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“baktim... ve  gordiim”

(Bingenli Azize Hildegard)
(1098-1179)






“Bir giin gelecek herkes olecek, ben de, gordiigiim
duydugum biitiin insanlar da gidecek buradan: Bagskala-
n yasasa bile budur iste benim kiyametim: Mermere dii-
sen yiiziim agladik¢a silinecek — hem hepsiyim ¢iinkii
kadinlann, hem higbiri.

Duracaksam hatsiz ve rengi biisbiitiin atrms, duru-
yorsam dilsiz ve yankisiz, anlayin ki sira biiyiik bir hiz-
la gelecek, kimse gormeyecek yiiziimdeki son sozii.

Bana bakiyorsunuz: O dem yok o dem”

Aglayan Kadinlar Lahdi, XVII

Enis Batur






ONSOZ

Hildegard ile ‘tanisikligim’ 1980°1i yillann sonlarina kadar uza-
niyor. Adina ilk kez bestelerinin yer aldig1 bir miizik CD’sinde rast-
ladim ve ilk dinleyiste beni derinden etkileyen bu ezgilerin pesin-
den bestecisini aragtirmaya koyuldum. Hildegard’1 daha ‘yakindan’
tanima istegimin dogal bir sonucu olarak, aradan gecen yillar igin-
de, biriken ‘malzeme’yi derli toplu bir metin olarak okuyucuyla
paylasma arzum, diger okuma oncelikleri ve masamda bekleyen
‘isler’ nedeniyle hep ertelendi. Boylece iki y1l kadar 6nce baslaya-
bildigim ‘Hildegard Biyografisi’ nihayet tamamlanmig oldu.

Elinizdeki bu kitabin, okuyucuyu, 12. yiizyildan giiniimiize geg
ulagmis olsa da 15181 giderek parlaklasan ‘Hildegard Yildizi’ndan
haberdar etmek amaciyla atilmig kiiciik bir adimdan 6te bir iddiasi
olmadigini ve bildik yontemlerle bir ‘yasamdykiisli’ yazmak niye-
tiyle ortaya ¢ikmadigimi, dahasi Hildegard’in eserlerini yorumla-
mak, ¢6ziimlemek amaciyla masaya oturmadigimi belirtmekte ya-
rar goriilyorum. Yagaminm Bingenli Hildegard’in eserlerini anlama-
ya ve ¢oziimlemeye adamis arastirmacilarin bile altindan zorlukla
kalkabildigi boyle bir girisim i¢in kendimi yetkin gérmiiyorum; da-
hasi boyle bir yaklasimin Hildegard’in anisina da saygisizlik olaca-
gina inaniyorum. ‘Hildegard’in Yasami’na agilan kapiy1 gosterme-
yi ve de aralamay: amaglayan bu kitabin okuyucuya, ‘Hildegard
Yildizi’na birlikte bakmaktan bagka vaat edebilecegi bir sey yok.

Hildegard soylu bir ailenin ‘6zel bir misyonla’ gérevlendirilmis
onuncu ¢ocugu olarak 1098 yilinda diinyaya gelir ve kendisini de
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zaman zaman korkutan ‘vizyon’larina ragmen, sakin ancak hasta-
likl1 bir ¢cocukluk donemi gegirir. 14 yasinda kendi istegiyle Bene-
diktenler Tarikati’na katilarak manastira kapanir ve dliimiine kadar,
yaklasik 67 yil boyunca, miinzevi bir yasam siirer. Hildegard uzun
manastir yagami boyunca bir tek giiniinii bog gecirmez, mensubu
oldupu tarikatin kurucusu Aziz Benedictus’un ‘ibadet et ve ¢alig’ il-
kesini yagaminin her aninda layikiyla yasar ve yasatir. Besteledigi
onlarca garki, ona yagadig: cografyadaki ‘ilk kadin besteci’ unvani-
n1 kazandirirken, tarihte bir kadin tarafindan bestelenmis ilk miizik-
li drama yine onun imzasim tagir. Bitkileri, hayvanlarn, dogadaki
canli-cansiz varliklan konu alan kitabiyla tarihin ilk kadin doga bi-
limcilerinden biri olmanin yaninda; insan viicudu ve organlarin is-
levleri iizerine yazdiklari, antikgagdan beri bir kadin tarafindan ya-
zilmig en ayrintili ve ¢arpici metinler olarak tip tarihinde yerini alir.

Dinsel vizyonlarim1 konu alan /nan¢ Bilgisi, Liber Scivias Ya-
sam Bilgisi Liber vitae meritorum, Diinya ve Insan Hakkinda Li-
ber divinorum operum baglikli kitaplari, bu kitaplarin temelini
olusturan ‘Tanri-Evren-Beden’ tasarimi, imgelerle yiiklii resimsel
dili ve igeriginin saglamligiyla bugiin hila okuyanlar1 hayrete dii-
stirmektedir. Papalar, imparatorlar, kilise babalari, azizler, azizeler,
kardinaller, bagpiskoposlar ve ¢aginin daha nice 6nemli sahsiyetiy-
le yaptig1 yazigmalardan kalan yiizlerce mektup; yasaminin son yil-
larinda iizerinde ¢aligtig1, bugiine kadar hala ¢oziilememis, sifreli
bir dil; bagrahibe sifatiyla basariyla yiiriittiigii idari gérevlere ilave-
ten, vaaz vermek, dert dinlemek icin bagka kentlere ve manastirla-
ra ilerlemis yasinda yaptig1 ziyaretler; yoneticisi oldugu Ruperts-
berg Manastiri’nin yan sira, Ren Nehri kiyisinda ikinci bir rahibe-
ler manastir1 kurma basarisi ve daha nice emek, sabir ve cesaret is-
teyen faaliyet, 12. yiizyilda yagamig bir kadin tarafindan, 81 yillik
bir 6miire sigdirilmisgtir..

Dogumunun 900. yili (1998) nedeniyle eserleri diinya ¢apinda
etkinliklere konu olan, yagamu lizerine onlarca biyografi yayimla-
nan, hazirladig: regetelere hekimlerin atifta bulundugu, beden ve
ruh sagligiiizerine yazdig1 metinler Japonya’dan Amerika’ya kadar

14



genig bir cografyada yeniden basilan, yorumlanan, iizerine ciltler
dolusu makaleler yayimlanan Bingenli Azize Hildegard’i, aradan
gecen dokuz yiizyila ragmen hald bu denli canli, diger bir ifadeyle
‘popiiler’ kilan, arkasinda biraktif1 bestelerin, metinlerin, mektup-
larin giiniimiiz insaninin basini dondiirebilecek bir derinlik ve zen-
ginlige sahip olmasi ve ardinda yiizyillara yenilmemis, giderek ar-
tan bir merakla okunabilen, iizerinde tartigilan eserler birakmig ol-
masidir.

Hildegard’in kahin, azize, bagrahibe, manastir yoneticisi, vaiz,
bilge, dil iistad1 ve bilim kadim kimliklerine ilaveten sahip oldugu
miizisyen kimligi nedeniyle kitabn sonunda yer alan ‘Kaynak-
¢a’ya, kendi diskotegimle sinirli, miitevazi bir “Bingenli Hildegard
Miiziginden Omek Kayitlar Boliimii’ ilave ettim. Bu boliimiin, me-
raklis1 i¢in konuldugunu belirtmekte yarar goériiyorum.

Ik kitabimda* oldugu gibi bu galigmamda da, ilk metin yazil-
diktan sonra biiyiik bir 6zveriyle okuyup degerlendiren, her zaman-
ki yerinde ve yapici elestirileriyle nihai metnin ortaya ¢ikmasina
onemli katk: saglayan sevgili Zehra Aksu Yilmazer’e yiirekten te-
sekkiir ediyorum.

Yazdiklanmun kitap haline getirilmesi siirecinde en zorlu béliimii
iistlenen, biiyiik bir incelik ve hassasiyetle metni kitaplastiran Dharma
Yayinlan editorii Sayin Pinar Padar’a gosterdigi anlayis ve hosgorii
icin tesekkiir ediyorum. Dharma Yayiyinevi galisanlarinin tiim dikkat-
lerine ragmen g6zden kagmus her tiirlii hatanin sorumlulugu bana aittir

Ortagagin gizemli diinyasina yaptigim uzun yiirilyiislere hosgo-
rii ve sabirla yaklasip, destek veren esime ve ogluma siikranlarimi
sunuyorum.

Haydar AKIN
Kasim-2004
G.O.P /Ankara

* Ortagag Avrupasinda Cadilar ve Cadi Avi, Dost Kitabevi Yayinlari,
Ankara, 2001.
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BINGENLI AZIZE HILDEGARD

I

Alzey Yakinlarinda
Bir Malikéane

ildebert von Bermersheim, Mainz Piskoposlugu’nun so-
rumluluk bolgesindeki Alzey kasabasinin yaklagik dort
kilometre kuzeyindeki malikdnesinde, karis1 Mechthild
dokuz ¢ocuguyla mutlu bir yasam siirdiirmektedir. Franklarin
soyundan gelen atalarinin, Ren Nehri’nin suladig1 verimli top-
raklara go¢ etmesinden bu yana ii¢ yiiz elli yildan fazla zaman
gecmistir. Atalarindan Herr Vermer yerlestikten sonra yore, Ver-
mers Heim adiyla anilmaya baglanir. Zamanla niifus yogunlugu
artan yerlesim merkezinin ismi, 11. yiizyildan sonra Bermershe-
im’e doniisiir.

Hildebert’e ailesinden, tarima uygun genis, sulak araziler,
yiizlerce doniim bag ve hatir1 sayilir miktarda biiyiikbag hayvan
miras kalir. Bermersheimlarin tagtan inga edilmis, etrafi muh-
kem duvarlarla 6riilii malikanesinin ¢evresinde yer alan irili
ufakly, igreti kerpi¢ kuliibelerde yasayan koyliiler, Hildebert’e
ait tarlalarda, baglarda -bagbozumlarinda iiziim ezme, figilama
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HAYDAR AKIN

islerinde- ¢alisir, sigirtinaghik yapar. Malikéne de, ailenin emrin-
de hizmetgilerin ve ag¢inin yaninda ¢oban, seyis, kilerci, degir-
menci gibi ¢iftlik iglerinde gorevli yore insam ¢aligir. Ailenin ve
calisanlarin giindelik hayatta ihtiyaci olan gereglerin hemen
hepsi, hatta giysiler, ayakkabilar, malik&nenin duvarlarla gevrili
biiyiik avlusu iginde yan yana dizilmis kiigiik atdlyelerde iireti-
lir. Bermersheimlar hatir1 sayilir yillik gelirlerinin 6énemli bir
boliimiinii, hayvanciliktan ve iirettikleri kaliteli saraplarin Ma-
inz, Koln, Niimberg gibi biiyiik kentlerdeki miisterilere satigin-
dan saglarlar.

Mainz sehrinin arsiv kayitlarina gore Hildebert ve karisi, ai-
lelerinden intikal eden soyluluk unvanlarina sahipler. Ancak un-
vanlarin derecesi, alinma sekli hakkinda bir bilgi mevcut degil.
Bermersheim’de ailenin, ¢aliganlarin ve diger ¢cevre koyliilerinin
ibadet etmesine imkan veren kiigiik bir kilise de mevcuttur. Gii-
niimiizde Bermersheim’in kuzeyine denk diisen kilisenin, 6zel-
likle ailenin ve yakinlarimin ibadet edebilmesi amaciyla ihya
edildigi anlagilmistir.
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II

Dogum

“Clinkii senin géziinde bin yil
Gecgen diinkii giin, ve bir gece
nobeti gibidir”

Mezmurlar Kitabi IV, 90 4.

098 yilinin sicak bir Temmuz gecesi... Gecenin ilerlemis sa-
latlerinde Bermersheimlerin malikdnesinde alisilmadik bir

hareketlilik gozlenir. Kiigiik kardeslerin bu saatte goktan
yatmig olmalar: gerekir, ama hala ayakta, ortada kosusturmakta-
lar. Kendileriyle ilgilenecek yash hizmetcinin, onuncu kardesle-
rinin birazdan baslamasi beklenen dogumu nedeniyle, iist kattaki
dogum odasina sicak su, kuru temiz bez yetigtirmek i¢in oradan
oraya kosturmasi, geng¢ hizmetgilere talimatlar yagdirmas: kii-
ciiklere aylaklik yapabilmek i¢in bulunmaz bir firsat saglamis gi-
bidir. Annelerini emanet ettikleri, kendilerini de diinyaya getiren
tecriibeli ebe Katharina soranlara, sancilarin sikligina bakarak
“birazdan gelir,” der ve diger hizmetlilere dogumun neredeyse
baslayacagini, hazir olmalar gerektigini isaret eder.

Bugiin, Mechthild Bermersheim’in diinyaya getirdigi dokuz
¢ocuktan, ancak kayitlarda gegen yedi tanesinin isimlerini bili-
yoruz. Ikisinin dogumdan sonra veya dort, bes yasina ulasama-
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HAYDAR AKIN

dan 6lmiis olma ihtimali yiiksek. Kardeglerden Hugo biiyiiyiin-
ce Mainz Katedrali’nde, katedral korosu baskantoru! olarak ¢a-
lisma onuruna erigsecek; ¢ocuklugundan beri rahip olmay: diisle-
yen Roricus’un diisii gerceklesecek, Saar’daki Tholey Manasti-
ri’nda kilise hukukgusu olarak gérev yapacaktir. Cocuklardan en
biiyiigii olan Drutwin ve kizkardeslerden Irmengard, Odilia ve
Jutta hakkinda higbir sey bilinmiyor, tarih igin sadece birer isim-
den ibaretler. Sadece, Clementia’nin rahibe olma idealiyle, o ge-
ce yarisina dogru dogacak en kiigiik kardesiyle birlikte, Bingen
yakinlarindaki Rupertsberg Manastiri’na kapanacag: biliniyor.
Bunun yaninda erkek ¢ocuklarin ruhban sinifina katilmalan ve
istlendikleri gérevlerde aldiklar1 unvanlar ailenin soylu ge¢mi-
sine taniklik edecektir.

Hildebert von Bermersheim igin o giinii digerlerinden farkli
kilan sadece yeni bir ¢ocugunun diinyaya gelecek olmasi degil-
dir. Karisinin ona bugiine kadar dokuz ¢ocuk verdigi diistiniildii-
giinde, Hildebert’in bir baba olarak siradisi bir heyecan yasama-
st da pek miimkiin degildir. Kar1 koca Bermersheimler, onuncu
cocuklar: ana rahmine diistiikten sonra, kimbilir belki de onun-
cu ¢cocugu sirf bu nedenle istediler, oturup kendileri i¢in, daha da
6nemlisi dogacak gocuklar igin, inanglar1 dogrultusunda 6nem-
li bir karar aldilar; Eski Ahit’in, “Ister topragin iiriind, ister aga-
cin meyvesi olsun, toprakta yetisen her seyin ondaligi RAB’be
aitti. RAB i¢in kutsaldir,”2 hilkmiine uyup minnettarliklarinin
ifadesi olarak dogacak onuncu ¢ocuklarini Tanr1’ya adadilar. Ki-

1 Kantor (Cantor Lat): Kiliselerde dini miiziklerin seslendirilmesinden so-
rumlu ruhban mensubu.

2 Levililer 27, 30 (2003).
Aym konu Eski Ahit’de goyle hikaye edilir: “(18) Yiice Tanri’nin kahini olan
Salem krahh Melkisedek ekmek ve sarap getirdi. (19) Avram’ kutsayarak
sOyle dedi: ‘Yeri gogii yaratan yiice Tanr1 Avram’1 kutsasin, (20) Diigmanla-

rin1 onun eline teslim eden yiice Tanr1’ya 6vgiiler olsun.” Bunun iizerine Av-
ram her seyin ondaligim Melkisedek’e verdi.” Yaratilig 14, 18-20 (2003).
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liseye bagh koyu birer Katolik olan Hildebert ve esi Mecht-
hild’in aldiklar1 bu kararda inanglarinin etkisi olsa da; sonug iti-
bariyla ruhban sinifindan ¢ok sayida iiyesi olan genis aile ¢cevre-
sinden birilerine danigilmig olmasi, dénemin 6nemli ruhani mer-
kezlerinden biri olan Mainz’in kutsiyeti bilinen kimi mekéanla-
rinda goriisiilmiis, hatta karara icazet alinmig olmasi kuvvetli bir
ihtimal.

Aldiklar1 bu 6nemli karar baba Hildebert’i fazlasiyla mutlu
etmis olsa gerek; o soyuna gecikmis bir borcu 6demenin yani s1-
ra, ailesini, tim Bermersheimleri yiicelttifine de inaniyordu.
Dogumun yaklastig1 giinlerde mutlulugu, daha 6nceki ¢ocukla-
rinin dogumunda yasamadigi, tedirginlik dolu bir bekleyise d6-
niistii. Simdi isé saglikli ve daha da 6nemlisi hayirli bir bebek
vermesi i¢in Tanri’ya dua edip beklemekten bagka bir sey gel-
mezdi elinden. Onuncu kez baba olacak Hildebert’in bu heye-
canl bekleyisi siirerken, yukariya, dogum odasina uzanip baka-
lim, beklenen bebek dogdu mu?

Mechthild’in sancilar siklagir, ancak bebekte heniiz bir hare-
ketlenme goremez tecriibeli ebe Katharina. Hanimlarinin bir an
once kurtulmasi igin hizmetgilerin dudaklarindan dékiilen dogu-
mu savma dualar1 bile bu inat¢1 bebegi harekete gecirmez; “Ey
cocuk, 6lii veya diri gel disariya; Isa Mesih Efendimiz ¢agiriyor
seni 1518a”.3 Annenin siddeti ve siklig1 giderek artan sancilarina
ragmen, bebegin gelmekte gecikmesi, odadaki herkese dogu-
mun zor olacagi izlenimini verir. Zaman ilerledik¢e ebe Katha-
rina’nin gerilen yiiz hatlar1 bu beklentiyi dogrular gibidir. Esinin
dozu giderek artan feryatlari, Hildebert’in bulundugu odadan
duyulur hale geldiginde, bir seylerin iyi gitmedigini diigiinerek
endiselendigini goriiriiz. Belki de, karisinin yaglanmig, hamile-
liklerle ve diisiiklerle yorulmus olan bedeninin bu dogumu kal-
diramayacagini diigiinmektedir.

3 KERNER: 1993, 12.
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Biz babayi bu duygular i¢cinde odasinda biraktiktan yaklagik
li¢ ceyrek saat sonra karis1 Mechthild, bir kiz ¢ocugu diinyaya
getirecekti. Ailesini dogumuyla mutlu eden bu bebek, yaklagik
elli bes yil sonra (1153) kahin, mistik ve bilge bir kadin olarak
yazdigy kitabi1 Doga Bilgisi’nde (Physica) zor bir dogumda ya-
pilmas: gerekenler i¢in bakalim neler énermis: “Dogum ©nce-
sinde ¢ok agr ¢ceken hamile kadin i¢in rezene ve avsarotu suda
birlikte kaynatilir. Daha sonra bu suda 1slatilan bez sicakligini
kaybetmeden hamile kadinin uyluklarina ve sirtina konur, sicak-
ligin1 bir siire koruyabilmesi igin bir havluyla iistiinden sarilir.
Bu yontemle hamilenin agris1 azalacag: gibi, dogum yolu kanal-
lar1 da agilmis olacaktir. Kadinda mevcut olan zararh soguk si-
vilar, hamilelik déneminde birikim yaparak bazen dogum yolu
kanallarin tikayabilir. Iste bu yontemle, suda kaynatilmis reze-
ne ve avsarotunun tatbik edilen bolgeye sagladigi rahatlatici
iliklik kanallarin agilmasina yardimci olur.”#

Anne adaylarina zor dogumlarda salik verdigi bu yontem,
kendi annesine uygulansaydi, Mechthild daha sancisiz, kolay bir
dogum yapabilir miydi, bilemiyoruz. Ancak dogum odasindan
(artik logusa odasi) gelen aglama seslerinin hemen ardindan,
asagida endiseyle bekleyen Hildebert’e bir kizi oldugu haberi
bagkahya tarafindan verildiginde, sessizce kipirdayan dudakla-
rindan bir slikran duasi dokiildiigii anlagiliyor.

4 SCHIPPERGES: 1990, 30.
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111
Vaftiz

rtacag Katolik Kilisesi yeni dogan ¢ocugun savunmasiz

ruhunun kétiiciil demonlar tarafindan iggal edilmeden,

kundagindan ¢alinmadan vaftiz edilmesini gerekli goriir.
Bu yiizden yeni dogmus bebek geciktirilmeden vaftiz toreniyle
Hiristiyanliga kabul edilmelidir.5 Katolik inanci geregi temiz
dogmaz insanoglu bu diinyaya; insan, diismiis ve asli giinah le-
kesiyle kirlenmis bir insan dogasiyla dogar, ¢ocuklarin da karan-
liklarin giiciinden kurtulabilmeleri ve her insanin ¢agrildig: Tan-
1 ¢ocuklarinin 6zgiirlilk alanina gotiiriilebilmeleri igin vaftizle
yeniden dogmaya haklar1 vardir.6 Her ne kadar, Markos Inci-
li'nde Isa Mesih “Birakin, ¢ocuklar bana gelsinler; onlara mani

5 *“Katolikler vaftiz edilmemis bir ¢ocugun cehenneme ya da 14. yiizyildan
itibaren bosluga (cennet ile cehennem arasinda bulunma durumu) diisece-
gine inandiklarindan, vaftiz ayininin miimkiin oldugunca gabuk yapilmasi-
n1 isterlerdi.” HEYWOOD: 2003, 63. ARIES-CHARTIER (yay.haz.):
1995, 315 vd.

6 Katolik Kilisesi Din ve Ahlak Ilkeleri: 2000, 309.
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olmayin; ¢linkii Allahin melekfitu bu gibilerindir,” diye buyur-
mus,” Katolik Kilisesi vaftiz olmadan 6len bebekleri Tanri’nin
bagislayiciligina birakmis olsa da,8 vaftiz edilmeden 6len ¢ocuk
obiir diinyada seytanin emrine girebilir, bu da zavali ruhun tama-
miyla kaybedildigi anlamina gelir. Vaftiz her iki diinyanin da (bu
ve oteki) kapisini aralayan bir anahtardir ayni zamanda, vaftiz
edilmeden gelen erken 6liim ruh icin bir felakettir; sahipsiz ruh
zamanlarin sonuna kadar iki diinya arasinda avare olur.?

Mezhep catigmalarinin yarattigi hosgoriisiizliik, Protestanli-
gin onlenemeyen yiikselisi ve 15. yiizyilin kiliseden ziyade sivil
iktidarin yaninda saf tutan toplumsal kesimin varligi, ge¢ donem
vaftiz inancinin sekillenmesindeki 6nemli anlayis farkliliklarina
temel olusturur. Martin Luther’in vaftiz inanci, “Kétii ruh defol
¢ik git buradan, kutsal ruha yer ag,” ifadesindeki kadar yalindur.
Amag zaten giinahkar dogan ruhu, seytanin iggalinden kurtararak
kutsal ruhla biitiinlesmesi igin 6zgiirlestirmektir. Yeni dogmus
saf bir ruhun vaftizle Hiristiyanliga kabuliiyle, giinahlar nede-
niyle ruhu demonlar tarafindan tutsak edilmig bir yetigkinin kur-
tarilmas: birbirine karigmigtir. Son tahlilde Hiristiyanlik inancin-
da vaftiz edilme, Kutsal Ruh’taki yagama girig,'° yukarida soyle-
diklerimizin yam sira, yeni dogan ¢ocuga isim verilmesi ve vaf-
tiz ebeveynlerine yiikledigi simgesel sorumluluklar gibi anlamla-
rin 6tesinde degerlendirilmesi gereken 6nemli bir ritiieldir.

Hildebert von Bermersheim diger ¢ocuklarinda oldugu gibi

yeni dogan kizinin da vaftizinde hizli davrands; ‘yedi giin’ii ge-
cirmeden kilisede vaftiz merasimi ve kutlamalar yapildi. Belki

7 Markos 10, 14 (1981).
8 Katolik Kilisesi Din ve Ahlak Ilkeleri: 2000, 311.
9 LOUX: 1991, 229.

“Katolik Kilisesi, yeni dogmus bir bebegin papaz tarafindan vaftiz edilme-
den dlecegi anlagilirsa, ruhban sinifindan olmayan biri tarafindan evde vaf-
tiz edilmesine dahi izin vermeye hazirdi.” HEYWOOD: 2003, 63.

10 Katolik Kilisesi Din ve Ahlak Ilkeleri: 2000, 302.
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de, icinden bir ses ona “Tanr1’ya adanmig Onuncu”da daha da
hizli davranmasi i¢in seslenmisti. Bermersheimlerin onuncu ¢o-
cuklarinin vaftiz merasimine iligkin ayrintil1 bilgilere sahip de-
giliz. Bermersheim’deki kendi kiliselerinde yapilan vaftiz tore-
nine Hildebert’in kucaginda beyaz vaftiz giysisi icinde getirilen
bebegin ‘Vaftiz Babasi’nin kim oldugunu bilmiyoruz. Ailenin
Mainz’deki akrabalarindan hatir1 sayilir bir zat, ‘ Vaftiz Babas1’
olarak secilmis olabilir. Muhtemelen papaz ayine baglamadan
once her zaman oldugu gibi hag isareti yaparak, bu korunmasiz
yavrunun da, Isa Mesih’e ait olacagini yineledi ve seytan1 kov-
ma duas: okudu. Ayini yoneten papaz dogal heniiz bir hafta ol-
mamis bu kiz cocugunun!! bagina kumadan aldig vaftiz suyun-
dan ii¢ kez serpmeden 6nce, hangi isimle vaftiz edilecegini sor-
du. Babanin agzindan, Tanri’'nin secilmigs kullarindan biri olarak
yiizyillar boyu yasayacak (Hildebert ve Mechthild boylece mu-
radlarina ermis oldular) bir isim ¢ikti: Hildegard.12 Papaz vaftiz
suyunu ii¢ kez serperken elinin altindaki bebege soyle seslendi;
“Hildegard, seni Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adina vaftiz ediyo-
rum.” Yiiksek sesle Credo’nun okunmasiyla vaftiz ayini sona
ermis olmal1.13

11 Torende ¢ocugu vaftiz edilen aile stres altindadir; Avrupa’nin farkl bolge-
lerinde, vaftiz ritiielinde yagananlar kimi zaman eglenceli boyutlar kazan-
mug, giderek soylence haline gelmistir. Omnegin Fransa’da vaftize getirilen
cocuklarin vaftiz suyu, cinsiyetlerine gore farkli taslarda tagimir. Papazin
bir anlik dalginlik ile getirilen kiz ¢ocugunu, erkek gocuklara ayrilan vaf-
tiz suyuyla vaftiz etmesi durumunda zavalli kizin ilerleyen yaslarinda (er-
genlik ¢aginda) sakali ¢ikmaya baglar; tersi durumda kiz ¢ocuklarina ayri-
lan suyla vaftiz edilen bir erkek ¢ocugun sakali ¢ikmaz, yani yasami bo-
yunca kose kalir. LOUX: 1991, 128.

12 Hildegard’in kelime anlami (Hilde: savag, miicadele), savas veya hiikiim
yeri veya mevki.

13 Credo,imaninikrari anlaminda kullamilan, Hiristiyanlk Inang flkeleri For-
miilii, Baba, Ogul ve Kutsal Ruh ile vaftiz olam biitiinlestiren, Vaftiz Ayi-
ni’nin temel duasi. Credo, igin bkz. Katolik Kilisesi Din ve Ahlak Ilkeleri:
2000, 64-65.
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IV
12. Yiizyilin Diinyasi

“Eger ortagag insanlarimin selamet saplantiarim
ve cehennem korkularim iyice gézoniinde bulun-
durmazsak, onlarin zihniyetlerini hicbir zaman
anlayamaz ve bu aggozlii yagamin biitiin gayretle-
rine sirt gceviren, yani giice sirt ceviren, zenginlige
surt ceviren bu tutum karsisinda gsagirip kaliriz.”
J. LE GOFF
Ortacag Bat1 Uygarhg

=y ingenli Hildegard (1098-1179) I1. yiizyilda dogmus ol-
ﬁl makla birlikte, aslinda bir 12. yiizy1l insanidir. Hilde-
gard’1, yasadigi yiizyildan hareketle anlatmak yerine,
n kigiliginde 12. yiizyil anlatmak kuskusuz daha anlamhdir.
Sonraki boliimlerde yasamindan kesitler verirken, eserlerine degi-
nirken, bu siradis1 kisiligin yasadig yiizyili etkileyen, iz birakan
yonlerini ayrmtili bicimde anlatma firsati bulacagim. Bu boliimde
giiniimiiz tarihgileri tarafindan da farkliig1 vargulanan 12. yiizyila
ana hatlanyla deginineye ve tarihgilerce ¢esitli isimlerle anilan bu
donemin basat ozelliklerini kisaca ortaya koymaya ¢aligacagim.

12. yiizyila baglamadan once, yaklagik 5.-15. yiizyillar ara-
sinda bin yillik bir doneme yayilan ortagag!4 kavramina kisaca

14 Genel olarak ortagag (Medium Aevum) kavrami ve kelimenin erken kulla-
nimlari igin bkz. PARSOMEN: 2002, icinde; Nathan EDELMAN, 1-38.
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deginmekte fayda var. Asagidaki alintidan da goriilecegi iizere
Umberto Eco, ortagag: birbirinden tamanuyla farkl iki doneme
ayirir. Bu iki dénemin iginde ilki 7. yiizyilda baglayan, ii¢ farkli
aydinlama déneminin yasandigina isaret eder; “Ilk olarak, orta-
¢ag sozcligliniin birbirinden tamamiyla farkl iki tarihsel donemi
niteledigini goriiyoruz: {lki Bati Roma Imparatorlugu’nun yiki-
lisindan 1000 yilina dek siiren donem, aym1 zamanda da genis
halk topluluklaninin zorbaca belli yerlere yerlestigi, birbiriyle
catisan kiiltiirlerin bir araya geldigi bir bunalim, bir dekadans
donemi bu; oteki ise 1000 yilindan baglayarak bize okulda Hii-
manizma adi altinda Ogrettikleri donemin baglangicina dek sii-
ren bir donem, bir¢ok yabanci tarihginin bu ikincisini tam anla-
miyla bir gelisme, serpilme donemi bi¢ciminde degerlendirmele-
ri hi¢ de bosuna degil; hatta ayn: tarihgiler, biri Karolenj déne-
minde, Steki XI. ve XII. yiizyillar arasinda yasanan, tigiinciisii
ise bizim de “gercek’” Ronesans olarak gérmeye alistigimiz do-
nem olmak iizere ii¢ ayr1 Ronesans’tan s6z ediyorlar.”!s

Frank kokenli Karolenj Hanedam (750-887) Bat1 Avrupa’da
iktidarn elinde bulundurdugu dénem boyunca kazandig; siyasi ba-
sanlara ilaveten, giizel sanatlar, estetik ve mimari alanlarindaki
katkilariyla, Avrupa tarihinde ‘Karolenj Ronesansi’ olarak adlan-
dinlan déneme imza atmustir. 7. yiizyilin sonlarinda Fulda, York,
Roma, Tours gibi merkezlerden baslamak iizere 10. yiizyilin son-
larina kadar siiren bu dénemin en belirgin 6zelligi, tozu dumana
katan barbar istilalan yiiziinden Avrupa topraklarinda uzun siire
goz ardi edilmis antikgcagin diiglinsel mirasini olusturan yapitlarin
yeniden cevrilmesi ve de eski gevirilerdeki 6nemli hatalarin dii-
zeltilerek ruhban sinifinin hizmetine sunulmasidir. Bingenli Azi-
ze Hildegard’in yasadigi donem (12. yiizyil) nedeniyle, bizi Ka-
rolenj Ronesansi’ndan daha ¢ok ilgilendiren, 11. ve 12. yiizyilla-
ra ‘Erken Ronesans’ olarak damgasimi vuran aydinlanma dalgasi
ve bu hareketin Kita Avrupas: iizerindeki izdiistimleridir.

15 ECO: 1991, 13. Aym metnin bagka bir ¢evirisi i¢in bkz. ECO: 1997, 131.
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11. yiizyil, Avrupa topraklarinda siyasi, toplumsal ve eko-
nomik boyutlariyla bir ddniigiimiin basladig: yiizyil olarak ni-
telenebilir. Le Goff gercek anlamda Bat1 Hiristiyanlik diinya-
sinin baglangici olarak 11. yiizyili kabul eder.i16 Roma ve Bi-
zans arasinda yiizyillardir siiregelen ¢atigma 1054 yilinda, Pa-
pa IX. Leo ile Patrik Keroullarios’un birbirlerini aforoz etme-
leri iizerine kesin bir ayrilikla sonuglanir; bu ayrlik ile Orto-
doks Dogu Kilisesi, tek bir gii¢c olarak yaklasik bin yildir Hi-
ristiyan diinyasina hiikkmeden Katolik Kilisesi’nin hiikiimranli-
gina resmen ortak olur. Yine bu donemde Bati1 Avrupa’da im-
paratorlar ile papalar arasindaki iktidar miicadelesi iyiden iyi-
ye belirginlesir; “Bin yilinin ortasinda iki 6nemli kisi, Hiristi-
yanlik diinyasina yon vermektedir: Papa ve imparator.”!7 Im-
paratorlar yesermeye baslayan feodal toplumsal yapinin da et-
kisiyle artan gii¢lerini resmilestirmeye gabalarken, o doneme
kadarki kazanimlariyla politik alanda tartigmasiz bir giiciin sa-
hibi olan ruhban kesimi ve bu kesimin lideri papa, gii¢lerinden
taviz vermeye yanagmak istemezler; papanin sadece kardinal-
ler tarafindan segilmesi ve bdylelikle papaligin bagimsizligi-
nin korunmasi amaci zorlagsmakta, iktidarin imparator ile papa
arasinda uzlagsmayla paylasilmis goriintiisii yerini giderek hu-
zursuzluga birakmaktadir.

Tanimsal alanda yeni tekniklerin kullanimi ve ormanlik alan-
larin hizla tarla haline getirilerek ekonomiye kazandirilmasi,
kentli niifusun ve kentsel tiiketimin artmasina neden olmanin
yaninda ekonomilere de canlilik katar. 10. yiizyilda baslayip or-
tacag sonlarina kadar siirecek yapilasma hareketinin motoru
kuskusuz dini amaglarla insa edilen binalardir. Tiim Avrupa’da
neredeyse tek bir noktadan emir alinmigcasina manastirlar, kili-
seler, katedraller inga edilmeye baslanir; bu insa ¢ilginlig: eko-
nomik anlamda daha ¢ok tas, demir, agag tiiketimi ve isgiicii

16 LE GOFF: 1999, 43.
17 LE GOFF: 1999, 72.
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kullanimi anlamina gelmektedir. Hizla biiyiiyen kentlerle birlik-
te sayis1 artan miiminlerin ibadet ihtiyaglarini kargilayacak gor-
kemli katedraller hizla yiikselmeye baslar, bu nedenle Duby
980-1420 yillarim1 kapsayan yaklagik 450 yillik donemi ‘Kated-
raller Donemi’ olarak tanimlar.!8 Diger yandan, ilerleyen boliim-
lerde daha ayrintili bir sekilde yeralacagi iizere, ‘Bin Y1l Korku-
su'nun etkilerini iizerinden heniiz atamamis, miinzevi yasama
giderek daha ¢ok 6ykiinen Katolik cemaatin ‘siginma evleri’ ko-
numunda olan ve sayilan hizla artan manastirlar, kirsal alanda
orgiitlii, yaygin yapilasmanin en basarili dmekleri olarak tarih-
teki yerlerini alacaklardir. Geligen kentlerde yiikselen katedral-
ler, kirsal bolgelerde birdenbire ¢ogalan manastirlar, Hiristiyan-
ligin bu yiizyilda yagh kitada ataga kalktiginin bir gostergesidir
ayni zamanda.

11. yiizyilin sonlarinda Clermont’dan verilen bir fetva, 12. ve
13. yiizyillarda Avrupa tarihinde toplumsal, siyasi ve ekonomik
alanda yasanan koklii degisimlerin baglangicini olusturacaktir.
Papa II. Urbanus 1095 yilinda toplanan Clermont Konsili’nde,
Dogu’nun kéfirlerine, Tann tarafindan secilmis diismanlar olan
Miisliimanlara, hagh seferi diizenlenmesi ¢agrisin1 yapar; amag

18 Georges Duby nin “Katedraller Donemi. Sanat ve Toplum (980-1420)”
admm verdigi kitab. DUBY: 1988.

19 Hagl seferleri hakkinda ayrintili bilgi sahibi olmak isteyenlere agagidaki
eserler onerilebilir; Steven RUNCIMAN: Hagh Seferleri Tarihi, 3 cilt,
cev.: Prof. Dr. Fikret Isiltan. Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, 3. Baski Anka-
ra, 1998. Martin ERBSTOSSER: Die Kreuzziige (Eine Kulturgeschichte),
Bergisch Gladbach, 1998. Amin MAALOUF: Araplarin Goziiyle Hagh Se-
ferleri, gev.: Mehmet Ali Kiligbay, Telos Yayinlari, 2. basim, Istanbul,
1998. PM.HOLT: Haglilar Cag1 (11. Yiizyildan 1517’ye Yakindogu), gev.:
Ozden Arikan, Tarih Vakfi Yurt Yayinlari, Istanbul, 1999. G. De VILLE-
HARDOUIN-H. De VALENCIENNES: Konstantinopolis’te Haglilar,
cev.: Ali Berktay, Iletisim Yaymlarn, Istanbul, 2001. Dieters BREUERS:
Sterben fiir Jerusalem (Ritter, Monche, Muselmanen und der Erste Kreuz-
zug), Bergisch Gladbach, 2000. Isisn DEMIRKENT: Urfa Hagh Kontlugu
Tarihi (1098-1118), 2 cilt, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara, 1990.
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Kudiis’ii kafirlerin elinden kurtarmaktir;!® “Muhtemeldir ki,
konsil bu sirada dindarane bir gaye ile kutsal savasa katilacak
herkesin giinahlarinin affedilecegini vaat eden bir beyanname
yayinlamig olsun. Simdi ise buna, sefere istirak edecek olanlarin
biitiin diinyevi miilklerinin, onlarin yoklugu zamaninda kilisenin
himayesine tevdi edilmesi gerektigi maddesi ilave olundu.”20
Tahmin edilebilecegi gibi Bati1 Avrupa’nin feodal kralliklari, pa-
panin kutsal topraklarin kurtarilmasina yonelik bu ¢agrisini emir
telakki ettiler.

Hach seferlerine baglanma nedenlerini dinsel ve ekonomik
olmak iizere iki gruba ayirabiliriz; ‘Ekonomik Nedenler’ bagli-
gin1 salt ‘ekonomik’ igerikli olmaktan ¢ok, ‘ruhani olmayan,
maddi diinyaya ait olanlar’ anlaminda kullandigimizi belirtmek-
te yarar goriiyorum. Le Goff’un,”...dogrudan ekonomik neden-
lerden ¢ok niifusla ilgili nedenlerin oynadig: rolii unutmaksi-
zin,” ifadesine ilaveten, “Kugkusuz ticaretten degilse de, gemi
kiralanan ya da Haghlara 6diing verilen paralardan saglanan kar-
lar -6zellikle Cenova ve Venedik gibi- kimi Italyan kentlerinin
hizla zenginlesmesini saglamistir, ama haglh seferlerinin ortaga-
gin Hiristiyan diinyasinda ticareti gelistirip biiyiittiigiine artik
higbir ciddi tarih¢i inanmamaktadir,” yolundaki tespitini, hagh

TURK TARIH KURUMU (1997): Uluslararasit Hagl Seferleri Sempozyumu,
23-25 Haziran 1997, Istanbul.

20 RUNCIMAN: 1998, 85, Cilt I. Runciman gevirisinde yer alan ‘beyanna-
me’ ile kastedilen ‘endiiljans’dir. Latince “bagiglama” anlamina gelen En-
diiljans “Huristiyanlik’ta islenen giinahlardan dolay: diinyada ¢ekilecek ce-
zanin belirli sartlar kargihiginda kilise tarafindan affedilmesi anlaminda
kullanilir. (Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, XI, 209). Papa II.
Urban (1042-1099), Clermont Konsili’'nde (1095) hagh ordusuna katilan
herkesin endiil jansa ulagacagini ilan etmigtir. “Her kim, s6hret ve zengin-
lik gayesi olmaksizin Kudiis’teki Tanr Kilisesi’nin kurtulusu igin yola ¢1-
karsa, katildig: bu sefer, onun i¢in biitiin giinahlannin kefareti olacaktir,”
A. Bofudinhou “Indulgences”, Encyclopedia of Religion and Ethics, V, ed.
James Hasting (Edinburg. T&T. Clark, 1912), 252-5"den aktaran OLGUN:
2001, 41.
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seferlerinin bugiin goriilebilen sonucu olarak almak daha yerin-
de olacaktir.2!

Miisliiman diinyasinin, Bizans’la birlikte, 12. yiizyilin ortala-
rina kadar Avrupa iizerinde ekonomik iistiinliige sahip olmasi;
Araplarin Ispanya ve Italya iizerinden Avrupa igin tehdit olustur-
maya devam etmeleri ekonomik ve siyasi anlamda Avrupa’nin
sinirlarinin 6tesine daha fazla agilma ihtiyacini beraberinde ge-
tirmistir. Buna bir de Avrupa insaninin kafasindaki efsaneler ile
masallardan kotarilmis ‘Egzotik Dogu’ imaj eklendiginde, ‘Do-
gu Seferi’ kaginilmaz olur. Ancak bu denli 6nemli bir hareketin
sadece ekonomik gereksinimler ve politik diizlemde gii¢c kazani-
mu gibi nedenlerle topluma mal edilebilmesi, 6zellikle de 12.
yiizyilin diinyasinda miimkiin olamazdi;, zengin yoksul, yash
geng, kadin erkek her kesimden destek alan hagh seferlerinin
goriiniirde tek hedefi, vard1 o da Miisliiman kafirlerin igsgalinde-
ki Kustal Topraklar’in kurtarilmasiydi.

I. Hagh Seferi, 1099 yilinda Kudiis’iin fethi ve Frank Kralli-
gr’'min kurulmasiyla sonuglandiginda, basta Fransa Krallig: ol-
mak tizere sefere destek veren diger iilkelerde biiyiik memnuni-
yete neden oldu ve Dogu Akdeniz i¢in uzun vadeli planlar yapil-
maya baslandi. Boylece Avrupa’da, feodal kralliklarin zengin
feodal beyleri, tahminlerden ¢ok daha uzun siirece§ini anladik-
lan fetih ve istila seferlerinin finansmanim saglayabilmek ama-
ciyla bilyiik arazi pargalarini elden ¢ikarmaya bagladilar. Boyle-
likle miilkiyetin merkezi yonetimlerin elinde toplanmasi siireci
hiz kazanmis oldu; yerel seckinler zayiflarken ekonomik olarak
kuvvetlenen krallar karsi koyulmas: zor birer gii¢ haline geldi.
Yine Bati Avrupa hanedanlarinin taht kavgalari, yasanan umut-
suzluklar veya miras hukukundan kaynaklanan sorunlar nede-
niyle aile digina itilmeye ¢alisilan kiigiik ogullarin macera ve
sohret arayislarinin hagl seferlerine ¢ikilmasi karar iizerinde si-

21 LE GOFF: 1999, 53
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nirli da olsa bir etkisi soz konusudur. Bu arada Venedik ve Ce-
nova gibi kentler iizerinden Dogu Akdeniz kiyisindaki limanla-
ra yapilan seferlerin gemi yapimciliginin yani sira ticaretin ge-
lismesine de 6nemli katkida bulundugunu ilave edelim.22

Yukarida kisaca agiklanan nedenlere karsin, hagl seferlerine
cikilinasi fikrinin son tahlilde dinsel amaglar iizerine insa edil-
mis oldugu sdylemek pekald miimkiindiir; amag¢ ‘sonsuz huzu-
run kenti kutsal Kudiis’ti kurtarmak ve Hiristiyanlagtirmaktir.
Bu amag ugruna 6lmek ise din sehidi (martyry mertebesine yiik-
selmek, yasanilan diinyadan giinahlarin silinmesi ve cennete git-
mek anlamina gelmektedir. Masallardan, efsanelerden yapilan,
altinlarla siislii, ‘evleri altin damli mistik kent’ Kudiis’e ulasabil-
mek icin yola ¢ikanlarin yaninda; sehitlik ve cennetin anahtarn
vaadiyle uzun yiiriiyiise katilan her sosyal tabakadan binlerce
sovalye, rahip, asker, vaiz, soylu, koylii, maceraperest, gezgin,
fahise ve miimin kutsal kent Kudiis’e ulasamadan yollarda 6l-
miig, ulagabilenlerin akibetleri ise digerlerinden pek farkli olma-
mustir. Daha once belirtildigi gibi, uhreviler ile diinyeviler ara-
sinda papa ile imparatorun kimligi iizerinden siirdiiriilen iktidar
miicadelesinde Papa II. Urbanus, hagh seferlerinin diizenlenme-
si i¢in yaptig1 ¢agriyla 6ne gecmistir. II. Urbanus’un Hiristiyan
diinyasini otoritesi altinda toplamak ve iktidarimi perginlemek
adina yaptig1 cagriya goniilden destek veren feodal krallar ve
onlar: destekleyen sovalye tarikatlar baslangicta giic kaybetmis
olsa da, hacl seferleri boyunca ‘Kutsal Topraklar’dan gelen
bozgun haberlerinin bagsorumlusu papalik koltuguna oturan
kardinaller ve ruhbanin segkin iiyeleridir. Papalik kurumu ve ki-
lise, verilen vaatlerin yerine getirilememesiyle 6nemli Olgiide
prestij kaybina ugrayacaktir.

22 “Venedik daha 1000 yili civarinda bile Kudiis’e giden bir yol islevi goren
Adriyatik Denizi’nin her yaninda hakim gii¢ konumuna gelmisti, Venedik
boylece Avrupalilar’in Kutsal Topraklar’a yaptiklari Hagl Seferleri’nde
onemli bir ugrak sehri oldu.” SENNET: 2001, 195.
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Hagl seferlerinin Avrupal agisindan bir diger 6nemli sonu-
cu, basarilacagindan kusku duyulmaksizin baglanan, Kudiis’i
kafirlerin iggalinden kurtarma operasyonunda yasanan bozgun
ve bunun yarattif1 hayal kirikligini takip eden karamsarlik ve
giivensizlik duygusudur. 12. yiizyilda manastir sayisina paralel
olarak manastira siginan sefaat¢i miiminlerin sayisinda goriilen
belirgin artigin basat nedeni, kafirlere ve zindiklara yonelik ola-
rak yapilan hach seferleriyle gelen selamet arayisi ve toplumun
tiim kesimlerinde goriilen karamsarliktir. 13. yiizyilin sonlarina
gelindiginde “Taufe oder Tod23 sloganiyla baslatilmis hagli se-
ferlerinin Hiristiyan diinyasindaki sonucu tam bir fiyaskodur;
kutsal topraklarda birakilan sehitler ve ele gecirilen sinirli gani-
met disinda Bati1 Avrupa kralliklarinin gelir hanesine yazilabile-
cek hemen higbir sey yoktur; kisacas1 ‘Kutsal Kent’e sahip ol-
manin bilangosu ¢ok agirdir ve Katolik Diinyasi’nin bu agir yii-
kii uzun siire tasimaya mecali yoktur.

12. yiizyil tiim kéafirlerle miicadele yiizyilidir ayn1 zamanda;
uzaktaki diisman Miisliiman kafirler kadar igten ice Hiristiyanli-
&1 kemiren heretik tarikatlara, sapkin gruplara kars1 diizenli ta-
kipler, giderek ‘igeriden bir hagli seferi’ne doniisecektir. 11.
yiizyilda Fransa’da baglayan ilk sistematik takipler, 12. yiizyilda
Italya, Almanya ve bugiinkii Hollanda topraklarindan tiim Avru-
pa’ya yayilir. Bu konuya Hildegard’in yagamindan bir 6rmekle
tekrar donme firsat1 bulacagiz.

Kita Avrupasi’nda 10. yiizyildan itibaren miiminler arasinda
tirmaniga gecen diinyay1 hor gérme ve miinzevi yasam kiiltiirti,
Hildegard’in yasadig1 yiizyilda, haclh seferlerinin yarattig1 at-
mosferin de etkisiyle zirveye ulagir. Ilerleyen boliimlerde ayrin-
tili bigcimde anlatilacag lizere, ortagagin biitiinii goéz Oniinde
bulunduruldugunda 10.-12. yiizyillar arasinda oldugu kadar

23 “Taufe oder Tod”: Ya vaftiz ya 6lim.
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hi¢bir donemde zaman, bu denli dine ve kiliseye 6zgii olmamig-
tir; ‘cennet bahgesi’ne giris bileti sadece kilise tarafindan kesil-
mektedir.

12. yiizyila ayrilan bu boliimii noktalamadan once, 12. yiiz-
yilin, olumsuz yasam kosullar1 ve salgin hastaliklar nedeniyle,
‘Felaketler Yiizyili’ (14. yiizyil) kadar dramatik olmasa da, in-
sanlar i¢in zor bir yiizyil oldugunu belirtmekte fayda var. Kotii
iklim kosullari, giderek artan kentli niifusa kargin, tarim {iriinle-
ri liretiminde kullanilmaya baglanilan yeni tekniklerin sonugla-
rnnin heniliz alinmamis olmasi ve bu nedenle yerinde sayan, art-
tinlamayan tarimsal iiretim, hagli seferlerinin getirdigi ekono-
mik yiik, salgin hastaliklarla gelen kitliklar vb. olumsuzluklar
yasami zorlastiran unsurlar olarak sayilabilir. Tiim bu olumsuz-
luklara karsin 12. yiizyil, insanlarin Hiristiyanlik varoldugundan
beri Tanr1’ya yakinlagma yolunda en fazla ¢aba gosterdikleri do-
nem olarak anilacaktir.
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\%
Cocukluk Yillan ve
Manastira Kapanma

ermersheimli Hildegard’in ¢ocukluk ve ilk genclik yil-

larina iliskin bildiklerimiz, o heniiz hayatta iken farkli
kalemler tarafindan kaydedilmeye baslanan ve 6liimiin-

sonra tamamlanan yasamoykiisii Vita'da (Vita sanctae Hil-
degardis) yazilanlarla, kendi eserlerinde ve mektuplarinda za-
man zaman ge¢misine yaptigl gondermelerle sinirlidir. Bu me-
tinlerde Hildegard™in ¢ocukluk ve ilk genglik donemine iligkin
cok az bilgi yer aliyor; yasaminin Disibodenberg Manastiri’na
kapanana kadar (1112) gecen ondort yillik dénemi nispeten ka-
ranlik. Icinde Hildegard tarafindan kaleme alinmig otobiyogra-
fik boliimlerin de yer aldig1 yasamoykiisiindeki bilgiler birkag
onemli olayla smirl kaliyor: siirekli hastaliklarla gecen cocuk-
luk yillar, ailesinin iyi bir egitim almasi i¢in gosterdigi ¢abalar
ve gordiigii ilk vizyonlar (hayaller).2¢ Kardesleriyle iliskileri, ar-

24 Hildegard’in vizyonlariny, ‘insanin kafasinda tasarlayip canlandirdig: sey’
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kadaslari, bir kiz cocugu olarak annesiyle olan diyalogu, cocuk-
luk oyunlary, ilk genglik yillarinin sirlar: gibi birgok konuda hig-
bir bilginin olmayisi, Hildegard portresinde énemli bir eksiklik
olusturuyor.

11. yiizy1l Avrupasi’nda ¢ok c¢ocuklu, soylu/varlikl: bir aile-
de annenin ¢ocuklariyla iligkisi, 15. yiizyildan itibaren sehirlerin
gelisimiyle ortaya ¢ikan ‘modem aile’deki gibi sefkatli ve sicak
degildir. Kald: ki Hildegard da, yasadig: yiizyilda varsil kesim-
lerde yaygin oldugu iizere, dogumdan hemen sonra siitninesine
teslim edilmigtir. Boylece anneyle yasananlar, anneden anunsa-
nanlar zaman i¢inde hafizalardan silinmeye yiiz tutarken; siitni-
neler, 6zellikle kiz ¢ocuklarinda ilk genglik yillarina, evlilik
caglarina kadar, can yoldaslari, en kiymetli bilgilerin paylasildi-
g1 sirdaglar olarak yagsam boyu animsanirlar. Hildegard’in, anne-
sini and181 ender climlelerden birinde, “Yiice Tanrim ana rahmi-
ne diistiigim andan itibaren bana goniilden gorebilme yetenegi-
ni verdi,”25 diyerek kendisine bahgsedilen giicli 6ne ¢ikarmas: ve
annesini sadece dogumuna aracilik etmesi nedeniyle anrnasi
dikkat gekicidir.

Disibodenberg Manastir1 rahibi ve Hildegard’in sadik yar-
dimcis1 Gottfried tarafindan kaleme alian Vira,26 yazarinin
1176 yilinda 6liimiinden sonra bir siire kosede kalir. Ancak Hil-

(DEVELLIOGLU: 1996) anlarminda kullarulan ‘hayal’ ile kargilamak dog-
ru bir tanimlama gibi goziikmiiyor. Bu nedenle kitap boyunca, asagida me-
tin i¢inde agiklandig1 anlamda ‘vizyon‘ kullanimi yeglenmistir.
Yine Oliver Sacks'in ‘Migren’ adl kitabinda (SACKS: 2002) yer alan ki-
samakale (Ek:1 “Hildegard’in Hayalleri”) baglaminda ‘hayaller’ ve ‘halii-
sinasyonlar’ iizerinde, ilerleyen sayfalarda ayrintili bicimde durulacaktir.
25 RILEY: 1998, 20.
26 Vita sanctae Hildegardis auctoribus Godefrido et Theodorico monachis.
Kitap boyunca atifta bulunulan Almanca metin, 1968 yilinda Adelgundis

Fiihrkotter tarafindan Latince’den yapilmig gevirinin 1980 tarihli baskisi-
dir. FUHRKOTTER: 1980.
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degard’in 1179 yilinda &liimiinden hemen sonra, bu kez Echter-
nachli rahip Theoderich, Vita’y:1 Gottfried’in biraktigi yerden
yazmay siirdiiriir. Yine bir siire Hildegard’in sekreterligini yap-
mis olan Gemblouxlu Wibert’in kaleme aldig1 Vita fragimani ise
cocukluk yillarina 151k tutma amacim tasisa da, ayrinti igerme-
nesi nedeniyle aranilan yanitlari veremez.

Wibert, Hildegard’in agzindan, “Annem ve babam, ben dog-
madan dnce aldiklar: ortak bir kararla ‘onuncu’ gocuklarini, ya-
ni beni, Yiice Tanr’’'nin yoluna adamiglardi...” diye yazacaktir.
Hildegard’in bu ifadesinden, ailenin kizlarn i¢in, daha o dogma-
dan aldig1 karari, belirli bir yasa geldikten sonra ona soyledigi
anlagilmaktadir. Eski Ahit’'in onuncularin adanmasini buyuran
hiikmii 6. yiizyi1ldan itibaren varsil aileler tarafindan Tanri’nin
kendilerine sagladig: ayricalik, bir tiir akit olarak kabul ediliyor
ve cogunlukla onuncu ¢ocuklar Tanr1’ya yakin olabilmek, daha
iyi hizmet edebilmek i¢in manastira kapaniyordu.

Cocuklugundan beri hastaliklarla bogusan Hildegard’in sag-
lik sorununun (veya sorunlarinin) ne oldugu bugiin tam olarak
bilinmiyor. Yasadig1 cagda, 12. yiizyl Avrupasi’nda yiiksek
oranda ¢ocuk 6liimlerinin yaninda salgin hastaliklar, agir yagsam
kosullar ve yetersiz beslenme gibi olumsuzluklar nedeniyle ya-
sam beklentisinin giiniimiizdeki seviyenin ¢ok gerisinde oldugu-
nu biliyoruz. Le Goff, ‘Ortacag Bat1 Uygarligi’mi irdeledigi ki-
tabinda 10.-13. yiizyillar arasinda Bati1 Avrupa’da yagsam beklen-
tisi lizerine su notu diigliyor: “Kotii beslenme ve kocakar ilagla-
11 ile bilgiglerin kuramlar: arasinda yerini bulamamus tibbin ye-
tersizligi korkung fiziksel acilara ve azgelismislige 6zgii yiiksek
bir 6liim oranina neden olur. Korkung bebek 6liimleri ve iyi bes-
lenmeyen ve zor kogullarda ¢aligmak zorunda kalan kadinlarin
yaptig1 sayisiz diigiikler hesaba katilmasa bile, ortalama &miir
kisadir. Cagdas sanayi toplumlarinda 70-75 olarak belirlenen
yasam uzunlugu Ortagag Batr’sinda 30’u pek gecemiyordu. Gu-
illaume de Saint-Pathus, Saint Louis’nin azizlige gecisindeki ta-
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niklar sayarken 40 yasindaki bir adam i¢in ‘olgun yasta’ ve 50
yasindaki biri i¢in de ‘ileri yasta’ demektedir.”27

Le Goff’un ortacagda yasam beklentisi lizerine yaptig1 tes-
pitlerden sonra, Hildegard’in hemen her giinii hastaliklarla bo-
gusarak gecen 81 yillik uzun bir yasam siirmesi gercekten sasir-
tic1 geliyor bugiin bizlere. Cocukluk yillarindan anirnsadiklari
arasinda, siirekli hasta olmasi ve dogaya kargi tutkuya varan me-
raki 6nemli bir yer tutuyor. Otlara, agaclara, hayvanlara dogada-
ki canli cansiz her geye olan merakinin giderek bir tutkuya do-
niismesi, onun ¢evresindeki insanlardan ne kadar farkli oldugu-
nu ortaya koyan en 6nemli 6zelliklerinden biri olarak ilerleyen
yaslarinda doga lizerine yazdig1 metinlerde ortaya ¢ikiyor. Sag-
likl1 bir gocukluk gecirmese de, pek ¢ok yasitindan 6nce olgun-
lagtig1 ve gevresine farkli gozlerle baktig: anlagilan Hildegard’in
cocuklukta her seyini paylastig siitninesinin yerini, cok gecme-
den hocasi, yoldasi, kendisine omek aldig1 ‘ustasi’ (meisterin)
Rahibe Jutta aliyor. Hildegard’in tiim yasamini etkileyecek,
farkliligini ortaya ¢ikaracak olay, daha ti¢ yasindayken gérdiik-
leri oluyor; “Ug yagimda, biitiin benligimi (ruhumu) sarsan bii-
yiik bir 151k gérdiim. Cocuk oldugum i¢in gordiigiim hakkinda
konusamadim,” diye anlatiliyor Vita’da.2s

Hildegard’in heniiz ili¢ yasindayken gormeye bagladig1 ve
korktugu icin basglangicta kimseye agcamadigi vizyonlar yasam
boyu ona goriinmeye devam edecektir. Kendi ifadesiyle secilmig

27 LE GOFF: 1999, 189.

28 Ancak daha sonra vizyonlarini topladigi ilk eseri Scivias’da (Inang Bilgisi)
kendisi “...heniiz ¢ocukluk ¢aginda, bes yasinda iken, mucizev1 bir sekilde
gordiigii vizyonlarin ve sasirtici sirlarin kendisine verdigi o olagandis: gii-
cii bugiin hala hissettigini...” yazar. (Hildegard von Bingen: Scivias - Wis-
se die Wege. s. 5) Bingenli Hildegard’in yasamoykiisiinde (Vita) ve eser-
lerinde, zaman dizimine iligkin hatalara, farkliliklara sik rastlamyor. Me-
tinlerin bir kisminin hayatta iken Hildegard’in agzindan, bir kisminin 6li-
miinden sonra yardimcilan tarafindan kaleme alinmis olmasi ve giderek
efsane haline gelen yagami metinlerdeki geliskilerin nedenini olugturuyor.
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olmanin bedeli, aym1 zamanda da onurudur gordiikleri. Gegmis-
te olmug veya olmamig, uzakta olan veya hi¢ olmayan, olacak
veya olmayacak birtakim olaylan gérme organinin yardimi ol-
maksizin (zihinsel) gérme ya da algilama olarak tanimlanan viz-
yon,2% Hildegard’in gordiiklerini, anlattiklarini ne dlgiide karsi-
lamaktadir? Yasanmis olaylan bir kez daha m1 yasamaktadir,
yoksa gelecekte yasanacaklar1 mi okur, uyurken mi goriir, uya-
nikken mi; gordiiklerinin bir anlami var mudir, vahiy mi gelir bir
yerden, yoksa birer haliisinasyon, esrik sayiklama olarak kalma-
ya mahkdm mudur gordiikleri? Yasadig: ‘migren’(?) krizlerinin
gordiiklerine etkisi nedir? Tiim bu sorularin yamitlar1 Hilde-
gard’in ilerleyen yaslarinda giderek belirginlesen Hiltgart Sibyl-
la (Sibil) kimliginde aranabilir.30

12. yiizyilda erkek gocuklar: igin bile gergek anlamda bir
yiiksek Ogreniminden s6z etmenin miimkiin olmadigi Avru-
pa’da, iiniversitelerin kurulusuna kadar,3! manastirlar sagladik-
lar1 olanaklarla artes liberales ve bilimsel diisiincenin yerlesme-
sinde 6nemli gorevler iistlendiler. Aslinda manastirlarin egitim-
deki tekeli, 1079 yilinda Papa VII. Gregorius’un, katedrallerin

29 Dharma Ansiklopedi: 2001, 473.

30 Yunan mitolojisinde Sibylla (Sibil) olacaklan 6nceden bilen, haber verenka-
din kahin. Almanca kaynaklarda bazi aragtirmacilar Hildegard i¢in Prophe-
tin kelimesini tercih ediyorlar. Eril tanimlikli Prophet, s6zciigii kahin, pey-
gamber, resul, Tanri’nin elgisi anlaminda kullaniliyor. Kelimenin tiiretildigi
fiilin (prophezeien) peygamberlik etmek, kehanette bulunmak, evvelinden
haber vermek gibi anlamlan olmakla birlikte, yazinda prophezeien fiili pey-
gamberlik etmek, Prophetin ise kadin peygamber olarak kullaniliyor.

Kitap boyunca Bingenli Azize Hildegard’a verilen ¢ok sayida unvandan
biri ve kuskusuz en kiymetlisi olan, ‘peygamber’i kullanirken temkinli
davrandigimi belirmekte 6zellikle yarar gériiyorum. Bu yaklagimin kigisel
secimlerin 6tesinde, ‘vizyonlar1’n1 anlattig triolojisini ilk elden okumamisg
okuyucunun yénlendirilebilecegi kaygisindan kaynaklandigini belirtme-
miz gerekiyor.

31 Avrupa’da ger¢ek anlamda iiniversitelerin kurulusu 13. yiizyildan itibaren
gerceklesmistir. LE GOFF: 1991, 91 vd.
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de sehirlerde egitim merkezleri agabilmelerine izin vermesiyle
erken sayilabilecek bir tarihte kirilmisti. Bu karar, Avrupa’nin
ilk iiniversitelerinin 12. yiizyilin sonlarinda Bolonya ve Paris’te
kurulusuna 6nciiliik etmistir. Soylu ailelerin ¢ocuklarinin ma-
nastirlara kabuliiyle, drahoma ve miras talep etme hakki da, ob-
late (sunu), manastir yonetimine intikal ederdi. Aziz Benedic-
tus’un Nizamname’si3?2 geregi Benedikten manastirlarinda obla-
te bir yiikiimliiliiktii. Bu yiikiimliiliige karsin, ¢cok ¢ocuklu aile-
lerin kizlarini evlendirirken vermeleri gereken drahomann yiik-
sekligi, zaman zaman ailelerin tercihlerini manastirdan yana
kullanmalarina neden olmustur. 12. yiizyil Avrupasi’nda rahip
ve rahibe aday1 ¢omezlerin beraberinde getirdikleri ve cemaate
katildiktan sonra aile mirasindan aldiklar1 paylar, manastirlarin
en 6nemli gelir kalemlerinden birini olugturmus, bircok manas-
tir bu sayede olaganiistii miktarlarda miilk sahibi olmugtur. Iler-
leyen sayfalarda gorecegimiz iizere, Hildegard’in Disiboden-
berg’den ayrilarak kendi konventini33, sadece rahibelerin ibade-
tine ayrilmig bir manastir kurma girisimine kars1 ¢ikiliasinin te-
melinde eski manastirinin gelir kayb: endiseleri yatmaktadir.
Bati1 Avrupa’nin, ortagagda yasamin her alaninda, 6zellikle de
ekonomik faaliyetlerde kaydettigi biiyiik gelismede, 11. ve 12.
yiizyillarda ¢ogalan ve ayni 6lgiide farklilagsarak zenginlesen ta-
rikatlarin manastir yapim faaliyetlerinin 6nemli bir etkisi olmus-
tur. Giiney Burgonya’daki iinlii Cluny Manastir134 11. yiizyildan

32 Die Regel Des Heiligen Benedikt: Kapitel 59, (Die Aufnahme von Kin-
dem).

33 Konvent: Ortagag’da oy hakk: olan manastir iiyelerini bir araya getiren
meclis anlaminda kullanilan konvent kelimesi ayn1 zamanda, ‘manastir’
(Kloster) ve bir manastir ¢atisi altinda yasayan rahip ve/veya rahibeler gru-
bunu ifade eder.

34 910 (909) yilinda Burgonya’da insa edilen ve papanin direkt korumasi al-
tina giren (Benedikten) Cluny Manastin ilerleyen yillar iginde tiim Avrupa
Kitasi’nin ruhani merkezi haline gelmistir. 1088-1130 yillar1 arasinda inga
edilen bazilikasiyla (St. Pierre ve St. Paul) uzun siire diinyanin en biiyiik
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itibaren sekillenen ‘manastir ekonomisi’nin bagat meklerinden
biridir.3s

Tekrar Hildegard’in ¢ocukluk, ilk genglik yillarina donersek.

li¢ yasinda gordiigii ilk vizyondan uzun siire kimselere soz etme-
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kitisesi unvanina sahip olan manastirda yaklagik 300 rahibin yasadig1 ve
manastir mutfagindan yilda yaklagik 1300 fakirin beslendigi tahmin edil-
mektedir. B. Beuys (2003: 46) fakir sayisin1 ‘1700 kisi’ olarak vermekle
birlikte, J. Wollasch bir oru¢ doneminde manastir mutfagindan faydalanan
’17.000 kayithi fakirden soz etmektedir. Joachim Wollasch, “Cluny. Licht
der Welt, Ziirich, 1996, s. 97’ye atfen Emanuel A. Sundguallee “Cluny-
Weltfremde Abtei oder europaweite Ausstrahlung?” Internetten indirilm ig
metin. (20.06.2003) s. 13.

“...Ug yiiz kadar rahibin gesitli ihtiyaglarini saglamak gerekmektedir. Ka-
sabaya yerlesmig aile iiyelerinin manastirin sirtindan beslenme isini de
ayarlamis olan ¢ok sayida hizmetkar: da, hemen hemen efendilerininkine
esit bir bolluk i¢inde doyurmak gerekir. On sekiz yatil fakir konuk ile sa-
yilar1 neredeyse biraderler kadar ¢ok olan gecerken ugrayanlar da, ayni se-
kilde giindelik nafakalarini almaktadirlar...” (DUBY: 1990, 18)

Manastir yonetimince ¢evrenin soylu aileleri ve feodal beyleriyle kurulan
dostluklarla, hibe yoluyla edinilen gayrimenkuller, manastiri zengin ve ba-
gimsiz hale getirdi. Tim bu varlik ve imkana karsin Aziz Benedictus’un il-
keleri manastir yonetimince 6diin vermeksizin uygulanirken, Papa’dan
baska otoriteyi tanimayan manastir, Benedikten Tarikat’ndan olmayan bir
merkezi Orgiitlenmeye imza atti. Bu nedenle giderek merkeze baglanan
(Cluny) bir Cluny Tarikati’dan s6z edilir oldu. Ancak Cluny Tarikat1’nin
ayirt edici 6zelligi, hibe, bagis gibi diinyevi kazamimlarini, uhrevi bir ah-
lakla degerlendirmis olmasindan kaynaklanmaktadir. “Oncelikle bollugun
getirdigi liks egilimini kirmak gerekmekteydi. Saygin Pierre 1132°de
ozellikle ¢cok pahali elbiselerin kullanimini yasaklayan, aydinlatmayi kisit-
layan, ihtisami azaltan, laik hizmetgilerin yerine okumasiz-yazmasiz bira-
derler koyan statiiler yayinladi.” (DUBY: 1990, 28).

Cluny (Manastir) Tarikati ve Fransa’da feodalizmin seyri iizerine 6zgiin
makaleler derlemesi i¢in bkz. (DUBY: 1990)
Kimi yazarlarigin ‘Cluny Hareketi’ tam anlamiyla bir ‘minor academic in-

dustry’ye denk diigser. Giles Constable: Cluniac Studies, London, 1980
Bd.1 s.151’e atfen Emanuel A. Sundguallee “Cluny-Weltfremde Abtei

oder europaweite Ausstrahlung?” Internetten indirilmis metin.
(20.06.2003), s. 13.
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digini biliyoruz. Farklihigini bu kadar erken kesfeden bir kiz ¢o-
cugunun, kalabalik ailesiyle siirdiirmek zorunda kaldig: ortak
yasama ne Ol¢iide uyum saglayabildigine iliskin herhangi bir
bilgi yok. Fakat ailesinin Hildegard dogmadan 6nce aldig karar
geregi, evde gecirecegi siire uzun olmayacaktir. Burada Hilde-
gard’in 6zel durumunu bir kere daha animsamakta fayda var;
Hildegard, Tanr1’ya, onuncu, Tanri Hakk: olarak adanmuig bir ev-
lat olarak, rahibe olmayi segen diger kiz ¢cocuklarindan farkl bir
konumdaydi. Kendi rizas1 olmasa da manastira kapanmasi, ken-
disini yetistirecek, egitecek bir rahibenin ¢omezi olmasi gereki-
yordu. Tanr i¢in yasamaya goniillii Hildegard bir an once egiti-
mine baglamak istiyordu.

Ailesi Hildegard’1 egitmesi i¢in ondan alt1 yas biiyiik Spon-
heimli Jutta’yi segti. Giizel bir kiz olan Jutta taninmig varlikli ve
soylu bir aileye mensuptu. Sponheim Lordu olan babasi, 1095°te
Jutta heniiz ii¢ yasindayken 6lmiistii. Hildegard’in aksine, kiigiik
yaslardan itibaren ¢ok iyi bir egitim alan Jutta, on yasindayken
agrr bir hastaligin pengesine diistii ve ailesinin kendisinden umut
kestigi anda mucize kabili yasama geri dondii. Jutta hasta yata-
ginda kendi kendine bir soz verdi; hastalig1 yenip tekrar saghigi-
na kavusursa, yasaminin geri kalaninda evlenmeden, Tanr1’ya
adanmig bir yasam siirdiirecekti. Kararim1 uygulamak konusun-
da ¢ok kararli oldugunu goéren, manastir yasantisimn kutsiyeti
kadar cefali yonlerini de taniyan yakin ¢evresi onu vazgecgirmek
icin ¢ok caba harcadi. Hildegard’in, Jutta’nin agir bir hastalik
sonrast aldigi bu karardan etkilendigi, onun yiice kararini say-

“Bir kesisin toplumun marjinal kesimlerinde yer alan bir tuhaflik olarak gé-
riildiigii 20. yiizyil sonundan bakildiginda, iilkelerinin seckinleri arasinda
yer alan bu kadar ¢ok insanin boyle bir mahrumiyet yagami se¢gmelerini an-
lamak zor olabilir. Her birinin Tanri’nin ¢agrisina uyduklarina inandiklarin-
dan kugkuya diismeye gerek yok belki; ama soylu ya da hatta iist tabakadan
bir ailenin oglunun &niindeki se¢imin, o donemde ve sonralari da bir siire
boyunca, savagmakla ibadet etmek, savagla manastir, kizilla kara arasinda
bir se¢im oldugu da unutulmamal1.” READ: 2003, 107.
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giyla karsiladigini biliyoruz. Evlenme ¢agina gelen, giizel, soy-
lu ve varlikli Jutta’ya gevresinden ¢ok sayida evlenme teklifi
geldi. Ancak o, yasaminin geri kalan kismini rahibe olarak siir-
diirecegi icin tiim teklifleri geri gevirdi. Uzerindeki baskilarin
giderek yogunlagtifini goriince, akrabalarinin tlim itirazlarina
ragmen, Mainz Baspiskoposu Ruthard’a danigtiktan sonra, onun
da icazetiyle manastira kapanmak igin bagortiisiinii aldi.36

Ashnda Sponheim Jutta’nin inanglar1 dogrultusunda hizmet
etmek icin ilk istegi Kudiis’e, kutsal topraklara hac ziyaretinde
bulunmakti. Babasinin 6liimiinden sonra kendisini kizina adaya-
rak egitimi icin ¢ok ¢aba harcamig annesi Gollheim Uda, bu ka-
rara siddetle karsi ¢ikti. Fakat annesinin zamansiz 6liimiiyle
(1108/09) Jutta’nin haci olma istegi tekrar alevlendi. O donemde
hac yolculugu kara yoluyla da, deniz yoluyla da uzun siiren, zah-
metli, bir o kadar da tehlikeli bir yolculuktu. Hac ziyaretine ¢ikan
yaslilar, geriye donme sanslarinin ¢ok diisiik oldugunu bilirlerdi.
Uzun siiren yolculugun getirdigi yorgunluk, Akdeniz ikliminin
sicak ve asir1 nemli havasina aligik olmayan Avrupa insanini gar-
pryordu. Kara yoluyla yapilan yolculukta, bin bir tehlikeyle dolu
Anadolu topraklarinda Tiirk akincilarin bitmez tikenmez baskin-
lar1 Kudiis’e ulagsmay1 neredeyse imkénsiz hale getiriyordu. Tiim
bu zorluklara karsin kutsal topraklarda haci olarak 6lmek ve ora-
da gomiilmek yolculugu cazip kiliyordu. Hac yolunda yagsamini
vermek donemin Katolik Hiristiyanlar1 arasinda cennetin kapisi-
nin aralanmasi anlamina geldigi icin, bu megakkatli yolculuk ce-
kiciligini higbir zaman yitirmiyordu. Egitimli bir soylu olan Jut-
ta’nin, kutsal topraklara yapilan hac yolculugunun yaninda, 5.
yiizyildan itibaren Hiristiyan diinyasinda kiilt haline gelmig bir
konuda bilgi sahibi olmadigini, yolculugun zorluklarini duyma-
mi§ oldugunu varsaymak miimkiin degil. Jutta tiim engellere kar-

36 Schleier (Alin.) Erken donemlerden gelen bir Huiristiyan gelenegi geregi
manastira kapanacak, miinzevi bir yasam siirecek bakireler ve kadinlarin
manastira girerken taktiklar1 bagortiisii. BEUYS: 2003, 32.
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sin yiizyillardir yollara diisen ¢ok sayida Avrupal kadinin haci
olduktan sonra yurduna sag salim dondiigiinii aile ¢evresindeki
biiyiiklerden ve kilisenin yaydig1 haberlerden biliyordu. Onyedi
yasindaki kardesi Kont Meinhard von Sponheim tiim bu zorluk-
lar1 gbz 6niine alarak mi, yoksa ablasinin yoklugunda soyluluk
unvanin tasiyamayacag) yoniindeki uyarilan dikkate alarak mi
bilinmez, ablasin1 bu seyahatten vazgecgirmek icin ¢ok ugrasti.
Ancak basarisiz olacagini goriince, araya Bamberg Piskoposu
Otto’yu koyarak, Jutta’yr hac yolculugundan alikoymay: basar-
d1.37 Bu durumda, ‘inziva (bas)ortiisii’nii almig Jutta igin yapila-
cak tek sey kaliyordu: Manastira kapanmak.

Farkli ortamlarda yetismekle birlikte, Tanri’ya kendilerini
adamak amaciyla manastira kapanan ondért yasindaki? Hilde-
gard ve yirmi yagindaki Jutta, 1112 yilimin 1 Kasim giinii yanla-
rinda bir rahibe aday1 daha oldugu halde3? aileleri ve yakin ak-

37 BEUYS: 2003, 59-60.

38 Uzun bir siire rahipler Gottfried ve Theoderich’in Vita’larinda (1980, 53)
kaleme aldiklar1 gibi Hildegard’in manastira 8 yagindayken kapandig:
(1106) kabul edildi. Ancak dogumunun 900. yildoniimii nedeniyle yayim-
lanan ¢ok sayida aragtirmada ve Sponheimli Jutta’nin 1990’larin baginda
yayimlanan Vita’sinda, Hildegard’in manastira 14 yasinda kapandigini
gosteren bilgilerin ortaya ¢ikmasiyla konu tartigilir hale geldi. Bugiin i¢in
kaynaklarin 6nemli bir boliimii 14 yasini, tartismali da olsa kabul ettigi
i¢in kitapta manastira kapanma tarihi 1112 olarak belirtildi. Kald: ki inzi-
vaya ¢ekilen manastirin 1108’den 6nce faaliyette olmamasi ve Jutta’nin
kapanma yilinin (1112) kesinlesmis olmasi, Hildegard’in 1106 yilinda (8
yasinda) manastira girigini imkénsiz kiliyor. SPERBER: 2003.

Yine ortagagda ailelerin gocuklarini 15 yasinda (bazi kaynaklarda manastir-
da egitime baglama yas1 kiz gocuklar igin 12, erkek gocuklar: igin 14 ola-
rak verilmektedir. CURIC: 1998; 27) manastira verme geleneginin oldugu
g6z oniinde bulunduruldugunda, 14 yas Hildegard igin zamaninda, 20 ya-
sindaki Jutta igin ise gecikmig bir yastir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. BEUYS:
2003; PERNOUD:1999; DIERS: 2002; CURIC: 1998. SPERBER: 2003.
39 Hildegard’n Vita’sinda toplam ti¢ rahibe adayindan soz edilirken, bazi

kaynaklarda rahibe adaylarinin sayisi daha fazla veriliyor.
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rabalanyla Klosterberg’e dogru yiiriiylise gegtiler. Aziz Disibod
tepesindeki bu kii¢iik manastirda Isa Mesih ile diri diri gémiil-
mek40 ve 6liimsiizliige kavusmak i¢in manastira kapanma kara-
r1, inzivay: secenler kadar disarida kalanlari, aileleri ve akraba-
lar1 da ilgilendiriyordu. Manastir cemaatine katilan kisiye aldig:
cesur karardan dolay1 oykiinerek bakilirdi, onunla gelecekte bir
daha digarida birlikte olamamak s6z konusu olsa bile: “Daha
olimlii diinyada iken gogii kazanmak ideali kafalarda, kalpler-
de, davraniglarda oldukga siddetli zit bir tutkuyla, yani gogii ye-
re indirme arzusuyla ¢atismaktadur. i1k hareket fuga mundi, diin-
yadan kacistir. Ne zaman bagladigi bilinmektedir: Hiristiyan
toplumunda Hiristiyan 6gretisinin baglangicina tarihlenir.”4!

40 Manastira kapanan rahibe adayi kadinlarin odalarini ‘hiicre’ veya ‘mezar’
olarak tamimlama gelenegi Avrupa yazininda kullanilan bir ifade olmakla
birlikte, bazi arastirmacilar buna kargi gikiyorlar. Rahip Wibert yazdig: bir
mektupta kadinlar bélimiindeki inziva odaciklarim “mausoleum™ (Yun.-
Lat. mozole; anit-mezar) olarak tanimlamigtir. SPERBER: 2003, 15.

41 LE GOFF: 1999, 142.
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VI

Ik Miinzeviler ve Erken Ortagag’da
Manastir Kiiltiiriiniin Olugumu

Peki, hayvan? Hayvamn nerede gérdiin?
Hayvan mi? Ha, Deccal’1... Neredeyse gelir, bin
yu doldu, bekliyoruz onu...

Bin yd dolali ii¢ yiiz yil gecti, ama gelmedi...
Deccal bin yil dolunca gelmez. Bin yil dolunca,
dogrularin egemenligi baglar; sonra da dogrula-
ri saswrtmak i¢in Deccal gelir; sonra da son sa-
vas olacak...”
Giliin Ad
Umberto Eco

Diinya nimetlerine sirt cevirmeden ve ruhsal miicadeleye

girmeden kutsallik elde edilmez. Ruhsal ilerleme adim
adim gercek mutluluk sevinci ve huzuru igcinde yasamaya gétiiren
cileyi ve nefsini koreltrneyi gerektirir.”42 Hiristiyanlar i¢in yagani-
lan diinyadan selamete kagis, sadece Hildegard’in yasadign 12.
yiizyilda degil, neredeyse tiim ortacag boyunca vazgecilmeyen bir
tutkudur. Hiristiyanligin erken yiizyillarindan itibaren evlenme-
mek, insanlardan, kentlerden, miimkiinse ¢ollere dogru kagmak,
insanlarm ayak basmadigi magaralarda, kaya kovuklarinda orug
tutup tefekkiir etmek, kirk giin ¢ile cekmek; 6zciimle Tanrn’ya

@ergek bir Katolik i¢in “Miikemmellik yolu Hagtan gecer.

42 Katolik Kilisesi Din ve Ahlak Ilkeleri: 2000, 468.
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adanmis, miinzevi bir yagsam siirmek idealize edilir; bu anlamda
“Omek alinmasi gereken kisi, laik kitlelerin goziinde, Hiristiyan
idealinin en yiiksek gostergesi olan yalnizlik idealini en dogru bi-
¢imde yerine getiren toplumdan soyutlanmig ermistir.”43

Hiristiyanligin yayilmasinda 6zel bir misyon sahibi olan tari-
katlarin ortaya ¢ikmasinda ve ‘Avrupa Manastir Kiiltiirii niin
olugmasinda, 3. yiizyilda ‘Kutsal Topraklar’ olarak anilan bolge-
de yasananlar belirleyici olmustur. Vaftizci Yahya, kesislere 6z-
gii miinzevi yagsam tarzimin Hiristiyanhk kiiltiiriindeki onciisii-
diir. Havarilerin, ermiglerin, ¢6l babalarinin, kilise biiyiiklerinin,
azizlerin ¢ileyle yogrulup arn(diril)mis yagsamlari, saltik yalniz-
lik yasamak isteyen Hiristiyanlar i¢in 6rmek alinmasi gereken bi-
rer kilavuzdur. Erken Hiristiyanligin ¢ilecilik,4 giinahtan arindi-
ric1 1sdirap gekme vb. kabullerine tiimiiyle Incillerin kaynaklik
etmis olmasi beklenirken, Inciller ve Isa Mesih’in yasami bu an-
lamda fazla ipucu i¢cermez. Tersine, “Incil’lere bakilacak olursa,
Isa’nin ne 6liimii ne de aciy1 higbir zaman aramamig oldugu go-
riiliir. Kald ki, yasadig1 donemde Isa’min bir gileci olmamasi k1-
nanmistir.”#s Yine de Incillerde Isa’nin ¢élde orugla gegen 40
giinliik bir ¢ileciliginden bahsedilir. Isa’nin yasaminda bu 40
giinliik siire peygamberlik 6ncesi bir sinav olarak kabul edilir;
geng Isa’nin kendisini yoldan ¢ikarmaya yeminli seytan kargi-
sinda Tanr1’ya olan sadakati sinanur.

43 LE GOFF: 1999, 142.

44 Hiristiyanligin ilk yiizyillarinda ‘cile’nin kendisine bagh bagina bir deger
atfedilmesi nedeniyle, ¢ilecilikten bir sapmanin mi1 s6z konusu oldugu so-
rusuna, ‘Zamanlarin Sonu Ustiine’ kendisiyle soylesilen iinlii tarihgi Delu-
meau’nun yamt géyledir: “Cile pesinde kogsmak ve soyle diigsiinmek: ‘Ne
denli ok ¢ile cekilirse, o denli Hiristiyan olunur’. Isa’nin éliimiinii izleyen
ilk yiizyillardan baglayarak, ¢ok sayida Huristiyan ¢ileci ya da asket, gii-
nahlarindan arinmak igin ¢ekecekleri ¢ilenin hi¢bir zaman yeterli olama-
yacagin diigiindii. Bu, siddetli bir giinah duygusunun sonucudur.” DA-
VID,C.-LENOIR, F-TONNAC, J-P (yay.haz.): 2001, 75.

45 DAVID,C.-LENOIR, E-TONNAC, J-P (yay.haz.): 2001, 74.
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Ancak 4. yiizyilin ortalarindan itibaren birbirlerinden haber-
siz selamet arayigina ¢ikan, ¢ollerin bu sessiz misafirleri giderek
daha sik bir araya gelip, kolonyal yasama dogru adim atacaklar-
dir. Bu gruplarin ortak yasam siirmek gibi bir istekleri yoktur as-
linda; amag haftada bir kez birlikte dua etmektir. Hiristiyanlikta
manastir geleneginin kurucusu, ‘rahiplerin babas1’ olarak anilan
Misirh Aziz Antonios geng yaslarda cekildigi inzivay: keserek
cevresindeki miinzevileri egitmeye baglar. Manastir yasaminin
benzeri sayilabilecek bir orgiitlenmeyle ardillarina 6mek olan
Antonios, 356 yilinda 105 yasinda 6ldiigiinde, ne ona inananlar-
la birlikte bir tarikat orgiitlenmesine girmis, ne de ilkelerinin di-
le getirildigi bir kurallar manzumesi (Nizamname) birakmigtir
ardinda. Ancak Aziz Antonios’un Hiristiyanlik diinyasindaki
linii seytanin farkl kiliklarda onu bastan ¢ikarma girigimlerine
giiclii dualariyla kars1 koyabilmis olmasidir.4é Yine 4. yiizyilda
Misirli Rahip Pachomios (292-346) 320-325 yillan arasinda Ta-
bennese’de ilk Hiristiyan manastirin1 kurar. Boylece ilk kez, et-
raf1 duvarlarla ¢evrili, dig diinyaya kapali bir mekanda yalniz
kesisleri bir araya getiren bir mekan yaratilmis olacaktir. Aziz
Pachomios tarafindan Kipti dilinde hazirlanan ilk manastir ni-
zamnamesinde kesislerin calisma kogullari, ibadet saatleri, bes-
lenme sekilleri ve giyim tarzlar hakkinda diizenlemeler yer alir.
Bu 6mek, misyonerler tarafindan 4. yiizyilin sonlarinda Anado-
lu iizerinden Avrupa’ya taginacaktir. Avrupa topraklarinda, 410
yihi civarinda Marsilya’da iki manastir kuran, ‘Das gemeinsame
Leben im Kloster’ (Manastirda Ortak Yasam/Manastwr Yagami-
nmin Kurumlari) adli 6nemli eserin yazan Aziz Cassianus ve Ku-
zeydogu Galya’da manastir sistemini kuran, ‘manastir ideali’nin
babasi Tourslu Aziz Martin, Avrupa topraklarinda manastir ha-
reketinin onciileri olarak kabul edilirler. Giderek Roma Impara-
torlugu topraklarinda, gezgin kesisler ve barbarlarin zulmiinden
kacan sigininacilar i¢in ilk manastirlar kurulmaya baglanr.

46 SCHWEIGER-HEIM: 2002, 10. FICHTINGER: 1995, 42.
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En azindan ilk donemlerinde sarka 6zgii bir drgiitlenme bigi-
minin Avrupa’da bu denli hizla kabul gérmesi ve yayginlasma-
smin farkh nedenleri vardir. Oncelikle kutsal topraklardaki
miinzevilerin ¢déllerde siirdiirdiikleri yasamin benzerini erken
ortacag Avrupasi’nda siirdiirebilmek, en azindan fiziki imkan-
sizliklar nedeniyle miimkiin degildir. Yine manastir kiiltiiriiniin
Avrupa topraklarinda yerlesmeye bagladigi donemlerde, varsil
beyler erkek ¢ocuklar: arasindaki mal paylasiminda kargilagtik-
lar1 sorunlar1 agmada manastirlar bir ¢6ziim araci olarak kullan-
mislardir. En son dogan erkek ¢ocuk mirasta dengeyi bozdugu
ve aile i¢cinde huzursuzluga neden oldugu igin manastira verili-
yordu. Varsillarin feodalizme 6zgii denge arayigina ¢6ziim, ayni
zamanda manastir kiiltiiriiniin gelismesine de temel olusturmus-
tur. Feodal beylerden aldiklar1 bagiglar manastirlarin en énemli
gelir kaynagi olur. Yine ‘serbest kesislik’ten toplu yasama gecis-
te Ambrosius47 ve Augustinus48 gibi iki kilise biiyligiiniin katki-
larin1 burada anmak yerinde olacaktir.

Boylece, ilk Hiristiyanlarin ¢ollerde aylar, yillar siiren ¢ile

dolu yasamlar1 Avrupa’da 6. yiizyildan itibaren yerini manastir-
larda toplu inzivaya birakir. Artik huzur bulmak igin ¢ollerde

47 Aziz Ambrosius (339-397): Milano Piskoposu. Aziz Augustinus’a Hiristi-
yanlig1 kabul ettirmesi ve onu vaftiz etmesinin yanisira Hiristiyanlik inan-
cinin ¢ok 6nemli bir yer tutan liturjik (kilise) miizige yaptig1 katkilariyla
bilinir.

48 Aziz Augustinus (344-430): Erken donem Hiristiyanlik diinyasinin en
onemli kilise babalarindan biridir. Hiristiyan bir anne ile putperest bir ba-
banin oglu olarak Tageste’de (Kuzey Afrika) dogmustur. Genglik yillarin-
da farkl dini goriiglerin etkisiyle sapkin bir yagam siirse de, Hiristiyanligi
secerek 387 yilinda vaftiz olur. 396 yilinda Hippo Regius sehrinin pisko-
posu olan Aurelius Augustinus’un biiyiiciilik ve demonoloji iizerine kale-
me aldigi eserlerde Yeni Paltonculugun etkileri goriiliir. Ge¢ donem antik-
cag felsefesiyle Hiristiyanlk inanci arasindaki paralellikleri ve sapmalari
ortaya koyan diisiinceleri Hiristiyanlk diinyasinda yiizyillar boyunca 6ne-
mini korumugtir. En 6nemli eserleri; [tiraflar (Confessiones), Tanr1 Devle-
ti (De Civitate Dei) ve Hiristiyan Ogretisi’dir (De doctrina Christiana).
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magara, kaya kovugu aramak gerekmeyecektir; sarkin ugsuz bu-
caksiz ¢ollerinin yerini, Avrupa topraklarinda hizla yiikselmeye
baslayan manastir duvarlari, magaralarin yerini manastirlarda
yan yana dizilmis soguk, sessiz, icinde dések ve su testisinden
baska bir seyin bulunmadig inziva hiicreleri alir. Gelecek yiiz-
yillarda altin ¢agini yasayacak manastirlarin 7. yiizyil Fransasin-
da sayisi ve etkinligi heniiz kayda deger diizeyde degildir. An-
cak 7. yiizyihn ilk yarisinda itibaren Irlandali misyoner Aziz
Kolumban’in yanindaki on iki Irlandali kesisle birlikte Galya’ya
inmesiyle ve basta Luxuil’de olmak lizere bagska merkezlerde
manastir inga etmesiyle birlikte bir hareketlilik gézlenir.49 Ma-
nastirlarin Avrupa topraklarinda birbiri ardina yiikselmeye bas-
lamasiyla, Hiristiyanlik dleminde inzivaya c¢ekilme, miinzevi
yasam siirme ve toplu ibadette bulunma yeniden tamimlanacak,
‘kesis’ manastir kiiltiiriiniin ana figiirii olarak onunla birlikte ku-
rumlasacaktir.

Amo Borst, Bodensees0 ¢evresinde 6. yiizyildan itibaren ku-
rulan manastirlardan baglayarak tiim Avrupa’ya yayilan bu ide-
alin 6mriinii 16. ylizyilla sinirlar. Borst, kesisligi iki temel unsu-
run varligina baglar; tek tek her bireyi (kesisi) bir araya getiren
sosyal unsur ve biraderlere yoksul, iffetli ve itaatkar olmayi em-
reden dinsel unsur. Sosyal unsur ayn1 zamanda kesislerin gez-
ginlikten ortak (manastir) yasama ge¢mesindeki olumlu etkileri
nedeniyle 6nemlidir. Sevillali Isodorus’un 620-636 yillar1 ara-
sinda kaleme aldig sozliigii Erymologiae’de ise ‘kesislik’ kavra-
mina getirdigi tamim farkhdir. Isodorus, kesis kelimesine karsi-
lik olarak ‘nevi sahsina miinhasir’, ‘emsalsiz’ yagsayan anlamin-
da Yunanca monachos'u alir. Isodorus, Latinceye monachus ola-
rak gecen kavramins! ‘yalniz yasayan’dan ¢ok, ‘esi benzeri ol-

49 BUEHLER; 1989, 21.

50 Bodensee (Konstanz Goli): Doguda Avusturya, giineyde Isvigre, kuzey ve
batida Almanya topraklariyla ¢evrili gol.

51 Monas (Yun.): Egsizlik, benzersizlik, sgahsina miinhasir olma.
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mayan’, etik olarak ‘miikemmel olan’ kismiyla ilgilenir. Isodo-
rus ikinci agamada kesisleri beraber yasayanlar (koinobit veya
z6nobit)52 ve toplumun giinahlarinin bagislanmasi igin tek bas-
larina ¢ole agilmis eremitler (ya da anachoretenler)s? olarak iki-
ye ayirir. eremitler, yani miinzeviler, Tanr’ya ulagmak igin tek
baslarina yasamay: secerek miikemmellige ulasmislardir. Etymo-
logiae’yi ‘ortagag oncesi bir yapit’ olarak tanimlayan Amo
Borst, Isodorus’tan yaklasik yiiz yil énce (530) yasamis ve ke-
sisler icin aym ikili ayrimi benimsemis olan Nursiyal1 Aziz Be-
nedictus’un, neden Hiristiyanlik dlemince manastirlarin ve or-
giitlenmig cemaat kiiltiirliniin yaraticisi olarak kabul edildigini
sorar ve soyle yanitlar: Benedictus Avrupa’nin ‘géllerinde’ her
tiirlii kuraldan uzakta, yersiz yurtsuz, bir basina dolasan miinze-
vilerin basglarina buyruk yasamlarindan etkilenmis, dahasi endi-
seye kapilmustir. Iste bu nedenle Benedictus, kurallar1 énceden
belirlenmis, dort duvarla gevrili bir mekanda Tanri’ya adanmig
bir yasamin, ¢ollerde ‘basi1 bos’ dolagmaktan daha hayirh olaca-
gina inanmigtir. Yine Aziz Benedictus’un ‘manastir’ anlayigina
ne antik¢agin eremitlerini ne de modern ruhbanlar oturtabiliriz.
Isodorus’un kesislerinin ise ne kapilara ne de duvarlara ihtiyaci
vardir. Colleri mesken tutmus, ordan oraya gezen kesisleri belli
merkezlerde toplamak miimkiin degildir. Benedictus’un cemaati
icin durum tam tersidir; kesisler cemaatini bir arada tutmak i¢in
belirli kisitlamalar getirilmis, digsaridan igeriye girisler dahil her
sey belirli kurallara baglanmugtir.

Amo Borst’a atfen yukarida ozetlenen siireci, 6. yiizyildan
itibaren Bodensee cevresinde baglayan, ardindan tiim Avrupa’ya
yayilan manastirlagma hareketini, ncelikle Hiristiyanligin yeni
bir ¢cagin arifesinde gelisimini siirdiirebilecegi bir arayisin zo-
runlu sonucu olarak almak gerekir. Aziz Benedictus, Hiristiyan-

52 Koinos bios (Yun.): Ortak yasam.

53 Eremites — Anakhoretes (Yun.): Miinzeviler.
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Iigin erken yaslarinda degisimin farkina varmig ve kesislerine
yapay inziva hiicreleri yaratabilmistir. Ortagag’da insa edilen
manastirlar ne kadar biiyiik olursa olsun, sonug olarak yiiksek
duvarlarla ¢evrili, i¢inde yasayani sinirlayan (claustrum) mekan-
lard1. Yine ortagagin bir kavrami olan Monasterium, Isodorus ta-
rafindan tek bir kesisin, miinzevinin yasadig1 mekan anlaminda
kullanilirken, coenobium beraber yasayan kesisler (koinobit) igin
kullanir. Benedictus’un liigatinda ise Monasterium kesislerin or-
tak yasam siirdiikleri etraf1 ¢evrili mekén anlamindadir.54

Aziz Benedictus’un Avrupa topraklarinda hayata gecirdigi,
kurallar1 6nceden belirlenmis miinzevi yasam tarzini kadinlar
arasinda ilk uygulayan kisi kiz kardesi Scolastica olur. Cevresin-
de birlesen kadinlarla birlikte Monte Cassino yakinlarinda bir
manastir kuran Scolastica’nin, Hiristiyanlikta yiizyillardir yasa-
yan rahibe kiiltiiriiniin yaraticisi ve ilk rahibe oldugu séylenebi-
lir. Tarikatin kurulusunda Benedictus’un manastir yagsami kural-
lar erkekler i¢in diizenlenmisti. Ancak zaman iginde toplumun
ve kilisenin nezdinde, kisinin Tanr1’ya yakinlasabilmek, kendini
adayabilmek icin ‘kesis yasami’ slirmesi ve bunun yolunun da
(ortak) manastir yasamindan gectiginin kabul gérmesi 6nemli
bir adimdi. Aziz Benedictus’un kiz kardesinin Regula benedic-
tina’ y155 kabul ederek rahibelerine uyarlamasi, kilise tarafindan
taninmayi da beraberinde getirdi.

54 “lk Hiristiyan gilecileri, 6zellikle doguda, miinzevi olarak yasayarak ma-
nevi siginak aramiglardi. Bat1 Avrupa’da daha sonra gelisen siginak fikir-
leri ise tersine ‘manastir tarikatlariyla baglantili’yd1 (coenobitic), insanla-
ra bir manastirda birlikte yagamay:1 buyuruyordu. Siginaga bu komiinal,
yer-odakli formu kazandirmis olan Aziz Benediktus kesislerin birlikte na-
sil yagamasi gerektigini de belirlemisti...” H. Saalman’a atfen SENNET:
2001, 164.

Manastir kiiltiiriiniin olusumu ve erken ortagag miinzevileri hakkinda bkz.
SCHWEIGER-HEIM: 2002, 9 vd.

55 Regula benedictina; Aziz Benedictus tarafindan kaleme alinmis olan 73
maddelik Tarikat Nizamnamesi.
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Kutsal Roma Imparatorlugu topraklarindaki tiim rahibeler
742 yilinda ¢ikanlan bir yasayla Benedikten Nizamnamesi’ne
tabi kilindilar. Kadinlar tarafindan kurulan manastirlarin 7. ve 8.
yiizyillarda ilk kez Ingiltere’de yayginlastigim séylenebilir. Hil-
degard’in yasadig1 donemde rahibelere 6zgii manastirlarin sayi-
s1 hakkinda yorum yapabilmek zor olmakla birlikte, 10. ylizyila
gelindiginde Mainz Piskoposluk Bolgesi’nde sinirh sayida ma-
nastirdan s6z etmek miimkiindiir.s6

10. yiizyila bes kala tiim Hiristiyanlar kendilerini o giine dek
olmadig kadar tedirgin hissetmektedirler. Bu tedirginligin temel
nedeni Hiristiyanliktaki ‘bin yil korkusu’dur.5” Bininci yilin ari-
fesinde, Yeni Ahit’in son boliimii Vahiy’deki ifadelerden hare-
ketle, kilise ¢evrelerince diinyanin sonunun (kiyamet giinii)ss
geldigine iligkin teoriler gelistirilmektedir. Hiristiyanlkta za-
man dogrusal bir seyir izler, baglangici ve sonu bellidir. Sey-
tan’in tutsak edilmesiyle, Isa Mesih gelecek ve Tann yolunda
sehit olanlarin dirilmesiyle bin yillik egemenlik baglayacaktir.

56 “Kadin bedenlerine atfedilmeye baglanan haysiyet kadinlarin on ikinci yiiz-
yilda dini meselelerde seslerini daha gii¢lii duyurabilmelerine yardim etti.
Bunun kamity, egitim gdnniis liderleri ve ciddi manevi amaglar1 olan Parak-
leitos gibi birgok rahibe manastinnin agilmasidir.” SENNET: 2001, 151.

57 2000 yilinda yasanacag) iddia olunan ‘dijital kiyamet’ fikrinden hareketle
farkli alanlardan segilmis dort iinlii isimle 1997 ve 1998 yillannda gergekles-
tirilen soylesilerin i¢inde, yukanda anlatilanlar baglaminda ‘bin yil korkusu’,
Fransiz tarih¢i Jean Delmeau ile yapilan uzun séyleside ayrintihi bir bigimde
irdeleniyor. DAVID,C.-LENOIR, E.-TONNAC, J-P (yay.haz.): 2001.

Yine ‘dijital kiyamet’ beklentisine borglu oldugumuz bir bagka ¢aligma iin-
lii zoolog Stephen J. Gould tarafindan kaleme alinmis. Kitapta bin y1l kav-
rami, bin yil korkusu bir bilim adaminin bakis agisiyla inceleniyor. GO-
ULD: 1999.

58 Gould, Webster’s sozligiinde, Kiyametgiligi s6yle tamimliyor: “Ayirt edici
ozelligi, mevcut fani diinyanin yakinda sona erecegi, biitiin diinyay: kusa-
tan arindiric bir soykirimla giinahkarlarin nihai olarak ortadan kaldirilaca-
g1 ve erdemli kisilerin yeniden dirilerek arinmig bir saadet diinyasina ka-
vusacaklan beklentisi olan bir 6greti.” GOULD: 1999, 25.
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‘Zamanlarin Sonu’nda, gokten inen bir melek tarafindan bin yil
siireyle dipsiz bir gukurda tutsak edilen ejderha (iblis ya da sey-
tan denen o eski yilan) serbest kalacaktir. Bin yil dolar dolmaz
zincirlerinden kurtulan seytan, insanlar1 hak yolundan saptir-
mak, inanci biitiinlerle savasmak i¢in ordular toplamaya baglar.
Ancak seytanin pesinden gidenler, gokten yagan atesin altinda
yanacaklardir. Onlar yoldan ¢ikaran iblis ise atildig: kiikiirt ve
ates goliinde sonsuza kadar iskence ¢ekecektir.s® Nihayet herkes
yaptiklarinin hesabini, kitaplarda tutulmus kayitlar lizerinden
verecek ve ismi ‘Yagsam Kitabi’'nda yazili olmayanlar ates go-
liinde sonsuz cefalarin (yani ikinci 6liimii) ¢ekmeye baslaya-
caklardir.”60 Hiristiyanlik iilkiisiinii daha ileriye tagima yolunda
6liimii secerek sehitlik mertebesine ulasanlar, yeniden dirildik-
lerinde sonsuz esenlik i¢in Mesih’in hakimiyetine ortak olacak-
lardir.6!

59 Vahiy 20; 1-10.

60 Vahiy 20; 1-5.

61 J. Delmeau, “Hiristiyan toplumlarinda binyilci inanglarin izleriyle tarihsel
bakimdan ne zamandan baglayarak karsilagiyoruz?” sorusunu §oyle yanit-
liyor: “Ilk yiizyillarin Hiristiyanlarinin, binyile1 anlayisi genis dlgiide be-
nimsediklerini diigiiniyorum. Kiyimlarin oldugu bir donemde sasirtici gel-
miyor bu. Din sehitleri, 6zellikle Vahiy’e gonderme yapilarak oliimlerinin
hemen ardindan yeniden dirileceklerine, boylece de durumun tiimiiyle
tersyiiz edilmesi sonucunda aci gektikleri yerlerde Isa ile birlikte egemen-
lik kuracaklarina inandirilmiglardir.” DAVID,C.-LENOIR, F-TONNAC,
J-P (yay.haz.): 2001, 91.

Ingiliz tarih¢i Norinan Cohn, ‘Die Sehnsucht nach dem Mitlenniunt’ (Bin
Y1l Ozlemi’) isimli kitabinda 11. yiizy1lin sonunda Avrupa’da sosyal alan-
da devrimci sayilabilecek boyutlarda yasanan degisimler nedeniyle Yuhan-
na’'nin Vahiy kitabinda yer alan gériimlerin Avrupa toplumlarinda farklh
boyutlarda algilandigina isaret ediyor; 6megin Kuzey Avrupa’da sadece
Ren Vadisi’'nde, 16. yiizyila kadar kesintisiz siiren radikal bir binyilcy
inang s6z konusu. Kiyaslayacak olursak, benzer bir gelenegin Kuzey Fran-
sa ve bugiinkii Belgika topraklarinda 11.-14. yiizyillar arasinda; Giiney ve
Orta Almanya‘da 13. yiizyilin ortasindan Reformasyon Donemi’ne kadar
siirdiigiinii goriiyoruz. COHN: 1998, 52.
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Siireg, hi¢c kimse i¢in Vahiy’de anlatildigi kadar kolay ve
zahmetsiz degildir kuskusuz; tersine, “Yiiziinli yasamdan ¢ok
6liime gevirmis, Oliilerini mezarlarinda ziyareti bu denli 6nem-
seyen bir kiiltiiriin, Mesih’ini dogumundan ¢ok 6liim giiniinde
anmasi dogaldir.’62 Duby’nin 11. yiizyila iliskin bu tespiti, yiiz-
yil insaninin ‘ruh hali’ne 151k tutar. Segkin ruhban tarafindan te-
mellendirilen kiyamet giinii senaryosunun en hararetli takipgile-
ri kesisler olmustur. Bu yiizdendir ki, manastir kaynakl el yaz-
malar: 11. yiizyilin ruhunu anlamamiza aracilik eden en 6nemli
kaynaklardir. Bin yili yaklastik¢a ‘kiyamet giinii’nii ¢agristiran
belirtecler de cogalmaya baglar. Beklenmedik kotii hava kosul-
lar, faaliyete gecen volkanlar, giines tutulmasi, kurakliklarla ge-
len aglik, veba salginlari, hayvanlarin davraniglarinda goriilen
degisiklikler, gokyiiziinde goriildiigii iddia olunan ejderha ve da-
ha nice dogal veya imgesel belirte¢ diinyanin sonunun geldigine
inanmaya hazir Hiristiyanlan iyice umutsuzluga diisiirerek, tek
‘glivenli kale’ olan Tanr’ya siginmaya iter. Nasilsa bu diinya
kaybedilmistir artik; 6biir diinyada ‘yer edinmek’ i¢in Tanr1’ya
yakarmaktan, dua edip nedamet getirmekten bagka yapilacak bir
sey yoktur. Tiim belirtiler Mesih’in hesap sormak i¢in geri do-
nilis zamaninin (Matta 25, 31- 46) geldigini dogrularken, manas-
tirlara kapananlarin sayisi hizla artar. ‘Milenyum Sendromu’ Hi-
ristiyanligin bagdiismani iblis ile hesaplasmak i¢in erken alinmig
bir randevu olarak nitelendirilebilir.

Bininci yilin Hiristiyanlari, Mesih’in, havarilerinin, ¢6l baba-
larinin ve erken Hiristiyanligin azizlerinin safligindan, inang bii-
tiinliiglinden gok uzaktir artik. Giderek de artacaktir bu uzaklik.
Aziz Benedictus geng rahip adaylarina ‘bireysel arinma’nin her
seyden 6nemli oldugunu ve itinayla gbzetilmesi gerektigini s6y-
lerken, lizerinden daha bes yiizyi1l gegmeden bu yozlasmanin
gerceklesebilecegini 6ngormiis miidiir? Bininci yili, Mesih’in

62 DUBY: 1988, 99.
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doniisiine ve kiyamet giiniine tarihleyen inang, Avrupa’da siya-
si, sosyal ve toplumsal alanda bir dizi gelismenin de atesleyici-
si olacaktir.

Bu dénemin Kita Avrupasi i¢in bir diger zorlugu, Miisliiman
diinyasinin ve Bizans’mn 12. yiizyilin sonuna kadar giineyden,
Ispanya ve Italya iizerinden Avrupa’da kurdugu tahakkiim ve
ekonomik iistiinliiktiir. Ibadet ve inziva merkezleri olmalarinin
yani sira, ‘zor glinler’de siginilacak mekénlar olarak algilanma-
ya baslanan manastirlara verilen maddi destek giderek artar. Pa-
palarin Katolikleri bir arada tutma gabalan tiim gayretlerine rag-
men, 6z(iin)e donme baska bir deyisle reform hareketi nedeniy-
le tarikatlar icinde 6nemli kopuslara neden olacaktir. Benedik-
tenlerden Sistersiyenlerin dogusu bu kopusa en ¢arpici drnektir.

Kiyamet giinii, yozlagmig bir diinyada kag¢inilmaz bir son
olarak, bugiin, yani gimdi ile 6zdeslestirildiginde, hi¢ varolma-
mis bir gecmise 6zlemle kotarilmis radikal ¢oziimler secenek
haline gelmeye baslar. Hiristiyanlar tarafindan bininci yilda ki-
yametin kopmadiginin goriilmesi, yasamda goézle goriiliir, elle
tutulur gelismelerle kendini hemen belli etmez. 11. yiizyil ve ta-
kip eden iki yiizyil boyunca, tarihgilerin ‘Erken Ronesans’ ola-
rak andiklar bir donem yasanacaktir. Bin yil korkusu, Huiristi-
yanlarin bilingdisinda yer etmis bir fenomen olarak farkli do-
nemlerde farkl sekillerde ortaya ¢ikmakla birlikte, Avrupa insa-
ninin ‘kutsal’dan ve kutsalin taginamayacak denli agir mirasin-
dan biitiiniiyle kurtulabilmesi i¢in 15. yiizyila kadar beklemesi
gerekecektir.
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VII

Manastirda Giindelik Yasam ve
Aziz Benedictus’un Nizamnamesi

“Tarikatin altin ¢aginda bir Benedikten
manastiri, cobanlarin imanlilar siiriisiinii
yonettikleri bir yerdi”
Giiliin Ad
Umberto Eco

ildegard ile Jutta’min katildiklar1 Benedikten kesisler ce-
maati Disibodenberg Manastiri’nin kurulusu 6. yiizyila
kadar gidiyor. Kelt rahiplerin Hiristiyanlig1 yayma faali-
tlerinde bulundugu 640-700 yillar arasinda yérede, Irlandal
gezgin vaiz Disibod’un ¢evresinde bir cemaat olugur. Daka son-
ra Disibod’un 6nderliginde toplanan kesisler tarafindan kurulan
manastir, Aziz Disibod’un ismini alir; ilerleyen yillarda geliserek
biiyiir ve nihayet 1098’de Benediktenler Tarikati’nca devralinir.
Mainz Bagpiskoposu Ruthard’in girisimleriyle 1108 yilinda Disi-
bodenberg Manastiri’'nda baslayan genisletme calismalar, Jutta
ve Hildegard’in manastira kapandiklar1 1112 yilina gelindiginde,
Yeni Rahipler Kilisesi’nin ingaasiyla halen stirmektedir. Disibo-
denberg, Avrupa’da 12. yiizyila gelinceye kadar yalniz kesislere
ayrilmig birgok manastirdan biri iken, sadece rahibelerin veya gi-
derek rahibelerle kesislerin ortak ibadetine ayrilmig karma ina-
nastirlar 12. yilizyildan itibaren yayginlasmaya baslar.
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Hildegard’in kapandigi donemde Disibodenberg, Avrupa’ya
dagilmis diger 6meklerde oldugu iizere, rahibeler ile kesislerin
mekanlar higbir bigimde paylasmadan ortak yasadiklar1 manas-
tirlardan biriydi artik. Manastir kiilliyesi i¢inde erdenlik andi i¢-
mis, Tanri’nin hizmetine adanmis ruhlarin tenin tutkusuna esir
diismelerini engellemek amaciyla, kesisler ile rahibelerin yasam
alanlan birbirinden biitiiniiyle ayrilmisti. Seytan, erkeklerin yii-
regine kadin kiliginda girers3 savinin gerceklesmesine imkan
vermemek i¢cin manastir sinirlari igindeki yerlesimde rahibelerin
yasam alanlar iyice sinirlandirilmig, daraltilmigti. Kapanmus ra-
hibeler (inclusi) igin tam anlamiyla tecrit edilmis bir yasam s6z
konusuydu.64 Manastirin bagkesisi tiim kiilliyenin idari ve ruha-
ni sorumlusu olarak tek yetkiliydi; ayinlerin yonetimi, giinliik
ibadetin -toplu yapilan dualar- idaresi ve giindelik yasamin aki-
st icinde alinmasi gereken idari kararlarda bagkesisin icazeti ge-
rekiyordu. Rahibelerin ¢ile ¢ektikleri hiicreler, kesislerin bolii-
miinden duvarlarla ayrilmisti. Olagan bir giinde yedi kez sadece
dua saatlerinde, kilisede koro yerine bakacak sekilde konurnlan-
mis demir parmaklikli kafesin arkasindan rahibelerin de katildi-
g1 ortak ibadet yapilirdi. Rahibeler, ayinin sonunda bagkesis ta-
rafindan verilen komiinyonué5 demir parmakliklar arasindan

63 ECO: 1986, 319.

64 13. yiizyillda manastira kapanan kadinlarin manastir duvarlari digindaki
diinyadan ne denli habersiz yasadiklarina iliskin en anlamli anekdotlardan
birini vaiz Heisterbachli Caesarius (1170-1240) aktarir: 5 yasindan beri
manastirda yasayan bir rahibe hayvan ile insan arasinda ayrim yapabil-
mekten yoksun olacak kadar diinyadan tecrit edilmis olarak yasar. Bir giin
manastir duvarlarini agan bir ke¢i manastir bahgesine ulastiginda, bizim
rahibenin saskinlikla sordugu sorulari yoldasi bagka bir rahibe goyle yanit-
lar: ‘D1 diinyadan bir kadin’ Bizim naif rahibe disaridaki diinyada yasa-
yan kadmnlarin yaslandiklarinda sakallarinin ¢ikacagina, boynuzlarinin
uzayacagina hemen inanir.” HORST: 2002, 25.

65 Komiinyon (communio Lat.): Komiinyon kavrami Latince ‘paylagmak’ anlamina
gelir. Isa Mesih’in ‘Son Aksam Yemegi'nde ekmek ve sarabi bedeni ve kari ola-
rak havarilerine sunusunu temsilen yapilan ayin Komiinyon olarak tanimlanir.
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alirdi. Rahibelere ayrilmig boliimde, yatakhane olarak da kulla-
nilan, yan yana dizili inziva hiicrelerinin kapilarinin agildig:
bahge disinda, ortak kullanima ayrilmig alan yoktu. Ortak alan-
lar, inzivaya gekilenin aklini Tanri’ya hizmet disinda bagka sey-
lerle mesgul etmesine neden olabilecegi igin sinirli tutulmustu.
Manastirin rahibelere ayrilmig binalarinda, dis diinyayla tek
baglanti demir parmakliklarla kapatilmig kiiciik bir pencereydi.
Baslangicta sadece rahiplerin inzivasi i¢in diisiiniiliip insa edil-
mis manastirlarda, buralara sonradan kapanan rahibelere, kilise-
nin koro yerine kiigiik bir koridorla baglanan miistakil bir yapi-
da yasam alani yaratilhyordu. Bu mekanlar, kimi émeklerde ol-
dugu gibi bir taraftan kiliseye, diger taraftan manastir mezarligi-
na veya bahgeye acilirdi. Diger bazi manastirlarda ise bu mekan
revirle dogrudan baglantil: ve ana giris kapisina yakin inga edil-
mistir.

Manastir kelimesi dar anlamda, dini inanglarinin gereklerini
ozgiirce yerine getirebilmek amaciyla dig diinyayla iliskisini
kesmis rahip ve/veya rahibeler grubunun yasadig: yapi veya ya-
pilar grubu olarak tamimlanabilir. {lk manastirlar, miinzevilerin
kutsal topraklardaki yerlesim bolgelerinin yakinlarinda kurduk-
lan kiigiik, iptidai kuliibelerdir. Giivenlik amaciyla birbirlerine
giderek yaklasan ve etraflar ¢evrilen kiiciik kuliibelerin yerini
zamanla tek bir yap: iginde insa edilen hiicreler almaya baslar.
Etraflar duvarlarla ¢evrili bu alanlarin merkezine inga edilen ki-
lise ve yemekhane ortak kullanima hizmet veren ilk mekanlar-
dir. Avrupa’da ilk manastinn Aziz Benedictus tarafindan Ital-
ya’da Monte Cassino’da kuruldugu daha 6nce belirtilmisti Nur-
siyal1 Aziz Benedictus sadece ilk manastirin kurucusu degil, ma-
nastir kavrami iginde gelisen yasam felsefesinin de yaraticisidir.
Benedictus’un tiim ayrintilarim1 Nizamnamesi’nde anlattig1 ma-
nastirda ideal yagam fikri, 8. yiizyilin sonlarindan itibaren Hiris-
tiyanlig1 benimsemis tiim tarikatlar arasinda yayildi 11.-13.
yiizyillarda Avrupa’da, ozellikle Fransa, Almanya, Iskogya,
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Avusturya, Ispanya, Italya ve Ingiltere gibi iilkelerde manastir
hareketi agisindan gérkemli bir donem yasandi.

Ortagag manastirinin merkezinde doguya (kutsal topraklara)
bakacak sekilde Latin ha¢i formunda insa edilmis bir kilise yer
alirdi. Kilisenin kompleks i¢inde en yiiksek yap1 olmasi gerekir-
di. Bu zorunluluk kimi zaman kilisenin manastir toprag iizerin-
deki en yiiksek noktaya insa edilmesiyle, yani yapinin hakimi-
yetinin arttirilmasiyla ¢oziimlenirdi. Islevleri geregi kiitiiphane,
yatakhaneler, yemek salonu, mutfak ve firin kiliseyle baglanti
kurulabilecek bir konumda insa ediliyordu. Kilise ile yemekha-
ne (Refectorium) birbirlerinden arkadli avluyla ayrilirdi. Giinliik
ayin siirelerinin uzunlugu nedeniyle kesisler yasamlarinin
onemli bir boliimiinii kilisede gegirirlerdi. Bu nedenle genellik-
le doguya doniik insa edilmis yatakhaneden (Dormitorium) ma-
nastir kilisesinin koro yerine dogrudan gecis imkam verilerek
kesislere kolaylik saglanmig oluyordu.é6 Yatakhaneler hem rutu-
betten korunmak tekrar giiniin ilk 1siklarindan faydalanabilmek
icin ¢ok katl binalarin iist katlarinda yer aliyordu. Biiyiik ma-
nastirlarda genellikle yemek salonuyla mutfak arasinda yer alan
miistakil ekmek firinlari, soguk kis aylarinda kiitiiphaneyi ve ya-
z1 salonunu (Sckiptorium) da 1sitacak sekilde inga edilirdi. Kisin
yazicilar igin uygun ¢alisma kosullar saglayan bu durum, yazin
sicak havalarda, yanan firinin da etkisiyle, kitaplar i¢in tehlike
olusturabilirdi. Bu nedenle yazihane ve kiitiiphanenin yaz ayla-

66 L.M.Roth, ‘Mimarligin Oykiisii’ adli eserinde ortagagdan giiniimiize kalan
en eski manastir (yerlesim) plani olmasi nedeniyle ¢ok 6nemli bir belge ni-
teligine sahip olan St. Gallen Manastir’nin (Isvigre) plani iizerine sunlari
soyliiyor: “Kiliseyle birlikte bu ii¢ yap1 (yemekhane, kiler ve yazi salo-
nu/kiitiphane), hava ne olursa olsun kolay dolasima olanak saglayan sii-
tunlu bir portikle ¢cevrelenmis bir manastir avlusunu ¢evreliyordu. Bu mer-
kezi yap1 demetinin saat yoniinde ¢evresinde dinsel hizmetler veren ve zi-
yaretgilerin yararlandig bir¢ok hizmet binasi vard, ¢iinkii ortagag boyun-
ca manastirlar buraya yolu diigen yolculara ‘otel’ olarak hizmet veriyor-
du.” ROTH: 2002, 371-372.
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rinda, aldig: riizgarla serin kalabilecek bir konumda olmasina
Ozen gosterilirdi. Bu 6zenin manastir icindeki her mekanda istis-
nasiz gosterilmis olmasi sasirtici gelebilir. Ancak o dénemin mi-
marlar1 doganin sundugu imkéanlardan yararlanmak ve iklim ko-
sullarinin olumsuzluklarini avantaja gevirmek konusunda gok
basarilidirlar.

Hemen her manastirin sahip oldugu, etrafi sundurmalarla
cevrili i¢ avluya, kilise, yemek salonu ve yatakhaneden ortak bir
cikis vardir. I¢ avlu her manastirda kesislere kisa siireli soluk-
lanma, dinlenme, birbirlerini gérme olanagi saglayan bir alan
olarak 6nemli igleve sahiptir. Manastir kompleksine girilen ka-
pinin hemen yaninda, duvarlarin dibinde demir at6lyesi, maran-
gozhane, deri atolyesi gibi islikler siralanir. Revir (Infirmitori-
um), kendi icinde her tiirlii ihtiyaca cevap verebilecek sekilde
insa edilirdi; her revir kendi sapeli, yemekhanesi, hamami ve
bahgesiyle kii¢ciik bir manastir drmegiydi. Manastirlarin kurul-
maya basladig ilk yillarda kesislerin hastaliklarimin tedavisi
amaciyla kurulan manastir revirleri, zaman iginde biiyiiyerek
yoksullarin tedavi ve bakim merkezleri haline geldi. Revirlerin
hemen yaninda botanik bahg¢esi; manastir karma ise de genellik-
le rahibelerevi yeralirdi. Bazi manastirlarda, rahibelerin isgii-
ciinden daha fazla yararlanabilmek amaciyla, rahibelerevi ile re-
vir aym1 binadaydi. Ahirlar, agillar, kiimesler, yagevleri, tahil
ambarlari, biiylik kilerler ve degirmenler gibi mekanlar bir ma-
nastir kompleksi iginde mutlaka yer aliyordu ve mekéanlar birbi-
rine ¢ok yakin, hatta birinden digerine gecilebilecek konumda
yapiliyordu.

Konukevi ve hacilar yurdu ana girig kapisinin hemen yanin-
da, dis avluya hakim konumda insa edilirken; manastir mezarli-
g1, sebze-meyve bahgeleri ve tarim alanlarinin yerlesim alanla-
rina en uzak kosede agilmasina 6zen gosterilirdi. Avrupa manas-
tirlarinda 6zel amagl bahgelere yer ayrilmasi, 7. ylizyildan iti-
baren Alpler’in kuzeyinden baglayarak yayginlik kazanir. Birbi-
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ri ardina insa edilen manastirlarin ¢evresinde botanik ve sebze
bahgeleri giderek daha ¢ok alan kaplamaya baslar; yetistirilen
sifali bitkiler ve sebzeler gesitlenir. Bu gesitlilige 744 yilinda
Aziz Bonifatius tarafindan kurulan ve giiniimiizde hala bahge-
siyle anilan Fulda Manastir1 giizel bir 6rnek tegkil eder.67 Sebze,
meyve ve sifali otlarin yetistirilmesine dayali bostan ekonomisi,
Karolenj Donemi’nden itibaren ortagag manastirlarinin gelisip
giic kazanmasinda 6zel bir 5neme sahip olmustur. Bugiin Bene-
diktenler ile baglamis bir ‘manastir bahge kiiltiirii’'nden s6z ede-
biliriz; Benediktenleri, Sistersiyenler, Fransiskenleré® ve diger
tarikatlar izlemistir. Baglangicta kesislerin kendi ihtiyaclar icin
olusturduklan bahgecikler, cevredeki ¢ok sayida yoksulu da bes-
leyen, fazla mahsuliin pazarlarda satildigi, mikro-tarim yapilan
ekonomik birimler haline gelmislerdir; bu baglamda, manastir

67 P.P.Bober, daha 6nce giiniimiize ulagan miikemmel yerlesim planiyla an-
digimiz St. Gallen Manastiri’nin bahge planina iligkin su bilgiyi nakleder;
“Isvigre’de St. Gall'deki bir manastirin tam plam iizerindeki agtklayici
notlardan, kusursuz bir manastirda giindelik yasamin nasil olmasi gerekti-
gine iligkin derinlemesine ayrintilara ulagiyoruz: Omegin meyve bahgesin-
deki aaclar, sebze bahgesindeki otlar adlariyla belirtilmis.” BOBER:
2003, 244. Yine St. Gallen Manastir’nin sebze ve meyve bahgeleri hak-
kinda ayni eserde bkz. s. 252 vd.

68 Fransiskenler Tarikati: Assisili Aziz Francesco (1181-1226) tarafindan
1210-1220 yillar1 arasinda kurulan ve temel ilkeleri fakirlik, basitlik ve do-
gal bir yasam siirdiirmek olan tarikat, 1209 yilinda Papa III. Innocentius
tarafindan taminmig ve tarikat tiiziigiiniin yazimi i¢in onay almugtir. Bu ilk
tarikat tiiziigiinde her tiirlii kigisel veya tarikat icinde miilk edinimi yasak-
lanmuigtir. Francesco’nun belagati sayesinde ¢iktig1 gezilerde verdigi vaaz-
lar ile kisa siire iginde sayilar binlerle ifade edilen, ¢ok sayida taraftar top-
lar. Ancak aradan gegen zaman iginde biiyiiyen tarikatin ihtiyaglarina uy-
gun tiiziik hazulama ihtiyaci ortaya gikar. Yeni tarikat tiiziigii 1223 yilinda
Papa III. Honorius’tan onay alarak yiiriirliige girer. Aziz Francesco yagami
boyunca ruhun zenginligine bedenin sadelik ve safhgini 6ne ¢ikaran ide-
ale uygun bir yagam siirerek yasamis ve 1226 yilinda 6lmiigtiir. Hiristiyan-
lik tarihinin en secgkin dinsel kisiliklerinden olan Aziz Francesco, Azize
Catherina’yla birlikte [talya’nin baglica koruyucu azizlerinden biridir.
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bahgelerinin sadece “kesislerin ve rahibelerin vejetaryan beslen-
me aliskanliklarinin siirdiiriilebilmesi ve hi¢bir zaman eksik ol-
mayan konuklarin agirlanabilmesine kosut olarak gelistigi, 69
tespiti dogru olmakla birlikte eksiktir. Manastirlarda tarim yap-
manin temel nedenleri oncelikle ekonomik ve tibbidir. T1ibbi ag1-
dan sagaltici etkileriyle taninan gifal otlar1 yetirstirmek ve tec-
riibeli rahibelerin bu otlardan her derde deva suruplar hazirlama-
s1 manastir kiiltiiriiniin vazgecilmez bir pargasidir. Manastir ¢ev-
resindeki yoksullarin iasesine ve sifa bulmasina yardim etmek
amaciyla yapilan tiim bu faaliyetler tarikatlarin sayginliginm ar-
tirmaktadir. Ekonomik ag¢isan ise manastir cemaatinin ihtiyagla-
rin1 kat kat asacak 6lgiide, manastir disindaki arazilerde yapilan
tarimsal iiretim tarikatlarin en 6nemli gelir kaynaklarindan biri
olmugtur.

Hiristiyanlhik kiiltlirii manastir bahgesini, bagka bir deyisle
‘Cennet Bahgesi’'ni (Yeryiizii Cenneti), tanimina uygun bir bi-
cimde, ‘bu diinyada’ yeniden kurmustur; “Manastir bahgesinde
cereyan eden Hiristiyan tefekkiirii Cennet Bahgesi tahayyiiliine
dayaniyordu. Bu tahayyiil Adem’le Havva’nin Cennet’ten atil-
malarina yol agan insanin 6zyikicilik egilimi hakkinda diisiinme
ortamini yaratiyordu. Kirdaki siginaklara ilk kez gelen kesisler
icin bir bahgeye bakmak restorasyon edimiydi, bir Hiristiyan’in
Adem’le Havva’nin siirgiin edilisini tazmin edisiydi.”’70 Ozellik-
le 13. yiizyilin sonuna kadar bedensel ve zihinsel liretimin mer-
kezi konumunda olan manastir bahgesi, kesislerin ¢alisarak arin-
masina olanak veren islikler olarak bu diinyada ‘Cennet’tin ka-
zanilmasi’ni saghyorlardi.

Bir Benedikten manastirinda hizmetgiler, seyisler, cobanlar,

marangozlar, demirciler ve benzeri islerde caligan ancak kesis
olmayan tarikat mensuplarinin yatakhaneleri ana girise yakin bir

69 DREXEL: 2003, 9.
70 SENNET: 2001, 164.
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yere yapilirdi. 11. yiizyilda insa edilmis orta biiyiikliikte bir ma-
nastirda yukarida saydiklarimiza ilaveten bagkesisevi, toplanti
salonu, yazi salonu, kitap ciltleme atdlyesi, kesis ve rahibe ada-
y1 ¢omezlerin egitildigi salonlar gibi daha birgok islevsel mekan
vardir. Bu tiirden zihinsel faaliyetlere ayrilmig mekéanlarin bazen
miistakil bir yapi i¢cinde (Aedificium) toplandig: da olur. Disibo-
denberg Manastir’’nda, diger tiim Benedikten manastirlarinda
da oldugu gibi, Aziz Benedictus’un 515-530 yillan arasinda ka-
leme aldig1 73 maddelik ‘Tarikat Nizamnamesi’ (Regula bene-
dictina) ile getirilen kurallara uyulmasi gerekiyordu. Peki koy-
dugu kurallar ve yasama bigimiyle Hiristiyanlik inancinda ¢ok
onemli kavramlarin yerlesmesine katkida bulunan Aziz Bene-
dictus kimdi?

480 yil1 civarinda Roma’nin giineyindeki Nursia’da, iist taba-
kadan bir ailenin oglu olarak dogan Benedictus, gen¢ yaslarda
egitim amaciyla geldigi Roma’da aradigim1 bulamaz. Heniiz on-
dort yasindayken miinzevi bir yasam siirdiirmek i¢in egitimini
yarida keser ve inzivaya gekilir; Subiaco yakinlarindaki bir ma-
garadaki inzivas lig yil siirer. Cevre manastirlardan birinin bas-
kesisligini bir siire iistlense de, mevcut ruhbanin Hiristiyanligi
yorumlama sekli onun inanglarina aykiri gelir. Subiaco’da tekrar
inzivaya cekildiginde, ¢cevresinde inanglarindan ve yasam tarzin-
dan etkilenmis, onu takip edecek gengler vardir artik. Bu geng
kesislerden onikisiyle kiigiik bir cemaat olusturur. Daha sonra
kendisine bagli, her birinde oniki kesisin oldugu oniki ayr1 ina-
nastirin kurulmasina 6nciiliik eder. 529 yilinda Napoli’de Monte
Cassino Manastiri’n1 kurdugunda, 515 yilindan itibaren yazmaya
basladigi, kesislerin cemaat iginde gecen yasamini ayrintili bi-
cimde diizenleyen Nizamnamesi’ni neredeyse tamamlamugtir.

Benedictus’un yasami hakkinda ayrintili ve giivenilir bilgi,
Katolik dleminin 64. Papas1 (590-604) Aziz 1. Biiyiik Gregori-
us’un 593 yilinda derledigi tahmin edilen ‘Dialoglar’ baslikli
dort kitabin ikincisinde yer alir. Gregorius’un ‘Dialoglar’in,
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‘Muhterem Bagkesis Benedictus’un Yagam: ve Mucizeleri’ bagli-
g1 verdigi ikinci kitabinda Benedictus’un dogumundan 6liimii-
ne kadar yasami anlatilir. Gregorius kitabinda, Benedictus’un
6lmiis bir cocugu tekrar yagsama dondiirmesi, hastalar eliyle do-
kunarak sagaltmasi, seytam isgal ettigi zavalli bir ruhtan kovma-
s1 gibi mucizeler anlatilir. Ilging olan, Gregorius’un Benedictus
ile hi¢ tanigsmamig olmasidir. Kitabindaki tiim bilgileri, Benedic-
tus’un kurdugu manastirda yasamis dort 6grencisinden edinmis-
tir. Bu bilgilerin gergekligi bugiin tartigmali olmakla birlikte,
baska kaynaklar iizerinden Aziz Benedictus’un yasami hakkin-
da yapilan karsilagtirmalar sonucunda Aziz Biiyiik I. Gregori-
us’un verdigi bilgilerin dogrulugu biiyiik ol¢iide teyit edilmigtir.

Gregorius, “...herkim yasamini1 6grenmek ve eserlerini tani-
mak isterse, hazirladig1 Nizamname’de eksiksiz her seyi bulabi-
lecektir,” ifadesiyle Benedictus’un cemaat: igin kaleme aldig:
Nizamname’nin 6nemine igaret eder.?! Hiristiyanlk aleminin en
eski kesis tarikatinin1 kuran Aziz Benedictus’un ideallerini 6z-
giin kilan; kesislerine, Ortadogu ¢ollerinde cekildikleri inzivada
cekirge ve yaban baliyla beslenen Isa Mesih’in, havarilerinin,
kilise babalarinin, azizlerin ve ¢ilecilerin yasamlarimi 6rmek ala-
rak Avrupa’nin ¢olleri olan ormanlara siginmalarin1 6nermemis
olmasidir. Benedictus, insanlardan uzakta, kentlerin disinda inga
edilmis manastirlarda tefekkiir ederek Tanr’ya siginilabilecegi-
ne inaniyordu. Aslolan, gergek cilecilerin izinden gidebilmekti,
ancak inzivaya cekilmek icin mutlaka, ¢ollere agilmaya, kaya
kovugu aramaya gerek yoktu. “Ora et labora” (Ibadet et ve ca-
lis), Nizamnamesi’nde yer almayan, ancak ona atfedilen bu iki
kelime, Benedictus’un cemaatini bir arada tutmay1 amaclayan
felsefesinin temelini olugturmustur.

71 LANCZKOWSKI: 1999, 58; FICHTINGER: 1995, 56-57; 142-143.

“Vier Biicher der Dialoge iiber die Wunder der Italischen Vaeter.” Inter-
netten indirilmis metin.

65



HAYDAR AKIN

Benedictus’un Nizamnamesi’nde; ibadet saatlerinin mevsim-
lere gore kaydirilmasi, manastirda alet-edevat kullanimi, kesis
adaylarinda aranacak meziyetler (itaat ve tevazu), erden kalma-
nin erdemi, insani meziyetlerin 6nemi, manastir mutfaginda haf-
talik hizmet akisi, kesiglerin itaatkarligi, manastir disinda yene-
cek 6giinler, oru¢ donemleri, kesislerin elbise ve ayakkabilarinin
mevsimlere gore nasil olmasi gerektigi, hediye ve mektup ka-
bullerinde uyulmas: gereken usul ve esaslar gibi manastirdaki
ruhani ve diinyevi yasama iligkin bir¢ok husus ayrintili bir bi-
cimde diizenlenmistir. Manastirda yasayan tiim biraderler, bas-
kesis yardimcilari, ¢omezler, ruhbandan olmayan ve yardimci
hizmetlerde galisanlar, ziyaretgiler, kisacas1 manastirdan igeriye
adimini atan herkes Nizamname’de yazili kurallara uymaya
mecburdur. Benedictus, huzurlu bir ibadet i¢in, miikemmel isle-
yen bir diinyevi diizen kurulmasi gerektigine inanmigsti. Bu den-
li ayrintili kurallara uymamanin yaptirimi uyaridan baglayarak
cemaatten ihraca kadar varan cezalardi. Aziz Benedictus, cema-
atin huzurla ibadet edebilmesi i¢in, bagkesisi manastir sinirlar
icinde tam yetkili kilmigtir. Bagkesis, kesisler tarafindan yasam
boyu bu goreve segilirken, kimseye, hi¢bir otoriteye karsi da so-
rumlu degildi; giicii mutlakti. Tanri’nin yasalari disinda uymak
zorunda oldugu tek otorite Nizamname idi. Alinacak énemli ka-
rarlarda, yaglh ve tecriibeli biraderlerden olusan bir kurul, bagke-
sise danigma kurulu olarak -oy hakki olmaksizin- hizmet verebi-
lirdi. Bagkesis yardimcilig1 gibi bir unvan ilk donemlerde s6z
konusu degilken, sonralar: biiyiiyen manastirlarin giindelik isle-
rine yetisemeyen basgkesise yardimci olmak ilizere Dekan (geg
donemlerde Prior) yonetim kademesinde ikinci siraya oturdu.
Sadece rahibelerin yasadig1 manastirlara erkek yonetici atanma-
s1, karma manastirlarda rahibeleri erkek bir bagkesise baglama
gelenegi Benedikten cemaatlerinde uzun bir siire uygulandi.

Hildegard’1 kapandig1 manastirda, her saati tarikat kurallari-
na gore diizenlenmis zor bir yasam bekliyordu. Borst, Avrupa
kiiltiiriinde zaman kavrami ve saatlerin 6nemi konusunda ilging
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bir tespitte bulunur: “Tek tek saatlerin Hiristiyanlar i¢in 6nem
kazanmasi, yaklagik 540 yilinda, [talyan bagrahip Nursiyali Aziz
Benedictus’un kaleme aldig:1 Tarikat kurallar1 ve bunun zaman
cizelgesi sayesinde olmustu.”72 Giiniin yirmidort saatini kugatan
yedi ortak dua saatinden ilki sabaha karg1 05.00’te (Laudes) ya-
piliyordu, daha sonra sirasiyla giinesin dogusuyla beraber
06.00’da (Prim), 6gleden once iigiincii saatte 09.00’da (Terz),
oglen altinci saatte 12.00’de (Sext), 6gleden sonra dokuzuncu
saatte 15.00’de (None), giinesin batigiyla 18.00’de (Vesper) ve
havanin iyice kararmasiyla aksam 19.00’da (Komplet) yapilan
dualarla giin tamamlanmis oluyordu. Giiniin agir ibadet progra-
mina ilaveten Katolik dlemince kutsal kabul edilen yortu vb.
giinlerin arifesinde gece yarisim iki saat gece, 02.00°de (Vigil)
yapilan ayinle giin sona ermis oluyordu.” Koronun dua saatle-
rindeki bu diizenlemeye ilaveten, hangi saatte hangi mezmurla-
rin okunacagl, ka¢ kez okunacagi, pazar giinleri, kutsal sayilan
giinlerde yapilacak ibadet ve okunacak mezmurlar en ince ayrin-
tisina kadar Regula benedictina’ da diizenlenmisti.

10. yiizyila gelindiginde, Aziz Benedictus’un 6. yiizyilda ka-
leme aldigi, 73 maddelik Nizamnamesi’ndeki kurallarin, Avru-
pa’nin gesitli bolgelerine dagilmig Benedikten manastirlarinda
ilk giinkii kararliik ve heyecanla uygulandigim s6yleyebilmek
miimkiin degildir. Havarilerin ve kilise babalarinin yasamlarina
(vita apostolica) dykiinerek kaleme alinmis kurallar, aradan ge-
cen ylizyillar iginde degisen toplumsal, ekonomik ve sosyal ko-
sullara karsilik veremiyordu. Regula benedictina’min, her ma-

72 BORST: 1997, 30.

73 Benedictus’un giinliik dua akig! i¢in, ge¢ Roma giines giiniiniin ii¢ ana ke-
sitini gozoniinde bulundurdugu anlagiliyor: Ordudaki resmi nobet degisi-
mi vakti, 8gleden once iiglincii saat (tertia hora), 6glen altinci saat (sexta
hora) ve 6gleden sonraki dokuzuncu saat (nona hora) ve buna cografi za-
man kavramina uygun olarak ilave edilen giinesin dogusu (prima), batist
(vespera), safak (matutina) ve zifiri karanlk (completorium). BORST:
1997, 31.
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nastirin 6zel sartlarina gére yorumu sayilabilecek manastir tali-
matnameleri (Consuetudines), aradan gecen yiizyillarda uygula-
malar arasindaki farkliliklar1 uzlagilamaz hale getirdi. Durum
Hildegard’in yasadig: yiizyilda daha da dramatik bir hal almigti.
10. yiizyildan itibaren Avrupa’da ekonomik ve siyasal alanlarda
baslamis doniisiimiin toplumsal alandaki etkileri giderek daha
fazla hissedilir hale gelmisti. Bu nedenle, 1098 yilinda Moles-
meli Aziz Robert, Benedictus’un ilkelerinden sapildig: gerekce-
siyle, yaninda bir grup Benedikten kesis oldugu halde, Dijon ya-
kinlarindaki Cistercium’da (bugiinkii Citeaux) Sistersiyenlerin
ilk manastirim kurdu.

Benediktenlere igeriden yoneltilen elestirilere ve tarikata et-
kisi ileride daha fazla hissedilecek olan bu kopuslara ragmen,
12. ylizyilin baslarinda tarikat kilise ve papalik makaminin go-
ziinde hali en etkili hareketti. Manastir cemaati igin 6zel miilki-
yet kesinlikle yasakti. Tarikatin kurucusu Benedictus getirdigi
kurallarla, kendisini Tanr1’ya adamig ve bu yolda inzivayi seg-
mis gercek bir Hiristiyanin ar1 bir ruh ve saglikli bir bedenden
bagka bir seye ihtiyaci olmadigini soyliiyordu. Nizamname’sinin
rahiplerin 6zel miilkiyetine ayrilmis 33. maddesinde, manastir
basrahibinin izni olmaksizin, biraderlerin digardan herhangi bir
hediyeyi kabul etmesi yasakti. “Her sey ortak kullanim i¢indir,”
ilkesi geregi kitap, yazi tahtasi, yaz1 malzemesi de dahil olmak
lizere, herhangi bir seyin sahibi olmak yasakti. Ozel miilkiyet
yasagini ¢igneyen biraderler uyarilirdi; ikinci ihlal yeni bir uya-
r1y1 getirirken, iiclincii kez aymi sugu isleyenler i¢in ceza 6ngo-
rilmiistii.74

Sasirtici olan, cemaati i¢in bu denli siki bir 6zel miilkiyet ya-
sag1 getirilen tarikatin manastirlan i¢in durumun tamamiyla
farkl olmasiydi. Manastir tiizel kisiliginin hibe, miras ve hedi-
ye yoluyla kazandig: sevler arasinda kiliseler, koyler, ormanlar,

74 Die Regel Des Heiligen Benedikt: Kapitel 33. (Eigenbesitz des Monches).
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degirmenler, liziim baglar, balikl goletler vards; kimi bolgeler-
de miilkiyete icindeki insanlar1 da dahil etmek gerekiyordu. He-
niiz ilk genglik ¢agin siiren feodal diizende, senyor tarafindan
hibe edilen arazi lizerinde yasayan koyliiler de, hibe edilen ma-
nastirin veya kilisenin miilkiyetine geciyordu. Kiliseye biiyiik
arazi hibe eden feodal bey yaptig1 ‘hayir’in karsiligini bir sekil-
de almakla birlikte, kilisenin siviller iizerindeki hakimiyeti de
hissedilir bigimde artiyordu. Aziz Benedictus’un diinyayi, ‘ga-
lismak ibadet etmektir’ climlesiyle 6zetlenebilecek bir ilke uya-
rinca yorumlama g¢abasi, getirdigi ilkelerin yiizyillarca yasama-
sinda 6nemli bir etken olacaktir. Maddi diinyanin gercekleriyle
ruhani diinyanin gereklerini bu denli yalinlikla bir araya getire-
bilmis olmasi, Benedictus’un Hiristiyanlik diinyasinda edindigi
yerin hakliligina isaret eder.

Benedikten kesislerinin kiyafetleri dikkati ¢ekecek olgiide
sadedir. Bag1 ortecek bir kukuletas: olan keten veya pamuktan
ve ayaklara kadar uzanan giysinin basglangicta hangi renkte ol-
dugunu soyleyebilmek zordur; ancak ilerleyen donemlerde Be-
nediktenlerin tercihi siyah olmustur. Benedikten kesisler belle-
rindeki kemere (kalin 6riilmiis ipe) asili bir bigak, bir ¢atal, kii-
ciik bir yazi tahtasi ve bir mendil tagirlardi.’s Nizamname’nin,
kesislerin uyku ve gece dinlenme diizenine ayrilmig 22. bolii-
miinde, her biraderin kendi yataginda uyumasi gerektigi belirti-
lir. Biitiin biraderler bir yatakhanede uyurlar; sayet biraderlerin
sayis1 ¢ok degilse, baslarinda bir biiyiikleri olmasi kosuluyla,
yatakhaneleri onar, yirmiger kisilik gruplar halinde paylagsmala-
rina izin verilir. Yatakhanedeki lambalar sabaha kadar agik bira-
kilmak zorundadir. Biraderlerin bellerinde kemerleri, giysileriy-
le uyumalarn zorunludur. Uyurken herhangi bir yaralanmaya se-
bebiyet verilmemesi i¢in biraderin bigagini ¢ikarmasi istenir. Bu
boliimdeki en ilging diizenleme, geng¢ biraderlerin yataklarinin
yan yana konulmamasi, aralarina mutlaka yash bir kesisin doge-

75 BUEHLER; 1989, 43.
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ginin konulmas: gerektigidir. Benedictus bu diizenlemeyi geng
biraderlerin gece duasina yetigsebilmeleri i¢in uyanmalar1 ve
ayaga kalkabilmelerine yardimci olabilmek amaciyla getirdigini
sOylese de, gercek amac, geng viicutlarin gecenin ilerleyen saat-
lerinde seytana uymalarinin engellenmesidir.76

Aziz Benedictus’a gore, bir Benedikten cemaatinda birader-
lerin titizlikle uymalar1 gereken 6nemli hususlardan biri de ses-
sizliktir. Nizamname’sinin 6. maddesinde ¢ok konusanin giinah-
larindan arinamayacag ifadesi yer alir. Siik@inet, ¢comezler icin
hayati onem tasir; usta (meister) ne kadar konugmak ve ogret-
mek zorunda ise, ¢comez de o kadar susmak ve dinlemek zorun-
dadir; dil yasama da, 6liime de muktedirdir. Benedictus’un bira-
derlerini siik(inete daveti daha ¢ok ¢omezler, gencler igin geger-
lidir. Her firsatta genglerin, azizlerin ve ermiglerin konusmalari-
n1 dinlemesini ve 6grenmesini 6giitler. Gerekmedik¢e konusma-
mak, sessiz kalip kendini dinleyebilmek, inziva yasamu i¢in ih-
tiya¢ duyulan nefse hakim olma egzersizlerinden biridir ayn za-
manda.

Aziz Benedictus’un Nizamnamesi’nin kaleme alinisimi takip
eden ylizyillarda, Consuetudines™ ile ilging diizenlemeler yapil-
mistir; dmegin bazi manastirlarda belirli saatler disinda konus-
mak yasaklanmistir. En azindan yemek saatlerinde konusmanin
zorunlu oldugu anlar igin giderek bir isaret dili gelistirilmistir.
Bunlardan en eskisi olan ve 11. yiizyilin sonunda Cluny Manas-
tin’nda olusturulan dil yalmzca 118 igaret icerirken, bazi manas-
tirlarda isaret sayis1 359’a kadar cikar. Isaretler ‘yemekleri’ ifa-
de edenler, ‘igecekleri’ ifade edenler gibi kendi iclerinde alt
gruplara ayrilmaktadir; 6megin ylizme hareketi ‘balik’i tanim-
larken, elle bogazini tutan bir birader ‘sirke’ istemektedir. Genel
olarak yatakhaneye iliskin olan ikinci grupta, altinda giysiler,

76 Die Regel Des Heiligen Benedikt: Kapitel 22: Die Nachtruhe der Monche.

77 Consuetudines: Her manastirin 6zel sartlarina gore hazirlanmig ve Regula
benedictina’ya yorum getiren manastir talimatnameleri.
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yatak ortiileri, uyumak, viicut temizligi gibi kavramlara iligkin
isaretler yer alir. Ugiincii grup, kilise ve ibadete ayrilmis olup,
alt grupta dini metinler, azizler ve kutsal giinlerle ilgili isaretle-
re yer verilir. Dordiincii ve son grupta yer alan isaretler giinde-
lik hayatin diger faaliyetlerine ayrilmigtir.’® Ortagag’da bir ma-
nastirda soziin yerini alan igaretin bu denli geliserek 6zel bir dil
haline gelmesini, Benedictus’un ‘sessizlik’e verdigi onemle
aciklayabilmek ¢ok miimkiin gézilkmemektedir. Ortagcag insani-
nin, diisiincelerini hangi aragla ifade ederse etsin, ‘simge’ kul-
lanma ihtiyacimin bu dilin olusmasinda ve gelismesinde dnemli
katkisinin oldugu asikardir.

Benedictus Nizamnamesi’'nin 39.-41. maddeleri, yiyecek ve
icecek paylasiminda istihkaklar ve 6giin saatlerinin diizenine ay-
rilmistir. Aziz Benedictus temel 6gliniin glinde bir kez, yazin
(oru¢ zamanlarn disinda) 6. saatte, yani 12.00°de, kigin 9. saatte,
yani 15.00°de, oru¢ donemlerinde ise aksam giinesin batisiyla
18.00’de (Vesper’den sonra) yenmesi gerektigini 6ngoriir. Hava-
larin geg karardig1 yaz aylarinda, heniiz hava aydinlikken soguk
yiyeceklerden olusan kiigiik bir 6giin hazirlanmasi miimkiindiir.
Ilerleyen yillarda Nizamname’de yazih kurallarin uygulamasina
bircok manastirda Consuetudines ile farkliliklar getirilmis ve
ikiden fazla 6glin uygulamasi olagan hale gelmistir.”® Nizamna-
me’ye gore istihkaklarda iki sicak yemek bulunmasi zorunludur.
“Iki tiirden birini yiyemeyen biraderin, diger yemekle karnin

78 BECK: 1995, 127-128.

79 Manastirlardaki 6giin sayisinda ve taymnlarin niteliginde ilerleyen yillarda
goriilen degislikler Aziz Benedictus Nizamnamesi’yle getirilen ilkelerden
onemli ayrihiklara isaret etmektedir. P. P. Bober, Sarlman’nin (Carolus Mag-
nus) iktidann doneminde Monte Cassino’daki Aziz Benedikten Manastir
basrahibi Theodemar’dan beslenme diizenine iligkin olarak aldig1 yanit1 §6y-
le agiklar: “Carolus Magnus’u yamitlayan Theodemar, mektubunda iki kap
pismis yemek kuralina kendi zamaninda yalnizca ‘yavan’ giinlerde, ¢arsam-
balan ve cumalar uyuldugunu soyliiyor. Kalan giinlerde, orug tutulan birkag
giin diginda, ii¢ kap pigmis yemek veriliyordu.” BOBER: 2003, 250-251.
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doyurmasina imkan verilmelidir. Mevcut ise ilaveten taze mey-
ve veya sebze verilebilir. Her biraderin, ister 6glen ister aksam
yensin, dogru tartilmig bir Pfund (1/2 kg.) ekmek istihkak: var-
dir.s0 Farkl tiir ve kalitede pigirilen ekmege ilaveten baklagiller,
yumurta, peynir ve balik kesislerin temel besin maddeleridir,
hasta olanlar diginda biraderlerin et yemesi yasaktir. ‘Et’, Bene-
dikten etiginin en tartismali konularindan biri olmugtur. Kanat-
lilarin eti dortayaklilann eti gibi yorumlanip yenilmemeli midir,
yeterli balik temin etme imkan1 olmayan bolgelerdes! balik eti
ihtiyaci nasil kapatilacaktir;82 et yiyebilmenin hastalik diginda
bagka istisnas1 yok mudur? Bir¢cok manastir oru¢ dénemlerinin
sonunda, bayramlarda et yenebilecegine dair diizenlemeler yap-
migssa da, uygulamanin tiim tarikat manastirlarina yayilmis ol-
dugu soylenemez. Bu ve benzeri sorular uzun siire tarikat i¢inde
tartigilmistir. Yine Nizamname’ye gore; “Benedikten biraderle-
rin giinliik sarap istihkaklar1 ¢eyrek litreyi asgamaz, ancak kosul-

80 Die Regel Des Heiligen Benedikt: Kapitel 39: Das Mass der Speise.

Manastirlarda rahiplerin ekmek istihkaklar1 (dolayisiyla giinliik kalori
miktarlar1) hakkinda 6zgiin kaynaklara dayanilarak verilen bilgiler onemli
farkhiliklar igeriyor. P. P. Bober tarafindan M. Rauche’ye atfen verilen bil-
gilerden koylii veya kesis i¢in giinliik 6000 kalori ve 1.7 kilogram ekmek
soz konusu olabiliyor. BOBER: 2003, 250.

81 “Tuzlanmis ya da tiitsiilenmisringa balig1 Avrupa’nin her yerine yayild: ve
tarimla geginen i¢ bolgelerdeki niifuslara ucuz protein saglayarak; bir yan-
dan bedeni beslerken, bir yandan da ruhun, yasak donemlerinde et yeme-
nin bastan ¢ikariciligina kapilmasini engelledi. (Karalar arasinda hapsol-
mus Alman halkinin Reform’u bagrina basmasinda, samnim dinsel sebep-
lerden ziyade, kendilerini zorunlu ringa perhizinden kurtarmasi etkili ol-
mustu.)” REBORA: 2003, 74.

82 “...Ortagagin oru¢ tutma kurallari, giici yetenleri balik digindaki deniz
canhlarin tiiketmekten alikoymuyordu. Yasam bigimleri dolayisiyla kural-
lara uygun sayilanlar arasinda susamuru, kunduz, hatta kirpi ile memeliler-
den balina bile vard: (...) Bu donemin bdylesi genel din kurallar ayrica
‘dort ayag: lanetlenmis topraga degmemis’ tavsan cenini kullanmaya da
izin veriyordu.”BOBER: 2003, 252.

72



BINGENL! AZIZE HILDEGARD

larin gerektirdigi durumlarda, agir1 yaz sicaklarinda ve fazla ga-
lisma kosullarinda bu miktar, manastir yoneticisinin izni ile art-
tirllabilir. Ancak manastir yoneticisi arttirilan bu miktar ile ken-
dinden ge¢me ve sarhosluk gibi durumlarin olusmasina imkéan
vermemelidir.83 Bu ifadelerden Nursiyali Aziz’in biraderine,
‘sofra adabi’na ters diigmeyecek bir diizeyde alkol tiiketmesi
i¢in izin verdigi sonucunu ¢ikarabiliriz.s4

Yukarida dmek verdigimiz maddeler, daha ¢ok saglikli bir te-
fekkiir i¢cin manastirda hazirlanmasi gereken fiziki ortam iizeri-
nedir. Benedictus’un Nizamnamesi’nde tarikat iiyesi biraderlerin
ruhani yasamlan iizerine de maddeler yer alir. Benedictus, Eski
Ahit’ten ve Incillerden ¢ok sayida ilkeyi Nizamnamesi’ne tasir;
dordiincii boliimde erdemli bir insana iligkin vasiflar sayilir; Tan-
r1’y1 tiim kalbinizle, tiim ruhunuzla ve tiim giicliniizle sevin, 6l-
diirmeyin, zina yapmayin, ¢almayin, kibirlenmeyin, yalan yere
taniklik etmeyin, ¢iplag: giydirin, hastayi ziyaret edin, orucu se-
vin, tenin sehvetine tutsak olmayin, tembel olmayin, bobiirlen-
meyin, kiskanmayin, kibirli olmayin, tevazu gosterin, algakgo-
niillii olun, kendi kendinizi Isa Mesih’i izlemek i¢in egitin, nefsi-
nize hakim olmayi bilin. Bu boliimde sayilanlar Tanrn’ya yakin
olabilmek i¢in, -ki Benedictus bunu bir arinma, ‘saflagsma’ siire-
ci olarak goriir- katedilmesi gereken uzun yolda kazanilmas: ge-
reken meziyetler ve bir an 6nce kurtulunmasi gereken zaafiyetler
olarak tanimlanabilir. Glinahkéar ruhlarin arindirilmas: siirecinde-
ki anahtar kavram ‘tevazu’dur. Aziz Benedictus i¢in tevazu gos-
termek, algakgoniillii olmak en biiytik fazilettir.

83 Die Regel Des Heiligen Benedikt: Kapitel 40: Das Mass des getraenkes.
84 Aziz Benedictus’un Nizamname'sinde, Hiristiyanhk diinyasindaki ¢agri-
simlar1 nedeniyle sarabin manastir icecegi olarak kabul edilmesi anlagilir
olmakla birlikte, bulunugu 9. yiizyllda Benedikten tarikatina baglanan bi-
radan (serbetgiotu ¢igegine katilan mayalanmig karisim) hi¢ s6z edilmeme-
si ilgingtir.
Atfta bulunan BORER: 2003, 248 vd.
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’

Aziz Benedictus’un, ‘Dinle oglum...’ ifadesiyle baslayan
Regula benedictina’s1 boyunca, faziletli ve algakgoniillii bir in-
san1 bicimlendiren kurallar ‘is geregleri’ olarak tasvir edilirken,
fiziki mekan olarak manastir da ‘islik’ olarak goriiliir. Aziz Be-
nedictus’un, Regula benedictina’sindaki kurallarin yaklagik otuz
tanesi (ortak yasama iligkin kurallarin biiyiik bir kismi) Hiristi-
yanlik tarihinde 6nemli bir sayfa olan ‘Tapinakeilar’ hareketinin
kurulug tiiziigiinde yer almigtir85 Aziz Benedictus’un 515-530
yillar1 arasina tarihlenen ve giiniimiizde Hiristiyanlik tarihinin
sahip oldugu en 6nemli yazil1 belgelerden biri olarak kabul edi-
len Regula benedictina’sinin, Hildegard’in yasadigi donemden
bes ylizyil, giiniimiizden ise bin bes yiizyil 6nce kaleme alindig:
unutulmamalidir; béylelikle metnin giicii ve metni ‘Avrupa’nin
ilk Anayasas1’ olarak gorenlerin haklilig1 daha iyi anlasilacaktir.

Bu boliimde Hildegard’in bir 6miir gegirdigi manastirlar hak-
kinda genel bir fikir verebilmek amaciyla manastir kiiltiiriiniin
olugmasi, gelisimi ve ilk manastirlarin kurulusu ana hatlariyla ele
alindi. Takip eden boliimlerde Hildegard’in yasamini ayrintili bi-
cimde inceleme ve ortacagda manastir kiiltiiriiniin yukarida degi-
nilmemis kimi yonlerine 151k tutma imkanimiz olacak.

85 READ: 2003, 115.
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VIII

Hildegard’in Disibodenberg
Manastiri’nda Ik Yillar ve Jutta’nin
Oliimii
(1112-1136)

ildegard’in 14 yasinda, heniiz geng bir kizken basladig:

p’ manastir yasami yaklagik altmis yedi yil siirecektir. Jut-
ta ile kendilerinden yasga biiyiik oldugu sanilan bir ra-

ibe adayiyla birlikte 1112 yilinin 1 Kasim’inda ii¢ kisi bagla-
diklari inziva yagaminasé ilerleyen yillarda yeni yoldaglar katila-
cak, sayilar giderek artacaktir. Sponheimli Jutta’nin 1136 yilin-
da geng sayilabilecek bir yasta 6liimiine kadar gecen yirmi dort
yil, gen¢ Hildegard icin 6grenme, 6grendikleri iizerine diigiin-

86 Sponheimli Jutta ve Berrnersheimh Hildegard 1112 yilinin 1 Kasim giinii
yanlarinda bir bagka rahibe adayiyla, Disibodenberg Manastiri’na ilk kez
adim attiklarinda kendilerine hiicre olarak ayrilan bélimlerin girisi, duvar
ile disaridan oriilecektir. Manastira kapanan rahibe adaylarinin iizerine du-
var 6rme gelenegi, rahibe adaylarinin Isa Mesih ile gémiilme istegi kadar,
selamete ulagma konusundaki kararliliklarimi da simgelemesi agisindan
¢ok onemlidir. Daha once de belirttigimiz gibi, Hildegard’in yasadig yiiz-
yillarda Avrupa’da soylu ve varsil ailelerin yetigkin kizlarinin, manastira
kapanmak ya da ailesinin uygun gordiigii bir adayla evlenmek diginda bir
segenekleri yoktu. Kapanma sonrasinda herhangi bir nedenle ayrilik, ina-
nastira getirilen drahoma nedeniyle daha da zorlagiyordu.
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me, diger bir ifadeyle olgunlasma dénemi olmustur. Hildegard
bu dénemi amimsadiginda annesinden, ablasindan daha gok da
‘ustas1’ olarak gordiigii Jutta’dan ¢ok sey Sgrendigini soyleyip
Jutta’y1 minnetle anacaktir.

Hildegard’in yasamini kendi agzindan kaleme alinan yasa-
moykiisiinden; uzun yasami boyunca papalara, krallara, pisko-
poslara, rahiplere, rahibelere ve ruhbandan olmayanlara yazdigi
ve onlardan aldig1 mektuplardan, manastir kroniklerinden, Ma-
inz kenti basta olmak iizere piskoposluk arsivlerindeki kayitlar-
dan 6grenmekteyiz. Ne yazik ki Rahip Gottfried tarafindan Vi-
ta'nin Hildegard’in agzindan yazilmasina ¢ok ge¢ bir tarihte,
1174 yilinda baglanir (bu nedenle Vita’da otobiyografik nitelik-
te ifadeler yer alir); bu gecikmede, yasamini uzun bir siire ‘kay-
da deger’ bulmayan Hildegard’in biiyiik payi olsa gerek. Rahip
Gottfried’in 1176 yilindaki oliimii iizerine Vita’nin yazimini,
1177 yilinda onun sekreterligini yapmaya baslayan Rahip
Gemblouxlu Wibert iistlenir. Hildegard’in 1179 yilindaki 6lii-
miinden yaklasik on yil sonra bir baska rahip Echternachli The-
oderich farkli kalemler tarafindan not edilmis bilgileri derleyip
toparlayarak nihai metni, Vita sanctae Hildegardis’i ortaya ¢ika-
rir. Bu nedenle rahipler Gottfried ve Theoderich Vita’nin yazar-
lar1 olarak goriilmektedir. Hildegard’in yagamu lizerine bagvuru-
labilecek bir diger 6nemli kaynak, ‘diinyaya’ birlikte veda etti-
gi, soguk manastir duvarlan arasinda yaklagik otuz yilini birlik-

Agir kosullan olan inziva yagami her rahibe i¢in ayni derecede mutluluk
verici degildi kugkusuz; “Uygunsuz davranig ve hareketlerde bulunan me-
lankolik yapidaki rahibeler, huzursuz képekler gibi zincire vuruluyordu.”
(KERNER: 1993, 31)

Kugskusuz gocuk denebilecek yaslarda diinyadan elini ayagini ¢ekip dort
duvar arasinda yasamaya baglamak ve bunu bir 6miir boyu siirdiirebilmek,
inancin da 6tesinde saglam bir irade gerektiriyordu. Cocuk yasta manasti-
ra kabul edilmenin, ilerleyen yaslarda sorun yarattigim goren kilise ileri
gelenleri, 1215 yilinda toplanan IV. Lateran Konsili’'nde erken yasta ma-
nastira kabulii yasaklayan hiikiimleri kabul ettiler.
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te gecirdigi soylu Sponheimli Jutta’nin yasaméykiisii Vita Juttae
dominae’dir.

Jutta’nin Vita’s1, onun oliimiinden alt1 yil sonra 1140°da ta-
mamlandif i¢in Hildegard’in manastirdaki ilk yillarina iligkin
en giivenilir kaynak olarak kabul edilir. Ancak bu kitap Disibo-
denberg’deki geng rahibelerin giindelik hayatlar iizerine ayrin-
tili bilgi vermez. Bu durum ortagagda kaleme alinan 6zyasam
oykiilerine 6zgii genel bir sorundur. Giindelik hayatin ayrintili
tasvirinden ¢ok Vifa’y1 kaleme alanin 6nemli gordiigii iligkiler,
var ise imparator, papa, kardinaller, bagpiskoposlar gibi donemi-
nin dnemli sahsiyetleriyle yapilan goériismeler, yazismalar, ortak
geziler, savag donemlerinde askerlerin sorunlari, silahlanma, ia-
se, ibate vb. ayrintilar 6ne ¢ikar. Ortacag insaninin yagamoykii-
siinii donemin kayitlarindan faydalanarak yazmaya c¢alisan gii-
niimiiz arastirmacis: igin ulasabildigi kaynaklarin giivenilirligi
cok dnemlidir. Ozellikle sehir kronikleri, manastir sicilleri, bele-
diye meclisi kayitlari, kilise sicil defterleri, mahkeme tutanakla-
rinin kayith oldugu defterler gibi yazarinin 6znel yorumlarinin
sinirl olarak yansidigi metinlere kiyasla (6z)yasamoykiileri ya-
zarina ‘gonliinde yatan’ ile ‘gerceklesmis olan’, ‘vizyonlar’ ile
‘yasanmig’ olaylar arasinda gidip gelme imkan1 vermekte, giive-
nilirliklerinin bagka metinlerle sinanmasi geregini ortaya cikar-
maktadir. Bu baglamda giiniimiiz aragtirmacilar1 sadece Hilde-
gard’in ve Jutta’nin Vita’larinda yazilanlardan hareketle ‘ger-
cek’ bir yasamoykiisii yazilamayacagi, ancak kurulabilecegi ko-
nusunda hemfikirler.

Tekrar Disibodenberg’deki ilk yillara donersek, Hildegard’in
bir Benedikten rahibesi olarak Regula benedictina’ya gore dii-
zenlenmis yasaminda ¢alisma ve ibadetin tiim zamanini aldigini
goriiyoruz. Hildegard i¢in ‘6grenmek’ bir zorunluluk, dahasi bir
var olma bi¢imiydi. Kii¢iik yaslardan itibaren tiim benligini sar-
mis olan 6grenme tutkusunu ailesinin sundugu imkanlar dahilin-
de hicbir zaman tatmin edemedi; yasami boyunca kendisini egi-
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timsiz (indocta)8? olarak tanimladi. 12. yiizyilin kosullarinda ¢o-
cuklara manastir 6ncesinde verilen egitim, ailelerin kendi kiiltiir
diizeyleri ve maddi imkéanlariyla orantiliydi. Manastira ayak
bastig1 anda okuyup yazabilecek diizeyde Latince bilmek rahibe
adayinda aranan bir 6zellik olmaktan ¢ok, bir meziyet olarak ka-
bul edilirdi. Iyi derecede Latince bilgisi 4deta cennetin anahta-
riydy; mezmurlari, Incilleri, liturjikss sarki metinlerini okuyup
anlayabilmek, kilise biiyiiklerinin, antik¢agin 6nemli diisiiniirle-
rinin yazdiklarim kopyalayacak derecede Latinceye vakif ol-
mak, rahibelerin manastira kabulden sonra kendilerine koyduk-
lar1 en 6nemli hedefti. Manastirlarda el yazmalarin1 kopyalama
isinde gorev almak rahibeler igin gergef islemekten, hasta bak-
maktan veya bahcede ¢alismaktan daha sayginlik vericiydi.

Basrahibe Jutta babasinin 6liimiinden sonra, 6zellikle annesi-
nin ¢abalariyla ailesinden ¢ok iyi bir egitim almisti. Vita’da ya-
zilanlardan, Jutta’nin kiigiik yaslardan itibaren annesinin de zor-
lamasiyla, Eski Ahit’i ve Incilleri hatmettigi anlagiliyor. Belki
aralarindaki yas farkinin da etkisiyle, Hildegard Jutta’nin yanin-
da kendisini her zaman yetersiz hisseder ve bu durum Hilde-

87 Indocta (Lat.): Egitimsiz.

Hildegard kendini daima egitimsiz (indocta) olarak tamimlar. Hilder-
gard’in kendisini indocta olarak tanimlamig olmasi onun tamamiyla egi-
timsiz oldugu anlamina gelmiyor kuskusuz. Bugiin kimi arasgtirmacilar
Hildegard’in dogumdan sonra egitim yoluyla kazandiklarina, peygamber-
mistik kimligi nedeniyle tevazuyla yaklastigin1 ve kendisini 6zellikle Tan-
r1’y1 yiiceltmek amaciyla egitimsiz olarak nitelendirdigini ifade ediyorlar.
12. yiizyilda erkekler kadar olmasa da soylu ailelere mensup kiz ¢ocukla-
rinin da 6zel dersler yoluyla temel egitimi aldiklar: biliniyor. Kald: ki Hil-
degard’in manastira kapandig1 14 yasindan itibaren, Jutta gibi bir 6gretme-
nin yaninda ¢émezlige baglamasi onun eksiklerini kisa siirede kapatmasi-
na yardimci olacaktir. /ndocta Hildegard’in algakgoniilli yaklagiminin te-
melinde bu anlayisin yatti1 gozden uzak tutulmamalidir.

88 Liturji: Dinsel merasimlerdeki usul/sira; karsilikli okunan dua anlaminda.
Ancak Hiristiyanlikta dini ritiiel, dine ait olan anlaminda da kullaniliyor.
Liturjik Metinler, Hrristiyanhk Liturjisi vb.
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gard’in 6grenme agligini kamegilamaktan 6te, kendi sinirlarim
kesfetmesine de olanak saglar. Hildegard arastirmacilan yerinde
bir tespitle, Hildegard’in Jutta’nin 6liimiine kadar gecen yirmi
dort y1l boyunca yogun ve zor(un)lu bir egitimden gectigini vur-
guluyorlar. Kilisede her giin yedi kez, kutsal giinlerde sekiz kez
s6yledigi mezmurlarin, Incil’den, Eski Ahit’ten giin boyu tekrar
tekrar okunan metinlerin, Latince 6grenmesine katkida bulundu-
gu anlasiliyor. Hildegard’in kendi kendine tekrar ettigi metinle-
ri daha sonra yazmaya ¢abaladig1 ve bunda da basarili oldugu
biliniyor.

Disibodenberg’e, “Aziz Disibod’un dagina Isa Mesih’le go-
miilmek iizere kapanan™s? ii¢ rahibe adayi tarikat kurallar: gere-
g1 baskesisin atadigi kidemli bir kesisin yonetimi altina girdi.
Kidemli kesis, rahibelerin manastirdaki giindelik yasamlarindan
sorumlu oldugu kadar, giinah ¢ikartabilme yetkisine de sahipti.
Ug rahibe aday: katilimadan énce Disibodenberg’in sadece ra-
hiplerin ibadetine ayrilmig bir manastir oldugunu biliyoruz. Di-
saridan li¢ kadinin, Tanr1’ya hizmet i¢in de olsa manastir cema-
atine katilmasi, rahipler tarafindan nasil karsilandi? Herhangi
bir tepki gordiiler mi? Jutta ve Hildegard’in Vita’larinda katili-
min manastirda bir hosnutsuzluk yarattigina, tepki gordiiklerine
dair herhangi bir bilgi yer almiyor. Bunda rahibe adaylarinin be-
raberlerinde hatir1 sayilir bir ‘drahoma’ getirmis olmalar kadar,
Bamberg Piskoposu Otto’nun, Disibodenberg’e kabul icin biz-
zat aracilik etmesi de etken olmus olsa gerek. Hildegard’in aile-
sinin manastira neleri hibe ettigini bilemiyoruz, ancak Jutta’nin
varlikli ailesinin miilkleri arasinda bulunan biiyiik Nunkirchen
koyiinii, Disibodenberg Manastiri’na hibe ettigi biliniyor. Ma-
nastirlarin son tahlilde, amaglar dogrultusunda varliklarini siir-
diirebilmek i¢in faaliyette bulunan ‘ekonomik birimler’ oldugu
diisiiniiliirse; erkekler manastirina rahibelerin alinmasinin ma-
nastir i¢in 6nemli bir gelir kaynag: yaratmasi nedeniyle destek

80 BEUYS: 2003, 78.
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gordiigii anlagiliyor. Ug rahibe adaymin manastira kabul edilmis
olmasi bu gerekcgeyi teyit ediyor zaten.90

Disibodenberg Manastirr’'ndaki rahibeler konventinin Ma-
gistra’s1 olan ve yasaminin sonuna kadar bu goérevini bagariyla
siirdiiren Sponheimli Jutta, Hiristiyanlifin kutsal metinlerdeki
ilkelerini, erken donem kilise biiyiiklerinin yorumladig: sekilde
‘agir ibadet’ ile uygulamaya calisan ‘gelenekc¢i’ bir Katolikti.
Her yere, her ise yetisme ¢abasi icinde oradan oraya kosan Jut-
ta, manastira siginan hastalarin tedavisiyle bizzat ilgileniyor, bir
an once sagliklarina kavusmalan i¢in dua ediyordu. Jutta’nin
her giinkii rutin ibadetine ilaveten tiim mezmurlan bir-iki kez
tekrar tekrar okudugu olurdu. Aldig: iyi egitim nedeniyle Eski
Ahit’e, Incillere, erken dénem kilise biiyiiklerinin metinlerine
hakim olmasi rahibeler nezdinde sayginligini arttirmist.. Bagke-
sis seciminde agirliginin olmasi, manastirda edindigi yer hak-
kinda bize bir fikir verebiliyor. Cevresine kars1 sevecen, hosgo-
riilii bir insan olan Sponheiml Jutta, bedenine karsi kat1 ve aci-
masizdl. Koyu bir Katolik olarak ruhun 6zgiirlesebilmesi i¢in
bedene eziyet etmenin gerekligi olduguna inaniyordu; bunun da
yolu agir ibadet, bedeni zuliimden sakinmayan bir hayat siirmek
ve ¢ok calismakti. Beden, giinliik ibadetle, orugla ne kadar za-
yiflar, giic kaybederse, ruhun arinmas: da o denli hizlanacakti.
Jutta viicudunu lanetleyerek, Havva’min isledigi ilk giinahtan
payma diiseni 6dedigine inaniyordu. Jutta’ya gore her kadin,
Mesih’in yeryliziine doniisiine kadar onun gibi hareket etmeli,
bu diinyadaki varlig: i¢in bir bedel 6demeliydi.

Kis aylarinda iizerindeki ¢uhadan rahibe giysisi disinda bir
sey giymeyen, yalinayak oradan oraya kosusturan Jutta’nin, be-
deninin ¢ektigi yiikii (ac1y1) artirabilmek i¢in giin boyu demirden
bir zincir kemer tagima aligkanligi vardi. Bu kemeri ilk ayin igin
yataktan kalktiginda beline takiyor, ancak son dua okunduktan

90 BEUYS: 2003, 77.
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sonra ¢ikariyordu, en azindan ¢ikardigi saniliyordu. Jutta’nin, er-
ken donem Hiristiyanligin Filistin ¢6llerine siginan miinzevileri-
ne Oykiinen bu hayat tarzi, misyonerlik faaliyetleriyle Kita Avru-
pasr’nda derin izler birakan Irlanda-Iskogya gezgin vaizci gele-
neginin devam niteligindeydi. flging olan, Aziz Benedictus’un
Regula benedictina’da savundugu ilkelerin bedene ac1 veren bir
ibadeti higbir bicimde onermemesiydi; yine Havari Pavlus’un
Korintlilere hitaben ilk mektubunda vaaz ettigi iizere, bedene ve-
rilen agir yiikle i¢ huzuru bulmak miimkiin degildi.

Jutta’nin yonetiminde giinden giine biiyiiyen ve iinii yayilan
rahibeler konventi hakkinda, Disibodenberg Manastir1 yillikla-
rinda olumlu tek s6z edilmemis olmas! sagirtici goriinebilir. An-
cak bu husus, bir érmegi de Disibodenberg’de hayata gecirilen
‘karma’ manastirlarin gergeklerine isaret etmesi -erkekler ma-
nastirinda rahibelerin ‘konumu’- hakkinda fikir vermesi agisin-
dan ilgingtir. 1112 y1limin Kasim ay1 ile 1115 yilinin sonbahari
arasinda bir donemde, Jutta’nin Disibodenberg’e kapanmasim
tesvik eden, manastir yonetimini buna ikna eden Bamberg Pis-
koposu Otto, Disibodenberg’i ziyaret eder. Bu ziyaretin Jutta
acgisindan bir anlami olsa gerek; zira takip eden yillarda toplam
on yeni inzivaci rahibe aday1 manastira katilir. Béylece Disibo-
denberg gergek bir ‘karma manastir’ haline gelir.9!

Hildegard, manastira kapandig1 giinlerden itibaren Regula
benedicti’yi adeta ezberler. Nizamname’den hareketle, Aziz Be-
nedictus’'un koydugu kurallar lizerine bulundugu miitalaalar
dikkat ¢ekicidir; “Aziz Benedictus neye izinli olmadigimiz1 ga-
yet acik bir sekilde bize soyler; ne yapmamiz gerektigini, yine

91 Disibodenberg Manastiri aslen Mainz Piskoposlugu sorumluluk bélgesin-
de olmakla birlikte, Mainz Bagpiskoposu Adelbert 1112 yihmin sonunda,
uzunca bir siiredir devam eden imparator-papa gekismesinde ortahigi karis-
tirdig1 gerekgesiyle, Kutsal Roma-Germen Imparatoru V. Heinrich tarafin-
dan tutuklanir ve ancak 1115 yili Aralik ayinda serbest birakilir. BEUYS:
2003, 80.
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lafin1 hi¢ dolagtirmadan ifade eder. Sayet bir konuda susuyor ise,
karan bize birakmis demektir.”92 Jutta’nin Vita’sinda, Hilde-
gard’1n biiyiik bir sevgi ve gayret ile mezmurlar1 6grenmeye ¢a-
baladig: bildirilir.93 Aslinda kendisini egitimsiz, zavall1 ve giig-
siiz bir kadin olarak tanimlayan Hildegard’in belirli bir entelek-
tiiel birikime ¢ok ¢abuk ulasmasindan, manastira kapandigi yas-
ta egitim diizeyinin ¢ok da diisiik olmadig1 sonucuna varilabilir.
IIk kilise biiyiiklerinin kaleme aldig1 metinleri, antik¢agin temel
bagvuru kaynaklarini taniyor olmasi bu konudaki siipheleri artir-
maktadir. Yazarken dilbilgisi hatalan1 yaptigim1 sdylese de, bu
sorun 1173 yillina kadar sekreterligini yapmis olan Rahip Vol-
mar tarafindan metinlerin temize ¢ekilmesiyle giderilmistir.

Bu arada Bagrahibe Jutta siirdiirdiigii ¢ileli yagamin sonuna
hizla yaklagmaktadir. Agir iklim kogullarinda yalinayak, gece
giindiiz demeden kosusturmasi, uzun oru¢ dénemlerine kendi
yaptig1 ilaveler, yetersiz beslenme viicudunu iyice zayif diigiir-
miig, organlarim iflas noktasina getirmigtir. Jutta’nin ¢ileciligi
yasadig yiizyilin gozde ibadet sekliydi. Aziz Benedictus’un ya-
sama adeta kastetmis bir ibadeti hi¢bir zaman 6nermedigi bilin-
mekle birlikte, Hiristiyanligin erken dénemlerinden beri, olabil-
digince az beslenerek tinsel ve bedensel toksinlerden arinilaca-
gina, melekler gibi olunacagina yaygin olarak inaniliyordu. An-
cak 11. yiizyilda, agir ibadete ve 6liime gétiiren ¢ilecilige kilise
cevrelerinden, kesisler arasindan, kisaca ruhban kesiminden tep-
kiler yiikselmeye bagladi. Asgari bir beslenme ile yasamin siir-
diiriilmesinden yana olan Arbisselli Robert, taraftarlarinin abar-
tili yorumlan iizerine Brotanya Kontesi Ermangard’a 1109°da
yazdig1 mektupta, viicudun kuvvetli tutulmas: gerektiginden ha-
reketle, sismanlamalan gerektigini sdylemedigine, etlerini kuv-
vetlendirenlerin (sismanlayanlarin), aslinda diismanlarim kuv-

92 RILEY: 1998, 28.
93 DIERS: 2002, 13.
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vetlendirmis olacagina isaret eder; ancak viicudun 6lgiisiiz orug-
larla zayif birakilmasinin (etin 6ldiiriilmesi), ona konuk olan ru-
hun da o&ldiiriilmesi anlamina gelecegini, bunun ise Tann igin
kabul edilemez oldugunu yazar.%4

1136 yilina gelindiginde Jutta yatagindan kalkamayacak ka-
dar agir hastalanir. Bir rahip Kominyonu vermek igin her giin
yanina ugramaktadir. Sponheimh Jutta, 1136 yilimin Kasim
ayinda,’s 24 yil yasamis oldugu Disibodenberg Manastiri’nda,
heniiz 44 yasinda yasama veda ettiginde; yaninda sevgili 6gren-
cisi, yasami boyunca en giivendigi, tim sirlarin1 paylastig: yar-
dimcis1 Hildegard vardir. Hildegard ve iki rahibe, son gorevleri-
ni yerine getirmek i¢in Jutta’min zayif viicudunu saran giysiyi ¢1-
kardiklarinda g6ézyaslarini tutamazlar; Magistra® Jutta’nin ¢ile-
sini tamamlayabilmek i¢in yillardir belinde tasidig1 agir zincirin
li¢ halkasi, hi¢bir zaman ¢ikarilamayacak bir bigimde etine kay-
namigtir. Daha sonra Vita’sinda yazilanlardan, Jutta’nin Hilde-
gard’dan, dliimiinden sonra giysilerinin rahibelerin 6niinde ¢ika-
rilmamasini neden 1srarla istedigi anlagiliyor. Buna o zaman bir
anlam veremeyen Hildegard, sevgili yoldasinin yagamina tanik-
lik eden acili bedenini goériince, onun neden bdyle bir istekte bu-
lundugunu anlayacaktir.9?

94 BEUYS: 2003, 87.

95 Sponheimli Jutta’nin 6liim tarihi bazi1 kaynaklarda Aralik ayinin 22’si ola-
rak veriliyor. Bkz. RILEY: 1998, 31.

96 Magistra”; Meister, Magister’den (manastir) yonetici/si anlaminda. (Ma-
gistrat: Eski Roma’da iist diizey memur ve iggal ettigi makam).

97 BEUYS: 2003, 94.
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IX
Bagrahibe Hildegard
(1136-1151)

“Scribe, qui vides et audis...”
Scivias

utta’nin 6liimiinden sonra, Disibodenberg Manastir1 Rahi-

beler Konventi bagrahibeligine, en kuvvetli aday olan Hil-

degard oybirligiyle segilir. Hildegard, ilerleyen yillarda
yonetim anlayiginda goriilen farkliliklar nedeniyle, re-formare
konventlerin agir elestirilerine hedef olur.98 Aldig: elestirilerin
6nemli bir boliimii, Hildegard’in rahibelerin giindelik yasamla-
rin1 diizenleyen ve gelenekgilere oldugu kadar, zaman zaman
tiim kesimlere de ters diisen uygulamalarindan kaynaklanmakta-
dir. Sira dis1 uygulamalarina 6rmek olarak manastira sadece soy-
lu aile kizlarinin rahibe aday: olarak kabul edilmesi yoniindeki

98 Yukarida, reform ve gelenek kelimelerinin birlikte kullanimi, sanildig: gi-
bi bir geliski olugturmaz. Re-formare (burada) kavram olarak, aslina donii-
sii, baglangictaki durumuna uygun bigim ve formda yeniden olugturmay:
ifade eder. Bu nedenle teolojik baglamda ‘ortagagda reformlar’dan soz et-
tigimizde, erken Hiristiyanligin gelenek ve ilkelerine doniis yapildiginin
anlagilmasi gerekir.
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tercihi verilebilir. Ilk bakista, ‘seckinci’ olarak nitelendirilebile-
cek bu tavrin Hildegard i¢in birden fazla anlami vardir; Hilde-
gard oncelikle asaletin, soy ile gelen ayricaliklarin yagsamda, bi-
reylerin secimlerinde belirleyici olduguna ictenlikle inanmak-
taydi. Manastirin duvarlar disinda, maddi yasamda olan tabaka-
lasmanin ebedi yasamda da olduguna isaret ederek, ‘Tanrisal
Diizen’in, kendi iginde hiyerarsik, tabakal, farklilagtirilmig ola-
rak kuruldugunu kendine has iislubuyla agikliyordu: “Hangi in-
san koyunlarini, okiizlerini, ineklerini, kecilerini ve esegini yani
biitiin siiriisiinii birbirinden ayirmaksizin bir ahirda birlikte tu-
tar? Oyleyse, farkl halk kesimleri arasinda... farklilagmalar (ta-
bakalagmalar) elbette olacaktir.”9?

Hildegard’a gore; onun kisiligini hedef alanlarak manastira
yeni rahibe kabuliinde soylu aile ¢cocuklarina ‘Gncelik taniyan’
tavrim elestirenlerin asil amaglari, Hildegard’in s6ylediklerinin
Hiristiyanligin ‘géksel hiyerarsi’ prensibine uygun diistiigiinii
bilmelerine ragmen linii giderek artan bu korkusuz, biraz da ga-
rip goriisleri olan rahibeyi sinirlarina ¢ekilmeye, haddini bilme-
ye zorlamakti. Burada ilging olan, Clairvauxlu Aziz Bemhard,
Papa III. Eugenius, Almanya Krali Frederik Barbarossa gibi do-
neminin gii¢ ve unvan sahibi iinlii erkekleriyle kargilikl1 saygi,
sevgi ve igbirligine dayali dengeli bir iligki kuran Hildegard’in
en sert elestirileri genellikle hemcinslerinden almasidir. Giinii-
miiz tarihgilerini hala mesgul edenioc bu konuya nokta koyma-
dan 6nce, Bingenli Azize Hildegard’in, Alman aristokratik (Be-
nedikten) mistik rahibe geleneginin geligim ¢agini temsil eden
en 6nemli isim oldugunu yinelemekte yarar var.

Hildegard’in manastira rahibe kabul ederken soylu ailelerin
kizlarina 6ncelik vermesini elestirenler arasinda 6nemli bir isim
dikkat ceker: Andemach’daki Marien Manastir1 Bagrahibesi

99 Streifziige durch das Mittelalter, 1995 icinde, H. Boockmann: 215.
100 RILEY: 1998, 31.
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Tenxwind. Elestirilerini sadece Hildegard’in rahibe se¢imindeki
tavriyla sinirlamayan Tenxwind, daha da ileri gider ve manastir-
daki uygulamalan da kiyasiya elestirir. Hildegard ile iinlii rahi-
be Tenxwind arasindaki mektuplagma bugiin hala manastir yasa-
mu ve ‘tarikat etigi’ ilizerine en etkileyici, bir o kadar da keyifli
tartismalardan biri olarak kargimiza gikar.10! lerleyen sayfalar-
da deginecegimiz lizere, Regula benedictina’da yazilanlardan
cok daha agir kosullarda zorlu bir yasam siirmiis Sponheimli
Jutta gibi bir Benedikten rahibesinden sonra ayni koltuga oturan
Hildegard’in dig diinyaya doniik yiizii, yagsam tarzi; belki daha
da 6nemlisi, 1147 yil1 Kasim’1 ile 1148 yil1 Subat’1 arasinda Pa-
pa III. Eugenius bagkanliginda toplanan Trier Konsili’nin, Ma-
inz Bagpiskoposu’nun teklifi dogrultusunda Hildegard’in vahiy
alabilme, ‘gérebilme giicii’niin kabul edildigine ve bunlari yaza-
bilecegine, yayabilecegine dair fetvasi Tenxwind’in bu tutu-
munda rol oynamis olabilir. Trier Konsili’nde alinan ve Katolik
Kilisesi tarihinde ¢ok 6nemli bir yeri olan bu kararin Hildegard
ile Tenxwind’in mektuplasmasimin (1148-1150 arasi) 6ncesine
tarihlendigi g6z 6niine alindiginda, yoneltilen elestirilerin nede-
ni daha iyi anlagilabilir.

Andemach Marien Rahibeler Manastirr’'nin yirmi yillik Bag-
rahibesi Tenxwind Hildegard’a mektubunda, rahibelerinin mez-
murlan kilisede baglar1 agik s6ylediklerinin, yine kutsal giinler-
de beyaz ipek islemeli, yere kadar uzanan sal tagidiklarinin ve
dahasi ziynet egyasi taktiklarinin duyuldugunu (goriildiigiinii)
yazar ve Havari Pavlus’tan Timoteos’a (1.) Mektup’tan ¢arpici
bir alint1 yapar: “Kadinlarin da sag orgiileriyle, altinlarla, inciler-
le ya da pahali giysilerle degil; sade giyimle, edepli ve olgiili,
Tann yolunda yiiriidiiklerini ileri sliren kadmlara yaragir bigim-
de iyi islerle siislenmelerini isterim.”102 Tecriibeli rahibe, aziz

101 Hildegard von BINGEN: 1990, 200-204.
102 1. Timoteos 2, 9-10.
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babalar1 Benedictus’un Nizamnamesi’nde rahibelere serbestlik
getiren boyle bir kuralin yer almadigini en az kendisi kadar Hil-
degard’in da bildigini, bu yonde yanls yapilmaya devam edil-
mesinden, uygulamalarin gelenek haline gelmesinden endise
duydugunu yazar. Tenxwind’in soylu ve varlikli olmayan rahibe
adaylarinin manastirlarina kabul edilmemesine iligkin yorumu,
giyim kusam konusundaki elestirilerinde oldugu gibi Kutsal Ki-
tap’tan bir alintiyla baglar: “Kardeglerim, aldiginiz ¢agriy: diisii-
niin. Bir¢ogunuz insan &lgiilerine gore bilge, giiclii ya da soylu
kisiler degildiniz. Ne var ki, Tann bilgeleri utandirmak i¢in diin-
yanin sagma saydiklarini, gii¢liileri utandirmak icin de diinyanin
zayif saydiklarimi secti. Diinyanin 6nemli gérdiiklerini hige say-
mak i¢in diinyanin 6nemsiz, soysuz, degersiz gordiiklerini seg-
ti.”103 Tecriibeli ve saygin rahibe Tenxwind, savag ilam gibi sal-
dirgan, ancak bir o kadar da diplomatik iislupla kaleme aldig1 bu
mektupla Hildegard’1 zayif tarafindan vurdugunu diisiiniir; ma-
nastirda kurallar aginmistir, kuralsizlik hakimdir, daha da 6nem-
lisi Tanr’'nin Evi'ne ‘kabul’de adil davranilmamaktadir.104

Hildegard Tenxwind’e cevaben yazdigi mektupta kendisine
yoneltilen elestirilere sade bir lislupla, ustaca yanit verir. Mek-
tup “...yasamsal kaynagin sozleri,” ifadesiyle baslar ve “...ya-
samsal 15181n sozleridir, 6liimlii bir insanin degil,” ifadesiyle so-
na erer. Boylelikle Hildegard daha baslamadan tartismaya son
noktayi koyar; O, Tanri’dan aldig esinle, Tanri’nin sozciikleri-
ne aracilik eden ‘tiikenmeyen bir 1s1k’tir. Tenxwind aldig1 yanit-
ta bosuna kisisellestirilmis bir climle, bir éliimliiye ait izler arar;
yanitlar biitiiniiyle kendisine Tann tarafindan verilmis siradis
gorevin onuruyla génenmis bir kisiligin verebilecegi dl¢iide ya-
lin, tarafsiz ve tepeden bakar niteliktedir. Hildegard’a gore,
Tenxwind tarafindan bakirelere (rahibelere) yoneltilen suglama-

103 1. Korintliler 1, 26-28.

104 Hildegard von BINGEN: 1990, 200-201. Streifziige durch das Mittelalter,
1995 icinde, H. Boockmann: 213-214.
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lar rahibeleri baglamaz, onlar ‘cennet bahgesi’nde olduklar ka-
dar masum ve saftirlar. Herhangi bir yerde bakirelerin saglarini
ortmelerini, tiirban takmalarim1 zorunlu kilan bir emir yoktur;
kald1 ki, onlarn tiirbanlar vicdanlaridir. Bakirelerin agik sagla-
r1, ayaklarina kadar uzanan sallary, altin, inci bezeli takilary, giy-
sileri Tanr’ya adanmig yagsamlarinda birer ‘sembol’diir. Kadin-
lari, evliler, dullar ve bakireler olarak ii¢ gruba ayiran Hilde-
gard’a gore, Havari Pavlus’un saglarini 6rtmelerini buyurdugu
grup evli kadinlardir. Sonuncu gruptakiler, yani bakireler, Tan-
ri’nin sevgili, kutsanmis kullar1 olarak yeryiiziinde cenneti ya-
sarlar. Onlar kilik kiyafetleriyle degerlendirmek, Tanr katinda
kendilerine verilen degeri azimsamak anlamina gelir ki, bu dav-
ranig Tann inancim zedeledigi gibi, ¢ok da tehlikelidir.105

Hildegard, Disibodenberg Manastiri’'na rahibe kabuliinde ay-
rnimcilik yapildigi suglamalarina ise soyle cevap verir: “Yiice
Tann nasil gokyiiziinde melekler, bagmelekler, kerubiler, seraf-
lar arasinda mutlak bir hiyerarsi olusturduysa, yeryiiziinde in-
sanlar arasinda da benzer bir hiyerarsiyi gerekli gérmiistiir. Bun-
larin her biri Tann tarafindan sevilir, ancak hepsinin farkli fark-
11 isimleri vardir.”106 Hildegard’in kisiligi ve yiiklendigi ‘vizyon’
diisiiniildiigiinde, manastira ¢dmezlerin kabuliinde soylu aile ¢o-
cuklarina dncelik verilmesi olarak 6zetlenebilecek bu tutumu-
nunkisiligine pek de uygun diismedigi, tavrinin beraberinde ba-
z1 soru igaretlerini de getirdigi aciktir. Tarihgiler onun bu terci-
hinde Bagrahibe Tenxwind’in yaninda degil, karsisinda yer al-
masinin baglica nedeninin ‘Ren biirokratik eliti’nel0? yakin du-

105 Hildegard von BINGEN: 1990, 202-203. Streifziige durch das Mittelalter,
1995 icinde, H. Boockmann: 214-215.; DIERS: 2002, 55 vd.; BEUYS:
2003, 158 vd.

106 Hildegard von BINGEN: 1990, 202-203. Streifziige durch das Mittelalter,
1995 iginde, H. Boockmann: 215-216.

107 Hildegard ile Tenxwind arasindaki mektuplagmalar iizerine literatiirde,
manastira kabulde ‘soy kiitiigii’ tartigmalarinda kullanilan Almanca kav-
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rabilme ¢abasi olduguna inaniyorlar.i08 Bu yakinlasmanin, ¢ok
daha biiyiik, yiice bir amaca ulagabilmek, tek bagina ayakta du-
rabilmek i¢in gerekli olup olmadig: konusunda yorum yapmanin
bu asamada ¢ok anlamli olmadigina inaniyorum. Kanimca oku-
yucu ilerleyen sayfalarda Hildegard’1 tanidik¢a bu sorunun ken-
disi yanitin1 bulacaktir.

Hildegard’in Tenxwind’e gonderdigi mektuplarinda yazdik-
lari, heniiz tamamladigi, mektuplasmadan kisa bir siire sonra
son ciimlelerini kaleme alacag ilk eseri Inang Bilgisi’'nde (Sci-
vias) yazdiklariyla biitliniiyle ortiigiir. Yeryiiziinde rahibelerinin
manastir yagsami, Adem’in -Hildegard burada Havva’nin adini
ozellikle anmaz- ilk giinahtan 6nce cennette siirdiirdiigii yagami
animsatir. Cennette fenalik, kotii niyet nedir bilinmez; bakirele-
rin saglarinin acik olmasi, ipekten, satenden dokunmus kumas-
lardan dikilmis giysiler, beyaz ayakkabilar giymeleri onlarin
safligindan bir sey eksiltmez, aksine onlari yiiceltir. Hilde-
gard’in bakirelerine 1srarla beyaz giysiler giydirmesi, siyah di-
sindaki renkleri 6ne ¢ikarmasi Bagrahibe Tenxwind’in temsil et-
tigi reformist konventlerin rahibelerine takmalarini zorunlu kil-
dig1 ‘siyah baslik’a bir tepkidir aslinda. Simgelerin ¢ok 6nemli
oldugu ortagagda, ‘renkler’ mesaj aligverisinde etkili birer arag-
tir. Hildegard’a gore, Tann yolundaki ibadet ugruna aci geken-
ler, viicutlarinin giiciinii degil, tersine akillarinin ve viicutlarinin
zayifligin1 gostermis olurlar.109

Hildegard’in inandig1 degerlerin, Tenxwind tarafindan temsil
edilen reformist konventlerin ilkelerine ne denli ters diistiigii bu
omeklerden de anlagilmaktadir. Anlasmazligin, ilk bakista gi-
yim, kusam, ziynet esyas: gibi bigimsel ve basit ayrintilardan

ramlardan adelig (Alin.): Soylu, asilzade; Ministerialis (Lat.): Biirokratik
Elit, (hizmetini bagkalarina sunan) bagimsiz olmayan anlaminda kullanil-
mugtir.

108 Franz Staab’a aiffen, SPERBER: 2003, 19 vd.
109 BEUYS: 2003, 159 vd.

89



HAYDAR AKIN

kaynaklandig diisiiniilse de, sorunun kokleri ¢ok daha derinler-
dedir. Hildegard, dogumundan kisa bir siire 6nce baglamis olan,
kilise tarihinin en 6nemli, 6ze doniis i¢cin yeniden yapilanma (re-
formare) hareketlerinden birine tek bagina kars1 durmaya c¢alig-
maktadir. Hildegard’in inandig1, insan1 merkez alan kozmos an-
layisina evet diyebilmek, Tenxwind’e ve temsil ettigi konventle-
rin degerlerine biiyiik ol¢iide ters diiger. Hildegard’in mistisiz-
mi, Tanr1’nin varligini, onun en énemli yaratisi olan insanda ara-
yan bir ideali savunmasiyla ve bu arayista her insana birey ola-
rak iistiin bir deger atfetmesiyle kendisinden oncekilerden ayri-
Iir. Insan1 bu denli savunan ve yiicelten Tanr sevgisi onu diger
mistiklerden farkl kilan en 6nemli unsurlardan biridir. ‘Erken
Hiristiyanhik Manastir Ideali’ne doniis gibi bir kaygis1 olmayan
Hildegard’in, disa agik tavirlary; Tanri sevgisinin bu diinyada
kendine eziyet etmeden yasanabilir olacagini gostermesi; ilerle-
mis yasina ragmen (bir bagrahibe buna ilk kez cesaret edebilmis-
tir) uzun vaaz gezilerine ¢ikmasi; binyil korkusunu heniiz iize-
rinden atamamig§, zamanini yasamaktan korkan reformistleri ¢i-
leden ¢ikarmaya yetmistir.

Tenxwind ile Hildegard arasindaki mektuplasma baslamadan
bir siire 6nce, 30 Kasim 1147 ile 13 Subat 1148 tarihleri arasin-
da, Papa IIl. Eugenius bagkanliginda Trier Konsili toplanir.
Konsil’e ‘tagsiz papa’ Clairvauxlu Bemhard, Kéln ve Mainz
bagpiskoposlarinin yani sira kardinaller, piskoposlar ve ¢ok sa-
yida basrahip, papaz ve rahip katilir. Konsiller, Katolik diinyasi-
nin yoneticisi konumundaki ruhban elitin ruhani ve diinyevi so-
runlan goriigiip bir karara bagladigi, yasanan goriis ayriliklarn
nedeniyle kararlarin uzun yillar tartisildigi, dsnem dénem sap-
kinlara verilen gbzdagiyla Tanrn inancinin yenilendigi meclisler
olarak Hiristiyanlik diinyasinda her donemde ¢ok 6nemli bir ye-
re sahip olmustur. Trier Konsili, daha oncekiler gibi yine yiiklii
bir giindemle toplanir. Ancak bu kez, Clairvaux Manastir1 Bag-
rahibi Bemhard tarafindan sunulacak 6zel bir madde tiim giin-
demi unutturacaga benzemektedir.
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Clairvaux Manastir’’nin kurucusu ve bagrahibi Bermnhard,
Sistersiyenler Tarikati’nin yayilmasinda ve taninmasinda etkili
olmus en 6nemli isimdir. Molesmeli Aziz Robert’in 6nderligin-
de bir araya gelen bir grup Benedikten kesis tarafindan 1098 y1-
linda Burgonya’da, Dijon yakinlarindaki Cistercium’da ilk ma-
nastirini kuran tarikat, daha sonra ‘Sistersiyenler’ olarak anilma-
ya baglar. 1090/91 yilinda yedi ¢ocuklu bir ailenin tiglincii ¢ocu-
gu olarak dogan Bemhard’in babasi diisiik riitbeli bir sovalye,
annesi ise ailesi Burgonya ve Champagne kokenli soylu bir ka-
dindir. Kisiliginin gelismesinde énemli bir yeri olan annesini 16
yasinda kaybeden Bemnhard, erken yaslarda bagladigi edebiyat
6grenimini fazla siirdiiremez. Ruhban i¢inde yiikselmek gibi bir
hirs1 olmayan Bernhard, ¢ileci inzivayi kendine yasam tarzi ola-
rak secer ve hep alcakgoniillii, bilgece bir yasam siirdiiriir. Cok
iyi bir hatip olmasi nedeniyle ¢evresince “agzindan bal akan bil-
gin” (Doctor mellifluus) olarak tanimlanan Bembhard; ilk ‘Tapi-
nakgilar’ hareketini desteklemesine, hagh seferlerine ¢ikilinasi
karar1 alinmasinda listlendigi role ve nihayet Rahip Abaelardus
kargsisinda kazandig: zaferin etik sonuglari nedeniyle ugradig:
elestirilere ragmen yiizyilinin en etkili ve sdziine en ¢ok giiveni-
len kisiliklerinden biridir. Kiigiik yastan itibaren bilime, insan
psikolojisine olan yakinlig1 nedeniyle giiniimiizde ¢aginin ‘psi-
koterapist’i olarak tammlanan Bemnhard, “Bakire Meryem’e Ov-
giiler” bagligiyla yazdig: kisa metinde Meryem Ana’ya iligkin
dogmalara acimasizca saldirir. Vaazlarinda ve 300 civarinda
mektubunda gergek bir Hiristiyanin nasil yasamas: gerektigini,
vicdani sorumluluklarini agikga ortaya koyar. Tiim bu meziyet-
lerinin yaninda mistisizmi, insana verdigi nem Aziz Bernhard’:
6liimsiizlestiren degerlerdir.110

Sistersiyen manastirlan ancak 1120-1130 yillan arasinda
yayginlastig1 halde, Bemhard dordii akrabasi, otuz kadar yolda-

110 FICHTINGER: 1995, 66. Intemnetten indirilmis metin: www.abaelard.de
icinde s. 2.
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styla birlikte erken bir tarihte (1112/1113) harekete katilmis ve
25 Haziran 1115’de ilk manastirim1 Clairvaux’da kurmustur.111
Bemhard’in katilimi Sistersiyenler Tarikati i¢in bir doniim nok-
tasi olur. Tarikat yirmi bes yagindaki Bernhard’in 1115’de kuru-
cu kesis olarak gorevlendirilmesiyle hizla taraftar kazanir. Ik
manastir aradan gegen yillar iginde siirekli katilimlarla dénemi-
nin en kalabalik manastirlarindan biri haline gelir; 1130 yilina
gelindiginde manastirda 200’ii kesis, 300’1 tarikat iiyesi birader
olmak lizere toplam 500 kisi yasamaktadir. 1133’den 1135 yili-
na kadar insa edilen yeni bir manastir ile doguya dogru bir ge-
nigleme saglanir. Aziz Bemhard 1153 yilindaki 6liimiine kadar
yaklasik 38 yi1l boyunca basgkesislik unvanini tasiyacaktir. 1153
yilinda - 67’si Clairvauxlu Aziz’e bagl - 345 olan toplam kon-
vent sayisi, tarikatin altin ¢agi olan 12. yiizyilin sonunda 530’a
ulagacaktir.

Sistersiyenler hareketi, Nursiyali Aziz Benedictus’un, pren-
siplerini saglam temeller tizerine oturttuguna inandig tarikatin-
da yiizyillar sonra yasanan en 6nemli kopuslardan biridir. Sister-
siyenler basta olmak ilizere Benediktenler ve diger yeni tarikat-
larin birbirlerini acimasizca elestirmelerinin ardinda, Isa Me-
sih’in tek izleyicisi olarak anilmak, diger bir ifadeyle, tarikatla-
rinin ‘kutsal yasamin’ tek mirasgisi olarak kabul gérmesini sag-
lama miicadelesi yatmaktadir. Robert’in Molesme Manasti-
rn’ndan ayrilmasimin nedeni, A2iz Benedictus’un ilkelerinden
uzaklagildigina inanmasidir.112 Robert’e goére, yozlasma gayet
aciktir; giderek gevsetilen tarikat ilkeleri, liyeleri Tanr1 yolundan
uzaklastirmakta, manastirlarin feodal gelirlerle zenginlesmesi

111 “Bemnhard, Citeaux’a kabul edilmesinden ii¢ yil sonra on iki kesisle bir-
likte, Champagne Kontu Hugues’iin hibe ettigi, haydut siginag: olarak bi-
linen ormanlik Wormwood Vadisi’nde bir manastir kurdu. Vadinin adim
Clairvaux, yani /gtk Vadisi olarak degistirdiler ve toprag: kendi elleriyle
temizleyip kilise ve barinak insa etmeye koyuldular. Clairvaux ¢ok sayi-
da hevesli geng erkegi kisa siirede kendine ¢ekecekti.” READ: 2003, 107.
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de yozlasmaya neden olmaktadir. Biraderlerin kol isciligi inzi-
vanin temel unsuru olmak zorundadir; yasayabilecek kadar iire-
tilmeli ve ibadet edilmelidir (ora et labora). Bu yaklasim farklhi-
1181, yaklasik kirk yil sonra Magistra Sponheiml Jutta ile halefi
Hildegard’in arasindaki ibadet anlayisinda ve yasam tarzinda
kendini gosterecektir. Bir farkla ki, Hildegard Tanri’ya giden
yolda erken donemin cileci biraderlerine Gykiinmenin bir yarar
getirmeyecegini anlamigtir.

Clairvauxlu Aziz Bemhard’in, Trier Konsili’nde goriisiilmek
izere giindeme alinmasini teklif ettigi husus, Ren Bolgesi’nden
Bagrahip Kuno’nun yonetimindeki Disibodenberg Benedikten
Manastinn Rahibeler Konventi bagrahibesi Hildegard’in mektup-
larinda yazdiklandir: “Sana yalvariyorum babacigim, soracagim
sorulan duy liitfen!” ciimlesiyle baglayan ve Hildegard’in Tann
esiniyle gordiikleri, ancak korkudan kimseyle paylasamadigi
‘vizyonlar1’ konu alan mektuplari, Papa III. Eugenius tarafindan
yiiksek sesle tiim meclise okunur. Papa, Hildegard’in yazdikla-
rindan (vizyonlarindan) etkilenmigtir; mektuplarda yazilanlarin
incelenmesi igin ivedilikle bir komisyon kurdurur. Papa’nin
mektuplari ciddiye almasinda, Clairvauxlu Aziz Bemhard’ n ya-
zigsmalar kadar, Mainz Bagpiskoposu Heinrich’in Hildegard’a
verdigi destek de etkili olur kugkusuz. Hildegard Biyografi-
si’nde; “En yiiksek karar makami olan Papa hazretlerinin bu et-
kileyici olayda saskinligini gizleyemedigi, ancak Tanri’nin kul-
larim sasirtacak seyleri yapmaya kadir oldugundan hareketle ko-
nuyu aragtirmak lizere ivedilikle bir komisyon kurulmasi talima-
t1 verdigi,” yazilidir.!13

112 “Dogasi ve disipliniyle Cistercium’dan daha eril, kadinlarla temastan da-
ha kararlilikla kaginan ya da kadinlarin miidahalelerine karsi daha zorlu
engeller yiikselten bagka hicbir dini kurum yoktu” R.W. Southern, Wes-
tern Society and the Church in the Middle Ages, 1970’den aktaran READ:
2003, 109.

113 BEUYS: 2003, 123.
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Sahtekar gezgin vaizlerin, sarlatanlarin, hokkabazlarin; mis-
tik, sibil, ermis vb. kimliklere biiriiniip cennete kabul i¢cin bilet
kestikleri ortagagda, Yiiksek Ruhani Kurul tarafindan ciddiye
alinip incelenmeye deger goriilmek Hildegard igin bash basina
bir onurdur. Papa III. Eugenius tarafindan Verdun Piskoposu
Bagkanhgi’nda gérevlendirilen Ruhani Kurul konuyu yerinde
incelemek lizere hemen Disibodenberg’e gider ve kisa siirede
raporunu hazirlar. Raporda Hildegard’in ‘vizyonlar1’ ve ‘goren’
kimligi teyit edilir. Vizyonlarin topladig ilk biiyiik eseri Scivi-
as’dan boliimler Papa’ya sunulur. Nihayet 1152 yilinda Hilde-
gard, Papa III. Eugenius tarafindan yazilmig bir mektup alir. Pa-
pa, Yiice Tanr tarafindan isaret edilen Tanr: sevgisiyle yanan bu
sevgili kizinin esinlediklerini Hiristiyanlarla ve de tiim insanlhk-
la paylasmasimi gerekli gordiigiinii yazar mektubunda.

Papa’nin mektubunun ve Trier Konsili’'nde yapilan goriisme-
nin etkileri kisa zamanda goriiliir. Hildegard, Hiristiyanhk diinya-
sinin yeryiiziindeki en yetkili agzindan, vizyonlarim insanlara du-
yurma yetkisi almigtir. Bunu daha sonra yasamina y6n veren bir-
ka¢ 6nemli olaydan biri olarak sik sik anacaktir. Yasananlarin Hi-
ristiyanlik agisindan da 6nemi biiyiiktiir; o giine degin, yaklasik
bin yillik Hiristiyanhk tarihinde, hi¢bir papa bir insana, vahiy ala-
bilme giiciinii bu kuvvette teyit eden bir ‘acik ¢cek’ vermemistir.114

Papa III. Eugenius’un, Hildegard’in vizyonlariyla gevresin-
dekilere ‘yasamsal 151k’ (lux vivens) verebilecek bir kaynak oldu-
gunu teyit etmesi, gordiiklerini yayabilmesi i¢in uzun siiredir
lizerinde galigtig1 eseri Inang¢ Bilgisi'ni (Scivas) tamamlanmis
olmasi, yasaminin geri kalan boliimiinde etkili olacak bazi ka-
rarlar1 bugiinden almasimi gerektiriyordu. Bunlardan biri de,
Magistra’sinin son donemlerde artan iiniine paralel olarak biiyii-
yen ‘rahibeler konventi’yle Disibodenberg’den ayrilma fikriydi.
Bu diisiince uzun zamandan beri Hildegard’in zihnini meggul et-

114 BEUYS: 2003, 124. CURIC: 1998, 60 vd.
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mekle birlikte; ‘riistiinii ispat etmeden’ alinacak bir ayrilik kara-
rinin konvente zarar verebilecegini, kargilasacag zorluklarin da-
ha da biiyiiyecegini ¢ok iyi biliyordu. Kald ki, yasaminin yak-
lasik kirk yilin1 gecirdigi Disibodenberg’den ayrilmanin kendisi
icin de kolay olmayacagini hissediyordu. Ancak Hildegard,
“Tann Vergisi’ siradig1 bir ‘ongorii yetenegi’ne sahip oldugu
icindir ki, yasami boyunca, pek ¢ok insanin bir yasama sigdira-
mayacagl ¢ok seyi bagarabilmigtir. Bu yeteneklerini kullanmak
icin ¢ok ¢alismig, doganin kendisinden esirgedigi fiziki giicii so-
nuna kadar kullanmigtir.

Hildegard parlayan yildizini, uzun yillar kendisiyle ‘dengeli’
diye tamimlanabilecek iliskiler kurmug Bagrahip Kuno ve ekibi-
nin diinyevi sorunlarla karartmak isteyebileceginin pekala far-
kindadir. Disibodenberg yonetimiyle kurdugu seviyeli, ancak
ortakliga dayal iligkinin, ayrilma karanyla birlikte bozulabile-
cegini hisseder. Uzun siiredir kendisiyle ve yardimcilariyla tar-
tist1g1 ayrilma kararinin temelinde yatan bir husus da, kendi
miilkiyetinde ve yonetiminde bir manastira duydugu 6zlemdir.
Basrahipin, yani erkeklerin cephesinden bakildigi zaman rahibe-
ler konventinin ayrilma karar manastir i¢in 6nemli bir ekono-
mik kayiptir. Geng rahibe adaylar1 beraberlerinde getirdikleri
drahoma ile manastir1 ihya etmekte, manastirin malvarlig1 giin-
begiin biiylimektedir. Rahibeler konventinin manastira kazandi-
rilan miilkii kullanabilme imkani daima sinirli olmustur. B agra-
hip Kuno, manastir yonetimi ve hatta rahipler saglam maddi te-
meller iizerine oturtulmus, hi¢ de ‘adil olmayan’ paylagimla sii-
regelen bu beraberligin bitmesini arzu etmez elbette. Papa’nin
Hildegard’a yazdig1 mektupla bu nedenlere bir neden daha ek-
lenmistir. Kizlarinin, Papa’nin mektup yazdigy, ‘Tann esini’ viz-
yonlarindan herkesin faydalanmasini istedigi ‘Prophetissa Te-
utonica’'smin yaninda rahibelige baslamasinin ayricaligini fark

115 Prophetissa Teutonica (Lat.): Almanlarin Peygamberi.
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eden zengin ailelerin Disibodenberg’e ilgisi kisa siirede inanil-
maz boyutlara ulagir.

Hildegard’in ayrilik kararini hayata gecirmesi durumunda, ki-
lise ¢evrelerinde oldugu kadar soylular ve hatta kirsal kesim in-
sanlarn arasinda giderek artan iiniiniin yaratacag etki, endigelerin
bir kismim olusturmakla birlikte, asil neden, yukarida degindigi-
miz gibi, ‘yillardir sagilan besili inegin kaybedilmesi’ endisesidir.
Hildegard’in ayrihik kararini kesinlestirmesinde, yeni bir manastir
yerinin bulunmasi ve inga edilmesinde en biiyiik destek¢isi Mainz
Bagpiskoposu Heinrich olacaktir. Amag Disibodenberg’den ayri-
lip bagka bir erkekler manastirina yerlesmek degil, sadece Hilde-
gard ve rahibelerine ait miistakil bir kadinlar manastirina ‘sahip
olmak’tir. Sadece Hildegard’in konventine ait bir manastir, yeni
bir manastir insa etmek anlamina gelmektedir elbette. Hilde-
gard’in Oniinde, manastir yerinin se¢imi, se¢ilen yerin tahsis edil-
mesi, manastir yapimi i¢in maddi destek, rahibelerin gelir getiren
drahomalarinin -en azindan faaliyetler belirginlesene ve ilk yillar-
daki zorluklar asilana kadar- bir kisini geri alabilmek icin Bas-
rahip Kuno’ya karg1 miicadele gibi agilmas: gii¢ sorunlar vardir.
Tiim bunlara ilaveten, ilerleyen yasiyla birlikte agirlasan saglik
sorunlan yasam temposunu giinden giine diislirmektedir.

Yukarida da belirttigimiz lizere, Hildegard’in, Disiboden-
berg’e artik siggamayacagina inananlarin basinda Mainz Bagpis-
koposu Heinrich gelmektedir. Giiciinii Hildegard’dan yana kul-
lanan Mainz Baspiskoposu, unvanindan 6tiirii ¢evresindekileri
de kolaylikla ikna eder. Bu donemde Hildegard’a destek veren
bir bagka kisi, Rahibe Richardis’in annesi Stade Kontesi’dir.
1124 yilinda 6len Nordmark Kontu Stadeli I. Rudolf’un dul ka-
ris1 Richardis -kiziyla ayni ismi tagir- Sponheiml Jutta ile olan
uzak akrabalik iliskileri nedeniyle, yillar 6nce geng rahibe aday-
larinin Disibodenberg’e kapanmalarinda da maddi ve manevi
destek olmugtur. Stadeler o yillarda yorenin (Mainz Piskoposluk
bolgesi) hatir1 sayilan, séziine giivenilen soylu ailelerinden biri-
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dir. Kontes Richardis’in ogularindan biri, Bremen Bagpiskopos-
lugu’na (1148) kadar yiikselecektir. Kontes’in, Hildegard’in ta-
sinmasina verdigi destek yalnizca inanglar1 ve sosyal nedenler-
den kaynaklanmaz; kizinin da, gelecegi ve kariyeri agisindan
miistakil bir rahibeler manastirinda yasamasinin daha faydal
olacagina inanmaktadir. Hildegard’in yeni manastir kurma ¢aba-
larina destek verenler arasinda, yukarida anilanlara ilaveten, Im-
parator Friedrich Barbarossa'nin livey kardesi Pfalz Kontu Kon-
rad ve Kral III. Konrad’in kiz kardesi Bertha von Stahleck gibi
niifuzlu kisiler de vardir.

Kontes Richardis, biricik kiz1 Rahibe Richardis iizerine kur-
dugu hayallerin ¢ok gecmeden ac1 sonuglarini gérecegini bilsey-
di, bu tasinma olayina bu denli destek verir miydi, bilinmez.
Hildegard’in yasaminda ¢ok 6nemli bir yer tutan bu konuya tek-
rar donecegim ancak simdi Disibodenberg Manastir1’yla yolla-
rin1 ayirabilmek igin her firsat1 degerlendiren Hidegard’in ¢aba-
larina géz atalim. Hildegard’in Aziz Disibod’un yiizyillar énce
kutsadig: bu tepede kurulmus manastirdan ayrilmasinin nedeni,
Disibodenberg’in kendisine giderek dar gelmeye basglamasidir.
Fiziki darhigin otesinde, yerlesim yerinin ‘konumu’ Hildegard
icin uzun siiredir sorun tegkil etmekteydi. Aziz Disibod’un 7.
yiizyilda yore halklarin1 Hiristiyanlagtirmak amaciyla sectigi bu
tepe, 11. ylizyilda hala tiim ana yollarin uzaginda, kus ugmaz
kervan ge¢cmez bir konumda yalnizligini korumaktaydi. Bagra-
hip Kuno ve daha 6nceki manastir yoneticileri Aziz Disibod’un
kutsal varligina hakaret olacag: diisiincesiyle, Piskoposluktan
yer degistirme konusunda bir talepte bulunmamaislards; belki de
bu terk edilmislik duygusu kutsal topraklarda yasanilan inziva-
lar1 animsattig1 i¢in, manastirin iicra konumu onlari rahatsiz et-
miyor, hatta hognut bile ediyordu denebilir; 6zclimle Disiboden-
berg’de yasamaktan ziyadesiyle memnunlardi.

Ancak Hildegard farkliyds; o, Ren Nehri’'nin suladigy, yesiliy-
le insana cenneti animsatan bir ovaya bakarak giinesin batigin iz-
lemeyi, dua ederek tanyerinin agarmasini beklemeyi arzu ediyor-
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du. Gdzden uzak, unutulmus bir manastir degil, stirekli ziyaretgi-
si olan, beraberce dua edilebilen; kardinallerin, gezgin vaizlerin,
hacilarin, hatta papalarin ve krallarin yolculuk giizergdhini boz-
madan soluklanabilecegi, aksam duasina katilabilecegi bir me-
kan, herkese agik gergek bir Gotteshaus'¢ diisliiyordu. Herkesi
“Tanr1 misafiri’ olarak kabul edebilmek, aksam ekmegini onlarla
paylasabilmek fikri giizeldi, ancak bunun i¢in manastirin yerinin
dogru secilmesi gerekiyordu. Hildegard’in Ren Nehri’nin suladi-
g1 verimli topraklar iizerinde, Koln ve Trier gibi 6nemli merkez-
leri Mainz’e bagliyan yol iizerinde bir noktayi, Bingen civarinda
bir yeri aklindan gecirdigini, ¢cok sevdigi ve giivendigi kardesi
Richardis’e de agmisti. Kontes Richardis ve Bagpiskopos Hein-
rich, Hildegard’in isteklerine uygun bir yerin arayis1 i¢indeyken
Hildesheim Kontu Bemhard’in Rupertsberg’de yeni bir manastir
ingasl i¢in tahsis edebilecegi bir alanin oldugu haberi geldi.

Bu arada Bagpiskopos Heinrich ve Kontes Richardis, Rahi-
beler Konventinin taginmasi konusunda, Basrahip Kuno’yu tiim
direnmesine kargin ikna etmislerdi. 1150 yilinda, Hildegard’in
yaninda sayilar1 18-20 arasinda degisen rahibeleri ve sadik yar-
dimcisi, sekreteri Rahip Volmar’la birlikte tasinma gergeklesir,
ancak Rupertsberg’de ingaat faaliyetleri hdla devam etmektedir.
Hildegard daha sonra Vita’sinda, bir an 6nce Disibodenberg’den
ayrilmanin kendisi i¢in ne denli 6nemli oldugunu anlatacaktir.117
Rupertsberg’e, Aziz Rupertus’un mezar lizérine insa edilen bir
manastira taginmak, rahibelerin zor kogsullarla miicadele etmele-
rini gerektirmistir. Bu donemde Hildegard’1 bekleyen diger bir
tehlike de, Bagrahip Kuno ve ekibinin Rupertsberg’in yoneti-

116 Gotteshaus (Alm.): Tanri’mn Evi (Ciimle kapisimin herkese agik oldugu
mekan anlaminda).

117 Hildegard'in Disibodenberg’den, Rupertsberg’e (Bingen) taginmas: ve karsi-
lagtig1 zorluklar, yeni manastir insas1 hakkinda aynntih bilgi i¢in bkz. PERNO-
UD: 1999, 52 vd.. RILLEY: 1998, 36 vd.. CURIC: 1998, 60 vd.. BEUYS: 2003
147 vd. DIERS: 39 vd. HORST: 2002, 165 vd. BREINDL.: 1998, 44 vd.
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minde s6z sahibi olmak i¢in gosterdigi cabadir. ‘Erkeklerin
Diinyasi’nda erkeklerin boyundurugundan kurtulmak, dzgiirle-
sebilmek ‘Tann Esinli’ bir kadin i¢in bile kolay degildir. Hilde-
gard bu konuda olaganiistii bir ¢caba gostermis, Bagpiskopos He-
inrich’in yardimlar1 ve aklinin yol gostericiligi sayesinde Ru-
pertsberg Manastiri’n1 dogrudan Mainz Baspiskoposu’na bagla-
may1 bagsarmistir. Yine manastir ¢evresindeki, ¢ok biiyiik olma-
yan baglik bir alan, Bagpiskopos Heinrich’in istegi lizerine ma-
nastira bagislanmistir. Rahibelerin tasinmasindan sonra devam
eden ingaat faaliyetleri yillar sonra tamamlanabilmis, manastir
kilisesinde ilk ayin, Mainz Baspiskoposu Heinrich tarafindan
1152 yilinin 1 Mayis’1inda gergeklestirilmistir.

Aradan gecen yillar icinde manastirin gosterdigi sasirtici ge-
lismenin en énemli tamgy, 1177 yilinda Hildegard’in son sekre-
teri olarak Rupertsberg’e gelen Rahip Gemblouxlu Wibert’dir.
Rahip, bir arkadagina yazdig1 mektupta, Rupertsberg’in mamur
hali karsisinda diistiigii sagskinligi soyle dile getirir: [Bu manas-
tir] “yeryiiziiniin en zengin ya da en gii¢lii imparatoru veya pis-
koposu tarafindan inga ettirilmedi, bilakis yoksul ve zayif bir ka-
din tarafindan kuruldu. Yaklagik 27 yil gibi kisa bir siire iginde
tiim yagsam ve caligma mekanlarina su sebekesi dosenmis, bes-
lenme ve barinma kosullar: iyilestirilmis ve tiim bunlar sadece
sayilar elliyi bulan rahibe i¢in degil, manastir i¢inde gorevli
tiim ¢alisanlar icin saglanmig.”!!8 Hildegard’in yasadigi donem-
de rahibe manastirlar1 genellikle yirmi ile otuz rahibeden olusur-
ken, Ruperstberg’de yasayan rahibelerin sayisimn elliye ulag-
mas! dikkat cekicidir.

Ellili yillar Hildegard’a, bigarinin (vizyonlarini topladig: ki-
taplarin ilki olan —Scivias’in tamamlanmasi, kendi manastir1 Ru-
pertsberg’e taginmasi) yaninda sikinti ve acilari da beraberinde
getirecektir. Hildegard, Disibodenberg’e kapandigindan beri

118 DIERS: 2002, 44.; HORST: 2002, 165-166.
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kendisine hep destek olan, 6zellikle Papa III. Eugenius tarafin-
dan taninmasi igin biiyiilk ¢aba harcayan, yine Disiboden-
berg’den ayrilig kararina en biiyiik destegi veren Mainz Bagpis-
koposu Heinrich’in 1153 yilinda Imparator Friedrich Barbaros-
sa tarafindan azledilmesiyle 6nemli bir destek¢isinden mahrum
kalacaktir. Ayni y1l, mektuplasma diginda hig yiiz yiize goriise-
memis olsalar da, Hiristiyanlarin ‘tagsiz krali’, hamisi, manevi
babasi, Clairvauxlu Bemhard’1 kaybeder. Ardindan, 1155 yilin-
da Disibodenberg’den ayrilis1 sirasinda aralarinda gerginlik ya-
sansa da, ayni1 manastirda birlikte gecirdigi uzun yillar nedeniy-
le her zaman hayirla anacag) Basrahip Kuno’nun 6liimiiyle bir
kez daha sarsilir.

Bu kayiplar icinde bir tanesi Hildegard’1 derinden etkileye-
cektir. Sevgili yoldasi Rahibe Richardis’in zamansiz 6liimd,
kendi ifadesiyle, yiireginde hicbir zaman iyilesemeyecek derin
bir yara agar. Hildegard’in Richardis’le iligkisi, Hildegard-Jutta
arasinda kurulan abla-kardes, anne-kiz, usta-girak iligkisine ben-
zer. Jutta icin Hildegard ne idiyse, Hildegard i¢in de Richardis
aynidir. Kendisinden yasca kiiciik olan bu soylu kiz, Jutta’nin
6liimiinden sonra Hildegard’in her seyini paylastigi can yoldas:
olacaktir. Ancak Rupertsberg’e tasinimalarindan bir siire sonra,
Richardis’in annesi Stade Kontes’i kizinin Hildegard'in yaninda
yeteri kadar olgunlagtigina inandig1 igin Bremen Piskoposlugu
tarafindan Bassum Rahibeler Konventi y6neticiligine aday gos-
terilmesine kars1 ¢ikmaz, hatta destekler. Richardis’in adayligi-
n1 annesinin yani sira, Bremen Bagpiskoposu olan agabeyi Hart-
wig de destekler. Bu adayliga tek kars1 ¢cikan Hildegard olur; her
seyini paylastig1 6grencisi, en yakin yardimcisi, varligiyla yasa-
ma sevinci veren ‘kiz kardesi’nin boyle birden bire ayrilip git-
mesini kabullenemez. Hildegard’in Richardis konusunda fazla-
styla duygusal davrandifi anlasiliyor; bu ayriigin kendisinden
de bir seyleri alip gotiirecegine mi inanmustir bilinmez ama Ric-
hardis’in manastirdan ayrilmasina siddetle kars1 ¢ikar. Hilde-
gard’1n anlattiklarinin kaydeden, aldig: notlan diizenleyen, daha
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sonra temize ¢eken sekreteri Rahip Volmar’la birlikte Richar-
dis’tir. Anlasildig1 kadarniyla Hildegard, vizyonlarimi inangla
kaydeden Richardis’in gidisiyle bir g6ziinii kaybetmis gibi olur.
Hildegard’in kendisine ¢ok yakin hissetti§i hemcinsi Jut-
ta’'nin Oliimiinden sonra, Richardis’i onun yerine koydugunu
sOylemek abartili olmaz. Jutta’nin erken bir yasta onu yalmz bi-
rakip gitmesinden sonra, tam giivenebilecegi, ileride manastirin
idari sorumluluklarim1 devredebilecegi, daha da 6nemlisi yiire-
giyle baglandig bir kiz kardese kavusmugken, onu da birdenbi-
re kaybetme noktasina gelmesinin Hildegard’1 duygusal bir bu-
nalima ittigi anlasiliyor. Hildegard, Richardis ve ailesi nezdinde
yaptig1 ikna ¢abalarinda yalniz kalir, hatta o giine degin ¢ok say-
gilibiriligkisi olan Bagpiskopos Heinrich’ten sert, sitem dolu bir
mektup alir. Digardan bakildiginda, Hildegard Richardis’in bas-
rahibelige terfi etmesine engel olmak istermis gibi bir izlenim
edinilmekle birlikte, gercek tamamiyla farklidir. Hildegard’in
tim direnisine karsin Richardis Bassum Manastin Rahibeler
Konventi Bagrahibeligi’'ne atanir. Hildegard, Bassum Manasti-
r’'na atandiktan sonra Richardis’e yazdigi mektuplarda geri
donmesi igin biiyiik bir igtenlikle yalvarir; “Neden beni 6ksiiz
birakip gittin? Ben senin soylu kisiligini, safligini, gelenekleri-
ni, akliny, iffetini, tiim kisiligini yiirekten sevdim...” 119
Richardis’in agabeyi, Hildegard’a gonderdigi mektupta bu
ayriliktan Richardis’in de pek memnun olmadigini, hatta Ru-
pertsberg’den ayrildiktan sonra sik sik agladigini yazar. Ancak
Richardis’in agabeyi Bremen Baspiskoposu Hartwig, bu mektu-
bu (1152) ac1 bir haberi vermek i¢in kaleme almistir; Richardis
29 Ekim giinii vefat etmistir. Tim acisina ragmen mektubunda
*“...sana kiz kardesimizin, benim, senin degil, 6ldiigiinii, 120 ifa-
desiyle, Rupertsberg’den zorlu ayrilis sonrasinda yasanan biiyiik

119 DIERS: 2002, 46.
120 PERNOUD: 1999, 53.
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acidan sanki Hildegard’1 sorumlu tutar. Mektuptaki; senin degil,
benim kiz kardesim ifadesi Richardis’in Hildegard’i, kiz kardes-
liginden, dliince, sonsuza kadar mahrum birakarak 6¢ aldig iz-
lenimini uyandirmakla birlikte, mektubunun sonunda, goéziinii
kor eden acidan s1yrildig: bir anda yiireginin sesine uyar ve on-
dan kardesi icin hayir duasimi esirgememesini 6zellikle rica
eder.121 Richardis’in Rupertsberg’den ayrildiktan kisa bir siire
sonra yasamini yitirmesinin, Bingenli Azize nin hayatindaki en
biiylik yikimlardan biri oldugu anlagiliyor. Yillar 6nce Jutta’nin
6liimiiniin Hildegard’1 bu denli sarsznamasinin nedeni, aradan
gecen yillar i¢inde, Richardis’le yillar 6nceki geng rahibe Hilde-
gard olarak kurdugu yalin, sevgi dolu iliskidir belki de. Vita’sin-
da yazildig iizere, Bingenli Hildegard dostluklarini ve sevgile-
rini ¢cok derinden yasayan, ¢evresindekileri algilayabilecekleri
sinirlarin 6tesinde bir ictenlikle sevebilen bir kisilik olarak, ya-
kin ¢evresindeki insanlarin 6liimiinden fazlasiyla etkileniyordu.
Bu denli diga doniik bir kisiligin yakin iligkilerinde gosterdigi bu
hassasiyet (bu duygusal bag: zaafiyet olarak da tanimlayanlar
cikmustir) bugiin bizlere sasirtici gelmektedir. Hildegard’in ma-
nastira kapandig ilk yillardaki ¢omezliginden basglayarak, uzun
basrahibelik donemi boyunca aldig: kararlar, sergiledigi tavirlar
ve kurdugu iligkilerle donemin ‘geleneksel’ mistik kimligine uy-
gun bir profil ¢izdigini s6yleyebilmek hayli giigtiir.

Hildegard, ‘Bingenli Hildegard’ olarak anilmasina neden
olan, vizyonlarimi topladig: ilk biiyiik eseri Scivias’i, Bin-
gen’deki Ruperstberg Rahibeler Manastiri’nin kurulusu 6nce-
sinde tamamlar. Jutta ile gecirdigi yirmi dort yil boyunca ken-
disini siirekli gelistiren, olgunlasan Hildegard, gordiigii vizyon-
larin yiikiinii, bu vizyonlar1 her seyini paylastigi en yakin yol-
daglarina bile anlatmadan daha fazla tagiyamayacagini anlar.
1141 yilinda, heniiz 43 yasindayken Tanr tarafindan kendisine

121 Richardis’in bagrahibe adayligi, Hildegard’in kargt ¢ikisi i¢in bkz. BE-
UYS: 2003, 197. vd.. RILEY: 1998, 40 vd.. PERNOUD: 1999, 52 vd..
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taninan ayricalifin verdigi giigle gordiiklerini anlattig: ilk bii-
yiik yapit1 Scivias’1122 yazmaya baglar: ““Ve biitiin bunlar ben 43
yasinda iken gergeklesti; tarifsiz bir merak ve insan titreten bir
korkudan donakalmis bir halde goksel (varligy) yiizii gordiim.
Sonra aniden her taraf1 aydinlatan bir ses gokyiiziinden bana
dogru seslendi; ‘Sen zavalli insan, sen kiil olan, sen topraktan
gelip topraga gidecek olan, ne goriiyor ve duyuyorsan yaz ve
anlat’”.123 Bu ciimlelerle baslayan Scivias Hildegard’in vizyon-
larin1 topladig ilk kitabidir ve tamamlanmas: yaklagik on yil
stirmugtur.

Inang Bilgisi’ni tanitmaya baslamadan 6nce, V. Béliim’de ki-
saca degindigim bir konuya, Hildegard’in vizyonlan iizerine ya-
pilan tartigmalar1 daha ayrintili bicimde ele almak istiyorum. Bu
boliimde anlatilanlarin Bingenli Hildegard’in ‘hayalleri’nin an-
lagilabilmesinde 6nemli katkisi olacaktir. ‘Ciddi’ Hildegard
aragtirmacilar1 ve tarihgiler ‘migren aurasi tezi’ni tartisilmaya-
cak denli absiirdi24 bulmakla birlikte, Hildegard’in ‘vizyonlari-
nr’ agiklamaya yonelik tezlerden biri olmasi ve akademik cevre-
lerce kabul gérmesi nedeniyle, her haliikarda tartisilmaya deger
goziikiiyor.

Unlii nérolog hekim Oliver Sacks’in ‘Migren’ (1970) isimli
kitabinda12s yer alan ‘Hildegard'in Hayalleri’ baghkl kisa maka-
lesi, ‘Hildegard’in migren aurasi ve hayalleri arasindaki iliskiyi’
konu alan ilk ¢alisma olmamakla birlikte, Prof. Sacks’in hakl
kazanilmig mesleki iinii ve miikemmel dili, makalesini, bu konu-
da en ¢ok taninan ve atif yapilanlarindan biri kilmaya yetiyor.

122 Scivias (Scito vias Domini); Tanr’'nin Yollarim Bil.
123 Hildegard von BINGEN: 1998, 5.
124 SCHIPPERGES: 2001, 14.

125 “Hildegard’in Hayalleri” baghkli makale ilk kez Oliver Sacks’in Migren
(1970) isimli kitabinda ek olarak yer almig (s. 385-388), daha sonra 1985
yilinda yayimlanan Karisint Sapka Sanan Adam isimli makaleler derle-
mesinde (176-179) ayni isimle tekrar basilmugtir.
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Oliver Sacks, Migren isimli kitabinda migren hastaligini ay-
rintil1 bicimde inceler. Kitapta migreni hazirlayan kogullar, mig-
rene yatkin biinyeler, migren tipleri, migrenin beyinde yaratabi-
lecegi hasar, yanhs tanimlari, tedavisi, klinik deneyler vb. anla-
tilir. Siradan, migren hastasi olmayan birisi i¢in sadece ‘yogun
bir bag agrisi’ olarak tanimlanabilecek migreni anlayabilmek,
Sacks’in karmagik ve zor bir konuyu anlagilabilir kilma konu-
sunda olagandis1 becerisi nedeniyle, konunun uzmani olmayan-
lar i¢in sagirtic1 bir bigimde kolaylagiyor. Oncelikle kitaptan, iki
bin yildan beri bilinen migren hastaligina iligkin bilgi birikimi-
miz son iki yiizyilda énemli 6l¢iide artmasina ragmen yavasla-
diginy, teshis ve tedavi agisindan yeni bir seyin pek séylenmedi-
gini 6greniyoruz. Sezar, Kant, Freud gibi iinlii isimlerin birlikte
yasamay1 ogrendikleri migren hastaligi, basit migren, migren
aurasi ve klasik migren gibi tiirlere (migren esdegeri ataklara)
ayriliyor. Sacks’a gore, migren hastaliginin bizi de ilgilendirdi-
gi baglamda en 6nemli boyutu ‘aura’sidir. ‘Aura’ teriminin yak-
lasik iki bin yi1ldan beri bazi epilepsi nobetlerinden hemen 6nce-
ki duygusal haliisinasyonlar1 agiklamak icin kullanildigindan
soz ederek; sadece duyusal haliisinasyonlar1 kapsamayan, ko-
nusma ve algilama bozukluklan ya da kusurlarini, diissel ¢ilgin-
lik esigi ve trans hallerini de icerdigini ifade eden Sacks, eski
metinlerde ‘hayal’, ‘trans’, ‘degisim’ gibi ¢ok sayida referansa
karsin, bunlarin bizler i¢in hala anlagilir olmadigina isaret eder
ve tek kayda deger istisnanin Hildegard’in tamamen migren ya-
pisinda olan hayalleri oldugunu soyler. Prof. Sacks’a gére, bu
tiir gorsel olgularin goriildiigii anlatilara ortagagdan ¢ok sayida
omek verilebilmekle birlikte, bulgular ile migren arasinda agk
bir iligki oldugunun tespit edilebilmesi i¢in yaklagik alt1 yiiz y1l
gecmesi gerekecektir.126

Oliver Sacks anilan makalesinde, Bingenli Hildegard’in din-
sel temal1 vizyonlarim konu alan iiglemesinde (/nang Bilgisi, Ya-

126 SACKS: 2002, 83-85.
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sam Bilgisi, Diinya ve Insan Hakkinda) yer alan tasarimlarin
migren krizlerinde yasanan gorsel auralarda olusturuldugunu
iddia eder. Ozellikle de bu tespitin, ileri derecede migren hasta-
s1olduguna inandig1 Hildegard’in eserlerindeki ¢izimlerle ortiis-
tiigiinii de belirtir ve tipik migren aurasi bir hastanin hayallerini
yansitan bu ¢izimlerin bugiiniin migren hekimligine hasta-dok-
tor kimliklerinin ortiismesi bakimindan biiyiik katkilar sagladi-
g1 soyler. Sacks’in makalesine C. Singer’in 1958 tarihlil27 ¢a-
lismasi kaynakhik etmektedir: “Her devrin dini literatiirii, parla-
yan bir 15181n eglik ettigi, tarifi miimkiin olmayan muazzam duy-
gularin anlatimlariyla doludur (...) Vakalarin biiyiik ¢ogunlu-
gunda, bu tiir duygu ve deneyimlerin isterik ve psikotik bir cos-
ku mu yoksa birtakim esrime belirtileri, epilepsi ya da migren
belirtileri mi oldugunu tahmin etmek giictiir. Bingenli Hilde-
gard’in (1098-1180) vakasi ¢ok ayricalikli ve kendine hastir.
Inanch bir insan ve bir rahibe olan Hildegard, siradis1 bir zeka-
ya ve edebi bir giice sahipti. Cocukluk yillarindan itibaren 6lii-
miine dek sayisiz hayaller gordii ve giiniimiize dek ulasabilmig
Scivias ve Liber divinorum operum simplicis hominis (Ilahi Ca-
lismalar Kitabi) adli eserlerinde bu hayallerin resimleri ve onla-
ra iligkin detayl hikayelere yer verdi.”128

Oliver Sacks’in kisa makalesinin ana fikri; Hildegard’in viz-
yonlarim1 anlamamizda ve yorumlayabilmemizde onun yazdik-

127 Schipperges ise Charles Singer’in “The scientific views and visions of
Saint Hildegard. Studies in the history and method of science.” (Azize
Hildergard'in bilimsel goriigleri ve vizyonlar1. Bilimsel yontem ve tarih
caligmalar1) (1917) makalesine atif yapmaktadir. SCHIPPERGES: 2001,
14 ve 120.

Biiyiik olasilikla Oliver Sacks tarafindan anilan makalenin daha sonraki
yillarda (1958) yapilan yeni bir basimina atif yapilmaktadir; “The Vision
of Hildegard of Bingen”: From Magic to Science (Bingenli Hidegard'in
Vizyonu: Biiyiiden Bilime) iginde Dover, NY. SACKS: 2002, 385 ve 410.

128 SACKS: 2002, 385.
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larinin yaninda resimlerinin de énemli oldugudur. Sacks, kitabi-
nin li¢lincl boliimii ‘Migren Aurasi ve Klasik Migren’de ‘6zgiin
duyusal halilisinasyonlar’a detayli bicimde yer verir; “En basit
haliisinasyon, gérme alani boyunca izlenebilen parlak yildizla-
rin, kivileimlarin, simseklerin ve basit geometrik sekillerin go-
riilmesidir. (...) Siklikla rastlanan diger basit haliisinasyonlar
hastalarin suda riizgéarin titresmesi ya da 1slanmig ipek kumastan
bakmaya benzettikleri, gorme alaninda kiigiik dalgalanmalar, tit-
remeler ve dalgalanmalar seklindeki hayallerdir.” Daha karma-
sik bir tiir olan ‘migren skotomasi’ndal29 hasta uzun siiren ayrin-
tili hayaller gormektedir. Sacks takip eden sayfalarda migren
skotomasinin farkl tiplerini (hareketli yildizsal spektrum, genis-
leyen agili spektium, genisleyen negatif skotom, gokkusagi
spektrumu, parildayan skotom vb.) ¢izimlerle agiklamaya gali-
sir.130 Hildegard’1 konu alan makaleye donmeden 6nce Oliver
Sacks’in Migren isimli kitabinin bu béliimiinde yer alan bilgile-
rin migren aurasma dayali haliisinasyonlar: anlayabilmek agi-
sindan, meslekten olmayan okuyucu i¢in yararl baglangi¢ bilgi-
lerini igerdigini belirtmek gerekir.

Ancak Hildegard arastirmacilari; Hildegard’in vizyonlarinda
anlatilanlarin, vizyonlarin goriilme sekli (uyanik, bilingli, trans
hali olmaksizin) g6z oniinde bulundurularak, migren ataklariyla
iliskilendirilmesini biitiiniiyle anlamsiz buluyorlar. Boyle bir
yaklasimi, Hildegard’in mistik kimliginin hice saymasi nedeniy-
le fazla basit ve bilimsel bulan Schipperges, Hildegard’in viz-
yonlarin1 sagaltim amagli narsisist egilimlerle (Werthmann,
1993), histeri nobetleriyle (Hattemer, 1930) veya migren atakla-
riyla aciklamaya c¢alisan (Singer, 1917) teorileri tiimiiyle zorla-

129 Skotama (scotoma). Gérmede ve gorme alaninda olusan dramatik bozuk-
luklar sonucu tuhaf ve siklikla parildayip duran parlakliklar (parildayan
skotom) veya tuhaf bir korliik ya da gérme kaybi durumu. (Migren, 2002)
kitabinin sonunda yer alan ‘Sézliikge’den alinmigtir.) SACKS: 2002, 400.

130 SACKS: 2002, 83-139. (3. Migren Aurasi ve Klasik Migren)
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ma birer ¢aba olarak goriiyor. Yine Beuys, Hildegard’in vizyon-
larin1 hastalikli fantezilerin veya migren ataklarinin yan iiriinle-
ri olarak gorenlerin, inancin yasama (ruhani diinya) ile bu diin-
ya (yasanilan diinya) arasinda ayrimin var olmadig: ortagagin
diinyasin1 hi¢ anlamadiklarin ileri siiriiyor.13!

Yukarida kisaca belirtilen mistik gorii yeteneginin kaynakla-
n1 ve ifade sekilleri konusunda bugiine degin yazilanlar bagl ba-
sina bir arastirma konusu olabilecek denli kapsamli olmakla bir-
likte, s6ylediklerimizi kisaca toparlayacak olursak, su sonuglara
varinz: Oncelikle ileri derecede migren hastalarinda gériilen ha-
lisinasyonlarin veya hayallerin, Hildegard’in kozmolojisini
aciklamak adina kullanilmasini anlaml ve gergek¢i bulmadigi-
m1 belirtinem de yarar var. Vizyonlarinin anlatildig: liglemeyi
olusturan eserlerini, Singer ve Sacks’in yaklagimlarindan hare-
ketle aciklama girisimlerinin, Hildegard’in olaganiistii bir bilge-
lik ve duyarlilikla inga edilmis ‘kozmos’unu basitlestirecegine,
giderek siradanlastiracagina ve boylece ona en biiyiik haksizli-
gin yapilmig olacagina inaniyorum; sanirim kitabin biitiinii goz
6niinde bulunduruldugunda bu diisiincemin haklilig1 daha iyi
anlagilacaktir. Incillere, Eski Ahit’e, mezmurlara, Katolik Diin-
yas’nin kilise biiyiiklerince, azizlerce kaleme alinmis, kutsiyeti
tartisilmayacak metinlere yiizlerce atfin yapildig: vizyonlarinin
igerigi tahlil edilmeden yapilan yorumlarin en azindan eksik ola-
cag diisiincesini paylasiyoruz. Her ne kadar Vita’sinda vizyon-
lar1 6ncesinde yogun bag agrilan ¢ektigi yazili olsa da, yagsamin-
da hastaliksiz neredeyse bir giinii gegmemis Hildegard’in azize
kimligini, mirasgis: ve takipgisi oldugu Benedikten mistisizmini
migren ataklarinin sinirlarina hapsetmenin “Hildegard aurasi’n1
basitlestirme, i¢ini bosaltma ¢abasindan bagka bir amaca hizmet
etmeyecegini bir kez daha vurgulamamiz gerekiyor.

Simdi Hildegard’in Tanr esinli vizyonlarini anlattig1 ‘li¢lii-

131 BEUYS: 2003, 112-114.
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sii’niin ilk eseri olan ‘Inang Bilgisi’ne kisaca deginelim. Ug ana
boliime ayrilmis olan Scivias’da, birinci boliimde 6, ikinci bo-
liimde 7, son boliimde 13 olmak iizere, toplam 26 vizyon anlati-
lir. Her {i¢ kitapta da vizyonlarin anlatimina gegilmeden once ki-
sa birer giris yazis1 yer alir. Bunlarda, ‘bilinmeyen bir yer’de
tahtinda oturan ‘yiice bir varlik’ hakkinda Hildegard’in agzindan
yapilmig ayrintili tasvirlere yer verilir. Vizyonlara giris anlamin
tasiyan bu metinlerdeki tanikliklar Hildegard’a aittir. Tasvirler-
de Eski Ahit’ten alintilar ve gondermeler dikkat ¢eker; Scivi-
as’da Eski ve Yeni Ahit’ten toplam 140 alinti yapilmistir. Daha
sonra Tanri’'nin kendisine seslenmesiyle, ‘gordiiklerine ve duy-
duklarina’ aracilik etmeye baglar. Vizyonlara gegildiginde, dil-
deki degisim kendini hemen hissettirir; buyurgan, zaman zaman
emir kipine bagvuran bu dilin, Eski Ahit’teki peygamberlerin
“Ve ben, gordiim (ki)”, “Ve ben, duydum (ki) ifadelerine ben-
zer sekilde kaleme alinmis olmasi dikkat ¢eker. ‘Cikilan yolcu-
lugun ulasilan noktasinda ilk elden yapilan tanikliklar’ her fir-
satta vurgulanir. Dilin 6zgiilliigli okuyanda, metinlerin igerigi ve
yiiklendigi mesajlarin 6tesinde derin duygular uyandirir, ¢agri-
simlar yapar. [nang Bilgisi’nde (Scivias) kullanilan sembollerle
yiiklii resimsel dil; Isa Mesih, seytan, cehennem, meleklerin dii-
siisii, kilisenin koruyucu kanatlari, Kutsal Ruh ve benzeri bir¢ok
ruhani kavramin giiciinii tasvirle artirarak, okuyucuda alabildi-
gine giiclii bir gerceklik duygusu yaratir; belirli metaforlar kul-
lanilarak (ates, su vb.) anlatim kuvvetlendirilir. Sembollerle be-
zeli, bu resimsel dili, ‘Hildegard Kozmolojisi’ne vakif olmayan
siradan bir okurun anlayabilmesi giigtiir. Hildegard kullandig:
dilin agir oldugunu, anlagilmasinin ¢aba gerektirdigini pesinen
kabul eder; ancak verilen bu emegin karsilig1 her gercek Hiristi-
yan i¢in Yiice Tanr’nin liitfuna nail olmak gibi bir anlam tagi-
yorsa, bu yolda gosterilecek ¢abanin anlamli olup olmadigim
sorar. Hildegard, Tanri’dan gelen esinle vahye aracilik ettigini,
onu kdgida doktiigiinii her firsatta yineleyerek, Selamet Tari-
hi’ndeki konumuna da agiklik kazandirir; kendisini Eski ve Ye-
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ni Ahit’te izleri siiriilebilen ‘Peygamberler Gelenegi’nin son hal-
kasi olarak goriir.132 Scivias’in ‘Girig Boliimii’niin son ciimlesi,
tiim kitapta anlattiklarinin giivencesidir ayn1 zamanda: “Ve gok-
ten bana seslenen sesi tekrar duydum; yiiksek sesle anlat ve
yaz.”133

Hildegard ilk vizyonlarini kaleme aldig1 andan itibaren, an-
lattiklarinin insanlara 6nemli goriinmek, onlan etki altina almak
icin uydurulmusg birer ‘hayal’ olmadigini, kendisinin sadece Tan-
ri’nin sesine aracilik ettigini yazar. Hildegard i¢in ne biiyiik bir
mutluluktur ki, Yiice Tanri insanlara seslenebilmek i¢in onun
bedenini araci olarak se¢mistir. Tanri’nin buyruklarina aracilik
edip, vahye bizzat taniklik edebilmek, insanoglunun erigebilece-
gi en yiiksek payedir. Vizyonlarinin riiyalar, uyanik goriilen bi-
lingsiz sayiklamalar ile karigtirilmamasini ister. Araciligim list-
lendigi Tann buyruklarini, tamamiyla uyamik ve bilinci agik
‘duydugunu’ israrla yineler: “Biitiin bunlar, ben bu diinyada 42
yil 7 ay yasamis iken, Tanri’nin oglu Isa Efendimiz’den sonraki
114 1’inci yilda cereyan etti. Bulutsuz bir gokyiiziinde ¢akan bir
simgekten ateg topu seklinde bir 151k yansidi. Isik beynimden
iceri girdi, kalbime dogru yol aldi ve biitiin gdgsiimii bir sicak-
ik kaplads; ancak beni yakmadi, giinesin sicakligi gibi 1siticiy-
d1. Ve birdenbire mezmurlari, Incilleri, Eski Ahit’i ve kutsal me-
tinleri tefsir edebilme yetenegine kavustum. Ancak bu, metinler-
de yer alan kelimeleri, hece ayrimlarini, dilbilgisi kurallarini ve
zamansal farkliliklarini kullanabilecek bir yetenek degildi. Mu-
cizelerin benim lizerimdeki gizemli giiclinii gocuklugumdan be-
ri taniyor ve biliyorum. Benzeri mucizeleri ilk kez 5 yasinda
iken yasamistim. Ancak bunlardan, benim gibi yiireginde Tann
korkusu olan birkag rahibe kardesim disinda kimseye sz etme-
dim. Yiice Tanri’nin inayetiyle zamani gelinceye kadar her seyi

132 Kendisini zaman zaman Eski Ahit’te ismi gecen Peygamber Debora (Ha-
kimler, 4-5) ile 6zdeslestirir ve dykiilerinin benzestigine atifta bulunur.

133 Hildegard von BINGEN: 1998, 7.
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kendimde sakladim. Anlatacaklarimi, yani gordiiklerimi, ne rii-
yada, ne uyurken ne de hezeyan halindeyken gérdiim; ne bir
canlinin agzindan, ne de insanlarin birbirlerine sdylediklerinden
isittim. Gordiiklerim bana, iradem berrak gozlerim agikken gel-
di. Neler oldugunu, siradan oliimliilerin kavrayabilmesi gercek-
ten zordur.”134

Hildegard, Inan¢ Bilgisi'ne yazdig giriste, caginin vizyonla-
rina taniklik edebilecek iinlii kigiliklerini bir bir anar. Kimler
yoktur ki bunlarin arasinda: Mainz Bagpiskoposu Heinrich, Ro-
ma Krali Konrad, Disibodenberg Manastir1 Bagrahibi Kuno ve
nihayet Papa III. Eugenius ve daha niceleri. Ve konustuklarinin
ve yazdiklarinin kendisinin veya bir bagkasinin bulusu olmadi-
gini, gordiikleri ve duyduklarinin ‘Goksel Esin’den aldig il-
hamla, Yice Tanri’'nin kendisine balsettigi sirlar oldugunu
agiklar.

Hildegard’in 43 yagindayken yazmaya bagladigi, on yillik bir
emekle 1151 yilinda tamamlanan Scivias’da kisiligine iliskin
onemli ipuglari vardir. Manastira kapandiginda heniiz ondort ya-
sinda bir geng kiz olan Hildegard, aradan gecen ceyrek yiizyil-
dan fazla bir zamanda, ustas1 Sponheimli Jutta’nin himayesinde
Benedikten kiiltiiriiyle yogrulmus bir yasam siirmiis ve gevre-
sinde sayginlik kazanmustir. Hildegard’in uzun yasami boyunca
eksikligini hissettigi tek sey, caginin iyi egitimli her bireyi gibi
kusursuz Latince okuyabilme ve yazabilme yetisinden yoksun
olmasidir. Okuma yetenegini, koroda yillarca mezmur sdyleme
ve dua tekrarlan sayesinde kendi kendine gelistirmis, ancak La-
tince yazma konusunda ayni diizeyde bir yetkinlige kavusama-
mugtir. Ozellikle Latince kaleme aldig1 metinlerdeki yaptig1 dil-
bilgisi hatalari, ifade bozukluklarina, anlam kaymalarina neden
olmakta, onu rahatsiz etmektedir. Ik yapitina baslarken bu ek-
sikliginin farkinda olan Hildegard, sadik sekreteri, can yoldas:

134 Hildegard von BINGEN: 1998, 5-6.
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Rahip Volmar’in yardimlar: sayesinde vizyonlarini metin haline
getirebilmigtir. Hildegard’in uzun siiren gérme seanslarim taki-
ben balmumu yazi tahtasina diisen Tanr esini kelimeleri, sadik
sekreteri Rahip Volmar ve geng yoldasi Rahibe Richardis tara-
findan kopyalaniyordu. Metinlerin dilbilgisi hatalarindan temiz-
lenmesinin ardindan, anlam okumalar: Hildegard tarafindan ya-
piliyor, daha sonra metinler yine onun goézetiminde parsémen
lizerine temize ¢ekiliyordu.

Toplam ii¢ kitaptan olusan /nan¢ Bilgisi'nin 6 vizyondan olu-
san birinci kitabinda ana ekseni ‘Yaratilig’ olusturur. Tanrinin
sirlar1 (insanoglunu yaratma) ve meleklerin diisiisli (Tanr1 katin-
dan kovulusu) konular: tematik olarak irdelenir. Tanr’'nin varl-
ginin ve giiciiniin ebediligi, seytanin insanoglunu yoldan ¢ikar-
mak i¢in bagvurdugu yontemler, sonsuz acilara agilan cehennem
kapilarinin ardinda olanlar, Adem’in ilk giinahi islemesiyle cen-
netin kapilarinin kendisine kapanmasi ve bundan boyle insanog-
lunun iyi ile kétii, tin ile madde arasinda se¢im yapmak zorunda
birakilmas: birinci kitapta islenen konulardan bazilandir. ilk ki-
taptaki vizyonlar i¢inde garpici ve ilging konularin islendigi ba-
z1 alt bagliklan soyledir: Aralarinda akrabalik iligkisi olanlarin
evlenmesi neden sakincalidir? Eski Ahit'te bu tiir evliliklere
hosgoriiyle bakilirken, akraba evlilikleri Yeni Ahit’te neden ta-
mamiyla yasaklanmigtir? Evlilik ¢cagina gelmis bir erkek, yine
evlenme cagina gelmis bir kadinla evlenebilir. Erkek amagsizca
(ireme amaci olmaksizin) kendi zevki i¢in kendini tatminden
ka¢inmalidir. Neden dogum yapmis veya tecaviize ugramig bir
kadinin kiliseye girmesi caiz degildir? Hamile bir kadinla iligki-
ye girerek onu lekeleyen katildir. Evrenin yumurtaya benzeyen
(elipsoid) bi¢iminin, giinesin dogusunun, batiginin, depremin,
kuzey ve dogu yonleri arasindaki yiiksek dagin anlami. Seytan
biiyii sanatin1 kullanarak insanlar nasil oyuncagi haline getire-
bilir? Melekler korosunun iiyeleri ve onlar belirleyen 6zellikler
nelerdir?
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Yukarida andiklarimiz fnang Bigisi'nin 6 vizyondan olusan
birinci kitabindaki 122 baglhiktan sadece birkagidir. Her vizyon
kendi icinde, ana baghigina uygun bir bicimde tematik ve igsel
tutarliliga sahiptir. Metinler i¢inde, konunun anlamina gére ge-
rekiyorsa Eski Ahit’ten alintilar ve/veya Eski Ahit’e gonderme-
ler yapilmistir. Kitapta Yeni Ahit’ten yapilan alintilar, Tevrat ve
Mezmurlar Kitabi’'ndan (Zebur) yapilan alintilara gore azdir.
Hildegard’in Kutsal Kitap’a, hemen hemen isledigi her konuya
uygun diisecek bir bab bulabilecek denli vakif olmasi, 12. yiiz-
yilda yasamis bir rahibe i¢in sasirticidir. Birinci kitabin alt1 viz-
yondan olugmasi Hildegard’in sik sik bagvurdugu ‘say1 sembo-
lizmi’nin tipik émeklerinden biridir. ‘Yaratilig’a ayirdig: ikinci
vizyonla, Tanr’’nin yeri, gogii ve lizerindekileri yarattigi alti
giinliik siireye génderme yapar.

Yedi vizyondan olusan ikinci kitabin ana izlegi, [sa Mesih ve
‘Kutsal Uglii Birlik’e (Baba, Ogul ve Kutsal Ruh) dayanir. Isa
Mesih’in insanlarn fanilik baglarindan kurtararak ebedi saadete
kavusturma gorevi seytana kars1 verilen miicadelede en énemli
gorevdir. Mesih, seytanin alt edilmesi gorevini, ‘Kilise Ana’nin
da destegiyle basariyla tamamlar; biiyiik diigman ikinci kitabin
sonunda yenilmistir. Say1 sembolizmi 7 vizyondan (264 baslik)
olusan ikinci kitapta da siirer; kutsalligin sayis1 (Kutsal Uglii
Birlik) 3 ile (/nang Bilgisi’nin 3 kitaptan olustugunu animsaya-
lim), maddi diizenin (diinyanin) sayis1 olan 4’iin toplanmasiyla
miikemmelligin sayisi 7°ye ulagilir.

Inan¢ Bilgisi’'nin iigiincii ve son kitab1 13 vizyondan olusur.
Son kitapta, ilk iki kitapta anlatilanlarin bir degerlendirilmesi
yapilir ve ‘Ebedi Tannsal Diizen’in nasil adim adim insa edile-
cegi anlatilir. Hildegard, vizyonlarinda siklikla kullandig: yapi,
kule, siitun, iiglii duvar vb. kavramlarla analoji yaparak Roma
islubu gorkemli kilise, manastir inga sanatin1 ¢agristirir; Tanri-
sal Diizen’in yeryiiziinde kuruldugu ideal -hiicre- mekanlar ola-
rak kiliseler ve manastirlar tiim maddi diinyaya émek olabilir.
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Say1 sembolizmi iigiincii yani son kitapta da devam eder; ligiin-
ci kitap 13 vizyondan olusur; bu say1 aym1 zamanda ilk iki ki-
taptaki (6+7) toplam vizyon sayisidir. Ugiincii kitabin sonunda
yer alan metin, her ne kadar 13. Vizyon olarak numaralandiril-
mis olsa da, vizyondan ziyade ‘Azizlere Ovgiiler’ olarak kaleme
alinmig, sonradan Hildegard tarafindan “Ordo virtutum” (Giigle-
rin Oyunu) adiyla bestelenmis tarihteki ilk miizikli dramanin
metnidir. 13. Vizyonu ligiincii kitaptan ¢ikardigimizda, geriye
Incillerde siklikla karsimiza ¢ikan bir sayi, 12 kahr; Isa Me-
sih’in 12 havarisi, Israil’in 12 kavmi gibi Kutsal Kitap’tan ¢ag-
risimlarla, bir yilin 12 ayi, giinii ikiye bolen gecenin 12 saati, 12
burg vb. diinyevi ¢agrisimlarla [nang Bilgisi’nin (266 bashkli)
liglincii kitab: sona erer.135

Giiniimiiziin bask: teknigiyle 600 sayfanin iizerinde bir hac-
me ulasan kitabin déneminin seckin okuyucusuna, ruhban eliti-
ne yonelik oldugu anlasiimaktadir. Selamet Tarihi’nin li¢ evresi
(Yaratilis, Ebedi Saadet igin Isa Mesih’in Déoniisii ve Zamanla-
rin Sonu) /nang Bilgisi’'ni olusturan 26 vizyonda (iig kitap) ay-
rintili bigcimde ele alinir. Hildegard’in tiim metinlerinde kadin ile
erkek birbirine esit, iki farkli cinsiyet olarak goriiliir. Hildegard,
erkegin yaratilis itibariyle kadindan iistiin oldugunu (ilk kadin,
ilk erkekten yaradilmamis midir) kabul etmekle birlikte, gele-
neksel teoloji yazinimin ‘kadin’1 algilama bigimine kars1 ¢ikar ve
‘insan’a olan inancini hep onde tutar. Erkek kadindan 6nce ya-
ratilmig, kadinin yaratiligina onciiliik etmistir, ancak daha sonra
kadinla erkek birleserek insan neslinin devamina aracilik etmis-
lerdir. Hildegard ‘ilk giinah’1, cinsellik etiketinden arindirilmig
bir boyutta anlamaya calisir. Aziz Augustinus’un cinselligi te-
mel alan ‘ilk giinah’ tasarimi bu ¢abalara énemli bir engel olus-
turmaktadir.

135 Say: seinbolizmi iizerine miikemmel bir ¢aligma igin bkz. SCHIMMEL:
2000.
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Hiristiyanlik Augustinus’un faydali amaglar disinda cinselli-
gi, bedensel hazzi yasaklayan 6gretisini yiizyillardir tek dogru
olarak kabul etmigtir. Bu noktada Hildegard’in, islenen giinahi,
Havva’'nin, giderek tiim kadinlarin giinahi olmaktan ¢ikarmak
icin verdigi miicadele anlaml, dahasi sagirticidir; varligini, ne-
denlerini ve gerekliligini tartismadig1 giinahin, sadece Havva ve
Adem’le sinirh kalmas: gerektigine inanir. Havva ile Adem ‘ko-
tiilliik’le tanigmakla cezalarini fazlasiyla 6demislerdir. Hav-
va’nin isledigi sugun yiikiinii, torunlar nesiller boyu yiiklenmek
zorunda degildir. Kilise o giine degin tiim su¢u Havva’nin sirti-
na yiikleyerek, kotiiliigiin kaynagi, kendisi, gergek diisman ‘sey-
tan’1 gozden kagirmugtir. Havva’nin, Adem’i biiyiik bir tutkuyla
sevdigini goren seytan, yilan kiligina girerek Havva’nin yasak
meyveyi yemesini saglamig ve onun zaafiyetinden faydalanmig-
tir. Yasaklanmis meyveden Adem’in de yedigi unutulmamal-
dir.136 Hildegard’mn ‘Yaratilig’ baglaminda ilk giinah ve kadinin
Hiristiyanliktaki yeri iizerine yaptig1 bu ciiretkdr yorumlarin esi
benzeri kendisinden 6nceki yiizyillarda hicbir kadin tarafindan
yapilmadig: gibi, kendisinden sonra da yiizyillar boyu, bir ka-
dindan bu denli keskin bir ¢ikis duyulmayacaktir.137

Daha once belirttigimiz gibi, /nang Bilgisi’nde, Kutsal Ki-

136 BEUYS: 2003, 136.

137 Huristiyan Bati’da 8.-11. yiizyillar arasinda Eski Ahit’in ‘Yaratilig’ 6ykiisi
iizerine 21 yorum metni kaleme alinmigken, 12. yiizyilda bu rakamin 40’a
cikmas: dikkat gekicidir. Tartigmalarin temelini, kadin ve erkegin, ikisinin
birden, Tann’nin suretinden yaratilip yaratilmadigi sorusu olugturur. Rahip
Gratian, klasik kilise hukuku kitabi Decretum Gratiani'de, (Lat.) kadinin
kesinlikle Tanri’nin suretinden yaratilmadigini yazar. Gratian’in goriisii
Hiristiyan ilahiyat¢ilarin ¢ogunu temsil eder. Azinhig1 temsil eden goriis
Benedikten Bagkesis Rupert von Deutz’dan gelir: Ne kadin ne de erkek
Tanr’nin suretinden yaratilmigtir. Clairvauxlu Bemnhard gibi, Tann inang-
larinin temelinde ‘sevgi’ olanlara gore, Adem ile Havva, Tann tarafindan
‘esit olarak’ yaratilmigtir. Hildegard’in, Aziz Bernhard’in temsil ettigi gru-
ba yakin oldugu anlagilmaktadir. BEUYS: 2003, 134-135.
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tap’tan 140 tane alint1 yer almaktadir. Bingenli Hildegard’in ya-
sadi1g1 donemde bir kadinin, manastirin basrahibesi gibi bir un-
van da olsa, Kutsal Kitap’tan uluorta alintilar yapmasi o giine
degin goriilmiis, duyulmus bir sey degildi. Hildegard’in bir ka-
din olarak Hiristiyanhik tarihinde gergeklestirdigi ‘ilk’lerin sayi-
s1 hayli kabariktir. ‘Renli Sibil’ Hildegard’in yasadig: yilizyilda
siradan, (indocta) bir rahibenin doneminin 6nemli kisileriyle
mektuplasmasi; ardindan yiiz yiize tanismasi; ¢omezlikten kur-
tulduktan sonra kendi manastirini kurmak igin uzun siire miica-
dele etmesi; erkeklerin koruyucu kanatlar: altinda yagamay: sor-
gulamasi; olgunluk ¢aginda Tanri’dan esinlendigini ¢ekinmeden
yazmasl; yasami boyunca gergeklestirdigi pek ¢cok ‘ilk’e verile-
bilecek 6meklerden sadece birkagidir. Ileride yeri geldikge Hil-
degard’in, ilk kadin besteci, ilk kadin farmakolog, ilk kadin do-
ga bilimcisi gibi farkli kimliklerine de deginilecektir.
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X

Olgunluk Donemi
(1152-1173)

=~y ingenli Hildegard, yoneticisi oldugu Ruperstberg Ma-
nastirr’nda yasaminin en verimli yillarimi gegcirecektir.
Doga bilimleri ve hekimlik sanati alanindaki eserleri,
onlarini konu alan liglemesinin ikinci ve iiglincii kitaplarinin
tamamlanmasi, miizisyen kimligiyle yaptig1 besteleri, bugiin ha-
12 ¢oziilememis olan gizli (yazi) dili (Lingua ignota) lizerine ¢a-
lismalary; Eibingen’de Ruperstberg’e kardes bir rahibeler manas-
tirinin kurulugu ve nihayet Trier, Koln, Bamberg ve daha pek ¢ok
kente yaptig1 ziyaretler, verilen vaazlar ve genis kesimlerin kati-
limiyla diizenlenen ayinler hep bu donemde gerceklesecektir.

Hildegard’in dogaya olan tutkusu onu g¢evresine farkli goz-
lerle bakmasina neden olur. Vizyonlarim konu alan eserlerine
gore, doga bilimleri, hekimlik sanati1 ve evrenin algilanmas iize-
rine yazdiklan ‘Tanrisal Esin’ gerektirmez. Tersine, siradan bir
oliimliiniin tiim benligiyle insanlik icin yaptigi, bitmez tiiken-
mez bir arayisin, yolculugun sonucudur. Geride biraktigimiz
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yirminci ylizyilin son ¢eyreginde gelismis kapitalist iilke birey-
leri arasinda yayilan, giderek bir tutkuya doniisen ‘saglikli bes-
lenme’, ‘uzun yasama’, ‘yaslanmayi durdurma’ vb. egilimlerin
insanlara 6nerdigi beslenme sekli, giiniimiizden 900 yil 6nce ya-
samis Bingenli Hildegard’in hi¢ de yabancisi olmadig: konular-
dir. Daha da 6nemlisi, bugiin ‘alternatif tip’ olarak nitelendirilen
tedavi (ve teshis) yontemlerinin birgogu 900 y1l 6nce Hildegard
tarafindan ayrintil bir bigimde tanimlanmstir. Geride biraktig-
miz yiizyilin son ¢eyreginde giderek daha sik s6z edilen ‘Hilde-
gard Rénesansi’nin temelinde, Hildegard’in dogadaki varliklar
ve insan viicudunu konu alan eserlerinin genis okuyucu kesim-
lerine ulasarak kazandig1 yayginlik, diger bir deyisle popiilerlik
yatmaktadir.

Hildegard 1151 yilindan baslamak tizere, 1158 yilina kadar
doga ve insan viicudu iizerine kaleme aldiklari, Doga Bilgisi
(Physica) ve Sagaltim Bilgisi (Causae et Curae) basghklar altin-
da bir araya getirilmistir. Doga Bilgisi’ nde bitkiler, elementler,
taglar ve hayvanlar ayrintili bir bigimde iglenirken, Sagaltim Bil-
gisi’nde evrenin yaratiligindan itibaren kozmosun insgasi, temel
elementler ve insanin yaratilis1 ele alinir, mikrokozmosda (in-
san) biyolojik yasam, aksakliklar ve alinmas: gereken 6nlemler
incelenir. Hildegard, vizyonlarina ayirdig: ikinci kitabinin giri-
sinde ‘farkli dogal varliklarin 6zellikleri’ iizerine metinler kale-
me aldigindan bahseder; bu metinlerin vizyonlarini topladig ilk
kitab: Scivias ile ikincisi Yagam Bilgisi (Liber vitae meritorum)
arasinda, yaklagik 1151-1158 yillarimi kapsayan dénemde yazil-
mis olmalan gerekir.138

Doga Bilgisi’nde bitkiler, elementler, agaglar, taglar, baliklar,
kuslar, (diger) hayvanlar, siiriingenler ve elementler dokuz ki-
tapta, toplam 513 bashk altinda incelenir. Hildegard Doga

138 DIERS: 2002, 93. Yaygin inangin tersine Hildegard uzmam H. Schipper-
ges metinlerin 1150 -1160 tarihleri arasinda yazildig1 goriigiindedir.
SCHIPPERGES: 2001, 64.

117



HAYDAR AKIN

Bilgisi’nde terminolojisi basit, her kesimden insan tarafindan
kolaylikla anlasilabilecek yalin bir dil kullanmigtir. Yukarida sa-
yilan 9 kitapgikta anlatilanlarin tamamina yakin bir kismi yazil-
di1g1 donemde bir kadin tarafindan, ilk kez bu denli ayrintili ele
alinmaktadir. Hildegard metinlerinde sadece giindelik yasamin
(maddi) varliklarin1 degil, Cermen destanlarinda yasayagelen
dogaiistii varliklar1 da tanimlar; seytan, demon gibi kétiiciil giig-
lere karsi1 yazilan afsun dualarini, hazirlanan muskalari, gelenek-
sel ‘otaci (kadin) tibbrnmin deneyimlerini, kutsal metinlerdeki
sembolleri kendi gozlemleriyle birlestirerek olaganiistii zengin-
likte bir tablo ortaya koyar. Ozellikle bitkiler, agaglar ve taglar
lizerine yazilanlar, geleneksel ortacag hekimliginin teshis ve te-
davi yontemleriyle biitiiniiyle ortiigiir.

Hildegard’in yasadig1 cografya ve ait oldugu kiiltiir, zengin
bir biiyii gelenegine sahip oldugundan, kétiiciil giiglerin insanlar
lizerindeki zararh etkilerine kargi -bu etki akil zayiflig1 da olabi-
lir, zehirlenme de- biiyii bozan iksirlerin hazirlanmasinda kulla-
nilan bitkilerden, muska olarak taginacak ‘tavsan kuyrugu’na
kadar ¢ok sayida bitki, tag ve hayvan uzvu 6nerilir bu metinler-
de. Hildegard’in kendisinden yiizyillar 6nce yasamis kimi antik-
cag ve ortagag hekimlerince bitkilerin sifali ya da zehirli giici,
insan viicudundaki hayati organlarin ¢aligma sekli (dolasim sis-
temi, viicut salgilar1 gibi) hakkinda yazilmig eserlerin varligin-
dan haberdar olduguna dair bir ipucu yok elimizde. Paris’te Hu-
go von Sankt Viktor olarak iinlenen ¢agdasi Kont Hugo von
Blankenburg’un (1096-1141) Hildegard’: etkileyip etkilemedi-
gini; etkilediyse bunun hangi boyutta oldugunu bilemiyoruz.
Aynu belirsizligin, en biiyiik Islam hekim ve filozoflarindan biri
olan Ibn Sina (980-1037) i¢in de gegerli oldugunu séyleyebili-
riz. Hildegard gibi, beslendigi kaynaklar1 agiklamaktan ¢ekin-
meyen, hatta biiyiik hiirmet ve minnetle anan bir kisiligin, yasa-
dig1 ylizyilda Latinceye gevrilen ve yiizyillar boyu tibbin Incil’i
olarak kabul edilen Ibn Sina’min el-Kanun fi't-Tib i1 ve iinlii
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Kitabii' §-Sifa’sin1 oku(ya)mamasinin olmasinin en dnemli nede-
ni, muhtemelen bunlarin varligindan haberdar olmamasiydi.139

Ortacag Avrupasi’nda manastirlarin zengin botanik bahgele-
rinde yetistirilen otlardan hazirlanmig sifali karigimlar, Avru-
pa’da farmakolojinin gelismesinde 6ncii bir rol oynamigtir. Av-
rupa’da, hekimler ile eczacilar arasindaki mesleki ayrimin net-
lesmeye yiiz tuttugu 17. yiizyila kadar, hastalara sifal terkiple-
rin hazirlanmasindan hekimler sorumluydu. Ilk manastir1 kura-
rak, Bati’daki anlamiyla ‘manastir gelenegi’nin olusmasina 6n-
ciilik eden Misirlh Rahip Pachomios’un, giindelik ihtiyaglar
karsilayabilmek amaciyla manastir duvarlar arasinda bir bota-
nik bahgesi kurdugunu ve burada gerekli bitkileri yetistirdigini
biliyoruz. Nursiyali Aziz Benedictus, Monte Cassino Manastir
kuruldugundan itibaren bilime, tefekkiire verdigi 6nem nedeniy-
le Kita Avrupasi’nda ayricalikli bir konuma sahip olmugtur. Yi-
ne antikgagin tiim goézde metinlerinin yani sira, hekimlik sanati
ve sagaltim alamindaki kaynak metinleri diizenleyerek bir araya
getiren Piskopos Sevillali Isodorus’u (560-636) da anmamiz ge-
rekiyor.

Ancak Arapca’dan Latince’ye yaptig cevirilerle Avrupa’ys,
gercek anlamda eski Yunan tibbr ile tamigtiran kigi, t1p bilgini
Constantinus Africanus’tur (1020-1087). Africanus hekimlik
tahsilinden sonra Monte Cassino Manastiri’'na katildi, burada
Arap bilginlerinin hekimlik alnindaki eserlerinin yani sira, Hip-
pokrates ve Bergamali Galenos (129-199) gibi eski Yunan tibbi-
nin iinld hekimlerine ait yapitlar1 Arap¢a’dan Latinceye kazan-
dirdy; Constantinus’un yaptig ¢evriler énemini 15.-16. yiizyila

139 Bingenli Hildegard’in dogal varliklar ve insan viicudu iizerine kaleme al-
dig1 Physica (Doga Bilgisi) ve Causae et Curae (Sagaltim Bilgisi) iizeri-
ne yapilan ayrintili bir analiz (¢evirilere kaynaklik eden Latince el yazma-
lari, giivenilirlik diizeyleri, metinler iizerinde yapilan ¢aligmalar, Hilde-
gard’in kozmolojisi ve inang etigi vb. konular) i¢in Causae et Curae’y1
Latince’den Almanca’ya gevirerek yorumlayan Heinrich Schipperges’in
yazdig1 ‘Girig’e bakilabilir. Hildegard von Bingen; 1992, 14-46.
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kadar korudu.!40 Erken ortacagdan itibaren bati diinyasindaki
manastirlarda hatin sayilir biiyiikliikte bir botanik bahgesi kur-
ma aligkanligi gelismis olmakla birlikte, kentlerde ve kasabalar-
da kiliselerin arka cephelerinde, mezarhklara komsu, kiigiik
bahgelerin ortaya ¢ikigi daha ge¢ donemlere denk diiser. Manas-
tirlar botanik bahgelerinde yetistirilen bitkilerden elde edilen si-
fal kansimlarnin disariya verilmeyen formiilleriyle bu alandaki
hakimiyetlerini uzun siire koruyabilmiglerdir. Ozellikle rahibe-
lerin nesilden nesile aktararak kazandiklan bilgi birikimi, Avru-
pa tibbr i¢in paha bigilemez bir miras olmustur. Kuskusuz sifahi
yollardan kazanilan birikimden daha da 6nemlisi manastir kii-
tiiphanelerine diinyanin doért bir yanindan, 6zellikle de eski Yu-
nan ve Arap diinyasindan kazandirilmig el yazmalaridir.141

Manastirlarin i¢inde yer alan sagaltim merkezleri, hastaneler,

140 REDDIG: 2000, 55-56.

Avrupa’nin giineyindeki Salerno, Toledo ve Montpellier gibi tip okullari
yiiksek ortagaga uzanan donemde merkez olma 6zelliklerini biiyiik 6l¢ii-
de Akdeniz’e agilan Arap-Islam uygarligiyla girdikleri iletisime borgluy-
dular. Arap diinyasinin astronomi, cebir, geometri ve tip alanlarinda 8.
yiizyildan itibaren yasadigi ronesanstan Akdeniz kiy1 kentlerinin etkilen-
memesi miimkiin degildi. Iste bunlardan biri olan Giiney Italya’daki Sa-
lemo, Avrupa’da modem tibbin ilk merkezidir.

“Salerno Tip Okulu 10. yiizyilda, Aziz Petrus katedralinin yagmalanma-
sinin yani sira Arap biliminin ortaya ¢ikigina tanik olunan Arap yayilma-
sinin karanlk giinlerinde kurulmustu; Avrupa’nin tip arastirma ve 6gre-
nim kurumlari arasinda bagta geliyordu. Montpellier gibi 6teki merkezler
de insanoglunun beslenme diizeni ve 6liimlii kalibinin bakimu istiinde s6z
sahibi olduktan ¢ok sonralarn bile, bu okul &zel bir hava tagimay: siirdiir-
di. Regimen Sanitatis Salernitanum’un elyazmas niishalari 14. hatta 15.
yiizy1l boyunca ¢ogaltildi.” BOBER: 2003, 290.

141 Avrupa manastirlarimin kiitiiphanelerinde hekimlik sanati iizerine eserlerin
sayist 10. yiizyilda yasanan erken (Karolenj) ronesansin etkisiyle ¢ogal-
maya baglar. Oysa 9. yiizyilda durum hi¢ de i¢ agic1 degildir; 9. yiizyilda
inlii St. Gallen Manastiri’nin kiitiiphanesinin katologlarinda kayith 1000
adet dini el yazmasi esere kargin, hekimlik sanati alanindaki kayith eser
sayisi sadece 6’dir. REDDIG: 2000, 31.
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sadece manastirin ihtiyaglarina cevap vermekten ziyade, disari-
dan hasta kabul eden (6zellikle hacilar, bakima muhtag yaslilar,
kadinlar, ¢cocuklar ve s6valyeler) uzmanlagmis merkezler olarak
faaliyet gostermigslerdir. Manastirda tedavi olma sansina erise-
meyen hastalar, rahibeler tarafindan hazirlanarak digariya gon-
derilen suruplari evlerinde igerek sifa buluyordu. Yerlesim plan-
lar1 giinlimiize ulasan St. Gallen Manastiri’nda sebze ve meyve
bahcelerine ilaveten, sagaltim amaciyla bitkilerin yetigtirildigi
bahgelerin varlig1 bu anlamda dikkat ¢ekicidir. 142

Hildegard Doga Bilgisi’'nde varliklar1 gézlemleme, tanimla-
ma ve kategorize etme yontemiyle inceler. Yasadig: cagda Hil-
degard’1 tanimlamak i¢in yapilan, ‘keskin bir gdzlemci ve me-
rak sahibi bir aragtirmaci’ yorumu, giiniimiiziin ‘bilim kadinr’
tanimiyla aynidir. Bilindigi iizere, Hildegard’in ¢agdaslari, koz-
mosu anlamak ve yorumlayabilmek i¢in varliklan siniflandirma
(klassifikation) gelenegine sahiptiler; ‘seyleri’ tasnif etmek,
gruplara ayirmak, kozmosun dogru (yeniden) tanimlanmasi igin
gerekliydi. Hildegard calismalarinda ele aldig: varligi ¢cok yon-
lii bir degerlendirmeye tabi tutar, mizaci, salgiladigi sivilar, ige-
rigin zenginligi, geleneksel halk hekimligi ve manastir tibbindan
kalan miras, hatta Cermen destanlarindaki rolii gibi ayrintilar:
da goz onilinde bulundurarak tanimlamaya ¢alisirdi.

Hildegard dogadaki tiim varliklar1 6ncelikle ‘sicak’ ve ‘so-
guk’ olmak iizere ikiye ayirir. Bitkilere ‘sicak’ tanimiyla tinsel,
‘soguk’ tanimiyla bedensel bir anlam yiikler; insan bedeninde
kabul gordiigii sekliyle sicaklik bitkilerde de makbuldiir. Insan-
lar1 beden 1s1s1na gore ayirma kadim zamanlardan beri varolage-
len bir inangti. Eski ¢aglarin Siimerli, Misirli hekimleri bedenle-
ri soguk ve sicak ayrimina tabi tutarken, kadin ile erkek viicudu
arasindaki farklari, dolayisiyla cinsiyetler arasi gii¢, dayamklihk
farklarin1 da ortaya koyduklarina inaniyorlardi. Bu ikili ayrim

142 Hildegard von BINGEN: 1989, 13-14.
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sadece antikgagin linlii hekimleri Hippokrates ve Galenos tara-
findan degil, Diogenes, Aristoteles gibi Yunanl diisiiniir ve fel-
sefeciler tarafindan da arastirilmig ve tin ile iligkilendirilmeye
calisilmigtir.143

Hildegard’in ‘sicak-soguk’ ayrimina, bitkiler baglaminda
baklagillerden bir 6mek verelim: Bugday ve yulaf sicak kanlh
bitkilerdir; cavdar, bugdaydan biraz daha soguk olmakla birlik-
te, yine de sicak kanl bir bitkidir. Her li¢li de biinyeyi kuvvet-
lendirici, yerinde kullanildig1 zaman sifa verici 6zellige sahiptir.
Arpa ise soguktur, tad: iyi olmadig: gibi bugday, ¢avdar ve yu-
laf gibi kuvvetli bir bitki de degildir. Ikinci 6lgiitle varliklar
‘nemli’ ve ‘kurw’ olarak ayrilmaktadir. Nem varlikta 6z (yasam)
suyu, yani kan anlaminda kullanildigi i¢in ¢ok 6nemlidir. Yasam
suyu, nem, ‘sicak’ ile esdeger tutulur.!44 Hildegard her bitkinin,
tedavisinde etkili oldugu hastaliklari, insan sagligina olan yarar-
larini birer birer sayar. Daha sonra, ne tiir bir tedavi 6ngoriilii-
yorsa ona gore hazirlanmig suruplarin, merhemlerin kullanim
sekli, miktar1 (dozaj) ve terkipleri hakkinda bilgi verir.

Hildegard, hastaliklan sagaltim amaciyla hazirlanmasi oneri-
len terkiplere esas olan bitkiler i¢in ‘yapraklar’, ‘tohumlar’, ‘ot-
lar’, ‘tomurcuk halinde’, ‘¢ciceklenmis’, ‘kok’ veya ‘yumru’ vb.
tanimlar kullanir. Yine tedavide hazirlanan karigimin (draje)
dogrudan suyla yutulmasini, agik yara s6z konusu ise temizleyi-
ci ve/veya kurutucu olarak kullanilmasini, kaynatilarak kompres
yapilmasini, toz halinde sicak suya karistirilarak buharmnin so-
lunmasini veya dogrudan nefes yoluyla ice c¢ekilmesini Onerir.

143 REDDIG: 2000, 18 ve devaminda. SENNET: 2001, 33 ve devaminda. Or-
tacag mutfaginda besinlerde soguk-sicak, islak-kuru ayriminda ayrintili
bilgi icin BOBER: 2003’e (s. 290 vd.) bakilabilir.

144 V. Conticelli ve M. Gabriele tarafindan kaleme alinan “Mikrokozmos’tan
Makrokozmos’a Kan’in Oykiisii” baglikli makalede antikgag tibbinda ve

ortacag hekimlik sanatinda dort salg: ve kan iligkisi ayrintili bir gekilde in-
celenmistir. CONTICELLI-GABRIELLE: 2003, 108-132.
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Genellikle hazirlanan karisimin viicuda siviyla (yutarak) alinma-
s10ngoriiliir; ancak disardan viicuda siiriilerek, ovulmak suretiy-
le tatbik edilmesi de miimkiindiir. Bu yontem, heniiz toz halinde-
ki karigimin bugiinkii anlamda draje haline getirilmesinin miim-
kiin olmadig1 antikcagda ve ortagagda siklikla kullamilan bir
yontem olmustur. Yine bedene sagaltim amacl siiriilen karisim
(yag), ilaci siirenin elleriyle verecegi sifa ve siiriilen ‘yag’in Hi-
ristiyanlar i¢in tasidigi anlam nedeniyle daima cazip olmustur.
Geg antik¢agin hekimlik sanatindaki, hastalanmis organa benze-
yen bitkinin gifa verecegi inanci (benzerin benzeriyle sagaltimi -
Similia similibus- yontemi) Hildegard tibbinda da vardir. 145
Hildegard, Doga Bilgisi’nin bitkilere ayirdig ilk kitabina yaz-
dig1 kisa 6ns6zde, doganin insanlara, yasamlarm siirdiirmelerine
yardimci olacak yararl bitkilerin yam sira, az da olsa seytani 6zel-
likleri olan zararh bitkiler de sundugunu ansimsatir. Onerdigi re-
ceteler genellikle, bitki hakkinda geleneksellesmis bir batil inang
varsa, s6z konusu batil inancin anlatilmasi ve biiyliyli ¢6zmek igin
yapilmasi gerekenlerin siralanmasiyla sona erer. S6zgelimi sicak
ve kuru bir bitki olan egreltiotunun yetistigi yerlerin ¢evresindeki
alanlarda, evlerde seytanin kétiiciil amaglarini icra edebilmesi
miimkiin degildir. Egreltiotu seytanin igbirlikgisi biiyiiciilerin ko-
tiiliiklerine, dolu yagisina, gok giirlemelerine, zehirlenmelere kar-
s1 da korur. G6z/goniil/baglama biiyiisiine, gecici akil kayiplarina
ve afrodizyaklara karsi Betonika etkilidir. Hildegard karabasan
gormeye kars! yataga birakilmasi onerilen Betonika yapraklarinin
bir diger kullanim seklini de agiklar; bir parga hastanin burun de-
liklerine, bir parca dilinin altina, birer tutam avug iglerine, birer
tutam ayaklarinin altina konan Betonika yapraklar viicut 1sis1yla
isinincaya kadar konulduklan yerde tutulur. Betonika yapraklari-
nin olmadig: kis aylarinda bitkinin yumrusu ayni amagla kullani-
labilir. Anason gibi bazi bitkilerin ise kara (zararl1) biiyliye karsi

145 Hildegard von BINGEN: 1989, 11-12.
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muska olarak taginmasi yeterlidir.146 Hildegard, yasadig1 donem-
de bilinen ve ¢esitli amaglarla giindelik yasamda kullanilan 213
farkl: bitki hakkinda da ayrintili bilgiler verir. Kitapgik incelendi-
ginde, Hildegard’in bitkilere farkli derecelerde 6nem verdigi go-
riiliir; bir bagka deyisle, gozlemleri ve tecriibeleri bitkileri deger-
lendirirken kendini gosterir. Bugday, cavdar, yulaf, havlican,
mantar, egreltiotu, zencefil, mantar, adamkakii/kankurutan, yilan-
yastig1, sinirotu, pelinotu, sakayik, pelesenk yagi, kina gigegi,
adacayi, sedefotu, rezene, kereviz, maydanoz ve marul Hilde-
gard’in 6zel 6nem verdigi, fayda ve zararlarinin ayrintili bir bi-
cimde anlattig1 bitkiler olarak 6ne ¢ikarlar.

Hildegard her bitkiyi oncelikle antik¢ag tibbinin geleneksel
soguk/sicak, nemli/kuru ayrinina tabi tutarak siniflandirir; daha
once belirttigimiz gibi, bu ayrim sadece bitkiler i¢in degil, Bin-
genli Rahibe Hildegard tarafindan incelenen canli cansiz her
varlik i¢in gecerlidir. Bitkinin yararlar ve/veya zararlari tanim-
landiktan sonra insanlar tarafindan hangi amagla kullanilacagi-
na gelir sira. Sézgelimi sicak ve nemli mizach (temperament)
bitkiler zararli (zehirli) sivilar (salgilar) iiretmezler, bu bitkiler
insan i¢in de yararhdir. Degerlendirme, karsilagilan soruna gore
onerilen ilaci hazirlayabilmek igin gereken 6l¢iilerin (terkip) ve-
rilmesi ve tedavide uygulama seklinin 6nerilmesiyle sona erer.

Hildegard’in yasadigi manastirlarda, ¢ogaltilmis tiirleriyle
cevresine drmek olacak derecede zengin botanik bahgeleri oldu-
gu bilinmekle birlikte, onun yeni bitki tiirleri gelistirmek veya
bizzat bitki yetistirmekle ugrastigina, bilfiil bahcede galistigina
dair bir bilgi yok elimizde. Gelismis bir gbzlem ve inceleme ye-
teneginin Uriinleri olarak karsimiza ¢ikan ¢alismalarinin olugum
stireglerine ilerleyen sayfalarda tekrar donecegiz. Hildegard’in
bitkileri sifa verdikleri alanlara gore temelde ikiye ayrilabilir;
melankoli (yilanyastig), sara ndbetleri, kekemelik, konugma ye-

146 Hildegard von BINGEN: 1989, 15-16.
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tisini yitirme (feslegen), akil saghg: bozukluklan (¢uha ¢igegi-
pelesenk yagi) ve kotiiciil gii¢lerin insan viicudu iizerinde yapti-
&1 tahribatlara karsi kullanilanlan I. grupta toplayabiliriz. II.
grupta mnsan viicudunda eksik ve yanlig beslenmeden kaynakla-
nan bozukluklan (asir1 zayifliklar vb.), zehirli hayvanlar tarafin-
dan 1sirilma, sokulmayla veya zararh bitkilerin yenmesiyle olu-
san zehirlenmeleri, yaralanmalari, i¢ organlardaki iltihaplanma-
lari, dolasim bozukluklarini, romatizma, ishal, 6zciimle ‘beden-
sel hastalik’ olarak nitelendirilebilecek her tiirlii illeti sagaltmak
icin kullanilmas: gereken otlar 6nerilir. Bunlara ilaveten bitkile-
rin igtah agic1 (kimyon, biber, hardal tohumu, pirasa), kan yapi-
c1 (kaplica bugday), cinsel giicii artirici/afrodizyak (benedikte-
notu, kaya korugu), kadinlarin agrili adet giinlerini diizenleyici
(egreltiotu), idrar soktiiriicii, balgam soktiiriicii, bagirsak tem-
belligini giderici (kirlangigotu), miisekkin (hindistancevizi, kap-
lica bugday1), biiyli ¢oziicii (sinirotu) vb. ozellikleri de sayilir.
Her bitkinin tedavide uygulanma yontemi ayn degildir. Suda
kaynatilarak faydalanilan bir bitki farkli bir tedavi seklinde ku-
rutularak veyataze olarak garaba yatirilabilir veya kuru ya da ta-
ze olarak tedarik edilen otun sirke veya bal ile karistirilmadan
6nce yumurtanin beyaziyla islatilmas gerekir.

Hildegard'in, farkli cografyalardan bu denli degisik tiirde
bitki hakkindaki bilgileri bir araya getirebilmesi gergekten sasir-
ticidir. S6zgelimi, sadece Giiney Asya ve tropikal bolgelerde ye-
tisen, yiiksek ates, sirt ve gogiis bolgesinde goriilen agrilara ve
kalbinden sorunlari olanlara toz halinde, saraba veya suya karis-
tirilarak icilmesi onerilen havlicanin Hildegard’in kitabinda yer
almasi, 9. yiizyildan itibaren birer bilim ve egitim merkezi hali-
ne gelen manastirlarin bilgi birikiminin ne denli zengin oldugu-
nun da gostergesidir. Doga Bilgisi'nin diger boliimlerinden s6z
ederken de deginilecegi lizere, Avrupa cografyasinin digindan
bir¢ok dogal varlik, baliklar, kuslar, taslar, agaclar hakkinda ay-
rintili bilgi yer alir kitapta. Kuskusuz 12. yiizyilin Avrupasi’'nda
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bu bilgilere sadece Dogu’nun pahali ve kiymetli mallarla dolu
maddi diinyas1 degil, efsaneleri, gizemli oykiileriyle bezeli zen-
gin hayal diinyasi da kaynaklik edecektir. Hindistan limanlarin-
dan yiik alan gemilere, Arabistan’dan, Misir’dan yola ¢ikan ker-
vanlara sadece ipekli kumaglar, baharat, kiymetli taslar yiiklen-
mez. 12. yiizyildan itibaren misyoner kesisler, gezgin vaizler,
hacilar, kasifler, maceraperestler, Islam diinyasindan Avrupa’ya
dogru tersine bir gogiin iginde bulurlar kendilerini. Ciinkii Arap
diinyas1 Antik diinyanin gérkemli diislinsel mirasini ¢ok 6nce-
den, 7. ylizyildan baslayarak kendine mal edebilmistir; Avru-
pa’ya, yani bagindaki Eski Yunan ve Roma medeniyetlerini,
hem de kéfirlerin dilinden, ¢eviri yoluyla yeniden kesfetmek
kalmistir geriye. Bu dolayli kazanim Avrupa i¢in sonucu degis-
tirmez, Akdeniz’deki limanlar araciligiyla ‘diinyanin bilgisi’ Av-
rupa’ya taginir. Iste havlican gibi bir bitkinin Bingenli Hilde-
gard’in kitabinda yer almasinin kékeninde bilginin kendine sinir
tanimayan akigkanlig1 yatar. Kanimca burada bizler i¢in dikkat
cekici olan, Hildegard’in Avrupa’ya gelmis bu ve benzeri birgok
bilgiye ulagmada gosterdigi maharettir.

Yeniden Doga Bilgisi’nin ‘Bitkiler’ baghikli birinci kitabina
donelim; Hildegard okuyucuyu, 6zsular1 zehirli olan bitkilerin
kullanimi konusunda uyarmayi ihmal etmez, 6l¢iilii kullanildig:
zaman sifa veren bu bitkilerin fazlasinin 6liime neden olabilece-
ginin altim1 6nemle ¢izer. Boliim boyunca, bir bitki anlatilirken,
o bitkiyle birlikte uygulanan bagka bitkiler de sik sik anilir. Na-
ne, marul gibi kimi bitkiler dort farkl tiirle temsil edilirler. Hil-
degard sindirimini kolaylastirmak i¢in bazi bitkilerin pisirilerek
yenmesini Onerir, boylece blinye yorulmamis olacaktir. Yine
agaclarda yetisen meyvelerin sulan pisirilmeden igilirse/yenirse
sagliga zarar verebilir; pigirilmis meyve sulari, insan viicudun-
daki kan misali saglifa ¢ok yararhdir. Sagaltim amaciyla hazir-
lanan bitkilere iki temel besin eslik eder: Bal ve sarap. Hazirla-
nan tozlar, yerine gore ya balla karistirilarak yenir ya da sarapla
birlikte icilir.
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Hildegard, bitkilerin fiziksel hastaliklar kadar, akil sagligi bo-
zukluklarina kars1 kullamimi hakkinda bilgilere de yer verir. Hil-
degard’in yasadig1 donemde, seytan, demon gibi kétiiciil giigle-
rin insan saglifina verebilecegi zarar sonucunda olusan rahatsiz-
lig1, karin agrisindan, yiiksek atesten veya iltihap kapmig bir ya-
radan ayirmak miimkiin degildir. Bir farkla ki, seytanin verdigi
zarar etkisini genellikle bozulan akil saglig: iizerinde gosterir.
Ortacgag’da sadece hekimlerin degil, diisiinen, yazan hemen her
kesimden insanin biiylik ilgi duydugu miza¢ bozukluklari, me-
lankoli hali ve akil hastaliklar1 basliginda toplanabilecek daha
bircok islev bozuklugunu sagaltacak bitkiler her zaman mevcut-
tur. Hildegard, biiyiiyle baglanmis bir gozii acacak, seytan tara-
findan isgal edilmis bir ruhu arindiracak bitkilerin nasil kullani-
lacagina dair ayrintil1 bilgilere yer verir kitabinda. Hildegard’in
sundugu regetelerin bugiin igin ussalligim tartismaktan ¢ok, ‘na-
s1l bir diinya’da bu terkiplerin hazirlandigini irdelemenin yararl
olacag: kanisindayim. Sadece Almanca’da isminde ‘cad:’ gecen
60, ‘seytan’ gecen yaklagsik 120 bitki oldugu diisiiniildiigiinde ne
demek istedigimiz daha iyi anlagilacaktir.147 Ortagagi yasayan
Avrupa insanina, antik¢agdan koklii bir demonoloji gelenegi mi-
ras kalmistir; Hiristiyanhgin kabuliiyle aradan gegen yiizyillar
icinde buna eklenen bir dizi cografi, ekonomik ve toplumsal ne-
denin yani sira, Katolik Kilisesi’nin giderek yitirdigi iktidarimi
stirdiirebilme arayisinda kendine yontem olarak fanatizmi seg-
mesiyle, Hildegard’in 6liimiinden yaklagik iki yiizyil sonra, yani
15. ylizyilin bagindan itibaren Avrupa topraklarinda yaklasik ii¢
yiizyil siireyle binlerce insanin yasamina mal olacak bir toplum-
sal cinnetin yasanimasi kaginilmaz olacaktir.148

147 ABRAHAM-THINNES: 1997, 101.

148 Avrupa’da yaklagik 350 yillik bir doneme yayilan (1430-1780), binlerce
insanin 6liimiine neden olan ve tarihgiler tarafindan ‘Cadi Avi Cagy’ ola-
rak nitelendirilen dénem hakkinda ayrintil1 bilgi i¢in bkz. AKIN: 2001.
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Hildegard’in da o6nem verdigi bitkilerden biri olan
adam(otu)kokii/kankurutan (mandragora) kendisine atfedilen
giiclerle yiizyillar boyunca insanlarn biiyiilemigstir. Anayurdu Ak-
deniz bolgesi ve Uzakdogu olan adamotunun antik¢agdan beri
tanindigina dair bilgiler vardir. Hildegard’a goére adamotu, ayak-
ta duran insana benzeyen dalli kokleriyle (insana olan bu ben-
zerligi nedeniyle), seytan tarafindan bahsedilmis biiyiilii giice
sahiptir. Adamotunun biiyiilii giiclinden kurtulmak isteyen kisi
bitkiyi bir giin bir gece kaynak suyunun i¢inde birakilmali, daha
sonra tamamiyla topraga gommelidir. Boylece kotiiciil giiclerin
terk etmesiyle ve bitki biiylileme giiciinii kaybeder. Hildegard,
adamotu yumrularinin dig goriiniigleri itibariyle disi ve erkek be-
denine benzetilmesinden hareketle farkli onerilerde bulunur.
Ancak erkek figiiri, disi figlirden daha fazla sagaltina giiciine
sahiptir. Bitkinin viicutta hasta olan, agriyan bolgeye, yani insan
organlarina karsilik gelen kismi, bag agrisinda, bitkinin bas kis-
m1 (bas oldugu diisiiniilen), boyun agrisinda ise bitkinin boynu
yenir. Bu 6neri Hildegard’in ve ¢agdaslarimn, bitkinin gévdesi-
ni insan viicuduyla 6zdeslestirme cabalarina iyi bir 6mektir.
Caglar boyunca ‘adamotu’ kadar iizerinde diisiiniilen, bitkiye
nadiren rastlanir. Kugkusuz kiiltiir tarihi baglaminda bu kadar el
iistiinde tutulmasinin en 6nemli nedeni, insan bedenine benze-
yen afrodizyak, zehirli govdesidir.149

149 Adamotu hakkinda Shakespeare’den Borges’e, J. Flauvius’dan Albertus
Magnus'a, Pythagoras’dan Plinius 'a ¢ok sayida kisi kalem oynatmistir. Me-
zopotamya’daki varlig: siipheli olmakla birlikte, Eski Ahit'te (Yaratilig 30,
14-16) ireme ile iligkilendirilmisti. (ABRAHAM-THINNES: 1997, 101)

Arap diinyasinda ‘Seytan Mumu’ olarak da tanmnan adamotu (Mandrage-
ra autumnalis) “Cok yillik, rozet yaprakli, kazik koklii ve mavi ¢igekli bir
bitkidir. Meyveleri erik biyiikliigiinde, sar1 renkli ve hos kokuludur. Ze-
hirli bir bitkidir. Kokii tedavide kullamhr” Ulkemizde yetistigi bolgelerde
“Abdiisselam otu, Ademotu, At elmasi, Hacilarotu, Insanotu, Kankurutan,
Kopek elmasi, Kopektagagi, Toskafa kavunu, Yer elmasi, Yer yenidiinya-
s1” gibi farkli isimlerle amlir. (BAYTOP: 1997, 21)
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Hildegard ‘eczanesi’nde, biiyiiciilerin hazirladig1 iksirlere
kars1 panzehir gorevi goren bir diger bitki de ise sinirotudur. Si-
cak ve kuru 6zellikteki sinirotu gut hastaligina kars: sarap ve bal
ile kanigtinlarak kullanilir. Zehirli 6riimcek sokmalarinda yara-
nin iistiine konulan sinirotu yaranin zehrini alir. Biiyiicii tarafin-
dan hazirlanmig zehirli bir iksiri igen bir insan sinirotunun 6zii-
ni suyla veya susuz icer. Daha sonra kuvvetli bir laksatifle
(miishil) bagirsaklarin temizlenmesi onerilir.

Bingenli rahibenin kitabindan yukariya aldiklarimiz sadece
birer émektir, daha 6nce de belirttigim gibi, kitapta iki yiiziin
lizerinde bitki ve bitkilerden iiretilmig iiriin yer aliyor. Bitkiler-
den iiretilmis veya dogadan kazanilmis bal, sekerkamisi, siit, te-
reyagi, sirke ve yumurta gibi iiriinlere de bu béliimde yer veril-
migstir. Hildegard bu iriinlerin insan sagligina olan faydalarin
biiyiik bir ustalikla ortaya koyuyor; s6zgelimi sirkenin zararl
(mide) salgilar giderici, hazin kolaylastiric: etkisi; inek siitiin-
den yapilan tereyaginin oksiiriik ve nefes darligi olanlarin yam
sira, cildi kuru olanlara da tavsiye edilmesi gibi.

Doga Bilgisi'nin ‘Bitkiler’ adli birinci kitabini birkag ilging
notla tamamlamak istiyoruz. Biiyiik olasilikla 12. yiizyi1ldan ¢ok
once kesfedilmis bir ‘surup hazirlama’ yéntemi Hildegard tara-
findan da oneriliyor: Bir kap icindeki iki 6lgek bitkisel yaga bir
6lcek pelinotunun ilavesiyle hazirlanan karigim ‘giines 1s181nda
isitilarak’ dinlendirilir; boylece, oksiiriik ve gogiis agrilarina
kargs1 bir yil siireyle gogse siiriilecek bir merhem hazirlanmig
olur. Hildegard soguk mizagh bahg¢e marulunun lezzetle yene-
bilmesi igin 6nce sarimsakli veya sirkeli suda bekletilmesini, da-
ha sonra baharatla yumusatilmasini onerir. Yabani marulun in-

Adamotu hakkinda s6ylediklerimizi verecegimiz iki referans ile noktala-
mak istiyoruz; J. L. Borges diigsel varliklar1 anlattig: kitabinda (BORGES:
1996, 20-22) ‘adamotu’na da kendi iislubu ve engin bilgisiyle yaklasir. Yi-
ne metinleriyle anilmayi hak eden Mehmet Kosemen’in ‘Hayali Varliklar’
kitabindaki adamotu ¢izimi 6vgiiye deger. (KOSEMEN: 2004, 10-11)
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sanlarda cinsel giicii artiric1 bir etkisi olduguna inanan Hilde-
gard’1n!so Misir ve eski Yunan’da izi siiriilebilen bilgi kaynakla-
rinin etkisinde kaldigi anlagilmaktadir.ts! Bitkiler suda oldugu
kadar sarapta, sirkede veya iginde lavanta, rezene ve adagayi
olan sivilarda da pigirilebilir.

Doga Bilgisi'nin ikinci kitabi, elementlere ayrilmigtir. Antik
donemin temel elementleri bir eksigiyle (ates), hava, su ve top-
rak ilk siralarda yer alirken; deniz, gol, Orta Avrupa’dan Ren,
Main, Tuna, Mosel, Nahe ve Glan gibi 6 farkli nehir ve farkli
toprak cinsleriyle Elementler Kitabi tamamlanir. Bu kisa b6liim-
de en kapsaml bilgi ‘yasamsal bir kaynaktan gelen su’ya ayril-
mustir. Bu ‘yagsamsal kaynak’ her seyi temizleyen tuzlu suyu da
bahgsetmistir. Rupertsberg Manastiri’nin indocta bagrahibesi Hil-
degard’in agiz hijyeni, dig saghg1 ve kadinlarin sancili adet do-
nemleri lizerine neler yazdigina bakalim: “Saglkli ve saglam
diglere sahip olmak i¢in, sabahlar1 yataktan kalktiktan sonra ag-
zin soguk, temiz suyla ¢alkalanmasi gerekir. Boylece, agiz i¢in-
de dislere yerlesmis mavi lekeler (Livor) yumusatilarak temiz-
lenmis olur. Yine agza alinmis taze suyla disler firgalanmali ve
bu siklikla tekrar edilmelidir. Boylelikle mavi lekelerin ¢ogal-
masi engellenir; genellikle uykuda olusan dig taglarinin da 6nii-
ne gegilerek, saglikli bir agza sahip olunur (...). Adet donemle-
rinde asir1 kanamasi olan bir kadin, suda 1slatilmig bir havluyu
kasiklarina bastirmalidir; suyun ve havlunun soguklugu dolasi-
m1 yavaslatarak kanamay: azaltir. Daha sonra damarlarin bulun-
dugu baldirlara, batin ve gogiis bolgesine ve kollara masaj yapil-
malidir; boylece yanlis kan dolagimi engellenmis olur. Ayrica,
kan dolagiminmi hizlandiran yorucu ve zahmetli islerle meggul

150 Hildegard von BINGEN: 1989, 36.

151 “(marul) Ozsuyunun, s6ziim ona ersuyunu andirmas nedeniyle kimi kiil-
tiirler, yesil salatamun cinsel istegi kamgiladigin ileri siirmiiglerdir. Ote
yandan, Yunanlilarin gelistirdigi viicut sivilari kurami, yesil salatanin so-
guk ve 1slak mahiyetini vurguluyordu.” BOBER: 2003, 68.
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olunmamasi gerektigi unutulmamaldir. Sindirimi zor, agir ve
acili yemeklerden kaginilmaly, sifa veren hafif ve tath besinler
tercih edilmelidir.“!s2

Hildegard Elementler kitabinda, denizlerden dogan golleri,
kumlu zeminleri, bataklik gibi pis, durgun sular1 nedeniyle mak-
bul bulmaz. G&l sularinin igilemez ve yemeklerde kullanilamaz
kalitede oldugunu, fakat golde yikanan insanlarin parlak ve sag-
likl1 bir cilde sahip olacaklarini syler. Daha sonra anlattig1 ne-
hirler i¢inde en ayrintili bilgiyi, Ruperstberg Manastiri’nin he-
men yanindan akan Ren Nehri hakkinda verir. Son olarak Hilde-
gard, beyaz, siyah, kirmiz1 ve yesil olmak tizere dort farkh top-
rak tipi tanimlar ve bu topraklara uygun bitkilerin yetisme ko-
sullar1 hakkinda kisa bilgiler verir. Hildegard’in Physica’sinin
icinde kisa bir yer ayirdig: ikinci kitab1 Elementler’i anlatmasi-
nin yani sira, yasadigi ¢evreyi daha iyi tanimak i¢in kaleme alin-
mis orijinal bir metin olarak gérmek gerekir.153

Agaclara ayrilan ii¢lincii kitapta Hildegard 63 tiirii mercek al-
tina alir.154 Bu boliimde agaci bir botanikg¢i hassasiyetiyle, mey-
veleri, yapraklari, govdesiyle incelerken; diger yandan kiilt bir
sembol haline gelmis ‘agag¢’a yiiklenilen mistik ve dogaiistii an-
lamlara yer verir. Hildegard, bitkilerde oldugu gibi, bazi agacla-
ra da ozel onem atfeder. Elma, ceviz, seftali, kiraz, erik, incir,
ziim, defne, selvi, simsir, cam, kayin ve giirgen, ti¢lincii b6lim-
de sayilan altmigin iizerindeki agag iginde ayricalikl bir yere sa-
hiptir. Agaglar sadece verdikleri meyvelerle degerlendirilmez;
ozellikle yapraklari, tomurcuk halindeki ¢icekleriyle birer sifa
kaynagidirlar. Sicak ve nemli mizagtaki elma agacinin sertles-
meden toplanmig yapraklari, gdzlerinden sikayeti olanlara &ne-
rilirken, agacin tomurcuklarn karacigerinden, bagirsagindan ve-

152 Hildegard von BINGEN: 1989, 58-59.
153 Hildegard von BINGEN: 1989, 59-61.
154 Hildegard von BINGEN: 1989, 63-78.
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ya dalagindan rahatsiz olanlar i¢in miikemmel bir sifa kaynag:-
dir. Hildegard’a gore, hazmi kolay bir meyve olan elmay: saba-
ha kargi diisen kirag: biiyiitiir, olgunlastirir; ‘elma kirag: ile pi-
ger’ 155 Saglikl bir insan elmayi ¢ig olarak yiyebilir ama zayif
biinyeli insanlarin elmay1 mutlaka pigirmeleri veya kizartarak
yemeleri onerilir.

Hildegard, ceviz agacim1 ve meyvesi cevizi sagliga ¢ok yarar-
11 goriir. Mide ve bagirsak kurtlarina kars1 ceviz yapraklan gef-
tali yapraklariyla birlikte ezilerek toz haline getirilir ve yumur-
tayla pisirilerek yenir. Hildegard, damla hastaliginin sagaltilma-
sinda ceviz agaci koklerinden faydalanilmasini Onerir; illetin
baslangic déneminde, Yiice Tanr1’nin da inayetiyle, ceviz agaci
yapraklarindan hazirlanan merhemin clizamin tedavisinde etkili
oldugunu savunur.

Hildegard tipki bitkiler gibi agaclarin da, seytanin zararl ma-
rifetlerine kars1 koymak iizere muska amaciyla kullanimini 6ne-
rir. Selvi agaci, Tanrn mahremiyetinin sembolii olarak ¢ok sicak
bir mizaca sahiptir. Seytanin kétiiliiklerinden korunmak isteyen
bir insanin, selvi agacinin govdesinin orta yerinden koparilmig
bir parcay1 muska olarak siirekli yaninda tagimasi yeterli olacak-
tir. Selvi agaci, dogas1 geregi diger agaclardan ¢ok daha giiglii-
diir. Ruhlar, kuvvetin sembolii olan ¢cam agacindan nefret eder,
aym ortami paylagmak istemezler, zararh biiyli cam agaglarinin
cevresinde etkisini yitirir. Cam agacinin, igne yapraklari, kabuk-
lan1 ve govdesi; mide, dalak rahatsizliklari, agir bag agrisi olan-
larda merhem veya bulamag haline getirilerek kullanilir. Hilde-
gard biiyli yoluyla aklin yitirenler i¢in de erik agacinin kokleri-
nin 1s1tilmasiyla uygulanan bir tedavi kuru 6nerir. Insan viicudu-
na bir sekilde yerlesmis kurtcuklardan (biiyiik olasilikla bagir-
sak solucanlan kastedilmektedir) kurtulmak igin, erik agacinin
kabuklan ve yapraklarimin kurutulmasiyla hazirlanan toz bire-

155 Hildegard von BINGEN: 1989, 65.
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birdir, fakat insanlarda melankolik ruh halini tegvik ettigi igin
erigin meyve olarak yenmesi veya suyunun sikilarak ig¢ilmesi
yanlig olur. Ancak saglikli insanlarin ¢ok az bir miktar iiziim tii-
ketmesinde sakinca yoktur.

Hildegard’in listesinde yasadigi Ren cografyasinda yetige-
meyecek bircok agacin varlig: dikkat ¢eker. Hildegard’in, Ru-
pertsberg Manastir1 digina yaptig1 seyahatlerin, birkag istisna di-
sinda bugiinkii Almanya topraklariyla sinirh kaldig1 g6z 6niinde
bulunduruldugunda, Hildegard defne, limon, palmiye, mersin,
hurma ve zeytin gibi Akdeniz Bolgesi’nin iklim kosullarina uy-
gun bolgelerde yetisen agaglari kendi iilkesinde gérmiis olamaz.
Daha onceki ilgi alanlarinda ve Doga Bilgisi’nin bundan sonra-
ki boliimlerinde gorecegimiz gibi, bu soru da Hildegard’in 6g-
renme, ‘bilme’ a¢ligiyla yantlanacaktir.

Doga Bilgisi’nin dordiincii kitabinda, 26 baslik altinda ‘Tas-
lar’in sagaltici giicii anlatilir. Hildegard’a gore, degerli taslarin
en onemli 6zelligi, dogaiistii gii¢lerin insanlar lizerindeki kotii-
ciil niyetlerini engelleyebilmesidir. Muska olarak taginan kiy-
metli bir tag insanlar1 zararli biiyiiniin olumsuz etkilerinden ko-
rudugu gibi, cevresinde yarattig1 aura ile seytanin insanlara yak-
lasmasina da engel olur. Su ve atesten olusan kiymetli taglar di-
ger dogal varliklar gibi, farkli sicaklik ve nem derecelerine sa-
hiptirler. Kiymetli taglardaki 1s1 ve nem ¢ok sayida hastalig sa-
galtir ve insanlardaki pozitif enerjinin ortaya ¢ikmasini saglar.
Kiymetli taglar, seytam1 korkutmak gibi 6nemli bir 6zellige sa-
hiptirler. Hatta seytanin, bir zamanlar tiim ihtisamiyla var oldu-
gu Tann katindan kovulduktan sonra diigtiigli cehennem atesin-
den olugsmus kiymetli taglarla da vardir. Yiice Tanri, ilk melegi-
ni kiymetli taglarla siisleyerek gonendirir. Ancak ‘O’ (Luzifer),
aynaya, bahsedilen gérkemli taslara bakip, kendisine hayran ol-
maya, kendini Tann gibi gérmeye, hatta giderek Yiice Tanri’dan
da biiyiik olarak gdrmeye baslar. Bunu goren Tanr bahsettigi
tiim giizellikleri geri alarak onu katindan kovar.
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Hildegard’in Taglar Kitabi’nda, ziimriit, akik, safir, topaz,
ametist ve elmas 6zel 6nem verdigi taglardir. Akik tavsiyelere
uygun kullanilirsa, kalp ve dalak rahatsizliklarinda, mide agrila-
rinda, yiiksek atesli diger hastaliklarda ¢ok etkilidir. Omegin
kalp bolgesinde agri ¢eken bir hasta elinde veya viicudunda 1sit-
t181 akik tagin1 daha sonra sicak sarap buharina tutmaldir, boy-
lece kendi viicudunun nemi sarabin buhariyla karigir. Isitilan ve
nemlendirilen tag sicak saraba atilir. Bu sekilde 1sinmig saraptan
icen hastanin kalp agrilar1 diner. Safirin sagaltim amaciyla kul-
lanim1 farkliliklar gosterir; sifa bulmasi istenen organin lizerin-
de (goz) tiikriik salyasiyla 1slatilarak bir miiddet bekletildigi gi-
bi, inat¢1 mide agrilarinin sagaltilmasinda, 6nce agizda tiikiiriik-
le 1slatilan tag, uzun siire sarap iginde bekletilir. Uzun siire garap
icinde bekletilen safir yumusar ve siingerimsi bir yap: kazanir.
Daha sonra agza alinarak emilen tas mide agrilarimi gegirir. Sa-
firin seytan veya demonlar tarafindan isgal edilmis bir insanin
bedenini kurtarmak gibi 6nemli bir iglevi de vardir; igine safir
konmusg bir deri isgal edilmis bedende boyna asilir ve ‘seytan ¢1-
karma’ duasi okunur. Yine akik de insanlan 6fke, ahmaklik, ta-
mah gibi zarar veren ruh hallerinden kurtarir; seytan, temizleyen
-arindiran- 6zelliginden dolay: akikten hem nefret eder hem de
kaginir. Ziimriit, kalp, mide rahatsizliklarinda hasta tarafindan
lizerinde taginmalidir. Viicut sicaklifinda 1sman ziimriit agriyan
bolgelerdeki sikintilan giderir. Bas agrilarinda agza alinmasi
onerilen ziimriit agizda nemlendirildikten ve 1sitildiktan sonra
alin ve boyun bolgesinde tutulur. Bir diger kiymetli tag ametist,
deri hastaliklar1 (egzama, isilik vb.) lizerindeki sagaltici etkisi-
nin yani sira, zehirli hasarat ve yilanlara karsi koruyucu 6zellige
sahiptir.

Kiymetli taglarin sifali muska olarak kétiiciil giiglere karsi
koruyucu 6zellikleriyle ilgili 6mekleri ¢ogaltmak miimkiin. Hil-
degard’in kiymetli taglar hakkinda kaleme aldig1 metinlerin 6zii-
nii, daha 6nceki boliimler i¢in verdigimiz anahtar kavram ‘mi-
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za¢’ olusturuyor. Taglarin sicaklik dereceleri ve nemleri, sahip
olduklar: guciin de gostergesi sayiliyor. Hildegard taglarin giic-
lerini insanlara aktararak onlarin hastaliklar1 yenmelerine veya
kotiiciil giiglerle bas edebilmelerine olanak sagladigina inani-
yordu; mesele hangi tasta ne tiirden bir giiciin sakli oldugunu bi-
lebilmek ve bu giicii amaca uygun olarak kullanabilmekti. ‘Hil-
degard Kozmolojisi’'nin anahtar kavramlariyla ifade edecek
olursak, insanoglu yiiregiyle bakabildigi ve bilmek istedigi siire-
ce her derdin sifasi bulunabilir.

Sagaltim amaciyla kiymetli taglardan faydalanilmasinda in-
san viicuduyla iliski dogrudan olarak kurulurken (6rmegin agiz
yoluyla -tiikiiriik- ve hasta bolgeye disaridan -iistiine- konula-
rak); seytan ve isbirlik¢isi demonlarin saldirilarina karsi en etkin
korunma taglarin viicutta taginarak ve aurasindan faydalanma
olarak one gikar. Kiymetli taglarin Hildegard tibbindaki 6nemi-
nin, taslarin her tiir (bedensel koétiiliik/biyolojik hastalik = bozu-
lan beden sagligy; tinsel kotiiliik/seytan=yitirilen ruh saghg) ko-
tiiliige kars1 sahip olduklar tilkenmez gii¢lerinden kaynaklandi-
gin1 soyleyebiliriz.

Hildegard, Doga Bilgisi’nin baliklara ayrilan besinci kitabin-
da 36 balik tiirii hakkinda bilgi verir. En saygin Hildegard tarih-
cilerinden biri olan Fischer, baliklara ayrilan bu boliimii ortagag-
da hayvanlar lizerine yazilmis en miikemmel ve 6zgiin metinler-
den biri olarak goriir.156 Hildegard’in 6zellikle tath su baliklari
hakkinda bu denli derin bilgi sahibi olmasinda, yasaminin nere-
deyse tamamin gegirdigi Disibodenberg ve Rupertsberg Manas-
tirlar’nin balikgilik agisindan zengin Ren Nehri ve kollar1 Nahe
ve Glan’nin yakininda olmasi 6nemli bir rol oynamig olsa gerek.
Daha 6nceki boliimlerde vurgulandigi gibi, orug donemlerinde
ve tatil giinlerinde Benedikten manastirlarinda sofralarin vazge-
cilmez lezzetlerinden biri balikti. Baliklar1 deniz ve tatli su ba-

156 Hildegard von BINGEN: 1989, 89.
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liklar1 olmak iizere tiirlerine ve cinsiyetlerine gore ayiran Hilde-
gard’a gore, baliklarin beslenme 6zellikleri, lezzetlerini ve insan
sagligina yararlarini belirleyen énemli unsurlardir. Omegin, ne-
hirlerin tabanina yakin sularda gezinen (derin su baliklar1) balik-
larin etleri yumugak ve gevsek olur; etleri de insan sagligina ya-
rarh degildir. Buna kargin bazi baliklar su yiizeylerine yakin bol-
gelerde yasarlar, giin 15181indan daha fazla yararlanarak kuvvet-
lenirler. Bu tiir baliklarin nehirlerin sig bolgelerinde, su yiizey-
lerine yakin yerlerde bitkilerle beslenebilme sanslar1 daha fazla-
dir; bu baliklar derin su baliklarina gore daha lezzetli olduklarn
gibi, insan sagligi icin de daha yararhdirlar.

Ozellikle Tanr tarafindan yalnizca suda yetismelerine izin ve-
rilen bazi bitki tiirleri, yiyecek hi¢bir sey bulamayan baliklarin
yasamlarin siirdiirebilmek i¢in bu bitkilerle beslenerek uzun sii-
re yasayabilmelerini saglar. Bu bitkilerden bazilan baliklara 4-6
ay siireyle bagka bir sey yemeksizin yasama imkani verir. Hilde-
gard’a gore, nehirlerde yetistigine inandig1 bu 6zel bitki tiirlerin-
den insanlar da yararlanabilmis olsalard, 4-5 ay bagka bir sey ye-
meye ihtiyag duymadan yasayabilirlerdi. Hildegard, Adem’in bu
bitkileri bildiginden hareketle, cennetten kovulmadan 6nce bitki-
leri sudan toplayarak yedigini, ancak daha sonra segenekleri ar-
tinca bu kiymetli besin kaynagini aramaktan vazgegctigini anlatir.
Bu tiir bitkilerin verdigi tokluk hissini, hazimlarinin zor olmasi-
na da baglayan Hildegard’in, ismen belirtmedigi i¢in hangi bitki-
leri kastettigini bugiin bilmemiz ne yazik ki miimkiin degil.!s?

Baliklar Kitabi bir memeliyle, balinayla acilir. Hildegard,
“Balina, dogas1 geregi bir balik ama ay1 ve aslanla akrabalig:
var” diye baglar s6zlerine ve denizlerin bu en biiyiik canlisim
overek ayrintili bilgiler verir.158 Hildegard balina, ay1 ve aslan
arasindaki akrabalik iligkisini her ii¢iiniin de memeli olmasina

157 Hildegard von BINGEN: 1989, 91-93,
158 Hildegard von BINGEN: 1989, 93.
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dayandirmig olsa gerek. Derin denizlerde yasayan balina, balik-
larla ve diger deniz hayvanlariyla beslenir. Agir yagh viicudu-
nun yediklerini hazmedebilmesi i¢in yaptig1 hareketler sonucun-
da bir miktar kopiiklii suyu disariya atarak rahatlar.159 Balinanin
eti cok besleyici olup, insanlar tarafindan yenildigi takdirde, vii-
cuda tiim kétiiliikler ve zayifliklar ile miicadele giicii verir. Sey-
tan, balinaya yaklasmaktan c¢ekinir; balina, seytan yanina yak-
lastig1 anda derisi gerilerek tepki verir ve kizginlik dolu bakisla
nefesini suya iifleyerek iirkiitiicii sesler ¢ikartir. Balina eti muci-
zevi sagaltic 6zelliklere sahiptir; sézgelimi akil saghigim yitir-
mis bir insan birazekmekle balina eti yerse, akli yerine gelir; yi-
ne damla illetinden kurtulmak i¢in balina eti bire birdir. Hilde-
gard’a gore, baliklar, kuslar ve diger hayvanlar gibi balinanin da
beyni yenmez; ancak uzun siire bazi otlar ve bitki 6zii yagiyla
pisirilerek merhem haline getirilen balina beyni, damla hastalig:
ve iltihapl yaralan iyilestirmek i¢in kullanilir. Ani bayilmalara
(muhtemelen tansiyon diismelerinden kaynaklanan) kars1 kuru-
tulmus balina kalbi tozu suya karistirilarak igilmelidir. Her orga-
n1 bir derde sifa veren balinanin karacigeri en iyi mide temizle-
yici, suda haslanan akcigerleri iyi bir ates diisiiriiciidiir. Hilde-
gard balinanin insan saglif i¢in yararl organlarini teker teker
sayarken derisini de ihmal etmez; balina derisinden yapilan
ayakkabilan giyen kadin saglkli ayaklara ve baldirlara sahip
olur. Balina derisinden yapilmis, ¢iplak tenin lizerine takilan ke-
mer hastaliklan viicuttan uzak tutar, viicuda gii¢ kazandirir.160

Bingenli Hildegard, Baliklar Kitabi’'nda, yilan balig1, mersin
baligi, kolan baligi, yunus, yayin, somon, sazan, tuma, barbun,

159 “Balinalar soluk almak igin sik stk suyun iist yiizeyine gelir, havay: biiyiik
bir basingla akcigerlerine doldurur ve bu arada kullanilmig havayi, su bu-
han ile birlikte, biiyiik bir gaz bulutu halinde (birka¢ metre yiikseklige de)
sekli ve yiiksekligi tiirlere 6zgii bir sekilde, burun deliginden disariya fig-
kirtirlar.” DEMIRSOY: 1998, 730.

160 Hildegard von BINGEN: 1989, 94.
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ringa, kaya balig1 ve alabalik gibi 35 cesit tath su ve deniz bali-
g1 hakkinda da ayrintili bilgiler verir. Hildegard soguk mizach
yunusu denizdomuzu (De Merswin) olarak tamimlar. Giiniimiiz-
de okyanuslarin tiimiinde, Akdeniz, Ege, Marmara ve Karade-
niz’de yaygin olarak goriilen bagka bir yunus tiirii olan Siyah
Yunus ‘denizdomuzu’ olarak tanimlanmaktadir.!6t Hildegard
mizaglarina yapilan géndermenin yani sira, her ikisinin de obur-
luklarindan dolay: bdyle bir benzetme yapmis olabilir; obur bir
balik olan yunus isi bogulmus insanlar1 yemeye kadar vardirr.
Kurutulmus yunus karacigeri ve akcigeri suda eritilerek igildi-
ginde eklem iltihabini sagaltici 6zellige sahiptir.

Kuslara ayrilmis altinci kitapta 72 kus tanitilir.162 Daha 6nce-
ki boliimlerde ele aldig: varliklarin sicaklik ve nem derecelerine
gore ayrimini kuslarda da yineler ve etlerini insanlara olan fay-
dalarina gore degerlendirir. Hildegard’in ‘u¢an hayvanlar’ efsa-
nelerdeki dev kus Anka (Simurg) ile baslar ve sdylencelerin ku-
su ankadan 6vgiliyle, gercekmiscesine soz eder. Daha sonra, hay-
vanlara ayrilan boliimde, efsanelerin vazgegilmezi ejderha ve
narin tekboynuzu da yagayan, canl birer varlik gibi heyecanla
anlatacaktir. Hildegard’a gore yar1 hayvan yar kus olan vahsi
ankanin mizaci ¢ok sicaktir ancak ne eti, ne de yumurtas: insan
sagligina yararhdir.

161 DEMIRSOY: 1998, 199.

Baliklarin diger tiirlere atifla isimlendirilmeleri eskil ¢aglara kadar uzan-
maktadir. Phyllis Pray Bober mutfak kiiltiirlerini inceledigi kitabinin “Me-
zopotamya” boliimiinde baliklarin benzesen 6zelliklerine gore bir hayvan
adiyla anildigini belirtir ve ilave eder; ‘tilki balig1’, ‘domuz baligr’, ‘kuzu
balig1’, ‘kirlangig baligr’ ya da ‘rahibe baligi” BOBER: 2003, 87.

162 “Kuslarin en belirgin 6zelligi, iiyelerinin timiiniin, diger hi¢bir hayvan
grubunda goriilmeyen bir integument iiriinii olan tiiyleri tagimasidir. Ayn-
ca on iyelerinin ugma orgami (kanat) haline doniismesi, arka iyelerdeki
kemiklerin intersal eklem olusturacak sekilde dizilisi, dolagim sisteminde-
ki sol aort yayinin tamamen korelmesi sadece bu sinifa 6zgii 6zelliklerdir.”

DEMIRSOY: 1998, 199.
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Bingenli Hildegard takimlara ayirarak inceledigi 72 kus ara-
sinda,!63 yirtici kuslar, su ve bataklik kuslari, giivercingiller,
kuzgungiller, yaligapkinlan1 ve ibibiklerin yam sira an, sinek,
agustosbdcegi, cekirge, sivrisinek, yabanarisi ve atesbdcegi gibi
kanatli bocekleri de sayar. Kartal, gogmen sahin, kerkenez,
aladogan (kizilayak kerkenez), biiyiik ¢aylak, puhukusu, baykus
Hildegard’in yirtic1 kuslar takiminda yer alir. Aladoganin akci-
geri, karaciger rahatsizliklarini tedavide onerilirken, tiiylerinden
doldurulmus yatak ve yastik, kullanana karabasan gordiirecegi
icin onerilmez. Bildigimiz gibi Hildegard’in sagaltim yontemle-
ri sadece bedensel hastaliklarla sinirli degildir. Melankoli hali-
nin, nazar ve biiyili yoluyla bozulan ruh sagligimin sagaltilmasi
icin Onerilen regetelerin igerigi, bedensel hastaliklarinkiler kadar
somuttur.

Hildegard’in yasadig1 donemde ve sonraki yiizyillarda, de-
monlarin iggaliyle seytan tarafindan yoldan ¢ikanlmis, cadilar
tarafindan biiyiiyle ko6lelestirilmis ruhlarin tedavisine bedenden
baglanir. Hiristiyanlik inancinda beden (madde) kirlenmeye ruh-
tan daha yatkindir; yozlagmig bir ruhu aritmaya bedeni cezalan-
dirmakla (sagaltmakla) baglamak gerekir. Bu inanc1 Yeni Ahit’te
yazilanlardan daha ileri gétiirerek bir iilkii haline getirenler er-
ken donemin kilise babalaridir. Bu nedenle Hildegard da tiim
cagdaslan gibi, nedenleri ne olursa olsun tiim ruh saghgi bozuk-
luklarinin sagaltilmasi igin terkipleri denenmis recgeteler onerir.
Hildegard bu baglamda Doga Bilgisi’nin Kuslar Kitabr’nda, in-

163 Hildegard'in kuslar: (diger canli-cansiz varliklan) anlatirken yaptig: ay-
nm (siniflandirma), giniimiiziin bilimsel sinirlandirma mantigindan
uzaktir. Hildegard’in takimlarinda yer alan kus isimlerinin (dogan, kerke-
nez, atmaca gibi) birer familyanin baglig1 oldugu unutulmamalidir. Ome-
gin ‘Atmacalar Familyasi’'nin iilkemizde kizilgaylaktan, yilan kartalina,
pagalisahinden, akbabaya tespit edilebilmis 26 tiirii vardir. Bu baglamda,
Hildegard’in ayrimlama y6ntemini sorgulamaksizin, ‘Kuglarin Sistemati-
gi’nde (DEMIRSOY: 1998) yapilan simif-altsimif-takim-alttakim sistema-
tiginin esas alindigini belirtmek isteriz.
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sanin, kendini algaltan sehvet duygularindan kurtulmas: icin at-
macadan elde edilen bir kremi onerir. Sicak ve sen bir mizaca
sahip olan atmaca kafasi koparilip tiiyleri yolunduktan, bagir-
saklar1 alindiktan sonra altinda kiiglik bir delik olan bir tencere-
de susuz pisirilir. Altta bekletilen bos bir tencereye sizan yag ha-
zirlanacak kremin ana maddesini olusturur. Cinsel arzularini
dizginleyemeyen erkekler bu kremi bes giin siireyle penislerine
siirerlerse bir ay icinde bedenlerini tutsak eden kosniiden zarar
gormeden kurtulurlar. Ayni kremin, kadinlarin viicutlarim 1sitan
sehvetin kurdugu tuzaklardan bir ayda kurtulmalar i¢in gobegin
lizerine siiriilmesi gerekir. Hildegard diger tiim yirtic1 kuslarda
oldugu gibi atmacanin da etinin yenmeyecegini, saglik i¢in kul-
laniminin da yararli olmayacagini belirtir. Hildegard gece yasa-
yan puhukusunu!é4 ve baykusu makbul bulmaz; mizaglar gere-
gi ‘sevgi yoksunu’ olan bu kuslan diger kuslar da sevmez. Bay-
kusun 6liimleri énceden haber verdigine, ugursuzluk getirdigi-
nel!6s Hildegard da inanir.

Su ve bataklik kuslarinda kugu, balik¢il, turna, leylek, culluk,
tavuk, kayintavugu, yabanhorozu, keklik, balabankusu, tavuskusu
ve farkli 6rdek ve kaz tiirleri incelenir. Hildegard, yiikseklerde
ucamayan, suda yasayan, abur cuburla beslenen sicak mizagh ev-
cil kazlar ikili dogalarindan dolay: insan saglig igin yararsiz bu-
lur. Sakarca kazmin ise, gruplar halinde go¢mesi, yasaminin
onemli bir kismin1 havada gecirmesi ve temiz beslenme (artik, les
vb. yememesi) aligkanliklar1 nedeniyle, etinin saghkli insanlar
icin biinyeyi gii¢lendirici, hastalar i¢in sifa verici olduguna inanir.
Yaban o6rdegini beslenme aligkanhklari, siirekli suda yagamasi ne-

164 Puhu 12 baykus tiiriintin ortak adidir. En iri (yak. 69 cm) baykuslara bu ad
verilir.

165 Mitolojide baykus kiliginda viicut bulan strix efsanesi ve cadi inancinda
baykus konularinda ayrintili bilgi i¢in bkz. AKIN: 2001, 130-131. Yine
masallarin ve soylencelerin kiiltlesmis varligi ‘baykus’ hakkinda bkz.
SCHENDA: 1998, 74-79.
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deniyle evcil érdege gore daha yararh bulan Hildegard, yasadig:
yiizyil i¢in ¢ok erken sayilabilecek bir kavram olan dogala verdi-
gi referanslarla dikkat ¢eker. Balik¢il, tavuk, kayintavugu, yaban-
horozu, gulluk ve tumna, etleriyle, i¢ organlariyla insanlara yararh
hayvanlar kategorisinde yer alir. Bu hayvanlarin her birinin i¢ or-
ganlarim gerekli muameleden gegirdikten sonra hastaliklara kars
ila¢ olarak kullanmak miimkiindiir. S6zgelimi sikintih dogumlar-
da suyla seyreltilmis turna kaninin rahim agzina siiriilmesi sure-
tiyle rahatlama saglanir. Hildegard, yar kus yar1 hayvan olarak ta-
nimladig1 tavuskusunun ve dogadaki ahmak hayvanlara émek
olarak gosterdigi leylegin etinin yenmesini énermedigi gibi, i¢ or-
ganlarinin da sagaltim amaciyla kullanilamayacagini belirtir.

Giivercingiller takiminda yer alan giivercin ve kumrunun in-
sanlara herhangi bir yarar1 yoktur. Sicak ve nemli bir mizaca sa-
hip olan martimin eti, saglikli insanlar i¢in de zayif biinyeliler
icin de yararhdir. Kuzgungiller ve yali¢apkinlari takimlarinda
kuzgunlar, kargalar, ¢avuskugslar1 ve yalicapkinlan incelenir.
Kuzgunlar takiminin familyalarindan olan bu kuslarin insanlara
faydasi sinirli oldugu gibi, bazi inanglara da konu olurlar; Hilde-
gard, alacakarganin gelecekte yasanacak felaketleri ©nceden
hissettigine, felaketi yasayacak olana dogru ugtuguna inanir.166
Otiicii kuglar takiminda yer alan ardigkusu, gugukkusu, 6tlegen-
kusu, isketekusu, tarlakusu, karatavuk, biilbiil, ispinoz ve serge-
nin bazi hastaliklara sifa veren giicleri nedeniyle etlerinden ve i¢
organlarindan faydalanilmas: nerilir.

Kuglar Kitabi, biiyiik bir olasilikla bagka boliimlerde kendi-
ne yer bulamamug ari, sinek, agustosbocegi, cekirge, sivrisinek,
mayisbocegi, yabanarisi ve atesbocegi gibi kanath boceklerle
sona erer. Hildegard’a gore, kanath bdcekler kiiciik boyutlu ya-
ralanmalara ve zehirlenmelere kars1 sagaltim amaciyla kullani-

166 Tim zamanlarin ‘kara figiirii’ karga hakkinda bkz. AKIN: 2001, SCHEN-
DA: 1998.
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labilirler. Ancak kullanim sirasinda hazirlanacak merhem vb.
ilacin terkibi ¢ok iyi ayarlanmalidir. Aksi takdirde faydadan ¢ok
zarar verir.

Doga Bilgisi’nin yedinci kitabi hayvanlara ayrilmistir. 43
hayvan i¢inde memeliler ¢cogunlugu olusturmakla birlikte, pire
ve karinca da hayvanlar listesine dahil edilmigtir. Hildegard ye-
dinci kitaba, yasadig1 ¢agin alegorik hayvan kitaplarinin vazge-
cilmezleriyle, fil, deve, aslan, tekboynuz, kaplan ve panterle gi-
rig yapar. Fil clissesi oraninda insanlara faydali olmayan bir hay-
vandir; giineste kurutulmus fil kemikleri doviilerek toz haline
getirilir ve sarapla karigtirilarak nefes darlig1 ¢cekenlere ve akci-
ger rahatsizlig1 olanlara sifa veren bir iksir hazirlanir. Dogunun
efsanelere konu olan egzotik hayvani devenin Hildegard’1 hor-
giicleriyle etkiledigi anlagiliyor. Hildegard develerin tiim giicii-
nii horgiiclerinden aldiklarina inanir; deveye aslan kuvveti veren
birinci horgiic kalp hastaliklarina, panter kuvveti veren ikinci
horgii¢ dalak hastaliklarina, at kuvveti veren ligiincii horgiic (?)
uyuz illetine karsi gifa verir.16’” Devenin bedeninin geri kalan
kismi eseginkiyle aymi ozelliklere sahiptir. Kurutulmus deve
toynagi, insanlan kétiiciil ruhlarin fenaliklarindan koruyan mus-
ka olarak da kullanilir.

Hildegard’in kitabinda en ¢ok yer verdigi hayvanlardan biri
de ormanlarin kral aslandir. Cesaretiyle {inlenmis erkek aslan,
disi aslanla kurdugu iffetli iligki nedeniyle insanlara da 6mek
olur. Akil saghig1 bozuk olanlarin kafas:i iizerine konan aslan
postu hastalarin sagaltilmasina yardimci olacaktir; ancak post,
hastanin kafasi iizerinde gereginden fazla durursa faydadan ¢ok
zarar verir. Yine aslan postu kesinlikle kemer vb. amaglarla vii-
cutta tasinmamalidir; tagiyana kotiiliik getirir. Hildegard, sagir-

167 Develer (topuktabanlilar) tek (Camelus dromedarius) veya iki (Camelus
bactrianus) horgiiglii olmak iizere ikiye ayrilirlar. Hildegard'in ‘iigiincii
horgii¢’ ile tam olarak neyi kastettigi anlagilamamaktadir. Biiyiik olasilik-
la eksik veya yanhs bilgilenme s6z konusudur.
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larin tekrar duyabilmesi i¢in aslan kulagindan faydalanilmasini
onerir. Aslanin kesilen sag kulag: 1sinincaya kadar -daha uzun
siire degil- sagir olan kulagin iizerine kapatilir ve afsun duasi
okunur; sik¢a yinelenen bu eylemin sonucunda sagir kulak duy-
maya baglar. Akil sagligi bozukluklarinin sagaltilmasinda kuru-
tulmus aslan kalbinden faydalanilmahdir. Kurutulmus kalbin
yaklagik bir saat boyunca akil hastasinin (wanwiczige) gogsiine
bastirildig1 tedavide zaman ayari gok 6nemlidir, yiirek uzun sii-
re kalirsa bu kez de giicii nedeniyle sifadan ziyade zarar verir;
delilik hali kalici, hasta zirdeli olur. Aslanin kurutulmus kuyruk
ucu, seytani ve kotii ruhlari insandan uzak tutar; iizerinde aslan
kuyrugundan muska tagiyan bir insanin biiyiilenmesi miimkiin
degildir. Aslan kuyrugu yanina birakildig zehirlenmis yiyecegi
veya icecegi bulundugu yerde harekete gecirir, bdylece igine ze-
hir katilmig yiyeceklerin kolaylikla anlagilmasini saglar. Tiim bu
erken uyarilara kargin farkinda olmadan zehirli yiyecekten yen-
mesi durumunda, igine kisa siireyle aslan kuyrugu daldirilmas si-
cak sarap icilmelidir. Boylece zehirli yiyeceklerin bagirsaklar-
dan atilmasi saglanmis olur.

Ay eti insanlarda asin1 cinsel istek uyandirdig: icin yararl
goriillmez. Ayinin yagiyla yapilan krem sa¢ dokiilmesine iyi ge-
lir, ay1 postunu 1sinincaya kadar iizerinde tagiyan kisi tiim kor-
kularindan kurtulur. Hildegard kaplan ve panter gibi vahsi hay-
vanlarin beslenme veya saghk amaciyla kullanilmamasin 6ne-
rir; at ve esegi etinden ziyade, giiciinden yararlanilan, insan dos-
tu hayvanlar olarak degerlendirir. Geyik ve karaca etleri lezzeti
ve besleyiciligiyle saghkl insanlar kadar hastalar igin de gerek-
lidir. Karacanin eti kadar, karacigeri, kalbi, yag: basta olmak
lizere tliim organlari, mide hastaliklarinin, damla hastali1 benze-
ri iltihaplanmalarin sagaltilmasinda yararhidir. Hildegard, inek,
okiiz, koyun, kegci gibi agil ve ahir hayvanlarinin etinden siitiine,
timaklarindan kilina her seyinin insanlar i¢in ¢ok yararh oldugu-
nu ifade eder. S6zgelimi koyunun postu, diger bazi hayvan post-
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lar1 gibi ortiinen kiside kibir, gurur, sehvet gibi zararh duygular
uyandirmaz; soguk kis aylarinda korunmak i¢in idealdir. Bu ne-
denledir ki, Tanr1 Adem’e 6rtiinmesi i¢in koyun postu vermistir.
Dag kecisinin yiiniinden yapilmis kemer ve canta tasiyan: sag-
ikl kilar. Biiyiiciilerin zehirli iksirlerini tanimak, giindelik bii-
yiilerinden korunmak icin dag kegisinin eti ve kiliyla kurutul-
mus kuyrugu taginmahdir.

Hildegard’in hirs, tamah ve a¢gozliiliigiin timsali olarak kur-
ta benzettigi domuz makbul olmayan bir memelidir. Mundar ol-
mas1 nedeniyle eti gifa verici olmadig gibi, saglikli insanlar has-
ta eder. Evcil domuz, koépek gibi insanlara yaklagsmayi, onlarla
yasamayi seven bir hayvandir. Vahsi domuz biyolojik olarak ev-
cil domuz ile ayni olsa da daha temizdir. Hildegard’in kétii ruh-
larin goéziindeki konumlar1 nedeniyle kopek ve kurt hakkindaki
yorumlan ilgingtir; ¢ok sicak bir mizaca sahip olan kurt, dogasi
geregi kotiiciil ruhlardan izler tasir, ruhlarin esliginde yasar.
Aciktifinda veya sirf cam istedigi igin insanlari parcalayabilir.
Aslan gibi insanlar1 ¢ok uzaktan, kokusundan tanur. Kurt gibi ¢cok
sicak bir mizaca sahip olan kopek ise dogasi geregi insanlardan
izler tagir. Bu yonii nedeniyle insanlar tanir ve onlarla sicak ilis-
kiler kurar. Bu meziyeti ve insanlara olan sadakati nedeniyle sey-
tan kopeklerden nefret eder. Insanlara olan yakinhgi ve giiclii
hisleriyle insanlardaki nefret, 6fke ve aldatici duygular1 hemen
tanir ve dislerini gicirdatir. Insanlara karsi kumpas hazirliginda
olanlar, hirsizlar 6nceden sezebilme yetenegine sahiptir. Insan-
larin en yakin dostu olarak onlarin keyifli, kederli anlarim hisse-
der; sevingli ortamlarda kuyrugunu sallar, {iziintiilii, kayg: verici
ortamlarda ulur. Sicak dili, yaralar ve iltihaplar i¢in ideal bir sa-
galtim islevi géren kdpegin etinin yenmesi s6z konusu degildir.
Goriildiigii iizere, Hildegard’in memeliler hakkinda en gercekci
ve renkli anlatimlarindan biri kopekler lizerine yazdiklaridir.

Hildegard Hayvanlar Kitabi’'nda yukarnda saydiklarimiza ila-
veten, maymun, tavsan, vasak, tilki, kedi, kunduz, gelincik, sin-

144



BINGENLI AZIiZE HILDEGARD

cap, porsuk, sansar, kokarca, kirpi, kostebek, fare gibi memelile-
re de yer vermigtir. Hildegard i¢in her hayvan degerlidir, derisin-
den postuna, i¢ organlanndan kanina ve hatta salgilarina kadar in-
sanlarin faydasina sunabilecekleri bir seyleri vardir; aslolan onla-
nn bu meziyetlerini tanimak, onlardan faydalanmay: bilmektir.
So6zgelimi kunduzun kafasi, eti, kuyrugu zehirli oldugu i¢in 6ne-
rilmezken, sicak tutan postu kisin soguklara karsi bire birdir. Por-
sugun etinin, i¢ organlannin insanlara yaranndan ¢ok; postundan
yapilmis kemerin salgin hastaliklara karsi bagisiklik kazandirdigs-
na inanilir. Hildegard, saghkli ayak ve baldirlara sahip olmak is-
teyenlere porsuk derisinden yapilmis saglam ayakkabilar onerir.

Hayvanlar Kitab’'nda Hildegard, daha 6nce anka kusu (bkz.
Altinci kitap, Kuglar) dmeginde oldugu gibi, efsanelerin iffet ve
ismet timsali tekboynuzun insanlara yararlarini anlatir. Mitoloji-
de tekboynuz (De Unicorni) tek bir boynuzu olan at veya oglak
biciminde tasvir eder. Hildegard, tekboynuz karacigeri kurutula-
rak elde edilen tozun veba illetine karsi sagaltici 6zelligini, de-
risinden yapilan kemerin insanlarn yiiksek ates ve veba hastali-
gindan korudugunu o denli canli ve inandirici anlatir ki; tekboy-
nuzun gergekliginden kimse sliphe edemez. Tekboynuz, ejderha
ve Anka kusu gibi efsane yaratiklarin biyolojik varliklar olarak
goriilmesi sadece Hildegard’a 6zgii bir yamilsama degildir; bu
efsane hayvanlar1 Mezopotamya kiiltiirlerinde, Eski Hint, Cin
efsanelerinde ve nihayet antik¢agdan itibaren hayvanlar lizerine
hazirlanan tiim kitaplarda benzer sekilde canh bir varlik olarak
tasvir edilmislerdir. At bedenli tekboyunuzdan ilk kez 10 5. yiiz-
yilda Yunan metinlerinde s6z edilir. Ortagagda yaratiligin tasvir
edildigi resim ve graviirlerde tekboynuza rastlanir. Goriildiigi
gibi, Hildegard diigsel varlik tekboynuzu tasvir eden ne ilk in-
sandir ne de sonuncusu olacaktir; efsane ortagag sonlarinda
“Tekboynuzlu ve Kadin” (1480-1500) temali 6 adet duvar hali-
siyla doruga ulasacaktir.168

168 LYALL: 2000. Bu duvar halilar1 Cluny Miizesi’'nde sergilenmektedir.
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Doga Bilgisi’'nin hayvanlara ayrilan yedinci kitabinin son
boliimiinde pire ve kirmizi karinca yer alir. Pire sicak ve tozlu
ortamlarda gelisip bliylimesine karsin, yazin ¢ok sicak ve kuru
havalarda insan viicuduna siginir. Viicutta olusan balgam ve il-
tihaplanmalara karsi, i¢inde bir avug kirmizi karincanin haslan-
dig1 su 6nceden 1sitilmig sicak bir tasin iistiine dokiiliir. Olusan
buharin 5-10 kez derin derin solunmasiyla sikayetlerde azalma
goriliir. Kirmizi karincalardan hazirlanan merhemin ciizamlila-
rin acilarina sifa olabilmesi i¢in 9 ay boyunca siiriilmesi gerekir.
Asin sinirli ve sikintili olanlara, geng, hatta yumurta halindeki
karincalarin bir torbaya konup, banyoda iyice terleyene kadar
viicuda bastirilmasi 6nerilir.

Hildegard sekizinci kitapta, ‘Siiriingenler’ baglig: altinda yi-
lan, kurbaga, salamander, oriimcek, akrep, solucan, kaplumbaga
ve siimiikliibocege ilaveten; masal yaratiklan ejderhayi, farkh
tiirden yilanlan (De quodam Serpente, De Basilisco) ve ne oldu-
gunu bugiin hala tam olarak anlayamadigimiz zehirli bir yarati-
g1 (De Harumna) ele alir. Hildegard ‘siiriingenlere’ yazdig: kisa
6nsozde, baslangicta (Yaratilig) Tanr’nin tiim varhklan iyi ya-
rattigini, ancak seytan yilan kiliginda Havva’yi yoldan ¢ikarip
cennetten kovulmalarina neden olunca kétiiliigiin hasil oldugu-
nu belirtir. Ilk giinahi isleyenden ¢ok isleten, yilan kiligindaki
seytan insanoglunu kétiiliikle tamstinr. Yilanin isledigi giinah,
tiim siiriingenlere mal olacaktir, seytan yilan kiliginda kétiiliik
yaptiktan sonra Tann tarafindan kaminin iizerinde siiriinmeye
mahk{im edilmemis midir? Bu nedenledir ki, siiriingenler doga-
lar1 geregi seytani karakterdedirler; zehirlerini insan veya diger
hayvanlara akitamadan duramazlar.

Striingenler ‘ilk giinah’daki paylari nedeniyle lanetlenmis de
olsalar, Hildegard insan sagligina olan yararlarim1 géz oniinde
bulundurarak bazilarinin haklarim teslim eder. S6zgelimi, kur-
baga bedeni mafsal iltihaplanmalarina kars: yarar saglarken, ze-
hirlenmelerde kaplumbaganin kurutulmasiyla elde edilen toz,
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yumurtayla birlikte igildiginde panzehir gorevi goriir. Yilan, sa-
lamander veya oriimcekten sagaltim veya bagka bir amagla ya-
rarlanmak miimkiin degildir. Siiriingenler i¢inde en ¢ok sakinil-
masi gereken hayvanlardan biri olan akrebin (De Scorpione, De
Durant) 6liimciil zehiri, zehir terkipgileri tarafindan hazirlanan
iksirlere (venenifica) kanstirildiginda tam bir silaha doniigiir.

Hildegard Siiriingenler Kitabi’'nin agiliginda yer verdigi ej-
derhadan, Anka kusu ve tekboynuzdaki gibi saygi ve sakinim ile
bahseder. Kuru ancak yabanil bir sicaklikta mizaca sahip olan
ejderhanin nefesi ateg etkisine sahiptir, her seyi yakabilecek
giictedir. Seytanla benzer tabiata sahip olan ejderha, onunla ay-
n1 serri paylasan mizaci geregi insanlardan nefret eder. Insanla-
rin viicudundaki taglardan kurtulmanin yolu, suyla seyreltilmig
‘ejderha kani’n1 a¢ karnina bol suyla igmekten gecer. Dokuz giin
boyunca tekrarlanan bu tedavinin sonunda tagin (Hildegard tagin
hangi organda -bobrek, safra kesesi- oldugundan bahsetmez)
parcalanmasi kaginilmazdir. Ancak bir konuda uyarmadan da
gecemez: Ejderha kani mutlaka suyla seyreltilerek igilmelidir,
aksi takdirde insanin yasamina malolur.

Doga Bilgisi’nin dokuzuncu ve son kitab: ‘Kiymetli Metaller’
baslig1 altinda, altin, giimiis, kursun, kalay, bakir, demir, ¢elik ve
piring incelenir. Hildegard’in s6z konusu metallerin insan sagligi
agisindan yarar ve zararlarini degerlendirirken, batil inanglarin/in
diger alanlara gére daha fazla etkisinde kaldig1 goriiliir.169

Hildegard’in yazdiklarindan, giimiis, kursun ve kalayin insan
saglig1 ve gevre iizerindeki zehirli etkilerini bildigi anlasiliyor.
Soguk mizagh kursun canlilar igin tehlike olustururken; 6liim
gergeklestikten sonra meydana gelen sismeler, cesede siiriilen
kursunla engellenebilir. Kalayin neden oldugu zehirlenmeler
hakkinda Hildegard bugiin bizler tarafindan da ¢ok iyi bilinen

169 Hildegard von BINGEN: 1989, 143.
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bir uyarida bulunur: Kalaylanmamis kursun kaplarda bekletilen
yiyecek ve icecekler insanda zehir etkisi yapar. Altin, bakir, de-
mir ve gelik sicak mizagl metaller olarak insan sagligina yarar-
lidirlar. Toz halinde dogrudan suya ve saraba karistirilarak igile-
bildikleri gibi, hamura katilarak ekmek halinde yenmeleri de
miimkiindiir. Hildegard, mide iisiitmelerinde, ateste 1s1tilmig bir
demir pargasinin havluya sarilarak mideye bastirilmasiyla rahat-
lama saglanacagini da ilave eder.

Yukarida, bir biyografinin yazarina tanidig: sinirlar1 agsmama-
ya gayret gostererek 6zetlemeye ¢alistigim Bingenli Azize Hilde-
gard’in Doga Bilgisi’nde inceledigi alanlarda verdigi bilgiler, de-
rinligi ve giivenlilirligiyle kendisinden ©nce hazirlanmig tiim
eserlerden ayri bir 6neme sahiptir. Daha 6nceki boliimlerde, Hil-
degard’in 1151-1158 yillan arasindal’o doga bilimi ve insan vii-
cudu lizerine yazdiklarimin, Doga Bilgisi ve Sagaltim Bilgisi bas-
liklarinda bir araya getirildigini belirtmistim. Sagaltim Bilgisi
(Causae et Curae), ele alinan konularin igerigi ve igsel biitiinlii-
gii itibariyle Doga Bilgisi'ne gore daha yetkin bir yapittir. Buna
gore evreni (makrokozmos) olusturan 4 temel element (hava, su,
ates, toprak) insanda (mikrokozmos) benzer islevleri yerine geti-
rir, ancak farkli tezahiir eder. Ates viicut 1s1sina, hava nefese, su
kana ve toprak viicut dokusuna tekabiil eder. Bu temel ilkeden
hareketle, Farkli Dogal Varliklarin Yaratliglarimn ve Ozellikle-
rinin Nedenleri Uzerine adli gézlemleri igeren metinlere bakildi-
ginda, Hildegard’in evren-insan, yapi-biinye biitiinligiinii mii-
kemmel bir bi¢cimde ortaya koydugu goriiliir. Sagaltim Bilgi-
si'nde, merkezinde insan olan doganin kozmik boyutu, gokyiizii
ve yildizlar, giines ve ay, su ve daglar ayrintili bigimde ele alin-
migtir.171

170 Hildegard’in insan saghigi ve doga iizerine yazdig1 eserlerin yazilig tarih-
leri bazi aragtirmacilar tarafindan 1150-1160 arasina tarihlendirilmektedir.
Bkz. SCHIPPERGES: 2001, 64.

171 BEUYS: 2003, 244. SCHIPPERGES: 2001, 47.
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Hildegard Sagaltim Bilgisi’'nde, yirmi ana baghgin ilk altisi-
n1 evrenin ingasi ve insanin yaratiligina ayirmigtir: Diinyanin Ya-
ratilis1 (I), Kozmos’un Insas1 (I) ve Diinyay1 Olusturan Temel
Elementler (IIT) gibi evrenin konu edildigi boliimleri, Insanin
Teskili (compositio) (IV), Saglikli ve Hastalikli Beden (V) ve
Insamin Yaratihisi’nin (VI) anlatildigi ‘insan’a iliskin boliimler
izler. Geriye kalan 14 baghkta, Tann tarafindan kusursuz tasar-
lanmis bir aygit olarak insan viicudunun isleyisi, organlarin
fonksiyonlari, hastaliklar ve sagaltim yontemleri, saglikli bir ya-
sam siirdiirebilmenin gerekleri; cinsellik, uyku, seving, keder,
melankoli, kiskang¢lik, 6liim gibi insana iligkin bir¢ok konu mer-
cek altina alinir. Hildegard uzmani olan, Sagaltim Bilgisi’ni yo-
rumlayarak Latince aslindan Almancaya ceviren hekim Hein-
rich Schipperges, “Hildegard’in kelimeleri, agiklamak istemedi-
g1, ancak kesfetmesine ve gelismesine yardimci olan resimler-
dir; bu resimler, varligin daha ¢ok aydinlatilabilmesi i¢in yeni
yeni 1siklar yakarak katki saglayan vahiylerdir,” ifadesiyle ‘Hil-
degard Kozmolojisi’nin inga edilme siirecine agiklik getirir.172

Hildergard Kozmolojisi, milkemmeliyet iizerine kurulmusg-
tur; evrende Tanr tarafindan yaratilmig her sey miikemmel ve
tektir. Diinyay1 (makrokozmos) olusturan dort temel elementi
biinyesinde barindiran insanoglu da (mikrokozmos), baslangic-
ta Tann tarafindan kusursuz olarak yaratilmig, ancak ilk giinah-
la ‘Tanrinin Bahgesi’den kovulmus, 6liim ve hastaliklarla tanig-
mus ve safligim yitirmistir. Adem (ve ondan gelen insan soyu)
cennette kalsaydi hastalilk ve oliim olmayacakty; kotiiliik
Adem’in kaniyla ¢ocuklarina gegmis ve nesilden nesile aktaril-

172 Hildegard von BINGEN: 1992, 20.

173 “Conchesli William’a (XII. Yiizyil) gore, sadece insanogluna atfedilecek
olan tiim niteliklerin dengeli bir karigim olusturmasi hali, ancak Adem’in
cennette bulundugu sirada olmustu. Diigiis’ten sonra, insan bu nitelikleri-
ni yitirmisti, ilkdoganin bozulmasindan diger mizaglar tiiremisti.” CON-
TICELLI-GABRIELE: 2003, 117.
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mustir.'73 Hildegard, Adem’den ¢ocuklarina gegen kotiiliigii, in-
san organizmasinda hastaliklara neden olan zehirli bir siv1 (en-
fai) olarak tamimlar; her sey ilk kétiiliik (giinah) ile baslamig-
tir. 174

Hildegard, Sagaltim Bilgisi’nin azimsanmayacak bir bolii-
miinii insanoglunun iireme organlarinin anatomik yapisi ve is-
levlerine ayirmigtir. Kitapta farkli boliimlerde (VII, X, XII) iire-
me organlan ve fonksiyonlar, erkek-kadin cinselliginin farkl
boyutlari, cinsel iligki, cinsel haz, hamilelik, dogum ve jinekolo-
Jji hekimligi ayrintili bigimde anlatilir. Diger boliimlerde meta-
bolizma hastaliklari, insan viicudunun biyolojik ritmi, genel ola-
rak hastalik belirtileri, sagaltim yontemleri ve kullanilan (6neri-
len) ilaglara iligkin bilgiler yer alir. Boliimleri ileride ayrintila-
rniyla ele alacagim. Ancak bu noktada Hildegard Kozmoloji-
si’nde say1 sembolizminin 6nemine kisaca deginmekte yarar go-
riiyorum.

Hildegard i¢in, insan viicudunu olusturan dort yagsamsal sal-
ginin (suyuk) kaynagi dort temel elementtir. Dort farkll mizag
farkl kadin ve erkek tiplerinin temelini olusturur. Yine dort yon,
dort riizgér, antikgagdan beri Hiristiyan kozmolojisinde oldugu
gibi, Hildegard icin de biilyilik 6nem tasir. Erkekleri, goriiniisle-
rine, mizaglarina, soylarina ve lireme yeteneklerine gore dort
gruba ayirir. Son grup igindeki erkeklere dort farklh tarzda bosal-
ma atfeder; kendi kendini tatmin edenler, heteroseksiieller/ho-
moseksiieller, hayvanlarla cinsel iligskiye girenler ve geceleri di-
sardan herhangi bir uyar1 olmaksizin uykuda bosalanlar. Hilde-
gard saydig: farkli bosalma tarzlarindan sadece hayvanlarla gi-
rilen cinsel iliskiyi sagliksiz ve zararl olarak tanimlar. Kadinla-

174 Hildegard von BINGEN 1992, 94-95.

Hildergard’in Causae et Curae’da andigi bozulan, giderek zehirli bir iri-
ne doniigen lenf sivisidir. Eskilerin ahlat-1 erba olarak nitelendirdikleri ve
insan viicudunu olugturduguna inandiklar1 dort usare, kan, salya, safra ve
dalaktir. Lenfai tipler uyusuk, agirkanhdirlar.
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1 da erkekler gibi dort farkli gruba ayirmakla birlikte, kadinda
‘cinsel zevk’ iizerine herhangi bir yorumda bulunmaz. Hilde-
gard, kadinlarda lireme organlarinin gelisiminin 12, erkeklerde
15 yasinda tamamlandigimi kabul etmekle birlikte, saghkli bir
cinsel iligkinin kadinlarda en erken 16, erkeklerde 17 yasindan
itibaren baslayacagina inamir. Erken yasta, 20 yagin altinda do-
gum yapan kadinlarin saglklarinin bozulacagina dikkat geken
Hildegard, bu sartlarda saglikli g¢ocuklar yetistirilemeyecegin-
den s6z ederek ‘dogum kontrolii’ 6nerir.

Hildegard, ilk insanin ortaya ¢ikigini Kutsal Kitap’in *Yarati-
lis’ 6ykiisiine benzer bir bicimde anlatir; Tanr1 Adem’i, topraga
su karigtirarak elde ettigi camurdan yaratti, sonra bu varliga ates
ve havadan yasam solugu iifledi; Adem’in eti Tanr’nin sicak
nefesinden, kan1 bumuna iiflenen eterli havadan olustu. Ikinci
asamada sira insanin i¢ organlarinin yaratilmasina geldi; kalp,
karaciger, akcigerler, mide, bagirsaklar ve beyini takiben diger
organlar yaratildi. Her seyin, viicudu hayatta tutan yasamsal ele-
mentlerin kaynagi olan ruhun mekam kalptir. Hildegard temel
organlarin islevlerine ait bilgileri verdikten sonra dort elementin
sadece diinyay1 degil, mikrokozmos olarak insani da yarattigini
bir kez daha animsatir.!1’s Insana bahsedilmis organlarin higbiri
islevsiz degildir; ne bir eksigi ne bir fazlasi olan insan viicudu
miikemme] kurgulanmig kozmosun ‘mikro’ halidir. Diinyadaki
temel giiclerin (elementlerin) duyular diinyasindaki kargiliga
analoji yoluyla bulunabilir, ancak Hildegard i¢in son tahlilde do-
ganin gergek kalbi insandir.176

Yukarida degindigim gibi Sagaltim Bilgisi'nin ilk 6 bolii-
miinde ‘Yaratilis’ anlatilir. Birinci béliim ‘Diinyanin Yaratili-
sr’'nda, oncelikle Tanri’nin diinyanin yaratilisindan once de va-
roldugu, mutlaklig: vurgulanir. Hildegard Kozmolojisi’nde Tan-

175 SCHIPPERGES: 2001, 47.
176 SCHIPPERGES: 2001, 48.
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ri’'nin varligl, gozleri kamagtiracak parlaklikta bir ‘151k’ olarak
ifade edilir. Tanri’nin siirekliligini ve miikemmelligini bir daire-
ye (rota) benzeten Hildegard, dairenin kusatan, yinelenen 6zel-
liginden hareketle, koruyan, kollayan Tanri-Baba kimligine atif-
ta bulunur. Ebedi olany, (hi¢) baslamamis ve (asla) bitmeyecek
olan: ifade eden daire, sonsuz dongii, Hildegard Kozmoloji-
si’nde Tanr1’nin tekligini ve mutlakiyetini agiklamak i¢in kulla-
nilan 6nemli simgelerden ve Hiristiyanlik éncesi dénem ikonog-
rafisinin (giines ve ay) onemli sembollerinden biridir.17? Buna
karsilik seytan, gergekte yaratilmamis ancak mevcudiyetini siir-
diiren 6zel bir varlik olarak, mutlak Tann karsisinda kendi edi-
miyle boliinmiis, pargalanmig bir higtir.178 Hildegard Kozmolo-
jisi’ne temel olusturan dairenin mitkemmelligi, sonsuz devinirni
lizerine biiyiik Olciide, atesi evrendeki diizenin temel ilkesi ola-
rak kabul eden iinli Yunanl filozof Herakleitos’dan (10
540-480 civar) esinlendigi anlasiliyor. Baglangigla sonu birles-
tiren dairesel devinimi en yetkin devinim olarak géren Herakle-
itos’a gore ‘dairede baslangicla bitis ¢akigir.’179

[k bolimde yaratiigin derinligi iizerine yogunlasan Hilde-
gard, ikinci boliimde Kozmosu bir ‘inga(at) alani’ olarak ele alir
ve diinyay: giizellikleriyle, fiziki boyutlariyla irdeler. Bu boliim,
diinyadaki her seyin temelini olusturan, Tann tarafindan yaratil-
mus dort elementin (ates, hava, su ve toprak) insanlari da etkiledi-
ginin vurgulanmasiyla baglar. Bu dort temel -yasamsal- element-

177 Sembol olarak daire formu hakkinda ayrintili bilgi i¢in bkz. BIEDER-
MANN: 1989, 246-248. BECKER: 2000, 153-154.

178 Hildegard von BINGEN: 1992, 49-51.
179 TIMUCIN: 1992, 122.

“Herakleitos: Bir Kapali S6z Ustasiyla Bulugsma Denemesi”, baghkl kita-
binda Samih RIFAT, Herakleitos’un parcalarini konu alan bir geviri/dene-
mesi yapmig. Bu metinde yer alan 3 numarali pargaya bakilirsa 'Giines’
iizerine sdylenebilecek her ey, 2500 yil 6ncesinden sdylenmis sanki;
“Giineg, bir insan ayagi kadar.” RIFAT: 2003, 3.
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ten biri olmadan digerinin var olabilmesi miimkiin degildir. Dort
temel element bir araya gelerek diinyay: da i¢ine alan gokkubbe-
yi (sema) olusturur. Hildegard tarafindan sapkaya benzetilen gii-
nes (gokyiiziiniin sapkasi), 15181 ve hararetiyle gokkubbenin mer-
kezinde yer alan en kuvvetli giictiir. Adem’in yaratiisindan énce
hareketsiz olan (donmeyen) gokkubbe, ilk giinahtan itibaren hare-
ket etmeye, donmeye baslar; ancak bu hareket kiyamet giiniiniin
gelip catmasiyla sona erecek, diinya yeniden eski sessizligine ka-
vusacaktir. Gorebildigimiz evrende giines diginda, 1s1klar1 ondan
cok daha soniik olan, ancak yine de parlayan yildizlar vardur.

Uglincii bolim Hildegard’in teolojik metinlerinde biiyiik
onem atfettigi dort temel elemente ayrilmigtir. Daha 6nce de be-
lirttigim gibi, Hildegard’in kozmolojisi antikgagda Stoacilar ta-
rafindan olusturulan ve Yeni Platoncular tarafindan gelistirilen
‘Temel Elementler Ogretisi’nit temel alir. Yunanh filozof, sair
ve devlet adami Empedokles’e (IO 490-430) atfedilen bu 6gre-
tiye gore, her ‘madde’ dort temel elementten (toprak, su, hava,
ates) olusur. Her seyin kokiinii olusturan dort temel element,
seylerin i¢inde farkli oranlarda varligini siirdiiriir, sadece seyler
birbirine doniisiir. Empedokles’in ‘element’ kavrami Yunan-
ca’da baslangig, kok, ¢ekirdek gibi anlamlara karsilik gelirken,
Latince ‘elementum’un, ilk ilke, ilk basit madde, 6ge, eleman,
unsur gibi anlamlar: vardir. Skolastiklerin inancina gore, evren-
de asagidan yukariya ve yukaridan asagiya siirekli kendini yine-
leyen bir devinim vardir. Evrensel degisimlerin kaynag ise ates,
hava, su ve toprak arasinda asag: yukari siiregelen bu hareketli-
liktir. Evrende bu dairesel goriiniimlii hareketlilik iginde atesten
havaya, havadan suya, sudan topraga, topraktan atese ayrica
atesten topraga, topraktan suya, sudan havaya, havadan atese sii-
rekli bir gegis s6z konusudur.18!

180 Temel Elementler Opretisi (Empedokles / yak.495-435) hava, su, toprak ve
atesten olusan temel elementlerin varhigin koklerini olusturduguna inanir.

181 TIMUGIN: 1992, 122.
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Hildegard Kozmolojisi’'ne gore, Tann diinyayr doért temel
elementle birlikte yaratmistir; ates gokkubedeki en biiyiik gii¢
olup, sicaklik, serinlik, nem, riizgdr ve hareket gibi bes farkli
kuvvetin sahibidir. Hava, ¢ig, sicaklik ve riizgdrin yaraticisidir
ve yerkiirenin dort bir yanina hiikkmeder. Baliklar1 beslemek, tas-
lara nefes aldirmak, agaglara ve hayvanlara yagam suyu olmanin
yan1 sira sicakliklari, nem ve hareketliligi diizenlemek gibi 15
farklh giicle donatilmis olan su, yasamin kaynagidir. Nihayet
toprak dogasi geregi soguk mizac¢h olmasina ragmen, yedi gii-
ciin sahibidir; yazlar serin kiglar1 1ik bedeniyle bitkilerin yetis-
mesini hayvanlarin yasamda kalmasini saglar.182 Hildegard Do-
ga Bilgisi’'nde temel elementlerin yeryiiziindeki yagami nasil et-
kiledigini uzun uzun anlatir. Anlatilanlarin 6ziinii tek bir ciim-
leyle 6zetlemek gerekirse, hava, su, ates ve toprak Tanr tarafin-
dan evrenle birlikte yaratilmis, siirekli devinen, insanda izleri
stiriilebilen vazgecilmez yap: taglandir.

Hildegard Sagaltim Bilgisi’nin altinci boliimiinde ‘insanin
olusumu’183 gibi, kozmolojisi i¢in ¢ok 6nemli gordiigii bir konu-
yu ele alir. Bu konuya daha 6nceki boliimlerde, 6zellikle de viz-
yonlarim anlattig1 eseri [nang Bilgisi’'nde (Scivias) varolug bag-
laminda deginmistir. Ancak burada insanin biyolojik anlamda
olusumu anlatilir. Tann insan1 gamurdan yaratmis, gamurdan ya-
ratilan erkek daha sonraetten viicut sahibi olmugtur. Bu doniigii-
miin sahibi ve sorumlusu ‘Yaradan’dir. Diinyay1 olugturan dort
teme] element, insan viicudunda dort farkl salgiya tekabiil eder.
Ates, yani kuruluk arzulari uyandirir; hava, yani nem dikkat
duygusunu, su, yani kopiiksii sivilar liretkenligi harekete gegirir;

182 Hildegard von BINGEN: 1992, 76-91.

183 Causae et Curae’y:, Latince’den Almanca’ya ¢eviren H. Schipperges al-
tinci boliimiin baglig1 i¢in uygun gordiigii ‘Wie ein Mensch wird”, Tiirk-
ceye ‘Insan Nasil Olugur’, diye gevrilebilir. Ancak bu béliimde bir canlt
olarak (biyolojik anlamda) insanin olusumu anlatidig1 igin yaratilis s6z
konusu degildir.
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nihayet toprak, yani iliklik muvaffakiyeti atesler, basariy1 saglar.
Dort temel elementten ikisi ates ve hava tinsel dogayi, diger iki-
si su ve toprak tensel dogayi temsil eder. Bu dortlii insan viicu-
dunda uyumlu bir birliktelik olusturur.

Hildegard’a gore, bir insanin saglikli olup olmadig: bazi or-
ganlarin fonksiyonlarinin gézlenmesiyle anlagilabilir. ‘Dogru ta-
ny, dogru tedavinin bagidir,” ilkesinden hareket eden Hildegard’a
gore, gozler, derinin rengi, ses, nabiz, viicut 1s1s1 ve idrar bize
yasamsal fonksiyonlarin diizenli olup olmadig1 hakkinda bilgi
verir. Hildegard anilan fizyolojik degisikliklere insanin ‘ruh ha-
li’nde goriilen degisimleri de ilave eder. Saglikli bir insanin goz-
leri parlak ve ‘aydinlik’tir. Saglikli bir bedene sahip olmayan in-
sanlarda gozlerin feri kacar, ifade donuklasir. Bu insanlar gozle-
nen anda hasta olmasalar da, hasta olma potansiyelleri ¢ok yiik-
sektir ve kisa bir siire icinde 6liimle yiiz yiize geleceklerdir: ‘In-
sanlarin gozleri ruhlarinin penceresidir.’ 184

Saglikl1 bir bedene sahip olan insanin yanaklari kirmizi veya
acik kirmizi renktedir. Ten yiizeydeki canliligy, parlaklig: ve ren-
giyle (kirmuzi) bir elma gibi dikkat ¢eker. Bu tip insanlar sicak
(atesli) soluga, yani ruha (yiiksek 1s1 -ates- giiclii bir ruha igaret
eder) sahiptirler. Bu (sicak) bedenlerde giivenle ikamet eden
ruhlar bu bedenleri kolay kolay terk etmezler yani, kirmizi ya-
nakli insanlar1 uzun bir yasam bekler. Tersine, yanaklar1 solgun
ve canliligini kaybetmis insanlarin bir ayag: ¢cukurdadir; 6liim
onlara ¢ok yakindir. Insanlarda diger bir yasamsal gosterge de
‘ses’tir. Giir ve piiriizsiiz bir sese sahip olan insanin saglig: ye-
rindedir. Hildegard saglikli bir insanin sesini kaliteli bir trompe-
tin ¢ikardig: giizel, ahenkli seslere benzetir. Oysa hastalikli bir
bedenden, degersiz bir trompetten ¢ikan seslere benzer ¢atlak
bir ses ¢ikacaktir.

184 “oculi fenestrae animae” Hildegard von BINGEN: 1992, 263.
Heinrich Schipperges tarafindan diisiilen dipnot 30, 319.
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Hildegard i¢in sag koldan sayilan nabiz (6l¢iilen tansiyon) ya-
samsal 6nem tasir; herhangi bir hastaliktan muzdarip bir insanin
sag kolundaki atardamardan 6l¢iilen nabiz diizenli ve normal hiz-
da ise, hastanin hayati tehlikesi yoktur. Ancak nabiz hizlanir ve
diizensizlesirse bu durum iyiye alamet degildir. Yarigtan ¢ikmis-
casina ¢ok hizli atan bir nabiz hizla gelen 6liimiin habercisidir;
ruh bedenden tasinmaya (exitus) zorlanmaktadir. Schipperges,
Hildegard’in sag koldan 6l¢iilen nabza yasamsal 6nem atfetme-
sinin nedeni onun ‘vizyonlar’inda da goriilen ‘sag-sol semboliz-
mi’'ne baglar.185 Yine giinliik hayattaki islevleri agisindan da sag
kol, sol kola gére daha 6nemlidir. Insanin saghkli olup olmadig,
sag kolun dirsek yaptig1 yerden ve sag bacak diz kapaginin altin-
dan gecen atardamardan Olgiilen nabiz ile anlagilabilir. Hilde-
gard’a gore, bu damarlar daha da fazlasim séyler, ¢iinkii ruhun
saglamlig (giicii) bu atardamarlardan olg¢iilebilir.186

Giinlimiizde birgok hastaligin tanisinda kullanilan idrar tah-
lili ve ates yiiksekligi Hildegard tibbinda da 6nemli bir yere sa-
hiptir. Viicut 1s1s1 ve idrarin kalitesi arasinda iliski kuran Hilde-
gard, yedigimiz besinlerin viicut tarafindan istenmeyen kisimla-
rinin idrarla digariya atildigini ve bu yolla bedenin temizlendigi-
ni, saghkli bir insanin idrarinin agik renkte ve berrak oldugunu
belirtir. Idrarda koyulasma, kan ve gozle gozlenebilen degisik-
likler hastalikli bir biinyeye isaret eder. Yiiksek ateste idrar ko-
yulasir, pekmez rengine doniisiir; viicut sivilarinda oldugu igin
hastanin istahi kagar, damak zevki bozulur, yediklerinin hazim
zorlagir. Asin yiikselen ateg viicut salgilarinin iglevlerini yerine
getirmelerine engel olur; bu nedenle yiiksek atesle seyreden
hastlaliklarda hastalarin mutlaka bol sivi tiiketmeleri gerekir.

185 H. Schipperges, Hildegard’in metinlerinden 6rnekler de verir; “Bedenin
sag tarafinda karaciger vardir ve viicut 1sis1 bu bolgede ¢ok yiiksektir, sol
tarafta ise bu ocagin 1sisin1 dengelemeye ¢aligan kalp ve akciger bulunur.”
Hildegard von BINGEN: 1992, 319 dip not 31.

186 Hildegard von BINGEN: 1992, 267.
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Hildegard yaptig1 yorumlarla, yiikselen viicut 1sisinin yarattigi
hararet nedeniyle salgilarin azalmasi, asir1 terleme ve azalan id-
rar arasinda onemli baglantilar kurmus oluyordu. Yasamsal
onem atfettigi konular: inceledigi bu boliimde yiiksek ates ve id-
rar lizerine ayrintil bilgiler verir. 187

Hildegard Sagaltim Bilgisi'nin onbesinci boliimiinde, sagal-
tim metodlarin (bitkilerin, taglarin sifa i¢in kullanimi, su terapi-
si, miizik terapisi ve kutsal emanetlerle yapilan terapi gibi) ve
kullanilmas: gereken ‘ilaglar’1 6rmeklerle agiklar. Hastanin nadir
bitkilerden ve otlardan bin bir zahmetle elde edilmis tozlan ve
karisimlar hig sektirmeden kullanmasi gerekir. Zamaninda, ge-
rektigi dozda alinmayan ilag hastaya yarardan ¢ok zarar verir:
Kanda azalma, bagirsaklarda kuruluk, zararli sivilarda artig vb.
Bu tiirden (yan) etkilerin 6niine gegmek icin ilaglarin, ekmekle,
sarapla ve bagka yiyeceklerle birlikte alinmas gerekir; a¢ kamni-
na ila¢ igmek istisnai durumlarda tavsiye edilen bir uygulama-
dir. Yine saglik icin yenmesinde fayda goriilen baharat yemekle
birlikte veya yemekten sonra alinirsa, organizmanin salgilarina
(mide 6zsularina) karigarak kolaylikla emilebilir.

Bu béliimde Hildegard sa¢ dokiilmesine, migrene, g6z bo-
zukluklarina ve dis agrilarina deva olacak receteler verir. Yazil-
diktan yaklagik bin yil sonra bizler i¢in en ilging olan regeteler-
den biri kuskusuz ‘migren’ lizerine olamidir. Giiniimiiz hekimle-
ri Hildegard’in yasami boyunca yakasini birakmayan yogun bag
agrilarinin ‘migren’den kaynaklandigina inaniyorlar. Bu konuda
bilim adamlarinin ve Hildegard arastirmacilarinin ne denli hem-
fikir olduklarini, Bingenli Hildegard’in s6zde ‘migren’e endeks-
li yaratim siireciyle ilgili tartigmalara deginmistik. Simdi Hilde-
gard’in yarim bas agris1 (migren) hastaligi cekenlere nasil bir te-
davi onerdigine bakalim: Bir olgek sarisabir (Aloe), iki dlgek
miirriisafinin (Mirra) kanstirilmasiyla elde edilen merhem bagin

187 Hildegard von BINGEN: 1992, 267-272.
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agriyan boliimiine iyice yedirilerek siiriiliir.18¢ Daha sonra bug-
day ununa mayalanmis hamur kivamina ulasincaya kadar has-
has tohumu yag ilave edilir; elde edilen hamur hastanin basina,
kulaklar1 ve boynu disarida kalacak sekilde, adeta bir sapka gi-
bi s1vanir ve bu karisim araliksiz li¢ giin ii¢ gece kafada taginur.
Hildegard beyindeki nemin yitirilmesiyle (kuruma) ortaya ¢ikan
migrene karsi hazirlanan karigimdaki malzemelerin katkilarini
sOyle aciklar: Sarisabirin sicakligi, miirriisafinin kurulugu ve
hashag tohumu yaginin karistirildigi bugday ununun yumusatici,
rahatlatan etkisiyle agridan kurtulunur.

Saglan dokiilen ‘geng adam’a yazdig1 diger bir regetede Hil-
degard hazirlamasi gereken merhemi anlatir: Bugday sapi ve kig
irlinii bugday tanelerinin yakilmasiyla elde edilen az miktarda
kiil, ay1 yag ile iyice karigtirilarak merhem haline getirilir. Sag-
larin zayifladig1 bolgelere iyice yedirilerek siiriilen merhemin
deride bir hafta boyunca kalmasi gerekir. Bu yontem sik¢a tek-
rarlanir ve uygulandigl donemlerde saglar merhemi iyice ceke-
ne kadar kafa yikanilmaz ise, zayiflayan saglar kuvvetlenir ve
dokiilme durur. Ay1 yagi 1s1s1 ile sag koklerini besler, kiil ise (yii-
zeydeki) saglarin hizla dokiilmesine engel olur.

Gozlerde goriilen kanlanma ve agir1 sulanma belirli bir ne-
denle ortaya ¢iktig1 gibi, nedeni sadece yaglilik da olabilir. Hil-
degard bu durumdaki hastalarin kendilerini sokaga atmalarini ve
ilk bulduklar1 ¢ayira goézlerinden yas gelene kadar uzun uzun
bakmalarinm salik verir; ¢ayirin yesil rengi gozlerin yorgunlugu-
nu alacak ve eski sagligina kavusmasini saglayacaktir. Bunun
yaninda hasta temizliginden emin oldugu bir suya batirilmig tiil-

188 Sarisabir (Aloe Vera): Ulkemizde yetismeyen ve sicak, kuru iklimleri se-
ven sarisabirin reginesi alindiktan sonra kurutularak doviiliir ve toz haline
getirilir. Nefes darhigina, kabizliga, cilt hastaliklarina iyi gelir. Miirriisafi
(Mirra): Commiphora cinsinden bazi agag tiirlerinin govdelerinden ¢ikari-
lan zamk. Giiniimiizde parfiim sanayisinde kullanilan ve gaz soktiiriicii et-
kisiyle taninan miirriisafi ortagagin en gozde katk: maddelerinden biridir.
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benti yatmadan once gozlerine baglayabilir ve sabahleyin sag-
likl1 gozlerle kalkabilir. Bu tedavide suyun gozlerin icine zarar
vermemesine 6zellikle dikkat edilmelidir.

‘Hildegard T1bb1’'nda, dogal olan hemen her seyin ilag terapi-
sinde basariyla kullanildigini gormek sasirtici oldugu kadar 6g-
reticidir de; deniz kumu, baharatlar ve nadir bulunan otlar yerin-
de kullanildiginda insanlara biiyiik yarar saglar, sifa verirler. Dort
temel elementten biri olan suyun sifah 6zellikleri konusunda tiim
antikcag hekimleri gibi Hildegard da temkinlidir; beden temizli-
g1 asiriya kacilmadig siirece sagliga yararhdir, 6zellikle de be-
denleri ¢cabuk soguyan ince derili, zayif ve yagsiz insanlarin ¢ok
sik banyo yapmalar: biinyelerine zarar verebilir. Yine bedenleri
(i¢ 1silar) sicak ve nemli olan agir1 yagh insanlarin da ¢ok sik
banyo yapmalar: 6nerilmez. Sismanlarin viicutlarindaki kirden
kurtulmak i¢in suda fazla kalmamak sartiyla, nadiren de olsa y1-
kanmalarina izin verilmelidir. Igilmesi yararli sulardan banyo
icin de yararlanilabilir. Banyo suyu sicaklig: kiivet (Hildegard
banyo kiiveti islevi goren biiyiik ficilar kasteder) iginde uzun sii-
re oturulacak olsa dahi, insanin ten rengini degistirmeyecek, hal-
siz birakmayacak, tazelenmesine imkan verecek kadar 1lik olma-
lidir. Igilecek denli temiz olmayan sular, yikanmak icin de uygun
degildir. Hildegard’a gore, ac1 ve kuvvetli olan yagmur ve kar su-
lar1 da sagliga yararli degildir. Yagmur ve kar suyunda banyo ya-
panlarda cesitli cilt hastaliklarinin goriilme ihtimali yiiksektir.

Hildegard’in ‘su ve beden’ arasinda kurdugu iligki daha ¢ok
biyolojik anlamda viicut isisinin kontroliinde gelisirken; ‘su ve
ruh’ arasinda kurdugu iligki ise ruhun arinmasina hizmet eden
‘temiz su’ baglaminda, Incillerde yer aldig1 sekliyle ‘vaftiz su-
yu’'nda anlamin bulur. Bu nedenle suyun ruhu arnitma giicii, be-
deni sagaltina giiclinden kat kat fazladir; bir bagka deyisle, su
bedeni degil ruhu yikar.

Hildegard saglikl: viicut 1s1s1 igin terlemenin 6nemine isaret
eder; zayif ve yagsiz insanlarin sicak sulara girmesini salik ver-
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mez. Ciinkii bu tip insanlarin zayif olan bedenleri bu sicak sular-
da terleyince daha fazla kurur. Sicak banyolar yagh ve sisman
insanlar i¢in bire birdir; bu tipte insanlarin viicutlarinda birikmis
olan zararh sivilar bu yolla buharlagir. Hildegard’in ‘ilkel sa-
una’si ategte 1sitilmig tuglalarin su i¢ine birakilmasindan olusur.
Kiigiik kapali bir mekani (Fin Saunasi) 1sitarak terlemenin Hil-
degard’n yasadig1 cografyada heniiz tam olarak bilinmedigi an-
lagilmaktadir.189 Ancak Hildegard tarafindan onerilen suyun 1s1-
tilmasi yonteminin de ayni amaca hizmet ettigini anliyoruz.
Ozellikle damla hastaligindan muzdarip olanlar igin ideal olan
‘ilkel sauna’ kan dolagimim hizlandirarak bir rahatlama saglar.
Hildegard’a gore, ‘ilkel sauna’da sicakligi en iyi tas tugla tutar.
Tuglanin bulunamadig: yerlerde, kum tasi ayni islevi gorecektir.
Tas se¢iminde 6nemli olan, tasin 1s1y1 muhafaza etme ve geri
verme siiresi kadar, sahip oldugu nem miktaridir. Bu nedenledir
ki Hildegard, nem miktarimin yiiksekligi nedeniyle sicaklig: tu-
tamayan ¢akil tagini1 6nermez.19

Hildegard Sagaltim Bilgisi’nde kozmetik iiriinlerine kisa da
olsa yer vermistir. Ancak H. Schipperges, biiyiik ol¢iide antro-
polojik 6neme sahip bu bilgilere ‘sagaltim metodlar1’ baglamin-
dan ¢ok, ‘Hildegard Estetigi’ baglaminda yaklagmakta fayda
gormektedir.!9! Hildegard, ciltleri (6neri yiiz i¢indir) piiriizlii,
kuru olan ve riizgardan (olumsuz hava kosullarindan) kolay et-
kilenen kadinlara su 6neride bulunur: Bir avug arpa suda kayna-
tildiktan sonra tiilbentten siiziiliir ve suyun ilimas: beklenir. Da-
ha sonra 1lik suyla yiiz diizenli olarak yikandiginda yumusak,
piiriizsiiz ve canli bir tene kavusulur. Hildegard’in kadinlara

189 Bu konuda Hildegard’in da bilgi sahibi olmadigin1 varsaymak pekala
miimkiindiir. Sauna ve buhar odalarinin tarihine iliskin kisa bir ¢aligma
icin bkz. PEDRON: Diinyada Buhar Banyolari. Cev.: Saadet Ozen, Top-
lumsal Tarih, 70-74. Say1: 112, Kasim 2004.

190 Hildegard von BINGEN: 1992, 250-259.
191 Hildegard von BINGEN: 1992, 260.
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kozmetik iiriinleri kullanmalan i¢in bulundugu 6nerilerin teme-
linde erkegin begenisini kazanma amaci yatar: ‘Erkeginin gozii-
ne hos goriinen kadin giizeldir.’192 Hildegard i¢in kadinin giizel-
lesmek icin yapacagi her sey, saglarimi kabartmasi, taki takmasi,
erkeginin begenisini kazandig: dl¢iide uygundur; kadin i¢in gii-
zel goriinmek bagli bagina bir amag olamaz. Ancak daha nce
belirttildigi gibi (bkz. Ademach Rahibeler Konventi Bagrahibe-
si Tenxwind ile yapilan yazigmalar), tiim bunlar Tann tarafindan
kutsanmis bakireler i¢in gegerli degildir; ¢linkii Yiice Tanri’nin
varlifiyla aydinlattigi yasamin olaganiistii parlak 15181 onlardan
aracisiz yansimaktadir. Hildegard estetiginin temelinde yer alan
iki kavram, yasam ve beden, burada yeniden karsimiza ¢ikar:
Yasam giizeldir, ¢linkii Tanri’'nin gizemlerini agiga vurur; beden
giizeldir, ¢iinkii Tanr1’nin anlamin daha iyi kavramamza yarar;
beden Tanrn’nin gizemli giizelligine ulasmayi saglayan bir kapi-
dir.

Hildegard’in cinsellik iizerine goriisleri Sagaltim Bilgisi’'nin
farkli béliimlerine dagilmis olarak yer alr. Ozellikle yedinci ve
onikinci boliimlerde anlatilanlara ilaveten kadin viicudunun cin-
selligine ayrilmig olan onuncu boéliimde kadinlarin ay hali, ay
halinden kaynaklanan sorunlari ve tedavi yontemleri incelenir.
Hildegard’a gore, erkegin spermi ile kadimin kanmnn wygun ko-
sullarda bir araya gelmesiyle tlireme saglanir. ‘Uygun kosul-
lar’dan, erkek sperminin biyolojik kalitesi, birlesen ciftlerin
Tanr1 nezdinde giinahsiz, saf ve temiz olmalar ve benzeri birgok
konudaki ‘uygunluk’ anlagilmaktadir. Hildegard’in yasadig do-
nemde, kadin viicudu hakkinda bilinenlerin sinirl oldugunu, yu-
murtalik, rahim, dol yatag1 ve 6zellikle déllenme, embriyonun
olusumu gibi konularda heniiz yeterli bilgi sahibi olunmadigini
unutmamak gerekiyor. Hildegard’a gore, erkegin spermi kadinin
kaniyla birleserek koyu bir karisim meydana getirir; bu karigim

192 Hildegard von BINGEN: 1992, 260.
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giderek, insan 6megine, kiigiik bir varliga (insana) doniisiir ve
gelismeye baslar. Erkek sperminin kalitesi ayn1 zamanda doga-
cak ¢ocugun bedensel olarak saghkli olup olmayacagini ve zi-
hinsel kabiliyetini de belirler. Hildegard bir benzetmeyle konu-
yu agiklamaya ¢alisir. Peynir yapiminda kullanilan siit peynirin
kalitesine nasil temel olusturuyorsa, erkegin sperm kalitesi de
dogacak ¢ocugun referansidir; tam yagl siitten tam yagl, leziz
peynir yapildig: gibi, saglikli erkek saghikli spermi liretecek ve
saglikli bir nesile kaynaklik edecektir. Hildegard’m, biiyiik ola-
silikla Eski Ahit’in Eyiip Kitabi’ndan esinlendigi sanilmaktadir:
“Liitfen animsa, balgik gibi bana sen bi¢im verdin, Beni yine
topraga mi dondiireceksin? Beni siit gibi dokmedin mi, peynir
gibi katilagtirmadin m1? Bana et ve deri giydirdin, Beni kemik-
lerle, sinirlerle 6rdiin.”193

Hildegard Sagaltim Bilgisi ile doga bilimleri, insan viicudu
ve sagaltim bilgisi alaninda verdigi eserlerini tamamlamis olu-
yordu. Bu arada bozulan sagligina ragmen, 1158 yilindaki, vaiz-
lik amagli ilk seyahatinde Mainz, Wertheim, Kitzingen, Ebrach
ve Bamberg’e kadar gider. Ayn1 yil vizyonlarini anlattig iiclii-
niin ikincisini yazmaya baglad1.1% Inan¢ Bilgisi ile kargilastiril-
diginda Yagam Bilgisi tarihgiler ve aragtirmacilar tarafindan hak-
kinda daha az yorum yapilmis, iizerinde daha az ¢aligilmig bir
yapittir.195s Hildegard /nang Bilgisi tamamlamasindan Yasam Bil-
gisi’ni yazmaya baslamasina kadar gecen yaklagik 8 yillik siire
icinde bos durmamuis, ‘doga bilimleri ve sagaltim sanati’ iizerin-
deki caligmalarim yaziya dokmiis, besteledigi ¢ok sayida Lied’e

193 Hildegard von BINGEN: 1992, 132. Eyiip 10, 9-11.

194 Liber vitae meritorum’un baslangic ve tamamlanma tarihleri iizerinde
farkl goriigler mevcuttur. Eserin 1158-1163 yillar1 arasina yayilan bir do-
nemde yazildigi tahmin edilmektedir. SCHIPPERGES: 2001, 18 (1158-
1163). RILEY: 1998, 137-138 (1158-1163). DIERS: 2002, 69 (1158-
1161).

195 RILEY: 1998, 71.
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ilaveten, miizikli drama Ordo Virtutum’u (Oratoryo) tamamla-
mi§ ve hala ¢oziilememis bir dilin kurulusu iizerinde ¢aligmistir.
Bingenli Azize, Magistra unvaniyla manastirdaki yogun giinliik
programina ilaveten yukarida andigimiz eserlerini tamamlarken,
vaaz amagh gezilerini de ihmal etmez. Bu ziyaretler ona, yasa-
dig1 cografyada biiyiik kent merkezlerinden, en iicra koselerde-
ki tagra kiliselerine kadar ‘Hiristiyanlik Ideali’nin hangi nokta-
da oldugu hakkinda fikir verecektir.

Hildegard Yagsam Bilgisi, daha 6nce kaleme aldig1 ‘vizyon
liclemesi’nin ilk kitab1 /nan¢ Bilgisi'nde oldugu gibi, Tanr’’nin
buyuran sesine aracilik ettigini ifade ederek baglar vizyonlarini
yazmaya; “1158 yilinda Havari Petrus’un koltugu miigkiil vazi-
yette, Imparator Friedrich Roma Imparatorlugu’nun baginda
iken gokyiiziinden bir ses duydum.”19% Alt1 boliimden olusan Ya-
sam Bilgisi'nin kurulusu miizikteki tema ve tema lizerine var-
yasyonlar mantigim1 amimsatir. Hildegard’in bu eserinde ¢agina
ayna tutugu soylenir; faziletler ile giinahlar arasindaki amansiz
miicadelede ii¢ biiylik gii¢, Tanr, kilise ve seytan insan ruhunu
ele gecirmek igin savasirlar. Hildegard’in, -etik bir savag metni
olarak da nitelenen bu eserini yazarken, ortagag diisiiniirlerini
derinden etkilemis bir yapittan, Hiristiyan-Latin sair Prudenti-
us’un (348-405) Psychomachia (Ruhun Miicadelesi) adl1 yapi-
tindan etkilendigi anlagilmaktadir. Prudentius’un yaklasik 400
yilinda kaleme aldig eserinde 7 fazilet birgok giinaha karg1 mi-
cadele icindedir. Hildegard’n kitabinda 35 fazilet ve 35 giinahi
temsil eden sembolik varlik-yaratiklar birbiriyle miicadele eder.
Her sey, tiim olan biten herkesin gozii oniinde tiim agikligiyla
cereyan eder; fazilet giiclerinin (virtutes), giinahkarlara (vitia)
kars:1 verdigi miicadele tiim kétiiliiklerin yeryiiziinden silinece-
ginin ve gelecekteki barig dolu giinlerin habercisidir.197

196 RILEY: 1998, 72.
197 HORST: 2002, 134-138.
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Hildegard’in olgunluk déneminin son biiyiik eseri, vizyonla-
rin1 konu alan ii¢liiniin son kitab1 LDO-Tanrisal Yaratilarin Ki-
tabt ya da Diinya ve Insan Hakkinda (Liber divinorum operum)
1163-1173 yillann arasinda goriilen vizyonlar1 kapsar. Hilde-
gard’in Rahip Volmar’in 6liimiinden sonra (1173) yasadig zor-
luklara kargin kitabi tamamlayabildigini, Trier’deki Aziz Eucha-
rius Manastin bagkesisi Ludwig’e yazdigi mektuptan anliyoruz:
“...ve ben simdi yalniz, 6ksiiz bir ¢ocuk gibi, ‘Tanri’nin Yarati-
larr’'na devam etmek zorundayim, ¢iinkii sevgili yardimcimdan
Yiice Tanr’nin istegiyle mahrum birakildim. Kutsal Ruh’un ina-
yeti ve yardimiyla yazdigim kitap heniiz tamamlanmadi. Ta-
mamlandiginda, en miilkemmel halini sana sunacagim.”198

Bildigimiz gibi, Hildegard’in yasaminda Rahip Volmar’in
6nemli bir yeri vardi. Volmar sadece sadik bir yardimci, ¢aligkan
bir sekreter degildi, Hildegard’a, ¢ok ihtiyaci oldugunu hissettigi
dostlugunu da sunmustu. Otuz iki yildan fazla siiren bu dostluk
Volmar’in 1173 yilinda 6liimiiyle son buldu. Volmar’in 6liimii,
Hildegard ile eski manastir1 Disibodenberg arasinda kisa siireli
bir gerilimin yasanmasina da neden oldu. Hildegard’in talebine
karsin Disibodenberg, Hildegard y6netimindeki Rupertsberg Ra-
hibeler Konventine yeni bir rahip (Propst) atamakta direndi. Bu-
nun lizerine Hildegard yegeni araciligiyla Papa III. Alexan-
der’dan yardim istedi ve bu istegi yerine getirildi; Disibodenberg
Manastiri’'ndan Rahip Gottfried, 1174 yilinda Rupertsberg’e
atandi1 ve Hildegard’in sekreteri de oldu.199 Hildegard’a vizyon-
larini anlattig liclemesinde en biiyiik yardimda bulunan Volmar
icin Basrahip Ludwig’e yazdigi mektupta kulandigi “...kitab:

198 Hildegard von BINGEN: 1990, 164. Hildegard an Abt Ludwig (163-165).
‘Tanrvun Yaratilary’ ifadesiyle Hildegard kitabini kastetmektedir.

Almanya topraklarindaki en eski Benedikten manastirlarindan biri olan
Aziz Eucharius Manastiri, Bagrahibe Bingenli Hildegard’in i¢ten ve sami-
mi iligkiler kurdugu ve sik sik mektuplastig: konventlerden biriydi.

199 DIERS: 2002, 70.
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(LDO) Aziz Benedictus’un Nizamnamesi'ne harfiyen uyarak ya-
samig ve calismig imanl bir rahibin yardimlariyla...””200 ifadesiy-
le Volmar’in yasamindaki onemine isaret eder.

Hildegard, 1163 yilinda 65 yasindayken kaleme almaya bagla-
dig1 vizyonlarini tamamlayabilmek i¢in yedi yil ¢aligtgini belir-
tir;201 ancak mektuptan da anlagilacag: gibi Rahip Volmar 6ldii-
giinde (1173) kitap heniiz tamamlanamamaigtir.202 Hildegard’in en
yakin ¢aliyma arkadasinin, sekreterinin kaybiyla yasadigi umut-
suzlugu onun yazdig: satirlardan anlayan Aziz Eucharius Manas-
tir1 Bagkesisi Ludwig hemen en yetenekli rahiplerinden birini yar-
dim etmek lizere Hildegard’a gonderir.203 Hildegard’in bu yardi-
ma ne kadar ihtiyacinin oldugu, Diinya ve Insan’m Prolog’unda
Bagrahip Ludwig’e sundugu tesekkiirden bellidir.204¢ Ancak tesek-
kiir(ler) sadece Basrahip Ludwig’le siirh degildir; Hildegard,
acik bir zihin ve bilin¢le gordiigii vizyonlarin1 kaydetmekte ken-
disine yardim eden herkese ictenlikle tesekkiir eder. Hildegard’in
aldig1 basit yardimlar i¢in bu denli agik yiireklilikle tesekkiir ede-
bilmesi, gonliiniin yiiceligi kadar algakgoniilliigiinii de gosterir.

Tanrisal Yaratilarin Kitabi (LDO), icerik ve dil bakimindan
Bingenli Hildegard’in en agir eseridir. Burada kullanilan ‘agir’
sifat1 eserin Hildegard’in tiim eserleri arasindaki 6zel konumu-
nu vurgulamak i¢in. Vizyonlarin anlatildif) liglemenin ilk kitabi
Scivias ‘inang’, ikinci kitap Liber vitae meritorum ‘yasam’ lize-
rinde yogunlagirken, ‘Diinya ve Insan’ i (mikro ve makrokoz-
mos) islendigi Tanrisal Yaratilarin Kitabi’nin olgunluk dénemi
eseri olmas1 opus magnum statiisii kazanmasinda etkili olmus-

200 Hildegard von BINGEN: 1990, 165.
201 Hildegard von BINGEN: 1998, (Prolog) 15.

202 Yine de arastumacilar Liber divinorum operum’un tamamlanma tarihini
1173 yili olarak kabul ederler. SCHIPPERGES: 2001,19. RILEY: 1998, 138.

203 Hildegard von BINGEN: 1990, 164.
204 Hildegard von BINGEN: 1998, Epilog 462-463.
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tur.20s Uglemenin ilk kitabi Scivias’dan yaklasik yirmi yil sonra
kaleme alinan LDO, Hildegard’in yaratim siirecinde vardig: ye-
rin en 6nemli tanikliklarindan biridir aym1 zamanda.

Tanrisal Yaratilarin Kitabr’nda li¢ ana boliimde 10 vizyon yer
alir. Birinci boliimdeki 4 vizyonda ‘Bu Diinya’, ikinci boliimde-
ki 1 vizyonla ‘Cennet’ anlatilir. Ugiincii béliimde yer alan 5 viz-
yon ‘Kadim Tarihin Sirlari’na ayrilmistir. Her vizyon ayrica alt
basliklara ayrilmistir, alt bagliklar ve vizyon bagliklari ii¢ ana bo-
liimiin bagliklariyla, dolayisiyla igerikleriyle tematik uyum halin-
dedir; ‘Yasamin Kokenleri’ baglikli I. vizyon 16, ‘Diinyanin In-
saasinda Elementler’ baglikli II. Vizyon 46, ‘Diinyanin Insaasin-
da Insan’ baghkh IIL vizyon 18 ve ‘Gokkubenin (Sema) Tesek-
kiilii’ baghkli IV. vizyon 104 alt basliga sahiptir. [kinci boliim tek
vizyondan olusur. ‘Yerkiirenin Beg Bolgesi’ne ayrilan V. vizyon
16 alt bagliga sahiptir. Toplam bes vizyonun anlatildig li¢iincii
boliimde ‘Tanri’nin Ongoriileri’ baglikli VL vizyon 5, ‘Isa Me-
sih’e Hazirlik Olarak Eski Ahit’ baghkl VIL vizyon 16, ‘“Tann
Sevgisinin Etkileri’ baglikli VIIL vizyon 3, ‘Tanrimin Zaman I¢in-
de Selamete Ulasma Plani’ baghkli IX. vizyon 13 ve nihayet
“Tanr1’nin Sevgisi’ baglikli X. vizyon 37 alt bagliktan olusur. Viz-
yonlarin anlatimi kisa bir ‘Epilog’ ile sona erer. Giiniimiiziin bas-
ki tekniyle 450 sayfa civarinda bir metin olusturan bu anitsal ese-
re 13. ylzyilin egsiz degerdeki minyatiirleri eslik etmektedir.
Lucca Kodeksi’nde206 yer alan minyatiirler LDO’da anlatilan
vizyonlara eslik etmek lizere 13. ylizyilda resmedilmistir.

205 Bu tematik izlek nedeniyle Liber divinorum operum’un Almanca’ya He-
inrich Schipperges tarafindan yapilan ilk gevirisinin baghig1 ‘Diinya ve In-
san Hakkinda’dir.

206 Lucca: [talya’nin ortakuzey bolgesinde(Toskana) bir il. LDO’daki min-
yatiirler bulundugu merkezin adin1 almis ve ‘Lucca Kodeksi’ olarak ani-
lir olmustur. Hildegard’in eserlerine eglik eden, 12. ve 13. y1il minyatiir ve
kitap siisleme sanatinin bu olaganiistii giizellikteki drmekleri bulundukla-
r1 manastirin/merkezin ismiyle anilmaktadir; Scivias igin ‘Rupertsberger
Kodeksi’ dendigi gibi.
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Hildegard LDO’da, yeryiiziinde yasamin baslangicini Eski
Ahit’tekine benzer bir bigimde anlatir. Tekvin’den yapilan alin-
tilarla ‘Yaratihg’ 6ykiisiiniin ‘tekligi’ de teyit edilmis olur: “Tan-
r1 insan yaratti ve goz kamastiran giizellikte bir parlakliga sahip
cennet giysileriyle giydirdi. Ama seytan, kadim goriir gérmez
tanidi; onun biiyiik diinyanin annesi olabilecegini hemen anladi
(I/13)... Tann kadini, adama sadakat yeminiyle yaratti, dyle ki
aralarindaki bu sadakat, Tanr tarafindan ruh ve beden arasinda
varolan ayrilmaz beraberlikte oldugu gibi, hi¢cbir zaman bozul-
masin. Her kim bu sadakat yeminini bozarsa, huzurun mekani
yemyesil cennet bahgelerinden kovulacak, algakligin, sefaletin
hiikiim siirdiigii ¢ole, Babil Ulkesi’ne, siiriilecektir; 6zciimle ig-
ledigi bu giinahla hemn Tanri’nin inayetinden mahrum kalacak,
hem de, Tanr’nin laneti lizerlerinde oldugu halde, tiim soyuna
sirayet edecek bu giinahla sonsuza dek yasayacaktir.(I/14)”207

LDO’nun birinci boliimii yasamin kokenlerinin anlatildig:
vizyonla baglar. Hildegard Scivias’da anlatigindan farkli olarak
kozmosu yumurta (elipsoid) bigiminde degil, yuvarlak dairesel
bicimde tasvir eder. Bu farklilig1 da II. vizyonun ‘Girisg’ bolii-
miinde ve ‘Diinyanin Ingas1 Igin Sembol Olarak; Yumurta ve Da-
ire’ altbashiginda agiklar.208 Scivias’in anlattildigi boliimden
anunsanacag: gibi, Hildegard Tann’yi, tanrisal olan, siireklilik
ve miikemmellik baglaminda bir daire (rota) olarak tamimlar;
“Tanr’nin varligi béliinemez, herhangi bir noktadan kavrana-
maz, ¢linkii zamandan bagimsizdir.”” LDO’da yeniden ortaya ¢1-
kan rota, bu kez yasarndan 6nce de varolan, her seyi kusatan ve
hep varolacak olan ‘sevgi’ye (caritas) isaret eder: “Sevgi, atesin
yakici alevi gibi, siiresiz, sonsuz bir dairedir.”209 Lucca Kodek-
si’ndeki ‘Kozmos-Insan’ minyatiiriinde de goriildiigii gibi, yanan

207 Hildegard von BINGEN: 1998, 29.
208 Hildegard von BINGEN: 1998, 35.
209 Hildegard von BINGEN: 1998, 28, 1. Vizyon, 12.
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kirmiz1 daireyi kollariyla kavramig, ayaklar c¢ergevenin sinirla-
rindaki kirmizi varlik her seye kadir olan, her seyden 6nce var
olan ‘yasamsal sevgi’dir; basindan ¢ikan yash goriinlimlii kisi
Tanr1’nin liitfuna nail olani temsil eder. En i¢ dairede, diinya lize-
rinde/oniinde, tiim diger varliklardan giiclii olan insan yer alir.
Bas, ayaklar ve kollan sahip oldugu giicii gosterircesine, i¢inde
bulundugu dairenin sinirlarina degecek sekilde uzatilmig ‘Latin
hag¢1’ formundadir ve mavi evrendeki tiim elementlerle iligki ha-
lindedir. Dort (ana) yonden, dort farkhh hayvan (leopar, kurt, as-
lan ve ay1) bagi nefeslerini insanogluna yonlendirmislerdir.210

I1. vizyonda insana bir tiir kozmik enerji veren riizgarlarin
ruh ve beden salgilan lizerindeki etkileri anlatilir. Giines 151nla-
r1, yedi gezegen, onalt1 bagat yildiz, bulutlarin birbirleriyle etki-
lesimi ve insan bedenine olan etkileri anlatilir. IIL. vizyon koz-
mik giiclerin beden saghgina olan etkilerine ayrilmigtir. IV. viz-
yonda ise insan viicudundaki tiim organlarin ‘kozmos’la kurdu-
gu iletisim ayrintilariyla anlatilir. Hildegard i¢in insan viicudun-
daki organlari, beden denilen ‘mikro-biitiin’de yiiklendikleri
fonksiyonlarla sinirlandirmak miimkiin degildir; kozmosun 6n-
ceden tasarlanmig ‘makro-biitiin’ii ruh ve beden ile aligveris
icindedir. Hildegard bu aligveriste, insan viicudundaki en kiigiik
bir parcanin, s6zgelimi bir sa¢ telinin konumu ile kollar, bacak-
lar gibi islevsel veya beyin gibi hayati organlarin konumunu ay-
n1 derecede onemser. Hildegard, kozmik (mekan) ve diinyevi
(zaman) olanin etkilerini, insan viicudunda aylik ve mevsimsel
degisiklikler baglaminda inceler.

IV. vizyonun can alic1 altbagliklarindan birinde, Hildegard,
“Tanr’nin yeryiiziindeki sfreti olarak insani ve kadin ile erkek
arasindaki bagin anlamim sorgular: “Insan diger tiim varhklar
ondan tiireyecegi icindir ki, Tanr tarafindan yaratilmig miikem-
mel bir eserdir... kadin ve erkek birbirlerinden ayrilmaz bir bi-

210 Hildegard von BINGEN: 1998, 48, II. Vizyon, 14.

168



BINGENLI AZIZE HILDEGARD

cimde yaratilmisglardir; erkek, kadin olmaksizin erkek olamazdi,
yine kadin, erkek olmadan kadinligini bilemezdi... biri olmak-
s1izin digerinin olmasi miimkiin degildir. Erkek Tanri’nin oglu-
nun soyundan, kadin ise insanligin devamindan sorumludur.”211

Hildegard, Tanrisal Yaratiarin Kitabi’nin ilk vizyonlarinda,
Eski Ahit’ten ‘Tekvin’ ile kurdugu paralelligi, IV. vizyonda bu
kez Yuhanna Incili’nin ‘Tanrisal S6z’ baglikli babu ile yineler.
Hildegard, Yuhanna’nin ‘Prolog’unu (Tanrisal S6z 1:1-18), ‘Yu-
hanna’nin Prologu’nun Ac¢iklanmas1’ baglig: altinda 25 babda
agiklar.212 Hildegard’in Yeni Ahit’ten Yuhanna Incili’ni se¢mesi-
nin nedeni basittir: ‘“Yuhanna, Matta’dan Markos’tan ve Lu-
ka’dan farkli konumlan vurgular. Isa’nin dogumunu anlatarak
baslayacagina, Isa Mesih’in baslangigtan beri Tanri’yla birlikte
bulunmus, beden alip aramizda yasamis olan Tann s6zii oldugu-
nu agiklamakla baglar (1:1-18)7213

V. vizyonun anlatildig ikinci boliim, ‘6biir diinya’nin yeryii-
ziinde ingasina iligkindir ve geometrik bir modeli ¢agrigtirir.214
V. vizyonda her sey ‘yasam ve sevgi sayisi’2l5 olan 5 sayisina
baglanir; yerkiirenin bes bolgesi, bes duyu, insan viicudundaki
bes temel uzuv vb. Hildegard, yerkiirede dort temel yone mer-
kezi de ilave ederek bes duyu ile 6zdeslestirir; gérme duyusu
doguya, isitme duyusu batiya, koku alma duyusu giineye, tat al-
ma duyusu kuzeye ve nihayet dokunma duyusu merkeze tekabiil
eder.216 Merkez, ¢ok sicak, ¢cok soguk ve mutedil (yasanabilir)
olmak iizere ii¢ bolgeye ayrilmistir. Kuzey ve giiney bolgeleri de

211 Hildegard von BINGEN: 1998, 229-230.

212 Hildegard von BINGEN: 1998, 234-251 (IV. Vizyon -104. Deutung des
Johannesprologs).

213 Kutsal Kitap: Yuhanna, Girig, 1330.

214 DIERS: 2002, 74.

215 SCHIMMEL: 2000, 118-134.

216 Hildegard von BINGEN: 1998, 257-259.

Cografi yonlere ortagagin mistikleri ve diigiiniirleri de spiritiiel anlamlar
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kendi i¢inde sicak, soguk ve yi1lanli217 olmak lizere lige ayrilmis-
tir. Hildegard bu li¢ bolgenin 6denecek kefaretin biiyiikligii ve
islenen giinahin agirhgina gore bulunana farkliliklar sundugunu
soyler; bu bolgeler Hildegard’a gore ‘yasamaya uygun olmayan’
bolgelerdir. Isledikleri giinahlarin derecesine gére insanlar gii-
neyde kalir veya kuzey bolgesine yollanir. Katolik inancindan
ayrilma ve Yiice Tanrn’nin varligim inkar gibi agir suglarla ku-
zeye gonderilenlerin isledikleri giinahlarin kefaretini 6demeleri
miimkiin degildir. Hirsizlik, adam o&ldiirme, eskiyalik gibi adi
suglar1 isleyenlerin yeri gliney bolgesidir. Dogunun aydinlik, et-
rafa 151k sacan boélgesi ‘mekani cennet olan’ miiminlere ayril-
mustir. Yaradanin olaganiistli parlakliktaki 1s181yla aydinlanmig
bu bolgede yasamayi hak edenleri sonsuz haz ve sevgi dolu bir
ortam beklemektedir. Batinin giderek koyulasan karanlik bolge-
sine giinahlarinin kefaretini 6deyebilme umudu olanlar yerles-
migtir. Dogu ile bati, kuzey ile giiney bolgeleri esit biiyiikliikte-
dir. Hildegard yerkiiresinin oturulabilir bolgeleri Tanr’nin sev-
gili miimin kullarina ayrilmisti. Ama bu diinyada giinah isle-

yiklemigtir. Omegin; Isa Mesih gokyiiziine dogudan yiikselir ve donisii
de dogudan olacaktir. eytan tahtini kuzeyde kurmustur. Bu yiizden, 13.
yuzyila kadarki haritalarda Kudiis diinyanin merkezinde yer alir. Yine
cografi bir haritada Kutsal Kitap’tan izlenebilen soylarin temsilcileri
isimleriyle yer alirlar. Cogu kez ayrintili bir bigimde hazirlanan bu harita-
larin cografi amaglara hizmet etmedigi asikardir. DIERS: 2002, 74-75.

Bu konuya kismen deginen, gorsel materyallerle desteklenmis, ¢ok yarar-
11 bir metin olarak GRAFTON: 2004, 6nerilebilir.

217 Lucca Kodeksi’ndeki metinde yer alan minyatiirde, Hildegard tarafindan
‘yilanlr’ olarak tanimlanan bu bolgede, yilan diginda timsah, kurbaga ve
bir tiir bocek taminmaktadir. Hildegard VI. vizyonun 8. alt baghginda
Adem ile Havva'nin cennetten kovulmasindan, biiyiik giinahtan sorumlu,
orta ve ge¢ donem Hiristiyan ikonografyasinda genellikle ‘seytan’ ile 6z-
deslestirilen ‘yilan’a gatar: “Tanr katinda onurunu yitirmis ve lanetlenmig
eski yilan, insanoglunun ruhen ve bedenen ¢ektigi acilardan memnun olur
ve giinahlarindan arinmak igin miicadele etmesini igine sindiremez.” Hil-
degard von BINGEN: 1998, 267.
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yenler, inancin yitirmis sapkinlar, Hak yolundan ayrilmig kafir-
ler, katiller, hirsizlar ve eskiyalar igin oturulamaz bolgelerden
bagka gidecek bir yer yoktur.218 Hildegard’in 6biir diinya tasari-
minda dogu bolgesinin hemen digindaki safir mavisi daire i¢in-
de yer alan canalic1 kirmizilik Tanri’nin hakkaniyetine taalluk
eden ilahi kudretin merkezidir. Dogu ve bati istikametindeki bi-
rer ¢ift kanat tiim kainat1 (yasanilan diinya ve 6biir diinya) kap-
lamaktadir. Hildegard V. vizyonun sonunda ‘Yaratilis’ 6ykiisiinii
bir kez daha agiklamaya girisir; ‘Tekvin’deki izleginden sagma-
dan; kelime kelime, alegorik, etik ve resimsel boyutlariyla yara-
tilig Hildegard’in g6ziinden tiim ayrintilariyla anlatilir.219

LDO’nun ‘Kadim Tarihin Sirlari’na ayrilmg iigiincii ve son
boliimde, Yiice Tanr’nin sevgisine nail olmug goksel varliklar
olan meleklerin hiyerarsisi, isledigi giinahla Tann katindan ko-
vulan melek, melekler alay: gibi alt baghklarla, vizyonlarin ilk
kitabr Scivias’a gonderme yapilir. Yine Tanri’nin tiim varolusu
ongoren sezgisel kudreti, Tanri Devleti’nin habercisi olarak ogu-
lun gelisi, goge yiikselisi, kiyamet giinii ve nihayet kaginilmaz
bir son olarak selamete ulagma apokaliptik bir tarzda anlatilir.220

Hildegard vizyonlarinda *Yaratilig’dan kiyamet giiniine tiim
Selamet Tarihi’ni, Yuhanna’nin ‘Prolog’una ve Eski Ahit’ten
‘Tekvin’e dayanarak hikdye eder. Yuhanna’nin Vahiy’ni ¢agris-
tiran sembollerle bezenmis apokaliptik anlatim Hildegard’in
‘kapali kozmos’una uygun diiser. Hildegard’in ‘kozmos’u bir
dairedir; ‘zaman’da baglangici ve sonu belirli bir araliga sikis-
mistir. Yaratilisla baslayan siireg, kiyamet giinii ile tekrar bagla-

218 Hildegard von BINGEN: 1998, 257-261.

219 Hildegard von BINGEN: 1998, 275-332. (V. Vizyon — Kapital 17-48: De-
utung des Schopfungsberichtes)

220 Apokaliptik (Yun. aginlama, vahiy): Tanri’nin insanhk tarihinin her safha-
sindaki yerini semboller kullanarak anlatmay: amaglayan ve IS 200 kadar
Huristiyan diinyasinda yaygin bigimde kullanilan yazin tiirii. Yuhanna’'nin
Vahyi ve Eski Ahit’teki Daniel Kitabi en iinlii apokaliptik metinlerdir.x
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dig1 noktaya doner. Bu baglamda Hildegard’'in evren tasarimi,
ortagagin baslangici ve sonu belli ‘kapali evren’ anlayisina bii-
tiinliyle denk diiser. Bingenli Hildegard’in vahiylerle yaratilmig
evreni, bize sadece karmasik tasarim siireci ve anlasilmasi zor
sembolleri nedeniyle degil, giiniimiizden yaklagik 800 y1l 6nce-
ki bir donemin mantik yasalar1 ve diinya goriisiiniin sekillendir-
digi tezleri nedeniyle de, zor ancak keyifli bir okuma deneyimi
sunmaktadir.
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XI
Doganin Bahsettigi Uciincii Goz

===y {inya tarihinde Hildegard gibi, 6liimiinden bu yana 800
4 aylldan fazla zaman ge¢mis olmasinakarsin, geride birak-
tiklar lizerinden yasami ve yaratim siirecine birinci el-
tanmklik edebilecegimiz kisi sayis1 simirhdir. Hildegard’in
arkasinda bu denli derin izler birakarak siirdiirdiigii 81 yillik ya-
sam, Ustlendigi ‘misyonun’ bir sonucu olarak yorumlanabilir
kuskusuz. Tanr’nin vahiylerine aracilik etmesi, O’nun verdigi
‘nefesle’, O’nun sozlerini dile getirmek igin insanlara ulagma
cabalar zorlu bir yagsami da beraberinde getirmistir. Hildegard
uzun yasami boyunca biiyiik bir 6zveri ve istekle iizerinde ¢alis-
t1g1 binlerce sayfalik metinlere ve bestelenmis onlarca sarkiya
ilaveten, bugiin bizler i¢in gizemini hala koruyan bir de ‘bilin-
meyen dil’ birakmigtir geride.
Hildegard tarihgilerinin 1151-1158 yillani arasinda iizerinde

calisildig: tahmin ettigi Viyana, Wiesbaden ve Berlin kodeksle-
rinde yer alan Lingua ignota??! yaklagik 1000 kelimeden olus-

221 Lingua ignota (Lat.): Coziillememis, gizli dil. Almanca metinlerde Lingua
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maktadir. Bilinmeyen bu dile ilaveten yine her li¢ kodekste de
gecen, 23 harflik bir ‘bilinmeyen yazr’ (Litterae ignotae) soz ko-
nusudur. Lingua ignota’nin sadece ‘isim’lerden olusan alfabe-
sinde eylem (fiil) ve ozellik (sifat) ifade eden kelimeler yoktur.
1180-1190 yillan arasinda Rupertsberg Manastiri’'nda kaleme
alinan ve bugiin Wiesbaden Kodeks’i olarak amilan metinde, ke-
limeler alfabetik siraya gore degil, ait olduklar alanlara gore 18
gruba ayrilmakta ve temalarina gore 6 ana grupta incelenmekte-
dir.222 Bu diizenlemeye gore 6 boliimliik liste Tanri, melek ve
seytain gruplandirildigi ruhani diinya ile baglar. Ikinci grupta
dogasi, organlari, uzuvlar ve hastaliklariyla insan yer alirken,
iiciincii grupta ruhban sinifinin iiyeleri, kilisenin ayinlerde kul-
landig arag geregler, giysiler ve diinyevi makam, riitbe ve mev-
kiler siralanir. Dordiincii grupta giinler ve mevsimler, besinci
grupta giysiler; en son grupta ise evde kullanilan geregler ve bit-
ki, hayvan, aga¢ ve baharat isimlerinin siralandigi ayrintili bir
liste yer alir. Hildegard’in Doga Bilgisi kaleme aldiklarindan
sonra Lingua ignota’nin 6nemli bir boliimii (yaklasik ligte biri)
dogal varliklara ve insan viicuduna ayirmasina sagirmamak ge-
rek; metinlerin tamaminda 182 tiirde agag, sebze-meyve ve sifa-
I1 ota ilaveten 78 adet kus sayilir.223

Yaratim siirecinin her asamasinda yalinligi ve agik sozliiligi
kendisine ilke edinmis Hildegard gibi bir bilgenin anlatmak is-
tedikleri i¢in sifre kullanma ihtiyaci duymasinin nedenleri giinii-
miizde iizerinde en ¢ok tartisilan konulardan biridir. Hilde-
gard’in ‘bilinmeyen dil’i hangi amagla kullanmak iizere kurdu-

ignota’ya kargilik olarak “Die Unbekannte Sprache” (Bilinmeyen Dil)
kullanilmaktadir.

222 ‘18’lik gruplamaya sadece Eberhart HORST isaret etmektedir. HORST:
2002, 183.

223 Lingua ignota hakkinda bkz. HORST: 2002, 180-186. GRONAU: 1999,
231-235. RILEY: 1998, 113-115. BEUYS: 2003, 275. BORST: 1995,
656-661, 729 vd.
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gu sorusuna verilen yanitlardan higbiri, elimizdeki simirli bilgi
nedeniyle tatmin edici degildir. Hildegard, Lingua ignota’ya sa-
dece iki metinde, Yagam Bilgisi’nin ‘Girig’ boliimiinde224 ve Pa-
palV. Anastasius’a yazdig1 mektupta gonderme yapar.225s Rahip-
ler Gottfried ve Theoderich tarafindan kaleme alinan Vita’sinda
“...(Hildegard’in) o giine degin duyulmarug bir dil icin, goriil-
memig bir yazi teknigi gelistirdiginden " bahsedilir.226

Hildegard’in yaptig1 gruplandirmadan, liigatin baginda yer
verilen ruhani diinyamin, Tann (Aigonz), melek (Aieganz), aziz
(Zuuenz), Isa Mesih (Liuionz), seytan (Diueliz) gibi bazi kelime-
lerinin anlamlan ¢ikarilmakla birlikte, kelimelerin (z) harfi (ve-
ya nz) ile sonlanmasindan hareketle dilin biitiiniinii ¢6ziime
ulastirmak miimkiin olmamstir.22? Yine Lingua ignota’daki ke-
limelerin (isimler) son ve 6n heceleri tiirdes (akraba) kelimeler-
den tiiretilmis olmakla birlikte, doneminde Latince’ye ve Ren
yoresinin -diyalekt- Orta Yiiksek Almancasina ¢evrilmis olmasi,
giinlimiiz aragtirmacilarin bu dili ¢6zmede karsilastiklar1 bir di-
ger zorluktur.

Tiim bu anlattiklarimizdan sonra, Hildegard’in sifreli bir di-
le (alfabeye) neden ihtiyag duyduguna kisaca deginebiliriz. Ge-
nel kabul géren bir aciklamaya gore, Hildegard’in amaci, ‘dost
olmayan’, yabanci manastirlar ile kendi manastir1 arasinda, is-
tenmeyen bilgi akisina mani olmak, haber, mektup ulastirirken
kendini giivenli hissetmekti. Yine ‘bilinmeyen dil’in énemli bir
boliimiintin dogal varliklarin dokiimiine ayrilmis olmasi, soyut

224 GRONAU: 1999, 232.

225 Mektubun yazilig tarihi hakkinda bilgi sahibi degiliz, ancak Papa IV.
Anastasius’un kisa siirmiig iktidar dsneminde (12 Temmuz 1153-3 Aralik
1154) yazilmig olsa gerek. Hildegard, Papa’ya mektubunda bilinmeyen
harflerle kurulmug bilinmeyen bir dilden bahseder. Hildegard von BIN-
GEN: 1990, 38-41.

226 GOTTFRIED&THEODERICH: 1980, 69.

227 HORST: 2002, 183.
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kavramlara yer verilmeimesi, Hildegard’in kendi sagaltim me-
todlarinin yabanci -merakli- ellere gecmesini 6nlemek isteyebi-
lecegini akla getirmektedir. Hildegard arastirmacisi1 Horst, o do-
nemde Ren cografyasindaki kosullar goz oniinde bulunduruldu-
gunda giivenlik nedeniyle sifreli bir haberlesme yontemine pe-
kala basvurulabilecegine inanir ve Riley, Portmann ve Oder-
matt’in bulgularina atfen, bir mektup adresinde Lingua igno-
ta’nin kullanildigina isaret ederek, ‘bilinmeyen dil’in giindelik
amaglar i¢in yaratildigina dair tek karinenin bu mektup adresin-
deki kullanimi oldugunun altin gizer.228

Bu noktada, daha 6nce kisaca degindigimiz bir konuya, ‘Hil-
degard Kozmolojisi’nde ‘dil’in anlam ve islevine biraz daha
egilmekte fayda goriiyorum. Hildegard ‘vahiy’ olarak tanimladi-
g1 vizyonlarimin Tanr tarafindan kendisine séylettirildigini ve
bunlar1 daha sonra kaleme aldigini her firsatta yineliyordu. Viz-
yonlarin kayda gecirirken kullandig dil 6liimliilerin dili Latin-
ce’ydi. Tanr1’nin efgileri melekler, insanlara mesaj ulagtirmak is-
tediklerinde O6liimliilerin dilini, gokyiiziinde iken kendi ‘miizi-
kal’ dillerini kullaniyorlard. ik giinahtan 6nce Adem de, me-
leklerin dilini konusabiliyordu; hatta sesi tek telli bir sazinki ka-
dar giizel ve ahenkliydi.229 Adem Tanr1’nin dilini de anliyordu,
Tanr1 ki meleklere konustugu dille Adem’e de sesleniyordu. An-
cak Adem’in isledigi giinah yiiziinden cennetten kovulmasiyla
her sey degisti; diline hakim olan olan dhenk (harmonie) dhenk-
sizlige (disharmonie) déniisiiverdi. Daha sonra Adem’in soyun-
dan gelen insan nesli, Adem’in giinah1 yiiziinden dilde ortak bir
‘ahenk’e higbir zaman ulasamadi. Insana atfedilen diger tiim
suclarda oldugu gibi, Tann tarafindan miikemmel yaratilan
Adem ilk giinahla neslini, dilde de onulmaz bir dertle zora soka-
caktir. Neslinin bu yiikiin altinda ezildigini bilen Hildegard, bel-

228 RILEY: 1998, 115. HORST: 2002, 185.
229 GRONAU: 1999, 233.
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ki de sirf bu yiizden, Tann ve onun elgileriyle sadece rahibeleri-
nin anlayabilecegi bir dilde haberlesebilme ayricaligini tatmak
amaciyla bu dili yaratt1.230

Yine de Hildegard’in ‘sifreli dil’i hangi amagla gelistirdigini
tam olarak soyleyebilmek miimkiin degil. Yukanda iizerinde en
cok durulan varsayimlarn kisaca aktarmaya ¢alisim. Kuskusuz,
sadece varsayimlar ilizerinden konusmak Hildegard’in yaratisi-
nin gergekligine golge diisiirmiiyor. E. Horst’un da sordugu gi-
bi, Lingua ignota ¢ocuklarin ara sira biiyiiklerin diinyasindan
kagmak i¢in oynadiklarinin benzeri bir oyun olamaz mi1?

Bingenli Hildegard’in vizyonlarini anlatabilmek, birikimleri-
ni bagkalariyla paylasabilmek amaciyla ¢iktig1 geziler yasamin-
da mektuplar kadar énemli yer tuttar. Uzun siireli seyahatlere
cikmadan dnce dig diinya ile arasindaki en 6nemli bag1 mektup-
lar1 olmustur. Yasadig1 sorunlari krallara, piskoposlara, kardinal-
lere, papalara, kilise biiyiiklerine bu mektuplarla duyurabilmis,
diger konventlerin yonetici ruhbaniyla ydnetim ve ilahiyat anla-
yisindan kaynaklanan fikir tartismalarina girmistir. Vaaz gezile-
ri doneminde baglattig1 tartigmalar, Ruperstberg’e dondiigiinde
mektuplarda siirmiigtiir. Bu baglamda mektuplar ile seyahatleri-
nin birbirini tamamladigini séyleyebiliriz. Ilerleyen yagina (60),
giderek agirlasan saghk sorunlarina kargin, Hildegard vaaz ver-
mek amaciyla 1158-1171 yillan arasinda uzun siireli dort geziye
cikar. Hildegard’in ¢ogunlugu at, katir sirtinda veya kiigiik bir
faytonda, kimi zaman yayan, nehir ulagiminin oldugu bélgeler-
de kiiciik teknelerde yaptig1 seyahatlerde giinde 25-30 kilomet-
re yol kat ettigi saniliyor.231

Kendi satirlarindan anlayabildigimiz kadanyla, 1158-1162
yillan arasinda sagligi 6nemli 6lgiide bozulmustur; yiiksek ates
ve nefes darliginin yarattig: bitkinlik onu uzun siire yataga bag-

230 Benzer bir yaklagim igin bkz. BORST: 1995, 658.
231 SCHIPPERGES: 2001, 28.
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lar. Ik seyahatini Main Nehri boyunca Mainz, Wiirzburg, Eb-
rach ve Bamberg’e yapar. 1160 yilinin Pantkot Yortusu’nda Tri-
er’i ve Metz’i ziyaret eder. 1161-1163 yillarim1 kapsayan iigiin-
cii seyahatinin merkezi Ruhr Bélgesi ve K6In’diir. Ilerlemis ya-
sina ragmen, 1170 yilinda Schwaben Bolgesi’ndeki kentleri ve
manastirlarn da ziyaret eder.

Hildegard’in erken donem kilise biiyiiklerinin misyonlarim
animsatan bu yogun seyahatleri Hiristiyanlik tarihinde kadinlar
arasinda tek 6mektir.232 Vita’da, Hildegard tarafindan vaaz veril-
mek iizere ziyaret edilmis 15 yerlesim noktasi (biiyiik merkezler-
de katedraller, tasrada kiliseler, kirsal alanda manastirlar vb.) sa-
y1lir.233 Hildegard’in mektuplarda kendisine yoneltilen sorulara
dogru yanit verebilmek i¢in gosterdigi olaganiistii caba ve her
manastirin i¢ dinamiklerine karsi saygili tutumu dikkat gekicidir.
Yine mektuplarindaki yanitlardan, Katolik Kilisesi’nin ilke ve
normlarini, konventler aras1 dengeleri ne denli iyi bildigi anlagil-
maktadir. Ruhbandan ve halktan ¢ok sayida kisiye vaaz veren
Hildegard’in belagati kuvvetli bir vaiz oldugu anlagilmaktadir.

Bingenli Azize Hildegard’in, ne kadar iinlii olursa olsun, bir
rahibe olarak Hiristiyanligi, Tann sevgisini ve hosgoriiyii anlat-
mak i¢in yaptig1 gezilerin yasadigi ¢cagda kolaylikla kabul edile-
medigi goriilecektir. Konuyu carpici bir 6mekle, Havari Pav-
lus’un Timoteos’a yazdig1 mektuptaki ifadesiyle aciklayabiliriz;
“(11) Kadin siikinet ve tam bir uysallik i¢cinde 6grensin. (12)
Kadinin 6gretmesine, erkege egemen olmasina izin vermiyo-
rum; sakin olsun. (13-14) Ciinkii 6nce Adem, sonra Havva yara-

232 GOTTFRIED&THEODERICH: 1980, 39. (Latince’den geviren ve yo-
rumlayan Adelgundis Fiihrkétter'in Girig’inden 11-49).

233 GOTTFRIED&THEODERICH: 1980, 110-111.
234 Kutsal Kitap (2003): 1. Timoteos 2, 11-14.

Hildegard’in kisa bir siire sekreterligini de yapmis olan Gemblouxlu Ra-
hip Wibert’in bu konuda yazdig1 mektup ¢ok ilging bir tamklig1 aktarir;
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tild;; aldatilan da Adem degildi, kadin aldatihp sug isledi.”234
Kutsal Metinlerde ve erken donem Kilise biiyiiklerinin yazila-
rinda, ‘ilk giinah’a odaklanmis ‘kadin karsit1’ sdylem dikkat ce-
kicidir.235 Amacim bu konuyu Hildegard ‘karsiti’ yazin bagla-
minda irdelemekten ¢ok, Hildegard gibi bir kisiligin yliklendigi
bu zor misyonu yerine getirirken kargilastig1 sorunlar ortaya ko-
yabilmektir. Animsanacag iizere aslinda Hildegard bu ‘tabu’yu
Scivias’1 yazarken kirmusti; vizyonlarini uluorta anlatmakla, ge-
nis kesimlere duyurabilmek i¢in yazmakla kalmamis, ‘inang
rehberi’ biciminde hazirladig: Scivias’da Eski ve Yeni Ahit’ten
toplam 140 alinti yapmustir. Simdi daha da ileri gider, takdis
edilmemis, vaaz verme yetkisi olmayan bir rahibe olarak, cema-
atin karsisina ¢ikip konusur. Ancak zamaninda Clairvauxlu Aziz
Bemhard’in himayelerinde, Papa’nin icazetiyle alinmis bir fetva
ile bu hakki kullanana, bir kadin bile olsa, kimsenin bir sey de-
meye hakki olamazdi.

Hildegard’in gezileri iginde Koln’de verdigi vaazin ayri bir
6nemi vardir. Bu seyahat sonrasinda Koln Katedrali’nin dekani
(gelecekteki baspiskoposu) Philipp von Heinsberg iist diizey
ruhban adina Hildegard’a bir mektup yazarak, Koln’de verdigi
etkileyici vaazda, vizyonlarina dayanarak anlatiklarmi birde ya-
z1l1 olarak (mektup ile) gonderme zahmetinde bulunup buluna-
mayacagini sorar; malum insanoglu duyduklarimi kolaylikla
unutabilmekte, yazi ise kalici olmaktadir.236 Peki Heinsberg’in
yinelemesini istedigi onemli konu neydi? Hildegard vaazinda
heretik gruplarin, 6zellikle Giiney Fransa’dan yayilan Katharos-

“Her ne kadar havari (Pavlus) bir kadinin vaaz vermesini yasaklamis olsa
da, kutsal ruhtan esinli bu kadinin buna hakki vardir...” BEUYS: 2003,
283.

235 AKIN: 2002, 158-159. Yine ge¢ ortacag ve erken yenicagda yogunlagan
demonoloji yazinin biitiinii ‘kadin kargit’ s6ylemi nedeniyle 6mek olarak
alinabilir. Ayrintili bilgi icin AKIN: 2001 'e bakilabilir.

236 Hildegard von BINGEN: 1990, 168-169.
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¢u237 sapkinlarin giderek artan faaliyetlerine, K6ln ve Bonn kir-
salinda taraftar toplama c¢abalarina isaret ederek tiim Katolikleri
dikkatli olmaya davet etmisti. Ancak Hildegard ¢obanlara da
(ruhban eliti) cagrida bulunmayi ihmal etmez; ruhban simf1 In-
cillerin rehberligini hi¢bir zaman g6z ardi etmemeli, yasam tarz-
laryla tiim Hiristiyanlara dmek olmahdir.

Bingenli Azize’nin sapkinlarin Tanr1’ya ortak arama ¢abalari-
na dair bir ‘vizyon’ (Temmuz 1163) gordiigiiniin duyulmus olma-
s1 bu konudaki diiglinceleri daha da degerli kilmaktadir.238 Hilde-
gard’in ‘Dekan Philipp ve K6In ruhbanina hitaben yazdig: mek-
tup, Londra ve Paris ile birlikte doneminin en 6nemli metropol-
lerinden biri olan ‘Kutsal K6Iln’de ruhbana yaptig: ‘seslenis’le ta-
rihe gegecektir.23 Hildegard 6zellikle, Trier ve K6ln’deki vaazla-

237 Katharosguluk (Yun. ari, temiz): 11. yiizyilda Avrupa’da ortaya ¢ikan he-
retik Hiristiyan mezhebi Katharosguluk 11. yiizyildan 14. yiizyila kadar
gegen siire icinde Lombardia (Kuzey [talya) ve Languedoc’da (Fransa)
yayilmistir. Dogu ile gelisen ticari faaliyetlere paralel olarak tacirler ve
misyonerler tarafindan getirildigi kabul edilen dogu diializmi ve gnostizm
karigimi bir diialist diinya goriigiine sahip olan Katharoscular igin iyilik
tinsel kokenli bir edimken, her tiirli kotiilikten maddi diinya, yani insan
viicudu sorumludur. Uyelerine et yemeyi ve cinsel iligkiye girmeyi yasak-
layan kati kurallar koyan mezhep 6gretisi, yozlastirilmig oldugu gerekge-
siyle Hiristiyanliga biitiiniiyle kargi ¢ikar. Engizisyon desteginde kilise ta-
rafindan heretiklere karg1 yiiriitillen topyekiin savag 14. yiizyilin sonlarin-
da amacina ulagsmis ve Katharosgularin kokii kazinmigtir. AKIN: 2001,
332, dip not 217. Heretik gruplarla miicadele igin bkz. a.g.e. 168-172.

238 BEUYS: 2003, 286-287.
GOTTFRIED&THEODERICH: 1980, 40. (Latince’den geviren ve yo-
rumlayan Adelgundis Fiihrkétter’in Girig’inden 11-49).

239 Hildegard von BINGEN: 1990, 169-172.
Hildegard’in verdigi vaazin etkisi olmug mudur bilinmez; ancak Kéln ve
cevresinde Katharosgu heretiklere karsi 1163 yilinin Agustos ayinda agilan
bir davada dordii erkek biri kadin 5 zanh suglu bulunarak yakilmigtir. Yi-

ne Hildegard’in ziyaretinden yaklasik ii¢ y1l sonra, 1167 yilinda, Mainzli-
ler yaklagik 40 Katharosgu’yu sehirden siirmiistiir. (BEUYS: 2003, 287)

180



BINGENLI AZIiZE HILDEGARD

rinda heretik gruplar1 hedef alan elestirilerinden ziyade, ilahi ko-
nulardan daha fazla diinyevi konulara yogunlasan ruhbana yo-
neltmis, bu nedenle Katolik Kilisesi’'nde yeniden yapilanmanin
gerekliligine inanan kesimlerce desteklenmistir.

Hildegard’in seyahatleri ile yazismalarimin ayrilmaz bir bii-
tiin olusturdugunu, vaaz gezilerine ¢ikmadan 6nce ‘dis diinya’
ile en 6nemli baginin kayda gecirilmis vizyonlan ve mektuplari
oldugunu belirtmistim. Ancak Hildegard’in 12. yiizyilda yazdi-
g1 mektuplan giiniimiiz mektuplariyla karsilastirdigimizda,
onemli bir fark hemen dikkat ¢eker; Hildegard’in mektuplar ki-
sisel karakterde degildir; mektupla agiklanmak istenen, duygu-
lardan ¢ok diisiinceler ve niyetlerdir. Hildegard’in gordiigii viz-
yonlar1 insanlara iletme gorevi yiiklenmis mektuplar, ‘agik
mektup’ karakterlerine karsin, satir aralarina gizlenmis icten ve
alcakgoniillii mesajlar1 nedeniyle bir ‘bilge’nin elinden ¢ikmig
oldugunu hemen hissettirir. Hildegard’in orijinalleri giiniimiize
ulagsamayan ve lizerinde gondericiye veya muhatabina iligkin
herhangi bir adres veya ibare icermeyen mektuplar iizerine bu-
gln elimizdeki en 6nemli kaynak, Azize Hildegard Manasti-
ri’ndan Rahibe Adelgundis Fiihrkétter’in 1965 tarihli derlemesi-
dir. Fiihrkotter’in Latince aslindan yaptig1 ¢eviriler, metinlerin
zorluguna karsin, yalin diliyle dikkat ¢eker. Adelgundis Fiihr-
kotter, Bingenli Hildegard’in Benedikten rahipler Gottfried ve
Theoderich tarafindan kaleme alinan ‘Vita’sim1 da Almanca’ya
kazandirmug bir Hildegard uzmamidir ve ‘Mektuplar’a yazdigi
‘Girig’te, Hildegard’in her biri Tann kelami olan vizyonlarim
‘soziine’ uygun diisecek bir bicimde orjinaline sadik kalan bir
ceviri ¢abasi i¢cinde oldugunu belirtir.240

Hildegard’in 1163 yilindaki infazlardan ve 1167 yilindaki siirgiinden ha-
beri olup olmadigina dair bir bilgiye rastlanmamstir. DIERS: 2002, 110.

240 Hildegard von BINGEN: Briefwechsel (Nach den Aeltesten Handschrif -
ten Ubersetzt und Nach den Quellen Erlaeutert) von Adelgundis Fiihrkot-
ter. Otto Miiller Verlag Salzburg, 1990.
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Hildegard’in ilk mektuplanni, Scivias’1 kaleme aldig: yillar-
da (1141/1142) yazmaya basladigi tahmin ediliyor. Mektuplari-
nin yaziminda en onemli gorevi iistlenen sekreteri Rahip Vol-
mar, diger metinlerde de oldugu gibi, Hildegard’in ifadelerini
kagida doktiikten sonra yazdiklarini ona kontrol ettirip daha
sonra kuryeye teslim ediyordu. Baz1 mektuplarn iizerinde gorii-
len ilave ve diizeltmeler, bunlar génderilmeden 6nce Hildegard
tarafindan gozden gegcirildigini teyit ediyor. Hildegard’in yazdi-
g1/aldig1 mektuplar muhataplarina (6zel ve tiizel kisilikler) gore
11 gruba ayrilir; Clairvauxlu Bemhard (I); Papalar ve Piskopos-
lar (II); Imparatorlar, Krallar, Kraligeler, Diikler (III); Ruperst-
berg’li Rahibeler Konventi (IV); Rahipler Manastirlar1 (V);
Ruhban ve Halk (VI); Ruhban Eliti, Papazlar, Rahipler (VII);
Rahibeler Manastirlar1 (VIII); Ruhbandan Olmayanlar (IX); Ra-
hip Gemblouxlu Wibert (X) ve Mainz’li Ruhban Eliti (XI).
Gruplarn gesitliliginden de anlasilacag iizere, Hildegard ¢ok
genis bir mektuplasma agina sahiptir; bunun en giizel kaniti,
140’1 kendisine yazilmis toplam 389 mektubun Hildegard adina
kayitlara gecirilmis olmasidir.24!

Rupertsberg Manastin Bagrahibesi Hildegard’tan en ¢ok
mektup alan kisi ve kesimler; manastirlarin bagrahipleri, papaz-
lar ve rahipler, ¢cevre konventlerin basrahibeleri ve rahibeler ve-
ya rahipler ve rahibeler konventleridir. Mektuplasilan kisi ve
gruplarn cesitliligi kadar mektuplarin gonderildigi cografya da
dikkat gekicidir; Hildegard’in mektuplagmalar tiim Alman Im-
paratorlugu’nu kapsayacak sekilde, Almanya, Ingiltere, Hollan-
da ve Fransa, Alsas-Loren ve Isvigre’den, Italya ve Yunanistan’a
kadar genis bir alanda siirmiistiir. Kugkusuz Hildegard’in bu yo-
gun mektup trafigine, Trier Konsili'nden Clairvauxlu Aziz
Bemhard’in girisimleriyle ¢ikarilan kararin da etkisi olmustur.
Animsanacag) lizere, 30 Kasim 1147 ile 13 Subat 1148 tarihleri
arasinda toplanan ‘Katolik Diinyasinin Yiice Meclisi’, Hilde-

241 BEUYS: 2003, 207.
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gard’in Tann tarafindan kendisine bahgsedilen vahiy alabilme
gliciine onay vermigstir. Papa III. Eugenius (1145-1153), Trier
Konsili’'nde ii¢ yil sonra, 1152 yilinda Hildegard’a yazdig1 mek-
tupta, ‘Yiice Tanri’nin atesiyle gonlii yanan kizim sevgiyle se-
lamlar ve hos geldin,” der.2+2 Hildegard III. Eugenius disinda,
Papa IV. Anastasius (1153-1154) ve IV. Hadrianus’a (1154-
1159) da birer mektup yazmustir. Yine agirligini kendi mektup-
larinin olusturdugu iist diizey ruhbanla yazigsmalarini ¢ok sayida
bagpiskopos ve piskopos ile siirdiirmiigtiir.243

Kuskusuz mektuplastign kisiler arasinda Clairvauxlu Aziz
Bemhard’in Hildegard’in yasaminda 6zel bir 6nemi vardir. Hi-
ristiyan dleminin ‘tagsiz papa’si olarak anilan Bemhard’in kefa-
leti ve himayesi Hildegard’in Katolik ruhban eliti tarafindan ‘ta-
ninmasi’nda 6nemli bir etken olmustur. En tepeden gelen bu ta-
ninmanin ‘emrivaki’ olmadig), ilerleyen yillar icinde Hilde-
gard’in yapitlan ve bilge kisiligiyle teyit edilecektir. Hildegard
vizyonlanni yazmaya bagladig1 1141 yilindan itibaren ‘gordiik-
lerini’ bir iki kisi digsinda kimseyle paylasamamanin sikintisini
yasar; “Sen zavalli insan, sen kiil olan, sen topraktan gelmis top-
raga donecek olan, ne goriiyor ve duyuyorsan yaz ve anlat.”244
Gokyiiziinden kendisine seslenen kutsal varligin istegini yerine
getirememenin liziintiisiinii, Tanr’’nin sézlerini muhataplarina
iletememis olmanin verdigi utanci, Clairvauxlu Aziz Bemhard’a
bir mektupta anlatip ondan yardim ister. Sikintili ancak aydinhik
bu satirlar Aziz Bemhard’in goziinden kagmaz. Bemhard, Hil-
degard’a verdigi cevapta, “Sayet dualarin bu giinahkarin, giinah-
larindan arinmasini az da olsa saglayacaksa, Clairvauxlu naml

242 Hildegard von BINGEN: 1990, 29-35. Hildegard, Papa III. Eugen’e ii¢
mektup yazmig, ve ondan bir mektup almistir.

243 Bunlar, Mainz, Trier, Beauvais, Konstanz, Prag, Speyer, Salzburg, Ut-
recht, Liittich, Bamberg ve Koln’diir. Hildegard von BINGEN: 1990.

244 Hildegard von BINGEN: 1998, 5.
245 Hildegard von BINGEN: 1990, 27.
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bagrahip biraderin i¢in dua et sevgili kizim Hildegard,”245 s6zle-
riyle Disibodenberg’in bagrahibesine duydugu saygiy1 ve verdi-
gi 6nemi satirlara doker. Bu giristen sonra Bemhard ‘“Ne mutlu
bizlere ki Tanr’’'min liitf-u ihsami1 sendedir,” ifadesiyle Hilde-
gard’in gosterdigi tevazuyu 6ver ve ilave eder; “Senin de ¢ok iyi
bildigin gibi, ‘Tann kibirlilere karsidir, ama algakgoéniilliilere
liitfeder.”246 Yasam tarzi1 ve aldig: kararlar kadar, sagduyusu ve
akliyla da heniiz yasarken efsane haline gelen bu biiyiik insanin
saygl ve sevgisine nail olmanin ne demek oldugunu Hilde-
gard’in ¢ok iyi bildigi, ilk mektubunu24? Aziz Bemhard’a yaz-
mi§ olmasindan da anlagiliyor. Bu mektup, hi¢bir zaman yiiz yii-
ze goriisme imkam bulamamig, Hiristiyanlik tarihinin siradisi
iki kisiligi Bingenli Azize Hildegard ile Clairvauxlu Aziz Bem-
hard arasindaki son yazigma olacaktir. Ancak Aziz Bemhard,
Bingenli bilge kadina duydugu giivenin sonucunda, mektuplas-
malarindan kisa bir siire sonra yapilan Trier Konsili’'nde Hilde-
gard’in gordiigii vizyonlarin Katolik diinyasinca taninmasi i¢in
elinden gelen ¢abay: gosterecek ve bunda basarili da olacaktir.

Hildegard, tanrisal yeteneklerini ve kendisine Tann tarafin-
dan bahsedilen gorevi yerine getirebilmek i¢in mektuplagamay:
bir iletisim yontemi olarak bagariyla kullanmistir. Hildegard’in,
vizyonlarini (misyonunu) kendisine atfedilen haberlerle degil,
dogrudan kendi sesiyle ve diliyle duyurabilmek, Katolik diinya-
sinin haberlesme agina en yukaridan girebilmek i¢in gelistirdigi
bu mektup-mesaj yonteminin imkanlarim sonuna kadar kullan-
digim goriiyoruz. Mektuplarinda iki kimlik 6ne ¢ikar; bir yanda
tanrisal vahiylerin muhatabi ‘kdhin’ kimligi; diger yanda vahiy-
leri diinyada insanlara ulastiran araci-insan, ‘Tanri’mn Boraza-
n1’ kimligi.248 Ona ulastnaya ¢alisan miiminler i¢in Hildegard’in

246 Yakup’un Mektubu 4, 6.

247 Hildegard’n tespit edilebilmis en eski mektubu (ilk mektubu?) Clairva-
uxlu Aziz Bernhard’a yazilmis olup, yine ilk mektubu Aziz’den aldig: sa-
nilmaktadir.
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mektuplari, ‘cennet’e bir koprii anlamini tagimaktadir. Mektup-
lar elle tutulur, ulasilabilir, yasamdan ilahi tanmikliklar olarak ki-
mi kez, Hiristiyanlarin kutsal emanetleri (Reliquien) kadar kiy-
metlidir; Hildegard’in yanitladigi her mektup, akil danisana, bir
vizyonunun agiklanmasidir aslinda. Manastirlar kendi i¢lerinde
veya diger konventlerle yasadiklar sorunlarin ¢6ziimii i¢in Hil-
degard’in sagduyusuna bagvurmuslardir; ¢6ziim bekleyen so-
runlar giindelik yasama oldugu kadar, ruhani diinyaya da ait ola-
bilmektedir. Hildegard en sik Trier ve Koln ruhbaniyla yazis-
mistir, bu yazigsmalar igerigi en yogun olanlardir da aym zaman-
da. Bu kentlerde verdigi vaazlarin halk ve ruhban kesimleri ta-
rafindan biiyiik bir sevgi ve ilgiyle kargilanmis olmasi yazigma-
larin yogunlugunu etkilemise benziyor.

Bingenli Hildegard’in yasami boyunca merak duydugu ve ka-
lic1 eserler iirettigi doga bilimlerinde ilgi alanlarimin ne kadar gesit-
li olduguna daha 6nceki boliimlerde deginmistik. Insan viicudu,
beslenme usulleri, gidalar, doganin canli cansiz varliklari {izerine
gozlemleri, smiflandirma ¢abalarn bugiin bizler icin ¢cok degerli bir
birikim olugturmaktadir. Yagami boyunca saglik sorunlariyla bo-
gusmus bir insanin, ¢evresinden hi¢ eksik olmayan hastalara gifa
vermek icin gosterdigi ¢abayi, sadece dogay1 gozlemle ve ¢ok ca-
ligarak kazandigy deneyimlerle degil, kendisine ‘digardan’ ‘bahge-
dilmis’ yeteneklerle agiklayan goriislere daha sonra deginecegiz.

Bu noktada Hildegard’in yasaminda ¢ok 6zel yeri olan bir
olaya, seytan ¢ikarma (egzorsizm)?4 vakasina deginmemiz gere-
kiyor.2s0 Hildegard’in yasamdykiisiinde de (Vita sanctae Hilde-

248 ‘Tann’nin Borazan:’ (Tanri’nin sesine aracilik eden enstriiman -araci- an-
laminda) “Posaune Gortes”. Hildegard gordiigii vizyonlan anlatmaya bas-
lamadan 6nce ve vahiylerin alinmas: vesilesiyle kendisini boyle tanimlar.

249 Seytan/demon gikarma/kovma (egzorsizm), ruhunun geytan veya demonlar
(kotii ruhlar) tarafindan iggal edildigine inanilan bir insani (ruhu) tutsakhktan
kurtarma ritiielidir. Vaftiz merasiminin, Huristiyanligin ilk donemlerinde sey-
tan ¢ikarma ritiielinin 6zel bir megini olusturduguna dair goriigler ve egzor-
sizm hakkinda daha ayrintili bilgi i¢in bkz. AKIN: 2001, 47-49, 76-77, 136.
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gardis) ayrintili olarak anlatilan olay soyle gelisir:251 Hildegard
1167 yilinda Kéln’iin batisindaki Brauweiler Benedikten Ma-
nastir1 Bagrahibi Gerold’den bir mektup alir; yorelerindeki asil
ailelerden birine mensup Bayan Sigewize yaklasik yedi yildir
seytan tarafindan isgal edilen bir bedenle yasamak zorundadir.
Brauweiler Manastiri’na getirildiginde durumu iyice kotiilesmis
olan bu zavalli kadim kurtarmak igin Aziz Nikolaus’un adiyla
girisilen tiim ¢abalar basarisizliga ugramistir. Bedenden kovul-
maya ¢alisilan seytan, kadinin agzindan konusarak, yerlestigi bu
bedeni, ‘sadece Yukar1 Ren dolaylarinda yasayan yagh bir kadi-
nin 6giit ve yardimiyla terk edebilecegini,” sdylemis, hatta alay-
I1 bir ifadeyle yash kadinin adimi da vermistir: “Schrumpelgar-
dis”. Hi¢ tamismadigr “Azize ve Kutsal Ana, Tanr’min Gelini
Hildegard”in 6niinde saygiyla egilen Brauweiler Manastir1 Bag-
rahibi Gerold, bir¢ok insam hileleriyle ve kumazligiyla tuzaga
diisiiren, Kutsal Ana Kilisesi i¢in biiyiik tehlike olusturan ‘sey-
tan’ adli bu diismanin, bedenine yerlesip, ruhunu ele gegirdigi
bu soylu kadinin ruhundan kovulabilmesi i¢in Hildegard’dan
yardim ister.

Gerold mektubunu s6yle siirdiiriir, “...hepimiz, halkimizla
beraber, bu zavallinin kurtulusu igin ii¢ aydir canla basla ugrasi-
yoruz, her seyi denedik ama nafile.” Bagrahip caresizligini anla-
tan bu satirlardan sonra mektubunu su ifadeyle bitirir; “Kutsan-
misliginiz her seye kadirdir, Yiice Tanri’nin bu konudaki telkin-
lerini veya vizyonlarimiza konu olan vahiyleri bize mektupla bil-
dirin...”252 Vita’dan, Hildegard’in mektupta yazilanlardan derin-
den etkilendigi ve manastirdaki tiim rahibelerden kisisel ibadet-

250 Vita'da uzun uzun anlatilan Sigewize vakasina ilaveten, eserin 26. Bolii-
mii’nde Hildegard’in bes kadindan daha seytan ¢ikardigindan kisaca
bahsedilir. Sigewize vakasinindetay1 yaninda bu olaylara kisaca deginil-
migtir.

251 GOTTFRIED&THEODERICH: 1980, 112-126. (20.-21.-22. Kapitel)

252 GOTTFRIED&THEODERICH: 1980, 116-117.
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lerinde ve toplu dualarda seytan tarafindan tutsak alinmig bu za-
valli kadimin kurtulusu igin dua etmelerini istedigi anlasiliyor.
Ancak Hildegard’in kendisi de bog durmaz ve hemen bir mek-
tup kaleme alir.

Hildegard’in mektubuna ge¢meden ©nce onun demonlar,
seytan inanci ve seytan kovma ritiieli lizerine diisiindiiklerine ki-
saca deginmekte fayda var. Hildegard bu mektubu aldiginda,
“Tanrr’nin inayetiyle yaklagik ii¢ yildir cektigi cile’den yeni kur-
tulmustur ve nekahat dénemindedir.253 Demonlar ve kétiiliikleri
Hildegard’a yabanci degildir; gordiigii bir vizyonda farkli de-
mon tiplerini tanima imkan1 bulmus, yine gordiigii ‘gercek’ bir
vizyonda bu zavalli kadinin siyahlarla 6rtiinmiis ruhunun, ka-
ranlik ve koyu bir sisle kaplanmig, kararmis oldugunu gérmiis-
tiir. Hildegard’a gore kopkoyu bir dumandan ve kapkara golge-
lerden olusmus seytanin insana yerlesmesi (bedene girebilmesi)
s6z konusu degildir; sayet seytan insan viicuduna gercekten gi-
rebilmis olsa, insan bedeninin uzuvlar riizgarda savrulan saman
¢cOpii gibi dagilir. Ancak zavalli Bayan Sigewize’yi tutsak eden
siradan bir demon degildir ve geldigi gibi kolay ¢ikip gitmesi
miimkiin degildir. Bunun anlami, o giine kadar denenmis hag ¢i1-
karmak suretiyle ve kutsal emanetlerle yapilan siradan seytan ¢i-
karma ritiielleriyle bu kétii ruhtan kurtulmanin kolay olmadigi-
dir. Hildegard ‘Demon’a karsi verilecek miicadele igin kendisin-
den 6giit bekleyen Bagrahip Gerold’a yapilmasi gerekenleri ya-
zar; orug tutmak, dua etmek, sadaka vermek, ayinler diizenle-
mek ve nihayet ¢ile cekmek suretiyle yapilacak yogun bir miica-
dele gereklidir. Inanglar ve yasamlariyla farkli, iman ve fazilet-
leriyle manastirdaki diger biraderlerine émek olabilen 7 rahip
secilmelidir; segilen bu yedi rahip orug tutmali, dua etmeli, sa-
daka vermeli, Kudas Ayini diizenlemeli ve ¢ile ¢ekmelidir.254

253 Bahsi gegen agir hastalik doneminin 1167 yilinda bagladig ve yaklagik ii¢
yil siirdiigii anlagiliyor. GOTTFRIED&THEODERICH: 1980, 155. Dip
not: 42 ve 47.
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Daha sonra her biri ellerinde kendi degnegi (Rute)255 oldugu hal-
de hastanin etrafinda bir daire olusturmali, degnekleriyle hasta-
nin basina, sirtina, gogsiine, gobegine, dizlerine ve ayaklarina
vurarak hep bir agizdan “ Hadi ama sen bu zavalli kadina aci
cektiren Satan, sen Kotii Ruh!... Ne zamandir ac1 ¢ektirdigin, ru-
hunu tutsak edip, i¢ine yerlestigin bu bedenden ¢ik git...” diye-
rek bagirmalidirlar.256

Hildegard’in mektubunda 6nerdigi ‘Seytan Kovma Ritiieli’
yasadig1 yiizyilin da Gtesinde, tiim ortagagin ve hatta erken yeni-
cagin ‘kotiiyle-kotiiliikle’ en canli, en ¢ok kabul goren gelenek-
sel miicadele yontemlerinden biridir. Bugiin bizlere akildis1 ge-
len bu pratik (ritiiel) yiizyillar boyunca, uygulayana bagh olarak,
yararli (dinsel baglamda) veya zararh (biiyiiciiliik baglaminda)
sayllmis ve ince bir hat iizerinde salinmistir. Kilise’nin gelenek-
sel miicadele araglarn (vaftiz suyu, ha¢ ¢ikarma, mum dikme, ko-
minyon alma, adak sunma) siradan biiyiiciilerin hazirladigi mus-
kalara, zehirli iksirlere, talisinanlara karsi cogu zaman koruyucu
olamamustir. Hildegard’in, Brauweiler Manastiri’ndaki hastaya
yazdig recetenin sifa vermedigini bagka bir mektuptan anliyo-
ruz. Brauweiler Manastir1 Bagrahibi Gerold, Hildegard’a yazdi-
g1 ikinci mektuba her zamanki saygily, igten ve 6vgii dolu giri-
siyle baslar ve devam eder: “Sizin mektubunuzda yazdigimz tav-

254 Kudas Ayini: Hiristiyanlikta sarap ve ekmegin kutsandigi dini téren. Ori-
jinal metinde (Vita) gegen ‘Messe’ kavramina kargilik olarak kullanilmig-
tir. GOTTFRIED& THEODERICH: 1980, 118.

255 Gottfried ve Theoderich tarafindan ‘Vita’ya alinan Hildegard’in mektu-
bunda bahsi gecen ‘degnek’, Eski Ahit’in ‘Misirdan Cikig’ bolimiinde
anilan, Kizil Deniz’'de ve Horev dagi'nda ‘harikalar yaratan’ degnektir.
GOTTFRIED&THEODERICH: 1980, 118.

“Nil’e vurdugun degnegi de yaninda alip yiiri” (Cikig 17, 6 ve 14, 21)

256 GOTTFRIED&THEODERICH: 1980, 119.

Hildegard ‘Vita’ya alinan mektubunda 7 rahip tarafindan uygulanan ritii-

eli tim ayrintilariyla yazmigti. GOTTFRIED& THEODERICH: 1980,
117-121.
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siyle giristigimiz ritiiel ile seytan girdigi bedenden uzaklasti, an-
cak kisa bir siire sonra geri dondii ve zavalli hastaya ayn1 zulmii
yapmayadevam ediyor. Biz onu tekrar bedenden kovmak istedi-
gimizde bize iggal ettigi bedeni yalmz sizin yaninizda terk ede-
bilecegini s6yledi. Anlasilan bizim giinahlarimiz boyle aziz bir
gorevi ifa edemeyecek kadar ¢oktur, bu nedenle zavalli kadini,
kurtulusu i¢in size, koruyuculugunuza génderiyorum...”257

Hildegard Vita’da, “Halki bunca zamandir tedirgin eden
olaylara neden olan kadin Ruperstberg’e vardiginda, gordiikleri-
mizden ve o giine kadar duyduklarimizdan dolayi sok olduk,”
diye yazar.258 Hildegard bu kez hastaya hemen ‘seytan kovma ri-
tiieli’ uygulamaz. Kendilerine daha fazla ibadet ve arinma igin
zaman tanir. Cevredeki koyliilerin de katilimiyla biiyiik bir ayin
yapilir, sadaka verilir ve bedensel cile i¢in inzivaya cekilinir.
Tiim bunlar 2 Subat (Fest Maria Reinigung) ile Paskalya Bayra-
mi’ndan onceki Kutsal Cumartesi giinii arasinda yapilir. Hilde-
gard mektubunda bir bagka 6nemli degisiklige de dikkat ¢eker;
bu dénemde ne mutludur ki “...Katharosgular’in gibi, Tanr1’nin
giiciinii si;namak isteyen kotiiliiglin kaynag: sapkin ruhlara gere-
ken ders verilmistir.”259 Nihayet, Paskalya’dan onceki Kutsal
Cumartesi geldiginde yapilan vaftiz téreniyle kadin kutsanir.
Torenin ardindan kadin titremeye ve sarsilmaya baglar. Kutsal
Cumartesi giinii takdis olan kadinin bedeni igindeki seytana ev
sahipligi yapamayacaktir artik. Boguk, i¢ pargalayici bir ses ses-
lenir: “Satan, ¢1k bu kadinin bedeninden, Kutsal Ruh’a yer ag!”
Boylece kovulan seytan, kadinin bacaklarinin arasindan ¢ikarak
havada yok olur.260

Hildegard’in seytanin tutsakligindan kurtardigi Bayan Sige-

257 GOTTFRIED& THEODERICH: 1980, 123.
258 GOTTFRIED&THEODERICH: 1980, 124.
259 GOTTFRIED&THEODERICH: 1980, 124.
260 GOTTFRIED&THEODERICH: 1980, 125.
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wize’nin memnuniyeti o denli biiyiiktiir ki, Ruperstberg Manas-
tin’nda inzivaya ¢ekilme isteginin kabuliinii rica eder.26! Hilde-
gard’in Vita’da yer alan “Kadinin (Bayan Sigewize) kurtarilma-
sindan sonra agir bir hastalik beni tekrar yataga bagladi. (1170)”
ifadesinden tekrar hastalandig1 anlagilsa da, bu rahatsizligin ye-
ni olmadigy, ii¢ yildir siiren uzun hastaliginin son evresi oldugu
tahmin edilmektedir.262

Yukarida 6zetlemeye ¢alistigimiz seytan kovma ritiieli, Bin-
genli Hildegard’in yasami boyunca yarattigi bir dizi “mucize”ye
dahil edilemez. Ne demek istedigimizi tam olarak agiklayabil-
mek icin, rahipler Gottfried ve Theoderich ikilisinin kaleme al-
digy ‘Vita’daki, “Bakire Azize Hildegard'in Mucizeleri” ne kisa-
ca deginmekte yarar var. Gottfried ve Theoderich ‘Vita’da, Hil-
degard tarafindan gerceklestirilen ‘18 mucize’yi isim vererek ve
yer gostererek anlatirlar.263 Gergeklestirilen mucizeleri, Hilde-
gard’dan yardim talep edenler ve Hildegard’in mucizeyi gercek-
lestirme sekline gore ikiye ayirabiliriz. Azize’den yardim iste-
yenlerin ¢ogu (dogustan) bedensel-zihinsel islev bozukluklarin-
dan ya da nedeni agiklanmayan (atesli-mikrobik) hastaliklardan
muzdarip olanlardir. Bunlarin diginda, uzun siireli dogum sanci-
st ceken kadinlar, akil hastas: bir kadin, sara illetinden muzdarip
bir adam, konugma yetisini kaybetmig bir kiz ¢ocugu, gonliinii
‘yanlis bir adam’a kaptirmig geng kiz gibi farkh vakalar s6z ko-
nusudur. Hildegard, “sadece komsularina degil, uzakta oturanla-
ra da sifa dagitir.” Bu yardim boyun agris1 nedeniyle nefes ala-
mayan bir adama gonderdigi kutsanmig su olabilecegi gibi, sid-
detli ve uzun siireli dogum sancisi ¢eken kadinlarin bir an 6nce
dogurabilmeleri i¢in karinlarinin iizerine konulmak iizere Hilde-
gard’in sacglarindan kesilip gonderilen bir tutam sa¢ da olabilir.

261 BEUYS: 2003, 315.
262 GOTTFRIED&THEODERICH: 1980, 126 ve dipnot: 51.
263 GOTTFRIED& THEODERICH: 1980, 100-111.
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‘Bingenli Azize Hildegard’a onun hayir duasim almak igin ge-
lenlerin hepsi, O’na, kerametine inandiklar i¢in sifa bulmus ola-
rak yanindan ayrilacaklardir. Hildegard ‘hayir duasr’ diginda
bagka yontemlerle de sifa dagitir; boyun tiimériinden muzdarip
hizmetg¢i kizin hasta uzvunun ‘kutsal hagla takdis edilmesi’, tiim
viicudunu tiimérlerin sardigi Schwabenli bir koyliiniin ‘sevgi
dolu eller’le tedavisi ya da eklemlerinden hasta yedi haftalik bir
bebegin ‘dua edilerek’ yasatilmasi gibi 6rmekler verilebilir.

Hildegard’in Vita’sina alinmig gifa dagitma vakalarinin ikisi,
Incillere gonderme yapmasiyla okuyucuya nemli mesajlar ve-
rir. Onuncu béliimde Sibylla isiminde Lozanlh bir kadin Hilde-
gard’a haber gondererek yillardir siiren kanamasi igin yardim is-
ter. Hildegard’in mektubunda yazdig tekerlemeyi okuyan kadin
hastaligindan kurtulur. Bu olay ve bundan sonra verilecek 6mek,
Incillerdeki ‘sifa dagitan Isa Mesih’2¢4 kimligiyle Hildegard ara-
sinda, peygamberler gelenegine uygunlugu baglaminda kurul-
mus en 6nemli baglantidir. Diger 6mek onsekizinci boliimde yer
alan kor bir gocugun gozlerinin agilmasi mucizesidir; Hildegard,
Eibingen’de kurdugu ikinci manastira (1161) Ren Nehri’'nde ge-
miyle gitmektedir. Yanina kucaginda kii¢iik bir oglan g¢ocugu
olan bir kadin yaklagir ve yalvararak oglunun gozlerini agmasi-
n1 ister. Hildegard kadinin acisim yiireginde hisseder ve cocuga
sOyle seslenir; “Siloah’a git, yikan265 ve ¢cocugun gozlerine ne-
hirden aldig1 sudan serper. Mucize gerceklesmis, annesinin ku-
cagindaki ¢ocugun gozleri agilmistir. Hildegard 6liim dosegin-
deki askeri (onbesinci béliim) kurtarmak icin ellerini kullanir-
ken soyle seslenir: “Ellerini hastalann iizerine koyacaklar ve
hastalar iyilesecek.”266

Hildegard’in yasamoykiisiinii kaleme alan rahipler Gottfried

264 Incillerde ‘kanamali kadin’in islenisi icin bkz. Markos 5, 21-34, Lukas 8,
43-48.

265 Yuhanna, 9, 11.
266 Markos, 16, 18.
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ve Theoderich bu, émeklerle Bingenli Hildegard’in kdhin kim-
ligine 151k tutar. Gergekten de, anlatilanlar mucizevi bir karak-
terde olup Hildegard’in daha 6nce inceleme firsat1 buldugumuz
‘Sagaltim Bilgisi’ ve ‘Doga Bilgisi’ isimli kitaplarinda yazilan-
larla 6nemli Olgiide farklilik gosterirler. Bu baglamda, kendisini
Eski Ahit’teki peygamberler geleneginin devami olarak géren
Hildegard’1 yasadig yiizyildaki varolusuyla degerlendirmek zo-
rundayiz. Unutulmamalidir ki, insanlara sifa dagitirken yarattigi
mucizeler ve seytan g¢ikarma ritiielleri ‘Hildegard Kiiltii’niin
olusmasina 6nemli katkida bulunmustur ve onun yasadig yiiz-
yilin ‘gergekleri’dir.

Bingenli Hildegard’in bagrahibe oldugu Rupertsberg Manas-
tinn ¢evredeki soylu ailelerin kizlari i¢in 6nemli bir ¢ekim mer-
kezi olugturmugtur. Ozellikle de Azize nin yetmis yasina yaklag-
t1g1 su giinlerde Ren dolaylarinda Rupertsberg Manastiri’nin
methini duymayan kalmamistir. Azizler, papalar, krallar, kardi-
naller, bagpiskoposlar ile yazigabilen, ruhbanin en saygin yone-
ticileriyle yiiz yiize goriisebilen bir Benedikten rahibenin kon-
ventinden daha iyisi bulunabilir miydi? Vizyonlariyla ‘Tanri’nin
Sesi’ olarak adlandirilan bu k&hin kadinin, sayginligini sayilan
niteliklerinden ¢ok, miicadeleci galigkan, agik s6zlii ve giivenilir
sifatlariyla kazandiginin tiim kesimler farkindadir. Yagaminin
her déoneminde Aziz Benedictus‘un ‘dua et ve ¢alis’ ilkesine uy-
gun davranan Hildegard, belki de Nursiyal1 Aziz’i herkesten da-
ha iyi anlayabildigi i¢indir ki ‘uhrevi’ ile ‘diinyevi’ olani1 her za-
man birbirinden ayirt edebilmistir. Huzurlu bir inziva ortaminin,
giindelik hayatin sorunlariyla birlikte var olamayacagini bildi-
ginden, cile hiicrelerinden su sebekesine, mutfagindan islikleri-
ne, kiitiiphanesinden revirine kadar tiim birimleri eksiksiz igle-
yen bir manastirin huzurlu bir ibadet i¢in 6n kosul oldugunu bi-
lincindedir. Onun igin ibadet aym zamanda ¢alismak ve yasadi-
g1 yeri bayindir hale getirmek demektir. Rupertsberg’de kisa bir
stire iginde miistakil bir su gsebekesi, inisafirlerin iage ve ibatesi-
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nin karsilanmasina yonelik hizmet birimleri gibi alt yap1 hizmet-
lerinin sunulmasinda sasilacak derecede hizla yol katedilmistir.
Rupertsberg’in bu mamur ve memnu hali hakkindaki en 6nemli
bilgileri, Hildegard’in kisa bir siire (yaklasik iki yil) sekreterli-
gini de yapmis olan, donem biyograflarindan Gemblouxlu Ra-
hip Wibert bize aktarir.

Wibert 1177 yilinda Rupertsberg’e bir ziyaretinden sonra ar-
kadas1 Bovo’ya yazdig1 mektupta2s” Hildegard’in konventine
sagladig1 miikemmel ibadet ortamindan biiyiik dvgiiyle bahset-
tikten sonra, manastirin mamur halini, yasam kalitesinin yik-
sekligini ve rahibelerin giileryiizliiliigiinii anlata anlata bitire-
mez. Wibert rahibelerin, ibadet diginda bos vakitlerinde islikler-
de eligleriyle ugrastiklarini, kiitiiphanede nadir eserleri kopyala-
diklarini, boylece tiim saatlerini doldurduklarini yazar ve ekler:
“Calismayan kisi, yemegi hak edemez”.268 Wibert’in arkadas:
Rahip Bovo’ya yazdig su satirlar Hildegard’in eserlerinden do-
lay1 kisiligine olan hayranlhigini agikca ortaya koyar: “Tiim bun-
larin disinda, burada gergeklesmis bir mucizeden daha soz et-
mek istiyorum. Bu manastiri, bir imparator veya bir piskopos
veyahut gii¢ ve kudret sahibi bir bey degil, bilakis zavalli, zayif
bir kadin bu hale getirmis. Manastirin kurulmasindan bu yana
27 y1l ge¢mis oldugundan, bu kadar ¢ok seyin bu kadar kisa sii-
re icinde yapilmis olduguna inanmak giig...”269

Hildegard’in auras: ve Rupertsberg atmosferinin yarattigi
cekim giiciiniin olumlu etkileri manastirdaki rahibe sayisindan
da anlagilmaktadir. Rahip Wibert mektubunda manastirda yakla-
stk 50 rahibenin biiyiik bir huzur i¢inde ibadet ettigini ve inziva-
nin geregini yerine getirdigini yazmaktadir. Hildegard’in yasa-
dig1 yiizyilda bir konvent 20 ile 30 rahibeden olugurken, Disibo-

267 Hildegard von BINGEN: 1990, 231-233.
268 Hildegard von BINGEN: 1990, 232.
269 Hildegard von BINGEN: 1990, 232.
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denberg’in 50 rahibesiyle sira dig1 bir biiyiikliikte olmasi da il-
gingti kuskusuz.270 Wibert’in 1177 yilinda yazdiklar1 Ruperts-
berg’e kardes bir manastirin varligina isaret etmekle birlikte, bu
girisim yaklasik 12 yil 6nce Hildegard tarafindan yapilmig ve
basarili bir bi¢imde hayata gegirilmistir.

1165 yilina gelindiginde Hildegard Rupertsberg’e kardes bir
manastir kurmak i¢in uygun bir yer veya mekan arayis: igine
girmistir. Aradigi firsat Ren’nin diger yakasinda, Riidesheim’in
yukarisindaki Eibingen’de kargisina ¢ikar. Bir soylu tarafindan
1148 yilinda inga ettirilen Eibingen Manastir1 i¢ huzursuzluklar
nedeniyle kesisleri tarafindan terk edilmis, kapilarin1 kapatmak
zorunda kalmigtir. Hildegard aradigi mekénin, tadilat gerektir-
mekle birlikte, buras: oldugunu anlar ve hemen ise girisir. Boy-
lece 1165 yilinin sonunda Hildegard’in konventine Eibingen
Manastir1 da dahil olur. Hildegard, Rupertsberg’de ikamet et-
mekle birlikte, haftada iki kez yeni manastirini ziyaret etmis ve
her tiirlii sorununun ¢6ziilmesi i¢in elinden geleni yapmugtir. Ei-
bingen Manastiri’na yaklagsik 30 rahibenin tagindig: sanilmakta-
dir. Hildegard’in ikinci manastira hangi neden veya nedenlerle
ihtiyag duydugunu acgiklayacak yeterli bilgi yok elimiz-
de.2n‘Konventi genigletmek’, ‘kendini daha giiclii hissetmek’
gibi motiflerin yani sira, Ruperstberg’e yogun ilgi nedeniyle ya-
sanan ‘fiziki darliktan’ kaynaklanan bir arayis da pekdla miim-
kiin goziikmektedir.

Gemblouxlu Rahip Wibert’le Hildegard arasindaki mektup-
lasma ve Wibert’in Hildegard’in sekreterligini iistlenmesi ol-
dukea ilging olaylara taniklik etmesi nedeniyle kisaca deginil-
meyi gerekli kihyor. Wibert 1124 yilinda Namur’daki kiigiik bir
kent olan Gembloux’da dogmustur. Egitimini yoresindeki kii-
tiiphanesiyle linlii Benedikten Manastiri’nin okulunda basariyla
tamamlayan Wibert, caligkanlig1 ve kivrak zekasi sayesinde ki-

270 Hildegard von BINGEN: 1990, 233.
271 BEUYS: 2003, 304-305.
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sa siire i¢inde tarikatta kendine saglam bir yer edinir ve Mainz
Bagspiskoposu Wittelsbachli Konrad, Kéln Baspiskoposu Phil-
lipp von Heisenberg gibi giiclii isimlerle samimi bir iligki kurar.
Ancak Wibert’in asil amaci, 12. yiizyiin 70’li yillarinda iinii
Hollanda’ya kadar uzanmis “Prophettissa teutonica” ile taniga-
bilmek dahasi onun yakinlarinda olabilmektir.272 1175 yilinda
Bingenli Azize’ye 6vgii dolu bir mektup yazar. Ancak (hemen)
bekledigi yanit Hildegard’dan bir tiirlii gelmez. 77 yasindaki
Azize’nin saglik sorunlarinin yan sira vakti de yoktur yazisma-
ya. Ancak Gemblouxlu rahip yilmaz, biraz sitemkar ifadelerle
yeniden yazar Hildegard’a. Bu arada Hildegard bagka sorunlar-
la ugrasmaktadir; kadim dostu, sekreteri Volmar’in 1173 yilinda
oliimiinden sonra onun yerine atanan sekreteri, Bagrahip Gottf-
ried de 1176 basinda 6liince yeni bir basrahip atanmasi konu-
sunda Disibodenberg’i bir tiirlii ikna edemez. Hildegard bu ko-
nuda kendisine gosterilen gerekcelerin gerceklere dayandigina
inanmaktadir; son donemlerde konventteki rahiplerin sayisinda
6nemli bir azalma olmustur.273

Rupertsberg’deki basrahip eksikligi nedeniyle atama geci-
kince, Hildegard’in kardesi Hugo bu gérevi iistlenmek igin 1177
yili basinda Rupertsberg’e gelir, ancak sansizliklar bitmek bil-
mez, Hugo ayni yil vefat eder. Bu arada Wibert’in ikinci mektu-
buna Hildegard’tan yanit gelmistir. Konventinden aldig: izinle
1177 yilinin Haziran ayinda Rupertsberg’e gelen Rahip Wi-
bert’in yaklasik iki yil siirecek olan, kendi ifadesiyle, yasaminin
en anlamli ve mutlu dénemi baglar. Hildegard’in sekreterligini
istlenen Wibert caliskanliginin yam sira, iradesinin giicii ve ze-
kasiyla c¢evresindekileri sagsirtacaktir. Kuskusuz Gemblouxlu
Rahip Wibert’in, Hildegard’in aura’sini soluyabilmek igin gos-
terdigi bu ¢aba olmasaydi, bugiin Hildegard’in yagaminin son

272 Hildegard von BINGEN: 1990, 223. HORST: 2002, 190. BEUY'S: 2003,
339-343.

273 BEUYS: 2003, 340.
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donemine iligkin bilgiler eksik olacakti. Wibert’in mektuplarin-
da dostlarina yazdig1 Rupertsberg tasvirleri, Hildegard’in kon-
venti iizerine 6nemli bilgiler vermektedir. Hildegard’in Fransiz-
ca, Wibert’in Almanca bilmemesi nedeniyle Latince anlasan iki-
linin ortak ¢aligmalar Hildegard’in 1179 yilinin Eyliil ayindaki
oliimiine kadar devam etmistir. Wibert, Hildegard’in 6liimiinden
sonra Rupertsberg’den hemen ayrilmaz, Namur’a 1180 yilinda
doner ve 1213/14 yilindaki 6liimiine degin Gembloux Manasti-
r1 bagrahipligi gibi 6nemli gorevler iistlenir. Bingenli Hildegard
17 Eyliil 1179’da ¢ldiigiinde manastirda olan ve biiyiik olasilik-
la bu kaybi derinden yasayan Wibert’in bu konuda tek bir satir
yazmamas! sagirticidir.274 Ancak mektuplarina yansiyanlar, bu-
giin bizler i¢in paha bi¢ilmez derecede 6nemlidir.

274 Hildegard von BINGEN: 1990, 234.
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XII
Besteci Hildegard

er ne kadar [O 3000’den beri Misir’da ve Ortadogu uy-

p’ garliklarinda nota yazimi olduguna dair birtakim kanit-
lar varsa da, insanoglunun sdyledigi sarkilar1 dogacla-

adan 6te amimsayabilmesi, tekrar ¢alabilmesi amaciyla bir ye-
re yazma, notal(a)ma diisiincesinin olusmasi igin yiizyillarin
gecmesi gerekecektir. Hiristiyanligin ilk basit dinsel ezgilerinin
bestecisi Milano piskoposu Ambrosius’dur (374-397). Ancak
seslere isim verilmesi gerektigini diisiinen ve diisiincelerini sis-
tematik bir bigimde hayata geciren Romal: bilgin, filozof ve or-
tacagin ilk miizik kuramcis1 Boethius (480-524) olacaktir. Boet-
hius miizigi, matematik, fizik, astronomi ve felsefe gibi disiplin-
lerle iligkilendirerek kaleme aldig1 bes kitaplik eseri De institu-
tione musicae’de tiimiiyle ‘Hiristiyanlik i¢in bir miizik’ yarat-
maya yonelir.2’5 Boethius ve ardillarinin nota kaydetme yonte-

275 PAHLEN: 1991, 19.
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mi, 16. ylizyildan itibaren gelisen modemn notalama tekniginden
uzak olmakla birlikte, miizik tarihi agisindan 6nemli bir adim
sayilmaktadir. Kilise i¢in gergeklestirdigi reformlar nedeniyle
ortagag papalik kurumunun mimar sayilan 64. Papa, I. Biiyiik
Gregorius’un (540-604) Hiristiyanlik dlemine bir 6nemli katkisi
da kilise miizigi alaninda olmustur. Katolik kilisesinin dua saat-
lerinde okunan Missa Solemnis’e eslik eden miizik adini, papa-
1181 doneminde diizenlenmesi nedeniyle 1. Gregorius’dan alir.
Krallig1 doneminde ayinlerde, ‘tek miizik tek kilise’ anlayisiyla,
Gregorius’un dinsel ezgilerinin sdylentnesini zorunlu kilan Sarl-
man (768-814) ‘Gregoryen Kilise Miizigi'nin yerlesmesinde ve
yayllmasinda 6nemli katkida bulunmustur. Boylelikle Papa I.
Biiyiik Gregorius 9. yiizyildan itibaren Avrupa’da liturjik miizik
repertuarinin yaraticisi olarak anilmaya baglar.276

Tek sesli miizik koken itibariyle dogu kiiltiirlerine 6zgii ol-
makla birlikte, Avrupa topraklarinda, Isa’nin dogumundan itiba-
ren yaklagik 1000 y1l boyunca etkili olacaktir; 4. yiizyilda Hiris-
tiyanligin Roma tarafindan devlet dini olarak kabuliiyle basla-
yan egemenligi, ¢ok sesli (polifonik) gelenegin yavas yavas et-
kisini gostermeye bagladig1 12. yiizyila kadar siirecektir.27? Poli-
fonik miizik, notalama teknigi, ¢ogalan seslere uygun zaman
kullamimi gibi konularda, 6zellikle Fransa’da yasanan gelisme-

276 Walter Abendroth, liturjinin miizikle uyumu olarak tanmimlanabilecek ke-
lime-ton beraberliginin Latince’de bu denli uyumlu olmasini, Latince’nin
anlam vurgusundan (Sinnbetonung) ziyade, miiziksel ses degerleri (musi-
kalische Klangwerte) iizerinde hareket eden bir dil olmasina baglamakta-
dir. ABENDROTH: 1988, 14.

277 “Liturjik miizigin 6ziinii olugturan Katolik din garkilar1 da gergekte dor-
diincii ve dokuzuncu yiizyillar arasinda popiiler gsarkidan ve eski Yunan,
Siiryani ve Ibrani sarkilarindan dogmustu. Ne var ki bu din sarkilary, kili-
se kuramcilan tarafindan g¢esitli makamlar iginde standartlastirilmigti.
Bunlarin her biri 6zel bir ayinde kullanilmak i¢indi. Bu makamlarin eski
Yunan makamlari oldugu varsayilmig, bunlara Doryen, Lidyen, Frigiyen
gibi Yunanca adlar verilmisti.” FINKELSTEIN: 1986, 35.
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lere paralel olarak siire¢ i¢inde yayginlik kazanirken, tek sesli
miizik kacinilmaz bigimde giderek tasfiye olacaktir.

12. ve 13. yiizyillar Avrupa’da, yasanan gelismelere paralel
bir bicimde giderek farklilasan toplumsal kesimlerin, sosyal
kimliklerine uyumlu bir miizikle kendilerini 6zgiirce ifade ede-
bildikleri formlarin olusum dénemi olarak Avrupa kiiltiir tarihin-
de onemli bir yere sahiptir. Bir yandan kiliselerde Gregoryen
sarkilar esliginde ayinler yapilmaya devam ederken, diger yan-
dan polifonik karakterde organum’a?’8 dayal ilk yapitlar beste-
lenmeye baglar. Dindis1 miizigin ortagagdaki ilk temsilcileri2?
jonglorler, trubadurlar, minnesaenger’lerin sanatlan doruk nok-
tasina ulasirken, gelisen kentsel yasamla birlikte miizigi lireten
ile tiiketen birbirinden ayrilacak, soylu kesimlerin hamiliginde
dogan ‘aile miizisyeni’ takip eden yiizyillarda ‘saray miizisyeni’
kimliginde kurumlasacaktir.

Giiniimiizde birgok arastirmaci hakh olarak, Avrupa’da gok
sesli miizigin ortaya ¢ikisi ve gelisimiyle ilgili savlarini iki unsur
tizerinde temellendirir: Hagl seferleri ve gelisen kentlerle birlik-
te yeseren kentli kiiltiirii.2®0 Yine Italya ve Fransa’nin yan1 sira
Almanya topraklarinda 12.-14. yiizyillarda rahibeler arasinda
gelisip serpilen mistisizm gelenegi, manastir miiziginin olgun-
lastig1 bir donemde ortaya ¢ikmis olmakla birlikte 6nemli katki-

278 Organum (Lat.): Gregoryen stilde bestelenmis ezgiye dortli ya da begsli
araliktan bir ezginin katilmasiyla elde edilen goksesin ilk 6mekleri.

279 Kurt Pahlen, ilk temsilcilerin ne zaman ortaya ¢iktigini tam olarak tespit
edebilmenin gii¢ olduguna isaret ediyor ve ekliyor: ‘Ilk din digi sarkilarin
sahibi olarak, 1071-1126 yillar1 arasinda yagamig olan Diik IX. Wilhelm
von Aquitanien’i gosterebiliriz.” PAHLEN: 1991, 38.

280 “Kilise dig1 miizigi canlandiran bir etken, Hagli seferleriydi. ‘Kafirlere’
kars: girisilen savaslar bir yandan kahramanlik edebiyatinin yayilmasina,
ote yandan Arap illerinden hem melodilerin, hem ¢algicilarin Avrupa’ya

gelmesine yol agti. Gezgin sarkicilar bu edebiyati ve bu miizigi Avru-
pa’nin dort bucaginda okudular, séylediler.” MIMAROGLU: 1987, 29.

PAHLEN: 1991, 54-55.
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da bulunmustur. Anilan donemde yasamig Alman kadin mistik-
leri ii¢ bolgede yogunlagsmistir; Bingenli Hildegard ve Schona-
ulu Elisabeth’e evsahipligi yapan Hessen ve Rheinland’in yani
sira, Eisleben’deki Helfta Sistersiyenler Manastir1 ve nihayet
Engeltal, Toss, Adelhausen ve Wittichen gibi Giiney Almanya ve
Isvigre topraklarina yayilmis ¢ok sayida kiigiik manastir.281 An-
tikcagin gizem dinlerinde oldugu gibi miizik, bu kez ortagagin
manastirlarinda Isa Mesih’e aracisiz ulasabilme imkan1 veriyor-
du; bu baglamda liturjik miizik ibadetin ta kendisiydi.

Tim bu gelismelerin yasandig: bir yiizyilda dogmus olan
Hildegard’in eserlerini tek sesli formda bestelemis olmasinin
ozel bir nedeni olabilir miydi? Bu soruya yanit vermeden 6nce,
Hildegard’in eserlerini besteledigi 12. yiizyilin ikinci yarisinda
Avrupa’da Notre-Dame Okulu282 gibi seckin miizik ¢evrelerinde
bestelenen eserlerin 6nemli bir boliimiiniin ilk ¢oksesli yapitlara
omek teskil ettigini belirtmekte yarar var. Hildegard gibi ¢cagim
agan eserler bestelemis, tarihin Avrupa topraklarindaki ‘ilk mis-
tik kadin besteci’si unvanim kazanmg bir kisiligin ¢evresinde
yasanan gelismelerden, yeni besteleme tekniklerinden habersiz
oldugunu diisiinmek pek olas1 degildir. Kald: ki Parisli uzman
teolog Odo’nun 1148 yilinda Hildegard’a yazdig1 mektupta yer
alan “...hi¢ 6grenimini gérmedigin halde yeni bir sarkilama me-
todu gelistirdigin s6yleniyor...” ifadesinden, besteci olarak iinii-
niin Paris’e kadar ulastig1 anlagiliyor.283 Hildegard arastirmaci-
lar tarafindan ‘bu denli yogun ve derin bir miizigin teksesli ola-
rak bestelenme nedenleri’ lizerine yapilan tartismalarin yaniti-
nin, Hildegard’in miiziginde aranmas: gerektiginde birlesiyor
miizikologlar.

281 WEISSWEILER: 1999, 43.

282 Notre-Dame Okulu; 12. yiizyilin ikinci yarisinda (1163) Paris’teki Notre-
Dame Katedrali 'nin hamiliginde toplanmis besteciler ve sarkicilar grubu.

283 Hildegard von BINGEN: 1990, 43.
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Azize Bingen Manastir1 rahibelerinden Christiane Rath “Be-
nedikten Liturjisi ve Azize Hildegard’in Miizigi“284 {izerine kale-
me aldig1 yazisinda “Azize Hildegard’in miiziginin arka planinm
olusturan Benedikten yasam tarzini bilmeden, onun miizigini an-
layabilmek miimkiin degildir,”285 ifadesini kullanmir. Kuskusuz
Rath’in bu yargisi, 6nceki boliimlerde degindigimiz gibi, sadece
Hildegard miizigi i¢in degil, tiim eserleri i¢in gegerlidir. Nasil bir
diinyada yasadigin1 anlama gabasi i¢inde olmadan, onun kurdu-
gu evrene sokulmadan yazdiklarini anlayabilmek, dogru soru ve
cevaplar liretebilmek miimkiin degildir. Bu nedenle, Hilde-
gard’in nasil bir yiizyilda yasadig), ait oldugu inang sistemi ve
mensubu, giderek saygin bir iiyesi oldugu Benediktenler Tarika-
t1'nin ortaya ¢ikisi, ilkeleri ve manastir kiiltiiriiniin gelisimi hak-
kinda 6nceki boliimlerde ayrintili bilgiler verilmistir.

Hildegard’in miizikli dramasi Ordo Virtutum (Giiglerin Oyu-
nu) ve farkli dinsel metinlerden hareketle bestelenmis sarkilari,
Symphonia harmoniae celestium revelationum (Tanrisal Vahiy-
ler Senfonisi) teksesli formda bestelenmis olmakla birlikte, gii-
niimiiz insanina derinlik ve miizikalite agisindan Gregoryen sar-
kilardan (ya da cantus planus -saf sarkidan) ¢cok daha fazla sey
ifade etmektedir. Kuskusuz bu farklilig1 yaratan Hildegard’in
mistik kimligidir; miizigini dinleyende, hissedilen ancak ifade
edilmesi gii¢ duygular uyandiran mistisizmi, Hildegard’in tiim
yaratim siirecinin anadamaridir. Miizik tarihgisi Kurt Pahlen ¢ok
yerinde bir saptamayla, kilise miiziginin, Gregoryen sarkilarin,
tekseslilik disinda bagka bir hi¢bir formda bestelenemeyecegine
inandigin1 soyler ve ilave eder: Higbir miizik Tanri’nin varligini

284 Ayni zamanda Hildegard’in eserlerinin kayitlarinda koro y6neticisi olarak
yer almis olan Rahibe Christiane Rath, Hildegard’in miizigi ile Benedik-
ten Liturjisi arasindaki iligkiyi bu kisa makalesinde ustalikla ortaya koy-
maktadir. S6z konusu metne Eibingen Manastiri’nin resmi web sitesinden
http://www.abtei-st-hildegard.de ulagilabilir.

285 RATH: “Benedikten Liturjisi ve Azize Hildegard in Miizigi” internetten
indirilmig metin, 4 sayfa.
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ve anlamini bu denli yalin ve eksiksiz anlatamaz; Gregoryen
form liturji i¢in rakipsizdir.”286

Hildegard oncelikle her seyi yaratan Tanriya minnet duygu-
larim1 sunmak igin besteler; ayn1 zamanda da varligiyla ihya
eden Tanr1’ya ‘miizikal bir sunu’ ile tesekkiir eder. Vizyonlarim
anlattig1 simgelerle bezeli resimsel diliyle kurdugu evrene (koz-
mos) besteleriyle, dordiincii boyut ekler. Hildegard’in termino-
lojisinde sesten hareketle Symphonia, evrensel uyuma; harmoni-
ae ise diizen, ahenk ve giderek huzura uzanan bir anlam biitiin-
liigiine tekabiil eder. Parisli teolog Odo’nun 1148 yilinda Hilde-
gard’a yazdigi mektuptan hareketle yapilan arastirmalardan,
Hildegard’in Symphonia harmoniae celestium revelationum
(Tanrisal Vahiyler Senfonisi) baglig: altinda toplanan yaklagik
80 parcadan olusan vokal eserlerini, vizyonlarimi topladig: ilk
kitab1 Scivias’in tamamlanmasini (1151) izleyen yillarda
(1157/58) besteledigi anlasilmaktadir.287 Parisli teolog Odo’nun
mektubunda yazdig: iizere, Hildegard yasaminin hig¢bir doéne-
minde ses ve neuma288 egitimi almamustir. Miizige olan kabili-
yetini Mainz Katedral Korosu bagkantorluguna kadar yiikselen
agabeyi Hugo’dan, gelistirdigi besteleme tekniginin incelikleri-
ni ise, neredeyse tiim yasamim gegirdigi Benedikten manastirla-
rindaki koklii dini miizik geleneginden almis olsa gerektir. Hil-
degard’in kitaplarinda oldugu gibi, biiyiik olasilikla bestelerinde
de goriilen, miizik egitimi almamis olmasindan kaynaklanan ek-
siklikleri gideren, notaya aktaran, iizerinde gerekli diizenlemele-
ri yaparak soylenebilecek hale getiren, sadik sekreteri Rahip
Volmar olmustur. Aziz Benedictus Nizamnamesi ve manastir
kiiltiirliniin olugumuyla ilgili boliimlerde de gordiigiimiiz gibi,
Hiristiyanlik dleminde manastirlar, 6zellikle liniversiteler yay-

286 PAHLEN: 1991, 52.
287 BEUYS: 2003, 275.

288 Neuma: ilk miizik notalama tiirlerinden biri. Genel olarak Hiristiyan din-
sel miiziginde ve ilk basit coksesli eserlerin notalamasinda kullanilmugtir.
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ginhk kazanana kadar birer egitim kurumu islevi yiiklenmisgler-
dir. Manastirlarda giinliik dua saatlerinde tekrarlanan ve 6nemli
giinlerde diizenlenen ayinlerde s6ylenen Katolik sarkilar litur jik
miizik olarak niteledirdigimiz dinsel miizigin 6ziinii olugturu-
yordu. Hergiin dua saatlerinde yinelenen Mezmurlar Kitabr’'nin
150. Mezmuru Tanr1’ya miizikle 6vgiiler diizmenin giizel bir or-
negidir; “(1) RAB’be ovgiiler sunun! Kutsal yerde Tanri’ya 6v-
giiler sunun!... (3) Boru ¢alarak O’na 6vgiiler sunun! Cenkle ve
lirle O’na 6vgiiler sunun! (4) Tef ve dansla O’na 6vgiiler sunun!
Saz ve neyle O’na 6vgiiler sunun! (5) Zillerle O’na ovgiiler su-
nun! Cinlayan zillerle O’na &vgiiler sunun!”289 Dolayisiyla, Be-
nedikten manastirlarinda 6zellikle 6nemsenen dini ezgileri sarki
bi¢iminde soyleme geleneginin, Hildegard’da zaten varolan bes-
tecilik yeteneginin ortaya ¢ikmasina yardim ettigi sdylenebilir;
Barbara Beuys’un satirlariyla ifade edecek olursak: “Inang ve
miizik, manastir yagsami ve besteleme ugrasi, bunlarin birlikteli-
gi, ortagag diisiiniildiigiinde hi¢ de sagirtic1 gelmez.”2% 12. yiiz-
yil Avrupas’’nda Hildegard disinda liturjik miizik alaninda kali-
c1 eser verebilen bir diger isim, Fransiz teolog, felsefeci Petrus
Abaelardus tur (1079-1142).

Bingenli Hildegard’in Symphonia harmoniae celestium reve-
lationum baghig1 altinda derlenen eserleri, Antifon,2%! Resposor-
yum292 Sequenz ve Hymne’den293 olusur. Symphonia, Hilde-
gard’in evreninde anahtar kavramdir; Symphonia’y1 sadece ses-

289 Kutsal Kitap: 2003, 784. Mezmurlar 150, 1-6.
290 BEUYS: 2003, 276.

291 Antifon: Aziz Ambrosius tarafindan bati Hiristiyanligina tamitilan Katolik
ayin miiziginde, mezmur dizelerinin baginda ve sonunda yapilan tekrarlar.

292 Resposoryum: Hiristiyan ayinlerinde, genellikle dua saatlerinde koro ile
solo soyleyen arasinda karsilikli seslendirilen dinsel ezgi.

293 Hymne: llahi, Hiristiyanlikta dini miizigin en 6nemli formlarindan biridir.

Sequenz: Ortagag liturjisinde Hymne benzeri bir form. Miizikal bir moti-
fin algak ve yiiksek tonlar arasindaki tekrari.
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lerin ve enstriimanlann uyumlu birlikteligi olarak degil, tanrisal
uyumun ve insanoglunun i¢sel ahenginin ifadesi olarak kullanir.
Insanin ruhu ve bedeninin tek ses haline gelebilmesi, ikisi ara-
sindaki uyumun miikemmelligine isaret eder. Yiiksek ortagag li-
riginde sira dis1 sesiyle Hildegard’in 6zel bir yeri vardir; belirli
sembollerle ifade edilen resimsel dilinde mistisizminin izleri be-
lirgindir. Ruh, ses ve enstriimanlarin beraberligiyle ‘uyum’a, gi-
derek de ‘iyi igse’ ulasilir. Hildegard’in Yagam Bilgisi’nde yaz-
diklarinda belirttigi tizere, 1150-1160 yillar arasinda besteledi-
gi liturjik eserlerin ilk icralarimin yoneticisi oldugu Rupertsberg
Manastiri’'nda yapildig: anlagilmaktadir. Bu yapitlarin, dncelik-
le kendi manastirinda dua saatlerinde soylenmek i¢in bestelen-
mi§ olmasi ihtimali yliksektir.

‘Tanrsal Vahiyler Senfonisi’ baglig: altinda bestelenmis eser-
lerden Azize Ursula’ya adanmis olanlari, Hildegard’in miizikal
yaratim siireci iginde 6zel bir 6neme sahiptir. Kaldi ki, Ortagag
Avrupasi’nda Azize Ursula gibi Tann yolunda, inanci ugruna se-
hit olan soylu bir ruhun sadece Hildegard degil, tiim miiminler
tarafindan 6mek alinmasi kaginilmazdir. ‘Azize Ursula ve 11
000 Bakire’ efsanesine kaynaklik eden 4. yiizyi1ldan kalma yazi-
tin, 9. yiizyillda Koéln’de ortaya ¢ikarilmasiyla séylence kisa sii-
rede tiim Avrupa’ya yayilr. Efsaneye gore, bir Ingiliz kralinin
kiz1 olan bakire Ursula istegi diginda barbar bir Ingiliz prensiy-
le evlenmek zorunda birakilinca, hac farizesini yerine getirebil-
mek amaciyla evlilik 6ncesinde ii¢ y1l izin alir. Ingiltere’den yo-
la ¢iktiginda amaci, Kita Avrupasi’nda onceden belirlenmig
merkezlerde konaklayarak -bu giizargdh ilizerindeki Basel, Ma-
inz ve Koln’de konakladig biliniyor- Roma’ya gitmektir. Soylu
cevreler ve kilise tarafindan da desteklenen yolculugunda yanin-
daki 11 soylu bakireyle birlikte, Roma’ya ulagir ve haci olur. Ur-
sula ve bakirelerin Papa tarafindan kabul edilmeleri gérkemli
olur, ancak doniis yolunda onlar bir felaket bekler. 454 yilinda
Koéln’de konaklamak -kimi yazarlara gore Koln yakinlarinda,
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Ren Nehri kiyisinda bir yerde- icin durduklarinda Hun Krah
Atilla sehri iggal eder ve bakire Ursula’y: ve yoldas: 11 bakire-
yikatleder. Boylelikle din sehidi olan Ursula ve bakirelerin can-
s1z bedenleri Koln’de kalir. Daha sonra Ursula ve 11 bakirenin
anisina, Azize Ursula adi verilen romanik tarzdaki katedral insa
edilir ve Ursula’ya eslik eden 11 bakire gegen yillar iginde yapi-
lan yazim hatalarn nedeniyle kaynaklarda 11.000 olarak yer al-
maya baglar. 11.000 bakirenin varoldugunu savunanlara gore,
Ursula’nin her gectigi yerde ona katilanlar nedeniyle, baslangic-
ta 5-6 olan bakire sayis1 Roma’ya varildiginda 11.000’e ulas-
mustir. Soylencenin giiciinii artiran ’11.000 bakire’ yanligligina
karsin kabul goriir ve boylece Azize Ursula’nin yaninda sehit
olan yoldaslar tarihe *11.000’ olarak gegerler.294

Kéln’de 9. yiizyilda bulunan yazit ve 11. yiizyilda (bazi kay-
naklara gore 12. yy) kesfedilen, Ursula ve bakirelerine ait ke-
mikleri barindirdifina inamilan mezarlikla Azize Ursula ve
11.000 din sehidi bakirenin efsanevi hac yolculugu séylencesi
onemli bir boyut kazamir. Ancak 15. yiizyildan itibaren Azize
Ursula ve yoldaglarinin 6ykiisiiniin yayginlik kazanarak ¢ok sa-
yida sanatgiya ilham kaynagi olur; Hans Memling (1430/40-
1494) ve Vittore Carpaccio (1455/65-1526) gibi iinlii sanatgila-
rin ‘Azize Ursula ve 11.000 Din Sehidi Bakire’yi konu alan tab-

294 Efsanenin farkli bir versiyonunda Ursula’nin Roma’ya hac yolculuguna
¢ikmak igin izin aldiktan sonra ii¢ yil boyunca gemi ile denizlerde oldu-
gu, kendi gemisinde 1000 bakire yoldasi, kendisini izleyen 10 asil bakire-
nin her birinin gemilerinde ise 1000 yoldas: bulundugu halde 11.000 kisi
olduklar: seklindedir. Karadan yapilan déniig yolculugunda Ké6ln’de veri-
len molada Hunlar gehri isgal eder ve liderleri (Imp. Atilla ?) Ursula ile
evlenmek ister. Bu teklifi geri ¢eviren Ursula ve yoldaslar: katledilirler.
Kéln’de gomiilen hacilarin 6ldiiriildiigii yere daha sonra Azize Ursula’nin
adi verilen bir kilise inga edilir. HvB 11, 000 Virgins; ‘Anonymous 4’ cd
kitapgig1 31-35.

FICHTINGER: 1995, 375. RILEY: 1998, 92-95. SEQUENTIA, ‘Stimme
des Blutes’ CD kitapgig1 18-21.
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lolar, freskler, sunak resimleri kiliseleri siislerken, kilise koro-
lar1 yaklasik on asir 6nce yaganmis drami anlatan ezgileri ses-
lendirir. Azize Ursula ve din sehidi yoldaslarinin kimliginde tiim
miiminlere, ‘Tanri’nin Annesi Bakire Meryem’ kiiltiinden hare-
ketle verilen mesaj, Tann katinda kabul edilebilmenin ‘saf ve te-
miz olmak’tan gectigi inancinin ikraridir. Yaninda 11.000 yolda-
s1 oldugu halde zahmetli ve tehlikeli bir yolculuktan sonra Tan-
r’'nin bu diinyadaki sesi Papa hazretlerinin evine, Roma’ya ha-
c1 olmaya giden ve biiyiik bir sevgi ve saygiyla karsilanan soy-
lu Ursula’ya oykiinmekten dogal bir sey olamaz Hildegard i¢in.

Hildegard besteledigi 77 sarkinin 6nemli bir boliimiinde iki
o6nemli kadin kisiligini anlatir: 16 sarkisin1 Bakire Meryem’e, 13
sarkisin ise Azize Ursula’ya adamigtir. Daha 12. yiizyilda, Hil-
degard ile yine kendisi gibi bir vizyoner olan mistik Schénaulu
Azize Elisabeth’in (1129-1165) yazismalardan Azize Ursula ve
11.000 bakire efsanesi hakkinda birbirleriyle bilgi aligverisinde
bulunduklar1 anlagiliyor.295 Hildegard’in Azize Ursula’ya derin
sayginin kokeninde kugkusuz efsanevi azizenin kimligi yatmak-
tadir. Soylu Ursula, Tann sevgisi ve inancindan 6diin vermeye-
rek sehit olmasiyla ‘bakire-Hiristiyan-azize’ formatina 6mek bir
kisiliktir; saflig1 ve Tann sevgisini yasamak konusundaki karar-
lilig1 ve bu yolda ¢ekinmeden sehit olmay1 se¢mesi, onu yiicel-
ten unsurlarin baginda gelir. Hildegard, Ursula ve yoldaslarina
adadig bestelerinde, Azize Ursula kimliginde, Tanrisal olana -
ideale- Ovgiiler diizer.

Hiristiyanlik dlemince Hildegard’in, azize ilan edilmesine
kayitsiz kalinmasina karsin, ‘Hildegard Miizigi'nin kesfedilme-

295 Bingenli Hildegard ile gen¢ Benedikten rahibe Schonaulu Elisabeth ara-
sinda iigii Elisabeth’den Hildegard’a olmak iizere toplam 5 mektup tespit
edilebilmistir. Geng yasta yasama veda eden Elisabeth Hiristiyan diinya-
sinin en taninmig mistiklerinden biridir. Mektuplagmalar i¢in bkz. Hilde-
gard von BINGEN: 1990, 190-200.

ERFURT-FREUND: sayfa 8.
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si gorece erken bir tarihe, 20. ylizyilin baslarina denk diiser. Hil-
degard’a ait oldugu kesin olarak tespit edilmisg, miizikal yapitla-
rina iligkin iki grup el yazmasindan Villarens Kodeksi olarak ad-
landirilan, Hildegard hayatta iken kaleme alinmig eski takim,
bugiin Dendermode Manastiri’nda muhafaza edilmektedir. Ri-
esenkodeks olarak adlandirilan ve Hildegard’in 6liimiinden son-
ra, ‘azize’ ilan edilme siirecinde toplanmig 77 sarki ve miizikli
drama Ordo virtutum’un el yazmalarindan olusan yeni takim
Wiesbaden’de muhafaza edilmektedir. Hildegard’in ‘azize’ ilan
edilmesi ¢alismalarinda gorev yapan kurulun Hildegard’in eser-
lerine atifta bulunarak ¢aligmalarindan ve miizisyen kimliginden
Ovgiiyle s6z etmesi ilgi ¢ekicidir.29 Joseph Gmlech 1913 yilin-
da Wiesbaden Eyalet Kiitiipanesi’'nde bulunan el yazmalarinin
tipkibasimlarini yayimlar; bdylelikle Hildegard’in eserleri ilk
kez giin 15181na ¢ikmus olur. Kisa bir siire sonra, Riidesheim-Ei-
bingen’deki Azize Hildegard Benedikten Manastir1 rahibelerin-
den Pudentiana Barth Wiesbaden’deki el yazmasi sarkilarin ta-
mamini giin 15181na ¢ikarir. 1927 yilinda rahibe Maura Bockeler
tarafindan Almancaya cevrilen Ordo Virtutum’un yorumlu bas-
kis1 Berlin’de yayimlanir.

II. Diinya Savasi’min bitimini takip eden yillarda Avustur-
ya’daki bir yaymnevi Bingenli Hildegard’in tiim yapitlarinin
6zenli gevirilerini yayimlamaya baglar. Bu ¢eviriler iginde mii-
zikal yapitlarin baskilari da yer almakla birlikte, sarki metinle-
rinin yorumlu edisyonu i¢in Azize Hildegard Manastiri’ndan
rahibeler Pudentiana Barth ve Maria Immaculata Ritscher 8 yil
boyunca ¢alismistir. Belirli asamalarinda Prof. Dr. Joseph
Schmidt-Goérg ve rahibe Adelgiindis Fuhrkoétter’in de katkida
bulundugu ¢alismalarin sonucunda Hildegard’in miizik eserle-
ri Almanca’ya kazandirilir. Hildegard’in tiim eserlerinin Al-
manca acgiklamali ve yorumlu gevirilerinin yayini bugiin hala

296 RATH: “Benedikten Liturjisi ve Azize Hildegard' in Miizigi” internetten
indirilmis metin, 4 sayfa.
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bu Avusturya yayinevi tarafindan 6zenli baskilarla siirdiiriil-
mektedir.

Hildegard’in bestelerinin kayitlarinin giliniimiizde gordiigii
ilgi sadece eserlerin miizikalitesiyle agiklanamaz. Hildegard’
yazdig kitaplardan tamima imkani bulan giinlimiiz insan1 igin,
onun liturjik besteleri tartismasiz ¢ok biiyiik bir ¢cekim giiciine
sahiptir. Kanimca Hildegard’in bestelerini bizler i¢in cazip ki-
lan, bu zamandisi ilahi igerikleridir. Giiniimiizden yaklasik 900
y1l 8nce tek sesle bestelenmis bu eserlerin, bugiin hala miiziko-
loglar disinda da ilgi gérmesinin, 6zel arsivlere girmesinin nede-
ni bu 6zelligi olsa gerek.297

297 Kitabin “Kaynakga” béliimiine ekledigimiz, Bingenli Hildegard'in beste-
lerinin kayitlarindan olusan liste, tamamiyla kendi 6zel argivimde bulu-
nan kayitlardir ve ilgi alanim nedeniyle Hildegard’in bestelerinin tiim ka-
yitlarina ulagmak niyetiyle toplanmaktadir. Bu kitab: okuduktan sonra
Hildegard miizigine ilgi duyacak ‘merakh okur’ i¢in derli toplu bir sege-
nek sunmaktan &te bir iddiasi yoktur.
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“Obiir Diinyamin Bélgeler/"den detay.
Hlldegard her firsatta vizyonlarinin, hasta bir ruhun gérdi§i
halisiinasyonlar veya bir sapkinin gdzi agik sayiklamalari
olmadiini yineler.
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"Yagam Ddnglsi”.
Bu resimde gdkyiziinii gevreleyen yakici ategin yeryiiziinde yaptij tahribat anlatilir.
Tarlalardaki driinler hasat edilemeden kurumus, hayvanlar telef olmugtur; yeryiziinde
insanlar perigan vaziyettedir.



“Diinyanin -yaradiiginin- Tamamlanmasi”.
Bu resime konu vizyonda Biiyiik Tufandan
Isa Mesih'in geligine kadar olan siire anlatilir..
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Tann'
olma sireci anlatiimaktadir,

Bu resimde
gordugu,




“Obiir Diinyamin Boigeler".
Bu resimde, LDO'nun 'Yerkiirenin Bes Bdlgesi' baghkl V. Vizyonu anlatilir,
Obiir diinya miiminlerin ve giinahkarlarin farkii alanlarda yasayacaklari
beg bdigeye ayrimistir.
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“Cennetin Kapisr".
Dogu ydniinde kudretli yilmaz bir dag andiran
mermer blokun iginde, biyik bir gehire glrige
Imk&n verebllecek muhtegem bir kapi yer
almaktadir. Kapisinda yash geng beklegenleri
alacak bu kapr biyik ihtimalle Kutsal Kent
Kudiis'e agiimaktadir.
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Not: Tdm resimler; HvB, Liber divinorum operum. Augsburg, 1998'den alnmigtir,
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XIII
Son Yillar

(=) ingenli Azize Hildegard’in yagaminin son yillarinda ya-
sadig talihsiz bir olay ve bu olaya gosterdigi tepki, ki-
siliginin yasadigi yiizyilin diisiince kaliplarindan ve

¢ sisteminden ne denli farkli oldugunu ortaya koyar. Hilde-
gard’in yasadig1 bu olay, inanglarindan 6diing vermeyen ilkeli
kisiligini ve en 6nemlisi, vizyonlarinda dile geldigi sekliyle, in-
san1 Tanri’nin evrendeki en miikkemmel 6megi olarak goren ve
ona sinirsiz saygl duyan kimligini gozler oniine serer.

1178 yilinda Kilise tarafindan aforoz edilmis soylu bir geng
adam Rupertsberg Manastiri’'na sigindiktan kisa bir siire sonra
oliir ve manastir mezarligina defnedilir. Olmeden 6nce giinah ¢1-
karan ve kominyon alan gen¢ adam, manastir mezarligina go-
miilmek istedigini belirtmistir. Ruperstberg Manastir1 kendi
dyeleri disinda dostlarini ve hayirsever vatandaslan da mezarl-
ga defnetme hakkina sahiptir.28 Kaldi ki gen¢ adam manastir si-

298 Hildegard von BINGEN: 1990, 236.
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nirlar i¢cinde yasama veda etmistir. Defin olayinin iizerinden he-
niiz iki giin gecmisken, Mainz Bagpiskoposluk makamindan sert
ifadelerle dolu bir haber gelir. Basrahibe Hildegard’in yonetici-
si ve ruhani lideri oldugu Ruperstberg Rahibeler Manastiri’nda,
Katolik Kilisesi’nin manevi sahsiyetine karsi agir su¢ islemis bir
kisinin 6lmeden Once giinah ¢ikarmasina ve kominyon almasina
izin verilmesi yetmezmig gibi, bu kisi bir de Manastir’in mezar-
1181 gibi kutsiyeti malum, kirlenmemis bedenlere ev sahipligi et-
mesi gereken bir mekana gomiilmiigtiir. Mainz Bagpiskoposluk
makaminin takdiriyle aforoz edilmis bu sahsin derhal gomiildii-
gii yerden alinarak manastir hudutlari digina ¢ikarilmas: gerek-
mektedir. Aksi takdirde manastira interdict yasagi2%? getirilecek-
tir ki, bu cezanin ne anlama geldigini Hildegard pekala bilmek-
tedir.

Mainz’dan gelen bu kizginlik dolu haber Hildegard’a ulagti-
ginda, Hildegard o6niinde iki segenek oldugunu bilmektedir; ya
geng soyluyu gomiildiigii yerden ¢ikarip manastir disina gonde-
recek ya da manastirinin interdict cezasi almasina katlanacaktir.
Bu cezanin yaptirimlan ¢ok agirdir, manastirin ¢anlari susacak,
umuma agik toplu dua okunamadig: gibi, Kudas Ayini de diizen-
lenemeyecektir. Sadece manastir cemaatinin kendileri igin kisik
sesle edecekleri dualara, sdyleyecekleri mezmurlara izin vardir.
Boyle bir yasak uzun vadede getirdigi prestij kaybinin yani sira,
manastir kapilarinin tamamiyla kapanmasina da neden olabilir;
konventinde yasanacak endige ve huzursuzluk da cabasidir. Pe-
ki, yeni defnedilmis, heniiz toprag: bile kurumamis bir bedeni
sonsuz uykusuna yattig1 yerden kaldirmak, huzursuz etmek,
imanl bir Hiristiyan’a yakigan bir tavir midir? Kald: ki bu geng
insan 6lmeden 6nce manastir rahiplerinden kominyon almus, gii-
nah ¢gikarmis ve daha da 6nemlisi ebedi istirahatgah olarak ma-
nastir mezarligini segmistir.

299 interdict (Lat.): Katolik Kilisesi’'nde ceza olarak konan yasak, kilise tiizel
kisiligine uygulanan bir tiir aforoz.
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Tahmin edilecegi ilizere, Hildegard dogru olani secer ve ya-
kinda topraga karisacak bir bedeni yattig1 yerde rahatsiz etmeyi
reddeder. Bu arada Hildegard 6len gen¢ adamin mezarinda ra-
hatsiz edilmesini kesinkes onleyebilmek i¢in, mezar taginda ya-
zil1 ismini siler ve asasiyla mezar topraginin iizerine biiyiik bir
hag ¢izer.3% [nterdict’ in konventinde yaratacag: tahribat: tahmin
edebilen Hildegard, hemen Mainz’in ruhban elitine bir mektup
yazar. Bu mektup ile kisa bir siire sonra Mainz Bagpiskoposu
Christian von Buch’a gonderdigi mektup Bingenli Azize’nin
yazdig1 son mektuplar olacaktir. Hildegard, Mainz’in secgkin
dinsel ¢evrelerine hitaben yazdigi mektuba gordiigii vizyonu an-
latarak baslar. Son giinlerde kendisini ve cemaatini rahatsiz eden
olay vizyonlarina konu olmus, ilahi kudret davraniglan ve gev-
resiyle iligkileri hakkinda onu uyarmistir. Bu uyar1 nedeniyledir
ki, saygideger ruhbana seslenme geregi duymustur. Hildegard
daha sonra, gen¢ soylunun manastirin kanatlarn altina s1ginma-
siyla baglayan olaylar zincirini 6zetler ve amaci Katolik Kili-
se’nin yiiceligini temsil eden Mainz ruhbaninin aldig: kararlarn
elestirmek veya reddetmek olmadigini, bdyle bir saygisizligi ak-
lindan bile ge¢irmedigini vurgular. Ancak ‘interdict” ile manas-
tirinin iizerine kara bulutlar ¢kmiigtiir; her giin miiminleri Tan-
r’’ya duaya davet eden Ruperstberg’in ¢anlari susmus, ilahiler
duyulmaz olmustur. Isa Mesih’in kutsal varligi manastir1 gide-
rek terk etmektedir. Bu umutsuzluga ve hak edilmemis cezaya
bir son vermek gerektigi aciktir. Hildegard bu hiiziin verici tab-
lodan hemen sonra karg1 saldiriya gecmez, agiklamalarina de-
vam eder; bu iiziicii olay nedeniyle gordiigii vizyonda, geng soy-
lunun giinah ¢ikarmasi ve kominyon almasi 6ncesinde ‘Saygin

300 HORST: 2002, 199. BEUYS: 2003, 346.

Eberhard Horst ve Barbara Beuys’da tarafindan aktarilan bu bilgiler Ha-
giographik motifler igermekle birlikte, Hildegard’in 6liimiinden yaklagik
50 y1l sonra ‘Azize’ ilan edilmesi i¢in yapilan ¢alismalar sirasinda, “Acta
Inquisitionis” den alinmugtir.
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Makamlarr’'ndan izin almasi gerektigi kendisine hatirlatilmig ve
bu kadar 6nemli bir kararda basina buyruk davrandig i¢in ken-
disi de suglu goriilmiistiir. Yiice Tann tarafindan saygideger
efendilerine yazmakla cezalandirilmistir. Hildegard, bu ‘aman
dileyen’ ciimlelerden sonra sesinin tonunu yiikseltmeden ciddi-
lesir; bu geng insanin 6liimiiyle bir hayir yapma imkani dogmusg-
ken bu hakkinin nasil olup da elinden alindigim sorar, cennetin
anahtarini elinde bulunduran Yiice Varlik cennetin kapisini kime
acip, kime kapatacagina karar verebilir, bunun i¢in kimsenin
icazet ve inayetine ihtiyaci yoktur. Hildegard daha sonra sahip
oldugu miizik formasyonun ona verdigi giicle uzun uzun ‘Yara-
tilig-Kozmos-Tanrisal Harmoni’ baglaminda, Isa Mesih ile go-
miilmek iizere kiliseye siginan rahibe kardeslerinin sdyledikleri
ilahilerle varolduklarini, birlikte yapilan ayinler ile mutlu olduk-
larini, her giin defalarca duyduklarn ¢an sesinden mahrum bira-
kilmalarinin sorumlulugunu kimin tasiyacagini sorar.2o!

Beklendiginin aksine, bu mektup Mainz’deki yiice makami
yumusatmaz. Bunun iizerine 80 yasindaki yorgun Azize Ma-
inz’e gider. Ancak kapali kapilar ardinda yapilan goriismeler bir
sonug¢ getirmez ve Mainz’in sabirli kilise erkani kararimi degis-
tirmez; interdict devam edecektir. Bu karar iizerine tekrar Ru-
perstberg’e donen Bingenli Azize son bir ¢abayla bu kez II1. La-
teran Konsili'ne (5-19 Mart 1179) katilmak i¢in Roma’da bulu-
nan Mainz Bagpiskoposu Christian von Buch’a bir mektup ya-
zar. Baspiskopos Christian’in, Hildegard’in mektubuna olumsuz
yaklagmasi icin bazi nedenleri vardir. Alman Kral ve Kutsal Ro-
ma-Cermen imparatoru Friedrich Barbarossa ile Papa III. Ale-
xander arasinda papaligin bagimsizlig1 iizerine yasanan zorlu
miicadelede, Hildegard’in aksine Christian von Buch Imparato-
run yaninda yer almi ve énemli gorevler iistlenmistir. Impara-
tor Barbarossa’nin en giivenilir adamlarindan biri olarak 6zel

301 Hildegard von BINGEN: 1990, 237-240. BREINDL: 1998, 107-110.
PERNOUD: 1999, 153 vd. BEUYS: 2003, 344 vd.
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diplomatik gorevlerle Ingiltere, Fransa ve Yunanistan’da bulun-
mus, Venedik’teki gorevi sirasinda basarili diplomatik girisimle-
ri sonucunda imzalanan Venedik Baris Anlagsmasi’yla imparato-
runun itibarim kurtarmigtir. Hildegard’in yazdigi mektubun mu-
hatabi, o giine kadar verdigi miicadelelerle Hildegard’a karsi
hep ‘obiir ki1yida’ kalmis Baspiskopos Christian von Buch’tur.

Yash Azize Mainz’e dondiigiinde bos durmaz, Mainz’in ‘en-
sesi kalin’ ruhbanina vizyonlari iizerinden verdigi mesajlarin an-
lasilmadigimi goriince, bu kez daha diinyevi yollari, diplomasiyi
dener ve Bagpiskopos Philipp von Kéln’ii, inderdict’in kaldiril-
masl i¢in aracilik etmek iizere devreye sokar.302 O sirada Ro-
ma’da bulunan ‘merhametli efendisi ve babasi’ Bagpiskopos
Christian’a yazdig: kisa mektupta, konventinde toplu ibadet ve
kamuya agik ibadet yasaginin tiim 1srarlarina ragmen devam et-
tigini, haketmedigi bu agir cezadan kurtulmasinin, Ruberts-
berg’in mezarhginda yatan o geng sugsuz insanin bedeninin ta-
ciz edilmesine bagh olmasimi kabullenemedigini yazar. Yiice
Tanri, 6liimiinden 6nce kendi evine siginmis bu giinahkar kulu-
nu bagislamig ve yanina almigtir. Nedamet getiren, kominyon
alan ve bedeni kutsal yagla yaglanan bu zavalliya hila cefa ¢ek-
tirmenin bir anlami var midir?303

Anlagilan bagpiskopos iizerinde kurulan diplomatik baski ve
Hildegard’in mektuplan etkili olmustur. Uzun siiredir beklenen
haber gelir; Ruperstberg Rahibeler Manastirr’'nin lizerindeki in-
terdict 1179 yilinin Mart ayinda, Bingenli Hildegard’in 6liimiin-
den yaklasik 5 ay once kalkar. Mainz Bagpiskoposu Christian
von Buch Hildegard’a yazdig1 mektupta, Yiice Tanrn’nin koru-
yup kolladig, sézlerini kullarina ulagtirmak igin bedenini araci
olarak sectigi bu miistesna kizindan ve yeteneklerinden Svgiiyle
bahseder. Hildegard’tan bagiglanmasi, isledigi giinahlarinin affi

302 BEUYS: 2003, 345.
303 Hildegard von BINGEN: 1990, 241-243.
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icin kendisi adina dua etmesini rica eder. Bu arada Ruperstberg
Manastiri’nda 6len geng soyluyla ilgili bir bilgiyi de aktarmayi
ihmal etmez. Bu bilgi ayn1 zamanda interdict’in kaldirilma ge-
rekcesidir; geng soylu daha 6nce agiklandigi iizere aforoz edil-
mis, ancak 6lmeden 6nce ‘aforoz hali’ kilise tarafindan kaldiril-
mistir, yani geng soylu 6ldiiglinde ‘temiz’dir, dolayisiyla manas-
tirtn mezarligina defnedilmesinde bir sakinca yoktur.

Adelgundis Fiihrkotter’in, ana hatlariyla aktarmaya ¢aligtigi-
miz bu olayla ilgili tespiti ¢cok yerindedir:3%4 Tiim bu miicadele-
nin temelinde ‘Kurum’ (/nstitution) ile ‘Karizma’ arasindaki sa-
vag yatar. ‘Kurum’, Mainz Katedrali’nin tiizel kisiligini, ‘Kariz-
ma’ ise Hildegard’in vizyoner ve kahin kimligini temsil etmek-
tedir. Katolik Kilisesi’nin yonetici eliti, Hildegard’da ‘kendi
haklarin1’ savunmak i¢in miicadele etmigtir. Bu varolma sava-
sindan basariyla ¢ikan Bingenli Azize olur. Fiihrkétter’in agtig:
yoldan gidersek; Hiristiyanlifin olgunluk c¢agina ulastigi bir
yiizyilda gerceklesen bu miicadelenin taraflarindan biri, yiizyil-
lar gegse de higbir zaman degismeyecek, konumunu hep koru-
yacak olan ‘Kilise’nin Manevi Kisiligi’, yani ‘Kurum’dur. Her
dénemde ruhban kesiminden kisi veya gruplar Kurum’u temsil
etmeye memur edilecek, Kurum diginda varlik gosterenleri ken-
disine rakip olarak goriip miicadele edecektir. Hildegard’in yeri-
ne onlarca farkli ismi koyabilir, bagka bir yiizyilda, uzak bir cog-
rafyada benzer bir ¢atigmaya taniklik edebiliriz.

Giinleri sayili olan 81 yasindaki Azize bu olaydaki siradist
tavriyla hayatindaki en 6nemli sinavi basariyla vermis ve gide-
rayak ¢evresindekilere unutulmayacak bir insanlik dersi vermis-
tir. Hildegard tiim yeteneklerinden ve galisarak elde ettigi basa-
rilardan mahrum olsayd: bile, bu gen¢ adamin mezarindan ¢ika-
rilmamasi i¢in vermis oldugu soylu miicadeleden dolayi, insan
olabilmenin onurunu biitiiniiyle yerine getirmis sayilirdi. Hilde-

304 Hildegard von BINGEN: 1990, 244-245.
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gard’in hi¢ tanimadig1 veya ¢ok az tanidig bir insan i¢in kendi
manastirinda ¢anlarin susmasini goze alabilmesi, tiim yasami
boyunca savundugu degerleri ne denli ictenlikle sahiplendigi-
nin, ugruna miicadele ettigi kavramlara ne denli bagh kaldiginin
da bir gostergesi degil midir?
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X1V

Uzun Siirmiis Bir Yolculugun Sonunda

uperstberg’de yasamin yitiren ve manastir mezarligina
defnedilen soylu geng yiiziinden aldig1 ceza nedeniyle,

1179 yilimin soguk giinlerinde ilerlemis yasina karsin

] acele gerceklestirdigi Mainz seyahatinin ve Mainz’in inatgi
ruhbaniyla giristigi miicadelenin Hildegard’in hastaliklardan
yorgun diismiis bedenini iyice tiikettigi anlasiliyor. Hildegard
biiylik olasilikla 1179 yilinin yaz aylarini yatakta gegirir. Biiyiik
olasilikla diyorum ¢iinkli onun yasaminin son giinlerine 1g1k tu-
tacak bilgilerden yoksunuz; son giinleri yasaminin ilk yillar1 ka-
dar karanhktir. Oysa o giinleri kaydedebilecek biri, Gemblouxlu
Rahip Wibert yan1 bagindadir. Ancak nedendir bilmiyoruz, Ra-
hip Wibert bugiin bizler i¢in ¢ok degerli olabilecek bilgileri kay-
detmekten ¢ekinir. Wibert gibi Hildegard’in ‘yasamdoykiisii’ lize-
rinde ¢alisan birinin bu dénemi atlamaktan ¢ok, Hildegard’in bu
‘0zel anlarin’in kendisinin ve birkag rahibe yoldasinin hafizasin-
da giderek silinmesini 6zellikle tercih etmis olabilecegi akla gel-
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mektedir. Tiim bu bosluklar tarihgileri, 81 yillik yasam seriive-
nini kesintisiz izleyebildikleri Hildegard’in son giinlerini ve sa-
atlerini tasarlamaktan alikoyamamigtir elbette; 1179 yilinin yaz
mevsimi bitmeye yiiz tutsa da, gri gokyiiziiyle ortiilii, serin son-
bahar giinleri heniiz gelmemistir. Hildegard son giinlerde hemen
hi¢ yemek yiyemez, ¢gorba dahi icemez olmustur. Bir deri bir ke-
mik kalmig bedeni iyice biikiilmiistiir, ¢ok bitkindir, kollarina ra-
hibeler girmeden yiiriiyememekte, ihtiyag giderememektedir,
dualara katilmas1 miimkiin olmadig: gibi, kominyonu dahi yata-
ginda almaktadir; beklenen son ¢ok yakindir.

Ruperstberg’de yasayan herkesin dualariyla destek olmaya
calistign Hildegard, 1179 yilinin 17 Eyliil Pazar giiniinii Pazarte-
si giiniine baglayan gece yarisi son nefesini verir. Vita’mn son
boliimiinde Hildegard’in 6liimiinden sonra yasananlar ¢ok etki-
leyici bir dille anlatilmigtir; “Yiice Tanrim O’nun yakariglarini
duydu ve O’na vahiy alabilme giicii bahsetti. O (Hildegard) ¢ok
onceleri, rahibe yoldaslarina kehanette bulundugu gibi, bu yaka-
rislarina cevap alacagini biliyordu. Son zamanlarda hastaliklar-
la miicadele ediyordu ve nihayet 17 Eyliil (//79) giinii ait oldu-
gu yere, cennete gitti... Yiice Tann hangi kiymetli evladini bu
6liimlii diinyadan yanina aldigini1 hemen gosterdi. Hildegard’in
oldiigii Pazar gecesi (Pazar giiniinii Pazartesi giiniine baglayan
gece) biri kuzeyden giineye, digeri dogudan batiya rengérenk iki
kusak gokyiiziinii deta giindiiz gibi pir1l piril aydinlatti. Gokyii-
ziinde iki kusagin, ha¢ formunda, kesistigi noktada ay seklinde
goz kamastiric1 bir 151k parlamaya bagladi. Daha sonra bu 151k
gecenin karanliginda oliievini (Hildegard’in yagama veda ettigi
manastir odasint) aydinlatti. Bu aydinlik iginde, parildayan kip-
kirmiz1 bir hag, dikkat g¢ekiyordu, baslangigta kiigiik olan hag
daha sonra inanilmaz bir biiyiikliige ulasti. Bu hagin ¢evresinde,
kendi renkli halkalarini olusturmus ¢ok sayida kiigiik hag gorii-
lilyordu. Tiim gokyiiziine dagildiklarinda bile en kiigiikleri hala
goriilebiliyordu. Doguya, Bakire Azize’nin ruhunu teslim ettigi
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yere dogru yoneldiklerinde biitiin dag ¢ok parlak bir 151kla ay-
dinlandi.

Yiice Tanr bu isaretiyle bize hangi sevgili kuluna ulviyet
bahsgettigini ve kimi yanina aldigini gostermis oldu. Daha sonra
yasananlar da O’nun (Hildegard) kutsanmigligina delalet etti.
Iki ¢ok agir hasta, O’nun (Hildegard) kutsanmis bedenine elle-
rini siiriince hastaliklar1 hemen iyilesti.”305

Kuskusuz Hagiographik motiflerle bezeli bu anlatimi deger-
lendirmek konumuzun disinda kaliyor.306 Hildegard hakkinda,
yasadig1 ¢cagdan kalma her tiir taniklik bugiin bizler i¢in paha bi-
cilmez bir degere sahip oldugu i¢in, 17 Eyliil 1179 Pazar gece
yarisinda yaganmig olaylarin anlatildigi bu metni bir tarih¢inin
titizligi Olgiisiinde temkinli, bir biyografin meraki ol¢iisiinde de
hoggoriilii karsilanmasi gerektigine inaniyorum.307

Hildegard’in 6liimiinden sonra ‘Azize’ ilan edilmesi yoniin-
de gosterilen gabalar, en az yasamoykiisii kadar ilging bir dizi
olayin yasanmasina neden olur. Bir farkla ki, bu kez olaylar 81
yillik bir émiire degil yaklagik 800 yila yayiliyordu. Oncelikle
sunu hatirlamakta fayda var ki, Bingenli Hildegard, halkin onun
kutsiyetini heniiz yasarken tanidig: ‘gayriresmi azize’ idi. Halki-
nin kendisine layik gordiigii bu hakkin, Katolik Kilisesi tarafin-
dan -azize olarak- tescil edilmesi bir bagka ifadeyle resmilestiril-

305 GOTTFRIED&THEODERICH: 1980, 131-132. (27. Kapitel: Hildegards
seliger Heimgang)

306 E. Horst 1997 yilinda yapilmis bir ¢aligmaya atfen Hildegard’in Vita’sim
ortagagin ilk ‘Autohagiographie’ si (bir aziz veya azizenin -kendisinin de
yazirmina katkida bulundugu- yasamoykiisii) olarak tanimlamaktadir.
HORST: 2002, 215.

307 Bingenli Hildegard'in son giinlerini ve 6liimiinden sonra ‘Azize’ ilan edil-
me siireci igin agagidaki eserlere bakilabilir; CURIC: 1998, 125-134.
HORST: 2002, 206-212, 213-223. GOTTFRIED&THEODERICH: 1980,
131-132. (27. Kapitel: Hildegards seliger Heimgang), GRONAU: 1999,
413-419. PERNOUD: 1999, 164-169.
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mesi gerekiyordu; bu da o ¢agin kosullarinda Roma (papalik
makami) Mainz (piskoposluk ruhani dairesi) Ruperstberg
Manastir1 arasinda, en basit tanimiyla biirokratik bir siireci ge-
rekli kiliyordu.

Papa IX. Gregorius iizerine diigeni yapt1 ve Hildegard’in res-
men ‘Azize’ ilan edilmesi igin gereken biirokratik stireci 1127
yilinda bagslatti. Gorevlendirdigi ekip Hildegard’in ‘Azize’ edil-
mesi icin gereken evraklan (Hildegard’in yasami ve eserleri
hakkinda bilgi, belge ve kayitlar) hazirlayacakti. Gorevi listle-
nen ekip bes y1l sonra tamamladig raporu 16 Arahk 1233 yilin-
da Roma’ya, papalik makamina sundu. Rapor, Hildegard’in viz-
yonlanni iceren metinler, mektuplari, sarkilari, Gottfried ve
Theoderich’in Vita’sin1 kapsamasi nedeniyle gayet basarili bir
caligma yapilmig izlemini uyandiriyordu; 6yleydi de. Bu arada,
Hildegard’in Rupertsberg’de gelismeleri merakla izleyen rahi-
beleri de bos durmamiglar ve 1230 yilinda manastir kilisesinin
sunaginin lizerine ‘Azize’ i¢in kendi elleriyle dokuduklar altin
ve giimiis iglemelerle bezeli Bizans ipegini (Antependium) ort-
miislerdi.

Ancak aradan gecen siire i¢cinde Hildegard’in dosyasi bir tiir-
lii onaya sunulmamigti. Nihayet 1237 yilinda dosya, ‘eksiklik-
ler’ gerekge gosterilerek, metinlerde yer alan kisi, yer ve zaman-
larin ‘bilahare tekemmiil ettirilmesi’ amaciyla, Mainz’e geri
gonderildi. 6 Mayis 1237°de Papa IX. Gregorius ¢aligmalarin
hizlandinlmas: i¢in Mainz Bagpiskoposunu uyardu. Ilging olan,
Papa IX. Gregorius’un déneminde, Asisili Fransis (1228), Padu-
ali Antonius (1232), Dominikus (1234) ve Thiiringenli Elisabeth
(1235) gibi Hiristiyan diinyasinin diger 6nemli sahsiyetlerine
‘Aziz’ veya ‘Azize’ payeleri verilmis olmasiydi. Gregorius’un
1241 yilindaki 6liimiinden sonra 25 Ekim 1241 tarihinde papa-
lik koltuguna oturan IV. Coelestin bu gorevde 17 giin kalabildi.
Coelestin’in 6liimiinden sonra bu kez koltuga oturan IV. Inno-
centius, 24 Kasim 1243’te Mainz’e siireci hizlandirmalan igin
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uyarida bulundu. Bu uyaridan da anlagildig1 kadanyla, Mainz’in
ruhban eliti, papalik makaminin Hildegard’in Aziz’e ilan edil-
mesi igin gosterdigi hassasiyeti paylasmiyordu. Mainz’de hazir-
lanmis olan protokoliin 53 ilave ve degisiklikle tekrar giincelles-
tirildigi bilinmekle birlikte, metnin yeni halinin Roma’ya gén-
derilip gonderilmedigi bilinmiyor.308 Bu ‘gecikmeleri’ Ma-
inz’daki Bagpiskopos ve kilisenin iist diizey ruhbaninin, 1179
yilinda gen¢ soylunun manastir bahgesine gémiilmesi olayinin
‘gecikmis bir révans1’ olarak goren tarihgilere katilmamak pek
miimkiin degil.

Hildegard’in bugiine kadar resmi ‘Azize’ ilan edilmemis ol-
masindan, Katolik Kilisesi’'ni temsilen Mainzli ruhban elitinin
Hildegard’i cezalandirdigi sonucunu ¢ikarabiliriz. Hildegard’i
‘Azize’ ilan etme ¢abalar1 dénem donem siirdiiriildii, 14. ylizyil-
da Bagrahip Johannes Trithemius tarafindan hazirlanan Sponhe-
im Kronigi’'nde, Papa V. Clemens (1305-1314) ve Papa XXII.
Johannes’in (1316-1334) Hildegard’in yasadigi donemde Hiris-
tiyanhga verdigi hizmetler ve eserleri nedeniyle ‘Azize’ ilan
edilmesi gerektigine inandiklarindan bahsedilse de, bu bilgilerin
dogrulugunu ve devaminda yasananlar teyit edebilecek bilgiler
mevcut degildir.309

Halki ve yoldaslari, ‘Tanri’nin Renli Gelini’, ‘Bakire Azize’
‘Tanr’’nin Sevgili Bakire Kulu’, ‘Tanri’nin Mistik Gelini’ gibi
adlarla kutsadig Hildegard hakkindaki kararimi ¢oktan vermis-
tir: Bingenli Hildegard onlarin g6ziinde yiizlerce yildir ‘Bingen-
li Azize’dir. Almanya’da 17 Eyliil 1941’den beri 6lim yildo-
niimlerinde amlan Hildegard’in ismi ge¢ de olsa Azizler Takvi-
mi’'ne alinmustir. Hildegard’in 6liimiinden hemen sonra Katolik
diinyasinda hak ettigi ine kavustugunu soyleyebilmek miimkiin
degildir. Oliimiiyle birlikte Rupertsberg Manastiri’nda ‘Azize*

308 HORST: 2002, 220.
309 HORST: 2002, 221.
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olarak kabul edilse de, adi her zaman, manastir bolgesinde ilk
yerlesimi kurarak tepeye adini veren Aziz Rupertus’dan sonra
anilacaktir. Beklenenin tersine, Vita uzun bir siire kiyida kosede
kalmis, yayginlik kazanamamigstir. Ancak Eberbach Sistersiyen-
ler Manastir’ndan Rahip Gebeno 1220-1225 yillan arasinda ha-
zirladigy bir antolojide, Clairvauxlu Aziz Bemhard ve Fioreli
Aziz Joachim gibi ¢aginin iinliileri yaninda “Tanri’nin Parmag,
Kutsal Ruh isbaginda” ovgiisiiyle Hildegard’a da yer vermesi
cok onemli bir gelismedir. Gebeno’ya gore “Hildegard’in keha-
netleri, yazdiklarinin anlagilmaz olmasi ve sira digi stili nedeniy-
le, sual edilemeyecek denli peygamberlere 6zgiidiir...(Hilde-
gard), tiim gercek peygamberlerin ifadelerinde oldugu iizere, an-
lasilmasi gii¢ ifadeler, vahiy alabilme giiciiniin ispatidir”.310 Bu
antolojiye girmenin kazandirdig1 sayginlik 6nemli, ancak yeter-
li degildir. Yine de antolojide yer alan bu ifadeler, Hildegard’in
gec ortagaga kadar uzunca bir siire adinin duyulmasina Vita’si
ve kendi eserlerinden daha fazla katkida bulunacaktir.31! Ne il-
gingtir ki, Hildegard’in ortagagda ismi ilk kez ‘peygamber’ kim-
ligi ile amilir olmustur.

Aradan gecen yiizyillar i¢cinde Hildegard’in yasami ve eser-
leri lizerine kayda deger bir bilgiye uzun siire rastlayamiyoruz.
Hildegard’in vizyonlarini topladig iiglemesinin ilk biiyiik kita-
b1 Scivias’in (Inang Bilgisi) ilk baskis1 1513 yilinda Paris’te ya-
yimlanir. Bu baskiy1 yine uzun bir suskunluk dénemi izler; 1882
yilinda yine Paris’te Hildegard’in yazilar, {inlii kilise babalari-
na ayrilan 387 ciltlik bir kiilliyata alinir. Fakat yasadig: toprak-
lardaki suskunluga bir anlam verebilmek miimkiin degildir; ni-
hayet 1905 yilinda Benediktenler Tarikati tarafindan Yukar Rii-
desheim-Eibingen’de Azize Hildegard Manastiri’nin kurulma-
styla, halki Renli Azize’ye olan borcunu ge¢ de olsa 6demeye
basglar, 1929 yilinda 6liimiiniin 750. yildoniimii nedeniyle dii-

310 HORST: 2002, 217.
311 CURIC: 1998, 130.
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zenlenen halka agik ayinlere 22.000 kisi katilir. 1965 yilindan
itibaren eserlerinin Almancaya ¢evrilmeye baslanmasiyla Hilde-
gard dogdugu topraklara geri donmiis olur. 1979 yilinda kutla-
nan 800. 6liim yildoniimii ‘Hildegard Rénesansi’nin genis ke-
simlerce sahiplenildigi bir milat oldugu kadar, 6zellikle de Ame-
rika Birlesik Devletleri’'nde ve Ingiltere’de giiniimiize degin ar-
tan bir ivmeyle siirdiiriilen ‘Hildegard Arastirmalari’nin da bas-
langig tarihi olacaktir. Bingenli Azize’nin 1998 yilinda kutlanan
900. dogum y1ldéniimii, Hildegard’in yasami ve eserleri iizerine
yayinlar, bilimsel toplantilar ve bestelerinin yeni kayitlariyla
gercek bir Hildegard Festivali’ne doniigmiistiir.

Bugiin Hildegard’in izini siirmek isteyenler, onun yasadig:
yerlerde ‘orijinal’ olarak nitelendirilebilecek, Hildegard’in var-
ligina ilk elden taniklik edebilecek hemen higbir sey bulamazlar.
Kapandig: ilk manastir olan Disibodenberg’e gidenleri, sadece
yarisi ayakta kalmig yikik bir duvar kargilayacaktir. Rupertsberg
Manastir’’nin kaderi daha da acidir; rahibeleri Otuz Y1l Savasla-
r1 (1631) sirasinda manastirlarin terk etmek zorunda kalmaislar,
bir yil sonra yoreye gelen Isvegli iggalciler manastir1 tamamiyla
tahrip etmiglerdir. 1636 yilinda yurduna geri donen Rahibeler
konventi Rupertsberg’i yeniden inga etmemis, Ren Nehri’nin
ote yakasindaki (Riidesheim-Eibingen) Eibingen Manastiri’na
yerlesmistir. Bu manastir aradan gecen zaman iginde bir¢ok kez
yeniden insa edilen ve yikilan bdéliimleriyle ilk halinden tama-
muyla uzaklasmigtir. Hildegard’a ait, az sayidaki kutsal emanet
Eibingen ve Bingen’deki iki kilisede muhafaza edilmektedir.312

Hildegard’in yasaminin en giiglii taniklan vizyonlari, yazdi-
g1 kitaplar ve besteleridir. Bingenli Hildegard giiniimiizde gide-
rek daha biiyiik bir sevgi ve ilgiyle izleniyorsa, bunun baslica
nedeni geride biraktig1 eserleridir; ama asil neden sahip oldugu
ve yiicelttigi, ylizyillar boyunca eskimeyen insani degerlerdir.

312 CURIC: 1998, 132-133.
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1090/1091

1098

1101
1112

1112/1113
1115
1136
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KRONOLOJI

Aziz Benedictus, Benedikten Tarikati’mn Nizamnamesi
Regula benedictina’y: kaleme alir. Yiizyillar boyu

uygulamada kalan Nizamname, Hiristiyan manastir
etiginin anayasasi olarak anilir.

Hiristiyanhk dleminin en saygideger isimlerinden
Clairvaux Manastir1 Basrahibi Aziz Bemnhard, yedi
gocuklu bir ailenin iigiincii gocugu olarak dogar.

Papa II. Urbanus hagli seferlerine ¢ikilinast igin fetva verdi.
Hildebert ve Mechthild Bermersheim ¢iftinin onuncu
ve sonuncu ¢ocuklan Hildegard (Temmuz-Eyliil aylan
arasinda) dogar.

Molesmeli Aziz Robert bir grup Benedikten kesisle
beraber Dijon yakinlarindaki Cistercium’da (bugiinkii
Citeaux) Sistersiyenler Tarikati’nin ilk manastinm Kurar.
Hildegard ilk vizyonlarim goriir.

Hildegard, Sponheimli Jutta ile birlikte Disibodenberg
Manastin’na kapanir.

Aziz Bemhard Sistersiyenler Tarikati’na katilir.

Aziz Bemnhard ilk manastinnm Clairvaux’da kurar.
Disibodenberg Rahibeler Manastiri Basrahibesi,
Hildegard'in yoldasi, ustas: Sponheimli Jutta 44
yasinda oliir.
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1141

1147-Kasim/
1148 Subat

1150

1151
1151-1158

1152

1153

1155
1158

224

Hildegard vizyonlarim anlattig1 tgliisiiniin ilk kitab
olan Scivias’1 (Inang Bilgisi) yazmaya baslar.

Papa III. Eugenius bagkanlhiginda toplanan Trier
Konsili’nde Hildegard'in vahiy alma giicii oldugu
kabul edilir. Papa III. Eugenius bu giicii teyit eden bir
fetva verir.

Hildegard yaninda yaklagsik 20 kisilik bir rahibe
grubuyla Bingen yakinlarindaki (Rupertsberg) ingaati
heniiz tamamlanmamis yeni rahibeler manastinna taginr.
Vizyonlarim anlattig ilk kitap Scivias’i tamamlar.
Hildegard doga ve insan viicudu iizerine kaleme aldig:
Doga Bilgisi (Physica) ve Sagaltim Bilgisi (Causae et
Curae) isimli eserleri tamamlar.

Rupertsberg Manastir Kilisesi’ndeki ilk ayin, Mainz
Bagpiskoposu Heinrich tarafindan 1 Mayis’da
gerceklestirilir.

Bassum Manastinn Rahibeler Konventi bagrahibeligine
atanan Hildegard’in sadik yardimcisi Rahibe Richardis
olir.

Papa III. Eugenius Hildegard’a, gordiigii vizyonlar
insanlarla paylagmasini isteyen bir mektup yazar.

(4 Mart) Friedrich 1. Barbarossa Almanya Kral olur, 5
giin sonra Aachen’de tag giyer.

Clairvaux Manastir Bagrahibi Aziz Bemnhard oliir.
Mainz Bagpiskoposu Heinrich Imparator Friedrich
Barbarossa tarafindan gorevinden azledilir.
Disibodenberg Manastir1 Bagrahibi Kuno oliir.
Hildegard vizyon iiglemesinin ikinci kitabi, Yagam
Bilgisi’ni (Liber vitae meritorum)’ni yazmaya baglar.
Miizik tarihinin ilk miizikli dramas (oratoryo) olan
Ordo Virtutum’u besteler.

Hala ¢oziilememis sirlarla dolu bir dil olan Lingua

ignota izerinde ¢ahgir.



1158-1171

1163
1163-1173

1165
1167

1170-1173
1173
1174

1177
1178

1179

17.09.1179
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Vaaz vermnek lizere Mainz, Wertheim, Kitzingen,
Ebrach, Bamberg, Koln, Wiirzburg, Trier ve Metz ’e
seyahat eder.

Yasam Bilgisi’ni (Liber vitae meritorum) tamamlar.
Olgunluk doneminin son eseri Liber divinorum
operum’v (LDO-Tanrisal Yaranlarin Kitab: ya da
Diinya ve Insan Hakkinda) yazar.

Hildegrad Eibingen’de ikinci manastinnm kurar.
Brauweiler Benedikten Manastin Bagrahibi Gerold’diin
ricasi iizerine, ruhu geytan tarafindan tutsak edilmis bir
kadim kurtanr.

Uzun siireli hastahk dénemi.

Sekreteri, sadik yardimcisi Rahip Volmar oliir.

Rahip Gottfried, Rupertsberg’e Hildegard’in

sekreteri olarak atanir.

Rahip Gottfried oliir.

Hildegard’in kardesi Hugo oliir.

Hildegard’in sekreterligini iistlenen Gemblouxlu Rahip
Wibert Rupertsberg’e gelir.

Kilise tarafindan aforoz edilmis bir soylunun
olimiinden sonra manastir mezarhgina defnedilmesi
iizerine Hildegard’in manastirina interdict cezasi

uygulanir.

Bingenli Hildegard Ruperstberg Manastiri’’nda yagsama
veda eder.
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ORTACAGDAN BILGE BIR KADIN

iv BINGENLI AZIZE
HILDEGARD

-

Hildegard soylu bir ailenin
‘0zel bir misyonla’ géreviendiriimis
onuncu gocugu olarak 1098 yilinda

dinyaya gelir ve kendisini de zaman
zaman korkutan ‘vizyon'larina ragmen, sakin ancak hastalkh bir
gocukluk donemi gegirir. 14 yasinda kendi istegiyle Benediktenler
Tarikati'na katilarak manastira kapanir ve 6l0mUne kadar, yaklagik
67 yil boyunca, minzevi bir yagsam sirer. Hildegard uzun manastir
yasami boyunca bir tek ginOn0 bos gecirmez, mensubu oldugu
tarikatin kurucusu Aziz Benedictus'un ‘ibadet et ve galig' ilkesini
yasaminin her aninda layikiyla yagar ve yasatir. Besteledigi onlarca
sarki, ona yasadi§: cografyadaki 'ilk kadin besteci’ unvanini
kazandirirken, larihte bir kadin tarafindan bestelenmis ilk mazikli
drama yine onun imzasini tagir. Bitkileri, hayvanlan, dogadaki canli-
cansiz varliklan konu alan kitabiyla tarihin ilk kadin doga bilimcilerinden
biri olmanin yaninda; insan vicudu ve organlarin iglevleri (zerine
yazdiklarn, antikgagdan beri bir kadin tarafindan yaziimis en aynntili
ve carpici metinier olarak tip tarihinde yerini alir.
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