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Kitaba Ovgiiler

“Nancy Samalin’in Sevmek Yetmez kitab1 her ebeveynin kiitiip-
hanesinde -hatta daha da iyisi yemek masasinda- yer almasi ge-
reken bir kitaptir. Onun disiplin saglamakla ilgili zekice ve sevgi
dolu onerileri kesinlikle muhtesem —mutlu, sevgi dolu ¢ocuklar
yetigtirme iginin zorluklarini ¢ok daha kolay héle getiriyor.”
—Ann Pleshette Murhy, Parents dergisinin
bas editorii

“Bu kitab1 tiim ebeveynlere 6neririm ¢linkii ¢ocugu tam bir saygi
cergevesi icinde yonlendirmek adina paha bigilmez bilgiler sunu-
yor.”

—Dr. Alice Miller, Yetenekli Cocugun Drami

baglikli kitabin yazari

“Nancy Samalin, ¢ocuk yetistirmekle ilgili ne zaman bilgiye ihti-
ya¢ duysam kendisine danmigtigim ilk insanlardan biridir. Sevmek
Yetmez uygulanabilir oneriler ve anlayislarla dolu. Her an kul-
landigim bir kitap.”

—Lawrence Kutner, Ph.D., Parents dergisi

“Uzmana Sor” boliimiiniin kdse yazari

“Sevmek Yetmez kitab1 igin tiim kalbimle tesekkiir ediyorum.
Kitab1 dordiincii kez okuyorum ve esim de okumaya basladi.
Harika bir kitap! Kitabiniz bana olmay: istedigim anne olabil-
mem i¢in gerekli olan araglari ve giiveni verdi.”

—Anne, Cypress, Teksas



“Bu giizel kitabiniz i¢in tesekkiir ederim... Ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki diyaloglar iizerine 6nerileriniz hem profesyonel hem
de kisisel anlamda bana gii¢lii bir ara¢ sagladi.”

—Anne, Newport Sahili, Kaliforniya

“Gergek yasama dayali bir yaklagim... Sevmek Yetmez sugluluk
duygusu hissetmenize neden olan kitaplardan degil. Bunun yeri-
ne, erken ¢ocukluktan ergenlige kadar olan donemdeki ¢ocukla-
nyla catigmalar yasayan ebeveynlere pek ¢ok alternatif oneri-

yor.
—Dixie M. Jordan, Parent dergisi

“Bu harika kitabiniz1 kegfettigimde... onu yirmi y1l dnce okuma-
digim i¢in pismanlik duydum (ii¢ ¢ocuk annesiyim). Ebeveynlik-
le ilgili konularin su ana kadar en basit, en anlamli ve olduk¢a
etkili bir gekilde ele alindig bir kitap.”

—Anne, M.S.W., Pittsburgh, Pennsylavania

“Kitabiniz1 okumay1 heniiz bitirdim ve hayatimda bir donim
noktasi oldu. Onerdiginiz teknikler gercekten ise yariyor. Oglum
bile soyle bir yorumda bulundu: “‘Annecigim, son zamanlarda
daha anlayighsin.””

—Anne, Bristol, Rhode Adasi

“Sevmek Yetmez kitabiniz benim favori kitabim ve ebeveynlerin
son yillarda karsilastigi en zorlu konular tzerine yazilmig bir
kitap.”
—Vicki Lansky, ebeveynlikle ilgili Practical
Parnting Tips ve Feed Me, I’'m Yours kitapla-
r1 da dahil yirmiyi askin kitabin yazari



“Nancy Samalin is birligi ve uyum i¢inde nasil disiplin saglana-
bilecegini ve bunun nasil yapilacagini biliyor. Bu kitabin ebe-
veynlere sagladig yarar dl¢iilemez.”

—Ellen Galinsky, Aileler ve Is Enstitiisii’niin

Baskani ve Ortak Kurucusu

“Okuyucular bu kitapta anlatilan keyifli, uygulanabilir ve ger-
cekei oOnerileri gergekten ise yarayan bir disiplin saglamak igin
kullanma konusunda eminim istek duyacaklar. Nancy Sama-
lin’in de ifade ettigi gibi; cocugunuzun duygularinin farkina va-
rarak ise baslayin ve bu noktadan devam edin.”

—Dr. Louise Bates Arnes, Gesell Insani Gelisim

Enstitiisii



Yazarlar Hakkinda

Nancy Samalin ebeveynlik alaninda taninmig bir yazardir. Genis
kitleler tarafindan kabul géren Love and Anger: The Parental
Dilemma (1991 yilmin En lyi Ebeveynlik Kitabi olarak Child
Magazine Odiilii’niin sahibi) ve Loving Each One Best: A Ca-
ring and Practical Approach to Raising Siblings kitaplan erken
¢ocukluktan ergenlik donemine kadarki siirecte ebeveynleri ilgi-
lendiren konulan ele almaktadir ve sayisiz ebeveyn igin biiyiik
bir rahatlama kaynagi olmustur. Samalin, Parents dergisinde
editorlitk ve kose yazarligi yapmaktadir. Ebeveyn Rehberligi
Caligtaylarinin  kurucusu ve yoneticisi olarak ebeveynler igin
uzun yillardir Amerika’da ve yurtdiginda calistaylar ve kurslar
diizenlemektedir. Rehberlik alaninda yiiksek lisans derecesini
aldig1 Bank Street Egitim Fakiiltesi’nde yar1 zamanli 6gretim
gorevlisi olarak calismaktadir. iki erkek cocuk annesidir ve esiy-
le birlikte New York City’de yasamaktadir. Samalin’in web say-

fasina su adresten ulagabilirsiniz: www.samalin.com

Martha Moraghan Jablow, A Parent’s Guide to Eating Disorders
and Obesity and Cara: Growing with a Retarded Child kitabinin
yazaridir. Ayni zamanda, Understanding Your Child’s Tempera-
ment (Dr. William B. Carey ile birlikte), Teenage Health Care
(Dr. Gail B. Slap ile birlikte) ve One in a Million (Harry A. Cole
ile birlikte) kitaplarinin ortak yazaridir. Pearl S. Buck’in yazari
oldugu The Child Who Never Grow kitabinin 1992 basimi i¢in

On s6z yazmistir. Bazi ulusal dergi ve gazetelerde yazmaktadir.


http://www.samalin.com

Bana kars1 sevgisi, giiveni ve sarsilmayan inanci; birlikte oldu-

gumuz her an benim i¢in nese ve gelisme kaynagi olan Sy’a...






On Séz

Sevmek Yetmez, 1987 yilinda ilk kez yayinlandiginda, aileler-
den aldigim geri bildirim inanmilmaz derecede sevindiriciydi.
Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada’daki konugsmalarimda ve
calistaylarimda tanistigim bir¢cok anne-baba ve profesyonel bana
siirekli olarak bu sayfalardaki diyaloglarin ve anekdotlarin dogru
oldugunu soyliyor: “Tipki kizim ve benim aramdaki diyaloglar
gibi...” “Ses kaydediciyle evimize girip sesimizi kaydetmis ola-
bilir misiniz?...” “Diger ailelerin de benim gibi bu tiir giinliik
catismalar yasadiklarinin farkinda degildim...” “Yalnizca benim
¢ocugumun onu ne kadar sevsem de beni bu denli deliye ¢evirdi-
gini diisinmiistiim.”

Bu orneklerin okuyucuya anlamli gelmesinin nedeni onlarin
yillardir ¢alistaylarima katilan gercek anne-babalardan alinmasi-
dir. Bu ¢alistaylarda aileler ¢ocuklariyla olan diyaloglar getirir-
ler ve iletisimlerini nasil gelistirebilecekleri hakkinda konusuruz.
(Gizliliklerini korumak adina isimlerini ve onlarin kim olduguna
dair bilgi verebilecek detaylar1 degistirdim ancak diyaloglarin
icerigi aym kaldi.) Bu kitapta, aileler tarafindan bizzat yasanilan
giinliikk problemlere iliskin Oneriler ve ¢oztimler bulacaksiniz.
Aileler g¢ocuklariyla konusurken onlar1 dinlemekle ilgili yeni
yollar 6grendiler. Kelimelerinin yarattig1 etkiyi degerlendirmele-

rine ve verdikleri tepkileri yeniden sekillendirmelerine yaraya-
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cak beceriler gelistirdiler.

Ortada ise yarayan bir seyler olmali ¢iinkii Sevmek Yetmez
kitabinin sayfalar1 kingmis kopyalar: ailelerden diger ailelere,
biiyiikanne ya da biiyiikbabalardan anne-babalara ve arkadastan
arkadasa ulastirildi. Kitap, Fransizca, Ispanyolca, Almanca ve
Portekizce dahil olmak tizere pek ¢ok dile ¢evrildi. Su anda Pen-
guin HighBridge’de sesli kitap olarak mevcut.

Sevmek Yetmez kitabinin orijinal basimina ne eklenebilir diye
diisiinmeye bagladigimda birinci béliimden onuncu béliime ka-
dar tartigilan konularin 1987 yilindan beri ¢ok da fazla degigme-
mis oldugunu fark ettim. Aileler hilen kardes kavgalari, yatma
saati, yemek yeme ve evden ¢ikma gibi konularda yasadiklarin-
dan 6tiirii deliye donmiis durumdalar ve ne yapacaklarini bilmi-
yorlar. Hilen ¢ocugun sorumluluk almasi ve bagimsiz héle gel-
mesi i¢in ona izin vermekle ¢ocugu kontrol etmek arasindaki o
ince ¢izgide miicadele ediyorlar.

Ebeveynlikle ilgili baz1 zorluklar hi¢ yok olmaz. Aile iginde
yasamak demek ¢atismayla yasamak anlamina gelir ve bu yiiz-
den siirtiismeler kaginilmazdir. Bu, yiiz yil 6nce de boyleydi ve
yiiz yil sonra da boyle olacak. Bu kitapta aile ¢atigsmalarini azalt-
mak ve iletisim becerilerini gelistirmek i¢in yer alan oneriler
moda ya da beslenme aligkanlig1 gibi herhangi bir ¢aga ait ebe-
veynlik tarzini yansitmamaktadir. Bu 6neriler zamandan bagim-
sizdur.

Ote yandan Sevmek Yetmez kitabinin ilk basimindan beri aile-
ler yeni ikilemlerle kars: karsiyadirlar —bunlarin ¢ogu da disar1
kaynaklidir. Bu konulardan bazilarina deginmek igin kitabin ar-
kasina soru-cevap boliimii ekledim. Onerilen okuma listesi bolii-

miinii giincelleyerek ¢ocuklar ve ebeveynlik alanindaki yazina
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katki saglayan yeni kitaplar bu listeye ekledim.

Bazi ailelerin giiniimiizde ¢ocuklarin karsi karsiya kaldiklar
toplum icinde ve medyada artan siddet, seks ve uygunsuz dil
kullanimiyla ilgili endigeleri vardi. Yalnizca bir siire 6nce bu
etkilerin ¢cogu bazi filmlerle ve televizyon programlariyla sinir-
lryd1 ve bu programlar izlemeden kapatabiliyorduk. Ancak su
anda bu goriintiiler hizla filmlere, videolara, popiiler miizige,
radyo programlarina ve internete yayilmigs durumda. Cocuklar
bunlara o kadar rahat ulasabilmektedir ki ebeveynlerin ¢ocukla-
riin faaliyetlerini izleme sorumlulugu daha 6nce hi¢ olmadigi
kadar fazla zaman, uyaniklik ve dikkat gerektirir.

Calistaylarimda sik sik giindeme gelen bir diger konu da ¢o-
cuklarin kaba davraniglaridir. Aileler, hem toplumun hem de
cocugun davraniglarina ve onlarin kullandig: dildeki nezaket ve
terbiyeye -ya da bunlarin eksikligine- daha fazla ilgi géstermek-
tedirler. Ofke dolu ebeveynler bana siklikla su soruyu sorarlar:
“Neden benim ¢ocugum bu denli rahat davraniyor? Ben anne
babamla ya da diger insanlarla bu sekilde konusmaya ciiret ede-
mezdim.” Okul 6ncesi ¢agdaki pek ¢ok ¢ocuk zaman zaman ba-
gimsizliklarini test etmek i¢in kaba soézciikler kullanirlar. Bu,
icinde bulunduklan gelisim déneminin tipik bir 6zelligidir ancak
tlim yas gruplarindaki ¢ocuklarda kabaligin ve saygisizligin git-
tikge arttigina tamik oluyoruz. Bu tiir davraniglar gegmise kiyasla
daha giiriiltiilii, daha kaba, daha hoyratgca ve daha yaygin bir se-
kilde sergilenmektedir. Halk Giindemi adindaki kamuoyu arag-
tirma kurumunun 1997 yilinda yaptig1 ¢alismaya gore, Amerika-
I1 yetiskinlerin biilyitk ¢ogunlugu (aileleri, 6gretmenleri ve ¢o-
cuklarla iletigim i¢inde olan diger insanlan i¢ine alan ¢ogunluk)

genglerin “kaba, sorumsuz, vahsi... disiplinden yoksun... ve
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simarik” oldugunu diisiinmektedirler. Bu gozlemler sosyo-
ekonomik statiiden bagimsiz olarak tiim ¢ocuklar i¢in gegerlidir.

Son giinlerde ailelerin en fazla zorluk yasadiklar1 konulardan
biri zamandir —zamanin niceligi ve niteligi. Zaman hi¢ yetmi-
yormus gibidir. Iki ebeveynli ailelerde ¢ogunlukla hem anne
hem baba tam zamanl olarak calismaktadir. Sayisi hizla artan
tek ebeveynli ailelerde ise is ve evi dengeleme baskisi daha da
fazladir. Pek ¢ok ebeveyn daha fazla ¢alismaktadir. Bazilar bu-
nu tercih eder. Bazilar1t maddi sebeplerden 6tiirti buna mecbur-
dur. 1993 yilinda yapilan bir ankette haftalik ortalama ¢alisma
saati ellidir —yirmi yil 6nce bu say1 40,6 idi. Bazi ebeveynler
evde olmaya kiyasla ¢calismaktan daha fazla kisisel tatmin duy-
duklarin1 kabul etmistir. Pek ¢ok ebeveyn igin teknoloji -faks,
cep telefonu, laptop, e-posta- ev ve is arasindaki ¢izgiyi daha az
belirgin héle getirmistir. Ofisler eve, evler ofise doniismektedir.
Ebeveynler is arkadaslariyla konusmaya ailelerinden daha fazla
zaman ayirmaktadirlar. Is arkadasliklar aile iliskilerinden daha
fazla doyum saghyor olabilir.

Ebeveynlerin gerekgeleri ne olursa olsun kiigiik ¢ocuklar
kreslerde, bakicilarla, biiyiikanne ya da biiyiikbabalarla ya da
bakim saglayan diger kisilerle daha fazla zaman gegirmektedir-
ler. Okul ¢agindaki ¢ocuklar da tek baslarina ve kimsenin gozeti-
mi olmadan daha fazla zaman gegiriyorlar. Bu korkutucu bir
trenddir ve gittikce artan sayida ¢ocuk yalniz kalma ve tehlikeli
davranigta bulunma riskiyle karsi karsiyadr.

Aileyle daha az zaman ge¢irmenin bir diger olumsuz sonucu
cocuklariyla yeterince zaman gegiremedikleri i¢in ailelerin ken-
dilerini ¢ok suglu hissetmeleri ve bu yiizden birlikte olduklar

birka¢ dakikayi bile oldukg¢a degerli -daha az stresli ve daha faz-
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la uyumlu- héle getirmeye caligmalaridir. Ancak g¢ocuklar bu
konuda her zaman is birligi i¢inde davranmazlar. Baba ¢ocukla-
rin her birine yatmadan evvel on bes dakika masal okumak ister
fakat ¢cocuklar hangi televizyon programini izleyecekleri konu-
sunda ¢atismayi tercih ederler. Ebeveynler bir Cumartesi giinii
birlikte 6zel aile etkinligi olarak bilim merkezini ziyaret etmeyi
planlar fakat ¢ocuklar “aptal egitici gezi” fikrinden nefret ederler
ve bunun yerine arkadaslartyla disarida takilmayi isterler.

Israrla “kaliteli zaman” yaratmaya g¢alismanin sonucu bana
gore ¢ok endise vericidir. Her giin daha fazla aile ¢ocuklarinin
isteklerine boyun egiyor ve olumsuz davraniglar1 6nlemek igin
kural koymuyorlar ¢iinkii birlikte gegirecekleri kisacik zamanda
cocuklariyla herhangi bir ¢atisma yasamak istemiyorlar. Bu ne-
denle yorgun ve huysuz bir ¢gocuk bir saat daha ge¢ yatmak igin
yalvardiginda ya da bir tane daha pahali oyuncak almak ig¢in
mizmizlandiginda ¢ogu ebeveyn birka¢ dakika daha huzurlu ka-
labilmek adma ¢ocugun istegine razi oluyor. Ebeveynler ¢ocu-
gun yiiksek sesle ifade ettigi istekleriyle onun gergek ihtiyaglari-
nt daha az ayirt eder hale gelmistir.

Ebeveynlerin yeni durumlarla ve zorluklarla karsi karsiya
olduklar1 dogrudur ancak yine de giiniimiizde ¢ocuk yetistirme-
nin ¢ok zor oldugunu séylemiyorum. 1980’lerden bu yana aile
yasantisinda birtakim olumlu gelismeler de olmustur:

Cogu baba ¢ocugun yasamina daha fazla dahil olmaktadir ve
¢ocugun yasaminda ¢ok daha etkili hale gelmistir. Ailelere veri-
len izinler sayesinde anne ve babalar isle ilgili yasal haklarmi da
koruyarak yeni dogan ya da hasta ¢ocuklartyla zaman gegirebil-
mektedir. Yeni aile dostu politikalar Amerika’da yavas yavas

ortaya ¢ikmaktadir ancak yine de ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin
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duygusal, fiziksel ve egitim ihtiyac¢lar1 i¢in gdstermelik uygula-
malardan daha fazlasini sunan diger iilkelerle ayni ¢izgide olmak
icin alinacak uzun yolumuz var.

Kadinlar evde ¢alisma ya da evde kalma konusunda daha faz-
la secenege sahip gibi goriiniiyor. Daha fazla sayida yeni anne ve
bazi babalar, 6nemli ama kisa siiren okul oncesi donemlerinde
cocuklariyla daha fazla zaman gegirebilmek ve onlar1 olumlu
yonde etkileyebilmek i¢in is yasamina daha ge¢ doniiyor, yari
zamanl iglerde ¢aligiyor ya da -biiyiik maddi fedakarlikta bulu-
narak- siiresiz olarak evde kaliyorlar. Pek ¢ogu ¢ocuklar1 6gle-
den sonra okuldan déndiiklerinde ve tatil giinlerinde evde olabil-
mek i¢in 6zel ¢aba sarf ediyorlar.

Konuyla ilgili yapilan aragtirmalarin artmasi ve Carol Gilli-
gan, Mary Pipher gibi yazarlar sayesinde ergenlik 6ncesi donem-
deki ve ergenlik donemindeki kiz ¢ocuklarinin tizerindeki baski-
larin daha fazla farkindayiz. Kiz ¢ocuklarinin okulda ve iste
hédlen ayrimcilik yasadigini ortaya koyan ¢aligmalar sayesinde
kiz ¢ocuklarina daha fazla egitim ve kariyer imkénlar1 sunan
programlar baglatilmaktadir.

Egitimciler ve gengler iizerine ¢alisan diger yetigkinler de
ileri diizey problem ¢6zme becerileri ve ¢atisma ¢6zme teknikle-
ri 6gretmeye basladilar. Bu ¢abalar, benim ve aile egitimiyle
ilgilenen diger pek ¢ok egitimci ve okul yoneticisinin yillardir
savundugu yaklasimla uyum gostermektedir: Yetigkinlerin her
seyi ¢ocuklar1 adina yapmalarindansa ¢ocuklar1 problemleri ken-
dilerinin ¢g6zmesi i¢in tegvik etmek.

“Aile” kelimesi daha fazla boyutuyla ele alinarak yeniden
tamimlanmaktadir. Artan bogsanmalar ve yeniden evlenmeler so-

nucu milyonlarca ¢ocuk yalnizca ebeveynlerinin ayrilmalarina
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ve bu durumun duygusal yansimalarina degil ayni1 zamanda kar-
ma aile yapisi i¢inde {ivey baba ya da anneye ve tivey kardeslere
de aligmak durumundadirlar. Alisik oldugumuz ¢ekirdek aile
yapisi (erkek, kadin, iki ¢ocuk ve birkag ev hayvani) artik eskisi
kadar yaygin degildir. Giiniimiizde aileler gegmise kiyasla daha
fazla tek bagina yasayan, hi¢ evlenmemis, farkli kiiltiirlerden
gelen, gey ya da lezbiyen ebeveynlerden olugmaktadir. Daha
fazla sayida biiyiikbaba ve biiyiikanne ¢ocuklarla nerdeyse tam
zamanli olarak ilgilenmektedir. Bu genisleyen sinirlar aile dene-
yimlerine daha fazla zenginlik katabilir fakat ayn1 zamanda aile-
lerin isini daha fazla zorlastirir ve daha karmagik hale getirir.

Cocuklar biiyiiditkk¢e ve toplum ailelere yeni sorumluluklar
yiikledikge ebeveynlerin deneyimledikleri zorluklar da degis-
mektedir. Buna ragmen her nesildeki ¢ocuklarin yalnizca anne-
babanin sevgisine degil aym1 zamanda saglam ve istikrarli bir
sekilde yonlendirmesine ihtiyaglar1 vardir. Bu biiyiik ve diinya
tizerindeki en 6nemli istir, ayrica bir kez tam anlamiyla kalifiye
hale geldiginizde igsiz kalacagimz tek istir.

Bu kitaptaki yaklasim ne otoriter ne de agir1 hosgoriilii bir
yaklasimdir. Bu kitaptaki yaklagim otoritatif bir yaklagimdir
(CN: Disiplin ve hosgoriiyti dengeleyici). Kararli bir sekilde
yonlendirme saglayan ve gerektiginde yapilmasi gereken igin
tamimim da igeren kurallar ve siirlar koyan ebeveynler olmak
zorundayiz. Ayrica ¢ocuklarimizin arkadast ya da akrani olmaya
calismadan bunu yapmaliyiz. Bunu iki sekilde yapabiliriz: Otori-
tatif olabiliriz ve bunu yaparken ¢ocuklarimizla birlikte iyi za-
man gegirebilme firsatlarimin tadim ¢ikararak ebeveynligin ne
kadar odiillendirici oldugunu gorebiliriz. Onlarla birlikte oyunlar

oynayip kahkahalar atabiliriz. Ozellikle de onlar1 empatik bir
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sekilde dinlemeyi 6grenebiliriz. Bu kitabin, bunu yapmaniz ko-

nusunda size yardimei olacagini umut ediyorum.

—N. S.
New York City
1997 Sonbahan
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Girig

Cocuklarim uykuya daldiklarinda, huzur dolu ve sevimli yiizleri-
ne hep sefkatle bakar ve onlar1 ne kadar ¢ok sevdigimi diisiiniir-
diim. Fakat uyanik olduklar1 zamanlarda, yere siit doktiiklerinde,
market raflarindaki konserve kutularin1 devirmeye calistiklarin-
da, birbirlerine tahta bloklarla vururken, bir sinavda basarisiz
olduklarinda ya da onlara bir sey anlatmaya ¢alisirken mizmizla-
narak bana yapistiklarinda ¢ocuklarini seven bir ebeveyn olmak-
tan ¢ok uzaktim. Soylendim, ¢igliklar attim, elestirdim, etiketle-
dim, tehdit ettim, cezalandirdim ve kullandigim her bir s6zciik-
ten dolay: siirekli olarak kendimi suglu hissettim. Bu sozciikleri
herhangi bir insanogluna karg: sarf edebilecegimi hayatta diisiin-
mezdim. Aslinda i¢imde biiyiik bir sevgi tasiyordum ve iyi ni-
yetliydim fakat ¢ocuklarimin davraniglarim degistirebilecek be-
cerilere sahip degildim. Normal bir konusmamiz bile hep diis-

manca meydan okumalara doéniisiiyordu:

Ben:  Eric, dikkatli ol. Meyve suyunu dokeceksin.

Eric:  Hayir, dokmem.

Ben: Daha once de doktiin ve telarar dokeceksin. Neden bar-
dagini stirekli masanin kenarinda birakiyorsun ki?

Eric:  Soylenip durmasan... Beni yalniz birak!

Bir dakika sonra meyve suyu yere dokiiliir.
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Ben: Allah kahretsin! Neden dikkatli olmuyorsun? Ne kadar be-
ceriksizsin. Defalarca sdyledim sana, degil mi? Hadi simdi te-

mizle bakalim su pisligi.

Cocuk sahibi olmadan 6nce bir 6gretmendim ve dgrencileri-
me kars1 gosterdigim sabri ¢ocuklarima karsi da gosterecegimi
disiiniirdiim. Fakat ebeveyn olmanin diinyadaki tiim iglerden
daha zor ve daha sinir bozucu oldugunu anladim. Her zaman
anlayish ve destekleyici bir ebeveyn olmaya ¢aligtim -tipki top-
rak ana gibi- fakat siirekli oradan oraya kosturan iki haylaz ¢o-
cukla bas etme gergegine hazir degildim. Cok ¢abuk 6fkelendigi-
mi ve kendimi kontrol etmekte inanilmaz derecede zorlandigimi
anladim. Her ne kadar empati kurmaya ¢aligsam da kendimi on-
lar1 elestirirken buluyordum. Ogullarimin birbirleriyle iyi geg¢in-
melerini istiyordum ancak onlar siirekli didigiyorlardi. Cok ko-
nusmak istemiyordum ancak hi¢ susmuyordum. Bana saygi duy-
malarini istiyordum ancak beni duymazdan geliyorlardi.

Siirekli bir cevap arayisi igindeydim ve ¢ocuk yetistirme lize-
rine tavsiyede bulunan ¢ok sayida kitap okudum. Her sey o ka-
dar basit goriiniiyordu ki. Davranis seklimi kokten degistirmeyi
aklima koydugum zamanlar oluyordu: “Bugiin, ¢ocuklarima ba-
girmadan onlar disipline sokacagim.” Fakat ¢ocuklarim market-
teki armutlari yere firlatmak iizere ellerine alir almaz birdenbire
zalim bir kadina donigityordum. Aligkanliktan kaynaklanan eski
“otomatik” davranmiglarima geri doniiyordum ¢iinkii bu davrani-
sin yerine neyi koyabilecegime dair bir fikrim yoktu. Tiim o bas-
ma kalip sozleri belli tekniklere g¢eviremiyordum: “Istikrarl
olun... taraf tutmayin... sabirli ve anlayish olun.” Daha somut

alternatiflere ¢ok fazla ihtiyag duyuyordum.
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Ogullarim yedi ve sekiz yaglarindayken, alaninda istiin basa-
rilara sahip olan psikolog Dr. Alice Ginott’un anneler i¢in dii-
zenledigi bir ¢alistaya katildim. Dr. Ginott, rahmetli esi Dr.
Haim Ginott’un ¢aligsmalarin1 devam ettiriyordu. Bu ¢alistaylar-
da birdenbire sézlerimin, ¢ocuklarimin davraniglari {izerine etki-
sinin farkina vardim. “Dikkatli ol. Meyve suyunu dokeceksin”
sozii Eric’in kendisini beceriksiz hissetmesine ve bu nedenle de
hemen savunmaya geg¢mesine neden oluyordu -“Hayir, dok-
mem”- boéylece kendi kendini gergeklestiren kehanet durumu
ortaya ¢ikiyordu ve meyve suyu doékiilityordu. Onun 6z saygisina
saldirtyordum. ‘Neden bardagini siirekli masanin kenarinda bira-
kiyorsun ki?” O da savunmaya ge¢iyordu: “Soylenip durmasan...
Beni yalniz birak!” Sozlerim onu bardagi masanin kenarindan
almaya tesvik etmiyordu.

Zamanla otomatik cevaplar vermeden evvel kendimi yakala-
may1 ve ¢ocuklarimi daha farkli bir sekilde duymay1 6grendi-
gimde, ailemizdeki ortam belirgin bir sekilde degismeye bagladi.
Cocuklarima bagirmak, tehdit etmek ya da elestirmek yerine
yeni alternatifler gelistirmeyi tabii ki bir gecede 6grenmedim.
Yeni bir beceri edinmek zaman alan ve pratik yapmay1 gerekti-
ren bir siirectir ve bu her an ise yaramaz. Fakat zamanin yiizde
onunda bile ise yariyorsa higcbir sey yapmamaktan daha iyidir.
Ogullarimiz su anda yirmi ve yirmi bir yaslarindalar ve Dr. Gi-
nott’dan dgrendigim beceriler sayesinde, karsilikli saygiya, gii-
vene ve deger vermeye dayali bir iligkimiz var.

Beceri ve bilgi sahibi olmanin nas1l biiyiik bir fark yarattiini
kendi ailemde gozlemledim. Bu 6nemli bilgileri ilk yillarinda
benimle ayni durumda olan ve ¢ocuklarina 6giit vermek, onlari

cezalandirmak, onlar1 kendilerine itaat etmeleri i¢in tehdit et-
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mekten bagka alternatifleri olmayan diger ebeveynlerle de pay-
lagmak istedim. Tipki benim faydalandigim gibi diger anne ve
babalarin da bu becerilerden faydalanacagini diisiindiim. Bu ytiz-
den, on dort senelik 6gretmenlik deneyiminin ardindan, rehberlik
alaninda yiiksek lisans derecesi aldim ve New York’ta Ebeveyn
Rehberlik Caligtaylar1 diizenledim. Amacim ebeveynlerin ¢ocuk-
lan1 ile konugmalarinda daha fazla farkindalik i¢inde olmalarina,
kullandiklan sozciiklerin g¢ocuklar1 tizerindeki etkilerini gorme-
lerine ve ¢ocuklariyla iligkilerini gelistirecek sekilde cevaplar
vermelerine yardime1 olmakt1. Ise de yaradi. Cocuklarinizla fark-
I1 yollarla iletisim kurmayi tercih ettiginizde, onlar1 darginlik
yerine is birligine tesvik edebilirsiniz. Ofkenizi onlar incitme-
den ve agagilamadan dile getirip duygulara empatik bir gekilde
yaklasarak da bazi sinirlar koyabilirsiniz.

Haftalik ¢alistaylarimda, aileler ¢ocuklariyla kurduklar1 diya-
loglar1 yazili sekilde getirirler ve bu diyaloglar1 birlikte analiz
ederiz. Aileler bunlarn incelerken kendi sozlerini tekrar dinlerler.
Dinlemek anahtardir. Anlik ve otomatik tepkilerinin ne kadar
faydasiz ve yaralayici oldugunu isittiklerinde, bu tiir tepkiler
vermek yerine daha sefkat dolu ve etkili iletisim gekillerini kul-
lanmay1 6grenirler. Bu kitap, son on yilda galistaylara katilan
binlerce aileden gelen bu tiir diyaloglar ve deneyimler tizerine
yazilmigtir. Okuyucularin ¢alistaylarima katilan aileleri dinler-
ken onlardan yeni seyler 6greneceklerine eminim.

Ebeveyn olarak ¢ocuklarimizin yemek yeme, giyinme, tele-
vizyon izleme, paylagsma, oyuncaklar kaldirma, ev 6devleri, ev
isleri, kardes kavgalar1 ve kryafetler gibi konularda her giin ayni
i¢ karartict ve moral bozucu ¢atigmalarla bogusur dururuz. Bu
kitap i¢in segtigim diyaloglar bu tiir konularla yiizlesen gergek
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aileler tarafindan yazilmistir. Bu diyaloglar, bizim normal cevap-
larimizin nasil geri teptigini ve diger alternatif diyaloglarin ¢o-
cuklarin davranmiglarim nasil gelistirdigini, aramizdaki bagi nasil
kuvvetlendirdigini ve c¢ocuklarimizla gegirdigimiz zamandan

nasil daha fazla zevk alacagimizi gosteriyor.






1
GUnlak Catismalardan
Kacinmak

Eger tiim giin boyunca -ya da sadece yarim saat bile- {izerinizde
gizli bir kayit cihaz1 tasimig olsaydiniz, su konugmalar1 tekrar
dinlediginizde hayret edebilirdiniz:

“Kalk... Ustiinii giy... Tisortiinii degistir... Kahvaltin bitir...
Diizgiin otur... Sagini tara... Ogle yemegini yemeyi unutma...
Cabuk ol yoksa servisi kagiracaksin... Piyano ¢alis... Oyuncakla-
rim kaldir... Odevini yapmaya basla... Elini yiiziinii yika... He-
men yemege gel... Peceteni kullan... Pilavini bitir... Dus al... Pi-
jamalarimi giy... Diglerini fir¢ala... Kardesini rahat birak... Yata-
gina yat... Hemen 1siklar1 kapat!”

Cocuklarla kurdugumuz iletisimin ¢ogunlugu basitge “giinliitk
rutinleri siirdirme konusmalar1” tizerinedir. Pek ¢ok anne ve
baba ¢ocuklarina yaylim atesi seklinde verdikleri emirlerin far-
kinda degillerdir. Cocuklarin neden anne ve babalarmin soyle-
diklerine kulaklarini tikadiklarini hdld merak ediyor musunuz?

Ebeveyn oldugumuzda kendimizi giiniin yirmi dort saatini
cocuklarinin geligimi i¢in ¢alisan tam zamanh §gretmenler zan-
nederiz. Elbette dogru davranislar1 6gretmek ve kurallar koymak
gereklidir ancak pek ¢ok anne ve baba bunu yapmak i¢in sadece
tek bir 6gretim yontemi kullanir: Ogiitler vermek. Cocuklara ne
yapacaklarini s6ylemek -onlarla konusmak- olduk¢a dogaldir

¢linkii bu bizim de kiigiikliigiimiizde kullanilan 6gretme seklidir.
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Cocuklara karsi kullandigimiz sozciiklerin farkinda olmadigi-
mizda, tipki makineler gibi “otomatik” olmaya programlanmig
varliklara doniisiiriiz ve ¢ocuklugumuzdan beri hafizamiza ka-
zinmug kayitlar siirekli yeniden tekrarlariz. Ote yandan, gocukla-
ra verdigimiz ogiitler ¢ift-tarafli iletisimi tesvik etmek yerine
onlar1 ya bize kars1 gelmeye ya da bizi 6Snemsememeye iter. Iste
tipik bir sabah:

Anne: Hadi, Chip. Ustiinii giy, okula gideceksin.

Chip: (muzmizlanarak) Sen giydirsene. Ben giyinemiyorum.

Anne: Kesinlikle yapabilirsin. Sadece tembellik ediyorsun.

Chip: Hayir, tembellik etmiyorum.

Anne: Bes yasindasin. Artik kendi kendine giyinebilmelisin.

Chip: Heniiz bes yasimda degilim. Daha dort buguk yasinda-
yim.

Anne: Allah askina! Arkadasin Benjy, su anda kendi kendine
giyinebiliyor ve sadece li¢ buguk yasinda. Hadi acele et
yoksa geg¢ kalacagiz.

Chip: Bana ne, umurumda degil!

Anne: (tisortii Chip’in kafasindan hizlica gegirirken) Bu sag-
maliklarindan yoruldum artik.

Chip: (aglayarak) Cok kotu bir annesin. Senden nefret ediyo-

rum.

Bu sekilde giyinme, yemek yeme, 6dev yapma, televizyon
izleme, yatma konusunda direnme gibi konularda pek ¢ok giin-
litkk catigmalar yasariz. Bu tiir olaylar, kolaylikla kiigiik ¢ekigme-
lerden biiyiik savaglara doner. Bu savaslari ise ne ebeveynler

kazanir ne de gocuklar. “Kazandigimiz” zaman, aslinda kaybe-
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deriz. Cocuklarimiz1 zorlayarak, tehditlerle ya da cezalarla bize
itaat etmelerini sagladigimizda, onlarin kendilerini ¢aresiz his-
setmelerine neden oluruz. Caresiz hissetmeye dayanamadiklari
icin de tipki Chip’in yaptig1 gibi héla biraz da olsa giigleri oldu-
gunu gostermek i¢in bize meydan okurlar.

Eger Chip’in annesi kendi sOylediklerini dinlemis olsaydi ne
isitirdi? “Sadece tembellik ediyorsun” ciimlesi Chip’i agagilayan
bir etiket. Chip buna kizdig1 i¢in onu reddetti (“Hayir, tembellik
etmiyorum”).

Ardindan, “Artik kendi kendine giyinebilmelisin™ ifadesi,
tartismay1 daha da alevlendirdi. Chip annesinin dedigini umursa-
mak yerine ona karsi ¢ikt1 (“Daha dort buguk yasindayim”). An-
nesinin kizgmlig1 Chip’i daha kiigiik yasta bir ¢cocukla kiyasla-
maya itti (“Benjy, su anda kendi kendine giyinebiliyor”) ve
Chip’in 6z-saygis1 zarar gordii. Chip savunmaci bir ifadeyle
“Bana ne, umurumda degil!” seklinde yanit verdi. Aralarindaki
gii¢ savag1 annesinin “Bu sagmaliklarindan yoruldum artik™ ifa-
desiyle zirveye ulastiginda, Chip buna yalnizca aglayarak tepki
gosterebildi -“Cok kétii bir annesin, senden nefret ediyorum”- ve
bu sekilde “giyinme” iizerine devam eden c¢atigmada annesinden
hincini almak istedi.

Bu kitap boyunca, Chip’in annesinin yaptig1 gibi “otomatik”
tepkiler ve cevaplar vermek yerine yeni alternatifler kullanmay1
oneriyorum. Cocuklarin duygularini ifade etmeleri konusunda
hosgoriilii ancak davraniglar1 konusunda kuralci olmak gerektigi-
ni vurguluyorum. Bu kitap asirt hoggoriilii ebeveynlere gére de-
gildir. Ayrica otoriter olmadan da kuralci olunabilir. Amacimiz,
cocuklarimizla aramizdaki bag: giiclendirerek hem onlarin hem

de bizim olumsuz tepkilerimizi azaltmak ve aramizdaki is birli-
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gini ve 0z saygiyr artirmak. Catismalardan tamamen kagmamiz
miimkiin olmayacaktir. Ciinkii ebeveynlerin ve ¢ocuklarin ihti-
yaglan genellikle uyusmaz. Biz acele ederken onlar oyalanirlar.
Biz yorucu bir giiniin ardindan on dakikalik bir yalnizlik i¢in can
atarken, onlar hemen yerine getirilmesini istedikleri on sekiz
farkli talepte bulunabilirler. Onemli bir telefon goriismemizi bir
kriz yaratarak boélebilirler. Misafirlerimiz igin aksam yemegi
hazirlamanin telas1 i¢indeyken yemek masasinin iizerine tim
oyuncak asker ordusunu toplayabilirler.

Cocuklarimizla ge¢irdigimiz zamandan bes dakika bile fazla
keyif alabiliyorsak ve her zamankinden beg dakika bile daha az
kriz yasiyor ya da onlara daha az baginyorsak, dogru yolda iler-
liyoruz demektir. Tiim sorunlar1 mitkemmel bir sekilde ¢6zeme-
yebiliriz ancak farkli ifadeler kullanarak giinliik ¢atigsmalan azal-
tabiliriz. Bir sonraki 6rnekte Jenny’nin annesi 6nce otomatikman
cevap verir fakat s6zciiklerini yeniden diisiinmek i¢in kendine

zaman tanidiginda ¢ocuguna daha etkili bir sekilde cevap verir:

Jenny: Sally’nin dogum giinii partime gelmesini istemiyorum.

Anne: Fakat Sally senin arkadasin.

Jenny: Hayir, arkadasim degil.

Anne: Bunu séylemen hi¢ hos degil. Sally bu soyledigini duysa
sence ne hissederdi?

Jenny: Umurumda degil! O, partime gelmeyecek.

Anne: Belki de hi¢ parti yapmasan daha iyi olur.

Jenny: Peki o zaman, parti yapmiyorum.

Annesi ilk basta Jenny’nin duygularini kabul etmedi, “Fakat

Sally senin arkadagm.” Jenny agik bir sekilde Sally’yi partide
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istemiyordu fakat annesi Jenny’nin neden bdyle hissettigini hic
anlamaya c¢alismadan ona karsi ¢ikti. “Bunu sdylemen hi¢ hos
degil. Sally bu séyledigini duysa...” diyerek ona 6glit vermeye
calisti. Ebeveynler ¢ocuklarina 6giit vermeye calistiklarinda,
cocuklar, tipki Jenny’nin “Umurumda degil” cevabinda oldugu
gibi bizi dikkate almazlar.

Pek ¢ok ebeveyn baska nasil davranacaklarini bilmedikleri
icin tehditlere bagvururlar (“Belki de hig parti yapmasan daha iyi
olur”). Boyle bir durum sonucunda ise sikisip kalhirsmmiz. Ya
mantikli olmadiginizi bildiginiz hélde gergekten soylediginiz
seyi yapacaksiniz ya da geri adim atacaksimiz. Eger geri adim
atarsaniz, cocugunuzu bir daha sizi ciddiye almamaya itersiniz.
Disiplin saglamak agisindan her iki secenek de basarisizdir.
Jenny, annesinin bléfiinii gordii ve partinin iptal edilmesi tehdi-
dine “Peki o zaman, parti yapmiyorum” diyerek karsilik verdi.
Bu noktada, her ikisi de kazanamayacaklari bir iktidar miicadele-
sinde ¢ikmaza girdiler.

Bir stire sonra, Jenny’nin annesi bu kitapta daha sonra ele
alacagimiz tekniklerden bazilarin1 kullanarak bagka bir yéntem

denedi:

Anne: Samirim, Sally ile ilgili seni rahatsiz eden bir durum var.

Jenny: Evet, o siirekli benim oyuncak bebeklerimle oynuyor.

Anne: Ve bu da seni rahatsiz ediyor, degil mi?

Jenny: Evet, onun bebeklerimle oynamasini istemiyorum.

Anne: Hmm, peki dogum giinii partisinde bu problemi ¢ézecek
bir yol bulabilir misin?

Jenny: Belki oyuncak bebeklerimi odama kaldirabilirim ve par-
tiyi de asag1 katta yapariz. Boylece oyuncaklarimla oy-
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namak istemez. Bu durumda partiye gelebilir.
Anne: Harika bir fikir!

Bu konugma ¢ok daha iyi degil mi? Hadi Jenny’nin annesinin
ne yaptigini inceleyelim: “Sanirim, Sally ile ilgili seni rahatsiz
eden bir durum var” diyerek, annesi Jenny’nin duygularini anla-
di ve bu duygulara deger verdi. Annesinin bu sozleri ayni za-
manda Jenny’nin kendisini rahatsiz eden durumu ag¢iklamasini
sagladi. Annesi, Jenny’nin boyle bir durumdan rahatsiz olmaya
hakki oldugunu “Ve bu da seni rahatsiz ediyor, degil mi?” diye-
rek kabul ettiginde, Jenny annesinin onu ger¢ekten anladigini
hissetti. Jenny’nin annesi, problemin ne oldugunu anlamasina
yardimci olacak bilgiyi edinmek i¢in duygular1 kabul etme bece-
risini kullandi. Ayrica annesi Jenny’e “...bu problemi ¢dzecek
bir yol bulabilir misin?” diye sorarak onun kendi problemini
¢Ozmesine olanak tanidi. Eger Jenny bir ¢6ziim Oneremeseydi,
annesi ona iki ya da ii¢ segenek Onerebilir ve onun bunlardan
birini segmesini isteyebilirdi. Kendilerine problem ¢6zme imkéan1
verildiginde, ¢ocuklarin kendilerini tanima sansi artar ve bu da
onlarin kendilerine olan giivenini artirir. Dahasi, gocuklar bizler
tarafindan dogrudan kendilerine sunulan ¢6ziim yolunu dene-
mektense kendi segtikleri ¢6ziimii denemeye daha isteklidirler.

Yasadiklariniza benzer giinlikk ¢atigmalar1 yasayan ebeveyn-
lerden gelen diyaloglar1 okurken her durum igin tek ve miikem-
mel bir yol olmadigini liitfen aklimzda bulundurunuz. Cocugu-
nuzu herkesten daha iyi siz taniyorsunuz. Her ¢ocuk benzersizdir
ve her ¢ocuk ayni1 ifade ya da duruma farkli tepki verebilir. Kii-
¢iik ¢cocugunuzda ise yarayan bir yontem biiyiik ¢ocukta geri
tepebilir ya da bugiin bir ¢ocukta ige yarayan sey yarin ayni ¢o-
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cukta ise yaramayabilir.

Burada bahsedilen yeni tekniklerden bazilarini kullanirken
daha yaratici olabilirsiniz (tabii o anki enerjinize bagl olarak!).
Pek ¢ok anne ve baba o kadar tahmin edilebilir tepkiler verir ki
cocuklar daha biz agzimiz1 agmadan ne sdyleyecegimizi bilirler.
Bu nedenle konusmaya baslamadan evvel durup kendimize su
soruyu sormakta fayda vardir: “Kullandigim ifadeler ¢atismaya
mi1 sebep olur yoksa is birligini mi tesvik eder?” ... “Su anda ke-
sin bir kural m1 koymak istiyorum yoksa bunu yapmaya degecek
bir durum yok mu?” ... “Acaba karsimda bagka birinin gocugu

olsaydi s6yleyecek oldugum sozleri yine séyler miydim?”’

Catismaya Degecek Durumlar Nelerdir?

Gergekten dnemli olan nedir? Cocuklarin nasil goriindiikleri mi?
Ne giydikleri mi? Ne yedikleri mi? Kendileriyle ilgili ne hisset-
tikleri mi? Hangi notu aldiklar1 m1? Sporda ne kadar iyi olduklari
mi1? Bagkalarinin onlar hakkinda ne diisiindiikleri ve bunun bize
nasil yansidigi m1? Eger ¢ocuklarimizin davraniglariyla ilgili bizi
en ¢ok rahatsiz eden seylerin bir listesini yapacak olsaydik bu
listenin sonu gelmezdi: “Akli bir karis havadadir, mizmizlanir,
gomlegini pantolonunun igine sokmay1 unutur, her yemekte aya-
giyla siirekli masaya vurur, kiistahlik eder, on kez hatirlatana
kadar asla banyo yapmaz, ev isleri konusunda tembeldir, taba-
gindaki yiyeceklerle oynar, kardesleriyle kavga eder, siirekli so-
ziimii keser, ¢agirdigimda beni duymazliktan gelir...”

Bazi anne ve babalar kendilerini rahatsiz eden ve ¢ogunlukla
catismaya yol agan seylerin bir listesini yapmay: faydali bulur-
lar. Bu listeyi incelemek onlara bir bakis agisi sunar; daha az

onemli konularda rahatlamalarim1 ve ciddi konulara daha fazla
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yogunlagmalarini saglar. Cocuklarindan ¢ok fazla sey talep eden
bir baba kendisine su soruyu sorarak bu taleplerini kontrol altina
aldi: “Bir hafta sonra bunun bir énemi olacak m1?” Baska ebe-
veynler kendilerine sunlar1 sordular: “Bu durumu o6nleyebilir
miyim? Catismaya deger mi? Johnny’nin pijamalariyla ya da i¢
camagirlartyla yatmasi ne kadar 6nemli?” Bazilar1 da ¢ocuklarin-
dan bir giin iginde yapmalarini bekledikleri her seyi yazdilar ve
bu listeyi inceledikten sonra daha az gerekli olan seyleri listeden
¢ikarmak onlar i¢in kolay oldu. Dogal olarak her anne babanin
farkli 6ncelikleri vardir ve kendileri i¢in en 6nemli olanlan sege-
bilirler.

Giinliik ¢atismalardan kaginmanin ya da bunlar1 azaltmanin
bir yolu da bazi durumlarda esnek olmaktir. Bes yagindaki Ali-
son ve li¢ yasindaki Amanda masaya oturma konusunda tartigi-
yorlardi. Anne onlarla zitlagmak yerine esnek olmaya karar ver-
di:

Alison:  Amanda benim yerimde oturuyor.

Amanda: Bu aksam burada oturmak istiyorum.

Alison:  Orasi benim yerim. Orada oturamazsin.

Amanda: Elbette oturabilirim ve oturuyorum da.

Alison:  Anneeeeeee! Amanda benim sandalyemde oturuyor.

Kalkmasini istiyorum glinkii orasi benim yerim.

Alison ve Amanda’nin evinde bu olduk¢a aligilagelmis bir sah-
ne. Anne genellikle Amanda’y: yerinden kaldirip onu bagka bir
sandalyeye oturtur. Amanda ¢igliklar atar ve ardindan bir miica-
dele baslar. Fakat bu sefer anne bagka bir tepki vermeyi denedi:
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Anne: (Alison’a) Anlasilan sen hep orada oturmayi istiyorsun.

Alison: Evet.

Anne: Fakat Amanda da orada oturmayi seviyor ve belki de bu
aksam onun oturma sirast olabilir.

Alison: Su tarafa oturmama izin verirsen ona yerimi verebilirim.

“Su taraf” masanin duvara dogru olan diger tarafidir.

Anne: Peki, tamam. Hadi masay1 duvarin o tarafina ¢ekelim.

Anne masanin yerini degistirerek Alison i¢in 6zel olan ve bek-
lenmedik bir sey yapti. Onun “Anlagsilan sen hep orada oturmak
istiyorsun” seklindeki kisa yorumu farkli bir sahne yaratti ve

Alison’a annesinin onun duygularini anladigim gosterdi.

Jane ve Cindy adindaki iki kiz kardes saat bes civarinda yoru-
lup aciktiklarinda, anneleri yetistirmesi gereken bir seyler yazi-
yordu. Fakat kizlar ondan siirekli 6nemsiz bir seyler isteyerek

onu rahatsiz ediyorlardi.

Jane: Monopoly oyunu nerede?

Anne: Kendin bulabilirsin.

Cindy: Ama senin bulmamiza yardim etmeni istiyoruz.

Anne: Beni en azindan bir on dakika yalniz birakamaz misiniz?
Boylece su isimi tamamlayabilirim. Siz siirekli bir seyler
sordugunuzda odaklanamiyorum.

Jane: Ne zaman yemek hazirlayacaksin? Agliktan dlitiyorum.

Anne: Eger beni rahatsiz edip durmazsaniz igimi bitirip bir an

evvel yemek hazirlamaya baslayacagim.
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Anne tam patlamak {izereyken giderek gerginlesen bu sahneyi
yatigtirmak i¢in esneklik stratejisini kullanabilecegini fark etti.
“Elimdeki igi neden ¢ocuklar yattiktan sonra tamamlamiyorum
ki?” diye diisiindii. Jane ve Cindy’nin annesi ¢alistay gruplarimi-
zin birinde bu olaydan bahsederken sunu soyledi: “Amacim iste-
dikleri seyi yerine getirmek degildi ancak bir tercih yapabilece-
gimi fark ettim. Isim bekleyebilirdi ve gocuklar yattiktan sonra
isimle ilgilenmekten daha fazla keyif alabilirdim.”

Konu Tartismaya Acik Degilse

Ebeveynler eger bir durumun g¢atigma yaratmaya degmeyecegini
dusiiniiyorlarsa o konuda esnek davranabilirler. Fakat ebeveynle-
rin esnek davranmak yerine kat1 olmak konusunda net sinrlar
cizmesi gereken pek ¢ok durum s6z konusudur. Sinirlar koyma
konusunda daha otoriter ancak hosgoériilii olabilirsiniz ve bunu
yaparak da ¢atismalardan uzak durabilirsiniz. Tipki Mike’in an-

nesinin yaptigi gibi:

Mike: Anne, bana peynirli yumurta yapsana.

Anne: Tamam, tatlim.
Yumurta pigtikten sonra:

Mike: Buyumurtay:r yemeyecegim, istedigim gibi olmamus.

Anne: Fakat ben senin istedigin gibi pisirdigimi diistinmiistiim.

Mike: Hayir, benim istedigim gibi olmamis. Bana bagka bir sey
hazirla.

Anne: Sadece bir kez kahvalt1 hazirliyorum! Eger istersen yu-

murtan yiyebilirsin.
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Mike: (sasirarak) Hmm, peki o zaman.
Yumurtasim1 yemeye bagladi.

Bu sahnede elde edilen sonug fazlasiyla iyi goriinebilir. Ayri-
ca bu yontemi kullanmak her zaman bu kadar kolay ise yarama-
yabilir ancak Mike’1n annesinin ¢atismaya girmeden ve oglunun
istegini de g6z ardi etmeden olayin iginden ¢ikmasini sagladi.
Eger otomatik olarak yanit verseydi, soyle soylerdi: “Yumurtani
ye! Yumurta pisirmemi istedin ve onu yiyeceksin.” Mike,
“Benim istedigim gibi olmamis” dediginde, annesi onun ifadesi-
ne karsi ¢ikmak yerine kendi bakis agisint dile getirdi: “Fakat
ben senin istedigin gibi pisirdigimi diigiinmiigtiim.” Bu ifade,
“Sen boyle pisirmemi istedin” ifadesinde olabilecegi gibi ona
saldirmadi. Eger anne s6ze “Sen...” ile baslasaydi ya da sen dili-
ni kullansaydi, Mike savunmaya geger ve kesin tartisma baslardi.

Mike, annesinden baska bir sey pisirmesini istediginde, anne
kesin bir ifadeyle bir sinir ¢izdi: “Sadece bir kez kahvalt1 hazirli-
yorum.” Ancak diger taraftan Mike’1 da kdseye sikigtirmadi. Mi-
ke’1 kigkirtarak karsi ¢ikmasina neden olacak bir direktif vermek
yerine ona bir se¢enek sundu (“Eger istersen yumurtani yiyebi-
lirsin”). Mike yumurtay1 yemeye karar verdi ¢iinkii yemeyi red-
detse bile annesi bekledigi olumsuz tepkiyi vermeyecekti. Anne-
nin davranigi ¢gocugun yemegini yiyecegini garantilemez ancak
bu davranis bir annenin kazan-kaybet {izerine kurulu bir gii¢ sa-
vasinin i¢ine diismekten nasil ustaca ka¢tiginin giizel bir 6regi-
dir.
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Davramislarin Sonuclari

Davraniglarimizin sonucu ¢ogunlukla g¢ocuklarimiza verdigimiz
tim 6giitlerden ve savurdugumuz tiim tehditlerden daha etkili bir
ogretmendir. Eger Jack sevdigi kot pantolonunu kirli sepetine
atmay stirekli olarak unutuyorsa bir sonraki hafta bu pantolonu-
nu okulda giyemeyecektir. Eger Roger, ailesi onu yemege ¢agir-
diginda gelmezse spagettisi soguyacak ve katilagsacaktir. Eger
Alice kabaninin fermuarim g¢ekip eldivenlerini takmazsa siddetli
esen riizgar ona bunu yapmasini bir sekilde hatirlatacaktir ve bu
hatirlatma annesinin basinda soylenip durmasindan daha ikna
edicidir. Eger Darren ev 6devini bitirmezse ertesi giin 6gretmeni
onun Odevini yapmadigini anlayacaktir. Anne babalar bu tarz
durumlarda ¢ocuklarina herhangi bir uyarida bulunmazlarsa ¢o-
cuklar bizimle didismekle vakit kaybetmek yerine davranislari-
nin sonucundan bir seyler dgrenirler.

John’un annesi erken kalkmasi konusunda on ii¢ yasindaki
oglu ile siirekli olarak tartigma halindeydi. Sonunda, onun okula
gec kalmasina izin verirse bunun tiim uyarilardan daha etkili
olabilecegini fark etti ve artik sabahlar1 okul i¢in uyandirma so-
rumlulugunu iistlenmeyecegini ogluna sdyledi. O giinden sonra,
sabahlar1 okula gitmek i¢in annesinin onu uyandirmasina bagl
olmak yerine kendi ¢alar saatini kurdu. Okula daha az ge¢ kal-

maya basladi.

Cocugumun Beni Dinlemesi icin Ne Yapabilirim?

Calistaylarima katilan pek ¢ok ebeveynin sordugu ilk soru bu-
dur. Cevap kisadir: Daha az konusun. Cocuklar ebeveynlerinden
gelen uzun uzun talimatlara o kadar aligiklardir ki kisa bir siire

sonra onlar1 hi¢ isitmemeye baslarlar. Ornegin, kiigiik bir ¢ocuk
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bunu soyle ifade etmistir: “Annem ikinci ciimleye gegtiginde ilk
ciimlesinde ne s6yledigini unutuyorum.” Baska bir ¢ocuk da su-
nu soylemistir: “Anne, ne zaman basit bir soru sorsam bana hep
kocaman cevap veriyorsun.” Eger ilk ciimlenizi sarf ettikten son-
ra kendinizi durdurabilirseniz daha uzlasmaci tepkiler alirsiniz
ve pek ¢ok giinlikk ¢atismanin yasanmasini da engelleyebilirsi-
niz.

Eger benim “tek-sozciik kurali” olarak ifade ettigim sekilde
diistinebilirseniz daha kisa ve 6z olma aligkanligini edinebilirsi-
niz. Ornegin, Phil yagmurlu bir giinde eve gelir ve ¢amurlu
ayakkabilariyla mutfaga kadar girer. Annesi o anda otomatik
tepki verme modunda olsaydi ogluna soyle soyleyebilirdi:
“Sana, botlarimi disaridaki paspasin lizerine ¢ikarmani kag¢ kere
sOyledim? Su yaptigin pisligi goriiyor musun? Sanki benim tek
isim tiim giin evi temizlemek! Ne kadar diisiincesiz ve dikkatsiz-
sin. Botlarin1 digaridaki paspasin iizerinde ¢ikarmak kadar basit
bir seyi nasil unutabiliyorsun?...” Bu durumda ise Phil daha ilk
climleden sonra annesinin soylediklerini duymazdan gelirdi. Bu-
nun yerine, annesi Phil’i elestirmeden ve boylece Phil’in de in-
cinmesine izin vermeden mesajini daha basit ve etkili bir sekilde
iletebilir. Sadece tek bir sozciik yeterlidir: “BOTLAR!”

Durmaksizin “hatirlatma” yapmak yerine ki bu “dirdir etme-
nin” daha giizel bir ifadesidir, (“Dislerini firgalamayi yine unut-
tun. Nasil bu kadar unutkan olabiliyorsun? Biitiin dislerin ¢iirii-
yecek. Abin diglerini fircalamayi hi¢ unutmuyor...”), basit¢e
“DISLER!” diyebilirsiniz.

Tek bir sozctigiin tekrarlanmasi yeterli olabilir. Bazen bu soz-
ctigiin yiiksek bir ses tonuyla tekrarlanmasi gerekebilir. Fakat bu

sOzcuigiin ardinda ne bir elestirme ne de gizli mesajlar vardir.
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For Better or For Worse

“Tek-s6zciik kuralr” etkilidir ¢iinkii gocugu hedef almak yerine
dogrudan durumu ya da yapilmasi gerekeni igaret eder. Ortadaki
durum ya da is tartismaya agik degildir. Ote yandan, suglandigini
hisseden ¢ocuk ya kendini iletisime kapatir ya da savunmaya
geger, tiim giicliyle anne ve babasina direnmeye baslar.

Cocuklar uzun ifadelere direndikleri gibi direktiflere de dire-
nirler. Tipk: oglumun bir zamanlar s6yledigi gibi “Anne, bana ne
yapmam gerektigini her sdylediginde tam tersini yapasim geli-
yor.” Cocuklar uzayip giden suglamalar, tehditler, komutlardan
ziyade ne yapilmasi gerektigini anlatan ve durumu Kkisisellestir-

meden yansitan kisa ifadelere daha olumlu tepki verirler:

Su sekilde ifade etmek yerine Su ifadeleri kullanabilirsiniz
Bugiin okuldan ¢ikar ¢ikmaz Kiitiiphaneden ahnan kitapla-
kiitiiphaneden aldigin kitaplari rin teslimi beg giin gecikmis.

hemen teslim et. Bes giin gecik-
tirdigini bilmiyor musun?
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Kabanini giy. Cantani almayi
unutma. Acele et! Hadi ama! Ne
kadar yavagsin.

O kabani hemen yerden al! Ne-
den bu kadar daginiksin, anla-
miyorum? Vestiyere asilmasi
gerektigini bilmiyor musun?

Hamsterin kafesini temizlemeyi
hep unutuyorsun! Yoksa umu-
runda degil mi? Hemen o kafesi
temizlemezsen disar1 ¢gikamaz
ve Sandy ile oynayamazsin.

Eger hemen simdi eve gitmez-
sek bir daha Danny’nin evine
gelmene izin vermem. Duydun
mu beni?

Ne kadar kabasin! Ya annean-
nenle konugma seklini diizeltir-
sin ya da bir daha benimle ko-
nusamazsin.
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Okul servisi on dakika i¢inde
burada olacak.

Kabanlarin yeri igerideki ves-
tiyer, halinin iistii degil.

Hamsterin kafesinin temizlen-
mesi gerekiyor.

Danny ile ¢ok iyi vakit gegir-
din ama gimdi eve gitme za-
mant.

Anneanneye kars1 saygili ko-
nugmak gerekiyor.

Ebeveynler, c¢ocuklarinin kendilerini yetersiz hissetmesine

neden olmadan da 6grenme siirecini destekleyebilirler. Bazen bir

beklentimizi kisaca dile getirdikten sonra biraz onlardan uzak

kalabilirsek ¢ocugun bizimle uzlagsmasini kolaylastirirz. Kargi-

sinda bize hemen itaat etmesini bekleyen bir asker gibi durursak

cocuk kendi itibarim koruma konusunda zorluk yasayacaktir.

Siitiinii yere doktiikten sonra, basitce “Iste bez burada, yerin te-

mizlenmesi gerekiyor” deyip, ardindan biraz ondan uzaklasarak

onun benlik saygisini yeniden kazanmasini saglayabiliriz.
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Kavgay Tetikleyici Durumlar

Anne: Toby! Gel buraya! Toby! Hemen simdi buraya gel! Sen
ne kadar pasakli bir gocuksun. Odan ahir gibi. Eger kiyafetlerini
bu sekilde saga sola atmaya devam edersen sana bir daha yeni
kiyafetler almayacagim. Neden daha diizenli bir ¢ocuk olmuyor-
sun? Neden kiyafetlerini katlayip koymuyorsun?

Toby: Neden Jamie’ye de bu sekilde bagirmiyorsun? Onun

odast da daginik. Hem sen de hig diizenli degilsin.

Ciimlenin baginda kullanilan bazi kelimeler -“Sen”, “Eger”
ve “Neden”- tipki ¢ocuga sallanan kirmizi bayrak gibidirler. Bu
kelimeler ¢ocugu kavgaya davet eder. Toby, odasinin dagimk
oldugu konusunda annesine hak vermek ve odasini toplamak
yerine ona karsi savag agti. Sugunu erkek kardesine de yiikledi
ve annesine olan kizginligini karsi1 su¢lama ile dile getirdi: “Hem
sen de hi¢ diizenli degilsin.”

Toby’nin annesi tehlike tagiyan tiim ifadeleri kullandi. “Sen
ne kadar pasakli bir gocuksun” ifadesi saldiriy1 baglatti. Ciimleye
“sen” ile baglamak karsi tarafin hemen diigmanca bir tepki ver-
mesine neden olur. Problemi isaret etmek yerine kisiye saldirir
(“Sen her zaman... sen higbir zaman... toplasan iyi edersin... sen
ne kadar da...).

“Eger” ise genellikle bir tehdidin ilk ctimlesidir: “Eger kiya-
fetlerini bu sekilde saga sola atmaya devam edersen sana bir da-
ha yeni kiyafetler almayacagim.” Boyle tehditler disiplin sagla-
mada ise yaramaz. Toby’nin annesi gergekten ona bir daha tek
bir kiyafet bile almamak niyetinde midir? Bunun cevabini Toby
bilir ve bu yiizden de bu, bog bir tehdittir. Tehditler ayni1 zaman-

da gii¢ oyunlarina ortam hazirlar —giiclii olan karakterin giigsiiz
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olani tehdit etmesi. Giigsiiz olan bunu diielloya bir davet olarak
algilar ve hemen karsi1 ataga geger.

“Neden” daima suglamaya giristir: “Neden daha diizenli bir
cocuk olmuyorsun? Neden hig...” Karsi tarafi hedef alan bu tiir
elestirel ifadeler, savunmaci ve meydan okuyucu tepkileri atesler
clinkii hep ¢ocugun daha Onceki hatalarimi hatirlatir —sanki
Toby hayati boyunca tek bir bluzunu gardirobuna koymamis
gibi. (Elestiriyle ilgili daha fazla bilgi i¢in Altinc1 Boliime baka-
bilirsiniz.)

(13 k2]

Annesi Toby’nin daginik odasindan bahsederken “sen”,
“eger” ve “neden” ifadelerini kullanmak yerine ne yapilmasini
tanimlayan kisa bir ciimle kurabilirdi: “Toby, kiyafetlerin toplan-
masi gerekiyor. Bu sekilde kirisiyorlar ve onlari iitiilemek gere-
kiyor.”

(13

Tehdit olarak kullanilan “eger” yerine “...yapar yapmaz...”
daha etkili bir ifadedir. Cocugunuzun yapmay: reddettigi bir seyi
yapmasini istediginizde kullanacaginiz “...yapar yapmaz...” ifa-
desi tehdit icermez ve motive edicidir: “Kiyafetlerini toplar top-
lamaz, birlikte markete gidebiliriz.” Aym etkiye sahip diger bir
ifade de “...diginda” ifadesidir: “Biitiin 6devlerini bitirdiginde bir
saat televizyon izleyebilirsin.” Zaman algis1 heniiz gelismemis
olan daha kiigiik yastaki ¢ocuklar bile “...yapar yapmaz...” ya da
“...d1ginda” ifadelerini anlayabilirler. Giigli olanin gii¢siiz olani
tehdit ettigi durumlar yaratmaktansa birlikteligi tesvik edebiliriz
(Sen A’y1 yapar yapmaz ben B’yi yapacagim) ve olasi bir gii¢

3

savagim ig birligine g¢evirebiliriz. “...yapar yapmaz...” ifadesi
“eger” ifadesinden kulaga ¢ok da farkli gelmeyebilir ancak ebe-
veynler ilging bir sekilde bunun ne kadar ise yaradigini aktari-

yorlar. “...yapar yapmaz” ifadesinin onlarin ses tonunu bile de-
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gistirdigini ve “eger” ifadesinden daha az kigkirtici oldugunu

sOylityorlar.

Secenekler Sunmak

Ne giyecekleri, ne yiyecekleri, bir isi ne zaman yapacaklan ile
ilgili ¢ocuklara secenek sunmak onlarin kendilerini se¢im yapma
ve problem ¢6zme konusunda daha yeterli hissetmelerini saglar.
Onlara segenekler sunmak giinliikk ¢atismalar1 azaltmanin bir
diger yoludur. Direktifler vermek, uzun uzun nutuk ¢ekmek ya
da tehdit etmektense sunu soyleyebilirsiniz, “Yemekten 6nce mi
yoksa sonra mi1 dug almak istersin?” ya da “Yardimina ihtiyacim
var. Masay1 hazirlayabilirsin ya da bulasik makinesini bosaltabi-
lirsin. Sen karar ver.” Cocuklara se¢enek sundugunuzda, kendi-
lerini daha {iistiin birisi tarafindan yonetilen 6nemsiz bir varlik
gibi hissetmezler. Fakat segenekler sunarken anne ve babalarin
dikkat etmesi gereken sey, “segenek” adi altinda gocugu tehdit
etmemektir. Eger ¢ocuk kendisine verilecek bir ceza ile anne ya
da babasinin istedigi bir seyi yapmak arasinda bir segimde bulu-
nacaksa burada segenekten bahsetmek miimkiin degildir. Bu
actkea bir tehdittir: “Ya simdi kardesini parka gotiiriirsiin ya da
bu aksam sinemaya gitmek yerine evde kalirsin.”

Cocuga gecerli segenekler sunmak hem problemin biiyiimesi-
ni engeller hem de gocugun problem ¢6zme becerilerini gelisti-
rir. On iki yasindaki Mark ve babasi, at6lyedeki aletlerin kulla-
nilmasiyla ilgili atesli tartismalar yasiyorlardi:

Baba: Mark, matkap ug¢larini tekrar kutusuna koyar misin yok-
sa daha sonra matkaba ihtiyacimiz oldugunda onlar1 bu-

lamayiz.
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Mark: Ben senin hizmetgin degilim. Onlar1 sen de kullaniyor-
sun.

Baba: Konu kimin kullandig: degil. Bu isi birlikte yapiyoruz.
Eger bagka bir temizlik isi yapmak istiyorsan onu konu-
salim.

Mark: Ne gibi mesela?

Baba: Talaglan siipiirebilirsin ya da matkap uglarini yerine ko-
yabilirsin.

Mark: Talaglan siipiirmeyi tercih ederim ¢iinkii el siipiirgesini

kullanmaya aligigim.

Mark’1n babasi oglunun kigkirtici ifadesiyle (“Ben senin hiz-
metg¢in degilim”) bir anda ters kése olmadi. Atﬁlyénin temel ku-
rallarin1 hatirlattt —temizlik yapmak ve aletleri yerine kaldir-
mak. Mark’a secenek sunarak ve sakin kalarak etkili bir sekilde
disiplin sagladi. Her ebeveynin bildigi gibi kiskirtildigimiz an-
larda sakin kalmak ve tehditler savurmak yerine kars: tarafi uz-
lagmaya tesvik etmek adina se¢enekler sunmak kolay degildir.

Secenek sunma, giinliik ¢atismalar 6nlemede en kolay ye-
mek masasinda kullanilir. Cok az ebeveyn, ¢ocuklarina yemek
konusunda se¢gme hakk: tanir. Anne baba oldugumuzda pek ¢o-
gumuz birdenbire beslenme uzmanlarina doniisiiriiz ve onlarin
aclik durumuna ve bireysel damak tadina bakmaksizin ¢ocuklari-
mizin midesine neyi, ne zaman ve ne kadar koyacaklarina biz
karar veririz. Fakat bu dongiiyii siirdiirmek pek ¢ok gereksiz ¢a-

tigmaya neden olur.

Yillarca geleneksel sekilde aksam yemekleri hazirlayan bir
anne sonunda ¢ocuklarinin siirekli gikdyet etmelerinden yorgun

dustii:
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Frank: Pisirdigin higbir seyi sevmiyorum.
Sandy: Patates ezmesinden nefret ettigimizi biliyorsun.

Gloria: Neden bu igreng eti yemek zorundayiz ki?

Yemek zamani yasanan memnuniyetsizlikten dolayr artik ¢ok
yorulan anne bir aksam ¢ocuklarini sasirtmaya karar verdi ve her
cocuga ayri ayr1 servis yapmaktansa onlarin 6niine yalnizca ka-

seleri ve tabaklar1 koydu.

Anne: Bundan boyle tabaklariniza istediginiz kadar alabilirsi-
niz. Tek kuralimiz: “Yemek istemediginiz higbir seyi

tabaginiza koymayn.”

[k bagta gocuklar duruma siipheyle yaklasarak annelerini birkag
giin boyunca test ettiler. Sandy patates ve sebzeyi tabagina hig
almadi. Frank tabagina yalnizca bir tane bezelye tanesi koydu ve
nasil tepki verecegini gormek i¢in annesine bir an bakti. Anne
bir sey sdylememeye devam etti ve ¢ocuklar yavas yavas aglik-
tan dolay1 yemeye basladilar. {1k haftalarda gok dengeli bir sekil-
de beslenmediler fakat yemek zamanlar1 daha keyifli héle gel-
meye basladi ve yemek masasi bir savas alant olmaktan ¢ikt1.
Daha sonra ¢ocuklar sebze yemeye basladilar.

Belki bazi ebeveynler ornekteki annenin yaptigi gibi yemek
diizenlerini bu denli yeni bastan diizenleme yoluna gitmek iste-
meyebilirler. Fakat bazen yemek konusunda basit segenekler
sunmak ¢atisma yasamay1 engelleyebilir: “Havuglarint ¢ig mi
yersin yoksa haslayayim mi?” ya da “Peynirli mi yoksa fistik
ezmeli sandvi¢ mi?” Ne satin alacagimiza ve nasil servis edece-

gimize biz karar verebiliriz ancak ¢ocugumuza kendi 6lgiitleri-
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miz dahilinde makul segenekler sunarsak yemek zamani yasanan
catigmalarin 6niine gegebiliriz. Cocuklara yemek konusunda seg-
me hakki sunarak yalnizca gii¢ savaslarini azaltmakla kalmaz
ayni zamanda onlara 6nemli bir mesaj veririz: “Senin damak
tadini, kararlarini, bireysel farkliliklarini 6nemsiyor ve ona saygi
duyuyoruz.”

“Yemek konusunda ¢ilginca yasanan problemleri” ¢6zmeye
calisan bir anne dokuz yasindaki oglundan haftalik menii hazirla-
masini istedi. Daha sonra sunu sdyledi: “Odasina gitti ve bir siire
sessizlik oldu, neredeyse bir saat boyunca g¢alisti, ardindan yani-
ma geldi ve bana tercihlerini yazdigi bir liste verdi.” Yiyecek
listesi su sekildeydi:
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Problemi Cocugun Cézmesine izin Vermek

Cocuklara danistigimizda ve 6nerilerini aldigimizda, ¢gogunlukla
sasirtic1 derecede etkili ¢oziimler iirettiklerini goriiriiz ve bu 6ne-
riler yasanabilecek biiyiik ¢atigmalara engel olur. Problemleri
¢6zme konusunda ¢ocuklara firsat tanirsak, onlarin 6z giiveni
artacaktir ve dikte ettigimiz ¢6ziimdense kendi lirettikleri ¢6zii-

miin pesinden gitme olasiliklar1 daha fazla olacaktir.

Anne:  Tatlim, ge¢ kaldim ve hemen simdi ¢ikmak durumun-
dayim. Yarim saat 6nce senden yatmaya hazirlanmani
istedim ancak sen hala oyun oynuyorsun. Ders basla-
diktan sonra igeri giren sonuncu anne olmak ger¢ekten
utang verici benim i¢in. Ne yapalim sence?

Marissa: Simdi saat kag?

Anne:  Saat sekiz ve benim dersim de sekizde bagliyor.

Marissa: Tamam anne, sen acele et. Beni merak etme, kendim

yatarim.

Marissa kalkti, gekmecesinden geceligini ald1 ve giyinmeye bag-
ladu.

Anne: Tesekkiir ederim tatlim. Anlayisini gergekten takdir edi-

yorum.
Baska bir 6rnek:
Anne: Odanin her tarafina atilmig kirli kiyafetlerinden artik

biktim. Senden ne zaman onlar1 toplamani istesem kav-

ga etmeye basliyoruz. Bu konuda ne yapabiliriz sence?



Gunluk Catismalardan Kaginmak 51

Bir fikrin var m1?

Don: Peki kirli sepetini banyoya koymak yerine odama koy-
sak nasil olur?

Anne: Neden olmasin? Hadi hemen tagiyalim.

Don, tiim ¢amasirlarin kirli sepetine atmadi ancak yiizde ellisini

bile sepete attiginda annesi onu takdir etti.

Ug buguk yasindaki Will haftalardir her gece odasindan gelip
karanliktan sikayet ediyordu. Annesi korkacak bir sey olmadigi-
na dair tiim mantikli agiklamalar yapti fakat higbiri ige yarama-

d1. Daha sonra ¢6ziimii ona birakti:

Will:  Odam ¢ok karanlik.

Anne: Gece lamban var ama.

Will:  Uyuyamiyorum.

Anne: Odanda uyuman i¢in ne yapabiliriz?

Will:  Bana bir tane el feneri alsan ama babamin el feneri gibi
biiyiik tutma yeri olanlardan.

Anne: Cok akillica bir fikir.

Anne o gece Will’e babasinin el fenerini 6diing verdi ve ertesi
giin onun i¢in bir el feneri satin aldi. Will ondan sonra odasinda
kalmaya bagladu.

Dikkat edilmesi gereken bir nokta: Cocugun onerisini alma-
nin ve ortak bir ¢6ziime varmanin en ¢ok ise yaradigi anlar bir
catismanin ortasinda olmadiginiz anlardir. Eger bir problemi bir
stiredir yastyorsaniz ve o konuda fekrar problem yaganacagini



52 Sevmek Yetmez

tahmin ediyor ve krizden hemen once ¢ocuktan ¢6ziim Onerisi
istiyorsaniz bu y6ntemi etkili bir sekilde kullanabilirsiniz. Ara-
bada kimin hangi koltuga oturacagi konusunda devamli olarak

cocuklartyla krizler yasayan baba 6meginde oldugu gibi:

Baba: Sirekli yasadigimiz bir problem hakkinda sizlerle ko-
nusmak istiyorum. Daha kapidan ¢ikmadan evvel bu-
nunla ilgili ne yapacagimizi diigiinelim. Arabada kimin
onde oturacagi konusunda yasadigimiz kavgalari nasil
engelleyebiliriz?

Steve: Ben daha biiyiik oldugum i¢in benim 6ne oturmam gere-
kiyor.

Emily: Ama bu hi¢ adil degil.

Mark: Bence de degil. Bence sirayla oturmaliyiz.

Steve: Tamam ama nasil siirekli olarak takip edecegiz?

Emily: Yeni bir not defteri almistim. Arabaya her bindigimizde
6n koltuga kimin oturdugunu not alacagim.

Mark: Evet, simdi adil oldu. Not defterini arabada birakabiliriz.

Steve: Tamam ama ilk sira benim ¢iinkii ben daha biiytigiim.

Baba: Herkes ayni fikirde mi?

Cocuklar kafalarini sallayarak onayladilar ve baba da kurallarin
listiinden gegti. Bu ¢6ziim en azindan birka¢ hafta ise yaradi.

Sonugta hi¢bir ¢6ziim sonsuza dek ise yaramaz!

Bazi aileler bu problem ¢6zme siirecini bir oneri-sikdyet ku-
tusu olusturarak ya da herkesin fikrini s6yleyebildigi aile toplan-
tilar1 yaparak daha ileri bir noktaya tasirlar. Kurallar ve ¢6ziim-

ler kararlastirildiktan sonra onlar1 yaziya dokmek ve miimkiinse
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herkesin goérebilecegi bir sekilde buzdolabinin tizerine ya da pa-
noya asmak akillica bir davranis olur. Birden fazla erkek ¢ocu-
gun oldugu bir aile, banyoda yerlerin ve klozetin nasil kuru kala-
cagl konusunu tartigtilar. Sonunda tuvaletin kapisinin {istiine
sOyle bir yazi asmaya karar verdiler: “Gorevimiz sizi mutlu et-
mektir, liitfen siz de bizi mutlu ediniz.”

Anlagmazligin kaynaginin televizyon oldugu baska bir ailede
anne ve baba ¢ocuklariyla karsilikli konugarak televizyon izleme
siiresine bir kisitlama getirmeye karar verdiler. Uzerinde kars:-
likl1 uzlagma sagladiklar1 ¢6ziim, ertesi giin okul varsa o aksam-
lar televizyon izleme siiresini bir saate indirmek ve bu siirede
cocuklarin sectigi programlari izlemekti. Cocuklar onerilerini

yazdilar ve bunlari televizyonun yanina post-it ile yapistirdilar.

Yatistiricilar

Cocuklarla kars1 karsiya geldigimiz anlarda ortami yumusatmaya
ve pek ¢ok giinliik ¢atismay1 6nlemeye yardimci olabilecek {i¢
teknikten daha bahsedebiliriz. Sizin i¢in zorlayici olabilecek bir
durum hakkinda daha fazla bilgi vermek, hayal giiciiniizii kulla-
narak bir kurgu yaratmak ya da biraz espriyle ortamin modunu
degistirmek.

Cocugunuzu 6nceden uyarmak ya da konuyla ilgili 6nceden
bilgilendirmek siklikla problemleri engeller. Ornegin, babaanne
ziyaretinden 6nce, annesi Laura’ya soyle sOyledi: “Babaannen
isitme cihazi kullanmaya basladig: i¢in bu aralar ¢ok hassas.
Onun duygularini incitmemek igin sence ne yapabiliriz?” Lau-
ra’nin cevabi su oldu: “Merak etme, anne. Onlar1 fark etmemis
gibi yaparim.” Laura’nin annesi burada hem kizina sikint1 yasan-

masi olasi bir durumla ilgili 6nemli bir bilgi verdi hem de Lau-
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ra’nin kendisini bir yetigkin gibi ve ise yarar hissetmesini sagla-
du.

Cocuklara yasanmasi olast bir zorlukla ilgili 6nceden bilgi
vermek onlarin daha rahat hissetmesini saglar ve annenin g¢ocu-
gunu babaannesinin ya da diger insanlarin yaninda uyarmak zo-
runda kalmasim engeller. Eger ¢ocuklarin sorularimi ve korkula-
rin1 dnceden tahmin eder ve onlara olabileceklerle ilgili net bilgi
verebilirsek ¢ocuklar yeni bir gehre taginma, doktora ya da hasta-
neye gitme gibi konularla daha rahat basa ¢ikabilirler. Artie’nin

annesi bunu ¢ok giizel yapti:

Anne: Sana sevimsiz bir haberim var. Asi olmak icin doktora
gitmemiz gerekiyor.

Artie: Ya, hayrr.

Anne: Biliyorum bu habere sevinmedin ama gitmek zorunda-
yiz.

Artie: Peki aciyacak mi?

Anne: Evet, biraz aciyabilir ama acis1 ¢ok uzun siirmez.

Bir g¢alistayda Artie’nin annesi onceki doktor ziyaretlerinin
neredeyse dayanilmaz oldugunu ancak bu sefer “normalde kor-
kutucu olabilecek bir durumun giizel gegen bir 6gleden sonraya
doniigtiigiinii soyledi. Bu sefer Artie’yi hi¢ uyarmadan igne ol-
maya gotiimek yerine onu bu duruma Onceden hazirlanugti.
Benzer anlarda tiim ¢ocuklarin Artie gibi tepki vermelerini umu-
yoruz ancak bu her zaman miiinkiin degildir. Cocugumuzu zorla
ve ¢igliklar iginde doktora gétimmek zorunda kalabiliriz. Bu ol-
dugunda en azindan korkusunu anladigimizi onunla paylasarak

ona yardimci olabiliriz.
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Baz1 ebeveynler de ¢ocuklari ilk defa kampa ya da kurallarin
evdeki kurallardan farkh olabilecegi bir arkadas evine oyun oy-
namaya gidecegi zaman onceden bilgilendirme y6ntemini uygu-
lamanin olas1 problemleri 6nlemede faydali oldugundan bahsetti-
ler.

Cocugu onceden uyarmak ve ¢atismadan kaginmak igin za-
manlayic1 kullanan ebeveynler de vardir. Ornegin, Patty ne za-
man arkadagiyla oyun oynama siiresi dolsa hep yaygara koparir-
di. Annesi Patty’yi uyarmak i¢in zamanlayic1 yontemini basarilt
bir sekilde kullandi: “Zamanlayiciy: yirmi dakikaya kuruyorum.
Caldiginda oyun bitecek ve Michelle’i evine birakacagiz.”

Zamanlayiciy1 ayarlayarak “Zamaninda Yaptim” oyununu
oynayan bazi ebeveynler de yapilmasi gereken isleri birer irade
~savagl olmaktan ¢ikararak zamana kars1 bir yarig haline getirir-
ler.

Pek ¢ok giinlitk ¢atisma zaman konusunda yaganir. Zamanin
kiigiik bir ¢ocuk i¢in ne kadar soyut bir kavram oldugunun pek
farkinda degilizdir. Annesi, Johnny’i acele etmesi igin ti¢lincii
kez uyardiginda “Annecigim, on dakikanin ne kadar siirdiigiinii
bilmiyorum ki” diye yanit verdi. Zamanlayicilar, dijital saatler
ve kum saatleri, ¢ocugun zaman kavramini somutlagtirmasini
saglar. Annesi, Johnny’nin odasina bir dijital saat koydugunda

Johnny, “Simdi, on dakikanin ne oldugunu anladim” dedi.
Cocuklar, hayal giiciine bayilirlar. Hayal giicii kullanmak
tartigmalar1 6nlemenin bagka bir pratik yoludur. Sinemadan ¢ik-

tiktan sonra:

Jill:  Eve taksiyle donebilir miyiz? Otobiisler ¢ok kalabalik.
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Baba: (“benim parami harcarken ne kadar da miisrifsin’ demek
tizereydi ancak kendine engel olarak biraz hayal giicii
kullanmaya karar verdi) Yilda bir milyon dolar kazani-
yor olsaydim, hemen bir taksi ¢agirirdim. Hatta biliyor
musun eger bir milyon dolarim olsaydi sana kendi taksi-
ni alir ve bir de sofor tutardim. O da seni istedigin her
yere gotiiriirdi.

Jill: (giilerek) Ne kadar komiksin babacigim.

Ve otobiise bindiler.

Hayal giiciinii kullanmak ebeveynlere, ¢ocuklarinin bitmek
bilmeyen isteklerine onlar1 incitmeden ve onlarla uzun tartisma-
lara girmeden zarif ve eglenceli bir sekilde karsilik verme
imkén1 tanir. Cocuklariniza “hayir” demeye devam ediyorsunuz
ancak bu cevabi daha kabul edilebilir hile getiriyorsunuz. Ayrica
cocugunuza bir “istek listesi” hazirlamasin1 6nererek benzer bir
teknigi kullanabilirsiniz. Jonah, ne zaman aligveris merkezine
gitseler annesinden bir oyuncak almasini istiyordu. Annesi artik
bikmigti. Bu durum kaginilmaz olarak karsilikli bagrigsmalara
doniiyor ve annesi Jonah’a hep soyle soylityordu: “Bu oyuncak-
lardan sende zaten bir siirii var. Ne kadar doyumsuz bir ¢ocuk-
sun!” Anne, siiregelen bu kavgalardan sunu soéyleyerek kaginma-
y1 6grendi: “Peki, bu senin istek listende yer alabilir.” Bu, her
zaman ise yaramayabilir ama ¢ocugumuzun bitmek bilmeyen
isteklerine kars1 olumsuz tepki vermemizi engeller.

Drama kullanmak da giinliik gatigsmalar1 azaltabilir. Cocuk,
annesine karsi sesini yiikselttigi anlarda, anne kaglarini tipki bir

tiyatro oyunundaymigg¢asina abartili bir sekilde kaldirdi ve soyle
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fisildadi: “Hey, neden benimle bu sekilde konusuyorsun? Sani-
rim beni kotii kalpli hir¢in cadi ile karigtirdin?” Bu beklenmedik
cevap ortamin modunu hemen degistirdi. Bilinmedik kelimeler
ve kafiyeli ifadeler kullanmak da ¢ocugun dikkatini ¢eker ve
merakini uyandirir. Roger ve Ted tartisiyorlardi, babalari onlarin
dikkatini sunu séyleyerek cekti: “Ne kadar da hirgiircii bir ikili-
siniz siz.” Hemen ardindan “O da ne demek?” diye sordular ve
ne i¢in kavga ettiklerini unuttular.

“Hadi bastan alalim” ifadesi de giizel bir yatigtiric1 olabilir.

Kiz1, okul kiyafetlerini giymek ve kahvalti etmek yerine oya-
lanirken, Martha yine bir sabah kavgasinin esiginde olduklarini
anladi. Martha “hadi acele et” dedi ve ses tonu gittik¢e yiikseli-

yordu.

Francine: (ellerini kulaklarina koyarak) Bana emir vermekten
vazgeg!
Martha:  Francine, hadi olanlar1 bastan alalim.

Martha olanlan sildigini gostermek i¢in tipki bir tahtay1 siliyor
gibi kolunu iki yana salladi. Odadan ¢ikt1 ve biraz sonra tekrar

geldi.
Martha:  Okul servisi on beg dakika iginde gelecek.

Francine kahvaltisini bitirdi, ceketini giydi ve tam zamaninda
okul servisine bindi. “Hadi bastan alalim” yalnizca birkag s6zcii-
giin modu nasil degistirebilecegini gosteriyor. Bu teknik, kulla-
nildiginda genellikle bir kavganin patlak vermesini 6nler ancak

Olciilii kullanilmalidir.
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Pek ¢ok ebeveyn, sabah aylakliklarinin ve mizmizlanmalari-
nin gerilim yagamalarindaki en biiyiik iki neden oldugunu séy-
lerler. Cocuklardan acele etmelerini istedik¢e onlar daha ¢ok
oyalanirlar. Mizmizlandiklari i¢in onlar1 elestirdik¢e onlar daha
fazla sikdyet ederler.

Sabahlar1 yasanan bu telas1 6nlemenin bir yolu belirli bir ru-
tin olusturmaktir. Ertesi giin giyecekleri kiyafetleri bir gece 6n-
ceden hazirlayabiliriz, zamanlayic1 kurabiliriz ya da ¢alar saati
ayarlayabiliriz. Fakat sunu kabul etmek zorundayiz ki baz giin-
ler higbir sey ise yaramaz ve evden hep birlikte panik iginde ¢1-
kariz. Kendi mesai saatimizin tizerimizde yarattigi baskidan do-
layr onlar1 acele ettirmek durumunda kaliriz. Bu basit teknikler-
den birkag¢i bile bu problemleri 6nlityorsa ne harika.

Mizmizlanmak bir¢ok ebeveyn igin tebesirin kara tahtada
cikardig: ses gibidir. “Mizmizlanma” kelimesini kullanmak ¢o-
cuklarim bunu daha fazla yapmasina sebep olur. Bunun yerine
“Biiyiik bir kiz gibi konusabilir misin?”” demek daha verimlidir.

Espri yapmak giinliik ¢atismalar1 engellemede kullanilabile-
cek etkili yollardan biridir. Ebeveyn, ¢ocugun kigkirtmalarina
ayni sekilde cevap vermek yerine espri yapar. Dort yasindaki
Andy, c¢ok istedigi oyuncagl almak i¢in onu oyuncakei diikkani-

na gotiirmedigi i¢gin annesine dfkelendi:

Andy: Onu istiyorum! Eger o oyuncagi bana almazsan bir bal-
tayla senin basini kesecegim.
Anne: Hahaha! Bagim olmadan etrafta dolandigimi bir diisiin-

sene, ne kadar komik goériintirdiim.

Ardindan, annesi balik¢1 yaka kazaginin yakasini yiiziinii kapata-
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cak sekilde yukariya dogru ¢ekti. Andy giilmeye basladi ve her-
hangi bir tartisma yasanmadan oynamak i¢in disar1 ¢ikti.

Bir diger anne kizinin yedigi seker miktarini ve bundan dola-
y1 yasanan tartismalarin sayisini azaltmaya ¢aligiyordu. Asagida-

ki notu seker kutusunun i¢ine koydu:

Sevgili Phyllis,

Yakalandimz! Her miisterimiz igin yalnizca bir tane liitfen.
I'yi dileklerimizle,
Yonetim

Phyllis bu notu buldugunda guildii.

Yazili bir mesaj birakmak -ozellikle biraz da espri igeren bir
not- yasca daha biiyiik ¢ocuklarin konuyu anlamalarinda arka
arkaya verilen talimatlardan daha etkilidir ve daha az anlasmaz-
lik yagsanmasini saglar. Karl’in babasi oglunun beyzbol kartlarimi
oturma odasinda daginik bir sekilde birakma aligkanligindan ¢ok

rahatsizdi. Karl’1n odasinin kapisina bir not birakti:

Sevgili Karl,
Beyzbol kartlarini oturma odasinin her yerinde gormekten
biktim. Liitfen geregini yap.

Mektup arkadagin

Baban

Ardindan, Karl babasinin odasinin kapisina bir not birakt::
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Sevgili Baba,
Gazetelerini tiim hafia boyunca oturma odasinin her yerin-
de gormekten biktim.

Mektup arkadasin

Karl

Sevgili Karl,
Gazeteler Carsamba giiniine kadar ortaliktan kaldirilacak-
tir. Bilgilendirdigin igin tegekkiir ederim.
Sevgiler, Baban
Sevgili Baba,
Beyzbol kartlari oturma odasindan alimarak kendi odama

konulacakntir.

Sevgiler, Karl
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Duygulan Kabul Etmek

Cocugunuz Uzginken Nasil Tepki Vermelisiniz?

Cocuklar duygularina engel olamazlar. Bir ¢ocuk kizgin, iizgiin,
kiskang ya da korkmugken, pek ¢ok anne ve baba iyi niyetli ola-
rak bu duygular1 azaltmaya ya da yok saymaya caligirlar. Fakat
bu geri teper ¢iinkil ¢ocuk anlagilmadigini hisseder. Cocuk iiz-
giinken ya da sikdyet ediyorken, onun duygularimi kabul edecek
bir ebeveyne ihtiya¢ duyar. Duygulari kabul edebilmek bir bece-
ridir ve bu beceriyi edinmek zaman alir. Pek ¢ogumuzda bu be-
ceri gelismez ¢iinkii ¢ocugumuzun mutlu olmasini isteriz; iizgiin,
kizgin ya da korku dolu olmasini istemeyiz.

Dokuz yasindaki Sarah, her dénem sonunda eve hep miikem-
mel kameler getirirdi; karnesini anne ve babasina gosterirken
¢ok heyecan duyardi. Fakat o giin karnesini aldiginda, babasina

kamesini ¢ok isteksiz bir sekilde verdi:

Baba: Sorun nedir?

Sarah: Karnem iyi degil.

Baba: Ver bir bakayim. Sarah, bence bu gayet iyi bir kame.
Neyini sevmedin?

Sarah: Hig¢ de iyi degil. Tiim derslerimden en yiiksek notu ala-
madim.

Baba: Ama almigsin bak, iki dersinden en yiiksek notu almis-
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sin. Higbir sorun yok.

Sarah: (alayct bir sekilde) Eeeeee?

Baba: Bu, derslerinde gayet iyi oldugunu gosteriyor. Neden bu
kadar iizgiin oldugunu anlamiyorum. Sikayet edecek bir
sey yok ki. Ayrica dgretmenlerinin yorumlar ¢ok iyi.

Sarah: Ama fen dersinden bekledigim notu alamadim, halbuki
o derste daha fazla puan almak i¢in proje yapmistim.

Baba: Peki ama bunu neden kisisel algiliyorsun ki? Belki 6g-
retmenin sen 6devini vermeden 6nce notunu teslim et-
misti ya da zaten kimseye kolay kolay yiiksek not vermi-
yordur.

Sarah: Eeeee?

Baba: (gittikge dfkelenerek) Daha ne istiyorsun? Gayet iyi bir
karne iste.

Sarah: Hic de degil.

Sarah yiiziinii burusturarak odadan ¢iktt ve kapiyr arkasindan
hizlica garptu.

Cocuklarimiz bize fiziksel bir aciyla geldiklerinde ne yapaca-
gimizt biliriz. Hemen yaray: temizleyip iizerine yara bandi ya-
pistiriniz. Fakat duygusal bir aciyla geldiklerinde igimiz zorlagir.
Tipki fiziksel yaralarinin hemen iyilesmesini istedigimiz gibi
duygusal acilarimin da hizlica “diizelmesini” bekleriz. Uzgiin
olduklarinda ¢ocuklari rahatlatmaya ¢aligirken istemeden onlarin
duygularin1 yok sayabiliriz ya da “Korkacak bir sey yok”,
“Diinyanin sonu degil ki neden boyle davraniyorsun”, “O kadar
da kotii degil” seklinde yorumlar yaparak duygularini hafife ala-

biliriz. Ya da Sarah’nin babasi gibi mutsuzluklarin1 gidermeye
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ve olayin iyi yanindan bahsederek onlar1 neselendirmeye calisi-
rz (“Bence bu gayet iyi bir karne... hi¢bir sorun yok... 6gret-
menlerinin yorumlan ¢ok iyi”). Sarah’nin babasi rasyonel bir
sekilde konugarak onu duygularindan vazgegirmeye calist
(“Belki 6gretmenin sen 6devini vermeden once notunu teslim
etmisti ya da zaten kimseye kolay kolay yiiksek not vermiyor-
dur”). Cabalarinda basarisiz olup istemedigi bir tepki alinca da
dogrudan reddetme yolunu denedi: “Daha ne istiyorsun? Gayet
iyi bir karne iste.”

Cocuklan i¢inde bulunduklar1 olumsuz durumdan ¢ikarmayi
istememiz gayet dogaldir. Fakat bunu yaparken genellikle onla-
rin daha mutsuz hissetmelerine neden oluruz ¢iinkii bizim tepki-
miz onlara anlagilmadiklarini gosterir. Onlarin duygularini red-
dettigimizde onlarin ne hissettigini umursamadigimizi diistinir-
ler. Sonrasinda; 6fkelerini, rahatsizliklarin1 ve de hayal kiriklik-
larim1 bize yansitirlar. Sarah’nin alayci bir sekilde “Eeee?”” deme-
si ve ayrilirken ytiziinii burusturmasi, kamesinden ziyade kendi-
sini anlamadigim diigiindiigii babasina olan tepkisini gosteriyor-
du.

Kabul etmek sevgiden ve iyi niyetlerimizden daha fazlasidir.
Farkindalik ve beceri gerektirir. Cocuklar siddetli duygular i¢in-
deyken, onlarla kurdugumuz empati onlarin bizi kendi taraflarin-
da gormelerini saglar. Calistaylarima katilan ebeveynlerden biri
oglunun duygularin1 kabul etme becerisini kazandiktan sonra,
oglunun su sozlerine ¢ok sasirdigini belirtmisti: “Anne eskiden
hep bana karsi olurdun ama simdi hep benim tarafimdasin.”

Onlarin mutsuz olmalarin1 engellemeye ¢alismak dogaldir

ancak yapmak istedigimiz seyle ilgili amag¢larimiz1 ve sebepleri-
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mizi tekrar diisiinmeliyiz. Duygularin1 reddederek ya da onlara
kars1 ¢ikarak onlar1 rahatsiz eden seylerin “hemen yok olup git-
mesine” ¢abalamak yerine, ¢ocuklarimiz igin yansitici gibi olma-
lty1z. Peki bunu nasil yapabiliriz? Kendi kendimize su soruyu
sorarak baglayabiliriz: “Bu durum benim bagima gelseydi ben
nasil hissederdim?” Onlarin duygularini yargilamadan kabul
ettigimizi onlara gostermek igin sozlerimizi bagka bir sekilde
ifade edebiliriz. Bize onlarla kurdugumuz empatiyi sézciiklerle
ifade etme olanagi vermesi kabul etmenin giiciidiir. Paul sezonun
ilk basketbol magindan déndiigiinde annesinin verdigi tepki buna
bir 6rnektir. Oglunun suratina bakar bakmaz kaybettiklerini an-

lar:

Paul: Kaybettik. Ma¢ ¢ok kotiiydii.

Anne: (tam “Ama diinyanin sonu degil. Daha dniiniizde koca
bir sezon var...” diyecekken kendine engel olarak sdyle
soyledi) Gergekten hayal kirikligina ugramig goriiniiyor-
sun.

Paul: (saskin bir sekilde annesine bakarak) Evet.

Anne: Buglinkii mag¢1 kazanmayi ne kadar ¢ok istedigini biliyo-
rum.

Paul: Evet, istiyordum. Belki de o kadar kétii degildir durum.
Bagka maglar da olacak.

Bu diyalogda ilging bir paradoks vardir. Eger annesi “O ka-
dar da kotii degil. Baska maglar da olacak” deseydi, Paul muhte-
melen onun hayal kirikligim dikkate almadig1 ve onunla empati
kurmadig i¢in annesine kizacakti. Fakat annesinin ustaca cevap-

lar1 (“Gergekten hayal kirikligina ugramig goriiniiyorsun” ve
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“Bugiinkii mag¢1 kazanmay1 ne kadar ¢ok istedigini biliyorum™)
Paul i¢in etkili bir yansitici oldu. Anlagildigim hissettiginde, bu-
nun basketbol kariyerinin trajik bir sonu olmadigina dair kendi
cikarimina ulasabildi. “Belki de o kadar kétii degildir durum.
Bagka magclar da olacak” diyen annesi degil de kendisi oldu.
Onun bu ifadelerini su sekilde yorumlayabiliriz: “Sanirim bu
hayal kiriklig1 ile bas edebilirim.”

Empatik bir sekilde tepki vermeyi 6grenmek, ¢ocuklarin ken-
dilerini daha yeterli hissetmelerinde 6ncelikli ve gereklidir. Bu
aslinda her ebeveynin istedigi bir sey degil midir —¢ocuklarin
hiisrana ugradiklarinda, 6fkelendiklerinde ve hayal kiriklig1 ya-
sadiklarinda caresiz, depresif ya da tedirgin hissetmek yerine bu
durumla basa ¢ikabildiklerini gérmek? Fakat kabul etmeyi zor-
lastiran sey, onlarm {iziildiigiinii gérdiigiimiizde bizim daha fazla
tiziilmemizdir ve bu durumda kendi duygularimiz onlarin duygu-
larim1 anlamamizin ve kabul etmemizin oniinde bir engel olustu-

rur.

On yasindaki Mario, on bes dakikadir mutfak masasinda huzur-
suzlaniyor, kalemini kemiriyor ve matematik ddeviyle ilgili soy-

lenip duruyordu. Birdenbire matematik kitabim yere firlatti:

Mario: Bu aptal 6devi yapamiyorum. Onu topla, bunu ¢ikar,
bunu ¢arp, sunu bol.

Anne: Tim giin okulda derslere girmek ve ardindan eve gelip
bir de evde ¢alismaya devam etmek zor olmali. Bir siirii

o6devin var.

Mario, annesine saskinlik i¢inde bakt1 ¢linkii her zamanki 6giit-
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lerini duymay1 bekliyordu (“Otur ve ugragsmaya devam et.
Sikayet etmen durumu daha kétii hile getiriyor...””). Bu durumda
ise Mario’nun dedigi “Dogru!” oldu. Kitabin1 aldi ve telarar ma-
tematik problemleriyle ugragsmaya bagladi. Annesi, Mario’nun
duygularini yansitarak onun i¢in bir rahatlama araci oldu ve boy-
lece Mario ¢alismaya devam ederek odevlerini kendi bagina ta-
mamladi. Annesi, tek bir matematik problemine dahi bakmadan
Mario’nun 6devini yapmasina yardime1 oldu. Kabul etmenin, her
zaman bir kizginlig1 isteklilige ¢cevirmesini bekleyemeyiz fakat

bunu basardiginiz zamanlarda kendinizi tebrik edebilirsiniz.

Ikinci smifa giden Polly eve geldi ve babasma su sekilde
sikdyette bulundu: “Defterimi evde unuttum ve 6gretmen bana

bagirdi.”

Baba: Bu seni tizmiig olmali.

Polly: Evet, iizdii. Frankie de defterini unutmustu ancak ogret-
men ona bagirmadi.

Baba: Opretmenin sana bagimp Frankie’ye bagirmamasimin
adil olmadigini diisiiniiyorsun.

Polly: Dogru. O kétii bir 6gretmen.

Baba: Su anda ona ¢ok kizginsin degil mi?

Polly: Burnunun ortasina bir yumruk atip sonra da onu ¢6p
kutusuna firlatmak istiyorum.

Baba: Qoo, sen gercekten ona ¢ok kizmigsin.

Bu noktada, Polly biraz daha sakinlesti ve digar1 kaykay siirmeye
¢ikti. Babasi ona istedigi seyi verdi: Ogiit vermek yerine onun
duygularimi anladi ve 6gretmenine kars1 duydugu ofkeyi disa
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vurmasina izin verdi. Polly’nin babasinin verdigi tepki “normal”
olmayabilir —isler yolunda gitmediginde bazen otomatik olarak
¢ocugun lstiine gider ve ona sorunun ne oldugunu anlatiriz.
Polly’nin babasi bunu yapmadi. Not defterini evde unuttugu igin
onu su¢lamadi (“Sen bunu hak ettin”). Ya da Polly’nin nutuk
dinleyecek durumda olmadig1 o anda onun diisiincesini degistir-
mek i¢in uzun uzun ona ders vermeye ¢alismadi (Ogretmeninin
kotii bir insan oldugunu sdyleyemezsin... Eger defterini unutma-
saydin bunlarin higbiri olmayacakt1”). “Ogretmenin sana bagirip
Frankie’ye bagirmamasinin adil olmadigim diisiiniiyorsun” diye-
rek, onu yargilamadan basitge duygularini kabul etti. Zaten 6g-
retmeni tarafindan azarlanmig olan Polly’yi tekrar azarlamanin
ters tepecegini biliyordu.

Eger babasi Polly’ye “Frankie’den sana ne? Sen kendi so-
rumluluklarini yerine getir” gibi bir cevap verseydi Polly daha
da sinirlenebilirdi. Babasinin cevabi ise yaradi ¢iinkii babasi em-
pati kurdu ve onu yargilamadi. Polly eve 6gretmenine sinirli bir
halde gelmisti ve babasi bu durumu ustalikla yonetmese giiniin

sonunda babasina da sinirli olabilirdi.

On bir yasindaki Kim miikemmeliyet¢i bir yapiya sahipti.
Piyano resitali i¢in zor bir eser segti ve bu eseri istedigi gibi ¢ala-
mayinca goz yaslar i¢inde sahneyi terk etti. Resitalden sonra

kuliste:

Anne: Aglama. Herkes hata yapar. Ben sana o eserin resital
i¢in ¢ok zor oldugunu séylemistim ama beni dinlemedin.
Kim: Beni yalniz birak. Bu konuda konusmak istemiyorum.

Kim’in 6gretmeni onu kenara ¢ekti: Dogru, herkes hatalar yapar
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fakat kendinizi utang iginde ve asagilanmis hissettiginiz
anlarda bunu bilmek her zaman yardimci olmaz.

Kim: Birinin beni anliyor olmasina sevindim.

Kim’in 6gretmeni ve annesi onun daha iyi hissetmesi igin ¢abali-
yordu. Anne Kim’in sikintisini ortadan kaldirmaya ¢aligti ancak
bu ise yaramadi. Ogretmenin cevabi ise ise yaradi ¢iinkii 6gret-

meni Kim’in iiziintisiinii kabul etti.
Babasi eve geldiginde, Stuart onu asik bir suratla kargiladi:

Stuart: Bugiin tiyatro oyunu i¢in rol dagilimi yapildi.

Baba: Yunan oyunu mu?

Stuart: Evet. Tum roller igin sansimi denedim ancak Ogretmen
her bir rol i¢in sinifin oylama yapmasini istedi ve sinifta-
kiler kimin iyi olduguna gore degil de kimin daha popii-
ler olduguna gore oyladilar. Bu hig adil degil.

Baba: (onu segmedikieri igin Stuart in sinif arkadaglarvun ca-
mina okumak istegi icindeyken) Istedigin rolii alamadin.

Stuart: (gozleri dolarak) Hig iyi bir rol alamadim. ki satir repli-
gi olan Yunan bir vatandasi oynamak zorundayim. Bu
hi¢ adil degil. Rol almak i¢in tiim cesaretimi toplamigtim
ve her rol i¢in sansim1 denedim.

Baba: (popiiler olmanin rol dagiliminda onemli olmasina izin
verdigi icin Ogretmenin bir hain oldugunu sdylemek iize-
reyken durdu ve onun yerine soyle soyledi) Eger sen 6g-
retmen olsaydin nasil segerdin?

Stuart: Yetenege gore segerdim. En iyi oynayan kisileri seger-

dim.
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Baba: Popiiler olmanin oynayacagimiz rolii belirlemesinden
dolay1 kizginsin.

Stuart: Evet. Daha 6nce ¢ok istedigim halde suan oyuna gitmeyi
bile istemiyorum.

Baba: Neden gitmek istemedigini anliyorum.

Stuart: (giiliimseyerek) Neyse, belki giderim. Oyundan sonra bu
acayip yiyecegi seyircilere verecegiz.

Stuart’in babasi oglunun oyunda yalmzca kiigiik bir rol alma-
s1 sonucu yasadigl asagilanmaya ve kizginhiga son derece usta-
likla tepki verdi. Baba, Stuart’: incittikleri i¢in 6gretmen ve sinif
arkadaslarma kizdi. Hepimiz ¢ocuklarimizi ac1 iginde gormekten
nefret ederiz fakat Stuart’in babasi boyle bir anda hakli olarak
hissettigi kizginhiginin ogluna yardimer olmaktan kendisini ali-
koymasina izin vermedi. Ogretmenin adil davranmamis olmasi-
na ofkelendigi hilde 6gretmene saldirmadi. Babasi, oglunun s6z-
lerini baska bir sekilde ifade ederek ona geri yansitt1 (“Istedigin
rolii alamadin”) ve boylece oglunun ihtiyacini dikkate aldi.

Babasinin “Popiiler olmanin oynayacaginiz rolii belirlemesin-
den dolay1 kizginsin” ifadesi kabul etmenin miithis bir 6rnegidir.
Stuart’in duygularin1 yok saymadan, kiigiimsemeden, onlardan
kurtulmaya ¢alismadan, onun hislerine karsi hassasiyet gostere-
rek, oglunun o anda ihtiyaci olan seyi sagladi: Gergek empati.

Cocuklar 6gretmenleri, komgulari, arkadaglar, kamp rehberi
ya da servis soforiinden sikayet ettiklerinde, karsi tarafin yaninda
yer almamak 6nemlidir. “Sence servis soforii ne hissetti?” sek-
lindeki diigiinmeden kullandigimiz bir ifade bile ¢ocuklara onla-
rin sikdyetlerini dikkate almadigimiz ve onlara inanmadigimiz

mesajini verebilir. Ya da digerlerini onlardan daha ¢ok 6nemse-
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digimizi diigiinebilirler. Onlarin tarafinda yer almamizin da ise

yarayacagini soyleyemeyiz. Stuart’in durumunda oldugu gibi

ogretmenin hakli olmadigim diigiindiigiiniiz durumlarda, karsi

tarafi elestirmeniz de ¢ocuga yardimci olmaz ¢iinkii o kisiyle her

gilin iyi gecinmek zorundadir.

Peter’in anne ve babasi bosanali heniiz bir y1l olmamuigti. Pe-

ter, hafta i¢i annesinde hafta sonlari babasinda kalmaktadir.

Peter:

Anne:

Peter:

Anne:

Peter:

Anne:

Peter:

Anne:

Babam beni ¢ok az goriiyor. Hep seninle kaliyorum.

Bu dogru degil.

Ama her giin seninle birlikteyim ve babami sadece hafta
sonlar1 goriiyorum.

Eger yanima gelip benimle birlikte takvime bakarsan
ikimizde de esit sekilde kaldigini goérebilirsin.

(takvimi umursamadan) Fakat babam beni aksamlar
gbrmiiyor ve beni 6zliiyor.

Bu dogru degil. Baba seni Cuma ve Cumartesi aksamlari
goruyor.

Fakat sen Pazartesi giiniinden Cuma giintine kadar be-
nimle birliktesin. Babamsa sadece Cumartesi ve Pazar
giinleri beni goriiyor.

(gittikge sinirlenerek) Peki hafta sonlari ne yapiyorsu-
nuz? Ben seni sadece sabahlar1 okula gitmeden 6nce ve
aksamlar: birkag saat goriiyorum ki aksam eve geldigin-
de tiim giin yorulmus oluyorsun. Baban ve sen ise Cu-
martesi ve Pazar giinleri tiim giin berabersiniz. Birlikte
hem dinleniyorsunuz hem de eglenceli vakit gegiriyorsu-

nuz. Biz bunu yapamiyoruz.
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Peter, bunun tizerine bagka bir sey s6ylemedi ancak tiim aksam
cam sikkindi. Annesinin, Peter’in duygularini kabul etmemesi
anlagilabilir. Bu durum onun i¢in de oldukga can sikici ve agik¢a
eski esiyle ilgili Peter’in duygularina katilmiyor. Peter, “Babam
beni ¢ok az goriiyor. Hep seninle kaliyorum” dediginde, bu sdz-
ler annesine bigak gibi saplandi. Peter annesine saldirmak iste-
memisti —sadece babasim Ozliiyordu. Her ebeveyn bdyle bir
durum kargisinda hassas olabilir. Bu konuda savunmaya ge¢me-
yecek ya da incinmeyecek ¢ok az ebeveyn vardir ve Peter’in an-
nesi de dyle olmadigi i¢in onun duygularim1 “Bu dogru degil”
diyerek reddetti.

Eger annesi onun duygularini rasyonel agiklamalar yaparak
ve nesnel gergekleri 6ne siirerek degistirebilseydi, Peter annesi-
nin mantigim daha kolay kabul edebilirdi. Annesi, Peter’1 inan-
dirmaya ve yanlig diistiniiyor olduguna ikna etmeye caligti:
“Eger yamima gelip benimle birlikte takvime bakarsan ikimizde
de esit sekilde kaldigim gorebilirsin.” Fakat Peter i¢in bu s6zler
anlamsizdi. O anlagilma istegi igindeydi. Annesi, Peter’in, baba-
sin1 Ozliiyor oldugu konusunda onunla empati kurabilseydi, ona
soyle diyebilirdi: “Bu, baban1 daha sik gérmek istedigin anlami-
na geliyor.”

Peter’in annesi, bdyle bir durumda bir sey yapmak zorunda
degildi ve ogluyla daha fazla vakit gegirmek i¢in igini de birak-
mak zorunda degildi. Peter’n istedigi tek sey onun babasini ne
kadar 6zledigiyle ilgili annesinin onu anlamasiydi. Kendi duygu-
larimiz devreye girdiginde ¢ocuklarimizin duygularini kabul et-
memiz kolay degildir eger bunu yapabilirsek onlarin kendilerini
ifade etmelerine ve duygulariyla basa ¢ikabilmelerine yardimci

olabiliriz.
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Kirk’iin annesi, onun dermatolog randevusundan korktugu-

nun farkindaydi. Her seyin yolunda gitmesini istiyordu.

Kirk: Bugiin cilt doktoruna gitmek istemiyorum.

Anne: Gitmek istemedigini biliyorum.

Daha 6nce boyle bir durumda soyle s6ylerdi: “Merak etme, kotii
bir sey olmayacak.” Fakat simdi onun duygularint kabul etmeye
calistyordu. Doktorun muayenehanesinde, bir saat kadar bekledi-

ler.

Kirk: Gergekten kiziyorum. Bizi boyle bekletmeye hakki yok.
Buradan ¢ikmak istiyorum.

Anne: Evet, bu kadar uzun siire beklemek sinir bozucu. Dogru
bir hareket degil.

Bir y1l 6nce s6yle cevap verdigini hatirladi, “Sabirli ol. Doktor
cok mesgul bir insan.” Sonunda doktorun yanina girdiler ve bir

hemsire ¢ok da hog gériinmeyen bazi aletleri hazirhiyordu.

Kirk: Gordiigiim seylerden hi¢ hoglanmadim.
Anne: Oldukga korkutucu goriiniiyorlar.

Doktor Kirk’iin almesini incelerken annesi izledi. Kirk birkag
kez aciyla yiiziinii burusturdu. Islem bittiginde, annesi onun ko-

luna dokundu:

Anne: Gergekten iyi dayandin.
Kirk: O kadar da kétii degildi. Sadece biraz bastirdigi zaman

koétii hissettim.
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Annesi, oglunun tarafinda durarak ve onun hareketlerini
kontrol etmek yerine duygularini ona tekrar yansitarak, Kirk’iin

kendi problemiyle kendisinin basa ¢ikabilmesini sagladi.

Wendy’nin annesi, o bes yasindayken bosanmisti. Wendy’nin
on bir yasmna bastig1 dogum giiniiniin hemen ardindan da yeni-

den evlendi.

Wendy: Anne, sen Scott ile evlendiginden beri seninle hi¢ vakit
geciremiyorum.

Anne: Scott ve ben evlendikten sonra eskisine gére evde daha
fazla vakit gegiriyoruz. Istedigin zaman bizimle olabilir-
sin.

Wendy: Evet, biliyorum. Ancak eskisi gibi degil.

Anne: Yaa?

Wendy: Evet, artik seninle bas basa kalamiyoruz. Eskiden yapti-
gimiz gibi birlikte kaykay stirmeye gitmiyoruz.

Anne: Onca yi1l ikimiz bas basa olduktan sonra beni paylasmak
senin i¢in zor olmali.

Wendy: Biliyorum, sen ve Scott ile bir siirii zaman gegiriyorum,
ama seninle tek bagima zaman ge¢iremiyorum.

Anne: Anliyorum. Sence bu konuda ne yapabiliriz?

Wendy: Belki her aksam birlikte bir oyun oynayabiliriz ya da bas
basa kalip sohbet edebiliriz.

Anne: Ne kadar giizel bir fikir. Geceleri ben evdeyken, birlikte
ayr1 bir yerde oturup bas basa yarim saat 6zel zaman

gecirebiliriz.
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Burada Wendy’nin sozlerine tipik olarak gosterilen tepki,
annesiyle olan yakin iligkisini bozdugu i¢in Scott’a kizginlik
hissettigi seklinde yorumlamak olabilirdi. Eger annesi onun soz-
lerinden bu sonucu ¢ikarmig olsaydi muhtemelen Wendy savun-
maya gececekti. Fakat annesi Wendy’yi dikkatlice dinledikten
sonra, onun Scott’in varligindan dolay: kizginlik duymadigini
yalnizca kendisiyle bas basa vakit gegirmeyi 6zledigi i¢in iiziil-
dugiinii fark etti.

Wendy’nin annesi, bir gogumuzun da yapacagi gibi 6nce du-
ruma karsi ¢ikarak konusmaya girdi (Scott ve ben evlendikten
sonra eskisine gére evde daha fazla vakit geciriyoruz), fakat he-
men Wendy’nin gergekleri duymaya degil de basgka bir seye ihti-
yaci oldugunu fark etti. Annesi, Wendy’nin ifadesine (“Ancak
eskisi gibi degil”) nasil yanit verecegini bilemedigi i¢in “Yaa?”
diyerek zaman kazandi. Bu kisacik muhtesem ifade (“Hmm”
ifadesi de ayni sekilde ige yarar!) hayat kurtarict olabilir, 6zellik-
le ne diyeceginizi bilemediginiz durumlarda. Bu tarz ifadeler
otomatik cevaplar vermek yerine size hem zaman kazandirir
hem de “Evet, seni duyuyorum, liitfen devam et” demenin bagka
bir yoludur. Cocugun bizim onu dinliyor oldugumuzu fark etme-
sini ve anlatmaya devam etmesini saglar. Bize de gocugumuzun
canini sikan seyi anlamak i¢in degerli olan bir bilgiyi edinme

sansl verir.

Beth: Kendimden nefret ediyorum.

Anne: Aaa, Beth. Ne demek istiyorsun?

Beth: Gergekten nefret ediyorum.

Anne: Bu sekilde diisiinmene neden olan seyi merak ediyorum.
Beth: Hig giizel degilim. Cirkinim.
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Anne: Giizel kizlar nasil goriiniir peki?

Beth:  Onlarin uzun saglar vardir.

Anne: Seninse uzun sagin yok.

Beth: Hayir, bu yaz saglarimi kestirdin ve simdi ¢irkin goriinii-
yorum.

Anne: Gergekten saglarinin uzun olmasini istiyorsun.

Beth basini salladi.

Anne: Peki bu konuda ne yapabiliriz?

Beth: Bir daha saglarimi kestirme.

Anne: Saglarin uzasin, uzasin, uzasin, ¢ok uzun olsun istiyor-
sun ve bir daha onlar1 kestirmek istemiyorsun.

Beth: Uglarindan bile kestirmek istemiyorum.

Anne: Ne kadar uzatalim sagim?

Beth: Omuzlarima kadar.

Anne: O zaman kurdelelerini de tekrar takabilirsin. Peki nasil
hissedersin kendini?

Beth: Gergekten giizel olurum.

Sanki sihir yapmigcasina Beth’in modu degisti. Fakat bu sihir
degildi, Beth’in annesi onun duygularim1 kabul etme konusunda
cok iyiydi. “Bu sekilde diigiinmene neden olan seyi merak ediyo-
rum” ifadesini kullanarak, Beth’den bilgi almanm bir yolunu
buldu. Cocuklar kendileriyle ilgili “Kendimden nefret ediyo-
rum... Aptalin tekiyim... Kimse beni sevmiyor” gibi olumsuz
yargilarda bulunduklarinda, normal olarak verdigimiz tepki bun-
lara hemen kars1 ¢ikmaktir: “Tabii ki de kendinden nefret etmi-
yorsun... Hi¢ de aptal degilsin, olduk¢a akillisin... Ne demek
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istiyorsun? Bir siirii arkadagin var...” Annesi, Beth’e kars1 ¢ik-
mak yerine, kisa ve basit bir ifadeyle (“Bu sekilde diisiinmene
neden olan seyi merak ediyorum”) Beth’in neden sikayet ettigini
anlamak igin ona akillica bir yanit verdi. Dogrudan ona sorular
sorarak anlamaya ¢alismadan, Beth’in canimi sikan durumu tes-
pit etti: “Giizel kizlar nasil goriiniir peki?” Eger Beth’in annesi
otomatik tepkiler verseydi, ona yaz i¢in kisa sa¢gin neden daha
uygun olduguna dair bir siirii sebep saymaya baglardi: “Daha
serin tutar... ylizerken go6zlerine gelmez...” Bunun yerine,
Beth’in istegini anladi (“Gergekten saglarinin uzun olmasini isti-
yorsun”) ve bu istege canlandirma yaparak yanit verdi (“Saglarin
uzasin, uzasin, uzasin, ¢ok uzun olsun istiyorsun...”). Beth’in
annesi, meselenin uzamasina izin vermneden zaman kazanmaya
calist1 ve bu zamani kullanarak Beth’in sa¢ boyunun sonraki za-
manlarda kavga etmeye deger olup olmadigina karar verecekti.
Cocuklar bizden yapamayacagimiz ya da yapmak istemedigi-
miz bir sey istediklerinde, hemen bize meydan okuyacaklarini
distiniiriiz ve bizden onu istedikleri i¢in ¢ocuga kizariz. Eger
davranislari, duygularla karistirirsak o zaman kabul etmek zor
olur. Istedigi bir sey olmadig1 igin cocugun yasadig1 hayal kirik-
181 ya da kizginlik onu “kétii” yapmaz. Onun “istedigini” redde-
debileceginiz bir sey olarak goriirseniz, kabul etmeyi ¢atigmadan
ka¢mak i¢in kullanabilirsiniz (“Gergekten, hi¢ tatmin olmuyor-
sun. Zaten bir siirii oyuncagin var” demek yerine “Bunu gergek-
ten istiyorsun” demek). Davraniglar kabul etmeseniz de duygu-
lar1 kabul edebilirsiniz. Istedigi seyi ona vermeden ve vermedigi-
niz i¢in de kotii hissetmeden, gocuklarinizin bir sey istemesine
izin verebilirsiniz. Bazen ¢gocugunuz istedigi bir seyi alamadigin-

da bu durumu tolere edebilir ¢iinkii bunu istemeye hakki oldugu-
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nu kabul etmeniz onun i¢in yeterli olacaktir.
Nell’in babasi, bir Cin restoraninda kizinin 1srarci istekleri
yiiziinden herkesin ortasinda yagsamak durumunda kalabilecekle-

ri bir krizi, sakinlikle ve kurgulama kullanarak savusturdu.

Baba: Hadi Moo Shu pankeklerinden sdyleyelim. iki tane ye-
ter.

Nell: Ben daha fazla istiyorum.

Baba: Kag tane siparis edelim.

Nell:  Bir siirii istiyorum.

Baba: (yaklasan krizi sezerek) Onlarl ¢ok seviyorsun ve bir
stirii istiyorsun. Peki elli taneye ne dersin?

Nell:  (giilerek) Hayur, yiiz tane.

Baba: Bin tane!

Nell: ~ Tiim diinya kadar!

Baba: Peki, o hilde Nell i¢in bir diinya kadar Moo Shu pan-

keklerinden, liitfen.

Giilduiler. Garson geldiginde, baba iki tane pankek siparis etti ve
yemekte her sey yolundaydi. Savas hatti ¢izmek yerine kurgula-
ma kullanarak, baba kazan-kaybet oyununun i¢ine girmedi. Kay-

beden bir ¢gocugun yemekte size eslik etmesini istemezsiniz.

Alt1 yasindaki Michelle’in morali bozuktu. Parktaki bankta otur-
mus kitap okuyan annesine dogru yiirtidii:

Michelle: Suradaki biiyiik ¢ocuklar beni iizdiiler. Benden daha
yiiksege sallanabileceklerini soylediler.
Anne: Bu neden seni iiziiyor ki? Uziilecegin higbir sey yok.
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Onlar senden biiyiikler, o kadar. Eminim seni incit-
mek istememiglerdir. Simdilik sallanma istersen, git
bagka bir sey yap. Mesela maymunun {istiine ya da
tahterevalliye bin.

Michelle suratini asarak annesinin yanina oturdu. Uzaklasmak
ve annesini rahat birakmak yerine, ayaklartyla annesinin ayakka-
bilarina vurarak onu rahatsiz etti. Annesinin onu “duymamasi”

Michelle’in 6fke dolu ve kigkirtict davranmasina neden oldu.

Nicki’nin annesi bu konuda daha yetenekliydi. Nicki, iki ayr
duyguyla bas etmeye ¢alisgiyordu. Dort yagindaki Nicki, hem
ailenin kiigiik bebegi olarak kalmak istiyor hem de yedi yasinda-
ki ablasi gibi “biiyiik kiz” olmak istiyordu. Bir giin herkese “Bu
evde herkes benim bebek oldugumu diisiintiyor” derken diger bir

giin kizgin bir sekilde “Asla biiyiimek istemiyorum” diyordu.

Nicki: Sonsuza kadar bebek olmak istiyorum. Biiyiimek istemi-
yorum.

Anne: Sonsuza kadar mi1? Kag yasinda olmak isterdin?

Nicki: On yaginda.

Anne: (“‘fakat bebekler on yasinda olmazlar ki” demek iizerey-
ken) On yasinda olsan ne yapmak isterdin?

Nicki: Oturup tiim giin baloncuk iiflemek isterdim.

Anne: Kulaga eglenceli geliyor. Baloncuklar ne kadar biiyiik
olurdu sence?

Nicki: (kollarim agip gdstererek) Bu kadar biiyiik. Catiya kadar
ucarak ¢ikarlardi.
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Annesi ve Nicki giildiiler. Eger Nicki’nin annesi diisiinmeden
tepki vermis olsaydi, Nicki’yi ikna etmeye ¢alisirdi (“On yasin-
daki ¢ocuklar zamanlarini baloncuk iifleyerek gecirmez ki...”).
Fakat Nicki’nin annesi onun hayal giiciinii 6zgiirce kullanmasina
izin verdi ve bir taraftan yetigkin olmak isteyip diger taraftan da
ilgiye ihtiya¢ duydugunu anladi. Boylece Nicki annesinin onun
birbiriyle gelisen duygularini kabul ettigini anlayabildi. Cocuk-
lar, tipki Nicki gibi bize siirekli kafa karigtirici mesajlar verirler.

Aslinda tam olarak anlamasak bile ¢ocugun ne diisiindiigiinii
ve hissettigini anladiimizi zannederiz. Ona ¢ok hizli bir sekilde
yanit vererek, ¢cocugun aslinda ne demek istedigini kesfetme san-
sin1 kagirabiliriz. Onlari yargilamadan, elestirmeden ve onlara
bir ¢dziim onerisi sunmadan dinleyebildigimizde ise genellikle
onlari aslinda neyin rahatsiz ettigine sasiririz, tipki dort yasinda-
ki oglu Matt’i tatil i¢in sahile gotiiren Andrew’in durumunda
oldugu gibi. Andrew ¢ocukken okyanusu ¢ok seviyordu ve oglu-
na siirekli dalgalarda yiizmekten, kumdan kaleler yapmaktan ve
deniz kabugu toplamaktan ne kadar ¢ok keyif aldigini anlatiyor-
du. Tatilin ilk aksaminda, Matt verandadaki uyku tulumunda
uyumay asla istemedi. Evin arka tarafinda okyanustan uzaktaki

odada uyumak konusunda israr etti.

Baba: Neden verandada uyumak istemiyorsun?
Matt: Okyanus ¢ok giiriiltiilii.

Baba: Matt, okyanustan korkuyor musun?
Matt: HAYIR! Sadece ¢ok giiriiltiilii.

Andrew, Matt’in oda degistirmesine izin verdi. Yatmaya hazirla-
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nirken, Matt, “Okyanustan biraz korkuyorum” dedi.

Baba: Korkutucu mu geliyor?

Matt: Biliyorsun, yagmur yagdiginda bir siirii dalga oluyor. Ve
o dalgalar ¢ok ama ¢ok biiyiik.

Baba: Dogru soyliiyorsun.

Matt: Ve siirekli kiyiya vuruyorlar.

Baba: Hmmmmm.

Matt: Ve eger firtinadan sonra sahilde yiiriirsen tiim deniz ka-

buklarinin kirilmis oldugunu goriirsiin.

Andrew bunun doért yasindaki bir ¢ocuk i¢in miithis bir fark edis
oldugunu diigiindii. Oglunun séyledigi seyi tam olarak anladigin-

dan emin olmak i¢in onun soylediklerini aynen tekrar etti.

Baba: Deniz kabuklar1 kiriliyor. Bu dogru, Matt. Bazen okya-
nus tehlikeli olabilir.
Matt: Evet, baba.

Andrew Matt’i yatird: ve ona iyi geceler opiiciigii verdi. Matt’i
dikkatli bir sekilde dinledigi i¢in Andrew gocuklarin bazi seyleri
ne kadar farkli deneyimlediklerini ve biz yetigkinlerin onlarin

bakis agilarini neredeyse hi¢ anlamadigimizi kesfetti.

Cocuklarin duygularini kabul ettiginizde, onlarin sdyledikle-
rini harfi harfine tekrar etmenize gerek yoktur. Eger bunu yapi-
yorsaniz, ¢ocuklar bunu hemen anlarlar ve sizin samimiyetiniz-
den siiphe duyarlar. Empatik bir dinleyici olmanin bir siirii farkli

yolu vardir:
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Onlarin soylediklerini farkli bir sekilde ifade edebilirsiniz.
Matt, “Okyanustan biraz korkuyorum” dediginde, Andrew ona
“Korkutucu mu?” diye karsilik verdi. Bazen basit bir es anlamli
sozciik kullanmak yeterlidir, boylece yanitimiz kulaga ¢ok me-
kanik gelmeyecektir.

Ayrica ¢ocugun ifadesini bir soruya ¢evirerek onu daha fazla
bilgi vermeye tesvik edebilirsiniz. Bu, sert ve sorgulayici
“Neden?” sorusundan iyidir. Emily, “Ogretmen biitiin sinifin
Oniinde benim kagidimi yirtt” seklinde sikayet ettiginde, annesi
onun rahatsizhigini bir soru seklinde ifade ederek kabul etti:
“Herkesin 6niinde mi yirtt1?” Annenin daha fazla bilgiye ihtiyaci
vardi. Bazen ¢ocuklarimizi neyin rahatsiz ettigini 6grenmek i¢in
dedektif gibi olmaliyiz. Cocuklar anlamadigimiz ciimleler kur-
duklarinda, soylediklerini tekrar etmek ya da farkl sekilde ifade
etmek onlar1 daha fazla detay vermeye ikna etmenin en iyi yolu
olabilir. Ya da yargilama i¢cermeyen kisa bir cevap verebilirsiniz,
“Anliyorum... Hmmm... Ooo... Yaa...” Bu, ¢ocuklariniza onlar
duydugunuzu gosterir ve onlari size daha ayrintili bilgi vermeye
tesvik eder.

Onlarin duygularini adlandirabilirsiniz. Oglu, simif arkadasla-
rinin yeni gézliikklerinden dolay: onunla dalga gegtiklerini soyle-
diginde, Barbara ona soyle cevap verdi: “Utannus olmalisin.”
Kizi, arkadasinin herkesi buz patenine davet ettigini ancak onu
davet etmedigini s6ylediginde, ona soyle sdyledi: “Eminim, kiz-
gin hissettin ve dislandigin i¢in hayal krikligina ugradin.” Co-
cuklarin duygularina isim vermek, onlarin duygularini daha agik
kilmaya, anlasilmig olduklarini hissetmelerine, kizginhik ve
utan¢ gibi duygularin normal ve kabul edilebilir oldugunu anla-

malarina yardimci olur.
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Eger duygular1 kabul etme becerisini uygulamaya yeni bagla-
diysaniz, ¢ocugun ilk tepkilerinden dolay: cesaretiniz kirilabilir.
Susan bu beceriyi yeni kullanmaya basladiginda, on yasindaki
kizi ona sOyle soyledi: “Neden benimle bu sekilde konusuyor-
sun?” Ciinkii bu Susan’in normal tepkilerinden ¢ok farkliydi.
Daha biiyiik ¢cocuklar onlarin duygularini kabul etmeye basladi-
ginizda ozellikle sizden siiphe duyabilirler. Onlar1 manipiile etti-
ginizi disiinebilirler ve samimiyetinizi sorgulayabilirler.

Oglum zor zamanlar gegiriyordu ve her giin eve okulu hak-
kinda bir sikayetle geliyordu. Ona normalde su sekilde yargilayi-
c1 ifadelerle cevap verirdim: “Eger biraz daha ¢aba sarf etsen...”
ya da “Ogretmeninle giizel geginmeye ¢alissan iyi edersin giinkii
biitiin y1l onunla birlikte olacaksin.” Fakat onun duygularim an-
lamam gerektiginin farkina vardigimda, bu ifadeleri kullanmak
yerine empatik cevaplar vermeye basladim. “Okuldan ve ogret-
menimden nefret ediyorum ¢iinkii bana hi¢ adil davranmiyor”
dediginde ve ben ilk kez “Hadi ya, Eric, zor bir giin geg¢irmis
olmalisin” dedigimde bana sok i¢inde ve diismanca bakti. Sinirli
bir sekilde soyle soyledi: “Dalga gegmeyi birak.” Daha sonra
fark ettim ki onun duygularim1 kabul etmem onun i¢in 6yle yeni
bir durumdu ki bunu dalga gegmek olarak algilamisti. Bu ani
tutum degisimi kargisinda verdigi tepki normaldi.

Bu yaklagimi denediginizde, her zaman mucizevi bir sekilde
ise yaramayacagini bilmeniz gerekiyor. Eger yargilamadan uzak
bir sekilde kabul etmeye devam ederseniz, ¢ocuklar bunun dalga
gecme ya da manipiilasyon olmadigini, yalnizca samimi bir em-
pati oldugunu anlamaya baslayacaklar ve tepkilerinize olumlu
bir sekilde karsilik vereceklerdir.

Kabul etmek her zaman miimkiin degildir ve her zaman uy-



Duygulari Kabut Etmek 83

gun da degildir. Anlamaya calisan bir dinleyici olmak zaman ve
enerji gerektirir. Ayrica bunu yapamadiginiz pek ¢ok durum da
olacaktir. Zor bir giiniin ardindan eve geldiginizde ve ii¢ yara-
maz ¢ocuk tarafindan kusatildiginizda, onceliginiz kendi ihtiyag-
larimiz1 kargilamak olmalidir. S6yle diyebilirsiniz: “Cocuklar, su
anda benimle olmak istediginizi biliyorum, fakat on bes dakika
yalniz kalmaya ihtiyacim var. Hadi zamanlayiciy1 kuralim; o
caldiginda kapimu tiklatabilirsiniz ve sizi dinlemeye hazir olaca-
gim.” Hem ebeveynler hem de ¢ocuk kriz hélindeyken, 6ncelik
en zor durumda olan kisiyle ilgilenmek olmalidir. Bu genellikle
ebeveyndir. Eger bezmis, asir1 yorgun, mesgul ve tedirgin bir
héldeyseniz ger¢ek bir empati kurma girisiminiz geri teper.

Kabul etme becerisi duygular s6z konusu oldugunda ise ya-
rar, yanlis davramiglarda degil. Eger ¢ocuk kegeli kalemleriyle
oturma odasimin duvarinda resim ¢aligmalar1 yapiyorsa yapmaniz
gereken empati kurmak degil net smirlar ¢izmek olmaldir.
“Kegeli kalemlerini duvarlarda kullanmayi istiyorsun” demenin
zamani degildir. Kesin bir sekilde, “Kegeli kalemler yalnizca
kagit tizerinde kullanilacak. Duvarin hemen temizlenmesi gere-
kiyor” demenin zamanidir. Eger ¢ocuk yiiksek ve saglam goriin-
meyen bir duvarin {izerinde yliriiyorsa harekete ge¢menin zama-
nidir. “Bahse girerim bir sirkte ip tistiinde yiiriiyen bir cambaz
olmak isterdin” demenin hig¢ yeri degildir. “Bu yaptigin tehlikeli,
seni indirmeme izin ver yoksa bir yerini incitebilirsin” demek
daha dogrudur. Her iki durumda da gocuklarin duygularina degil
davranislarina odaklanirsiniz.

Bazi durumlarda ¢ocuklarin davraniglarina kesin smirlar ko-
yabiliriz ve ardindan onlarim duygularini kabul edebiliriz. Eger
Sandy besige yaslanip bebege vuruyorsa annesi onu “Bebege
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vurulmayacak” diye uyarabilir ve Sandy’yi hizlica besigin kor-
kulugundan indirebilir. Daha sonra Sandy’nin duygulariyla ilgi-
lenebilir: “Erkek kardesine kizmani anhiyorum ancak onu incit-
men kabul edilemez.”

Bazen c¢ocuklar, onlarin duygular1 hakkinda konugmamizi
istemezler; yalniz kalmak isterler. Israrci olmadan, onlara ihtiyag
duyduklarinda yanlarinda oldugumuzu soyleyebiliriz.

Anne: Biliyorsun, baban ve ben yarin bosanma i¢in mahkeme-
ye gidecegiz. Bununla ilgili ne hissediyorsun?

Jon:  (¢izgi rvomarindan kafasin kaldirarak) Tamam.

Anne: Uzgiin degil misin?

Jon:  Degilim. Ne zaman istersem babami gorecegim.

Anne: Peki, tathm. Eger bir sorun olursa gelip benimle konusa-
cagini umuyorum.

Jon:  Anne, beni seviyor musun?

Anne: Sevdigimi biliyorsun!

Jon: O zaman liitfen ¢izgi romanimi1 okumaya devam edebilir

miyim?

Bazen ¢ocuklar duygulariyla bas basa ve yalniz kalmak ister-
ler; yalnizca boganma gibi ciddi olaylarda degil kii¢iik mevzular-
da da derin diisiinceye dalmak isterler. Boyle bir 6zel alana sahip

olmaya haklar1 vardir.

Kabul etme becerinizi gelistirirken bunun tiim dertlere deva
bir beceri olmadigin1 aklimizdan ¢ikarmayin. Cocuklarin prob-
lemlerini dinlemek ve onlarin yanlarinda olmak isteriz ancak
onlar adina onlarin problemlerini her zaman “¢6zemeyiz.”

Phyllis, bir siiredir, sekiz yagindaki oglunun yakin bir arkada-
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s1 olmadig igin kaygil hissettigini fark ediyordu. Ona yardimci

olmayi ¢ok istiyordu ancak sinif arkadaglarina ziyarete gitmesini

Onermekten bagka yapabilecegi bir sey olmadigini fark etti.

Perry’nin arkadaglan onu davet ettiklerinde gitmesine pek izin

verilmiyordu ya da arkadaglarim1 eve davet edemiyordu. O ak-

sam Phyllis disan ¢ikmaya hazirlanirken, oglunu yataginin iize-

rinde higkirarak aglarken buldu:

Anne:
Perry:
Anne:

Perry:
Anne:

Perry:

Anne:
Perry:
Anne:

Perry:
Anne:
Perry:

Anne:

Seni lizen bir ey var.

(yiiziinii duvara ¢evirdi ve aglamaya devam etti)

Cok lizgiin goriiniiyorsun. Kompozisyon 6devini yap-
makta mu zorlantyorsun? (yataginin yaninda yerde du-
ran tamamlanmamis ddevi fark etmisti)

Evet, bu 6dev bana kétii hissettiriyor.

Aaa!

Sana bir sey s6ylemek istiyorum ama benim i¢in bunu
sOylemek ¢ok zor.

Bazi seyleri sdylemek ¢ok zordur.

Sadece bes kelimeden ibaret.

(ctkma zamarmmn geldiginin ve bakicimin varmak iizere
oldugunun farkima vararak) Bu bes kelimeyi kocaman
bir sozliikte bulamam. Bazi seyleri sGylemenin ¢ok zor
oldugunu biliyorum.

Belki sdylemek istedigim seyi yazabilirim.

Tamam, sana kagit ve kalem verecegim.

(sovle yazdi) “Keske yakin bir arkadagim olsaydi.”
Bazen arkadaslik kurmanin ne kadar zor oldugunu bili-

yorum.

Daha sonra bakici geldi. Perry biraz neselenmis goériiniiyordu ve
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bakiciya kars1 gayet cana yakindi. Annesi ¢ok az sey sdylemis ve
yapmis olmasina ragmen, Perry’nin onu rahatsiz eden duygulari-
ni ifade edebilmesini ve bdylece onun bu duygularla basa ¢ika-
bilmesini sagladi. Anne o aksam eve dondiigiinde, bakici
Perry’nin 6devini yarim saat i¢inde bitirdigini soyledi. Odev, su
sekilde baglayan bir kompozisyonu tamamlamakti: “John ve
Meg birbirlerini ana sinifindan beri tamyorlardi. Ugiincii smifa
geldiklerinde, bazen birlikte oyun oynuyorlardi fakat higbir za-
man yakin arkadag degillerdi ta ki bir kis sabahu...”

Perry’nin annesi oglunun yazdig1 kompozisyonu okudu. John
ile Meg’in baglarindan gegen ve yillar boyu siirecek arkadaglik
kurmalarin saglayan bir macerayr anlatmigti. Kompozisyonda
aslinda kendisinin arkadas dileginin gergeklesmesinden bahset-
migti. Perry’nin ¢aresizligi annesi i¢in ¢ok iiziicliydii fakat bu
konudaki endigesini Perry’ye yansitmadi ¢iinkii boyle bir durum-
da Perry problemin bas edilemez oldugu mesajini alabilir ve bu
da onun daha berbat hissetmesine neden olabilirdi. Phyllis, onu
yargilamadi. Ayrica Perry’ye arkadasi olmamasinin kendisiyle
ilgili olumsuz bir durum oldugunu diisiindirecek bir elestiride de
bulunmadi (Cocuklarin seni sevmemesine neden olacak ne yapi-
yorsun okulda?... Bir geyleri yanlis yapiyor olmalisin...”). Phyl-
lis, Perry’nin hi¢ arkadag1 olmamasiyla ilgili problemini ¢6zmedi
ancak onun sessiz empatisi Perry’nin daha 6nce ona koétii hisset-

tiren 6devini tamamlamasina yardimci oldu.

Bazen ¢ocuk evden kagmay: isteyecek kadar iizgiin olabilir.
Boyle bir durumda yapabilecegimiz en kétii sey, “Toplanmana
yardimci olayim” demektir. Baz1 ebeveynler “ters psikoloji” kul-
lanmanin ige yarayacagini diisiiniirler ancak bu dogru bir tepki
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degildir. Cocuga onun gitmesinin umurunuzda olmadig1 mesajin

verebilir. Gidecek bir yeri olmadig1 i¢in de bu onun duymak iste-

yecegi son seydir. Cocuk ne kadar kizgin ve ¢ilgina donmiis

olursa olsun, ebeveynlerinin her kosulda onun yaninda oldugunu

bilmeye ihtiyact vardir. Drew’in annesi bunu anlamisti:

Drew:
Anne:
Drew:

Anne:

Drew:

Anne:

Drew:

Anne:

(sekiz yasinda) Kagmak istiyorum! Bagka bir ailenin
cocugu olmak istiyorum.

Bunu mu istiyorsun?

Evet, tek cocuk olabilecegim baska bir aile istiyorum.
Kag¢mayi istedigine gore bizimle olmaktan ¢ok mutsuz
olmalisin.

Evet, mutsuzum. Robbie ve Jean’den nefret ediyorum.
Benimle hep alay ediyorlar ve beni kizdiriyorlar. Sen de
babam da onlara susmalarini séylemiyorsunuz ve onlari
cezalandirmiyorsunuz. Hep onlarin tarafindasiniz. Simdi
evden kagacagim.

Drew, ben de baban da seni ¢ok seviyoruz. Ve kacip
gitmen bizi ¢ok ama ¢ok iizer. Seni ¢ok 6zleriz.

Yine de gidecegim.

Peki ama sana kotii bir haberim var. Buna izin veremem!
Bagka bir ailenin ¢ocugu olmana da izin veremem. Sana
cok ihtiyacim var. Sen gidersen bana kim arkadaglik
eder ve misafirlerimizi kargilamama kim yardime1 olur?
(Drew giiliimsemeye bagsladi.) Ayrica seni kim almak
ister ki? Soyle bir ilan diisiinsene: “Kirli tirnaklari, kirli
bir odasi1 olan ve iki tane yilan besleyen ¢ocuk.” Bilmi-

yorum ama almayi isteyecek ¢ok fazla kisi olmazdi.

Drew annesinin dizlerine tirmand1 ve giiliimsiiyordu.
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Ebeveynler olarak, ¢ocuklarimizin iginde bulunduklari zor-
luklar1 ya da onlarin acilarim gideremedigimiz zaman tiziintii
duyariz. Onlara kotii lakaplar takildiginda, takima son oyuncu
olarak seg¢ildiklerinde, bir partiye davet edilmediklerinde ¢ok
tiziilebilirler, kagmak isteyebilirler ve daha kotii hissetmelerine
engel olmak disinda bizim yapabilecegimiz pek bir sey yoktur.
Bizim buradaki roliimiiz ¢ocugumuza kotii hissettiren g¢ocuklari
yakalamak ve onlara saldirmak (ki bunu yapma egiliminde ola-
biliriz) ya da kendi ¢ocugumuzu suglamak degildir (peki, 6nce-
sinde sen ne yaptin?). Bazen ¢ocugumuzu can yakici durumlar-
dan korumak ig¢in yapabileceklerimizin sinirli oldugunu kabul
etmemiz gerekir. Onlar i¢in asil yapabilecegimiz sey daha dnem-
li ve acildir: Onlarin duygularim kabul ederek ¢ocugumuza onu
anladigimizi, onu kabul ettigimizi ve onun tarafinda oldugumuzu

gosterebiliriz.



S

Mutluluk Tuzad
Sinir Koymak Neden Zordur?

Tim ebeveynler, ¢ocuklarinin mutlu olmasini isterler fakat bu
istek bazen bizi etkili bir disiplin saglamaktan alikoyar. Eger
cocuklarimizi mutlu ve bize karsi sevgi dolu kilma ihtiyacimiz
¢ok giiclii ise 0 zaman onlara hayir demek imkansizlagacaktir.

Ebeveynler, dogru ve kabul edilebilir davranis1 6gretmek igin
simirlar koymak zorundadirlar. Fakat sinir koymalar1 ¢ocuklarin
hosuna gitmez. Bize giiliiciikler sagip “Diglerimi fir¢alattigin,
oyuncaklarimi toplattigin, ‘litfen” ve ‘tesekkiir ederim’ demem
gerektigini hatirlattigin ve kardesimle egyalarimi paylagmami
sagladigin, dokuz olmadan beni yataga gonderdigin i¢in ¢ok te-
sekkiir ederim” demezler. Bunun yerine, genellikle arkamizdan
sOylenirler, kizarlar, suratlarini asarlar, bizi 5Gnemsemezler ya da
bize karsi ¢ikarlar. Yani mutlu olmazlar.

Onlara net bir sekilde sinir ¢izmemiz gereken zamanlarda
hem koydugumuz kurallar ve isteklerden hem de bizden hoglan-
mazlar. Cocuklar i¢in yaptigimiz geyleri kim oldugumuzdan ayri
diigiinmek zordur. Yapmak istemedikleri seyleri yapmalar1 i¢in
onlara 1srar ettigimizde ya da istedikleri seyi yapmadigimizda
sunlar1 sik¢a duyariz: “Artik benim arkadasim degilsin... Artik
seni sevmiyorum... Cok kotiisiin... Beni sevmiyorsun... Senden
nefret ediyorum...”

Eger ¢ocuklarimiz tarafindan sevilme arzusu igindeysek basi-
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miz derttedir. Kurallar koydugumuzda, ¢ocuklarimizin mutsuz
olacaginin ve bizi sevmeyeceklerinin farkinda olmamiz ve bu
durumu kabul etmemiz gerekir. Su an itibariyle bizi sevmeye-

ceklerdir ancak bu kizginlik gegicidir.

Molly: Liitfen, bana sakiz al.

Anne: Hayir, sakiz dig sagligin i¢in iyi degil.

Molly: Senden nefret ediyorum.

Anne: Cok kizmis olmalisin.

Molly: Evet ve artik seni sevmiyorum. Bir daha senin arkadasin
olmayacagim.

Anne: Beni artik sevmedigini sdyleyecek kadar bana kizginsin.

Molly: EVET!

Anne: Belki kizginligin gegince beni tekrar seversin.

On dakika sonra:

Molly: Simdi kizgin degilim. Benimle oyun oynar misin?
Anne: Tabii ki tathm.

Anne, Molly’nin istegini ustalikla yonetti. Molly’nin istegini
reddetmesinin onu iizecegini tahmin ediyordu ancak onun
“Senden nefret ediyorum” demesini kigisel algilamadi. Bir ¢ogu-
muz, ¢ocugumuzun bize “Artik seni sevmiyorum” dedigini duy-
maktan hi¢ hoglanmayiz fakat Molly’nin annesi bunun gegici bir
duygu oldugunu biliyordu. Cocuk, bize kars1 yogun bir nefret ve
sevgisizlik ifade ettiginde, bu bizde ebeveyn olarak bir sey ifade
etmez; sadece cocugun duygularinin o anda ne kadar giiglii oldu-
gunu gosterir. Anne, Molly’nin ifadelerini duydugunda “kétii bir
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anne” olarak hissetmedi ya da savunmaya gegmedi —Mutluluk
Tuzagina diismedi. Bunun yerine, kurali stirdiirdii (sakiz ¢igne-
meme) ve ¢ocugun duygularim kabul etti. Molly’nin, kizginligi-
n ifade etmesine ve “Beni artik sevmedigini sdyleyecek kadar
bana kizginsin... Belki kizginligin gegince beni tekrar seversin”
diyerek onun kizginligiyla bas etmesine yardimci oldu.

Eger “hayir” demenin onlar1 mutsuz edecegini ve bize kiza-
caklarin1 6nemsiyorsak ¢ocuklar bunu anlayabilirler. Onlara ku-
rallar koymanin bizim i¢in zor oldugunu gordiiklerinde, bu sinir-
lan kabul etmek de onlar igin zor olur. Oglu, Linda’nin direncini
yavas yavas kirdiginda ve sonunda onu Mutluluk Tuzagina dii-

stirdiigiinde bu problemi o da yasadi:

David: Bir sonraki programi da izleyecegim.

Linda: Fakat okuldan geldiginden beri televizyon izliyorsun.

David: Evet ama bugiin hi¢ 6devim yok.

Linda: Fakat yine de...

David: Ama liitfen, anne. Bu ¢ok giizel bir program.

Linda: Fakat ¢ok televizyon izlemekten gozlerin donuk donuk
bakiyor.

David: Program sadece yarim saat siiriiyor.

Linda: Ama bu program yetiskinler i¢in. Bunu izlemenin iyi bir
fikir oldugunu diigtinmiiyorum...

David: Bu programi tiim ¢ocuklar her hafta izliyor. Eger benim
izlememe izin vermezsen onu izlemeyen tek kisi ben

olacagim.

Linda, pes etti ¢iinkii oglunun mutsuz ve arkadaslar1 arasinda

programi izlememis tek ¢ocuk olmasini istemedi. Calistaylarimi-
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za katilan ebeveynler siklikla su argiimani One siirerler ”fakat
bunu yapamayan tek kisi olacagim” bu da onlar1 sinirlardan vaz-
gegme tuzagina diisiinir. Fakat Mutluluk Tuzagim fark eden ve
oglunun memnuniyetsizligini géze alan bir ebeveyn su diyalogu
aktardu:

Paul: Aligveris merkezinde gosterime girecek yeni filmi liitfen
izlememe izin ver.

Baba: O film sekiz yasa gore degil.

Paul:  Bu hig de adil degil! Biitlin ¢ocuklar izliyorlar. Bana hep
bebekmisim gibi davraniyorsun. Gregory’nin ailesi onun
filmi izlemesine izin veriyor.

Baba: O film senin yasina gore degil. Eger diger insanlar ¢o-
cuklarina izin veriyorlarsa bu onlarin bilecegi bir sey.
Ben senin o filmi izlemeni dogru bulmuyorum, bu yiiz-
den cevabim hayir. Eger izlemek istedigin bagka bir film

varsa onu konusabiliriz.

Bagka bir ebeveyn de evde siddet igerikli televizyon sovu
izlemeyi yasaklama konusunda basariliydi ve kararlilikla sunu
sOylityordu: “Bu evde, bu tiir programlari izlemiyoruz.” $u agik-
lamay1 da yapti: “Birkag¢ tane kuralimiz var ve o kurallar katidir.
Cocuklar bu kurallara uyar ¢iinkii bu kurallar1 uygulama konu-
sunda en ufak bir siiphe tasimadigim bilirler. Kurallar tartisma-
ya acik degildir.” Eger kurallariniz 6gretmeye c¢alistiginiz bir
degere iligkinse ve ¢ocugun mutsuz olmasini géze aliyorsaniz, o
zaman kural koymak daha kolaydir. Diiriist olmak, baskasina
vurmamak, siddet igeren televizyon programlari izlememek gibi

degerleri asilamak istediginizde sinirlara kesin olarak bagh kal-
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mak zorundasiniz. Mutsuz bir ¢ocuk istemediginiz i¢in pes eder-

seniz, degerleri aktarmamz zor olacaktir.

Cocukla kurdugunuz giinliik iletisimde ille de bir deger aktar-
ma kaygisi olmasina gerek yoktur. Bazen konuyla ilgili bizim de
kesin bir fikrimiz olmadig igin davranislara sinir koymakta zor-
lanabiliriz. O konuda nasil hissedecegimizden emin olamadigi-
miz i¢in ya da gocuga hayir dedigimizde onun mutsuz olmasini
istemedigimiz i¢in bazi durumlarda kararsiz davranabiliriz.
Barry’nin annesi, ogluyla piyano kursuna gidiyordu. Oglu sokak

saticisinin 6niinde durmak i¢in annesine yalvardi:

Barry: Once sosisli sandvig alabilir miyiz?

Anne: Hig¢ sanmiyorum.

Barry: Neden ama? Liitfen! Ag¢hktan 6liiyorum.

Anne: Hayir, su anda iyi hissetmiyorum. Hava soguk, yagmur-
lu ve durmak istemiyorum.

Barry: Liitfen, bir tane istiyorum.

Anne: Bir tane istedigini biliyorum fakat liitfen benim ne his-
settigimi diigiin.

Barry: Tamam tamam. Peki onun yerine bana‘l bagka bir hediye
alacak misin?

Anne: Hmm... Tamam.

Dersten sonra ona hediye olarak seker aldi. Onun “Hig¢ san-
miyorum” seklindeki kararsiz cevabi, oglunu israr etmeye tegvik
etti. Barry’nin sosisli sandvi¢ yiyip yememesi konusunda kesin
bir filari olmadigindan ve onu tizmemek adina ona kesin bir hayir

cevabir vermek istemedigi i¢in zayif bir bahane 6ne siirdii (“Su
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anda iyi hissetmiyorum. Hava soguk, yagmurlu...).

Barry’nin annesi, onun tigiincii kez aym istekte bulunmasina
“Bir tane istedigini biliyorum” geklinde cevap verdiginde aslinda
dogru yoldayd:. Onun istegini anladigini gosterdi. Fakat nasil
hissettiginden bahsederek maalesef tekrar yoldan ¢ikti. “Bir tane
istedigini biliyorum” dedikten sonra basitge “Simdi degil” ya da
“Bugtin degil” deseydi, daha a¢ik ve kararli bir cevap vermis
olurdu. Bunun yerine onun sempatisini kazanmaya c¢aligti
(“Liitfen benim ne hissettigimi diistin”) ¢iinkii onun istedigini
yerine getirmek istemiyordu ama aym zamanda onun sevgisini
de kaybetmek istemiyordu.

Onun bu sézleri, ogluna, sosisli sandvi¢ almadig1 i¢in ona
kars1 bir 6ziir borcu oldugu mesajini verdi. Onu mazur gormesini
isteyerek, annesi Barry’nin eline ¢ok fazla gii¢ verdi. Onun so-
sisli sandvi¢ istemeye annesinin de bunu kesin olarak reddetme-
ye hakki vardi. Ancak annesinin sonug¢ olarak ogluna seker al-
mas1 oglunun sosisli sandvi¢ yiyemedigi i¢in hediyeyi hak etmis
oldugunu gosterdi.

Eger “hayir” diyorsak bunu kesin olarak sdylemeliyiz. Eger
ses tonumuz “belki” mesajin1 veriyorsa ¢ocuk bunu hemen tespit
edecektir ve tiim giiciiyle istemeye devam edecektir. Cocugun
istegine nasil cevap vereceginizden emin olamiyorsaniz, “Bunu
digiinmeme izin ver, sana on bes dakika i¢inde cevap verece-
gim” diyerek zaman kazanabilirsiniz ya da cevap vermeden once
ona kadar sayabilirsiniz, bu da ¢ogunlukla ¢ocukla uzun uzun
tartigmalara girmenizi onler. Elbette, “hayir” cevabini duydukla-
rinda bazi ¢ocuklarin savas¢r ruhu ortaya ¢ikabilir ve bu ¢ocuk-
lar sizi bitmek bilmeyen polemiklerle yipratmaya c¢aligabilirler.

“Hayir” cevabini vermeden Once tartigmaya kapali durumlara
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karar vermek ve izleyeceginiz adimlar1 belirlemek bu nedenle

O6nemlidir.

Cocuklar bazen “kétii ebeveyn” yakigtirmasini yaparak bizi
Mutluluk Tuzagina diigsiirmeye ¢aligabilirler. Keith buzdolabini
karigtirmaya bagladiginda ve annesinin yetersiz oldugunu ileri
stirdigiinde, annesi incinebilir ve onun kigkirtic1 s6zleri karsisin-

da savunmaya gegebilirdi. Fakat o bunu yapmadt:

Keith: Burada yiyecek dogru diizgiin bir sey yok.

Anne: Bir seyler bulabilecegine eminim.

Keith: Burada 1sitmadan yiyebilecegim higbir sey yok. Mutfak
bombos. Sanki fakir insanlariz.

Annesi, Afrika’daki kitlik tizerine bir ders vermek istedi ama

bunu yapmadi.

Anne: Elma ya da mandalina yemek ister misin?

Keith: Iyy! Igreng.

Anne: Peki. Sen her igin altindan oldukga iyi kalkarsin. lyice
bakarsan eminim yiyebilecegin bir seyler bulursun.

Keith: Sen benim annemsin ve evde benim yiyebilecegim bir

seyler olup olmadigini bilmek senin sorumlulugun.

Anne, kendisini miithig bir gekilde dizginledi ve bir sey demeden
mutfaktan ¢ikti. Keith, sonunda kendine kraker buldu ve kraker-
lerin tizerine findik ezmesi siiriip yedi.

Eger annesi “kotii anne” suglamalan karsisinda fazla hassas
davransaydi, kendisini hakli ¢ikarmaya ¢aligird1 (“Cok meggul
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oldugum i¢in bugiin markete gidemedim”) ya da ¢ocuguna 6giit
verirdi (Saglikli olan seyleri yemek istemiyorsun ki senin istedi-
gin sey abur cubur”). Fakat bu tarz ifadelerin bir tartismay: ates-
lemekten bagka bir ise yaramayacagini biliyordu. Sahneyi terk
etmek, kotii durumla basa ¢ikabilmek i¢in o anda yapilabilecek
en etkili seydi.” Evde az yiyecek oldugu i¢in kendisini suglu his-
setmedi; her seyi birakip markete bir ¢anta dolusu kurabiyé ya
da patates cipsi almaya da gitmedi; ya da hemen elini ciizdanina
atip oglunun markete gitmesini istemedi. Cocugunun mutfaktaki
mevcut segeneklerin az olmasindan dolay: hissettigi mutsuzlugu
kabul edebildi ve bunu yapabildigi i¢in bunun kendisiyle ilgili

bir olumsuzluk anlamina gelmediginin farkina vardu.

Lisa, Keith’den ¢ok daha kiigiiktii. Babasinin ona yatarken
birka¢ tane daha masal okumasini istemisti ve bunu yapmasi igin
tirli yollar deniyordu. Ancak babasi kizinin onu manipiile etme-

sine izin vermedi:

Lisa: Baba, bana bu hikayeleri oku.

Baba: Ug tane hikiye gok fazla. Bu gece ¢ok yorgunum.

Lisa: Cok kétiisiin. Ug yasindayim ve ii¢ hikiye okumani isti-
yorum. Dort oldugumda, bana dort tane hikaye okumak
zorundasin.

Baba: Ug hikdye okumamu istiyorsun ancak bu gece degil.

Lisa: Annem olsa bana ii¢ hikaye okurdu.

Baba: Sana ti¢ hikdye okumami ne kadar ¢ok istedigini gorii-

* Sahneyi terk etmek ve kendi 6fkemizin iistesinden gelmekle ilgili
daha fazla bilgi i¢in Beginci Béliime bakabilirsiniz.
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Lisa:

yorum. Eger on tane okuyabilseydim eminim bu g¢gok
hosuna giderdi. Ancak bu gece sadece bir tane okuyaca-
gim. Merakli George ve Iyi Geceler Ay hikayelerinden
birini segebilirsin.

Tamam, lyi Geceler Ay’1 oku.

Baba koydugu sinira sadik kaldi. Lisa’ya segenek sundugu igin

onun bu smirt kabul etmesi daha kolay oldu.

Dort yasindaki Theo igin sehirdeki tasit miizesi tam bir cen-

netti. Oray1 yiizlerce kez ziyaret etmis olmasina ragmen lokomo-

tifleri ve tramvaylart gormekten hi¢ sikilmiyordu.

Theo:
Anne:
Theo:
Anne:

Theo:
Anne:

Theo:
Anne:

Theo:

Anne:

Bugiin tagit miizesine gitmek istiyorum anne.

Bugiin olmaz.

Ben BUGUN gitmek istiyorum.

Daha birkag giin 6nce gittik oraya. Bugiin gitmek istemi-
yorum ben. Belki baban seni yakin zamanda gotiirir.
Ben tasit miizesine GIDIYORUM.

Seni anliyorum. Kizginsin ve hayal kirikligi yasiyorsun.
(mobilyalara tekme atarak) BEN GIDIYORUM!
Mobilyalar1 tekmelemek yasak. (biraz duraksady) Ger-
cekten Ofkelisin. Oﬂ<elenebilirsin. Seni su¢lamiyorum.
Eminim seni her giin tasit miizesine goétiiren bir anne
olmamu isterdin ama Oyle bir anne degilim.

(lckwrarak) Bugiin gitmeyi ¢ok istemistim. Yarin gide-
bilir miyiz?

(Theo’ya sardarak) Bunu biraz disiineyim. Yakin za-

manda kesin gideriz.
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Theo’nun annesi agiklama yaparak onun fikrini degistirmeye
calistiginda diyaloga zayif bir tonda basladi. “Daha birka¢ giin
once gittik oraya. Bugiin gitmek istemiyorum ben” agiklamasi
Theo’nun durumuyla alakasizdi, bu yiizden de Theo, “BEN Gi-
DIYORUM!” seklinde yanit vererek annesini dikkate almadi.

Aciklamalar neden ise yaramaz? Ciinkii ¢ogunlukla ¢ocukla-
rin fikirlerini degistirmek ve bizimle ayni goriiste olmalarini sag-
lamak i¢in agiklamalar yapariz. Onlarin, yaptigimiz agiklamay1
kabul edeceklerini ve bize kizmayacaklarini umariz. Ancak bin-
lerce agiklamadan sonra, ¢ocuklar istedikleri seyi ilk andaki ka-
dar kuvvetli bir sekilde istemeye devam ederler. Bu durumda
istediklerini onlara vermeme konusunda bir ¢6ziim bulmak zo-
runday1z.

Theo’nun annesi yaptigi agiklamalarin bir ise yaramadigini
fark ettigi anda, daha etkili bir yontem kullanmay1 denedi. Onun
nasil hissettigini kabul etti: “Seni anliyorum. Kizginsin ve hayal
kiriklif1 yasiyorsun.” Ayni zamanda kararli davranmaya devam
etti (“Mobilyalar1 tekmelemek yasak™), onun duygularini yansitt
ve ogluna kizmis olmasiyla ilgili bir sorun olmadig1 mesajint
verdi. Anne, smir koyma konusunda rahat hissettigi i¢in oglunun
hissettikleriyle empati kurabildi. Annenin, “Eminim seni her giin
tasit miizesine gotliren bir anne olmami isterdin ama dyle bir
anne degilim” ifadesi nazik bir ifadeydi ancak 6ziir dileme iger-
miyordu. Bu ifade sempatik ve ikna edici bir sekilde Theo’ya
sunu Ogretiyordu: Bir seyi ¢ok istediginde, anne bunu her zaman
yapmak zorunda degildir —ancak bunu istemekte bir sakinca
yoktur. Annesi, tasit miizesine her giin gitmek istedigi i¢in onu
suclamadi ya da elestirmedi. Fakat istegini reddettigi ve onu

mutsuz ettigi i¢in kendisini de suglamadi. Kendi ¢izdigi smnirlara
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sayg1 duydu.

Cocuklar sinirlar1 kabul etmedikleri i¢in bize “Cok kétiisiin. ..
Seni sevmiyorum... Hig adil degilsin” dediklerinde ya da kizgin-
lik dolu bagka ifadeler kullandiklarinda, bazi ebeveynler onlarla
hemfikir olma egilimi tagiyabilir: “Tamam, belki ben ¢ok acima-
s1z bir babayim... belki daha sabirli olsaydim... eger onunla da-
ha fazla zaman gegirebilseydim o zaman bu kadar huysuz olmaz-
di...” Bu sugluluk yiiklii duygular, ¢ocuklarimizi mutlu etme ve
bize karsi sevgilerini koruma ihtiyacimizla bir araya gelince,
etkili disiplin saglama girisimlerimiz kaybolup gidebilir. Bazi
ebeveynler Mutluluk Tuzagina diisme, sugluluk ve basarisizlik
duygularinin altinda ezilme deneyimlerini soyle ifade ettiler:
“Bana ¢ok kizdiginda bir gekilde buna ben sebep olmug gibi his-
sediyorum... “O mutluyken kendimi iyi bir ebeveyn fakat mut-

suzken kotii bir ebeveyn gibi hissediyorum...”

Lorraine, hi¢ ihmalkdr bir anne olmadi. Isini seviyordu ve
gelire ihtiyaci vardi. Esi aksamlar evde kizlaniyla ilgileniyor
olmasina ragmen, Lorraine uzun saatler ¢alistigi ve Heather ile
yeteri kadar zaman gegiremedigi i¢gin kaygilaniyordu. Tipki bes
yaginda bir hdkim edasiyla, Heather annesinin sugunu hemen
anlad1 ve karan agikladi: Yetersiz anne. Bir aksam sekize kadar
eve gidememisti ve Lorraine bununla ilgili sunlar sdyledi: “Bu
kadar ge¢ kaldigim i¢in zaten sugluydum ve Heather’in daha da
kizgin olacagini umuyordum. Daha kapiya gelir gelmez, bana
bagirdl: ‘Seni artik gérmek istemiyorum. Seninle artik konus-
mak istemiyorum.’ Sahne tipki daha 6nce yasadiklarimiz gibiydi
—o kizginlik i¢inde ben de pigsmanlik.”

Lorraine, ¢alistaylarimiza katildiginda, c¢alisiyor olmasiyla
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SARAH RESTORANDA BAKALIM BUGUN NE
GECIRDIGIM ZAMANLARA DIYECEK
KIZIYOR

KENDIME
SUCLY
HISSETMEM

GITMEM
GEREKTYOR
I¢IN HEP BIR

SEYLER
BULUYOR

ilgili kafasindaki geliskili duygularinin farkina vardi ve Heat-

her’in suglayici ifadelerine farkli bir sekilde nasil yanit verebile-

cegini 6grendi. Bir Pazar sabahi birlikte kek yapiyorlardi:

Heather:

Anne:

Heather:

Anne:

Heather:

Anne:

Heather:

Annie’nin annesi iyi bir as¢1 ve ige gitmiyor.

Oyle mi?

Siirekli yemek yapiyor. Okuldan sonra yememiz igin
bize 6zel atistirmaliklar da yapiyor.

(hdla tuzaga diismeyerek) Ozel atistirmaliklari ben de
severim.

Iyi, onun annesi bize siirekli patlamis misir, cupcake
ve bu tiir seyler yapiyor.

Gergekten mi?

Ise gidiyor ancak Annie okuldan dénmeden hep eve

gelmis oluyor.
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Bu noktada, Lorraine bir par¢a gerceklikten bahsetmeden

duramad.

Anne: Sanirim, Annie’nin annesi evde ¢alisiyor, siirekli ev
isi tarz1 seyler yapiyor.

Heather: Hayir, hayir. O da senin gibi bir iste calisiyor. Sadece
o okuldan sonra Annie ile olmak i¢in eve erken geli-
yor.

Anne: Tipki Annie’nin annesi gibi her 6gleden sonra eve
erken gelmemi isterdin degil mi? Biliyorum. Hey,
daha 6nce hi¢ boyle muzlu kek yedin mi?

Heather: Kek daha olmadi ki heniiz hamur.

Anne: Bence kekin hamurunun tadi da ¢ok giizel.

Lorraine, parmagini hamura batird: ve yaladi. Heather da aynisi-

n1 yapti, kikirdadi ve goyle dedi: “Ooo, bunu da sevdim.”

Anne: (giilerek) Eger hamurun hepsini yersek hi¢ kek yapa-

mayacagiz.

Lorraine, neden ¢alismak zorunda oldugunu ve Annie’nin
annesi gibi neden evde olamadigini agiklamaktan vazgecer vaz-
geemez artik “cocugunu mahrum birakan ¢alisan anne” gibi dav-
ranmadi ve Heather’in onun sugluluk duygunu kullanmasina izin
vermedi. Bizler nasil ¢gocuklarimizi yargilamamaya c¢alisiyorsak

onlarin da bizi yargilamasina izin vermemeliyiz.

Stephanie de ayni sekilde oldukga zorlu bir iste ¢alisiyordu ve
iki ¢ocuguna kisith zaman ayirabiliyordu Onlarla beraberken
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sicak ve ilgiliydi ve ilgisini tamamen onlara veriyordu. Dort ya-
sindaki kiz1 Deena ile onun istegi iizerine iki kez Seker Diyari
oyununu oynamiglardi ancak Deena tiglinciiyii oynamak igin an-

nesiyle pazarlik ediyordu:

Deena: Liitfen anne, bir oyun daha.
Anne: Hayir, simdilik bu kadar yeter. Aksam yemegi zamani.
Deena: (alt dudagi titreyerek) Beni mutsuz ediyorsun. Simdi

beni aglatacaksin.

Stephanie pes edecekti ki Mutluluk Tuzagina diismek iizere ol-
dugunu fark etti. “Bir dakika bekle” dedi kendi kendine, “Tiim
giin ofiste ¢alistigim ve gegen haftanin bir kisminda Detroit’te
oldugum i¢in onunla {igiincii oyunu oynamak ve iyi bir anne ol-

dugumu kanitlamak zorunda degilim.”

Anne: Tathm, simdilik iki oyun yeterli. Belki yarin bagka bir
oyun oynariz. Ancak mutfakta senin yardimina ihtiya-

cim olabilir.

Annesinin net bir durug sergiledigini gordiigiinde, Deena kartlari
topladi, oyunu kaldirdi ve $6yle s6yledi: “Tamam ama bir sonra-
ki sefer kesin ben kazanacagim.”

Stephanie, sugluluk duygusuyla ilgili uzun uzun konustu:
“Hep ¢ocuklarim igin gereken her seyi yapip yapmadigimi sor-
gulardim. Ne zaman ‘Yeter’ deyip sert bir dille uyarida bulun-
sam, hep ayni1 sancilar1 yasardim. Kimsenin siiper anne olamaya-
cagini anlamam gerekiyordu. Benim de ihtiyaglarim var ve her
zaman onlarin ihtiyaclarini kendi ihtiyaglarimin oniinde tuta-

"

mam.
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Bu farkindalik, birkag hafta sonra Stephanie ve esi kétii bir an
yasarlarken Stephanie i¢in daha belirgin hale geldi. Uzerine an-
lasmaya vardiklari evi satin alamayacaklarini 6grenmislerdi. Ak-
sam yemegi boyunca, Deena gevezelikler etmeye devam ederken
onlar ruh héllerini bastirmaya calistilar. Yatma zamanina kadar,
Deena bir siirii istekte bulundu, 6zel bir bardakta meyve suyu,
oyuncak bebeklerinin belli sirada dizilmesi ve bir saat daha ge¢
uyumak. Pek ¢ogumuzun bu noktada yasayacag tizere, Stepha-
nie patlamak ve kizina “Dinle, seni simarik ¢ocuk, burada ihti-
yaglari olan tek kisi sen degilsin” diye bagirmak tizereydi. Ancak
o, kendi simirlan i¢in cevap verdi: “Deena, belki bilmiyorsun
ama anne bu gece ¢ok lizgiin. Bunun seninle bir ilgisi yok fakat
su anda yalmz kalmaya ihtiyacim var. Simdi seni kucakliyor ve
Opliyorum. Yarin sabah goriisiiriiz.”

Daha sonra Stephanie, konusurken benzer bir su¢luluk duy-
gusu hissettigini soyledi: “I¢imde bir taraf ‘Biliyorsun, o senin
kizin ve ne kadar koétii hissetsen de onun senin ilgine ihtiyaci
var’ diyordu.” Fakat Stephanie ne kadar suc¢lu hissettigini kizinin
bilmesine izin vermedi. Ne o anda uygun olmadig i¢in kendini
ne de karsilayamayacagi isteklerde bulundugu i¢in Deena’y1 sug-
ladi. Bunun yerine, duygularim gii¢lii ve etkili bir sekilde ifade
etti ve aslinda su mesaji iletti: “Annen ancak bu kadarini yapabi-
lir.”

Darren’in annesi Louise, kendimizi “Mutluluk Tuzagindan”
kurtardigimiz zaman nasil ayn1 anda hem sevgi dolu olabilecegi-
mizi hem de kesin kurallar koyabilecegimizi gosteriyor. Louise
ve alt1 yasindaki Darren film izledikleri i¢in geg¢ saate kadar yat-

mamiglardi:
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Darren:
Anne:
Darren:

Anne:

Darren:

Anne:

Darren:

Anne:

Sevmek Yetmez

Liitfen, anne, bir kez daha izleyemez miyiz?

Darren, ¢gok emin degilim... Cok ge¢ oldu.

Ama liitfen anne. Cok giizeldi. O kadar uzun degil ki.
Cok gec oldu. Simdi yatma zamani.

(hickwrarak) O filmi bir kez daha izlemek istemistim.
Eger bana izin vermezsen bir daha senin igin higbir sey
yapmayacagim. Benden bir sey istersen sana “HAYIR!”
diyecegim. Eger beni kucaklamak istersen sana izin ver-
meyecegim. O zaman bunun nasil hissettirdigini anlaya-
caksin.

Darren, istedigin olmadig: i¢in kirildigmi biliyorum ve
bunun i¢in iizglinlim. “Hayir” cevabim1 duymak ve kabul
etmek zordur. Bunu anliyorum.

O filmi gergekten ¢ok sevmistim. Keske tekrar izleyebil-
seydim.

Evet, Darren, biliyorum. Keske daha erken olsaydi ve
izleseydik. Filmi ben de sevdim. Ancak simdi yatma

zamanl.

Louise, 6nce kararsiz bir cevap verdi, “...cok emin degilim...”

ve Darren bunu duydugunda yalvarabilecegini ve annesini ikna

edebilecegini diigiindii. Louise, ciimleyi kurarken aslinda ne yap-

tiginin farkina vardi. Ardindan kesin bir simir koydu (“Simdi

yatma zamami”) ve Darren’in hayal kinkligini kabul etti

(““...krildigin1 biliyorum...”). Ayrica, Louise’in “‘Hayir’ cevabini

duymak ve kabul etmek zordur” ifadesi Darren’1 anladigini gos-

teren empatik bir ifadeydi ve suglu hissettiginizde ya da savun-

maya gectiginizde bunu yapmak zordur.

Eger i¢inizdeki siirekli sevilme ihtiyacinizi bir tarafa biraka-
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bilirseniz, sinirlar koyabilirsiniz ve “hayir” diyebilirsiniz. Aym
zamanda ¢ocugunuza size kizma, hayal kirikligina ugrama, huy-
suzlanma ve hatta size diismanca davranma sansi verebilirsiniz.
Kendinizi bir kez Mutluluk Tuzagindan kurtardiginizda, ¢ocugu-
nuzun davraniglarini kabul edebilir ve uygun davranigi 6gretebi-
lirsiniz. Fakat bu sizin “Hayir dedigin i¢in tesekkiir ederim anne.
Sinirlarina gergekten saygi duyuyorum” diyen mutlu bir ¢ocugu-

nuz olacagi anlamina gelmiyor.
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Cezalandirmak Neden ise
Yaramaz, Ise Yarayan Sey Nedir?

Cok kat1 kurallar koydugumuzda bile ¢ocuklarin bir noktada on-
lart ¢ignedigini ve onlara uymadigini goriiriiz. Peki sonra ne
olur? Pek ¢cogumuz en iyi bildigimiz disiplin yéntemine bagvuru-
ruz: Ceza.

Dokuz yasindaki Todd, biitiin 6gleden sonra, geceyi arkada-
sinda gegirmesine izin vermesi i¢in babasinin baginin etini yedi.

“Hayir” cevabini kabul etmedi.

Baba: Ertesi giin okul oldugunda baska bir yerde uyumana izin
verilmedigini biliyorsun.

Todd: Fakat erkenden yatacagiz. S6z veriyorum.

Baba: Todd, kurali biliyorsun. Konu kapanmistir. Simdi 1srar
etmekten vazgeg.

Todd: Ne kadar kotii ve aptal bir adamsin.

Baba: (bagirarak) Tamam artik! Cezalandirildin. Hemen odana

git! Orada kal. iki hafta televizyon izlemek yok.

Todd kosarak odasina gitti, kapiy1 ¢arpt1 ve odasinin duvarlarina
-neyse ki tebesirle- ofkeyle soyle yazdi: “ZORBA! ZORBA!
ZORBA! BENIM BABAM BIR ZORBA!”

Peki, burada ceza ige yaradi m1? Todd’un istenmedik davrani-
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sim diizeltmesini sagladi m1? Belli ki saglamadi. Todd, babasi-
nin cezalandirmasina intikam alma duygusuyla karsilik verdi.
Odasina gidip sessizce yaptiklarini diisiinmedi ya da duygularini
anlamaya ¢alismadi. Kendi kendine: “Babam hakliydi. Gergek-
ten kotii davrandim. Cezalandirilmayr hak ediyorum” demedi.
Bunun yerine, tiim enerjisini babasindan intikam almaya odakla-
di —ve bunu yazili bir sekilde yapti.

Cezalandirma konusundaki sorun bu yontemi genellikle aci-
masiz bir sekilde kullaniyor olmamizdir. Cocugun davranigi bizi
sinirlendirdiginde ya da bize zarar verdiginde, cezalandirici ol-
mamak zordur. Fakat ¢ocugu fevri bir sekilde cezalandirmak
onun davramglarimi degistirme konusunda ise yaramaz. Onlari
cezalandirdigimizda, ¢ocuklar kendi olumsuz davranislarina
odaklanmak yerine bizden intikam almak isterler.

Cezalandirmak “yaralamak, incitmek, ceza uygulamak, bir
kayip ya da ac1 yagatmak™ anlamina gelir. Cocuk ya da yetiskin
herkes yaralanmaya, aciya, incitilmeye intikam duygusu ve sa-
vunmayla karsilik verir. Todd un yaptig1 gibi kars: ataga gegmek
isteriz. Kizginlik duyariz ya da bizi cezalandiran kisiden kagmak

i¢in kenara gekiliriz.

Anne: Fred, yatma ve 1siklar1 kapatma zamani.

Fred: Anne, ayili kitabimi okumak istiyorum.

Anne: Cok ge¢ oldu.

Fred: Fakat, anne...

Baba: Fred, konu kapanmistir. Hemen yataga gir. Fakat yok.
Surat asmak da yok. Bir ses daha ¢ikarirsan saplag: yer-

sin.
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Baba odadan ¢ikti.

Fred: Babamdan nefret ediyorum. O patron degil ki. Ondan
NEFRET, NEFRET, NEFRET EDIYORUM. Keske
bosansa ve onu degistirebilsem. Eger bir sonraki sefer
bana patronluk taslarsa bana sarilmasina ve beni 6pmesi-

ne izin vermeyecegim. Ve o zaman da o tiziilecek.

Babasi, Fred’i ceza vermekle tehdit etti (Bir ses daha ¢ikarir-
san saplag: yersin) ve bu da Fred’i 15181 kapatip yatma konusun-
da is birligi iginde olmaya tesvik etmedi. Bunun yerine, babasi-
nin cezalandirict ifadeleri, dort yasindaki Fred’in 6tkelenmesine
ve onun da babasini cezalandirmayi istemesine neden oldu. Peki
baba ne yapabilirdi? Onu, d6vmekle tehdit etmek yerine, Fred’in
istegini anlayabilirdi, “Ayil1 kitabi sevdigini biliyorum. Belki
yarin gece daha erken yatariz ve sana o kitabi1 okuyabilirim” ve
hala sinir koyabilirdi: “Fakat simdi 15181 kapatiyorum.”

On yasindaki Mimi odasinin oniindeki koridora kitaplar,
oyuncaklar ve kiyafetler birakmigti.

Anne: Liitfen bunlar buradan al.

Mimi: Daha sonra alirim.

Anne: “Daha sonra” senin en sevdigin ifade. Simdi almani isti-
yorum.

Mimi: Anne, simdi ¢ok giizel bir program izliyorum. Program

bitince alacagim.

Program bitti, bir digeri basladi ve Mimi hi¢ hareket etmedi.
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Anne: Simdi gercekten ¢ok kizginim. Yapacagini séylemistin.
Eger simdi bu dagmiklig1 toplamazsan seni cezalandir-
mak zorunda kalacagim.

Mimi: Cok yorgunum. Yarin yaparim.

Anne: Hayir! Yarin olmaz.

Mimi: Bana orayi toplatamazsin.

Anne: Peki eger simdi bunlar1 almazsan sana harclik vermeye-
cegim.

Mimi: Umurumda degil. Bu hafta sonu babamdan alirim.

Mimi’nin annesi har¢lik vermeyecegini sdyleyerek onu tehdit
etti ve cezalandirmak istedi ¢iinkii sabrinin son agamasindaydi.
Fakat ceza -ya da cezalandirilacagina dair tehdit etmek- genel-
likle bir bumerang gibidir ¢ocuga kars1 kullanildiginda ¢ocugun
sizi umursamamasina ya da kendini savunmaya ge¢irmesine ne-
den olur (“Umurumda degil. ...babamdan alirim). Akabinde daha
kizgin ve daha caresiz hissederiz. Ceza vermek kisir bir dongii
haline gelir. “Seni cezalandiracagim” demek cocuga kirmizi
bayrak sallamaktir. Cocuklar, tipkit Mimi gibi hemen savunmaci
bir tutum takinirlar ve o ¢ok agina oldugumuz ifadeleri sarf eder-
ler: “Bana yaptiramazsin... Umurumda degil... Ne olmus ya-

ni?... Zaten televizyon izlemek istememigtim...”

Hugh’un ebeveynleri ne zaman onu televizyon izlemekten ve
hafta sonu disar1 ¢ikmaktan alikoyarak cezalandirsalar, Hugh
tepkisini daha sonra gosterdi. O giin giindiiz saatlerinde, Hugh
annesiyle agi1z dalasina girdigi i¢in cezalandirilmisti. Ebeveynle-

ri, aksam evden ¢ikmak iizereydi:
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Anne: lyi bir ¢ocuk olmami ve yanlis bir davranista bulunma-
mant istiyorum. Eve geldigimde, bakicidan seninle ilgili
bir sikdyet duymak istemiyorum.

Hugh: Tamam anne.

Daha sonra bakicinin séyledigine gére, onlar evden ¢ikar ¢ik-
maz yedi yasindaki Hugh, zivanadan ¢ikti: Evin i¢inde kostura-
rak evdeki tiim aletlerin tek tek diigmelerine basti. Biitiin aletleri
calistirdi, klimayi, televizyonu, elektrikli sobayi, bulasik maki-
nesini, ses sistemini, radyoyu, tost makinesini... Bakic1 onun ar-
kasindan kosturdu ve hepsini kapatti. Hugh, daha sonra oyun-
caklarindan birini agagiya firlatmak i¢in pencereye dogru kostu.
Annesi calistaya ilk geldiginde, Hugh’un bu hareketleri aligkan-
lik héline getirdigini soyledi. Eger bir sabah annesi onu cezalan-
dirtyorsa ertesi gliniin aksamina kadar bekleyip ertesi giiniin ak-
sami tiim diigmelere sirayla basiyordu.

Annesi ayrica sunlar1 sdyledi: “Bakiciy: ¢ilgina gevirirdi ve
ertesi giin ben deliye dénerdim. Ondan yapmasini istemedigimiz
her seyi yaparak, bize bedel 6detirdi.” Ceza genellikle ¢ocukla-
rin, onlar ve bizim i¢in ¢ok da yapici olmayan bagka bir alanda
yaraticiliklarin gelistirmelerine neden olur: Intikam.

Ceza ayn1 zamanda, olumsuz hareketlerini gizleme konusun-
da ¢ocugu daha dikkatli ve sinsi davranmaya iter. Siirekli ceza-
landirilan ¢ocuklar daha hilekar hale gelirler, daha az diiriist ve
daha az sorumlu davranirlar. Anita, cadilar bayraminda yemesi
gereken seker limitini agmigt1 ve annesi de onun seker topladig
cantasini saklayarak onu cezalandirdi. iki giin sonra, annesi ya-
tak carsaflarin1 degistirirken, burusturulmus seker kaplarini Ani-

ta’nin yastiginin altinda buldu.
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Calistaylarima katilan ebeveynler genellikle ¢ocukluklarinda
kullanilan cezalandirma yontemlerinin -dayak atma, odaya gon-
derilme, degerli bir seylerin elinden alinmasi- ise yaramadigini
hatirhiyorlar. Bu cezalar1 oldukc¢a net bir sekilde hatirlamalarina
ragmen, bu cezalar1 neden “hak ettiklerini” neredeyse hig hatirla-
muyorlar.

Margaret, babasinin standart olarak uyguladigi cezayi hig
unutmuyor: “Kafama vururdu. Birkag¢ hafta 6nce, babam bizimle
beraberdi. Oglum yaramazlik yapiyordu ve babam bana ‘Neden
kafasina bir tane vurmuyorsun?’ diye sordu. Bunu yapma fikri
bile korkun¢tu. Bunun ne kadar kii¢iik diisiiriicii oldugunu hep
hatirlarim. Babam bunu séylediginde, tiim o asagilanmalara dair
eski duygularim ortaya ¢ikt1 ve ona, ‘Bunu dnermeye bile nasil
ciiret edersin!” demek istedim. Bana ne i¢in vurdugunu bile ha-
tirlamiyorum.”

Bazen, kizginlik i¢inde “onlara ders vermek” amaciyla ¢o-
cuklarina vurabilirler. Fakat boyle bir durumda hangi dersi 6gre-
niyorlar? Kizdiginizda vuruyorsunuz ve vurduktan sonra kendi-
nizi rahatsiz ve suglu hissediyorsunuz. Suglu hissetmekte hakli-
siiz ¢linkii vurmak acitir. Bazen o kadar kiziyoruz ki kendimize
engel olamiyoruz. Bu insan olmanin bir pargasidir. Ancak vur-
may1 pozitif disiplinin bir sekli olarak kabul etmek bir yanilsa-
madir. Eger kizdigimizda ¢ocugumuza vuruyorsak onlarin da
kizdiklarinda bize, kardeslerine ya da arkadaslarina vurmasini
engelleyemeyiz.

Bazi ¢ocuklar su¢luluk duygularindan kurtulmak igin ceza-
landirilmak isterler. Yeniden olumsuz davranista bulunabilmek
icin yaptiklarinin cezasini ¢ekerek gegmise siinger ¢ekmek ister-
ler. Selma Fraiberg, “Magic Years (CN: Biyiilii Yillar)” baslikli
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kitabinda bunu “ké6tii davranmak i¢in muhasebe yontemi” diye
adlandirmistir. Fraiberg kitabinda sunlar1 s6yliiyor:

Bir ¢ocuk, olumsuz davranisi sonucunda hissettigi herhan-
gi bir su¢luluk duygusundan nasil basariyla kurtulabilece-
gini 6grenebilir. Ceza, “sugu” siler ve ¢ocuk, davraniginin
bedelini 6dedikten sonra su¢luluk duygusundan kurtularak
bagka bir zamanda ayni hareketi tekrarlama konusunda
kendini 6zgiir hisseder. Bazi ¢ocuklarin titizlikle tuttuklar
bir muhasebe sistemleri vardir ve bu sistem hesap defteri-
nin “glinahlar” kisminda bir noktaya kadar borca girmele-
rine ve kendilerini dovdiirerek ceza kismini diizenli olarak

. . . . .k
O6demelerine izin verir.

Cocuklarimizin, suglarini ve cezalarini esitleyen kii¢iik muha-
sebecilere mi doniismesini istiyoruz? Sugluluk hissetmeyen bir
cocuk ¢ogunlukla vicdan1 olmayan bir ¢ocuktur. Sugluluk, kotii
davranis karsisinda hissedilmesi gereken bir duygudur fakat ce-
za, ¢ocugun kendini suglu hissetme firsatini elinden alarak onun
vicdaninin gelismesini engeller. igsel bir motivasyon gelistirme
sans1 kaybolur.

On bir yasindaki Pete, babasinin saatlerce yapmaya ugrastig
bir heykeli kirdiginda, babasi ¢ok iiziildii. Pete’in dikkatli bir

sekilde pargalari birlestirmeye ¢alistigini gordii:

Baba: Cok kizginim. O heykel benim i¢in ¢ok onemliydi ve

simdi mahvoldu.

" Selma Fraiberg, The Magic Years (New York: Charles Scribner’s
Sons, 1959), sf. 253-54.
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Pete:  Cok lizgiiniim, baba. Bagka bir heykel yapmak i¢in kil
alirken benim har¢ligimi kullanabilirsin.
Baba: Tamam, Pete. Bu iyi fikir.

Babasi ¢ok kizgin oldugu hélde, Pete’i cezalandirma istegine
teslim olmadi ¢iinkii Pete’in yaptigini telafi etmeye calistigin
fark etti. Onu cezalandirmayarak, Pete’in pismanlik duymasini
ve hareketinin sorumlulugunu almasini sagladi. Pismanlik hey-
keli eski haline getirmezdi ama dayak da o heykeli geri getir-

mezdi.

Ise Yarayan Sey Nedir?

Bizim amacimiz, uygun olan ve uygun olmayan davranislar
anlamalarinda ¢ocuklara yardimci olmak, hatalarini diizeltmele-
rine ve bunu tekrarlamamay1 dgrenmelerine izin vermektir. Ce-
zalandirict olmak yerine, alternatif yollar kullanarak uygun dav-

ranigt ogretebilirsiniz.

— Cocugunuza ¢oziimler bulmasi ve problem ¢dzme siireci-
nin bir pargasi olmasi konusunda yardimci olabilirsiniz.

— Yaptiklarinin sonuglarindan §grenmesine izin vererek ce-
zalandirma ihtiyacini azaltabilirsiniz.

— Kizginlik ya da hayal kiriklig1 gibi duygularinizi bilmele-

rine ve yaptiklarini telafi etmelerine izin verebilirsiniz.

Andy’nin 6gretmeni, onun okul servisinde olumsuz davranis-
larda bulundugunu soylemek i¢in evi aradi. Andy’nin babasi,
sekiz yagindaki Andy’yi cezalandirmanin geri teptigini 6nceden

biliyordu ve Andy’den problemi kendisinin ¢6zmesini istedi:
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Baba:

Andy:

Baba:

Andy:

Baba:

Andy:

Baba:

Andy, seninle konugsmam gereken oldukg¢a ciddi bir ko-
nu var.

Nedir?

Bir problemimiz var. Okuldan aradilar ve bana, senin
okul servisinde saldirgan davraniglarda bulundugunu,
servis sofortinii dinlemedigini ve saygisizlik yaptigini
sOylediler. Okul miidiiriiniin odasina gitmek zorunda
kalabilecegini ve bir siireligine servise binemeyebilece-
gini de soylediler.

(aglamakly bir sekilde) Ama sadece ben degildim bunu
yapan.

Eminim dogru séyliiyorsundur ama sen benim gocugum-
sun, seni seviyorum ve baginin derde girmesini istemiyo-
rum. Biliyorum olduk¢a zor bir durum ¢iinkii arkadasla-
rinla serviste ¢ok egleniyorsunuz. Fakat bu problemi
¢Oozmen gerektigini diisiinliyorum. Ne yapmay diigiinii-
yorsun?

Hmmm... Bu sekilde davranan ¢ocuklarin yanina otur-
mak yerine, 6n tarafa, sof6riin yanina oturabilirim.

Bu iyi bir fikir.

Ertesi giin, Andy’nin babasi onunla birlikte servis duragina

yiiridii ve sofére Andy’nin bir siire onun yanina oturacagini sdy-

ledi. Sonraki giinlerde, Andy’nin servisteki davraniglariyla ilgili

okuldan herhangi bir telefon gelmedi. Eger Andy kendi ¢6ziim

yolunu bulmamig olsaydi, babasi ona bazi se¢enekler sunabilirdi:

“Okula bisikletinle mi gitmeyi tercih edersin yoksa serviste arka-

daslarindan ayr1 oturmayi mi?”

Ogretmen aradiginda, babasinin ilk tepkisi Andy’yi cezalan-
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dirmak olmugtu fakat bunun yerine ogluna ne sdylemesi gerekti-
gi lizerine diigiindii. Coziim odakli davranarak, Andy’nin ciddi
bir ceza almaktan (servisten uzaklastirma) kurtulmasina yardim-
c1 oldu. Andy’yi destekledi (“Eminim dogru séyliiyorsundur’)
ve Andy’ye ceza icermeyen bir opsiyon sundu (Ne yapmayi dii-
siiniyorsun?). Andy’nin babasi, onun savunmaya ge¢mesine
engel oldu ve boéylece davranigim degistirme konusunda onu

motive etti.

Kizginlik ig¢inde fevri cezalar vermek yerine, ¢ocuklarimizi
¢ozlim bulmaya tesvik edersek onlarin i¢inde bulunduklar1 olum-
suz durumla ilgili daha fazla bilgi edinebiliriz. Betsy’nin annesi

bunu su sekilde yapti:

Anne: Betsy, kuafore gitme zamani.

Betsy: Gitmek istemiyorum, kendimi iyi hissetmiyorum.

Anne: Kuafore gitmek sana kotii mii hissettiriyor?

Betsy: Evet, hastayim ve gitmek istemiyorum.

Anne: Betsy, gitmek istemedigini duyuyorum ancak randevu-
muz var. Senin i¢in bu durumu kolaylastiracak bir sey
yapabilir miyim?

Betsy: Sadece sagimin kesilmesini istiyorum, sampuanlanmasi-
n1 istemiyorum.

Anne: Sampuan seni rahatsiz m1 ediyor?

Betsy: Evet. En son gittigimizde kuafor benim sagimi gekti.

Anne: Sag¢im ¢ekti ve acittt mi? Belki de saginin yeniden aci-
masindan korkuyorsun?

Betsy: Evet. Seninle gelecegim ve sa¢imi kestirecegim ama

sampuan istemiyorum.
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Anne: Sacgim kestirmeye gidiyoruz ve sampuanla ilgili proble-
mi de kuaforle konusacagim.

Bu olay, Betsy ve annesi arasinda bilyitk bir gii¢ savasina
donebilirdi, Betsy kuafore gitmeyi 1srarla reddedebilirdi ve anne-
si de onu zorla kuafore gotiirmekle tehdit edebilirdi. Fakat;
“Eger benimle gelmiyorsan Cumartesi giinii sirke gitmeyi unut”
gibi cezalandirici bir ifade kullanmak yerine, annesi onu sempa-
tiyle dinledi (“Senin i¢in bu durumu kolaylastiracak bir sey ya-
pabilir miyim?”) ve Betsy’nin kuafore gitmek istememesinin asil
sebebini 6grendi. Betsy’nin annesi, problemi ¢6zerken Betsy’nin
is birligini kazanabildi. Ciinkii bilgi almak i¢in acele etmek yeri-
ne, bekledi.

Ivan’in ebeveynleri hafta sonu igin disar1 ¢ikmuglardi ve
Ivan’a babaannesi bakacakti. Eve dondiiklerinde, babaanne, alti
yasindaki Ivan’in annesinin en sevdigi parfiimiinii aldigin -ki
bunu ilk kez yapmiyordu- ve onu kedinin her tarafina siktigini
anlatti. Babaanne gittikten sonra, Ivan’in anne ve babas1 konuyu

giindeme getirdiler:

Baba: Annenin parfiimii ile oynadigini duydum. Dogru mu?

Ivan: Evet.

Baba: Bana dogruyu s6ylemene sevindim fakat hayal kirikligi-
na ugradim. Bunu telarar yapmayacagina s6z vermistin.
Bu beni ¢ok kizdiriyor. '

Ivan: Uzgiiniim.

Anne: Baban ve ben ¢ok iiziildiik. Bununla ilgili ne yapabiliriz
bilmiyoruz. Sence ne yapilmasi gerekiyor?
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Ivan: Ceza m1?

Baba: Cezanin problemi ¢ozecegini distinmilyorum.
Ivan:  (biraz duraksar) Evet, sunu yapabilirsiniz...
Anne: Neyi?

Ivan:  Kapiyi kilitleyebilirsiniz.

Anne: Tamam, belki bir sonraki sefer 6yle yapariz.

Baba, oncelikle dogruyu soyledigi igin Ivan’1 6vdii. Cezalandiri-
ct olmayan bir ses tonuyla, Ivan’in davramisinin kendisini ne
kadar rahatsiz ettigini sOyledi. Ivan’in 6ziir dilemesi, onun anne
ve babasinin duygularini ne kadar umursadigim géstermektedir.
Eger anne ve babasi1 bagirip, kiiplere binip, onu cezalandirsalar-
d1, Ivan kendisini su¢lu hissetmeyecek ve “Oziir dilerim” deme-
yecekti.

Annesi, “Sence ne yapilmast gerekiyor?” diye sordugunda,
Ivan, “Ceza m1?” diye karsilik verdi. Clinkii Selma Fraiberg’in
de ifade ettigi gibi ¢ocuklar bazen sug¢luluk duygusundan kurtul-

mak i¢in cezalandirilmayn isterler.

Ivan, diisiincesiz davraniglarina engel olmalari i¢in ebeveyn-
lerinden yardim istedi. Ivan yasindaki kii¢lik ¢ocuklar i¢in diirtii-
ler ¢ogunlukla karsi koyamayacaklar1 kadar giigliidiir. Kapinin
kilitlenmesine razi oldugunda -ki annesi buna gasirdi- aslinda
sunu demek istiyordu: “Kediye parfiim sikma istegim o kadar
kuvvetli ki kapiyi kilitlemek beni bunu yapmaktan alikoyabilir.”

Sonuglar, cezanin diger bir alternatifidir. Asagidaki iki 6rnek
arasindaki zitlik, sonug¢larin cezadan ¢ok daha etkili bir sekilde
Ogrettigini gosterir.

Bes yasindaki Scott, onu ziyarete gelen arkadasi Sheri ile
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birlikte asansére dogru kosturdu. Asansére Sheri’den 6nce vardi.

Scott: Kazandim. Asansoriin diigmesine ben basacagim.
Sheri: Hig adil degil. Ben basmak istiyorum.
Scott’in annesi: Scott, liitfen Sheri’nin de basmasina izin ver. O

bizim misafirimiz.

Scott, diigmeye tekrar basti.

Sheri: Benim siramdi ama o yine de basti.

Anne: (kizarak) Scott, o diigmeye basmamani soylemistim.
Sheri’nin sirastydi. Kétit bir ¢cocuksun.

Scott: (elini diigmenin iizerinde tutarak) Ama ben ona da izin
verdim.

Anne: Yalancisin, Scott. Kétii ve bencil oldugun igir; bastin.
Neden sana dedigimi yapmiyorsun? Bundan dolay: sana

vuracagim.

Annesi, Scott’1 yakaladi, Sheri’nin ve annesinin 6niinde ona vur-
du ve ayni zamanda oglunun davranisi i¢in onlardan 6ziir diledi.
Giiniin geri kalaninda, Scott ne zaman annesine baksa elinde
hayali bii tabancayla onu vuruyormus gibi yapti. Ondan nasil
kurtulabilecegiyle ilgili sdylendi ve “Kimse beni sevmiyor” diye
murildandi.

Scott’in annesi ne yapt1? Cezalandiric1 bir sekilde tepki verdi.
Sinirli ve utanmis bir héldeydi. Ciinkii Scott, Sheri’nin annesinin
6niinde kétii bir davranista bulunmustu. Onu yalanci, kéti ve
bencil olarak etiketledi. iki kez Sheri’nin tarafin1 tuttu ki bu
Scott’in daha da savunmaya geg¢mesine neden oldu. Ardindan,

arkadasinin 6niinde ona vurarak, Scott’1 kiigiik diigiirdii.
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Bagka bir anne, benzer bir sorunu oldukg¢a farkli bir sekilde
ele aldi. Dort yasindaki ogluna ceza vermenin daima geri teptigi-
ni anladiktan sonra bunun yerine davranisinin sonuglarini kullan-
maya basladi.

Pam ve Jody, birlikte Jody’nin evinde oynuyorlardi ve anne-
leri de mutfakta sohbet ediyordu. Pam, Jody’e vurdu.

Pam’in annesi: Vurmak yasak. Eger Jody’ye tekrar vurursan, eve
gitmek zorunda kalacagiz.

Pam: Vurmayacagim anne.

Yirmi dakika sonra, Jody’ye tekrar vurdu.

Anne: (sakince) Simdi, gitmek zorundayiz.

Pam aglamaya basladi.

Anne: Ayrilmak durumunda oldugumuz igin iizgiin oldugunu
biliyorum.

Pam: Kalmak ve oynamak istiyorum.

Anne: Biliyorum, simdi gitmek zorundayiz. Dilersen 6niimiiz-
deki hafta goriismek i¢in bir giin kararlastirabiliriz.

Pam: Evet.

Haftaya Persembe i¢in s6zlestiler. Pam eve giderken aglad: fakat
annesi 0giit vermekten ve azarlamaktan (“Eger ona kétii davran-
mis olmasaydin, su anda hala oynuyor olabilirdiniz”) kagindi.
Bu tarz ifadeler kiskirticidir. Fakat Pam’in annesi ¢ocuklarin
tizgiin olduklarinda genellikle mantikli diisiinemediklerini bili-
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yordu. Pam’in g6z yaslar1 karsisinda sessiz kaldi ve kizinin

lizlintiistinii yasamasina izin verdi. Eve vardiklarinda:

Pam: Neden eve gelmek zorundaydik ki?
Anne: Sence neden dondiik eve?
Pam: Ciinkii Jody’e vurdum.

Yatma zamani geldiginde, Pam konuyu tekrar acti:

Pam: Jodylerin evindeyken ne oldugunu anlatabilir misin?
Anne: Ne anlatmami bekliyorsun?

Pam: Neden lizgiin oldugumu.

Anne: Eve dondugiimiiz i¢in.

Pam: Jody’e vurdum. Ama yemege kalmak istiyordum.

Anne: Belki bir sonraki sefer yemege kalabiliriz.

Annesinin ustalikla verdigi tepkiler sonucunda, Pam davrani-
sinin neden yanlis oldugunu ve bu davranisin sonuglarini net bir
sekilde anladi (“Sence neden dondiik eve?” “Ciinkii Jody’e vur-
dum™). Sorun, basariyla ¢oziildii ¢linkii Pam’in annesi 6ncelikle
bir kural koydu (“Eger Jody’ye tekrar vurursan, eve gitmek zo-
runda kalacagiz™), ardindan koydugu kurali ciddiyetle uyguladi.
Kizina bir sans daha vererek ona giiven duydugunu ifade etti
(“Belki bir sonraki sefer yemege kalabiliriz”). Sonuglar1 kulla-
nirken, “Bu sana dogruyu 6gretecek” ya da “Hak ettigin buydu”
seklinde cezalandiric1 ifadeler eklememek oOnemlidir. Eger
Pam’in annesi, “Seni uyarmistim, bunu hak ettin” demis olsaydi,
Pam bu olayi, bagkasina vurmanin kabul edilmeyen ve istenme-

yen sonuglar doguran bir davranig oldugunu 6grenmek igin uy-
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gun firsat olarak degil de bir ceza olarak deneyimleyecekti. Bu,
Pam’in bir daha hi¢ bir ¢ocuga vurmayacagi anlamina gelmiyor
fakat sonraki birka¢ oyunda bile arkadaslarina vurmasini engel-
leyebilir, boylece Pam daha uygun olan davranigi 6grenmeye

baslayabilir.

Sekiz yasindaki David, biiyiikannesinden yilbasi hediyesi
olarak parlak yesil direksiyonu ve kayaga benzer ayaklar1 olan
bir kizak almigti. Kizagini bahgeye ¢ikard: ve iizerine oturdu, kar
yagdiginda nasil kullanacagini pratik etti. Yilbagindan iki giin
sonra yagmur yagmaya basladifinda annesi David’e kizagini
iceriye almasini sdyledi, boylece disarida “paslanmayacakti.”
David igeri alacagini soyledi ancak almadi. Sonunda, bir hafta
sonra kar yagdi ancak kizak ortada yoktu. David, bahgenin her
tarafina bakti. Kizagi kimse igeri almamigtt. Calinmig olabilirdi.

David, hayal kirikligina ugramisti ve “O benim en sevdigim
hediyemdi ve daha onu karda kullanmamistim bile” diyerek ag-
ladi. Annesinin iginden gelen ilk tepki suglayici bir sekilde ko-
nusmaktt (“Bu senin sorumlulugundu. Sana, onu igeriye almani
sOylemistim. Simdi pahali bir hediyeyi kaybettin ve bunun ceza-
sin1 ¢ekeceksin”). Fakat annesi, David’in kaybina bir de ceza
eklemis olsaydi, muhtemelen David kizag: kaybettigine tiziilmek
yerine annesine kizacaktt ve degerli bir esyay1 disarida birakma-
mak gerektigiyle ilgili “ders” 6grenilmeyecekti. David annesine
bir daha kizak alip alamayacaklarini sordugunda annesi ogluna

herhangi bir 6giit vermeden basitce “hayir” dedi.

Gary’nin babasi da zor bir durumdayken sonuglarin ¢ocugu

i¢in 6gretici olmasina izin verdi:
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Baba: Gary, diin gece Jack amcan aradi, evine gittiginde anah-
tarlarin1 bulamamis. Disarida kalmis ve mecburen kom-
susunun evinde yatmis. Diin 6gleden sonra buraya geldi-
ginde anahtarlarinin yaninda oldugunu séyledi.

Bes yasindaki Gary: Hmm...

Baba: Anahtarlar1 bu sabah girigteki semsiyeligin altinda bul-
dum. Bu anahtarlarin oraya nasil gittigini biliyor musun?

Gary: Hayir, onlar1 ben almadim.

Baba: Gary, seni cezalandiracagimdan korktugun igin mi bana
dogruyu s6ylemekten ¢ekiniyorsun?

Gary: Hmm... belki de...

Baba: Sana kizabilirim ancak bana dogruyu séylemeni tercih
ederim, boylece problemin ne oldugunu anlayabiliriz.

Gary: Peki, Jack amcamla oynuyorduk ve onun anahtarlarini
saklayabilecegimi diigiindiim ve... bilmiyorum.

Baba: Anahtarlar1 sakladigini kabul etmene sevindim. Fakat
gecenin bir yarisi eve vardiginda anahtarlari olmadig
icin evine giremediginde Jack amcanin nasil hissetmis
olabilecegini diisiinmeni istiyorum. Jack i¢in bu durum
gercekten iiziiciiydii ve komsusu i¢in de emrivaki oldu.
Jack, komsusunu gecenin bir yaris1 uyandirmak zorunda
kaldi.

Gary, aglamaya bagladi. Jack onun en sevdigi amcasiydi ve onu
sikintiya sokmus olma diigiincesi Gary’nin gergekten pismanlik
duymasina neden oldu. Oziir dilemek icin amcasmi aradi ve
anahtarlar1 hemen getirecegini s6yledi.

Gary’yi suglamak ve cezalandirmak yerine, babasi 6ncelikle

durumu anlatt1 ve ogluna kayip anahtarlarla ilgili gizemi agikla-



124 Sevmek Yetmez

masi i¢in firsat tanidi. Gary, anahtarlar1 aldigimi inkar edince
(“Hayir, onlar1 ben almadim™), babasi ciddiyet i¢inde diiriistliik
konusuna deginmek i¢in su soruyu sordu: “Gary, seni cezalandi-
racagimdan korktugun i¢in mi bana dogruyu séylemekten g¢eki-
niyorsun?” Neyse ki “Onlar1 sakladin, degil mi?” sorusuyla og-
lunun {izerinde baski yaratmadi. Bu sekilde suglayici bir ifade
cogunlukla ¢ocuklarin yalan sOylemesine neden olur, 6zellikle
cocuklar dogruyu s6ylemenin kendileri igin glivenli olmadigini
hissettiklerinde. Gary’nin babasi “Sana kizabilirim ancak bana
dogruyu s6ylemeni tercih ederim, bdylece problemin ne oldugu-
nu anlayabiliriz” diyerek Gary igin giivenli bir ortam yaratt1 ve
Gary’nin anahtarlar1 sakladigin1 kabul etmesini kolaylastirdi.
Gary’yi oyun amacli da olsa sorumsuz davranisinin sonuglarina
duygusal olarak dahil ederek, babasi Gary’nin dogru ve yanlis

lizerinde diiglinmesine yardimci oldu.

Cocuklarin yalan s6ylemesine neden olmanin en hizli yolu,
onlara cevabini zaten bildiginiz sorular1 sormaktir. Cocuklar tu-
zag sezerler ve yakalanmaktansa yalan sGylemeyi tercih ederler.
Soyle diistintirler: “Eger suglanacaksam ve cezalandirilacaksam
neden dogruyu sdyleyeyim ki?” Kimse kendisinin suglu oldugu-
nu gostermek istemez.

Monique’in 6gretmeni, onun 6devini teslim etmedigini sdyle-

mek i¢in evi aradi:

Anne: Matematik dersi nasil gidiyor?

Monique: lyi.

Annesinin sorusu bir tuzakti. Monique koseye sikigsmis hissetti



Cezalandirmak Neden Ise Yaramaz, ise Yarayan Sey Nedir? 125

ve bu ylizden yalan sdyledi. Eger dogruyu sdylerse annesinin
kendisine bagiracagini ya da ceza verecegini diigiinityordu. Bas-
ka bir ebeveyn, problemi oldugu gibi tanimlayarak aym konuyu
dogrudan ele aldi: “Ogretmenin aradi. Odevinle ilgili bir prob-
lem oldugunu sodyledi. Bu durumu nasil ¢6zebilecegimizi bul-

mak i¢in konusmamiz gerekiyor.”

Bazen ebeveynler ¢ocuklarmi sevdikleri bir oyuncaktan,
har¢liklarindan ya da bir haktan yoksun birakarak cezalandirir-
lar. Yoksun birakma seklindeki cezalari uygulamak kolaydir:
“Bu aksam sana hikdye yok... Yeni kaykaymna bir ayligina el
koyuyorum... Bundan sonra hafta sonlar1 ge¢ saate kadar otur-
mak yok...” Fakat bu cezalar her zaman ¢ocugun olumsuz dav-
raniglariyla uyumlu degildir. Burada 6nemli olan uygunluk unsu-
rudur. Cocugun davranisiyla ilintili olan sonuglar ¢cocuga anlamli
gelir ve bu nedenle 6greticidir. Rastgele sonuglarla karsilasmak
cocuga kendi davraniginda neyin yanlis oldugunu anlamasi agi-
sindan yardimci olmaz. Ornegin, annesi, ii¢ yasindaki Connie’yi
yemegiyle oynadigi i¢in ¢ok sevdigi ayicigindan mahrum birak-
tiginda, Connie yalnizca ayicigini kaybetmis olmasini umursu-
yordu. Bu sonug, bir sonraki sefer yemegiyle oynamasina engel
olmad ¢iinkii davranigi ile aldif1 ceza arasinda bir iliski yoktu.
Bu davramisi sonucunda karsilasabilecegi daha uygun bir sonug
basit¢e onu yemek masasindan uzaklastirmak olabilirdi.

Ricky, defalarca yemege ¢agrilmis olmasina ragmen bisikleti-
ni siirmeye devam ettiginde, anne ve babasi ona sunu soylediler:
“Seni ¢agirdigimizda bisikletini siirmeye devam ettigin igin ye-
mekten sonra bisiklet siiremeyeceksin.” Bu ceza, onun davranisi

i¢in uygundu, yani anne ve babasinin soziinii dinlememis olma-
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sinin mantikli bir sonucuydu. Fakat kiz kardesine vurdugu igin
ondan bisikletini almig olsalardi, bu uygun bir sonug¢ olmazdi.
Bazen uygun sonucu bulmak zordur, 6zellikle bir ¢atigmanin
ortasindayken. Bu nedenle ¢ocugumuzu herhangi bir sonuca ma-
ruz birakmadan 6nce kendimizi miimkiin oldugunca olaydan

uzaklagtirmamiz gerekir.

Ceza vermek yerine ¢oziimleri ve sonuglari kullanmayla ilgili
olan bu yaklagima yeterince agina olmayan ebeveynler bazen
sunlar ifade ederler: “Aslinda ¢ocuk tamamen kontrolden ¢ikti-
ginda ya da 6fke krizine girdiginde, boyle bir davranigta buluna-
mayacagini 6gretmek igin ona vurmak ya da sevdigi oyuncagi
ondan almak zorunda kaliyorum.” Oysa ki ¢ocuk ofke krizi ge-
cirmenin esigindeyse bu tarz cezalar vermek onu daha da ¢ilgina
cevirecektir.” Bazen, 6fke krizine karsi verilebilecek en uygun
tepki net bir sekilde “Sakinlestiginde bunu konusabiliriz. Su an-
da ayri1 kalmak zorundayiz. Benim anlayabilecegim sekilde ko-
nusmaya hazir oldugunda, diger odada seni bekliyor olacagim.”
Bazen, ¢ocugun yaninda kalarak ve onu ikna etmeye g¢alisarak
yalnizca onun 6fkesini koriikleriz. Hatta kendimiz de 6tke krizi-
ne girebiliriz. Elbette, ¢ocugun kontroliinii kaybettigi durumlar-
da kullanabilecegimiz sadece tek bir “dogru” yol yoktur. Bazi
cocuklar i¢in yalmiz kalmak ¢6ziim olmayabilir ¢iinkii gocuk
yalniz kaldiginda daha fazla kendini kaybedebilir ve bir yetigki-
nin sakince yaninda durmasina ihtiyag duyabilir. Boyle bir du-
rumda, ¢gocugun yaninda durmak ve firtinanin dinmesini bekle-

mek zorunda kalabiliriz.

Cocuklar yaramazlik yaptiklarinda onlara rasyonel bir gekilde
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tepki vermek her zaman giigtiir. Ozellikle toplum i¢inde ofke
nobetine girdiklerinde bunu yapmak daha da zordur. Fakat bunu
yaptikea, tipki Juan’in annesi gibi bu konuda daha etkili ve bece-
rikli héle gelebiliriz. Annesi eczanede recete edilen ilaglar1 al-
mak i¢in beklerken, bes yasindaki Juan, raftan bir oyuncag ¢e-
kip aldi:

Juan: Bunu istiyorum, Anne.

Anne: Simdi degil, Juan. Buraya sadece ilaglarimi almaya gel-
dik.

Juan: Ama gercekten istiyorum. Bu ne zamandir istedigim
oyuncagin aynisi.

Anne: Biliyorum ama bugiin degil. Ancak dogum giiniin yakla-
s1yor.

Juan: Hediyemi SIMDI istiyorum!

Anne: Onu ne kadar istedigini biliyorum, Juan. Fakat onu sana
simdi alamam.

Juan: Eger onu bana almazsan, sana vuracagim.

Annesine dogru yumrugunu savurdu.

Anne: (kesin bir sekilde) Bana vuramazsin. Simdi ¢ikiyorum

ben. Oyuncag yerine koyman gerekiyor.

Annesi, aceleyle ilaglarn licretini 6dedi ve kapiya yo6neldi. Juan,

oyuncagi elinde tutarak onu takip etti.

Juan: Bunu aliyorum.
Anne: Oyuncagin parast 6denmedi, onu yerine koyman gereki-

yor.
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Juan: HAYIR!

Anne: Parasini 6demeden bir seyi almak hirsizliktir ve hirsizlik
yasalara aykiridir.

Juan: Sen koy yerine.

Anne: Onu ben almadim. Sen oyuncag yerine koyarken ben

seni burada bekliyorum.

Juan istemeden de olsa oyuncagi rafa koydu. Annesinin yanina
geldiginde, annesi ona goyle s6yledi: “Cok istedigin bir seyden
vazge¢mek durumunda kalmak ¢ok zor olmali.”

Bu diyalogu diger ebeveynlere okudugumda, ¢ok sasirdilar
ve Juan’in annesinin yetenegine gipta ettiler. O hepimiz i¢in bir
model ancak sunu kabul ediyor: “Bunu yalnizca iyi bir giinimde
yapabiliyorum.”

Bu konuda yeterince iyi olmasaydi, oglunun elinden oyunca-
81 ¢ekip alirdi ve sinirli bir sekilde 6giit vererek ya da ceza ver-
mekle tehdit ederek oglunu diikkandan disan siiriiklerdi. Bunun
yerine, ne yapilmasi gerektigini oldukca net bir gekilde belirtti
(“Oyuncag yerine koyman gerekiyor”). Siur1 agik bir sekilde
¢izdi (“...onu sana simdi alamam. Bana vuramazsin”). Oglunu
suclamadan ona degerleri 6gretti (“Parasin1 6demeden bir seyi
almak hirsizliktir ve hirsizlik yasalara aykiridir”). Kiigtik gocuk-
lar “Bu yasalara aykiridir” ya da “Bu bir kuraldir” seklindeki
ifadeleri ciddiye alirlar.

Juan sonunda oyuncag yerine koydugunda, annesi, “Cok
istedigin bir seyden vazge¢gmek durumunda kalmak ¢ok zor ol-
mal1” diyerek biiyiik bir empati gosterdi. Bu ifadeyle konugmay1
sonlandrarak, muhtemel bir ¢atigmay: firsata ¢evirdi ve Juan’in

yapabildigi seyden dolay1 kendini iyi hissetmesini sagladi. Juan
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cezalandirilmadan sinirlar1 6grendi. Birden fazla beceriyi birlikte
kullanarak (problemi tanimlama, duygular1 kabul etme ve karst
tarafa saldirmadan smnirlar1 6gretme), Juan’in annesi cezanin ge-
reksiz oldugunu gosterdi ve durumu giiglii bir 6grenme firsatina
cevirdi.

Bazi1 anne ve babalar, sevgi ve iyi niyetin ¢ocuklar1 disipline
etmede yeterli olduguna inanirlar. Sevginin yeterli olmadigini
diisiiniiyorum. Daha fazlasina ihtiyacimiz var. Tipki Juan’in an-
nesi gibi cezaya alternatif olarak kullanilabilecek yéntemler bul-

mamizda bize yardimci olacak becerilere ihtiyacimiz var.






2

"Beni Qylesine Delirtiyorlar ki”
Ofkemizle Basa Cikabilmek

“Cocuklarim olana kadar dfkeli oldugumu hi¢ bilmiyordum. Bu
kadar ¢ok sevdigim birisine karst bu kadar ¢ok kizabilecegimi

kimse bana séylemedi. ”

“Kiz kardesine vurdugunda, bunun nasil bir sey oldugunu anla-

mast igin ben de onu tokatlamak istiyorum.”
“Tabii ki onu seviyorum. Fakat her zaman sevmiyorum.”

“Kizim hastayd: ve ilaglarim icmeyi reddetti. Cilgina dondiim.
Oday terk ettim, aksi hdlde ilact bogazindan iceri zorlayarak
ona igirebilirdim. Tam bir gii¢ savasima dondii —bu kiigiik insan

bana kendimi tamamen yetersiz hissettirdi.”

“Zamaninda iistiinii giymediginde ve oyalanip durdugunda ve

’

geg¢ kaldigimizda onu dldiirmek isterdim.’

“Mizmizlanmaya bagladiginda susana kadar onu sarsmak istiyo-

2

rum.

“Annem bagrirdi ve doverdi. Ben bunu ¢ocuguma yapmayaca-
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gima ahdetmistim. Fakat bana karsi geldiklerinde yaptigim ilk
sey bu.”

Cocugu olmayan insanlara, bu ciimleler potansiyel gocuk
istismarcilarina aitmis gibi gelebilir. Fakat bu ciimleler sevgi
dolu ve sorumluluk sahibi anne ve babalara ait. Pek ¢ok yetiskin,
¢ocuk sahibi olana kadar, bir cocugun neden olabilecegi kizginli-
g1 tahayyiil edemezler. Sahip oldugumuz 6fkemizi bu denli kor-
kung héle getiren ise bu 6fkenin en ¢ok umursadigimiz insanlara
yonelik olmasidir.

Cocuklarin bizi ne kadar sinirlendirdigi hakkinda ¢ok fazla
konusmayiz. Cocugumuz bizim de kendisi gibi dizginlenmeyen
bir 6fke krizine girmemize neden olabilir ve bundan dolay1 ken-
dimizi suglu hissedebiliriz. Geri alamayacagimiz hing dolu ve
kotii s6zlerimizden derin bir pigsmanlik duyarniz. Cocuklarimizi
ne kadar seversek sevelim, onlara yogun bir 6fke duymamiz ka-
cinilmazdir.

Tartigsmanin harareti igerisinde genellikle ¢ocuklarimizdan 6¢
almak, onlar1 asagilamak ve cezalandirmak isteriz ¢iinkii kendi-
mizi gii¢siiz hissetmemize neden olmuglardir. Ancak intikam
arzumuzu baskilamak zorundayiz ¢iinkii uzun vadede amacimiz
¢ocugumuza aci ¢ektirmek degil, onun davraniglarini degistir-
mektir. Duygusal ya da fiziksel bir aciya sebep olduktan sonra
cogu ebeveyn, rahatlamaktan ziyade daha koétii hisseder.

Daha Iyi Bir Yol

“Once sakin davranirim ama ¢ocuklarin taleplerinin ardi arkasi
kesilmedik¢e, kontrolden ¢iktigimi hissediyorum. Panikler ve

sinirlenirim. Tim bunlar olurken aslinda daha iyi bir yol olmasi
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gerektiginin farkindayim ama bu yolun ne oldugunu bilmiyo-
rum.”

Cocuklar i¢imizdeki 6tkeyi ortaya gikardiklarinda, 6fkemizin
hem onlara hem bize verebilecegi zarar1 nasil sinirlandirabiliriz?
Sakin ve mantikli olamadiginiz anlarda 6yleymis gibi davrana-
mazsimiz. Ofkenizi disa vurmak zorundasmizdir ancak fkenizi
nasil yansitacagmiz ¢ocugunuzu incitmemek agisindan énemli-
dir.

Cocugumuza vurmak ya da hakaret etmek yerine bagvurabile-

cegimiz alternatifler nelerdir?

1. Cocugunuza saldirmak yerine hislerinizi ifade edecek kelime-
ler kullanin. Kisa ancak gii¢lii bir ifade kullanin: “... ytiziin-
den ¢ok kizginim.” Duruma gore, beklentilerinize dair kisa
bir ifade ekleyebilirsiniz: “Yeni aldigimiz kabaninin yere atil-
mus degil, askiya asilmig olmasini istiyorum” Cocugun karak-
teri ya da kisiligine dair bir sey sdylemeyin (“Ne kadar da
tembelsin”). Onlara ne kadar “berbat” olduklarin1 séylemek
yerine ne hissettigimizi sdyleyebiliriz.

2. Terk, ¢atisma durumlari i¢in en iyi dort harfli kelimedir. Or-
tami terk etmek size sakinlesmek ve ¢cocugunuzla tekrar yiiz-
lestiginizde ona ne soyleyeceginizi planlamak i¢in zaman
kazandirr.

3. Firtina sona erdiginde ¢ocugunuzla konusun. Bu, birbirinize
duydugunuz sevgiyi canlandirabilir ve ¢ocugunuza ne kadar
siddetli olursa olsun 6fkenizin gegici oldugunu gosterebilirsi-

niz.
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Ofkenin Kisa Ciimlelerle ifade Edilmesi

Baba: Tina, hemen simdi kaldir kigini! Burasi ahir gibi. Her
gecen giin daha da daginik bir gocuk oluyorsun. Elbiselerini as-
mak ¢ok mu zor? Kiyafetlerini bu sekilde etrafa firlattigin i¢in
sana bir daha kiyafet almayacagim.

Tina: Neden Tommy’e bagirmiyorsun? Onun odasi da dag-
nik. Cok kétiisiin.

Babasi pes etti, kapiy1 ¢arpti ve asag1 kata inerken bagirarak Ti-
na’ya bir daha kiyafet almayacagini soyledi. Onun kizginlig
anlagilabilirdi —Tina’nin odasi daginikti. Defalarca denemesine
ragmen Tina’ya odasini toplattiramadigy i¢in sinirlenmisti. Fakat
otkesi yapici degildi ve Tina’y1 degismesi igin cesaretlendirmi-
yordu. Tina’ya saldirdi (“Her gegen giin daha da daginik bir go-
cuk oluyorsun”). Asagilayici ifadeyle ona emir verdi (“...hemen
simdi kaldir kigin1”’) ve onu tehdit etti (...sana bir daha kiyafet
almayacagim”). Babasinin saldirisi, emir vermesi ve tehdidi Ti-
na’nin savunmaya ge¢mesinden bagka bir ise yaramadi ve onu
kizdird:. Babasinin odasini toplamasiyla ilgili vermek istedigi
mesaj1 duymad bile.

Eger Tina’nin babasi hiddetini ifade etmek i¢in baska kelime-
ler segmis olsaydi (“Kiyafetlerini odanin her tarafina atilmis se-
kilde gordiigiimde gergekten deliye doniiyorum...” gibi), Ti-
na’nin hizlica odasini toplayacaginin garantisi yoktu ancak Tina
“Neden Tommy’e bagirmiyorsun?” diyerek karsi ataga gegme-
yebilirdi. Bu durumda, babasi Tina’ya odasini daha temiz tutma-
st igin bir plan yapma sansi verebilirdi. Bunu yapmak ikisini de
ofkelendiren ¢atisma halini engelleyebilirdi.

Amacimiz, kizginlifimiz sonucu ortaya ¢ikan enerjimizi daha
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az yikic1 sekilde kullanmaktir. ifadelerimize “Sen” ile baslamak-
tansa “Ben” ya da “Benim” diyerek baslamaliyiz (Ben ...diginda
sinirleniyorum). “Sen” ile baglayan 6fke dolu bir ifadenin ¢ocu-
gun kisiligine saldirmasi kaginmilmazdir. Cocuk boyle bir ifadeye
kirginlik, kizginlik ve savunma ile karsilik verecektir ve saldiri,
problemi ¢ozmek adina higbir ise yaramayacaktir.

Kizginlik ifadeleri kisa oldugunda ¢ok daha etkilidir. Kisa
ifadeler bizi daha otoriter gosterir. Ne kadar uzun konusursak
cocuklar bizi o kadar duymazdan gelirler. Cocuklar hissettikleri-
mizle ilgili net ifade edilmis bir climleyi dikkate alacaklardir
(“Seni ii¢ sefer yemege ¢agirdigimda ve beni umursamadiginda
gercekten oOfkeleniyorum™) c¢iinkii bizim nasil hissettigimizi

Onemserler.

Ug yasindaki John ve annesi aligveris yaparken, John seker
kapli muisir gevreklerinden almasi i¢in annesine yalvarmaya bas-
ladi. Annesi reddetti. John daha siddetli bir sekilde 1srar ettikce,

annesi de daha fazla 6fkelendi:

John: (yiiksek sesle) Bunlardan bana almadigin i¢in aptalsin.

Anne: Bu sekilde konustugunda ¢ok kiziyorum.

John: Umurumda degil, pis bir aptal kafasin.

Anne: Bu sekilde hitap edilmekten hoslanmiyorum. Benimle
bu sekilde konusuldugunda, dinlemek istemiyorum,

John: Peki, seninle bir daha hi¢ konugmak istemiyorum.

Anne: Ne kadar kizgin oldugunu goériiyorum. Daha iyi hissetti-

ginde belki benimle konugmak istersin.

Annesi, kasaya dogru yiirtidii ve John onu takip etti. Daha sonra
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arabaya bindiklerinde, John annesine sunu s6yledi: “Seninle dyle
konustugum i¢in 6ziir dilerim anne. Bana héla kizgin misin?”
John, annesine aptal dedigi i¢in annesi 6tkelenebilirdi ancak
o karsi saldirtya gegmek yerine kisa bir ifadeyle duygularini be-
lirtti (“Bu sekilde konustugunda ¢ok kiziyorum™); John, “pis bir
aptal kafasin” dediginde ise annesi “Cok saygisizsin. Benimle bu
sekilde konusmaya ciiret etme sakin!” demeyi istedi. Bunun ye-
rine ¢izgisini korudu ve kisa bir sekilde hislerini ifade etti ve
hatta bir beceri daha kullandi: “Ne kadar kizgin oldugunu gorii-
yorum” diyerek oglunun duygularm: kabul etti ve ogluna bu se-
kilde kotii konusarak bir sey elde edemeyecegini gosterdi.
Aralarindaki ¢atisma ¢oziimlendi ¢linkii o kizginligim John’a
zarar vermeden ifade etti. Eger ofkesini kisa bir sekilde ifade
etmeseydi ve John’un duygularimi kabul etmeseydi, John anne-
sinden hi¢ 6ziir dilemeyecekti. John’un “Bana hila kizgin mi-
sin?” sorusu ¢ocuklarin bizim olumlu duygularimiza ne kadar

ihtiya¢ duyduklarin1 gésteriyor.

Dort yasindaki Kyle siirekli saga sola vuruyor ve tekme ati-
yordu. Annesi, onun 6tkesini kelimelerle ifade edebilmesine yar-
dimc1 olmay1 denedi. Kyle, vurmaya bagladiginda annesi onun
yumruklarini yakaladi ve kesin bir sekilde, “Vurmak yok. Nasil
hissettigini bana konusarak anlat” dedi. Kyle, yavas yavas yum-
ruklarin yerine kelimeleri koymaya basladi. Annesi bu konuda
gelisme gosterdiklerini diistiniiyordu ancak bir 6gleden sonra
Kyle oyun bahgesinden ayrilmak istemedi. Kyle’in beklenmedik

Ofke krizi annesinin de 6fkesini tetikledi.

Kyle: (sizlanarak) Eve gitmék istemiyorum. Burada kalmak
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istiyorum.

Anne: Simdi gitmek zorundayiz.
Kyle, annesini tekmelemeye bagladi.

Anne: Vurmak yok. Bana konusarak anlat.
Kyle: (yiiksek sesle) Annem bir bebek. Sen kakasin. Sen ¢isli

bir kakasin. Senden nefret ediyorum.

Annesi patladi, onu eve siiriikledi ve agzimi sabunla yikadi. An-
nesinin 6fkesi anlasilabilirdi; kendini son derece mahcup hisset-
misti. Fakat onun intikam alma sekli saldirganca ve kiigiik diisii-
riicilydii. Daha da onemlisi, Kyle annesine giivenemeyecegini
Ogrendi. Annesi ona duygularim sozciiklerle ifade etmesini soy-
ledi ancak Kyle boyle yaptiginda onu cezalandirdi. Kyle’in aldi-

§1 mesaj, “Anneme giivenemem” oldu.

Giinlik catigmalar kizigtiginda, ¢ocuklar siklikla “Senden
nefret ediyorum” ya da “Sen beni sevmiyorsun” seklinde tepki
verirler. Onlara gergekten kizdigimizda, sevgimizi hissedemeyiz.
“Sen beni sevmiyorsun” dediklerinde, “Seni seviyorum” deriz
ancak sesimizdeki kizginlig1 hissederler. Bu, ¢ocuklar igin kafa
kangtiricidir. Sozlerimiz ve ses tonumuz birbiriyle tutarsiz oldu-
gunda, net bir mesaj alamazlar ve algilarina giivenemezler. I¢gii-
diilerine mi yoksa s6zlerimize mi giiveneceklerini bilemezler.

“Sen beni sevmiyorsun” ifadesine verilecek daha gercekgi
cevap su olabilir: “Su anda ¢ok kizgin hissediyorum ve sevgiden
bahsedecek durumda degilim. Ancak yerine konulmamis oyun-

caklardan... silinmesi gereken lekeden... baskalarina vurmayi
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birakman gerektiginden... disar1 ¢ikarilmasi gereken kopekten...
bahsedebiliriz.”

Terk: Ise Yarayan Dort Harfli Kelime

Anne: Linda, liitfen kedilere mama koyabilir misin?
Linda: Ben senin hizmet¢in degilim.
Anne: (igten ige kizarak) Bu soyledigini tartismayacagim bile.

Mutfaktan ¢ikt1. Sakinlestikten sonra tekrar dondii.

Anne: Kedileri beslemek disinda bir is yapmak istiyorsan bunu
konusabiliriz.

Linda: Neisi?

Anne: Bunu diisiinecegim.

Linda: Kedileri besleyebilirim. Hem bdylece beni daha ¢ok se-

verler.

Ayni rutini tekrar ve tekrar hatirlatmamiz gerektigi i¢cin bazen
bu durum bizi kizdirabilir. “Acaba Linda ben ona hatirlatmak
zorunda kalmadan kedilere mama verecek mi?” Ofkemiz artti-
ginda ortami terk etmek yasadigimiz patlamalari, herhangi birine
zarar verecek boyuta ulasmadan fiziksel olarak durdurur. Ortam:
terk etmek bize, 6fkemizi daha sonrasinda pisman olmayacag-
miz bir sekilde ifade etme imkén1 verir. Kimi ebeveyn banyoya
gidip aglar ya da dus alir. Bazilar1 radyonun sesini yiikseltir ve
kiifreder. Bazilar1 yastiklar1 yumruklar ve 6fke dolu notlar yazar.
Linda’nin annesinin durumunda ise mutfaktan ¢ikmak, ona sa-
kinlesmesi ve Linda’ya aralarindaki g¢atigmay1 sonlandiracak

nasil bir 6neri sunabilecegini diisiinmesi i¢in zaman tanidi.
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Neil, krese gitmek i¢in evden ¢ikmadan bes dakika Once sii-

per kahraman pelerinini takti. Ogretmenin sinifta pelerin ya da

diger kostiimlere izin vermedigini Neil da annesi de biliyordu.

Anne:

Neil:

Anne:

Neil:
Anne:
Neil:

Anne:

O pelerini ancak okuldan ¢iktiktan sonra giyebilecegini
biliyorsun.

Hayir, okulda giyecegim.

(sabirsizlanarak) Hatirlasana, 6gretmenin okulda siiper
kahramanlara izin vermiyor.

O zaman okula gitmek istemiyorum.

(sinirli bir sekilde) Tamam, o zaman gitme!

(heyecanli bir sekilde) Baska bir sey yapalim.
(patlayarak) Eger okula gitmezsen tiim giin odanda kal-
mak zorundasin. Televizyon izlemek ve disar1 ¢itkmak da

yok.

Anne bes dakika siire ile mutfaktan ¢ikti. Sakinlestiginde geri

doéndii:

Anne:

Neil:

Anne:

Neil:
Anne:
Nail:

Hadi olanlar bagtan alalim. Sen gergekten bir siiper kah-
raman gibi davranmak istiyorsun, degil mi?

Evet.

Eminim, bir stiper kahraman olmak sana daha gii¢lii ve
muhtesem hissettiriyordur.

Evet.

Simdi ceketini giymeye hazir misin?

Tamam.

Neil ceketini giydi, pelerinini okula gotiirdii ve okuldaki dolabi-
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na koydu.

Neil’in annesi sliper kahraman sahnesini terk etti ¢linkii 6fke-
sinin bilyiidiigiinii ve bu 6fkenin Neil’e zarar verebilecek bir sey
yapmasina ya da sOylemesine neden olabilecegini fark etti. Kisa
bir siire Neil’den ayn kalinca, onu “kontrol” etmek zorunda ol-
madigimt anladi. Bu birka¢ dakika, pelerinle ilgili durumun 6g-
retmenin hareket alaninda oldugunu daha agik bir gsekilde gérme-

sini saglad1 ve bu konuyla 6gretmenin ilgilenmesine izin verdi.

Birkag¢ dakika yalniz kalmak daha rasyonel hile gelmemizi,
daha iyi bir ¢oziim diisiinmemizi ve ¢ocukla tekrar bag kurmak
i¢in ne sOyleyecegimizi tasarlamamizi saglar.

Cocuklarla ilgili bizi sinirlendiren sey nedir? Genellikle kont-

rol edememekten kaynaklanan ¢aresizlik duygusudur.

Eger ¢ocuk olumsuz ya da kabul edilmeyecek bir sekilde
davraniyorsa ebeveynlere sdylenen sey, cocugun bu sekil-
de davranmasina izin vermemesi ve ¢ocuga nasil davran-
masi1 gerektigini 68retmesi gerektigidir... Eger ¢ocugunun
“kotii” davranmigini kontrol edemiyorsa kotii, yetersiz, be-
ceriksiz bir anne ya da baba gibi hisseder. Cocugunun
davranig1 onun 6z-saygisini tehdit eder... gocuguna dedigi-
ni yaptiramamasi daha fazla kizmasina ve kontroliinii kay-

. *
betmesine neden olur.

Cocuklar olumsuz bir davranista bulunduklarinda, bu bize olum-

suz gekilde yansir. Onlant kontrol edemedigimizde, bize karsi

t

* Elaine Heffner, Mothering (Annelik) (New York: Doubleday, 1978),
sf. 59.



“Beni Oylesine Delirtiyorlar ki” 1

geldikleri, bizi utandirdiklari, 6nemsemedikleri ve hayal kirikli-
gina ugrattiklari i¢in 6fkeleniriz.

Toplum i¢indeysek ortami terk etmek miimkiin olmayabilir
ya da ¢ocugu tek bagina birakmak tehlikeli olabilir. Fakat bagka
insanlarin yaninda kendimizi kaybetmek iizereysek ya da etrafi-
mizdaki yabanci kisiler bize ve ¢gocugumuza baktiklari i¢in ken-
dimizi utang i¢inde hissediyorsak kendi kendimize sunu sdyleye-
biliriz, “Neyse ki bu insanlar yabanci ve onlar1 bir daha gorme-
yecegim.” Cocugun ve kendimizin acil ihtiyacina odaklanmak

“iyi bir ebeveyn” olarak gériinmekten ¢ok daha énemlidir.

Her Pazar sabahi, Suzi’nin babasi ailesi i¢in giizel bir kahvalti

hazirlamaktan hoglaniyordu:

Suzi: Yumurtadan nefret ediyorum. Neden siirekli yumurta
yemek zorunday1z ki?

Baba: Yumurtani ye, Suzi. Bir haftadir yumurta yemedigimizi
biliyorsun. Soguk gevregimiz bitmis, sicak gevregi de

sen sevmiyorsun.

Suzi, igrenerek yumurtasim aldi. Babasi kizginlik i¢inde tabagin

tuttu ve Suzi’nin elinden g¢ekti.

Baba: Tamam, a¢ kal. Bir daha sana kahvalt1 hazirlamayaca-
gim.

Suzi: Umurumda degil.

Baba: Senin igin yemek hazirladigimda tek yaptigin beni kiz-

dirmak oluyor.
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Suzi’nin babasi, onun yumurta yemeyi reddetmesini kisisel
algilad1 ve onu mutlu edemedigi i¢in sinirlendi. Kendi kendine,
“Senin i¢in bir seyler pisirme zahmetine giriyorum ve liitfen ha-
zirladiklarimi ye ve bana zorluk ¢ikarma” diye diigiindii. Ona
yumurtasini yedirebilmek i¢in “Soguk gevregimiz bitmis, sicak
gevregi de sen sevmiyorsun” diyerek alakasiz bir agiklamada
bulundu ve Suzi ile ilgili bir sorun oldugunu ima etti. “Tamam,
a¢ kal” demesi faydasiz ve cezalandiriciydl. Suzi, 6z saygisini
korumak i¢in “Umurumda degil” seklinde sert bir cevap verdi.
Suzi’nin babasi ortami terk edebilir ve durumu ¢ikmaza siiriikle-

mekten kaginabilirdi.

Cocuklar bizi kizdirdiklarinda, ¢ogunlukla onlarin “bizi kig-
kirtmaya ¢alistiklarini”, “manipulatif olduklarini” ve “bunu kas-
ten yaptiklarin1” diisiintiriiz ve bunu kisisel algiladigimiz i¢in
ofkemiz artar. Jason’in annesi, iki yasindaki oglunun “kasith
olarak onu delirtmek i¢in” ¢atalini siirekli yere attigini anlatti.
Kendi kendine “bunu bana neden yapiyor?” diye soruyordu. Bu
soru onun sakin bir sekilde “Jason, ¢atal yere atmak i¢in degil
yemek yemek i¢indir” demesine engel oluyordu. Onun bu davra-
nist kendisini sinirlendirmek i¢in kasten yaptigini diistindiigii
icin 6fkesi biiyiiyordu ve o yasta bir ¢ocuk i¢in yere siirekli bir
seyler atmanin oldukga ilging ve karsi konulamaz bir oyun oldu-

gunun farkina varamiyordu.

Sevgiyi Canlandirmak

Ofke bazen bizi ele gegirir. Niyetimiz ne kadar iyi olursa olsun,
ofkemizi kisaca ifade edecek ya da ortami terk edecek kadar

kendimizi dizginleyemeyiz. Ancak 6fke patlamalarinin ardindan
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bile gocugumuzla tekrar bag kurabilecegimizi bilmek rahatlatici-
dir. Bazen bir 6ziir yeterlidir ya da espri yaparak durumu kurta-
rabilirsiniz. Hava yumusadiktan sonra 6fkenize neden olan prob-
lem iizerine dugiinebilir ve daha ise yarar ¢éziimler bulabilirsi-
niz.

Stresli bir giiniin sonunda, Curt’{in annesi kendisine spagetti
hazirladi. Dort yasindaki Curt ise sandalyesinden ziplayarak

onun tabagini devirdi. Spagetti ve sos yere sagildi.

Anne: Seni pi¢ kurusu!

Curt:  Anne, herkes hata yapabilir. Portakal suyu sisesini yere
diistirdiigiin giinii hatirlasana.

Anne: (tabagin kiriklarim yerden toplayip ¢op posetine koyar-
ken) Evet fakat kahrolasi yemegimi huzur i¢inde yiyemi-
yorum bile. Ben yemek yerken bir asag1 bir yukari zipla-
malarindan biktim. Seni affedene kadar yerinde otur ve
yemegini bitir. ANLASILDI MI?

Curt sessizce oturdu ve firtinanin dinmesini bekledi. Annesinin

yemegi mahvolmustu. Bir saat sonra, Annesi Curt’e yaklasti:

Anne: Tabak kinldiginda gergekten 6fke larizine girdim. Sana
bagirdigim i¢in kendime ¢ok kizdim ¢iinkii bunu kasten
yapmadigini biliyorum.

Curt:  Fakat neden bana bagirdin ki?

Anne: Ciinkii bana o anda en yakin olan kisi sendin. Bagka ki-
me bagirabilirdim ki?

Curt giildii.
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Courtry of Wil 4D

Yorgun ve acken kazara yemegin yere dokiilmesi, annenin
sigortasini attirmak igin yeterliydi. Fakat sonrasinda, Curt’iin de
rahatlikla anlayabilecegi “6fke krizi” terimini kullanarak durumu
telafi edebildi. Espri yaparak modu yiikseltti (“Ciinkii bana o
anda en yakin olan kisi sendin”) ve sugluluk igine gémiilmeden
olumlu duygulan yeniden canlandirdi. Omegin, “Sana o kétii
sozleri soyledigim igin ben berbat bir anneyim” demedi. Curt’iin
(tipk1 diger ¢ocuklarin oldugu gibi), ebeveynler kizsalar da kont-
rollerini kaybetseler de sevgi iizerine kurulu iligkilerinin zarar
gormedigini bilmeye ihtiyaci vardi.

Yaptiklarimiz: telafi ettigimizde, ¢cocuklar genellikle bizi af-
federler ¢iinkii bizim olumlu duygularimiz onlar i¢in ¢ok 6nem-
lidir. Aym1 zamanda gocuklar olduk¢a anlayishdirlar, tipki beg
yasindaki Krista’nin yasadiklar1 gerginligin ardindan babasiyla

sakince konugmasi gibi:
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Krista: Baba, bana bagirdiginda seni duyamiyorum.

Baba: Bagirdigimda beni duyamiyorsun, yle mi?

Krista: Evet. Bana kizdiginda ve bagirdiginda, ben de sana kizi-
yorum.

Baba: Kizginken bazen bagiriyorum.

Krista: Fakat bagirmak zorunda degilsin ki. Bana kizgin oldugu-
nu sOyleyebilir ve benimle konusabilirsin.

Baba: Buiyi bir fikir. O zaman beni dinleyecek misin?

Krista: Belki. Fakat bana bagirdiginda, ben de sinirlenecegim ve

sana bagiracagim ve seninle arkadas olmayacagim.

iki diyalog, aniden yasanan bir 6fke patlamasinin ardindan,
cocugunu affetmeyen bir ebeveyn ile aradaki bag tekrar kurabi-

len bir ebeveyn arasindaki farki 6rneklendiriyor.
Anne: Mandy, simdi dus alman gerekiyor.
Mandy: istemiyorum.

Anne: Tamam, ya dus al ya da yatagina git.

Mandy kollar1 bagli ve karsi gelircesine ayaga kalkti ve hareket
etmedi.

Anne: (bagirarak) Tamam o zaman. Hemen yatagina git!

Mandy aglayarak odasina kostu ve annesi kapiy: garpt1. ki daki-
ka sonra, bornozunu giymis bir sekilde belirdi.

Mandy: Anne, dus almak istiyorum.

Anne: Artik ¢ok geg. Kirli bir sekilde uyu.
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Mandy kendini savunmaya basladiginda, annesi ofkelendi.
Annesinin 6fkesinden rahatsiz olan Mandy bunu telafi etmeye
calist1 ancak annesi buna izin vermedi. Her ¢ocugun affedilmek
i¢in ikinci bir sansa ve firsata ihtiyaci vardir.

Kotii bir kavganin ardindan bunu telafi edebilen bir ebeveyn
gocuguyla arasindaki sevgi bagini tekrar kurabilir. Ofkelendigi-
mizde daha sonra pisman olacagimiz seyler s6ylemek kag¢inil-
mazdir. Ancak firtina dindiginde, “Keske seninle o sekilde ko-

nusmasaydim” diyebiliriz.

Ug buguk yasindaki Philip’in diger ¢ocuklar1 1sirma aliskanli-
g1 vard1 ancak bunu aylardir yapmiyordu. Bir giin o ve annesi
parktaydilar ve Philip eskiden 1sirdig1 bir kurbanini fark edip ona
yaklagsmaya basladi. Kiigiik kizin annesi Philip’i gériince kizini
korumak i¢in kizina dogru yoneldi. Kii¢iik kiz birdenbire ¢iglik
atinca, annesi “Onu 1sird1! Onu 1s1rd1!” diye bagirmaya basladi.

Anne: (Ofkeli ve asagilanmis hissederek) Philip, hemen buraya
gel!
Philip: Sadece 6ptiim onu.

Anne: Inanmiyorum. Yalan séyliiyorsun.

Kiigiik kiz ¢iglik atarken annesi Philip’i siiriikleyerek oradan
uzaklastirdi. Philip’in annesi 6fkesinin daha da biiytidiigiinii his-
setti. Eve varir varmaz, Philip “Onu isirmadim. Onu 6pmek iste-
dim ve o bana izin vermedi” diyerek tekrar tekrar duruma karsi
cikt1.

Anne: Eger bu sekilde davranacaksan seni bir daha hicbir yere
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gotiirmeyecegim.
Philip: Ona higbir sey yapmadim ben.

Annesi tamamen kendini kaybetmis bir sekilde, Philip’in omuz-

larindan tuttu ve onu sarsti. Ardindan yiiziine bir tokat atti.

Anne: Philip, 1sirmay: biraktigini sanmigtim. Seni hicbir yere
gétiiremem. Bunu yaptigina inanamiyorum. Bir hayvan misin

yoksa kii¢iik bir cocuk mu? Bundan biktim artik. Odana git.

Cilgina donmiis gibiydi. Philip’i odasina génderdi eger yan yana
dururlarsa ona zarar verebileceginden korktu. Birka¢ dakika kol-
tukta uzandi. Ofkesi gittikge azald1 ve ardindan vicdan azaba his-
setmeye basladi. Kendini biraz daha toparladiktan sonra, Phi-
lip’in kapisimi tiklatti. Philip ayakkabilariyla yatafa uzanmig
héldeydi. Annesi yatagin kenarina oturdu ve bir sey sdylemeden
Philip’in elini tuttu. Ayakkabilarini ¢ikardi ve i¢indeki kumlari
¢Op sepetine bosaltt.

Anne: Keske o kadar deliye donmeseydim ve sana vurmasay-
dim.

Philip: Sadece onu 6pmek istemistim ve o bunu yapmama izin
vermedi. (4glamaya basladi.) Uzgiiniim anne. Onu 1sir-

mak istemedim.

Ikisinin de yanaklarindan gézyaslan siiziildii ve annesi Philip’i
kucakladi.

Anne: Abh, Philip, senin i¢in ne yapabilirim?
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Philip: Sadece arkadas olmak istedim. Ancak oyun alanindaki
kimse bana iyi davranmiyordu. Oradaki biiyitk ¢ocuk
bana isimler taktt ve bana vurdu.

Anne: Yeni insanlarla arkadas olmak zordur fakat bunu onlara
zarar vermeden yapabilirsin.

Philip: Biliyorum. Fakat neden ¢iglik att1 ki? Sadece onu 6pmek
istemigtim.

Anne: Belki de yabanci birisini 6pmek istediginde bunu 6nce
bana sdyleyebilirsin ve onun yerine beni 6pebilirsin. Ne
dersin?

Philip: Tamam anne. Seni seviyorum.

Birkag giin sonra bir miizede, Philip bagka bir kiigiik kiz gor-
dii ve onunla konugmaya basladi. Ardindan annesine dogru kostu

ve kulagina “Annecim, seni Opmek istiyorum” diye fisildadi.
Anne: Philip, sana dedigim seyi hatirladin!

Caligtaylarin birinde bu diyalogu okudugumda, ebeveynler
rahatlayarak derin bir nefes aldilar ¢iinkii Philip’in annesiyle
kendilerini 6zdeslestirmislerdi. Bu olay, onlara ¢ocuklarina karsi
hissettikleri derin 6fkeden bahsetme sans1 veriyordu. Ofke, mii-
cadele etmek zorunda oldugumuz ve en ¢ok ac1 veren konular-
dan birisidir ¢linkii ¢ocugumuz bizi herkesten daha fazla 6fke-
lendirir ve ebeveyn olmadan once bu denli 6fke yasamanin
miimkiin olabilecegini hi¢ diisiinmeyiz. Ancak uygulayarak ve
caba sarf ederek, ofkemizi daha az yikici bir sekilde nasil ifade

edebilecegimizi 6grenebiliriz.
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Yapici Elestiri Oz Guven Yaratmaz

Anne: Sana daha kag¢ defa egyalarim1 kaybetmemeni séyleyece-
gim? O kadar sorumsuzsun ki. Diin 6gle yemegini almay1 unut-
tun. Carsamba giinii gozliiklerini okulda biraktin. Sal giinii oto-
biis kartin1 kaybettin ve Pazartesi giinii matematik ddevini kay-
bettin. Stirekli bir seylerini kaybediyorsun. Seninle ne yapaca-
gim ben?

Allen: (cani sikkan bir sekilde) Galiba ise yaramazin tekiyim.

Birgok ebeveyn tiim iyi niyetleriyle ¢ocuga yanliglarini séyle-
yerek onun iyi yonde degisebilecegini diigtiniirler. Ancak iiziicii
olan gercek sudur: Elestiri, diizeltmeye calistigimiz davranigi
pekistirir.

Cocuklar ebeveynlerinin elestirisini ¢ok kigisel alirlar. Hay-
ranhigim kazanmak igin can attig1 biri tarafindan saldiriya ugra-
diklarini hissederler. Bazen elestiriler ¢ocuklari degisemeyecek-
lerine ikna eder ve dokuz yasindaki Allen gibi kendilerini umut-
suz vaka olarak goriirler. Ayrica olumsuz sekilde elestirildikle-
rinde ¢ocuklar savunmaya gecerler ve boylece diismanlik ve
meydan okuma seklinde misilleme yaparlar. Her iki durumda da
elestiri gocuklar1 degismeye tesvik etmez.

Caligtaylarima yeni katilan aileler siklikla “Cocuklarimin



150 Sevmek Yetmez

davranislarini, kotii aliskanliklarini ve tavirlarini elestirmeden
onlar1 nasil egitebilirim?” diye sorarlar. Bunun pek ¢ok yolu var-
dir ancak Oncelikle elestirinin dogasini ve bir ¢ocukta nasil bir
etki yarattigin1 daha yakindan inceleyelim.

Elestiri, adina “yapici elestiri” denilerek 6gretim teknikleri
icinde yer almistir. Ancak elestiri ne kadar yapici olabilir ki?
Elestirmek “yargilamak, degerlendirmek, suglamak, kinamak,
ayiplamak” anlamina gelir. Yapmak ise inga etmek demektir. Bir
seyi yikarak onu nasil inga edebilirsiniz ki? Cocugunuzu yargila-
yarak, suclayarak ve ayiplayarak ¢ocugunuzda sorumluluk duy-
gusu, yetkinlik ve motivasyon insa edebilir misiniz? Hayir. Co-
cugun hatalarini vurgulayarak tenkit etmek “yapict” oldugumuzu
diistindiigiimiiz zamanlarda dahi asagidaki etkilerden birine ya
da birkag¢ina neden olacaktir:

— Kendini ise yaramaz biri gibi hissettirecektir.

— Savunmaya ge¢mesine ya da inatlagmasina neden olacak-
tir.

— Yeni bir seyler deneme arzusunu ve motivasyonunu yok

edecektir.

Nathaniel’in babasi kiigiikken okuldan sonra ¢alismak zorun-
daydi ve bu yiizden spor yapma sansi olamadi. Bir yetiskin oldu-
gunda, c¢ok istekli bir sekilde tenise basladi ve ayrica Natha-
niel’in spor aktivitelerine de yogun ilgi gdsteriyordu. Oglunu
tenis oynarken ne zaman izlese onun her hareketine yorum yapi-
yordu:

“Neden topu takip etmiyorsun?”

“Senin sorunun ne? Ayakta m1 uyuyorsun?”’
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“Kolaylikla yakalayabilecegin ii¢ topu kagirdin!”

“Goziinii toptan ayirma!”

“Konsantre ol -vurusa dikkat et- hemen karsila...”

Babasi, Nathaniel’in her bir vurusunu kisisel bir zafer ya da
hakaret olarak algiliyor gibiydi. Ogluna, tenis oyunundaki bece-
rilerini gelistirecek yapici elestirilerde bulundugunu diistiniiyor-
du. Nathaniel, asil isi egitmek olan bir kogun séyleyecegi bu tiir
climleleri kabul edebilirdi fakat bunlari babasindan isittiginde,
kendi kendine “Yeteri kadar iyi degilim. Babami hi¢ mutlu ede-
miyorum. Bu oyunda hi¢ basarili olamayacagim” diyordu. Kisa
bir siire sonra tenis oynamayi tamamen birakti. Allen gibi Natha-
niel de elestiri yagmurunun ardindan kendini ise yaramaz olarak

gormeye basladi.

Elestiri ayn1 zamanda 6fke ve baskaldir1 yaratir. Pek ¢ok aile-
de, elestiri sozel zehirdir ve ebeveyn-¢ocuk iligkisini igten ice
cOkertir. Ebeveynleriniz sizi elestirdiginde nasil hissettiginizi
hatirlarsaniz, ¢ocuklarinizin siz onlari elestirdiginizde ne hisset-
tiklerini de anlayabilirsiniz. Calistaylarimin birinde, bir baba
kendi babasinin ona soyledigi acimasiz sézleri hatirliyordu:
“Babam siirekli kiigiik seyler i¢in beni uyarirdi: ‘Bagciklarini
stki bagla... sagin1 daha diizglin tara... tisortiini pantolonun igi-
ne sok... sallanmay1 birak.” Onun sozleri beni dylesine eziyordu
ki onu dinlemek istemiyordum. Kirk yasima geldim ve simdi
bile bir kayadan diisecek olsam bana bir dala tutunsaydim diis-

meyecegimi soyler.”

Anne: Sinifta oynayacaginiz oyunun repliklerini ¢alisirken seni

dinlememi ister misin?
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Ellie: Evet, liitfen.
Anne: Tamam, hadi basla.

On yagindaki Ellie 6nce gayet iyi tekrar etti fakat bir yerde takil-
di ve devam etme konusunda biraz tereddiit etti. Annesi her bir

kelimeyi diizeltiyordu.

Anne: Sozciikleri hizli hizli siralama. Yavagla ve anlagilir bir
sekilde s6yle. Bureplikler oldukg¢a kolay.

Ellie: Deniyorum.

Fakat Ellie hata yapmaya devam etti.

Anne: Eger repliklerine c¢alismis olsaydin ve her giin pratik
yapsaydin bu kadar unutmazdin.

Ellie: Bana karigma!

Anne: (tedirgin bir sekilde) Bu oyunu gelecek hafta oynaya-
caksiniz. O zamana kadar kendi kismini nasil 6grene-
ceksin? Emily simdiden kendi boliimiinii ezberlemis.

Ellie: Odamdan ¢ik, anne. Senin yardimini istemiyorum.

Annesinin elestirileri, Ellie’nin repliklerini ezberlemesine
yardimci olmak yerine, tam tersi etki yaratti. Ellie 6fkelendi.
Annesi, zaten Ellie’nin bildigi bir seyi ona soylediginde (“Eger
repliklerine calismis olsaydin ve her giin pratik yapsaydin bu
kadar unutmazdin”), Ellie dogal olarak “Bana karisma!” diyerek
karsi ¢ikti. Ayrica annesi onu bir bagka c¢ocukla kiyasladi
(“Emily simdiden kendi boliimiinii ezberlemis”) ve bu da El-
lie’nin kendini daha da yetersiz hissetmesine neden oldu. Replik
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ezberlemenin zorlugunu da hafife ald1 (“Bu replikler oldukg¢a
kolay”).

Bir ¢ocuk 6deviyle, miizik dersiyle ya da atletik becerilerle
bogusuyorken onun cesaretini kirmanin en iyi yolu, ona “Bu ¢ok
kolay” demektir. Eger ¢ocugu bir isi yerine getirmesi i¢in motive
etmek istiyorsaniz, tam tersini yapin ve ona “O kadar da kolay

degilmis, degil mi? Fakat eminim yapabilirsin” deyin.

Sam’in annesi de on iki yasindaki oglunun hareketsizligini

degistirmek istiyordu ve onu elestiriyordu:

Anne: Ben kogsmaya gidiyorum, Sam. Bana eslik etmek ister
misin?

Sam: Istemiyorum.

Anne: Neden? Hala pijamalarinlasin ve televizyon izliyorsun.

Sam: Belki sonra eglik ederim sana.

Anne: Hep bunu séyliiyorsun. Bugiin ¢ok giizel bir giin ve eg-
zersiz yapmak sana iyi gelecektir.

Sam: Beni yalniz birak.

Anne: Beni dinle! Giigsiiz kalacaksin. Hig fiziksel aktivite yap-
miyorsun. Sana kalsa tiim giin hi¢bir sey yapmadan se-
ker yiyip televizyon izlersin.

Sam: (goz yaslarina bogularak) Hayr, hig de bile!

Elestiri 6zellikle ergenlik 6ncesindeki ¢ocuklar ve ergenler
icin 6limctil etkiye sahiptir ¢linkii bu gruptakiler zaten dig gorii-
niisleriyle ve viicutlarindaki degisikliklerle ¢ok fazla ilgilenirler.
Onlara kilolari, makyajlar, sa¢larmin uzunlugu, kirli kot panto-

lonlar1 yiiziinden séylenip durursak kendileriyle ilgili olumsuz
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duygularmni pekistiririz. Daha kiigiik ¢ocuklar da elestiriyi bir
stinger gibi ¢ekerler ¢iinkii kendilerini bizim géziimiizden goriir-
ler.

Sevdiklerimizden gelen elestiriler kendimizle ilgili imajimiz1
sarsar ve cesaretimizi kirar. Bunun sonucunda pek ¢ok ¢ocuk,
kaybetme riskini goze almaktansa hi¢ denememeyi daha giivenli

bir yol olarak goriir ve bu ylizden yaptigimiz elestiriye katilirlar.

Ebeveynin ifadesi Cocugun Yorumu
“Neden anlayamiyorsun ki? “Belki de aptalim ve hi¢
Cok basit. Problemi daha O6grenemeyecegim.”

dikkatli okusan anlardin.

“Daha fazla deneseydin daha “Neden deneyeyim ki?
iyi yapardin. Hemen vazgegi- Zaten yapamayacagim.
yorsun.”

Sekiz yasindaki Jane, yaklasan aile toplantisini diisiindiikge

heyecanlaniyordu ve hazirliklarda yer almak istiyordu.

Jane: Aksam yemegi i¢in yer kartlarini hazirlayacagim. Dolma
kalemini ve miirekkebini alabilir miyim, baba?

Baba: Keceli kalem kullansan daha iyi olur. Dolma kalem ve
miirekkep ortalig1 batirabilir.

Jane: Fakat ince ¢izgilerle yazmak istiyorum.

Baba: Leke bulastirip kartlart mahvedebilirsin.

Jane: Hayir, 6yle bir sey yapmam.

Baba: Bir miisvedde iizerinde nasil yaptigina bakacagim. Fakat
dikkatli ol.

Jane: Ah, bos ver! Sanirim haklisin. Kegeli kalemleri kullani-

rim.
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Jane’in babasi kizin1 agikga elestirmedi; dogrudan “Sakarsin”
seklinde bir sey s6ylemedi. Fakat bunu ima etti (“Leke bulastirip
kartlart mahvedebilirsin.”) Daha hi¢ denemesine izin vermeden,
kizinin dolma kalem ve miirekkep kullanma hevesini kirdi: “Bir
miisvedde iizerinde nasil yaptigina bakacagim. Fakat dikkatli
ol.” Jane, giivenli tarafi secti. “Sanirim haklisin” diyerek dolma

kalem ve miirekkep kullanma fikrinden vazgecti.

Cocugu elestiriyor oldugumuzun g¢ogunlukla farkinda bile
degilizdir. Bizler biiyiirken ne duyduysak aymsini biz s6yliiyor
olabiliriz (“Nereye gittigine neden dikkat etmiyorsun? Ne kadar
sakarsin!... Neden dogum giinii partisine gitmek istemiyorsun
ki? Herkes gidiyor... Masada neden dogru diizgiin oturamiyor-
sun ki?””). Hatta bu sekilde onlara yardimeci oldugumuzu diisiinii-
riiz. Tipki Nick’in babasinin, Nick’e futbol becerilerinde yardim-

c1 oldugunu diisiinmesi gibi:

Baba: Nasil yaraladin ¢eneni?

Nick: Futbol oynarken. Gergekten acidi.

Baba: (dalga geger bir sekilde) Cenenle mi oynadin? O nasil
bir futbol oynama tarzi!

Nick: (sinirlenerek) Elimden geleni yaptum, baba.

Baba: Eger dogru sekilde miicadele etseydin, en biiyiik ¢ocugu
bile yere sererdin.

Nick: Sanki kasith olarak boyle yapmisim gibi konugsuyorsun,
baba. Tesekkiir ederim.

Nick’in babasi iyi seyler sdylemek istemis olabilir ancak

onun “Eger dogru sekilde miicadele etseydin, en biiyiik ¢ocugu
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bile yere sererdin” ifadesi, on bir yasindaki Nick’e babasini ha-
yal kirikligina ugrattigini diisiindiirdii. Babasinin yorumlari, da-
ha iyi bir futbol oyuncusuna doniismesi konusunda Nick’e yar-
dimc1 olmadi. Higbir ebeveyn bilerek ¢ocugunu asagilamak iste-
mez. Fakat kasith olarak yapmamis olsa da Nick’in babasinin
yapt1g1 buydu.

Leah’nin annesi elestirel oldugunu hi¢ diisiinmemisti -ve as-
linda degildi de- fakat ¢ocuklar her seyi kendi iizerlerine alirlar.
Annesi, soyledigi sozleri dokuz yasindaki Leah’nin elestiri ola-
rak algiladigini fark ettiginde, bunu hemen diizeltmeye calist1:
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Anne: Arkadasin Samantha ne kadar kibar bir insan. Buraya
geldigi zamanlarda hep “litfen” ve “tesekkiir ederim”
dedigini fark ettim.

Leah: Benim kibar olmadigimi m1 sdylemek istiyorsun?

Anne: Egon o kadar kirlgan ki arkadaglarina dvgiide bile bulu-
namiyorum.

Leah: Peki, aslinda bunu demek istemedin mi?

Anne: Hayir. Boyle diisiinmiiyorum. Aslinda, diin anneannene
kars1 ne kadar kibar ve nazik oldugunu hatirliyorum.
Bizi ziyarete geldiginde onun kabanini alip astin ve daha

sonra da onun gozliiklerini bulup kendisine verdin.

Leah’nin annesi aslinda Leah hakkinda olumsuz bir sey soyle-
mek istememisti ancak kizinin tepkisinden sonra, durumu hemen
tersine ¢evirdi ve bunu Leah’nin 6z-saygisimi yiiceltmek i¢in bir

firsata dontistiirdii.

Heniiz bir olay ya da durum gergeklesmeden elestiride bulun-
dugumuz zamanlarda, aslinda kendi kendini gergeklestiren keha-
net igin ortam hazirladigimizin farkinda degilizdir. Tipk: Jill’in
annesinin aksam disar1 ¢ikmak tizereyken kizim “Jill, iyi bir kiz
olmani ve bakici buradayken kardesine satasmamani istiyorum"’
seklinde uyarmasi gibi. Ortada herhangi bir sey yokken, annesi
Jill’in olumsuz bir davranista bulunacagin diistiniiyordu. Jill’in
onceki davraniglarindan 6tiirii belki de bunun i¢in sebepleri var-
di. Fakat Jill bu uyarinin altindaki mesaji aldi “Annem benim
kardesime satasacagimi diisiiniiyor.” Bdylece kardesiyle dalga
gecerek ve onun canini yakarak kehaneti gergeklestirdi.

Caligtaylarima katilan ebeveynlerin birgogu kafalarinda
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“Cocuguma diizgiin davranmasini nasil 6gretebilirim?” sorusuy-
la gelirler. Cocugun davranislarini elestirmemenin ne kadar zor
oldugunu tartigiriz ve elestirinin nasil geri teptigini irdeleriz. Da-
ha sonra, elestiri yerine kullanilabilecek ve ¢ocugun 6z saygisina
saldirmadan onun davraniglarimi iyilestirebilecek alternatifleri
inceleriz. Bu tekniklerden bazilar1 onceki béliimlerde tartigildi
ve bu boliimde daha ayrintili ele alinacak. Digerleri yeni teknik-
ler. Fakat tiim bu yaklasimlar ¢ocugun kendini iyi hissettigi se-
kilde davranmasi konusunda ¢ocugu yonlendirmemize yardimci
olabilir. Kendini iyi hisseden ¢ocuk i¢in iyi davranmak daha ko-
laydir.

Isler yolunda gitmediginde -ki bu kagiilmazdir- tepkimizi
cocuga dogrultmak yerine olaya odaklanabiliriz. Cocugun ne
kadar hatali oldugundan bahsetmek yerine yapilmasi gerekenler-
den bahsedebilirsiniz.

Su sekilde ifade etmek yerine:

Her zaman dikkatsizsin! Don-
durma kutusunu tezgéhm {izeri-
ne birakirken hi¢ diistinmedin
mi? Kafan nerelerde, bulutlarda
mi1?

Bunu sana kag kere hatirlatmak
zorundayim? Buray1 restoran
mi1 zannediyorsun?

Su ifadeyi kullanabilirsiniz:

Tezgdhin {izerinde birakilmisg
dondurma ¢orbaya donecek.

Kirli tabaklarin yeri bulagik
makinesinin i¢i, masanin iistii
degil.

Eger ifadenizi, yapan kisiden ziyade yapilan ise yoneltirseniz,

¢ocugunuz bunu kisisel bir saldir1 olarak algilamayacaktir.

Sekiz yasindaki Jim her yemekte ya bir bardag1 deviriyor ya

da yemegi dokiiyordu. Ebeveynleri her zamanki elestirilerinden
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( ...daha dikkatli olamaz misin? ...sen bir felakete yol agmadan
yemegimizi bitiremeyecek miyiz?) vazge¢mek i¢in yogun bir
caba harciyorlardi. Bir aksam, Jim sos sisesini kapaginin agik
oldugunu fark etmeden kuvvetlice salladiginda koca bir avug sos
masanin karsisinda oturan babasinin gémlegine sigradi. Patla-
mak iizere olan babasi yutkundu ve diglerini sikarak “Buray:
temizlemek i¢in islak bir beze ihtiyacimiz var” dedi. Jim, olagan
dis1 tepki karsisinda sasird1 ve babasina yiiziinde biiyiik bir min-
nettarlikla bez getirmeye gitti. Utang i¢inde gecen birkag sessiz
dakikanin ardindan Jim babasina, “Biliyor musun baba, bir daha-
ki sefere 6nce kapagi kontrol edecegim” dedi.

Eger Jim’in babasi her zamanki ifadelerini (Allah kahretsin
Jim, neden kapagim1 kontrol etmezsin ki?) kullanarak ¢ikismig
olsaydr Jim babasina o6fkelenecek ve “Bir dahaki sefere 6nce
kapag1 kontrol edecegim” demeyecekti. Ne kadar zor olsa da
babanin kendine hdkim olmasi, Jim’in ger¢ekten iiziilmesini ve
olaydan ders ¢ikarmasini sagladi.

Doérdiincii Béliimde ceza yerine olayin sonuglarim kullan-
maktan bahsetmistik. Ayni zamanda sonuglar1 elestiri yerine de
kullanabiliriz. Bu sekilde davrandigimizda béyle deneyimlerin
sonucunda daha yeterli ve 6z giivenli hissederler.

Sicak bir Mayis sabahi, bes yasindaki Tara her zaman giydigi
kirmizi yiin etegini giymek istedi.

Anne: Tatlim bugiin hava ¢ok sicak. Eger o yiin etegi giyersen
terleyeceksin.

Tara: Hayir terlemem. Kirmizi etegimi istiyorum.

Anne: Buhavada kiglik etek giymek ¢ok sagma. Bugiin pamuk-

lu tulumunu giy.
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Tara: Hayir, bir tek kirmizi etegimi giymek istiyorum.

Tara aglamaya baglad1 ve sevdigi etegini bulmak igin gardirobu-

nun i¢ine daldi.

Anne: (Tara’yr gardirobun iginden ¢ekistirerek) Konugma bit-
migtir. Hemen giyin.

Tara: Eger kirmiz1 ete§imi giyeceksem olur.

Anne: (her giin tekrarlanan bu duruma ofkelenerek) Su anda
gergekten ¢ok kizgimim. Ya bu tulumu giyersin ya da
seni evde birakip ¢ikarim.

Tara: Hayir giymeyecegim! Okula da gitmiyorum.

Tara’nin annesi Tara’y1 savunmaya ge¢meye zorladi. “Sicak
bir giinde kiglik etek giymek ¢ok sagma” ciimlesi Tara’y1 annesi-
ne meydan okumaya itti. Tara tiim duygusal enerjisini annesin-
den 6¢ almak i¢in yogunlastirdi: “Hayir, giymeyecegim! Okula
da gitmiyorum” Ama birka¢ giin sonra anne farkli bir yaklagim
denedi. Olayin sonuglarinin 6gretmen roliinii iistlenmesine izin

verdi:

Anne: Bugiin ne giyeceksin?

Tara: Kirmizi yiin etegimi.

Anne: Tamam, bu senin se¢imin.

Tara: (saskinlik i¢inde) Bugiin hava soguk mu?

Anne: Hayir. Hava durumuna gore bugiin sicak olacak.
Tara: O hélde yiin etegimi giyebilirim.

Anne: Eger istiyorsan.

Tara: Tamam.
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Tara giyindikten sonra aynanin 6niine geldi.

Tara:

Bugiin gergekten giizel gériiniiyorum, degil mi?

Anne: Evet, 6ylesin.

Annesi, Tara’nin kendisini iyi hissetmesinin daha énemli oldu-

guna karar verdi. Eger Tara sicak bir giinde giydiklerinden dola-

yi1 rahatsiz hissedecek olursa bu davranisin sonucu ona zarar ver-

meyecek ve belki de kendi kendine kirmizi etegini giymenin ¢ok

da iyi bir fikir olmadig1 sonucuna varacakti.

Elestiriden kaginmanin bir diger yolu ise problemi ¢ocugun ¢6z-

mesine izin vermektir. Spor sirasinda yaralandiktan sonra,

Ted’in doktoru ona diizenli olarak diz egzersizi yapmasini sdyle-

di. Fakat o on bir yasinda siirekli yapacagi isleri olan unutkan bir

cocuktu ve egzersizleri yapmay1 ihmal ediyordu:

Baba:

Ted:

Baba:

Ted:

Baba:

Ted:

Baba:

Ted:

Diin gece diz egzersizlerini yaptin mi?

Sadece esneme hareketlerini yaptim.

Aferin sana! Tabii ki hayatinda hatirlaman gereken daha
bir siirii sey var, 6yle degil mi?

Elbette oyle.

Egzersizlerin geri kalammi da yapmayi hatirlaman igin
ne yapabilirim?

Bana hatirlatabilirsin.

Bu fikri sevmedim. Gii¢lenmeye ihtiyaci olan benim
dizlerim degil, senin dizlerin. Her neyse benim sana sii-
rekli hatirlatip durmam rahatsiz edici oluyor.

Kesinlikle dyle.
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Baba: Hadi, egzersizlerini hatirlaman i¢in daha kolay bir yol
bulmaya ¢aligalim.

Ted:  Bir liste yapip panoma assam, nasil olur?

Baba: Peki bu panoya her giin bakiyor musun?

Ted:  Evet, bakiyorum. Bence bu ige yarayacak.

Babasi, egzersizlerin sadece bir kismini yaptigi i¢in Ted’i
elestirmek yerine, 6nce durumun olumlu olan yanina odaklandi
(“Aferin sana! Tabii ki hayatinda hatirlaman gereken daha bir
slirii sey var, 6yle degil mi?”). Ardindan, duruma ¢6ziilmesi ge-
reken bir problem olarak yaklagti (Egzersizlerin geri kalanini da
yapmay1 hatirlaman i¢in ne yapabilirim?). Ayrica, probleme ¢6-
ziim bulma gorevini tistlenmekte de Ted’i cesaretlendirdi (“Bir
liste yapip panoma assam... Bence bu ise yarayacak™).

Ona soylenmeden ve saldirmadan ¢ocugun davranigini degis-
tirmenin ve onunla ig birligi yapabilmenin bir diger yolu da not-
lar yazmaktir. Eger bu notlar1 esprili hdle getirebiliyorsaniz, bu
daha da iyidir. Pek ¢ok ebeveynin belirttigine gore, ¢ocuklar igin
not yazmak, onlar1 da cevaben notlar yazmaya tegvik ediyor ve

onlarin yazma isinden hoslanmalarini sagliyor.
Ebeveynlerin yazdiklari notlardan bazilari:

Liitfen beni yerden kaldir, bdylece bana basmadan odanda dola-
sabilirsin.
—Kiyafetlerin

Yardima ihtiyacim var: Banyoyu temizlemek, sampuanlarin ve
dis macununun kapagim kapatmak, islak havlular: asmak iizere.
ODUL: Cok mutlu bir anne.
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Yardim!!! Liitfen tasmadan dnce beni bosaltin.
Sevgiler,
Cop Kutusu

Motive edici ifadeler kullanmak elestiri yerine kullanilabile-
cek bir diger yoldur. Cocuklar yanlig bir sey yaptiklarinda, ge-
nellikle bunu yaptiklan i¢in onlara saldirmak isteriz: “Eger beni
dinlemis olsaydin... Senin sorunun ne?” Fakat onlara problemi
¢Ozebileceklerine inanmalarini saglayacak bir sey sdylemek daha
¢ok ise yarar. Ornegin, “Bu ¢ok da kolay bir 6dev degil, degil
mi?... Bu tam bir ikilem. Bu durumda ne yapabilecegini diigiinii-
yorsun?... Biliyorum olduk¢a zor bir is ve gergekten ¢aba sarf

ettiginin farkindayim.”

Evan’in babasi, on yagindaki oglunu elestirerek ise basladi
ancak satran¢ oyunundan sonra oglunun cesareti kirilinca basgka
bir yol buldu. Vezir olmadan oynayarak ogluna avantaj saglama-
ya ¢aligti ancak Evan yine kaybetti:

Baba: Evan, satran¢ oyunundaki durumunla ilgili ne yapaca-
g1z?

Evan: Tesekkiir ederim baba. Kendimi gergekten berbat hisset-
meme neden oluyorsun.

Baba: Aslinda gercekten ¢ok daha ilerdeydin ama sonra gerile-
din. Eger konsantre olsaydin, yapabilirdin.

Evan: Miikemmel olmami bekliyorsun.

Tam bu anda, Evan’in babast onun i¢inde bulundugu sikintili
durumu fark etti ve geri adim atarak oglunun duygularim kabul

etti:
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Baba:
Evan:
Baba:

Evan:

Baba:

Evan:
Baba:

Evan:

Baba:

Evan:
Baba:

Evan:

Baba:
Evan:
Baba:

Evan:

Sevmek Yetmez

Duygularm incittim, degil mi?

Evet.

Kaybetmek zaten yeteri kadar kotii hissettirir, bir de Gs-
tiine aptalca bir yorum gelince daha da kétii hissettiriyor,
degil mi?

Evet, oyle. Boyle olunca, artik oynamak bile istemiyo-
rum.

Bunu anliyorum. Satrang zor bir oyundur. Cok iyi oyna-
yabilmeyi 6grenmek yillarini alir.

Bazen nereye hamle yapacagimi bile bilmiyorum.

Cok sinir bozucu, degil mi?

Gergekten oyle! Keske bazen bana birazcik yardim et-
sen.

Son birka¢ oyunda sana tavsiyede bulunmami istemiyor
gibiydin.

Evet, bu dogru. Hatirliyorum.

Eee?

Belki, sadece yardim istedigimde bana yardimci olabilir-
sin.

Sence bu ige yarar m1?

Bence, yarar.

Tamam. Bir oyun daha oynayalim mi?

Tabii ki.

Evan’in babasi olduk¢a motive edici ifadeler kullandi:

“Satrang¢ zor bir oyundur. Cok iyi oynayabilmeyi 6grenmek yil-

larin1 alir... Cok sinir bozucu, degil mi?” Babasi, Evan’1 sugla-

mak yerine oyunu sugladiginda, Evan kendini saldiriya ugramig

hissetmek yerine, babasiyla canim sikan durumu paylagabildi:
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“Bazen nereye hamle yapacagimi bile bilmiyorum.” Evan, kendi
¢Oziimiinii ortaya koyabildi ve babasinin yardimina ne zaman ve
ne kadar ihtiya¢ duydugunu belirtti. Sonunda baska bir oyun da-
ha oynamaya istekliydi.

Bir ¢ocuk, ayni sinir bozucu seyi tekrar tekrar yaptiginda, onu
elestirmekten ka¢inmak inanilmaz zordur (“Neden siirekli bunu
yapiyorsun?... Nigin hi¢... yapamiyorsun ki?””). Eger ¢ocugunu-
zun oOfkelenmenize neden olan tekrarlanan davraniglar1 ya da
aligkanliklar1 varsa bu davraniglarin ne zaman ortaya g¢ikacagini
tahmin edebilirsiniz. Jamie, arabayla yola ¢ikar ¢ikmaz siirekli
tuvalet i¢in mola vermeyi istiyordu. Jamie’nin ebeveynleri, onun
sinir bozucu hédle gelen bu aligkanligin1 kirmak ig¢in elestiride
bulunmanin ise yaramadigini anladilar. Béyle anlarda, her za-
man verdikleri tepki “Evden ¢ikmadan neden tuvalete gitmedin
ki? Yola ¢ikar ¢ikmaz durmamizi istiyorsun!” seklinde oluyordu.
Ebeveynleri, tekrarlanan bu 6riintiiniin ise yaramadigini fark et-
tiklerinde, iki farkli alternatif denemeye karar verdiler: “Jamie,
tuvalete gitsen iyi olur, boylece hep yaptigin gibi yola ¢ikinca ilk
bes dakika iginde tuvalet i¢in durmamizi istemezsin” seklinde
her zaman kullandiklar ifade yerine, durumu kigisellestirmeden
“Hadi, yola ¢ikmadan tuvalete gidelim” seklinde kiigiik bir hatir-
latmada bulunmak. Daha sonra Jamie arabaya binince tuvalete
gitmek istediginde, babasi sunu s6yledi: “Gergekten tuvalete
gitmen gerektigini biliyorum, Jamie. Ilk firsatta duracagim. Bek-
leyebilir misin?”

Caligtaya katildiginda, Jamie’nin babasi, bu yeni cevabi ilk
denediginde, Jamie’nin ne kadar saskinlik ve minnettarlik i¢inde
kaldigindan bahsetti. Araba yolculuklar1 daha eglenceli hale gel-
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di ve Jamie’nin mola verme istekleri azaldi.

Elestirinin yikici etkilerinden kaginmanin bir diger yolu dili-
nizin ucuna gelen elestirel ifadeyi tutmaktir. Cogu zaman higbir
sey sOylememek imkansiz gibidir fakat sozciiklerinizi yutmay1
basarabilirseniz, sonu¢ gergekten sasirtici olabilir. Debbie’nin
annesi bunu anladi. Calistaya geldiginde sunlar1 séyledi:
“Kizimin yazis1 kotiidiir, telaffuzu berbattir ve okulda hikaye
yazarken ¢ok zorlanir. Bu konuda problem yasadigini biliyor.
Bir 6nceki giin 6dev yapmasi gerekiyordu ve benim kontrol et-
memi istedi.”

“Berbatti —go6rdiigiim en kot yaziydi. Yazim yanliglariyla
doluydu fakat sectigi konu oldukea iyiydi. Eskiden ona bu kadar
kotii bir yaziy1 teslim edemeyecegini ve yeniden yazmasini soy-
lerdim.”

“Fakat elestirilerimin onu nasil etkiledigini simdi anliyorum.
Cok tiziiliiyor ve “Higbir seyi diizgiin yapamiyorum. Yaptigim
hi¢bir seyden memnun olmuyorsun” diyor. Ardindan biiyiik bir
kavga yasiyoruz. Bu sefer yazim hatalar1 ve el yazisinin 6zensiz-
ligiyle ilgili higbir sey s6ylemedim. Sadece konunun ne kadar iyi
oldugu hakkinda yorumda bulundum. Ve inanir misiniz, kizimin
kompozisyonu okul miisameresinde okunmak iizere secilen bes
kompozisyondan biri oldu.”

Birka¢ hafta sonra, Debbie’nin annesi, kizinin ona bagka bir

kompozisyon 6devi getirdigini soyledi:

Debbie: Hikayemi okumak ister misin, anne?
Anne: (kizimin yaptigi hatalar gérmemek igin) Neden sen oku-

muyorsun bana?
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Debbie biiyiik bir gururla okudu.

Anne: Gergekten bu hikaye iizerine ¢ok calistin. Kendinle gu-
rur duymalisin.
Debbie: Evet. Bunu bilgisayarda yazip kaydedebilir miyiz?

Debbie’nin annesi, ¢aligtayda bu diyalogu dile getirdikten sonra
sOyle bir yorum yapti: “Bu ¢ocuk bir ay 6nce higbir sey yazmak
istemeyen ayni ¢ocuk!”

Debbie’nin annesi, onun yazim yanliglarin1 ve el yazisini
elestirmemek igin pek ¢ok beceriyi kullandi. Ogretmeninin bu
konularda Debbie’ye yardimeci olabilecegini fark etti. Bunun
izerine, Debbie annesinden yazim kurallar1 ve el yazisi {izerine
derslerden ¢ok daha iyi bir hediye almis oldu. Annesi, Deb-
bie’nin kompozisyonlarindaki yalnizca olumlu yanlara odaklana-
rak onun kendisiyle gurur duymasini sagladi.

Bir tarih 6devindeki “kirmuzi isaretlerin”, yanlis yazilmis ke-
limelerin, ¢arpma islemlerine verilmis yanlis cevaplarm ve nok-
talama yanliglarinin hep farkindayizdir. Yalnizca okul yasantila-
rinda degil ayn1 zamanda hayatlarinin diger alanlarinda da ¢o-
cuklarimizin yaptig1 “dogrular1” gormektense “yanlis” olanlari
gorme egilimindeyizdir. Eger bu dongiiyii kirabilirseniz ve
olumlu olana odaklanabilirseniz, tipki1 Debbie’nin annesinin yap-
t1g1 gibi o zaman ¢ocuklariniz sizinle daha fazla is birligi iginde

olurlar, daha motive olurlar ve kendilerine olan giivenleri artar.

Ovgii ve Takdir: En Iyi Ogretim Teknikleri

Elestirmeyi birakip yerine alternatifler kullanmaya baslayabilir-

siniz. Ornegin, ¢ocugunuzun istenmedik davramiglarinin sonugla-
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rin1 yagsamasina izin verinek, ona ne yapilmasi gerektigini anlat-
mak, kendi problemlerine ¢6ziim bulmasim saglamak, esprili
notlar yazmak, motive edici ifadeler kullanmak gibi. Ancak sa-
dece bunlar1 yapmayin, iizerine iki yeni beceri ekleyin: Ovgii ve
takdir. Bu beceriler, edinmesi ve uygulamasi zor beceriler degil-
dir ve iyi davranis1 tesvik etme konusunda elestiriden ¢ok daha
etkilidir. Cocugun 6z giivenini insa ettikleri i¢in de ¢ok degerli
becerilerdir.

Jack’in annesi siklikla oglunun kendisinin CD’lerini alip geri
getirmemesinden, hasar vermesinden ya da ambalajlarin1 kaybet-
mesinden sikdyet ediyordu. Siirekli tekrarladig: elestiriler oglu-
nun bu alisgkanhigini degistirmedi. Ancak Jack’in CD’leri aldigi
gibi iade ettigi nadir durumlardan birinde annesi, onun bu davra-
nigini agik ve detayl bir sekilde 6vdii:

“CD’yi ¢izilmemesi igin kabmin igine 6zenle yerlestirmig
olman dikkatimi ¢ekti. Cizilmis CD’lerle ilgili hassasiyetimi
anlamaya bagsladigim goériiyorum. Esyalarima 6zen gostermeni
takdir ediyorum.”

Bir ¢ocuk kiyafetlerini asmayi, sinekligi kapatmayi ya da
yapmasi gereken bir igi yapmayr kendiliginden hatirladiginda,
yaptiklar1 seyin farkinda oldugumuzu anlamalari i¢in bir ifade
kullanmak 6nemlidir. Hakkini vererek yaptigi bir isle ilgili mem-
nuniyetinizi ifade ettiginizde, ¢ocugunuzu ayni seyi tekrar yap-
mas1 igin cesaretlendirirsiniz. Jack, annesinin CD’lerine daha
fazla 6zen gostermeye basladiginda annesi bunun dogrulugunu
anladi.

Eger ¢ocuklarimizin takdir ettigimiz davraniglarini her firsat-

ta oversek, onlarin bizi memnun etme arzularini giiglendirdigi-
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miz gibi kendilerini iyi hissetmelerini de saglariz. Aligverise gi-
derken arabanin icerisinde ¢ocuklar siirekli kavga eden bir anne,
cocuklarin nadiren uslu durdugu huzurlu anlan su sekilde ifade
etti: “Sizinle markete gitmekten gergekten keyif aldim, gergcekten
iyi anlagtiniz.” Cocuklariyla yaptig1 sakin yolculuklar dile getir-
diginde, ¢ocuklarinin arabada giderek daha az didistiklerini fark
etti.

Brad’in dis firgalamay iki darbe ile halletmek seklindeki yil-
dirim metodu babasini sinir ediyordu. Bes yasindaki oglunu dis-
lerini daha detayl fircalamasi i¢in motive etmek isteyen babasi,
ona siiper kahramanl bir dis fircasi aldi. Brad dis firgasini dene-
diginde babasi: “Dislerini ¢ok dikkatli bir sekilde firgaladigim
goriiyorum. Arkadaki ulagsmasi zor dislerini bile dikkatle firgali-
yorsun. Eminim dis doktoru dislerini goriince ¢ok etkilenecek.”

Ayni sorundan muzdarip bir anne, ii¢ yasindaki oglu dislerini
firgalamaya bagladiginda giines gozligii takmaya bagladi.
“Vauv! Diglerin o kadar parlak ki giines gozliiklerimi takmam
gerekiyor!” Oglu, annesinin begenisini, esprili bir sekilde dile
getirmesinden ¢ok hoslandi ve her aksam annesine “Anne, giines
gozliuklerine ihtiyacin var mi1? Dislerim yeterince parliyor mu?”

diye sormaya bagladi.

Dana’nin annesi, dort yasindaki kizinin kendisine yapisik
gezmesinden endige duyuyordu. Dana, annesi ya da babasi olma-
dan evden digar1 ¢ikmaktan korkuyordu. Annesi, Dana’y1 ne ka-

~ %

dar “sagma ve bebek gibi davrandig1” icin elestirirse Dana’nin o
kadar fazla eteklerine yapistigim fark etti. Fakat Dana, ilk defa
disartya amcasiyla ¢iktiginda annesi, bu olay1 kizinin cesaretini

6vmek i¢in kullandi:
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Anne: Rob amcanla birlikte oyuncakeiya gittiniz. Sadece iki-
niz. Tam bir yetiskin gibi davrandin. Kendinle gurur
duymalisin.

Dana: Rob amcam da ¢ok eglendi.

Cocuklar bizi hosnut etmek istedikleri i¢in begenimizi ifade
etmek onlar1 ayn1 davranisi tekrarlama konusunda cesaretlendirir
ve gocuklar bizim hosnut oldugumuzu ancak biz ifade ettigimiz-
de anlarlar.

On bir yasindaki Jeremy disaridan tam olarak aksam sekizde
dondiigiinde annesi ona, “Ne kadar dakik oldugunun farkinda-
yim. Sana sdyledigim saatte eve dondiigiinde bu davranigini ger-
cekten takdir ediyorum” dedi. Ona sarildi ve Jeremy’nin yiizii
sevingle parladi. Annesinin yorumlar1 Jeremy’nin bir sonraki
seferde vaktinde evde olmasi konusunda hi¢ yorumda bulunma-
masina kiyasla ¢ok daha etkili oldu. Cocuklar dedigimiz seyi
yaptiklarinda onun 6nemini genelde fark etmeyiz. Kendi kendi-
mize, “Sekize kadar evde olmasini séyledim. Zamaninda burada
olmali. Neden bunu tekrar hatirlatayim ki?” diyebiliriz. Ancak
cocuklarin bizden kayitsizlik ya da elestiri degil de takdir gorme-
ye ihtiyaglar1 vardir. Bir seyi dogru yaptiklarinda ve biz bunu
fark etmedigimizde bu olumlu davranisi tekrarlama istekleri aza-
lnr.

Daha once yapmadiklar bir seyi yaptiklarinda gocuklar1 6v-
mek veya takdir etmek kolaydir. Bir seyler ters gittiginde ise
Ovgiimiizii veya takdirimizi ifade etmek ¢ok daha zordur. Ancak
siirekli uygulama yaparak, en zorlu durumlardan bazilarini 6vgii
ve takdir etme yoluyla olumsuzdan olumluya donistiirebilirsiniz.
Asagidaki diyalog size olagan dig1 goriinebilir. “Ah, bunu asla
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yapamam!” diyebilirsiniz. Fakat Tim’in annesi bunu basardi

¢iinkii zamanla bu becerileri edindi ve uyguladi:

Tim:  (rengi atmis bir sekilde) Anne, ¢ok kétii bir sey oldu.

Anne: Ne oldu?

Tim: Soylemeye ¢ekiniyorum.

Anne: Benim tepkimden mi korkuyorsun?

Tim: Evet! Beni oldiireceksin.

Anne: Tim, bu problemi ¢6zmenin tek yolu onu bana anlatman.

Tim: Cozillemez bir problem.

Anne: Onemli olan su anda sana bir sey olmamis olmasi.

Tim: Tamam. Soylityorum. Bir siirii para vererek aldigin ye-
mek takiminin bir tabagim kirdim.

Anne: O tabaklan gercekten seviyorum fakat kirilan tabagin
yerine bir tane almayi deneyebiliriz.

Tim: Anne, deliye donmedigine emin misin?

Anne: Timcigim, iiziildiim fakat benim ig¢in kirilmig bir tabak
artik kirilmig bir tabaktir. Asil 6nemli olan gelip bana ne
oldugunu anlatmis olman. Bu davranisim takdir ettim.

Tim: Keske kirmasaydim.

Tim’in annesi biiyiik bir ustalikla elestiriden ve suglamadan
kaginabildi. B6yle bir durumda elestirmek ya da suglamak yal-
nizca Tim’in 6z giivenini zedelerdi. Annesi, Tim’in diristliigii-
nii 6vdii; Tim annesinin ona ¢ok kizacagini diigiiniirken annesi
sakinlik i¢inde karsilik verdi; neyin 6nemli olup neyin olmadig-
nin ayrimim yapti (“...kirilmig bir tabak artik kirilmig bir tabak-
tir””). Pahali tabagin kinlmasina kayitsiz kalmadi fakat bunun
Tim’in duygularindan daha onemsiz oldufunu diisiindii. En
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o6nemlisi de ne oldugunu kendisine anlattig1 i¢in Tim’i takdir
etti.

Cogumuz i¢in Tim’in annesi gibi tepki vermek ¢ok zordur.
Cocugumuz pahali bir esyamizi kirdiginda tepemiz atar. Eger bu
pahali tabag aksam yemegine gelen misafirin ya da bir bagkasi-
nin ¢ocugu kirsaydi nasil tepki verirdiniz? Muhtemelen kibarca
“Ah, iiziilme. Yerine yenisini alabilirim” derdiniz. ironik olan
sudur ki bizim i¢in daha az 6nemli olan diger insanlarin duygu-
larim bizim i¢in ¢ok sey ifade eden ¢ocugumuzun duygularindan

daha ¢ok umursariz.

Baz1 6vgiiler ¢ocugun kendini iyi hissetmesini saglar. Bazila-
r1 ise geri tepebilir.

Bes yasindaki Jeffrey okuldan ¢ikti ve yiiziinde kocaman bir
giiliimseme ile anneler giinii i¢in annesine yaptig1 sepeti goster-
di.

“Anne, anne, bak senin i¢in ne yaptim.”

Annesi hizlica sepete g6z att1 ve “Muhtesem. Ne kadar iyi bir
cocuksun sen” dedi. Jeffrey’nin yiizii diistii. Cok severek yaptig
hediyeye annesinin verdigi tepki karsisinda hayal kirikligina ug-
radi. Ama neden? Annesi onu 6vmiistii sonugta, degil mi?

Cogu zaman ¢ocugu Ovgiiye bogarak onda 6z giiven yarata-
cagimizi diisiiniiriiz. Ne kadar muhtesem olduklarini sdyledigi-
mizde 6z giivenle dolmalarini bekleriz. Fakat kullandigimiz ifa-
deler Jeffrey’nin annesinin kullandig1 gibi siradan ve genel ifa-
delerse (“muhtesem... iyi”) o zaman ¢ocuklar bize inanmazlar.
(“Yaptigim sepeti gergekten begendi mi? Hep ne kadar iyi bir
¢ocuk oldugumu séyliiyor fakat sepetime neredeyse hi¢ bakma-

d1.7) Jeffrey’nin annesi s6yle sbyleyebilirdi: “Bu sepeti yapmak
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zor olsa gerek. Tiim o seritleri nasil da 6rmiigsiin! Ailecek bu
sepeti ekmek koymak igin kullanabiliriz.” Eger annesi gézlemle-
rini bu sekilde daha detayh olarak aktarmis olsaydi, Jeffrey “Bu
sepet lizerine ne kadar ugrastigimin farkinda. Sanirim gergekten
yaptigim sepeti sevdi ve mutlu oldu” diye diistinebilirdi.

Cocugunuza ovgiide bulundugunuzda, yaptigi davranisi

miimkiin oldugunca agik bir sekilde tammlamaya ¢aligin:

“Bu sabah beni uyandirmak yerine, kahvalty kendi basi-
na hazirladin ve ben de daha ge¢ uyanabildim. Bunu ya-
parak bana gercekten yardimct oldun. Meyve suyunu ve

stitii bir damla bile dokmeden bardaga koyabilmissin!”

“Ingilizce sinavinda ‘reindeer’ kelimesini dogru yazmas-
sin. Zor bir kelimedir. Ben r’den sonra e mi yoksa i mi

’

gelecegini hep karistiririm.’

“Tiim Ispanyolca kelimeleri sadece on bes dakikada ez-

berledin. Bu hig kolay bir is degil ve iistelik hepsi diizensiz
fiil.”

Ovgiiniizde net ve agiklayici oldugunuzda, ¢ocuklar basarilarmi
gergekten fark ettiginizi anlarlar. Eger oOvgiileriniz ¢ok genel
olursa gocuklar samimiyetinizden siiphe duyarlar.

Cocugunuzu 6verken ara ara génel sifatlan (iyi, siiper, harika,
sahane, muhtesem) kullanmaktan kaginamazsiniz ama bu sifatlar
¢ocugunuzun basarilariyla ilgili agiklamalarla desteklendiginde
daha inandirici olur. Kii¢iik ¢ocuklar bize bir resimlerini ya da
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lise ¢cagindaki ¢ocuklar bize karnelerini gosterdiklerinde, genel-

leme yapmak yerine Alex’in babasi gibi agiklayici ifadeler kulla-

narak karsilik vermek faydal olacaktir:

Alex: Babacigim senin i¢in bir resim yaptim. Begendin mi?

Baba: Vay be! Parlak renkler hosuma gitti. Agaglardaki kirmi-
z1 ve sar1 yapraklara baksana. Galiba sonbahar. Resmi
bugiin ofisime gotiiriip asacagim.

Alex: Gergekten is yerine asacak misin?

Baba: Elbette.

Baba o aksam eve dondiigiinde Alex’e “Resmini bugiin ofisime
astim, sonbahar yapraklar1 gelen herkesin dikkatini ¢ekti” dedi.
Alex gururla giilimsedi.

Babasi sanat elestirmenciligi oynayarak Alex’in sanatsal ka-
biliyetini degerlendirmedi. Kullandig: ifadelerinde resmin detay-
larina da yer vererek, Alex’in resim igin gosterdigi emegi basa-
riyla methetti ve Alex’e resmi gergekten begendigini gostermis
oldu.

Bir ¢ocugu genelde “Seninle gurur duyuyorum” gibi s6zciik-
lerle 6veriz. Aslinda niyetimiz iyidir ama bu kelimelerle vurgu
‘sen’den ziyade ‘ben’ lizerindedir. Eger ¢ocuklar1 gergekten met-
hetmek istiyorsak bunu tersine ¢evirerek ¢ocuklarin kendi bagar-
diklar seyi takdir edebiliriz. Bir ¢ocuk eve yiiksek aldigi bir si-
nav kagidiyla geldiginde “Seninle gurur duyuyorum” deriz ve
bunun altinda her nasilsa yiiksek gelen sinav sonucuna biz vesile
olmusuzdur mesaji vardir. Gurur bizimdir. Ama not diisiik gelir-
se bundan kendimize pay ¢ikarma ihtimalimiz disiiktiir. “Neden
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boyle yapiyorsun?” deme ihtimalimiz daha yiiksektir.

Eger “Notun yiiksek oldugu i¢in iyi hissediyor olmalisin. Cok
emek harcadin. Kendinle gurur duyduguna eminim” dersek, ¢o-
cugu kendi basarisindan dolayr gurur duymaya tesvik etmis olu-
ruz.

On iki yasindaki Kate okul miisameresi i¢in kendi boliimiine
cok siki calisti. Gosteriden sonra ailesi kulise gitti. Baba,
“Roliinii ¢gok inandirict oynadin. Oturdugum yerden tiim replik-
lerini duyabildim. Bu gece kendinle gurur duyuyor olmalisin.”
Babasi vurguyu Kate’in tizerine yapti ve boylece Kate’in 6z gii-
venini destekledi. Daha sonra annesi kocasina sunlar1 soyledi:
“Sen bunu soyleyince, Kate’in gbziimiiziin 6niinde her gecen
giin daha fazla biiyiiyor oldugunu anladim. Stirekli giiliimsiiyor-
du. Keske bu sahneyi ve o anda sana nasil baktigin1 kaydedebil-
seydim. So6zlerin onun i¢in o kadar degerli ki.” Belki farkinda
olmadan, Kate’in annesi kocasinin Kate’e yaptiginin aynisini
ona yapti. “Sozlerin onun i¢in o kadar degerli ki” diyerek, ovgii-
stinii dogru sekilde dile getirdi. Yetiskinler de 6vgiiyii daha 6zel-

lestirerek dile getirdiklerinde bunun yararim gérebilirler.

Ayrica, ¢ocugun sizi duyabilecegi sekilde onu basgka bir yetis-
kinin yaninda 6verek, onun dogru davranmisini cesaretlendirebilir,
0z glivenini destekleyebilir ve bu davranisi tekrarlamasi i¢in onu

tesvik edebilirsiniz:

Annesi telefonda bir arkadasiyla konusurken Susannah mut-
faga girdi. “Susannah’in bugiin benim i¢in ne yaptigim asla tah-
min edemezsin. Babam 6ldiigiinden beri nasil oldugumu biliyor-

sun. Susannah bugiin evi toplamamda bana yardim ederek ve



176 Sevmek Yetmez

benim i¢in bir demet ¢igcek toplayarak moralimi diizeltti. Cok

etkilendim.”

Asansore bindiklerinde, Danny’nin annesi kocasina soyle
sOyledi: “Danny’nin kapi agma diigmesine ne kadar hizl bir ge-

kilde bastigini gordiin mii? Kimse kapiya sikismayacak.”

Craig’in annesi onlar1 ziyarete gelen biiyiikbabaya Craig’in
de kulak misafiri oldugunu bilerek sunu séyledi: “Craig bugiin
bana gercekten yardimci oldu. Masayi nasil temizledigini gorii-

yor musun?”’

Bir uyari: Diger yetiskinlerin yaninda 6vgiide bulunmak ¢o-
gunlukla daha kiigiik yastaki ¢ocuklarda ise yarar. Ergenlik 6n-
cesi donemde olan ya da ergenlik dénemindeki ¢ocuklar baska-
larinin 6niinde kendilerinden bahsedilmesinden hoslanmazlar;

bunu yaparak kendileri tizerindeki farkindaliklarini artiririz.

Bazen bir ebeveyn calistayima katilir ve soyle soyler:
“Cocugumu 6vmek mi? Ama nasil yapabilirim ki? Yaptig1 her
sey beni delirtiyor! Oviilmeye deger tek bir sey oldugunu sanmi-
yorum.” Bo6yle bir durumla karsilastigimda, “giinde bir teknigi”
dedigim seyi oneriyorum. Ne kadar az veya dnemsiz olursa ol-
sun, her giin ¢ocugunuzun yapacagi iyi bir seyi bulup bunun i¢in
onu oviin.

Eileen, oglunun “igreng” davranmislarindan o kadar rahatsizdi
ki ve sanki sabahtan aksama kadar ¢ekisme igindelermis gibi
hissediyordu. On yasindaki Randy, onu siirekli kiskirtiyordu.

Annesi, onun hakkinda iyi seyler s6ylemekte zorlamyordu. Ei-
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leen’den “giinde bir teknigini” denemesini, gelecek hafta igin her
giin oglu hakkinda iyi bir sey yazmasini ve daha sonra onu bu
davranigi igin 6vmesini istemistim. 1k basta siipheliydi ama erte-

si hafta bana listesini gosterdi:

— Randy, eline batan kiymig1 kendin ¢ikardin. Bunu kendi
basina yapmak zordur.

— Joe modelini yapmakta zorlaniyordu ve sen ona pargalari
birlestirmesinde yardimci oldun. Senin gibi bir arkadasi oldugu
icin sansli.

— Kendisi ulasamadigi i¢in oyuncaklarini verdigin icin erkek
kardesin ¢ok sevinmis olmali. Onun neye ihtiyaci oldugunu ger-
cekten anliyorsun.

— Bugiin benimle aligverigse geldigin i¢in tesekkiir ederim.
Daha once hi¢ bu kadar kisa siirede aligverisi tamamladigimi

hatirlamiyorum.

Bir hafta boyunca, bu kadar kiigiik ve 6nemsiz olaylarda bile
6vgii aldiktan sonra, Randy’nin davraniglar1 belirgin bir sekilde
degisti. Eileen’nin esi su yorumda bulundu: “Eger goézlerimle
gormeseydim inanmazdim. Su ana kadar onun bir ay i¢inde yap-
t181 iyi olan tek bir seyi bile diisiinemezdim.”

Giinde bir 6vgii tekniginin bir yarar1 daha var: Takdir edece-
giniz bir davranigi diigiiniirken, olumsuz olanlara odaklanmazsi-
niz. Elestirme konusunda acele etmezsiniz ve sizinle ¢ocuklari-

niz arasinda daha az ¢atisma yasanir.

Ovgii ve takdir gocuklara onlardan bekledigimiz davranislari
ogretmede kullanilabilecek degerli araglardir —ve ¢ocuga kendi-
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siyle ilgili olumlu duygular hissettirir. Ote yandan, 6vgiiniin geri
tepebilecegi iki nokta konusunda dikkatli olmaliyiz. Tehdit edici
olabilir ya da ¢ocugun karsilayamayacagindan endise duydugu
beklentilere neden olabilir.

Eger siirekli 6vgiide bulunuyorsaniz, bu ¢ocuk i¢in tehdit edi-
ci olabilir. Cocuk kendi kendine, “Bu kadar iyi olmadigim bili-
yorum” diyebilir. Eger ¢cocuga siirekli olarak “Her zaman gok
diiriistsiin” ya da “Bana hi¢ yalan soylemedigin i¢in seninle gu-
rur duyuyorum” diyorsaniz, ¢ocuk kendisini tehdit edilmis hisse-
debilir ¢iinkii 6yle olmadigini ve her zaman 6yle olamayacagini
bilir. (“Dogruyu sdylemedigim zamanlan bilse” ya da “Bobby
hakkinda s6yledigim yalani ne zaman anlayacagini merak ediyo-
rum.”) Eger ¢cocugu “sen daima” ya da “sen hi¢” ifadelerini kul-
lanarak Oviiyorsak ¢ocuklar bize inanmayabilirler ya da bizim
onlan sikbogaz ettigimizi diisiinebilirler. Eger birisi size, “Hep
cok giizel giyiniyorsun” deseydi, kendi kendinize sunu sdylemez
miydiniz, “Beni bir de ii¢ saat 6nce gérseydi.” Cocuklar 6ylesine
sarf edilen 6vgiilerden siiphe duyarlar.

On ii¢ yasindaki Tracy’nin durumunda oldugu gibi bazen de
beklentinin karsilanamayacak kadar yiiksek oldugunu diisiiniir-
ler. Tracy okulda hep zorlaniyordu. Babasiyla olan tipik bir diya-
logu su sekildeydi:

Baba: Bu donem okul nasil gidiyor?

Tracy: lyi gidiyor.

Baba: Ne kadar ¢aligkan oldugunu séylemistim degil mi?

Tracy: O kadar da ¢aligkan degilim. Ortalama bir not almak i¢in
kesinlikle ¢ok ¢alismam gerekiyor.

Baba: Eger siki ¢alisiyor olsaydin, basarili olabilirdin ve her



Yapici Elestiri Oz Given Yaratmaz 179

seyin yolunda oldugunu sdyleyebilirdin.

Tracy: (rahatsiz olmus bir sekilde) Ne olmug yani? O zaman
Ogretmenlerim benim her zaman iyi olmami beklerlerdi.
Ogretmenlerimin cani cehenneme.

Baba: (dalga gecer bir sekilde) Basari ne biiyiik bir yiik!

Tracy kitabim hizlica kapatt1 ve odadan ¢ikip gitti. Babasi, ona
ne kadar basarili oldugunu soyleyerek onu cesaretlendirdigini
diistinmiistii. Fakat Tracy dgretmenlerinin beklentilerini diisiine-
rek kendisini tehdit altinda hissetti. Onlar1 hayal kirkligina ug-
ratma korkusuyla kendi kendine sunu sdyledi: “Nasil o kadar
basaril1 olabilirim ki?”

Tracy’nin babasi 6vgiisiiniin kizina agir geldigini fark ettigin-
de onun yeteneklerini yargilamayacak sekilde kizinin ifadelerini
kabul etmeye basladi. Kizinin okuldaki ¢alismalariyla ilgili g6-
rliglerini dinleyerek ondan bilgi edinmeye zaman ayirdi. Ona ne
kadar basarili oldugunu séylemeyi ve Tracy’nin karsilayamaya-
cagi beklentiler yaratmay: birakti. Kizina ne kadar bagarili oldu-
gunu soyleyerek onun siki ¢aligmak icin gosterdigi ¢abay1 goz
ard1 ettiginin farkina vardi —sanki iyi notlar kendiliginden alini-
yormus gibi. Bir sonraki dénemin sonuna kadar, aralarindaki

diyaloglar belirgin sekilde degisti:

Tracy: Derslerimde daha iyiyim.

Baba: Bu durum seni memnun ediyor olmal.

Tracy: Evet, tiim derslerimi ge¢iyorum.

Baba: Tiim derslerini mi?

Tracy: Eminim 6gretmenlerim her zaman bodyle olmami bekle-

yeceklerdir.
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Baba:

Tracy:

Sevmek Yetmez

Bazen bir seyde iyi olmak korkutucu gelebilir. Bir seyi
iyi yaptiginda insanlarin hep bu sekilde olmani bekleye-
ceklerini diigiinerek endigelenirsin.

Dogru soyliiyorsun baba.

Elestirmek yerine takdir ve agiklayici Ovgiiyii kullanmayi

Ogrendigimizde, bu alternatif yontemleri en zorlayici anlarda

bile gocuklarimiza sorumlu davranis1 6gretmek igin uygulayabi-

liriz. Ustelik bu yolla 6z giivenlerini de destekleriz. Owen’in

annesi oglunu almak i¢in okula gittiginde onu goz yaslan i¢inde

buldu:

Anne:

Owen:

Anne:

Owen:

Anne:

Owen:

Anne:

Owen:

Anne:

Neyin var?

Dis sabitleyicimi kaybettim.

Ah, tatlim.

Ogle yemeginde ¢ikarip plastik posetin igine koymus-
tum. Ama daha sonra unutarak yemek artiklariyla bera-
ber ¢pe atmig olabilirim.

(Cope baktin m1?

Evet tiim siif ¢opii kontrol ederken bana yardimci oldu
ancak bulamadik. Anne, kendimi kétii hissediyorum.
Kotii hissettigini biliyorum. Yeni bir sabitleyici aldigi-
mizda onu kaybetmemek i¢in neler yapabilecegini konu-
suruz. .

Anne, bana kizmadin m?

Haytr, kizmadim. Yeni bir sabitleyici alacak olmak ho-
suma gitmedi ancak sana kizmadim. Onu kazara kaybet-
tin, bilerek yaptigin bir sey degildi. Herkesin basina bu

tarz kazalar gelebilir.
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Daha sonra,

Owen: Neden siirekli bir seyleri kaybediyorum.

Anne: Ben seninle ilgili ayni sekilde diistinmiiyorum. Egyalarin
konusunda fazlasiyla hassas oldugunu diisiiniiyorum.
Sabitleyiciyi bulmak igin ¢6pii detayli olarak aradigmi
da biliyorum. Bunu yapman ne kadar sorumlu davrandi-

gin1 gosteriyor.

Owen’a 6giitte bulunmayarak ve onun kendisi hakkinda daha
da koétii hissetmesine neden olmadan annesi dolayli bir sekilde
Owen’1 daha sorumlu davranmaya tegvik etti. Normalde bu du-
rum karsisinda verilecek cevap “Sabitleyicini kaybetmemen ko-
nusunda seni uyarmistim. Eger o kadar dikkatsiz olmasaydin...”
olabilirdi. Fakat Owen’in annesi 6vgilye deger yonleri vurgula-
yarak bu talihsiz durumu olumlu yonde déniistiirdii (“Egyalarin
konusunda fazlasiyla hassas oldugunu diisiinityorum. Sabitleyi-
ciyi bulmak i¢in ¢6pii detayli olarak aradigini da biliyorum.”)
Owen’n annesi 6grendigi birden fazla beceriyi kullandi: Oglu-
nun stresini anladi ve kabul etti (“Ah, tathm... Ko6ti hissettigini
biliyorum”); onu suglamaktan ve elestirmekten kagindi ve ona
kendi problemini ¢6zme konusunda firsat tanidi (“Yeni bir sabit-
leyici aldigimizda onu kaybetmemek igin neler yapabilecegini
konuguruz”).

Bir seyleri kaybettiklerinde, kirdiklarinda ya da unuttuklarin-
da gocuklari elestirmemek son derecg zordur. Fakat onlar1 sugla-
mak yerine yanlarinda oldugumuzu onlara gosterebildigimizde,
bu tiir hatalardan kaginmak i¢in kendilerini daha istekli hissede-

ceklerdir.
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Higbir ¢ocugun 6z giiveni ¢ok yiiksek degildir. Eger ¢ocugun
iyl yaptig1 seyleri sOyler, bu davraniglar1 agiklayici bir gekilde
over ve takdirinizi ifade ederseniz, ¢ocuklar daha becerikli, ken-

dilerinden daha emin ve daha is birligi i¢inde davranacaklardir.
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Oglumun yasanundaki her seyden kendimi sorumlu hisse-
derdim. Fakat simdi fark ediyorum ki benim igim onun
yerine tiim kararlarim almak ve atacagi her adimda onu
korumak degil. Benim sorumlulugum, kendi becerilerini
gelistirerek giizel ve mutlu bir yagam siirebilmesinde ona
yardimcr olmak. Onun ruh hdlinden ve hatalarindan ben
sorumlu degilim. Benim igim, oglumun bana bel baglamak
zorunda kalmadan yetkin ve yeterli olmayr 6grenmesine

destek olmak.

Laura, oglunun ayr1 bir birey oldugunu fark edene kadar, ¢o-
gumuz gibiydi —yani ¢ocuklarin kendi kendine yapabilecegi her
seyi stirekli onlar adina yapan ebeveynler gibi. Gobek bagi kesil-
digi andan itibaren, gocuk ayri bir bireydir. Fiziksel ayrilig1 he-
men kabulleniriz ancak onlarin bizim psikolojik uzantimiz olma-
diklarini, onlara sahip olmadigimizi, bizim yansimamiz olmadik-
larin1 ¢ogunlukla unuturuz. Cocuklarimizi etkilemek ve onlari
korumak dogaldir fakat kontrol duygumuzu azaltmadikg¢a, kendi-
lerini idare edecek hile gelemezler, kendi kendine hareket edebi-
len “kendini yoneten” bir bireye doniigemezler. Giyinme, yemek

yeme, O0dev yapma, bos zamanimi degerlendirme ya da diger
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giinlitk meselelerde, dizginleri biraz gevsetmeliyiz. Cocuk mide-
sine neyin girecegini, ne giyecegini, bog zamanlarinda ne yapa-
cagini, okulda sorumlulugunun ne olacagini belirleme konusun-

da sdz sahibi olmalidir.

Ebeveynler olarak, ¢ocuklarimizi kontrol etmek isteriz. Kont-
rol etmenin bir yolu miimkiin oldugunca ¢ok seyi onlar igin yap-
maktir. Ancak onlar adina ne kadar ¢ok sey yaparsak onlar ken-
dileri adina o kadar az sey yaparlar ve kararlarin1 onlar adina
vermemiz igin bize o kadar bagimh olurlar. Cocuklarimizin sag-
likli ve giiclii olduklarindan emin olmak isteriz, bu yiizden ne
yiyeceklerine biz karar veririz. Giizel goriinmelerini isteriz, bu
yiizden kiyafetlerini biz segeriz ve hangi pantolonla hangi tisortii
giymeleri gerektigini soyleriz. En yliksek notu almalarini isteriz,
bu yiizden 6devlerine yardimci oluruz. Cok yonlii olmalarini
isteriz, bu yiizden onlar baleye, kaykay siirmeye, kiiciikler ligine
ve sanat derslerine gitmeye zorlariz.

Cocuklarimizin ortaya ¢ikmakta olan kimliklerine izin verme
konusundaki isteksizligimiz, ¢ocuklarin bir seyleri kendi yon-
temleriyle degil de bizim istedigimiz gibi yapmalarini saglama
ihtiyacimizdan kaynaklanmaktadir. Kendi se¢imlerini yapmalari-
na izin verirsek hata yaptiklarinda bundan utan¢ duyma ya da
kendimizi ¢aresiz hissetme riskini goze aliriz. Bir ¢ocugun kendi
kararlarinin sonuglariyla yiizlesmesine izin vermek korkutucu
olabilir. Ama sonugta onlara sdylenmemizden, miidahale etme-
mizden veya onlart kurtarmamizdan daha fazlasini yasayarak
deneyimlediklerinden dgrenirler.

Jane, on yasindaki Patrick’e tiim hafta boyunca Cumartesi

giinii dogum giinii olan arkadasina hediye almasini hatirlatmak
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zorunda kaldi. Persembe giinii ise ona artik bunu hatirlatmayaca-
g1 ve son anda onunla hediye almaya gelmeyecegini soyledi.
Soylediklerine sadik kald1 ve Partick Cumartesi giinii partiye
hediyesiz gitti. Kendi unutkanliginin sonuglariyla ytizlesti. Jayne
i¢in Patrick’in hediyesiz gitmesine izin vermek zordu; onun yeri-
ne bir hediye almak daha kolay olurdu. Arkadasinin Patrick’e
kizacagindan ya da arkadasinin annesinin kendisini aldirigsiz ve
ilgisiz bir anne olmakla sug¢layacagindan endise duydu. Fakat
Jayne “bos verebildi” ¢iinkii hediye almanin onun degil Pat-
rick’in sorumlulugu olduguna karar verdi. Aynm1 zamanda hediye-
siz gitmenin Patrick i¢in utang verici bir davrams oldugunu ve
Patrick’in bu deneyimi yasayabilecegini ve bundan bir sey ogre-

nebilecegini biliyordu.

Cocugun bagimsizligin1 yiiksek sesle ve vurgulayarak
“HAYIR” seklinde belirttigi giinden baslayarak ebeveyn-gocuk
iligkisi 1srar etmek ve bos vermek arasinda gidip geldigimiz bir
¢cekismeye doner. Cocugumuzun, kendi yasaminda ¢ok daha faz-
la s6z sahibi olmasina ne kadar erken izin verirsek iligkimiz o
kadar diizgiin ve sevgi dolu olur. Daha da 6nemlisi, ayrilik siire-
cinin gerekli, kaginilmaz ve ¢ogunlukla acili ¢atismalara neden
oldugu ergenlik donemi igin gocugumuz ve biz o kadar hazir
oluruz. Erken bir dénemden baslayarak ebeveynler kiigiik fakat
fark yaratacak sekilde igleri oluruna birakmaya baglayabilirler.

Ben’in annesi ogluna Siikwan Giinii’ndeki aile toplantisi igin
mavi bir spor ceketle gri bir pantolon almisti. Bes yasindaki og-
lunun aldiklarin1 sevecegini diisiiniiyordu. Ben’in yeni kiyafetle-

rini giymesine yardimci olurken, oglu sunlari séyledi:
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Ben: Bu goriintiimden hi¢ hoslanmadim.

Anne: Gergekten mi?

Ben: Evet, herkes bana dik dik bakacak ve ne kadar komik
oldugumu diisiinecek. Esther teyzem yanagimi sikacak.

Anne: Hmm.

Ben: Normal kiyafetlerimi giyemez miyim?

Anne saskina donmiistii. Oglunun yeni ceketi ve pantolonunu
ona yakistirrigti fakat Ben’in rahatsizigimi da gorebiliyordu.

Kararsiz bir sekilde ne diyecegini diisiinmek i¢in biraz bekledi.

Anne: “Normal kiyafet” dedigin nedir?

Ben: Okul kiyafetlerim, mesela kadife pantolonum ve ekose
desenli gomlegim.

Anne: (duraksayarak) Eger bu senin i¢in bu kadar dnemliyse
kendini rahat hissettigin kiyafetlerini giyebilirsin.

Annesi yeni kiyafetler i¢cinde Ben’i gostermektense Ben’in
kendisiyle ilgili diistincelerinin daha 6nemli olduguna karar ver-
di. Eger kendi istegi konusunda diretseydi, ogluna “Benim ihti-
yaglarim senden daha 6nemli” mesajini verebilirdi. Ben’in anne-

si kendi isteklerine ragmen bunu yapmadi.

Bes yasindaki Lynette, siislii ve abartili goriinme istegi iginde
oldugu donemdeydi ve piknige giderken en sevdigi parti elbise-
sini ve rugan ayakkabilarim giymek istedi. Annesi ona bu kiya-
fetin fazla gosterisli olabilecegini sdyledi. Sonra sunu aktardi:
“Fakat bunlar1 giymesine izin verdim ¢iinkii onun bu se¢iminin

bir zarari yoktu. Sadece biiyiik harflerle ‘Ben se¢medim, kendi
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secti’ yazil bir ey takabilseydim diye aklimdan gegti.”

Susam Sokagi’ndan Bob McGrath bir keresinde bir ¢aligtayi-
ma misafir olarak katilmist1 ve o ¢alistayda aileler ¢ocuklarinin
okula giderken ne giyecekleri iizerine yasadiklar1 ¢atigmalardan
bahsediyorlardi. Bize kizinin bes yasindayken iist iiste etekler
giymeyi sevdiginden bahsetti. Bunun iizerine esinin ana sinifi

Ogretmenine su notu yazdigini soyledi:

Sevgili Bayan Jones,
Alison’n kiyafet zevki tam olarak ailemizin zevkini yansit-
mamaktadr.

Sevgilerimle,

Bayan McGrath

Pek ¢ok anne ve baba g¢ocuklar: i¢in her zaman en iyi olani
bildiklerini diisiiniirler —ve genellikle de bilirler. Fakat sonsuza
dek gocuklarimiz adina kararlar veremeyiz; buradaki asil konu
onlar1 kendileri adina secim yapma konusunda yetkin hale gel-
meye cesaretlendirmektir. Kendi kararlarin1 kendilerinin verebi-
liyor olmasi otonomi kazanma yolunda 6nemli bir adimdir. Ba-
zen onlarin ihtiyaglarim ve isteklerini diisiinmeden onlar1 bir seyi
yapmaya zorlariz. Takima katil! Oyunda basrol oyuncusu olmay1
dene! Miizeye git! Cocuklarimizin hayatini kontrol etmede daha
aktif rol aldik¢a onlar daha pasif héle gelirler. Bazen de biz ne
kadar miidahale etmeye calisirsak ¢ocuklar bize o kadar igerler-

ler‘.

Anne: Size ¢ok giizel haberlerim var kizlar. Sizi harika
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Kim:
Anne:

Katherine:

Anne:
Katherine:
Anne:

Kim:

Anne:

Kim:

Anne:

Sevmek Yetmez

bir heykel kursuna kaydettim. Dersler her hafta Cu-
martesi sabahi. Ayrica sahane bir 6gretmeniniz ola-
cak.

Ben kursa gitmek istemiyorum. Geg kalkabildigim ve
televizyon izleyebildigim tek giin Cumartesi.

On bir buguk gibi evde olacaksin ve o saatten sonra
dinlenebilirsin ve televizyon izleyebilirsin.

Ben de gitmek istemiyorum. Ellerimin kirlenmesini
ve parmaklarimla zor bir seyler yapmayi istemiyo-
rum,

Kil pis bir sey degil ki. Ayrica parmaklarim o kadar
zorlamayacaksin.

Tamam ama okul disindaki kurslar1 sevmiyorum. Za-
ten tiim hafta yeteri kadar ¢ok ¢alistyorum.

Sadece denemenizi istiyorum. Bir sans verin. Eger
sevmezseniz birakirsiniz.

(alayci bir sekilde) Ah, elbette.

Gergekten birakabilirsiniz. Sadece birka¢ kez dene-
yin.

Nefret edecegimden eminim.

Yeni bir seyler denemeyi hi¢ istemiyorsunuz.

Cumartesi giiniine kadar, anneleri Kim ve Katherine’e heykel

kursuna gitmeleri konusunda baski yapti. Kursa gittiler fakat

istek duymadan. Peki sorun neydi? Anneleri, onlarin kendi se-

¢imlerini yapabilme konusundaki isteklerini ve ihtiyaglarimi goz

ard1 ederek onlarda direng yaratti. Cocuklar kendi hayatlarinda

sOz sahibi

olmak isterler ve okula gitmeleri zorunlu oldugu igin

bos zamanlarina sahip ¢ikmalari anlasilabilir bir durumdur.
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Kim ve Katherine’nin anneleri ilk basta onlarin Cumartesi
sabahlar1 serbest olmak istemelerini 6nemsemedi. Ardindan on-
lara kars1 ¢ikt1 (“Kil pis bir sey degil ki. Ayrica parmaklarini o
kadar zorlamayacaksin”). Sonunda onlara kursa katilma konu-
sunda baski yapti. Onun kendi istekliligi ¢ocuklarini cesaretlen-
dirmedi. Daha fazla diren¢ géstermelerine neden oldu (“Nefret
edecegimden eminim”). Belki anne heykel kursuna kendisi gitse
bu hevesi isine yarayabilirdi.

Ogullarimi rahat birakma konusunda ben de yillarca kendim-
le miicadele ettim. Yasamlarinin en kiigilkk detaylarinda bile
kontrol saglamaktan vazgegmem hi¢ kolay olmadi. Biiyiik og-
lum okul odevlerini kargacik burgacik yazdiginda, miidahale
etmekten kendimi alikoyamadim. Daha okunakli yazmasi konu-
sunda ona sGylenmelerim ise yaramadi ve sonunda daktilo dersi
almaya zorladim. Benim 1srarim sonucunda dersleri isteksiz bir
sekilde tamamladi. Dersleri tamamlar tamamlamaz iki y1l boyun-
ca daktilodan tamamen uzak durdu.

Angela Barron McBride’in The Growth and Development of
Mothers” (CN: Annelerin Biiyiimesi ve Gelisimi) bashkli kita-
binda agik bir sekilde belirttigi gibi bize kendimizi hatirlatan
cocuklarimiz konusunda ¢ogunlukla ¢ok kati bir tutum iginde-

yizdir.

Cocuklarimin benim gibi olmalarini beklerim, hatta ben-
den daha iyi. Disiplin iginde davranmalarini ve islerini
dogru diizgiin yapmalarini isterim. Oysa ben her an bunu

yapmiyorum. Incindigim zamanlarda sikayet edebilirim ya

* Angela Barron McBride, The Growth and Development of Mothers
(New York: Harper&Row, Perennial Library, 1974), sf. 59.
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da rahatlikla aglayabilirim. Fakat ¢ocuklarimimn mizmiz-
lanmalarin1 ya da arkadaglarini ¢ekistirmelerini istemem.
Pek ¢ok konuda 6n yargiliyimdir fakat 6n yargidan uzak
cocuklar yetistirmek isterim... Kokteyller ya da aksam
yemekleri diizenleyerek arkadaglarimi etkilemek isterim
ama ¢ocugum elma suyu ya da kraker satin alarak bir ar-

kadaginin ilgisini kazanmak istediginde ona kizarim.

Bos vermeyi 6grenmek ebeveynler igin en biiyiik zorluklar-
dan biridir. Kiigiik oglum beginci sinifa giderken hem sosyal
olarak hem de okulda oldukg¢a berbat bir yil gegiriyordu. Cocuk-
larin ona kétii davranmalarindan sikayet ediyordu. “Agir” olduk-
lar1 igin kitaplarin1 eve getirmiyordu. Ona gittik¢e daha fazla
kizdigimi fark ediyordum. Onu benim bir uzantim olarak gorii-
yor ve o “benim” oglum oldugu igin beni kétii yansitiyordu. Iki-
mizin de basarisiz oldugunu diistiniiyordum. Onun kendi kendini
engelleyen tutumundan sikayet ettigimde, Alice Ginott’un bana
dediklerini hi¢ unutmayacagim: “Nancy, keske onu senin hayati-
n1 mahvetmeye c¢aligsan biri olarak gérmek yerine miicadele ve-
ren bir ¢ocuk olarak gorebilsen. Keske kendi kendine ‘Baksana
sevdigim bu insan nelerin i¢inden gegiyor. Okulda yeni oldugu
i¢in sinifta oturmak, 6gretmen ona s6z hakk: verecek diye kork-
mak ya da 6gle yemeginde kimsenin onunla oturmayacagindan
endige duymak onun i¢in ne kadar zor olmal1.””

Bu ifade bir doniim noktasiydi; Todd’un davraniglarini eskisi
kadar kigisel algilamamami sagladi. Onu siirekli elestirmek yeri-
ne, onun tarafinda yer almaya bagladik¢a, 6tkemin yerini empati
ald1. Pratik bir ¢6ziim olarak, ona daha iyi ¢aligma aligkanliklari
gelistirebilmesi igin liseye giden bir 6grenci buldum. Bu 6grenci,
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benim Onceki tiim ¢abalarimdan ¢ok daha bagarili bir sekilde onu
harekete gegirebildi. Birkag yil sonra, Todd okulu sevmeye ve
okuldan keyif almaya bagladi. Fakat o yillar ikimiz i¢in de zor
yillardi.

“Hirka, Anneniz Usiidiigiinde Giydiginiz Bir Kiyafettir”

Meg ve ailesi 6gleden sonra disar1 ¢ilamak iizereydi:

Anne: Dislerini fircaladin m?

Meg: Evet.

Anne: Tuvalete gittin mi?

Meg: Hayrr.

Anne: Simdi tuvalete git yoksa sonra gitmek zorunda kalacak-
sin.

Meg: Tamam tamam.

Anne: Hirkani giy. Bluzunun altinda atletin yok ve lisiiyebilir-
sin.

Meg: Hayir ama kemerimin goriinmesini istiyorum.

Anne: Ama iisiiyeceksin.

Meg: Hayir tisiimem.

Anne: Seni tamyorum. Usiidiigiin zaman sikdyet edeceksin.

Meg: Hayurr, sikdyet etmeyecegim.

Tanidik bir diyalog, degil mi? Pek ¢ogumuz boyle ciimleleri
cogu zaman sarf ederiz ve bunlarin ¢ocugumuza yardimeci olaca-
g1 diisiiniiriiz. Cocuklar ise bizim bu ¢abamizi takdir etmekten
¢ok uzaktirlar, aksine bu tiir 6giitleri ve sorular1 kendi alanlarina
bir miidahale olarak goriirler. Bazilar1 karsi ¢ikarlar: “Beni yal-

niz birak. Benim igime karigma.” Bazilar1 kendilerinin beceriksiz
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olduklar1 sonucunu ¢ikarirlar: “Annem benim kendimi sicak tu-
tacak kadar akilli oldugumu diisiinmiiyor. Hakli olmal1.”
Cocuklar adina gereginden fazla seyi yerine getirmek, ¢cocuk-
lar1 yetkinlik duygusundan yoksun birakmanin bir yoludur. So-
rumluluk ve kendine giiveni tesvik etmek i¢in daha az sey yap-
maliyiz, daha fazla degil. Cogunlukla onlar i¢in ne kadar ¢ok sey
yaptigimizin ve eger onlara sans verirsek kendi kendilerine ne
kadar ¢ok sey yapabileceklerinin farkinda bile degilizdir. Bir giin
icinde onlar i¢in neler yaptigimizin listesini yaparak bunu anla-
yabiliriz. Daha sonra bu listeden hangi maddeleri ¢ikarabilecegi-
mizi diigiinebiliriz. Yedi yagindaki oglunun kendi islerini yapma-

sina izin vermekte zorlanan bir annenin yaptigi liste soyledir:

Onu uyandir.

Okul kiyafetlerini hazirla.

Kahvaltisini hazirla.

Ogle yemegini hazirla ve gantasinin igine koy.
Ona dislerini firgalamasini hatirlat.

Saclarini tara.

Portmantodan ceketini al.

Unuttugu ev ddevlerini okula gotiir.

Eve geldiginde ceketini as.

Ona atistirmalik bir seyler hazirla.

Karate malzemelerini hazirla.

Banyo yaptir.

Onunla birlikte 6devlerini yap.

Oyuncaklarini ve kitaplarini topla.

Ertesi giin i¢in kitaplarin1 ve ddevlerini ¢antasina koy.

Kirli kiyafetlerini kirli sepetine at.



Bos Vermeyi Ogrenmek

Anne

Mell Lazarus

/ANNE SUREKLL SANA NE KADAR

BAGIMLI OLDUGUMU
SOYLUYORSUN

L———&

B YUZDEN, KENDT BASIMIN

CARESINE BAKMAKLA i

KURSA YAZILDIGIMI
SOYLEMEK ISTIYORUM

L6iLt B

jJ

o

COK FAZLA
ODEVIM
OLACAK MI?

I %

MOMMA by Mell Lazarus. .
Courtesy of Mell Lazarus and News Amerita

193

Bu anne, ¢alistaylarimin birinde yaptigi listeyi okudugunda,

diger ebeveynlerin bazilari oglunun bu listedeki iglerden gogunu

kesinlikle kendi basina yapabilecegini sdylediler. Ebeveynlerden

biri, “Onun i¢in o kadar ¢ok sey yapiyorsun ki hep bu sekilde bir

hizmet bekleyecek ve onun i¢in bunlarin tiimiinii yapacak bir esi

higbir zaman bulamayacak” dedi.

Annesi “Ben de 6yle umuyorum” diyerek giildi.

“Annenizin Sevdigi Sey Lezzetlidir”

Maria’nin annesi, 12 yasindaki kiz ile siirekli olarak yasadiklar

diismanca g¢atismalar nedeniyle ¢alistaya 6fkeli bir sekilde geldi.

Aligveris merkezinde yasadiklan tipik bir sahneyi anlatti. Maria

denemek i¢in {i¢ pantolon se¢misti:

Maria: Bunlar ¢ok giizel.

Anne:

Bunu dene. (Ona baska bir pantolon verdi.)

Maria: Hayir, ben bunlart daha ¢ok sevdim.
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Anne: Gergekten mi? Onlar ¢ok kotii. Cok salas goriiniiyorlar.
Yerine koy onlari.

Maria: Hayir. Bunlar1 benim igin tutar misin?

Annesi, elinde bagka bir pantolonla Maria’nin pesinden soyunma

odasina gitti.

Anne: Bu pantolon ¢ok giizel. Hadi dene bunu.

Maria: Bilmiyorum.

Anne: Ne demek “bilmiyorum”? O siyah olanlar1 g¢ikar. Cok
ucuz goriiniiyorlar.

Maria: Peki segtigim pantolonlar nerede? Hani tutman istemis-
tim.

Anne: Onlari yerine koydum.

Maria: Ne? Neden?

Anne: Hig giizel degiller. Onlar almayacaksin.

Maria: O zaman bagka bir sey denemeyecegim. Hadi eve gide-
lim.

Anne: Seni simarik gocuk. Higbir sey almayacaksin 6yle mi?
Nasil goriindiigiin umurunda bile degil. Benim kizim
boyle kotii kiyafetler giymemeli. Sana en giizel kiyafet-
leri almak istiyorwmn ancak sen sagma sapan seyler al-
mak istiyorsun.

Maria: Bos versene! Senden higbir ey istemiyorum.

Maria’nin annesi, soyledikleri iizerine biraz daha diisiiniince,
Maria’nin kendi zevkini ortaya koyma hakkina engel oldugunu
fark etti. Annesinin suglayici ifadeleri Maria’ya su mesaji veri-

yordu: “Benim gibi oldugun siirece seni kabul ederim.” Maria
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ergenlige yaklastif1 i¢in annesinin geri adim atmasi ve kizinin
bagimsizligini tanimasi gerekiyordu. Ergenlerin birinci goérevi
bizden bagimsiz kim olduklarini kesfetmektir.

Haim Ginott, ilk takim elbisesini satin almak i¢in aligveris
yapan geng bir adamin hikdyesini anlatmigti. Geng adam saticiya
sunu sormugtu: “Eger babam bunu sevmezse onu iade edebilir
miyim?”

Yeni karakterlerle yeni bir diyalog: Jessica’nin annesi eve
denemesi i¢in iki ayr1 elbise getirmigti ¢iinkii sekizinci sinif me-
zuniyeti i¢in hangisinin daha uygun olacagini bilemiyordu. Jessi-

ca bir tanesini sevdi ve ebeveynleri, elbette digerini tercih ettiler:

Anne: Keten olani gercekten daha ¢ok sevdim. Uzerine iyi
oturdu.

Jessica: Ama ben organze olani ¢ok sevdim.

Baba: Neden anneni dinlemiyorsun ki? Dogru séyliiyor.

Jessica: Eger bu demode keten elbiseyi giyeceksem mezuniyete

hi¢ gitmem daha iyi.

Jessica aglamaya baglad1 ve kosarak odasina gitti. Biraz sonra

annesi kapisini tiklatti:

Anne: Jess, digiiniiyordum da aslinda hangi elbiseyi istersen
onu giyebilirsin.

Jessica: Gergekten mi?

Anne: Evet. Sonugta elbiseyi giyecek olan sensin, ben degilim.
Senin adina bu kadar fazla karar vermeyi birakmam ge-
rekiyor.

Jessica: Tegekkiirler anne. Organze olan elbiseyi sevdim.
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Ruth izin giliniintin biiylik bir kismin1 sekiz yasindaki oglu
Greg i¢in aligveris yaparak gecirdi ve oglu da ona eslik etti. An-
nesi ona kiglik mavi bir ceket secti ve Greg de sesini ¢ikarmadi.

Fakat ertesi sabah ona soz hakki vermediginin farkina vardi.

Anne: Bugiin sicak bir giin olacak.

Greg: lyi o zaman kirmizi ceketimi giyebilirim. Hava sicak
oldugunda onu giyebilecegimi sdylemistin.

Anne: Fakat kirmizi ceketin yazlik. Kasim ayindayiz.

Greg: Ama bugiin sicak bir giin olacak dedin.

Anne: Ama onun i¢ astar1 yok.

Greg: Ben kirmizi olani seviyorum. O benim favorim. Bir siirii
cebi var. Usiimeyecegime séz veriyorum.

Anne: Ama yeni aldigimiz mavi ceket sana ¢ok yakisti. Hem o
tiim erkek g¢ocuklarinin giydigi bomber ceket.

Greg: Umurumda degil. Cok kabarik ve 6nden goriiniistinii de

sevmedim.

Ruth ogluna karsi ¢ikmak tlizereydi: “Ama o ceketi almama izin
verdin. Odeme yapmak i¢in upuzun bir kuyrukta bekledim. Tek
bos giliniimde seni aligverise gotiirdiim. Eger sevmediysen neden

bana aldirdin ki?...” Ama kendine engel oldu:

Anne: Eger gercekten kirmizi ceketi giymek istiyorsan giyebi-
lirsin.
Greg: (giyinirken) Bu ceketin iginde ¢ok havali ve zayif gorii-

nityorum.

Onun ne kadar mutlu oldugunu goriince, Ruth ilk defa oglunun
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kilosu konusunda ne kadar hassas oldugunu fark etti. O giinden
sonra kiyafetlerini kendisinin se¢gmesi konusunda Greg’e daha
fazla s6z hakki vermeye karar verdi.

Calistaylarima katilan pek ¢ok ebeveyn ¢ocuklarinin kendi
kiyafetlerini segmesi konusunda olduk¢a kat1 bir tutum iginde-
dirler. Bazilar1 da makul 6l¢iide ¢ocuklarinin kendi se¢imlerini
yapmalarina izin verirler. Ben bu konuda ¢ocuklara daha fazla
ozgiirlik vermeyi tercih ediyorum. Bana gore, ¢ocuga ne giyme-
si gerektigini soylemek onlarin kendileriyle ilgili algilarimi ve
otonomi kazanmalarini olumsuz etkiliyor. Ancak her ebeveyn

buna kendisi karar vermelidir.

Pek ¢ok ebeveyn yeme igme konularinda bile rahat degildir
¢linkli cocuklarimizin neyi ne kadar yiyecekleriyle ilgili kesin
fikirlerimiz vardir. Ote yandan yemek konusunda da ¢ocuga da-
ha fazla otonomi vermek onlarin kendilerini daha iyi hissetmele-

rini saglar ve pek ¢ok giinliik ¢atismay1 6nler.

Brandon: Aksam yemeginde ne var?

Anne: Kuzu eti, bezelye ve patates.

Brandon: Berbat bir yemek daha olacagini tahmin etmigstim.
Bezelyeden nefret ettigimi biliyorsun.

Anne: Tamam, hepsini yemek zorunda degilsin ama biraz
tadina bakabilirsin.

Brandon: Bezelyeden nefret ediyorum.

Anne: Her giin sebze yemen gerekiyor.

Brandon: Yarin yerim.

Anne: Bugiin yemen gerekiyor. Cok yemene gerek yok ama

biraz yemelisin.
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Bu diyalogun nereye gidecegini biliyoruz. Yedi yasindaki
Brandon’in bezelyelerini yemesi ne kadar 6nemli olabilir ki?
Uzun vadede Bradon’in, midesine neyin girecegini segme konu-
sunda s6z hakki sahibi olmasi daha énemli degil mi? Eger sizin
i¢in ¢ocugunuzun sebze yemesi onemliyse ona segenek sunabi-
lirsiniz —bezelye ya da havug; ¢ig ya da pismis.

Bes yasinda siska bir ¢ocuk olan Marcy, yemek yeme konu-
sunda ¢ok mizmizdi. Annesiyle bu konuda siirekli tartigmalar
yastyorlardi. Annesi daha fazla yemesini istiyor, Marcy de tok
oldugunu soyleyerek ona karsi ¢ikiyordu. Annesi bu konuda bag-

ka bir yontem denemeye karar verdi:

Anne: Marcy, biliyorsun, yiyecek konusunda siirekli gatisma
yastyoruz. Belki de senin porsiyonlarini ¢ok fazla yapi-
yorum. Bagka bir yol denemek ister misin? Sonugta bu
senin miden ve istedigin kadar fazla ya da az yiyebilir-
sin. Bu konuda dirdir etmemeye ¢alisacagim. Anlagtik
mi?

Marcy: (inanmaz bir sekilde) Anlastik.

Bir sonraki sabah, annesi Marcy’e bir dilim tost verdi. Marcy ii¢

1sirik aldi, birakti ve annesinin tepkisini gérmek igin ona bakt.

Anne: (daha dnce sormadigi bir soruydu bu) Bitti mi?
Marcy: Evet.
Anne: Yeterince yiyip yemedigini benden daha iyi biliyorsun

diye diistinityorum.

Marcy, rahatlamus bir sekilde annesine bakti ve tabagini lavabo-
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ya birakti. Annesi, Marcy’ye porsiyon miktar1 konusunda daha
fazla kontrol verdikge, yemek zamanlarinda yasadiklar tartigma-
lar azaldi. Yiyecekle ilgili o giinden sonra artik hi¢ anlagsmazlik
yasamadiklarim sdylemiyorum fakat anne, Marcy’nin zayiflifina
ragmen saglikli ve aktif oldugunu fark etti. Marcy’nin ne kadar
yemek yiyecegine karar verme becerisine sahip oldugunu anladi-

ginda geri adim atmaya bagladi.

Dokuz yasindaki David’in annesi, oglunun “6gle yemegimde
yiyecek dogru diizgilin higbir sey yok™ seklinde stirekli sikdyette
bulunmasindan bikmigti. Kendi 6gle yemeklerini kendisinin
planlamasi konusunda ona izin vermeye karar verdi. “Bak bu
kagitta alt1 hafta var ve her haftada bes giin var. Her giin yemek
istedigin geylerin bir listesini yaparsan 6nceden aligveris yapip
sevdigin seyleri hazirlayabilirim. Tek kural, 6gle yemeginin bir
paket patates cipsinden daha besleyici olmasi gerekiyor. Kendi-
sine segenek sunuldugu i¢in David sikdyet etmeyi birakti ve 6gle

yemegi i¢in daha saglikli yiyecekler segmeye basladi.

Cocuklarimiza bagimsiz olmalar1 ve bizden ayr1 hareket ede-
bilmeleri i¢in daha fazla firsat tanidik¢a onlardan karisik sinyal-
ler alabiliriz. Cocuklar kendi kararlarimi vermek isterler ancak
bizim goriiglerimize ihtiya¢ duyarlar. Bu ikilemi yagamalar1 do-
galdir —bir ¢ocuk tek bir adimda tamamen bagimsiz olmasini
saglayacak sigramaya hazir degildir. Cocugunuz sizden tavsiye
istediginde ve tavsiyenizi reddettiginde esnek olmakla birlikte

espri anlayigina sahip olmakta fayda vardir:

Josh:  Odevimi kontrol edecek misin?
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Anne: Tabii ki... Fakat buradaki ¢arpma islemlerinden iigiiniin

cevabi yanlis.
Problemlerin tizerinden gitmeye bagsladi.

Josh:  Ogretmenlerimiz boyle yapmamiz: istemiyorlar.
Anne: O zaman 6gretmenlerinin gosterdigi gibi yap.

Josh:  Eger yanlig yaparsam, bu senin hatan.

Josh ve annesi birka¢ dakika daha problemler tizerine konustu-
lar. Josh ¢ok ofkeli bir sekilde “Eger sen benim okulumda 6gret-
men olsaydin okul midiirii seni kovardi.”

Savunmaya ge¢cmek veya kizmak yerine, annesi “yardiminin”
hi¢bir sekilde ise yaramadigim fark etti. Bu mesele Josh ve 6g-
retmenleri arasindaydi. Espri yapmay1 denedi. Kollarin1 kafasi-
nin istiine kaldirarak soyle soyledi: “Liitfen Tanrim, Josh’in
odevlerine hi¢ karismamam igin bana gii¢ ver.” Ikisi birden giil-
diiler. Ertesi giin okula matematik problemlerini tamamlamadan
gitti ve 6gretmeninden yardim istedi. Josh’in annesi bu durumu
diisiiniince soyle bir yorumda bulundu: “Odevlerine daha az ka-
rismaya c¢aligtyorum ¢iinkii ben ne kadar endigelenirsem Josh o

kadar az 6dev yapiyor.”

Cocugunuzdan ¢eliskili mesajlar aldiginizda “Benden yardim
istedigi halde neden yardimimi kabul etmiyor” diye diisiinebilir-
siniz. Bir ¢ocuk gercgekten tavsiyenizi istiyor olabilir ancak tavsi-
yelerinizi duydugunda sizi ‘uzman’ gibi goriip kendini yetersiz
hissedebilir. Kendi kendine “Babam bu kadar seyi bildigine gore
ben higbir sey bilmiyorum” ya da “Bunu neden kendi basima
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diisiinemedim ki? Belli ki ¢ok aptalim” diye diisiinebilir. Ozel-
likle ergenlik ¢agindaki ¢ocuklar s6z konusu oldugunda, iyi ni-
yetimizle verdigimiz cevaplar ¢ocugumuzun kendine giivenmek
yerine sadece bize giivenmelerine yol agabilir. Peki ¢ocugunuz
tavsiyenizi istedigi hdlde vereceginiz her tavsiyeye alerjisi var-
mug gibi davraniyorsa ne yapmalisiniz? Kendileri i¢in en iyisini
secebilecekleri konusunda onlara giivendiginizi belirtin. On bir
yasindaki Seth’in daha fazla otonomi kazanmasi i¢in ¢abalayan

annesi goyle bir yontem denedi:

Seth:  Hizlica bir dus alip ¢iksam m1 ya da banyo mu yapsam?
Yoksa ikisini de yapmasam mi1? Bir siirii devim var ve
saat dokuzda izlemek istedigim bir televizyon programi
var.,

Anne: Sen bilirsin.

Seth: Niye sen karar vermiyorsun ki. Yeter artik, ben daha
gocugum.

Anne: Ne kadar zamana ihtiyacin oldugunu en iyi sen bilebilir-
sin. Liitfen biraz diigiin. Eminim kendin i¢in en iyi olana
karar vereceksin.

Seth: Tamam o zaman ben hizlica dus alayim.

Hizlica bir dus almak ya da banyo yapmak arasinda karar ver-
mek onemsiz gibi goriinebilir fakat kendi se¢imini yapmis olmak
Seth’in kendini daha yetkin hissetmesini sagladi.

Tiim ebeveynler ¢ocuklarinin kendine yetebilen, sorumluluk
sahibi ve yetkin bireyler olmasini ister. Biz genelde sorumluluk

kavrami ile her giin ¢opii disariya ¢gikarmast, yataprm yapmasi ve
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masay1 hazirlamasinm es deger tutariz. Ancak gergek anlamda
sorumluluk sahibi olan ¢ocugun bu sorumluluk duygusu yapila-
cak giindelik islerin 6tesindedir. Isler yolunda gitmediginde ne
yapmasi gerektigini bilir. Bir sorunla karsilagtifinda segenekleri-
ni aragtirtp kendisi i¢in en iyi olani seger.

Daha erken yaslarindan itibaren, Roberta’nin anne ve babasi
ona bu konularda pek ¢ok firsat tanmidilar. Alt1 yasindayken ve
kalabalik bir yerde annesini kaybettiginde, ¢ok korkmustu ancak
panik icinde ditkkdndan diikkdna kosturmak yerine dogrudan
miidiiriin yanina giderek ondan yardim istedi. Roberta her zaman
yatagini toplamiyor ya da odasini temizlemiyordu fakat zor bir
durumda nasil davranmasi gerektigini biliyordu.

Jeremy dolapta hig¢ siit olmadigini fark etti. Annesinin eve siit

alip gelecegini ummak yerine, onu is yerinden aradu:

Jeremy: Anne, markete gidip aksam i¢in siit alayim mi?
Anne: Tesekkiirler, Jeremy. Bunu fark etmis olmana sevindim.
Gidip siit alarak bana ¢ok yardimc1 olacaksin.

Cocuklara kendi kendilerine hareket edebilmeleri igin sans
verdigimizde zaman zaman bizi sasirtirlar. Yedi yasindaki Julie
okuldan gelir gelmez annesine sikayet etmeye basladi:

Julie: O aptal, salak Robert Wrightsworth sagima sakiz yapis-
tird1 ve gikartmak igin ¢ok ugrastim. Ogretmen sagim-
dan bir par¢ca kesmek zorunda kaldi. Annesini arayip
oglunun ne yaptigini séyler misin?

Anne: (uzun ve sitkintili bir bekleyisten sonra) Anliyorum tatlim



Bos Vermeyi Ogrenmek 203

ancak ben orada degildim ve annesinin numarasin bile
bilmiyorum.

Julie: Peki, bence onun ne yaptigini bilmesi gerekiyor. Eger
sen aramayacaksan, liitfen okul idaresini arayip annesi-

nin numarasini ister misin? Onu kendim arayacagim.

Annesi, Julie’nin dedigi seyin pesinden gitmekte ne kadar istekli
oldugunu goriince sagirdi. Julie’nin aramasindan utang duyabile-
cegini ve Julie’nin ispiyoncu gibi goriilebilecegini diisiinerek
korku duyuyordu. Diger taraftan da bunun Julie i¢in 6nemli ol-
dugunu anlamisti ve bu yiizden Julie’nin 6gretmenine bir not
gondererek Robert’in telefon numarasini istedi. Ertesi giin, Julie
numaray1 alip eve geldi ve aradi. Annesi dayanamayip kulak

misafiri oldu:

Julie: Merhaba efendim, esinizle goriisebilir miyim?... Bayan
Wrightsworth? Ben Julie. Robert’in sinif arkadagiyim.
Diin Robert’in sagima sakiz yapistirdigimi bilmeniz ge-
rektigini disiindiim... Evet g¢ikardik sakizi sagimdan.
Ogretmen sagimi kesmek zorunda kaldi... Evet... Ta-
mam. Tesekkiirler. Hos¢a kalin.

Aramadan sonra, Julie mutlu goriiniiyordu ve annesi Julie’nin

kendine giivenini desteklemeye karar verdi.

Anne: Julie, yaptigin kolay bir is degildi ancak sen bunu tek
basina basardin.

Julie: Tesekkiirler anne.
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Cocuklar adina daha az sey yaptigimizda onlara su mesaji
ileterek ¢ok biiyiik bir hediye vermis oluruz: “Senin kararlarina
inantyorum.” Ancak ¢ocuklarin hata yapma ya da basarisiz olma
olasiliklar1 konusunda ¢ok fazla endise duydugumuz i¢in kendi-
leri i¢in en iyi olani secebilecekleri konusunda onlarin yetenek-
lerine ¢ogu zaman yeteri kadar giiven duymayiz. Bazen ¢ocuklar
bizim tahmin ettigimizden daha yetkindirler. Bir seyleri iyi yap-
tiklarinda sasiririz: “Sahnedekinin John olduguna inanamiyo-
rum” ya da “Sheila’nin bu projenin hakkindan gelebilecegini hig¢
diistinmemistim” ya da “Ogretmeni miinazara takiminin tamami-
ni1 Rachel’in organize ettigini s6yledi —benim kizim mi1? O, bu-

lagiklar1 yikamak i¢in parinagini bile kaldirmaz.”

Adam, okula gitmek i¢in zamaninda uyanamiyordu ve bu
yiizden ailesiyle her giin tekrar eden tartismalar yasiyorlardi. Bir
aksam, Adam’in babasi durumu tersine ¢evirebilmek icin ge¢

kalma konusunu giindeme getirdi:

Baba: Adam, sabah rutinlerimizle ilgili konusmamiz gerekiyor.
Bu higbirimiz i¢in iyi bir durum degil. Bu konuda ne
yapabiliriz sence?

Adam: Cok erken kalkmaliyim. Ben yorgun oluyorum ve siz de
stirekli gelip benim basimda dir dir edip duruyorsunuz.
Tamam, erken kalmak zorunda oldugumu biliyorum.

Baba: Peki kavga etmeden zamaninda kalkabilmen i¢in ne ya-
pabiliriz?

Adam: Sanirim 07.15’e kadar kalkmaliyim. Giysilerimi bir gece
onceden hazirlayacagim. Fakat liitfen beni uyandirmak
icin her iki dakikada bir yanima gelmeyin.
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Baba: Anlastik. Sen kiyafetlerini bir gece onceden hazirlaya-
caksin ve ben de baginda dir dir etmekten vazgegmeye

calisacagim.

Adam hemen odasina gitti, bir sonraki giin igin kiyafetlerini se-
¢ip onlan sandalyesinin iizerine koydu. Ertesi giin erkek kardesi
ve kiz kardesi uyanmislar ve kahvalti ediyorlardi. Adam heniiz
ortalarda yoktu. Babasi odasina gitmek istedi fakat bekledi. Bes
dakika sonra, kardesleri kabanlarini giyerlerken Adam’in odasin-
dan sesler geldi. Baba “Acele et” dememek i¢in kendini zor tut-
tu. Dort dakika sonra, Adam igeri giyinmis bir sekilde geldi ve
a¢ kurt gibi kahvaltisina bagladi. Adam servise yetismek igin
kostururken, babasinin sdyledigi tek sey “Hosca kal” oldu. Aylar
sonra tartismasiz gegen ilk sabahti.

Peki, Adam servisi kagirsaydi ne olurdu? Annesi ve babasinin
onu okula birakmak i¢in yollarimi degistirme sans1 yoktu ¢linkii
ise ge¢ kalmamalan gerekiyordu. Adam’in okulu ise yiiriiyerek
gidilecek mesafede degildi. Cocuklarin miimkiin oldugunca dav-
raniglarinin sonuglarindan 6grenmelerini istiyoruz fakat onlarin
davraniglarinin sonuglarinin bizi de dogrudan etkiledigi zamanlar
vardir. Boyle zamanlarda gergekten bagka bir segenegimiz yok-
tur —olaya el atmak durumundayiz. Ancak bir segenegimiz var-
sa bu se¢enegi kullanmaliyiz ve gocuklarin kendi davraniglarinin

sorumlulugunu almalarina izin vermeliyiz.

On yasindaki oglum otobiise binig kartin1 unuttugunda ben de
benzer bir deneyim yasamistim. Okula gitmek i¢in otobiise bine-
bilecegi noktaya kadar arabayla yolculuk etmisti. Indikten sonra,

otobiis biletinin yaninda olmadigin1 ve otobiise verecek kadar
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paras1 olmadigin fark etti. Cebindeki tek kurusuyla beni aradi.
Ilk tepkim, her seyi birakip otobiis kartiyla birlikte sehrin diger
ucuna gitmek zorunda kalacagim i¢in kizginlik oldu. Birdenbire
bunu yapmak zorunda olmadigimi fark ettim. Onu kurtarmak

zorunda degildim; bu onun problemiydi, benim degil.

Todd: Anne, otobiis kartimi1 unutmugum.

Ben: Aaa.

Todd: Ne yapmaliyim?

Ben:  Bilmiyorum. Ne yapabilirsin sence?

Todd: (biraz duraksadiktan sonra). Herhalde yiiriiyebilirim.
Ben:  Olabilir.

Todd’u bu zor durumdan ¢ikarmak i¢in adim atmamak benim
icin zordu. “Iyi anne” i¢giidiim ona yardim etmem gerektigini
soyliyordu. Eger ona yardimci olmazsam okula ge¢ kalacakti.
Ancak bir ¢6ziim diisiinmek i¢in de bu firsata ihtiyaci vardi —bu
uzun bir yolu yiirtiyerek gitmek olsa da. Sonu¢? O yolu ytinidi

ve otobiis kartini bir daha unutmada.

Otobiis olay1 benim igin bir doniim noktasiydi. Bagka bir d6-
niim noktasini da ben, ogullarim ve egim birlikte glinesli bir ada-
ya kis tatili i¢in gittigimizde yasadim. Giinese ¢ikmak, tenis oy-
namak ve yiizmek igin sabirsizlaniyordum. Ilk giiniin sabahu,
cocuklarin los odasina girdim ve onlar1 poker oynarken buldum.

Tamamen kapali olan perdeleri agtim.

Ben: Su muhtesem giine bir bakin. Hadi disar ¢ikip eglene-

lim.
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Cocuklar: Anne, perdeleri kapat. Cok aydinlik.

Onlara bu tatilin ne kadar pahaliya mal oldugu hakkinda 6giit
vermek tizereydim...“buraya daginik bir odada oturup kagit oy-
namak i¢in gelmedik... bunu evde de yapabilirsiniz.” Ancak
bunun onlarin da tatili oldugunun farkina vardim. Eger zamanla-
rint karanlik bir otel odasinda gegirmek istiyorlarsa bu onlarin
secimiydi. Ben giinese ¢iktim. Onlar igeride kaldilar, kagit oyna-
dilar ve yalnizca yemek saatlerinde ortaya ciktilar. Iki giin sonra
pokere doyunca sonunda disar1 ¢ikip giinesin ve denizin tadinm
¢ikardilar. Bunu yapmaya hazir olduklar i¢in bundan keyif aldi-

lar.

Toby: Bu sabah kendi yumurtami kendim pisirmek istiyorum.

Baba: Tamam.
Toby yumurtalari tavaya koydu ancak hemen yandilar.

Toby: Baba, yand1 yumurtalar.
Baba: Goriiyorum.

Toby yumurtalar: servis etti ve yemeye basladi.

Toby: Cok kotii. Herhalde ¢ok pisirdim.

Baba: Belki de. Ya da ocagin alt1 gok agikt.

Toby: Sanirim gevrek yiyecegim. Ama yarin da yumurta pisir-
meyi deneyebilir miyim?

Baba: Elbette ve belki bana da iki yumurta pigirirsin.
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Babasi, kendisi i¢in daha 6nce hi¢ yapmay! istemedigi ve iyi
yapamayabilecegi bir seyi yapmasi i¢in yedi yasindaki Toby’ye
izin verdi. Toby yumurtalar1 yaktiginda, elestirel bir ifade kulla-
nip cesaretini kirmak ve tekrar denemesine engel olmak yerine
(“Ocag1 neden kismadin ki?” ya da “Daha dikkatli olabilirdin™)
babasi basitce “Gorliyorum” dedi. Toby “fazla pisirmek” ile
“berbat” yumurtalar arasindaki iliskiyi kendisi kurabildi. Eger
babasi onun yerine bu isi yapmis olsaydi, Toby kendini becerik-
siz gibi hissedebilirdi. Bunun yerine, Toby bir sonraki giin tekrar

denemek i¢in kendinde motivasyon hissetti.

Cecile, on bir yasindaki kizi Ginny’ye o yardim talep etse
bile hi¢ karismayarak ona duydugu giiveni ifade etti:

Ginny: Anne, fliit 6gretmenimi arayip dersin saatini Sali’dan
Persembe’ye alip alamayacagini sorabilir misin? Sali
giinii geziyi kagirmak istemiyorum.

Anne: Onu kendin arayabilirsin. Numarasi rehberde var.

Ginny: Liitfen, anne. Biiyiik bir is degil ki. Benim i¢in arayabi-
lirsin.

Anne: Tathim, bu senin dersin, benim degil. Sen arayabilirsin.

(Caligtaylarimin birinde, Cecile bu diyalogun sonucunu soyle

bagladi:

“Ginny aramadigim igin bana ¢ok kizdi fakat sonunda
kendisi aradi. Komik olansa bu onun igin biiyiik bir adim-
di. O giinden beri bir siirii sevi kendi kendine yapiyor. O

telefon goriismesinden birkag giin sonra sinif 6gretmenine
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tek basina bir proje yapip yapamayacaguu sordu. Bu

onun igin bir ilkti.”

Doug: Kiitiiphaneden aldigim kitap nerede? Eskimolar tizerine
Pazartesi giiniine kadar hazirlayacagim rapor i¢in o kita-
ba ihtiyacim var.

Anne: Okulda olmali, burada degil. Bu sabah okula gétiirmedin
mi o kitab1?

Doug: Hayir, gétiirmedim. Burada olmali. Onu kaybettin!

Anne: Burada olmadigindan eminim. Bugiin temizlik yaptim
ve burada olsaydi goériirdiim.

Doug: Onun bulunmasi gerekiyor. Okula gidip kitabi getirebilir
misin?

Anne: Bobby ile birlikte bisikletle okula gidip kitab1 alip gele-
bilirsiniz.

Doug: Hayir. Sen getir. Liitfen, litfen. Bu hafta sonu lazim ba-
na.

Anne: (biraz zaman kazanmak igin) Bunu diigiinmeliyim.

Birkag dakika sonra:

Anne: Doug, gidip kitabini getirmem i¢in bana baski yapiyor-
sun.

Doug: Peki... Tamam anne, o zaman gitme.

Doug kitabi almak i¢in okula gitmedi fakat raporu Pazar aksami
ansiklopedi kullanarak yazdi. Annesi sagirmisti ¢iinkii Doug ona
diismanca davranmiyordu kendisine bagli kalmadan raporu yaz-

may1 basardi. Cocuklarin biz ilgilenmedigimizde bir igi her za-
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man tek baglarina yapacaklarinin garantisi yoktur fakat bu kez
ise yaramugtl.

Doug’in annesi ona yardimci olmayarak yardimci olmustu.
Eger kitabi almak i¢in okula gitmis olsayd: ogluna su mesaji
verirdi: “Bu is benim i¢in senin i¢in oldugundan daha énemli.”
Eskimo raporu oglundan ¢ok kendisinin olurdu. Doug’in annesi
gibi biz de ¢ocuklarimizin 6devleri konusunda endige duyariz
fakat Doug’in annesi endisesinin Doug’1 engellemesine izin ver-
medi. Boylece Doug, kitabini okulda biraktifi i¢in yasadigi

probleme kendi ¢6ziimiinii bulabildi.

Bazen gocuklar adina is yapmamak biiyiik bir dirayet gerekti-
rir. Kayip duygusu hissedebiliriz. Bize daha az ihtiya¢ duyuldu-
gunu hissederiz c¢iinkii onlar adina kiyafet segmeyi, ddevlerini
diizeltmeyi, onlar adina kararlar vermeyi birakiriz. Ancak ¢ocuk-
larimizin sonunda kendilerine giiven duymalar igin igsel kay-
naklara sahip olmalarini, zor bir durum karsisinda “Bir ¢6ziim
bulabilirim. A’y1, B’yi ya da C’yi deneyebilirim. Eve kosup an-
neme ve babama ne yapacagimi sormak zorunda degilim” diye-
bilmelerini isteriz.

Bir anne ¢aligtaylarimin birinde bu ayrilik siirecini dokunakli

bir sekilde 6zetledi:

“Son zamanlarda, onun tiim problemlerini sorusturmak ve
onlara ¢oziim bulmak yerine yalnizca oglumu dinlemeyi
denedim. Onun sonunda kendi ¢oziimlerini bulabilecegini
diistindiigiimii bilmesini istedim. ‘lyi bir ebeveynin’ ne
zaman bog vermesi gerektigini ve ¢ocugunun kendi hata-

larimi yapmasina, bunlarmm sonuglarini gérmesine ve bu
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hatalart kendi basina nasil diizeltebilecegini dgrenmesine
izin vermesi gerektigini bildigini fark ettim. “Iyi niyetli bir
umursamazligi” nasil pratik edecegini bilir. Bu miikemmel
bir jonglor olmak gibidir — “yapmasi ¢ok zor ancak ¢aba-

lamaya deger.”






S

Kardes Cikmazi

Kardes ¢ekismeleri ka¢inilmazdir. Bundan kagmanin bir tek yolu
vardir: Tek ¢ocuk sahibi olmak.

Gogumuz, g¢ocuklarimizin birbirini sevdigi, oyun arkadag:
olmaktan heyecan duydugu ve yasam boyu siirecek arkadagligin-
dan keyif aldig1 barig dolu, uyum iginde bir ev isteriz. Hatta ilk
cocugumuza arkadas olmasi i¢in bir ¢ocuk daha yapmayi se¢mis
olabiliriz. Ancak biiyiik ¢ocuklar ilk kez yeni dogan bebege vur-
dugunda ve ona “Senden nefret ediyorum, seni aptal, keske 0l-
seydin” diye bagirdiklarinda, bu diismanca tavir karsisinda sok
oluruz. Eger ¢ocuklarimizin iyi gegineceklerine dair beklentileri-
mizden vazgecemezsek sikinti yasariz. Bazen aralarindaki gekis-
meyi bastirmaya galistigimizda bilmeden ¢ocuklarimizin kardes-
leriyle ilgili duygularin1 reddederek onlara model oluruz. “Onu
sevmelisin ¢iinkii o senin erkek kardesin... Kiz kardesin sana ¢ok
iyi davraniyor neden ona kars: siirekli ¢irkin davraniyorsun ki?”
Yargilayici, ara bulucu, hakem ve her kiigiik tartismayi yatigtirict
rollerini tistlendigimizde farkinda olmadan aralarindaki rekabeti
artinriz. Taraf tutariz ve taraflardan birini ¢atigmayi

“baslatmakla” suglariz.

Dokuz yasindaki Russ, annesinin yanina kostu:
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Russ: Anne, anne, Dick benim karnima yumruk att1.

Anne: Birbirinize saldirmadan iki dakika yalniz birakamayacak
miyim sizi? Bu sefer kim baglatt1?

Russ: O benim odama geldi.

Anne: Dick, ondan uzak durursan sikint1 yagsamazsin.

Dick: Tam bir sulu gozsiin. Senden nefret ediyorum, Russ.

Anne: Eger gecinemiyorsaniz birbirinizden uzak durun.

Dick: Ben bir sey yapmadim. Hep beni sugluyorsun.

Anne: Dick, ne oldugunu iyi biliyorum. Hig¢ iyi bir sey yapa-
maz misin? Kardesinden uzak dur. Bir daha birbirinize

dokunmanizt istemiyorum.

“Kim basglatt1?” sorusunu sorarak, Anne kazanan ve kaybede-
ni belirlemek istedi. Cocuklar1 “kazanan” ya da “kaybeden” sek-
linde ayirmak aradaki kavganin siirmesine neden olur. Bu sefer
kaybeden bir sonraki sefer kazanmalidir. Anne, Dick’i suglaya-
rak (“Hi¢ iyi bir sey yapamaz misin?”’) Dick’in kendine ve
Russ’a yonelik diismanhigini artirdi. Suglu olan tarafi tespit et-
meye c¢alisirken ¢ofu zaman miidahalemiz sonucu, ¢ocuklarin
dogal olan ¢ekismelerini artirdigimizin ve bir sonraki kavga igin

ortami1 hazirladigimizin farkinda degilizdir.

Cocuklar agik bir sekilde kavga etmediklerinde ve birbirleri-
ne kotil isimler takmadiklarinda bile genellikle sevgimizi ve ilgi-
mizi kazanmak i¢in miicadeleye girerler. Her biri “en sevilen”

olmak ister.

Kitty: Anne, 6nce beni yatirir misin?

Anne: Tamam.
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Kara:

Kitty:
Anne:

Kara:

Anne:

Kara:

Once beni yatirmani istiyorum.

Ama once ben istedim.

Bu dogru, once o istedi.

Ama bu adil degil. Onu hep benden 6nce yatiriyorsun.
Bu dogru degil. Bu aksam 6nce kiz kardesini yatiraca-
gim.

Bu adil degil.

Kara, suratin1 asti, Kitty ise giilimsedi. Anne 6fke i¢inde oday:

terk etti. Benzer bir problem ertesi giin de yasandi ancak bu sefer

baba ikisinin arasinda kaldi —onlar da bunu istiyorlardi. Babasi

ile Kara manava aligverise gitmislerdi ve gelirken birlikte browni

yapmak i¢in kek karigimi aldilar.

Kitty:
Baba:

Kara:

Kitty:
Baba:

Bu hig adil degil. Ben de browni yapmak istiyorum.
Tamam, birlikte yapalim.

Ben yumurtalar kiracagim.

Hayir. Ben. Bir tane var ve dnce ben aldim.

Eger kimin kiracagina kendi aranizda karar veremezse-

niz, ben kendim kiracagim!

Ikisi birden kars1 giktilar.

Baba:

Kitty:

Kara:

Tamam, baska ne yapilacak gorelim. Birinin suyu 6l¢-
mesi ve karigimin igine dokmesi gerekiyor.
Ben!

O zaman ben de yumurtay1 kirarim.

Ikisi bu konuda anlagtilar ancak karistirma isine gelince Kara,
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Kitty’nin daha uzun karigtirdigini sdyleyerek karsi ¢ikti.

Kitty ve Kara’nin ebeveynleri tipik kardesler arasi bu catis-
malardan calistaylarimda bahsettiklerinde, diger ebeveynler ali-
sik olduklar1 bu durumlar karsisinda kafalarim salladilar. Orada
bulunan herkes tekrar tekrar yaganan bu tiir diyaloglarin ne kadar
sinir bozucu ve yorucu oldugu konusunda hemfikirdi. Bu ¢atis-
malarin kolay ¢oziimleri yoktur fakat kardes rekabetinin kaginil-
maz oldugunu kabul edip barig ve uyum i¢inde yasama beklenti-
lerinden vazgegebilirseniz o zaman oyuna onde baglarsiniz. Co-
cuklarinizin rekabet i¢inde olmalar1 sizin ebeveyn olarak etkili
olup olmamanizla ilgili degildir. Bu sadece kardesler arasinda
var olan dogal bir rekabet etme durumudur.

Caroline, heniiz bir bebek olan kiz kardesini kiskandigini
acik bir sekilde ifade etmemisti bu yiizden anne ve babasi veli
toplantisina katilip da Caroline’in 6gretmeni onun giinliigiinii
anne ve babasina gosterene kadar duygularinin farkina varmadi-
lar. Giinltgiine g6yle yazmisti: “Annem ¢ingiragimi bebege ver-
memi istedi.” Ebeveynlerinin icgiidiisel tepkileri “Sen yedi ya-
sindasin. Cingirakla ne yapacaksin? Kardesine karsi nasil bu
kadar bencilce davranabiliyorsun?” demek oldu. Ancak o aksam
eve giderken, Caroline’in bebege gosterdikleri ilgiden otiirii ne
kadar kizgin hissetmis olabilecegi hakkinda konustular. Annesi,
o gece ¢ingiragi asagidaki notla beraber bir mektup zarfinin i¢ine
koydu ve zarfi da Caroline’in yastiginin altina yerlestirdi.

Sevgili Caroline,
Sana sormadan ¢ingiragini bebege vermemin dogru

olmadigimin farkina gimdi vardim. Bunun senin igin bu
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kadar dnemli oldugunu diisiinemedim. Belki de Noel baba
bebege kendi cingiragimi getirir. Ne dersin?
Sevgiler,

Annen

Sabah Caroline notu okudu ve annesine kosup “Seni seviyorum,

anne. Bana ¢ingiragimi geri verdigin i¢in tesekkiir ederim” dedi.

Kardeslerin birbirlerini kiskanacagi, sizin ilginizi ¢ekmeye
caligacaklar1 ve farkl anlarda s6zlerle ya da yumruklarla kavga
edecekleri gergegini kabul ettiginizde, ne yapabilirsiniz? Ilk
adim ortintiilerin farkinda olmaktir. Bir sonraki adim kavgalarin-
dan uzak durmaktir ve tigiincii adim eger araya girmek gercekten
gerekliyse en etkili sekilde nasil araya gireceginizi 6grenmektir.

Cocuklarinizin didigmelerindeki oriintiilerin farkinda olmanin
bir yolu “kavga giinliigii” tutmaktir. Bu, onlari tiim uyanik ol-
duklar1 anlarda bir kalem ve bir not defteriyle takip etmeniz ge-
rektigi anlamina gelmez. Fakat bunu yapmay: birka¢ giin bile
denerseniz kavga ettikleri anlari, kavgalarini neyin atesledigini
ve en az bunlar kadar 6nemlisi ne zaman kavga etmediklerini not
alirsaniz sasirtict sonuglar elde edebilirsiniz. Bir anne, iki giin
boyunca kavga giinliigii tuttuktan sonra altt ve sekiz yaslarindaki
ogullarinin genellikle o yanlarindayken kavga ettiklerinin ve
yalniz olduklarinda daha az kavga ettiklerinin farkina vardi. Far-
kinda olarak ya da olmayarak onlarin kavga etmekteki temel
giidiilerinin onu kavgaya ¢ekmek ve taraf segmek i¢in zorlamak
oldugunu anladi.

Kavga gilinliigii tutmanin en 6nemli faydast gézlemci konu-
munda, yani nétr olmanizi saglamasidir. Cikan her bir kavgada
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araya girmek yerine, asagidaki diyalogda, anne araya girmeden
sessiz kaldi. Kavga giinliigiinii tutmaya baslayali daha birkag
giin olmasina ragmen ogullari arasindaki kavgalarin o araya gir-
mediginde azaldigini ve daha kisa siirdiigiinii fark etti. Bir sabah

kavga giiriiltiisiiyle uyandi:

Corey: Benim dogum giinii partime gelmeyeceksin.

Chris: Elbette gelecegim. Istesen de istemesen de gelecegim.

Corey: Peki o zaman eger gelirsen, sana parti i¢in hazirlanan
stirprizlerden vermeyecegim. Eger annem sana parti ¢an-
tas1 vermemi isterse ¢antanin i¢i bos olacak.

Chris: Cok katiisiin. Seni aptal salak.

Eskiden olsa anne hemen yatagindan firlar ve bu tiir bir kavgayi
ayirmaya giderdi. Fakat bu sefer yataktan ¢ikmadi ve araya gir-
mek istemedi. Tki dakika sonra ikisi de giiliiyorlard: ve birlikte

dus aliyorlardi. Anne, daha sonra ¢alistayimda sunlari s6yledi:

“O zaman fark ettim ki onlar bu kavgalari gercekten seviyor-
lar. Kavgamn hemen ertesi giinii, Crhris, kardesine figiir oyun-
caklaryla oynamay teklif etti ve Corey de onu ignelemek icin
‘Figiir oyuncaklarla oynayamam ¢iinkii benim en yakin arkadas-
larim burada degiller’ dedi.

Chris bunun iizerine ‘Hadi ama’ dedi.

Corey de ‘Sadece saka yapiyordum’ seklinde yanit verdi.

Chris, ‘Bu dogru. Sadece saka yapiyorsun ¢iinkii ben senin
en iyi arkadagwim’ diyerek ona katildh.

Kardegler, saat iigte en iyi arkadaslar olabilir ve saat dortte

biiyiik bir kavgaya tutusabilirler. Fakat onlarin benim diisiindii-
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BAK, SENCE ETRAFTA
DOLASIP SANA
PATRONLUK TASLAMAK
HOSUMA MI GIDIYOR

SIRF SENDEN YASCA
BUYUGUM DIYE SANA NE
YAPACAGINI SOYLEMEKTEN
KEYIF MI ALDIGIMI
DUSUNUYORSUN?

e, -
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BUNDAN
HOSLANIYOR
MUYUM SENCE?
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giimden ¢ok daha iyi arkadas olduklarimi Ogrendim —ozellikle

ben aralarina girmezsem.

Maggie:

Alicia:

Maggie:

Anne:
Alicia:

Maggie:

Alicia:

Anne:

Maggie:

Anne:
Alicia:

O benim. Onu benden aldin.

Tamam ama daha 6nce benimdi.

(bagirarak) Hemen simdi geri istiyorum.

Ne oluyor burada?

Tisortiimii aldu.

Artik ona olmuyor. Onu bana verdi.

Tisortiimii ona hi¢ vermedim. O bir yalanci. Onu geri
istiyorum!

Maggie, onu kardesine geri ver liitfen.

Hep onun tarafini tutuyorsun ¢iinkii o daha biiyiik.
Higbir zaman benimle aym fikirde olmuyorsun. Onu
benden daha ¢ok seviyorsun.

Oyle degil. Alicia, ne yaptigini goriiyorsun degil mi?

Benim olan seyi aldi. Bu benim hatam degil.
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Anne: Odamza gidin. Tis6rtii ben aliyorum. kiniz de bu

tisortii alamayacaksiniz.

Kizlar suratlarim astilar. Anne ikisinden de bikmisti. Hi¢ kimse
mutlu degildi. Anneleri, ara bulucu roliinii oynamaya g¢alisarak
ikisinden de uzak durdu.

Birka¢ giin sonra yaklasimini degistirmeye karar verdi ve
ikisinin arasinda kalmaktan vazgegti. Tiz sesleriyle tartistiklarini

duydu:

Maggie: Radyonun sesi ¢ok agik. Kendi radyomu duyamiyo-
rum.

Alicia: Sesini daha fazla agmamin sebebi seninkinin sesinin
¢ok yiiksek olmasi.

Maggie: Kis sesini.

Alicia: Hayir, kismayacagim.

Maggie: Eger kismazsan senin yerine ben kapatacagim.

Alicia: Eger kapatmaya ciiret edersen pisman olursun. An-
neeee!

Maggie: Anne, Alicia beni rahatsiz ediyor.

Alicia: O beni rahatsiz ediyor.

Yandaki odadan:
Anne: Bu durumu sizin ¢6zebileceginizi diisiinityorum.
Anne, birbirlerine fiziksel olarak zarar vermedikleri siirece

ikisinin tartismasinda bir daha hi¢ araya girmemeye karar verdi.
Kizlar da onun ara bulucu olarak olaylara karisma konusunda
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isteksiz oldugunu gordiiler ve sonunda kendi ¢6ziimlerini buldu-

lar.

Maggie: Eger sen kendi radyonun sesini kisarsan ben de be-
nimkinin sesini kisacagim.

Alicia: Tamam, kistyorum.

Bu, Maggie ve Alicia’nin bir daha hi¢ tartigmadiklar1 anlamina
gelmiyor. Ancak sonraki birkag¢ hafta boyunca, anneleri onlarin
cekismelerinde yer almayi reddetti ve onlar da daha az kavga

ettiler.

Anna ve Ron yillardir ¢ok fena sekilde tartisiyorlardi. Anneleri
¢ogunlukla daha kiigitk olan Anna’yr savunuyor, Ron’u suglu-
yordu. Cogu ebeveynin yasadigi bir durumdur bu. Daha biiyiik
olani suglamak ve daha kirilgan ve masum oldugu diisiiniilen
kiigiik ¢cocugun tarafimi tutmak. Ancak daha kiigiik olan g¢ocuk
bunu anlar ve su¢lama oyununu kazanir: Azarlanmasini istedigi
icin buiyiik kardesini kigkirtir. Béyle bir durumda biiyiik olan
zafer kazanan kiiciik kardesine 6fkelenir. Sonug: Bizim yardimci
olmak i¢in olugturdugumuz model aralarindaki dogal rekabetin
siddetini artirir.

Anna ve Ron’un annesi onun olaya dahil olmasinin diigmanli-
g1 daha da artirdiginin farkina vardiginda yeni ve daha az miida-
haleci bir yaklasim denemeye karar verdi. Kesin bir sekilde “Bu
tartisgmanin benimle higbir ilgisi yok. Su andan itibaren ikiniz
kendi sorununuzu kendiniz ¢dzeceksiniz. Yapabileceginizi bili-
yorum” dedi.

Anna bu ifadeyi ilk kez duydugunda annesine dik dik bakt.
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Abisine karsi onu savunan yandasmi kaybetmis olma fikrine
Ofkelenerek ellerini beline koyup sunu sdyledi: “Peki anneler ne
ise yarar?”

Anna daha sonra annelerin ve babalarin her bir kavgay1 yatig-
tirmak durumunda olmadigini anladi. Anna ve Ron annelerinin
kavgalarindan uzak durmak konusunda ciddi oldugunu anladik-
larinda kendilerinin kavgalarini yatistiracak kapasiteye sahip
olduklarini fark ettiler. Ara bulucu olarak kendinizi ne kadar az
dahil ederseniz ¢ocuklariniza kendi problemlerini ¢ézmeleri i¢in
o kadar fazla firsat tanimig olursunuz.

Ancak bazen araya girmemiz gerekir. Cocuklar birbirlerine
fiziksel olarak zarar verdiklerinde, “bunu kendi kendilerine ¢6z-
melerine” izin veremeyiz. Cocugunuzun duygulari konusunda
hosgoriilii ancak uygun davraniglar konusunda kesin ve net ola-
bilirsiniz. Yalnizca magdur olanin giivenligini saglamak i¢in
degil ayn1 zamanda saldiran tarafi da korumak i¢in kardeslerden
birinin digerini incitmesine izin vermemelisiniz. Ciinkii saldiran
taraf, kardesine ciddi bir zarar verdiginde kendisini suglu hisse-
der. Sevdigi bir insana zarar verdigi i¢in kendisini “kétii ¢ocuk”
olarak hissedebilir (zaman zaman). Cocugu sicak bir ocaga do-
kunmaktan ya da caddede kosmaktan alikoydugumuz gibi birbir-
lerinden de korumaliyiz —bu her ikisinin de iyiligi i¢indir. Ba-
zen onlar1 ayirmak tek ¢6ziimdiir. Bir ebeveyn ¢ocuklar kavgaya
basladiginda su ifadeyi 6zellikle faydali buldu: “Sevdigim bir
¢ocugun sevdigim diger cocuga zarar verinesine izin vermeyece-
gim.”

Taraf tutmadan ya da birbirlerine olan diismanliklarim: daha

fazla artirmadan miidahale etmenin ¢esitli yollar1 vardir. Diger
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boliimlerde o6grendiginiz becerileri kullanabilirsiniz, o6zellikle

duygular1 kabul etme ve net sinirlar koyma. Tipki Becky ve An-

gus’un babasinin yaptig1 gibi:

Becky:
Baba:

Becky:

Angus:

Baba:

Angus:

Baba:

Angus:

Baba:
Becky:

Angus:

Baba:

Angus:

Baba:

Angus:

Baba:

Becky:

Angus:

Angus bana vurdu.

Aaa? Demek Angus sana vurdu. Bahse girerim bu seni
cok kizdirmigtir.

Evet ve bana domuz dedi.

Beni rahatsiz ediyordu. Ona gitmesini sdyle yoksa vura-
cagim.

Becky’nin seni rahatsiz ettigini anliyorum ancak ona
vuramazsin. Biz vurmuyoruz.

O bana vurdu. O zaman ona da vurmamasi gerektigini
soyle.

Buraya gelin, ikiniz de. Cok tiziildiim. Ciddi bir sorunu-
muz var. Yardimei olur musunuz?

Ne?

Ikiniz de “vurmak yok” kuralin1 bozdunuz.

Once o bana vurdu.

Hayir vurmadim. Kapa ¢eneni, aptal.

Bu vurma sorununu nasil ¢6zebiliriz?

Bilmiyorum.

Vurmak yerine bagka ne yapabiliriz?

Konusabiliriz.

Iyi fikir. Vurmak yerine, konusacagimzi hatirlayin. He-
pimiz ayni fikirde miyiz?

Tamam.

Tamam.
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Bu diyalogda baba oldukg¢a becerikliydi. Yargilayici roliinii
oynamadan Angus’un ve Becky’nin birbirlerine karsi tasidiklar
olumsuz duygularini kabul etti. Tartigmanin ortasinda bagka bir
patlama yasandiginda (“Once o bana vurdu.” “Hayir vurmadim.
Kapa ¢eneni, aptal”), baba kararliligint bozmadi. Tartigmanin
odagin asil konu iizerine ¢ekti: Vurmak yok kurali. Onlara prob-
lemi ¢ozmelerini sdyleyerek dikkatlerini bagka bir tarafa ¢ekti
(“Vurmak yerine bagka ne yapabiliriz?”’). Baba, vurmama gibi
degerleri 6gretmenin asama asama gercekleseceginin, tekrarlama
ve tesvik gerektirdiginin farkina vardi. Angus ve Becky’nin bir-
birlerine artik vurmayacaklarini diigiinmiiyordu fakat birbirlerine
vurmamalari igin onlar1 uyarmaktansa kendi alternatiflerini bul-
malarini sagladiginda onlarin bunu kabul etmelerinin daha olasi
oldugunu biliyordu. Hiikiim bildirmek yerine tarafsiz kald1, onla-
r1 karsilikli problem ¢6zmeye yonlendirdi ve temel ailevi bir de-
geri pekistirdi.

Rekabetin yogun oldugu durumlarda, kabul etmek elimizdeki
en degerli araglardandir.

Erica’nin iivey kardesleri hafia sonu ziyarete geldiler. Erica

annesine gikdyette bulundu:

Erica: Bu hi¢ adil degil. Babam, Ricky’yi baliga gétiirdii ve
Linda da arkadaslariyla birlikte. Benim onlarla oynama-
ma izin vermiyorlar.

Anne: Dislanmis hissediyorsun, degil mi?

Erica: (goz yaslarina bogulur) Evet.

Anne: Tamamen yalniz kalmis hissediyorsun, degil mi? Ben de
yalnizim ve bir arkadasa ihtiyacim olabilir. Aligverise

giderken bana eslik etmek ister misin?
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Erica: (amnesini kucaklayarak) Tamam, anne.

Boyle bir durumda Erica’y1 yalmz birakip sorunu ¢6zmesini
beklemek uygun olmaz. O anda Erica hislerinden anlayacak biri-

ne ihtiya¢ duymaktadir.

Babasi, iki yasindaki Tyler’1 dizinin iistiinde oynatirken, se-
kiz yasindaki Andrea tepinerek yatak odasina geldi ve “Bunu
bana hi¢ yapmiyorsun” dedi. Baba, normalde durumu agiklayip
“Tabii ki yapiyorum. Bebekliginden beri seni dizimde ziplatiyo-
rum” diyerek duygulari inkdr edebilirdi. Bunun yerine, baba

Andrea’nin duygularinin farkina vardi:

Baba: Sadece seni dizimde oynatmami istiyorsun.

Andrea:Evet.

Baba: Tyler’in burada olmasin istemiyorsun.

Andrea:Tyler’dan nefret ediyorum. Eger bir bitki olsaydi onu
pencereden disari firlatirdim.

Baba: Beni onunla paylasmak zorunda kalmak senin i¢in ke-
sinlikle bir problem.

Andrea:Istemiyorum.

Baba: Biliyorum. Sen benim bir tanemsin ve 6zelsin, Andrea.

Andrea, babasina bakarak kocaman siritti. Babasi, ona Tyler’in
sadece bebek oldugunu agiklamaya c¢alismadi. Bunun yerine,
Andrea’ya o anda ihtiyaci olan seyi verdi: Ogiit degil ilgi. Onun
kendisini kotii hissetmeden kiskanglik duygularini ifade etmesi-
ne izin verdi. “Sen benim bir tanemsin ve 6zelsin, Andrea” diye-

rek kendisini biricik hissetmesine yardimci oldu.
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Ilene, Richard’1 kresten almaya gittiginde yaninda alt1 aylik
bebegini de gotiirdii. Kresten ¢ikarken, bir grup kiz ¢ocugu onla-
rin bagina toplandi ve bebekle ilgilenmeye basladi. Onlara, iki
Ogretmen daha katildi. Bebek aguluyor, sevgiden simariyor ve
giiliimsiiyordu. Richard sessiz bir sekilde annesinin yaninda dur-
du ve annesinin etegine tutundu. Kalabalik, bebege giile giile
deyip dagildiktan sonra Richard 6fke i¢inde konustu:

Richard: Cok kizginim.

Anne: O kadar insanin bebege ilgi gostermesinden hoglan-
madin.

Richard: Evet, hoglanmadim. Hem de hig.

Anne: Herkesin ona ilgi gostermesi ama kimsenin sana ilgi
gostermemesi zor bir durum.

Richard: Evet, ¢ok ama ¢ok kizginim.

Anne: Sen, onun bu kadar sevimli oldugunu diistinmiiyor-
sun.

Richard: (dfkeli bir hdlde) Evet.

Anne: Bu senin i¢in zor tathm. Herkes hep bebeklere bu

kadar ilgi gosteriyor.

Annesi ona sarildiginda ve o da karsilik verdiginde gerginliginin
azaldigin fark etti.

Biz ¢ocukken, ¢ogumuz “Onun i¢in sevinmelisin, o senin
kardesin” ya da “Aptal olma, sen bebekken herkes sana da boyle
ilgi gosteriyordu” seklinde ifadeleri duymuguzdur. Ancak Ric-
hard’in annesi onun ihmal edilmekten kaynaklanan hakli kizgin-
ligina karsi hassasti. Cogumuz kardesi 6n planda olan ¢ocuklara

karg1 sempati duyariz ancak diglanan ¢ocugu rahatlatacak keli-
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meleri kullanma konusunda ne yapacagimizi bilemiyor olabili-
riz. Duygularim1 bu denli gii¢lii ve etkili bir sekilde kabul eden
bir annesi oldugu i¢in Richard sansliydi.

Eger ¢ocuklara adil ve esit davranirsak ve onlarm adil oldu-
gumuzu gormelerini saglarsak kimin bir seyi 6nce aldig1 ya da
kimin bizim gézdemiz oldugu konusunda tartismayi birakacakla-
rini disiiniiriiz. Ancak ne kadar adil olmaya c¢alisirsak ¢alisalim
bunu basaramayiz. Son derece adil oldugumuza inansak bile ¢o-
cuklar higbir zaman bizimle ayni fikirde degildirler. Adil davran-
ma oyununu kimse kazanamayacag1 i¢in en iyisi hi¢ oynama-
maktir. Eger oyundan ¢ikmazsaniz ¢ocuklarinizin eline koz ve-

rirsiniz. Robbie’nin annesinin yaptig1 gibi:

Robbie: Hi¢ adil degil. Reed buz gosterisini iki kere izledi ve ben
sadece bir kere izledim. lyilestigimde bana bilet almak
zorundasin.

Anne: Bana ne yapacagimi sdyleme. Senin sugicegi gegirmen
benim sugum degil. Suglanacak birisi yok ortada.

Robbie: Umurumda degil.

Anne: Kag kere gittin sirke?

Robbie: Iki kere.

Anne: Reed kag kere gitti?

Robbie: Bir kere.

Anne: (adil olma oyununun icine tam dalmig bir hdlde) Hayir,
daha once hig sirke gitmedi. Simdi bu sagmalig1 kes ar-
tik.

Robbie: Hig adil degilsin. Kétiisiin. Benim nasil hissettigim umu-

runda degil.
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Robbie’nin annesi iki ogluna da esit davranmak i¢in ¢abala-
maya devam ettigi siirece ¢ocuklar her seyin hesabini tutmaya
devam ettiler. Hesap tutma olayr devam ettigi siirece, kimse on-
de ya da arkada degildir -ya da birine gore, digeri hep ondedir-
ikisi de 6ne gegmeye calisirlar.

Eger cocuklardan birine kitap verirseniz ve digeri “Ona kitap
getirip bana nasil getirmezsin?” diye sorarsa basit¢ce onun duy-
gularim kabul edebilirsiniz: “Sana da kitap getirmis olmamiu is-
terdin. Biliyorsun tatlim bir sonraki sefer tam senin sevecegin bir
kitap getirebilirim, belki sana stirpriz yaparim.” Kardeslerin bir-
birine kars1 her seyin hesabini tutma olayini yok edemeyebiliriz
ancak bunu tegvik etmek zorunda da degiliz. Eger adil davranma
oyununa katilirsak ¢ocuklar bizi sagma bir noktaya g¢ekebilirler:

On iki yagindaki Bette hafta sonu i¢in gittigi arkadas ziyare-

tinden hentiz d6nmiigtii:

Bette: Simon hafta sonu hangi televizyon programlarini izledi?

Anne: Aksam lizeri “Hobbit” filmini izledi.

Bette: Diin ne izledi?

Anne: Diin gece “Jeffersonlar™ izledi.

Bette: “Petticoat Operasyonu”nu izledi mi?

Anne: Evet izledi.

Bette: Ne! Nasil olur? Onu izleme izni yok biliyorsun. O bizim
programlar listemizde degil. Ben onu izlemedim ve gim-
di oniimiizdeki Cumartesi onu ben izleyecegim ama o
izlemeyecek.

Anne: Bette, kardesin o programu izledi ¢iinkii Cuma gecesi ya

da Cumartesi sabahi hi¢ televizyon izlememisti. Bu ne-
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Bette:

Anne:

Bette:

Anne:

denle kurali biraz esnettim.

Tamam, ben de tiim hafta sonu hi¢ televizyon izleme-
dim. O zaman &niimiizdeki Cumartesi “Petticoat Opera-
yonu’nu ben izleyecegim, o izlemeyecek.

Hayir, Bette, o sekilde esitlik olmayacak. Oniimiizdeki
Cumartesi Petticoat Operasyonu’nu izlemeyeceksin ve
bunu yaparak herhangi bir tartismaya sebep olmayacak-
sin. Buna miisaade etmeyecegim.

(sesini yiikselterek) Istiyorum ve izin vermelisin.
(bagrarak) Neden problem ortaya ¢ikmadan yirmi daki-
ka once evde degilsin ve neden sikdyet edecek ve be-
nimle tartisacak bir seyler buluyorsun. Gergekten anla-

miyorum.

Anne disar ¢ikt1 ve kapiyi garpti.

“Your Second Child (CN: Ikinci Cocugunuz)” bashikl kita-
binda Joan Weiss adil olma oyununun bir ise yaramadigim etki-

leyici bir sekilde ifade ediyor:

Cocuklar tam bir esitlik istediklerini s6yleseler de bunu
basarmak imkénsizdir ve bu durum ebeveynler tizerinde
zorluk yaratir (iki dondurma kiilahi iizerine serpilen seyle-
ri ya da iki ayn kasedeki gevrek tanelerini saymay1 hi¢
denediniz mi?) ve aslinda ¢ocuklarin gergekten istedikleri
sey bu degildir... Arastirmalar iki kiz kardese her seyden
iki tane alma politikasinin -iki salincak, iki kum havuzu...
iki bisiklet, ayni ¢ift galostan iki tane- rekabeti 6nlemedi-

gini gosteriyor; ¢iinkii gocuklar aslinda salincaklar, kura-
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biyeler ya da markali kot pantolonlar i¢in kavga etmiyor-
lar. Asil kavga ettikleri sey sizin sevginiz. Ihtiyaglar1 olan
sey sizin sevginize sahip olduklari konusunda rahatla-

*

mak.

Tamamen esit davranmaya ¢aligmak yerine, her gocuga egsiz
oldugunu gosterecek sekilde davranmayi deneyebilirsiniz. Eger
bir ¢gocuga sekizinci yas giintinde iki tekerlekli bisiklet aldiysa-
niz diger kardeslere de dogum giinlerinde iki tekerlekli bisiklet
almaniz gerekmiyor. Eger bir cocugunuza piyano dersi aldiriyor-
saniz digeri de almak zorunda degil. iki cocugunuzun da mizag,
yetenek ve goriintii bakimindan birbirlerine benzemeleri ne ka-
dar sikici. Diger ¢ocugunuz gitar ¢almayi, bale ya da jimnastik
yapmay tercih edebilir. Her biri farklidir ve her biri bizde farkl
bir etki uyandirir ve her biri i¢in farkli bir ebeveyn olabiliriz.
Cocuklarinizdan biri size kendi zayifliklariniz: digeri de esinizin
zayifliklarim hatirlatiyor olabilir. Ikinci gocuga ilkinden farkl
davraniriz, {igiincii gocuga da ikinciden farkli davramiriz. Her
cocuga esit sekilde davranma tuzagina diismek kolaydir fakat bu
hem imkéansizdir hem de gereksizdir. Calistaylarimdan birinde
bir anne, ebeveynlerinin hem ona hem de kiz kardegine ayni he-
diyeleri, aym ayricaliklari ve aym sorumluluklar1 verdiklerini

anlatti:

“Yataga hep aym saatte gitmek zorundaydik. Daha biiyiik
olmama ragmen hi¢bir zaman daha ge¢ yatamazdim. Ruj siire-

cek kadar biiyiidiigiimde onun da siirmesine izin verdiler. Bu

" Joan Weiss, Your Second Child (ikinci Cocugunuz). (New York:
Summit Books, 1981), sf. 190.
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duruma -ve faz kardesime- ¢ok dfkeliydim.”’

Neden yasca daha biiyiik olan ¢ocuk daha fazla ayricaliga
sahip olmasin ki? Jonathan babasina “Neden Roger dokuza ka-
dar ayakta kaliyor ama ben kalamiyorum?” diye sordugunda,
babasi “Ciinkii sen yalnizca alti yagindasin” demek yerine
“Eminim sekiz yasma gelmeyi ve abin gibi ge¢ saatlere kadar
ayakta kalmay1 c¢ok istiyorsun” dedi. Babasinin cevabi Jonat-
han’a kendini kiigiik hissettirmek yerine umut verdi.

Cocuklarin “en ¢ok hangimizi seviyorsun?” sorusuna anne-
lerden biri soyle cevap verdi: “Cocuklarimi sevmek elimin par-
maklarin1 sevmek gibidir. Hepiniz farklisiniz fakat hepinize ihti-

yacim var ve biriniz olmadan yapamam.”

Bazen her bir ¢ocugunuzla ayr ayri gegireceginiz kisa bir
zamanin bile ¢ok faydasi olur. Her ¢ocuk bizim yalnizca kendisi-
ne yonelmis olan ilgimizi ister fakat ¢ogunlukla diger kardes
araya girer. “Ozel zaman” ¢ocugun tek oldugunu vurgulayan ve
onlarla birlikte olabilecegimiz kisitli zamanimiz ig¢inde kardegle-
rin siirekli bizden bir talepte bulunmasim aza indiren bir telanik-
tir. Bu zaman 6zel olarak ¢ocuga ayrilmis ve diger bir ¢ocuk ta-
rafindan kesintiye ugratilmayan zamandir ve bu zaman iginde
oyun oynayabilir, kitap okuyabilir, konugabilir ya da yiiniyiis
yapabilirsiniz. Her giin ya da iki giinde bir her bir ¢ocugunuzla
bag basa kalabileceginiz sadece on dakikanizi ayirabilirseniz
onlara kendilerini 6zel hissettirirsiniz. Baz1 ebeveynler 6zel za-
manlarda telefonu ortadan kaldirirlar ve bdylece herhangi bir
seyin bu anlar1 bolmesini engellemis olurlar. Birlikte gegirecegi-

niz 6zel anlarinizi 6nceden tahmin edilebilir giinliik bir etkinlik
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haline getirebilirseniz gocugunuzun bu anlari iple ¢gekmesini sag-
larsiniz. Sizin sadece ona odaklanacaginiz bir zaman oldugunu
bilirler ve bu nedenle sizin ilginizi ¢ekmek i¢in daha az savagir-
lar. iki ya da daha fazla gocugunuz sizi aym anda cekistirdikle-
rinde onlara sunu diyebilirsiniz: “Hadi bunu 6zel zamanimizda

konusalim.”

Alt1 yasindaki ikizlerin annesi Vera ¢alisan bir kadind1 ve
6zel zamanlar onun igin 6zellikle degerliydi ¢iinkii bu anlarda
onunla zaman gegirmek ve ilgisini ¢ekmek i¢in yogun bir reka-
bet igine giren ¢ocuklariyla ilgilenebiliyordu. Gwen ile zaman
gecirdigi bir aksam sevdikleri ve sevmedikleri seyler iizerine

konusuyorlardi:

Anne: Sevdigin seyler neler?

Gwen: Dogum giiniim.

Anne: Peki en az sevdigin seyler ne?

Gwen: Margo ile bas basa gegirdigin zamanlar.

Anne: Benimle hep bas basa olmak istiyorsun anladigim kada-
riyla.

Gwen: Bazen ondan kurtulmak ve onu kapi1 digar1 etmek istiyo-
rum.

Anne: Tiim zamanim benimle tek bagma gecirmek istiyorsun
Oyle mi?

Gwen: Hayir, sadece bazen bunu yapmak istiyorum.

Birlikte gegirilen 6zel zaman Gwen’e kendi duygularim ifade
etme firsatin1 verdi ve annesi onun duygularmi ustalikla kabul

etti. Ebeveynle yalmz gegirilen zamanlar ¢ocugun kendini tek
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cocukmus gibi hissetmesini saglar ve ¢ocukla ebeveyn arasinda
6zel bir yakinlik gelistirir. Bu anlarda ¢ocuk sizi kimseyle pay-

lasmak zorunda degildir.

Cocuklara esit sekilde davranmak yerine her birine 6zel ve biri-
cik oldugunu hissettirecek sekilde davranabilir ve diger kardesle-
re karsi tagidiklar1 duygularimi kabul edebilirsiniz. Bunun yani
sira kardes ¢atigmalarin1 “yeniden ifade ederek giiglendirme tek-
nigi” adini1 verdigim bir yontemi kullanarak da ¢ozebilirsiniz.
Cocuklar kavga ederlerken ve birbirleriyle ilgili tim sikayetleri-
ni size tagidiklarinda, suglamalarini yeniden ifade ederek ve taraf
tutmadan yasadiklarini aktarmalarina izin vererek olay: giiglen-
direbilirsiniz. Edward ve Liz’in babasi bu yontemi su sekilde

denedi:

Edward: Liz bana tekme att1.

Liz: Hayir, yapmadim.

Baba: Liz, Edward senin ona vurdugunu soyliiyor.

Liz: Hayir, yapmadim.

Baba: Ed, Liz sana vurmadigini séyliiyor.

Edward: Bana tekme atti.

Baba: Bu evde birbirine vurmak kabul edilir bir davranig
degil.

Sonra Edward Liz’in oyuncak bebegini ¢ekistirmeye basladi.

Liz: Bebegime dokunma.
Edward:  (¢iglik atarak) Onu istiyorum.

Liz: Onu alamazsin, o benim.
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Baba: Liz, Edward bebegini tutmak istiyor.
Liz: Hayir tutamaz, o benim.
Baba: Edward, Liz onu alamayacagini soyliiyor. Siz ikiniz

bu durumu ¢6zebilir misiniz?

Babasi, “bu durumu ¢6zebilir misiniz” dediginde sézlerini ii¢

yasindaki Edward’in ger¢ekten anlamig olmasina sagirdi.

Edward: Liz, bebegini bir dakikaligina alabilir miyim?

Liz: (bebegi zafer kazanmiggasina kafaswn iizerinde tu-
tarak) Hayir, o benim.

Baba: Ed, belki de Liz hazir oldugunda bebegi tutmana izin
verecektir.

Liz babasina gagirarak bakti. Birka¢g dakika sonra bebegini
Edward’a verdi. Her bir ¢ocugun talebini yeniden ifade etmek
(“Edward senin ona vurdugunu soyliiyor... Liz sana vurmadigini
sOyliiyor™) taraf tutmamizi engeller. Bizden kavgalarini yatigtir-
mamiz1 beklemek yerine, kardeslerin dogrudan birbirleriyle ileti-

sim kurmalarini tegvik eder.

Cocuklarimizin birbirlerini sevmelerini bekledigimiz gibi
onlarin birbirleriyle paylagim iginde olmalarin1 da bekleriz. An-
cak paylagmak demek daha azina sahip olmak demektir. Babanin
ifadesi (“Ed, belki de Liz hazir oldugunda bebegi tutmana izin
verecektir’) ¢ok yardimci oldu, boyle bir konuda Liz’in seg¢im
hakki oldugunu ona hatirlatmakla kalmadi ayn1 zamanda babasi-
nin onun paylagabilme yetisine inandigimi gésterdi —ki paylas-
mak ¢ocuklar i¢in hi¢ kolay degildir. Bir ¢ocuk bir oyuncaga hig
ilgi duymayabilir ta ki bir digeri onunla oynayip da oyuncagi
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kars1 konulamaz derecede ¢ekici hdle getirene kadar. Eger onlan
paylagsmaya zorlarsak ¢ocuklar paylasma konusunda daha fazla
direnebilirler. Pek ¢ok ebeveyn, “Erkek kardesinle paylagmak
zorundasin” demek yerine paylasmanin zor oldugunu vurgulayan
“Paylagsmak kolay degildir. Biliyorum. Ama sen oynadiktan son-
ra Jennifer’a verebilirsin” seklinde bir ifade kullanmanin daha
yardimc1 oldugunu kesfettiler.

Paylagmanin zorluklarim kabul ettiginizi biraz espri kullana-
rak ifade ederseniz gocuklarinizi daha istekli bir sekilde paylas-
maya tesvik edebilirsiniz. Naomi ve William’in annesi bunu
yapmay1 denedi. Sekiz yasindaki Naomi’nin doért yagindaki Wil-
liam’in elinden son jelibonu almasi sonucu yaganan g¢atigmay1

yatigtirdi ve tartigmanin igine ¢ekilmedi:

William: (oldugu yerde ziplayarak) Onu ben istiyorum. Onu
ben istiyorum.

Anne: Bin tane jelibonun olmasini isterdin, degil mi?

William: Evet, bin tane!

Anne: Diinyadaki tiim jelibonlarin!

William: Evet, bir sonraki sefer kendime ait paketimin olmasi-
n1 istiyorum. Onunla paylagmak istemiyorum.

Anne: Peki, her zaman seker almiyoruz fakat bir sonraki
sefer tiim sekerleri sayip size esit sekilde paylastira-
cagiz. Eger bir tane fazla ¢ikarsa onu da ben yiyece-

gim.

Caligtaylarima katilan ebeveynler kardesler arasinda yasanan
rekabetle basa ¢ikabilmelerinde ¢ocuklarina yardimei olmak igin

pek ¢ok telmik denemektedirler. Bazi ebeveynler kavga baslar



236 Sevmek Yetmez

baslamaz ses kayit cihazim ¢alistinp “Bir dakika bekleyin! Her
bir sézciigiiniizii kaydedecegim. O ylizden kayit cihazini ¢alisti-
rana kadar yumruklariniza sahip olun!” derler. Bunu yapmak
genellikle atesin Ustiine 1slak battaniye atmak gibidir ¢linkii ¢o-
cuklar ses kayit cihazindan rahatsiz olurlar ve birbirlerine bagi-
rip sonra bunu tekrar dinlemekten utanabilirler. Ses kayit cihazi
kullanmak dikkati bagka tarafa ¢ceken bir taktiktir. Modu degisti-
rir ancak ¢ok sik kullanildiginda ise yaramayacaktir.

Bazi ebeveynler de ne zaman kotii bir kavga patlak verse ka-
lem ve kagit getirip “Hadi bunlar1 yazalim. Sallie, sen buraya
Ethan’in sana yaptig1 her seyi not al. Ethan, sen de Sallie hakkin-
daki sikayetlerini yaz” diyerek g¢ocuklarindan yazmalarini ister-
ler. Boylece kavga bertaraf edilir, cocuklarin dikkati bagka tarafa
cekilir ve siz de hakem gorevini iistlenerek kavganin ortasinda

kalmazsiniz.

Sekiz yasindaki Amanda, erkek kardesi bir arkadasiyla gelip
onun oyununu bozdugunda ¢ok sinirlendi ve annesi ondan duy-
gularim yazarak ifade etmesini istedi. Amanda asagidaki notu

karaladi:

Sevgili Aptal Richard,
Nasilsin? Umarim iyi degilsindir. Ne yapsam mutlu olur-
dum biliyor musun? Eger senin burnuna bir yumruk ata-
bilseydim ve burnunu kanatip dislerini kirsaydim. Ardin-
dan sana tekme atardim, seni Sldiiviirdiim ve mutlu olur-
dum.

Seni sevmeyen,

Kardesin
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Amanda bu notu Richard’a hi¢ vermedi. Yazma eylemi onun
duygularini yatistirmasini sagladi. O giin 6gleden sonra “Aptal
Richard ile” keyifli bir sekilde oynadilar.

Bazi anne ve babalar ayn1 amaglar i¢in kagit ve boya kalem-
leri kullanirlar 6zellikle gocuklar1 yazamayacak kadar kiigiikse:
“Eger Ted’e ¢ok kizdiysan, neden onun kizgin bir resmini ¢izmi-
yorsun ki?” Bazi ¢ocuklar kendilerini kizdiran kardeslerinin re-
simlerini ¢izerler ve sonra da bu resmi yirtip atarlar. Bu da ofke-
yi ifade etmenin zararsiz ancak etkili bir yoludur.

Kardesine kizan bir ¢ocuga yastifi yumruklamasini oneren
ebeveynler de vardir. Ian ve Trudy’nin annesi Trudy’ye yumruk-
lamas! i¢in pahali olmayan ve patlamayan bir kum torbas aldu.
Iki yasindaki Ian, bir sabah Trudy’nin boyama kitabin1 yirttigin-
da, bes yasindaki Trudy “Onu geri istiyorum ve onu tek parca
halinde istiyorum” diye bagirdi. Ancak lan’a saldirmak yerine,
kosarak yumruk torbasina gitti ve birka¢ tane siki yumruk att1.
Otuz dakika sonra, okula gitmeden 6nce hosca kal diyerek lan’
optii. Bir bagka giin, Ian benzer bir davranista bulundugunda
Trudy yine ofkesini gidip yumruk torbasindan ¢ikardi. Kizginligi
ifade etmenin bu kabul edilebilir seklini pekistirmek i¢in annesi
Trudy’ye “Fark ettim de lan seni kizdirdiginda tam olarak ne
yapacagini biliyorsun” dedi. Bu yoéntem her ¢ocukta ise yarama-
yabilir ancak hemen hemen her sey denemeye deger.

Cocuklarimiz1 tartigirken, birbirlerini yumruklarken ve ilgi-
mizi ¢ekmek i¢in savagirken izlemek ne kadar zor bir durumsa
kardesler arasi rekabetin olumlu bir tarafi oldugunu bilmek de
bir o kadar rahatlaticidir. Onlarin birbirlerine bagirdiklarini duy-
dugunuzda bu dedigime inanmak zordur ancak kardegler arasin-
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daki iligkiler ¢ocuklara diger insanlarla ge¢inme konusunda ¢ok
degerli bir uygulama imkam saglar. Kendi evlerinin giivenli or-
taminda bir kardesle kavga etmek ¢ocuklara “temiz bir sekilde
kavga etmek”, bir ¢atigsma konusunda istisare etmek, farkliliklari
¢Oziime kavusturmak ve yasamin her zaman adil olamayabilece-
gini fark etmek igin bir ortam sunar. (Sonugta birilerinin daha
Once yataga girmesi, birinin yumurtalar1 kiran ya da babanin
dizlerine oturan tek kisi olmasi gerekiyor.)

Kardes iligkileri aym1 zamanda ¢ocuklara pek ¢ok duyguyu
deneyimleme ve umuyoruz ki bu duygulan ifade etme firsati
tanir. Bazen ¢ocuklarimizin birbirlerine karsi tasidiklari zit duy-
gular karsisinda sagkinliga ugranz. Bir an birbirlerine ¢ok kizar-
lar bagka bir an mutlu bir sekilde oynarlar ya da kendi aralarin-
daki bir espriye giilerler. Tartigmalarin1 ve kiskangliklarin1 daha
fazla fark ettigimiz i¢in -ki bunun nedeni muhtemelen bu duygu-
lar1 daha yliksek sesle ifade etmeleridir- bazen onlarin birbirleri-
ne karsi hissettikleri daha derin duygulan fark etmeyiz. Bir son-
raki sefer birbirlerine girdiklerinde ve siz bu durumun disinda
kalmak i¢in elinizden geleni yapmaya c¢alisirken bu birbirine zit
duygularin normal oldugunu ve iligkilerinin zaman i¢inde degi-
secegini aklimizda tutun. Degismeyen tek sey degisimdir! Dokuz
yasindaki kiz kardesin on iki yasindaki erkek kardesiyle muhte-
melen ¢ok az ortak yam fakat kavga edecek ¢ok fazla seyi var-
dir. Ancak birkag y1l iginde ergenlik déneminde paylasabilecek-
leri ortak ilgi alanlar1 onlar1 daha fazla yakinlagtirabilir.

Birka¢ ebeveyn kavga eden kardeslerin aslinda birbirlerini
sevdiklerini kesfettiklerinde ne kadar sasirdiklarim soylerler.
Virginia’nin ebeveynleri onun kii¢iik kiz kardegine yonelik diis-

manca tavirlarindan dolayi ¢ok fazla problem yasiyorlardi. Onun
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Ava’ya gonderdigi kartpostal karsisinda saskina dondiiler:

Sevgili Ava,

Nasusin? Her sey yolunda mi? Bir an evvel eve doniip
seni gormek istivorum. Eve dondiigiimde kavga edebilir
miyiz? Seni seviyorum, ozliiyorum. Goriismek itizere

Sevgiler

Virginia

Kardesler arasindaki yaramazliklardan ¢ok fazla bitkin diismeye
basladigimizda Virginia’nin yazdig1 gibi bir not bize kizginhigin
onlarin arasindaki sevgiyi yok etmedigini hatirlatir. Kardes ilis-

kilerinde, sevgi ve 6fke birlikte var olurlar.

Robin’in annesi, bes yasindaki Robin’in kiz kardesini kiskan-
diginin hep farkindaydi. Asagidaki diyalogun sonucuna hem sa-

sirmisti hem de sevinmisti.

Robin: Kimi daha fazla seviyorsun, beni mi Rachel’1 m1?

Anne: Ikinizi de seviyorum.

Robin: Evet, fakat en ¢ok kimi seviyorsun?

Anne: (zaman kazanmak i¢in) Sen ne diisiiniiyorsun?

Robin: (fisildayarak) Bence beni daha ¢ok seviyorsun fakat bu-
nu Rachel’a s6ylemiyorsun. Ciinkii bunu séylemen onu
incitebilir.

Pek ¢ok zaman ¢ocuklarin kavgalariyla o kadar hasir nesir
oluruz ki onlarin kavga ediyor olmaktan hoglantyor bile olabile-
ceklerini unuturuz. Kavga etmek heyecan vericidir ve gocuklar

stkilmaktan nefret ederler. Goriinenin ardinda derin bir sevgi
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yatiyor olabilir. Ogullarim birbirlerine acimasizca hakaretler
yagdirdiginda fark ettim ki bu onlarin kendilerine has iletigim
sekliydi. On iki yagindaki Todd, kendisinden bir yas biiyiik abisi
Eric’e seyahate ¢gikmadan 6nce hosca kal notu biraktiginda, Eric
notu okudu ve kahkahalarla giildii. Asagilamalarla ve miistehcen
sozlerle dolu olan notu bana gosterdi. (Okuyucuyu rahatsiz et-
memek ve ogullarimi utandirmamak i¢in notun igerigini hayal
etmenizi istiyorum.) Sok olmustum. Fakat Eric mektubu asil
anlamiyla okudu, yani bilyiik bir sevgi ifadesi olarak. O nottan
¢ok onemli bir sey 6grendim. Cocuklarimizin sézleri her ne ka-
dar igreng olsa da onlar bu s6zleri bizim gibi algilamiyorlar. Bu
asagilamalan bagkalar1 i¢in kullanmadiklan siirece onlar ¢ok
fazla ciddiye almamaliyiz. Onlar kardes olmanin basit bir ifade-

si.

Birbirlerine kars1 hissettikleri duygularin derinligini ve boyu-
tunu kesfetmeleri konusunda ¢ocuklara yardimci olmak istiyor-
saniz beklentilerinizi yeniden gbzden gegirmeniz gerekebilir.
Biiyiik olan kardeslerin duygularini ¢ok daha fazla kontrol etme-
leri (bu yiizden de daha iyi davranmalar1) beklendigi icin pek
cok ailede problemler ortaya ¢ikar. Bu agir bir yiiktiir. Biiyiik
kardes gereksiz bir sekilde kendini kurban edilmis hissedebilir.
Bu nedenle otomatiklesmis bir sekilde kiigiik ¢ocugu savunup
biiyiik olani su¢lamak yerine problemi ¢6zmeye ¢alismak 6nem-
lidir.

Dort yasindaki Derek ve alti yasindaki Frank ayri olmaktan
nefret ediyorlardi ancak birlikte olduklari zamanlarda da agiz
dalasina giriyor ve birbirlerine kiifrediyorlardi. Kavgalar telane
ve yumruk atacak kadar biiyiidiigiinde anneleri onlar1 ayirdi. Fa-
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kat kisa bir siire sonra tekrar bir araya gelmek i¢in yalvardilar.

Anne, biiyiik oglundan bu duruma bir ¢6ziim bulmasini istedi:

Anne:

Frank:

Anne:

Frank:

Anne:

Frank:

Anne:

Frank:

Anne:

Frank:

Anne:

Frank:

Anne:

Frank, bu evde biiyiik bir sorunumuz var ve bu beni gok
rahatsiz ediyor.

Biliyorum.

Biliyor musun?

Evet. Derek’e karsi ¢ok acimasiz oldugumu soyleyecek-
sin.

Bu dogru. Ona zarar vereceksin diye gercekten tedirgin
oluyorum.

Biliyorum.

Eee?

Simdi “Bu problemi nasil ¢6zebiliriz?” diye soracaksin.
Dogru!

Bir fikrim var. Evimize i¢inde kétii seyler yazmayan iki
ayr1 not yapigtirabiliriz. Bir tanesi evin kapisina yakin
bir yere digeri de bizim odamiza. Birimiz digerini incite-
cek bir sey yapar yapmaz “NOT!” diye bagirabiliriz.
Notta ne yazmali1?

Evimizde birbirine zarar vermek yasaktir.

Ne kadar giizel bir fikir.

Frank ve annesi notlar1 hazirladilar ve yapistirdilar. Bir giin son-

ra Derek, Frank’e vurdu.

Frank: Anne, anne, her seyi diisiindiim ama Derek’in okumay1

bilmedigini unuttum. Ne yapalim simdi?

Anne giildii ve Derek’in elinden tutarak notun yanina gotiirdii.
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Yavasca ve ciddi bir sekilde notu ona okudu. Anne, Frank’e ¢o-
ziim bulma siirecine katilmasi konusunda firsat tanimakla kalma-
d1 ayn1 zamanda “zarar vermek yok” kuralinin ciddiyetini De-
rek’e ifade etti ve Frank’e de kurallara uymanin Derek igin de
gegerli oldugunu gosterdi. Bu not kavgalar1 azaltti, en azindan
birkag¢ hafta. Not etkisini kaybedince anne baska bir taktik dene-

mek zorundaydi.

Kardesler arasindaki 6fkeyi, kiskanghgi ve sevgiyi dogal
duygular olarak kabul ettiginizde, birbirleriyle ¢elisen bu duygu-
larin normal ve kabul edilebilir oldugunu anlamalarinda ¢ocukla-
riniza da yardimci olabilirsiniz. Kardeslerini sevebilirler ve ayni
zamanda onlardan nefret edebilirler. Aralarindaki farkliliklari
gorebilmeleri, kendi ¢6ziim yollarin gelistirebilmeleri ve duygu-
larin1 birbirlerine ifade etmeleri konusunda rehberlik ettiginizde,
onlar1 gelecekteki yetiskin iliskilerine hazirhiyor olursunuz. '

Kardes bagi yasamin en uzun siiren bilesenidir. Kardeslerin
olumlu duygularin1 destekleyebilir ve olumsuz olanlarla basa
cikabilmelerinde onlara yardimci olabilirsiniz. Kardesler birbir-

lerine ilgi gosterdiklerinde ve sevgilerini ifade ettiklerinde bunu

1982 . JOHN R. CASSADY

"Hem annemi mutlu etmek igin hem de kiz kardesimi
deli etmek igin keman gahyorum.”

(Courtesy of Jobn R. Casudy)
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pekistirebilirsiniz. U¢ yasindaki Danny hastayken alt1 yasmdaki
Mark onun en sevdigi battaniyesini bulup getirecegini soyledi-

ginde anneleri bunu su sekilde pekistirdi:
Mark: Aglama Danny. Sana battaniyeni getirecegim.
Battaniyeyi Danny’ye getirdi:

Anne: Mark, ne kadar diisiinceli davrandin. Onun duygularini
anlayan senin gibi bir abisi oldugu i¢in Danny ne kadar
da sansli.

Kardes iligkilerinin sevgi dolu olmadigi zamanlarda da ¢o-
cuklarin duygularmi yargilamadan kabul edebilirsiniz. Eger bu-
nu yapabilirseniz kiskang ya da kizgin bir kardes de kendi duy-
gularim sugluluk hissetmeden kabul edebilir ve sevgi dolu bir
iliski gelistirmeyi 6grenebilir. Calistayima katilan bir anne, ken-
di annesinin boyle bir durumu nasil ustalikla ele aldigini hatirla-
di:

“Annem evimize yeni bir bebekle, Suzie ile geldiginde ben
sekiz yasindaydim ve kardesim Tom ii¢ yasindaydi. Tom agsirt
derecede kiskangti. Annemle koridordayken bir ¢arpma sesi ve
ardindan bebegin ¢igliklarint duyduk. Tom begigi ters gevirmig
ve Suzie'yi diisiirmiistii.

Annem dikkatli bir sekilde bebegi ald ve onu nazik bir sekil-
de sakinlegtirip korkudan tek kelime etmeyen Tom ’un yanina
getirdi. Annemi, Suzie’yi Tom un kollarina verip sunlari séyler-

ken saskinlik icinde izledim:
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‘Tom, Suzie ¢ok kiiciik ve ¢aresiz. Sen bilyiik ve giigliisiin ve
Suzie’'nin daha uzun yillar boyunca onu korumana ihtiyaci var.
Ona karsi nazik davranacagin konusunda sana giivenebilecegi-
mi biliyorum.’

Tom ciddiyetle dinledi ve hicbir sey soylemedi. Yillar boyun-
ca Suzie'yi korudu ve hdld ¢ok yakinlar. Tom her zaman boyle

”»

degildi fakat o an onun igin bir baslangict.

Tom’un kiskanglik duygusunu onu suglamadan kabul ederek,
annesi Tom’a ayn1 zamanda sevgi dolu duygular da hissedilece-
gini gosterdi. Annenin “Sen bilyiik ve gii¢liisiin ve Suzie’nin
daha uzun yillar boyunca onu korumana ihtiyact var” demesi
Tom’un olumlu duygularim ortaya ¢ikarmasini sagladi.
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Dunyanin Geri Kalaniyla
Basa Cikmak

Diger Yetiskinleri Kendi Tarafiniza Cekmek

Dr. Alice Ginott ile ¢alisirken, yillardir gérmedigim bir tanidigi-
ma rastladim. Gegen zamanda yasananlar1 konusurken, ona ogul-
larimla daha farkli konustugumu heyecanli bir sekilde anlattim.
Bana alayci bir sagkinlik i¢inde ve biraz da kiiglimseyerek bakti
ve “Cocuklarmla nasil konusacagini ve nasil ebeveyn olunacagi-
n1 m1 dgreniyorsun?” diye sordu.

Onun tepkisi kargisinda savunmaya gegmedim ¢iinkii ¢ocuk-
larimla iligkimde biiyiik bir degisim yasadigimi biliyordum. Y1il-
larca otomatiklesmis tepkiler verdikten sonra -onlarin davranig-
larina emirlerle, elestirilerle, cezalandirmayla ve dirdir ederek
tepki verdikten sonra- olumlu alternatifleri kesfettigimde g¢ok
heyecanlanmistim. Eski davranis oriintiilerimi degistirmeye ¢ali-
sirken cezalandirma yerine davraniglarin dogurdugu sonuglari,
elestirme yerine de 6vgiiyli kullanmaya basladim. Onlarin duy-
gularini kabul etmeyi ve onlara daha az 6giit verip daha fazla
otonomi (kontrol) vermeyi 6grendikge disiplin becerilerimin ara-
mizdaki gii¢ savasimi nasil azalttigin1 ve bizi birbirimize daha
fazla yakinlastirdigini gérdiigimde ¢ok sevindim.

Ancak arkadagimin yorumlar: beni gergeklerle yiizlestirdi.
Pek cok insan ebeveynligin dogal olarak yasanan sekliyle yete-
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rince iyi oldugunu diisiiniiyor. Cocugu disipline etme seklinin
onu azarlamak, cezalandirmak ya da ona basarisizliklarin1 gés-
termek olduguna inananlar da olabilir. Cogu kisi gocukla konus-
ma seklimizin onun bize nasil karsilik verecegini belirledigini
fark edeceklerdir ancak ¢ocukla iletisimimizin beceri gerektirdi-

ginin farkinda olmayabilirler.

Eski disiplin saglama aligkanliklarinizi tersine gevirmek ve
onlarin yerine yenilerini koymak yeterince zordur. Bir de diger
yetigkinlerin elestirilerine ve sizi zorlayici tepkilerine tahammii-
liniiz olmayabilir. Bir yandaga ihtiya¢ duyarsiniz.

Cocuklar arasinda giirtiltiilii bir kavga basladiginda Kath-
leen’in esi elini havaya kaldirip sunu sdyledi: “Cocuk yetigtirme
ile ilgili onca kitap okuyorsun. Neden bu ¢ocuklarin dogru diiz-
giin davranmalarini saglamiyorsun ki?”

Kathleen ne yapacagmi bilemez haldeydi. Kardesler arasinda
yasanan kavgalarin dinahliginin farkina varmigtt ve bu gatigma-
lardan uzak durmaya g¢alisiyordu. Fakat kocasini nasil ikna ede-
bilecekti?

Pek ¢ok ebeveynin geldigi nokta budur; yeni edindikleri be-
cerileri kullanmaya bagladiklar1 anda esi, akrabasi, komsusu,
¢ocuklarin 6gretmeni hatta yabanci bir kigi bile bunu yanlis anlar
ya da elestirir. O anda karginizdaki kisiye duygular1 kabul etine,
elestiriden geri durma, segenekler sunma, ceza yerine davranigla-
rin sonuglarmi kullanma iizerine agiklamalar yapma geregi duya-
bilirsiniz. Uygulamaya bagladiginiz tiim becerileri gézden gegir-
mek isteyebilirsiniz. “Neden bana saldirmak yerine benim yap-
tiklarimi yapmayi siz de denemiyorsunuz ki?” diye ¢i1glhik atmak

istersiniz.



Dunyanin Geri Kalaniyla Basa Cikmak 247

Cocuklarimizin diinyasina giren ¢ogu insan karsilastigim o
tanidigim gibidirler; bu 6grenme isine siipheyle bakarlar. Bu
kitap boyunca gocuklarimizla nasil miittefik olabilecegimizi an-
lattim. Bunun sizin igin zor oldugunu diisiiniiyorsaniz esinizin,
akrabanizin ve diger insanlarin sizinle miittefik olmalari size
daha da zor gelebilir! Eger diger insanlari tarafiniza ¢ekmek isti-
yorsaniz -sizin ve ¢ocuklarinizin iyiligi i¢in- onlar1 yalnizca be-
cerilerinizi kullanarak kazanabilirsiniz. Ogiit vermek ya da kul-
landiklar1 metotlari elestirmek geri tepecektir. Tipkt Seth’in aile-
sinde oldugu gibi:

Y ahudilere 6zgii olan Hamursuz Bayrami yemeginde, babasi
Seth’e Musevilikteki dort soruyu ezbere okumasini séyledi. Seth
kekeleyerek okudu ve hata iistiine hata yapinca masadaki herkes

huzursuz olmaya bagladi.

Baba: Seth, hi¢ hazirlanmadigini goriiyorum. Calismis olma-

liydin. Miriam, sen oku.

Seth higbir sey sOylemedi ve aglamamak i¢in kendini zor tuttu.

Ertesi sabah Seth’in annesi konuyu esine agt.

Anne: Bunu daha 6nce konusmustuk. Seth ile ¢ok iyi anlagami-
yorsunuz ve diin aksam yaptigin sey hig iyi olmadi.

Baba: Kotii bir sey yapmadim ben.

Anne: Onu herkesin 6niinde utandirdin ve 6z giivenine saldir-
din.

Baba: Calismis olmaliydi.

Anne: Ama kimse ondan bunu yapmasini istemedi.

Baba: Bunu ona kimsenin sdylemesi gerekmiyor. Ben gocuk-
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ken kimse bana galismami sdylemedi.

Anne: Ama o sen degil. Sana daha iyi iletisim kurma yollarin-
dan bahsettigimde keske beni dinlesen.

Baba: Iletisim seklimde bir sorun yok.

Anne: Dabha iyi iletisim yollar1 var. Eger biraz agik fikirli olsan
kursa gitsen ya da benim kitaplarimdan birini okusan
belki ne demek istedigimi anlarsin.

Baba: Biliyorsun zamanim yok.

Anne: Eger bu sekilde devam edersen Seth on alt1 yagina bas-
madan diisman gibi olacaksiniz.

Baba: Hep onun tarafini tutuyorsun. Ben hi¢ hakli degil mi-
yim?

Anne kisir dongti i¢ine girdiklerini goriince 6fke i¢inde konus-
maktan vazgecti.

Bu sahne nasil iyilestirilebilirdi? Seth’in annesinin hakli ol-
dugu muhakkak; babasinin s6zleri yararsizdi ve Seth’i utandirdi.
Babasinin Seth’e yaptig1 gibi onu elestirmek yerine onu kendi
tarafina cekmeye calisabilirdi.

Benzer bir durum karsisinda bagka bir ebeveyn esine daha
farkl1 yaklasti:

Anne: Masayi toplayip bulasiklar: yikaman gerekiyor, Jessica.

Jessica: Hayir yapmayacagim.

Anne: Evet yapacaksin yoksa yarin aksam tath yiyemezsin.

Mary: (kiigiik kardes) Din ne kadar iyi temizledigimi hatirla
liitfen.

Anne: Evet, sen benim en iyi kizimsin. Hadi, Jessica, hemen

simdi temizle!
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Baba sessizce izledi ancak i¢i igini yiyordu.

Jessica: HAYIR!
Anne: Eger yapmazsan kaykayini senden temelli olarak alaca-

gim.

Jessica sonunda bulasiklar1 yikad: ancak suratini ast1 ve annesine
nefret dolu bakislarla bakti. Daha sonra ¢ocuklar odadan ¢ikinca

baba anne ile konustu.

Baba: Catismay1 kazandin fakat savasi kaybettin tathm.

Anne: Ama bulagiklar yikattim 6yle degil mi?

Baba: Oyle ama daha iyi bir yolu olmahydi.

Anne: Sen olsan ne yapardin?

Baba: Tehdit etmek yerine onun yardimini isterdim. Gii¢ savasi
kargisinda pek ¢ok ¢ocugun verecegi tepkiyi verdi.

Anne: O kadar inat¢1 ki dayanamadim.

Baba: Bir sonraki sefer bunu yapabileceginden eminim. Seni
kigkirtan davranislar1 olabilecegini biliyorum ama onun-
la is birligi yoluna gittigini daha evvel gordiim.

Anne: Haklhisin, bu konuda onun iistline giderek aslinda onu
desteklemis oldum. Ona emretmek yerine ondan istesey-
dim eminim daha az kars1 koyacakti.

Baba, esinin Jessica ile ilgili davraniglarini onaylamamasina
ragmen, esine saldirmadi. Eger esini elestirmis olsayd1 ve Jessi-
ca’nin davraniglariyla nasil basa ¢ikacagini anlatsaydi, anne buna
karsilik savunmaya gegecekti. Bu noktada baba esine kendi is-

teklerini dayatiyormus gibi goriinebilir fakat aslinda gocuklari
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i¢in kullanmay1 6grendigi becerileri esine karsi da kullamiyor:
Yargilamak yerine 6viiyor. Ilerleyen zamanlarda Jessica ile basa
¢ikabilme konusunda egine olan inancim gosteriyor (“Bir sonraki
sefer bunu yapabileceginden eminim”); esinin Jessica’ya duydu-
gu ofkeyi kabul ediyor (“Seni kigkirtan davraniglar1 olabilecegini
biliyorum”); ve hafif bir dokunugta bulunuyor (“Catigmay1 ka-
zandin fakat savasi kaybettin tatlim”). Ayrica ¢ocuklar odadan
¢iktiktan sonra esiyle konusacak kadar da hassas davrandi. Eger
¢ocuklarin olumsuz davramiglari sonucunda kaginilmaz anlag-
mazliklar yasiyorsak birbirimize onlarin oniinde saldirmamak

6nemlidir —yani iyi polis ve kotii polisi oynamak:

Baba: (bagirarak) Odanin her tarafina dagilmis oyun hamuru-
na bir bakar misin! Cocuklar oyun hamurunu halinin
iizerine hatta duvarlara yapigtirmislar.

Anne: Raymond, neden benim 6grendigim tekniklerden bazila-
rin1 denemiyorsun ki?

Baba: Ne gibi?

Anne: Emirler yagdirma. Durumu ifade et. Tanimla.

Baba: Tanmimlamak mi1? Neyi tanimlamak?

Anne: Sadece sunu sodyle: “Halinin {istii ve duvarlar oyun ha-
muru olmug. Hemen simdi temizlenmesi gerekiyor.”

Baba: Peki, sonra duvar tigértlerinin kollariyla silmeye bagla-
diklarinda ne diyeyim?

Anne: (tath bir ses tonuyla) O zaman da “Tigortiine oyun ha-
muru bulastl. Temizleme isi i¢in bagka bir yol aklina
geliyor mu?” diyebilirsin.

Baba: Aaa, evet. Harika. Bu sekilde ¢ozersin eminim.

Anne: (giiliimseyerek) Tamam. Beni izle.
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Oturma odasina gittiler, anne sakin bir ses tonuyla “Halidaki ve
duvarlardaki oyun hamurunun temizlenmesi gerekiyor” dedi.
Cocuklar temizlemeye basladilar. Anne zafer kazanmis bir eday-
la esine bakti.

Anne ¢ocuklarina ustalikla davranmis olabilir ancak esine
ayn1 ustalikla davranamadi. Esine karg: iistlinliik taslayan tavri
esinin daha direngli davranmasina neden oldu. Onu kendi tarafi-
na ¢ekmek yerine kendi becerilerini ve onun beceriksizligini ki-
yaslayarak onu digladi. Onun kendini begenmis tavr esiyle bir-

likte takim olarak ¢alismalarimi imkansiz hale getirdi.

Siz yeni beceriler kullanmay: denerken esiniz bunu yapmi-
yorsa ve size “Uzman olan sensin, bu durumla sen basa ¢ik” di-
yorsa ona kendisini diglanmig hissettirmeden ve onu diglamadan

cevap vermek i¢in birkag¢ ctimle kullanabilirsiniz.
“Keske tiim cevaplari bilebilseydim.”

“Evet, ¢ok okuyorum ama senin de yardimma gergekten

ihtiya¢ duyuyorum.”
“Sunu okuyup bana ne diisiindiigiinii sdyleyebilir misin?”

“Keske her an ne yapabilecegimi bilseydim ancak bilmi-

yorum.”

Eger ¢ocuk yetistirme konusunda esinizin sizinle benzer tu-
tumlara sahip olmasmi bekliyorsaniz o zaman basiniz belada.
fkiniz ¢ok farklisimz. Sizi farkl sekillerde yetistiren farkli anne
ve babalara sahipsiniz. Bu nedenle kendinizden ve ¢ocuklariniz-
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dan farkl1 beklentileriniz var. Cocugunuzun daginik odasi esinizi
deliye ¢evirebilir ama sizi ¢ok da rahatsiz etmeyebilir. Her biri-
nizin ayri ayn giiglii yanlan ve zayifliklan1 var. Sizin i¢in ayr
ayr1 neyin 6nemli oldugunu anlamaniz ve uzlagmaya hazirlikli
olmaniz gerekir. Ancak farkliliklarinizi karsilikli bir avantaj ola-
rak kullanabilirsiniz. Eger biriniz ¢ocugunuzun sabahlar1 oyalan-
masindan dolay1 geriliyorsaniz ve digeriniz bundan rahatsiz ol-
muyorsa o zaman daha rahat olanin sabahki durumlar1 yonetmesi
konusunda anlasabilirsiniz. Aksamlar1 yatma rutinini de bu ko-
nuda daha rahat hisseden ebeveyn iistlenebilir. Birbirinizin kar-
bon kopyasi olmadan ayni tarafta olabilirsiniz. Ebeveynlerin
birlikte hareket etmesi gerektigiyle ilgili miti kabul etmek zorun-
da degilsiniz. Gergek hayatta tamamen senkronize ve tutarli ol-
mak imkénsizdir. Ciinkii hem bireysel farkliliklarimiz vardir
hem de modumuz ve fikirlerimiz siirekli degisir. Aslinda ¢ocuk-
larin, ebeveynlerinin gok ¢esitli duygulan ve fikirleri oldugunu
gormeleri yararli olabilir. Fakat ayn1 zamanda ¢ocuklarin bol-ve-
yonet oyunuyla sizi alt etmemeleri i¢in bazi kesin anlagsmalarini-
zin olmasi gerekir (“Eger annem izin vermiyorsa o zaman baba-
ma sorarim”). Cocuklarin oniinde birbirimizle ¢elismek ya da
birbirimizi yok saymak istemeyiz. Onlar etrafta yokken goriis
ayriliklarimiz tizerine istisare edebiliriz.

Bu kitap, konugma seklimizin ve hareketlerimizin g¢ocugun
tepkilerini nasil etkiledigini ortaya koymaktadir. Ayni sey yetis-
kinler i¢in de gecerlidir. Eger digerlerini zayifliklarindan otiirii
su¢lamak yerine sizinle i birligi yapmalar igin tesvik edecek
ifadeler kullanirsaniz istediginiz sonucu elde etme olasiliginiz
daha yiiksek olacaktir. Cocugunuzun hayatinda 6nemli role sa-

hip olan esinize, ebeveynlerinize, ¢ocugunuzun G6gretmenine,
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“Kendi kanindan ve canindan olan bana mi
inanacaksin yoksa evlendigin bu yabanciya mi?"

Reprinted by permisian of Jorry Meriss

bakicisina ya da herhangi bir insana karsi bu dedigim yontemi
kullanirsaniz onlardan sizin i¢in degerli olacak destegi alabilirsi-
niz.

Yeni becerilerinizi kullandikg¢a etrafinizdaki kisiler drmekleri-
nizi gorecekler. Direnebilirler ya da sizin yeni tekniklerinizi kul-
lanma konusunda isteksiz olabilirler. Yapabileceginiz tek sey
model olmak ve onlarin da bir giin sizi 6rnek alacaklarni umut
etmektir.

Peki bu siirede ne yapabilirsiniz? Esiniz oglunuzu firgaladi-
ginda ya da kaymvalideniz kizinizin dig goriiniisiinii elestirdigin-
de ne yapabilirsiniz? Cogu durumda yapabileceginiz en iyi sey
olayin disinda kalmaktir. Taraf tutmak istemezsiniz. Daha sonra

bas basayken onlarin duygularini anladiginiz1 ifade edebilirsiniz.
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Dary!l’in anneannesi siirekli talimatlar yagdiriyordu:

“Oraya tirmanma! Diigseceksin...”

“Dikkat et! Kendine zarar vereceksin...”

“Onu yapma, masay1 ¢izeceksin...”

Daryl bu uyarilarin her birine “Hayir, bir sey yapmam” sek-

linde cevap veriyordu. Annesi, Daryl’in anneannesiyle birliktey-

ken kendini ne kadar rahatsiz hissettigini goriiyor ve uiziilityordu.

Ancak birini digerine kars1 kigkirtmamak i¢in aralarina girmiyor-

du. Bunun {izerine iyice diisiindiikten sonra, anneannesi ortalarda

yokken ve Daryl diglerini firgalarken onunla konugtu:

Anne:

Daryl:

Anne:

Darly:
Anne:

Anneannenin sana siirekli ne yapman ve ne yapmaman
gerektigini sOylityor olmasi senin igin zor bir durum ol-
mal.

Evet, dyle.

Anneannenin bunu neden yaptifi hakkinda bir fikrim
var.

Neden yapiyor?

O seni dort yagindan beri gérmiiyor ve diigmeden yata-
gin tizerinde durabileceginin, kendine zarar vermeden
yere ziplayabileceginin, meyve suyunu dékmeden dol-
durabileceginin farkinda degil. Senin bu konularda ne
kadar becerikli oldugunu bilmiyor.

Darly yorum yapmadi ancak annesini dinliyor gibiydi.

Ertesi giin anneanne giilerek Darly’in annesine sunlar1 sdyle-

di: “Darly, onunla ilgili bu kadar endige tasimamam gerektigini

soyledi. ‘Su anda bes yasindayim ve artik bana ne yapmam ge-
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rektigini soylemene gerek yok’ dedi.” Sonraki birkag gtin boyun-
ca, anne Darly’in siirekli “Merak etme anneanne, diismem. Bana
ne yapmam gerektigini soylemene gerek yok” dedigini duydu.
Darly’in annesi ne oglunu ne de anneanneyi elestirdi ya da
sucladi ve bunun sonuncunda da bu degisim yasandi. Darly ile
konustugunda onun tarafinda oldugunu ona gosterdi ve kendini
iyi hissetmesi konusunda yardimci oldu. Eger ona Liitfen etrafta
kosma ve bu kadar ziplama. Anneanneye karsi daha kibar olma-
lisin. Onu sinirlendiriyorsun’ demis olsaydi, Darly kendini daha
da fazla elestiriye maruz kalmis hissederdi ve annesinin de ona
karsi cephe aldigim diigiiniirdii. Annesinin becerisi onun kendisi-
ni yeterli hissetmesini sagladi ve anneannesine daha iyi tepki
verebilmesine yardimci oldu. Anneanne Darly’in ifadelerini gii-

ler yiizlii bir sekilde karsiladi ve verdigi talimatlari azaltti.

Bazen Darly’in annesinin yaptif1 gibi ¢ocugunuzla bas basa
konusma firsatiniz olmaz. Istemeseniz de ortada kalabilirsiniz.
Fakat bu gibi durumlarda iki tarafi da su¢lamaktan ve olay1 yo-
kusa siirmekten kaginabilirsiniz:

Pazar giinii yemegi i¢in biiylikbaba gelmisti. Kedi masaya
zipladiginda biiyiikbaba “Hayir” diye bagirdi ve kediye vurdu.
Rosa bagirmaya bagladi. “Hayir, biityiikbaba, liitfen kedime vur-
ma!” Rosa’nin babasinin Rosa’y: bir kenara gekip uyarma sansi
yoktu; hemen orada devreye girmek zorundaydi. Diplomatik bir
sekilde: “Kediye vurmuyoruz. Onu yere indirip kesin bir gekilde
‘Burasi olmaz’ diyoruz” dedi. Daha sonra kedi masanin {izerine
tekrar zipladi. Biiyiikbaba hi¢bir sey yapmadi ve sdylemedi. Ro-
sa ona ve babasina sagkinlikla bakti. Baba kediyi aldi, yere koy-

du ve “Burasi olmaz” dedi.
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Cocuklarimizla ebeveynlerimiz ya da akrabalarimiz arasinda
kalmamak zordur. Onlarin ¢ocuk yetistirmekle ilgili goriisleri
genellikle ¢ok farklidir. Cocuklarimizin tarafinda olmak isteriz
ama ayn1 zamanda ebeveynlerimizi ve diger aile biiyiiklerini
dislamak da istemeyiz. Amy’nin babaannesi, annesine dig gorii-
niigiiyle ilgili olarak Amy’i sikdyet ettiginde anne hemen baba-

annenin duygularim kabul etti:

Anne: Onun kot pantolon ve bol kazaklar giymesini isteme-
digini biliyorum. Muhtemelen onu daha feminen ki-
yafetlerin i¢inde gérmek isterdin, mesela elbise giy-
mesini.

Babaanne: Evet, elbette. O zaman daha haniumefendi gibi gorii-
niirdii.

Anne: Seni anliyorum fakat onun kendisini ilgilendiren ko-
nularda kendi kararlarin1 verebiliyor olmasi su anda
onun i¢gin énemli. Bu nedenle kendi kiyafetlerini ken-

disinin segmesine izin veriyorum.

Cocugumuzun hayatindaki 6nemli bir karakter olan 6gretmen
de bizim yandaglar listemizde yer alabilir. Maalesef anne babalar
ve Ogretmenler birbirlerine temkinli davranirlar. Ogretmelerden
biri sunu sdylemisti: “Kendim ebeveyn olana dek ¢ocuklarin
yaptig1 her yanlig davranistan otiirii ailelerini sugladim.”

Ogretmenin gocuklarini elestirdigi veli toplantilarindan ¢ikip
gelen anne babalar1 genellikle anlarim. Calistaya mahvolmus bir
sekilde gelirler, cocuklarina kizarlar, gretmene kizarlar ve ken-
dilerini yetersiz hissederler.

Cogu 6gretmen kendini igine adar ve iyi niyetlidir ancak aile-
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ler tizerindeki etkilerinin farkinda degillerdir, 6zellikle ¢ocukla-
riyla ilgili olumsuz bir sey soylediklerinde. Ebeveynler, 6gret-
menlerden ¢ocuklariyla ilgili harika seyler duymay: beklerler.
Ellen Galinsky’nin Between Generations (Nesiller Arasinda)
baghkl kitabinda dile getirdigi gibi:"

Ebeveynler ¢ocuklarinin hayatindaki diger yetigkinlerin
acik ya da tstii kapali ifadelerle kendilerini nasil yargila-
diklarina bakarlar: Bir ebeveyn olarak nasihm...? Ug ya-
sinda bir ¢ocugu olan annenin “Okulun ilk aylarini hatirli-
yorum da okuldan keyif alan ne kadar harika bir ¢ocuk
yetistirdigimi agik bir gekilde duymayr bekliyordum...
Ebeveynlik konusunda en yiiksek notu verecegini diisiine-
rek Ogretmenin yanina geliyordum. Bana en yiiksek notu
vermesini bekliyordum ancak o bunu yapmadi. Bu beni
¢ok iizmiistii...” Ogretmenler genellikle sozciiklerinin ne
kadar gii¢lii oldugunu fark etmezler... Bir 6gretmen, olum-
lu olanlar1 sdylemeyip ¢ocugun yaptig1 olumsuz davranis-
lara odaklanarak ebeveynleri sarsabilir ve ebeveynlerin

kafalarindaki ¢ocuklariyla ilgili resmi sekillendirebilir.

Ailelerin ¢ocuklariyla ilgili hassasiyetlerinin farkinda olan
Ogretmenler dogrudan “Cocugun problemli davranisini anne ve
babasina nasil aktarabilirim?” diye sorar. Tembel, olgunlagma-
mug, dikkatsiz, inat¢1, potansiyelinin altinda gibi etiketler kullan-
mak yerine problemi tanimlayabilir:

" Ellen Galinsky, Between Generations (Nesiller Arasinda) (New
York: Times Books, 1981), sf. 158.
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“John’un s6z almadan once elini kaldirmasi gerekiyor.”

“Rachel zaman zaman kipirdaniyor ve yerinde duramiyor,
fakat birlikte buna bir ¢6ziim bulmaya ¢aligiyoruz.”

“Roger, tliziildiigiinde vurmak ya da diger ¢ocuklarin bir
seylerini ¢alip kagmak yerine kendini konusarak ifade edebi-

2

lir.

Patrick’in dgretmeni onu “olgunlasmamis”, smifin palyagosu
ve 0z denetim becerisi eksik seklinde damgalamigtt —ki Patrick
heniiz bes yasindaydi! Annesini toplanti i¢in okula ¢agirdi. An-
ne, duyacaklarindan 6tiirii korku i¢indeydi. Hemen savunmaya
gecebilecegini biliyordu fakat oglunun iyiligi i¢in 6gretmeniyle
ig birligi yapmasi gerektiginin farkinda olmak zorundaydi. Top-
lantinin baginda, anne ogretmenden Patrick hakkinda olumlu
yondeki gozlemlerini paylasmasini istedi. Ogretmen bazi heye-
can verici seyler séyledi ama hemen ardindan “kipir kipir” ve
“olgunlasmamis” seklinde olumsuz etiketler sarf etti.

Etiketler kisiden kisiye degisir, kesinlik tasimaz ve yanlig
anlasilmaya agiktir. Bir yapistirici gibi ¢ocuga yapisirlar ve ebe-
veynler bu etiketleri neredeyse hi¢ unutmazlar. Patrick’in annesi
savunmaya gecmemeye ¢aligt1 ve de 6gretmenin gelisigiizel yap-
t1g1 genellemeleri elestirmedi. Bunun yerine kendisinin daha
Once yapmayi 6grendigi gibi 6gretmenin de oglunun karakterini
degerlendirmek yerine davramiglarimi tanimlamasini saglamaya
caligti. “Olgunlasmamis” olmanin somut 6rneklerini sGylemesini
istedi. Ogretmen daha spesifik konusabildi: “Grup olmamiz ge-

rektiginde tiim ¢ocuklar sakince otururken, Partick siirekli zipli-
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yor.” Spesifik durumlari konusmaya basladiklarinda Patrick’in
Ogretmeni ve annesi bu anlarda ona yardimer olabilecek pratik
cOziimler iizerine konusmaya basladilar, mesela sessiz sessiz
oturdugu anlarda ona 6vgiide bulunmak gibi.

Toplanti sonunda anne ve 6gretmen zitlasmak yerine uzlaga-
rak miittefik haline geldiler. Bir giin sonra anne dgretmene tak-

dirlerini ileten bir not yazarak bu ittifaki pekistirdi:

Patrick’in kendine giivenini desteklediginizi ve onun
olumlu ozelliklerini vurguladiginizi gérmekten dolayr mut-
luyum. Bunu yapmanizin onu iyi davraniglarda bulunmak
icin tegvik edecegini biliyorum. Benimle konusmak istedi-
giniz ya da size yardimci olabilecegim baska konular
olursa liitfen benimle iletisime gegin. Ogluma yardimci
olma konusunda gosterdiginiz ilgi icin bir kez daha tesek-

kiir ederim.

Ogretmen daha sonra Patrick’in annesine kendisinden boyle
bir not aldig1 i¢in sevindigini s6yledi ¢linkii ebeveynlerden ge-

nellikle hep sikdyet duyuyordu.

Ebeveynler ve dgretmenler arasinda daha iyi bir iligki gelis-
tirmenin bir diger yolu da ¢ocugu okul toplantilarina dahil et-
mektir. Cocuk toplantiya katildiginda 6gretmen ¢ocugu daha az
etiketler. Cocuk hakkinda konusmak yerine dogrudan ¢ocuga
hitap eder. Sonugta kendi davranigim1 degistirebilecek tek kisi
yine gocugun kendisidir.

Yedinci sinif 6grencisi olan Donald derse hep geg geliyordu
ve bu yiizden 6gretmeni annesini arayip toplantiya ¢cagirdi. Yok-
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lama defterini gosterdi ve Donald’in ortalama olarak haftada iki

kere ge¢ kaldigin s6yledi.

Anne: Donald’in bunu benden degil de sizden duymasinin
6nemli oldugunu diistiniiyorum.

Ogretmen: lyi fikir. Onu simdi ¢agiracagim.

Donald geldiginde annesi miimkiin oldugunca az konustu
¢linkii bu sorunu ¢6zmesi gerekenin Donald oldugunu diisiinii-
yordu. O ve 6gretmeni ge¢ kalmasinin sebeplerini konustuktan
sonra hep birlikte okula zamaninda gelmesi konusunda Donald’a
yardimci olabilecek bir plan yaptilar. Donald’in annesi ¢ikmadan
once Ogretmene “Donald’1 toplantiya dahil edip ¢oziimiin bir
parcasi olmasina izin verdiginiz i¢in size tesekkiir etmek iste-
rim” dedi. Problemi siz tanimladiginizda onun lizerinde benim
tiim sdylenmelerimden daha biiyiik etki yaratti.

Cocugun yasi ilerledikge onu sinif toplantilarina dahil etmek
daha fazla énem kazanir. Ugiincii siniftan itibaren ¢ocuklar size
ilk elden bilgi verebilirler. Ornegin, 6gretmenle tek basimiza
toplant1 yaptigimizda ve 6gretmen “Patsy 6devlerinin higbirini
teslim etmiyor” dediginde eve gidip bu bilgiyi gocugumuza akta-
ririz. Bu durumda annesinin ve 6gretmeninin arkasindan is ¢evir-
diklerini diigiinebilir ve “Bu dogru degil” diyerek karsi ¢ikabilir.
Ne diyebiliriz? Kime inanacagiz?

Cocuk degisebilecek tek kisi oldugundan, dgretmeninin soy-
lediklerini anlayabilmeli ve bunlara cevap verebilmelidir. Top-
lantilar genelde gergin gectiginden, birgok dgretmen i¢in gocuk-
larin toplantilara katilmasi garip gelebilir. Ama bunu deneyenler,

sorunun ¢oziimiinde ¢gocugun is birligini ve katilimimi kazanmak
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icin etkili ve kullanish bir yol olarak bulur.

On iki yasindaki Anthony beden egitimi dersinden kaldigini
6grenince sok olmustu:

Anthony: Inanamiyorum, 6gretmenin istedigi her seyi yapmaya
caligiyorum fakat hep puan kiriyor. Beden egitimin-
den nefret ediyorum. Yine de beni birakacagini hig
diigtinmemigtim.

I
Annesi onu dinledi ve birlikte gidip 6gretmeniyle konusmay1

onerdi. Birkag giin sonra bulustular:

Anne: Bu konu Anthony’i ilgilendirdigi i¢in onun yanimiz-

da olmasi gerekir diye diistinityorum.

Beden egitimi 6gretmeni bu fikirden rahatsiz olmus gibiydi an-
cak anne onu “Anthony dersten kaldig1 i¢in ¢ok sagkin, bu yiiz-
den onun sizinle konugmasini istiyorum, hem o bu konuyu ben-
den daha iyi biliyor” diyerek ikna etti. Ogretmen ilk basta Ant-
hony’i g6z ardi etti ve dogrudan annesiyle konustu. Durumu
uzun uzun anlatti ve bununla ilgili kurallardan bahsetti. Notlan-
durma sistemini savundu ve beden egitimi dersini gegmeyle ilgili

kuralin onun “kontrolii disinda” oldugunu soyledi.

Anne: Biliyorum, bu konu sizin kontroliiniiz diginda ancak
Anthony’e bu durumla baga ¢ikmasi konusunda yar-
dimci olabilir miyiz acaba?

Ogretmen: Bu iyi fikir.
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Anne: Anthony’e bu konuda nasil hissettigini sorabiliriz.

Ogretmen: lyi fikir. Sence neden beden egitimi dersinde basari-
siz oldun?

Anthony: Deniyorum ama ilgimi ¢ekmeyen seyler var.

Ogretmen: Anthony, deniyor olman 6énemli. Fakat seni biraktim
¢iinkii derslerin ¢oguna gelmedin ve o dersleri telafi
etmedin.

Anthony: Aa, beni o yiizden mi biraktiniz? Ama ben okulun
tiyatro ekibindeyim ve provalarimiz oldugu i¢in ders-
lere gelemedim.

Ogretmen: Drama 6gretmeninden bana bu konuda hic not getir-
medin.

Anne: Anthony bu dersten kaldigi i¢in yedinci sinifa devam
edemeyecegini diisiindiigii i¢in endigeli.

Ogretmen: Bak, Anthony, bu konuda anlagabiliriz. Tiyatro galis-
malar1 sona erdigine gore, kagirdigin bazi dersleri
telafi etmeni bekliyorum. Ekstra kogluk yapmak i¢in
6gleden sonralar1 uygunum.

Anthony: Bu uygun bence, yapabilirim.

Anthony’nin annesi birkag beceriyi birden kullandi: Oncelik-
le Anthony’i konunun igine ¢ekti ve beden egitimi dgretmeninin
rahatsiz olmasina ragmen nazik bir sekilde oglunu konuya dahil
etmesini sagladi. Ardindan konugmanin “kurallar” etrafinda dén-
mesine izin vermedi. Ogretmeni elestirmeden konu iizerinde
odaklanmasini sagladi. “Bize nasil hissettigini soyle” diyerek
oglunu konusmaya déahil etti. Sonug¢ta bu onun yasadigi bir ¢ik-
mazdi. Anthony ve Ogretmeni dogrudan birbirleriyle iletigim

kurdular ve yanhs anladiklar1 noktalar agikliga kavusturdular.
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Anne ise araya girmeden sadece gozlemci oldu.

Cocugun yasamina giren ve sikintili bir durumunda gocugu-
nuza destek vermesi gereken diger insanlar yalnizca kisa bir sii-
religine miittefik olarak goriilebilirler. Alt1 yasindaki Karen dis
doktoruna gitmek zorundaydi. Yolda mizmizlandi ve annesine
yakindi. Doktorun ofisine vardiklarinda Karen gerildi. Annesi bu
sahneye hazirdi. Uzun bir bekleyisten sonra dis doktoru onlarin

yanina geldi ve Karen ile sert bir sekilde konustu.

Doktor: Hemen gu sandalyeye ¢ik ve dik bir sekilde otur. Acima-
yacak.

Karen sandalyede kivraniyordu.

Doktor: Diizgiin dur. Agzini1 kocaman ag.

Doktor aletlerini almak i¢in yoneldiginde, Karen dislerini sikica
kenetledi. Karen’in annesi durumun kotiiye gittigini gorebiliyor-
du.

Anne: Dr. Fisher, Karen bu konuda biraz endiseli. Biliyorum
acele ediyorsunuz ancak ona birazdan ne yapacaginizi
anlatabilirseniz ikiniz i¢in de daha kolay olacak. Karen
ne olacagini bilirse eminim soylediklerinizi yapmak i¢in

daha istekli olacak.

Dis doktoru kafasim salladi. Karen’a kullanacag: aletleri goste-

rirken ve onlarla ne yapacagimi agiklarken ses tonu yumusadi.
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Karen gozle goriiliir bir sekilde rahatlamigti ve muayenenin so-
nunda doktor “is birligi i¢inde davrandig i¢in bu giizel geng ba-

yana tesekkiir ederim” dedi.

Keske herkes Carla’nin doktoru gibi ¢ocuklarla etkili iletigim
kurabilseydi. Sekiz yagindaki Carla bogaz kiiltiirii aldirmaktan
korkuyordu ve kaygilantyordu. Doktorun bogaz kiiltiirii almasina
izin vermeyecegini soyledi. Cocuk doktorunun ofisine vardikla-
rinda agladi ve ¢igliklar atti. Doktor onu agzim1 agmaya zorla-

mak yerine, nazik konustu:

Doktor: Carla, bogaz kiiltiiriinii sevmedigini biliyorum ama sana
s6z veriyorum sehirdeki en hizli bogaz kiiltiirii alan dok-
tor benim. Bunu yapmama izin ver. Eger en iyisi ben
degilsem senden bir daha bogaz kiiltiirii almayacagim.

Carla: (aglamay: birakri) Tamam.

Doktor: Harika. Uzanabilirsin ya da oturabilirsin. Istersen gozle-

rini agik tutabilirsin istersen kapatabilirsin.

Doktorun Carla’ya segenekler sunmasi onun korktugu bu dene-
yimi kabul etmesinde biiyiik fark yaratti. Oturmay: tercih etti ve
gozlerini kapatti. Hizlica ve sakince bitti. Cocuk doktoru ilag
regete ettiginde Carla’ya surup mu yoksa hap mi tercih ettigini
sordu. Carla sagirmigti. Hayatinda ilk defa muayene sirasinda
onun fikri soruluyordu. Anne, doktora “Kizimi1 muayene etme
sekliniz doktor ziyaretimizi kdbus olmaktan ¢ikardi, memnuniyet
duyduk” dedi. Muayenehaneden ¢iktiktan sonra ise Carla annesi-
ne “Tekrar hastalandigimda bu doktora gelmek istiyorum” dedi.
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Toplum igerisindeyken g¢ocuklarimizin iyi davranmalan igin
tizerimizde daha fazla baski hissederiz boylece bizi digerlerine
iyi yansitirlar. Bazi ¢ocuklar tizerimizdeki bu baskiy: hissedeler
ve Ozellikle “Ben senin kuklan degilim” mesajin1 vermeye ¢ali-
sirlar. Bu, daha ¢ok utan¢ duymamiza neden olabilir. Diger ye-
tigkinlerin gozleri lizerimizdeyken bilingli davranmak zorunda-
yizdir, lstelik yargilandigimizi hissediyorsak. Digerleri bunu
dile getirebilirler ya da bakiglarindaki mesajdan bunu anlariz:
“Neden su ¢cocugu zapt edemiyorsun ki?” Toplum i¢indeki bu tiir
sikintili durumlarda gocugumuzun, bize dik dik bakan yabanci-
dan daha 6nemli oldugunu hatirlarsak ¢ocugumuzun ihtiyaglari-
na daha kolay odaklanabiliriz.

Dort yasindaki ¢ocugunuz utang verici sorular sordugunda
yerin dibine gecebilirsiniz, tipk1 Drew ve annesi obez bir adamla
asansorde sikigip kaldiklarinda Drew’in yaptigi gibi.

Drew: Neden bu kadar sismansiniz?
Anne: (sok olmus bir vaziyette) Drew...
Adam: (Drew’e) Clinkii ¢ok fazla seker yiyorum.

Asansor devam ederken Drew adamla sekerler hakkinda konus-
maktan keyif ald1 ve birbirlerinden arkadasca bir sekilde ayrildi-
lar. Kiigiik cocuklar nezaket konusunda iyi birer model olmaya-
bilirler. Cok merakli ve agik sozliidiirler. (Bir annenin dedigi
gibi “Kegske ona diiriistlitk konusunda segici olmayi dgretebilsey-
dim!”) Neyse ki Drew’in karsilastig1 adam nezaketten uzak oldu-
gunu anlamigti. Eger Drew’in yorumuna ters bir sekilde tepki
vermis olsaydi, o anda annesinin yapabilecegi pek fazla bir sey

yoktu. Ancak sonrasinda Drew’e “Drew, biliyorum o adami in-
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citmek istemedin fakat insanlarin goriiniisii hakkinda bu gekilde
acik konustugunda onlarin kendilerini kétii hissetmesine neden
olabilirsin” dedi.

Nezaketi ve diisiinceli olmay1 g¢ocuklarimiza 6gretmeliyiz
ancak toplum i¢inde yanlis yaptiklarinda bunu yiizlerine vurarak
onlar kiigiik diisiirmemeliyiz. Bu gibi durumlarda eger miidaha-
le etmek zorundaysak bizim i¢in en fazla anlam ifade eden varli-
gin -yani ¢ocugumuzun- duygularini géz oniinde bulundurmak

onemlidir.

Jimmy’nin annesi oglunu birka¢ dakikaligina komsusuyla
parkta birakti ve eve onun bisikletini almaya gitti. Bisikleti alip
dondiigiinde dort yasindaki Jimmy ona dogru kostu ve géz yas-
larina boguldu. Goézyagslar i¢inde birisine zarar vermekle ilgili
bir seyler s6yledi. Jimmy sakinlesip ne oldugunu anlatabilecek

duruma gelene kadar annesi ona sarildi1 ve bagini oksadi:

Jimmy: Cubukla oynuyordum ve kii¢iik bir ¢ocugun goziine sok-
tum. Gozii ¢ikmadi ama cani yandi. Kanamadi da ama
¢ok ¢ok kotiiydii. Istemeden canimi yaktim onun. Anne-

cigim!

Tekrar goz yaslaria boguldu.

Anne: Jimmy, kazara olmus. K6tii bir ¢ocuk olmadigini biliyo-
rum. Hadi kii¢iik ¢ocugu bulalim ve iyi olup olmadigini

gorelim. Nerede?

Jimmy hala agliyordu. Annesini ¢ocugun oldugu tarafa gotiirdii.
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Cocuk annesinin kucagindayd: ama ne kadar yaralandigini gore-

miyordu.

Jimmy: Ona ¢ok lizgiin oldugumu sdylemek istiyorum anneci-
gim fakat babasi bana ¢ok kizdi. Bak bu babasi iste.

Annesi uzun boylu kocaman adamu fark etti. Jimmy ile ¢ok sert
konusmus oldugunu ve onu korkuttugunu hemen anladi.

Daha sonra hikdyeyi anlatirken, Jimmy’nin annesi kendisinin
de ¢ocugun babasindan goziiniin korktugunu sdyledi. Cocugun
ne kadar yaralandigini da bilmiyordu. Fakat miimkiin oldugunca
sakin bir sekilde konusmaya ¢alisti:

Anne: Bir kaza oldugunu ve oglum Jimmy’nin sizin
oglunuzun canin yaktigini 6grendim.

Cocugun babasi: Benim oglum g¢ubugu olta kamis1 gibi tutuyor-
du ama sizin oglunuz bir kili¢ gibi tutuyordu.

Anne: Simdi burada yaralanan iki erkek ¢ocugu var.
Sizin oglunuzun goézii yaralandi ve benim og-
lumun kalbi yaralandi. Daha iyi hissetmeleri
i¢in bize ihtiyaglar1 var.

Jimmy: Oziir dilerim, canini yakmak istememistim.
Jimmy tekrar aglamaya basladu.
Cocugun babasi: Peki, tamam. Kaza oldugunu distintiyorum.

Onu incitmek istemedigini gérebiliyorum. Sa-

na bagirdigim i¢in tizgintim.
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Jimmy’nin annesi cesaretli bir sekilde bir yabanciya miidaha-
le etti. Baz1 durumlarda ise gocugumuz adina adim atma konu-
sunda tereddiit yasayabiliriz ¢iinkii olaya dahil olan kisi bir ya-
banci degildir ve tanidigimiz bir insanla karsi karsiya gelmek
sikintili olabilir. Eleanor kendini, duygularini abartili yasayan bir
komgusuyla boyle kétii bir durumun ig¢inde buldu. “Komgum her
zaman ¢ocuklarima karst ¢ok arkadas canlisiydi ve duygularini
hep belli ederdi. Bir giin bizi sokakta gordii, bize dogru kostu ve
Carol’1s1kica kucakladi. Carol’in huzursuz oldugunu biliyordum
ancak kabalik etmemek i¢in bir sey demedim.

Eleanor’un tepkisi pek ¢ogumuzun yetistirilirken 6grendigi
bir kuralin 6rnegidir —ne yaparsan yap ama bagkalarini kirma!
(Kendi ¢ocugumuz igin bu kural gegerli degildir!) Eleanor utan-
dig1 i¢in kendi ¢ocuguna zarar vermek pahasina komgusunu ko-
rudu. Eleanor’un sessiz kalmasi1 Carol’a su mesaj1 verdi: Komsu-
suna ona sartlmamasini s6ylemek kabul edilebilir bir davranis
degildir. Eleanor, hi¢bir sey soylemeyerek, istemeden de olsa
Carol’a “iyi biri” olmak i¢in kendi duygularin1 énemsememeyi
Ogretti.

Peki Eleanor komsusuna kirict olmadan ne sdyleyebilirdi?
“Carol, birisi sormadan ona sarilinca rahatsiz oluyor” ya da
“Keske sarilmadan 6nce ona sorsaydin” diyebilirdi.

Eleanor o anda miidahale edemedigi icin rahatsiz olmasina
ragmen daha sonra Carol’a ileride bu gibi durumlarla nasil basa
cikabilecegini 6gretmek i¢in bu olay1 kullandi:

Anne: S. Hanimin seni kucaklamasini komik bulmadin mi?
Carol: Hig¢ sevmedim bunu yapmasini.

Anne: Peki, o zaman bir sonraki sefer birisi seni kucaklamak
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ya da 6pmek istediginde “Liitfen beni kucaklama, bun-

dan hoglanmiyorum” diyebilirsin.

Cocugunuzla canlandirmalar yaparak onu rahatsizlik duyabi-
lecegi bu gibi durumlara hazirlayabilirsiniz. Onlara “Insanlar iyi
goriinmek i¢in seni 6pmek istediklerinde eger istemiyorsan sana
dokunmalarina izin vermek zorunda degilsin” diyebilirsiniz. Co-
cugun duygularini ciddiye alan tepkiler onlara kendi i¢giidiileri-
ne giivenmeleri ve diinyanin geri kalam ile basa g¢ikabilmeleri

igin yardimei olur.

Cocugunuzun duygularini kabul ettikge, onlarin 6z giivenleri-
ni destekledik¢e, bagimsiz davranabilmeleri konusunda onlari
tesvik ettikge diinyanin geri kalani size her giin bu ¢abalarinizin
uygun olmadigini hatirlatacaktir. Calistayima katilan bir baba bir

seferinde su soruyu sormustu:

“Eger ¢cocugum bu kadar empatik olursa ve kendi duygularini
bu kadar onemserse diger insanlarla nasil basa ¢ikabilecek?
Digerleri ona karst bu sekilde konusmayacaklar. Onlarla nasil

basa ¢ikabilecek?”’

Bu normal bir kaygidir. Diinyanin geri kalani1 bizim ¢ocugumuza
kars1 bizim kadar anlayislt degildir, bu dogru. Ancak ¢ocugun
yasaminda onu olumlu agidan goéren, onunla olmaktan keyif
alan, onda 6zel olan takdir eden fark eden en az bir kisi oldugu-
na inaniyorum. Bunu yapan bir kisi bile varsa o zaman bu ¢ocuk
sanslidir. Hannah’nin annesi kizi i¢in bu rolii oynuyordu. Han-

nah hata yaptiginda bile afinesi bunlar1 Hannah’nin yetersizligi-
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nin bir yansimasi olarak degil de 6grenmek i¢in bir firsat olarak
gordii. Hannah ilk defa kayaga gittiginde ba$langlg seviyesinde-
kilerin kaydig1 yerde saatlerce kaymayi denedikten sonra kayak
hocasi ona: “Unut gitsin kayagi. Hi¢ beceremeyeceksin” demisti.
Hannah’nin 6nce cesareti kirilldi ancak pes etmek yerine an-
nesine sunu soyledi: “Birka¢ kere daha denemeye karar verdim.
Birdenbire, kavradim ve becerdim. Muhtesem hissettim!”
Hayatlarinda empatik bir insan bulunan gocuklar; 6gretmen-
lerinin, arkadaglarinin ya da yakinlarinin olumsuz elestirilerin-
den daha az etkilenirler, Hannah’nin durumunda oldugu gibi.
Kendilerini yeterli ve becerikli olarak goriirler. Boyle bir ¢ocuk
elestirildiginde sunu diyebilir: “Bu benimle ilgili degil onlarla

ilgili bir durumu ifade ediyor.”
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Hicbir Zaman Cok Geg Degildir

Her Zaman Bir Sansiniz Daha Var

Ruth dokuz yasindaki oglunun tiim kiyafetlerini kendisi segiyor-
du. Greg’e bir ceket satin almak igin tiim giiniinii aligveriste ge-
¢irmisti.” Ancak oglu yeni aldig1 ceketi giymeyi reddedip eski
kirmizi ceketini tercih ettiginde, Ruth ilk defa oglunun goriiniisii
konusunda 6z farkindaliga sahip oldugunu anladi. Bu olay Ruth
icin bir déniim noktasiydi. Ruth bu olaydan sonra Greg’e kiya-
fetleri konusunda kendi segimlerini yapmasi igin izin vermeye
basladi. Ruth ¢alistayda o giinden sonra Greg’i rahat birakma
konusunda kendine daha fazla giiven duydugunu séyledi. Kendi
yasamunin farkl alanlarinda kendi segimlerini yapabilmek igin
daha fazla firsata sahip oldugunda Greg daha fazla is birligi i¢in-
de davranmaya bagladi ve 6z giiveni artt.

Ruth, oglunun davraniglarina verdigi otomatik tepkileri gittik-
ce daha fazla torpiilemeye basladi. Fevri bir sekilde zepki goster-
mek yerine, dikkatli bir sekilde diisiinerek karsilik verdi. Kizgin-
liginm1 kelimelerle ifade ederek Greg’e onun ne kadar “kotii” ol-
dugunu degil de kendisinin nasil hissettigini gosterdi. Onu eti-

ketlemek ya da elestirmek yerine kendi duygulariyla ilgili ifade-

* Bakiniz: Yedinci Boliim, sf. 196-197.
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ler kullanmaya bagladi (“...gordiigiimde deliye doéniiyorum™).
Ruth eskiden yaptiklarinin ne kadar da ise yaramaz oldugu konu-
sunda bilin¢lendik¢e 6niinde beliren pek ¢ok yeni alternatif onu
sasirtiyordu.

“Simdi ne zaman kendimi 6iit vermek, suclamak, odiil teklif
etmek ya da tehdit etmek iizereyken yakalasam kendi kendime
‘Hey, bekle bir dakika, bunu yapmak zorunda degilim. Durumu
diizeltmek icin yapilmasi gerekeni tamimlayabilivim ya da onu
problemin ¢oziimiine ddhil edebilirim. Onu cezalandirmak yeri-
ne davranmglarvn sonuclarint yasamasina izin verebilivim’ di-
yebiliyorum. Uziildiigiinde ya da bir seyden sikdyet ettiginde onu
daha fazla dinliyorum ve onu probleme neden oldugu igin sugla-
madan ya da hatali oldugunu varsaywp daha da kotii hissetmesi-
ne neden olmadan onun hislerini daha fazla kabul ediyorum. Bu
yeni becerileri 6grendigimden beri evimizin ¢ok daha huzurlu
olmasina sagyorum. Bu degisime inanamiyorum!”

Ruth bagarilarini anlatmay: bitirdiginde gozlerinin i¢i giilii-
yordu. Ancak ¢aligtay grubu bir hafta sonra tekrar bir araya gel-
diginde Ruth hayal kirikligina ugramis goriiniiyordu.

“Batirdim, bu hafta gergekten her seyi batwdim. Her sey gii-
zel gidiyordu. Onun yaptigi her iyi seyi oviiyordum. Onu ¢ok
elestirmiyordum. Fakat Sali giinii Greg beni o kadar kizdwdl ki.
Evde kostururken anneannemden kalan vazoyu kirdr. Maddi ola-
rak degeri yoktu ama benim igin anlamu bityiiktii. Daha da kotii-
st kanitlar saklamaya ¢alisti. Onu kirdig icin ¢ilgina donmiis-
tiim; bir de beni kandirmaya calismast beni daha da delirtti.
Olan biteni anladigimda patladim. Ogrendigim tiim beceriler
ucup gitti. Kiiplere bindim ve bagirp ¢cagwdim. Berbat bir sah-
neydi. Yaptigim tiim iyi seyler bogsa m gitti? ”
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Ruth’un ¢aresizligi anlasilabilirdi. Tam da bu becerileri kulla-
narak ilerleme kaydediyorken duvara ¢arpmis gibiydi. O kadar
yiiksekten uguyordu ki diisiisii bu yiizden onun i¢in ¢ok daha zor
olmustu.

Fakat yaptig1 tiim iyi seyler bosa gitmemisti. Ruth’tan -ve
aslinda hepimizin- bu becerileri her an basarili bir sekilde kul-
lanmasin1 bekleyemeyiz. Bu gergeke¢i bir hedef olmaz. Kendi
kusurlarimiz1 kabul etmeliyiz tipki bu kitapta belirttigimiz gibi
cocuklarimizin da kusursuz ve olmalarin1 hayal ettigimiz gibi
birer melek olmadiklarini kabul etmeliyiz. Ayrica kendimize
karsi da anlayisli olmaliyiz. Bazen ¢ok paniklemis, bazen ¢ok
yorgun, bazen bagka islerle ¢ok mesgul olabiliriz. Bu anlarda
yapmay1 umut edebilecegimiz en 6nemli sey ¢ocuklarimiza ve
onlarla olan iligkimize zarar vermemektir. Besinci Boliimde tar-
tistigimiz tizere 6tke dolu bir patlama yasadiktan sonra sakinles-
mek i¢in ortamu terk edebilirsiniz ve daha sonra ¢gocugunuzla sizi
kizdiran seyin ne oldugunu ve nasil hissettiginizi konusabilirsi-
niz. Ona tekrar giiven vermek i¢in o anda bir parlama yasamani-

za ragmen onu hala ¢ok sevdiginizi gosterebilirsiniz.

Yeni becerilerinizi kullanma konusunda bagarisiz olsaniz bile
cocuklar daima onlar1 denemeniz i¢in size bir bagka sans tantya-
caklardir —hatta bazen sizin istediginizden daha kisa bir siire
sonra! Tommy’nin annesi ilerleme kaydettigini diisiiniiyordu ta
ki bir aksam on iki yasindaki Tommy onu can evinden vurana
dek. Annesi mutfakta 6zel bir yemek hazirlayabilmek i¢in saatle-
rini harcadiktan sonra Tommy onu su sekilde elestirdi:

Tommy: Bu tavugun iistiindeki sey de ne?
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Anne: O 6zel bir sos.

Tommy: lyy... Igreng goriiniiyor. Neden sen de anneannem
gibi giizel seyler pisiremiyorsun ki?

Anne: Sessiz ol ve yemegini ye. Gayet lezzetli. Siirekli
sikdyet sikdyet sikdyet ediyor olmandan biktim ve
yoruldum.

Tommy: Siirekli sikdyet etmiyorum!

Yemegin geri kalaninda Tommy tabagini diirtiikledi ve annesi de
icten ige kizarak sessizce yemegini yedi. Hem ogluna hem de
eskisi gibi davrandig i¢in kendine kizityordu. Ogluna emir verdi-
gini (“Sessiz ol ve yemegini ye”), onun yemekle ilgili bakis ag1-
sin1 reddettigini (“Gayet lezzetli”) ve onu elestirdigini (“Siirekli
sikdyet sikdyet sikdyet ediyor olmandan biktim ve yoruldum™)
biliyordu.

Fakat Tommy’nin annesi becerilerini kullanmaktan vazgec-
medi ¢iinkii Tommy’nin kisa bir siire sonra ona bu konuda tekrar
bir sans taniyacaginin farkindaydi. Birka¢ aksam sonra soslu

hindi hazirlamisti. Bu sefer duruma hazirhikliydi:

Tommy: Bu vicik vicik sey de ne?

Anne: Stimiik!

Tommy: Ha ha ha! Kesinlikle 6yle goriiniiyor.

Anne: Sanirim senin i¢in dyle.

Tommy: Merak ediyorum da eger soguk alginlig1 olan hindile-
ri Oldiirselerdi lizerlerinde ger¢ekten siimiik olur

muydu?

Tommy neseli bir sekilde giildii ve hatta sostan biraz tatti. Cok
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da begenmedi ama annesinin bir par¢a kaba espri yapmasi, ya-
sanmas1 muhtemel bir ¢atismay1 onledi ve birlikte keyifli bir

aksam yemegi yemelerini sagladi.

Ne kadar sik can yakici ve karsi tarafi hige sayan kelimeler
kullanirsaniz kullanin timidinizi kaybetmeyin. Yasadiginiz bu tiir
durumlardan her zaman bir seyler 6@renebilirsiniz ve bir sonraki
sefer becerilerinizi gelistirmeyi deneyebilirsiniz. Aligkanliktan
kaynakli anlik tepkilerin sizi ele gegirmesine izin vermek zorun-
da degilsiniz.

Ancak degisim hi¢cbir zaman kolay degildir ve alisik oldugu-
nuz bir seyi birakmanizi gerektiren degisim 6zellikle zordur. Her
yeni beceri pratik etmeyi gerektirir. Eger daha 6nce hi¢ buz pate-
ni yapmadiysaniz ya da piyano ¢almadiysaniz, bu konularda yet-
kinlige ulasmadan &nce defalarca kez hata yapabilirsiniz ve bo-
calayabilirsiniz. Ogrettigim becerileri onca yil uyguladiktan son-
ra bile oglum Eric’ten soyle bir not aldim. Hi¢bir sey yapmasam
bile nasil konusulmasi gerektigi konusunda model oldugumla
ilgili nutuk atmaya baglamistim ki beni climlemin ortasinda dur-
durdu:

“Anne, bahse girerim ¢alistayma gelen ebeveynlere ¢ocukla-
riyla senin bizimle konustugun gibi konugmalarin1 séylemiyor-
sundur!”

Elbette hakliydi. Ben sakinlestikten sonra birlikte buna giile-
bildik.

Kelly’nin diizgiin davranmasi i¢in annesi bildigi tiim disipline
etme yollarin1 kullandi. Tehdit etti, tatli sozlerle kandirmaya ¢a-

listi, dir dir etti, cezalandirdi... Fakat zamanla is birligi i¢inde
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olabilme konusunda onu zorlamak yerine ona cesaret verebile-
cek daha yararl yollar 6grendi. Giinde bes dakika da olsa farkli
teknikler kullanmanin ise yaradigini anladi ve Kelly daha uzlas-
maci bir hale geldi.

Kelly’nin en biiyiik korkusu doktora gitmekti. Atesi kirk de-
receye ulasmistt ve annesi ¢ocuk doktorunu aradi. Annesinin
telefonda “Evet, doktor, hemen geliyoruz” dedigini duyunca
“Hayir, hayrr, gitmeyecegim. Asla. HA-YIR!” diye bagirarak

odasina kostu, odasinin kapisini ¢arpip yataginin i¢ine saklandi.

Anne: Cok iiziildiigiiniin farkindayim.
Kelly: (bagirarak) Gitmeyecegim. Beni gotiiremezsin. Gitme-

yecegim!

Kelly higkirarak aglarken annesi kizinin yatagina oturdu ve bir
stire hicbir sey soylemeden Kelly’nin sirtin1 oksadi. Aglamasi

biraz gegince:

Anne: Doktor Barker’in muayenehanesinde yasayacaklarindan
dolay1 endige duymani anliyorum.
Kelly: Gitmek istemiyorum.

Anne: Gitmek istemedigini anliyorum.

Anne daha fazla bir sey s6ylemedi ve onu zorlamadan onu nasil

is birligine ikna edebilecegini diigiindii. Birka¢ dakika sonra:

Anne: Tathm, sen hastayken doktora gidip gitmemek sana ya
da bana bagli bir durum degil. Hasta oldugunda seni

iyilestirmek zorundayiz.
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Kelly’nin aglamasi kesildi. Pes ederek annesine bakt.

Anne: Bu durumda, “Evet, doktora gidelim” ya da “Hayir, dok-
tora gitmeyelim” geklinde karar veremezsin. Senin daha
saglikli olman1 saglamak zorundayim. Bu benim gore-
vim. Doktorun ofisinde miimkiin oldugunca rahat olma-
n1 saglayabilirim. Benim dizlerime oturabilirsin. Elini

tutabilirim. Sana ne yapacagini dnceden 6grenebiliriz.

Sessizlik.

Anne: Hadi Kelly. Doktor Barker’1 gormeye gidelim gimdi.
Kelly: Tamam ama hep benimle kalacagina s6z veriyor musun?

Anne: Evet, elbette seninle olacagim.

Bir yil 6nce olsaydi Kellly’nin annesi onu tehdit ederdi
(“Eger hemen benimle gelmezsen, en sevdigin oyuncagini bir
hafta boyunca géremeyeceksin”) ya da onu utandirird1 (“Ne ka-
dar mizmizsin™) ya da ona &diil teklif ederdi (“Eger benimle
doktora gelirsen sana kocaman bir dondurma alacagim”). Ancak
bu eski kaliplardan kaginmay1 basardi. Simdi duygularin1 kabul
edip kiziyla uzlagmak i¢in onun duygularini kabul etme becerisi-
ni nasil kullanacagimi biliyordu (“Cok tiziildiigiiniin farkinda-
yim... yasayacaklarindan dolayir endise duymani anliyorum™).
Kelly’nin duygularma yanit vererek onun tarafinda oldugunu
gosterdi. Kelly’nin doktor korkusunu yok edemedi ancak onun
korkusunu anladigini ve onun yaninda duracagimi ifade ederek
bu ¢etin sinavla yiizlegebilmesi i¢in Kelly’e cesaret verdi.

Kelly’nin annesinin isi kolay degildi. Kelly’i doktora gotiir-
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mek zorundaydi. Ayni anda hem kizinin duygularini anlayisla
karsiladi hem de kesin bir sinir koydu (“...doktora gidip gitme-
mek sana ya da bana bagl bir durum degil... ‘Evet, doktora gide-
lim’ ya da ‘Hayir, doktora gitmeyelim’ seklinde karar veremez-
sin”).

Biraz daha ileri gidip bir beceri daha kullandi. Kelly’e birkag
segenek sundu (Annenin belirledigi sinirlar i¢inde doktoru ziya-
ret etmek zorundaydi): “Benim dizlerime oturabilirsin. Elini tu-
tabilirim. Sana ne yapacagini onceden Ogrenebiliriz.” Bu sege-
nekleri sunarak, kizinin bu zorlu durum iginde biraz da olsa
kontrole sahip olmasini sagladi.

Kelly’nin annesi her zorlayici durumu bu sekilde bagariyla
yonetemedi ancak ne zaman ofke patlamasi yasasa neyin yanlis
gittigini anlamaya calisti ve oradan 6grendiklerini bir sonraki
problemle daha etkili bir sekilde baga ¢ikabilmek i¢in kullandi.
Kelly’nin annesi gibi pek ¢ok ebeveyn bagarinin birbiri ardina
geldigini bilir. Sonug olarak ¢ocugunuzu farkli bir perspektiften
goriirsiiniiz ve onunla olmaktan daha fazla zevk alirsimiz. Bu
kartopu etkisidir. Cocuk sevildigini ve takdir edildigini hissetti-
ginde sizin bu durumdan memnuniyetiniz onun davraniglarina
yansir.

Kelly’nin annesi size fazla iyi goriinebilir ve bunun dogrulu-
guna inanmayabilirsiniz ancak buradaki diyaloglarin yasanmig
olaylardan geldigini unutmayin. Gergek anne ve babalar bunlar
¢ocuklarina soylediler. Bu bir formiiller kitabi degil. “Yapmaniz
gerekenler” kitab1 da degil. Buradaki diyaloglar size ezberlen-
mesi gereken formiiller ya da harfi harfine tekrar edilmesi gere-
ken ifadeleri degil, yalmizca size bir modeli 6neriyor. Bunlar

kendi tarziniza uyarlama konusunda rahat hissetmelisiniz. Cocu-
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gunuzu en iyi siz tamyorsunuz ve hem sizin i¢in hem de onun
icin en iyi ige yarayan seyin ne oldugunu da en iyi siz biliyorsu-

nuz.

Bu kitapta tartistigimiz beceriler nesiller boyu bize aktarilan
kaliplar1 degistirebilir. Bir ebeveynin soyledigi gibi “Anne ve
babamin benim i¢in iyi olam istediklerini bildigim halde konus-
ma sekillerinin bende yalmzca karmasaya ve kizginliga neden
oldugunu anladim. Bir siire onlara itaat ettim belki ancak uzun
vadede onlarla aramda devam edecek sevgi dolu bir iliski olus-
madi. Cocuklarimla daha farkli bir iligkim olsun istiyorum.”

[naniyorum ki g¢ocuklarmizin yasaminda istediginiz anda
olumlu yonde iletisim kurmaya baglayabilirsiniz. Dogal olarak
bunu yapmaya ne kadar 6nce baglarsaniz onlarin ergenlik done-
mi i¢in o kadar daha fazla hazirlikli olacaksiniz. Ayrica bir bo-
nus da yaninda gelecek —yetigkin kigiler olduklarinda onlarla
daha yakin bir iliskiniz olabilecek. Tiim ebeveynler ¢ocuklarinin
biiyiidiiklerinde onlarla zorunlu ya da suglu hissettikleri i¢in de-
gil de keyif aldiklar1 i¢in birlikte olmalarini isterler.

Zaman zaman bile olsa empatik yanitlar verebildiginizde ¢o-
cuklarimizin akranlariyla, kardesleriyle, 6gretmenleriyle ve sizin-
le olan iletigimlerinde onlara yeni bir model gostermis oluyorsu-
nuz. Bu onlara ileride o kadar dogal gelecek ki biiytidiiklerinde
ebeveynlik lizerine kitaplara ya da derslere ihtiya¢ duymayacak-
lar! Alt1 yasindaki Susan daha simdiden bu y6nde ilerliyor gibi:

Susan’in babasi bir siiredir benim ¢aligtaylarimda 6grendikle-
rini uyguluyordu. Bir aksam esi digaridaydi ve o da kendisini
¢ok yorgun hissediyordu. Ayrica ii¢ yasindaki Guy’1 yatirabil-
mek i¢in biiyiik bir miicadele veriyordu. Babasinin tabiriyle
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Guy’n “arasina bir par¢a siddetli sizlanma serpistirilmis drama-
tik mizmizlanma ve siirekli sikdyet etme” seansinin iizerinden
yarim saat gectikten sonra baba Guy’a pijamasini giydirmeyi
denedi. Bu esnada Susan ranzanin iist katindan dikkatle onlari
izliyordu. Guy’in tekmeleri ve kivranmalari canina tak ettiginde
Guy’in poposuna bir saplak atti. Guy daha fazla sizlandi. Baba,
tam bir tane daha vuracakt1 ki birdenbire otomatige bagladigini

ve kendini durduramadigini fark etti.

Susan: Baba, vurmak yasak. Eger Guy seni dinlemiyorsa sonug-
larina katlanmali. Ona eger seni dinlemezse ne olacagini
s6yle. Onu koridora birakabilirsin (bu, ailenin yaramaz-
lik yapanlar1 dislamak igin kullandig1 yerdi). Ancak vur-
mak yasak.

Baba: (bir an saskinliktan donup kaldiktan sonra) Evet, Susan,
kesinlikle haklisin. Hatirlattigin igin tesekkiir ederim.

Baba: (Guy’a donerek) Kendimi kaybettigim igin iizgiiniim.
Cok kizgindim ¢iinkii seni yatirmaya ¢aligirken bir tiirli
diizgiin durmani saglayamadim. Sana vurmamaliydim.
Vurmak yasak. Seni seviyorum Guy.

Guy: Ben de seni seviyorum baba.

Birbirlerini optiiler ve kucaklastilar.
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Asagidaki sorular aile ve is yasaminin karmasalariyla bas etmeye
caligan ebeveynlerden siklikla duydugum sorulardir. Her bir soru
sizin durumunuza uygun olmasa bile yanitlar kendi durumunuza
uyarlayabilirsiniz. Onceki béliimlerde de bunu yapacaginizi
umuyorum. Kolay ve sihirli cevaplar olmadigini hatirlayin. Diin
sizin igin ige yarayan sey bugiin isinize yaramayabilir. Bu neden-
le yanitlariniz1 esnek tutmaya galisin ve eger basarisiz olursaniz
¢ocugunuz size basarili olabilmeniz igin bir bagka firsat taniya-
caktir. Belki de diisiindiigiiniizden daha ¢abuk!

1. Esim ve ben yogun ¢alisiyoruz ve ¢ocuklarimizla yeterince
vakit gegiremiyoruz. Ikimiz de aksamlart ve hatta bazi hafia son-
lart eve i getiriyoruz. En azindan birimizin aksam yemeginde
cocuklarla olabilmesi i¢in programinuzi ayarlamaya ¢aligyoruz.
Giiniin sonunda ¢ok yorgun oluyoruz ve aksam saatleri ¢ocukla-
vt dus aldirip yatmaya hazivlarken genellikle gergin gegiyor.
Hafta ici sabahlart da ayrica dfke dolu. Acele etmeleri icin ¢o-
cuklara hep sesimizi yiikseltiyoruz. Cocuklarim kendi adlarvnn
“Acele et” ve “Hadi” oldugunu diisiinityor olmalilar. Igimizi
birakamayiz fakat ikimiz de kendimizi ve ¢ocuklarimizi kandiri-

yormusuz gibi hissediyoruz. Bizim icin onerileriniz nelerdir?

Zaman ailedeki en degerli seydir. Ebeveynlerden birisi ya da
ikisi birden ev iglerini iistleniyor olsa bile ¢ocuklarimizin ihti-
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yaglarina ve kendimize ayiracagimiz zaman higbir zaman yeterli
gelmez. Elbette isinizi birakamazsiniz ancak baslangi¢ i¢in pek
cok ebeveynin igse yaradigini diisiindiigii bir 6neriyi paylasaca-
gim: Eger cikaramiyorsaniz eklemeyin. Omegin, eger goniilli
bir ige baglamaniz istenirse ya da is arkadaginizin havaalanina
birakilmasi gerekiyorsa zaten yeteri kadar sikisik olan programi-
mzdan bir is ¢ikarmadan yenisini eklemeyin. Bu ¢ocuklarinizin
programi i¢in de gegerlidir. Eger ylizme dersleri, futbol antren-
mani, bale, jimnastik, karate -bu listeyi bilirsiniz- ile yeterince
doluysa programlar, belki de biraz bog zamana da ihtiyaglan
vardir. Eger yeni bir aktiviteye baglamak istiyorlarsa listeden bir
digerini ¢ikarmalarini isteyebilirsiniz.

Iki ebeveynli ailelerde genel senaryo su sekildedir: Anne ko-
sarak isten eve gelir, aksam yemegini hazirlamaya baslar, ¢ocuk-
larin 6devlerini yapmalarini saglar. Baba arar ve eve ge¢ gelece-
gini soyler. Bu yiizden anne ¢ocuklarin yemegini yedirir ve onla-
r banyoya sokar. Tam g¢ocuklar uyumak {izereyken baba eve
ayak basar. Cocuklar babanin tlizerine atlar ve birlikte oyun oy-
namay1 ya da hikdye okumasini isterler. Baba liitfedip yapar bu-
nu. Anne dagilmis hisseder. Cocuklar: sakinlestirmek ve uyuma-
larini saglamak i¢in bir saat daha harcamasi gerekecektir.

Bu yaygin soruna bir ¢6ziim Onerisi, eve ilk gelenin diger
ebeveyn geldikten sonra dinlenmesidir. Odev kontroliinii iistle-
nen, sofrayi1 hazirlayan, bulasiklar1 yikayan ebeveyn, daha sonra
diger ebeveyn banyo ve yatirma gorevlerini yerine getirirken
dinlenebilir. Buna dnceden karar verebilirler. Pek ¢ok aile bunun
ise yaradigini sdyliiyor.

Tek ebeveynli ailelerde bunu yapmak elbette miimkiin degil-
dir. Ancak kendinizi ¢ok yogun ve yorgun hissettiginizde ¢ocu-
gunuza sunu soyleyebilirsiniz: “Dinlenmeye ve rahatlamaya ihti-
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yacim var. Sen sessizce oynarken ben on bes dakikaligina odam-
da olacagim. Zamanlayici kuruyorum. Zamanlayici1 ¢aldiginda
oyun oynamak i¢in yanina gelecegim.”

Cocugu tek baginiza da biiyiitseniz partnerinizle de biiyiitse-
niz eve geldiginizde rahatlamak i¢in en azindan on dakika yalniz
kalmaniz iyi olur. Telefonunuzu sessize alin (yalnizca dinlenme
zamanlarinda degil ayn1 zamanda 17.00’dan 20.00’a kadar ki
dilimi kapsayacak sekilde; boylece ailecek gegireceginiz zama-
nin boliinmesini de 6nlemis olursunuz ve stresi azaltirsiniz). Ak-
sam yemegini daha pratik sekilde hazirlamaya ¢aligin, ii¢ farkh
¢esit olmasina gerek yok ya da her aksam sicak yemek hazirla-
mak zorunda degilsiniz. Cocuklarinizdan basit ev iglerinde size
yardim etmelerini isteyebilirsiniz, 6rnegin masay1 hazirlamak,
havuglar1 soymak, siitii doldurmak gibi. Bu onlarin kendilerini
ise yarar ve igin i¢inde hissetmelerini saglar. Ayrica birlikte mut-
fakta ¢alisirken sohbet etme sans1 da bulursunuz.

Bazi ebeveynler, her aksam ¢ocuklarin her biriyle bag basa on
bes dakika gegirmenin anlamli bir ritiiel yarattigin1 sdyliiyorlar.
Burada 6nemli olan, diger igleri bu siirenin i¢ine dahil etmemek-
tir (oday1 toplamanin ya da kirlileri kirli sepetine atmanin zama-
ni1 degildir). Bu on bes dakikay: tamamen ¢ocugunuza odaklana-

rak gecirmelisiniz.

2. Son zamanlarda kizima yeterince zaman aywramadigim ve ilgi
gosteremedigim igin kendimi suglu hissediyordum ve bu nedenle
diin igten erken ¢iktim. Onu okuldan aldim ve dgleden sonrayi
birlikte gegirebilecegimizi diistiniiyordum. Fakat kizim huysuzdu
ve higbir sey yapmak ya da dnerdigim higbir yere gitmek isteme-
di. Sonunda patladim: “Seninle zaman gegirmek igin isten erken
ctktim!” O da bana sunu soyledi: “Gergekten kalmak ve arka-
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daslarimla oynamak istivordum. Kiyafetler giyip drama yapa-
caktik.” Geri donmek icin artik ¢ok gegti bu yiizden dondurma
yemeye gittik. Ancak o tiim giin surat asti ve ben de kendimi hem

berbat hem de sinirli hissettim. Yanhs olan neydi?

Yanlis bir sey yapmadiniz. Bazen bizim en iyi niyetlerimiz
bile ne bizim ne de ¢ocugumuzun bir hatasi olmamasina ragmen
geri teper. Tiim 6gleden sonray: kizinizla birlikte gegirmek igin
isten erken ¢iktiginizda aslinda niyetiniz takdire sayan. Ancak
bir sonraki sefer bu sekilde kétii bir sonugtan kaginmak i¢in ona
onceden planinizi sdyleyebilirsiniz ve birlikte zaman gegirmek
isteyip istemedigini sorabilirsiniz. Ne yapacaginizla ilgili elinde
biraz veri olursa kesinlikle daha anlayisli olacaktir. Anlattiginiz
durum “kaliteli zaman™ kavrami ile ilgili problemi ortaya koyu-
yor. Iyi niyetli ancak mesgul olan pek ¢ok ebeveyn ¢ocuklartyla
kaliteli zaman gegirmek i¢in ellerinden geleni yapiyor, tipki sizin
diin yaptigimiz gibi. Ancak zamani degerli kilmaya ¢aligmak si-
zin lizerinizde gereksiz bir yiik yaratir. Baz1 ebeveynler ¢ocukla-
riyla her hafta belli bir siire kaliteli zaman gegirmek zorunda
olduklarimi hissederler (sanki gocuk yetistirmek bir muhasebeci
tarafindan olgiilebilir bir seymis gibi). Bu ulagmasi imkénsiz bir
amagtir ve ulasamadiginizda da daha fazla sugluluk ve stres ya-
sarsiniz.

“Yasamak o6gretmekten iyidir” deyimi burada uygun olur.
Giin igerisindeki planlanmamis zamanlar1 kullanmaya gayret
edin —mesela ¢ocugunuzla sokakta yiiriirken, arabada ya da
otobiiste giderken, aligveris posetlerini yerlestirirken. Her giin
karsiniza ¢ikan goriintiileri ve sesleri fark edin, otobiisteki kadi-
nin taktig1 tuhaf sapkaya kikirdayin, birbirinize hikdyeler ve fik-
ralar anlatin, geceleri gokyiiziine bakin, Ay’1 ve yildizlar1 g6z-
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lemleyin, disaridaki agacin iizerine konan kuslar1 sayin. Amag,
planlanmadan karsiiza ¢ikan bu anlan yakalayabilecek kadar
esnek olmaktir, bu anlar1 yakinlagmak ve eglenceli seyler paylas-
mak amaciyla hem kendiniz hem de ¢ocugunuz i¢in kiigiik de-
gerli firsatlara ¢evirin. “Kaliteli zaman1” kagirdiginiz i¢in kendi-
nizi kesinlikle daha az suglu hissedeceksiniz ve ¢ocugunuz da

sizinle olmaktan daha fazla keyif alacak.

3. Annem ve kaywnmvalidem hep ev hanimiydilar. Benim kariye-
rimle ilgili sucluluk hissetmeme neden oluyorlar. Bunu iistii ka-
pall sekilde bazen de daha agik sekilde yapiyorlar. Ancak ben
cocuklarimin ihtiyaglarina yetecek kadar para kazanmak ve on-
lart iiniversiteye gondermek istivorum. Ayrica igimi seviyorum.
Yine de zaman zaman ¢ocuklarima annemin bana evde yemek
yvaparken, temizlik yaparken ve kurabiye pisirirken ayirdigi ka-
dar fazla zaman aywamadigim icin endise duyuyorum. Tavsiye-

niz nedir?

Neyse ki artik siiper anne donemi sona erdi. En azindan ben
Oyle umut ediyorum! Anneler artik daha 6nceki jenerasyonlarda
oldugu gibi kusursuz ev diizeni saglama standartlarina gore yasa-
mak zorunda degiller. Evlerini ve ailelerini ¢ekip ¢evirmek igin
onlardan beklenen derecede etkili olmak zorunda da degiller.

Ellerindeki kisitli zamani ¢ocuklariyla birlikte en iyi sekilde
kullanma konusunda bagarili olan ebeveynler “hayir” diyebilen
ebeveynlerdir. Cocuklariyla birlikteyken bir isin kisa yolunu ter-
cih ederler, basitlestirirler ve simdiki zamana odaklanirlar. Ben
buna “anda kalmak” demeyi seviyorum. Higbirimizin yapmak
istedigimiz her seyi yapacak kadar zamani yoktur, bu yiizden
stirekli olarak kendimizi se¢im yapmak ve dncelikleri belirlemek
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zorunda hissederiz. Zaman zaman durup kendimize su sorulari
sormak bize yardimct olur: “Bu yaptigim se¢im benim aile ya-
santimla ilgili degerlerim ve tutumlarim hakkinda ne soyliiyor?
Mutfag) temizlemek mi yoksa kizima hikdye okumak mi daha
onemli? Iki saat fazla mesai yapmam evde ¢ocuklarimla gegire-
cegim iki saatten daha m1 degerli?”

Oncelikleri belirlemede atilacak ilk adun yapmak zorunda
oldugumuz ve yapmamiz gerektigini diigiindiigiimiiz ancak bekle-
yebilecek isleri ayirt etmektir: “Benzin almak zorundayim. Ara-
banin ddemesini géndermek zorundayim. Klozeti temizlemeli-
yim. Banyoyu boyamaliyim.” Yapmak zorunda oldugumuz isler
bekleyemez. Yapmamiz gerektigini diisiindiigiimiiz ancak bekle-
yebilecek isler ise en fazla sugluluk duygusu yaratan islerdir an-
cak bekleyebilirler. (Psikolog Dr. Albert Ellis’in su soziinii sevi-
yorum: Kendi tizerinde zorunluluklar yaratmamalisin.”) Yapmak
zorunda oldugumuz ve yapmamiz gerektigini diisiindiigiimiiz
ancak bekleyebilecek isleri ayirt etmek hem bir an evvel miida-
hale gerektiren isleri hem de daha az 6nemli olan isleri belirle-
memizi saglar. Ayni zamanda daha fazla kontrollii ve daha az
ofkeli hissedersiniz.

Caligtayima katilan ebeveynlerin bagka Onerileri de var:

“Isim geregi ¢ok sik seyahat ediyorum bu nedenle bulundugum
iilkeden ogluma e-posta gonderiyorum. Okuldan eve geldiginde
e-postalarini kontrol etmek igin bilgisayara koguyor. Bazen fark-
Lilik olsun diye kiigiik bir ses kaydedip onun bulabilecegi bir yere
koyuyorum. Bu sekilde teknolojiyi kullanarak iletisim kurmak
oglum icin anlaml: olsa gerek ¢iinkii eve geldigimde hep bu me-
sajlarda bahsettigim bir detaydan alinti yapiyor. Ayrica o da

bana yazily mesajlar birakiyor karsilik olarak.”
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“Aymi odada oldugumuz zamanlarda bile kizima ne kadar az
ilgi gosterdigimi fark ettim. O hafta yapmak zorunda oldugum
seylerden dolayr kafam ¢ok doluydu. Kizim ise pek ¢ok heyecan
verici detayin yer aldigi bitmek bilmeyen bir hikdyenin icine dal-
misti. Sanwyorum o anda yalnizca kafamu salliyor ve ‘Hmm,
yaaa...” seklinde nurildaniyordum. Kizim oniime gegti, gozleri-
min icine bakti ve ‘Anne, beni GOZLERINLE dinle’ dedi. Simdi
onunla birlikteyken ona daha fazla konsantre olmaya ¢alisiyo-

rum, kisa bile siirse.”

“Hi¢ nefes almadan bir isten baska bir ise siirekli olarak kos-
turdugumun simdi daha fazla farkinda olmaya bagladim. Gegen
hafta birdenbire durdum ve kendi kendime o anda ¢amagsr yika-
mak zorunda olmadigimi soyledim. Cocuklar yatana kadar ¢a-
magirlar bekleyebilirdi. Cocuklarwla tek basina ilgilenen bir
ebeveyn olarak iglerimi basitlestirmeye ¢alisiyorum ve gorev
dagilimi yapiyorum. Ug yasindaki kizim bile salata yapmak igin
marulu par¢alayabiliv. Aksam yemegini hazirlama zamanlarimiz
bizim birlikte eglendigimiz zamanlar. Sohbet ediyorum, sarki
soyliiyorum, birbirimize giin iginde yagsadigimiz en kotii ve en iyi
seyleri anlatiyoruz. Masaya oturdugumuzda bu sohbet devam
ediyor. Bu hdlimiz, isten gelir gelmez her seyi tek basima yapti-

&im eski rutinimden ¢ok daha iyi.”



288 Sevmek Yetmez

Kendime, eve gelirken zihinsel olarak vitesi degistirmeyi 0g-
rettim. Iste iiretken olmak énemlidir ancak orada kullandiginiz
becerileri evde uygulayamazsiniz. Ailemin yasamini taburu yo-
neten bir komutan gibi yonetemem. Cocuklarimin ihtiyaclarin
kati bir plana gore diizenleyemem. Evde pek cok sey yasanr.
Telefon ¢alar, kiivetin igindeki su tasar. Beklenmedik durumlarla
bas etme konusunda gittikce daha iyiyim. Her aksam yatmadan
evvel ¢ocuklarimin her biriyle en azindan on dakika ozel zaman
gecirmeye ¢aligivorum. O anlarda ¢ok da dramatik bir sey ol-
mak zorunda degil. Yalnizca diizenli olarak her biriyle tek basi-
ma zaman gegirmek istiyorum. Bu ayni zamanda benim dinleme

becerilerimi gelistirdi.”

Cocuklarimizla gegirecegimiz zamanimiz kisith bile olsa bu
zamanlari onlarin 6z giivenlerini desteklemek i¢in kullanabiliriz
(Altinc1 Boliime bakiniz). Eger herhangi bir sey birlikte oldugu-
nuz zamani bolityorsa -6rnegin aksam arkadasinizdan ya da ¢ali-
saninizdan gelen bir telefon- o zaman telefonu agip ona “Henry
tizglinim ama seni birazdan arayacagim ¢iinkii su anda oglum
Willy ile birlikte 6zel zamanimiz” diyebilirsiniz. Willy’nin du-
yabilecegi kadar yiiksek sesle soylediginizde onun sizin gozii-
niizdeki degerini bir kez daha anlamasini saglarsiniz.

Sadece li¢ saniyenizi alacak boyle bir yorum g¢ocuklarimiza
zaman ayirmanin giizel bir 6rnegidir. Zaman y6netimi uzmanlari
calisanlara is yerinde zamandan kazanmak yerine zaman harca-
may1 tavsiye ederler. Ayni sey evde de uygulanabilir. Zamandan
kazanmak ya da zamani bosa harcamak iizerine daha az, gocuk-
larimizla gegirecegimiz zamanlari artirma iizerine daha fazla

diisiinmeliyiz.
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4. Ebeveynlerimle ayni sehirde yasiyoruz. Onlar emekli, saglik-
lar1 yerinde ve ¢ocuklarimla iigilenme konusunda istekliler. To-
runlarint -kizimi ve oglumu- seviyorlar ancak ebeveynlerimin
bizim hayatinizdaki rolleri konusunda ¢ok kararsizim. Onlar
seviyorum ancak ¢ocuklarimi simarttiklar: zaman onlara kiziyo-
rum. Eskiden bana karsi ¢ok katilardr fakat simdi ¢ocuklarim
hatali davrandikiarinda bile onlart cezalandirmwyorlar. Bu iki-

lem ile nasil basa ¢ikabiliriz?

Pek ¢ok ebeveyn iyi nedenlerle aile biiyiiklerinin yakinlarinda
olmasini isterler (¢ocuklara bakmalari, onlara masal okumalari,
daha yakmn ilgi gostermeleri igin). Ote yandan ebeveynler miida-
hale edilmekten, elestirilmekten ya da disiplin konusunda bagka
bir yaklagimdan hoslanmazlar. Eger biiyiikanne ya da biiyiikba-
banin davraniglari gergekten zarar vermiyorsa o zaman rahatla-
yin. Cocuklarimiz farki bileceklerdir. Ayrica onlarin igi bazen
¢ocuklar1 simartmaktir. Sonugta yasamlarinda bagka kim onlari
her zaman seving kaynagi olarak gorebilir ki? Eger bunu yapi-
yorlarsa o zaman biiyiikanne ve bilyiikbabalarinin kosulsuz sev-

gilerinden daha biiyiik bir armagan olabilir mi?

5. Ikizlerimin ¢ok fazla televizyon izlediklerini diisiiniiyorum ve
yaymlanan programlarin cogunlugu onlarin yagina uygun degil.
Bu nedenle televizyon zamanmni azalttik. Fakat diiriist¢e séyle-
mem gerekir ki televizyon iyi bir bebek bakicist gibiymis. Orta

yolu nasil bulabiliriz?

Televizyon pek ¢ok evde paratoner gibidir. Cocuklar televiz-
yon izlemek i¢in savagirlar. Eger yasaklarsaniz ya da televizyon
izleme zamanim ciddi bir sekilde azaltirsaniz o zaman arta kalan
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daha fazla zamanlar1 olacaktir. Bu, o zamanlar nasil kullandik-
larina bagli olarak iyi de olabilir kotii de. Televizyon bir eglence
kaynagidir ve bir parga eglenmelerinde bir sorun yoktur. Fakat
tipki tatli gibidir. Eger yediginiz tek sey tatli ise o zaman ¢ok
saglikli olmayacaktir.

Harika ¢ocuk programlari1 olmasina ragmen pek ¢ok program
sagma sapan seylerle doludur. Ahlaka aykiri, siddet dolu, cinsi-
yetei, asagilayict. Komedi sovlarinin ¢ogu zekice asagilamalar
ya da g¢ocuklarin taklit etmekten hoslanacaklar1 kaba ifadeler
icermektedir. Program reytingleri ebeveynlere uygun olmayan
programlar konusunda yardimei olabilir. Yine de ¢ocuklarin ¢o-
gunlugu aktif ve yaratici bir sekilde oyun oynamak yerine tele-
vizyona bagl sekilde ¢ok fazla zaman gecirmektedirler. Cocu-
gun televizyon izleyerek gegirdigi siire ile okul bagarisi arasinda
dogrudan iliski oldugunu biliyoruz. Ayrica televizyonun gocuk-
larin kitap okumaya yonelmesine engel oldugunu da biliyoruz.
Bazi ¢alismalar televizyonun karsisinda saatlerce oturmanin ¢o-
cuklarda obeziteye neden oldugunu ortaya koymustur.

Pek ¢ok ebeveyn ¢ocuklari {izerinde televizyondan daha fazla
etkiye sahip olmak isterler. Fakat maalesef ¢ocuklar televizyo-
nun karsisina oturduklarinda tipk: bir stinger gibidirler. Karsila-
rindaki goriintillerden ve konusulan dilden etkilenmemeleri
miimkiin degildir. Eger 6zellikle bir programi izlemek igin size
yalvarniyorlarsa (ki ¢ogunlukla arkadaglar da o programi izledik-
leri ve sonraki giin onun hakkinda konusacaklan i¢indir) o za-
man programi birlikte izleyin boylece onlarin gozlemleri, ilgile-
ri, tutumlan tizerinde etkili olabilirsiniz. S6ylediklerini kiigiim-
semeden, karakterler ve senaryo hakkinda ne diigiindiiklerini
sorun.

Herhangi bir nedenle programi zararli bulduysamz ¢ocugunu-
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za bunun kabul edilemez oldugunu sdyleyin. Su sekilde bir ey
sOyleyebilirsiniz: “Bazi arkadaslarin bu programu izleyebilirler.
Ancak bu ailede, bu programa izin verilemez.” Cocugunuza tele-
vizyonun bir hak degil bir ayricalik oldugunu hatirlatin. Tipki
telefon kullanmada ve ¢ocuklarin hak olarak gordiikleri pek ¢ok
seyde oldugu gibi.

Calistaylarima gelen bazi ebeveynler ¢ocuklarina haftalik
“Televizyon izni”" verirler ve bdylece televizyon izleme siiresini
ve programin i¢erigini kontrol edebilirler. Ne yaparsaniz yapin
eger ne izledikleri konusunda kontrolii tamamen kaybetmek iste-

miyorsaniz televizyonu yatak odalarina koymayin.

6. Kardeslerin birbirleriyle kavga etmelerinin normal oldugunu
biliyorum. Onlarin kavgalarindan uzak durma, problemlerini
kendilerinin ¢ézmelerine izin verme konusunda daha iyiyim ve
gercekten daha az tartistiklarvm gorviiyorum. Fakat evde tek tele-
vizyon olmast her zaman onlarin didismelerini atesliyor. Ayni
anda bagka programlar izleyebilmeleri icin baska bir televizyon
almay istemiyorum fakat bu giinlitk ¢atismalarin disinda nasil
kalabilirim?

Cocuklarinizin televizyon izlemesini siirlandirmak ve aym
zamanda kardes kavgalarindan kaginmak istiyorsaniz, ¢aligtayla-
rima katilan baz ailelerde ise yarayan su modeli denemek iste-
yebilirsiniz: Her Pazar giinii gazetenin haftalik televizyon eki
geldiginde ebeveyn ve ¢ocuklar farkli renkteki kalemlerini alip
otururlar. Ebeveyn, her ¢ocugun iki saat se¢mesine izin verir
(veya makul oldugunu diistindiigiiniiz haftalik sinir ne kadarsa o

* “TV izni” adinda bir alettir.
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kadar) ve her ¢ocuk en sevdigi programlari daire igine alir. Kar-
deslerin birbirlerinin se¢tigi programlarn izlemelerine izin verilir
ve bu nedenle secim siirecinde uzlagsmaya varilmasi daha olasi-
dir. Onceden bu sekilde planlama yapmaniz program baslar bag-
lamaz patlak veren gekismelerin siddetini azaltir. Eger ¢ocuklari-
niz ayni anda baglayan iki farkli programi izlemek isterlerse han-
gisini segeceklerine ve hangisini daha sonra izlemek iizere kay-
dedeceklerine birlikte karar verebilirler. Buradaki mesele, top-
lam televizyon izleme siirelerini haftalik siniriniz dahilinde tutar-
ken program segme sansi vermektir.

Cocuklar kendi izleyecekleri programlar sectiklerinde ebe-
veynler bunu bir ¢izelge lizerine yazip televizyonun yanma ko-
yabilirler béylece herkes sonraki hafta ne izleyecegini takip ede-
bilir. Bu yontem tartismalar1 6nler. Her sey agiktir. Yazihdir.
Cocuklarin uzlagma saglama ve problem ¢6zme becerilerini de
daha fazla gelistirir.

7. Kizimu televizyondan uzak tutmaya ve daha fazla kitap okuma-
smi saglamaya ¢alistiyorum. Okumayi 6grenmeden énce ona her
gece yatakta masallar okurdum ve kitaplari ¢ok severdi. Fakat
simdi tigiincii smifta ve okumaktan hoglanmiyor. Bu durumu dii-

zeltmek icin bir 6neriniz var mi?

Cocuklarimiza verebilecegimiz en giizel hediyelerden birinin
kitap okuma sevgisi oldugunu diisiiniiyorum. Ben iki oglumu
biiytitiirken onlara kitap okuma konusunda ¢ok hevesliydim. The
Read Aloud Handbook (Sesli Okuma Rehberi) baglikli kitabin
yazar1 Jim Trelease ile karsilagsana kadar bu boéyle siirdii. Ebe-
veynlerin ¢ocuklarina kitaplara asik olmay: 6gretebileceklerini
6grendim. Pek ¢ok ebeveyn ¢ocuklar igin kitaplar: karsi konula-
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maz héle getirmek i¢in onun kitabini kullanmigtir.

Kizimiz kiigiikken ona kitaplar okuyarak dogru olani yapmis-
siniz. Cocuklarn kitapla erken yasta tanistirrnak ¢ok kiymetlidir.
Ancak kendi kendilerine okumay1 6grendiklerinde bunu birak-
mamak gerekir. Cocugunuz simdi daha biiyiik oldugu hilde ona
hélen kitap okuyabilirsiniz, ondan size kitap okumasini isteyebi-
lirsiniz ve ailecek okuma saati belirleyebilirsiniz. Eger birden
fazla ¢ocugunuz varsa en azindan arada sirada her birine ayr
ayr1 zamanlarda kitap okuyabilirsiniz.

Bunu yapmak zor olabilir 6zellikle ¢ocugunuz en sevdigi ki-
tabi defalarca kez okumanizi istiyorsa ve aym kitabr okumaktan
daraldiysaniz. Ayni kitab1 okumanizi istediginde bu iyiye isaret-
tir ¢linkii bu kitap onun arkadasi haline gelmistir. Ancak bu sizin
icin katlanilmaz bir iskenceye donmiigse ve ozellikle o kitabi
okumaktan artik gina geldiyse o zaman zeki bir ana simifi 6gret-
meninden 6grendigim su Oneriyi deneyebilirsiniz: En sevdigi
hikayeyi okuyup kaydedin, boylece bunu kendi basina dinleyebi-
lir. Bu sayede okuma zamanlarimizda ikinizin de hoslandigi bas-
ka kitaplar okuyabilirsiniz.

Hikayeyi dogrudan g¢ocuga da okusaniz ses kaydi da alsaniz
sesinize heyecan ve drama ekleyin boylece kelimeler sayfadan
disar1 ziplayacaktir. Okurken yansittiginiz sevkiniz, okumanin ne
kadar eglenceli oldugunu ve yalnizca harfleri sokiip kelimeleri
dogru telaffuz etmekten daha fazlasi oldugunu gosterir.

Kitap okumayi tegvik etmenin bir diger yolu da “evden kitap
almadan ¢ikmama” yontemidir: Ne zaman disar1 ¢ikacak olsaniz
yaniniza bir kitap ya da dergi alin. Neden otobiisteyken, arabada
giderken ya da dis doktorunu beklerken kitap okumayasiniz ki?
Ayrica diizenli olarak kiitiiphanelere gitmeye de ¢alisin. Cocugu-
nuzun sizi kitap okurken gormesine izin verin ¢iinkii bu sizin
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kitaba verdiginiz degeri gosterir.

Eger ¢cocugunuz hareketliyse ve hikdye dinlerken ya da kitap
okurken yerinde duramiyorsa o zaman ona kiivetteyken ya da
yemegini yiyorken kitap okuyabilirsiniz. Ona bir kalem ve bir
kagit verebilirsiniz ve siz kitap okurken ondan karakterleri res-
metmesini isteyebilirsiniz. Tim bu 6nerileri dikkate alin ancak
liitfen ¢ocugu kitap okumaya zorlamayin. Bu onun i¢in bir okul
6devi ya da yiiklii bir kitap raporu gibi olmamali. (Eger her kitap
okudugumuz zaman bununla ilgili bir rapor yazmak zorunda
olsaydik biz nasil hissederdik?)

Cocuga sesli bir sekilde kitap okumanin en giizel yani onlara
bir hayal diinyas1 agmanin da 6tesinde onlarin kelime hazinesini
genisletmesi, okuma ve dinleme becerilerini gelistirmesidir. Fi-
ziksel yakinlik ve tiim ilginizi gocukla paylasmaniz ¢ocuga su
mesaj1 verir: “Sana deger veriyorum. Seninle 6zel zaman gegir-

mekten keyif aliyorum.”

8. On yagindaki ¢ocugum yakin zamanda bir arkadasi tarafin-
dan partiye davet edildi ve orada normalde izlemesine hichir
sekilde izin vermeyecegim bir video izlemis. Bunu dgrendigimde
cok tiziildiim. Boyle bir durumun bir daha yaganmamasi igin ne

yapabilirim?

Cocuklarimizin arkadaglarinin yaninda diglamasini istemeyiz.
Aym zamanda akran baskisimin giiciine kargi koyma sorumlulu-
gumuzu da bir tarafa birakamayiz. Kiziniz zor bir durumun i¢in-
de kalmis. Muhtemelen {iziileceginizi biliyordu ancak tiim arka-
daglar1 izlerken izlemediginde bundan utang¢ duyabilirdi. Bu da
anlagilabilir bir durum.

Bir sonraki sefer kiziniz arkadaginin evine davet edildiginde
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onceden arkadasinin ailesini arayip kizinizin bir video getirebile-
cegini soyleyebilirsiniz (sizin de se¢im konusunda s6z hakkini-
zin oldugu bir video). Eger ¢ocugunuzun arkadas1 baska bir vi-
deo izletmeyi planliyorsa ebeveynine bunun nasil bir video oldu-
gunu ve yorumlarinin ne oldugunu sorabilirsiniz.

Ote yandan onu takip ettiginiz ve dis etkenlere sinir koydugu-
nuz i¢in ¢ocugunuzun size tesekkiir etmesini beklemeyin. Sinir
koyuldugu i¢in minnettar olmak genellikle ebeveyn-¢ocuk iliski-
sinin bir pargas1 degildir! “Fazla koruyucusun,” “Beni utandiri-
yorsun,” “Diger ebeveynler senin kadar kati degil,” “Bana be-
bekmisim gibi davraniyorsun ifadelerini duymaniz daha olasidir.
Fakat ¢ocuklarinizin 6fkesini kabul ederken kendi standartlarini-
za bagl kalin. Ugiincii Boliimde bahsettigimiz gibi zaman zaman
cocuklarmizin goziinde popiilerliginizi kaybetmeye razi olmak,

ilgili ve demokratik ebeveyn olmanin bir pargasidir.

9. Sekiz yasindaki oglum akran baskisina maruz kaliyor. Belki
ben ¢ok naif bir insamm fakat ergenlige gelene kadar bu duru-
mun bu kadar siddetli olacagim diigiinmemigtim. Eddie gercek-
ten iyi bir ¢ocuktur, iyi huyludur ve diigiincelidir. Ancak daha
haylaz olan iki erkek arkadas: gibi “havali” olmak istiyor. Bu
nedenle zaman zaman onlarin kullandig1 sakalar ve konustukla-
r1 dili kullanmaya ¢alistyor. Bu olay daha kétiiye gitmeden buna

nasil engel olabilirim?

“Akran baskis1” kelimeleri pek ¢ok ebeveynin kalbinde korku
ve tireme yaratir, 6zellikle ilk ergenlik dénemine kadar boyle
bir sey olmasii beklemiyorlarsa. Alaran baskisi zararli olabilir
fakat aym zamanda Ogretici ve saglikli da olabilir. Eddie diger

cocuklarin davraniglarin1 gozlemlerken, kendi kararlarini verir-
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ken, akranlartyla iletigim kurarken yasadig: diinyada nasil tutun-
masi gerektigini 6greniyor. Eger kotii bir se¢im yaparsa onu kur-
tarmak igin her an yaninda olamayacaksiniz fakat ona su anda
birkag sekilde rehberlik edebilirsiniz:

Onu elestirel bir sekilde degil istekli bir sekilde dinleyin. Ona
yanit verirken diger ¢ocuklar hakkinda asagilayici bir yorumda
bulunmayin. Ornegin, size oyun oynarken bagska bir gocugu seg-
tiklerini ya da kendisiyle dalga gectiklerini anlatabilir. Duygula-
rin1 ona tekrar yansitin (ikinci Boliimde anlatildiga gibi). Duygu-
larini size agabilecegini soyleyin.

Diger ¢ocuklar oglunuzu prensiplerinizin diginda davranmaya
zorladiklarinda degerlerinizi savunun. Oregin, Eddie’nin baska
bir ¢ocuga hakaret ettigini duyduysaniz yalniz kaldiginizda sakin
bir sekilde bu konuyu onunla istisare edebilirsiniz. “Sokaktaki
cocukla o kadar kaba bir sekilde konustugunu duydugumda sa-
sirdim. Genellikle ¢ok arkadas canlisi bir insansin. O gocuk i¢in
heniiz hi¢ tamimadig1 ¢ocuklarin oldugu yeni bir yere taginmasi
zor olmali” diyebilirsiniz.

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin birbirlerine satagmasi ¢ok yaygin-
dir. Bugiin oyuna déhil olan diger giin ortada hi¢bir neden yok-
ken dislanabilir. Akranlar1 ¢gocugunuzu zor bir durumun iginde
biraktilarsa yapabileceginiz en iyi sey bu isin i¢inden kendi bagi-
na nasil ¢gikabilecegini anlamasina yardimci olmaktir.

Eger durum tehlike arz ediyorsa bazen ebeveynler isin igine
dahil olabilirler. Oregin, ¢ocuklar evde tiifek buldularsa, ilag-
larla deney yapiyorlarsa, hirsizlik yapiyorlarsa, ates yakiyorlarsa.
Ancak daha zararsiz durumlarda ¢ocugunuzun kendisi i¢in uy-
gun olan kendini koruma becerilerini gelistirmesine ve uygula-
masina izin verebilirsiniz. Cocugunuzla canlandirmalar yapabi-
lirsiniz: Siz ona kars1 kotii davranislar sergileyen bir sinif arka-
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dasi roliine girebilirsiniz ve size kars1 farkl tepkileri (6rnegin,
satagmalarin1 6nemsememe, sakayla karsilik verme, konuyu de-
gistirme ya da ¢ekip gitme gibi) denemesi i¢in ¢ocugunuza sans
tantyabilirsiniz.”

Maalesef ¢ocuklar “havali” olmak i¢in biiyiik baskilar altin-
dadir ve havali olmak ¢ogunlukla kaba ve acimasiz olmaktir.
Ayni zamanda olduk¢a pahali spor ayakkabisi, marka bir kot
pantolon ve mont ya da son moda oyuncaklar gibi baz1 seylere
de sahip olmalar1 gerektigini diigiiniirler. Boylece oyunun iginde
kalabilirler. Cogu ¢ocuk dogal olarak ortama uyum saglamak,
akranlar1 gibi olmak ve onlar tarafindan sevilmek ister.

Bazen ¢ocuklar yalnizca akranlar1 tarafindan kabul edilmek
isterler. Boyle zamanlarda g¢ocuklarin liderlik becerilerini gelis-
tirme konusunda ebeveynlerin yapabilecegi seylerden birisi onla-
rin duygularini kabul etmek ve problemi kendi basina ¢ézmesi
icin ona rehberlik etmektir. Eger arkadaslari tarafindan diglani-
yorsa onun incindigini anladiginiz1 gosterin ve durumu kendisi-
nin degerlendirmesini saglayin: “O gruba dahil olmamak ¢ok zor
olmali. Fakat o c¢ocuklar1 gercekten begeniyor musun? Onlara
ihtiyacin oldugunda senin yaninda olacaklar1 konusunda onlara
giiveniyor musun?”

Cocugunuz ne zaman alran baskisina maruz kalsa ve yaptigi
seyin dogru olduguna inandig1 i¢in tek basina ve istenmedik bir
pozisyonun iginde olsa ona 6vgiide bulunun. Ornegin, eger diger
cocuklar tarafindan alay konusu olan bir sinif arkadagini savun-
duysa onu takdir ettiginizi su sozlerle belirtebilirsiniz: “Bu yapti-
gin sey cesaret ister. Diger tiim ¢ocuklar kalabaliga uymusken

* Sharon Scott, alaan baskisina nasil karsilik vermek gerektigiyle ilgi-
li okul ¢agindaki ve ergenlik 6ncesi gocuklar igin harika kitaplar yaz-
mustir.
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giiclii ve bagimsiz davrandigin i¢in seninle gurur duyuyorum.”

10. Sadece okulda degil aym zamanda markete gittiklerinde ya
da arkadagslarimin evine gittiklerinde yasayabilecekleri akran
baskist konusuyla ¢ok yakindan ilgileniyorum. Kendimi onlara
bir siirii soru sorarken buluyorum c¢iinkii yagayabilecekleri
olumsuzluklardan dolay endise duyuyorum. Ne zaman on bir ve
on ii¢ yaslarindaki ¢cocuklarima detaylarla ilgili sorular sorsam
beni her seye burnumu sokmakla sucluyorlar ve meselelerinden
uzak durmamu soéyliiyorlar. Onlarin Ozeline saygt duyup aymi

zamanda yasadiklar: hakkinda nasil bilgi sahibi olabilirim?

Bir taraftan ¢cocugunuza dogru seyi yapacagi konusunda gii-
venmek diger taraftan naif olmaya galismak ya da kafamizi kuma
gommek. Bu ikisini dengelemek zor olabilir. Ancak potansiyel
risklere kars1 tetikte olmak ebeveyn olmanin gerekli bir pargasi-
dir. Cocugunuz evden disar ¢iktiginda nelerin oldugunu bilmek
zordur. Fakat ayn1 zamanda evdeyken bile olumsuz etkilere ma-
ruz kalabilirler (kulakliklarindan dinledikleri miizik, tek baglari-
na izledikleri televizyon programlari ya da internet). Su anda pek
cok ¢ocuk telmolojik aletleri kullanma konusunda ebeveynlerin-
den daha iyi durumdalar. Bilgisayar basinda olduklarinda biz
onlarin ev ddevlerini yaptiklarimi diistiniirken onlar oyun oynu-
yor, pornografik sitelere giriyor ya da uyusturucu kullanma ko-
nusunda bilgi ariyor olabilirler. Cocuklar gizlice gozetleyin ya
da 6zel hayatlarina miidahale edin demiyorum ama g¢ocuklarin
ugrastiklar aktiviteleri aktif bir sekilde takip edebilirsiniz. Ome-
gin, internete girdikleri zamanlan kontrol edebilirsiniz ya da ¢o-
cuklarmizin nerede oldugunu ve onlara nasil ulagabileceginizi

bilebilirsiniz.
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11. Cocugumun “kabalig1” konusunda ne yapabilecegimi bilmi-
yorum. Yaklasik ti¢ yasindayken yabancilara satasirdi: “Ne ka-
dar siskosun. Cocuk mu doguracaksin?” Ya da otobiiste gider-
ken kel bir adama “Saglarina ne oldu?” diye sorardi. O yaglar-
dayken insanlar bu tiir yorumlarm sevimli bulurlardi. En azin-
dan alinmig goriinmiiyorlardl. Ancak simdi neredeyse yedi ya-
sinda oglum ve gittikge daha kotii hdle geldi. Her seyi denedim
—sok olmugs gibi davrandim, gizlice insanlara isim takmamasini
soyledim, hatta onu cezalandirdim. Genellikle oziir diliyor ama
birkag giin sonra yine kaba ve miistehcen ifadeler kullaniyor.
Son giinlerde bana ve arkadagslarina karsi bile ¢irkin sézler kul-
lanmaya basladi. Daha da kétiilesmeden bu duruma nasil engel

olabilirim?

Muhtemelen daha kiigiikken bu sekilde davranmasina izin
verdiniz ¢linkii siz ya da diger ebeveynler bu tiir davraniglarin
komik oldugunu ve ¢ocugun bunu kasitli yapmadigin diisiindii-
niiz. Biz onlara aksini 6gretmedigimiz siirece, kiigiik ¢ocuklar bu
tiir s6zlerin kaba ya da kirici oldugunu diisiinmeden soylerler.

Cocuklar oncelikle ebeveynlerinin onlara davraniglarindan
yola ¢ikarak saygi duymay:1 6grenirler. Ne kadar istemesek de
zaman zaman bizler de kaba ve igneleyici ifadeler kullaniriz.
Ancak bu kitabin 6nceki sayfalarinda da anlatildig: lizere eger
durup tekrar diisiinecek olursak ¢ocuklarimiza saygilt davranma
konusunda model olabiliriz.

Maalesef bu her zaman yeterli degildir. Yedi ve on yaslari
arasindaki ¢ocuklar ebeveynlerin ilgisini ¢gekmek i¢in kaba keli-
meler kullanabilirler ya da bu onlarm kendilerini yetiskin gibi
hissetmelerini saglar. Arkadaslarim1 etkilemek istiyor ve onlarin
kullandiklar1 miistehcen kelimeleri kullaniyor olabilir. Cocugu-
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nuz yedi yaginda oldugu i¢in muhtemelen sizin ona siirekli hatir-
latmaniza gerek duymadan saygisizligin ne oldugunu biliyordur.

Cocuklarin kullandiklan dildeki kiifiirler ve rencide edici ifa-
deler artmaktadir ve bu da ebeveynlerin igini daha da zorlagtir-
maktadir.

Sadece kelimeler degil davraniglar da sosyal iletigimi kirlet-
mis durumda. Saygisizlik ve kaba davraniglar toplumumuzda sik
kullanilir héle geldi. Cocuklar da bunlardan nasibini almig du-
rumda. Eskiden profesyonel sporcular ¢ocuklar i¢in 6rnek tegkil
ederdi ama gimdi hakemlere kiifiir edip tiikiiren, fotograf¢ilart
tekmeleyen, rakibinin kulagini 1siran kag¢ tane sporcu oldugunu
diistiniin. Eglence sektoriindeyse yetigkinler ahmak gibi gosteri-
liyor. (Ornegin; Homer Simpson, Ferris Bueller’in saf ve kandi-
rilmasi kolay ebeveynleri ve Evde Tek Basina filmlerindeki ye-
tiskinler) Bir¢ok popiiler miizigin sozleri saygisizligi ve hatta
siddeti yiiceltiyor. Cocuklarin kaba davraniglar1 ve kotii sozleri
nereden Ogrendigi belli.

Eger ebeveynler kaba sozleri ve davraniglar1 ¢ok fazla tolere
ederse ¢ocuklar, ebeveynlerin yetkili olmadigi mesajini alirlar.
Toy olduklar1 igin bize meydan okuyabilirler ama aslinda iste-
dikleri otoriter olmamizdir. Obiir tiirlii kendilerini korunmasiz
hissederler. Eger ebeveynler kaba davramiglar kargisinda geri
adim atar veya tereddiite diiserlerse ¢ocuklar saygisiz davranisla-
rin ige yaradigini 6grenirler.

Ebeveynler ¢ocugun etraftan duydugu her seyi kontrol ede-
mezler ancak yine de ¢ocugun duygularimi kabul ederek ve bu
duygular1 ona yansitarak duyduklarini nasil ifade etmeleri gerek-
tigi konusunda smirlar getirebilirler. Ornegin, “Su anda gok si-
nirli oldufunu goériiyorum fakat bu kirici sozler bu aile i¢inde

kullanilamaz.” Kii¢iik yagstaki ¢ocuklara bu s6zler yerine, ne ka-
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dar anlamsiz ya da sagma da olsa bagka ifadeler kullanmalarim
Onerebilirsiniz: “Dirdirct Pirpir” ya da “Mor kafal, kaz tiiyl,
portlek gozlii 6rdek bocegi” gibi. Cocuklarim kiigiikken, “aptal”,
“kapa ¢eneni” gibi ifadeleri ya da daha kétii kelimeler kullanma-
y1 aligkanlik héline getirdiklerinde, “ceza kutusuna” para atarlar-
di. Utanarak kabul etmeliyim ki ben de zaman zaman bu kutuya
para attim. Son yillarda yetigkinler arasinda bu sekilde konusma-
lar1 ne kadar sik duydunuz?

12. On yasindaki kizimin davramgslar ¢ok kaba ve saygisiz bir
noktaya ulasti. Eskiden kibar ve diisiinceliydi ancak ne zaman
bir seye tiziilse esime ¢ok kotii ifadeler kullanarak bagiryor. Bu,
onun iginden ¢tkacagi bir donem mi yoksa yapmamiz gereken bir

sey var mi?

Bu doénemin iginden muhtemelen yirmi bes ya da otuz yasina
varmadan ¢ikacaktir fakat bu kadar uzun siire bekleyebilecegi-
nizden emin degilim. Ergenlik oncesi ¢ocuklar ebeveynlerine
kars1 agir kelimeler kullanabilir, son derece acimasiz olabilirler
ve bir saat sonra da sevilmek isterler. Esinize kars1 kaba davra-
niglar1 bu yaslarda ¢ok normaldir ancak onun bu kabaligimi diz-
ginlemek i¢in kullanabileceginiz 6nemli bir yontem de esinizle
bir olup saygisizca davraniglar tolere etmeyeceginizi gostermek-
tir. Bununla ilgili ¢aligtayima katilan ve benzer bir durum yasa-
yan baba tarafindan onerilen etkili bir yontem su sekildedir:

Nicole: (10 yasinda) Cok aptalsi anne. Arkadaglarimin anneleri
boyle pislik gibi davranmiyorlar!

Anne: Bu kadar kaba olduguna inanamiyorum! Arkadaglarinla
hi¢ bu sekilde konugmuyorsun
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Nicole: Ama sen benim arkadasim degilsin. Annemsin.
Baba: Kizabilirsin Nicole ancak esimle bu sekilde konugmana

izin vermeyecegim.

Dikkat ederseniz baba bu diyalogda “annenle” demedi. Ciinkii
bu otomatik verilmis tipik bir cevap olurdu. “Esimle” ifadesini
kullanarak esinin yaninda durdugunu ve ailenin yetiskinleri ola-
rak Nicole’un saygisizligina izin vermeyeceklerini gosterdi. Ay-
n1 zamanda nasil hissettigini “ben” ifadesini kullanarak dile ge-
tirdi, bu da kizin1 suglamaktan ya da ona saldirmaktan ¢ok daha

iyi bir yontemdir.

13. Alti yasindaki oglum bebekliginden beri agirt derecede aktif
ve merakli. Her zaman hareket etmeye hazir bir enerji kiipii ve
uzun siire diizgiin bir sekilde bir yerde oturamiyor. Kayinvali-
dem ve oglumun birinci sinif ogretmeni onun Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu olabilecegini séyliiyorliar. Ben onun
tarzimin ve kigiliginin boyle oldugunu diigiiniiyorum fakat emin
degilim. Bir pediyatriste ne yapabilecegimi sordum ve o da Rita-
lin kullanmayr deneyebilecegimi soyledi. Fakat ona ilag vermeyi

hig istemiyorum. Ne yapmalym sizce?

Sorunuz bana dokuz yasindaki bir ¢cocugun, annesine sdyledi-
gi sozii hatirlatti: “Sanirim Ritalin almak i¢in her giin okuldaki
hemsireye gitmeyen tek ¢ocuk benim.”

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) medyada
cok fazla ilgi gérmiistiir ancak bu rahatsizligin teshisi, sebepleri
ve tedavisi hem aileler hem de uzmanlar tarafindan hilen tam
olarak anlagilamamistir. DEHB teshisi konulan kisi sayis1 ve
methylphenidate (Ritalin) kullanimi son yillarda 6nemli dlgiide
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artmigtir. Amerika Uyusturucu ile Miicadele Dairesi, Ritalin’in
tiretiminin ve kullaniminin 1990 ile 1995 arasinda alt1 kat arttigi-
ni1 bildirdi! Bu iilkede diinyanin toplamindan bes kat daha fazla
ilag kullantyoruz ama hélen DEHB i¢in teshis koymaya yarayan
kesin bir test bulunmamaktadir.

Peki DEHB vakalar ve Ritalin kullanim1 neden bu kadar hiz-
I1 bir sekilde artt1? Yerinde duramayan, oldukga aktif ve diirtiisel
davranan bir ¢gocugun ebeveynini ya da 6gretmenini sinirlendir-
mesi kolaydir. Eger bu ¢ocuklar ev ya da okul ortaminda barina-
muyorlarsa o zaman ebeveynler pes ederler ve hemen doktora
kosup ¢ocuklarmin yavaglamasina, odaklanmasina ve dikkat sii-
resini artirmasina yardime1 olacak bir regete isterler. Onde gelen
bir pediyatri dergisine gore ¢gogu doktor 6gretmenlere ya da psi-
kologlara danigmadan kisa bir muayeneden hemen sonra Ritalin
yaziyorlar.

Bu noktada sarkag¢ hareket etmeye baglar ancak kolayca tes-
his koymaktan ve yaygin verilen ilaglardan uzaklasarak ¢ocugun
hareketlerinin, ge¢misinin ve mizacinin daha dikkatli bir sekilde
degerlendirildigi bir noktaya dogru. Sizin oglunuz gibi pek ¢ok
cocuk aslinda yalnizca daha aktif, daha enerjik, daha meraklidir-
lar ve dikkatleri daha kolay dagilir. Ayrica bazi dogal diirtiilerini
dizginleyecek gerekli becerileri edinmemis olabilirler. Fakat bu
onlarin gergekten DEHB olduklan ve ilaca ihtiya¢ duyduklar
anlamina gelmez.

Elbette bazi ¢cocuklar DEHB olabilirler ve bu da deneyimli,
iyi egitim almig bir profesyonel tarafindan kapsamli psikolojik
testler sonucu teshis edilmis olabilir. 'Ancak yalnizca kayimnvali-
denizin ya da ¢gretmeninin diisiincelerine dayanarak ¢ocugunu-
zun bir problemi oldugu kanisina varmamalisiniz.

Eger ¢ocugunuzun enerjisi okuldaki performansimi ve diger
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¢ocuklarla iligkilerini olumsuz etkiliyorsa onun degerlendirilme-
sini isteyebilirsiniz. Okul miidiirinden ya da pediyatristinizden
bu alanda uzman olan birisini size tavsiye etmesini isteyebilirsi-
niz. Uzmanla goriistiigiiniizde oglunuzun davranis tarziyla ilgili
yillar i¢indeki gozlemlerinizi iligkilendirin. Miimkiin oldugunca
detay verin boylece dogru ve tam bir degerlendirme yapabilir.

DEHB teshisi konulmus olsa da olmasa da oglunuzun &gret-
meniyle yakin iligki i¢inde olabilirsiniz ve oglunuzun enerjisinin
dogru sekilde yonlendirildiginden emin olabilirsiniz. Oglunuz,
fiziksel aktivite i¢in hem evde hem de okulda pek gok olanaga
sahip olmalidir. Asama agama dikkat siiresini artirmay1 ogretebi-
lirsiniz. Markette kogmak ya da siz telefondayken kolunuzdan
cekistirmek gibi bazi davranmiglarin kabul edilemez oldugunu
Ogrenebilir. Miimkiin oldugunca onun igin yapmasi zor olacak
bazi durumlardan kagimin. Ornegin, uzun bir téren boyunca ya
da iki saatlik bir aile yemeginde sakince oturmasini beklemek
gibi.

Enerji ve merak harika ozelliklerdir. Onlarin kaybolmasini
istemezsiniz fakat dogal mizacim gevresiyle uyumlu bir sekilde
kullanmasi i¢in oglunuza rehberlik edebilirsiniz. Bu dengeyi
kesfetmek size ip iistiinde yiirityormugsunuz gibi hissettirebilir
ancak onun olumsuz bir sekilde etiketlenmesini, yanlig bir teshi-
se maruz kalmasim ve gereksiz ilaglar kullanmasini 6nleyebile-

cekseniz bunu yapmaya deger.

14. Iki cocugumla birlikte olmay: gergekten ¢ok seviyorum. Belki
de babam benimle ben kiigiikken ¢ok az zaman gegirdigi icindir.
F akat esim benim her zaman ¢ocuklarin goziinde onlarla eglen-
celi zaman gegiren “iyi adam” oldugumu onun ise daha kati

olmak zorunda oldugunu soyliiyor. Onun ¢ocuklarla daha fazla
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zaman gegirdigi ve disiplin gerektirﬁ" ’giinlﬁk rutinleri daha faz-
la uyguladig: dogru, fakat ben elinydm gelenin en iyisini yapma-
ya ¢alisiyorum. Ornegin, hafta i ,sﬂhﬂhlarz cocuklart kaldirmak
ve kwyafetlerini giydirmek gibi bgz) mpn’ usteleniyorum. Fakat o
beni siirekli “Bu kiyafeti neden glrﬂirdl’n, opun kirli sepetine
konulmasi gerektigini gormiiyar mmun?” saklinde elestiriyor.
Miikemmel bir ebeveyn olmadygimy kabul ediyorum ama daha
fazla ne yapabilirim ki?

Pek ¢ok ¢ocugun ve esin sahip olmayi isteyebilecegi bir baba
oldugunuzu diisiiniiyorum. Son yillarda ortaya ¢ikan en iyi sey-
lerden birisi erkeklerin gocuklarinin yasamina déhil olmasidir.
Bunun bir nedeni de kendi babalar1 onlarla ilgilenmedigi i¢in
kendi ¢ocuklarina daha yakin olmak isteyen babalarin itibar gor-
meye baslamasidir. Ayrica babanin ¢ocugun su andaki ve gele-
cekteki yasamindaki 6nemine iligkin farkindaligin artmas: da bu
durumu tesvik ediyor. Yale Universitesi’nde psikiyatri profesorii
olan ve The Nurturing Father (Biiyiiten Baba) kitabinin yazar1
Dr. Kyle Pruett, cocuklarina daha az ilgi gosteren erkeklere ki-
yasla, ¢ocuklarinin giinlikk yagaminda ¢ok erken dénemlerde yer
almaya baslayan erkeklerin, sosyal olarak daha iyi adapte olan,
daha ileri sorgulama ve problem ¢dzme becerisine sahip, diirtii-
lerini daha iyi kontrol edebilen ve daha az saldirgan ¢ocuklar
yetigtirdigini belirtmigtir.

Dogum yapar yapmaz ise donen daha fazla kadin vardir ve
bunun bir sonucu olarak esler ¢ocuk bakimiyla ilgili gorevleri
paylasmak zorundadir. Bu, yalnizca ebeveynlerin daha rahat et-
meleri i¢in degil aym zamanda ¢ocuklar i¢in de gereklidir ¢iinkii
tarzlar farklilagabildigi i¢in ¢ocuk ikisinden de faydalanabilir.

Erkekler genellikle ¢ocuklarla kadinlardan daha farkl sekilde
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iletigsim kurarlar ve bu zitliklar erken gocukluk donemi boyunca
belirgindir. Cinsiyet¢i ifadelerim i¢in {izgiiniim ama pek ¢ok ¢a-
lisma babalarin daha fiziksel olma egiliminde oldugunu, ¢ocuk-
lariyla giirtiltiilii bir sekilde oynadiklarini, anneler gibi koruyucu
olmadiklart i¢in ¢ocuklarinin tepesinde daha az dikildiklerini
ortaya koymustur. Ayrica annelere kiyasla genellikle daha fazla
bagimsiz olmay: ve risk almay1 tesvik ederler.

Ancak anneler ve babalar farkliliklarin1 anlamadiklarinda ya
da kabul etmediklerinde problemler ortaya ¢ikmaya baglar. Eger
baba ¢ocuga kirigik ya da uyumsuz bir kiyafet giydirmigse anne
bundan rahatsiz olabilir ancak babanin yardimini istiyorsa her
seyi kontrol etmeyi birakmalidir. Bir ebeveyn digerinin her seyi
kendisinin yaptig1 gibi yapmasini bekleyemez. Ayrica ebeveyn-
lik gorevlerini paylasirken kimin hangi isi yapmaktan keyif aldi-
gina karar vermekte fayda vardir. Eger anne 1slanmaktan rahatsiz
olmuyorsa ve baba banyo oyunlar1 konusunda sabirsizsa o za-
man bu igle anne ilgilenebilir. Ya da ¢ocugun bir davranigi anne-
yi deli ediyorsa ve baba o konuda daha sakin davramiyor ve daha
fazla tolerans gosterebiliyorsa o zaman o konuyla baba ilgilene-
bilir.

Eger ebeveynlerden biri digerinin metotlarindan gergekten
¢ok rahatsiz oluyorsa ¢ocuklarin yanindayken konuyu rafa kaldi-
rin ve daha sonra onlar yaninizda yokken bunu konusun. Egini-
zin ¢ocuklarla ilgilenme sekline kiziyorsaniz sakinlesene kadar
bekleyin ve konuyu ona daha sonra agin. Ebeveynler aymi fikri
paylagsmadiklar1 zamanlarda bile miimkiin oldugunca birbirleri-

nin ¢abalarini takdir etmelidir.
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Son Soz

Aile baglarma iliskin bu yaklasim hayatimizda fark yaratir. Eger
hatalarimmizdan dolay: kendinizi su¢lamak yerine pek ¢ok hata
yapacaginizi kabul edebiliyorsaniz, bu hatalar1 bir sonraki sefer
daha iyi ve daha farkli olmak adimna firsatlar olarak goriin. Bir
ebeveyn ve bir insan olarak dogru yonde yol aldiginiz1 diistiniin.
Size iyi bir haber vermeliyim. Cocuklarim biiyiidiiklerinde hata-
larimu affettiler ve birlikte sevginin, kahkahalarin, birbirine gii-
venmenin ve saygi duymanin tadin ¢ikariyoruz.

Sevdigim so6zlerden birisi soyledir: “Hissettiginden bir parga

’,,

daha iyi olabilirsin ama ¢ok da degil!” Bana gore bu su anlama
geliyor: Kendinize iyi bakin ki ¢ocuklariizi biiyiitebilesiniz ve
onlarla ilgilenebilesiniz. Umarim bu kitap sizin bu amaca ulas-

maniza hizmet eder.



Nancy Samalin‘in Diger Kitaplari
ve Kayitlari

Love and Anger: The Parental Dilemma; Catherine Whitney
ile birlikte. New York: Penguin, 1992. Child dergisinin
1992 En Iyi Ebeveynlik Kitabi Odiilii’nii kazanmistir.
Normal ve kagmilmaz olan kizginlig1 ¢ocugu incitmeden
ve asagilamadan ifade etmek i¢in ailelere anlayis kazan-
dirmaktadir.

Loving Each One Best: A Caring and Practical Approach to
Raising Siblings, Catherine Whitney ile birlikte. New
York: Bantam, 1996. Birden fazla ¢ocugu olan ailelerin
bilmesi gereken her sey.

Loving Your Child Is Not Enough, Penguin High Bridge’de
ses bandi seklinde mevcuttur.

Love and Anger Penguin Audiobooks’ta ses bandi seklinde

mevceuttur.
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Her dénem ebeveynlik tizerine pek ¢ok yeni kitap ortaya ¢ikmaktadir.
Buradaki liste bu konudaki tiim kitaplar1 kapsamamaktadir ancak ko-
nusmalarima ve g¢aligtaylarima katilan ebeveynler tarafindan oneril-
mektedir.

Ballen, Kate ve Particia Shimm. Parenting Your Toddler: The Expert’s
Guide to the Tough and Tender Years. Reading, Mass: Addi-
son-Wesley, 1995. Yiriime ¢agindaki ¢ocuklarla ilgili ayriima
ve sosyallesme gibi konularda anlayis kazandiran neseli ve
otoritatif bir yaklagim.

Balter, Lawrence ve Peggy J. Donahue. Not in Front of the Children:
How to Talk to Your Child About Tough Family Matters. New
York: Penguin, 1994. Televizyon bagimhilhigim azaltma ve
pozitif alternatifler bulma konusunda ebeveynlere yardimci
olabilecek somut ve test edilmis fikirler.

Barends, Polly Berrien. Whole Child-Whole Parent. New York: Har-
perCollins, 1997 (revize edilmis basim). Bir psikoterapistin
cocuk ve ebeveynle ilgili ruhsal yolculugunun ifadesi.

Bingham, Mindy. Things Will Be Different for My Daughter: A Practi-
cal Guide to Building Her Self-Esteem. New York: Viking/
Penguin, 1995. Kiz cocuklarinda zorluklar1 yenme giiciinii
olusturmanin ve tekrar tekrar deneyip tekrar tekrar basarisiz
olmanin normal oldugunu 6gretmenin 6nemli olduguna dair
giiclii bir vaka ¢aligmasi.

Brazelton, T. Berry. Toddlers and Parents. New York: Dell, 1989
( revize edilmis basim). Amerika’nin en saygin pediatristinden
¢ocuklugun normal ve beklenen parametreleri hakkinda bilgi
ve rahatlama saglayan bir kaynak.

------- . Touchpoints: Your Child’s Emotional and Behavioral Develop-
ment. Reading, Mass.: Addison-Wesley, 1992. Cocugun yasa-
minin ilk alti yihi iginde 6ngoriilebilir gelisimsel esikler igin
bir yol haritasi.

Briggs, Dorothy C. Your Child’s Self-Esteem: The Key to His Life.
New York: Doubleday, 1975. Cocugun saglikli bir benlik kav-
rami gelistirmesi i¢in yardimci.

Carey, William B., Martha M. Jablow ile birlikte. Understanding Your
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Child’s Temperament. New York: MacMillan, 1997. Cocugun
biiyiik Ol¢iide dogustan gelen mizaciyla uyumlu olmak igin
pratik oneriler.

Caron, Ann F. Don’t Stop Loving Me: A Reassuring Guide for Mothers
of Adolescent Daughter. New York: HarperCollins, 1992. Kiz
¢ocuklarinin 6z giivenini siirdiirmek, gelisimlerini destekle-
mek ve ergenlik yillarinda sevgiyi siirdiirmek konusunda an-
nelere yardimci bir kaynak.

------- . Strong Mothers, Strong Sons: Raising the Next Generation of
Men. New York: HarperCollins, 1995. Ozellikle ergenlik do-
nemine girdiklerinde ogullarini neyin motive ettigini ve neyin
zorladigimi anlamak isteyen anneler igin yararl bir kaynak.

Chess, Stella, and Alexander Thomas. Know Your Child: An Authorita-
tive Guide for Today’s Parents. New York: Basic Books,
1987. Yeni Basim, New Brunswick, NJ: Jason Aronsoh 1996.
Cocugun mizacim1 ve bu mizacin ebeveyn/cocuk iliskisini
nasil etkiledigini anlama konusunda 6ncii olan yazarlarin kap-
saml1 bir kitabi.

Coloroso, Barbara. Kids Are Worth It: Giving Your Child the Gift of
Inner Discipline. New York: William Morrow, 1994. Okul
oncesi donemden ergenlige kadar sefkatli ve merhametli ¢o-
cuklar yetistirmek i¢in degerli bir yaklagim.

Comer, James P., and Alvin Poussaint. Raising Black Chil- dren. New
York: Plume, 1992. Cocuklar1 hem irk¢ilik hem de beyaz ege-
men bir kiiltiirde basarihh olma zorlugu ile karsi karsiya olan
Afrikali-Amerikali ebeveynler icin gerekli bir kitap.

Eisenberg, Arlene, et al. What to Expect: The Toddler Years. New
York: Workman, 1994. Birgok farkli durumu kapsayan pratik,
mantikl tavsiyeler.

Faber, Adele, and Elaine Mazlish. How to Talk So Kids Will Listen and
Listen So Kids Will Talk. New York: Avon, 1992. Liberated
Parents-Liberated Children kitabimin devami niteliginde ve
¢ocuklarla iletisim konusunda 6zel telmikler igeriyor.

------- . Liberated Parents-Liberated Children: Your Guide to a Hap-
pier Family. New York: Avon, 1990. Dr. Haim Ginott ile ¢ali-
san iki annenin basarilar1 ve basarisizliklar; sicaklik ve inang-
la yazilmig bir kitap.

------- . Siblings Without Rivalry: How to Help Your Children Live To-
gether So You Can Live Too. New York: Avon, 1988. Kardes
catigmalar iginde kafas1 karigsmig ebeveynler igin bilgece one-
riler.

Fraiberg, Selma H . The Magic Years. New York: Scribners, 1981.
Temel psikanalitik kavramlarin ilk alt1 yila uyarlandig, agik
ve jargonsuz bir dil ile yazilmis bir klasik.

Fried, SuEllen, and Paula Fried. Bullies and Victims: Helping Your
Child Through the Schoolyard Battlefield. New York: M.
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Evans, 1996. Bu zor ama 6nemli alanla ilgili derinlemesine
yeni anlayiglar.

Galinsky, Ellen, and Judy David. The Preschool Years: Family Strate-
gies That Work-From Experts and Parents. New York: Bal-
lantine, 1991. Kiigiik ¢ocuklarin yagamlarma empatik ve kap-
saml1 bir bakis.

Garber, Stephen W., Marianne D. Garber, and Robyn F. Spizman. Be-
yond Ritalin. New York: Villard Books, 1996. Dikkat eksikli-
gi sorunu olan ¢ocuklar ve gengler i¢in kullanilabilecek ilaglar
ve stratejiler hakkinda ayrintili bilgi; bu karmasik konuyla
ilgili yazilmis en anlasilir kitaplardan biri.

Ginott, Haim. Between Parent and Child. New York: Avon, 1976. Ki-
tabimdaki bir¢ok fikir i¢in ilham kaynagi. Cocuklarla 6zenli
ve beceri kullanmaya dayal: iletisim kurma ihtiyacini vurgula-
yan ilk psikologlardan biri.

-------- . Between Parent and Teenager. New York: Avon, 1982. Ergen
davramiginin anlasilmasim spesifik ve pratik tavsiyelerle bir-
lestiren hala giincelligini koruyan 6neriler.

Healy, Jane M. Endangered Minds: Why Children Don’t Think and
What We Can Do About It. New York: Simon&Schuster,
1990. Cocuklarin giiniimiizde neden daha az diigiiniip daha az
konsantre olabildiklerine dair saglam bir agiklama.

Hopson, Darlene Powell, and Derek S. Hopson, Thomas Clavin ile
birlikte. Raising the Rainbow Generation: Teaching Your
Children to Be Successful in a Multicultural Society. New
York: Simon&Schuster/Fireside, 1993. Cocuklar1 6n yargiy1
reddetmeye ve cesitlilikle yasamay1 6grenmeye hazirlamak
i¢in yapici1 bir yaklagim.

Hyman, Irwin A. The Case Against Spanking: How to Discipline Your
Child Without Hitting. San Francisco: Jossey-Bass Publishing,
1997. Hila dayaga inananlar i¢in siddetle tavsiye edilir.

Kurcinka, Mary Sheedy. Raising Your Spirited Child. New York: Har-
perCollins, 1991. Zorlayic1 ve yiiksek enerjili gocuklarin ebe-
veynleri i¢in en destekleyici ve aydinlatici kitaplardan biri.

Kutner Lawrence. Parent and Child: Getting Through to Each. New
York: Simon&Schuster, 1992 (revize edilmis basimi) Ebe-
veynler tarafindan igbasi egitimlerinde kesfedilen ipucu nokta-
lar.

——————— . Vicki Lansky’s Divorce Book for Parents. Deephaven, Minn.:
Book Peddlers, 1996. Son derece somut, kapsamli ve ayaklar:
yere basan tavsiyeler.

Leonhardt, Mary. 99 Ways to Get Kids to Love Reading: And 100 Bo-
oks They’ll Love. New York: Crown, 1997. Bu 6nemli amacin
nasil 6gretilecegine dair basit ve pratik ipuclari.

LeShan, Eda. Grandparenting in a Changing World. New York:
Newmarket Press, 1997. Psikolog bir biiyiikanneden, biiyii-



312 Daha Fazla Okuma

kanne ve biiyiikbaba olmakla ilgili hem zamana sigmayan
hem de yeni boyutlarin ele alindig: bilgelik ve sicaklik dolu
bir kitap. B

——————— . When Your Child Drives You Crazy. New York: St. Martin’s
Press, 1992. LeShan’in ilgi ¢ekici ve kendi tarzinda sunulan
giinliik sorunlar1 ¢6zmek i¢in degerli tavsiyeler.

Levine, James, and Todd L. Pittinsky. Working Fathers: New Strate-
gies for Balancing Work and Family. Reading, Mass.: Addi-
son-Wesley, 1997. Ev ve isin rekabetgi taleplerini bagarili bir
sekilde yonetmek i¢in giiglii ydntemler.

Lieberman, Alicia. The Emotional Life of the Toddler. New York: Free
Press, 1995. Cok kiigiik gocuklarin yasadiklar: ortak duygusal
sorunlara yeni bakis agilari.

Madaras, Lynda, with Area Madaras. What’s Happening to My Body?
Book for Girls: A Growing Up Guide for Parents and Daugh-
ters. New York: Newmarket Press, 1988 (revize edilmis ba-
sim). 8-15 yas arasi kizlar ve ebeveynleri i¢in ergenlik degi-
sikliklerini anlamak tizerine paha bigilmez tavsiyeler.

------- . with Dane Saavedra. What’s Happening to My Body? Book for
Boys: A Growing Up Guide for Parents and Sons. New York:
Newmarket Press, 1988 (revize edilmis basim). Bu sefer er-
kekleri anlamak i¢in paha bigilmez tavsiyeler.

Melina, Lois R. Making Sense of Adoption:A Parent’s Guide. New
York: HarperCollins, 1989. Bu konu iizerine yazilmig bildi-
gim en ag1k, en yararl kitaplardan biri.

Miller, Alice. Banished Knowledge: Facing Childhood Injuries. New
York: Doubleday, 1991. Miller’in ¢ocuk istismarina ve ihma-
line iligkin ortjinal goriisleri iyilesme igin bir baglangi¢ nokta-
st saglar.

------- . For Your Own Good: Hidden Cruelty in Child-rearing and the
Roots of Violence. New York: Farrar Straus&Giroux, 1990.
Kat1 ebeveyn disiplininin bir nesilden digerine aktarildigi ve
Miller’in deyimiyle “kara pedagojinin” dramatik ve giiglii
ithamu.

Mitchell, Grace, ve Lois F. Dewsnap. Common Sense Discipli-
ne:.Building Self-esteem in Young Children: Stories from.
Life. West Palm Beach, Fla.: Telshare, 1995. Ger¢ekgi anek-
dotlar1 igeren okul 6ncesi 6gretmenleri ve veliler igin sicak ve
sevecen bir yaklagim.

Osman, Betty. Learning Disabilities and ADHD: A Family Guide to
Living and Learning Together. New York: John Wiley, 1997.
Deneyimli bir psikologdan anlasilir ve faydali bilgiler.

Phillips, Debora, ve Fred Bernstein. How to Give Your Child a Great
Self-Image: Proven Techniques to Build Confidence from In-
Jancy to Adolescence. New York: NAL-Dutton, 1991. Cocuk-
lara diinyayla basa ¢ilamak i¢in ihtiya¢ duyacaklar1 duygusal
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destegi saglamak iizerine test edilmis stratejiler.

Pipher, Mary. Reviving Ophelia: Saving the Selves of Adolescent Girls.
Ballantine, 1995. Ebeveynler i¢in toplumun kizlarma uygula-
dif1 yeni baskilar hakkinda endige verici ama nemli mesajlar.

------- . The Shelter of Each Other: Rebuilding Our Families. New
York: Putnam, 1996. Okuyucular1 bugiiniin ailelerini tehdit
eden sorunlara uyandiriyor ve anlaml bir sekilde baglan yeni-
den kurmaya tegvik ediyor.

Shure, Myrna, and Theresa Foy DiGeronimo. Raising a Thinking
Child: Help Your Young Child to Resolve Everyday Conflicts
and Get Along with Others. New York: Pocket Books, 1996.
Dort yagmdan kiigiik ¢ocuklar i¢in problem ¢ézme teknikleri;
ne diistiniilecegini degil nasil digiiniilecegini 6frenmek i¢in
adim adim bir siireg.

Taffel, Ron, and Roberta Israeloff. Why Parents Disagree:. How Men
and Women Parent Differently and How We Can Work Toget-
her. New York: William Morrow, 1994. Annelerin ve babala-
rin ¢ocuklar1 muhalif olarak degil de partner olarak yetistirme-
lerini saglayan somut ¢éziimler.

Trelease, Jim. The Read-Aloud Handbook. New York: Penguin, 1995.
Cocuklarin okumay1 sevmelerine yardimci olmak isteyen her-
hangi bir ebeveyn i¢in gerekli bir kitap. Dogumdan ergenlige
kadar okumay1 dayanilmaz kilmak igin yararli, spesifik ve
yenilikgi fikirler.

Visher, Emily B., and John S. Visher. How to Win as a Step-family.
New York: Brunner-Mazel, 1991. Uvey anne ve babalar igin
gercgekei bilgiler ve ebeveynler i¢in mitkkemmel bir kaynakga.

Wallerstein, Judith S., and Joan B. Kelly. Surviving the Breakup: How
Children and Parents Cope with Divorce. New York: Harper-
Collins, 1996. Bosanmanin farkli yaslardaki ¢ocuklar iizerin-
deki etkilerine iligkin yapilan en kapsamli uzun vadeli ¢alig-
malardan birine dayanarak yazilmig, ebeveynler ve terapistler
i¢in degerli bir kitap.

Weiss, Joan S. Your Second Child. New York: Summit Books, 1981.
Ikinci bir ¢ocugun aile iizerindeki etkisine ayrintil1 bir bakis.

Weston, Carol. Girltalk: All the Stuff Your Sister Never Told You. New
York: Harper Perennial, 1997. 11 ila 18 yas aras1 kizlar ve
ebeveynler i¢in esprili ve kisisel tonda yazilmig yararli bir
kaynak.

Wolf, Anthony. Get Out of My Life but First Could You Drive Me and
Cheryl to the Mall? New York: Farrar Straus&Giroux, 1991.
Faydal1 ve eglenceli, tipki baglik gibi.

------ . It’s Not Fair, Jeremy Spencer’s Parents Let Him Stay Up All
Night! New York: Farrar Swaus&Giroux, 1996. Ebeveyn-
cocuk ¢atigmalarinin azaltilmasina yardimer olmak igin man-
tikl1, okunabilir bir yaklagim.



Tesekkur

Gruplarima katilan ebeveynlerin fedakérligi, cesareti ve agikligi
olmadan, bu kitap asla yazilamazdi. Bagarilarin1 ve giigliiklerini
benimle isteklilik iginde paylastiklar i¢in hepsine tesekkiir edi-
yorum. Keske her birine tek tek tesekkiir edebilseydim.

Ogullarim, Eric ve Todd, ¢ocukluklarinda ve ergenliklerinde
¢ok biiyiik bir liitufta bulunarak benim kimi zaman istekli ve
kimi zaman isteksiz kobaylarim oldular. Su anda miikemmel
degerlere sahip, birlikte olmaktan keyif aldigim iki giizel geng
erkek oldular. Ebeveyn olmakla ilgili bana 6grettikleri her sey
i¢in onlara tesekkiir ediyorum. (Onlar olmadan ne bu kitap ne de
kariyerim olurdu!)

Martha ile ¢aligmak 6zel bir ayricalikti. O gergek bir profes-
yonel. Ayn1 zamanda onun akilciligy, hizli ¢6ziim iiretme ve fi-
kirleri yayma becerisi bu yaklasimi netlestirmeye ve ifade etme-
ye yardimci oldu.

Viking Penguin’deki ilk editériim Nan Graham, bu kitabin
arkasindaki rehber ruhtu. Onun hevesi, segici kulagi, bu fikirle-
rin degeri konusundaki derin anlayis1 ve inanci; onunla ¢alismay1
zenginlestiren bir deneyim héline getirdi. Ayn1 zamanda Pen-
guin’deki editorlerim Mindy Werner ve Susan Hans O’Connor’a
giincellenmis bu baskiy1 yayinlama konusundaki hevesli ¢abala-
rindan dolay: tesekkiir etmek istiyorum. Calismami siirekli ola-

rak destekleyen Penguin’in pazarlama direkt6rii Marcia Burch’a
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da igten bir tesekkiir sunuyorum.

Bana degerlerimi ogreten, kararhlifimi ve azmimi tegvik
eden ebeveynlerim ve ilk 6gretmenlerim Elizabeth ve Irving Ka-
ufmann ile Phillip ve Ruth Hettleman’a ¢ok minnettarim.



Yazarin Notu

Kitapla ilgili yorumlarinizi, tepkilerinizi ve 6nerilerinizi memnu-
niyetle bekliyorum. Sizin i¢in neyin ise yaradigim ve hangi zor-
luklarla kargilagtigimiz1 benimle paylasabilirsiniz. E-posta yoluy-
la bana ulasilabilirsiniz: Samalin@aol.com. A¢ilis konugmalari,
seminerler, konusmalar ve ¢aligtaylar i¢in uygunluk durumumu
Web sitemden 6grenebilirsiniz: www.samalin.com. Ya da bana
yazabilirsiniz:

Parent Guidance Workshops
180 Riverside Drive
New York, NY 10024


mailto:Samalin@aol.com
http://www.samalin.com

OTUZ MILYON KELIME
Gocugunuzun Beynini Gelistirin

GOCUGUNUZUN GELECEGINE YAPACAGINIZ
EN DEGERLI YATIRIM HAKKINDA COK OZEL BIR KITAP

"Bu kitabi okumalarini ve ¢ocuklariyla konusma ile kitap oku-
ma zamanlarini anne ve babalann birlikte olusturmalari-
niictenlikle Gneririm. Cocugunun gelecedini Gnemseyen anne
ve babalar bu kitabr okuyunca ¢ocugun gelecegine gercek
yatinmin U¢ yasina kadar nasil yapilabilecegini ¢grenecek-
ler. Bu kitabin Turkiye'de yayinlanmasina vesile olan ve emegi
gecen herkese cocuklarimiz adina tesekkdr ediyorum.”

— Dogan CUCELOGLU

ap




AKLINDA KALSIN:
BASARILI OGRENME BILIMI

Sekiz yasindaki cocuklardan olugan 6grenciler, beden egitimi
dersinde i¢inde fasulyeler olan torbalari kovalara atma ¢alig-
masi yaptilar. Cocuklarin yarisi 90 cm &tedeki kovaya atar-
ken diger yarisi 60 ve 120 cm uzakliktaki kovalara atiyorlardi.
Bunu 12 hafta boyunca yaptiktan sonra iki grup 90 santim
uzakliktaki kovaya atmak icin yaristi. Bir tarafta U¢ aydir 90
cm uzakliktan atisi ¢alisan grup, diger tarafta bir kere bile 90
cm uzakliktaki kovaya atig yapmayan grup vardi. Sizce kim
kazandr?

BASARIL OGRENME BiLimj
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Cocuklarimizi ¢ok seviyoruz, bunda siiphe yok. Fakat sorumlulukla-
rinin bilincinde ve kendi kendine yetebilen bireyler yetistirebiliyor
muyuz?

Cocuklarimiz sorumluluklarini yerine getirmediklerinde, mizmizlandikla-
rinda, birbirleriyle kavga ettiklerinde, yemeklerini yemediklerinde ya da
bizi dinlemediklerinde onlara biylk tolerans gdsteriyoruz. Bazen de buna
glicimiz yetmediginde, patliyoruz. Kiziyor, bagiriyor, tehditler savuruyo-
ruz. Sonra da bunlari yaptigimiz igin kendimizden nefret ediyoruz.

Tim bu sorunlar dogru dili kullanmamamizdan kaynaklaniyor. Go-
cuklar dogru dili kullanmadigimizda bizi dinlemiyor. Béyle oldugun-
da da isler sarpa sariyor. Mesela odasini onun yerine biz toplamak
zorunda kaliyoruz. Ama bu hem yorucu hem de siirdiiriilebilir degil.
Ayrica sonradan kendimizden nefret etmemize sebep olacak 6fke
patlamalarina da sebep oluyor.

Dogru iletisim oldugunda ise tim sorunlar kendiliginden ¢ozuliyor. Co-
cuklar ebeveynlerini dinlemeye ve sorumluluklarini yerine getirmeye bas-
liyor. Anne ve babalar da asil yapmalari gerekenlere odaklanabiliyor. Of-
ke patlamalari ve sonrasinda gelen pismanliklar ortadan kayboluyor.

Sevmek Yetmez kitabi ¢ocuklarla dogru iletisimi nasil kuracagimizi
anlatiyor. Anlatilan yéntemler onlarca yildir basariyla uygulaniyor.
Kitap, gercekten yagsanmig sayisiz 6rnek diyalog ve olayi da barindi-
riyor. Boylelikle anne ve babalar en sik karsilastiklari durumlara ver-
dikleri yanlhg tepkileri gérebiliyor ve dogru olanlari 6grenebiliyor.

Surekli ¢ocuklarimizin yaninda olamayacadiz, karsilastiklari engelleri
onlarin yerine ortadan kaldiramayacag@iz. Kendi ayaklari Gizerinde durabi-
len bireyler yetistirmemiz gerekiyor. Cocuklarimizi sevmemiz bunun igin
yeterli degil. Onlarla dogru ve etkili iletisim kurmayi da bir an evvel 6gren-

meliyiz. Hem ¢ocuklarimiz hem kendimiz igin.
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