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Kitaba Ovgiiler 

"Nancy Samalin'in Sevmek Yetmez kitab1 her ebeveynin kiitiip­

hanesinde -hatta daha da iyisi yemek masasmda- yer almas1 ge­

reken bir kitaptir. Onun disiplin saglamakla ilgili zekice ve sevgi 

dolu onerileri kesinlikle muhte�em -mutlu, sevgi dolu 9ocuklar 

yeti�tirme i�inin zorluklanm 90k daha kolay hale getiriyor." 

-Ann Pleshette Murhy, Parents dergisinin 

ba� editoril 

"Bu kitab1 ti.im ebeveynlere oneririm 9ilnkii 9ocugu tam bir sayg1 

9er9evesi i9inde yonlendirmek adma paha bi9ilmez bilgiler sunu­

yor." 

-Dr. Alice Miller, Y etenekli <;ocugun Dram1 

ba�hkh kitabm yazan 

"Nancy Samalin, 9ocuk yeti�tirmekle ilgili ne zaman bilgiye ihti­

ya9 duysam kendisine dam�tig1m ilk insanlardan biridir. Sevmek 

Yetmez uygulanabilir oneriler ve anlay1�larla dolu. Her an kul­

land1g1m bir kitap." 

-Lawrence Kutner, Ph.D., Parents dergisi 

"Uzmana Sor" boli.imliniln ko�e yazar1 

"Sevmek Yetmez kitab1 i9in tum kalbimle te�ekki.ir ediyorum. 

Kitab1 dordilncil kez okuyorum ve e�im de okumaya ba�lad1. 

Harika bir kitap! Kitab1mz bana olmay1 istedigim anne olabil­

mem i9in gerekli olan ara9lan ve gliveni verdi." 

-Anne, Cypress, Teksas 



"Bu gilzel kitab1mz i9in te�ekkilr ederim ... Ebeveyn ve 9ocuk 

arasmdaki diyaloglar ilzerine onerileriniz hem profesyonel hem 

de ki�isel anlamda bana gi19lil bir ara9 saglad1." 

-Anne, Newport Sahili, Kaliforniya 

"Ger9ek ya�ama dayah bir yakla�1m ... Sevmek Yetmez su9luluk 

duygusu hissetmenize neden olan kitaplardan degil. Bunun yeri­

ne, erken 9ocukluktan ergenlige kadar olan donemdeki 9ocukla­

nyla 9ati�malar ya�ayan ebeveynlere pek 90k alternatif oneri­

yor." 

-Dixie M. Jordan, Parent dergisi 

"Bu harika kitabmlZl ke�fettigimde ... onu yirmi y1l once okuma­

d1g1m i9in pi�manhk duydum (il9 9ocuk annesiyim). Ebeveynlik­

le ilgili konularm �u ana kadar en basit, en anlamh ve olduk9a 

etkili bir �ekilde ele almd1g1 bir kitap." 

-Anne, M.S.W., Pittsburgh, Pennsylavania 

"KitabmlZl okumay1 henilz bitirdim ve hayatlmda bir doniim 

noktas1 oldu. Onerdiginiz teknikler ger9ekten i�e yanyor. Oglum 

bile �oyle bir yorumda bulundu: "' Annecigim, son zamanlarda 

daha anlay1�hsm."' 

-Anne, Bristol, Rhode Adas1 

"Sevmek Yetmez kitabm1z benim favori kitab1m ve ebeveynlerin 

son y1llarda kar�ila�tlg1 en zorlu konular ilzerine yazilm1� bir 

kitap." 

-Vicki Lansky, ebeveynlikle ilgili Practical 

Pamting Tips ve Feed Me, I'm Yours kitapla­

n da dahil yirmiyi a�km kitabm yazan 



"Nancy Samalin i� birligi ve uyum ic;inde nasil disiplin saglana­

bilecegini ve bunun nasil yapilacagm1 biliyor. Bu kitabm ebe­

veynlere saglad1g1 yarar olc;illemez." 

-Ellen Galinsky, Aileler ve i� Enstitilsil'niln 

Ba�kam ve Ortak Kurucusu 

"Okuyucular bu kitapta anlatilan keyifli, uygulanabilir ve ger­

c;ekc;i onerileri gerc;ekten i�e yarayan bir disiplin saglamak ic;in 

kullanma konusunda eminim istek duyacaklar. Nancy Sama­

lin'in de ifade ettigi gibi; c;ocugunuzun duygulannm farkma va­

rarak i�e ba�laym ve bu noktadan devam edin." 

-Dr. Louise Bates Ames, Gesell insani Geli�im 

Enstitilsil 



Y azarlar Hakkmda 

Nancy Samalin ebeveynlik alanmda tanmm1� bir yazard1r. Geni� 

kitleler tarafmdan kabul goren Love and Anger: The Parental 

Dilemma ( 1991 yilmm En iyi Ebeveynlik Kitab1 olarak Child 

Magazine Odiilii'niin sahibi) ve Loving Each One Best: A Ca­

ring and Practical Approach to Raising Siblings kitaplan erken 

s;ocukluktan ergenlik donemine kadarki siires;te ebeveynleri ilgi­

lendiren konulan ele almaktad1r ve say1s1z ebeveyn is;in biiyiik 

bir rahatlama kaynag1 olmu�tur. Samalin, Parents dergisinde 

editorliik ve ko�e yazarhg1 yapmaktad1r. Ebeveyn Rehberligi 

<::ah�taylannm kurucusu ve yoneticisi olarak ebeveynler is;in 

uzun y1llard1r Amerika'da ve yurtd1�mda s;ah�taylar ve kurslar 

diizenlemektedir. Rehberlik alanmda yiiksek lisans derecesini 

ald1g1 Bank Street Egitim Fakiiltesi'nde yar1 zamanh ogretim 

gorevlisi olarak 9ah�maktad1r. iki erkek s;ocuk annesidir ve e�iy­

le birlikte New York City'de ya�amaktad1r. Samalin'in web say­

fasma �u adresten ula�abilirsiniz: www.samalin.com 

Martha Moraghan Jab low, A Parent's Guide to Eating Disorders 

and Obesity and Cara: Growing with a Retarded Child kitabmm 

yazand1r. Ayn1 zamanda, Understanding Your Child's Tempera­

ment (Dr. William B. Carey ile birlikte), Teenage Health Care 

(Dr. Gail B. Slap ile birlikte) ve One in a Million (Harry A. Cole 

ile birlikte) kitaplannm ortak yazand1r. Pearl S. Buck'm yazan 

oldugu The Child Who Never Grow kitabmm 1992 bas1m1 is;in 

on soz yazm1�tlr. Baz1 ulusal dergi ve gazetelerde yazmaktad1r. 

http://www.samalin.com


Bana kar�1 sevgisi, gliveni ve sars1lmayan inanc1; birlikte oldu­

gumuz her an benim i9in ne�e ve geli�me kaynag1 olan Sy'a ... 





On Soz 

Sevmek Y etmez, 1987 ytlmda ilk kez yaymland1gmda, aileler­

den ald1g1m geri bildirim inamlmaz derecede sevindiriciydi. 

Amerika Birle�ik Devletleri ve Kanada'daki konu�malanmda ve 

vah�taylanmda tam�t1g1m birvok anne-baba ve profesyonel bana 

surekli olarak bu sayfalardaki diyaloglarm ve anekdotlarm dogru 

oldugunu soyli.iyor: "T1pk1 k1z1m ve benim aramdaki diyaloglar 

gibi ... " "Ses kaydediciyle evimize girip sesimizi kaydetmi� ola­

bilir misiniz? ... " "Diger ailelerin de benim gibi bu tfu gi.inli.ik 

vatl�malar ya�ad1klarmm farkmda degildim ... " "Y almzca benim 

vocugumun onu ne kadar sevsem de beni bu denli deliye vevirdi­

gini di.i�ilnmil�ti.im." 

Bu orneklerin okuyucuya anlamh gelmesinin nedeni onlann 

y1llardir 9ah�taylanma katilan ger9ek anne-babalardan almmas1-

dir. Bu 9ah�taylarda aileler vocuklanyla olan diyaloglar1 getirir­

ler ve ileti�imlerini nastl geli�tirebilecekleri hakkmda konu�uruz. 

(Gizliliklerini korumak adma isimlerini ve onlarm kim olduguna 

dair bilgi verebilecek detaylan degi�tirdim ancak diyaloglarm 

i9erigi aym kald1.) Bu kitapta, aileler tarafmdan bizzat ya�an1lan 

gi.inli.ik problemlere ili�kin oneriler ve 96zi.imler bulacaks1mz. 

Aileler vocuklar1yla konu�urken onlar1 dinlemekle ilgili yeni 

yollar ogrendiler. Kelimelerinin yaratt1g1 etkiyi degerlendirmele­

rine ve verdikleri tepkileri yeniden �ekillendirmelerine yaraya-
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cak beceriler geli�tirdiler. 

Ortada i�e yarayan bir �eyler olmah 9iinkii Sevmek Yetmez 

kitabmm sayfalan km�m1� kopyalan ailelerden diger ailelere, 

bilyiikanne ya da bilyiikbabalardan anne-babalara ve arkada�tan 

arkada�a ula�tmld1. Kitap, Frans1zca, ispanyolca, Almanca ve 

Portekizce dahil olmak ilzere pek 90k dile 9evrildi. $u anda Pen­

guin HighBridge' de sesli kitap olarak mevcut. 

Sevmek Yetmez kitabmm orijinal bastmma ne eklenebilir diye 

dil�ilnmeye ba�lad1g1mda birinci bolilmden onuncu bolilme ka­

dar tart1�1lan konularm 1987 y1lmdan beri 90k da fazla degi�me­

mi� oldugunu fark ettim. Aileler halen karde� kavgalan, yatma 

saati, yemek yeme ve evden 91kma gibi konularda ya�ad1klann­

dan otilril deliye donmil� durumdalar ve ne yapacaklartm bilmi­

yorlar. Halen 9ocugun sorumluluk almas1 ve bag1ms1z hale gel­

mesi i9in ona izin vermekle 9ocugu kontrol etmek arasmdaki o 

ince 9izgide milcadele ediyorlar. 

Ebeveynlikle ilgili baz1 zorluklar his; yak olmaz. Aile i9inde 

ya�amak demek 9atl�mayla ya�amak anlamma gelir ve bu yiiz­

den silrtil�meler ka9milmazd1r. Bu, yiiz y1l once de boyleydi ve 

yiiz yil sonra da boyle olacak. Bu kitapta aile 9atl�malanm azalt­

mak ve ileti�im becerilerini geli�tirmek i9in yer alan oneriler 

moda ya da beslenme ah�kanhg1 gibi herhangi bir 9aga ait ebe­

veynlik tarzm1 yans1tmamaktad1r. Bu oneriler zamandan bag1m­

s1zd1r. 

Ote yandan Sevmek Yetmez kitabmm ilk bas1mmdan beri aile­

ler yeni ikilemlerle kar�1 kar�1yad1rlar -bunlarm 9ogu da d1�ar1 

kaynakhd1r. Bu konulardan baz1lanna deginmek i9in kitabm ar­

kasma soru-cevap bolilmil ekledim. Onerilen okuma listesi bolil­

miinil gilncelleyerek 9ocuklar ve ebeveynlik alanmdaki yazma 
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katk1 saglayan yeni kitaplan bu listeye ekledim. 

Baz1 ailelerin giintimlizde 9ocuklann kar�1 kar�1ya kald1klan 

toplum i9inde ve medyada artan �iddet, seks ve uygunsuz dil 

kullamm1yla ilgili endi�eleri vard1. Y almzca bir sure once bu 

etkilerin 9ogu baz1 filmlerle ve televizyon programlanyla sm1r­

hyd1 ve bu programlan izlemeden kapatabiliyorduk. Ancak �u 

anda bu gortinttiler h1zla filmlere, videolara, poptiler mtizige, 

radyo programlarma ve intemete yay1lm1� durumda. �ocuklar 

bunlara o kadar rahat ula�abilmektedir ki ebeveynlerin 9ocukla­

rmm faaliyetlerini izleme sorumlulugu daha once his; olmad1g1 

kadar fazla zaman, uyamkhk ve dikkat gerektirir. 

�ah�taylanmda s1k s1k gtindeme gelen bir diger konu da 90-

cuklarm kaba davram�landtr. Aileler, hem toplumun hem de 

9ocugun davram�lanna ve onlann kulland1g1 dildeki nezaket ve 

terbiyeye -ya da bunlann eksikligine- daha fazla ilgi gostermek­

tedirler. Ofke dolu ebeveynler bana s1khkla �u soruyu sorarlar: 

"Neden benim 9ocugum bu denli rahat davramyor? Ben anne 

babamla ya da diger insanlarla bu �ekilde konu�maya ctiret ede­

mezdim." Okul oncesi 9agdaki pek 90k 9ocuk zaman zaman ba­

g1ms1zhklanm test etmek i9in kaba sozctikler kullamrlar. Bu, 

i9inde bulunduklan geli�im doneminin tipik bir ozelligidir ancak 

tum ya� gruplanndaki 9ocuklarda kabahgm ve sayg1s1zhgm git­

tik9e artt1gma tamk oluyoruz. Bu ttir davram�lar ge9mi�e ktyasla 

daha gtirtilttilti, daha kaba, daha hoyrats;a ve daha yaygm bir �e­

kilde sergilenmektedir. Halk Gtindemi admdaki kamuoyu ara�­

t1rma kurumunun 1997 y1lmda yaptlg1 9ah�maya gore, Amerika­

h yeti�kinlerin biiyiik 9ogunlugu (aileleri, ogretmenleri ve 90-

cuklarla ileti�im i9inde olan diger insanlan i9ine alan 9ogunluk) 

gen9lerin "kaba, sorumsuz, vah�i... disiplinden yoksun... ve 
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�1mank" oldugunu d-U�-Unmektedirler. Bu gozlemler sosyo­

ekonomik statuden bag1ms1z olarak tum 9ocuklar i9in ge9erlidir. 

Son gunlerde ailelerin en fazla zorluk ya�ad1klan konulardan 

biri zamandir -zamanm niceligi ve niteligi. Zaman hi9 yetmi­

yormu� gibidir. iki ebeveynli ailelerde 9ogunlukla hem anne 

hem baba tam zamanh olarak 9ah�maktad1r. Say1s1 h1zla artan 

tek ebeveynli ailelerde ise i� ve evi dengeleme bask1s1 daha da 

fazladir. Pek 90k ebeveyn daha fazla 9ah�maktadir. Baz1lan bu­

nu tercih eder. Baz1lan maddi sebeplerden otur-U buna mecbur­

dur. 1993 yilmda yap1lan bir ankette haftahk ortalama 9ah�ma 

saati ellidir -yirmi y1l once bu say1 40,6 idi. Bazi ebeveynler 

evde olmaya k1yasla 9ah�maktan daha fazla ki�isel tatmin duy­

duklanm kabul etmi�tir. Pek 90k ebeveyn i9in teknoloji -faks, 

cep telefonu, laptop, e-posta- ev ve i� arasmdaki 9izgiyi daha az 

belirgin hale getirmi�tir. Ofisler eve, evler ofise don-U�mektedir. 

Ebeveynler i� arkada�lanyla konu�maya ailelerinden daha fazla 

zaman ayirmaktadirlar. i� arkada�hklar1 aile ili�kilerinden daha 

fazla doyum saghyor olabilir. 

Ebeveynlerin gerek9eleri ne olursa olsun ku9-Uk 9ocuklar 

kre�lerde, bak1c1larla, b-Uyukanne ya da b-Uyukbabalarla ya da 

bak1m saglayan diger ki�ilerle daha fazla zaman ge9irmektedir­

ler. Okul 9agmdaki 9ocuklar da tek ba�larma ve kimsenin gozeti­

mi olmadan daha fazla zaman ge9iriyorlar. Bu korkutucu bir 

trenddir ve gittik9e artan say1da 9ocuk yalmz kalma ve tehlikeli 

davram�ta bulunma riskiyle kar�1 kar�1yad1r. 

Aileyle daha az zaman ge9irmenin bir diger olumsuz sonucu 

9ocuklanyla yeterince zaman ge9iremedikleri i9in ailelerin ken­

dilerini 90k su9lu hissetmeleri ve bu yuzden birlikte olduklan 

birka9 dakikay1 bile olduk9a degerli -daha az stresli ve daha faz-
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la uyumlu- hale getirmeye c;ah�malandir. Ancak c;ocuklar bu 

konuda her zaman i� birligi ic;inde davranmazlar. Baba c;ocukla­

rm her birine yatmadan evvel on be� dakika masal okumak ister 

fakat c;ocuklar hangi televizyon programm1 izleyecekleri konu­

sunda c;atl�may1 tercih ederler. Ebeveynler bir Cumartesi giinii 

birlikte ozel aile etkinligi olarak bilim merkezini ziyaret etmeyi 

planlar fakat c;ocuklar "aptal egitici gezi" fikrinden nefret ederler 

ve bunun yerine arkada�lanyla d1�anda takllmay1 isterler. 

Israrla "kaliteli zaman" yaratmaya c;ah�manm sonucu bana 

gore c;ok endi�e vericidir. Her giin daha fazla aile c;ocuklanmn 

isteklerine boyun egiyor ve olumsuz davram�lan onlemek ic;in 

kural koymuyorlar c;iinkii birlikte gec;irecekleri k1sac1k zamanda 

c;ocuklanyla herhangi bir c;atl�ma ya�amak istemiyorlar. Bu ne­

denle yorgun ve huysuz bir c;ocuk bir saat daha gee; yatmak ic;in 

yalvard1gmda ya da bir tane daha pahah oyuncak almak ic;in 

m1zm1zland1gmda c;ogu ebeveyn birkac; dakika daha huzurlu ka­

labilmek adma c;ocugun istegine raz1 oluyor. Ebeveynler c;ocu­

gun yiiksek sesle ifade ettigi istekleriyle onun gerc;ek ihtiyar;larz­

m daha az ay1rt eder hale gelmi�tir. 

Ebeveynlerin yeni durumlarla ve zorluklarla kar�1 kar�1ya 

olduklan dogrudur ancak yine de giiniimiizde c;ocuk yeti�tirme­

nin c;ok zor oldugunu soylemiyorum. 1980'lerden bu yana aile 

ya�ant1smda birtak1m olumlu geli�meler de olmu�tur: 

(;ogu baba c;ocugun ya�amma daha fazla dahil olmaktadir ve 

c;ocugun ya�ammda c;ok daha etkili hale gelmi�tir. Ailelere veri­

len izinler sayesinde anne ve babalar i�le ilgili yasal haklanm da 

koruyarak yeni dogan ya da hasta c;ocuklanyla zaman gec;irebil­

mektedir. Yeni aile dostu politikalar Amerika'da yava� yava� 

ortaya 91kmaktadir ancak yine de ebeveynlerin ve c;ocuklarmm 
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duygusal, fiziksel ve egitim ihtiyas;lan is;in gostermelik uygula­

malardan daha fazlasm1 sunan diger illkelerle aym s;izgide olmak 

ii;in ahnacak uzun yolumuz var. 

Kadmlar evde s;ah�ma ya da evde kalma konusunda daha faz­

la ses;enege sahip gibi gorilnilyor. Daha fazla say1da yeni anne ve 

baz1 babalar, onemli ama k1sa silren okul oncesi donemlerinde 

s;ocuklanyla daha fazla zaman gei;irebilmek ve onlan olumlu 

yonde etkileyebilmek is;in i� ya�amma daha ges; donilyor, yan 

zamanh i�lerde 9ah�1yor ya da -bilyi.ik maddi fedakarhkta bulu­

narak- silresiz olarak evde kahyorlar. Pek s;ogu s;ocuklan ogle­

den sonra okuldan dondilklerinde ve tatil gilnlerinde evde olabil­

mek is;in ozel s;aba sarf ediyorlar. 

Konuyla ilgili yap1lan ara�tlrmalann artmas1 ve Carol Gilli­

gan, Mary Pipher gibi yazarlar sayesinde ergenlik oncesi donem­

deki ve ergenlik donemindeki k1z s;ocuklarmm ilzerindeki bask1-

lann daha fazla farkmday1z. K1z s;ocuklannm okulda ve i�te 

halen aynmc1hk ya�ad1gm1 ortaya koyan s;ah�malar sayesinde 

k1z s;ocuklarma daha fazla egitim ve kariyer imkanlan sunan 

programlar ba�latilmaktadtr. 

Egitimciler ve gens;ler ilzerine s;ah�an diger yeti�kinler de 

ileri dilzey problem s;ozme becerileri ve s;att�ma s;ozme teknikle­

ri ogretmeye ba�ladtlar. Bu s;abalar, benim ve aile egitimiyle 

ilgilenen diger pek 90k egitimci ve okul yoneticisinin y1l1ardrr 

savundugu yakla�1mla uyum gostermektedir: Yeti�kinlerin her 

�eyi s;ocuklan adma yapmalanndansa s;ocuklan problemleri ken­

dilerinin s;ozmesi is;in te�vik etmek. 

"Aile" kelimesi daha fazla boyutuyla ele almarak yeniden 

tammlanmaktadtr. Artan bo�anmalar ve yeniden evlenmeler so­

nucu milyonlarca s;ocuk yalmzca ebeveynlerinin aynlmalanna 
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ve bu dururnun duygusal yans1malanna degil aym zamanda kar­

ma aile yap1s1 i9inde ilvey baba ya da anneye ve ilvey karde�lere 

de ah�mak durumundad1rlar. Ah�1k oldugumuz 9ekirdek aile 

yap1s1 (erkek, kadm, iki 9ocuk ve birka9 ev hayvam) art1k eskisi 

kadar yaygm degildir. Gilnilmilzde aileler ge9mi�e k1yasla daha 

fazla tek ba�ma ya�ayan, hi9 evlenmemi�, farkh killtilrlerden 

gelen, gey ya da lezbiyen ebeveynlerden olu�maktadir. Daha 

fazla say1da btiytikbaba ve btiytikanne 9ocuklarla nerdeyse tam 

zamanh olarak ilgilenmektedir. Bu geni�leyen smirlar aile dene­

yimlerine daha fazla zenginlik katabilir fakat ayn1 zamanda aile­

lerin i�ini daha fazla zorla�tmr ve daha karma�1k hale getirir. 

<;ocuklar btiytidilk9e ve toplum ailelere yeni sorumluluklar 

yukledik9e ebeveynlerin deneyimledikleri zorluklar da degi�­

mektedir. Buna ragmen her nesildeki 9ocuklann yalmzca anne­

babanm sevgisine degil ayn1 zamanda saglam ve istikrarh bir 

�ekilde yonlendirmesine ihtiya9lan vardir. Bu btiyilk ve dilnya 

ilzerindeki en onemli i�tir, aynca bir kez tam anlam1yla kalifiye 

hale geldiginizde i�siz kalacagm1z tek i�tir. 

Bu kitaptaki yakla�1m ne otoriter ne de a�m ho�gorillil bir 

yakla�1md1r. Bu kitaptaki yakla�1m otoritatif bir yakla�1md1r 

(<;N: Disiplin ve ho�gorilyil dengeleyici). Kararh bir �ekilde 

yonlendirme saglayan ve gerektiginde yaptlmas1 gereken i�in 

tamm1m da i9eren kurallar ve smirlar koyan ebeveynler olmak 

zorunday1z. Aynca 9ocuklanm1zm arkada�• ya da akram olmaya 

9ah�madan bunu yapmahy1z. Bunu iki �ekilde yapabiliriz: Otori­

tatif olabiliriz ve bunu yaparken 9ocuklanm1zla birlikte iyi za­

man ge9irebilme firsatlarmm tadm1 91kararak ebeveynligin ne 

kadar odtillendirici oldugunu gorebiliriz. Onlarla birlikte oyunlar 

oynay1p kahkahalar atabiliriz. Ozellikle de onlar1 empatik bir 
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�ekilde dinlemeyi ogrenebiliriz. Bu kitabm, bunu yapmamz ko­

nusunda size yard1mc1 olacagm1 umut ediyorum. 

-N.S. 

New York City 

1997 Sonbahan 
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Giri� 

�ocuklanm uykuya dald1klarmda, huzur dolu ve sevimli yilzleri­

ne hep �efkatle bakar ve onlan ne kadar 90k sevdigimi dii�iiniir­

diim. Fakat uyamk olduklan zamanlarda, yere siit doktiiklerinde, 

market raflarmdaki konserve kutulanm devirmeye 9ah�ttklann­

da, birbirlerine tahta bloklarla vururken, bir smavda ba�ans1z 

olduklarmda ya da onlara bir �ey anlatmaya 9ah�irken m1zm1zla­

narak bana yap1�ttklarmda 9ocuklanm seven bir ebeveyn olmak­

tan 90k uzaktnn. Soylendim, 91ghklar atttm, ele�tirdim, etiketle­

dim, tehdit ettim, cezalandird1m ve kulland1g1m her bir sozciik­

ten dolay1 siirekli olarak kendimi su9lu hissettim. Bu sozciikleri 

herhangi bir insanogluna kar�1 sarf edebilecegimi hayatta dii�iin­

mezdim. Aslmda i9imde biiyilk bir sevgi ta�1yordum ve iyi ni­

yetliydim fakat 9ocuklanmm davram�lanm degi�tirebilecek be­

cerilere sahip degildim. Normal bir konu�mam1z bile hep dii�­

manca meydan okumalara donii�iiyordu: 

Ben: Eric, dikkatli ol. Meyve suyunu dokeceksin. 

Eric: Hayir, dokmem. 

Ben: Daha once de doktiin ve tekrar dokeceksin. Neden bar­

dagm1 siirekli masamn kenannda b1raktyorsun ki? 

Eric: Soylenip durmasan ... Beni yalmz b1rak! 

Bir dakika sonra meyve suyu yere dokiiliir. 
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Ben: Allah kahretsin! Neden dikkatli olmuyorsun? Ne kadar be­

ceriksizsin. Defalarca soyledim sana, degil mi? Hadi �imdi te­

mizle bakahm �u pisligi. 

<;ocuk sahibi olmadan once bir ogretmendim ve ogrencileri­

me kar�1 gosterdigim sabn 9ocuklanma kar�1 da gosterecegimi 

dii�iiniirdiim. Fakat ebeveyn olmanm diinyadaki tiim i�lerden 

daha zor ve daha sinir bozucu oldugunu anlad1m. Her zaman 

anlay1�h ve destekleyici bir ebeveyn olmaya 9ah�t1m -t1pk1 top­

rak ana gibi- fakat slirekli oradan oraya ko�turan iki haylaz 90-

cukla ba� etme ger9egine haz1r degildim. <;ok 9abuk ofkelendigi­

mi ve kendimi kontrol etmekte inamlmaz derecede zorland1g1m1 

anlad1m. Her ne kadar empati kurmaya 9ah�sam da kendimi on­

lan ele�tirirken buluyordum. Ogullanmm birbirleriyle iyi ge9in­

melerini istiyordum ancak onlar siirekli didi�iyorlard1. <;ok ko­

nu�mak istemiyordum ancak hi9 susmuyordum. Bana sayg1 duy­

malanm istiyordum ancak beni duymazdan geliyorlard1. 

Siirekli bir cevap aray1�1 i9indeydim ve 9ocuk yeti�tirme iize­

rine tavsiyede bulunan 90k say1da kitap okudum. Her �ey o ka­

dar basit goriiniiyordu ki. Davram� �eklimi kokten degi�tirmeyi 

akhma koydugum zamanlar oluyordu: "Bugiin, 9ocuklanma ba­

g1rmadan onlan disipline sokacag1m." Fakat 9ocuklanm market­

teki armutlan yere ftrlatmak iizere ellerine ahr almaz birdenbire 

zalim bir kadma donii�iiyordum. Ah�kanhktan kaynaklanan eski 

"otomatik" davram�lanma geri doniiyordum 9iinkii bu davram­

�m yerine neyi koyabilecegime dair bir fikrim yoktu. Tiim o bas­

ma kahp sozleri belli tekniklere 9eviremiyordum: "istikrarh 

olun ... taraf tutmaym ... sab1rh ve anlay1�h olun." Daha somut 

altematiflere 90k fazla ihtiya9 duyuyordum. 
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Ogullanm yedi ve sekiz ya�lanndayken, alanmda ilstlin ba�a­

nlara sahip olan psikolog Dr. Alice Ginott'un anneler i9in dii­

zenledigi bir 9ah�taya kat1ld1m. Dr. Ginott, rahmetli e�i Dr. 

Haim Ginott'un 9ah�malanm devam ettiriyordu. Bu 9ah�taylar­

da birdenbire sozlerimin, 9ocuklanmm davram�lan ilzerine etki­

sinin farkma vard1m. "Dikkatli ol. Meyve suyunu dokeceksin" 

sozil Eric'in kendisini beceriksiz hissetmesine ve bu nedenle de 

hemen savunmaya ge9mesine neden oluyordu -"Hay1r, dok­

mem" - boylece kendi kendini ger9ekle�tiren kehanet durumu 

ortaya 91k1yordu ve meyve suyu dokillilyordu. Onun oz sayg1sma 

saldmyordum. 'Neden bardagm1 silrekli masanm kenannda b1ra­

k1yorsun ki?' 0 da savunmaya ge9iyordu: "Soylenip durmasan ... 

Beni yalmz b1rak!" Sozlerim onu bardag1 masanm kenarmdan 

almaya te�vik etmiyordu. 

Zamanla otomatik cevaplar vermeden evvel kendimi yakala­

may1 ve 9ocuklanm1 daha farkh bir �ekilde duymay1 ogrendi­

gimde, ailemizdeki ortam belirgin bir �ekilde degi�meye ba�lad1. 

<;ocuklanma bag1rmak, tehdit etmek ya da ele�tirmek yerine 

yeni altematifler geli�tirmeyi tabii ki bir gecede ogrenmedim. 

Yeni bir beceri edinmek zaman alan ve pratik yapmay1 gerekti­

ren bir silre9tir ve bu her an i�e yaramaz. Fakat zamanm yilzde 

onunda bile i�e yanyorsa hi9bir �ey yapmamaktan daha iyidir. 

Ogullar1m1z �u anda yirmi ve yirmi bir ya�lanndalar ve Dr. Gi­

nott' dan ogrendigim beceriler sayesinde, kar�1hkh sayg1ya, gil­

vene ve deger vermeye dayah bir ili�kimiz var. 

Beceri ve bilgi sahibi olmanm nastl biiyilk bir fark yaratt1gm1 

kendi ailemde gozlemledim. Bu onemli bilgileri ilk y1llarmda 

benimle aym durumda olan ve 9ocuklarma ogilt vermek, onlan 

cezaland1rmak, onlan kendilerine itaat etmeleri i9in tehdit et-
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mekten ba�ka altematifleri olmayan diger ebeveynlerle de pay­

la�mak istedim. T1pk1 benim faydaland1g1m gibi diger anne ve 

babalann da bu becerilerden faydalanacagm1 dil�ilndilm. Bu yilz­

den, on dort senelik ogretmenlik deneyiminin ardmdan, rehberlik 

alanmda yilksek lisans derecesi ald1m ve New York'ta Ebeveyn 

Rehberlik <;:ah�taylan dilzenledim. Amac1m ebeveynlerin 9ocuk­

lan ile konu�malannda daha fazla farkmdahk i9inde olmalarma, 

kulland1klan sozc-Uklerin 9ocuklan ilzerindeki etkilerini gorme­

lerine ve 9ocuklanyla ili�kilerini geli�tirecek �ekilde cevaplar 

vermelerine yard1mc1 olmakt1. i�e de yarad1. <;:ocuklanmzla fark­

h yollarla ileti�im kurmay1 tercih ettiginizde, onlan dargmhk 

yerine i� birligine te�vik edebilirsiniz. Otkenizi onlan incitme­

den ve a�agilamadan dile getirip duygulara empatik bir �ekilde 

yakla�arak da baz1 sm1rlar koyabilirsiniz. 

Haftahk 9ah�taylar1mda, aileler 9ocuklanyla kurduklan diya­

loglan yaz1h �ekilde getirirler ve · bu diyaloglan birlikte analiz 

ederiz. Aileler bunlan incelerken kendi sozlerini tekrar dinlerler. 

Dinlemek anahtardir. Anhk ve otomatik tepkilerinin ne kadar 

faydas1z ve yaralay1c1 oldugunu i�ittiklerinde, bu tilr tepkiler 

vermek yerine daha �etkat dolu ve etkili ileti�im �ekillerini kul­

lanmay1 ogrenfrler. Bu kitap, son on ytlda 9ah�taylara kat1lan 

binlerce aileden gelen bu tilr diyaloglar ve deneyimler ilzerine 

yaz1lm1�tlr. Okuyucularm 9ah�taylanma kat1lan aileleri dinler­

ken onlardan yeni �eyler ogreneceklerine eminim. 

Ebeveyn olarak 9ocuklanm1zm yemek yeme, giyinme, tele­

vizyon izleme, payla�ma, oyuncaklan kaldtrma, ev odevleri, ev 

i�leri, karde� kavgalar1 ve ktyafetler gibi konularda her gun aym 

i9 karart1c1 ve moral bozucu 9at1�malarla bogu�ur dururuz. Bu 

kitap i9in se9tigim diyaloglar bu tilr konularla yilzle�en ger9ek 
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aileler tarafmdan yaztlm1�tlf. Bu diyaloglar, bizim normal cevap­

lanm1zm nastl geri teptigini ve diger altematif diyaloglann 90-

cuklann davram�lanm nas1l geli�tirdigini, aram1zdaki bag1 nastl 

kuvvetlendirdigini ve 9ocuklanm1zla ges;irdigimiz zamandan 

nastl daha fazla zevk alacag1m1Z1 gosteriyor. 





1 

GOnlOk <::at1§malardan 

Ka�1nmak 

Eger tum gun boyunca -ya da sadece yanm saat bile- tizerinizde 

gizli bir kay1t cihaz1 ta�1m1� olsaydm1z, �u konu�malan tekrar 

dinlediginizde hayret edebilirdiniz: 

"Kalk. .. -Osti.inti giy ... Ti�orttinti degi�tir ... Kahvaltm1 bitir .. . 

Dtizgtin otur... Sa9m1 tara... Ogle yemegini yemeyi unutma .. . 

<;abuk ol yoksa servisi ka91racaksm ... Piyano 9ah� ... Oyuncakla-

nm kaldir ... Odevini yapmaya ba�la ... Elini ytiztinti y1ka ... He-

men yemege gel... Pe9eteni kullan ... Pilavm1 bitir ... Du� al... Pi­

jamalanm giy ... Di�lerini fir9ala ... Karde�ini rahat b1rak. .. Yata­

gma yat... Hemen 1�1klan kapat!" 

<;ocuklarla kurdugumuz ileti�imin 9ogunlugu basit9e "gtinltik 

rutinleri siirdtirme konu�malan" tizerinedir. Pek 90k anne ve 

baba 9ocuklanna yayhm ate�i �eklinde verdikleri emirlerin far­

kmda degillerdir. <;ocuklann neden anne ve babalanmn soyle­

diklerine kulaklarm1 t1kad1klanm ha.la merak ediyor musunuz? 

Ebeveyn oldugumuzda kendimizi gtintin yirmi dort saatini 

9ocuklannm geli�imi i9in 9ah�an tam zamanh ogretmenler zan­

nederiz. Elbette dogru davram�lan ogretmek ve kurallar koymak 

gereklidir ancak pek 90k anne ve baba bunu yapmak i9in sadece 

tek bir ogretim yontemi kullamr: Ogtitler vermek. <;ocuklara ne 

yapacaklanm soylemek -onlarla konu�mak- olduk9a dogaldir 

9tinkil bu bizim de kti9tikltigtimtizde kullamlan ogretme �eklidir. 
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<::ocuklara kar�1 kulland1g1m1z sozcuklerin farkmda olmad1g1-

m1zda, tipk1 makineler gibi "otomatik" olmaya programlanm1� 

varhklara donil�iiriiz ve 9ocuklugumuzdan beri haflzam1za ka­

zmm1� kay1tlan siirekli yeniden tekrarlanz. Ote yandan, 9ocukla­

ra verdigimiz ogiitler 9ift-tarafh ileti�imi te�vik etmek yerine 

onlan ya bize kar�1 gelmeye ya da bizi onemsememeye iter. i�te 

tipik bir sabah: 

Anne: Hadi, Chip. -Ostiinil giy, okula gideceksin. 

Chip: (m1zm1zlanarak) Sen giydirsene. Ben giyinemiyorum. 

Anne: Kesinlikle yapabilirsin. Sadece tembellik ediyorsun. 

Chip: Hay1r, tembellik etmiyorum. 

Anne: Be� ya�mdasm. Art1k kendi kendine giyinebilmelisin. 

Chip: Heniiz be� ya�1mda degilim. Daha dart bu9uk ya�mda-

y1m. 

Anne: Allah a�kma! Arkada�m Benjy, �u anda kendi kendine 

giyinebiliyor ve sadece il9 bu9uk ya�mda. Hadi acele et 

yoksa ge9 kalacag1z. 

Chip: Bana ne, umurumda degil! 

Anne: (ti§ortu Chip 'in kafasmdan h1zlzca ge9irirken) Bu sa9-

mahklanndan yoruldum art1k. 

Chip: (aglayarak) <::ok kotil bir annesin. Senden nefret ediyo­

rum. 

Bu �ekilde giyinme, yemek yeme, odev yapma, televizyon 

izleme, yatma konusunda direnme gibi konularda pek 90k gun­

luk 9atI�malar ya�anz. Bu tiir olaylar, kolayhkla kii9uk 9eki�me­

lerden biiyiik sava�lara doner. Bu sava�lan ise ne ebeveynler 

kazamr ne de 9ocuklar. "Kazand1g1m1z" zaman, ashnda kaybe-
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deriz. <;ocuklanm1z1 zorlayarak, tehditlerle ya da cezalarla bize 

itaat etmelerini saglad1g1m1zda, onlann kendilerini 9aresiz his­

setmelerine neden oluruz. <;aresiz hissetmeye dayanamad1klan 

i9in de t1pk1 Chip'in yapt1g1 gibi hala biraz da olsa gli9leri oldu­

gunu gostermek i9in bize meydan okurlar. 

Eger Chip'in annesi kendi soylediklerini dinlemi§ olsayd1 ne 

i§itirdi? "Sadece tembellik ediyorsun" cumlesi Chip'i a§ag1layan 

bir etiket. Chip buna k1zd1g1 i9in onu reddetti ("Hayir, tembellik 

etmiyorum"). 

Ardmdan, "Art1k kendi kendine giyinebilmelisin" ifadesi, 

tart1�may1 daha da alevlendirdi. Chip annesinin dedigini umursa­

mak yerine ona kar§I 91kt1 ("Daha dort bu9uk ya§mday1m"). An­

nesinin k1zgmhg1 Chip'i daha ku9uk ya§ta bir 9ocukla k1yasla­

maya itti ("Benjy, §U anda kendi kendine giyinebiliyor") ve 

Chip'in oz-sayg1s1 zarar gordu. Chip savunmac1 bir ifadeyle 

"Bana ne, umurumda degil!" §eklinde yamt verdi. Aralanndaki 

gli9 sava�1 annesinin "Bu sa9mahklarmdan yoruldum art1k" ifa­

desiyle zirveye ula§tlgmda, Chip buna yalmzca aglayarak tepki 

gosterebildi -"<;ok kotu bir annesin, senden nefret ediyorum" - ve 

bu �ekilde "giyinme" ilzerine devam eden 9atl§mada annesinden 

hmcm1 almak istedi. 

Bu kitap boyunca, Chip'in annesinin yaptlg1 gibi "otomatik" 

tepkiler ve cevaplar vermek yerine yeni altematifler kullanmay1 

oneriyorum. <;ocuklarm duygulanm ifade etmeleri konusunda 

ho§gorulil ancak davram§lar1 konusunda kuralc1 olmak gerektigi­

ni vurguluyorum. Bu kitap a§m ho§gorulu ebeveynlere gore de­

gildir. Aynca otoriter olmadan da kuralc1 olunabilir. Amac1m1z, 

9ocuklanm1zla aram1zdaki bag1 gu9lendirerek hem onlarm hem 

de bizim olumsuz tepkilerimizi azaltmak ve aram1zdaki i§ birli-
., 
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gini ve oz sayg1y1 artmnak. <;ati�malardan tamamen ka9mam1z 

milmkiln olmayacakt1r. <;unkil ebeveynlerin ve 9ocuklann ihti­

ya9lan genellikle uyu�maz. Biz acele ederken onlar oyalamrlar. 

Biz yorucu bir gilniln ardmdan on dakikahk bir yalmzhk i9in can 

atarken, onlar hemen yerine getirihnesini istedikleri on sekiz 

farkh talepte bulunabilirler. Onemli bir telefon goril�memizi bir 

kriz yaratarak bolebilirler. Misafirlerimiz i9in ak�am yemegi 

haz1rlamanm tela�1 i9indeyken yemek masasmm ilzerine tum 

oyuncak asker ordusunu toplayabilirler. 

<;ocuklanm1zla ge9irdigimiz zamandan be� dakika bile fazla 

keyif alabiliyorsak ve her zamankinden be� dakika bile daha az 

kriz ya�1yor ya da onlara daha az bagmyorsak, dogru yolda iler­

liyoruz demektir. Tum sorunlar1 mukemmel bir �ekilde 9ozeme­

yebiliriz ancak farkh ifadeler kullanarak gilnlilk 9at1�malan azal­

tabiliriz. Bir sonraki omekte Jenny'nin annesi once otomatikman 

cevap verir fakat sozc-Uklerini yeniden d-U�ilnmek i9in kendine 

zaman tamd1gmda 9ocuguna daha etkili bir �ekilde cevap verir: 

Jenny: Sally'nin dogum gilnil partime gelmesini istemiyorum. 

Anne: Fakat Sally senin arkada�m. 

Jenny: Hay1r, arkada�1m degil. 

Anne: Bunu soylemen his; ho� degil. Sally bu soyledigini duysa 

sence ne hissederdi? 

Jenny: Umurumda degil! 0, partime gelmeyecek. 

Anne: Belki de his; parti yapmasan daha iyi olur. 

Jenny: Peki o zaman, parti yapm1yorum. 

Annesi ilk ba�ta Jenny'nin duygulanm kabul etmedi, "Fakat 

Sally senin arkada�m." Jenny a91k ·bir �ekilde Sally'yi particle 
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istemiyordu fakat annesi Jenny'nin neden boyle hissettigini his; 

anlamaya 9ah�madan ona kar�1 91kt1. "Bunu soylemen his: ho� 

degil. Sally bu soyledigini duysa ... " diyerek ona ogilt vermeye 

9ah�t1. Ebeveynler 9ocuklanna ogilt vermeye 9ah�tiklannda, 

9ocuklar, t1pk1 Jenny'nin "Umurumda degil" cevabmda oldugu 

gibi bizi dikkate almazlar. 

Pek 90k ebeveyn ba�ka nasil davranacaklanm bilmedikleri 

i9in tehditlere ba�vururlar ("Belki de his; parti yapmasan daha iyi 

olur"). Boyle bir durum sonucunda ise s1k1�1p kahrsm1z. Ya 

mant1kh olmad1gm1Z1 bildiginiz halde ger9ekten soylediginiz 

�eyi yapacaksm1z ya da geri ad1m atacaksm1z. Eger geri adtm 

atarsamz, 9ocugunuzu bir daha sizi ciddiye almamaya itersiniz. 

Disiplin saglamak a91smdan her iki se9enek de ba�ans1zdir. 

Jenny, annesinin bloftinil gordil ve partinin iptal edilmesi tehdi­

dine "Peki o zaman, parti yapm1yorum" diyerek kar�1hk verdi. 

Bu noktada, her ikisi de kazanamayacaklan bir iktidar milcadele­

sinde 91kmaza girdiler. 

Bir sure sonra, Jenny'nin annesi bu kitapta daha sonra ele 

alacag1m1z tekniklerden baz1lanm kullanarak ba�ka bir yontem 

denedi: 

Anne: Sanmm, Sally ile ilgili seni rahats1z eden bir durum var. 

Jenny: Evet, o silrekli benim oyuncak bebeklerimle oynuyor. 

Anne: Ve bu da seni rahats1z ediyor, degil mi? 

Jenny: Evet, onun bebeklerimle oynamasm1 istemiyorum. 

Anne: Hmm, peki dogum gilnil partisinde bu problemi 9ozecek 

bir yol bulabilir misin? 

Jenny: Belki oyuncak bebeklerimi odama kald1rabilirim ve par­

tiyi de a�ag1 katta yapanz. Boylece oyuncaklanmla oy-
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namak istemez. Bu durumda partiye gelebilir. 

Anne: Harika bir fikir! 

Bu konu�ma 90k daha iyi degil mi? Hadi Jenny'nin annesinin 

ne yapt1gm1 inceleyelim: "Sanmm, Sally ile ilgili seni rahats1z 

eden bir durum var" diyerek, annesi Jenny'nin duygulanm anla­

d1 ve bu duygulara deger verdi. Annesinin bu sozleri aym za­

manda Jenny'nin kendisini rahats1z eden durumu a91klamasm1 

saglad1. Annesi, Jenny'nin boyle bir durumdan rahats1z olmaya 

hakk1 oldugunu "Ve bu da seni rahats1z ediyor, degil mi?" diye­

rek kabul ettiginde, Jenny annesinin onu ger9ekten anlad1gm1 

hissetti. Jenny'nin annesi, problemin ne oldugunu anlamasma 

yard1mc1 olacak bilgiyi edinmek i9in duygulan kabul etme bece­

risini kulland1. Aynca annesi Jenny'e " ... bu problemi 96zecek 

bir yol bulabilir misin?" diye sorarak onun kendi problemini 

96zmesine olanak tamd1. Eger Jenny bir 96ziim oneremeseydi, 

annesi ona iki ya da il9 se9enek onerebilir ve onun bunlardan 

birini se9mesini isteyebilirdi. Kendilerine problem 96zme imkam 

verildiginde, 9ocuklann kendilerini tamma �ans1 artar ve bu da 

onlann kendilerine olan gtivenini artmr. Dahas1, 9ocuklar bizler 

tarafmdan dogrudan kendilerine sunulan 96zilm yolunu dene­

mektense kendi se9tikleri 96ziimil denemeye daha isteklidirler. 

Ya�ad1klarm1za benzer giinliik 9att�malar1 ya�ayan ebeveyn­

lerden gelen diyaloglan okurken her durum i9in tek ve miikem­

mel bir yol olmad1gm1 liitfen akhmzda bulundurunuz. �ocugu­

nuzu herkesten daha iyi siz tamyorsunuz. Her 9ocuk benzersizdir 

ve her 9ocuk aym ifade ya da duruma farkh tepki verebilir. Kil-

9ilk 9ocugunuzda i�e yarayan bir yontem biiyiik 9ocukta geri 

tepebilir ya da bugiln bir 9ocukta i�e yarayan �ey yann aym 90-
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cukta i�e yaramayabilir. 

Burada bahsedilen yeni tekniklerden baz1lanm kullamrken 

daha yarat1c1 olabilirsiniz (tabii o anki enerjinize bagh olarak!). 

Pek 90k anne ve baba o kadar tahmin edilebilir tepkiler verir ki 

9ocuklar daha biz agz1m1z1 a9madan ne soyleyecegimizi bilirler. 

Bu nedenle konu�maya ba�lamadan evvel dump kendimize �u 

soruyu sormakta fayda vard1r: "Kulland1g1m ifadeler 9atI�maya 

m1 sebep olur yoksa i� birligini mi te�vik eder?" ... "�u anda ke­

sin bir kural m1 koymak istiyorum yoksa bunu yapmaya degecek 

bir durum yok mu?" ... "Acaba kar�1mda ba�ka birinin 9ocugu 

olsayd1 soyleyecek oldugum sozleri yine soyler miydim?" 

<;ati�maya Degecek Durumlar Nelerdir? 

Ger9ekten onemli olan nedir? <;::ocuklarm nas1l gorilndiikleri mi? 

Ne giydikleri mi? Ne yedikleri mi? Kendileriyle ilgili ne hisset­

tikleri mi? Hangi notu ald1klan m1? Sporda ne kadar iyi olduklan 

m1? Ba�kalannm onlar hakkmda ne dii�ilndilkleri ve bunun bize 

nasil yans1d1g1 m1? Eger 9ocuklanm1zm davram�lanyla ilgili bizi 

en 90k rahats1z eden �eylerin bir listesini yapacak olsayd1k bu 

listenin sonu gelmezdi: "Akh bir kan� havadad1r, m1zm1zlamr, 

gomlegini pantolonunun i9ine sokmay1 unutur, her yemekte aya­

g1yla silrekli masaya vurur, kilstahhk eder, on kez hatlrlatana 

kadar asla banyo yapmaz, ev i�leri konusunda tembeldir, taba­

gmdaki yiyeceklerle oynar, karde�leriyle kavga eder, silrekli so­

zilmil keser, 9ag1rd1g1mda beni duymazhktan gelir. .. " 

Baz1 anne ve babalar kendilerini rahats1z eden ve 9ogunlukla 

9atI�maya yol a9an �eylerin bir listesini yapmay1 faydah bulur­

lar. Bu listeyi incelemek onlara bir bakl� a91s1 sunar; daha az 

onemli konularda rahatlamalanm ve ciddi konulara daha fazla 
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yogunla�malanm saglar. <;ocuklanndan s;ok fazla �ey talep eden 

bir baba kendisine �u soruyu sorarak bu taleplerini kontrol altma 

ald1: "Bir hafta sonra bunun bir onemi olacak m1?" Ba�ka ebe­

veynler kendilerine �unlan sordular: "Bu durumu onleyebilir 

miyim? <;at1�maya deger mi? Johnny'nin pijamalanyla ya da is; 

s;ama�!flanyla yatmas1 ne kadar onemli?" Bazilan da s;ocuklann­

dan bir giin is;inde yapmalanm bekledikleri her �eyi yazdilar ve 

bu listeyi inceledikten sonra daha az gerekli olan �eyleri listeden 

s;1karmak onlar is;in kolay oldu. Dogal olarak her anne babanm 

farkh oncelikleri vard!f ve kendileri is;in en 6nemli olanlan ses;e­

bilirler. 

Giinlilk s;atJ�malardan kas;mmanm ya da bunlan azaltmanm 

bir yolu da baz1 durumlarda esnek olmaktlf. Be� ya�mdaki Ali­

son ve tis; ya�mdaki Amanda masaya oturma konusunda tart1�1-

yorlard1. Anne onlarla z1tla�mak yerine esnek olmaya karar ver­

di: 

Alison: Amanda benim yerimde oturuyor. 

Amanda: Bu ak�am burada oturmak istiyorum. 

Alison: Oras1 benim yerim. Orada oturamazsm. 

Amanda: Elbette oturabilirim ve oturuyorum da. 

Alison: Anneeeeeee! Amanda benim sandalyemde oturuyor. 

Kalkmasm1 istiyorum s;iinkii oras1 benim yerim. 

Alison ve Amanda'nm evinde bu olduks;a ah�1lagelmi� bir sah­

ne. Anne genellikle Amanda'y1 yerinden kaldmp onu ba�ka bir 

sandalyeye oturtur. Amanda s;1ghklar atar ve ardmdan bir miica­

dele ba�lar. Fakat bu sefer anne ba�ka bir tepki vermeyi denedi: 
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Anne: (Alison 'a) Anla�dan sen hep orada oturmay1 istiyorsun. 

Alison: Evet. 

Anne: Fakat Amanda da orada oturmay1 seviyor ve belki de bu 

ak�am onun oturma s1ras1 olabilir. 

Alison: �u tarafa oturmama izin verirsen ona yerimi verebilirim. 

"�u taraf' masanm duvara dogru olan diger taraftd1r. 

Anne: Peki, tamam. Hadi masay1 duvann' o tarafma c;ekelim. 

Anne masamn yerini degi�tirerek Alison ic;in ozel olan ve bek­

lenmedik bir �ey yaptl. Onun "Anla�1lan sen hep orada oturmak 

istiyorsun" �eklindeki k1sa yorumu farkh bir sahne yaratt1 ve 

Alison'a annesinin onun duygulanm anlad1gm1 gosterdi. 

Jane ve Cindy admdaki iki ktz karde� saat be� civannda yoru­

lup ac1kttklannda, anneleri yeti�tirmesi gereken bir �eyler yaz1-

yordu. Fakat k1zlar ondan silrekli onemsiz bir �eyler isteyerek 

onu rahats1z ediyorlard1. 

Jane: Monopoly oyunu nerede? 

Anne: Kendin bulabilirsin. 

Cindy: Arna senin bulmam1za yard1m etmeni istiyoruz. 

Anne: Beni en azmdan bir on dakika yalmz b1rakamaz m1S1mz? 

Boylece �u i�imi tamamlayabilirim. Siz silrekli bir �eyler 

sordugunuzda odaklanam1yorum. 

Jane: Ne zaman yemek hazulayacaksm? Ac;hktan olilyorum. 

Anne: Eger beni rahats1z edip durmazsamz i�imi bitirip bir an 

evvel yemek haz1rlamaya ba�layacag1m. 
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Anne tam patlamak ilzereyken giderek gerginle�en bu sahneyi 

yat1�tlrmak i9in esneklik stratejisini kullanabilecegini fark etti. 

"Elimdeki i�i neden 9ocuklar yatt1ktan sonra tamamlam1yorum 

ki?" diye dti�tindti. Jane ve Cindy'nin annesi 9ah�tay gruplanm1-

zm birinde bu olaydan bahsederken �unu soyledi: "Amac1m iste­

dikleri �eyi yerine getirmek degildi ancak bir tercih yapabilece­

gimi fark ettim. i�im bekleyebilirdi ve 9ocuklar yatttktan sonra 

i�imle ilgilenmekten daha fazla keyif alabilirdim." 

Konu TartI�maya A�1k Degilse 

Ebeveynler eger bir durumun 9atl�ma yaratmaya degmeyecegini 

dti�ilnilyorlarsa o konuda esnek davranabilirler. Fakat ebeveynle­

rin esnek davranmak yerine katl olmak konusunda net smtrlar 

9izmesi gereken pek 90k durum soz konusudur. Sm1rlar koyma 

konusunda daha otoriter ancak ho�gortilti olabilirsiniz ve bunu 

yaparak da 9atl�malardan uzak durabilirsiniz. Ttpk1 Mike'm an­

nesinin yapt1g1 gibi: 

Mike: Anne, bana peynirli yumurta yapsana. 

Anne: Tamaro, tathm. 

Yumurta pi�tikten sonra: 

Mike: Bu yumurtayt yemeyecegim, istedigim gibi olmam1�. 

Anne: Fakat ben senin istedigin gibi pi�irdigimi dti�ilnmil�tilm. 

Mike: Haytr, benim istedigim gibi olmam1�. Bana ba�ka bir �ey 

haz1rla. 

Anne: Sadece bir kez kahvalt1 haztrhyorum! Eger istersen yu­

murtam yiyebilirsin. 
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Mike: (§a§zrarak) Hmm, peki o zaman. 

Yumurtasm1 yemeye ba�lad1. 
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Bu sahnede elde edilen sonm; fazlas1yla iyi gortinebilir. Ayn­

ca bu yontemi kullanmak her zaman bu kadar kolay i�e yarama­

yabilir ancak Mike'm annesinin 9att�maya girmeden ve oglunun 

istegini de goz ardt etmeden olaym i9inden 91kmasm1 saglad1. 

Eger otomatik olarak yamt verseydi, �oyle soylerdi: "Yumurtam 

ye! Yumurta pi�irmemi istedin ve onu yiyeceksin." Mike, 

"Benim istedigim gibi olmam1f' dediginde, annesi onun ifadesi­

ne kar�t 91kmak yerine kendi bak1� a91sm1 dile getirdi: "Fakat 

ben senin istedigin gibi pi�irdigimi dti�tinmti�tiim." Bu ifade, 

"Sen boyle pi�irmemi istedin" ifadesinde olabilecegi gibi ona 

sald1rmad1. Eger anne soze "Sen ... " ile ba�lasayd1 ya da sen dili­

ni kullansayd1, Mike savunmaya ge9er ve kesin tart1�ma ba�lard1. 

Mike, annesinden ba�ka bir �ey pi�irmesini istediginde, anne 

kesin bir ifadeyle bir smtr 9izdi: "Sadece bir kez kahvalt1 haztrh­

yorum." Ancak diger taraftan Mike'1 da ko�eye s1k1�ttrmad1. Mi­

ke'1 kI�kirtarak kar�t 91kmasma neden olacak bir direktif vermek 

yerine ona bir se9enek sundu ("Eger istersen yumurtam yiyebi­

lirsin"). Mike yumurtay1 yemeye karar verdi 9tinkti yemeyi red­

detse bile annesi bekledigi olumsuz tepkiyi vermeyecekti. Anne­

nin davram�1 9ocugun yemegini yiyecegini garantilemez ancak 

bu davram� bir annenin kazan-kaybet tizerine kurulu bir gti9 sa­

va�mm i9ine dti�mekten nastl ustaca ka9tig1mn gtizel bir omegi­

dir. 
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Davram�larm Sonm;lan 

Davram�lanm1zm sonucu c;:ogunlukla c;:ocuklanm1za verdigimiz 

tum ogutlerden ve savurdugumuz tum tehditlerden daha etkili bir 

ogretmendir. Eger Jack sevdigi kot pantolonunu kirli sepetine 

atmay1 surekli olarak unutuyorsa bir sonraki hafta bu pantolonu­

nu okulda giyemeyecektir. Eger Roger, ailesi onu yemege c;:agir­

d1gmda gelmezse spagettisi soguyacak ve katila�acaktir. Eger 

Alice kabanmm fermuanm c;:ekip eldivenlerini takmazsa �iddetli 

esen ruzgar ona bunu yapmasm1 bir �ekilde hatJrlatacaktir ve bu 

hatJrlatma annesinin ba�mda soylenip durmasmdan daha ikna 

edicidir. Eger Darren ev odevini bitirmezse ertesi gun ogretmeni 

onun odevini yapmad1g1111 anlayacaktir. Anne babalar bu tarz 

durumlarda c;:ocuklanna herhangi bir uyanda bulunmazlarsa 90-

cuklar bizimle didi�mekle vakit kaybetmek yerine davram�lan­

nm sonucundan bir �eyler ogrenirler. 

John'un annesi erken kalkmas1 konusunda on tic;: ya�mdaki 

oglu ile surekli olarak tartl�ma halindeydi. Sonunda, onun okula 

gee;: kalmasma izin verirse bunun tum uyanlardan daha etkili 

olabilecegini fark etti ve artlk sabahlan okul ic;:in uyandJrma so­

rumlulugunu i.istlenmeyecegini ogluna soyledi. 0 gi.inden sonra, 

sabahlan okula gitmek ic;:in annesinin onu uyand!fmasma bagh 

olmak yerine kendi c;:alar saatini kurdu. Okula daha az gee;: kal­

maya ba�lad1. 

<;ocugumun Beni Dinlemesi i�in Ne Yapabilirim? 

<;ah�taylar1ma katllan pek c;:ok ebeveynin sordugu ilk soru bu­

dur. Cevap k1sadir: Daha az konu�un. <;ocuklar ebeveynlerinden 

gelen uzun uzun talimatlara o kadar ah�1klardtr ki k1sa bir sure 

sonra onlan hie;: i�itmemeye ba�larlar. Ornegin, kilc;:uk bir c;:ocuk 
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bunu $6yle ifade etmi$tir: "Annem ikinci ctimleye ge<;tiginde ilk 

ctimlesinde ne soyledigini unutuyorum." Ba$ka bir 9ocuk da $U­

nu soylemi$tir: "Anne, ne zaman basit bir soru sorsam bana hep 

kocaman cevap veriyorsun." Eger ilk ctimlenizi sarf ettikten son­

ra kendinizi durdurabilirseniz daha uzla$mac1 tepkiler ahrs1mz 

ve pek 90k gunltik 9at1$manm ya$anmas1m da engelleyebilirsi­

niz. 

Eger benim "tek-sozcuk kurah" olarak ifade ettigim $ekilde 

du$ilnebilirseniz daha k1sa ve oz alma ah$kanhgm1 edinebilirsi­

niz. Ornegin, Phil yagmurlu bir gunde eve gelir ve 9amurlu 

ayakkabtlanyla mutfaga kadar girer. Annesi o anda otomatik 

tepki verme modunda olsayd1 ogluna $6yle soyleyebilirdi: 

"Sana, botlanm d1$andaki paspasm uzerine 91karmam ka<; kere 

soyledim? Su yaptlgm pisligi goruyor musun? Sanki benim tek 

i$im tum gun evi temizlemek! Ne kadar du$uncesiz ve dikkatsiz­

sin. Botlanm d1$andaki paspasm uzerinde 91karmak kadar basit 

bir $eyi nasil unutabiliyorsun? ... " Bu durumda ise Phil daha ilk 

ctimleden sonra annesinin soylediklerini duymazdan gelirdi. Bu­

nun yerine, annesi Phil'i ele$tirmeden ve boylece Phil'in de in­

cinmesine izin vermeden mesajm1 daha basit ve etkili bir $ekilde 

iletebilir. Sadece tek bir sozctik yeterlidir: "BOTLAR!" 

Durmaks1zm "hatirlatma" yapmak yerine ki bu "dirdir etme­

nin" daha guzel bir ifadesidir, ("Di$lerini flr9alamay1 yine unut­

tun. Nasil bu kadar unutkan olabiliyorsun? Buttin di�lerin 9iiru­

yecek. A bin di$lerini fir9alamay1 hi<; unutmuyor. .. "), basit<;e 

"DiSLER!" diyebilirsiniz. 

Tek bir sozcugtin tekrarlanmas1 yeterli olabilir. Bazen bu soz­

cugtin yuksek bir ses tonuyla tekrarlanmas1 gerekebilir. Fakat bu 

sozcugun ardmda ne bir ele�tirme ne de gizli mesajlar vardir. 
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"Tek-sozclik kurah" etkilidir 9iinkii 9ocugu hedef almak yerine 

dogrudan durumu ya da yap1lmas1 gerekeni i�aret eder. Ortadaki 

durum ya da i� tart1�maya a91k degildir. Ote yandan, su9land1g1111 

hisseden 9ocuk ya kendini ileti�ime kapatlr ya da savunmaya 

ge9er, tiim giiciiyle anne ve babasma direnmeye ba�lar. 

<;ocuklar uzun ifadelere direndikleri gibi direktiflere de dire­

nirler. T1pki oglumun bir zamanlar soyledigi gibi "Anne, bana ne 

yapmam gerektigini her soylediginde tam tersini yapas1m geli­

yor." <;ocuklar uzay1p giden su9lamalar, tehditler, komutlardan 

ziyade ne yapzlmas1 gerektigini anlatan ve durumu ki�iselle�tir­

meden yans1tan k1sa ifadelere daha olumlu tepki verirler: 

Su �ekilde ifade etmek yerine 

Bugiin okuldan 91kar 91kmaz 
kiitiiphaneden aldrgm kitaplan 
hemen teslim et. Be� giin gecik­
tirdigini bilmiyor musun? 

Su ifadeleri kullanabilirsiniz 

Kiitiiphaneden alman kitapla­
rm teslimi be� gun gecikmi�. 
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Kabanllll giy. <;antam almay1 
unutma. Acele et! Hadi ama! Ne 
kadar yava�sm. 

0 kabam hemen yerden al! Ne­
den bu kadar dagm1ksm, anla­
m1yorum? Vestiyere as1lmas1 
gerektigini bilmiyor musun? 

Hamsterm kafesini temizlemeyi 
hep unutuyorsun! Yoksa umu­
runda degil mi? Hemen o kafesi 
temizlemezsen d1�an c;1kamaz 
ve Sandy ile oynayamazsm. 

Eger hemen �imdi eve gitmez­
sek bir daha Danny'nin evine 
gelmene izin vermem. Duydun 
mu beni? 

Ne kadar kabasm! Ya annean­
nenle konu�ma �eklini dlizeltir­
sin ya da bir daha benimle ko­
nu�amazsm. 

Okul servisi on dakika ic;inde 
burada olacak. 
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Kabanlann yeri ic;erideki ves­
tiyer, halmm iistii degil. 

Hamstenn kafesinin temizlen­
mesi gerekiyor. 

Danny ile c;ok iyi vakit gec;ir­
din ama �imdi eve gitme za­
mam. 

Anneanneye kar�1 sayg1h ko­
nu�mak gerekiyor. 

Ebeveynler, i;ocuklarmm kendilerini yetersiz hissetmesine 

neden olmadan da ogrenme siirecini destekleyebilirler. Bazen bir 

beklentimizi k1saca dile getirdikten sonra biraz onlardan uzak 

kalabilirsek i;ocugun bizimle uzla�masm1 kolayla�tmnz. Kar�1-

smda bize hemen itaat etmesini bekleyen bir asker gibi durursak 

i;ocuk kendi itibanm koruma konusunda zorluk ya�ayacaktlf. 

Stitiinti yere dokttikten sonra, basit9e "i�te bez burada, yerin te­

mizlenmesi gerekiyor" deyip, ardmdan biraz ondan uzakla�arak 

onun benlik sayg1S1m yeniden kazanmasm1 saglayabiliriz. 
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Kavgay1 Tetikleyici Durumlar 

Anne: Toby! Gel buraya! Toby! Hemen �imdi buraya gel! Sen 

ne kadar pasakh bir 9ocuksun. Odan ahir gibi. Eger k1yafetlerini 

bu �ekilde saga sola atmaya devam edersen sana bir daha yeni 

k1yafetler almayacag1m. Neden daha dlizenli bir 9ocuk olmuyor­

sun? Neden k1yafetlerini katlay1p koymuyorsun? 

Toby: Neden Jamie'ye de bu �ekilde bagirm1yorsun? Onun 

odas1 da dagm1k. Hem sen de his; dtizenli degilsin. 

Ctimlenin ba�mda kullamlan baz1 kelimeler -"Sen", "Eger" 

ve "Neden"- tipk1 9ocuga sallanan kirm1z1 bayrak gibidirler. Bu 

kelimeler 9ocugu kavgaya davet eder. Toby, odasmm dag1mk 

oldugu konusunda annesine hak vermek ve odasllll toplamak 

yerine ona kar�1 sava� a9t1. Su9unu erkek karde�ine de yukledi 

ve annesine olan k1zgmhg1m kar�1 su9lama ile dile getirdi: "Hem 

sen de his; dlizenli degilsin." 

Toby'nin annesi tehlike ta�1yan Ulm ifadeleri kulland1. "Sen 

ne kadar pasakh bir 9ocuksun" ifadesi saldmy1 ba�latt1. Ctimleye 

"sen" ile ba�lamak kar�1 tarafm hemen dli�manca bir tepki ver­

mesine neden olur. Problemi i�aret etmek yerine ki�iye saldmr 

("Sen her zaman ... sen hi9bir zaman . . .  toplasan iyi edersin . . .  sen 

ne kadar da ... ). 

"Eger" ise genellikle bir tehdidin ilk climlesidir: "Eger k1ya­

fetlerini bu �ekilde saga sola atmaya devam edersen sana bir da­

ha yeni k1yafetler almayacag1m." Boyle tehditler disiplin sagla­

mada i�e yaramaz. Toby'nin annesi ger9ekten ona bir daha tek 

bir k1yafet bile almamak niyetinde midir? Bunun cevabm1 Toby 

bilir ve bu yilzden de bu, ho� bir tehdittir. Tehditler aym zaman­

da gli9 oyunlanna ortam haz1rlar -gli9lli olan karakterin gli9sliz 
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olam tehdit etmesi. Gii9siiz olan hmm diielloya bir davet olarak 

alg1lar ve hemen kar�1 ataga ge9er. 

"Neden" daima su9lamaya giri�tir: "Neden daha diizenli bir 

9ocuk olmuyorsun? Neden hi9 ... " Kar�1 taraft hedef alan bu tiir 

ele�tirel ifadeler, savunmac1 ve meydan okuyucu tepkileri ate�ler 

9iinkii hep 9ocugun daha onceki hatalar1m hatirlat1r -sanki 

Toby hayati boyunca tek bir bluzunu gard1robuna koymam1� 

gibi. (Ele�tiriyle ilgili daha fazla bilgi i9in Altmc1 Boliime baka­

bilirsiniz.) 

Annesi Toby'nin dagm1k odasmdan bahsederken "sen", 

"eger" ve "neden" ifadelerini kullanmak yerine ne yap1lmas1m 

tammlayan k1sa bir ciimle kurabilirdi: "Toby, k1yafetlerin toplan­

mas1 gerekiyor. Bu �ekilde km�1yorlar ve onlan iitiilernek gere­

kiyor." 

Tehdit olarak kullamlan "eger" yerine " ... yapar yaprnaz ... " 

daha etkili bir ifadedir. <;ocugunuzun yapmayt reddettigi bir �eyi 

yaprnasm1 istediginizde kullanacagm1z " ... yapar yaprnaz ... " ifa­

desi tehdit i9ermez ve motive edicidir: "K1yafetlerini toplar top­

lamaz, birlikte rnarkete gidebiliriz." Ayrn etkiye sahip diger bir 

ifade de " ... d1gmda" ifadesidir: "Biitiin odevlerini bitirdiginde bir 

saat televizyon izleyebilirsin." Zaman alg1s1 heniiz geli�memi� 

olan daha kii9iik ya�taki 9ocuklar bile " ... yapar yaprnaz ... " ya da 

" ... d1gmda" ifadelerini anlayabilirler. Gii9lii olanm gii9siiz olam 

tehdit ettigi durumlar yaratmaktansa birlikteligi te�vik edebiliriz 

(Sen A'y1 yapar yapmaz hen B 'yi yapacag1m) ve olas1 bir gii<; 

sava�1111 i� birligine 9evirebiliriz. " ... yapar yapmaz ... " ifadesi 

"eger" ifadesinden kulaga 90k da farkh gelmeyebilir ancak ebe­

veynler ilgin9 bir �ekilde bunun ne kadar i�e yarad1gm1 aktan­

yorlar. " ... yapar yapmaz" ifadesinin onlarm ses tonunu bile de-
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gi�tirdigini ve "eger" ifadesinden daha az k1�kirt1c1 oldugunu 

soyltiyorlar. 

Se�enekler Sunmak 

Ne giyecekleri, ne yiyecekleri, bir i�i ne zaman yapacaklan ile 

ilgili 9ocuklara se9enek sunmak onlann kendilerini se9im yapma 

ve problem 96zme konusunda daha yeterli hissetmelerini saglar. 

Onlara se9enekler sunmak gtinltik 9atl�malan azaltmanm bir 

diger yoludur. Direktifler vermek, uzun uzun nutuk 9ekmek ya 

da tehdit etmektense �unu soyleyebilirsiniz, "Y emekten once mi 

yoksa sonra m1 du� almak istersin?" ya da "Yard1mma ihtiyac1m 

var. Masay1 haztrlayabilirsin ya da bula�1k makinesini bo�altabi­

lirsin. Sen karar ver." �ocuklara se9enek sundugunuzda, kendi­

lerini daha tisttin birisi tarafmdan yonetilen onemsiz bir varhk 

gibi hissetmezler. Fakat se9enekler sunarken anne ve babalann 

dikkat etmesi gereken �ey, "se9enek" ad1 altmda 9ocugu tehdit 

etmemektir. Eger 9ocuk kendisine verilecek bir ceza ile anne ya 

da babasmm istedigi bir �eyi yapmak arasmda bir se9imde bulu­

nacaksa burada se9enekten bahsetmek mtimktin degildir. Bu 

a91k9a bir tehdittir: "Ya �imdi karde�ini parka gottirtirstin ya da 

bu ak�am sinemaya gitmek yerine evde kahrsm." 

�ocuga ge9erli se9enekler sunmak hem problemin btiytimesi­

ni engeller hem de 9ocugun problem 96zme becerilerini geli�ti­

rir. On iki ya�mdaki Mark ve babas1, atolyedeki aletlerin kulla­

mlmas1yla ilgili ate�li tart1�malar ya�1yorlard1: 

Baba: Mark, matkap u9lanm tekrar kutusuna koyar m1sm yok­

sa daha sonra matkaba ihtiyac1m1z oldugunda onlan bu­

lamay1z. 
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Mark: Ben senin hizmet9in degilim. Onlan sen de kullamyor­

sun. 

Baba: Konu kimin kulland1g1 degil. Bu i�i birlikte yap1yoruz. 

Eger ba�ka bir temizlik i�i yapmak istiyorsan onu konu­

�ahm. 

Mark: Ne gibi mesela? 

Baba: Tala�lan silpfuebilirsin ya da matkap u9lanm yerine ko­

yabilirsin. 

Mark: Tala�lan silpilrmeyi tercih ederim 9ilnkil el silpfugesini 

kullanmaya ah�1g1m. 

Mark'm babas1 oglunun k1�klftlc1 ifadesiyle ("Ben senin hiz­

met9in degilim") bir anda ters ko�e olmad1. Atolyenin temel ku­

rallanm hatirlatt1 -temizlik yapmak ve aletleri yerine kald1r­

mak. Mark'a se9enek sunarak ve sakin kalarak etkili bir �ekilde 

disiplin saglad1. Her ebeveynin bildigi gibi k1�k1rt1ld1g1m1z an­

larda sakin kalmak ve tehditler savurmak yerine kar�1 tarafi uz­

la�maya te�vik etmek adma se9enekler sunmak kolay degildir. 

Se9enek sunma, gilnlilk 9atl�malan onlemede en kolay ye­

mek masasmda kullamhr. <;ok az ebeveyn, 9ocuklanna yemek 

konusunda se9me hakki tamr. Anne baba oldugumuzda pek 90-

gumuz birdenbire beslenme uzmanlanna donil�ilrilz ve onlann 

a9hk durumuna ve bireysel damak tadma bakmaks1zm 9ocuklan­

m1zm midesine neyi, ne zaman ve ne kadar koyacaklanna biz 

karar veririz. Fakat bu dongilyil sfudfumek pek 90k gereksiz 9a­

tl�maya neden olur. 

Y1llarca geleneksel �ekilde a�am yemekleri haz1rlayan bir 

anne sonunda 9ocuklannm silrekli �ikayet etmelerinden yorgun 

du�tu: 
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Frank: Pi�irdigin hi9bir �eyi sevmiyorum. 

Sandy: Patates ezmesinden nefret ettigimizi biliyorsun. 

Gloria: Neden bu igren9 eti yemek zorunday1z ki? 

Y emek zamam ya�anan memnuniyetsizlikten dolay1 art1k 90k 

yorulan anne bir ak�am 9ocuklanm �a�1rtmaya karar verdi ve her 

9ocuga ayn ayn servis yapmaktansa onlann onilne yalmzca ka­

seleri ve tabaklan koydu. 

Anne: Bundan boyle tabaklanmza istediginiz kadar alabilirsi­

niz. Tek kurahm1z: "Yemek istemediginiz hi9bir �eyi 

tabagm1za koymaym." 

ilk ba�ta 9ocuklar duruma �ilpheyle yakla�arak annelerini birka9 

gun boyunca test ettiler. Sandy patates ve sebzeyi tabagma hi� 

almad1. Frank tabagma yalmzca bir tane bezelye tanesi koydu ve 

nasll tepki verecegini gormek i9in annesine bir an bakt1. Anne 

bir �ey soylememeye devam etti ve 9ocuklar yava� yava� a9hk­

tan dolay1 yemeye ba�ladllar. ilk haftalarda 90k dengeli bir �ekil­

de beslenmediler fakat yemek zamanlan daha keyifli hale gel­

meye ba�lad1 ve yemek masas1 bir sava� alam olmaktan 91kt1. 

Daha sonra 9ocuklar sebze yemeye ba�ladllar. 

Belki baz1 ebeveynler ornekteki annenin yapt1g1 gibi yemek 

d-Uzenlerini bu denli yeni ba�tan dilzenleme yoluna gitmek iste­

meyebilirler. Fakat bazen yemek konusunda basit se9enekler 

sunmak 9at1�ma ya�amay1 engelleyebilir: "Havu9lanm 9ig mi 

yersin yoksa ha�layay1m m1?" ya da "Peynirli mi yoksa f1st1k 

ezmeli sandvi9 mi?" Ne satm alacag1m1za ve nasil servis edece­

gimize biz karar verebiliriz ancak 9ocugumuza kendi 019-Utleri-



GOnlOk c;:at1�malardan Ka<;1nmak 49 

miz dahilinde makul se9enekler sunarsak yemek zamam ya�anan 

9at1�malarm online ge9ebiliriz. C::ocuklara yemek konusunda se9-

me hakk1 sunarak yalmzca gu9 sava�lanm azaltmakla kalmaz 

aym zamanda onlara onemli bir mesaj veririz: "Senin damak 

tadm1, kararlanm, bireysel farkhhklanm onemsiyor ve ona sayg1 

duyuyoruz." 

"Y emek konusunda 91lgmca ya�anan problemleri" 96zmeye 

9ah�an bir anne dokuz ya�mdaki oglundan haftahk menu haz1rla­

masm1 istedi. Daha sonra �unu soyledi: "Odasma gitti ve bir sure 

sessizlik oldu, neredeyse bir saat boyunca 9ah�t1, ardmdan yam­

ma geldi ve bana tercihlerini yazd1g1 bir liste verdi." Yiyecek 

listesi �u �ekildeydi: 

?er�TObe 

□ "-l1.1m1.1r�a 

��sL 
CJ Kref 

0 S1m1+ 
PS 

◊� 

C<ll\�TObo. 

r.J'-/urr,1,1r-lalt 'E� 
PS 

� Ta.wk. 
�w 

TC;'det. 
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Problemi <;ocugun <;ozmesine izin Vermek 

�ocuklara dam�tig1m1zda ve onerilerini ald1g1m1zda, 9ogunlukla 

�a�1rt1c1 derecede etkili 9ozilmler fuettiklerini gorilrilz ve bu one­

riler ya�anabilecek buyuk 9atl�malara engel olur. Problemleri 

9ozme konusunda 9ocuklara firsat tamrsak, onlann oz guveni 

artacaktir ve dikte ettigimiz 9ozumdense kendi fuettikleri 9ozu­

miin pe�inden gitme olas1hklan daha fazla olacaktir. 

Anne: Tathm, ge9 kald1m ve hemen �imdi 91kmak durumun­

day1m. Y anm saat once sen den yatmaya haz1rlanmam 

istedim ancak sen hala oyun oynuyorsun. Ders ba�la­

d1ktan sonra i9eri giren sonuncu anne olmak ger9ekten 

utans: verici benim i9in. Ne yapahm sence? 

Marissa: Simdi saat ka9? 

Anne: Saat sekiz ve benim dersim de sekizde ba�hyor. 

Marissa: Tamam anne, sen acele et. Beni merak etme, kendim 

yatar1m. 

Marissa kalkt1, 9ekmecesinden geceligini ald1 ve giyinmeye ba�­

lad1. 

Anne: Te�ekkilr ederim tathm. Anlay1�m1 ger9ekten takdir edi­

yorum. 

Ba�ka bir ornek: 

Anne: Odanm her tarafma at1lm1� kirli kiyafetlerinden artlk 

b1kt1m. Senden ne zaman onlan toplamam istesem kav­

ga etmeye ba�hyoruz. Bu konuda ne yapabiliriz sence? 
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Bir fikrin var m1? 

Don: Peki kirli sepetini banyoya koymak yerine odama koy­

sak nastl olur? 

Anne: Neden olmasm? Hadi hemen t�1yahm. 

Don, tiim s;ama§trlanm kirli sepetine atmad1 ancak yii.zde ellisini 

bile sepete att1gmda annesi onu takdir etti. 

Os; bus;uk ya§mdaki Will haftalardir her gece odasmdan gelip 

karanhktan §ikayet ediyordu. Annesi korkacak bir §ey olmad1g1-

na dair tiim mantikh a91klamalan yapt1 fakat hi9biri i§e yarama­

d1. Daha sonra s;ozilmii ona birakt1: 

Will: Odam s;ok karanhk. 

Anne: Gece lamban var ama. 

Will: Uyuyam1yorum. 

Anne: Odanda uyuman is;in ne yapabiliriz? 

Will: Bana bir tane el feneri alsan ama babamm el feneri gibi 

biiyiik tutma yeri olanlardan. 

Anne: <;ok ak1lhca bir fikir. 

Anne o gece Will' e babasmm el fenerini odiins; verdi ve ertesi 

giin onun is;in bir el feneri satm ald1. Will ondan sonra odasmda 

kalmaya ba§lad1. 

Dikkat edilmesi gereken bir nokta: <;ocugun onerisini alma­

nm ve ortak bir s;oziime varmanm en 90k i§e yarad1g1 anlar bir 

s;atl§manm ortasmda olmad1gm1z anlard1r. Eger bir problemi bir 

siiredir ya§1yorsan1z ve o konuda tekrar problem ya�anacagm1 
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tahmin ediyor ve krizden hemen once 9ocuktan 9ozlim onerisi 

istiyorsamz bu yontemi etkili bir �ekilde kullanabilirsiniz. Ara­

bada kimin hangi koltuga oturacag1 konusunda devamh olarak 

9ocuklanyla krizler ya�ayan baba orneginde oldugu gibi: 

Baba: Silrekli ya�ad1g1m1z bir problem hakkmda sizlerle ko­

nu�mak istiyorum. Daha kap1dan 91kmadan evvel bu­

nunla ilgili ne yapacag1m1z1 dil�ilnelim. Arabada kimin 

onde oturacag1 konusunda ya�ad1g1m1z kavgalan nasil 

engelleyebiliriz? 

Steve: Ben daha bilyilk oldugum i9in benim one otunnam gere-

kiyor. 

Emily: Arna bu hi<; adil degil. 

Mark: Bence de degil. Bence s1rayla oturmahy1z. 

Steve: Tamam ama nasll silrekli olarak takip edecegiz? 

Emily: Y eni bir not defteri alm1�tlm. Arabaya her bindigimizde 

on koltuga kimin oturdugunu not alacag1m. 

Mark: Evet, �imdi adil oldu. Not defterini arabada b1rakabiliriz. 

Steve: Tamam ama ilk sira benim 9ilnkil hen daha bilyilgilm. 

Baba: Herkes aym fikirde mi? 

�ocuklar kafalanm sallayarak onaylad1lar ve baba da kurallann 

ilstilnden ge9ti. Bu 9ozi.im en azmdan birka9 hafta i�e yarad1. 

Sonu9ta hi9bir 9ozlim sonsuza dek i�e yaramaz! 

Baz1 aileler bu problem 9ozme silrecini bir oneri-�ikayet ku­

tusu olu�turarak ya da herkesin fikrini soyleyebildigi aile toplan­

tilan yaparak daha ileri bir noktaya ta�irlar. Kurallar ve 96zlim­

ler kararla�tmld1ktan sonra onlan yaz1ya dokmek ve milmkilnse 
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herkesin gorebilecegi bir �ekilde buzdolabmm ilzerine ya da pa­

noya asmak akilhca bir davram� olur. Birden fazla erkek c;ocu­

gun oldugu bir aile, banyoda yerlerin ve klozetin nas1l kuru kala­

cag1 konusunu tart1�tilar. Sonunda tuvaletin kap1smm iistiine 

�oyle bir yaz1 asmaya karar verdiler: "Gorevimiz sizi mutlu et­

mektir, liitfen siz de bizi mutlu ediniz." 

Anla�mazhgm kaynagmm televizyon oldugu ba�ka bir ailede 

anne ve baba c;ocuklanyla kar�1hkh konu�arak televizyon izleme 

siiresine bir k1s1tlama getirmeye karar verdiler. Uzerinde kar�1-

hkh uzla�ma saglad1klan c;oziim, ertesi giin okul varsa o ak�am­

lar televizyon izleme siiresini bir saate indirmek ve bu siirede 

c;ocuklarm sec;tigi programlan izlemekti. <;ocuklar onerilerini 

yazd1lar ve bunlan televizyonun yanma post-it ile yap1�tird1lar. 

YatI�t1ncdar 

<;ocuklarla kar�1 kar�1ya geldigimiz anlarda ortam1 yumu�atmaya 

ve pek c;ok giinliik c;ati�may1 onlemeye yard1mc1 olabilecek tic; 

teknikten daha bahsedebiliriz. Sizin ic;in zorlay1c1 olabilecek bir 

durum hakkmda daha fazla bilgi vermek, hayal giiciiniizti kulla­

narak bir kurgu yaratmak ya da biraz espriyle ortamm modunu 

degi�tirmek. 

<;ocugunuzu onceden uyarmak ya da konuyla ilgili onceden 

bilgilendirmek s1khkla problemleri engeller. Ornegin, babaanne 

ziyaretinden once, annesi Laura'ya �oyle soyledi: "Babaannen 

i�itme cihaz1 kullanmaya ba�lad1g1 ic;in bu aralar 90k hassas. 

Onun duygulanm incitmemek i9in sence ne yapabiliriz?" Lau­

ra'nm cevab1 �u oldu: "Merak etme, anne. Onlan fark etmemi� 

gibi yapanm." Laura'nm annesi burada hem k1zma s1kmti ya�an­

mas1 olas1 bir durumla ilgili onemli bir bilgi verdi hem de Lau-
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ra'nm kendisini bir yeti�kin gibi ve i�e yarar hissetmesini sagla­

d1. 

<;ocuklara ya�anmas1 olas1 bir zorlukla ilgili onceden bilgi 

vermek onlann daha rahat hissetmesini saglar ve annenin c;ocu­

gunu babaannesinin ya da diger insanlann yanmda uyarmak zo­

runda kalmasm1 engeller. Eger c;ocuklann sorulanm ve korkula­

nrn onceden tahmin eder ve onlara olabileceklerle ilgili net bilgi 

verebilirsek 9ocuklar yeni bir �ehre ta�mma, doktora ya da hasta­

neye gitme gibi konularla daha rahat ba�a 91kabilirler. Artie 'nin 

annesi bunu c;ok glizel yapt1: 

Anne: Sana sevimsiz bir haberim var. A�1 olmak ic;in doktora 

gitmemiz gerekiyor. 

Artie: Ya, hay1r. 

Anne: Biliyorum bu habere sevinmedin ama gitmek zorunda­

y1z. 

Artie: Peki ac1yacak m1? 

Anne: Evet, biraz ac1yabilir ama ac1s1 c;ok uzun siirmez. 

Bir c;ah�tayda Artie'nin annesi onceki doktor ziyaretlerinin 

neredeyse dayamlmaz oldugunu ancak bu sefer "normalde kor­

kutucu olabilecek bir durumun glizel gec;en bir ogleden sonraya 

donii�ti.igiinii" soyledi. Bu sefer Artie'yi hie; uyarmadan igne ol­

maya goti.irmek yerine onu bu duruma onceden haz1rlam1�t1. 

Benzer anlarda ti.im c;ocuklann Artie gibi tepki vermelerini umu­

yoruz ancak bu her zaman miimkiin degildir. <;ocugumuzu zorla 

ve 91ghklar ic;inde doktora goti.irmek zorunda kalabiliriz. Bu ol­

dugunda en azmdan korkusunu anlad1g1m1Z1 onunla payla�arak 

ona yard1mc1 olabiliriz. 
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Baz1 ebeveynler de 9ocuklan ilk defa kampa ya da kurallann 

evdeki kurallardan farkh olabilecegi bir arkada� evine oyun oy­

namaya gidecegi zaman onceden bilgilendirme yontemini uygu­

lamanm olas1 problemleri onlemede faydah oldugundan bahsetti­

ler. 

�ocugu onceden uyarmak ve 9at1�madan ka9mmak i9in za­

manlay1c1 kullanan ebeveynler de vardlf. Omegin, Patty ne za­

man arkada�1yla oyun oynama siiresi dolsa hep yaygara kopanr­

d1. Annesi Patty'yi uyarmak i9in zamanlay1c1 yontemini ba�ar1h 

bir �ekilde kulland1: "Zamanlay1c1y1 yirmi dakikaya kuruyorum. 

�ald1gmda oyun bitecek ve Michelle'i evine b1rakacag1z." 

Zamanlay1c1y1 ayarlayarak "Zamanmda Y apt1m" oyununu 

oynayan baz1 ebeveynler de yap1lmas1 gereken i�leri hirer irade 

·sava�1 olmaktan 91kararak zamana kar�1 bir yan� haline getirir­

ler. 

Pek 90k gi.inli.ik 9atl�ma zaman konusunda ya�amr. Zamamn 

ki.i9i.ik bir 9ocuk i9in ne kadar soyut bir kavram oldugunun pek 

farkmda degilizdir. Annesi, Johnny'i acele etmesi i9in i.i9i.inci.i 

kez uyard1gmda "Annecigim, on dakikanm ne kadar si.irdi.igi.ini.i 

bilmiyorum ki" diye yamt verdi. Zamanlay1c1lar, dijital saatler 

ve kum saatleri, 9ocugun zaman kavram1m somutla�tlfmas1m 

saglar. Annesi, Johnny'nin odasma bir dijital saat koydugunda 

Johnny, "Simdi, on dakikanm ne oldugunu anlad1m" dedi. 

�ocuklar, hayal gi.ici.ine bay1hrlar. Hayal gi.ici.i kullanmak 

tart1�malan onlemenin ba�ka bir pratik yoludur. Sinemadan 91k­

tiktan sonra: 

Jill: Eve taksiyle donebilir miyiz? Otobi.isler 90k kalabahk. 
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Baba: ('benim paramz harcarken ne kadar da milsrifsin' demek 

ilzereydi ancak kendine engel olarak biraz hayal gilcil 

kullanmaya karar verdi) Y1lda bir milyon dolar kazam­

yor olsayd1m, hemen bir taksi 9agmrd1m. Hatta biliyor 

musun eger bir milyon dolar1m olsayd1 sana kendi taksi­

ni ahr ve bir de �ofor tutard1m. 0 da seni istedigin her 

yere gotiiriirdil. 

Jill: (giilerek) Ne kadar komiksin babac1g1m. 

Ve otobiise bindiler. 

Hayal gliciinli kullanmak ebeveynlere, 9ocuklarmm bitmek 

bilmeyen isteklerine onlan incitmeden ve onlarla uzun tart1�ma­

lara girmeden zarif ve eglenceli bir �ekilde kar�1hk verme 

imkam tamr. �ocuklanmza "hayir" demeye devam ediyorsunuz 

ancak bu cevab1 daha kabul edilebilir hale getiriyorsunuz. Aynca 

9ocugunuza bir "istek listesi" hazirlamasm1 onererek benzer bir 

teknigi kullanabilirsiniz. Jonah, ne zaman ah�veri� merkezine 

gitseler annesinden bir oyuncak almasm1 istiyordu. Annesi art1k 

b1km1�t1. Bu durum ka9m1lmaz olarak kar�1hkh bagn�malara 

doniiyor ve annesi Jonah'a hep �oyle soyliiyordu: "Bu oyuncak­

lardan sende zaten bir siirii var. Ne kadar doyumsuz bir 9ocuk­

sun!" Anne, siiregelen bu kavgalardan �unu soyleyerek ka9mma­

y1 ogrendi: "Peki, bu senin istek listende yer alabilir." Bu, her 

zaman i�e yaramayabilir ama 9ocugumuzun bitmek bilmeyen 

isteklerine kar�1 olumsuz tepki vermemizi engeller. 

Drama kullanmak da giinliik 9at1�malan azaltabilir. �ocuk, 

annesine kar�1 sesini ytikselttigi anlarda, anne ka�lanm t1pk1 bir 

tiyatro oyunundaym1�9asma abart1h bir �ekilde kaldird1 ve �oyle 



GOnlOk (at1�malardan Ka<;1nmak 57 

f1s1ldad1: "Hey, neden benimle bu �ekilde konu�uyorsun? Sam­

nm beni koti.i kalpli hm;m cad1 ile kan�tirdm?" Bu beklenmedik 

cevap ortamm modunu hemen degi�tirdi. Bilinmedik kelimeler 

ve kafiyeli ifadeler kullanmak da 9ocugun dikkatini 9eker ve 

merakm1 uyandmr. Roger ve Ted tart1�1yorlard1, babalan onlarm 

dikkatini �unu soyleyerek 9ekti: "Ne kadar da hirglircli bir ikili­

siniz siz." Hemen ardmdan "O da ne demek?" diye sordular ve 

ne i9in kavga ettiklerini unuttular. 

"Hadi ba�tan alahm" ifadesi de glizel bir yat1�tmc1 olabilir. 

KIZ1, okul k1yafetlerini giymek ve kahvalt1 etmek yerine oya­

larnrken, Martha yine bir sabah kavgasmm e�iginde olduklanrn 

anlad1. Martha "hadi acele et" dedi ve ses tonu gittik9e yiikseli­

yordu. 

Francine: (ellerini kulaklarzna koyarak) Bana emir vermekten 

vazge9! 

Martha: Francine, hadi olanlan ba�tan alahm. 

Martha olanlan sildigini gostermek i9in tipkI bir tahtay1 siliyor 

gibi kolunu iki yana sallad1. Odadan 91kt1 ve biraz sonra tekrar 

geldi. 

Martha: Okul servisi on be� dakika i9inde gelecek. 

Francine kahvalt1s1111 bitirdi, ceketini giydi ve tam zamamnda 

okul servisine bindi. "Hadi ba�tan alahm" yalmzca birka9 sozcli­

glin modu nasil degi�tirebilecegini gosteriyor. Bu teknik, kulla­

mld1gmda genellikle bir kavgamn patlak vermesini onler ancak 

ol9iilii kullamlmahdir. 
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Pek 90k ebeveyn, sabah aylakhklarmm ve m1zm1zlanmalan­

nm gerilim ya�amalarmdaki en bliyi.ik iki neden oldugunu soy­

lerler. <;:ocuklardan acele etmelerini istedik9e onlar daha 90k 

oyalamrlar. M1zm1zland1klan i9in onlan ele�tirdik9e onlar daha 

fazla �ikayet ederler. 

Sabahlan ya�anan bu tela�1 onlemenin bir yolu belirli bir ru­

tin olu�turmakt1r. Ertesi gun giyecekleri ktyafetleri bir gece on­

ceden hazirlayabiliriz, zamanlay1c1 kurabiliriz ya da 9alar saati 

ayarlayabiliriz. Fakat �unu kabul etmek zorunday1z ki baz1 glin­

ler hi9bir �ey i�e yaramaz ve evden hep birlikte panik i9inde 91-

kanz. Kendi mesai saatimizin lizerimizde yarattlg1 bask1dan do­

lay1 onlan acele ettirmek durumunda kalmz. Bu basit teknikler­

den birka91 bile bu problemleri onliiyorsa ne harika. 

M1zm1zlanmak bir9ok ebeveyn i9in tebe�irin kara tahtada 

91kard1g1 ses gibidir. "M1zm1zlanma" kelimesini kullanmak 90-

cuklarm bunu daha fazla yapmasma sebep olur. Bunun yerine 

"Bliylik bir k1z gibi konu�abilir misin?" demek daha verimlidir. 

Espri yapmak glinliik 9at1�malan engellemede kullamlabile­

cek etkili yollardan biridir. Ebeveyn, 9ocugun k1�k1rtmalanna 

ayn1 �ekilde cevap vermek yerine espri yapar. Dort ya�mdaki 

Andy, 90k istedigi oyuncagt almak i9in onu oyuncak91 diikkam­

na gotlirmedigi i9in annesine otkelendi: 

Andy: Onu istiyorum! Eger o oyuncag1 bana almazsan bir bal­

tayla senin ba�m1 kesecegim. 

Anne: Hahaha! Ba�1m olmadan etrafta doland1g1m1 bir dii�un­

sene, ne kadar komik gorliniirdlim. 

Ardmdan, annesi bahk91 yaka kazagmm yakasm1 ylizlinli kapata-
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cak �ekilde yukanya dogru <;ekti. Andy gulmeye ba�lad1 ve her­

hangi bir tart1�ma ya�anmadan oynamak i<;in d1�an <;1kt1. 

Bir diger anne kizmm yedigi �eker miktanm ve bundan dola­

y1 ya�anan tart1�malarm say1sm1 azaltmaya <;ah�1yordu. A�ag1da­

ki notu �eker kutusunun i<;ine koydu: 

Sevgili Phyllis, 

Yakalandmzz! Her mii§terimiz i9in yalnzzca bir lane liitfen. 

jy; dileklerimizle, 

Yonetim 

Phyllis bu notu buldugunda gi.ildi.i. 

Yaz1h bir mesaj birakmak -ozellikle biraz da espri i<;eren bir 

not- ya�<;a daha bi.iyi.ik <;ocuklarm konuyu anlamalarmda arka 

arkaya verilen talimatlardan daha etkilidir ve daha az anla�maz­

hk ya�anmasm1 saglar. Karl'm babas1 oglunun beyzbol kartlanm 

oturma odasmda dagm1k bir �ekilde b1rakma ah�kanhgmdan <;ok 

rahats1zd1. Karl 'm odasmm kap1sma bir not birakt1: 

Sevgili Karl, 

Beyzbol kartlarznz oturma odaszmn her yerinde gormekten 

bzktzm. Lutjen geregini yap. 

Mektup arkada§zn 

Baban 

Ardmdan, Karl babasmm odasmm kap1sma bir not b1rakt1: 
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Sevgili Baba, 

Gazetelerini tum hafta boyunca oturma odasznzn her yerin­

de gormekten btktlm. 

Sevgili Karl, 

Mektup arkada$zn 

Karl 

Gazeteler <;ar$amba gilnilne kadar ortaltktan kaldmlacak­

tlr. Bilgilendirdigin ir.;in te$ekkiir ederim. 

Sevgiler, Baban 

Sevgili Baba, 

Beyzbol kart/art oturma odasmdan almarak kendi odama 

konulacakttr. 

Sevgiler, Karl 



2 

Duygulan Kabul Etmek 

C::ocugunuz Uzgunken Nasil Tepki Vermelisiniz? 

�ocuklar duygulanna engel olamazlar. Bir 9ocuk k1zgm, ilzgiln, 

k1skan9 ya da korkmu�ken, pek 90k anne ve baba iyi niyetli ola­

rak bu duygulan azaltmaya ya da yok saymaya s;ah�irlar. Fakat 

bu geri teper 9iinkii s;ocuk anla�1lmad1gm1 hisseder. �ocuk ilz­

giinken ya da �ikayet ediyorken, onun duygulanm kabul edecek 

bir ebeveyne ihtiyas; duyar. Duygulan kabul edebilmek bir bece­

ridir ve bu beceriyi edinmek zaman ahr. Pek s;ogumuzda bu be­

ceri geli�mez 9iinkii s;ocugumuzun mutlu olmasm1 isteriz; ilzgiln, 

k1zgm ya da korku dolu olmasm1 istemeyiz. 

Dokuz ya�mdaki Sarah, her donem sonunda eve hep miikem­

mel karneler getirirdi; karnesini anne ve babasma gosterirken 

90k heyecan duyard1. Fakat o gun karnesini ald1gmda, babasma 

karnesini 90k isteksiz bir �ekilde verdi: 

Baba: Sorun nedir? 

Sarah: Karnem iyi degil. 

Baba: Ver bir bakay1m. Sarah, hence bu gayet iyi bir karne. 

N eyini sevmedin? 

Sarah: His; de iyi degil. Tum derslerimden en yiiksek notu ala­

mad1m. 

Baba: Arna alm1�sm bak, iki dersinden en yiiksek notu alm1�-
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sm. Hi9bir sorun yok. 

Sarah: (alaycz bir $ekilde) Eeeeee? 

Sevmek Yetmez 

Baba: Bu, derslerinde gayet iyi oldugunu gosteriyor. Neden bu 

kadar iizgiin oldugunu anlam1yorum. Sikayet edecek bir 

�ey yok ki. Aynca ogretmenlerinin yorumlan 90k iyi. 

Sarah: Arna fen dersinden bekledigim notu alamad1m, halbuki 

o derste daha fazla puan alrnak i9in proje yapm1�ttm. 

Baba: Peki ama bunu neden ki�isel alg1hyorsun ki? Belki og­

retrnenin sen odevini vermeden once notunu teslim et­

rni�ti ya da zaten kirnseye kolay kolay yiiksek not vermi­

yordur. 

Sarah: Eeeee? 

Baba: (gittikr;e ojkelenerek) Daha ne istiyorsun? Gayet iyi bir 

karne i�te. 

Sarah: His; de degil. 

Sarah yiiziinii buru�turarak odadan 91kt1 ve kap1y1 arkasmdan 

h1zhca 9arpt1. 

�ocuklarumz bize fiziksel bir ac1yla geldiklerinde ne yapaca­

g1rn1z1 biliriz. Hemen yaray1 ternizleyip iizerine yara band1 ya­

p1�tmnz. Fakat duygusal bir ac1yla geldiklerinde i�imiz zorla�ir. 

T1pk1 fiziksel yaralarmm hemen iyile�mesini istedigimiz gibi 

duygusal acilannm da h1zhca "diizelmesini" bekleriz. Uzgiin 

olduklannda 9ocuklan rahatlatmaya 9ah�irken istemeden onlann 

duygulanm yok sayabiliriz ya da "Korkacak bir �ey yok", 

"Diinyanm sonu degil ki neden boyle davramyorsun", "O kadar 

da kotii degil'' �eklinde yorumlar yaparak duygulanm hafife ala­

biliriz. Ya da Sarah'nm babas1 gibi mutsuzluklanm gidermeye 
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ve olaym iyi yanmdan bahsederek onlan ne�elendirmeye 9ah�1-

nz ("Bence bu gayet iyi bir kame ... hi9bir sorun yok ... ogret­

menlerinin yorumlan 90k iyi"). Sarah'mn babas1 rasyonel bir 

�ekilde konu�arak onu duygularmdan vazge9irmeye 9ah�tJ 

("Belki ogretmenin sen odevini vermeden once notunu teslim 

etmi�ti ya da zaten kimseye kolay kolay yuksek not vermiyor­

dur "). <;::abalarmda ba�ar1s1z olup istemedigi bir tepki almca da 

dogrudan reddetme yolunu denedi: "Daha ne istiyorsun? Gayet 

iyi bir kame i�te." 

<;::ocuklan i9inde bulunduklan olumsuz durumdan 91karmay1 

istememiz gayet dogald1r. Fakat bunu yaparken_ genellikle onla­

rm daha mutsuz hissetmelerine neden oluruz 9ilnkii bizim tepki­

miz onlara anla�tlmad1klanm gosterir. Onlarm duygulanm red­

dettigimizde onlarm ne hissettigini umursamad1g1m1Z1 dil�ilnilr­

ler. Sonrasmda; ofkelerini, rahats1zhklanm ve de hayal kmkl1k­

lanm bize yans1t1rlar. Sarah'nm alayc1 bir �ekilde "Eeee?" deme­

si ve aynhrken yilzilnil buru§turmas1, karnesinden ziyade kendi­

sini anlamad1g1m dil§ilndilgil babasma olan tepkisini gosteriyor­

du. 

Kabul etmek sevgiden ve iyi niyetlerimizden daha fazlas1drr. 

Farkmdahk ve beceri gerektirir. <;::ocuklar §iddetli duygular i9in­

deyken, onlarla kurdugumuz empati onlarm bizi kendi taraflarm­

da gormelerini saglar. <;::ah§taylanma katJlan ebeveynlerden biri 

oglunun duygularm1 kabul etme becerisini kazand1ktan sonra, 

oglunun §U sozlerine 90k §a§trd1gm1 belirtmi�ti: "Anne eskiden 

hep bana kar§I olurdun ama �imdi hep benim taraf1mdasm." 

Onlann mutsuz olmalarm1 engellemeye 9ah§mak dogaldrr 

ancak yapmak istedigimiz §eyle ilgili ama9lar1m1z1 ve sebepleri-
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mizi tekrar dii�iinmeliyiz. Duygulanm reddederek ya da onlara 

kar�1 91karak onlan rahats1z eden �eylerin "hemen yok olup git­

mesine" 9abalamak yerine, 9ocuklanm1z i9in yans1bc1 gibi olma­

hy1z. Peki bunu nas1l yapabiliriz? Kendi kendimize �u soruyu 

sorarak ba�layabiliriz: "Bu durum benim ba�1ma gelseydi ben 

nas1l hissederdim?" Onlann duygulanm yarg1lamadan kabul 

ettigimizi onlara gostermek i9in sozlerimizi ba�ka bir �ekilde 

ifade edebiliriz. Bize onlarla kurdugumuz empatiyi sozciiklerle 

ifade etme olanag1 vermesi kabul etmenin giiciidiir. Paul sezonun 

ilk basketbol ma9mdan dondiigiinde annesinin verdigi tepki buna 

bir ornektir. Oglunun suratma bakar bakmaz kaybettiklerini an­

lar: 

Paul: Kaybettik. Ma9 90k kotiiydii. 

Anne: (tam "Ama dunyanzn sonu degil. Daha oniiniizde koca 

bir sezon var ... " diyecekken kendine engel olarak §6yle 

soyledi) Ger9ekten hayal kmkhgma ugram1� goriini.iyor­

sun. 

Paul: (§a§km bir §ekilde annesine bakarak) Evet. 

Anne: Bugiinkii ma91 kazanmay1 ne kadar 90k istedigini biliyo­

rum. 

Paul: Evet, istiyordum. Belki de o kadar kotii degildir durum. 

Ba�ka ma9lar da olacak. 

Bu diyalogda ilgin9 bir paradoks vardtr. Eger annesi "O ka­

dar da kotii degil. Ba�ka ma9lar da olacak" deseydi, Paul muhte­

melen onun hayal kmkhg1m dikkate almad1g1 ve onunla empati 

kurmad1g1 i9in annesine kizacakt1. Fakat annesinin ustaca cevap­

lan ("Ger9ekten hayal kmkhgma ugram1� goriiniiyorsun" ve 
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"Bugiinkii ma91 kazanmayi ne kadar 90k istedigini biliyorum") 

Paul i9in etkili bir yans1tic1 oldu. Anla�Ild1gm1 hissettiginde, bu­

nun basketbol kariyerinin trajik bir sonu olmad1gma <lair kendi 

91kanmma ula�abildi. "Belki de o kadar kotii degildir durum. 

Ba�ka mac;lar da olacak" diyen annesi degil de kendisi oldu. 

Onun bu ifadelerini �u �ekilde yorumlayabiliriz: "Samnm bu 

hayal kmkhg1 ile ba� edebilirim." 

Empatik bir �ekilde tepki vermeyi ogrenmek, c;ocuklann ken­

dilerini daha yeterli hissetmelerinde oncelikli ve gereklidir. Bu 

aslmda her ebeveynin istedigi bir �ey degil midir -c;ocuklann 

hiisrana ugrad1klannda, ofkelendiklerinde ve hayal kmkhg1 ya­

�ad1klarmda c;aresiz, depresif ya da tedirgin hissetmek yerine bu 

durumla ba�a 91kabildiklerini gormek? Fakat kabul etmeyi zor­

la�tiran �ey, onlann uziildi.igiinii gordiigiimiizde bizim daha fazla 

iiziilmemizdir ve bu durumda kendi duygulanm1z onlarm duygu­

lanm anlamam1zm ve kabul etmemizin oniinde bir engel olu�tu­

rur. 

On ya�mdaki Mario, on be� dakikadir mutfak masasmda huzur­

suzlamyor, kalemini kemiriyor ve matematik odeviyle ilgili soy­

lenip duruyordu. Birdenbire matematik kitab1m yere flrlattI: 

Mario: Bu aptal odevi yapam1yorum. Onu topla:, bunu 91kar, 

bunu c;arp, �unu bol. 

Anne: Tum gun okulda derslere girmek ve ardmdan eve gelip 

bir de evde c;ah�maya devam etmek zor olmah. Bir siirii 

odevin var. 

Mario, annesine �a�kmhk i9inde bakt1 c;iinkii her zamanki ogiit-
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lerini duymay1 bekliyordu ("Otur ve ugra�maya devam et. 

Sikayet etmen durumu daha kotii hale getiriyor ... "). Bu durumda 

ise Mario'nun dedigi "Dogru!" oldu. Kitabm1 ald1 ve tekrar ma­

tematik problemleriyle ugra�maya ba�lad1. Annesi, Mario 'nun 

duygulanm yans1tarak onun iyin bir rahatlama arac1 oldu ve boy­

lece Mario yah�maya devam ederek odevlerini kendi ba�ma ta­

mamlad1. Annesi, tek bir matematik problemine dahi bakmadan 

Mario'nun odevini yapmasma yard1mc1 oldu. Kabul etmenin, her 

zaman bir k1zgmhg1 isteklilige yevirmesini bekleyemeyiz fakat 

bunu ba�ard1gm1z zamanlarda kendinizi tebrik edebilirsiniz. 

ikinci sm1fa giden Polly eve geldi ve babasma �u �ekilde 

�ikayette bulundu: "Defterimi evde unuttum ve ogretmen bana 

bag1rd1." 

Baba: Bu seni iizmii� olmah. 

Polly: Evet, iizdii. Frankie de defterini unutmu�tu ancak ogret­

men ona bag1rmad1. 

Baba: Ogretmenin sana bagmp Frankie'ye bag1rmamasmm 

adil olmad1gm1 dii�iiniiyorsun. 

Polly: Dogru. 0 kotii bir ogretmen. 

Baba: Su anda ona yok kizgmsm degil mi? 

Polly: Burnunun ortasma bir yumruk at1p sonra da onu yOp 

kutusuna f1rlatmak istiyorum. 

Baba: Ooo, sen geryekten ona yok k1zm1�sm. 

Bu noktada, Polly biraz daha sakinle�ti ve d1�ar1 kaykay siirmeye 

y1kt1. Babas1 ona istedigi �eyi verdi: Ogiit vermek yerine onun 

duygulanm anlad1 ve ogretmenine kar�1 duydugu ofkeyi d1�a 
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vurmasma izin verdi. Polly'nin babasmm verdigi tepki "normal" 

olmayabilir -i�ler yolunda gitmediginde bazen otomatik olarak 

c;:ocugun iistiine gider ve ona sorunun ne oldugunu anlatmz. 

Polly'nin babas1 bunu yapmad1. Not defterini evde unuttugu ic;:in 

onu su9lamad1 ("Sen bunu hak ettin"). Ya da Polly'nin nutuk 

dinleyecek durumda olmad1g1 o anda onun dii�iincesini degi�tir­

mek ic;:in uzun uzun ona ders vermeye 9ah�mad1 (Ogretmeninin 

kotil bir insan oldugunu soyleyemezsin ... Eger defterini unutma­

saydm bunlann hic;:biri olmayacakt1"). "Ogretmenin sana bagmp 

Frankie'ye bag1rmamasmm adil olmad1gm1 dii�iiniiyorsun" diye­

rek, onu yarg1lamadan basitc;:e duygulanm kabul etti. Zaten og­

retmeni tarafmdan azarlanm1� olan Polly'yi tekrar azarlamanm 

ters tepecegini biliyordu. 

Eger babas1 Polly'ye "Frankie'den sana ne? Sen kendi so­

rumluluklanm yerine getir" gibi bir cevap verseydi Polly daha 

da sinirlenebilirdi. Babasmm cevab1 i�e yarad1 c;:iinkii babas1 em­

pati kurdu ve onu yarg1lamad1. Polly eve ogretmenine sinirli bir 

halde gelmi�ti ve babas1 bu durumu ustahkla yonetmese giiniln 

sonunda babasma da sinirli olabilirdi. 

On bir ya�mdaki Kim miikemmeliyetc;:i bir yap1ya sahipti. 

Piyano resitali ic;:in zor bir eser sec;:ti ve bu eseri istedigi gibi c;:ala­

maymca goz ya�lan ic;:inde sahneyi terk etti. Resitalden sonra 

kuliste: 

Anne: Aglama. Herkes hata yapar. Ben sana o eserin resital 

ic;:in c;:ok zor oldugunu soylemi�tim ama beni dinlemedin. 

Kim: Beni yalmz b1rak. Bu konuda konu�mak istemiyorum. 

Kim'in ogretmeni onu kenara c;:ekti: Dogru, herkes hatalar yapar 
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fakat kendinizi utans; is;inde ve a�ag1lanm1� hissettiginiz 

anlarda bunu bilmek her zaman yard1mc1 olmaz. 

Kim: Birinin beni anhyor olmasma sevindim. 

Kim'in ogretmeni ve annesi onun daha iyi hissetmesi is;in s;abah­

yordu. Anne Kim'in s1kmtts1m ortadan kaldumaya s;ah�tt ancak 

bu i�e yaramad1. 6gretmenin cevab1 ise i�e yarad1 s;unkii ogret­

meni Kim'in iizilntiisiinii kabul etti . 

Babas1 eve geldiginde, Stuart onu as1k bir suratla kar�1lad1: 

Stuart: Bugun tiyatro oyunu is;in rol dag1hm1 yaptld1. 

Baba: Yunan oyunu mu? 

Stuart: Evet. Tum roller is;in �ans1m1 denedim ancak ogretmen 

her bir rol is;in sm1fm oylama yapmas1m istedi ve sm1fta­

kiler kimin iyi olduguna gore degil de kimin daha popii­

ler olduguna gore oylad1lar. Bu his; adil degil. 

Baba: (onu ser;medikleri ir;in Stuart 'm smif arkada�larznzn ca­

mna okumak istegi ir;indeyken) istedigin rolii alamadm. 

Stuart: (gozleri dolarak) His; iyi bir rol alamad1m. iki satu repli­

gi olan Yunan bir vatanda�1 oynamak zorunday1m. Bu 

his; adil degil. Rol almak is;in tum cesaretimi toplam1�t1m 

ve her rol is;in �ans1m1 denedim. 

Baba: (populer olmanm rol dagilzmmda onemli olmasma izin 

verdigi ir;in ogretmenin bir hain oldugunu soylemek ilze­

reyken durdu ve onun yerine �oyle soyledi) Eger sen og­

retmen olsaydm nas1l ses;erdin? 

Stuart: Y etenege gore ses;erdim. En iyi oynayan ki�ileri ses;er­

dim. 
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Baba: Poptiler olmanm oynayacag1mz rolii belirlemesinden 

dolay1 k1zgmsm. 

Stuart: Evet. Daha once 90k istedigim halde �uan oyuna gitmeyi 

bile istemiyorum. 

Baba: Neden gitmek istemedigini anhyorum. 

Stuart: (guliimseyerek) Neyse, belki giderim. Oyundan sonra bu 

acayip yiyecegi seyircilere verecegiz. 

Stuart'm babas1 oglunun oyunda yalmzca kii9iik bir rol alma­

s1 sonucu ya�ad1g1 a�agtlanmaya ve k1zgmhga son derece usta­

hkla tepki verdi. Baba, Stuart'1 incittikleri ii;in ogretmen ve sm1f 

arkada�larma k1zch. Hepimiz 9ocuklanm1Z1 ac1 i9inde gormekten 

nefret ederiz fakat Stuart'm babas1 boyle bir anda hakh olarak 

hissettigi k1zgmhgmm ogluna yard1mc1 olmaktan kendisini ah­

koymasma izin vermedi. Ogretmenin adil davranmam1� olmas1-

na otkelendigi halde ogretmene sald1rmad1. Babas1, oglunun soz­

lerini ba�ka bir �ekilde ifade ederek ona geri yans1ttl ("istedigin 

rolii alamadm") ve boylece oglunun ihtiyacm1 dikkate ald1. 

Babasmm "Popiiler olmamn oynayacagm1z rolii belirlemesin­

den dolay1 ktzgmsm" ifadesi kabul etmenin miithi� bir ornegidir. 

Stuart'm duygulanm yok saymadan, kii9limsemeden, onlardan 

kurtulmaya 9ah�madan, onun hislerine kar�1 hassasiyet gostere­

rek, oglunun o anda ihtiyac1 olan �eyi saglad1: Gers;ek empati. 

�ocuklar ogretmenleri, kom�ulan, arkada�lan, kamp rehberi 

ya da servis �ofortinden �ikayet ettiklerinde, kar�1 tarafm yamnda 

yer almamak onemlidir. "Sence servis �oforti ne hissetti?" �ek­

lindeki dti�linmeden kulland1g1m1z bir ifade bile 9ocuklara onla­

rm �ikayetlerini dikkate almadtg1m1z ve onlara inanmad1g1m1z 

mesajm1 verebilir. Ya da digerlerini onlardan daha 90k onemse-
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digimizi dii�iinebilirler. Onlarm tarafmda yer almam1zm da i�e 

yarayacag1m soyleyemeyiz. Stuart'm durumunda oldugu gibi 

ogretmenin hakh olmad1g1m dii�iindiigiiniiz durumlarda, kar�t 

taraft ele�tirmeniz de 9ocuga yard1mc1 olmaz 9iinkil o ki�iyle her 

giin iyi ge9inmek zorundadtr. 

Peter'm anne ve babas1 bo�anah henilz bir ytl olmam1�t1. Pe­

ter, hafta i9i annesinde hafta sonlan babasmda kalmaktadtr. 

Peter: Baham beni 90k az gorilyor. Hep seninle kahyorum. 

Anne: Bu dogru degil. 

Peter: Arna her giin seninle birlikteyim ve babam1 sadece hafta 

sonlan gorilyorum. 

Anne: Eger yamma gelip benirnle birlikte takvime bakarsan 

ikimizde de e�it �ekilde kald1gm1 gorebilirsin. 

Peter: (takvimi umursamadan) Fakat babam beni a�amlan 

gormiiyor ve beni ozliiyor. 

Anne: Bu dogru degil. Baba seni Cuma ve Cumartesi ak�amlan 

goriiyor. 

Peter: Fakat sen Pazartesi giiniinden Cuma gilniine kadar be­

nimle birliktesin. Babamsa sadece Cumartesi ve Pazar 

giinleri beni goriiyor. 

Anne: (gittikr;e sinirlenerek) Peki hafta sonlan ne yap1yorsu­

nuz? Ben seni sadece sabahlan okula gitmeden once ve 

ak�amlan birka9 saat goriiyorum ki ak�am eve geldigin­

de tum giin yorulmu� oluyorsun. Baban ve sen ise Cu­

martesi ve Pazar giinleri tilm giin berabersiniz. Birlikte 

hem dinleniyorsunuz hem de eglenceli vakit ge9iriyorsu­

nuz. Biz bunu yapam1yoruz. 
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Peter, bunun iizerine ba�ka bir �ey soylemedi ancak tiim ak�am 

cam s1kkmd1. Annesinin, Peter'm duygulanm kabul etmemesi 

anla�Ilabilir. Bu durum onun iyin de oldukc;a can s1k1c1 ve a91k9a 

eski e�iyle ilgili Peter'm duygularma katilm1yor. Peter, "Baham 

beni c;ok az goriiyor. Hep seninle kahyorum" dediginde, bu soz­

ler annesine b19ak gibi sapland1. Peter annesine sald1rmak iste­

memi�ti -sadece babas1m ozliiyordu. Her ebeveyn boyle bir 

durum kar�1smda hassas olabilir. Bu konuda savunmaya gec;me­

yecek ya da incinmeyecek c;ok az ebeveyn vard1r ve Peter'm an­

nesi de oyle olmad1g1 ic;in onun duygulanm "Bu dogru degil" 

diyerek reddetti. 

Eger annesi onun duygulanm rasyonel a91klamalar yaparak 

ve nesnel gerc;ekleri one stirerek degi�tirebilseydi, Peter annesi­

nin mant1g1m daha kolay kabul edebilirdi. Annesi, Peter'1 inan­

d1rmaya ve yanh� dti�tintiyor olduguna ikna etmeye 9ah�t1: 

"Eger yamma gelip benimle birlikte takvime bakarsan ikimizde 

de e�it �ekilde kald1g1m gorebilirsin." Fakat Peter ic;in bu sozler 

anlams1zd1. 0 anla�Ilma istegi ic;indeydi. Annesi, Peter'm, baba­

sm1 ozltiyor oldugu konusunda onunla empati kurabilseydi, ona 

�oyle diyebilirdi: "Bu, babam daha s1k gormek istedigin anlam1-

na geliyor." 

Peter'm annesi, boyle bir durumda bir �ey yapmak zorunda 

degildi ve ogluyla daha fazla vakit gec;irmek ic;in i�ini de b1rak­

mak zorunda degildi. Peter'm istedigi tek �ey onun babas1m ne 

kadar ozledigiyle ilgili annesinin onu anlamas1yd1. Kendi duygu­

lar1m1z devreye girdiginde 9ocuklanm1zm duygulanm kabul et­

memiz kolay degildir eger bunu yapabilirsek onlarm kendilerini 

ifade etmelerine ve duygulanyla ba�a 91kabilmelerine yard1mc1 

olabiliriz. 
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Kirk'lin annesi, onun dermatolog randevusundan korktugu­

nun farkmdayd1. Her �eyin yolunda gitmesini istiyordu. 

Kirk: Buglin cilt doktoruna gitmek istemiyorum. 

Anne: Gitmek istemedigini biliyorum. 

Daha once boyle bir durumda �oyle soylerdi: "Merak etme, kotli 

bir �ey olmayacak." Fakat �imdi onun duygulanm kabul etmeye 

9ah�1yordu. Doktorun muayenehanesinde, bir saat kadar bekledi­

ler. 

Kirk: Ger9ekten k1Z1yorum. Bizi boyle bekletmeye hakk1 yok. 

Buradan 91kmak istiyorum. 

Anne: Evet, bu kadar uzun slire beklemek sinir bozucu. Dogru 

bir hareket degil. 

Bir yil once �oyle cevap verdigini hatirlad1, "Sabirh ol. Doktor 

90k me�gul bir insan." Sonunda doktorun yanma girdiler ve bir 

hem�ire 90k da ho� gorlinmeyen baz1 aletleri hazirhyordu. 

Kirk: Gordliglim �eylerden hi9 ho�lanmadnn. 

Anne: Olduk9a korkutucu gorlinliyorlar. 

Doktor Kirk'lin aknesini incelerken annesi izledi. Kirk birka9 

kez ac1yla ylizlinli buru�turdu. i�lem bittiginde, annesi onun ko­

luna dokundu: 

Anne: Ger9ekten iyi dayandm. 

Kirk: 0 kadar da kotli degildi. Sadece biraz bast1rd1g1 zaman 

kotli hissettim. 
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Annesi, oglunun tarafmda durarak ve onun hareketlerini 

kontrol etmek yerine duygulanm ona tekrar yans1tarak, Kirk'tin 

kendi problemiyle kendisinin ba�a 91kabilmesini saglad1. 

Wendy'nin annesi, o be� ya�mdayken bo�anm1�t1. Wendy'nin 

on bir ya�ma bast1g1 dogum gtintintin hemen ardmdan da yeni­

den evlendi. 

Wendy: Anne, sen Scott ile evlendiginden beri seninle hi9 vakit 

ge9iremiyorum. 

Anne: Scott ve ben evlendikten sonra eskisine gore evde daha 

fazla vakit ge9iriyoruz. istedigin zaman bizimle olabilir­

sm. 

Wendy: Evet, biliyorum. Ancak eskisi gibi degil. 

Anne: Yaa? 

Wendy: Evet, art1k seninle ba� ba�a kalam1yoruz. Eskiden yaptI­

g1m1z gibi birlikte kaykay stirmeye gitmiyoruz. 

Anne: Onca y1l ikimiz ba� ba�a olduktan sonra beni payla�mak 

senin i9in zor olmah. 

Wendy: Biliyorum, sen ve Scott ile bir stirti zaman ge9iriyorum, 

ama seninle tek ba�1ma zaman ge9iremiyorum. 

Anne: Anhyorum. Sence bu konuda ne yapabiliriz? 

Wendy: Belki her ak�am birlikte bir oyun oynayabiliriz ya da ba� 

ba�a kahp sohbet edebiliriz. 

Anne: Ne kadar gtizel bir fikir. Geceleri ben evdeyken, birlikte 

ayn bir yerde oturup ba� ba�a yanm saat ozel zaman 

ge9irebiliriz. 
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Burada Wendy'nin sozlerine tipik olarak gosterilen tepki, 

annesiyle olan yakm ili�kisini bozdugu i<;in Scott'a kizgmhk 

hissettigi �eklinde yorumlamak olabilirdi. Eger annesi onun soz­

lerinden bu sonucu 91karm1� olsayd1 muhtemelen Wendy savun­

maya ge<;ecekti. Fakat annesi Wendy'yi dikkatlice dinledikten 

sonra, onun Scott'm varhgmdan dolay1 k1zgmhk duymad1gm1 

yalmzca kendisiyle ba� ba�a vakit ges;irmeyi ozledigi i<;in ilzill­

di.igilnil fark etti. 

Wendy'nin annesi, bir 9ogumuzun da yapacag1 gibi once du­

ruma kar�1 91karak konu�maya girdi (Scott ve hen evlendikten 

sonra eskisine gore evde daha fazla vakit ge<;iriyoruz), fakat he­

men Wendy'nin ger<;ekleri duymaya degil de ba�ka bir �eye ihti­

yac1 oldugunu fark etti. Annesi, Wendy'nin ifadesine ("Ancak 

eskisi gibi degil") nasll yamt verecegini bilemedigi i<;in "Yaa?" 

diyerek zaman kazand1. Bu k1sac1k muhte�em ifade ("Hmm" 

ifadesi de aym �ekilde i�e yarar!) hayat kurtanc1 olabilir, ozellik­

le ne diyeceginizi bilemediginiz durumlarda. Bu tarz ifadeler 

otomatik cevaplar vermek yerine size hem zaman kazandmr 

hem de "Evet, seni duyuyorum, liltfen devam et" demenin ba�ka 

bir yoludur. <;ocugun bizim onu dinliyor oldugumuzu fark etme­

sini ve anlatmaya devam etmesini saglar. Bize de <;ocugumuzun 

camm s1kan �eyi anlamak i<;in degerli olan bir bilgiyi edinme 

�ans1 verir. 

Beth: Kendimden nefret ediyorum. 

Anne: Aaa, Beth. Ne demek istiyorsun? 

Beth: Gers;ekten nefret ediyorum. 

Anne: Bu �ekilde dil�ilnmene neden olan �eyi merak ediyorum. 

Beth: Hi<; gilzel degilim. <;irkinim. 
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Anne: Gi.izel k1zlar nas1l gori.iniir peki? 

Beth: Onlarm uzun sac;:lan vardir. 

Anne: Seninse uzun sac;:m yok. 
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Beth: Hayir, bu yaz sa9lanm1 kestirdin ve �imdi c;:irkin goriinii­

yorum. 

Anne: Gerc;:ekten sac;:lanmn uzun olmasmt istiyorsun. 

Beth ba�1111 sallad1. 

Anne: Peki bu konuda ne yapabiliriz? 

Beth: Bir daha sa9lanm1 kestirme. 

Anne: Sac;:lann uzasm, uzasm, uzasm, 90k uzun olsun istiyor-

sun ve bir daha onlan kestirmek istemiyorsun. 

Beth: Uc;:larmdan bile kestirmek istemiyorum. 

Anne: Ne kadar uzatahm sac;:1111? 

Beth: Omuzlanma kadar. 

Anne: 0 zaman kurdelelerini de tekrar takabilirsin. Peki nasil 

hissedersin kendini? 

Beth: Gerc;:ekten giizel olurum. 

Sanki sihir yapm1�9asma Beth'in modu degi�ti. Fakat bu sihir 

degildi, Beth'in annesi onun duygulanm kabul etme konusunda 

<;ok iyiydi. "Bu �ekilde dii�iinmene neden olan �eyi merak ediyo­

rum" ifadesini kullanarak, Beth' den bilgi almanm bir yolunu 

buldu. <;::ocuklar kendileriyle ilgili "Kendimden nefret ediyo­

rum ... Aptahn tekiyim ... Kimse beni sevmiyor" gibi olumsuz 

yargtlarda bulunduklannda, normal olarak verdigimiz tepki bun­

Iara hemen kar�1 91kmaktir: "Tabii ki de kendinden nefret etmi­

yorsun ... Hi<; de aptal degilsin, olduk<;a ak1lhs111 ... Ne demek 
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istiyorsun? Bir silrii arkada�m var ... " Annesi, Beth'e kar�1 91k­

mak yerine, k1sa ve basit bir ifadeyle ("Bu �ekilde dti�tinmene 

neden olan �eyi merak ediyorum") Beth'in neden �ikayet ettigini 

anlamak i9in ona akdhca bir yamt verdi. Dogrudan ona sorular 

sorarak anlamaya 9ah�madan, Beth'in camm s1kan durumu tes­

pit etti: "Gtizel k1zlar nas1I gorilntir peki?" Eger Beth'in annesi 

otomatik tepkiler verseydi, ona yaz i9in k1sa sa9m neden daha 

uygun olduguna <lair bir stiril sebep saymaya ba�lard1: "Daha 

serin tutar ... yilzerken gozlerine gelmez ... " Bunun yerine, 

Beth 'in istegini anlad1 ("Gers;ekten sa9larmm uzun olmasm1 isti­

yorsun") ve bu istege canland1rma yaparak yamt verdi ("Sa9lann 

uzasm, uzasm, uzasm, 90k uzun olsun istiyorsun ... "). Beth'in 

annesi, meselenin uzamasma izin vermeden zaman kazanmaya 

9ah�t1 ve bu zamam kullanarak Beth'in sa9 boyunun sonraki za­

manlarda kavga etmeye deger olup olmad1gma karar verecekti. 

<;ocuklar bizden yapamayacag1m1z ya da yapmak istemedigi­

miz bir �ey istediklerinde, hemen bize meydan okuyacaklarmt 

dti�tintirilz ve bizden onu istedikleri i9in 9ocuga k1zanz. Eger 

davram�lar1, duygularla kan�tmrsak o zaman kabul etmek zor 

olur. istedigi bir �ey olmad1g1 i9in 9ocugun ya�ad1g1 hayal kmk­

hg1 ya da kizgmhk onu "kotti" yapmaz. Onun "istedigini" redde­

debileceginiz bir �ey olarak gorilrseniz, kabul etmeyi 9at1�madan 

ka9mak i9in kullanabilirsiniz ("Ger9ekten, hi9 tatmin olmuyor­

sun. Zaten bir silrii oyuncagm var" demek yerine "Bunu ger9ek­

ten istiyorsun" demek). Davram�lan kabul etmeseniz de duygu­

lar1 kabul edebilirsiniz. istedigi �eyi ona vermeden ve vermedigi­

niz i9in de kotti hissetmeden, 9ocuklar1mzm bir �ey istemesine 

izin verebilirsiniz. Bazen 9ocugunuz istedigi bir �eyi alamad1gm­

da bu durumu tolere edebilir 9tinkil bunu istemeye hakk1 oldugu-
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nu kabul etmeniz onun i9in yeterli olacaktir. 

Nell'in babas1, bir <;in restoranmda k1zmm 1srarc1 istekleri 

yiiztinden herkesin ortasmda ya�amak durumunda kalabilecekle­

ri bir krizi, sakinlikle ve kurgulama kullanarak savu�turdu. 

Baba: Hadi Moo Shu pankeklerinden soyleyelim. iki tane ye-

ter. 

Nell: Ben daha fazla istiyorum. 

Baba: Ka<; tane sipari� edelim. 

Nell: Bir stirti istiyorum. 

Baba: (yakla�an krizi sezerek) Onlan 90k seviyorsun ve bir 

stirti istiyorsun. Peki elli taneye ne dersin? 

Nell: (gtilerek) Hayir, yiiz tane. 

Baba: Bin tane! 

Nell: Tum dtinya kadar! 

Baba: Peki, o halde Nell i9in bir dtinya kadar Moo Shu pan­

keklerinden, liitfen. 

Gtildtiler. Garson geldiginde, baba iki tane pankek sipari� etti ve 

yemekte her �ey yolundayd1. Sava� hattI 9izmek yerine kurgula­

ma kullanarak, baba kazan-kaybet oyununun i9ine girmedi. Kay­

beden bir 9ocugun yemekte size e�lik etmesini istemezsiniz. 

AltI ya�mdaki Michelle'in morali bozuktu. Parktaki bankta otur­

mu� kitap okuyan annesine dogru yiirtidti: 

Michelle: $uradaki btiyiik 9ocuklar beni ilzdtiler. Benden daha 

yiiksege sallanabileceklerini soylediler. 

Anne: Bu neden seni tiztiyor ki? Uzillecegin hi9bir �ey yok. 
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Onlar senden bilyiikler, o kadar. Eminim seni incit­

mek istememi�lerdir. �imdilik sallanma istersen, git 

ba�ka bir �ey yap. Mesela maymunun ustone ya da 

tahterevalliye bin. 

Michelle suratm1 asarak annesinin yanma oturdu. Uzakla�mak 

ve annesini rahat btrakmak yerine, ayaklanyla annesinin ayakka­

btlarma vurarak onu rahats1z etti. Annesinin onu "duymamas1" 

Michelle'in ofke dolu ve k1�k1rt1c1 davranmasma neden oldu. 

Nicki 'nin annesi bu konuda daha yetenekliydi. Nicki, iki ayn 

duyguyla ba� etmeye 9ah�1yordu. Dort ya�mdaki Nicki, hem 

ailenin ku9ilk bebegi olarak kalmak istiyor hem de yedi ya�mda­

ki ablas1 gibi "buyuk ktz" olmak istiyordu. Bir gun herkese "Bu 

evde herkes benim bebek oldugumu du�unuyor" derken diger bir 

gun k1zgm bir �ekilde "Asia buyilmek istemiyorum" diyordu. 

Nicki: Sonsuza kadar bebek olmak istiyorum. Buyilmek istemi-

yorum. 

Anne: Sonsuza kadar mt? Ka9 ya�mda olmak isterdin? 

Nicki: On ya�mda. 

Anne: ('fakat bebekler on ya�znda olmazlar ki" demek iizerey­

ken) On ya�mda olsan ne yapmak isterdin? 

Nicki: Oturup tom gun baloncuk uflemek isterdim. 

Anne: Kulaga eglenceli geliyor. Baloncuklar ne kadar buyiik 

olurdu sence? 

Nicki: (kollanm ar;zp gostererek) Bu kadar buyilk. <;attya kadar 

u9arak 91karlard1. 
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Annesi ve Nicki giildiiler. Eger Nicki'nin annesi dii�iinmeden 

tepki vermi� olsayd1, Nicki'yi ikna etmeye c;:ah�1rd1 ("On ya�m­

daki c;:ocuklar zamanlanrn baloncuk iifleyerek gec;:irmez ki... "). 

Fakat Nicki'nin annesi onun hayal giiciinii ozglirce kullanmasma 

izin verdi ve bir taraftan yeti�kin olmak isteyip diger taraftan da 

ilgiye ihtiyac;: duydugunu anlad1. Boylece Nicki annesinin onun 

birbiriyle c;:eli�en duygulanrn kabul ettigini anlayabildi. <;ocuk­

lar, t1pk1 Nicki gibi bize siirekli kafa kan�tmc1 mesajlar verirler. 

Aslmda tam olarak anlamasak bile c;:ocugun ne dii�iindiigiinii 

ve hissettigini anlad1g1m1Z1 zannederiz. Ona c;:ok h1zh bir �ekilde 

yarnt vererek, c;:ocugun ashnda ne demek istedigini ke�fetme �an­

s1rn kac;:1rabiliriz. Onlan yarg!lamadan, ele�tirmeden ve onlara 

bir c;:oziim onerisi sunmadan dinleyebildigimizde ise genellikle 

onlan aslmda neyin rahats1z ettigine �a�mnz, t1pk1 dort ya�mda­

ki oglu Matt'i tatil ic;:in sahile gotiiren Andrew'in durumunda 

oldugu gibi. Andrew c;:ocukken okyanusu c;:ok seviyordu ve oglu­

na siirekli dalgalarda yiizmekten, kumdan kaleler yapmaktan ve 

deniz kabugu toplamaktan ne kadar c;:ok keyif ald1g1rn anlat1yor­

du. Tatilin ilk ak�ammda, Matt verandadaki uyku tulumunda 

uyumay1 asla istemedi. Evin arka tarafmda okyanustan uzaktaki 

odada uyumak konusunda 1srar etti. 

Baba: Neden verandada uyumak istemiyorsun? 

Matt: Okyanus c;:ok giiriiltiilii. 

Baba: Matt, okyanustan korkuyor musun? 

Matt: HA YIR! Sadece c;:ok giiriiltiilii. 

Andrew, Matt'in oda degi�tinnesine izin verdi. Yatmaya haz1rla-
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mrken, Matt, "Okyanustan biraz korkuyorum" dedi. 

Baba: Korkutucu mu geliyor? 

Matt: Biliyorsun, yagmur yagd1gmda bir silril dalga oluyor. Ve 

o dalgalar yok ama yok bilyilk. 

Baba: Dogru soylilyorsun. 

Matt: Ve silrekli k1y1ya vuruyorlar. 

Baba: Hmmmmm. 

Matt: Ve eger firtmadan sonra sahilde yilrilrsen tum deniz ka­

buklarmm kmlm1� oldugunu gorilrsiln. 

Andrew bunun dort ya�mdaki bir yocuk iyin milthi� bir fark edi� 

oldugunu dil�ilndil. Oglunun soyledigi �eyi tam olarak anlad1gm­

dan emin olmak iyin onun soylediklerini aynen tekrar etti. 

Baba: Deniz kabuklan kmhyor. Bu dogru, Matt. Bazen okya­

nus tehlikeli olabilir. 

Matt: Evet, baba. 

Andrew Matt'i yatlfdt ve ona iyi geceler opilcilgil verdi. Matt'i 

dikkatli bir �ekilde dinledigi iyin Andrew yocuklarm baz1 �eyleri 

ne kadar farkh deneyimlediklerini ve biz yeti�kinlerin onlarm 

bak1� ay1lanm neredeyse hiy anlamad1g1m1z1 ke�fetti. 

C";ocuklann duygulanm kabul ettiginizde, onlann soyledikle­

rini harfi harfine tekrar etmenize gerek yoktur. Eger bunu yap1-

yorsamz, yocuklar bunu hemen anlarlar ve sizin samimiyetiniz­

den �ilphe duyarlar. Empatik bir dinleyici olmamn bir silril farkh 

yolu vardir: 
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Onlarm soylediklerini farkh bir �ekilde ifade edebilirsiniz. 

Matt, "Okyanustan biraz korkuyorum" dediginde, Andrew ona 

"Korkutucu mu?" diye kar�1hk verdi. Bazen basit bir e� anlamh 

sozcilk kullanmak yeterlidir, boylece yamt1m1z kulaga 90k me­

kanik gelmeyecektir. 

Aynca 9ocugun ifadesini bir soruya 9evirerek onu daha fazla 

bilgi vermeye te�vik edebilirsiniz. Bu, sert ve sorgulay1c1 

"Neden?" sorusundan iyidir. Emily, "Ogretmen biltiln sm1fm 

onilnde benim kag1d1m1 y1rtt1" �eklinde �ikayet ettiginde, annesi 

onun rahats1zhg1m bir soru �eklinde ifade ederek kabul etti: 

"Herkesin onilnde mi y1rtt1?" Annenin daha fazla bilgiye ihtiyac1 

vard1. Bazen 9ocuklanm1Z1 neyin rahats1z ettigini ogrenmek i9in 

dedektif gibi olmahy1z. <;ocuklar anlamad1g1m1z cilmleler kur­

duklarmda, soylediklerini tekrar etmek ya da farkh �ekilde ifade 

etmek onlan daha fazla detay vermeye ikna etmenin en iyi yolu 

olabilir. Ya da yarg1lama i9ermeyen k1sa bir cevap verebilirsiniz, 

"Anhyorum ... Hmmm ... Ooo . .. Yaa ... " Bu, 9ocuklanmza onlar1 

duydugunuzu gosterir ve onlan size daha aynnt1h bilgi vermeye 

te�vik eder. 

Onlann duygulanm adland1rabilirsiniz. Oglu, sm1f arkada�la­

nnm yeni gozlilklerinden dolay1 onunla dalga ge9tiklerini soyle­

diginde, Barbara ona �oyle cevap verdi: "Utanmz� olmahsm." 

KlZl, arkada�mm herkesi buz patenine davet ettigini ancak onu 

davet etmedigini soylediginde, ona �oyle soyledi: "Eminim, kzz­

gzn hissettin ve d1�land1gm i9in hayal kzrzklzgzna ugradm." <;o­

cuklann duygulanna isim vermek, onlann duygulanm daha a91k 

k1lmaya, anla�1lm1� olduklanm hissetmelerine, k1zgmhk ve 

utan9 gibi duygulann normal ve kabul edilebilir oldugunu anla­

malanna yard1mc1 olur. 
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Eger duygulan kabul etme becerisini uygulamaya yeni ba�la­

d1ysamz, 9ocugun ilk tepkilerinden dolay1 cesaretiniz kmlabilir. 

Susan bu beceriyi yeni kullanmaya ba�lad1gmda, on ya�mdaki 

klZl ona �oyle soyledi: "Neden benimle bu �ekilde konu�uyor­

sun?" <;::unkti bu Susan'm normal tepkilerinden 90k farkhyd1. 

Daha bilytik 9ocuklar onlarm duygulanm kabul etmeye ba�lad1-

gm1zda ozellikle sizden �ilphe duyabilirler. Onlan manipille etti­

ginizi dil�ilnebilirler ve samimiyetinizi sorgulayabilirler. 

Oglum zor zamanlar ge9iriyordu ve her gun eve okulu hak­

kmda bir �ikayetle geliyordu. Ona normalde �u �ekilde yargtlay1-

c1 ifadelerle cevap verirdim: "Eger biraz daha 9aba sarf etsen ... " 

ya da "Ogretmeninle gtizel ge9inmeye 9ah�san iyi edersin 9ilnkil 

biltiln ytl onunla birlikte olacaksm." Fakat onun duygulanm an­

lamam gerektiginin farkma vard1g1mda, bu ifadeleri kullanmak 

yerine empatik cevaplar vermeye ba�lad1m. "Okuldan ve ogret­

menimden nefret ediyorum 9ilnkil bana hi9 adil davranm1yor" 

dediginde ve ben ilk kez "Hadi ya, Eric, zor bir gun ge9irmi� 

olmahsm" dedigimde bana �ok i9inde ve dil�manca bakt1. Sinirli 

bir �ekilde �oyle soyledi: "Dalga ge9meyi b1rak." Daha sonra 

fark ettim ki onun duygulanm kabul etmem onun i9in oyle yeni 

bir durumdu ki bunu dalga ge9mek olarak alg1lam1�t1. Bu ani 

tutum degi�imi kar�1smda verdigi tepki normaldi. 

Bu yakla�1m1 denediginizde, her zaman mucizevi bir �ekilde 

i�e yaramayacagm1 bilmeniz gerekiyor. Eger yarg1lamadan uzak 

bir �ekilde kabul etmeye devam ederseniz, 9ocuklar bunun dalga 

ge9me ya da maniptilasyon olmad1gm1, yalmzca samimi bir em­

pati oldugunu anlamaya ba�layacaklar ve tepkilerinize olumlu 

bir �ekilde kar�1hk vereceklerdir. 

Kabul etmek her zaman mtimkiln degildir ve her zaman uy-
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gun da degildir. Anlamaya 9ah�an bir dinleyici olmak zaman ve 

enerji gerektirir. Aynca bunu yapamad1gm1z pek 90k durum da 

olacakt1r. Zor bir gilniin ardmdan eve geldiginizde ve il9 yara­

maz 9ocuk tarafmdan ku�atild1g1mzda, onceliginiz kendi ihtiya9-

lanmz1 kar�ilamak olmahd1r. $oyle diyebilirsiniz: "<;ocuklar, �u 

anda benimle olmak istediginizi biliyorum, fakat on be� dakika 

yalmz kalmaya ihtiyac1m var. Hadi zamanlay1c1y1 kurahm; o 

9ald1gmda kap1m1 tiklatabilirsiniz ve sizi dinlemeye haz1r olaca­

g1m." Hem ebeveynler hem de 9ocuk kriz halindeyken, oncelik 

en zor durumda olan ki�iyle ilgilenmek olmahd1r. Bu genellikle 

ebeveyndir. Eger bezmi�, a�m yorgun, me�gul ve tedirgin bir 

haldeyseniz gen;ek bir empati kurma giri�iminiz geri teper. 

Kabul etme becerisi duygular soz konusu oldugunda i�e ya­

rar, yanh� davram�larda degil. Eger 9ocuk ke9eli kalemleriyle 

oturma odasmm duvarmda resim 9ah�malar1 yap1yorsa yapmamz 

gereken empati kurmak degil net smirlar 9izmek olmahd1r. 

"Ke9eli kalemlerini duvarlarda kullanmay1 istiyorsun" demenin 

zamam degildir. Kesin bir �ekilde, "Ke9eli kalemler yalmzca 

kag1t tizerinde kullamlacak. Duvann hemen temizlenmesi gere­

kiyor" demenin zamamd1r. Eger 9ocuk ytiksek ve saglam gortin­

meyen bir duvarm tizerinde ytirtiyorsa harekete ge9menin zama­

md1r. "Bahse girerim bir sirkte ip tistiinde ytirtiyen bir cambaz 

olmak isterdin" demenin hi9 yeri degildir. "Bu yapt1gm tehlikeli, 

seni indirmeme izin ver yoksa bir yerini incitebilirsin" demek 

daha dogrudur. Her iki durumda da 9ocuklann duygulanna degil 

davram�larma odaklamrs1mz. 

Baz1 durumlarda 9ocuklann davram�larma kesin smirlar ko­

yabiliriz ve ardmdan onlarm duygulanm kabul edebiliriz. Eger 

Sandy be�ige yaslamp bebege vuruyorsa annesi onu "Bebege 
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vurulmayacak" diye uyarabilir ve Sandy'yi h1zhca be�igin kor­

kulugundan indirebilir. Daha sonra Sandy'nin duygulanyla ilgi­

lenebilir: "Erkek karde�ine k1zmam anhyorum ancak onu incit­

men kabul edilemez." 

Bazen 9ocuklar, onlarm duygulan hakkmda konu�mam1z1 

istemezler; yalmz kalmak isterler. Israrc1 olmadan, onlara ihtiya9 

duyduklarmda yanlannda oldugumuzu soyleyebiliriz. 

Anne: Biliyorsun, baban ve ben yann bo�anma i9in mahkeme-

ye gidecegiz. Bununla ilgili ne hissediyorsun? 

Jon: (<;izgi romamndan kafaszm kaldzrarak) Tamam. 

Anne: Dzgtin degil misin? 

Jon: Degilim. Ne zaman istersem babam1 gorecegim. 

Anne: Peki, tathm. Eger bir sorun olursa gelip benimle konu�a-

cagm1 umuyorum. 

Jon: Anne, beni seviyor musun? 

Anne: Sevdigimi biliyorsun! 

Jon: 0 zaman ltitfen 9izgi romamm1 okumaya devam edebilir 

miyim? 

Bazen 9ocuklar duygulanyla ba� ba�a ve yalmz kalmak ister­

ler; yalmzca bo�anma gibi ciddi olaylarda degil kti9tik mevzular­

da da derin dti�tinceye dalmak isterler. Boyle bir ozel alana sahip 

olmaya haklan vard1r. 

Kabul etme becerinizi geli�tirirken bunun ttim dertlere deva 

bir beceri olmad1gm1 akhmzdan 91karmaym. <;ocuklarm prob­

lemlerini dinlemek ve onlann yanlarmda olmak isteriz ancak 

onlar adma onlarm problemlerini her zaman "9ozemeyiz." 

Phyllis, bir stiredir, sekiz ya�mdaki oglunun yakm bir arkada-
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�1 olmad1g1 i9in kayg1h hissettigini fark ediyordu. Ona yard1mc1 

olmay1 90k istiyordu ancak sm1f arkada�lanna ziyarete gitmesini 

onermekten ba�ka yapabilecegi bir �ey olmad1gm1 fark etti. 

Perry'nin arkada�lan onu davet ettiklerinde gitmesine pek izin 

verilmiyordu ya da arkada�larm1 eve davet edemiyordu. 0 ak­

�am Phyllis d1�an 91kmaya haz1rlamrken, oglunu yatagmm iize­

rinde h19kirarak aglarken buldu: 

Anne: Seni iizen bir �ey var. 

Perry: (yuzilnil duvara <;evirdi ve aglamaya devam etti) 

Anne: <;ok iizgiin goriiniiyorsun. Kompozisyon odevini yap­

makta m1 zorlamyorsun? (yatagznzn yamnda yerde du­

ran tamamlanmamz§ odevi fark etmi§ti) 

Perry: Evet, bu odev bana kotii hissettiriyor. 

Anne: Aaa! 

Perry: Sana bir �ey soylemek istiyorum ama benim i9in bunu 

soylemek 90k zor. 

Anne: Baz1 �eyleri soylemek 90k zordur. 

Perry: Sadece be� kelimeden ibaret. 

Anne: (<;zkma zamammn geldiginin ve bak1c1mn varmak ilzere 

oldugunun farkma vararak) Bu be� kelimeyi kocaman 

bir sozliikte bulamam. Baz1 �eyleri soylemenin 90k zor 

oldugunu biliyorum. 

Perry: Belki soylemek istedigim �eyi yazabilirim. 

Anne: Tamam, sana kag1t ve kalem verecegim. 

Perry: (§6yle yazdz) "Ke�ke yakm bir arkada�1m olsayd1." 

Anne: Bazen arkada�hk kurmanm ne kadar zor oldugunu bili-

yorum. 

Daha sonra bak1c1 geldi. Perry biraz ne�elenmi� goriiniiyordu ve 
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bak1c1ya kar�1 gayet cana yakmdt. Annesi 90k az �ey soylemi� ve 

yapmt� olmasma ragmen, Perry'nin onu rahatstz eden duygulan­

m ifade edebilmesini ve boylece onun bu duygularla ba�a 91ka­

bilmesini sagladt. Anne o ak�am eve dondiigiinde, bak1c1 

Perry'nin odevini yanm saat i9inde bitirdigini soyledi. Odev, �u 

�ekilde ba�layan bir kompozisyonu tamamlamaktt: "John ve 

Meg birbirlerini ana sm1fmdan beri tamyorlardt. 09uncil smtfa 

geldiklerinde, bazen birlikte oyun oynuyorlardt fakat hi9bir za­

man yakm arkada� degillerdi ta ki bir kt� sabah1. .. " 

Perry'nin annesi oglunun yazd1g1 kompozisyonu okudu. John 

ile Meg'in ba�larmdan ge9en ve y1llar boyu siirecek arkada�hk 

kurmalanm saglayan bir macerayt anlatm1�t1. Kompozisyonda 

aslmda kendisinin arkada� dileginin ger9ekle�mesinden bahset­

mi�ti. Perry'nin 9aresizligi annesi i9in 90k ilziiciiydil fakat bu 

konudaki endi�esini Perry'ye yans1tmad1 9ilnkil boyle bir durum­

da Perry problemin ba� edilemez oldugu mesajm1 alabilir ve bu 

da onun daha berbat hissetmesine neden olabilirdi. Phyllis, onu 

yargilamadt. Aynca Perry'ye arkada�t olmamasmm kendisiyle 

ilgili olumsuz bir durum oldugunu dil�ilndilrecek bir ele�tiride de 

bulunmad1 (�ocuklann seni sevmemesine neden olacak ne yap1-

yorsun okulda? ... Bir �eyleri yanh� yap1yor olmahsm ... "). Phyl­

lis, Perry'nin hi9 arkada�1 olmamastyla ilgili problemini 9ozmedi 

ancak onun sessiz empatisi Perry'nin daha once ona kotil hisset­

tiren odevini tamamlamasma yard1mc1 oldu. 

Bazen 9ocuk evden ka9may1 isteyecek kadar tizgiln olabilir. 

Boyle bir durumda yapabilecegimiz en kotil �ey, "Toplanmana 

yard1mc1 olay1m" demektir. Baz1 ebeveynler "ters psikoloji" kul­

lanmamn i�e yarayacag1m dil�ilnilrler ancak bu dogru bir tepki 
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degildir. <;ocuga onun gitmesinin umurunuzda olmad1g1 mesajm1 

verebilir. Gidecek bir yeri olmad1g1 i9in de bu onun duymak iste­

yecegi son §eydir. <;ocuk ne kadar k1zgm ve 9ilgma donmii§ 

olursa olsun, ebeveynlerinin her ko§ulda onun yanmda oldugunu 

bilmeye ihtiyac1 vard1r. Drew'in annesi bunu anlami§tl: 

Drew: (sekiz ya$mda) Ka9mak istiyorum! Ba§ka bir ailenin 

9ocugu olmak istiyorum. 

Anne: Bunu mu istiyorsun? 

Drew: Evet, tek 9ocuk olabilecegim ba§ka bir aile istiyorum. 

Anne: Ka9may1 istedigine gore bizimle olmaktan 90k mutsuz 

olmahsm. 

Drew: Evet, mutsuzum. Robbie ve Jean'den nefret ediyorum. 

Benimle hep alay ediyorlar ve beni k1zdmyorlar. Sen de 

babam da onlara susmalanm soylemiyorsunuz ve onlan 

cezaland1rm1yorsunuz. Hep onlarm tarafmdasm1z. Simdi 

evden ka9acag1m. 

Anne: Drew, ben de baban da seni 90k seviyoruz. Ve ka91p 

gitmen bizi 90k ama 90k iizer. Seni 90k ozleriz. 

Drew: Yine de gidecegim. 

Anne: Peki ama sana kotii bir haberim var. Buna izin veremem! 

Ba§ka bir ailenin 9ocugu olmana da izin veremem. Sana 

90k ihtiyac1m var. Sen gidersen bana kim arkada§hk 

eder ve misafirlerimizi kar§ilamama kim yard1mc1 olur? 

(Drew guliimsemeye ba$ladt.} Aynca seni kim almak 

ister ki? Soyle bir ilan dii§iinsene: "Kirli tlrnaklan, kirli 

bir odas1 olan ve iki tane yilan besleyen 9ocuk." Bilmi­

yorum ama almay1 isteyecek 90k fazla ki§i olmazd1. 

Drew annesinin dizlerine t1rmand1 ve giiliimsiiyordu. 
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Ebeveynler olarak, 9ocuklanm1zm i9inde bulunduklan zor­

luklan ya da onlann acilanm gideremedigimiz zaman ilziintii 

duyanz. Onlara kotii lakaplar tak1ld1gmda, tak1ma son oyuncu 

olarak se9ildiklerinde, bir partiye davet edilmediklerinde 90k 

iiziilebilirler, ka9mak isteyebilirler ve daha kotii hissetmelerine 

engel olmak d1�mda bizim yapabilecegimiz pek bir �ey yoktur. 

Bizim buradaki roliimiiz 9ocugumuza kotii hissettiren 9ocuklan 

yakalamak ve onlara saldirmak (ki bunu yapma egiliminde ola­

biliriz) ya da kendi 9ocugumuzu su9lamak degildir (peki, once­

sinde sen ne yaptm?). Bazen 9ocugumuzu can yak1c1 durumlar­

dan korumak i9in yapabileceklerimizin smirh oldugunu kabul 

etmemiz gerekir. Onlar i9in as1l yapabilecegimiz �ey daha onem­

li ve acildir: Onlarm duygulanm kabul ederek 9ocugumuza onu 

anlad1g1m1ZI, onu kabul ettigimizi ve onun tarafmda oldugumuzu 

gosterebiliriz. 
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Mutluluk Tuzag, 

Sin1r Koymak Neden Zordur? 

Tiim ebeveynler, 9ocuklarmm mutlu olmasm1 isterler fakat bu 

istek bazen bizi etkili bir disiplin saglamaktan ahkoyar. Eger 

9ocuklanm1z1 mutlu ve bize kar§I sevgi dolu k1lma ihtiyac1m1z 

90k gii9lii ise o zaman onlara hayir demek imkans1zla§acaktir. 

Ebeveynler, dogru ve kabul edilebilir davrarn§I ogretmek i9in 

s1mrlar koymak zorundadirlar. Fakat smtr koymalar1 9ocuklarm 

ho§una gitmez. Bize giiliiciikler sa91p "Di§lerimi fir9alatt1gm, 

oyuncaklar1m1 toplatt1gm, 'liitfen' ve 'te§ekkiir ederim' demem 

gerektigini hat1rlatt1gm ve karde§imle e§yalanm1 payla§mam1 

saglad1gm, dokuz olmadan beni yataga gonderdigin i9in 90k te­

§ekkiir ederim" demezler. Bunun yerine, genellikle arkam1zdan 

soylenirler, k1zarlar, suratlarm1 asarlar, bizi onemsemezler ya da 

bize kar§I 91karlar. Y ani mutlu olmazlar. 

Onlara net bir §ekilde smir 9izmemiz gereken zamanlarda 

hem koydugumuz kurallar ve isteklerden hem de bizden ho§lan­

mazlar. <;ocuklar i9in yapt1g1m1z §eyleri kim oldugumuzdan ayn 

dii§iinmek zordur. Yapmak istemedikleri §eyleri yapmalan i9in 

onlara ISrar ettigimizde ya da istedikleri §eyi yapmad1g1m1zda 

§Unlan s1k9a duyanz: "Art1k benim arkada§1m degilsin ... Art1k 

seni sevmiyorum ... <;ok kotiisiin ... Beni sevmiyorsun ... Senden 

nefret ediyorum ... " 

Eger 9ocuklanm1z tarafmdan sevilme arzusu i9indeysek ba§l-
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m1z derttedir. Kurallar koydugumuzda, 9ocuklanm1zm mutsuz 

olacagmm ve bizi sevmeyeceklerinin farkmda olmam1z ve bu 

durumu kabul etmemiz gerekir. Su an itibariyle bizi sevmeye­

ceklerdir ancak bu k1zgmhk ge9icidir. 

Molly: Ltitfen, bana sak1z al. 

Anne: Hay1r, sak1z di� saghgm i9in iyi degil. 

Molly: Senden nefret ediyorum. 

Anne: <;:ok k1zm1� olmahsm. 

Molly: Evet ve art1k seni sevmiyorum. Bir daha senin arkada�m 

olmayacag1m. 

Anne: Beni artik sevmedigini soyleyecek kadar bana k1zgmsm. 

Molly: EVET! 

Anne: Belki k1zgmhgm ge9ince beni tekrar seversin. 

On dakika sonra: 

Molly: �imdi k1zgm degilim. Benimle oyun oynar mtsm? 

Anne: Tabii ki tathm. 

Anne, Molly'nin istegini ustahkla yonetti. Molly'nin istegini 

reddetmesinin onu lizecegini tahmin ediyordu ancak onun 

"Senden nefret ediyorum" demesini ki�isel algilamad1. Bir 9ogu­

muz, 9ocugumuzun bize "Art1k seni sevmiyorum" dedigini duy­

maktan hi9 ho�lanmay1z fakat Molly'nin annesi bunun ge9ici bir 

duygu oldugunu biliyordu. <;:ocuk, bize kar�1 yogun bir nefret ve 

sevgisizlik ifade ettiginde, bu bizde ebeveyn olarak bir �ey ifade 

etmez; sadece 9ocugun duygulanmn o anda ne kadar gti9lti oldu­

gunu gosterir. Anne, Molly'nin ifadelerini duydugunda "kotti bir 
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anne" olarak hissetmedi · ya da savunmaya ge9medi -Mutluluk 

Tuzagma dii�medi. Bunun yerine, kurah siirdiirdii (sak1z 9igne­

meme) ve 9ocugun duygulanm kabul etti. Molly'nin, kizgmhg1-

m ifade etmesine ve "Beni art1k sevmedigini soyleyecek kadar 

bana kizgmsm ... Belki k1zgmhgm ge9ince beni tekrar seversin" 

diyerek onun k1zgmhg1yla ba� etmesine yard1mc1 oldu. 

Eger "hayir" demenin onlar1 mutsuz edecegini ve bize kiza­

caklanm onemsiyorsak 9ocuklar bunu anlayabilirler. Onlara ku­

rallar koymanm bizim i9in zor oldugunu gordiiklerinde, bu smlf­

lan kabul etmek de onlar i9in zor olur. Oglu, Linda'nm direncini 

yava� yava� kirdtgmda ve sonunda onu Mutluluk Tuzagma dii­

�iirdiigiinde bu problemi o da ya�ad1: 

David: Bir sonraki program1 da izleyecegim. 

Linda: Fakat okuldan geldiginden beri televizyon izliyorsun. 

David: Evet ama bugiin hi9 odevim yok. 

Linda: Fakat yine de ... 

David: Arna liitfen, anne. Bu 90k giizel bir program. 

Linda: Fakat 90k televizyon izlemekten gozlerin donuk donuk 

bak1yor. 

David: Program sadece yanm saat siiriiyor. 

Linda: Arna bu program yeti�kinler i9in. Bunu izlemenin iyi bir 

fikir oldugunu dii�iinmiiyorum ... 

David: Bu program1 tum 9ocuklar her hafta izliyor. Eger benim 

izlememe izin vennezsen onu izlemeyen tek ki�i ben 

olacag1m. 

Linda, pes etti 9iinkii oglunun mutsuz ve arkada�lan arasmda 

program1 izlememi� tek 9ocuk olmasm1 istemedi. <;ah�taylanm1-
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za katilan ebeveynler s1khkla �u arglimam one slirerler "fakat 

bunu yapamayan tek ki�i olacag1m" bu da onlan sm1rlardan vaz­

ge9me tuzagma dli�lirlir. Fakat Mutluluk Tuzag1m fark eden ve 

oglunun memnuniyetsizligini goze alan bir ebeveyn �u diyalogu 

aktard1: 

Paul: Ah�veri� merkezinde gosterime girecek yeni filmi lutfen 

izlememe izin ver. 

Baba: 0 film sekiz ya�a gore degil. 

Paul: Bu hi9 de adil degil! Blitlin 9ocuklar izliyorlar. Bana hep 

bebekmi�im gibi davramyorsun. Gregory'nin ailesi onun 

filmi izlemesine izin veriyor. 

Baba: 0 film senin ya�ma gore degil. Eger diger insanlar 90-

cuklarma izin veriyorlarsa bu onlann bilecegi bir �ey. 

Ben senin o filmi izlemeni dogru bulmuyorum, bu yliz­

den cevab1m hayir. Eger izlemek istedigin ba�ka bir film 

varsa onu konu�abiliriz. 

Ba�ka bir ebeveyn de evde �iddet i9erikli televizyon �ovu 

izlemeyi yasaklama konusunda ba�ar1hyd1 ve kararhhkla �unu 

soylliyordu: "Bu evde, bu tlir programlan izlemiyoruz." �u a91k­

lamay1 da yapti: "Birka9 tane kurahm1z var ve o kurallar katldir. 

<::ocuklar bu kurallara uyar 9linkli bu kurallan uygulama konu­

sunda en ufak bir �liphe ta�1mad1g1m1 bilirler. Kurallar tart1�ma­

ya a91k degildir." Eger kurallar1mz ogretmeye 9ah�t1g1mz bir 

degere ili�kinse ve 9ocugun mutsuz olmasm1 goze ahyorsamz, o 

zaman kural koymak daha kolayd1r. Dlirlist olmak, ba�kasma 

vurmamak, �iddet i9eren televizyon programlan izlememek gibi 

degerleri a�1lamak istediginizde sm1rlara kesin olarak bagh kal-
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mak zorundasm1z. Mutsuz bir ,;;ocuk istemediginiz i,;;in pes eder­

seniz, degerleri aktarmamz zor olacakt1r. 

<;:;ocukla kurdugunuz gilnliik ileti�imde ille de bir deger aktar­

ma kayg1s1 olmasma gerek yoktur. Bazen konuyla ilgili bizim de 

kesin bir fikrimiz olmad1g1 i,;;in davram�lara sm1r koymakta zor­

lanabiliriz. 0 konuda nas1l hissedecegimizden emin olamad1g1-

m1z ii;;in ya da ,;;ocuga hay1r dedigimizde onun mutsuz olmasm1 

istemedigimiz ii;;in baz1 durumlarda karars1z davranabiliriz. 

Barry'nin annesi, ogluyla piyano kursuna gidiyordu. Oglu sokak 

sat1c1smm onilnde durmak ii;;in annesine yalvard1: 

Barry: Once sosisli sandvi,;; alabilir miyiz? 

Anne: Hi,; sanm1yorum. 

Barry: Neden ama? Liltfen! A,;;hktan olilyorum. 

Anne: Hay1r, �u anda iyi hissetmiyorum. Hava soguk, yagmur­

lu ve durmak istemiyorum. 

Barry: Liltfen, bir tane istiyorum. 

Anne: Bir tane istedigini biliyorum fakat lutfen benim ne his­

settigimi du�un. 

Barry: Tamam tamam. Peki onun yerine bana ba�ka bir hediye 

alacak m1sm? 

Anne: Hmm ... Tamam. 

Dersten sonra ona hediye olarak �eker ald1. Onun "Hi,; san­

m1yorum" �eklindeki karars1z cevab1, oglunu 1srar etmeye te�vik 

etti. Barry'nin sosisli sandvi,;; yiyip yememesi konusunda kesin 

bir fikri olmad1gmdan ve onu uzmemek adma ona kesin bir hay1r 

cevab1 vermek istemedigi i,;;in zay1f bir bahane one si1rdi1 ("�u 
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anda iyi hissetmiyorum. Hava soguk, yagmurlu ... ). 

Barry'nin annesi, onun ilc;iincil kez aym istekte bulunmasma 

"Bir tane istedigini biliyorum" �eklinde cevap verdiginde aslmda 

dogru yoldayd1. Onun istegini anlad1gm1 gosterdi. Fakat nasil 

hissettiginden bahsederek rnaalesef tekrar yoldan c;1kt1. "Bir tane 

istedigini biliyorurn" dedikten sonra basitc;e "�imdi degil'' ya da 

"Bugiln degil" deseydi, daha ac;1k ve kararh bir cevap verrni� 

olurdu. Bunun yerine onun sempatisini kazanmaya c;ah�tI 

("Liltfen benirn ne hissettigirni dil�iln") c;ilnkil onun istedigini 

yerine getirrnek isterniyordu arna aym zarnanda onun sevgisini 

de kaybetmek isterniyordu. 

Onun bu sozleri, ogluna, sosisli sandvic; almad1g1 ic;in ona 

kar�1 bir ozilr borcu oldugu rnesaj1m verdi. Onu rnazur gorrnesini 

isteyerek, annesi Barry'nin eline c;ok fazla gilc; verdi. Onun so­

sisli sandvic; isterneye annesinin de bunu kesin olarak reddetrne­

ye hakk1 vard1. Ancak annesinin sonuc; olarak ogluna �eker al­

rnas1 oglunun sosisli sandvic; yiyemedigi ic;in hediyeyi hak etmi� 

oldugunu gosterdi. 

Eger "hayir" diyorsak bunu kesin olarak soylerneliyiz. Eger 

ses tonumuz "belki" mesajm1 veriyorsa c;ocuk btmu hernen tespit 

edecektir ve tum glicilyle istemeye devarn edecektir. <::ocugun 

istegine nas1l cevap vereceginizden ernin olarn1yorsamz, "Bunu 

dil�iinmeme izin ver, sana on be� dakika ic;inde cevap verece­

girn" diyerek zarnan kazanabilirsiniz ya da cevap verrneden once 

ona kadar sayabilirsiniz, bu da c;ogunlukla c;ocukla uzun uzun 

tart1�malara girmenizi onler. Elbette, "hayir" cevabm1 duydukla­

nnda baz1 c;ocuklarm sava�c;1 ruhu ortaya c;1kabilir ve bu c;ocuk­

lar sizi bitmek bilmeyen polerniklerle y1pratmaya c;ah�abilirler. 

"Hayir" cevabm1 vermeden once tartl�rnaya kapah durumlara 
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karar vermek ve izleyeceginiz ad1mlan belirlemek bu nedenle 

onemlidir. 

�ocuklar bazen "kotii ebeveyn" yak1�tlrmasm1 yaparak bizi 

Mutluluk Tuzagma du�Ormeye s;ah�abilirler. Keith buzdolab1m 

kan�tlrmaya ba�lad1gmda ve annesinin yetersiz oldugunu ileri 

surdugunde, annesi incinebilir ve onun k1�k1rt1c1 sozleri kar�1sm­

da savunmaya ges;ebilirdi. Fakat o bunu yapmadt: 

Keith: Burada yiyecek dogru duzgun bir �ey yok. 

Anne: Bir �eyler bulabilecegine eminim. 

Keith: Burada 1s1tmadan yiyebilecegim his;bir �ey yok. Mutfak 

bombo�. Sanki fakir insanlanz. 

Annesi, Afrika' daki kithk uzerine bir ders vermek istedi ama 

bunu yapmadt. 

Anne: Elma ya da mandalina yemek ister misin? 

Keith: Iyy! igrens;. 

Anne: Peki. Sen her i�in altmdan olduks;a iyi kalkarsm. iyice 

bakarsan eminim yiyebilecegin bir �eyler bulursun. 

Keith: Sen benim annemsin ve evde benim yiyebilecegim bir 

�eyler olup olmad1gm1 bilmek senin sorumlulugun. 

Anne, kendisini muthi� bir �ekilde dizginledi ve bir �ey demeden 

mutfaktan 91kt1. Keith, sonunda kendine kraker buldu ve kraker­

lerin uzerine fmd1k ezmesi surup yedi. 

Eger annesi "kotii anne" sus;lamalan kar�tsmda fazla hassas 

davransayd1, kendisini hakh 91karmaya 9ah�1rd1 ("�ok me�gul 
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oldugum ic;in bugi.in markete gidemedim") ya da c;ocuguna ogtit 

verirdi (Saghkh olan �eyleri yemek istemiyorsun ki senin istedi­

gin �ey abur cubur"). Fakat bu tarz ifadelerin bir tart1�may1 ate�­

lemekten ba�ka bir i�e yaramayacag1m biliyordu. Sahneyi terk 

etmek, kotil durumla ba�a 91kabilmek ic;in o anda yap1labilecek 

en etkili �eydi.* Evde az yiyecek oldugu ic;in kendisini suc;lu his-

setmedi; her �eyi b1rak1p markete bir c;anta dolusu kurabiye ya 

da patates cipsi almaya da gitmedi; ya da hemen elini cilzdamna 

atlp oglunun markete gitmesini istemedi. <;ocugunun mutfaktaki 

mevcut sec;eneklerin az olmasmdan dolay1 hissettigi mutsuzlugu 

kabul edebildi ve bunu yapabildigi ic;in bunun kendisiyle ilgili 

bir olumsuzluk anlamma gelmediginin farkma vard1. 

Lisa, Keith' den c;ok daha kil9tiktii. Babasmm ona yatarken 

birkac; tane daha masal okumasm1 istemi�ti ve bunu yapmas1 ic;in 

tiirlil yollar deniyordu. Ancak babas1 k1zmm onu maniptile etme­

sine izin vermedi: 

Lisa: Baba, bana bu hikayeleri oku. 

Baba: De; tane hikaye c;ok fazla. Bu gece c;ok yorgunum. 

Lisa: <;ok kotilstin. De; ya�mday1m ve tic; hikaye okumam isti­

yorum. Dort oldugumda, bana dort tane hikaye okumak 

zorundasm. 

Baba: De; hikaye okumam1 istiyorsun ancak bu gece degil. 

Lisa: Annem olsa bana tic; hikaye okurdu. 

Baba: Sana tic; hikaye okumam1 ne kadar c;ok istedigini goril-

• Sahneyi terk etmek ve kendi ofkemizin ustesinden gelmekle ilgili 
daha fazla bilgi i9in Be�inci Bolume bakabilirsiniz. 
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yorum. Eger on tane okuyabilseydim eminim bu 90k 

ho�una giderdi. Ancak bu gece sadece bir tane okuyaca­

g1m. Merakh George ve iyi Geceler Ay hikayelerinden 

birini se9ebilirsin. 

Lisa: Tamaro, iyi Geceler Ay'1 oku. 

Baba koydugu smITa sad1k kald1. Lisa'ya se9enek sundugu i9in 

onun bu smm kabul etmesi daha kolay oldu. 

Dort ya�mdaki Theo i9in �ehirdeki ta�1t mtizesi tam bir cen­

netti. Oray1 ytizlerce kez ziyaret etmi� olmasma ragmen lokomo­

tifleri ve tramvaylan gormekten hi9 s1ktlm1yordu. 

Theo: Bugtin ta�1t mtizesine gitmek istiyorum anne. 

Anne: Bugtin olmaz. 

Theo: Ben BUGON gitmek istiyorum. 

Anne: Daha birka9 gtin once gittik oraya. Bugtin gitmek istemi-

yorum ben. Belki baban seni yakm zamanda gottirtir. 

Theo: Ben ta�1t mtizesine GiDiYORUM. 

Anne: Seni anhyorum. K1zgmsm ve hayal kmkhg1 ya�1yorsun. 

Theo: (mobilyalara telane atarak) BEN GiDiYORUM! 

Anne: Mobilyalan tekmelemek yasak. (biraz duraksadz) Ger-

9ekten ofkelisin. Ofkelenebilirsin. Seni su9lam1yorum. 

Eminim seni her gtin ta�1t mtizesine gottiren bir anne 

olmam1 isterdin ama oyle bir anne degilim. 

Theo: (hu;kzrarak) Bugtin gitmeyi 90k istemi�tim. Yarm gide­

bilir miyiz? 

Anne: (Theo ya sanlarak) Bunu biraz dti�tineyim. Y akm za­

manda kesin gideriz. 
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Theo'nun annesi a91klama yaparak onun fikrini degi�tirmeye 

9ah�t1gmda diyaloga zay1f bir tonda ba�lad1. "Daha birka9 gun 

once gittik oraya. Buglin gitmek istemiyorum ben" a91klamas1 

Theo'nun durumuyla alakas1zd1, bu ylizden de Theo, "BEN Gi­

DiYORUM!" �eklinde yamt vererek annesini dikkate almad1. 

A91klamalar neden i�e yaramaz? <;unkli 9ogunlukla 9ocukla­

rm fikirlerini degi�tirmek ve bizimle aym gorii�te olmalanm sag­

lamak i9in a91klamalar yapanz. Onlarm, yapt1g1m1z a91klamay1 

kabul edeceklerini ve bize k1zmayacaklanm umanz. Ancak bin­

lerce a91klamadan sonra, 9ocuklar istedikleri �eyi ilk andaki ka­

dar kuvvetli bir �ekilde istemeye devam ederler. Bu durumda 

istediklerini onlara vermeme konusunda bir 96zlim bulmak zo­

runday1z. 

Theo'nun annesi yapttg1 a91klamalarm bir i�e yaramad1gm1 

fork ettigi anda, daha etkili bir yontem kullanmay1 denedi. Onun 

nastl hissettigini kabul etti: "Seni anhyorum. K1zgmsm ve hayal 

kmkhg1 ya�1yorsun." Aym zamanda kararh davranmaya devam 

etti ("Mobilyalan tekmelemek yasak"), onun duygulanm ya11s1tt1 

ve ogluna k1zm1� olmas1yla ilgili bir sorun olmad1g1 mesaj1m 

verdi. Anne, smtr koyma konusunda rahat hissettigi i9in oglunun 

hissettikleriyle empati kurabildi. Annenin, "Eminim seni her gun 

ta�1t miizesine goturen bir anne olmam1 isterdin ama oyle bir 

anne degilim" ifadesi nazik bir ifadeydi ancak ozlir dileme i9er­

miyordu. Bu ifade sempatik ve ikna edici bir �ekilde Theo 'ya 

�unu ogretiyordu: Bir �eyi 90k istediginde, anne bunu her zaman 

yapmak zorunda degildir -ancak bunu istemekte bir sakmca 

yoktur. Annesi, ta�1t miizesine her gun gitmek istedigi i9in onu 

su9lamad1 ya da ele�tirmedi. Fakat istegini reddettigi ve onu 

mutsuz ettigi i9in kendisini de su9lamad1. Kendi 9izdigi s1mrlara 



Mutluluk Tuzag1 99 

sayg1 duydu. 

<;;ocuklar sm1rlan kabul etmedikleri ic;in bize "<;;ok kotilsiln . . .  

Seni sevmiyorum . .. Hie; adil degilsin" dediklerinde ya da ktzgm­

hk dolu ba§ka ifadeler kulland1klarmda, baz1 ebeveynler onlarla 

hemfikir olma egilimi ta§tyabilir: "Tamam, belki ben c;ok ac1ma­

s1z bir babay1m ... belki daha sabirh olsayd1m ... eger onunla da­

ha fazla zaman gec;irebilseydim o zaman bu kadar huysuz olmaz­

d1..." Bu suc;luluk yiiklii duygular, 9ocuklar1m1z1 mutlu etme ve 

bize kar§I sevgilerini koruma ihtiyac1m1zla bir araya gelince, 

etkili disiplin saglama giri§imlerimiz kaybolup gidebilir. Baz1 

ebeveynler Mutluluk Tuzagma dii§me, suc;luluk ve ba§ans1zhk 

duygulannm altmda ezilme deneyimlerini §6yle ifade ettiler: 

"Bana c;ok k1zd1gmda bir §ekilde buna ben sebep olmu§ gibi his­

sediyorum ... ''O mutluyken kendimi iyi bir ebeveyn fakat mut­

suzken kotil bir ebeveyn gibi hissediyorum ... " 

Lorraine, hie; ihmalkar bir anne olmad1. i§ini seviyordu ve 

gelire ihtiyac1 vard1. E§i ak§amlan evde ktzlanyla ilgileniyor 

olmasma ragmen, Lorraine uzun saatler 9ah§t1g1 ve Heather ile 

yeteri kadar zaman gec;iremedigi ic;in kayg1lamyordu. Ttpkt be§ 

ya§mda bir hakim edas1yla, Heather annesinin suc;unu hemen 

anlad1 ve karan a91klad1: Y etersiz anne. Bir ak§am sekize kadar 

eve gidememi§ti ve Lorraine bununla ilgili §unlan soyledi: "Bu 

kadar gee; kald1g1m ic;in zaten suc;luydum ve Heather'm daha da 

k1zgm olacagm1 umuyordum. Daha kap1ya gelir gelmez, bana 

bagird1: 'Seni art1k gormek istemiyorum. Seninle art1k konu§­

mak istemiyorum.' Sahne tlpkt daha once ya§ad1klanm1z gibiydi 

-o ktzgmhk ic;inde ben de pi§manhk." 

Lorraine, 9ah§taylar1m1za kat1ld1gmda, 9ah§1yor olmas1yla 
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ilgili kafasmdaki 9eli�kili duygulannm farkma vard1 ve Heat­

her' m su9lay1c1 ifadelerine farkh bir �ekilde nas1l yamt verebile­

cegini ogrendi. Bir Pazar sabah1 birlikte kek yap1yorlard1: 

Heather: Annie'nin annesi iyi bir a�91 ve i�e gitmiyor. 

Anne: Oyle mi? 

Heather: Surekli yemek yap1yor. Okuldan sonra yememiz i9in 

bize ozel at1�t1rmahklar da yap1yor. 

Anne: (hala tuzaga dii§meyerek) OzeI at1�t1rmahklan hen de 

severim. 

Heather: iyi, onun annesi bize silrekli patlam1� m1sir, cupcake 

ve bu tilr �eyler yap1yor. 

Anne: Ger9ekten mi? 

Heather: i�e gidiyor ancak Annie okuldan donmeden hep eve 

gelmi� oluyor. 
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Bu noktada, Lorraine bir par9a ger9eklikten bahsetmeden 

duramad1. 

Anne: Samnm, Annie'nin annesi evde 9ah�1yor, siirekli ev 

i�i tarz1 �eyler yap1yor. 

Heather: Hayir, haytr. 0 da senin gibi bir i�te 9ah�1yor. Sadece 

o okuldan sonra Annie ile olmak i9in eve erken geli­

yor. 

Anne: T1pk1 Annie'nin annesi gibi her ogleden sonra eve 

erken gelmemi isterdin degil mi? Biliyorum. Hey, 

daha once hi9 boyle muzlu kek yedin mi? 

Heather: Kek daha olmadt ki heniiz hamur. 

Anne: Bence kekin hamurunun tadt da 90k gtizel. 

Lorraine, parmagm1 hamura batirdt ve yalad1. Heather da ayn1s1-

111 yaptI, k1kirdad1 ve �oyle dedi: "Ooo, bunu da sevdim." 

Anne: (gulerek) Eger hamurun hepsini yersek hi9 kek yapa­

mayacag1z. 

Lorraine, neden 9ah�mak zorunda oldugunu ve Annie'nin 

annesi gibi neden evde olamad1gm1 a91klamaktan vazge9er vaz­

ge9mez art1k "9ocugunu mahrum birakan 9ah�an anne" gibi dav­

ranmadt ve Heather'm onun su9luluk duygunu kullanmasma izin 

vermedi. Bizler nas1l 9ocuklanm1Z1 yarg1lamamaya 9ah�1yorsak 

onlann da bizi yargilamasma izin vermemeliyiz. 

Stephanie de ayn1 �ekilde olduk9a zorlu bir i�te 9ah�1yordu ve 

iki 9ocuguna kis1th zaman ay1rabiliyordu Onlarla bera:berken 
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s1cak ve ilgiliydi ve ilgisini tamamen onlara veriyordu. Dort ya­

�mdaki k1Z1 Deena ile onun istegi uzerine iki kez �eker Diyan 

oyununu oynam1�lard1 ancak Deena u9uncuyii. oynamak i9in an­

nesiyle pazarhk ediyordu: 

Deena: Lutfen anne, bir oyun daha. 

Anne: Hay1r, �imdilik bu kadar yeter. Ak�am yemegi zamam. 

Deena: (alt dudagz titreyerek) Beni mutsuz ediyorsun. �imdi 

beni aglatacaksm. 

Stephanie pes edecekti ki Mutluluk Tuzagma du�mek uzere ol­

dugunu fark etti. "Bir dakika bekle" dedi kendi kendine, "Tum 

gun ofiste 9ah�tig1m ve ge9en haftamn bir k1smmda Detroit'te 

oldugum i9in onunla u9tincu oyunu oynamak ve iyi bir anne ol­

dugumu kamtlamak zorunda degilim." 

Anne: Tathm, �imdilik iki oyun yeterli. Belki yarm ba�ka bir 

oyun oynanz. Ancak mutfakta senin yard1mma ihtiya­

c1m olabilir. 

Annesinin net bir duru� sergiledigini gordugunde, Deena kartlan 

toplad1, oyunu kald1rd1 ve �oyle soyledi: "Tamaro ama bir sonra­

ki sefer kesin hen kazanacag1m." 

Stephanie, su9luluk duygusuyla ilgili uzun uzun konu�tu: 

"Hep 9ocuklanm i9in gereken her �eyi yap1p yapmad1g1m1 sor­

gulard1m. Ne zaman 'Yeter' deyip sert bir dille uyanda bulun­

sam, hep ayn1 sancilan ya�ard1m. Kimsenin super anne olamaya­

cag1m anlamam gerekiyordu. Benim de ihtiya9lanm var ve her 

zaman onlann ihtiya9lanm kendi ihtiya9lanmm onunde tuta­

mam." 
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Bu farkmdahk, birka9 hafta sonra Stephanie ve e�i kotil bir an 

ya�arlarken Stephanie is;in daha belirgin hale geldi. Dzerine an­

la�maya vard1klan evi satm alamayacaklanm ogrenmi�lerdi. Ak­

�am yemegi boyunca, Deena gevezelikler etmeye devam ederken 

onlar ruh hallerini bast1rmaya 9ah�tdar. Y atma zamanma kadar, 

Deena bir slirii istekte bulundu, ozel bir bardakta meyve suyu, 

oyuncak bebeklerinin belli s1rada dizilmesi ve bir saat daha ge9 

uyurnak. Pek 9ogurnuzun bu noktada ya�ayacag1 lizere, Stepha­

nie patlarnak ve k1zma "Dinle, seni �•rnank 9ocuk, burada ihti­

yas;Ian olan tek ki�i sen degilsin" diye bag1rmak Uzereydi. Ancak 

o, kendi smtrlan i9in cevap verdi: "Deena, belki bilrniyorsun 

arna anne bu gece 90.k lizglin. Bunun seninle bir ilgisi yok fakat 

�u anda yalmz kalmaya ihtiyac1rn var. $irndi seni kucakhyor ve 

opliyorurn. Y arm sabah gorii�liriiz." 

Daha sonra Stephanie, konu�urken benzer bir sus;luluk duy­

gusu hissettigini soyledi: "is;irnde bir taraf 'Biliyorsun, o senin 

ktzm ve ne kadar kotil hissetsen de onun senin ilgine ihtiyact 

var' diyordu." Fakat Stephanie ne kadar sus;lu hissettigini k1zmm 

bilrnesine izin vermedi. Ne o anda uygun olmad1g1 i9in kendini 

ne de kar�Ilayarnayacag1 isteklerde bulundugu i9in Deena 'y1 su9-

lad1. Bunun yerine, duygulanm gli9lli ve etkili bir �ekilde ifade 

etti ve aslmda �u rnesaj1 iletti: "Annen ancak bu kadanm yapabi­

lir." 

Darren'm annesi Louise, kendirnizi "Mutluluk Tuzagmdan" 

kurtard1g1rn1z zarnan nas1l aym anda hem sevgi dolu olabilecegi­

mizi hem de kesin kurallar koyabilecegimizi gosteriyor. Louise 

ve alt1 ya�mdaki Darren film izledikleri i9in ge9 saate kadar yat­

mam1�lard1: 
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Darren: Ltitfen, anne, bir kez daha izleyemez miyiz? 

Anne: Darren, 90k emin degilim . . .  <;ok ge9 oldu. 

Darren: Arna ltitfen anne. <;ok gtizeldi. 0 kadar uzun degil ki. 

Anne: <;ok ge9 oldu. Simdi yatma zamam. 

Darren: (hu;kzrarak) 0 fihni bir kez daha izlemek istemi�tim. 

Eger bana izin vermezsen bir daha senin i9in hi9bir �ey 

yapmayacag1m. Benden bir �ey istersen sana "HA YIR!" 

diyecegim. Eger beni kucaklamak istersen sana izin ver­

meyecegim. 0 zaman bunun nastl hissettirdigini anlaya­

caksm. 

Anne: Darren, istedigin olmad1g1 i9in kmld1gm1 biliyorum ve 

bunun i9in tizgtintim. "Haytr" cevabm1 duymak ve kabul 

etmek zordur. Bunu anhyorum. 

Darren: 0 filmi ger9ekten 90k sevmi�tim. Ke�ke tekrar izleyebil­

seydim. 

Anne: Evet, Darren, biliyorum. Ke�ke daha erken olsayd1 ve 

izleseydik. Filmi ben de sevdim. Ancak �imdi yatma 

zamam. 

Louise, once karars1z bir cevap verdi, " ... 9ok emin degilim ... " 

ve Darren bunu duydugunda yalvarabilecegini ve annesini ikna 

edebilecegini dti�tindti. Louise, ctimleyi kurarken aslmda ne yap­

tigmm farkma vard1. Ardmdan kesin bir s1mr koydu ("Simdi 

yatma zamam") ve Darren'm hayal kmkhgm1 kabul etti 

(" ... kmld1gm1 biliyorum ... "). Aynca, Louise'in "'Haytr' cevab1m 

duymak ve kabul etmek zordur" ifadesi Darren'1 anlad1g1m gos­

teren empatik bir ifadeydi ve su9lu hissettiginizde ya da savun­

maya ge9tiginizde bunu yapmak zordur. 

Eger i9inizdeki stirekli sevilme ihtiyacm1z1 bir tarafa brraka-
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bilirseniz, sm1rlar koyabilirsiniz ve "hayir" diyebilirsiniz. Ayrn 

zamanda 9ocugunuza size ktzma, hayal kmkhgma ugrama, huy­

suzlanma ve hatta size dii�manca davranma �ans1 verebilirsiniz. 

Kendinizi bir kez Mutluluk Tuzagmdan kurtard1gm1zda, 9ocugu­

nuzun davrarn�lanm kabul edebilir ve uygun davrarn�t ogretebi­

lirsiniz. Fakat bu sizin "Haytr dedigin i9in te�ekkiir ederim anne. 

S1mrlarma ger9ekten sayg1 duyuyorum" diyen mutlu bir 9ocugu­

nuz olacag1 anlamma gelmiyor. 





4 

Cezalandirmak Neden i�e 

Yaramaz, i�e Yarayan �ey Nedir? 

<;ok katl kurallar koydugumuzda bile s;ocuklann bir noktada on­

Ian s;ignedigini ve onlara uymad1gm1 gori.iri.iz. Peki sonra ne 

olur? Pek s;ogumuz en iyi bildigimiz disiplin yontemine ba�vuru­

ruz: Ceza. 

Dokuz ya�mdaki Todd, btitiin ogleden sonra, geceyi arkada­

�mda ges;irmesine izin vermesi is;in babasmm ba�mm etini yedi. 

"Haytr" cevabmt kabul etmedi. 

Baba: Ertesi gun okul oldugunda ba�ka bir yerde uyumana izin 

verilmedigini biliyorsun. 

Todd: Fakat erkenden yatacag1z. Soz veriyorum. 

Baba: Todd, kurah biliyorsun. Konu kapanmt�tlr. Simdi tSrar 

etmekten vazges;. 

Todd: Ne kadar kotil ve aptal bir adamsm. 

Baba: (bagrrarak) Tamam art1k! Cezalandmldm. Hemen odana 

git! Orada kal. iki hafta televizyon izlemek yok. 

Todd ko�arak odasma gitti, kap1y1 s;arptt ve odasmm duvarlanna 

-neyse ki tebe�irle- ofkeyle �oyle yazd1: "ZORBA! ZORBA! 

ZORBA! BENiM BABAM BiR ZORBA!" 

Peki, burada ceza i�e yarad1 mt? Todd'un istenmedik davram-
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�Im di.izeltmesini saglad1 m1? Belli ki saglamad1. Todd, babas1-

nm cezalandmnasma intikam alma duygusuyla kar�1hk verdi. 

Odasma gidip sessizce yapt1klanm di.i�ilnmedi ya da duygulanm 

anlamaya 9ah�mad1. Kendi kendine: "Baham hakhyd1. Ger9ek­

ten koti.i davrand1m. Cezalandmlmayt hak ediyorum" demedi. 

Bunun yerine, tum enerjisini babasmdan intikam almaya odakla­

d1 -ve bunu yaz1h bir �ekilde yaptt. 

Cezalandtrma konusundaki sorun bu yontemi genellikle ac1-

mas1z bir �ekilde kullamyor olmamtzdtr. <;ocugun davram�1 bizi 

sinirlendirdiginde ya da bize zarar verdiginde, cezalandmct ol­

mamak zordur. Fakat 9ocugu fevri bir �ekilde cezalandtrmak 

onun davram�lanm degi�tirme konusunda i�e yaramaz. Onlan 

cezalandtrdtgtmtzda, 9ocuklar kendi olumsuz davram�larma 

odaklanmak yerine bizden intikam almak isterler. 

Cezaland1rmak "yaralamak, incitmek, ceza uygulamak, bir 

kaytp ya da ac1 ya�atmak" anlamma gelir. <;ocuk ya da yeti�kin 

herkes yaralanmaya, actya, incitilmeye intikam duygusu ve sa­

vunmayla kar�1hk verir. Todd'un yapt1g1 gibi kar�t ataga ge9mek 

isteriz. K1zgmhk duyanz ya da bizi cezaland1ran ki�iden ka9mak 

i9in kenara 9ekiliriz. 

Anne: Fred, yatma ve 1�1klan kapatma zamam. 

Fred: Anne, ay1h kitab1m1 okumak istiyorum. 

Anne: <;ok ge9 oldu. 

Fred: Fakat, anne ... 

Baba: Fred, konu kapanm1�tir. Hemen yataga gir. Fakat yok. 

Surat asmak da yok. Bir ses daha 91kanrsan �aplag1 yer­

sm. 
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Baba odadan 91kt1. 

Fred: Babamdan nefret ediyorum. 0 patron degil ki. Ondan 

NEFRET, NEFRET, NEFRET EDiYORUM. Ke�ke 

bo�ansa ve onu degi�tirebilsem. Eger bir sonraki sefer 

bana patronluk taslarsa bana sanlmasma ve beni opmesi­

ne izin vermeyecegim. Ve o zaman da o iiziilecek. 

Babas1, Fred'i ceza vermekle tehdit etti (Bir ses daha 91kanr­

san �aplag1 yersin) ve bu da Fred'i 1�1g1 kapatlp yatma konusun­

da i� birligi i9inde olmaya te�vik etmedi. Bunun yerine, babas1-

nm cezalandmc1 ifadeleri, dort ya�mdaki Fred'in ofkelenmesine 

ve onun da babasm1 cezalandirmay1 istemesine neden oldu. Peki 

baba ne yapabilirdi? Onu, dovmekle tehdit etmek yerine, Fred'in 

istegini anlayabilirdi, "Ay1h kitab1 sevdigini biliyorum. Belki 

yarm gece daha erken yatanz ve sana o kitab1 okuyabilirim" ve 

hala smir koyabilirdi: "Fakat �imdi 1�1g1 kapatiyorum." 

On ya�mdaki Mimi odasmm oniindeki koridora kitaplar, 

oyuncaklar ve k1yafetler b1rakm1�t1. 

Anne: Liitfen bunlan buradan al. 

Mimi: Daha sonra ahnm. 

Anne: "Daha sonra" senin en sevdigin ifade. $imdi almam isti­

yorum. 

Mimi: Anne, �imdi 90k giizel bir program izliyorum. Program 

bitince alacag1m. 

Program bitti, bir digeri ba�lad1 ve Mimi hi<; hareket etmedi. 
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Anne: Simdi gen;ekten 90k k1zgm1m. Yapacagm1 soylemi�tin. 

Eger �imdi bu dag1mkhg1 toplamazsan seni cezalandir­

mak zorunda kalacag1m. 

Mimi: <;ok yorgunum. Yarm yapanm. 

Anne: Haylf! Yann olmaz. 

Mimi: Bana oray1 toplatamazsm. 

Anne: Peki eger �imdi bunlan almazsan sana har9hk vermeye­

cegim. 

Mimi: Umurumda degil. Bu hafta sonu babamdan almm. 

Mimi'nin annesi har9hk vermeyecegini soyleyerek onu tehdit 

etti ve cezaland1rmak istedi 9iinkii sabrmm son a�amasmdaydt. 

Fakat ceza -ya da cezalandmlacagma <lair tehdit etmek- genel­

likle bir bumerang gibidir 9ocuga kar�t kullamld1gmda 9ocugun 

sizi umursamamasma ya da kendini savunmaya ge9irmesine ne­

den olur ("Umurumda degil. ... babamdan almm). Akabinde daha 

ktzgm ve daha 9aresiz hissederiz. Ceza vermek k1s!f bir dongii 

haline gelir. "Seni cezaland1racag1m" demek 9ocuga k1rm1z1 

bayrak sallamaktlf. <;ocuklar, ttpkt Mimi gibi hemen savunmac1 

bir tutum takmirlar ve o 90k a�ina oldugumuz ifadeleri sarf eder­

ler: "Bana yapttramazsm ...  Umurumda degil. .. Ne olmu� ya­

ni? ... Zaten televizyon izlemek istememi�tim ... " 

Hugh'un ebeveynleri ne zaman onu televizyon izlemekten ve 

hafta sonu d1�ar1 91kmaktan ahkoyarak cezalandlfsalar, Hugh 

tepkisini daha sonra gosterdi. 0 giin giindiiz saatlerinde, Hugh 

annesiyle agtz dala�ma girdigi i9in cezalandmlm1�t1. Ebeveynle­

ri, ak�am evden 91kmak iizereydi: 
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Anne: iyi bir 9ocuk olrnam ve yanh� bir davram�ta bulunrna­

rnam istiyorurn. Eve geldigirnde, bakic1dan seninle ilgili 

bir �ikayet duyrnak isterniyorurn. 

Hugh: Tarnarn anne. 

Daha sonra bak1cmm soyledigine gore, onlar evden 91kar 91k­

rnaz yedi ya�mdaki Hugh, z1vanadan 91kt1: Evin i9inde ko�tura­

rak evdeki turn aletlerin tek tek dugmelerine bastI. Bullin aletleri 

9ah�tird1, klirnay1, televizyonu, elektrikli sobay1, bula�1k rnaki­

nesini, ses sisternini, radyoyu, tost rnakinesini... Bak1c1 onun ar­

kasmdan ko�turdu ve hepsini kapatt1. Hugh, daha sonra oyun­

caklarmdan birini a�ag1ya firlatrnak i9in pencereye dogru ko�tu. 

Annesi 9ah�taya ilk geldiginde, Hugh 'un bu hareketleri ah�kan­

hk haline getirdigini soyledi. Eger bir sabah annesi onu cezalan­

dmyorsa ertesi gtinun ak�arnma kadar bekleyip ertesi gunun ak­

�arn1 turn dtigrnelere sirayla bas1yordu. 

Annesi aynca �unlan soyledi: "Bak1c1y1 9llgma 9evirirdi ve 

ertesi gun hen deliye donerdirn. Ondan yapmasm1 isternedigimiz 

her �eyi yaparak, bize bedel odetirdi." Ceza genellikle 9ocukla­

rm, onlar ve bizirn i9in 90k da yap1c1 olrnayan ba�ka bir alanda 

yarat1c1hklarm1 geli�tirmelerine neden olur: intikarn. 

Ceza aym zarnanda, olurnsuz hareketlerini gizlerne konusun­

da 9ocugu daha dikkatli ve sinsi davranrnaya iter. Si.irekli ceza­

landmlan 9ocuklar daha hilekar hale gelirler, daha az di.irtist ve 

daha az sorurnlu davramrlar. Anita, cad1lar bayrarnmda yernesi 

gereken �eker lirnitini a�rn1�t1 ve annesi de onun �eker toplad1gi 

9antas1m saklayarak onu cezaland1rd1. iki gun sonra, annesi ya­

tak 9ar�aflarm1 degi�tirirken, buru�turulrnu� �eker kaplanm Ani­

ta'nm yastigmm altmda buldu. 
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<;ah�taylanma katilan ebeveynler genellikle 9ocukluklarmda 

kullamlan cezaland1rma yontemlerinin -dayak atma, odaya gon­

derilme, degerli bir �eylerin elinden ahnmas1- i�e yaramad1gm1 

hat1rhyorlar. Bu cezalan olduk9a net bir �ekilde hat1rlamalarma 

ragmen, bu cezalan neden "hak ettiklerini" neredeyse hi<;: hat1rla­

m1yorlar. 

Margaret, babasmm standart olarak uygulad1g1 cezay1 hi<;: 

unutmuyor: "Kafama vururdu. Birka<;: hafta once, babam bizimle 

beraberdi. Oglum yaramazhk yap1yordu ve babam bana 'Neden 

kafasma bir tane vurmuyorsun?' diye sordu. Bunu yapma fikri 

bile korkunytu. Bunun ne kadar kii<;:tik dti�lirlicli oldugunu hep 

hatlflanm. Baham bunu soylediginde, tlim o a�ag1lanmalara <lair 

eski duygulanm ortaya ytkt1 ve ona, 'Bunu onermeye bile nastl 

cliret edersin!' demek istedim. Bana ne i9in vurdugunu bile ha­

ttrlam1yorum." 

Bazen, k1zgmhk i9inde "onlara ders vermek" amac1yla y0-

cuklanna vurabilirler. Fakat boyle bir durumda hangi dersi ogre­

niyorlar? K1zd1gm1zda vuruyorsunuz ve vurduktan sonra kendi­

nizi rahats1z ve su9lu hissediyorsunuz. Su9lu hissetmekte hakh­

sm1z ytinkli vurmak ac1tlf. Bazen o kadar k1z1yoruz ki kendimize 

engel olam1yoruz. Bu insan olmanm bir par9as1d1r. Ancak vur­

may1 pozitif disiplinin bir �ekli olarak kabul etmek bir yamlsa­

madlf. Eger k1zd1g1m1zda yoctigumuza vuruyorsak onlann da 

k1zd1klannda bize, karde�lerine ya da arkada�lanna vurmasm1 

engelleyemeyiz. 

Baz1 9ocuklar su9luluk duygulanndan kurtulmak i9in ceza­

landmlmak isterler. Y eniden olumsuz davram�ta bulunabilmek 

ivin yapt1klarmm cezas1m yekerek ge9mi�e slinger 9ekmek ister­

ler. Selma Fraiberg, "Magic Years (<;N: Btiytilli Y1llar)" ba�hkh 
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kitabmda bunu "kotii davranmak i9in muhasebe yontemi" diye 

adlandmm�tlr. Fraiberg kitabmda �unlan soylilyor: 

Bir 9ocuk, olumsuz davram�1 sonucunda hissettigi herhan­

gi bir su9luluk duygusundan nas1l ba�anyla kurtulabilece­

gini ogrenebilir. Ceza, "su9u" siler ve 9ocuk, davram�mm 

bedelini odedikten sonra su9luluk duygusundan kurtularak 

ba�ka bir zamanda aym hareketi tekrarlama konusunda 

kendini ozgilr hisseder. Baz1 9ocuklarm titizlikle tuttuklan 

bir muhasebe sistemleri vardir ve bu sistem hesap defteri­

nin "gilnahlar" k1smmda bir noktaya kadar borca girmele­

rine ve kendilerini dovdilrerek ceza k1sm1m dlizenli olarak 

odemelerine izin verir.* 

<;ocuklanm1zm, su9lanm ve cezalanm e�itleyen kli9tik muha­

sebecilere mi donli�mesini istiyoruz? Sw;:luluk hissetmeyen bir 

9ocuk 9ogunlukla vicdam olmayan bir 9ocuktur. Su9luluk, kotii 

davram� kar�1smda hissedilmesi gereken bir duygudur fakat ce­

za, 9ocugun kendini su9lu hissetme firsatm1 elinden alarak onun 

vicdammn geli�mesini engeller. is;sel bir motivasyon geli�tirme 

�ans1 kaybolur. 

On bir ya�mdaki Pete, babasmm saatlerce yapmaya ugra�tlg1 

bir heykeli kird1gmda, babas1 90k tizlildti. Pete'in dikkatli bir 

�ekilde par9alan birle�tirmeye 9ah�t1gm1 gordti: 

Baba: <;ok k1zgm1m. 0 heykel benim i9in 90k onemliydi ve 

�imdi mahvoldu. 

• Selma Fraiberg, The Magic Years (New York: Charles Scribner's 
Sons, 1959), sf. 253-54. 
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Pete: <;ok iizgiiniim, baba. Ba�ka bir heykel yapmak is;in kil 

ahrken benim hars;hg1m1 kullanabilirsin. 

Baba: Tamam, Pete. Bu iyi fikir. 

Babas1 s;ok k1zgm oldugu halde, Pete'i cezaland1rma istegine 

teslim olmad1 s;iinkii Pete'in yapt1gm1 telafi etmeye s;ah�tlgm1 

fark etti. Onu cezalandirmayarak, Pete'in pi�manhk duymasm1 

ve hareketinin sorumlulugunu almasm1 saglad1. Pi�manhk hey­

keli eski haline getirmezdi ama dayak da o heykeli geri getir­

mezdi. 

i�e Yarayan 1)ey Nedir? 

Bizim amac1m1z, uygun olan ve uygun olmayan davram�lan 

anlamalarmda s;ocuklara yard1mc1 olmak, hatalanm diizeltmele­

rine ve bunu tekrarlamamay1 6grenmelerine izin vermektir. Ce­

zalandmc1 olmak yerine, alternatif yollar kullanarak uygun dav­

ram�1 6gretebilirsiniz. 

- <;ocugunuza s;oziimler bulmas1 ve problem s;ozme siireci­

nin bir pars;as1 olmas1 konusunda yard1mc1 olabilirsiniz. 

- Y aptiklannm sonus;larmdan ogrenmesine izin vererek ce­

zaland1rma ihtiyacm1 azaltabilirsiniz. 

- K1zgmhk ya da hayal kmkhg1 gibi duygulanmz1 bilmele­

rine ve yaptiklanm telafi etmelerine izin verebilirsiniz. 

Andy'nin 6gretmeni, onun okul servisinde olumsuz davram�­

larda bulundugunu soylemek is;in evi arad1. Andy'nin babas1, 

sekiz ya�mdaki Andy'yi cezaland1rmanm geri teptigini onceden 

biliyordu ve Andy'den problemi kendisinin s;ozmesini istedi: 
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Baba: Andy, seninle konu�mam gereken olduk9a ciddi bir ko­

nu var. 

Andy: Nedir? 

Baba: Bir problemimiz var. Okuldan arad1lar ve bana, senin 

okul servisinde saldITgan davram�larda bulundugunu, 

servis �oforiinli dinlemedigini ve sayg1s1zhk yapt1gm1 

soylediler. Okul mtidfuiintin odasma gitmek zorunda 

kalabilecegini ve bir stireligine servise binemeyebilece­

gini de soylediler. 

Andy: (aglamakh bir §ekilde) Arna sadece hen degildim bunu 

yapan. 

Baba: Eminim dogru soyltiyorsundur ama sen benim 9ocugum­

sun, seni seviyorum ve ba�mm derde girmesini istemiyo­

rum. Biliyorum olduk9a zor bir durum 9-Unkti arkada�la­

nnla serviste 90k egleniyorsunuz. Fakat bu problemi 

96zmen gerektigini dti�tintiyorum. Ne yapmay1 dti�tinti­

yorsun? 

Andy: Hmmm ... Bu �ekilde davranan 9ocuklann yanma otur­

mak yerine, on tarafa, �ofortin yanma oturabilirim. 

Baba: Bu iyi bir fikir. 

Ertesi gun, Andy'nin babas1 onunla birlikte servis duragma 

ytirlidii ve �ofore Andy'nin bir sure onun yanma oturacagm1 soy­

ledi. Sonraki gtinlerde, Andy'nin servisteki davram�lanyla ilgili 

okuldan herhangi bir telefon gelmedi. Eger Andy kendi 96ziim 

yolunu bulmam1� olsayd1, babas1 ona baz1 se9enekler sunabilirdi: 

"Okula bisikletinle mi gitmeyi tercih edersin yoksa serviste arka­

da�lanndan ayn oturmay1 m1?" 

Ogretmen arad1gmda, babasmm ilk tepkisi Andy'yi cezalan-
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d1rmak olmu�tu fakat bunun yerine ogluna ne soylemesi gerekti­

gi iizerine dii�iindii. �oziim odakh davranarak, Andy'nin ciddi 

bir ceza almaktan (servisten uzakla�t1rma) kurtulmasma yard1m­

c1 oldu. Andy'yi destekledi ("Eminim dogru soyliiyorsundur") 

ve Andy'ye ceza ic;ermeyen bir opsiyon sundu (Ne yapmay1 dli­

�iinUyorsun?). Andy'nin babast, onun savunmaya gec;mesine 

engel oldu ve boylece davram�1m degi�tirme konusunda onu 

motive etti. 

K1zgmhk ic;inde fevri cezalar vermek yerine, 9ocuklanm1z1 

9oziim bulmaya te�vik edersek onlarm is;inde bulunduklan olum­

suz durumla ilgili daha fazla bilgi edinebiliriz. Betsy'nin annesi 

bunu �u �ekilde yapt1: 

Anne: Betsy, kuafore gitme zamam. 

Betsy: Gitmek istemiyorum, kendimi iyi hissetmiyorum. 

Anne: Kuafore gitmek sana kotii mii hissettiriyor? 

Betsy: Evet, hastay1m ve gitmek istemiyorum. 

Anne: Betsy, gitmek istemedigini duyuyorum ancak randevu­

muz var. Senin i9in bu durumu kolayla�t1racak bir �ey 

yapabilir miyim? 

Betsy: Sadece sa91mm kesilmesini istiyorum, �ampuanlanmas1-

m istemiyorum. 

Anne: $ampuan seni rahats1z mi ediyor? 

Betsy: Evet. En son gittigimizde kuafor benim sa91m1 9ekti. 

Anne: Sa9m1 9ekti ve ac1tt1 mi? Belki de sa9mm yeniden ac1-

masmdan korkuyorsun? 

Betsy: Evet. Seninle gelecegim ve sa91m1 kestirecegim ama 

�ampuan istemiyorum. 
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Anne: Sa9m1 kestirmeye gidiyoruz ve �ampuanla ilgili proble­

mi de kuaforle konu�acag1m. 

Bu olay, Betsy ve annesi arasmda biiyiik bir gli9 sava�ma 

donebilirdi, Betsy kuafore gitmeyi ISrarla reddedebilirdi ve anne­

si de onu zorla kuafore gotlirmekle tehdit edebilirdi. Fakat; 

"Eger benimle gelmiyorsan Cumartesi glinli sirke gitmeyi unut" 

gibi cezalandmc1 bir ifade kullanmak yerine, annesi onu sempa­

tiyle dinledi ("Senin i9in bu durumu kolayla�tiracak bir �ey ya­

pabilir miyim?") ve Betsy'nin kuafore gitmek istememesinin astl 

sebebini ogrendi. Betsy'nin annesi, problemi 9ozerken Betsy'nin 

i� birligini kazanabildi. <;linkli bilgi almak i9in acele etmek yeri­

ne, bekledi. 

Ivan'm ebeveynleri hafta sonu i9in d1�an 91km1�lard1 ve 

Ivan'a babaannesi bakacakt1. Eve dondiiklerinde, babaanne, altl 

ya�mdaki Ivan'm annesinin en sevdigi parfiimlinli ald1g1m -ki 

bunu ilk kez yapm1yordu- ve onu kedinin her tarafma s1kt1gm1 

anlatt1. Babaanne gittikten sonra, Ivan'm anne ve babas1 konuyu 

giindeme getirdiler: 

Baba: Annenin parfiimli ile oynad1gm1 duydum. Dogru mu? 

Ivan: Evet. 

Baba: Bana dogruyu soylemene sevindim fakat hayal kmkhg1-

na ugrad1m. Bunu tekrar yapmayacagma soz vermi�tin. 

Bu beni 90k k1zdmyor. 

Ivan: Uzglinlim. 

Anne: Baban ve ben 90k liziildiik. Bununla ilgili ne yapabiliriz 

bilmiyoruz. Sence ne yaptlmas1 gerekiyor? 
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Ivan: Ceza m1? 

Baba: Cezanm problemi 9ozecegini dti�tinmtiyorum. 

Ivan: (biraz duraksar) Evet, �unu yapabilirsiniz ... 

Anne: Neyi? 

Ivan: Kap1y1 kilitleyebilirsiniz. 

Anne: Tamam, belki bir sonraki sefer oyle yapanz. 

Baba, oncelikle dogruyu soyledigi is;in Ivan'1 ovdti. Cezalandm­

c1 olmayan bir ses tonuyla, Ivan'm davram�mm kendisini ne 

kadar rahats1z ettigini soyledi. Ivan'm oztir dilemesi, omm anne 

ve babasmm duygulanm ne kadar umursad1g1m gostermektedir. 

Eger anne ve babas1 bagmp, ktiplere binip, onu cezalandirsalar­

d1, Ivan kendisini srn;:lu hissetmeyecek ve "Oztir dilerim" deme­

yecekti. 

Annesi, "Sence ne yapllmas1 gerekiyor?" diye sordugunda, 

Ivan, "Ceza mi'?" diye kar�1hk verdi. �tinkti Selma Fraiberg'in 

de ifade ettigi gibi 9ocuklar bazen su9luluk duygusundan kurtul­

mak i9in cezalandmlmay1 isterler. 

Ivan, dti�tincesiz davram�larma engel olmalan i9in ebeveyn­

lerinden yard1m istedi. Ivan ya�mdaki kti9tik 9ocuklar i9in dtirtti­

ler 9ogunlukla kar�1 koyamayacaklan kadar gti9ltidtir. Kapmm 

kilitlenmesine raz1 oldugunda -ki annesi buna �a�1rd1- aslmda 

�unu demek istiyordu: "Kediye parfiim s1kma istegim o kadar 

kuvvetli ki kap1y1 kilitlemek beni bunu yapmaktan ahkoyabilir." 

Sonu9lar, cezanm diger bir altematifidir. A�ag1daki iki omek 

arasmdaki z1thk, sonu9lann cezadan 90k daha etkili bir �ekilde 

ogrettigini gosterir. 

Be� ya�mdaki Scott, onu ziyarete gelen arkada�1 Sheri ile 
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birlikte asansore dogru ko�turdu. Asansore Sheri' den once vard1. 

Scott: Kazand1m. Asansoriln dilgmesine ben basacag1m. 

Sheri: Hi9 adil degil. Ben basmak istiyorum. 

Scott'm annesi: Scott, liltfen Sheri'nin de basmasma izin ver. 0 

bizim misafirimiz. 

Scott, dilgmeye tekrar bast!. 

Sheri: Benim siramd1 ama o yine de bast!. 

Anne: (k1zarak) Scott, o dilgmeye basmamam soylemi�tim. 

Sheri'nin s1ras1yd1. Kotil bir 9ocuksun. 

Scott: (elini dilgmenin ilzerinde tutarak) Arna ben ona da izin 

verdim. 

Anne: Yalanc1sm, Scott. Kotil ve bencil oldugun i9in bastm. 

Neden sana dedigimi yapm1yorsun? Bundan dolay1 sana 

vuracag1m. 

Annesi, Scott'1 yakalad1, Sheri'nin ve annesinin onilnde ona vur­

du ve aym zamanda oglunun davram�1 i9in onlardan ozilr diledi. 

Gilniln geri kalamnda, Scott ne zaman annesine baksa elinde 

hayali bh tabancayla onu vuruyormu� gibi yapt1. Ondan nasll 

kurtulabilecegiyle ilgili soylendi ve "Kimse beni sevmiyor" diye 

mmldand1. 

Scott'm annesi ne yaptt? Cezalandmc1 bir �ekilde tepki verdi. 

Sinirli ve utanm1� bir haldeydi. <;unkil Scott, Sheri 'nin annesinin 

onilnde kotil bir davram�ta bulunmu�tu. Onu yalanc1, kotil ve 

bencil olarak etiketledi. iki kez Sheri'nin tarafm1 tuttu ki bu 

Scott'm daha da savunmaya ge9mesine neden oldu. Ardmdan, 

arkada�mm onilnde ona vurarak, Scott'1 kil9ilk dil�ilrdil. 
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Ba�ka bir anne, benzer bir sorunu olduks;a farkh bir �ekilde 

ele ald1. Dort ya�mdaki ogluna ceza vermenin daima geri teptigi­

ni anlad1ktan sonra bunun yerine davram�mm sonus;lanm kullan­

maya ba�lad1. 

Pam ve Jody, birlikte Jody'nin evinde oynuyorlard1 ve anne­

leri de mutfakta sohbet ediyordu. Pam, Jody'e vurdu. 

Pam'in annesi: Vurmak yasak. Eger Jody'ye tekrar vurursan, eve 

gitmek zorunda kalacag1z. 

Pam: Vurmayacag1m anne. 

Yirmi dakika sonra, Jody'ye tekrar vurdu. 

Anne: (sakince) Simdi, gitmek zorunday1z. 

Pam aglamaya ba�lad1. 

Anne: Aynlmak durumunda oldugumuz i9in ilzgiln oldugunu 

biliyorum. 

Pam: Kalmak ve oynamak istiyorum. 

Anne: Biliyorum, �imdi gitmek zorundaytz. Dilersen onilmilz­

deki hafta goril�mek is;in bir giln kararla�ttrabiliriz. 

Pam: Evet. 

Haftaya Per�embe i9in sozle�tiler. Pam eve giderken aglad1 fakat 

annesi ogilt vermekten ve azarlamaktan ("Eger ona kotil davran­

m1� olmasaydm, �u anda hala oynuyor olabilirdiniz") ka9md1. 

Bu tarz ifadeler kt�k1rt1c1dtr. Fakat Pam'in annesi 9ocuklarm 

ilzgiln olduklarmda genellikle manttkh dil�ilnemediklerini bili-
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yordu. Pam'in goz ya�lan kar�1smda sessiz kald1 ve k1zmm 

uziintiis-Unii ya�amasma izin verdi. Eve vard1klannda: 

Pam: Neden eve gelmek zorundayd1k ki? 

Anne: Sence neden dondtik eve? 

Pam: <;::unk-U Jody'e vurdum. 

Yatma zamam geldiginde, Pam konuyu tekrar a9ti: 

Pam: Jodylerin evindeyken ne oldugunu anlatabilir misin? 

Anne: Ne anlatmam1 bekliyorsun? 

Pam: Neden uzg-Un oldugumu. 

Anne: Eve dond-Ugum-Uz i9in. 

Pam: Jody'e vurdum. Arna yemege kalmak istiyordum. 

Anne: Belki bir sonraki sefer yemege kalabiliriz. 

Annesinin ustahkla verdigi tepkiler sonucunda, Pam davram­

�mm neden yanh� oldugunu ve bu davram�m sonu9lanm net bir 

�ekilde anlad1 ("Sence neden dond-Uk eve?" "<;::-Unkti Jody' e vur­

dum"). Sorun, ba�anyla 9oziild-U 9-Unkii Pam'in annesi oncelikle 

bir kural koydu ("Eger Jody'ye tekrar vurursan, eve gitmek zo­

runda kalacag1z'·), ardmdan koydugu kurah ciddiyetle uygulad1. 

K1zma bir �ans daha vererek ona guven duydugunu ifade etti 

("Belki bir sonraki sefer yemege kalabiliriz"). Sonu9lar1 kulla­

mrken, "Bu sana dogruyu ogretecek" ya da "Rak ettigin buydu" 

�eklinde cezalandmc1 ifadeler eklememek onemlidir. Eger 

Pam'in annesi, "Seni uyarm1�tim, bunu hak ettin" demi� olsayd1, 

Pam bu olay1, ba�kasma vurmanm kabul edilmeyen ve istenme­

yen sonu9lar doguran bir davram� oldugunu ogrenmek i9in uy-
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gun f1rsat olarak degil de bir ceza olarak deneyimleyecekti. Bu, 

Pam'in bir daha hi9 bir 9ocuga vurmayacag1 anlamma gelmiyor 

fakat sonraki birka9 oyunda bile arkada�lanna vurmas1m engel­

leyebilir, boylece Pam daha uygun olan davram�1 ogrenmeye 

ba�layabilir. 

Sekiz ya�mdaki David, btiytikannesinden yilba$1 hediyesi 

olarak parlak ye�il direksiyonu ve kayaga benzer ayaklan olan 

bir k1zak alm1�t1. K1zag1111 bah9eye 91kard1 ve tizerine oturdu, kar 

yagd1gmda nasil kullanacagm1 pratik etti. Y1lba$mdan iki gun 

sonra yagmur yagmaya ba$lad1gmda annesi David'e k1zagm1 

i9eriye almasm1 soyledi, boylece d1$anda "paslanmayacakt1." 

David i9eri alacagm1 soyledi ancak almad1. Sonunda, bir hafta 

sonra kar yagd1 ancak k1zak ortada yoktu. David, bah9enin her 

tarafma bakt1. K1zag1 kimse i9eri almam1$tl. <;almm1� olabilirdi. 

David, hayal kmkhgma ugram1$tl ve "O benim en sevdigim 

hediyemdi ve daha onu karda kullanmam1$tlm bile" diyerek ag­

lad1. Annesinin i9inden gelen ilk tepki su9lay1c1 bir $ekilde ko­

nu$makti ("Bu senin sorumlulugundu. Sana, onu i9eriye almam 

soylemi$tim. $imdi pahah bir hediyeyi kaybettin ve bunun ceza­

sm1 9ekeceksin"). Fakat annesi, David'in kaybma bir de ceza 

eklemi� olsayd1, muhtemelen David klzag1 kaybettigine tiztilmek 

yerine annesine k1zacakt1 ve degerli bir e$yay1 d1$anda b1rakma­

mak gerektigiyle ilgili "ders" ogrenilmeyecekti. David annesine 

bir daha klzak ahp alamayacaklanm sordugunda annesi ogluna 

herhangi bir ogtit vermeden basit9e "hay1r" dedi. 

Gary'nin babas1 da zor bir durumdayken sonu9lann 9ocugu 

i9in ogretici olmasma izin verdi: 



Cezaland1rmak Neden i�e Yaramaz, i�e Yarayan Sey Nedir? 123 

Baba: Gary, dun gece Jack amcan arad1, evine gittiginde anah­

tarlanm bulamam1�. D1�anda kalm1� ve mecburen kom­

�usunun evinde yatm1�. Dun ogleden sonra buraya geldi­

ginde anahtarlannm yamnda oldugunu soyledi. 

Be� ya�mdaki Gary: Hmm ... 

Baba: Anahtarlan bu sabah giri�teki �emsiyeligin altmda bul­

dum. Bu anahtarlann oraya nasil gittigini biliyor musun? 

Gary: Hay1r, onlan ben almad1m. 

Baba: Gary, seni cezaland1racag1mdan korktugun i9in mi bana 

dogruyu soylemekten s;ekiniyorsun? 

Gary: Hmm ... belki de ... 

Baba: Sana k1zabilirim ancak bana dogruyu soylemeni tercih 

ederim, boylece problemin ne oldugunu anlayabiliriz. 

Gary: Peki, Jack amcamla oynuyorduk ve onun anahtarlanm 

saklayabilecegimi dil�iindilm ve .. .  bilmiyorum. 

Baba: Anahtarlan saklad1gm1 kabul etmene sevindim. Fakat 

gecenin bir yans1 eve vard1gmda anahtarlan olmad1g1 

is;in evine giremediginde Jack amcanm nasil hissetmi� 

olabilecegini dii�ilnmeni istiyorum. Jack i9in bu durum 

gers;ekten ilzilcil.ydii ve kom�usu is;in de emrivaki oldu. 

Jack, kom�usunu gecenin bir yans1 uyand1rmak zorunda 

kald1. 

Gary, aglamaya ba�lad1. Jack onun en sevdigi amcas1yd1 ve onu 

s1kmt1ya sokmu� olma dii�ilncesi Gary'nin gers;ekten pi�manhk 

duymasma neden oldu. Ozilr dilemek is;in amcasm1 arad1 ve 

anahtarlar1 hemen getirecegini soyledi. 

Gary'yi sus;lamak ve cezaland1rmak yerine, babas1 oncelikle 

durumu anlattl ve ogluna kay1p anahtarlarla ilgili gizemi a91kla-
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mas1 is;in firsat tamd1. Gary, anahtarlan ald1gm1 inkar edince 

("Haytr, onlan ben almad1m"), babas1 ciddiyet is;inde dilrtistliik 

konusuna deginmek is;in �u soruyu sordu: "Gary, seni cezaland1-

racag1mdan korktugun is;in mi bana dogruyu soylemekten s;eki­

niyorsun?" Neyse ki "Onlan sakladm, degil mi?" sorusuyla og­

lunun tizerinde bask1 yaratmad1. Bu �ekilde sus;lay1c1 bir ifade 

s;ogunlukla s;ocuklann yalan soylemesine neden olur, ozellikle 

s;ocuklar dogruyu soylemenin kendileri is;in giivenli olmad1gm1 

hissettiklerinde. Gary'nin babast "Sana ktzabilirim ancak bana 

dogruyu soylemeni tercih ederim, boylece problemin ne oldugu­

nu anlayabiliriz" diyerek Gary is;in gilvenli bir ortam yaratt1 ve 

Gary'nin anahtarlan saklad1gm1 kabul etmesini kolayla�ttrd1. 

Gary'yi oyun ama<;h da olsa sorumsuz davram�mm sonus;larma 

duygusal olarak dahil ederek, babast Gary'nin dogru ve yanh� 

Uzerinde dii�Unmesine yard1mc1 oldu. 

�ocuklarm yalan soylemesine neden olmanm en htzh yolu, 

onlara cevabm1 zaten bildigin:iz sorulan sormakttr. �ocuklar tu­

zagt sezerler ve yakalanmaktansa yalan soylemeyi tercih ederler. 

�oyle dti�iiniirler: "Eger sus;lanacaksam ve cezalandmlacaksam 

neden dogruyu soyleyeyim ki?" Kimse kendisinin sus;lu oldugu­

nu gostermek istemez. 

Monique'in ogretmeni, onun odevini teslim etmedigini soyle­

mek is;in evi arad1: 

Anne: Matematik dersi nas1l gidiyor? 

Monique: iyi. 

Annesinin sorusu bir tuzakt1. Monique ko�eye s1k1�m1� hissetti 
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ve bu yuzden yalan soyledi. Eger dogruyu soylerse annesinin 

kendisine bag1racagm1 ya da ceza verecegini dti�tintiyordu. Ba�­

ka bir ebeveyn, problemi oldugu gibi tammlayarak aym konuyu 

dogrudan ele ald1: "Ogretmenin arad1. Odevinle ilgili bir prob­

lem oldugunu soyledi. Bu durumu nas1l 96zebilecegimizi bul­

mak i9in konu�mam1z gerekiyor." 

Bazen ebeveynler 9ocuklanm sevdikleri bir oyuncaktan, 

har9hklanndan ya da bir haktan yoksun birakarak cezalandmr­

lar. Y oksun birakma �eklindeki cezalan uygulamak kolaydir: 

"Bu ak�am sana hikaye yok... Y eni kaykayma bir ayhgma el 

koyuyorum ... Bundan sonra hafta sonlan ge9 saate kadar otur­

mak yok. .. " Fakat bu cezalar her zaman 9ocugun olumsuz dav­

ram�lanyla uyumlu degildir. Burada onemli olan uygunluk unsu­

rudur. �ocugun davram�1yla ilintili olan sonu9lar 9ocuga anlamh 

gelir ve bu nedenle ogreticidir. Rastgele sonu9larla kar�ila�mak 

9ocuga kendi davram�mda neyin yanh� oldugunu anlamas1 a91-

smdan yard1mc1 olmaz. Ornegin, annesi, ti<; ya�mdaki Connie'yi 

yemegiyle oynad1g1 i9in 90k sevdigi ay1c1gmdan mahrum b1rak­

tlgmda, Connie yalmzca ay1c1g1m kaybetmi� olmasm1 umursu­

yordu. Bu sonu9, bir sonraki sefer yemegiyle oynamasma engel 

olmad1 9tinkti davram�1 ile ald1g1 ceza arasmda bir ili�ki yoktu. 

Bu davram�1 sonucunda kar�Ila�abilecegi daha uygun bir sonu9 

basit9e onu yemek masasmdan uzakla�tlrmak olabilirdi. 

Ricky, defalarca yemege 9agr1lm1� olmasma ragmen bisikleti­

ni stirmeye devam ettiginde, anne ve babas1 ona �unu soylediler: 

"Seni 9agird1g1m1zda bisikletini stirmeye devam ettigin i9in ye­

mekten sonra bisiklet stiremeyeceksin." Bu ceza, onun davram�1 

i9in uygundu, yani anne ve babasmm soztinti dinlememi� olma-
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smm manttkh bir sonucuydu. Fakat k1z karde�ine vurdugu i9in 

ondan bisikletini alm1� olsalard1, bu uygun bir sonu9 olmazd1. 

Bazen uygun sonucu bulmak zordur, ozellikle bir 9at1�mamn 

ortasmdayken. Bu nedenle 9ocugumuzu herhangi bir sonuca ma­

ruz b1rakmadan once kendimizi mtimktin oldugunca olaydan 

uzakla�tirmam1z gerekir. 

Ceza vermek yerine 9oztimleri ve sonu9lan kullanmayla ilgili 

olan bu yakla�1ma yeterince a�ina olmayan ebeveynler bazen 

�unlan ifade ederler: "Aslmda 9ocuk tamamen kontrolden 91kti­

gmda ya da ofke krizine girdiginde, boyle bir davram�ta buluna­

mayacagm1 ogretmek i9in ona vurmak ya da sevdigi oyuncag1 

ondan almak zorunda kahyorum." Oysa ki 9ocuk ofke krizi ge-

9irmenin e�igindeyse bu tarz cezalar vermek onu daha da 91lgma 

9evirecektir." Bazen, ofke krizine kar�I verilebilecek en uygun 

tepki net bir �ekilde "Sakinle�tiginde bunu konu�abiliriz. �u an­

da ayn kalmak zorunday1z. Benim anlayabilecegim �ekilde ko­

nu�maya haz1r oldugunda, diger odada seni bekliyor olacag1m." 

Bazen, 9ocugun yamnda kalarak ve onu ikna etmeye 9ah�arak 

yalmzca onun ofkesini kortikleriz. Hatta kendimiz de ofke krizi­

ne girebiliriz. Elbette, 9ocugun kontroltinti kaybettigi durumlar­

da kullanabilecegimiz sadece tek bir "dogru" yol yoktur. Baz1 

9ocuklar i9in yalmz kalmak 9oztim olmayabilir 9tinkti 9ocuk 

yalmz kald1gmda daha fazla kendini kaybedebilir ve bir yeti�ki­

nin sakince yanmda durmasma ihtiya9 duyabilir. Boyle bir du­

rumda, 9ocugun yanmda durmak ve f1rtmanm dinmesini bekle­

mek zorunda kalabiliriz. 

<;ocuklar yaramazhk yapt1klannda onlara rasyonel bir �ekilde 
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tepki vermek her zaman gii9tiir. Ozellikle toplum i9inde ofk:e 

nobetine girdiklerinde bunu yapmak daha da zordur. Fakat bunu 

yaptlk9a, t1pk1 Juan'm annesi gibi bu konuda daha etkili ve bece­

rikli hale gelebiliriz. Annesi eczanede re9ete edilen ila9lan al­

mak i9in beklerken, be� ya�mdaki Juan, raftan bir oyuncag1 9e­

kip ald1: 

Juan: Bunu istiyorum, Anne. 

Anne: $imdi degil, Juan. Buraya sadece ila9lanm1 almaya gel­

dik. 

Juan: Arna ger9ekten istiyorum. Bu ne zamandir istedigim 

oyuncagm ayrns1. 

Anne: Biliyorum ama bugiin degil. Ancak dogum giiniin yakla­

�1yor. 

Juan: Hediyemi $iMDi istiyorum! 

Anne: Onu ne kadar istedigini biliyorum, Juan. Fakat onu sana 

�imdi alamam. 

Juan: Eger onu bana almazsan, sana vuracag1m. 

Annesine dogru yumrugunu savurdu. 

Anne: (kesin bir $ekilde) Bana vuramazsm. $imdi 91k1yorum 

hen. Oyuncag1 yerine koyman gerekiyor. 

Annesi, aceleyle ila9lann iicretini odedi ve kap1ya yoneldi. Juan, 

oyuncag1 elinde tutarak onu takip etti. 

Juan: Bunu ahyorum. 

Anne: Oyuncagm paras1 odenmedi, onu yerine koyman gereki­

yor. 
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Juan: HA YIR! 

Anne: Parasm1 odemeden bir �eyi almak h1rs1zhkt1r ve h1rs1zhk 

yasalara aykmd1r. 

Juan: Sen koy yerine. 

Anne: Onu ben almad1m. Sen oyuncag1 yerine koyarken ben 

seni burada bekliyorum. 

Juan istemeden de olsa oyuncag1 rafa koydu. Annesinin yanma 

geldiginde, annesi ona �oyle soyledi: "('.ok istedigin bir �eyden 

vazge9mek durumunda kalmak 90k zor olmah." 

Bu diyalogu diger ebeveynlere okudugumda, 90k �a�1rd1lar 

ve Juan'm annesinin yetenegine g1pta ettiler. 0 hepimiz i9in bir 

model ancak �unu kabul ediyor: "Bunu yalmzca iyi bir gilnlimde 

yapabiliyorum." 

Bu konuda yeterince iyi olmasayd1, oglunun elinden oyunca­

g1 9ekip ahrd1 ve sinirli bir �ekilde ogilt vererek ya da ceza ver­

mekle tehdit ederek oglunu dukkandan d1�an suruklerdi. Bunun 

yerine, ne yapilmas1 gerektigini olduk9a net bir �ekilde belirtti 

("Oyuncag1 yerine koyman gerekiyor"). Smm a91k bir �ekilde 

9izdi (" ... onu sana �imdi alamam. Bana vuramazsm"). Oglunu 

su9lamadan ona degerleri ogretti ("Parasm1 odemeden bir �eyi 

almak h1rs1zhkt1r ve h1rs1zhk yasalara aykmd1r"). Kil<;ilk 9ocuk­

lar "Bu yasalara aykmd1r" ya da "Bu bir kurald1r" �eklindeki 

ifadeleri ciddiye ahrlar. 

Juan sonunda oyuncag1 yerine koydugunda, annesi, "('.ok 

istedigin bir �eyden vazge9mek durumunda kalmak 90k zor ol­

mah" diyerek biiylik bir empati gosterdi. Bu ifadeyle konu�may1 

sonland1rarak, muhtemel bir 9atl�may1 ftrsata 9evirdi ve Juan'm 

yapabildigi �eyden dolay1 kendini iyi hissetmesini saglad1. Juan 
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cezalandmlmadan sm1rlan ogrendi. Birden fazla beceriyi birlikte 

kullanarak (problemi tammlama, duygulan kabul etme ve kar�1 

tarafa sald1rmadan smirlan ogretme), Juan'm annesi cezamn ge­

reksiz oldugunu gosterdi ve durumu gilc;lil bir ogrenme ftrsatma 

c;evirdi. 

Baz1 anne ve babalar, sevgi ve iyi niyetin c;ocuklan disipline 

etmede yeterli olduguna inamrlar. Sevginin yeterli olmad1g1m 

dil�ilnilyorum. Daha fazlasma ihtiyac1m1z var. T1pk1 Juan 'm an­

nesi gibi cezaya altematif olarak kullamlabilecek yontemler bul­

mam1zda bize yard1mc1 olacak becerilere ihtiyac1m1z var. 
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"Beni Oylesine Delirtiyorlar ki" 

Ofkemizle Ba�a (1kabilmek 

"<;ocuklarzm olana kadar ojkeli oldugumu hi<; bilmiyordum. Bu 

kadar 90k sevdigim birisine kar:jl bu kadar 90k ktzabilecegimi 

kimse bana soylemedi. " 

"Kzz karde$ine vurdugunda, bunun nasil bir $ey oldugunu anla­

mas1 ir;in ben de onu tokatlamak istiyorum." 

"Tabii ki onu seviyorum. Fakat her zaman sevmiyorum." 

"KlZlm hastaydz ve ilar;larzm ir;meyi reddetti. <;zlgma dondiim. 

Odayz terk ettim, aksi ha/de ilacz bogazzndan ir;eri zorlayarak 

ona ir;irebilirdim. Tam bir gi1<; sava$zna dondii -bu kur;uk insan 

bana kendimi tamamen yetersiz hissettirdi. " 

"Zamamnda ustunu giymediginde ve oyalanzp durdugunda ve 

ge<; kaldzgzmzzda onu oldurmek isterdim. " 

"M1zm1zlanmaya ba$ladzgznda susana kadar onu sarsmak istiyo­

rum. 

"Annem bagzrzrdz ve doverdi. Ben bunu r;ocuguma yapmayaca-
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gzma ahdetmi§tim. Fakat bana kar§z geldiklerinde yaptzgzm ilk 

§ey bu." 

<;ocugu olmayan insanlara, bu ctimleler potansiyel 9ocuk 

istismarctlanna aitmi� gibi gelebilir. Fakat bu cilmleler sevgi 

dolu ve sorumluluk sahibi anne ve babalara ait. Pek 90k yeti�kin, 

9ocuk sahibi olana kadar, bir 9ocugun neden olabilecegi k1zgmh­

g1 tahayylil edemezler. Sahip oldugumuz ofkemizi bu denli kor­

kunv hiile getiren ise bu ofkenin en 90k umursad1g1m1z insanlara 

yonelik olmas1dtr. 

<;ocuklann bizi ne kadar sinirlendirdigi hakkmda i;ok fazla 

konu�may1z. <;ocugumuz bizim de kendisi gibi dizginlenmeyen 

bir ofke krizine girmemize neden olabilir ve bundan dolay1 ken­

dimizi su9lu hissedebiliriz. Geri alamayacag1m1z hmv dolu ve 

kotli sozlerimizden derin bir pi�manhk duyanz. <;ocuklanm1z1 

ne kadar seversek sevelim, onlara yogun bir ofke duymam1z ka-

91mlmazdtr. 

Tart1�mamn harareti i9erisinde genellikle 9ocuklanm1zdan 09 

almak, onlan a�ag1lamak ve cezaland1rmak isteriz 9ilnkti kendi­

mizi gil9sliz hissetmemize neden olmu�lardtr. Ancak intikam 

arzumuzu basktlamak zorunday1z <;:linkil uzun vadede amac1m1z 

9ocugumuza ac1 9ektirmek degil, onun davram�lanm degi�tir­

mektir. Duygusal ya da fiziksel bir ac1ya sebep olduktan sonra 

9ogu ebeveyn, rahatlamaktan ziyade daha kotii hisseder. 

Daha iyi Bir Y ol 

"Once sakin davramnm ama 9ocuklann taleplerinin ard1 arkas1 

kesilmedik9e, kontrolden 91ktig1m1 hissediyorum. Panikler ve 

sinirlenirim. Tum bunlar olurken aslmda daha iyi bir yol olmas1 
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gerektiginin farkmday1m ama bu yolun ne oldugunu bilmiyo­

rum." 

�ocuklar i9imizdeki ofkeyi ortaya 91kard1klannda, ofkemizin 

hem onlara hem bize verebilecegi zaran nasil smirland1rabiliriz? 

Sakin ve mantikh olamad1g1mz anlarda oyleymi� gibi davrana­

mazsm1z. Ofkenizi d1�a vurmak �rundasm1zdlf ancak ofkenizi 

nasil yans1tacagm1z 9ocugunuzu incitmemek a91smdan onemli­

dir. 

�ocugumuza vurmak ya da hakaret etmek yerine ba�vurabile­

cegimiz altematifler nelerdir? 

1. �ocugunuza saldirmak yerine hislerinizi ifade edecek kelime­

ler kullamn. K1sa ancak gil9lil bir ifade kullamn: " .. . yilziln­

den 90k k1zg1mm." Duruma gore, beklentilerinize <lair k1sa 

bir ifade ekleyebilirsiniz: "Y eni ald1g1m1z kabanmm yere at1l­

m1� degil, askiya asilm1� olmasm1 istiyorum" �ocugun karak­

teri ya da ki�iligine <lair bir �ey soylemeyin ("Ne kadar da 

tembelsin"). Onlara ne kadar "berbat" olduklanm soylemek 

yerine ne hissettigimizi soyleyebiliriz. 

2. Terk, 9at1�ma durumlan i9in en iyi dort harfli kelimedir. Or­

tam1 terk etmek size sakinle�mek ve 9ocugunuzla tekrar yilz­

le�tiginizde ona ne soyleyeceginizi planlamak i9in zaman 

kazandmr. 

3. F1rtma sona erdiginde 9ocugunuzla konu�un. Bu, birbirinize 

duydugunuz sevgiyi canland1rabilir ve 9ocugunuza ne kadar 

�iddetli olursa olsun ofkenizin ge9ici oldugunu gosterebilirsi­

niz. 
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Ofkenin Kisa Ctimlelerle irade Edilmesi 

Baba: Tina, hemen �imdi kald1r kH;1m! Buras1 ah1r gibi. Her 

gec;en giin daha da dagm1k bir c;ocuk oluyorsun. Elbiselerini as­

mak c;ok mu zor? K1yafetlerini bu �ekilde etrafa firlatt1gm ic;in 

sana bir daha ktyafet almayacag1m. 

Tina: Neden Tommy'e bag\rm1yorsun? Onun odas1 da dag1-

mk. �ok kotiisiin. 

Babast pes etti, kap1y1 c;arptt ve a�ag1 kata inerken bag1rarak Ti­

na'ya bir daha k1yafet almayacagm1 soyledi. Onun k1zgmhg1 

anla�1labilirdi -Tina'nm odas1 dagm1kt1. Defalarca denemesine 

ragmen Tina'ya odasm1 toplatt1ramad1g1 ic;in sinirlenmi�ti. Fakat 

ofkesi yap1c1 degildi ve Tina'y1 degi�mesi ic;in cesaretlendirmi­

yordu. Tina'ya sald1rd1 ("Her gec;en giin daha da dagm1k bir 90-

cuk oluyorsun"). A�agilay1c1 ifadeyle ona emir verdi (" ... hemen 

�imdi kald1r k19m1") ve onu tehdit etti ( ... sana bir daha k1yafet 

almayacagtm"). Babasmm saldmst, emir vermesi ve tehdidi Ti­

na'mn savunmaya gec;mesinden ba�ka bir i�e yaramad1 ve onu 

k1zd1rd1. Babasmm odasm1 toplamas1yla ilgili vermek istedigi 

mesaj1 duymad1 bile. 

Eger Tina'nm babas1 hiddetini ifade etmek ic;in ba�ka kelime­

ler se9mi� olsayd1 ("K1yafetlerini odarnn her tarafma attlm1� �e­

kilde gordiigiimde ger9ekten deliye dontiyorum ... " gibi), Ti­

na'rnn h1zhca odasm1 toplayacagmm garantisi yoktu ancak Tina 

"Neden Tommy'e bag1rm1yorsun?" diyerek kar�t ataga gec;me­

yebilirdi. Bu durumda, babas1 Tina'ya odasm1 daha temiz tutma­

s1 ic;in bir plan yapma �ans1 verebilirdi. Bunu yapmak ikisini de 

ofkelendiren c;ati�ma halini engelleyebilirdi. 

Amac1m1z, ktzgmhg1m1z sonucu ortaya 91kan enerjimizi daha 
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az y1k1c1 �ekilde kullanmaktir. ifadelerimize "Sen" ile ba�lamak­

tansa "Ben" ya da "Benim" diyerek ba�lamahy1z (Ben ... d1gmda 

sinirleniyorum). "Sen" ile ba�layan ofke dolu bir ifadenin 9ocu­

gun ki�iligine saldirmas1 ka91mlmazdir. �ocuk boyle bir ifadeye 

kirgmhk, ktzgmhk ve savunma ile kar�1hk verecektir ve saldm, 

problemi 9ozmek adma hi9bir i�e yaramayacaktir. 

K1zgmhk ifadeleri k1sa oldugunda 90k daha etkilidir. K1sa 

ifadeler bizi daha otoriter gosterir. Ne kadar uzun konu�ursak 

9ocuklar bizi o kadar duymazdan gelirler. �ocuklar hissettikleri­

mizle ilgili net ifade edilmi� bir c-Umleyi dikkate alacaklardir 

("Seni ti9 sefer yemege 9agird1g1mda ve beni umursamad1gmda 

ger9ekten ofkeleniyorum") 9-Unkti bizim nasd hissettigimizi 

onemserler. 

09 ya�mdaki John ve annesi ah�veri� yaparken, John �eker 

kaph m1s1r gevreklerinden almas1 i9in annesine yalvarmaya ba�­

lad1. Annesi reddetti. John daha �iddetli bir �ekilde 1srar ettik9e, 

annesi de daha fazla ofkelendi: 

John: (yuksek sesle) Bunlardan bana almad1gm i9in aptalsm. 

Anne: Bu �ekilde konu�tugunda 90k k1Z1yorum. 

John: Umurumda degil, pis bir aptal kafasm. 

Anne: Bu �ekilde hitap edilmekten ho�lanm1yorum. Benimle 

bu �ekilde konu�uldugunda, dinlemek istemiyorum. 

John: Peki, seninle bir daha hi9 konu�mak istemiyorum. 

Anne: Ne kadar kizgm oldugunu gortiyorum. Daha iyi hissetti­

ginde belki benimle konu�mak istersin. 

Annesi, kasaya dogru ytirtidil ve John onu takip etti. Daha sonra 
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arabaya bindiklerinde, John annesine �unu soyledi: "Seninle oyle 

konu�tugum i9in oziir dilerim anne. Bana hala k1zgm m1sm?" 

John, annesine aptal dedigi i9in annesi ofkelenebilirdi ancak 

o kar�1 saldmya ge9mek yerine k1sa bir ifadeyle duygulanm be­

lirtti ("Bu �ekilde konu�tugunda 90k k1z1yorum"); John, "pis bir 

aptal kafasm" dediginde ise annesi "<;ok sayg1s1zsm. Benimle bu 

�ekilde konu�maya cii.ret etme sakm!" demeyi istedi. Bunun ye­

rine 9izgisini korudu ve k1sa bir �ekilde hislerini ifade etti ve 

hatta bir beceri daha kulland1: "Ne kadar k1zgm oldugunu goril­

yorum" diyerek oglunun duygulanm kabul etti ve ogluna bu �e­

kilde kotil konu�arak bir �ey elde edemeyecegini gosterdi. 

Aralarmdaki 9at1�ma 96zilmlendi 9ilnkil o k1zgmhg1m John'a 

zarar vermeden ifade etti. Eger ofkesini k1sa bir �ekilde ifade 

etmeseydi ve John'un duygulanm kabul etmeseydi, John anne­

sinden hi<; ozilr dilemeyecekti. John'un "Bana hala k1zgm m1-

sm?" sorusu 9ocuklann bizim olumlu duygular1m1za ne kadar 

ihtiya9 duyduklanm gosteriyor. 

Dort ya�mdaki Kyle sii.rekli saga sola vuruyor ve tekme atl­

yordu. Annesi, onun ofkesini kelimelerle ifade edebilmesine yar­

d1mc1 olmay1 denedi. Kyle, vurmaya ba�lad1gmda annesi onun 

yumruklanm yakalad1 ve kesin bir �ekilde, "Vurmak yok. Nasil 

hissettigini bana konu�arak anlat" dedi. Kyle, yava� yava� yum­

ruklann yerine kelimeleri koymaya ba�lad1. Annesi bu konuda 

geli�me gosterdiklerini dii�ilnilyordu ancak bir ogleden sonra 

Kyle oyun bah9esinden aynlmak istemedi. Kyle'm beklenmedik 

ofke krizi annesinin de ofkesini tetikledi. 

Kyle: (s1zlanarak) Eve gitmek istemiyorum. Burada kalmak 
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istiyorum. 

Anne: Simdi gitmek zorunday1z. 

Kyle, annesini tekmelemeye ba�lad1. 

Anne: Vurmak yok. Bana konu�arak anlat. 
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Kyle: (yuksek sesle) Annem bir bebek. Sen kakasm. Sen 9i�li 

bir kakasm. Senden nefret ediyorum. 

Annesi patlad1, onu eve siliiikledi ve agzm1 sabunla y1kad1. An­

ne�inin ofkesi anla�Ilabilirdi; kendini son derece mahcup hisset­

mi�ti. Fakat onun intikam alma �ekli saldirganca ve kii9lik dli�li­

rficliydli. Daha da onemlisi, Kyle annesine glivenemeyecegini 

ogrendi. Annesi ona duygulanm sozcliklerle ifade etmesini soy­

ledi ancak Kyle boyle yaptigmda onu cezaland1rd1. Kyle'm ald1-

g1 mesaj, "Anneme glivenemem" oldu. 

Gi.inllik 9att�malar k1z1�tigmda, 9ocuklar s1khkla "Senden 

nefret ediyorum" ya da "Sen beni sevmiyorsun" �eklinde tepki 

verirler. Onlara ger9ekten k1zd1g1m1zda, sevgimizi hissedemeyiz. 

"Sen beni sevmiyorsun" dediklerinde, "Seni seviyorum" deriz 

ancak sesimizdeki ktzgmhg1 hissederler. Bu, 9ocuklar i9in kafa 

kan�tmc1d1r. Sozlerimiz ve ses tonumuz birbiriyle tutars1z oldu­

gunda, net bir mesaj alamazlar ve alg1lanna glivenemezler. i9gU­

di.ilerine mi yoksa sozlerimize mi gliveneceklerini bilemezler. 

"Sen beni sevmiyorsun" ifadesine verilecek daha ger9ek9i 

cevap �u olabilir: "Su anda 90k ktzgm hissediyorum ve sevgiden 

bahsedecek durumda degilim. Ancak yerine konulmam1� oyun­

caklardan ... silinmesi gereken lekeden ... ba�kalanna vurmay1 
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b1rakman gerektiginden ... d1�an 91kanlmas1 gereken kopekten ... 

bahsedebiliriz." 

Terk: i�e Yarayan Dort Harfli Kelime 

Anne: Linda, ltitfen kedilere mama koyabilir misin? 

Linda: Ben senin hizmet<;in degilim. 

Anne: (k;ten it;e kzzarak) Bu soyledigini tart1�mayacag1m bile. 

Mutfaktan 91ktt. Sakinle�tikten sonra tekrar dondli. 

Anne: Kedileri beslemek d1�mda bir i� yapmak istiyorsan bunu 

konu�abiliriz. 

Linda: Ne i�i? 

Anne: Bunu dli�linecegim. 

Linda: Kedileri besleyebilirim. Hem boylece beni daha 90k se­

verler. 

Aym rutini tekrar ve tekrar hatirlatmam1z gerektigi i<;in bazen 

bu durum bizi k1zd1rabilir. "Acaba Linda ben ona hatirlatmak 

zorunda kalmadan kedilere mama verecek mi?" Ofkemiz arttt­

gmda ortam1 terk etmek ya�ad1g1m1z patlamalan, herhangi birine 

zarar verecek boyuta ula�madan fiziksel olarak durdurur. Ortmm 

terk etmek bize, ofkemizi daha sonrasmda pi�man olmayacag1-

m1z bir �ekilde ifade etme imkam verir. Kimi ebeveyn banyoya 

gidip aglar ya da du� ahr. Bazilan radyonun sesini ytikseltir ve 

klifreder. Baz1lan yastiklan yumruklar ve ofke dolu notlar yazar. 

Linda'mn annesinin durumunda ise mutfaktan 91kmak, ona sa­

kinle�mesi ve Linda'ya aralanndaki 9atI�may1 sonland1racak 

nastl bir oneri sunabilecegini dti�linmesi i<;in zaman tamd1. 
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Neil, kre�e gitmek i9in evden 91kmadan be� dakika once su­

per kahraman pelerinini takt1. Ogretmenin sm1fta pelerin ya da 

diger kosttimlere izin vermedigini Neil da annesi de biliyordu. 

Anne: 0 pelerini ancak okuldan 91kt1ktan sonra giyebilecegini 

biliyorsun. 

Neil: Hayir, okulda giyecegim. 

Anne: (sabzrszzlanarak) Hat1rlasana, ogretmenin okulda super 

Neil: 

Anne: 

Neil: 

kahramanlara izin vermiyor. 

0 zaman okula gitmek istemiyorum. 

(sinirli bir $ekilde) Tamam, o zaman gitme! 

(heyecanlz bir $ekilde) Ba�ka bir �ey yapahm. 

Anne: (patlayarak) Eger okula gitmezsen ttim gun odanda kal­

mak zorundasm. Televizyon izlemek ve d1�an 91kmak da 

yok. 

Anne be� dakika sure ile mutfaktan 91kt1. Sakinle�tiginde geri 

dondu: 

Anne: Hadi olanlan ba�tan alahm. Sen ger9ekten bir super kah­

raman gibi davranmak istiyorsun, degil mi? 

Neil: Evet. 

Anne: Eminim, bir super kahraman olmak sana daha gu9lu ve 

muhte�em hissettiriyordur. 

Neil: Evet. 

Anne: Simdi ceketini giymeye hazir mISm? 

Nail: Tamam. 

Neil ceketini giydi, pelerinini okula goturd-U ve okuldaki dolab1-
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na koydu. 

Neil'in annesi super kahraman sahnesini terk etti 9ilnkil ofke­

sinin buytidiigfinfi ve bu ofkenin Neil'e zarar verebilecek bir �ey 

yapmasma ya da soylemesine neden olabilecegini fark etti. K1sa 

bir sfue Neil' den ayn kalmca, onu "kontrol" etmek zorunda ol­

mad1gm1 anladt. Bu birka9 dakika, pelerinle ilgili durumun og­

retmenin hareket alanmda oldugunu daha a91k bir �ekilde gorme­

sini saglad1 ve bu konuyla ogretmenin ilgilenmesine izin verdi. 

Birka9 dakika yalmz kalmak daha rasyonel hale gelmemizi, 

daha iyi bir 9oziim dii�finmemizi ve 9ocukla tekrar bag kurmak 

i9in ne soyleyecegimizi tasarlamam1z1 saglar. 

<;ocuklarla ilgili bizi sinirlendiren �ey nedir? Genellikle kont­

rol edememekten kaynaklanan 9aresizlik duygusudur. 

Eger 9ocuk olumsuz ya da kabul edilmeyecek bir �ekilde 

davramyorsa ebeveynlere soylenen �ey, 9ocugun bu �ekil­

de davranmasma izin vermemesi ve 9ocuga nas1l davran­

mas1 gerektigini ogretmesi gerektigidir . . .  Eger 9ocugunun 

"kotii" davram�m1 kontrol edemiyorsa kotii, yetersiz, be­

ceriksiz bir anne ya da baba gibi hisseder. <;ocugunun 

davram�t onun oz-sayg1sm1 tehdit eder ... 9ocuguna dedigi­

ni yaptlramamas1 daha fazla k1zmasma ve kontroliinfi kay­

betmesine neden olur. • 

<;ocuklar olumsuz bir davram�ta bulunduklarmda, bu bize olum­

suz �ekilde yans1r. Onlan kontrol edemedigimizde, bize kar�1 

• Elaine Heffner, Mothering (Annelik) (New York: Doubleday, 1978), 
sf. 59. 
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geldikleri, bizi utand1rd1klan, onemsemedikleri ve hayal kmkh­

gma ugratt1klan i9in ofkeleniriz. 

Toplum i9indeysek ortam1 terk etmek miimkiln olmayabilir 

ya da 9ocugu tek ba�ma btrakmak tehlikeli olabilir. Fakat ba�ka 

insanlann yanmda kendimizi kaybetmek lizereysek ya da etraf1-

m1zdaki yabanc1 ki�iler bize ve 9ocugumuza bakttklan i9in ken­

dimizi utan<; i9inde hissediyorsak kendi kendimize �unu soyleye­

biliriz, "Neyse ki bu insanlar yabanc1 ve onlan bir daha gorme­

yecegim." <;ocugun ve kendimizin acil ihtiyacma odaklanmak 

"iyi bir ebeveyn" olarak gorlinmekten 90k daha onemlidir. 

Her Pazar sabah1, Suzi'nin babas1 ailesi i9in glizel bir kahvaltt 

haztrlamaktan ho�lamyordu: 

Suzi: Yumurtadan nefret ediyorum. Neden slirekli yumurta 

yemek zorunday1z ki? 

Baba: Yumurtam ye, Suzi. Bir haftadtr yumurta yemedigimizi 

biliyorsun. Soguk gevregimiz bitmi�, s1cak gevregi de 

sen sevmiyorsun. 

Suzi, igrenerek yumurtasm1 ald1. Babas1 k1zgmhk i9inde tabagm1 

tuttu ve Suzi 'nin elinden 9ekti. 

Baba: Tamam, a<; kal. Bir daha sana kahvalt1 haz1rlamayaca­

g1m. 

Suzi: Umurumda degil. 

Baba: Senin i<;in yemek haz1rlad1g1mda tek yapt1gm beni k1z­

d1rmak oluyor. 



142 Sevmek Yetmez 

Suzi 'nin babas1, onun yumurta yemeyi reddetmesini ki§isel 

alg1lad1 ve onu mutlu edemedigi i9in sinirlendi. Kendi kendine, 

"Senin i9in bir §eyler pi§irme zahmetine giriyorum ve lutfen ha­

z1rlad1klarnm ye ve bana zorluk 91karma" diye dti§ilndil. Ona 

yumurtasm1 yedirebilmek i9in "Soguk gevregimiz bitmi§, s1cak 

gevregi de sen sevmiyorsun" diyerek alakas1z bir a91klamada 

bulundu ve Suzi ile ilgili bir sorun oldugunu ima etti. "Tamam, 

a9 kal" demesi faydas1z ve cezalandmc1yd1. Suzi, oz sayg1sm1 

korumak i9in "Umurumda degil" §eklinde sert bir cevap verdi. 

Suzi 'nin babas1 ortam1 terk edebilir ve durumu 91kmaza silrtikle­

mekten ka9mabilirdi. 

�ocuklar bizi k1zd1rd1klannda, 9ogunlukla onlann "bizi k1§­

k1rtmaya 9ah§t1klanm", "manipulatif olduklanm" ve "bunu kas­

ten yapt1klanm" dil§ilnilrilz ve bunu ki§isel algilad1g1m1z i9in 

ofkemiz artar. Jason'm annesi, iki ya§mdaki oglunun "kas1th 

olarak onu delirtmek i9in" 9atahm silrekli yere att1gm1 anlatt1. 

Kendi kendine "bunu bana neden yap1yor?" diye soruyordu. Bu 

soru onun sakin bir §ekilde "Jason, 9atal yere atmak i9in degil 

yemek yemek i9indir" demesine engel oluyordu. Onun bu davra­

lll§l kendisini sinirlendirmek i9in kasten yaptlgm1 dti§tindtigti 

i9in ofkesi btiyilyordu ve o ya§ta bir 9ocuk i9in yere silrekli bir 

§eyler atmamn olduk9a ilgin9 ve kar§I konulamaz bir oyun oldu­

gunun farkma varam1yordu. 

Sevgiyi Canlandirmak 

Ofke bazen bizi ele ge9irir. Niyetimiz ne kadar iyi olursa olsun, 

ofkemizi k1saca ifade edecek ya da ortam1 terk edecek kadar 

kendimizi dizginleyemeyiz. Ancak ofke patlamalannm ardmdan 
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bile 9ocugumuzla tekrar bag kurabilecegimizi bilmek rahatlatic1-

d1r. Bazen bir ozilr yeterlidir ya da espri yaparak durumu kurta­

rabilirsiniz. Rava yumu�ad1ktan sonra ofkenize neden olan prob­

lem iizerine dii�iinebilir ve daha i�e yarar 96zilmler bulabilirsi­

niz. 

Stresli bir gilniln sonunda, Curt'iln annesi kendisine spagetti 

haz1rlad1. Dort ya�mdaki Curt ise sandalyesinden z1playarak 

onun tabagm1 devirdi. Spagetti ve sos yere sa9ild1. 

Anne: Seni pi<; kurusu! 

Curt: Anne, herkes hata yapabilir. Portakal suyu �i�esini yere 

dii�iirdilgiin gilnil hat1rlasana. 

Anne: (tabagzn kmklarzm yerden toplayzp r;op po$efine koyar­

ken) Evet fakat kahrolas1 yemegimi huzur i9inde yiyemi­

yorum bile. Ben yemek yerken bir a�ag1 bir yukan z1pla­

malanndan b1ktim. Seni affedene kadar yerinde otur ve 

yemegini bitir. ANLA$ILDI MI? 

Curt sessizce oturdu ve fi.rtmanm dinmesini bekledi. Annesinin 

yemegi mahvolmu�tu. Bir saat sonra, Annesi Curt'e yakla�tl: 

Anne: Tabak kmld1gmda ger9ekten ofke krizine girdim. Sana 

bag1rd1g1m i9in kendime 90k k1zd11n 9iinkil bunu kasten 

yapmad1gm1 biliyorum. 

Curt: Fakat neden bana bag1rdm ki? 

Anne: �tinkii bana o anda en yakm olan ki�i sendin. Ba�ka ki­

me bag1rabilirdim ki? 

Curt giildil. 



144 Sevmek Yetmez 

Y orgun ve as;ken kazara yemegin yere dokiilmesi, annenin 

sigortasm1 att!fmak is;in yeterliydi. Fakat sonrasmda, Curt'iin de 

rahathkla anlayabilecegi "otke krizi" terimini kullanarak durumu 

telafi edebildi. Espri yaparak modu yiikseltti ("<;iinkii bana o 

anda en yakm olan ki�i sendin") ve sus;luluk is;ine gomiilmeden 

olumlu duygulan yeniden canland!fdt. Omegin, "Sana o kotii 

sozleri soyledigim is;in ben berbat bir anneyim" demedi. Curt'iin 

(tlpk1 diger s;ocuklann oldugu gibi), ebeveynler k1zsalar da kont­

rollerini kaybetseler de sevgi iizerine kurulu ili�kilerinin zarar 

gormedigini bilmeye ihtiyac1 vard1. 

Y aptiklanmlZl telafi ettigimizde, s;ocuklar genellikle bizi af­

federler s;iinkil bizim olumlu duygulanm1z onlar is;in s;ok onem­

lidir. Aym zamanda s;ocuklar olduks;a anlay1�hdlflar, t1pk1 be� 

ya�mdaki Krista'nm ya�ad1klan gerginligin ardmdan babas1yla 

sakince konu�mas1 gibi: 
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Krista: Baba, bana bag1rd1gmda seni duyam1yorum. 

Baba: Bag1rd1g1mda beni duyam1yorsun, oyle mi? 
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Krista: Evet. Bana k1zd1gmda ve bag1rd1gmda, ben de sana klZl­

yorum. 

Baba: K1zgmken bazen bagmyorum. 

Krista: Fakat bag1rmak zorunda degilsin ki. Bana k1zgm oldugu­

nu soyleyebilir ve benimle konu�abilirsin. 

Baba: Bu iyi bir fikir. 0 zaman beni dinleyecek misin? 

Krista: Belki. Fakat bana bag1rd1gmda, ben de sinirlenecegim ve 

sana bag1racag1m ve seninle arkada� olmayacag1m. 

iki diyalog, aniden ya�anan bir ofke patlamasmm ardmdan, 

9ocugunu affetmeyen bir ebeveyn ile aradaki bag1 tekrar kurabi­

len bir ebeveyn arasmdaki fark1 omeklendiriyor. 

Anne: Mandy, �imdi du� alman gerekiyor. 

Mandy: istemiyorum. 

Anne: Tamam, ya du� al ya da yatagma git. 

Mandy kollan bagh ve kar�1 gelircesine ayaga kalktl ve hareket 

etmedi. 

Anne: (bag1rarak) Tamam o zaman. Hemen yatagma git! 

Mandy aglayarak odasma ko�tu ve annesi kap1y1 9arptl. iki daki­

ka sonra, bomozunu giymi� bir �ekilde belirdi. 

Mandy: Anne, du� almak istiyorum. 

Anne: Art1k 90k ge9. Kirli bir �ekilde uyu. 
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Mandy kendini savunmaya ba�lad1gmda, annesi ofkelendi. 

Annesinin ofkesinden rahats1z olan Mandy bunu telafi etmeye 

s;ah�tl ancak annesi buna izin vermedi. Her s;ocugun affedilmek 

is;in ikinci bir �ansa ve firsata ihtiyac1 vardtr. 

Kotil bir kavgamn ardmdan bunu telafi edebilen bir ebeveyn 

s;ocuguyla arasmdaki sevgi bagm1 tekrar kurabilir. Ofk:elendigi­

mizde daha sonra pi�man olacag1m1z �eyler soylemek ka9m1l­

mazdtr. Ancak firtma dindiginde, "Ke�ke seninle o �ekilde ko­

nu�masayd1m" diyebiliriz. 

Ds; bus;uk ya�mdaki Philip'in diger s;ocuklan IStrma ah�kanh­

gt vard1 ancak bunu aylardir yapm1yordu. Bir giln o ve annesi 

parktaydilar ve Philip eskiden 1strd1g1 bir kurbamm fark edip ona 

yakla�maya ba�lad1. Kils;ilk k1zm annesi Philip'i gorilnce klZlm 

korumak is;in k1zma dogru yoneldi. Kils;ilk ktz birdenbire 91ghk 

atmca, annesi "Onu 1strd1! Onu 1Strd1!" diye bagtrmaya ba�lad1. 

Anne: (ojkeli ve a�agzlanmi� hissederek) Philip, hemen buraya 

gel! 

Philip: Sadece optilm onu. 

Anne: inanm1yorum. Yalan soylilyorsun. 

Kils;ilk ktz 91ghk atarken annesi Philip'i silrilkleyerek oradan 

uzakla�tird1. Philip'in annesi ofkesinin daha da bilyildilgilnil his­

setti. Eve vanr varmaz, Philip "Onu IS1rmad1m. Onu opmek iste­

dim ve o bana izin vermedi" diyerek tekrar tekrar duruma kar�1 

91kt1. 

Anne: Eger bu �ekilde davranacaksan seni bir daha his;bir yere 
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goti.irmeyecegim. 

Philip: Ona hi9bir �ey yapmad1m ben. 

Annesi tamamen kendini kaybetmi� bir �ekilde, Philip'in omuz­

lanndan tuttu ve onu sarst1. Ardmdan yilztine bir tokat att1. 

Anne: Philip, 1smnay1 b1rakt1gm1 sanm1�t1m. Seni hi9bir yere 

gottiremem. Bunu yapttgma inanam1yorum. Bir hayvan m1sm 

yoksa kti9tik bir 9ocuk mu? Bundan b1kt1m arttk. Odana git. 

<;1lgma donmti� gibiydi. Philip'i odasma gonderdi eger yan yana 

dururlarsa ona zarar verebileceginden korktu. Birka9 dakika kol­

tukta uzand1. Ofkesi gittik9e azaldt ve ardmdan vicdan azab1 his­

setmeye ba�ladt. Kendini biraz daha toparlad1ktan sonra, Phi­

lip'in kap1sm1 ttklatt1. Philip ayakkabtlanyla yataga uzanm1� 

haldeydi. Annesi yatagm kenarma oturdu ve bir �ey soylemeden 

Philip'in elini tuttu. Ayakkab1lanm 91kard1 ve i9indeki kumlan 

9op sepetine bo�alttt. 

Anne: Ke�ke o kadar deliye donmeseydim ve sana vurmasay­

d1m. 

Philip: Sadece onu opmek istemi�tim ve o bunu yapmama izin 

vermedi. (Aglamaya ba�ladz.) Uzgtintim anne. Onu 1s1r­

mak istemedim. 

ikisinin de yanaklanndan gozya�lan stiztildti ve annesi Philip 'i 

kucakladt. 

Anne: Ah, Philip, senin i9in ne yapabilirim? 
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Philip: Sadece arkada§ olmak istedim. Ancak oyun alanmdaki 

kimse bana iyi davranm1yordu. Oradaki bilyilk 9ocuk 

bana isimler taktJ ve bana vurdu. 

Anne: Y eni insanlarla arkada§ olmak zordur fakat bunu onlara 

zarar vermeden yapabilirsin. 

Philip: Biliyorum. Fakat neden 91ghk attl ki? Sadece onu opmek 

istemi§tim. 

Anne: Belki de yabanc1 birisini opmek istediginde bunu once 

bana soyleyebilirsin ve onun yerine beni opebilirsin. Ne 

dersin? 

Philip: Tamam anne. Seni seviyorum. 

Birka9 gun sonra bir milzede, Philip ba§ka bir ki19ilk k1z gor­

dil ve onunla konu§maya ba§lad1. Ardmdan annesine dogru ko§tu 

ve kulagma "Annecim, seni opmek istiyorum" diye ftstldad1. 

Anne: Philip, sana dedigim §eyi hatirladm! 

<;::ah§taylann birinde bu diyalogu okudugumda, ebeveynler 

rahatlayarak derin bir nefes ald1lar 9i1nkil Philip'in annesiyle 

kendilerini ozde§le§tirmi§lerdi. Bu olay, onlara 9ocuklanna kar§I 

hissettikleri derin ofkeden bahsetme §ans1 veriyordu. Ofke, mil­

cadele etinek zorunda oldugumuz ve en 90k ac1 veren konular­

dan birisidir 9ilnkil 9ocugumuz bizi herkesten daha fazla ofke­

lendirir ve ebeveyn olmadan once bu denli ofke ya§amanm 

milmkiln olabilecegini hi9 dil§ilnmeyiz. Ancak uygulayarak ve 

9aba sarf ederek, ofkemizi daha az y1k1c1 bir §ekilde nas1l ifade 

edebilecegimizi ogrenebiliriz. 
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Anne: Sana daha ka<; defa e�yalanm kaybetmemeni soyleyece­

gim? 0 kadar sorumsuzsun ki. Dun ogle yemegini almay1 unut­

tun. Car�amba gilnil gozluklerini okulda b1raktm. Sah gilnil oto­

bils kartm1 kaybettin ve Pazartesi gilnil matematik odevini kay­

bettin. Silrekli bir �eylerini kaybediyorsun. Seninle ne yapaca­

g1m hen? 

Allen: (cam szkkzn bir §ekilde) Galiba i�e yaramazm tekiyim. 

Bir9ok ebeveyn tum iyi niyetleriyle 9ocuga yanh�lanm soyle­

yerek onun iyi yonde degi�ebilecegini dti�ilnilrler. Ancak ilzilcil 

olan ger9ek �udur: Ele�tiri, dilzeltmeye 9ah�t1g1m1z davram�1 

peki�tirir. 

Cocuklar ebeveynlerinin ele�tirisini 90k ki�isel ahrlar. Hay­

ranhgm1 kazanmak i9in can attlg1 b�ri tarafmdan saldmya ugra­

d1klar1m hissederler. Bazen ele�tiriler 9ocuklar1 degi�emeyecek­

lerine ikna eder ve dokuz ya�mdaki Allen gibi kendilerini umut­

suz vaka olarak gorilrler. Aynca olumsuz �ekilde ele�tirildikle­

rinde 9ocuklar savunmaya ge9erler ve boylece dil�manhk ve 

meydan okuma �eklinde misilleme yaparlar. Her iki durumda da 

ele�tiri 9ocuklan degi�meye te�vik etlnez. 

Cah�taylanma yeni kat1lan aileler s1khkla "Cocuklar1mm 
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davram$lanm, kotli ah$kanhklanm ve tavirlanm ele$tirmeden 

anlan nasil egitebilirim?" diye sararlar. Bunun pek 9ak yalu var­

dtr ancak oncelikle ele$tirinin dagasm1 ve bir 9acukta nas1l bir 

etki yarattlgm1 daha yakmdan inceleyelim. 

Ele$tiri, adma "yap1c1 ele$tiri" denilerek ogretim teknikleri 

i9inde yer alm1$tlr. Ancak ele$tiri ne kadar yap1c1 alabilir ki? 

Ele$tirmek "yargilamak, degerlendinnek, su9lamak, kmamak, 

ay1plamak" anlamma gelir. Yapmak ise in$a etmek demektir. Bir 

$eyi y1karak anu nastl in$a edebilirsiniz ki? <;::acugunuzu yarg1la­

yarak, su9layarak ve ay1playarak 9acugunuzda sarumluluk duy­

gusu, yetkinlik ve mativasyon in$a edebilir misiniz? Hay1r. Co­

cugun hatalanm vurgulayarak tenkit etmek "yap1c1" aldugumuzu 

dii$iindiigiimiiz zamanlarda dahi a$ag1daki etkilerden birine ya 

da birka9ma neden alacaktir: 

- Kendini i$e yaramaz biri gibi hissettirecektir. 

- Savunmaya ge9mesine ya da inatla$masma neden alacak-

tlr. 

- Y eni bir $eyler deneme arzusunu ve mativasyanunu yak 

edecektir. 

Nathaniel'm babas1 kii9iikken akuldan sanra 9ah$mak zarun­

dayd1 ve bu yiizden spar yapma $ans1 alamad1. Bir yeti$kin aldu­

gunda, 9ak istekli bir $ekilde tenise ba$lad1 ve aynca Natha­

niel'in spar aktivitelerine de yagun ilgi gosteriyardu. Oglunu 

tenis oynarken ne zaman izlese anun her hareketine yarum yap1-

yardu: 

"Neden tapu takip etmiyarsun?" 

"Senin sarunun ne? Ayakta m1 uyuyarsun?" 
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"Kolayhkla yakalayabilecegin ii9 topu ka91rdm!" 

"Goziinii toptan aymna!" 

"Konsantre ol -vuru�a dikkat et- hemen kar�ila ... " 
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Babas1, Nathaniel 'in her bir vuru�unu ki�isel bir zafer ya da 

hakaret olarak alg1hyor gibiydi. Ogluna, tenis oyunundaki bece­

ri lerini geli�tirecek yap1c1 ele�tirilerde bulundugunu dii�ilniiyor­

du. Nathaniel, as1l i�i egitmek olan bir koc;un soyleyecegi bu tiir 

ciimleleri kabul edebilirdi fakat bunlan babasmdan i�ittiginde, 

kendi kendine "Y eteri kadar iyi degilim. Babam1 hie; mutlu ede­

miyorum. Bu oyunda hie; ba�anh olamayacag1m" diyordu. K1sa 

bir sure sonra tenis oynamay1 tamamen b1rakt1. Allen gibi Natha­

niel de ele�tiri yagmurunun ardmdan kendini i�e yaramaz olarak 

gormeye ba�lad1. 

Ele�tiri aym zamanda ofke ve ba�kaldm yaratir. Pek 90k aile­

de, ele�tiri sozel zehirdir ve ebeveyn-9ocuk ili�kisini ic;ten ic;e 

9okertir. Ebeveynleriniz sizi ele�tirdiginde nasil hissettiginizi 

hatirlarsamz, 9ocuklanmzm siz onlan ele�tirdiginizde ne hisset­

tiklerini de anlayabilirsiniz. �ah�taylanmm birinde, bir baba 

kendi babasmm ona soyledigi ac1mas1z sozleri hatirhyordu: 

"Baham siirekli kii9iik �eyler ic;in beni uyanrd1: 'Bagc1klanm 

s1k1 bagla .. . sa9m1 daha diizgiin tara ... ti�ortiinii pantolonun i9i­

ne sok . .. sallanmay1 birak.' Onun sozleri beni oylesine eziyordu 

ki onu dinlemek istemiyordum. Kirk ya�1ma geldim ve �imdi 

bile bir kayadan dii�ecek olsam bana bir dala tutunsayd1m dii�­

meyecegimi soyler." 

Anne: Sm1fta oynayacag1mz oyunun repliklerini 9ah�irken seni 

dinlememi ister misin? 
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Ellie: Evet, 1-Utfen. 

Anne: Tamam, hadi ba�la. 

On ya�mdaki Ellie once gayet iyi tekrar etti fakat bir yerde takil­

d1 ve devam etme konusunda biraz tereddtit etti. Annesi her bir 

kelimeyi dlizeltiyordu. 

Anne: Sozciikleri h1zh h1zh siralama. Yava�la ve anla�1hr bir 

�ekilde soyle. Bu replikler olduk9a kolay. 

Ellie: Deniyorum. 

Fakat Ellie hata yapmaya devam etti. 

Anne: Eger repliklerine 9ah�m1� olsaydm ve her gun pratik 

yapsaydm bu kadar unutmazdm. 

Ellie: Bana kan�ma! 

Anne: (tedirgin bir �ekilde) Bu oyunu gelecek hafta oynaya­

caksm1z. 0 zamana kadar kendi k1smm1 nas1l ogrene­

ceksin? Emily �imdiden kendi boltimtinti ezberlemi�. 

Ellie: Odamdan 91k, anne. Senin yard1m1m istemiyorum. 

Annesinin ele�tirileri, Ellie'nin repliklerini ezberlemesine 

yard1mc1 olmak yerine, tam tersi etki yaratt1. Ellie ofkelendi. 

Annesi, zaten Ellie'nin bildigi bir �eyi ona soylediginde ("Eger 

repliklerine 9ah�m1� olsaydm ve her gun pratik yapsaydm bu 

kadar unutmazdm"), Ellie dogal olarak "Bana kan�ma!" diyerek 

kar�1 91kt1. Aynca annesi onu bir ba�ka 9ocukla kiyaslad1 

("Emily �imdiden kendi boltimtinti ezberlemif') ve bu da El­

lie'nin kendini daha da yetersiz hissetmesine neden oldu. Replik 
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ezberlemenin zorhigunu da hafife ald1 ("Bu replikler oldukc;a 

kolay"). 

Bir c;ocuk odeviyle, mlizik dersiyle ya da atletik becerilerle 

bogu�uyorken onun cesaretini k1rmamn en iyi yolu, ona "Bu c;ok 

kolay" demektir. Eger c;ocugu bir i�i yerine getirmesi ic;in motive 

etmek istiyorsamz, tam tersini yapm ve ona "O kadar da kolay 

degilmi�, degil mi? Fakat eminim yapabilirsin" deyin. 

Sam'in annesi de on iki ya�mdaki oglunun hareketsizligini 

degi�tirmek istiyordu ve onu ele�tiriyordu: 

Anne: Ben ko�maya gidiyorum, Sam. Bana e�lik etmek ister 

misin? 

Sam: istemiyorum. 

Anne: Neden? Ha.la pijamalannlasm ve televizyon izliyorsun. 

Sam: Belki sonra e�lik ederim sana. 

Anne: Hep bunu soyliiyorsun. Bugiin c;ok giizel bir gun ve eg­

zersiz yapmak sana iyi gelecektir. 

Sam: Beni yalmz b1rak. 

Anne: Beni dinle! Giic;siiz kalacaksm. Hie; fiziksel aktivite yap­

m1yorsun. Sana kalsa tum gun hic;bir �ey yapmadan �e­

ker yiyip televizyon izlersin. 

Sam: (goz ya§larma bogularak) Hayir, hie; de bile! 

Ele�tiri ozellikle ergenlik oncesindeki c;ocuklar ve ergenler 

ic;in oliimc-Ul etkiye sahiptir c;-Unkii bu gruptakiler zaten di� gorii­

nii�leriyle ve viicutlarmdaki degi�ikliklerle c;ok fazla ilgilenirler. 

Onlara kilolan, makyajlar1, sac;lannm uzunlugu, kirli kot panto­

lonlan yuziinden soylenip durursak kendileriyle ilgili olumsuz 
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duygulanrn peki�tiririz. Daha kil9ilk 9ocuklar da ele�tiriyi bir 

slinger gibi 9ekerler 9ilnkil kendilerini bizim gozilmilzden gorilr­

ler. 

Sevdiklerimizden gelen ele�tiriler kendimizle ilgili imaj1m1z1 

sarsar ve cesaretimizi k1rar. Bunun sonucunda pek 90k 9ocuk, 

kaybetme riskini goze almaktansa hi9 denememeyi daha gilvenli 

bir yol olarak gorilr ve bu yilzden yapt1g1m1z ele�tiriye katihrlar. 

Ebeveynin ifadesi 

"Neden anlayam1yorsun ki? 
<;:ok basit. Problemi daha 
dikkatli okusan anlardm. 

"Daha fazla deneseydin daha 
iyi yapardm. Hemen vazge9i­
yorsun." 

<;:ocugun Y orumu 

"Belki de aptahm ve hi9 
ogrenemeyecegim." 

"Neden deneyeyim ki? 
Zaten yapamayacag1m. 

Sekiz ya�mdaki Jane, yakla�an aile toplantlsm1 dil�ilndilk9e 

heyecanlarnyordu ve hazirhklarda yer almak istiyordu. 

Jane: Ak�am yemegi i9in yer kartlanrn haz1rlayacag1m. Dolma 

kalemini ve mlirekkebini alabilir miyim, baba? 

Baba: Ke9eli kalem kullansan daha iyi olur. Dolma kalem ve 

milrekkep ortahg1 batirabilir. 

Jane: Fakat ince 9izgilerle yazmak istiyorum. 

Baba: Leke bula�tmp kartlan mahvedebilirsin. 

Jane: Hayir, oyle bir �ey yapmam. 

Baba: Bir milsvedde ilzerinde nas1l yaptlgma bakacag1m. Fakat 

dikkatli ol. 

Jane: Ah, bo� ver! Samnm hakhsm. Ke9eli kalemleri kullarn­

nm. 
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Jane'in babas1 lazm1 a91k9a ele�tirmedi; dogrudan "Sakarsm" 

�eklinde bir �ey soylemedi. Fakat bunu ima etti ("Leke bula�tmp 

kartlan mahvedebilirsin.") Daha hi9 denemesine izin vermeden, 

k1zmm dolma kalem ve mlirekkep kullanma hevesini ktrd1: "Bir 

milsvedde iizerinde nasil yaptlgma bakacag1m. Fakat dikkatli 

ol." Jane, gilvenli taraf1 se9ti. "Sanmm hakhsm" diyerek dolma 

kalem ve milrekkep kullanma fikrinden vazge9ti. 

<;::ocugu ele�tiriyor oldugumuzun 9ogunlukla farkmda bile 

degilizdir. Bizler biiyiirken ne duyduysak aymsm1 biz soyliiyor 

olabiliriz ("Nereye gittigine neden dikkat etmiyorsun? Ne kadar 

sakarsm!... Neden dogum gilnil partisine gitmek istemiyorsun 

ki? Herkes gidiyor ... Masada neden dogru diizgiin oturam1yor­

sun ki?"). Hatta bu �ekilde onlara yard1mc1 oldugumuzu dii�iinil­

riiz. T1pk1 Nick'in babasmm, Nick'e futbol becerilerinde yard1m­

c1 oldugunu dii�ilnmesi gibi: 

Baba: Nas1l yaraladm 9eneni? 

Nick: Futbol oynarken. Ger9ekten ac1d1. 

Baba: (dalga gei;er bir �ekilde) <;::enenle mi oynadm? 0 nastl 

bir futbol oynama tarz1! 

Nick: (sinirlenerek) Elimden geleni yaptim, baba. 

Baba: Eger dogru �ekilde milcadele etseydin, en biiyiik 9ocugu 

bile yere sererdin. 

Nick: Sanki kas1th olarak boyle yapm1�1m gibi konu�uyorsun, 

baba. Te�ekkiir ederim. 

Nick'in babas1 iyi �eyler soylemek istemi� olabilir ancak 

onun "Eger dogru �ekilde milcadele etseydin, en biiyiik 9ocugu 
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!J 
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"Tum ele�tirmenlerime iyi geceler!" ·r ! 
L-, ________________ ___J�� 

bile yere sererdin" ifadesi, on bir ya�mdaki Nick'e babasm1 ha­

yal kmkhgma ugratt1gm1 dii�iindurdii. Babasmm yorumlan, da­

ha iyi bir futbol oyuncusuna donii�mesi konusunda Nick'e yar­

d1mc1 olmad1. Hi9bir ebeveyn bilerek 9ocugunu a�ag1lamak iste­

mez. Fakat kas1th olarak yapmam1� olsa da Nick'in babasmm 

yapttg1 buydu. 

Leah'nm annesi ele�tirel oldugunu hi9 dii�iinmemi�ti -ve as­

hnda degildi de- fakat 9ocuklar her �eyi kendi iizerlerine ahrlar. 

Annesi, soyledigi sozleri dokuz ya�mdaki Leah'nm ele�tiri ola­

rak alg1lad1gm1 fark ettiginde, bunu hemen diizeltmeye 9ah�tt: 
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Anne: Arkada�m Samantha ne kadar kibar bir insan. Buraya 

geldigi zamanlarda hep "liltfen" ve "te�ekkilr ederim" 

dedigini fark ettim. 

Leah: Benim kibar olmad1g1m1 m1 soylemek istiyorsun? 

Anne: Egon o kadar kmlgan ki arkada�lanna ovgilde bile bulu­

nam1yorum. 

Leah: Peki, aslmda bunu demek istemedin mi? 

Anne: Hayir. Boyle dil�ilnmilyorum. Aslmda, diln anneannene 

kar�1 ne kadar kibar ve nazik oldugunu hatirhyorum. 

Bizi ziyarete geldiginde onun kabamm ahp astm ve daha 

sonra da onun gozlilklerini bulup kendisine verdin. 

Leah'nm annesi aslmda Leah hakkmda olumsuz bir �ey soyle­

mek istememi�ti ancak k1zmm tepkisinden sonra, durumu hemen 

tersine 9evirdi ve bunu Leah'mn oz-sayg1sm1 yilceltmek i9in bir 

firsata donil�tilrdil. 

Henilz bir olay ya da durum ger9ekle�meden ele�tiride bulun­

dugumuz zamanlarda, aslmda kendi kendini ger9ekle�tiren keha­

net i9in ortam haz1rlad1g1m1zm farkmda degilizdir. T1pki Jill'in 

annesinin ak�am d1�an 91kmak ilzereyken klZlm "Jill, iyi bir k1z 

olmam ve bak1c1 buradayken karde�ine sata�mamam istiyorum" 

�eklinde uyarmas1 gibi. Ortada herhangi bir �ey yokken, annesi 

Jill'in olumsuz bir davram�ta bulunacag1m dil�ilnilyordu. Jill'in 

onceki davram�lanndan otilril belki de bunun i9in sebepleri var­

d1. Fakat Jill bu uyannm altmdaki mesaj1 ald1 "Annem benim 

karde�ime sata�acag1m1 dil�ilnilyor." Boylece karde�iyle dalga 

ge9erek ve onun camm yakarak kehaneti ger9ekle�tirdi. 

�ah�taylanma kattlan ebeveynlerin bir9ogu kafalannda 
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"(:ocugmna diizgiln davranmasm1 nasil ogretebilirim?" sorusuy­

la gelirler. (:ocugun davram�lanm ele�tirmemenin ne kadar zor 

oldugunu tart1�mz ve ele�tirinin nasil geri teptigini irdeleriz. Da­

ha sonra, ele�tiri yerine kullamlabilecek ve 9ocugun oz sayg1sma 

saldirmadan onun davram�lanm iyile�tirebilecek altematifleri 

inceleriz. Bu tekniklerden baz1lan onceki boliirrilerde tart1�Ild1 

ve bu boliimde daha ayrmtlh ele almacak. Digerleri yeni teknik­

ler. Fakat tilm bu yakla�1mlar 9ocugun kendini iyi hissettigi �e­

kilde davranmas1 konusunda 9ocugu yonlendirmemize yard1mc1 

olabilir. Kendini iyi hisseden 9ocuk i9in iyi davranmak daha ko­

laydir. 

i�ler yolunda gitmediginde -ki bu ka9m1lmazdir- tepkimizi 

9ocuga dogrultmak yerine olaya odaklanabiliriz. (:ocugun ne 

kadar hatah oldugundan bahsetmek yerine yap1lmas1 gerekenler­

den bahsedebilirsiniz. 

Su �ekilde ifade etmek yerine: 

Her zaman dikkatsizsin! Don­
durma kutusunu tezgahm ilzeri­
ne b1rak1rken hi9 dti�ilnmedin 
mi? Kafan nerelerde, bulutlarda 
m1? 

Bunu sana ka9 kere hat1rlatmak 
zorunday1m? Buray1 restoran 
m1 zannediyorsun? 

Su ifadeyi kullanabilirsiniz: 

Tezgahm ilzerinde b1rak1lm1� 
dondurma 9orbaya donecek. 

Kirli tabaklarm yeri bula�1k 
makinesinin i9i, masamn tistti 
degil. 

Eger ifadenizi, yapan ki�iden ziyade yapilan i�e yoneltirseniz, 

9ocugunuz bunu ki�isel bir saldm olarak algilamayacaktir. 

Sekiz ya�mdaki Jim her yemekte ya bir bardag1 deviriyor ya 

da yemegi dokilyordu. Ebeveynleri her zamanki ele�tirilerinden 
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( ... daha dikkatli olamaz m1sm? ... sen bir felakete yol a9madan 

yemegimizi bitiremeyecek miyiz?) vazge9mek i9in yogun bir 

9aba harc1yorlard1. Bir ak�am, Jim sos �i�esini kapagmm a91k 

oldugunu fark etmeden kuvvetlice sallad1gmda koca bir avu9 sos 

masanm kar�1smda oturan babasmm gomlegine s19rad1. Patla­

mak -Uzere olan babas1 yutkundu ve di�lerini s1karak "Buray1 

temizlemek i9in ISlak bir beze ihtiyac1m1z var" dedi. Jim, olagan 

d1�1 tepki kar�1smda �a�ird1 ve babasma yuzunde buy-Uk bir min­

nettarhkla bez getirmeye gitti. Utan<; i9inde ge9en birka9 sessiz 

dakikanm ardmdan Jim babasma, "Biliyor musun baba, bir daha­

ki sefere once kapag1 kontrol edecegim" dedi. 

Eger Jim'in babas1 her zamanki ifadelerini (Allah kahretsin 

Jim, neden kapagm1 kontrol etmezsin ki?) kullanarak 91k1�m1� 

olsayd1 Jim babasma ofkelenecek ve "Bir dahaki sefere once 

kapag1 kontrol edecegim" demeyecekti. Ne kadar zor olsa da 

babanm kendine hakim olmas1, Jim'in ger9ekten -Uzulmesini ve 

olaydan ders 91karmasm1 saglad1. 

Dord-Unc-U Bolumde ceza yerine olaym sonu9lanm kullan­

maktan bahsetmi�tik. Aym zamanda sonu9lan ele�tiri yerine de 

kullanabiliriz. Bu �ekilde davrand1g1m1zda boyle deneyimlerin 

sonucunda daha yeterli ve oz g-Uvenli hissederler. 

S1cak bir May1s sabah1, be� ya�mdaki Tara her zaman giydigi 

ktrm1z1 yun etegini giymek istedi. 

Anne: Tathm bug-Un hava 90k steak. Eger o yun etegi giyersen 

terleyeceksin. 

Tara: Hayir terlemem. K1rm1z1 etegimi istiyorum. 

Anne: Bu havada kt�hk etek giymek 90k sa9ma. Bug-Un pamuk­

lu tulumunu giy. 
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Tara: Hayir, bir tek kmmz1 etegimi giymek istiyorum. 

Tara aglamaya ba�lad1 ve sevdigi etegini bulmak is;in gard1robu­

nun is;ine dald1. 

Anne: (Tara y1 gard1robun i<;inden <;eki$firerek) Konu�ma bit­

mi�tir. Hemen giyin. 

Tara: Eger k1rm1z1 etegimi giyeceksem olur. 

Anne: (her gun tekrarlanan bu duruma ojkelenerek) �u anda 

gers;ekten s;ok k1zgm1m. Ya bu tulumu giyersin ya da 

seni evde b1rak1p s;1kanm. 

Tara: Hayir giymeyecegim! Okula da gitmiyorum. 

Tara'nm annesi Tara'y1 savunmaya ges;meye zorlad1. "Steak 

bir giinde k1�hk etek giymek s;ok sas;ma" cilmlesi Tara'y1 annesi­

ne meydan okumaya itti. Tara tHm duygusal ene1::jisini annesin­

den os; almak is;in yogunla�t1rd1: "Hayir, giymeyecegim! Okula 

da gitmiyorum" Arna birkas; giln sonra anne farkh bir yakla�1m 

denedi. Olaym sonus;larmm ogretmen rolilnil ilstlenmesine izin 

verdi: 

Anne: Bug-Un ne giyeceksin? 

Tara: K1rm1z1 yiln etegimi. 

Anne: Tamam, bu senin ses;imin. 

Tara: ($a$kinhk i<;inde) Bugiin hava soguk mu? 

Anne: Hay1r. Rava durumuna gore bug-Un s1cak olacak. 

Tara: 0 halde yiln etegimi giyebilirim. 

Anne: Eger istiyorsan. 

Tara: Tamam. 
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Tara giyindikten sonra aynamn oniine geldi. 

Tara: Bugiin gen;:ekten giizel goriiniiyorum, degil mi? 

Anne: Evet, oylesin. 
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Annesi, Tara'nm kendisini iyi hissetmesinin daha onemli oldu­

guna karar verdi. Eger Tara s1cak bir giinde giydiklerinden dola­

y1 rahats1z hissedecek olursa bu davram�m sonucu ona zarar ver­

meyecek ve belki de kendi kendine k1rm1Z1 etegini giymenin 90k 

da iyi bir fikir olmad1g1 sonucuna varacakt1. 

Ele�tiriden ka9mmamn bir diger yolu ise problemi 9ocugun 9oz­

mesine izin vermektir. Spor s1rasmda yaraland1ktan sonra, 

Ted'in doktoru ona diizenli olarak diz egzersizi yapmasm1 soyle­

di. Fakat o on bir ya�mda siirekli yapacag1 i�leri olan unutkan bir 

9ocuktu ve egzersizleri yapmay1 ihmal ediyordu: 

Baba: Dun gece diz egzersizlerini yaptm m1? 

Ted: Sadece esneme hareketlerini yaptlm. 

Baba: Aferin sana! Tabii ki hayatmda hat1rlaman gereken daha 

bir siirii �ey var, oyle degil mi? 

Ted: Elbette oyle. 

Baba: Egzersizlerin geri kalamm da yapmay1 hatirlaman i9in 

ne yapabilirim? 

Ted: Bana hatirlatabilirsin. 

Baba: Bu fikri sevmedim. Gii9lenmeye ihtiyac1 olan benim 

dizlerim degil, senin dizlerin. Her neyse benim sana sii­

rekli hat1rlat1p durmam rahats1z edici oluyor. 

Ted: Kesinlikle oyle. 
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Baba: Hadi, egzersizlerini hatirlaman i9in daha kolay bir yol 

bulmaya 9ah�ahm. 

Ted: Bir liste yap1p panama assam, nasil olur? 

Baba: Peki bu panoya her glin bak1yor musun? 

Ted: Evet, bak1yorum. Bence bu i�e yarayacak. 

Babas1, egzersizlerin sadece bir k1smm1 yapt1g1 i9in Ted'i 

ele�tirmek yerine, once durumun olumlu olan yamna odakland1 

("Aferin sana! Tabii ki hayatmda hattrlaman gereken daha bir 

siirii �ey var, oyle degil mi?"). Ardmdan, duruma 96ziilmesi ge­

reken bir problem olarak yakla�t1 (Egzersizlerin geri kalamm da 

yapmay1 hatirlaman i9in ne yapabilirim?). Aynca, probleme 96-

ziim bulma gorevini iistlenmekte de Ted'i cesaretlendirdi ("Bir 

liste yap1p panama assam ... Bence bu i�e yarayacak"). 

Ona soylenmeden ve sald1rmadan 9ocugun davram�m1 degi�­

tirmenin ve onunla i� birligi yapabilmenin bir diger yolu da not­

lar yazmaktlr. Eger bu notlan esprili hale getirebiliyorsamz, bu 

daha da iyidir. Pek 90k ebeveynin belirttigine gore, 9ocuklar i9in 

not yazmak, onlan da cevaben notlar yazmaya te�vik ediyor ve 

onlarm yazma i�inden ho�lanmalanm saghyor. 

Ebeveynlerin yazd1klan notlardan bazilan: 

Lutjen beni yerden kaldzr, boylece bana basmadan odanda dola­

§abilirsin. 

-Kzyafetlerin 

Yardzma ihtiyaczm var: Banyoyu temizlemek, §ampuanlarzn ve 

di§ macununun kapagznz kapatmak, zslak havlularz asmak uzere. 

ODUL: <;ok mutlu bir anne. 
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Yardzm!!! Lutjen ta�madan once beni bo�altzn. 

Sevgiler, 

<;opKutusu 
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Motive edici ifadeler kullanmak ele§tiri yerine kullamlabile­

cek bir diger yoldur. <;ocuklar yanh§ bir §ey yaptiklannda, ge­

nellikle bunu yaptiklan i9in onlara sald1rmak isteriz: "Eger beni 

dinlemi§ olsaydm ... Senin sorunun ne?" Fakat onlara problemi 

96zebileceklerine inanmalanm saglayacak bir §ey soylemek daha 

90k i§e yarar. Omegin, "Bu 90k da kolay bir odev degil, degil 

mi? ... Bu tam bir ikilem. Bu durumda ne yapabilecegini dii§ilnil­

yorsun? ... Biliyorum olduk9a zor bir i§ ve ger9ekten 9aba sarf 

ettiginin farkmday1m." 

Evan'm babas1, on ya§mdaki oglunu ele§tirerek i§e ba§lad1 

ancak satran9 oyunundan sonra oglunun cesareti kmlmca ba§ka 

bir yol buldu. Vezir olmadan oynayarak ogluna avantaj saglama­

ya 9ah§tI ancak Evan yine kaybetti: 

Baba: Evan, satran9 oyunundaki durumunla ilgili ne yapaca­

g1z? 

Evan: Te§ekkilr ederim baba. Kendimi ger9ekten berbat hisset­

meme neden oluyorsun. 

Baba: Aslmda ger9ekten 90k daha ilerdeydin ama sonra gerile­

din. Eger konsantre olsaydm, yapabilirdin. 

Evan: Milkemmel olmam1 bekliyorsun. 

Tam bu anda, Evan'm babas1 onun i9inde bulundugu s1kmtih 

durumu fark etti ve geri ad1m atarak oglunun duygulanm kabul 

etti: 
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Baba: Duygulanm incittim, degil mi? 

Evan: Evet. 

Sevmek Yetmez 

Baba: Kaybetmek zaten yeteri kadar kotli hissettirir, bir de iis­

tiine aptalca bir yorum gelince daha da kotii hissettiriyor, 

degil mi? 

Evan: Evet, oyle. Boyle olunca, artJk oynamak bile istemiyo­

rum. 

Baba: Bunu anhyorum. Satran9 zor bir oyundur. <;ok iyi oyna-

yabilmeyi ogrenmek y11lanm ahr. 

Evan: Bazen nereye hamle yapacag1m1 bile bilmiyorum. 

Baba: <;ok sinir bozucu, degil mi? 

Evan: Ger9ekten oyle! Ke�ke bazen bana birazc1k yard1m et­

sen. 

Baba: Son birka9 oyunda sana tavsiyede bulunmam1 istemiyor 

gibiydin. 

Evan: Evet, bu dogru. Hat1rhyorum. 

Baba: Eee? 

Evan: Belki, sadece yard1m istedigimde bana yard1mc1 olabilir-

sm. 

Baba: Sence bu i�e yarar m1? 

Evan: Bence, yarar. 

Baba: Tamam. Bir oyun daha oynayahm mi? 

Evan: Tabii ki. 

Evan'm babas1 olduk9a motive edici ifadeler kulland1: 

"Satran9 zor bir oyundur. <;ok iyi oynayabilmeyi ogrenmek yil­

lanm ahr. .. <;ok sinir bozucu, degil mi?" Babas1, Evan'1 su9la­

mak yerine oyunu su9lad1gmda, Evan kendini saldmya ugram1� 

hissetmek yerine, babas1yla camm s1kan durumu payla�abildi: 
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"Bazen nereye hamle yapacag1m1 bile bilmiyorum." Evan, kendi 

9oziimilnli ortaya koyabildi ve babasmm yard1mma ne zaman ve 

ne kadar ihtiya9 duydugunu belirtti. Sonunda ba�ka bir oyun da­

ha oynamaya istekliydi. 

Bir 9ocuk, aym sinir bozucu �eyi tekrar tekrar yapt1gmda, onu 

ele�tirmekten ka9mmak inamlmaz zordur ("Neden silrekli bunu 

yap1yorsun? ... Ni9in hi9 ... yapam1yorsun ki?"). Eger 9ocugunu­

zun otkelenmenize neden olan tekrarlanan davram�lan ya da 

ah�kanhklan varsa bu davram�larm ne zaman ortaya 91kacagm1 

tahmin edebilirsiniz. Jamie, arabayla yola 91kar 91kmaz silrekli 

tuvalet i9in mola vermeyi istiyordu. Jamie'nin ebeveynleri, onun 

sinir bozucu hale gelen bu ah�kanhgm1 k1rmak i9in ele�tiride 

bulunmanm i�e yaramad1gm1 anladilar. Boyle anlarda, her za­

man verdikleri tepki "Evden 91kmadan neden tuvalete gitmedin 

ki? Yola 91kar 91kmaz durmam1z1 istiyorsun!" �eklinde oluyordu. 

Ebeveynleri, tekrarlanan bu orilntilniln i�e yaramad1gm1 fark et­

tiklerinde, iki farkh altematif denemeye karar verdiler: "Jamie, 

tuvalete gitsen iyi olur, boylece hep yapt1gm gibi yola 91kmca ilk 

be� dakika i9inde tuvalet i9in durmam1z1 istemezsin" �eklinde 

her zaman kulland1klan ifade yerine, durumu ki�iselle�tirmeden 

"Hadi, yola 91kmadan tuvalete gidelim" �eklinde kil9ilk bir hattr­

latmada bulunmak. Daha sonra Jamie arabaya binince tuvalete 

gitmek istediginde, babas1 �unu soyledi: "Ger9ekten tuvalete 

gitmen gerektigini biliyorum, Jamie. ilk ftrsatta duracag1m. Bek­

leyebilir misin?" 

�ah�taya kat1ld1gmda, Jamie'nin babas1, bu yeni cevab1 ilk 

denediginde, Jamie'nin ne kadar �a�kmhk ve minnettarhk i9inde 

kald1gmdan bahsetti. Araba yolculuklar1 daha eglenceli hale gel-
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di ve Jamie'nin mola verme istekleri azald1. 

Ele�tirinin y1k1c1 etkilerinden kac;mmanm bir diger yolu dili­

nizin ucuna gelen ele�tirel ifadeyi tutmaktlf. <;ogu zaman hic;bir 

�ey soylememek imkans1z gibidir fakat sozciiklerinizi yutmay1 

ba�arabilirseniz, sonuc; gerc;ekten �a�1rt1c1 olabilir. Debbie'nin 

annesi bunu anlad1. <;ah�taya geldiginde �unlan soyledi: 

"Ktztmm yaz1s1 kotiidiir, telaffuzu berbattlf ve okulda hikaye 

yazarken c;ok zorlamr. Bu konuda problem ya�ad1gm1 biliyor. 

Bir onceki gun odev yapmast gerekiyordu ve benim kontrol et­

memi istedi." 

"Berbattt -gordiigiim en kotii yaz1yd1. Y az1m yanh�lanyla 

doluydu fakat sec;tigi konu oldukc;a iyiydi. Eskiden ona bu kadar 

kotii bir yaz1y1 teslim edemeyecegini ve yeniden yazmasm1 soy­

lerdim." 

"Fakat ele�tirilerimin onu nastl etkiledigini �imdi anhyorum. 

<;ok iiziiliiyor ve "Hic;bir �eyi diizgiin yapam1yorum. Yapt1g1m 

hic;bir �eyden memnun olmuyorsun" diyor. Ardmdan biiyiik bir 

kavga ya�tyoruz. Bu sefer yaz1m hatalan ve el yaz1smm ozensiz­

ligiyle ilgili hic;bir �ey soylemedim. Sadece konunun ne kadar iyi 

oldugu hakkmda yorumda bulundum. Ve inamr m1sm1z, k1z1mm 

kompozisyonu okul miisameresinde okunmak iizere sec;ilen be� 

kompozisyondan biri oldu." 

Birkac; hafta sonra, Debbie'nin annesi, k1zmm ona ba�ka bir 

kompozisyon odevi getirdigini soyledi: 

Debbie: Hikayemi okumak ister misin, anne? 

Anne: {klZlmn yaptzgz hatalarz gormemek ir;in) Neden sen oku­

muyorsun bana? 
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Debbie biiyiik bir gururla okudu. 

Anne: Gers;ekten bu hikaye iizerine 90k s;ah�tm. Kendinle gu­

rur duymahsm. 

Debbie: Evet. Bunu bilgisayarda yaz1p kaydedebilir miyiz? 

Debbie'nin annesi, s;ah�tayda bu diyalogu dile getirdikten sonra 

�oyle bir yorum yapt1: "Bu s;ocuk bir ay once hi9bir �ey yazmak 

istemeyen aym s;ocuk!" 

Debbie'nin annesi, onun yaz1m yanh�lanm ve el yaz1sm1 

ele�tirmemek i9in pek 90k beceriyi kullandt. Ogretmeninin bu 

konularda Debbie'ye yard1mc1 olabilecegini fark etti. Bunun 

iizerine, Debbie annesinden yaz1m kurallan ve el yaz1s1 iizerine 

derslerden 90k daha iyi bir hediye alm1� oldu. Annesi, Deb­

bie 'nin kompozisyonlanndaki yalmzca olumlu yanlara odaklana­

rak onun kendisiyle gurur duymasm1 saglad1. 

Bir tarih odevindeki "kmmz1 i�aretlerin", yanh� yaztlm1� ke­

limelerin, s;arpma i�lemlerine verilmi� yanh� cevaplann ve nok­

talama yanh�lannm hep farkmday1zdtr. Yalmzca okul ya�anttla­

nnda degil aym zamanda hayatlarmm diger alanlarmda da 90-

cuklanm1zm yapt1g1 "dogrulan" gormektense "yanh�" olanlan 

gorme egilimindeyizdir. Eger bu dongiiyii k1rabilirseniz ve 

olumlu olana odaklanabilirseniz, ttpkt Debbie'nin annesinin yap­

ttg1 gibi o zaman s;ocuklanmz sizinle daha fazla i� birligi is;inde 

olurlar, daha motive olurlar ve kendilerine olan giivenleri artar. 

Ovgii ve Takdir: En iyi Ogretim Teknikleri 

Ele�tirmeyi b1rak1p yerine alternatifler kullanmaya ba�layabilir­

siniz. Ornegin, s;ocugunuzun istenmedik davram�larmm sonus;la-
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nm ya�amasma izin vennek, ona ne yap1lmas1 gerektigini anlat­

mak, kendi problemlerine 9oziim bulmasm1 saglamak, esprili 

notlar yazmak, motive edici ifadeler kullanmak gibi. Ancak sa­

dece bunlan yapmaym, ilzerine iki yeni beceri ekleyin: Ovgil ve 

takdir. Bu beceriler, edinmesi ve uygulamas1 zor beceriler degil­

dir ve iyi davram�t te�vik etme konusunda ele�tiriden 90k daha 

etkilidir. <;ocugun oz gilvenini in�a ettikleri i9in de 90k degerli 

becerilerdir. 

Jack'in annesi s1khkla oglunun kendisinin CD'lerini ahp geri 

getirmemesinden, hasar vermesinden ya da ambalajlanrn kaybet­

mesinden �ikayet ediyordu. Silrekli tekrarlad1g1 ele�tiriler oglu­

nun bu ah�kanhg1m degi�tirmedi. Ancak Jack'in CD'leri ald1g1 

gibi iade ettigi nadir durumlardan birinde annesi, onun bu davra­

rn�m• a91k ve detayh bir �ekilde ovdil: 

"CD'yi 9izilmemesi i9in kabmm i9ine ozenle yerle�tirmi� 

olman dikkatimi 9ekti. <;izilmi� CD'lerle ilgili hassasiyetimi 

anlamaya ba�lad1gm1 gorilyorum. E�yalanma ozen gostermeni 

takdir ediyorum." 

Bir 9ocuk k1yafetlerini asmay1, sinekligi kapatmay1 ya da 

yapmas1 gereken bir i�i yapmay1 kendiliginden hat1rlad1gmda, 

yaptiklan �eyin farkmda oldugumuzu anlamalan i9in bir ifade 

kullanmak onemlidir. Hakkm1 vererek yapt1g1 bir i�le ilgili mem­

nuniyetinizi ifade ettiginizde, 9ocugunuzu ayrn �eyi tekrar yap­

mas1 i9in cesaretlendirirsiniz. Jack, annesinin CD'lerine daha 

fazla ozen goste1meye ba�lad1gmda annesi bunun dogrulugunu 

anlad1. 

Eger 9ocuklanm1zm takdir ettigimiz davrarn�lanrn her ftrsat­

ta oversek, onlarm bizi memnun etme arzulanm gi.i9lendirdigi-
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miz gibi kendilerini iyi hissetmelerini de saglanz. Ah�veri�e gi­

derken arabanm i9erisinde 9ocuklan stirekli kavga eden bir anne, 

9ocuklann nadiren uslu durdugu huzurlu anlan �u �ekilde ifade 

etti: "Sizinle markete gitmekten ger9ekten keyif ald1m, ger9ekten 

iyi anla�tm1z." <;ocuklanyla yapt1g1 sakin yolculuklan dile getir­

diginde, 9ocuklannm arabada giderek daha az didi�tiklerini fark 

etti. 

Brad'in di� flr9alamay1 iki darbe ile halletmek �eklindeki y1l­

dmm metodu babasm1 sinir ediyordu. Be� ya�mdaki oglunu di�­

lerini daha detayh flr9alamas1 i9in motive etmek isteyen babas1, 

ona super kahramanh bir di� fm;as1 ald1. Brad di� flr9asm1 dene­

diginde babas1: "Di�lerini 90k dikkatli bir �ekilde flr9alad1gm1 

gortiyorum. Arkadaki ula�mas1 zor di�lerini bile dikkatle fir9ah­

yorsun. Eminim di� doktoru di�lerini gortince 90k etkilenecek." 

Aym sorundan muzdarip bir anne, ti<; ya�mdaki oglu di�lerini 

fir9alamaya ba�lad1gmda gtine� gozltigii takmaya ba�lad1. 

"Vauv! Di�lerin o kadar parlak ki giine� gozliiklerimi takmam 

gerekiyor!" Oglu, annesinin begenisini, esprili bir �ekilde dile 

getirmesinden 90k ho�land1 ve her ak�am annesine "Anne, giine� 

gozliiklerine ihtiyacm var m1? Di�lerim yeterince parhyor mu?" 

diye sormaya ba�lad1. 

Dana'nm annesi, dort ya�mdaki k1zmm kendisine yap1�1k 

gezmesinden endi�e duyuyordu. Dana, annesi ya da babas1 olma­

dan evden d1�an 91kmaktan korkuyordu. Annesi, Dana'y1 ne ka­

dar "sa9ma ve bebek gibi davrand1g1" i9in ele�tirirse Dana'nm o 

kadar fazla eteklerine yap1�tlgm1 fark etti. F akat Dana, ilk defa 

d1�anya amcas1yla 91kt1gmda annesi, bu olay1 kizmm cesaretini 

ovmek i9in kulland1: 
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Anne: Rob amcanla birlikte oyuncak91ya gittiniz. Sadece iki­

niz. Tam bir yeti�kin gibi davrandm. Kendinle gurur 

duymahsm. 

Dana: Rob amcam da c;ok eglendi. 

�ocuklar bizi ho�nut etmek istedikleri ic;in begenimizi ifade 

etmek onlan aym davram�1 tekrarlama konusunda cesaretlendirir 

ve c;ocuklar bizim ho�nut oldugumuzu ancak biz ifade ettigimiz­

de anlarlar. 

On bir ya�mdaki Jeremy d1�andan tam olarak ak�am sekizde 

dondiigiinde annesi ona, "Ne kadar dakik oldugunun farkmda­

y1m. Sana soyledigim saatte eve dondiigiinde bu davram�1m ger-

9ekten takdir ediyorum" dedi. Ona sanld1 ve Jeremy'nin yiizii 

sevirn;;le parlad1. Annesinin yorumlan Jeremy'nin bir sonraki 

seferde vaktinde evde olmas1 konusunda hie; yorumda bulunma­

masma k1yasla c;ok daha etkili oldu. �ocuklar dedigimiz �eyi 

yaptiklarmda onun onemini genelde fark etmeyiz. Kendi kendi­

mize, "Sekize kadar evde olmasm1 soyledim. Zamanmda burada 

olmah. Neden bunu tekrar hat1rlatay1m ki?" diyebiliriz. Ancak 

c;ocuklann bizden kay1ts1zhk ya da ele�tiri degil de takdir gorme­

ye ihtiyac;lan vard1r. Bir �eyi dogru yapt1klannda ve biz bunu 

fark etmedigimizde bu olumlu davram�1 tekrarlama istekleri aza­

hr. 

Daha once yapmad1klan bir �eyi yapt1klarmda c;ocuklan ov­

mek veya takdir etmek kolayd1r. Bir �eyler ters gittiginde ise 

ovgiimiizii veya takdirimizi ifade etmek c;ok daha zordur. Ancak 

siirekli uygulama yaparak, en zorlu durumlardan bazllanm ovgii 

ve takdir etme yoluyla olumsuzdan olumluya donii�tiirebilirsiniz. 

A�ag1daki diyalog size olagan d1�1 goriinebilir. "Ah, bunu asla 
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yapamam!" diyebilirsiniz. Fakat Tim'in annesi bunu ba�ard1 

c;unkii zamanla bu becerileri edindi ve uygulad1: 

Tim: (rengi atm1§ bir §ekilde) Anne, c;ok kotii bir �ey oldu. 

Anne: Ne oldu? 

Tim: Soylemeye c;ekiniyorum. 

Anne: Benim tepkimden mi korkuyorsun? 

Tim: Evet! Beni oldiireceksin. 

Anne: Tim, bu problemi c;ozmenin tek yolu onu bana anlatman. 

Tim: <;ozulemez bir problem. 

Anne: Onemli olan �u anda sana bir �ey olmam1� olmas1. 

Tim: Tamam. Soyliiyorum. Bir siirii para vererek ald1gm ye­

mek tak1mmm bir tabag1m kird1m. 

Anne: 0 tabaklan gerc;ekten seviyorum fakat kmlan tabagm 

yerine bir tane almay1 deneyebiliriz. 

Tim: Anne, deliye donmedigine emin misin? 

Anne: Timcigim, iiziildiim fakat benim ic;in kmlm1� bir tabak 

art1k kmlm1� bir tabaktlr. As1l onemli olan gelip bana ne 

oldugunu anlatm1� olman. Bu davram�1m takdir ettim. 

Tim: Ke�ke klrmasayd1m. 

Tim'in annesi biiyiik bir ustahkla ele�tiriden ve suc;lamadan 

kac;mabildi. Boyle bir durumda ele�tirmek ya da suc;lamak yal­

mzca Tim'in oz giivenini zedelerdi. Annesi, Tim'in diiriistliigii­

nii ovdii; Tim annesinin ona c;ok klzacagm1 dii�iiniirken annesi 

sakinlik ic;inde kar�1hk verdi; neyin onemli olup neyin olmad1g1-

nm aynm1m yapt1 (" ... klnlm1� bir tabak art1k kmlm1� bir tabak­

tir"). Pahah tabagm klnlmasma kay1ts1z kalmad1 fakat bunun 

Tim'in duygulanndan daha onemsiz oldugunu dii�iindii. En 
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onemlisi de ne oldugunu kendisine anlattig1 i9in Tim 'i takdir 

etti. 

<;:ogumuz i9in Tim'in annesi gibi tepki vermek 90k zordur. 

<;:ocugumuz pahah bir e�yam1z1 k1rd1gmda tepemiz atar. Eger bu 

pahah tabagt ak�am yemegine gelen misafirin ya da bir ba�kas1-

nm 9ocugu k1rsayd1 nasil tepki verirdiniz? Muhtemelen kibarca 

"Ah, ilziilme. Yerine yenisini alabilirim" derdiniz. ironik olan 

�udur ki bizim i9in daha az onemli olan diger insanlarm duygu­

lanm bizim i9in 90k �ey ifade eden 9ocugumuzun duygulanndan 

daha 90k umursanz. 

Baz1 ovgiller 9ocugun kendini iyi hissetmesini saglar. Baz1la­

n ise geri tepebilir. 

Be� ya�mdaki Jeffrey okuldan 91kt1 ve yiiziinde kocaman bir 

gilliimseme ile anneler gilnil i9in annesine yapt1g1 sepeti goster­

di. 

"Anne, anne, bak senin i9in ne yapttm." 

Annesi h1zhca sepete goz att1 ve "Muhte�em. Ne kadar iyi bir 

9ocuksun sen" dedi. Jeffrey'nin yiizil dii�til. <;:ok severek yaptlg1 

hediyeye annesinin verdigi tepki kar�1smda hayal kmkhgma ug­

rad1. Arna neden? Annesi onu ovmii�tii sonu9ta, degil mi? 

<;:ogu zaman 9ocugu ovgilye bogarak onda oz giiven yarata­

cag1m1z1 dii�iiniiriiz. Ne kadar muhte�em olduklanm soyledigi­

mizde oz giivenle dolmalarm1 bekleriz. Fakat kulland1g1m1z ifa­

deler Jeffrey'nin annesinin kulland1g1 gibi s1radan ve genel ifa­

delerse ("muhte�em ... iyi") o zaman 9ocuklar bize inanmazlar. 

("Yaptlg1m sepeti ger9ekten begendi mi? Hep ne kadar iyi bir 

9ocuk oldugumu soyliiyor fakat sepetime neredeyse hi9 bakma­

d1.") Jeffrey'nin annesi �oyle soyleyebilirdi: "Bu sepeti yapmak 
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zor olsa gerek. Tum o ;;eritleri nas1l da ormu;;sun! Ailecek bu 

sepeti ekmek koymak ic;:in kullanabiliriz." Eger annesi gozlemle­

rini bu ;;ekilde daha detayh olarak aktarm1;; olsayd1, Jeffrey "Bu 

sepet uzerine ne kadar ugra;;t1g1mm farkmda. Samnm gers;ekten 

yapt1g1m sepeti sevdi ve mutlu oldu" diye du;;unebilirdi. 

<:;ocugunuza ovgude bulundugunuzda, yaptlg1 davram;;1 

mumkun oldugunca a91k bir ;;ekilde tammlamaya c;:ah;;m: 

"Bu sabah beni uyandzrmak yerine, kahvalflyz kendi ba§l­

na hazzrladm ve ben .de daha ge9 uyanabildim. Bunu ya­

parak bana ger9ekten yardzmcz oldun. Meyve suyunu ve 

siltil bir dam/a bile dokmeden bardaga koyabilmi§sin!" 

'%gilizce sznavznda 'reindeer' kelimesini dogru yazmi§­

szn. Zor bir kelimedir. Ben r 'den sonra e mi yoksa i mi 

gelecegini hep karz§flrmm. " 

"Tiim jspanyolca kelimeleri sadece on be§ dakikada ez­

berledin. Bu hi9 kolay bir i§ degil ve ilstelik hepsi dilzensiz 

/iii." 

Ovgiinuzde net ve a91klay1c1 oldugunuzda, c;:ocuklar ba;;anlanm 

gerc;:ekten fark ettiginizi anlarlar. Eger ovguleriniz 90k genel 

olursa c;:ocuklar samimiyetinizden ;;uphe duyarlar. 

<:;ocugunuzu overken ara ara genel s1fatlar1 (iyi, super, harika, 

;;ahane, muhte;;em) kullanmaktan ka9mamazsm1z ama bu s1fatlar 

c;:ocugunuzun ba;;anlar1yla ilgili a91klamalarla desteklendiginde 

daha inandmc1 olur. Kuc;:iik c;:ocuklar bize bir resimlerini ya da 
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lise 9agmdaki 9ocuklar bize karnelerini gosterdiklerinde, genel­

leme yapmak yerine Alex'in babas1 gibi a91klay1c1 ifadeler kulla­

narak kar�1hk vermek faydah olacaktir: 

Alex: Babac1g1m senin i9in bir resim yapt1m. Begendin mi? 

Baba: Vay be! Parlak renkler ho�uma gitti. Aga9lardaki k1rm1-

z1 ve san yapraklara baksana. Galiba sonbahar. Resmi 

bugiln ofisime gotilrilp asacag1m. 

Alex: Ger9ekten i� yerine asacak m1sm? 

Baba: Elbette. 

Baba o ak�am eve dondtigtinde Alex' e "Resmini bugiln ofisime 

asttm, sonbahar yapraklan gelen herkesin dikkatini 9ekti" dedi. 

Alex gururla gtiltimsedi. 

Babas1 sanat ele�tirmenciligi oynayarak Alex'in sanatsal ka­

biliyetini degerlendirmedi. Kulland1g1 ifadelerinde resmin detay­

lanna da yer vererek, Alex'in resim i9in gosterdigi emegi ba�a­

nyla methetti ve Alex' e res mi ger9ekten begendigini gostermi� 

oldu. 

Bir 9ocugu genelde "Seninle gurur duyuyorum" gibi sozctik­

lerle overiz. Ashnda niyetimiz iyidir ama bu kelimelerle vurgu 

'sen'den ziyade 'hen' ilzerindedir. Eger 9ocuklan ger9ekten met­

hetmek istiyorsak bunu tersine 9evirerek 9ocuklarm kendi ba�ar­

d1klan �eyi takdir edebiliriz. Bir 9ocuk eve ytiksek ald1g1 bir s1-

nav kag1d1yla geldiginde "Seninle gurur duyuyorum" deriz ve 

bunun altmda her nas1lsa ytiksek gelen smav sonucuna biz vesile 

olmu�uzdur mesaj1 vardir. Gurur bizimdir. Arna not dti�tik gelir­

se bundan kendimize pay 91karma ihtimalimiz dti�tikttir. "Neden 
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boyle yap1yorsun?" deme ihtimalimiz daha yilksektir. 

Eger "Notun yilksek oldugu iyin iyi hissediyor olmahsm. <;::ok 

emek harcadm. Kendinle gurur duyduguna eminim" dersek, y0-

cugu kendi ba�ansmdan dolay1 gurur duymaya te�vik etmi� olu­

ruz. 

On iki ya�mdaki Kate okul milsameresi iyin kendi bolilmilne 

yok s1ki yah�t1. Gosteriden sonra ailesi kulise gitti. Baba, 

"Rolilnil yok inandmc1 oynadm. Oturdugum yerden tilm replik­

lerini duyabildim. Bu gece kendinle gurur duyuyor olmahsm." 

Babas1 vurguyu Kate'in ilzerine yaptl ve boylece Kate'in oz gil­

venini destekledi. Daha sonra annesi kocasma �unlan soyledi: 

"Sen bunu soyleyince, Kate'in gozilmilziln onilnde her geyen 

giln daha fazla bilyilyor oldugunu anlad1m. Silrekli gillilmsilyor­

du. Ke�ke bu sahneyi ve o anda sana nasil bakt1gm1 kaydedebil­

seydim. Sozlerin onun iyin o kadar degerli ki." Belki farkmda 

olmadan, Kate'in annesi kocasmm Kate'e yaptlgmm aymsm1 

ona yapt1. "Sozlerin onun iyin o kadar degerli ki" diyerek, ovgil­

silnil dogru �ekilde dile getirdi. Yeti�kinler de ovgilyil daha ozel­

le�tirerek dile getirdiklerinde bunun yaranm gorebilirler. 

Aynca, yocugun sizi duyabilecegi �ekilde onu ba�ka bir yeti�­

kinin yanmda overek, onun dogru davram�m1 cesaretlendirebilir, 

oz gilvenini destekleyebilir ve bu davram�1 tekrarlamas1 iyin onu 

te�vik edebilirsiniz: 

Annesi telefonda bir arkada�1yla konu�urken Susannah mut­

faga girdi. "Susannah'm bugiln benim iyin ne yapt1g1m asla tah­

min edemezsin. Baham oldilgilnden beri nas1l oldugumu biliyor­

sun. Susannah bugiln evi toplamamda bana yard1m ederek ve 
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benim i9in bir demet 9i9ek toplayarak moralimi diizeltti. �ok 

etkilendim." 

Asans6re bindiklerinde, Danny'nin annesi kocasma �6yle 

s6yledi: "Danny'nin kap1 a9ma diigmesine ne kadar h1zh bir �e­

kilde bastlgm1 g6rdiin mii? Kimse kap1ya s1k1�mayacak." 

Craig'in annesi onlan ziyarete gelen biiyiikbabaya Craig'in 

de kulak misafiri oldugunu bilerek �unu s6yledi: "Craig buglin 

bana ger9ekten yard1mc1 oldu. Masay1 nas1l temizledigini g6rli­

yor musun?" 

Bir uyan: Diger yeti�kinlerin yanmda 6vgiide bulunmak 90-

gunlukla daha kii9lik ya�taki 9ocuklarda i�e yarar. Ergenlik 6n­

cesi donemde olan ya da ergenlik donemindeki 9ocuklar ba�ka­

lannm 6nlinde kendilerinden bahsedilmesinden ho�lanmazlar; 

bunu yaparak kendileri lizerindeki farkmdahklanm artmnz. 

Bazen bir ebeveyn 9ah�tay1ma katihr ve �6yle s6yler: 

"�ocugumu 6vmek mi? Arna nas1l yapabilirim ki? Yapt1g1 her 

�ey beni delirtiyor! Oviilmeye deger tek bir �ey oldugunu sanm1-

yorum." Boyle bir durumla kar�Ila�tlg1mda, "giinde bir teknigi" 

dedigim �eyi 6neriyorum. Ne kadar az veya 6nemsiz olursa ol­

sun, her giin 9ocugunuzun yapacag1 iyi bir �eyi bulup bunun i9in 

onu 6vlin. 

Eileen, oglunun "igren9" davram�lanndan o kadar rahats1zd1 

ki ve sanki sabahtan ak�ama kadar 9eki�me i9indelermi� gibi 

hissediyordu. On ya�mdaki Randy, onu siirekli ki�k1rt1yordu. 

Annesi, onun hakkmda iyi �eyler soylemekte zorlamyordu. Ei-
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leen'den "gilnde bir teknigini" denemesini, gelecek hafta i9in her 

giln oglu hakkmda iyi bir �ey yazmasm1 ve daha sonra onu bu 

davram�1 i9in ovmesini istemi�tim. ilk ba�ta �ilpheliydi ama erte­

si hafta bana listesini gosterdi: 

- Randy, eline batan k1ym1g1 kendin 91kardm. Bunu kendi 

ba�ma yapmak zordur. 

- Joe modelini yapmakta zorlamyordu ve sen ona par9alan 

birle�tirmesinde yard1mc1 oldun. Senin gibi bir arkada�1 oldugu 

i9in �ansh. 

- Kendisi ula�amad1g1 i9in oyuncaklanm verdigin i9in erkek 

karde�in 90k sevinmi� olmah. Onun neye ihtiyac1 oldugunu ger-

9ekten anhyorsun. 

- Bugiln benimle ah�veri�e geldigin i9in te�ekkilr ederim. 

Daha once hi9 bu kadar k1sa silrede ah�veri�i tamamlad1g1m1 

hat1rlam1yorum. 

Bir hafta boyunca, bu kadar kii9ilk ve onemsiz olaylarda bile 

ovgil ald1ktan sonra, Randy'nin davram�lan belirgin bir �ekilde 

degi�ti. Eileen'nin e�i �u yorumda bulundu: "Eger gozlerimle 

gormeseydim inanmazd1m. �u ana kadar onun bir ay i9inde yap­

tlg1 iyi olan tek bir �eyi bile dil�ilnemezdim." 

Gilnde bir ovgil tekniginin bir yaran daha var: Takdir edece­

giniz bir davram�1 dil�ilnilrken, olumsuz olanlara odaklanmazs1-

mz. Ele�tirme konusunda acele etmezsiniz ve sizinle 9ocuklan­

mz arasmda daha az 9atI�ma ya�amr. 

Ovgil ve takdir 9ocuklara onlardan bekledigimiz davram�lan 

ogretmede kullamlabilecek degerli ara9lardrr -ve 9ocuga kendi-
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siyle ilgili olumlu duygular hissettirir. Ote yandan, ovgilniln geri 

tepebilecegi iki nokta konusunda dikkatli olmahy1z. Tehdit edici 

olabilir ya da yocugun kar�Ilayamayacagmdan endi�e duydugu 

beklentilere neden olabilir. 

Eger silrekli 6vgi1de bulunuyorsamz, bu yocuk iyin tehdit edi­

ci olabilir. <;ocuk kendi kendine, "Bu kadar iyi olmad1g1m1 bili­

yorum" diyebilir. Eger yocuga silrekli olarak "Her zaman yok 

dtirilstsiln" ya da "Bana hiy yalan soylemedigin iyin seninle gu­

rur duyuyorum" diyorsamz, yocuk kendisini tehdit edilmi� hisse­

debilir yilnki1 oyle olmad1gm1 ve her zaman oyle olamayacagm1 

bilir. ("Dogruyu soylemedigim zamanlan bilse" ya da "Bobby 

hakkmda soyledigim yalam ne zaman anlayacagm1 merak ediyo­

rum.") Eger yocugu "sen daima" ya da "sen hiy" ifadelerini kul­

lanarak ovi1yorsak yocuklar bize inanmayabilirler ya da bizim 

onlar1 s1kbogaz ettigimizi dil�ilnebilirler. Eger birisi size, "Hep 

yok gilzel giyiniyorsun" deseydi, kendi kendinize �unu soylemez 

miydiniz, "Beni bir de ily saat once gorseydi." <;ocuklar oylesine 

sarf edilen ovgtilerden �ilphe duyarlar. 

On ily ya�mdaki Tracy'nin durumunda oldugu gibi bazen de 

beklentinin kar�1lanamayacak kadar yilksek oldugunu dil�ilnilr­

ler. Tracy okulda hep zorlamyordu. Babas1yla olan tipik bir diya­

logu �u �ekildeydi: 

Baba: Bu donem okul nas1l gidiyor? 

Tracy: iyi gidiyor. 

Baba: Ne kadar yah�kan oldugunu soylemi�tim degil mi? 

Tracy: 0 kadar da yah�kan degilim. Ortalama bir not almak iyin 

kesinlikle yok yah�mam gerekiyor. 

Baba: Eger s1k1 yah�1yor olsaydm, ba�ar1h olabilirdin ve her 
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§eyin yolunda oldugunu soyleyebilirdin. 

Tracy: (rahats1z olmu§ bir §ekilde) Ne olmu§ yani? 0 zaman 

ogretmenlerim benim her zaman iyi olmam1 beklerlerdi. 

Ogretmenlerimin cam cehenneme. 

Baba: (dalga ge9er bir §ekilde) Ba§an ne buyiik bir yuk! 

Tracy kitabm1 h1zhca kapattl ve odadan 91klp gitti. Babas1, ona 

ne kadar ba§anh oldugunu soyleyerek onu cesaretlendirdigini 

dil§ilnmil§til. Fakat Tracy ogretmenlerinin beklentilerini dil§ilne­

rek kendisini tehdit altmda hissetti. Onlan hayal kmkhgma ug­

ratma korkusuyla kendi kendine §Unu soyledi: "Nas1l o kadar 

ba§anh olabilirim ki?" 

Tracy'nin babast ovgilsilniln k1zma agir geldigini fark ettigin­

de onun yeteneklerini yargilamayacak §ekilde k1zmm ifadelerini 

kabul etmeye ba§ladt. Ktzmm okuldaki 9ah§malar1yla ilgili go­

ril§lerini dinleyerek ondan bilgi edinmeye zaman aytrdt. Ona ne 

kadar ba§arth oldugunu soylemeyi ve Tracy'nin kar§ilayamaya­

cagt beklentiler yaratmay1 b1rakt1. Ktzma ne kadar ba§anh oldu­

gunu soyleyerek onun s1k1 9ah§mak i9in gosterdigi 9abay1 goz 

ard1 ettiginin farklna vard1 -sanki iyi notlar kendiliginden ahm­

yormu§ gibi. Bir sonraki donemin sonuna kadar, aralanndaki 

diyaloglar belirgin §ekilde degi§ti: 

Tracy: Derslerimde daha iyiyim. 

Baba: Bu durum seni memnun ediyor olmah. 

Tracy: Evet, rum derslerimi ge9iyorum. 

Baba: Tum derslerini mi? 

Tracy: Eminim ogretmenlerim her zaman boyle olmamt bekle­

yeceklerdir. 
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Baba: Bazen bir �eyde iyi olmak korkutucu gelebilir. Bir �eyi 

iyi yaptlgmda insanlann hep bu �ekilde olmam bekleye­

ceklerini dti�tinerek endi�elenirsin. 

Tracy: Dogru soyliiyorsun baba. 

Ele�tirmek yerine takdir ve a91klay1c1 ovgilyii kullanmay1 

ogrendigimizde, bu altematif yontemleri en zorlay1c1 anlarda 

bile 9ocuklanm1za sorumlu davram�t ogretmek i9in uygulayabi­

liriz. Dstelik bu yolla oz giivenlerini de destekleriz. Owen'm 

annesi oglunu almak i9in okula gittiginde onu goz ya�lan i9inde 

buldu: 

Anne: Neyin var? 

Owen: Di� sabitleyicimi kaybettim. 

Anne: Ah, tathm. 

Owen: Ogle yemeginde 91kanp plastik po�etin i9ine koymu�­

tum. Arna daha sonra unutarak yemek art1klanyla bera­

ber 9ope atm1� olabilirim. 

Anne: <;ope baktm m1? 

Owen: Evet tiim sm1f 9opil kontrol ederken bana yard1mc1 oldu 

ancak bulamad1k. Anne, kendimi kotii hissediyorum. 

Anne: Kotii hissettigini biliyorum. Y eni bir sabitleyici ald1g1-

m1zda onu kaybetmemek i9in neler yapabilecegini konu­

�uruz. 

Owen: Anne, bana k1zmadm m1? 

Anne: Hayir, k1zmad1m. Y eni bir sabitleyici alacak olmak ho­

�uma gitmedi ancak sana kizmadtm. Onu kazara kaybet­

tin, bilerek yaptlgm bir �ey degildi. Herkesin ba�ma bu 

tarz kazalar gelebilir. 
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Daha sonra, 

Owen: Neden silrekli bir �eyleri kaybediyorum. 

Anne: Ben seninle ilgili aym �ekilde dil�iinmiiyorum. E�yalarm 

konusunda fazlas1yla hassas oldugunu dii�iiniiyorum. 

Sabitleyiciyi bulmak i9in 9opii detayh olarak arad1g1m 

da biliyorum. Bunu yapman ne kadar sorumlu davrand1-

gm1 gosteriyor. 

Owen' a ogiitte bulunmayarak ve onun kendisi hakkmda daha 

da kotil hissetmesine neden olmadan annesi dolayh bir �ekilde 

Owen'1 daha sorumlu davranmaya te�vik etti. Normalde bu du­

rum kar�1smda verilecek cevap "Sabitleyicini kaybetmemen ko­

nusunda seni uyarmt�tlm. Eger o kadar dikkatsiz olmasaydm ... " 

olabilirdi. Fakat Owen'm annesi ovgiiye deger yonleri vurgula­

yarak bu talihsiz durumu olumlu yonde donii�tiirdii ("E�yalarm 

konusunda fazlas1yla hassas oldugunu dii�iiniiyorum. Sabitleyi­

ciyi bulmak i9in 9opil detayh olarak arad1gm1 da biliyorum.") 

Owen'm annesi ogrendigi birden fazla beceriyi kulland1: Oglu­

nun stresini anlad1 ve kabul etti ("Ah, tathm ... Kalli hissettigini 

biliyorum"); onu su9lamaktan ve ele�tirmekten ka9md1 ve ona 

kendi problemini 9ozme konusunda :firsat tamd1 ("Y eni bir sabit­

leyici ald1g1m1zda onu kaybetmemek i9in neler yapabilecegini 

konu�uruz"). 

Bir �eyleri kaybettiklerinde, kird1klarmda ya da unuttuklann­

da 9ocuklan ele�tirmemek son derece zordur. Fakat onlan su9la­

mak yerine yanlarmda oldugumuzu onlara gosterebildigimizde, 

bu tiir hatalardan ka9mmak i9in kendilerini daha istekli hissede­

ceklerdir. 
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Hi<;bir s:ocugun oz gi.iveni <;ok yi.iksek degildir. Eger <;ocugun 

iyi yaptlg1 �eyleri soyler, bu davram�lan a<;1klay1c1 bir �ekilde 

over ve takdirinizi ifade ederseniz, <;ocuklar daha becerikli, ken­

dilerinden daha emin ve daha i� birligi i<;inde davranacaklardir. 
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Bo� Vermeyi Ogrenmek 

Oglumun ya§ammdaki her §eyden kendimi sorumlu hisse­

derdim. Fakat §imdi /ark ediyorum ki benim i§im onun 

yerine tum kararlarzm almak ve atacagi her adimda onu 

korumak degil. Benim sorumlulugum, kendi becerilerini 

geli:jtirerek gilzel ve mutlu bir ya§am silrebilmesinde ona 

yardimci olmak. Onun ruh hdlinden ve hatalarzndan ben 

sorumlu degilim. Benim i§im, oglumun bana be! baglamak 

zorunda kalmadan yetkin ve yeterli olmayi ogrenmesine 

destek olmak. 

Laura, oglunun ayn bir birey oldugunu fark edene kadar, 90-

gumuz gibiydi -yani 9ocuklann kendi kendine yapabilecegi her 

�eyi silrekli onlar adma yapan ebeveynler gibi. Gobek bag1 kesil­

digi andan itibaren, 9ocuk ayn bir bireydir. Fiziksel aynhg1 he­

men kabulleniriz ancak onlarm bizim psikolojik uzantlm1z olma­

d1klanm, onlara sahip olmad1g1m1Z1, bizim yans1mam1z olmad1k­

lanm 9ogunlukla unuturuz. �ocuklanmlZl etkilemek ve onlan 

korumak dogaldtr fakat kontrol duygumuzu azaltmad1k9a, kendi­

lerini idare edecek hale gelemezler, kendi kendine hareket edebi­

len "kendini yoneten" bir bireye donti�emezler. Giyinme, yemek 

yeme, odev yapma, bo� zamamm degerlendirme ya da diger 
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giinliik meselelerde, dizginleri biraz gev�etmeliyiz. <;ocuk mide­

sine neyin girecegini, ne giyecegini, ho� zamanlannda ne yapa­

cagm1, okulda sorumlulugunun ne olacagm1 belirleme konusun­

da soz sahibi olmahd1r. 

Ebeveynler olarak, 9ocuklanm1z1 kontrol etmek isteriz. Kont­

rol etmenin bir yolu miimkiin oldugunca 90k �eyi onlar i9in yap­

makttr. Ancak onlar adma ne kadar 90k �ey yaparsak onlar ken­

dileri adma o kadar az �ey yaparlar ve kararlanm onlar adma 

vermemiz i9in bize o kadar bag1mh olurlar. <;ocuklanm1zm sag­

hkh ve gii9lti olduklarmdan emin olmak isteriz, bu yiizden ne 

yiyeceklerine biz karar veririz. Gi.izel goriinmelerini isteriz, bu 

yiizden k1yafetlerini biz se9eriz ve hangi pantolonla hangi ti�orti.i 

giymeleri gerektigini soyleriz. En ytiksek notu almalanm isteriz, 

bu yiizden odevlerine yard1mc1 oluruz. <;ok yonlii olmalanm 

isteriz, bu ytizden onlan baleye, kaykay siirmeye, kii9iikler ligine 

ve sanat derslerine gitmeye zorlanz. 

<;ocuklanm1zm ortaya 91kmakta olan kimliklerine izin verme 

konusundaki isteksizligimiz, 9ocuklarm bir �eyleri kendi yon­

temleriyle degil de bizim istedigimiz gibi yapmalanm saglama 

ihtiyac1m1zdan kaynaklanmaktad1r. Kendi se9imlerini yapmalan­

na izin verirsek hata yapt1klarmda bundan utan9 duyma ya da 

kendimizi 9aresiz hissetme riskini goze ahnz. Bir 9ocugun kendi 

kararlannm sonu9lanyla ytizle�mesine izin vermek korkutucu 

olabilir. Arna sonu9ta onlara soylenmemizden, miidahale etme­

mizden veya onlan kurtarmam1zdan daha fazlasm1 ya�ayarak 

deneyimlediklerinden ogrenirler. 

Jane, on ya�mdaki Patrick' e tiim hafta boyunca Cumartesi 

giinii dogum giinii olan arkada�ma hediye almasm1 hatlrlatmak 
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zorunda kald1. Per�embe glinti ise ona art1k bunu hatirlatmayaca­
g1m ve son anda onunla hediye almaya gelmeyecegini soyledi. 

Soylediklerine sad1k kald1 ve Partick Cumartesi glinti partiye 
hediyesiz gitti. Kendi unutkanhgmm sonm;lanyla yiizle�ti. Jayne 

i9in Patrick'in hediyesiz gitmesine izin vermek zordu; onun yeri­

ne bir hediye almak daha kolay olurdu. Arkada�mm Patrick'e 

k1zacagmdan ya da arkada�mm annesinin kendisini aldm�s1z ve 
ilgisiz bir anne olmakla sus;layacagmdan endi�e duydu. Fakat 

Jayne "ho� verebildi" 9tinkti hediye almanm onun degil Pat­

rick'in sorumlulugu olduguna karar verdi. Ayn1 zamanda hediye­

siz gitmenin Patrick i9in utans; verici bir davram� oldugunu ve 

Patrick'in bu deneyimi ya�ayabilecegini ve bundan bir �ey ogre­

nebilecegini biliyordu. 

<::ocugun bag1ms1zhgm1 yiiksek sesle ve vurgulayarak 

"HA YIR" �eklinde belirttigi gtinden ba�layarak ebeveyn-9ocuk 

ili�kisi 1srar etmek ve ho� vermek arasmda gidip geldigimiz bir 

9eki�meye <loner. <::ocugumuzun, kendi ya�ammda 90k daha faz­

la soz sahibi olmasma ne kadar erken izin verirsek ili�kimiz o 

kadar dtizglin ve sevgi dolu olur. Daha da onemlisi, aynhk stire­

cinin gerekli, ka9milmaz ve 9ogunlukla ac1h 9atl�malara neden 

oldugu ergenlik donemi i9in 9ocugumuz ve biz o kadar hazir 

oluruz. Erken bir donemden ba�layarak ebeveynler kti9tik fakat 

fark yaratacak �ekilde i�leri oluruna b1rakmaya ba�layabilirler. 

Ben'in annesi ogluna $tikran Gtinti'ndeki aile toplant1s1 i9in 

mavi bir spor ceketle gri bir pantolon alm1�ti. Be� ya�mdaki og­

lunun ald1klarm1 sevecegini dti�tintiyordu. Ben 'in yeni k1yafetle­

rini giymesine yard1mc1 olurken, oglu �unlan soyledi: 



186 Sevmek Yetmez 

Ben: Bu gorilntiimden hi9 ho§lanmad1m. 

Anne: Ger9ekten mi? 

Ben: Evet, herkes bana dik dik bakacak ve ne kadar komik 

oldugumu di.i§i.inecek. Esther teyzem yanag1m1 s1kacak. 

Anne: Hmm. 

Ben: Normal k1yafetlerimi giyemez miyim? 

Anne §a§kma donmi.i§ti.i. Oglunun yeni ceketi ve pantolonunu 

ona yakI§tirmI§tl fakat Ben'in rahats1zhg1m da gorebiliyordu. 

Karars1z bir §ekilde ne diyecegini di.i§i.inmek i9in biraz bekledi. 

Anne: "Normal k1yafet" dedigin nedir? 

Ben: Okul k1yafetlerim, mesela kadife pantolonum ve ekose 

desenli gomlegim. 

Anne: (duraksayarak) Eger bu senin i9in bu kadar onemliyse 

kendini rahat hissettigin k1yafetlerini giyebilirsin. 

Annesi yeni k1yafetler i9inde Ben'i gostermektense Ben'in 

kendisiyle ilgili di.i§i.incelerinin daha onemli olduguna karar ver­

di. Eger kendi istegi konusunda diretseydi, ogluna "Benim ihti­

ya9lanm senden daha onemli" mesajm1 verebilirdi. Ben'in anne­

si kendi isteklerine ragmen bunu yapmad1. 

Be§ ya§mdaki Lynette, si.isli.i ve abart1h gorilnme istegi i9inde 

oldugu donemdeydi ve piknige giderken en sevdigi parti elbise­

sini ve rugan ayakkab1lanm giymek istedi. Annesi ona bu kiya­

fetin fazla gosteri§li olabilecegini soyledi. Sonra §Unu aktard1: 

"Fakat bunlan giymesine izin verdim 9i.inki.i onun bu se9iminin 

bir zaran yoktu. Sadece bi.iyi.ik harflerle 'Ben se9medim, kendi 
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seyti' yaz1h bir �ey takabilseydim diye akhmdan geyti." 

Susam Sokag1'ndan Bob McGrath bir keresinde bir yah�tay1-

ma misafir olarak katilm1�t1 ve o yah�tayda aileler yocuklannm 

okula giderken ne giyecekleri iizerine ya�ad1klan yat1�malardan 

bahsediyorlard1. Bize k1zmm be� ya�mdayken list iiste etekler 

giymeyi sevdiginden bahsetti. Bunun iizerine e�inin ana s1mfi 

ogretmenine �u notu yazd1gm1 soyledi: 

Sevgili Bayan Jones, 

Alison 'zn kzyafet zevki tam olarak ailemizin zevkini yanszt­

mamaktadzr. 

Sevgilerimle, 

Bayan McGrath 

Pek yok anne ve baba yocuklan iyin her zaman en iyi olam 

bildiklerini dii�iiniirler -ve genellikle de bilirler. Fakat sonsuza 

dek 9ocuklanm1z adma kararlar veremeyiz; buradaki as1l konu 

onlan kendileri adma sei;:im yapma konusunda yetkin hale gel­

meye cesaretlendirmektir. Kendi kararlanm kendilerinin verebi­

liyor olmas1 otonomi kazanma yolunda onemli bir ad1mdir. Ba­

zen onlann ihtiyaylanm ve isteklerini dii�iinmeden onlan bir �eyi 

yapmaya zorlanz. Tak1ma katil! Oyunda ba�rol oyuncusu olmay1 

dene! Miizeye git! �ocuklanm1zm hayatm1 kontrol etinede daha 

aktif rol ald1kya onlar daha pasif hale gelirler. Bazen de biz ne 

kadar miidahale etmeye yah�Irsak yocuklar bize o kadar iyerler­

ler. 

Anne: Size yok giizel haberlerim var k1zlar. Sizi harika 
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bir heykel kursuna kaydettim. Dersler her hafta Cu­

martesi sabah1. Aynca �ahane bir ogretmeniniz ola­

cak. 

Kim: Ben kursa gitmek istemiyorum. Ge9 kalkabildigim ve 

televizyon izleyebildigim tek gun Cumartesi. 

Anne: On bir bu9uk gibi evde olacaksm ve o saatten sonra 

dinlenebilirsin ve televizyon izleyebilirsin. 

Katherine: Ben de gitmek istemiyorum. Ellerimin kirlenmesini 

Anne: 

ve parmaklanmla zor bir �eyler yapmay1 istemiyo­

rum. 

Kil pis bir �ey degil ki. Aynca parmaklanm o kadar 

zorlamayacaksm. 

Katherine: Tamam ama okul d1�mdaki kurslan sevmiyorum. Za­

ten tum hafta yeteri kadar 90k 9ah�1yorum. 

Anne: 

Kim: 

Anne: 

Kim: 

Anne: 

Sadece denemenizi istiyorum. Bir �ans verin. Eger 

sevmezseniz birakirsm1z. 

(alaycz bir $ekilde) Ah, elbette. 

Ger9ekten b1rakabilirsiniz. Sadece birka9 kez dene­

ym. 

N efret edecegimden eminim. 

Y eni bir �eyler denemeyi hi9 istemiyorsunuz. 

Cumartesi gilnilne kadar, anneleri Kim ve Katherine'e heykel 

kursuna gitmeleri konusunda bask1 yapt1. Kursa gittiler fakat 

istek duymadan. Peki sorun neydi? Anneleri, onlann kendi se-

9imlerini yapabilme konusundaki isteklerini ve ihtiya9lanm goz 

ard1 ederek onlarda diren9 yaratt1. <;ocuklar kendi hayatlannda 

soz sahibi olmak isterler ve okula gitmeleri zorunlu oldugu i9in 

bo� zamanlanna sahip 91kmalan anla�1labilir bir durumdur. 



Bo� Vermeyi Ogrenmek 189 

Kim ve Katherine'nin anneleri ilk ba�ta onlann Cumartesi 

sabahlan serbest olmak istemelerini onemsemedi. Ardmdan on­

Iara kar�1 91kt1 ("Kil pis bir �ey degil ki. Aynca parmaklanm o 

kadar zorlamayacaksm"). Sonunda onlara kursa kattlma konu­

sunda bask1 yapt1. Onun kendi istekliligi 9ocuklanm cesaretlen­

dirmedi. Daha fazla diren9 gostermelerine neden oldu ("Nefret 

edecegimden eminim"). Belki anne heykel kursuna kendisi gitse 

bu hevesi i�ine yarayabilirdi. 

Ogullanm1 rahat birakma konusunda ben de y1llarca kendim­

le mi.icadele ettim. Y a�amlarmm en ki.i9i.ik detaylarmda bile 

kontrol saglamaktan vazge9mem his; kolay olmad1. Bi.iyi.ik og­

lum okul odevlerini kargac1k burgac1k yazd1gmda, mi.idahale 

etmekten kendimi ahkoyamadm1. Daha okunakh yazmas1 konu­

sunda ona soylenmelerim i�e yaramad1 ve sonunda daktilo dersi 

almaya zorlad1m. Benim ISranm sonucunda dersleri isteksiz bir 

�ekilde tamamlad1. Dersleri tamamlar tamamlamaz iki y1l boyun­

ca daktilodan tamamen uzak durdu. 

Angela Barron McBride'm The Growth and Development of 

Mothers• (<;N: Annelerin Bi.iyi.imesi ve Geli�imi) ba�hkh kita­

bmda a91k bir �ekilde belirttigi gibi bize kendimizi hatirlatan 

9ocuklanm1z konusunda 9ogunlukla 90k kat1 bir tutum i9inde­

yizdir. 

<;ocuklanmm benim gibi olmalanm beklerim, hatta hen­

den daha iyi. Disiplin i9inde davranmalanm ve i�lerini 

dogru di.izgi.in yapmalanm isterim. Oysa ben her an bunu 

yapm1yorum. incindigim zamanlarda �ikayet edebilirim ya 

• Angela Barron McBride, The Growth and Development of Mothers 
(New York: Harper&Row, Perennial Library, 1974), sf. 59. 
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da rahathkla aglayabilirim. Fakat 9ocuk:lanmm m1zm1z­

lanmalanm ya da arkada�lanm 9eki�tirmelerini istemem. 

Pek 90k konuda on yarg1hy1md1r fakat on yarg1dan uzak 

9ocuk:lar yeti�tirmek isterim... Kokteyller ya da ak�am 

yemekleri diizenleyerek arkada�lanm1 etkilemek isterim 

ama 9ocugum elma suyu ya da kraker satm alarak bir ar­

kada�mm ilgisini kazanmak istediginde ona k1zanm. 

Bo� vermeyi ogrenmek ebeveynler i9in en biiyilk zorluk:lar­

dan biridir. Kii9iik oglum be�inci sm1fa giderken hem sosyal 

olarak hem de okulda olduk:9a berbat bir y1l ge9iriyordu. C::ocuk­

larm ona kotii davranmalanndan �ikiiyet ediyordu. "Ag1r" olduk­

lan i9in kitaplanm eve getirmiyordu. Ona gittik9e daha fazla 

k1zd1g1m1 fark ediyordum. Onu benim bir uzantlm olarak gorii­

yor ve o "benim" oglum oldugu i9in beni kotil yans1tlyordu. iki­

mizin de ba�ans1z oldugunu dii�iiniiyordum. Onun kendi kendini 

engelleyen tutumundan �ikiiyet ettigimde, Alice Ginott'un bana 

dediklerini hi9 unutmayacag1m: "Nancy, ke�ke onu senin hayat1-

m mahvetmeye 9ah�an biri olarak gormek yerine miicadele ve­

ren bir 9ocuk olarak gorebilsen. Ke�ke kendi kendine 'Baksana 

sevdigim bu insan nelerin i9inden ge9iyor. Okulda yeni oldugu 

i9in sm1fta oturmak, ogretmen ona soz hakk1 verecek diye kork­

mak ya da ogle yemeginde kimsenin onunla oturmayacagmdan 

endi�e duyrnak onun i9in ne kadar zor olmah. '" 

Bu ifade bir doniim noktas1yd1; Todd'un davram�lanm eskisi 

kadar ki�isel alg1lamamam1 saglad1. Onu siirekli ele�tirmek yeri­

ne, onun tarafmda yer almaya ba�lad1k9a, otkemin yerini empati 

ald1. Pratik bir 9oziim olarak, ona daha iyi 9ah�ma ah�kanhklan 

geli�tirebilmesi i9in liseye giden bir ogrenci buldum. Bu ogrenci, 
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benim onceki tiim s;abalanmdan 90k daha ba�anh bir �ekilde onu 

harekete ges;irebildi. Birkas; y1l sonra, Todd okulu sevmeye ve 

okuldan keyif almaya ba�lad1. Fakat o yillar ikimiz is;in de zor 

y1llard1. 

"Hzrka, Anneniz U�iidiigiinde Giydiginiz Bir Kzyafettir" 

Meg ve ailesi ogleden sonra d1�an 91kmak tizereydi: 

Anne: Di�lerini firs;aladm IDI? 

Meg: Evet. 

Anne: Tuvalete gittin mi? 

Meg: Hay1r. 

Anne: Simdi tuvalete git yoksa sonra gitmek zorunda kalacak­

sm. 

Meg: Tamam tamam. 

Anne: H1rkam giy. Bluzunun altmda atletin yok ve ti�tiyebilir-

sm. 

Meg: Hay1r ama kemerimin gortinmesini istiyorum. 

Anne: Arna ti�tiyeceksin. 

Meg: Hay1r ti�timem. 

Anne: Seni tamyorum. -O�tidtigtin zaman �ikayet edeceksin. 

Meg: Hay1r, �ikayet etmeyecegim. 

Tamd1k bir diyalog, degil mi? Pek s;ogumuz boyle ctimleleri 

s;ogu zaman sarf ederiz ve bunlarm s;ocugumuza yard1mc1 olaca­

gm1 dti�tintirtiz. �ocuklar ise bizim bu 9abam1z1 takdir etmekten 

90k uzaktirlar, aksine bu ttir ogtitleri ve sorulan kendi alanlarma 

bir mtidahale olarak gortirler. Baz1lar1 kar�1 91karlar: "Beni yal­

mz b1rak. Benim i�ime kan�ma." Bazilar1 kendilerinin beceriksiz 
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olduklan sonucunu 91kanrlar: "Annem benim kendimi steak tu­

tacak kadar aktlh oldugumu du$unmuyor. Hakh olmah." 

C::ocuklar adma gereginden fazla �eyi yerine getirmek, 9ocuk­

lan yetkinlik duygusundan yoksun b1rakmanm bir yoludur. So­

rumluluk ve kendine guveni te�vik etmek i9in daha az �ey yap­

mahy1z, daha fazla degil. C::ogunlukla onlar i9in ne kadar 90k $ey 

yapttg1m1zm ve eger onlara �ans verirsek kendi kendilerine ne 

kadar 90k �ey yapabileceklerinin farkmda bile degilizdir. Bir gun 

i9inde onlar i9in neler yapt1g1m1zm listesini yaparak bunu anla­

yabiliriz. Daha sonra bu listeden hangi maddeleri 91karabilecegi­

mizi dii�iinebiliriz. Y edi ya�mdaki oglunun kendi i$lerini yapma­

sma izin vermekte zorlanan bir annenin yapttg1 liste $6yledir: 

Onu uyandtr. 

Okul k1yafetlerini haztrla. 

Kahvalt1sm1 haztrla. 

Ogle yemegini haz1rla ve 9antasmm i9ine koy. 

Ona di$lerini ftr9alamasm1 hattrlat. 

Sa9lanm tara. 

Portmantodan ceketini al. 

Unuttugu ev odevlerini okula gotiir. 

Eve geldiginde ceketini as. 

Ona att�t1rmahk bir �eyler haz1rla. 

Karate malzemelerini haz1rla. 

Banyo yapt1r. 

Onunla birlikte odevlerini yap. 

Oyuncaklanm ve kitaplanm topla. 

Ertesi gun i9in kitaplanm ve odevlerini 9antasma koy. 

Kirli ktyafetlerini kirli sepetine at. 
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Bu anne, 9ah�taylanmm birinde yapt1g1 listeyi okudugunda, 

diger ebeveynlerin bazilan oglunun bu listedeki i�lerden 9ogunu 

kesinlikle kendi ba�ma yapabilecegini soylediler. Ebeveynlerden 

biri, "Onun i9in o kadar 90k �ey yap1yorsun ki hep bu �ekilde bir 

hizmet bekleyecek ve onun i9in bunlarm tlimiinii yapacak bir e�i 

hi9bir zaman bulamayacak" dedi. 

Annesi "Ben de oyle umuyorum" diyerek giildii. 

"Annenizin Sevdigi Sey Lezzetlidir" 

Maria'nm annesi, 12 ya�mdaki klZl ile siirekli olarak ya�ad1klan 

dii�manca 9atl�malar nedeniyle 9ah�taya ofkeli bir �ekilde geldi. 

Ah�veri� merkezinde ya�ad1klan tipik bir sahneyi anlatt1. Maria 

denemek i9in ii<; pantolon se9mi�ti: 

Maria: Bunlar 90k giizel. 

Anne: Bunu dene. (Ona bm;ka bir pantolon verdi.) 

Maria: Hayir, ben bunlar1 daha 90k sevdim. 
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Anne: Gen;:ekten nii? Onlar c;ok kotii. �ok sala� gortiniiyorlar. 

Y erine koy onlan. 

Maria: Hayir. Bunlan benim ic;in tutar m1sm? 

Annesi, elinde ba�ka bir pantolonla Maria'nm pe�inden soyunma 

odasma gitti. 

Anne: Bu pantolon c;ok giizel. Hadi dene bunu. 

Maria: Bilmiyorum. 

Anne: Ne demek "bilmiyorum"? 0 siyah olanlan 91kar. �ok 

ucuz gortiniiyorlar. 

Maria: Peki sec;tigim pantolonlar nerede? Rani tutmam istemi�-

tim. 

Anne: Onlan yerine koydum. 

Maria: Ne? Neden? 

Anne: Hie; giizel degiller. Onlan almayacaksm. 

Maria: 0 zaman ba�ka bir �ey denemeyecegim. Hadi eve gide­

lim. 

Anne: Seni �1mank c;ocuk. Hic;bir �ey almayacaksm oyle mi? 

Nas1l gortindiigiin umurunda bile degil. Benim klZlm 

boyle kotii k1yafetler giymemeli. Sana en giizel k1yafet­

leri almak istiyorwn ancak sen sac;ma sapan �eyler al­

mak istiyorsun. 

Maria: Bo� versene! Senden hic;bir �ey istemiyorum. 

Maria'nm annesi, soyledikleri iizerine biraz daha dii�iiniince, 

Maria'nm kendi zevkini ortaya koyma hakkma engel oldugunu 

fark etti. Annesinin su9lay1c1 ifadeleri Maria'ya �u mesaj1 veri­

yordu: "Benim gibi oldugun siirece seni kabul ederim." Maria 
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ergenlige yakla�t1g1 ic;in annesinin geri ad1m atmas1 ve k1zmm 

bag1ms1zhgm1 tammas1 gerekiyordu. Ergenlerin birinci gorevi 

bizden bag1ms1z kim olduklanm ke�fetmektir. 

Haim Ginott, ilk tak1m elbisesini satm almak ic;in ah�veri� 

yapan gene; bir adamm hikayesini anlatm1�t1. Gene; adam satlc1ya 

�unu sormu�tu: "Eger babam bunu sevmezse onu iade edebilir 

miyim?" 

Yeni karakterlerle yeni bir diyalog: Jessica'nm annes1 eve 

denemesi ic;in iki ayn elbise getirmi�ti c;iinkil sekizinci sm1f me­

zuniyeti ic;in hangisinin daha uygun olacagm1 bilemiyordu. Jessi­

ca bir tanesini sevdi ve ebeveynleri, elbette digerini tercih ettiler: 

Anne: Keten olam gerc;ekten daha c;ok sevdim. Ozerine iyi 

oturdu. 

Jessica: Arna ben organze olam c;ok sevdim. 

Baba: Neden anneni dinlemiyorsun ki? Dogru soyltiyor. 

Jessica: Eger bu demode keten elbiseyi giyeceksem mezuniyete 

hie; gitmem daha iyi. 

Jessica aglamaya ba�lad1 ve ko�arak odasma gitti. Biraz sonra 

annesi kap1s1111 t1klatt1: 

Anne: Jess, dti�ilnilyordum da ashnda hangi elbiseyi istersen 

onu giyebilirsin. 

Jessica: Gerc;ekten mi? 

Anne: Evet. Sonuc;ta elbiseyi giyecek olan sensin, ben degilim. 

Senin achna bu kadar fazla karar vermeyi b1rakmam ge­

rekiyor. 

Jessica: Te�ekkilrler anne. Organze olan elbiseyi sevdim. 
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Ruth izin guniiniin biiyiik bir k1smm1 sekiz ya�mdaki oglu 

Greg i9in ahFeri� yaparak ge9irdi ve oglu da ona e�lik etti. An­

nesi ona k1�hk mavi bir ceket se9ti ve Greg de sesini 91karmad1. 

Fakat ertesi sabah ona soz hakk1 vermediginin farkma vard1. 

Anne: Bugiin s1cak bir giin olacak. 

Greg: iyi o zaman k1rm1z1 ceketimi giyebilirim. Hava s1cak 

oldugunda onu giyebilecegimi soylemi�tin. 

Anne: Fakat k1rm1Z1 ceketin yazhk. Kas1m aymday1z. 

Greg: Arna bugiin s1cak bir giin olacak dedin. 

Anne: Arna onun i<;: astan yok. 

Greg: Ben k1rm1z1 olam seviyorum. 0 benim favorim. Bir siirii 

cebi var. 0-�iimeyecegime soz veriyorum. 

Anne: Arna yeni ald1g1m1z mavi ceket sana 90k yak1�t1. Hem o 

tiim erkek 9ocuklanmn giydigi bomber ceket. 

Greg: Umurumda degil. �ok kabank ve onden goriinii�iinii de 

sevmedim. 

Ruth ogluna kar�1 91kmak iizereydi: "Arna o ceketi almama izin 

verdin. Odeme yapmak i9in upuzun bir kuyrukta bekledim. Tek 

bo� guniimde seni ah�veri�e gotiirdiim. Eger sevmediysen neden 

bana ald1rdm ki? ... " Arna kendine engel oldu: 

Anne: Eger ger9ekten k1rm1z1 ceketi giymek istiyorsan giyebi­

lirsin. 

Greg: (giyinirken) Bu ceketin i9inde 90k havah ve zay1f gorii­

niiyorum. 

Onun ne kadar mutlu oldugunu goriince, Ruth ilk defa oglunun 
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kilosu konusunda ne kadar hassas oldugunu fark etti. 0 gilnden 

sonra k1yafetlerini kendisinin se9mesi konusunda Greg'e daha 

fazla soz hakk1 vermeye karar verdi. 

<;ah�taylanma kattlan pek 90k ebeveyn <;ocuklannm kendi 

k1yafetlerini se9mesi konusunda olduk<;a katt bir tutum i<;inde­

dirler. Baztlan da makul ol9lide <;ocuklarmm kendi se9imlerini 

yapmalarma izin verirler. Ben bu konuda 9ocuklara daha fazla 

ozglirllik vermeyi tercih ediyorum. Bana gore, 9ocuga ne giyme­

si gerektigini soylemek onlann kendileriyle ilgili alg1lanm ve 

otonomi kazanmalanm olumsuz etkiliyor. Ancak her ebeveyn 

buna kendisi karar vermelidir. 

Pek 90k ebeveyn yeme i9me konulannda bile rahat degildir 

<;linkli 9ocuklanm1zm neyi ne kadar yiyecekleriyle ilgili kesin 

fikirlerimiz vardtr. Ote yandan yemek konusunda da <;ocuga da­

ha fazla otonomi vermek onlarm kendilerini daha iyi hissetmele­

rini saglar ve pek 90k glinllik 9att�may1 onler. 

Brandon: Ak�am yemeginde ne var? 

Anne: Kuzu eti, bezelye ve patates. 

Brandon: Berbat bir yemek daha olacagm1 tahmin etmi�tim. 

Anne: 

Bezelyeden nefret ettigimi biliyorsun. 

Tamam, hepsini yemek zorunda degilsin ama biraz 

tadma bakabilirsin. 

Brandon: Bezelyeden nefret ediyorum. 

Anne: Her giin sebze yemen gerekiyor. 

Brandon: Y arm yerim. 

Anne: Buglin yemen gerekiyor. <;ok yemene gerek yok ama 

biraz yemelisin. 
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Bu diyalogun nereye gidecegini biliyoruz. Y edi ya�mdaki 

Brandon'm bezelyelerini yemesi ne kadar onemli olabilir ki? 

Uzun vadede Bradon'm, midesine neyin girecegini se9me konu­

sunda soz hakk1 sahibi olmas1 daha onemli degil mi? Eger sizin 

i9in 9ocugunuzun sebze yemesi onemliyse ona se9enek sunabi­

lirsiniz -bezelye ya da havu9; 9ig ya da pi�mi�. 

Be� ya�mda stska bir 9ocuk olan Marcy, yemek yeme konu­

sunda 90k m1zm1zd1. Annesiyle bu konuda surekli tart1�malar 

ya$1yorlard1. Annesi daha fazla yemesini istiyor, Marcy de tok 

oldugunu soyleyerek ona kar$I 91k1yordu. Annesi bu konuda ba�­

ka bir yontem denemeye karar verdi: 

Anne: Marcy, biliyorsun, yiyecek konusunda stirekli 9atI$ma 

ya$1yoruz. Belki de senin porsiyonlanm 90k fazla yap1-

yorum. Ba�ka bir yol denemek ister misin? Sonu9ta bu 

senin miden ve istedigin kadar fazla ya da az yiyebilir­

sin. Bu konuda d1rd1r etmemeye 9ah$acag1m. Anla�t1k 

m1? 

Marcy: (inanmaz bir $ekilde) Anla$tlk. 

Bir sonraki sabah, annesi Marcy'e bir dilim tost verdi. Marcy ii<; 

1smk ald1, b1rakti ve annesinin tepkisini gormek i9in ona bakt1. 

Anne: (daha once sormad1g1 bir soruydu bu) Bitti mi? 

Marcy: Evet. 

Anne: Y eterince yiyip yemedigini benden daha iyi biliyorsun 

diye dil$ilntiyorum. 

Marcy, rahatlamI$ bir �ekilde annesine bakt1 ve tabag:1111 lavabo-
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ya birakt1. Annesi, Marcy'ye porsiyon miktar1 konusunda daha 
fazla kontrol verdikc;e, yemek zamanlannda ya�ad1klan tartl�ma­

lar azald1. Yiyecekle ilgili o gunden sonra art1k hie; anla�mazhk 
ya�amad1klanm soylemiyorum fakat anne, Marcy'nin zay1fh_gma 
ragmen saghkh ve aktif oldugunu fark etti. Marcy'nin ne kadar 

yemek yiyecegine karar verme becerisine sahip oldugunu anlad1-
gmda geri ad1m atmaya ba�lad1. 

Dokuz ya�mdaki David'in annesi, oglunun "ogle yemegimde 

yiyecek dogru diizgiin hic;bir �ey yok" �eklinde siirekli �ikayette 

bulunmasmdan b1kn11�t1. Kendi ogle yemeklerini kendisinin 

planlamas1 konusunda ona izin vermeye karar verdi. "Bak bu 
kag1tta alt1 hafta var ve her haftada be� gun var. Her gun yemek 

istedigin �eylerin bir listesini yaparsan onceden ahFeri� yap1p 
sevdigin �eyleri haz1rlayabilirim. Tek kural, ogle yemeginin bir 

paket patates cipsinden daha besleyici olmas1 gerekiyor. Kendi­
sine sec;enek sunuldugu ic;in David �ikayet etmeyi b1rakt1 ve ogle 

yemegi ic;in daha saghkh yiyecekler sec;meye ba�lad1. 

<;ocuklanm1za bag1ms1z olmalan ve bizden ayn hareket ede­
bilmeleri ic;in daha fazla firsat tamd1kc;a onlardan kar1�1k sinyal­

ler alabiliriz. <;ocuklar kendi kararlanm vermek isterler ancak 

bizim gorii�lerimize ihtiyac; duyarlar. Bu ikilemi ya�amalar1 do­

gald1r -bir c;ocuk tek bir ad1mda tamamen bag1ms1z olmasm1 
saglayacak sic;ramaya hazir degildir. <;ocugunuz sizden tavsiye 

istediginde ve tavsiyenizi reddettiginde esnek olmakla birlikte 
espri anlay1�ma sahip olmakta fayda vardir: 

Josh: Odevimi kontrol edecek misin? 
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Anne: Tabii ki... Fakat buradaki c;arpma i�lemlerinden ilc;iiniin 

cevab1 yanh�. 

Problemlerin iizerinden gitmeye ba�lad1. 

Josh: Ogretmenlerimiz boyle yapmamlZl istemiyorlar. 

Anne: 0 zaman ogretmenlerinin gosterdigi gibi yap. 

Josh: Eger yanh� yaparsam, bu senin hatan. 

Josh ve annesi birkac; dakika daha problemler iizerine konu�tu­

lar. Josh c;ok ofkeli bir �ekilde "Eger sen benim okulumda ogret­

men olsaydm okul mUdiirii seni kovard1." 

Savunmaya gec;mek veya k1zmak yerine, annesi "yard1mmm" 

hic;bir �ekilde i�e yaramad1gm1 fark etti. Bu mesele Josh ve og­

retmenleri arasmdayd1. Espri yapmay1 denedi. Kollanm kafas1-

nm iistiine kald1rarak �oyle soyledi: "Liitfen Tannm, Josh'm 

odevlerine hie; kan�mamam ic;in bana giic; ver." ikisi birden giil­

diiler. Ertesi gun okula matematik problemlerini tamamlamadan 

gitti ve ogretmeninden yard1m istedi. Josh 'm annesi bu durumu 

dii�iiniince �oyle bir yorumda bulundu: "Odevlerine daha az ka­

n�maya 9ah�1yorum c;unkii ben ne kadar endi�elenirsem Josh o 

kadar az odev yap1yor." 

<;ocugunuzdan c;eli�kili mesajlar ald1gm1zda "Benden yard1m 

istedigi halde neden yard1m1m1 kabul etmiyor" diye dii�iinebilir­

siniz. Bir c;ocuk gerc;ekten tavsiyenizi istiyor olabilir ancak tavsi­

yelerinizi duydugunda sizi 'uzman' gibi goriip kendini yetersiz 

hissedebilir. Kendi kendine "Babam bu kadar �eyi bildigine gore 

ben hic;bir �ey bilmiyorum" ya da "Bunu neden kendi ba�1ma 
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dii�ilnemedim ki? Belli ki c;ok aptahm" diye dii�ilnebilir. Ozel­

likle ergenlik c;agmdaki c;ocuklar soz konusu oldugunda, iyi ni­

yetimizle verdigimiz cevaplar c;ocugumuzun kendine giivenmek 

yerine sadece bize giivenmelerine yol ac;abilir. Peki c;ocugunuz 

tavsiyenizi istedigi halde vereceginiz her tavsiyeye alerjisi var­

m1� gibi davramyorsa ne yapmahsm1z? Kendileri ic;in en iyisini 

sec;ebilecekleri konusunda onlara giivendiginizi belirtin. On bir 

ya�mdaki Seth'in daha fazla otonomi kazanmas1 ic;in 9abalayan 

annesi �oyle bir yontem denedi: 

Seth: Htzhca bir du� ahp 91ksam m1 ya da banyo mu yapsam? 

Yoksa ikisini de yapmasam m1? Bir siirii odevim var ve 

saat dokuzda izlemek istedigim bir televizyon program1 

var. 

Anne: Sen bilirsin. 

Seth: Niye sen karar vermiyorsun ki. Yeter art1k, ben daha 

9ocugum. 

Anne: Ne kadar zamana ihtiyacm oldugunu en iyi sen bilebilir­

sin. Liitfen biraz dii�iln. Eminim kendin ic;in en iyi olana 

karar vereceksin. 

Seth: Tamam o zaman ben h1zhca du� alay1m. 

Htzhca bir du� almak ya da banyo yapmak arasmda karar ver­

mek onemsiz gibi goriinebilir fakat kendi se9imini yapm1� olmak 

Seth'in kendini daha yetkin hissetmesini saglad1. 

Tum ebeveynler 9ocuklannm kendine yetebilen, sorumluluk 

sahibi ve yetkin bireyler olmasm1 ister. Biz genelde sorumluluk 

kavram1 ile her gun 9opil d1�anya 91karmasr,_yata-�rm yapmasi ve 
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masay1 haz1rlamas1m e� deger tutanz. Ancak ger9ek anlamda 

sorumluluk sahibi olan 9ocugun bu sorumluluk duygusu yapila­

cak gilndelik i�lerin otesindedir. i�ler yolunda gitmediginde ne 

yapmas1 gerektigini bilir. Bir sorunla kar�ila�tlgmda se9enekleri­

ni ara�tmp kendisi i9in en iyi olam se9er. 

Daha erken ya�larmdan itibaren, Roberta'nm anne ve babas1 

ona bu konularda pek 90k flrsat tamdilar. Alti ya�mdayken ve 

kalabahk bir yerde annesini kaybettiginde, 90k korkmu�tu ancak 

panik i9inde dilkkandan dilkkana ko�turmak yerine dogrudan 

mildilriin yanma giderek ondan yard1m istedi. Roberta her zaman 

yatagm1 toplam1yor ya da odasm1 temizlemiyordu fakat zor bir 

durumda nas1l davranmas1 gerektigini biliyordu. 

Jeremy dolapta hi9 silt olmad1gm1 fark etti. Annesinin eve silt 

ahp gelecegini ummak yerine, onu i� yerinden arad1: 

Jeremy:Anne, markete gidip ak�am i9in silt alay1m m1? 

Anne: Te�ekkiirler, Jeremy. Bunu fark etmi� olmana sevindim. 

Gidip silt alarak bana 90k yard1mc1 olacaksm. 

<;ocuklara kendi kendilerine hareket edebilmeleri i9in �ans 

verdigimizde zaman zaman bizi �a�1rt1rlar. Y edi ya�mdaki Julie 

okuldan gelir gelmez annesine �ikayet etmeye ba�lad1: 

Julie: 0 aptal, salak Robert Wrightsworth sa91ma sakiz yap1�­

tird1 ve 91kartmak i9in 90k ugra�tlm. Ogretmen sa91m­

dan bir par9a kesmek zorunda kald1. Annesini aray1p 

oglunun ne yapt1gm1 soyler misin? 

Anne: (uzun ve szlantilz bir bekleyi$fen sonra) Anhyorum tathm 
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ancak ben orada degildim ve annesinin numaras1m bile 

bilmiyorum. 

Julie: Peki, hence onun ne yaptlgm1 bilmesi gerekiyor. Eger 

sen aramayacaksan, liitfen okul idaresini aray1p annesi­

nin numarasm1 ister misin? Onu kendim arayacag1m. 

Annesi, Julie'nin dedigi �eyin pe�inden gitmekte ne kadar istekli 

oldugunu goriince �a�1rd1. Julie'nin aramasmdan utan9 duyabile­

cegini ve Julie'nin ispiyoncu gibi goriilebilecegini dti�tinerek 

korku duyuyordu. Diger taraftan da bunun Julie i9in onemli ol­

dugunu anlam1�t1 ve bu ytizden Julie'nin ogretmenine bir not 

gondererek Robert'm telefon numaras1m istedi. Ertesi gtin, Julie 

numaray1 ahp eve geldi ve arad1. Annesi dayanamay1p kulak 

misafiri oldu: 

Julie: Merhaba efendim, e�inizle gorii�ebilir miyim? ... Bayan 

Wrightsworth? Ben Julie. Robert'm sm1f arkada�1y1m. 

Di.in Robert'm sa91ma sakiz yap1�t1rd1g1m bilmeniz ge­

rektigini dti�tindiim... Evet 91kard1k sakiz1 sa91mdan. 

Ogretmen sa91m1 kesmek zorunda kald1... Evet... Ta­

mam. Te�ekktirler. Ho�9a kalm. 

Aramadan sonra, Julie mutlu goriintiyordu ve annesi Julie'nin 

kendine gtivenini desteklemeye karar verdi. 

Anne: Julie, yapt1gm kolay bir i� degildi ancak sen bunu tek 

ba�ma ba�ardm. 

Julie: Te�ekktirler anne. 



204 Sevmek Yetmez 

<;:ocuklar adma daha az �ey yapt1g1m1zda onlara �u mesaj1 
ileterek 90k biiyuk bir hediye vermi� oluruz: "Senin kararlanna 
inamyorum." Ancak 9ocuklarm hata yapma ya da ba�ans1z olma 
olas1hklan konusunda 90k fazla endi�e duydugumuz i9in kendi­
leri i9in en iyi olam se9ebilecekleri konusunda onlarm yetenek­
lerine 9ogu zaman yeteri kadar gilven duymay1z. Bazen 9ocuklar 
bizim tahmin ettigimizden daha yetkindirler. Bir �eyleri iyi yap­
t1klarmda �a�mnz: "Sahnedekinin John olduguna inanam1yo­
rum" ya da "Sheila'mn bu projenin hakkmdan gelebilecegini hi9 
dii�ilnmemi�tim" ya da "Ogretmeni milnazara tak1mmm tamam1-
m Rachel'm organize ettigini soyledi -benim klZlm m1? 0, bu­
la�1klan y1kamak i9in parmagm1 bile kald1rmaz." 

Adam, okula gitmek i9in zamanmda uyanamryordu ve bu 
yilzden ailesiyle her gun tekrar eden tart1�malar ya�1yorlard1. Bir 
ak�am, Adam'm babas1 durumu tersine 9evirebilmek i9in ge9 
kalma konusunu giindeme getirdi: 

Baba: Adam, sabah rutinlerimizle ilgili konu�mam1z gerekiyor. 
Bu hi9birimiz i9in iyi bir durum degil. Bu konuda ne 
yapabiliriz sence? 

Adam: <;:ok erken kalkmahyrm. Ben yorgun oluyoru!ll ve siz de 
silrekli gelip benim ba�rmda dtr dtr edip duruyorsunuz. 
Tamam, erken kalmak zorunda oldugumu biliyorum. 

Baba: Peki kavga etmeden zamanmda kalkabilmen i9in ne ya­
pabiliriz? 

Adam: Samnm 07.15'e kadar kalkmahy1m. Giysilerimi bir gece 
onceden haz1rlayacagun. Fakat liitfen beni uyand1rmak 
i9in her iki dakikada bir yamma gelmeyin. 
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Baba: Anla§tlk. Sen k1yafetlerini bir gece onceden hazirlaya­

caksm ve ben de ba§mda dir dir etmekten vazge9meye 

9ah§acag1m. 

Adam hemen odasma gitti, bir sonraki gun i9in k1yafetlerini se-

9ip onlan sandalyesinin uzerine koydu. Ertesi gun erkek karde§i 

ve k1z karde§i uyanm1§lar ve kahvalt1 ediyorlard1. Adam henuz 

ortalarda yoktu. Babas1 odasma gitmek istedi fakat bekledi. Be� 

dakika sonra, karde§leri kabanlanm giyerlerken Adam'm odasm­

dan sesler geldi. Baba "Acele et" dememek i9in kendini zor tut­

tu. Dort dakika sonra, Adam i9eri giyinmi§ bir �ekilde geldi ve 

a9 kurt gibi kahvalt1sma ba§lad1. Adam servise yeti§mek i9in 

ko§tururken, babasmm soyledigi tek §ey "Ho§9a kal" oldu. Aylar 

sonra tart1§mas1z ge9en ilk sabaht1. 

Peki, Adam servisi ka91rsayd1 ne olurdu? Annesi ve babasmm 

onu okula b1rakmak i9in yollanm degi§tirme §ans1 yoktu 9unku 

i�e ge9 kalmamalan gerekiyordu. Adam'm okulu ise ytirtiyerek 

gidilecek mesafede degildi. <;ocuklarm mumkun oldugunca dav­

ram�lannm sonu9lanndan ogrenmelerini istiyoruz fakat onlarm 

davram§larmm sonu9larmm bizi de dogrudan etkiledigi zamanlar 

vard1r. Boyle zamanlarda ger9ekten ba§ka bir se9enegimiz yok­

tur -olaya el atmak durumunday1z. Ancak bir se9enegimiz var­

sa bu se9enegi kullanmahy1z ve 9ocuklann kendi davram§larmm 

sorumlulugunu almalanna izin vermeliyiz. 

On ya§mdaki oglum otobuse bini§ kartm1 unuttugunda ben de 

benzer bir deneyim ya§am1§t1m. Okula gitmek i9in otobuse bine­

bilecegi noktaya kadar arabayla yolculuk etmi§ti. indikten sonra, 

otobus biletinin yanmda olmad1g1m ve otobuse verecek kadar 
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paras1 olmad1g1m fark etti. Cebindeki tek kuru�uyla beni arad1. 

ilk tepkim, her �eyi b1rak1p otobiis kart1yla birlikte �ehrin diger 

ucuna gitmek zorunda kalacag1m i9in k1zgmhk oldu. Birdenbire 

bunu yapmak zorunda olmad1g1m1 fark ettim. Onu kurtarmak 

zorunda degildim; bu onun problemiydi, benim degil. 

Todd: Anne, otobiis kart1m1 unutmu�um. 

Ben: Aaa. 

Todd: Ne yapmahy1m? 

Ben: Bilmiyorurn. Ne yapabilirsin sence? 

Todd: (biraz duraksadzktan sonra). Herhalde yiiriiyebilirim. 

Ben: Olabilir. 

Todd'u bu zor durumdan 91karmak i9in ad1m atmamak benim 

i9in zordu. "iyi anne" i9giidiim ona yard1m etmem gerektigini 

soyliiyordu. Eger ona yard1mc1 olmazsam okula ge9 kalacakt1. 

Ancak bir 96ziim dii�iinmek i9in de bu firsata ihtiyac1 vard1 -bu 

uzun bir yolu yiiriiyerek gitmek olsa da. Sonu9? 0 yolu yiiriidii 

ve otobiis kartlm bir daha unutmad1. 

Otobiis olay1 benim i9in bir doniim noktas1yd1. Ba�ka bir do­

niim noktasm1 da ben, ogullanm ve e�im birlikte giine�li bir ada­

ya k1� tatili i9in gittigimizde ya�ad1m. Giine�e 91kmak, tenis oy­

namak ve yiizmek i9in sabirs1zlamyordum. ilk giiniin sabah1, 

9ocuklarm lo� odasma girdim ve onlar1 poker oynarken buldum. 

Tamamen kapah olan perdeleri a9t1m. 

Ben: Su muhte�em giine bir bakm. Hadi d1�an 91k1p eglene­

lim. 
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<;ocuklar: Anne, perdeleri kapat. <;ok aydmltk. 

Onlara bu tatilin ne kadar pahahya mal oldugu hakkmda ogtit 

vermek tizereydim ... "buraya dagm1k bir odada oturup kag1t oy­

namak i9in gelmedik ... bunu evde de yapabilirsiniz." Ancak 

bunun onlann da tatili oldugunun farkma vard1m. Eger zamanla­

nm karanhk bir otel odasmda ge9irmek istiyorlarsa bu onlarm 

se9imiydi. Ben gtine�e 91kt1m. Onlar i9eride kald1lar, kag1t oyna­

d1lar ve yalmzca yemek saatlerinde ortaya 91kt1lar. ik:i gun sonra 

pokere doyunca sonunda d1�an 91k1p gtine�in ve denizin tadm1 

91kardilar. Bunu yapmaya haz1r olduklan i9in bundan keyif ald1-

lar. 

Toby: Bu sabah kendi yumurtam1 kendim pi�irmek istiyorum. 

Baba: Tamam. 

Toby yumurtalan tavaya koydu ancak hemen yandilar. 

Toby: Baba, yand1 yumurtalar. 

Baba: Gortiyorum. 

Toby yumurtalan servis etti ve yemeye ba�lad1. 

Toby: <;ok kotti. Herhalde 90k pi�irdim. 

Baba: Belki de. Ya da ocagm altI 90k a91kt1. 

Toby: Sanmm gevrek yiyecegim. Arna yarm da yumurta pi�ir­

meyi deneyebilir miyim? 

Baba: Elbette ve belki bana da iki yumurta pi�irirsin. 
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Babas1, kendisi i9in daha once hi9 yapmayt istemedigi ve iyi 

yapamayabilecegi bir �eyi yapmas1 i9in yedi ya�mdaki Toby'ye 

izin verdi. Toby yumurtalan yaktigmda, ele�tirel bir ifade kulla­

mp cesaretini kirmak ve tekrar denemesine engel olmak yerine 

("Ocag1 neden k1smadm ki?" ya da "Daha dikkatli olabilirdin") 

babas1 basit9e "Gorilyorum" dedi. Toby "fazla pi�irmek" ile 

"berbat" yumurtalar arasmdaki ili�kiyi kendisi kurabildi. Eger 

babas1 onun yerine bu i�i yapm1� olsayd1, Toby kendini becerik­

siz gibi hissedebilirdi. Bunun yerine, Toby bir sonraki giln tekrar 

denemek i9in kendinde motivasyon hissetti. 

Cecile, on bir ya�mdaki k1z1 Ginny'ye o yard1m talep etse 

bile hi9 kan�mayarak ona duydugu gilveni ifade etti: 

Ginny: Anne, flilt ogretmenimi aray1p dersin saatini Sah'dan 

Per�embe'ye ahp alamayacagm1 sorabilir misin? Sah 

gilnti geziyi ka91rmak istemiyorum. 

Anne: Onu kendin arayabilirsin. Numaras1 rehberde var. 

Ginny: Liltfen, anne. Bilyilk bir i� degil ki. Benim i9in arayabi­

lirsin. 

Anne: Tathm, bu senin dersin, benim degil. Sen arayabilirsin. 

<;ah�taylanmm birinde, Cecile bu diyalogun sonucunu �oyle 

baglad1: 

"Ginny aramadzgzm i<;in bana c;ok kzzdz fakat sonunda 

kendisi aradz. Komik olansa bu onun i<;in biiyiik bir adzm­

dz. 0 giinden beri bir siirii �eyi kendi kendine yapzyor. 0 

telefon gorii�mesinden birka<; giin sonra sznif ogretmenine 
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tek ba�ma bir proje yapzp yapamayacagmz sordu. Bu 

onun i9in bir ilkti. " 

Doug: Ki.itliphaneden ald1g1m kitap nerede? Eskimolar i.izerine 

Pazartesi glini.ine kadar hazirlayacag1m rapor i<;in o kita­

ba ihtiyac1m var. 

Anne: Okulda olmah, burada degil. Bu sabah okula gotlirmedin 

mi o kitab1? 

Doug: Hayir, goti.irmedim. Burada olmah. Onu kaybettin! 

Anne: Burada olmad1gmdan eminim. Bugi.in temizlik yapt1m 

ve burada olsayd1 gori.irdlim. 

Doug: Onun bulunmas1 gerekiyor. Okula gidip kitab1 getirebilir 

misin? 

Anne: Bobby ile birlikte bisikletle okula gidip kitab1 ahp gele­

bilirsiniz. 

Doug: Hayir. Sen getir. Li.itfen, lutfen. Bu hafta sonu laz1m ba­

na. 

Anne: (biraz zaman kazanmak i9in) Bunu dil�ilnmeliyim. 

Birka<; dakika sonra: 

Anne: Doug, gidip kitabm1 getirmem i9in bana bask1 yap1yor­

sun. 

Doug: Peki ... Tamam anne, o zaman gitme. 

Doug kitab1 almak i9in okula gitmedi fakat raporu Pazar ak�am1 

ansiklopedi kullanarak yazd1. Annesi �a�1rm1�tI <;i.inkli Doug ona 

di.i�manca davranm1yordu kendisine bagh kalmadan raporu yaz­

may1 ba�ard1. <::ocuklann biz ilgilenmedigimizde bir i�i her za-
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man tek ba�lanna yapacaklannm garantisi yoktur fakat bu kez 

i�e yaram1�t1. 

Doug'm annesi ona yardunc1 olmayarak yard1mc1 olmu�tu. 

Eger kitab1 almak i9in okula gitmi� olsayd1 ogluna �u mesaj1 

verirdi: "Bu i� benim i9in senin i9in oldugundan daha onemli." 

Eskimo raporu oglundan 90k kendisinin olurdu. Doug'm annesi 

gibi biz de 9ocuklanm1zm odevleri konusunda endi�e duyanz 

fakat Doug'm annesi endi�esinin Doug'1 engellemesine izin ver­

medi. Boylece Doug, kitab1m okulda b1rakt1g1 i9in ya�ad1g1 

probleme kendi 9ozilmilnil bulabildi. 

Bazen 9ocuklar adma i� yapmamak bilyilk bir dirayet gerekti­

rir. Kay1p duygusu hissedebiliriz. Bize daha az ihtiya9 duyuldu­

gunu hissederiz 9ilnkil onlar adma k1yafet se9meyi, odevlerini 

dilzeltmeyi, onlar adma kararlar vermeyi b1rakmz. Ancak 9ocuk­

lanm1zm sonunda kendilerine gilven duymalan i9in i9sel kay­

naklara sahip olmalanm, zor bir durum kar�1smda "Bir 9ozilm 

bulabilirim. A'y1, B'yi ya da C'yi deneyebilirim. Eve ko�up an­

neme ve babama ne yapacag1m1 sormak zorunda degilim" diye­

bilmelerini isteriz. 

Bir anne 9ah�taylanmm birinde bu aynhk silrecini dokunakh 

bir �ekilde ozetledi: 

"Son zamanlarda, onun tum problemlerini soru�turmak ve 

onlara <;ozum bulmak yerine yalmzca oglumu dinlemeyi 

denedim. Onun sonunda kendi <;6zumlerini bulabilecegini 

du�undugumu bilmesini istedim. 'jyi bir ebeveynin' ne 

zaman bo� vermesi gerektigini ve <;ocugunun kendi hata­

larzm yapmaszna, bunlarm sonu<;larzm gormesine ve bu 
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hatalarz kendi ba§zna naszl diizeltebilecegini ogrenmesine 

izin vermesi gerektigini bildigini fark ettim. "jyi niyetli bir 

umursamazlzgz" naszl pratik edecegini bilir. Bu miikemmel 

bir jong/or olmak gibidir - "yapmasz <;ok zor ancak <;aba­

lamaya deger. " 
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Karde� 9eki�meleri ka91mlmazd1r. Bundan ka9mamn bir tek yolu 

vard1r: Tek 9ocuk sahibi olmak. 

<;ogumuz, 9ocuklanm1zm birbirini sevdigi, oyun _arkada�1 

olmaktan heyecan duydugu ve ya�am boyu stirecek arkada�hgm­

dan keyif ald1g1 ban� dolu, uyum i9inde bir ev isteriz. Hatta ilk 

9ocugumuza arkada� olmas1 i9in bir 9ocuk daha yapmay1 se9mi� 

olabiliriz. Ancak btiytik 9ocuklar ilk kez yeni dogan bebege vur­

dugunda ve ona "Senden nefret ediyorum, seni aptal, ke�ke ol­

seydin" diye bag1rd1klannda, bu dti�manca tav1r kar�1smda �ok 

oluruz. Eger 9ocuklanm1zm iyi ge9ineceklerine <lair beklentileri­

mizden vazge9emezsek s1kmtl ya�anz. Bazen aralanndaki 9eki�­

meyi bast1rmaya 9ah�t1g1m1zda bilmeden 9ocuklanm1zm karde�­

leriyle ilgili duygulanm reddederek onlara model oluruz. "Onu 

sevmelisin 9tinkil o senin erkek karde�in ... K1z karde�in sana 90k 

iyi davramyor neden ona kar�1 stirekli 9irkin davramyorsun ki?" 

Yarg1lay1c1, ara bulucu, hakem ve her kti9tik tart1�may1 yat1�tmc1 

rollerini tistlendigimizde farkmda olmadan aralarmdaki rekabeti 

artmnz. Taraf tutanz ve taraflardan birini 9at1�may1 

"ba�latmakla" su9lanz. 

Dokuz ya�mdaki Russ, annesinin yanma ko�tu: 
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Russ: Anne, anne, Dick benim karmma yumruk att1. 

Anne: Birbirinize sald1rmadan iki dakika yalmz b1rakamayacak 

m1y1m sizi? Bu sefer kim ba�latt1? 

Russ: 0 benim odama geldi. 

Anne: Dick, ondan uzak durursan s1kmt1 ya�amazsm. 

Dick: Tam bir sulu gozsiln. Senden nefret ediyorum, Russ. 

Anne: Eger geyinemiyorsamz birbirinizden uzak durun. 

Dick: Ben bir �ey yapmad1m. Hep beni suyluyorsun. 

Anne: Dick, ne oldugunu iyi biliyorum. Hiy iyi bir �ey yapa­

maz mtsm? Karde�inden uzak dur. Bir daha birbirinize 

dokunmamz1 istemiyorum. 

"Kim ba�latt1?" sorusunu sorarak, Anne kazanan ve kaybede­

ni belirlemek istedi. <;::ocuklan "kazanan" ya da "kaybeden" �ek­

linde ay1rmak aradaki kavgamn siirmesine neden olur. Bu sefer 

kaybeden bir sonraki sefer kazanmahd1r. Anne, Dick'i suylaya­

rak ("Hiy iyi bir �ey yapamaz m1sm?") Dick'in kendine ve 

Russ'a yonelik dii�manhgm1 art1rd1. Suylu olan taraf1 tespit et­

meye yah�1rken yogu zaman miidahalemiz sonucu, yocuklann 

dogal olan yeki�melerini art1rd1g1m1zm ve bir sonraki kavga iyin 

ortam1 haz1rlad1g1m1zm farkmda degilizdir. 

<;::ocuklar aytk bir �ekilde kavga etmediklerinde ve birbirleri­

ne kotil isimler takmad1klannda bile genellikle sevgimizi ve ilgi­

mizi kazanmak iyin milcadeleye girerler. Her biri "en sevilen" 

olmak ister. 

Kitty: Anne, once beni yatmr m1sm? 

Anne: Tamam. 
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Kara: Once beni yatmnam istiyorum. 

Kitty: Arna once ben istedim. 

Anne: Bu dogru, once o istedi. 
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Kara: Arna bu adil degil. Onu hep benden once yatmyorsun. 

Anne: Bu dogru degil. Bu ak�am once ktz karde�ini yattraca-

g1m. 

Kara: Bu adil degil. 

Kara, suratm1 astt, Kitty ise gilliimsedi. Anne ofke i<;inde oday1 

terk etti. Benzer bir problem ertesi gun de ya�and1 ancak bu sefer 

baba ikisinin arasmda kaldt -onlar da bunu istiyorlard1. Babas1 

ile Kara manava ah�veri�e gitmi�lerdi ve gelirken birlikte browni 

yapmak iyin kek kan�1m1 aldtlar. 

Kitty: Bu hi<; adil degil. Ben de browni yapmak istiyorum. 

Baba: Tamam, birlikte yapahm. 

Kara: Ben yumurtalan kiracag1m. 

Kitty: Hay1r. Ben. Bir tane var ve once ben ald1m. 

Baba: Eger kimin kiracagma kendi aramzda karar veremezse­

niz, ben kendim k1racag1m! 

ikisi birden kar�1 <;1kt1lar. 

Baba: Tamaro, ba�ka ne yapilacak gorelim. Birinin suyu oly­

mesi ve kan�1mm iyine dokmesi gerekiyor. 

Kitty: Ben! 

Kara: 0 zaman ben de yumurtay1 k1ranm. 

ikisi bu konuda anla�tllar ancak kar1�tmna i�ine gelince Kara, 
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Kitty'nin daha uzun kan�ttrd1gm1 soyleyerek kar�1 91kt1. 

Kitty ve Kara'mn ebeveynleri tipik karde�ler aras1 bu 9at1�­

malardan 9ah�taylanmda bahsettiklerinde, diger ebeveynler ah­

�1k olduklan bu durumlar kar�1smda kafalanm salladilar. Orada 

bulunan herkes tekrar tekrar ya�anan bu tiir diyaloglarm ne kadar 

sinir bozucu ve yorucu oldugu konusunda hemfikirdi. Bu 9atl�­

malarm kolay 9ozilmleri yoktur fakat karde� rekabetinin ka91ml­

maz oldugunu kabul edip ban� ve uyum i9inde ya�ama beklenti­

lerinden vazge9ebilirseniz o zaman oyuna onde ba�larsm1z. <;:o­

cuklanmzm rekabet i9inde olmalan sizin ebeveyn olarak etkili 

olup olmamamzla ilgili degildir. Bu sadece karde�ler arasmda 

var olan dogal bir rekabet etme durumudur. 

Caroline, henilz bir bebek olan k1z karde�ini k1skand1g1m 

a91k bir �ekilde ifade etmemi�ti bu yilzden anne ve babas1 veli 

toplant1sma kat1hp da Caroline'm ogretmeni onun gilnlilgilnil 

anne ve babasma gosterene kadar duygulannm farkma varmad1-

lar. Gilnlilgilne �oyle yazm1�t1: "Annem 9mgtrag1m1 bebege ver­

memi istedi." Ebeveynlerinin i9gildilsel tepkileri "Sen yedi ya­

�mdasm. <;:mg1rakla ne yapacaksm? Karde�ine kar�1 nas1l bu 

kadar bencilce davranabiliyorsun?" demek oldu. Ancak o ak�am 

eve giderken, Caroline'm bebege gosterdikleri ilgiden otilril ne 

kadar k1zgm hissetmi� olabilecegi hakkmda konu�tular. Annesi, 

o gece 9mgtrag1 a�ag1daki notla beraber bir mektup zarfmm i9ine 

koydu ve zarfi da Caroline'm yast1gmm altma yerle�tirdi. 

Sevgili Caroline, 

Sana sormadan c;zng1rag1nz bebege vermemin dogru 

olmad1gmm farkma �imdi vardzm. Bunun senin i<;in bu 
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kadar onemli oldugunu du�ilnemedim. Belki de Noel baba 

bebege kendi r;mgiragim getirir. Ne dersin? 

Sevgiler, 

Annen 

217 

Sabah Caroline notu okudu ve annesine ko�up "Seni seviyorum, 

anne. Bana 9mg1rag1m1 geri verdigin i9in te�ekkur ederim" dedi. 

Karde�lerin birbirlerini k1skanacag1, sizin ilginizi 9ekmeye 

9ah�acaklan ve farkh anlarda sozlerle ya da yumruklarla kavga 

edecekleri ger9egini kabul ettiginizde, ne yapabilirsiniz? ilk 

adtm oriintiilerin farkmda olmaktir. Bir sonraki adtm kavgalann­

dan uzak durmakttr ve u9uncu adtm eger araya girmek ger9ekten 

gerekliyse en etkili �ekilde nastl araya gireceginizi ogrenmektir. 

<::ocuklanmzm didi�melerindeki oriintiilerin farkmda olmanm 

bir yolu "kavga giinliigu" tutmakt1r. Bu, onlan tum uyamk ol­

duklan anlarda bir kalem ve bir not defteriyle takip etmeniz ge­

rektigi anlamma gelmez. Fakat bunu yapmay1 birka9 gun bile 

denerseniz kavga ettikleri anlan, kavgalanm neyin ate�ledigini 

ve en az bunlar kadar onemlisi ne zaman kavga etmediklerini not 

ahrsamz �a�1rt1c1 sonu9lar elde edebilirsiniz. Bir anne, iki gun 

boyunca kavga giinliigii tuttuktan sonra altt ve sekiz ya�lanndaki 

ogullarmm genellikle o yanlanndayken kavga ettiklerinin ve 

yalmz olduklannda daha az kavga ettiklerinin farkma vard1. Far­

kmda olarak ya da olmayarak onlarm kavga etmekteki temel 

gudiilerinin onu kavgaya 9ekmek ve taraf se9mek i9in zorlamak 

oldugunu anladt. 

Kavga giinliigii tutmanm en onemli faydast gozlemci konu­

munda, yani notr olmamz1 saglamas1d1r. <::1kan her bir kavgada 
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araya girmek yerine, a�ag1daki diyalogda, anne araya girmeden 

sessiz kald1. Kavga gtinli.igiinii tutmaya ba�layah daha birka9 

gun olmasma ragmen ogullan arasmdaki kavgalann o araya gir­

mediginde azald1gm1 ve daha k1sa siirdiigiinii fark etti. Bir sabah 

kavga giiriiltiisiiyle uyand1: 

Corey: Benim dogum giinii partime gelmeyeceksin. 

Chris: Elbette gelecegim. istesen de istemesen de gelecegim. 

Corey: Peki o zaman eger gelirsen, sana parti i9in haz1rlanan 

siirprizlerden vermeyecegim. Eger annem sana parti 9an­

tas1 vermemi isterse 9antanm i9i bo� olacak. 

Chris: <;ok kotiisiin. Seni aptal salak. 

Eskiden olsa anne hemen yatagmdan f1rlar ve bu tiir bir kavgay1 

ay1rmaya giderdi. Fakat bu sefer yataktan 91kmad1 ve araya gir­

mek istemedi. iki dakika sonra ikisi de gtili.iyorlardt ve birlikte 

du� ahyorlard1. Anne, daha sonra 9ah�tay1mda �unlar1 soyledi: 

"O zaman fark ettim ki onlar bu kavgalarz ger9ekten seviyor­

lar. Kavganzn hemen ertesi giinii, Crhris, karde§ine figiir oyun­

caklarzyla oynamayz teklif etti ve Corey de onu ignelemek i9in 

'Figiir oyuncaklarla oynayamam r;iinkii benim en yakm arkada§­

larzm burada degiller ' dedi. 

Chris bunun iizerine 'Hadi ama' dedi. 

Corey de 'Sadece §aka yapzyordum ' §eklinde yanzt verdi. 

Chris, 'Bu dogru. Sadece §aka yapzyorsun r;iinkii ben senin 

en iyi arkada§znzm' diyerek ona katzldz. 

Karde§ler, saat iir;te en iyi arkada§lar olabilir ve saat dortte 

biiyiik bir kavgaya tutu§abilirler. Fakat on/arm benim dii§iindii-
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gz1mden i:;ok daha iyi arkada� olduklarmz ogrendim -ozellikle 

ben aralarzna girmezsem. 

Maggie: 0 benim. Onu benden aldm. 

Alicia: Tamam ama daha once benimdi. 

Maggie: (bagzrarak) Hemen �imdi geri istiyorum. 

Anne: Ne oluyor burada? 

Alicia: Ti�ortiimli ald1. 

Maggie: Art1k ona olmuyor. Onu bana verdi. 

Alicia: Ti�ortiimii ona hie; vermedim. 0 bir yalanc1. Onu geri 

istiyorum! 

Anne: Maggie, onu karde�ine geri ver liitfen. 

Maggie: Hep onun taraflm tutuyorsun c;:iinkii o daha biiyiik. 

Anne: 

Alicia: 

Hic;:bir zaman benimle aym fikirde olmuyorsun. Onu 

benden daha c;:ok seviyorsun. 

Oyle degil. Alicia, ne yapt1gm1 goriiyorsun degil mi? 

Benim olan �eyi aldi. Bu benim hatam degil. 
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Anne: Odamza gidin. Ti�ortii hen ahyorum. ikiniz de bu 

ti�ortii alamayacaksm1z. 

K1zlar suratlanm astilar. Anne ikisinden de b1km1�t1. Hi9 kimse 

mutlu degildi. Anneleri, ara bulucu roliinii oynamaya 9ah�arak 

ikisinden de uzak durdu. 

Birka9 giin sonra yakla�1mm1 degi�tirmeye karar verdi ve 

ikisinin arasmda kalmaktan vazge9ti. Tiz sesleriyle tart1�t1klanm 

duydu: 

Maggie: Radyonun sesi 90k a91k. Kendi radyomu duyam1yo­

rum. 

Alicia: Sesini daha fazla a9mamm sebebi seninkinin sesinin 

90k yiiksek olmas1. 

Maggie: K1s sesini. 

Alicia: Hayir, k1smayacag1m. 

Maggie: Eger k1smazsan senin yerine hen kapatacag1m. 

Alicia: Eger kapatmaya ciiret edersen pi�man olursun. An­

neeee ! 

Maggie: Anne, Alicia beni rahats1z ediyor. 

Alicia: 0 beni rahats1z ediyor. 

Yandaki odadan: 

Anne: Bu durumu sizin 96zebileceginizi dil�iiniiyorum. 

Anne, birbirlerine fiziksel olarak zarar vermedikleri siirece 

ikisinin tart1�masmda bir daha hi9 araya girmemeye karar verdi. 

K1zlar da onun ara bulucu olarak olaylara kan�ma konusunda 
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isteksiz oldugunu gordtiler ve sonunda kendi 9oziimlerini buldu­

lar. 

Maggie: Eger sen kendi radyonun sesini k1sarsan ben de be­

nimkinin sesini k1sacag1m. 

Alicia: Tamam, k1s1yorum. 

Bu, Maggie ve Alicia'nm bir daha hi9 tart1�mad1klan anlamma 

gelmiyor. Ancak sonraki birka9 hafta boyunca, anneleri onlann 

9eki�melerinde yer almay1 reddetti ve onlar da daha az kavga 

ettiler. 

Anna ve Ron y1llardir 90k fena �ekilde tart1�1yorlard1. Anneleri 

9ogunlukla daha kii9tik olan Anna'y1 savunuyor, Ron'u su9lu­

yordu. <;ogu ebeveynin ya�ad1g1 bir durumdur bu. Daha btiyiik 

olam su9lamak ve daha kmlgan ve masum oldugu dii�iiniilen 

kii9iik 9ocugun tarafm1 tutmak. Ancak daha kii9iik olan 9ocuk 

bunu anlar ve su9lama oyununu kazamr: Azarlanmasm1 istedigi 

i9in btiyiik karde�ini k1�k1rtir. Boyle bir durumda btiyiik olan 

zafer kazanan kii9iik karde�ine ofkelenir. Sonu9: Bizim yard1mc1 

olmak i9in olu�turdugumuz model aralanndaki dogal rekabetin 

�iddetini artmr. 

Anna ve Ron'un annesi onun olaya dahil olmasmm dti�manh­

g1 daha da artird1gmm farkma vard1gmda yeni ve daha az mtida­

haleci bir yakla�1m denemeye karar verdi. Kesin bir �ekilde "Bu 

tart1�manm benimle hi9bir ilgisi yok. �u andan itibaren ikiniz 

kendi sorununuzu kendiniz 9ozeceksiniz. Yapabileceginizi bili­

yorum" dedi. 

Anna bu ifadeyi ilk kez duydugunda annesine dik dik bakt1. 
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Abisine kar�1 onu savunan yanda�m1 kaybetmi� olma fikrine 

ofkelenerek ellerini beline koyup �unu soyledi: "Peki anneler ne 

i�e yarar?" 

Anna daha sonra annelerin ve babalann her bir kavgay1 yatl�­

ttrmak durumunda olmad1g1m anlad1. Anna ve Ron annelerinin 

kavgalanndan uzak durmak konusunda ciddi oldugunu anlad1k­

larmda kendilerinin kavgalanm yatl�tlracak kapasiteye sahip 

olduklanm fark ettiler. Ara bulucu olarak kendinizi ne kadar az 

dahil ederseniz c;ocuklanmza kendi problemlerini c;ozmeleri ic;in 

o kadar fazla firsat tamm1� olursunuz. 

Ancak bazen araya girmemiz gerekir. �ocuklar birbirlerine 

fiziksel olarak zarar verdiklerinde, "bunu kendi kendilerine c;oz­

melerine" izin veremeyiz. �ocugunuzun duygulan konusunda 

ho�goriilii ancak uygun davram�lar konusunda kesin ve net ola­

bilirsiniz. Y almzca magdur olanm glivenligini saglamak ic;in 

degil aym zamanda sald1ran tarafi da korumak ic;in karde�lerden 

birinin digerini incitmesine izin vermemelisiniz. �link.ii sald1ran 

taraf, karde�ine ciddi bir zarar verdiginde kendisini suc;lu hisse­

der. Sevdigi bir insana zarar verdigi ic;in kendisini "kotii c;ocuk" 

olarak hissedebilir (zarnan zaman). �ocugu s1cak bir ocaga do­

kunmaktan ya da caddede ko�rnaktan ahkoydugumuz gibi birbir­

lerinden de korurnahy1z --bu her ikisinin de iyiligi ic;indir. Ba­

zen onlan ay1rmak tek c;oziimdiir. Bir ebeveyn c;ocuklar kavgaya 

ba�lad1gmda �u ifadeyi ozellikle faydah buldu: "Sevdigirn bir 

c;ocugun sevdigirn diger c;ocuga zarar vennesine izin vermeyece­

girn." 

Taraf tutmadan ya da birbirlerine olan du�manhklarun daha 

fazla a1t1rmadan miidahale etmenin c;e�itli yollan vard1r. Diger 
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boltimlerde ogrendiginiz becerileri kullanabilirsiniz, ozellikle 

duygulan kabul etme ve net smtrlar koyma. T1pk1 Becky ve An­

gus 'un babasmm yapt1g1 gibi: 

Becky: Angus bana vurdu. 

Baba: Aaa? Demek Angus sana vurdu. Bahse girerim bu seni 

c;ok k1zdtrm1�t1r. 

Becky: Evet ve bana domuz dedi. 

Angus: Beni rahats1z ediyordu. Ona gitmesini soyle yoksa vura­

cag1m. 

Baba: Becky'nin seni rahats1z ettigini anhyorum ancak ona 

vuramazsm. Biz vurmuyoruz. 

Angus: 0 bana vurdu. 0 zaman ona da vurmamas1 gerektigini 

soyle. 

Baba: Buraya gelin, ikiniz de. <;ok tiztildtim. Ciddi bir sorunu-

muz var. Yard1mc1 olur musunuz? 

Angus: Ne? 

Baba: ikiniz de "vurmak yok" kurahm bozdunuz. 

Becky: Once o bana vurdu. 

Angus: Haytr vurmad1m. Kapa c;eneni, aptal. 

Baba: Bu vurma sorununu nas1l c;ozebiliriz? 

Angus: Bilmiyorum. 

Baba: Vurmak yerine ba�ka ne yapabiliriz? 

Angus: Konu�abiliriz. 

Baba: iyi fikir. Vurmak yerine, konu�acag1m1z1 hat1rlaym. He­

pimiz aym fikirde miyiz? 

Becky: Tamam. 

Angus: Tamam. 



224 Sevmek Yetmez 

Bu diyalogda baba olduk9a becerikliydi. Yargilay1c1 roliinii 

oynamadan Angus'un ve Becky'nin birbirlerine kar$t ta$tdtklan 

olumsuz duygulanm kabul etti. Tartt$mamn ortasmda ba$ka bir 

patlama ya$and1gmda ("Once o ban a vurdu." "Hayir vurmad1m. 

Kapa 9eneni, aptal"), baba kararhhgm1 bozmadt. Tartt$manm 

odagm1 asil konu i.izerine 9ekti: Vurmak yok kurah. Onlara prob­

lemi 9ozmelerini soyleyerek dikkatlerini ba$ka bir tarafa 9ekti 

("Vurmak yerine ba$ka ne yapabiliriz?"). Baba, vurmama gibi 

degerleri ogretmenin a$ama a$ama ger9ekle$eceginin, tekrarlama 

ve te$vik gerektirdiginin farkma vardt. Angus ve Becky'nin bir­

birlerine arttk vunnayacaklanm dii$iinmi.iyordu fakat birbirlerine 

vurmamalan i9in onlan uyarmaktansa kendi altematiflerini bul­

malannt saglad1gmda onlann bunu kabul etmelerinin daha olas1 

oldugunu biliyordu. Hi.iki.im bildirmek yerine tarafs1z kald1, onla­

n kar$1hkh problem 9ozmeye yonlendirdi ve temel ailevi bir de­

geri pcki$tirdi. 

Rekabetin yogun oldugu durumlarda, kabul etmek elimizdeki 

en degcrli ara9lardandtr. 

Erica'nm i.ivey karde$1eri hafta sonu ziyarete geldiler. Erica 

annesine $ikayette bulundu: 

Erica: Bu hi<; adil degil. Baham, Ricky'yi bahga gotiirdii ve 

Linda da arkada$lar1yla birlikte. Benim onlarla oynama­

ma izin vermiyorlar. 

Anne: D1$lanm1$ hissediyorsun, degil mi? 

Erica: (goz ya$larzna bogulur) Evet. 

Anne: Tamamen yalmz kalmt$ hissediyorsun, degil mi? Ben de 

yalmz1m ve bir arkada$a ihtiyac1111 olabilir. Ah$veri$e 

giderken bana e$lik etmek ister misin? 
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Erica: (annesini kucaklayarak) Tamam, anne. 
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Boyle bir durumda Erica'y1 yalmz b1rak1p sorunu 96zmesini 

beklemek uygun olmaz. 0 anda Erica hislerinden anlayacak biri­

ne ihtiya9 duymaktadir. 

Babas1, iki ya�mdaki Tyler'1 dizinin tistiinde oynatirken, se­

kiz ya�mdaki Andrea tepinerek yatak odasma geldi ve "Bunu 

bana hi9 yapm1yorsun" dedi. Baba, normalde durumu a91klay1p 

"Tabii ki yap1yorum: Bebekliginden beri seni dizimde z1platiyo­

rum" diyerek duygulan inkar edebilirdi. Bunun yerine, baba 

Andrea'nm duygularmm farkma vard1: 

Baba: Sadece seni dizimde oynatmam1 istiyorsun. 

Andrea:Evet. 

Baba: Tyler'm burada olmasm1 istemiyorsun. 

Andrea:Tyler'dan nefret ediyorum. Eger bir bitki olsayd1 onu 

pencereden d1�an firlatird1m. 

Baba: Beni onunla payla�mak zorunda kalmak senin i9in ke­

sinlikle bir problem. 

Andrea: istemiyorum. 

Baba: Biliyorum. Sen benim bir tanemsin ve ozelsin, Andrea. 

Andrea, babasma bakarak kocaman smtt1. Babas1, ona Tyler'm 

sadece bebek oldugunu a91klamaya 9ah�mad1. Bunun yerine, 

Andrea'ya o anda ihtiyac1 olan �eyi verdi: Ogtit degil ilgi. Onun 

kendisini kotti hissetmeden k1skan9hk duygulanm ifade etmesi­

ne izin verdi. "Sen benim bir tanemsin ve ozelsin, Andrea" diye­

rek kendisini biricik hissetmesine yard1mc1 oldu. 
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Ilene, Richard'1 kre�ten almaya gittiginde yanmda alt1 ayhk 

bebegini de gotiirdti. Kre�ten c;1karken, bir grup kiz c;ocugu onla­

rm ba�ma topland1 ve bebekle ilgilenmeye ba�lad1. Onlara, iki 

ogretmen daha katlld1. Bebek aguluyor, sevgiden �1manyor ve 

gtiltimsliyordu. Richard sessiz bir �ekilde annesinin yanmda dur­

du ve annesinin etegine tutundu. Kalabahk, bebege gtile glile 

deyip dag1ld1ktan sonra Richard ofke ic;inde konu�tu: 

Richard: �ok k1zgm1m. 

Anne: 0 kadar insanm bebege ilgi gostermesinden ho�lan­

madm. 

Richard: Evet, ho�lanmad1m. Hem de hie;. 

Anne: Herkesin ona ilgi gostermesi ama kimsenin sana ilgi 

gostermemesi zor bir durum. 

Richard: Evet, c;ok ama c;ok k1zg1mm. 

Anne: Sen, onun bu kadar sevimli oldugunu dti�linmliyor­

sun. 

Richard: (ojkeli bir hiilde) Evet. 

Anne: Bu senin ic;in zor tathm. Herkes hep bebeklere bu 

kadar ilgi gosteriyor. 

Annesi ona sanld1gmda ve o da kar�1hk verdiginde gerginliginin 

azald1gm1 fark etti. 

Biz c;ocukken, c;ogumuz "Onun ic;in sevinmelisin, o senin 

karde�in" ya da "Aptal olma, sen bebekken herkes sana da boyle 

ilgi gosteriyordu" �eklinde ifadeleri duymu�uzdur. Ancak Ric­

hard'm annesi onun ihmal edilmekten kaynaklanan hakh k1zgm­

hgma kar�1 hassast1. �ogumuz karde�i on planda olan c;ocuklara 

kar�1 sempati duyanz ancak d1�lanan c;ocugu rahatlatacak keli-
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meleri kullanma konusunda ne yapacag1m1z1 bilemiyor olabili­

riz. Duygulanm bu denli gil9lil ve etkili bir �ekilde kabul eden 

bir annesi oldugu ic;in Richard �anshyd1. 

Eger c;ocuklara adil ve e�it davramrsak ve onlann adil oldu­

gumuzu gormelerini saglarsak kimin bir �eyi once ald1g1 ya da 

kimin bizim gozdemiz oldugu konusunda tart1�may1 b1rakacakla­

nrn dii�iinliriiz. Ancak ne kadar adil olmaya 9ah�1rsak c;ah�ahm 

bunu ba�aramay1z. Son derece adil oldugumuza inansak bile 90-

cuklar hic;bir zaman bizimle aym fikirde degildirler. Adil davran­

ma oyununu kimse kazanamayacag1 ic;in en iyisi hie; oynama­

makt1r. Eger oyundan 91kmazsamz c;ocuklanmzm eline koz ve­

rirsiniz. Robbie'nin annesinin yaptlg1 gibi: 

Robbie: Hie; adil degil. Reed buz gosterisini iki kere izledi ve ben 

sadece bir kere izledim. iyile�tigimde bana bilet almak 

zorundasm. 

Anne: Bana ne yapacag1m1 soyleme. Senin su9i9egi gec;irmen 

benim suc;um degil. Suc;lanacak birisi yok ortada. 

Robbie: Umurumda degil. 

Anne: Kac; kere gittin sirke? 

Robbie: iki kere. 

Anne: Reed kac; kere gitti? 

Robbie: Bir kere. 

Anne: (adil alma oyununun ir;ine tam dalmz.J bir halde) Hay1r, 

daha once hie; sirke gitmedi. �imdi bu sa9mahg1 kes ar­

tlk. 

Robbie: Hie; adil degilsin. Kotiisiin. Benim nas1l hissettigim umu­

runda degil. 
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Robbie'nin annesi iki ogluna da e�it davranmak is;in s;abala­

maya devam ettigi si.irece s;ocuklar her �eyin hesabm1 tutmaya 

devam ettiler. Hesap tutma olay1 devam ettigi si.irece, kimse on­

de ya da arkada degildir -ya da birine gore, digeri hep ondedir­

ikisi de one ges;meye s;ah�trlar. 

Eger s;ocuklardan birine kitap verirseniz ve digeri "Ona kitap 

getirip bana nas1l getirmezsin?" diye sorarsa basits;e onun duy­

gulanm kabul edebilirsiniz: "Sana da kitap getirmi� olmam1 is­

terdin. Biliyorsun tathm bir sonraki sefer tam senin sevecegin bir 

kitap getirebilirim, belki sana si.irpriz yapanm." Karde�lerin bir­

birine kar�t her �eyin hesab1m tutma olaym1 yok edemeyebiliriz 

ancak bunu te�vik etmek zorunda da degiliz. Eger adil davranma 

oyununa katthrsak s;ocuklar bizi sas;ma bir noktaya s;ekebilirler: 

On iki ya�mdaki Bette hafta sonu is;in gittigi arkada� ziyare­

tinden heni.iz donmi.i�til: 

Bette: Simon hafta sonu hangi televizyon programlanm izledi? 

Anne: Ak�am i.izeri "Hobbit" filmini izledi. 

Bette: Di.in ne izledi? 

Anne: Di.in gece "Jeffersonlar"1 izledi. 

Bette: "Petticoat Operasyonu"nu izledi mi? 

Anne: Evet izledi. 

Bette: Ne! Nas1l olur? Onu izleme izni yok biliyorsun. 0 bizim 

programlar listemizde degil. Ben onu izlemedim ve �im­

di oni.imi.izdeki Cumartesi onu ben izleyecegim ama o 

izlemeyecek. 

Anne: Bette, karde�in o program1 izledi s;i.inki.i Cuma gecesi ya 

da Cumartesi sabah1 his; televizyon izlememi�ti. Bu ne-
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denle kurah biraz esnettim. 

Bette: Tamam, hen de ti.im hafta sonu hi9 televizyon izleme­

dim. 0 zaman ontimiizdeki Cumartesi "Petticoat Opera­

yonu"nu hen izleyecegim, o izlemeyecek. 

Anne: Hay1r, Bette, o �ekilde e�itlik olmayacak. Ontimtizdeki 

Cumartesi Petticoat Operasyonu'nu izlemeyeceksin ve 

bunu yaparak herhangi bir tart1�maya sebep olmayacak­

sm. Buna mtisaade etmeyecegim. 

Bette: (sesini yukselterek) istiyorum ve izin vermelisin. 

Anne: (bagzrarak) Neden problem ortaya 91kmadan yirmi daki­

ka once evde degilsin ve neden �ikayet edecek ve be­

nimle tart1�acak bir �eyler buluyorsun. Ger9ekten anla­

m1yorum. 

Anne d1�an 91kt1 ve kap1y1 9arpt1. 

"Your Second Child (<;N: ikinci <;ocugunuz)" ba�hkh kita­

bmda Joan Weiss adil olma oyununun bir i�e yaramad1gm1 etki­

leyici bir �ekilde ifade ediyor: 

<;ocuklar tam bir e�itlik istediklerini soyleseler de bunu 

ba�armak irnkans1zd1r ve bu durum ebeveynler ilzerinde 

zorluk yarat1r (iki dondurma ktilah1 ilzerine serpilen �eyle­

ri ya da iki ayn kasedeki gevrek tanelerini saymay1 hi<; 

denediniz mi?) ve ashnda 9ocuklarm ger9ekten istedikleri 

�ey bu degildir ... Ara�t1rmalar iki k1z karde�e her �eyden 

iki tane alma politikasmm -iki salmcak, iki kum havuzu ... 

iki bisiklet, ayn1 9ift galo�tan iki tane- rekabeti onlemedi­

gini gosteriyor; 9tinkti 9ocuklar aslmda salmcaklar, kura-
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biyeler ya da markah kot pantolonlar i9in kavga etmiyor­

lar. Asil kavga ettikleri �ey sizin sevginiz. ihtiya9lan olan 

�ey sizin sevginize sahip olduklar1 konusunda rahatla­

mak.' 

Tamamen e�it davranmaya 9ah�mak yerine, her 9ocuga e$siz 

oldugunu gosterecek �ekilde davranmay1 deneyebilirsiniz. Eger 

bir 9ocuga sekizinci ya� giiniinde iki tekerlekli bisiklet ald1ysa­

mz diger karde�lere de dogum giinlerinde iki tekerlekli bisiklet 

almamz gerekmiyor. Eger bir c;:ocugunuza piyano dersi aldmyor­

samz digeri de almak zorunda degil. ild c;:ocugunuzun da mizac;:, 

yetenek ve goriintii bak1mmdan birbirlerine benzemeleri ne ka­

dar s1k1c1. Diger c;:ocugunuz gitar c;:almay1, bale ya da jimnastik 

yapmay1 tercih edebilir. Her biri farkhdir ve her biri bizde farkh 

bir etki uyandmr ve her biri ic;:in fark11 bir ebeveyn olabiliriz. 

<;ocuklanmzdan biri size kendi zaytfhklarmlZl digeri de e�inizin 

zaytfhklanm hat1rlatlyor olabilir. ikinci c;:ocuga ilkinden farkh 

davramnz, iic;:iincii c;:ocuga da ikinciden farkh davranmz. Her 

c;:ocuga e�it �ekilde davranma tuzagma dii�mek kolaydir fakat bu 

hem imkans1zd1r hem de gereksizdir. <;ah�taylanmdan birinde 

bir anne, ebeveynlerinin hem ona hem de k1z karde�ine ayn1 he­

diyeleri, aym ayncahklan ve aym sorumluluklar1 verdiklerini 

anlatt1: 

''Y ataga hep aym saatte gitmek zorundaydzk. Daha biiyiik 

olmama ragmen hir;bir zaman daha ger; yatamazdzm. Ru} siire­

cek kadar biiyiidiigiimde onun da siirmesine izin verdiler. Bu 

• Joan Weiss, Your Second Child (ikinci <;ocugunuz). (New York: 
Summit Books, 1981), sf. 190. 
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duruma -ve kzz karde-1ime- <;ok ojkeliydim." 

Neden ya�9a daha biiyilk olan 9ocuk daha fazla ayncahga 

sahip olmasm ki? Jonathan babasma "Neden Roger dokuza ka­

dar ayakta kahyor ama ben kalam1yorum?" diye sordugunda, 

babas1 "<;iinkii sen yalmzca alt1 ya�mdasm" demek yerine 

"Eminim sekiz ya�ma gelmeyi ve abin gibi ge9 saatlere kadar 

ayakta kalmay1 90k istiyorsun" dedi. Babasmm cevabt Jonat­

han' a kendini kii9iik hissettirmek yerine umut verdi. 

<;ocuklann "en 90k hangimizi seviyorsun?" sorusuna anne­

lerden biri �oyle cevap verdi: "<;ocuklar1m1 sevmek elimin par­

maklarm1 sevmek gibidir. Hepiniz farkhsm1z fakat hepinize ihti­

yac1m var ve biriniz olmadan yapamam." 

Bazen her bir 9ocugunuzla ayn ayn ge9ireceginiz k1sa bir 

zamanm bile 90k faydas1 olur. Her 9ocuk bizim yalmzca kendisi­

ne yonelmi� olan ilgimizi ister fakat 9ogunlukla diger karde� 

araya girer. "Ozel zaman" 9ocugun tek oldugunu vurgulayan ve 

onlarla birlikte olabilecegimiz k1s1th zamamm1z i9inde karde�le­

rin siirekli bizden bir talepte bulunmasm1 aza indiren bir teknik­

tir. Bu zaman ozel olarak 9ocuga aynlm1� ve diger bir 9ocuk ta­

rafmdan kesintiye ugratilmayan zamand1r ve bu zam.an i9inde 

oyun oynayabilir, kitap okuyabilir, konu�abilir ya da yilriiyil� 

yapabilirsiniz. Her gun ya da iki giinde bir her bir 9ocugunuzla 

ba� ba�a kalabileceginiz sadece on dakikamz1 ay1rabilirseniz 

onlara kendilerini ozel hissettirirsiniz. Baz1 ebeveynler ozel za­

manlarda telefonu ortadan kaldmrlar ve boylece herhangi bir 

�eyin bu anlan bolmesini engellemi� olurlar. Birlikte ge9irecegi­

niz ozel anlanmz1 onceden tahmin edilebilir giinliik bir etkinlik 



232 Sevmek Yetmez 

ha.line getirebilirseniz 9ocugunuzun bu anlan iple 9ekmesini sag­

larsmtz. Sizin sadece ona odaklanacagtmz bir zaman oldugunu 

bilirler ve bu nedenle sizin ilginizi 9ekmek i9in daha az sava�Ir­

lar. iki ya da daha fazla 9ocugunuz sizi aym anda 9eki�tirdikle­

rinde onlara �unu diyebilirsiniz: "Hadi bunu ozel zamammtzda 

konu�ahm." 

Altt ya�mdaki ikizlerin annesi Vera 9ah�an bir kadmdt ve 

ozel zamanlar onun i9in ozellikle degerliydi 9tinkti bu anlarda 

onunla zaman ge9innek ve ilgisini 9ekmek i9in yogun bir reka­

bet i9ine giren 9ocuklanyla ilgilenebiliyordu. Gwen ile zaman 

ge9irdigi bir ak�am sevdikleri ve sevmedikleri �eyler tizerine 

konu�uyorlardt: 

Anne: Sevdigin �eyler neler? 

Gwen: Dogum gtintim. 

Anne: Peki en az sevdigin �eyler ne? 

Gwen: Margo ile ba� ba�a ge9irdigin zamanlar. 

Anne: Benimle hep ba� ba�a olmak istiyorsun anlad1g1m kada­

nyla. 

Gwen: Bazen ondan kurtulmak ve onu kapt dt�an etmek istiyo­

rum. 

Anne: Tum zamamm benimle tek ba�ma ge9irmek istiyorsun 

oyle mi? 

Gwen: Hayir, sadece bazen bunu yapmak istiyorum. 

Birlikte ge9irilen ozel zaman Gwen'e kendi duygulanm ifade 

etme firsatm1 verdi ve annesi onun duygulanm ustahkla kabul 

etti. Ebeveynle yalmz ge9irilen zamanlar 9ocugun kendini tek 
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c;ocukmu� gibi hissetmesini saglar ve c;ocukla ebeveyn arasmda 

ozel bir yakmhk geli�tirir. Bu anlarda c;ocuk sizi kimseyle pay­

la�mak zorunda degildir. 

<;ocuklara e�it �ekilde davranmak yerine her birine ozel ve biri­

cik oldugunu hissettirecek �ekilde davranabilir ve diger karde�le­

re kar�1 ta�1d1klan duygulanm kabul edebilirsiniz. Bunun yam 

sira karde� c;atI�malanm "yeniden ifade ederek gilc;lendirme tek­

nigi" adm1 verdigim bir yontemi kullanarak da c;ozebilirsiniz. 

<;ocuklar kavga ederlerken ve birbirleriyle ilgili tum �ikayetleri­

ni size ta�1d1klannda, suc;lamalanm yeniden ifade ederek ve taraf 

tutmadan ya�ad1klanm aktarmalanna izin vererek olay1 gilc;len­

direbilirsiniz. Edward ve Liz'in babas1 bu yontemi �u �ekilde 

denedi: 

Edward: 

Liz: 

Baba: 

Liz: 

Baba: 

Edward: 

Baba: 

Liz bana tekme att1. 

Hayir, yapmad1m. 

Liz, Edward senin ona vurdugunu soylilyor. 

Hayir, yapmad1m. 

Ed, Liz sana vurmad1gm1 soylilyor. 

Bana tekme att1. 

Bu evde birbirine vurmak kabul edilir bir davram� 

degil. 

Sonra Edward Liz'in oyuncak bebegini c;eki�tirmeye ba�lad1. 

Liz: Bebegime dokunma. 

Edward: (<;1glik atarak) Onu istiyorum. 

Liz: Onu alamazsm, o benim. 
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Baba: 

Liz: 

Baba: 

Liz, Edward bebegini tutmak istiyor. 

Haytr tutamaz, o benim. 

Sevmek Yetmez 

Edward, Liz onu alamayacagmt soyliiyor. Siz ikiniz 

bu dururnu 9ozebilir misiniz? 

Babast, "bu dururnu 9ozebilir misiniz" dediginde sozlerini ii9 

ya�mdaki Edward'm ger9ekten anlarn1� olrnasma �a�1rd1. 

Edward: Liz, bebegini bir dakikahgma alabilir rniyirn? 

Liz: (bebegi zafer kazanmw;asma kafaszmn uzerinde tu­

tarak) Haytr, o benirn. 

Baba: Ed, belki de Liz haztr oldugunda bebegi tutrnana izin 

verecektir. 

Liz babasma �a�trarak bakt1. Birka9 dakika sonra bebegini 

Edward'a verdi. Her bir 9ocugun talebini yeniden ifade etrnek 

("Edward senin ona vurdugunu soyliiyor ... Liz sana vurrnad1gm1 

soyliiyor") taraf tutmam1z1 engeller. Bizden kavgalanm yatt�t1r­

mam1z1 beklemek yerine, karde�lerin dogrudan birbirleriyle ileti­

�im kurmalanm te�vik eder. 

�ocuklanm1zm birbirlerini sevmelerini bekledigimiz gibi 

onlarm birbirleriyle payla�tm i9inde olmalanm da bekleriz. An­

cak payla�rnak demek daha azma sahip olmak demektir. Babanm 

ifadesi ("Ed, belki de Liz haztr oldugunda bebegi tutmana izin 

verecektir") 90k yard1mc1 oldu, boyle bir konuda Liz'in se9im 

hakk1 oldugunu ona hattrlatmakla kalrnad1 aym zarnanda babast­

nm onun payla�abilme yetisine inand1gm1 gosterdi -ki payla�­

mak 9ocuklar i9in hi9 kolay degildir. Bir 9ocuk bir oyuncaga hi9 

ilgi duymayabilir ta ki bir digeri onunla oynay1p da oyuncagt 
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kar�1 konulamaz derecede 9ekici hale getirene kadar. Eger onlan 

payla�maya zorlarsak 9ocuklar payla�ma konusunda daha fazla 

direnebilirler. Pek 90k ebeveyn, "Erkek karde�inle payla�mak 

zorundasm" demek yerine payla�manm zor oldugunu vurgulayan 

"Payla�mak kolay degildir. Biliyorum. Arna sen oynad1ktan son­

ra Jennifer'a verebilirsin" �eklinde bir ifade kullanmamn daha 

yard1mc1 oldugunu ke�fettiler. 

Payla�manm zorluklanm kabul ettiginizi biraz espri kullana­

rak ifade ederseniz 9ocuklanmz1 daha istekli bir �ekilde payla�­

maya te�vik edebilirsiniz. Naomi ve William'm annesi bunu 

yapmay1 denedi. Sekiz ya�mdaki Naomi 'nin dort ya�mdaki Wil­

liam 'm elinden son jelibonu almas1 sonucu ya�anan 9atl�may1 

yat1�tird1 ve tart1�manm i<;ine 9ekilmedi: 

William: (oldugu yerde zzplayarak) Onu ben istiyorum. Onu 

ben istiyorum. 

Anne: Bin tane jelibonun olmasm1 isterdin, degil mi? 

William: Evet, bin tane! 

Anne: Dunyadaki tiim jelibonlann! 

William: Evet, bir sonraki sefer kendime ait paketimin olmas1-

m istiyorum. Onunla payla�mak istemiyorum. 

Anne: Peki, her zaman �eker alm1yoruz fakat bir sonraki 

sefer tiim �ekerleri say1p size e�it �ekilde payla�tlra­

cag1z. Eger bir tane fazla 91karsa onu da ben yiyece­

gim. 

<;ah�taylanma katilan ebeveynler karde�ler arasmda ya�anan 

rekabetle ba�a 91kabilmelerinde 9ocuklanna yard1mc1 olmak i9in 

pek 90k teknik denemektedirler. Baz1 ebeveynler kavga ba�lar 
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ba�lamaz ses kay1t cihaz1m 9ah�tmp "Bir dakika bekleyin! Her 

bir sozci.igi.iniizi.i kaydedecegim. 0 yi.izden kay1t cihaz1m 9ah�t1-

rana kadar yumruklanmza sahip olun!" derler. Bunu yapmak 

genellikle ate�in iisti.ine 1slak battaniye atmak gibidir 9i.inki.i 90-

cuklar ses kay1t cihazmdan rahats1z olurlar ve birbirlerine bag1-

np sonra bunu tekrar dinlemekten utanabilirler. Ses kay1t cihaz1 

kullanmak dikkati ba�ka tarafa 9eken bir taktiktir. Modu degi�ti­

rir ancak 90k s1k kullamld1gmda i�e yaramayacakt1r. 

Baz1 ebeveynler de ne zaman kotii bir kavga patlak verse ka­

lem ve kag1t getirip "Hadi bunlan yazahm. Sallie, sen buraya 

Ethan'm sana yapt1g1 her �eyi not al. Ethan, sen de Sallie hakkm­

daki �ikayetlerini yaz" diyerek 9ocuklarmdan yazmalanm ister­

ler. Boylece kavga bertaraf edilir, 9ocuklann dikkati ba�ka tarafa 

9ekilir ve siz de hakem gorevini iistlenerek kavganm ortasmda 

kalmazsm1z. 

Sekiz ya�mdaki Amanda, erkek karde�i bir arkada�1yla gelip 

onun oyununu bozdugunda 90k sinirlendi ve annesi ondan duy­

gulanm yazarak ifade etmesini istedi. Amanda a�ag1daki notu 

karaladi: 

Sevgili Aptal Richard, 

Nasilszn? Umanm iyi degilsindir. Ne yapsam mutlu olur­

dum biliyor musun? Eger senin burnuna bir yumruk ata­

bilseydim ve burnunu kanallp di$lerini k1rsayd1m. Ardzn­

dan sana tekme atardim, seni oldilrurdilm ve mutlu olur­

dum. 

Seni sevmeyen, 

Karde$in 
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Amanda bu notu Richard'a hi<; vermedi. Yazma eylemi onun 

duygulanm yat1�t1rmas1m saglad1. 0 gun ogleden sonra "Aptal 

Richard ile" keyifli bir �ekilde oynad1lar. 

Baz1 anne ve babalar ayn1 ama9lar i9in kag1t ve boya kalem­

leri kullamrlar ozellikle 9ocuklan yazamayacak kadar kii9iikse: 

"Eger Ted'e 90k k1zd1ysan, neden onun k1zgm bir resmini 9izmi­

yorsun ki?" Baz1 9ocuklar kendilerini ktzd1ran karde�lerinin re­

simlerini 9izerler ve sonra da bu resmi y1rt1p atarlar. Bu da ofke­

yi ifade etmenin zarars1z ancak etkili bir yoludur. 

Karde�ine k1zan bir 9ocuga yasttg1 yumruklamasm1 oneren 

ebeveynler de vard1r. Ian ve Trudy'nin annesi Trudy'ye yumruk­

lamas1 i9in pahah olmayan ve patlamayan bir kum torbas1 ald1. 

iki ya�mdaki Ian, bir sabah Trudy'nin boyama kitab1m y1rtt1gm­

da, be� ya�mdaki Trudy "Onu geri istiyorum ve onu tek par9a 

halinde istiyorum" diye bag1rd1. Ancak Ian'a sald1rmak yerine, 

ko�arak yumruk torbasma gitti ve birka<; tane s1k1 yumruk att1. 

Otuz dakika sonra, okula gitmeden once ho�9a kal diyerek Ian'1 

optii. Bir ba�ka gun, Ian benzer bir davram�ta bulundugunda 

Trudy yine ofkesini gidip yumruk torbasmdan 91kard1. K1zgmhg1 

ifade ettnenin bu kabul edilebilir �eklini peki�tirmek i9in annesi 

Trudy'ye "Park ettim de Ian seni k1zd1rd1gmda tam olarak ne 

yapacagm1 biliyorsun" dedi. Bu yontem her 9ocukta i�e yarama­

yabilir ancak hemen hemen her �ey denemeye deger. 

<;ocuklanmlZl tart1�1rken, birbirlerini yumruklarken ve ilgi­

mizi 9ekmek i9in sava�trken izlemek ne kadar zor bir durumsa 

karde�ler aras1 rekabetin olumlu bir taraf1 oldugunu bilmek de 

bir o kadar rahatlattc1d1r. Onlann birbirlerine bag1rd1klarm1 duy­

dugunuzda bu dedigime inanmak zordur ancak karde�ler arasm-
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daki ili�kiler c;ocuklara diger insanlarla gec;inme konusunda c;ok 

degerli bir uygulama imkam saglar. Kendi evlerinin gilvenli or­

tammda bir karde�le kavga etmek c;ocuklara "temiz bir �ekilde 

kavga etmek", bir 9at1�ma konusunda isti�are etmek, farkhhklar1 

c;ozi.ime kavu�turmak ve ya�amm her zaman adil olamayabilece­

gini fark etmek ic;in bir ortam sunar. (Sonuc;ta birilerinin daha 

once yataga girmesi, birinin yumurtalar1 k1ran ya da babamn 

dizlerine oturan tek ki�i olmas1 gerekiyor.) 

Karde� ili�kileri aym zamanda c;ocuklara pek c;ok duyguyu 

deneyimleme ve umuyoruz ki bu duygulan ifade etme firsat1 

tamr. Bazen 9ocuklanm1zm birbirlerine kar�1 ta�1d1klan zit duy­

gular kar�1smda �a�kmhga ugranz. Bir an birbirlerine c;ok k1zar­

lar ba�ka bir an mutlu bir �ekilde oynarlar ya da kendi aralann­

daki bir espriye giilerler. Tart1�malanm ve k1skan9hklarm1 daha 

fazla fark ettigimiz ic;in -ki bunun nedeni muhtemelen bu duygu­

lar1 daha yiiksek sesle ifade etmeleridir- bazen onlarm birbirleri­

ne kar�1 hissettikleri daha derin duygulan fark etmeyiz. Bir son­

raki sefer birbirlerine girdiklerinde ve siz bu durumun d1�mda 

kalmak ic;in elinizden geleni yapmaya 9ah�1rken bu birbirine zit 

duygulann normal oldugunu ve ili�kilerinin zaman ic;inde degi­

�ecegini akhmzda tutun. Degi�meyen tek �ey degi�imdir! Dokuz 

ya�mdaki k1z karde�in on iki ya�mdaki erkek karde�iyle muhte­

melen c;ok az ortak yam fakat kavga edecek c;ok fazla �eyi var­

d1r. Ancak birkac; yil ic;inde ergenlik doneminde payla�abilecek­

leri ortak ilgi alanlan onlar1 daha fazla yakmla�t1rabilir. 

Birkac; ebeveyn kavga eden karde�lerin aslmda birbirlerini 

sevdiklerini ke�fettiklerinde ne kadar �a�1rd1klanm soylerler. 

Virginia'nm ebeveynleri onun kiic;iik k1z karde�ine yonelik dii�­

manca tav1rlarmdan dolay1 c;ok fazla problem ya�1yorlard1. Onun 
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A va'ya gonderdigi kartpostal kar�1smda �a�kma donduler: 

Sevgili Ava, 

Naszlsm? Her .yey yolunda mi? Bir an evvel eve donilp 

seni gormek istiyorum. Eve dondilgiimde kavga edebilir 

miyiz? Seni seviyorum, ozlilyorum. Goril.ymek ilzere 

Sevgiler 

Virginia 

Karde�ler arasmdaki yaramazhklardan c;ok fazla bitkin du�meye 

ba�lad1g1m1zda Virginia'mn yazd1g1 gibi bir not bize k1zgmhgm 

onlann arasmdaki sevgiyi yok etmedigini hat1rlatir. Karde� ili�­

kilerinde, sevgi ve ofke birlikte var olurlar. 

Robin'in annesi, be� ya�mdaki Robin'in k1z karde�ini k1skan­

d1gmm hep farkmdayd1. A�ag1daki diyalogun sonucuna hem �a­

�1rm1�ti hem de sevinmi�ti. 

Robin: Kimi daha fazla seviyorsun, beni mi Rachel'1 m1? 

Anne: ikinizi de seviyorum. 

Robin: Evet, fakat en c;ok kimi seviyorsun? 

Anne: (zaman kazanmak i<;in) Sen ne dil�ilnilyorsun? 

Robin: (fiszldayarak) Bence beni daha c;ok seviyorsun fakat bu­

nu Rachel'a soylemiyorsun. <;unkil bunu soylemen onu 

incitebilir. 

Pek c;ok zaman c;ocuklarm kavgalar1yla o kadar ha�1r ne�ir 

oluruz ki onlann kavga ediyor olmaktan ho�lamyor bile olabile­

ceklerini unuturuz. Kavga etmek heyecan vericidir ve c;ocuklar 

s1k1lmaktan nefret ederler. Gorunenin ardmda derin bir sevgi 
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yat1yor olabilir. Ogullanm birbirlerine ac1mas1zca hakaretler 

yagdird1gmda fark ettim ki bu onlarm kendilerine has ileti�im 

�ekliydi. On iki ya�mdaki Todd, kendisinden bir ya� bilyilk abisi 

Eric'e seyahate 91kmadan once ho�9a kal notu b1raktigmda, Eric 

notu okudu ve kahkahalarla gilldil. A�agilamalarla ve milstehcen 

sozlerle dolu olan notu bana gosterdi. (Okuyucuyu rahats1z et­

memek ve ogullanm1 utandmnamak i9in notun i9erigini hayal 

etmenizi istiyorum.) �ok olmu�tum. Fakat Eric mektubu asil 

anlam1yla okudu, yani bilyilk bir sevgi ifadesi olarak. 0 nottan 

90k onemli bir �ey ogrendim. �ocuklanm1zm sozleri her ne ka­

dar igren9 olsa da onlar bu sozleri bizim gibi algilam1yorlar. Bu 

a�ag1lamalan ba�kalan i9in kullanmad1klan silrece onlan 90k 

fazla ciddiye almamahy1z. Onlar karde� olmanm basit bir ifade­

si. 

Birbirlerine kar�1 hissettikleri duygularm derinligini ve boyu­

tunu ke�fetmeleri konusunda 9ocuklara yard1mc1 olmak istiyor­

samz beklentilerinizi yeniden gozden ge9irmeniz gerekebilir. 

Bilyilk olan karde�lerin duygulanm 90k daha fazla kontrol etme­

leri (bu yilzden de daha iyi davranmalan) beklendigi i9in pek 

90k ailede problemler ortaya 91kar. Bu agir bir yilktilr. Bilyilk 

karde� gereksiz bir �ekilde kendini kurban edilmi� hissedebilir. 

Bu nedenle otomatikle�mi� bir �ekilde kil9ilk 9ocugu savunup 

bilyilk olam su9lamak yerine problemi 9ozmeye 9ah�mak onem­

lidir. 

Dort ya�mdaki Derek ve alt! ya�mdaki Frank ayn olmaktan 

nefret ediyorlard1 ancak birlikte olduklan zamanlarda da ag1z 

dala�ma giriyor ve birbirlerine kilfrediyorlard1. Kavgalan tekme 

ve yumruk atacak kadar bilyildilgilnde anneleri onlan ayirdI. Fa-
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kat k1sa bir sure sonra tekrar bir araya gelmek i9in yalvard1lar. 

Anne, biiyiik oglundan bu duruma bir 9oziim bulmasm1 istedi: 

Anne: Frank, bu evde biiyiik bir sorunumuz var ve bu beni c;:ok 

rahats1z ediyor. 

Frank: Biliyorum. 

Anne: Biliyor musun? 

Frank: Evet. Derek'e kar�1 90k ac1mas1z oldugumu soyleyecek­

sin. 

Anne: Bu dogru. Ona zarar vereceksin diye ger9ekten tedirgin 

oluyorum. 

Frank: Biliyorum. 

Anne: Eee? 

Frank: �imdi "Bu problemi nas1l 9ozebiliriz?" diye soracaksm. 

Anne: Dogru! 

Frank: Bir fikrim var. Evimize i9inde kotii �eyler yazmayan iki 

ayn not yap1�t1rabiliriz. Bir tanesi evin kap1sma yakm 

bir yere digeri de bizim odam1za. Birimiz digerini incite­

eek bir �ey yapar yapmaz "NOT!" diye bag1rabiliriz. 

Anne: Notta ne yazmah? 

Frank: Evimizde birbirine zarar vermek yasaktir. 

Anne: Ne kadar giizel bir fikir. 

Frank ve annesi notlan hazirladilar ve yap1�tirdilar. Bir giin son­

ra Derek, Frank'e vurdu. 

Frank: Anne, anne, her �eyi dii�iindiim ama Derek'in okumay1 

bilmedigini unuttum. Ne yapahm �imdi? 

Anne giildii ve Derek'in elinden tutarak notun yanma gotiirdil. 
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Yava�9a ve ciddi bir �ekilde notu ona okudu. Anne, Frank'e 90-

zilm bulma siirecine katilmas1 konusunda ftrSat tammakla kalma­

d1 aym zamanda "zarar vermek yok" kuralmm ciddiyetini De­

rek' e ifade etti ve Frank'e de kurallara uymanm Derek i9in de 

ge9erli oldugunu gosterdi. Bu not kavgalan azaltt1, en azmdan 

birka9 hafta. Not etkisini kaybedince anne ba�ka bir taktik dene­

mek zorundaydt. 

Karde�ler arasmdaki ofkeyi, k1skan9hg1 ve sevgiyi dogal 

duygular olarak kabul ettiginizde, birbirleriyle 9eli�en bu duygu­

larm normal ve kabul edilebilir oldugunu anlamalarmda 9ocukla­

nmza da yard1mc1 olabilirsiniz. Karde�lerini sevebilirler ve aym 

zamanda onlardan nefret edebilirler. Aralarmdaki farkhhklan 

gorebilmeleri, kendi 9ozlim yollanm geli�tirebilmeleri ve duygu­

lanm birbirlerine ifade etmeleri konusunda rehberlik ettiginizde, 

onlan gelecekteki yeti�kin ili�kilerine haz1rhyor olursunuz. 

Karde� bag1 ya�amm en uzun siiren bile�enidir. Karde�lerin 

olumlu duygulanm destekleyebilir ve olumsuz olanlarla ba�a 

91kabilmelerinde onlara yard1mc1 olabilirsiniz. Karde�ler birbir­

lerine ilgi gosterdiklerinde ve sevgilerini ifade ettiklerinde bunu 

f 
1982 JOHN R. CASSADY 

"Hem annemi mutlu etmek i!;in hem de k1z kard�imi ! 
deli etmek i!;in keman !;Oliyorum." i 

.__ ________________ _,g 
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peki�tirebilirsiniz. Uy ya�mdaki Danny hastayken altI ya�mdaki 

Mark onun en sevdigi battaniyesini bulup getirecegini soyledi­

ginde anneleri bunu �u �ekilde peki�tirdi: 

Mark: Aglama Danny. Sana battaniyeni getirecegim. 

Battaniyeyi Danny'ye getirdi: 

Anne: Mark, ne kadar dti�tinceli davrandm. Onun duygulanm 

anlayan senin gibi bir abisi oldugu iyin Danny ne kadar 

da �ansh. 

Karde� ili�kilerinin sevgi dolu olmad1g1 zamanlarda da y0-

cuklarm duygulanm yarg1lamadan kabul edebilirsiniz. Eger bu­

nu yapabilirseniz k1skany ya da k1zgm bir karde� de kendi duy­

gularm1 suyluluk hissetmeden kabul edebilir ve sevgi dolu bir 

ili�ki geli�tirmeyi ogrenebilir. <;ah�tay1ma kattlan bir anne,_ken­

di annesinin boyle bir durumu nasil ustahkla ele ald1g1m hat1rla­

d1: 

"Annem evimize yeni bir bebekle, Suzie ile geldiginde ben 

sekiz ya§zndaydzm ve karde§im Tom ilr; ya§zndaydz. Tom a§zrz 

derecede kzskanr;tz. Annemle koridordayken bir r;arpma sesi ve 

ardzndan bebegin r;zglzklarznz duyduk. Tom be§igi ters r;evirmi§ 

ve Suzie 'yi dil§ilrmil§til. 

Annem dikkatli bir §ekilde bebegi aldz ve onu nazik bir §ekil­

de sakinle§tirip korkudan tek kelime etmeyen Tom 'un yanzna 

getirdi. Annemi, Suzie 'yi Tom 'un kollarzna verip §Unlarz soyler­

ken §G§kznlzk ir;inde izledim: 
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'Tom, Suzie <;ok kii<;iik ve <;aresiz. Sen biiyiik ve gii<;liisiin ve 

Suzie 'nin daha uzun y1llar boyunca onu korumana ihtiyac1 var. 

Ona kar$l nazik davranacagm konusunda sana giivenebilecegi­

mi biliyorum. 

Tom ciddiyetle dinledi ve hi<;bir .yey soylemedi. Y1llar boyun­

ca Suzie 'yi korudu ve hcila <;ok yakmlar. Tom her zaman boyle 

degildi fakat o an onun i<;in bir ba�·langu;tl. " 

Tom'un k1skan9hk duygusunu onu sus;lamadan kabul ederek, 

annesi Tom'a aym zamanda sevgi dolu duygular da hissedilece­

gini gosterdi. Annenin "Sen biiyiik ve giis;liisiln ve Suzie'nin 

daha uzun y11lar boyunca onu korumana ihtiyac1 var" demesi 

Tom'un olumlu duygulanm ortaya 91karmasm1 saglad1. 
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DOnyan,n Geri Kalan,yla 

Ba�a C::1kmak 

Diger Yeti�kinleri Kendi Taraf1niza C::ekmek 

Dr. Alice Ginott ile 9ah�trken, y1llardtr gormedigim bir tamd1g1-

ma rastlad1m. Ge9en zamanda ya�ananlan konu�urken, ona ogul­

lar1mla daha farkh konu�tugumu heyecanh bir �ekilde anlatt1m. 

Bana alayc1 bir �a�kmhk i9inde ve biraz da kil9timseyerek bakt1 

ve "Cocuklannla nasII konu�acagm1 ve nasII ebeveyn olunacag1-

m m1 ogreniyorsun?" diye sordu. 

Onun tepkisi kar�1smda savunmaya ge9medim 9-Unkti 9ocuk­

lanmla ili�kimde btiytik bir degi�im ya�ad1g1m1 biliyordum. Y1l­

larca otomatikle�mi� tepkiler verdikten sonra -onlarm davram�­

lanna emirlerle, ele�tirilerle, cezaland1rmayla ve dtrdtr ederek 

tepki verdikten sonra- olumlu altematifleri ke�fettigimde 90k 

heyecanlanm1�tim. Eski davram� ortinttilerimi degi�tim1eye s;ah­

�trken cezaland1rma yerine davram�larm dogurdugu sonus;lan, 

ele�tirme yerine de ovgtiyti kullanmaya ba�lad1m. Onlarm duy­

gulanm kabul etmeyi ve onlara daha az ogtit verip daha fazla 

otonomi (kontrol) vermeyi ogrendiks;e disiplin becerilerimin ara­

m1zdaki gtis; sava�m1 nastl azaltt1gm1 ve bizi birbirimize daha 

fazla yakmla�ttrd1gm1 gordtigtimde 90k sevindim. 

Ancak arkada�1mm yorumlan beni gers;eklerle yuzle�tirdi. 

Pek 90k insan ebeveynligin dogal olarak ya�anan �ekliyle yete-
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rince iyi oldugunu dti§tintiyor. <;ocugu disipline etme �eklinin 

onu azarlamak, cezaland1rmak ya da ona ba�ans1zhklanm gos­

termek olduguna inananlar da olabilir. <;ogu ki§i 9ocukla konu�­

ma �eklimizin onun bize nasll kar�1hk verecegini belirledigini 

fark edeceklerdir ancak 9ocukla ileti�imimizin beceri gerektirdi­

ginin farkmda olmayabilirler. 

Eski disiplin saglama ah�kanhklanmz1 tersine 9evirmek ve 

onlarm yerine yenilerini koymak yeterince zordur. Bir de diger 

yeti�kinlerin ele�tirilerine ve sizi zorlay1c1 tepkilerine tahammti­

ltintiz olmayabilir. Bir yanda�a ihtiya9 duyarsm1z. 

<;ocuklar arasmda gtirtilttilti bir kavga ba�lad1gmda Kath­

leen' in e�i elini havaya kaldmp �unu soyledi: "<;ocuk yeti�tirme 

ile ilgili onca kitap okuyorsun. Neden bu 9ocuklarm dogru dtiz­

glin davranmalanm saglam1yorsun ki?" 

Kathleen ne yapacag1m bilemez haldeydi. Karde�ler arasmda 

ya�anan kavgalarm dinamiginin farkma varm1�tl ve bu 9atl§ma­

lardan uzak durmaya 9ah�1yordu. Fakat kocas1m nas1l ikna ede­

bilecekti? 

Pek 90k ebeveynin geldigi nokta budur; yeni edindikleri be­

cerileri kullanmaya ba�lad1klan anda e�i, akrabas1, kom�usu, 

9ocuklarm ogretmeni hatta yabanc1 bir ki�i bile bunu yanh� anlar 

ya da ele�tirir. 0 anda kar§mizdaki ki§iye duygulan kabul etlne, 

ele�tiriden geri durma, se9enekler sunma, ceza yerine davram�la­

rm sonu9lar1111 kullanma tizerine a91klamalar yapma geregi duya­

bilirsiniz. Uygulamaya ba�lad1g1111z tum becerileri gozden ge9ir­

mek isteyebilirsiniz. "Neden bana sald1rmak yerine benim yap­

tiklar1m1 yapmay1 siz de denemiyorsunuz ki?" diye 91ghk atmak 

istersiniz. 
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Cocuklanm1zm dunyasma giren c;ogu insan kar�ila�tlgnn o 

tamd1g1m gibidirler; bu ogrenme i�ine �ilpheyle bakarlar. Bu 

kitap boyunca c;ocuklanm1zla nasll milttefik olabilecegimizi an­

lattim. Bunun sizin ic;in zor oldugunu dil�ilnilyorsamz e�inizin, 

akrabamzm ve diger insanlann sizinle milttefik olmalan size 

daha da zor gelebilir! Eger diger insanlan tarafm1za c;ekmek isti­

yorsamz -sizin ve c;ocuklanmzm iyiligi ic;in- onlan yalmzca be­

cerilerinizi kullanarak kazanabilirsiniz. Ogut vermek ya da kul­

land1klan metotlan ele�tirmek geri tepecektir. T1pk1 Seth'in aile­

sinde oldugu gibi: 

Y ahudilere ozgii olan Hamursuz Bayram1 yemeginde, babas1 

Seth'e Musevilikteki dort soruyu ezbere okumasm1 soyledi. Seth 

kekeleyerek okudu ve hata ilstilne hata yapmca masadaki herkes 

huzursuz olmaya ba�lad1. 

Baba: Seth, hie; haz1rlanmad1gm1 gorilyorum. Cah�m1� olma­

hydm. Miriam, sen oku. 

Seth hic;bir �ey soylemedi ve aglamamak ic;in kendini zor tuttu. 

Ertesi sabah Seth'in annesi konuyu e�ine ac;ti. 

Anne: Bunu daha once konu�mu�tuk. Seth ile c;ok iyi anla�am1-

yorsunuz ve dun a�am yaptigm �ey hie; iyi ohnad1. 

Baba: Korn bir �ey yapmad1m ben. 

Anne: Onu herkesin onunde utandirdm ve oz giivenine saldlf-

dm. 

Baba: Cah�m1� olmahyd1. 

Anne: Arna kimse ondan bunu yapmasm1 istemedi. 

Baba: Bunu ona kimsenin soylemesi gerekmiyor. Ben c;ocuk-
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ken kimse bana 9ah�mam1 soylemedi. 

Anne: Arna o sen degil. Sana daha iyi ileti�im kurma yollann­

dan bahsettigimde ke�ke beni dinlesen. 

Baba: ileti�im �eklimde bir sorun yok. 

Anne: Daha iyi ileti�im yollan var. Eger biraz ac;1k fikirli olsan 

kursa gitsen ya da benim kitaplar1mdan birini okusan 

belki ne demek istedigimi anlarsm. 

Baba: Biliyorsun zamamm yok. 

Anne: Eger bu �ekilde devam edersen Seth on altl ya�ma bas­

madan dti�man gibi olacaksm1z. 

Baba: Hep onun tarafm1 tutuyorsun. Ben hi9 hakh degil mi­

yim? 

Anne k1str dongti ic;ine girdiklerini goriince ofke i9inde konu�­

maktan vazge9ti. 

Bu sahne nastl iyile�tirilebilirdi? Seth'in annesinin hakh ol­

dugu muhakkak; babasmm sozleri yarars1zd1 ve Seth'i utandirdI. 

Babasmm Seth'e yaptig1 gibi onu ele�tirmek yerine onu kendi 

tarafma 9ekmeye 9ah�abilirdi. 

Benzer bir durum kar�1smda ba�ka bir ebeveyn e�ine daha 

farkh yakla�ti: 

Anne: Masay1 toplay1p bula�1klan y1kaman gerekiyor, Jessica. 

Jessica: Haytr yapmayacag1m. 

Anne: Evet yapacaksm yoksa yann ak�am tath yiyemezsin. 

Mary: (kur;uk karde§) Dun ne kadar iyi temizledigimi hattrla 

ltitfen. 

Anne: Evet, sen benim en iyi k1z1msm. Hadi, Jessica, hemen 

�imdi temizle ! 
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Baba sessizce izledi ancak i9i i9ini yiyordu. 

Jessica: HAYIR! 

Anne: Eger yaprnazsan kaykay1m senden ternelli olarak alaca­

g1rn. 

Jessica sonunda bula§1klan y1kad1 ancak suratm1 astl ve annesine 

nefret dolu bak1§larla bakt1. Daha sonra 9ocuklar odadan 91kmca 

baba anne ile konu§tu. 

Baba: yatl§rnay1 kazandm fakat sava§l kaybettin tathrn. 

Anne: Arna bula§1klan y1katt1rn oyle degil mi? 

Baba: Oyle arna daha iyi bir yolu olrnahyd1. 

Anne: Sen olsan ne yapardm? 

Baba: Tehdit etrnek yerine onun yard1rnm1 isterdirn. G-U9 sava§l 

kar§1smda pek 90k 9ocugun verecegi tepkiyi verdi. 

Anne: 0 kadar inat91 ki dayanamad1rn. 

Baba: Bir sonraki sefer bunu yapabileceginden erninirn. Seni 

k1§k1rtan davram§lan olabilecegini biliyorurn arna onun­

la i§ birligi yoluna gittigini daha evvel gordilrn. 

Anne: Hakhsm, bu konuda onun ilstilne giderek aslmda onu 

desteklerni§ oldurn. Ona emretrnek yerine ondan istesey­

dirn erninirn daha az kar§l koyacakt1. 

Baba, e§inin Jessica ile ilgili davram§lanm onaylarnarnasma 

ragrnen, e§ine sald1rmad1. Eger e§ini ele§tirmi§ olsayd1 ve Jessi­

ca'nm davram§lanyla nas1l ba§a 91kacagm1 anlatsayd1, anne buna 

kar§ihk savunrnaya ge9ecekti. Bu noktada baba e§ine kendi is­

teklerini dayatlyormu§ gibi gorilnebilir fakat aslmda 9ocuklan 
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i9in kullanmay1 ogrendigi becerileri e�ine kar�1 <la kullamyor: 

Y arg1lamak yerine 6vtiyor. ilerleyen zamanlarda Jessica ile ba�a 

91kabilme konusunda e�ine olan inancm1 gosteriyor ("Bir sonraki 

sefer bunu yapabileceginden eminim"); e�inin Jessica'ya duydu­

gu ofkeyi kabul ediyor ("Seni k1�k1rtan davram�lan olabilecegini 

biliyorum"); ve hafif bir dokunu�ta bulunuyor ("(;atI�may1 ka­

zandm fakat sava�1 kaybettin tathm"). Aynca 9ocuklar odadan 

91kt1ktan sonra e�iyle konu�acak kadar da hassas davrand1. Eger 

9ocuklarm olumsuz davram�lan sonucunda ka91mlmaz anla�­

mazhklar ya�1yorsak birbirimize onlarm oniinde saldlfmamak 

onemlidir -yani iyi polis ve kotii polisi oynamak: 

Baba: (bagirarak) Odanm her tarafma dag1lm1� oyun hamuru­

na bir bakar mISm! <;:;ocuklar oyun hamurunu halmm 

iizerine hatta duvarlara yap1�tirm1�lar. 

Anne: Raymond, neden benim ogrendigim tekniklerden baz1la-

nm denemiyorsun ki? 

Baba: Ne gibi? 

Anne: Emirler yagd1rma. Durumu ifade et. Tammla. 

Baba: Tammlamak m1? Neyi tammlamak? 

Anne: Sadece �unu soyle: "Halmm iistii ve duvarlar oyun ha­

muru olmu�. Hemen �imdi temizlenmesi gerekiyor." 

Baba: Peki, sonra duvan ti�ortlerinin kollanyla silmeye ba�la­

d1klannda ne diyeyim? 

Anne: (tatlz bir ses tonuyla) 0 zaman da "Ti�ortiine oyun ha­

muru bula�t1. Temizleme i�i i9in ba�ka bir yol aklma 

geliyor mu?" diyebilirsin. 

Baba: Aaa, evet. Harika. Bu �ekilde 96zersin eminim. 

Anne: (gillumseyerek) Tamam. Beni izle. 
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Oturma odasma gittiler, anne sakin bir ses tonuyla "Hahdaki ve 

duvarlardaki oyun hamurunun temizlenmesi gerekiyor" dedi. 

<;ocuklar temizlemeye ba�ladilar. Anne zafer kazanm1� bir eday­

la e�ine bakt1. 

Anne 9ocuklarma ustahkla davranm1� olabilir ancak e�ine 

aym ustahkla davranamad1. E�ine kar�1 iistiinliik taslayan tavn 

e�inin daha diren9li davranmasma neden oldu. Onu kendi tarafi­

na 9ekmek yerine kendi becerilerini ve onun beceriksizligini k1-

yaslayarak onu d1�lad1. Onun kendini begenmi� tavn e�iyle bir­

likte tak1m olarak 9ah�malarm1 imkans1z hale getirdi. 

Siz yeni beceriler kullanmay1 denerken e�iniz bunu yapm1-

yorsa ve size "Uzman olan sensin, bu durumla sen ba�a 91k" di­

yorsa ona kendisini d1�lanm1� hissettirmeden ve onu d1�lamadan 

cevap vermek i9in birka9 ciimle kullanabilirsiniz. 

"Ke�ke tum cevaplar1 bilebilseydim." 

"Evet, 90k okuyornm ama senin de yard1mma ger9ekten 

ihtiya9 duyuyornm." 

"Sunu okuyup bana ne dii�iindiigiinii soyleyebilir misin?" 

"Ke�ke her an ne yapabilecegimi bilseydim ancak bilmi­

yornm." 

Eger 9ocuk yeti�tirme konusunda e�inizin sizinle benzer tu­

tumlara sahip olmasm1 bekliyorsamz o zaman ba�m1z belada. 

ikiniz 90k fark1Ism1z. Sizi fark11 �ekillerde yeti�tiren farkh anne 

ve babalara sahipsiniz. Bu nedenle kendinizden ve 9ocuklanmz-



252 Sevmek Yetmez 

dan farkh beklentileriniz var. <;ocugunuzun dagm1k odas1 e�inizi 

deliye s;evirebilir ama sizi s;ok da rahats1z etmeyebilir. Her biri­

nizin ayn ayn giis;lii yanlan ve zayifhklan var. Sizin is;in ayn 

ayn neyin onemli oldugunu anlamamz ve uzla�maya hazirhkh 

olmamz gerekir. Ancak farkhhklanmz1 kar�1hkh bir avantaj ola­

rak kullanabilirsiniz. Eger biriniz s;ocugunuzun sabahlan oyalan­

masmdan dolay1 geriliyorsamz ve digeriniz bundan rahats1z ol­

muyorsa o zaman daha rahat olanm sabahki durumlan yonetmesi 

konusunda anla�abilirsiniz. Ak�amlan yatma rutinini de bu ko­

nuda daha rahat hisseden ebeveyn iistlenebilir. Birbirinizin kar­

bon kopyas1 olmadan ayn1 tarafta olabilirsiniz. Ebeveynlerin 

birlikte hareket etmesi gerektigiyle ilgili miti kabul etmek zorun­

da degilsiniz. Gers;ek hayatta tamamen senkronize ve tutarh ol­

mak imkans1zdir. <;unkii hem bireysel farkhhklanm1z vardir 

hem de modumuz ve fikirlerimiz siirekli degi�ir. Ashnda s;ocuk­

lann, ebeveynlerinin s;ok s;e�itli duygulan ve fikirleri oldugunu 

gormeleri yararh olabilir. Fakat ayn1 zamanda s;ocuklann bol-ve­

yonet oyunuyla sizi alt etmemeleri is;in baz1 kesin anla�malanm­

zm olmas1 gerekir ("Eger annem izin vermiyorsa o zaman baba­

ma soranm"). <;ocuklann oniinde birbirimizle s;eli�mek ya da 

birbirimizi yok saymak istemeyiz. Onlar etrafta yokken gorii� 

aynhklanm1z iizerine isti�are edebiliriz. 

Bu kitap, konu�ma �eklimizin ve hareketlerimizin s;ocugun 

tepkilerini nas1l etkiledigini ortaya koymaktadir. Ayn1 �ey yeti�­

kinler is;in de ges;erlidir. Eger digerlerini zaylfhklanndan otiirii 

sus;lamak yerine sizinle i� birligi yapmalan is;in te�vik edecek 

ifadeler kullamrsamz istediginiz sonucu elde etme olas1hgm1z 

daha yiiksek olacaktir. <;ocugunuzun hayatmda onemli role sa­

hip olan e�inize, ebeveynlerinize, s;ocugunuzun ogretmenine, 
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bak1c1sma ya da herhangi bir insana kar�1 bu dedigirn yonterni 

kullamrsamz onlardan sizin i9in degerli olacak destegi alabilirsi­

niz. 

Y eni becerilerinizi kulland1k9a etrafimzdaki ki�iler ornekleri­

nizi gorecekler. Direnebilirler ya da sizin yeni tekniklerinizi kul­

lanrna konusunda isteksiz olabilirler. Y apabileceginiz tek �ey 

model olrnak ve onlarm da bir gun sizi ornek alacaklanm urnut 

etrnektir. 

Peki bu stirede ne yapabilirsiniz? E�iniz oglunuzu fir9alad1-

gmda ya da kaymvalideniz k1zm1zm d1� gortinti�tinti ele�tirdigin­

de ne yapabilirsiniz? �ogu dururnda yapabileceginiz en iyi �ey 

olaym d1�mda kalrnaktir. Taraf tutrnak isternezsiniz. Daha sonra 

ba� ba�ayken onlann duygulanm anlad1g1mz1 ifade edebilirsiniz. 
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Daryl'in anneannesi silrekli talimatlar yagdmyordu: 

"Oraya tlrmanma! Dli�eceksin ... " 

"Dikkat et! Kendine zarar vereceksin ... " 

"Onu yapma, masay1 9izeceksin ... " 

Daryl bu uyanlarm her birine "Hay1r, bir �ey yapmam" �ek­

linde cevap veriyordu. Annesi, Daryl'in anneannesiyle birliktey­

ken kendini ne kadar rahats1z hissettigini gorilyor ve ilzillilyordu. 

Ancak birini digerine kar�1 k1�k1rtmamak i9in aralarma girmiyor­

du. Bunun ilzerine iyice dil�ilndilkten sonra, anneannesi ortalarda 

yokken ve Daryl di�lerini fir9alarken onunla konu�tu: 

Anne: Anneannenin sana silrekli ne yapman ve ne yapmaman 

gerektigini soylliyor olmas1 senin i9in zor bir durum ol­

mah. 

Daryl: Evet, oyle. 

Anne: Anneannenin bunu neden yapt1g1 hakkmda bir fikrim 

var. 

Darly: Neden yap1yor? 

Anne: 0 seni dort ya�mdan beri gormilyor ve dil�meden yata­

gm ilzerinde durabileceginin, kendine zarar vermeden 

yere z1playabileceginin, meyve suyunu dokmeden dol­

durabileceginin farkmda degil. Senin bu konularda ne 

kadar becerikli oldugunu bilmiyor. 

Darly yorum yapmad1 ancak annesini dinliyor gibiydi. 

Ertesi giin anneanne gillerek Darly'in annesine �unlan soyle­

di: "Darly, onunla ilgili bu kadar endi�e ta�1mamam gerektigini 

soyledi. '�u anda be� ya�mday1m ve art1k bana ne yapmam ge-



DOnyanin Geri Kalaniyla Ba�a (:1kmak 255 

rektigini soylemene gerek yok' dedi." Sonraki birka9 giln boyun­

ca, anne Darly'in surekli "Merak etme anneanne, du�mem. Bana 

ne yapmam gerektigini soylemene gerek yok" dedigini duydu. 

Darly'in annesi ne oglunu ne de anneanneyi ele�tirdi ya da 

su9lad1 ve bunun sonuncunda da bu degi�im ya�and1. Darly ile 

konu�tugunda onun tarafmda oldugunu ona gosterdi ve kendini 

iyi hissetmesi konusunda yard1mc1 oldu. Eger ona 'Lutfen etrafta 

ko�ma ve bu kadar z1plama. Anneanneye kar�1 daha kibar olma­

hsm. Onu sinirlendiriyorsun' demi� olsayd1, Darly kendini daha 

da fazla ele�tiriye maruz kalm1� hissederdi ve annesinin de ona 

kar�1 cephe ald1g1m du�unurdu. Annesinin becerisi onun kendisi­

ni yeterli hissetmesini saglad1 ve anneannesine daha iyi tepki 

verebilmesine yard1mc1 oldu. Anneanne Darly'in ifadelerini gil­

ler yuzlu bir �ekilde kar�1lad1 ve verdigi talimatlan azaltt1. 

Bazen Darly'in annesinin yapt1g1 gibi 9ocugunuzla ba� ba�a 

konu�ma f1rsatm1z olmaz. istemeseniz de ortada kalabilirsiniz. 

Fakat bu gibi durumlarda iki tarafI da su9lamaktan ve olay1 yo­

ku�a surmekten ka9mabilirsiniz: 

Pazar gunu yemegi i9in buyukbaba gelmi�ti. Kedi masaya 

z1plad1gmda buyukbaba "Hayir" diye bagird1 ve kediye vurdu. 

Rosa bag1rmaya ba�lad1. "Hayir, buyukbaba, lutfen kedime vur­

ma!" Rosa'nm babasmm Rosa'y1 bir kenara 9ekip uyarma �ans1 

yoktu; hemen orada devreye girmek zorundayd1. Diplomatik bir 

�ekilde: "Kediye vurmuyoruz. Onu yere indirip kesin bir �ekilde 

'Buras1 olmaz' diyoruz" dedi. Daha sonra kedi masanm uzerine 

tekrar z1plad1. Buyukbaba hi9bir �ey yapmad1 ve soylemedi. Ro­

sa ona ve babasma �a�kmhkla bakt1. Baba kediyi ald1, yere koy­

du ve "Buras1 olmaz" dedi. 
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<;ocuklanm1zla ebeveynlerimiz ya da akrabalanm1z arasmda 

kalmamak zordur. Onlann s;ocuk yeti�tirmekle ilgili goril�leri 

genellikle 90k farkhdtr. <;ocuklanm1zm tarafmda olmak isteriz 

ama ayn1 zamanda ebeveynlerimizi ve diger aile b-Uytiklerini 

d1�lamak da istemeyiz. Amy'nin babaannesi, annesine d1� goril­

n-U�-Uyle ilgili olarak Amy'i �ikayet ettiginde anne hemen baba­

annenin duygulanm kabul etti: 

Anne: Onun kot pantolon ve bol kazaklar giymesini isteme­

digini biliyorum. Muhtemelen onu daha feminen k1-

yafetlerin i9inde gormek isterdin, mesela elbise giy­

mesini. 

Babaanne: Evet, elbette. 0 zaman daha hanunefendi gibi goril-

Anne: 

niird-U. 

Seni anhyorum fakat onun kendisini ilgilendiren ko­

nularda kendi kararlanm verebiliyor olmas1 �u anda 

onun is;in onemli. Bu nedenle kendi k1yafetlerini ken­

disinin ses;mesine izin veriyorum. 

<;ocugumuzun hayatmdaki onemli bir karakter olan ogretmen 

de bizim yanda�lar listemizde yer alabilir. Maalesef anne babalar 

ve ogretmenler birbirlerine temkinli davramrlar. Ogretmelerden 

biri �unu soylemi�ti: "Kendim ebeveyn olana dek s;ocuklarm 

yapttg1 her yanh� davram�tan otiiril ailelerini su9lad1m." 

Ogretmenin 9ocuklarm1 ele�tirdigi veli · toplanttlarmdan 91k1p 

gelen anne babalar1 genellikle anlar1m. <;ah�taya mahvolmu� bir 

�ekilde gelirler, s;ocuklanna k1zarlar, ogretmene k1zarlar ve ken­

dilerini yetersiz hissederler. 

<;ogu ogretmen kendini i�ine adar ve iyi niyetlidir ancak aile-
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ler iizerindeki etkilerinin farkmda degillerdir, ozellikle 9ocukla­

nyla ilgili olumsuz bir �ey soylediklerinde. Ebeveynler, ogret­

menlerden 9ocuklanyla ilgili harika �eyler duymay1 beklerler. 

Ellen Galinsky'nin Between Generations (Nesiller Arasznda) 

ba�hkh kitabmda dile getirdigi gibi: * 

Ebeveynler 9ocuklanmn hayatmdaki diger yeti�kinlerin 

a91k ya da iistii kapah ifadelerle kendilerini nasll yarg1la­

d1klanna bakarlar: Bir ebeveyn olarak nas1hm ... ? -09 ya­

�mda bir 9ocugu olan annenin "Okulun ilk aylanm hat1rh­

yorum da okuldan keyif alan ne kadar harika bir 9ocuk 

yeti�tirdigimi a91k bir �ekilde duymay1 bekliyordum ... 

Ebeveynlik konusunda en yiiksek notu verecegini dii�iine­

rek ogretmenin yanma geliyordum. Bana en yiiksek notu 

vermesini bekliyordum ancak o bunu yapmad1. Bu beni 

90k iizmii�tii ... " Ogretmenler genellikle sozciiklerinin ne 

kadar gii9lii oldugunu fark etmezler ... Bir ogretmen, olum­

lu olanlan soylemeyip 9ocugun yapt1g1 olumsuz davram�­

lara odaklanarak ebeveynleri sarsabilir ve ebeveynlerin 

kafalarmdaki 9ocuklanyla ilgili resmi �ekillendirebilir. 

Ailelerin 9ocuklar1yla ilgili hassasiyetlerinin farkmda olan 

ogretmenler dogrudan "(:ocugun problemli davram�m1 anne ve 

babasma nas1l aktarabilirim?" diye sorar. Tembel, olgunla�ma­

m1�, dikkatsiz, inat91, potansiyelinin altmda gibi etiketler kullan­

mak yerine problemi tammlayabilir: 

• Ellen Galinsky, Between Generations (Nesiller Arasmda) (New 
York: Times Books, 1981), sf. 158. 
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"John'un soz almadan once elini kaldmnas1 gerekiyor." 

"Rachel zaman zaman kipirdamyor ve yerinde duram1yor, 

fakat birlikte buna bir 9oziim bulmaya 9ah§1yoruz." 

"Roger, iiziildiigiinde vurmak ya da diger 9ocuklann bir 

§eylerini 9ahp ka9mak yerine kendini konu§arak ifade edebi­

lir." 

Patrick'in ogretmeni onu "olgunla§mam1§", sm1fm palya9osu 

ve oz denetim becerisi eksik §eklinde damgalam1§tI -ki Patrick 

heniiz be§ ya§mdayd1! Annesini toplant1 i9in okula 9agird1. An­

ne, duyacaklarmdan otilrii korku i9indeydi. Hemen savunmaya 

ge9ebilecegini biliyordu fakat oglunun iyiligi i9in ogretmeniyle 

i§ birligi yapmas1 gerektiginin farkmda olmak zorundayd1. Top­

lantmm ba§mda, anne ogretmenden Patrick hakkmda olumlu 

yondeki gozlemlerini payla§masm1 istedi. Ogretmen baz1 heye­

can verici §eyler soyledi ama hemen ardmdan "k1pir k1pir" ve 

"olgunla§mam1§'' §eklinde olumsuz etiketler sarf etti. 

Etiketler ki§iden ki§iye degi§ir, kesinlik ta§tmaz ve yanh§ 

anla§Ilmaya a91ktir. Bir yap1§tmc1 gibi 9ocuga yapI§Irlar ve ebe­

veynler bu etiketleri neredeyse hi9 unutmazlar. Patrick'in annesi 

savunmaya ge9memeye 9ah§tl ve de ogretmenin geli§igiizel yap­

tlg1 genellemeleri ele§tirmedi. Bunun yerine kendisinin daha 

once yapmay1 ogrendigi gibi ogretmenin de oglunun karakterini 

degerlendirmek yerine davram§lanm tammlamasm1 saglamaya 

9ah§tl. "Olgunla§mam1§ '' olmanm somut omeklerini soylemesini 

istedi. Ogretmen daha spesifik konu§abildi: "Grup olmam1z ge­

rektiginde tilm 9ocuklar sakince otururken, Partick sUrekli z1ph-
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yor." Spesifik durumlan konu�maya ba�lad1klannda Patrick'in 

ogretmeni ve annesi bu anlarda ona yard1mc1 olabilecek pratik 

96zilmler ilzerine konu�maya ba�lad1lar, mesela sessiz sessiz 

oturdugu anlarda ona ovgilde bulunmak gibi. 

Toplant1 sonunda anne ve ogretmen z1tla�mak yerine uzla�a­

rak milttefik haline geldiler. Bir giln sonra anne ogretmene tak­

dirlerini ileten bir not yazarak bu ittifak1 peki�tirdi: 

Patrick'in kendine gilvenini desteklediginizi ve onun 

olumlu ozelliklerini vurguladzgznzzz gormekten dolayz mut­

luyum. Bunu yapmanzzzn onu iyi davranz§larda bulunmak 

ir;:in tervik edecegini biliyorum. Benimle konu§mak istedi­

giniz ya da size yardzmcz olabilecegim ba§ka konular 

olursa lutfen benimle ileti§ime ger;:in. Ogluma yardzmcz 

olma konusunda gosterdiginiz ilgi ir;:in bir kez daha te§ek­

kur ederim. 

Ogretmen daha sonra Patrick'in annesine kendisinden boyle 

bir not ald1g1 i9in sevindigini soyledi 9ilnkil ebeveynlerden ge­

nellikle hep �ikayet duyuyordu. 

Ebeveynler ve ogretmenler arasmda daha iyi bir ili�ki geli�­

tinnenin bir diger yolu da 9ocugu okul toplantilanna dahil et­

mektir. <;ocuk toplant1ya kat1ld1gmda ogretmen 9ocugu daha az 

etiketler. <;ocuk hakkmda konu�mak yerine dogrudan 9ocuga 

hitap eder. Sonu9ta kendi davram�1m degi�tirebilecek tek ki�i 

yine 9ocugun kendisidir. 

Y edinci sm1f ogrencisi olan Donald derse hep ge9 geliyordu 

ve bu yilzden ogretmeni annesini aray1p toplantlya 9agird1. Yok-
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lama defterini gosterdi ve Donald'm ortalama olarak haftada iki 

kere ge9 kald1gm1 soyledi. 

Anne: Donald'm bunu benden degil de sizden duymasmm 

onemli oldugunu di.i�i.inilyorum. 

Ogretmen: iyi fikir. Onu �imdi 9aguacag1m. 

Donald geldiginde annesi mi.imkiln oldugunca az konu�tu 

9ilnki.i bu sorunu 9ozmesi gerekenin Donald oldugunu di.i�i.ini.i­

yordu. 0 ve ogretmeni ge9 kalmasmm sebeplerini konu�tuktan 

sonra hep birlikte okula zamamnda gelmesi konusunda Donald'a 

yard1mc1 olabilecek bir plan yaptllar. Donald'm annesi 91kmadan 

once ogretmene "Donald'1 toplant1ya dahil edip 9ozi.imi.in bir 

par9as1 olmasma izin verdiginiz i9in size te�ekkilr etmek iste­

rim" dedi. Problemi siz tammlad1gm1zda onun ilzerinde benim 

tilm soylenmelerimden daha bilyilk etki yaratt1. 

<;::ocugun ya�1 ilerledik9e onu sm1f toplantiiarma dahil etmek 

daha fazla onem kazamr. U9i.inci.i s1mftan itibaren 9ocuklar size 

ilk elden bilgi verebilirler. Ornegin, ogretmenle tek ba�1m1za 

toplanh yaptig1m1zda ve ogretmen "Patsy odevlerinin hi9birini 

teslim etmiyor" dediginde eve gidip bu bilgiyi 9ocugumuza akta­

nnz. Bu durumda annesinin ve ogretmeninin arkasmdan i� 9evir­

diklerini di.i�i.inebilir ve "Bu dogru degil" diyerek kar�1 91kabilir. 

Ne diyebiliriz? Kime inanacag1z? 

<;::ocuk degi�ebilecek tek ki�i oldugundan, ogretmeninin soy­

lediklerini anlayabilmeli ve bunlara cevap verebilmelidir. Top­

lantllar genelde gergin ge9tiginden, bir9ok ogretmen i9in 9ocuk­

larm toplantllara kat1lmas1 garip gelebilir. Arna bunu deneyenler, 

sorunun 9ozi.imi.inde 9ocugun i� birligini ve kat1hm1m kazanmak 
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ic;in etkili ve kullam�h bir yol olarak bulur. 

On iki ya�mdaki Anthony beden egitimi dersinden kald1g1m 
ogrenince �ok olmu�tu: 

Anthony: inanam1yorum, ogretmenin istedigi her �eyi yapmaya 
c;ah�1yorum fakat hep puan kmyor. Beden egitimin­
den nefret ediyorum. Yine de beni b1rakacagm1 hie; 
dii�iinmemi�tim. 

Annesi onu dinledi ve birlikte gidip ogretmeniyle konu�may1 

onerdi. Birkac; gun sonra bulu�tular: 

Anne: Bu konu Anthony'i ilgilendirdigi ic;in onun yamm1z­
da olmas1 gerekir diye dii�iiniiyorum. 

Beden egitimi ogretmeni bu fikirden rahats1z olmu� gibiydi an­
cak anne onu "Anthony dersten kald1g1 ic;in c;ok �a�km, bu yiiz­
den onun sizinle konu�masm1 istiyorum, hem o bu konuyu hen­
den daha iyi biliyor" diyerek ikna etti. Ogretmen ilk ba�ta Ant­
hony'i goz ard1 etti ve dogrudan annesiyle konu�tu. Durumu 
uzun uzun anlatt1 ve bununla ilgili kurallardan bahsetti. Notlan­
d1f1!1a sistemini savundu ve beden egitimi dersini gec;meyle ilgili 
kurahn onun "kontrolii d1�mda" oldugunu soyledi. 

Anne: Biliyorum, bu konu sizin kontroliiniiz d1�mda ancak 
Anthony'e bu durumla ba�a c;1kmas1 konusunda yar­
d1mc1 olabilir miyiz acaba? 

Ogretmen: Bu iyi fikir. 
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Anne: Anthony'e bu konuda nas1l hissettigini sorabiliriz. 

Ogretmen: iyi fikir. Sence neden beden egitimi dersinde ba�an­

s1z oldun? 

Anthony: Deniyorum ama ilgimi 9ekmeyen �eyler var. 

Ogretmen: Anthony, deniyor olman onemli. Fakat seni btrakttm 

9ilnkil derslerin 9oguna gelmedin ve o dersleri telafi 

etmedin. 

Anthony: Aa, beni o yilzden mi b1rakt1mz? Arna ben okulun 

tiyatro ekibindeyim ve provalanm1z oldugu i9in ders­

lere gelemedim. 

Ogretmen: Drama ogretmeninden bana bu konuda his: not getir­

medin. 

Anne: Anthony bu dersten kald1g1 i9in yedinci sm1fa devam 

edemeyecegini dii�ilndilgil i9in endi�eli. 

Ogretmen: Bak, Anthony, bu konuda anla�abiliriz. Tiyatro 9ah�-

malan sona erdigine gore, ka91rd1gm baz1 dersleri 

telafi etmeni bekliyorum. Ekstra ko9luk yapmak i9in 

ogleden sonralan uygunum. 

Anthony: Bu uygun hence, yapabilirim. 

Anthony'nin annesi birka9 beceriyi birden kulland1: Oncelik­

le Anthony'i konunun i9ine 9ekti ve beden egitimi ogretmeninin 

rahats1z olmasma ragmen nazik bir �ekilde oglunu konuya dahil 

etmesini saglad1. Ardmdan konu�manm "kurallar" etrafmda don­

mesine izin vermedi. Ogretmeni ele�tirmeden konu ilzerinde 

odaklanmas1m saglad1. "Bize nastl hissettigini soyle" diyerek 

oglunu konu�maya dahil etti. Sonu9ta bu onun ya�ad1g1 bir 91k­

mazd1. Anthony ve ogretmeni dogrudan birbirleriyle ileti�im 

kurdular ve yanh� anlad1klan noktalan a91khga kavu�turdular. 



DOnyanrn Geri Kalanryla Ba�a (rkmak 263 

Anne ise araya girmeden sadece gozlemci oldu. 

<;ocugun ya�amma giren ve s1kmtlh bir durumunda r;ocugu­

nuza destek vermesi gereken diger insanlar yalmzca k1sa bir sil­

religine milttefik olarak gorillebilirler. Alt1 ya�mdaki Karen di� 

doktoruna gitmek zorundayd1. Y olda m1zm1zland1 ve annesine 

yakmd1. Doktorun ofisine vard1klannda Karen gerildi. Annesi bu 

sahneye haz1rd1. Uzun bir bekleyi�ten sonra di� doktoru onlann 

yamna geldi ve Karen ile sert bir �ekilde konu�tu. 

Doktor: Hemen §U sandalyeye 91k ve dik bir §ekilde otur. Ac1ma­

yacak. 

Karen sandalyede k1vramyordu. 

Doktor: Dilzgiln dur. Agzm1 kocaman ar;. 

Doktor aletlerini almak i9in yoneldiginde, Karen di�lerini s1k1ca 

kenetledi. Karen'm annesi durumun kotilye gittigini gorebiliyor­

du. 

Anne: Dr. Fisher, Karen bu konuda biraz endi�eli. Biliyorum 

aceJe ediyorsunuz ancak ona birazdan ne yapacagm1z1 

anlatabilirseniz ikiniz i9in de daha kolay olacak. Karen 

ne olacagm1 bilirse eminim soylediklerinizi yapmak ir;in 

daha istekli olacak. 

Di� doktoru kafasm1 sallad1. Karen' a kullanacag1 aletleri goste­

rirken ve onlarla ne yapacagm1 a91klarken ses tonu yumu�ad1. 
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Karen gozle goriiliir bir §ekilde rahatlam1§t1 ve muayenenin so­

nunda doktor "i§ birligi i9inde davrand1g1 i9in bu giizel gen9 ba­

yana te§ekkiir ederim" dedi. 

Ke§ke herkes Carla'nm doktoru gibi 9ocuklarla etkili ileti§im 

kurabilseydi. Sekiz ya§mdaki Carla bogaz kiiltiirii ald1rmaktan 

korkuyordu ve kayg1lamyordu. Doktorun bogaz kiiltiirii almasma 

izin vermeyecegini soyledi. <;ocuk doktorunun ofisine vard1kla­

rmda aglad1 ve 91ghklar att1. Doktor onu agzm1 a9maya zorla­

mak yerine, nazik konu§tu: 

Doktor: Carla, bogaz kiilti.iriinii sevmedigini biliyorum ama sana 

soz veriyorum §ehirdeki en htzh bogaz kiiltiirii alan dok­

tor benim. Bunu yapmama izin ver. Eger en iyisi ben 

degilsem senden bir daha bogaz ki.iltiiri.i almayacag1m. 

Carla: (aglamayz bzraktz) Tamam. 

Doktor: Harika. Uzanabilirsin ya da oturabilirsin. istersen gozle­

rini a91k tutabilirsin istersen kapatabilirsin. 

Doktorun Carla'ya se9enekler sunmas1 onun korktugu bu dene­

yimi kabul etmesinde biiyi.ik fark yaratt1. Oturmay1 tercih etti ve 

gozlerini kapatt1. Htzhca ve sakince bitti. <;ocuk doktoru ila9 

re9ete ettiginde Carla'ya §Urup mu yoksa hap mt tercih ettigini 

sordu. Carla §a§trffit§tl. Hayatmda ilk defa muayene s1rasmda 

onun fikri soruluyordu. Anne, doktora "K1z1m1 muayene etme 

§ekliniz doktor ziyaretimizi kabus olmaktan 91kard1, memnuniyet 

duyduk" dedi. Muayenehaneden 91kt1ktan sonra ise Carla annesi­

ne "Tekrar hastaland1g1mda bu doktora gelmek istiyorum" dedi. 
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Toplum i9erisindeyken 9ocuklanm1zm iyi davranmalan i9in 

ilzerimizde daha fazla bask1 hissederiz boylece bizi digerlerine 

iyi yans1tirlar. Baz1 9ocuklar ilzerimizdeki bu bask1y1 hissedeler 

ve ozellikle "Ben senin kuklan degilim" mesajm1 vermeye 9ah­

�1rlar. Bu, daha 90k utan<; duymam1za neden olabilir. Diger ye­

ti�kinlerin gozleri ilzerimizdeyken bilin9li davranmak zorunda­

y1zdir, ilstelik yarg1land1g1m1z1 hissediyorsak. Digerleri bunu 

dile getirebilirler ya da bak1�larmdaki mesajdan bunu anlar1z: 

"Neden �u 9ocugu zapt edemiyorsun ki?" Toplum i9indeki bu tilr 

s1kmt1h durumlarda 9ocugumuzun, bize dik dik bakan yabanc1-

dan daha onemli oldugunu hatirlarsak 9ocugumuzun ihtiya9lan­

na daha kolay odaklanabiliriz. 

Dort ya�mdaki 9ocugunuz utan<; verici sorular sordugunda 

yerin dibine ge9ebilirsiniz, tipk1 Drew ve annesi obez bir adamla 

asansorde s1k1�1p kald1klannda Drew'in yaptlg1 gibi. 

Drew: Neden bu kadar �i�mansm1z? 

Anne: (:Jok olmu:J bir vaziyette) Drew ... 

Adam: (Drew'e) <;unkil 90k fazla �eker yiyorum. 

Asansor devam ederken Drew adamla �ekerler hakkmda konu�­

maktan keyif ald1 ve birbirlerinden arkada�<;a bir �ekilde aynld1-

lar. Kil<;ilk 9ocuklar nezaket konusunda iyi hirer model olmaya­

bilirler. <;ok merakh ve a91k sozlildilrler. (Bir annenin dedigi 

gibi "Ke�ke ona dilrilstlilk konusunda se9ici olmay1 ogretebilsey­

dim!") Neyse ki Drew'in kar�Ila�t1g1 adam nezaketten uzak oldu­

gunu anlam1�t1. Eger Drew'in yorumuna ters bir �ekilde tepki 

vermi� olsayd1, o anda annesinin yapabilecegi pek fazla bir �ey 

yoktu. Ancak sonrasmda Drew'e "Drew, biliyorum o adam1 in-
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citmek istemedin fakat insanlann gortinii�ii hakkmda bu �ekilde 

a91k konu�tugunda onlarm kendilerini kotii hissetmesine neden 

olabilirsin" dedi. 

Nezaketi ve dii�ilnceli olmay1 9ocuklanm1za ogretmeliyiz 

ancak toplum i9inde yanh� yaptiklannda bunu yiizlerine vurarak 

onlan kii9ilk dii�iirmemeliyiz. Bu gibi durumlarda eger miidaha­

le etmek zorundaysak bizim i9in en fazla anlam ifade eden varh­

gm -yani 9ocugumuzun- duygulanm goz onilnde bulundurmak 

onemlidir. 

Jimmy'nin annesi oglunu birka9 dakikahgma kom�usuyla 

parkta b1rakti ve eve onun bisikletini almaya gitti. Bisikleti ahp 

dondiigilnde dort ya�mdaki Jimmy ona dogru ko�tu ve goz ya�­

lanna boguldu. Gozya�lan i9inde birisine zarar vermekle ilgili 

bir �eyler soyledi. Jimmy sakinle�ip ne oldugunu anlatabilecek 

duruma gelene kadar annesi ona sanld1 ve ba�m1 ok�ad1: 

Jimmy: <;ubukla oynuyordum ve ki19ilk bir 9ocugun goziine sok­

tum. Gozil 91kmad1 ama cam yand1. Kanamad1 da ama 

90k 90k kotiiydii. istemeden camm yakt1m onun. Anne­

cigim! 

Tekrar goz ya�lanna boguldu. 

Anne: Jimmy, kazara olmu�. Kotii bir 9ocuk olmad1gm1 biliyo­

rum. Hadi kiic;;ilk 9ocugu bulahm ve iyi olup olmad1gm1 

gorelim. Nerede? 

Jimmy hala aghyordu. Annesini 9ocugun oldugu tarafa gotiirdil. 
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�ocuk annesinin kucagmdayd1 ama ne kadar yaraland1g1m gore­

miyordu. 

Jimmy: Ona 90k iizgiin oldugumu soylemek istiyorum anneci­

gim fakat babas1 bana 90k kizd1. Bak bu babas1 i�te. 

Annesi uzun boylu kocaman adam1 fark etti. Jimmy ile 90k sert 

konu�mu� oldugunu ve onu korkuttugunu hemen anlad1. 

Daha sonra hikiiyeyi anlatirken, Jimmy'nin annesi kendisinin 

de 9ocugun babasmdan goziiniin korktugunu soyledi. �ocugun 

ne kadar yaraland1g1m da bilmiyordu. Fakat miimkiin oldugunca 

sakin bir �ekilde konu�maya 9ah�ti: 

Anne: Bir kaza oldugunu ve oglum Jimmy'nin sizin 

oglunuzun camm yakt1gm1 ogrendim. 

�ocugun babas1: Benim oglum 9ubugu olta kam1�1 gibi tutuyor­

du ama sizin oglunuz bir kil1y gibi tutuyordu. 

Anne: 

Jimmy: 

Simdi burada yaralanan iki erkek 9ocugu var. 

Sizin oglunuzun gozii yaraland1 ve benim og­

lumun kalbi yaraland1. Daha iyi hissetmeleri 

i9in bize ihtiya9lar1 var. 

Oziir dilerim, camm yakmak istememi�tim. 

Jimmy tekrar aglamay� ba�lad1. 

�ocugun babas1: Peki, tamam. Kaza oldugunu dii�iiniiyorum. 

Onu incitmek istemedigini gorebiliyorum. Sa­

na bag1Td1g1m i9in lizgiinii.m. 
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Jimmy'nin annesi cesaretli bir �ekilde bir yabanc1ya miidaha­

le etti. Baz1 durumlarda ise 9ocugumuz adma ad1m atma konu­

sunda tereddiit ya�ayabiliriz 9ilnkil olaya dahil olan ki�i bir ya­

banc1 degildir ve tamd1g1m1z bir insanla kar�1 kar�1ya gelmek 

s1kmtJh olabilir. Eleanor kendini, duygulanm abart1h ya�ayan bir 

kom�usuyla boyle kotil bir durumun i9inde buldu. "Kom�um her 

zaman 9ocuklanma kar�1 90k arkada� canhs1yd1 ve duygulanm 

hep belli ederdi. Bir gun bizi sokakta gordil, bize dogru ko�tu ve 

Carol'1 s1k1ca kucaklad1. Carol'm huzursuz oldugunu biliyordurn 

ancak kabahk etmemek i9in bir �ey demedim. 

Eleanor'un tepkisi pek 9ogumuzun yeti�tirilirken ogrendigi 

bir kuralm ornegidir -ne yaparsan yap ama ba�kalanm k1rma! 

(Kendi 9ocugumuz i9in bu kural ge9erli degildir!) Eleanor utan­

d1g1 i9in kendi 9ocuguna zarar vermek pahasma kom�usunu ko­

rudu. Eleanor'un sessiz kalmas1 Carol'a �u mesaj1 verdi: Korn�u­

suna ona sanlmamasm1 soylemek kabul edilebilir bir davram� 

degildir. Eleanor, hi9bir �ey soylemeyerek, istemeden de olsa 

Carol'a "iyi biri" olmak i9in kendi duygulanm onemsememeyi 

ogretti. 

Peki Eleanor kom�usuna kmc1 olmadan ne soyleyebilirdi? 

"Carol, birisi sormadan ona sanhnca rahats1z oluyor" ya da 

"Ke�ke sanlmadan once ona sorsaydm" diyebilirdi. 

Eleanor o anda mildahale edemedigi i9in rahats1z olmasma 

ragmen daha sonra Carol'a ileride bu gibi durumlarla nas1I ba�a 

91kabilecegini ogretmek i9in bu olay1 kulland1: 

Anne: S. Hammm seni kucaklamasm1 komik bulmadm rn1? 

Carol: Hi<; sevmedim bunu yapmasm1. 

Anne: Peki, o zaman bir sonraki sefer birisi seni kucaklamak 
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ya da opmek istediginde "Ltitfen beni kucaklama, bun­

dan ho�lanm1yorum" diyebilirsin. 

<;ocugunuzla canland1rmalar yaparak onu rahats1zhk duyabi­

lecegi bu gibi durumlara hazirlayabilirsiniz. Onlara "insanlar iyi 

gorunmek i9in seni opmek istediklerinde eger istemiyorsan sana 

dokunmalanna izin vermek zorunda degilsin" diyebilirsiniz. <;o­

cugun duygulanm ciddiye alan tepkiler onlara kendi i9gtiduleri­

ne gtivenmeleri ve dtinyanm geri kalam ile ba�a 91kabilmeleri 

i9in yard1mc1 olur. 

<;ocugunuzun duygulanm kabul ettiks;e, onlann oz gtivenleri­

m desteklediks;e, bag1ms1z davranabilmeleri konusunda onlan 

te�vik ettik9e dtinyamn geri kalam size her gtin bu 9abalarm1zm 

uygun olmad1g1m hatirlatacaktir. <;ah�tay1ma kat1lan bir baba bir 

seferinde �u soruyu sormu�tu: 

"Eger r;:ocugum bu kadar empatik olursa ve kendi duygulanm 

bu kadar onemserse diger insanlarla naszl ba§a r;zkabilecek? 

Digerleri ona kar§l bu §ekilde konu§mayacaklar. Onlarla naszl 

ba§a r;:zkabilecek?" 

Bu normal bir kayg1d1r. Dtinyanm geri kalam bizim 9ocugumuza 

kar�1 bizim kadar anlay1�h degildir, bu dogru. Ancak 9ocugun 

ya�ammda onu olumlu a91dan goren, onunla olmaktan keyif 

alan, onda ozel olam takdir eden fark eden en az bir ki�i oldugu­

na inamyorum. Bunu yapan bir ki�i bile varsa o zaman bu 9ocuk 

�anshdir. Hannah'mn annesi klZl i9in bu rolti oynuyordu. Han­

nah hata yaptlgmda bile atmesi bunlan Hannah'nm yetersizligi-
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nin bir yansnnas1 olarak degil de ogrenmek ic;in bir firSat olarak 

gordil. Hannah ilk defa kayaga gittiginde ba�langic; seviyesinde­

kilerin kayd1g1 yerde saatlerce kaymay1 denedikten sonra kayak 

hocas1 ona: "Unut gitsin kayag1. Hie; beceremeyeceksin" demi�ti. 

Hannah'nm once cesareti kmld1 ancak pes etmek yerine an­

nesine �unu soyledi: "Birkac; kere daha denemeye karar verdim. 

Birdenbire, kavradnn ve becerdim. Muhte�em hissettim!" 

Hayatlannda empatik bir insan bulunan c;ocuklar; ogretmen­

lerinin, arkada�larmm ya da yakmlannm olumsuz ele�tirilerin­

den daha az etkilenirler, Hannah'nm durumunda oldugu gibi. 

Kendilerini yeterli ve becerikli olarak goriirler. Boyle bir c;ocuk 

ele�tirildiginde �unu diyebilir: "Bu benimle ilgili degil onlarla 

ilgili bir durumu ifade ediyor." 
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Hi<;bir Zaman <::ok Ge<; Degildir 

Her Zaman Bir $ans1n1z Daha Var 

Ruth dokuz ya�mdaki oglunun tum k1yafetlerini kendisi sec;iyor­

du. Greg'e bir ceket satm almak ic;in tiim giiniinii ah�veri�te ge­

c;irmi�ti.* Ancak oglu yeni ald1g1 ceketi giymeyi reddedip eski 

klfmlZI ceketini tercih ettiginde, Ruth ilk defa oglunun goriinii�ii 

konusunda oz farkmdahga sahip oldugunu anlad1. Bu olay Ruth 

ic;in bir doniim noktas1yd1. Ruth bu olaydan sonra Greg'e k1ya­

fetleri konusunda kendi sec;imlerini yapmas1 ic;in izin vermeye 

ba�lad1. Ruth c;ah�tayda o giinden sonra Greg'i rahat birakma 

konusunda kendine daha fazla giiven duydugunu soyledi. Kendi 

ya�ammm farkh alanlannda kendi sec;imlerini yapabilmek ic;in 

daha fazla firsata sahip oldugunda Greg daha fazla i� birligi ic;in­

de davranmaya ba�lad1 ve oz giiveni artt1. 

Ruth, oglunun davram�lanna verdigi otomatik tepkileri gittik­

c;e daha fazla torpiilemeye ba�lad1. Fevri bir �ekilde tepki goster­

mek yerine, dikkatli bir �ekilde dii�iinerek kar�ilzk verdi. K1zgm­

hg1m kelimelerle ifade ederek Greg'e onun ne kadar "kotii" ol­

dugunu degil de kendisinin nasil hissettigini gosterdi. Onu eti­

ketlemek ya da ele�tirmek yerine kendi duygulanyla ilgili ifade-

• Bak:1mz: Y edinci Boltim, sf. 196-197. 
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ler kullanmaya ba�lad1 (" ... gordiigiimde deliye doniiyorum"). 

Ruth eskiden yaptiklannm ne kadar da i�e yaramaz oldugu konu­

sunda bilin9lendik9e oniinde beliren pek 90k yeni alternatif onu 

�a�1rt1yordu. 

"Simdi ne zaman kendimi ogiit vermek, sUf;lamak, odiil teklif 

etmek ya da tehdit etmek iizereyken yakalasam kendi kendime 

'Hey, bekle bir dakika, bunu yapmak zorunda degilim. Durumu 

duzeltmek ir;in yapzlmasi gerekeni tammlayabilirim ya da onu 

problemin r;oziimune dahil edebilirim. Onu cezalandirmak yeri­

ne davram§lanmn sonur;lanm ya§amasma izin verebilirim' di­

yebiliyorum. Ozuldiigiinde ya da bir §eyden §ikayet ettiginde onu 

daha fazla dinliyorum ve onu probleme neden oldugu ir;in sur;la­

madan ya da hatalz oldugunu varsayip daha da kotii hissetmesi­

ne neden olmadan onun hislerini daha fazla kabul ediyorum. Bu 

yeni becerileri ogrendigimden beri evimizin r;ok daha huzurlu 

olmasma §a§iyorum. Bu degi§ime inanamiyorum!" 

Ruth ba�anlanm anlatmay1 bitirdiginde gozlerinin i9i giilii­

yordu. Ancak 9ah�tay grubu bir hafta sonra tekrar bir araya gel­

diginde Ruth hayal kmkhgma ugram1� goriiniiyordu. 

"Batirdim, bu hafta gerr;ekten her §eyi batirdim. Her §ey gu­

zel gidiyordu. Onun yapllgi her iyi §eyi oviiyordum. Onu r;ok 

ele§tirmiyordum. Fakat Sall gunii Greg beni o kadar kizdirdi ki. 

Evde ko§tttrurken anneannemden kalan vazoyu kirdi. Maddi ola­

rak degeri yoktu ama benim ir;in anlami biiyiiktii. Daha da kotii­

sii kamtlan saklamaya r;ali§fl. Onu kirdigi ir;in r;zlgma donmii§­

tum; bir de beni kandirmaya r;ali§masi beni daha da delirtti. 

Olan biteni anladigimda patladim. Ogrendigim tiim beceriler 

ur;up gitti. Kiiplere bindim ve bagmp r;agirdim. Berbat bir sah­

neydi. Yapllgim tiim iyi §eyler bo§a mi gitti?" 
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Ruth'un 9aresizligi anla�1labilirdi. Tam da bu becerileri kulla­

narak ilerleme kaydediyorken duvara 9arpm1� gibiydi. 0 kadar 

yi.iksekten u9uyordu ki di.i�i.i�i.i bu yi.izden onun i9in 90k daha zor 

olmu�tu. 

Fakat yaptlg1 ti.im iyi �eyler bo�a gitmemi�ti. Ruth'tan -ve 

aslmda hepimizin- bu becerileri her an ba�anh bir �ekilde kul­

lanmasm1 bekleyemeyiz. Bu ger9ek9i bir hedef olmaz. Kendi 

kusurlanmlZI kabul etmeliyiz t1pkt bu kitapta belirttigimiz gibi 

9ocuklanm1zm da kusursuz ve olmalanm hayal ettigimiz gibi 

hirer melek olmad1klanm kabul etmeliyiz. Aynca kendimize 

kar�1 da anlay1�h olmahy1z. Bazen 90k paniklemi�, bazen 90k 

yorgun, bazen ba�ka i�lerle 90k me�gul olabiliriz. Bu anlarda 

yapmay1 umut edebilecegimiz en onemli �ey 9ocuklanm1za ve 

onlarla olan ili�kimize zarar vermemektir. Be�inci Boli.imde tar­

t1�tlg1m1z i.izere ofke dolu bir patlama ya�ad1ktan sonra sakinle�­

mek i9in ortam1 terk edebilirsiniz ve daha sonra 9ocugunuzla sizi 

k1zd1ran �eyin ne oldugunu ve nastl hissettiginizi konu�abilirsi­

niz. Ona tekrar giiven vermek i9in o anda bir parlama ya�amam­

za ragmen onu hala 90k sevdiginizi gosterebilirsiniz. 

Y eni becerilerinizi kullanma konusunda ba�ans1z olsamz bile 

9ocuklar daima onlan denemeniz i9in size bir ba�ka �ans tamya­

caklardtr -hatta bazen sizin istediginizden daha k1sa bir siire 

sonra! Tommy'nin annesi ilerleme kaydettigini dii�i.ini.iyordu ta 

ki bir ak�am on iki ya�mdaki Tommy onu can evinden vurana 

dek. Annesi mutfakta ozel bir yemek haz1rlayabilmek i9in saatle­

rini harcad1ktan sonra Tommy onu �u �ekilde ele�tirdi: 

Tommy: Bu tavugun iisti.indeki �ey de ne? 
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Anne: 0 ozel bir sos. 

Tommy: Iyy ... igrern; gortinilyor. Neden sen de anneannem 

gibi gilzel �eyler pi�iremiyorsun ki? 

Anne: Sessiz ol ve yemegini ye. Gayet lezzetli. Stirekli 

�ikayet �ikiiyet �ikiiyet ediyor olmandan b1kt1m ve 

yoruldum. 

Tommy: Silrekli �ikiiyet etmiyorum! 

Yemegin geri kalanmda Tommy tabagm1 dtirti.ikledi ve annesi de 

i9ten i9e k1zarak sessizce yemegini yedi. Hem ogluna hem de 

eskisi gibi davrand1g1 i9in kendine klZlyordu. Ogluna emir verdi­

gini ("Sessiz ol ve yemegini ye"), onun yemekle ilgili bak1� a91-

s1m reddettigini ("Gayet lezzetli") ve onu ele�tirdigini ("Silrekli 

�ikiiyet �ikiiyet �ikiiyet ediyor olmandan b1kttm ve yoruldum") 

biliyordu. 

Fakat Tommy'nin annesi becerilerini kullanmaktan vazge9-

medi 9ilnkil Tommy'nin ktsa bir silre sonra ona bu konuda tekrar 

bir �ans tamyacagmm farkmdayd1. Birka9 ak�am sonra soslu 

hindi haz1rlam1�t1. Bu sefer duruma haz1rhkhyd1: 

Tommy: Bu v1c1k v1c1k �ey de ne? 

Anne: Silmilk! 

Tommy: Ha ha ha! Kesinlikle oyle gortiniiyor. 

Anne: Sanmm senin i9in oyle. 

Tommy: Merak ediyorum da eger soguk algmhg1 olan hindile­

ri oldtirselerdi iizerlerinde gen;ekten siimiik olur 

muydu? 

Tommy ne�eli bir �ekilde giildil ve hatta sostan biraz tatt1. <;ok 
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da begenmedi ama annesinin bir pan;:a kaba espri yapmas1, ya­

�anmas1 muhtemel bir 9atI�may1 onledi ve birlikte keyifli bir 

ak�am yemegi yemelerini saglad1. 

Ne kadar s1k can yakic1 ve kar�1 tarafI hi9e sayan kelimeler 

kullamrsamz kullanm timidinizi kaybetmeyin. Ya�ad1g1mz bu ttir 

durumlardan her zaman bir �eyler ogrenebilirsiniz ve bir sonraki 

sefer becerilerinizi geli�tirmeyi deneyebilirsiniz. Ah�kanhktan 

kaynakh anhk tepkilerin sizi ele ge9irmesine izin vermek zorun­

da degilsiniz. 

Ancak degi�im hi9bir zaman kolay degildir ve ah�1k oldugu­

nuz bir �eyi birakmamz1 gerektiren degi�im ozellikle zordur. Her 

yeni beceri pratik etmeyi gerektirir. Eger daha once hi9 buz pate­

ni yapmad1ysamz ya da piyano 9almad1ysamz, bu konularda yet­

kinlige ula�madan once defalarca kez hata yapabilirsiniz ve bo­

calayabilirsiniz. Ogrettigim becerileri onca y1l uygulad1ktan son­

ra bile oglum Eric'ten �oyle bir not ald1m. Hi9bir �ey yapmasam 

bile nas1l konu�ulmas1 gerektigi konusunda model oldugumla 

ilgili nutuk atmaya ba�lam1�tlm ki beni ctimlemin ortasmda dur­

durdu: 

"Anne, bahse girerim 9ah�tayma gelen ebeveynlere 9ocukla­

nyla senin bizimle konu�tugun gibi konu�malanm soylemiyor­

sundur!" 

Elbette hakhyd1. Ben sakinle�tikten sonra birlikte buna gtile­

bildik. 

Kelly'nin dtizgtin davranmas1 i9in annesi bildigi tum disipline 

etme yollanm kulland1. Tehdit etti, tath sozlerle kand1rmaya 9a­

h�t1, dir dir etti, cezalandird1 ... Fakat zamanla i� birligi i9inde 
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olabilme konusunda onu zorlamak yerine ona cesaret verebile­

cek daha yararh yollan ogrendi. Gunde be� dakika da olsa farkh 

teknikler kullanmanm i�e yarad1g1m anlad1 ve Kelly daha uzla�­

mac1 bir hale geldi. 

Kelly'nin en bilyilk korkusu doktora gitmekti. Ate�i kirk de­

receye ula�m1�tl ve annesi 9ocuk doktorunu arad1. Annesinin 

telefonda "Evet, doktor, hemen geliyoruz" dedigini duyunca 

"Hay1r, hayir, gitmeyecegim. Asla. HA-YIR!" diye bag1rarak 

odasma ko�tu, odasmm kap1sm1 9arp1p yatagmm i9ine sakland1. 

Anne: �ok ilzilldilgilniln farkmday1m. 

Kelly: (bagirarak) Gitmeyecegim. Beni gotilremezsin. Gitme­

yecegim! 

Kelly h19k1rarak aglarken annesi k1zmm yatagma oturdu ve bir 

sure hi9bir �ey soylemeden Kelly'nin s1rtm1 ok�ad1. Aglamas1 

biraz ge9ince: 

Anne: Doktor Barker'm muayenehanesinde ya�ayacaklarmdan 

dolay1 endi�e duymam anhyorum. 

Kelly: Gitmek istemiyorum. 

Anne: Gitmek istemedigini anhyorum. 

Anne daha fazla bir �ey soylemedi ve onu zorlamadan onu nas1l 

i� birligine ikna edebilecegini dil�ilndil. Birka9 dakika sonra: 

Anne: Tathm, sen hastayken doktora gidip gitmemek sana ya 

da bana bagh bir durum degil. Hasta oldugunda seni 

iyile�tirmek zorunday1z. 
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Kelly'nin aglamast kesildi. Pes ederek annesine baktt. 

Anne: Bu durumda, "Evet, doktora gidelim" ya da "Haytr, dok­

tora gitmeyelim" �eklinde karar veremezsin. Senin daha 

saghkh olmam saglamak zorundaytm. Bu benim gore­

vim. Doktorun ofisinde mlimkiin oldugunca rahat olma­

m saglayabilirim. Benim dizlerime oturabilirsin. Elini 

tutabilirim. Sana ne yapacagmt onceden ogrenebiliriz. 

Sessizlik. 

Anne: Hadi Kelly. Doktor Barker't gormeye gidelim �imdi. 

Kelly: Tamam ama hep benimle kalacagma soz veriyor musun? 

Anne: Evet, elbette seninle olacag1m. 

Bir ytl once olsaydt Ke11ly'nin annesi onu tehdit ederdi 

("Eger hemen benimle gelmezsen, en sevdigin oyuncagmt bir 

hafta boyunca goremeyeceksin") ya da onu utandmrdt ("Ne ka­

dar m1zm1zsm") ya da ona odiil teklif ederdi ("Eger benimle 

doktora gelirsen sana kocaman bir dondurma alacagtm"). Ancak 

bu eski kahplardan ka9mmay1 ba�ardt. !$imdi duygulanm kabul 

edip k1z1yla uzla�mak i9in onun duygulanm kabul etme becerisi­

ni nas1l kullanacagmt biliyordu ("�ok iiziildiigiiniin farkmda­

ytm... ya�ayacaklanndan dolayt endi�e duymam anhyorum"). 

Kelly'nin duygulanna yamt vererek onun tarafmda oldugunu 

gosterdi. Kelly'nin doktor korkusunu yok edemedi ancak onun 

korkusunu anlad1gm1 ve onun yanmda duracagmt ifade ederek 

bu 9etin smavla yiizle�ebilmesi i9in Kelly'e cesaret verdi. 

Kelly'nin annesinin i�i kolay degildi. Kelly'i doktora gotfu-
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mek zorundayd1. Aym anda hem k1zmm duygulanm anlay1§la 

kar§ilad1 hem de kesin bir smir koydu (" ... doktora gidip gitme­

mek sana ya da bana bagh bir durum degil... 'Evet, doktora gide­

lim' ya da 'Hayir, doktora gitmeyelim' §eklinde karar veremez­

sin"). 

Biraz daha ileri gidip bir beceri daha kulland1. Kelly'e birka9 

se9enek sundu (Annenin belirledigi smirlar i9inde doktoru ziya­

ret etmek zorundayd1): "Benim dizlerime oturabilirsin. Elini tu­

tabilirim. Sana ne yapacagm1 onceden ogrenebiliriz." Bu se9e­

nekleri sunarak, k1zmm bu zorlu durum i9inde biraz da olsa 

kontrole sahip olmasm1 saglad1. 

Kelly'nin annesi her zorlay1c1 durumu bu §ekilde ba§anyla 

yonetemecli ancak ne zaman ofke patlamas1 ya§asa neyin yanh§ 

gittigini anlamaya 9ah§tl ve oradan ogrendiklerini bir sonraki 

problemle daha etkili bir §ekilde ba§a 91kabilmek i9in kulland1. 

Kelly'nin annesi gibi pek 90k ebeveyn ba§armm birbiri ardma 

geldigini bilir. Sonu9 olarak 9ocugunuzu farkh bir perspektiften 

gortirsiiniiz ve onunla olmaktan daha fazla zevk ahrsm1z. Bu 

kartopu etkisidir. <;ocuk sevildigini ve takdir edildigini hissetti­

ginde sizin bu durumdan memnuniyetiniz onun davram§lanna 

yans1r. 

Kelly'nin annesi size fazla iyi gortinebilir ve bunun dogrulu­

guna inanmayabilirsiniz ancak buradaki diyaloglarm ya§anm1§ 

olaylardan geldigini unutmaym. Ger9ek anne ve babalar bunlar1 

9ocuklanna soylediler. Bu bir formiiller kitab1 degil. "Yapmamz 

gerekenler" kitab1 da degil. Buradaki diyaloglar size ezberlen­

mesi gereken formiiller ya da harfi harfine tekrar edilmesi gere­

ken ifadeleri degil, yalmzca size bir modeli oneriyor. Bunlan 

kendi tarzm1za uyarlama konusunda rahat hissetmelisiniz. <;ocu-
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gunuzu en iyi siz tamyorsunuz ve hem sizin i9in hem de onun 

i9in en iyi i�e yarayan �eyin ne oldugunu da en iyi siz biliyorsu­

nuz. 

Bu kitapta tart1�tlg1m1z beceriler nesiller boyu bize aktanlan 

kahplan degi�tirebilir. Bir ebeveynin soyledigi gibi "Anne ve 

babamm benim i9in iyi olam istediklerini bildigim halde konu�­

ma �ekillerinin bende yalmzca karma�aya ve k1zgmhga neden 

oldugunu anlad1m. Bir sure onlara itaat ettim belki ancak uzun 

vadede onlarla aramda devam edecek sevgi dolu bir ili�ki olu�­

mad1. <;ocuklanmla daha farkh bir ili�kim olsun istiyorum." 

inamyorum ki 9ocuklanmzm ya�ammda istediginiz anda 

olumlu yonde ileti�im kurmaya ba�layabilirsiniz. Dogal olarak 

bunu yapmaya ne kadar once ba�larsamz onlann ergenlik done­

mi i9in o kadar daha fazla hazirhkh olacaksm1z. Aynca bir bo­

nus da yanmda gelecek -yeti�kin ki�iler olduklarmda onlarla 

daha yakm bir ili�kiniz olabilecek. Tum ebeveynler 9ocuklannm 

btiytidtiklerinde onlarla zorunlu ya da su9lu hissettikleri i9in de­

gil de keyif ald1klar1 i9in birlikte olmalanm isterler. 

Zaman zaman bile olsa empatik yamtlar verebildiginizde 90-

cuklanmzm akranlanyla, karde�leriyle, ogretmenleriyle ve sizin­

le olan ileti�imlerinde onlara yeni bir model gostermi� oluyorsu­

nuz. Bu onlara ileride o kadar dogal gelecek ki btiytidtiklerinde 

ebeveynlik ilzerine kitaplara ya da derslere ihtiya9 duymayacak­

lar! Alti ya�mdaki Susan daha �imdiden bu yonde ilerliyor gibi: 

Susan'm babas1 bir siiredir benim 9ah�taylar1mda ogrendikle­

rini uyguluyordu. Bir ak�am e�i d1�andayd1 ve o da kendisini 

90k yorgun hissediyordu. Aynca il9 ya�mdaki Guy'1 yatirabil­

mek i9in btiytik bir milcadele veriyordu. Babasmm tabiriyle 



280 Sevmek Yetmez 

Guy'm "arasma bir pan;a �iddetli s1zlanma serpi�tirilmi� drama­

tik m1zm1zlanma ve stirekli �ikayet etme" seansmm ilzerinden 

yanm saat ge9tikten sonra baba Guy'a pijamasm1 giydirmeyi 

denedi. Bu esnada Susan ranzanm list katmdan dikkatle onlan 

izliyordu. Guy'm tekmeleri ve k1vranmalan camna tak ettiginde 

Guy'm poposuna bir �aplak att1. Guy daha fazla s1zland1. Baba, 

tam bir tane daha vuracaktI ki birdenbire otomatige baglad1g1m 

ve kendini durduramad1g1m fark etti. 

Susan: Baba, vurmak yasak. Eger Guy seni dinlemiyorsa sonu(il­

lanna katlanmah. Ona eger seni dinlemezse ne olacag1m 

soyle. Onu koridora birakabilirsin (bu, ailenin yaramaz­

hk yapanlan d1�lamak i9in kulland1g1 yerdi). Ancak vur­

mak yasak. 

Baba: (bir an (jG:Jkznlzktan donup kald1ktan sonra) Evet, Susan, 

kesinlikle hakhsm. Hatirlattlgm i9in te�ekktir ederim. 

Baba: (Guy 'a donerek) Kendimi kaybettigim i9in iizgiiniim. 

c:;ok k1zgmd1m <;iinkii seni yattrmaya 9ah�1rken bir ttirlii 

diizgiin durmam saglayamad1m. Sana vurmamahyd1m. 

Vurmak yasak. Seni seviyorum Guy. 

Guy: Ben de seni seviyorum baba. 

Birbirlerini optiiler ve kucakla�t1lar. 



Soru&Cevap 

A�ag1daki sorular aile ve i� ya�ammm karma�alanyla ha� etmeye 

9ah�an ebeveynlerden s1khkla duydugum sorulardtr. Her bir soru 

sizin durumunuza uygun olmasa bile yamtlan kendi durumunuza 

uyarlayabilirsiniz. Onceki boliimlerde de bunu yapacagm1z1 

umuyorum. Kolay ve sihirli cevaplar olmad1gm1 hat1rlaym. Dun 

sizin i9in i�e yarayan �ey bugiin i�inize yaramayabilir. Bu neden­

le yamtlanmz1 esnek tutmaya 9ah�m ve eger ba�ar1s1z olursamz 

9ocugunuz size ba�anh olabilmeniz i9in bir ba�ka firsat tamya­

cakttr. Belki de dii�iindiigiiniizden daha 9abuk! 

1. E,Jim ve hen yogun <;alz$zyoruz ve <;ocuklarzmzzla yeterince 

vakit ge<;iremiyoruz. jkimiz de alcyamlarz ve hatta bazz hafta son­

larz eve i� getiriyoruz. En azzndan birimizin alcyam yemeginde 

<;ocuklarla olabilmesi i<;in program1m1z1 ayarlamaya <;alz$1yoruz. 

Gunun sonunda <;ok yorgun oluyoruz ve alcyam saatleri <;ocukla­

rz du$ aldznp yatmaya hazzrlarken genellikle gergin ge<;iyor. 

Hafta i<;i sabahlarz da ayrzca ojke dolu. Acele etmeleri i<;in <;o­

cuklara hep sesimizi yukseltiyoruz. <;ocuklarzm kendi adlarzmn 

"Acele et" ve "Hadi" oldugunu dil$ilnilyor olmalzlar. j$imizi 

bzrakamayzz fakat ikimiz de kendimizi ve <;ocuklarzm1z1 kandzn­

yormu�uz gibi hissediyoruz. Bizim i<;in onerileriniz nelerdir? 

Zaman ailedeki en degerli �eydir. Ebeveynlerden birisi ya da 

ikisi birden ev i�lerini iistleniyor olsa bile 9ocuklar1m1zm ihti-
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ya9lanna ve kendimize ay1racag1m1z zaman hi9bir zaman yeterli 

gelmez. Elbette i�inizi b1rakamazsm1z ancak ba�lang1y i9in pek 

90k ebeveynin i�e yarad1gm1 dii�iindiigii bir oneriyi payla�aca­

g1m: Eger r;ikaramiyorsanzz eklemeyin. Omegin, eger goniillii 

bir i�e ba�lamamz istenirse ya da i� arkada�m1zm havaalanma 

b1rakilmas1 gerekiyorsa zaten yeteri kadar s1k1�1k olan program1-

mzdan bir i� 91karmadan yenisini eklemeyin. Bu 9ocuklanmzm 

program1 i9in de ge9erlidir. Eger yiizme dersleri, futbol antren­

mam, bale, jimnastik, karate -bu listeyi bilirsiniz- ile yeterince 

doluysa programlan, belki de biraz bo� zamana da ihtiya9lan 

vard1r. Eger yeni bir aktiviteye ba�lamak istiyorlarsa listeden bir 

digerini 91karmalanm isteyebilirsiniz. 

iki ebeveynli ailelerde genel senaryo �u �ekildedir: Anne ko­

�arak i�ten eve gelir, ak�am yemegini haz1rlamaya ba�lar, 9ocuk­

larm odevlerini yaprnalanm saglar. Baba arar ve eve ge9 gelece­

gini soyler. Bu yiizden anne 9ocuklann yemegini yedirir ve onla­

n banyoya sokar. Tam 9ocuklar uyumak iizereyken baba eve 

ayak basar. <;ocuklar babanm iizerine atlar ve birlikte oyun oy­

narnay1 ya da hikaye okurnasm1 isterler. Baba liitfedip yapar bu­

nu. Anne dag1hm� hisseder. <;ocuklart sakinle�tirmek ve uyurna­

lanm saglamak i9in bir saat daha harcarnas1 gerekecektir. 

Bu yaygm soruna bir 96ziirn onerisi, eve ilk gelenin diger 

ebeveyn geldikten sonra dinlenmesidir. Odev kontroliinii iistle­

nen, sofray1 hazirlayan, bula�1klar1 y1kayan ebeveyn, daha sonra 

diger ebeveyn banyo ve yat1rma gorevlerini yerine getirirken 

dinlenebilir. Buna onceden karar verebilirler. Pek 90k aile bunun 

i�e yarad1gm1 soyliiyor. 

Tek ebeveynli ailelerde bunu yaprnak elbette rniimkiin degil­

dir. Ancak kendinizi 90k yogun ve yorgun hissettiginizde 9ocu­

gunuza �unu soyleyebilirsiniz: "Dinlenrneye ve rahatlarnaya ihti-
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yac1m var. Sen sessizce oynarken hen on be� dakikahgma odam­

da olacag1m. Zamanlay1c1 kuruyorum. Zamanlay1c1 9ald1gmda 

oyun oynamak i9in yanma gelecegim." 

�ocugu tek ba�m1za da biiyiitseniz partnerinizle de biiyiitse­

niz eve geldiginizde rahatlamak i9in en azmdan on dakika yalmz 

kalmamz iyi olur. Telefonunuzu sessize alm (yalmzca dinlenme 

zamanlarmda degil ayn1 zamanda 17.00'dan 20.00'a kadar ki 

dilimi kapsayacak �ekilde; boylece ailecek ge9ireceginiz zama­

nm boliinmesini de onlemi� olursunuz ve stresi azaltirs1mz). Ak­

�am yemegini daha pratik �ekilde haz1rlamaya 9ah�m, ii9 farkh 

9e�it olmasma gerek yok ya da her ak�am s1cak yemek haz1rla­

mak zorunda degilsiniz. �ocuklanmzdan basit ev i�lerinde size 

yard1m etmelerini isteyebilirsiniz, omegin masay1 haz1rlamak, 

havu9lan soymak, siitii doldurmak gibi. Bu onlarm kendilerini 

i�e yarar ve i�in i9inde hissetmelerini saglar. Aynca birlikte mut­

fakta 9ah�1rken sohbet etme �ans1 da bulursunuz. 

Baz1 ebeveynler, her ak�am 9ocuklann her biriyle ba� ba�a on 

be� dakika ge9irmenin anlamh bir ritiiel yaratt1gm1 soyliiyorlar. 

Burada onemli olan, diger i�leri bu siirenin i9ine dahil etmemek­

tir ( oday1 toplamanm ya da kirlileri kirli sepetine atmanm zama­

m degildir). Bu on be� dakikay1 tamamen 9ocugunuza odaklana­

rak ge9irmelisiniz. 

2. Son zamanlarda kzzzma yeterince zaman ayzramadzgzm ve ilgi 

gosteremedigim i<;in kendimi sui:;lu hissediyordum ve bu nedenle 

dun i§ten erken i:;zkt1m. Onu okuldan ald1m ve ogleden sonray1 

birlikte ge<;irebilecegimizi dii§ilnuyordum. Fakat kzzzm huysuzdu 

ve hi<;bir §ey yapmak ya da onerdigim hi<;bir yere gitmek isteme­

di. Sonunda patlad1m: "Seninle zaman ger;irmek ir;in i§ten erken 

i:;zkttm!" 0 da bana §Unu soyledi: "Geri:;ekten kalmak ve arka-
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da�larzmla oynamak istiyordum. Kzyafetler giyip drama yapa­

caktzk. " Geri donmek i<;in artzk 90k ge9ti bu yilzden dondurma 

yemeye gittik. Ancak o tum gun surat ash ve ben de kendimi hem 

berbat hem de sinirli hissettim. Yanlz� olan neydi? 

Y anh� bir �ey yapmadm1z. Bazen bizim en iyi niyetlerimiz 

bile ne bizim ne de s;ocugumuzun bir hatas1 olmamasma ragmen 

geri teper. Tum ogleden sonray1 k1z1mzla birlikte ges;irmek is;in 

i�ten erken 91kttgm1zda aslmda niyetiniz takdire �ayan. Ancak 

bir sonraki sefer bu �ekilde kotu bir sonus;tan kas;mmak is;in ona 

onceden plammz1 soyleyebilirsiniz ve birlikte zaman ges;irmek 

isteyip istemedigini sorabilirsiniz. Ne yapacag1mzla ilgili elinde 

biraz veri olursa kesinlikle daha anlayt�h olacakttr. Anlatt1gm1z 

durum "kaliteli zaman" kavram1 ile ilgili problemi ortaya koyu­

yor. iyi niyetli ancak me�gul olan pek 90k ebeveyn s;ocuklanyla 

kaliteli zaman ges;irmek is;in ellerinden geleni yap1yor, t1pk1 sizin 

dun yaptlg1mz gibi. Ancak zamam degerli kilmaya s;ah�mak si­

zin uzerinizde gereksiz bir yuk yarattr. Baz1 ebeveynler s;ocukla­

nyla her hafta belli bir sure kaliteli zaman ges;irmek zorunda 

olduklanm hissederler (sanki s;ocuk yeti�tirmek bir muhasebeci 

tarafmdan ols;ulebilir bir �eymi� gibi). Bu ula�mas1 imkans1z bir 

amas;ttr ve ula�amad1gm1zda da daha fazla sus;luluk ve stres ya­

�arsm1z. 

"Ya�amak ogretmekten iyidir" deyimi burada uygun olur. 

Gun is;erisindeki planlanmam1� zamanlan kullanmaya gayret 

edin -mesela s;ocugunuzla sokakta yiliiirken, arabada ya da 

otobuste giderken, ah�veri� po�etlerini yerle�tirirken. Her gun 

kar�m1za 91kan gorilntuleri ve sesleri fork edin, otobusteki kad1-

nm takt1g1 tuhaf �apkaya k1ktrdaym, birbirinize hikayeler ve fik­

ralar anlatm, geceleri gokyuzilne bakm, Ay'1 ve y1ld1zlan goz-
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lemleyin, d1�andaki agacm ilzerine konan ku�lan saym. Amas;, 

planlanmadan kar�m1za s;1kan bu anlan yakalayabilecek kadar 

esnek olmaktir, bu anlan yakmla�mak ve eglenceli �eyler payla�­

mak amac1yla hem kendiniz hem de s;ocugunuz is;in kils;ilk de­

gerli firsatlara s;evirin. "Kaliteli zamam" kas;1rd1gm1z is;in kendi­

nizi kesinlikle daha az sm;:lu hissedeceksiniz ve s;ocugunuz da 

sizinle olmaktan daha fazla keyif alacak. 

3. Annem ve kayznvalidem hep ev hamm1yd1lar. Benim kariye­

rimle ilgili suc;luluk hissetmeme neden oluyorlar. Bunu iistii ka­

palr §ekilde bazen de daha a91k §ekilde yap1yorlar. Ancak ben 

<;ocuklanmzn ihtiyac;larzna yetecek kadar para kazanmak ve on­

Ian iiniversiteye gondermek istiyorum. Aynca i§imi seviyorum. 

Yine de zaman zaman <;ocuklanma annemin bana evde yemek 

yaparken, temizlik yaparken ve kurabiye pi§irirken ay1rd1g1 ka­

dar fazla zaman ay1ramad1g1m i<;in endi§e duyuyorum. Tavsiye­

niz nedir? 

Neyse ki art1k super anne donemi sona erdi. En azmdan hen 

oyle umut ediyorum! Anneler art1k daha onceki jenerasyonlarda 

oldugu gibi kusursuz ev diizeni saglama standartlanna gore ya�a­

mak zorunda degiller. Evlerini ve ailelerini 9ekip s;evirmek is;in 

onlardan beklenen derecede etkili olmak zorunda da degiller. 

Ellerindeki k1s1th zamam s;ocuklanyla birlikte en iyi �ekilde 

kullanma konusunda ba�ar1h olan ebeveynler "haytr" diyebilen 

ebeveynlerdir. <;ocuklanyla birlikteyken bir i�in k1sa yolunu ter­

cih ederler, basitle�tirirler ve �imdiki zamana odaklamrlar. Ben 

buna "anda kalmak" demeyi seviyorum. Hit;birimizin yapmak 

istedigimiz her �eyi yapacak kadar zamam yoktur, bu yilzden 

silrekli olarak kendimizi se9im yapmak ve oncelikleri belirlemek 
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zorunda hissederiz. Zaman zaman durup kendimize �u sorulan 

sormak bize yard1mc1 olur: "Bu yapt1g1m se9im benim aile ya­

�antlmla ilgili degerlerim ve tutumlanm hakkmda ne soyliiyor? 

Mutfag1 temizlemek mi yoksa k1z1ma hikaye okumak m1 daha 

onemli? iid saat fazla rnesai yapmarn evde 9ocuklanmla ge9ire­

cegim iki saatten daha rn1 degerli?" 

6ncelikleri belirlemede atllacak ilk adnn yapmak zorunda 

oldugumuz ve yapmamzz gerektigini di1$ilndiigiimilz ancak bekle­

yebilecek i�leri ay1rt etmektir: "Benzin almak zorunday1m. Ara­

banm odernesini gondermek zorunday1m. Klozeti temizlemeli­

yim. Banyoyu boyamahy1m." Y apmak zorunda oldugumuz i�ler 

bekleyemez. Y apmam1z gerektigini dii�iindiigiimiiz ancak bekle­

yebilecek i�ler ise en fazla su9luluk duygusu yaratan i�lerdir an­

cak bekleyebilirler. (Psikolog Dr. Albert Ellis'in �u soziinii sevi­

yorum: Kendi iizerinde zorunluluklar yaratmamahsm.") Yapmak 

zorunda oldugumuz ve yapmamzz gerektigini di1$ilndilgiimilz 

ancak bekleyebilecek i$leri ay1rt etmek hem bir an evvel miida­

hale gerektiren i�leri hem de daha az onemli olan i�leri belirle­

memizi saglar. Ayrn zamanda daha fazla kontrollii ve daha az 

ofkeli hissedersiniz. 

<;ah�tay1ma kat1lan ebeveynlerin ba�ka onerileri de var: 

"j$im geregi 90k szk seyahat ediyorum bu nedenle bulundugum 

ulkeden ogluma e-posta gonderiyorum. Okuldan eve geldiginde 

e-postalarzm kontrol etmek i9in bilgisayara ko$uyor. Bazen fark­

lzhk olsun diye ku9ilk bir ses kaydedip onun bulabilecegi bir yere 

koyuyorum. Bu $ekilde teknolojiyi kullanarak ilefi$im kurmak 

oglum i9in anlamh olsa gerek 9ilnkil eve geldigimde hep bu me­

sajlarda bahsettigim bir detaydan alznfl yapzyor. Ayrzca o da 

bana yazzlz mesajlar bzrakzyor kar$1lzk olarak." 
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"Aynz odada oldugumuz zamanlarda bile kzzzma ne kadar az 

ilgi gosterdigimi /ark ettim. 0 hafta yapmak zorunda oldugum 

§eylerden dolayz kafam <;ok doluydu. Kzzzm ise pek <;ok heyecan 

verici detaym yer aldzgz bitmek bilmeyen bir hikayenin i<;ine dal­

ml§tl. Sanzyorum o anda yalnzzca kafamz sallzyor ve 'Hmm, 

yaaa ... ' §eklinde mmldanzyordum. Kzzzm onilme ge<;ti, gozleri­

min i<;ine baktz ve 'Anne, beni GOZLERiNLE dinle' dedi. !}imdi 

onunla birlikteyken ona daha fazla konsantre olmaya <;alz§zyo­

rum, kzsa bile silrse. " 

"Hi<; nefes almadan bir i§ten ba§ka bir i§e silrekli olarak ko§­

turdugumun §imdi daha fazla farkznda olmaya ba§ladzm. Ge<;en 

hafla birdenbire durdum ve kendi kendime o anda <;ama§zr yzka­

mak zorunda olmadzgzmz soyledim. <;ocuklar yatana kadar <;a­

ma§zrlar bekleyebilirdi. <;ocuklarzyla tek ba§zna ilgilenen bir 

ebeveyn olarak i§lerimi basitle§tirmeye <;alz§zyorum ve gorev 

dagzlzmz yapzyorum. U<; ya§zndaki kzzzm bile salata yapmak i<;in 

marulu par<;alayabilir. Ak§am yemegini hazzrlama zamanlarzmzz 

bizim birlikte eglendigimiz zamanlar. Sohbet ediyorum, §arkz 

soyluyorum, birbirimize gun i<;inde ya§adzgzmzz en kotil ve en iyi 

§eyleri anlatzyoruz. Masaya oturdugumuzda bu sohbet devam 

ediyor. Bu halimiz, i§ten gelir gelmez her §eyi tek ba§zma yaptz­

gzm eski rutinimden <;ok daha iyi. " 
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Kendime, eve gelirken zihinsel olarak vitesi degi§tirmeyi og­

rettim. i§te ilretken olmak onemlidir ancak orada kullandigmiz 

becerileri evde uygulayamazsmiz. Ailemin ya§amim taburu yo­

neten bir komutan gibi yonetemem. <;ocuklanmm ihtiym;lanm 

kafl bir plana gore dilzenleyemem. Evde pek r;:ok §t;),' ya§amr. 

Tele/on r;alar, kilvetin ir;indeki su ta§ar. Beklenmedik durum/aria 

ba§ etme konusunda gittikr;e daha iyiyim. Her ak§am yatmadan 

evvel r;ocuklanmm her biriyle en azmdan on dakika ozel zaman 

ger;irmeye r;alz§iyorum. 0 anlarda r;ok da dramatik bir §t;),' ol­

mak zorunda degil. Yalmzca dilzenli olarak her biriyle tek ba§l­

ma zaman ger;irmek istiyorum. Bu aym zamanda benim dinleme 

becerilerimi geli§tirdi. " 

<;::ocuklanm1zla ge9irecegimiz zamamm1z k1s1th bile olsa bu 

zamanlan onlann oz giivenlerini desteklemek i9in kullanabiliriz 

(Altmc1 Boliime bakm1z). Eger herhangi bir �ey birlikte oldugu­

nuz zamam boliiyorsa -omegin ak�am arkada�mtzdan ya da 9ah­

�ammzdan gelen bir telefon- o zaman telefonu a91p ona "Henry 

iizgiiniim ama seni birazdan arayacag1m 9iinkii �u anda oglum 

Willy ile birlikte ozel zamamm1z" diyebilirsiniz. Willy'nin du­

yabilecegi kadar yiiksek sesle soylediginizde onun sizin gozii­

niizdeki degerini bir kez daha anlamasm1 saglars1mz. 

Sadece ii9 saniyenizi alacak boyle bir yorum 9ocuklar1m1za 

zaman ay1rmanm giizel bir omegidir. Zaman yonetimi uzmanlan 

9ah�anlara i� yerinde zamandai1 kazanmak yerine zaman harca­

may1 tavsiye ederler. Aym �ey evde de uygulanabilir. Zamandan 

kazanmak ya da zamam bo�a harcamak iizerine daha az, 9ocuk­

lanm1zla ge9irecegimiz zamanlan artrrma iizerine daha fazla 

dii�iinmeliyiz. 
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4. Ebeveynlerimle aynz §ehirde ya§zyoruz. Onlar emekli, saglzk­

lan yerinde ve 9ocuklarzmla ilgilenme konusunda istekliler. To­

runlarznz -kzzzmz ve oglumu- seviyorlar .ancak .ebeveynlerimin 

bizim hayatzmzzdaki rolleri konusunda 90k kararszzzm. On/an 

seviyorum ancak 9ocuklanmz §Zmarttzklan zaman onlara kzzzyo­

rum. Eskiden bana kar§z 90k katzlardz fakat §imdi 9ocuklanm 

hatalz davrandzklarznda bile on/an cezalandzrmzyorlar. Bu iki­

lem ile naszl ba§a 9zkabiliriz? 

Pek 90k ebeveyn iyi nedenlerle aile btiyiiklerinin yakmlarmda 

olmasm1 isterler (9ocuklara bakmalan, onlara masal okumalar1, 

daha yakm ilgi gostermeleri i9in). Ote yandan ebeveynler miida­

hale edilmekten, ele�tirilmekten ya da disiplin konusunda ba�ka 

bir yakla�1mdan ho�lanmazlar. Eger btiyiikanne ya da btiyiikba­

banm davran1�lar1 ger9ekten zarar vermiyorsa o zaman rahatla­

ym. <;::ocuklar1mz fark1 bileceklerdir. Aynca onlann i�i bazen 

9ocuklar1 �•martmakttr. Sonu9ta ya�amlarmda ba�ka kim onlar1 

her zaman sevin9 kaynag1 olarak gorebilir ki? Eger bunu yap1-

yorlarsa o zaman biiyiikanne ve btiyiikbabalanmn ko�ulsuz sev­

gilerinden daha btiyiik bir armagan olabilir mi? 

5. jkizlerimin 90k fazla televizyon izlediklerini dil§ilnilyorum ve 

yayznlanan program/arm 9ogunlugu onlarzn ya§zna uygun degil. 

Bu nedenle televizyon zamanznz azalttzk. F akat dilrilst9e soyle­

mem gerekir ki televizyon iyi bir bebek bakzczsz gibiymi§. Orta 

yolu naszl bulabiliriz? 

Televizyon pek 90k evde paratoner gibidir. <;::ocuklar televiz­

yon izlemek i9in sava�1rlar. Eger yasaklarsamz ya da televizyon 

izleme zamamm ciddi bir �ekilde azalttrsamz o zaman arta kalan 
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daha fazla zamanlan olacaktir. Bu, o zamanlan nas1l kulland1k­

larma bagh olarak iyi de olabilir kotii de. Televizyon bir eglence 

kaynag1dir ve bir par9a eglenmelerinde bir sorun yoktur. Fakat 

tlpk1 tath gibidir. Eger yediginiz tek �ey tath ise o zaman 90k 

saghkh olmayacaktir. 

Harika 9ocuk programlan olmasma ragmen pek 90k program 

sa9ma sapan �eylerle doludur. Ahlaka aykm, �iddet dolu, cinsi­

yet9i, a�agtlay1c1. Komedi �ovlannm 9ogu zekice a�agtlamalar 

ya da 9ocuklann taklit etmekten ho�lanacaklan kaba ifadeler 

i9ermektedir. Program reytingleri ebeveynlere uygun olmayan 

programlar konusunda yard1mc1 olabilir. Yine de 9ocuklann 90-

gunlugu aktif ve yaratlc1 bir �ekilde oyun oynamak yerine tele­

vizyona bagh �ekilde 90k fazla zaman ge9irmektedirler. <;::ocu­

gun televizyon izleyerek ge9irdigi sure ile okul ba�ans1 arasmda 

dogrudan ili�ki oldugunu biliyoruz. Aynca televizyonun 9ocuk­

lann kitap okumaya yonelmesine engel oldugunu da biliyoruz. 

Baz1 9ah�malar televizyonun kar�nsmda saatlerce oturmamn 90-

cuklarda obeziteye neden oldugunu ortaya koymu�tur. 

Pek 90k ebeveyn 9ocuklan iizerinde televizyondan daha fazla 

etkiye sahip olmak isterler. Fakat maalesef 9ocuklar televizyo­

nun kar�1sma oturduklarmda t1pk1 bir stinger gibidirler. Kar�ila­

rmdaki goriintillerden ve konu�ulan dilden etkilenmemeleri 

miimkiin degildir. Eger ozellikle bir program1 izlemek i9in size 

yalvanyorlarsa (ki 9ogunlukla arkada�lan da o program1 izledik­

leri ve sonraki gun onun hakkmda konu�acaklan i9indir) o za­

man program1 birlikte izleyin boylece onlann gozlemleri, ilgile­

ri, tutumlan iizerinde etkili olabilirsiniz. Soylediklerini kii9iim­

semeden, karakterler ve senaryo hakkmda ne dii�iindiiklerini 

sorun. 

Herhangi bir nedenle program1 zararh bulduysamz 9ocugunu-
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za bunun kabul edilemez oldugunu soyleyin. $u §ekilde bir §ey 

soyleyebilirsiniz: "Baz1 arkada§larm bu program1 izleyebilirler. 

Ancak bu ailede, bu programa izin verilemez." <;ocugunuza tele­

vizyonun bir hak degil bir ayncahk oldugunu hat1rlatm. T1pk1 

telefon kullanmada ve 9ocuklann hak olarak gordilkleri pek 90k 

§eyde oldugu gibi. 

<;ah§taylar1ma gelen baz1 ebeveynler 9ocuklarma haftahk 

"Televizyon izni"* verirler ve boylece televizyon izleme silresini 

ve programm i9erigini kontrol edebilirler. Ne yaparsan1z yapm 

eger ne izledikleri konusunda kontrolil tamamen kaybetmek iste­

miyorsamz televizyonu yatak odalarma koymaym. 

6. Karde$ferin birbirleriyle kavga etmelerinin normal oldugunu 

biliyorum. Onlarzn kavgalarzndan uzak durma, problemlerini 

kendilerinin c;ozmelerine izin verme konusunda daha iyiyim ve 

gerc;ekten daha az tartz§tzklarznz goruyorum. Fakat evde tek tele­

vizyon olmasi her zaman onlarzn didi§melerini ate§liyor. Aym 

anda ba§ka programlar izleyebilmeleri i<;in ba§ka bir televizyon 

almayz istemiyorum fakat bu giinliik <;atz§malarzn di§mda nasil 

kalabilirim? 

<;ocuklanmzm televizyon izlemesini sm1rland1rmak ve ayn1 

zamanda karde§ kavgalanndan ka9mmak istiyorsamz, 9ah§tayla­

nma katilan baz1 ailelerde i§e yarayan §U modeli denemek iste­

yebilirsiniz: Her Pazar gilnil gazetenin haftahk televizyon eki 

geldiginde ebeveyn ve 9ocuklar farkh renkteki kalemlerini ahp 

otururlar. Ebeveyn, her 9ocugun iki saat se9mesine izin verir 

(veya makul oldugunu dil§ilndilgilnilz haftahk sm1r ne kadarsa o 

• "TV izni" admda bir alettir. 
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kadar) ve her s;ocuk en sevdigi programlan daire is;ine ahr. Kar­

de�lerin birbirlerinin ses;tigi programlan izlemelerine izin verilir 

ve bu nedenle ses;im siirecinde uzla�maya vanlmas1 daha olas1-

d1r. Onceden bu �ekilde planlama yapmamz program ba�lar ba�­

lamaz patlak veren s;eki�melerin �iddetini azalt1r. Eger s;ocuklan­

mz aym anda ba�layan iki farkh program1 izlemek isterlerse han­

gisini ses;eceklerine ve hangisini daha sonra izlemek iizere kay­

dedeceklerine birlikte karar verebilirler. Buradaki mesele, top­

lam televizyon izleme siirelerini haftahk smmmz dahilinde tutar­

ken program ses;me �ans1 vermektir. 

<;ocuklar kendi izleyecekleri programlan ses;tiklerinde ebe­

veynler bunu bir s;izelge iizerine yaz1p televizyonun yamna ko­

yabilirler boylece herkes sonraki hafta ne izleyecegini takip ede­

bilir. Bu yontem tart1�malan onler. Her �ey a91kt1r. Yaz1hd1r. 

<;ocuklann uzla�ma saglama ve problem s;ozme becerilerini de 

daha fazla geli�tirir. 

7. Kzzzmz televizyondan uzak tutmaya ve daha fazla kitap okuma­

szm saglamaya 9alz§zyorum. Okumayz ogrenmeden once ona her 

gece yatakta masallar okurdum ve kitaplarz 90k severdi. Fakat 

§imdi u9iincu smifta ve okumaktan ho§lanmzyor. Bu durumu du­

zeltmek i9in bir oneriniz var mi? 

<;ocuklanm1za verebilecegimiz en giizel hediyelerden birinin 

kitap okuma sevgisi oldugunu dii�iiniiyorum. Ben iki oglumu 

biiyiitiirken onlara kitap okuma konusunda s;ok hevesliydim. The 

Read Aloud Handbook (Sesli Okuma Rehberi) ba�hkh kitabm 

yazan Jim Trelease ile kar�ila�ana kadar bu boyle siirdii. Ebe­

veynlerin s;ocuklanna kitaplara a�1k olmay1 ogretebileceklerini 

ogrendim. Pek s;ok ebeveyn 9ocuklar1 is;in kitaplan kar�1 konula-
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maz hale getinnek ic;in onun kitab1m kullanm1�tlf. 

KlZlmz kilc;iikken ona kitaplar okuyarak dogru olam yapm1�­

sm1z. <;ocuklar1 kitapla erken ya�ta tam�t1nnak 90k kiymetlidir. 

Ancak kendi kendilerine okumay1 ogrendiklerinde bunu b1rak­

mamak gerekir. <;ocugunuz �imdi daha biiyiik oldugu halde ona 

halen kitap okuyabilirsiniz, ondan size kitap okumasm1 isteyebi­

lirsiniz ve ailecek okuma saati belirleyebilirsiniz. Eger birden 

fazla c;ocugunuz varsa en azmdan arada sirada her birine ayn 

ayn zamanlarda kitap okuyabilirsiniz. 

Bunu yapmak zor olabilir ozellikle c;ocugunuz en sevdigi ki­

tab1 defalarca kez okumamz1 istiyorsa ve aym kitab1 okumaktan 

darald1ysamz. Aym kitab1 okumamz1 istediginde bu iyiye i�aret­

tir 9iinkil bu kitap onun arkada�1 ha.line gelmi�tir. Ancak bu sizin 

ic;in katlamlmaz bir i�kenceye donmii�se ve ozellikle o kitab1 

okumaktan art1k gma geldiyse o zaman zeki bir ana s1mfI ogret­

meninden ogrendigim �u oneriyi deneyebilirsiniz: En sevdigi 

hikayeyi okuyup kaydedin, boylece bunu kendi ba�ma dinleyebi­

lir. Bu sayede okuma zamanlanmzda ikinizin de ho�land1g1 ba�­

ka kitaplar okuyabilirsiniz. 

Hikayeyi dogrudan c;ocuga da okusamz ses kayd1 da alsamz 

sesinize heyecan ve drama ekleyin boylece kelimeler sayfadan 

d1�an z1playacaktlf. Okurken yans1tt1gm1z �evkiniz, okumanm ne 

kadar eglenceli oldugunu ve yalmzca harfleri sokilp kelimeleri 

dogru telaffuz etmekten daha fazlas1 oldugunu gosterir. 

Kitap okumay1 teFik etmenin bir diger yolu da "evden kitap 

almadan 91kmama" yontemidir: Ne zaman d1�an 91kacak olsamz 

yammza bir kitap ya da dergi alm. Neden otobiisteyken, arabada 

giderken ya da di� doktorunu beklerken kitap okumayas1mz ki? 

Aynca diizenli olarak kiltiiphanelere gitmeye de c;ah�m. <;ocugu­

nuzun sizi kitap okurken gonnesine izin verin 9iinkil bu sizin 
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kitaba verdiginiz degeri gosterir. 

Eger 9ocugunuz hareketliyse ve hikaye dinlerken ya da kitap 

okurken yerinde duram1yorsa o zaman ona kilvetteyken ya da 

yemegini yiyorken kitap okuyabilirsiniz. Ona bir kalem ve bir 

kag1t verebilirsiniz ve siz kitap okurken ondan karakterleri res­

metmesini isteyebilirsiniz. Tum bu onerileri dikkate alm ancak 

lutfen 9ocugu kitap okumaya zorlamaym. Bu onun i9in bir okul 

odevi ya da yiiklu bir kitap raporu gibi olmamah. (Eger her kitap 

okudugumuz zaman bununla ilgili bir rapor yazmak zorunda 

olsayd1k biz nas1l hissederdik?) 

<;ocuga sesli bir �ekilde kitap okumanm en giizel yam onlara 

bir hayal dunyas1 a9manm da otesinde onlarm kelime hazinesini 

geni�letmesi, okuma ve dinleme becerilerini geli�tirmesidir. Fi­

ziksel yakmhk ve tum ilginizi 9ocukla payla�mamz 9ocuga �u 

mesaj1 verir: "Sana deger veriyorum. Seninle ozel zaman ge9ir­

mekten keyif ahyorum." 

8. On ya§zndaki <;ocugum yakzn zamanda bir arkada§z tarafin­

dan partiye davet edildi ve orada normalde izlemesine hi<;bir 

§ekilde izin vermeyecegim bir video izlemi§. Bunu ogrendigimde 

90k ilzilldilm. Boyle bir durumun bir daha ya§anmamasz i<;in ne 

yapabilirim? 

<;ocuklanm1zm arkada�lannm yanmda d1�lamasm1 istemeyiz. 

Aym zamanda akran bask1smm giiciine kar�1 koyma sorumlulu­

gumuzu da bir tarafa b1rakamay1z. K1z1mz zor bir durumun i9in­

de kalm1�. Muhtemelen uziileceginizi biliyordu ancak tum arka­

da�lan izlerken izlemediginde bundan utan<; duyabilirdi. Bu da 

anla�1labilir bir durum. 

Bir sonraki sefer klZlmz arkada�mm evine davet edildiginde 
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onceden arkada�mm ailesini aray1p k1zm1zm bir video getirebile­

cegini soyleyebilirsiniz (sizin de se9im konusunda soz hakkim­

zm oldugu bir video). Eger 9ocugunuzun arkada�1 ba�ka bir vi­

deo izletmeyi planhyorsa ebeveynine bunun nasil bir video oldu­

gunu ve yorumlannm ne oldugunu sorabilirsiniz. 

Ote yandan onu takip ettiginiz ve d1� etkenlere smir koydugu­

nuz i9in 9ocugunuzun size te�ekkiir etmesini beklemeyin. Smir 

koyuldugu i9in minnettar olmak genellikle ebeveyn-9ocuk ili�ki­

sinin bir par9as1 degildir! "Fazla koruyucusun," "Beni utandm­

yorsun," "Diger ebeveynler senin kadar katl degil," "Bana be­

bekmi�im gibi davramyorsun ifadelerini duymamz daha olas1d1r. 

Fakat 9ocuklanmzm ofkesini kabul ederken kendi standartlanm­

za bagh kahn. U<;iincii Boliimde bahsettigimiz gibi zaman zaman 

9ocuklanmzm goziinde popiilerliginizi kaybetmeye raz1 olmak, 

ilgili ve demokratik ebeveyn olmamn bir paryas1dir. 

9. Sekiz ya§mdaki oglum akran baskzsma maruz kalzyor. Belki 

ben 90k naif bir insanzm fakat ergenlige gelene kadar bu duru­

mun bu kadar §iddetli olacagznz dil§iinmemi§tim. Eddie gerc;ek­

ten iyi bir c;ocuktur, iyi huyludur ve dii§ilncelidir. Ancak daha 

haylaz olan iki erkek arkada§z gibi "havalz" olmak istiyor. Bu 

nedenle zaman zaman on/arm kullandzgz §akalarz ve konu§tukla­

rz dili kullanmaya 9alz§1yor. Bu olay daha kotiiye gitmeden buna 

naszl engel olabilirim? 

"Akran bask1s1" kelimeleri pek 90k ebeveynin kalbinde korku 

ve titreme yaratir, ozellikle ilk ergenlik donemine kadar boyle 

bir �ey olmas1m beklemiyorlarsa. Akran bask1s1 zararh olabilir 

fakat ayn1 zamanda ogretici ve saghk11 da olabilir. Eddie dig er 

9ocuklarm davram�lanm gozlemlerken, kendi kararlanm verir-
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ken, akranlanyla ileti�im kurarken ya�ad1g1 diinyada nasil tutun­

mas1 gerektigini ogreniyor. Eger kotii bir se9im yaparsa onu kur­

tarmak i9in her an yanmda olamayacaksm1z fakat ona �u anda 

birka9 �ekilde rehberlik edebilirsiniz: 

Onu ele�tirel bir �ekilde degil istekli bir �ekilde dinleyin. Ona 

yamt verirken diger 9ocuklar hakkmda a�ag1lay1c1 bir yorumda 

bulunmaym. Omegin, size oyun oynarken ba�ka bir 9ocugu se9-

tiklerini ya da kendisiyle dalga ge9tiklerini anlatabilir. Duygula­

nm ona tekrar yans1tm (ikinci Bolumde anlat1ld1g1 gibi). Duygu­

lanm size a9abilecegini soyleyin. 

Diger 9ocuklar oglunuzu prensiplerinizin d1�mda davranmaya 

zorlad1klarmda degerlerinizi savunun. Omegin, Eddie'nin ba�ka 

bir 9ocuga hakaret ettigini duyduysamz yalmz kald1gm1zda sakin 

bir �ekilde bu konuyu onunla isti�are edebilirsiniz. "Sokaktaki 

9ocukla o kadar kaba bir �ekilde konu�tugunu duydugumda �a­

�1rd1m. Genellikle 90k arkada� canhs1 bir insansm. 0 9ocuk i9in 

hentiz hi9 tanmiad1g1 9ocuklann oldugu yeni bir yere ta�mmas1 

zor olmah" diyebilirsiniz. 

Okul 9agmdaki 9ocuklarm birbirlerine sata�mas1 90k yaygm­

d1r. Bugiin oyuna dahil olan diger gun ortada hi9bir neden yok­

ken d1�lanabilir. Akranlar1 9ocugunuzu zor bir durumun i9inde 

b1rakt1larsa yapabileceginiz en iyi �ey bu i�in i9inden kendi ba�1-

na nasil 91kabilecegini anlamasma yard1mc1 olmakt1r. 

Eger durum tehlike arz ediyorsa bazen ebeveynler i�in i9ine 

dahil olabilirler. Omegin, 9ocuklar evde tiifek buldularsa, ila9-

larla deney yap1yorlarsa, hirS1zhk yap1yorlarsa, ate� yakiyorlarsa. 

Ancak daha zarars1z durumlarda 9ocugunuzun kendisi i9in uy­

gun olan kendini koruma becerilerini geli�tirmesine ve uygula­

masma izin verebilirsiniz. <;ocugunuzla canlandirmalar yapabi­

lirsiniz: Siz ona kar�1 kotii davram�lar sergileyen bir sm1f arka-
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da�1 roliine girebilirsiniz ve size kar�1 farkh tepkileri (omegin, 

sata�malanm onemsememe, �akayla kar�1hk verme, konuyu de­

gi�tirme ya da yekip gitme gibi) denemesi iyin yocugunuza �ans 

tamyabilirsiniz. * 

Maalesef yocuklar "havah" olmak iyin biiyiik baskllar altm­

dadir ve havah olmak yogunlukla kaba ve ac1mas1z olmakt1r. 

Aym zamanda oldukya pahah spor ayakkab1s1, marka bir kot 

pantolon ve mont ya da son moda oyuncaklar gibi baz1 �eylere 

de sahip olmalan gerektigini dii�iiniirler. Boylece oyunun iyinde 

kalabilirler. <;ogu yocuk dogal olarak ortama uyum saglamak, 

akranlan gibi olmak ve onlar tarafmdan sevilmek ister. 

Bazen yocuklar yalmzca akranlan tarafmdan kabul edilmek 

isterler. Boyle zamanlarda yocuklann liderlik becerilerini geli�­

tirme konusunda ebeveynlerin yapabilecegi �eylerden birisi onla­

rm duygulanm kabul etmek ve problemi kendi ba�ma yozmesi 

iyin ona rehberlik etmektir. Eger arkada�lar1 tarafmdan d1�lam­

yorsa onun incindigini anlad1gm1Z1 gosterin ve durumu kendisi­

nin degerlendirmesini saglaym: "O gruba dahil olmamak 90k zor 

olmah. Fakat o yocuklan ger9ekten begeniyor musun? Onlara 

ihtiyacm oldugunda senin yanmda olacaklar1 konusunda onlara 

giiveniyor musun?" 

<;ocugunuz ne zaman akran basklsma maruz kalsa ve yaptlg1 

�eyin dogru olduguna inand1g1 i9in tek ba�ma ve istenmedik bir 

pozisyonun iyinde olsa ona ovgiide bulunun. Omegin, eger diger 

yocuklar tarafmdan alay konusu olan bir sm1f arkada�m1 savun­

duysa onu takdir ettiginizi �u sozlerle belirtebilirsiniz: "Bu yaptl­

gm �ey cesaret ister. Diger tum 9ocuklar kalabahga uymu�ken 

• Sharon Scott, akran basklsma nastl kar�1hk vermek gerektigiyle ilgi­
li okul 9agmdaki ve ergenlik oncesi 9ocuklar i9in harika kitaplar yaz­
m1�tir. 
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gii9lii ve bag1ms1z davrand1gm i9in seninle gurur duyuyorum." 

10. Sadece okulda degil aynz zamanda markete gittiklerinde ya 

da arkada$larznzn evine gittiklerinde ya$ayabilecekleri akran 

bask1s1 konusuyla t;ok yakmdan ilgileniyorum. Kendimi onlara 

bir silrii soru sorarken buluyorum t;ilnku ya$ayabilecekleri 

olumsuzluklardan dolayz endi$e duyuyorum. Ne zaman on bir ve 

on ilt; ya$larmdaki t;ocuklarzma detaylarla ilgili sorular sorsam 

beni her $eye burnumu sokmakla sut;luyorlar ve meselelerinden 

uzak durmamz s6yluyorlar. Onlarm 6zeline saygz duyup aym 

zamanda ya§adzklarz hakkmda naszl bilgi sahibi olabilirim? 

Bir taraftan 9ocugunuza dogru �eyi yapacag1 konusunda gii­

venmek diger taraftan naif olmaya 9ah�mak ya da kafamz1 kuma 

gommek. Bu ikisini dengelemek zor olabilir. Ancak potansiyel 

risklere kar�1 tetikte olmak ebeveyn olrnanm gerekli bir par9as1-

dir. <;ocugunuz evden d1�an 91kt1gmda nelerin oldugunu bilrnek 

zordur. Fakat ayn1 zamanda evdeyken bile olurnsuz etkilere rna­

ruz kalabilirler (kulakhklanndan dinledikleri miizik, tek ba�lan­

na izledikleri televizyon prograrnlan ya da internet). !;,u anda pek 

90k 9ocuk teknolojik aletleri kullanrna konusunda ebeveynlerin­

den daha iyi dururndalar. Bilgisayar ba�mda olduklannda biz 

onlann ev odevlerini yaptiklanm dii�iiniirken onlar oyun oynu­

yor, pomografik sitelere giriyor ya da uyu�turucu kullanrna ko­

nusunda bilgi anyor olabilirler. <;ocuklan gizlice gozetleyin ya 

da ozel hayatlarma miidahale edin derniyorurn arna 9ocuklarm 

ugra�t1klan aktiviteleri aktif bir �ekilde takip edebilirsiniz. Ome­

gin, intemete girdikleri zarnanlan kontrol edebilirsiniz ya da 90-

cuklanmzm nerede oldugunu ve onlara nas1l ula�abileceginizi 

bile bilirsiniz. 
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11. (:ocugumun "kabalzgz" konusunda ne yapabilecegimi bilmi­

yorum. Yakla§zk ur;: y�mdayken yabanczlara sata§zrdz: "Ne ka­

dar §i§kosun. (:ocuk mu doguracaksm?" Ya da otobuste gider­

ken kel bir adama "Sar;:larma ne oldu?" diye sorardz. 0 ya§lar­

dayken insanlar bu tur yorumlarzm sevimli bulurlardz. En azm­

dan almmz§ gorunmuyorlardz. Ancak §imdi neredeyse yedi ya­

§mda oglum ve gittikr;:e daha kotu hale geldi. Her §eyi denedim 

-§Ok olmu§ gibi davrandzm, gizlice insanlara isim takmamaszm 

soyledim, hatta onu cezalandzrdzm. Genellikle ozur diliyor ama 

birkar;: gun sonra yine kaba ve mustehcen ifadeler kullamyor. 

Son gunlerde bana ve arkada§larzna kar§l bile r;:irkin sozler kul­

lanmaya ba§ladz. Daha da kotule§meden bu duruma naszl engel 

olabilirim? 

Muhtemelen daha kil9iikken bu �ekilde davranmasma izin 

verdiniz s;tinkti siz ya da diger ebeveynler bu ttir davram�lann 

komik oldugunu ve 9ocugun bunu kas1th yapmad1gm1 dti�tindti­

ntiz. Biz onlara aksini ogretmedigimiz stirece, kti9tik 9ocuklar bu 

ttir sozlerin kaba ya da kmc1 oldugunu dti�tinmeden soylerler. 

�ocuklar oncelikle ebeveynlerinin onlara davram�larmdan 

yola 91karak sayg1 duymay1 ogrenirler. Ne kadar istemesek de 

zaman zaman bizler de kaba ve igneleyici ifadeler kullamnz. 

Ancak bu kitabm onceki sayfalannda da anlatild1g1 tizere eger 

durup tekrar dti�tinecek olursak 9ocuklanm1za sayg1h davranma 

konusunda model olabiliriz. 

Maalesef bu her zaman yeterli degildir. Y edi ve on ya�lan 

arasmdaki 9ocuklar ebeveynlerin ilgisini 9ekmek i9in kaba keli­

meler kullanabilirler ya da bu onlann kendilerini yeti�kin gibi 

hissetmelerini saglar. Arkada�lanm etkilemek istiyor ve onlann 

kulland1klan mtistehcen kelimeleri kullamyor olabilir. �ocugu-
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nuz yedi ya�mda oldugu i9in muhtemelen sizin ona silrekli hatrr­
latmamza gerek duymadan sayg1s1zhgm ne oldugunu biliyordur. 

<;ocuklarm kulland1klan dildeki kiifiirler ve rencide edici ifa­
deler artmaktadlf ve bu da ebeveynlerin i�ini daha da zorla�tlf­
maktadlf. 

Sadece kelimeler degil davram�lar da sosyal ileti�imi kirlet­
mi� durumda. Sayg1S1zhk ve kaba davram�lar toplumumuzda s1k 
kullamhr hale geldi. <;ocuklar da bunlardan nasibini alm1� du­
rumda. Eskiden profesyonel sporcular 9ocuklar i9in omek te�kil 
ederdi ama �imdi hakemlere kiifur edip tiikiiren, fotograf9Ilar1 
tekmeleyen, rakibinin kulag1m 1s1ran ka9 tane sporcu oldugunu 
dii�iinun. Eglence sektorundeyse yeti�kinler ahmak gibi gosteri­
liyor. (Omegin; Homer Simpson, Ferris Bueller'in saf ve kand1-
nlmas1 kolay ebeveynleri ve Evde Tek Ba�ma filmlerindeki ye­
ti�kinler) Bir9ok popiiler mtizigin sozleri sayg1s1zhg1 ve hatta 
�iddeti yiiceltiyor. <;ocuklarm kaba davram�lar1 ve kotii sozleri 
nereden ogrendigi belli. 

Eger ebeveynler kaba sozleri ve davram�lar1 90k fazla tolere 
ederse 9ocuklar, ebeveynlerin yetkili olmad1g1 mesajm1 ahrlar. 
Toy olduklar1 i9in bize meydan okuyabilirler ama ashnda iste­
dikleri otoriter olmam1zdlf. Obur tilrlii kendilerini korunmas1z 
hissederler. Eger ebeveynler kaba davram�lar kar�1smda geri 
ad1m atar veya tereddiite dii�erlerse 9ocuklar sayg1s1z davram�la­
rm i�e yarad1gm1 ogrenirler. 

Ebeveynler 9ocugun etraftan duydugu her �eyi kontrol ede­
mezler ancak yine de 9ocugun duygulanm kabul ederek ve bu 
duygulan ona yans1tarak duyduklarm1 nastl ifade etmeleri gerek­
tigi konusunda smrrlar getirebilirler. Omegin, "Su anda 90k si­
nirli oldu�u goriiyorum fakat bu kmc1 sozler bu aile i9inde 
kullamlamaz." Kii<;iik ya�taki 9ocuklara bu sozler yerine, ne ka-
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dar anlams1z ya da sa1yma da olsa ba�ka ifadeler kullanmalar1m 

onerebilirsiniz: "D1rd1rc1 P1rp1r" ya da "Mor kafah, kaz tiiylil, 

portlek gozlu ordek bocegi" gibi. �ocuklar1m ku1yukken, "aptal", 

"kapa 1yeneni" gibi ifadeleri ya da daha kotii kelimeler kullanma­

y1 ah�kanhk haline getirdiklerinde, "ceza kutusuna" para atarlar­

d1. Utanarak kabul etmeliyim ki hen de zaman zaman bu kutuya 

para att1m. Son y1llarda yeti�kinler arasmda bu �ekilde konu�ma­

lar1 ne kadar s1k duydunuz? 

12. On ya§zndaki kzzzmm davranz#arz <;ok kaba ve saygzszz bir 

noktaya ula§tz. Eskiden kibar ve dii§ilnceliydi ancak ne zaman 

bir §eye ilzillse e§ime <;ok kotil ifadeler kullanarak bagzrzyor. Bu, 

onun i<;inden <;zkacagz bir donem mi yoksa yapmamzz gereken bir 

§ey var mz? 

Bu donemin i1yinden muhtemelen yirmi be� ya da otuz ya�ma 

varmadan 1y1kacakt1r fakat bu kadar uzun sure bekleyebilecegi­

nizden emin degilim. Ergenlik oncesi 1yocuklar ebeveynlerine 

kar�1 ag1r kelimeler kullanabilir, son derece ac1mas1z olabilirler 

ve bir saat sonra da sevilmek isterler. E�inize kar�1 kaba davra­

m�lar1 bu ya�larda 1yok normaldir ancak onun bu kabahg1m diz­

ginlemek i1yin kullanabileceginiz onemli bir yontem de e�inizle 

bir olup sayg1s1zca davram�lar1 tolere etmeyeceginizi gostermek­

tir. Bununla ilgili 1yah�tay1ma katilan ve benzer bir durum ya�a­

yan baba tarafmdan onerilen etkili bir yontem �u �ekildedir: 

Nicole: (10 ya§znda) �ok aptalsm anne. Arkada�lar1mm anneleri 

boyle pislik gibi davrammyorlar! 

Anne: Bu kadar kaba olduguna inanarruyorum! Arkada�larmla 

hi1y bu �ekilde konu�muyorsun 
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Nicole: Arna sen benim arkada�1m degilsin. Annemsin. 

Baba: K1zabilirsin Nicole ancak e�imle bu �ekilde konu�mana 

izin vermeyecegim. 

Dikkat ederseniz baba bu diyalogda "annenle" demedi. <;iinkii 

bu otomatik verilmi� tipik bir cevap olurdu. "E�imle" ifadesini 

kullanarak e�inin yanmda durdugunu ve ailenin yeti�kinleri ola­

rak Nicole'un sayg1s1zhgma izin vermeyeceklerini gosterdi. Ay­

m zamanda nasd hissettigini "ben" ifadesini kullanarak dile ge­

tirdi, bu da k1Z1m sm;lamaktan ya da ona sald1rmaktan 90k daha 

iyi bir yontemdir. 

13. Alfi ya§zndaki oglum bebekliginden beri a§lrl derecede aktif 

ve meraklz. Her zaman hareket etmeye hazzr bir enerji kiipii ve 

uzun siire diizgiin bir §ekilde bir yerde oturamtyor. Kaymvali­

dem ve oglumun birinci smif ogretmeni onun Dikkat Eksikligi 

Hiperaktivite Bozuklugu olabilecegini soyliiyorlar. Ben onun 

tarzmm ve ki§iliginin boyle oldugunu dii§iiniiyorum fakat emin 

degilim. Bir pediyatriste ne yapabilecegimi sordum ve o da Rita­

lin kullanmayz deneyebilecegimi soyledi. Fakat ona ilar; vermeyi 

hi<; istemiyorum. Ne yapmahyzm sizce? 

Sorunuz bana dokuz ya�mdaki bir 9ocugun, annesine soyledi­

gi sozii hatirlattI: "Samnm Ritalin almak i9in her giin okuldaki 

hem�ireye gitmeyen tek 9ocuk benim." 

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) medyada 

s;ok fazla ilgi gormii�tiir ancak bu rahats1zhgm te�hisi, sebepleri 

ve tedavisi hem aileler hem de uzmanlar tarafmdan halen tam 

olarak anla�1lamam1�tir. DEHB te�hisi konulan ki�i say1s1 ve 

methylphenidate (Ritalin) kullamm1 son y11larda onemli ol9iide 
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artm1�t1r. Amerika Uyu�turucu ile Milcadele Dairesi, Ritalin'in 

ilretiminin ve kullammmm 1990 ile 1995 arasmda altl kat artt1g1-

m bildirdi! Bu iilkede diinyanm toplammdan be� kat daha fazla 

ila9 kullan1yoruz ama halen DEHB i9in te�his koymaya yarayan 

kesin bir test bulunmamaktadtr. 

Peki DEHB vakalan ve Ritalin kullamm1 neden bu kadar h1z­

h bir �ekilde artt1? Yerinde duramayan, olduk9a aktif ve diirtiisel 

davranan bir 9ocugun ebeveynini ya da ogretmenini sinirlendir­

mesi kolayd1r. Eger bu 9ocuklar ev ya da okul ortammda banna­

m1yorlarsa o zaman ebeveynler pes ederler ve hemen doktora 

ko�up 9ocuklannm yava�lamasma, odaklanmasma ve dikkat sil­

resini arttrmasma yard1mc1 olacak bir re9ete isterler. Onde gelen 

bir pediyatri dergisine gore 9ogu doktor ogretmenlere ya da psi­

kologlara dam�madan k1sa bir muayeneden hemen sonra Ritalin 

yaz1yorlar. 

Bu noktada sarka9 hareket etmeye ba�lar ancak kolayca te�­

his koymaktan ve yaygm verilen ila9lardan uzakla�arak 9ocugun 

hareketlerinin, ge9mi�inin ve mizacmm daha dikkatli bir �ekilde 

degerlendirildigi bir noktaya dogru. Sizin oglunuz gibi pek 90k 

9ocuk ashnda yalmzca daha aktif, daha enerjik, daha merakl1d1r­

lar ve dikkatleri daha kolay dag1hr. Aynca baz1 dogal diirtiilerini 

dizginleyecek gerekli becerileri edinmemi� olabilirler. Fakat bu 

onlarm ger9ekten DEHB olduklan ve ilaca ihtiya9 duyduklar1 

anlamma gelmez. 

Elbette baz1 9ocuklar DEHB olabilirler ve bu da deneyimli, 

iyi egitim alm1� bir profesyonel tarafmdan kapsamh psikolojik 

testier sonucu te�his edilmi� olabilir. Ancak yalmzca kaymvali­

denizin ya da ogretmeninin dii�ilncelerine dayanarak 9ocugunu­

zun bir problemi oldugu kamsma varmamahsm1z. 

Eger 9ocugunuzun enerjisi okuldaki performansm1 ve diger 
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9ocuklarla ili�kilerini olumsuz etkiliyorsa onun degerlendirilme­

sini isteyebilirsiniz. Okul miidilrtinden ya da pediyatristinizden 

bu alanda uzm.an olan birisini size tavsiye etmesini isteyebilirsi­

niz. Uzmanla gorii�tiigiiniizde oglunuzun davram� tarz1yla ilgili 

y1llar i9indeki gozlemlerinizi ili�kilendirin. Miimkiin oldugunca 

detay verin boylece dogru ve tam bir degerlendirme yapabilir. 

DEHB te�hisi konulmu� olsa da olmasa da oglunuzun ogret­

meniyle yakm ili�ki i9inde olabilirsiniz ve oglunuzun enerjisinin 

dogru �ekilde yonlendirildiginden emin olabilirsiniz. Oglunuz, 

fiziksel aktivite i9in hem evde hem de okulda pek 90k olanaga 

sahip olmahdir. A�ama a�ama dikkat silresini art1rmay1 ogretebi­

lirsiniz. Markette ko�mak ya da siz telefondayken kolunuzdan 

9eki�tirmek gibi baz1 davram�larm kabul edilemez oldugunu 

ogrenebilir. Miimkiin oldugunca onun i9in yapmas1 zor olacak 

baz1 durumlardan ka9mm. Omegin, uzun bir Wren boyunca ya 

da iki saatlik bir aile yemeginde sakince oturmas1m beklemek 

gibi. 

Enerji ve merak harika ozelliklerdir. Onlarm kaybolmasm1 

istemezsiniz fakat dogal mizacm1 9evresiyle uyumlu bir �ekilde 

kullanmas1 i9in oglunuza rehberlik edebilirsiniz. Bu dengeyi 

ke�fetmek size ip iistiinde yilriiyormu�sunuz gibi hissettirebilir 

ancak onun olumsuz bir �ekilde etiketlenmesini, yanh� bir te�hi­

se maruz kalmasm1 ve gereksiz ila9lar kullanmasm1 onleyebile­

cekseniz bunu yapmaya deger. 

14. jki <;ocugumla birlikte olmayz ger<;ekten <;ok seviyorum. Belki 

de babam benimle ben kii<;ukken <;ok az zaman ge<;irdigi i<;indir. 

Fakat e$im benim her zaman <;ocuklarm gozunde on/aria eglen­

celi zaman ge<;iren "iyi adam" oldugumu onun ise daha katz 

olmak zorunda oldugunu soyluyor. Onun <;ocuklarla daha f azla 
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zaman ge<;irdigi ve disiplin gerektirfij pinliik rutinleri daha faz­
la uygulad1g1 dogru, fakat ben 0#"fd'fl gelenin en iyisini yapma­
ya <;alz§iyorum. Ornegin, haft a if i ifflfflhlan <;ocuklan kaldzrmak 
ve kzyafetlerini giydirmek gibi bqz, /f�ri iisteleniyorum. Fakat o 
beni siirekli "Bu kzyafeti necfen lfQ1rlirdin, opun kirli sepetine 
konulmasz gerektigini gormiiYQr lfftl�un?" §fJiklinde ele§tiriyor. 
Miikemmel bir ebeveyn o/mad1g1mi kabul edtyorum ama daha 
fazla ne yapabilirim ki? 

Pek 90k i;:ocugun ve e�in sahip olmay1 isteyebilecegi bir baba 

oldugunuzu dii�iiniiyorum. Son y11larda ortaya 91kan en iyi �ey­

lerden birisi erkeklerin i;:ocuklannm ya�amma dahil olmas1dir. 

Bunun bir nedeni de kendi babalan onlarla ilgilenmedigi ii;:in 

kendi i;:ocuklarma daha yakm olmak isteyen babalann itibar gor­

meye ba�lamas1dir. Aynca babanm i;:ocugun �u andaki ve gele­

cekteki ya�ammdaki onemine ili�kin farkmdahgm artmas1 da bu 

durumu te�vik ediyor. Yale -0-niversitesi'nde psikiyatri profesorii 

olan ve The Nurturing Father (Biiyiiten Baba) kitabmm yazan 

Dr. Kyle Pruett, i;:ocuklanna daha az ilgi gosteren erkeklere kI­

yasla, i;:ocuklarmm giinliik ya�ammda 90k erken donemlerde yer 

almaya ba�layan erkeklerin, sosyal olarak daha iyi adapte olan, 

daha ileri sorgulama ve problem i;:ozme becerisine sahip, diirtii­

lerini daha iyi kontrol edebilen ve daha az sald1rgan i;:ocuklar 

yeti�tirdigini belirtmi�tir. 

Dogum yapar yapmaz i�e donen daha fazla kadm vardrr ve 

bunun bir sonucu olarak e�ler i;:ocuk bak1m1yla ilgili gorevleri 

payla�mak zorundad1r. Bu, yalmzca ebeveynlerin daha rahat et­

meleri ii;:in degil aym zamanda i;:ocuklar ii;:in de gereklidir 9iinkii 

tarzlan farkhla�abildigi ii;:in i;:ocuk ikisinden de faydalanabilir. 

Erkekler genellikle i;:ocuklarla kadmlardan daha farkh �ekilde 
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ileti§im kurarlar ve bu z1thklar erken s;ocukluk donemi boyunca 

belirgindir. Cinsiyets;i ifadelerim is;in iizgiiniim ama pek s;ok s;a­

h§ma babalarm daha fiziksel olma egiliminde oldugunu, s;ocuk­

lanyla giiriiltillii bir §ekilde oynad1klanm, anneler gibi koruyucu 

olmad1klar1 is;in s;ocuklarmm tepesinde daha az dikildiklerini 

ortaya koymu§tur. Aynca .annelere k1yasla genellikle daha fazla 

bag1ms1z olmay1 ve risk almay1 te§vik ederler. 

Ancak anneler ve babalar farkhhklanm anlamad1klarmda ya 

da kabul etmediklerinde problemler ortaya 91kmaya ba§lar. Eger 

baba s;ocuga km§Ik ya da uyumsuz bir k1yafet giydirmi§se anne 

bundan rahats1z olabilir ancak babanm yard1mm1 istiyorsa her 

§eyi kontrol etmeyi b1rakmahdir. Bir ebeveyn digerinin her §eyi 

kendisinin yaptlg1 gibi yapmasm1 bekleyemez. Aynca ebeveyn­

lik gorevlerini payla§irken kimin hangi i§i yapmaktan keyif ald1-

gma karar vermekte fayda vardir. Eger anne 1slanmaktan rahats1z 

olmuyorsa ve baba banyo oyunlan konusunda sabirs1zsa o za­

man bu i§le anne ilgilenebilir. Ya da s;ocugun bir davram§I anne­

yi deli ediyorsa ve baba o konuda daha sakin davramyor ve daha 

fazla tolerans gosterebiliyorsa o zaman o konuyla baba ilgilene­

bilir. 

Eger ebeveynlerden biri digerinin metotlanndan gers;ekten 

s;ok rahats1z oluyorsa s;ocuklann yanmdayken konuyu rafa kald1-

rm ve daha sonra onlar yammzda yokken bunu konu§un. E§ini­

zin s;ocuklarla ilgilenme §ekline k1z1yorsamz sakinle§ene kadar 

bekleyin ve konuyu ona daha sonra as;m. Ebeveynler aym fikri 

payla§mad1klan zamanlarda bile miimkiin oldugunca birbirleri­

nin s;abalanm takdir etmelidir. 
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Son Soz 

Aile baglanna ili�kin bu yakla�1m hayatm1zda fark yaratir. Eger 

hatalanmzdan dolay1 kendinizi sm;:lamak yerine pek 90k hata 

yapacagm1z1 kabul edebiliyorsamz, bu hatalan bir sonraki sefer 

daha iyi ve daha farkh olmak adma firsatlar olarak gorlin. Bir 

ebeveyn ve bir insan olarak dogru yonde yol ald1gm1Z1 dii�ilniln. 

Size iyi bir haber vermeliyim. <;ocuklanm biiyiidiiklerinde hata­

lanm1 affettiler ve birlikte sevginin, kahkahalann, birbirine gil­

venmenin ve sayg1 duymanm tadm1 91kanyoruz. 

Sevdigim sozlerden birisi �oyledir: "Hissettiginden bir par9a 

daha iyi olabilirsin ama 90k da degil!" Bana gore bu �u anlama 

geliyor: Kendinize iyi bakm ki 9ocuklanmz1 biiyiitebilesiniz ve 

onlarla ilgilenebilesiniz. Umanm bu kitap sizin bu amaca ula�­

mamza hizmet eder. 



Nancy Samalin1in Diger Kitaplan 

ve Kay1tlan 

Love and Anger: The Parental Dilemma,- Catherine Whitney 

ile birlikte. New York: Penguin, 1992. Child dergisinin 

1992 En iyi Ebeveynlik Kitab1 Odiilii'nil kazamm�tir. 

Normal ve ka9m1lmaz olan k1zgmhg1 9ocugu incitmeden 

ve a�agilamadan ifade etmek i9in ailelere anlay1� kazan­

d1rmaktad1r. 

Loving Each One Best: A Caring and Practical Approach to 

Raising Siblings, Catherine Whitney ile birlikte. New 

York: Bantam, 1996. Birden fazla 9ocugu olan ailelerin 

bilmesi gereken her �ey. 

Loving Your Child Is Not Enough, Penguin High Bridge'de 

ses band1 �eklinde mevcuttur. 

Love and Anger Penguin Audio books 'ta ses band1 �eklinde 

mevcuttur. 
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Her donem ebeveynlik iizerine pek 90k yeni kitap ortaya 91kmakt�dtr. 
Buradaki liste bu konudaki tum kitaplan kapsamamaktadtr ancak ko­
nu§malanma ve 9ah§taylanma kat1lan ebeveynler tarafmdan oneril­
mektedir. 

Ballen, Kate ve Particia Shimm. Parenting Your Toddler: The Expert's 
Guide to the Tough and Tender Years. Reading, Mass: Addi­
son-Wesley, 1995. Yilriime 9agmdaki 9ocuklarla ilgili aynlma 
ve sosyalle§me gibi konularda anlayt§ kazandiran ne§eli ve 
otoritatif bir yakla§tm. 

Balter, Lawrence ve Peggy J. Donahue. Not in Front of the Children: 
How to Talk to Your Child About Tough Family Matters. New 
York: Penguin, 1994. Televizyon bag1mhhgm1 azaltma ve 
pozitif altematifler bulma konusunda ebeveynlere yard1mc1 
olabilecek somut ve test edilmi§ fikirler. 

Barends, Polly Berrien. Whole Child-Whole Parent. New York: Har­
perCollins, 1997 (revize edilmi§ bas1m). Bir psikoterapistin 
9ocuk ve ebeveynle ilgili ruhsal yolculugunun ifadesi. 

Bingham, Mindy. Things Will Be Different for My Daughter: A Practi­
cal Guide to Building Her Self-Esteem. New York: Viking/ 
Penguin, 1995. Ktz 9ocuklarmda zorluklar1 yenme giiciinii 
olu§turmamn ve tekrar tekrar deneyip tekrar tekrar ba§artstz 
olmamn normal oldugunu ogretmenin onemli olduguna <lair 
gii9lii bir vaka 9ah§mas1. 

Brazelton, T. Berry. Toddlers and Parents. New York: Dell, 1989 
( revize edilmi§ bas1m). Amerika'mn en saygm pediatristinden 
9ocuklugun normal ve beklenen parametreleri hakkmda bilgi 
ve rahatlama saglayan bir kaynak. 

-------. Touchpoints: Your Child's Emotional and Behavioral Develop­
ment. Reading, Mass.: Addison-Wesley, 1992. <;;ocugun ya§a­
mmm ilk alt1 y1h i9inde ongoriilebilir geli§imsel e§ikler i9in 
bir yo! haritas1. 

Briggs, Dorothy C. Your Child's Self-Esteem: The Key to His Life. 
New York: Doubleday, 197 5. <;;ocugun saghkh bir benlik kav­
ram1 geli§tirmesi i9in yard1mc1. 

Carey, William B., Martha M. Jablow ile birlikte. Understanding Your 
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Child's Temperament. New York: MacMillan, 1997. <;ocugun 
bilyiik oh;:ude dogu�tan gelen mizac1yla uyumlu olmak i9in 
pratik oneriler. 

Caron, Ann F. Don't Stop Loving Me: A Reassuring Guide for Mothers 
of Adolescent Daughter. New York: HarperCollins, 1992. K1z 
9ocuklarmm oz giivenini siirdilrmek, geli�imlerini destekle­
mek ve ergenlik y11lannda sevgiyi siirdiirmek konusunda an­
nelere yard1mc1 bir kaynak. 

-------. Strong Mothers, Strong Sons: Raising the Next Generation of 
Men. New York: HarperCollins, 1995. Ozellikle ergenlik do­
nemine girdiklerinde ogullanm neyin motive ettigini ve neyin 
zorlad1gm1 anlamak isteyen anneler i9in yararh bir kaynak. 

Chess, Stella, and Alexander Thomas. Know Your Child: An Authorita­
tive Guide for Today's Parents. New York: Basic Books, 
1987. Yeni Bas1m, New Brunswick, NJ: Jason Aronsoh 1996. 
<;ocugun mizacm1 ve bu mizacm ebeveyn/9ocuk ili�kisini 
nastl etkiledigini anlama konusunda oncii olan yazarlarm kap­
samh bir kitab1. 

Coloroso, Barbara. Kids Are Worth It: Giving Your Child the Gift of 
Inner Discipline. New York: William Morrow, 1994. Okul 
oncesi donemden ergenlige kadar �efkatli ve merhametli 90-
cuklar yeti�tirmek i9in degerli bir yakla�1m. 

Comer, James P., and Alvin Poussaint. Raising Black Chi!- dren. New 
York: Plume, 1992. <;ocuklan hem 1rk91hk hem de beyaz ege­
men bir kiiltiirde ba�ar1h olma zorlugu ile kar�t kar�1ya olan 
Afrikah-Amerikah ebeveynler iyin gerekli bir kitap. 

Eisenberg, Arlene, et al. What to Expect: The Toddler Years. New 
York: Workman, 1994. Bir9ok farkh durumu kapsayan pratik, 
manttkh tavsiyeler. 

Faber, Adele, and Elaine Mazlish. How to Talk So Kids Will Listen and 
Listen So Kids Will Talk. New York: Avon, 1992. Liberated 
Parents-Liberated Children kitabmm devam1 niteliginde ve 
9ocuklarla ileti�im konusunda ozel teknikler i9eriyor. 

-------. Liberated Parents-Liberated Children: Your Guide to a Hap­
pier Family. New York: Avon, 1990. Dr. Haim Ginott ile 9ah­
�an iki annenin ba�anlan ve ba�ans1zhklan; s1cak11k ve inan9-
la yaz1lm1� bir kitap. 

-------. Siblings Without Rivalry: How to Help Your Children Live To­
gether So You Can Live Too. New York: Avon, 1988 . Karde� 
9att�malan i9inde kafas1 kan�m1� ebeveynler i9in bilgece one­
riler. 

Fraiberg, Selma H . The Magic Years. New York: Scribners, 198 1 .  
Temel psikanalitik kavramlarm ilk alb ytla uyarland1g1, a91k 
ve jargonsuz bir dil ile yaztlm1� bir klasik. 

Fried, SuEllen, and Paula Fried. Bullies and Victims: Helping Your 
Child Through the Schoolyard Battlefield. New York: M. 
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Evans, 1996. Bu zor ama onemli alanla ilgili derinlemesine 
yeni anlay1�lar. 

Galinsky, Ellen, and Judy David. The Preschool Years: Family Strate­
gies That Work-From Experts and Parents. New York: Bal­
lantine, 1991. Ku9ilk 9ocuklarm ya�amlanna empatik ve kap­
samh bir bak1�. 

Garber, Stephen W., Marianne D. Garber, and Robyn F. Spizman. Be­
yond Ritalin. New York: Villard Books, 1996. Dikkat eksikli­
gi sorunu olan 9ocuklar ve gen9ler i9in kullamlabilecek ila9lar 
ve stratejiler hakkmda aynnt1h bilgi; bu karma�1k konuyla 
ilgili yazilm1� en anla�1hr kitaplardan biri. 

Ginott, Haim. Between Parent and Child. New York: Avon, 1976. Ki­
tab1mdaki bir9ok fikir i9in ilham kaynag1. <;ocuklarla ozenli 
ve beceri kullanmaya dayah ileti�im kurma ihtiyacm1 vurgula­
yan ilk psikologlardan biri. 

--------. Between Parent and Teenager. New York: Avon, 1982. Ergen 
davram�mm anla�Ilmas1m spesifik ve pratik tavsiyelerle bir­
le�tiren hala guncelligini koruyan oneriler. 

Healy, Jane M. Endangered Minds: Why Children Don't Think and 
What We Can Do About It. New York: Simon&Schuster, 
1990. <;ocuklarm gunumuzde neden daha az du�unup daha az 
konsantre olabildiklerine dair saglam bir a91klama. 

Hopson, Darlene Powell, and Derek S. Hopson, Thomas Clavin ile 
birlikte. Raising the Rainbow Generation: Teaching Your 
Children to Be Successful in a Multicultural Society. New 
York: Simon&Schuster/Fireside, 1993. <;ocuklar1 on yarg1y1 
reddetmeye ve 9e�itlilikle ya�amay1 ogrenmeye haz1rlamak 
i9in yap1c1 bir yakla�1m. 

Hyman, Irwin A. The Case Against Spanking: How to Discipline Your 
Child Without Hitting. San Francisco: Jossey-Bass Publishing, 
1997. Raia dayaga inananlar i9in �iddetle tavsiye edilir. 

Kurcinka, Mary Sheedy. Raising Your Spirited Child. New York: Har­
perCollins, 1991. Zorlay1c1 ve yuksek enerjili 9ocuklann ebe­
veynleri i9in en destekleyici ve aydmlat1c1 kitaplardan biri. 

Kutner Lawrence. Parent and Child: Getting Through to Each. New 
York: Simon&Schuster, 1992 (revize edilmi� bas1m1) Ebe­
veynler tarafmdan i�ba�1 egitimlerinde ke�fedilen ipucu nokta­
lar. 

Vicki Lansky 's Divorce Book for Parents. Deephaven, Minn.: 
Book Peddlers, 1996. Son derece somut, kapsamh ve ayaklan 
yere basan tavsiyeler. 

Leonhardt, Mary. 99 Ways to Get Kids to Love Reading: And 100 Bo­
oks They'll Love. New York: Crown, 1997. Bu onemli amacm 
nasil ogretilecegine dair basit ve pratik ipu9lar1. 

LeShan, Eda. Grandparenting in a Changing World. New York: 
Newmarket Press, 1997. Psikolog bir bilyilkanneden, bilyu-
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kanne ve biiyiikbaba olmakla ilgili hem zamana s1gmayan 
hem de yeni boyutlarm ele ahnd1g1 bilgelik ve s1cakhk dolu 
bir kitap. 
When Your Child Drives You Crazy. New York: St. Martin's 
Press, 1992. LeShan'm ilgi 9ekici ve kendi tarzmda sunulan 
giinltik sorunlar1 <;ozmek i9in degerli tavsiyeler. 

Levine, James, and Todd L. Pittinsky. Working Fathers: New Strate­
gies for Balancing Work and Family. Reading, Mass.: Addi­
son-Wesley, 1997. Ev ve i§in rekabet9i taleplerini ba§ar1h bir 
§ekilde yonetmek i9in gii9lii yontemler. 

Lieberman, Alicia. The Emotional Life of the Toddler. New York: Free 
Press, 1995. <;ok kli9iik <;ocu.klann ya§ad1klan ortak duygusal 
sorunlara yeni bakley a9ilar1. 

Madaras, Lynda, with Area Madaras. What's Happening to My Body? 
Book for Girls: A Growing Up Guide for Parents and Daugh­
ters. New York: Newmarket Press, 1988 (revize edilmiey ba­
s1m). 8-15 yaey aras1 k1zlar ve ebeveynleri i9in ergenlik degi­
�ikliklerini anlamak uzerine paha bi9ilmez tavsiyeler. 

-------. with Dane Saavedra. What's Happening to My Body? Book for 
Boys: A Growing Up Guide for Parents and Sons. New York: 
Newmarket Press, 1988 (revize edilmi§ bas1m). Bu sefer er­
kekleri anlamak i9in paha bi9ilmez tavsiyeler. 

Melina, Lois R. Making Sense of Adoption.A Parent's Guide. New 
York: HarperCollins, 1989. Bu konu iizerine yazilmtey bildi­
gim en a91k, en yararh kitaplardan biri. 

Miller, Alice. Banished Knowledge: Facing Childhood Injuries. New 
York: Doubleday, 1991. Miller'm 9ocu.k istismarma ve ihma­
line ilieykin orijinal gorli§leri iyileeyme i9in bir baeylang19 nokta­
s1 saglar. 

-------. For Your Own Good: Hidden Cruelty in Child-rearing and the 
Roots of Violence. New York: Farrar Straus&Giroux, 1990. 
Kah ebeveyn disiplininin bir nesilden digerine aktanld1g1 ve 
Miller'm deyimiyle "kara pedagojinin" dramatik ve gii9lu 
itham1. 

Mitchell, Grace, ve Lois F. Dewsnap. Common Sense Discipli­
ne:.Building Self-esteem in Young Children: Stories from. 
Life. West Palm Beach, Fla.: Telshare, 1995. Ger9ek9i anek­
dotlar1 i9eren okul oncesi ogretmenleri ve veliler i9in s1cak ve 
sevecen bir yakla§tm. 

Osman, Betty. Learning Disabilities and ADHD: A Family Guide to 
Living and Learning Together. New York: John Wiley, 1997. 
Deneyimli bir psikologdan anla§1hr ve faydah bilgiler. 

Phillips, Debora, ve Fred Bernstein. How to Give Your Child a Great 
Self-Image: Proven Techniques to Build Confidence from In­
fancy to Adolescence. New York: NAL-Dutton, 1991. <;ocuk­
lara dunyayla ba§a 91kmak i9in ihtiya9 duyacaklar1 duygusal 
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destegi saglamak uzerine test edilmi� stratejiler. 
Pipher, Mary. Reviving Ophelia: Saving the Selves of Adolescent Girls. 

Ballantine, 1995. Ebeveynler iyin toplumun ktzlarma uygula­
d1g1 yeni baskdar hakktnda endi�e verici ama 6nemli mesajlar. 

The Shelter of Each Other: Rebuilding Our Families. New 
York: Putnam, 1996. Okuyuculan bugiiniin ailelerini tehdit 
eden sorunlara uyandmyor ve anlamh bir �ekilde baglan yeni-
den kurmaya te�vik ediyor. 

Shure, Myrna, and Theresa Foy DiGeronimo. Raising a Thinking 
Child: Help Your Young Child to Resolve Everyday Coriflicts 
and Get Along with Others. New York: Pocket Books, 1996. 
Dort ya�mdan kiiylik yocuklar ic;:in problem c;:ozme teknikleri; 
ne du�iinillecegini degil nasd d�iiniilecegini ogrenmek ic;:in 
ad1m ad1m bir sfuey. 

Taffel, Ron, and Roberta lsraeloff. Why Parents Disagree: How Men 
and Women Parent Differently and How We Can Work Toget­
her. New York: William Morrow, 1994. Annelerin ve babala­
nn c;:ocuklari muhalif olarak degil de partner olarak yeti�tirme­
lerini saglayan somut c;:ozumler. 

Trelease, Jim. The Read-Aloud Handbook. New York: Penguin, 1995. 
<;ocuklarm okumayi sevmelerine yard1mc1 olmak isteyen her­
hangi bir ebeveyn ic;:in gerekli bir kitap. Dogumdan ergenlige 
kadar okumay1 dayamlmaz ktlmak ic;:in yararh, spesifik ve 
yenilikc;:i fikirler. 

Visher, Emily B., and John S. Visher. How to Win as a Step-family. 
New York: Brunner-Maze!, 1991. Uvey anne ve babalar ic;:in 
gerc;:ekyi bilgiler ve ebeveynler ic;:in mlikemmel bir kaynakc;:a. 

Wallerstein, Judith S., and Joan B. Kelly. Surviving the Breakup: How 
Children and Parents Cope with Divorce. New York: Harper­
Collins, 1996. Bo�anmamn farkh ya�lardaki c;:ocuklar uzerin­
deki etkilerine ili�kin yaptlan en kapsamh uzun vadeli c;:ah�­
malardan birine dayanarak yaztlm1�, ebeveynler ve terapistler 
ic;:in degerli bir kitap. 

Weiss, Joan S. Your Second Child New York: Summit Books, 1981. 
ikinci bir c;:ocugun aile uzerindeki etkisine aynnt1h bir bakt�. 

Weston, Carol. Girltalk: All the Stuff Your Sister Never Told You. New 
York: Harper Perennial, 1997. 11 ila 18 ya� aras1 kizlar ve 
ebeveynler ic;:in esprili ve ki�isel tonda yaztlm1� yararh bir 
kaynak. 

Wolf, Anthony. Get Out of My Life but First Could You Drive Me and 
Cheryl to the Mall? New York: Farrar Straus&Giroux, 1991. 
Faydah ve eglenceli, t1pk1 ba�hk gibi. 

------. It's Not Fair, Jeremy Spencer's Parents Let Him Stay Up All 
Night! New York: Farrar Straus&Giroux, 1996. Ebeveyn­
c;:ocuk c;:atI�malannm azalt1lmasma yard1mc1 olmak ic;:in man­
tikh, okunabilir bir yakla�1m. 



Gruplanma katilan ebeveynlerin fedakarhg1, cesareti ve a91khg1 

olmadan, bu kitap asla yaz1lamazd1. Ba�anlanm ve gti9ltiklerini 

benimle isteklilik i9inde payla�t1klan i9in hepsine te�ekktir edi­

yorum. Ke�ke her birine tek tek te�ekktir edebilseydim. 

Ogullanm, Eric ve Todd, 9ocukluklannda ve ergenliklerinde 

90k biiytik bir liitufta bulunarak benim kimi zaman istekli ve 

kimi zaman isteksiz kobaylanm oldular. $u anda miikemmel 

degerlere sahip, birlikte olmaktan keyif ald1g1m iki giizel gen9 

erkek oldular. Ebeveyn olmakla ilgili bana ogrettikleri her �ey 

i9in onlara te�ekktir ediyorum. (Onlar olmadan ne bu kitap ne de 

kariyerim olurdu!) 

Martha ile 9ah�mak ozel bir ayncahkt1. 0 ger9ek bir profes­

yonel. Ayn1 zamanda onun ak1lc1hg1, h1zh 9oztim iiretme ve fi­

kirleri yayma becerisi bu yakla�1m1 netle�tinneye ve ifade etme­

ye yard1mc1 oldu. 

Viking Penguin'deki ilk editoriim Nan Graham, bu kitabm 

arkasmdaki rehber ruhtu. Onun hevesi, se9ici kulag1, bu fikirle­

rin degeri konusundaki derin anlay1�1 ve inanc1; onunla 9ah�may1 

zenginle�tiren bir deneyim ha.line getirdi. Ayn1 zamanda Pen­

guin'deki editorlerim Mindy Werner ve Susan Hans O'Connor'a 

giincellenmi� bu baskiy1 yaymlama konusundaki hevesli 9abala­

nndan dolay1 te�ekktir etmek istiyorum. <;ah�mam1 siirekli ola­

rak destekleyen Penguin'in pazarlama direktorii Marcia Burch'a 
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da i9ten bir te�ekkiir sunuyorum. 

Bana degerlerimi ogreten, kararhhg1m1 ve azmimi te�vik 

eden ebeveynlerim ve ilk ogretmenlerim Elizabeth ve Irving Ka­

ufmann ile Phillip ve Ruth Hettleman'a 90k minnettanm. 



Yazann Notu 

Kitapla ilgili yorumlanmz1, tepkilerinizi ve onerilerinizi memnu­

niyetle bekliyorum. Sizin i9in neyin i�e yarad1gm1 ve hangi zor­

luklarla kar�1la�tlgm1Z1 benimle payla�abilirsiniz. E-posta yoluy­

la bana ula�ilabilirsiniz: Samalin@aol.com. A91h� konu�malan, 

seminerler, konu�malar ve 9ah�taylar i9in uygunluk durumumu 

Web sitemden ogrenebilirsiniz: www.samalin.com. Ya da bana 

yazabilirsiniz: 

Parent Guidance Workshops 

180 Riverside Drive 

New York, NY 10024 

mailto:Samalin@aol.com
http://www.samalin.com


OTUZ MiLYON KELiME 
�ocugunuzun Beynini Geli�tirin 

�OCUGUNUZUN GELECEGINE YAPACAGINIZ 
EN DEGERLI YATIRIM HAKKINDA C::OK OZEL BIR KITAP 

"Bu kitab1 okumalann1 ve �ocuklanyla konu�ma ile kitap oku­
ma zamanlanni anne ve babalann birlikte olu�turmalan­
ni i<;tenlikle oneririm. C::ocugunun gelecegini onemseyen anne 
ve babalar bu kitab1 okuyunca <;ocugun gelecegine ger<;ek 
yat1nm1n U<; ya�1na kadar nasil yapilabilecegini ogrenecek­
ler. Bu kitab1n TUrkiye'de yay1nlanmas1na vesile olan ve emegi 
ge<;en herkese <;ocuklanm1z ad1na te�ekkUr ediyorum." 

- Dogan COCELOGLU 



AKLINDA KALSIN: 
BA�ARILI Oc';RENME BILIMI 

Sekiz ya�1ndaki <;ocuklardan olu�an ogrenciler, beden egitimi 
dersinde i<;inde fasulyeler olan torbalan kovalara atma <;al1�­
mas1 yapt1/ar. <;;:ocuklann yans1 90 cm 6tedeki kovaya atar­
ken diger yans1 60 ve 120 cm uzakl1ktaki kovalara at1yorlard1. 
Bunu 12 hafta boyunca yapt1ktan sonra iki grup 90 santim 
uzakl1ktaki kovaya atmak i<;in yan�t1. Bir tarafta 0<; ayd1r 90 
cm uzakl1ktan at1�1 <;al1�an grup, diger tarafta bir kere bile 90 
cm uzakl1ktaki kovaya at1� yapmayan grup vard1. Sizce kim 
kazand1? 





<;ocuklanm1z1 cok seviyoruz, bunda �uphe yok. Fakat sorumlulukla­

rmm bilincinde ve kendi kendine yetebilen bireyler yeti$tirebiliyor 

muyuz? 

<;ocuklanm,z sorumluluklanni yerine getirmediklerinde, m1zm1zland1kla­

nnda, birbirleriyle kavga ettiklerinde, yemeklerini yemediklerinde ya da 

bizi dinlemediklerinde onlara buyuk tolerans gosteriyoruz. Bazen de buna 

gucumuz yetmediginde, patliyoruz. K1z1yor, bag,nyor, tehditler savuruyo­

ruz. Sonra da bunlan yapt191m1z ic;;in kendimizden nefret ediyoruz. 

Tum bu sorunlar dogru dili kullanmamam1zdan kaynaklamyor. <;o­

cuklar dogru dili kullanmad191m1zda bizi dinlemiyor. Boyle oldugun­

da da i$1er sarpa sanyor. Mesela odasm1 onun yerine biz toplamak 

zorunda kahyoruz. Arna bu hem yorucu hem de surdurulebilir degil. 

Aynca sonradan kendimizden nefret etmemize sebep olacak ofke 

patlamalarma da sebep oluyor. 

Dogru ileti�im oldugunda ise tum sorunlar kendiliginden c;;ozuluyor. <;o­

cuklar ebeveynlerini dinlemeye ve sorumluluklanni yerine getirmeye ba�­

l1yor. Anne ve babalar da as,I yapmalan gerekenlere odaklanabiliyor. Of­

ke patlamalan ve sonrasinda gelen pi�manliklar ortadan kayboluyor. 

Sevmek Yetmez kitab1 cocuklarla dogru ileti$imi nas1I kuracag1m1z1 

anlat1yor. Anlat1lan yontemler onlarca y1ld1r ba$anyla uygulamyor. 

Kitap, gercekten ya$anm1$ say1s1z ornek diyalog ve olay1 da barmd1-

nyor. Boylelikle anne ve babalar en s1k kar$1la$tlklan durumlara ver­

dikleri yanh$ tepkileri gorebiliyor ve dogru olanlan ogrenebiliyor. 

Surekli c;;ocuklanm121n yaninda olamayacag,z, kar�1la�t1klan engelleri 

onlann yerine ortadan kald1ramayacag1z. Kendi ayaklan uzerinde durabi­

len bireyler yeti�tirmemiz gerekiyor. <;ocuklanm121 sevmemiz bunun ic;;in 

yeterli degil. Onlarla dogru ve etkili ileti�im kurmay, da bir an evvel ogren­

meliyiz. Hem c;;ocuklanm,z hem kendimiz ic;;in. 

'Ir i m1nm1111· 
9 786050 624816 
www.buzdagiyayinevi.c< 
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