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BULENT GARDIYANOGLU
‘KADIN’

OLMAYI
HATIRLAMAK

Oz’iiniizii ve kim oldugunuzu hatirlama zamant...

A

DEETEK



Sevgili kizima, esime, anneme,

yengelerime, ekip arkadaslarima,

bireysel seanslara ve seminerlere gelen bayanlara,
rehber olduklari igin tesekkiir ediyorum...



Okuyacagimiz bu kitap, bir kadimin hayatini
dengeye alabilmesine, kendini yeniden
programlayabilmesine ve Rabb’inin onu yarattigi
gercek disi enerjisiyle var olabilmesine yardimci
olmak icin yazildi.

Tiim kadinlara sifa olmasi niyetiyle...



GIRIS

Insan her seyi sadece okuyarak Ogrenemez. Bazi seyler ancak
yasanarak ogrenilebilir.

Diinyanin dort bir yaninda yapmis oldugum seminerlerde,
seanslarda, goriismelerde sunu fark ettim: Bazi kadinlar erkek gibi
davraniyor. Hayatlarinda erkek gibi durmaya calisiyorlar. Duruslari,
davraniglari, konusmalar: erkek gibi...

Bu kitapta bilerek ya da bilmeyerek erkek enerji iireten kadinlar
nelerin bekledigini, hayatlarina ne gibi sorunlar c¢ekebileceklerini
anlatmaya calistim. iliskilerde, aile ici meselelerde, saghik konusunda,
is yasaminda ne gibi sorunlar yasayabileceklerini gézlemlerime
dayanarak onlerine koymak ve uyarmak istedim. Yaptigimiz binlerce
seansta, erkek enerji kullanan kadinlarin farklh yaglarda hangi
deneyimleri yasadigimi, hangi problemleri hayatlarina nasil
cekebildiklerini goérme sansim oldu. Erkek enerjisi ile yasayan
kadinlar da bunun 6nemli bir béliimiinii olusturuyor.

Kadin, ilk caglardan beri bereketin, bollugun sembolii olmustur.
Ciinkii kadin dogurgandir. Erkek onca fiziksel avantajina ragmen,
yeni bir canli diinyaya getiremez. Ancak yardimci olabilir. Kadin ise
Rabb’inin izniyle bedeninden yeni bir canliy1 diinyaya getirme
gliciine sahiptir.

Ancak bircok kadin, “anne” olmakla birlikte “kadin” olmay:
unutur. “Es” olur ama “sevgili” olmay1 unutur. “Kendini esi ve
cocuklarina feda eder” ama “kendisi i¢in yasamay1” unutur.

Bu guruptaki kadinlarin hayatlarina doniip baktigimizda,
gecmislerine, cocukluklarina ulasabildigimizde sunu gériiyoruz:

Ya cocuklukta istenmeyen bir bebek olarak diinyaya gelmisler, ya
erkek beklenirken kiz olarak dogmuslar, ailelerinde hayal kiriklig:
yaratmis ve bunu kendileri de hissetmisler, ya da aile i¢inde herhangi
bir sebepten dolay1 erkeklerin daha fazla deger gordiigi, kiz
cocuklarin daha degersiz goriildiigli bir ortamda yetistirilmisler...

Bazen de annesinin zarar gordiigiint, ezildigini, deger gormedigini
gozlemleyerek yetismisler. Kadinlarin zayif, caresiz, sikintida
olduklarim1 goérerek ve yasayarak biiyliimiigler... Bu da kadin olmanin



zayiflik, giicsiizliik oldugunu diigiindiirmiis.

“Erkek gibi olursam bana kimse zarar veremez! Namusumla
yasayabilirim!” diye inandirmis kendini; ayakta kalabilmek icin,
cocuklarina, sevdiklerine, ailesine bakabilmek icin erkek enerji
kullanmanin yolunu secmisler...

Erkek enerji tireten kadinlarin cogu; mert, gozii pek, sert, onuruyla
yasayan kadinlar. Hatta bircoklart bu 06zelliklerinden dolay:
cevrelerinden takdir bile topluyor, onlarin kendi cinsiyetlerini
yasamak varken, erkek gibi davranmalar1 adeta tesvik ediliyor.
“Benim kizim erkeklere tas cikartir! Benim kizim erkek gibidir!”
laflariyla biiyiitiiliirler.

Hayatlarinda bu yapilarimi koruyabilmek icin bircok fedakarlik
yapiyorlar. Herkes icin kendilerini feda ediyorlar.

Her insanin bir bedensel enerjisi vardir. Her kadimin icinde disi
(kadin) ve eril (erkek) enerji bulundugu gibi her erkegin icinde de disi
ve eril enerji bulunur. Erkek ya da kadin, kendi cinsiyetine ait enerji
ile hayatim devam ettirirken, diger enerjiyi de hissederek, karsi
cinsteki insanlari da anlama imkanina kavusur. Bu bir nimettir
aslinda.

Ancak yukarida saydigimiz ve buna benzer etkenlerle aslinda zayif
kalmas1 gereken enerji giiclendirilirse, bir kadin eril enerji ile
yasamaya baglarsa, hi¢ farkinda olmasa da hayatina sikintilar
cekmeye baglar. Bu sikintilar esiyle, c¢ocuguyla iliskilerden;
isyerindeki sorunlara, hatta saglik sorunlarina kadar uzayip gider.

Sonu¢ c¢ogunlukla kadinligini ya kismen ya tiimiiyle yitirmis,
erkeklesmis; sonrasinda travmalar, depresyonlar yasayan, belki de
terk edilmis, ugruna tiim hayatin1 feda ettigi erkekler tarafindan,
mesela kocasi, oglu tarafindan yiiziistii birakihyor.

Bir kadin erkek enerji tirettigini nasil anlar?

Aynanin karsisina gecin ve gozlerinizin icine bakin. Goézlerinizin
icinde bir kadin m1 goériiyorsunuz yoksa bir erkek gibi giiclii olmaya
caligan birini mi? Aynaya baktiginiz zaman, gozleriniz size hangi
enerjiyi daha ¢ok hissettiriyorsa, kullandiginiz enerji odur.

Farklh bir deneme daha yapabiliriz; ayaga kalkin ve dik durun.



Viicudunuzu rahat birakin.

Ayaktayken kendinize sunu sdyleyin: “Disi enerji liretiyorsam
bedenim 6ne dogru, erkek enerji liretiyorsam bedenim geriye dogru
yatsin...”

Eger kontrolcii biri degilseniz, hayat1 ve her seyi kontrol altinda
tutmaya calisan biri degilseniz, bu c¢alismayla bunu kolaylkla
hissedeceksiniz.

Bir bagka yolu ise kendinize su sorular: sorabilirsiniz:

Uzun zamandir kimsiniz? Kim olarak yasiyorsunuz? Duygulariniz
size kendinizi bir kadin gibi mi bir erkek gibi mi hissettiriyor? Buna
bir bakin. Eger kendinizi bir kadin olmaktan ¢ok bir erkek gibi
hissediyorsaniz; iizerinizdeki yiikiin bir kadina degil bir erkege daha
uygun oldugunu diisiiniiyorsaniz, mesela “Ben c¢ocuklarimin hem
annesi hem babastyim... Bunun gibi on tane erkegi cebimden
ctkartirim” gibi sozler soyliiyorsaniz, dikkat! Artik farkina varin:
Beyniniz bedeninize, yanhs sinyal gonderiyor. “Sen kadin degilsin,
sen erkeksin...” diyor ve erkek enerji tiretmesini istiyor. Siz kadin
bedeniyle erkek enerjisi iiretmeye calisirken farkina varmadan dogal
dengenizle oynamaya baghyorsunuz...



BASLANGICA BASLARKEN

Bircok erkek farkinda olmadan annesi gibi bir es arar. Genelde
hayatindaki es ile annesini aynm kefeye koymaya calistigindan,
yuvasindaki dengesi zamanla bozulur.

“Annemin yemekleri daha iyiydi. Annem daha temizdi... Annem
cocuklarinin her ihtiyacina yetisirdi” gibi sozleri siirekli sarf eder.

Simdi olaya farkli acidan bakalim! Nasil bir enerji iireten kadin,
hayatina kendisini annesi yerine koymaya calisan bir es ceker! Erkek
enerji Uireten bir kadin olma olasilig1 oldukca ytiksektir...

Iliskiler su an gezegendeki en biiyiikk smnav. Ayrnliklar gittikce
artiyor. Cogu ayrilikta esi kotii bir insan oldugu icin degil, sadece asik
olunan o insan artik degistigi icin bosanmalar oluyor.

Kadin bir baska kadina, erkek bir baska erkege doéniismiistiir. ilk
giinkii kisiler artik degillerdir.

Kadin ile erkek arasinda bir ¢ekim giicii oldugu sdylenir ya, belli
bir zaman sonra bu gii¢ zayiflar, iliski monotonlagir. Kisilerin
birbirlerini mutlu etmeye calisma cabalar1i da gittikce azalmustir.
Bereket azalir. Bereket azalinca maddi kaygilar baslar. Maddi
kaygilar baglayinca evin icine endise enerjisi yayilir. Kadin
endiselenir, esinin yeteri kadar para kazanmp kazanamayacagin
diistiniir. Kocasina belli etmez ama dert kiipii bir anneye doniisiir.
“Varsin esim mutlu olsun. Varsin ¢ocugum mutlu olsun!” diyerek
kendinden kismaya baglar. Ama verdikge tiikenir ve bir bakar ki yillar
geciyor ama hep vermek de mutlu etmiyor...



ERKEK DE ETKILENIR

Kadin kendini feda etmeye baslayinca evdeki yasam enerjisi
diismeye baslar. Buna bagli olarak erkegin de frekansi diismeye
baglar.

Bir kadin olarak eger sizin “degersizlik” korkunuz varsa; anne
babasi tarafindan sevilmeyen bir adam hayatiniza gelecektir.

Eger sizin anne babanizla probleminiz varsa; anne babasiyla
problemli birini hayatiniza ¢ekeceksiniz.

Sevilmediginizi diisliniirseniz, biri size iyi davrandiginda bu defa
da “Bana niye iyi davraniyorsun?” sorusu akliniza gelecektir.

Eger insanin icinde degersizlik korkusu varsa, biri onu sevdiginde
“Beni niye sevsin?” diye diisiinmeye baslar.

Miikemmel bir erkek istiyorsunuz hayatiniza ama siz hazir misiniz
boyle bir erkegin gelmesine? Hayatiniza diizgiin bir insan geliyor ama
bu defa siz arizaya sariyorsunuz ciinkii annenizi affetmediniz,
babanmiz1 affetmediniz, 6nceki agk iliskilerinizdeki kirginliklarinizi
temizlemeden simdiki iliskinize travmayla girdiniz... Saniyorsunuz ki
onlarin yaptigi, gecmiste size yapilani, simdi hayatimizda olan erkek
de yapacak... Bu korkunuz varsa, ne ilginctir ki gecmisi size
hatirlatacak bir es hayatiniza cekersiniz...

Hayatimzdaki erkek ti¢ yil ugrasiyor, sizi sevmek icin elinden
geleni yapiyor, ne yapsa yaranamiyor. Sonunda vazgeciyor. Bu defa
siz adami sevmeye basliyorsunuz. Sonra diyorsunuz ki:

“Sen bana eskiden iyi davraniyordun... Gec¢miste bana jestler
yapiyordun, giizel sozler sOyliiyordun? Niye degistin? Neden bana
simdi soguk davraniyorsun?”

Ciinkii hayatimzdaki erkek sizi mutlu etmeye calisarak mutlu
oluyordu. Sizi mutlu goéremeyince o da ugrasmaktan vazgecti.
Vazgecince dogal olarak enerjisini de sizden cekti. Siz o ilgi enerjisi
ile beslenemeyince bu sefer siz ona cekilmeye basladimiz. Kacan
kovalanir... Yetersizlik korkusu, dislanma korkusu, terk edilme
korkusu, yalnizlik korkusu, degersizlik korkusu onda da vardi. Biiyiik
ihtimal onun da ya annesi babasina yaranamadi ya da babasi annesine
yaranamadi... Atalardan gelen ciddi sinavlar var. Bir insani hayatiniza



almadan o©nce, annesi ile arasi nasil, babasi ile aras1 nasil,
kardesleriyle arasi nasil bakmanizda fayda var. Ama ona bakmadan
once kendinize bakmaniz gerekiyor.

“Olsun! Ben onun huyunu degistirebilirim...” diye diisiinebilirsiniz.

Boyle diisinmek hosumuza gitse de kocasinin huyunu
degistirebilen kadim1 daha gérmedim. Binlerce seans yaptim ama
sevgilisinin huyunu degistirebilenle kargilasmadim.

Insanlar; huyunu, karakterini degistiremedigi icin sevgilisini
degistiriyor. Siz ne yaparsaniz yapin, karsinizdaki kadim veya erkegi
degistiremezsiniz.

Ender olarak degistirebilen de oluyor ama bu defa da memnun
olmuyor. Sikayet ediyor yine:

“Ayni benim gibi oldu!”

Heyecan gidiyor. Kendin gibi biriyle yasamak ne kadar i¢ agar bir
diisiinmekte fayda var.



IHTIYACLAR VE BEKLENTILER

Insanlar1 degistirip kendimize benzetseydik neler olurdu acaba?

Bu diinyada sizin gibi yedi bucuk milyar insan olsa, cok sikici
olurdu.

Bazen de Kkisiler, evlenecekleri kisiler icin bir istek listesi
hazirlarlar. iliskiye baslarken, elinde bir liste vardir: “Yakisikli olsun,
romantik olsun, maddi durumu iyi olsun, kariyerli de olsun; toplumda
yamimda tasiyabileyim...”

Bana boyle bir listeyle gelen kadinlara soruyorum:

“Peki, bu dort kisinin birbirinden haberi olsun mu?”

Siz bir erkegin boyuna bosuna bakiyorsaniz, o da biiyiik ihtimalle
sizin dis goriintiiniize bakiyordur. Insani boyuttan gézlemlediginiz her
sey, insani boyuttan geri doner. Eger bir insam fiziksel boyutta
inceliyorsaniz, etrafindakiler de sizi fiziksel boyutta inceliyordur.
Bunu degistirip, kendi icdiinyamzla ilgili bir deger yaratmaya
calisiyorsaniz, karsimizdaki erkegin kasina goziine degil, onun
derinligine bakmaniz lazim. Bunu yapabilmek icin de ©nce kendi
derinliginize inmeniz gerek.

Bazen bir iliski sizi 6yle yorar ki, bitirebildiginizde “Bir daha
sevgili falan istemem!” dersiniz. Bu defa da sasirarak goriirsiiniiz ki
sizinle sevgili olmak isteyenler kapimzda kuyruk... Kovaladigimzda
kacanlar, siz kacinca kovalamaya baglar.

Dayanamaz ve kizarsiniz:

“Ben pesinizdeyken neredeydiniz?”

Buna neden olan seyi hatirlayin: ihtiyac enerjisi!

Ihtiyac enerjisini hayatimzin bircok noktasinda farkina varmadan
retiyorsunuz. “Yasim geciyor, benim evlenmem lazim. Cocuk
yapmam lazim...” demeye basladiginiz zaman bir ihtiya¢ enerjisi
yaratmaya baslarsiniz.

Ihtiyacla birlikte korkularimzi hayatimza cekmeye baglarsiniz.
“Ayin bas1 geldi, paraya ihtiyacim var. Onu yapmam lazim, bunu
yapmam lazim!” dediginizde paraya sikisirsiniz. Gelse de bagka yere
gider. Bolluk sizde durmaz. Cogu zaman elinizden akar ve alakasiz
yerlere dogru gider.



Evde esinizle birlikte yemegi hazirlarsimiz. Romantik bir yemek
yemek istersiniz. Esinizin sevdigi yemekleri yaparsiniz ve giizel bir
gece gecirme beklentisine girersiniz. Bir de bakarsimiz ki esiniz ya gec
gelir ya da karm tok gelir.

Siz ne zaman duygusal olarak bir seyler bekleseniz tam da tersi
oluyor!



DUSKUNLUK DE OFKE DE AYNI DERECEDE TEHLIKELI

Bir kiz cocugu babaya asirnn ofkeli ya da asir1 diiskiin ise
tehlikelidir. Iki u¢ nokta da ayn derecede tehlikelidir.

Babaya asir1 6fkeliyse dmrii boyunca oglu ya da kocasiyla kavga
eder. Babaya asin diigkiinse hayatina hangi erkek gelirse gelsin, ona
yeterli gelmez. Babasi gibi, idealize ettigi birini arayip durur. Baba ve
anne cocugunu kosulsuz sever. Oysa insan esini bile belli yerlerde
kosullu sevebiliyor.

Iliskilerde sorunlarimiz oldugunu diisiiniiyorsamz ya da yeni bir
iliskiye heniiz baslamadiysaniz ve saghkli-dengeli iliskiler
istiyorsaniz, ilk olarak babanizla ve annenizle olan iligkinizi inceleyin.

Neyin icindesiniz?

Babanizla probleminiz varsa, hayatimzda higbir erkekle rahat
edemezsiniz clinkii onlarin her hareketi babamizi hatirlatir. Patronunuz
da esiniz de babamzi hatirlatir.

Babaniza kirginliginiz vardir:

“Baba, neden beni yalniz biraktin gittin?”

Peki, ondan sonra hayatiniza giren erkekler neden birakip gitti?



ANNENI BABANI BILE YARGILAMA!

Bircok kadin ayni seyden sikayetci:

“Hayatima kim geldiyse, babam gibi, annem gibi...”

Annesini babasimi pasif olmakla, agresif olmakla elestirdiyse,
hayatina gelen kisiler de dyle kisiler oluyor.

“Asla annem gibi olmayacagim!” ya da “Asla babam gibi biriyle
evlenmeyecegim!”

Hazirlanin! Ortalama 35-40 yasinda tam da anneniz gibi olmaya
basladigimzi; kocamizin da babaniz gibi hareket ettigini fark
edeceksiniz.

Hayatinizda her kimi yargilamissaniz, bir sekilde o kisinin varligi,
bagka kisilerde karsiniza ¢ikti mi? Bir diisiiniin.

Liitfen sunu yazin:

Bugtine kadar kimleri yargiladim? Neler yasadim?

Yasadiklariniz bitti ama yasamadiklarimzin gelme olasiligl var.
Yargiladiginiz olaylar temizlemeniz lazim.

Kadinlardaki en hatali yargilardan biri, arkadasini evli bir erkekle
iliskide goriince yaptigidir. “Hig evli biriyle birlikte olunur mu?” diye
kizar ya da sOylenir; sonra da kendisi evli biriyle iliski yasar.

Ilging bir sistem. Her kim icin laf etmisseniz, aymisim siz de
yaslyorsunuz...

Yasanmis bir hayat oykiisti...

Bir giin bir anne geldi karsima ve dedi ki:

“Oglum hayatina kétii bir kadin cekti.”

Bu laf yargi iceren bir yapiya sahip.

“Kotii kadin ne demek?” dedim.

“Bilirsin iste...” dedi.

“Yo, bilmiyorum” dedim.

“Ya beyefendi, biz namuslu bir aileyiz. Anla yani...” dedi.

Aslinda amacim kadinin sdylemis oldugu bu lafin, bir yargi
oldugunu ona hissettirmek.

“Kotii kadin ne demek?” dedim yeniden.

“O kiz daha once baskalariyla birlikte olmus. Halbuki biz namuslu
bir aileyiz” dedi.



“Oglun onu seviyor mu?” diye sordum.

Bunu sordum c¢iinkii anne dyle bir enerji iiretiyor ki, secim yapmak
isterse, oglu anneyi dislayip, sevgilisini sececek... Anne de kotii kadin
dedigi kisiyi kendinden daha az degerli gordiigii icin, en sevdigi
varligl, yani oglu tarafindan koti kadina tercih edilecek. Anne
dislanmis olup yaptigi yargi ve korkulanyla yilizlesme dénemi
baslayacak. Simdilik anne bunun farkinda degil.

Sonra sunu sordum:

“Siz zamaninda kimin evladini yargiladimz? Kimin evladina koti
insan damgasi yapistirip yargiladimz?”

“Ne alaka?” dedi kadin.

“Diisliniin bakalim...” dedim.

Diisiindii diisiindii.

“Ben ve simdiki kocam...” diye baslad.

“Burada durun!” dedim. “Simdiki esiniz... Demek ki bir insan
esinden ayrilip bagska biriyle evlenebiliyor, birden fazla iliski
yasayabiliyor.”

“Ben ve simdiki kocam, kiz kardesimin kizi icin, ‘Kiz cocugu bu
saatte mi eve gelir?’ diye uzun siire konustuk, yargiladik...” dedi.

“Demek kendi 6z kardesinin kizini, eve gec geldigi icin yargiladin
ve disarida kimlerle birlikte oluyor diye bilmeden yorumlar yaptin.
Simdi ise bir benzer durumu oglunun hayatina ¢ektin” dedim.

“Maalesef dyle!” diye karsilik verdi.

“Sen hi¢ kardesine, ‘Boyle analik m1 olur?’ diye kizdin m1?” diye
sordum.

“Nereden biliyorsun?” dedi.

“Peki, senin ¢evrende, senin analigini elestiren var mi1?” dedim.

“Sabahtan aksama kadar babam, ‘Oglun bu kizi nereden buldu?
Sen ne bicim annesin?’ diye basimin etini yiyor...” dedi.

Her ne yaptiysaniz size geri geliyor! Sizi teget gecerse, evladiniza
geliyor... Bu nedenle arinmaniz, temizlenmeniz sart.

Bir baska hayat hikayesi...

Bir giin bireysel seansa bircok kisinin giizel olarak diisiinebilecegi
bir kadin geldi. Oturdu ve hayat hikayesini anlatmaya basladi.



Iyi bir iste cahsugini, giizel bir spor arabasi oldugunu, maddi
durumunun yerinde oldugunu dile getirdi.

Neredeyse her kadinin hayalini kurdugu bir hayati var. ilk lafi
suydu:

“Sevgilim beni aldatiyor...”

Kendisini dig goriiniisii, egitimi, maddi durumuyla gelistirmis ve
bunlan giivence olarak gérmiistii.

Bazen sadece disaridan goriinenle diisiiniir ve kendimizi
digerlerinden daha iyi hissederiz. Bu arabamizsa, araba giin gelir
gider. Mal ise mal giin gelir iflas edebiliriz, biiylik borclarla karsi
karsiya kalabiliriz. Kendimizi c¢ok Kkiiltiirlii sanirken, bilginin ise
yaramadigi bir noktada kendimizi bulabiliriz.

Her ne bizi diger insanlardan daha yukarida hissettiriyorsa, o, giin
gelip gidebilir. “Benim yaptigim gibi yemek pisiremez!” demek bile
bir karmaya neden olur. Diisiiniin ka¢ milyon karma yaratiyorsunuz
ve karmakarisik oluyorsunuz...

“Sevgiliniz sizi, sizin diisiincenize gore, sizden daha kisa, daha
sisman ve daha cirkin bir kadinla m1 aldatt1?” dedim.

Ayaga kalkti.

“Nereden biliyorsun? Taniyor musun yoksa?” dedi.

“Dur tahmin edeyim: Adam onunla da ¢ok mutlu...” dedim.

“Vallahi benimle olmadigi kadar asik! Kadin kendisinden sekiz
dokuz yas biiyiik; dul, iki cocuklu bir kadin. Cok mutlular...” dedi.

Sevgilisi de bir baska sirkette ©nemli bir pozisyonda calisan
birisiydi.

“Siz sevgilinizi elinizden alan kadim1 daha 6nce hi¢ gérdiiniiz mii?”
dedim.

Evet cevabi geldi.

“O kadim gordiigiiniizde ne hissettiniz?” dedim.

“Ne hissedecegim, ‘Allahin caycisi!” diye diisiindiim. Kadin cay
servisi yapiyor. Siradan bir eleman” dedi.

Siz kendinizi yukart koyup, kadini asagi koydugunuzda, kendi
bereketinizi ona génderiyorsunuz. Onun olumsuz yazgisini da
kendinize cekiyorsunuz... Bu bir sekilde goriilmeyen ilahi bir hak



sistemi. Her kimi kendinizden asagida gortirseniz, kendinizdeki
glizellikleri ona aktarir, onun sikintilarini da kendinize ¢cekersiniz.

Her kimi yargiladiysaniz ya aymisim yapacaksiniz, ya onu
biiyiiteceksiniz, ya da kismetinizi ona kaptiracaksiniz!



BIR ILISKIYE NEDEN IHTiYAC DUYARIZ?

En basit sebebi, yalmzlik korkusudur.

“Yaslaninca bana ne olacak?”

Bu korkuyla hareket ettiginizde, sizden daha erken yaslanacak,
sizden daha erken hastalanacak bir erkegi hayatimza cekersiniz.
Evrende ters c¢ekim yasasi da calisir. “Beni aldatmayacak erkek...”
diyenin karsisina ya onceki iligkisinde aldatilmis ya da aldatmig bir
erkek gelir. Veya aldatma potansiyeli olan bir es de olabilir.

Illa ki bir iliskiye ihtiya¢c duymak, biitiin korkularin patlamasindan
dolayidir. Yasim geciyor korkusu. Bu yastan sonra nasil anne olurum
korkusu. Anne babanin evinden kurtulmak icin kagmaya calismak.
Rahat ederim diye evlenmek. Bunun gibi bir¢ok korkudan dolay1 bir
iliskiye girmeye calismak ardindan ¢ok daha biyiik karmik
hesaplasmalar pesinden getiriyor.

Bircok evlenmekten korkan kadin, hayatlarina evli erkek cekerler
ki, “Ne de olsa evlidir. Evlenmek zorunda degilim...” diisiincesiyle
kendilerini rahatlatirlar.

Bir iliskide erkek sizin icin giivence mi? Siginilacak bir liman mi?
Bilin ki artik yaslanmal iligkiler donemi bitti.

Bir kadin i¢in evlilik (iligki) bir ama¢ mi1? Ara¢ mi1? Nedir?

Bircok kadindan su sozleri cok isittim: “Benim vazifem sudur:
Cocuk dogurursam, yemek yaparsam, camasir litli yaparsam, kadinlik
vazifemi yaparsam yeterli...”

Erkegin da cevabi soyledir:

“Eve ekmek getireyim, yeterli!” Bir tartisma aninda da erkekten su
sozleri cok duyarsiniz: “Ickim yok, kumarim yok daha ne yapayim!”

Iliski, evlilik karsiikli gorevlere dayali oldugu icin gittikce
rutinlesir. Kadin ve erkek evin icinde zamanla kardes gibi olur. Araya
sogukluk girer.

Bazen ayrnlirlar. Birbirlerini 0Ozlerler. Dikkat etmek gereken
ozledikleri birbirleri mi? Yoksa yasadiklar1 anlar veya aligkanliklar
mi?

Bu devir ise size, “Bir baskasina yaslanip hayatinizi devam
ettirmeyin. Kendinizi gelistirin, tam ve biitiin olun!” der.



Kadin kendini degersizlestirdigi icin, erkek de ona degersiz
muamelesi yapar, kotii sozler soyler. Ben degersizim, ise yaramam
enerjisini kadin yaydig1 silirece, hayatindaki herkes ona aym
muameleyi yapacaktir.

Bir diger taraftan, bazi kadinlar ise kendilerine asir1 giivenirler.
Yiiksek bir kibriniz varsa, “Bu salak hayatta beni aldatamaz!”
derseniz, sistem onun oniine dyle bir kadin génderir ki sizi unutup,
onunla ilgilenir. Her iddia evrenle bir bahistir ve her zaman kasa
kazanir.

Bir giin genc bir kadin danisamim geldi. iki hafta énce nisanlisinin
kendisini aldattigini sdyledi.

“Sen hic¢ nisanlini aldattin m1?” dedim.

“Hayir!” dedi sert bir tepki vererek.

Fiziksel olarak aldatmadigim gorebiliyordum. Ama bir yerde bir
enerji bagslamigsa, onu baglatan bir olay vardir.

“Nisanlanmak, evlenmek iizere verilmis bir sézdiir. Aldatmak
sadece fiziksel degildir. En kotii aldatma, kisinin zihninde aldatmasi,
sevdigi yanindayken baskasini diistinmesidir. Peki, hi¢ nisanlandiktan
sonra zihninizden bu sekilde bagkasin diisiindiintiz mii?”

“Ne alaka?” dedi.

“Tekrar soruyorum: Nisanlandiktan sonra hi¢ zihninizde bir bagka
kisiden hoslandiniz mi?”

“Insaniz tabii. Isyerimde bir ¢ocuk vardi. Ondan hoslandim.”

“Hic¢ onunla birlikte olmay1 diisiindiiniiz mii?”

“Bir kere diistindiim. ‘Birlikte olsak nasil olur?’ diye...”

“Siz bunu diisiindiikten sonra mi, 6nce mi nisanliniz aldatti?”

“Sonra...” dedi.

“Sizin zihninizden yarattigimiz enerjiyi, nisanlimz fiziksel olarak
harekete cevirip notrleyerek temizledi. Ona tesekkiir edin...” Bu lafi
duymak herhalde sizi deliye cevirecektir.

Sadakat sadece fiziksel degildir. Diislincelerinizde de sadik olmaniz
gerekmektedir. Diisiincenizde dolanan bircok sey dikkat ederseniz
etrafinizdaki insanlar tarafindan size geri donmektedir.

Kabullenmesi zor bir durum... Diisiindiigiiniiz her seyi karsiniza



getiriyorsunuz. Cahiliz, bu enerjiyi nasil kullanacagimizi bilmiyoruz,
kimse bize bunu 6gretmedi diyebilirsiniz. Diisiindiigiimiiz her sey,
ozellikle de atalarda gozlemlediginiz her sey, bize geliyor.

Not: Bu boliimle ilgili cok daha detayli bilgileri 2 Tam Bir Tek
isimli kitabimizda sevgiyle paylastik.



ATALARDAN GELEN YAZGILAR

Hayatimizda goriinmeyen bir etki alani yer almaktadir. Bu alan
atalarimizin yasadiklar1 ve yarim biraktiklarinin devami gibi duruyor.
Bu konuda herkese su sorulari sormalarini ve goézlem yapmalarin
hatirlatiyorum.

Bos bir sayfaya sunlar1 yazin:

“Bu hayatta annem neyi yarim birakti?”

“Bu hayatta babam neyi yarim birakti?”

“Bu hayatta atalarim neyi yarim birakt1?”

Olumlu ya da olumsuz hatirladigimz olaylan listeleyin. Hayattaki
biiyiiklerinize de bir sorun. Atalarimiz neler yasamis...

Siz de atalarinizi inceleyin. Sonra sunlar yazin:

“Atalarinizda en ¢ok konusulan hikaye ne?”

Capkinlik m1, go¢ mii, savas mi, ask mi, ayrilik mi, dolandirilma
mi?

Emin olun su an yasadigimizdan farkli degildir. Diiriistce
yazmaktan cekinmeyin. Atalardan gelen olaylarn inceleyip, siki bir
temizlik yapmaniz gerekiyor.

Aksam olunca oturun, ciddi anlamda, diiriistce yazin. Kimseyi
korumaya ve kollamaya calismayin. “Dedesi erik calmis, torunun disi
kinlmis!” derler eskiler. Haksiz mal, cinayet, goc, tecaviiz, taciz,
iftira, intihar... Bunlarin hepsi agir karmalardir... Dedeniz ya da
anneanneniz, anneniz, babamz vs. kim ne yaptiysa hepsi bir enerji
olusturuyor... Yasanmis olumsuz olaylari, travmalar1 sizden 6nceki
kusak affetmediyse, yedi kusak boyunca kime denk gelirse sizin
soyunuzda kendini tekrarlama olasihigi yiiksektir. Diyeceksiniz Kki,
“Elli y1l 6nce oldu ve bitti!” Onu da sifalandirmaniz gerekir. Ilerleyen
sayfalarda bunu yapacagiz.

Sizden ©nce diisiik, kiirtaj veya dogup Olen kardesiniz var mi?
Bunlar da yazin.

Toplumun icinde kadinlarin taciz oranmi tizgiiniim ki yiizde 80’in
tistiinde. Bunu pek gostermezler ama ne yazik ki yakin akrabalardan,
kuzenlerden gelen tacizler de fazlaca var. Sizin hayatimizda bunlar
varsa, onlar1 da yazin.



Eger babaniza asir1 6fkeniz varsa, asir1 nefret seklinde bir enerjiniz
varsa, cinsellige 6fkeniz varsa, 6zellikle tacize ugradiysaniz ve bunu
affetmediyseniz, hayatiniza cektiginiz erkekler genellikle cinsel
olarak sizi yorar. Ofke gonderdiginiz her olay: hayatiniza gekersiniz.

Bundan kurtulmak, hayatiniza c¢ekmemek istiyorsaniz, tacizi
affetmeniz, erkek milletine 6fkenizi temizlemeniz gerekiyor.

Bir bagkasinin giinahi elbette ki seni baglamaz. Lakin yasanmiglk
enerjisi bir sekilde kendini tekrarlar. O enerji devam eder.

Mesela anneniz siirekli dedenizi anlatir, “Cok koétii adamdi.
Herkese kizardi, capkindi, kimseye faydasi yoktu...” gibi laflar da bir
sekilde sizi etkiler. Belki dedenizden size giinah kalmaz ama iiretilen
enerji, sevgiye doniisene kadar devam eder. Yasanmis her olayin bir
sekilde sifalanmasi (notrlenmesi) gerekiyor.

Sifalandirma ve enerjiyi nétrleme icin giizel bir niyet calismasi:

“Evet, biz bunu yasadik. Artik birini su¢clamaktan vazgec¢iyorum.
Kendimi suglamaktan vazgeciyorum. Suglu aramaktan vazgegiyorum
ve su andan itibaren bunun sorumlulugunu aliyorum. Bu karmanin
benimle birlikte burada, sevgiye doniismesine niyet ediyorum. Allahim
atalarimdan bana gelen her tiirlii olumsuz yazgilarin, enerjilerin
senin sevginle sifalanmasi i¢in senden yardim dilerim.”

Bunu her olay icin yapabilirsiniz: iflas, ihanet, kisirdéngiiler, dibe
vuruslar, hastaliklar...

Duygu ve diisiinceyi icinizde fark ettiginiz anda yakalayin ve
yukaridaki olumlamayla sifalanmasi icin niyet edin.

“Dur!” deyin. “Ben bu olay icin kabuldeyim. Artik su¢lu aramaktan
vazgeciyorum!”

Hayatimizin biiyiik bir boliimiinii suclu arayarak geciriyoruz.

“Iste sunun yiiziinden zarar gordiim, bunun yiiziinden iflas ettim,
sunun yiiziinden okula gidemedim, kendimi gelistiremedim...”

Bunlar birakin. Kabule gecin.



KORKUYLA KURULAN, SORUNLA DEVAM EDER

Kim korkuyla yuva kurduysa yikildi ya da yuvasi sorun iginde.
Kim beklentiyle yuva kurduysa ya yikildi ya sorun iginde. Kim “Ben
cozerim; bu adami kontrol ederim! Huyunu suyunu degistiririm!”
diistincesiyle yuva kurduysa, onun yuvasi zor durumda demektir.

Kim susarak iliskisini gétiirmeye calistiysa bir sekilde hasta olmaya
baghyor. Ozellikle de bogaz bélgesinde saghk sorunlar yasar.
Susarak, icine atarak, “Aman cocuklar var! Evlilik yiiriisiin,
ayrilirsam maddi durumum miisait degil kendime bakamam, caresiz
kalirim, evliligimi devam ettirmeye mecburum...” diye icine atarsa her
giin yavas yavas kendi kendini tiiketmeye baglar. Bir evliligi ya
sifalandirin —ki tavsiyem budur— ya da her tiirlii cabaniza ragmen
sifalandiramiyorsamiz  ayrilin. Daha fazla susarak omriiniizii
tiiketmeyin.

Bu diinyada yedi bucuk milyar civarinda insan var. Yarisi erkek,
yaris1 kadin... Zaten bir iligki zorla gidiyorsa, gitmez. Iligki, iki kisinin
bir kanoyu kiirekle nehirde yiizdiirmesi gibidir. Biri kiisiip ters ytne
kiirek cekerse kayik hicbir yere ilerlemez.

Kadinlarin ¢ogu farkina varmadan zoru sever. Acaba ka¢ kisi
kendisine deger veren bir kisiye asik olur? Sevebilir? Genelde kisiler
zor iligkiyi sever ama kolay olanini arar.

Herkes zorun pesinde... Sen onun pesindesin, o da baskasinin
pesinde. Ne zaman ki yaslanmaya baslar, artik kovalayacak hali
kalmaz, kisi bulduguyla evlenir. Acaba kac iliski yuvaya donmesi
gerekirken, inat ugruna bitti ve hayatiniza almamaniz gereken bir
insan1 alip yuva kurdunuz?

Bircok geng, ilk baslarda havadadir. Secerler, bakarlar, klaslari
vardir! Kendilerini farkh farkli 6zelliklerle tammmlar, farkli olduklarim
diistiniirler. Yaslandikca gardlann diiser. Yas gectikce es bulmak
zorlagir, secicilik daha da artar. Kirkindan sonra yuva kurmaya ¢alisan
kadinlarin ¢ogunun su sikayette bulunduklarim goézlemledim. O
yaslarda bekar erkek varsa kesin arizalidir. Digerleri de dul ve
cocuklu...

Hayatinizdaki  zorluk dongiisiinii  sifalandirmak icin  bu



olumlamalar yapabilirsiniz:

“Iliskilerde zorluk kavramim birakiyorum, hayrima olan iliskiyi,
kolaylikla ve agkla yasamay1 seciyorum.”

Hele de kontrolcii insanlar, “Ben bilirim, ben yaparim!” diyenler en
zor iligkiye denk gelir. Bu zorlugu sadece sevgili iliskisinde degil,
aile, arkadas, komsu ve benzeri bircok iliskide yasarlar.



TELEPATIK ILETISIM TEKNIGI

Kadinlarin genelde en biiyiikk yanilsamasi, “Seni sevdim,
benimsin...” seklindedir. Esini sahiplenir ve etraftaki diger tiim
kadinlar1 potansiyel tehdit olarak goriirler. “Kel olsun, gébekli olsun,
benim olsun...” belli etmeseler de bircogunun gizli diigiincesidir...

Kadinlar o6nce erkegi hayatlarina ceker sonra dul ve bekar
arkadaslarini hayatlarindan yavas ve akilci tekniklerle cikarirlar!
Sonra erkegin potansiyel kiz arkadaslar birer birer saf disi birakilir.
Sonra kocasinin kendisine ait oldugundan emin olur ve sira annesine
gelir.

Sonucta erkegi eve kapatir; artik rahattir. Evi bir sekilde diledigi
gibi dosemistir, erkek de dekor gibi istedigi yerde durmaktadir. Artik
kendini giivenceye almistir. Etrafim tehlikelerden arindirmistir. Kadin
kendini iyice giivenceye aldiktan sonra artik cocuk yapabilir. Esi ve
cocuklariyla beraber yaslanip 6leceklerdir. Genelde kisiler sevdikleri
icin 6lmeye hazirdirlar. Kisi sevdigi icin yasamay1 ah bir 6grense...

Iliskilerde kisiler genellikle hep korkularim yasarlar. Hatirlayin!
Size “Kendini giivenceye al!” dediler. Elinden geleni yaptin ama su
an kendini giivende hissediyor musun?

Atalarin her ne dediyse onlarin akillarim1 dinledin. Hep giivence,
garanticilik... Peki arzu ettigin yerde misin?

Kiz ¢ocugunu iki tiirlti yetistirme sekli vardir:

“Giicli ol, kendini kocana ezdirme!” veya “Sus! O senin kocandir.
Dover de sever de. Sesini ¢ikarma! Alttan al, bu gemi yiiriisiin. Bu
evden gelinlikle cikarsin, kefenle dénersin...”

Bircok kiz cocugu erken yasta evlendirilmis ve onlara geri
donemeyecekleri, ailelerini mahcup etmemek, toplum icerisinde
kiiciik diisiirmemek icin bosanamayacaklar1 soylenmistir.

Farkinda misiniz? Evladiniz o travmanin iginde yillardir
bogusuyor.

Annen baban evine doniis yolunu mu kapatti? Bosanip ayrilamiyor
musun? Senin yerine baskalari m1 hayatini yonetiyor? Buna sagligin
daha ne kadar dayanabilecek?

Bir giin bir kadin danisanim geldi.



“Kocam beni her giin déviiyor! Sevgilisine ev acti. U¢ cocuga
bakiyorum, biri engelli. Ancak giindelige gittigimde bana makarna,
pirin¢ veriyorlar; c¢ocuklarima bakiyorum, ben ne yapacagim?
(Caresizim!” dedi.

Cok ofkeliydi... Esine 6fkeli, hayata 6fkeli, kendi annesine 6fkeli
ki, babasinin o adamla evlendirmesine karsi ¢ikmadigi icin.

“Sen bu adami hi¢ sevdin mi?” dedim.

“Hayir. Ben bagkasini seviyordum. Ona vermediler, simdiki
kocama beni verdiler.”

Bu hikaye bu iilkede, bu diinyada cok var. Ne yazik ki ¢ok var...
ok az insan gercekten sevdigine ulasti. Ulasanlarin da ¢ok azi
sevdiginin kiymetini bildi ya da mutlular.

“Bu yazgiy1 degistirmek istiyor musun?” dedim.

“Nasil degistireyim? Okuma yazmam yok. Kim beni alir? Yasi
gectik, Uc¢ cocuk, biri engelli. Devlet de yardim etmiyor;
sikintidayim...” dedi.

“Ne tarz bir adam vurur? Siddet uygular?” dedim.

“Sevgiyi bilmeyen...” dedi.

“Ondan oziir dile!” dedim.

Sasirdi:

“Saka m1 yapiyorsun?”

“Oziir dile. Af dile, onu sev, ona tesekkiir et. Bu ho’oponopono
teknigidir...” dedim.

“Beni her giin doven adamdan 6ziir mii dileyecegim? Bir de ona
tesekkiir mii edecegim?”

“Sen bu durumun c¢o6ziilmesini istiyor musun, istemiyor musun?
Bana 6nce onu sdyle.”

“Istiyorum...” dedi.

“Simdi olaya farkli agidan bakalim. Duyduklarin seni pek mutlu
etmeyecek. Liitfen hemen tepki verme...” dedim. “Peki, hi¢ esin
acisindan baktin m? Yillarca kendisini sevmeyen bir kadinla
yasamak zorunda kaldi. Yillarca kendisine her giin sabah aksam
beddua eden bir kadinla yasadi.”

Kadin saskin bir sekilde bana bakti ve “Benim her giin esime



beddua ettigimi sen nereden biliyorsun?” dedi.

“Hayatinizda disaridan size gelen bir siddet varsa, bakmaniz
gereken ilk sey, sizin icinizden disariya dogru giden 6fkeli bir enerji
var midir.”

“Ne alaka, benim icimden gecirdiklerimi kocam nerden bilecek
ki?” dedi.

Epeyce sOylendi, tepki verdi ve bana sodylediklerim icin kizdi. Ben
de yillar 6nce aym tepkiyi vermistim diger seanslarda goriisme
yaptigim binlerce kisi gibi...

Kisiye sert bir sekilde “Senin hala su anki durumunu
sifalandirmaya niyetin yok! Daha hakl haksiz, kocan sucglu, o koti,
sen mazlum kadin roliindesin. O adami annesi babasi sevmemis.
Evlenmis, sen de sevmemissin! Her giin beddua etmissin, 6fkesi daha
da artmis. Bugiine kadar onu kimse sevmemis! Ama sen hep onu kotii
ve diisman gortip, kendini stirekli kurban roliine sokmussun. Bir erkek
gibi davranmaya calisarak kendini bu durum karsisinda korumaya
calismigsin. Fazla sorumluluk almaya baslamissin. Erkek gibi hayati
sirtlamigsin... Bir evde iki erkek olmaz. Bir ipte iki cambaz oynamaz.
Sonucta kocan evdeki kadin erkek gibi davranmaya baslayinca, gidip
kendisine bir kadin bulacak. Bu sana 6zel degil. Erkek enerji {ireten
ve esine icsel sevgi beslemeyen bircok kadinin ortak yazgisi.”

“Peki, ne yapayim? Benim elimden ne gelir?” dedi.

“Sunlar soyle: Senden 6ziir diliyorum. Senden af diliyorum. Seni
seviyorum. Sana tesekkiir ederim. Sana hakkimi helal ediyorum. Sen
de bana hakkini helal et...” dedim.

“Sen deli misin? Hem dayak yiyip hem de tesekkiir mii edecegim?”
dedi.

“Karar ver. Bunu sifalandiracak misin, yoksa bu dongiiyii devam
mu ettireceksin? Bir yerde kesmek zorundasin. Bugiine kadar hep ofke
ve sevgisizlikle hareket ettin. Bu sekilde enerji trettin. Simdi gel
bunun tersini yap. Oziir dilemek burada insam kiiciiltmiiyor. Bugiine
kadar birikmis tiim olumsuz enerjileri notrleyip temizlemenin en ise
yarar yolu sevgiyle sifalandirmaktir.”

Kadin en sonunda ikna oldu ve “Dediklerinizi uygulayacagim...”



dedi.

Iki iic hafta sonra geldi ve saskin bir sekilde gozlerime bakti.

“Sen biiyticii miistin?” dedi.

“Hayirdir?” dedim giiliimseyerek.

“Senin sdyledigin seyi sabah aksam goniilden yaptim. Internetteki
nefes videonuzu da izledim. Burundan nefes calismasini da yaptim.
Uc hafta boyunca bunu yaptim!” dedi. “Kocam, sevgilisinden ayrildi,
eve dondi. Benden oziir diledi. Bana hediyeler aldi. Bunu kafam
almadi ama ise yaradi...” dedi.

Dedim ki, “Adami hayatinda ilk defa biri sevdi ve senin sevgine bir
sekilde karsilik verdi. Bir insana icinden ne gonderirsen o da sana geri
gonderir.”

“Hayatta sadece sevgiye doniistiirebildikleriniz diizelir. Digerleri
tekrara diiser. Sevgiye doniistiirdiikleriniz sifalanir.”



AF DILE, SEV, TESEKKUR ET

Bir keresinde bir kadin geldi ve kocasinin her zaman ona
bagirdigindan sikayet etti. Aklima gelen ilk soru, “Bu enerjiyi acaba
kim bagslatt1?” oldu. “Sen ona karsiliginda ne sdyliiyorsun?” diye
sordum.

“Yiziine bir sey sOylemiyorum ama her giin icimden beddua
ediyorum!” dedi.

Icinizden ne gonderiyorsamz, disaridan size o bir sekilde geri
geliyor. Bu durumu kolaylikla fark etmenizi, kabullenmenizi niyet
ediyorum. Bunun B sikki yok!

Bunu kendimde nasil sifalandirdim? Karsimdaki insanin
diisiinceleri artik benimle ilgili daha olumlu olmaya baghiyor. Ona
baktigimda beni rahatsiz eden her seyin, aslinda bende de oldugunu
kabule gectigim andan itibaren bunu basarmaya basladim. Ben,
bendeki huysuzluklar1 diizeltmeye basladigim anda, karsi tarafin
benimle ilgili huysuzluklarini diizeltmeye basladigim fark ettim. Sana
yapilmasim istedigin seyi 6énce senin yapman gerekiyor. Icten ve
goniilden. Laf ola politik bir hareketle degil!

Kendine deger vermen gerekiyor; bir kadin olarak kadin oldugunu
hissetmen ve bir kadin gibi yasaman gerekiyor. Aynaya baktiginda
halen daha kimi goriiyorsun? Bir kadin m1? Yorgun bir erkek kiligina
girmis bir kadin mi1? Biraz siislenmen, bakimli olman, kendini degerli
hissetmen gerekiyor. Kendine vakit ayirman, giizel oldugunu fark
etmen gerekiyor.

Ho’oponopono teknigini liitfen, siirekli uygulaymn. Oyle sik
uygulayin ki artik bilingaltiniza islesin. Ama liitfen, gidip size kizan
adama, “Senden Oziir diliyorum!” demeyin. Bu onun daha fazla
havaya girmesine neden olur. Yani disimizdan degil, oncelikle
icinizden  soyleyeceksiniz.  Gontlilden  hissederek, i¢inizden
sOyleyeceksiniz... Ona sevgi gonderdikce, yumusamaya basladigini
gozlemleyeceksiniz. Yeter ki onu ve kendinizi affedin. Niyetinizi
yuvanizi sifalandirmak icin koyun... Sevgi her seyin ilacidir. Artik
gercekci olun, basiniza her ne geldiyse sevgi iletisimi kuramamaktan
geldi.



Esinden siirekli siddet goren kadin, esine goniilden her giin
ho’oponopono teknigini uygulayinca, yasaminda iyiye dogru
gelismeler yasanmaya basladi.

Esinizle olan durum disinda, isyerinizde oldugunuzu diisiiniin.
Isyerinizdeki arkadasimzla bir catismaniz varsa, onu yargiliyorsaniz,
icinizden, “Senin kafan basmaz! Ben senden daha cok calisiyorum.
Patrona yalakalik yapmasan burada kalmazdin, aldigin maasi hak
etmiyorsun...” gibi seyler diisiiniiyorsaniz, yargiladiginiz kisi ve onun
arkadaglar1 size karsi harekete baglamiglardir. Hazirlikli olun.
Icinizden yaptigimz her tiirlii yarg isyerinizdeki kisiler tarafindan size
bir sekilde geri doniiyordur.

Onun da arkadaslariyla gruplasip size karsi cephe aldigimi fark
etmeniz uzun siirmez. Bugiine kadar eski isinizden kendinizi haklh
gorerek ayrilmis olabilirsiniz ama ne ilginctir simdiki isinizde de
benzer olaylar m1 yasiyorsunuz?

Etrafimzda size karst gruplasanlar varsa, sizin igsel
diigiincelerinizin yansimasi olabilir.

Ya entrika yapacaksiniz ki bu size 6émiir boyu entrikalar gelmesine
neden olacak. Kotii yolu tercih edeceksiniz ya da icinizden onlara
sevgi gondererek olaylarin yumusamasina imkan vereceksiniz.

EGO’nuz siirekli konusacak: “Sen haklisin, onlar kétii, sen neden
oziir dileyesin ki? Sen neden onlara sevgi gonderesin ki? Onlarin
kotiiltigiinti iste!” Bu sesi uzun siiredir i¢inizde duyuyor olabilirsiniz...
Dinlemeyin...

“Sizden oziir diliyorum. Sizi gruplastirdigim icin, bana tepki
vermek zorunda biraktigim icin, sizi yordugum icin, kendi
yargilarimla sizin enerji alaniniza girdigim icin, sizi arkadaslarima,
esime kotlii anlatigim icin...” Yani onlara icinizden her ne
sOylemisseniz simdi icinizden tersini diisiinerek sevgiye odaklanin.
Sizin enerjiniz telepatik olarak onlara yansiyacaktir.

Mantiken sacma! Inananlar icin degerli bir sifa yolu!

Baz1 kadinlar bu hatayr ¢ok yapar. Isyerinde birilerini mimler ve
evde genelde hep o kisilerin olumsuzluklar konusulur.

Bir kisi mutlulugun kiymetini bilebilmek icin 6nce mutsuzlugu



yasar. Bu durum ilahi sistemin bir sinavidir. Bu yiizden Rabbimiz her
zaman nefsinizden (EGO) arinin diyor. Ciinkii arinmadiginz siirece
hayatiniza her zaman korkularimzi ¢ekersiniz.

Not: Hayatinizin birinci dénemi, ikinci dénemine hazirhk olarak
geciyor. Bunu yakinda fark edeceksiniz. Hayatimzin birinci
doneminde alingan, kirilgan, miikemmeliyetci, her seyi
degistirebilecegini sanan giiclii kadin ya da c¢ilekes kadin olursunuz.
Ikinci déneminde ise artik dersini almis, 6grenecegini 6grenmis biri
olarak neyin nasil karsilanmasi gerektigini bilirsiniz.

Sevgi, hosgorii sahibi, Rabb’ine teslim olmay1 (ilahi akisa
giivenmeyi) secmis, kadin olduguna siikreden... Zaten bu noktaya
ulasmak yerine siz halen daha kendinizi, birilerini ya da kaderiniz
suclama sonucuna ulastiysaniz merak etmeyin yasadiginiz tiim
sinavlar en bastan baslayacaktir. Ta ki siz Rabb’inize olan aski
kalbinizde baglatabilesiniz... Hayatta yasadigimiz her sey kalbinizi
ilahi agka agmak icin. Hayat zorsa siz zoru sevdiginiz igindir.



ILK ADIM: KABULLEN

Gec¢misinizdeki iligkilerin tamamim kabullenin. Yasadiginiz tiim
olumsuzluklari, kirginliklari, tiziintiileri... Bunun icin birini suclama
ihtiyac1 duyuyorsaniz, diisiincelerinizi hemen iptal edin. Yasandi ve
bitti. Demesi kolay, onemli olan uygulayabilmeniz. Yasam 6yle bir
noktaya getiriyor ki bir gsekilde artik yeter deyip uygulamaya
geciyorsunuz.

Sonra o donemki halinizi goziiniliziin ©Oniine getirin. Genelde
insanlar karakterlerini degistirir. Ge¢cmiste kurbansa bugiin sert olur.
Bunu yaparken bazen kalbini kapatir, clinkii sevmeyi zayiflik olarak
gordr.

“Sevdik de ne oldu? Bundan sonra mantigimla gidecegim...” der ve
buz gibi, duygular kérelmis bir hayat yasamaya baslar.

Hayatina biri girince de, sevildigini pek hissedemez. Kalp kapisi
onceden kapandigindan, yeniden sevmek icin giivenmekten korkar.
Genelde hep sunu soyler:

“Sen beni sevmiyorsun!”

Kadin olmay:1 hatirlamaya, hissetmeye baslarken, ilk adim kalp
kapinizi tekrardan agmak olabilir.

Daha once sevdiginiz, giivendiginiz icin kendinizi affedin. Onceki
kalp kirginliklarini sifalandirin. Kendinizi sevmeye yeniden acin.

Glizel bir niyet: “Ben kendi kalbimi affediyorum: Giivendigim,
sevdigim ve yanildigim icin kendimi affediyorum. Allahim kalbimdeki
tiim acilar1 sana teslim ediyorum ve kalbimin tekrardan sevgiye
acilmasina niyet ediyorum...”

Bazen ayle bir ask yasarsiniz ki sonrasinda sadece kendinize
duydugunuz ofke kalir...

“Neden sevdim?” dersiniz. Peki, kime ofkeleniyorsunuz? Seven
kalbinize mi? O halde kalbinizi de affetmelisiniz. Sevmeye inandig:
igin.

“Dilimi affediyorum. Sustugu ya da ¢ok konustugu i¢in...”

“Bedenimi affediyorum. Bedenimi yeterince giizel bulmadigim
icin...”

Bircok kadinin bilincaltinda, aldatilmasinda ya da terk edilmesinde,



“Gilizel olsaydim, baskasina bakmazdi...” diye bedenine 6fke vardir.
Bu nedenle bedenine o6fke duyar, kendini hastalandirmaya, kilo
almaya veya agsiri kilo vermeye baglar.



IKINCi ADIM: KENDINI AFFET

Bircok kisi bugiinkii enerji ile bugilinkii durumunu affetmeye
calisir. Asil yapilmasi gereken, o dénemdeki kendinizi affetmenizdir.
O giin belki bir s6z sdyleyecektiniz, sdyleyemediniz ve bu yillardir
sizi rahatsiz ediyor. Ya da bir s6z sOylemeyecektiniz ve siz
soylediginiz icin bir sekilde zarar gordiiniiz.

Bu durumla ilgili gecmis temizligi yapmak icin bir c¢alisma
yapalim.

Sakin bir ortama gidin, kendinizi karsiniza alin ve sunlari sdyleyin:

“O giinkii bu hareketin beni su hale getirdi. Ben sana kizdim.
Bunun igin 6ziir diliyorum senden ve seni affediyorum.”

Not: Affetme ile ilgili yapilacak uygulama ve calismalar1 Evrenin
Ilahi Dili “Uyanis” kitabimizda detayl bir sekilde paylastik.



UCUNCU ADIM: BEKLENTILER

Bir iliskiden beklentiniz nedir?

Ne amacliyorsunuz?

Korkularimiz nelerdir?

Cocukken hayalini kurdugunuz noktayla su an arasindaki fark
nedir?

(Gocukken ne diislityordunuz, su an neyin igindesiniz?

Arzu ettiginiz noktada olamadiginiz icin kimleri sugluyorsunuz?
Hangi olaylar tekrar ve tekrar hayatiniza geliyor?

Tekrarlar1 bulmaniz ¢cok énemlidir.

Terk edilmekten korkuyorsaniz, iliskinin en giizel yerinde siz terk
ediyorsunuz. Baglanmaktan korkuyorsaniz, baglanmamak icin bircok
kisiyle birlikte oluyorsunuz. Evli insanlarla birlikte oluyorsunuz.
Baglanmaktan korkuyorsaniz, hayatiniza kimseyi sokmuyorsunuz...

Erkeklere ne kadar 6fkelisiniz? Kadin olmaya ne kadar 6fkelisiniz?
“Allahim beni neden erkek yaratmadin?” mi diyorsunuz? Bunu
soyleyen kadinlar genellikle adet sancilar1 ceker, gogiis ve rahimde
sorunlar yasar. Ciinkii viicut erkek olmayi istedigi icin bu organlar
dislar.

En son kendinize ne zaman vakit ayirdiniz?

Ve en 6nemli soru:

Sizi ne mutlu eder?

Bunu ¢ok samimi yanitlayin. “Para bulayim, koca bulayim...” gibi
yiizeysel cevaplari gecin liitfen.

Simdiki anda, hep gelecekte bir hedef belirleriz. “Cocugu
okutayim, taksitleri 6deyeyim vs...” Sizin mutlulugunuz bdyle
odakliysa hep gelecekte kalacaktir.

Mutlu olmak icin tek sartimz var: Su an sahip olduklarinizin
kiymetini bilerek, siikrederek, sahip oldugunuzun keyfini siirmek,
tadini ¢ikarmak...

Bu sizin en biiyiik zenginlik halinizdir. Ciinkii giin icinde stirekli
“Gecmiste bana Oyle yapti, o yilizden buradayim...” deriz. Geg¢mis
acilar, gelecek kaygl... Ikisini simdide yasiyorsunuz. Gecmis yasanip
ve bittigi halde halen daha kafanizin icinde déniip duruyor.



Hayatimizin bir¢cok noktasinda beklentilerimizin karsilanmayisi
sonucunda hep hiisrana ugradik. Artik beklentilerimizi birakip sahip
olduklarimiza siikretmeyi hatirlama zamani.



NAZARIN ETKISI

Bir damla mutlulugu yakalamaya basladigimizda neden kisa
stiriiyor?

Esinle, sevgilinle, cocuklarinla, arkadaslarinla yasadigin giizel
anlan sosyal medyada paylastiktan sonra onu takip eden saat ve
giinler icinde tlizerine uyku bastigim, agirhk coktiigiinti, bir seylerin
ters gitmeye basladigini fark ediyor musun? Farkinda olmadan nazar
almaya bashyorsunuz.

Siz nazar almaya basladikca yasam enerjiniz baskalar1 tarafindan
cekilmeye baglanir. Enerjiniz c¢ekildikce sizin de endiseleriniz,
vesveseniz gittikce artar. Vesvese arttikca kafanizin icinde bir ses
siirekli konusur. Kadinin hisleri erkege gore daha giiclii oldugu icin,
evdeki vesveseyi daha erken duyuyor. “Esin seni sevseydi, eve daha
erken gelirdi... Seni sevseydi, dogum giiniinde sana ucuz bir sey
almazdi... Seni sevseydi, suraya gotiiriirdii... Seni sevseydi...”

Bizim kadinlarimiz en kiiciik bir siiphede drama sarip, c¢ilekes bir
kadina doéniisiiyor.

Erkek ise hayata basit bakar:

“Eve ekmek getirdim mi? Getirdim. ickim yok, kumarim yok, kétii
aliskanligim yok... Demek ki iizerime diiseni yaptim.”

Onun icin hepsi bu kadardir. Ailesi, toplum ona boyle 6gretmistir:

“Aman oglum, kumar oynama, icki icme!”

Elbette erkek evladina, “Esini dizine yatir, saclarim sev...” diyen bir
anne bulmak zor. Erkekler programlandig icin evin diregi olur, direk
olup kalirlar! Bildigi her seyi uygular ama karsisinda cok fazla
kombinasyonu olan bir varlik vardir: Kadin!

Biitiin ince goriisler, detaylar kadindadir. ince goriisleri olan kadin,
erkekle iletisim kuramiyor, ciinkii onun gordiigii gibi hayati detayh
gormesini istiyor. Kadin dekor amach perdenin kenarina kurdele
baglamus, cicek koymus, erkek fark etsin istiyor.

Erkek ise geliyor, yemegini yiyor, kumanday1 alip televizyonun
karsisina oturuyor. Biri kafasini cevirip gostermedigi siirece evdeki
degisikliklerin kolay kolay farkina bile varmiyor.

Bu defa kadin rencide oluyor.



Sac rengini degistiriyor esi farkinda olmuyor. Parfiimiinii
degistiriyor esi fark etmiyor. Hicbir seyin farkinda degil. Ciinkii nasil
fark edeceginin farkinda degil. Ama kadin kiriliyor, kisisel algilamaya
basliyor. Iste tehlike de burada bas gésteriyor. Size yapilam kisisel
algilamaya basladiginiz anda, kendinizi kapatmaya bashyorsunuz.

Kendinizi kapatmaya basladigimiz andan itibaren igsel
motivasyonunuz, yaraticiligimz etkileniyor.

Kurmaya basliyorsunuz:

“Eskisi gibi benimle ilgilenmiyor. Beni sevse goriirdii. Hayatinda
acaba baskas1 mi1 var? Beni artik begenmiyor mu?”

Nazardan korunmaniz gerekir. Bircok insan hayatindaki insani
koluna takip, disarida gezmek, etrafa gostermek ister. Ancak annenin
cocuguna bile nazar1 deger. “O an keske ben de orada olsaydim!”
demek bile nazara sebep olabilir.

Basarili ve mutlu oldugunuzu ¢ok fazla géstermeyin. Bunu icinizde
hissedin. Mutlu anlarimizin resimlerini ¢ok sik paylasmayin... O resmi
yirmi kisi begendiyse, binlerce kisi gormiistiir. Kotii niyeti olmasina
gerek yok. “Vay be o mutlu ben degilim!” demesi bile enerji
boyutunda sizinle bag kurmasina sebep oluyor.



ENERJINIZI AKTIVE EDIN

Gozlerinizi kapatin ve mutlu bir ortamda oldugunuzu zihninizde
canlandirin.

“Beni sinirlayan diigiinceleri birakiyorum. Beni yoran diisiinceleri
birakiyorum. Beni engelleyen diisiinceleri birakiyorum. Beni
erteleyen diisiinceleri birakiyorum. Su andan itibaren baglamak ya da
durmak yok, sadece yapmak var... Yapmay1 seciyorum. Yapabilecek
her tiirli imkana sahibim. Yeterliyim, yeterli kaynaklara sahibim.
Zihnim ya da etrafimda herhangi biri “Yapamazsin!’ dediginde, 6nce
hislerimi dinliyorum.”

Burundan derin bir nefes alin. Ve nefes verirken giiclii bir “Oh be!”
deyin.

Tekrar derin bir nefes alin.

“Oh be!” deyin.

Gozlerinizi kapatin. Derin nefesler alip verin. Iginizden sunlar
soyleyin:

“Bugilin yeni bir baslangi¢c yapiyorum. Yillarca mutlu olabilmek
icin hep bir hedef koydum. Mutlulugumu hep gelecekte biraktim.
Bundan dolayr kendimi affediyorum. Bundan dolay1 gecmisteki
kendimi de affediyorum. ‘Allahim beni neden erkek yaratmadin?’
isyanindan nedamet getiriyorum. Bunun icin tévbe ve af diliyorum.

Seni begenmedigim icin beni affet. Iligkilerimin kotii gitmesinin
sebebini sana yiikledigim icin beni affet. ‘Daha giizel olsaydim, terk
edilmezdim; daha giizel olsaydim aldatilmazdim; daha giizel olsaydim
beni  begenirlerdi...” diislincelerimin = tamamindan  nedamet
getiriyorum.”

Simdi bagka bir calismaya geciyoruz.

Avuclarini ovustur ve yanaklarina koy. Kendine adinla hitap et.

“... senden oOziir diliyorum. Senden af diliyorum. Yillarca seni
zorladigim icin, milkkemmel olmaya calisngim i¢in, hayati1 zorladigim
icin liitfen beni affet. Liitfen beni affet... Sen giizel bir kadinsin. Sen
degerli bir kadinsin.

Hayatina giren ve ¢ikan insanlar affet. Sana her kim zarar verdiyse,
bu sana degersiz oldugunu géstermez. Sen degerlisin. Sen degerlisin...



Seni seviyorum. Senden Oziir diliyorum. Bundan bdyle aynaya
baktigimda sana tesekkiir edecegim.

Sevgili bedenim, senden 6ziir diliyorum.

Sevgili ruhum senden 6ziir diliyorum. Oziir diliyorum... Yillarca
hep suclu buldugum icin kendimden o6ziir diliyorum. Benim icin
birilerini suclamak kolaydi ama artik sorumlulugu aliyorum.

Disi enerjimi aktive ediyorum. Ben yeterli bir kadimm. Ben giizel
bir kadimim. Ben cekici bir kadimim. Ben kendimi begeniyorum. Karsi
cinse olan isyanlarimi birakiyorum. Karsi cinse olan o6fkelerimi
birakiyorum. Karsi cinse olan intikamimi birakiyorum. Karsi cinsle
olan rekabetimi birakiyorum.

Kendimi ispatlamak zorunda degilim. Miikemmel olmak zorunda
degilim. Herkesi mutlu etmek zorunda degilim. Herkese yaranmak
zorunda degilim.

Ben degerliyim. Biitiin beklentilerimi birakiyorum. Iliskilerdeki
biitiin beklentilerimi birakiyorum. Sadece mutlu olmay1 seciyorum.
Ben mutlu olduk¢a bollugumun, iliskimin, saghgimin daha iyiye
gittiginin farkindayim.

Ben kendimi seviyorum. Yeterli bir kadinim, giizel bir kadimim.
Karsi cinse oOzenmekten vazgeciyorum ve disi enerjimi
kabulleniyorum. Allahim beni iyi ki kadin yarattin. Allahim beni iyi
ki kadin yarattin. Allahim beni iyi ki kadin yarattin...”

Derin bir nefes alin.

“Siikiirler olsun!” deyin.

Derin bir nefes alin.

“Siikiirler olsun!” deyin.

Derin bir nefes alin.

“Siikiirler olsun! Ustiimdeki biitiin yiikleri atiyorum. Herkese
sorumluluklarini veriyorum. Onlara giiveniyorum ve etrafimdaki
herkesi de affediyorum.

Etrafimdaki herkesi sevgiyle kabulleniyorum.

Etrafimdaki herkesi oldugu gibi seviyorum.

Degerliyim, yeterliyim.

Ben sevgiyim. Ben sevgiyim...



Iyi ki varim. lyi ki varim... Iyi ki bu diinyadayim...”

Derin bir nefes alin.

“Oh be!”deyin.

Derin bir nefes alin.

“Oh be!” deyin.

Ellerinizi bir daha ovusturun ve tekrar yanaklariniza koyun.
Hayatta olsun olmasin, araniz iyi olsun olmasin fark etmez. Su an bu
eller simdi babanizin elleri olsun.

“Baba, seni ¢ok o6zledim. Her neredeysen duy sesimi. Kizin seni
cok 6zledi. Bu hayatta sana cok ihtiya¢c duydum. Baba nerdesin? Baba
seni ¢cok 6zledim. Bir tarafim sana 6zlem icinde, bir tarafim da cok
kirgin. Baba, seni affedemiyorum. Neredesin baba? Bana neden sahip
cikmadin? Bana neden sarilmadin? Sacimi neden oksamadin?
Hayatimdaki herkeste seni aradim. Baba nerdesin? Seni seviyorum
baba. Icimdeki ofkemi, icimdeki kirginhigimi, su an burada
sifalandiriyorum.

Allahim, kalbimdeki tiim kirginliklari, mucizelerinle sevgiye
doniistiir. Ben babami affetmeye niyet ettim. Liitfen bana bunu
kolaylastir. Baba, her neredeysen seni affediyorum. Bu senin
sinavindi. Seni oldugun gibi kabulleniyorum. Baba seni affediyorum.
Baba seni affediyorum. Baba seni affediyorum...”

Derin bir nefes alin.

“Baba seni seviyorum. Baba seni seviyorum.”

Derin bir nefes alin.

“Baba seni affettim.”

Derin bir nefes alin.

“Baba her neredeysen mutlu ol. Kizin sana s6z veriyor: Bundan
sonra ben de mutlu olacagim. Biitiin hesaplarimi, kontrolciiliigiimii
birakiyorum. ilahi akisa giiveniyorum. Mutlu olmay1 seciyorum.
Saghikli olmay1 seciyorum. Huzurlu olmayr segiyorum. Dogdugum
giinden bugiine beni {izen, beni kiran herkesi affediyorum. Kendi
iyiligim icin hakkimi herkese helal ediyorum. Bundan bdyle zihnime
olumsuz bir diisiince geldiginde, ilk sdyleyecegim, ‘Kabuldeyim.
Sana hakkimi helal ediyorum. Bu diisiince bana ait degil ve sevgiyle
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gonderiyorum...” olacak. Zihnim artik 6zgiir... Zihnim artik 6zgir...
Zihnim artik rahat... Sorgulamalarimi biraktim, hesaplagsmalarimi
biraktim. Hayatimda iligkilerimi suclamaktan vazgectim. Herkes
kendince hakli... Saygi duyuyorum. Hosgoriiyle karsiliyorum.”

Derin bir nefes alin.

“Oh be!” deyin.

Derin bir nefes alin.

“Oh be!” deyin.

Derin bir nefes alin.

“Oh be!” deyin.

Derin bir nefes alin.

“Atalarimdan, anne ve babama gelen; anne ve babamdan bana
gecen tim olumsuz enerjileri, yazgilarnn iptal ediyorum, iptal
ediyorum, iptal ediyorum... Yaratihistan bugiine, bilerek ya da
bilmeyerek olumsuz iirettigim tiim enerjiler icin herkesten 6ziir ve af
dilerim. Liitfen beni affedin. Liitfen beni affedin... Yargiladigim
herkesten oOziir diliyorum. Yargiladigim tiim olaylardan Oziir
diliyorum. Herkesi rahat birakiyorum. Herkes kendi deneyiminde...
Saygl duyuyorum.”

Derin bir nefes alin.

“Oh be! Ozgiiriim.”

Derin bir nefes alin.

“Stikiirler olsun! Biitiin karmalarim sifalanmaya bagladi. Su andan
itibaren kendimi ve herkesi rahat biraktim. Zihnimde elestirmekten,
suclamaktan, yargilamaktan vazgectim. Bu onlarin sinavi... Bu hayat
bana ait. Bu da benim sinavim... Herkesi 6zgiir biraktim. Yardim
isterlerse sadece yapabildigim kadariyla sorumluyum. Bundan boyle
yardim istemeyen hi¢ kimsenin hayatina miidahil olmuyorum.
Fakirler, hastalar ve ihtiyac sahipleri haric...”

Derin bir nefes alin.

“Siikiirler olsun!”

Derin bir nefes alin.

“Siikiirler olsun!”

Derin bir nefes alin.



“Tim maskelerimi birakiyorum. Miikemmel goériinmek zorunda
degilim. Dertsiz, tasasiz goriinmek zorunda degilim. Hayatimdaki her
seyi milkemmelmis gibi gostermek zorunda degilim. Kendimi
ispatlamak zorunda degilim. Ben dogal halimle giizelim. Dogal
halimle sevgiyim. Sevmeye ve sevilmeye tekrardan gilivenmeyi
seciyorum. Bedenimin ve ruhumun her zerresinin kiymetini bilecek,
benim de onun bedeninin ve ruhunun her zerresinin kiymetini
bilecegim hayat arkadasimi, sevgiyle hayatima cagiriyorum,
gelmesine izin veriyorum ve varligina inaniyorum.”

Derin bir nefes alin.

“Izin veriyorum!” deyin.

Derin bir nefes alin.

“Izin veriyorum!” deyin.

Su an hayatinizda biri varsa su calismay1 yapabilirsiniz.

Zihninizde; yuvanizda yasamay1 diigiindiigiiniiz mutlu, huzurlu,
bolluk i¢indeki hayati varmig gibi canlandirin. Esinizi, ¢ocuklarinizi,
evinizi, arabanizi... nasil bir yuvada yasamak istiyorsaniz onu
zihninizde canlandirin... Zihninizde canlandirdiginiz evin icinde
oldugunuzu hissedin. Sevdiklerinize kurabiyeler pisirdiginizi hayal
edip yaptiginiz kurabiyelerin kokusunu iginize ¢ekin.

Derin bir nefes alin.

“Oh be!” deyin.

Derin bir nefes alin.

“Huzur icindeyim...” deyin.

Derin bir nefes alin.

“Erkeklerden aldigim erkek enerjiyi iade ediyorum. Kadin
kimligimi sevgiyle kabul ediyorum. Bu benim 6ziim, dogal halim.
Kadin olmaktan mutluyum. Kadin enerjimi aktive ediyorum. Bundan
boyle erkek gibi davranmaktan vazgecip, kadin gibi davranmaya
baghyorum.”

Derin bir nefes alin.

“Oh be!” deyin.

Ellerinizi ovusturun ve yumurtaliklarinizin iizerine koyun.

“Kadinlik organlarimdan o6ziir diliyorum. Yumurtaliklarima,



rahmime, gogiislerime, biitliin kadinlik organlarima tegekkiir ederim.
Onlarin hepsi Rabb’imin bana verdikleridir. Saghikh calistiklar igin
tesekkiir ederim. Saghkl bir bedenim var ve ideal kilomdayim.”

Kendinizi olmay1 diisiindiigiiniiz gibi saghkh kiloda diisiiniin.
Evinizi, iliskinizi, isinizi her seyi zihninizde canlandirin.

Derin bir nefes alin.

“Oh be!” deyin.

Derin bir nefes daha alin.

“Oh be!” deyin.

“Iyi ki varim! Kadin olmak giivenli ve saglikli... Cinsellik giivenli
ve saghkl. Cinsellik vazife degil. Cinsellik benim dogal hakkim.
Saghikl, diizenli, keyifli cinsel hayatim var. Bunu sevgiyle kabul
ediyorum. Zihnimdeki cinsellikle ilgili tiim olumsuz diisiinceleri iptal
ediyorum. Annemin, babamin, ninemin, dedemin, etrafimdaki
herkesin cinsellikle ilgili, kadin olmayla ilgili kafama soktugu tiim
sacmaliklar1 iptal ediyorum. Iptal ediyorum. Iptal ediyorum...
Cinsellik benim dogal hakkim. Keyifle yasarim ve sevgiyle
paylasirim.”

Derin bir nefes alin.

“Oh be!” deyin.

Derin bir nefes alin.

“Viicudumdaki  fazla  kilolarn  kabuldeyim ve  sevgiyle
gonderiyorum. Gelecek endiselerimi biraktim. Viicudumdaki biitiin
korkular1 biraktim. Artik bana ait degil. Gilivendeyim. Sevdiklerim
giivende. Siikiirler olsun, hamt olsun. Siikiirler olsun, hamt olsun...”

Derin bir nefes alin.

“Oh be!” deyin.

Derin bir nefes alin.

“Iyi ki bu diinyadayim...” deyin.

Derin bir nefes alin.

“Iyi ki varim...” deyin.

Derin bir nefes alin.

“Allahim iyi ki beni kadin yarattin...” deyin.

Derin bir nefes alin.



“Stikiirler olsun, kadin olmak giizelmis. Siislenmek giizelmis.
Bakimli olmak giizelmis. Sansh oldugumun farkindayim. Saglikli bir
viicuda sahibim. Giizel bir viicuda sahibim. Hayatimin her gecen giin
daha iyiye gittiginin farkindayim. Siikiirdeyim... Rabbim iyi ki beni
kadin yarattin.”

Derin bir nefes alin.

“Stikiirler olsun, iyi ki bu diinyadayim.”

Ug nefes daha alip verin ve gozlerinizi agin.



KUCUK BIR TEST

Simdi yavasca ayaga kalkin. Viicudunuzu rahat birakin. One veya
geriye dogru hafifce meyledebilecekmis gibi durun.

Icinizden su sézleri sdyleyin:

“Allahim beni iyi ki kadin yarattin...” deyip viicudunuzu hissedin.
One dogru mu, arkaya dogru mu meylediyorsunuz?

Eger arkaya dogru meylediyorsaniz, yukaridaki niyet c¢alismasini
biraz daha yapin.

Her giin aynanin Kkarsisina gecin, gozlerinize bakin, “Seni
seviyorum. Sen giizel bir kadinsin...” deyin.

Liitfen erkeklerden ne duymak istiyorsaniz, aynada gordiigiiniiz
kadina goniilden o sozleri sdyleyin. Bunu goniilden yaptiginizda ayni
laflarin zaman iginde size sOylendigini fark edeceksiniz. Hayatinizi
sOyle bir gozden gecirin. Bugiine kadar kendi kendinize soylediginiz
tim olumsuz sozleri hayatiniza giren insanlarin da size sdylediginin
farkinda misimz?

Bundan bdéyle, baskalarindan duymak istediginiz sozleri once siz
kendinize sdyleyin.



SU GIBI OLUN

Su bu gezegendeki en akilli elementtir.

Vicudumuzun yiizde 70-90 arast sudur. Genelde sifa
calismalarinda, “Bedenimin sifalanmasini niyet ediyorum...”
diyordum. Duama ilave olarak su niyeti ekledim:

“Allahim bedenimdeki suyu sifalandir.” Béylelikle niyete ve duaya
hizli cevap veren su; bedeninizde de hizli bir sekilde size cevap
verecektir.

Japon bilimadami Masaru Emoto’nun yaptigl deneylerde, dua
edilmis suyun kristal yapisinin, o6fkeli insanlarin kizdig1 suyun
yapisindan farkli oldugu tespit edilmistir. Yani siz su anda kendinize
kiziyorsaniz, bedeninizin yiizde 70 ile 90 arasi oraninda suyu
bozuyorsunuz, hem de ayni an icinde...

Bircogumuz soyle laflar ederiz:

“Beni hasta ediyorsun!”

“Biktim bu hayattan!”

“Bak, bana bir sey olsun da goriin size ne olacak!”

“Artik yasamak istemiyorum!”

Bir sekilde bu so6zler ve diisiincelerle otomatik olarak
viicudunuzdaki suyu programliyorsunuz. Bu sozleri ne kadar siklikla
sOylerseniz artik bedeniniz o duruma doniismeye baslar.

Enerjinizin yiliksek olup olmadigini anlamamz c¢ok basittir:
Korktugunuz basimiza hizli bir sekilde geliyorsa, enerjiniz yiiksektir.
Boyle biri iseniz ¢ok sanslisimz clinkii diisiince yapinizdaki art1 ile
eksiyi yer degistirdiginizde, hayatimza iyi olan olaylar da gelmeye
baslayacaktir.

Hayatimizin en giizel anlarim1 ya da en unutulmaz travmalarini
yemek masasinda yasariz. Hep vericiyiz ya, siirekli vermekten, almay1
unuturuz. Bir tek yemek yerken aliriz. Alirken bilincaltiniz agilir ve
gelenler bilincaltiniza iglenir. Bu nedenle sevdiginize, sevdiginizi
yemek masasinda soyleyin. Cocugunuza degerli oldugunu yemekte
soyleyin. Sakin ama sakin yemek masasinda dert konusmaym! Ofke
konusmayin! Ciinkii dogrudan bilincaltina yazilir.



HAYATINIZA NEYI CEKTIGINiZi FARK EDIN

Bir kisi zihninde hayalini kurdugu bir es canlandirdigi zaman bu
kisinin hayatina gelmesini ve onunla bir yuva kurmayi ister. Ne
ilginctir ki, hayatina hayalini kurdugundan cok yargiladig1 tarzda
insanlar cektigini yillar sonra fark eder. Iginden babasina 6fkeliyse bir
de bakar ki hayatindaki erkek ayni babasi gibi olmus. Annesini
yetersiz goriiyorsa bir de bakar ki kendisi de ayni hareketleri yapmaya
baslamis. En biiyiik sikintisi ise sanki bir miknatisin onu yargiladig:
yazglya dogru cekiyor olmasidir.

Siz ne yaparsaniz yapin bu dongiiden c¢ikabilmenin tek yolu
gecmiste yaptiginiz yargilari notrlemek ve temizlemek. Bunu
yaparsaniz hayalini kurdugunuz yuvaya ve iliskiye ulasirsimiz. Liitfen
su sorular1 kendinize sorun ve cevaplarini bir kagida diiriistce yazin.

“Hayatta hangi olaylarin tekrar icindeyim?”

“Hep aldatiliyor muyum, hep bor¢ icinde miyim?”

“Ne yaparsam yapayim, kimse beni gormiiyor mu?”

Liitfen bu sorular iizerine biraz diisiiniin.

Esinden olumsuz bir tepki goren bircok kadin, “Hi¢ agzimi
acmiyorum, hi¢ konusmuyorum ama esim beni azarliyor!” diyor.

Agzim1 agmiyorsun ama zihni siirekli konusuyor. Sen icinden ne
diigtiniiyorsan bir dikkat et esinin de sana benzer sozler soyledigini
fark edeceksin.

Bir onceki nesil anneler kizlarim “Giiglii ol, kendini kocana
ezdirme!” ya da “Sus! Sen hicg bir seyden anlamazsin. Kocan sever de
dover de...” seklinde yetistirdi.

Bu iki kutbun arasinda bir yasanmighk var. Ya eziliyorsun ya da
savascl olarak iliskiye giriyorsun. Cocuguna “Kendini ezdirme!”
dediginde, erkegin her hareketinde siirekli agik arar. Acik aradigi
siirece acik bulur c¢linkii herkesin acig1 vardir.

Cocuklariniza yuva kurmanin kutsalligini anlatirken bir kadinin da
yuvasinda mutlu olmasi gerektigini hatirlatin. Onu goérevlerle bogmak
yerine, esiyle hayati paylasmasi gerektigini hatirlatin.

Miikemmel iligki yoktur. Dengeli, hosgoriilii, uyum ve ask icinde
iliski vardir.



BIR DE ONUN GOZUYLE BAKIN

Kadin gelir, anlatir, esini sikayet eder. Ama tek tarafli dinlememeyi
ogrendim. Esi de gelir ve durumu bir de ondan dinlerim.

Kadin anlatir, anlatir, evde bir canavar oldugunu diisiindiiriir.
Duygusuz, ilgisiz, ruhsuz bir adam tarifi verir...

Erkegi cagirirsimz, “evde bir cadiyla yasadigim” soyler.

Kadina gore kendisi melek, kocasi canavar. Erkege gore kendisi
melek, karisi tam bir cadu...

Herkes kendince miikemmelse, o zaman evdeki ticiincii kisi kim?



KALBINIZI SEVGIYE YENIDEN ACMA ZAMANI

Eger gecmiste sevip, giivenip, baglanip bir sekilde kalbimiz
kirilldiysa farkina varmadan kendimizi tekrar sevmeye kapatiriz.
Ciinkii seversek, tekrar kirillacagimizi, o aciy1 tekrar yasamak
istemedigimizi diistiniiriiz.

“Bir daha o agk acisin1 yagayamam. Bunu kaldiramam...” deriz.

Bu tiir olaylar yasayan kadinlar, kontrol pesinde, kariyer pesinde,
giiclii kadin tipine doniisiir ya da iyice kurban roliine biirtiniir. Kalbini
kapattig1 icin gercek bir aski kolay kolay yasayamaz.

Bir cagri merkezini ararsaniz, karsiniza “Miisteri temsilcisi ile
goriismek istiyorsaniz 1’i, muhasebe ile goriismek istiyorsaniz 2’yi
tuslayin...” gibi yonlendiren bir santral cikar.

Kalbinizde bodyle bir secenek yok. “Cocugum icin 1’i tikla agilsin,
kaynanam ic¢in 2’yi tikla kapansin!” Boyle bir sey ne yazik ki yok.

Kalp ya herkese aciktir ya da kapaldur.

Eger gecmiste birine kirilip kalbinizi kapattiysaniz, aslinda su an
kalbiniz gecmisteki o olaydan dolay1 herkese kapali.

Su an hayatinizda yasadiginiz olaylar yillar 6nce ektiginiz
tohumlarin meyveleridir.

Oncelikle bunu kabullenmeniz gerekiyor. Yillar 6nce onu ekmissin
ve endiseyle de biiyiitmiigsiin. Su an icinde bulundugunuz durumu,
hayatiniza siz ¢ektiniz.

“Babam beni okutsaydi bunlar1 yasamazdim!”

“Beni sevdigime verselerdi bunlar olmazdi...” suglamalar ile hicbir
yere varamazsin. Onlar yillar once seni engellemis olabilirler,
izerinden yillar gecmesine ragmen sen kendi kendini bircok konuda
engellemeye devam ediyorsun.

Ne zaman isaretparmaginizla birini suclu gosterseniz dikkat edin
diger 1 tanesi de sizi gosteriyor.

Disarida ya da kendi icinizde suclu aramaktan vazgecin. Biz
kurbanlarin kurbanlariyiz. Anneni babani su¢lamaktan vazgecg, onlar
kendi anne ve babalarindan zaten sevgi gérmediler, sevgi gormeyen
biri sana sevgi nasil versin?

Bireysel goriismeye gencler geldigi zaman, “Babamiz bizi hig



sevmez!” diyorlar. “Babamiz bize harclik vererek, evlatlarina sevgi
gosterdigini saniyor.”

Genclere, “Kapatin gozlerinizi...” diyorum. “Bakin bakalim onun
anne babasi, onu sevmis mi? Duygularini gosterebilmis mi? Bir
erkegin duygularini ¢ocuklarina, esine sdylemesinin giizel bir sey
oldugunu ona sodyleyen oldu mu? Yoksa ‘Erkekler duygularim
sOylemez!” mi demisler?” Babamz nasil yetistirilmis hic¢ diisiindiiniiz
mii?

Milyonlarca insana ulasiyoruz. Seminerlere katilanlarin yiizde 80’1
kadinlar, internette takip edenlerin yiizde 60’1ndan fazlasi erkekler.

Erkekler yeni yeni uyanisa geciyorlar. Yeni yeni iclerinde
bastirdiklar1 duygular1 sdylemenin yanlis olmadigini, saghkh
oldugunu fark ediyorlar.

Esine, cocuklarina, anne babasina sevdigini eskiden sdyleyemeyen
bircok erkek simdi sevdiklerini daha rahat bir sekilde
soyleyebiliyorlar.

Kale kapisi Oykiisiinii hatirlayin. Eskiden biiyiik ve eski bir kale
kapisi varmis. On tane giiclii asker menteseleri paslanan kapiy1 zorla
kapatir acarlarmis. Bir giin yagh bir bilge pasli mentegelere birer
damla yag damlatmis ve kap1 o giinden sonra kolaylikla acilir kapanir
hale gelmis.

Sevgi de iste o bir damla yag gibidir.



CAKRALARINIZI ACIK TUTUN

Bedenimizde 7 tane enerji cakrasi var.

Tepe Cakrasi, Uciincii G6z, Bogaz Cakrasi, Kalp Cakrasi, Solar
Pleksus (Enerji) Cakrasi, Sakral Cakra ve Kok Cakra.

Evrensel enerji Tepe Cakra’dan iceriye akar.

Uciincii Goz, hislerden gecer. Genelde hissetme ile ilgilidir.

Bogaz Cakrasi, kendimizi ifade etmeyle dogrudan baglantilidir.
Bademcik, tiroit ve her tiirlii bogaz problemleri ile karsimiza ¢ikar.

Kalp Cakrasi sevgidir ve merkez cakradir. Kendisinden énceki ve
sonraki alti cakray1r dogrudan etkiler. En ufacik bir kirginliktan sonra
kendini kapatir.

Solar Pleksus, insanlarla kurdugumuz enerji baglarinin bulundugu
bolgedir. Gobeginizin iki parmak tizerinde yer alir. Mideyle dogrudan
baglantilidir. Nazar ve etrafindaki insanlarin sikintilarimi dinleyen
kisilerde karg1 tarafin sikintis1 bu bélgeden kisiye ulasir. Icsel sikinti
ve mide agrisi olarak kendini belli eder.

Sakral Cakra, yaraticilik, tiretkenlik, bolluk ve bereketle ilgili enerji
kapisidir. Bobreklerle baglantihidir. Olaylarn affedemediginizde ve
hazmedemediginizde hakli dahi olsaniz bu bobreklerinizde size sikinti
olarak yansiyabilir.

Kok Cakra, bedendeki tepe cakradan gelen evrensel enerjinin
topraklanmasi ile ilgilidir. K6k Cakra tikali oldugunda insanlarin
hayata tutunmalar1 zorlasir, moralleri erken bozulur. Yasam enerjileri
diiser.

Bir su borusu diisiiniin. Yukaridan asagi dogru suyun aktigini
goziiniiziin Oniine getirin. Ve bu borunun iizerine 7 tane agma kapana
vanasl yerlestirin. Vanalardan birini kapattiginiz zaman diger
vanalardaki gecmekte olan suyu da kapatmis olursunuz. Hakli dahi
olsaniz siz kalbinizin kirilmasina izin verdikten sonra (beklentiniz
olmasaydi kalbiniz biiylik ihtimal kirilmazdi) hayatinizdaki bircok
seyin ters gitmeye basladigim liitfen bir gozlemleyin. En biiyiik
inislerinizin siz birine kirildiktan sonra oldugunu liitfen fark edin.

Bir baska ornek: Herhangi bir olaya kizdiginizda, musluklardan
birini kisiyorsunuz. Mesela “Bir daha boyle seversem...” deyip, Kalp



(Gakrasi’m1  kisiyorsunuz. Kalbinizdeki kirginlik, bunu tikiyor.
Buradaki cakray: tikadiginiz zaman evrensel yasam enerjisinin size
olan akigini kesmeye basliyorsunuz.

Evrensel baginizi kapamaya basladiginiz zaman yasam enerjiniz
diismeye bashiyor. Buna bagh olarak farkinda olmadan bereketinizi,
mutlulugunuzu, engellemeye bashyorsunuz. Egonuz size siirekli
olarak sizin hakli oldugunuzu, onlarin suglu ve koti oldugunu
soyleyecektir.

“Bu diinyada ne isim var, bilmiyorum...” ruh haline geciyorsunuz.

Peki, d6fkelenerek tepki koymakta haklisiniz ama elinize ne gecti?

Hig!

Hem dengenizi bozdunuz hem sinirlendiniz...

Peki neden sinirlendiniz?

Size hak ettiginiz degeri vermedigini mi diigtindtiniiz?

Beklentili bir sekilde yardim mu ettiniz?

Kendinize verdiginiz degerden daha mi fazla deger verdiniz?

Artik uyanin ve hakli olmanin bu boyutta size pek de bir sey
kazandirmadigini artik fark edin.

Onemli olan yasadigimz olaylar karsisinda hakli olmaya
calismaktan cok dengede kalabilmeyi bagsarmaniz.

Not: www.bulentgardiyanoglu.com ve www.evreninilahidili.com
web sitelerimizde ¢akralarla ilgili detayh bilgiler yer almaktadir.



BEKLENTILI ILISKILER

Bir kagida iliskiden, evlilikten ne beklediginizi yazin. Size gore
tarifi ne?

“Huzur ve mutluluk...” demeyin. Bu lafta dileklerdir.

Hayatina cagirdigimz kisinin sizi tamamlamasini, korumasini,
bakmasini, sahip ¢ikmasini istiyorsunuz. Bir sekilde kendinizi tam ve
biitliin gormiiyorsunuz. Hayata iki yarim cikiyorsunuz. Birini bulunca
da, onu kaybetmemek icin onu kaybedeceginiz bir siirii seyi farkina
varmadan siirekli yapmaya bashyorsunuz.

Erkegin ya da kadinin hangi maskeleri takarak iliskiye yaklastigi,
nasil oyunlar kurdugu, cicim aylar1 denilen dénem gectikten sonra
ortaya cikiyor.

Neden kendinizi farkli gostermeye ihtiya¢ duydunuz?

Icinizde kaybetme korkunuz varsa, hayatiniza kaybetme korkusu
olan insanlar ¢ekersiniz.

Yalniz kalma korkunuz varsa, biiyiik ihtimal esinizi, ¢cocuklarinizi
siirekli yaninizda tutmak istersiniz. Hatta ayni apartmanda otursunlar
istersiniz ciinkii yalmz kalma korkunuz vardir.

Aldatilma korkunuz varsa siirekli siiphe edersiniz ciinkii yillar 6nce
babaniz aldatmistir annenizi. Ve siz “Babam aldattiysa biitiin erkekler
aldatir!” diislincesiyle yuva kurmaya cahgirsimiz. Biiyiik ihtimal
yaydigimiz frekanstan dolayr hayatimiza sizi aldatacak insanlar
cekersiniz. Bu aldatilmay1 sadece ask iligkisi olarak diisiinmeyin, bu is
hayatimiz1 da kapsayabilir.

Bir kadin neden iskolik, kontrolcii ve giiclii olmaya calisir? Biiyiik
ihtimal ya evinde esiyle mutlu degildir, ya annesinin caresizligini cok
fazla gozlemlemistir, ya da stirekli birileri ona “Giiclii olman lazim!”
demislerdir.

Oyle insanlar vardir ki ev, araba, kariyer ne istiyorsa ulasmistir ama
bu defa da, “Cok secici oldum. Kimseyi begenemiyorum!” demeye
baghyorlar. “Keske bunlari yapmadan once biriyle evlenseydim!
Bunlar yasamazdim...” dediklerini ¢cok duydum.



BIR EVDE IKi ERKEK OLMAZ!

Herkesin bir hesabi var bu hayatta.

Bir tek “anda kalmay1” basarabilen insanlar mutludur.

Anda kalabilmek icin de gecmisinizi affetmeniz, kabule ge¢cmeniz
ve gelecek endiselerini birakmaniz gerekiyor.

Baz1 kadinlar var ki, tiim giizellikler onun cevresinde doniiyor. O
kadinin yaptig1 sadece kendi 0ziinii kabullenmekten ibaret. Siz ise bu
tarafta soylenmeye devam ediyorsunuz:

“Cocuklugumdan beri kole gibi calisiyorum. Kadinlik vazifemi
yaptim... Yemedim yedirdim, giymedim giydirdim. Sacim siipiirge
ettim. Allahim niye ona var da bize yok?”

Kendinize bir sorun. Bugiine kadar kendiniz icin bir sey istediniz
mi?

Bir seye sahip olmak i¢in hep hayatinizda bir bedel 6demeye mi
calistimz?

“Varsin ben mutlu olmayayim da ¢ocuklarim mutlu olsun mu?”
dediniz.

Hayat1 yiiriitebilmek icin, namusunuzla yasayabilmek icin adim
adim erkek gibi davranmaya, hissetmeye bagladiginizi fark ettiniz mi?

Muhtemelen c¢ocukken hayalini kurdugunuz yerden cok
uzaktasiniz.

Siz hayatin icinde bir erkek gibi giiclii olmaya calistikca, erkek
enerji yaninizda oldukca giliclenmeye baslamistir. Bu da eginizle aym
enerjiyi tasimaya basladiginizi gosterir. Bu durumda hayatimzdaki
erkek de iki alternatif sekilde size davranabilir. Ya karsinizda cok sert
bir erkek gibi duracak ve bir evde iki erkek carpisacaksimz ya da
karsinizdaki erkek sorumlulugunu alamayan biitiin ytiikii sizin sirtiniza
yikmis biri olarak hayat1 sizinle bir sekilde paylasacak.

Artik uyanin! Kendi 6ziintizden ne kadar uzaktasimz?

Siz 6ziinlize donmediginiz siirece Oziine ulagsmayan bir insam
hayatimza c¢ekersiniz ve benzer enerji yaydiginiz icin bir evde iki
erkek yasamaya calisirsiniz.

Bir evde iki erkek olmaz.



KADIN GUZEL VUCUTTAN IBARET DEGIL

Bircok kadin, kadinhg1 giizel bir viicut samir. Kuafore gitmek,
bakiml olmak, marka giyinmek yeterli sanir.

Pek de dyle degildir aslinda.

Erkekler kadinlarin fiziklerine bakar. Ama Oyle kadinlar
goriirsiiniiz ki bircok kadina gore fizik olarak hig giizel goriinmeseler
de erkekleri peslerinden siiriikler, etraflarinda pervane yaparlar.
Cinki disi olmanin keyfini siiriiyorlardir. Bircok kadina gore giizel,
mankenlere benzetilen kizlar yalnizken, onlar yalniz kalmazlar.

Peki bu neden olur?

Kadinlarin kendi iclerindeki en biiyiik yamilgilarindan biri
hayallerindeki erkegi hayatlarina cekebilmek igin, giizel olmalar
gerektigini sanmalaridir. Ne ilginctir ki bircok erkek de, erkeklere
gore giizel oldugu diistiniilen kadinlarin muhakkak sevgilisi vardir, bu
sebepten o kadina ulagsmak icin ugrasmaya degmez derler ve gecerler.

Artik 6ziinlize dénme vaktiniz geldi.

Liitfen hayatimizda bunlar1 bir diisiin{in.

Bir kadin neden kendini giiclii gostermeye calisir? Belki de icinde
giigsiizliik korkusu vardir. Kendini yalniz, sahipsiz ve giicsiiz
hissediyordur.

Bir kadin neden kontrolcii olmaya ¢ahsir? Ciinkii giicii kaybederse
her seyin kontroliinden ¢ikacagim diistiniir.

Bazen kisi disindan kendini nasil gésteriyorsa, icinde tam tersi
olabilir.

Biri bana gelip, “Ben c¢ok pozitifim!” dedikten sonra genelde
agladiklarini fark ettim.

Hepimiz pozitifligi ¢ok iyi samirz. Bir kisi disina yansittig1 pozitif
enerji kadar, icinde sakladigi negatif (alinganhk, ofke, yargi,
hesaplagmalar, kirginliklar...) olma olasihg1 yiiksektir. Hayat bir
dengedir. Her sey ziddi ile var olur.

Isyerine gidersiniz, is arkadasiniz size bir sey sdyler. O laf ashinda
size degildir. Aksam evde esine ya da cocuklarina sdyleyemedigi
sozlerdir. icinde 6fke kalmis, onu bir yerden topraklamasi lazim,
kurban olarak 6niine siz ¢iktiniz!



Oyle bir an olur ki, sizin en sevmediginiz lafi size sdyler. Ornegin,
eger siz miikemmeliyetciyseniz kisi gelir ve yaptiginiz iste hata bulur.
Titizseniz, daginik oldugunuzu soyler, bir sekilde yapmaya calistigi
sizi sinirlendirip kendi {izerindeki Ofkesini sizin {stiiniizden
topraklayip rahatlamaktir.

Her seferinde oyuna geliyoruz. ister esiniz, ister is arkadasiniz fark
etmez. Nerede bir acigimiz varsa, onu buluyor, oradan size laf
geciriyor ve sizi de asag1 cekiyor. Baska yerden aldig1 6fkesini size
birakiyor ve gidiyor. Sizi de bir uyku hali basar, 6fke hali basar.
Birilerine catmak istersiniz.

Oturup temizlemek ise size kaliyor...

Her zaman hatirlayin; huzurlu bir insana 6fke birakamazsiniz.



NEGATIF ENERJIDEN KORUNUN

Kalabalik mekanlarda, toplu tasima araclarinin igerisinde siirekli
insan akis1 oldugundan, oradan gecen insanlarin enerjileri de olduklar:
mekanlarn etkiler. Siz de o mekanlara girdiginizde bir sekilde o
mekanin enerjisinden etkileniyorsunuz.

Eger bilingli bir insan iseniz, alana girmeden o©nce kendinizi
koruma altina alirsiniz.

Ayet-el Kiirsi, Felak ve Nas surelerini bol bol okuyun. Kendinizi
kristal bir kiire icine alin. Bunu kalabaligin oldugu her yerde yapin.
Oradaki hi¢bir olumsuz enerji size gecmez.

Bircok kisi kendini koruma altina alir ama su yanlisi yapar:

“Ben kalkanimi kurdum. Disimda kalkanim var...”

Kalkanini olusturan kisi kisa bir siire sonra diisiincelerini tam
olarak arindiramadigi icin farkina varmadan olumsuz seyler diisiiniir.
Olumsuz mesajlar gonderir. Boylelikle disaridan iceriye dogru gelen
enerjilerden korunmak icin olusturulan kalkan iceriden disariya dogru
diisiincelerdeki yargilardan dolay:1 delinir. Siz istediginiz kadar dua
edin, kendinizi ilahi koruma altina alin, icinizde yargi ve elestiri varsa
giivende degilsiniz.

Peki, ne yapacaksiniz?

Gecmisi  gercekten affedip, hakkinizi herkese helal edip
zihninizdeki vesveseyi susturabilmeniz gerekiyor.

Zihnimiz en ¢ok kimi diigiintir?

Gecmiste en cok emek ettiginiz ve beklentiye girdiginiz kisilerin
sizi tizmeleri halinde yasadigimz olaylara ve haksizliklara zihniniz
siirekli takilhi kalir. Affetmek sizi bu kisa devreden kurtarir. Bircok
kisi affetmenin karsi tarafa fayda sagladigini zanneder ve kars tarafa
fayda saglamasini istemedikleri icin affetmek istemezler. “Onun
yanina kar mi kalacak?” derler.

Bir olayr hazmedemediginiz zaman ise karmniz siirekli siser, gaz
toplar. Yasadigimiz olaylar 1srarla hazmedemiyorsaniz, bobrek
problemi yasamaya baslarsiniz, ardindan bagirsaklarla ilgili de sorun
yasarsiniz.

Her olumsuz diisiince insan bedeninde bir hastaliga sebep oluyor.



SIFALANMA NOKTASI

Hepimizin su an hayatimizdaki en biiyiik ariza, cocukken yeterince
sevilmemis, yeterince dokunulmamus, takdir gérmemis olmamizdir.
Bir sekilde ezildik... Ezilen anne babalar gordiik.

Bir ruh, mutlu olmadan 6nce mutsuzlugu deneyimler.

Bir ruh, 6zgiir olmadan 6nce tutsaklig1 deneyimler.

Ozgiivenden once caresizligi deneyimler.

Bir yay diisiiniin, geriyorsunuz. Gereceksiniz ki oku atabilesiniz.
Yay1 ne kadar gererseniz, oku o kadar uzaga atarsiniz. Bugiine kadar
yasadigimz olumsuz olaylarin sizi bir yay gibi gerdigini diisiiniin.
Genelde ileriye bir ok gibi firlamak yerine hep olaylarla ve kisilerle
kavga ettiniz.

Bagislamama, affedememe siirecleriniz hep uzun siirdii. Sahip
oldugunuz zamani daha iyisini yapabilmek icin degerlendirmek yerine
hep olaylara takili kaldiniz. Her zaman da bahaneniz hazirdi.

Nasil affedeyim? Bu kadar yasanmigligl unutmak kolay mi? Ya da
kendi kendinizi suclamamz. Olaylara takili kaldigimiz icin yillardir
hep aym yerdesiniz. Ve yillardir hep baskalarim sucluyorsunuz.

Zamaniniz bolsa etrafiniza kafanmzi takmaya devam edin.

Gecti, bitti. Bu hesap bitti. Bir kere bunu kabul edelim. Artik yeter
noktasini da gectiniz. Diptesiniz!

Bir insaninin sifalanmaya basladigi nokta “Artik yeter!” noktasidir.
Inatci, ben her seyi bilirim, ben ¢6zerim, ben erkek gibiyim diyen
kadinlar i¢in bu nokta bircok kez hayatlarina gelir.

“Rabbim, ben yapamiyorum. Neden bu diinyadayim? Ya bana bir
cevap ver ya da al canimi kurtulayim!” Bu sozii ka¢ kez kendi
kendinize soylediniz?

Aileleriniz sizlere namuslu olmayi, diiriist olmayi, helal yoldan
para kazanmayi, cok calismayi yillarca anlattilar. Peki size nasil mutlu
olabileceginizi gosterebildiler mi? Kendisi mutlu olmayan bir anne ve
baba laflarla evladina mutlulugu anlatamaz. Mutlu olabilmek, huzurlu
olabilmek laflarla degil yasanarak ve paylasilarak dgretilir.

Bir kadin erkek enerji iiretmeye basladiginda farkina varmadan
hayatinda sert bir enerji tiretiyor ve erkeklerle catismaya giriyor. Bu



catisma zaman igerisinde rekabete doniisiiyor.

Bir kadin erkek enerji iiretip babasina ve/veya erkeklere icsel 6fke
duyuyorsa, farkina varmadan diisiinsel enerjinin yaydig1 telepati ile
etrafindaki erkeklere tehdit ve tacizde bulunur. ilk basta bu kesinlikle
mantiga sigmaz. Sizin bilingaltiniz, bagkalarinin bilincalti ile telepatik
olarak iletisim kuruyor.

Bunu ne siz ne de diger kisiler net olarak fark edebilirsiniz. Aslinda
biitlin insanlik birbiriyle bu sekilde konusuyor.

Sabah kalktigimizda erkeklere 6fkeliyseniz, erkekler bir sekilde sizi
duyuyor. Tabii bilincli olarak degil. Kadin oldugunuz halde erkek
enerjisi liretiyorsaniz, kadinlar da sizi duyuyor ve dighyor.

Bu durumda genelde kadin hayatina kendini hirpalayacak erkek
ceker ve diger kadinlar tarafindan siirekli dedikodusu yapilir ve
cekistirilir. Ne ilginctir ki erkek enerji tireten kadinlarin pek kadin
arkadaslar1 olmaz. Erkeklerle catisigi halde en yakin sirdasi bir
erkektir.

Su an bir nefes alin, bes on dakika hayatinizi bu acidan bir gdzden
gecirin. Icsel olarak insanlara ne kadar 6fkelenirseniz, distan size o
kadar tepki geldigini fark ettiniz mi?

Hig soyle bir dua ettiniz mi?

“Allahim, bana her tiirlii zorlugu asacak giic ver!”

Bu sekilde bir dua ile hayatiniza neyi ¢ektiginizin farkinda misimz?

“Allahim bana 6nce zorluk ver, sonra asacak giic!”

Genelde erkek giic ve kontrol odakli yasar. Bu onun dogasi
geregidir. Kadinin ise dogas1 geregi yaratici, tiretken, neseli ve esprili
olmasi gerek; disi enerji de budur. Atalarimizdan bircok ogreti ile
giilmenin, duygularimizi ifade etmenin hep yanlhs oldugunu 6grendik.
Yemek masasinda giiliinmez, erkekler aglamaz, kadinlar topluluk
icinde giilmez, kolay olan giizel degildir.

Peki zoru bugiine kadar sectiginizin farkinda misiniz?

Siz zoru sectikce hayatimzin gittikce zorlastigini, enerjinizin
sertlestigini, bedeninizin gittikce erkek bedenine benzemeye
basladigini, hal ve davraniglarinizin yavas yavas bir erkek gibi olmaya
basladiginin farkinda misimz?



Neden hayatimza zoru ¢agirdiginizi hig diistindiiniiz mii?

“Cocukken erkek evlat istedik ama sen kiz oldun. Biz senin
dogmani istememistik. Benim kizim aslan gibidir, erkek gibi
giicliidiir. Benim kizzim her seyi cozer veya sen hicbir ise
yaramazsin.”

Hayatta bu sozlerden herhangi birini duyup etkisi alinda kalmigsan
kendini annene, babana, birilerine ispatlamak icin zoru secersin ve
biitlin hayat1 kendi kendine zorlagtirip zehredersin.

Bugiine kadar kendini insanlara ispatlamaya calistin da ne oldu?
Eline ne gecti? Sadece yoruldun...

Bu yazginizi artik degistirin.

Niyet ederken hayatinizi helal yoldan kolaylikla ve saglikli bir
sekilde yasamay1 secin. Zoru cagirmaktan ve sevmekten vazgecin.
Kendinizi herhangi bir kisiye ispatlamak zorunda degilsiniz; siz
hayatimz1 helal yoldan yasadiktan sonra hesabinizi bir tek Allah’a
verirsiniz.

Sifalanmasi gereken ©Onemli bir nokta daha wvar. Aynaya
baktiginizda aynada kendinizi nasil goriiyorsunuz?

Aynaya baktiginizda saglikli giizel bir beden mi goriiyorsunuz?
Mutsuz bir beden mi goriiyorsunuz?

Kilo almis bir beden mi goériiyorsunuz?

Aynada her ne goriiyorsaniz size ait degildir. Sadece Allah’in size
bir emanetidir. Emanete soylenme, sikayet etme, gereksiz amaclar
ugruna onu yormak, onu kotii beslemek, ona vakit ayirmamak, onu
sevmemek hakkina sahip degilsiniz!

Bedeninizle barisma ¢calismasi...

Hemen avuclarimzi ovusturun, kalbinizin {izerine koyun ve size
emanet bedeninize su sozleri sesli olarak sdyleyin:

“Sevgili bedenim su andan itibaren bana emanet oldugunun
farkindayim. Seni yormak, sana kotii davranmak hakkina sahip
olmadigimin farkindayim. Senden o6ziir diliyorum. Senden af
diliyorum ve seni oldugun gibi seviyorum. Su andan itibaren sana iyi
davranacagima s6z veriyorum. Liitfen beni affet. Tesekkiir ederim. Iyi
ki varsin.”



ENERJINiZi OLCUN

Bedenimiz ile enerji 6lcme konusunda pratik bir uygulamayi sizinle
paylasmak istiyorum.

Birinci Adim:

Ayaga kalkin. Aynanin karsisina gec¢in ve viicudunuzu rahat
birakin.

Aynada kendi gozlerinize bakin.

Ikinci Adim:

Gozlerinizi kapatin. Zihninizde gozlerinizi acip gozlerinize bakin.

Uciincii Adim:

Aynada kendinizi gordiigiiniizde viicudunuz 6ne dogru mu geriye
dogru mu gidiyor? Hissedin.

Dérdiincti Adim:

Bedeniniz 6ne dogru geliyorsa, olumlu bir sonuctur; geriye dogru
gidiyorsa kendi bedeninize 6fke duyuyorsunuz demektir.

Bedeniniz geriye dogru gidiyorsa “bedeninizle barisma
calismasini” 21 giin boyunca uygulayin.

Enerji 6l¢ctim ¢calismasini detaylandiralim:

Bedeninizin hangi parcasi ile catisma yasadiginizi tespit edin.

Ayakta aynanin karsisina gecin. Viicudunuza parca parca bakmaya
baglayin.

Hangi bolgenizde 6ne dogru ve hangi bolgenizde geriye dogru
gidiyorsunuz?

Geriye dogru gittiginiz her bolgeniz icin sifalandirma calismasi
yapmamz gerekiyor. Ornegin burnunuza bakugimzda bedeniniz
geriye dogru yatiyorsa, burnunuzdan hosnut degilsiniz demektir.

“Sevgili burnum senden 6ziir ve af diliyorum. Allah’in bana bir
emaneti oldugunun farkindayim. Seni oldugun gibi kabulleniyorum
ve seviyorum. Saglikh hizmet verdigin i¢in tegekkiir ederim.”

Erkek enerji kullanip kullanmadiginizi nasil anlarsiniz?

Simdi erkek olmayla ilgili zihninizden bir gsey gecirin.
Viicudunuzun 6ne mi arkaya mi gittigine dikkat edin. Erkek enerjinizi
olciin.

Simdi de aynisimi disi enerjiniz icin deneyin.



“Disi enerjimi 6lcmek istiyorum...” deyin ve 6ne dogru mu arkaya
dogru mu gidiyorsunuz, bakin.

Disi enerjide one dogru geliyorsaniz, disi enerjinizi kabullenmeye
baslamigsiniz demektir. Zihninizden sorun simdi:

“Kadin olmak nasil bir sey?”

Sonra 6ne dogru mu arkaya dogru mu geldiginize bakin.

“Kadin olmak giivenli mi?”

One dogru geliyorsamz evet, arkaya dogru gidiyorsaniz hayir yaniti
veriyorsunuzdur.

Simdi aynada gozlerinize tekrar bakin ve ona soyle deyin:

“Seni seviyorum.”

Viicudunuz o©ne dogru geliyorsa, gercekten kendinizle baris
icindesiniz. Geriye dogru gidiyorsa, halen daha kendinize 6fkelisiniz.

Atalar ile olan baglarin enerjisinin élctilmesi.

Ayaktayken icinizden babaniza seslenin.

“Baba...”

Bedeniniz geriye dogru mu, one dogru mu gidiyor? Geriye dogru
gidiyorsaniz, babaniza icinizde gizli bir 6fke var demektir.

Ardindan iginizden “Anne...” deyin.

One dogru geliyorsamiz annenizle ilgili her sey yolundadir, geriye
dogru gidiyorsaniz annenizle de sorun vardir.

Eski sevgilinizi, esinizi, sizi kiran birini zihninize getirin.

One dogru mu geriye dogru mu gidiyorsunuz, hissedin.

Geriye dogru gidiyorsaniz halen daha ona o6fkelisiniz demektir.
Geriye dogru sert gidiyorsaniz, ona halen daha sinirlisiniz demektir.

Simdi icinizden sadece “Ask!” deyin.

Geriye dogru gidiyorsamiz sizde ask aci, hiiziin demektir. One
dogru geliyorsaniz giivenli ve saglikli demektir. One, geriye gidip
geliyorsaniz, halen daha affedemediginiz ask yaralarimiz var demektir.

Zihninizden cinselligi gecirin.

Geriye dogru gidiyorsaniz, cinsellikle ilgili sorunlariniz vardir, 6ne
dogru gidiyorsaniz, giivendesiniz. Sizin i¢in cinsellik dogal ve saghkl
demektir.

Parayi sorun.



One dogru gidiyorsaniz para kazanmayla ilgili sorun yoktur.
Dilediginiz zaman kazanabiliyorsunuz. Geriye dogru gidiyorsaniz,
kitlik bilinciniz var demektir. Para size zor gelir ve kolay gider.

“Saglik...” deyin.

Saglik size ne hissettiriyor? Geriye dogru gidiyorsaniz, sagliginizla
ilgili endiseleriniz var demektir. One dogru gidiyorsamz, her zaman
saglikl oldugunuzun farkindasinizdir.

“Affetme...” deyin.

“Aldatilma.”

“Terk edilme.”

“Sevilmeme.”

Sevilmemeyi hissettiniz mi? Bunda ¢cogu insan geriye gider.

“Sevgi.”

“Sefkat.”

“Huzur.”

“Borg.”

“Etek giymek.”

“Taki takmak.”

“Stislenmek, makyaj yapmak.”

“Kuafore gitmek.”

“Kendini affetme.”

“Degerliyim.”

“Yeterliyim.”

“Yeterli bir kadinim.”

Geriye dogru gidiyorsaniz, yetersiz oldugunuzu
diisiiniiyorsunuzdur.

“Yeterli bir anneyim.”

“Yeterli bir sevgiliyim.”

“Yeterli bir elemanim.”

“Yaratici ve tiretkenim.”

“Bir erkege ihtiyacim var.”

“Caresizlik.”

“Basarisizlik.”

“Basariliyim.”



“Glizelim.”

“Insanlar beni sever.”

“Ben de insanlari severim.”

Simdi sifalanma vakti. Bu ¢alismay1 21 giin boyunca uygulamaniz
gerekiyor.

“Beni lizen, beni kiran, canimi yakan, hakkimi yiyen herkesi ve her
seyi su andan itibaren olduklar1 gibi kabulleniyorum ve affediyorum.
Hayrima olan degisimi baglatiyorum ve hayatima mucizeleri
cagirnyorum. Yeterliyim, degerliyim, saghkliyim, basariliyim,
severim ve sevilirim.”

Bu calisma siirecinde zihniniz siirekli durmadan konusacak ve
gecmisi siirekli karsiniza cikartacak.

Zihninizin size oyun oynadigini fark edin.

Affederek, kendinizle baris icinde olarak huzura dogru adim
attiginiz1 hissedeceksiniz.

Her canli huzura ihtiyag duyar.

Huzur Allah’a ulasacaginiz en hayirh yoldur.

Sevgi, hosgorii, bagislama sizi huzura daha da yaklastirir.



UYANIR UYANMAZ YAKALAYIN!

Sabah ilk kalktigimizda, ilk bes on saniye zihniniz bostur. Hayatin
dertleri, sikintilar1 daha zihninize diismemistir.

Bu siire¢ bizim icin oldukca degerli bir siirectir.

GoOziinlizli acar acmaz “Stkiirler olsun maddi ve manevi bolluk
bereket icerisindeyim...” diyerek giine baglayabilirsiniz.

Genelde bolluk denince akla ilk olarak para gelir. Bolluk sadece
maddi bolluk degildir. Arkadastir, imkanlardir, sanstir, giizel
ortamlarda bulunmaktir, bilgidir.

Manevi bolluk ise; ilahi ask, maneviyatin giiclenmesi, huzur,
farkindalik ve tekamiil siirecinde kolaylikla ilerleyebilmektir...

Genelde biz ne yapiyoruz?

GOzliimiizii yatakta acar agmaz ilk olarak zihnimiz bize oyunlarini
oynamaya baghyor. O giin icerisinde yasayacagimiz bircok olay,
daha yasamadan olmus bitmis ve neredeyse tamami olumsuz
sonuclanmis gibi art arda siraliyor.

Ardindan bu kadar olumsuz diisiince ile yataktan kalkiyoruz.
(Cocuga sinirleniyoruz, ese sinirleniyoruz. Her seye sdylenerek giine
devam ediyoruz.

Diisiinceler siirekli yeni diisiincelerle kendi kendisini besliyor. Bir
baktin zihninde eski sevgilin geziyor. Bu kisinin burada ne isi var
diyene kadar giin gecmis sizin sinirlerinizde iyice gerilmis oluyor.

Onceki iligkilerde yarim biraktiklarimz simdiki iligkinizde devam
ettigini fark edemeden onlar da zihninizde kuyruga girmis, sizi
mesgul etmek ve yasam amacinizdan uzak tutmak icin firsat
kolluyorlar.

“Bir onceki iliskilerde tamamlayamadigimiz tiim sinavlar1 bir
sonrakinde yasarsimz.” Bu sebeple eski iliskilerinizi egonuz size her
ne kadar da “Sen haklisin...” dese de siz hepsini affedin, hakkinizi
helal edin ve sevgiyle zihninizden gonderin. Boylelikle sizi daha fazla
mesgul edemeyeceklerdir. Eski olan ve isinize yaramayan her seyi
hayatinizdan sevgiyle gonderin.



YARIM KALMISLIKLAR

Bir iliskiden ayrilmadan ¢nce, ya da ayrildiktan sonra bircok kisi
aile ve toplum igerisinde kendisini hakli géstermek icin kulis yapar.
Kulis yaparak, ayrildigimiz kisiyi ailenize, arkadaslariniza karaladiniz,
ozellikle bosanma asamasinda karaladiniz ki aile ve toplum sizi
dislamasin...

O donem kendinizi kurtarmak adina digerinin hak alanina girdiniz.
Iki taraflh konusmak yerine, kendinizi kurban, hakli ve iyilerden.
Diger kisiyi de haksiz ve kotiilerden olarak goriip herkese de boyle
anlattinmiz.

Bu yapmis oldugunuz davranistan dolayi ister istemez hak yasasina
giriyorsunuz. Bu da zaman icerisinde size baska bir olayda geri
dontiyor. Yani siz bir kisiyi suclayarak onu hayatimzdan
cikarmigsaniz, ileride bir bagkas: da size ve/veya evladiniza aynisim
yapabiliyor.

Helallesmeden bitirdiginiz her iliski bir sonrakinde karsiniza
cikmaya devam eder.

Bir kadin danisamim, “Bes yildir hayatima ayni tip erkek geliyor!”
dedi.

“Ilk iliskiye déniin. Nasildi?”

“Bana haksizlik etti. Sunu yapti, bunu yapti...” dedi.

“Nasil ayrildimz? Ah ettiniz mi?”

“Kotti ayrildik. Tabii ki ah ettim.”

“Peki, sonra gelenler onun aynisi miydi?”

“Elbette.”

“Affedin o halde.”

“Nasil affederim? iki elim yakasinda, ahirette bile!”

“O adam sizin soylediginiz gibi kotii biriyse, bu tarafta eliniz
yakasinda olursa, ondan ayrilamiyorsunuz demektir. Obiir tarafta o
kotii ise cehennemdedir ama siz de yakasindan tutmugsunuz; siz de
oradasiniz!”

Bazen de, “Benden uzak Allah’a yakin olsun!” deriz.

Kendinizi Allah’tan uzaklastirip, onu yaklastiriyorsunuz!

Yarim kalmis tiim eski iliskilerinizi icinizden (6zellikle de



kalbinizden) sifalandirin. Sevgiyle gonderin gitsinler.

Eski iliskilerinizi gercek anlamda sifalandiramadigimz siirece,
hayatinizdaki kisi siirekli size gecmis iliskinizi hatirlatacak, onun gibi
davranacaktir. Bunu fark etmeniz biraz zaman alacak. Fark ettikten
sonra once yeni iliskinizi su sekilde suclayacaksimz: “Bu da digeri
gibi.” Ardindan siz pes edene kadar yeni iliskinizde stirekli eski
iliskinizi gézlemleyeceksiniz.

Pes edip gercekten mutlu olmaya niyetiniz oldugunda icsel olarak
egonuzla catisma siirecine gireceksiniz.

Egonuz bir onceki iliskideki gibi siirekli haklh c¢ikmaya ve yeni
iliskinizin de eskisi gibi dogru kisi olmadigina sizi ikna etmeye
calisacaktir.

Bu bir siirectir. Yine bu siirecte irade devreye giriyor.

Mutlu olabilmek icin gercekten iradenizi giiclii kilmamz gerekiyor.

Bu siirecte iradenizin zayifhigindan dolay1 siirekli sorunlar
yasayabilirsiniz. Ozellikle de i¢sel beklentileriniz karsilanmadiginda.

Her beklenti size eski iligkinizdeki kavgalari, olumsuz hatiralar
animsatacaktir. Onemli olan sizin gercekten ne yapmak istediginizdir.

Hayatinizdaki yeni kisiyi de eskisi gibi diisiiniip yargilamak,
elestirmek ve hatalarim arayip suclamak mi? Ki bunu inanin
basaracaksiniz ve giin gelip bir sekilde bu iliskiniz eskisine benzer bir
sekilde bitecektir.

Veya gercekten iradenizi saglamlastirip, durmadan hata arayan,
sOylenen, daha fazla ilgi isteyen egonuzun kontroliinden ¢ikmayi
basarabilecek misiniz!

Aslinda egri oturup dogru diisiindiigiiniizde su an hayatinizda size
beklentilerinizi arzu ettiginiz gibi karsilamayan kisi sizin icinizdeki
eksiklikleri tam ve biitiin yapmaniza yardimci oluyordur.

Bu da ilahi aska giden zor ve mesakkatli bir yoldur.

Allah yardimcinmiz olsun... Ciinkii icinizde her zaman hakli ¢ikmaya
caligan, ilgi isteyen ve beklentileri siirekli kargilanmazsa sorun
cikaran biri var...



SUCLAMAMAYI OGRENIN

Suclamay1r c¢ok severiz. Ciinkii birileri bizi suclamadan biz
suclayalim ki bizi su¢lamasinlar! Aslinda siirekli birilerini suc¢lamak,
bir korkudur.

Hayatimz siirekli zora sokan bir korku: “Su¢lanma korkusu.”

Kim miikemmeliyetcidir? Hata yapma korkusu olan kisiler.

Kim ¢ok basarili olmaya calisir? Cocukken ezilen, “Senden bir sey
olmaz!” denen ve basarisizlik korkusu olan kisiler.

Genelde kisiler kendinde eksik olam1 ©ne cikartirlar. Kendi
yaptiklarini baskas1 yapmis gibi anlatirlar. Bazi kisiler bunu o kadar
cok inanarak yapar ki, kendi yaptiklarimi bile unutur, siirekli
etrafindaki kisilere suclamalar yonelterek hayatlarini siirdiirtirler.

“So6z giimiisse, siikiit altindir.”

Bir kisiyi suclamadan ©nce birka¢ saniye susup kendi iginize
doniin! Su soruyu sorun: “Gercekten su an bu Kkisiyi neden
sucluyorum? Buna neden ihtiya¢c duyuyorum?” Tabii farkindaysaniz...
Bunlan fark ettikce iliskilerinizde suclamamay1 6grenirsiniz.

Hi¢ dikkat ettiniz mi? Ne zaman giindiizden geceyi planlamaya
baglasaniz, gece kavga cikiyor. Ne zaman akisa biraksaniz ve
giinliniizii dengeli, giizel gecirseniz, geceniz de giizel geciyor. Tabii
icinizdeki beklentilerle dolu egonuzdan arinmigsaniz!

Evliligin ilk baslarinda ¢ok rastlanan ve sonucu uzun yillar
mutsuzluklarla yasanan basit bir 6rnegi paylasmak istiyorum.

Bir kadin, kocasi ic¢in aksam yemegini hazirlamistir. Yemek
masasina mum ve giizel dekorlar yapmis ve sevgiyle esinin gelmesini
beklemektedir. Amaci romantik gececek bir geceyi paylasmak ve
birlikte mutlu olmaktir. Erkek eve gelir ve der ki karmm tok,
televizyonun basina oturur ve eline uzaktan kumandayi alarak
kanallar aras1 gezmeye baslar. iste o gece uzun yillar siirecek bir
yaranin ilk adimi atilmistir.

Bir erkek kendi ailesinden bunlarnn gormedigi ve yetistirilis
tarzindan dolay:1 farkinda olmadan bircok kez karisimi kirar. Burada
onemli olan kadinin yasadigi bu kirginhigi hizli bir sekilde
sifalandirmas1 ve esi ile bu konuyu sakin ve net bir sekilde



konusmasidir. Konusmayip icine attigi siirece iligkisi giin gectikce
kadin tarafindan kotiiye, erkek tarafindan da uzun siire fark edilmeyen
ve sonradan patlak veren bir duruma doniisebilir.

Hicbir seyi yirmi dort saatten fazla icinize atmayin.

Suclamadan, sakin ve hakli ¢ikma amach degil, ¢6ziim bulma
amacli konusun... Allah’a her zaman dua edin: “iliskimin
sifalanmasina niyet ediyorum.” Siz bu duay1 yaparken karsimzdaki
kisi de ayn1 niyette olursa birlikte basarabilirsiniz.

Kadin ve erkek farkli mi?

Erkekleri anlamak zor gibi goziikse de aslinda basittir.

Erkek mantig1 elektrik anahtar1 gibidir. A¢ ve kapa seklinde calisir.
Soylenmezseniz, dirdir yapmazsaniz, anne olmak yerine sevgilisi
olursaniz, daha rahat iletisim kurabilirsiniz.

Erkekler suclanmaktan, dirdir eden kadindan, hep hakli ¢ikmaya
calisan kadindan, acik arayan kadindan, kiskanclik yapan kadindan
cogu zaman kacarlar.

Kadin ise daha karmasik ve detayli bir yapiya sahiptir.

Ucagin kokpiti gibidir. igeride birgok diigme, gosterge yer alir. Bir
kadin aymi anda bircok konu diisiinebilir, tartisabilir. Art arda
kelimeleri hizh bir sekilde siralayabilir...

Bu durum karsisinda erkek genelde ya susar ya da yiiksek sesle
bagirir ve kavga cikar. Bir erkege ¢ok hizli konusarak, ayni anda
bircok konuyu acip hepsine aninda cevap bekleyerek ulasamazsiniz.
Hele suclama yiiklii cimlelerle konuyu hi¢ agcmayin, direkt savas ilam
yapmis olursunuz.

Erkekler kadinlara gore daha yavas diisiiniir ve hareket ederler.
Hizl giderseniz karsilikli iletisimi kacirirsiniz.

Bir erkekle iletisim kurarken sunu kendinize diiriistce sorun!

Yapacaginiz konusmada amaciniz hakhi mi1 ¢ikmak? Kendinizi mi
savunmak? Yaptiginin bedelini mi odettirmek? Sizinle daha fazla
ilgilenmesi i¢in durum mu yaratmak? Yoksa gercekten ¢6ziim bulup
yasadiginiz o anin birlikte kiymetini mi bilmek?

Bu nokta hayatiniz boyunca, egonuz arinana kadar sinavda
olacaginiz bir durumdur.



Beklentileriniz kargilandiginda ve karsilanmadiginda farkh tepkiler
veriyorsaniz, beklentili seviyor ve dengede degilsiniz demektir.
Karsimizdaki kisiyi beklentiniz karsilansa da karsilanmasa da sevip,
onunla her an mutlu olmay1 basarabiliyorsaniz ilahi aska ve gercek
aska adim atmaya basladiniz demektir.

Bunlan yasadiniz mi?

Evliliginizde “Ben senin karimm! Hayat arkadasinim!” yerine “Ben
senin cocuklarinin anasiyim!” dediniz mi? Bu sozleri siz ya da
anneniz kullamyorsa, bu, o iliskide kadin olarak, kocanizin géziinde
degerli olmadigimzi diisiindiigiiniiz ve cocuklarinizin varhigiyla
iliskiye tutunmaya calistigimzin bir gostergesi olabilir.

Hemen kendinizi bir silkeleyin ve degerli oldugunuzu hatirlayin.

Siz c¢ocuklariniz oldugu icin degil, her seyden ©nce insan
oldugunuz icin varsiniz! Degerlisiniz!

Mutlu ve mutsuz kisiler!

Ne ilginctir! Bu diinyada cogu iliskiyi gozlemledigimde mutlu ve
neseli insanlarin genelde mutsuz ve yiizii asik hayat arkadaslar: olur.

Ya da yaratici, lretken, girisken insanlarin, yapamayiz, olmaz
basaramayiz, nasil 6deriz diyen esi olur.

Siz  her kosulda siikreden, yetinen biriyseniz genelde hayat
arkadasiniz her ortamda bir kusur bulan, acik arayan, sorun ¢ikarmak
icin firsat kollayan biri olabilir...

Siz mutlu bir kisiyseniz, her zaman mutsuzu mutlu edeceginizi
sanir ve siirekli fedakarliklarla onu mutlu etmeye calisirsiniz.

Yirmi sene de ugrassaniz, o kisi kendisi mutlu olmaya niyeti yoksa,
siz hi¢bir sey yapamazsiniz. Sonra kendi mutsuz olduguyla kalir.

Bir kisinin huyunu degistiririm demeyin, onun degismeye niyeti
yoksa degistiremezsiniz. Yerinizde sayarsiniz, hayatimzin firsatlarini
kacirirsiniz, yillar gecer ve gider...

Gliniin sonunda da sizi bir sekilde aklinizin almadig: seylerle suclar
yargilarken onu bulabilirsiniz...

Bu gezegendeki insanlarin bircogu yanlis zamanda yanlis insanla
evlendi.

Evlendigi donemde onun gibisini bulamayacagini diisiindii, yasinin



gectigini diisiindii, cevresindekiler, annesi babasi bir sekilde hadi artik
evlen baskisiyla etkiledi, eski asik oldugu kisiye bir sebeple
ulasamadigi icin yeni kisi ile inat olsun diye evlendi, anne babasinin
evinden kurtulmak icin evlendi, toplum icerisinde giivende olmak icin
evlendi, goriicii usulii istemedigi kisi ile evlendirildi, hamile kald1
evlendi, ayn1 kafadayiz, birlikte is yapariz diyerek evlendi, yalmz
kalmamak ve bir hayat arkadasi olsun diye mantik evliligi yaparak
evlendi... hangi sebeple olursa olsun, kurmus oldugunuz iligkinin
altinda bir beklenti varsa, zaman icerisinde gerceklesmedigini bir
sekilde fark edeceksiniz.

Korkular, beklentilerle kurulan iliskiler zaman icerisinde cokiisler
yasamaya bashyor. Bir de bakiyorsunuz, hayat arkadasiniz, hayat
diismaniniz olmaya baglamis.

Yanlis zamanda yanhs yapilan evlilikler, zaman icerisinde kavga
gliriiltiiye biiriinmeye baslar.

ok yasanan bir 6rnegi paylasmak istiyorum:

Bircok kadin erkegi giivence, maddi bir siginak, bir liman olarak
goriiyor. Eger beklentiyle evlenirseniz, “Maddi durumu iyi. Rahat
ederim...” derseniz, kocaniz tiim siilalesini besler ve size hayatta
zirnik koklatmaz. Akla sigacak bir durum degil. Beklenti enerjisi
irettiginizde kars1 taraf size tersi ile davranarak cevap verir.
Evlenirken ya da bir iligkiye baslarken bunlar1 bilmiyordunuz.

Iliskinizdeki beklentilerinizi birakin. Gercekten her ne yasanmissa
yasansin, gecmiste her ne olduysa oldu! Onemli olan sizin niyetiniz
iliskide mutlu olmak mi? Cevabimz eger ise size etkili bir niyet
teknigi:

“Allahim, iliskimdeki tiim beklentilerimi su andan itibaren fark
ediyorum ve sevgiyle birakiyorum. Geg¢miste yasadigim tiim
olumsuzluklar1 oldugu gibi kabulleniyorum ve affediyorum. (Bu
noktada egonuz devreye girecek, dffetme, onun yanina kar mi
kalacak, onu hayatta affetmem, o hayatta degismez-diizelmez, seni
kandiriyor, seni kullaniyor, el alem ne der gibi laflarla kafanizi
karistiracak. Oyuna gelmeyin ve siz Allah’a dua etmeye devam edin.)
Esimi oldugu gibi kabulleniyorum. Kalbimin sifalanmasina niyet



ediyorum, iliskimin sifalanmasina niyet ediyorum, gecmisimizin
sifalanmasina niyet ediyorum. iliskimizin ilahi koruma altina alinmasi
icin yardim istiyorum. Birlikte mutlu olmayi, iletisim kurabilmeyi
niyet ediyorum.”

Size “Seni seviyorum!” dendiginde gercekten ne
hissediyorsunuz?

Bu s6z giivendiginiz birinden size s6yleniyorsa mutlu oluyorsunuz.
Kalbinizi kiran ya da beklentilerinizi kargilamayan birinden
duydugunuzda?

Insanlarin ¢ogu, hayatlarinda “Seni seviyorum!” diyen biri olsa
bile, genelde inanmakta zorluk cekerler. Ya kendi kendilerini
sevmediklerinden, ya zamaninda gercekten sevip de hayal kirikligi
yasadiklarindan, deger verdikleri birinden zarar gordiikleri icin bir
daha sevmeyecegim dediklerinden... Bircok buna benzer sebepten...
Sevmeye ve sevilmeye giivenmekte zorlanirlar...

Yasanmis bir 6rnek:

Bir kadin damganim, iligkisini stiper oldugunu, is hayatinda
sorunlar yasadigim séyledi.

“Iliskiniz nas1l?” diye iizerine gittim.

“Asigim...” dedi.

“Demek asiksimz?” dedim.

“Evet. Onsuz yasayamam!” dedi.

“Durun bakalim. ‘Onsuz yasayamam!’ diyorsaniz, burada bir ariza
var demektir. “Gilinde kag¢ kere mesaj atiyorsunuz?” diye devam ettim.

“Bircok mesaj atiyorum...” dedi.

“Peki, erkek arkadasin oldu da sana ge¢ cevap yazdi. Ne yaparsin?”

“Aninda ararim. ‘Ne yapiyorsun?’ diye sorarim...” dedi.

“Peki, sen ona ‘Seni seviyorum!’ yazdiginda ‘Tesekkiir ederim!’
diye cevap yazarsa ne yaparsin?” dedim.

“Telefonu acar ve diinyay1 basina yikarim!” dedi.

“O halde senin giinde yiiz kere mesaj atmanin sebebi onu sevmen
degil. Ondan sevgi sozleri duyarak kendini degerli hissetmendir.
Sevildigini hissetmendir...” dedim.

Hayatimzin merkezine birini koydugunuz zaman 6yle bir an gelir



ki, onsuz yasayamaz duruma gelirsiniz. Peki neden yasayamaz
durumdasiniz?

Biiyiik ihtimal sizde eksik olan ve ondan size akan bir seyler vardir.
Ilgi, alaka, sefkat (dzellikle baba eksikligi yasayan kadinlarda),
degerli oldugunuzu hissetmek, sevildiginizi hissetmek (bir¢ok kadin
once sevildigini hisseder, sonra zaman igerisinde sevmeye baglar; hele
de o an hayatindaki erkekten daha 6nce baskasini sevmis ve ona asik
olmussa; yeni gelen eskiyi unutturuyor), giivende oldugunuzu
hissetmek. Tam ve biitiin olmadiginiz siirece iliskinizde her zaman
sorun yasarsiniz.

Bu konular1 2 Tam Bir Tek isimli kitabimizda detayh bir sekilde
paylastik.

Bosanmak icin gelen bircok kadin, bugiin esiyle ask yasiyor.

Esiyle gecinemedigini belirterek gelen kadina soruyorum:

“Kocaniza mi, kendinize mi daha ¢ok 6fkelisiniz?”

“Kendime 6fkeliyim.”

“Neden?”

“Kadin oldugum icin. Fedakarhiklarim karsiliksiz kaldig: icin.
Erkek gibi giiclii olsaydim, boyle olmayacakti...”

“Erkek gibi olsaydimz, kocanizin yaninda nasil yasayacaktiniz?”

Ne yazik ki boyle, kadin olmaktan nefret eden binlerce kadin var.
Bir evde iki erkek yasamaya calisiyorlar.

Sadece fedakarliklar ile degerinin anlasilmasini bekleyen kadinlar
pimi ¢ekilmis el bombasi gibidir. Esine, cocuklarina stirekli ilgi alaka
verir, verir... Karsiligini géremediginde ise ya kendini imha eder ya
da fedakarlik yaptig1 kisilerle catismali bir doneme girer.

Kendinize deger verin! Ben degerliyim! Yeterliyim!

Kendimi feda ederek, erteleyerek, sahip oldugum imkanlar
kendimden baslayarak paylasmak yerine, hepsini vererek, etrafimdaki
insanlar1 mutlu edemedigimi fark etmeye basladim. Kendime veya
onlara kizmak yerine, sevdiklerime gosterdigim ilgi, alaka, degeri
bundan boyle kendime de gostermeyi seciyorum, hak ediyorum.

Bu niyetle adim atarak iliskinizi veya i¢inde bulundugunuz durumu
sifalandirabilirsiniz.



Niyet calismas:

“Allahim al ve ver dengemi dengeye almaya, degerli oldugumu
hatirlamaya, ailem, insanlarla mutlu iletisim kurabilmeye niyet
ediyorum. I¢sel mutlulugumu, huzurumu bulmakta ve paylasmakta
liitfen bana yardim et.”

Dogrucu bagi!

Biz genelde kendimizi dogru goriip, karsimizdaki insanin huyunu,
davramslarini  degistirmeye calisiniz. Insanlar siz istediniz diye
degismez ama varsayin ki degisti... O artik 6z hali degildir. Sizin
istediginiz birisidir.

Yeryiiziinde yedi milyardan fazla insan var. Herkesin aym
oldugunu bir diisiinsenize? Bu diinya hi¢ cekilmezdi. Bu nedenle
degisiklik ve farklihk iyidir. Genelde karsimizdaki kisi bizden
farkliysa onu ya yargiliyoruz, ya dishyoruz!

Sizden farkli kisilere ne kadar ihtiyacimiz oldugunu bir bilseniz.
Size eksik yanlarinizi, beklentilerinizi, korkularimizi, endiselerinizi
gostermekte ustadirlar.

Niyet calismas:

“Allahim hayatimdaki kisiyi oldugu gibi kabullenebilmeyi,
sevebilmeyi nasip eyle. Her ikimiz icin en uygun iletisimi
kurabilmemizde bizlere liitfen yardimci ol.”

Kadin ve cinsellik...

Karikoca icin cinsellik ashinda dogal bir paylasim olmasi
gerekirken, bircok evlilikte kadinlar ne yazik ki mutlu
olamamaktadirlar.

Kadin icin genelde cinsellik bir tabu, duvar, engel, namus, goérev,
kullanildigini hissetme, kotii bir sey gibi durur. Cogu kadinin zihninde
“Erkeklerin tek derdi cinsellik!” diisiincesi siirekli doner durur.

Bir kadin esi ile tartisma yasadiginda ilk yaptig1 sey, esine ya da
sevgilisine yatakta sirtini donmektir.

Bu noktada kadinin bilmedigi sudur: Kadin cinselligi kestigi, 6fke
duymaya, kullamldigim diisinmeye basladig1 andan itibaren kendi
bereketini, bollugunu, yaraticiligini kapatmaya baglar.

Esiyle zorla birlikte olan kadinlar i¢in cinsellik biiytik bir 1stiraptur.



Hele de kocasi agiri cinsellik enerjisi iiretiyorsa! Giin gectikce kadin,
sevilmedigini, sadece kocasinin onun cinsel bir obje gibi gordiigiinii
diisiinmeye baglar. Bunu diisiindiikce iyice cinsellikten sogur ve
kocasinin ona her dokunusu, onunla her birlikte olmak isteyisi kadina
ruhsal olarak agir gelmeye baslar.

Bu noktada iliskiler iliski olmaktan ¢ikar ve erkegin kadina yonelik
siddetine kadar ilerler. Arzu ettigi cinsellige ulasamayan erkek agresif
ve kiric1 olmaya baslar.

Kadin sikayet etmeye bagslar:

“Esim bana hep bagiriyor!”

Erkekler once cinsellik sonra karisiyla ilgilenmek ister, kadin ise
once ilgilenilmek ve sonra cinsellik olsun ister.

Istedigini erkek alamadiginda 6fkeli, kadinin istegi olmadiginda ise
yatakta sirtini esine doner ve siirekli bahanelerle cinsellikten kagmaya
calisir.

“Bir kadin en biiytik yanilgisi, cinselligi koz olarak kullanmaktir.”

Ne ilginctir ki ashinda erkekten ¢ok kadinin cinsellige ihtiyaci var.
Ancak cinsellik kadina vazife olarak 6gretildigi icin, bunu yapmaktan
pek keyif almaz.

Sanki “Erkegin kolesiyim, usagiyim, koti kadimm!” gibi
diisiincelere kapilabilir.

Size vazifenizdir denen cinsellik aslinda sizin en dogal yasamaniz
gereken bir seydir. Hayat arkadasinizla cinsellik disinda giin iginde
kac kez sarihip, oOpiisiip bir arada paylasim yasayabiliyorsunuz? Bir
diisiiniin.

Oysa cinsellik en dogal hakkiniz ve iliskinizde saglikli olmaniz i¢in
olmazsa olmazinizdir.



COKESLILIK

Birlikte oldugunuz her kisiyle uzun yillar karmik bag icindesiniz.

Bir gece bile herhangi bir erkekle cinsel bir iliskiniz olsa dahi...

Karmik bag ne demek?

O kisi, diinyanin 6biir tarafinda bile olsa, o an mutsuz, 6fkeli olsa,
sizi de bir sikinti sarar. Iciniz daralir. Olumsuz enerjisi sizin de
enerjinizi bir sekilde diisiiriir. Gezegende herkes birbirine kozmik
olarak enerji baglar icerisindedir.

Biriyle birlikte oldugunuzda, bir gece, bir saat fark etmez,
cinsellikten sonra ayrildiginizda da onun hayatindaki problemler siz
onu hi¢ gérmeseniz bile etkilemeye baslar. Birlikte oldugunuz kisi her
zaman mutlu, keyifli, neseli biriyse pek sorun olmaz. Olumsuz,
gergin, ofkeli, kiskang biriyse, sizi uzaktan yorar ve enerjinizi siirekli
kendisine ceker.

Farkinda degilsinizdir ama sizden stirekli beslenirler.

Bu nedenle tekegslilik, sadakat olduk¢a 6nemlidir.

Capkinlik, uzun vadede birlikte oldugunuz kisilerin sizden enerji
cekmelerine sebep olabilir. Sizi yorar!

Cinsellik en dogal hakkiniz. Hayat arkadasiniza sadik kalarak,
onunla saghkh paylasimlar yasayarak kendi enerjinizi hem koruma
altina alabilirsiniz hem de enerjinizi ytikseltebilirsiniz.

Esinizle yasadigimz keyifli bir cinsellikten sonra, kendinize bir
bakin.

Onu takip eden iki {i¢ glin boyunca yaraticiliginiz, enerjiniz ve
bereketinizin diger giinlere nazaran daha iyi durumda oldugunu fark
edeceksiniz.



SORUMLULUGU PAYLASIN

Hayatin icerisinde bircok farkl enerji ve davranis bi¢imi vardir.

Allah sizi kadin yaratti. O zaman, “Allahim beni neden erkek
yaratmadin?” diye isyan etmekten vazgecin. Ciinkii her isyan,
kadinlik organlarinizda parcalanmalara neden oluyor.

Beyin, kadinlik organlarim istemiyor. Rahmi, yumurtaliklari,
gogiisleri istemiyor. Viicut erkeklesmeye basliyor. Rahim agzi, rahim,
gogiis kanserlerinin cogunun altinda bu stres var. Bu tip hastaliklara
yakalananlarin cogu, cok verici olduklarindan, kendilerini feda
ettiklerinden bahsederler. Asin fedakardirlar ve erkek enerji
kullanirlar.

Ama erkek enerji kullaninca, viicudu yorarsiniz.

Kadin olarak siz erkek enerji tirettikce, hayatimzdaki erkegin de
disil enerji iretmeye basladigim fark edeceksiniz.

Aym ortami paylastiginiz iligkilerde, aile basta olmak tizere, evde
biri giicii eline aldiysa, diger kisiler gittikce giicsiizlesmeye baslar ve
zayiflar.

Karsilastigimiz bazi 6rnekleri sizlerle paylasmak isterim. Giiclii bir
annenin genellikle pasif bir cocugu olur. Kontrolcii ve titiz bir
annenin genellikle, daginik bir cocugu olur.

Erkek enerji tireten bir kadinin, sorumluluk almaktan kacan bir egi
olur. Genellikle erkek cocugu icine kapanik, kiz ¢cocugu da disadoniik
ve sosyal olmaya baglar.

Bir kadin diinyay1 sirtina vurup tagimaya bagladiysa yakinindaki
herkes sorumluluklardan kacmaya baslar ve yapmalar1 gereken isleri
o kisiye birakir. Genellikle miikemmeliyetci, bagkalarinin yaptigi
isleri begenmeyen, insanlar iiziilmesin diye herkesi mutlu etmeye
calisan kisiler olur.

Dogada herhangi bir canli olmasi gerekenden daha 6ne gecmeye
basladiginda kendi etrafindan enerji cekmeye baglar.

Yiiksek maneviyat, hosgorii, yaratilmis her zerreyi sevmek ve
giiclii bir Allah aski olan kisilerde ihtiya¢ duyulan enerji bir baska
kisiden degil dogrudan Allah’tan gelir.

Kisi kalbindeki ilahi aski acmadigi siirece ve Allah’in yarattig ilahi



sisteme giivenmek yerine kontrolci oldugu siirece hayatta
ilerleyebilmek, basarabilmek, arzu ettigi hedeflere ulasabilmek icin
gereginden fazla enerji harcamaya baslar.

Bu enerjisini Yaradan’dan alamadig1 zaman etrafindaki kisilerden
farkina varmadan enerji cekmeye baslar. Kendisi giiclendikce
etrafindaki insanlar zayiflar ve pasiflesmeye baslar. Onlar
zayifladikca kendisi de sikayet etmeye baslar: “Neden bana yardimci
olmuyorsunuz?”

Siz kadin enerjisi liretmek yerine erkek enerjisi {trettiginizde
farkina ~ varmadan rol  athyorsunuz.  Baskasinin  roliine
biiriiniiyorsunuz, béylelikle en yakininizda olan ailen de rol almaya
bashyor.

Icinde bulundugunuz durumu gelin birlikte puanlayalim.

Kendi aileniz icindeki enerji 10 tistiinden 10 olsun.

Siz  sorumluluk enerjisinin 10 istiinden 6’sim1  kendinize
cekmisseniz, kalan 10 tistiinden 4’liik béliimiinii diger aile bireyleri
(es, cocuklar, kardesler, anne ve baba) paylasir.

Ornegin; evdeki erkek bir ampul dahi degistirmez duruma gelir ve
o0 da sizin basimza kalir. Bu durumdan da siz siirekli sikayet eder ve
sOylenirsiniz:

“Benim kadar iyi is yapamiyorlar.”

“Ben olmazsam igler yiiriimez!”

“Ben olmazsam iligki ytiriimez, yuva dagilir!”

“Sevdiklerim tiziilmesin.”

“Ben zamaninda yokluk icinde neler yaptim, sizin her seyiniz var,
ise yarar bir sey yaptigimiz yok!” diisiincesi gibi durumlar
icindeyseniz farkinda olmadan hayatin icindeki tiim sorumluluklar ve
ytikleri sirtlanmis olursunuz.

Ornegin siz herhangi bir konuda kendinize giivenerek atiim
yapmak istediginizde etrafimizdaki insanlarin “Olmaz, yapamayiz,
odeyemeyiz!” demeye basladiklarini fark edeceksiniz.

Zoru basarmayr seven Kkisiler hayatlarina farkina varmadan
zorluklar cekerler. Siz de zor olan1 cagirmaktan vazgecin.

Belli bir yerden sonra artik kadin ¢alisir, erkek yan gelir yatar ya da



sorumlulugunu almaya yanasmaz.

(o6zim icin bir adim atama vakti geldi.

Uzerinizdeki sorumluluklarin ufak bir kismim etrafimzdaki
kisilerle adim adim paylagsmaya baslayin.

Icinizden bir ses “Benim gibi yapamazlar, ellerine yiizlerine
bulagtiracaklar!” demeye baslayabilir. (Bu anlattiklarimiz kritik ve
hayati riskleri olmayan konular icin gecerlidir.)

Esiniz ve cocuklariniz sizin gibi yapamasa da mutlaka
sorumluluklarinizdan bir boliimiinii almaya baglasinlar. Mutlak bir
esitlik olmasa bile bir sorumluluk dagitimi yapin.

Onlar ilk baslarda sorumluluklarini almak istemeyeceklerdir. Ne de
olsa sizin c¢o6zeceginizi diisiinecekler. Onlarin bu davranislarina
kizmak yerine sabirh bir sekilde atladiginiz rolii diizeltmeye
baglayabilirsiniz.

Not: Eger hayatinizda oldukca rahata ahistirdigimz ve hig
sorumluluk almayan biri varsa onunla sakin bir sekilde konugmay
deneyin. Yoruldugunuzu ve bu sorumluluklari uzun bir siiredir
tasidigimzi, artik tasimakta zorlandigimzi, yardim istediginizi dile
getirin.



BAGIMLILIKLAR, BEKLENTILER, KORKULAR

Hayatimizin iki evresi vardir.

Korku, beklenti, bagimlilik ve endiselerimizin bizi yonettigi bir
dénem...

Ve ilahi akisa glivenmeye basladigimiz, hangi davranisimizi
yaparken, aslinda onu neden yaptigimizi fark etmeye basladigimiz
dénem.

Simdi kendinize su sorular1 sorun:

“Bir iliskiye neden ihtiya¢c duyuyorum?”

“Bir iliskiden beklentilerim nelerdir?”

“Birinin bana degerli oldugumu hissettirmesine ne kadar ihtiyacim
var?”

“Aynaya baktigimda kendimi ne kadar seviyorum?”

“Bugline kadar hayatimda kimleri yargiladim?”

“Hangi olaylar hayatima tekrar ve tekrar geliyor?”

(Stirekli tekrar eden olay ne? Hayatinizda kisiler degisse de benzer
olaylari tekrar tekrar yasiyorsunuz. Bu nokta ortalama ti¢ yilda bir
gelen dongtidiir. Bazi kisilerde ender de olsa daha uzun veya daha sik
meydana geliyor. Kendi dongiiniizii kolaylikla bulmaya niyet edin.
Yani birine borg¢ veriyorsunuz, verdiginiz parayi geri alamiyorsunuz.
Ya da giiveniyorsunuz, aldatiliyorsunuz! Bir seyin tekrar1 var
hayatinizda. Ayni dongtiyii hayatinizda Ahmet’le degil, Mehmet’le
yasiyorsunuz.)

“Bagimliliklarim nelerdir?”

“Beklentilerim nelerdir?”

“Korkularim nelerdir?”

Bir iliskide kendi duygularinizi kontrol etmeyi liitfen ©6grenin.
Onun size giizel sozler sdylemesine, sarilmasina m ihtiyaciniz var?
Buna neden ihtiya¢ duydugunuzu bulun ve baskasina ihtiyag
duymadan tam ve biitiin olmaya calisin.

(Tam ve biitiin olmayla ilgili 2 Tam Bir Tek isimli kitabimizi
okumanizi ve kitabin sonundaki uygulamalari doldurmanizi oneririz.)

Fark edin; yaptiginiz bircok hareketin, sOylediginiz bircok soziin,
yaptigimiz  alisverislerin, verdiginiz sozlerin, yaptiginiz  asiri



fedakarliklarin altinda ne var?
Kaybetme korkusu?
Dislanma korkusu?
Yalniz kalma korkusu?
Insanlar ne diyecek korkusu?
Parasizlik korkusu?
Caresizlik korkusu?



21 GUN TEKNIGI

Bircok kisiyle birlikte denedigimiz ve faydali sonuclar elde
ettigimiz giizel bir teknigi sizinle paylasmak istiyoruz.

Birinci Teknik: Ge¢mis olumsuz hatiralarin sifalandirilmasi.

Insan zihninin giizel 6zelliklerinden biri akillh olmasi, digeri de
kolaylikla bircok seyi unutabilmesidir.

Ornegin; biiyiik bir sirkette yonetici oldugunuzu varsayin. Patron
sizi arad1 ve dedi ki: “yarin sabahleyin sirketle ilgili detayli bir rapor
istiyorum. Bu raporu bilgisayarda ya da yazili olarak degil, hepsini
ezbere anlatacaksin.”

Simdi kendinize bir sorun.

Yiizlerce calisan, binlerce farkli {iriin ve kampanyayla ilgili bilgiyi
yarin sabaha nasil ezbere soOyleyeceksiniz? Geceleyin nasil
uyurdunuz? Diisiince yapmaktan sabaha kadar uyku tutmadan yatakta
doner dururdunuz. Patrona anlatacaginiz biitlin raporlar1 eger bir
kagida yazma sansiniz olsaydi gece daha huzurlu uyumaz miydimz?

Beynimiz bir seyi not ettigimizde siirekli hatirlatmaya calismaktan
vazgecer, ne de olsa yazdi, ihtiyac1 varsa bakar okur deyip iizerinde
durmaz.

Yillardir yasadigimiz biitiin olumsuz olaylar zihninizde siirekli
doner durur. Unutmamaniz i¢in kendilerini siirekli size hatirlatirlar.

Glin icinde sabahtan aksama kadar gecmiste yasadiginiz olumsuz
hatiralarimizi siirekli hatirlar ve enerji kaybedersiniz.

Bugiinden itibaren baslayin. Kendinizi sakin ertelemeyin!

Esinizden, isyerinizden, arkadaslarimizdan, baska insanlardan her
ne sikayetiniz varsa, sizi rahatsiz eden ne varsa yazin ve yazdiginiz
kagitlarimiz1 yirtip, evinizden uzak bir ¢op sepetine atiniz.

21 giin boyunca her giin akliniza ne geliyorsa yazin ve yirtip atin.

Ikinci Teknik: Hangi davranisi ne icin yapiyorsunuz?

Kendinizi gozlemleyin ve neyi ne amacgla yaptiginizi fark etmeye
caligin.

Aymi anda birden fazla isi takip edip zaman kazanmaya mi
calisiyorsunuz? Zaman kazanmaya calistikca, zaman kaybettiginizin
farkinda misimiz?



Zor gilinler icin para biriktirmeyin, 6énce zor giinler gelir, sonra da
birikimlerinizi alir ve gider. Bunun yerine giizel seyler icin para
biriktirin. Mesela tatil i¢in para biriktirin, cocugunuzu giizel bir okula
gondermek icin para biriktirin, saglikli giinler icin para biriktirin.

Herkese siirekli s6z mii veriyorsunuz?

Neden stirekli insanlara s6z verdiginizi bulmaya ¢alisin.

Stirekli  kendinizi  birilerine acgiklayarak savunmaya mi
calisiyorsunuz?

Neden siirekli kendinizi savunurken buluyorsunuz?

Cok fazla yiyecek mi tiiketiyorsunuz?

Ihtiyacinizdan fazla tiikettiginiz gidalarin ruhsal eksikliklerinizi
gidermek icin oldugunun farkinda misimz?

Insanlar kirlmasin diye siirekli kendinizden 6diin verip kendinizi
mi erteliyorsunuz?

Bir tartismada her zaman son s6zii siz soyleyip hakh ¢ikmaya mi
calisiyorsunuz?

Stirekli kitlik bilinci ile evinizde stok yapmaya mi ¢alisiyorsunuz?

Hayatinizda biri olmazsa basaramayacaginizi diisiinerek kendinizi
eksik mi hissediyorsunuz?

Miikemmeliyetci olmaya mi ¢alisiyorsunuz?

Icinde bulundugunuz durumdan dolay:r kendinizi veya baskalarim
suclama ihtiyaci mi hissediyorsunuz?

Bu sorulan bir kagida yazip diirtist bir sekilde cevaplar1 bulmaya
caligin.

Her zaman hatirlayin, kalben Allah’a baglanabilmek icin
arinmamiz  gerekiyor. Arinmadigimiz siirece bizi korkularimiz,
endiselerimiz, beklentilerimiz ve bagimliliklarimiz yénetmeye devam
edecek.

Uciincii Teknik: Herkesi ve kendinizi affedin.

Bir giin bir ¢cocuk geldi.

“Islerim iyi gitmiyor!” dedi.

“Kimi affedemedin?” diye sordum.

“Eski sevgilimi...”

“Hayatindaki herkesi hizli bir sekilde affetmen ve hakkini helal



etmen gerekiyor!” dedim.

“Hayatta affetmem! Bana cok kotiiliik yapti. Affedersem onun
yanina kar mi kalacak?” dedi.

“Onu affetmedigin siirece senin oniin kolay kolay acilmayacak,
islerin yoluna giremeyecek. Affetmek senin ge¢misle bagini kesmek
ve kaybettifin enerjini geri kazanman icin. Ornegin; gemiyle
okyanusa acilmak istiyorsan, limandan ipleri ¢6zmen gerekiyor.
Yoksa hicbir yere gidemezsin... Ipler seni gecmise baglayan
affedemedigin herkes ve her seydir...” dedim.



AFFETTIGINIZI NASIL ANLARSINIZ?

Kitabin bircok yerinde affetmenin o6nemi ile ilgili bilgiler
paylasmaya calistik.

Peki o kisiyi gercekten affedip affetmediginizi, yani dilden mi
ytirekten mi oldugunu nasil anlarsiniz?

Siz affettikten kisa bir siire sonra ya o kisiyle ilgili bir haber
alirsiniz, ya bir yerde Kkarsilagirsiniz, ya da sosyal medya gibi
ortamlarda onunla ilgili bilgilere rastlarsiniz. iste o an icinizden bir
canavar cikiyor ve onu parcalamak istiyorsa, affedememissiniz
demektir.

O an ne yapmaliyiz?

En giiclii bag koparma ve affetme teknigi “Sana hakkimi helal
ediyorum!” demektir.

Affetmekte neden zorlaniriz?

Bugiine kadar her ne yasadiysaniz, en cok emek verdiginiz
insanlarin olumsuz davramglan sizi kirdi. Peki neden kirildik?
Yaptigimiz iyiliklerin karsiligim gérmedigimiz icin.

Gercekten  kosulsuz  sevseydiniz, beklentisiz  olurdunuz.
Beklediklerinizi alamadigimiz icin aslinda o kisiye kizmaktan cok
kendinize kiziyorsunuz.

En biiyiik sinavlardan biri aynada kendi gozlerinize baktigimizda
kendinize “Sana hakkimi helal ediyorum, sen de hakkim bana helal
et!” diyebilmektir.

Affedemediginiz ve yargiladiginiz olaylardan birka¢ 6rnek
paylasalim:

Anne babamzi yargiladiysaniz, orta yastan sonra anneniz gibi
olmaya baghyorsunuz. Zaman icinde kocaniz, babanizi hatirlatacak
davraniglar sergilemeye baslhyor.

Ardindan bir¢ok kadin, su travmaya giriyor:

“Adam bosadik, cocuklar babalar1 gibi davranmaya basladi!”

Hakli dahi olsaniz, ayrnldigimiz kisiyi affetmediginiz takdirde,
benzer sinav sonraki iligkilerinizde ve ¢ocuklarinizda devam eder.

Ashinda biitiin hikaye iliskide farkina varmadan beklentiler,
korkular, endiseler ve bagimliliklarla hareket etmis olmaniz.



Hayatinizdaki kisi sizi sevsin, size deger versin diye fedakarliklarla
kendinizi siirekli yordunuz. Giin geldi ve iliskiniz bitti.

Iliskinin bitisine degil, baslangicina bakin. Hangi beklenti ve
sartlarda iligskiye basladimz?

Genelde iliskiler model olarak tekrardadir. Ahmet gider, Mehmet’le
aynisini yasarsiniz.

Is hayati, 6zel hayat, aile ici ve arkadas iligkilerinde benzer sorunlar
ya da olaylar yasadiginizin farkinda misiniz?



ERKEK ISTENILIP KIZ DOGAN COCUKLARIN YAZGISI

Bircok kadimin yasamis oldugu en biiyiik problemlerden biri
cinsiyet sorunudur.

Daha diinyaya gelmeden Once anne baba veya atalar onun
cinsiyetini erkek olarak coktan istemistir.

Diinyaya gelen bebegin cinsiyetinin kiz oldugunu Ogrenen ve
liziilen bir¢ok aile ile karsilasim. Erkek cocuk dogurmadin diye
karisina veya gelinine eziyet eden bir¢ok insan var.

Bu eziyet sadece burada kalmayip kiz cocuguna da zaman icinde
yansitilmaktadir. “Biz seni erkek istemistik ama kiz dogdun.”

Bu soézlerle biiyliyen kadinlarin cogu hayatlar1 boyunca kendilerini
degersiz, ikinci simif insan, istenmeyen, ailesinin goziinde degeri
olmayan kisiler olarak goriirler. Onlar icin bu durum biiytik bir
istiraptir. Bircok kadin bu sikintisini dile dahi getiremez.

Evlendikleri zaman kendilerini degersiz gordiikleri ve erkekleri de
istenen degerli insanlar olarak algiladiklar icin yasamlar1 boyunca ya
kocalarina ezilirler ya da koca ile savas icindedirler.

Bu sekilde yasamak akil almaz istirapli bir yasam seklidir.
Bircogunda kadin icine atmaktan dolayr bogazindan baslayan saglik
sorunlar ile bogusmaya baslar.

Eger siz kiz ¢ocugunuza bu sdylemleri yapmigsaniz hemen onun
karsimza alin ve ondan oOziir dileyin. “Sevgili kizim ben senin
varligini onayliyorum, biz seni erkek istemis olabiliriz, her zaman
takdir Allah’indir ve Allah bu diinyaya senin kiz olarak gelmeni
istedi. Sen bu sekilde giizelsin ve bu sekilde hayat amacim bulup
yasamana niyet ediyorum. Liitfen beni affet, seni seviyorum. lyi ki
seni kiz olarak dogurdum. Sana tesekkiir ediyorum sevgili kizim.”

Eger bu sozler size sdylenmisse 21 giin boyunca asagidaki niyeti
diizenli olarak kendi kendinize sdyleyin:

“Sevgili anne ve baba, benim cinsiyetimle ilgili bugiine kadar her
ne diisiindiiyseniz ben sizi affediyorum. Erkek gibi davranmaya
caligarak sizi mutlu etmekten vazgeciyorum. Allah benim kiz olmami
istedi ve ben kiz olarak diinyaya geldim. Bundan boyle her kim benim
cinsiyetimle ilgili ne sdylerse sdylesin hicbir s6z Allah’in emrinden



daha 6te degildir. Allahim beni iyi ki kadin yarattin. Sana siikiir ve
hamt ederim.”



KARAR VERME ZAMANI

Yasadigimiz her seyin sebebi aslhinda bizim diisiince ve
gozlemlerimizin ¢ekim alanmi. Bir kismi da atalarimizdan bize gegen
genetik hafizadan aktarilmis olabilir.

Artik kabullenin! Kendimizi de suclasak, baskasimi da suclasak, bir
yere gidemiyoruz. Siirekli aym kisirdongii icindesiniz.

Biz cocugumuza genelde mal birakmaya, iyi bir okulda okutmaya
calisirz. Hangimiz ¢cocugumuza temiz bir gen birakmaya calisir peki?

Kendimizi arindirarak temiz bir gen birakmiyoruz. Nasil
yapacagimizi belki de bilemedigimizden.

Sadece para ver, ilgi ver, iyi bir okula gonder... Bir ¢ocuga her seyi
vererek, onun basarma arzusunu elinden aliyorsunuz. Ustelik bunu
kendinizi tatmin etmek icin yapiyorsunuz. Ben yapamadim ¢ocugum
yapsin. Hi¢ kimse bir bagkasinin kendi basardigi anki duyguyu ona
veremez.

Mesela siz kizimza kizarsimiz ve “Ayni baban gibisin!” dersiniz.
Oysa babasi da kizar ve “Ayni annen gibisin!” der. Bunun nedeni,
eslerin birbirini affedememesidir. Esinde gordiigii kusurlari ona
sOyleyemedigi icin cocuguna soyler.

Oysa bunun acisin ¢ocuklar ceker. Iyi bir anne baba cocugunu o
sinava sokmaz. illa cocugunuza bir sey sdyleyecekseniz, giizel seyler
soyleyin. Mesela, “Seni iyi ki dogurdum...” deyin.

(ogu insan, ¢ocuk denilecek yasta evlenir. Maddi sikintilar yasar,
nazara, negatif enerjiye, oyunlara gelir. Mutlu olmay1 bilemez.
Sonucta bircok yuva aslinda Onlenebilir sebeplerden dolay1 dagilir.
Yeniden, yeni bir dagilacak yuva kurmamak icin, hi¢ degilse dagilan
yuvanin niye dagildigim iyi anlamak gerekir.

Aslhinda yasanan her tecriibe icin de siikretmek gerekir. Yasadiginiz
her deneyim, sizin i¢in bir kazanctir. Belki bir seyi 6grenmenize, belki
ilerideki tecriibelerinizde aym hatalar1 islememenize yardimci
olacaktir.

Bir iligki iyi gitmiyorsa, ayrilmak yerine sifalandirmay1 deneyin.
Karsi tarafin aciklarini aramayin. Herkesin acigi, hatasi vardir. Bu
hayatta bir tek hicbir sey yapmayanlarin hatas1 olmaz.



Eger karsinizdaki kisinin icindeki giizelliklere odaklanirsaniz,
giizellik; olumsuzluklara odaklanmrsamz, olumsuzluklarim
gorirsiiniiz. Ne gérmek istiyorsaniz, ona odaklanin.

En ufak beklentimiz karsilanmadiginda, bakis acimiz degisiyor.
Bashyoruz kargi tarafin hatasim1 aramaya. Babamizdaki hatay1 onda
gormeye calisiyoruz. Eski iliskilerimizdeki hatalar1 onda bulmaya
calisiyoruz.

“Bak gor, o da digerleri gibi ¢ikacak...”

Evet, digerleri gibi ¢ikacak clinkii siz degismediniz.

Her sey bir kader dahilinde ama cabaniz oraninda degisir. Caba
gostermek  oOnemlidir. Sucu kadere yiikleyerek, karmanizi
temizleyemezsiniz.

Affedemediginiz insanlarin enerjisi sizin alaninizda kalir ve
hayatiniza her kim girerse girsin, eski iligkinizin enerjisi sizin
alanimizda var oldugu icin, hayatiniza yeni gelen kisinin de enerji
alanina gecer. Boylelikle; yeni gelen de size karsi, giden gibi hareket
etmeye baglar.

Sizce artik karar verme vakti gelmedi mi?

Dogdugunuz giinden bugiine her ne yasadiysaniz, her kim size ne
yaptiysa ve siz her kime ne yaptiysaniz bu hesaplari temizleme ve
yeni bir baslangic yapma vakti; sadece siz isterseniz olur.

Eski defterleri kapatip, yeni bir baslangic m1 yapacaksiniz, yoksa
halen daha birilerini veya kendinizi mi suclayacaksiniz?



VESVESEYE DIKKAT!

Icinizde biri belirgin digeri daha sessiz iki ses var.

Bunlar bildigimiz iki ses. Bir de farkinda olmadan duydugunuz
diger insanlarin diigiinceleri...
yapan negatif enerjiler... Beyniniz siirekli i¢ ve dis tahrikler ile
karmakarisik oluyor.

Diisiincelerinizi  odaklayamiyorsunuz. Dikkat edin! Acaba
diisiindiiklerinizin ne kadar1 size ait? Ne kadarin1 duyuyorsunuz? Hele
de hisleriniz giiclii, antenleriniz acgiksa vay halinize. Kafamz
durmadan konusur, konusur, konusur... En sonunda kafanizdaki
diisiincelerin hepsinin size ait oldugunu diisiinmeye baslarsiniz...

O sesler size degersiz oldugunuzu, bir ise yaramadigimzi,
insanlarin sizi sevmedigini, basarisiz oldugunuzu ya da tam tersini, en
iyi sizin oldugunuzu, diger insanlarin sizden daha asagida oldugunuzu
soyler durur...

Bir bilseniz ki o kafanin icindeki siz degilsiniz...

Icinizde 6fke, kiskanclik, rekabet, hirs, dedikodu, haset, degersizlik
ve buna benzer bir siirii diisiinceyi iireten vesvese veren negatif
enerjiler, kafasi karisik diger insanlar ve kendi egonuzdur...

Gercekten ruhunuzun ve bedeninizin bir biitiin olmasini istiyorsaniz
her durum karsisinda sonsuz-sinirsiz hosgorii ve huzuru yakalamaniz
gerek.

Su an bu yaziy1 okurken egonuz direkt size konusmustur. Hadi
camim sen de. Gergekci ol... Ve okuduklarimzi direkt reddetmek icin
size su an zihninizin icinde eski hatiralarimzi, anilarimzi ve
yasadiginiz tiim olumsuz olaylarn1 ispat olarak gostermeye
calisiyordur...

Kimi dinleyeceginize siz karar vereceksiniz... Bu hayat sizin
sinaviniz... Sizi, sizden baska kimse kurtaramaz... Sizi sizden baska
hi¢ kimse Allah’a ulastiramaz. Sadece yol gosterebilir.. Tabi siz
uygularsaniz...

Egonuz her seyi bildigini soyleyecek... Ama hicbir zaman
uygulamayacak. Hep sizi erteleyecek.



Bu diinyaya bir kere geldiniz... Icinizdeki huzuru yakalamak tek
cikis yolunuz.

Kafaniza vesvese geldiginde, bilin ki o siz degilsiniz... Allah’a
siginin. Her zaman kendinizi takip edin ve diisiincelerinizin cogunun
vesvese oldugunu fark edin...

Not: Ozellikle kadinlarin hisleri erkeklere gore daha giicliidiir. Bu
sebeple erkeklere gore cok daha fazla yayin aliyorsunuz. Bircok kez
olaylar1 hissetmigsinizdir...

Kalbinizde kirginlik, affedemediginiz olaylar varsa bu yayinlar
genelde vesvese veren frekanslardan geliyor. Sizin hisleriniz hep hata
aramak, acik aramak ve karsimizdaki kisiyi suciistii yakalamak icin
kullanmaya baslarsiniz.

Icinizde kosulsuz sevgi, huzur hosgorii varsa bu sefer yayim
Allah’in sevgi dolu katlarindan almaya basliyorsunuz... Bu sefer de
karsinizdaki kisinin kusurlarini Hz. Mevlana’nin dedigi gibi gece gibi
ortiicii oluyorsunuz.

Sevgili bayanlar, icinizdeki sevgiyi koruyun ve sadece sevgiye,
hosgoriiye odaklanin... Olumsuz diisiinceleri takip etmeyin, clinkii
sonucta hakl ve mutsuz ¢ikacaksiniz...

Sevgide kaln...



NEFES CALISMASI

Su an yapacagimiz nefes calismasi, zihnimizin icerisindeki diisiince
trafigini biraz olsun hdfifletmek icin...

Rahat ve sessiz bir ortama gecin ve oturun. Ayaklarimzi ve
ellerinizi capraz yapmayin.

Derin bir nefes alin ve yavasca verin.

Derin bir nefes alin ve yavasca verin.

Derin bir nefes alin ve yavasca verin.

Derin bir nefes alin ve yavasca verin.

Icinizden sessizce sunlan sdyleyin:

“Bu aksam niyetim, mucizelerle sifalanmak. Ben dersimi aldim.
Olaylari, hayatima nasil cektigimin farkindayim. Su andan itibaren
yeni bir baslangic icin sevgiyle hazirim. Su andan itibaren mucizelerle
hayatimi sifalandirmaya niyet ediyorum. Beni gecmise baglayan tiim
olumsuz diigiinceleri, kendi iyiligim icin ve soyumun iyiligi icin
birakmaya hazinm. Biitiin kavgalarimi, biitiin hesaplagsmalarimi,
kendi iyiligim icin dengelemeye hazirim. Kendimi affediyorum.
Allahim, smnavlarimi  benim igin  kolaylastir.  Kalbimdeki
‘Affedemem!’ dedigim her seyi kolaylikla affetmemde bana yardimci
ol. Allahim sana s18indim, sana teslimim. Su andan itibaren, hayrima
olan degisimi, sevgiyle baslatiyorum. Liitfen bana yardim et.”

Derin bir nefes alin ve yavasca verin.

Derin bir nefes alin ve yavasca verin.

Derin bir nefes alin ve yavasca verin.

Derin bir nefes alin ve yavasca verin.

Simdi ellerinizi ovugturun. Sag elinizi sol omzunuza, sol elinizi sag
omzunuza koyun. Kendinizi kiiciik bir cocuk olarak hayal edin ve
kendi kendinize sarilin. Ve o kiiciik cocuga sunlar1 séyleyin:

“Seni seviyorum. Sen yeterli bir cocuksun. Sen degerli bir
cocuksun. Sen tath bir kizsin. Sen biiyiirken etrafindaki insanlar ne
yaparsa yapsin, degerli bir kiz oldugunu her zaman hatirla. Giizel bir
kiz oldugunu her zaman hatirla. Sen biiylirken annen ne soylerse
soylesin, baban ne stylerse soylesin, insanlar ne soylerse sdylesin, bu
seni degersiz kilmaz. Her sartta ve kosulda sen degerlisin. Sen



yeterlisin. Sen sevgisin. Sen Rabb’inin arzuladigi, saf ve temiz
1s1ksin...”

Derin nefes alin.

“Oh be!” deyin.

Derin nefes alin.

“Cocukken hayalini kurdugun ve su an hayrnimiza olan tiim
glizellikleri yapmaya s6z veriyorum. Bundan boyle 6nce sen, sonra
sevdiklerimiz... Kiiclik ¢cocuk, sana vakit ayirmaya, seninle her zaman
ilgilenmeye s6z veriyorum. Bunca yildir, seni unuttugum igin liitfen
beni affet. Seni seviyorum.”

Nefes alin.

“Oh be!” deyin.

Derin bir nefes alin ve su niyeti yapin:

“Allah’tan gelen mucize sifa ve sevgi ile ruhuma ve bedenime
aksin. Kendimi affediyorum. Kendimi o6zgiir birakiyorum.
Sifalaniyorum...

Kendimi kabuldeyim. Siikiirler olsun, hamt olsun.

Ben kendime nasil davramyorsam, insanlar da bana &yle
davramyor. Farkindayim.

Kendime iyi davranmayi seciyorum. Kendime saygi duymay1
seciyorum.

Kendime deger vermeyi seciyorum.

Kendime vakit ayirdigimda, insanlarin da bana vakit ayirdiginin
farkindayim.

Kendi varligimi onaylayip sevdigimde, insanlarin da benim
varligimi onaylayip sevdiginin farkindayim.

Ben kendime deger verdigimde, insanlarin da bana deger verdiginin
farkindayim.

Ben kendime ne yaparsam, insanlarin da bana aynisi yaptiginin
farkindayim.

Bir kadin olarak erkek gibi davrandigim siirece yasam yolumda
ilerleyemeyecegimin farkindayim.

Gecmisi affettim, hesaplagsmalar1 biraktim, hakkimi herkese helal
ettim.



Geminin iplerini ¢6zdiim ve artik okyanusa yelken actim.
Okyanusta ilerlerken, denizde dalga olabilir, riizgar olabilir ama
gemisini ylizdiiren, her zaman kaptandir. Ben iyi bir kaptanim. Her
sartta ve kosulda keyifle yelken acarim. Kabuldeyim, affettim, yeni
baslangic yaptim.

Kendi cinsiyetimi seviyorum. Su andan itibaren, zihnime en ufacik
olumsuz bir diisiince geldiginde, bes tane derin nefes alip verecegim
ve ‘Bu olay1 kabuldeyim...” diyecegim.

Hakli cikmak yerine, mutlu olmayi seciyorum. Oyle de oldu...”

Nefes alin...

“Allahim, bu smavi bana kolaylastir. Hayrima olan insanlar
hayatima gelsin. Hayrima olmayanlar sevgiyle uzaklagsin. Liitfen bu
durumu benim kalbime razi eyle. Siikiirler olsun, hamt olsun.”

Uc kere nefes alip verin ve gozlerinizi yavasca acin.

“Cennet analarin ayaklar: altindadir.”

— Hz. Muhammed



ANNELERE OZEL

Bir annenin kosulsuz sevgisi, tiim diinyay: degistirmeye yeter!

Simdiki  esimizi, arkadaslarimizi, = dostlarimizi  kisacasi
hayatimizdaki herkesi, bir 6énceki nesil annelerimiz yetistirdi. Simdi
sira yeni nesil jenerasyonun yetistirilmesinde. Bu noktada annelere
biiyiik gorev diisiiyor. Farkindalikl, mutlu, huzurlu, basarili, saghklh
yeni bir nesil yetistirmeye hep birlikte niyet ediyoruz.

Sevgili anneler...

Biiyiik bir gérev icin secildiniz. Goreviniz yeni nesil c¢ocuklari
yetistirmek. Bir cocugun ihtiyaci olan manevi her seyi ona saglamak.
(Gocuklarimizi  kosulsuz  sevgiyle sevebiliyorsunuz. Kosulsuz
sevebildiginiz icin kosulsuz fedakarliklar yapabiliyorsunuz.

Bu kutsal gorev sirasinda sizden istenen kendinizi unutmamaniz ve
kendinize deger verip vakit ayirmaniz. Bir cocugun, korkular
arinmig, dengede, farkindalikli, bilgili ve empati kurabilen bir anneye
ihtiyac1 vardir. Cocugunuz bos bir bardak, siz de siirahi olun. Eger
sizin siirahinizde su yoksa bardagi dolduramazsimiz. Anne olarak tam
donanimli degilseniz, cocugunuza istenilen katkiy1 koyamazsiniz.

Cocugunuz sizin tarafimizdan diinyaya geliyor fakat o sizden
bagimsiz ayr bir birey. Onun da duygulari, diisiinceleri ve secimleri
olacaktir. Onu biiyiitiir, yetistirir ve egitirsiniz. Ama duygularina,
diistincelerine ve secimlerine karismaniz, cocugunuzun kendi yasam
yolundan uzaklagsmasina sebep olabilir. Kendi yasam yolundan
uzaklasan cocuklar yetigkin olduklarinda mutsuz bireylere doniismeye
baglarlar...

Saglikli bir cocugun diisiindiiklerini 6zgiirce soyleme, duygularim
ifade etme ve secimlerini icinden geldigi gibi yapma sans1 olmalidir.
Bu sansi siz yaratmalisimiz. Cocugunuzu, cocuk olarak degil de farkh
bir birey olarak gorerek ise baslayabilirsiniz. Farkli bir birey olduguna
gore sizden farkli duygulari, diisiinceleri ve secimleri de olacaktir.

Bir elin bes parmagi da bir olmayacagi gibi ¢cocugunuz da sizinle
ayni olmayacaktir. Cocugunuzu atalarinizdan 6grendiginiz ve aslinda
size bile yanls gelen kaliplar icine sokmaniz ¢ok biiytiik bir yamlgidir.

Tabii ki cocugunuza toplumun o6rf, adet, gelenek ve goreneklerini



ogreteceksiniz. Sadece bunu yaparken énce kendi kalp siizgecinizden
gecirmeniz gerekiyor. Bize 6gretilen her bilgi dogru olmayabilir.
Daha yeni bilgiler icin adim atin. Kendi dogrularimizi ¢ocugunuza
kabul ettiremeyeceginiz gibi onun dogrularimi da siz kabul etmek
zorunda degilsiniz.

Cocugunuza kendi dini inamsimizi ogretirken, korkular ile degil,
sevgi lizerine konusmalar yapmanizda biiyiik fayda var. Cocuklar
korku yerine sevdikleri Allah’a ulasmak icin daha c¢ok askla
ilerliyorlar... D6nem sevgi ve hosgorii dénemi...

Cocugunuzu sevin sayin fakat onun icin endise etmeyin. Endise ve
benzeri korkularinizla sadece cocugunuza olumsuz katki koyarsiniz
ve zaman icinde korktugunuz bircok seyin cocugunuzun basina
geldigini goriirsiiniiz.

Sizden istenen c¢ocuklarimzi olumlu, tam ve biitiin bir sekilde
topluma kazandirmaniz.

Yeni nesil jenerasyonun sevgiyle ve farkindaliklarla yetistirilmesini
niyet ediyoruz.



SON SOZ

Kitabin basindan su ana kadarki boliimleri sabirla okuyup
uygulamaya baglayanlara 6nemli bir uyarim olacak...

Her zaman su 6rnegi paylasmayi severim:

Bir dagal diistiniin. Yiksek bir yere tirmanmayi basardi. Oldugu
yere saglam bir civi cakip, ipi iyi baglamasi gerekiyor. Ancak bunu
yaptiktan sonra asagidaki arkadasini yanina cekebilir. Ve arkadasim
en cok kendi yanina kadar cekebilir.

Siz ne kadar dengede kalirsaniz, ailenizi ve sevdiklerinizi de oraya
kadar cgekebilirsiniz. Civiyi saglam ¢akmalisiniz.

Kitaptaki ~ calismalari, niyetleri  uygulamaya  basladikca,
lizerinizdeki  yiikiin  hafifledigini,  enerjinizin  yiikseldigini
hissedeceksiniz.

Her zaman hatirlayin!

Yaratilmis her zerre ile enerji boyutunda bag icerisindesiniz.
Hayatimzin biiyiik bir béliimiinde farkinda olmadan enerjinizi
bagkalarina kaptirdiniz.

Tepki verdiginiz her sey biiyiliyor ve giicleniyor. Hem de sizin
enerjinizle!

Enerjiniz yiikseldikce etrafinizdaki kisiler size dogru gelmeye
baglarlar. Sizin kendi hayatinizda ¢ozmeye bagladigimiz durumlarin
cevaplarini onlar da aryor.

Hicbir sebep yokken konu acarlar ve kendilerince dertlerini sizinle
paylasmaya baslarlar. Bazen dinlemek istersiniz bazen de insanlardan
kacmak isteyebilirsiniz.

Her zaman sunu hatirlayin: Buldugunuz cevaplarin hakki sadece
size ait degil, o cevabi arayan herkese aittir...

Kisileri dinlerken, genellikle size, sizin daha ©nce yasadiginiz
olaylarn, sanki ilk kez kendileri yasiyormus gibi anlatacaklar.
Kendilerini kurban ve her konuda hakli, karsilarindaki kisileri de kotii
kisiler olarak tanimlayarak konuya devam edecekler.

Onlarn timidinizi kaybetmeden, sakin ve sevgi dolu dinleyin...

Uyanma vakitleri geliyor... Yasadiklar1 her seyin aslinda onlar
uyandirmak icin oldugunu yeni yeni fark ediyorlar. Bu mucize



zamanda onun yanindaki rehberi sizsiniz... Siz ve o glivendesiniz.

Yaradan ve yarattig1 sistem, iyilige hizmet edenleri muhtesem bir
sekilde koruyor ve destekliyor...

Bu sebeple sizinle konusan kisileri endise ederek dinlemeyin.
Kendi enerjinizi diisiiriirsiiniiz.

Sakin ve sevgi dolu yaklastigimz her durum, amac biitiine hizmet
olduktan sonra, bizlerin aklinin alamayacag1 sekilde ilahi sistem
tarafindan destekleniyor...

Her zaman hatirlayin Allah bize sahdamarimizdan daha yakin.

Bu s6zii genelde bize, giinah islersek korkutmak amacli soylediler.
Stikiirler olsun ki Yaradan sahdamarimizdan daha yakin. Her zaman
yalniz olmadigimi hissediyorum...

Yaratilmis her zerre ashinda BIR biitiin.

Etrafimizdaki diger parcalarimiza yardim etmek istiyorsak,
oncelikle kendimize yardim edip, farkindaligimizi artirmamiz
gerekiyor.

Farkindaligimiz1 artirdikgca, kalbimizdeki kiri ve pas1 attikca,
bedenimizin ve ruhumuzun her zerresi bunu telepatik olarak yayiyor.

Esiniz, anne babaniz, cocuklariniz, arkadaslariniz, hayatiniza girip
cikan herkesin, sizin yiireginizdeki sevgi seliyle, siz daha onlarla
konusmaya baslamadan farkindaliklar1 artmaya baghyor.

Kadin oldugunuzu, sevgi oldugunuzu, degerli oldugunuzu ve kim
oldugunuzu hatirlama vakti geldi...

Uyanmaya baslayan herkes, biitiine hizmet etmek icin adim atiyor...

Okudugunuz her satirin, sizden baslayarak biitiine sifa olmasi
niyetiyle...



SORULAR VE CEVAPLAR



— Hayanmuzda ilk hatrladipiiz hatranz nediv? Olumlu mu
olumsuz bir hatira mu? Kag yasimdaydmiy?




el Bzt

— Su an vagadifmiz hayat daha ne kadar yasayabilivsiniz?
Hayawmzda bir seyleri defistirme vakti geldifine inaniyor
musunuz!? Sizi engelleyen nedir?




C G gy

— En son yataktan ne zaman heyecan ve muthuukla uyanip
giizel bir gim gegirdiniz? Sizi mutlu ve huzurlu yapan ne? Bu

durumu ne sikhikla yagiyorsunuz?




il vt o

— Annenizi hangi konularda yargladmiz? Yargladiklarmizn
hangilerini siz de yapmaya basladinz?




i ol B T

— Babamiz hangi konularda yargladiz? Babanizin hangi
ozellikleri hayatmiza given erkeklerde vefveya cocuklanmizda
ortaya gikti?




o 8]

— Gegmiste hangi konularda kigileri yargladmiz? Ayni geyle-
rin hangilerini yaptmz?




i o B I

— Daha émce hayatmiza givip ¢ikan ve simdi hayatmzda olan
kisilerin (e, sevgli, arkadaglar) genelde hangi davranglan
hep benzer? Hangi davraruglan sizin caniiz sikiyor? Bu
davransi size ilk kim yapt:? Siz o kisiye halen daha bir dfke
duyuyor musunuz? Affedip icinizden dzgiirlestivebildiniz mi?
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i e Boso

— Genellikle giiclii, komtrolcii ve her geyi bilmek isteyen bir
yapm mu var? Olmak istedigin kisi bu mu? Kendinden hangi
konularda yoruldun?




R e

— Annen bu hayatta neleri yanm birakt? Hangilerini sen de

yagryorsun?




TS

— Baban bu hayatta neleri yanm birakn? Hanglerini sen ya
da esin, cocuklann yagryor?




Kt

— Giin iginde kendini siikrederken mi, soylenirken mi bulu-
yorsun? Hangi konulara siikvediyor ve hangilerine styleni-
yorsun? Sdylendigin konulann ilk basladigi zaman ve kigiler
kimler? O kisilere halen daha kirgim misi?




TS

— Kocanm; kanst mi, ¢ocugiu mu, ennesi mi oldun? Ona
hizmet etmezsen ne olmasindan korkuwyorsun?




Ty

— Son sozil hep sen mi saylityorsun? Hangi konularda
stivekli kendini savunma ve aciklama ihtivac hissediyorsun?

Cocukken seni kim dinlemedi?




Ty

— Hep hakl gtkmaya mu ¢aligiyorsun? Hangi konularda hakh
gikmaya cabgtyorsun? Annenin veya babanin hakla hangi
konularda yendi? Onlar bu konulan bagslayabildiler mi?
Anne ve babann yasadifn haksizhklarm hangileri sende ve
evlatlarmda devam ediyor?




=T

— Son birkag aydir hangi olaylar ve kisiler siivekli zihnini
mesgul ediyor? Yasadigm bu olaylarm gegmiste ilk vagandin
ve seni tizdiigii an nervesi? Bu olaylan siivekli diisiinmek sana

ne kazandrdi?




e g! =

— Yasadigm olaylarm hangileri tekrara girdi? Kisiler degisse
de olaylarm hep aynt oldugunun farkanda misin?




TS

— Hangi konularda hakkimi helal edemiyorsun? Helal edeme-
digin her konunun senin enerjini asafiya cektiginin farkmda

musin? Haklani helal edersen ve o kigileri affedersen, onlann
vanma kér kalacagmi mu diisiintiyorsun?




— Siz cocukken hangi konularda aileniz ve gevreniz tara-
findan zarar gordiigindizii diisiimiiyorsunuz? Bu konularm
tekran hayatimuzin ilerleyen dimemlerinde bagkalan tarafin-
dan size tekrar yapld: mi?




o g! =

— Tacize ugramigsaniz bunu ailenize agiklayabildiniz mi?
Insanlarm size manmayacaklariu diigiinerek icinize mi
attmiy? Yasadifimz olayr yillar énce annenizin de yasayip
yagamadifim sorguladmiz mi?




i s s

— Kocami bogadim, cocuklar ayni babalan gibi oldu dediginiz
oldu mu? Hangi konularda babalan gibi oldular? Aslmda
babalan gibi yerine sizin babamz gibi oldugunu fark ettiniz
mi? Babanizda affedemediginiz her durumun hayatmiza
given tiim erkeklerde de tekrara girdiginin farkinda mismuz?
Bunu fark ettikten sonra halen daha babamiz affedemem
divor musunuz? Neden?




i i e

— Bagkalar icin kendi yagam yolunuzdan ne kadar uzaklas-
tiiy? Sira ne zaman size gelecek? Hangi kenularda kendinizi
erteliyorsunuz? Kendinizi ertelemekten ne zaman vazgece-

ceksiniz?




i B

— Durup dururken hangt konulan kafaya takayorsunuz?
Buna neden ihtiyag duyuyorsunuz?




i o e

— Benim hayata gelis amacim ne? Ben bu amaca ne kadar
yakm va da ne kadar uzagm?




& oo T

— Hayatimda yapugim ¢alismalarin ne kadan kendi seci-

mim?




i o

— Ben bir sey yapmak istersem, yapmak istedifim calismay
ailem desteklemezse yapabilecek cesaret ve imkanlara sahip

miyim?




— Aklima gelen fikirlerim var ma? Ben bu fikirleri ne yaptm?




"C.ﬁ*gﬁ-ﬁ'*

— Cocukdufumdan su ana kadar hayalini kurdugum kag seyi
basardim?




TS

— Ben ne yaparsam gizlerim il il parlar?




— Benim yasam amacim ne?




ol B I

— Uretkenligimi ve hayallerimi hangi yilda hangi olayda
kaybettim? Adim atmami ne engellivor?




=T

— Kendimi yeterince giivende hissetmiyor muyum?




Gl s

— Yeterince bolluga sahip defil miyim? Cocukken neyi satm
almak istedim de alamadmm?




o T B

— Bu hayatta ne zaman kendime, anneme, babama, egime,
coculdanma bir gey almak istedim de alamadim ve kendimi
caresiz, parasiz, dciz ve zavalli hissettim?




s é =3

— Hayatmzdaki bivgok duayt ve niyeti dardayken mi yaptiniz?




Ef‘aghrii

— Hayatmda yaptagm dilekleri hangi modda (hangi ruh
haliyle) yaptim? Oﬁeﬁyken, caresizken mi? Huzurlu ve
sakinken mi hayatmiza yoén veriyorsunuz?




i Gl feoo B

— Bu hayatta kimlerle enevji catismas: yagiyorum?




i ol e T

— Hayatmda degigmesini istedifin 5 sey nedir?




i i o

— Yeni bir seyler yapmaya giiciin var mi?




i el R T

— Yeniden sevmeve, dgitk olmaya giiveniyor musun? Agsik

olmaya cesaretin var nu?




TS

— Hayalini yapacak cesarete sahip misin? Insanlarm cizdigi
hayatt mt, yoksa kendi hayatu mu yagryorsun?




i e T

— Almgan nusn? Kilgan mism? Kindar musm? Inatcy

mism?




— Hatal: oldugunu bildigin zaman geri adim atabiliyor musun?
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— Insanlarm seni anlamadigu diigiintiyor musun? Ben insan-

lavt anlamyorum divor musun?




o T B

— Etrafindaki séylenen insanlara kizarken sen bagkalarma

soyleniyor musun?




TS

— Kolay mt yoksa zor mu dgik olursun? Neden?




TS

— Bir ortamda insanlarm sana defer vermedigini dii§|}i:n£.ir

miisiin?




T

— Bir ortamda senin diginda bir kigive sevgi ve ilgi giisterildi-
ginde kendini nasil hissediyorsun? Kendini diglanmg hissedi-
yor musun? Bu sana cocuklugundan neyi hatrlatiyor?




rws

— Yagadifim willart dofru degerlendivebildigine inamyor mu-
sun? Pismanhklarm igini yakiyor mu? Yoksa ders olarak seni
stfaladi vu? Dersini aldm n?




e A

— Halen iginde bastirbms éfke var mu? Hangi konularda?




e g: =

— Kendi kendine ne siklikta yalan séyliiyorsun?




S s S T
[
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— Degerli oldugunu hatwlamalk igin kag kere daha dibe vur-
maya ihtiyacm var?
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— Duypularim siyleyebilecek cesarete sahip misin? Yoksa

icine atip susuyor musun?
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— Alusa miidahale etmezsem yuvam ya da igler yiiritmez
diigiincen var mu?




i i e i

— Rabb'ini ne zaman hatirliyorsun? Sikintidayken mi?




i caadl o I

— Yapuim iviliklert bivine anlattyor musun?
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— Neden ¢cocugunun baganisi baskalanyla kiyasliyorsun?
Neden kendini baskalaryla kiyaslyorsun?
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— Hangi konuda gercekten kabilivetin var?
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— Allah’m varattiklanna hosgéviilii miisiin? Yoksa taham-

miiliin kalmad; ma?
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— Eskive gtive daha sabirli musim? Yoksa daha erken mi park-

yorsun?
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— Artik senm icin ge¢ mi oldufunu diigiiniiyorsun yoksa bir

wimut var mi!
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— Yasam amacin ne?
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— Su an bir mucize olsa ve hayatmuz yeniden yagamak iste-
seniz, nasil bir hayat yagamak isterdiniz? Yazacaklarouzin
gercege domiigecefini diigiinerek yeni hayatmiz simdi yazma
vakti...




Bize ulasabileceginiz adreslerimiz:
bulentgardiyanoglu@gmail.com
www.bulentgardiyanoglu.com

s facebook.com/bgardiyanoglu
&3 twitter.com/bgardiyanoglu
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Web sitelerimizden fiicretsiz kisisel gelisim
videolari izleyebilir ve paylasabilirsiniz.
www.bulentgardiyanoglu.com
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Hayatimda yolunda gitmeyen bir seyler wvardi. Yillardir
cabaliyordum. Bir tiirlii hayalini kurdugum yere birak gelmeyi, yanina
bile yaklasamamistim. Kontrol etmeye calisugim her sey,
kontroliimden c¢ikmisti.Herkese sacimi siipiirge etmistim, kimse
kiymetimi bilmemisti. Hep de beni bulur, hep de benim basima
gelirdi...

Arizalanmaktan yorulmustum...

Toplumun benden istedigi “iyi insan” karakterini elimden gelenin
en iyisiyle uygulamaya calismama ragmen , kuma batmis araba
gibiydim.Gaza bastikca gomiiliyordum ve kendimi c¢ikmazda
hissediyordum. Ne zaman ki fark ettim korktugum her sey basima
geliyor, iste 0 zaman benim icin uyanis baslamisti...

Biitiine Isik Olsun




BULENT GARDIYANOGLU

Nervelimezel k' groden ol ._JI

Hayatimizda asik olmayi isteriz. Bir yuva kurmak, hayati
paylasmak hayaliyle yola cikariz... Kendimizi bir elmanin yarisi
olarak goriir, hayati paylasacagimiz kisinin de bizi tamamlamasim
niyet ederiz.

Hayattaki arayisim beni tamamlayacak olan kisi oldugu siirece,
hayatima hep yarim insanlar girdigini fark ettim. Yarim bir elma
oldugum siirece, iliskilerim de hep yarim kaldi... Karsimdaki kisileri
suclamak yerine, kendimi tam ve biitiin yapmam gerektigini fark
ettigimde, 6nce tam ve biitlin olmanin yolunu aradim... Kitabin her
boliimiinde kendimizi neden hep yarnim gordiiglimiizii, hayatimiza
neden hep yarim insanlar cektigimizi ve iligkilerimizin neden hep
yarim kaldigim fark edecegiz... Hayalinizdeki tam ve biitiin ASK’a
adim atma vakti...

Her satir1 bizlerden baslayarak biitiine sifa olmasi niyetimle...

Sevgi ve Ask’la...
Biilent Gardiyanoglu



