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BOLUM VI
RUYA CALISMASI

BUGUNE kadar riiya sorununu c¢ézmeye yonelik yapilan
her girisim, dogrudan dogruya riiyanin, bilincimizdeki haliyle
acik icerigiyle ilgilenmistir. Buttin bu girisimler, acik icerigine
dayanarak bir riiya yorumuna veya (eger yoruma kalkisilma-
missa) acik icerige dayanarak riiyalarin dogasi konusunda bir
yargitya varmaya calismistir. Baska bir seyi daha hesaba katan
sadece bizleriz. Ruyalarin acik icerigi ile incelememizin sonucla-
r1 arasina, yeni bir ruhsal malzemeler grubunu —yani, rityalarin
kullandigimiz yontemle elde edilen gizli iceriklerini (veya bizim
ifademizle) “riiya diisiincelerini’— ekledik. Riiyanin anlamini,
acik iceriginden degil, iste bu riiya diistincelerinden cikardik.
Dolayisiyla daha énce varolmayan yeni bir gérevle —yani, riiyala-
rin acik icerigi ile gizli ritya dtisiinceleri arasindaki iliskileri ince-
leme ve bu gizli rilya diistincelerinin acik riiya icerigine donts-
mesini saglayan stirecleri belirleme goreviyle— ytiz yiize geldik.

Riya diistinceleri ve riiya icerigi bize ayn1 konunun iki fark-
li dildeki versiyonlart gibi sunulur. Daha dogrusu riya icerigi,
riiya distincelerinin baska bir ifade tarzina aktarilmasi gibi go-



Sigmund Freud

zitktir; terctimesiyle orijinalini kiyaslayarak bunun harflerini
ve sozdizimi yasalarini kesfetmek de bizim gérevimizdir. Riiya
dastinceleri, bunlart 6grendigimiz an anlasilir bir hal alir. Ote
yandan riiya icerigi, deyis yerindeyse resimli bir yaz1 gibi ifade
edilir; bunun harflerini tek tek riiya dustincelerinin diline ter-
clime etmemiz gerekir. Bu harfleri sembolik iliskileriyle degil
de resim degerleriyle okumaya kalkistigimiz takdirde hata ya-
pacagimiz aciktir. Ontimde resimli bir bulmaca oldugunu var-
sayalim. Resim, catisinda bir gemi olan bir evi, alfabenin tek
bir harfini, kafas1 olmayan ve kosmakta olan bir insan figtirii-
nii, vb. anlatir. Geminin evin catisinda isi yoktur, kafast kesik
olan birisi de kosamaz. Ayrica adam evden daha buytktiir; ve
eger resmin tamamiyla bir manzara anlatilmak isteniyorsa, alfa-
benin harflerinin resimde yeri olmayacaktir, ctinkii dogada bu
tiir seyler bulunmaz. Ama ancak kompozisyonun tamamina ve
parcalarina iliskin bu elestirileri bir yana birakip bunun yerine
her bir 6genin yerine o dgeyle su veya bu yolla temsil edilebile-
cek bir heceyi veya kelimeyi koyarak resimli bilmece konusunda
dogru bir yargiya varabiliriz. Bu sekilde birlestirilen kelimeler
artik anlamsiz degildir, son derece giizel ve anlamli siirsel bir
ifade bile olabilir. Ritya da bu tiirden resimli bir bulmacadir.
Ve atalarimiz ritya yorumu alaninda resimli bilmeceyi gorsel bir
kompozisyon olarak degerlendirmek gibi bir hataya dismiistur;
bu haliyle de riiyalar onlara anlamsiz ve degersiz gibi gelmistir.
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(A)
YOGUNLASMA CALISMASI

Riiya icerigi ile riiya diistincelerini kiyaslayinca ilk aciklik
kazanan sey, biiyiik ¢lciide gerceklesen yogunlasmadir. Riiya
dusiincelerinin kapsamina ve bolluguna kiyasla rtiyalar kisa
ve ozliidar. Bir riiyayr yazacak olursaniz, bir sayfanin belki de
yarisint doldurur. Bunun altinda yatan riiya dusiincelerini
ortaya cikaran analiz ise bunun yedi-sekiz, hatta on kat1 ka-
dar yer kaplayabilir. Bu iliski farkli rityalarda farklilik gosterir;
ama deneyimlerime dayanarak, iliskinin yontntn hic degis-
medigini soyleyebilirim. Kural olarak, gerceklesen yogunlas-
manin miktar1 ®nemsenmez, ¢iinkii giin 1s181na cikarilan riiya
dustincelerini malzemenin tamami olarak degerlendirme egi-
limi duyariz, oysa yorum calismasinin devam ettirilmesi halin-
de rityanin arkasinda ¢ok daha fazla dustincenin bulundugu
anlasilabilir. Aslinda bir rityanin tamamen yorumlandigindan
emin olmanin hicbir zaman mtimkiin olmadigina daha once
dikkati cekme firsatim olmustu [Bslim V (B) sonlarindal. Co-
ziim bosluksuz ve yeterli gibi goziikse bile, riiyanin bir baska
anlaminin daha bulunmasi ihtimali her zaman vardir. Dola-
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yistyla kesin anlamda konusursak, yogunlasmanin miktarini
belirlemek mtmkiin degildir.

Riiya icerigi ile riiya diisiinceleri arasindaki buytik orantisiz-
ligin, ritya olusum stirecinde ruhsal malzemenin kapsamli bir
yogunlasmaya tabi tutuldugu yolundaki sava, ilk bakista cok
mantikli gibi gelen bir cevap vardir. Sik sik, gece boyunca uzun
uzadiya riyalar gordiigiimiiz, ama gordiklerimizin cogunu
unuttugumuz izlenimi ediniriz. Bu acidan, uyandigimiz zaman
hatirladigimiz riiya, ritya calismasinin tamaminin sadece kiiciik
bir kalintisi olacaktir; ve tamamen hatirlayabilmemiz halinde
belki de rtiya dustinceleri kadar kapsamli olacaktir. Bunda bir
dogruluk payi olduguna kusku yok: Uyanir uyanmaz hatirlama-
ya calismamiz halinde riiyalarin daha eksiksiz kaydedilebilecegi
ve bunlara iliskin bellegimizin giin ilerledikce giderek daha cok
belirsizlestigi su gotiirmez. ama 6te yandan, riiyamizda hatirla-
yabildigimizden daha cogunu gordiigiimiiz izleniminin sik sik,
kaynagini daha sonra tartisacagim bir yanilsamaya dayandigi
gosterilebilir. Ayrica, rityalarin unutulma ihtimali riiya calisma-
st sirasinda yogunlasma oldugu savini etkilemez, ctinkii rityanin
hatirlanan her bir parcastyla ilgili diistincelerin miktari bu savin
dogru oldugunu kanitlar. Riiyanin biytik bir kisminin hatir-
lanmadig1 bile varsayilsa, bu sadece, bir diger riiya diistinceleri
grubuna ulasmamizi dnlemis olabilir. Riiyanin unutulan kismi-
nin, hatirlanan kisimlarindan elde ettigimizle ayni diistincelerle
ilgili oldugunu varsaymak icin hicbir nedenimiz yok.!

Analizde riiya iceriginin her bir ¢gesi icin tiretilen cok sayida
cagrisim acisindan, analiz sirasinda hatirlanan buttin cagrisim-

1 [1914 tarihli dipnot:] Birgok yazar, rityalardaki yogunlagma konusunda ipucu
vermistir. Du Prelde (1885, 85), rityalardaki diisiince gruplarinin yogunlas-
ma stirecinden gectiginin kesin oldugunu séyledigi bir pasaj vardir.
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lari, ritya diisiincelerinin bir parcast olarak degerlendirmekte,
yani biittin bu dustincelerin uyku durumunda zaten aktif oldu-
gunu ve ritya olusumunda bir rol oynadigini varsaymakta hakli
olup olmadigimiz konusunda bazi okurlar kuskuya kapilabilir.
Analizin akist icinde, rityanin olusumunda hicbir payt olma-
yan yeni dustince dizilerinin ortaya cikmasi daha muhtemel
degil midir? Bu savi ancak kismen kabul edebilirim. Analizde
bazi distince dizilerinin ilk kez ortaya ciktiginin dogru oldu-
guna kusku yok. Bu olaylarin timiinde bu yeni baglantilarin
sadece, ritya diistinceleriyle zaten su veya bu sekilde kurulmus
olan diistinceler arasinda kuruldugu gosterilebilir.! Deyis yerin-
deyse yeni baglantilar, daha derinlerde bulunan diger baglant:
yollarinin varligiyla mimkiin kilinan kestirmelerdir, ya da kisa
devrelerdir. Analizde su ytiziine cikan dustincelerin buytk co-
gunlugunun, ritya olusumu stirecinde zaten aktif oldugunu ka-
bul etmek gerekir; ciinki bir riiyanin olusumuyla hicbir iliskisi
yokmus gibi goriinen bir distinceler zinciri tizerinde ayrintila-
riyla calisildiktan sonra birdenbire, iceriginde temsil edilen ve
yorum icin vazgecilmez olan, ama bu yaklasim cizgisi disinda
ulasilamayacak olan bir diistinceyle karsilasiriz. Burada, ana-
lizini tamamen aktarmamis olmama ragmen, sasirtici olctide
buyiik bir yogunlasmanin trtint olarak dikkati ceken botanik
monograf rityasini hatirlatabilirim [sf. 254].

O halde riiyadan ¢nce gelen uyku dénemindeki ruhsal kosul-
lar1 nasil tanimlamamiz gerekiyor? Biittin ritya diistinceleri yan
yana m1 bulunuyor? Yoksa birbiri ardi sira m1 bas gosteriyor? Veya
bir dizi diistince zinciri ayn1 anda farkli merkezlerden ortaya cikip
daha sonra mu1 bitlesiyor? Kanimca su an icin riiya olusumu sira-

1 [Busoruna Boltim VI (C) baslarinda tekrar deginiliyor ve Boliim VII (A)' nin
son kisminda cok daha ayrintili olarak tartisiliyor.]
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sindaki ruhsal kosullar konusunda plastik bir fikir edinmeye ih-
tiyactmiz yok. Ne var ki, burada bilin¢ esligindeki iradi dtisiinme
sirasinda algiladigimizdan kolayca farklilik gosterebilen bilingsiz
bir duistince siireciyle karsi karstya oldugumuz unutulmamalidir.

Yine de, ritya olusumunun yogunlasma siirecine dayandigi sas-
maz bir gercek olarak kalir. Peki bu yogunlasma nasil gerceklesir?

Ortaya cikarilan riya distinceleri arasinda sadece cok kiictik
bir azinligin, distinsel dgelerinden birisiyle rityada temsil edildi-
gini hatirlayacak olursak, yogunlasmanin atma, ¢tkarma yoluyla
gerceklestigi sonucuna varabiliriz: Yani rilya, ritya diistincelerinin
aslina sadik bir terciimesi veya harfi harfine yansimas: degildir,
bunlarin son derece eksik ve bolitk poretik bir versiyonudur. Cok
gecmeden anlasilacag: tizere en dogru goriis budur. Ama bunu
gecici bir baslangi¢ noktasi olarak alip baska bir soruya gecebili-
riz. Eger ritya dtstincelerinden sadece az sayida 6ge riiya icerigine
girebiliyorsa, bu secimi belirleyen kosullar nedir?

Bu sorunu aydinlatabilmek icin, dikkatimizi riiya icerigin-
deki bu kosullari saglamasi gereken 6gelere cevirmeliyiz. Boyle
bir inceleme icin en elverisli malzeme de, ©zellikle buytik bir
yogunlasma stirecinden gecen bir riiya olacaktir. Bu amacla sf.
254’te aktarilan riiyayla ise baslayacagim.

I

BOTANIK MONOGRAF RUYASI

RUYA ICERIGI. — Bir bitki tiirti (ne oldugu belli degil)
konusunda bir monograf yazmisim. Kitap éniimde duruyor ve
ben o anda katlanmis renkli bir sayfay1 ceviriyorum. Her niis-

hada, kurutulmus bitki koleksiyonundan alinmis gibi, bitkinin
kurutulmus bir 6rnegi yapistirilmis.
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Riyalarin Yorumu

Bu riiyadaki en belirgin ¢ge botanik monografti. Bu, ritya giinti-
niin izlenimlerinden kaynaklaniyordu: Gercekten de, bir kitap-
¢t vitrininde siklamen tiirti Gizerine bir monograf gérmustiim.
Riiya iceriginde bu bitki tirtinden s6z edilmiyordu; bundan rii-
yaya giren tek sey monograf ve bunun botanikle iliskisiydi. Cok
gecmeden, “botanik monografin” bir tarihte yazdigim kokain
konulu ¢alismamla iliskili oldugu anlasildi. Diistince zinciri “ko-
kain”den, bir yandan Festchrift’e ve iniversite laboratuvarindaki
bazi olaylara, 6te yandan da kokainin kullanima sokulmasinda
katkist olan goz cerrahi dostum Dr. Konigstein’e gitmisti. Dr.
Konigstein figiirti bana ayrica dnceki aksam onunla aramizda
gecen ve yarim kalan bir sohbeti ve meslektaslar arasinda tibbi
hizmetin karsiliginin ¢denmesi konusundaki cesitli diisiincele-
rimi hatirlatti. Aslinda bu sohbet rityanin aktif baslaticistydy;
siklamen konusundaki monograf da alakasiz bir yapida da olsa
aktif izlenimdi. Farkettigim gibi, rityadaki “botanik monogra-
fin” dnceki giniin iki yasantist arasindaki “ortak aract” oldugu
anlasildi: Bu, alakasiz bir izlenimden aynen alinarak, cok sayida
cagrisim baglantisiyla ruhsal acidan anlamli bir olayla iliskilen-
dirilmisti.

Ne var ki sadece bir biitiin olarak “botanik monograf” fikri
degil, bunun her bir parcasi da, yani “botanik” ve “monograf”
parcalart da cesitli baglanti yollariyla ritya diistinceleri drgiistine
girmisti. “Botanik” dgesi, Profesdr Gdrtner'le [Bahcivan], kari-
sinin cicek gibi goriintsiiyle, hastam Flora’yla, unutulan cicek-
lerin dykiistinti anlattigim bayanla [Frau L.] ilgiliydi. Karsilik
olarak Girtner de laboratuvari ve Konigstein ile aramda gecen
konusmay1 hatirlatti. Bu konusmada iki hastamdan [Flora ve
Frau L.] s6z etmistik. Bir diistince zinciri, cicekli hanimi karimin
gozde ciceklerle ve boylece o giin bir an icin gérdiigiim monogra-
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fin bashgyla iliskilendirdi. “Botanik” ¢gesi bunlara ek olarak,
ortaokuldaki bir animi ve tiniversitedeki bir sinavim1 hatirlatti.
Dr. Kénigstein ile sohbetimde deginilen yeni bir konu —benim
gozde hobilerim— saka yollu gézde cicegim dedigim enginar ara-
ciligiyla, unutulan ciceklerden kaynaklanan diistince cizgisiyle
iliskilendi. Ote yandan “enginar”in arkasinda bir yandan Italya
konusundaki distincelerim, dte yandan da cocuklugumdan, o
giinden sonra kitaplarla kurdugum yakin iliskimin baslangici
olan bir sahne yatiyordu. Dolayisiyla “botanik” kelimesi, riiya-
daki duzenli bir diigiim noktastydi. Cok sayida diisiince dizi-
si bunun tizerinde toplaniyordu; ki bunun Dr. Konigstein ile
yaptigim sohbetin baglamina dogru bir sekilde girdigini garanti
edebilirim. Burada “6rgiiciiniin saheserinde” oldugu gibi ken-
dimizi bir dustinceler fabrikasinda buluruz:

Ein Tritt Tausend Fiaden regt,

Die Schifflein hertiber hintiber schiessen,
Die Fiden ungesehen fliessen,

Ein Schlag tausend Verbindungen schligt.!

Ruyadaki “monograf” da iki konuya deginir: Calismalari-
min tek yanlilig1 ve gdzde hobilerimin pahaliligi.

Bu ilk inceleme, “botanik” ve “monograf” dgelerinin, riiya
diistincelerinin buyiik cogunluguyla cok sayida baglantiya sahip
olduklar1 icin, yani cok sayida riiya diisiincesinin odaklandig

1 [... bir pedalla binlerce iplik atilir,
Ki orada mekikler oraya buraya ucusurken
Gortinmeyen iplikler birbirine diigtimlenerek

Sosuz birlesimler yaratir.
(Goethe, Faust, Kisim I, Sahne 4.)]
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Riyalarin Yorumu

“digiim noktalar1” icerdikleri ve riiya yorumuyla iliskili olarak
birden cok anlama sahip olduklari icin riiya icerigine girmisler-
di. Bu temel olgunun aciklamasi baska bir yoldan daha ortaya
konabilir: Rilya iceriginin her bir 6gesinin, “birden ¢cok belirle-
yeni” oldugu, yani riiya disiincelerinde birden cok seyle temsil
edildigi anlasilir.

Riiyanin geri kalan 6gelerini riiya diistincelerinde ortaya
cikislariyla iliskili olarak inceledigimiz zaman daha fazlasini
kesfederiz. Actigim renkli sayfa (sf. 257’deki analize bakin), beni
yeni bir konuya, yani meslektaslarimin etkinliklerime yonelik
elestirileri ve rityada temsil edilen gozde hobilerim konusuna;
ve buna ek olarak, renkli sayfalar1 bulunan bir kitab: yirttigim
bir cocukluk anisina gotardi. Bitkinin kurutulmus érnegi, orta
okuldaki kurutulmus bitki koleksiyonu olayina deginmis ve o
aniy1 Ozellikle vurgulamustir.

Riiya icerigiyle riiya dustinceleri arasindaki iliskinin dogast
boylece aciklik kazanir. Hem rityanin dgeleri riiya diistinceleriy-
le bircok kez belirlenir, hem de her bir riiya disiincesi rityada
birkac 6geyle temsil edilir. Cagrisim yollart rityanin bir dgesin-
den birden cok riiya diisiincesine ve bir riiya diistincesinden rii-
yanin birden cok 6gesine baglanti yollari kurar. Dolayisiyla riiya,
icerikte ayr1 ayr1 temsil edilen tek tek ritya dtstinceleriyle, veya —
bir secmenin milletvekillerini secmesinde oldugu gibi— riiya dii-
stinceleri grubuyla (kisaltilmis olarak) olusmaz; riiya daha cok,
riya distincelerinin tamaminin —bir tir énsecim ydntemine
benzer bir sekilde— en cok ve en giiclii destegi alan dgelerin riiya
icerigine girme hakki kazandigi bir maniplasyon stirecine tabi
kilinmasiyla olusur. Bu tiir bir analize tabi tuttugum her riiya-
da degismez olarak, bu temel ilkelerin dogrulandigini gérdiim:
Riya ogeleri, ritya diistinceleri kiitlesinin tamamuyla olusturu-
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lur ve bu 6gelerden her birisi, riya dustinceleriyle iliskili olarak
bircok kez belirlenir.

Karsilikli iliskilerinin 6zellikle ustaca diizenlenmesiyle
ayirdedilen bir 6rnek vererek riiya icerigiyle riiya diistince-
leri arasindaki baglantiyr gdstermek elbette yersiz olmaya-
caktir. Riiya, acik alan fobisi [klastrofobi] nedeniyle tedavi
ettigim bir erkek hastama aittir. Son derece ustaca olan bu
riiyayl neden “Guizel bir Ritya” bashigiyla verdigim cok gec-
meden aciklik kazanacaktir:

11
“GUZEL BIR RUYA”

Biiyiik bir grupla, pek gosterisli olmayan bir hanin bulundugu X
Caddesi'ne gitmektedir. (Olay bu degildir.) Handa bir oyun sahne-
lenmektedir. O bir an seyirci, bir diger an aktér olmaktadir. Oyun
bitince kente dénmek icin giysilerini degistirmeleri gerekir. Bazilarina
zemin kattaki odalar verilirken, bazilarina birinci kattaki odalar veri-
lir. Derken bir tartisma baslar. Yukaridakiler 6fkelenir, ciinkii asagida-
kiler hazir olmadigi icin asag inemezler. Kardesi yukanda, kendisi ise
asagdadir ve bu kadar bastirdiklar icin kardesine kizar. (Bu kisim
bulaniktir.) Ayrica, kimin yukan cikacag, kimin asagida kalacag
geldikleri zaman kararlastirilip diizenlenmistir. Derken, X caddesini
kasaba yéniinde kendi kendine trmanmaktadwr. O kadar zor yiiriir ki
bulundugu yere yapismus gibi olur. Yashica bir bey yanina gelir ve Italya
Krali'na hakaret etmeye baslar. Yokusun basinda ulasinca daha kolay
VUTUT,

Yokusu tirmanirken yasadigi zorluk oylesine belirgindir ki
uyandiktan sonra bir stire bunun bir ritya m1 yoksa gercek mi
oldugu konusunda kuskuya kapilir.
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Riyalarin Yorumu

Acik iceriginden yola cikarak bu riiya icin pek de iyi seyler
dastinemeyiz. Kurallari hice sayarak, yoruma riiya sahibinin en
belirgin dedigi kismiyla baslayacagim.

Riyasinda gordiigii ve muhtemelen riiya sirasinda gercekten
yasadigi zorluk —yokusu zor tirmanmasi ve buna eslik eden nefes
darligi— hastanin aslinda yillar &nce yasadig1 semptomlardan bi-
risiydi ve o doénemdeki diger semptomlarla birlikte tiiberkiiloza
baglanmisti. (Bu, histerik bir yoldan uyarilmis olabilir.) Bu ri-
yadaki hareketin engellendigi yolundaki 6zgiin duyumu, teshir
riyalarindan biliyoruz; burada da bunun, baska bir zamanda
baska bir temsil amaci icin kullanilabildigini goriiyoruz. Riiya-
nin, tirmanisin baslangicta ne kadar zor oldugunu ve yokusun
sonunda nasil kolaylastigini anlatan kismini duyunca, Alphonse
Daudet’in Sappho’daki ustaca girisini hatirladim. O tinlti pasajda,
genc bir erkegin metresini kollarina alip merdiveni nasil tirman-
dig1 anlatilir; metresi ilk dnce tity kadar hafiftir, ancak merdiveni
ciktikca kadinin agirligi da artar. Sahnenin tamami ask iliskileri-
nin seyrini 6nceden haber verir; Daudet bunu, asagi tabakadan
kuskulu gecmisi olan kizlara goniillerini kaptirmamalari icin
genc erkeklere bir uyart olarak tasarlamistir.! Hastamin, oyun-
cu bir hanimla son zamanlarda biten bir ask iliskisi oldugunu
bilmeme ragmen, yorum tahminimin dogrulanmasini beklemi-
yordum. Ayrica, Sappho’daki durum riiyadakinin tersiydi. Rityada
tirmanis baslangicta zordu ve daha sonra kolaylastyordu; buna
karsilik romandaki sembolizm, ancak baslangicta hafif olup da
agir bir yitke doniiserek noktalanan bir seyle anlamli olacakti.
Ama hastam, yaptigim yorumun 6nceki aksam tiyatroda gordii-
gii bir sahneyle cok uyustugunu soyleyerek beni sasirtti. Oyunun

1 [1911 tarihli dipnot:] Sembolizm konulu boliimde tirmanma rityalarinin anla-
mina iliskin yazdiklarim, romancinin sectigi imgeyi aydinlatmaktadir.
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adi Rund um Wien idi ve saygi duyulan bir kiz olarak ise koyulup,
daha sonra tinii kuskulu bir kadin olarak yiiksek kademelerdeki
erkeklerle kurdugu iliskiler sayesinde “yukarilara tirmanan” ama
sonunda “asag inen” bir gen¢ kizin kariyerini anlatir. Bu oyun
ona ayrica, birkac yil 6nce izledigi Von Stufe zu Stufe [“adim adim,
basamak basamak”] adli bir oyunu hatirlatir; oyunun reklamu tize-
rinde ucan basamakh bir merdiven bulunan afislerle yapilmistir.

Yoruma devam edecek olursak. Bu en son, olayli iliskiye gir-
digi aktris, X Caddesinde oturmaktadir. O caddede hana ben-
zer hicbir sey yoktur. Ama yazin bir bolimiini o hanim icin
Viyana’'da gecirirken, civardaki kiiciik bir otelde kalir. Otelden
ayrilirken arabaciya “Neyse ki sans eseri bitlenmedim” der. (Ak-
lima gelmisken bu, onun fobilerinden birisidir.) Bunun tizerine
arabact da “Insan boyle bir yerde nasil konaklar ki! Otel degil,
sadece bir han.” diye karsilik verir.

Han diistincesi ona o anda iki dizeyi hatirlatir:

Bei einem Wirte wundermild,
Da war ich jingst zu Gaste.!

Uhland’in siirindeki ev sahibi bir elma agacidir; diistince zin-
ciri bir baska dizeler grubuna gider:

FAUST (mit der Jungen tanzend):
Einst hatt’ ich einen schonen Traum;
Da sah ich einen Apfelbaum,
Zwei schone Apfel glinzten dran,
Sie reizten mich, ich stieg hinan.

1 [Kelimesi kelimesine: “Ge¢ saatlerde bir handa cok nazik bir ev sahibinin

misafiriydim.” Uhland, Wanderlieder, 8, “Einkehr”)]
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DIE SCHONE:
Der Apfelchen begehrt ihr sehr,
Und schon vom Paradiese her.
Von Freuden fiithl’ ich mich bewegt,
Dass auch mein Garten solche trigt.!

Elma agacinin ve elmanin neyi temsil ettigi konusunda tek
kiiciik bir kusku bile olamaz. Ayrica, aktristin giizel gdgusleri de
adami1 cezbeden seylerden birisidir.

Analizde, rityanin cocukluktaki bir izlenime kadar uzandi-
gin1 varsaymak icin her ttrlti neden vardi. Eger boyleyse, simdi
neredeyse otuz yasinda olan bir adamin dadisiyla ilgili olmali-
dir. Ciinku bir bebek icin dadisinin gogisleri, bir handan ne
daha azdir, ne de daha cok. Dadi kadar Daudet’in Sappho’su
da hastanin son giinlerde terk ettigi metresine yapilan birer atif
gibi gériintyor.

Riiya iceriginde hastanin abisi de yer almisty; abisi yukarnday-
ken, kendisi asagidaydi. Bu da gercek durumun tersiydi, ctinkii
bildigim kadariyla abisi sosyal konumunu kaybetmisti, buna kar-
silik hastam kendi konumu korumustu. Riiyay1 bana tekrar an-

1 [FAUST (Gen¢ Cadi ile dans ederek):
Bir keresinde giizel bir riiyada
Bir elma agaci gordiim,
Dallarindaki iki giizel elmanin
Cazibesine kapilip iistiine tirmandim.

GUZEL CADL:
Cennette yetistiklerinden bu yana
Canin elma geker
Ve benim bahgemde de elma yetistigini bilmek
Beni sevince bogar.
(Goethe, Faust, Kisim I, Sahne 21, Walpurgisnacht.)]
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latirken, abisinin yukarida, kendisinin “zemin katta” oldugunu
sdylemekten kacinmisti. Bu da konumu cok net olarak ortaya ci-
karacakti, ctinki burada [Viyana’da] birisinin “zemin katta” oldu-
gunu soyledigimiz zaman, parasini veya konumunu kaybettigini,
yani “asag indigini, dtstiigiin” kastederiz. Rityanin bu kisminin,
tersiyle temsil edilmesinin bir nedeni olmali. Ayrica tersine cevir-
menin, ritya diisiinceleriyle ritya icerigi arasindaki iliski icin de
gecerli olmasi gerekir; bu tersine cevirmeyi nerede arayacagimiz
konusunda elimizde bir ipucu var. Bunun, riiyanin sonunda ol-
dugu acik; orada da merdiven ¢ikarken yasanan zorluk, Sappho’da
anlatilanin tersidir. Boylece nasil bir tersine cevirmenin amaclan-
digin1 kolayca gorebiliriz. Sappho’da adam, cinsel iliskide oldugu
bir kadini tastyor; ritya diisiincelerinde ise durum tersine donmiis-
tiir, yani kadin adami1 tasimaktadir. Ve bu sadece cocuklukta yasa-
nabilecek bir sey oldugu icin, gdnderme burada da kucagindaki
bebegin yiikiinii tasiyan dadiya olabilir. Dolayisiyla riiyanin sonu,
aynt anda hem Sappho’ya hem de dadiya bir gondermedir.

Tipki roman yazarinin, “Sappho” adini secerken lezbiyenli-
ge bir gonderme yapmay1 diisinmesi gibi, rityanin insanlarin
“yukanda” ve “asagida” bulunmalarindan sz eden kistmlar: da,
hastanin kafasini kurcalayan ve bastirilmis arzular olarak nevro-
zunu etkileyen cinsel yapidaki fantazilere bir gondermeydi. (Tek
basina ritya yorumu bize, riiyada bu yolla temsil edilen seyin ger-
cek olaylara iliskin anilar degil, fantaziler oldugunu gdstermez;
ve analiz bize sadece bir duistincenin igerigini verir ve gercekligini
belirlemeyi bize birakir. Rityalarda gercek ve hayali olaylar ilk
bakista esit gecerlilige sahipmis gibi goztkiir; sadece riyalarda
degil, daha énemli ruhsal yapilarda da bu béyledir.)!

1 [Freud burada, nevrotik hastalarinin analizinde goriintirde su yiiziine ¢cikan
cocukluktaki cinsel travmalarin aslinda bircok durumda birer fantazi oldugu
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Daha 6nceden bildigimiz gibi “buiyiik bir grup,” gizlilik an-
lamina geliyor. Abisi sadece, kadinlar konusundaki sonraki
rakiplerinin (“geriye doniik bir fantaziyle” cocukluk sahnesine
sokulan) bir temsilcisidir. Italya Kral'na hakaret eden adam
olayi, son zamanlarin kendi icinde alakasiz olan bir yasantinin
vasitaswyla, sosyete katina cikmaya calisan asagi tabaka insanlara
bir gdbndermedir. Sanki memedeki cocuga, Daudet’in genc er-
keklere yaptigina paralel bir uyari yapilmistir.!

Ritya olusumundaki yogunlasmay1 incelememizi derinlestir-
mek icin, psikanalitik tedaviye gelen yasli bir hanima ait olan
bir riiyanin analizinin bir kismini aktaracagim. Hastanin maruz
kaldig1 agir kaygt durumlarindan da beklenecegi tizere, riiyala-
r1 cok sayida cinsel diisiince iceriyordu; bunu ilk farkettiginde
hem sasirmis hem de korkuya kapilmisti. Rityanin yorumunu
sonuna kadar gotiiremedigim icin, malzeme, gériintr baglanti-
lar1 olmaksizin birkac gruba ayriliyormus gibi goriinecektir.

[11
“MAYIS BOCEGI RUYASI”

RUYA ICERIGI — Bir kutunun icinde iki tane mayisbécegi
oldugunu hatwrlar ve serbest birakmast gerektigini, aksi takdirde bo-
gulacaklarmi diisiingir. Kutuyu actiinda maywsboceklerinin bitkin bir
halde olduklarini goriir. Birisi ucarak acik pencereden cikip gider; ama

yolunda son zamanlarda yaptig1 kesfe gonderme yapiyor olabilir. Bkz. Freud
(1906a, OFD,, 11).]

1 Riiyasahibinin dadisiyla ilgili durumun hayali yapisi, dadisinin annesi olmast
gibi nesnel olarak kesinlesmis bir gercekle kanitlanmistir. Bu baglamda, sf.
295’de anlatilan ve dadisiyla yakaladigi firsatlardan daha iyi yararlanmadig
icin pisman oldugunu sdyleyen gen¢ adam anekdotunu hatirlatabilirim. Mev-
cut rityanin kaynaginin da ayni tirden bir pismanlik olduguna kusku yok.
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birisinin ricast iizerine pencereyi kaparken digeri pervazin arasinda si-
kisip ezilir. (Tiksinme belirtileri.)

ANALIZ. — Kocast bir siire icin evde yoktur; on dért yasin-
daki kizi yanindaki yatakta yatmaktadir. Onceki aksam kiz1, su
bardagina disen bir sinege dikkatini ceker; ama sinegi bardak-
tan cikarmaz ve ertesi sabah zavalli yaratiga acir. Aksam oku-
dugu kitapta, bazi cocuklarin bir kediyi nasil kaynar suya atip
hayvanin cirpinislarini izledikleri anlatilmaktadir. Rityay1 basla-
tan iki neden bunlardir ve kendi iclerinde alakasizdir. Derken
hayvanlara karst acmasizlik konusunu daha ileri gottirdi. Birkac
yil 6nce, yaz tatillerini belli bir yerde gecirirken, kizt hayvanlara
karst cok acimasiz davraniyormus. Bir keresinde topladigi ke-
lebekleri 6ldiirmek icin annesinden biraz arsenik istemis. Yine
bir keresinde viicuduna igne sapli bir sinek odada uzun stire
ucup durmus; bir baska seferinde cocugun krizalite dontisstin
diye sakladigi tirtillar acliktan olmiis. Ayni cocuk, biraz daha
kiictikken béceklerin ve kelebeklerin kanatlarini kopariyormus.
Ama bugtin butiin bu merhametsiz eylemler karsisinda dehsete
kapiliyormus, ciinkii artik buytytp iyi kalpli birisi olmus.

Hasta bu celiskiyi diistintir. Bu ona baska bir celiskiyi, Geor-
ge Eliot’'un Adam Bede’de sergiledigi gibi, goriiniisle kisilik arasin-
daki celiskiyi hatirlatir: giizel, ama kibirli ve aptal bir kiz, buna
karsilik cirkin, ama kisilikli baska bir kiz; aptal kiz1 bastan cika-
ran bir soylu, duygular1 da hareketleri de gercekten soyluca olan
isci bir adam. Insanlarda bu tiir seyleri farketmenin ne kadar
imkansiz oldugundan soz etti. Ona bakan kim tensel [cinsel]
arzularla kivrandigini tahmin edebilirdi ki?

Ktk kizin kelebek toplamaya basladigi yil, bulunduklart
bolge biiytik bir mayis bicegi akinina ugramis. Cilgina dénen co-
cuklar bocekleri actmasizca eziyormus. O glinlerde hasta, mayis
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boceklerinin kanatlarini koparip gévdesini yiyen bir adam gor-
miis. Kendisi de Mayis'ta dogmus ve Mayis'ta evlenmis. Evlili-
ginden {i¢ glin sonra ailesine ne kadar mutlu oldugunu yazmus.
Ama bu dogru olmaktan cok uzakmus.

Rityadan 6nceki aksam —bazilart komik, bazilari ciddi olan—
eski mektuplar1 karistirip bazilarini cocuklarina yiiksek sesle
okumus. Geng bir kizken, ona kur yapan bir piyano dgretmeni-
nin yazdigi cok eglenceli bir mektupla, soylu bir aileden dogma bir
hayranindan aldigi bir mektup varmus.!

Kizlarindan birisi Maupassant’in “kotii” bir kitabini aldig
icin kendini suclamis.? Kizin ondan istedigi arsenik daha sonra
ona Le Nabah’taki [Daudet’in eseri] Duc de Mora’ya genclik gii-
clinii kazandiran arsenik haplarini hatirlatmus.

“Serbest birakmak” ona Sihirli Fliit’teki bir pasaji hatirlatmus:

Zur Liebe kann ich dich nicht zwingen,
Doch geb ich dir die Freiheit nicht.’

“Mayis Bocekleri” de ona Kétchen’in sozlerini dustindtirmiis:

Verliebt ja wie ein Kifer bist du mir.*

Riyanin gercek baslaticist budur.
2 Bunoktada araya girmek gerekiyor: “Bu tiir kitaplar kizlari zehirler” Hastanin

kendisi de gengken yasak kitaplara epeyce dalmis.
3 [“Korkma, sevmek seni hi¢ zorlamayacak;

Ama seni serbest birakmak igin heniiz ¢ok erken.

(Mozartin operasinin I. Perde Final'inde Pamina’li Sarastro.)]

4 [“Bana deli gibi 4siksin. Kelimesi kelimesine, “Bana bir bécek gibi 4siksin”
Kleist'in Kiitchen von Heilbronn adli eserinin VI. Perde, 2. Sahnesinden.] —
Bagka bir diistince zinciri onu ayni sairin Penthesilea’sina ve asiga karst acima-
sizlik diigtincesine gotiirmiistii.
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Derken biittin bunlarin ortasinda Tannhduser’den bir alinti
geldi:
Weil du von béser Lust beseelt...!

Evde olmayan kocasi konusunda stirekli endiselenerek yasi-
yordu. Yolculukta basina bir sey gelebilecegi korkusu cok sayida
uyanik fantazisinde dile geliyordu. Analizin akisi icinde kisa bir
stire once, bilingsiz diistinceleri arasinda kocasinin “ihtiyarla-
masi” konusundaki bir sikayeti ortaya cikmisti. Rityasinin gizle-
digi arzu giderici distinceyi belki de en giizel ortaya cikaracak
olan sey, rityay1 gormeden birkac gtin 6nce, giinltk islerinin or-
tasinda aklina gelen ve kocasini hedefleyen bir ifadeyle dehsete
kapildigint hatirlatmak olacaktir: “Git kendini as!” Birkac saat
oncesinde bir yerde, bir adam asildigi zaman penisinde giiclu
bir dikilme oldugunu okudugu anlasildi. Bastirmadan kacip
bu trkitici kilikta dile gelen sey, bir dikilme [ereksiyon] ar-
zusuydu. “Git kendini as!” ifadesi, “Ne pahasina olursa olsun
[penisini] diklestirmenin bir yolunu bul”a esitti. Le Nabab’taki
Dr. Jenkin’in arsenik haplar1 buraya uygun dtser. Ama hastam
ayrica en giiclii kuvvet macununu olan kantaridesin (“Ispanya
sinegi” olarak da bilinir), mayis bécegi ezmesinden yapildigini da
bilmektedir. Riiya iceriginin ana bélimuiniin temast buydu.

Camlann acilip kapatilmast, kocastyla arasindaki baslica tar-
tisma konularindan birisiydi. Kendisi uyurken odanin havadar
olmasini seviyordu; ama kocast havadan korkuyordu. Riiya
aninda sikayetci oldugu baslica semptom bitkinlikti.

1 [Kelimesi kelimesine: “Ilhamini boylesine kdtii bir hazdan aldigin igin” Oyle
gortiniiyor ki bu, Wagner operasinin son sahnesinde Tannhéuser’in haber
verdigi Papanin lanetinin acilis ifadesidir. Gercek sozler soyledir: “Hast du so
bose Lust getheilt.” Yani “Béylesine kot bir hazzi paylastigin icin.”]
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Yukarida aktardigim riyalarin tgiinde de, ritya iceriginin
ogelerinden birisinin ritya distincelerinde tekrar ortaya ciktigi
noktalari italikle isaretleyerek, icerikten kaynaklanan baglanti-
larin coklugunu acikca gostermeye calistim. Ancak bu riiyalar-
dan hic birisinin analizi sonuna kadar izlenmedigi icin, icerigi-
nin nasil birden cok belirleyeni oldugunu gostermek acisindan,
analizi ayrintilariyla aktarilan bir riiyay: ele almak yerinde olabi-
lir. Bu amacla Irma’nin enjeksiyonu riiyasini [sf. 180] ele alaca-
gim. Bu drnekten, riiya olusumunda yogunlasma calismasinin
birden cok yontemden yararlandigini gdrmek kolay olacaktir.

Riiya icerigindeki temel figlir [rma adindaki hastamdi. Riiya-
da, gercek yasamda sahip oldugu ¢zelliklerle ortaya cikmist1 ve
bu nedenle her seyden 6nce kendini temsil ediyordu. Ama pen-
cerenin yaninda onu muayene ettigim yer, bir baskasindan, riiya
distincelerinin de gosterdigi gibi, hastamla degismek istedigim
hanimdan alinmisti. Irma ayrica, riiyadaki difteri bana buyiik
kizim hakkindaki kaygimi hatirlattigr icin o cocugu temsil edi-
yordu ve buna ek olarak onun arkasinda, kizimla ayn1 ismi tasi-
mast nedeniyle zehre yenik diisen hastam gizliydi. Rityanin akis
icinde Irma figiirii, riiyadaki goriintiistinde herhangi bir degisik-
lik olmaksizin, daha baska anlamlar da kazanmisti. Irma, cocuk
hastanesinin noroloji kliniginde muayene ettigimiz cocuklardan
birisine dontismiis; ve orada iki dostumun birbirine zit kisiligi
sergilenmisti. Bu gecisi saglayan basamagin, kendi cocugum ol-
dugu acikti. Ayni “Irma”nin agzini agmakta direnmesi, bir kere-
sinde muayene ettigim baska bir hanima ve ayn1 baglanti yoluyla
kendi karima yapilan bir atifti. Ayrica bogazinda bulguladigim
patolojik degismeler, diger bazi kisilere yonelik atiflar iceriyordu.

“Irma”y1 izleyerek ortaya cikardigim bu kisilerden hic birisi
rityada fiziksel olarak belirmemisti. Bunlar, rityadaki “Irma” fi-
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glirtiniin arkasina gizlenmisti; dolayisiyla “Irma,” birbirine uy-
mayan bir dizi kisiligi kendinde toplayan ortak bir imaja donts-
misti. [rma, yogunlasma calismasina feda edilen diger buttin
kisilerin temsilcisi olmustu, ctinkii bana onlar hatirlatan her
seyi noktasi noktasina ona aktarmistim.

Riiya yogunlasmasi amaciyla “ortak bir figiirtin” yaratilabile-
cegi baska bir yol daha vardir: iki veya daha cok insanin gercek
ozelliklerini tek bir ritya imajinda birlestirmek. Rityamdaki Dr.
M. figiiri iste bu yolla olusmustu. Dr. M. adin1 tastyor, onun
gibi konusup hareket ediyordu; ama fiziksel ¢zellikleri ve hasta-
lig1 baska birisine, yani biiyiik agabeyime aitti. Tek bir 6zelligi,
yani solgun gorintst iki kez belirlenmisti, ctinkii bu, gercek
yasamda her ikisinin de ortak 6zelligiydi.

Sari sakalli amcama iliskin riiyadaki Dr. R. de benzeri bir bir-
lesik figtirdii. Ama orada riiya imaj1 baska bir yoldan olusmus-
tu. Bir kisinin ozelliklerini digerininkiyle birlestirip bu stirecte
bellek resminden her birisinin bazi dzelliklerini atmamistim.
Yaptigim sey, Galton’un aile portreleri tirettigi yontemi benim-
semekti: Bu yontemde iki gértinti tek bir film tizerine yansitilir,
boylece her ikisinde de ortak olan bazi 6zellikleri vurgulanir-
ken, birbirine uymayan 6zellikler birbirini gétiriir ve resimde
belirsizlesir. Amcama iliskin riiyamda sar1 sakal, acikca iki insa-
na ait olan ve sonucta belirsizlesen bir yiizden geliyordu; aklima
gelmisken bu sakal ayrica, aracilik gérevi goren sakalin agarmast
distincesi yoluyla babama ve bana yapilan bir atifti.

Ortak ve bilesik figiirlerin olusturulmasi, riyalarda yogun-
lasmanin baslica calisma yontemlerinden birisidir. Baska bir
baglamda bunlari ele alma firsatim olacak.

[rma’nin enjeksiyonu rityasindaki “dizanteri” fikri de birden
cok belirleyene sahipti: Birincisi, “difteri” ile olan ses benzerligi
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ve ikincisi, Dogu’ya gonderdigim ve histerisini farketmedigim
hastayla iliskisi.

Bu riiyadaki ilging bir baska yogunlasma ¢rnegi de “propil”-
den s6z edilmesidir. Riiya distincelerinde olan sey “propil” de-
gil, “amil’di. Ritya olusumunun bu noktasinda tek bir yerde-
gistirmenin gerceklestigi dustintlebilirdi. Gercekten de durum
budur. Ama bu yerdegistirme, riiya analizine yapilan su ilavenin
de gosterecegi lizere, yogunlasmaya hizmet etmisti. Dikkatimi
“propil” kelimesi tizerinde biraz daha yogunlastirinca aklima, bu-
nun “Propylaea”ya benzedigi geldi. Ama sadece Atina’da degil,
Miinih’te de “Propylaea” vardi.! Rityadan bir yil énce, o donem-
de ciddi bir hastalik geciren bir arkadasimi gérmeye Miinih’e
gitmistim; bu, riyada “propil”’den hemen sonra bas gosteren
“trimetilamin” kelimesiyle acikca atifta bulunulan arkadasimdi.

Diger ritya analizlerinde oldugu gibi burada da dstince
baglantilarint kurmak icin sanki ayni agirliga sahipmis gibi en
farkli yapisal 6neme sahip cagrisimlarin kullanilmasini saglayan
carpict yontemi atlayarak, ritya diistincelerindeki “amil”in yeri-
ni riya icerigindeki “propil”in almasina yol acan stirecin deyis
yerindeyse plastik bir tablosunu verecegim.

Bir yandan, beni anlamayan, bana karsi tavir takinan ve
bana amil tadinda bir likér hediye eden dostum Otto’ya bag-
lanan bir grup diisiinceyi goririiz. Ote yandan ise —ilk grupla
karsitiyla iliskilendirilen ve— beni anlayan, benden yana olan ve
diger seylerin yani sira cinsel stireclerin kimyasiyla ilgili epey-
ce degerli bilgiyi bor¢lu oldugum Berlinli dostumla [Wilhelm
Fliess] iliskilendirilen dustinceler grubu vardi.

Yakin tarihli nedenler —riiyanin gercek baslaticilari— “Otto”
grubunda dikkatimi ceken seyleri belirlemisti; secilen bu 6geler

1 [Atina’daki modeline benzeyen torensel bir revak.]
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arasinda, riya iceriginde yer almast 6nceden belirlenmis olan
amil vardi. Zengin “Wilhelm” grubu, “Otto”nun karsiti olma-
lar1 vasitastyla uyarilmisti ve icerdigi unsurlar, “Otto”da zaten
uyarilmis olanlari vurgulamisti. Gergekten de riiyanin basindan
sonuna kadar siirekli olarak, canimi sikan birisinden, ona hos
bir tezatlik olusturan bir baskasina yonelmistim; her noktada,
bir muhalife karsilik bir dostu hatirlamistim. Ornegin “Otto”
grubundaki amil, diger gruptaki kimya alanindan anilar1 can-
landirmisty; boylece, birkac yonden desteklenen trimetilamin,
rliya icerigine girmenin bir yolunu bulmustu. “Amil” de riiya
icerigine aynen girmis olmali;; ama bu, “Wilhelm” grubunun
etkisiyle gerceklesmistir. Ctiinkt “amil” icin iki yonla bir belir-
leme saglayabilecek bir 6ge bulmak icin, bu isimin yer aldig
cok sayida aninin taranmasi gerekmistir. “Propil,” “amil” ile
yakindan iliskiliydi ve “propylaea”y1 da iceren “Wilhelm” gru-
bundaki Miinih, yolun yarisini almusti. Iki diisiince grubu,
“propil-propylaea”da birlesmis; ve sanki bir uzlasma yapilmis
gibi, bu arac1 dge riiya icerigine girmenin bir yolunu bulmustur.
Burada birden cok belirlemeye acik araci niteliginde ortak bir
dge olusturulmustur. Dolayisiyla birden cok belirlemenin, bir
dgenin rilya icerigine girmesini kolaylastirmasi gerektigi acik
tir. Bu tiirden araci bir baglanti kurmak icin, dikkat gercekten
niyetlenen seyden tereddiitsiiz komsu cagrisima yoneltilmistir.
Irma’nin enjeksiyonu riyast Gizerindeki incelememiz, riya
olusumu sirasindaki yogunlasma siirecleri konusunda bir ic-
gozlem kazanmamizi mumkin kilmistir. Riya distincelerinde
birkac kez beliren gelerin nasil tercih edildigi, ortak figiirler
ve birlesik yapilar biciminde yeni buitiinltiklerin ve araci ortak
dgelerin nasil olustugu gibi, bu stireclerin bazi ayrintilarini goz-
lememiz miimkiin oldu. Ritya olusumunda is basinda olan ruh-
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sal siirecler sorununu ele alincaya kadar, yogunlasmanin amac
ve buna yol acma egilimi gosteren etkenler sorununu ortaya
koymayacagiz. Su an icin, ritya yogunlasmasinin, ritya diisiince-
leri ile ritya icerigi arasindaki iliskinin dikkate deger bir 6zelligi
oldugunu ortaya koymakla yetinecegiz.

Yogunlasmanin isleyisi en net haliyle kelimelerle ve isimlerle
ilgili oldugu zaman goruliir. Genelde rityalarda kelimelerin stk
sik, sanki seylermis gibi degerlendirildigi ve bu nedenle nesne-
ler gibi birlestirmeye elverisli oldugu dogrudur.! Bu tiir riiyalar,
en eglenceli ve ilging kelime uydurmalari saglar.?

[

Bir keresinde tiptan bir meslektasim yazdigi bir makaleyi bana
gdndermisti; kanimca, makalede yeni bir fizyolojik bulusun éne-
mini gdztinde biytitiyor ve her seyden dnce de konuya cok duy-
gusal yaklastyordu. Ertesi gece rityamda bu makaleyle acikea ilgili
olan bir ciimle vardi: “Norekdal tarzda yazildig acik.” 1lk anda ke-
limenin analizi epeyce zorluk yaratti. Bunun, [Almanca] “devasa”
ve “piramidal” kiyaslarinin bir oyunu olduguna kusku yoktu; ama
kaynagini tahmin etmek zordu. Sonunda bunun, “Nora” ve “Ek-
dal” diye iki ismin birlesiminden olustugunu gérdtim. Bunlar,
Ibsen’in tinlii iki oyunundaki [Bebek Evi ve Yaban Kaz] tiplerdi.
Bir siire 6nce, son eserini rityamda elestirdigim ayni yazarin Ibsen
lizerine yazdig1 bir gazete makalesini okumustum.

1 [Kelimelerle nesnelerin temsilleri arasindaki iliski, Freud tarafindan cok
daha sonralart bilingdis: konulu makalesinin son sayfalarinda (1915¢, OFD.,
12) tartistimustir. ]

2 [Freud, Giindelik Yasamin Psikopatolojisinin (1901b, OFD., 6) V (10). Bélii-
miinde bir dizi s6zel aldatmacayi igeren bir ritya anlatmistir. Goriilecegi tize-
re asagidaki 6rneklerin cogunu terciime etmek miimkiin degildir. ]
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II

Kadin hastalarimdan birisi anlamsiz bir birlesik kelimeyle so-
nuclanan kisa bir riiya anlatmisti. Rityasinda, kocastyla bir kayla
festivalinde oldugunu gérmiis ve soyle demis: “Bu genel bir ‘Ma-
istollmiity” ile bitecek.” Rityada bunun musirla yapilan bir tir pu-
ding oldugu yolunda bulanik bir duyguya sahipmis. Analiz bu
kelimeyi “Mais” [“misu”], “toll” [“cilgin, diisktin”] ve “monnstoll”
[“nemfomani, erkek diiskiinliigii”] ve “Olmiitz” [Moravia’da bir kasa-
ba] bilesenlerine ayirdi. Biitiin bu parcalarin da yakinlartyla masa
basinda yaptigi bir sohbetin kalintilart oldugu anlasildi. “Mais”
kelimesinin arkasinda (son zamanlarda acilan Jiibile Sergisi’ne!
gdondermeye ek olarak) su kelimeler yatiyordu: “Meissen” (bir
kusu temsil eden bir Meissen [Dresden] porselen figtir); “Miss”
(yakininm Ingiliz dadisi Olmiitz'e daha yeni gitmistir); ve mies”
(saka yollu “tiksindirici” anlaminda Ibranice bir argo). Bu laf sa-
latasinin her bir hecesinden uzunca bir diistinceler ve cagrisimlar
zinciri tiiredi.

[1I

Kartvizitini birakmak isteyen bir tanidigi tarafindan gece gec
saatte kapist calinan genc bir adam o gece soyle bir riya gortir:
Bir adam ev telefonunu onarmak icin gece gec saate kadar calisir. Git-
tikten sonra telefon siirekli —kesintisiz degil, ara ara— calar. Hizmetcisi
tarafindan geri cagribnca soyle der: “Kural olarak “tutelrein” olan in-
sanlarin bile béyle bir seyle basa ctkamamast komik.”

Rityanin alakasiz uyarici nedeninin, rityadaki sadece bir 6geyi
kapsadig1 goriilecektir. Bu olay sadece ritya sahibinin bunu, ken-
di icinde bunun kadar alakasiz olsa da, hayal giictiyle ikAme bir

1 [Kral Francis Joseph’in 1898’deki jiibilesine kutlama.]
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anlam kazandiran &nceki bir yasantiyla ayni diziye koymus olma-
styla 6nem kazanmustir. Cocukken, babasinin yaninda kalirken,
yart uykulu bir halde bir bardak suyu yere doker. Telefon kablosu
islanir ve siirekli calan zili babasinin uykusunu bozar. Strekli ca-
lan zil 1slanmaya karsilik geldigi icin, “kesik kesik ¢alma” da dtisen
damlalari temsil etmek icin kullanilmistir. “Tutelrein” kelimesi
lic yonden analiz edilebilmis ve bu yolla, riiya diisiincelerinde
temsil edilen konulardan tciine yol acmustir. “Tutel,” “koruma
altina alma” icin kullanilan yasal bir terimdir [“vesayet”]. “Tutel”
(belki de “tuttel”) ayrica argoda kadin gogsii anlamina gelir. Keli-
menin geri kalan kismi “rein” [“temiz”], “Zimmertelegraph”in [“ev
telefonu”] ilk kismiyla birlesince “zimmerrein” [“ev-egitimli”] keli-
mesini olusturur; bu kelime yerin 1slatilmasiyla yakindan iliskili-
dir ve buna ek olarak, riiya sahibinin ailesinden birisinin adinin
telaffuzuyla buytk bir benzerlik gostermektedir.!

1 [Uyanik yasamda hecelerin ayni sekilde analizi ve sentezi —aslinda hece kim-
yasi— ¢ok sayida niiktede bir rol oynar: “Giimiis (silver) elde etmenin en
ucuz yolu nedir? Akkavaklarla [“silver poplar,” kelimesi kelimesine “giimiis
kavak” (“pappeln,” hem “kavak” hem de “gevezelik, kuru giiriiltii” anlamina
gelir.)] dolu bir caddeye ¢ikip sessizlik istersin. Boylece giiriiltii ortadan kal-
kar ve glimiis agiga ¢ikar” Bu kitabin ilk okuru ve elestirmeni —ki ondan
sonrakiler de onu 6rnek alacak gibi— “riiya goren kisinin ok fazla dahice
ve eglenceli goziktigini” soyleyerek itiraz etmisti. Sadece riiya sahibiyle
ilgili oldugu siirece bu dogru; riiya yorumcu igin de séylendigi takdirde bir
itiraz olacaktir. Uyanik yasamda niikteci olmak gibi bir iddiam yok. Rii-
yalarim eglenceli gibi goriintiyorsa bunun nedeni ben degilim, riiyalarin
olustugu 6zgiin ruhsal kosullardir; ve riiyalar, niikte ve mizah teorisiyle
yakindan iligkilidir. Rityalar dahice ve eglendirici [komik] olur, ¢tinkii dii-
stincelerinin dolaysiz ve en kolay disavurum yolu engellenir: Riiyalar boyle
olmaya zorlanir. Okur, hastalarimin riiyalarinin da en az benimkiler kadar,
hatta daha fazla niikteyle ve kelime oyunlariyla dolu oldugunu anlayacaktir.
[1909 tarihli ek:] Yine de bu itiraz, niikte teknigiyle riiya ¢aligmasini karsi-
lastirmama yol agmuistir; bu kargilastirmanin sonuglari Niikteler ve Bilingdist
Tligkileri (1905¢) adli kitabimda [6zellikle VI. Boliimde] yayimlanmugtir. [Bu
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I\Y

Ana temasi deniz yolculugu gibi gériinen uzunca ve karisik bir
riyamda, bir sonraki duragin “Hearsing,” ondan sonrakinin ise
“Fliess” diye bir yer oldugu anlasildi. Bu son kelime, gezilerimin
sik stk amaci olan Berlinli dostumun adiydi. “Hearsing” birle-
sik bir kelimeydi. Bunun bir kism1, Viyana yakinlarindaki adla-
1 cogu kez “ing” ile biten banliydlerden tiiretmeydi: Hietzing,
Liesing, Molding (Medelitz, eski ad1 “meae delicae” —yani “meine
Freud” [“sevincim, nesem”]— idi. Diger kismu ise Ingilizce “hear-
say” [“soylenti, dedikodu”] kelimesinden tiiretilmisti. Bu da iftira-
yi diistindiirmiis ve riiyanin, dnceki gline ait alakasiz baslaticisiyla
iliskisini kurmustu: Fliegende Blitter adli dergide “Sagter Haterge-
sagt” [“O dediki bu dediki”] adinda iftirac1 bir ciiceyle ilgili bir
siir okumustum. “Fliess” adina “ing” hecesini ekleyecek olursak,
“Vlissingen” elde ederiz, bu da aslinda Ingiltere’den ziyaretimize
gelen kardesimin bu deniz yolculuklarinda durdugu yerin adiyd:.
Ama Vlissingen'in Ingilizce karsihgi, “blushing” [“kizarma”] an-
lamina gelen “Flushing”dir; bu bana, erotofobi nedeniyle tedavi
ettigim hastalar1 ve ayrica, Bechterew’in bu nevroz konusunda ya-
kin zamanda yazdigi canimi sikan bir makalesini hatirlatti.

\Y

Baska bir seferinde iki ayr1 parcadan olusan bir ritya gor-
miistiim. [lk parcasi cok iyi hatirladigim “Autodidasker”di. Ikinci
parcast ise birkac giin 6nce kurdugum kisa, zararsiz bir fantazi-

bolimiin sonlarina dogru bir yerde Freud, ritya niiktelerinin kotii niikteler
[sakalar] oldugunu soyliiyor ve bunun nedenini agikliyor. Ayni seyi Giris
Dersleri'nin 15. Dersinde de séylityor (1916-17, OFD., 1). Yukarida sozii edi-
len “ilk okur” Fliess'tir.]
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nin tam bir kopyastydi. Bu fantazi, Profesér N.’yi bir dahaki go-
ristiimde ona “Durumu hakkinda bir siire 6nce size danistigim
hastamin tek sikayeti, sizin de dustindiigiiniiz gibi bir nevroz”
demekle ilgiliydi. Dolayisiyla “Autodidasker” uydurmasinin iki
kosulu saglamasi gerekiyor: Birincisi, birlesik bir anlami tasima-
s1 veya temsil etmesi; ikincisi ise bu anlamin, Profesor N. ile
yapacagim konusma konusunda uyanik yasamdan alinan bir
niyetle siki bir iliski icinde olmasi gerekir.

“Autodidasker” kelimesi kolayca su parcalara ayrilabilir: “Au-
tor” [yazar], “Autodidakt” [kendi kendine dgrenen] ve Lasselle
adin1 da iliskilendirdigim “Lasker.”! Bu kelimelerden ilki, riiya-
nin baslatic1 nedenine yol acti; bu, anlamli bir nedendi. Karde-
simin arkadast ve ogrendigim kadariyla dogdugum kasabanin
yerlisi olan tnlii bir yazarin [Avusturyali] —J. J. David— birkac
kitabini karima vermistim. Bir aksam, David’in kitaplarindan
birisinde, sonu kotii biten yetenekli bir adamin trajik dykiistin-
den ne kadar etkilendigini anlatmis; ve sohbetimiz kendi cocuk-
larimizda gordiigtimiiz yetenek belirtileri konusundaki bir tar-
tismaya dontsmustii. Karim, okuduklarinin etkisiyle cocuklar
konusundaki kaygilarini dile getirmis, ben de bunlarin, iyi bir
yetistirmeyle kacinilamayacak ttirden tehlikeler oldugunu soyle-
yerek onu teselli etmistim. Gece boyunca duistincelerim daha da
ileri gitmisti; karimin kaygisini alip icine tarla tiirlii diistinceler
katmistim. Yazarin evlilik konusunda kardesime soyledigi bir
sey, dustincelerime, rityada temsil edilmelerini miimkiin kilan
bir tali yol saglamisti. Bu yol da dost oldugumuz bir hanimin

1 [Ferdinand Lassle, Alman Sosyal Demokrasi Hareketinin kurucusu, 1825’te
Breslau’da dogup 1864’te 6ldii. Breslau’dan pek uzak olmayan Jarotschin’de
dogan Eduard Lasker (1829, 1884) ise Almanya’daki Ulusal Liberal Parti'nin
kurucularindan birisidir. Her ikisi de Yahudi kokenlidir.]
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evlendikten sonra gidip yerlestigi Breslau'yu hatirlatmisti. Bir
kadin yiziinden tziilmenin tehlikeleri konusunda hissetti-
gim kaygi —ctinkii riiya diistincelerimin cekirdegi buydu— bu
oldirtict etkinin bas gosterebilecegi iki yolun ayni anda bir
tablosunu verebilen Lasker ve Lassalle olaylarinda Breslau’da
dile gelmisti.! Bu diistinceleri 6zetleyebilen “Cherchez la femme”
ifadesi baska bir anlamda alindiginda beni hentiz bekar olan
Alexander adli kardesime goturdii. Simdi, onu cagirdigimiz ki-
saltilmis haliyle “Alex”in, “Lasker” kelimesindeki harflerin yeri
degistirilerek elde edilecek bir kelimeyle neredeyse ayn1 sekilde
telaffuz edildigini ve bu etkenin, distincelerimin Breslau yoluy-
la ilerlemesinde bir payr olmasi gerektigini gdrtiyordum.

Ama burada isimlerle ve hecelerle oymamamin baska bir
anlami daha vardi. Bu, kardesimin mutlu bir aile hayati olmast
yoniindeki arzumu bu yolla dile getiriyordu. Bilindigi gibi Zo-
la’nin bir sanat¢inin yasamina iliskin Loeuvre adli romaninda (ki
konusunun riiya diisiincelerime yakin oldugunu diistintiyorum),
yazar kendini ve kendi aile mutlulugunu bir olay olarak aktar-
maktadir. Romanda kendisi “Sandoz” adiyla geciyor. Dontisiim
soyle saglanmis olabilir. “Zola”y1 tersinden yazacak olursak (bu,
cocuklarin yapmaktan cok hoslandiklari bir seydir) “Aloz” elde
ederiz. Bunun cok bariz goziktugine kusku yok. Dolayistyla
“Alexander”in ilk hecesi olan “Al”in yerine ayni ismin tclincii
hecesi olan “Sand”1 koymus; boylece “Sandoz” kelimesi ortaya
ctkmustir. Benim “Autodidasker” de ayn1 sekilde ortaya cikmustir.

Simdi de, Profesor N.’ye her ikimizin de muayene ettigi has-
tanin aslinda sadece nevrozdan sikayetci oldugunu séylemeye

1 Lasker, bir kadindan kaptig1 frengi yiiztinden 6ldi; Lassalle ise herkesin bil-
digi gibi, bir kadin ytizinden yaptig diello sonucu 8lmistiir. [George Mere-
ditl'in Tragic Comedians adli galismasi onun hikayesine dayanmaktadir.]
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iliskin fantazimin riiyaya nasil girdigini aciklamam gerekiyor.
Calisma yilimin sonundan kisa bir stire 6nce, teshis yetenegi-
mi felc eden yeni bir hastanin tedavisine baslamistim. Agir bir
organik rahatsizligin —belki de omuriligindeki bir bozuklugun—
varligindan kuskulaniyordum, ama bunu kesin olarak teshis
edememistim. Eger hastam onsuz bir nevrozun varligini kabul
etmeyi reddettigim cinsel dykiisiinti 1srarla inkar etmemis olsay-
di nevroz teshisi koymak kiskirtici olacakti (ve bu da her giiclug
cozecekti). Diger bircok insan gibi, bir insan olarak herkesten
cok saygi duydugum ve otoritesi karsisinda boyun egmeye hazir
oldugum bir hekimden yardim istedim. Kuskularimi dinledi,
bunlarda hakli oldugumu soyledi ve kanisini bildirdi: “Adami
gdzetim altinda tut; rahatsizlign bir nevroz olsa gerek.” Nevroz-
larin kokeni konusundaki goriislerimi paylasmadigini bildigim
icin, karst savimi ortaya koymadim, ama kuskumu da gizleme-
dim. Birkac giin sonra hastaya ona yardimec1 olamayacagimi soy-
ledim ve baska birisinden yardim istemesini énerdim. Bunun
tizerine beni biiyiik bir saskinliga bogarak, yalan soyledigi icin
benden 6ziir dilemeye basladi. Kendinden cok utandigini soy-
ledi ve tam da bekledigim ve onsuz hastaligint nevroz olarak
kabul edemedigim bir cinsel koken bilgisini aciga vurdu. Ra-
hatlamis, ama ayn1 zamanda kiiciik diismustiim. Hastaligin 6z-
gecmisinin yaniltmadigi danismanimin, durumu benden daha
net gordiigiini itiraf etmek zorunda kalmistim. Ve onunla bir
sonraki karsilasmamda durumu ona anlatmay1 —ona, onun hak-
li oldugunu, benimse hatali oldugumu soylemeyi— diistindtim.
Riyada yaptigim sey de aynen buydu. Ama yanildigimi itiraf
etmekle ne gibi bir arzuyu gerceklestirmis olabilirdim ki? Ne var
ki yanilmak, tam da arzuladigim seydi. Korkularimda yaniliyor
olmay1 istemistim, daha dogrusu karimin, ritya diistincelerimde

37



Sigmund Freud

kendime mal ettigim korkularinda yanilmasini istemistim. Rii-
yadaki hakli olmakla yanilmak sorunu, riiya diistincelerinin ger-
cekten ele aldig1 sorundan pek de uzak degildi. Bir kadinin, daha
dogrusu cinselligin neden oldugu organik zararla islevsel zarar
arasindaki ayn1 secenek stz konusuydu: Tabetik felc mi yoksa nev-
roz mu! (Lassalle'nin 6ltim sekli, bu son kategoriye sokulabilir.)

Yakindan baglantili ve dikkatle yorumlandiginda cok seffaf
olan bu riiyada Profesér N. sadece bu benzetme, yanilma arzum,
Breslau ve evlendikten sonra oraya yerlesen aile dostumuzla ara-
sindaki tesadiifi baglanti nedeniyle degil, ayrica konstiltasyonun
sonunda gelisen su olay nedeniyle de belli bir rol oynamisti.
Kanisini soyledikten ve tibbi tartismamizi boylece noktaladik-
tan sonra daha kisisel konulara yonelmisti: “Kac cocugun var?”
“Alt.” Yuziinde bir hayranlik ve ilgi ifadesi belirdi. “Erkek, kiz?”
“Uce ti¢; onlar hem gururum, hem hazinem.” “Dikkatli ol! Kiz-
lar mesele degil, ama oglanlarin yetistirilmesinde daha sonra
zorluklar ortaya cikiyor.” Benimkilerin simdiye kadar iyi huylu
olduklarini soyleyerek karsi ciktim. Erkek cocuklarimin gelece-
gine iliskin bu ikinci teshisim beni hastamin nevrozdan sika-
yetci oldugu yolundaki dnceki teshisimden daha cok memnun
etmemisti. Dolayistyla bu iki izlenim, ayni anda yasanmalari ne-
deniyle birlesmisti; ve nevroz dykiistinii riiyama almakla bunu,
daha sonra karim tarafindan dile getirilen kaygilara yakindan
temas ettigi icin riya distincelerimle daha cok baglantili olan
cocuk yetistirme konusundaki sohbetimizin ikimesi yapmistim.
Hatta N.’nin, erkek cocuk yetistirmenin zorluklari konusunda
hakli olabilecegi korkusu bile riiyada bir yer bulmustu, ctinku
bu tir korkular beslemekte hatali olabilecegim yolundaki arzu-
mun arkasina gizlenmisti. Ayni fantazi, bu haliyle karsit sece-
neklerin her ikisini de temsil ediyordu.
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VI

“Bu sabah! Uyku ile uyaniklik arasinda, szel yogunlasmanin
cok hos bir érnegini yasadim. Pek hatirlayamadigim cok sayida
ritya kirmtisinin akist icinde, sanki yari yazili, yart basili bir ke-
limeyi ¢ntimde goriince deyis yerindeyse apisip kaldim. Bu, ‘er-
zefilisch’ kelimesiydi ve bilincime her tiirlii baglamdan uzak bir
sekilde giren bir ciimlenin bir parcastydi: ‘Bunun, cinsel duygular
tizerinde erzefilisch bir etkisi var.” O anda, bu kelimenin gercekte
‘erzicherisch’ [‘egitici’] olmasi gerektigini anladim. Bir stire, ‘erzefilis-
ch’teki ikinci ‘e'nin gercekte i’ olup olmamast konusunda kusku-
ya kapildim. Bu baglamda aklima ‘frengi’ kelimesi geldi ve daha
yar1 uykuluyken riiyay1 analiz etmeye baslayinca, bu kelimenin rii-
yama nasil girebildigini belirlemek icin kafa patlattim, ciinkt bu
hastalikla kisisel veya profesyonel hicbir iliskim olmamisti. Der-
ken ‘erzehlerisch’ kelimesini [bir diger anlamsiz kelime] dtistindtim;
bu da ‘erzefilisch’in ikinci hecesindeki ‘e’yi acikladi, ctinkti dnce-
ki aksam dadimizin [Erzieherin] fahiselik sorunu konusunda bir
seyler anlatmami istemesi lizerine, duygusal yasamini etkilemek
icin —ctinkti pek normal gelismemisti— ona Hesse'nin kitabini
verdigimi hatirladim; daha sonra da onunla bu konuda epeyce
konusmustum [erzihlt]. Derken birden, ‘frengi'nin —cinsel an-
lamda— bu haliyle degerlendirilmemesi gerektigini, bunun ‘zeh-
re’ karsilik geldigini gordiim. Dolayistyla rityadaki ciimle terctime
edildigi zaman oldukca mantikli bir hal aliyordu: ‘Konusmamin
[Erzihlung] dadimizin [Erzieherin] duygusal yasamini tizerinde egi-
tici [Erzieherisch] bir etkisi olmasini istemistim; ama korkarim ayni
zamanda zehirleyici bir etkisi de oldu.” [Rityadaki] ‘erzefilisch’ keli-
mesi, ‘erzih-’ ile ‘erzieh-'in birlesmesinden olusmustu.”

1 Marcinowski’den [1911] alinti. [Bu paragraf 1914’te eklenmistir. ]

39



Sigmund Freud

Riyalardaki sozel disavurumlar, paranoyadan bilinenlere
buyiik bir benzerlik gosterir, ama ayrica histeride ve saplan-
tilarda da bulunur. Bazen kelimelere sanki nesneymis gibi
davranan ve yeni diller, yapay s¢zdizimleri uyduran cocuklarin
yaptig1 dil hileleri, rityalarda ve psikonevrozlarda bu tiir seyle-
rin ortak kaynagidir.

Riiyalarda ortaya cikan anlamsiz sdzel formlarin analizi, riya
calismasinin yogunlasma konusundaki basarisini gostermek
acisindan ¢zellikle uygundur.! Okurun, verdigim 6rneklerin
yetersizliginden, bu tiir malzemelerin ender oldugu veya istisna
durumlarda gozlendigi sonucu cikarmamasi gerekir. Tersine bu
olgu cok yaygindir. Ama riiya yorumunun psikanalitik tedaviye
bagli olmasinin sonucunda, sadece az sayida 6rnek gozlenmis
ve kaydedilmistir; kural olarak bu drneklerin analizleri sadece
nevrozlarin patolojisinde uzman olanlar tarafindan anlasilabil-
mektedir. Ornegin Dr. von Karpinska (1914), “Svingnum elvi”
gibi anlamsiz bir ifade iceren bu tiir bir riiya aktarmistir. Ayrica,
icinde anlamli olan, ama gercek anlamini kaybederek tipki “an-
lamsiz” kelimeyle ayn1 sekilde iliskilendigi bir dizi baska anlami
kendinde toplayan kelimelerin gectigi riiyalar da anmaya deger.
Ornegin Tausk (1913) tarafindan aktarilan ve on yasinda bir
erkek cocuga ait olan “kategori” rityasinda olan budur. O riiya-
da “kategori” “kadinin cinsel organlar1,” “kategorize etmek” ise
ayni sekilde “isemek” anlaminda kullanilmistir.

Riyalarda konusulan ciimlelerin goriilmesi ve distinceler-
den acikca ayirdedilmesi halinde, riiyada konusulan sozlerin,
riiya malzemesinde hatirlanan konusmalarda gecen sozler olma-
st degismez bir kuraldir. Konusma metni ya aynen korunur, ya
da hafif bir yerdegistirmeyle ifade edilir. Riiyadaki bir konusma

1 [Bu paragraf 1919’da eklenmistir.]
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cogu kez hatirlanan cesitli konusmalardan derlenmistir; konus-
ma metni aynen korunur, ama miimkiinse cesitli anlamlar ka-
zandirilir, veya gerceginden farkli bir anlam verilir. Ruyadaki
sozel bir ifade sik sik, bu ifadenin dillendirildigi ortama yapilan
bir atiftan baska bir sey degildir.!

1 [1909 tarihli dipnot:] Kisa bir siire 6nce, son derece geliskin zihinsel yete-
neklerini aynen korumasina ragmen, saplantilar: bulunan geng bir adamda
bu kuralin tek bir istisnasini buldum. Rityalarindaki konusulan s6zler, duy-
dugu veya kendisinin dillendirdigi ifadelerden kaynaklanmiyordu. Bunlar,
uyanik yasamda bilincine sadece degistirilmis bir bicimde ulasan kendi sap-
lantil: diistincelerinin ¢arpitilmamis metinleriydi. [Bu geng adam, Freud’un
inceledigi saplantili nevrotik olayindaki kisidir (“Fare Adam”); orada
(Freud, 1909d, OFD., 10) Bolim II (A) baslarinda bu noktaya gonderme
yapiliyor. Rityalardaki konusmalarda gegen sozler konusu Bolim VI (F)de
daha ayrintili ele aliniyor.]
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YERDEGISTIRME

Riyalardaki yogunlasmaya iliskin ¢rneklerimizi incelerken,
belki de bunun kadar énemli olan baska bir iliskinin varligi
aciklik kazandi. Rityanin acik iceriginin baslica bilesenleri ola-
rak one cikan dgelerin, ritya diistincelerinde ayni rolii oynama-
dig1 goriilebilir. Buna ek olarak bu savin tersi de dogrulanabilir:
Riiya dustincelerinin acikca 6zl olan sey, riiya iceriginde temsil
edilmeyebilir. Riiya, deyis yerindeyse ritya diistincelerinden fark-
L merkezlidir, iceriginin merkezinde farkli dgeler vardir. Ornegin
botanik monograf [sf. 254] riiyasinda riiya iceriginin merkezi
dgesinin “botanik” oldugu acikti; buna karsilik riya diisiin-
celeri meslektaslar arasinda mesleki yiktumluliikler nedeniyle
ortaya cikan sorunlar ve catismalarla, ayrica hobilerim ugruna
cik fazla 6zveride bulundugum suclamasiyla ilgiliydi. Ritya di-
stincelerinin bu cekirdeginde antiteziyle —botanigin hicbir za-
man sevdigim ugraslar arasinda olmamasiyla— gevsek bir iliski
kurulmamis olsaydi “botanik” ¢gesinin hicbir yeri yoktu. Hasta-
min Sappho rityasinin [sf. 390] merkezini yukarn ¢ikip asagi inme,
yukarida ve asagida olma isgal ediyordu; ama riiya dstinceleri
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asa@ tabakadan insanlarla kurulacak cinsel iliskilerin tehlikele-
riyle ilgiliydi. Dolayisiyla ritya disiincelerinin sadece bir gesi
rliya icerigine girmeyi basarmis gibiydi, ancak bu ¢ge orantisiz
bir 6lctide genislemisti. Ayni sekilde, mayis bocekleri riyasinda-
ki [sf. 395] konu cinsellikle acimasizlik arasindaki iliskiydi; aci-
masizlik etkeninin riiya iceriginde ortaya ciktigi dogrudur, ama
baska bir baglamda ve cinsellige deginmeden, yani baglamin-
dan koparilmis ve dolayisiyla yiizeysel bir seye dontstirilmius
olarak. Yine amcama iliskin rityamda [sf. 218] icerigin merkezi-
ni olusturan sari sakalin, anlam itibariyla, ritya dustincelerinin
cekirdegini olusturan hirsli arzularimla hicbir iliskisi yoktu. Bu
tiir rityalar hakli bir “yerdegistirme” izlenimi birakir. Bu 6rnek
lerin tam tersine Irma’nin enjeksiyonu rityasinda [sf. 180] riiya
olusum siirecinde cesitli 6geler, riya diistincelerinde isgal ettik-
leri yeri yaklasik olarak korumustur. Riiya diistinceleri ile riiya
icerigi arasindaki anlam veya yon acisindan tamamen degisken
olan bu iliski ilk bakista saskinlik yaratmak icin tasarlanmus
gibidir. Normal yasamdaki ruhsal bir stireci incelerken cesitli
bilesen diistincelerden birisinin secilip bilincte 6zel bir canlilik
kazandigini gordiigiimiiz zaman genellikle bunu, agir basan bu
duastinceye Ozellikle yitksek bir ruhsal deger verildiginin, yani
ozel bir ilgi yarattigin kaniti olarak degerlendiririz. Ama burada
riiya distincelerinin cesitli dgeleri durumunda bu turden bir
deger varligini stirdiirmez veya riiya olusum siirecinde goz ardi
edilir. Ritya duistinceleri arasinda hangi 6gelerin en yiiksek ruh-
sal degere sahip oldugu konusunda asla kusku duymayiz; bunu
dolaysiz yargiyla ¢greniriz. Riiya olusum siirecinde yogun ilgiyle
yiiklenen bu temel dgeler, sanki pek degerli degilmis gibi islem
gorebilir ve rityada bunlarin yerini, riiya distincelerindeki de-
gerinin kuctkligine kusku duyulmayan baska ogeler alabilir.
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[lk bakista sanki ritya icin cesitli diisiinceler arasindan bir secim
yapilirken, bunlarin ruhsal siddetine' hi¢c dikkat edilmiyormus
gibi, ya da sanki dikkate alinan tek sey bunlarin coklu belitleni-
sinin derecesiymis gibi goziikiir. Riyalarda goriilen seyin, riya
dustincelerinde dnemli olan seyler degil de bunlarda bircok kere
bas gosteren seyler oldugunu diistinebiliriz. Ama bu hipotezin
rliya olusumunu anlamamiza pek fazla yarari olmaz, ctinki dyle
goztiktiyor ki coklu belirleme ve yapisal ruhsal deger gibi iki et-
kenin zorunluluk geregi ayn1 anlamda islemesi gerekiyor. Riiya
diistinceleri arasinda en ¢nemli olan dustincelerin, daha sik bas
gosterenler olacagina kusku yok gibidir, ciinkii deyis yerindeyse
cesitli ritya diistinceleri bunlardan yayilacaktir. Yine de bir riiya,
hem kendi iclerinde vurgulanan, hem de bircok yonden pekis-
tirilen dgeleri reddedebilir ve icerik icin bu dzelliklerden sadece
ikincisine sahip olan diger 6geleri secebilir.

Bu zorlugu asmak icin, riiya iceriginin coklu belirlenisi ko-
nusundaki [bir dnceki boliimde yer alan] incelememizden edin-
digimiz baska bir izlenimden yararlanacagiz. Bu incelemeyi oku-
yan bazi okurlarin, ritya ¢gelerinin coklu belirlenisinin, kendi
icinde acik olmasina dayanarak cok ¢nemli bir bulus olmadig:
sonucuna bagimsiz bir yargiyla varabilir. Ctinkii analizde riiya
dgelerinden yola cikariz ve bunlarin yarattigr biitiin cagrisimlari
not ederiz; dolaystyla bu yolla ulasilan diistince malzemesinde
ayni Ogelerle 6zgtin bir siklikla karsilasmamizda sasirtict bir sey
yoktur. Bu itirazt kabul edemem; ama ben de buna benzer bir
seyi dillendirecegim. Analizin giin 1s1¢ina cikardigr diistinceler
arasinda, rityanin cekirdeginden nispeten uzak olan ve belli bir
amacla yapilan yapay bindirmeler gibi goziiken bircok dustince

1 Bir diisiincenin ruhsal siddetinin, degerinin veya ilgi derecesinin, temsil edi-
len imajin duyusal siddetinden elbette ayirdedilmesi gerekir.
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vardir. Bu amaci tahmin etmek kolaydir. Riiya icerigi ile riiya
distinceleri arasinda cogu kez zoraki olan baglantiyr olusturan
da iste bunlardir; ve bu dgelerin analizden atilmasi halinde sonuc
cogu kez ritya iceriginin bilesen parcalarini belirleyen birden cok
etken soyle dursun, yeterli tek bir belirleyen etken bile bulama-
yiz. Bu durumda bir rityada nelerin bulunacagina karar veren
coklu belirlemenin, riiya olusumunda her zaman temel bir etken
olmadigy, sik sik heniiz bilmedigimiz ruhsal giictin tali bir tirtint
oldugu sonucuna gidecegiz. Ama coklu belirlemenin, hangi ¢ge-
lerin rilyaya gireceginin seciminde énemli olmasi gerekir, ciinki
ritya malzemesinden yardimsiz ortaya cikmadigi olaylarda bunu
saglamak icin yogun caba harcandigini gérebiliyoruz.

Dolayistyla riiya calismasinda, bir yandan yiiksek ruhsal de-
gere sahip ogeleri siddetinden arindiran, 6te yandan da dustik
ruhsal degere sahip ¢gelerden coklu belirleme vasitasiyla daha
sonra rilya icerigine giren yeni dgeler yaratan ruhsal bir giictin
devrede oldugunu varsaymak inandirici goziikmektedir. Eger
durum buysa, ritya olusum stirecinde ruhsal yogunluklarin aktar-
mi ve yerdegistirmesi gerceklesir; ritya iceriginin metniyle riiya dii-
siincelerinin metni arasindaki fark da iste buradan kaynaklanir.
Burada 6ngordugiimiiz siireg, ritya calismasinin temel kismina
esdegerdedir ve “riiya yerdegistirmesi” adini hakeder. Riiya yerde-
gistirmesi ve riiya yogunlasmast, iki belirleyici etkendir ve rityalarin
aldig1 bicimi ¢ztinde bunlara baglayabiliriz.

Rilya yerdegistirmesinde kendini gdsteren ruhsal giicii ta-
nimakta zorluk cekecegimizi de sanmiyorum. Yerdegistirme
sonucunda riya icerigi artik ritya dustincelerinin cekirdegine
benzerlik gdstermez ve riiya, bilincdisimizda varolan riiya arzu-
sunu carpitmaktan 6te bir sey yapmaz. Ama rilya carpitmasini
zaten biliyoruz. Bunu, zihinsel yapidaki bir ruhsal kurumun bir
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digerine uyguladig1 sansiire baglamistik. Riya yerdegistirmesi,
bu carpitmanin gerceklestirildigi baslica yontemlerden birisidir.
Is fecit cui profuit.! Dolayisiyla ritya yerdegistirmesinin, ayn1 san-
stirlin —yani i¢c ruhsal savunma sansiirtiniin— etkisiyle ortaya
ciktigini varsayabiliriz.?

[Eski bir yasal terim: “Kimin ctkart varsa o yapmustir.”]

2 [1909 tarihli dipnot:] Ritya teorimin ¢ekirdeginin, riiya ¢arpitmasini sansiire
dayandirmamda yattigini diistindigiim igin, buraya “Lynekus”un Phantasien
eines Realisten (Viyana, 2. bas. 1900) [Bir Gergek¢inin Fantazileri’] adli ¢alis-
masindan, teorimin bu temel 6zelligine agiklik kazandirdigini gérdigiim
bir dykiiniin son kismini aktaracagim. [Bkz. I. Boliim, 1909 tarihli Sonek;
ayrica Freud, 1923f ve 1923c.] Oykiiniin basligi “Traumen wie Wachen'dir
[“Uyanik gibi Ritya Gormek”]:

“Asla sacma seylerin rityasini gormemek gibi dikkate deger bir 6zelligi bulu-
nan bir adam hakkinda...

‘Sanki uyanikmig gibi ritya gérme konusundaki bu Gstiin yeteneginiz, er-
demlerinizin, nezaketinizin, adalet duygunuzun ve dogruluk sevginizin bir
sonucudur; sizi bu kadar iyi anlamami saglayan sey kisiliginizdeki ahlaki
dengedir’

‘Ama ne zaman konuyu geregince diisiinsem, diye karsilik verdi 6teki, ‘nere-
deyse, herkesin benim gibi yaratildigina ve hi¢ kimsenin hi¢bir zaman sagma
seyleri riiyasinda gormedigine inanacagim. Daha sonra anlatilacak kadar net
hatirlanabilen her ritya —yani, atesten kaynaklanmayan bir ritya— her zaman
anlamli olmaly; bagka tiirliisii belki de miimkiin degil. Ciinki birbirini digla-
yan seyler tek bir biitiin i¢inde birlesemez. Zaman ve mekanin sik sik birbi-
rine karismasi, rityanin gercek igerigini etkilemez, ¢iinki rityanin gergek 6zii
agisindan bunlardan hig birisinin 6nemli olmadigina kusku yok. Ayn1 seyi
uyanik yasamda da sik sik yapariz. Bastan agag1 anlamli olan ve sadece zeka
yoksunu birisinin “Bu anlamsiz, ¢tinkii imkansiz” diyebilecegi masallar1 ve
hayal giiciiniin diger bir¢ok cesur triiniinii bir diisiinmen yeterli’

‘Senin az 6nce benim rityama yaptigin gibi, rityalar1 dogru yorumlamayi her
zaman bilebilsek!” dedi arkadasi.

‘Bu kolay degil; ama riiya sahibinin biraz dikkatli olmasi kosuluyla, her
zaman bagarili olacagina kusku yok. Bunun ¢ogunlukla neden basarili ol
madigii m1 soruyorsun? Sende diger insanlar her zaman igin, rityalarinda
gizlenen, daha yiiksek ve 6zel bir anlamda ele avuca gelmeyen bir sey gibi,
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Bu etkenlerin —yerdegistirme, yogunlasma ve coklu belir-
leme— riiya olusumundaki etkilesimi sorunu ile, hangisinin
egemen, hangisinin tali etken oldugu sorununu daha sonra
incelemek tzere bir yana birakacagiz. Ama gecici olarak, riiya
dustincelerinin, rityaya giren dgelerinin saglamasi gereken ikin-
ci bir kosulu ortaya koyabiliriz: Bunlarin, direnmenin koydugu san-
stirden kacabilmesi gerekir.! Bundan boyle, ritya yorumunda riiya
yerdegistirmesini yadsinmaz bir olgu olarak hesaba katacagiz.

varliginda izlenmesi zor gizli bir nitelik gibi goziikiir. Riyalarmin sik sik
anlamsiz, hatta sagma gibi gelmesinin nedeni de iste budur. Ama en derin
anlamiyla durum hig de boyle degildir, boyle de olamaz, ¢iinkii ister uyanik
ister ritya goriiyor olsun, o her zaman ayni insandir’”]

1 [ilk kosul, birden cok belirleyenin bulunmastydt.]
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RUYALARDA TEMSIL ARACLARI

Riyanin gizli distincelerinin acik icerige doniistiirtilmesi
stirecinde iki etkenin is basinda oldugunu gérmustiik: Riiya yo-
gunlasmasi ve ritya yerdegistirmesi. Incelememize devam ettikce
bunlarin yani sira, riiyaya giren malzemenin seciminde kusku-
suz bir etkisi olan iki belirleyici etkenle daha karsilasacagiz.

Ama ilerlememizi duraksatiyor gibi gériinmek pahasina da
olsa ilk 6nce, riiya yorumunun icerdigi stireclere sdyle bir baka-
cagiz. Bu stirecleri netlestirmenin ve elestiriye kars1 gtivenilirlik-
lerini savunmanin en kolay yolunun, belli bir rityay1 6rnek alip
yoruma gecmek (tipki ikinci boliimde Irma’nin enjeksiyonu
riyasinda yaptigim gibi) ve daha sonra kesfedilen riiya diisiin-
celerini bir araya getirerek bunlardan, rityay1 olusturan siireci
tasarlamak —yani riiya analizini, riiya sentezi yoluyla tamamla-
mak— oldugunu inkar edemem. Aslinda kendi egitimim icin bu
isi birkac 6rnek tizerinde yapmistim; ama bunlari buraya aktara-
mam, clinkii s6z konusu ruhsal malzemenin dogasiyla ilgili ne-
denlerden —her makul insanin gecerli kabul edecegi cok cesitli
nedenlerden— 6tiirti bunu yapmam yasak. Bu nedenler riiyala-
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rin analizine engel teskil etmedi, cinki bir analiz eksik olabilir,
ama rilya dokusuna cok az girmis olsa bile degerini koruyabilir.
Ama riiya sentezi durumunda tamamlanmadig1 siirece bunun
nasil inandirict olabilecegini bilmiyorum. Sadece okur kitlesi-
nin tanimadig1 insanlarin gérdigii rityalarin tam bir sentezini
verebilirim. Ne var ki bu kosulu saglayan tek grup nevrotik has-
talarim oldugu icin, sunumun bu bolimiini, nevrozlarin psi-
kolojik aciklamasint meveut konumuzla iliskilendirebilecek bir
diizeyde yapabilecek —baska bir kitapta— diizeye gelinceye kadar
ertelemem gerekiyor.!

Riiyalari, riya dstincelerini sentezleme yoluyla kurma cabala-
rim bana, yorum sirasinda ortaya cikan malzemenin ayni1 degerde
olmadigini ¢gretti. Bunun bir kismi temel ritya dtistincelerinden
—yani, rilyanin tamamen yerini alan ve riiya sansiirii olmamasi
halinde kendi iclerinde rityanin yerini almaya yeterli olan diistin-
celerden— olusmaktadir. Malzemenin diger kismi ise genellikle
daha &nemsiz olarak degerlendirilir. Bu ikinci tiir diisiincelerin
tamaminin ritya olusumunda rol aldig1 goériistinti desteklemek de
miimkiin degildir. Tersine bunlar arasinda, riiyadan sonra, riiya
ile yorumu arasinda gecen stirede bas gosteren olaylarla ilgili cag-
risimlar da bulunabilir. Malzemenin bu kismu, acik riiya icerigin-
den gizli riiya dtstincelerine giden baglanti yollarinin tamamini
oldugu kadar, yorum siirecinde bu baglanti yollarini kesfetmemi-
zi saglayan ara baglanti cagrisimlarini da kapsar.

1 [1909 tarihli dipnot:] Bunlari yazdiktan bu yana, “Bir Histeri Olaymin Ana-
lizinden Kesitler” adli galismamda [1905e, OFD,, 9. Ayrica “Kurt Adam”in
rityasinin sentezine bakin (Freud, 1918b, OFD,, 10). ] iki rilyanin tam bir
analizini ve sentezini yayimladim. [1914 tarihli ek:] Otto Rank’in “Ein Tra-
um, der sich selbst deutet” [“Kendini Yorumlayan bir Riiya,” 1910] baslikly
analizi, uzunca bir riiyaya iliskin yayimlanmis en eksiksiz yorum olarak ad-
landirilmay: hakediyor.
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Burada sadece temel riiya diisiinceleriyle ilgileniyoruz. Bun-
lar genellikle, olabilecek en karmasik yapida ve uyanik yasam-
dan bildigimiz dustince zincirlerinin tim 6zelliklerine sahip
olan dustinceler ve anilar kompleksi olarak ortaya ¢ikar. Bunlar
sik sik birden cok merkezden gelen, ama temas noktalari bu-
lunan birer diistince zinciridir. Her diistince zinciri neredeyse
degismez bir sekilde, karsit [antitetik] bir cagrisimla iliskilendigi
karsitiyla birlikte ortaya cikar.

Bu karmasik yapinin farkli boltimlerinin, birbiriyle cok
yonlit mantik iliskileri bulunduguna kusku yok. Bunlar én ve
arka plani, farkliliklari ve tanimlari, kosullari, kanit zincirlerini
ve karsi savlari temsil edebilir. Bu rtiya diistinceleri kiitlesinin
tamami riiya calismasinin baskisi altina girip de ogeleri egilip
biitkiildiikce, parcalara ayrilip —neredeyse bir buz kalibi gibi—
birbirine karistirildikca, o ana kadar bunun catisini olusturan
mantik baglantilarina ne oldugu sorusu giindeme gelir. “Eger,”

”» o«

“ctinkt,” “apky,” “her ne kadar,” “ya-ya da” ve onlarsiz climle-
leri veya konusmalar1 anlayamayacagimiz diger biitiin baglaclar
riiyalarda nasil temsil edilir?

[lk elden buna cevabimizin, rityalarin riya dastinceleri ara-
sindaki bu mantik iliskilerini temsil edecek araclari bulunmadi-
g1 seklinde olmalidir. Ciinki riiya cogunlukla biitiin bu baglac-
lar1 g6z ard1 eder ve sadece riiya diisiincelerinin somut icerigini
alip kullanir.! Riya calismasinin ortadan kaldirdigi baglantila-
rin yorum siirecinde tekrar kurulmasi gerekir.

Riiyalarin, bunlari dile getirme yeteneginden yoksun olmast,
riyalart olusturan ruhsal malzemenin dogasindan kaynaklani-
yor olsa gerek. Gercekten de, dilden yararlanabilen siire kiyasla
resim ve heykel gibi plastik sanatlar da benzeri bir kisitlamaya

1 [Asagida sf. 583’te bu ifade daraltiliyor.]
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tabidir; burada da bu yeteneksizligin nedeni bu iki sanat dalinin
bir seyi dile getirme cabasinda kullandiklart malzemenin doga-
sinda yatmaktadir. Resim, tabi oldugu anlatim yasalarini tanima-
dan 6nce, bu zorlugu asmaya calismistir. Eski resimlerde temsil
edilen kisilerin agizlarindan, sanatcinin resimle ifade edemedigi
dilin yazili karakterleri bulunan balonlar sallantyordu.

Bu noktada rityalarin mantik iliskilerini temsil edemedigi
gorustine karst bir itiraz ortaya atilabilir. Cankt tipki uyanik
distincede oldugu gibi en karmasik zihinsel islemlerin yapildi-
g1, ifadelerin celistigi veya dogrulandigi, alaya alindigi veya kiyas-
landig1 ruyalar vardir. Ama burada da goriints aldatir. Bu tir
riyalarin yorumuna gececek olursak, bunun tamaminin, riiya
swasinda yapilan zihinsel calismamin bir temsili degil, riiya diisiince-
leri malzemesinin bir parcast oldugunu goriirtiz. Riiyada goriintste
distinceyle tretilen sey, riiya diisiinceleri arasindaki karsilikly iliski-
ler degil, bunlarin diistinceyi olusturan konusudur. Buna birkac
ornek verecegim. Ama bu baglamda en kolay belirleyecegimiz
nokta, rityalarda gorilen ve bu haliyle ¢zellikle tanimlanan bii-
tiin sozlii ctimlelerin, ritya diistinceleri malzemesindeki anilar
arasinda bulunan gercek konusmalarin aslinin ayni olan veya
biraz degistirilen kopyalari oldugudur. Bu tiir bir konusma sik
sik, ritya diistinceleri arasinda yer alan bir olaya yapilan atiftan
baska bir sey degildir; rityanin anlami tamamen farkli olabilir.

Yine de, riiya diistincelerindeki malzemenin salt tekrari ol-
mayan elestirel diistince etkinliginin, riiya olusumunda bir rol
oynadigint inkar etmeyecegim. Bu tartismanin sonunda bu etke-
nin oynadigi rolii anlatacagim. Boylece bu diistince etkinliginin,
riya disiinceleri tarafindan degil, bir anlamda tamamlanma-
sindan sonra riyanin kendisi tarafindan tretilir. [Bu boliimiin
son kismina bakin.]
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Dolaystyla gecici olarak, ritya diistinceleri arasindaki man-
tik iliskilerinin, rityada ayrica temsil edilmedigini soyleyebiliriz.
Ornegin rityada bir celiskinin ortaya cikmasi halinde bu, ya ri-
yanin kendi celiskisidir, ya da ritya dtstincelerinden birisinin
konusundan kaynaklanan bir celiskidir. Rtyadaki bir celiski
sadece son derece dolayli bir tarzda riiya diistinceleri arasindaki
bir celiskiye karsilik gelebilir. Ama tipki resim sanatinin, ko-
nusma balonu disinda, en azindan resmedilen kisilerin ifade
niyetlerini —duygu, tehdit, uyar1, vb.— anlatmanin bir yolunu
sonunda bulmus olmas1 gibi, rityalarin da kendine 6zgii tem-
sil yonteminde uygun bir degisiklik yaparak riiya diistinceleri
arasindaki mantik iliskilerinden bazilarini dile getirmesi mtim-
kiindtir. Deneyim, farkli rityalarin bu acidan buytk bir degis-
kenlige sahip oldugunu gostermistir. Bazi riiyalar, malzemede-
ki mantik silsilesini tamamen goz ardi ederken, bazilari buna
olabildigince eksiksiz bir temsil kazandirmaya calisir. Riiyalar
bunu yaparken kullanacaklart malzemeden bazen kiictik, ba-
zen de buytik sapmalar gosterir. Aklima gelmisken, riiyalar ayni
sekilde riiya dustincelerinin kronolojik sirasini ele alislarinda da
farklilik gosterir (6rnegin Irma’nin enjeksiyonu rityasinda ol-
dugu gibi [sf. 180]).

Rilya calismasinin elinde, ritya dustincelerindeki temsili o
kadar zor olan bu iliskileri gostermek icin kullanabilecegi ne
gibi araclar1 vardir? Teker teker anlatmaya calisacagim.

Her seyden ©nce riiyalar, malzemenin tamamini tek bir olay
veya durumda birlestirerek, riiya diistincelerinin biitiin kisim-
lart arasinda bulundugu yadsinamayacak olan baglantiyr genel
bir yoldan ortaya koyar. Riiya, mantik iliskisini eszamanlilik [ayn:
ramanda gosterme] yoluyla gosterir. Burada riiyalar, Atina veya
Parnassus ekoltine iliskin bir resimde buttin felsefecileri veya
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sairleri tek bir grupta toplayan ressam gibi hareket eder.! Bu
kisilerin hicbir zaman tek bir salonda veya tek bir tepe basinda
bir arada bulunmadiklari dogrudur; ama kavramsal anlamda
bir grup olusturduklari da dogrudur.

Riiyalar bu temsil yontemini ayrintilarina kadar gotiriir. Ne
zaman bize iki 6geyi birbirine yakin gosterseler, bu, ritya diistin-
celerinde bunlara karsilik gelen seyler arasinda 6zellikle yakin
bir iliskiyi garanti eder. Ayn1 sekilde, yazi sistemimizde “ab,” bu
iki harfin tek bir hecede telaffuz edilecegi anlamina gelir. “A”
ile “b” arasina bir bosluk konulmasi halinde bu, “a’nin énce-
ki kelimenin son harfi, “b”nin de sonraki kelimenin ilk harfi
oldugu anlamina gelir. Ayn1 sekilde, riiyalardaki es-mekanlilik
da riiya malzemesinin rastlantiya bagli, alakasiz kisitmlarindan
degil, ritya diisiincelerinde de oldukca yakindan iliskili kisim-
larindan olusur.

Riiyalar, nedensel iliskileri temsil etmek icin 6ziinde ayni olan
iki islemden yararlanir. Rilya distincelerinin soyle gelistigini
varsayalim: “Bu boyle boyle oldugu icin, soyle soyle seyler ola-
cak.” Bu durumda daha sik kullanilacak yontem, yan ctimlecigi
bir giris riyast olarak, ana ciimlecigi de temel riiya olarak tiret-
mektir. Eger yanilmiyorsam, zamansal iliski tersine cevrilebilir.
Ama rityanin daha kapsamli olan kismi her zaman icin ana
ctimlecige karsilik gelir.

Bir keresinde kadin hastalarimdan birisi, daha sonra ayrin-
tilariyla aktaracagim bir riiyasinda nedenselligin bu yolla temsi-
linin mitkemmel bir érnegini vermisti. [Bkz. sf. 463; ayrica 430
ve 437.] Bu, kisa bir giristen ve “Ciceklerin Dili” denebilecek
tek bir tema tzerinde belirgin 6lciide odaklasan oldukca dagi-
nik bir rityadan olusuyordu.

1 [Raphael’in Vatikan’daki freskleri.]
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Giris rityast soyleydi: Mutfaga gider ve “atistiracak bir seyler”
hazirlamadiklar icin iki hizmetcisine kizar. Aynt zamanda, mutfakta
cok sayida kap kacagin bas asag kondugunu goriir; kaplar iist diste bir
yigin olusturur. Tki hizmetci su getirmeye giderler ve eve veya avluya
kadar gelen bir tir rmaga girmeleri gerekir. Bunu soyle baslayan
ana riiya izler: Tuhaf bir sekilde insa edilmis bir citten atlamaktadir
ve elbisesi cite takilmadigi icin mutlu olur...vs.

Giris rlyast ebeveynlerinin eviyle ilgilidir. Riyadaki sozleri
annesinden sik stk duyduguna kusku yok. Kap kacak yigini, ayni
binada bulunan miitevazi bir hirdavatci diikkkanindan kaynak-
lanmaktadir. Riiyanin diger kismi, her zaman hizmetcilerin pe-
sinden kosan ve sonunda bir sel sirasinda éltiimctil bir hastaliga
yakalanan babasina atifta bulunmaktadir. (Ev, nehir yataginin
yanindadir.) Dolayistyla giris riiyasinin altindaki gizli diistince
soyledir: “Bu evde, boylesine kotii ve can sikict sartlarda dog-
dugum icin...” Ana ritya ayn1 diistinceleri almis ve bunu arzu
gidermeyle degisiklige ugrayan bir bicimde sunmustur: “Soylu
bir aileden geliyorum.” Dolayisiyla altta yatan gercek diistince
soyledir: “Boylesine asagi bir tabakadan geldigim icin, hayatim
soyle soyle oldu.”

Gorebildigim kadariyla rityanin esit olmayan iki parcaya bo-
linmesi, bu iki kismin arkasindaki dustinceler arasinda mut-
laka nedensel bir iliski oldugu anlamina gelmez. Sik sik, sanki
ayni malzeme iki riiyada farkli bakis acilarindan sunuluyormus
gibi olur. (Ayni gecede goriilen ve bosalmayla veya orgazmla so-
nuclanan —bedensel ihtiyacin, giderek daha acik bir disavurum
kazandigi— riyalar dizisinde durumun bu olduguna kusku yok.)
Ya da iki riiya, ritya malzemesindeki ayri merkezlerden kaynakla-
nabilir ve icerikleri tist tste binebilir, boylece birisinde merkezi
olan sey digerinde salt bir ipucuyla ifade edilebilir, bunun tersi
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de dogrudur. Ama bazi rityalarda, kisa bir 6n riiya ile daha uzun
bir ana riiyaya boliinme aslinda ikisi arasinda nedensel bir iliski
oldugu anlamina gelir.

Nedensel iliskiyi temsil etmenin diger yontemi daha dar kap-
samli malzemeye uygulanir ve rityadaki ister bir insan ister bir
sey olsun, bir imajin baska bir seye doniistiiriilmesinden olusur.
Sadece bir seyin baska bir seyin yerine goriindiigiinti farkettigi-
miz zaman degil, gercekten de gozlerimizin ¢niinde bir doni-
stimiin oldugu zaman nedensel iliskinin varligini ciddiye aliriz.

Nedensel iliskiyi temsil etmenin bu iki yonteminin 6ziinde
ayn1 oldugunu sdylemistim. Her ikisinde de nedensellik, zamansal
bir stralamayla temsil edilir: Birisinde birbirini izleyen riiyalarla,
digerinde ise bir imajin bir digerine dogrudan déniistiirtilme-
siyle. Olaylarin biyitk cogunlugunda nedensel iliskinin temsil
edilmedigini, riiya gérme siirecinde kacinilmaz olan 6geler kar-
masasinda kaybedildigini itiraf etmek gerekir.

“Ya-ya da” arasindaki secenek riiyalarda hicbir sekilde ifade
edilemez. Genellikle, sanki esit gecerlilige sahipmis gibi her iki
secenek de ritya metnine eklenir. Irma’nin enjeksiyonu riiya-
sinda bunun klasik bir ¢rnegi vardir. S6z konusu rityanin gizli
dustincelerinin soyle gelistigi acikti [bkz. sf. 196]: “Irma’nin ag-
rilarinin devamindan ben sorumlu degilim; bunun sorumlulu-
gu ya onun ¢dzimimi kabul etme konusundaki inadinda, ya
da icinde yasadigi ve benim degistiremeyecegim elverissiz cinsel
kosullarda, veya agrilarinin histerik degil, organik yapida olmasi
gerceginde yatmaktadir. Ote yandan riiya, (neredeyse birbirini
tamamen dislayan) bu seceneklerin tamamini yerine getirmis,
hatta ritya arzusuna dayanarak dordiincii bir ¢oziim eklemekte
tereddiit etmemistir. Rityayr yorumladiktan sonra riiya diistin-
celerine “ya-ya da” ekledim.
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Ama eger riiya sahibi bir rityayr anlatirken “ya-ya da” kullani-
yorsa —Ornegin “bir bahce veya oturma odasiydi” gibi— riiya di-
stincelerinde bulunan sey bir secenek degil, bir “ve”dir, basit bir
eklemedir. “Ya-ya da” cogunlukla belirsiz bir ritya 6gesini anlat-
mak icin kullanilir; ama bunu da ¢6zmek miimkiindiir. Bu tir
durumlarda yorum kurali sudur: goriiniirdeki bu iki secenegi
esit gecerlilige sahipmis gibi degerlendir ve bir “ve” ile birlestir.

Ornegin bir keresinde bir dostum [Fliess] Italya’daydi ve
uzunca bir siire adresini 6grenememistim. Derken rityamda
bu adresi bildiren bir telgraf aldigimi gordiim. Telgraf kagidina
mavi miirekkeple yazilmistr. Ilk kelime bulanikti:

“Via” [yoluyla], belki
ya da “Villa” ; ikincisi netti: “Secerno.”

veya belki de (“Casa”)

Ikinci kelime bir Italyan ismine benziyordu ve bana dostum-
la kokenbilim konusunda yaptigimiz tartismalart hatirlatmisti.
Bu ayrica adresini bu kadar uzun siire gizli [“secret”] tuttugu icin
ona karst hissettigim kizginhgimi dile getiriyordu. Ote yandan
analizde, ilk kelime icin konan bu tic secenekten her birisinin
bir distinceler zinciri icin bagimsiz ve ayni dlciide gecerli bir
baslangic noktast oldugu anlasildi.

Babamin cenaze toreninden dnceki gece riiyamda, basili bir
afis, poster veya duyuru gibi —bekleme salonlarindaki sigara ya-
sagini anlatan afislere benzer— bir sey gdrmusttim, tzerinde

ya “Gozlerinizi kapamaniz rica ediyoruz,”
ya da “Bir goziintzii kapamanizi rica ediyoruz.”
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yaztyordu. Bunu genellikle su bicimde yazarim:

“gozlerinizi
kapamanizi rica ediyoruz.”
“bir goziiniizl

Bu iki versiyondan her birisinin kendine ait bir anlam1 vardi
ve ritya yorumlaninca her birisi farkli bir yone gitmisti. Babamin
bu tiir torenler konusundaki goriislerini bildigim icin, cenaze
icin olabilecek en basit toreni secmistim. Ama ailenin diger bazt
tyeleri, bu sofuca basitlikten hosnut degildi ve cenazeye kati-
lanlarin goziinde kiiciik diisecegimizi distintiyordu. Dolayisiyla
“Bir goziiniizii kapamanizi rica ediyoruz” su anlama geliyordu:
“gormezden gelmek,” ya da “yok saymak.” Burada “ya-ya da”
ile ifade edilen bulanikligin anlamini gdérmek 6zellikle kolaydir.
Raya calismasi, bulanik olabilen riiya diistinceleri icin birlesik
bir sdzlii ifade bulamamis ve sonucta iki distince ¢izgisi riyanin
acik iceriginde bile birbirinden uzaklasmaya baslamistir.!

Birkac olayda secenegi temsil etme zorlugu, riiya esit uzun-
lukta iki parcaya boltinerek asilmistir.

Riyalarin, karsitlar ve celiskiler kategorisini ele alis tarzi son
derece ilginctir. Bu tir seyler kisaca goz ardi edilir. Ruyalar soz
konusu oldugu siirece, “hayir, olmaz” diye bir sey yok gibidir.?
Riyalar, karsitlart bir buittinlitkte birlestirmeye veya bunlari tek
ve ayni sey olarak temsil etmeye 6zel bir egilim gdstermektedir.
Ayrica riyalar, herhangi bir 6geyi arzu giderici karsitiyla temsil

1 [Freud bu riiyay: Fliesse yazdig1 2 Kasim 1896 tarihli mektubunda anlatmus-
tir. (Bkz. Freud, 1950a, Mektup 50.) Orada riiyay: cenaze toreninden sonraki
gece gordiigiinii yazmistir. |

2 [Sf. 438, 451 ve 564’te bu savin kapsami daraltiliyor.]
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etmek gibi bir ¢zgiirltige sahiptir; dolayistyla riiya diistincelerin-
de karsiti olabilen bir 6genin pozitif olarak m1 yoksa negatif
olarak mi alinacagini ilk bakista belirlemek mtmkiin degildir.!

Yukarida aktarilan ve ilk ctimlecigi yorumlanan (“soyle soyle
bir aileden geldigim icin”) riiyalardan birisinde s¢z konusu kisi
elinde cicek acmis bir dal oldugu halde citten asagi inmektedir.
Bu imajla iliskili olarak aklina, Haber” resimlerindeki elinde bir
demet zambak tutan melegi —kendi adi da Maria [“Meryem”]
idi— ve sokaklarin yesil dallarla stislendigi Corpus Christi gecit-
lerinde beyaz giysilerle yiiriiyen genc kizlari hatirlatir. Dolayistyla
riyadaki cicek acan dalin, cinsel masumiyete bir atif olduguna
kusku yok. Ne var ki dal, her birisi bir kamelyay1 andiran kirmiz:
ciceklerle doludur. Yuriiytisti bitene kadar —diye devam ediyor
riyasi— cicekler epeyce solar. Derken bunu aybasi kanamasina
yapilan bazi sasmaz atiflar izler. Dolayisiyla bir zambak gibi ve
sanki masum bir kiz tarafindan tasinan bu dal ayni zamanda da
bildigimiz gibi kirmiz ¢icek tasidigi aybast donemleri disinda
genellikle beyaz bir kamelya tastyan Dame aux camélias’ya [“Ka-
melyali Kadin”] bir gondermedir. Ayni dal (Goethe’nin siirinde-
ki [“Der Miillerin Verrat”] “des Midchens Bliiten” [“genc kizin
cicekleri”] ile kiyaslayin) hem cinsel masumiyeti hem de tersini

1 [1911 tarihli dipnot:] K. Abel'in, The Antithetical Meaning of Primal Words
(1884) adli kitabindan (bu ¢aligmaya iliskin incelememe bakin, 1910e) en
eski dillerin de bu agidan aynen riiyalar gibi davrandigini 6grenmek beni
sasirtmusty; diger dilbilimciler de bunu dogruluyor. S6z konusu dillerde bir
nitelikler veya etkinlikler dizisinin uclarindaki iki karsit (6rnegin “giglii-za-
yif)” “yasli-geng,” “uzak-yakin,” “baglamak-koparmak” gibi) tek bir kelimey-
le tanimlaniyormus; bu iki karsit sadece tali bir islemle ortak kelimede ufak
tefek degisiklikler yapilarak birbirinden ayirdediliyormus. Abel bunu 6zel-
likle Eski Mistr diliyle 6rnekliyor; ama Ibrani ve Hint-Alman dillerinde de
ayni gelismenin belirgin izleri oldugunu gosteriyor.

2 [Cebrail'in Bakire Meryem’e getirdigi Isa’yt doguracagi yolundaki haber.]
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temsil etmektedir. Ve yasamini bitylimemis birisi olarak gecir-
meyi basarmasindan ottrtt duydugu sevinci dile getiren ayni
riiya, bazi noktalarda (6rnegin ciceklerin solmasinda) karsit
diisiince zincirini —cinsel safliga karsi (cocuklugunda) isledigi
bazi giinahlardan suclu olmasi diistincesini— ele vermektedir.
Riiyayr analiz ederken iki dustince dizisini birbirinden acikca
ayirdetmek mtimkiin olmustur; bunlardan teselli edici olani
daha ylizeysel goriintirken, kendini suclayict olan1 daha derin-
lerdeydi. Bu iki dustince zinciri, birbirinin tam karsitiydi ama
acik rityada karsit olsa da benzeri dgeleri ayni ogelerle temsil
edilmistir.!

Riiya olusum mekanizmasi bu mantik iliskilerinden sadece
birisini dzellikle tercih etmektedir: Benzerlik, uygunluk veya ya-
kinlik —“tipki”— iliskisi. Digerlerinden farkli olarak riiyalarda
bu iliski cok cesitli yollardan temsil edilebilmektedir.? Ritya du-
stinceleri malzemesinde yapisal olan paralellikler veya “tipki’-
lar, ritya olusumunun ilk temellerini saglar; ve riiya calismasinin
her énemli parcasi, zaten mevcut bulunanlarin, direnmenin
uyguladigi sansiirii asarak rityaya girmenin bir yolunu buldugu
yeni paralellikler yaratmaktan olusur. Riiya calismasinin yogun-
lastirma egilimi, benzerlik iliskisinin temsiline yardimci olur.

Rityalarda benzerlik, uyum, ortak ozelliklere sahip olmak,
riya diistinceleri malzemesinde ya zaten mevcut bulunan, ya da
yeniden saglanan biitiinlesmeyle temsil edilir. Bu seceneklerden
ilki “6zdesim,” ikincisi ise “birlesim, kompozisyon” olarak ta-
nimlanabilir. Kisilerin s6z konusu oldugu durumlarda ¢zdesim
kullanilirken, biitiinlesme malzemesinin seyler oldugu durum-

1 [Riayanin tamami sf. 463’te verilmistir.]
2 [1914 tarihli dipnot:] Aristonun, ritya yorumcusunun 6zellikleri konusunda
sf. 171, dipnot 1'de aktarilan goriislerine bakin.
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larda kompozisyon kullanilir. Ne var ki kisilere de kompozisyon
uygulanabilir. mekanlar sik sik kisiler gibi degerlendirilir.

Ozdesimde ortak bir ogeyle iliskilendirilen insanlardan
sadece birisi riyanin acik iceriginde temsil edilirken, ikincisi
veya digerleri bastirilmis gibi gozitkiir. Ama rtyadaki bu tek
kapsamli kisi, onun veya kapsadigi diger kisilerin bulundugu
biitiin iliskilerle ve ortamlarla birlikte goriliir. Kisilere uygulan-
dig1 kompozisyonlarda riiya imaji, séz konusu kisilerden birine
veya digerine 6zgii olan, ama paylasmadiklar1 6zellikleri icerir;
dolayisiyla bu 6zelliklerin birlesmesi, yeni bir buttinlik, birlesik
bir figlir gériintimiine yol acar. Asil kompozisyon stireci cesitli
yollardan gerceklesebilir. Bir yandan, riiya figtirti bununla ilgi-
li kisilerden birisinin adini tasirken —ki bu durumda uyanik
bilgimize benzer bir tarzda, su veya bu kisinin kastedildigini
hemen anlariz— gorsel ozellikleri diger kisiye ait olabilir. Veya
ote yandan, ritya imajinin kendisi de gercekte kismen bir kisiye,
kismen digerine ait olan gorsel [fiziksel] ¢zelliklerden olusabilir.
Ya da yine ikinci kisinin ritya imajindaki pay: fiziksel 6zellikle-
rinde degil, ona atfettigimiz mimiklerde, onun agzina koydugu-
muz sozlerde, ya da onu gordiigiimiiz ortamda yatabilir. Bu son
durumda 6zdesimle birlesik figiir arasindaki ayrim keskinligini
kaybetmeye baslar. Ama bu tiir birlesik bir figtiriin olusumunun
basarisizliga ugramasi da mimkiindiir. Bu durumda, rityadaki
sahne s6z konusu kisilerden birisine atfedilirken, diger kisi (ki
genellikle cok daha ¢nemlidir) orada bulunan ve baskaca bir
islevi olmayan birisi olarak goriliir. Ritya sahibi bu durumu su
tiirden sozlerle ifade edebilir: “Annem de oradaydi.” (Stekel.)
Riiya icerigindeki bu tiirden bir 6ge, resim yazisinda kullanilan
ve telaffuz edilmeyen, ancak sadece diger isaretleri aciklamaya
yarayan “belirteclerle” kiyaslanabilir.
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[ki kisinin birlesimini hakli cikaran, daha dogrusu buna ne-
den olan ortak 6ge rityada temsil edilebilecegi gibi atilabilir de.
Kural olarak 6zdesim veya birlesik bir kisi yaratma, tam da iste
bu ortak dgenin temsilinden kacinma amacina hizmet eder. “A
sahsi bana diismanlik besliyor, B de dyle” demek yerine, rityada
A ve B'den olusan birlesik bir figiir yaratirim, ya da A'nin, aslin-
da B’ye 6zgli olan bir sey yaptigini gortirim. Boylece olusturu-
lan riiya imaji rityada oldukca yeni bir baglamda goriiliir ve hem
A’y1 hem de B'yi temsil eden ortam, her ikisinde de ortak olan
dgeyi, yani bana yonelik diismanca tutumu rityamda uygun bir
noktaya sokmami hakli ¢ikarir. Bu yolla riiya iceriginde epeyce
bir yogunlasma saglamak sik stk mtiimkiin olur; bu durumlar-
dan bazilarinin ayni sekilde gecerli oldugu baska bir insan bul-
mam halinde, bir insanla ilgili cok karmasik durumlart dolaysiz
temsil etme ihtiyacindan kurtulurum. Bu 6zdesim yoluyla tem-
sil ydbnteminin, riya calismasini bu kadar agir kosullara sokan
ve direnmeden kaynaklanan sanstirden kacinmaya nasil yardim
edebildigini gérmek de kolaydir. Sanstirtin karst ciktigi sey,
riiya dustinceleri malzemesinde belli bir insana baglanan baz
fikirlerde yatabilir; dolayisiyla yine itiraza actk malzemeyle, ama
sadece bir kismiyla iliskili olan ikinci bir insan bulurum. Bu
sansir noktasinda iki insan arasindaki iliski boylece her ikisin-
den de alinan alakasiz dzelliklerle tanimlanan birlesik bir figiir
yaratmami hakli cikarir. Ozdesim veya kompozisyon [birlesim]
yoluyla olusturulan bu figiir, sansiire ugramadan riiya icerigi-
ne alinabilir, boylece riiya yogunlasmasindan yararlanarak riiya
sansiirtiniin kosullarini yerine getirmis olurum.

Ne zaman riiyada iki insan arasindaki ortak bir ¢ge temsil
edilse, bu genellikle temsili sanstirce imkansiz kilinan baska bir
gizli ortak dgeyi aramamiz icin bir ipucu olur. Deyis yerindeyse,
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temsili kolaylastirmak icin ortak 6ge baglaminda bir yerdegis-
tirme yapilir. Birlesik figtirtin rityada alakasiz bir ortak 6geyle
ortaya ctkmasi gercegi, ritya diistincelerinde ¢nemli bir baska
ortak dgenin bulundugu sonucuna varmamiza yol acar.

Buna uygun olarak, 6zdesim veya birlesik figiirlerin olusu-
mu riyalarda cesitli amaclara hizmet eder: Birincisi, iki insan
arasindaki ortak bir dgeyi temsil etmek; ikincisi, yerdegistirmis
bir ortak 6geyi temsil etmek; ve tictinciisti, sadece arzu giderici
bir ortak geyi dile getirmek. Iki insanin ortak bir dgeye sahip
olmast arzusu sik sik birinin yerine digerini koymayla orttstiigi
icin, bu son iliski riyalarda ayrica 6zdesim yoluyla da dile ge-
tirilir. [rma’nin enjeksiyonu rityasinda onu baska bir hastayla
degistirmeyi arzulamistim: Yani, tipki Irma gibi o hanimin da
hastam olmasini arzulamistim. Riiya bu arzuyu hesaba katarak
bana adi Irma olan, ama sadece diger kadinla ilgili olan bir
muayeneye tabi tuttugum birisini gdstermisti. Amcam konulu
riiyada bu tiir bir degis-tokus rityanin merkezi noktasini olustu-
ruyordu: Meslektaslarima, Bakan kadar kotti davranarak, ken-
dimi Bakanla ¢zdeslestirmistim [sf. 282.]

Deneyimlerime gore her riiya, riya sahibinin kendisiyle il-
gilidir; buna tek bir istisna bile bulamadim. Riiyalar tamamen
bencilcedir.! Ne zaman riiya iceriginde kendi egom degil de sa-
dece disaridan birisini gérsem, kendi egomun 6zdesim yoluyla
bu diger kisinin arkasina gizlendigini rahatlikla varsayabilir ve
kendi egomu baglama dahil edebilirim. Kendi egomun riiyada
ortaya ¢tktigt diger durumlarda, bunun bas gosterdigi ortam, bir
baska insanin 6zdesim yoluyla benim egomun arkasina gizlendi-
gini gosterebilir. Bu durumda rityayr yorumlarken riiya, bu diger
kisiye baglanan ortiilti ortak 6geyi kendime aktarmam icin beni

1 [1925 tarihli dipnot:] Bkz. sf. 373-4, dipnot.
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uyarir. Egomun, 6zdesim ¢oziildiigii zaman yine benim egom
olarak ortaya ciktigi baska insanlarla birlikte goraldugii riyalar
da vardir. Bu durumda bu 6zdesimler, sanstiriin yasakladigi bazi
distincelerle egom arasinda iliski kurmami miimkiin kilacaktir.
Kisaca egom riiyada bazen dogrudan, bazen de disaridan kisi-
lerle 6zdesim yoluyla birkac kez temsil edilebilir. Bu ttirden bir
dizi 6zdesim yoluyla olagandist miktarda diisiince malzemesini
yogunlastirmak miimkiin olur.! Bir rityada ritiya sahibinin ego-
sunun birkac kez veya birkac kilikta goriilmesi temelde, bilincli
diistincede veya farkli yerlerde veya baglamlarda birkac kez bu-
lunmasindan 6te bir sey degildir: Ornegin “Ne kadar saglikli bir
cocuk oldugumu diistindigiim zaman” ctimlesinde oldugu gibi.

Ozel mekan isimleri durumundaki 6zdesimler, kisilerdekin-
den cok daha kolay céztimlenir, ciinkii burada rityalarda boyle-
sine egemen bir yer isgal eden egonun miidahalesi s¢z konusu
degildir. Roma konulu bir rityamda (bkz. sf. 284) kendimi gor-
diigiim yere Roma deniyordu, ama bir sokak basinda gordiigiim
Almanca posterlerin miktar1 beni sasirtmisti. Bu son nokta bir
arzu gidermeydi ve aninda bana Prag’t hatirlatti; arzunun ken-
disi gencligimde yasadigim, ama daha sonra astigim Alman mil-
liyetciligi donemine kadar uzaniyor olabilir.? Rityayr gérdigiim
tarihte dostumla [Fliess] Prag’da bulusma ihtimali s6z konusuy-
du; dolayistyla Roma ile Prag’in 6zdesimi, arzu giderici ortak bir
oge olarak aciklanabilir: Dostumla Prag’da degil de Roma’da
bulusmay1 tercih ederdim ve bu bulusma icin Prag yerine Ro-
ma’yt koymak isterdim.

1 Egomu riyadaki hangi figiirlerin arkasinda aramam gerektigi konusunda kus-
kuya kapildigim zaman su kurali izlerim: Rityada, benim de uykumda hisset-
tigim duyguyu hisseden kisi benim egomu gizleyen kisidir.

2 [Bkz. “Devrimci” riiya, sf. 301 ve 305.
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Riyalara sik sik fantastik bir gorintim veren ozellikler ara-
sinda, birlesik yapilar olusturma ihtimali basi ceker, ctinkii bu,
rliya icerigine gercek yasamda algilanmasi hic miimkiin olma-
yan Ogeler sokar. Rityalarda birlesik imajlar olusturmayi sagla-
yan ruhsal stirecin, uyanik yasamda insan basli at veya ejder-
ha hayal ederken devreye giren siirecin aynisi oldugu aciktir.
Aradaki tek fark, uyanik yasamda hayali figtiriin yaratilmasini
belirleyen seyin, yeni yapinin tasarlanan etkisidir; buna karsilik
riiyada birlesik yapinin olusumunu belirleyen sey, gercek sekli-
ne yabanci bir etkendir, yani, riiya diistincelerindeki ortak bir
dgedir. Rityalardaki birlesik yapilar cok cesitli yollardan olustu-
rulabilir. Bu yontemlerden en naif olani, bir seyin ¢zelliklerini,
ayrica baska bir seye ait oldugu bilgisi esliginde temsil etmekten
ibarettir. Daha zahmetli bir teknik, her iki nesnenin &zellikleri-
ni yeni bir imajda toplar ve bunu yaparken bu iki nesnenin ger-
cek yasamda sahip olabilecegi benzerliklerden ustaca yararlanir.
Yeni yapi, kullanilan malzemeye ve birlestirilisindeki ustaliga
bagli olarak tamamen sacma [abstird] gortilebilecegi gibi, yara-
tict bir basart olarak dikkatimizi de cekebilir. Tek bir buttnlitk
icinde yogunlastirilacak nesnelerin fazla uyumsuz olmasi halin-
de riiya calismast sik sik, daha belirsiz bir dizi 6zellik esliginde
nispeten bariz bir cekirdege sahip birlesik bir yap1 olusturmakla
yetinir. Bu durumda tek imajda biittinlestirme stirecinin basari-
siz oldugu sdylenebilir. Tki temsil tist tiste bindirilir ve iki gorsel
imaj arasindaki bir cekismeye benzer bir sey tretilir. Bir dizi
bagimsiz algisal imajdan genel bir kavramin nasil olustugunu
resmetmeye calisacak olursak, bir cizimde de benzeri temsiller
elde edebiliriz.

Kuskusuz rityalar bu birlesik yapilardan olusan bir kiitledir.
Yukarida, analiz ettigim rtyalardan bazi 6rnekler vermistim,
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simdi de birkac tane verecegim. Hastanin yasaminin akisini
“ciceklerin diliyle” anlatan ve sf. 426’da [ayrica sf. 430 ve daha
ayrintili olarak sf. 463’te] sozii edilen riiyada, anlasildigi tizere
riiya egosunun elinde, hem masumiyeti hem de cinsel giinah-
karligi temsil eden cicek acmis bir dal vardi. Ciceklerin tizerin-
de dizilis sekliyle dal riya sahibine ayrica kiraz cicegini de hatir-
lattyordu; ayri ayri degerlendirilince cicekler kamelyaydi; genel
izlenimse egzotik bir btiytime izlenimiydi. Riiya dustinceleri bu
birlesik yapinin dgeleri arasindaki ortak etkeni gostermisti. Ci-
cek acan dal, génliinii kazanmak icin ona verilen veya verilme-
ye calisilan armaganlara gondermelerden olusuyordu. Ornegin
ona cocuklugunda kiraz, bityiiytince bir kamelya bitkisi armagan
edilir; “egzotik” kelimesi ise bir cicek resmiyle onun gonlina
kazanmaya calisan bir doga bilimciye géndermeydi. Bir diger
kadin hastam riiyalarinin birisinde dus kabiniyle deniz kiyist,
kasaba evindeki tavan arasi ile tasrada ev disinda bulunan bir
klozet arasi bir sey tretmisti. 1k gelerin ortak ézelligi ciplak,
giysisiz insanlarla bir baglantiydi; bunlarin tctincti dgeyle bir-
lesmesi (cocuklugunda) tavan arasinin da bir soyunma sahnesi
oldugu sonucuna gotiirmustii. Bir erkege ait baska bir rityada,
“tedavilerin” yapildig1 iki yerden birlesik bir mekan yaratilmis-
t1: Bunlardan birisi benim muayene odam, digeri ise karisiyla
tanistig1 eglence yeriydi. Bir kiz, abisi ona havyar ziyafeti sozi
verdikten sonra riiyasinda abisinin bacaklarinin siyah havyarla
kapl oldugunu gdormustii. “Bulasma” Sgesi (ahlaki anlamda) ile
cocuklugunda bacaklarinin tamamini kirmizi beneklerle kapla-
yan bir kizanikliga iliskin anisi havyarla birleserek yeni bir kavram
—yani “abisinden aldiklan” kavrami— olusturmustu. Digerlerinde
oldugu gibi bu riiyada da insan viicudunun cesitli kistmlari nes-
ne olarak degerlendirilmisti. Ferenczi'nin [1910] aktardigi bir
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riiyada bir doktorla bir at figiiriinden olusan ve gece kiyafeti giy-
mis olan birlesik bir goriintii yaratilmisti. Hanim hasta analizde
gece kiyafetinin cocuklugunda babasina ait bir sahneye gdnder-
me oldugunu anlayinca bu (¢ bilesenin ortak dgesi ortaya cik-
mistt. Her tictinde de sorun, cinsel merakinin bir nesnesiydi.
Cocukken bakicist onu sik sik askeri bir damizlik ciftligine goti-
riiyormus; o da orada o siralarda hentiz ketlenmeyen merakini
doyurmak icin bol bol firsat buluyormus.

Yukarida rityalarin, celiski, karsitlik veya “hayir” iliskisini ifa-
de etme araclarindan yoksun oldugunu sdylemistim. Burada bu
savin ilk reddiyesini verecegim.! “Karsitlar” basligi altinda top-
lanabilecek bir grup riiyada —yani, degis-tokus veya ikame fikri-
nin, karsiti ile iliskilendirilebildigi olaylarda— bunun, 6zdesimle
temsil edildigini gérmiis, buna cesitli 6rnekler vermistik. Riiya
dustincelerinde, “aksine, tam tersine” gibi terimlerle tanimla-
nabilecek bir kategoriye giren baska bir karsitliklar grubunda
bunlarin, neredeyse bir niikte olarak degerlendirmeyi hakeden
su dikkate deger yoldan riiyaya girdigini gortirtiz. “Tam tersine’-
nin kendisi riya iceriginde temsil edilmez, ama malzemedeki
varligini, riya iceriginin halihazirda olusturulan ve (su veya bu
nedenle) onunla bitisik olan bir parcasinin —sanki sonradan
dastinilerek— tersine cevrilmesiyle gosterir. Ilgine “Yukar-Asa-
g1” riyasinda (sf. 390) irmanmanin temsili, ritya diistincelerin-
deki —yani Daudet’in Sappho’sundan alinan giris sahnesinde-
ki— prototipinin tersiydi: Riiyada tirmanma baslangicta zordu
ve daha sonra kolaylasiyordu, oysa Daudet sahnesinde ilk basta
kolaydi ama gittikce daha zorlasiyordu. Ayrica riiya sahibinin
kardesiyle olan “yukarida” ve “asagida” iliskisi de riiyada ter-
siyle temsil edilmisti. Bu da riiya distinceleri malzemesindeki

1 [Digerleri sf. 451 ve 564’te bulunabilir.]
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tersine cevrilmis veya karsit bir iliskinin varligina dikkati ce-
kiyordu; bunu, riiya sahibinin cocukluktaki dadisi tarafindan
tasinma fantazisinde bulmustuk, bu da kahramanin metresini
tasidig1 romandaki durumun tersiydi. Yine benim Goethe’nin
Herr M.’ye saldirisina iliskin rityamda (bkz. sf. 569) da riiyanin
basartyla yorumlanabilmesi icin duizeltilmesi gereken benzeri
bir “tam tersine” vardi. Rityada Goethe, Herr M. adinda genc
bir adama saldirmusti; riya diisiincelerindeki gercek durumda
ise ®nemli bir insan olan dostum [Fliess], taninmayan genc bir
yazarin saldirisina ugramisti. Rityada Goethe’nin 6liim tarihine
dayanarak bir hesap yapmistim; gercekte ise bu hesap, felcli has-
tanin dogum tarihinden yapilmisti. Riiya diistincelerinde belir-
leyici oldugu anlasilan dusiince, Goethe’ye sanki deliymis gibi
davranilmasi gerektigi diistincesindeki celiskiydi. Riiya, “tam
tersine” diyordu, “kitabi anlamadiysan, aptal olan yazar degil,
sensin [elestirmen].” Ayrica seyleri tersine cevirmeye iliskin bu-
tiin bu rityalarin, “arkasini bir seye ddnme” fikrinin asagilayict
imalarina bir gonderme icerdigine inaniyorum.' (Ornegin Sapp-
ho riiyasinda riiya sahibinin kardesiyle iliskisini tersine cevirme-
sinde oldugu gibi [sf. 393].) Ayrica bastirilan escinsellik diirtiile-
rinden kaynaklanan riiyalarda tersine cevirmenin ne kadar stk
kullanildigini gozlemek dikkat cekicidir.

Aklima gelmisken? tersine veya karsitina cevirme, riiya calis-
masinin en cok tercih ettigi ve en farkli yonlerde kullanilabilen
temsil araclarindan birisidir. Bu her seyden 6nce ritya distince-
lerindeki belli bir 6geyle iliskili olarak bir arzunun giderilmesini
dile getirir. “Baska tiirlii olsaydi!” Sik sik bu, egonun nahos bir
an1 kiritisina yonelik tepkisini dile getirmenin en iyi yoludur.

1 [Almanca “Kehrseite” hem “ters” hem de “arka” anlamina gelebilir.]
2 [Bu ve bunu izleyen paragraf 1909’da eklenmistir.]
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Yine tersine cevirmenin sansiire 6zel bir yardimi dokunur, ciin-
kit bu, temsil edilecek malzemede biiytik bir carpitma yaratir;
bunun da riiyayr anlama girisimi tizerinde acik bir felc edici et-
kisi vardir. Bu nedenle eger bir ritya anlamini aciga vurmayi
inatla reddediyorsa, acik icerigindeki belli ogelerdeki tersine
cevirmeleri aramaya her zaman deger ve bu bulunduktan sonra
durum sik sik aninda aciklik kazanir.

Konunun tersine cevrilmesinin yani sira, kronolojik tersine ce-
virmenin de gdzden kacirilmamasi gerekir. Riiya carpitmanin ol-
dukca yaygin bir teknigi de bir olayin veya diisiince zincirinin so-
nucunu rityanin basina, bu sonucun dayandigi énermeleri veya
olaya yol acan nedenleri sonuna yerlestirmektir. Riiya carpitma-
sinin kullandig1 bu teknigi gz dntinde bulundurmayanlar, bir
rlyayt yorumlamalari gerektigi zaman ¢ikmaza gireceklerdir.!

Gercekten de bazi olaylarda’ ancak icerikte cesitli acilardan
bir dizi tersine cevirme yapildiktan sonra riiyanin anlamini bul-

1 [1909 tarihli dipnot:] Bazen histeri nobetleri de anlamlarini gézlemcilerden
gizlemek igin ayni tiirden bir kronolojik tersine ¢evirmeden yararlanir. Or-
negin histerik bir kiz, nobetlerinin birisinde kisa bir 6ykiiye benzer bir seyi
—banliyo treninde birisiyle karsilastiktan sonra bilingdisinda kurdugu bir
fantaziyi— dile getirme ihtiyaci duymustu. Adamin nasil ayaklarmin gii-
zelliginin cazibesine kapildigini ve o elindeki seyi okurken onunla nasil ko-
nustugunu, daha sonra onunla gittigini ve tutkulu bir ask sahnesi yasadigini
hayal etmisti. Nobeti, dudaklarinda 6piismeyi temsil eden hareketler ile kol-
larindaki kucaklamay: temsil eden gerginlik esliginde viicudunda konvulsif
kasilmalar yoluyla bu ask sahnesinin temsiliyle baslamisti. Derken aceleyle
bitisikteki odaya gecmis, bir iskemleye oturmus, ayaklarini gdstermek ister-
cesine etegini kaldirmus, kitap okuyor gibi yapmis ve benimle konugmustu
(yani bana cevap vermisti). [1914 tarihli ek:] Bu baglamda Artemidorusun
soyledikleriyle kiyaslayin: “Rityalarda goriilen seyleri yorumlarken bunlar:
bazen bagindan sonuna dogru, bazen de sonundan bagina dogru izlemek
gerekir..” [Kitap I, Boliim XI (1881, 20.]

2 [Bu paragraf 1911’de eklenmistir.]
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mak miimkiin olabilmektedir. Ornegin genc saplantili nevrotik
durumunda, rityalarindan birisinin arkasinda, cocukluguna ka-
dar uzanan ve korktugu babasina yonelik olan ¢liim arzusuna
iliskin bir an1 yatmaktaydi. Riiya soyleydi: Eve ge¢ geldigi icin ba-
basindan azar isitiyordu. Ne var ki psikanalitik tedavide rityanin
bas gosterdigi baglam ve hastanin cagrisimlari, 6zgtin haliyle bu
ifadenin babasina kizdigi ve ona goére babasinin eve her zaman
cok erken geldigi seklinde alinmasi gerekiyor. Babasinin eve hic
gelmemesini tercih ederdi; bu da babasina karst bir 6liim arzu-
suyla ayni seydi. (Bkz. sf. 354.) Cuink kiictk bir cocukken ba-
basinin gecici olarak evden ayrildigi bir dénemde birisine karst
cinsel saldirganlikta bulunmus ve su ifadeyle tehdit edilerek ce-
zalandirilmisti: “Baban doniince goriirsiin!”

Riiya icerigiyle ritya diistinceleri arasindaki iliskiler konusun-
daki incelememizi daha ileri gotiirmek istedigimiz takdirde en
iyi baslangic noktasi, riyalari alip rityalardaki temsil yontemleri-
nin bazi bicimsel dzelliklerinin, bunlarin arkasinda yatan diistin-
celer baglaminda ne anlama geldigini ele almak olacaktir. Bu
bicimsel ¢zellikler arasinda, riiyalarda bizi mutlaka etkileyecek
olan en dnemlileri, belli ritya imajlari arasindaki algisal siddet
farklari ile riiyanin belli parcalarinin veya rityanin tamaminin
digerlerine kiyasla netligindeki farklardir.

Belli riiya imajlart arasindaki siddet [yogunluk] farklari, ger-
cekte rastlanandan daha kesin gorme egilimi duydugumuz (ki bu
temelsizdir) bir tanim kesinliginden, gercek nesnelerde algiladigi-
miz belirsizlikle kiyaslanamadigi icin riiyalara 6zgii olarak deger-
lendirdigimiz can sikict bir bulanikliga kadar degisir. Ayrica, bir
rityada belirsiz bir nesneye iliskin izlenimimizi genellikle “anlik,
gecici” olarak tanimlarken, daha belirgin olan riiya imajlarinin
daha uzun stire algilandigina inaniriz. Burada ortaya cikan soru,
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ritya diisiinceleri malzemesinde bir ritya iceriginin belli parcalari-
nin canliligindaki bu farklari belirleyen seyin ne oldugudur.

Neredeyse kacinilmaz olarak dntimiize gelen bazi beklentile-
re karsi cikarak ise baslamamiz gerekiyor. Ritya malzemesi uyku
sirasinda yasanan gercek duyumlar icerebildigi icin, bunlarin,
veya rityada bunlardan tiretilen dgelerin, 6zel bir yogunlukla
belirerek riiya iceriginde agirlik kazandigi; ya da tersine, riiyada
ozellikle canli olan seylerin, uyku sirasindaki gercek duyumlara
baglanabilecegi varsayilabilir. Ne var ki deneyimlerim bunu hic-
bir zaman dogrulamamustir. Riiyanin, uyku sirasindaki gercek
izlenimlerin (6rnegin sinir uyarimlarinin) tirevi olan dgeleri,
anilardan kaynaklanan diger dgelerden canliliklariyla ayirdedil-
mez. Ritya imajlarinin yogunlugunun [siddetinin] belirlenme-
sinde gerceklik etkeni hicbir seydir.

Belli riiya imajlarinin duyusal siddetinin (yani canliliginin)
riiya diisiincelerinde bunlara karsilik gelen dgelerin ruhsal sidde-
tiyle ilgili olmasi da beklenebilirdi. Burada ruhsal siddet, ruhsal
degere karsilik gelir: En siddetli [yogun] dgeler, en ¢nemli olan-
lardir, yani riiya diistincelerinin merkezini olusturan 6gelerdir.
Dogru, bunlarin, sansiir nedeniyle kural olarak riiya icerigine
giremeyen ogeler oldugunu biliyoruz; yine de riiyada bunlari
temsil eden dolaysiz tiirevleri, riiyanin merkezini olusturmala-
rina gerek kalmaksizin da daha yiitksek bir yogunluga [canliliga]
sahip olabilir. Ama riiyalar ile bunlarin kaynaklandigi malzeme
tizerindeki karsilastirmali bir inceleme bu beklentiyi de bosa
cikarir. Birisindeki dgelerin yogunlugunun, bir baskasindaki
dgelerin yogunluguyla hicbir iliskisi yoktur; gercekte riiya dii-
stinceleri malzemesi ile ritya arasinda eksiksiz bir “btitiin ruhsal
degerlerin karsida deger kazanmasi” soz konusudur. Riya di-
stincelerinde egemen bir yer isgal eden seyin dolaysiz bir tiirevi
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stk sik, sadece daha giiclii imajlarin gdlgede biraktigi gecici bir
ogede kesfedilebilmektedir.

Rilya 6gelerinin yogunlugunun baska ttirlit —iki bagimsiz
etkenle— belirlendigi anlasilir. Birincisi, arzu gidermeyi dile
getiren Ogelerin, 6zel bir yogunlukla temsil edildigini gdrmek
kolaydir. Ikincisi, analiz, riyadaki en canli 6gelerin, en farkli
diistince zincirlerinin baslangic noktast oldugunu —en canli
dgelerin ayrica en cok sayida belirleyeni olan 6geler oldugunu—
gosterir. Bunu su terimlerle ortaya koymamiz, gozleme dayanan
bu savin anlamini degistirmez: Rityanin, olusumunda en biytik
yogunlasmanin gerceklestigi dgeler en bityitk yogunlugu [sidde-
ti, canlilig1] gosterir. Sonucta bu bilesenle digerini (yani arzu
gidermeyle iliskisini) tek bir formiille ifade etmenin miimkiin
olmasini umabiliriz.

Burada ele aldigim sorunun —riiyadaki belli ¢gelerin yogun-
luk veya netlik derecesinin nedenlerinin— tiimel riiyalar veya
rliya parcalart arasindaki degisken netlik derecesiyle ilgili baska
bir sorunla karistirilmamasi gerekir. Ilkinde netlikle belirsizlik
kiyaslanirken, ikincide bu karisiklikla kiyaslanir. Yine de iki
Olcekteki niteliklerin artip azalmasinin birbirine paralel gelisti-
gine kusku yok. Rityanin, akici olusuyla dikkatimizi ceken bir
kismi genellikle yogun 6geler icerir; 6te yandan bulanik olan bir
riiya daha az yogun 6gelerden olusmustur. Yine de goriiniirde
net olandan bulanik ve karisik olana kadar degisiklik gosteren
Olcegin giindeme getirdigi sorun, riiya gelerindeki degisken
canlilik dereceleri sorunundan ¢ok daha karmasiktir. Gercek-
ten de, daha sonra aciklik kazanacak nedenlerden otiirt, ilk
sorunu heniiz tartisabilecek bir noktada degiliz.

Birkac olayda, bir rityanin biraktigi netlik veya belirsizlik
izleniminin, rityanin yapistyla hicbir iliskisi olmadigini, riiya
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diistinceleri malzemesinden kaynaklandigini ve bu malzemenin
bir parcast oldugunu gormek bizi sasirtir. Ornegin uyandigim
zaman, daha yari uykuluyken, yogunlasma ve yerdegistirme
mekanizmalarina tabi olmayan ve “uyku sirasindaki fantaziler”
olarak degerlendirilebilen yeni bir riiya kategorisi eklememi
dastindiirecek kadar 6zellikle iyi tasarlanmis, kusursuz ve net
bir rityami hatirliyorum. Daha yakindan bir inceleme, bu tir
nadir rityalarin bile yapisinda digerleriyle ayni bosluklara ve
kusurlara sahip oldugunu gosterdigi icin “riiya fantazileri” ka-
tegorisini bir yana biraktim.! Riiyanin iceriginde zor ve uzunca
zaman aranan cift cinsellik [bisekstiellik] teorisini dostumun
[Fliess] ontine koyuyordum; riiyada verilmeyen bu teoriyi net
ve kusursuz degerlendirmemizden sorumlu olan sey, rityanin
arzu giderici [gerceklestirici] giiciiydti. Dolayisiyla tamamlanan
riiya hakkindaki bir yargi olarak degerlendirilen sey aslinda [giz-
li] riiya iceriginin bir parcast, hatta temel parcasiydi. Bu olayda
riya calismast deyis yerindeyse ilk uyanik diistincelerime sizmis
ve ritya disiinceleri malzemesinin, rityada dogru olarak temsil
etmeyi basaramadigi kismini riiya hakkindaki bir yargi olarak
bana aktarmisti.” Bir keresinde analiz sirasinda bir hanim has-
tamin riyasinda bunun tam bir karsihigina rastlamistim. Ilk
once riiyayt bana anlatmayr hepten reddetmisti, “ctinkii cok
belirsiz ve bulanikti.” Sonunda anlattiklarinin dogrulugundan
emin olmadigini tekrar tekrar séyleyerek, rityada birkac kisinin
bulundugunu —kendisi, kocas1 ve babasi— ve sanki kocas1 onun
babastymis, veya babasinin kim oldugunu, vb. bilmiyormus gibi
oldugunu anlatti. Analitik gdriisme sirasindaki cagrisimlariyla
birlikte alindiginda bu riiya, sorunun, hamile oldugunu itiraf

1 [1930 tarihli dipnot:] Ama dogru yapip yapmadigimdan artik emin degilim. ]
2 [Bu konu sf. 577’de daha ayrintili tartistlmustir.]
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etmek zorunda kalan, ama “(bebegin) babasinin gercekten kim
oldugu” konusunda kuskuya kapilan siradan bir hizmetci kiz
oykisii oldugunu acikca gosterdi.! Dolayisiyla burada da riiya-
daki belirsizligin, rityay1 baslatan malzemenin bir parcast —yani
riya seklinde temsil edilen parcasi— oldugu anlasilir. Bir riiyanin
aldig bicim, ya da riiyayr goriis bicimi saswrtict bir siklikla, gizli konu-
sunu temsil etmek icin kullanilir.?

Bir rtiyadaki cilalar, ya da riiya konusundaki gortintirde ma-
sum yorumlar sik sik, rityada en ortiilii sekilde goriilen seyin bir
kismint gizlemeye hizmet eder, ama aslinda bunu ele verir. Or-
negin birisi bir noktada “rityanin silindigini” séyledi; analiz bizi
birisinin hacet giderdikten sonra kendini sildigini duyduguna
iliskin bir cocukluk anisina gotiirdi. Ya da iste size daha ayrin-
tili aktarilmayr hakeden baska bir 6rnek. Gen¢ bir adam, ona
bilincli kalan ergenlik fantazilerinden bazilarini hatirlatan cok
net bir riiya gérmustii. Riyasinda, aksamdir, yaz kampinda bir
otelde kalmaktadir. Oda numarasini sasirir ve yasli bir hanimla
iki kizinin soyunup yattigi baska bir odaya girer. Style devam
etti: “Rityanin burasinda bosluklar, eksik bir seyler var. Rityanin
sonunda beni odadan atmaya calisan bir erkek vardi; onunla
miicadele etmem gerekti.” Rityanin bariz bir sekilde atifta bu-
lundugu ergence fantazisinin ana temasini hatirlamaya yonelik
bosuna cabalar ortaya koydu, ta ki sonunda aranan seyin, riiya-
nin bulanik kismi konusundaki sozlerinde zaten yattigi gerce-
gi ortaya cikincaya kadar. “Bosluklar,” yataga giren kadinlarin
cinsel organiydi ve “eksik bir seyler var” ifadesi kadin cinsel or-
ganlarinin temel 6zelligini anlatiyordu. Gencken, bir kadinin

1 Histerik semptomlar1 arasinda adet kesilmesi ve biytik bir depresyon vardi
(bu, hastanin basi ceken semptomuydu.) [Bu riiya sf. 577 de tartisiimistir.]

2 [Buson ctiimle 1909 tarihlidir. Bunu izleyen paragraf 1911°de eklenmistir.]
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cinsel organlarini gérme konusunda dayanilmaz bir merak du-
yuyormus; ve kadinlarin erkek cinsel organina sahip oldugunu
sdyleyen cocuksu cinsel teoriye tutunmaya egilimliymis.

Baska bir riiya sahibinin benzeri bir anist cok benzer bir sekil
almisti.! Rityast soyleydi: “Friulein [Bayan] K. ile Volksgarten Res-
toran’ina gidiyorum... bunu bulanik bir kisim, bir kesinti izliyor...
derken kendimi bir genelevde buldum, orada gordiigiim iki kadindan
birisinin tizerinde ic camaswlar vardi.”

ANALIZ: Friulein K., eski sefinin kiztydi ve onun da kabul
ettigi gibi kendi kiz kardesinin bir ikimesiydi. Onunla konusma
firsati pek olmamisti, ama bir keresinde aralarinda “sanki her
ikimizin de cinselligimizin farkina vardigimiz, sanki ona ‘ben
bir erkegim, sense bir kadin’ dedigim” tiirinden bir konusma
gecmisti. Soz konusu restorana sadece bir kez ve enistesinin
onun icin hicbir anlam ifade etmeyen kiz kardesiyle gitmisti.
Baska bir seferinde tic hanimla ayni1 restoranin kapisina kadar
gitmisti. Bu hanimlar onun kiz kardesi, gériimcesi ve yukarida
anilan enistesinin kiz kardesiydi. Ucti de ona karsi cok kayitsiz-
d1, ama ticti de ayn1 “kiz kardes” sinifina giriyordu. Genelevine
gittigi enderdi: Hayat1 boyunca sadece iki veya ¢ kez.

Yorum, rityadaki “bulanik kisim” ile “kesintiye” dayandirildi
ve ergence merakiyla nadiren de olsa, kendisinden birkac yas
kiictik olan kiz kardesinin cinsel organlarini inceledigi goriisi-
ni ortaya koydu. Birkac giin sonra da riiyanin atifta bulundugu
ginahi bilin¢ diizeyinde hatirlad:.

Ayni1 gece boyunca goriilen biittin riyalarin icerigi, ayn1 bi-
tlintin parcalarini olusturur; bunlarin cesitli boltiimlere ayrilma-
st kadar, bu boltimlerin gruplanmasi ve sayis1 da bir anlama
sahiptir ve gizli ritya distincelerinden kaynaklanan bir bilgi

1 [Bu ve izleyen iki paragraf 1914’te eklenmistir.]
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kirintist olarak degerlendirilebilir.! Birkac ana boliimden olu-
san riyalari, ya da genelde ayni gece boyunca gortilen riiyalar:
yorumlarken, bu tiir ayr1 ve birbirini izleyen riiyalarin ayni an-
lama sahip olabilecegi ve ayni diirtiileri farkli malzemeyle dile
getirebilecegi unutulmamalidir. Bu durumda, bu es anlamli rii-
yalardan ilki cogu kez daha carpitilmis ve tirkek, buna karsilik
sonrakiler daha gtivenli ve belirgin olacaktir.

Firavunun, Tevrat’ta anlatilan ve Yusuf tarafindan yorum-
lanan sigir ve misir kocani rityalar1 bu tiirdendir. Bu riiyalar,
Josephus (Ancient History of the Jews, Cilt 2, Boltiim 5) tarafindan
Tevrat'takinden daha eksiksiz anlatilmistir. Kral ilk rityasini an-
lattiktan sonra sunlari soyler: “Bunu gorditkten sonra uykum-
dan uyandim; ve kafam karisik bir sekilde bu goriintiiniin ne
olabilecegini dustintirken tekrar uyudum ve ilkinden cok daha
harika olan, beni daha cok korkutan ve rahatsiz eden baska bir
riiya daha gordtim...” Kralin rityasini dinleyen Yusuf soyle cevap
verir: “Bu riiya, yiice Kralim, iki farkli sekilde goriilmis de olsa,
bir ve ayn1 olaya isaret ediyor...”

“Soylenti Psikolojisine Katkilar” (1910b) baslikli makalesinde
Jung, bir okul kizinin 6rtiilt erotik bir rityasinin, okul arkadas-
lar1 tarafindan nasil yorumsuz anlasildigini ve nasil ayrintilarty-
la gelistirilip degistirildigini anlatir. Bu riiya ¢ykiilerinden birisi
baglaminda soyle diyor: “Uzun bir riiya imajlari serisindeki son
dustince, bu serideki ilk imajin dile getirdigi seyin ta kendisini
icerir. Sansiir, pes pese yeni sembolik perdeler, yerdegistirmeler,
masum kisveler, vs. yoluyla kompleksi belli bir mesafede tutar.”
(Agy., 87.) Scherner (1861, 166) riiyalardaki temsil yonteminin

1 [Bu ciimle 1909’da eklenmistir. Bu paragrafin kalani ve bunu izleyen ii¢ pa-
ragraf 1911'de eklenmistir. Freud bu konuyu Yeni Girig Derslerinin (1933a,
OFD., 2) 29. Ders sonlarinda tekrar ele altyor.]
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bu dzgtinltigiiniin cok iyi farkindadir ve bunu organik uyarim-
lar teorisiyle baglantili ¢zel bir yasa olarak tanimlar: “Ne var ki
son olarak, belli sinir uyarimlarindan kaynaklanan biitiin sem-
bolik ritya yapilarinda hayal giicti genel bir yasaya uyar: Rityanin
baslangicinda uyarimin kaynaklandigi nesne sadece en uzak, en
hatali atiflarla dile getirilir, ama sonunda gorsel kaynasma bitti-
gi zaman uyarimin kendisi veya duruma gore s6z konusu organ,
ya da bu organin islevi cirilciplak dile getirilir, boylece gercek
organik nedenini gdsteren ritya amacina ulasmis olur...”

Otto Rank (1910) Scherner’in bu yasasina net bir dogrulama
vermistir. Aktardigi bir kiza ait olan riiya, ayni gece aralarinda
aralik bulunan iki ayr1 riiyadan olusmaktadir; bunlardan ikinci-
si bir orgazmla sonuclanmistir. Riiya sahibinin ¢cok fazla katkist
olmaksizin bile bu ikinci rityanin ayrintili bir yorumunu yap-
mak mtmkiin olmustur; ve iki riiya icerigi arasindaki baglanti-
larin sayis, ilk rityanin, ikinciyle ayni seyi daha tirkek bir tarzda
temsil ettigini gdrmeyi miimkiin kilmistir. Boylece ikinci, yani
orgazmla sonuclanan riiya, ilkinin eksiksiz bir sekilde aciklan-
masina yardimci olmustur. Rank, orgazm veya bosalma riiyala-
rinin, riya teorisi icin tasidigr genel 6neme iliskin tartismasini
hakli olarak bu 6rnege dayandirmistir. [Bkz. sf. 527.]

Yine de deneyimlerime gore, bir rityanin netligini veya kari-
sikligint malzemesinde bulunan netlikle veya kuskuyla yorum-
lamak ancak nadiren miimkiin olmaktadir. Daha sonra, riiya
olusumunda heniiz deginmedigim ve belli bir rityada bu nitelik-
lerin derecesi tizerinde belirleyici bir etkisi bulunan bir etkeni
aciklamam gerekecek. [Bkz. sf. 500.]

Bazen ayni ortamin ve mekanin bir siire devam ettigi bir ri-
yada, su sozlerle ifade edilen bir kesinti olacaktir: “Ama derken
sanki orast ayni zamanda baska bir yermis gibi geldi ve orada
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sunlar sunlar oldu.” Bir siire sonra riiyanin ana temasina donii-
lebilir; ve rityada kesinti yaratan seyin, ritya malzemesindeki tali
bir kosul —araya sokulan bir diistince— oldugu anlasilir. Riiya
diistincelerindeki bir kosul, riiyada eszamanhilikla temsil edil-
mistir: “eger” kosulu “oldugu zaman, iken”e dontismustur.

Riiyalarda bu kadar sik ortaya cikan ve kaygtya bu kadar yakla-
san ketlenmis hareket duygusunun anlami nedir? Kisi rityasinda
ilerlemek ister, ama yapismis gibi oldugu yere cakilip kalir, ya da
bir seye ulasmaya calisir ama bir dizi engelle karsilasir. Tren ha-
reket etmek tizeredir ama yetisemez. Bir harakete karsilik vermek
icin elini kaldirir ama giicsiiz oldugunu goriir. Vs. Teshir rityala-
rinda bu duyguyla karsilasmistik, ama yorumlamaya yonelik cid-
di bir girisimimiz hentiz olmadi. Uykuda motor felcinin egemen
oldugunu ve tartistigimiz duyguda bunun farkina vardigimizi soy-
lemek kolay, ama yetersiz bir cevap olacaktir. Ancak bu durumda
rtyalarda bu ketlenme duygularini neden stirekli yasamadigimiz
sorulabilir; uyku sirasinda herhangi bir anda devreye sokulabilse
de, bu duygunun belli bir tiir temsili kolaylastirmaya yaradigini ve
sadece ritya diisiinceleri malzemesinin bu yolla temsiline ihtiyac
duyuldugu zaman devreye girdigini varsaymak mantiklidur.

Bu “bir seyi yapamamak,” riiyalarda her zaman bir duygu
olarak belirmez, bazen sadece riiya iceriginin bir parcasi olarak
da ortaya cikar. Bu tir bir olay, riiya gérmenin bu 6zelliginin
anlamini aydinlatmaya ozellikle elverisli gibidir. Iste size, gori-
nirde durtist olmamakla suclandigim bir rityanin kisaltilmis
versiyonu. Yer, dzel bir sanatoryumla diger birka¢ kurumun kansim
bir yer. Bir hizmetli ortaya gikarak distiimii aramak icin beni cagi-
riyor. Rilyada, bir seyin kayboldugunu ve aramanin, kayip seyi
benim aldigim kuskusuna dayandigin biliyorum. (Analiz, aramanin'

1 [Kelime anlamiyla “muayene, sinav, inceleme, vb.”]
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iki anlamda ele alinmasi gerektigini ve tibbi muayeneyi de icer-
digini gostermistir.) Masum ve o kurumda danisman konumunda
oldugumun bilinciyle hizmetliye sessizce eslik ediyorum. Kapida karsi-
lastigimiz baska bir hizmetli beni gostererek soyle diyor: “Onu niye ge-
tirdin? O saygin bir insan.” Derken yanimda kimse olmaksizin, icinde
bana tirkiitiicii ceza aletleriyle bir cehennemi hatwlatan makinelerle
dolu bliyiik bir salona giriyorum. Aletlerden birisinde, beni farketmesi
gereken meslektaslarimdan birisinin gergiye alindigint gériiyorum; ama
o benimle ilgilenmiyor. Derken gidebilecegim séyleniyor. Ama sapkam
bulamuyor ve gidemiyorum.

Riyadaki arzu gerceklestirmenin, diirist birisi olarak tanin-
mamda ve bana gidebilecegimin sdylenmesinde yattig1 acik. Dola-
yistyla riiya diistincelerinde, bununla celisen her tiirlti malzemenin
bulunmas: gerekir. Gidebilecegimin sdylenmesi, aklanmamin bir
isaretiydi. Dolayistyla riiyanin sonunda gitmemi engelleyen bir sey
olduysa, celiski icerdigi varsayillan malzemenin bu noktada ken-
dini hissettirmesi gerektigini diisinmek mantikli gdzitkmektedir.
Buna uygun olarak, sapkami bulamayisim su anlama geliyordu:
“Soyle veya boyle, hic de diirtist birisi degilsin. Bu nedenle bu riiya-
daki “bir seyi yapamamak,” celiskiyi ifade etmenin bir yoluydu, bir
“hayir”ds; dolayistyla riyalarin “hayir”1 dile getiremedigi yolundaki
onceki ifademi [sf 429’da] diizeltmem gerekiyor.!

1 Tam analizde, su cagrisim zinciriyle ulasilan cocukluguma ait bir aniya bir
gonderme vardl. “Der Mohr hat seine Schuldigkeit getan, der Mohr kann
gehen” [“Fash gorevini yapti, Fash gidebilir” (Schiller, Fiesco, Perde III, Sah-
ne 4.) “Schuldigkeit” (“g6rev”) aslinda “Arbeit” (“i”) yerine yapilan yanlis
bir alintidir.] Bunu su komik bilmece izledi: “Gorevini yaptiginda Fash kag
yagindaydi? —“Bir yasindayds, ¢linkii o zaman gidebilir” [“gehen” hem “git-
mek” hem de “yiirimek” anlamina gelir.] (Bu diinyaya Oylesine siyah bir
sagla gelmisim ki, geng annem benim kiigiik bir Fashi oldugumu soylemis.)
Sapkami bulamayisim birden ¢ok anlamda kullanilan ve uyanik yagamim-
dan alinan bir olaydi. Esyalar1 ortadan kaldirma konusunda bir dahi olan
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Bir hareketin “yapilamamasinin” sadece bir durum olarak de-
gil de bir duygu olarak belirdigi diger riiyalarda hareketin ketlen-
mesi duygusu, ayni celiskiyi daha giiclii bir sekilde dile getirir:
Bu, karsi iradeyle karsilasan bir iradeyi dile getirir. Dolayistyla
hareketin ketlenmesi duygusu bir irade catismasini temsil eder.
Daha sonra, uykuya eslik eden motor felcinin, riiya gdrme si-
rasindaki ruhsal siirecin temel bilesenlerinden birisi oldugunu
gdrecegiz. Burada motor yollardan aktarilan bir duirtii, iradeden
baska bir sey degildir; ve bir irade eylemiyle buna karsi cikan
“hayir”1 temsil etmek icin siirecin tamamini boylesine uygun
kilan sey de, uykumuzda bu dirtiintin ketlendigini hissedece-
gimizden bu kadar emin olmamiz gercegidir. Ayrica kaygi acik-
lamamdan, ketlenme duygusunun kaygiya neden bu kadar ya-
kinlastigini ve riyalarda sik sik kaygiyla iliskilendigini gérmek
de kolaydir. Kaygi, kaynagi bilincdisinda bulunan ve ¢nbiling
tarafindan ketlenen libidinal bir diirtiiddar.! Dolayisiyla rityada
ketlenme duygusu kaygiyla birlestigi zaman bunun, bir déonem-
de libido tiretebilen bir iradi eylem —yani, cinsel bir dtirtii— so-
runu olmasi gerekir.

Riyalarda sik stk “hem bu sadece bir ritya” ifadesiyle dile
gelen yarginin anlami ve ruhsal dnemi konusunu baska bir yer-
de [sf. 628] ele alacagim.” Burada sadece rityada goriilen seyin

hizmet¢imiz sapkami saklamist1. Bu rityanin sonu ayrica 6litm konusundaki
bazi melankolik diisiincelerin reddiyesini de gizliyordu: “Gérevimi yapmis
olmaktan heniiz gok uzak oldugum igin, daha gitmemeliyim.” Rityada 6liim
ve dogum, tipki kisa bir siire 6nce gordiigiim Goethe ve felgli hasta riiyasin-
daki gibi ele alinmigti. (Bkz. sf. 439, 569 [ve 580].)

1 [1930 tarihli dipnot:] Sonraki bilgilerimiz 1s181nda bu ifadenin artik bir geger-
liligi yok.

2 [Sondan bir 6nceki ve son ctimlenin bir kismi hari¢, bu paragraf 1911’de
eklenmistir.]
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onemini azaltma amacini gutt(igiini sdylemekle yetinecegim.
Riiya iceriginin bir kisminin, rityanin icinde bile bir “riiya” ola-
rak tanimlanmasina iliskin ilginc ve yukaridakiyle iliskili sorun,
—“riiya icinde ritya” bilmecesi— bazi inandirict drnekler analiz
eden Stekel [1909, 459] tarafindan benzeri bir anlamda ¢ozul-
mistiir. Burada da niyet, rityada “riiyasi goriilen” seyin ¢nemi-
ni azaltmak, bunu gercekliginden yoksun birakmaktir. “Riiya
icindeki riiyadan” uyandiktan sonra rityada goriilen sey, riiya
arzusunun, ortadan kaldirilan bir gercekligin yerine koymaya
calistigr seydir. Dolayisiyla ritya icinde “rityada goriilen” seyin,
gercegin, gercek bir aninin bir temsili oldugunu, buna karsilik
riyanin devaminin bunun tersine sadece riiyay1 géren kisinin
arzuladi@ seyi temsil ettigini rahatlikla varsayabiliriz. Yani bir
seyi “riiya icinde rityaya” sokmak, riiya olarak anlatilan seyin hic
olmamis olmasini arzulamaya esdegerdedir. Baska bir deyisle!
rliya calismast belli bir olayt rityanin icine bir riiya olarak kati-
yorsa bu, olayin gercekliginin en kesin dogrulamasi, en giiclii
olumlamasi anlamina gelir. Riya calismasi riiya gdrmeden bir
tiir inkar olarak yararlanir ve boylece riyalarin arzu giderme
[gerceklestirme] oldugu kesfini dogrular.?

1 [Bu ctimle 1919’da eklenmistir.]

2 [Camlenin bu son kismi 1919’da eklenmistir. ]
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(D)
TEMSIL KOSULLARI

Su ana kadar rityanin, ritya diistinceleri arasindaki iliskileri
temsil etme araclarini incelemekle mesgulditk. Ama inceleme-
nin akist icinde, ritya olusumu amaciyla riiya diistinceleri mal-
zemesinin maruz kaldig1 degisikliklerin genel yapist konusuna
da yer yer degindik. Iliskilerinden biiyiik 6lciide arindirilan bu
malzemenin bir sikistirma stirecine tabi kilindigini, ayni zaman-
da ogeleri arasindaki yogunluk [siddet] kaymalarinin, malzeme-
nin ruhsal anlamda yeniden degerlendirmeyi zorunlu kildigini
ogrendik. Su ana kadar ele aldigimiz yerdegistirmelerin, bir du-
sincenin yerine bununla séyle veya boyle yakindan iliskili baska
bir diistinceyi koymaktan ibaret oldugu ve iki 6ge yerine arala-
rindaki ortak bir 6geyle rityada temsil etmeyi saglayan yogunlas-
may1 kolaylastirmak icin kullanildiklari anlasildi. Baska tiirden
yerdegistirmelere heniiz deginmedik. Ancak analiz, baska bir
tiirtin bulundugunu ve kendini s6z konusu dustincelerin sézel
ifadesindeki bir degistirmede belli ettigini gosterir. Her iki du-
rumda da cagrisimlar zincirinde bir yerdegistirme vardir; ama
bu stire¢ cesitli ruhsal alanlarda bas gosterebilir ve yerdegistir-
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menin sonucu bir olayda bir ¢genin yerini bir digerinin almasi,
baska bir olayda ise bir dgenin sézel biciminin baska birisiyle de-
gistirilmesi olabilir.

Riiya olusumunda gortilen bu ikinci yerdegistirme tiirti teo-
rik acidan biiyiik bir éneme sahip olusunun yani sira, riyalarin
kilik degistirmesine yarayan fantastik sacmalik [abstirdlik] go-
rintimunt aciklamaya da ozellikle elverislidir. Yerdegis-tirme-
nin yonelimi genellikle, ritya diistincesindeki renksiz ve soyut
ifadenin, gorsel ve somut bir ifadeyle degistirilmesiyle sonucla-
nir. Boyle bir dontisiimiin avantaji ve dolayisiyla amact hemen
dikkatimizi ceker. Riiya acisindan, gorsel olan bir sey, temsil edil
me yetenegi bulunan bir seydir: Bu sey, soyut ifadelerin, bir gaze-
tede politik bir makalenin bir grafiker icin tasidigi zorluklarin
aynisini yarattigi bir ortama ilave edilebilir. Ama bu degisim-
den sadece temsil edilebilirlik degil, ayrica yogunlasma ve san-
stir de kazanch cikar. Soyut bicimiyle ifade edildigi siirece riiya
distincesi kullanissizdir; ama resim diline aktarildigi an, yeni
ifade bicimi ile riiyanin altinda yatan malzemenin geri kalani
arasinda, ritya calismasinin ihtiyac duydugu ve zaten mevcut de-
gilse yarattigi tezatlar ve dzdesimler dncekine oranla daha kolay
kurulabilir. Bunun nedeni de gelisim stireclerinin bir sonucu
olarak her dilde somut terimlerin, kavramsal olanlardan daha
zengin cagrisimlara sahip olmasidir. Daginik riiya dtstincelerini
olabilecek en ozl ve biitiinsel bir ifadeye indirgemeye calisan
riiya olusumu sirasindaki ara islemin ¢nemli bir kisminin, tek
tek distinceler icin uygun sozel dontstimler arama cizgisinde
ilerledigini dustinebiliriz. Baska nedenlerle ifade bicimi sabit
olan bir dustince, diger diistincelere ayrilan muhtemel diistince
bicimleri tizerinde belitleyici ve secici bir etki yapacak ve —tipki
siir yazarken oldugu gibi— belki de bunu ta basindan itibaren
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uygulayabilecektir. Siir eger kafiyeli yazilacaksa, ikinci dize iki
kosulla sinirli olacaktir: Uygun bir anlam ifade etmesi ve bu
anlam ifadesinin, ilk dizeyle kafiyeli olmasi gerekir. Kuskusuz
en iyi siir, kafiye bulma cabasin1 hissettirmeyen, iki diistincenin
ta basindan itibaren ve karsilikli etkilesimle, sonrasinda sadece
kiictik bir degisiklikle kafiye uygulamayr mtimkiin kilan bir so-
zel ifadeyi sectigi bir siir olacaktir.

Birkac olayda bu tiir bir ifade degisikligi, cift anlamlilig:
nedeniyle birden cok riiya disiincesini dile getirebilen bir so-
zel tarz bularak riiya yogunlasmasina cok daha dolaysiz yardim
eder. Bu yolla sozel niikte alaninin tamami riiya calismasinin
hizmetine sunulur. Riiya olusumunda sozlerin oynadigi rol kar-
sisinda sasirmaya gerek yok. Kelimeler cok sayida diistincenin
digiim noktast olduklari icin, ikircikli olmalarinin kacinilmaz
oldugu sdylenebilir; kelimelerin sundugu avantajlardan yogun-
lasma ve kilik degistirme amaciyla sikilmaksizin yararlanma
konusunda nevrozlar da (6rnegin cerceve saplantilarinda ve fo-
bilerde) riiyalardan geri kalmaz.! Riiya carpitmasinin da ifade
yerdegistirmesinden yararlandigini gdstermek kolaydir. Anlami
acik iki kelime yerine ikircikli bir kelime kullanildigi zaman so-
nuc yaniltict olur; ve giindelik, uyanik ifade yontemimizin ye-
rini resimli bir yontem aldigi zaman artik anlamaktan cikariz,
ozellikle de, dgelerinin goriinen anlamiyla mi1 yoksa mecazi an-
lamda mi1 yorumlanacagini, ya da bunlarin riiya distinceleriyle
dogrudan dogruya m1 yoksa araya sokulan sozlerin araciligiyla

1 [1909 tarihli dipnot:] Niikteler (1905¢) konulu calismam [6zellikle de V1. Bo-
liim sonlari] ile nevrotik semptomlarin ¢6ziimiinde “s6zel kopriilerin” kul-
lanilmasina bakin. [Orn. bkz. Freud (1905e, OFD., 9] II. B6liim sonlarinda
Doranin ilk rityasinin sentezi (orada ayrica “anahtar-kelimeler” terimini de
kullanyor) ile Freud (1909d, OFD., 10) I(G) kismindaki “Fare Adam”in fare
saplantisinin ¢oziimil.]
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mu iliskilendirilecegi konusunda riiya bize hicbir zaman bir sey
soylemedigi icin.! Herhangi bir riiya 6gesi yorumlanirken ge-
nelde

(a) olumlu anlamda m1 yoksa olumsuz anlamda (antitetik bir
iliski olarak) m1 alinacagi,

(b) tarihsel olarak (bir an1 olarak) m1 yorumlanacagi,

(c) sembolik olarak m1 yorumlanacagi, ya da

(d) yorumun rityanin anlatilis tarzina m1 dayandirilacag

kuskuludur. Yine de biitiin bu belirsizlige ragmen riiya calis-
masinin, anlasilma kastyla yaratilmadigini, hatirlamamiz gereken
Grnlerinin, terciimanlarina, eski resim yazilarinin bunlar1 oku-
maya calisanlara sundugundan daha biyiik zorluklar sunmadi-
g1 rahatlikla soylenebilir.

Riiyalarda, sadece anlatis tarzindaki ikircikle bir arada tu-
tulan temsillere birkac ¢rnek vermistim. (Ornegin Irma’nin
enjeksiyonu riiyasinda [sf. 186] “agzin1 gerektigi gibi act1” ve sf.
451'de degindigim riyadaki “gidemiyorum.”) Simdi de, soyut
distincenin resimlere dontstiirtilmesinin énemli bir rol oyna-
dig1 bir ritya anlatacagim. Bu tiir bir riiya yorumu ile sembo-
lizm yoluyla ritya yorumu arasindaki ayrim oldukea kesin olarak
belirlenebilir. Sembolik ritya yorumunda sembollerin anahtar:
yorumcu tarafindan keyfi olarak secilir; buna karsilik sozel kilif
olaylarinda anahtarlar genellikle bilinir ve oturmus dil pratigiy-
le belirlenir. Dogru anda dogru fikre sahip olan kisi bu tir ri-
yalari ritya sahibinin bilgisinden bagimsiz olarak bile tamamen
veya kismen c¢ozebilir.

Tanidigim bir hanim su riyayr gdérmiis: Operadadir. Sahnele-
nen Wagner operast sabah saat sekize ceyrek kalaya kadar devam eder.
Localarda hazlanan masalarda insanlar yiyip icmektedir. Balayin-

1 [Bu paragrafin devami 1909’da eklenmistir.]
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dan yeni dénen kuzini masalarin birisinde genc esiyle birlikte oturmak-
tadr, yanlannda da bir aristokrat bulunmaktadir. Goriiniise bakilirsa
kuzininin karist onu balayindan tipki birisinin sapkasini geri getirmesi
gibi aleni bir sekilde geri getirmistir. Localarin ortasinda, iistiinde de-
mir parmaklikla cevrili bir platform bulunan yiiksek bir kule vardw.
Tepesinde ise Hans Richter’e benzeyen orkestra sefi durmaktadur. Sii-
rekli parmakliklarin etrafinda kosmakta ve soluk soluga nefeslenmekte
ve kulenin dibini cevreleyecek sekilde yerlesen orkestrayr oradan yonet-
mektedir. Hanimin kendisi de (tanidigim) bir kadin arkadasiyla bir
bolmede oturmaktadir. Kiigiik kiz kardesi, bu kadar uzun siirecegini
bilmedigi ve simdiye kadar neredeyse dondugu gerekcesiyle localardan
ona biiyitk miktarda komiir vermek ister. (Sanki uzun siiren gésteriler-
de bolmelerin wsitilmast gevekiyormus gibi.)

Riiya, tek bir ortam tzerinde cok iyi odaklanmis olmasina
ragmen, diger acilardan yeterince anlamsizdir: Ornegin locala-
rin ortasindaki kule, orkestray1 kulenin tepesinden yoneten sef!
Her sey bir yana, kiz kardesinin hanima verdigi komtir! Riya-
nin analizini istemekten bilerek kacindim. Ama bu hanimin
kisisel iliskileri hakkinda bilgi sahibi oldugum icin, riyanin
bazi kisimlarini ondan bagimsiz olarak yorumlamam miimkiin
oldu. Hanimin, kariyeri delilik nedeniyle vaktinden ¢nce biten
bir miizisyene biiyitk bir sempati duydugunu biliyordum. Bu
nedenle localarin ortasindaki kuleyi mecazi olarak almaya karar
verdim. Boylece, hanimin Hans Richter’in yerinde gérmek iste-
digi adam, orkestranin diger tiyelerinin tistiinde yiikseldigi orta-
ya cikt1. Kule, tst tiste bindirmeyle elde edilen birlesik bir resim
olarak tanimlanabilirdi. Kulenin alt kism1 erkegin buytikliigii-
ni temsil ediyordu; adamin tutuklu veya kafesteki bir hayvan —
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ki bu, mutsuz adamin ismine bir gondermeydi'— gibi kosustugu
tepedeki parmaklik ise adamin nihai kaderini temsil ediyordu.
Bu iki distince “Narrenturn”? kelimesinde bitlestirilmis olabilir.

Riyanin kullandigi temsil tarzini boylece kesfettigimiz icin,
ayni anahtari ikinci sézde sagcmaligi —kiz kardesinin s6z konusu
hanima verdigi kdmiirti— cdzmek icin kullanmaya calisabiliriz.
“Kc- . ” K. . ”» .

omur,” “gizli ask” anlamina geliyor olmali:

Kein Feuer, Keine Kohle

kann brenn so heiss

als wie heimliche Liebe,

von der niemand nichts weiss.’

Hanimin kendisi ve hanim arkadasi bekar kalmistir [Alman-
ca “sitzen gebleiben,” kelimesi kelimesine “oturdugu yerde kal-
mustir, birakilmistir”]. Hentiz evlilik cagini asmayan kiiciik kiz
kardesi ona komur vermistir, “ctinkii bu kadar uzun siirecegini
bilmiyordur.” Rityada, neyin bu kadar uzun stirdiigti belirtilmi-
yor. Eger bir oykiyse, “gosteri” dememiz gerekir; ama bu bir
riya oldugu icin ifadeyi bagimsiz bir buttinlitk olarak ele alip,
ikircikli bir anlamda kullanildigina karar vererek “evlenmesi-
nin” ifadesini ekleyebiliriz. Riltya sahibinin kuzininin, locada
karistyla oturmasi ve karisina atfedilen aleni ask iliskisi, “gizli
ask” yorumumuzu destekler. Riiya, gizli ve aleni ask arasindaki

1 [1925 tarihli dipnot:] Ad1 Hugo Wolf [Kurt] idi.
2 [Kelimesi kelimesine “deliler kulesi,” timarhane icin kullanilan eski bir terim.|
3 [Kimsenin bilmedigi

Gicli bir ask

1gin icin yanryor

Atessiz, komiirsiiz.]
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antitezle ritya sahibinin kendi atesiyle genc esin soguklugu ara-
sindaki antitezin egemenligi altindadir. Ayrica her iki durum-
da da “yiiksege konan” birisi vardir; bu terim ayn1 6lciide hem
aristokrat icin, hem de bdylesine biiyiik umutlarin baglandig:
miizisyen icin gecerlidir.

Yukaridaki tartisma sonunda riiya diistincelerinin riiya iceri-
gine donustiriilmesindeki payini kiiciimseyemeyecegimiz tictiin-
cii! bir etkeni kesfetmemizi saglamistir: Riiyalarin yararlandig
ozgiin ruhsal malzemedeki temsil edilebilirlik —yani cogunlukla gor-
sel imajlarla temsil edilebilirlik. Temel riiya diistincelerine bag-
lanan tali diistinceler arasindan, gorsel temsile elverisli olanlar
tercih edilir; ve ritya calismast, stirecin temsili kolaylastirmasi ve
boylece kisitli diisinmenin neden oldugu ruhsal baskiyi orta-
dan kaldirmasi kosuluyla, uyarlanamayan dustinceleri yeni bir
sozel bicime —hatta daha az alisilmis olan bir bicime— sokma
cabasindan geri durmaz. Bir diisiincenin iceriginin, bu sekilde
baska bir kaliba dokiilmesi ayni zamanda yogunlasma etkinli-
ginin amacina da hizmet edebilir ve baska tiirli bulunmayan
baska bir diistinceyle baglanti da saglayabilir; buna karsilik bu
ikinci dusiincenin kendisi de ilkiyle bulusacak sekilde 6zgtin
ifade bicimini degistirmis olabilir.

Herbert Silberer (1909)* riiya olusum stirecinde distince-
lerin resme dontismesini dogrudan gozlemenin ve dolayisiyla
riiya calismasinda bu etkeni tecrit ederek incelemenin giizel bir
yoluna dikkati cekmistir. Yorgun veya uykulu oldugu zamanlar-
da zihinsel bir is yapmaya calistigi zaman sik sik, dtstincenin
kendisinden kactigini ve bunun yerine bir gériintiintin belirdi-
gini gozlemis ve bunun soz konusu distincenin bir ikdmesi ol-

1 [ilk ikisi yogunlasma ve yerdegistirmeydi.]
2 [Bu paragrafla Silberer’den yapilan alinti 1914’te eklenmistir.|
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dugunu farketmistir. Silberer bu ikAmeleri, pek de uygun olma-
yan bir terimle “oto-sembolik” olarak adlandiriyor. Silberer’in
makalesinden buraya birkac 6rnek aktaracagim; daha sonra soz
konusu olgularin bazi tipik 6zelliklerini aciklarken bunlara don-
me firsatim olacak.

“Ornek 1. — Makaledeki dengesiz bir pasaji gdzden gecirdi-
gimi dtstiniiyorum.”

“Sembol. — Bir odun parcasini rendeledigimi gériyorum.”

“Ornek 5. — Yapmay1 ¢nerdigim bazi metafizik arastirmala-
rin amacini anlamaya calistyorum. Amaci, diye diistiintiyorum,
varolusun temeline yonelik arayista kisiyi daha yiiksek biling
bicimlerine ve varolus katmanlarina cikarmanin yolunu bul-
maktir.”

“Sembol. — Sanki bir dilim pastayr kaldirmaya calisir gibi,
uzunca bir bicagi pastanin altindan itiyorum.”

“Yorum. — Bicakla hareketim, s6z konusu ‘yolumu bulmak-
t1...” Sembolizmin aciklamasi sdyle. Zaman zaman, yemeklerde
pastay1 kesip pay etmek bana diisiiyor. Bu isi dikkat isteyen uzun,
esnek bir bicakla yapryorum. Ozellikle, kesildikten sonra dilim-
leri temiz bir sekilde ¢ikarmanin bazi zorluklari vardir; bicagin
dilimin altna dikkatle sokulmasi gerekir (‘temellere’ ulasmak
icin yavas yavas ‘yolumu acmaya’ karsilik geliyor). Ama resimde
baska bir sembolizm daha var. Ctinkii semboldeki pasta ‘Dobos’
denilen ve keserken bicagin girmesi gereken birkac “katman-
dan” olusan bir pastaydi (bilinc ve diisiincenin ‘katmanlarr’).”

Ornek 9. — Bir diistince zincirinde ipin ucunu kacirtyorum.
Tekrar bulmaya calistyorum, ama baslangic noktasini tamamen
unuttugumu kabul etmek zorunda kaliyorum.”

“Sembol. — Bir dizgi formasinin bir kismi, yazinin son satir-
lart dokiilmiis.”
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Niiktelerin, alintilarin, sarkilarin ve 6zdeyislerin egitimli in-
sanlarin ruhsal yasaminda oynadigi rol acisindan, bu tiir kisve-
lerin riiya dustincelerini temsil etmek amaciyla sik sik kullanil-
mast, beklentilerimize tamamen uyar. Ornegin bir rityada her
birinde farkli bir sebze bulunan kartlarin anlami nedir? Bunlar,
“Kraut und Riiben”e [kelimesi kelimesine “lahana ve salgam”],
yani “karmasaya” arzu giderici bir tezattir, dolayisiyla “karisik-
lik” anlamina gelir. Bu riiyanin bana sadece bir kez anlatilma-
st beni sasirtti.! Evrensel gecerlilige sahip bir riiya sembolizmi
sadece, genelde bilinen atiflar ve sozel ikimeler temelinde az
sayida olayda ortaya cikmustir. Ayrica, bu sembolizmin dnemli
bir boltimii rityalarda, psikonevrotiklerde, masallarda ve popii-
ler geleneklerde ortaktir.?

Gercekten de, konuya daha yakindan bakinca, riiya calisma-
sinin, bu tur ikdmeler yaparken 6zgtin hicbir sey yapmadigini
gérmemiz gerekir. Amacina ulasmak icin —bu olayda sanstr
tarafindan kosteklenmeyen bir temsil bulmak icin— sadece bi-
lincdisinda zaten belirlenmis olan yollart izlemekle yetinir; bu
amacla niikteler veya atiflar biciminde bilingli olabilen ve nev-
rotik hastalarin fantazilerinde biiyiik bir yer tutan bastirilmis
malzeme doniistimlerini tercih eder. Bu noktada ansizin, daha
once temel dogrulugunu savundugum [sf. 154 ve 322] Scher-
ner’in ritya yorumlarini kavrariz. Hayal giictiniin, kisinin kendi
bedeniyle mesgul olmasi hic de riiyalara 6zgti degildir, sadece
riyalarin bir 6zelligi de degildir. Analizlerim, bunun nevrotik-
lerin bilingsiz dustincelerinde diizenli olarak bulundugunu ve
gelismekte olan erkek veya kizlarda karsi cinsin oldugu kadar

1 [1925 tarihli dipnot:] Aslinda bu sembolle bir daha hig kargilasmadim; dola-
yistyla yorumun dogruluguna olan inancimi kaybettim.

2 [Riya sembolizmi bunu izleyen kisimda uzun uzadiya ele alinmistir.]
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kendi cinsinin de cinsel organlarina yonelen cinsel meraktan
kaynaklandigini gostermistir. Scherner [1861] ve Volklet'in
[1875] de hakli olarak 1srar ettigi gibi, viicudu sembolize etmek
icin kullanilan tek sey ev de degildir; bu ayni sekilde rtyalar
ve nevrotiklerin bilingsiz fantazileri icin de gecerlidir. Viicut ve
cinsel organlar icin mimari bir sembolizmi devam ettiren has-
talar tanidigim dogrudur. (Cinsel ilgi, harici cinsel organlarin
cok cok 6tesine gecer.) Bu hastalar icin stitunlar ve direkler ba-
caklari (Siileyman’in Sarkisinda oldugu gibi) temsil eder, her kap:
bedensel acilislardan birisine (bir “delige”) karsilik gelir, her su
borusu idrar yollari aygitini hatirlatir, vs. Ama bitkisel yasam
veya mutfak cevresinde donen diistinceler de cinsel sembolle-
ri gizlemek icin pekala kullanilabilir.! Ilk durumda kendisi de
uzak gecmise dek uzanan hayali benzetmelerin tortusu olan dil
pratigi yolu zaten acmustir: Ornegin Siileyman’in Sarkisi’'ndaki
Tanrinin Giziim bagi, tohum ve genc kizin bahcesi. Cinsel yasa-
min en cirkin oldugu kadar en mahrem ayrintilar1 da mutfak-
taki etkinliklere yapilan gortiniiste masum atiflarla dastinulip
hayal edilebilir; cinsel sembolizmin bulabilecegi en giizel gizlen-
me yerinin, siradan ve goze carpmayan seyler oldugunu unut
saydik, histerik semptomlar hicbir zaman yorumlanamazdi.
Nevrotik cocugun kan veya taze et gdrmeye dayanamamasinin,
veya yumurta ya da makarna gériince midesinin bulanmasinin
arkasinda ve nevrotiklerin insanin yilanlara kars1 duydugu do-
gal korkuyu olagandist 6lciide abartmasinin arkasinda gecerli
cinsel bir anlam vardir. Nevrozlarin bu tiir kisvelerden yararlan-
dig1 durumlarda bunlar, insanligin tamaminin en eski uygarlik
donemlerinden gecerken izledigi yollar1 —dil pratiginde, batil

1 [1914 tarikli dipnot:] Fuchs’un [1909-12) tig ilave cildinde bunun bolca kanitt
bulunabilir.
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inanclarda ve geleneklerde bugtin bile en ince ortulerin alinda
varligint korudugu gosterilebilen yollari— izler.

Bu noktada, daha ¢nce [sf. 425] anlatma sézii verdigim bir ka-
din hastamin “cicekli” rityasini aktaracagim. Cinsel anlamda yo-
rumlanacak ogeleri buiytik harflerle gosterdim. Yorumlandiktan
sonra riiya sahibi hanim bu riiyaya olan sempatisini kaybetmisti.

(a) GIRIS RUYASI: Mutfaga gider ve “atistiracak bir seyler” ha-
wrlamadiklan icin iki hizmetcisine kizar. Ayni zamanda, mutfakta
cok sayida kap kacagin bas asagi kondugunu goriir; kaplar iist diste bir
yigin olusturur. Sonradan ilave: Iki hizmetci su getirmeye giderler ve
eve veya avluya kadar gelen bir tiir irmaga girmeleri gerekir. !

(b) ANA RUYA:? Biiyiik paneller halinde birlestirilen, kiiciik ka-
mis dal olusan tuhaf bir citin Gstiinden’ inmektedir.* Cit, tizerine
tirmanilacak sekilde tasarlanmamistir; ayagini koyacak bir yer
bulmakta zorlanir ve giysisi bir yere takilmadigi icin sevinir, boy-
lece asagn inerken sayginhigini korur.’ Elinde BUYUK BIR DAL
vardir®; ashinda bu, KIRMIZI Ci(;EKLERLE dolu, dallanip yayilan
bir agaca benzemektedir.” Bunlarn kirazx CICEGI oldugunu diisii-

1 Nedensel bagimli kosul olarak yorumlanmasi gereken bu giris rityasinin yoru-
mu icin bkz. sf. 425. [Ayrica bkz. sf. 430 ve 437.]

2 Hayatinin akisini anlatiyor.

3 Yiiksek tabakadan bir aileden gelisi: Bu, giris rilyasina antitez olusturan bir
arzu gidermedir.

4 1ki mekan birlestiren bir tablo: Aile evinin, sonraki fantazilerinin nesnesi
olan erkek kardesiyle oynadigi “tavan arasi” denilen yerle, ona takilan kot
amcasinin ciftligi.

5 Bu, amcasinin ciftliginde uykusunda siirekli olarak giysilerini cikarip attigina
iliskin gercek bir aninin arzu giderici bir antitezidir.

6 Tipki Cebrail'in Meryem’e Isa’min miijdesini verisini anlatan resimlerdeki
melegin bir demet zambak tagimas gibi.

7 Bu birlesik resmin agiklamast i¢in bakiniz sf. 430: Masumiyet, aybas: kana-
masi, Kamelyali Kadin.
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niir; ama aynca ¢ift KAMELYAYA da bengzerler, ama bunlar elbette
agacta yetismez. Asag1 inerken elinde ilk &nce BIR, ansizin IKI ve
daha sonra BIR adet vardir." Asagt indigi zaman alt kissmdaki Cl-
CEKLER epeyce SOLMUSTUR. Derken, asagi indikten sonra ben-
zeri bir agact taradiginu séyleyesi geldigi bir isci goriir, yani isci agactan
yosun gibi sarkan KALIN SAC TUTAMLARINI cikarmak icin
BIR ODUN PARCASINI kullanmaktadur. Diger bazi isciler de bir
BAHCEDEN benzeri DALLARI kesip YOLA atmaktadir, COK
SAYIDA INSAN YOLDA BOYLU BOYUNCA YATAN DAL-
LARDAN ALMAKTADIR. Ama o bunun dogru olup olmadigini —
kendisinin de BIR TANE ALIP ALAMAYACAGINI— sorar.2 Bah-
cede genc bir ADAM (tanidig birisi, bir yabanci) durmaktadir; bu
tir DALLARI KENDI BAHCESINE nasil dikebilecegini sormak
icin yanina gider.> Adam ona sanilr; bunun dizerine omuzlarin silkip
ona ne diistindiigiinii ve insanlarnn kendisine béyle sarlabilecegini mi
sandigint sorar. Adam bunda bir kétiiliik olmadigint séyler: izin veril
mistir.* Derken adam dikimin nasil yapilacagini gostermek icin onunla
DIGER BAHCEYE gidebilecegini séyler ve hanimin pek anlamadig
bir sey ekler: “Her neyse, tic METRE (daha sonra bunu ti¢c met-
re kare olarak duizeltmistir) veya ii¢ kulac topraga ihtiyacom var.”
Adam sanki bu isi yapmaya razi olusunun karsithgmi, sanki KARSI-
LIGINI ONUN [HANIMIN] BAHCESINDEN ALMAK, veya
sanki su veya bu yasayt ATLATMAK, ya da ona [hanima] zarar ver-

Fantazisindeki insanlarin cokluguna génderme yapryor.

2 Yani birisini asag: cekip cekemeyecegini, yani mastiirbasyon yapip yapamaya-
cagini sorar. [“Sich einen herunterreissen” veya “ausreissen,” kelimesi kelimesine
“birini agag1 veya yukari ¢gekmek;” Almancada mastiirbasyon i¢in kullanilan
kaba bir argo.]

3 Dal, uzun zaman &nce erkek cinsel organini temsil etmeye baglamistir; akli-
ma gelmisken bu ayrica hanimin soyadina bariz bir géndermedir.

4 Bu ve asagidakiler, evlilik onlemleriyle ilgilidir.
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meden bundan yararlanmak istemektedir. Adamin ona bir sey gésterip
gostermedigi konusunda bir fikri yoktur.

[cerdigi sembolik dgeler nedeniyle aktardigim bu riiya, “bi-
yografik” bir riiya olarak adlandirilabilir. Psikanalizde bu tiir
ruyalar sik sik olur, ama analiz disinda belki de ancak nadiren
gorilar.!

Dogal olarak, elimde bu tiirden yiginla malzeme var, ama
bunlar1 aktarmak nevrotik durumlari derinlemesine ele alma-
miz1 gerektirecektir. Hepsi de ayni sonuca gider: Ruya calis-
masinda zihinsel aygitta 6zgiin bir sembollestirme etkinliginin
devreye girdigini varsaymaya gerek yoktur; riiyalar, temsil edile-
bilirlikleri nedeniyle ritya olusumunun gereklerine daha iyi uy-
duklart ve ayrica kural olarak sanstirden kactiklari icin, bilingsiz
dustinmede zaten mevcut olan sembollerden yararlanirlar.

1 [Bu paragraf 1925’te eklenmistir. Onceki paragrafa eklenen 1911 tarihli dip-
not:] Asagida, ritya sembolizmine verdigim tgiincli 6rnekte buna benzer
bir “biyografik” ritya goriilebilir [sf. 482]. Bir digeri Rank [1910] tarafin-
dan, “tersine” okunmasi gereken bir bagkasi ise Stekel (1909, 486) tarafin-
dan uzun uzadiya anlatilmistir. [Freud'un “Psikanalitik Hareketin Tarihi”
(1914d) adli galismasinin sonlarina yakin bir yerde “biyografik” riiyalara bir
gonderme yer almaktadir.]
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(E)
RUYALARDA SEMBOLLERLE TEMSIL:
BIRKAC TIPIK RUYA DAHA!

Bu son biyografik rityanin analizi, riiyalarda sembolizmin an-
lamini ta basindan itibaren kavradigimin acik bir kanitidir. Ama
bunun kapsamini ve dnemini tam olarak degerlendirmem, an-
cak asama asama ve deneyimlerimdeki artisla ve burada birkac
kelimeyle soz etmekte yarar gdrdiigiim Wilhelm Stekel’in (1911)
katkilarinin etkisiyle mtimkiin olabilmistir. [1925.]

Psikanalize belki de yarari kadar zarari da dokunmus olan
yazar, semboller icin kuskuya yer birakmayan cok sayida cevi-

1 [Birkac paragraf disinda, E Kismi kitabin ilk basiminda yoktu. Editorlik giri-
sinde de anlatildig1 gibi, malzemenin cogu 1909 ve 1911 basimlarinda eklen-
mistir; ama o basimlarda da s6z konusu malzeme “Tipik Ruyalar” baslikli V
(D) bolumiinde yer almistir. Kismen daha énce V. Boliime eklenen, kismen
de yeni malzemeden olusan mevcut kisim ilk kez 1914’te diizenlenmistir.
Sonraki basimlarda yeni yeni ilaveler yapilmistir. Bircok paragrafa muhtelif
tarihlerde muhtelif ciimleler eklenmistir. Bu karmasikliklardan ottri bu ki-
simda her ctimlenin, paragrafin sonuna tarihini yazmak yerine, sadece gerekli
olanlarda tarih belirtmekle yetinecegim. Soylenenlerden, 1909 ve 1911 tarihli
malzemenin, baslangicta V. Boliimde yer aldigi, buraya ise 1914 tarihinde
aktarildigi anlasilacaktir.]
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ri ortaya koymustur; bunlar baslangicta kuskuyla karsilanmus,
ama daha sonra cogunlukla dogrulanmis ve kabul gormustur.
Onerilerine yonelen kuskucu itirazlarin yersiz olmadigini sdyle-
yecek olursam bu, Stekel’in hizmetinin degerini kiictimsedigim
anlamina gelmez. Ciinkt yorumlarini desteklemek icin yarar-
landig1 6rneklerin cogu inandirict degildir ve bilimsel acidan
gtivenilmez oldugu icin reddedilmesi gereken bir yontem kul-
lanmistir. Stekel sembol yorumlarini, bunlart dolaysiz anlama
konusundaki 6zgiin bir yetenek sayesinde sezgiyle elde etmistir.
Ama boyle bir yetenege genel anlamda giivenilemez, etkililigi
her tirla elestiriden muaftir ve dolayisiyla bulgularinin inan-
diricilik iddiast yoktur. Bu sanki kisinin —(genellikle korelen)
koku alma duyusu yoluyla baskalarindan daha cogunu basara-
bilen ve gercekten de tifoyu koku alma yoluyla teshis edebilen
hekimlerin bulunduguna kusku olmasa da— bulasici hastaliklar
konusundaki teshisini hastanin yaninda koku alma duyusu yo-
luyla edindigi izlenimlere dayandirmasi gibi bir seydir. [1925.]

Psikanalitik deneyimlerdeki artis, bu tiir bir riiya semboliz-
mini sasirtict 6lctide dogrudan anlayan hastalara dikkatimizi
cekmistir. Bu hastalar cogunlukla sizofreniktir, dolayisiyla bir
dénemde, sembolleri bu sekilde anlayan her riiya sahibinin, bu
hastaligin kurbani oldugundan kuskulanma egilimi ortaya cik-
mist.! Ama durum bu degildir. Bu, gozle gortliir patolojik bir
anlami olmayan kisisel bir yetenek veya 6zgtinlitk sorunudur.
[1925.]

Riiyalarda cinsel malzemenin temsili icin sembolizmden bol-
ca yararlanildigini goriince, tipki stenografideki “isaretler” gibi

1 [Freud baska bir yerde (1913a), tipki erken bunamanin [sizofrenin] sembol-
lerin yorumunu kolaylastirmasi gibi, saplantili nevrozun da zorlastirdigini
soyliyor. ]
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bu sembollerden bircogunun da sabit bir anlam1 bulunup bulun-
madig1 sorusu mutlaka giindeme gelecektir; biz de desifre ilkesi
konusunda yeni bir “riiya tabirleri kitab1” hazirlama egilimi du-
yacagiz. Bu noktada su soylenebilir: Bu sembolizm rityalara 6zgti
degildir, bilincdist distinmenin tipik bir 6zelligidir; ve folklorda,
popiiler masallarda, mitte, deyimlerde, niiktelerde ve 6zdeyisler-
de riiyalardakinden ¢ok daha eksiksiz olarak bulunur. [1909.]
Dolayisiyla sembollerin anlamima hakkini vererek sembol
kavramuyla ilgili buytik olctide hentiz coztilmeyen cok sayida so-
runu tartismamiz, bizi ritya yorumu alanindan cok uzaklastira-
caktir.! Burada sembolle temsilin dolayli temsil yontemlerinden
birisi oldugunu, ama her trli géstergenin ayirdedici 6zellikleri
konusunda net, kavramsal bir tablo olusturmaksizin bunlar: di-
ger dolayli temsil yontemleriyle karistirmamamiz konusunda bizi
uyardigini sdylemekle yetinmemiz gerekiyor. Bazi durumlarda
sembol ile temsil ettigi sey arasindaki ortak 6ge barizdir; digerle-
rinde gizlidir ve sembol secimi sasirtict gelir. Sembolik iliskinin
nihai anlamina 1sik tutmasi gereken de iste bu son durumlardir;
bunlar, bu iliskinin genetik bir yapida oldugunu gosterir. Bugtin
sembolik olarak iliskilendirilen seyler tarih ¢ncesi caglarda belki
de kavramsal ve dilsel 6zdeslikle birlestirilmisti.> Sembolik ilis-
ki, eski 6zdesligin bir kalintist ve isareti gibi gézitkmektedir. Bu

1 [1911 tarihli dipnot:] Bleuler’in [1910] ve Ziirihli 6grencileri Maeder [1908],
Abraham [1909], ve digerlerinin sembolizm konulu ¢aligmalarina ve s6z
ettikleri hekimlik dig1 yazarlara (Kleinpaul [1898], vd.) bakin. [1914 tarihli
ek:] Rank ve Sachs’ta (1913, Boliim 1) bu konuyla ¢ok yakindan ilgili seyler
bulunabilir. [1925 tarihli ek:] Ayrica bkz. Jones (1916).

2 [1925 tarihli dipnot:] Dr. Hans Sperber’in (1912) ortaya koydugu bir teori bu
goriise biiyiik bir destek saglar. O, biitiin ilkel kelimelerin cinsel seylerle ilgili
oldugunu, ama daha sonra cinsel olanlarla kiyaslanan diger seylere ve etkin-
liklere uygulanarak baslangigtaki cinsel anlamlarini kaybettigini savunuyor.
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baglamda bir dizi olayda ortak bir semboliin, Schubert (1814)
tarafindan da belirtildigi gibi ortak dil kullanimindan nasil 6te-
ye gectigini gozleyebiliriz.! Bazi semboller dilin kendisi kadar es-
‘zeplin” gibi)

[

kiyken, bazilart (6rnegin “hava gemisi” [“ucak”],
giintimiize kadar birlestirilerek tiretilmistir. [1914.]

Ruyalar, gizli diistincelerini ortili bir sekilde temsil etmek
icin bu sembolizmden yararlanir. Aklima gelmisken, sembol-
lerden bircogu neredeyse siirekli olarak ayni seyi ifade etmek
icin kullanilir. Yine de, [rtiyalardaki] ruhsal malzemenin 6zgiin
esnekligi asla unutulmamalidir. Sik sik, bir semboliin sembolik
anlamiyla degil, gercek anlamiyla yorumlanmasi gerekir; buna
karsilik diger durumlarda riiya sahibi kisisel anilarindan, genel-
de boyle kullanilmayan her tiirden seyi cinsel semboller olarak
kullanabilir. Ritya sahibinin, bir dizi sembol arasindan tercih
yapma sansi olmasi halinde, konuda diistince malzemesinin
geri kalaniyla iliskilenen —yani tipik olanlarin yani sira kabul
edilmek icin kisisel gerekcesi olan— sembolu tercih edecektir.
[1909; son ciimle 1914.]

Schener’den sonraki incelemeler, ritya sembolizminin varli-
gin1 inkar etmeyi imkansiz kilsa da —Havelock Ellis [1911, 109]
bile rityalarimizin sembolizmle dolu olduguna kusku olmadigi-
n1 kabul ediyor— riiyalardaki sembollerin, ritya yorumunu hem
kolaylastirip hem de zorlastirdigini itiraf etmeliyiz. Riiya iceri-
gindeki sembolik 6gelerle karsilasinca kural olarak riiya sahibi-
nin 6zglr cagrisimlarina gdre yorumlama teknigi bizi tokezletir.

1 [1914 tarihli dipnot:] Ornegin Ferenczi'ye gére [bkz. Rank, 1912a, 100] o
dilde “schiffen” terimi [“gondermek, aktarmak, nakletmek”] bilinmese de
Macarlarin iseme riiyalarinda suda yiizen gemi goriiliir. Fransizca ve diger
Latin dillerinde Almanca “Frauenzimmer” ifadesine yakin bir sey olmasa da,
bu dilleri konusan insanlarin rityalarinda oda, kadini sembolize etmek i¢in
kullanilir.]
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Bilimsel elestiri, riiya yorumcusunun eski caglarda kullanilan
ve Stekel'in dikkatsiz yorumlarinda canlaniyor gibi gozitken
keyfi yargisina donmemizi engeller. Dolayisiyla riiya iceriginin
sembolik olarak degerlendirilmesi gereken 6gelerini ele alirken,
bir yandan riiya sahibinin cagrisimlarina dayanan, éte yandan
da bosluklart yorumcunun sembol bilgisiyle dolduran birlesik
bir teknik benimsememiz gerekir. Ritya yorumunda keyfilik
suclamasini ortadan kaldirmak icin, sembolleri cozerken goste-
recegimiz elestirel 6zeni, 6zellikle net drnekler saglayan riyalar
tizerindeki dikkatli bir incelemeyle birlestirmemiz gerekir. Riiya
yorumcusu olarak etkinliklerimizde hala gozlenen belirsizlikler
kismen, ilerleme sagladikca kapatilabilecek bilgi eksikligimiz-
den, kismen de riiya sembollerinin bazi &zelliklerinden kay-
naklanir. Bu semboller sik sik birden cok, hatta birkac anlama
sahiptir ve tipki Cin yazilarinda oldugu gibi, dogru yorum her
bir durumda ancak baglamdan cikarilabilir. Sembollerdeki bu
ikirciklik, rtyalarin “birden ¢ok yoruma” acik olma —tek bir
icerik kirintisinda cogu kez yapilari itibartyla cok farkli olan di-
stinceleri ve arzulari temsil etme— 6zelligiyle birlesir. [1914.]
Simdi bu kisitlama ve cekincelere bagli olarak devam edece-
gim. Kural olarak Kral ve Kralice, gercekten de riiya sahibinin
kendi ebeveynlerini; Prens veya Prenses ise riitya sahibinin kendi-
sini temsil eder. Ama ayn1 buyiik otorite, Kral kadar buyiik insan-
lara da baglanir; bu nedenle 6rnegin Goethe bazi riiyalarda baba
sembolti olarak gortlir (Hitschmann, 1913). Sopa, agac goévdesi
ve semsiye (semsiyenin acilist bir diklesmeyle kiyaslanabilir) gibi
biitlin uzun nesnelerin yani sira, bicak, kama, mizrak gibi kesi-
ci, delici aletler de erkek cinsel organina karsilik gelir. Tamamen
anlasilir olmasa da, erkek organi icin sik sik kullanilan baska bir
sembol de —belki de ileri geri siirtiinmesinden otiirii— tirnak
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torpustdir. Kutu, sandik, dolap ve ocak kadar ici bos nesneler,
gemiler ve her tiirlii kap da rahmi temsil eder. Riiyalardaki oda-
lar genellikle kadinlar1 temsil eder (“Frauenzimmer”); bunlardan
cesitli giris cikis yollar1 temsil edilmisse, bu yorum kuskuya pek
acik degildir.! Bu baglamda odanin acik mu kilitli mi olduguyla
ilgilenilmesi kolayca anlasilir. (“Bir Histeri Olayinin Analizinden
Kesit,” 1905a baslikli makalemdeki Dora’nin ilk riiyasina bakin.)
Oday1 acan anahtari acikca adlandirmaya gerek yok; Kont Ebers-
tein baladinda Uhland, kilitanahtar sembolizmini kullanarak
biiytileyici bir miistehcen parca yaratmustir. Bir dizi odadan gec-
meye iliskin bir riiya, bir genelev veya harem riiyasidir. Ama Sa-
chs’in [1914] da bazi net 6rneklerle gosterdigi gibi (antitez yoluyla)
evliligi temsil etmek icin de kullanilabilir. Kisi rityasinda baslan-
gicta bir olan iki riiya gordiigi, ya da tanidik bir odanin riiyada
ikiye boliindiigiint, veya iki odanin bir oda halinde birlestirildi-
gini gérdigt zaman, cocuklugun cinsel arastirmalariyla kurulan
ilging bir baglanti buluruz. Cocuklukta kadinin cinsel organi ile
aniisti tek bir alan —(cocuksu “kloaka teorisi” uyarinca) “kic”—
olarak degerlendirilir;* viicudun bu bolgesinin iki ayri bosluktan
ve delikten olustugu ancak sonradan kesfedilir. Merdivenler, ba-

1 [1919 tarihli dipnot:] “Bir pansiyonda kalan bir hastam riiyasinda, hizmetgiler-
den birisine rastladigint ve ona numarasinin kag oldugunu sorar. Hizmetci de onu sa-
sirtarak ‘14’ diye cevap verir. Aslinda bu kizla bir goniil iliskisine baslamis ve kiz1
yatak odasinda birkag kez ziyaret etmistir. Kiz dogal olarak pansiyon sahi-
besinin kuskulanmasindan korkmaktadir; rityadan 6nceki giin ona bos bir
odada bulugmalarini teklif eder. Gergekten de bu odanin numaras: 14’tiir,
ama rityada bu numaray1 tagiyan kizin kendisidir. Oda ile kadin arasinda-
ki 6zdesimi bundan daha net kanitlayan bir sey hayal etmek zor olacaktir”
(Jones, 1914a.) Kars. Artemidorus, Oneirocritica [Cilt IT, Boliim X]: “Ornegin
evde varsa yatak odasi esi [kar1y1] temsil eder”

2 [Freud'un Cinsellik Teorisi Uzerine Ug Deneme (1905d) adli calismasinin ikinci
denemesindeki “Dogum Teorileri” baglikli kisma bakin. ]

99



Sigmund Freud

samaklar veya bunlardan inip ¢ikma, cinsel eylemi temsil eder.!
Riiya sahibinin tirmandig1 diiz duvarlar, evlerin —cogu kez buyiik
kaygiyla— kendini asag sarkittig1 yiizeyleri, dik insan viicudunu
temsil eder ve belki de bebegin ebeveynlerinin veya bakicisinin
kucagina tirmanmasina iliskin anilari rityada tekrarlar. “Diiz” du-
varlar erkektir; sik sik riiya sahibi korkarak, evlerin ytizeyindeki
“cikintilara” tutunur. Masalar, yemek masalari ve sehpalar da ka-
din1 temsil eder; bunun antitez yoluyla olduguna kusku yok, ctin-
kit sembollerde viicutlarinin koseleri giderilmistir. Dil baglantilar:
nedeniyle “agac,” genelde kadin “malzemesine” karsilik geliyor gi-
bidir. “Madeira” Adasinin adi Portekizce’de “agac, tahta” anlami-
na gelir. Evlilik “yatak ve yemekten” olustugu icin, bu sonuncusu
rtyalarda sik sik ilkinin yerini alir ve cinsel duistinceler kompleksi
yeme kompleksine olabildigince aktarilir. Giyecekler baglaminda
kadinin sapkast sik sik, kesin anlamda cinsel bir organ, dahasi, er-

1 [1911 tarihli dipnot:] Bu konuda bagka bir yerde yazdiklarimi (Freud, 1910d)
burada tekrarlayacagim: “Bir siire 6nce, goriisleri bizimkinden biraz fark-
I1 olan bir psikologun aramizdan birisine, her sey bir yana, rityalarin gizli
cinsel anlamini kesinlikle abarttigimizi soyledigini duydum: Onun riiyala-
rinda en ¢ok gordiigli sey merdivenlerden ¢ikmaymis ve bunda cinsellikle
ilgili elbette hi¢bir sey yokmus. Bu itiraz bizi harekete gegirdi ve dikkatimizi
rityalardaki merdiven, basamak sembollerine ¢ekti; cok ge¢gmeden, merdi-
venlerin (ve benzeri seylerin) cinsel iliskinin tartigmasiz sembolleri oldugu-
nu gosterecek bir konuma geldik. Kargilagtirmanin temelini kesfetmek zor
degil: Bir dizi ritmik hareketle ve artan bir soluklanmayla tepeye ulasir, daha
sonra da birkag hizli sigramayla tekrar agagi inebiliriz. Ciftlesmenin ritmik
yapisi, merdivenleri tirmanmayla canlandirilir. Dil pratiginin sagladig: ka-
nit1 da goz ardi edemeyiz. Bu, ‘tirmanma’ [Almanca ‘steigen’] kelimesinin,
cinsel eylemin dolaysiz bir esdegeri olarak kullanildigini gosterir. Bir erkek-
ten ‘steiger’ [‘tirmanicr’] olarak soz eder ve ‘nachsteigen’ [‘pesinden kogmak;
kelimesi kelimesine ‘arkasindan tirmanmak’] deriz. Fransizcada merdiven
basamaklarina ‘marches’ denir; ‘un vieux marcheur’ bizdeki ‘ein alter Steiger’
[‘yashi zampara’] ile ayni anlama sahiptir”
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kegin cinsel organi olarak rahatlikla yorumlanabilir. Ayni sey palto
[Almanca “Mantel’] icin de gecerlidir; ancak burada semboliin ne
olctide sozel benzerlikten kaynaklandigi acik degildir. Erkeklerin
riyalarinda boyunbagi sik sik, penis sembolii olarak goriiliir. Kus-
kusuz bunun nedeni boyunbaglarinin sadece uzun, bagimli ve er-
keklere 6zgii seyler olmast degil, ayrica zevke gore secilebilmesidir;
bu da sembolize edilen nesneler durumunda doganin yasakladig
bir 6zgtirlitkttir.! Riyalarda bu sembolden yararlanan erkekler
gercek yasamda boyunbagi konusunda cogu kez cok savurgan-
dir ve boyunbag1 koleksiyonlar1 edinirler. Rityalarda goriilen her
tirlti karmasik makine ve aletin cinsel organlara (kural olarak
da erkek organina) karsilik gelmesi ihtimali oldukca fazladir; ve
ritya sembolizmini anlatirken, “ntikte-calismasi” kadar tikenmez
bir kaynak olusturur.? Biitiin silahlarin ve aletlerin, erkek orga-
n1 sembolii olarak kullanildigina da kusku yok: Ornegin pulluk,
cekic, tifek, tabanca, kama, bicak, vs. Ayni sekilde rityalardaki
bircok manzara, ozellikle de tizerinde koprler ve agachi tepeler
bulunanlar, cinsel organ tanimlari olarak acikca kabul edilebi-
lir. Marcinowski [1912a], riiyalarda goriilen manzaralart ve diger
mekanlart sdzde temsil eden ve riiya sahipleri tarafindan cizilen
bir riiya resimleri koleksiyonu yayimlamistir. Bu resimler, riiyanin
actk ve gizli anlami arasindaki farki cok net bir sekilde ortaya ci-

1 [1914 tarihli dipnot:] On dokuz yasindaki manik bir hasta tarafindan ¢izilen
ve Zentbl. Psychoanal., 2, 675’te yayimlanan bir ¢izimle karsilastirin. [Rohrsc-
hach, 1912.] Resimde yilanli boyunbag: bir kiza yonelen bir adam ¢izilmis-
tir. Ayrica bkz. “Utanga¢ Adam™mn 6ykiisii, Anthropophyteia, 6, 334: Bir hanim
banyoya girer ve sadece gémlegini giyecek zamani bulan bir beyle karsilagir.
Beyefendi ¢ok utanir, ama gomleginin etegiyle bogazini drterek “Oziir dile-
rim, kravatimi takmay1 unutmusum,” der.

2 [Freud’un niikteler (1905¢) konulu kitabina bakin. Orada niiktelerin (saka-
larin, fikralarin) iretilmesinde s6z konusu olan ruhsal siiregleri anlatmak
igin (“ritya galiymasi’na benzer) “niikte ¢aligmas1” terimini kullanmustir. ]
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karir. Masum bir goziin bunlara planlar, haritalar, vs. olarak bak-
masina ragmen, yakindan incelendiginde bunlarin insan viicu-
dunu, cinsel organlari, vb. temsil ettigi anlasilir ve ancak o zaman
ruyalar anlasilir olur. (Bu baglamda Pfister’in kriptogramlar ve
resimli bilmeceler konulu makalelerine [1911-12 ve 1913] bakin.)
Anlasilmaz uydurma kelimelerde de bunlarin, cinsel anlamli bi-
lesenlerden olusup olusmadigini incelemeye deger. Riiyalardaki
cocuklar sik sik cinsel organlari temsil eder; gercekten de hem
kadinlar hem de erkekler, kendi cinsel organlarindan sevecen bir
ifadeyle “kiictik sey” diye soz ederler. Stekel [1909, 473], “kuctik
biraderi” kendi penisi olarak degerlendirmekte haklidir. Riiyada
kiictik bir cocukla oynamak, ona vurmak, vs. sik stk mastiirbas-
yonu temsil eder. Riiya calismasi, igdisi sembolik olarak temsil
etmek icin kellikten, sa¢ kesiminden, dis diismesinden ve kelle
ucurmadan yararlanir. Penisin siradan sembollerinden birisinin
rtiyada ikiye cikmasi veya cogalmast durumunda bunun, igdisten
kacinma olarak degerlendirilmesi gerekir.! Riiyalarda kertenkele
—kesilmesi halinde kuyrugu tekrar uzayan hayvanlar— goriilmesi
de ayn1 anlama sahiptir (Bkz. sf. 70’teki kertenkele riiyasi.) Mito-
lojide ve folklorda cinsel organ sembolii olarak kullanilan bircok
yabani hayvan, riiyalarda da ayni roli oynar: Ornegin baliklar,
yilanlar, kediler, fareler (etek kili nedeniyle) ve her seyden 6nem-
lisi de yilanlar, erkek organinin semboltdiir. Kiictik hayvanlar ve
hasarat, kiiciik cocuklar1 —6rnegin istenmeyen kardesleri— temsil
eder. Hasarat salginina ugramak sik sik bir hamilelik isaretidir.
Erkek organinin riiyalardaki oldukea yeni bir semboliinii anmaya
deger: Ucmayla oldugu kadar bazen sekliyle de baglantisinin bu
anlamda hakli ¢ikardigi ucak. [1911.]

1 [Bu nokta, Freud'un “Esrarengiz” (1919h, OFD., 15) adli makalesinin IL. kis-
minda ayrintilariyla ele alinmistir.]
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Stekel de destekleyici drneklerde bir dizi baska sembol orta-
ya koymustur, ama bunlar hentiz yeterince dogrulanmamuistir.
Stekel’in yazilari, 6zellikle de Die Sprache des Traumes (1911), en
eksiksiz sembol yorumlari koleksiyonunu icermektedir. Bunlar-
dan bir cogu derin bir kavrayis gosterir; ayrintili incelemeler
bunlarin —6rnegin 6liim sembolizmi boélumiindekilerinin—
dogrulugunu kanitlamistir. Ama bu yazarin elestirel beceriden
yoksun olmasi ve ne pahasina olursa olsun genellestirme egili-
mi, diger yorumlarina golge diisiirmekte ya da bunlari yararsiz
kilmaktadir; dolayistyla onun vardigi sonuclart kabul ederken
dikkatli olmak gerekir. Bu nedenle bulgularindan sadece birka-
cina dikkati cekmekle yetinecegim. [1914.]

Stekel’e gore riyalarda “sag ve “sol,” ahlaki bir anlam tasir.
“Sag yol her zaman dogruluk yolu, sol ise suc yolu anlamina
gelir. Ornegin her zaman icin kisinin bireysel ahlaki durusuna
dayanarak yorumlanmasi gereken ‘sol’ escinselligi, ensesti veya
sapmayi, ‘sag’ ise evliligi, fahiseyle cinsel iliskiyi, vs. temsil ede-
bilir.” (Stekel, 1909, 466.) Riiyalarda akrabalar genellikle cinsel
organlarin roliinii oynar (age., 473). Bunu sadece ogullar, kizlar
ve kiiciitk kardesler durumunda —yani sadece “kuciik seyler” ka-
tegorisine girdikleri 6lciide— kabul edebilirim. Ote yandan “kiz
kardeslerin” gogusleri, “erkek kardeslerin” biiytik yarimkiireleri
sembolize ettigi kesin olaylar grmustimdiir. Stekel, bir arabay
yakalayamamay1, kapatilamayan bir yas farkindan éttirit duyulan
tiziintii olarak acikliyor (age., 479). Kisinin yaninda tasidig1 bagaj
esyasinin, kisiyi ezen bir giinah yiikt oldugunu soylityor (age).
Ama sik sik iste bu bagajin, riiya sahibinin kendi cinsel organla-
rinin sasmaz bir sembolii oldugu anlasilir. Stekel ayrica riiyalar-
da sik sik gortlen sayilara da sabit sembolik anlamlar ytklityor
[age., 497]. Ama bireysel olaylarda yorumlar1 inandirict goziikse
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de, bu aciklamalari yeterince dogrulanmadigi gibi, genel gecerli-
lige de sahip degildir. Yine de tic sayisinin, erkek organlarinin bir
sembolii oldugu bircok yonden dogrulanmistir. [1914.]!

Stekel’in ortaya koydugu genellestirmelerden birisi cinsel
organlarin cifte anlamiyla ilgilidir. “Hem kadin, hem de erkek
anlaminda (hayal giictiniin su veya bu yolla kabul etmesi ko-
suluyla) kullanilamayan bir sembol var midir?” diye soruyor.
[Stekel, 1911, 73.] Ne olursa olsun, parantez icindeki sart, bu
savin kesinliginden cokca sey gotiiriiyor, ciinkii aslinda hayal
glicti bunu her zaman kabul etmez. Ama deneyimlerime gore
Stekel’in genellestirmesinin daha karmasik olaylar karsisinda
savunulamayacagini belirtmeye deger kanisindayim. Erkek ve
kadini esit siklikla temsil edebilecek sembollerin yani sira,
cinslerden birinde agir basan veya neredeyse sadece o cinste
goriilen sembollerin yani sira, sadece kadin veya erkek anlamin-
da bilinen semboller de vardir. Ciinkii hayal glictiniin uzun,
sivri nesnelerin ve silahlarin kadin cinsel organinin semboli
olarak, ya da sandik, kutu, vb. gibi bos nesnelerin erkeklik or-
ganlarinin semboli olarak kullanilmasini kabul etmedigi bir
gercek. Rityalarin ve bilingsiz fantazilerin cinsel sembolleri cift
cinsiyetli olarak kullanma egiliminin, arkaik bir ozelligi ele
verdigi dogrudur; ctinkti cocuklukta iki cinsin cinsel organlari
arasindaki ayrim bilinmez ve her iki cinste de ayni tiir cinsel
organlar bulunduguna inanilir. Ama bazi rityalarda cinsiyetin
genel olarak tersine cevrildigi, boylece erkek olanin kadin, ka-
din olanin da erkek olarak temsil edildigi unutulacak olursa,
cinsel bir semboliin cift cinsiyetli oldugunu varsaymak gibi bir
hataya da dusiilebilir. Ornegin bu tiir rityalar bir kadinin erkek
olma arzusunu dile getirebilir. [1925.]

1 [Dokuz rakamuyla ilgili bir tartisma icin bkz. Freud (1923d, OFD.,, 15.]
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Orgenler [cinsel organlar] rityalarda viicudun diger kisimla-
riyla da —erkek organi elle veya ayakla, kadin organi agizla, ku-
lakla, hatta gozle— temsil edilebilir. Insan viicudunun salgilar
—ttikurik, gdzyast, sidik, semen, vs.— rityalarda birbirinin yerini
alabilir. Stekel’in [1911, 49] bir btitiin olarak dogru olan bu son
savi, sinirlamaya ihtiyac duydugu gerekcesiyle Reitler (1913b) ta-
rafindan hakli olarak elestirilmistir: Gercekte olan sey, semen
gibi anlamli salgilarin yerini alakasiz olanlarin almasidir. [1919.]

Bu son derece eksik ipuclarinin, konu tizerinde cok daha
dikkatli bir inceleme yoniinde baskalarini tesvik etmesini umu-
yorum.! Ben de Psikanalize Giris Dersleri (1916-17 [10. Ders]) adls
kitabimda riiya sembolizmi konusunda daha ayrintili bir acikla-
ma vermeye calistim.

Riiya sembolizmi dikkate alinmadiginda ritya yorumlamanin
ne kadar imkéansiz oldugunu ve bircok olayda insanin bunu kabul
etmeye nasil karsi konulmaz bir sekilde stirtiklendigini gdstermek
amactyla, rtiyalarda bu sembollerin kullanilmasina iliskin birkac
ornek verecegim. Ama ayni zamanda, riiya yorumunda sembo-
lizmin &nemini abartmaya, riiyalari terciime etme isini sadece
sembollerin terciimesiyle sinirlamaya ve ritya sahibinin cagrisim-
larindan yararlanma teknigini bir yana birakmaya karst uyarimi
actkca dile getirmek isterim. Bu iki ritya yorum teknigi birbirini
tamamlamalidir; ama hem teoride hem de pratikte, anlatmaya
basladigim ve riiya sahibinin ifadelerine belirleyici bir 5nem veren
teknik 6nceligini korurken, daha énce de séyledigim gibi sembol-
lerin terciimesinden de yardimci bir yontem olarak yararlaniriz.

1 [1911 tarihli dipnot:] Scherner’in ritya sembolizmi goriisii bu sayfalarda gelis-
tirilen goriisten ne kadar farkli olursa olsun, rityalardaki sembolizmin gercek
kasifi olarak degerlendirilmesi gerektigine ve psikanalitik incelemelerin onca
zaman 6nce (1861de) yaytimlanan ve bunca zamandir fantastik olarak deger-
lendirilen kitabinin sonunda kabul gérmesini sagladigini séylemem gerek.
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I
ERKEK (VEYA ERKEKLIK ORGANI)
SEMBOLU OLARAK SAPKA'!

(Bastan cikarilma korkularinin sonucunda agorafobik olan

genc bir hanimin riiyasindan alinti.)

“Yazin, basimda tuhaf sekilli haswr bir sapkayla sokakta yiiriiyo-

rum; sapkanin orta kismi yukar dikiliyken yan kissmlar asag sark-

1

[Bu ve bunu izleyen iki riiya ilk kez “Riiya Yorumuna [laveler” (1911a) bas-
likli bir makalede yayimlanmugtir. Makale, Almancada hig basilmayan su iki
paragrafla sunulmustur:

“Riiya Sembollerine Birka¢ Ornek.— Psikanaliz yontemine karst ortaya konan
bir¢ok itirazdan bana en tuhaf, belki de en cahilce geleni, riiyalardaki ve
bilingdisindaki sembolizmin varligina iliskin kuskudur. Clinkii psikanaliz
yapan hi¢ kimse sembolizmin varligini varsaymaktan kaginamaz; ve riiya-
larin sembollerle ¢oziilmesi en eski ¢aglardan beri uygulanmaktadir. Ote
yandan c¢ok cesitli oluslart acisindan bu sembollerin 6zellikle kati bir kanita
tabi tutulmast gerektigini kabul etmeye hazirim.

Asagida, en son edindigim bazi 6rnekleri —¢6ziimiin belli bir sembolle sag-
lanmasinin bana ézellikle aydinlatic1 géziiktiigii 6rnekler— aktaracagim. Bu
yolla riiya, bagka tiirlii hi¢ bulamayacag: bir anlam kazanir; riya sahibinin
dustince zincirindeki yerini alir ve rityanin yorumu kisinin kendisi tarafin-
dan kavranir.

Teknik konusunda, riiya sahibinin cagrisimlarinin, 6zellikle de rityanin sem-
bolik 6geleri baglaminda basarisiz olmaya egilimli oldugunu séyleyebilirim.
Secilen bu birka¢ 6rnekte hastanin (veya ritya sahibinin) kendi calismast ile
benim miidahalelerim arasina keskin bir cizgi cekmeye calistim.”

Makale bu béliimiin F kisminda yer alan (2, 3 ve 4 nolu riiyalar) birkac kisa
ornekle devam ediyor. Ozgiin makalede bu riyalar su sozlerle sunuluyor:
“Baz Ender Temsil Bicimleri. — “Temsil edilebilirligin, ritya olusumunu et-
kileyen etkenlerden birisi oldugunu sdylemistim. Bir diisiinceyi gorsel bir
imaja doniistiirme stirecinde riiyayr goren kisiler 6zgiin bir beceri sergiler; ve
analist tahminleriyle bunu izlemede nadiren ayni bagarry: gésterir. Dolayi-
styla ritya sahibinin —bu temsilleri yaratan kisinin— sezgisel algis1 anlam-
larini agiklayabiliyorsa bu ona gergek bir doyum verecektir.’]
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mis” (bu noktada anlatida tereddiitler ortaya cikiyor) “oyle ki
sapkanin bir tarafi diger tarafindan asagida duruyor. Neseli ve
kendine giivenen bir ruh hali icindeyim; ve bir grup genc suba-
yin yanindan gecerken ‘Hic biriniz bana zarar veremezsiniz!” diye
diistindiim.”

Rityadaki sapkayla ilgili olarak aklina hicbir sey gelmedigi
icin soyle dedim: “Kuskusuz, orta kismi yukar1 dikilmis, iki
yani asagi sarkmis haliyle sapka erkek cinsel organiydi. Sapka-
nin erkek olmasi belki de tuhaf gelecek, ama ‘Unter die Haube
kommen’ [‘koca bulmak,” kelimesi kelimesine ‘bir sapkanin al-
tina girmek’] deyisini hatirlayacaksin.” Iki tarafin asagi dogru
dengesiz bir sekilde sarkmasiyla ilgili ayrinti konusunda kas-
ten hicbir yorum yapmadim; ama yorumu belirleyen yolu gos-
teren de iste bu tiirden ayrintilardir. Boylesine giizel 6rgenleri
olan bir kocasi oldugu icin, subaylardan korkmasina —yani,
bastan cikarilma fantazileri ytiziinden kural olarak korumasiz
ve yalniz yiirtytse gidemedigi icin onlardan bir sey istemesi-
ne— gerek olmadigini sdyleyerek devam ettim. Diger malzeme-
lere dayanarak, bazi olaylardaki kaygisin1 daha ¢nce bu sekilde
aciklamistim.

Riiya sahibinin bu malzemeye tepki verisi cok ilgincti. Sapka
tarifini geri aldi ve sapkanin iki yaninin asagi sarkik oldugunu
hic séylemedigini iddia etti. Duyduklarimdan, yaniltilamayacak
kadar emin oldugum icin israr ettim. Bir siire sessiz kaldiktan
sonra, kocasinin testislerinden birisinin digerinden daha asagi-
da olmasinin ne anlama geldigini ve erkeklerin hepsinde oyle
olup olmadigini soracak cesareti buldu. Boylece sapkanin ilging
ayrintist actklanmis oldu; o da yorumu kabul etti.

Hastamin bu riyayr anlattigi tarihte sapka semboliini
uzun zamandir biliyordum. Daha az saydam olan diger olay-
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lar, sapkanin ayrica kadin ¢rgenlerini de temsil edebildigini
varsaymama yol actt.!

11
CINSEL ORGAN OLARAK “UFAKLIK”
CINSEL fLISKI SEMBOLU OLARAK “EZILME” [1911]

(Ayn1 agorafobik hastanin baska bir riiyas1)

Annesi kiiciik kizini génderir, dolayistyla kiz kendi basina gitmek
zorundadir. Derken annesiyle birlikte bir trenle gider ve ufakligin [¢o-
cugun] raylanin ortasindan yiiriidiigiingi goriir, ezilecegi [trenin altin-
da kalacagi] kesindir. Derken kemiklerinin catirtisint duyar. (Bu onu
rahatsiz eder, ama gercek bir dehsete kapilmaz.) Daha sonra [ufak-
liktan] geri kalan parcalan gérmek icin vagonun penceresinden arkaya
bakar. Ufakhig kendi basina génderdigi icin annesini suclar.

ANALIZ.— Riiyanin tam bir yorumunu vermek kolay degil.
Bu riiya, bir dizi riiyanin bir parcasidir ve ancak digerleriyle
iliskili olarak ele alindiginda eksiksiz anlasilabilir. Sembolizmi
belirlemek icin gerekli malzemeyi yeterince tecrit edilmis halde
elde etmek zordur. Her seyden 6nce hasta, tren yolculugunun
tarihsel olarak, yani sinir rahatsizlig1 nedeniyle kaldig1 sanator-
yumdan —direktdriine asik oldugunu sdylemeye gerek yok— ay-
rilirken yaptig1 yolculuga bir gonderme olarak degerlendirilmesi
gerektigini sdyledi. Annesi onu génderir ve doktoru istasyonda
veda armagani olarak ona bir demet cicek verir. Annesinin bu
armagana taniklik etmesi onu cok utandirir. Dolayisiyla bu

1 [1911 tarihli dipnot:] Kirchgraberde (1912) bunun bir 6rnegi goriilebilir.
Stekel (1909, 475), tepesinde egik bir tily bulunan sapkanin, (iktidarsiz) bir
erkegi sembolize ettigi bir riiya anlatir.
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noktada annesi, ask iliskisi cabalarina engel olan birisi olarak
sunuluyor; aslinda bu kati hanimin, hastanin genc kizligi déne-
minde oynadigi rol de budur. Bir sonraki cagrisimi su ctimleyle
ilgiliydi: “geri kalan parcalari gormek icin vagonun penceresin-
den arkaya bakar.” Rityanin gortintst elbette ezilen kiictik kizi-
nin parcalarini dtstindiirecektir. Ama cagristmi baska bir yone
kaydi. Bir keresinde babasini banyoda ciplak, arkasit dontik bir
sekilde gordigiint hatirlads; cinsler arasindaki farklardan soz
etmeye basladi ve erkegin cinsel organlarinin arkadan bile gori-
lebilmesine karsilik, kadininkinin gortilememesini vurguladi.
Bu baglamda kendisi “ufakligi” 6rgen anlaminda, “kendi ufak-
ligin1” —dort yasinda bir kizi vardi— da kendi cinsel organlart
olarak yorumladi. Ondan, sanki cinsel organi yokmus gibi yasa-
masini bekledigi icin annesine sitem etti ve ayni sitemin, riiya-
nin giris ciimlesinde de dile getirildigini sdyledi: “Annesi kiiciik
kizin1 gdnderir, dolayisiyla kiz kendi basina gitmek zorundadir.”
Hayalinde “sokaklarda kendi basina gitmek,” erkeksiz olmak,
cinsel iliskilerden yoksun olmak (Latince’de “coire” kelime anla-
miyla “ile gitmek” anlamina gelir [cinsel iliski anlamindaki “co-
itus” bu kelimeden tiiretilmistir]) demekti ve o bundan hoslan-
miyordu. Aciklamalarinin tamami, gen¢ kizliginda gercekten de
babasinin gosterdigi tevecctihten 6tiirti annesinin kiskancligina
maruz kaldigini gosteriyordu.

Ayni gece goriilen ve hastanin kendini annesiyle ¢zdeslestir-
digi baska bir riiya bu riiyanin daha derinlemesine yorumlan-
masint sagladi. Aslinda oglanst bir kizmis ve sik sik, erkek ol-
mast gerektigi sdyleniyormus. Erkek kardesiyle olan bu 6zdesim,
“ufakligin” cinsel organ anlamina geldigini ozellikle netlestirdi.
Annesi erkek kardesini (veya onu) igdisle tehdit ediyormus, bu-
nun da sadece penisiyle oynamasina bir ceza olabilecegi aciktir;
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dolayisiyla 6zdesim, kendisinin de cocukken mastiirbasyon yap-
tigin1 kanitliyordu ve bu, sadece erkek kardesiyle ilgili olarak ha-
tirladigt bir antydi. Ikinci rityanin sagladig: bilgi, erkek organini
erken bir yasta goriip daha sonra unutmus olmasi gerektigini
gosterdi. Tkinci riiya ayrica kizlarin, igdis edilen oglanlar oldu-
gu yolundaki cocuksu cinsel teoriye de bir gondermeydi. [Bkz.
Freud, 1908c.] Bu cocuksu inanci besledigini soyleyince, bunu
aninda dogrulayarak, kiictik erkek cocukla kiz cocuk arasinda ge-
cen su anekdotu duydugunu belirtti: Erkek cocuk, kiz cocuguna
“kesildi mi?” diye sorunca, “Hayir, hep 6yleydi” karsihigini alir.

Dolayisiyla ilk riyadaki ufakligin (cinsel organin) gonderil-
mesi ayrica igdis tehdidiyle de ilgiliydi. Annesine yonelik nihai
sikayeti, onu bir erkek olarak diinyaya getirmemis olmasiydi.

“Ezilmenin” cinsel iliskiyi sembolize ettigi bu riiyada bariz
olmasa da, diger bircok kaynaktan dogrulanmustir.

I
CINSEL ORGANLARIN BINALAR, MERDIVENLER
VE SAFTLAR ILE TEMSIL EDILMESI [1911]'

Babasiwyla birlikte, bir yerde wyiiriimektedir; ovamin Pratere® oldu-
gundan emindir, ciinkit ROTUNDA'y1 [kubbeli bina] gérmuistiir;
binaya éniinde oldukca SONUK goriinen bir BALON BAGLI
olan KUCUK BIR EK yapilmustr. Babasi biitiin bunlann ne de-
mek oldugunu sorar; bunu sormasina sasinr, ama aciklar. Daha sonra
yerde biiyiik bir teneke tabaka serili olan bir avluya girerler. Babast
tenekeden biiyiik bir parca KOPARMAK ister, ama énce goren var mi

1 [Bu ritya ve yorumu Giris Dersleri'nin 12. dersinde tekrar aktarilmistir (Freud,
1916-17, OFD,, 1).]

2 [Viyana civarinda tinlii bir park.]
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diye cevresine bakinir. Babasina, ustadan istemesinin yeterli olacagini,
béylece bir parca teneke alabilecegini soyler. Bu avludan, duvarlar kol-
tuk kaplamast gibi yumusak bir malzemeyle kapli bir KUYUYA bir
MERDIVEN uzanmaktadir. Kuyunun dibinde uzunca bir platform
vardwr, sonra yeni bir KUYU belirmektedir...

ANALIZ.— Bu rityay1 géren kisi, tedavisi pek timit vermeyen
tiplerdendi: Bu tiir hastalar, belli bir noktaya kadar analize hic
bir direnme gostermezler, ama daha sonra neredeyse ulasilmaz
olduklari anlasilir. Rityay1 neredeyse hic yardim almadan kendi
kendine yorumladi: “Rotunda [Kubbeli dam] benim &rgenle-
rim, ¢niinde bagli balon penisim, balonun sontkligii ise yakin-
digim bir sorunum.” Ayrintilara inecek olursak, Kubbeli binay:
kic (cocuklar tarafindan stirekli olarak orgenlerin bir parcast
olarak goriiltir), dntindeki kiiciik eklentiyi de testis torbasi ola-
rak cevirebiliriz. Riiyada babasi ona biitiin bunlarin ne anlama
geldigini, yani ¢rgenlerin ne tiir bir amaci ve islevi oldugunu
sorar. Durumu tersine cevirip, soruyu soranin riiya sahibi oldu-
gunu varsaymak inandirict goziikiiyor. Gercekte babasina boyle
bir soru hic sormadig1 icin, ritya diistincesini bir arzu, ya da su
tiirden kosullu bir ctimle olarak degerlendirebiliriz: “Babamdan
cinsel konularda bilgi vermesini isteseydim...” Bu dustincenin
devamini, rityanin baska bir yerinde bulacagiz.

Yerde biiyiik bir teneke levha serili olan avlunun da sembolik
olarak anlasilmasi gerekir. Bu, babasinin is mekanindan tiiretil-
mis bir semboldiir. Gizlilik nedeniyle, babasinin gercekte yaptigi
ise konu olan baska bir malzemeyi “teneke” olarak degistirdim:
Ama rityanin sozlerinde baskaca bir degisiklik yapmadim. Riya
sahibi baba meslegine atilir ve firmanin gelirinin bir kismini
elde ettigi bazi kuskulu etkinlikler konusunda babasina siddetle
karst cikar. Dolayisiyla az dnce yorumladigim riiya dustincesi
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soyle devam edebilirdi: “(Ona sorsaydim), tipki miisterileri gibi
beni de kandirirdi.” Babasinin is hayatindaki sahteciligini tem-
sil eden teneke “koparma” konusunda kendisi ikinci bir acik
lama getirdi: Bunun mastiirbasyona karsilik geldigini soyledi.
Mastiirbasyonun gizli yapisinin tersiyle ifade edilmesi —aciktan
yapilabilmesi— bir siire ¢nce tanistigimiz bu yorumu dogrular.
Beklendigi tizere, tipki rityanin ilk sahnesindeki soru sormada
oldugu gibi, burada da mastiirbasyon etkinligi ritya sahibinden
babasina aktarilmistir [yerdegistirme]. Duvarlarindaki yumusak
kaplamay: dikkate alarak, kuyuyu vajina olarak yorumladi. Ben
de otoriteme dayanarak, diger olaylardaki tirmanma gibi, asag:
inmenin de vajina yoluyla cinsel iliskiye karsilik geldigini ekle-
dim. (Yukarida sf. 472, dipnot 2’de anilan [Freud, 1910d’de]
actklamama bakin.)

Riiya sahibi, ilk kuyudan sonra uzunca bir platformun, sonra
da baska bir kuyunun varligina iliskin biyolojik bir aciklama ge-
tirdi. Bir siire cinsel iliski denemis, ama ketlemeler nedeniyle bi-
rakmisti ve simdi tedavinin yardimiyla tekrar iliskiye girebilmeyi
umuyordu. Ancak riiya sonlara dogru daha cok belirsizlesiyor-
du; bunlarla tanidik olanlarin, riiyadaki ikinci sahnede baska
bir konunun etkisini hissettirmeye basladigini ve babasinin isi-
nin, sahteciliginin ve ilk kuyuyu vajina olarak yorumlamasinin,
bunun ipuclarini verdigini gérmesi gerek: Biitiin bunlar, riiya
sahibinin annesiyle bir baglantiya dikkati cekmektedir.!

1 [ilk yayiminda bu riiyaya asagidaki paragraf eklenmisti (Freud, 1911ada):
“Bir biitiin olarak bu riiya, kisinin cinsel yasaminin 6zetini kesintisiz bir
anlat1 halinde verdigi pek de ender olmayan “biyografik” riiya sinifina gir-
mektedir. (Ornege bakin [sf. 463].) Binalarin, mekanlarin ve manzaralarin,
viicudun, 6zellikle de (stirekli tekrarla) cinsel organlarin sembolik temsilleri
olarak kullanilma sikligini ¢ok sayida 6rnekle agiklayarak daha kapsamli bir
incelemede ele almaya deger’]
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v
KISILERLE TEMSIL EDILEN ERKEKLIK ORGANI VE
MANZARAYLA TEMSIL EDILEN DISILIK ORGANI
[1911]

(Kocast polis olan egitimsiz bir kadinin rityasi. Aktaran B.
Dattner.)

“...Derken eve birisi girer ve o korkarak polis cagirir. Ama polis ses-
siz sedasiz ve yanmindaki iki serseriyle birlikte, bir dizi basamakla' ulasi-
lan bir kiliseye? girer. Kilisenin arkasinda bir tepe,’ tepenin basinda da
stk bir orman* vardir. Polisin basinda migfer, boynunda piring yakalik,
iizerinde pelerini® vardir. Sakal kahverengidir. Polisle birlikte uslu uslu
giden iki serserinin tizerinde, ortadan baglanan® cuvala benzer birer
onlitk vardwr. Kilisenin éniindeki bir patika tepeye kadar uzanmakta-
dir; patikanin iki yani, giderek siklasan ve tepenin basinda gercek bir
ormana doniisen otlarla ve calilarla doludur.”

v
COCUKLARDA IGDIS RUYALARI [1919)]

(@) Uc bucuk yasinda olan ve babasinin cepheden dénme
fikrinden acikca hoslanmayan bir erkek cocuk, bir sabah erken-
den rahatsiz ve heyecanli bir ruh haliyle uyanarak stirekli ayni
seyleri tekrarlar: “Babam kafasini neden bir tepsinin izerinde tastyor-
du? Diin gece babam kafasini bir tepsinin dizerinde tasyyordu.”

(b) Agir bir saplanti nevrozuna yakalanan bir 6grenci, alti

Cinsel iliski sembold.
(=vajina).
“Mons veneris” [Veniis tepesil.

Etek kilr.

Bir uzmana gore pelerinli ve kukuletali seytanlar, fallik yapidadir.

N L B W N =

Testis torbasinin iki yarist.
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yasindayken su rityay sik sik gordiigiini hatirliyordu: Sagini kes-
tirmek icin berbere gider. Iri, sert goviiniislii bir kadin gelip kafasini
keser. Kadinin annesi oldugunu farkeder.

VI
SIDIK YOLLARI SEMBOLIZMI [1914]

Ferenczi, Fidibusz adli Macarca bir mizah dergisinde bitisik
sayfadaki karikatiir dizisini gérdiigii anda, bunlarin ritya teorisi-
ni aciklamak icin cok uygun oldugunu anlar. Otto Rank bunla-
r1 bir makalesine almist1 (1912a, 99).

Karikattirler “Bir Fransiz Bakicinin Riiyasi” bashgini tasir;
ama sadece son kare, yani bakicinin cocugun aglamasiyla uya-
nisini gosteren resim onceki yedi karenin, bir riiyanin evreleri
oldugunu anlatir. {lk resim, uyuyan kisiyi uyandirmasi gereken
uyarimi anlatir: Kiictik bey bir ihtiyacinin farkina varmistir ve
bu ihtiyacini gidermek icin yardim istemektedir. Ama riiya sa-
hibi rityasinda, yatak odasinda olmak yerine, cocugu ytiriytise
cikarmustir. Tkinci karede cocugu bir koseye cekmis cis yaptir-
maktadir; dolayisiyla uykusuna devam edebilir. Ama uyarim
devam eder, aslinda artar. Kendisiyle ilgilenilmedigini goren
cocuk giderek daha yiiksek sesle aglamaya baslar. Bakicisinin
uyanip kendisiyle ilgilenme konusundaki israr1 arttikca, riiya-
nin da her seyin yolunda oldugu ve bakicinin uyanmasini ge-
rektirecek bir sey olmadigi konusundaki giivencesi de o kadar
israrct olur. Ayni zamanda riiya artan uyarimi, sembollerindeki
boyut artisiyla temsil eder. Cocugun isemesiyle olusan akinti gi-
derek daha cok giiclenir. Dordiinct karede bu akinti bir sandali
yiizdiirecek boyutlara ulasmistir; ama bunu bir gondol, bir yel-
kenli ve sonunda da bir vapur izler. Dahi sanatci bu yolla inatct
bir uyuma arzusu ile uyandirmaya yonelik asilmaz bir uyarim
arasindaki muicadeleyi ustaca dile getirmistir.
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VII
BIR MERDIVEN RUYASI [1911]

(Aktaran ve yorumlayan Otto Rank.)!

“Dis uyarimindan kaynaklanan riiyay: [sf. 551’de] borclu ol-
dugum ayni meslektasima, ayni 6lctide seffaf olan su bosalma
riyast icin tesekkiir etmem gerekiyor:”

“Bana bir sey yaptigi icin cezalandirmak amacwyla, kiiciik bir kizin
arkasindan merdivenlerden asag kosuyorum. Merdivenlerin dibinde
birisi (eriskin bir kadin?) cocugu benim icin durduruyor. Onu yakalryo-
rum; ama ona vurup vurmadigmi bilmiyorum, ciinkii ansizin kendimi
merdivenin ortasinda cocukla (sanki havadaymis gibi) cinsel iliskide
buluyorum. Bu aslinda gercek bir cinsel iliski degil; sadece organimi
onun orgamina siirtityorum, bunu yaparken de organlart oldugu kadar
kizin yukar, yana déniik olan basint son derece net goriiyorum. Cin-
sel eylem strasinda sol iist tarafimda (yine sanki havadaymis gibi) iki
kiiciik resim —agaclarla cevrili bir evin bulundugu manzara resimleri—
goriiyorum. Bu resimlerden kiictigiiniin altinda ressamin imzast yerine,
sanki dogum giintim icin tasarlanmis gibi, kendi adimi gériiyorum.
Derken iki resmin &niinde, daha ucuz resimlerin de bulundugunu séy-
leyen bir yazi goriiyorum. (Derken sanki yerde yatakta yatryormusum
gibi kendimi belli belirsiz goriiyorum) ve bosalmanin yol actigr islaklik
duygusuyla uyanryorum.”

“YORUM: Riiya giintintin aksami riiya sahibi bir kitapciya
girer; kendisiyle ilgilenilmesini beklerken orada bulunan ve ri-
yadakine benzer konulari iceren bazi resimlere bakar. Ozellikle
hosuna giden bir resme yaklasarak sanatcinin adini okumaya
calisir; ama bilmedigi bir ressamdir.

1 [Gortndugu kadariyla baska bir yerde yayimlanmamus. ]
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“Ayni aksam daha sonra arkadaslariylayken, gayri mesru cocu-
gunun ‘merdivenlerde’ yapilmasiyla ¢viinen Bohemyan bir hiz-
metci kizin hikayesini dinler. Riiya sahibi, oldukca kuraldisi olan
bu olayin ayrintilarini arastirir ve hizmetci kizin, hayranini alip
evine gotiirdtigiing, cinsel iliski firsati bulamadiklarini ve heye-
canlanan erkegin onunla merdivenlerde sevistigini &grenir. Riiya
sahibi, safligi bozulan saraplari tanimlamak icin kullanilan ¢irkin
bir ifadeye saka yollu atifta bulunarak, cocugun aslinda ‘mah-
zen-merdiven bozumundan [bag bozumuna atif]’ geldigini soyler.

“Riiya iceriginde belli bir inatla ortaya cikan ve riiya sahibi-
nin zorlanmadan hatirladigi 6nceki giin baglantilart icin bu ka-
dar yeter. Ama riiya sahibi, yine riiyada yer alan cocukluga ait
eski bir an1y1 da kolayca hatirlamistir. Merdiven, cocuklugunun
biiytik kismini gecirdigi ve cinsellik sorunlariyla biling diizeyinde
ilk kez tanistigi eve aittir. Bu merdivenlerde sik sik oynamis ve di-
ger seylerin yani sira, parmakliklarindan kaymak gibi ona cinsel
duygular yasatan seyler de yapmustir. Rityada da basamaklari ola-
gandisi olctide hizli inmistir; gercekten de o kadar hizli ki kendi
Ozgiin acitklamasina gore ayaklarini tek tek basamaklara koyma-
mis, genelde sdylendigi gibi, asagi ‘ucmustur.” Cocukluk yasan-
tist dikkate alinacak olursa, rityanin giris kismi cinsel heyecan
etkenini temsil eder. Ama riiya sahibi ayrica sik sik, komsu co-
cuklarla ayn1 merdivenlerde ve bitisik binada cinsel tonlu oyun-
lar oynamis ve arzularini riiyadakiyle ayni sekilde doyurmustur.

“Freud’un cinsel sembolizm arastirmalarinin (1910d), riiya-
larda merdivenlerin ve merdiven tirmanmanin neredeyse degis-
mez bir sekilde cinsel iliskiye karsilik geldigini gosterdigini dik-
kate alacak olursak, riiya oldukca aciklik kazanir. Gercekten de
sonucunun —bosalma— da kanitladig1 gibi rityanin giidii giicd,
art libidinal bir yapidadir. Uyurken cinsel heyecan duymustur;

117



Sigmund Freud

riiyada bu, merdivenlerden asagi kosmasiyla temsil edilmistir.
Cinsel heyecanindaki cocukluktaki itisip kakismaya dayanan
sadistlik ogesi, cocugun kovalanmasiyla ve tahakkiim altina
alinmastyla temsil edilmistir. Libidinal heyecan artmis ve cinsel
eylem yontinde baski yapmistir; bu da rityada cocugu yakalayip
merdivenlerin ortasina tasimasiyla temsil edilmistir. Bu noktaya
kadar ritya sadece sembolik olarak cinseldir ve deneyimsiz riiya
yorumcusu icin oldukca anlasilmazdir. Ama libidinal heyeca-
nin siddeti acisindan bu tiirden sembolik bir doyum, dingin bir
uykuyu garanti etmeye yetmemistir. Bu uyarim orgazmla sonuc-
lanmis ve merdiven sembolizminin tamaminin cinsel iliskiyi
temsil ettigi gercegini su yiiziine cikarmistir. Bu riiya, Freud’un,
cinsel bir sembol olarak merdiven tirmanmanin nedenlerinden
birisinin, her iki etkinligin ritmik yapist oldugu gortsiint 6zel-
likle net bir sekilde dogrular; ctinkti ritya sahibinin kendisi de
riyanin tamamindaki en net ¢genin, cinsel eylemin ritmi ve
yukari asagi hareketi oldugunu acikca sdylemistir.

“Gercek anlamlarinin disinda, sembolik anlamda ‘Weibs-
bilder' olarak da kullanilan iki resim konusunda bir sey daha
sdylemeliyim. Rityada tipki hem kiicitk hem de biiyiik (veya eris-
kin) bir kizin bulunmast gibi, kiictik bir resimle buytik bir resim
bulunmasi bunu dogrular. ‘Ucuz resimlerin de bulundugu’ ifa-
desi, fahiselik kompleksine gider; 6te yandan riiya sahibinin ilk
adinin kiiciik resimde bulunmasi ve ona dogum giinti armagani
olarak tasarlandigi distincesi, ebeveynlik kompleksinin ipucla-
ridir. (‘Merdivenlerde dogmus’ = ‘Ciftlesmeyle tiiremis.”)

“Rityanin, kendini yerde yatakta uzanmis halde gortip bir
islaklik duygusu yasadigi son ve bulanik sahnesi, prototipi [mo-

1 [Kelimesi kelimesine “kadin resimleri,” Almanca’da ‘kadinlar’ icin kullanilan
yaygin bir deyim.]
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deli] benzeri bir sekilde haz verici olan yatak islatma sahnelerin-
den gelen cocukluk mastiirbasyonuna dikkati cekiyor gibidir.”

VIII
DEGISIK BIR MERDIVEN RUYASI [1911]

Agir bir nevroz nedeniyle cinsel perhize zorlanan ve [biling-
siz] fantazileri annesine takilip kalan bir hastam, annesinin
esliginde merdiven yukari ciktigr riyalar goriiyordu. Bir kere-
sinde makul bir mastiirbasyonun, kendisine zorlanimli kendini
tutmadan daha az zarar verecegini soyledikten sonra asagidaki
rayayt gormusti:

Piyano égretmeni piyano calmayr ihmal ettigi ve Moscheles’in “Etu-
des”i ile Clementi'nin “Gradus ad Parnassum”unu calismadigi icin
onu azarlar.

Yorum kabilinden, “Gradus”un ayrica “basamaklar” oldugunu;
skalali [merdivenli] olan klavyenin ise merdiven oldugunu séyledi.

Cinsel olgular1 ve arzulari temsil etme yeteneginden yoksun
hicbir diistincenin olmadigr rahatlikla sdylenebilir.

IX
GERCEKLIK DUYGUSU VE
TEKRARIN TEMSILI [1919]

Simdi otuz bes yasinda olan bir adam, dort yasinda gor-
digiint iddia ettigi ve cok net hatirladigt bir ritya anlatmisti.
Babasinin vasiyetinden sorumlu olan avukat —babasini ti¢ yasinda
kaybetmisti— iki adet biiyiik armut getirir. Yemesi icin birisini ona
verirler; digeri ise oturma odasindaki pencere esiginde kalir. Riiyasin-
da gordigi seyin gercek oldugu inanciyla uyanmis, annesinden
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ikinci armudu inatla istemeyi stirdiirmiis ve armudun pencere
esiginde oldugunda 1srar etmis. Annesi ise buna giilmiis.

ANALIZ — Avukat, goriniirde hatirladigi gibi gercekten de bir
keresinde armut getiren neseli, yasl bir beydir. Pencere esigi riiya-
sinda goérdigh gibidir. Bununla ilgili olarak, annesinin ona kisa
bir stire 6nce bir riiya anlatmasi disinda, aklina baskaca bir sey
gelmedi. Annesi riiyasinda basina iki kusun kondugunu, onun da
kendi kendine ne zaman ucacaklarini sordugunu; ama kuslarin
ucmadigini, birisinin [kadinin] agzina egilip emdigini anlatir.

Riiya sahibinin cagrisim yapamayisi bize sembolik ikdme
yoluyla yorumlama hakkini vermistir. ki armut —“pommes ou
poires’— onu besleyen annesinin memeleridir; pencere esigi —
tipki ev rityalarindaki balkonlar gibi— gdgstiniin olusturdugu
ctkintidir. Uyandiktan sonraki gerceklik duygusunda haklidir,
clinkii annesi onu gercekten de emzirmis, aslinda bunu da ge-
nelde olandan daha uzun stire yapmistir; ve annesinin meme-
leri ona hala aciktir.! Riyanin soyle terciime edilmesi gerekir:
Anne, gecmiste emdigim memeni tekrar ver (veya goster).” Bu-
rada “gecmiste” ifadesi armutlardan birini yemesiyle, “tekrar”
ifadesi ise digerini 6zlemesiyle [istemesiyle] temsil edilmistir. Bir
eylemin zaman icinde tekrar, rityalarda bir nesnenin sayisal cogal
tumuyla gosterilir.

Kuskusuz, doért yasindaki cocugun rityasinda sembolizmin
belli bir rol oynamasi oldukea ilginctir. Ama bu, istisna degil
kuraldir. Insanlarin, ta basindan itibaren ritya sembolizmini

kullanabildikleri rahatlikla iddia edilebilir.

1 [Freud, Jensen’in Gravida’s1t konulu ¢aligmasinin (1907a, OFD., 15) II. Bo-
liim sonlarina dogru ve “Kurt Adam™n riiyasina iliskin ilk yorumlarinda
(1918b, Kisim IV, OFD., 10) bu noktada —uyandiktan sonra rityanin veya
bir kisminin gercekligine iliskin ozellikle giicli bir duygunun, aslinda gizli
riya distinceleriyle ilgili oldugu konusunda— 1srar etmistir. ]
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Simdi yirmi yedi yasinda olan bir hanimin asagidaki etkiden
uzak anisi, sembolizmin riiyalarda oldugu kadar ritya yasaminin
disinda da ne kadar erken bir ddnemde kullanildigini gosterir.
Uc-dért yaslarindadir. Bakicist onu, ondan on bir ay kiiciik er-
kek kardesini ve ikisi arasinda bir yasta olan bir kiz kuzinini, yiiriiyiise
ctkmadan énce kiiciik islerini yapmalar icin lavaboya gétiiriir. En bii-
yiikleri olarak o oturaga otururken, diger ikisi yere cémelir. Kuzinine
soyle der: “Senin de kesen var mi? Walter’in kiiciik bir sucugu var; be-
nim de kesem var.” Kugini soyle karsilik verir: “Evet, benim de kesem
var.” Bakict séylenenleri duyar ve cocuklar arasinda gecen bu sohbeti
neseyle annelerine anlatir; anne ise keskin bir ayiplamayla tepki verir.

Asagida aktaracagim riiyada (Alfred Robistek’in 1912 tarihli
makalesinde yer almaktadir) cok giizel secilen sembolizm, riiya
sahibinin cok az yardimiyla yorumu mtimkiin kilmstir.

X
NORMAL INSANLARIN RUYALARINDAKI
SEMBOLIZM SORUNU” [1914]

“Psikanaliz muhaliflerinin sik sik ortaya koydugu ve son za-
manlarda Havelock Ellis (1911, 168) tarafindan dile getirilen
bir itiraz, ritya sembolizminin, nevrotik ruhun bir Girtinii olarak
gorilebilse de, normal insanlarda bulunmadigini savunur. Ama
psikanalitik arastirma normal ile nevrotik yasam arasinda temel
degil, sadece nicel farklar ortaya cikarmaktadir; gercekten de
bastirilan komplekslerin hem saglikli hem de hasta insanlarda
ayni sekilde etkili oldugu rityalarin analizi, hem mekéanizmala-
rinda hem de sembolizmlerinde tam bir aynilik gosterir. Aslin-
da saglikli insanlarin naif riiyalar: sik sik, nevrotiklerinkinden
cok daha basit, daha akici ve daha tipik bir sembolizm icerir;
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ctinkii nevrotiklerde sanstiriin daha etkili olmasinin ve dolayi-
styla daha kapsamli riiya carpitmasinin bir sonucu olarak sem-
bolizm bulanik ve yorumlanmasi zor olabilir. Asagiya aktarilan
riiya bu gercegi aydinlatacaktir. Ritya sahibi nevrotik degildir,
ama biraz iffetci ve ketum bir kisilige sahip bir kizdir. Sohbeti-
miz sirasinda nisanlandigini, ama evlilik konusunda ertelemeye
yol acan bazi zorluklar bulundugunu 6grendim. Kendi istegiyle
bana asagidaki rityay1 anlatti.

“‘Dogum giinii icin bir masasinin ortasina cicek yerlestiriyorum.” Bir
soru lizerine, rityada evin kendi evi gibi goziiktiigiinti (simdi ora-
da yasamiyordu) ve bir ‘mutluluk duygusu’ hissettigini soyledi.
““Poptiler’ sembolizm riiyay1 yardima ihtiyac duymadan ter-
ctime etmemi miimkiin kildi. Bu, gelinlik arzularinin bir disavu-
rumuydu: Cicekli ortasiyla masa, kendini ve cinsel organlarini
sembolize ediyordu; gelecege iliskin arzularini gerceklesmis gibi
temsil etmisti, clinkii dustinceleri daha simdiden bir bebegin
dogumuyla mesguldii; boylece evliligi epeyce arkada kaliyordu.

“Ona ‘masanin ortast’'nin alisiimadik bir ifade oldugunu soy-
ledim (o da bunu kabul etti), ama bu noktada onu elbette daha
fazla sorgulayamazdim. Sembollerin anlamina iliskin yorum
yapmaktan 6zenle kacinarak sadece, riiyanin ayri ayri kisimlariy-
la ilgili olarak aklina ne geldigini sordum. Analizin akist icinde
ketumlugu yerini yoruma yonelik bariz bir ilgiye ve sohbetin
ciddiyetinin mtimkuin kildig1 bir acik sozltliige birakti.

“Ne tiir cicekler oldugunu soyleyince ilk cevabi, ‘pahali cicek-
ler; parayla almaniz gerekir,” oldu; daha sonra ciceklerin ‘vadi
zambag,! menekse ve pembe veya kirmizi karanfil’ diye devam etti.

1 [Ozgiin metinde “valley lilly,” kelimesi kelimesine “vadi zambag:.” Bilinen
adiyla “incicicegi.” Burada riiyanin analizi “vadi” ve “zambak” tizerine otur-
tuldugu icin, bilinen adiyla degil de “vadi zambag” olarak cevirdim.]
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‘Zambak’in, riiyada poptiler anlamiyla safligin sembolii oldugu-
nu varsaydim; bu varsayimi dogruladi, ctinkti ‘zambak’ kelime-
sine yaptig1 6zglr cagrisim ‘saflik” olmustu. Rityalarda ‘vadi’ stk
sik kadin sembolii olarak kullanilir; dolayisiyla iki semboliin
Ingilizce cicek adlariyla tesadiifen yan yana gelmesi ritya sembo-
lizminde, bekaretinin degerini —’pahali cicekler; parayla almaniz
gerekir'— vurgulamak ve kocasinin, bunun degerini takdir edece-
gi yolundaki beklentisini dile getirmek icin kullanilmisti. Gori-
lecegi tizere ‘pahali cigekler,” vs. ifadesi bu ti¢ cicek semboliinden
her birisinde farkli bir anlam tagimaktadir.

““Menekseler’ [“violet”] bariz bir sekilde cinseldi; ama bana
cesurca gelen girisimle, Fransizca ‘viol’ [“tecaviiz”] kelimesiyle
bilingsiz bir baglanti kurarak bu kelimeye gizli bir anlam ytikle-
yebilecegimi diisiindiim. Ritya sahibi, ‘violet’ kelimesine yine In-
gilizce ‘violate’ [“ihlal etmek”] kelimesiyle cagrisim yaparak beni
sasirttl. Riiya, so6z konusu hanimin bekaretin bozulmasinin
[‘defloration’] siddetine (ki bu da cicek sembolizmini kullanan
baska bir terimdir!) iliskin diistincelerini ve ayrica belki de ki-
siligindeki mazosistlik egilimini ‘ciceklerin diliyle” ifade etmek
icin, ‘violet’ ve ‘violate’ kelimeleri arasindaki buiytik benzerlikten
yararlanmisti; bu iki kelimenin telaffuzu arasindaki fark sadece
son hecelerinin farkli vurgusunda yatmaktadir. Bilin¢disina gi-
den yollara ‘sozel kopruler’ kurulmustu. ‘Parayla almanmiz gerekir’
ifadesi, bir es ve anne olmay1 yasamiyla 6demek zorunda kalma-
st anlamina geliyordu.

“Daha sonra ‘kirmizi karanfil’ [‘carnation’] dedigi ‘pembe karan-
fil'le [‘pink’] iliskili olarak, bu kelime ile ‘carnal’ [‘bedensel, cin-
sel hazla ilgili’] kelimesi arasinda bir iliski oldugunu distindtim.
Ama hanimin buna yaptigi cagrisim ‘colour’ [‘renk’] olmustu.

1 [“Violence” = “zor, cebir, siddet”]
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Ayrica nisanhsinin ona sik sik ve cok sayida ‘kirmizi karanfil’ [‘car-
nation’] getirdigini ekledi. Sozlerinin sonunda kendiliginden,
gercegi soylemedigini itiraf etti: Aklina gelen sey ‘colour’ [‘renk’]
degil, bekledigim gibi ‘incarnation’ [‘ete kemige biirinme’] ol-
mustu. Aklima gelmisken, ‘renk’ kelimesi de cok uzak bir cagri-
sim degildir, ‘carnation’ kelimesinin anlamiyla (‘ten rengi’), yani
ayni1 kompleksle belirlenmistir. Bu acik sozliilitk yoklugu, en yo-
gun direnmenin iste bu noktada ortaya ciktigini, sembolizmin
en acik haliyle burada devrede oldugunu, libido ile bastirilmast
arasindaki catismanin iste bu fallik [kamisci] temayla iliskili ola-
rak doruk noktasina ulastigini gosteriyordu. Hanimin, nisanlist-
nin ona stk stk bu ciceklerden getirdigi seklindeki ifadesi, sadece
‘carnations’ [‘karanfil’] kelimesinin cifte anlammin degil, ayrica
bu ciceklerin riiyadaki fallik anlaminin da bir gostergesiydi. Ya-
samindan alinan ve riiyanin uyarici etkeni olan cicek armagani,
cinsel armaganlarin alinip verilmesini dile getirmek icin kulla-
nilmisti: Bekaretini armagan olarak veriyor ve bunun karsiligin-
da tam bir duygusal ve cinsel yasam bekliyordu. Bu noktada da
‘pahali cicekler, parayla almamiz gevekir’ ifadesinin, mali bir anlam
tasidigina kusku yoktu. Dolayistyla bu rityada cicek sembolizmi
bakire disiligi, erkekligi ve zor yoluyla bekaretin kaybedilmesine
bir gondermeyi iceriyordu. Bu baglamda, gercekten de baska du-
rumlarda da sik sik gozlenen cinsel cicek sembolizminin, insa-
nin cinsel organlarini, bitkilerin cinsel organlari olan ciceklerle
sembolize ettigini sdylemeye deger. Genelde asiklar arasindaki
cicek alig-verisi bu bilincdist anlama sahip olabilir.

“Rityada hazirlandig1 dogum giiniiniin, bir bebegin dogmasi
anlamina geldigine kusku yok. Kendini nisanlisiyla 6zdeslesti-
riyor ve onu, kendisini bir doguma ‘hazirliyor’ —yani onunla
cinsel iliski kuruyor— olarak temsil ediyor. Gizli dtstince soyle
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olabilir: ‘Onun yerinde olsaydim beklemezdim. Iznini almadan
nisanlimin bekaretini bozardim.! Zor [‘violence’] kullanirdim.’
‘Violate’ [‘ihlal etmek, tecaviiz etmek’] cagrisimi buna isaret et-
mektedir; ve bu yolla libidonun sadist bileseni dile gelmektedir.

“Riyanin derin bir katmaninda .. .yerlestirdim’ ifadesinin oto-e-
rotik, yani cocuksu bir anlama tasimasi gerektigine kusku yok.

“Riiya sahibi ayrica fiziksel eksikligi konusunda sadece riiya-
sinda miimkiin olan bir farkina varmay1 da ele vermistir: Ken-
dini cikintilari olmayan bir masa gibi gérmiis ve bu nedenle,
‘orta’nin degerli oldugunu, baska bir seferinde de ‘ciceklerin orta
kismi’ ifadesini kullanarak bekaretini daha bir vurgulamistir.
Masanin yatay 6zelligi de sembole katkida bulunmus olmali.

“Rityadaki yogunlasmaya dikkat edilmelidir: icinde fazladan
hicbir sey yoktur, her kelime bir semboldiir.

“Riiya sahibi daha sonra riiyaya ilave yapmisti: ‘Cigekleri kiv-
nimly, yesil kdgitlarla siisliiyorum.” Bunun, siradan saksilar1 kapla-
mak icin kullanilan tiirden ‘siis kagidi” oldugunu séyledi ve soyle
devam etti: ‘goriilen ve goze hos gelmeyen seyleri —bosluklan, cicek
aralarmi— gizlemek icin kullanilan tiirden. Kagit kadife veya yosun
gibi goriiniir.” ‘Decorate’ [“stislemek”] icin bekledigim sekilde ‘de-
corum’ [“zarafet, edebe uygunluk”] cagrisimi yapti. Yesil rengin
agir bastigini séyledi; buna cagrisimi ise ‘4mit’ oldu, ki bu da
hamilelikle bir diger baglantiydi. Rityanin bu kismindaki basli-
ca etken bir erkekle 6zdesim degildi; utanma ve kendini agma
duygusu 6ne cikmisti. Kendini onun [nisanlisi] icin giizellesti-
riyor ve utandigi, diizeltmeye calistign fiziksel kusurlarini kabul-
leniyordu. ‘Kadife’ ve ‘yosun’ cagrisimlari, etek killaria yapilan
gdndermenin acik bir gostergesiydi.

1 [“Bekareti bozmak” anlamina gelen “deflower” kelimesi de “flower=cicek”
sembolizmini iceriyor ve o kokten tiiretilmistir.]
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“Sonuc itibartyla bu riiya, hanimin uyanik yasamda pek
farkinda olmadigi diistinceleri —cinsel sevgiyle ve organlariyla
ilgili dustincelerini— dile getirmistir. ‘Dogum giinii icin hazir-
lantyordu,’ yani, cinsel iliskiye giriyordu. bekaretini kaybetme
korkusu ve belki de haz verici ac1 dustinceleri dile geliyordu.
Fiziksel eksikliklerini kabulleniyor ve bunlari, bekaretini abar-
tarak telafi ediyordu. Cinsel arzularinin isaretlerine bahane ola-
rak, amacinin bebek yapmak oldugu gercegini gosteriyordu. Bir
asigin aklina bile gelmeyecek olan maddi cikar diistincesi de
dile gelmenin bir yolunu buluyordu. Bu basit riiyayla iliskilenen
duygu —mutluluk duygusu— rityada giiclii duygusal kompleksle-
rin doyum buldugunu gosteriyordu.”

Ferenczi (1917), sembollerin anlaminin ve rityalarin énemi-
nin, ozellikle psikanalize girmemis insanlarin rityalarinda kolay-
ca gozlenebilecegine hakli olarak dikkati cekmistir. [1919.]

Bu noktada cagdas bir tarihi kisiligin bir rityasin1 aktaraca-
gim. Bunu yapmamin nedeni bu rityada her durumda erkeklik
organini temsil edecek bir nesnenin, fallik sembol olma ©zel-
ligini en acik sekliyle sergilemesidir. Binici kamcisinin sonsuz
olctide uzamast, kolay kolay penisteki bir dikilmenin disinda bir
seye yorulamaz. Bunun yani sira riiya, cinsellikten uzak, ciddi
dustincelerin bile cocuksu cinsel malzemeyle temsil edilebilece-
ginin mikemmel bir érnegidir.

XI
BISMARCK’IN BIR RUYASI [1919]!

“Bismarck, Gedanken und Erinnerungen [1898, 2, 194] adli
calismasinda, 18 Aralik 1881 tarihinde Imparator William I'e

1 Hanns Sachs’in bir makalesinden [1913].
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yazdigi bir mektuptan su pasajin gectigi bir alinti yapiyor: ‘Ma-
jestelerinin mektubu bana 1863 baharinda Catismanin insan
godztiniin hicbir cikis yolu géremedigi en zor giinlerinde gordu-
gim bir riiyay1 anlatma cesareti verdi. Rityamda (ki ertesi sabah
karima ve diger taniklara anlatmistim) Alp Daglari’nin sagimda
ucurum, solumda kayaliklar bulunan dar bir patikasinda at tis-
tiinde gidiyorum. Patika giderek o kadar daraliyor ki at adim
atmayi reddediyor; ve yer o kadar dar ki geri donmek de, asag
inmek de imkansiz. Derken, sol elimdeki kamciyla diiz kayali-
ga vurup Tanridan yardim istiyorum. Kamcinin boyu sonsuz
olctide uzuyor, kayalik duvar tiyatro sahnesindeki bir manzara
dekoru gibi iniyor ve Bohemia’daki bir manzara gibi goriis alani
tepeleri ve ormani gorecek kadar genis bir yol aciliyor; sancak-
lartyla Prusya birlikleri goriintiyor ve ben, rityamda bile, bunu
Majestelerine anlatmam gerektigini dtstintiyorum. Bu riiya ger-
ceklesiyor, neseyle ve giiclenmis olarak uyaniyorum...’

“Bu riiyanin eylemi iki kisma ayrilir. Ilk kisimda ritya sahi-
bi kendini bir ¢itkmazda bulur ve ikinci kissmda bu ¢ikmazdan
mucizevi bir sekilde kurtulur. Atla binicisinin icinde bulundu-
gu zor durumun, devlet adaminin, riiya aksami politikasinin
sorunlart konusunda kafa yorarken belli bir acilikla hissettigi
kritik durumu temsil ettigi kolayca goriilebilir. Yukarida anilan
pasajda Bismarck’in kendisi de o donemdeki durumunun ca-
resizligini anlatirken ayni benzetmeyi [‘cikis yolu’ bulamamak]
kullantyor. Dolayisiyla riiya resminin anlami kendisi icin de
oldukca acik olsa gerek. Bu ayrica Silberer’in ‘islevsel olgu’su-
na guzel bir 6rnektir. Riiya sahibinin kafasinda gerceklesen su-
recler —kalkistigi coziimlerden her birisinin asilmaz engellere
toslamasina ragmen, bu sorunlari diisiinmekten kendini ala-
mamasi— ne ilerleyebilen, ne de geri donebilen binici ile cok
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giizel temsil edilmistir. Boyun egmeyi veya geri cekilmeyi di-
stinmesini yasaklayan gururu riiyada ‘geri donmek de, inmek
de miimkiin degil’ sozleriyle dile geliyor. Dur durak bilmeksizin
kendini ortaya koyan, baskalarinin iyiligi icin calisan Bismarck
gibi bir insanin, kendini kolayca bir ata benzetiyor olsa gerek;
aslinda bunu bircok kez yapmuistir, drnegin su tinlt soziinde
oldugu gibi: ‘Iyi bir at kosum altinda ¢lir.” Bu baglamda ‘at
adim atmay1 reddediyor’ sozleri, asir1 yorgun devlet adaminin,
o anin tasalarindan uzaklasma ihtiyact duymasindan, baska bir
deyisle uyuyarak ve riiya gorerek kendini gerceklik ilkesinin bo-
yundurugundan kurtarmasindan baska bir anlam tasimaz. ‘Alp
daglarindaki patika’ ifadesi, rityanin ikinci kisminda agir basan
arzu gidermenin ipucunu veriyor. Kuskusuz o tarihte Bismarck,
bir sonraki tatilini Alp’lerde —Gastein’de— gecirecegini zaten
biliyordu; dolayisiyla riiya onu oraya gondererek, bir hamlede
onu devlet islerinin olanca yitkiinden kurtarmis oluyor.
“Rityanin ikinci kisminda riiya sahibinin arzulari iki yoldan
gerceklesmis gibi temsil edilmistir: Hem ortiistiz ve acikca, hem
de sembolik olarak. Engelleyici kayaliklarin ortadan kalkmas:
ve bunun yerine aradigi genis yolun —‘cikis yolunun’— ortaya
ctkmasi, bu arzularin gerceklesmesinin sembolik temsilidir;
bunlar, yaklasan Prusya bitlikleri tablosunda ise acikca temsil
edilmistir. Bu kehanet gortistinii aciklamak icin mistik hipotez-
lere ihtiyacimiz yoktur; Freud'un arzu giderme [gerceklestirme]
teorisi tam anlamiyla yeterlidir. Bu riiya tarihinde Bismarck,
Prusya’daki i¢ catismalardan kacinmanin en iyi yolu olarak,
Avusturya’ya karsi zaferle sonuclanacak bir savas istiyordu. Do-
layisiyla Prusyalilarin ellerinde bayraklarla Bohemia’da, yani
diisman topraklarinda gorildigi bu riya, tipkit Freud’'un on-
gordiig gibi bu arzunun gerceklesmesini temsil etmektedir.
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Olayin tek 6zgtinltigii, burada ele aldigimiz ritya sahibinin, arzu-
sunun sadece riiyada gerceklesmesiyle yetinmeyip, gercek hayatta
buna nasil ulasacagini bilmesidir. Psikanalitik yorum teknigiyle
tanisik olan birisinin gdziinden kacmayacak bir sey de ‘sonsuz
uzunluga ulasan’ binici kamcisidir. Kamct, sopa, bicak, vb. gibi
nesneleri fallik semboller olarak degerlendiririz; ama bir kamci
ayrica penisin en carpici Ozelligine, yani uzayabilme 6zelligine
de sahip oldugu zaman geriye pek kusku kalmaz. Olgunun abar-
tilmasi, kamcinin ‘sonsuz uzunluga’ ulasmasi, cocukluk kaynak-
larindan gelen bir asir1 ytiklemeyi' isaret ediyor gibidir. Riiya
sahibinin kamciy1 eline almasi masttirbasyona net bir atiftir; an-
cak burada gonderme elbette ritya sahibinin bugiinkii yasamina
degil, uzak gecmisteki cocukluk arzularinadir. Stekel’in [1909,
466] ruyalarda ‘sol’'un yanlis, yasak ve giinah olan seylere karsi-
lik geldigi seklindeki yorumu buraya cok iyi uymaktadir, ctinkt
cocuklukta yasaga ragmen mastiirbasyon yapilmasina pekala uy-
gulanabilir. Bu cocukluk katmanu ile devlet adaminin bugtinku
planlariyla ilgili olan en yiizeysel katman arasinda, her ikisiyle
de iliskili olan bir ara katman bulunabilir. Kayaya vurarak ve
aynt zamanda Tanriy1 yardima cagirarak gerceklesen mucizevi
kurtulus olayinin tamami, Tevrat'ta Musa'nin Israil’in susuz
cocuklart icin kayadan su cikardigr sahneye bariz bir benzerlik
gostermektedir. Tevrat’t seven bir Protestan ailesinden gelen
Bismarck’in bu pasaji biitiin ayrintilariyla bildigini teredditstiz
varsayabiliriz. Bu catisma déneminde Bismarck kendini baskal-
dir1, nefret ve nankorliikle ¢dullendirilen bir halki kurtarmaya
calisan lider Musa ile pekala kiyaslamis olabilir. Riiya sahibinin
bugtinkii arzulariyla baglanti burada yatiyor olmali. Ama &te

1 [Sachs bu terimi Freud'un VII (E) boliimiinde kastettigi anlamda degil, sade-
ce “ek bir yiik” anlaminda kullantyor gibidir.]
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yandan Tevrat'in bu kisminda, masttrbasyon fantazisiyle ilgili
bazi ayrintilar da vardir. Musa, Tanr1 buyrugu karsisinda asayi
eline alir ve Tanri, Vaat edilen Topraklar’a ulasmadan olece-
gini soyleyerek bu ihlalden otiirti onu cezalandirir. Asanin ele
alinmasinin yasaklanmasi (riiyada bunun fallik [kamisci] oldu-
guna kusku yok), asanin vurulmasiyla su cikmasi, ¢ltim tehdidi:
Cocukluk mastiirbasyonunun biitiin temel etkenlerinin bunlar-
da birlestigini goriirtiz. Bu iki heterojen resmi (birisi dahi bir
devlet adaminin kafasindan, digeri ise cocugun ilkel ruhunun
dirtiillerinden gelen bu iki resmi) birlestiren ve bu yolla biittiin
bunaltict etkenleri devre dist birakan revizyon stirecini ilgiyle
gozleyebiliriz. Asayr ele almanin yasak ve asice bir eylem olusu
riiyada bu isi yapan “sol” elle sembolik olarak temsil edilmistir.
Ote yandan sanki bir yasak veya sir distincesini olabildigince
bariz bir sekilde inkar etmek icin, rityanin acik iceriginde Tanri
yardima cagrilmistir. Tanrinin Musa’ya yaptigi iki kehanetten
—Vaat edilen Topraklar’t gdrecegi, ama oraya giremeyecegi ke-
hanetlerinden— ilkinin acikca gerceklesmis olarak (“tepeleri ve
ormani géren manzara’) temsil edilmesine ragmen, son derece
bunaltici olan ikincisine hi¢ deginilmemistir. Su, bu sahneyle
oncekini basariyla buttinlestiren ikincil revizyonun gereklerine
feda edilmis olabilir; su yerine kayanin kendisi diismiisttir.
“Yasak temasini iceren cocuksu mastiirbasyon fantazisinin
sonunda cocugun, cevresindeki otoriter insanlarin, olan biten
konusunda hicbir sey 6grenmemesini arzulamasini bekleriz.
Riiyada bu arzu tersiyle temsil edilmistir: Olanlari derhal Kral’a
bildirme arzusu. Ama bu tersine cevirme, riiya distincelerinin
ylizeysel katmanindaki zafer fantazisine ve rityanin acik icerigi-
nin bir kismina miikemmel ve pek goze carpmayan bir uyum
gostermistir. Bu tiir bir zafer ve fetih riiyasi sik sik, erotik bir
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fetihte basarili olma arzusu icin bir 6rtti gorevi yapar; rityanin,
ornegin riya sahibinin oniine bir engel ¢ikmasi, ama uzayan
kamcisini kullandiktan sonra genis bir yolun acilmasi gibi bazi
ozellikleri bu noktaya isaret edebilse de, rityada bu tiirden belli
bir diistinceler ve arzular egiliminin bulundugu sonucuna var-
mak icin yeterli bir temel saglamaz. Burada kusursuz bir tam
rliya carpitmast Ornegiyle karst karsiyayiz. Rityadaki cirkinlik-
ler, koruyucu bir ortti olarak tistlerini ¢rten yiizey katmaninin
tstiine cikmayacak sekilde islenmistir. Bunun sonucu olarak
kaygidan kacinmak miimkiin olmustur. Riiya, sanstirii harekete
gecirmeksizin basariyla gerceklestirilen bir arzunun ideal bir &r-
negidir; dolayisiyla ritya sahibinin ‘neseyle ve giiclenmis’ olarak
uyandigina inanabiliriz.”
Son bir ¢rnek daha:

XII
KIMYACI RUYASI [1909]

Riiya, kadinlarla cinsel iliskiler lehine masttirbasyon aliskan-
ligin1 birakmaya calisan genc bir adama aittir.

ON BILGI.— Riiyadan énceki giin iyodinin katalitik etkisi
yoluyla magnezyumun saf eter icinde c¢oziildiigti Grignard tep-
kimesi konusunda bir 6grenciye ders anlatmustir. Iki giin ¢nce
ayn1 tepkime deneyi yapilirken bir patlama olmus ve calisanlar-
dan birisinin eli yanmustir.

RUYA.— (I) Penil-magnezyum-bromid yapmas: gerekiyor. Diizenegi
ozellikle net olarak goriiyor, ama magnezyum yerine kendini koyuyor.
Kendini tam anlamiyla kararsiz [istikrarsiz] durumda buluyor. Kendi
kendine siirekli soyle diyor: “Tamam, her sey yolunda, ayaklanm za-
ten céziinmeye [erimeye] baslad, dizlerim yumusuyor.” Derken ellerini
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cikarryor ve ayaklarini hissediyor. Bu arada (nasil oldugunu séyleyemi-
yor) ayaklanni kaptan cikartyor ve yine kendi kendine “Bu dogru ola-
magz. Evet, dogru,” diyor. Bu noktada kismen wyaniyor ve bana anla-
tabilmek icin riiyayr kendi kendine tekrarliyor. Riiyanin céziimiinden!
acikca korkuyor. Bu yari-uykulu dénemde cok heyecanlaniyor ve
“fenil, fenil” sozlerini tekrarlayp duruyor.

(II) Ailesinin tamamuwyla birlikte —ing’dedir ve belli bir hamimla
bulusmak idizere on bir bucukta Schottenor’da olmast gerekiyor. Ama
ancak saat on bir bucukta wyanryor ve “Artik cok gec. On iki bucuktan
once oraya varamagzsin,” diyor kendi kendine. Daha sonta ailesinin ta-
mamint masa basinda otururken gériiyor; annesi ile corba tenceresini
tastyan hizmetciyi ozellikle net goriiyor ve soyle diisiintiyor: “Tamam,
aksam yemegine basladigvmiza gore, disar ctkmam icin artik cok gec.”

ANALIZ.— Riyanm ilk kismmin bile bulusacagi hanimla
ilgili oldugundan kuskusu yoktu. (Riiyay1, beklenen randevudan
dnceki gece gdrmistil.) Ders verdigi dgrencinin 6zellikle nahos
bir insan oldugunu dusiindt. Kendi kendine “Bu dogru degil,”
dedi, ctinki magnezyum hicbir etkilenme belirtisi gdstermemis-
ti. Ogrenci ise sanki onu ilgilendirmiyormus gibi, “Hayir, de-
gil,” diye karsilik vermisti. Ogrenci onu (hastay1) temsil ediyor
olmaly; tipki 6grencinin sentez konusunda lakayt olusu gibi, o
da analiz konusunda lakaytti. Rityada eylemi yapan kisi beni
temsil ediyordu. Sonuc¢ konusunda bu kadar lakayt oldugu icin
onun hakkinda ne kadar nahos seyler diistiniiyorumdur!

Ote yandan o (hasta), analiz (veya sentez) icin kullanilan
malzemeydi. S6z konusu olan sey tedavinin basarisiydi. Riya-
da bacaklarina iliskin gonderme ona dnceki aksamdan bir sey
hatirlatmisti. Dans dersleri almaktadir ve elde etmeyi arzuladig:

1 [Almanca “Auflosung” yukarida da “¢6ziinme, erime” anlaminda kullanilmus-
t1, ayrica “soliisyon” anlamina gelir.]
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bir hanimla tanismistir. Ona dylesine siki sarilir ki kadin daya-
namayip bagirir. Hanimin bacaklarindaki baskisini gevsetince,
kalcalarindan ta dizlerine —riiyada deginilen noktaya— kadar
kadinin giicli tepki baskisini hissetmistir. Dolayisiyla bu bag-
lamda imbikteki magnezyum kadinin kendisidir; isler sonunda
yoluna girmistir. Tipki kadinlarla iliskisinde erkeksi olusu gibi,
benimle iliskisinde de kadimnsiydi. Kadinla isler yolundaysa,
tedavide de isler yolundaydi. Kendini hissetmesi ve dizlerinde-
ki hisler, mastiirbasyona dikkati cekiyor ve dnceki giintin yor-
gunluguna uyuyordu. Hanimla randevusu gercekten de on bir
bucuktaydi. Fazla uyuyarak randevuyu kacirma ve evde kendi
cinsel nesneleriyle kalma (yani mastiirbasyona devam etme) ar-
zusu, direnmesini temsil ediyordu.

“Fenil” kelimesini tekrarlamasi konusunda, kolay kullanil-
diklari icin “il” ile biten buttn bu kokleri —benzil, asetil, vs.—
sevdigini sdyledi. Bu da hicbir seyi aciklamiyordu. Ama dizideki
baska bir kok olarak “Schlemihl”i hatirlatinca! ytrekten giilerek,
yazin Marcel Prévost’un bir kitabin1 okudugunu, kitapta aslin-
da “les Schlémiliés” konusunda bazi sozler iceren “Les exclus de

b [((

Pamour” [“askin disladiklari, asktan mahrum olanlar”] konulu
bir boliim bulundugunu anlatti. Okurken kendi kendine “Ay-
nen ben,” diyormus. Randevuyu kacirmasi, “Schlemihl”liginin
baska bir 6rnegi olacakti.

Riiyalarda cinsel sembolizmin ortaya cikisi, H. Swoboda’'nin
ongordigi cizgide K. Schrotter tarafindan yiirttiilen calismay-
la deneysel olarak dogrulanmis gibi gozitkecektir. Schrotter’in
hipnoz altindaki kisilere verdigi telkinler, icerigin biyiik bir
bolimii bu telkinlerle belirlenen riiyalara yol acmistir. Kisiye,

1 [“il” ile biten kelimelerle kafiyeli olan “Schlemihl,” kékeni Ibranice olan ve
Almanca’da sanssiz, beceriksiz kisi anlaminda sikca kullanilan bir kelimedir.]
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riiyasinda normal veya anormal cinsel iliski gdrmesi telkininde
bulundugu zaman, bu telkine boyun egen riiya, cinsel malzeme-
nin yerine, psikanalizden bildigimiz seblollerden yararlanacak-
tir. Ornegin bir kadin denege riiyasinda bir arkadastyla escin-
sel iliskiye girdigini gormesi telkin edilince, rityada arkadasini
tizerinde “Hanimlara Mahsus” yazili etiket bulunan adi bir el
cantastyla gérmis. Bu riyayr goren hanim, riyalardaki sem-
bolizm veya yorumu konusunda hicbir bilgi sahibi olmadigini
soylemistir. Ne var ki Dr. Schrotter’in, bu deneyleri yaptiktan
hemen sonra intihar etmis olmasi gibi bir talihsizlik, bu ilging
deneylerin degeri konusunda bir fikir edinmeyi zorlastirmak-
tadir. Bunlara iliskin tek kayit, Zentralblatt fiir Psychoanalyse’de
(Schrotter, 1912) yer alan bir 6n bildiridir. [1914.]

Roffenstein de 1923 yilinda benzer bulgular yayimlamistir.
Betlheim ve Hartmann (1924) tarafindan yapilan bazi deneyler
ozellikle ilginctir, ctinkit hipnoz kullanilmamistir. Bu deneyci-
ler, Krsakoff sendromu bulunan hastalara kabaca cinsel yapida
anekdotlar anlatmis ve bu anekdotlar hastalarin bu kafa kari-
sikligi durumlarinda yeniden tretildigi zaman goriilen carpit-
malari gdzlemis ve ritya yorumundan bildigimiz sembollerin
(6rnegin cinsel iliski sembolii olarak merdivenleri tirmanma,
bicaklama ve ates etme, penis sembolii olarak bicak ve sigara
gibi) ortaya ciktigini bulmuslardir. Yazarlar, merdiven sembo-
lintn gorilmesine odzellikle dnem vermislerdir, ctinkt belirt-
tikleri gibi “hicbir bilincli carpitma arzusu boylesi bir sembole
gitmez.” [1925.]

Ancak simdi, riiyalarda sembolizmin énemini geregince de-
gerlendirdikten sonra yukarida sf. 380’de kesilen tipik riiyalar
temasina donebilecek duruma geldik. Bu tur riiyalari kabaca iki
gruba ayirmakta hakli oldugumuzu saniyorum: gercekten de her
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zaman ayni anlama gelen riiyalar ve ayni veya benzeri icerige sahip
olmalarina ragmen, cok farkli sekillerde yorumlanmasi gereken
rityalar. [lk gruptaki sinav rityalarina birkac érnegi ele almustik.

Treni kagirma riiyalari, duygu benzerligi nedeniyle sinav rii-
yalarinin yanina konmayt hakeder; ve aciklanmalari bunu yap-
makta hakli oldugumuzu gosterir. Bunlar, uykuda hissedilen
baska bir kaygi tiirti —6liim korkusu— icin avuntu riyalaridir.
Yolculuga “cikmak,” ¢liimiin en yaygin ve en iyi dogrulanmis
sembollerinden birisidir. Tipk: sinav rityalarinin teselli kabilin-
den “Korkma, bu kez de bir zarar gdrmeyeceksin” demesi gibi,
bu riiyalar da yatistirict bir sekilde “Merak etme, 6lmeyeceksin
(gitmeyeceksin)” der. Bu her iki riiya tiiriini anlamaktaki zor-
luk, kaygi duygusunun, tam da teselli ifadesine baglanmis olma-
st gerceginden kaynaklanir. [1911.]

Hastalarimda sik sik analiz etmek zorunda kaldigim “dis
uyarimli” rtiyalarin anlami uzun siire dikkatimden kacti, ciink
yoruma karst her zaman cok giicli direnmeler bulunuyordu.
Sonunda bulgularin biytik cogunlugu, erkeklerde bu riiyalarin
gtidii giiciiniin, ergenlik ddneminin mastiirbasyon arzularindan
kaynaklandigina kesin olarak inanmamui sagladi. Birisi ayrica bir
“ucma rityast” olan bu tiirden iki riiya analiz edecegim. Her ikisi
de, gercek yasamda engellenen giiclii escinsel egilimleri bulu-
nan genc bir adama aittir.

Bir “Fidelio” gosterisine gitmistir ve Opera’da locada kendine yakin
buldugu ve dost olmak istedigi L. adinda bir adamin yaninda oturmak-
tadir. Ansizin havalanip localar arasinda ucar ve elini aguna sokarak
dislerinden ikisini ctkarr.

Kendisi ucus konusunda sanki havaya “firlatilmis” gibi his-
settigini sdyledi. Gosteri, Fidelio oldugu icin,

1 [Bu ve izleyen alti paragraf 1909 tarihlidir.]
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Wer ein holdes Weib errungen...

sozleri uygun gelebilir. Ama en sevimli kadin1 kazanmak
bile, riiya sahibinin arzulari arasinda degildir. Diger iki dize ko-
nuyla daha yakindan ilgili:

Wem der grosse Wurf gelungen,
Eines Freundes Freund zu sein...!

Riiyada aslinda bu “buiyiik sans” [“buytik firlatis”] vardi ve sa-
dece bir arzu giderme degildi. Bu ayrica riiya sahibinin, dostluk
kurma cabalarinda sik sik sanssiz olmasi ve “dislanmasi” [“firla-
tilip atilmast”] konusundaki act verici dustincelerini gizliyordu.
Bu, birlikte Fidelio'yu izlemekten zevk aldigi genc adamla iliski-
sinde de ayni talihsizligin tekrarlanabilecegi korkusunu da gizli-
yordu. Bunu, 6zenli ritya sahibinin utanc verici bir itiraf olarak
degerlendirdigi sey izledi: Bir keresinde, arkadaslarindan birisi
tarafindan reddedildikten sonra, bu arzunun kiskirttigi cinsel
heyecan durumunda iki kere pes pese mastiirbasyon yapmis.

[ste ikinci rityA: Benim yerime, tamdig iki Universite profesirii
tarafindan tedavi edilmektedir. Iclerinden birisi penisine bir sey yap-
maktadvr. Ameliyattan korkar. Digeri ise elindeki demir sopayt agzina

1 [Wem der grosse Wurf gelungen,
Eines Freundes Freund zu sein,
Wer ein holdes Weib errungen...
“Bir dostun dostu olmanin biiyiik sansint (“grosse Wurf,” kelimesi kelimesine
“burytik atigini, bityiik firlatisini”) yakalayan, sevilesi bir kadini kazanan...!I”
Bunlar, Schiller’in Coskulu Ilahilerinin Beethoven tarafindan koro i¢in yazil-
mus senfonisinde besledigi ikinci kitasinin dizeleridir. Ama bu dizelerden
tgiinciisii (Freud’un yukarida aktardigi ilk dize) aslinda ayrica Beethover’in
Fidelio operasinin bitis korosunun son bolimiiniin ilk dizesidir; 6yle gori-
niiyor ki s6z yazari bu dizeyi Schillerden ¢almis.]
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bastirmaktadur, sonucta dislerinden bir ikisini kaybeder. Dért ipek giy-
siyle baglanmustr,

Bu riiyanin cinsel bir anlami olduguna kolay kolay kusku
duyulmaz. Ipek giysiler onu tanidigi bir escinselle dzdeslestir-
mistir. Ritya sahibi, gercek yasamda erkeklerle asla cinsel iliski
kurmamuis, cinsel iliskiyi asla amaclamamustir; ve cinsel iliskiyi
bir zamanlar tanidig1 ergenlik mastiirbasyonu modeline dayana-
rak gortintiilemistir.

Dis uyarimli (6rnegin baska birisinin dislerini cekmesi gibi)
tipik rityanin bircok farkli biciminin de ayni sekilde aciklana-
cagina inantyorum.! Ne var ki “dis uyarimlarinin” bu anlami
nasil kazandigini kesfetmek bizi sasirtabilir. Ama cinsel bastir-
manin, viicudun alt kismindan st kisimlarina aktarimlardan
yararlanma sikligina dikkati cekmek isterim.? Bunlar sayesinde,
histeride her tiirli duygu ve niyet eyleme aktarilabilmektedir,
ait olduklar1 yerde olmasa da en azindan cinsel organlarla iliski-
li olarak viicudun diger kabul edilebilir kistmlarinda. Bu tiir bir
yerdegistirme 6rnegi, bilin¢dist diistince sembolizminde cinsel
organlarin yerini yiiziin almasidir. Kalcalar1 yanaklara benzeten
[“kalca” anlamindaki “Hinterbacken” kelimesi kelimesine “arka
yanaklar” demektir] ve “labia” [vajina agzindaki “dudaklar”] ile
agzi cevreleyen dudaklar arasinda paralellik kuran dil pratigi de
ayni1 cizgiyi izler. Burunla penis arasinda yaygin bir kiyas vardir
ve her iki yerde de kil bulunmasi benzerligi daha da giiclendi-
rir. Benzerlik imkani saglamayan tek yapi dislerdir; cinsel bas-

1 [1914 tarihli dipnot:] Rityada disin baska birisi tarafindan ¢ekilmesi kural ola-
rak igdis anlaminda (tipk: Stekele gore saglarin berber tarafindan kesilmesi
gibi) yorumlanmalidir. Genelde dis uyarimli riiyalarla, Coriat (1913) tara-
findan aktarilan disgi riiyalar1 arasinda bir ayrim yapilmalidir.

2 [Bunun 6rnekleri “Dora” durum oykiisiinde (Freud, 1905¢, OFD., 9.) bulu-
nabilir.]
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tirmanin baskist devreye girdigi zaman temsil amaci icin disleri
boylesine elverisli kilan sey de iste bu benzerlik ve benzemezlik
birlesimidir.

Dis uyarimli riiyalarin, mastiirbasyon riiyalari olarak yorum-
lanmasinin —ki bunun dogrulugu bana su gétiirmez gibi geli-
yor— tamamen netlik kazandigini iddia edemem.! Aciklama
icin elimden geleni yaptim; ¢coziimstiz kalani bir yana birakmak
zorundayim. Ama dil pratiginde bulunan baska bir paralellige
dikkati cekebilirim. Dtinyanin bu kisminda mastiirbasyona ar-
goda “sich einen ausreissen” veya “sich einen herunterreissen” [keli-
mesi kelimesine “birini disar1 cekmek,” veya “birini asagi cek
mek”] denir.” Bu terminolojinin kaynag veya dayandig: tasvir
konusunda hicbir sey bilmiyorum; ama “dis,” bu iki ifadeden
ilkine cok iyi uymaktadir.

Poptiler inanca gore dis cekilmesiyle ilgili rtiyalarin, bir ya-
kinin 6liima anlaminda yorumlanmasi gerekir, ama psikanaliz
bu yorumu olsa olsa yukarida ima ettigim saka anlaminda dog-
rulayabilir. Ne var ki bu baglamda Otto Rank’in sagladigi dis
uyartml bir rityayr buraya aktaracagim.’

“Bir stiredir ritya yorumu sorunlarina canli bir ilgi gdsteren
bir meslektasim, dis uyarimli riiyalar konusuna katki olarak asa-
gidaki rityayr gonderdi:

1 [1909 tarikli dipnot:] C. G. Jung bir yazisinda kadinlarda gériilen dis uyariml
riiyalarin, dogum rityast anlamina geldigini sdyltiyor. [1919 tarihli ek:] Ernest
Jones [1914b] bunun net bir dogrulamasini ortaya koymustur. Bununla yu-
karida ortaya konan yorum arasindaki ortak 6ge, her iki durumda da (ig-
diste ve dogumda) s6z konusu olan seyin, viicudun bir pargasinin biitiinden
ayrilmasi gerceginde yatmaktadir.

[1911 tarihli dipnot:] Bkz. “biyografik” riiya, sf. 464, n. 6.

3 [Bu paragrafla Rank’tan yapilan asagidaki alinti 1911 tarihlidir. Alinti, Rank

(1911c)'den yapilmistir. Ayni kisinin sf. 488’deki merdiven riiyasina bakin.]
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““Kisa bir siire dnce gordiigiim bir rityada discideydim ve disci
alt cenemdeki arka dislerden birisini oyuyor. Disin dizerinde o kadar
uzun siire calistyor ki dis kullanilmaz hale geliyor. Derken disi pensey-
le tutup kolayca cekiyor, bu da beni sasirtict Slctide heyecanlandi-
riyor. Buna canimi stkmamami, cliinkii gercekten tedavi ettigi
seyin dis olmadigini soyliyor, disi masanin tizerine koyuyor ve
dis orada (simdi bana st kesici dis gibi geliyor) birkac tabakaya
ayriliyor. Disci koltugundan kalkip merakla dise yaklastyorum
ve ilgimi ceken tibbi bir soru soruyorum. Disci, son derece be-
yaz olan disin cesitli kisimlarini ayimp bir aletle ezerken (6giitiirken)
bunun ergenlikle ilgili oldugunu, sadece ergenlikten énce bu disin bu
kadar ciktigimi, kadinlar durumunda belirleyici etkenin bir bebegin do-
gumu oldugunu soyledi.

“Derken (sanirim yari uykuluyken), riiyaya bir bosalmanin

eslik ettiginin farkina vardim; ama bu bosalmay: rityanin belli
bir boliimiine kesin olarak baglayamadim; bunun dis cekilirken
oldugunu distinmeye daha yatkinim.
““Daha sonra, artik hatirlayamadigim, ama su sekilde sonu¢-
lanan bir ritya gordiim: Kalkmak iizere olan bir treni yakalamak
icin, birisinin arkamdan getirecegini umarak sapkami ve paltomu bir
yerde (muhtemelen discinin vestiyerinde) birakarak telasla disart ¢iki-
yorum. Sonunda birisinin ayakta durdugu arka vagona son anda at-
lamayr basarryorum. Ama vagonun icine giremiyorum ve sonunda
kacinmayi basardigim rahatsiz edici bir pozisyonda yolculuk et-
mek zorunda kaliyorum. Biiyiik bir tiinele giriyoruz ve bize ters
yonde hareket eden iki tren, sanki tiinelmis gibi bizim trenin
icinden geciyor. Sanki disaridaymisim gibi bir vagonun pencere-
sinden iceri bakiyorum.

“Onceki giintin su yasantilari ve diisiinceleri, riyanin yoru-
mu icin gerekli malzemeyi saglar:
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“(I). Gergekten de, son giinlerde dis tedavisi gorityordum;
riya tarihinde alt cenemde, rityamda oyulan ve discinin ger-
cek yasamimda da tizerinde umdugumdan daha fazla calistigs
disimde stirekli bir agri vardi. Ritya giintintin sabahi agri nede-
niyle bir kez daha disciye ugramistim; disci de tedavi ettigi alt ce-
nemdeki baska bir disin cekilmesi gerektigini, agrinin bu disten
kaynaklaniyor olabilecegini sdylemisti. Bu, o siralar cikardigim
“akil [yirmilik] disimdi.” Bu baglamda tibbi duyarliligina doku-
nan bir soru sormustum.

“(I). Ayni giiniin 6glen sonrasinda dis agrist nedeniyle
huysuzlugumdan 6tiirtc bir hanimdan 6ziir dilemek zorunda
kalmistim; o da bunun tizerine, ta¢c kismi neredeyse tamamen
dokilen bir dis kokiint cektirmekten korktugunu anlatmisti.
Bir tanidiginin, tst cenedeki dislerin cekiminin daha kolay
oldugunu soylemesine ragmen, “gdz [“kopek”] dislerini” cek-
tirmenin ozellikle act verici ve tehlikeli oldugunu diistiniiyor-
mus. Bu tanidigi ona ayrica bir keresinde anestezi altinda yanlis
disini cektiklerini, bu nedenle gerekli operasyondan daha cok
korktugunu anlatmis. Hanim daha sonra bana “goz dislerinin”
kopek disi mi yoksa azt disi mi oldugunu, bu konuda ne bildi-
gimi sordu. Ben de biitiin bu kanilardaki batil ¢geye dikkatini
cekerken, ayni zamanda da bazi halk inanislarindaki dogruluk
payini vurguladim. Bunun {zerine cok eski ve yaygin bir halk
inanist olduguna inandig: seyi tekrarladi: Hamile kadinin disi
agrirsa oglan cocugu olurmus.

“Freud’un Riiyalarin Yorumu adli kitabinda masttirbasyon
ikdmesi olarak tipik dis uyarimli riiyalarin anlami konusunda
soyledikleri baglaminda hanimin bu ifadesi ilgimi cekti, ctinkt
halk 6zdeyisinde [hanimin aktardigi 6zdeyiste| dis ile erkeklik
organlart (veya oglan cocuk) da birbiriyle iliskilendiriliyordu.
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Dolayistyla o giintin aksami, Riiyalarn Yorumu'nun ilgili yerle-
rini okurken diger seylerin yani sira, rityam tzerindeki etkisi
en az degindigim diger iki olay kadar acik olan su ifadelere
rastladim. Freud, dis uyarimli riiyalar konusunda, “erkekler-
de bu riiyalarin giidti gliciinilin, ergenlik doneminin mastiir-
basyon arzularindan kaynaklandigini” yaziyor ve soyle devam
ediyor: “Dis uyarimli (¢rnegin baska birisinin dislerini cekme-
si gibi) tipik rttyanin bircok farkli biciminin de ayni sekilde
actklanacagina inantyorum. Ne var ki ‘dis uyarimlarinin’ bu
anlami nasil kazandigini kesfetmek bizi sasirtabilir. Ama cinsel
bastirmanin, viicudun alt kismindan tst kisimlarina aktarim-
lardan yararlanma sikligina dikkati cekmek isterim.” (Benim
riyamda alt ceneden iist ceneye.) “Bunlar sayesinde, histeri-
de her tiirlt duygu ve niyet eyleme aktarilabilmektedir, ait ol-
duklar1 yerde olmasa da en azindan cinsel organlarla iliskili
olarak viicudun diger kabul edilebilir kisimlarinda.” Yine bir
yerde “Ama dil pratiginde bulunan baska bir paralellige dik-
kati cekebilirim. Diinyanin bu kisminda masttirbasyona argo-
da ‘sich einen ausreissen’ veya ‘sich einen herunterreissen’ [kelimesi
kelimesine ‘birini disart cekmek,” veya ‘birini asagi cekmek’]
denir,” diye yaziyor. Gencligimden, mastiirbasyon tanimi ola-
rak bu ifadeyi biliyordum; deneyimli hicbir ritya yorumcusu,
buradan, riiyanin altinda yatan cocukluk malzemesine giden
yolu bulmakta zorlanmayacaktir. Cekildikten sonra tst kesici
oldugu anlasilan rityadaki disin, bana, oynayan tist ¢n disimi
kendi basima kolayca ve acisiz cektigim bir cocukluk animi ne
kadar kolay hatirlattigini eklemek isterim. Bugiin bile biitiin
ayrintilariyla net olarak hatirlayabildigim bu olay, ilk bilincli
mastiirbasyon denemelerimle ayn1 doneme rastlamaktadir. (Bu
bir perde aniyd1.)
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“Freud’un, C. G. Jung'un “kadinlardaki dis uyariml riiya-
larin, dogum riiyast anlamina geldigi” ifadesine yaptig1 gonder-
me ile hamile kadinlardaki dis agrisinin anlami konusundaki
halk inanisi, riiyada kadinlardaki ve erkeklerdeki belirleyici et-
ken arasindaki tezati (ergenlik) aciklamaktadir. Bu baglamda,
bir keresinde bir disciyi ziyaretimden hemen sonra gordtigiim
yeni takilan altin kaplamalarin disttigii daha onceki bir riiya-
mi1 hatirladim; oldukc¢a pahaliya mal olmasi nedeniyle bu da
riiyada oldukca canimi sikmisti. Bu diger ritya benim icin (bazi
yasantilarim dikkate alindiginda) nesne sevgisi karsisinda mas-
tiirbasyonun somut avantajlarinin kabul edilmesi anlamina
geliyordu: Ekonomik acidan nesne sevgisi her acidan daha az
arzu edilir bir seydi (altin kaplamayla' karsilastirin); hanimin,
hamile kadinlardaki dis agrisinin anlami konusundaki sozleri-
nin, bende bu dusiince zincirini yeniden harekete gecirdigine
inaniyorum.’

“Arkadasimin, cok aydinlatict ve sanirim su gotiirmez olan
yorumu icin bu kadar yeter. Belki de, riiyanin ikinci kisminin
muhtemel anlam1 konusundaki bir ipucundan baska ekleyecek
hichbir seyim yok. Bu, riiya sahibinin mastiirbasyondan cinsel
iliskiye gortintiste buytik zorluklarla basarilan gecisini (trenle-
rin cesitli yonlerden girip ciktigr tiinel) oldugu kadar cinsel ilis-
kinin tehlikesini de (hamilelik ve palto) temsil ediyor gibidir.
Riiya sahibi bu amacla ‘Zahnziehn (Zug)’ ve ‘Zahn-reissen (Reisen)’
sozel koprilerini kurmustur.?

1 [Burada “kaplama” olarak cevrilen “Krone” (“tag”) o donemde Avusturyanin
para birimiydi.]

2 [“Zahnzeihen” = “dis cekmek”; “Zug” (“Ziehen”le ayn1 kokten) = “tren” veya
“cekmek?” “Zahneissen” = “Dis cekmek”; “Reisen” (“reissen”den pek de farkls
telaffuz edilmez) = “seyahat etmek’]
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“Ote yandan, teorik olarak olay bana iki acidan ilgin¢ gel-
mektedir. Birincisi bu olay, Freud'un rityadaki bosalmaya dis
cekme eyleminin eslik ettigini kesfetmesini destekleyen kanit-
lar ortaya koymaktadir. Bosalma hangi bicimde ortaya cikarsa
ciksin, bunu, mekanik uyarimin yardimi olmaksizin gerceklesti-
rilen mastiirbasyon doyumu olarak degerlendirmek durumun-
dayiz. Ayrica bu olayda bosalmaya eslik eden doyum, genelde
oldugu gibi, hayali de olsa bir nesneye yonelik degildir, deyis
yerindeyse nesnesizdir; tamamen oto-erotiktir, ya da olsa olsa
escinselligin hafif bir izini (disciyle iliskili olarak) gostermistir.

“Bana oyle geliyor ki vurguyu hakeden ikinci nokta sudur.
Onceki giintin olaylart riya icerigini anlasilir kilmaya kendi
icinde yeterli olacagi icin, bu olay1 Freud'un gorisiinti dogrula-
yan bir olay olarak degerlendirmeye hic de gerek olmadigi hakli
olarak sdylenebilir. Riiya sahibinin disciye gitmesi, hanimla yap-
t1g1 sohbet ve Riiyalarin Yorumu'nu okumus olmasi, ¢zellikle de
dis agrist uykusunu bozdugu icin, bu riiyanin nasil olustugunu
aciklamaya yeterli olacaktir; hatta gerekirse bunlar, uykusunu
bozan agrindan kurtulma —agriyan disinden kurtulmak ve ayni
anda da ritya sahibinin korktugu agri duyumunu libidoyla bo-
garak— amacina nasil hizmet ettigini bile aciklayabilirdi. Ama
butin bunlar1 kabul etsek bile, riiya sahibinin kendisinin de
kabul ettigi gibi (argo ‘sich einen ausreissen’ ifadesinde) cok daha
onceden kurulmadigi stirece, sadece Freud’un aciklamalarini
okumus olmanin, riiya sahibinin kafasinda dis cekme ile mas-
tiirbasyon arasinda bir bag kurdugu, hatta bu bag: eyleme aktar-
dig1 ciddi olarak iddia edilemez. Sadece hanimla olan sohbeti
degil, daha sonra anlattigi olay da bu baglantiyr canlandirmis
olabilir. Ctinkii Riiyalanin Yorumu'nu okurken, dis uyarimli rii-
yalarin bu tipik anlamina inanmaya karst anlasilir nedenlerden
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otird gonilsiizdt ve bu anlamin bu tiirden biitiin riyalar icin
gecerli olup olmadigint 6grenmek istemisti. Mevcut riiya, en
azindan kendisi s6z konusu oldugu siirece bunu dogrulamis ve
boylece ona, bu konuda kuskuya kapilmaya neden ihtiyac duy-
dugunu gostermisti. Dolayisiyla ritya bu acidan da bir arzunun
—yani, Freud’un bu gériistiniin uygulama kapsami ve gecerliligi
konusunda kendini ikna etme arzusunun— gerceklesmesiydi.”

Kisinin uctugu, havada yiizdugi, distagt, yuzdigi, vb. ri-
yalar, ikinci tipik rtyalar grubuna girer. Bu riiyalarin anlami
nedir? Genel bir cevap vermek miimkiin degil. Daha sonra da
dgrenecegimiz gibi, her olayda farkli bir anlam tasirlar; her za-
man ayni kaynaktan gelen sey sadece bunlardaki ham duygu
malzemesidir. [1909.]

Psikanalizden elde edilen bilgiler beni bu riyalarin da co-
cuklugun izlenimlerini canlandirdigi sonucuna varmaya zorlu-
yor; yani bunlar, cocuklara son derece cazip gelen hareket ice-
rikli oyunlarla ilgilidir. Cocugu omuzlarina alip odanin icinde
hizla kosarak nasil uculacagini gostererek, dizlerinin tstiinde
hoplatirken birden dizlerini acarak, ya da havada tutup birden
birakacakmis gibi yaparak onunla oynamayan tek bir amca bile
yoktur. Cocuklar bu tiir seylerden cok hoslanir ve &zellikle biraz
korkmalarini veya baslarinin donmesini sagliyorsa tekrar tekrar
ayni seyin yapilmasini istemekten hi¢ yorulmazlar. Sonraki yil-
larda bu yasantilari rityalarinda tekrarlarlar; ama riiyalarda ken-
dilerini tutan elleri birakirlar, dolayisiyla desteksiz ucar veya di-
serler. Cocuklarin bu tiir oyunlardan (oldugu kadar sallanma ve
tahterevalli gibi oyunlardan) aldigi haz cok iyi bilinir; bir sirkte
akrobatik gosteriler izledikleri zaman bu oyunlara iliskin anilari
canlanir. Erkek cocuklardaki histerik nobetler bazen sadece, bi-
yiik bir beceriyle yiiriitillen bu tiirden gésterilerin yeniden tire-
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tilmesinden olusur. Kendi icinde masum olan hareket icerikli
bu oyunlar sik sik cinsel duygulara yol acar. Bu tiir etkinlikler
icin kullanilan ortak bir kelimeyi kullanacak olursam, ucma,
diisme, bas donmesi, vb. olarak yasanan sey iste bu cocuksu
“hoplayip ziplamadir”; buna karsilik bu yasantilara baglanan
haz duygulari kaygiya doniistiriiliir. Ama sik sik, her annenin
de bildigi gibi, cocuklarin hoplayip ziplamasi aslinda kavgayla
ve gdzyastyla biter. [1900]

Dolayisiyla ucma ve diisme riiyalarini kamcilayan seyin,
uyku sirasindaki dokunma duygularimizin durumu veya cigerle-
rimizin, vb. hareket duyumlart oldugu teorisini reddetmek icin
yeterli nedenlerim vardir. Bana gore bu duyumlar, kendi icinde
riyanin dayandigi aninin bir parcasi olarak canlandirilir; yani
rityanin kaynagi degil, iceriginin bir parcasidir.!

Ozetle, benzeri tiirden hareket duygularindan olusan ve ayni
kaynaktan gelen bu malzeme, her tiirden riiya diistincesini tem-
sil etmek icin kullanilir. Ucma veya havada yiizme (genellikle haz
esliginde) rityalar1 en farkli yorumlari gerektirir; bazi insanlarda
bu yorumlar bireysel yapida olabilirken, bazilarinda tipik bile
olabilir. Kadin hastalarimdan birisi sik sik sokaklarda yere do-
kunmadan belli bir ytikseklikten ucma rityalari gortiiyordu. Cok
kisa boyluydu ve baskalarina temas yoluyla kirlenmekten korku-
yordu. U¢ma riiyasi, ayaklarini yerden keserek ve basini havanin
daha yiiksek bir katmanina cikararak iki arzusunu gerceklesti-
riyordu. Baska kadinlarda ucma riiyalarinin “kuslar gibi olma”
arzusunu dile getirdigini gérdiim; buna karsilik digerleri ise giin
boyunca kendilerine melek denmedigi icin gece boyunca riiyala-
rinda melek oluyordu. Ucma ile kus diistincesi arasindaki yakin

1 [1930 tarihli dipnot:] Burada hareket rityalar: konusundaki bu sozleri baglam
gerektirdigi icin tekrarladim. Bkz. sf. 375.
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iliski, insanlarda u¢ma riiyalarinin genellikle neden kaba tensel
bir anlam tasidigint aciklar;' su veya bu insanin, rityasinda u¢cma
yetenegiyle cok dviindtigiinii duymak bizi sasirtmaz. [1909.]

Viyanali [daha sonra New York’lu] Dr. Paul Federn, bu u¢ma
riyalarinin énemli bir bolimuniin diklesme riiyasi oldugu yo-
lunda cazip bir teori ortaya koymustur;? ctinkti insanin hayal
gictiniin stirekli etrafinda dondugt dikkate deger diklesme ol-
gusu, yercekimi yasalarini acikca cignemesi nedeniyle, son dere-
ce etkileyicidir. (Bu baglamda eski caglarin kanatli penisleriyle
kiyaslayin.) [1914.]

Akl basinda bir ritya arastirmacist olan ve her tiirden yo-
rumdan kacinan Mourly Vold’un da u¢cma veya yitizme riiyala-
rinin erotik yorumunu desteklemesi dikkate deger (Vold, 1910-
12, 2, 791). Erotik etkenden, “yiizme [havada] riyalarinin en
gticlii giidtisti” olarak soz ediyor, viicutta bu tiir riyalara eslik
eden yogun titresim duygularina ve bunlarin diklesme veya bo-
salmayla iliskilenme sikligina dikkati cekiyor. [1914.]

Ote yandan disme rityalarinim tipik ozelligi cogu kez kaygi-
dir. Disme semboltinii hemen her zaman erotik bir kiskirtmaya
boyun egmenin bir yolu olarak kullanan kadinlarda bu riiyala-
rin yorumu zor olmaz. Diisme riiyalarinin cocukluk kaynaklari-
n1 da heniiz titketmis degiliz. Hemen her cocuk, su veya bu za-
manda dtismis ve bunun tizerine yerden kaldirilip oksanmustir;
ya da gece besiginden dusmiis, annesi veya bakicisi tarafindan
yataga alinmistir. [1909.]

Riyalarinda sik sik yiizen ve dalgalar1 yararak ilerlemekten
buyitk haz alan insanlar, kural olarak yataklarini islatanlardir ve

1 [Bkz sf.720,n.2)]

2 [Viyana Psikanaliz Dernegi'nin bir toplantisinda. Bkz. konuya iliskin makale-

si (Federn, 1914, 126).]
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riyalarinda uzun zaman &nce kacinmayr 6grendikleri bir haz-
21 tekrarlamaktadirlar. Yiizme riyalarinin neleri temsil etmek
icin kolaylikla kullanildigini asagida birkac 6rnekle dgrenecegiz.
[1909.]

Yangin riyalarinin yorumu, geceleyin yatagini islatmamasi
icin cocuga “atesle oynamay1” yasaklayan dadilik yasasini hakli
cikarir. Ciink bu riyalarin altinda da cocukluktaki altini 1slat-
maya iliskin anilar yatmaktadir. “Bir Histeri Olayinin Analizin-
den Kesitler” [1905¢, II Kisim, Dora’nin ilk riiyasi] baslikli calis-
mamda riiya sahibinin durum tarihcesi baglaminda bu tiirden
bir ates rityasinin eksiksiz bir analizini ve sentezini vermis; bu
cocukluk malzemesinin eriskin yillarin hangi durtiilerini temsil
etmek icin kullanilabilecegini gdstermistim. [1911.]

Terimi, farkli kisilerin rityalarinda, ayn1 acik riya iceriginin
stk sik goriilmesi anlaminda ele alacak olursak, cok sayida bas-
ka “tipik” rityadan soz etmek miimkiin olacaktir. Ornegin dar
sokaklardan gecme, veya bir dizi odanin icinden gecme, —nev-
rotik kisilerin yatmadan dnce dnlem aldiklari— hirsizlik, yabani
hayvanlar (veya boga ya da atlar) tarafindan kovalanma, bicakla,
kamayla, vb. tehdit edilme —ki bu son iki grup kaygili insanlarin
riyalarinin acik iceriginin tipik bir ¢zelligidir— rtiyalari ile daha
bircogu bu grupta anilabilir. Ozel olarak bu malzeme tizerinde
duran bir inceleme karsiligini verecektir. Ama ben bunun yeri-
ne, tipik riiyalar icin yaygin bir gecerlilige sahip olmasa da, iki
gdzlemimi aktarmak istiyorum. [1909.]

Insan rayalarin coziimiine daha cok kafa yordukea, eriskin-
lerin riyalarinin biytik cogunlugunun cinsel malzemeyle ilgili
oldugunu ve erotik arzular: dile getirdigini kabul etmeye daha
cok zorlantyor. Tek basina acik icerigi dikkate almakla yetinen-
ler (6rnegin cinsel rityalar konulu yazilarinda Nicke’nin yaptig
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gibi) degil, sadece riiyalar1 gercekten analiz edenler, yani acik
icerikten gizli ritya dtstincelerine ulasmaya calisanlar bu konu-
da bir yargtya varabilir. Bunun hic de sasirtici olmadigini, riiya
aciklamamin ilkeleriyle tam bir uygunluk gosterdigini sdyleme-
me izin verin. Baska hicbir gtidii cocukluktan itibaren sayisiz bi-
leseniyle cinsel icgtidii kadar bastirmaya tabi tutulmaz (Cinsellik
Teorisi Uzerine Uc Deneme, 1905d baslikli calismama bakin); bas-
ka hicbir icgtidiiden geriye, uyku durumunda riitya yaratmaya
hazir bu kadar cok ve giiclii arzu kalmaz. Riiyalart yorumlarken
cinsel komplekslerin anlamini hicbir zaman unutmamaliyiz;
ama ayrica sadece bunlara dnem vermek gibi bir abartidan da
elbette kacinmamiz gerekir. [1909.]

Dikkatle yorumlandiklari takdirde bircok rityanin cift-cin-
sel oldugunu iddia edebiliriz, ctinkii bunlarin riiya sahibinin
escinsellik dtrttlerinin —yani normal cinsel etkinliklerinin
tersi olan diirtiilerinin— gerceklestigi “coklu yoruma” acik ol-
duklaria kusku yok. Ama Stekel (1911 [71]) ile Adler’in (1900,
vd.) yaptigi gibi biitiin riyalarin cift-cinsel olarak yorumlanmasi
gerektigini iddia etmek, bana hem kanitlanamayacak hem de
inandirict olmayan ve destekleyemeyecegim bir genellestirme
gibi geliyor. Ozellikle de, kelimenin en genis anlamiyla erotik
olanlarin disindaki ihtiyaclar1 gideren cok sayida riiya —aclik,
susuzluk, kolaylik, vb. riyalari— bulundugu gercegini goz ardi
edemem. “Her rityanin arkasinda 6limiin gélgesinin yattig1”
(Stekel [1911, 34]) veya “her riiyanin, kadinlik cizgisinden er-
keklik cizgisine bir ilerleme” (Adler [1910]) oldugu yolundaki
ifadeler de bana riiya yorumunda savunulabilecegin cok otesine
geciyor gibi geldigini soyleyeyim. [1911.]

Elestirmenlerin dur durak bilmeksizin saldirdiklart bi-
tiin riyalarin cinsel yorum gerektirdigi iddiast Riiyalarin Yoru-
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mu'nun hicbir yerinde yoktur. Bu kitabin cesitli basimlarinda
bulunmadig gibi, kitapta dile getirilen diger goriis acilaryla da
bariz bir celiski icermektedir. [1919.]

Daha 6nce [sf. 270] son derece masum riiyalarin bile, kaba
erotik arzular icerebilecegini gostermistim; bircok yeni dérnekle
bunu dogrulayabilirim. Ama alakasiz gibi gériinen ve hicbir aci-
dan 6zgiin degerlendirilmeyen bircok riiyanin, analizde sasmaz
bir sekilde ve sik stk beklenmedik ttirden cinsel bir yapidaki
arzu giderici diirtiilere dayandigi da dogrudur. Ornegin asagida-
ki riiyada yorumlanmadan 6nce cinsel bir arzunun varligindan
kim kuskulanirdi ki? Sahibi riyayr soyle anlatti: Tki gérkemli sara-
yin biraz arkasinda kapilart kapali kiiciik bir ev vardi. Karim beni bir
sokaktan gecirerek kiiciik eve gotiirdii ve kapyt iterek acty; ben de belli
bir egimle yiikselen bir avluya cabucak ve kolayca girdim. Ne var ki
riyalar1 terciime etme konusunda bir parca deneyimi olan kisi,
dar yerlerden iceri girmenin ve kapali kapilart acmanin, en yay-
gin cinsel semboller arasinda oldugunu dtstinmekte gecikme-
yecek ve bu riiyada coitus a tergo (kadin viicudunun iki gérkemli
kalcas1 arasindan) girisiminin bir temsilini kolayca algilayacak-
tir. Belli bir egimle yiikselen dar gecit elbette vajinayi temsil edi-
yor. Riya sahibinin karisina atfettigi yardim, gercekte karisini
dastindiigii icin bu tir girisimlerden kacindigi sonucuna var-
mamizi gerektiriyor. Rilya giind, riiya sahibinin evinde yasamak
lizere gelen bir kizin, dikkatini cektigi ve onda bu tirden bir
yaklasima pek itiraz etmeyecekmis izlenimi biraktigi anlasildi.
[ki sarayin arasindaki kiiciik ev, Prag’daki Hradshin’in [kale] bir
benzeriydi ve oradan gelen ayni kiza bir gondermeydi. [1909.]

Hastalarimdan birisine, riiya sahibinin kendi annesiyle cin-
sel iliskiye girdigi Odipus rityalarinin sikligi konusunda israr et-
tigim zaman stk sik su karsiligi verir: “Boyle bir ritya gdrdtigtim
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hatirlamiyorum.” Ama hemen sonra, hastanin tekrar tekrar gor-
dugii goze batmayan, alakasiz bir riiya hatirlanir. Derken analiz,
bunun da aslinda ayni icerige sahip olan bir Odipus riiyasi ol-
dugunu gosterir. Riya sahibinin annesiyle cinsel iliskisinin yer
aldig1 ortiil rityalarin, acik olanlardan cok daha fazla oldugunu
rahatlikla soyleyebilirim.' [1909.]

1 [1911 tarihli dipnot:] Baska bir yerde, bu tiirden 6rtiilii bir Odipus rityasinin
tipik bir 6rnegini aktarmistim. [Freud, 1910]; burada bu dipnotun sonuna
eklenmistir.] Ayrintili analiziyle bagka bir 6rnek de Otto Rank (1911a) ta-
rafindan yayimlanmistir. [1914 tarihli ek:] G6z sembolizminin agir bastig
diger baz1 6rtiili Odipus rityalar: i¢in bkz. Rank (1913). Eder [1913], Fe-
renczi [1913] ve Reitler [1913a] tarafindan kaleme alinan goéz riiyalar: ve
g6z sembolizmi konulu diger makaleler de ayni yerde bulunabilir. Odipus
masalindaki ve diger yerlerdeki kor etme, igdise kargilik gelir. [1911 tarihli
ek:] Aklima gelmisken, eskiler agik Odipus riiyalarinin sembolik yorumu-
nu bilmiyordu. Rank (1910, 534) sdyle yaziyor: “Ornegin Julius Sezarin bir
rityasinda annesiyle cinsel iliski kurdugu anlatilir; ritya yorumcular: bunu,
diinyay1 (toprak anay1) ele gegirecegini gosteren giizel bir kehanet olarak
aciklamig. Tarquinse verilen Romanin annesini ilk 6pen kisi tarafindan
fethedilecegini soyleyen kehanet de ¢ok iyi bilinmektedir (‘osculum materi
tulerit’). Bu da Brutus tarafindan Toprak Ana’ya bir gonderme olarak yo-
rumlanmugtir. (“Terram osculo congtigit, scilicet quod ea communis mater omnium
mortalium esset. [‘Biitiin 6liimliilerin ortak anasi oldugunu soyleyerek topragi
opti’] Livy, I, 56.)” [1914 tarihli ek:] Bu baglamda Heredotus (VI, 107) tara-
findan aktarilan Hippias'n rityasiyla kiyaslayin: “Perslilere gelince, Pisistra-
tus'un oglu Hippias onlar1 Marathon’a gétiirdii. Hippias son gece rityasinda
annesiyle yattigini diigiindiigii bir ritya gordi; bu riiyayi, Atinaya donerek
iktidarini tekrar ele gegirmesi ve kendi anavataninda yash bir adam olarak
6lmesi gerektigi seklinde yorumladi” [1911 tarihli ek:] Bu mitlerle yorum-
lar1, gergek bir psikolojik i¢gozlemi su yiiziine ¢ikarir. Anneleri tarafindan
tercih edilen veya annelerinin gozdesi olan insanlarin, yasamlarinda 6zgiin
bir 6zgiiven ve sik sik kahramanca 6zellikler gibi goriinen ve gergek bagari
saglayan sagmaz bir iyimserlik sergilediklerini buldum. [Freud, “Dichtung
und Wahrheit'ten bir Cocukluk Anis1” baghikli makalesinde annesinin gozde-
si olan bir insanin yasamdaki bagarisina 6rnek olarak Goethe olayindan soz
ediyor (1917b, OFD., 15.]
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Bazi manzara ve sair mekan riiyalarinda rityada vurgu, daha
once orada bulunmus olma duygusu tizerinde odaklasir. (Riya-
larda “déja vu” bas gdstermis olmasinin 6zel bir anlami vardir.!
Bu mekanlar degismez olarak, riiya sahibinin annesinin cinsel
organlaridir; gercekten de kisinin boylesine bir inancla, daha
once orada oldugunu iddia edebilecegi baska bir sey yoktur.
[1909.]

Bir keresinde, riiyasinda orada daha once iki kez bulundugu
bir evi ziyaret ettigini gdérdigiinii anlatan saplantili bir nevro-
tik beni saskina cevirmisti. Bu hasta, epeyce bir stire 6nce, alti
yasina ait bir olayt anlatmisti. Bir keresinde annesinin yatagini

[Freud’un dipnotun basinda anilan kisa makalesi (19191) buraya 1925te ek-
lenmigtir:]
“ORTULU BIR ODIPUS RUYASININ TiPiK ORNEGI: Bir adam gordiigii
bir rityasinda, baska birisinin evlenmek istedigi bir hanimla gizli bir iliskisi vardir.
Diger erkegin bu iliskiyi kesfetmesinden ve evlilik énerisinin sonucsuz kalmasindan
korkmaktadir. Dolayisiyla adama karst son derecede sefkatlice davranir, onu kucakla-
yarak éper. Bu rityanin igerigi ile ritya sahibinin yagamindaki olaylar arasinda
tek bir temas noktasi vardir. Evli bir kadinla gizli bir iligkisi vardir; onun da
arkadasi olan kocanin telaffuz ettigi ikircikli bir soz, bir seyler farketmis ola-
bilecegi kuskusuna yol agar. Ama gergekte rityada deginilmekten kaginilan,
ancak rityanin anlasilmasini saglayan anahtari veren bagka bir sey daha soz
konusudur. Kocanin hayat1 organik bir hastaligin tehdidi altindadir. Karsy,
adamin ansizin 6lme ihtimaline kendini hazirlamustir; ritya sahibi ise biling
diizeyinde, kocasinin 6liimiinden sonra geng dulla evlenmeye niyetlenmis-
tir. Bu dig durum da riiya sahibini Odipus riiyas: kiimesine sokmustur. Ar-
zusu, kadini kendine almak igin erkegi 6ldiirme yetenegine sahipti. Ritya bu
arzuyu ikiytizlii bir ¢carpitmayla dile getirmistir. Kadinin zaten evli olmasi
yerine, bir bagkasinin onunla evlenmek istedigini gérmiistiir, bu da kendi
gizli niyetine kargilik gelmektedir; ve kadinin kocasina yonelik diigmanlik
arzulari, ¢ocuklukta babasiyla olan iligkisine iligkin anilarindan gelen sefkat
gosterilerinin arkasina gizlenmistir”

1 [Buson ciimle 1914te eklenmistir. Genelde “déja vu” olgusu, Giindelik Yasa-
min Psikopatolojisi adli ¢aligmasinin XII (D) Boliimiinde tartisilmistir (1910b,
OFD., 6). Bkz. ayrica sf. 578.]
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paylastiginda bu firsat1 kotiiye kullanarak parmagini uyuyan an-
nesinin cinsel organina sokmus. [1914.]

Sik sik kayg esliginde gelisen ve dar yerlerden gecmek, suyun
icinde olmak gibi icerige sahip olan cok sayida riiya, rahim ici
yasama, karinda varolusa ve dogum olgusuna iliskin fantazilere
dayanmaktadir. Asagida, hayalinde rahim icinde bulunmanin
avantajini kullanarak ebeveynlerinin sevismesini seyreden genc
bir adamin riiyas1 yer almaktadir.

Semmering Tiinelindekine benzer bir penceresi bulunan derin bir ku-
yudadir. Pencereden ilk énce bos bir manzara goriir, ama daha sonra
aninda ortaya cikan ve boslugu dolduran bir gériintii kesfeder. Resimde,
bir aletle derinlemesine siiriilen bir tarla vardir; sahneye eslik eden stki ca-
lisma diisiincesiyle taze hava ve siiriilmiis tarlanin iizerindeki mavi-siyah
toprak keseleri hos bir izlenim birakir. Derken daha ileri gider ve éniinde
egitim konulu acik bir kitap gériir... ve kitapta (cocuklarin) cinsel duy-
gularma epeyce yer verilmis olmasina sasvrir; bu da ona beni hatirlatur.

Simdi de size, bir hanim hastamin, tedavide 6zel bir amaca
hizmet eden giizel bir su riiyasini aktaracagim. Yaz tatili icin gitti-
&i ... golii yakimindaki tesiste solgun aymn yansidigi karanlik suya dalar.

Bu tiirden riyalar, dogum riiyalaridir. Bunlarin yorumu,
acik rityada anlatilan olay1 tersine cevirerek saglanir; dolayisiyla
“suya dalmak” yerine “sudan cikmayi,” yani dogmay1 koyariz.!

”

Fransizca’da “lune” [“ay”] kelimesinin argodaki anlamini [yani,
“kic”] hatirlayacak olursak, cocugun dogdugu mekani kesfede-
biliriz. Dolayisiyla solgun ay, cocuklarin geldiklerini cabucak
tahmin ettikleri beyaz kictir. Peki hastanin, tatil yerinde dogma
arzusunun anlami neydi? Bunu ona sorunca tereddtitsiiz karsi-
lik verdi: “Bu sanki tedavi sayesinde yeniden dogmam gibi bir

sey degil mi?” Dolayisiyla rilya, tedavisine tatil yerinde devam

1 [1914 tarihli dipnot:] Sudan dogumun mitolojik anlami i¢in bkz. Rank (1909).
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etmem —yani onu orada ziyaret etmem— icin bana yapilmis bir
davetti. Rityada belki hastanin anne olma arzusunun da cok
tirkek bir ipucu vardir.!

Burada yorumuyla birlikte aktaracagim bir diger dogum riiya-
st Ernest Jones’un [1910b] bir makalesinden alinmustir.? “Kadin,
deniz kryisinda oturmus, kendisininmis gibi gelen kiiciik bir oglanin su-
yun icinde yiirtiytisiinti izlemektedir. Cocuk, suya gomtilene kadar
yiiriir ve o, sadece cocugun suya batip cikan kafasini gortr. Der-
ken sahne, bir otelin kalabalik salonuna déniisiir. Kocast onu terk eder
ve o, bir yabanciyla sohbete dalar.” Analizde rityanin ikinci yarisinin,
kadinin kocasindan kacisini ve tictineti bir kisiyle yakin bir iliskiye
girmesini temsil ettigi ortaya cikar... Riiyanin ilk kismi ise oldukca
bariz bir dogum fantazisidir. Mitolojide oldugu kadar rityalarda da
cocugun rahim suyundan dogumu yaygin bir ¢carpitmayla cocugun
suya girisiyle temsil edilir; digerleri arasinda Adonis, Osiris, Musa
ve Macchus'un dogumu bunun bilinen érnekleridir. Kafanin suya
batip cikmast hastaya tek hamileligi sirasinda yasadigi canlilik duy-
gusunu hatirlatir. Suya giren oglan cocugu diisiinmesi, onu sudan
cikardigini, bebek odasina gotiirdtigtini, yikayip giydirdigini ve
evine aldigini hayal etmesine yol acmis.

“Dolayisiyla rtiyanin ikinci yarisi, altta yatan gizli icerigin ilk
yarisina ait olan asigiyla kacma dustincelerini temsil etmektedir;

1 [1909 tarihli dipnot:] Rahim i¢i yasam konusundaki fantazilerin ve biling-
dis1 diisiincelerin 6nemini degerlendirmeyi 6grenmem cok eskilere dayan-
maz. Bunlar, bir¢ok insanin diri diri gomiilme konusundaki dikkate deger
korkularini da agiklar; bunlar ayrica, dogum oncesi bu esrarengiz yasamin
gelecege yansitilmasini temsil eden 6liimden sonra yasama inancinin en de-
rin bilingdis1 temelini de saglar. Ayrica dogum eylemi, ilk kayg yasanusidir ve
bu nedenle kayg duygusunun kaynag, prototipidir. [Freud bu noktay: ¢ok daha
sonra Ketlemeler, Semptomlar ve Kayg (1926, OFD., 11] adl ¢alismasinin VIIL.
Bolimii baglarindaki bir pasajda tartisiyor. ]

2 [Bu ve bunu izleyen paragraf 1914’te eklenmistir.]

153



Sigmund Freud

riyanin ilk yarisi, gizli icerigin ikinci yarisina, dogum fantazisine
karsilik gelmektedir. Siralamanin bu sekilde tersine cevrilmesinin
yani sira, rityanin her bir yarisinda daha baska tersine cevirmeler
de olmustur. Ilk yarida cocuk suya girer, derken kafast suya batip
cikar; altta yatan rtya distincelerinde ilk ¢nce canlanma olur,
derken cocuk suyu terk eder (cifte tersine cevirme). Ikinci yarida
kocast onu terk eder; riiya diisiincelerinde o kocasini terk eder.”

Abraham (1909, 22), ilk kisitlanisini yasayan genc bir kadi-
nin gordiigi baska bir dogum riiyasini aktarir. [Hanimin] odasi-
nin tabanindan bir yerden dogrudan dogruya suya acilan bir su-
alt1 kanali vardir (6rgensel kanal—-amniyotik siv1). Yerdeki gizli
gecit kapagini kaldirinca foka cok benzeyen kahverengi kiirkla
bir yaratik belirir. Bu yaratigin, her zaman anne gibi davrandig
kiictik erkek kardesi oldugu anlasilir. [1911.]

Rank [1912a] bir dizi rityaya dayanarak, dogum riiyalarinin,
idrar yollar1 uyarimli rityalarla ayni sembolizmden yararlandi-
gin1 gostermistir. Bu ikinci grupta erotik uyarim, sidik uyarimi
olarak temsil edilir; bu rityalardaki anlam katmanlasmasi, be-
beklikten itibaren semboliin anlaminda gerceklesen bir degis-
meye karsilik gelir. [1914.]

Daha 6nceki bir boliimde (sf. 334) kesilen bir konuya dén-
mek icin uygun bir noktadayiz:! uykuyu rahatsiz eden organik
uyarimlarin riyalarin olusumunda oynadigi rol sorunu. Orga-
nik uyarimlarin etkisiyle goriilen rityalar, sadece arzu gidermeye
ve kolaylik amacina hizmet etmeye yonelik olagan egilimi degil,
ayrica sik sik son derecede saydam bir sembolizmi de acikca ser-
giler; ctinki uyarim sik sik, sembolik bir kilik altnda bir riyaya
yoluyla bununla basa ctkmaya yénelik bosuna bir cabadan sonra,
riya sahibini uyandirir. Bu, bosalma veya orgazm riyalari icin

1 [Bu ve bunu izleyen paragraflar 1919 tarihlidir.]
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oldugu kadar iseme veya hacet giderme ihtiyacinin etkisiyle go-
rtlen riyalar icin de gecerlidir. “Bosalma riiyalarinin 6zgiin ya-
pist bizi, zaten tipik olduklari bilinen ama siddetli tartismalara
konu olan bazi cinsel sembolleri su yuzine ¢ikaracak bir ko-
numa getirmekle kalmaz; ayrica, rityalardaki gériiniiste masum
olan bazi ortamlarin da kaba cinsel sahnelerin sembolik bir gi-
ris taksiminden &te bir sey olmadigini anlamamizi da mtimkiin
kilar. Kural olarak bu kaba cinsel sahneler nispeten ender go-
riilen bosalma rityalarinda acik secik temsil edilir, buna karsilik
bunlar sik sik, uyuyan kisiyi uyandirmak gibi ayni sonuca yol
acan kaygi riiyalarina donustr.” [Rank, age., 55.]

Idrar yollart uyarimli riiyalardaki sembolizm ¢zellikle seffaf-
tir ve eski caglardan beri bilinir. Hipokrat, cesme ve su kaynagi
rityalarinin, bobrek rahatsizliginin isareti oldugu gortstina dile
getirmistir (Havelock ellis [1911, 164]). Scherner [1861, 189] id-
rar yollart uyarimli sembolizmin coklugunu inceleyerek sunu
savunur: “dikkate deger siddette her idrar yollart uyarimi degis-
mez olarak, cinsel bolgelerin uyarir ve bu bolgelerin sembolik
temsillerine donusir... Idrar yollart uyarimli rityalar cogu kez
ayni zamanda cinsel riyalarin temsilcileridir de.” [Age., 192.]

Burada uyarim riiyalarindaki sembol katmanlasmasi konulu
makalesindeki tartismasini [Rank, 1912a] izledigim Otto Rank,
sidik uyarimli cok sayida rityanin, aslinda ilk ¢nce cocuksu id-
rar yollari erotizmi biciminde gerilemeci bir doyum arayan cinsel
bir uyarimdan kaynaklanma ihtimalinin cok yiiksek oldugunu
gostermistir. [Age., 78.] Sidik uyariminin uyanmayla ve mesa-
nenin bosaltilmasiyla sonuclandigi, ama buna ragmen riiyanin
devam ettigi ve ihtiyacin acik secik erotik bir sahneyle dile geti-
rildigi olaylar ozellikle aydinlaticidir.!

1 [1919 tarikli dipnot:] “Cocuksu 6zellikleriyle mesane riiyalarinda gérilen
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Benzer bir sekilde bagirsak uyarimli riyalar da icerdikleri
sembolizme 1s1ik tutar; ayni zamanda da sosyal antropolojinin
sagladig1 yiginla kanitla da desteklendigi tizere altin ile disk: ara-
sindaki baglantiyr dogrular. (Bkz. Freud, 1908b; Rank, 1912a;
Dattner, 1913; ve Reik, 1915.) “Ornegin bagirsak rahatsizligin-
dan ottrii tibbi tedavi goren bir kadin riiyasinda birisinin, tas-
radaki bir dis tuvalete benzeyen kiictik, ahsap bir kuliibenin ya-
kinlarina hazine gdmdiigiinti goriir. Rityanin ikinci kisminda,
altin1 kirleten kiictik kizinin poposunu siler.” [Rank, 1912a, 55.]

Kurtarma riyalar, dogum riiyalaryla iliskilidir. Kadinlarin
riyalarinda kurtarma, ozellikle de sudan kurtarma, dogum yap-
makla ayn1 anlama gelir; ama riiyay1 gérenin erkek olmasi halin-
de bu anlam degisir.! [1911.]

Bazi insanlarin yatmadan dnce korktuklar: ve bazen kurbanla-
rin1 uyuduktan sonra kovalayan eskiya, hirsiz ve hayaletler de ayni
cocukluk anisindan kaynaklanir. Bunlar, yatagi islatmalarini en-
gellemek icin cocuklar: yataktan kaldiran, ya da uykuda ellerini
koyduklari yerden emin olmak icin carsaflari kaldiran gece ziya-
retcileridir. Bu kaygi rityalarindan bazilarinin analizi, bu gece ziya-
retcilerini daha kesin olarak belirlememi miimkiin kilmistir. Her
olayda hirsizlar, uyuyan kisinin babasina, buna karsilik hayaletler

de beyaz gecelikli kadin figtirlere karsilik gelmektedir. [1909.]

ayni sembolizm, ‘bugiinki’ 6zellikleriyle bariz bir cinsel anlamla ortaya ¢i1-
kar: Su = sidik = semen = amniyotik sivi; gemi = ‘pompa gemisi’ (isemek) =
rahim (kutu); islanmak = yatagi islatmak = cinsel iliski = hamilelik; yiizmek
= dolu mesane = dogmamus ¢ocugun yuvasy; yagmur = isemek = bereket
sembolii; seyahat etmek (hareket etmek, digar1 ¢ikmak) = yataktan ¢itkmak
= cinsel iliski (balay1); iseme= bosalma.” (Rank, 1912a, 95.)

1 [1911 tarihli dipnot:] Pfister (1909) bu tiirden bir riiya aktarmistir. Kurtarma-
nin sembolik anlami i¢in bkz. Freud (1910d) ve Freud (1910h) [OFD., 8.]
[1914 tarihli ek:] Bkz. ayrica Rank (1911b) ve Reik (1911). [1919 tarihli ek:]
Ayrica bkz. Rank (1914c).
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(F)
BAZI ORNEKLER: RUYALARDAKI
HESAPLAMALAR VE KONUSMALAR!

Riyalarin olusumunu diizenleyen etkenlerden dordiinci-
stinti yerli yerine oturtmadan once, kendi koleksiyonumdan
birka¢ 6rnek vermeyi dneriyorum. Bunlar, kismen bildigimiz
tic etken arasindaki etkilesimi aydinlatmaya, kismen de su ana
kadar desteksiz kalan varsayimlari dogrulayici kanit saglamaya
veya bunlardan kacinilmaz olarak cikan bazt sonuclari goster-
meye yarayacaktir. Riiya calismasini aciklarken, bulgularimi
orneklerle desteklemekte biiytik zorluklar yasadim. Belli ¢ner-
meleri destekleyen ornekler, sadece bir buitiin olarak riiyanin
yorumu baglaminda ele alindig1 zaman inandirict olmaktadir.
Bunlar, baglamdan koparilmalar: halinde degerini kaybedecek-

1 [E Kisminda oldugu gibi, bu kismin da ilk yarisinin biiyiik bir boliimu cilde
sonraki basimlarda eklenmistir. Her paragrafin ilk eklenis tarihi de buna
uygun olarak paragraf sonunda koseli parantezle belirtilecektir. Bu kismin
ikinci yarisi ilk basimdan itibaren vardir. Diger bir riiya analizi 6rnekleri
koleksiyonu, Freud’un Psikanalize Giris Dersleri'nin 12. Béliimiinde buluna-
bilir (OFD., 1).]

157



Sigmund Freud

tir; 6te yandan ylizeyin biraz da olsa altina inen bir ritya yorumu
kisa stirede dylesine hacimli bir is olur ki, bununla érneklen-
mesi amaclanan dusiince zincirinin izini kaybederiz. Asagida
aralarindaki tek ortak nokta bu bolimiin énceki kisimlarinin
icerigiyle iliskileri olan her ttirden seyi uc uca eklemem halinde,
bunun nedeni bu teknik zorluk olacaktir. [1900]

Riiyalardaki bir dizi dzgiin veya kuraldist temsil modu ¢rne-
giyle baslayacagim.

Bir hanim su riiyayr gdérmiisti: Hizmetci kiz, sanki cam siliyor-
mus gibi bir merdivenin tizerinde durmaktadir ve yaninda bir sempan-
ze ile bir de gorilkedi (daha sonra bunu bir Ankara kedisi olarak
duizeltmistir) vardir. Hizmetci hayvanlan riiyayr goren hanimin iistii-
ne salar; sempanze hanimin iistiine ttrmanwr, bu da ona cok tiksindi-
rici gelir. Bu riiya, son derece basit bir yolla amacina ulasmustir:
Ritya, konusma dilindeki bir figtirii alip, s6zel yapisinda net
olarak temsil etmistir. “Maymun” ve hayvan adlari genelde kii-
fiir olarak kullanilir; rityadaki durum ise “kiifiir savurmaktan”
baska bir anlama gelmez. Asagidaki riiya drneklerimizde, riiya
calismast sirasinda bu basit yontemin kullanildigr diger bir dizi
ornekle karsilasacagiz. [1900.]

Baska bir riiyada buna cok yakin bir yontem benimsenmis-
ti. Bir kadimin, oldukca bariz bir bicimde carpik kafali bir cocu-
gu vardir. Riiyayt goren kisi, cocugun rahimdeki konumu yiiziinden
oyle bityiidiigiinii duymustur. Doktor, sikistirma yoluyla kafatasinin
daha iyi bir sekil alabilecegini, ama bunun cocugun beynine zarar
verecegini soyler. Kadin, cocuk erkek oldugu icin ona daha az zarar
verecegini diisiingir. Bu riya, tedavide riiyayt géren kisiye verilen
actklamalarin seyri icinde karsilastigi soyut “cocuklar tzerin-
deki izlenim” kavraminin plastik [esnek] bir temsilini icermek-

tedir. [1900.]
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Asagidaki olayda riiya calismast biraz farkli bir yontem kul-
lanmistir. Ritya, Graz yakinlarindaki Hilmeteich’e' yapilan bir
geziyle ilgilidir. Disanida hava tirkiitiiciidiir. Duvarlarindan su sizan,
yatak carsaflar rutubet ceken virane bir otel vardir. (Rityanin son
kismi burada aktardigimdan daha dolayli anlatilmistir.) Riiya-
nin anlami “yiizeysel’dir. Riiya dustincelerinde bulunan bu so-
yut fikir, ilk 6nce esnetilerek “tasma,” “tistiinden akma,” veya
“stvi” gibi bicimlere sokulmus, daha sonra da benzeri bir dizi
gorsel malzemeyle —disaridaki su, duvarin icindeki su, carsaf-
larin rutubetindeki su— temsil edilmistir; her sey akmakta veya
“tasmaktadir.” [1900.]

Riyalardaki temsil acisindan kelimelerin seslerinin, hece-
lenmelerinden cok daha 6nemli oldugunu gérmek bizi sasirt-
maz, dzellikle kafiyeli siitlerde de ayni kuralin gecerli oldugunu
dustinecek olursak. Rank (1910, 482), bir genc kizin, riiyasini
ayrintilartyla kaydetmis ve tam olarak analiz etmistir. Geng kiz
rityasinda, bereketli tarlalarin icinden gecerken arpa ve bugday
basaklarini [“Ahren”] kestigini goriir. Ayni yaslarda bir arkadas:
ona dogru gelir, ama kiz onunla karsilasmamaya calisir. Analiz
rityanin bir dpticitkle —“onurlu bir épiiciikle” [“Kuss in Ehren”
“onuruna 6piiciik” anlamma gelir ve “Ahren” ile ayni sekilde
telaffuz edilir].? Rityada, misir kocani gibi sokiilmek yerine ke-
silmesi gereken “Ahren” [“basaklar”], “Ehren” ile kaynasarak di-
ger bir dizi [gizli] dtstinceyi temsil etmistir.

Ote yandan diger olaylarda linguistik evrim seyri, riyalarin
isini oldukca kolaylastirmistir. Ciinku dilde, baslangicta gorsel

[Kasaba yakinlarindaki bir su kaynagt.]

2 [Bir Alman 6zdeyisine gonderme yapiliyor: “Einen Kuss in Ehren kann nie-
mand verwehren” (“Onurlu bir 6ptictigii kimse reddedemez”). Riiyay1 géren
kiz gergek yasamda bir musir tarlasindan gegerken birisi onu 6pmiistiir.]
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ve somut bir anlama sahipken bugiin renksiz, soyut bir anlamda
kullanilan cok sayida kelime vardir. Rityanin yapmasi gereken tek
sey, bu kelimelere eski, tam anlamlarini vermek veya gelismele-
rindeki daha eski bir evreye ddnmektir. Ornegin birisi rityasinda
kardesinin bir Kasten’de [“kutuda, sandikta”] oldugunu goriir.
Yorum sirasinda Kasten’ yerine Schrank [“dolap,” ayrica soyut
anlamda “engel,” “kisitlama” anlaminda kullanilir] konur. Riiya
diistincesi, riiyayr géren kisinin yerine bu kardesin kendi kendini
kisitlamast [“sich einschrinken”] gerektigi anlamina gelir.! [1909.]

Baska birisi riiyasinda alisilmadik olctide genis bir goriis aci-
sina sahip bir dagin tepesine tirmanir. Burada adam kendini
uzak Dogu iliskileri konulu cografi bir arastirmanin editorii olarak
gorir. [1911.]

Der Griine Heinrich’'te? atilgan bir atin, her bir tanesi “tath
badem, kuru tiztim ve ...kirmiz1 ipege sarilip domuz kiliyla bag-
lanmis gecer akce olan yulafla dolu giizel bir tarlada gezindigi”
bir ritya anlatilir. Yazar (veya rityayr géren kisi) bu riiya resmini
dolaysiz yorumlar: At, gidiklandigini hisseder ve “Der Hafer sti-
cht mich!”? der. [1914.]

Henzen’e [1890] gore eski Norvec hikayelerinde kelime
oyunlari ve ifade degisiklikleri iceren riiyalara 6zellikle sik rast-
lanirmis; bu hikayelerde bir ikirciklik veya kelime oyunu icer-
meyen bir riiyaya pek rastlanmazmus. [1914.]

Bu temsil tarzlarini toplayip altta yatan kurallarina gére sinif-
landirmak basli basina bir is olacaktir. [1909] Bu temsillerden

1 [Buvebunu izleyen riiya ayrica Giris Dersleri'nin 7. ve 8. derslerinde de anla-
tilmigtir.

[Gottfried Keller'in romanindaki IV. Kisim, 6. Béltimde.]
3 [Kelimesi kelimesine “Yulaflar bana batiyor,” ancak mecazi anlamda “Zengin-
lik beni simartt1.”]
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bazilart niikteler olarak tanimlanabilir ve kiside riiyayr gérenin
yardimi olmaksizin hicbir zaman anlasilamayacagi izlenimi bi-
rakir. [1911.]

(1) Bir adam riityasinda kendisine birisinin adinin soruldugunu,
ama bu isim hakkinda distinemedigini gdrmiis. Kendisi riiyayi,
bunun “boyle bir seyi asla riiyasinda bile gdrmeyecegi” anlami-
na geldigini soyleyerek acikladi. [1911]

(2)! Bir hanim hastam, icinde biitiin insanlanin ézellikle iri ol-
dugu bir rtyasini anlatmisti. “Bu da,” diye devam etmisti, “rii-
yanin cocuklugumdaki olaylarla ilgili olmast gerektigi anlamina
gelir, ctinkii o yaslarda biittin eriskinler bana elbette olagandist
olctide iri gozitkityordu.” Bu riiyanin iceriginde kendisi yoktu.
Riyanin cocuklukla ilgili olmast bir baska yoldan daha, yani
zamanin mekana donustiirilmesiyle de dile getirilebilir. Insan-
lar ve sahneler sanki cok uzaktaymis, uzunca bir yolun 6teki
ucundaymis gibi, ya da diirbiiniin ters ucundan bakiliyormus
gibi gozikir. [1911.]

(3) Genelde ince ntikteli olmasina ragmen is yasaminda so-
yut ve belirsiz ifadeler kullanma egilimi gosteren bir adam bir
keresinde riiyasinda tam tren geldigi sirada istasyona ulastigini go-
riir. O anda trenin durmasina ragmen peron trene dogru hareket eder.
Bu, gercegin absiird bir tersine cevrilmesidir. Bu ayrinti, riiya
iceriginde baska bir tersine cevirme beklememiz gerektiginin
gostergesinden baska bir sey degildir. Rityanin analizi hastanin,
kafalar: tistiine durup elleriyle yiiriiyen insan resimlerinin bu-
lundugu bazi resimli kitaplari hatirlamasina yol agmusti.

(4) Ayni kisi bir baska seferinde neredeyse resim dili teknigi-
ne benzer kisa bir riiya anlatmist1. Rityasinda, amcasinin onu bir

1 [Buve bunu izleyen iki 6rnek ilk 6nce “Rityalarin Yorumuna Ek” baslikli kisa
bir makalede yayimlanmistir (Freud, 1911a).]
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otomobilin icinde optiigiinii gormiis. Rityayi, asld tahmin edemeye-
cegim bir tarzda kendi basina yorumladi: Rityanin oto-erotizm
anlamina geldigini soyledi. Bu riiyanin icerigi uyanik yasamda
bir niikte olabilirdi.! [1911.]

(5) Bir adam riiyasinda bir kadint yatagin arkasindan cektigini
gormis. Bu, kadini tercih ettigi anlamina geliyordu.? [1914.]

(6) Bir adam riiyasinda Imparatorun karsisindaki masada
oturan bir memur oldugunu gérmiis. Bu, babasina karst geldigi
anlamini1 tastyordu. [1914]

(7) Bir adam riiyasinda birisinin kirik bacagini tedavi ettigini
gormis. Analiz, kirilan kemigin [“Knochenbruch”] yikilan bir
evlilige [“Ehebruch,” dogru anlamiyla “zinaya”] karsilik geldigi-
ni gosterdi.’

(8) Rityalardaki gtiniin saati sik sik, kisinin cocuklugunun
belli bir dénemindeki yasini temsil eder. Ornegin bir riyada
“sabah saat besi ceyrek gece,” bes yas ve ¢ aya karsilik geliyor-
du; ki bu da anlamliydi ctinkti riiyayt géren kisinin o yastayken
bir kardesi olmustu. [1914.]

(9) Iste size riiyada yast temsil etmenin bir baska yontemi
daha. Bir kadin riiyasinda aralarinda on bes ay fark olan iki kiiciik
kizla birlikte yiiriidiigiinii gdrmiis. Buna uygun bir tanidiklari ol-
dugunu hatirlayamadi. Riyayr kendisi yorumlayarak, her iki co-
cugun da kendisini temsil ettigini ve rityanin ona cocuklugun-
daki iki travmatik olayin arasinda tam da bu kadar bir zaman

1 [Bu ritya Freud’un Giris Derslerinin (1916-17, OFD., 1) 15. Dersinde biraz
farkls terimlerle anlatilmistir.]

2 [Burada baglanti sadece Almanca “cekme” (“hervorziehen”) ile “tercih etme”
(“vorziehen”) arasindaki sozel benzerlige dayaniyor. Mevcut 6rneklerden 5, 6,
8 ve 9. rityalar ilk kez Freud’un 1913h tarihli ¢alismasinda yayimlanmustir.]

3 [Bu 6rnege Giris Dersleri'nin 11. dersinde de deginilmistir. Orada bir dipnot-
ta bu yorumu dogrulayan “semptomatik bir eylem” anlatilmistir. ]
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bulundugunu sdyledi. Birisi ti¢c bucuk yasindayken, digeri ise o
olaydan on bes ay sonra olmus. [1914.]

(10) Psikanalitik tedavi géren bir insanin rityasinda sik sik
bunu gérmesi ve tedavinin yol actigi bircok distinceyi ve bek-
lentiyi rityalarinda dile getirmesi sasirtic1 degildir. Bunu temsil
etmek icin sik sik secilen sahne genellikle, cagdas ve karmasik
bir arac olan otomobille yolculuktur. Boylece hasta otomobi-
lin hizin1 ironik yorumlari dile getirmek icin kullanir. (Kisinin
uyanik diistincelerindeki bir unsur olan “bilin¢disinin” riiyada
temsil edilmesi gerektigi zaman, bunun yerini uygun bir sem-
bol olan denizalt1 bolgeleri alir.) Analitik tedaviye herhangi bir
atif olmaksizin ortaya cikmalari halinde bunlar ,kadin viicudunu
veya karni temsil eder. Riyalarda “asagis1” sik sik cinsel organ-
larla ilgili olurken, tersine “yukarisi” yiizle, agizla veya memeyle
ilgilidir. Riiya calismast, ister kendindeki, ister baskalarindaki
olsun, kisinin korktugu tutkulu durttleri temsil etmek icin ku-
ral olarak vahsi hayvanlar1 kullanir. (Dolayisiyla vahsi hayvanla-
rin, bu tutkulara sahip olan insanlari temsil etmesi icin kiiciik
bir yerdegistirme yeterli olur. Buradan, korkulan babanin yirtict
bir hayvanla, bir kopekle veya yabani bir atla temsil edildigi —
bu, totemizmi cagristiran bir temsil seklidir— olaylara gitmek
icin cok fazla mesafe katetmemiz gerekmez.)! Egonun korktugu
ve bastirma yoluyla miicadeleye giristigi bir gtic olan libidonun
vahsi hayvanlarla temsil edildigi soylenebilirdi. Sik sik, rityayt
gorenin kendi nevrozunu, “hasta kisiligini” kendinden ayirip
bagimsiz bir insanmis gibi temsil ettigi de olur. [1919.]

(11) Iste size Hanns Sachs (1911) tarafindan aktarilan bir
riyA: “Freud’un Riiyalarn Yorumu adli kitabindan, riiya ca-
lismasinin sozel ifadeleri duyusal bir sekle sokmak icin farkli

1 [Bkz. Freud, Totem ve Tabu (1912-13, OFD., Dinin Kékenleri adl1 14. Ciltte).]
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yontemlerden yararlandigini biliyoruz. Ornegin temsil edilme-
si gereken ifadenin ikircikli olmasi halinde riiya calismasi bu
ikircikligi donts noktast olarak kullanabilir: Kelimenin anlam-
larindan birisi riiya distincelerindeyken, digeri acik riiyaya so-
kulabilir. Temsil amaciyla ¢nceki gintin uygun izlenimlerinden
dahice yararlanilan asagidaki kisa riiyada olan sey budur. ‘Riiya
glinli’ Gstitmustiim, dolayisiyla o aksam, yapabilirsem gece bo-
yunca yataktan ctkmamaya 6zen gdstermeye karar vermistim.
Rityamda ise sadece giin boyunca yaptigim seye devam ediyor
gibiydim. Gazete kiipiirlerini bir albiime yapistirmakla mesgul-
dim ve her bir kiipiirt ait oldugu yere koymak icin elimden
geleni yapmistim. Rityamda, albiime bir kiipiir yapistirmaya calisi-
yordum, ama sayfaya wymuyordu [‘er geht aber nicht auf die Seite’], bu
da bana aci veriyordu. Uyandim ve rityadaki acinin, icimdeki bir
agr1 olarak varligini stirdtirdtigiinii farkettim ve yataga girmeden
once verdigim karardan caymaya zorlandim. Gorevi uykumun
bekciligini yapmak olan rtiyam, ‘er geht aber nicht auf die Seite’
[‘ama tuvalete gitmiyor’] gibi ikircikli [cift anlamli] bir ifadenin
sagladig plastik temsil yoluyla bana yatakta kalma arzumun ger-
ceklestigi yanilsamasini vermisti.” [1914.]

Riiya calismasinin, riya diistincelerine gorsel bir temsil kazan-
dirma amaciyla ulasabildigi her yontemden yararlandigini soyleye-
biliriz; uyanik elestirinin bunlart makul veya yanls degerlendirme-
si de farketmez. Bu da riiya yorumu konusunda sadece kulaktan
dolma seyler bilen, ama bunu hic uygulamayan herkesin riiya calis-
masina kusku ve asagilamayla bakmasina firsat verir. Stekel'in Die
Sprache des Traumes (1911) adli kitabi bu tiirden ¢rnekler acisindan
ozellikle zengindir. Ancak yazarin elestirel yargidan yoksun olmast
ve tekniginin tarafsiz kafalarda bile kusku yaratan keyfiligi nede-
niyle bu kitaptan ¢rnek aktarmaktan kacindim. [1919]
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(12) [1914] Asagidaki 6rnekler V. Tausk’un (1914), rityalarda
giysilerin ve renklerin kullanilmasi konulu bir makalesinden
alinmustir.

(a) A., rityasinda eski dadisini kalcalarina sikica oturan siyah,
parlak [* Luster '] bir giysiyle gormiis. Bu, dadinin sehvetli [“liistern”]
oldugu seklinde aciklanmistir.

(b) C., rityasinda ... yolunda beyaz 1sigin altinda beyaz bir bluz
giymis olan bir kiz gérmiis. Riyayr goren kisi Bayan White [“Be-
yaz'] ile ilk kez bu yolda yakin iliskiye girmistir.

(c) Bayan D., rityasinda sekiz yasindaki Viyanali aktér Blasel’in
bir sofada tam zurhli [“in voller Riistung”] olarak yattigini gérmiis.
Aktér masalarn, sandalyelerin tizerine sicramakta, kilicini cekmekte
ve sanki hayali bir diismanla déviisityormus gibi kilicin1 havada sal-
lamaktadir. Yorum: Riiyay1 géren hanim, uzun stiren bir bobrek
[“Blase”] hastaligi cekmektedir. Analizi icin bir sofaya uzanmis-
tir; aynaya bakinca kendi kendine, yasina ve hastaligina ragmen
hala saglikli [“riistig”] goziketgini distinr.

(13) [1919] RUYADAKI “BUYUK BIR BASARI.” Bir adam
riyasinda kendisini yatakta yatan hamile bir kadin olarak gormiis.
Durumu ¢ok rahatsiz edici bulmus ve “... tercih ederdim’ diye bagvrmus.
(Analiz sirasinda bir hemsirenin adini hatirladiktan sonra bu
climleyi “testislerimin ezilmesini” olarak tamamlamistir.) Yata-
gin arkasinda, alt kenarn tahta seritle gerginlestirilen bir harita varmis.
[ki ucundan tutarak tahta seridi koparmis. Tahta, ortadan ikiye ayrl
mak yerine boylamasina béliinmiis. Bu hareketi onu rahatlattig gibi
doguma da yardimect olmus.

Yardima gerek kalmaksizin, seridi [“Leiste”] koparmasini
buyiik bir basari [“Leistung”] olarak yorumlar. Kendini kendi
kadinst tutumundan kopararak (tedavideki) rahatsiz edici du-
rumundan kacmaktadir... Ortadan ikiye ayrilmak yerine boy-

165



Sigmund Freud

lamasina boliinen tahta serit gibi abstird bir ayrinti ise soyle
aciklanir: Riyayr goren kisi, bu ikiye katlama ve yok etme bir-
lesiminin, igdise bir atif oldugunu hatirlar. Rityalarda igdis stk
sik, antitetik bir arzunun bas egmeyen bir ifadesi olarak iki pe-
nis semboliintin varhigiyla temsil edilir. Aklima gelmisken “Le-
iste” [“kasik”], viicudun cinsel organlara yakin bir kismidir. S6z
konusu kisi, ritya yorumunu, kadinst bir tutum benimsemesine
yol acan igdis tehdidinden kurtulmasinin daha iyi olacag: anla-
mina geldigini sdyleyerek tamamlar.!

(14) [1919] Fransizca sturdirdiigiim bir analizde yorumla-
mam icin anlatilan bir riiyada hastam beni bir fil olarak gor-
miistii. Dogal olarak hastaya neden bir fil olarak temsil edildi-
gimi sordum. “Vous me trompez” [“beni kandiriyorsunuz”] diye
cevap verdi (“trompe” = “fil hortumu”).

Riiya calismast sik sik, 6zel isimler gibi son derece dayanik-
li malzemeleri, dolambacli cagrisimlardan zorlama bir sekilde
yararlanarak temsil etmeyi basarabilir. Rityalarimdan birisinde
yasl Briicke bana bir kesip bicme isi vermisti; ...giimiis kagida benzer
bir sey yakalamistim. (Bu rityaya daha sonra dénecegim.) Zorlukla
da olsa buna yaptigim cagrisim “stanniol” olmustu.? Derken ba-
ligin sinir sistemi tizerine doktora tezi yazan ve gencligimde hay-
ranlik duydugum Stannius’un adini dtstindigiimu hatirladim.
Aslinda dgretmenimin [Briicke] bana verdigi ilk bilimsel gorev,
Ammocoetes adinda bir baligin sinir sistemiyle ilgiliydi [Freud,
1877a]. Resimli bir bilmecede bu baligin adindan yararlanmak
actkca imkansizdi. [1900.]

1 [Bu 6rnek ilk kez daha ayrintili olarak ayri bir makalede yayimlanmistir
(1914¢).]

2 [Gumus kagit = kalay levha; stanniol ise kalayin (stannium) bir tiirevidir.]
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Bu noktada, bir cocuk tarafindan gorildugi ve analitik aci-
dan kolayca aciklanabildigi icin dikkate deger olan son dere-
cede 6zglin bir rityayr anlatmaktan kendimi alikoyamiyorum.
“Cocukken sik sik gérdugtim bir riyayt hatirliyorum,” dedi bir
hanim. “Rityamda, Tannnin basinda yana yatik kagit bir sapka
oldugunu goriiyordum. Sik sik, diger cocuklarin tabaklarina bak-
mami, yemeklerinin ne kadar cok oldugunu gérmemi énlemek
icin yemeklerde boyle bir sapka giymeyi aliskanlik edinmistim.
Tanrinin her seyi bildigi séylendigi icin, riiyam benim de her
seyi bildigim —kafama sapka konmus olsa bile— anlamina geli-
yordu.” [1909.]

Riiyalarda goriilen sayilari ve hesaplamalari inceledigimiz za-
man, ritya calismasinin dogasini ve bunun malzemesini, yani
riya dustincelerini kullanis tarzi aciklik kazanacaktir. Ayrica
riyalardaki sayilar, batil bir inanca dayanarak gelecek acisindan
ozellikle 6nemli olarak degerlendirilir.! Dolayisiyla koleksiyo-
numdan bu tiirden birka¢ 6rnek sececegim.

[

Tedavisi noktalanmadan kisa bir siire énce bir hanimin
gordiigt riyadan alinti: Bir seyin parasini édeyecektir. Kizi onun
cantasindan 3 florin 65 kreuzer alir. Hamim kizina séyle der: “Ne ya-
pryorsun? Fiyati sadece 21 kreuzer.” Bu rityayt géren hanim hakkin-
da bildiklerim nedeniyle onun baskaca bir aciklama yapmasina
gerek kalmadan bu riiya kirintisini anlayabilmistim. Hanim
yurtdisindan gelmisti ve kizi Viyana’da okuyordu. Tedavisine
kizi Viyana'da kaldig1 stirece devam edebilecek bir durumday-

1 [Freud, sayilarla ilgili batil tutumu Giindelik Yasamin Psikopatolojisi (1901b,
OFD., 6) adli eserinin XII. Boliimiinde ve “Esrarengiz” (1919, OFD., 15)
baglikli makalesinde tartigmigtir.]
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di. Kizin okulu t¢ hafta icinde tatile girecekti, bu da hanimin
tedavisinin sonu anlamina geliyordu. Riiyadan ¢nceki giin okul
mudiresi ona kizint bir yil daha o okula verip veremeyecegini
sormus. B oneri tizerine, bu durumda tedavisine devam ede-
bilecegini disiindtigii acik. Ritya bununla ilgiliydi. Bir yil 365
giin demekti. Hem donemin, hem de tedavisinin sonuna tic
hafta, yani 21 giin kalmisti (ama gercek tedavi stiresi bundan
da azdi). Riya distincelerinde zaman dilimlerine karsilik gelen
sayilar rityanin kendisinde para miktarlariyla iliskilenmisti; ama
riyanin daha derin bir anlami da vardi, ciinkti “zaman para
demekti.” 365 kreuzer, 3 florin ve 65 kreuzer eder; rityadaki
miktarin kiictikliigiintin, bir arzu gidermenin sonucu oldugu
aciktr. Rilyay1 géren hanimin arzusu, hem tedavisinin hem de
okulun yillik aidatin1 azaltmakt.

II

Baska bir rityadaki sayilar daha karmasik bir durum iceriyor-
du. Heniiz genc¢ olmasina ragmen, birkac yildir evli olan bir ha-
nim, neredeyse akrani olan Elise L. adinda bir tanidiginin yeni
nisanlandigini duyduktan sonra su rityay1 goriir: Kocasiyla tiyat-
rodadir. Salonun bir tarafi tamamen bostur. Kocast ona Elise L.’nin
ve nisanlisinin da tiyatroya gelmek istedigini, ama ancak ficiincii sinif
bilet —1 florin 50 kreuzer’e 3 bilet— alabilecek durumda olduklarini ve
elbette salonun bu kismindan bilet alamadiklarini anlatir. Yapmalan
halinde bunun kimseye zarar olmayacagmi diistiniir.

1 florin 50 kreuzer’in kaynagi nedir! Bu, dnceki giiniin aslin-
da alakasiz bir olayindan kaynaklanmistir. Goriimeesi, kocasin-
dan 150 florin almis ve bir parca miicevher alarak bu paradan
kurtulmakta acele etmis. 150 florin’in, 1 florin 50 kreuzer’in yiiz
kati olduguna dikkat edin. Uc tiyatro biletindeki ti¢c rakami nere-
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den geliyor? Buradaki tek baglanti, yeni nisanlanan arkadasinin
yasca ondan sadece tic ay kiiciik olmasidir. Bos koltuklarin an-
lami kesfedilince riiyanin coéziimiine ulasildi. Kocasina, onunla
dalga gecmesi icin iyi bir firsat saglayan kiictik bir olaya dolaysiz
bir gobnderme vardi. Gelecek hafta sahnelenecek olan oyunlar-
dan birisine gitmeyi planlamis ve biletleri birkac giin éncesinden
alma zahmetine katlanmis, bu nedenle rezervasyon ticreti dde-
mek zorunda kalmis. Tiyatroya gittiklerinde salonun yarisinin
bos oldugunu gérmiis. Bu kadar acele etmesine gerek yokmus.
Riiyanin yerine riiya diistincelerini koymama izin verin. “Bu
kadar erken evlenmek sacmaydi. Bu kadar acele etmeme gerek yok-
tu. Elise L. 6rneginden, sonunda bir koca bulabilecegimi gorii-
yorum. Gercekten de, birazcik bekleyebilseydim” (goriimcesinin
acele etmesinin tersine) “yiiz kat daha iyisini” (bir hazine) “alirdim.
Param” (veya drahomam) “onun gibi ti¢ erkek satin alird1.”
Sayilarin anlam ve baglaminin, bu rityada éncekinden cok
daha buytik 6lciide degisiklige ugradigi gortlecektir. Burada de-
gistirme ve carpitma siirecleri daha ileri gitmistir; bu da bu olay-
da riya diistincelerinin, temsil yetenegi kazanabilmeden 6nce
biytik bir ruhsal direnci kirmak zorunda kalmasiyla aciklanir.
Riyada iki kisi icin ti¢c koltugun tutulmasi gibi bir sagmalik dge-
sinin bulundugunu da goz ardi edemeyiz. Riiya icerigindeki bu
sacma ayrintinin, ritya dstincelerindeki en yogun vurgulanan
dgeyi, yani “bu kadar erken evlenmek sacmaydi” dustincesini
temsil etmeyi amacladigina dikkati cekerek, riiyalardaki sacma-
lik [anlamsizlik] tartismama simdiden bir gdnderme yapacagim
[BL. VI (G)]. Rityada yer almasi gereken sacmalik, kendisi de ki-
yaslanan iki insan arasindaki nesnel olmayan bir ayrim noktasin-
dan —yaslar1 arasindaki 3 aylik farktan— kaynaklanan 3 sayisiyla
saglanmistir. Gergek 150 florin’in rityada 1 florin 50 kreuzer’e
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indirilmesi, riyayt goren hanimin bastirilan distincelerinde ko-
casina (veya hazineye) verilen diisiik degeri temsil eder.'

I1I

Simdi verecegimiz 6rnek, rityalarda kullanilan ve bu riiyalar:
gozden distiren hesaplama yontemlerini sergiler. Bir adam su
rlyay1 goriir: B’lerde —daha once tanidigi bir aile— bir sandalyede
oturmaktadwr ve onlara séyle der: “Mali’yi almama izin vermemeniz
biiyiik bir hata.” Kiza, “Kac yasindasin?” diye sorarak devam eder.
“1882’de dogdum,” diye cevap wverir kiz. “Oh, yani 28 yasindasin.”

Ritya 1898 yilinda gorildagi icin, bunun bir hesap hatasi
oldugu aciktir; ve rityayr géren adamin toplama yapma konu-
sundaki yeteneksizligi, baska tiirlti aciklanamadigi takdirde ge-
nel felcli birisininkiyle kiyaslanmayi hakeder. Hastam, bir ka-
dinin bakisini yakaladiktan sonra o kadini rahat birakmayan
tiplerdendi. Birkac aydir, ofisime diizenli olarak ondan sonra
gelen ve dolayistyla onunla karsilasan bir hanim hastam var-
dy; siirekli olarak bu hanim hakkinda sorular soruyor ve onda
iyi bir izlenim birakmak icin elinden geleni yapiyordu. Iste bu
hanimin yasini 28 olarak hesaplamisti. S6zde hesabin sonucu-
na iliskin aciklama icin bu kadari yeter. Ilginctir 1882, rityayt
goren kisinin evlilik yiliydi. Evimde karsilastigi kadin cinsinin
diger iki tyesiyle de —hi¢c de gen¢ olmayan iki hizmetciyle, ki
birisi ona kapiy1 aciyordu— sohbete girmekten kendini alama-
digin1 ekleyebilirim; o hizmetcilerin ona tepki vermeyisini onu
oturmus aliskanliklari olan yasli bir bey olarak degerlendirmele-
rine bagliyordu.

1 [Bu riiya, Giris Derslerinin (1916-17, OFD., 1) ¢esitli yerlerinde, 6zellikle de
7. Ders sonlarinda ve 14. Derste iki yerde ¢ok daha ayrintili olarak analiz
edilmigtir.]
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I\%

ste size rakamlarla ilgili belirlenis, daha dogrusu coklu belir-
lenis tarzindaki netlikle ayirdedilen bir ritya daha. Hem riiyay:
hem de yorumunu Dr. B. Dattner’e borcluyum. “Polis olan ev
sahibim riiyasinda sokakta gorev basinda oldugunu gortr. (Bu bir
arzu gidermedir.) Yaka numarast 22, onun arkasinda 62 veya 26
olan bir polis miifettisi ona yaklasir. Her neyse yaka numarasinda bir-
kac iki vardur.

“Riiyayr anlatirken 2262 numarasini ayirarak soylemesi, ayri
ayrt anlamlari oldugunu gésterir. Bir giin énce karakolda insanla-
rin hizmet stireleri konusunda bir konusma gectigini hatirladi. Bu
konusmanin kaynagi, 62 yasinda emekli olan bir miifettistir. Rt
yay1 goren kisinin sadece 22 yillik hizmeti vardir ve yiizde 90 emek-
lilige hak kazanabilmesine 2 yil 2 ay daha vardir. Riiya, her seyden
once onun uzun zamandir besledigi miifettis riitbesine ulasma
arzusunun gerceklesmesidir. ‘2262’ yaka numarast tastyan kidemli
onun kendisidir. Sokak gérevindedir —bu da onun bir baska goz
de arzusudur— geri kalan 2 yil 2 aylik hizmetini de tamamlamistir
ve 62 yasindaki mufettis gibi, biittin haklariyla emekli olabilir.”?

Bu ve daha sonra verecegim diger baz1 ¢rnekleri birlikte ele
aldigimiz zaman, riiya calismasinin, dogru veya yanlis hicbir he-
saplama yapmadigini; sadece riiya disiincelerinde bulunan ve
baska tiirlii temsil edilemeyen konuya birer gonderme olarak
ise yarayan sayilari bir hesaplama bicimine dontstirdtgint ra-
hatlikla soyleyebiliriz. Bu acidan riitya calismast, sozel temsiller

1 [Bu 6rnek 1914’te eklenmistir. ]

2 [1914 tarihli dipnot:] Sayilarla ilgili diger riiya analizleri i¢in bkz. Jung [1911],
Marcinowski [1912b] ve digerleri. Birgok durumda bu riiyalar, rityay1 goren
kisinin sayilar tizerinde sasirtict bir dogrulukla yaptig1 ¢ok karmasgik islem-
ler igermektedir. Bkz. ayrica Jones (1912a).
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olarak algilanabilen 6zel isimler ve konusmalar da dahil olmak
lizere, tipki diger herhangi bir diistinceyi kullanisi gibi, sayilari
da kendi amacini ifade edecek bir arac olarak kullanir.

Ciinki aslinda riiya calismast konusma yaratamaz. Rityalar-
da, ne kadar cok konusma ve sohbet bulunursa bulunsun ve
bunlar kendi icinde ister mantikli ister mantiksiz olsun, analiz,
rliyanin yaptigi tek seyin riiya diistincelerinden gercekten yapi-
lan veya duyulan konusma parcalari cikarmaktan ibaret oldugu-
nu degismez bir sekilde kanitlar. Bu konusma parcalarini cok
keyfi bir tarzda kullanir. Bunlar1 baglamindan koparip parcala-
ra bolmekle kalmaz, sik sik yeni bir diizene gore birlestirir de;
dolayisiyla analizde, rityada baglantili bir biitiin gibi goériinen
bir konusmanin, birbirinden kopuk tic-dért konusma parcasin-
dan olustugu anlasilir. Ritya, bu yeni versiyonu tiretirken de sik
sik, kelimelerin baslangicta riiya dustincelerinde sahip oldugu
anlami birakarak bunlara yeni bir anlam verir.! Rityada goriilen

1 [1909 tarikli dipnot:] Bu agidan nevrozlar, tipki rityalar gibi davranir. Tani-
digim bir hastanin semptomlarindan birisi, istemeden ve iradesine ragmen,
ruhsal yagaminda ne gibi bir rol oynadigini anlayamadan sarkilar veya sarki
parcalari isitmekti; yani bu sekilde halusinasyonlar yasamakti. (Aklima gel-
misken, bu hanim hasta elbette paranoyak degildi.) Analiz, bu sarkilarin
sozlerini kétiiye kullandigini gostermisti. Ornegin [Weber’in Freischiitz'iin-
deki Agathe'nin aryasindaki] “Leise, leise, fromme Weise!” [kelimesi kelimesine
“tatli tath dindar melodi”] dizesindeki son kelimeyi bilingsizce sanki “Waise”
[=“yetim,” boylece dize “tatl tatl, dindar yetim” olarak okunacaktir] olarak
heceleniyormus gibi okuyordu, buradaki yetim de kendisi oluyordu. “O du
selige, o du fréliche” [“Oh sen, ilahi ve mutlu..”], bir Noel sarkisinin girisidir;
alintiya “Christmastide” [“Noel zamani1”] kelimesiyle devam etmesi gerekir-
ken bunu atliyor, boylece sarkiy: bir gelinlik sarkisina dontistiirityordu. Ayni
carpitma mekanizmasi, halusinasyonun eslik etmedigi bir distincede de etki-
li olabilir. Hastalarimdan birisinin, gengliginde 6grenmek zorunda kaldig1
bir siiri [Von Platen’in] hatirlayinca cani sikilmisti: “Nechelich am Busento
lispeln..” [“By night on the Busento whispering..”]? Ciinkii hayal giicii, bu
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bir konusmaya yakindan bakacak olursak, bir yandan nispeten
net ve buttnltukla kisimlari, 6te yandan da tipki okurken kaza-
ra atlanan harfleri veya heceleri tamamlamamiz gibi, baglanti
malzemesi olarak is gdren ve muhtemelen sonraki bir evrede
eklenen kisimlari icerdigini goruriiz. Ozetle riyalardaki konus-
malar, cesitli tas ttrlerinden olusan biiytik bloklarin, cimentoy-
la birbirine baglandig1 brese benzer bir yapiya sahiptir.

Kesin anlamda konusacak olursak bu tanim sadece, riiyalar-
daki, konusmanin algisal niteligine sahip olan ve riiyay1 géren
kisinin kendisinin de konusma olarak tanimladigi konusmalar
icin gecerlidir. Deyis yerindeyse, konusulan veya isitilen bir sey
gibi hissedilmeyen (yani, riiyada akustik veya motor bilesenleri
bulunmayan) diger konusma ttirleri, uyanik yasamdaki diistince
etkinligimizde olana benzeyen ve sik sik rityalarimiza aynen ak-
tarilan diistincelerden baska bir sey degildir. Izlenmesi zor olsa

alintinin ilk kisminin 6tesine gegmiyordu: “Nichtlich am Busen” [“By night
on the bosom”].

Ayn1 teknik hilenin parodistler tarafindan kullanildigini biliyoruz. Fliegende
Blitterde [tinléi mizah dergisi] yayimlanan “Resimli Alman Klasikleri” dizi-
sinde, Schiller’in “Siegesfest” adl1 ¢aligmasi su alintryla resmedilmisti:

Und des frisch erkdmpften Weibes
Freut sich derAtrid und strickt...

[Atreus’un galip oglu
Diiriist tutsaginin yaninda oturur ve (6rgii) orer...]

Alint1 burada kesiliyor. Ozgiin metinde gdyle devam ediyor:

... Um den Reiz des Schonen Leibes
Seine Arme Hochbegliickt.

[Sevingli ve magrur kollar:
Glizel bedenine dolanir.]
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da, bu tiir dolaysiz konusmalarin bir diger zengin kaynagi da
okunan malzemelerdir. Ama riiyalarda bariz bir sekilde konusma
olarak ortaya cikan seyler, rityay1 gdren kisinin konustugu veya
isittigi gercek konusmalara dayandirilabilir.

Oldukca farkli amaclarla aktardigim riiyalari analiz ederken,
riyalardaki konusmalarin bu kokene sahip oldugunu gosteren
ornekler vermistim. Ornegin, sf. 270’te anlatilan “masum” pa-
zar riyasindaki konusmada gecen “artik mevcut degil” sozleri,
benimle kasabi 6zdeslestirme amacina hizmet ediyordu; buna
karsilik diger konusmanin “bunu tanimiyorum; almayacagim”
kisminin amaci aslinda rityayr “masum” gostermekti. Rityay1 go-
ren hanimin, bir giin énce ascisinin bir dnerisi tizerine soyle
cevap verdigi hatirlanacaktir: “Bunu kabul etmiyorum; dogru
diriist davran!” Bu konusmanin masum goriinen ilk kismi, rii-
yanin altinda yatan fantaziye kusursuz bir uyum gosteren, ama
ayni zamanda bunu ele veren ikinci kisma yapilan bir ggnderme
olarak rtiyaya sokulmustu.

[ste size, hepsi de ayni sonuca giden bircok rityanin yerine
gececek bir diger 6rnek daha:

Riiyay géren kisi bazi cesetlerin yakildigi biiyiik bir avludadur. “Ben
gidiyorum,” der, “bunu gérmeye dayanamam.” (Bu tam bir konusma
degildir.) Daha sonra iki kasap crragiyla karsilasir. “Pekald,” diye
sorar “tadi giizel miydi?” “Hayr,” diye karsilik verir birisi, “hic de giizel
degildi,” sanki insan etiymis gibi.

Rityanin masum olay1 soyledir. Rityayr goren kisi karisiyla
birlikte aksam yemeginden sonra, mitkemmel ama pek de istah
agict olmayan komsularini ziyaret eder. Konuksever yasli hanim
aksam yemegine yeni oturmustur ve onu yemegin tadina bak-
maya zorlar (erkekler arasinda bu fikri vermek icin cinsel anlam-
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da saka yollu kullanilan bir ifade vardir'). Daha fazla yiyecek
istah1 kalmadigini soyleyerek tesekkiir eder: “Hadi canim! Basa
cikabilirsin,” ya da buna benzer seylerle karsilik verir hanim.
Karistyla tekrar bas basa kalinca, komsusunun srari ve yemegin
kalitesi konusunda sdylenir. Riiyada da kesin anlamiyla bir ko-
nusma olarak hissedilmeyen “gérmeye dayanamam” diistincesi,
daveti yapan hanimin fiziksel cazibesine bir atiftir ve ona bakma
arzusu duymadigi anlaminda yorumlanmasi gerekir.

Riyanin cekirdegini olusturan cok net bir konusma icerme-
si nedeniyle bu baglamda anlatacagim bir baska rityadan daha
baska bilgiler edinebiliriz; ancak rityanin ayrintili aciklamasini,
rityalardaki duygular: tartisincaya kadar erteleyecegim. Cok net
bir ritya gérmustiim. Rilyamda geceleyin Briicke’nin laboratuvar-
na gittim ve nazikce calan kapiyt aginca (merhum) profesor Fleischlr?
ile birkac yabancinin geldigini gordiim; profesor, ayakiistii bir sohbetten
sonra masasina oturdu. Bunu ikinci bir riiya izledi. Riiyamda dos-
tum Fl. [Fliess] Temmuzda gizlice Viyana'ya gelmis. Onu (5len) arka-
dasim P. ile sokakta sohbet ederken gordiim ve onlarla birlikte bir yere
gittim, orada sanki kiiciik bir masanin basindaymus gibi karst karsiya
oturdular. Bense dar tarafindan éne oturdum. Fl., kiz kardesinden soz
etti ve kirk bes dakika icinde 6ldiigiinii soyledi, “bu esikti,” gibisine
bir seyler ekledi. P. onu anlayamadigi icin® bana déndii ve P.’ye
onun hakkinda neler anlattigimi sordu. Bunun iizerine tuhaf duygu-
lara kapilmis bir halde, Fl.’ye, P.’nin (elbette hicbir sey anlayamaya-
cagini, ciinkit) hayatta olmadigini aciklamaya calistim. Ama gercek-
te soyledigim —ve hatamu farkettigim— sey “NON VIXIT” olmustu.

1 [“Nétigen” (siradan anlamiyla “zorlamak) yerine “notziichtigen,” (“cinsel ag1-
dan zorlama,” “tecaviiz etme”) kullanilir. ]

2 [S6z konusu kisi hakkindaki bir agiklama i¢in sf. 621'deki dipnota bakin.]

3 [Bu ayrinti sf. 657’de analiz edilmistir.]
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Daha sonra P.’ye ters ters baktim. Bakislarvm altinda rengi soldu; sekli
semali belirsizlesmeye, gozleri hastalikli maviye dénmeye basladi, so-
nunda eriyip kayboldu. Bu beni cok sevindirdi. Ernst Fleischl’in de bir
hayaletten, bir “revenant”tan [“hortlak,” kelimesi kelimesine “geri
donen kisi”] baska bir sey olmadigint kavradim; bu tiir insanlann
sadece kisi istedigi siirece varoldugunu ve baska birisinin arzulamast
halinde ortadan kalkabildigini diisiindiim.

Bu giizel ¢rnek, riyalarin tipik 6zelliklerinden bircogunu
icerir: Rityada elestirel becerilerimi kullanmam, “Non wvivit”
yerine “Non vixit” [yani, “hayatta degil, yasamiyor” yerine “ya-
samadi’] demem, 6lmiis olan ve riiyada oldugt kabul edilen
kisilere karst ilgisizligim, son cikarsamamdaki sa¢gmalik ve bu-
nun bana verdigi biiyiik hosnutluk. Gercekten de, bu riiya bu
sasirtict Ozelliklerden o kadar cogunu sergilemektedir ki, icerdi-
gi bilmecelerin tam bir ¢dziimiint sunabilmek icin ¢cok sey ve-
rirdim. Ama gercekte bunu yapabilecek —yani rityada yaptigim
seyi yapacak, buyiik bir deger verdigim insanlari kendi hirsima
kurban edecek— yetiden yoksunum. Ne var ki kendime sakla-
yacagim her sey, rityanin anlam1 oldugunu cok iyi bildigim seyi
yok edecektir; dolayistyla hem burada hem de daha sonraki bir
baglamda [sf. 619] yorum icin 6gelerinden sadece birkacini sec-
mekle yetinecegim.

Rityanin merkezi ozelligi, bakisimla P.’yi yok ettigim sah-
neydi. Gozleri tuhaf, esrarengiz bir maviye déntsmis ve P.
eriyip yok olmustu. Bu sahnenin, gercekten yasadigim bir
olaydan kopyalandigi acikti. Soz konusu déonemde Fizyoloji
Enstittisii'nde asistandim ve sabahin erken saatlerinde ise bas-
liyordum. Ogrenci laboratuvarina arada bir gec kaldigim Bri-
cke’nin kulagina gitmis. Bir sabah tam acilis saatinde oraya
gitmis ve benim gelmemi beklemisti. Konusmay1 kisa tutmus
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ve dogrudan konuya girmisti. Ama ¢nemli olan bu degildi.
Beni ezen sey, tizerime diktigi beni hice indirgeyen korkunc
mavi gozleriydi; tipk: riiyamdaki P.’nin gozleri gibi, ama orada
iyi ki roller degismisti. Biiytik insanin, yasliliginda bile carpict
gizelligini koruyan gozlerini hatirlayabilen ve onu bir kez ol-
sun Ofkeli goren hic kimse, genc giinahkarin duygularini anla-
makta zorluk cekmeyecektir.

Ama rityadaki yargimi belirten “non vixit” ifadesinin kayna-
gin1 belirlemem uzun siirdii. Ama sonunda bu iki kelimenin
rliyada isitilen veya konusulan kelimeler olarak degil, goriilen
kelimeler olarak biytik bir netlige sahip oldugunu hatirladim.
Bunun tizerine o anda nereden geldiklerini bildim. Viyana’da
Hofburg'daki [Kraliyet Sarayi] Kaiser Josef Aniti'nin kaidesinde
su etkileyici sozler yaziliydi:

Saluti patriae vixit
non diu sed totus.!

Bu anit yazisindan, ritya diisiinceleri arasindaki diismanca
dustince zincirlerine uyacak, “bu vatandasin konu hakkinda
soyleyecek hicbir seyi olmadigini, hatta yasamadigini” ima etme-
ye yetecek kadar malzeme ¢ikardim. Bu da bana, rityay1 tiniversi-
te manastirindaki Fleischl anitinin acilisindan birkac gtin sonra

1 [“Vatani ugruna uzun olmasa da tam yasadi” — 1925 tarihli dipnot:] Yazidaki
gercek ifade soyledir:

Saluti publicae vixit
non diu sed totus.

Wittels [1924, 86] publicae” yerine “patriae” koyarak yaptigim hatanin nede-
nini belki de dogru tahmin etmistir.
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gordigtimi hatirlatti.! O tarihte Briicke anitini tekrar gérmiis-
tiim; hayatini bilime adayan parlak dostum P.’'nin zamansiz 6li-
miiniin, ayni yerde bir anit1 hakedecek calismalarindan yoksun
biraktigint (bilingsizce) distiniip tiziilmus olmaliyim. Buna uy-
gun olarak da ona bu aniti riiyamda yaptim; bu arada hatirlads-
gim kadariyla onun da ilk ad1 Josef’ti.?

Riiya yorumu kurallariyla, Kaiser Josef Aniti'na iliskin anim-
dan gelen Non wixit'ten, riiya dustincelerinin anlaminin gerektir-
digi Non vivit’e simdi bile gecemezdim. Riiya diisiincelerinde, bu
gecisi miimkiin kilmaya yardimci olan baska bir unsur olmaliyd:.
Derken, riiyadaki sahnede dostum P.’ye kars1 duygularimda dis-
manlikla sevecenligin birbirine yakinsamasinin dikkate deger
oldugunu farkettim; burada diismanlik ytizeydeyken sevecenlik
gizliydi, ama her ikisi de tek bir ifadeyle, yani Non wixit ifadesiyle
dile geliyordu. Bilimde, hakettigi icin onun adina bir anit dik
mistim; ama kot bir arzudan suclu oldugu icin® (ki bu, riiyanin
sonunda dile getirilmistir) onu ortadan kaldirmistim. Bu son
ctimlenin oldukca 6zel bir ritmi oldugunu ve aklimda bir model
olmasi gerektigini farkettim. Bu tiir bir antitezi, ayn1 kisiye yone-
lik olan ve her ikisi de tamamen hakli gibi gériinen, ama birbi-
rine uymayan bu ttrden iki karsit tepkiyi nerede aramaliydim?
Sadece edebiyatta okuru derinden etkileyen bir pasajdA: Sha-
kespeare’in Julius Caesar adli eserinde Brutus'un kendini hakli
ctkarmaya calistigi konusmada [Perde 111, Sahne 2]: “Sezar’in
beni sevmesinden dolayt onun icin gdzyast dokityorum; talihli

[Bu téren 16 Ekim 1898’de yapilmistir.]

2 Birden cok belirleyici etkene drnek olarak, laboratuvara ¢ok ge¢ gitmemin
nedeninin, gece ge¢ saatlere kadar ¢aligtiktan sonra sabahlari Kaiser Josef
Caddesi ile Wihringer Caddesi arasindaki uzun mesafeyi agmak zorunda
oldugunu ekleyebilirim.

3 [Bu nokta asagida Boliim VI (H)'de daha ayrintili aciklanmistir.]
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oldugu icin sevincliyim; cesur oldugu icin onunla seref duyu-
yordum; ama hirsli oldugu icin onu éldardiim.” Bu ctimlelerin
bicimsel yapisi ve antitetik anlami, ortaya cikardigim ritya diistin-
cesindekiyle ayni degil miydi? Dolayisiyla rityada Brutus’la ayni
rolit oynamistim. Bir de riiya iceriginde bu sasirtict yan baglanti
halkasina iliskin baska bir kanit kirintis1 bulabilseydim! Aklima
muhtemel bir dogrulama geldi. “Dostum Fl. Viyana’ya Temmuzda
geldi. Ruiyadaki bu ayrintinin gercek bir temeli yoktu. Bildigim
kadariyla dostum Fl. Temmuzda Viyanada hi¢c olmamisti. Ama
Temmuz [July] ay1 adini Julius Ceasar’dan almisti ve bu nedenle,
Brutus’un roliinii oynamama iliskin ara diisiinceye yapmak iste-
digim gondermeyi pekala temsil edebilirdi.!

Tuhaftir, bir keresinde Brutus roltinii gercekten oynamistim.
Bir tarihte, Schiller’in oyunundaki Brutus ile Sezar arasindaki
sahneyi cocuklardan olusan bir izleyici toplulugunun éniinde
oynamistim.” O tarihte on doért yasindaydim ve benden bir yas
biyiik olan yegenimle oynamistim. Yegenim Ingiltere’den bizi
ziyarete gelmisti; o da bir revenant’t1 [“hayalet,” kelimesi kelime-
sine “geri gelen, donen”], clinkii onunla birlikte, ilk cocukluk
yillarimin oyun arkadasi geri dénmiis oluyordu. Uc yasimin
sonuna kadar o ve ben ayrilmaz ikiliydik. Birbirimizi sevmis,
birbirimizle kavga etmistik; ve yukarida da ipuclarini verdigim
gibi bu cocukluk iliskisinin, akranlarimla sonraki iliskilerimin
tamaminda belirleyici bir rolii olmustur. O giinden beri yege-
nim John, bilincdist bellegime degismez bir sekilde kazinmis
olarak, birisinde kisiliginin bir yani, digerinde baska bir yani

1 Ayrica “Caesar” ile “Kaiser” arasinda baska bir baglanti daha vardi.

2 [Bu aslinda Schiller'in Die Réiuber adli oyununun daha 6nceki bir versiyo-
nunun IV. Perde, 5. Sahnesinden Karl Moor tarafindan aktarilan lirik bir
diyalogdur.]
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canlanan bircok kilikta karsima cikmisti. Bana kot davrandigi
zamanlar olsa gerek; ben de bu buyurgan arkadasimin karsisina
cikacak cesareti bulmus olmaliyim; ciinkii sonraki yillarda, ayni
zamanda John’un biiyiik babast olan babamin, ayiplayarak bana
soyle dedigini sik stk duydum: “John’a neden vuruyorsun?” Ce-
vabim —ve daha o zamanlar ikisinde bile degilim— soyle olmus:
“Ona vurdum ciinkii o da bana vurdu.” “Non vivit” ifadesini
“Non vixit” seklinde degistiren sey cocuklugumdaki bu sahne
olsa gerek, ctinkti sonraki cocukluk yillarinin dilinde vurmaya
karsilik gelen kelime “wichsen” idi. Riiya calismasi, bu tiir bag-
lantilardan yararlanmaktan cekinmez. Benden cok tstiin olan
ve bu nedenle eski oyun arkadasimin yeni bir versiyonu olarak
ortaya ctkmaya cok uygun olan dostum P.’ye karst diismanlik
beslemem icin gercekte hicbir neden yoktu. Dolayistyla bu diis-
manlik, John ile olan karmasik cocukluk iliskilerime kadar gi-
diyor olmalu.!
Dedigim gibi, bu riiyaya daha sonra dénecegim.

1 Riyalardaki konusmalar konusuna ayrica sf. 271, 413, 423 ve 601’de deginil-
mistir.
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(G)
SACMA RUYALAR
RUYALARDAKI ZIHINSEL ETKINLIK

Rilya yorumlarimizin akist icinde sacmalik [abstirdliik] 6ge-
siyle o kadar sik karsilastik ki, bunun kaynagini ve varsa anla-
min1 incelemeyi artik daha fazla erteleyemeyiz. Ciinki rityalar-
daki sacmaligin, rityanin degerini reddedenlere, bunlari dusiik
diizeyli bolitk porciik bir zihinsel [ruhsal] etkinligin anlamsiz
trtinleri olarak degerlendirenlerin basta gelen argiimanlarin-
dan birisini sagladig1 hatirlanacaktir.

Sacmaligin sadece goriintste oldugu ve rityanin anlami daha
yakindan incelendigi an ortadan kalktig1 birkac drnek vererek
baslayacagim. Iste size, riyayr gorenin (ilk bakista sanki tesadiif-
miis gibi) 6len babasiyla ilgili iki tic riiya 6rnegi.

[

Asagida, babasini alti yil dnce kaybeden bir hastanin riiyast
aktarilmistir. Babast ciddi bir felaketle karst karsiyadir. Gece treniyle
giderken tren yoldan cikar. koltuklar birbirine yapisir ve adamin kafast
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arada kalr. Riiyayr géren kisi daha sonra onu [kaza geciven babasini]
sol kasimin tizerinde dikey bir yarayla yatakta yatarken gériir. Baba-
stmin bir felaketle karsilasmast onu sasirtir (clinkii zaten dlmistr,
riiyay1 anlatirken boyle demisti). Gozleri ne kadar berrakti!
Egemen riiya teorisine gore rityay1 sdyle aciklamamiz gerekir-
di. Her seyden once, riiyay1 goren kisinin, kazayr hayal ederken
babasinin birkac yildir mezarinda yattigini unutmus olmasi ge-
rektigini; ama riya ilerledikce hatirlamaya basladigini ve hala
uykusundayken kendi rilyasina sasirmasina yol actigini varsay-
maliydik. Ne var ki analiz bize, bu tiir aciklamalar aramanin
kesinlikle yanlis oldugunu &gretmistir. Adam bir heykeltirasa
babasinin biistiinii siparis etmis ve rityadan iki giin dnce ilk kez
gormustiir. Felaket oldugunu diistindtigii sey budur. Heykelti-
ras babasini hi¢ gérmemis ve fotograflar tizerinde calismustir.
Rityadan hemen 6nceki giin babasina duydugu saygidan otiirti,
eski bir aile hizmetcisini stiidyoya gondererek, mermer kafa ko-
nusunda ayni seyi hissedip hissetmeyecegini, yani kafanin sa-
kaklar hizasindan cok dar olup olmadigini gérmesini istemis.
Buradan, riiyanin olusmasina yol acan malzemeyi hatirladi. Ba-
basinin, ne zaman kaygilari veya ailevi zorluklar nedeniyle cani
sikilsa, sanki kafas1 cok genismis ve sikistirmak istiyormus gibi,
elleriyle sakaklarina bastirmay1 aliskanlik edinmis. Hasta dort
yasindayken, babasi kazara doldurulan bir tifegi bosaltirken
gozleri karardiginda o da ordaymus. (“Gézleri ne kadar berrakti!”)
Rityada babasinin alninda yarali gibi gézitktiigii noktada, dii-
stinceli veya tizglin oldugu zamanlarda derin bir cizgi olusurmus.
Riiyada bu yiiz cizgisinin yerini yaranin almis olmast, rityanin
ikinci baslatici nedenine gotiirmustiir. Ritya sahibi kiictik kizi-
nin bir fotografini cekmis. Kart parmaklarinin arasindan kayip
yere diismiis, aldiginda ise kiictik kizin alnindan kasina kadar
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inen dik bir yarik gérmiis. Bu konuda batil diisiinmekten ken-
dini alamamus, clinkii annesinin dliimiinden birka¢ giin 6nce
annesinin portresinin bulundugu bir fotograf levhasini kirmis.
Dolayistyla bu riiyadaki sacmalik, sozel ifadedeki, biist ve fo-
tografi gercek kisiden ayirdedemeyen bir dikkatsizligin sonucu
olmaktan &te bir sey degildir. Hepimiz [bir resme bakarken] soy-
le diyebiliriz: “Babam pek iyi gérinmyor, degil mi!?” Riiyadaki
sacmalik goriintiisiinden kolayca kacinilabilirdi; bu tek drnekten
yargiya varacak olsaydik, gértiniirdeki sacmaliga g6z yamuldugu-
nu, hatta bunun planlandigini diisinmeye egilimli olurduk.

II

[ste size, kendi riiyalarimdan yukaridakine neredeyse tam
bir benzerlik gosteren bir 6rnek. (Babami 1896’da kaybettim.)
Oliimiinden sonta babam, Macarlar arasinda politik bir rol oynamus
ve onlan politik olarak bir araya getirmis. Burada kuictik, belirsiz
bir resim gorityorum: Sanki Reichstag’daymis gibi goriinen bir kala-
balik; birisi bir veya iki iskemle iizerinde dururken, digerleri cevresini
sarmustt. Oliim yataginda onun da nasil Garibaldi gibi gériindiigiinii
hatirladim ve bu vaat gerceklestigi icin mutluluk duydum.

Bundan daha sagma ne olabilir? Riyayi, Macarlarin, parla-
mentodaki ttkanmayla kanunsuzluga siirtiklendigi ve dustiik
leri krizden Koloman Széil tarafindan kurtarildigi dénemde
gormistiim.! Rityada boylesine kiiciik ebatli resimler halinde
goriilen sahnenin énemsiz ayrintilart da yorumla ilgiliydi. Riiya
distincelerimiz genellikle asagi yukari gercek boyutunda go-
rilen gorsel resimlerle temsil edilir. Ama rityamda gordiigiim

1 [1898-9 yillarinda Macaristan’da bas gésteren agir bir bunalim, Széil baskan-
liginda kurulan bir koalisyon hitkiimetiyle agilmustir.]
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resim, resimli Avusturya tarihine eklenen ve Maria Theresa’y:
Pressburg, Reichstag’da tinlti “Moriamur pro rege nostro”da' gos-
teren agac oymasinin bir kopyasiydi. Resimdeki Maria Theresa
gibi rityamda babamin da etrafini kalabalik sarmisti. Ama o iki
iskemle iizerinde duruyordu [“iskemle” = “Stuhl”]. O onlan bir araya
getirmisti ve bu nedenle o bir bas hakemdi [“Stuhlrichter,” keli-
mesi kelimesine “iskemle-hakemi”]. (“Hakeme ihtiyacimiz yok”
ifadesi bir baglant1 halkasi olusturuyordu.) Onu cevreleyenler
de aslinda Garibaldi gibi babamin da 6liim doseginde nasil go-
rindiigini hatirlatti. Postmortem [6limden sonra] atesi yiiksel-
misti, yanaklari giderek daha cok kizarmisti... Bunu hatirlayinca
distincelerim istemsiz olarak su satirlara kaydi:

Und hinter ihm in wesenlosem Scheine
Lag, was uns alle bindigt, das Gemeine.’

Bu ytice dusiinceler [analizde] baska bir anlamda siradan
« ) . . .
[“gemein”] olan bir seyin ortaya cikmasina giden yolu hazirla-
di. Babamin 6liim sonrast [“post mortem”] atesinin yiikselmesi

1 [“Kralimuz igin 6lecegiz!” 1740’ta Avusturya Veraset Savag'nda Maria The-
resanin, baga gegmesinden sonraki destek arayisina Macar soylularinin ver-
digi karsilik.] Olagandis1 kiigiik figiirlerle dolu olan bir riiya agiklamasini
nerede okudugumu hatirlamiyorum; bunlarin kaynaginin, riiya sahibinin,
Jacques Callot'un o giin gordiigii graviirlerinden birisi oldugu anlagilmistir.
Bu graviirler aslinda ¢ok sayida kiigiik figiir yer almaktadir. Bunlardan birisi
Otuz Yil Savasrnin dehset verici yanlarini anlatmaktadir.

2 [Bu saurlar, arkadaginin 6limiinden birkag¢ ay sonra 10 Agustos 1805 ta-
rihinde yapilan anma toreni igin Schiller’in “Lied der Glocke” adli eserine
Goethe tarafindan yazilan sonsézden alinmistir. Goethe, Schiller’in ruhu-
nun dogrulugun, iyiligin ve giizelligin ebediyetine dogru yiiriirken, “hepi-
mizi esaret altinda tutan golgemsi bir yanilsamayi, siradan seyleri geride
biraktigindan” soz eder.]
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riyadaki “dliimiinden sonra” ifadesine karsilik geliyordu. En
agir rahatsizligini yaratan sey, son haftalarinda bagirsaklarinda-
ki tam felcti (ttkanma). Bunu her tiirden saygisiz diisiince izledi.
Babasini daha orta okuldayken kaybeden akranlarimdan biri-
si —ki o zaman derinden etkilenmis ve onunla arkadas olmak
istemistim— bir keresinde bana kadin akrabalarindan birisinin
nasil aci verici bir sey yasadigini asagilayarak anlatmisti. Kadi-
nin babasi sokakta dustip olir ve eve getirilir; Gizerindekiler ¢i-
karilinca ¢liim aninda, ya da ¢liim sonrasinda [“post mortem”]
kakasini [“Stuhl”] altina yaptigi anlasilir. Hanim bundan o ka-
dar mutsuz olur ki, bu cirkin ayrintinin babasina iliskin anisi-
n1 rahatsiz etmesine engel olamaz. Burada bu riiyada gizli olan
arzuya ulasmis olduk: “Oldiikten sonra cocuklarinin géziinde
biyitk ve temiz gdzitkmek.” Bunu kim arzulamaz ki? Rilyanin
sacmaligina ne oldu? Goériintirdeki sacmaliginin nedeni sadece,
kendi icinde tam anlamiyla makul olan ve parcalari arasindaki
celiskide bulunabilen bir sacmaligi goz ardi etmeyi aliskanlik
haline getirdigimiz bir sozel ifadeye gorsellik kazandirmasi ger-
cegidir. Bu 6rnekte de gortintrdeki sacmaligin kasith oldugu
ve kasten tretildigi izleniminden kacinmak miimkiin degildir.!

Oli insanlarin sanki canliymis gibi hareket ettigi ve bize
katildig1 rityalarin sikligi, gereksiz bir saskinlik yaratmis ve rii-
yalar konusundaki bilgisizligimizi giin 1s1@ina ¢ikaran dikkate
deger aciklamalar tretmistir. Yine de bu riyalarin aciklamasi
cok barizdir. Sik sik kendimizi sdyle diisiintirken buluruz: “Eger
babam sag olsaydi buna ne derdi?” Ruyalar, séz konusu kisi-
yi belli bir ortamda mevcutmus gibi temsil etmenin disinda,
“eger” tiiriinden kosul ifadelerini dile getiremez. Ornegin dede-
sinden biiyiik bir miras kalan genc bir erkek, epeyce ytikli bir

1 [Buriya, sf. 579da tekrar tartisiimistir.]
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para harcadiktan sonra kendini ayipladigi bir donemde riiyasin-
da dedesinin yine yasadigini ve onu hesap vermeye cagirdigini
gorir. Ve daha bilgili olusumuza dayanarak, ne olursa olsun
sz konusu kisinin oldtgini soyleyerek karst ciktigimiz zaman,
riyanin elestirisi olarak degerlendirdigimiz sey aslinda ya ¢len
kisinin yasamadigi ve olaya taniklik edemeyecegi yolundaki bir
avuntu dustincesidir, ya da buna artik mtidahale edemeyecegin-
den otiirti duyulan bir hosnutluluk duygusudur.

Olen yakinlara iliskin rityalarda bas gésteren ama alaya alma
veya kiiciimseme ifade etmeyen baska tiir bir sacmalik daha var-
dir.! Bu, asir1 bir yadsimay1 [reddiyeyi] gdsterir ve bu nedenle
kisinin kesinlikle dustintilemez bir sey olarak degerlendirmeyi
tercih edecegi bastirilan bir diistincenin temsilini [disavurumu-
nu] miimkiin kilar. Rityalarin, arzulanan seyle gercek olan sey
arasinda bir ayrim yapmadig1 gercegi gz oniinde bulundurul-
madigi stirece bu tiir riyalart aciklamak imkansiz gibi gozikdr.
Ornegin son hastaliginda babasina bakan ve slamuyle biyiik
bir yasa gémiilen bir adam bir siire sonra asagidaki anlamsiz
rityayt goriir. Babast hayattadwr ve onunla her zamanki gibi konus-
maktadir, ama (ki ilging olan da budur) gercekten dlmistiir, an-
cak o [yani babasi] bunu bilmemektedir. Bu riiya ancak ve ancak
“gercekten olmustiir” ifadesinin 6niine “rityay1 géren kisinin ar-
zusuyla” ifadesini ekledigimiz ve “onun [babasinin] bilmedigi”
seyin, riyayl goren kisinin besledigi bu arzu oldugunu distin-
diigtimiiz zaman anlasilabilir. Babasina bakarken, 6lmesini tek-

1 [Bu paragraf 1911’de eklenmistir. Paragrafin ilk ciimlesinden, Freud’'un daha
once rityalardaki sagmaligin [abstirdliigin] ritya diistincelerindeki “alaya alma
ve kiiciimseme”nin varligindan kaynaklandigi yolunda bir aciklama yaptigi an-
lami cikar. Aslinda bunu hentiz yapmis degil. Bu sonuc sadece asagida sagma
riyalar teorisini ¢zetledigi bir paragrafta acikca ortaya konmustur. Bu paragraf,
daha sonraki bir yere degil de dikkatsizlik sonucu buraya eklenmis olabilir.]
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rar tekrar arzulamustir; yani, gercekte aklinda olan sey olumiin
babasinin acilarina bir son verebilecegi yolundaki bir merhamet
dustincesidir. Babasi ¢lditkten sonra yas tutarken, sanki hasta
adamin émriintin kisalmasina gercekten katkida bulunmus
gibi, bu merhamet arzusu bile bilingsiz bir kendini ayiplama
nedeni olmustur. Adamin babasina yonelik en eski cocukluk
dartilerinin canlanmasi, bu kendini ayiplamanin riiyada dile
gelmesini mimkin kilmistir; ama rityanin sa¢cma [abstird] ol-
masini gerektiren sey de, rityay1 baslatan etkenle giindiiz diisiin-
celerinin birbirinden dtinyalar kadar farkli olmasidir.!

Kisinin sevdigi 6lmus insanlara iliskin riyalarin ritya yoru-
munda zor sorunlar ortaya cikardigi ve bunlarin da her zaman
yeterince coziilemedigi dogrudur. Bunun nedenti, riitya sahibinin
olen kisiyle iliskisine egemen olan ¢zellikle son derecede belir-
gin duygusal ikirciklikte yatmaktadir. Bu tiir rityalarda sik sik,
olen kisiye baslangicta sanki hayattaymis gibi davranilir, derken
birdenbire 6ldugt anlasilir ve riiyanin sonraki bir kisminda tek-
rar canlanir. Bu da kafa karistiricidir. Sonunda 6liimle hayat
arasindaki bu doéntisimiin, ritya sahibinin kayitsizhgini temsil
etmeyi amacladigini diisiindiim. (“Olii veya diri olmast benim
icin hic farketmez.”) Bu kayitsizlik elbette gercek degil, sadece
arzulanan bir kayitsizliktir; ritya sahibinin, cok yogun ve cogu
kez celisik duygusal tutumlarini inkar etmesine yardimet olmayt
amaclar ve boylece duygusal ikircikliginin riiyadaki temsilcisi olur.
Riiya sahibinin 6lii insanlarla bir arada oldugu diger riiyalarda
su kural konuyu anlamamiza sik sik yardimei olur. Rityada, 6len

1 [1911 tarihli dipnot:] Ruhsal isleyisin iki ilkesi konulu (1911b) makaleme
bakin. [Ayni rilya orada da tartigilmustir, OFD., 12. Psikanalize Giris Dersle-
ri'nin (1916-17, OFD., 1) on ikinci boliminde buna ¢ok benzeyen bir riiya
3 Numarali 6rnek olarak analiz edilmistir. Bunu izleyen paragraf 1919da
eklenmistir.]
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kisinin oldiigiinden s6z edilmemisse, ritya sahibi kendini onunla
esitlemektedir, yani kendi ¢ltimtinii hayal etmektedir. Rityanin
akist icinde riiya sahibi ansizin sasirarak kendi kendine “hem,
o uzun zaman 6nce Oldii ya” derse, bu esitlemeyi reddediyor ve
riiyanin kendi 6liimt anlamina geldigini inkar ediyor demektir.
Ama riiya yorumunun, bu tiirden rityalarin biitiin sirlarini aciga
ctkarmaktan uzak oldugunu itiraf etmeye hazirim.

III

Simdi verecegim drnekte riya calismasini, malzemede kesin-
likle hicbir yeri olmayan bir sacmaligi kasitli olarak yaratirken
suc Ustil yakalayabildim. Bu, tatilime baslarken Kont Thun’la
karsilamamdan kaynaklanan rityadan alinmistir. [Bkz. sf. 299.]
Bir arabada gidiyorum ve arabacrya beni istasyona gotiirmesini soylii-
yorum. Sanki onu fazla yormusum gibi itiraz edince, “Elbette seninle
demiryolu boyunca gidemem,” diyorum. Sanki normalde trenle kate-
dilen bir mesafeyi onunla asmisim gibi bir duygu tasryorum. Analiz,
bu karisik ve anlamsiz dykiiden su aciklamalari tiretti. Bir giin
once, Dornbach’taki sapa bir sokaga gitmek tizere bir arabaya
binmistim. Ama arabact sokagin nerede oldugunu bilmiyordu
ve bu muhtesem insanlarin da cok usta oldugu gibi, sonunda
olan biteni anlayip da igneleyici laflarla ona dogru yolu gosterin-
ceye kadar beni dolastirip durmustu. Analizde daha sonra de-
ginecegim bir diistince zinciri beni bu arabacidan aristokratlara
gotiirmistii. O an icin bu sadece, aristokrasi konusunda sira-
dan burjuvazi olarak dikkatimizi ceken seyin, siirticti koltuguna
oturmay1 tercih etmeleri oldugu yolundaki anlik bir dustincey-
di. Gercekten Kont Thun da Avusturya Devlet Arabasinin sii-
rictstiydti. Ama riiyanin bir sonraki ctimlesi arabaciyla 6zdes-
lestirdigim kardesimle ilgiliydi. O yil onunla birlikte Italya’ya
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yapacagim bir geziyi iptal etmistim. (“Elbette seninle demiryolu
boyunca gidemem.”) Bu iptal, bu tir gezilerde bir yerden baska
bir yere cok cabuk gecmekte ve tek bir giinde gereginden fazla
glizel yeri gdrmekte 1srar ederek onu fazla yormay: (bu, rityaya
aynen girmisti) aliskanlik haline getirdigim yolundaki sikayetle-
rinden 6tiirti ona verdigim bir tiir cezaydi. Riiya aksami karde-
sim istasyona benimle birlikte gelmis; ama istasyona varmadan
hemen 6nce ana terminale bitisik banliyo istasyonda Purkers-
dorf’a giden banliyo trenine yetismek icin benden ayrilmisti.
Purkersdorf’a banliy® yerine ana hat treniyle giderek benimle
biraz daha kalabilecegini sdylemistim. Bu da rityadaki normalde
trenle katedilen bir mesafeyi arabayla gittigim kisma yol acmuisti.
Bu ise gercekte olan seyin tersiydi, bir tir “tu quoque” saviydi.
Kardesime soyledigim sey suydu: “banliyd treniyle katedecegin
mesafeyi benimle birlikte ana hat treniyle gidebilirsin.” Rityada-
ki karisikligin tamamini, “banliyd hatt1” yerine “araba’y1 koya-
rak yaratmistim (aklima gelmisken, arabaci figiirtiyle kardesimi
dzdeslestirmemde bunun biiyiik bir yardimi olmustur). Bu yolla
riiyada, anlasilmasi pek miimkiin olmayan ve rityadaki daha on-
ceki bir ifademin (“demiryolu boyunca seninle gidemem”) neredeyse
tam karsiti olan anlamsiz bir sey yaratmayr basarmistim. Ama
banliyo hattiyla arabayr karistirmam gerekmedigi icin, riiyadaki
bu sasirtict diizenlemeyi kasitli olarak yapmis olmaliyim.

Peki ne amacla’ Riiyalardaki sacmaligin anlamini ve bunun
kabul edilmesine, hatta yaratilmasina yol acan giiduleri kes-
fetmek (izereyiz. Mevcut rityada bilmecenin ¢coziimii soyleydi.
Riiya dustincelerinin, temsil gerektiren belli bir yargi icermesi
nedeniyle, “fahren”! kelimesiyle iliskili olarak bu rityada sacma

1 [Riiyada ve analizde sik sik kullanilan Almanca “fahren” kelimesi, baglamin
gerektirdigi sekilde ya “siirmek, gitmek” (arabayla), ya da “seyahat etmek,
gitmek” (trenle) anlamlarinda kullanilmistir. ]
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ve anlasilmaz bir seyin bulunmasi benim icin gerekliydi. Bir
aksam, ayni riiyanin diger sahnelerinden birisinde “hizmetci”
olarak beliren misafirperver ve niikteli hanimin evindeyken,
cozemedigim iki bilmece sormuslardi. Grubun geri kalanini
tanidiklarindan, cevaplari bulmaya yonelik bosuna cabalarimla
oldukea giilting bir tablo cizmistim. Bu bilmeceler “Nachkom-
men” ve “Vorfahren” kelimeleri tizerindeki kelime oyunlarina
dayaniyordu ve sanirim soyleydi:

Der Herr befiehlt’s.
Der Kutscher tut’s.
Ein jeder hat’s.

Im Grabe ruht’s.

[Efendinin istegine

Arabaci (siirticii) boyun eger:
Perili insanlarin yaninda degil
Besikte yatar.

(Cevap: “Vorfahren” [“siirmek” ve “soy, ata”; kelimesi kelime-
. (N . . ” .o 6 "
sine “Onitinde gitmek,” yani “atalar”].)
Ikinci bilmecenin ilk yarisinin birincininkiyle ayni olmasi
Y y Yy
ozellikle kafa karistiricrydi:

Der Herr befiehlt’s.
Der Kutscher tut’s.
Nicht jeder hat’s.

In der Wiege ruht’s.

[Efendinin istegine
Arabaci (stirticii) boyun eger:
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Biitiin perili insanlarin yaninda
Mezarlikta yatar.

(Cevap: “Nachkommen” [“pesinden gitmek” ve “evlat, ziirri-
yet”; ya da “arkasindan gelmek” ve “varisler”].)

Kont Thun’un boylesine etkileyici siirdiigiinii gériip de dog-
ma (evlat olma) zahmetine katlanan biyiik insanlarin iyiligine
iliskin sozleriyle Figaro’'nun ruh haline birtintince, riiya calis-
mast da bu iki bilmeceyi araci distinceler olarak kullanmustir.
Aristokratlar arabacilarla kolayca karistirilabildigi ve diinyanin
bu tarafinda arabacidan [stirticiiden] “Schwager” [=“arabact”
ve “kayin birader”] diye soz edildigi bir donem yasandigi icin,
yogunlasma siirecinin kardesimi ayni resme katmast miimkiin
olmustur. Ne var ki butin bunlarin arkasinda is basinda olan
ritya diisiincesi sudur: “Insanin atalariyla dviinmesi sacma; ata
olmak daha iyi.” Riiyadaki sagmalig1 yaratan ¢ge de iste bu bir
seyin “sacma” oldugu yargisidir. Bu ayrica rityanin bulanik ka-
lan kismindaki cevapsiz bilmece de, yani stiriictiyle daha énce
zaten gittigimi [yol aldigimi] diisinmemin nedeni de netlesir
[“vorhergefahren” (“daha once gitmis”) — vorgefahren (“stirmiis,
gitmis”) — “Vorfahren” (“ata, cet”)].

O halde riiya diistincelerindeki ¢geler arasinda “sacma” bir
sey oldugu yolunda bir yarginin bulunmasi, yani riiya sahibi-
nin bilingsiz diistince dizilerinden birisinin arkasindaki gtidii-
niin elestiri veya alaya alma olmasi halinde riiya sacma kilin-
maktadir. Dolayisiyla sagmalik, riiya calismasinin bir celiskiyi
temsil etme yontemlerinden birisidir; diger yontemler ise riiya
iceriginde riiya diistinceleriyle iliskili olarak bir dgenin tersine
cevrilmesi, ya da motor ketlemesi duyumunun kullanilmasidir.
Ne var ki riiyadaki sagmaligin basit bir “hayir” ile terctime edil-
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memesi gerekir; bunun amaci, riya distincelerinin kiictimse-
me veya giilmeyi celiskiyle birlestiren ruh halini canlandirmaktir.
Riiya calismasinin aptalca seyler yaratmasinin tek amact budur.
Burada da gizli icerigin bir kismina acik bir bicim kazandirmaktadir.!

Aslinda bu tiir bir anlami bulunan sacma riiyalara iliskin
inandirici bir 6rnekle daha karsilasmistik: Sabah saat sekize cey-
rek kalaya kadar devam eden ve orkestrasi bir kuleden yonetilen
Wagner operasi riiyasi (bu riyayt analiz etmeksizin yorumlamis-
tim, bkz. sf. 457). Riiyanin su anlama geldigi acikti: “Tersine bir
diinya ve c¢ilgin bir toplum; hakedenler elde edemezken, umur-
samayanlar elde ediyor. Ve ritya sahibi kendi kaderini kuzininkiy-
le kiyasliyordu. Riyalardaki sacmaliga ilk ¢rnegimizin, kisinin
Olen babasiyla iliskili olmast da rastlanti degildi. Bu olaylarda
sacma rityalar yaratma kosullar1 tipik bir bicimde birlikte bulu-
nur. Babanin kullandigi otorite, cocuklarda erken bir yasta eles-
tiri duygusunu kiskirtir ve beklentilerinin katiligi, babalarinin
zayifligina karsi tetikte olmalarina yol acar; ama baba figtirtintin
bize hatirlattigi ebeveyne saygi, 6zellikle de dliimiinden sonra,

1 Boylece riiya galismasi, aptalca olarak sunulmus olan diisiinceyi bununla
iliskili aptalca bir sey yaratarak canlandirmaktadir. Bavaria Kralrnin yazdig
berbat siirleri alaya almak isteyen Heine de ayni ¢izgiyi benimsemistir. O
bunu daha berbat siirler yazarak yapmustir:

Herr Ludwig ist ein grosser Poet,

Und singt er, so stiirzt Apollo

Vor ihm auf die Kniee und bittet und fleht,
“Halt ein! ich werde sonst toll, o!”

[Bay Ludwig muhtesem bir ozandir
Ve ne zaman agzini agsa
Apollo diz ¢6kerek ona yalvarir: “Dur artik!
Yoksa ¢ok gegmeden mankafa olacagim, oh!”
Lobgescinge auf Kénig Ludwig, 1.]
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bu tiir elestirilerin bilinc diizeyinde dile getirilmesini yasaklayan
sanstri agirlastirir.

I\Y

[ste size, 6len babaya iliskin sacma bir ritya daha. Dogdugum
kasaba konseyinden, birisinin benim evimdeyken gecirdigi bir
kriz nedeniyle 1851 yilinda yattigi hastanenin bakim tcretiyle
ilgili bir mektup aldim. Bu da bana komik geldi, ciinkii her seyden once
1851 yilinda daha dogmanustim, ikincisi ise babamla ilgili olabilse
bile, babam zaten élmiistii. Bitisik odadaki babamin yanina giderek
ona durumu anlattim. Beni saskinlik icinde burakarak, 1851 yilinda
bir keresinde sarhos oldugunu ve kilitlenmek veya alikonmak zorunda
kaldigini anlatti. O zamanlar T. firmast icin calistyormus. “Yani sii-
rekli iciyor muydun?” diye sordum, “ondan hemen sonra evlendin mi?”
1856 yilinda dogdugumu hesapladim, bu da bana séz konusu yildan
hemen sonraki yil gibi geldi.

Yukaridaki tartismadan, bu rityanin sacmaliklarini sergile-
mekte gosterdigi inadin, sadece riiya diistincelerinde 6zellikle
act ve tutkulu bir polemigin varligini gosterdigi sonucuna var-
mamiz gerekir. Dolayisiyla bu riiyada polemigin, acikca ytirttul-
digiint ve dalga konusu ettigim seyin acikca babam oldugunu
gdrmek bizi daha cok sasirtir. Bu tar bir aciklik, sansiirtin riiya
calismasiyla ilgili isleyisi konusundaki varsayimlarimizla celisi-
yor gibidir. Ne var ki bu érnekte babamin sadece bir gosteri fi-
gurii olarak ortaya kondugu ve gercekte tartismanin riiyada tek
bir atifla ortaya cikan bir baskastyla yapildigi anlasildigi zaman
durum daha da netlesecektir. Normalde ritya, bir baskasina kar-
st baskaldiriyla ilgili olur ve riiya sahibinin babasi bu kisinin
arkasina gizlenmis olur; ama burada durum bunun tersiydi. Bir
baskasini gizlemek icin, babam siradan bir insana doniistiril-
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miistli; ve rityanin, kural olarak kutsal sayilan birisini bu bariz
tarzda ele almasina izin verilmisti, ctinkii ayn1 zamanda gercekte
kastedilen kisinin o olmadigindan emindim. Riiyanin uyarici
nedeni bunun béyle oldugunu gostermisti. Ctinkt rityayi, yar-
gist elestiri otesi kabul edilen kidemli bir meslektasimin, hasta-
larimdan birisinin psikanalitik tedavisinin besinci yihna girme-
sinden otiirtt duydugu saskinligi ve ayiplamayr dillendirdigini
duyduktan sonra gérmiistiim. Riyanin ilk ctimleleri, seffaf bir
orti altinda, bu meslektasimin bir stiredir babamin artik yeri-
ne getiremedigi gorevleri tistlendigi (“hastane bakimi,” “icret”) ve
iliskimiz dostca niteligini kaybetmeye baslayinca, baba ile ogul
arasinda bir yanlis anlama ortaya ciktigi zaman babanin isgal
ettigi konumla daha ¢nce sagladigi yardim nedeniyle degismez
bir sekilde bas gosteren duygusal catismanin aynisina girdigim
gercegine atifta bulunuyordu. Riya diistinceleri, daha hizl iler-
lemedigim icin ayiplanmama kars1 act bir protestoydu; ilk dnce
hastama uyguladigim tedaviyle ilgili olan bu ayiplama daha son-
ra diger seylere de yonelmisti. Daha hizli ilerleyen birisini tani-
yor mudur diye dtstindiim. Tedavi yontemim bir yana, bu tiir
rahatsizliklarin hepten iyilestirilemez oldugunun ve hayat boyu
strdigiinin farkinda degil miydi? Ozellikle de hastanin haya-
tinin tedavi sirasinda cok kolaylastign dikkate alinacak olursa,
biitiin bir dmre kiyasla dort veya bes yiin ne dnemi vardi ki?

Bu rtiyadaki sacmalik izleniminin buytk bir boliimi, riiya
dustincelerinin farkli kisimlarindaki ctimlelerin birlikte ve ge-
cissiz ifade edilmesinden kaynaklaniyordu. Ornegin “Bitisik
odadaki babama gittim” ctimlesi, bir énceki ciimlenin konusu-
nu bir yana birakmis ve babama, ona danismadan nisanlan-
digimi anlattigim kosullari aynen canlandirmistir. Dolayistyla
bu ctimle bana, yasli adamin bu konuda sergiledigi hayranlik
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verici Ozgecilligi hatirlatmis ve bunu, baska birisinin davrani-
styla kiyaslamistir. Ritya diistincelerinde, baskalarina ¢rnek ola-
rak essiz bir hayranlikla temsil edildigi icin, riiyamda babamla
alay edilmesine goz yumuldugu gézlenecektir. Bu, gerceklerden
cok gercek olmayanlann sdylenmesine izin veren her sansiiriin
dogasinda yatmaktadir. Bir sonraki “bir keresinde sarhos oldugu
icin kilitlenmek veya alikonmak zorunda kalmisti” ctimlesinin, ger-
cek hayatta babamla hicbir ilgisi yoktur. Onun burada temsil
ettigi figiir, boylesine derin bir saygiyla izinden gittigim, beni
el tstiinde tuttugu kisa bir dénemden sonra bana karsi acik
bir dismanlik sergileyen biiyitk Meynert'ten! baskas1 degildi.
Riiya, onun bir keresinde bana, gencliginde kloroform ile sarhos
olmay: aliskanlik haline getirdigini ve bu ytizden bir eve gitmek
zorunda kaldigini anlattigini hatirlatti. Bu ayrica dlimitinden
kisa bir stire énce onunla yasadigim bir baska olayr hatirlatt:.
Varligini inkar ettigi erkek histerisi konusunda onunla siddetli
bir yazili tartismaya girismistim.? Oliimciil hastaliginda ziyare-
tine gittigim zaman, durumunu sorduktan sonra uzun uzadiya
durumundan séz etmis ve konusmasini su sozlerle bitirmisti:
“Biliyorsun, her zaman en net erkek histerisi vakalarindan biri-
siydim.” Bunca zamandir inatla reddettigi bir seyi kabul etmesi
beni hem memnun etmis, hem de sasirtmisti. Ama riiyanin bu
sahnesinde babam1 Meynert icin bir 6rtii olarak kullanabilme-
min nedeni ikisi arasinda kesfettigim bir benzerlikte yatmiyor-
du. Sahne, riiya diistincelerindeki bir sart ctimlesinin kisa, ama
yeterli bir temsiliydi: “Ikinci kusak, yani bir Profesoriin veya

1 [Theodor Meynert (1833-1892), Viyana Universitesi'nde Psikiyatri Profess-
ri idi.]

2 [Bu tartigma, Freud’un Otobiyografik Inceleme (1925d) adli ¢aligmasinin ilk
bolimiinde ayrintilariyla anlatilmigtir. ]
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Hofrat'm oglu olsaydim, elbette daha hizli ilerlerdim.” Rityada
babami bir Hofrat ve profesér yapmistim. Riiyadaki en kaba
ve rahatsiz edici sacmalik, bes yillik bir farkin sanki hicbir anlam
yokmus gibi, bana 1856’dan farkli gelmeyen 1851 tarihinin ele
alinis bicimidir. Ritya diistincelerinin dile getirmeye calistign sey
de iste budur. Dértbes yillik dénem, bu analizde daha 6nce s6z
ettigim meslektasimin bana destek oldugu dénemdi; ama bu
ayrica, nisanlimu evlilik icin beklemeye mecbur ettigim dénem-
di; buna ek olarak ve riiya diistincelerinin yararlandigi bir rast-
lantiyla bu, tedavisi en uzun siiren hastamin tam bir iyilesme
bekledigi donemdi. “Bes yil dedigin nedir ki?” diye soruyordu riiya
dustinceleri; “kendim s6z konusu oldugum siirece bu bir sey degil;
nemli degil. Ontimde yeterince uzun bir zaman var. Ve tipki bu
konuda sonunda basarili olmam gibi, sen inanmasan da, bunda
da basarili olacagim.” Ne var ki yiizy1l kism1 atildigi zaman tek
basina 51 sayist da tersi bir anlamda belirlenmisti; rityada bir-
kac kez ortaya citkmasinin nedeni de buydu. 51, erkekler acisin-
dan ozellikle tehlikeli gériinen bir yastir; bu yasta ansizin ¢len
meslektaslarim oldu, bunlar arasinda ¢liimiinden sadece birkac
giin dnce profesorliige atanan bir meslektasim da vardi.!

\Y

Sayilarla oynayan baska bir sacma ritya daha. Goethe gibi bir
kisi bir makalesinde, hepimizin de diisiindiigii gibi haksiz bir siddetle
Herr M. adinda bir tamdigima saldirmistir. Herr M. bu saldiriyla
dogal olarak ezilmistir. Herr M., masa basinda bulunanlara act act
dert yanar; ama bu kisisel deneyim onun Goethe’ye duydugu saygiyt

1  [Bunun, Fliess'in periyod teorisine bir gonderme olduguna kugku yok. 51 =
28+23, yani sirastyla kadin ve erkek periyodlari.]
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etkilemez. Bana imkdnsiz gelen kronolojik verilere stk tutmaya calisi-
yorum. Goethe 1832’de élmiistiir. Herr M.’ye saldirist dogal olarak o
tarihten éncesine rastlayacag icin, Herr M. o tarihte cok genc olmali-
dir. On sekizinde olmast inandirict bir ihtimaldir. Ama gercekte hangi
yilda oldugumuzdan pek emin olmadigim icin, hesaplarimin tamamu
belirsizlesiyor. Bu arada, saldir, Goethe’nin “Doga” konulu tinlii ma-
kalesinde yer almaktadur.

Bu rtiyadaki sacmaligi hakli cikarmanin yolunu kolayca bula-
cagiz. Bir masada tanistigim Herr M. kisa bir stire dnce, genel fel¢
belirtileri gosteren kardesini muayene etmemi rica etmisti. Kus-
ku dogru cikmusti; bu ziyaret sirasinda nahos bir sey olmustu:
Sohbet sirasinda hasta, gencligindeki aptalliklarindan soz ederek
hi¢c de neden yokken kardesini ifsa etmisti. Bellegindeki zayifla-
mayi test etmek icin hastaya dogum tarihini sordum, birkac kii-
ctik hesap yaptirdim; sorularimi oldukea iyi cevapladi. Rityada,
kendimin de felcli gibi davrandigimi gorebiliyorum. (Hangi yil
da oldugumuzdan pek emin degildim.) Ritya malzemesinin bir diger
kismi, yakin tarihli bir baska kaynaktan geliyordu. Tibbi bir der-
ginin aramizda dostca bir iliski bulunan editori, Berlinli dos-
tum Fl.’nin [Fliess] son kitab1 konusunda son derecede nahos,
“ezici” bir elestiri yayimlamusti. Elestiri, yargis1 pek gelismemis
cok gen¢ bir incelemeci tarafindan kaleme alinmisti. Miidaha-
le etmeye hakkim oldugunu dtstinerek bundan otirti editori
ayipladim. Elestiriyi yayinlamaktan dolayr duydugu tiziinttya
dile getirdi, ama diizeltme yapamayacagini soyledi. Bunun tize-
rine dergiyle iliskimi kestim, ama iliski kesme mektubumda, bu
olayin aramizdaki kisisel iliskiyi etkilememesini umdugumu yazdim.
Riyanin tictinct kaynagi, bir kadin hastamin, erkek kardesinin
akil hastaligi ve “Doga! Doga!” diye nidalariyla nasil patladig
konusunda anlattiklartydi. Doktorlar, nidalarinin, Goethe’nin
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bu konuda yazdigi carpict denemeyi okumus olmasindan kay-
naklandigina ve bunun, doga felsefesi konulu calismasina ken-
dini fazla kaptirdigini gosterdigine inantyormus. Bense bu ke-
limenin, burada egitimi daha alt diizeyde olan insanlarin bile
kullandigi cinsel anlamiyla ele almay: tercih etmistim. Talihsiz
genc adamin daha sonra kendi cinsel organlarini sakatlamast,
en azindan bu distincemi dogruluyordu. Delirdigi tarihte on
sekiz yasindaymis.

Buna, dostumun boylesine agir elestiriler alan (bir diger ince-
lemeci, “insan yazarin mi yoksa kendisinin mi cilgin oldugunu
merak ediyor,” diye yazmist1) kitabinin, yasamin kronolojik verile-
rini ele aldigini ve Goethe’'nin yasam stiresinin, biyolojide anlam-
li olan bir sayinin carpimi oldugunu gésteriyordu. Dolayisiyla
riiyada kendimi dostumun yerine koydugumu gérmek kolaydir.
(Kronolojik wverilere biraz ik tutmaya ¢alistyorum.) Ama bir felcli
gibi davranmistim ve ritya bir sacmaliklar yigintydi. Dolayisiyla
riiya diistinceleri ironik olarak soyle diyordu: “Dogaldir ki o [dos-
tum Fliess| cilgin bir aptal, sizlerse [elestirmenler] birer dahisiniz
ve daha iyisini bilirsiniz. Tersi bir rastlant1 olabilir mi?” Riiyada
bu tersine cevirmenin bolca érnegi vardi. Ornegin Goethe'nin
genc adama saldirmasi aptalca, buna karsilik genc bir adamin
oliimstiz Goethe'ye saldirmasi cok daha kolay. Yine Goethe'nin
olim tarihine dayanarak hesap yaptyorum, oysa gercekte felcli
hastaya dogum tarihini hesaplatmistim. [Daha once sf. 439’da
bu riiyadan soz edilmisti. ]

Ama ayrica hicbir rityanin, bencillik disindaki giidtilerden
kaynaklanmadigini géstermeyi de taahhiit etmistim. Bu neden-
le bu riiyada dostumun davasini kendi davama cevirdigimi ve
kendimi onun yerine koydugumu sdylemem gerekir. Uyanik
yasamdaki elestirel yargimin giici bunu aciklamaya yetmez. Ne
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var ki on sekiz yasindaki hastanin 6ykisti ile “Doga!” diye bagir-
masinin farkli yorumlari, doktorlarin cogunun psikonevrozlarin
cinsel kokeni konusundaki inancima muhalefet etmesine birer
gondermeydi. Kendi kendime soyle diyebilirdim: “Dostuna yo-
nelen elestirinin sana da yoneldigini bir diisiin; ki gercekten de
bu kismen zaten boyle olmustur.” Dolayisiyla rityadaki “o”nun
yerine “biz”i koyabiliriz: “Evet, cok haklisiniz, aptal olan bizle-
riz.” Rilyada, Goethe'nin kisa ama enfes makalesine gonderme-
de “mea res agitur” oldugunu gésteren net bir hatirlatict vardir;
cinkii okul giinlerimin sonunda meslek secimimde tereddiitte
kalinca, dogal bilimler okumaya karar vermeme neden olan sey
bir derste bu makalenin ytiksek sesle okunmasi olmustu.!

VI

Bundan ¢nceki boliimlerden birisinde, egomun goriilmedigi
bir baska riiyanin da buna ragmen bencilce [egoistce] oldugunu
gostermeyi taahhiit etmistim. Sf. 372’de Profesdr M. nin “Oglum,
Myop’lar...” dedigi kisa bir riiya aktarip, bunun sadece bir giris
rityast oldugunu, arkasindan belli bir rol oynadigim bir baska riiya-
nin geldigini anlatmistim. Iste size, orada anlatmadigim aciklama
gerektiren sacma ve anlasilmaz bir sozel icerikli ana ritya.

Roma kentinde bas gosteren bazi olaylar yiiziinden, cocuklart gii-
venli bir yere gotiirmek gerekiyor ve bu yapilryor. Derken sahne degisiyor
ve eski targ, cift kanatl bir giris kapisinin (rityada farkinda oldugum
gibi Siena’daki “Porta Romana”) éniinde oluyorum. Cékkiin bir ruh
haliyle cesmenin basina oturmusum, aglamak tizereyim. Bir kadin —go-
revli veya rahibe— iki erkek cocugu disar cikararak babalarina teslim

1 [Bu riiya sf. 580de tekrar ele aliniyor. Pestalozzi’ye (1956) gore “Fragment
iiber die Natur” baghkli makale aslinda Isvigreli yazar G. C. Toblere aittir; Go-
ethe bu makaleyi bellek yanilmasi nedeniyle kendi ¢alismalarina katmistir.]
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ediyor; ancak babalar ben degilim. Biiyiik oglanin benim biiyiik oglum
oldugu actk; digerinin yiiziinii gormiiyorum. Cocugu getiren kadin on-
dan kendisine veda épiiciigii vermesini istiyor. Kadimin kirmizi bur-
nu dikkati cekiyor. Cocuk onu épmeyi reddediyor, ama el sallayarak
ona “AUF GESERES” diyor, sonra déniip ikimize de (veya birimize)
“AUF UNGESERES”! diyor. Bu son ifadenin bir tercihi belirttigini
diisiingiyorum.

Bu riiya, izledigim Das neue Ghetto [Yeni Getto] adl1 bir oyu-
nun yarattigi distince kivrimlarina dayaniyor. Yahudi sorunu,
kendilerine ait bir tilke veremeyecegimiz cocuklarimizin gelece-
gi konusundaki kaygilar, onlar1, bir sinirdan digerine 6zgiirce
gecebilecek sekilde egitme kaygilari: ilgili ritya diistincelerinde
btitiin bunlar kolayca goriilebilir.

“Babil sularinin kiyisina oturup agladik.” Roma gibi Siena da
giizel cesmeleriyle tinltidir. Ruyalarimdan birisinde Roma’nin
belirmesi halinde, benim icin bildik bir mekani onun yerine
koymam gerekir. Siena’daki Porta Romana yakinlarinda biytik,
cok giizel aydinlatilmis bir bina gérmistiik. Bunun, Manicomio,
yani timarhane oldugunu 6grenmistik. Rityadan kisa bir stire
once, benimle ayn1 dini inanci paylasan birisinin, devlet baki-
mevindeki zar zor elde ettigi gorevinden cekilmek zorunda bira-
kildigini duymustum.

“Auf Geseres” (rityadaki ortamdan, “Auf Wiedersehen” [“hosca
kal”] beklenen bir noktada) ifadesi kadar oldukca anlamsiz olan
tersi “Auf Ungeseres” ifadesi de ilgimizi ceker. Filologlardan aldi-
gim bilgiye gore “Geseres,” “goiser” fiilinden tiiretilen ve dogru
cevirisi “mecbur birakilan acilar” veya “kader” olan gercek bir
[branice kelimedir. Bu kelimenin argoda kullanimi insani “ag-
layip sizlamak” anlamina geldigini diisinmeye iter. “Ungeseres”

1 [Almanca olmayan bu kelimeler asagida tartisiimustir.]
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ise benim uydurdugum, dikkatimi ilk ceken ama baslangicta
anlam veremedigim bir kelimedir. Ancak riiyanin sonundaki
“Ungeseres”in “Geseres” karsisinda bir tercihi gosterdigine iliskin
ifade, cagrisim kapilarini araladigi gibi, kelimeyi de acikladi.
Havyarda da benzeri bir iliski vardir; tuzsuz [“ungesalzen”] hav-
yar, tuzlu [“gesalzen”] havyardan daha cok tercih edilir. “Herkese
havyar,” aristokratik gosterisler; bunun arkasinda ailemin tyele-
rinden birisine [kiz kardesine] saka yollu bir gonderme yatiyor:
Benden daha kiiciik oldugu icin gelecekte cocuklarima bak-
masint umuyordum. Bu da evimin baska bir tyesinin, buyiik
bakicimizin [anne] rityadaki kadin gorevli veya rahibe kiligiyla
acikca temsil edilmesine uygun dusiiyor. Ne var ki “tuzlu-tuzsuz”
ile “Geseres-Ungeseres” arasinda bir gecis diistincesi yok. Bunu
“mayalvmayasiz” [“gesduertungesiuert”] saglyor. Israil’in cocuk-
lart Misir’'dan kacarken hamuru mayalamaya zamanlari olma-
dig1 icin, bugiin bunun anisina Paskalya giinii mayasiz ekmek
yenir. Bu noktada, analizin bu kisminda ansizin aklima gelen
bir cagrisimi ekleyebilirim. Gecen Paskalya’da Berlinli dostumla
yabancist oldugumuz Breslau sokaklarinda nasil dolastigimizi
hatirliyorum. Kiictik bir kiz bana bir caddeye nasil gidecegini
sorunca, oranin yabancist oldugumu itiraf etmem gerekmis ve
dostuma séyle demistim: “Umarim, bu kiiciik kiz buytdiigii za-
man, kendisine yol gdsterecek insanlari secerken daha dikkat-
li olur.” Kisa bir siire sonra, tizerinde “Dr. Herodes. Muayene
saatleri...” yazili bir kap1 levhast gérmis, “meslektasimizin bir
cocuk doktoru olmadigini umalim,” demistim. O anda dos-
tum da bana cift tarafli simetrinin biyolojik énemi konusunda-
ki diistincelerini anlatiyordu ve ctimleye su sozlerle baslamisti:
“Sikloplar gibi alnimizin ortasinda tek géziimiz olsaydi...” Bu
da giris riiyasindaki profesoriin ifadesine yol acmist: “Oglum,
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miyop...” Boylece “Geseres”in temel kaynagina ulasmistim. Yil-
larca once, Profesér M.'nin bugiin bagimsiz bir distiniir olan
bu oglunun hala okul siralarindayken gozlerinde bir rahatsizlik
ortaya cikar; doktorun soyledikleri de kaygi uyandirir. Doktor,
hastalik bir tarafta kaldig1 stirece dSnemli olmadigini, ama diger
goze de sicramast halinde bunun ciddi bir sorun yaratacagini an-
latmis. Bir goziindeki hastalik tamamen iyilesmis; ama kisa bir
stire sonra diger goziinde de hastalik belirtileri ortaya cikmis.
Oglanin kaygilanan annesi onu derhal tlkenin 6btr ucunda
oturan doktora gondermis. Ama doktor artik diger uca tasin-
mustir. Oglan da “Neden boyle ‘Geseres’ [‘aglayip sizliyorsun’]?”
diye bagirmis annesine, “bir gdziim iyilestiyse, digeri de iyilesecek
demektir.” Hakli da cikmus.

Simdi de bitin bunlarin benimle ve ailemle iliskisine ele
almamiz gerekiyor. Profesér M.'nin oglunun bilgi yolunda ilk
adimlarini attig1 okul iskemlesi, annesi tarafindan, rityada veda
sozlerini soylettigim biiyiik ogluma armagan edilmisti. Bu akta-
rimin yol actigi arzulardan birisini tahmin etmek kolaydir. Ama
iskemle fikri, ayrica cocugu dar goriislii ve tek yanh olmaktan
kurtarmayt da amaclamaktadir. Riiyada “miyop” (ve bunun ar-
kasindaki “Siklop”) ile cift tarafliliga yapilan gonderme de oyle.
Tek yanlilikla ilgili kaygimin birden cok anlami var: Bu, sadece
fiziksel tek yanlilikla degil, ayrica zihinsel gelismedeki tek yanli-
likla da ilgili olabilir. Rtiyadaki sahnenin cilginca bir tarzla tezat
olusturdugu sey de iste bu kaygi olamaz m1? Cocuk, veda etmek
icin bir yana donerken, sanki dengeyi korumak icin tersini soy-
lemek tizere diger yana doniiyor. Cocuk sanki cift tarafli simetriye
gereken dikkati gostererek hareket ediyor!

Dolayisiyla sik sik, en cilginca gozitken riyalar en derin
olanlardir. Tarihin her déneminde sdyleyecek bir seyi olan ama
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bunu tehlikesizce sdyleyemeyenler, deli kiilah1 giymeye goniilli
olmustur. Boylece konusmalarinin hedefledigi dinleyicilerin,
hos karsilanmayan sozlerin acikca anlamsiz oldugunu dusi-
nerek giiliip gecmesi ve kendi gururlarini oksamasi, bu sozleri
daha rahat hos gormelerini mtimkiin kilmistir. Oyunda deli kis-
vesine biirtinen Prens, gercekte aynen riiyalar gibi davranmak-
tadir; dolaysiyla gercekleri bir niikte ve anlasilmazlik ortiist
altinda gizleyen Hamlet'in kendisi hakkinda soylediklerini biz
de riyalar icin séyleyebiliriz: “Deli bir karayelden baska bir sey
degilim: Ama gozlerim bir sahininki kadar keskindir!”!

Ozetle ritya dusiincelerinin —en azindan akli basinda insan-
larin rityalarinda— hicbir zaman sacma olmadigini ve riiya ca-
lismasinin, riya dustincelerinde olabilecek elestiri, alaya alma
veya asagilama gibi bir seyi temsil etme geregi duydugu takdirde
sacma riiyalar ve sacma ogeler iceren riiyalar trettigini gostere-
rek, rityalardaki sagmalik sorunu ¢6zmiis bulunuyorum.?

Simdiki isim, riiya calismasinin, degindigim tic etkenle’® de-
ginecegim dordiinci bir etkenin birlesiminden ibaret oldugu-
nu; riya distincelerini, tabi oldugu doért kosul uyarinca tercii-
me etmekten baska bir islevi bulunmadigini ve zihnin riiyalarda
olanca zihinsel yetileriyle mi yoksa sadece kismen mi calistign

1 [Hamlet, Perde II, Sahne 2.] Bu riiya ayrica, genel gegerlilige sahip olan ayn1
gece goriilen rityalarin ayriymig gibi hatirlansa bile, ayni diisiincelerden
kaynaklandig1 gercegine iyi bir 6rnek saglar. Aklima gelmisken, ¢ocukla-
rim1 Romadan uzaklastirarak giivenli bir yere gotiirmeme iliskin rityadaki
durum, ¢ocuklugumda olan benzeri bir olaya génderme yapilarak ¢arpatil-
mustir: Yillarca dnce, gocuklarini bagka bir iilkeye gotiirme firsat1 bulan bazi
akrabalarimi kiskaniyordum. ]

2 [“Fare Adam” (1909d) ve Schreber (1911c) durum éykiilerinde (OFD., 10)
bir dipnotta ayn1 mekanizmanin saplanti nevrozlarinda ve paranoyada da
kullanildigini soyliiyor.]

3 [Yani yogunlasma, yerdegistirme ve temsil edilebilirlik.]
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sorusunun, yanlis ortaya kondugunu ve gercekleri dikkate alma-
digin1 gostermek olacaktir. Ne var ki iceriginde yargiya varilan,
elestiriler yapilan, degerlendirmeler ifade eden, riiyanin belli
bir dgesinde saskinlik hissi uyandiran, aciklamalara, tartismala-
ra girisilen cok sayida riiya bulundugu icin, bazi secme 6rnekler
vererek bu tiirden olgulardan kaynaklanan itirazlara cevap ver-
mem gerekiyor.

Buna cevabim kisaca soyle olacaktir: Rityalarda yargi islevinin
bariz bir etkinligi olarak goriinen her seyin, riiya calhismasin zihinsel bir
basanst olarak degil, ritya diistincelerinin malzemesine ait olan ve bun-
lardan, hazir bir yapu olarak riiyanin acik icerigine tasinan bir sey olarak
degerlendirilmesi gerekir. Bu iddiay1 daha da ileri gotiirebilirim. Hatir-
lanan bir rityadan uyandiktan sonra varilan yargilar ile bu rityanin
hatirlanmasinin yarattigi duygular da biiytik 6lctide, riiyanin gizli
iceriginin bir parcasini olusturur ve yoruma dahil edilmesi gerekir.

I

Yukarida buna carpict bir 6rnek vermistim [sf. 445].! Bir
kadin hastam, “yeterince net olmadig1” gerekcesiyle bir riiyasi-
ni anlatmayi reddediyordu. Rilyasinda birisini gérmstii, ama
bu birisinin kocast m1 yoksa babasi m1 oldugunu bilmiyordu.
Bunu, bir ¢&p tenekesinin [Misttriigerl] goruldiigi bir riya izle-
mis, bu da su an1y1 ortaya cikarmisti. Kendine bir yuva kurdugu
siralarda bir keresinde yeni evi ziyarete gelen genc bir akraba-
sinin yaninda ilk isinin yeni bir ¢cop tenekesi almak olacagini
soylemistir. Ertesi sabah ona bir ¢dp tenekesi getirilir, ama ici
vadiden toplanmis zambaklarla doludur. Bu riiya kirintisi, [Al-
manca] yaygin bir deyimi temsil etmektedir: “Benim giibremle

1 [Ayniyerde bagka bir 6rnek daha verilmisti.]
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bitytimemis.” Analiz tamamlaninca riiya diistincelerinin, ritya
sahibinin gencken dinledigi bir éykiiniin sonradan kendini gés-
teren etkileriyle ilgili oldugu anlasildi. Bu 6yk, genc bir kizin
dogurdugu bebegin gercek babasinin kim oldugunun belirsiz olma-
siyla ilgiliydi. Dolayisiyla burada riiya temsili, uyanik diistincele-
re tasmustir: Rilya diistincelerinin dgelerinden birisi, rityaya bir
biitiin olarak gecen uyanik bir yargiyla temsil edilmistir.

II

Iste benzeri bir olay daha. Hastalarimdan birisi ilginc bul-
dugu ve uyandiktan hemen sonra kendi kendine soyle dedigi
bir riiya goriir: “Bunu doktora anlatmalyim.” Rilya analiz edilince
tedavi stireci icinde kurdugu ve kendi kendine, bana séz etmeme
karart aldigi bir iliskiye acik gondermeler yapildigi anlasilmistir.!

III

Bu kez kendi yasantimdan tictincti bir ¢rnek. P. ile birlikte, ev
ve bahceler bulunan bir bélgeden gecerek hastaneye gidiyorum. Ayni
zamanda, bu bélgeyi daha once riiyalarnmda ne kadar sik gérdiigii-
mii diisiiniiyorum. Yolu da pek iyi bilmiyorum. P, késeyi déniince bir
restorana giden (bahceye degil, iceriye) bir yol gosteriyor. Orada Frau
Doni'yi soruyorum, ii¢ cocuguyla birlikte arkada kuctik bir odada
yasadig1 sdyleniyor. Oraya dogru gidiyorum, ama varmadan énce iki
kiiciik kizimla birlikte belli belirsiz birisiyle karsilasyyorum; onlarn da
yanima alryor ve bir siive onlarla oturuyorum. Onlarn orada brraktigy
icin karima karst bir tiir sitem ediyorum.

1 [1909 tarihli dipnot:] Psikanalitik tedavi sirasinda goriilen bir riiyada has-
ta kendi kendine “Bunu doktora anlatmaliyim” dedigi durumlarda, degismez
olarak bu, sik sik daha sonra unutulan riiyay itiraf etmeye kars: gtiglii bir
direnmenin varligini gosterir.
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Uyaninca biyiik bir hosnutluk duygusu hissetmistim; buna
gerekce olarak da bu analizden “bunu daha 6nce rityamda
gdrmistiim”tin anlamini kesfetme beklentisini gdstermistim.!
Aslinda riiyanin analizi bana bu konuda bir sey dgretmemisti;
gosterdigi tek sey hosnutluk [doyum] duygusunun, buna iliskin
yargiyla degil, riiyanin gizli icerigiyle ilgili oldugudur. Hissetti-
gim hosnutluk, evliligimin bana cocuk vermis olmasi gercegiy-
le ilgilidir. P., yasam seyri bir siire benimle gelisen, daha sonra
hem sosyal hem de maddi acidan beni cok cok geride birakan,
ama evliliginden cocugu olmayan birisiydi. Riiyaya yol acan iki
olay tam bir analiz saglamaktan cok, riiyanin anlamini goster-
meye yarayacaktir. Bir giin 6nce gazetede dogum sirasinda ha-
yatint kaybeden Frau Dona A—y'nin 6lim haberini okumus-
tum (rityada bunu “Donai’ye cevirmistim). Karim 6len kadina,
son iki cocugunun [karimin] dogumuna eslik eden ayni ebenin
baktigini soyledi. “Dona” ismi ilgimi cekmisti, ctinkii bu isme
ilk kez kisa bir siire ¢nce Ingilizce bir romanda rastlamstim.
Riiyaya kaynaklik eden ikinci olay, riiyanin tarihiydi. Riiyayz,
siir yetenegine sahip gibi gortinen en biiyitk oglumun dogum
giintinden 6nceki gece gdrmuistiim.

I\Y

Oliimiinden sonra babamin, Macarlar arasinda politik bir
rol oynadigina iliskin sacma rityadan uyandiktan sonra da ayni
hosnutluk duygusunu hissetmis; bu duyguya gerekce olarak da
bunun, riiyanin son kismina eslik eden duygunun bir devami
olmasini gdstermistim. [Bkz. sf. 556.] Oliim yataginda nasil Ga-

1 Bu konuda Revue Philosophiquenin son sayilarinda “Riiyalarda Paramnezi”
baghigryla uzunca bir tartigma yer almistir. [Bu riiya sf. 616da tekrar ele ali-
niyor.]
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ribaldi gibi goztkttgini hatirladim ve gerceklestigi icin hos-
nutluk duydum... (Unuttugum bir devami da vardi). Analiz,
riyadaki bu boslugu doldurmami mimkiin kildi. Bu, ikinci
ogluma bir deginiydi; cocuklugumda, ézellikle de Ingiltere’yi zi-
yaretimden sonra beni cok etkileyen biiytik bir tarihi sahsiyetin
adin1 [Cromwell] bu ogluma vermistim. Dogumundan énceki
yil boyunca, oglan olmasi halinde bu adi koymaya karar vermis-
tim; oglan olunca da bebegi bu isimle ve biiyiik bir hosnutluk
duygusuyla selamlamistim. (Babalarin bastirilan megalomanile-
rinin distincelerinde cocuklarina nasil aktardiklarini gérmek
kolaydir; bu, gercek yasamda bu duygu tzerinde ihtiyac duyu-
lan bastirmay1 uygulama yollarindan birisi olabilir.) Oglanin bu
riyada gortilmesi, yatagini kirletmekten ibaret olan —ve hem
cocukta, hem de 6lmek tizere olan bir insanda kolayca bagisla-
nan— ayni talihsizlige sahip olmasi gerceginden kaynaklanmak-
tadir. Bu baglamda Stuhlrichter [“bas yargic,” kelimesi kelimesine
“iskemle yargic1”] ile ve riiyalarda dile gelen kendi cocuklarinin
godziinde biiyiik ve lekesiz olma arzusuyla kiyaslayin.

\Y

Simdi de riiyada varilan ama uyanik yasamda stirdtirilme-
yen, ya da oraya aktarilmayan yarg: ifadelerini ele alacagim.
Buna 6rnek ararken, baska amaclarla aktarmis oldugum riiya-
lardan yararlanmamin bana biytik bir yardimi olacaktir. Goet-
he’nin Herr M.’ye saldirisina iliskin riiya [sf. 569] cok sayida yar-
g1 iceriyor gibidir. “Bana imkdnsiz gériinen kronolojik verilere biraz
ik tutmaya calistyorum.” Bu her acidan, Goethe'nin tanidigim
genc bir adama edebi acidan saldirmasi gibi sagma bir fikrin
elestirisi gibi gozitkmektedir. “On sekiz yasinda olmast inandinc
bir kant gibi goziikiiyor.” Bu da tam anlamuiyla bir hesabin sonucu
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gibi goziikiiyor, ancak bunun kit akilli bir hesap oldugu da dog-
rudur. Son olarak, “Hangi yilda oldugumuzdan pek emin degilim,”
riiyadaki belirsizlik veya kuskuya bir 6rnek gibi gozitkmektedir.

Dolayisiyla butiin bunlar, ilk kez rityada varilan birer yarg
eylemi gibi gézitkmustiir. Ama analiz bunlarin sozel ifadesinin,
ritya yorumu icin vazgecilmez olmalari ve ayni zamanda her sac-
malik izinin ortadan kalkmasi acisindan, baska bir sekilde de ele
alinabilecegini godstermistir. “Kronolojik verilere biraz stk tutmaya
¢abistyorum” ctimlesiyle kendimi, gercekte yasamin kronolojik ve-
rilerine 151k tutmaya calisan dostumun [Fliess] yerine koymus-
tum. Bu da dnceki ciimlelerin sagmaligina karsi ¢ikan bir yarg
olarak, bu ctimleyi anlamindan yoksun birakir. Araya sokulan
“bana imkdnsiz goriinen” ifadesi, bir sonraki “inandinict bir kani gibi
goziikiiyor” ifadesine aittir. Bu sozleri, erkek kardesinin dykiistinti
anlatan hanima neredeyse harfiyen sdylemistim. “Onun ‘Doga!
Doga!” haykirislarinin Goethe ile ilgili olmasi bana imkdnsiz bir
kani gibi geliyor; bu sozlerin, sizin de bildiginiz cinsel bir anlama
sahip olmast bana cok daha inandinici geliyor.” Burada bir yargiya
varildigi dogrudur, ama riiyada degil gercek hayatta ve hatirlanip
riya diistinceleri tarafindan kullanilan bir olayda. Riiya icerigi,
tipki riiya diistincelerinin bir baska kismi gibi bu yargiyr da ken-
dine maletmistir. Rityada anlamsiz bir yarginin baglandigi “18”
sayist, yarginin koparildigi gercek baglamin bir izini tasir. Son
olarak, “Hangi yilda oldugumuzdan pek emin degilim” ifadesinin tek
amaci, muayenesinde bu noktanin gercekten giindeme geldigi
felcli hastayla 6zdesimimi daha da ileri gotiirmektir.

Riyalarda bariz yargi eylemleri olarak goriilen seylerin ¢ozi-
mii bize, yorumlama yéntemi konusunda bu kitabin basinda ko-
nulan kurallart —bir rityanin bilesenleri arasindaki gortiniirdeki
tutarlilig1 temel olmayan bir yanilsama olarak goz ardi etmemiz ve
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her bir ¢genin kokeninin izini kendi basina siirmemiz gerektigi
kuralini— hatirlatabilir. Riiya, inceleme acisindan tekrar parca-
larina ayrilmasi gereken bir yigindir. Ama 6te yandan riiyalarda,
goriintirdeki bu tutarhiligi yaratan, yani riiya calismasinin tirettigi
malzemeyi “ikincil bir revizyona” tabi tutan ruhsal bir giictin is
basinda oldugu goriilecektir. Bu da bizi, rityalarin olusumunda
rol alan dordiinct etken olarak énemini daha sonra degerlendi-
recegimiz bir glictin disavurumlariyla karsi karsiya getirir.

VI

[ste size, daha &nce aktardigim bir riyadaki yarg islemine
bir baska 6rnek. Kasaba konseyinden gelen mektup konulu sac-
ma riyada [sf. 565] soruyordum: “Ondan hemen sonra evlendin
mi?” Kuskusuz, 1856 yiinda diinyaya gelmistim, bu da bana séz ko-
nusu yildan hemen sonraki yil gibi gelmisti. Biitiin bunlar, bir dizi
mantiksal sonuc kiliginda belirmisti. Babam, gecirdigi krizin
hemen sonrasinda 1851 yilinda evlenmis; ailenin en biiyiik co-
cugu olarak elbette 1856’da dogmustum; bu kanitlanabilir bir
gercek. Bilindigi gibi bu s6zde sonuca, arzu giderme amaciyla
varilmist; agir basan riiya diistincesi séyle gelisiyordu: “Dért-bes
yil hi¢ de uzun degil; 6nemli degil.” Ne var ki bu mantiksal sonug-
lar dizisindeki her adim, icerikleri ve bicimleri ne kadar benzer
olursa olsun, riiya diistinceleri tarafindan belirleniyor olarak da
aciklanabilirdi. Bu, uzun siiren analizi meslektasimi celiskiye
dustiren ve tedavi bittikten hemen sonra evlenmeye karar veren
hastaydi. Rityada babamla goriisme tarzim bir sorgulamaya veya
sinava benziyordu ve bana derslerine katilan 6grencilerinden
ince ayrintilar isteyen bir Universite hocasini hatirlatiyordu:
“Dogum tarihi?” “1956.” “Patre?” [Baba ad1!] Buna cevap olarak,
babanin ilk adi Latince sonlandirmayla veriliyor; ve biz 6grenci-
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ler Hofart’in, babanin ilk adindan, dgrencinin kendi adindan
her zaman cikarilamayan sonuglar cikardigint distintiyorduk. Do-
layisiyla rtiyadaki sonug ¢ctkarma, ritya diistinceleri malzemesinin
bir parcasindan cikarilan bir sonucun tekrarindan baska bir
sey degildi. Bundan yeni bir sey ortaya cikar. Riiya iceriginde
bir sonucun [cikarsamanin] goriilmesi halinde, bunun riya d-
stiincelerinden kaynaklandigina kusku yok; ama bu, bunlarda
hatirlanan bir malzeme kirintis1 olarak belirebilecegi gibi, bir
dizi riiya dstincesini mantiksal bir zincirde birbirine de bag-
layabilir. Ama ne olursa olsun, riiyada varilan bir sonug, riiya
diistincelerinde varilan bir sonucu temsil eder.!

Bu noktada riiya analizine kaldigimiz yerden devam edebili-
riz. Profesoriin sorgulamast, tiniversite 6grenci kayitlarina iliskin
bir aniy1 hatirlatt1 (benim zamanimda Latince yapilirdi). Bu ayri-
ca akademik calismalarimin seyrine iliskin dustincelere yol act1.
Tip dgrencileri icin dngoriilen bes yil benim icin yine azdi. Tibbi
arastirmalarima sessizce birkac yil daha devam etmistim; tanidik
larim arasinda tembel olarak degerlendirilirdim, hatta bir giin
mezun olup olmayacagim konusunda kusku bile duyuluyordu.
Bunun tizerine sinavlara girmeye hemencecik karar vermis ve ge-
cikmeye ragmen mezun olmustum. Burada beni elestirenleri inatla
karsi karstya getirdigim riiya diisiinceleri icin taze bir destek var-
di: “Zamanimi 6ldiirdtigtim icin inanmasaniz da, bitirecegim. Tip
egitimime bir son verecegim. Daha dnce de boyle olmustur.”

Ayni riyanin giris kisminda, tartisma oldugu kolay kolay
inkar edilemeyecek bazi ctimleler yer almaktadir. Bu tartisma

1 Bu bulgular, rityalardaki mantik iligkilerinin temsili konusunda yukarida
[sf. 422] soylediklerim i¢in bazi agilardan bir diizeltmedir. Orada riiya ¢a-
lismasinin genel davranigi anlatilmigtir, ama isleyisinin daha ince ve kesin
ayrintilart dikkate alinmamustir.
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[arguman] sa¢ma bile degil; uyanik dustincelerde de pekala or-
taya cikabilirdi: Rityada kasaba konseyinden aldigim mektup
beni eglendiriyor, ciinkii her seyden 6nce 1851’de daha diinya-
ya bile gelmemistim ve ikincisi, ilgili olabilecek babam zaten élmiistii.
Her iki ifade de hem kendi icinde dogrudur, hem de boyle bir
mektup almam durumunda gercekten ortaya koyacagim gercek
argumanlara aynen uymaktadir. Riiya tizerindeki daha ¢nceki
analizim bunun, derinlemesine aci ve asagilayic riya diistince-
lerinden kaynaklandigini gostermisti (bkz. sf. 567-8). Sansiir et-
kinliginin giiclii nedenleri bulundugunu da varsayacak olursak,
ritya calismasinin, ritya diisiincelerinde bulunan model teme-
linde sacma bir savi gecerli ve kusursuz bir sekilde ciiriitmek icin her
tiirlii gtidiiye sahip oldugunu anlariz. Ne var ki analiz, riiya ca-
lismasinin bu paralelligi kurmakta 6zgiir olmadigini, bu amacla
riya diistincelerindeki malzemeyi kullanmak zorunda kaldigini
gostermistir. Sanki (rakamlara ek olarak) arti ve eksi isaretleri,
indeks ve kok isaretleri bulunan bir cebir denklemiymis, san-
ki hem islem sembollerini hem de rakamlari alan ama hepsini
birbirine karistiran kisi anlamasa da bu denklemi kopya etmis
gibiydi. Riyadaki iki sav su malzemeye baglanabilir. Psikonev-
rozlar icin dngordiagtim psikolojik aciklamalarin altinda yatan
onermelerden bazilarinin, ilk anda mutlaka inancsizlik ve alay
konusu olacagini diisiinmek bulanticrydi. Ornegin yasamin
ikinci, hatta bazen ilk yilindaki yasantilarin, daha sonra has-
ta diisen insanlarin duygusal yasaminda kalic1 bir iz biraktigini
ve bu yasantilarin —bellek tarafindan bircok yoldan carpitilip
abartilmalarina ragmen— histerik semptomlarin ilk ve en derin
kaynagini olusturabilecegini varsayma geregi duymustum. Uy-
gun bir anda bunu acikladigim hastalar, heniiz hayatta olmadik-
lart bir tarihe kadar uzanan anilar1 aramaya hazir olduklarini
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soyleyerek yeni kazandiklart bu bilgiyle dalga geciyorlardi. Ka-
din hastalarin en eski cinsel durtiilerinde babalarinin oynadig
beklenmedik rolti kesfetmemin de benzeri bir alayla karsilas-
mast beklenebilirdi (sf. 358’deki tartismaya bakin). Ancak her
iki hipotezin de dogru olduguna ayaklari yere basan bir inanc
duyuyordum. Dogrulama acisindan, cocuk daha erken bir yas-
tayken babanin oldiigi ve baska tiirlii anlasilmaz olan sonraki
olaylarin, yasamda bu kadar erken bir dénemde ortadan kalkan
bir kisinin bilingsiz anilarini koruduklarini kanitlayan bazi olay-
lar1 g6z dnitine aliyordum. Bu iki savimin, gecerliligi tartismaya
acik sonuclar ¢ikarmaya dayandiginin farkindaydim. Dolayistyla
tam da tartismaya actk olmasindan korktugum bu sonuclarin, riya
calismasi tarafindan tartisilmast imkdnsiz sonuclar cikarmak ama-
ctyla kullanilmast, arzu gidermenin bir basaristydi.

VII

Su ana dek sadece soyle bir degindigim bir rityanin basinda
[bkz. sf. 539] ortaya cikan konu karsisinda hissedilen saskinli-
gin net bir ifadesi vardi. Yash Briicke bana bir gorev vermis olmali;
TUHAFTIR, bu, kendi viicudumun alt kisminin, kendi pelvisimin ve
bacaklarvmin kesilip bicilmesiyle ilgilidir; sanki ameliyat odasindaymis
gibi, ama kendimdeki eksikligini de, dirkiitiicii duygusunu da hissetmek-
sizin bu organlarimu éniimde goriiyorum. Louise N. yanimda duruyor
ve benimle birlikte calistyor. Pelvis acilmis ve bir alttan, bir iistten,
ama iki act karismus gibi goriiniiyor. Kalin, et rengi cikintilar goriile-
biliyor (bu da riiyada bana hemoroiti hatwlatiyor). Bunun tizerinde
duran ve burusturulmus yaldizli kagidi' andiran seyin de oradan dik-

1 [“Silver-paper,” kelimesi kelimesine “giimislii kdgit”] Kalayl [“stanniol’],
Stannius’un, baliklarin sinir sistemine iliskin bir kitabina gonderme.
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katle alinmast gerekiyor. Derken bacaklarima tekrar sahip oluyorum
ve kasabaya dogru gidiyorum. Ama (yorgun oldugum icin) bir arabaya
tutuyorum. Araba beni saskina cevirerek, bir evin acilip bir késeyi don-
diikten sonta tekrar acitk havaya c¢ikan bir yoldan gecmesini saglayan
kapisindan iceri giriyor.! Sonunda esyalarimu tastyan bir dag rehberiyle
birlikte manzarast siirekli degisen bir yolculuk yapryorum. Rehber yorul-
dugum icin yolun bir kismunda beni de tasyor. Yer camurlu; kenardan
dolaswyoruz; insanlar Kizilderililer veya cingeneler gibi yere oturmus,
aralarnda bir de kiz var. Bundan énce, kaygan zeminde kendi basima
yiiriiyor ve kesme bicme isleminden sonra bu kadar iyi yiiriiyebilmeme
stivekli sasirryordum. Nihayet pencerelerinden birisi acik olan kiiciik,
ahsap bir eve varryoruz. Orada rehber beni oturtuyor ve pencereden ge-
cilmesi gereken boslugu kapatmak icin, hazir duran iki kalast pencere
pervazina dayryor. Bu noktada bacaklarim icin gercekten kaygilaniyo-
rum ve beklenen karstya gecme yerine, kuliibenin duvarlar boyunca
uzatilan tahta iskeleler iizerine uzanmus iki eriskin adam ile yanlarin-
da wyuwyor gibi duran iki cocuk goriiyorum. Sanki gecisi miimkiin kilan
sey kalaslar degil de cocuklarmis. Ruhsal bir korkuyla wyantyorum.
Riyalardaki yogunlasmanin boyutlari konusunda en kiictik
bir fikri olanlar bile, bu rityanin tam analizinin ne kadar cok
sayfa kaplayacagini kolayca hayal edecektir. Ne var ki buradaki
baglamda, rtiyadaki “tuhaftir” ifadesinin araya sokulmasiyla dile
getirilen saskinliga 6rnek saglayan bir noktayi ele almam yeterli
olacaktir. Riiyaya yol acan olaylar sunlardi. Riiyada calismama
yardimci olan Louise N. adli hanim, beni arayip duruyordu.
“Okumam icin bir seyler gonder,” demisti. Ona Haggard’in She
[Kadin] adli kitabini énermistim. “Tuhaf bir kitap, ama gizli
anlamlarla dolu,” diye aciklamaya baslamistim; “kadinligin ba-

1 Bu, oturdugum apartman blogundaki sakinlerin bebek arabalarini koyduk-
lar1 yerdir; ama rityada bagka birkag seyle daha belirlenmistir.
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kiligi, duygularimizin éliimstizliigii...” Burada sozimi keserek
soyle dedi: “Bunu biliyorum. Kendine ait bir seyin yok mu?”
- “Hayir, 6ltiimstiz eserlerim hentiz yazilmadi.” - “Peki bizim bile
okuyup anlayabilecegimizi vaat ettigin bu nihai aciklamalarini
ne zaman gorecegiz!” diye sordu biraz alayct bir edayla. Bu nok-
tada baska birisinin onun agzindan beni ayipladigini gériip sus-
tum. Riiyalar konulu kitabimi1 bile kamuya sunmanin bana ne
buyiik bir ¢z-disipline mal oldugunu diisiindtim. Kendi mah-
rem kisiligimden o kadar cok sey vermem gerekmisti ki.

Das Beste was du wissen kannst,
Darfst du den Buben doch nicht sagen.!

Ornegin riyada kendi bedenim tizerindeki kesip bicme isi ken-
di kendimi psikanalizimdi.? ve rityalarima bir aciklama getirmeyle
iliskiliydi. Yash Briicke'nin burada devreye girmesi yerindeydi;
bilimsel calismalarimin ilk yillarinda bile zaman zaman yapti-
gim bir bulusu, Briicke yayimlamam icin beni durttkleyinceye
kadar bir kenarda biraktigim olmustur. Louise N. ile yaptigim
sohbetin bende uyandirdigi diger dusiinceler, bilincli olama-
yacak kadar derinlere gidiyordu. Bunlar, Rider Haggard’in She
adli eserinden s6z edilmesinin uyandirdigi malzeme yoniinde
saptiritlmisti. “Tuhaftr” yargist bu kitapla ayni yazarin Heart of
the World adl1 bir diger kitabina dayaniyordu; riiyadaki cok sayi-
daki dge bu iki yaratici romandan kaynaklantyordu. Insanlarin

1 [Goethe, Faust, Perde I (Sahne 4): “Ne olursa olsun, bildigin seyler iginde en
iyileri cocuklara anlatilmayabilir.” |

2 [Freud'un bu kitabin yayimlanmasindan énceki yillarda yiirtittigi kendi ken-
dine psikanalizi, Fliess'le yazismalarindaki ana temalardan birisiydi (Freud,

1950a).]
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lizerinden tasinmasit gereken kaygan zeminle tizerinden kalas-
larin yardimiyla gecilmesi gereken ucurum, She adli romandan
alinmaydi; Kizilderililer, kiz ve ahsap ev ise Heart of the Wor-
Id’dan alinmaydi. Her iki romanda da rehber bir kadindi; her
ikisi de tehlikeli yolculuklarla ilgiliydi; She, daha ¢nce hemen
hic gecilmeyen ve kesfedilmemis bir bolgeye ulasan macerali bir
yolu anlatiyordu. Riiya hakkinda diisttigtim bir nota gére bacak-
larimdaki yorgunluk hissi, giindtiziin hissettigim gercek bir sey-
di. Bu belki de yorgun bir ruh haline ve kuskulu bir distinceye
uygun dustiyordu: “Bacaklarim beni daha ne kadar tasiyacak?”
She’deki maceranin sonunda rehber kendisi ve baskalari icin
oltimstizliigii bulmak yerine, gizemli bir yeralti atesiyle yok olu-
yordu. Kuskusuz, “ahsap ev” de bir tabuttu, yani mezardi. Ama
ritya calismasi, bu hic arzu edilmeyen distinceyi bir arzu gider-
meyle temsil ederek ustaca bir is cikarmisti. Bir keresinde bir
mezara girmistim, ama bu Orvieto yakinlarindaki bir Etruscan
mezart kazistydi; bu, duvarlart boyunca iki tas yatak uzatilmis
olan ve tizerlerinde iki eriskin iskeleti bulunan dar bir odaydi.
Tasin yerini ahsabin almasi disinda, riiyadaki ahsap evin ici ay-
nen o mezara benziyordu. Riiya soyle der gibiydi: “Eger mezarda
yatacaksan bu, bir Etruscan mezari olmali.” Boylece bu degisik-
ligi yaparak, en hiiziinli beklentiyi son derece arzu edilir bir
beklentiye dontstiirmiistii.! Ama daha ¢nce de degindigimiz
gibi, ne yazik ki riiya bir duyguya eslik eden fikri tersine cevire-
bilse de, bunu duyguda her zaman gerceklestiremiyor. Sonucta
riyadan ruhsal bir korkuyla uyandim, babanin basaramadigini
cocuklarin basarabilecegi gibi bir diistincenin basariyla ortaya
ctkmasindan sonra bile bu korkuyu hissettim; bu distince, kisi-

1 [Freud, Bir Yanulsamanin Geleceginin III. Bélimiinde bu ayrintiyt drnek ola-
rak kullanmistir (1927¢, OFD., 13).]
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nin kimliginin bir dizi kusak yoluyla iki bin yil ¢tesine tasindig
ilgin¢ bir romana atifta bulunuyordu.!

VIII

Bir diger riiyamda da yasadigim bir sey karsisinda hissedilen
saskinhigin bir disavurumu vardi; ama bu saskinliga dylesine il-
ging, dylesine kapsamli ve parlak bir aciklama girisimi eslik et-
misti ki, ilgimizi ceken diger iki noktasinin disinda sadece bu
noktay: aciklama ugruna rityanin tamamini anlatmaktan kendimi
alamiyorum. 18-19 Temmuz gecesi Siidbalm demiryolu hattinda
yolculuk ederken sdyle bir riiya gormiistiim: Birisi “Hollthurn’a?
on dakika” diye bagiryor. O anda —bir doga tarihi miizesindeki— ho-
lothurianlar [deniz poliplerini], buranin cesur insanlanin ilkelerindeki
yéneticinin tistiin giiciine karst bosuna miicadele ettikleri nokta —evet,
Awusturya’daki Karst Reform— oldugunu diisiiniiyorum. Orast sanki Sty-
ria veya Tyrol'daki bir yermis. Derken icinde bu insanlarn kalintilarinin
veya esyalarmn sergilendigi kiiciik bir miizeyi belli belirsiz gériiyorum.
Platformda ellerinde meyve bulunan kadinlar duruyor. Yere comelmis
sepetlerini davetkdr bir edayla tutuyorlar. Zamanmim oldugundan emin
olmadigim icin tereddiitlityiim, ama hald hareket etmiyoruz. Derken bir-
denbire baska bir kompartimandayim; oradaki mefrusat ve oturaklar éy-
lesine dar ki insan siwtimi dogrudan dogruya arabanin arkasina dayryor.?
Buna sasirryorum, ama UYKU HALINDEYKEN ARABA DEGIS-
TIRMIS OLABILECEGIMI diisiintiyorum. Bir Ingiliz bacrkardes de
dahil olmak dizere birkac kisi daha var; duvardaki rafta bulunan bir dizi

1 [Bu rilya asagida sf. 615’te tekrar ele alinmistir.]

2 [Gergek bir yer ad1 degil |

3 Buifadeyi ben bile anlamis degilim; burada rityayr aklima geldigi ve yazdigim
haliyle aktarmaktan ibaret olan temel kurali izledim. Secilen kelimeler de
riiyanin temsil ettigi seyin bir parcasidir.
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kitap acik secik goriindiyor. “The Wealth of Nations” ile “Matter and
Motion”u (Clerk Maxwell’in) gérityorum: Kahverengi ciltli kalinca bir
kitap. Adam, kiz kardesine Schiller’in bir kitabini unutup unutmadigini
soruyor. Sanki kitaplar bazen benimmis, bazen onlarinmuis gibi geliyor.
Bu noktada dogrulayict veya kanitlayict bir anlamda sohbete miidahale
etme egilimi duyuyorum... Kan ter icinde uyandim, ctinkti biittin
camlar kapaliydi. Tren Marburg’a [Styria’da] ulasmisti.

Riiyay1 not ederken bellegimin atlamaya calistigi bir kismini
daha hatirladim. Belli bir kitapla ilgili olarak kardeslere [Ingilizce ola-
rak] “Kaynag...” diyorum, sonra kendimi diizelterek: “Yazar...” diye
devam ediyorum. “Evet,” diyor adam kiz kardesine, “dogru soyliiyor.”!

Riiya, uyanmama kismen yol actigina kusku duymadigim is-
tasyonun adiyla basliyor. Marburg olan adini Hollthurn olarak de-
gistirmistim. “Marburg” adini ilk seslenilisinde veya daha sonra
duydugumu kanitlayan sey, rityada Styria’daki olmasa da, Mar-
burg’da dogan Schiller’e yapilan gondermedir.? Birinci mevki
olmasina ragmen, cok rahatsiz kosullarda yolculuk ediyordum.
Tren tika basa doluydu; kompartimanimda son derece aristokrat
goriinen ve kompartimana girisim karsisinda duyduklari rahat-
sizlig1 gizleme nezaketine sahip olmayan veya buna aldiris etme-
yen bir hanimla bir beyefendi vardi. Nazik selamim karsiliksiz
kalmisti. Adamla karisinin yan yana (sirtlari lokomotife dontik
olarak) oturmasina ragmen kadin, goz gore gore, elindeki semsi-
yeyi aceleyle pencere kenarindaki koltugun tizerine koyarak oray1
da isgal etmisti. Kap1 aninda kapatilmis ve kari-koca, pencerele-

1 [Riyanin bu kismi sf. 664’te ayrica ele alinmustir. ]

2 [1909 tarihli dipnot:] Her Alman okul ¢ocugu gibi benim de bildigim gibi
Schiller Marburgda degil, Marbach’ta diinyaya gelmistir. Bu, baska bir nok-
tadaki kasith bir ¢arpitma amaciyla bir ikime olarak araya giren hatalardan
birisidir (bkz. sf. 286); bunlar1 Giindelik Yasamin Psikopatolojisi adli galigmam-
da agiklamaya ¢aligmuistim [1901b, Bélim X, No 1, OFD., 6.]
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rin acilmast konusunda keskin bir tartismaya girismisti. Belki de
taze havaya ihtiyacim oldugunu cok gecmeden anlamislardi. Si-
cak bir geceydi ve tamamen kapali olan kompartimandaki hava
kisa stirede bogucu bir hal almisti. Yolculuk tecriibelerim, bu
acimasiz ve kibirli davranis tarzinin, ticretsiz veya yarim biletle
yolculuk eden insanlarin tipik bir ¢zelligi oldugunu 6gretmisti.
Gelen biletciye o kadar pahali aldigim bileti gosterince, hani-
min agzindan kibirli, neredeyse kotilik dolu su sozler dokdl-
miistli: “Kocamin serbest karti var.” Despot, hosnutsuz, kadinsi
guizelligini kaybetme cagina gelmis bir kadindi; kocas tek kelime
etmeden 6ylece oturmustu. Uyumaya calismistim. Riiyamda, se-
vimsiz yol arkadaslarimdan tirkiittict bir intikam almistim; hic
kimse, riyanin ilk yarisinin kopuk parcalarinin arkasinda gizli
olan hakaretlerden ve asagilamalardan kuskulanmaz. Bu ihtiyac
giderildikten sonra, ikinci arzu —kompartiman degistirme arzu-
su— kendini hissettirmisti. Rityalarda sahne en kiiciik bir itiraz
olmaksizin dylesine sik degisir ki, yol arkadaslarimin yerine hic
vakit kaybetmeden bellegimden yararlanarak daha sevimli olan-
lar1 koymam hic de sasirtict olmayacaktir. Ama burada sahne
degisikligine icerleyen ve bunu aciklamayi gerekli gdren bir sey
vardi. Baska bir kompartimana ansizin nasil gelmistim? Degistir-
digimi hatirlamiyorum. Bunun tek aciklamasi olabilirdi: Uyku
halindeyken kompartimani terk etmis olmaliydim. Bu, ender de olsa,
orneklerine bir noropatologun deneyimlerinde rastlanan bir
olaydi. Alacakaranlik durumundayken hicbir anormallik belir-
tisi gdstermeksizin tren yolculuguna cikan, yolculugun bir nok-
tasinda ansizin ve tamamen kendilerine gelerek belleklerindeki
bosluk karsisinda saskina donen insanlar taniriz. Buna uygun
olarak riiyada ben de bu “automatisme ambulatorie” [uyur gezer]
vaka-larindan birisi oldugumu ifade ediyordum.

218



Riyalarin Yorumu

Analiz, baska bir ¢oziim bulunmasint mimkiin kilmistir.
Riiya calismasina baglamaya zorlandigim zaman o kadar carpic
gelen aciklama girisimi, kendime 6zgii degildi, hastalarimdan
birisinin nevrozundan kopya edilmisti. Baska bir yerde [sf. 362]
son derece egitimli, gercek yasamda iyi kalpli olan ve ebevey-
nlerinin 6limiinden kisa bir stire sonra cinayet egilimlerine
sahip olmaktan otiirti kendini suclamaya baslayarak emniyet
olarak uygulama ihtiyact duydugu koruma énlemlerinin kurba-
n1 haline gelen bir adamdan s6z etmistim. Olay, tam icgdzlem
esligindeki agir bir saplantilar olaytydi. Her seyden once, kar-
stlastig1 her insanin gdzden kayboldugundan emin olma zorla-
nimi nedeniyle sokakta yiirimek onun icin bir azap olmustuy;
birisi ansizin géziintin éniinden kayboldugu zaman bunaltict
bir duyguya ve ondan kurtulmus olabilecegi fikrine kapiliyordu.
Bunun arkasinda yatan sey, digerlerinin yani sira, bir “Keyn”
fantazisiydi, cinkii “biittin insanlar kardesti.” Bu gorevi yerine
getirmenin imkansizligi yliziinden, yiriytise citkmaktan vazgec-
mis ve hayatini dort duvar arasina hapsetmisti. Ama gazeteler,
disaridaki cinayet haberlerini her giin odasina tasiyor ve aranan
katil olabilecegi kuskusuyla vicdani onu sucluyordu. Haftalar-
dir evden disart adimini atmadigi gercegi onu bu suclamalardan
bir siire korumustu, ta ki bir gin aklina bilingsiz bir durumdayken
evden ctkmis ve boylece farkinda olmadan cinayet islemis olabi-
lecegi duisiincesi aklina gelinceye kadar. O andan itibaren, evin
on kapisini kilitlemis ve anahtarini, istese bile kendisine kesin-
likle vermemesi talimatiyla yash bakicisina vermisti.

Kompartimani bilingsiz bir haldeyken terk ettigim yolundaki
aciklama girisimimin kaynagi buydu; riiya diistincelerinden hazir
bir malzeme olarak riiyaya tasinmisti ve dyle goriiniiyor ki ritya-
da bu hastayla 6zdeslesmem amacina hizmet etmisti. Kolay bir
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cagrisimin yardimiyla ona iliskin anim canlanmusti. Birkac hafta
dncesine dayanan son gece yolculugumda yanimda iste bu adam
vardi. Iyilesmisti, onu bana génderen yakinlarini ziyaret icin be-
nimle yolculuk ediyordu. Kompartimanda bir basimizaydik; gece
boyunca camlari acik birakmis ve uyanik kaldigim stirece cok iyi
zaman gecirmistik. Hastaliginin kékeninin, babasina karsi hisset-
tigi cocukluguna dayanan ve cinsel bir durum iceren diismanca
durtiileri oldugunu biliyordum. Dolayisiyla kendimi onunla 6z-
deslestirdigim olciide, benzeri bir seyi itiraf etmeye calistyordum.
Aslinda riiyanin ikinci sahnesi, iki yasli yol arkadasimin gece icin
planladiklar1 sevecen oynasmalari engelledigim icin bana boyle-
sine mesafeli davrandiklari yolundaki biraz abartili bir fantaziyle
noktalanmisti. Ama bu fantazi, belki de cinsel merakla ebevey-
nlerin yatak odasina dalan ve babasinin emriyle odadan cikan
cocugun ilk cocukluk yillarindaki bir sahneye kadar uzaniyordu.

Daha fazla 6rnek vermenin gereksiz oldugunu saniyorum.
Bunlar, aktardiklarimdan elde ettigimiz sonucu —rityadaki yargi
eyleminin, ritya diisiincelerindeki prototipinin tekrarindan baska
bir sey olmadigi sonucunu— dogrulamaktan baska bir ise yara-
mayacaktir. Kural olarak, bu tekrar kullanilir ve uygun bir bagla-
ma yerlestirilir, ancak son 6rneklerimizde oldugu gibi bazen de
dylesine net olarak kullanilir ki baslangicta rityadaki bagimsiz zi-
hinsel bir etkinlik izlenimi birakabilir. Dikkatimizi bu noktadan,
rityalarin olusumuna degismez olarak eslik ediyor gibi gdzitkme-
se de, boyle oldugu durumlarda rityadaki farkli kaynaklardan ge-
len ogeleri anlamli ve tutarli bir biittinliik icinde kaynastirmayt
amaclayan ruhsal etkinlige yoneltebiliriz. Ne var ki bu konuyu ele
almadan 6nce riiyalarda goriilen duygu ifadelerini ele almak ve
bunlari analiz yoluyla ritya diistincelerinde kesfettigimiz duygular-
la kiyaslamak gibi acil bir ihtiyacla karsi karstyayiz.
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RUYALARDA DUYGULAR

Stricker’in yaptig1 ustaca bir gozlem [1879, 51], rityalardaki
duygu ifadelerini, uyandiktan sonra goz ardi etmeyi aliskanlik
haline getirdigimiz icerikleriyle ayn1 asagilayici tarzda ele alama-
yacagimiz gercegine dikkatimizi cekmistir. “Rityada soyguncular-
dan korkmussam, soyguncularin hayali oldugu dogrudur, ama
korku gercektir.” Rityamda hosnutluk hissettigim zaman da ayni
sey gecerlidir. Duygularimiz, rityada yasanan bir duygunun, uya-
nik yasamda es yogunlukta hissedilen bir duygudan hicbir acidan
asag1 olmadigini séyler; ve rityalar, dustinsel iceriklerinden cok
duygusal icerikleri acisindan gercek ruhsal yasantilarimiz arasin-
da sayilmay1 hakettiginde 1srar eder. Ne var ki uyanik durumda
aslinda bunlari bu gruba sokamayiz, ciinkii bir dustinsel mal-
zeme kirintisiyla iliskilendirilmedigi stirece bir duyguyu ruhsal
olarak degerlendiremeyiz. Duyguyla diisiince yapi ve yogunluk
acisindan tutarsiz ise, uyanik yargimiz kendini citkmazda bulur.

Ruyalarda dustinsel icerige, uyanik diistincede kacinilmaz ola-
rak degerlendirdigimiz duygusal sonuclarin eslik etmemesi her za-
man bir saskinlik konusu olmustur. Striimpell [1877, 27] rityalarda
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diistincelerin ruhsal degerlerinden styrildigini sdylemistir. Ama ri-
yalarda, s6z konusu duyguya ifade imkan taniyor gibi gézitkmeyen
bir konuyla baglantili olarak yogun duygu ifadesinin bulundugu
tersi 6rnekler de vardir. Rityada tirkiitiicii, tehlikeli ve tiksindirici
bir durumda olmama ragmen korku ya da tiksinti hissetmeyebi-
lirim; tersine bir baska riiyada zararsiz bir sey karsisinda dehsete
kapilabilir ve cocukea bir sey karsisinda seving duyabilirim.

Riyanin acik iceriginden gizli icerigine gectigimiz an, riiya
yasaminin bu ¢zgiin bilmecesi ansizin ve belki de tam anlamiyla
ortadan kalkar. Bilmeceye aldiris etmemiz gerekmez, ctinkii ar-
tik varolmaktan cikmistir. Analiz, diisiinsel malzemenin yerdegistir-
melere ve ikdmelere tabi tutulmasina karsin duygularin aynen kaldigina
gosterir. Rilya carpitmasinin degistirdigi diisiinsel malzemenin,
aynen korunan duyguyla artik tutarli olmamasi bizi sasirtmadi-
&1 gibi, analiz gercek malzemeyi eski konumuna cektikten sonra
ortada sasirtict bir sey de kalmaz.!

Direnmenin uyguladigi sanstiriin etkisiyle ortaya cikan ruh-
sal bir kompleks durumunda en az etkilenen ve eksik diistince-
leri nasil tamamlamamiz gerektigi konusunda tek basina bize

1 [1919 tarihli dipnot:] Yanilmiyorsam, yirmi aylik torunumdan aldigim ilk
rityada, ritya ¢aligmasi ritya diisiinceleri malzemesini bir arzu gidermeye do-
niigtiirmeyi bagarmisti, ancak bunlarla ilgili duygu uyku sirasinda aynen kal-
mist1. Babasinin cepheye gittigi giinden 6nceki gece “Babacim! Babacim!...
Bebegim!” diyerek uzun uzun aglamisti. Bunun tek anlami babayla bebegin
birlikte kalmasi olabilirdi; ama gozyaslar1 yaklasan vedalagmay hissettigini
gosteriyordu. O tarihte ¢ocuk ayrilik kavramini ifade edebilecek durumday-
di. “Fort” [“gitti”] (uzatilan ve 6zellikle vurgulanan ‘o-o-o’larla degistirilmis-
ti), kullandig ilk kelimelerden birisiydi ve bu ilk rityasindan birkag ay 6nce
biitiin oyuncaklariyla bu “gitti” oyununu oynuyordu. Bu oyun, annesinin
yanindan ayrilarak “gitmesine” izin verme konusunda erken yasta kazandig
bagarili bir 6z-disipline kadar uzaniyordu. [Bkz. ayrica Haz Ilkesinin Otesinde
(Freud, 1920g, OFD., 12).]

222



Riyalarin Yorumu

ipucu veren sey duygulardir. Bu, psikonevrozlarda rityalardakin-
den daha net goralir. Duygulart en azindan nitelik acisindan her
zaman uygundur, ancak nevrotik dikkatteki yerdegistirmeler yii-
ziinden yogunluklarinin arttigini kabul etmeliyiz. Onemsiz bir
seyden bu kadar korkmasina sasiran bir histerik, ya da bir hic
yuziinden kendine yonelttigi bunaltici suclamalar karsisinda
sastran saplantili bir adam, distinsel icerigi —s6z konusu seyin
Onemsiz veya bir hic olmasini— temel olarak degerlendirmekle
asiriya kacmakta ve diistinsel etkinligi icin bu dustinsel icerigi
baslangic noktasi yaptigi icin basarisiz bir muicadeleye girismek-
tedir. Psikanaliz, tersine bu duyguyu yerinde bir duygu olarak
degerlendirmek ve bu duyguya ait olan ancak bastirilan veya
ikime edilen diistinceyi ortaya cikararak bu insanlart dogru
yola cekebilir. Biittin bunlar icin gerekli bir énerme, duyguyla
dusstinsel icerigin aciga cikmasinin, bunlari ele almayr aliskanlik
haline getirdigimiz coziilmez bir organik biitiinltik olusturmadi-
g1, bu iki ayr1 biitiinlagiin sadece birbirine baglanmis olabilecegi
ve dolayisiyla analizle birbirinden koparilabilecegidir. Riiya yo-
rumu durumun aslinda bu oldugunu gosterir.

Dustinsel icerigin, duygunun ac¢iga cikmasini gerekli kildig
bir olaydaki goriintsteki duygu yoklugunun analizle aciklandig
bir 6rnek vererek baslayacagim.

I
Colde, birisi gulen t¢ aslan goriir; ama [kadin] onlardan
korkmaz. Ne var ki daha sonra onlardan kaciyor olmalidir, ciin-
kit bir agaca tirmanmaya calismaktadir; ama bir Fransizca 6gret-
meni olan kuzininin zaten orada oldugunu goriir, vs.
Analiz su malzemeyi ortaya ¢ikarmistir. Rityanin alakasiz bas-
latict nedeni, Ingilizce kompozisyonundaki bir ciimledir: “Asla-
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nin [lion] stisti yelesidir.” Babasinin, yiiziinii yele gibi kaplayan
bir sakali vardir. Ingilizce 6gretmeninin adi Miss Lyons’tur. Bir
tanidigi ona Loewe’nin [Almanca “aslan”] siirlerini géndermis-
tir. Dolayisiyla {i¢ aslan bunlardir; onlardan niye korksun ki?
Okudugu bir hikdyede arkadaslarini baskaldirmaya 6zendiren
ve av kopekleriyle kovalanan bir zenci kendini kurtarmak icin
bir agaca tirmanir. Hanim daha sonra keyifli bir ruh haliyle,
Fliegende Blitter'de okudugu aslan nasil yakalanir konulu yazi
gibi bir dizi an1 kirintist hatirladi: “Cole gidip ag atin, aslan ya-
kalanacaktir.” Bunu, oldukca eglendirici ama pek de yerinde ol-
mayan bir anekdot izledi: Bir memura, neden calistigi dairenin
baskani olarak kendini ¢dullendirmedigi sorulunca, denedigini
ama sefinin zaten orda oldugunu sdyler. Ritya giinti kocasinin sefi-
nin kendilerini ziyaret ettigi ortaya cikinca malzemenin tamami
anlasilir olmustur. Adam ona karsi son derece nazik davranmus,
elini 6pmustiir. Adamin cok “iri bir bocek” [Almanca “Gros-
ses Tier” = “iri hayvan,” argo anlamiyla “yiiksek mevkiye sahip”]
olmasina ve hanimin geldigi tilkenin baskentinde bir “sosyal
aslan” rolii oynamasina ragmen hanim ondan hi¢c korkmamistir.
Dolayisiyla bu aslan, Bir Yaz Gecesi Riiyast'ndaki gamsiz sosyete
adami figtirtinti gizleyen aslana benzer; ayni sey riiya sahibinin
korkmadigi buittin riiya aslanlari icin de gecerlidir.

11
Ikinci ornek olarak, riyasinda kiz kardesinin kiiciik oglu-
nu tabutunda yatarken géren ama ac1 veya tiziintii hissetmeyen
genc kizin rityasini verebilirim [sf. 237 ve 348]. Analizden bu-
nun nedenini biliyoruz. Rilya sadece asigin1 bir kez daha gérme
arzusunu gizliyordu; ve duygusu kisvesiyle degil, arzusuyla tutar-
lilik gosterecekti. Dolaysiyla tiziilmesine yer yoktu.
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Bazi rityalarda duygu, baslangicta bagli bulundugu ikdme
edilen diistinsel malzemeyle en azindan iliskisini korur. Diger-
lerinde kompleksin coziilmesi daha da ileri gider. Duygu, ait
oldugu diisiinceden tamamen kopuk bir sekilde ve riiyanin,
dgelerin yeni diizenlemesine uygun diisen baska bir noktasinda
ortaya cikar. Dolayisiyla durum, rtiyalardaki yargi eylemlerinde
buldugumuza benzer. Riiya diisiincelerinde ¢énemli bir sonuca
varilmasi halinde, riiya da bir sonug icerir; rityadaki sonu¢ ol-
dukea farkli bir malzemeye kayabilir. Bu ttr bir yerdegistirme
sik sik, antitez ilkesine uygun olarak yapilir.

Cok ayrintili bir analize tabi tuttugum asagidaki ritya bu son
ihtimale bir ¢rnek teskil eder.

111

Deniz kiyisinda bir sato; daha sonra artik deniz kiyisinda degil, de-
nize acilan dar bir kanal tizerinde. Biiyiik bir resepsiyon odasinda Vali
Herr P. ile birlikte ayakta duruyorum; odanin tic penceresinin éniinde
mazgallart andiran payandalar var. Garnizonda bir tiir géniillii deniz
subayt olarak gorevliymisim. Savasta oldugumuz icin, diisman savas
gemilerinin gelmesinden korkuyoruz. Herr P. gitmeye niyetleniyor ve bu
korkunun gerceklesmesi halinde yapilmast gerekenler konusunda bana
talimat veriyor. Sakat karistyla tic cocugu tehdit altindaki satoda bulu-
nuyor. Bombardimanin baslamast halinde biiyiik salon bosaltilacaktur.
Derin bir nefes alip gitmeye yelteniyor; durdurup gerektiginde onunla
nasil iletisim kurabilecegimi soruyorum. Cevap olarak bir seyler soylii-
yor, ama hemen arkasindan diisiip 6lityor. Sorularimla ona gereksiz bir
yiitk bindirdigime kusku yok. Beni daha fazla etkilemeyen éliimiinden
sonra, dul esinin satoda kalip kalmayacagini, oliimiinii Komutanhga
bildirmem gerekip gerekmedigini, ondan sonraki riitbeli subay
oldugum icin satoda komutay: ele almam gerekip gerekmedigini diisii-
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nityorum. Pencerenin éniinde gelip gecen gemileri izliyorum. Bazilan
birkac bacah, digerleri cikintili giiverteleriyle (tipki burada aktaril-
mayan giris rityasindaki istasyon binalari gibi) ticaret gemileri
derin sularda hizla yol alryor. Derken biraderim yanimda beliriyor ve
birlikte pencereden kanala bakiyoruz. Gemilerden birini goriince kor-
kuyla bagiryoruz: “Iste savas gemisi!” Ama bunun, déndiiginii bildi
gim ayni gemi oldugu anlasiliyor. Derken komik bir tarzda ortasindan
kesik olan kiiciik bir gemi geliyor. Giivertesinde tuhaf, kupa veya kutu
bicimindeki nesneleri gorebiliyoruz. Bir agizdan soyle bagiriyoruz:
“Iste kahvalt1 gemisi!”

Gemilerin hizli hareketleri, derin sularin koyu mavisi, baca-
lardan c¢ikan kahverengi duman: Biitin bunlar birleserek geri-
limli ve tirktittict bir izlenim birakmusti.

Rityadaki mekanlar, Adriyatik’e (Miramere, Duino, Venedik
ve Aquileia) yaptigim bazi gezilerden alinarak bitlestirilmisti.!
Rityadan birkac hafta dnce biraderimle birlikte Aquileia’ya yap-
tigim kisa, ama zevkli Paskalya gezisi bellegimde hala tazeydi.
Riiya ayrica Amerika ile Ispanya arasindaki deniz savast ile bu-
nun Amerika’daki akrabalarimin kaderi konusunda yarattig:
kaygilara atiflar iceriyordu. Rityanin iki noktasinda duygular soz
konusudur. Bir noktada beklenen duygu yoktu: Sato sahibinin
olimiintin beni etkilememesi acikca dikkatimizi ceker. Baska
bir noktada, savas gemisini gérdiigiimii sandigim anda korkmus
ve bu korku duygusunu uykumda hissetmistim. Iyi tasarlanmus
olan bu rityada duygular, bariz celiskilerden kacinilacak sekilde
dagitilmisti. Valinin 6liimii karsisinda korkuya kapilmam icin
hicbir neden yoktu, ama Sato Komutani olarak savas gemisi-

1 [Denize birka¢ mil mesafede olan Aquileia, kiiciik bir kanalla, adalarindan
birisinde Grado bulunan denize aciliyordu. Adriyatik’in kuzey ucunda bulu-
nan bu yerler, 1918’den 6nce Avusturya’'nin bir parcastydi.]
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ni goriince korkmam oldukca dogaldi. Ne var ki analiz, Herr
P.’nin kendi benligim icin bir ikimeden baska bir sey olmadi-
gin1 gostermistir. (Rityada ise onun yerini alan bendim.) Ansizin
olen Vali bendim. Ritya dustinceleri, zamansiz ¢limtimden son-
raki ailemin gelecegiyle ilgiliydi. Riiya diistinceleri arasindaki
tek bunaltict sey buydu; korku, oradan koparilip rityada savas
gemisi goruntiisiiyle birlestirilmis olmali. Ote yandan analiz,
ritya dustincelerinde savas gemisinin alindigi kismin, en hos
anilarla dolu oldugunu gostermistir. Bir yil ¢nce Venedik’te
olaganiistii giizel bir giinde Riva degli Schiavoni’deki odamizin
penceresi 6niinde durmus, olagandan daha hareketli olan mavi
sulara bakiyorduk. Beklenen Ingiliz gemileri icin bir karsilama
toreni hazirlanmisti. Karim cocuk gibi sevinerek ansizin soyle
bagirmisti: “Iste Ingiliz savas gemisi geldi!” Bense rityada ayn1 séz-
lerle irkilmistim. (Riyalardaki konusmalarin, gercek yasamda-
ki konusmalardan alindigint bir kez daha goriiyoruz; karimin
nidasindaki “Ingiliz” kelimesinin de riiya calismasindan kac-
madigini kisaca gdsterecegim.) Burada riiya diistincelerini acik
rliya icerigine dontstiirme stirecinde sevinci korkuya dontstiir-
miistiim; bu dontstiirmenin kendisinin gizli ritya iceriginin bir
kismini dile getirdigi konusunda bir ipucu vermem yeterlidir.
Ancak bu 6rnek, riya calismasinin, bir duyguyu ritya dustin-
celerindeki baglarindan koparip acik riiyada diledigi baska bir
noktaya yerlestirmekte serbest oldugunu kanatlar.

Rityada ortaya cikist o ana kadar makul bir diizeyde tutulan
bir durumu anlamsiz bir sekilde noktalayan “kahvalti gemisi”-
nin oldukca ayrintili bir analizini aktaracagim. Daha sonra riiya
nesnesini daha eksiksiz hatirlayinca, siyah olmasi ve en genis
oldugu noktadan, yani ortadan kesilmis olmasi nedeniyle Et-
ruscan kasabalarindaki miizelerde ilgimizi ceken nesnelere
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benzemesi dikkatimi ¢ekmisti. Bunlar, iki tutacagi bulunan ve
tizerine kahve veya cay fincani gibi seyler konulan dikdortgen
seklindeki siyah comlek tepsilerdi ve modern kahvalti setlerimiz-
den pek farkli degildi. Arastirmalarimiz sonucunda bunun, Et-
ruscan haniminin “tuvalet seti” oldugunu, tzerindekilerin ise
kozmetik ve pudra kaplari oldugunu 6grenmis ve saka yollu,
evin hanimi icin bir tanesini yanimiza almanin iyi bir fikir ola-
cagini sdylemistik. Dolayisiyla rityadaki nesne, siyah “tuvalet,”
yani yas giysisi anlamina geliyor ve dolaysiz bir 6litm imas1 yapi-
yordu. Ritya nesnesinin diger ucu bana eski caglarda cesetlerin
yetlestirilip denize gomuldiigi cenaze sandallarini' hatirlatmus-
t1. Bu da beni rityada gemilerin neden geri dondiigiinii aciklayan
noktaya gotiirdii:

Still, auf gerettem Boot, treibt in den Hafen der Greis.?

Bu, bir geminin batmasindan [karaya vurmasindan] [Alman-
ca “Schiffbruch,” kelimesi kelimesine “gemi kirilmasi”] sonra-
ki geri donustii; kahvalti gemisi ortadan ikiye ayrilmisti. Peki
“kahvalti” gemisi adinin kaynagi neydi! Savas gemilerinden
kalan “Ingiliz” kelimesi iste burada devreye giriyordu. Ingilizce
“breakfast” [“kahvalti”] kelimesi, “bir seyler atistirma” anlamina
geliyordu. “Kirma” [“breaking”] yine gemi batmasiyla [“ship-bre-
ak”] ilgiliydi ve [yiyecek bir seyler] atistirma, siyah elbiseyle veya
tuvaletle iliskilendirilmisti.

1 Bir filolog arkadagimin anlattigina goére “Nachen” [Almancada] “véyvg,
[“ceset”] kokiinden tiiretilen bir kelimedir.
2 [Gemisinde giivenle oturan yasli adam sessizce limana giriyor.
(Bir yasam-6liim benzetmesinden)
Schiller, Nachtrige zu den Xenien,
“Erwartung und Erfiillung”]
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Ama rityanin yeni olusturdugu tek sey kahvalti gemisi adiyd.
Bu sey vardi ve bana son gezimin en zevkli kisimlarini hatir-
latiyordu. Aquileia’daki yemeklere giivenmedigimiz icin Gori-
zia’dan yanimizda ote beri getirmis ve Aquileia’dan kaliteli bir
sise Istrian sarabi almistik. Kiiciik posta gemisi Grado’ya uza-
nan bos goletten “Canale delle Mee” boyunca yol alirken, gemi-
nin tek yolcusu olan bizler de giiverteye oturmus keyifle belki de
hayatimizin en giizel kahvaltisin1 ediyorduk. Dolayisiyla “kah-
valti gemisi” buydu ve riiya, bilinmeyen, esrarengiz gelecege ilis-
kin en kederli dustinceleri iste bu en neseli joie de vivre [yasama
sevinci] anisinin arkasina gizlemisti.!

Duygularin, bunlari yaratan dustinsel malzemeden kopa-
rilmast, riiya olusumu sirasinda tabi tutulduklart en ilging is-
lemdir; ama bu, ritya dustincelerinden acik riiyaya giden yolda
bunlarda gerceklesen ne tek, ne de en temel degismedir. Riiya
diistincelerindeki duygulart riiyadakilerle kiyaslayacak olursak,
bir sey hemen aciklik kazanir. Rityada bir duygu varsa bu ayrica,
riya diistincelerinde de bulunacaktir. Ama tersi dogru degildir.
Genelde riiya, duygu acisindan riiyaya kaynaklik eden ruhsal
malzemeden daha yoksuldur. Riiya dustincelerini yeniden insa
ettigim zaman genellikle bunlarda en yogun ruhsal diirtiilerin
kendilerini hissettirmeye calistigini ve kural olarak bunlara tam
bir karsitlik gosteren diger diirtiilerle miicadele halinde olduk-
larini goértiriim. Daha sonra riiyaya dondigiim zaman riiya stk
sik renksiz, buytik bir yogunluga sahip duygusal tondan yoksun
gortintr. Riya calismasi, diistincelerimin sadece iceriklerini de-
gil, duygusal tonunu da bir kayitsizlik dtizeyine indirgemistir.
Riya calismasinin duygularda bir bastrma yarattigi séylenebilir.
Ornegin botanik monograf riiyasini ele alalim [sf. 254]. Buna

1 [Sf. 697’de bu rityaya tekrar deginiliyor.]
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ait dtstinceler, diledigim gibi hareket etme ve yasamima dogru
bildigim sekilde tek basima yon verme ozgiirliigtimti kazanma
yoniindeki tutkulu bir arzumu dile getiriyordu. Bunlardan kay-
naklanan riiya ise bu konuda alakasiz bir tema tastyordu: “Bir
monograf [kitap] yazmistim; bu kitap ¢ntimde duruyordu; icin-
de renkli resimler vardi; her niishaya kurutulmus bitkiler ko-
nulmustu.” Bu da insana cesetlerle dolu bir savas alanina inen
huzuru [barisi] hatirlatir; tizerinde cereyan eden savastan geriye
hicbir iz kalmamistir.

Baska tiirli de olabilir: Duygunun canli disavurumlari riiya-
ya da girebilir. Ancak su an icin tartismasiz bir gercek tizerinde
duracagim: Cok sayida riiya duygusuz gibi gozitkmektedir, buna
karsilik derinlemesine etkilenmeksizin riiya diistincelerine gir-
mek hicbir zaman miimkiin degildir.

Burada riiya calismasinin seyri icinde gerceklesen bu duygu
bastirmasi konusunda eksiksiz bir teorik aciklama verilemez.
Bu, duygular teorisi ile bastirmanin en ince ayrintilariyla ince-
lenmesini gerektirir. Burada sadece iki noktaya deginecegim.
Baska nedenlerden oturti, duygularin aciga cikmasini, motor
ve salgisal sinir uyarimlarina benzer bir sekilde viicudun ic
kismina yonelen merkezkac bir stire¢ olarak tanimlama gere-
gi duyuyorum. Tipki uyku durumunda motor durtiilerin dis
diinyaya gonderilmesi isinin askiya alinmis goriinmesi gibi,
bilingsiz diisiinmenin uyku sirasinda duygulari merkezkac bir
sekilde canlandirmasi da daha zor bir hal alabilir. Bu durumda
rliya distincelerinin akist icinde bas gosteren duygusal diirtiiler
dogalar geregi cok zayif diirtiiler olacak ve dolayisiyla riiyaya
girenler de en az o kadar zayif kalacaktir. Bu acidan “duygu bas-
tirmasi” riiya calismasinin bir sonucu degil, uyku durumunun
bir sonucu olacaktir. Bu dogru olabilir, ama dogrunun tama-
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mi1 olamaz. Ayrica nispeten karmasik bir riiyanin, ruhsal giic-
ler arasindaki bir catismanin yarattigi bir uzlasma oldugunu da
unutmamaliyiz. Bir yandan, arzuyu olusturan dusiinceler bir
sansiir kurumuna karst miicadele ederken, diger yandan da sik
sik, bilingsiz diisiinmede her diistince zincirinin kendi karsitiyla
birlestigini goriirtiz. Bu dustince zincirlerinin hepsi de duygu
tastyabilecek yetide oldugundan, duygu bastirmasini, hem bu
karsitlarin birbirine, hem de sanstirtin bastirilan durtiilere uy-
guladip1 ketlemenin bir sonucu olarak degerlendirmemiz pek
de yanlis olmayacaktir. Dolayisiyla tipks riiya carpitmasint riiya san-
stiriingin ilk sonucu olarak degerlendirmemiz gibi, duygu ketlemesini de
bu sansiiriin ikinci sonucu olarak degerlendirmemiz gerekir.

Burada riiya iceriginin kayitsiz duygu tonunun, riiya dstin-
celeri arasindaki antitezle aciklanabildigi bir riiya drnegi verece-
gim. Bu, her okuru tiksintiye bogacak kisa bir rtiyadir.

v

Uzerinde bir tiir acik hava tuvaletine benzer bir sey bulunan
bir tepe: Ucunda kocaman bir delik bulunan cok ytiksek bir
oturak. Arka kismi her ebattan ve tazelikten kiiciik diski yiginlaryla
doludur. Oturagin arkasinda calilar vardir. Oturagin istiine isiyorum;
biiyiik bir sidik olugu her seyi yikayip temizliyor; disk: kiitleleri kolayca
cikip delige diisiiyor. Sanki uc kissmda biraz daha kalmus gibi.

Bu riiyay1 goriirken neden tiksinti hissetmedim?

Ciinki analizin de gosterdigi gibi, riiyanin olusmasina en
hos ve doyurucu diisiinceler katkida bulunmustur. Analizde ilk
anda aklima gelen sey, Herkiil'tin temizledigi pislikler olmustu.
Bu Herkil bendim. Tepe ile caliliklar, o tarihte cocuklarimin
bulundugu Aussee’den geliyordu. Nevrozlarin cocukluktaki ko-
kenini kesfetmis ve boylece kendi cocuklarimi hasta olmaktan
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kurtarmistim. Oturak (kuskusuz, deligi sayilmazsa), minnettar
bir hanim hastamin bana armagan ettigi bir mobilya parcasinin
tam bir kopyasiydi. Dolayistyla bu bana hastalarimin beni ne ka-
dar onurlandirdigini hatirlatiyordu. Gergekten de, insan diskist
miizesi bile beni neselendirecek bir sekilde yorumlanabilirdi.
Gercek yasamda beni ne kadar cok tiksindirirse tiksindirsin,
riyada, hepimizin bildigi gibi kiiciik kasabalarindaki WC’lerin
aynen boyle tasarlandigr Italya’nin fuar alanlarini hatrlatiyor-
du. Her seyi silip stiptren sidik akintisi, buytikliigiin sasmaz bir
isaretiydi. Giiliver —minik kralicesinin hosuna gitmese de— Lil-
liput'taki buytk yangini boyle sondiirmustii. Ama Rabelais’in
stipermeni Gargantua da bacaklarini ayirip Notre Dame’in {is-
tiine oturup kentin Ustiine iseyerek Parislilerden boyle intikam
almisti. Yatmadan 6nceki aksam Garnier’in Rabelais icin yaptigi
resimleri karistirtyordum. Ve ilginctir, siipermen oldugumun
baska bir kaniti daha vardi. Paris’teki en sevdigim dinlenme yeri
Notre Dame platformuydu; bos oldugum her 6glen sonrasinda
oraya, kilisenin kulelerindeki canavarlarla seytanlarin arasina
tirmanirdim. Sidik akintisinin diskilart cabucak dagitmasi, bir
giin histerinin terapisi konulu bir boliimiin basina koymay1 dii-
sindigiim su deyisi hatirlatti: “Afflavit et disippati sunt.”! Sim-
di de riiyanin gercek baslatici nedenini anlatayim. Sicak bir yaz
dglen sonrasiydi; aksam boyunca histeri ile sapmalar arasindaki
iliski konulu dersimi anlatmistim, sdyledigim her sey beni de-
rinlemesine rahatsiz etmis, bana hepten degersiz gibi gelmisti.
Yorgundum, zor olan isimden hi¢ zevk almamistim; bu insan
pisliginde eselenmekten uzak olmayi, cocuklarima katilip Ital-
ya'nin giizelliklerini gezebilmeyi arzulamistim. Bu ruh haliyle
dersten cikip bir kafeye gitmis, hic istahim olmadigi icin hafif

1 [“Tanr afledi, onlar dagildi.”]
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bir seyler atistirmistim. Ancak dinleyicilerden birisi de benimle
gelmis ve kahvemi yudumlayip coregimi yerken benimle otur-
mak icin yalvarmisti. Beni pohpohlamaya baslamisti: Benden ne
kadar cok sey 6grendigini, simdi her seye nasil yeni bir gozle
baktigini, nevroz teorimde hata ve &nyargi pisliklerini nasil temiz-
ledigimi anlatiyordu. Ozetle bana cok biiyiik bir insan oldugu-
mu soylityordu. Ruh halim bu 6évgii nakaratina pek uymuyordu;
hissettigim tiksinti duygusuyla miicadele ederek ondan kacip eve
erken gitmis, yatmadan 6nce de Rabelais’in sayfalarini cevirmis,
Conrad Ferdinand Meyer’in kisa dykiilerinden birisini, “Die Lei-
den eines Knaben”i [“Bir Oglanin Uzuntiileri”] okumustum.

Riiyaya kaynaklik eden malzeme buydu. Buna ek olarak Me-
yer'in kisa dykusti cocuklugumdan bazi sahneleri hatirlatmisti.
(Kont Thun konulu riiyadaki son olayla kiyaslayin [sf. 308].)
Acik iceriginin neredeyse tamamini saglayabildigi 6lctide, giin-
diiz hissettigim tiksinti duygusu rityada da devam etmisti. Ama
gece boyunca yukaridakinin tersine giiclt, hatta abartili bir
kendini ortaya koyma ruhu ortaya ¢ikmis ve dncekinin yerini
almisti. Riya iceriginin, hem asagilik kuruntusunu hem de me-
galomaniyi ayn1 malzemeyle ifade edebilecek bir bicim bulma-
st gerekiyordu. Bunlar arasindaki uzlasma da ikircikli bir riiya
icerigi yaratmisti; ama bu ayrica bu karsit diirtiilerin karsilikli
ketlemesi ytiziinden kayitsiz bir duygu tonuyla sonuclanmisti.

Arzu giderme teorisi uyarinca, tiksinti duygusuna ek olarak
bastirilan, ama haz verici bir tona sahip olan antitetik mega-
lomani dusiincesi de ortaya ¢ikmasaydi bu riiya da miimkiin
olmazdi. Ctunkii bunaltict olan sey rityada temsil edilmeyebilir;
riya distincelerimizdeki bunaltict bir sey, ayni zamanda da bir
arzunun gerceklesmesi icin bir kisve isi gdrmedigi siirece rityaya
giremez.
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Riya calismasinin, riiya distincelerindeki duygulara izin
vermenin veya bunlari indirgemenin yani sira bunlari ele alabi-
lecegi baska bir yol daha vardir. Bu duygulan tersine de doniistii-
rebilir. Rityadaki her 6genin yorum amaciyla hem kendisi hem
de karsiti anlaminda ele alinabilecegini sdyleyen yorumlama
kuralin1 daha énce gormiistiik. Bir 6genin kendini mi yoksa
karsitint mi1 temsil ettigini hicbir zaman dnceden soyleyemeyiz;
bu sadece baglamdan cikar. Bu gercegin, popiiler bilince de siz-
dig1 aciktir: “Riiya tabiri kitaplari” sik sik, riiya yorumlarinda
karsitlar ilkesini benimser. Bir seyi bu sekilde karsitina doniis-
tiirme, dustincelerimizde bir sey fikrini karsitiyla iliskilendiren
yakin cagrisim bagiyla miimkiin olmaktadir. Diger herhangi bir
yerdegistirme gibi bu da sansiire hizmet edebilir; ama bu ayri-
ca sik sik, arzu gidermenin bir Girtiniidir, ctink arzu giderme,
rahatsiz edici bir seyin karsitiyla degistirilmesinden baska bir
sey degildir. Tipki seylere iliskin fikirlerin riiyalarda karsitlartyla
ortaya cikmast gibi, ritya diistincelerine bagli duygular da karsi-
tiyla ortaya cikabilir; dyle gortintiyor ki kural olarak duygunun
bu sekilde karsitina doniisimini ritya sanstirii yaratmaktadir.
Riiya sansiirt ile bilinen benzetmemizi saglayan sosyal yasam-
da da temelde gercek duygularimizi gizleme amaciyla duygular
baski altina alir ve karsitina dontsttrtirtiz. Saygili davranmak
zorunda oldugum, ama diismanca seyler soylemek istedigim
birisiyle konustugum zaman, distincelerimin sozel bicimlerini
yumusatmaktan cok duygumu ondan gizlemek cok daha 6nem-
lidir. Ona, kaba olmayan sozctiklerle seslenir ama bunu nefret
veya asagilayici bakislarla yapmam halinde tizerinde yaratacagim
etki, onu ytiziine karsi acikca asagilamam durumunda yarataca-
gim etkiden pek farkli olmayacaktir. Ayni sekilde sanstir de her
seyden 6nce duygularimi baski altina almami emreder; ve eger

234



Riyalarin Yorumu

gercek duygularimi saklama konusunda bir ustaysam, karsit duy-
guyu benimserim: Kizgin oldugum zaman giliimser, yok etmek
istedigim zaman sefkatli gérinirim.

Riiya sansiirti adina bir rityada duyguyu bu sekilde tersine
cevirmenin bir 6rnegini daha dnce gdérmustitk. “Sari sakalli
amcam” riyasinda [sf. 218] dostum R.ye karsi buytk bir sef-
kat duymustum, oysa riiya diistinceleri onu bir budala olarak
tanimliyordu ve bu duygunun nedeni de buydu. Rilya sanstirii-
niin varhigina iliskin ilk ipucumuzu, bu duyguyu tersine donts-
tirme orneginde bulmustuk. Bu olaylarda riiya calismasinin,
bu tirden karsit duygulari yoktan var ettigini varsaymamiza da
gerek yok; bunlar1 kural olarak riiya diistinceleri malzemesinde
hazir bulur ve sadece, bir savunma gtidiisiinden gelen ruhsal
gtclerin yardimiyla ve ritya olusumu amaciyla agir basincaya ka-
dar yogunlastirir. Az 6nce degindigim amcam riiyasinda antite-
tik sefkat duygusu bir cocukluk kaynagindan (rityanin sonraki
bir kisminin da diisindtrdiigi gibi) geliyor olabilir, cocuklugu-
mun en eski yasantilarinin 6zgiin yapist nedeniyle amca-yegen
iliskisi biitiin dostluklarimin ve nefretlerimin kaynagi olmustur
(sf. 552’deki [ve 622’deki] analize bakin).

Ferenczi'nin (1916) aktardigi bir riiyada' duygunun bu se-
kilde tersine cevrilmesine iliskin mitkemmel bir 6rnek bulu-
nabilir: “Yash bir bey bir gece uykusunda kahkahalarla gtldi-
gt icin korkan karist tarafindan uyandirilir. Adam daha sonra
su riiyayr anlatir: Yatakta yatiyordum, tamidigim bir bey odama
girdi; 1131 yakmaya calisttm, ama yapamadim. Tekrar tekrar dene-
dim, ama bosuna bir cabaydi. Derken karim bana yardim etmek icin
yataktan cikti, ama o da beceremedi. Ancak ‘en négligé’ [“kiliksiz,
giplak”] olusundan étiirii beyefendinin karsisinda utandigi icin so-

1 [Bu ve bunu izleyen paragraf 1919’da eklenmistir.|
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nunda vazgecip yataga dondii. Biitiin bunlar o kadar komikti
ki kahkahalarla giilmekten kendimi alamiyordum. Karim, ‘Ne-
den giiliiyorsun? Neden giilityorsun?” diye sorup duruyordu ama ben
wyanincaya kadar giilmiistiom. Bu bey ertesi sabah son derece
cokkiin bir ruh haliyle ve bas agristyla uyanir: Bu kadar giilme-
nin canini siktigini dastinir.

“Analitik acidan degerlendirildigi zaman riiya o kadar da eg-
lenceli gozitkmez. Odaya giren ‘tanidigi bey,” gizli ritya dustin-
celerindeki ‘buytik Bilinmezlik’ olan Oliim’iin tablosudur; bu,
onceki gin hatirladigr bir tablodur. Arterio-sklerosis hastalig
bulunan yasli beyefendinin, bir giin 6nce olimi distiinmek
icin iyi bir nedeni olmustur. Gemsiz kahkahalari, dlmesi ge-
rektigi dtstincesiyle aglayip sizlanmasinin yerini almistir. Artik
yakamadigi sey hayat is1gidir. Bu hiiztinlti diistince, kisa bir stire
once yaptigt ama karisinin en négligé [soynuk halde] yardimina
ragmen basaramadigi cinsel iliski girisimleriyle iliskili olabilir.
Tepeden asagi dogru inmekte oldugunu kavramistir. Rilya ca-
lismasi, htziinlt iktidarsizlik ve 6liim distincesini komik bir
sahneye, aglamasini ise kahkahaya déntstiirmiisttir.”

“Tkiytizli” olarak degerlendirilmeyi hakeden ve arzu giderme
teorisini zor bir sinava sokan bir riiya grubu vardir.! Frau Dr.
M. Hilferding, Viyana Psikanaliz Dernegi’'nde tartisilmak tizere
Peter Rosegger’in asagidaki riiyasini aktarinca dikkatim bu ttr
riyalara yonelmisti.

“Fremd gemacht!” adli oykiisinde Rosegger soyle yaziyor:?
“Kural olarak deliksiz uyurum, ama cogu gece rahatim kacmis-

1 [Bu paragraflar ve Rosegger’'den yapilan aktarmalar ile buna iliskin tartisma
1911’de eklenmistir. Rosegger (1843-1918), cok alcakgoniilliice, siradan bas-
langiclarla belli bir iine kavusan Avusturyali bir yazardir.]

2 Waldheimat'n ikinci cildi, sf. 303.
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tir; clinkil bir 6grenci ve sdz adami olarak alcakgoniillii kari-
yerimde vyillarca kendimi kurtaramadigim bir hayalet gibi, bir
terzinin yasaminin golgesi gibi, kendimi stirtikleyip durdum.

“Sanki giindiizleri gecmisim konusunda sik sik veya cok yo-
gun dustincelere dalmam gibi bir sey degil. Kendi cehaletinden
styrilan ve yeri gogt fethetmeye calisan birisinin yapacak baska
isleri vardir. Basimda kavak yelleri eserken gece riiyalarima pek
aldiris da etmezdim. Ancak daha sonra, her seyi diisiinme alis-
kanlig1 edinince, ya da icimdeki cahil bir seyleri kimildatmaya
baslayinca kendi kendime, neden riiyalarimda her zaman bir
terzi kalfast oldugumu, ustamla bu kadar uzun zaman harcadi-
gimi1 ve diikkaninda ticretsiz calistigimi sordum. Onun yaninda
oturup dikis dikerken, ttii yaparken, asil yerimin artik orast
olmadigini, bir kentli olarak beni mesgul edecek daha baska
seyler oldugunu cok iyi biliyordum. Ama her zaman izinliydim,
her zaman yaz tatili yaptyordum, ustamin yaninda yardimei ola-
rak kalmamin nedeni buydu. Bu sik sik canimi sikiyordu ve
yapacak daha iyi ve daha yararli seyler icin harcayacagim zamani
kaybettigim icin tzilityordum. Arada bir, tcret konusunu hic
konusmamis olmamiza ragmen, islerin kot oldugu zamanlar-
da ustamin asagilamalarina katlanmak zorunda kaliyordum.
Sik sik, los ditkkanda kamburumu cikarip otururken, konusup
ayrilmayr dtstinirdiim. Bir keresinde bunu yaptim bile; ama
ustam aldiris bile etmedi, ben de cok gecmeden yine yanina
oturup dikis dikmeye devam ettim.

“Bu monoton saatlerden sonra uyanmak ne biiyiik bir se-
vincti! Bu inatci riyayi tekrar gormem durumunda, bunu canla
basla icimden sokiip atmaya ve yiiksek sesle ‘Bu bir hokuspokus-
tan baska bir sey degil. Yatagimdayim ve uyumak istiyorum...’
diye bagirmaya karar vermistim.
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“Bu ritya esrarengiz bir diizenlilikle yillarca siirdii. Derken bir
keresinde ustamla birlikte Alpelhofer’lerde (ilk kez cirak verildi-
gim zaman evinde calistigim koylii) calisirken ustam, isimden
hi¢c hosnut olmadigini ifade etti. Gozlerini dikerek ‘Dalip dalip
nerelere gittigini bilmek isterim,” dedi. Yapilacak en mantikls
seyin, kalkip sadece onu hosnut etmek icin onunla oldugumu
soyleyerek cekip gitmek olacagini diisiindiim. Ama yapmadim.
Ustam, yeni bir cirak getirip tezgahta ona yer agmami soyledigi
zaman hic itiraz etmedim. Koseye cekilip dikis diktim. Ayn1 gtin
baska bir kalfa daha alind1. Ikiytizlit bir Bohemyan olan bu kal-
fa, burada on dokuz yil &énce calismis ve bir keresinde handan
donerken nehre dismustii. Oturacak yer arandiginda bulama-
di. Sorgulayict gozlerle ustama baktim: ‘Terzilik yetenegin yok,
gidebilirsin! Isten atildin!” dedi bana. Oyle cok korkmustum ki
hemen uyandim.

“Sabahin gri 1siklar1 tanidik evimin perdesiz camlarindan
iceri stiziiliyordu. Cevrem sanat esetleriyle doluydu; gosterisli
kitapligimda oliimstiz Homeros, devasa Dante, essiz Shakespe-
are, gorkemli Goethe bulunuyordu; hepsi de muhtesem birer
olumstizdii. Bitisik odadan uyandiktan sonra anneleriyle saka-
lasan kiicitk cocuklarin temiz sesleri geliyordu. Icinde sik sik ve
derinlemesine diistinsel bir insan mutlulugu hissettigim bu aki-
c1, tatly, bu huzurluy, siirsel ruhsal yasami yeniden buldugumu
hissettim. Yine de ustama daha énce istifa edecegimi sdylemek
yerine onun tarafindan isten atilmis olmak canimu sikti.

“Ne kadar da sasirmistim! Ustamin beni isten attigi gece-
den itibaren huzur buldum; artik uzak gecmiste kalan terzilik
glinlerimin —son derece siradan olan, ancak sonraki yillarimi
boylesine uzunca bir stire golgede birakan giinlerimin— rityasini
gdérmiyordum.”
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Gengliginde terzi kalfasi olan bir yazarin gérdtigii bu rityalar
dizisinde arzu gidermenin egemenligini farketmek zordur. Riiya
sahibinin biitiin zevki giindiiz varolusunda yatmaktadir, buna
karsilik rityalarinda sonunda kurtuldugu mutsuz bir yasamin
golgesinden rahatsizdir. Buna benzer bazi riiyalarim, konuya
biraz 15tk tutmami mtmkiin kilmistir. Geng bir doktor olarak
Kimya Enstittisiinde, bilimin gerektirdigi yeterli beceriyi bile
kazanamadan uzun bir siire calismistim; bu nedenle uyanik
yasamimda ciraklik dénemimdeki kisir ve gercekten de kiictik
diisiirticii olan bu olayi diisiinmekten hi¢ hoslanmazdim. Ote
yandan diizenli olarak riiyalarimda laboratuvarda calistigimy,
analizler yaptigimi, cesitli seyler yasadigimi gorityordum. Bu rii-
yalar, sinav rityalar1 gibi rahatsiz ediciydi ve hicbir zaman cok
net degildi. Bunlardan birisini yorumlarken, sonunda dikkati-
mi “analiz” kelimesi cekmis; bu da bana bu riiyalarin anahtarini
vermisti. Ciinkli o glinlerde bir “analist” olmustum, simdi de
“psikanalizy” denmesine ragmen, hakkinda cok s6z edilen analiz-
ler yaptyordum. Konu benim acimdan aciklik kazanmuisti: giin-
diiz yasamimda bu tiir analizler yapmaktan gururlanmama ve
ne kadar basarili oldugum konusunda kendimle ¢viinme egilimi
duymama karsilik, geceleri riiyalarim bana gurur duymadigim
diger basarisiz analizlerimi hatirlatiyordu. Tipki sonradan tinlt
bir yazar olan terzi kalfasinin riiyalar: gibi bunlar da, sonradan
gérme birisinin cezalandirma rityalariydi. Peki bir riiya, sonradan
gérme birisinin gururu ile 6z elestirisi arasindaki catismada nasil
olup da dzelestirinin tarafini tutuyor ve icerik olarak yasadist
bir arzu giderme yerine anlamli bir uyartyr secebiliyor? Daha
once de belirttigim gibi bu sorunun cevabi bazi zorluklar yarat-
maktadir. Riiyanin temelinin ilk 6nce abartili dlctide hirsli bir
fantaziyle olusturuldugu, ama fantaziye soguk dus etkisi yapan
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kiictik distrtict distincelerin rityaya sizdigi sonucuna varabili-
riz. Ruhsal yapida, bu tiir bir tersine cevirmeden sorumlu olabi-
lecek mazosistlik dirtiileri bulundugunu hatirlatabiliriz. Bu ttr
riyalarin, “ceza rityalar1” adiyla “arzu giderici rtyalar”dan ayr
degerlendirilmesine hicbir itirazim olmaz. Bunu, bu gitine kadar
ortaya koydugum riiya teorisinde bir sinirlama anlaminda deger-
lendirmem; bu, karsitlarin birbirine yaklasmasini tuhaf bulanla-
rin yarattigi zorluklara karsi tretilen linguistik bir kolayciliktan
baska bir sey olmayacaktir.! Ama bu rtiyalardan bazilarinin daha
yakindan incelenmesi, daha fazla seyi giin 1s1gina cikaracaktir.
Laboratuvar rityalarimdan birisinin belli belirsiz bir kisminda,
hekimlik kariyerimin en kederli, en basarisiz ddneminde oldu-
gum bir yastaydim. Hentiz bir isim yoktu ve hayatimi nasil ka-
zanacagim konusunda hicbir fikrim yoktu; ama ayni zamanda
ansizin, dniimde evlenebilecegim birkac kadin arasindan secim
yapma sansim oldugunu kesfetmistim! Dolayistyla tekrar genc ol-
mustum, her seyden dnemlisi de o —biitiin bu zor yillar1 benimle
paylasan kadin— da tekrar gen¢ olmustu. Dolayisiyla rityanin bi-
lincdisindaki baslaticisinin, yaslanan bir erkegi stirekli kemiren
arzularindan birisi oldugu ortaya ctkmisti. Rilya iceriginin, ruh-
sal yapinin diger diizlemlerinde kibirle dz-elestiri arasinda stirtip
giden catisma tarafindan belirlendigi dogrudur; ama catismanin
bir ritya olarak ortaya ¢ikmasini miimkiin kilan tek sey, daha
derinlere kok salmis olan genclik arzusudur. Uyanikken bile ba-
zen kendi kendimize soyle deriz: “Artik isler yolunda, zor gtinler

gecmiste kald; yine de gtizeldi, hala genctim.””

[Bu son iki ctimle 1919’da eklenmistir.]

2 [1930 tarihli dipnot:] Psikanaliz kisiligi ego ve stiperego diye farkli kisimlara
aywrdig1 icin (Freud, 1912¢ [ve 1923b]), bu ceza rityalarinda siiperegonun
arzularinin gergeklestigini gérmek kolay olmustur.
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Kendimde de sik sik rastladigim ve ikiyiizlii olarak tanimla-
digim bir diger ritya grubunun icerigi, dostca iliskilerin uzun
zaman 6nce ortadan kalktig1 insanlarla bir uzlasmay: ifade eder.
Bu olaylarda analiz stirekli olarak, beni bu eski dostlara duyulan
sayginin son kirintilarini da terk etmeye ve onlara birer yabanc
veya diismanmis gibi davranmaya iten bir durumu ortaya cika-
rir. Ama riiya, karsit iliskiyi ifade etmeyi tercih eder.

Yaratici bir yazarin aktardigr rityalar1 degerlendirirken, riiya
iceriginden, temel olmadigini veya dikkati dagittigini diistine-
rek bazi ayrintilari atladigini varsaymak mantiklidir. Bu durum-
da ruyalari, iceriklerinin tamamen aktarilmis olmasi halinde
kolayca coziilebilecek sorunlar yaratacaktir.

Otto Rank, Grimms’in “Kuctk Terzi, ya da Bir Vurusta
Yedi” adli ¢ykiistiniin, tam anlamiyla benzeri bir sonradan gér-
me riyast icerdigine dikkatimi cekti. Bir kahraman ve Kral'in
damadi olan terzi bir gece Prenses karisinin yaninda yatarken
rityasinda eski meslegini goriir. Kuskulanan prenses ertesi gece
adam1 dinleyip yakalamasi icin silahli nobetci diker. Ama ki
ciik terzi uyanik davranip riyasinin diizelmesine ¢zen gosterir.

Riiya diisiincelerindeki duygularin sonunda rityadaki duygu-
lara dontismesini saglayan karmasik atma, hafifletme ve tersine
cevirme siireci, eksiksiz olarak analiz edilen riiyalarin uygun bir
sentezinde yeterince izlenebilir. Siraladigim ihtimallerden bazila-
rinin gerceklestigini gosteren riyalardaki duygulara birka¢ ¢rnek
daha verecegim.

\Y
Yasli Briicke’nin bana kendi pelvisimi kesmek gibi tuhaf bir
gorev verdigi rityaya donecek olursak [sf. 585], riiyada buna uy-
gun disen tiksinti duygusunu [korkuyu] [“Grauen”] hissetme-
digim hatirlanacaktir. Bu, birkac anlamda bir arzu gerceklestir-
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meydi. Kesip bi¢cme, rityalar konusu bu kitabin yayimlanmasiyla
yuriittigiim kendi kendime psikanaliz anlamina geliyordu; bu,
gercekte benim icin dylesine bunaltici bir stirecti ki biten kitabin
basimini bir yildan fazla ertelemistim. Bunun tizerine bu rahat-
sizlik duygusundan kurtulmayr arzulamistim; rityamda bu duy-
guyu hissetmeyisimin nedeni buydu. Ama ayrica saclarimin agar-
mamasint —kelimenin diger anlamiyla “Grauen”— da dilerdim.
Zaten agarmaya baslamisti ve saclarimdaki aklar, artik daha faz-
la ertelememem gerektigini hatirlatan baska bir seydi. Ve daha
once de gérdigiimiiz gibi, zor yolculugumun hedefine ulasmay:
cocuklarima birakma diistincesi, rityanin sonunda dile gelmisti.

Gelin simdi de hosnutluk duygusunun uyandiktan sonraki
anlara tasindig1 iki rityayr ele alalim. Birisinde hosnutluk icin
gosterilen neden, “bunu rityamda daha énce gérmistiim” ile
neyin kastedildigini kesfetme beklentisiydi; buna karsilik hos-
nutluk gercekte ilk cocugumun dogumuyla ilgiliydi. Digerinde
ise goriinen neden, beklenen seyin artik gerceklestigiydi; oysa
gercek gdonderme ilk rityadakine benzer bir seydi: Ikinci oglu-
mun dogumunu selamlarken duydugum hosnutluk. Burada
riya disiincelerindeki egemen duygular rityalarda da varligini
korumustu; ama hicbir rityada islerin bu kadar basit olmadigini
rahatlikla soyleyebiliriz. Bu iki analize biraz daha derinlemesi-
ne girecek olursak, sanstirden kacan bu hosnutlugun, baska
bir kaynaktan kontrol edildigini goriirtiz. Bu diger kaynagin,
sanstirden korkmak icin nedenleri vardir ve géz yumulabilir bir
kaynaktan gelen ve deyis yerindeyse onun kanatlari altina giren
benzeri, makul bir hosnutluk duygusuyla gizlenmedigi takdirde
sansiiriin itiraziyla karsilasacaktir.

Ne yazik ki bunu gercek riiyalarla gésteremem, ama yasamin
baska bir alanindan alinan bir ¢rnek, kastettigim seye aciklik
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kazandiracaktir. Su olayi ele alalim. Nefret ettigim bir tanidigim
vardir, bu nedenle onun yasadigi her kott sey karsisinda hos-
nutluk duyma egilimi gosteririm. Ama kisiligimin ahlaki yani
bu diirtitye boyun egmez. Onun talihsiz olmasi arzusunu dile
getirmeye cesaret edemem; haketmedigi bir talihsizlik yasamast
halinde bundan 6tiirtit duydugum hosnutlugu baski altina alir
ve kendimi tzlinti ifadelerine ve diisiincelerine zorlarim. Her-
kes su veya bu dénemde kendini bu durumda bulmus olmali.
Ote yandan, nefret edilen kisi kendi hatalar1 yiiziinden hakettigi
zor bir durumda kaldig1 takdirde hakettigi cezayr gérmesi karsi-
sindaki hosnutlugumu rahatca hissedebilir ve bu konuda diger
bircok tarafsiz insanin fikrine katildigint gorebilirim. Ne var ki
hissettigim hosnutlugun, digerlerindekinden daha yogun oldu-
gunu gozleyebilirim; bu duygu, o ana kadar kendi duygusunu
canlandirmasi engellenen, ama degisen kosullarda serbest kalan
nefretimin kaynagindan onay almistir. Toplumsal yasamda ge-
nelde bu, antipatik insanlar veya sevilmeyen bir azinhigin tiyeleri
kendilerini zor durumda biraktigi zaman gozlenir. Kural olarak
cezalar1 hatalarina degil, hatalar1 arti onlara kars1 beslenen ve
daha ¢nce sonuc yaratmayan diismanlik duygularina karsilik ge-
lir. Cezay1 uygulayanlarin, burada haksizlik ettigine kusku yok;
ama uzun siire iclerinde kurduklari baskinin kalkmasindan kay-
naklanan hosnutluk duygusu, bu haksizlig1 algilamalarini 6nler.
Bu tiir olaylarda duygu, miktaryla degil, niteligiyle haklidir; ve bir
noktaya dayanan oz-elestiri, ikincisinin incelenmesini gdz ardi
etmeye hazirdir. Kapt bir kez acildiktan sonra, kapaliyken oldu-
gundan daha cok insanin girmeye calismasi kolaydir.

Nevrotik kisiliklerdeki carpict bir ¢zellik —duygu yaratma ye-
tisine sahip bir nedenin, bu insanlarda nitelik acisindan yerin-
de, ama nicelik acisindan asir1 olan bir sonu¢ yaratmaya yatkin

243



Sigmund Freud

olmasi— psikolojik bir aciklamaya elverisli oldugu 6lctide, ayni
cizgide aciklanabilir. Asirilik, s6z konusu duygunun daha énce
bilincdisinda baski altinda kalan kaynagindan gelmektedir. Bu
kaynaklar, duygu yaratabilen gercek bir nedenle cagrisimsal bir
iliski kurmay1 basarmustir; ve itiraza acik olmayan, makul diger
bir duygu kaynagi, bunlarin kendi duygularinin aciga cikmasi-
ni saglayan yolu acmistir. Bastirilan ve bastiran kurumlar: ele
alirken, aralarindaki iliskiyi sadece karsilikli ketleme iliskisi
olarak degerlendiremeyecegimiz gercegi dikkatimizi ceker. ki
kurumun, yan yana calisarak ve birbirini siddetlendirerek pato-
lojik bir sonuc yarattigi olaylara da ayni 6lctide dikkat edilmesi
gerekir.

Gelin simdi de ruhsal mekanizmalar konusundaki bu ipuc-
larint riiyalardaki duygu disavurumlarini anlamak icin kulla-
nalim. Bir riiyada dile getirilen ve kuskusuz, ritya distincele-
rindeki gercek yerine hemencecik baglanabilen bir hosnutluk
duygusu, her zaman sadece bu géndermeyle aciklanamaz. Kural
olarak riiya distincelerindeki bir diger kaynagi, sansiirtin baskist
altinda bulunan bir kaynagi daha aramak gerekir. Bu baskinin
sonucunda bu kaynak normalde hosnutluk degil, tersi duyguyu
yaratacaktir. Ne var ki ilk duygu kaynaginin varlig1 sayesinde
ikinci kaynagin, kendi hosnutluk [doyum] duygusunu bastir-
madan kurtarip ilk kaynagin yarattigi hosnutlugu artirmasi
mimkiin olur. Ozetle dyle goriintyor ki riyalardaki duygular,
birkac kaynagin kesismesinden beslenmekte ve riiya diistince-
leri malzemesine birden cok noktada génderme icermektedir.
Ritya calismast swasinda ayni duyguyu yaratma yetisine sahip duygu
kaynaklar birleserek bu duyguyu yaratir.!

1 [1909 tarihli dipnot:] Onyargili niiktelerin olagandis1 giiclii haz verici etkisi
i¢in de benzeri bir agiklama vermisgtim. [Freud, 1905c, OFD., 7.]
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“Non vixit” sdzlerinin merkezi bir yer isgal ettigi riiya 6rnegi-
nin analizinden, bu karmasikliklar konusunda biraz icgdzlem
kazanabiliriz. (Bkz. sf. 549.) O riiyada cesitli niteliklere sahip
duygu disavurumlari, acik icerigindeki iki noktada birlesmisti.
Diismanca ve bunaltict duygular —rtiyada kullanilan ifade “tu-
haf duygulara kapilmis bir sekilde” idi— rakibimi ve dostumu
bu iki kelimeyle ortadan kaldirdigim noktada birlesmisti. Yine
rityanin sonunda cok sevinmis ve uyanik yasamda sacma ol-
dugunu bildigim sadece arzuyla yok edilebilecek revenant’larin
[“hayaletlerin,” kelimesi kelimesine “geri dénen kisilerin”] va-
rolmasi ihtimalini onaylamaya girismistim.

Rilyanin tetikleyici nedenine hentiz deginmis degilim. Bu,
biiyitk bir dneme sahipti ve rityanin derinlemesine anlasilmasini
saglamisti. Berlin’deki “FL.” [“Fliess”] olarak soz ettigim dostum-
dan, ameliyat olmak tizere oldugunu ve durumu konusunda Vi-
yana'daki bazi yakinlarindan haber alabilecegimi dgrenmistim.
Ameliyattan sonraki ilk haberler rahatlatic1 degildi ve beni kaygi-
landirmisti. Sahsen ziyaret etmeyi tercih ederdim, ama o dénem-
de benim icin her hareketi bir iskenceye dontstiiren aci verici
bir rahatsizlik geciriyordum. Riiya diistinceleri bana dostumun
hayatindan endiselendigimi séylityordu. Hi¢ tanismadigim tek
kiz kardesi, kisa stiren bir hastaliktan sonra cok genc bir yasta
Olmiustii. (Rityada FL kiz kardesinden soz etti ve kirk bes dakika icinde
oldiigiinii soyledi.) Biinyesinin, kiz kardesininkinden daha direncli
olmadigini ve daha kotiilestigi yolunda bazi haberler aldiktan
sonra ne olursa olsun ziyaretine gittigimi, ama cok gec kaldigimi
ve bu konuda kendimi ayiplamaktan hic vazge¢cmeyebilecegimi
hayal etmis olmaliyim." Cok gec kaldigim icin yaptigim bu ayip-

1 “Non vixit” [“yasamiyor”] yerine “non vivit’te [“yasamad1’] bu kadar israr
eden, bilingsiz ritya diistincelerinin bir kismint olusturan iste bu fantaziydi:
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lama rityanin merkezi noktast olmus, ama 6grencilik yillarimin
saygin hocast Briicke’nin bu ayiplamayr mavi gozleriyle bana
firlattigr Girkaittict bir bakisla temsil edilmisti. [Fliess ile ilgili]
durumun bu cizgiye kaymasina neden olan sey hemen aciklik
kazanacaktir. [Briicke ile ilgili] sahnenin kendisi de rityada yasa-
digim haliyle canlandirilamazdi. Mavi gozler riiyadaki diger kisi-
ye atfedilmis, yok etme rolii de bana verilmisti: Bu, acikca arzu
gidermenin isi olan bir tersine cevirmedir. Dostumun iyilesmesi
konusundaki kaygim, onu gérmeye gitmedigim icin kendimi
ayiplamam, bu konuda duydugum utanc —“dikkati cekmeden”
Viyana’ya (beni gormeye) geldi— hastaligimin beni mazur gérme-
sini saglayacagina inanma ihtiyacim: Biittin bunlar birleserek,
uykumda acikca hissedilen ve ritya diistincelerinin bu alanini
kaplayan duygusal firtinay1 yaratmistir.

Ama riyanin tetikleyici nedeninde tizerimde oldukca ters
bir etki yapan bir sey daha vardir. Ameliyattan sonraki ilk bir-
kac giin boyunca gelen kotti haberlerle birlikte, sorunu kimseyle
tartismamam konusunda uyarilmistim. Bu da beni giicendirdi,
clinkii saygim konusunda gereksiz bir giivensizlik anlamina geli-
yordu. Bu talimatlarin dostumdan degil, cevresindekilerin neza-
ketsizliginden ya da asir1 kaygisindan kaynaklandiginin farkin-
daydim, ama ortiilti suclamadan —ki hepten yersiz degildi— cok
rahatsiz olmustum. Hepimizin de bildigi gibi bizi sadece icle-
rinde “yapiskan” bir seyler olan suclamalar rahatsiz eder. Di-
stindigiim sey bu dostumla degil, yasamimin cok daha énceki
bir donemiyle ilgilidir. Bir keresinde, sohbetin akis1 icerisinde
digerinin onun hakkinda soylediklerini gereksiz yere aktararak
(her ikisi de bu isimle beni onurlandiran) iki dost arasinda so-

“Cok geg kaldin. Artik yagamiyor.” Rityadaki gériinen durumun da “non vivit”
gerektirdigini daha 6nce sf. 548-51de agiklamigtim.
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run yaratmistim. O tarihte de hala bellegimde olan suclamalara
maruz kalmistim. S6z konusu iki dosttan birisi Profesor Fleischl
idi; digeri ise ilk adiyla soyleyecek olursam “Josef”ti; bu, riiyada-
ki dostum ve rakibim olan P.’nin de adiydu.!

Sir tutamadigim icin bana yoneltilen suclama, “dikkati cek-
meden” 6gesi ile ve Fl.'nin, P.’ye onun islerinden ne kadar soz etti-
gim konusundaki sorusuyla da kanitlanmis oluyordu. Ama cok
gec kaldigim suclamasini giintimiizden, Briicke laboratuvarinda
calistigim doneme aktaran sey [eski dikkatsizligime ve sonucla-
rina iliskin] bu bellegin araya girmesiydi. Ve yok etme sahnesin-
de ikinci kisiyi bir Josef’e dontstiirerek sahnenin, sadece cok
gec kaldigim suclamasini degil, cok daha biiytik bir bastirmaya
ugrayan bir sirr1 saklayamadigim suclamasini da temsil etmesi-
ni saglamistim. Burada riiyada is basinda olan yogunlasma ve
yerdegistirme stirecleri kadar bunlarin nedenleri de carpici bir
sekilde gortlmektedir.

Kimseye [Fliess’in hastaligi hakkinda] bir sey sdylememem
konusundaki uyar1 karsisinda duydugum bugtinkt hafif kizgin-
lik, ruhumun derinlerindeki kaynaklardan pekistirme almis ve
boylece artarak gercekte diiskiin oldugum insanlara karst diis-

1 [Bernfeldin (1944) bir makalesinden aktarilan su bilgiler konuyu daha
anlagilir kilacaktir. Freud, Viyana Fizyoloji Enstitiisi'nde (Briicke'nin la-
boratuvarinda) 1876-1882 yillar1 arasinda ¢aligmistir. Enstitiiniin baginda
Ernst Briicke (1819-92) vardir; Freud donemindeki iki yardimcisindan bi-
risi Sigmund Exner (1846-1925), digeri ise Ernst Fleischl von Marxowdu
(1846-91); her ikisi de Freud’tan on yas kadar biyiiktii. Fleischl, yasami-
nin son yillarinda agir bir fiziksel rahatsizliga yakalanmigti. Freud, Histeri
Uzerine Incelemeler’i (1895d) birlikte kaleme aldig1, yukarida da ikinci kisi
olarak anilan Josef Breuer (1842-1925) ile Fizyoloji Enstitiisi'nde tanigmust1.
[k Josef —Freud'un erken yasta len “dostu ve muhalifi P”— ise Enstitiide
Freud’un yerini alan Josef Paneth'ti (1857-90). Bkz. ayrica Ernest Jonesun
Freud biyografisinin ilk cildi (1953).]
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manca duygular akimina dontsmiistti. Bu pekistirmenin kayna-
g1 cocuklugumdan geliyordu. Akranlarimla sicak dostluklarim
kadar diismanliklarimin da nasil cocuklugumdaki benden bir
yas biyiik olan yegenimle iliskilerime kadar uzandigini, ona
karst kendimi savunmayi ne kadar erken 6grendigimi, nasil ay-
rilmaz birer arkadas oldugumuzu ve biiyiiklerimizin anlattigina
gdre zaman zaman nasil kavga ettigimizi, birbirimizi buytkleri-
mize nasil sikayet ettigimizi daha 6nce anlatmistim. Bir anlam-
da biitiin arkadaslarim, “...frith sich einst dem triiben Blick ge-
zeigt”! bu ilk figiiriin yeniden dogmasiydi, geri dénen hayaletlerdi.
Yegenim cocukluk donemimde tekrar ortaya cikmis ve birlikte
Sezar ile Bruttis’tt oynamistik. Duygusal yasamim, yakin bir ar-
kadasa ve nefret edilen bir diismana sahip olmamda her zaman
israr etmistir. Her ikisini de bulmay1 her zaman basarmisimdir;
cocuklugun ideal durumu bircok kez dylesine eksiksiz bir sekil-
de yeniden tretilmistir ki, ilk cocukluk dénemimdeki gibi ayni
anda veya sabit salinimlarla olmasa da, dostumla diismanim tek
bir kiside toplanmustir.

Bu noktada, bu tiir kosullarda bir duygu yaratmaya elverisli
mevcut olayin, cocukluk durumuna nasil atladigini ve duygu-
nun yaratilmasi s6z konusu oldugu 6lctide yerini nasil o duru-
ma biraktigini tartismayr diisinmiyorum. Bu sorun, bilin¢dist
diistince psikolojisinin bir parcasidir ve tartisma yeri nevrozla-
rin psikolojik aciklamasidir. Ritya yorumu amaciyla, cocukluk
anisinin, su tiirden bir baglamda canlandigini veya hayal edildi-
gini varsayalim. Iki cocuk bir nesne konusunda kavga etmistir.
(Anida veya sahte anida oldukea belirgin bir sey olsa da, nes-
nenin ne oldugu acik bir soru olarak birakilabilir.) Her birisi,

1 [“..uzun zaman 6nce bulutlu gozlerimin 6niinden kaybolan” (Goethe, Faust,
Ithaf).]
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oraya daha énce gittigini ve bu nedenle bu nesneyi kendine alma
hakkina sahip oldugunu iddia etmistir. Kavgaya tutusmuslar ve
hakli olan yenilmistir. Rtiyanin gosterdigi kadariyla, haksiz olan
kisi ben olabilirim (“Hatay: kendim farkettim”). Ne var ki bu kez
ben daha giicliiydiim ve meydan bana kalmisti. Yenilen taraf de-
desine —babama— kosarak beni sikayet etmis, ben de babamin
aciklamasindan bildigim sozlerle kendimi savunmustum: “Ona
vurdum, ciinkii énce o bana vurdu.” Riiyay1 analiz ederken ha-
tirladigim bu ani, ya da biytik bir ihtimalle bu fantazi —nasil ol-
dugunu tam olarak aciklayamasam da— riiya diistincelerinde bir
ara dge olusturarak, bunlarla iliskili duygulari canlandirmistir.
Bu noktadan itibaren riiya dustinceleri soyle gelismistir: “Yo-
lumdan cekilmen senin hayrina olur. Neden beni yoldan cikar-
maya calisiyorsun? Sana ihtiyacim yok, oynayacak baska birisini
kolayca bulabilirim,” vs. Bu diistinceler, riiyada temsil edilmele-
rini saglayan bir yola girmistir. Bir keresinde dostum Josef’i [P.]
ayni tutumdan otiirit ayiplamak zorunda kalmistim: “Ote-toi
que je m’y mette!” Briicke laboratuvarinda bir gésterici olarak
arkamdan geliyordu, ama orada terfi yavas ve yorucuydu. Briic-
ke’nin iki asistanindan hic birisi yerinden kimildamaya niyetli
degildi, ama o gencliginin sabirsizligini tasiyordu. Adamin 6m-
riiniin pek uzun olmadigini bilen ve sefine karst hicbir yakinlik
bagi hissetmeyen dostum, bazen sabirsizligini yitksek sesle dile
getiriyordu; ve bu sefin [Fleischl] agir bir hastaligi oldugu icin,
P’nin, sefin yoldan cekilmesi arzusu, adamin terfisini arzula-
manin da 6tesinde daha cirkin bir anlam tasiyabilirdi. Dogal
olarak birkac yil 6ncesinde ben de bos bir kadro bulmayr cok
arzulamistim. Ne zaman bir terfi s6z konusu olsa, bastirilmasi
gereken arzularin kapisi aralanir. Shakespeare’in Prens Hal'i,
babasinin hasta yataginin basucunda bile taci deneme kiskirt-
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masina direnememistir.! Ama beklendigi tizere ritya beni degil,
igrenc arzusundan otiirti dostumu cezalandirmistir.?

“Hirsli oldugu icin hancerledim.” Baska birisinin atilmasi-
n1 bekleyemedigi icin kendisi atilmstir. Universitedeki anitin
—onun degil, diger adamin anitinin— acilisindan hemen sonra
dastindiiklerim bunlardi. Dolayisiyla rityada hissettigim hos-
nutlugun bir kisminin séyle yorumlanmasi gerekiyordu: “Adil
bir ceza! Bunu hakettin!”

Dostumun [P.’nin] cenaze téreninde genc bir adam, konus-
ma yapan kisinin sozlerinin, onsuz diinyanin sonunun gele-
cegini ima ettigi yolunda yersiz gibi goriinen laflar etmisti. O,
duydugu aciya ragmen abartidan rahatsiz olan birisinin samimi
duygularini ifade etmisti. Ama onun bu s6zii su riya diistin-
celerinin baslangic noktast olmustu: “Hi¢ kimsenin yeri dol-
durulmaz olmadigi dogrudur. Simdiye kadar kac kisiyi mezara
gotiirdiim! Ama ben hala yastyorum. Hepsinden sonra ayakta
kaldim; Meydan bana kaldi.” Ziyaret ettigim zaman dostumu
[FL.] hayatta gdremeyebilecegim korkusuna kapildigim an akli-
ma gelen bu tir bir diistince sadece, bir kez daha birisinden
cok yasadigim, 6len kisi ben degil de o oldugu, cocukluguma ait
hayalini kurdugum sahnede oldugu gibi meydan bana kaldig
icin sevin¢ duydugum anlaminda yorumlanabilir. Kékeni co-
cuklukta yatan ve meydanin hiakimi olma duygusundan gelen
bu hosnutluk, rityada ortaya cikan duygunun biytik boliamu-
ni olusturmaktadir. Ayakta kaldigim icin sevincliydim ve birisi

1[Il Henry IV, Perde IV, Sahne 5.]

2 Josef adinin rityalarimda buyiik bir rol oynadig: farkedilecektir (amcamla
ilgili rityaya bakin [sf.219].) Joseph [Yusuf], Tevrat'ta ritya yorumcusu ola-
rak tinlenen bir adamin adi oldugu igin, kendi egom bu ad1 tagiyan insanla-
rin arkasina gizlenmeyi gok kolay buluyor.

3 [Briitiis’in sozleri, Julius Caesar, Perde II1, Sahne 2.]
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digerine soyle diyen evli cift anekdotunda gorildugi bicimiy-
le olanca naif egoizmimle sevincimi dile getirmistim: “Birimiz
oliirse Paris’e tasinacagim.” Olen kisinin ben olmamam gerek-
tigi o kadar acikti ki.

Kendi rayalarini yorumlayip anlatmanin, baytik bir 6zdisip-
lin gerektirdigi inkar edilemez. Kisi, yasamini paylastigi soylu ki-
silikler kalabaligi arasindaki tek canavar olarak ortaya cikacaktir.
Bu nedenle geri donen hayaletlerin sadece kisi istedigi stirece va-
rolmasi ve arzuyla ortadan kaldirilabilmesi bana oldukca dogal
geliyordu. Dostum Josef’in neden cezalandirilldigini gérmstiik.
Ama geri dénen hayaletler, cocukluk arkadasimin bir dizi yeniden
dogusuydu. Dolayisiyla o insan icin her zaman yeni yeni ikimeler
bulabilmem benim icin ayrica bir hosnutluk kaynagryds; ve simdi
de kaybetmek tizere oldugum dostum icin bir ikime bulabilmem
gerektigine inantyordum: Hic kimse yeri doldurulmaz degildi.

Peki riiya sansiirtine ne oldu? Bu kaba, bencilce diisiince zin-
cirine karst neden en enerjik itirazlarini ortaya koymadi? Ve bu
dustincelere baglanan hosnutlugu neden yogun bir hosnutsuz-
luga dontistiirmedi? Sanirim bunun aciklamasi, ayni insanlarla
ilgili diger kabul edilebilir distincelerin es zamanli doyum bul-
dugu ve kendi duygulariyla, yasak cocukluk kaynagindan gelen
duyguyu gozledigidir. Anitin acilis toreni sirasindaki diistince-
lerimin diger bir katmaninda soyle distinmistim: “Bazilari
oldugt, bazilart dostlugumuz bittigi icin ne kadar cok degerli
dostumu kaybetmisim! Onlarin yerine koyabilecek birilerini
buldugum, benim icin éncekilerden cok daha fazla sey ifade
eden birisini kazandigim ve hayatimin yeni dostluklarin kolay
kurulamadig1 bir déneminde onun dostlugunu asla kaybetme-
yecegim icin ne kadar sansliyim!” Kaybettigim bu dostlarimin
yerine koyabilecegim birisini bulmus oldugum icin duydugum
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hosnutluk, rityaya engelsiz girebilirdi; ama cocukluk kaynagin-
dan gelen dtismanca hosnutluk duygusu da bununla birlikte
rlyaya sizmistir. Cocukluktaki sevecenligin, bugtinkt hakli bir
temeli olan sevecenligimi pekistirmeye yaradigi dogrudur. An-
cak cocuksu nefret de dile gelmeyi basarmustir.

Ama buna ek olarak riiya, yine hosnutluk duygusuna pekala
yol acabilecek baska bir diistince zincirine net bir atifta bulunu-
yordu. Dostumun [Fliess], uzunca bir bekleyisten sonra, kisa bir
stire 6nce bir kizt olmustu. O kadar erken kaybettigi kiz kardesi
icin ne kadar derin bir yas tuttugunun farkindaydim ve ona,
onun icin hissettigi kendi cocuguna aktaracagindan, bebegin
onulmaz kaybini sonunda unutmasina yardim edeceginden
emin oldugumu yazmistim.

Bu distince grubu, riiyanin gizli icerigindeki ara diistinceyle
birlesmisti; cagrisim yollari buradan karsit yonlere dagiliyordu:
“Hic kimse yeri doldurulmaz degildir!” Geri dénen hayaletlerden
baska bir sey yok; kaybettiklerimizin hepsi geri dontyor!” Boy-
lece riiya dustincelerinin karsit bilesenleri arasindaki cagrisim
halkalar1, dostumun kizinin, cocukken oynadigim kizla —be-
nimle ayni1 yastaydi ve en eski arkadasim ve rakibim olan kisinin
kiz kardesiydi— ayni adi tasimasi gibi bir rastlantiyla birbirine
yaklasmisti. Bebege “Paulin” ad1 verildigini duyunca buytk bir
hosnutluk hissetmistim. Ve bu cakismaya bir auf olarak, rityada
bir Josef’in yerine bir digerini koymus ve “Fleischl” ile “Fliess”
isimlerinin ilk harfleri arasindaki benzerligi bastiramamistim.
[simleri, anin gerektirdigi sekilde degil de, diiskiin oldugum in-
sanlarin anisina uygun olarak secmekte 1srar etmistim. Onlarin
isimleri cocuklar1 birer geri dénen hayalete dontistiirmiistii. Her
sey bir yana, diye distindiim, ¢lumsiizliige giden tek yol cocuk
sahibi olmak degil mi?
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Ruyalardaki duygular konusunda baska bir bakis acisindan
soyleyecek sadece birkac seyim daha kaldi. “Ruh hali” veya bir
duyguya kapilma egilimi dedigimiz sey, uyuyan kiside agir basan
bir dge olabilir ve rityalarinin olusmasinda belitleyici bir etki yapa-
bilir. Bu tiir bir ruh hali 6nceki giin yasadiklarindan veya diistin-
celerinden kaynaklanabilecegi gibi, bedensel de olabilir. Her iki
durumda da buna uygun diisiinceler eslik edecektir. Bazen oldugu
gibi riiya diistincelerinin bu diistinsel iceriklerinin, ruh halini te-
mel anlamda mu belirledigi yoksa bunlarin kendilerinin zaten riiya
sahibinin duygusal mizaci tarafindan tali olarak mi1 canlandirildig
ve boylece bedensel temele mi dayandig, riiya olusumu acisindan
pek farketmez. Ne olursa olsun ritya olusumu, sadece bir arzunun
gerceklesmesi olan seyi temsil edebilecegi ve ruhsal gtidt glictint
sadece arzulardan alabilecegi kosuluna tabidir. Belli bir anda canli
olan ruh hali de, uyku sirasinda canlanan ve goz ardi edilen, ya
da bir arzu giderme anlaminda yeni bir yorum kazandirilan bir
duyguyla ayni sekilde degerlendirilir. Uyku sirasindaki bunaltict
ruh halleri, rityadan gerceklestirmesi istenen arzulari alevlendi-
rerek bir riiyanin gidii giicti haline gelebilir. Bu ruh hallerinin
baglandigi malzeme, arzunun giderilmesini [gerceklesmesini] dile
getirmek icin kullanilabilir hale gelinceye kadar belli islemlerden
gecirilir. Bunaltici ruh hali ritya diistincelerinde ne kadar siddetli
ve egemen bir rol oynuyorsa, en yogun bastirmaya ugrayan arzu
giderici diirttlerin de temsil kazanmak icin bu firsattan yararlana-
cag1 o kadar kesinlik kazanir. Ciinkt baska tiirlti kendi baslarina
yaratmak zorunda kalacaklar1 hosnutsuzluk zaten alevlenmis oldu-
gu icin, isin en zor kisminin —temsil yolunu agmanin— zaten ger-
ceklesmis oldugunu gortirler. Burada da kaygi rtiyalari sorunuyla
kars1 karsiya geliriz; daha sonra da gérecegimiz gibi bunlar, ritya
islevinde marijinal bir durum olusturur.
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(I)
IKINCIL REVIZYON

Sonunda riiya olusumunda sz konusu olan etkenlerin
dordiinciisine donebilecegiz. Riiya icerigini incelemeye bas-
ladigimiz tarzda, yani riya icerigindeki bariz olaylari ritya di-
siincelerindeki kaynaklariyla kiyaslayarak stirdtrecek olursak,
aciklamasi tamamen yeni bir varsayim gerektiren 6gelerle kar-
silasiriz. Kastettigim sey, riiya sahibinin rityada riiya iceriginin
bir kisminda sasirdigi, rahatsiz oldugu, ya da tiksinti duydugu
olaylardir. Bazi 6rneklerle de gosterdigim gibi, rityalardaki bu
elestirel duygularin buytik cogunlugu aslinda riiya icerigine yo-
nelik degildir; bunlarin, ritya distincelerinin alinan ve uygun
bir amacla kullanilan kisimlari oldugu anlasilir. Ama bu tiir
bazi malzemeler bu aciklamaya uymaz; riiya diistinceleri mal-
zemesindeki karsiig bulunamaz. Ornegin riyalarda bu kadar
sik rastlanan “Bu sadece bir riiya” yolundaki elestirel ifadenin
anlami nedir! Burada, uyanik yasamda da rastlanabilen gercek
bir ritya elestirisiyle karsi karsiyayiz. Sik sik bu, uyanma asama-
sina bir gecis taksimidir; ve yine sik sik, bu ifadeden hemen
once kisinin ritya gdrmekte oldugunu farketmesiyle hafifleyen
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bunaltict bir duygu ortaya cikmistir. Ritya sirasinda ortaya cikan
“bu sadece bir riiya” dustincesi, Offenbach’in ayni adli komik
operasinda la belle Héléne’in sahnede telaffuz ettigi sozlerle! ayni
amact giider: Yasanmis olan seyin dnemini azaltmak ve yasana-
cak olan seyi katlanilir kilmak. Bu, o anda ayaklanip riiyanin
—veya operadaki sahnenin— devamini yasaklamak icin her ttirlt
nedene sahip olan belli bir kurumu sakinlestirip uyutmaya ya-
rar. Ciinkt uykuya devam edip ruyaya katlanmak daha rahat
laticidir, ciinkii her sey bir yana “bu sadece bir rtiyadir.” Bence
“sadece bir ruya” ile ifade edilen asagilayici elestirel yargi riiya-
da, hi¢bir zaman tam uykuda olmayan sansiir, bir rityanin ken-
disini hazirliksiz yakaladigini hissettigi an ortaya cikar. Riiyay
baski altina almak icin artik cok gec¢ kalan sansiir de riiyanin
yarattigi kaygiya veya bunaltict duyguya bu sozlerle karsilik verir.
Bu ifade, ruhsal sanstirtin esprit d’escalier’ine bir ¢rnektir.

Ama bu 6rnek bize, rityadaki her seyin ritya diistincelerinden
kaynaklanmadigi, uyanik dustincelerimizden ayirdedilemeyen
ruhsal bir islevin riiya icerigine katkida bulunabilecegi konu-
sunda inandirict kanitlar saglar. Burada giindeme gelen sorun,
bunun sadece istisna durumlarda m1 ortaya ciktig1, yoksa baska
durumlarda sadece bir sansiir olarak calisan ruhsal kurumun,
riyalarin olusumunda diizenli bir rol mii oynadigidir.

[kinci secenekten yana karar vermekte tereddiit edemeyiz.
Etkisini su ana kadar sadece riiya icerigindeki kisitlamalarda ve
atmalarda farkettigimiz sanstir kurumunun, araya girmelerden
ve eklemelerden de sorumlu olduguna kusku yok. Araya gir-
meleri ayirdetmek kolaydir. Bunlar cogu kez tereddiitle ve bir
“sanki” ile anlatilir; kendi iclerinde ¢zellikle canli degillerdir ve

1 [ikinci perdenin bitiminde Menelaus’un stirpriziyle karsilasan Paris ile Helen
arasindaki ask dietinde. ]
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her zaman riiya iceriginin iki kismi arasinda baglanti kurabil-
dikleri veya riiyanin iki kismi arasindaki boslugu doldurabildik-
leri noktalarda devreye girer. Bunlar, bellekte, riiya diistinceleri
malzemesinin gercek tiirevlerinden daha zor korunur; riiyanin
unutulmasi halinde ilk unutulan sey bunlar olur; pek cok riiya
gorip cogunu unuttuklari, sadece boliik porciik kisimlart ha-
tirladiklart yolundaki yaygin sikayetin, iste bu baglant1 saglayict
diistincelerin ¢cabucak unutulmasina dayandigini saniyorum.
Eksiksiz bir analizde bu eklemeler, bazen riiya diistincelerinde
bunlarla iliskili hicbir malzemenin bulunmayisiyla anlasilir.
Ama dikkatli bir inceleme bunu daha ender bir olay olarak
degerlendirmeme yol acmustir; kural olarak baglanti saglayici
dustinceler, ritya diisiincelerindeki malzemelere, riiyada kendi
baslarina veya birden cok belirleyici temelinde kabul edilme id-
diast olmayan malzemelere dayanir. Oyle goriniiyor ki sadece
asir1 durumlarda ritya olusumundaki incelemekte oldugumuz
ruhsal islev yeni seyler yaratmaya yonelir. Miimkiin oldugu st-
rece ritya dustinceleri malzemesinde uygun gordugti herhangi
bir seyden yararlanir.

Riiya calismasinin bu kismini digerlerinden ayiran ve ayni
zamanda ele veren sey, amacidir. Bu islev, sairin felsefecilere
kot niyetle atfettigi tarzda calisir: Rilya yapisindaki bosluk-
lar1 kiictik parcalarla ve yamalarla kapatir. Bu islevin cabalari
sonucunda riiya, sacmalik ve kopukluk goriinttsiinden siyrilir
ve anlasilir bir yasanti modeline yaklasir. Ama bu cabalar her
zaman basariyla taclanmaz. Yiizeysel acidan bakildiginda hatasiz
bir sekilde mantikli ve makul goriinen riiyalar vardir; olabile-
cek bir ortamda baslar, tutarli bir degisiklikler zinciriyle devam
eder ve —daha seyrek de olsa— saskinlik yaratmayan bir sonucla
noktalanir. Bu tar riyalar, bu ruhsal islev tarafindan uyanik
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diistincede olana benzer cok daha kapsamli bir revizyona tabi
tutulmustur; bir anlamlari varmis gibi goziikiir, ama bu anlam,
gercek anlamlarindan olabildigince uzaktir. Bunlar1 analiz etti-
gimiz zaman, ikincil revizyonun malzemeyle en serbest oynadi-
g1 ve bu malzemede bulunan iliskileri en az ¢lctide korudugu
riyalarin da iste bunlar olduguna inanabiliriz. Bunlar, uyanik
yorumdan 6nce de zaten bir kez yorumlandigini séyleyebilece-
gimiz rityalardir. Diger rityalarda bu kasith revizyon sadece kis-
men basarili olmustur; tutarlilik belli bir yere kadar var gibidir,
derken ritya anlamsizlasir veya karisir, daha sonra belki de ikin-
ci kez ussal bir goriinti cizebilir. Yine daha baska rityalarda bu
revizyon tam anlamiyla basarisiz olmustur; kendimizi caresiz bir
sekilde, boltik porcitk malzemeden olusan anlamsiz bir yiginla
kars: karsiya buluruz.

Ritya olusumundaki bu dérdiincii —aslinda dordii arasinda
diger baglamlardan bildigimiz tek gtic oldugu icin, cok gecme-
den eski bir tanidik oldugunu anlayacagimiz— giiciin, riiyalara
yeni katkilar yapma yetisine sahip oldugunu kategorik anlamda
inkar etmek istemiyorum. Ne var ki digerleri gibi bunun da et-
kisini temelde ritya diistincelerinde zaten olusmus olan ruhsal
malzemeden tercihler ve secimler yaparak gosterdigi de bir ger-
cek. Bunun, deyis yerindeyse riiya icin bir maske tiretme isin-
den biyiik 6lctide kurtuldugu bir durum vardir: Ritya diistince-
leri malzemesinde kullanilmak tizere bu tiir bir olusumun zaten
mevecut oldugu riyalar. Ritya dusiincelerindeki kastettigim
dgeyi “fantazi” olarak adlandiriyorum. Bunun uyanik yasamda-
ki benzeri icin “gindtiz diisit” [“hayal”] ifadesini kullanmam,
yanlis anlasilmaktan kacinmami saglayabilir.! M. Benedikt'in
bu yonde bana son derecede timit verici gelen bir baslangic yap-

1 “Réve,” “petit roman,” —“day-dream” [“giindiiz diisii, hayali”], “story [hikaye]”
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masina ragmen, bu yapilarin ruhsal yasamimizda oynadigi rol
psikiyatristler tarafindan hentiz yeterince anlasilip aciklanma-
mustir.! Hayallerin 6nemi, yaratici yazarlarin yanilmayan goris
giiciinden kagcmamustir; Le Nabab adli eserinde Alphonse Da-
udet’in, éykiideki dnemsiz karakterlerden birisinin hayallerine
iliskin tinlti aciklamasi buna bir 6rnektir. Psikonevrozlarin ince-
lenmesi, bu fantazilerin veya hayallerin [“giindiiz dislerinin”],
histerik semptomlarin, ya da en azindan bircogunun dolaysiz
onctleri oldugu yolundaki sasirtici bir kesfe yol acmistir. Histe-
rik semptomlar gercek anilara degil, anilar temelinde kurulan
fantazilere baglanir. Bilincli giindiiz hayallerinin sik stk gorul-
mesi, bu yapilar konusunda bilgi edinmemizi saglar; ama tipki
bu tiir bilincli fantazilerin bulunmasi gibi, icerikleri ve bastiri-
lan malzemedeki kokenleri nedeniyle bilingsiz kalmast gereken
cok sayida bilingsiz fantazi de vardir. Bu giindtiz fantazilerinin
tipik ozelliklerinin daha yakindan incelenmesi, bu olusumlara,
diistincelerimizin gece boyunca ortaya cikan triinleriyle ayni
adin —“rtyalar, disler”— verilmesinin ne kadar dogru oldugu-
nu gosterir. Bunlar, bircok ¢zelligini gece ryalariyla paylasir;
bunlarin incelenmesi aslinda gece riyalarinin anlasilmasina yo-
nelik belki de en kisa, en iyi yaklasim olabilirdi.

Ruiyalar gibi bunlar da arzu gidermedir; riyalar gibi bunlar da
biytik 6lciide cocukluk yasantilarina dayanir; bunlar da sansii-
riin bir miktar gevsemesinden yararlanir. Yapilarini inceledigimiz
zaman, Uretimlerinde is basinda olan arzu giderme amacinin,
dayandiklari malzemeyle nasil karistigini, bu malzemeyi nasil ye-
niden diizenledigini ve yeni bir buitiine déniisttirdiigiinti anlama-
mizi saglayacaktir. Bunlar da cocukluk anilariyla tipki Roma’nin

1 [Freud'un kendisi de daha sonra giindiiz diisleri (hayaller) konusuna iki ma-
kale ayirmistir: 1908a ve 1908c.]
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Barok saraylarindan bazilarinin, taslari ve siitunlari yeni yapilarda
kullanilan antik kalintilarla olanla ayni iliskilere sahiptir.
Riyalarin sekillenmesiyle ilgili etkenlerin dérdtinctsii ola-
rak soz ettigimiz “ikincil revizyon” islevi bize, baska etkilerle ket-
lenmeksizin hayallerin [“giindiiz dtslerinin”] yaratilmasinda 6z-
gir bir disavurum kazanabilen etkinligi bir kez daha is basinda
gosterir. Basitce sdyleyecek olursak bu dérdiincii etken, sunulan
malzemeyi hayale [“giindiiz diisiine”] benzer bir seyin kalibina
dokmeye calisir. Ne var ki ritya dtstinceleri baglaminda bu tur
bir hayal zaten olusturulmus ise, ritya calismasindaki bu dor-
diincti etken, hazirda bulunan hayali kendine maledip bunu
rliya icerigine sokmaya calisacaktir. Sadece bilingsiz olabilen bir
giindiiz hayalinin tekrarindan ibaret olan riiyalar vardir: Orne-
gin bir oglan cocugun, Torya Savasi kahramanlariyla bir savas
arabasini siirme fantazisi gibi. Benim “Autodidasker” riiyamda
[sf. 406], ikinci kisim, Profesér N. ile aramda gecen bir sohbete
iliskin kendi icinde masum bir giindtiz fantazisinin gercek bir
kopyastydi. Ortaya cikan bir rityanin saglamasi gereken karma-
sik kosullar acisindan, hazir bir fantazinin riiyanin sadece bir
kismini olusturmast, ya da fantazinin sadece bir kisminin rityaya
girmesi daha sik rastlanan bir seydir. Daha sonra bu fantazi, ge-
nel olarak gizli malzemenin herhangi bir kismi gibi islemden ge-
cirilir, ancak cogu kez riiyada bir butiin olarak algilanabilir. Rii-
yalarimda sik sik, kalanindan farkli bir izlenim birakmalariyla
ayirdedilen kistmlar bulunmaktadir. Bunlar, ayni rityanin diger
kisimlarindan deyis yerindeyse daha akici, daha tutarli ve ayni
zamanda da daha ucucu oluslariyla dikkatimi ceker. Bunlarin,
riiya dokusuna giren bilingsiz fantaziler oldugunu biliyorum;
ama bu tlr bir fantaziyi tam olarak belirlemeyi hi¢c basarama-
dim. Bunun yani sira bu fantaziler de ritya diistincelerinin diger
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parcalari gibi sikistirilmis, yogunlastirilmis, birbiriyle tst tiste
bindirilmistir, vs. Ancak riiya icerigini (veya en azindan maskesi-
ni) aynen olusturan fantazilerle, kars1 ucta riiya iceriginde sade-
ce dgelerinden birisiyle veya uzak bir gondermeyle temsil edilen
fantaziler arasinda ara olaylar da vardir. Rilya diistincelerinde
bulunan fantazilerin tabi tutuldugu islemlerin de sanstiriin ve
yogunlasma itkisinin ihtiyaclarina karsilik saglanan avantajlarla
belirlendigi aciktir.

Rilya yorumu icin 6rnek secerken, bilincsiz fantazilerin
onemli bir rol oynadigi rityalardan olabildigince kacindim,
clinkit bu 6zgtin ruhsal 6ge, bilingsiz diisiinmenin psikolojisi
konusunda uzun uzadiya tartismalar gerektirecekti. Yine de sik
sik rityaya girmeleri ve rityanin arkasinda net olarak goriilmeleri
nedeniyle, bu baglamda fantazileri ele almaktan tamamen kaci-
namam. Dolayisiyla, birka¢c noktada birbiriyle ortiisen ve birisi
yuzeysel, digeri ise ilkinin yorumu olan iki farkli ve karsit fan-
taziden olusuyormus gibi gériinen bir ritya daha aktaracagim.

Rilya —ki dikkatli not almadigim tek riyadir— soyleydi.
bekar, gen¢ bir adam olan riiya sahibi genellikle gittigi ve rityada
gercekei olarak temsil edilen restoranda oturmaktadir. Derken
onu oradan gotiirmek icin birkac kisi gelir, birisi onu yakala-

1 [1909 tarihli dipnot:] “Bir Histeri Olaymin Analizinden Kesitler” (1905e [II.
Bolim]) baglikli makalemde, bu tiir rityalarin tist tiste bindirilmis bir dizi
fantaziden olusan giizel bir 6rnegini analiz etmistim. Aklima gelmisken, ge-
nellikle tartigmalara ve diisiince ¢atigmalarina dayanan, ama giindiiz hayalle-
rine nispeten daha seyrek yer veren kendi rityalarim tizerinde ¢aligirken, ritya
olusumunda bu fantazilerin oynadig roliin 6nemini geregince degerlendi-
rememistim. Diger insanlarda gece riiyalar ile giindiiz hayalleri arasindaki
eksiksiz benzerligi gostermek sik sik daha kolay olmaktadir. Histerik has-
talarda birgok durumda histerik bir nébetin yerini bir riiya alabilir; bu du-
rumda bu her iki ruhsal yapinin dolaysiz 6nciiliiniin de bir giindiiz fantazisi
oldugu konusunda ikna olmak kolaydir.
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mak [tutuklamak] ister. Masadaki arkadaslarina “Daha sonra
dontp o6derim,” der. Ama masadakiler alayci bir giiliimseyisle
“Bunu biliyoruz; hepsi boyle soyler!” derler. Misafirlerden bi-
risi arkasindan bagirir: “Iste birisi daha gidiyor!” Derken kuca-
ginda cocukla bir kadinin bulundugu dar bir odaya gottriilir.
Kendisine eslik edenlerden birisi “Bu Herr Miiller” der. Polis
miifettisi veya benzeri bir gorevli elindeki kartlari veya kagitlart
karistirirken “Miller, Miiller, Mtiller” diye tekrarlar. Sonunda
rliya sahibine bir soru sorar, o da “Yapacagim” diye cevap verir.
Derken dontip kadina bakar ve yiiziinde kocaman bir sakal ol-
dugunu gorir.

Burada iki bileseni birbirinden ayirmak zor degildir. Yiizey-
sel olani, riya calismasi tarafindan sanki yeni tasarlanmis gibi
gorinen bir tutuklanma fantazisidir. Ama bunun arkasinda, riiya
calismasinin sadece hafif diizeyde yeniden sekillendirdigi bir
malzeme goriilebilir: Eolilik fantazisi. Her iki fantazideki ortak
dgeler, Galton’un birlesik fotograflarindakiyle ayn1 sekilde ozel-
likle net olarak ortaya cikmaktadir. O tarihe kadar bekar olan
genc adamin, geri doniip masadaki arkadaslarina katilma vaadi,
tecritbelerinden daha iyisini bilen arkadaslarinin kuskusu, “iste
birisi daha (evlenmeye) gidiyor” nidasi: Buttin bu ¢zellikler, se-
cenek yoruma kolayca uyar. Resmi gérevlinin sorusuna verdigi
“yapacagim” cevabi da oyle. Siirekli ayn1 ad tekrarlanarak kagt
demetinin karistirilmasi, evlilik kutlamalarinin daha az dnem-
siz, ancak dikkate deger bir yanina karsilik gelmektedir: Hepsi
de ayni ada ve adrese gelen kutlama telgraflarinin okunmasi.
Aslinda gelinin rityada sahsen belirmesi, evlilik fantazisinin
bunu gizleyen tutuklanma [yakalanma] fantazisi karsisindaki
zaferidir. Sorgulama sonucunda —riiya analiz edilmemistir— so-
nunda gelinin neden sakalli oldugunu kesfedebilmistim. Riiya
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sahibi bir giin dnce kendisi gibi evlenmemis olan bir arkadastyla
sokakta yiirtirken yanlarindan gecen koyu sach bir giizeli goste-
rir. “Evet,” der arkadasi, “bir de bu kadinlar birkac sene icinde
babalari gibi sakal birakmasaydi.” Kuskusuz ritya carpitmasinin
daha derinlere isledigi dgeler de riiyada eksik degildir. Ornegin
“daha sonra 6deyecegim” ifadesi, baslik konusunda kayin baba-
sinin takinmasindan korktugu tavirla ile ilgili olabilir. Aslinda
her tiirden rahatsizligin, ritya sahibini kendini evlilik fantazisin-
den alacagi zevke birakmaktan alikoydugu acikti. Bu rahatsizlik
lardan birisi, yani evliligin onu ¢zgiirliigiinden edecegi korkusu,
bir tutuklanma sahnesine dontismustii.

Bir an icin riiya calismasinin, riiya dtstinceleri malzemesini
yan yana koymak yerine hazir bir fantaziden yararlanmay1 ter-
cih etmesi konusuna dénecek olursak, riiyalarla ilgili en ilging
bilmecelerden birisini cdzecek bir noktaya gelebiliriz. Sf. 88’de,
Maury’un bilinen bir anekdotunu aktarmistim: Uykusunda
boynunun altina bir tahta parcasi gelince, Fransiz Devrimi gtin-
lerinde yazilan eksiksiz bir ¢ykiiyii andiran uzunca bir rityadan
uyanmustir. Aktarildigi haliyle rtiya tutarli oldugu ve kendisini
uyandiran beklenmedik uyarima bir aciklama sagla-mak ama-
cryla tasarlandigi icin, miimkiin olan tek varsayim, ayrintili rii-
yanin tamaminin tahta parcasinin Maury'un boynunun altina
degdigi anla uyandigi ana kadar gecen kisa stirede gerceklesmis
olmasi1 gerektigidir. Uyanik yasamdaki dustince etkinligin boyle-
sine hizli oldugunu hic¢ dtistinmeyiz ve bu nedenle riiya calisma-
sinin, dustince stireclerimizi dnemli dlctide hizlandirmak gibi
bir avantaja sahip oldugu sonucuna variriz.

Yeni bazi yazarlar (Le Lorrin, 1894 ve 1895, Egger, 1895 ve
digerleri), hizla popiiler bir yargiya dontisen seye karsi giicla
itirazlar ortaya koymustur. Bu yazarlar bir yandan Maury’'un
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kendi rityalarina iliskin aciklamalarinin kesinligine kusku di-
stirtirken, 6te yandan da abartilar bir yana birakildiginda uya-
nik dusiincelerimizin isleyis hizinin, bu riiyadakinden daha az
olmadigini gostermeye calismislardir. Tartisma, hemen coziile-
bilir gibi gériinmeyen dnemli sorunlar ortaya cikarmistir. Ama
ortaya konan savlarin (6rnegin Egger’in), ¢zellikle de Maury'un
giyotin rilyasina karst ortaya atilanlarin beni ikna etmedigini
itiraf etmeliyim. Sahsen ben bu riiya icin su aciklamayt éneriyo-
rum. Maury’un riiyasinin, belleginde yillardir hazir olan ve ken-
disini uyandiran uyarimin farkina vardigi anda canlanan —ya da
“atifta bulunulan” demeyi tercih ederim— bir fantaziyi temsil
etmesi o kadar imkansiz midir? Béyle olmasi halinde olagandist
olctide kisa bir zaman diliminde olanca ayrintilariyla boylesi-
ne uzun bir dykiiniin nasil tasarlandigini anlama zorlugundan
tamamen kurtulurduk, ciinkit bu durumda 6ykii zaten daha
onceden tasarlanmis olacakti. Tahta parcast Maury uyanikken
boynuna degmis olsaydi, sdyle bir diisiince uyanabilirdi: “Giyo-
tin gibi bir sey.” Ama tahta parcast uykusunda boynuna degdigi
icin, ritya calismast, hizla bir arzu giderme yaratmak icin kacinil-
maz uyarimdan yararlanmistir; salt mecazi anlamda soyleyecek
olursak bu sanki soyle bir seydir: “Falanca okuma déneminde
olusturulan arzu giderici bir fantaziyi gerceklestirmek icin iste
kacirilmaz bir firsat.” Riya dykistiniin, gtclii, heyecan verici
izlenimlerin etkisi altindaki genc bir adamin kuracag: tirden
bir ¢ykii olduguna kolay kolay itiraz edilemeyecegini saniyo-
rum. Ulusun meyveleri olan aristokrat erkeklerin ve kadinla-
rin, 6limu sevingle goze alabildiklerini ve dliimcetl cagri anina
kadar tarzlarindaki canli niikteyi ve zarafeti koruyabileceklerini
gosterdigi Terdr Iktidart hikayelerinden kim —en azindan Fran-
sizlar veya uygarlik tarihi ogrencileri séz konusu oldugu siire-
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ce— etkilenmez ki? Geng bir erkegin bunlarin hayalini kurmast;
kendini, bir hanimefendiye veda ederken, elini 6piip daraga-
cina goéziini kirpmadan cikmast ne kadar bastan cikaricidir!
Ya da fantazinin temel gtdtst hirs ise, sadece diisiincelerinin
ve yakicr akiskanligiyla ve giictiyle, insanligin kalbinin kus gibi
crpindigi kenti yoneten, inanclariyla binlerce insani 6liime
gonderen ve Avrupa’da doniistim yolunu acan, buna karsilik
kendi kellelerinin giivende olmadigini ve bir giin giyotin bicagi-
nin altina diisecegini bilen o muhtesem sahsiyetlerden birisinin
yerini almasi, kendini Girondistler’den birisinin, belki de kah-
raman Danton olarak hayal etmesi ne kadar bastan cikaricidir!
Maury’un riyasindaki bir 6zellik, “btiytik bir kalabalikla cevrili
olarak idam yerine gottriilmesi,” fantazisinin aslinda bir hirs
fantazisi oldugunu dustindiirecek niteliktedir.

Uzun zaman 6nce hayal edilen bu fantazinin, uyku sirasinda
basindan sonuna canlanmasi da gerekmez; sadece buna deginil-
mesi de yeterli olacakti. Kastettigim sey su. Bir muzik parcasinin
birkac notasi calinip da birisi bunun Mozart’in Figaro’su oldu-
gunu soyledigi zaman (Don Giovanni’de oldugu gibi), o anda bir
dizi anim canlanir ve bunlardan hic birisi bilincime ilk anda
tek basina ulasmaz. Anahtar sozler, agin tamaminin ayni anda
bir uyarim durumuna ulasmasini saglayan bir giris kapis1 olarak
calisir. Bilingsiz dustincede de ayni sey olabilir. Uyarim, giyo-
tin fantazisinin tamamina erisimi miimkiin kilan ruhsal giris
kapisint uyarir. Ama uyku sirasinda fantazi basindan sonuna
canlandirilmamis, uyuyan kisi uyandiktan sonra hatirlamistir.
Uyandiktan sonra rityasinda bir biitiin olarak uyarilan fantazi-
yi biittin ayrintilariyla hatirlamistir. Béyle bir olayda gercekten
hayalini kurdugu bir seyi hatirladigini kesin olarak sdylemenin
bir yolu yoktur. Ayni aciklama —bunun, uyariciyla kamcilanan
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bir hazir fantazi sorunu oldugu aciklamasi— 6rnegin topun pat-
lamasindan &nce Napolyon'un gordtigi savas riiyast gibi, bir
uyariciyla odaklanan diger rityalara da uygulanabilir.
Riyalardaki goriinen siire tizerine yazdigi doktora tezinde
Justine Tobowolska’nin aktardigi riiyalar arasinda bana en ay-
dinlatic1 geleni, Macario (1857) tarafindan aktarilan ve Caismir
Bonjour adinda bir oyun yazarina ait olan bir riyadir.! Bir ak-
sam Bonjour oyununun galasini seyretmek ister; ama oylesine
yorgundur ki sahnenin arkasinda perde acildigi sirada uykuya
dalar. Uykusunda oyunun bes perdesinin tamamini izler ve
farkli sahnelerde izleyicilerin sergiledigi cesitli duygu belirti-
lerinin tamamini gozlemler. Oyunun sonunda canli alkislarla
adinin séylendigini duyup sevinir. Birden uyanir ve gozlerine
de, kulaklarina da inanamaz, ciinkii oyun daha ilk sahnenin
baslarindadir; iki dakikadan fazla uyumus olamaz. Bu olayda
rliya sahibinin, oyunun bes perdesini basindan sonuna izleme-
sinin ve insanlarin farkli sahnelere gosterdigi tepkiyi gozlemesi-
nin, uykusu sirasinda yeni tretilen bir malzemeden kaynaklan-
madigini, zaten tasarlanmis olan bir fantazi etkinligini (daha
once anlattigim anlamda) yeniden canlandirmis olabilecegini
varsaymamiz elbette acelecik olmayacaktir. Diger yazarlar gibi
Tobowolska da hizlandirilmis bir diistinceler gecidi bulunan
riyalarin, diger rityalardan farkli olarak ozellikle tutarli goriin-
mek gibi ortak bir 6zellige sahip oldugu ve hatirlanmalarinin,
ayrintili olmak séyle dursun ancak ozet olabildigi gerceginin
altin1 ciziyor. Bu, riiya calismasinin degindigi bu tiir hazir fan-
tazilerin gercekten de tipik bir ozelligi olacaktir, ancak bu, s6z
konusu yazarlarin cikarsama yapamadigi bir sonuctur. Ne var ki

1 Bkz. Tobowolska [1900], 53.
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biitiin uyarnm riyalarinin bu aciklamaya elverisli oldugunu veya
ruyalardaki hizlandirilmis dtstince akist sorununun bu sekilde
tamamen bir yana birakilabilecegini iddia etmiyorum.

Bu noktada riiya icerigindeki bu ikincil revizyon ile riiya
calismasinin diger etkenleri arasindaki iliskiyi ele almaktan
kacinamayiz. Her seyden once riiya olusturucu etkenlerin —
sansiirden kacmak icin gerekli olan yogunlasma egiliminin ve
ruyalarin kullanabildigi ruhsal gerecler yoluyla temsil kosullari-
nin— mevcut malzemeden gecici bir riiya icerigi yarattigini ve bu
icerigin daha sonra ikinci bir grubun isteklerine olabildigince
uygun bir kaliba dokiildiigiinti mii varsaymamiz gerekiyor! Bu
pek miimkiin degildir. Daha cok, ta basindan itibaren bu ikinci
etkenin gereklerinin, riiyanin yerine getirmesi gereken kosullar-
dan birisini olusturdugunu ve yogunlasmaninkiler gibi bu kosu-
lun, direnmenin uyguladigi sanstiriin ve temsil kosulunun, riiya
distincelerinde bulunan malzeme tizerinde ayni anda tasarla-
yict ve secici bir tarzda calistigini varsaymamiz gerekiyor. Ama
ne olursa olsun, ritya olusumunun dort kosulu arasinda son
ogrendigimiz, rityalar tizerindeki etkisi en az zorlayici olandir.

Asagidaki tartisma, riya iceriginin ikincil revizyonu olarak
adlandirdigimiz seyi yiirtiten ruhsal islevin, uyanik diistince et
kinligimizle tanimlanmasint mimkiin kilmaktadir. Uyanik (bi-
ling dncesi) disiinme edimimiz, karsilastigi algisal malzemeye,
ele aldigimiz islevin riiya icerigine davrandigi sekilde davranir.
Bu tiir bir malzemeye belli bir diizen vermek, dgeleri arasinda
iliski kurmak ve bunun anlasilir bir butiinlitk beklentilerimi-
ze uymasini saglamak, uyanik diistincemizin dogasinda vardir.
Aslinda bu yonde cok ileri gideriz. El becerisi olan birisi bu
zihinsel aliskanligimizdan yararlanarak bizi kandirabilir. Karsi-
lastigimiz duyu izlenimlerinden anlasilir bir yap1 olusturma ca-
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balarimizda sik sik tuhaf hatalar yapar, hatta gdziimuziin éntin-
deki malzeme konusunda gercegi carpitiriz.

Bunun dogrulugu evrensel diizeyde bilindigi icin, bunlart
burada israrla vurgulamamiza gerek yok. Okurken anlam1 bo-
zan tashih hatalarini atlariz ve okudugumuz seyin dogru oldugu
yanilsamasina kapiliriz. Popiiler bir Fransiz dergisinin editorii,
uzun bir makalenin her ciimlesine “6nitinde” veya “arkasinda”
kelimelerini ekledigi zaman tek bir okurun bunu farketmeye-
cegi konusunda bahse girer. Ve bahsi kazanir. Yillarca énce bir
gazetede yanlis baglantinin komik bir 6érnegine rastlamistim.
Bir keresinde Fransiz Parlamentosunun bir oturumunda anar-
sistlerin attig1 bir bomba Parlamento icinde patlayinca Dupuy
su cesur sozlerle panigi yatistirir: “La séance continue.” [“Oturum
devam ediyor.”] Salondaki ziyaretcilere, patlamanin taniklari
olarak edindikleri izlenimler sorulur. Aralarinda tasradan gelen
iki adam da vardir. Bunlardan birisi konusmalardan birisinin
sonunda bir patlama sesi duydugunu, ama her konusmaci otur-
dugunda bir top patlatmanin parlamento gelenegi oldugunu
sandigini soyler. Belki de birka¢ konusma dinlemis olan digeri
ise ayni sonuca varir, ama o, Ozellikle her basarili konusmayi
kutlamak icin bir atis yapildigini dtstintir.

Dolaysiyla ritya icerigine anlasilir olmasi gerektigi kosuluyla
yaklasan, bunu daha sonra tamamen yanlis anlasilmasini saglayan
bir ilk yoruma tabi tutan ruhsal etken, normal diistiinme eylemi-
mizdir. Yorumumuz acisindan, kuskulu bir kokene sahip oldugu
gerekgesiyle riiyanin goriintsteki stirekliligini bir yana birakip rti-
yanin kendisi ister net ister karisik olsun, ritya dustinceleri malze-
mesine giden ayni yolu izlemek, degismez bir temel kural olacaktir.

Bu arada, sf. 443’te tartistigimiz rityalarin karisiklik ve net-
liginin neye bagl oldugunu da simdi gorebiliyoruz. Riyanin,
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ikincil revizyonun etkili olabildigi kisimlar1 nettir, buna karsilik
etkili olamadig1 kisimlari karisiktir. Rityanin karisik kisimlart
cogu kez ayni zamanda daha bulanik kisimlari oldugu icin, ikin-
cil riiya calismasinin ayrica farkli ritya 6gelerinin plastik yogun-
lugundan da sorumlu olmasi gerektigi sonucuna varabiliriz.

Normal diistince katkist yapildiktan sonra goriinen haliyle bir
riyanin aldigi nihai bicimi karsilastirabilecegim bir sey aradigim
zaman, distinebildigim en glizel 6rnek, Fliegende Blitter'in uzun
zamandir okurlarni eglendirmekte kullandigi bilmece yazilardir.
Okurun, belli bir ctimlenin —tezat amaciyla olabildigince kaba bir
diyalektle yazilmis bir ctimlenin— Latince bir yazit olduguna inan-
masina calisilir. Bu amacla kelimelerdeki harfler, hecelere bolintr
ve yeni bir diizenleme yapilir. Arada bir gercek Latince bir kelime
kullanilir; diger noktalarda Latince kelimelerin kisaltmasini gor-
miis gibi oluruz; daha baska noktalarda ise yazitin goriintistintin
bozulmus veya eksik olmastyla ayrilan harflerin anlamsizligint gor-
mezden gelmeye calisiriz. Buradaki hileye kanmamak icin diizen-
lemeyi yazita benzeten her seyi atmamiz, harflere iyice bakmamiz,
sozde duizenlenisine hic dikkat etmememiz ve bunlari kendi ana
dilimize ait kelimeler halinde birlestirmemiz gerekir.!

Ikincil revizyon, riiya calismasindaki, ilgili yazarlarin cogun-
lugu tarafindan gozlenen ve dnemi anlasilan bir etkendir.”? Ha-

1 [Masallarda ikincil revizyon siirecinin isleyisine bir drnek, sf. 341de, ayrica
sf. 366da Oedipus Rex olayinda verilmistir. Saplantilara ve fobilere uygulani-
st sf. 342de, paranoyaya uygulanisina Giris Dersleri'nin (1916-17, OFD., 1)
24. Boliimiinde deginilmistir. Telgrafik bir hatadaki ikincil revizyon 6rnegi
Giindelik Yasamin Psikopatolojisi’nin (1901b, OFD., 6) VI. Bliimiinde (No 19)
aktarilmistir. Rityalarin ikincil revizyonu ile diisiince “sistemlerinin” olusu-
mu arasindaki benzerlik, Totem ve Tabu'nun III (4). Boliimiinde ayrintilariyla
tartistlmigtir (OFD., 14).]

2 [Son paragraf disinda bu boliimiin kalani 1914’te eklenmistir.]
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velock Ellis (1911, 10-11) bunun isleyisine eglendirici bir acikla-
ma getirmistir: “Uyuyan bilincin kendi kendine soyle dedigini
dastinebiliriz: ‘Iste mantiga, akla, vs. boylesine biiyiik bir énem
veren efendimiz, Uyanik Bilinc geliyor. Cabuk olun! Iceri girip
kontrolii ele almadan 6teyi beriyi toplayip diizene koyun. Di-
zenli olsun da nasil olursa olsun.””

Bunun calisma yontemiyle uyanik diisiinceninki arasindaki
aynilik, Delacroix (1904, 926) tarafindan ozellikle net olarak or-
taya konmustur: “Cette fonction d’interprétation n’est pas par-
ticuliére au réve; c’est le méme travail de coordination logique
pue nous faisons sur nos sensations pendant la veille.”! James
Sully [1893, 355-6] da ayn1 kanidadir. Tobowolska (1900, 93) da
dyle: “Sur ces successions incohérentes d’hallucinations, 'esprit
s’efforce de faire le méme travail de coordination logique qu'’il
fait pendant la veille sur les sensations. Il relie entre elles par un
lien imaginaire toutes ces images décousues et bouche les écrats
trop grands qui se trouvaient entre elles.””

Bazi yazarlara gore bu diizenleme ve yorumlama islemi riiya-
da baslar ve uyandiktan sonra da devam eder. Ornegin Paulhan
(1894, 546) soyle yaziyor: “Cependant j'ai souvent pensé pu’il
pouvait y avoir une certaine déformation, ou plutot reforma-
tion, du réve dans le souvenir... La tendence systématisante
de I'imagination pourrait fort bien achever apres le réveil ce
qu’elle a ébauché pendant le sommeil. De la sorte, la rapidité
réelle de la pensée serait augmentée en apparence par les per-

1 [“Bu yorumlayict islev riyalara 6zgii degildir. Bu, uyanikken duyularimiz tize-
rine eyleme gecmemizi saglayan mantikli koordinasyon calismasiyla aynidir.”]

2 [“Zihin, bu tutarsiz halusinasyon dizileri iizerinde, uyanik yasamda duyular
tizerinde yaptigimiz mantikli koordinasyon calismasinin aynisini yapmaya
calisir. Hayali bir baglantiyla biittiin bu kopuk goértintiileri birlestirir ve arala-
rindaki asirt bosluklari kapatir.”]
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fectionnments dus a I'imagination éveillée.”! Bernard-Leroy ve
Tobowolska (1901, 592) ise sdyle yaziyor: “Dans le réve, au cont-
raire, 'interprétation et la coordination se font non seulement
a l'aide des données du réve, mais encore a 'aide de celles de
la veille...”?

Dolayisiyla rityalarin olusumunda farkedilen bu etkenin
Onemi kacinilmaz olarak gozde buytitildagi icin, riyalarin ya-
ratim1 tamamen buna baglanmistir. Gobbolt'un (1896, 288) ve
dahast Foucault'un (1906) da varsaydigi gibi bu yaratma eylemi
uyanma aninda gerceklesir; ctinkti bu iki yazar uyanik dustince-
ye, uyku sirasinda ortaya cikan dustincelerden bir riiya yaratma
yetenegi yiklemektedir. Bernard-Leroy ve Tobowolska (1901)
bu gorist sdyle yorumluyor: “On a cru pouvoir placer le réve
au moment du réveil, et ils on attribué a la pensée de la veille la
fonction de construire le réve avec les images présentes dans la
pensée du sommeil.”?

[kincil revizyona iliskin bu tartismadan, riya calismasindaki
son zamanlarda Herbert Silberer tarafindan yiiritilen bazi us-
taca gdzlemlerle giin 1s1831na ¢ikan baska bir etkene gececegim.
Daha 6nce de belirttigim (sf. 460) gibi Silberer, yorgun ve uy-
kulu bir durumdayken kendini zihinsel etkinlige zorlamak su-

1 [*Ne var ki sik sik, riyalarin bellekte bir 6lctide hatali sekillendigini, daha
dogrusu yeniden sekillendigini dtstndiim... Hayal giiciiniin sistemlestirme
egilimi, uykuda baslanan seyi uyandiktan sonra pekald tamamlayabilir. Bu
yolla, uyanik hayal giicinden kaynaklanan diizelmeler, diistincenin gercek
hizinda goriinen bir artis saglayacaktir.”]

2 [“Tersine rityada yorumlama ve koordinasyon, sadece rityada bulunan veri-
lerin degil, ayrica uyanik yasamda mevecut bulunan verilerin de yardimiyla
yuratalir...”]

3 [“Riyalari uyanma aninda belirlemenin miimkiin oldugu diistintilmiis ve [bu
yazarlar] uyanik diisiinceye, uyuyan diisiincede mevcut olan imajlardan bir
rliya yaratma islevi yiiklemistir.”]
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retiyle, distincelerin goriintiilere doniisme stirecini is basinda
yakalamistir. O anlarda kafasindan gecirdigi diistince ortadan
kaybolmus ve yerini, kural olarak soyut olan dustincelerin birer
ikdmesi oldugu anlasilan goriintiler almistir. (Sozii edilen yer-
deki 6rneklere bakin.) Bu deneyler sirasinda ortaya cikan ve bir
rliya ogesiyle kiyaslanabilir olan goériintiiniin, bazen ele alinan
diisiinceden baska bir seyi —yani yorgunlugu, calismanin icerdi-
gi zorlugu ve hosnutsuzlugu— temsil ettigi gdzlenmistir. Yani bu
gorintd, kisinin cabalarinin nesnesini degil de icinde bulundu-
gu 6znel durumu ve isleyis tarzini temsil etmistir. Silberer ken-
disinde sik sik gozledigi bu olgular1, beklenen “nesnel olgu”ya
tezatla “islevsel olgu” olarak adlandirmistir.

Ornek: “Ogleden sonra asirt uykulu bir ruh haliyle sofaya
uzantyorum; buna ragmen kendimi felsefi bir sorunu diistin-
meye zorluyorum. Kant ile Schopenhauer’un zaman konusun-
daki goruslerini karsilastirmak istiyorum. Uykulu oldugumdan
dolayi, karsilastirma icin gerekli olan her ikisinin savlarini ayni
anda aklimda tutamiyorum. Bir dizi bosuna girisimden sonra
Kant'in cikarsamalarini olanca irade zorlamasiyla bir kez daha
aklimda tutmaya calistyorum, boylece bunlari Schopenhau-
er’'un soruna iliskin ifadesine uygulamaya calistyorum. Derken
dikkatimi bu sonuncusuna yoneltiyorum; ama tekrar Kant’a
donmeye calistigim zaman savlarinin tekrar aklimdan ciktigi-
n1 gorip tekrar hatirlamaya calistyorum. Kant'in, zihnimin bir
yerinde sakli olan bu dosyasint bulmaya yonelik bosuna cabam
birdenbire gdzlerimin éniinde sanki bir riiya resmi gibi plastik
bir sembolle temsil ediliyor: Yazi masasina egilen ve aninda cevap
istegimi reddeden inatct bir sekreterden bilgi istiyorum. Bulundugu yer-
den hafifce dogrularak bana ters ters bakiyor.” (Silberer, 1909, 513.
[Italikler Freud’un.])
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[ste size, uyku ile uyaniklik arasindaki salinimla ilgili bir-
kac ornek daha:

“Ornek 2. Durum: Sabahleyin, uyanirken. Heniiz oldukca
uykulu bir durumda (uyanmak tizereyken) daha énceki bir rii-
yayt devam ettirircesine disiiniirken, uyanik bilince yaklastigi-
mi1 hissediyor, ama uyku halinde kalmak istiyorum.

“Sahne: Bir ayagimla kiiciik bir dereye girmek iizereyken, bu
tarafta kalma arzusuyla ayagmi tekrar geri cekiyorum.” (Silberer,
1912, 625.)

“Ornek 6. Ornek 4’tekiyle ayn1 kosullar.” (Fazla uyumadan
yatakta biraz daha kalmak istiyor.) “Biraz daha uyumak istiyo-
rum.

“Sahne: Birisine hosca kal diyorum ve onunla yakinda tekrar
goriismeyi planhyorum.” (Age., 627.)

Silberer bu “islevsel” olguyu, yani “nesne yerine durumun
temsilini” dzellikle uykuya dalma ve uyanma sirasinda gozlem-
lemistir. Riiya yorumunun sadece bu son durumla ilgilendigi
aciktir. Silberer, bircok riiyada acik icerigin uyanmadan he-
men Oncesine rastlayan son kistmlarinin, bir uyanma niyetini
veya uyanma siirecini temsil ettigini inandirict bir sekilde or-
taya koyan ¢rnekler vermistir. Bu temsil, bir esigi gecme (“esik
sembolizmi”), bir odadan cikip digerine girme, ayrilma, eve
donme, yanindaki insandan ayrilma, suya dalma, vb. terimler-
le yapilabilir. Ne var ki hem kendi rityalarimda, hem de analiz
ettigim baskalarinin riiyalarinda esik sembolizmiyle iliskilen-
dirilebilecek riiya 6gelerine, Silberer’in yazilarindan beklenen-
den cok daha az rastladigimi belirtmeden gecemeyecegim.

Ritya dokusunun ortasindaki —6rnegin uykunun derinli-
ginde salinmalarin yasandigi, rityayr kesme egiliminin ortaya
ciktigi durumlarda— bu esik sembolizminin bazi dgelere 1s1k

272



Riyalarin Yorumu

tutabilmesi pekald mimkindir. Ama buna inandirict 6rnek-
ler tretilmis degil. Rityanin, malzemesini riiya dustinceleri
baglamindan alan bir kisminin, ek olarak belli bir ruhsal etkin-
lik durumunu temsil ettigi coklu belirlenme olaylari daha sik
gibi gozikiiyor.

Onun hatast olmasa da, Silberer’in bu son derece ilgin¢
islevsel olgusu bircok kotiiye kullanima yol agcmustir; ctinki
bunun, riyalara soyut ve sembolik yorumlar vermeye yonelik
eski egilimi destekledigi duistintilmiistiir. Bazilar1 “islevsel ka-
tegori” tercihinde o kadar ileri gitmistir ki, dnceki giintin ka-
lintilar1 olarak sdz konusu malzemenin rityaya diger malzeme-
ler gibi girebilmesine ragmen, ne zaman zihinsel veya duygusal
stirecler gozlense, bu islevsel olgudan soz edilmistir.

Silberer’in gozledigi olgunun, uyanik distincenin riiya olu-
sumuna ikinci bir katki yaptigini kabul etmeye haziriz; ancak
bu, yukarida “ikincil revizyon” olarak séziinii ettigimiz ilkinden
daha az bulunur ve daha énemsizdir. Giin boyunca is basinda
olan dikkatin bir kisminin, uyku durumunda da riyalara yone-
lik olarak calistigini, rityalar1 denetledigini, elestirdigini, riiyalara
son verme giiciine sahip oldugunu géstermistik. Ruhsal yapida
bu sekilde uyanik kalan seyde, riiyalarin aldigi bicim tizerinde
boylesine giiclt, kisitlayict bir etkiye sahip oldugunu diistindi-
guimiz sansiirti gérmek inandirict gibi gelmektedir. Silberer’in
gozlemlerinin buna ekledigi sey, bazi kosullarda belli 6z-gdzlem-
lerin bunda belli bir rol oynadigi ve riiya icerigine katkida bu-
lundugudur. Felsefe egilimli kafalarda 6zellikle agir basabilen bu
Oz-gozlem kurumu ile i¢ ruhsal algilar, gozlem kuruntulari, bi-
linc ve riiya sanstirii arasinda olabilecek iliskileri baska bir yerde
ele almak daha dogru olabilir.!

1 [1914 tarihli dipnot:] “Narsizm Uzerine” (Freud, 1914c. [OFD., 12.])
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Riya calismasit konusundaki bu uzunca tartismayr 6zet-
lemeye calisacagim. Riiya olusumunda zihnin becerilerinin
tamamini m1 yoksa sadece islevsel anlamda sinirlanan bir
kismini m1 kullandig sorusuyla karsilastik. Incelemelerimiz,
kosullara uymadigi gerekcesiyle sorunun ortaya konuldugu
cerceveyi tamamen reddetmemize yol acti. Ne var ki bu soruya
ortaya kondugu terimler temelinde cevap vermemiz halinde,
ne kadar birbirini dislayict goziikse de, seceneklerin ikisine de
olumlu bir cevap vermek zorunda kaliriz. Riiya olusumu sira-
sindaki ruhsal etkinlikte iki ayr1 islevi birbirinden ayirdedebi-
liriz: Riya dustincelerinin tretimi ve bunlarin, riiya icerigine
donistiirtilmesi. Riya distinceleri tamamen ussaldir ve sahip
oldugumuz olanca ruhsal enerji harcamasiyla olusur. Bunlar,
bilince ulasmayan dusiince stirecleri —biraz degisiklikle bi-
lincli diistincelerimize de kaynaklik eden siirecler— arasinda
yer alir. Ritya dusiinceleri ne kadar cok ilging ve sasirtict so-
run icerse de, bu sorularin, rtyalarla 6zel bir iliskisi yoktur
ve ritya sorunlari arasinda ele alinmalari gerekmez.! Ote yan-

1 [1925 tarihli dipnot:] Bir zamanlar rityanin agik igerigi ile gizli ritya disiince-
leri arasindaki farki okurlara kabul ettirmeyi ¢ok zor buluyordum. Bellekte
kaldig: haliyle yorumlanmamuis bir riiyaya dayali savlar ve itirazlar tekrar
tekrar ortaya konuyor, rityay1 yorumlama ihtiyaci gz ardi ediliyordu. Ama
analistler en azindan agik rityanin yerine yorumla ortaya ¢ikan anlami koy-
maya bagsladiktan sonra da birgogu, ayni inatla dort elle sarildiklar: baska
bir kafa karisikligina diismektedir. Rityalarin 6ziini gizli igeriklerinde arar-
ken, gizli ritya diistinceleri ile ritya ¢aligmasi arasindaki ayrimi gormezden
geliyorlar. Temelde riiyalar, uyku durumunun miimkiin kildig: belli bir
diisiince biciminden bagka bir sey degildir. Bu bi¢imi yaratan sey riya cabs-
masidir ve ritya gormenin 6zii —ozgin yapisinin agiklamasi— da bundan
baska bir sey degildir. Bunu, riiyalarin iinli “kehanet bildirme amaci’nin
degerini belirleyebilmek igin séylityorum. Riiyalarin, ruhsal yagamimizin
karsilagtig1 sorunlar1 ¢ozme girisimleriyle ilgili olmasi da, bilingli uyanik
yagamimizin bunu yapmasindan daha garip degildir; bunun 6tesinde riiya
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dan ruhsal etkinligin riiya olusumu sirasindaki ikinci islevi,
yani bilingsiz distincelerin riiya icerigine dontstiriilmest,
rilya yasamina 6zgt bir seydir. Bu riiya calismasi uyanik du-
siincemizden, rilya olusumu sirasindaki ruhsal isleyisi en fazla
asagilayanlar tarafindan varsayilandan bile daha fazla farklilik
gosterir. Ritya calismasi, uyanik diistinceden sadece daha dik-
katsiz, daha usdisi, daha unutkan, daha eksik olmakla kalmaz;
nitelik olarak da tamamen farklidir ve bu nedenle uyanik di-
stinceyle dogrudan kiyaslanamaz. Riiya calismasi distiinmez,
hesaplamaz, yargilamaz; seylere yeni bir bicim vermekle sinirl
kalir. Ortaya triiniinii cikarmak icin yerine getirmesi gereken
kosullarin siralanmasi, bu calismayr aciklamaya yeterlidir. Bu
rtin, yani riiya, her seyden énce sansiirden kacmak zorunda-
dir; riya calismast bu amacla, butiin ruhsal degerlerin degis
tokus edildigi bir noktaya kadar ruhsal yogunluklarda yerdegis-
tirme yapar. Dusiincelerin sadece veya buytik 6lctide, gorsel ve
akustik bellek izleri malzemesinde canlandirilmasi gerekir; ve
bu zorunluluk, riiya calismasina, yeni yerdegistirmeler yapa-
rak yerine getirdigi bir temsil edilebilirlik kosullart yaratma go-
revini verir. Gece ritya distincelerinde bulunandan belki de
daha biyiik yogunluklarin yaratilmasi gerekir; ritya distince-
leri bilesenlerinin gerceklestirdigi kapsamli yogunlasma da iste
bu amaca hizmet eder. Dustinceler arasindaki mantik iliski-
lerine pek dikkat edilmez; sonunda bu iliskiler, rityanin bazi
bicimsel 6zelliklerinde kilik degistirmis bir sekilde temsil edilir.
Riiya distinceleriyle iliskili bir duygu, dustinsel iceriklerinden
daha az degisiklige ugrar. Kural olarak bu duygular bask: alti-
na alinir; korunduklari durumlarda ait olduklar: diistinceler-

sadece bu etkinligin 6n bilingte de devam edebilecegini gosterir; biz de
bunu zaten biliyoruz.
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den koparilir, benzeri yapiya sahip duygular birlestirilir. Riiya
calismasinin sadece bir kismi, hem de dizensiz calisan bir
kismi, yani malzemenin yar1 uyarilmis uyanik diistinceyle ele
alinmasi, diger yazarlarin ritya olusumu etkinliginin tamami-
na uygulamaya calistigi goriise kismen uymaktadir.
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BOLUM VII
RUYA SURECLERININ PSIKOLOJiSI!

BASKALARININ bana anlattiklari arasinda, bu noktada
ozel dikkatimizi gerektiren bir ritya vardir. Riiyay1 bana anlatan
hanim hastam, bunu riiyalar konulu bir derste duymus; gercek
kaynagini halad bilmiyorum. Ama icerigi hanimi etkilemis ve
o bu riiyay1 “kendisi de gérmiistii,” yani 6gelerinden bazilari-
n1 kendi riiyalarindan birisinde tekrarlamisti, boylece belli bir
noktada orada anlatilan seye katildigini dile getirmisti.

Ornek rityanin énculleri sunlardir. Bir baba, hasta yatagin-
daki cocugunun basinda sonuna kadar gece giindiiz nébet tut-
mus. Cocuk oldiikten sonra bitisik odaya gecip uzanmis, ama
cocugun cesedinin bulundugu mumlarla aydinlatilmis oday:
gorebilmek icin yatak odasinin kapisini acik birakmis. Cesedin
basinda dua mirildanarak ndbet tutmast icin yash bir adam go-
revlendirilmis. Baba birka¢ saat uyuduktan sonra riiyasinda co-
cugu yatagimin basucunda durup, onu kolundan yakalayarak sitemkdr

1 [Freud, Wilhelm Fliess’e yazdig1 eski tarihli bir mektupta (Freud, 1950a) bu
bolimiin sonraki kisimlarinda ortaya konan zorluklara biraz 1sik tutmustur.

Editorlik girisine (sf. 39) bakin.|
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bir edayla “Baba, géormiiyor musun, yaniyorum?” diye sormus. Adam
uyanmis, bitisik odadan gelen parlak 15181 g6rmis, aceleyle oda-
ya kosunca yasli bekcinin uykuya daldigini, ortiilerle cocugun
bir kolunun adamin diistirdiigti mumlardan birisiyle tutustu-
gunu gérmus.

Hastam, bu etkileyici rityanin aciklamasinin ¢ok basit oldu-
gunu ve dersi veren kisi tarafindan dogru olarak aciklandigini
anlatti. Acik kapidan iceri stiziilen 151k uyuyan adamin goziine
gelmis ve uyanik olmasi halinde varacagiyla ayni sonuca, yani
diisen bir mumun cesedin cevresindeki bir seyleri tutusturdu-
gu sonucuna varmasina yol acmistir. Hatta uykuya dalmadan
dnce, yasli adamin gorevini geregince yerine getiremeyecegi ko-
nusunda kaygi duymus da olabilir.

Riiya icerigini belirleyen birden cok kaynak olmasi gerektigi-
ni ve cocugun telaffuz ettigi sozlerin, sagken soyledigi ve baba-
nin kafasinda énemli olaylarla iliskilendirdigi gercek sozlerden
olusmasi gerektigini eklemek disinda bu yorum icin sdyleyecek
bir seyim de yok. Ornegin “yaniyorum” ifadesi, cocugun son has-
taligindaki bir ates sirasinda séylenmis olabilir; “Baba, gérmiiyor
musun!” ise bilmedigimiz baska bir yogun duygusal ortamdan
kaynaklaniyor olabilir.

Ama riiyanin, anlamli bir stire¢c oldugunu ve riiya sahibinin
ruhsal yasantilari zincirine eklenebilecegini anlamis olmamiza
ragmen, olabilecek en hizli uyanisin gerekli oldugu bu tiir ko-
sullarda neden riya gortuldigini merak edebiliriz. Ve bu ri-
yanin da bir arzunun gerceklesmesini icerdigini goriiriiz. Olen
cocuga riiyada hayattaymis gibi davranmustir: Belki de tipki co-
cugun rityadaki sozlerinin ilk kismina kaynaklik eden ve bebe-
gin belleginde yer alan bir durumda oldugu gibi, babasin1 uyar-
mis, yataginin yanina gelmis, kolundan tutmustur. Bu arzunun
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gerceklesmesi ugruna baba uykusunu bir stire uzatmistir. Riiya
uyanmaya tercih edilmistir, ctinkii cocugu bir kez daha canli
gosterebilmistir. Sanki baba énce uyanip bitisik odaya gitmesi-
ne neden olan cikarsamayt yapmis olsaydi, cocugun émriinii o
kadar stireyle kisaltmis olacakti.

Bu kisa riiyada ilgimizi ceken 6zglin yanin ne olduguna kusku
yok. Su ana kadar temelde riiyalarin gizli anlamini, bunu kesfet-
menin yontemini ve ritya calismasinin bunu gizlemek icin kul-
landig1 araclari ele aldik. Bu noktaya kadar tablonun merkezini
ritya yorumu sorunlart isgal etti. Simdi ise hicbir yorum sorunu
ctkarmayan ve anlami acik olan, ama gordigiimuz kadartyla ri-
yalar1 uyanik yasamdan bdylesine carpict bir sekilde ayiran ve
dolayisiyla aciklama gerektiren bir rityayla kars1 karsiyayiz. Sade-
ce yorum calismastyla ilgili her seyden kurtulduktan sonradir ki
ritya psikolojimizdeki eksikligi kavramaya baslayabiliriz.

Ama bu yeni yola koyulmadan &nce, bu noktaya kadarki
yolculugumuz boyunca énemli bir seyleri atlayip atlamadigi-
miz1 gdrmek icin durup cevremize bakinmamiz yerinde ola-
caktir. Ciinkii yolculugumuzun kolay ve hos kisminin geride
kaldig1 acikca anlasilmalidir. Eger fazla yanilmiyorsam su ana
kadar gectigimiz biitiin yollar bizi 1s18a dogru —aciklamaya ve
daha eksiksiz bir kavrayisa— gotiirmiistii. Ama ritya gdérmede-
ki ruhsal siirece daha derinlemesine dalmaya kalkistigimiz an,
her yol karanliga saplanacaktir. Riiyalari psikolojik bir stirec
olarak aciklamak miimkiin degil, ctinkii bir seyi aciklamak, o
seyi zaten bilinen bir seye baglamak anlamina gelir; oysa hali-
hazirda, mevcut psikolojik bilgilerimiz arasinda, riiyalar iizerin-
deki psikolojik incelemelerde bunlarin aciklanmasina dayanak
yapabilecegimiz bir temel hentiz saglanmis degil. Tersine, ruhsal
aygitin yapisina ve bu yapi icindeki giiclerin etkilesimine gecici
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olarak deginen yeni bir dizi hipotez ortaya koymamiz gerekecek.
Ne var ki bu hipotezleri, ilk mantik baglantilarinin cok ilerisine
tastmaktan kacinmamiz gerekir, aksi takdirde degerleri belir-
sizlik icinde kaybolacaktir. Hicbir yanlis cikarma yapmasak ve
buitiin mantikli ihtimalleri hesaba katsak bile, dnermelerimizde
olabilecek eksiklikler, hesaplarimizin bizi tamamen yanlis bir
sonuca gotiirme tehlikesi s6z konusudur. Riiyalar tizerindeki
veya tecrit edilmis haliyle ele alinan baska bir ruhsal islev tizerin-
deki en ayrintili incelemeyle bile ruhsal aygitin olusumu ve ca-
lisma yontemleri konusunda bir sonuca varamayiz. Bu sonuca
ulasmak icin, bu tiir bir dizi islevler tizerindeki karsilastirmali
bir calismadan elde edilen biitiin kesin cikarsamalar arasindaki
iliskileri kurmak gerekecektir. Dolayistyla riiya stireclerinin ana-
liziyle ulastigimiz psikolojik hipotezlerin, ayni sorunun cekirde-
gine baska bir acidan yaklasmaya calisan diger arastirmalarin
bulgulariyla iliski kuruluncaya kadar, deyis yerindeyse askiya
alinmasi gerekecektir.
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(A)
RUYALARIN UNUTULMASI

Dolayisiyla ilk 6énce, su ana kadar ele almadigimiz, ancak
riyalart yorumlamaya yonelik her tirlti cabada ayagimizin al-
tindaki toprag: kaydirabilecek bir zorluk yaratan bir konuya do-
necegim. Zaman zaman, aslinda yorumlamaya koyuldugumuz
riyalar konusunda hicbir bilgimiz olmadigi, daha dogrusu rii-
yalar1 gercekten de bas gosterdikleri sekliyle bildigimizi garanti
edemeyecegimiz soylenerek itiraz edilmektedir. (Bkz. sf. 109.)

Her seyden once bir rityayr saklama yeteneginden ¢zellikle
yoksun gibi gériinen ve riiya iceriginin tam da en ¢nemli ki-
stmlarmi pekala kaybedebilen bellegimizin giivenilmezligi, bir
riyadan hatirladigimiz ve yorum sanatini uyguladigimiz seyi
sakatlar. Dikkatimizi rityalarimizdan birisine yoneltmeye calis-
tigimiz zaman sik sik, riiyamizda cok daha fazlasini grmemize
ragmen, zaten dzgiin bir belirsizlikle hatirlanan tek bir parcadan
baska bir sey hatirlayamadigimizi goriiriiz.

Ikincisi, riiya bellegimizin bolitk porciik olmakla kalmayip,
acikca hatali ve carpitilmis oldugundan kuskulanmamiz icin
her ttrlii neden mevcuttur. Bir yandan, gérdiiglimiiz riiyanin
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gercekten de hatirladigimiz kadar kopuk ve bulanik olup ol-
madig; 6te yandan da bir riiyanin, gercekten de buna iliskin
aciklamamizdaki gibi iliskili olup olmadigi, rityay1 canlandirma
cabasinda riiyada hicbir zaman varolmayan, ya da unutulan sey-
lerin yerine yeni, keyfi malzemeler ekleyip eklemedigimiz, siis-
lemeler ekleyerek, riiyay1 kirparak, yuvarlayarak, dzgiin icerigini
belirleme imkanini ortadan kaldirip kaldirmadigimiz konusun-
da kusku duyulabilir. Gercekten de Spitta (1882, [338])! riiyada
belli bir diizen veya tutarhilik gortldiigia 6lctide, bu niteliklerin
rityaya sadece hatirladigimiz zaman eklendigini savunma nok-
tasina kadar varmistir. Dolayisiyla 6yle gortiniiyor ki degerini
belirlemeye calistigimiz seyin kendisinin parmaklarimizin ara-
sindan tamamen kayip gitmesi tehlikesi s6z konusudur.

Bu giine kadar ritya yorumlarken bu tiir ikazlar1 goz ardi et-
mistik. Tersine, riiya iceriginin en kiiciik, en belirsiz 6gelerini
yorumlamayi en acik ve kesin 6geleri kadar énemli olarak deger-
lendirmistik. Irma’nin enjeksiyonu rityasinda [sf. 187] “Derhal
Dr. M.’yi cagirdim” ifadesi vardi; ve bu ayrintinin bile belli bir
kokeni olmaksizin rityaya giremeyecegini varsaymistik. Boylece,
yanindayken “derhal” kidemli meslektasimi cagirdigim talihsiz
hastamin hikayesiyle karsilasmistik. 51 ile 56 arasindaki farkin
ihmal edilebilir bir fark olarak degerlendirildigi s6zde sacma rii-
yada 51 sayist birkac kez tekrarlanmisti [sf. 565]. Bunu kendi
icinde acik veya alakasiz bir sey olarak degerlendirmek yerine
bundan, rityanin gizli iceriginde 51 sayisina uzanan ikinci bir d-
stince cizgisi oldugu sonucuna varmis; bu yolu izleyerek, uzun
omirli olmakla éviinme konusunda riiyada yer alan egemen
diistince cizgisine carpict bir tezatlik icinde, 51 yasinin ¢émri-
min sinirt oldugu yolundaki korkularima ulasmistik. “Non

1 [1914 tarihli ek:] Ayrica Foucault [1906, 141] ve Tannery [1898].
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vixit” rityasinda [sf. 548] baslangicta gdzden kacirdigim bariz ol-
mayan bir ekleme vardi: “ P. onu anlayamadig icin Fl. bana sordu,”
vs. Yorum sirasinda bu sozlere dontince, riiya dustincelerinde
bir ara nokta oldugu anlasilan cocukluk fantazisine ulasmistim.
Bu da su satirlarla gerceklesmisti:

Selten habt ihr micht vertsanden,
Selten auch verstand ich Euch,
Nur wenn wir im Kot uns fanden,
So verstanden wir uns gleich.!

Her analizde, bir rityanin tam da en énemsiz dgelerinin yo-
rum acisindan vazgecilmez oldugunu ve bunlara cok gecmeden
dikkat edilmedigi takdirde isin uzadigini gosteren drnekler bu-
lunabilir. Rityalar1 yorumlarken ¢niimiize gelen sozciiklerin her
tonlamasina da ayni ¢nemi verdik. Elimizdeki riiya metninin
anlamsiz veya yetersiz oldugu durumlarda bile —dogru bir acik
lama bulma cabalar1 basarisiz olsa da— bu eksikligi de dikkate
aldik. Kisaca, dnceki yazarlarin, durumu kurtarmak icin telasla
yapilan keyfi dogaclama olarak degerlendirdigi seyleri biz Kutsal
Yazi olarak degerlendirdik. Bu celiskiyi aciklamak gerekir.

Bu aciklama, diger yazarlarda kusur bulmaksizin bizim ta-
rafimizi tutar. Rilyalarin kdkeni konusunda yeni kazandigimiz
bilgiler 1s131nda bu celiski tamamen ortadan kalkar. Canlandir-
maya [hatirlamaya, anlatmaya] calistigimiz zaman riiyalar1 car-
pittigimiz dogrudur; normal distincemizi yiriiten kurumun
riya tizerinde yaptigi ikincil islem olarak adlandirdigimiz siireci
burada bir kez daha is basinda gortirtiz. Ama bu carpitma, riiya

1 [“Sen beni nadiren anladin, ben de seni nadiren anladim. Kendimizi
camurun i¢inde buldugumuz an birbirimizi anladik”]
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sanstriniin bir sonucu olarak riiya diisiincelerinin stirekli tabi
kilindigi revizyonun [degistirmenin, diizenlemenin] bir kismi
olmaktan 6te bir sey degildir. Diger yazarlar bu noktada riiya
carpitmasinin, actkca isleyen kismini farketmis veya bunun
varligindan kuskulanmistir; bu ise bizim ilgimizi pek cekmez,
ctinkii daha ortiilii olsa da, cok daha kapsamli bir carpitma sii-
recinin, gizli ritya diisiincelerinden yararlanarak riiyayr olustur-
dugunu biliriz. Onceki yazarlarin tek hatasi, hatirlanma ve soz-
ciiklere aktarilma stirecinde riiyada yapilan degisikliklerin, keyfi
oldugunu, daha ileri diizeyde aciklanamayacagini ve bu nedenle
ritya konusunda yaniltici izlenim edinmemiz icin kasitli olarak
yapildigini varsaymalari olmustur. Bu yazarlar ruhsal olaylarin
belirlenme derecesine hakettigi degeri verememistir. Burada
keyfi hicbir sey yoktur. Bir ¢genin, bir diistince zinciri tarafin-
dan belirlenmeden birakilmas: halinde, bu belirlemenin derhal
ikinci bir diistince zinciri tarafindan yapildigi genel anlamda
gosterilebilir. Ornegin keyfi bir say1 distinmeye calisabilirim.
Ama bu miimkiin degildir: Aklima gelen say1, dolaysiz niyetime
uzak da olsa, acikca ve zorunluluk geregi dustincelerim tarafin-
dan belirlenmis olacaktir.! Riiyalarin, uyanik yasamin denetimi
altinda tabi tutuldugu degisiklikler de o kadar az keyfidir. Bun-
lar, yerini aldiklart malzemeyle cagrisimsal bir iliski icindedir ve
bize, yine baska bir seyin yerine gecen bu malzemeye giden yolu
gostermeye yarar.

Hastalarimin riiyalarini analiz ederken bu savi bazen beni
hicbir zaman basarisizliga ugramayan su teste tabi tutarim. Has-

1 [1909 tarihli dipnot:] Bkz. Giindelik Yasamin Psikopatolojisi. [1901b, OFD., 6,
Bolim XII(A), 2-7 nolu 6rnekler. 2 Nolu 6rnek, Freud’'un Fliesse yazdigi
bir mektupla ilgilidir, mektupta elinizdeki cildin tashihini yaparken, kitabin
2467 tashih icerecegi kehanetinde bulunmustur. (Ayrica bkz. sf. 679, n.)]
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tanin bir ritya konusunda verdigi ilk bilgilerin izlenmesi cok zor
olmast halinde tekrar etmesini isterim. Bunu yaparken nadiren
ayni kelimeleri kullanir. Ama béylece rityanin, farkli terimlerle
anlattign kistmlarinin, riyanin orttisiindeki [kilifindaki] zayif
noktalart oldugunu anlarim: Tipki Siegfried’in pelerinindeki
isaret nakisinin Hagen’in amacina hizmet etmesi gibi, bunlar
da benim amacima hizmet eder.! Rilyanin yorumu da iste bu
noktadan baslatilabilir. Hastadan, riiyay1 tekrar anlatmasini is-
temem, bu riiyay1 cdzmek icin 6zel bir caba harcamak istedigim
konusunda onu uyarir; bunun sonucunda direnmenin baskist
altinda, riiyanin anlamini ele verebilecek ifadeleri daha az acik
layict olan ifadelerle degistirmek suretiyle, rityanin 6rttistindeki
zayif noktalari telasla kapatmaya calisir. Bu yolla dikkatimi, bi-
raktigi ifadeye ceker. Riiya sahibinin, rityanin ¢cdziimtinii dnle-
mek icin giristigi zahmet, pelerininin ne kadar 6zenli dokundu-
gunu degerlendirmek icin bana bir temel saglar.

Onceki yazarlar, riiya anlatimlari konusunda yargimizda bas
gosteren kuskuya cok fazla yer vermekte daha az haklilardi. Ciin-
kit bu kuskunun zihinsel bir gerekcesi yoktur. Bellegimizin dog-
rulugu konusunda genelde hicbir garanti yoktur; yine de bellek-
teki verilere, nesnel anlamda hakettiginden daha fazla inanma
zorlanimina boyun egeriz. Bir rityanin veya bazi ayrintilarinin
dogru tekrarlanip tekrarlanmadigi konusundaki kuskunun ken-
disi de riiya sanstrtintn, riya dtstincelerinin bilince sizmasina
kars1 gelistirilen direnmenin bir tiirevidir.? Bu direnme, yarat-

1 [Siegfried’in viicudunda, yaralanabilecegi sadece bir nokta vardir. Hagen hile-
ye basvurarak, bu noktanin yerini bilen tek kisi olan Kriemhild’i, Siegfried’in
pelerinine o hayati noktanin tizerine kiigiik bir hag islemeye ikna eder. Hagen
daha sonra onu o noktadan bigaklar. (Nibelungenlied, XV ve XVL.)]

2 [Histeri durumunda ayni kusku mekanizmasi icin “Dora” durum tarihcesi-

nin L. Bolimine bakin (1905¢, OFD., 8).]
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ug1 yerdegistirmelerle ve ikdmelerle bile tiikenmez; izin verilen
malzemeye kusku baglama biciminde de varligini stirdiiriir. Bu
kuskuyu yanlis anlamaya 6zellikle yatkin oluruz, ctinkii rityanin
daha siddetli ogelerine hi¢c baglanmaz, sadece zayif ve belirsiz
olanlarina baglanir. Zaten bildigimiz gibi, riiya distinceleri ile
ritya arasinda ruhsal degerlerin tamamu icin bir deger aktarimi
gerceklesir. Carpitma ancak ruhsal degerin cekilmesiyle miim-
kiin olur; bu, stirekli olarak kendini bu yolla dile getirir ve ba-
zen daha fazlasini istemez. Dolayisiyla riiya icerigindeki belirsiz
bir dgeye ilave olarak bir de kusku eklendigi zaman, yasak riiya
diisiincelerinden birisinin nispeten dolaysiz bir tiireviyle karst
karstya oldugumuzun emin bir gostergesini buluruz. Durum, an-
tik cumhuriyetlerden birisindeki veya Ronesans’ta gerceklesen
biiytik capli bir devrimden sonraki duruma benzer. Daha ¢nce
sahneye egemen olan soylu ve giiclii aileler stirgtine gonderilir,
butin yiiksek mevkiler yenilere birakilir. Siirtilen ailelerin sade-
ce en yoksul ve giicstiz tyelerinin, ya da uzaktan bagimli olanla-
rin kentte kalmasina izin verilir; bu insanlar bu durumda bile
vatandaslik haklarinin tamamindan yararlanmaz ve kendilerine
giivenilmez. Bu benzetmedeki glivensizlik, ele aldigimiz olaydaki
kuskuya karsilik gelir. Bir riiyay1 analiz ederken her tiirlii eminlik
degerlendirmesinin bir yana birakilmasinda ve rityada su veya
bu tiirden bir seyin olabilecegi konusundaki en kiictik ihtimalin,
tam bir eminlikle degerlendirilmesinde israr etmemin nedeni
de iste budur. Riyanin bir dgesinin izini siirerken, bu tutum
tam anlamiyla benimsenmedigi stirece analizin ctkmaza girdigi
gortlecektir. S6z konusu dgenin degeri konusunda bir kusku
uyandigi takdirde, hastada bu 6genin altinda yatan istemsiz dui-
stiincelerden hic birini hatirlamamasi gibi bir sonug ortaya cikar.
Bu sonuc¢ kendi icinde acik degildir. Birisinin “Riiyamda soyle
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soyle bir seyin olup olmadigini kesin olarak bilmiyorum, ama
bununla ilgili aklima gelen sey bu,” demesi anlamsiz olmayacak-
tir. Aslinda hic kimse bunu séylemez; ve bunun, ruhsal direncin
bir tiirevi ve aleti oldugunu su yiiziine ¢cikaran sey de kuskunun,
analizde boylesine engelleyici bir etki yaratmasidir. Psikanaliz
hakli olarak kuskucudur. Kurallarindan birisi de, analitik ¢alis-
manin ilerleyisini engelleyen her seyin bir direnme oldugudur.!

Ruhsal sansiirtin giicti hesaba katilmadig stirece riiyalarin
unutulmast da aciklanamaz. Bircok olayda gece boyunca cok sa-
yida riya gortip de sadece cok azini hatirliyor olma duygusu-
nun aslinda baska bir anlami olabilir, drnegin riiya calismasinin
gece boyunca algilanabilir bir sekilde devam etmesi ama geride
sadece kisa bir ritya birakmast gibi. Kuskusuz, uyandiktan son-
ra zaman gectikce rityalar1 daha cok unuttugumuz dogrudur;
hatirlamak icin yaptigimiz en yogun cabalara ragmen cogu kez
rlyalart unuturuz. Ama bu unutmanin capinin kural olarak
abartildigi kanisindayim; bir riiyadaki bosluklarin riiyaya iliskin
bilgimizi sinirlama derecesi de benzeri bir sekilde abartilmakta-
dir. Cogu kez, analizin yardimiyla unutmadan otiirti kaybedi-
len ritya iceriginin tamamini tekrar kazanmak miimkiindiir; en

1 [1925 tarihli dipnot:] Bu otoriter terimlerle ortaya konan énerme —“analitik
¢alismanin ilerleyisini engelleyen her sey bir direnmedir”— kolayca yanls
anlamaya yol acabilir. Bunun, analistlere bir uyar1 niteliginde sadece teknik
bir kural olarak degerlendirilmesi gerektigi aciktir. Bir analizin akis1 iginde
hastanin niyetlerini sorumlu tutamayacagimiz gesitli olaylarin bas gostere-
bilecegi inkér edilemez. O katletmese de babasi 6lebilir; veya analizi nok-
talayan bir savag patlayabilir. Ama bariz abartisinin arkasinda bu 6nerme,
hem dogru hem de yeni bir sey ortaya koymaktadir. Kesintiye ugratan olay
gercek ve hastadan bagimsiz bile olsa, bunun ne kadar biiyiik bir kesintiye
neden olacagl ¢ogu durumda hastaya bagldir; ve bu tiir bir olay1 kabul-
lenmesi veya bundan abartili bir sekilde yararlanmasi konusunda direnme
sasmaz etkisini gosterir.

287



Sigmund Freud

azindan ¢ok sayida olayda geriye kalan tek bir parcadan, rityay:
(ki bunun zaten bir dnemi yoktur) degil de riiya dtistincelerinin
tamamini su ylziine cikarabiliriz. Bu da analiz yaparken belli

bir dikkat ve 6z-disiplin gerektirir; gerekli olan tek sey budur,

ama bu ayrica rityalarin unutulmasinda diismanca bir amacin

[yani direnmenin] de is basinda oldugunu gésterir.!

1

[1919 tarikli dipnot:] Bir rityadaki kusku ve belirsizligin anlamina ve igerigi-
nin ayni zamanda tek bir 6geye indirgenmesine 6rnek olarak Giris Derslerin-
den agagidaki rityay: aktarabilirim [OFD., 1, Ders 7]; buna ragmen ritya kisa
bir gecikmeden sonra basariyla analiz edilmistir:

“Kuskucu bir hanim hastam, uzunca bir rityasinda, birilerinin kendisine
niikteler konulu kitabimdan [1905c] s6z ettigini ve 6vgiiyle andigini gorir.
Daha sonra bir ‘kanal’ hakkinda bir seyler séylenir, belki de kanaldan séz eden
baska bir kitaptir, ya da bir kanal hakkindaki baska bir sey...bilmiyor...cok bulanik.
“Kanal’ 6gesinin, bulanik olmasi nedeniyle yoruma agik olmadigini diisiin-
me egilimi gostereceginize kusku yok. Zor oldugunu diisiinmekle haklisi-
niz; ama zorluk belirsizlikten kaynaklanmiyor: Zorlugun da, belirsizligin de
kaynag: bagka bir sey. ‘Kanal'la iliskili olarak aklina hig bir sey gelmedi, ben
de buna elbette 151k tutamazdim. Bir siire sonra (aslinda ertesi giin), bunun-
la iligkisi olabilecek bir sey diisiindtgiinii soyledi. Bu da bir niikteydi: Duy-
dugu bir niikte. Dover ile Calais arasindaki bir vapurda {inlii bir yazarla bir
Ingiliz sohbet eder. Ingiliz, bir ara ‘Du sublime au ridicule il n’ya qu'un pas’
[Yiice olandan aptalca olana bir adimlik mesafe var] diye bir alint1 yapar.
‘Dogru, der yazar, le Pas de Calais; yani Fransay1 yiice, Ingiltere’yi aptalca
buldugunu kasteder. Ama Pas de Calais bir kanaldir —Mans Denizi. [Ger-
¢ekte Dover Bogazi.] Bunun rityayla bir ilgisi oldugunu distniip diisiin-
medigimi soracaksiniz. Elbette diigiiniiyorum; bu, rityadaki sasirtic1 6genin
¢oztimiidiir. Bu niiktenin, rityadan 6nce de ‘kanal’ 6gesinin arkasindaki
bilingsiz diisiince olarak zaten varoldugundan kuskunuz olabilir mi? Son-
radan bir bulus olarak rityaya sokuldugunu diisiinebilir misiniz? Cagrigim,
hastanin sahte hayranliginin arkasina gizlenen kuskuculugu [inangsizlig1]
ele vermistir; bunu ortaya vurmaya kars: direncinin, hem ¢agrisim yapma-
sindaki gecikmenin, hem de s6z konusu riiya 6gesinin belirsizliginin ortak
nedeni oldugu agiktir. Riiya 6gesiyle bilingsiz arka cephesi arasindaki iliskiyi
ele alin: Bu sanki arka cephenin bir pargasidir, ona bir gondermedir, ama
yalitilarak anlagilmaz kilinmistir”
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Analizlerde unutmanin ilk evresi gozlenebildigi zaman riiya-
lar1 unutmanin kasith oldugu ve direnmenin amacina hizmet
ettigi acikca goriilebilir.! Yorum calismasinin ortasinda rityanin
atlanan bir kisminin su yiiziine ¢ikmast ve o ana kadar unutuldu-
gunun sdylenmesi seyrek rastlanan bir sey degildir. Rityanin, bu
yolla hiclikten kurtarilan kismi1 degismez olarak en dnemli kismi-
dir; bu her zaman i¢in riiyanin ¢oziimiine giden en kisa yoldadir
ve bu nedenle diger kisimlarindan daha cok direnmeye maruz
kalmistir. Bu kitaba serpistirilen ¢rnek riiyalar arasinda, icerigi-
nin bir kismi sonradan ortaya cikan bir diistince gibi eklenen bir
ritya vardi. Bu, iki nezaketsiz yol arkadasimdan intikam aldigim
ve kabalig1 yiiziinden neredeyse yorumlamadan bir kenarda bi-
rakmak zorunda kaldigim yolculuk rityastydi. [Bkz. sf. 589.] Atla-
nan kisim soyleydi: “Belli bir kitapla ilgili olarak kardeslere [Ingilizce
olarak] ‘Kaynag...” diyorum, sonra kendimi diizelterek: ‘Yazar...” diye
devam ediyorum. ‘Evet,” diyor adam kiz kardesine, ‘dogru soyliyor.*

Riiyalardaki bazi yazarlara cok biytileyici gelen kendi kendini
diizeltmelerin dikkatimizi mesgul etmesi gerekmez. Bunun yeri-
ne, bu rtyadaki s¢zel hatama model olan an1y1 aktaracagim. On
dokuz yasindayken Ingiltere’ye ilk kez gitmis, Irlanda Denizi kiyi-
sinda tam bir glin gecirmistim. Dogal olarak, gel-git'in geride bi-

1 Genelde unutmanin amaci i¢cin unutmanin ruhsal mekéanizmasi konulu kisa
makaleme bakin (Freud, 1898b). [1909 tarihli ek:] Bu makale daha sonra
[baz1 degisikliklerle] Giindelik Yasamin Psikopatolojisi (Freud, 1901b) adli ki-
tabima eklenmistir.

2 [1914 tarihli dipnot:] Yabancr dil kullanimiyla ilgili bu tiirden diizeltmelere
rityalarda sik¢a rastlanir, ama bunlar daha cok bagkalarina atfedilir. Maury
(1878, 143) Ingilizce 6grendigi zamanlarda bir keresinde riiyasinda birisi-
ne bir giin énce ziyaretine gittigini anlatirken “I called for you yesterday”
[“Diin seni istedim, sana ihtiyacim oldu,” vs.] demis. Bunun {izerine kar-
sisindaki onu diizelterek ‘T called on you yesterday’ [“Diin sana ugradim,
ziyaretine geldim’] demelisin,” diye karsilik vermis.
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raktigi deniz hayvanlarini toplama firsatini kagcirmamistim. Bir
deniz yildiziyla mesgulken —rtiyanin basinda “Hollthurn” ve “ho-
lothurians” kelimeleri vardi— sevimli kiiciik bir kiz yanima gelerek
“Deniz yildiz1 mi? Canli m1?” diye sormustu. “Yes, he is alive”!
diye karsilik vermis, yaptigim hatadan dolayr utanarak ctimle-
nin dogrusunu tekrarlamistim. Riiya bu sozel hatanin yerine, bir
Almanin ayni kolaylikla dusttigti baska bir hata koymustu “Das
Buch ist von Schiller” ifadesinin, “from” [“...dan”] ile degil, “by”
[“tarafindan”] ile terctime edilmesi gerekir. Riiya calismasinin
amaclari ve bunlara ulasmak icin kullandig1 yontemleri secerken
gosterdigi dikkatsizlik konusunda duyduklarimizdan sonra, bu
degisikligi yapmasinin nedeninin, Ingilizce “from” ile Almanca
“fromm”un [“dindar”] ses 6zdesligiyle miimkiin olan muhtesem
bir yogunlasma parcast olmasi bizi sasirtmayacaktir. Peki deniz
kiyisina iliskin 0 masum anim riiyaya nasil girdi? Bu, cinsiyet gos-
teren bir kelimeyi yanls kullanmam —ait olmadig1 yere cinsiyet
sokmam (“he”)— konusunda olabilecek en masum 6rnek olarak
hizmet etmistir. Aklima gelmisken bu, rityanin ¢céziimiinii sag-
layan anahtarlardan birisiydi. Ayrica Clerk Maxwell'in “Matter
and Motion” adli calismasinin bashigina atfedilen kokeni bilen
hi¢ kimse bosluklari doldurmakta zorlanmayacaktir: Moliere’in
“Le Malade Imaginaire”si —‘La matiére-est-elle laudable?”* A mo-
tion of the bowels. [Bagirsak hareketi].

Ayrica riyalarin unutulmasinin buyiik ¢lctide direnmenin
bir Grtint oldugunu gorsel olarak gosterebilecek bir konum-
dayim. Hastalarimdan birisi bana bir riiya goérdigiinii, ama ta-

1 [“Evet, canli.” Cansiz nesneler ve hayvanlar icin kullanmasi gereken “it” yeri-
ne yanlislikla erkekler icin kullanilan “he” kullaniyor.]

2 [“Maddenin sesi duyuluyor mu?” Bu, “diski saglikli m1?” yerine kullanilan
eski bir tibbi terminoloji. Bunu izleyen ifade orijinalinde Ingilizce.]
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mamen unuttugunu soyleyecektir; dolayisiyla sanki rityayt hic
gérmemistir. Calismamiza devam ederiz. Bir direnmeyle karsi-
lasirim; bunun tizerine hastaya bir aciklama yapar, onu cesaret-
lendirerek, biraz baski yaparak, hos olmayan bir diistinceyle ba-
ristk olmasina yardim ederim. Tam bunu basarmak tizereyken
“Simdi riyamda ne gordigami hatirlhiyorum” diye haykirir. O
giin calismamiza engel olan direnmenin aynisi, rityayt da unut-
masina neden olmustur. Bu direnmenin tstesinden gelerek
hastanin riiyasin1 hatirlamasini saglarim.

Ayni sekilde, bir hasta calismasinin belli bir noktasina ulas-
t1g1 zaman, giinlerce dnce goriip de o ana kadar unuttugu bir
rliyay1 hatirlayabilir.!

Psikanalitik deneyim,? riiyalarin unutulmasinin otoritelerin
vurguladigr uyanik ve uyku durumlarinin birbirine yabanci ol-
mast olgusundan cok, direnmeye dayandiginin baska kanitlarini
da saglamistir. Diger analistlerde ve tedavi goren hastalarda ol-
dugu gibi ben de zaman zaman bir riiyayla uyandiktan hemen
sonra biitiin zihinsel giiclerimi kazanmis olarak riiyay1 yorumla-
maya koyulurum. Bu tiir durumlarda sik sik, rityay1 tam olarak
anlayincaya kadar ugrasirim; yine de zaman zaman sabahleyin
uyandiktan sonra, bir riiya gérdigiimi ve bu rityay1 yorumladigi-
mi1 bilmeme ragmen, riiyanin icerigini de, yorumlama calismami
da tamamen unuttugum olmustur. Rityanin, yorumlama etkin-
liginden cikan bulgularla birlikte hiclige gomtilmesi, zihinsel et
kinligimin rtiyayr bellegimde saklamay1 basarmasindan cok daha
stk yasadigim bir seydir. Ama yorum calismamla uyanik dustin-

1 [1914 tarihli dipnot:] Ernest Jones [1912b], sik sik goriilen benzer bir du-
rumdan soz eder: Bir ritya analiz edilirken hasta, ayn1 gece goriilen ama
varligindan kuskulanilmayan ikinci bir rityay: hatirlayabilir.

2 [Bu ve bunu izleyen paragraf 1911’de eklenmistir.]
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celerim arasinda otoritelerin, rtyalarin unutulmasini aciklamak
icin varsaydig1 tiirden ruhsal bir bosluk s6z konusu degildir.

Morton Prince (1919 [141]) unutmanin, hafiza kaybinin kop-
maya ugramis ruhsal durumlara bagh sadece ©zel bir durumu
oldugunu, bu 6zel hafiza kayb1 aciklamami diger turlere uygu-
lamanin miimkiin olmadigini ve dolayisiyla bu aciklamamin,
buradaki amaci acisindan bile degerden yoksun oldugunu ileri
stirerek rityalarin unutulmasina iliskin aciklamama itiraz etmis-
tir. Okurlarina, bu kopuk durumlara iliskin aciklamalarinin
tamami1 boyunca bu olgular icin dinamik bir aciklama bulmaya
hic kalkismadigini soylityor. Eger bunu yapmis olsaydi kacinil-
maz olarak, hem kopmalarin hem de bunlarin ruhsal icerigiyle
ilgili hafiza kaybinin nedeninin bastirma (daha dogrusu, bunun
yarattig1 direnme) oldugunu goriirdii.

Bu kitabin hazirligi sirasinda yapma firsati buldugum bir
godzlem, rityalarin diger zihinsel edimlerden daha fazla unutul-
madigini ve bellekte kalmalari acisindan diger ruhsal islevlerle
rahatlikla kiyaslanabilecegini gdstermistir. O donemde su veya
bu nedenle tam olarak yorumlayamadigim, ya da hic yorumla-
madan biraktigim cok sayida rityami kaydetmistim. Simdji ise su
bir-iki yil icerisinde, goriislerimi 6rneklemek icin daha fazla mal-
zeme edinmek amaciyla bunlardan bazilarini yorumlamaya calis-
tim. Bu yorumlar her birisinde basarili olmustur; gercekten de
yorumun, bu uzun aradan sonra rityanin yeni bir yasant1 oldugu
dénemdekinden cok daha kolay yiiridiigt sdylenebilir. Bunun
bir aciklamasi, daha dnce beni engelleyen bazi ic direnmeleri
gecen zaman icinde asmis olmamdir. Daha sonra bu yorumla-
r1 yaparken riiya tarihinde su ytziine cikardigim riiya diistince-
lerini, genellikle cok daha fazla olan bugiiniin dustinceleriyle
kiyasladim ve her zaman icin, yenilerin icinde eskilerin de bu-
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lundugunu goérdiim. Bazen énceki yillara ait riiyalarini anlatan
hastalarima, sanki bir gece 6nce gdrmiislercesine bu rityalarini
—ayn1 yontemle ve ayni basartyla— yorumlatmayr uzun zaman-
dir aliskanlik haline getirdigimi dtstintince bu olay karsisindaki
saskinligim aninda ortadan kalkti. Kaygi riiyalarini tartismaya
baslayinca bu tiirden ertelenmis yorumlara iki 6rnek verecegim.
[Bkz. sf. 740.] Diger acilardan oldugu gibi bu acidan da riiyala-
rin, nevrotik semptomlar gibi davranacagi yolundaki hakli bir
beklentiyle bu tiirden ilk deneyimi yaptim. Psikonevrotik bir
hastay1 —histerik birisini diyelim— psikanalizle tedavi ederken,
hastaliginin tedaviye gelmesine neden olan bugiinkii semptom-
lar1 kadar, en eski ve uzun zaman dnce ortadan kalkan semptom-
larin1 da aciklama geregi duyarim; aslinda eski sorunu cézmeyi
o anki sorunu cozmekten daha kolay bulurum. Ta 1895’lerde
Histeri Uzerine Incelemeler'de! kirk yasin tistiindeki bir kadinin on
bes yil ¢nce yasadigi histerik bir krizi aciklamayr basarmistim.?
Burada riiyalarin yorumu konusunda, daha sonra kendi ri-
yalar1 tizerinde yapacaklar1 calismayla ifadelerimin dogrulugunu
kontrol etmek isteyen okurlarimin konuyu anlamalarina yardim-
a1 olabilecek kopuk da olsa birkac yanina daha deginecegim.
Hic kimse, rtiyalarinin yorumunun gokten zembille inmesi-
ni beklemesin. Endoptik olgulari, ya da normalde dikkatimizin
yonelmedigi diger duyumlari algilamak icin bile pratik gerekli-

1 [Breuer ve Freud, 1895. Hasta, OFD., 4. ciltte V nolu durum tarihcesi olarak
aktarilan Frau Cicilie M. idi.]

2 [1919 tarikli dipnot:] Cocuklugun ilk yillarinda goriilen ve yillarca bellekte
cogu kez eksiksiz bir duyusal canlilikla saklanan riiyalar, kisinin ruhsal ge-
lisiminin ve nevrozunun tarihgesini anlamak agisindan hemen her zaman
biiyiik bir 6nem tagir. Bu tiir rityalarin analizi, hekimin, diger seylerin yani
sira kafasinin teorik anlamda karismasina yol agabilecek hatalar yapmasini
ve belirsizliklere diigmesini 6nler.
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dir; bu tir algilara karst miicadele eden ruhsal bir giiddtlenim
olmasa bile durum budur. “Istemsiz diistinceleri” yakalamak
kesinlikle cok daha zordur. Bunu yapmak isteyen kisinin, bu
kitapta ortaya konan beklentileri bilmesi ve dolayisiyla belirle-
nen kurallara uymasi, calisma sirasinda elestiri yapmaktan, parti
pris’den, duygusal veya zihinsel onyargilardan kacinmasi gere-
kir. Claude Bernard’in! fizyoloji laboratuvarindaki deneycilere
verdigi 6gidi tutmasi gerekir: “travailler comme une béte”;
yani, bir hayvan kadar inatla ve sonucu olabildigince dikkate
almadan calismasi gerekir. Bu ¢giidiin tutulmasi halinde is zor
olmaktan cikacaktir.

Bir rityanin yorumu her zaman tek oturumda halledilemez.
Bazen, bir cagrisimlar zincirini izlerken titkendigimizi hissede-
riz; o giin riiyadan baskaca bir sey dgrenemeyiz. Bu durumda
yapilacak en akillica is, ara verip ertesi giin kaldigimiz yerden
devam etmektir: O zaman riiya iceriginin baska bir kismi ilgi-
mizi cekebilir ve riiya diistincelerinin baska bir katmanina eris-
memizi saglayabilir. Bu yonteme “parcali, kismi” riiya yorumu
diyebiliriz.

Rilya yorumu isine yeni baslayan birisi, eksiksiz bir riiya yo-
rumu —anlamli, tutarli olan ve riiya iceriginin her dgesine 1s1k
tutan bir yorum— yaptig1 zaman isinin bitmedigi konusunda
ancak biyiik zorluklarla ikna olur. Ayni riiya baska bir yoru-
ma daha, yani goziinden kacan “coklu yorumlara” acik olabi-
lir. Gercekten de, hepsi de disavurum arayan ve zihinlerimizde
aktif olan bilingsiz duistince zincirlerinin bollugu acisindan bu
kolay degildir. Ritya calismasinin, her zaman birden cok anlam
tastyabilen ifade bicimlerini bulmakta gosterdigi beceriyi —tipki
masaldaki tek vurusta yedi sinege isabet ettiren Kiiciik Terzide

1 [Fransiz fizyolog (1813-78).]
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oldugu gibi— takdir etmek de kolay degildir. Okurlarim, yorum-
larima gereksiz miktarda yaraticilik katmakla suclamaya her za-
man yatkin olacaktir; ama gercek tecriibe onlara daha iyisini
dgretecektir.

Ote yandan! ilk kez Silberer tarafindan ortaya konan [6rn.
1914, Kisim 11, Béltim 5] ve butiin riyalarin (veya bircogunun,
ya da belli tiirlerinin), birbiriyle sabit bir iliskisi oldugu bile
soylenen iki farkli yorum gerektirdigi goriistine katilamam. Bu
iki yorumdan Silberer’in “psikanalitik” dedigi birisinin, riiyaya
genellikle cocuk cinselligi tiirtinden su veya bu anlami kazan-
dirdigr; “anagojik” adini verdigi ve daha ¢nemli buldugu yo-
rumun ise, ritya calismasinin malzeme olarak aldigi cogu kez
derin, daha ciddi dustinceleri su ytzine cikardigi sdyleniyor.
Silberer, iki yonde analiz edilen bir dizi riiya aktararak bu go-
risti destekleyecek kanitlar gostermemistir. Bu sdzde olgunun
varolmadigini séyleyerek itiraz etmem gerekiyor. Soylediklerine
ragmen, rityalarin buytik cogunlugu “coklu yorum” gerektirmez
ve Ozellikle de anagojik yoruma acik degildir. Son yillarda ortaya
konan diger bircok teoride oldugu gibi, Silberer’in goriislerinin
bir olctide rityalarin olustugu temel kosullari gizleme ve ilgiyi
bunlarin icgtidiisel koklerinden uzaklastirma amacindan bir 6l-
ciide etkilendigini gérmezden gelmek miimkiin degildir. Bazi
olaylarda Silberer’in ifadelerini dogrulamayr basardim. Ana-
liz, bu olaylarda riiya calismasinin, uyanik yasamdan, dolaysiz
olarak temsil edilemeyen son derece soyut bir dizi diistinceyi
riyaya dontstiirmek gibi bir sorunla karsilastigini gdstermistir.
Rilya calismast bunun tizerine bu sorunu, soyut diistincelerle
(cogu kez “benzetme” olarak tanimlanabilecek bir tarzda) gev-
sek bir iliskiye sahip olan ve ayni zamanda daha kolay temsil

1 [Bu paragraf 1919’da eklenmistir.]
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edilebilen bir diger zihinsel malzeme grubundan yararlanarak
cozmeye calismistir. Bu sekilde ortaya cikan bir rityanin soyut
yorumu riiya sahibi tarafindan kolayca verilir; rityaya eklenen
malzemenin dogru yorumunun ise artik bildigimiz teknik yon-
temlerle aranmasi gerekir.

Her riiyanin yorumlanip yorumlanamayacagi sorusuna
olumsuz cevap vermemiz gerekiyor. Bir riiyayr yorumlarken,
carpitilmasindan sorumlu olan ruhsal giiclerin direnisiyle kar-
silastigimiz unutulmamalidir. Dolayisiyla zihinsel ilgimizin,
dz-disiplin kapasitemizin, psikolojik bilgimizin ve riiya yorumla-
ma konusundaki deneyimimizin, i¢ direnmelerimizi asmamiza
yeterli olup olmayacagi bir nisbi giic sorunudur. Bir miktar ilerle-
mek her zaman mimkiindiir: En azindan, riiyanin anlamli bir
yaptya sahip olduguna inanacak kadar, kural olarak bu anlamin
ne oldugu konusunda bir fikir edinecek kadar. Sik sik, cok gec-
meden ortaya cikan ikinci bir riiya, birincisi icin gecici olarak
benimsedigimiz yorumu dogrulamamizi ve derinlestirmemizi
miimkiin kilar. Haftalar veya aylar stiren bir donem icinde de-
vam eden bir dizi ritya cogu kez ortak bir temele dayanmaktadir
ve buna uygun olarak birbiriyle iliski icinde yorumlanmalidir.
Birbirini izleyen iki ritya durumunda sik sik, birisinde ancak
dnemsiz bir ayrinti olan bir seyi ana tema olarak sectigini, ya da
ondaki dnemli bir seyi dnemsiz bir ayrinti gibi gdsterdigini, do-
layistyla yorumlarinin karsilikli olarak birbirini tamamladigini
goriirtiz. Ayni gece gorilen farkl riiyalarin, genel bir kural ola-
rak, yorum sirasinda tek bir buittinlitk olarak degerlendirilmesi
gerektigini gosteren drnekler vermistim. [Bkz. sf. 447.]

En eksiksiz yorumlanan riiyada bile sik sik sisli birakmak
zorunda oldugumuz bir nokta vardir; bunun nedeni, yorum ca-
lismast sirasinda o noktada su ytiziine ¢ikarilamayan, ayrica ritya
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icerigine iliskin bilgimize hicbir sey katmayan bir rtiya diistince-
leri girdabi bulundugunun farkina varmamizdir. Bu, riiyanin
gdbegidir, bilinmeze ulastigi noktadir. Yorumla ulastigimiz riiya
diistincelerinin, dogalart geregi kesin bitis noktalari olamaz;
bunlar, disiince diinyamizin karmasik agi icinde mutlaka her
yone dagilacaktir. Tipki miselyumdan cikan bir mantar gibi, bu
ag bir yerde rilya arzusunu gelistirme noktasina yaklasir.

Artik riyalarm unutulmasiyla ilgili olgulara dénmemiz gereki-
yor, ctinkti bunlardan énemli bir sonucu cikarmayr basaramadik.
Upyanik yasamin, gece boyunca ortaya cikan bir rilyay1 —ister uyan-
diktan hemen sonra bir butiin olarak, ister gtin boyunca parca
parca olsun— unutmaya sasmaz bir egilim duydugunu gérmiis; bu
unutmanin bas sorumlusunun, riiyaya gece boyunca zaten yapaca-
gt yapmus olan ruhsal bir direnme oldugunu anlamistik. Ama
eger boyleyse, bu direnmeye ragmen bir rityanin nasil olup da or-
taya cikabildigi sorusu giindeme gelir. Gelin, uyanik yasamin bir
rityadan sanki hic goriilmemis gibi tamamen kurtuldugu en asiri
durumu ele alalim. Bu durumda ruhsal giicler arasindaki etkilesimi
inceleyince, aslinda direnmenin gece de gtindiizki kadar giiclii ol
mast halinde riiyanin hic ortaya cikmamus olacagi sonucuna variriz.
Direnmenin gece boyunca tamamen olmasa da biraz giic kaybetti-
gi sonucuna varmamiz gerekir; tamamini kaybetmez, ctinkii ritya
olusumunda carpitict bir etken olarak oynadigi rolii gdstermistik.
Buna dayanarak direnmenin giictiniin gece azaldigimi, bunun da
ritya olusumunu miimkiin kildigini varsaymamiz gerekmisti. Bu da
uyanma aninda giictiniin tamamini tekrar kazanan direnmenin, za-
yifken goz yummak zorunda kaldigi seyden nasil vakit kaybetmeden
kurtulmaya basladigini anlamamiz1 kolaylastirir. Tanimsal psikoloji
bize, rityalarin olusumunun temel sine qua non’'unun,! zihnin bir

1 [Lat. “vazgecilmez kosulu”nun.]

297



Sigmund Freud

uyku durumuna girmesi oldugunu soyler; simdi biz de bu gercegi
aciklayabilecek durumdayiz: Uyku durumu, ritya olusumunu miimkiin
kilar, ciinkii ic ruhsal sansiiriin griciingi azaltir.

Kuskusuz, bunu rtyalarin unutulmasindan cikarilabilecek
tek sonu¢ olarak degerlendirip uyku ve uyaniklik sirasinda agir
basan enerji kosullari konusundaki diger sonuclara dayanak
yapma egilimi s6z konusudur. Ne var ki su an icin bu nokta-
da duracagiz. Ruyalar psikolojisine biraz daha derinlemesine
girince, ritya olusumunu mtmkiin kilan etkenlerin baska bir
acidan da degerlendirilebilecegini gdrecegiz. Bilince ulasmaya
baslayan riiya dtstincelerine karst gelisen direnmeden, giictinde
bir azalma olmaksizin kacinmak miimkun olabilir. Ve uyku du-
rumunun, rityalarin olusumunu kolaylastiran her iki etkeni de
—direnmenin giiciiniin azalmasi ve direnmeden kacinma— ayni
anda miimkin kiliyor olabilecegi mantikli bir dustince gibi go-
zitkmektedir. Burada kesiyorum, ama bu tartismaya daha sonra
donecegim. [Bkz. sf. 728.]

Rilya yorumlama yontemimize karsi ortaya konan ve simdi
ele almamiz gereken daha baska itirazlar da vardir. Yontemimiz,
normalde distiinme edimimizi kontrol eden niyetli [iradi] di-
stincelerin tamamindan vazgecmekten, dikkatimizi rityanin tek
bir dgesi tizerinde toplamaktan ve daha sonra bununla iliskili
olarak aklimiza gelen istemsiz diistinceleri not etmekten ibaret-
tir. Daha sonra rityanin bir baska kismini alip islemi onunla tek-
rarlariz. Bizi hangi yone gotiirdiiklerine ve bu yolla bir seyden
baska bir seye siirtiklenmelerine aldiris etmeksizin, diistinceleri-
mizin bizi yonlendirmesine izin veririz. Ama sonunda aktif bir
yorumlama yapmaksizin, rityanin kaynaklandigi ritya duistince-
lerine ulasacagimiza inaniriz.

Elestirmenlerimiz buna su dogrultuda karsi citkmaktadir. Rii-
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yanin tekil bir dgesinin bizi bir yere gotiirmesinde harika olan
hicbir sey yoktur; her diisiince bir seyle iliskili olabilir. Dikkate
deger olan sey, boylesine amacsiz ve keyfi bir dustince zincirinin,
bizi ritya diistincelerine gotiirmesidir. Muhtemelen kendimizi al-
datiyoruzdur. Bir dgeden yola cikarak bir cagrisim zincirini, su
veya bu nedenle kesilinceye kadar izliyoruz. Daha sonra ikinci bir
dgeyi ele aldigimiz zaman cagrisimlarimizin baslangictaki dizgin-
sizyapisinin daralmasini beklemek dogaldir. Ctunkii daha onceki
distince zincirleri hala bellegimizdedir ve bu nedenle ikinci riiya
diistincesini analiz ederken, ilk zincirden yapilan cagrisimlarla
ortak seylere sahip cagrisimlara rastlamak cok daha mimkiin
olacaktir. Daha sonra da rityanin iki dgesi arasindaki baglanti
noktast olan bir dustinceyi kesfettigimizi diistinerek kendimizi
kandiririz. Dustinceler arasinda canimizin istedigi gibi baglanti
kurma konusunda kendimize tam bir 6zgiirlitk tanidigimiz ve
aslinda bir distinceden digerine miimkiin olan tek gecislerin,
normal disiinme ediminde etkili olan gecisler (ritya yorumunda
dikkate almadigimiz gecisler) oldugu icin, uzun vadede bir dizi
“ara dustince” icinden bir tanesini secip ritya diistincesi olarak
adlandirmakta ve —riiya distincelerinin ne oldugu konusunda
baskaca bir bilgimiz de olmadig1 icin garantisi olmasa da— riiya-
nin ruhsal ikAmesi oldugunu iddia etmekte zorlanmayiz. Ama
hepsi tamamen keyfidir; tesadiifi baglantilari, yaratict bir izlenim
birakacak bir sekilde kotiiye kullanmaktan ote bir sey yapmiyo-
ruz. Bu yolla, boylesine yararsiz cabalar1 goze alan herkes, her
riiyadan caninin istedigi her yorumu cikarabilir.

Aslinda boyle itirazlarla karsilasmamiz halinde yorumlarimi-
zin biraktigr izlenime, sadece bir diistincenin izlerini stirerken
ortaya ctkan ve diger riiya dgeleriyle ilgili olan sasirtict baglanti-
lara ve zaten varolan ruhsal baglantilari izlemenin disinda, boy-
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lesine kapsamli bir ritya aciklamasi vermenin miimkiin olmadi-
gina dikkati cekerek kendimizi savunabiliriz. Ayrica kendimizi
savunmak icin ritya yorumlama ydntemimizin, histerik semp-
tomlart ¢ozme yontemiyle ayni olduguna dikkati cekebiliriz;
burada semptomlarin ortaya cikisiyla ortadan kalkisi arasindaki
ortlisme, ya da bir benzetme kullanacak olursak, metindeki id-
dialarin bunlara eslik eden ¢rneklerle ortaya konusu, yontemi-
mizin dogrulugunu kanitlar. Ama keyfi ve amacsiz bir diistince
zincirinin siirtiklenisini izleyerek ¢nceden varolan bir amaca
ulasmanin nasil miimkiin oldugu sorusundan kacinmak icin
hicbir nedenimiz yok; ciinkii sorunu cézemesek de, altindaki
topragi tamamen cekebiliriz.

Cinki riya yorumlama stirecinde iradi diisiinmeyi terk
edip irade dist diistincelerin ortaya cikmasina izin verdigimiz za-
man amacsiz bir diistinceler akimi boyunca siirtiklendigimiz ke-
sinlikle dogru degildir. Kurtulabildigimiz tek seyin, bizce bilinen
amach distinceler oldugu kanitlanabilir; bunu yaptigimiz an,
bilinmeyen —ya da hatali da olsa “bilingsiz” dedigimiz— amacli
dustinceler devreye girer ve irade dist diistincelerin seyrini belir-
ler. Ruhsal stireclerimize uygulamakta kullanabilecegimiz hicbir
etki, amacli dustinceler olmaksizin diisiinmemizi saglayamaz;
bunu yapabilecek ruhsal karisiklik durumlarindan da haberim
yok.! Bu acidan psikiyatristler, ruhsal siireclerin baglantili olu-

1 [1914 tarihli dipnot:] Eduard von Hartmann'in da psikolojinin bu 6nemli ko-
nusunda ayni goriisti paylastigi ancak daha sonra dikkatimi cekebilmistir:
“Eduard von Hartmann (1890, I, B6liim V-B) sanatsal yaratimda bilin¢digi-
nin oynadigi rolii tartigirken, bilingsiz amagh [amaca yonelik] diistincelerin,
diisiinceler ¢agrisimina uyguladigi yasa konusunda net bir ifade kullanmig-
tir, ancak bu yasanin kapsaminin farkinda degildir. ‘Salt rastlantiya birakal-
mak yerine belli bir amaca yonelen her duyusal sunus birlesiminin, biling-
disinin yardimini gerektirdigini’ [age., I, 245] ve bilingdis ilginin oynadig:
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suna olan inanclarini terk etmeye cok daha yatkin olacaktir.
Amac yonelimli dustinceler olmaksizin diistince zincirlerinin,
histeri ve paranoyada, riityalarin olusumunda veya coziilmesinde
oldugundan daha sik bas gostermedigini biliyorum. Bunlar, ic
ruhsal hastaliklarin hicbirisinde bas gostermeyebilir. Leuret’in
(1834, 131], sadece icerdikleri bosluklar nedeniyle bize anlasil-
maz geldigi yontindeki parlak aciklamasini kabul edecek olur-
sak, kafa karisikligi iceren deliliklerde bile bir anlami olabilir.
Bunlari gdzleme firsati bulunca ben de ayni kaniya varmistim.
Delilik, isleyisini gizleme zahmetine artik katlanmayan sansi-
riin isidir; itiraz edilemeyecek yeni bir versiyon tiretme yonin-

roliin, olabilecek sayisiz diisiince i¢inden en uygununu se¢gmek oldugunu
kanitlamaya caligmustir. Tlgi i¢in uygun bir amacin segimini yapan bilingdi-
sidir ve bu ‘duyusal imgelemde ve sanatsal birlesim igin oldugu kadar, soyut
ditstinmedeki disiinceler ¢agrisimi icin de gegerlidir, niiktelerin tiretimi
i¢in de [age., I, 247]. Bu nedenle diisiinceler ¢agrisiminin, uyarici bir diisiin-
ceyle ve uyarilmis bir diigiinceyle sinirlandirilmast (salt ¢agrisim psikolojisi
anlaminda) savunulamaz. Bu tiir bir sinirlama ‘sadece yasamda insanin sa-
dece her bilingli amagtan degil, ayrica her bilingsiz ilginin, her gegici ruh
halinin gekiminden veya isbirliginden de bagimsiz olmasini miimkiin kilan
kosullarin bulunmas: halinde” hakli ¢ikarilabilirdi. Ama bu pek de miimkiin
olmayan bir durumdur, ¢iinki kisi diisiinceler zincirini gortiniiste tamamen
rastlantiya biraksa, ya da kendini tamamen hayal diinyasinin istemsiz diig-
lerine biraksa bile, su veya bu donemde diger yonlendirici ilgiler, egemen
duygular ve ruh halleri agir basacak ve diisiinceler ¢agrisimini her zaman
etkileyecektir [Age., I, 246.] ‘Yar1 bilingli rityalarda anin temel [bilingsiz]
ilgisine her zaman sadece bu tiir diisiinceler karsilik gelir! [Agy.] Dolayisiy-
la duygularla ruh hallerinin, distincelerin 6zgiir salinimi tizerindeki etkisi
konusundaki bu vurgulama, psikanaliz yontemini Hartmann psikolojisinin
bakis agisindan tam anlamiyla hakli ¢ikarmayr miimkiin kilar” (Pohorilles,
1913.) Du Perl (1885, 107), bir ismi hatirlamak i¢in boguna ¢aba harcadik-
tan sonra, birgok durumda bu ismi ansizin hatirladigimiz gergegine dikkati
geker. Bundan, bilingsiz, ama bir o kadarda giiglii diigiinmenin devreye gir-
digi ve sonucun ansizin bilince ulagtig1 sonucunu ¢ikarir.

301



Sigmund Freud

de isbirligi yapmak yerine kabul etmedigi her seyi acimasizca
siler, boylece geriye kalan seyler oldukca kopuk bir hal alir. Bu
sansiir, tipki Rus cephesinde, yabanci gazetelerin bazi kisimlar:
karalandiktan sonra okurlarin eline gecmesine izin veren gazete
sansiirl gibi davranir.

Yikict organik beyin stireclerinde diistinceler arasinda, rast-
lantiya bagli cagrisim zincirleriyle 6zgiir bir etkilesim olabilir;
psikonevrozlarda bu sekilde degerlendirilen sey her zaman icin,
sansiiriin, gizli kalan amac yonelimli diistincelerle 6ne cikarilan
bir diistince zinciri tizerindeki etkisiyle aciklanabilir.! Soz ko-
nusu cagrisimlarin (veya imgelerin), “yiizeysel” denen bir tarz-
da —anlam baglantisi olmaksizin ses benzerligi, sozel ikirciklik,
zamanda cakisma yoluyla veya niiktelerde ya da s6z oyunlarinda
izin verdigimiz tiirden cagrisimlar yoluyla— iliskilenmis olmasi
halinde bu, bir cagrisimin amac yonelimli diisiincelerden etki-
lenmediginin sasmaz bir belirtisi olarak degerlendirilir. Riiya
dgelerinden, ara diisiincelere ve bunlardan da gercek ritya di-
stincelerine yol acan dusiince zincirlerinde bu 6zellik vardir; bu-
nun Orneklerini bircok riiya analizinde goriip sasirmistik. Hic-
bir baglanti, bir diistinceden digerine koprii olamayacak kadar
gevsek, hicbir nitkte bunu saglayamayacak kotii degildir. Ama
bu kolayligin gercek aciklamasini bulmakta gecikmemistik. Bir
ruhsal égenin bir digeriyle itiraz edilebilir veya yiizeysel bir cagrisimla
iliskilendigi durumlarda, aralarnda sansiiriin direnmesine tabi olan
daha derin bir baglanti da vardir.?

1 [1909 tarikli dipnot:] Bu sav, C. G. Jung’un erken bunama [sizofreni] olaylarin-
daki analizleriyle carpict bir sekilde dogrulanmustir (Jung, 1907).

2 [Freud bu galismanin diger her yerinde “direnmenin sansiirii’nden s6z edi-
yor. “Direnme” ile “sansiir” kavramlar1 arasindaki iliskiye daha sonra Yeni
Giris Derslerinin (1933a, OFD., 2) 29. Dersinde agiklik kazandirryor.]
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Yiizeysel cagrisimlarin agir basmasinin gercek nedeni amac
yonelimli distincelerin terk edilmesi degil, sanstirtin baskisidir.
Sanstirtin normal baglanti yollarini tikamasi halinde derin cag-
ristmlarin yerini ylizeysel olanlar alir. Benzetme olarak, trafikte-
ki genel engellerin (6rnegin sel yiiziinden) ana yollar1 tikadigi,
ancak normalde sadece avcilar tarafindan kullanilan zor, dik
patikalardan iletisimin saglandigi daglik bir bolgeyi verebiliriz.

Oziinde ayni olmalarina ragmen, burada iki durumu bir-
birinden ayirabiliriz. Birincisinde sansiir sadece, tek baslarina
karst cikilmayan iki dstince arasindaki iliskiye karst uygulanir.
Bu durumda iki diistince bilince pes pese girecektir; aralarinda-
ki iliski gizli kalacak, ama baska ttirlti aklimiza hic gelmeyecek
ylizeyse bir baglanti kurulacaktir. Bu iliski de genellikle, du-
stinceler kompleksinin, bastirilan temel baglantinin dayandig:
kismindan farkli bir kismina baglanacaktir. Tkinci durumda
ise her iki diisiince de icerikleri nedeniyle sanstire tabidir. Bu
durumda hic birisi gercek haliyle goriilmeyecek, sadece onun
yerini alan degisik bir diistince kiliginda ortaya cikacaktir; asil-
larinin yerini alan soz konusu iki dustince de asillariyla ilgili
temel baglantiy1 tekrarlayan yiizeysel bir cagrisima sahip olacak
bir sekilde secilecektir. Her iki durumda da sansiiriin baskisi, nor-
mal ve ciddi bir cagrissmdan [iliskiden], yiizeysel ve goriiniiste sacma
bir cagrnisima yerdegistirmeyle sonuclanmustur.

Bu ttr yerdegistirmelerin gerceklestigini bildigimiz icin, ri-
yalar1 yorumlarken digerlerine kadar ytizeysel cagrisimlara da
giivenmekte tereddiit etmeyiz.!

1 Kuskusuz ayni varsayimlar, 6rnegin yukarida sf. 125’te aktarilan Maury’un
iki rityasinda oldugu gibi, yiizeysel ¢agrisimlarin ritya igeriginde agik¢a or-
taya ¢iktig1 durumlar i¢in de gegerlidir. (Pélerinage — Pelletier — Pelle; kilométre
— kilogramme — Gilolo — Lobelia — Lopez — loto.) Nevrotik hastalar tizerindeki
caligmalarim bana, bunun tercih edilen bir temsil yontemi oldugu anila-
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Nevrozlarin psikanalizinde bu iki savdan —bilincli amac
yonelimli dustinceler terk edildigi zaman dusiince akisinin
kontroltinii gizli amac yonelimli diistincelerin aldigi ve yiizeysel
cagrisimlarin, bastirilan daha derin cagrisimlarin yerdegistirme-
siyle saglanan birer ikimeden baska bir sey olmadigi savlarin-
dan— tam anlamiyla yararlaniriz. Bir hastadan her ttrlt dusiin-
meyi terk etmesini ve aklina gelen her seyi bana anlatmasini
istedigim zaman, tedavide yapisal olan amac yonelimli diistin-
celerden kopamayacagi varsayimina giivenir ve bana anlattig:
goriinliste en masum ve keyfi seylerin aslinda hastaligiyla ilgili
oldugu sonucuna varmakta kendimi hakli gériirim. Hastanin
varligindan bile kuskulanmadigi baska bir amac yonelimli di-
stince daha vardir: Benimle ilgili diistincesi. Bu iki savin ¢nemi-
nin eksiksiz degerlendirilmesi ile bunlara iliskin daha ayrintil
bilgiler, psikanaliz teknigi aciklamasina girer. Yani burada, prog-
ramimiz uyarinca ritya yorumu konusunu birakmamiz gereken
bir noktaya ulasmis bulunuyoruz.!

Bu itirazlardan cikarabilecegimiz gercek bir sonuc vardir: Yo-
rum calismasi sirasinda ortaya cikan her cagrisimin, gece boyun-
ca gerceklesen riiya calismasinda bir yeri oldugunu varsaymamiz

rin dogasini 6gretmistir. Bunlar, kisinin (¢ogu insanin arastirmaci ergenlik
¢aginda oldugu gibi) cinselligin bilmecelerine cevap bulma 6zlemlerini gi-
dermek i¢in ansiklopedilerin veya sozliiklerin sayfalarinin karistirildig: du-
rumlardir. [“Dora’nin ikinci rityasinin analizinde buna bir 6rnek goriilebilir
(Freud, 1905e, Boliim 111, OFD., 9.]

1 [1909 tarihli dipnot:] Ortaya atildig1 zaman son derece mantiksiz goziiken
bu iki sav, daha sonra Jung ve 6grencileri tarafindan ¢agrisim ¢aligmalarin-
da deneysel olarak kullanilarak dogrulanmistir. [Jung, 1906, 1909. Freud,
Giindelik Yasamun Psikopatolojisi (1901b, OFD., 6) adli ¢aligmasinin XII. B6-
limine 1920 basiminda ekledigi uzunca bir dipnotta, “rastgele” secilen sa-
yilardan baslayan gagrisim zincirlerinin gegerliligi konusunda son derece
ilging bir arguman gelistirmistir.]
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gerekmiyor. Uyanik durumda yorum calismasi yaparken, riiya
dgesinden ritya diistincelerine giden bir yolu izledigimiz ve riiya
calismasinin ise tersi yonde bir yol izledigi dogrudur. Ama bun-
larin, her iki yonden de gecilebilir yollar olmasi pek miimkiin
degildir. Daha cok oyle gortintiyor ki giindiizleri yeni diisiin-
ce zincirleri boyunca uzanan kanallardan ilerleriz; bu kanallar,
ara distincelerle ve riiya distinceleriyle bazen su, bazen de bu
noktalardan iliski kurar. Gtiindiiz malzemesinin bu yolla yorum
zincirlerine nasil eklendigini gorebiliriz. Geceden itibaren di-
renmede gozlenen artisin, daha sinsi sapalari zorunlu kilmast
da mumkiindir. Bizi aradigimiz ritya diistincelerine gottirdiik
leri stirece, giin boyunca bu sekilde gelisen yan yollarin sayisi ve
dogast hicbir ruhsal énem tasimaz.
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(B)
GERILEME

Bize kars1 yiikselen itirazlari artik ptskiirttiigtimiiz, ya da en
azindan savunma silahlarimizin nerede oldugunu gésterdigimiz
icin, uzun zamandir kendimizi donatmakla mesgul oldugumuz
psikolojik incelemeleri daha fazla ertelemememiz gerekir. Ge-
lin, incelememizin su ana kadarki baslica bulgularini ¢zetleye-
lim. Riiyalar da, digerleri kadar ¢nemli olan ruhsal edimlerdir;
her durumda gtdilendirici giicleri doyum arayan bir arzudur;
birer arzu olarak algilanmamalari, bircok ozgtinliikleri ve sac-
maliklari, olusumlari sirasinda tabi kilindiklar1 ruhsal sanstiriin
etkisinden kaynaklanir; bu sansiirden kacinma ihtiyacinin di-
sinda, olusumlarina katkida bulunan diger etkenler arasinda
icerdikleri ruhsal malzemenin yogunlasmasi ihtiyact, bu malze-
menin —degismez olmasa da— duyusal imgelerle temsil edilebil-
digi, ritya yapisinin mantikli ve anlasilir bir dis gértintise sahip
olmasi geregi sayilabilir. Bu énermelerden her birisi yeni yeni
psikolojik &nermelere ve spekiilasyonlara aciktir; rityanin giidda
gicti olan arzu ile riiya olusumunun tabi oldugu dort kosul ara-
sindaki iliski kadar, bu kosullarin kendi aralarindaki iliskilerin
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de incelenmesi ve riiyalarin ruhsal yasam 6rgtistindeki yerinin
belirlenmesi gerekir.

Bu boltiimii, bir riiya aciklamasiyla agmamin nedeni, hentiz
coztim bekleyen sorunlart hatirlatmayr istememdi. Distindii-
gumiiz anlamda tam olmasa da o riiyayt —yanan cocuk riiyasi-
ni— yorumlamakta zorluk cekmemistik. Riiya sahibinin uyanip,
giidulerinden birisinin, cocugunun hala yastyor olmast arzusu
oldugunu gérmek yerine neden riiya gérdigiinii sormustum.
Asagidaki tartisma, baska bir arzusunun da rol oynadigini gos-
terecektir [bkz. sf. 725-26.] Ozetle uyku sirasindaki distinme
siirecinin bir rityaya doniismesi her seyden once bir arzunun
giderilmesi ugruna gerceklesmistir.

Arzu gidermeyi bir yana biraktigimiz zaman iki ruhsal olay
bicimini birbirinden ayirdedecek 6zelliklerden geriye sadece bir
tanesinin kaldigini gdrecegiz. Riya diistincesi soyle stirecektir:
“Cesedin yattigi odadan bir 1s1k geldigini goriityorum. Belki bir
mum devrilmistir ve cocugum yantyordur.” Ritya bu dustincele-
ri aynen tekrarlamis, ama bunlari, gercekten varolan ve uyanik
bir yasanti gibi duyu organlariyla algilanabilecek olan bir ortam-
da temsil etmistir. Burada, riiya siirecinin en genel, en carpict
ruhsal ozelliklerinden birisiyle karsi karsiyayiz: Bir dustince,
kural olarak da arzulanan bir seye iliskin bir dtstince, riiyada
nesnellesir, bir sahne olarak temsil edilir, ya da hissettigimiz ha-
liyle yasanir.

Peki ritya calismasinin bu tipik ¢zgtinltigtinii nasil aciklayabi-
liriz, ya da sorunu daha alcakgoniillii terimlerle ortaya koyacak
olursak, ruhsal siirecler drgiistinde buna nasil bir yer bulabiliriz?

Konuya daha yakindan baktigimiz zaman, neredeyse bagim-
siz iki ¢zelligin, bu rityanin aldig1 bicimin tipik 6zellikleri olarak
one ciktigini gortriiz. Bunlardan birisi diistincenin, “belki” ke-
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limesi atilarak o anda varolan bir durum olarak temsil edilmesi,
oteki ise bu diistincenin gorsel imgelere ve konusmaya donts-
tiirtilmesidir.

Bu 6zgiin rityada, dile getirilen beklentinin simdiki zamana
dontsturilmesiyle distincelerde gerceklesen degisiklik ozel-
likle ilgin¢ bulunmayabilir. Bunun nedeni, bu riiyada arzu gi-
dermenin oynadigi olagandisi tali rol olarak tanimlanabilecek
seydir. Bunun yerine, riiya arzusunun, uykuya tasinan uyanik
dustincelerden pek kopmadigi bir baska riiyayr —6rnegin Ir-
ma’nin enjeksiyonu [sf. 180] rityasini— ele alalim. Orada temsil
edilen rtiya dustincesi bir dilekti: “Irma’nin hastaligindan keske
Otto sorumlu olsaydi!” Riiya bu dilegi temsil etmis ve onun
yerine dolaysiz bir simdiki zaman koymustur: “Evet, Irma’nin
hastaligindan Otto sorumludur.” O halde riiya diistincelerinde
carpitmasiz bir riiyanin bile yarattigi dontistimlerin ilki budur.
Riyalarin bu ilk 6zgiinltigii tizerinde daha fazla durmamaiza ge-
rek yok. Bunu, dustinsel iceriklerini ayni sekilde ele alan bi-
lincli fantazilere —gtindiiz duslerine— dikkati cekerek aciklaya-
biliriz. Daudet’in Bay Joyeuse’u' issiz glicsiiz, Paris sokaklarinda
dolasirken (kizlart onun bir isi oldugunu ve bir biiroda calisti-
gin1 sanmaktadir), ona cok yardimi dokunacak ve is bulmasina
yarayacak gelismelerin hayalini kurmaktadir; bunu da simdiki
zaman kipiyle yapmaktadir. Ruyalar da simdiki zaman kipinden
aynen fantaziler gibi yararlanir. Simdiki zaman kipi, arzularin
gerceklesmis olarak temsil edilebildigi bir zaman kipidir.

Ama riyalar, ikinci tipik ozellikleri acisindan —yani, du-
stinsel iceriklerinin dustincelerden, inanilan ve yasanmis gibi

1 [Le Nababda (bkz. sf. 632). Bu climlenin ilk taslaginda Freud’un bu ismi
yazarken yaptig1 bir kalem stirgmesi Giindelik Yasamin Psikopatolojisi (1901b,
OFD., 6) adli calismasinin VII. Boliimiinde tartigilmistir.]
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gozitken duyusal imaja [imgeye] doniismesi acisindan— hayal-
lerden [giindiiz duslerinden] farklilik gosterir. Bu diistinceden
duyusal imaja déntstimiin her riyada gorilmedigini hemen
eklemeliyim. Sadece dustincelerden olusan ve buna dayanilarak
riyalarin temel dogasina sahip olduklari inkar edilemeyecek
olan riiyalar vardir. “Autodidasker” rityam —“Profesor N. ile il-
gili gtindiiz fantazisi”— [sf. 406] bu tirdendir; bu riya, icerigi-
ni giindiiz diisiinmem halinde olandan daha fazla duyusal 6ge
icermiyordu. Belli bir uzunluga sahip her rtiyada, digerleri gibi
duyusal [algisal] bir bicim verilmeyen, tipki uyanik yasamdaki
alistlmis diisiinme veya bilme gibi, sadece dustiniilen veya bi-
linen ¢geler vardir. Burada ayrica disiincelerin bu sekilde du-
yusal imajlara doniistiiriilmesinin sadece riiyalarda bas goster-
medigini de hatirlamak gerek: Bunlar, deyis yerindeyse saglikta
bagimsiz buttinltkler olarak, ya da psikonevrozlarda semptom-
lar olarak ortaya cikabilen halusinasyonlarda ve gortntilerde
de bulunur. Ozetle, burada inceledigimiz iliski hicbir acidan
dislayict bir iliski degildir. Yine de riiyalarin bu tipik 6zelliginin,
en belirgin ozellik olarak dikkatimizi cektigi bir gercektir; dola-
yistyla riiya dlemini bunsuz diisiinmek mimkiin olmayacaktir.
Ama bunu anlayabilmek icin, bizi konudan cok uzaklastiracak
bir tartismaya girismemiz gerekir.

Incelememiz icin baslangic noktasi olarak, ilgili yazarlarin
ritya teorisi konusundaki bircok ifadesinden birisini secmek is-
tiyorum. Riyalar konusundaki kisa bir tartisma sirasinda buyiik
Fechner (1889, 2, 520-21), riiyalarin eylem sahnesinin, uyanik diisiin-
sel yasam sahnesinden farkli oldugu goriisiinii ortaya atmusti. Riya
yasamin 6zel 6zgtinltiklerini anlasilir kilan tek hipotez budur.

Bu sozlerde bize anlatilan sey, ruhsal mekdn fikridir. Burada
ele aldigimiz ruhsal diizenegin bizce ayrica anatomik bir hazir-
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lik biciminde bilindigi gercegini tamamen goz ardi edecek ve
ruhsal mekani anatomik bir tarzda belirleme kiskirtmasindan
ozenle kacinacagim. Psikolojik bir temelde kalarak, ruhsal islev-
lerimizi yiriiten aygiti, birlesik bir mikroskoba veya fotografik
bir aygita, vb. bir seye benzer olarak goriintiilememiz gerektigi
savini izleyecegim. Bu temelde ruhsal mekan, aygit icinde, bir
imajin 6n evrelerinden birisinin ortaya ciktigi bir noktaya karsi-
lik gelecektir. Bilindigi gibi mikroskopta veya teleskopta bunlar
kismen ideal noktalarda, yani aygitin somut hicbir bileseninin
bulunmadig yerlerde goriliir. Bu veya benzeri bir benzetmenin
kusurlarindan 6tiirti 6ziir dilemeye gerek duymuyorum. Bu tiir
benzetmeler sadece, islevi kesip bicerek ve farkli bilesenlerini
aygitin farkli parcalarina baglayarak ruhsal isleyisin karmasiklik-
larint anlasilir kilma cabamiza yardimei olmayr amaclamaktadir.
Bildigim kadariyla ruhsal aygitin nasil birlestigini incelemek icin
bu kesip bicme yontemini kullanan bir deney simdiye kadar
yapilmis degildir; ve ben bunun yapilmasinda hic¢ bir sakinca
gdrmilyorum. Bana gore, yargida sogukkanliligimizi korudugu-
muz ve iskeleyi catiyla karsilastirmadigimiz stirece, spekiilasyon-
larimiz1 serbestce ortaya koymakta hakliyiz. Ve bilinmez bir seye
yonelik ilk yaklasimimizda ihtiyac duydugumuz tek sey gecici
fikirler oldugu icin, baslangicta en kaba ve en somut tanimli
hipotezleri tercih edecegim.

Buna uygun olarak ruhsal aygiti, bilesenlerine “kurum” veya
(daha cok netlik ugruna) “sistem” adin1 verecegimiz bilesik bir
aygit olarak tanimlayacagiz. Tipkt bir teleskoptaki lenslerin
birbiri ardina gelmesinde oldugu gibi, bu sistemler de birbirle-
riyle diizenli bir mekansal iliski icinde olabilir. Kesin anlamda
konusacak olursak, ruhsal sistemlerin gercekten de mekansal
bir diizen icinde bulundugu hipotezine ihtiya¢ yoktur. Belli bir
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ruhsal stirecte uyarimin, belli bir zamansal siray1 izlemesi sabit
bir diizen olusturdugu takdirde bu yeterli olacaktir. Diger siirec-
lerde bu siralama farkli olabilir; bu, acik birakacagimiz bir ihti-
maldir. Kisa tutmak ugruna, gelecekte aygitin bilesenlerinden
“y-sistemleri” olarak soz edecegiz.

Dikkatimizi ceken ilk sey, y-sistemlerinden olusan bu aygitin,
bir duyu veya yon duygusuna sahip olmasidir. Ruhsal etkinligi-
mizin tamami uyarimlarla (ic veya dis) baslar ve sinir uyarimla-
riyla! sonuclanir. Buna uygun olarak aygitta bir duyusal ve bir
de motor uc bulundugunu varsayacagiz. Duyusal [algisal] ucta
algilar1 kabul eden bir sistem vardir; motor ucunda ise motor
etkinligini baslatan baska bir sistem. Ruhsal stirecler genelde al-
gisal uctan motor [hareket] ucuna dogru gelisir. Ozetle ruhsal
aygitin en genel sematik tablosu asagidaki gibi (Sek. 1) cizilebilir:

\—/ |

Sekil 1

1 [“Innervation” olduke¢a bulanik bir terimdir. Sik sik, yapisal anlamda, bir
organizmadaki veya viicudun bir bolgesindeki anatomik sinir dagilimi an-
laminda kullanilir. Freud ise bunu daha ¢ok (degismez olmasa da), bir sinir
sistemine veya (burada oldugu gibi) ¢zellikle bir merkezden cevreye (efferent)
sistemine enerji aktarimi anlaminda, yani bogalma egilimli bir siireci gos-
termek i¢in kullanmaktadir. ]
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Ne var ki bu, uzun stiredir bildigimiz bir geregi, yani ruhsal
aygitin bir refleks aygiti gibi insa edilmis olmasi geregini yerine
getirmekten baska bir sey yapmaz. Refleks stirecleri, her ruhsal
islevin modeli olarak kalir.

Bundan sonra, duyusal [algisal] ucta ilk farklandirmayt or-
taya koyacak temeli kazaniriz. Ruhsal aygitimizda, kendisini
etkileyen algilarin bir izi kalir. Bunu “bellek izi” olarak tanimla-
yabilir; ve bununla ilgili isleve “bellek” adin1 verebiliriz. Ruhsal
stirecleri sistemlere baglama planimizda alcakgonillii oldugu-
muz takdirde, bellek izleri, olsa olsa sistemlerin &gelerindeki
kalict degismelerden olusabilir. Ama baska bir yerde de belirtil-
digi gibi! ayn1 sistemin, hem 6gelerindeki degisiklikleri hatasiz
bir sekilde koruyup hem de degisiklik yaratacak yeni olaylarin
algisina stirekli acik kaldigi varsayiminin icerdigi bariz zorluklar
vardir. Dolayisiyla deneyimizi belirleyen ilkeye bagli olarak, bu
iki islevi iki farkli sisteme baglayacagiz. Aygitin en dniinde bulu-
nan bir sistemin, algisal uyarimlar1 kabul ettigini ama bunlarin
izlerini korumadigini ve bu nedenle bellegi olmadigini, buna
karsilik bunun arkasinda ilk sistemin anlik uyarimlarini kalict
izlere dontstiiren ikinci bir sistem bulundugunu varsayacagiz.?
Bu durumda ruhsal aygit semamiz soyle olacaktir (Sek. 2):

1 [Histeri tizerine Incelemeler adli ortak caligmalarinda (Breuer ve Freud, 1895,
OFD., 3) Breuer'in teorik katkisinin I. Béliimiine koydugu bir dipnotta.
Orada diger seylerin yan: sira soyle diyor: “Yansitici bir teleskopun aynasi
ayni zamanda bir fotograf plakas: olamaz”]

2 [Cagdas 6grenme psikolojisi de benzeri bir varsayimdan yola ¢ikar. Cagdas
psikolojide ilk sisteme “kisa siireli bellek,” ikincisine ise “uzun siireli bellek”
deniyor. Ayni paralellik bilgisayar teknolojisinde de s6z konusudur. Elektri-
gin (uyarimin) kesilmesiyle igerdigi bilgilerin tamamini kaybeden ilk siste-
me “bellek” denirken, tagidig1 bilgileri siirekli koruyan ikinci sisteme “sabit
bellek” (sabit disk, vs.) denilmektedir.]
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Alg1 Hat Hat Motor

Sekil 2

Alg sistemini etkileyen algilarin salt iceriginden daha fazlasini
stirekli olarak korudugumuz bilinen bir gercektir. Algilarimiz
bellegimizde —her seyden 6nce eszamanliliga uygun olarak— bir-
birleriyle iliskilenir. Bu olgudan “cagrisim” olarak soz ederiz.
Dolayistyla alg: sisteminin hic bir bellegi olmamasi halinde, hic-
bir ¢cagrisim izini koruyamayacagi aciktir; daha ¢nceki bir bag-
lantinin kalintisinin yeni bir algiy1 etkilemesi halinde, ayr1 alg
sistemi Ogelerinin islevlerini yerine getirmesi engellenecektir.
Dolayisiyla cagrisim temelinin, hatirlatict sistemlerde yattigini
varsaymamiz gerekiyor. Boylece cagrisim, direnmelerin azalma-
sinin ve kolaylastirici yollarin acilmasinin bir sonucu olarak, bir
uyarimin belli bir hatirlatict 5geden bir diger hatirlatict dgeye bir
baskasindan daha kolay aktarilmasindan ibaret olacaktir.

Konuyu daha yakindan inceleyecek olursak, bu tiirden algt
ogelerinin aktardigi tek ve ayni uyarimin, birbirinden farkl bir-
den ¢ok iz biraktigi birka¢ hatirlatict 5genin bulundugunu var-
saymak zorunludur. Bu hatirlatici sistemlerden ilki dogal olarak,
eszamanlt olmaya bagli cagristm kaydini icerecektir; ayni algisal
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malzeme daha sonraki sistemlerde baska tiir 6rtiisme temelin-
de diizenlenecektir, boylece bu son sistemlerden birisi ¢rnegin
benzerlik iliskilerini, bir digeri bir baskasini kaydedecektir, vs.
Bu tiir bir sistemin ruhsal anlamini kelimelere dokmeye calis-
mak elbette gereksiz bir zaman kaybi olacaktir. Bunun tipik
ozelligi, bellegin ham maddesinin farkli ogeleriyle olan yakin
iliskilerinin ayrintilarinda, yani —daha koklii bir teorinin ipuc-
larini verecek olursak— bu 6gelerden uyarim gecisine sundugu
iletken direncin derecesinde yatacaktir.

Bu noktada genel yapida olsa da énemli sonuclari olabilecek
bir sey eklemek istiyorum. Bilincimize cok cesitli duyusal [al-
gisal] niteliklerin tamamin1 saglayan sey, degisiklikleri koruma
kapasitesinden ve dolayisiyla bellekten yoksun olan iste bu alg
sistemidir. —Ote yandan anilarimiz —ki ruhumuzun en derin-
lerine kazilanlar da buna dahildir— kendi icinde bilingsizdir.
Bunlar bilincli kilinabilir; ama bilingsiz durumdayken de etkile-
rini tam olarak gosterebilecegi su gotiirmez. “Kisiligimiz” dedi-
gimiz sey, yasantilarimizin bellek izlerine dayanir; dahasi, bilin-
ce pek ulasmayanlar da bizi en cok etkilemis olan —ilk cocukluk
yillarindaki— yasantilardir. Ama anilar tekrar bilince ulastigi
zaman, hicbir duyusal nitelik sergilemez, ya da algilarla kiyas-
landiginda cok hafif bir duygusal nitelik gosterir. W-sistemlerinde,
bellekle bilince tipik dzelligini veren niteligin karsihkl dislayict oldugu
kanitlanabilseydi, néronlarin uyariminda gecerli olan kosullar
son derece timit verici bir netlik kazanirdi.!

1 [1925 tarihli dipnot:] O glinden sonra bellek izi yerine aslinda bilincin yiiksel-
digini varsaydim. “Mistik Yaz boz Tahtas’ Uzerine” adli calismama bakin
[1925a, OFD., 12]. [Ayrica bkz. Haz Ilkesinin Otesinde, OFD., 12. Bellek ko-
nusundaki mevcut tartismanin tamami, Freud’un bu son yazilarindaki iki
pasajin incelenmesiyle daha iyi anlagilabilir. Ancak Fliesse yazdigi mektup-
lardaki daha eski diisiinceleri ok daha aydinlaticidir (Freud, 1950a). Or-
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Rubhsal aygitin duyusal ucundaki insasina iliskin su ana dek
ortaya koydugumuz varsayimlar, riiyalara veya bunlardan cika-
rabildigimiz psikolojik bilgilere g&nderme yapilmaksizin olustu-
rulmustur. Ancak riiyalarin sundugu kanitlar, aygitin baska bir
kismini anlamamiza yardim eder. Riiya olusumunu, biri digeri-
nin bilincten dislanan etkinligini elestiriye tabi tutan iki ruhsal
kurumun bulundugu hipoteziyle aciklayabilmistik. Elestiri ku-
rumunun, bilincle elestirilen kurumdan daha yakin bir iliski
icinde oldugu sonucuna varmistik; bu, s6z konusu kurumla
biling arasindaki bir ¢rti [filtre] gibi hareket etmektedir. Ayrica
elestirel kurumu, uyanik yasamimizi yonlendiren, iradi, bilincli
eylemlerimizi belirleyen kurumla 6zdeslestirmek icin nedenleri-
miz olmustu. Savlarimiz geregi bu kurumlarin yerine sistemleri
koyacak olursak, son vardigimiz sonucun bizi elestirel sistemi
aygitin motor [hareket] ucuna koymaya gottirmesi gerekir. Bu-
rada semamiza iki sistemi ekleyerek, bilincle iliskilerini ifade
edecek isimler verecegiz (Sek. 3):

Algi Hat Hat’ Bilingalt1 Onbiling
—s

Sekil 3

negin bkz. “Bilimsel bir Psikoloji Projesi’nin (1895’te kaleme alinmustir) 1.
Kisim, 3. Bolim ve 52 nolu mektup (6 Aralik 1896da kaleme alinmustir).]
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Basgosteren uyarim stireclerinin, diger bazi kosullarin sag-
lanmasi halinde —6rnegin uyarimlarin belli bir siddete ulasma-
s1; “dikkat” diyebilecegimiz islevin belli bir dagilim gdstermesi,
vs.— ayrica bir engelle karsilasmaksizin bilince girebilecegini
gostermek icin, motor ucundaki son sistemi “6nbiling” olarak
tanimlayacagiz. Bu ayni zamanda iradi hareket anahtarini da
elinde tutan sistemdir. Bunun arkasinda yatan sistemi ise “bi-
lingdis1” diye tanimlayacagiz, ciinkii 6nbiling vasitasiyla olanin
disinda bilince erisme yolu yoktur ve ordan gecerken de uyarim
stireci degisikliklere tabi tutulur.!

Peki riiya olusumu giidistint bu sistemlerden hangisinde
aramamiz gerekiyor! Basitlik ugruna, bunun bilincdist sistem ol-
dugunu soyleyecegiz. Tartismamizin akisi icinde bunun hepten
dogru olmadigini, ritya olusum siirecinin, dnbiling sistemine ait
riiya diistincelerine baglanma ihtiyaci duydugunu égrenecegiz.
Ama riiya arzusunu dikkate aldigimiz zaman, ritya olusumuna
yonelik gudi giictintn bilingdist tarafindan saglandigini gore-
cegiz; ve bu son etken nedeniyle riiya olusumunun baslangic
noktast olarak bilincdist sistemi alacagiz. Diger biitiin disiince
yapilari gibi, bu riiya baslatict da énbiling sistemine, oradan da
bilince ulasma cabasi icinde olacaktir.

Deneyimlerimiz, ¢nbilincten bilince giden bu yolun, giin-
diizleri direnmenin uyguladigi sansiir tarafindan ritya diistin-

1 [1919 tarihli dipnot:] Sistemlerin dogrusal bir siralamada bulundugu bu se-
may1 kullanarak biraz daha ileri gitmeye ¢alismamiz halinde, onbilincin
hemen yanindaki sistemin, biling atfetmemiz gereken bir sistem oldugu —
yani, algisal sistem = biling oldugu— gergegini kabul etmemiz gerekir. [Bkz. sf.
776. Buna iliskin daha eksiksiz bir tartigma i¢in bkz. Freud (1917d, OFD.,
12). Freud’un ruhsal yapiya iliskin Ego ve [d’de (1923b, OFD., 12) yer alan ve
Yeni Giris Dersleri'nin (1933a, OFD., 2) 31. Boliimiinde tekrar verilen daha
sonraki “semas1” islevden ¢ok yapiy1 vurgulamaktadir.]
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celerine kapatildigini gosterir. Gece boyunca bunlar bilince
erisebilecek duruma gelir; ama bunu nasil ve hangi degisiklik
sayesinde yaptiklari sorusu giindeme gelir. Ritya diistincelerinin
buna ulasmasini saglayan seyin, geceleri bilincdisiyla ¢nbiling
arasindaki sinir1 koruyan direnmenin azalmasi olmasi halinde,
distince yapisina sahip olan, ancak burada bizi ilgilendiren
halusinasyon 6zelligi bulunmayan riiyalar gdrmemiz gerekirdi.
Dolayistyla bilin¢disi ve dnbiling sistemleri arasindaki sansiirtin
azalmasi, incelememiz icin baslangic noktast yaptigimiz yanan
cocuk riiyasina benzer riiyalart degil, sadece “Autodidasker” tui-
riinden rityalart aciklayabilir.

Halusinasyonlu riiyalarda olan biteni aciklayabilmenin tek
yolu, uyarimin geriye dogru ilerledigini sdylemektir. Bu uyarim,
aygitin motor [hareket] ucuna dogru aktarilmak yerine, duyusal
uca yonelir ve sonunda algt sistemine ulasir. Uyanik yasamda
bilincdisindan ytikselen ruhsal siireclerin aldigi yolu “ileriye
dogru” olarak tanimlamamiz halinde, rityalarin “gerilemeci” bir
yapiya sahip oldugundan soz edebiliriz.!

Dolayistyla bu gerilemenin, riiya siirecinin psikolojik 6zel-
liklerinden birisi olduguna kusku yok; ancak bunun sadece
riyalarda bas gostermedigini unutmamaliyiz. Normal disiin-
me eylemimizdeki iradi hatirlama ve diger bilesen stirecler de

1 [1914 tarihli dipnot:] Gerileme etkenine iliskin ilk ipucu, ta Albertus Magnus'a
[on tictincii yiizy1l skolastik yazari) kadar uzanir. “Hayal giiciiniin,” rityalar
duyusal [algisal] nesnelerin saklanan imajlarindan olusturdugunu, siirecin
uyanik yasamdakinin tersi yonde gelistigini soyliiyor. (Aktaran Diepgen,
1912, 14.) Hobbes de Leviathanda (1651, Kisim I, Boliim 2) soyle yaziyor:
“Ozetle riiyalarimiz, uyanik hayallerimizin tersidir, uyanikken hareket var-
dir, uyurken riiya” (Aktaran Havelock Ellis, 1911, 109.) [Histeri Ugerine Ince-
lemeler’in IIT (1). Boliimiinde Breuer, halusinasyonlar baglaminda bellek or-
ganindan kaynaklanan ve diisiinceler yoluyla algisal aygit1 etkileyen “geriye
dontik” uyarimdan soz ediyor (Breuer ve Freud, 1895, OFD,, 3).]
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ruhsal aygitta, karmasik bir distinsel eylemden bunun altinda
yatan ve bellek izlerinden olusan ham malzemeye dogru geriye
dontk bir hareket icerir. Ne var ki uyanik durumda bu geriye
dontik hareket hicbir zaman hatirlatict imajlarin Stesine uzan-
maz; algisal imajlar1 halusinasyon tarzinda canlandiramaz. Ri-
yalarda neden tersi olur! Riiyalarda yogunlasmay1 incelerken,
distincelere bagli yogunluklarin, riiya calismasi tarafindan bir
diistinceden digerine tamamen aktarilabildigini varsaymamiz
gerekmisti. Algi sistemindeki enerji yitkiintin, diistincelerden
baslayip eksiksiz bir algisal canlilik diizeyine ulasincaya kadar
ters yonde akmasint mtimkiin kilan sey belki de normal ruhsal
islemdeki iste bu degisikliktir.

Bu varsayimlarin énemini abartarak kendimizi kandirma-
mamiz gerekir. Aciklanamayan bir olguya bir isim vermekten
Oteye gecmis degiliz. Rityada bir diistince, tekrar baslangicta tii-
retildigi algisal imaja dontsttriildiigti zaman buna “gerileme”
deriz. Ama bu adim bile hakli bir temele ihtiyac duyar. Bize
yeni bir bilgi kazandirmadig1 takdirde bu terminolojinin ne an-
lam1 olabilir? “Gerileme” adinin, zaten bildigimiz bir olguyu,
ruhsal aygita bir anlam ve yon vermemizi saglayan semamizla
iliskilendirdigi olctide yararli olduguna inaniyorum. Bu sema
iste bu noktada meyvelerini vermeye baslar. Ciinkii daha fazla
diisinmeden bu semanin incelenmesi, ritya olusumunun baska
bir tipik 6zelligini daha gdzler dniine serer. Rilya siirecini, farazi
ruhsal aygitimizda bas gosteren bir gerileme olarak degerlendir-
digimiz takdirde, ritya dustincelerindeki mantik iliskilerinin
ritya etkinligi sirasinda ortadan kalktigi veya zar zor disavurum
bulabildigi yolundaki gozlemsel olarak kanitlanmis gercegin
aciklamasina ulasmis oluruz. Semamiza gore bu iliskiler ilk ha-
tulatict sistemde degil, sonrakilerde yer almaktadir; gerileme du-
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rumunda bunlar, algisal imajlar disindaki diger disavurum arac-
larini zorunlu olarak kaybedecektir. Gerilemede riiya diistinceleri
dokusu, ham maddesine indirgenir.

Giindiz bas gosteremeyecek bir gerilemeyi miimkiin kilan
degisiklik nedir! Bu noktada bazi yorumlarla yetinmemiz gere-
kiyor. Bunun, farkli sistemlere bagli enerji ytiklerindeki degisik-
likler, yani uyarimlarin bu sistemlerden gecebilme kolayligini
artiran veya azaltan degisiklikler sorunu olduguna kusku yok.
Ama bu tir bir aygitta uyarimlarin gecisi konusundaki ayni
sonuclar, birden cok yoldan saglanabilir. 1lk aklimiza gelenler
elbette uyku durumu ve bunun, aygitin algisal ucunda yarattig
enerji yikt degismeleri olacaktir. Giindtizleri algisal W-sistemin-
den motor etkinligi yoniinde akan kesintisiz bir akim vardir;
ama geceleri bu akim kesilir ve tersi yonde akan uyarim akimina
artik bir engel teskil etmez. Burada “kapilarin dis diinyaya kapa-
tilmasiyla” karsi karsiya gibiyiz, ki bazi yazarlar bunu riyalarin
ruhsal 6zelliklerinin teorik aciklamasi olarak degerlendirmekte-
dir. (Bkz. sf. 116.)

Ne var ki rtyalardaki gerilemeyi aciklarken, patolojik uya-
nik durumlarda da goriilen gerilemeleri gz oniinde tutmali-
yiz; burada az dnce verilen aciklama bizi sendeletir. Ciinkti bu
olaylarda ileri yonde kesintisiz akan bir algisal akima ragmen
gerileme olur. Histerideki ve paranoyadaki halusinasyonlarla
ruhsal acidan saglikli insanlardaki hayal gérmeler konusundaki
acitklamam, bunlarin da aslinda birer gerileme —yani imajlara
donustiriilen disiinceler— oldugu, ama bu doniistime ugrayan
diisiincelerin sadece baski altina alinan veya bilingsiz kalan ani-
larla yakindan iliskili olan diistinceler oldugu seklindedir.

Ornegin en genc histerik hastalarimdan birisi olan on iki
yasindaki bir erkek cocugu, onu korkutan “kirmuizi gozlii yesil yiiz-
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ler”den otiirti uyuyamiyordu. Bu olgunun kaynagi, dort yil dnce
stk stk gordigii bir oglana iliskin bir donem bilincli olan ancak
daha sonra bastirilan bir aniydi. Bu cocuk ona, masttirbasyon
da dahil olmak tizere cocuklardaki kotii aliskanliklarin sonucla-
rint anlatan bir resim gostermistir; ki mastiirbasyon, hastamin
simdi geriye dontik olarak kendini ayipladigi bir aliskanliktir.
Annesi kotit huylu oglanin yesil suratli ve kirmizi (yani kizarik)
gozlii oldugunu soylemistir. Gordiigii seytanin kaynagi budur;
aklima gelmisken bunun tek amaci da ona annesinin bir diger
tahminini —o tir oglanlarin birer aptal oldugunu, okulda hic-
bir sey 6grenemedigini ve genc yasta 6ldiigiinti— hatirlatmakti.
Kiiciik hastam kehanetin bu kismini gerceklestirmisti, ctinki
okulda hicbir ilerleme kaydetmemisti; ve aklina gelen istemsiz
distincelere iliskin aciklamasindan, diger kismindan da 6lesi-
ye korkuyordu. Kisa bir tedaviden sonra sinirliliginin ortadan
kalktigini, uyuyabildigini, o yil sonunda okuldan takdirname
aldigini ekleyebilirim.

Ayni baglamda bir diger histerik hastamin (kirk yaslarinda
bir hanim), hastalanmadan énce gordugini soyledigi bir ha-
yalin aciklamasini verecegim. Bir sabah gozlerini acinca, aslin-
da timarhanede oldugunu bildigi erkek kardesini odada goriir.
Hanimin kiiciik oglu yatakta yaninda uyumaktadir. Cocugun
amcasint goriince korkmasint ve cirpinmasini [konvulsiyon] 6n-
lemek icin ortliylti cocugun yiiziine ceker, bunun tizerine hayal
[halusinasyon] kaybolur. Bu hayal, hanimin kendi cocuklugu-
na ait bir aninin degisik bir versiyonudur; ve bilincli olmasina
ragmen, kafasindaki bilingsiz malzemenin tamamuiyla yakin bir
iliski icindedir. Dadist ona (hastam ancak on sekiz aylikken cok
genc yasta 6len) annesinin, epileptik veya histerik cirpinmalar-
dan [konvulsiyon] muzdarip oldugunu, bunun da kardesinin
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(hastamin amcasinin) kafasina bir ortit gecirerek karsisina bir
hortlak gibi dikilmesi tizerine yasadigi korkudan kaynaklandigini
anlatmis. Dolayisiyla gérdiigii hayal antyla ayni 6geleri icermek
tedir: Erkek kardesin goriilmesi, orti, korku ve sonuclari. Ama
bu 6geler farkli bir baglamda diizenlenmis ve baska kisilere ak-
tarilmistir. Goriilen hayalin, ya da bunun yerini aldigr diistince-
lerin bariz giidiist, kiiciik oglunun, fiziksel olarak cok benzedigi
amcast gibi olmasindan korkmasidir.

Aktardigim bu iki olaydan hic birisi, uyku durumuyla ilis-
kiden hepten yoksun degildir ve dolayistyla kanitlamayr umdu-
gum sey acisindan belki de iyi bir secim degildir. Bu nedenle
dustincelerin gerilemeci dontistime ugradigi bu tiir olaylarda
cogunlukla cocukluga ait olan ve bastirilarak bilincdisinda ka-
lan anilarin etkisini gdz ardi etmememiz gerektiginin kaniti icin
okurdan, halusinasyonlu paranoyast bulunan bir hanim hasta
tzerindeki analizime (Freud, 1896b [Boliim III]) oldugu kadar
psikonevrozlarin psikolojisi konusunda yaptigim hentiz yayim-
lanmamis bulgularima' bakmasini rica edecegim. Bu tir bir
antyla iliskilenen ve sanstir tarafindan disavurumu yasaklanan
dustinceler, bellek tarafindan deyis yerindeyse bellegi dile geti-
ren temsil tarzi olarak gerilemeye cekilir. Histeri Uzerine Incele-
meler’de [Breuer ve Freud, 1895, ¢rnegin Breuer’in ilk durum
tarihcesi] elde edilen bulgulardan birisinin de, ister gercek birer
ani, ister fantazi olsun, bilince cikarmanin mtmkiin oldugu
durumlarda cocukluk sahnelerinin, halusinasyon gibi goriildii-
gt ve bu 6zelligini sadece kisi bunlari anlatirken kaybettigidir.
Dahasi, bellegi normalde gorsel tiirden olmayanlarda bile co-
cukluga ait en eski anilarin, yasamin cok sonraki dénemlerine
kadar algisal canlilik niteligini korudugu bilinen bir gézlemdir.

1 [Boyle bir baslikla hi¢ yayimlanmamustir. ]
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Simdi de cocukluk yasantilarinin veya bunlara dayali fanta-
zilerin riiya dustincelerinde ne kadar buyiik bir rol oynadigini,
bunlarin riiya iceriginde ne kadar sik yeniden ortaya ciktigini ve
rtya arzularmin bunlardan ne siklikla kaynaklandigini gz éniine
aldigimiz takdirde, rtiyalarda da dustincelerin gorsel imajlara do-
ntstimiiniin kismen, anilarin gorsel bicimde dile gelmesine yol
acan ve bilincten uzaklastirildigi icin disavurum arayan diistince-
leri canlandirmaya elverisli olan cekimin bir sonucu olabilecegi
ihtimalini goz ardi edemeyiz. Bu goris acisindan bir ritya, yeni
bir yasantwya aktarlarak degistirilen bir cocukluk sahnesinin bir ikdmesi
olarak tanimlanabilirdi. Cocukluk sahnesi, canlandirilamamakta
ve bir riya olarak ortaya cikmayla yetinmek zorunda kalmaktadir.

Cocukluk sahnelerinin (veya fantaziler biciminde yeniden
tretilmelerinin) bir anlamda riiya icerigi icin birer model olarak
is gordiigtiniin bu gostergesi, ic uyarim kaynaklariyla ilgili olarak
Scherner ve taraftarlarinca ortaya konan hipotezlerden birisini
gereksiz kilmaktadir. Scherner [1861] riyalarin 6zellikle canli
veya Ozellikle zengin gorsel ogeler sergiledigi durumlarda, bir
“gorsel uyarim” durumu, yani gdrme organinda icsel bir uyarim
durumu bulundugunu varsayar. Bu hipoteze karst ¢tkmamiz ge-
rekmez, ancak biz, bu uyarim durumunun, gérme organinin
sadece ruhsal alg1 sistemi icin gecerli oldugunu varsaymakla yeti-
nebiliriz; ama ayrica bunun, bir ant tarafindan olusturulan bir
uyarim durumu oldugunu, yani baslangicta dolaysiz olan bir
gorsel uyarimin canlanmast oldugunu da varsayabiliriz. Bir co-
cukluk yasantisinin bu tir bir sonug yarattigi konusunda kendi
yasantilarimdan iyi bir érnek veremem. Kendi rityalarim genel
olarak diger insanlarda varsaydigimdan daha az duyusal [algi-
sal] 6ge icermektedir. Ama son birkac yilin en canli ve en gii-
zel rityast durumunda, riya iceriginin halusinasyonlu netligini,
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yeni veya oldukca yeni yasantilarin algisal zelliklerine kolayca
baglayabilmistim. Sf. 559’da, suyun koyu mavi renginin, gemi
bacalarindan gelen isli kahverengi dumanin ve binalarin koyu
kahverengi, kizil renginin bende derin bir etki biraktig1 bir riiya-
mi anlatmistim. Bu riiyanin gorsel bir uyarima baglanabilmesi
gerekir. Gorme organimda bu uyarim durumunu yaratan sey
neydi? Daha 6nceki birkac tanesine baglanan yeni bir yasanti.
Gordugiim renkler her seyden dnce, rityadan dnceki giin cocuk
larimin guizel bir bina kurarak bana gésterdigi bir kutu oyuncak
tuglanin rengiydi. Buytk tuglalar ayni koyu kirmizi, kiictikler
ise ayni mavi ve kahve renkliydi. Bu da Italya’ya yaptigim son
gezilerdeki renk izlenimleriyle iliskilenmisti: Isonzo, goletlerin
glizel mavisi ile Carso’'nun! kahverengisi. Rityadaki renklerin
guizelligi, bellegimde zaten gordiigtim seylerin bir tekrariydi.
Gelin, riyalarin distinsel iceriklerini gorsel imajlara do-
nustiirmeye yonelik 6zgiin egilimi konusunda bulduklarimizi
Ozetleyelim. Ritya calismasinin bu ¢zelligini aciklamadik, bunu
bilinen psikolojik bir yasaya baglamadik; bunun yerine daha
cok, bilinmeyen sonuclart distindiiren bir sey olarak ele aldik
ve bunu “gerilemeci” terimiyle tanimladik. Biyiik bir ihtimalle
bu gerilemenin, bir distincenin normal yoldan bilince dogru
ilerlemesine karsi cikan bir direnme ile buyiik bir algisal giice
sahip anilarin dustince tizerinde uyguladigi eszamanli bir ceki-
min sonucu oldugu gériistinii ortaya koyduk.? Riiyalar duru-

1 [Trieste’'nin arka tarafindaki kirectas: platosu.]

2 [1914 tarihli dipnot:] Bastirma teorisine iligskin bir agiklamada, bir diisiince-
nin, iki etkenin birlesik etkisinin sonucu oldugunu belirtmek gerekir. Tipk:
insanlarin Biiyiik Piramidin tepesine nakledilmesinde oldugu gibi, s6z ko-
nusu diisiince de bir yandan (bilincin sansiirii tarafindan) itilirken, diger
yandan (bilin¢dis1 tarafindan) gekilir. [1919 tarihli ek:] Bastirma konulu ma-
kaleme bakin (Freud, 1905d). [OFD., 12.]
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munda giindiizleri duyu organlarindan gelen ileriye doniik aki-
min geri cekilmesi gerilemeyi daha da kolaylastiriyor olabilir;
diger gerileme bicimlerinde bu yan etkenin yoklugunun, diger
gerileme gtdiilerindeki daha biiyitk bir yogunlukla dengelen-
mesi gerekir. Ayrica bu patolojik gerileme olaylarinda oldugu
kadar rtiyalarda da enerji aktarim stirecinin, normal ruhsal ya-
samda bas gosteren gerilemelerden farkli olmasi gerektigini de
unutmamaliyiz, ctinki ilk tiirden olaylarda bu stireg, alg sis-
temlerinde tam bir halusinasyonlu enerji yiiklemesini miimkiin
kilmaktadir. Ritya calismast analizinde “temsil edilebilirlik ko-
sullar1” olarak tanimladigimiz sey, riiya distincelerinin dokun-
dugu gorsel olarak toplanan sahnelerin uyguladigi secici cekimle
iliskilendirilebilirdi.

Ayrica gerilemenin, nevrotik semptomlarin olusumu teori-
sinde de riiya teorisinde oldugu kadar ¢nemli bir rol oynadigini
belirtmek gerek.! Uc tiir gerilemeyi ayirdetmemiz gerekir: (a)
daha 6nce anlattigimiz W-sistemleri semasi anlamindaki topogra-
fik gerileme; (b) daha eski ruhsal yapilara gerilemenin sz konu-
su olmasi Slciisiinde, zaman icinde gerileme; ve (c) ilkel disavu-
rum ve temsil bicimlerinin, yeni olanlarin yerini aldigi bicimsel
gerileme. Ne var ki temelde bu gerileme tiirlerinin ticii de kural
olarak birlikte ortaya cikar; eski olan sey ayrica bicimsel olarak
da daha ilkeldir ve ruhsal topografide algisal uca daha yakindr.
[Daha sonraki bir yazisinda bu ciimlenin anlamini daraltmistir
(Freud, 1917d).]

Sik sik dikkatimizi’ ceken ve psikonevrozlarin incelemesi-
ne daha derinlemesine girdigimiz zaman yeni bir yogunlukla
kendini gosterecek olan bir kaniyt —yani bir biitiin olarak riiya

1 [Bu paragraf 1914’te eklenmistir.]
2 [Bu paragraf 1919’da eklenmistir.|
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gérmenin, kisinin en eski durumuna gerilemesine, cocuklu-
gunun, cocukluguna egemen olan icgtdiisel diirtilerin ve o
zamanlarki disavurum yontemlerinin canlanmasina bir 6rnek
oldugu fikrini— dile getirmeden riyalardaki gerileme konusunu
noktalayamayiz. Bireyin bu cocuklugunun arkasinda, evrimsel
[filogenetik] cocuklugun bir tablosu —bireyin gelisiminin, aslin-
da yasamdaki rastlantiya bagh olaylardan etkilenen kisaltilmis
bir tekrari oldugu insan irkinin gelisim tablosu— yatmaktadir.
Nietzche'nin, rityalarda “insanligin dolaysiz bir yoldan artik pek
ulasamadigimiz bazi ilkel kalintilarinin is basinda oldugu” sa-
vinin konuyla ne kadar ilgili oldugunu tahmin edebiliriz; ve
riiya analizinin bizi insanin ruhsal acidan onda dogustan gelen
arkaik mirast konusunda bir bilgiye ulastirmasini bekleyebiliriz.
Oyle gdriintyor ki rityalar ve nevrozlar, hayal edebildigimizden
daha cok antik 6zelligi korumaktadir; dolayisiyla insan irkinin
en eski ve en bulanik baslangic dénemlerinin yeniden tasarlan-
mastyla ilgilenen bilimler arasinda psikanaliz oldukca yitksek
bir yer iddiasinda olabilir.

Riiyalar tizerindeki ruhsal incelememizin bu ilk kism1 bizde
bir doyumsuzluk duygusu pekala yaratabilir. Ama karanlikta
yolumuzu bulmakla ytikiimli oldugumuz diistincesinde teselli
bulabiliriz. Eger hepten yanilmiyorsak, diger yaklasim cizgileri
bizi ayni bolgeye mutlaka gotiirecek ve bu konuda kendimizi
daha rahat hissettigmiz bir zaman gelebilecektir.
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(&)
ARZU GIDERME

Bu boliimiin basindaki yanan cocuk riiyasi, arzu giderme
[gerceklestirme] teorisinin karst karsiya oldugu zorluklari ele al-
mak icin iyi bir firsat saglamaktadir. Rityalarin, arzularin gideril-
mesinden baska bir sey olmadiginin, kaygi riiyalarinin yarattigi
celiskinin de bununla aciklandiginin anlatilmasi kuskusuz he-
pimizi sasirtacaktir. Analizde riyalarin arkasinda bir anlamin ve
ruhsal bir degerin yattig1 ilk kez su ytiziine cikinca, bu anlamin
boylesine tekbicimli yapida oldugunu bulmay kuskusuz bekle-
miyorduk. Aristo’'nun hatasiz, ama basit tanimina goére riiya,
uyku durumunda (uyudugumuz siirece) varligini stirdiiren bir
dustincedir. Peki giindtiz diistincemiz boylesine cok cesitli ruh-
sal edimler —yargilar, cikarsamalar, reddiyeler, beklentiler, ni-
yetler, vs.— Urettigi icin, neden geceleri kendini sadece arzularin
tretimiyle kisitlama geregi duysun ki! Tersine, ritya bicimine
donustarilen farkli tiirden ruhsal edimler —6rnegin tasalar—
gosteren cok sayida riiya yok mudur? Ve bu boliime baslangic
noktast yaptigimiz (6zellikle saydam olan) ritya tam da boyle
bir ritya degil midir? Uyuyan babanin gozlerine 1sik gelince,
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mumun devrildigi ve cesedi tutusturmus olabilecegi yonitinde
kaygili bir sonuca varmistir. Adam bu sonucu simdiki zaman-
daki algisal bir ortamla donatarak bir rityaya dontsttrmustiir.
Bunda arzu giderme ne gibi bir rol oynamistir? Bunda, uyanik
yasamdan kalan veya yeni duyu izlenimiyle uyarilan bir dustin-
cenin agir basan etkisini gz ardi edebilir miyiz! Biitiin bunlar
oldukca dogrudur ve bizi, arzu gidermenin riiyalarda oynadig
role ve uyku sirasinda da varligini siirdiiren uyanik dustincele-
rin ®nemine daha yakindan bakmaya zorlamaktadir.

Arzu giderme, riyalari iki gruba ayirmamiza yol acmisti.
Acikca arzu giderme olarak goriilen bazi rityalarla, arzu gider-
menin olabilecek her yoldan sik sik taninmaz bir kiliga sokul-
dugu rityalar gérmiistiik. Bu sonuncusunda riiya sansiirtiniin
is basinda oldugunu algilamistik. Kisa, diirtistce arzu giderici
riyalarin eriskinlerde ortaya cikiyor gibi géziikmesine ragmen (ki
ben de bu 6zelligi vurguluyorum) carpitilmamus, arzu giderici
ruyalart dzellikle cocuklarda gozlemistik.

Artik rityalarda gerceklesen arzularin nereden kaynaklandi-
gin1 sorabiliriz. Bu soruyu sorarken aklimizda ne gibi tezat olus-
turan ihtimaller veya secenekler var? Bunun, giindiizleri bilingli
algilanan yasamla, bilingsiz kalan ve sadece geceleri farkina va-
rabildigimiz ruhsal etkinlik arasindaki tezat oldugunu saniyo-
rum. Boyle bir arzu icin olabilecek ti¢ kaynagi ayirdedebilirim.
(1) S6z konusu arzu giin boyunca ytikselmis ve dis nedenlerle
doyurulamamis olabilir; bu durumda varligi kabul edilen ama
doyurulmayan bir arzu geceye birakilmistir. (2) Bu, giin boyunca
yitkselmis, ama inkar edilmis olabilir; bu durumda geride ka-
lan sey, doyurulmayan ama baski altina alinan bir arzudur. (3)
Bu, ruhun sadece bastirilan kismindan ortaya cikan arzulardan
birisi olabilir ve gece etkinlesebilir. Ruhsal aygiti anlatan sema-
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miza tekrar donecek olursak, ilk tiirden arzulari dnbiling siste-
mine koyariz; ikinci tiir arzularin dnbiling sisteminden bilingdist
sistemine itildigini, Gictincti tirden arzu giderici durtiilerin ise
bilingdist sisteminin dtesine gecme yetisinden hepten yoksun ol-
dugunu varsayariz. Bu durumda bu farkli kaynaklardan gelen ar-
zularin rityalar acisindan ayni dneme sahip ve riiyalar1 baslatma
konusunda esit giicte olup olmadiklart sorusu giindeme gelir.
Bu soruya cevap vermek icin elimizdeki riiyalart goz ¢ntine
aldigimiz an, ritya arzular icin dordiincti bir kaynagi daha, yani
gece boyunca ytikselen arzu giderici durtiileri (6rnegin susuzluk
veya cinsel ihtiyac tarafindan uyarilanlar gibi) de eklememiz ge-
rektigini hatirlariz. Derken, bir riiya arzusunun kékeninin, soz
konusu arzunun riya baslatma yetenegi tizerinde belki de hic-
bir etkisi olmadig1 kanisina variriz. Giinduziin kesilen bir gol
gezisini devam ettiren kiiciik kizin riiyast ile aktardigim diger
cocuk rityalarini hatirlatabilirim. Soz konusu rityalarin, bir giin
dncesinin gerceklesmeyen, ama bastirmaya da ugramayan arzu-
larindan kaynaklandigini anlatmistik. Gtindiiz bastirilan bir ar-
zunun bir riiyada cikis yolu buldugu olaylar son derece fazladir.
Bu gruba oldukea basit bir 6rnek daha verecegim. Riiya sahibi,
insanlarla dalga gecmekten cok hoslanan bir hanimdir; kendin-
den genc olan bir hanim arkadasi yeni nisanlanmistir. Giin bo-
yunca tanidiklart ona gen¢ adami taniyip tanimadigini, onun
hakkinda ne dastindiigiinii sorup durmus. O da gercek yargi-
sin1 gizleyen 6vgiilerle karsilik vermis; ctinki gercegi sdylemek
istemis: Adam, bir “dutzendmensch”imis [kelimesi kelimesine bir
“diizine adam,” yani cok siradan bir erkek, onun gibi diizinelerle
erkek vardir]. O gece gordiigi bir rityada da ayni soru sorulunca
su formiille cevap vermis: “Tekrarlanan siparislerde miktar [sayisi-
ni] bildirmek yeterlidir.” Son olarak cok sayida analizden, bir ri-
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yanin carpitmaya ugradigi durumlarda arzunun bilincdisindan
yiikseldigini ve giin boyunca algilanamayan bir arzu oldugunu
ogrenmistik. Dolayisiyla ilk bakista sanki riiyalarda biittin arzu-
lar esit Gneme ve esit glice sahipmis gibi gozikiir.

Burada, gercegin boyle olmadigina kanit sunamam; ama
rliya arzularinin kesinlikle belirlendigini varsaymaktan yana ol-
dugumu soyleyebilirim. Cocuklarin rityalarinin, giin boyunca
bas edilemeyen bir arzunun bir riiya baslaticisi olarak hareket
edebilecegini su gotiirmez bir sekilde kanitladigi dogrudur.
Ama bunun, bir cocugun arzusu oldugunu, cocuklara denk dii-
sen giicte bir arzu giderici dirtii oldugunu unutmamak gerek.
Sanirim, bir eriskin durumunda gtin boyunca giderilmeyen bir
arzunun bir riya tiretecek kadar giiclii olup olmayacagi son de-
rece kuskuludur. Tersine bana dyle geliyor ki diistince etkinli-
gimizin icgtidtisel yasamimiz tizerindeki ileri dontik kontroltin
yardimiyla, yararsiz olmalari nedeniyle cocuklarin bildigi tir-
den yogun arzulari olusturmaktan veya stirdiirmekten vazgec-
meye giderek daha cok yatkin oluruz. Tipki cocukluk yillarinda
cok canli olan gorsel hayallerin azalmasiyla ilgili farkliliklar gibi,
bu acidan da bireysel farkliliklarin bulunmasi ve bazi insanlarin
cocuksu bir ruhsal siirec ttriinti baskalarindan daha uzun stire
korumast miimkiindiir. Ama genelde dnceki giin giderilmeyen
bir arzunun, eriskin durumunda bir riiya yaratmaya yeterli ol-
madigini saniyorum. Bilincten kaynaklanan bir arzu giderici
dartiiniin riyanin baslatilmasina katkida bulunacagini kabul et-
meye hazirim, ama roliit muhtemelen bununla sinirli olacaktir.
Onbilincteki arzunun baska bir yerden pekistirme almamas:
halinde riiya ortaya cikmayacaktir.

Aslinda bu pekistirme bilincdisindan gelir. Bilingli bir arzu-
nun, sadece ayni tonda bilingsiz bir arzuyu uyandirmayr ve ondan pe-
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kistirme almay: basarmast halinde bir riiya baslaticist olabilecegini var-
sayryorum. Nevrozlarin psikanalizinden elde edilen gostergelere
dayanarak, bu bilingsiz arzularin her zaman tetikte oldugunu,
bilincten gelen bir durtiiyle kaynasma ve kendi buytik yogun-
luklarini ona aktarma firsati ortaya ciktigi an disavuruma giden
yolu bulduklarini diistinityorum.! Bu durumda sanki rtiyada sa-
dece bilincli arzu gerceklesmis gibi goziikecektir; bilincdisindan
gelen giiclii destegin izini rityadaki sadece kiictik dzgtinltikler de
buluruz. Bilincdisimizdaki her zaman tetikte ve deyis yerindeyse
oliimsiiz olan bu arzular, eski caglardan galip gelen tanrilarin
tistlerine yiktigr buytk daglarin altinda kalan ve bugiin bile
cirpinislartyla bu daglart sarsan destansi Titanlardan birisini
hatirlatir. Ama nevrozlar tizerindeki psikolojik arastirmalarin
da ogrettigi gibi, bastirilan bu arzular cocukluktan kaynaklan-
maktadir. Dolayisiyla yukaridaki riiya arzularinin kékeninin
onemsiz oldugu iddiasini bir yana birakip, onun yerine su savi
koymay1 &neriyorum: Riityada temsil edilen bir arzunun, cocuk-
su bir arzu olmasi gerekir. Eriskinlerde bu bilin¢cdisindan kay-
naklanirken, 6nbiling ve bilincdist arasinda heniiz bir béltinme
veya sansiir bulunmayan, ya da bu béltiinmenin hentiz yavas ya-
vas gerceklesmekte oldugu cocuklarda bu, uyanik yasamdan ka-
lan giderilmemis, bastirilmamis bir arzudur. Bu savin evrensel

1 Bunlar, bu yok edilemezlik 6zelligini, ger¢ek anlamda bilingsiz olan, yani
sadece bilincdis: sistemine ait olan diger biitiin ruhsal edimlerimizle paylasir.
Bunlar, bir kez agildiktan sonra hep 6yle kalan, kullanilmadig1 zamanlarda
kesinlikle bozulmayan ve bilingdist bir uyarimla yeniden yiiklendiklerin-
de uyarim siirecini her zaman bosalmaya gétiiren yollardir. Bir benzetme
kullanacak olursam, bunlar sadece tipki Odyssey’in yeralti diinyasindaki
hayaletlerle —kanin tadini aldiklar1 anda yeni bir yagama uyanan hayalet-
lerle— ayn1 anlamda ortadan kaldirilabilir. Onbiling sistemine bagimli olan
stiregler, bagka bir anlamda da yok edilebilir. Nevrozlarin psikoterapisi bu
ayrima dayanir.
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anlamda gecerliliginin kanitlanamayacaginin farkindayim; ama
sik sik, hatta kuskulanilmayan olaylarda bile kanitlanabilir ve
genel bir dnerme olarak karst ctkilamaz.

Dolayisiyla bana gore bilingli uyanik yasamdan kalan arzu gi-
derici durttlerin, rtyalarin olusumu ac¢isindan tali bir konum-
da degerlendirilmesi gerekir. Riiya icerigine katkida bulunan
etkenler olarak bunlarin, uyku sirasinda etkinlesen algi malze-
mesinden daha farkli bir rol oynadiklarini kabul etmiyorum.
(Bkz. sf. 324-5.) Simdi riiyalarin, uyanik yasamdan kalan ve ar-
zulardan farkli olan baslaticilarini ele almak icin ayni disiince
cizgisini izleyecegim. Uyumaya karar verdigimiz zaman uyanik
dustincelerimize bagli enerji yiiklerine gecici olarak bir nokta
koymay1 basarabiliriz. Bunu kolayca yapanlar iyi birer uykucu-
dur; birinci Napolyon bu gruba iyi bir ¢rnek gibi gozitkmekte-
dir. Ama bunu her zaman basaramadigimiz gibi, hicbir zaman
tam anlamiyla da basaramayiz. Coziimsiiz sorunlar, can sikict
kaygilar, ezici izlenimler, diistince etkinligini uykumuza da ta-
sir ve Onbilin¢ dedigimiz sistemdeki ruhsal siirecleri askiya alir.
Varligint uykuda da koruyan diistince diirtiilerini siniflandir-
mak istedigimiz takdirde, bunlari su gruplara ayirabiliriz: (1)
rastlantiya bagli bir engel yiiziinden giin boyunca sonuclandi-
rilamayan; (2) zihinsel glicimuziin yetersizligi yiiziinden basa
ctkilamayan, yani ¢oziimstiz kalan; (3) giin boyunca reddedilen
ve bastirilan seyler. Bunlara (4) giin boyunca énbilincimizin et-
kinligiyle bilincdisinda harekete gecirilen seylerden olusan gru-
bu; ve son olarak da (5) giin boyunca edindigimiz alakasiz olan
ve bu nedenle ele alinmayan izlenimler grubunu ekleyebiliriz.

Guindiiz yasaminin bu kalintilarinin uyku durumuna ta-
stidig1 ruhsal yogunluklarin ve ¢zellikle de ¢oziimsiiz sorunlar
grubunun dnemini kiicimsememiz gerekmez. Bu uyarimlarin,
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gece boyunca disavurum miicadelesine devam ettigi kesindir; ve
uyku durumunun, uyarim stirecinin dnbilincte alisilmis tarzda
devam etmesini ve bilince ulasarak sonuclanmasini imkansizlas-
tirdigini da ayni eminlikle varsayabiliriz. Diistince stireclerimiz,
geceleyin normal yoldan bilingli olabildigi siirece, kisaca uyku-
da degilizdir. Uyku durumunun énbiling sisteminde ne tr de-
gisiklikler yaptigin1 sdyleyemiyorum;! ama uykunun psikolojik
ozelliklerinin, 6z olarak iste bu sistemin —uyku sirasinda felc
olan hareket gticiinii de kontrol eden sistemin— enerji yiikiin-
deki degisiklikte aranmasi gerektigi su gotiirmez. Ote yandan
riya psikolojisindeki hicbir sey, bilincdist sisteminde agir basan
durumda tali olanlarin disinda bir degisiklik yarattigini varsay-
mam icin bir neden saglamiyor. Dolayisiyla geceleri bilin¢disin-
dan kaynaklanan arzu giderici uyarimlarin disinda onbilingte
baskaca acik bir uyarim kanali bulunmamaktadir; énbilincli
uyarimlarin bilin¢disindan pekistirme [destek] almast ve don-
giisel yollarinda bilingsiz uyarimlara eslik etmesi gerekir. Peki
onbilincteki 6nceki giintin kalintilarinin, riyalarla ne gibi bir
iliskisi vardir? Bu kalintilarin, rtiyalara biiytik miktarlarda gir-
menin bir yolunu bulduguna ve geceleri bile bilince ulasmak
icin riiya iceriginden yararlandigina kusku yok. Gercekten de
bunlar bazen riiya icerigine egemen olur ve riiyayi, giindiiz et-
kinligini devam ettirmeye zorlar. Giintin kalintilarinin da arzu-
lar kadar kolayca baska bir yapida olabilecegi de kesindir; ama
bu baglamda riiyaya girmek icin tabi olduklar1 kosullar1 gozle-
mek son derece aydinlaticidir ve arzu giderme teorisi acisindan
acikca belirleyici bir dneme sahiptir.

1 [1919 tarikli dipnot:] “Ritya Teorisine Metapsikolojik EK” [Freud, 1917d] bas-
likli makalemde uyku sirasinda agir basan durumu ve halusinasyonu belir-
leyen kosullar1 daha derinlemesine anlamaya ¢aligmistim.
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Gelin, daha énce aktardigim bir rityayt —6rnegin dostum
Otto’nun Graves hastaligi belirtilerini sergiledigi riiyayi— ele
alalim. (Bkz. sf. 372.) Bir onceki giin Otto’'nun goriintsii ko-
nusunda kaygilanmistim; ve onunla ilgili her sey gibi, bu kaygi
da beni derinden etkilemisti. Bu, uykumda da yakami birak
mamisti. Belki de sorununun ne oldugunu kesfetmeye calisi-
yordum. Bu da gece soz konusu rityada dile gelmisti; bu riya-
nin icerigi hem anlamsizdi, hem de hicbir acidan bir arzunun
giderilmesi [gerceklesmesi] degildi. Derken, giin boyunca his-
settigim kayginin bu uygunsuz ifadesinin kaynagini inceleme-
ye baslamis ve analizin yardimiyla, dostumu Baron L. adinda
birisiyle, kendimi de Profesor R. ile 6zdeslestirmem vasitasiyla
bir baglanti bulmustum. Gundiizki diistincem icin &zellikle
bu ikdmeyi secmemin tek bir aciklamasi vardi. Kendimi Pro-
fesor R. ile 6zdeslestirmeye bilincdisimda her zaman hazir ol-
mus olmaliydim, ciinkt bu 6zdesim yoluyla cocuklugun 6ltm-
stiz arzularindan birisi —megolomanik arzu— gerceklesmisti.
Dostuma yonelik ve giindiiziin mutlaka inkar edilecek olan
dtismanca, cirkin dustinceler, bu arzuyla birlikte riiyaya siza-
rak temsil edilme firsatin1 bulmustu; ama giinduizki tasam da
bir ikAme araciligiyla riiya iceriginde bir tiir disavurum kazan-
musti. [Bkz. sf. 369.] Kendi icinde arzu degil, tersine tasa olan
giindiiz dustincesi, bilincten “kaynaklanabilmek” icin, artik
bilingsiz, bastirilmis olan ve bunu miimkiin kilan —uygun bir
sekilde 6ziinii ortaya cikaran— bir cocukluk arzusuyla su veya
bu yolla bir baglanti bulmaya ihtiyac duymustu. Kaygi ne ka-
dar agir basarsa, o kadar kapsamli bir baglant1 kurulabilirdi;
arzunun icerigiyle kayginin icerigi arasinda bir baglanti olma-
sina gerek yoktu ve ¢rnegimizde de aslinda boyle bir baglant:
bulunmuyordu.

333



Sigmund Freud

Ayni sorunun incelemesine, riiya disiinceleri bir arzu gi-
dermenin tam tersi olan malzemeler —hakli bir temele oturan
kaygilar, ac1 verici anilar, bunaltici diisiinceler— sundugu zaman
rityanin nasil davrandigini ele alarak devam etmek yararli olabi-
lir.! Olabilecek bircok sonuc su iki grupta toplanabilir. (A) Riiya
calismasi, biittin bunaltict diistincelerin yerine tersi diistinceleri
koymay1 ve bunlarla iliskili bunaltict duygular1 bastirmay1 basa-
rabilir. Bunun sonucu dolaysiz bir doyum riiyasi, daha fazla sz
gerektirmiyor gibi gozitken bariz bir “arzu giderme” olacaktir.
(B) Bunaltict diistinceler, su veya bu sekilde degisiklige ugramis
olarak, ama buna ragmen oldukca bariz bir sekilde, riiyanin
acik icerigine sizabilir. Rilya teorisindeki arzu giderme tezinin
gecerliligi konusunda kuskulara yol acan ve ayrica incelemeyi
gerektiren de iste bu durumdur. Bunaltici icerikli bu tir ritya-
lar, kayitsizlikla yasanabilecegi gibi, diistinsel icerigin hakli cika-
riyor gibi gdziktiigii olanca bunaltict duygular esliginde de go-
rulebilir, hatta kayginin yiikselmesine ve uyanmaya yol acabilir.

Analiz, bu bunaltict riiyalarin da digerlerinden geri kalma-
yan birer arzu giderme oldugunu gosterebilir. Gerceklesmesi
rliya sahibinin egosu tarafindan mutlaka bunaltict bir sey ola-
rak yasanacak olan bilingsiz ve bastirilan bir arzu, ¢nceki giintin
bunaltici kalintilarinin devam eden yitkiintin sagladig: firsati
yakalamis; onlart desteklemis ve bu yolla riiyaya girmelerini
saglamistir. Ama A grubunda bilincdist arzunun bilincli olanla
cakismasina ragmen, B grubunda bilincsiz olanla bilincli olan
(bastirilanla ego) arasindaki u¢urum aciga cikar ve masaldaki
peri tarafindan kari-kocaya vaat edilen tic dilegin gerceklestigi
durum ortaya cikar. (Bkz. sf. 737, n.) Bastirilan arzunun gercek-
lesmesinin yarattigi doyum dylesine buyiik olabilir ki, giintin

1 [Bu ve bunu izleyen bes paragraf 1919’da eklenmistir.]
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kalintilarina bagli bunaltict duygulari dengeler; bu durumda bir
yandan bir arzunun gerceklesmesi, dte yandan da bir korkunun
gerceklesmesi olmasina ragmen, rityanin duygu tonu kayitsiz-
dir. Ya da uyuyan ego ritya olusumunda daha biiytik bir rol de
oynayabilir, bastirilan arzunun giderilmesine siddetli bir icerle-
meyle tepki gostererek bir kaygi patlamasiyla rityaya son verebi-
lir. Teorimiz anlaminda bunaltici rityalarin ve kaygi rityalarinin
da tipki dolaysiz doyum riiyalar1 kadar birer arzu giderme [ger-
ceklestirme] oldugunu gérmek zor degildir.

Bunaltici rityalar birer “ceza rityas1” da olabilir. Bunun an-
lasilmasinin riiyalar teorisine yeni bir ilave anlamina geldigini
kabullenmek gerek. Bunlarda gerceklesen sey de ayn1 6lctide bi-
lingsiz bir arzudur, yani ritya sahibinin bastirilan yasak bir arzu
giderici diirtiiden otiirii cezalandirilabildigi bir arzudur. Bu 6l-
ctide bu tiir rityalar, rityay1 olusturan gt giictintin, bilincdisi-
na ait bir arzu tarafindan saglanmasi kosuluna uymaktadir. Ne
var ki daha yakin bir psikolojik analiz, bunlarin diger arzu gide-
rici riyalardan nasil farklilik gosterdigini ortaya cikarir. B gru-
bunu olusturan olaylarda riiyay1 olusturan arzunun bilingsiz ve
bastirilan malzemeye ait olmasina karsilik, ceza rityalarinda ayni
olctide bilingsiz olsa da bunun, bastirilan seylere degil, “ego”ya
ait bir arzu oldugunu kabul etmek gerekir. Boylece ceza riiya-
lari, egonun ritya olusumunda diisiintilenden daha biytik bir
rol oynayabilecegini gosterir. “Bilin¢” ile “bilincdis1” arasinda-
ki karsitlik yerine “ego” ile “bastirilan” arasindaki karsitliktan
sz etmemiz halinde, genelde ritya olusum mekéanizmasi biyiik
olctide netlik kazanacaktir. Ne var ki psikonevrozlarin altinda
yatan stirecler ele alinmaksizin bu mtiimkiin degildir; dolayisiyla
elinizdeki kitapta bu yapilmamistir. Ben sadece, ceza riyalari-
nin, genelde giiniin kalintilarinin bunaltict tirden olmasi ko-
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suluna tabi olmadigini eklemekle yetinecegim. Tersine bunlar,
tersi durumda —gtiniin kalintilarinin doyurucu tiirden distin-
celer oldugu, ama dile getirdikleri doyumun yasak oldugu du-
rumlarda— cok daha kolay bas gostermektedir. Bu dustincelerin
acik riyada goriilen tek izi, tipki A grubundaki riiyalarda ol-
dugu gibi, bunlarin tam karsitidir. Dolayisiyla ceza riiyalarinin
temel 6zelligi, rityay1 olusturan arzunun, bastirilan malzemeden
(bilingdist sistemden) gelen bilingsiz bir arzu degil, buna tepki
gosteren ve ayni zamanda bilingsiz (yani ¢nbilincli) olmasina
ragmen egoya ait olan bir arzu olmasidir.!

Yukarida soylediklerimi, 6zellikle de riiya calismasinin, 6n-
ceki giintin bunaltict beklentilerinin bir kalintisini ele alis tarzi-
ni aciklamak icin kendi rityalarimdan birisini aktaracagim.

“Belirsiz bir baslangic. Karima, ona ¢ok ézel bir haberim oldu-
gunu soylityorum. Korkuyor ve dinlemeyi reddediyor. Bunun iizerine
tersine bunun duymaktan cok memnun olacagi bir haber oldugunu
soyleyerek onu rahatlatiyor ve oglumuzun subayimin bir miktar para
(5000 Kronen?) gonderdigini anlatryorum...bir tiir madalya...dagi-
tim... Bu arada bir seye bakmak icin onunla birlikte kilere benzer
kiiciik bir odaya giriyorum. Birden oglumun ortaya ciktigini
gorityorum. Uzerinde tiniformalarn degil, kiiciik sapkali (amblem
gibi?) dar spor giysileri var. Sanki dolaba bir sey koymak ister gibi,
dolabin yanindaki bir sepetin iistiine ctkmis. Ona sesleniyorum, ce-
vap vermiyor. Bana yiizii ve alni bandajli gibi geliyor. Agunda bir sey
ayarlryor, agzina bir sey sokuyor. Saclarnda yer yer gri lekeler olusmus.
“Bu kadar bitkin olabilir mi? Disleri takma m1?” diye soruyorum kendi

1 [1930 tarihli dipnot:] Psikanalizin sonraki bulgularindan birisi olan “stipere-
goya” bir gonderme yapmak i¢in burast uygun bir nokta olacaktir. [“Arzu
teorisi’ne istisna olan bir riiya grubu (travmatik nevrozlardaki rityalar), Haz
[lkesinin Otesinde adli ¢alismasinda (1920g, OFD., 12) ve Yeni Giris Dersleri’n-
de (1933a, OFD., 2) tartisilmustir.]
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kendime. Tekrar seslenemeden kaygr duymaksizin, ama kalbim-
de hizli bir carpintiyla uyandim. Yatagin basucundaki saat tic
bucugu gosteriyordu.”

Burada da eksiksiz bir analiz sunmam mtmkiin degil. Ken-
dimi bazi belirgin noktalarla sinirlandirmam gerekiyor. Riiyaya
yol acan sey, &nceki giiniin bunaltici beklentileriydi: Cephede-
ki oglumuzdan bir haftayr askin bir stiredir haber alamamis-
tik. Rilya iceriginin, yaralandigi veya oldirtldigia yolundaki
bir inanci dile getirdigini gdrmek kolaydir. Riiyanin basinda,
bunaltic1 diisiincelerin yerine tersi olanlar1 koymaya yogun bir
caba harcandigi aciktir. Cok giizel bir haberim vardir: génde-
rilen para konusunda...madalya...dagitim. (Para, meslegimdeki
hos bir olaydan kaynaklaniyordu; konudan tamamen uzak-
lasmaya yonelik bir girisimdi.) Ama bu ¢abalar bosa ¢ikmisti.
Karim korkutucu bir seyler oldugundan kuskulanmis ve beni
dinlemeyi reddetmisti. Ortii cok inceydi ve bastirilmaya calisi-
lan seye iliskin atiflar her yerden goriintiyordu. Oglumun 6l-
dartlmesi halinde, subaylar1 onun esyalarini gdnderecek, ben
de kalan seyleri kardeslerine ve baskalarina dagitmak zorunda
kalacaktim. “Madalya” cogunlukla savasta [sehit] diisen asker-
lere verilir. Dolayisiyla riiya, carpitmalarda arzu giderme egili-
minin acikca goriilmesine ragmen, baslangicta inkar etmeye ca-
listig1 seyi dolaysiz olarak dile getirmekteydi. (Rityadaki mekan
degisikliginin, Silberer’in [1912] “esik sembolizm”* dedigi sey
anlaminda anlasilmasi gerektigine kusku yok.) Riiyaya, bunal-
tict diistincelerimi dile getirmeye yonelik giidii giictinti neyin
sagladigini soyleyemeyecegimiz dogrudur. Oglum, “diisen” bi-
risi olarak degil, “tirmanan” birisi olarak goériinmustii. Aslin-
da usta bir dagciydi. Uniforma degil, spor giysileri giymisti; bu
da simdi korktugum kaza mahalinin yerini daha énceki bir spor
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kazasi almisti; clinkt bir kayak gezisi sirasinda distip kalcasini
kirmusti. Ote yandan giyinis tarzi, amblem, daha genc birisi-
ni —kiiciik, komik torunumuzu— hatirlatti; buna karsilik aga-
ran saclar torunumuzun babasini, yani savasin agir bir darbe
vurdugu damadimizi hatirlatti. Bunun anlami ne olabilirdi’...
Ama bu konuda yeterince sey soyledim. Kiler ve bir sey almak
istedigi (rtiyada “bir sey koymak istedigi”) dolap, bana iki ila
{ic yaslart arasinda gecirdigim bir kazayr hatirlatti. Kilerde, bir
dolabin veya masanin tizerinde duran hos bir seyi almak icin bir
iskemleye tirmanmistim. Iskemle kaymis ve kenari alt ceneme
carpmis; dislerimin hepsi dokilebilirdi, diye diisinmiistiim.
Bu aniya suclayicit bir distince eslik etmisti: “Bunu hakettin.”
Biitiin bunlar da cesur askere yonelik diismanca bir dirtt gibi
gozitkityordu. Sonunda daha derinlemesine bir analiz, oglu-
mun basina gelmesinden korkulan kazada hangi gizli diirtiintin
doyum bulmus olabilecegini kesfetmemi miimkin kilmisti:
Yasli insanlarin, gencler karsisinda hissettikleri ama tamamen
astiklarina inandiklari kiskanclik. Teselli amaciyla bastirilan bu
tiir bir arzu gidermeye yol acan seyin de, boyle bir talihsizligin
gercekten olmasi halinde hissedilecek ac1t duygunun giictidiir.
Artik bilincdist arzunun rityalarda oynadigi role iliskin ke-
sin bir aciklama sunabilecek bir noktadayim. Baslatici etkenleri
temelde veya sadece glindiiz yasaminin kalintilari olan cok sa-
yida riiya oldugunu kabul etmeye hazirim. Dostumun saglig
konusundaki kaygim devam etmeseydi, sonunda bir Profesor
Ekstraordinaryus olma arzum bile gece boyunca uyumama izin
verirdi diye diisiintiyorum [sf. 374]. Ama rityay1 tek basina kaygi
olusturamazdi. Bir arzunun, rtiyanin ihtiyac duydugu giidii gii-
cinii saglamasi gerekiyordu; rityanin giiddii glicti olarak hareket
edecek arzuyu kendi kontrolii altina almak kayginin isiydi.
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Durum bir benzetmeyle aciklanabilir. Giindtiz dustincesi,
bir ritya icin pekala girisimci rolii oynayabilir; ama soylendigi gibi
girisimcinin bir fikri ve bu fikri uygulayacak girisim gticti vardir,
ama sermayesiz hicbir sey yapamaz; sermaye verecek bir kapita-
liste ihtiyac duyar. Onceki giniin disiinceleri ne olursa olsun,
riyanin ruhsal sermayesini saglayan kapitalist de bilincdisindan
gelen bir arzudur.!

Bazen kapitalistin kendisi de girisimcidir. Gercekten de ri-
yalarda bu daha yaygin bir olaydir: giindiiz etkinligin kamcila-
dig1 bilingsiz bir arzu, bir ritya olusturmaya yonelir. Benzetme
olarak verdigim ekonomik durumdaki diger cesitlemelerin de
riya stireclerinde paraleli vardir. Girisimcinin kendisi de serma-
yeye kiiciik bir katkida bulunabilir; ayn1 kapitaliste birden cok
girisimci basvurabilir; girisimci icin gerekli olan seyi karsilamak
lizere birkac kapitalist bir araya gelebilir. Ayn1 sekilde, birden
cok riiya arzusuyla desteklenen rityalarla oldugu kadar kolayca
orneklenebilecek olan ama burada bizi pek ilgilendirmeyen di-
ger benzeri cesitlemelerle karsilasiriz. Ritya arzusu konusunda
soylenecekleri daha sonraya birakmamiz gerekiyor.

Simdi verdigim benzetmedeki tertium comparationis [tictincii
karsilastirma ogesi] —uygun bir miktarda girisimcinin emrine ve-
rilen meblag— riiya yapisini netlestirme amaciyla daha ayrintili
olarak uygulanabilir. Sf. 414’te [ve 442’de] gosterdigim gibi, rii-
yalarin cogunda 6zgiin algisal siddetle belirginlesen merkezi bir
nokta tespit etmek mimkiindur. Kural olarak bu merkezi nok-
ta, arzu gidermenin dolaysiz temsilidir, ¢inkii rityanin yarattigi
yerdegistirmeleri ortadan kaldirdigimiz takdirde riiya duistince-
lerindeki 6gelerin ruhsal yogunlugunun yerini, asil riiya icerigin-

1 [Freud, Dora’nin bunlarin dogrulugunu tam olarak kanitladigini sdyledigi ilk
rityasinin analizinde (1905¢, OFD., 9) son iki paragrafi aynen aktariyor.]
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deki ogelerin algisal [duyusal] yogunlugunun aldigini goriiriiz.
Arzu gidermenin cevresindeki dgelerin cogu kez anlamiyla hic-
bir iliskisi yoktur; bunlarin, arzuya karsit bunaltic1 diistincelerin
tiirevleri oldugu anlasilir. Ama cogu kez merkezi dgeyle kurulan
yapay bir baglanti olmalari nedeniyle, rityada temsil edilebilecek
yeterli yogunlugu kazanmislardir. Dolayisiyla arzu gidermenin
temsil kazandirma giicii, kendisini cevreleyen bir alana yayilir
ve bu alan icindeki butin dgeler —kendilerine ait bir araclart
bulunmayanlar da dahil— temsil edilme yetenegi kazanir. Birkac
arzu tarafindan harekete gecirilen riiyalarda farkli arzu giderme
alanlarinin siirlarini cizmek kolaydir; rityadaki bosluklar cogu
kez bu alanlar arasindaki sinir cizgileri olarak anlasilabilir.
Yukaridaki varsayimlar giiniin kalintilarinin rityalarda oyna-
dig1 roliin dnemini azaltsa da, bunlara biraz daha egilmeye de-
ger. Bunlar, ritya olusumunun temel bilesenleri olsa gerek, ctin-
kit her riiya iceriginde yakin zamana ait bir giindiiz yasantisinin
—cogu kez en dnemsiz olanlarinin— bulunmas: gibi sasirtict bir
olgu ortaya cikarilmistir. Rityay1 olusturan karisima bu ilavenin
neden gerekli oldugunu su ana kadar aciklayamamustik (bkz. sf.
268). Bunu, ancak bilin¢dist arzunun oynadigi rolti gz éniin-
de bulundurdugumuz ve nevrozlar psikolojisinin saglayacag
bilgilere yoneldigimiz zaman yapabiliriz. Bu sonuncudan, bu
haliyle bilingsiz bir arzunun 6nbilince girme yeteneginin olma-
digin1 ve sadece zaten ¢nbilince ait olan bir diistinceyle baglanti
kurarak, kendi yogunlugunu ona aktararak ve onun arkasina
“gizlenerek” etkili olabildigini &greniriz. Burada, nevrotiklerin
ruhsal yasamindaki onca carpici olguya aciklama saglayan “ak-
tarim”! olgusuyla karsi karsiyayiz. Aktarim, bu sekilde haketme-

1 [Freud sonraki yazilarinda bu “aktarim” terimini diizenli olarak, ilgisiz ol-
masa da, psikanalitik tedavinin akisi iginde bag gosterdigini kesfettigi biraz
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digi bir yogunluk derecesi kazanan énbilincli diistinceyi aynen
birakabilecegi gibi, aktarimi etkileyen diisiincenin iceriginden
kaynaklanan bazi degisikliklere de zorlayabilir. Guindelik ya-
samdan benzetmeler verdigim icin bagislanacagimi umuyorum;
clinkii bastirilan bir dtstincenin konumunun, bu tlkedeki bir
Amerikali discinin konumuna benzedigini sdylemek istiyorum:
Yasa karsisinda bir siper ati ve “paravan” olarak kullanacag
hukuken yetkili bir hekimden yararlanmadig: stirece, kendine
ofis acamaz. Ve tipki discilerle bu tiir isbirligi yapan kisilerin,
mesleginde en buytik kariyeri yapan hekimler olmamast gibi, bi-
lincdisinda etkili olan yeterli dikkat miktarini ceken ¢nbilingli
veya bilincli diistinceler de, bastirilan distince icin ortii olarak
secilen distinceler olmayacaktir. Bilingdist baglanti aglarini, ya
alakasiz olan ve dolayisiyla pek dikkat edilmeyen, ya da reddedi-
len ve bu nedenle tizerlerindeki dikkatten kurtulan énbilincli
izlenimler veya diistinceler arsinda ¢rmeyi tercih eder. Bir yon-
de cok yakin bir bagla baglanan bir fikrin, yeni fikir baglanti
gruplarini deyis yerindeyse ittigi, cagristm doktrininde bilinen
ve deneyimle tamamen dogrulanan bir olgudur. Bir keresinde
histerik felc teorisini bu dnermeye dayandirmaya calismistim.!
Nevrozlarin analizinde kesfettigimiz bastirilmis diistinceler-
deki ayni aktarim ihtiyacinin, rityalarda da is basinda oldugunu
varsayarsak, ritya bilmecelerinden ikisi —her riiya analizinde, ya-
kin zamana ait bir izlenimin dokuya alinmis olmasi ve bu yakin
tarihli 6genin cogu kez en dnemsiz 6ge olmasi— bir hamlede
coziilmiis olur. Bu yakin tarihli ve alakasiz [6nemsiz] 6gelerin,

farklr bir ruhsal siire¢ —baslangicta bir gocukluk nesnesine uygulanan ve
bilingdiginda hala o nesneye uygulanan duygularin ¢agdas bir nesneye “ak-
tarilmas1” siireci— i¢in kullanmustir.]

1 [Bkz. Freud, 1893c, Boliim IV.]

341



Sigmund Freud

(baska bir yerde de gordiigtimiiz gibi) biitiin riya disiinceleri-
nin en eskileri icin birer ikime olarak bu kadar siklikla riiyalara
girmesinin nedeninin, direnmenin uyguladig1 sanstirden kork-
malar1 oldugunu ekleyebilirim. Ama 6nemsiz dgelerin tercih
edilmesinin, sanstirden kurtulmayla aciklanmasina karsilik, ya-
kin tarihli dgelerin boylesine diizenli ortaya cikmast, bir aktarim
ihtiyacinin varligina dikkati ceker. Her iki izlenimler [yasantilar]
grubu da bastirilan seyin cagrisimdan yoksun malzeme ihtiya-
cina karsilik verir: Onemsiz olanlar bircok bagin olusumuna
firsat tanimadig icin, yakin tarihli olanlarsa bu baglar1 olustu-
racak zamani hentiz bulamadigi icin.

Dolayistyla simdi aralarina ¢nemsiz [alakasiz] yasantilar1 da
kattigimiz giintin kalintilarinin, ritya olusumuna katkida bu-
lunmay1 basardiklari zaman bilincdisindan bir sey —yani bas-
tirtlan arzunun emrinde olan icgtidiisel glicti— ¢dtin¢ almakla
kalmayip, bilincdisina vazgecilmez bir sey de —yani aktarim icin
gerekli baglanti noktasini— sagladiklan goriilecektir. Bu nokta-
da ruhsal siireclere daha derinlemesine dalmay1 istememiz ha-
linde, ¢nbilincle bilincdist arasindaki uyarimlarin etkilesimine
daha fazla 1sik tutmamiz gerekecektir; bu, psikonevrozlar tizerin-
deki incelemelerin bizi yonelttigi bir konudur ve riiyalarin bu
konuda bize yardimec1 olmasi gerekir.

Guniin kalintilari konusunda ekleyecek sadece bir sey daha
var. Rityay1 asil rahatsiz eden seylerin, tersine uykuyu korumaya
calisan riyalar degil, giintin kalintilar1 olduguna kusku yok. Bu
noktaya daha sonra donecegim. [Bkz. sf. 733.]

Su ana kadar riiya arzularini inceledik; bilincdisi bolgesinde-
ki kokenlerinden itibaren izledik ve bunlarin, arzular veya baska
tiirden ruhsal diirttler, ya da sadece yakin tarihli yasantilar ola-
bilen giintin kalintilariyla iliskilerini analiz ettik. Bu yolla, riiya
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olusumunda c¢ok cesitli uyanik distince etkinliklerinden birisi-
nin, bunlarin ritya olusum stirecinde oynadigi roltin énemi lehi-
ne ortaya koyabilecegi her iddiaya yer verdik. Degerlendirmemiz,
giindiiziin etkinliklerini izleyen bir riiyanin, uyanik yasamin ¢6-
zimstiz bir sorununa mutlu bir ¢éziim buldugu u¢ durumlara
bir actklama saglyor da olabilir. Thtiyac duydugumuz tek sey bu
tiirden bir drnektir, béylece soz konusu riiyayr analiz edebilir ve
sagladigi yardimi kabul ederek bu tiir bir basariyla onbiling etkin-
liginin cabalarini pekistiren cocuksu veya bastirilan arzularin izini
stirebilirdik. Ama biittin bunlar bizi, bilin¢disinin uyku sirasinda
neden bir arzunun giderilmesine [gerceklesmesine] yonelik giidi
giicti disinda baska bir sey sunmadigi bilmecesinin ¢coziimiine bir
adim olsun yaklastirmaz. Bu sorunun cevabinin, arzularin ruhsal
yapisina 1stk tutmasi gerekir. Bu cevabi, ruhsal aygit semamiza
gdnderme yaparak vermeyi dneriyorum.

Bu aygitin ancak uzunca bir gelisme stirecinden gecerek bu-
giinkii kusursuz diizeyine ulastigina kusku yok. Gelin bunu,
isleyis kapasitesinin daha dnceki bir evresine gotiirmeye calisa-
lim. Dogrulanmas baska yerde aranacak olan hipotezler bize,
baslangicta aygitin cabalarinin kendini uyarimdan olabildigince
uzak tutmaya yonelik oldugunu séyler;! dolayisiyla bu aygitin ilk
yapist bir refleks aygitina gore calisir, yani kendisini etkileyen
her algisal uyarim, motor yoluyla aninda bosaltilabilir. Ama ya-
samin zorunluluklar1 bu basit isleve mtidahale eder, bu nedenle
aygit da ileri gelisim gidiisiint iste bu zorunluluklardan alir.
Yasamin zorunluluklari baslangicta bu aygitin belli basli beden-
sel ihtiyaclariyla ortaya cikar. ¢ ihtiyaclarin yarattigi uyarimlar,

1 [Buna, Haz [lkesinin Otesinde adli galigmada (1920g, OFD., 12) tartisilan “Sa-
bitlik flkesi” deniyor. Ancak bu, Freud’'un en eski psikolojik yazilarinda bile
temel bir varsayim olarak yer almistir. Editorliik girisine bakin. ]
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“ic yik” veya “duygu disavurumu” denebilecek hareket yoluy-
la bosalmaya yonelir. A¢ bir bebek caresizce aglar veya tepinir.
Ama durum aynen devam eder, ctinkii icsel bir ihtiyactan gelen
uyarim anlik bir etki yaratan bir giicten degil, kesintisiz isleyise
sahip bir giicten kaynaklanir. Sadece su veya bu yolla (bebek
durumunda disaridan yardimla) ic uyarima bir son veren bir
“doyum duygusu” yasanmasi halinde bir degisiklik gerceklesir.
Bu doyum yasantisinin temel bir bileseni, hatirlatict imaji on-
dan sonra ihtiyacin yarattigi uyarimin bellek iziyle baglantili ka-
lan belli bir algidir (6rnegimizde beslenme). Boylece kurulan
baglantinin bir sonucu olarak, bu ihtiyac ikinci kez belirdigi an,
alginin hatirlatict imajini yeniden yitklemeye ve alginin kendi-
sini yeniden canlandirmaya, yani 6zgiin [ilk] doyum durumunu
yeniden saglamaya calisan ruhsal bir durti ortaya cikar. Arzu
dedigimiz sey de bu tiir bir dtrttdiir; alginin tekrar ortaya cik
mast, arzunun giderilmesidir; ve arzunun giderilmesine giden
en kisa yol, dogrudan dogruya ihtiyacin yarattig1 uyarimdan, al-
ginin tam yitklemesine giden yoldur. Bu yolun gercekten de ka-
tedildigi, yani arzulamanin halusinasyonla [hayalinde g6rmeyle]
sonuclandigi ilkel bir ruhsal aygit durumu bulundugunu varsay-
mamuza hicbir engel yok. Ozetle bu ilk ruhsal etkinligin amaci,
bir “algisal 6zdeslik”! kurmaktir; bu da ihtiyacin giderilmesiyle
iliskilenen alginin bir tekraridir.

Yasamin act deneyimleri, bu ilkel [temel] diistince etkinligini
cok daha yararli tali bir etkinligine dontstirtiyor olmali. Aygit
icinde gerilemeden olusan kisa yol boyunca algisal bir dzdesli-
gin kurulmasi, zihnin baska hicbir yerinde, disaridan gelen ayni
alginin yiiklenmesiyle ayni sonucu yaratmaz. Bunu doyum izle-
mez; ihtiyac varhgini stirdariir. Icsel bir yiik, sadece tipki ruhsal

1 [Yani, “doyum yasantisina” algisal anlamda 6zdes olan bir sey.]
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cabalarinin tamamini arzulanan nesneye sabitleyerek tiiketen
halusinasyonlu psikozlarda ve aclik fantazilerinde gercekten de
oldugu gibi, sadece stirekliliginin korunmasi halinde dissal bir
yitkle ayni degeri tasir. Ruhsal glicin daha verimli bir sekilde
harcanmasini saglamak icin, gerilemenin, tamamlanmadan
onceki bir noktada durmasi, boylece hatirlatici imajin Stesine
gecmeksizin sonunda arzulanan algisal 6zdesligin dis diinya
yontinde kurulabilmesine yol acan baska yollar arayabilmesi
gerekir.! Gerilemenin bu sekilde engellenmesi ve sonucta uya-
rimin saptirtlmasi, iradi hareketin kontrolii altindaki —yani her
seyden once hatirlanan amaclar icin dnceden hareket yetenegin-
den yararlanan— ikinci bir sistemin gérevi olur. Ama hatirlatict
imajdan, dis diinya tarafindan algisal ¢zdesligin kuruldugu ana
kadar devam eden karmasik dustince etkinliginin tamami, arzu
gidermenin yasantilarla zorunlu hale gelen dolambacli bir yolun-
dan baska bir sey degildir.? Diistince her seyden 6nce halusinas-
yonlu arzunun ikdmesinden baska bir sey degildir; ve riiyalarin
birer arzu giderme olmasi gerektigi kendi icinde aciktir, ctink
ruhsal aygitimizi sadece ve sadece bir arzu harekete gecirebilir.
Arzulari gerilemenin kisa yoluyla gideren [gerceklestiren] riiya-
lar, bu acidan sadece, ruhsal aygitin artik verimli olmadigi icin
terk edilen temel calisma yonteminin bir 6rnegini bizim icin
korumustur. Tipki ilkel silahlarin, eriskinlerin terk ettigi ok ve
yayin bebek odasinda tekrar ortaya cikmasi gibi, bir zamanlar zi-

1 [1919 tarihli dipnot:] Bagka bir deyisle, bir “gergeklik testi” denen seyin olma-
s1 [yani, seylerin ger¢ek olup olmadiginin sinanmasi] gerekir.

2 Le Lorrain [1895] rityalarin arzu giderici etkinliginden 6vgiiyle “san fatigue
sérieuse, sans étre obligé de recourir a cette lutte opiniatre et longue qui
use et corrode les jouissances poursuivies” [“ciddi bir yorgunluk yaratmayan,
arzulanan zevkleri torpiileyip yok eden uzun, inat¢1 miicadelelere girismek
zorunda olmayan’] diye s6z eder.
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hin daha genc ve toyken uyanik yasama egemen olan sey de artik
gecenin karanligina siirtilmis gibidir. Riya gérmek, asilan cocuksu
yasamun bir parcasidir. Ruhsal aygitin normalde uyanik saatlerde
bastirilan bu calisma yontemleri, psikozda tekrar gecerli yontem
olur ve dis diinyayla iliskili olarak ihtiyaclarimizi giderme kapasi-
tesinden yoksunluklarini su yiiziine cikarir.!

Bilingsiz arzu giderici durtiilerin gindtizleri de kendilerini
hissettirmeye calistiklar1 aciktir; ve aktarim olgusu kadar psikoz-
lar da, bu duirttilerin 6nbiling sistemi vasitastyla bilince girmeye
ve hareket giiciinii kontrol etmeye calistiklarini gosterir. Dolayi-
styla rtiyalarin bizi bilingdist ile dnbiling arasinda varoldugunu
distinmeye ittigi sanstr, ruh sagligimizin bekgisi olarak kabul
edilmeyi ve sayg1 gérmeyi hakeder. Peki geceleri etkinligini gev-
setmesini, bilincdisindaki bastirilan diirtiilerin disavurumuna
g6z yummasini ve halusinasyonlu gerilemenin tekrar gercek-
lesmesini miimkiin kilmasini, bu bek¢inin dikkatsizligi olarak
degerlendirmemiz gerekmiyor mu? Sanirim hayir. Cunki bu
onemli bekci dinlenmeye cekilse de —ki elimizde uykusunun
pek derin olmadiginin kanit1 vardir— hareket giictintin kapilari-
ni kapatmayt ihmal etmez. Normalde bilin¢dist sisteminde ket-
lenen hangi dirtiler sahneyi isgal ederse etsin, tasalanmamiz
gerekmez; bunlar, dis diinyada degisiklik yapmalarinin tek yolu
olan motor aygitini harekete geciremedikleri icin zararsiz kalir.
Uyku durumu, korunmasi gereken kalenin giivenligini garanti
eder. Guictin yerdegistirmesini saglayan seyin elestirel sansiirtin
giic cikisindaki geceye 6zgti gevseme degil de onbilincin yiik-
lti ve hareket giiciine giden kapinin acik olmasina ragmen bu

1 [1914 tarihli dipnot:] Ruhsal isleyisin iki ilkesi konulu bir yazimda (Freud,
1911b) bu diistince ¢izgisini —haz ilkesi ve gerceklik ilkesi dedigim seyi—
daha ayrintili incelemigtim.
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glicteki patolojik [hastalikli] bir azalma veya bilingsiz uyarimla-
rin yogunlugundaki patolojik bir artis olmasi halinde durum
daha zararli olacaktir. Béyle oldugu zaman bekei alt edilir, bi-
lingsiz uyarimlar dnbiling sistemini dize getirir ve konusmamizi
ve eylemlerimizi kontrol altina alir; ya da zorla halusinasyonlu
bir gerileme yaratir ve algilarin ruhsal enerjimizin dagilimi tize-
rinde yarattigi cekim sayesinde (yararlanmalari amaclanmayan)
aygitin seyrini yonlendirir. Bu duruma psikoz adin1 veriyoruz.
Bilincdist ve 6nbiling dedigimiz iki sistemi tanittigimiz
noktada biraktigimiz psikolojik iskele insasina artik kaldigimiz
noktadan devam edecek durumdayiz. Ama riiya olusumunda-
ki tek ruhsal gudii giicti olarak arzulari incelemeyi biraz daha
strdiirmek icin nedenlerimiz vardir. Rityalarin degismez olarak
birer arzu giderme olmasinin nedeninin, arzularin gerceklesme-
sinden baska bir amac tanimayan ve arzu giderici durttlerden
baskaca giicti bulunmayan bilincdist sisteminin trtinti olmalari
fikrini benimsemistik. Boylesine genis kapsamli psikolojik spe-
kulasyonlar: ritya yorumuna dayandirma konusundaki hakki-
mizda bir an olsun biraz daha israr etmemiz halinde, bu spekii-
lasyonlarin, riiyalari diger ruhsal yapilari da iceren bir baglantiya
eklememizi mimkiin kildigin1 kanitlamak gibi bir gorevle kar-
st karsiya geliriz. Bilincdist diye bir sistemin (veya tartismamiz
acisindan buna benzer bir seyin) varolmast halinde, bunun tek
disavurumu rityalar olamaz; her riiya bir arzu giderme olabilir,
ama riyalarin disinda, daha baska anormal arzu gidermelerin
de bulunmasi gerekir. Psikonevrotik semptomlarin tamamaiyla
ilgili teorinin, bunlanin da bilingsiz arzulanin giderilmesi [gerceklesti-
rilmesi] olarak degerlendirilmesi gerektigini! savunan tek bir dnerme-

1 [1914 tarihli dipnot:] Daha dogrusu, semptomun bir kismu bilingsiz arzu gi-
dermeye karsilik gelirken, diger kismi bu arzuya kars: tepki gosteren ruhsal
yaptya karsilik gelir.]
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de toplandig1 bir gercektir. Aciklamamiz rityalari, psikiyatristler
acisindan cok buytik dneme sahip bir grubun sadece ilk tyesi
yapar; ve anlasilmalari, psikiyatri sorununun salt psikolojik ta-
rafinin ¢oztilmesi anlamina gelir.!

Ne var ki bu arzu giderme sinifinin diger tyeleri —6rnegin
histerik semptomlar— riiyalarda kesfedemedigim temel bir tipik
ozellige sahiptir. Bu calismanin akisi icinde sik sik degindigim
arastirmalardan, histerik bir semptom yaratabilmek icin ruhsal
yapinin her iki akiminin da yakinsamas: gerektigini 6grendim.
Bir semptom, sadece gerceklestirilen bilingsiz bir arzunun disa-
vurumu degildir; ayni semptom tarafindan gerceklestirilen bir
onbilin¢ arzusunun da bulunmasi gerekir. Dolayisiyla semp-
tom, her birisi catismaya giren sistemlerden birisinden kaynak-
lanan en az iki bilesenden olusacaktir. rityalarda oldugu gibi,
bulunabilecek diger bilesenlerin —semptomlarin “coklu belir-
lenisinin”— hicbir sinir1 yoktur. Bilincdisindan gelmeyen bile-
sen bildigim kadariyla degismez bir bicimde, bilingsiz arzuya
kars1 tepki gosteren bir diistince zinciridir, drnegin bir kendini
cezalandirmadir. Dolayisiyla histerik bir semptomun, sadece her
biri farkly bir ruhsal sistemden kaynaklanan iki karsit arzunun ger-
ceklesmesinin, tek bir disavurumda yakinsayabildigi [birlesebildigi]
durumlarda gelistigi gibi oldukca genel bir iddiada bulunabili-
yorum. (Bu baglamda histerik fantaziler ve cift cinsellikle iliski-
leri konulu makalemde histerik semptomlarin kékeni tizerine
en son formulasyonlarimla kiyaslayin.? [Freud, 1908a.]) Burada

1 [1914 tarihli dipnot:] Hughlings Jackson’in da dedigi gibi: “Rityalar konusun-
daki her seyi 6grendiginiz zaman, delilik hakkindaki her seyi 6grenmis ola-
caksiniz” [Bunu Hughlings Jacksondan sahsen duyan Ernest Jones (1911)
tarafindan aktarilmistir.]

2 [Parantez icindeki bu ctimle 1909’da eklenmistir.]
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ornek vermek pek bir ise yaramaz, ciinkii sadece s6z konusu
karmasikliklara iliskin cok kapsamli bir aciklama inandirici-
lik kazandirabilir. Bu nedenle savimi bir yana birakip, inan-
dirict olmak icin degil de konuya aciklik getirmek icin sadece
bir 6rnek verecegim. Kadin hastalarimdan birisinde histerik
kusmanin, bir yandan ergenligine kadar uzanan bilingsiz bir
fantazinin —stirekli hamile kalip sayisiz cocuk sahibi olma arzu-
sunun— 6te yandan da daha sonra buna eklenen bu cocuklari
olabildigince cok erkekten alma arzusunun gerceklesmesi ol-
dugu anlasilmisti. Hasta, kusmanin sonucunda giizelligini ve
erkekler icin cazibesini kaybedebilecegi icin, semptom cezalan-
dirict dstince zinciri acisindan da kabul edilebilir nitelikteydi;
ve her iki taraf da izin verdigi icin, gercege doniisebilirdi. Bu,
Parthli kralicenin Romali komutan Crassus’a uyguladig: arzu
gerceklestirmeyle ayn1 yonteme sahipti. Komutanin altin tutku-
su yiiziinden sefere ciktigina inanan kralice, komutan 6ltince
bogasindan asagi eritilmis altin dokiilmesini emretmis: “Sim-
di,” demis “istedigini aldin.” Ama riiyalar konusunda su ana
kadar bildigimiz tek sey, bilincdisindan gelen bir arzunun ger-
ceklesmesini temsil ettikleridir; sanki egemen 6nbilingli sistem
bir dizi carpitmada israr ettikten sonra buna boyun egiyor gibi-
dir. Genel bir kural olarak riiya arzusuna kars1 cikan ve karsiti
gibi rityada gerceklesen bir diistince cizgisi bulmak da mtumkiin
degildir. Riiya analizlerinde ancak arada bir, 6rnegin amcama
iliskin rtiyamda [sar1 sakal] (bkz. sf. 221) dostum R. icin hisset-
tigim sefkat tirtinden tepkisel yaratim isaretleriyle karsilasiriz.
Ama onbilincten gelen kayip bileseni baska bir yerde bulabili-
riz. Bilincdisindan gelen arzunun, her tirlii carpitmaya ugra-
diktan sonra riiyada disavurum kazanmasina karsilik, egemen
sistem bir uyuma arzusuna cekilir, ruhsal aygit icindeki yiiklerde
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yapabildigi degisiklikleri yaparak bu arzuyu gerceklestirir ve uy-
kunun tamami boyunca bu arzusunda israr eder.!

Onbilincin uyumaya yonelik bu kararli arzusu, rityalarin
olusumu tizerinde genelde kolaylastirici bir etki yaratir. Bitisik
odadan goziine diisen 1siktan, cocugunun cesedinin yanabilece-
gi sonucunu cikaran adamin gérdigii riyayr hatirlatmama izin
verin. Baba, 1s1¢in kendisini uyandirmasina izin vermek yeri-
ne, bu cikarsamayt bir riiyada yapmistir. Bu sonuctan sorum-
lu ruhsal giiclerden birisinin de rityada canlandirdigi cocugun
hayatin1 bir stire uzatan bir arzu oldugunu varsaymistik. Riiyay:
analiz edemedigimiz icin, bastirilan malzemeden kaynaklanan
diger arzular dikkatimizden kacmis olabilir. Ama rityanin olu-
sumundaki bir diger giidii giiciiniin de babanin uyuma ihtiyact
oldugunu varsayabiliriz; cocugun yasami gibi onun uykusu da
riyayla bir siire uzamistir. Guidisii soyledir: “Birakalim riiya de-
vam etsin, yoksa uyanmak zorunda kalacagim.” Tipk: bunda
oldugu gibi diger her riiyada da uyuma arzusu, bilingsiz arzuyu
destekler. Sf. 203’te, acikca kolaylik riiyalari olarak ortaya ci-
kan birkac ritya anlatmistim. ama aslinda bittn rityalar ayni
tanimi hakeder. Uyumaya devam etme arzusunun isleyisi, dis
algisal uyarimlarda bunlart uykunun devamiyla uyumlu kilacak
degisiklikler yapan uyarim riiyalarinda goriiltir; bu riiyalar, soz
konusu uyarimlari, dis diinyanin hatirlaticilart olarak hareket
etmelerini engellemek icin bir rityanin 6rgiistine katarlar. Ne
var ki ayn1 arzunun, kisiyi uykusundan uyandirma tehdidinin
sadece iceriden olabilmesine ragmen, diger butiin rityalarda da
esit bir rol oynamasi gerekir. Bazi olaylarda riiya cok ileri gittigi
zaman Onbiling sistemi bilince soyle der: “Aldirma! Uyumaya

1 Bu fikri, hipnotizma arastirmalarinin cagimizda yeniden yapilmasini saglayan
Liébeault'un ortaya koydugu uyku teorisinden aldim.
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devam et! bu sadece bir ritya!” Ama bu, acikca dile getirilmese
de, egemen ruhsal etkinligimizin genelde riiyalara yonelik tutu-
munu anlatir. Uykumuzun tamami boyunca, riiya gordiigiimiizii de
tpkt uyudugumuzu oldugu kadar kesin olarak bildigimiz sonucuna
vardim. Bilincimizin hi¢bir zaman bu son bilgi kirintisina uygu-
lanmadig1, sadece sansiiriin sanki habersiz yakalandigin1 hisset-
tigi bazi durumlarda ilk bilgiye uygulandigi yolundaki karsi sava
pek fazla dikkat etmemeliyiz.

Ote yandan' gece boyunca uyumakta olduklarinin ve ritya
gordiiklerinin oldukea bariz bir sekilde farkinda olan ve bu ne-
denle ruyalarini bilincli bir sekilde yonlendirme becerisine sa-
hipmis gibi gozitken insanlar vardir. Ornegin bu tiir bir kisi bir
riyanin aldigi yonden hosnut olmadigi zaman, tipki popiiler
bir tiyatrocunun yapilan baski sonucu oyununu mutlu bir sonla
bitirebilmesi gibi, o da uyanmaya ihtiyac duymaksizin s¢z konu-
su rityay1 kesip baska bir rityaya devam edebilir. Ya da baska bir
seferinde rityast onu cinsel anlamda tahrik eden bir duruma
soktugu zaman, “bu riiyaya devam edip kendimi bir bosalmay-
la yormayacagim; bunun yerine gercek bir olaya saklayacagim,”
diye distinebilir.

Marquis d’'Hervey de Saint-denys [1867, 268]° riiyalarinin hizi-
ni1 diledigi gibi artirma ve onlara istedigi sekilde yon verme beceri-
sini kazandigini iddia ediyor (aktaran Vaschide, 1911, 139). Sanki
onda uyuma arzusu yerini baska bir ¢nbilinc arzusuna, yani ken-
di rtyalarini gozlemleyip onlardan zevk alma arzusuna birakmis
gibidir. Uyku, tipk1 belli bir kosulun saglanmast halinde (6rnegin
emziren bir anne veya bebek bakicisinda oldugu gibi) uyanmaya
yonelik bir ruhsal kararlilikla oldugu kadar, bu tir bir arzuyla

1 [Bu paragraf 1909’da eklenmistir.]
2 [Bu son iki paragraf 1914’te eklenmistir.]
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da uyumludur. Ayrica, riyalarla ilgilenen herkesin, uyandiktan
sonra epeyce sey hatirladigi da bilinen bir gercektir.

Riyalarin yonlendirilmesi konusundaki diger baz1 gdzlemlere
iliskin bir tartismasinda Ferenczi (1911) soyle diyor: “Riiyalar, o
an zihni mesgul eden riiyalart her acidan ele alir; arzu giderme-
nin basarisini tehdit eden bir ritya imajin1 atar ve sonunda bir
uzlasma olarak zihnin her iki kurumunu da memnun eden bir
arzu giderme olusturmayi basarincaya kadar yeni bir ¢ziim arar.”
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(D)
RUYALARLA UYARIM
RUYALARIN ISLEVI
KAYGI RUYALARI

Gece boyunca 6nbilincin uyuma arzusu tzerinde yogunlas-
tgint artik bildigimiz icin, ritya gérme stireci konusundaki bil-
gimizi biraz daha ilerletebilecek bir konumdayiz. Ama énce su
ana kadar ¢grendiklerimizi 6zetleyelim.

Durum su. Ya 6nceki giintin kalintilar1 uyanik yasam et
kinliginden kalmistir ve enerji ytikiiniin tamamini bunlardan
cekmek mumkiin olmamuistir; ya giin boyunca siiren uyanik ya-
sam etkinligi bilingsiz bir arzunun alevlenmesine yol acmustir;
ya da bu iki olay cakismistir. (Bu baglamda cesitli olabilirlik-
leri tartismistik.) Bilincsiz arzu, giintin kalintilartyla baglanti
kurarak onlara bir aktarim yapar; bu, giin boyunca olabilecegi
gibi, uyku durumuna gecildikten sonra da olabilir. Boylece yeni
malzemeye aktarilan bir arzu alevlenir; ya da bastirilmis olan
yeni bir arzu, bilincdisindan beslenerek yeniden canlanir. Bu
arzu, distince siireclerinin énbiling (gercekten de ait oldugu)
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Onbiling vasitastyla bilince ulastigi normal yolu izlemeye calisir.
Ama hala devrede olan sansiirle karsilasir ve sanstirtin etkisine
maruz kalir. Bu noktada arzunun yeni malzemeye aktarilmasi-
nin yolunu hazirlamis olan carpitmaya ugrar. Bu noktaya kadar,
saplantili bir disiinceye, bir kuruntuya, veya bu ttirden bir seye
—yani aktarim tarafindan yogunlastirilan ve disavurumu sansiir
tarafindan carpitilan bir diisiinceye— déniisme yoluna girmistir.
Ne var ki onbilincin uyku durumu bunun daha ileri gitmesini
onler. (Belki de bu sistem, kendi uyarimlarini azaltarak bu ihla-
le karst kendini korumaktadir.) Riiya siireci bunun sonucunda
uyku durumunun 6zgiin dogast sayesinde acik olan gerilemeci
bir yola girer ve anilar grubunun yarattigi cekimle bu yolda iler-
ler; bu anilardan bazilar1 zaten sonraki sistemlerin terminoloji-
sine aktarilmis bir sekilde degil de gorsel yukler bicimindedir.
Gerilemeci yol boyunca riiya siireci temsil edilebilme 6zelligi
kazanir. (Sikisma (yogunlasma) sorununu daha sonra ele alaca-
gim.) Boylece zikzakli yolculugunun ikinci kismini tamamlamis
olur. 1k kismi bilincsiz sahnelerden veya fantazilerden énbilin-
ce giden ilerlemeci bir yapidaydy; ikinci kismu ise sanstir sinirin-
dan tekrar 6nbilince donmektedir. Ama rilya siirecinin icerigi
algisal oldugu zaman riiya bu sayede, deyis yerindeyse sansiirtin
ve onbilincteki uyku durumunun yoluna cikardigr engeli savus-
turmanin bir yolunu bulur. Dikkati kendine cekmeyi ve biling
tarafindan farkedilmeyi basarir.

Cunki ruhsal niteliklerin kavranmast icin bir duyu organi
15181 altinda inceledigimiz biling, uyanik yasamda iki yonden
gelen uyarimlari alma yetenegine sahiptir. Her seyden 6nce
biling, aygitin tamaminin cevresinden, yani algi sisteminden
gelen uyarimlari alabilir; ve buna ek olarak, aygit icindeki ener-
ji aktarimlarina bagli neredeyse tek ruhsal nitelik olan haz ve
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hosnutsuzluk uyarimlarini da alabilmektedir. Onbilin¢ de dahil
olmak tizere W-sistemlerindeki diger buitiin stirecler, ruhsal bir
nitelikten yoksundur ve bu nedenle haz veya hosnutsuzluk algis
yaratmadiklari siirece, bilincin nesneleri olamazlar. Dolayisiyla
bu haz ve hosnutsuzluk salimlarinin, kataritik siireclerin seyrini otoma-
tik olarak diizenledikleri sonucuna variriz. Ama daha hassas ayarlt
edimleri mimkiin kilmak icin, daha sonra diisiincelerin seyrini
hosnutsuzlugun varligina veya yokluguna daha az bagimli kil-
ma zorunlulugu ortaya cikmustir. Onbiling sistemi bu amacla
bilincin dikkatini cekecek kendine ait niteliklere sahip olma
ihtiyact duymustur; bunu, onbilincli stirecler ile konusma gos-
tergelerinden olusan ve niteliksiz olmayan hatirlatici bir sistem
arasinda baglant1 kurarak kazanmis olmasi son derece miimkiin
gozitkityor. O ana kadar sadece algilara yonelik bir duyu organi
olan biling, o sistemin &zellikleri vasitasiyla ayrica diistince sii-
reclerimizin bir kismi icin de bir duyu organina donitismiistr.
Dolayisiyla deyis yerindeyse, birisi algiya, digeri ise onbilincli
dustince stireclerine yonelik olan iki alg1 ytizeyi vardir.

Uyku durumunun, bilincin uyarima karst dnbilince yonelik
alg1 yiizeyini, algisal sistemlerine yonelik ytizeyden daha duyar-
siz kildigin1 varsaymam gerekiyor. Dahasi, distince stireclerine
yonelik ilginin geceleri terk edilmesinin bir amact vardir: On-
bilin¢ uykuya ihtiyac duydugu icin diisiinme durma noktasina
gelir. Ne var ki bir rtiya bir algiya dontstiigi zaman, bu yolla
kazandig1 ozellikler vasitasiyla bilinci uyaracak bir konuma ge-
lir. Bu algisal uyarim da temel islevini yerine getirmeye baslar;
yani, 6nbilincte mevcut yiiklii enerjinin bir kismini uyarima yol
acan seye yonelik bir dikkate aktarir. Dolayisiyla her riiyanin
uyanct bir etkisi oldugunu, énbilincin atil giictintin bir kismini
harekete gecirdigini kabul etmemiz gerek. Bu gtic bunun tizeri-
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ne rityayi, ardisiklik ve anlasilirlik acisindan ikincil bir revizyon
olarak tanimladigimiz isleme tabi tutar. Yani, rityay1 da tipki
baska bir algisal malzeme gibi degerlendirir; malzeme elverdigi
olctide ayni beklentisel diisiincelerle karsilar. Riiya stirecinin bu
tictincti kismi bir yonelise sahip oldugu ¢lciide bu da ilerlemeci
bir yonelistir.

Yanlis anlasilmalardan kacinmak acisindan, bu riiya stirec-
lerinin kronolojik iliskileri konusunda bir iki sey soylemekte
yarar var. Gobolt [1896, 289], Maury’un giyotin riiyast bilme-
cesinden [sf. 87] yola ciktig1 acik olan son derece cazip bir sav
ortaya atmistir. Rilyanin, uyku ile uyanma arasindaki gecis do-
neminden daha fazlasini isgal etmedigini gdstermeye calistyor.
Uyanma siireci bir miktar zaman almakta ve bu siire icinde riiya
ortaya cikmaktadir. Son riiya imajinin, bizi uyandiracak kadar
gtclit oldugunu hayal ederiz; oysa gercekte o noktada zaten
uyanmanin esigine geldigimiz icin o kadar gtclii olmaktadir.
“Un réve c’est un réveil qui commence.”"

Dugas [1897b], tezini genel anlamda ortaya koyabilmek icin
Gobolt'un bircok olguyu goz ardi etmek zorunda kalacagina dik-
kati cekmistir. Uyanmadigimiz rityalar —6rnegin riiya gordtgi-
miizit distindigtimiiz rityalar— vardir. Rilya calismasi konusunda
bildiklerimizden, rityanin sadece uyanma dénemini kapsadigina
katilmamiz miimkiin olmayabilir. Tersine, ritya calismasinin ilk
kism1 6nbilincin kontrolti altinda giin icinde zaten baslamis
olabilir. Tkinci kisminin ise —sanstiriin uyguladigi degisiklikler,
bilingdist sahnelerin uyguladigi cekim, algilanma yontinde iler-
lemesi— gece boyunca devam ettigine kusku yok. Bu acidan ne
gordiigiimiizii sdyleyemesek de gece boyunca ritya gordiigiimiiz
duygusunu dile getirmekte her zaman hakli olabiliriz.

1 [“Rilya, baslayan bir uyanistir.”]
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Ama rilya stireclerinin, bilince ulasma anina kadar tanimla-
digim kronolojik sirayt —ilk olarak aktarilmis bir riiya arzusu,
daha sonra sansiirtin yarattigi carpitma, geriye dontk yon de-
gisikligi, vb.— gercekten korudugunu varsaymak bana gereksiz
gibi geliyor. Tantmimda bu siray1 benimsemem gerekiyordu;
ama gercekte olan seyin, en elverisli yola girinceye ve belli bir
gruplandirma kalict hale gelinceye kadar ayni anda bircok yolda
kesif yapildigina, uyarimin bazen su, bazen de bu yoldan salin-
digina kusku yok. Bazi kisisel tecriibelerim, riiya calismasinin
sonuca ulasmak icin sik sik bir giinden ve bir geceden fazla-
sina ihtiyac duyabilecegini diisinmeme yol acmistir; eger du-
rum buysa, riiya olusumunun sergiledigi olagandisi yaraticilik
karsisinda saskinlik duymamiza artik gerek kalmaz. Kanimca,
rayanin algisal bir olay olarak anlasilir kilinmasi kosulu bile
riya bilincin dikkatini cekmeden ¢nce devreye girmektedir. Ne
var ki bundan sonrasinda stirec hizlanir, ctinkii ritya o noktada
algilanan diger seylerle ayni tarzda isleme tabi tutulur. Bu, hazir-
lig1 saatler alan ama bir anda sona eren bir havai fisek gosterisi
gibidir.

Bu noktaya kadar riiya calismasi vasitasiyla ya zamana ve
uykunun derinligine bagli olmaksizin bilincin dikkatini kendi
tistiine cekemeye ve ¢nbilinci uyarmaya yeterli olacak yogunlu-
ga ulagsmistir, ya da yogunlugu buna yeterli olmadigi icin uyan-
madan hemen 6nce dikkatin daha hareketli oldugu bir zamana
kadar hazir durumda beklemesi gerekir. Riiyalarin cogunlugu
nispeten diistik ruhsal yogunluklarda calisir, clinkti cogunlukla
uyanma anina kadar beklerler. Ama bu ayrica derin uykudan
ansizin uyandirildigimiz zaman genellikle riyamizda gordiigi-
miiz bir seyi algilamamizi da aciklar. Bu tiir durumlarda tipks
kendi basimiza uyandigimiz zaman oldugu gibi, gordiigiimiiz ilk
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sey, riiya calismasinin yarattigi algisal iceriktir ve bundan he-
men sonra gordiigiimiiz sey ise disimizdaki diinyanin sundugu
algisal iceriktir.

Ancak uykumuzun ortasinda bizi uyandirma giiciine sahip
ruyalar daha biytik bir teorik ilgi konusudur. Baska her yerde
kural olan yararciligi gdz dniine alacak olursak, bir riiyaya, yani
bilingsiz bir arzuya, dnbilincin arzusunun gerceklesmesi anlami-
na gelen uykuya miidahale etme giictiniin neden verildigini so-
rabiliriz. Actklamanin, hakkinda bilgi sahibi olmadigimiz enerji
iliskilerinde yattigina kusku yok. Boyle bir bilgiye sahip olsaydik
belki de rityanin devam etmesine ve su veya bu 6lciide gevsemis
dikkatin bir kismini tiiketmesine izin vermenin, bilincdisini ge-
celeri de gtindiizki kadar siki bir kontrol altinda tutmayla kiyas-
landiginda bir enerji tasarrufu sagladigini bulacaktik. Deneyim,
gece boyunca uykuya birkac kez ara verse bile, ritya gdrmenin
uyumayla uyum icinde oldugunu gésterir. Kisi bir an icin uya-
nir ve ¢cok gecmeden tekrar uyur. Bu, kisinin uykusunda sinek
kovmasina benzer: Bir ad hoc! uyanma durumu. Kisi tekrar uyu-
dugu takdirde kesintiden kurtulmus olur. Emziren bir annenin
veya bebek bakicisinin uykusundaki tiirden bilinen 6rneklerin
de gosterdigi gibi, uyuma arzusunun gerceklesmesi, belli bir
yonde bir miktar dikkatin harcanmasiyla olduk¢a uyumludur.

Bu noktada, bilincdist stireclere iliskin daha iyi bilgilere da-
yali bir itiraz ortaya cikar. Kendim de bilincdist arzularin her
zaman aktif oldugunu iddia ettim. Ama buna ragmen, giin bo-
yunca kendilerini hissettirecek giice sahip degillermis gibi go-
zitktrrler. Ne var ki uyku durumu agir basarken bilincsiz bir ar-
zunun bir riya olusturacak ve bu yolla énbilinci uyaracak giice
ulasmast halinde, riiya bilince ulastiktan sonra bu giic neden

1 [Lat. “Ozel amacli.”]
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azalsin ki? Tipki tacizkar sinegin tekrar tekrar kovulmasina rag-
men geri ddnmesi gibi, rityanin da stirekli olarak yeniden ortaya
ctkmasi gerekmez mi?

Bilingsiz arzularin stirekli aktif kaldiklari kesinlikle dogru-
dur. Bunlar, belli bir uyarim miktarinin yararlanabildigi du-
rumlarda her zaman gecilebilen yollari temsil eder. Gercekten
de yok edilemezlik, bilincdist siireclerin agir basan bir 6zelligi-
dir. Bilin¢disinda hicbir sey sonlandirilamaz, hicbir sey gecmis-
te kalmaz veya unutulmaz. Bu, en canli haliyle nevrozlar, dzellik-
le de histeri incelenirken goriiltr. Histeri nébetinde bosalmaya
yol acan bilingsiz diistince yolu, yeterli uyarim biriktigi an tekrar
gecilebilir olmaktadir. Otuz yil 6nce yasanan bir kiictik diisme,
otuz yil boyunca, bilingsiz duygu kaynagina erisim sagladigi an
yeni bir olay gibi etkili olur. Buna iliskin anitya dokunuldugu
an, tekrar hayata doner ve nobet yoluyla motor bosalimi sagla-
yan bir uyarimla ytiklenerek kendini hissettirir. Psikoterapinin
miidahale etmesi gereken nokta da tam olarak budur. Bu terapi-
nin gorevi, bilingsiz stireclerin sonunda asilmasini ve unutulma-
sint mimkiin kilmaktir. Ctinkii anilarin silinmesi ve artik yeni
olmayan, kendi icinde acik olarak degerlendirme ve zamanin
ruhsal bellek izleri tizerindeki temel etkisi olarak aciklama egi-
limi duydugumuz izlenimlerin [yasantilarin] duygusal zayiflig,
gercekte ancak yogun cabalar sonucu yapilan tali degisiklikler-
dir. Bu isi yapan da dnbilinctir ve psikoterapi, bilingdisini onbilin-
cin egemenligine sokmaktan baska bir yol izleyemez.

Belli bir bilin¢dist uyarim stirecinin olabilecek iki sonucu
vardir. Bu, ya kendi basina birakilir ve sonunda bir noktada
kendine cikis yolu arar ve uyarimini hareket yoluyla bosaltma
firsatt bulur; ya da onbilincin etkisi altina girebilir ve uyarimi
bosalmak yerine, 6nbiling tarafindan baglanabilir. Riiya gorme sii-
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recinde ortaya cikan da iste bu ikinci secenektir. Onbilincten gelen
ve algisal hale dontisen riiyay1 yari yolda karsilayan ytik, biling-
teki uyarimla ona yoneldigi icin, rityanin bilingsiz uyarimini
baglar ve bir rahatsizlik olarak hareket etme giictinden yoksun
birakir. Ritya sahibi bir an icin uyansa da, gercekte uykusunu
rahatsiz etme tehdidinde bulunan sinegi kovmustur. Gercekte
uyku stresi boyunca biling tizerinde siki bir denetim kurma-
ya devam etmek yerine, bilincdist arzuyu akisina birakmanin,
bir riiya olusturabilmesi icin gerileme yolunu acik tutmanin
ve daha sonra riiyay1 baglayarak az bir miktar onbilinc calisma-
styla bundan kurtulmanin daha yararli ve ekonomik oldugunu
anlamaya basladik. Gercekten de, baslangicta yararli bir islevi
bulunmayan bir siirec olabilse de, ritya gérmenin ruhsal giicle-
rin etkilesiminde kendine bir islev edinmesi beklenir. Artik bu
islevin ne oldugunu gorebiliyoruz. Ritya gérme, bilincdisindaki
serbest kalan uyarimi tekrar ¢nbilincin kontrolii altina alma go-
revini Gistlenmistir; bunu yaparken bilingsiz uyarimi bosaltir, bir
emniyet valfi olarak hareket eder ve ayn1 zamanda az bir miktar
uyanik etkinlik harcamasi karsiliginda énbilincin uykusunu ko-
rur. Dolayisiyla tiyesi oldugu dizideki diger biitiin ruhsal yapilar
gibi bu da bir uzlasma icerir; her iki sistemin de hizmetindedir,
ctinkii birbiriyle uyumlu olduklari 6lctide iki arzuyu yerine geti-
rir. Ruyalar konusunda Robert [1886] tarafindan ortaya atilan
ve sf. 148’de acikladigim “diskilama teorisi’ne donecek olursak,
onermelerine ve riya streclerine iliskin gortislerine katilmasak
da, riyalarin islevi konusundaki aciklamasini ¢ztinde kabul et-
memiz gerektigini hemen anlariz.!

1 [1914 tarihli dipnot:] Rityalara baglanabilecek tek islev bu mudur? Bagka bi-
risini bilmiyorum. Maeder’in [1912] riiyalarin daha baska “tali” islevleri de
oldugunu gostermeye galistigi dogrudur. Bazi riiyalarin, ¢atigmalar1 ¢6z-

360



Riyalarin Yorumu

“Iki arzu birbiriyle uyum icinde oldugu siirece” kisitlamast,
rityanin islevinin htisranla sonuclanabilecegi muhtemel bir duru-
mun ipucunu verir. Riiya siirecinin, bilingsiz bir arzunun gideril-
mesi olarak baslamasina izin verilir; ama bu arzu giderme girisimi
onbilincin tizerine dylesine siddetle cullanir ki uykuya devam ede-
mez, bunun Uzerine ritya uzlasmay ihlal eder ve gérevinin ikinci
kismini gerceklestiremez. Bu durumda riiya aninda kesilir ve yeri-
ni tam bir uyaniklik durumu alir. Burada da uykunun normal bek-
¢isi rolii yerine, uykuyu bozan etken roliinti oynuyor gibi gozitkmesi
rityanin sucu degildir; bu bizim rityanin yararli bir amact oldugu
gorisiine karst onyargili olmamizi gerektirmez. Organizmada nor-

meye yonelik daha sonra gercek yasamda da devam eden ve boylece sanki
uyanik eylemlere yonelik deneme uygulamalari gibi is goren ¢abalar igerdigi
yolundaki dogru gozlemlerden yola ¢ikmistir. Bu nedenle rityalarla hayvan-
larin ve ¢ocuklarin sergiledigi dogustan gelen i¢giidiilerin isleyisinde dene-
yim kazanma ve sonraki ciddi etkinlige hazirlik olarak degerlendirilebilecek
etkinlikleri arasinda bir paralellik kurmus ve riiyalarin bir “fonction ludique”
[“oyun islevine”] sahip oldugu hipotezini ortaya atmistir. Maederden kisa
bir siire 6nce Alfred Adler [1911, 215 n.] de rityalarin bir “6nceden diisiin-
me” islevine sahip oldugunda israr etmistir. (1905’te yayimlanan bir analiz-
de [“Bir Histeri Olayinin Analizinden Kesitler 1905e, OFD., 9] ancak bir
niyetin disavurumu olarak degerlendirilebilen bir riiya, bu niyet gergekles-
tirilinceye kadar her gece tekrarlanmuist.)

Ne var ki biraz diigiiniince, rityalarin bu “tali” iglevinin, ritya yorumu konu-
sunun bir pargasi olarak degerlendirilmek gibi bir iddiasi olmadigina kanaat
getiririz. Daha sonra uyanik yasamda gergeklestirilebilen 6nceden diisiin-
me, niyetlenme, ¢6ziim girisimleri olusturma ve diger birgok benzeri sey,
zihnin bilin¢dis1 ve 6nbiling etkinliginin tiriinleridir; bunlar da uyku duru-
munda “giiniin kalintilar1” olarak varligini stirdiirebilir ve ritya olusumunda
bilingdist arzuyla birlegebilir (bkz. sf. 701). Dolayisiyla rityanin “6nceden
diisiinme” iglevi daha gok, sonuglari sadece riiyalarin veya diger olgularin
analiziyle ortaya ¢ikarilabilecek olan 6nbilingli uyanik diisiincenin bir is-
levidir. Riyalari, agik igerikleriyle 6zdes saymak uzun zamandir aligkanlhk
halini almustir; ama simdi rityalar gizli ritya diistinceleriyle karistirma hata-
sina kars1 da ayni ol¢iide dikkatli olmamiz gerekir.
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malde yararl olan bir aygitin yararsiz hale gelmesine ve buna yol
acan kosullar soyle veya boyle degistigi an rahatsiz edici olmasina
tek 6rnek bu degildir; rahatsizlik en azindan degisiklige dikkati
cekmek ve organizmanin diizenleyici makinesini bu rahatsizliga
karsi harekete gecirmek gibi yeni bir amaca hizmet eder. Burada
kastettigim sey elbette kaygi rtiyalaridir; arzu giderme teorisine
karst gosterilen bu kaniti bastan savdigim distiniilmesin diye,
aciklamalarima iliskin bazi ipuclari verecegim. Kaygi gelistiren bir
ruhsal siirecin buna ragmen bir arzunun giderilmesi [gerceklesme-
si] olabilecegi diistincesinde artik bize celiskili gelen bir sey yok.
Bunun, bu arzunun bir sisteme, yani bilin¢disina ait olmasina kar-
silik, diger sistem, yani 6nbilin¢ tarafindan reddedilip bask altina
alinmastyla aciklanabildigini biliyoruz.! Kusursuz bir ruh saghgin-

1 [1919 tarihli dipnot:] “Cok daha 6nemli ve genis kapsamli olan, ama ama-
torler tarafindan ayni 6lgiide gérmezden gelinen ikinci bir etken de sudur.
Arzu gidermenin haz vermesi gerektigine kusku yok; ama su sorun gtinde-
me gelir:’Kime?’ Elbette arzuyu besleyen kisiye. Ama bilindigi gibi riiyay1
gorenin kendi arzulariyla iligkisi oldukga 6zgiin bir iligkidir. Bunlar1 inkar
eder, sansiire tabi tutar, kisaca bunlardan hoslanmaz. Dolayisiyla bunlarin
doyumu ona haz degil, tersini hissettirecektir; deneyim bu karsitin kaygi
bigiminde ortaya ¢iktigin1 gosterir, bu da agiklanmas: gereken baska bir ol-
gudur. Dolayisiyla kisinin kendi ritya arzulariyla iligkisini ancak ortak, gii¢-
li bir 6geyle birbirine baglanan iki ayr1 insanin bir karmasiyla [alagimiyla]
karsilastirabiliriz. Bunu agmak yerine, ayn1 durumun tekrarlandigini gore-
ceginiz bilinen bir masali hatirlatmakla yetinecegim. Iyi bir melek yoksul
bir evli gifte, ilk tig dileklerini yerine getirecegini soyler. Cok sevinirler ve
dileklerini segerken dikkat etmeye karar verirler. Ama komsu kuliibede ki-
zartilan sucugun kokusu kadini biraz sucuk istemeye iter. Sucuklar aninda
gelir; bu ilk dilekleridir. Ama adam 6fkelenir ve hirsla, sucuklarin karisinin
burnuna yapismasini arzular. Bu da olur; sucuklar yeni yerlerinden oynati-
lamaz bile. Bu da ikinci dilektir; ama erkegindir ve yerine gelmesi karis1 igin
hi¢ de hos degildir. hikayenin gerisini biliyorsunuz. Ne olursa olsun, bir —
yani kar1-koca— olduklari i¢in, ii¢tincti dilek mecburen sucuklarin kadinin
burnundan ayrilmas: olacaktir. Bu hikéye diger bir¢ok baglantida da kulla-
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da bile bilincdist tam anlamiyla 6nbilince tabi degildir; bastirma-
nin derecesi, ruhsal normalligimizin derecesini gosterir. Nevrotik
semptomlar bu iki sistemin birbiriyle catisma halinde oldugunu
gosterir; bu semptomlar, o an icin catismaya son veren bir uzlasma-
nin Griinaduar. Bunlar bir yandan uyarimlarinin bosaltilmast icin
bilincdisina bir cikis yolu ve bir tiir huruc kapisi saglarken, 6te yan-
dan da ¢nbilincin bilingdisint bir 6lctide kontrol altinda tutmasi-
n1 miimkiin kilar. Ornegin histerik bir fobinin veya agorafobinin
anlamini ele almak aydinlaticidir. Nevrotik bir hastanin sokakta
karsidan karstya gecemedigini —ki bu, hakli olarak “semptom” ola-
rak degerlendirdigimiz bir durumdur— varsayalim. Yapamadigina
inandig1 bu eylemi yapmaya zorlayarak bu semptomu giderecek
olursak, sonuc bir kaygr nébeti olacaktir, ki gercekten de sokak-
ta kaygi nobetinin bas gdstermesi cogu kez agorafobinin baslatici
nedenidir. Dolayisiyla burada semptomun, kaygi patlamasindan
kacinmak icin olusturuldugunu goriiriiz; yani fobi, kaygiya kars:
bir kale duvari olarak insa edilmistir.

Duygularin bu siireclerde oynadigi rolti incelemeksizin tar-
tismamizi daha ileri gotiiremeyiz; ama bunu da bu baglamda
ancak eksik yapabiliriz. Gelin, bilin¢disini bastirmanin zorun-
lu oldugunu, ciinkii her seyden ¢nce bilincdisindaki diistince
akisinin kendi haline birakilmasi halinde baslangicta haz verici
olan, ancak “bastirma” stireci devreye girdikten sonra bunaltic
olan bir duygu yaratacagini varsayalim. Bastirmanin amaci da,
sonucu da bu bunalti [hosnutsuzluk] duygusunun ortaya cikma-
sint 6nlemektir. Bastirma, bilincdisinin dustinsel icerigini de

nilabilirdi; ama burada sadece iki insanin birbiriyle uyum iginde olmamasi
halinde, birisinin arzusunun gergeklesmesinin, digeri i¢in bunaltidan bagka
bir anlam ifade etmeyebilecegini gostermeye yarar” (Psikanalize Giris Dersleri,
1916-17, OFD., 1, 14. ders baslar1).
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kapsar, ctinkti hosnutsuzluk duygusu bu icerikten baslayabilir.
Bu da duygu tretiminin dogasina iliskin oldukca 6zgiin bir var-
sayimi1 6ngortr.! Duygu tretimi, bir motor veya salgi islevi ola-
rak degerlendirilir; bunun sinir uyariminin anahtari da biling-
disindaki dustincelerde yatar. Onbilincin kurdugu egemenlik
yiziinden bu diistinceler deyis yerindeyse bogulmus ve duygu
yaratacak diirtiiler gdndermesi engellenmistir. Dolayisiyla ¢n-
bilincten gelen yiikiin ortadan kalkmasi halinde, bilingsiz uya-
rimlarin, (halihazirda mevcut bulunan bastirmanin sonucunda)
sadece hosnutsuzluk ve kaygi olarak yasanabilecek olan tiirden
bir duygu ortaya cikarmast tehlikesi s6z konusu olacaktir.

Riiya stirecinin kendi seyrine birakilmasi halinde bu tehlike
somutlasir. Bunun gerceklesmesini belirleyen kosullar, bastirma-
larin bas gostermis olmasi ve bastirilan arzu giderici diirttlerin
yeterince gliclenmesidir. Dolayistyla bu belirleyici etkenler, riiya
olusumunun ruhsal cercevesinin oldukca disindadir. Konumuz,
uyku sirasinda bilingdisinin serbest kalmast gibi tek bir etkenle
kaygi tiretimi konusuyla iliskili olmasaydi, kaygi rityalarina iliskin
bir tartismaya gerek duymaz ve bu sayfalarda bunlar1 cevreleyen
bulanikliklarin tamamina girme zorunlulugundan kurtulurdum.

Daha once de tekrar tekrar soyledigim gibi kaygi riiyalar: te-
orisi, nevrozlar psikolojisinin bir parcasidir. Bunun riiya stireci
konusuyla iliski noktasini belirttikten sonra, bununla pek bir alip
veremeyecegimiz kalmaz. Yapabilecegimden sadece bir sey daha
var. Nevrotik kayginin cinsel kaynaklardan yiikseldigini iddia etti-
gim icin, ritya diistincelerinde mevcut bulunan cinsel malzemeyi
gosterebilmek acisindan bazi kaygi riiyalarini analiz edebilirim.?

1 [Bu varsayim icin bkz. sf. 604 ve dipnot.]
2 [Asagidaki ifadelerden bazilari, Freud’un kaygi konusundaki sonraki goriisle-
rinin 15181 altinda bazi degisiklikler gerektirecektir.]
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Mevcut tartismada nevrotik hastalarimin sundugu cok sayi-
da 6rnegi bir yana birakmak ve bunun yerine gen¢ insanlarin
gordiigt baz kayg rityalarini tercih etmek icin nedenlerim var.

Uzun yillar énce ben de gercek bir kaygi riiyast gdrmiisttim.
Ama otuz yil kadar sonra yoruma tabi tuttugum ve yedi veya
sekiz yaslarima ait bir rityam1 hatirliyorum. Cok canli olan bu
rityamda, yiiziinde tuhaf bir huzur ve uyku ifadesi bulunan annemin,
gaga burunlu iki (veya) iic kisi tarafindan tasinarak yataga yatirildigi-
n gormistiim. Gozyaslariyla uyanmus, aglayarak ebeveynlerimi
de uyandirmistim. Tuhaf giysili, gaga burunlu olagandist uzun
insan figtirleri Philippson’'un Tevrat'indan kaynaklaniyordu.
Bunlarin, eski Misir cenaze toreni rolyefindeki sahin basli tan-
rilar oldugunu saniyorum. Bunun yani sira analiz, cocukken
evin oniindeki otlarin tizerinde bizimle oynayan, bir kapicinin
oglu olan, adinin Philipp oldugunu sandigim kotii huylu bir co-
cugu hatirlatti. Cinsel iliski icin egitimli insanlarin her zaman
kullandig1 Latince bir kelime olan “ciftlesmek” [“couplate”] ye-
rine kullanilan ve sahin kafasi secimiyle acikca belli olan argo
deyisi ilk kez bu cocuktan duydum gibi geliyor bana.” Kelime-
nin cinsel anlamini, hayatin gerceklerini cok iyi bilen kiiciik
dgretmenimin yiiztindeki ifadeden cikarmis olmaliyim. Riyada
annemin yuz ifadesi, dlumiinden birkac giin 6nce koma halin-
de horlarken dedemin yiiziinde gérdtgiim ifadeden kopyalan-
mustt. Dolayistyla rityada “ikincil revizyonun” yaptigi yorum soy-
le olmali: Annem 6liyor. Cenaze toreni rolyefi de bu yoruma

1 [Die israelitische Bibel, Eski Ahit’in, Ibranice ve Almanca basili bir versiyonu,
Leipzig, 1839-54 (2. bas. 1858). Doreronominin dordiincii boliimiindeki bir
dipnotta bazilar1 kus kafali olan Misir tanrilarinin oyma resimleri yer al-
maktadir. ]

2 [Almanca argoda cinsel iliski i¢in “kus” anlamina gelen “Vogel"den tiiretilmis
“Vogeln” kelimesi kullanilir. ]
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uygunluk gosterir. Ebeveynlerimi uyandirincaya kadar dinme-
yen bir kaygiyla uyanmistim. Sanki 6lmediginden emin olmaya
ihtiyacim varmuis gibi, annemin ytiziinti gérdiigiim an sakinles-
mistim. Ama riiyanin bu “ikincil” yorumu gelisen kayginin et-
kisiyle zaten yapilmisti. Rityamda annem oldugint gérdigiim
icin kaygili degildim; ama 6nbilincli revizyonda riiyayr bu se-
kilde yorumlamistim, ctinkii zaten kayginin etkisi altindaydim.
Bastirma dikkate alindiginda kaygi, riiyanin gorsel iceriginde
uygun bir disavurum kazanan bulanik, ama bariz cinsel 6zleme
baglanabilir.

Bir senedir ciddi bir sekilde hasta olan yirmi yedi yasinda bir
adam, on iki on ti¢ yaslarindayken tekrar tekrar (agir kaygi esli-
ginde) gordigii bir rityasinda baltali bir adamin onu kovaladiging;
kacmaya calistgini ama felcli gibi oldugu yere cakilip kaldigint an-
latt1. Bu, cinselliginden kesinlikle kuskulanilmayacak olan cok
yaygin bir kaygi rityasi tiirtine giizel bir drnektir. Rilya sahibi
analizde ilk 6nce amcasinin basindan gecen (rityadan sonraki
bir tarihte) bir 6ykiiyle basladi: Amcasi bir gece sokakta kuskulu
birisinin saldirisina ugramustir. Ritya sahibi de bu cagrisimdan,
riya tarihinde benzer bir olay duymus olabilecegi sonucuna
vardi. Baltayla iliskili olarak, o siralarda odun kirarken baltay-
la elini yaraladigini hatirladi. Bundan hemen sonra da kiicitk
kardesiyle olan iliskilerine gecti. Kardesine kotii davranmayi ve
dayak atmayi aliskanlik haline getirmis; bir keresinde botuyla
kafasini kirdigini ve annesinin “Korkarim bir giin ¢liimiine se-
bep olacak” dedigini ozellikle hatirladi. Hala siddet konusuyla
mesgul gibi goriintirken birden bire, dokuz yasina ait bir anisini
hatirladi. Ebeveynleri eve gec gelmis ve o uyuma numarasi ya-
parken onlar da yataga girmis; cok gecmeden soluklanma sesleri
ile ona esrarengiz gelen giriiltiiler duymus, ayrica yataktaki po-
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zisyonlarini gérmeyi basarmistir. Diger diistinceler, ebeveynleri
arasindaki bu iliskiyle kendisinin kardesiyle olan iliskisi arasin-
da bir benzerlik kurdugunu gosterdi. Ebeveynleri arasinda ge-
cenleri siddet ve miicadele kavramina dahil etmis ve annesinin
yataginda sik sik farkettigi kani da bu gortsii destekleyen bir
kanit olarak degerlendirmis.

Eriskinler arasindaki cinsel iliskinin, bunu esrarengiz bir sey
olarak gozleyen cocuklari etkilemesinin ve onlarda kaygi yarat-
masinin giindelik bir deneyim konusu oldugunu séyleyebilirim.
Bu kaygiy, ele aldigimiz seyin, kavrayis yetersizligi nedeniyle
basa cikamadiklari ve kuskusuz, ebeveynleri soz konusu oldugu
icin inkar etmeleri yiiziinden kaygiya déntisen bir cinsel uyarim
oldugunu soyleyerek acikladim. Yasamin daha erken bir déne-
minde karsit cinsten bir ebeveyne yonelik cinsel uyarimlar he-
niiz bastirmaya ugramamistir ve gérdtigiimiiz gibi 6zgtirce ifade
edilmektedir. (Bkz. sf. 357.)

Cocuklarda sikca rastlanan halusinasyon esligindeki gece
korkusu nobetleri (pavor nocturnus) icin de ayni aciklamay1 ver-
mekte bir an bile tereddiit etmem. Bu durumda da anlasilmayan
ve inkar edilen sey olsa olsa bir cinsel diirtiiler sorunu olabilir.
Inceleme belki de nobetlerin ortaya cikmasinin periyodik ol-
dugunu gosterecektir, ciinkii sadece rastlantiya bagli izlenimler
degil, kendiliginden gelisim stirecinin pes pese gelen dalgalar
da cinsel libidoda bir artisa yol acabilmektedir.

Elimde bu aciklamayr dogrulamami saglayacak gozleme da-
yal1 yeterli malzeme yok.!

Ote yandan pediatristler de ister bedensel, ister ruhsal aci-
dan olsun, bu olgular sinifinin tamamini anlasilir kilabilecek

1 [1919 tarihli dipnot:] Bunlar: yazdiktan bu yana psikanalitik literatiirde ¢ok
sayida bu tiirden malzeme ortaya konmustur.
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tek yaklasim cizgisinden yoksun gibi goziikmektedir. Hekimlik
mitolojisinin, bu tiir olaylarin anlasilmasini kil payr kacirma-
sina neden olabildigine iliskin eglenceli bir 6rnek vermekten
kendimi alamiyorum. Ornegim, Debacker’in (1881,66) pavor
nocturnus (kabus) konulu tezinden alinmistir:

Sagligi pek yerinde olmayan on fti¢ yasinda bir oglan cocu-
gu tedirgin ve dalgin olmaya baslar. Uyku duizeni bozulur ve
neredeyse haftada bir kere halusinasyon esligindeki agir kaygi
nobetleriyle uyanir. Bu riiyalarini her zaman cok iyi hatirlar.
Seytanin kendisine soyle bagirdigini séyler: “Simdi seni yaka-
ladik, simdi seni yakaladik!” Derken burnuna zift ve kukiirt
kokusu gelir, alevler cildini yakar. Rityasindan korkuyla uyanur,
ama baslangicta aglayamaz. Sesini tekrar kazandigi zaman soyle
dedigi acik secik duyulur: “Hayir, hayir, ben degilim; ben bir sey
yapmadim!” ya da “Liitfen yapmayin! Bir daha yapmayacagim!”
ya da bazen: “Albert bunu hic yapmadi!” Daha sonra soyunma-
yi reddeder, “ciinkii alevler sadece soynuk oldugu zaman onu
yakabilir.” Sagligini tehdit eden bu seytan riiyalarini gérmeye
devam ederken, tasraya génderilir. Orada on sekiz ay icinde sag-
ligina kavusur ve on bes yasina geldiginde itiraf eder: “Je n’osais
pas I'avouer, mais j’éprouvais continuellement des picotements
et des surexcitations aux parties;' a la fin, cela m’énervait tant
que plusieurs fois j’ai pensé me jeter par la fenétre du dortoir.”?

Su cikarsamalari yapmak gercekten de pek zor degildir: (1)
oglan, daha kiictikken mastiirbasyon yapmustir, belki de bunu
inkar etmis ve kot aliskanligindan ottrti cezayla tehdit edil-

Bu kelimeyi italik yaptim, ama yanlis anlamak miimkiin degil.

2 [“Itiraf etmeye cesaretim yoktu; ama alt tarafimda stirekli olarak delici duygu-
lara ve asirt uyarimlara kapiliyordum; sonunda sinirlerimi o kadar bozdu ki
sik sik yurt penceresinden asagi atlamay dtistindiim.”]
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mistir (itirafiyla —“je ne le ferais plus” [“ben yapmadim”]— ve
inkariyla —“Albert n’a jamais fait ca” [“Albert yapmadi”]— kar-
silastirin); ergenliginin baslamasiyla masttirbasyon kiskirtmasi,
cinsel organlarindaki kasintiyla canlanmistir; ama (3) libidosu-
nu bastiran ve bunu kaygiya dontstiiren bir bastirma miicade-
lesine girismistir ve daha ¢nceki tehdit edildigi cezalarin yerini
kaygt almstir.

Gelin simdi de yazarimizin (age., 69) vardig1 sonuclari gore-
lim: “Bu gozlemden su sonuclar cikarilabilir:”

“(1) Sagligt hassas olan bir oglan cocugunda ergenligin etki-
siyle biiyiik bir zayiflik durumu ortaya cikabilir ve dikkate deger
bir serebral anemiyle [beyin kansizligiyla] sonuclanabilir.”

“(2) Bu serebral anemi de kisilik degisiklikleri, seytan korku-
su iceren halusinasyonlar ve cok siddetli gece (ve belki de ayrica
gindiiz) kaygi durumlari yaratir.”

“(3) Cocugun seytan korkusu ve 6zsuclamalari, cocukken
aldig1 dini egitiminin etkilerine dayanmaktadir.”

“(4) Tasrada yaptig1 oldukca uzun stireli bir tatil sirasindaki
fiziksel egzersizlerin ve ergenligin gecisiyle yeniden kazandigi gii-
ciin bir sonucu olarak semptomlarin hepsi ortadan kalkmistir.”

“(5) Cocugun beyin durumunun kékeni tizerinde egilim ya-
ratic1 bir etki belki de kalitima ve babasindaki eski bir frengi
hastaligina baglanabilir.”

Ve iste nihai sonuc: “Nous avons fait entrer cette observati-
on dans le cadre des délires apyrétiques d’inanition, car c’est a

I'ischémie cérébrale que nous rattachons cet état particulier.””

1 ltalikler bana aittir.
2 [“Bu olay1 ergenlige 6zgii ndbetsiz delilik grubu icinde degerlendirdik, ctinkii
bu 6zgiin durumu serebral iskemiye (beyindeki kansizliga) bagladik.”]
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(E)
TEMEL VE TALI SURECLER — BASTIRMA

Rilya stirecleri psikolojisine daha derinlemesine girmeye
kalkismakla kendime zor ve sunus yetenegimin yetersiz kaldig
bir is se¢cmis oldum. Bu karmasik biittiniin icindeki dgelerin
gercekte eszamanli olmasina ragmen, bunlari ancak arka arka-
ya tanimlayabildim, bu arada her bir noktay1 ortaya koyarken,
dayandigi temelleri tahmin ediyor gibi gortinmekten kacin-
mam gerekti. Bunlar, basa ¢itkma giicimii asan zorluklardir.
Biitiin bunlarin sonucu olarak, riiya psikolojisi aciklamamda
kendi goriislerimin tarihsel gelisimini izleyememenin cezasi-
ni cekiyorum. Riiyalar konusuna yaklasim cizgimin, nevrozlar
psikolojisi tizerindeki onceki calismamla belirlenmis olmasina
ragmen, mevcut calismada bundan bir referans kaynagi olarak
yararlanmayt amaclamadim. Yine de arzuladigim gibi tersi yon-
de ilerleyerek riiyalari, nevrozlar psikolojisine yaklasmanin bir
aract olarak kullanmak yerine, stirekli olarak nevrozlari rityalar:
anlamak icin kullanmak zorunda kaldim. Dolayisiyla okurlari-
min yasadigt sorunlarin hepsinin bilincindeyim, ama bundan
kacinmanin bir yolunu géremiyorum.
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Bu durum karsisinda hissettigim hosnutsuzluga ragmen, ca-
balarima daha buytik bir deger kazandiracak gibi gozitken bas-
ka bir varsayim tizerinde biraz durabildigim icin mutluyum. lk
bolimde de gosterildigi gibi, otoritelerin goriislerinin en keskin
celiskilerle dolu oldugu bir konuyu ele almak durumunda kal-
dim. Ben sadece bunlardan ikisini —riiya gérmenin anlamsiz bir
stirec oldugu goriisti ile bedensel oldugu goriistinii— kategorik
anlamda reddetmeyi gerekli gordiim. Bunun disinda, karmasik
tezimin su veya bu noktasinda biitiin bu karsilikli celiskili go-
rlsler icin bir haklilik temeli bulmay1 ve bunlarin, gercegin bir
kismini aydinlattigini gdstermeyi basardim.

Gizli riiya diisiincelerinin kesfedilmesi, riiyalarin uyanik yasa-
min ilgi ve ugraslarini devam ettirdigi goriistinii tam anlamiyla
dogrulamistir. Bu ritya dustinceleri, sadece bizim icin ¢nemli
gibi goriinen ve bizi cok ilgilendiren seylerle ilgilidir. Riiyalar
hicbir zaman kiiciik ayrintilarla mesgul olmaz. Ama ayrica karsit
goriisli, yani rityalarin onceki giintin alakasiz kalintilarini aldi-
g1 ve uyanik yasamdan bir ¢lctide uzaklasincaya kadar gtindiiz
yasaminin asil ilgi nesnesini kontrol edemedigi gértstint kabul
etmek icin nedenler oldugunu da gérdik. Bunun, riya distin-
celerini carpitilmis bir sekilde dile getiren riiya icerigi icin de
gecerli oldugunu kavradik. Goérdtigiimiiz tizere, cagrisim meka-
nizmastyla iliskili nedenlerden 6tiirii ritya stireci, uyanik diistin-
ce etkinligi tarafindan heniiz ele alinmayan yeni veya alakasiz
dustinsel malzemeyi kontrol altina almay1 daha kolay bulmakta;
ve sansiir nedeniyle onemli, ama kabul edilemez olan seylerdeki
ruhsal yogunlugu, alakasiz olan seylere aktarmaktadir.

Rityalarin cok giiclii bir bellegi olmasi ve cocukluk mal-
zemesine erisebilmesi, Ogretimizin kose taslarindan birisi
olmustur. Riya teorimiz, bebeklikten kaynaklanan arzulari,
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riyalarin olusumu icin vazgecilmez gidii giicii olarak deger-
lendirmektedir.

Dogal olarak aklimiza, uyku sirasinda dis algisal uyarim-
larin deneysel olarak kanitlanmis olan dneminden kusku-
lanmak gelmedi; ama bu malzemenin riiya arzusuyla giintin
etkinliginden kalan dustince kirintilariyla ayni iliski icinde
oldugunu gosterdik. Rityalarin, nesnel algisal uyarimlar: tipki
yanilsamalar gibi yorumladigi goriistinii tartismak icin bir ne-
den de gérmedik; ama bu yorum icin bir neden —diger yazar-
larca tanimsiz birakilan bir neden— saglayan gtiduyt kesfettik.
Yorum, algilanan nesne uykuyu boélmeyecek ve arzu giderme
amact icin yararli olabilecek bir tarzda yapilmaktadir. Uyku
sirasinda duyu organlarinda varligi Trumbull Ladd [1892] ta-
rafindan ortaya konan 6znel uyarim durumlari baglaminda,
bunlar1 belli bir riiya kaynag: olarak kabul etmedigimiz dog-
rudur; ama bunlari, rityanin arkasinda yatan is basindaki ani-
larin gerilemeci [geriye doniik] olarak canlandirilmasinin bir
sonucu olarak aciklayabildik.

Genelde riiya gormeyi aciklarken temel bir nokta olarak
degerlendirilen i¢ organik duyumlar, teorimizde alcakgontlli
de olsa bir yer edinmistir. Bu tiir duyumlar —6rnegin diisme,
ylizme, ya da ketlenme duyumlari— her an erisilebilir olan ve ih-
tiyac duyuldugunda riiya diistincelerini dile getirmek icin riiya
calismasi tarafindan kullanilan malzemeyi saglamaktadir.

Riiya stirecinin hizli veya anlik bir stirec oldugu gortisti, 6n-
ceden olusturulan riiya iceriginin bilin¢ tarafindan algilanmast
acisindan bize gore dogrudur; riya stirecinin ¢nceki kisimlari-
nin yavas ve dalgali bir seyir izlemesi miimkiin gibi goriintyor.
Kisa bir zaman dilimine cok miktarda sikistirilmis malzeme
iceren riiya bilmecesinin ¢oztimiine katki yapabildik; bu tiir du-
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rumlarda sorunun, zihinde mevcut bulunan hazir yapilar1 elde
etme sorunu oldugunu varsaydik.

Riyalarin bellek tarafindan carpitilip sakatlanmasi gercegi-
ni kabul ettik, ama bu bize gore bir engel teskil etmemektedir;
ctinkii bu, rityanin olusumunun ta basindan itibaren is basinda
olan carpitma etkinliginin son ve acik kismindan baska bir sey
degildir.

Zihnin geceleri uyuyup uyumadig veya becerilerine giindiiz-
ki kadar egemen olup olmadig1 konusundaki ac1 ve goériintirde
uzlasmaz tartisma baglaminda, her iki tarafin da hakli oldugu-
nu, ama hic birisinin tamamen hakli olmadigint gérdiik. Riiya
dustincelerinde ruhsal aygitin neredeyse kaynaklarinin tama-
miyla isleyen son derece karmasik bir zihinsel islevin kanitlarini
bulduk. Yine de bu riiya diistincelerinin giin boyunca ortaya
ciktigr su gotiirmez; ve zihnin uyku durumu diye bir sey oldu-
gunu varsaymak zorunludur. Dolayisiyla uyku durumuna tipik
ozelligini veren seyin zihinsel [ruhsal] baglarin ¢oziilmesi degil,
glin boyunca egemen olan ruhsal sistemin uyuma arzusu tizerin-
de yogunlasmasi oldugunu kesfetmemize ragmen, kismi uyku
teorisinin bile bir deger tasidigi anlasilmistir. Semamizda dis
diinyadan cekilme etkeni dnemini korur; bu, tek bilesen olmasa
da, riiyalarda temsilin gerilemeci 6zelligini kazanmasina yardim-
ct olur. Duistincelerin akisindaki iradi yonlendirmeden vazgecil-
mesi tartisilamaz; ama bu, ruhsal yasami amaclarindan hepten
yoksun birakmaz, ciinkii iradi, amac yonelimli distinceler terk
edildikten sonra irade dist olanlarin nasil kontrolu ele gecirdi-
gini gorduk. Ruyalardaki cagrisim baglantilarinin gevsekligini
kabul etmekle kalmadik, bunun, dustintlenden daha ileri git-
tigini gorditk; ama bu gevsek baglantilarin, gecerli ve anlamli
olan diger baglantilarin yerine mecburen konan birer ikAimeden
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baska bir sey olmadigini da anladik. Riiyalari anlamsiz [abstird]
olarak tanimladigimiz dogrudur; ama 6rnekler bize, sacma go-
ziiktiigti zaman bile bir rityanin ne kadar anlamli olabilecegini
Ogretti.

Riiyalara baglanan islevler konusunda hicbir goriis ayriligi-
miz yok. Riyalarin ruhsal yapr icin bir tiir emniyet supab1 olarak
hareket ettigi ve Robert’in [1886, 10] ifadesiyle her tiirlii zararl
seyin riiyalarda temsil edilmek suretiyle zararsiz hale getirildigi
gorisi, rityalarin yarattigr cifte arzu giderme teorimizle tam bir
ortiisme gostermekle kalmaz, ortaya konus tarzi bize Robert’in
kendisine olandan daha anlamli gelir. Zihnin riiyalardaki isle-
yisinde ozgiir bir etkilesime girdigi goriisti, bizim teorimizde,
onbilincli etkinligin riyalar1 kendi seyrine birakmasi olgusuyla
temsil edilmektedir. “Riiyalarda zihnin embriyonik bir baks
acisina donmesi” gibi ifadeler, ya da Havelock Ellis’in [1899,
721] riiyalart anlatmak icin kullandigr “derin duygulardan ve
kusurlu dustincelerden olusan arkaik bir diinya” ifadesi, giin
boyunca bastirilan ilkel etkinlik bicimlerinin ritya olusumunda
yer aldig1 yolundaki savlarimizin memnuniyet verici beklentileri
olarak dikkatimizi ceker. Sully'nin [1893, 362] yazdiklarini har-
fiyen kabul edebildik: “Riiyalarimiz, bu [eski] ardisik kisilikleri
korumamizin bir yoludur. Uyurken seylere bakma ve bunlari
hissetme konusunda eski tarzlara, uzun zaman 6nce bize ege-
men olan eski diirtiilere ve etkinliklere doneriz.”! Delage [1891]
icin oldugu kadar bizim icin de “bastirilan” seyler, “riiyalarin
gudi giicti” olmustur.

Scherner’in [1861] “ritya hayaline” bagladig1 roliin énemini
oldugu kadar kendi yorumlarini da tam olarak kabul ettik, ama
bunlari deyis yerindeyse sorunun baska bir noktasina aktarma

1 [Son iki cimle 1914’te eklenmistir.]
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geregi duyduk. Sorun, rityalarin hayal yaratmasi degil, daha cok
hayal giictintin bilincdist etkinliginin ritya dtstincelerinin olus-
masinda biiytik bir rol oynamasidir. Ritya diistincelerinin kayna-
ginin gosterilmesini Scherner’e borcluyuz; ama riiya calismasina
bagladigi hemen her sey, gercekte giindiiz déneminin, nevrotik
semptomlar kadar riiyalarin da baslatici etkeni olan bilincdisi et-
kinligine baglanabilir. “Riiya calismasini,” oldukca farkli ve cok
daha dar anlamli bir sey olarak ayirdetme ihtiyact duyduk.

Son olarak, riiyalarla ruh hastaliklar1 arasindaki iliskiyi ke-
sinlikle birakmadik, tersine yeni ve daha saglam bir temele da-
yandirdik.

Boylece riiya teorimizin yeniligi sayesinde, eski yazarlarin
cok cesitli ve celisik bulgularina yapimizda bir yer bulabildik;
bu teori deyis yerindeyse sdz konusu bulgulart daha yiiksek bir
butinlik icinde birlestirdi. Bu bulgulardan bazilarini baska
amaclarla kullandik, ancak sadece birkacini hepten reddettik.
Yine de yapimiz hala eksiktir. Psikolojinin bulanik sularinda
yolumuzu bulmaya calisitken karsi karsiya geldigimiz bircok
sasirtict sorunun yant sira, yeni bir celiskiyle basimiz derde gir-
mis gibidir. Bir yandan riiya distincelerinin tamamen normal
ruhsal etkinlikten kaynaklandigini varsayarken, 6te yandan da
riya distincelerinde, riiya icerigine uzanan ve daha sonra riiya
yorumunun akist icinde tekrarlanan bir dizi oldukca anormal
dustince stirecini kesfettik. “Riya calismasi” olarak tanimladi-
gimiz her sey ussal diistince siirecleri olarak gordugiimiiz seyler-
den oylesine buytik bir farklilik gdstermektedir ki daha ¢nceki
yazarlarin riyalardaki dustik ruhsal isleyis diizeyi konusundaki
en agir elestirileri bile tam anlamiyla hakli gozitkmektedir.

Bu zorlugun iistesinden gelmemize sadece incelememizi
daha da ilerletmemiz yardimci olabilir. Bu amacla ritya olusu-
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muna yol acabilecek kosullardan sadece birisini alarak basla-
yacagim.

Bir riyanin, giindelik yasamimizdan gelen ve tamamen
mantiksal bir sira izleyen bir dizi diisiincenin yerini aldigini
kesfetmistik. Dolayisiyla bu diistincelerin normal ruhsal yasa-
mimizdan kaynaklandigina kusku yok. Diistince zincirimizde
cok deger verdigimiz, yiiksek bir diizenin karmasik basarilari
olarak tanimladigimiz biitiin 6zellikler, riiya diistincelerinde
de bulunur. Ne var ki bu distince etkinliginin uyku sirasinda
gerceklestigini —ki bu, bu giine kadar ruhsal uyku durumuna
iliskin olusturdugumuz tabloyu fazlasiyla karistiracak bir ihti-
maldir— varsaymaya gerek yok. Tersine bu dustinceler pekala
onceki giinden kaynaklanabilir, baslangicindan itibaren bilinci-
mizin dikkatinden kacabilir ve uykunun basinda zaten tamam-
lanmis olabilir. Bundan cikarabilecegimiz tek sonug, bunun, en
karmasik diistince eylemlerinin bilincin yardimi olmaksizin gerceklese-
bilecegini kanitladigidir; bu, histerik veya saplantili dustinceleri
bulunan hastalarin analizinden mutlaka dgrenecegimiz bir ol-
gudur. Bu riiya dustinceleri kendi iclerinde bilin¢ tarafindan
elbette kabul edilmez degildir; bunlarin giin boyunca bilingli
olmamalarinin cesitli nedenleri olabilir. Bilin¢ diizeyine ¢cikma,
belli bir ruhsal islevin, yani dikkatin uygulanmasiyla iliskilidir;
bu, sanki ancak 6zgiin miktarlarda mevcut olan ve sdz konusu
dustince zincirinden baska bir amaca saptirilabilen bir islevdir.!
Bu tiir distince zincirlerini bilincten uzak tutmanin baska bir
yolu daha vardir. Bilin¢li dustincelerimizin akisi, dikkat uygu-
lamasinda belli bir yol izledigimizi gosterir. Bu yolu izlerken

1 [“Dikkat” kavrami Freud’'un sonraki yazilarinda cok kiiciik bir rol oynar.
Ama “Bilimsel bir Psikoloji Projesi” (Freud, 1950a) baslikli ¢calismasinda bu
kavram agirlikli bir rol oynar.]
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elestiri tasimayan bir fikirle karsilastigimiz zaman orada kese-
riz; dikkat yiikiinti birakiriz. Bu sekilde baslatilan ve bir yana
birakilan bir diistince dizisi, su veya bu noktada tekrar dikkati
lizerine cekecek ozel bir yogunluk derecesine ulasmadig siire-
ce, dikkati tizerine cekmeksizin de etkinligini stirdtrebilir gibi
godztikmektedir. Dolayisiyla bir diistince dizisi, (belki de bilincli)
bir yargiyla yanlis olduguna veya o anki zihinsel amaclar acisin-
dan yararsiz olduguna karar verilerek baslangicta reddedildigi
takdirde, sonucta bu dusiince dizisi bilincin gdzetimi disinda
uykunun baslangicina kadar devam edebilir.

Ozetleyecek olursak, boyle bir dustince dizisini “onbilingli”
olarak tanimlariz; bunu tamamen ussal olarak degerlendirir
ve ya goz ardi edilebilecegine, ya da kesilip bastirilabilecegine
inaniriz. “Goz ardi edilen” bir distince dizisi, bu yitkii almayan
bir dizidir; “bastirilan” veya “reddedilen” bir dustince dizisi ise
bu yikiin alindig [uzaklastirildigi] bir dizidir. Her iki durumda
da bunlar kendi uyarimlariyla bas basa birakilir. Belli kosullar
altinda amac yonelimli bir enerji yitkit bulunan bir distince di-
zisi, bilincin dikkatini kendi tizerine cekme yetisine sahiptir ve
bu durumda bilin¢ kurumu vasitasiyla “asir1 bir yitklenme” alir.
Burada bilincin yapisina ve islevine iliskin gortstimiizti acikla-
mamiz gerekiyor.

Onbilincte bu sekilde devreye giren bir diisiince dizisi, ken-
diliginden ortadan kalkabilecegi gibi devam da edebilir. Bu so-
nuclardan ilkini, bu dustince dizisine bagli enerjinin, bundan
yayilan cagristm yollarinin tamami boyunca dagildigr anlamin-
da yorumlariz; bu enerji, dtstinceler aginin tamamini, belli bir
stire devam eden ve bosalma arayisindaki uyarim atil bir ytike
donustiikee zayiflayan bir uyarim durumuna sokar. Bu ilk so-
nucun devreye girmesi halinde stireg, ritya olusumu s6z konusu
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oldugu stirece baskaca bir anlam tasimaz. Ne var ki dnbilinci-
mizde, bilincdisimizdaki kaynaklardan ve hep tetikte olan arzu-
lardan gelen daha baska amac yonelimli diistinceler de pusuda
beklemektedir. Bunlar, kendi baslarina birakilan diistinceler
grubuna bagli uyarimi kendi denetimlerine alabilir, bununla bi-
lingsiz arzu arasinda bir baglanti kurabilir ve bilingsiz arzuya ait
enerjiyi bu baglantiya “aktarabilirler.” Bundan sonra goz ardi
edilen veya bastirilan dustince dizisi, aldig1 pekistirme bilince
girmesine izin vermese de, varligini stirdiirecek bir konumda-
dir. Bunu, o ana kadar ¢nbilingli olan bir distince dizisinin
artik “bilincdisina cekildigini” séyleyerek ifade edebiliriz.

Riiya olusumuna yol acabilecek daha baska kosullar da vardir.
Onbilingli diisiince dizisi ta basindan itibaren bilingsiz arzuyla
iliskilenmis olabilir ve bu nedenle egemen amac yonelimli ytik ta-
rafindan reddedilebilir; ya da bilingsiz bir arzu daha baska neden-
lerle (belki de bedensel nedenlerle) aktif hale gelebilir ve dnbiling
sistemi tarafindan yiiklenmeyen ruhsal kalintilara bir aktarim
yapmaya calisabilir. Ama her tic durumun da nihai sonucu ayni-
dir: Onbilincte, bir énbilinc yiikiinden yoksun olan ama bilincsiz
bir arzudan yiiklenen bir distince dizisi ortaya cikar.

(1) Dustince dizisi bu noktadan sonra blok halinde bosalma
yetisi kazanir ve bir distinceden digerine gecer, boylece buytik
yogunluk kazanan bazi duistinceler olusur. Ve bu stirec birkac kez
tekrarlandig1 icin, bir diisiince dizisinin tamaminin yogunlugu
sonunda tek bir disiinsel 6gede toplanabilir. Burada, riiya calis-
masinda gordiigiimiiz “stkistirma” veya “yogunlasma” olgusuy-
la karsilasiriz. Riyalarin tizerimizde biraktig sasirtict izlenimin
temel sorumlusu da budur, ctinkii ruhsal yasamimizda normal
ve bilincimize erisebilir olan benzeri baskaca bir sey oldugunu
bilmiyoruz. Normal yasamda da tiimel diisiince zincirlerinin di-
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giim noktast veya sonuclari olan ve yiiksek bir ruhsal énem dere-
cesine sahip bulunan diistinceler vardir; ama bunlarin dnemi ic
algi acisindan algisal tarzda bariz olan bir 6zellikle ifade edilmez;
algisal sunumlart hicbir acidan ruhsal dnemlerinden &tiirti daha
yogun degildir. Ote yandan yogunlasma siirecinde her ruhsal
baglanti, diistinsel iceriginde bir yogunlasmaya dontstir. Durum,
kitabi baskiya hazirlarken anlasilmast 6zel bir ¢nem tasiyan bir
kelimeyi aralikli veya koyu yazdirirken, ya da konusurken ayni
kelimeyi daha yiiksek veya daha alcak bir sesle ve 6zel bir vurguy-
la telaffuz ederken yaptigim seyle aynidir. Bu iki benzetmeden
ilki, ritya calismasinin sagladigi bir ¢rnegi hatirlatir: Irma’'nin
enjeksiyonu [sf. 193] rtiyasindaki “trimetilamin” kelimesi. Sanat
tarihcileri dikkatimizi, en eski tarihi heykellerin de benzeri bir
ilkeye uyduguna dikkatimizi ceker: Bu oymalarda kisilerin ¢ne-
mi ebatlariyla temsil edilir. Bir kral, tebaasinin veya yenilen dis-
manlarinin iki veya tic kat1 buytiklitkte temsil edilir. Roma do-
nemi bir heykel ayni sonucu almak icin daha ince yontemlerden
yararlanacaktir. Ortaya yerlestirilen imparator ayakta duracak ve
ozel bir dikkatle sekillendirilecektir, buna karsilik diismanlar
ayaklart oniinde egilmis olacaktir; ama o cliceler arasindaki bir
dev olmayacaktir. Bugiin aramizda alt kademedekilerin tstleri
ontinde egilmesi, ayn1 eski temsil ilkesinin bir yankisidir.

Riiyalarda yogunlasmalarin aldig: yon bir yandan riya di-
stincelerinin ussal 6nbiling iliskileriyle, 6te yandan da bilin¢di-
sindaki gorsel anilarin uyguladigi cekimle belirlenir. Yogunlas-
ma etkinliginin sonucu, algisal sistemlere ulasmanin bir yolunu
bulmak icin gerekli yogunluklarin kazanilmasidir.

(2) Yine yogunluklarin aktarilabilmesini saglayan ozgiirlik
sayesinde, yogunlasmanin kontrolt altinda uzlasmalara benzer
“arac1 distinceler” olusur. (Bu konuda verdigim cok sayida or-
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nege bakin.) Bu da temel vurgunun “dogru” diistinsel 6genin
secimi ve korunmasi tizerinde odaklastigi normal diistince zin-
cirlerinde duyulmamis bir seydir. Ote yandan énbilincli diisiin-
celeri konusma diliyle ifade etmeye calistigimiz zaman birlesik
yapilar ve uzlasmalar dikkate deger bir siklikla ortaya cikar.
Bunlar, “dil stircmesi” 6rnegi olarak degerlendirilir.

(3) Yogunluklarini birbirine aktaran diistinceler, en gevsek
karsihkly iliskiler icindedir. Bunlar, normal diistince sistemimiz-
de kiicimsenen ve nitiktelerin kullanimina birakilan tiirden
cagrisimlarla baghdir. Ozellikle de essesli kelimelerin ve sozel
benzerliklerin kalaniyla esdeger gortilmesine dayali cagrisimlar
buluruz.

(4) Birbiriyle celisen diistinceler birbirini ortadan kaldirmaya
calismaz, yan yana devam eder. Bunlar cogu kez upki aralannda
hicbir celiski yokmus gibi yogunlastirmalar olusturacak sekilde birle-
sir, ya da bilincli dtstincelerimizin asla g6z yummayacagi, ancak
eylemlerimizde cogu kez kabul edilen tiirden uzlasmalar yaparlar.

Daha once ussal cizgilerde olusan riiya duistincelerinin, riiya
calismasinin seyri icinde tabi kilindigi anormal stireclerin en
carpict olanlarindan bazilart bunlardir. Bu stireclerin baslica
tipik ozelliginin, vurgunun tamaminin katetik [yiikleme] ener-
jisini hareketli ve bosalma yetisine sahip kilma tizerinde odaklas-
ugt goriilecektir; yiklerin baglandigi ruhsal 6gelerin icerigi ve
gercek anlami pek onemli bulunmaz. Yogunlasmanin ve uzlas-
malarin olusumunun sadece gerilemeyi kolaylastirma, yani di-
stinceleri imajlara doniistiirme ugruna yapildig: varsayilabilirdi.
Ama 6rnegin “Autodidasker, Profesér N. ile sohbet” riiyasinda
oldugu gibi bu tiir imajlara gerileme icermeyen riiyalarin analizi
—ve daha da 6nemlisi sentezi— digerleriyle ayni1 yerdegistirme ve
yogunlasma stireclerini sergiler.
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Dolayisiyla riiya olusumunda temelden farkl iki tiir ruhsal
stirecin s6z konusu oldugu sonuca varmaya yoneliriz. Bunlar-
dan birisi kusursuz diizeyde ussal ve normal disiinme kadar
gecerlilige sahip olan riiya distinceleri tiretirken, digeri bu du-
stinceleri son derece sasirtict ve usdist olan bir tarzda isleme
tabi kilar. VI. Boliimde, bu ikinci ruhsal stireci ritya calismast
olarak digerinden ayirdetmistik. Simdi bunun kdkenine ne gibi
bir 1sik tutabiliriz?

Nevrozlarin, dzellikle de histerinin psikolojisi tizerine incele-
memizde ilerleme kaydetmis olmasaydik, bu soruya cevap ver-
memiz miimkiin olmazdi. Bu incelemeden, ayni usdist ruhsal
stireclerin ve belirlemedigimiz diger siireclerin, histerik semp-
tomlarin tiretiminde egemen oldugunu gorditk. Histeride de
gecerlilik acisindan bilincli diistincelerimize esit olan kusursuz
olctide ussal olan bir dizi disiinceye rastladik; ama baslangicta
bu bicimde varolduklar1 konusunda hicbir sey bilmiyorduk ve
sadece daha sonra yeniden tasarlayabiliyorduk. Bir noktada dik-
katimizi cekmeleri halinde, tiretilen semptomu analiz ederek,
bu normal diistincelerin anormal bir isleme tabi tutuldugunu
kesfederiz: Bunlar, yogunlasma ve uzlagsmalarin olusumu ve celis-
kilerin goz ardi edildigi yiizeysel cagrisimlar kanalyla ve ayrica
gerileme yoluyla semptomlara aktanilmistir. Ritya calismasinin tipik
ozellikleri ile psikonevrotik semptomlar yaratan ruhsal etkin-
ligin ozellikleri arasindaki tam ©zdeslik acisindan, histeriden
cikardigimiz sonuclari rityalara da uygulama konusunda kendi-
mizi hakli buluyoruz.

Buna uygun olarak, su tezi histeri teorisinden ¢diing aliyo-
ruz: Normal bir diisiince dizisi sadece, cocukluktan gelen ve bastiri-
lan bilingsiz bir arzunun aktanlmast halinde tamimladigimiz tiirden
anormal bir ruhsal isleme tabi tutulur. Bu tez uyarinca riiya
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teorimizi, giidti glictint saglayan riiya arzusunun degismez bir
bicimde bilincdisindan kaynaklandigi varsayimina dayandirdik;
bu, kabul etmeye hazir oldugum gibi, genel gecerliligi kanitla-
namayan ve ciirlitiilemeyen bir varsayimdir. Ama sik sik kul-
landigimiz “bastirma” terimiyle kastedilen seyi aciklamak icin,
psikolojik iskelemizle biraz daha ileri gitmemiz gerekmektedir.

Etkinlikleri, uyarim birikiminden kacinma ve kendini ola-
bildigince uyarimdan uzak tutma cabasiyla diizenlenen ilkel bir
ruhsal aygitin kurgusunu incelemistik. Bu nedenle bu aygit, bir
refleks aygitinin plani tizerine insa edilmistir. Her seyden ¢nce
kendi bedeninde i¢ degisiklikler yaratmanin bir yolu olan hare-
ket giicti [yetenegi], bosalma yolu olarak is goriir. Bir “doyum
yasantisinin” ruhsal sonuclarini tartismaya gecmis; ve bu bag-
lamda (burada bizi ilgilendirmeyen cesitli yollardan yaratilan)
uyarim birikiminin, bir hosnutsuzluk olarak hissedildigi ve uya-
rimda bir azalma iceren ve haz olarak hissedilen doyum yasan-
tisini tekrarlama amaciyla soz konusu aygiti harekete gecirdigi
yolunda ikinci bir hipotez eklemistik. Aygitta, hosnutsuzluktan
yola cikan ve hazzi hedefleyen bu tiir bir akima “arzu” adini
vermis ve sadece bir arzunun aygiti harekete gecirebildigini,
aygittaki uyarimin seyrinin haz ve hosnutsuzluk duygulariyla
otomatik olarak diizenlendigini iddia etmistik. Ilk arzu, doyum
anisinin halusinasyonel bir sekilde yitkklenmesi gibi gdziikmek-
tedir. Ne var ki bu halusinasyonlarin, tiitkenme noktasina kadar
korunmamalar1 halinde, ihtiyacin ortadan kaldirilmasina, ya da
buna uygun olarak doyuma bagli haz yaratmaya yeterli olmadig
anlasilmistir.

Hatirlatict yiikiin algiya kadar ilerlemesine ve oradan ruh-
sal glicleri baglamasina izin vermeyen ikinci bir etkinlik —ya
da bizim deyisimizle ikinci bir sistemin etkinligi— gerekli olur;
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bu sistem bunun yerine ihtiyactan kaynaklanan uyarimi, iradi
bir hareket vasitasiyla sonunda dis diinyada doyum nesnesinin
gercek algisina ulasmayr mimkiin kilacak bir sekilde degistiren
dolambacli bir yola saptirir. Ruhsal aygita iliskin semamizi bu
noktaya kadar cizmistik; bu ikisi, tam gelismis bir aygitta bilinc-
dis1 ve 6nbiling olarak tanimladigimiz seyin tohumlaridir.
Hareket giictint, dis diinyada etkili degisiklikler yaratmak
amacityla kullanabilmek icin, hatirlatict sistemlerde cok sayida
yasantiyl ve farkli amac yonelimli diistincelerle bu hatirlatict
malzemede uyandirilan cok sayida sabit cagrisim kayitlarini bi-
riktirmek gerekmektedir. Artik hipotezimizi bir adim daha iler-
letebiliriz. Stirekli kendi yolunu arayan ve dontistimlii olarak
enerji yitkii gonderip geri ceken bu ikinci sistemin etkinligi bir
yandan bellek malzemesinin tamamini serbestce kendi emrinde
kullanmaya ihtiyac duyar; ama 6te yandan da cesitli diistince yol-
lart boyunca biiyiik miktarlarda enerji yiikii gondermesi ve boy-
lece bu enerjinin yararli olmayan amaclarla tiiketip dis diinyada
degisiklik yaratma niteligini azaltmasi, gereksiz bir enerji harca-
mast olacaktir. Bu nedenle verimlilik ugruna bu ikinci sistemin,
enerji ylklerinin buytk cogunlugunu bir atalet durumunda
saklamay1 ve yerdegistirme icin sadece kiiciik bir kismin1 kullan-
may1 basardigini varsaytyorum. Bu stireclerin mekanigini pek
bilmiyorum; bu fikirleri ciddiye alanlar, bunlarin fiziksel ben-
zerlerini aramasi ve néronlarin uyarimina eslik eden hareketleri
tanimlamanin bir yolunu bulmasi gerekecektir. Uzerinde 1srar
ettigim tek sey, ilk W-sisteminin etkinliginin, uyarim miktarlarnin
serbestce bosalmasini saglamaya yonelik olmasina karsilik, ikinci
sistemin, buradan kaynaklanan ytikler vasitasiyla bu bosalmay1
engellemeyi ve enerji yiiktinti atil bir yiike dontstiirmeyi (bdylece
aynt anda da diizeyini artirdigina kusku yok) basardigi fikridir.
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Dolayistyla ikinci sistemin egemenligi altinda uyarimin bosaltil-
masinin, ilk sistemin egemenligi altinda is basinda olanlardan
oldukca farkli mekanik kosullarla diizenlendigini varsayryorum.
Ikinci sistem kesif niteligindeki dtstince etkinligini tamamla-
diktan sonra, uyarimlari engelleyip biriktirerek, hareket yoluyla
bosalmalarint miimkiin kilar.

Tkinci sistemin uyguladigi bu bosalmayi engelleme [ketleme]
ile hosnutsuzluk ilkesinin' uyguladigi diizenleme arasindaki ilis-
kileri g6z oniine aldigimiz zaman ilgin¢ dustinceler ortaya cikar.
Gelin, temel doyum yasantisinin antitezini —yani dissal bir korku
yasantisim— inceleyelim. Ilkel aygitin, aci verici bir uyarimin kay-
nagi olan algisal bir uyarima maruz kaldigini varsayalim. Iclerin-
den birisi aygit1 algidan ve ayni zamanda acidan uzaklastirincaya
kadar, diizensiz motor disavurumlari ortaya cikacaktir. Alginin
tekrar ortaya cikmasi halinde algi yeniden ortadan kalkincaya
kadar hareket (belki de bir kacis hareketi) tekrarlanacaktir. Bu
durumda aci kaynaginin algisini halusinasyonlu veya baska tiir-
lii yeniden yiikleme egilimi s6z konusu olmayacaktir. Tersine,
ilkel aygitta bir seyin canlandirmasi halinde bunaltici, hatirla-
tict imaji aninda birakmaya yonelik bir egilim olacaktir, ctink
uyarimin algiya sizmasi halinde hosnutsuzlugu kamcilayacaktir
(daha dogrusu kamcilamaya baslayacaktir). Algidan farkli olan
bellegin, bilinci uyarmaya ve bodylece yeni enerji yiiktint ken-
di tizerine cekmeye yeterli nitelikten yoksun olmasi da algidan
onceki kacisin tekrarindan baska bir sey olmayan anidan kacist
kolaylastirir. Ruhsal stirecin, daha énce bunaltici olan bir seye
iliskin anidan bu sekilde cabasizca ve diizenli olarak kacinmas,
ruhsal bastirmanin prototipini ve ilk 6rnegini olusturur. Bunalti-
ct seylerde bu kacinmanin —bu devekusu politikasinin— cogun-

1 [Freud sonraki yazilarinda bundan “haz ilkesi” olarak soz etmektedir.]
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lugunun, eriskinlerin normal ruhsal yasaminda da gortldugt
bilinen bir gercektir.

Dolayistyla hosnutsuzluk ilkesinin bir sonucu olarak, ilk
Wsistemi, disiincelerin icerigine bunaltict herhangi bir sey
sokma vyetisinden tamamen yoksundur. Bu sistem arzulamak-
tan baska bir sey yapamaz. Olaylar bu noktada kalsaydi ikinci
sistemin diistince etkinligi engellenecekti, ciinkii yasantiyla olu-
san anilarin tamamina serbest bir sekilde erisime ihtiyac duyar.
Burada iki ihtimal ortaya cikar. Ikinci sistemin etkinligi kendini
hosnutsuzluk ilkesinden tamamen kurtarip anilarin verdigi hos-
nutsuzlugu dikkate almadan devam edebilecegi gibi, hosnutsuz-
luk yaratmaktan kacinmasint mtimkiin kilacak bunaltict anilar
enerjiyle yitklemenin bir yolunu da bulabilir. Ilkinde oldugu
kadar ikincisinde de uyarimin seyrini acikca hosnutsuzluk ilkesi
diizenledigi icin, bu ihtimallerden ilkini goz ardi edebiliriz. So-
nucta elimizde ikinci secenek, yani ikinci sistemin anilar1 bosal-
malarini engelleyecek sekilde yiiklemesi kalir; hosnutsuzlugun
gelismesi yontinde (sinir uclarinin motor uyarimiyla kiyaslana-
bilir) bosalmanin engellenmesi de buna dahildir. Ikinci sistem
tarafindan ytiklenmenin, ayni anda uyarimin bosalmasinin en-
gellenmesi anlamina geldigi hipotezine iki yonden yaklasmis ol-
duk: Hosnutsuzluk ilkesini dikkate almamiz ve ayrica sinir uya-
rimlarinda en az harcama ilkesi bizi bu hipoteze gotiirdii. Bunu
aklimizda iyi tutalim, ciinkii bastirma teorisinin tamaminin
anahtar1 budur: ikinci sistem bir diisiinceyi, sadece hosnutsuzlugun
gelismesini engelleyecek ve buradan hareket edebilecek bir noktadaysa
enerjiyle yiikleyebilir. Engellemeden [ketlemeden] kacinabilecek
seyler, ilki icin oldugu kadar ikinci sistem icin de erisilmez ola-
caktir; cinkii hosnutsuzluk ilkesi uyarinca zaman gecmeden bir
yana birakilacaktir. Ne var ki hosnutsuzlugun engellenmesinin
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tam olmasi gerekmez: Baslangicina izin verilmesi gerekir, ciin-
kit s6z konusu aninin dogasi ve diistince sisteminin géz dniine
aldig1 amac acisindan muhtemel elverissizligi konusunda ikinci
sisteme bilgi veren de iste budur.

Tek basina ilk sistemdeki ruhsal stirecleri “temel stirec,” ikin-
ci sistemin yarattig1 engellemeden kaynaklanan stireci de “ikin-
cil stire¢” olarak tanimlamay1 ¢neriyorum.'

[kinci sistemin, temel siireci diizeltme ihtiyact duymasinin
gosterebilecegim baska bir nedeni daha vardir. Temel stirec, biri-
ken uyarim miktarinin yardimiyla “algisal bir ¢zdeslik” [doyum
yasantistyla] kurabilmek icin uyarimi bosaltmaya caba gosterir.
Ne var ki ikincil stirec bu niyetten vazgecmis ve bunun yerine
baska birisini —bir “diisiince dzdesligi” [sdz konusu yasantiyla]
kurmayi— benimsemistir. Diisinme ediminin tamami, bir do-
yum anisindan (amac yonelimli bir diisiince olarak benimsenen
bir anidan) motor yasantilarinin bir ara evresi yoluyla bir kez
daha ulasilmasi umulan ayn1 aninin 6zdes yiikiine giden dongi-
sel bir yoldan baska bir sey degildir. Diisiinmenin, diistincelerin
yogunluklar tarafindan yoldan saptirilmadan bu diistinceler ara-
sindaki baglanti yollariyla ilgilenmesi gerekir. Ama diisiinceler-
deki yogunlasmanin oldugu kadar ara ve uzlasma yapilarin da
hedeflenen 6zdeslige ulasilmasini engellemesi gerektigi aciktir.

1 [Temel ve ikincil sistemler arasindaki ayrim ve bunlardaki ruhsal isleyisin
farkli oldugu hipotezi, Freud’un en temel kavramlari arasinda yer almakta-
dir. Bunlar, ruhsal enerjinin iki bi¢cimde —bilin¢dis1 sisteminde oldugu gibi
“serbest” veya “hareketli” ve onbiling sisteminde oldugu gibi “bagli” veya
“atil” (“hareketsiz”)— bulundugu teorisiyle ilgilidir. Freud, sonraki yazila-
rinda bu konuyu tartisirken —ornegin “Bilingdisi,” 1915e, OFD., 12 ve Haz
[lkesinin Otesinde, 1920g, OFD.,, 12)— bu son ayrimi, Histeri Uzerine Inceleme-
ler (1895, OFD., 3) adl ortak aligmalarinda Breuer tarafindan dile getirilen
bazi goriislere bagliyor.]
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Bunlar, bir diistincenin yerine bir baskasini ikAme ettigi icin, ilk
distincenin izlenmesiyle asilacak yoldan sapmaya neden olur-
lar. Dolayisiyla ikincil [tali] diisinmede bu tiir stireclerden zen-
le kacinilir. Diger acilardan diistince stirecine en dnemli isaret
direklerini saglayan hosnutsuzluk ilkesinin, “diistince dzdesligi”
kurma yolunda zorluklar cikardigini gérmek de kolaydir. Dola-
yistyla diistinme ediminin, hosnutsuzluk ilkesinin koydugu dis-
layict diizenlemeden kendini daha cok kurtarmayr ve diisiince
etkinligindeki duygu gelisimini bir sinyal olarak hareket etmek
icin gerekli minimum diizeyle sinirlandirmayi hedeflemesi gere-
kir.! Bilincin yarattig1 bir diger asir1 yiikleme, isleyisteki bu daha
buiyiik hassasiyete ulasilmasini hedefler. Ama cok iyi bildigimiz
gibi, normal ruhsal yasamda bile bu hedefe nadiren tam olarak
ulasilir; ve diisinme edimimiz her zaman icin hosnutsuzluk il-
kesinden gelen muidahaleyle carpitmaya maruz kalir.

Ne var ki ruhsal aygitimizin islevsel verimliligindeki kendile-
rini ikincil distince etkinliginin tirtinleri olarak temsil eden du-
stincelerin temel ruhsal stirece tabi kilinmasini mimkiin kilan
bosluk bu degildir; ctinkii artik riiyalara ve histerik semptomla-
ra yol acan etkinligi iste bu formiille tanimlayabiliyoruz. Yeter-
sizlik, gelisim tarihcemizden gelen iki etkenin yakinsamasindan
kaynaklanir. Bu etkenlerden birisi ruhsal aygita tamamen akta-
rilmasina ve iki sistem arasindaki iliski tizerinde belirleyici bir
etkisi olmasina karsilik, digeri kendini degisken 6lctide hisset-
tirir ve organik kokenli icgidiisel giticleri ruhsal yasama sokar.
Cocukluktan kaynaklanan her iki etken de bebekligimizden

1 [Freud, daha biiyiik miktarda bir hognutsuzlugun ortaya ¢itkmasini dnleye-
cek bir “sinyal” olarak hareket eden kiigiik bir hognutsuzluk miktari fikrini,
yillarca sonra tekrar ele almig ve kaygi sorununa uygulamigtir. Bkz. Ketleme-
ler, Semptomlar ve Kaygi, (1926d, OFD., 11), Boliim XI (A)(b).]
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itibaren ruhsal ve bedensel organizmamizin gecirdigi degisiklik-
lerin bir tortusudur.

Ruhsal aygittaki ruhsal stireclerden birisini “temel” olarak
tanimlarken, dustindtigiim sey sadece nisbi dnem ve verimlilik
varsayimlari degildi; ayrica kronolojik dnceligi icin de gosterge
olacak bir isim secmek istemistim. Bildigimiz kadariyla, sadece
temel siirece sahip olan bir ruhsal aygitin bulunmadigi ve bu an-
lamda béyle bir aygitin teorik bir kurgu oldugu dogrudur. Ama
su da bir gercek ki temel siireclerin ruhsal aygitta ta basindan
itibaren mevcut bulunmasina karsilik, ikincil stirecler ancak ya-
samin akist icinde ortaya cikarak temel stirecleri ketlemeye ve
tstlerini 6rtmeye baslar; hatta tam egemenlikleri yasamin do-
ruguna kadar kurulmayabilir bile. Ikincil stireclerin gecikmeli
ortaya cikisinin sonucu olarak, varligimizin bilingsiz arzu gideri-
ci durtiilerden olusan cekirdegi, dnbilincin kavrayisina ve ketle-
mesine erisilmez kalir; énbilincin oynadigi rol ise bilincdisindan
gelen arzu giderici dirtileri en akilc yollara yonlendirmekle
sinirli kalir. Bu bilingsiz arzular, sonraki ruhsal egilimlerin ta-
mami tizerinde zorlayici bir glic uygular; bu, s6z konusu egilimle-
rin uymak zorunda oldugu, ya da daha yiiksek amaclara saptirip
yonlendirme cabasina girebildigi bir giictiir. Tkincil siirecin gec
ortaya ctkmasinin baska bir sonucu da, genis bir hatirlatict mal-
zeme alaninin dnbilincli yiiklemeye kapali kalmasidir.

Cocukluktan gelen ve yok edilemeyen, ketlenemeyen bu arzu
giderici durtiiler arasinda, gerceklesmeleri ikincil diisiinmenin
amac yonelimli duistinceleriyle celisecek olanlar da vardir. Bu ar-
zularin gerceklesmesi artik bir haz duygusu degil, bir hosnutsuz-
luk duygusu yaratacaktir; ve “bastirma” dedigimiz seyin éziinii de iste
bu duygu doniisiimii olusturur. Bastirma sorunu, bu déntstimiin
nasil ve hangi giidii gticleri ytiziinden ortaya ciktigi sorusunda
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yatar; ancak bu, burada sadece deginmemizin yeterli olacag bir
sorundur.! Gelisim seyri icinde bu tiir bir dontstimiin gercekles-
tigi —cocuklukta baslangicta bulunmayan tiksinti duygusunun
nasil ortaya ciktigini hatirlayalim— ve bunun ikincil sistemin
etkinligiyle ilgili oldugu konusunda kafamizin net olmasi yeter-
lidir. Bilingsiz arzunun duygu bosaltimina temel yaptigi anilar,
onbilincin erisimine hicbir zaman acik degildir ve dolayisiyla bu
anilara bagli duygu bosalimi da engellenemez. Bu goruslerin,
arzu giderici gicle aktarildiklart 6nbilincli diistinceler yoluyla
bile artik erisime kapali olmasinin nedeni de iste bu duygu tire-
timidir. Tersine, hosnutsuzluk ilkesi kontrolii ele alir ve &nbiling
sisteminin, aktarim dustincelerinden uzaklasmasina neden olur.
Bu dustinceler kendi baslarina birakilir —“bastirilir”— ve boylece
ta basindan beri 6nbilincten uzak tutulan bir cocukluk anilari
deposunun varlig1, bastirmanin vazgecilmez kosulu olur.

En elverisli durumlarda hosnutsuzluk tiretimi, enerji ytikii-
niin 6nbilincteki aktarim dustincelerinden uzaklastirilmasiyla
birlikte ortadan kalkar; ve bu sonug, hosnutsuzluk ilkesinin dev-
reye girmesinin yararli bir amaca hizmet ettigi anlamina gelir.
Ama bastirilan bilingsiz arzu, aktarim dustincelerine aktardigi
organik bir pekistirme aldigi zaman durum farklidir; bu yolla
bunlari, énbilincteki enerji yiiklerini kaybetmis bile olsalar, uya-
rim vasitastyla bir cikis yolu bulma cabasina sokacak bir konuma
getirebilir. Bunu, savunmaci bir miicadele —ctinkt karsilik ola-
rak onbiling sistemi de bastirilan dustincelere karst muhalefeti-
ni pekistirir (yani bir “karst yiikleme” tretir)’— ve daha sonra,

1 [Freud konuyu daha sonra “Bastirma” baglikli makalesinde (1915d, OFD.,
12) ve Yeni Giris Derslerinin (1933a, OFD., 3) 32. Béliimiinde ¢ok daha ay-
rintilartyla ele almigtir.]

2 [Bu parantez 1919’da eklenmistir.]
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bilingsiz arzunun vasitast olan aktarim dustinceleri, semptom
tiretimiyle ulasilan bir tiir uzlasma vasitasiyla cikis yolu arar.
Ama bastirilan disiinceler, bilingsiz arzu giderici diirtt tarafin-
dan giiclii bir sekilde yiiklendikleri ve 6te yandan da nbilingte-
ki enerji yitk(i tarafindan terk edildikleri andan itibaren temel
ruhsal stirece tabi olurlar ve motor bosalimini, ya da yol aciksa
arzulanan algisal 6zdesligin halusinasyon vasitasiyla canlandiril-
masini amaclarlar. Tanimladigimiz usdist stireclerin sadece basti-
rilan dustincelerle yurtatalduginii gdzlemsel olarak ortaya cikar-
mustik. Artik yolumuzun biraz daha ilerisini gorebiliriz. Ruhsal
aygitta bas gdsteren usdist stirecler temel siireclerdir. Bunlar, di-
stinceler onbiling yiiki tarafindan terk edildigi, kendi baslarina
birakildigi ve cikis yolu arayan bilin¢disindan kaynaklanan en-
gelsiz enerjiyle yiiklenebildikleri zaman ortaya cikar. Diger bazi
gozlemler, usdist olarak tanimlanan bu stireclerin aslinda nor-
mal stireclerin carpitmalari —zihinsel hatalar— degil, ketlemeden
kurtulan ruhsal aygitin etkinlik tarzlari oldugu goriisiinti destek-
ler. Boylece dnbilincteki uyarimdan harekete gecisin ayni siirec-
lerle yonetildigini ve ¢nbilincli diisiincelerle kelimeler arasinda
baglanti kurmanin, dikkatsizlige yorulan ayni yerdegistirmeleri
ve karisikliklart kolayca sergileyebilecegini goriirtiz. Son olarak,
bu temel isleyis tarzlari engellendigi zaman gerekli olan etkinlik
artisinin kanitlart, bu diisiinme tarzlarmin bilince ctkmasina izin ver-
memiz halinde komik bir etki, yani kahkahayla bosaltilmasi gereken
bir enerji fazlalig1 yaratmasinda gozlenir.

Psikonevroz teorisi, sadece cocukluktan gelen ve cocuklu-
gun gelisim doneminde bastirmaya (yani duygu doniistimiine)
ugrayan cinsel arzu giderici durtilerin daha sonraki gelisme
donemlerinde (ister kisinin cocuksu cift cinselliginden gelen
cinsel mizacinin, ister cinsel yasaminin seyrini etkileyen elveris-
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siz etkilerin bir sonucu olarak olsun) canlanma yetisine sahip

oldugunu ve her tirden psikonevrotik semptomun olusumu

icin gerekli gudii glictint saglayabildigini savunur.! Bastirma

teorisinde hala varolan bosluklari, sadece iste bu cinsel giiclere

gdnderme yaparak doldurabiliriz. Bu cinsel ve cocuksu etkenle-

rin rityalarin olusumunda da ayni 6lctide gerekli olup olmadig

sorusunu cevapsiz birakacagim: Bu noktada bu teoriyi eksik bi-

rakacagim, ctinkii riya arzularinin degismez bir sekilde bilincdi-

sindan kaynaklandigini varsayarken kanitlanabilenin zaten bir

adim otesine gecmis bulunuyorum.?

1

[Freud bu ciimlenin ana temasini Cinsellik Teorisi Uzerine Uc Deneme (1905d)
baglikli ¢alismasinda ayrintilariyla iglemistir.]

Konunun islenisinde burada ve bagka yerlerde kasith olarak bosluklar
biraktim, ¢iinkii bu bosluklar1 doldurmak bir yandan ¢ok fazla ¢aba, 6te
yandan da riiya konusuna yabanci malzemeyi dayanak yapmami gerektire-
cektir. Ornegin “bask1 altina alinan” ve “bastirilan” kelimelerine farkli an-
lamlar yiikleyip yiiklemedigimi belirtmeyi ihmal ettim. Ne var ki ilkinden
¢ok ikincisinin, bilingdigina baglanmay1 daha ¢ok vurguladig: acik olmal.
Bilince yonelik ileri doniik yolu terk ettigi ve bunun yerine geriye doniik
yolu sectigi durumlarda bile ritya diisiincelerinin neden sansiiriin ¢arpit-
masina tabi tutuldugu gibi bariz bir soruna da girmedim. Bunun gibi birgok
atlama s6z konusudur. Her seyden 6nce yapmaya ¢alistigim sey, riiya galis-
masinin ileri diizeyde analizinin deginecegi diger konularda bir ipucu ver-
mesi gereken sorunlar konusunda bir izlenim vermektir. Bu sunus ¢izgisini
izlerken hangi noktada kesecegime karar vermek her zaman kolay olma-
mustir. Cinsel diisiinceler diinyasinin riiyalarda oynadig1 rolii daha ayrintili
ele almayisimin ve bariz cinsel igerikli rityalarin analizinden kaginmamin,
okurun belki de beklemedigi 6zel nedenleri vardir. Kendi goriiglerime ya
da noropatolojide savundugum teorik goriislere bagka hi¢bir sey hekimin
de, bilim aragtirmacisinin da ilgilenmedigi cinsel yasami utang verici ola-
rak degerlendirmekten daha uzak olamaz. Ayrica, Daldisli Artemidorusun
Onmeirocritica adli eserinin terciimaninin, cinsel rityalar konulu boliimiini
cevirmeyerek okurlarindan gizlemesine yol agan ahlaki 6fke bana giiliing
geliyor. Kararima yon veren sey sadece, cinsel riiyalara iliskin bir agikla-
manin beni hentiz ¢6ztimlenmemis olan sapma ve ¢ift cinsellik sorunlarina
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Riyalarin ve histerik semptomlarin olusumundaki ruhsal
guiclerin etkilesimi arasindaki ayrimin dogasina daha fazla girme-
yi de dsinmiiyorum, ciinkii s6z konusu kiyaslamanin iki nes-
nesinden birisine ait yeterince kesin bilgiye hentiz sahip degiliz.

Ne var ki dnem verdigim baska bir nokta daha var; ve bura-
da iki ruhsal sisteme, etkinlik tarzlarina ve bastirmaya iliskin
butiin bu tartismalara girmemin tek nedeninin de bu oldugu-
nu itiraf etmeliyim. Bu, ele aldigimiz ruhsal etkenler konusun-
da dogru bir kaniya m1 yaklastigim, yoksa boylesine zor konu-
larda pekald miimkiin oldugu gibi, bunlara iliskin tablomun
carpik ve eksik mi oldugu sorunu degildir. Ruhsal sanstirden
ve riiya iceriginde yapilan ussal ve anormal degisikliklerden
ne anladigimiz konusunda ne kadar degisiklik olursa olsun,
riiya olusumunda bu tiir stireclerin is basinda oldugu ve temel
ozellikleri acisindan histerik semptomlarin olusumunda goz-
lenen siireclere en yakin benzerligi sergiledikleri gercegi aynen
kalir. Ne var ki riiya patolojik bir olgu degildir; ruhsal denge-
de bir bozukluk gerektirmez; verimlilik kayb1 yaratmaz. Benim
veya hastalarimin rityalarindan normal insanlarin riiyalarina
iliskin hicbir sonu¢ cikarilamayacagi iddia edilebilir; ancak
bunun, rahatlikla g6z ard1 edilebilecek bir itiraz oldugunu dii-
stiniiyorum. Simdi olgulardan arkalarindaki gtdi giiclerine
donecek olursak, nevrozlarda kullanilan ruhsal mekinizma-
nin, patolojik rahatsizligin zihin [ruhsal yap1] Gizerindeki etkisi
tarafindan yaratilmadigini, ruhsal aygitin normal yapisinda
zaten mevcut oldugunu kavramamiz gerekir. Iki ruhsal sistem,

daha derinlemesine ¢ekecegini gormemdi; dolayisiyla bu malzemeyi bagka
bir firsata biraktim. [Oneirocritica’nin gevirmeni E S. Krauss, atlanan boliimil
daha sonra Freud’un da alint1 yaptig1 Anthropophyteia adli dergisinde kendisi
yayimlamustir.]
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birinden digerine gecisi denetleyen sanstir, bir etkinligin dige-
rinin Ustline binerek onu ketlemesi, her ikisinin de bilincle
olan iliskileri —veya gozlenen olgular konusunda bunlarin ye-
rine konabilecek daha dogru yorumlar— kisaca biittin bunlar,
ruhsal aygitimizin normal yapisinin bir parcasini olusturur ve
rlyalar, bu yapiy1 anlamamiza giden yollardan birisini gosterir.
Kendimizi kesin anlamda kanitlanan yeni bilginin en aziyla
sinirlasak bile, riyalar icin sunu soyleyebiliriz: Riyalar, bask:
altma alinan seylerin, normal insanlarda oldugu kadar anormal in-
sanlarda da varolmaya devam ettigini ve ruhsal isleyis yetisine sahip
oldugunu kanitlamistir. Ruyalar, bask: altina alinan bu malze-
menin disavurumlari arasinda yer alir; bu, teorik acidan her
olayda boyledir ve en azindan cok sayida olayda, ozellikle de
rliya yasaminin carpict ¢zelliklerini en acik sekliyle sergileyen
olaylarda deneysel olarak gozlenebilir. Uyanik yasamda ruhsal
aygittaki bastirilan malzemenin disavurum kazanmasi engel-
lenir ve icerdigi celiskilerin giderilmesi —bir tarafin digerinin yerine
devre dist birakilmasi— nedeniyle icsel algidan koparilir; ama gece
boyunca uzlasmalarin olusumu yéntndeki bir giidii glictintin
cekimi altindaki bu bastirilan malzeme bilince ulasmanin yo-
lunu ve ydontemini bulur.

Flectere si nequeo superos, Acheronta movebo.!

Rityalarin yorumu, zihnin bilincdist etkinlikleri konusundaki bilgi-
ye giden ana yoldur.

1 [“Eger Yiiksek Giigleri dize getiremezsem, Yeralt: Diinyasrna ¢ekilecegim.”
Freud, Gesammelte Schriften’in 3. cildinde (1925, 169) bir dipnotta “Virgil'in
bu dizesinin [Aeneit, VII, 312] bastirilan iggiidiisel diirtiilerin ¢abalarini an-
latmay1 amagladigini” séyliiyor. Ayni dizeyi, cildin tamamu igin parola ola-
rak kullanmigtir. Bir sonraki ciimle 1909'da eklenmistir.]
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Ruyalari analiz ederek, biitiin aygitlar icinde en sasirtic, en
gizemli olan bu aygitin birlesimine iliskin kavrayisimizda ileri
bir adim daha atabiliriz. Kuskusuz, sadece kiictik bir adim; ama
bir baslangic. Ve bu baslangic, patolojik olarak adlandirilmast
gereken diger yapilar temelinde analizi ilerletmemizi mimkiin
kilacaktir. Ciinkii hastalik —en azindan hakli olarak “islevsel”
denilen hastaliklar— aygitin ¢oziilmesini, ya da icinde yeni bo-
ltnmelerin olusmasini éngérmez. Hastaliklarin dinamik bir te-
melde —islevler normalken etkileri gozle gériilmeyen cok sayida
giictin etkilesimindeki cesitli bilesenlerin giiclenmesiyle veya
zayiflamasiyla— aciklanmasi gerekir. Baska bir yerde, Iki kurum-
dan olusan aygitin birlesiminin, normal zihnin de bunlardan
sadece birisiyle miimkiin olandan nasil daha buytik bir hassasi-
yetle islemesini sagladigini géstermeyi umuyorum.!

1 Psikolojide psikopatoloji i¢in bir temel bulmamiz: saglayan tek olgu riiya-
lar degildir. Hentiz bitmeyen bir dizi kisa makalede (1898b ve 1899a) ayni
sonuglar1 destekleyen kanitlar olarak giindelik yasamdan bir dizi olguyu yo-
rumlamaya ¢aligmigtim. [1909 tarihli ek:] Bu yazilar, unutma, dil siirgmesi,
sakarlik, vb. gibi konular1 kapsayan diger bazi makalelerle birlikte Giindelik
Yasamn Psikopatolojisi (Freud, 1901b) baslig1 altinda toplandi [OFD., 6].
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(F)
BILINCDISI VE BILINC — GERCEKLIK

Daha yakin bir inceleme, dnceki boliimlerde yer alan psi-
kolojik tartismanin bizi, aygitin motor ucuna yakin iki sistemin
varligini degil, iki tiir uyanim siirecinin veya bunun bosalma tarzinin
varligini varsaymaya yonelttigi goriilecektir. Bizim icin hepsi bir,
clinkii yerine bilinmeyen gerceklige daha yakin diisen bir sey
koyabilecek durumda oldugumuza inanmamiz halinde kavram-
sal iskelemizi terk etmeye her zaman hazir olmamiz gerekiyor.
Dolayisiyla gelin, iki sisteme en kesin, en kaba anlamiyla ruhsal
aygittaki iki mekan olarak baktigimiz stirece yaniltict olabilecek

€

bazi goriisleri —izlerini “bastirmak” ve “yolunu bulmak” gibi
ifadelerde hissettiren goriisleri— diizeltmeye calisalim. Ornegin
bilincdist bir arzunun, onbilince ulasmaya ve bilince sizmanin
bir yolunu bulmaya calistigindan soz edebiliyoruz. Burada du-
sindigiimiiz sey, orijinalinin yaninda varligini siirdiiren bir
kopya gibi, yeni bir mekana yerlesen ikinci bir dustincenin
olusmast degildir; ve bilince ulasmanin bir yolunu bulma di-
stincesinin, mekan degisikligi fikrinden 6zenle uzak tutulmast

gerekir. Yine onbilincteki bir diistincenin bastirilmasindan veya
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dislanmasindan, derken bilin¢disinin denetimine girmesinden
s6z edebiliriz. Bir toprak parcasi icin yapilan miicadeleyle ilgili
bir dizi fikirden alinan bu imajlar, bizi, bir mekandaki zihinsel
gruplarin sonlanmasinin ve yerini baska bir mekanda yeni bir
gruplanmanin almasinin kelimenin tam anlamiyla dogru oldu-
gunu varsaymaya itebilir. Gelin bu benzetmelerin yerine, gercek
duruma daha iyi karsilik gelen bir sey koyalim ve bunun yerine,
belli bir ruhsal gruplanmaya bir enerji yiikiiniin baglandigini
veya oradan uzaklastigini, boylece s6z konusu yapinin belli bir
kurumun denetimine girdigini veya o kurumdan uzaklastigini
soyleyelim. Burada yaptigimiz sey de yine seylerin topografik
[mekansal] temsilinin yerine dinamik temsilini koymaktan iba-
rettir. Hareketli olarak degerlendirdigimiz sey ruhsal yapinin
kendisi degil, sinir uyarimlaridir.!

Yine de iki sisteme iliskin sekilsel tasarimdan yararlanmaya
devam etmeyi yararli ve dogru buluyorum. Genelde dustincele-
rin ve ruhsal yapilarin, sinir sisteminin lokalize olmus organik
ogeleri olarak kesinlikle degerlendirilemeyecegini, bunun yeri-
ne sz konusu dgeler arasinda (ki orada direncler ve kolaylastiri-
c1 etkenler bunlara karsilik gelen iliskileri saglar) bulundugunu
g6z dniine almak suretiyle, bu temsil ydonteminin muhtemel ko-
tiiye kullanimindan kacinabiliriz. Tipk: diirbtin icinde 1s1k 1s1n-
larinin yarattigi gérinta gibi, ic algimizin bir nesnesi olabilecek
her sey de sanaldir [zahiridir]. Ama goriintii saglayan duirbtin
mercekleri gibi (kendi iclerinde ruhsal biitiinltikler olmayan ve
ruhsal algimiza hicbir zaman erisilebilir olamayan) sistemlerin
varligini varsaymakta hakliyiz. Ve bu benzetmeyi stirdiirecek

1 [1925 tarihli dipnot:] Onbilingli bir diisiincenin temel dzelliginin, sézel temsil
kalintilariyla baglantisi oldugu anlagildiktan sonra bu goriisii gelistirip de-
gistirmek zorunlu olmustur. Bkz. “Bilingdis” (1915e) [OFD., 12]).
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olursak, iki sistem arasindaki sansiirii, 1sik huzmesi yeni bir or-
tama girdigi zaman ortaya cikan kirilmayla kiyaslayabiliriz.

Bu noktaya kadar aciklamamiz tizerinde psikoloji yaptik.
Artik giinimiiz psikolojisine yon veren teorik gorisleri ele al-
manin ve bunlarin kendi hipotezimizle iliskisini incelemenin
zamani geldi. Lipps’in (1897) zorlama ifadesiyle dile getirecek
olursak psikolojideki bilin¢dist sorunu, psikolojik bir sorun
olmaktan cok psikolojinin sorunudur. Psikoloji, bu sorunu
“ruhsal”in “bilincli” anlamina geldigi ve “bilingsiz ruhsal stirec-
lerden” s6z etmenin, bariz bir sagmalik oldugu yolundaki bir
sozel aciklamayla ele aldigi stirece, hekimlerin anormal ruhsal
durumlar tizerindeki gdzlemlerine iliskin psikolojik bir deger-
lendirme séz konusu olmayacakti. Doktor ve felsefeci ancak
her ikisi de “bilingsiz ruhsal stirecler” teriminin, “kesin olarak
belirlenmis bir olgunun uygun ve hakli ifadesi” oldugunu ka-
bul ettigi zaman bir araya gelebilecektir. “Bilincli olma halinin,
ruhsal olanin vazgecilmez bir 6zelligi oldugu” konusunda ken-
disine glivence verilen doktor, omuzlarini silkmekten baska bir
sey yapamaz; ve felsefecilerin ifadelerine hala yeterince saygi
duyuyorsa, belki de ayn1 sey tizerinde veya ayni bilim alaninda
calismadiklarini distinecektir. Ciinkii bir nevrotigin ruhsal ya-
sami tizerindeki tek bir aydinlatic1 gézlemin veya tek bir riiya
analizinin, ruhsal stirecler adi kesinlikle esirgenemeyecek olan
en karmasik ve en ussal dustince stireclerinin, kisinin bilin¢lili-
gi uyarilmaksizin bas gosterebilecegi konusunda onda sarsilmaz
bir kani uyandiracaktir.! Doktorun, bilin¢ tizerinde ifade edile-

1 [1914 tarihli dipnot:] Rilya arastirmalarindan, biling ve bilingdis1 etkinligi
arasindaki iliski konusunda benimle ayni sonuglara varan bir yazara dik-
kati cekebildigim i¢in mutluyum. Du perl (1885, 47) soyle yaziyor: “Zihnin
dogas1 sorununun, bilingli olmakla zihnin [ruhun] ayn1 sey olup olmadi-
&1 konusunda bir 6n arastirma gerektirdigi agiktir. Tipki goksel bir cismin
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bilen veya gozlenebilen bir etki yaratincaya kadar bu bilin¢dist
stirecler konusunda bir sey 6grenemeyecegi dogrudur. Ama bu
bilincli etki, bilincsiz stirecten oldukca farkli ruhsal 6zellikler
sergileyebilir, dolayisiyla ic algi bir seyi baska bir seyin ikAmesi
olarak belki de degerlendiremez. Doktorun, bilin¢li sonuctan
bilincdist ruhsal stirec konusunda cikarsamayla [tahminle] ha-
reket etmekte kendini rahat hissetmesi gerekir. Boylece, biling
diizeyindeki etkinin, bilincdist stirecin sadece uzak ruhsal bir
sonucu oldugunu ve bunun bu haliyle bilin¢ diizeyine ulasma-
diging; ayrica bunun, varligini hicbir sekilde bilince hissettirme-
den de is basinda oldugunu 6grenir.

Rubhsal olanin kokeni konusunda dogru bir goriis edinebilmek
icin bilincli olma 6zelligini gdzde buyiitmekten vazgecmek gerekir.
Lipps'in [1897, 146] ifadesiyle bilincdisinin, ruhsal yasamin genel
temeli oldugunu varsaymak gerekir. Bilincdisi, daha kiictik olan
biling alanin1 da kendi biinyesinde tastyan daha biiytik bir alandir.
Bilincli olan her seyin, bilingsiz bir 6n evresi vardir; buna karsilik
bilingsiz olan sey o evrede kalabilir ve buna ragmen tam bir ruhsal
degere sahip olarak degerlendirilebilir. Asil ruhsal gerceklik biling-
disidir; bilingdistnin en derin dogast da bizim icin dis diinyanin gercekligi
kadar bilinmezdir ve bilincin verileri bilincdisini, duyu organlanmizin ilet
tiklerinin dis diinyayr sunmasi kadar eksik sunar.

Bilincdist ruhsal gercekliginin belirlenmesi riiya yasamu ile
bilincli yasam arasindaki eski antitezi artik gereken boyutlarina
indirgedigi icin, daha 6nceki yazarlarin derinden ilgilendikleri

yer¢ekimi giiciiniin, aydinlik alaninin tesine uzanmasi gibi, zihin [ruhsal
yapi] kavraminin da bilingli olma kavramindan ¢ok daha genis oldugunu
gosteren riiyalar, bu 6n soruna olumsuz anlamda cevap vermektedir” Yine
bagka bir yerde (age., 306 [Maudsleyden (1868, 15) alint1 yaparak]) soyle
yaziyor: “Bilingliligin, zihinle ayn1 sey olmadig, aklimizda ¢ok belirgin bir
sekilde tutulamayan bir gercektir”
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bir dizi ritya sorunu énemini kaybetmistir. Ornegin rityalarda
basariyla icra edilmesi saskinlik yaratan bazi etkinlikler, artik rii-
yalara degil, gece de en az giin icindeki kadar aktif olan bilincdi-
st diisinmeye baglanmaktadir. Scherner’in [1861, 114] de dedigi
gibi eger riiyalar viicudun sembolik temsillerini yapmakla mes-
gulse, bu temsillerin, rityalarda oldugu kadar histerik fobilerde
ve diger semptomlarda da dile gelen (ve belki de cinsel diirtii-
lerden kaynaklanan) bazi bilingsiz fantazilerin tirtinii oldugunu
artik biliyoruz. Eger bir riiya giintin etkinliklerini devam ettirip
bitiriyor, hatta degerli yeni fikirleri giin 1s1gina cikariyorsa, yap-
mamiz gereken tek sey, bunu riiya calismasinin trtint olan riiya
ortustinden ve zihnin derinliklerinden gelen bulanik giiclerin
yardim isaretinden arindirmaktir (Tartini’nin sonat rityasindaki
seytanla karsilastirin);! zihinsel basari, giin boyunca her benzeri
sonucu yaratan ayni zihinsel [ruhsal] gticlerin Griintdiir. Belki
de entelektiiel ve sanatsal tiretimin biling 6zelligini de abartma-
ya biiyiik olctide yatkiniz. Goethe ve Helmholtz gibi son derece
tiretken insanlardan bazilarinin yaptigi aciklamalar, yarattikla-
r1 eserlerde temel ve yeni olan seyin akillarina tizerinde kafa
yormaksizin ve neredeyse hazir olarak geldigini gosterir. Her zi-
hinsel beceri yogunlasmasina ihtiyac duyulan diger durumlarda
bilincli etkinligin de katkida bulunmasinda tuhaf bir sey yok-
tur. Ama rol aldigi yerlerde diger her etkinligi gizlemek, bilinc
etkinliginin oldukca kotiiye kullanilan bir ayricaligidir.
Riyalarin tarihsel ¢nemini ayri bir konu olarak ele alma-
miza degmezdi. Bir riiya, belli bir sefi basarisi diinya tarihini

1 [Besteci ve kemanci Tartininin (1692-1770), riiyasinda ruhunu seytana sat-
t1g1, bunun tizerine seytanin eline bir keman alarak mitkemmel bir ustalikla
ok giizel bir sonat ¢aldig1 sdylenir. Besteci uykusundan uyandig1 an hatirla-
yabildiklerini yazar ve sonugta tinlii “Trillo del Diavolo”su ortaya ¢ikar.]
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degistiren cesur bir ise yoneltmis olabilir. Ama zihnin daha
cok bilinen diger giiclerine tezatla riiya yabanci bir giic olarak
degerlendirildigi siirece bu, yeni bir sorun yaratmaktan baska
bir ise yaramaz; rilya, gin boyunca direnmenin baskist altinda
olan ama geceleri derin uyarim kaynaklarindan destek alabilen
durtilerin ifade tarn olarak degerlendirilmesi halinde boyle bir
sorun kalmaz.! Ne var ki eski caglarda riiyalara gosterilen saygi,
dogru psikolojik icgoriiye dayanmaktadir ve insan ruhundaki
kontrolsiiz, yok edilemez giiclere, yani bizim bilincdisimizda is
basinda gordiigiimiiz riiya arzusunu yaratan “seytanst” giice gos-
terilen bir saygidir.

“Bizim” bilincdisimizdan sdz etmem nedensiz degil. Ciin-
kit bununla kastettigim sey felsefecilerin bilincdisiyla, hatta
Lipps’in bilincdisiyla ayni sey degildir. Onlar bu terimi sadece
bilincle olan tezati gostermek icin kullanir: Béylesine ateslice
tartistiklart ve bu kadar buytik bir cabayla savunduklar: tez,
bilincin yani sira bilingsiz ruhsal stireclerin de bulundugudur.
Lipps, ruhsal olan seyin tamaminin bilingsizce varoldugu ve bu-
nun bir kisminin ayrica bilin¢ diizeyinde de bulundugu varsa-
yimiyla biraz daha ileri gider. Ama riiya ve histerik semptomlar
olgusunu bu tezi kanitlamak icin ele almadik; tek basina normal
uyanik yasamin gdzlenmesi de bunu su gotiirmez bir sekilde
kanitlamaya vyeterli olacaktir. Psikopatolojik yapilarin ve bu
grubun ilk tyesinin —riyalarin— analizi sayesinde kesfettigimiz
sey, bilincdisinin (yani ruhsal yapinin) iki ayr1 sistemin bir isle-
vi olmast ve bunun normal yasam icin oldugu kadar patolojik
yasam icin de gecerli olmasi gerceginde yatar. Dolayistyla psiko-
loglar tarafindan hentiz ayirdedilmeyen iki tiir bilincdist vardir.

1 [1911 tarihli dipnot:] Bu baglamda Biiyiik Iskender’in Sur kentinin isgali si-
rasindaki rityastyla kiyaslayin. (Bkz. sf. 172, n.)
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Her ikisi de psikolojinin kullandigi anlamda bilin¢disidir; ama
bizim kullandigimiz anlamda bunlardan birisi, yani bilincdist
ayrica bilince kapalidir, buna karsilik ¢nbilin¢ dedigimiz digeri
uyarimlari sayesinde —bazi kurallara uyduktan ve belki de an-
cak bilincdist dikkate alinmasa da yeni bir sanstirden gectikten
sonra— bilince ulasabilmektedir. Uyarimlarin, bilince ulasmak
icin (sanstriin yarattigi degisiklikler sayesinde gozledigimiz)
sabit bir dizi hiyerarsik kurumdan gecmesi gerektigi gercegi,
mekansal bir benzerlik kurmamizi mamkiin kilmustir. Tki sis-
temin birbiriyle ve bilincle olan iliskilerini, énbiling sisteminin
bilincle bilin¢dist arasinda bir perde [filtre] gibi hareket ettigini
soyleyerek tanimladik. Onbiling sistemi sadece bilince erisimi
engellemekle kalmaz, ayrica iradi hareket gliciine erisimi ve bir
kismini dikkat biciminde tanidigimiz hareketli [seyyar] enerji
yikintn dagilimini da kontrol eder.!

Psikonevrozlara iliskin son yazilarda son derece popiilerlik
kazanan “bilinctstii” ve “bilincaltt” arasindaki ayrimdan da
kacinmamiz gerekiyor, ciinkii boyle bir ayrim ruhsal olanla bi-
lincli olanin esdegerligini vurgulamak icin ¢zellikle secilmis gibi
goziikiiyor.

Peki semamizda, bir zamanlar boylesine her seye kadir olan
ve baska her seyi goriis acisindan gizleyen bilince ne gibi bir rol
kaliyor? Sadece, ruhsal niteliklerin algist i¢in bir duyu organi rolii. Se-
madaki cabamizin altinda yatan gorisler uyarinea, bilincli algiy:

1 [1914 tarihli dipnot:] 1lk kez Ruhsal Arastirma Derneginin Tutanaklar'inin
26. cildinde Ingilizce yayimlanan bir makalemdeki (Freud, 1912g) [OFD.,
12] psikanalizde bilin¢dis1 kavrami konusundaki ifadelerime bakin. S6z ko-
nusu makalede son derecede bulanik olan “bilingdigr” kelimesinin tanim-
layici, dinamik ve sistematik anlamlari arasinda ayrim yapmistim. [Konu-
nun tamami Freud'un sonraki gériiglerinin 15181 altinda Ego ve Id’in (1923b,
OFD., 12) I. Boliimiinde tartisiimistir.]
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sadece belli bir sistemin fonksiyonu olarak degerlendirebiliriz;
bunun icin Cs. [Blg.] kisaltmasi uygun gibi goziiktiyor. mekanik
ozellikleri acisindan bu sistemi algi sistemine benzer olarak, yani
nitelikler tarafindan uyarima acik olan, ancak degisiklik izlerini
koruyamayan —yani bellegi olmayan— bir sistem olarak degerlen-
diririz. Duyu organi algi sistemiyle dis diinyaya yonelen ruhsal
aygitin kendisi de teleolojik dogrulamasi bu kosulda yatan bilin-
cin duyu organiyla iliskisinde dis dtinyadir. Burada da kurumlar-
da bulunan ve aygitin yapisini kontrol ediyor gibi gozitken hiye-
rarsi ilkesiyle karst karstyayiz. Uyarim malzemesi bilincin duyu
organina iki ydnden akar: Niteliklerle belirlenen uyarimi bilincli
bir duyum olmadan 6nce belki de yeni bir degisiklige tabi tu-
tulan alg1 sisteminden ve nicelikli siirecleri belli degisikliklere
tabi olarak bilince ulastiklari zaman haz-hosnutsuzluk biciminde
niteliksel olarak hissedilen aygitin kendi icinden.

Ussal ve son derece karmasik dustince yapilarinin, bilinc bir
rol oynamaksizin da miimkiin oldugunun farkina varan felsefe-
ciler, bilince islev baglamakta zorlanmuistir; bilin¢ onlara tamam-
lanan ruhsal siirecin ylizeysel olarak yansiyan bir tablosundan
baska bir sey degilmis gibi gelmistir. Ote yandan biling sistemi-
mizle alg1 sistemlerimiz arasindaki benzerlik bizi bu utandirict
durumdan kurtarir. Duyu organimizin algilarinin, dikkat yii-
kiinti gelen duyu uyarimlarinin yayildig yollara yonlendirmek
gibi bir sonucu oldugunu biliyoruz: Alg: sisteminin niteliksel
uyarimi, ruhsal aygittaki seyyar niceligin bosalmasinda bir du-
zenleyici olarak hareket eder. Ayni islevi, biling sisteminin tstte
yatan duyu organi icin de dngorebiliriz. Biling, yeni nitelikleri
alarak seyyar yiik niceliklerinin yonlendirilmesine ve bunlarin
yararli bir sekilde dagilmasina yeni bir katkida bulunur. Haz ve
hosnutsuzluk algisinin yardimiyla baska ttrli bilingsiz bir aygi-
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tin icinde niceliklerin yerdegistirmesi yoluyla isleyen enerji yiik-
lerinin bosalmasini etkiler. Ik durumda hosnutsuzluk ilkesinin
yiik yerdegistirmesini otomatik olarak diizenlemesi miimkiin
gibi goziikityor. Ama bu niceliklerin biling durumunun buna
ek olarak, ilkine karsi cikabilen ve baslangictaki tasariminin
tersine hosnutsuzlugun ortaya cikmasiyla iliskili seyleri bile yiik-
lemesini miimkiin kilarak aygitin verimliligini kusursuzlastiran
ikinci ve daha ayirdedici bir diizenleme de getirebilir. Nevrozla-
rin psikolojisinden, duyu organlarinin niteliksel uyarimiyla yii-
ritiilen bu diizenleme siireclerinin, aygitin islevsel etkinliginde
biytik bir rol oynadigini dgreniriz. Temel hosnutsuzluk ilkesi-
nin otomatik egemenligi ve sonucta verimliligin kisitlanmasi,
kendileri de eylemlerinde yine otomatik olan duyusal diizen-
leme siireclerinin muidahalesine ugrar. Baslangicta yararli bir
amaca hizmet etmesine ragmen sonunda ketlemede ve ruhsal
denetimde zararli bir kayba yol acan gerilemenin, anilari alg:-
lardan cok daha kolay etkiledigini goriiriiz, clinki gerileme,
ruhsal duyu organlarindan ilave bir yiik alamaz. Bir yandan,
kacinilmasi gereken bir dustincenin, bastirmaya ugradigr icin
bilin¢li olamadigr dogrudur; ama 6te yandan da bazen bu tiir
bir diistincenin, sadece baska nedenlerle bilincli algidan cekil-
mesi yiziinden bastirildigi da olur. Iste size, tedavi isleminde
devredeki bastirmalar1 ortadan kaldirmak icin yararlandigimiz
bazi ipuclari.

Bilincin duyu organinin diizenleyici etkisiyle seyyar nite-
liklerde olusan asiri yitkklenmenin degerini aciklamanin en iyi
yolu, yeni bir dizi nitelik ve dolayisiyla insanin hayvan tizerinde-
ki tstiinltigtinii saglayan yeni bir diizenleme siireci yaratmasin-
dan cok, teleolojik acidan yaklasmaktir. Kendilerine eslik eden
ve diisinme tzerindeki olabilecek rahatsiz edici etkileri acisin-
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dan belli sinirlar icinde tutulmasi gereken haz ve hosnutsuzluk
uyarimlart disinda, dustince stirecleri kendi icinde niteliksizdir.
Dustince siireclerinin nitelik kazanabilmesi icin, insanlarda ni-
telik kalintilar1 bilincin dikkatini cekmeye ve dtistinme stirecini
bilincten gelen yeni bir seyyar yiikle donatmaya yeterli olacak
sozel anilarla iliskilenir.

Biling sorunlarinin cesitliliginin tamami, sadece, histerideki
dustince stireclerinin analiziyle kavranabilir. Bunlar énbilingli
bir yiikten bilincli bir yiike gecisin, bilincdist ile dnbiling ara-
sindakine benzer bir sanstirle belirlendigi izlenimi birakir.! Bu
sansiir de sadece belli bir nicel sinirin tistiinde devreye girer,
dolayisiyla diistik yogunluklu diistince yapilari bu sansiirden ka-
car. Bir dusiincenin, bilincten nasil uzak tutulabildigine veya
belli sinirlar altinda biling diizeyine nasil cikabildigine iliskin
olabilecek her dereceden ¢rnek, psikonevrotik olgular cerceve-
sinde bulunabilir; bunlarin tamami da sansiitle biling arasin-
daki yakin ve karsilikl iliskiye dikkati ceker. Buna iki ¢rnek
vererek bu psikolojik diistinceleri noktalayacagim.

Gecen yil zeki ve rahat gortintisli bir kizi muayene etmeye
cagrilmistim. Cok sasirtict bir tarzda giyinmisti. Ciinkt kural
olarak bir kadinin giysilerinin tepeden tirnaga en kiictik ayrin-
tisina kadar dikkatle secilmesine ragmen, coraplarindan birisi
asa@ inmisti, gdmleginin iki digmesi acilmisti. Bacagindaki ag-
rilardan soz etti ve kendisinden istenmeden baldirini acti. Ama
aslinda sikayetci oldugu sey, kendi ifadesiyle, viicuduna bir sey
“yapismus, ileri geri hareket ediyormus” ve onu tepeden tirnaga
“sarstyormus” gibi bir duyguya kapilmastydi; bu bazen biitiin

1 [Freud'un sonraki yazilarinda énbiling ile bilin¢ arasindaki sanstire ender
olarak rastlanir. Ancak konu, “Bilincdist” (1915¢; OFD., 12) baslikli makale-
sinin VL. Boltiimiinde ayrintilariyla tartisilmistir.]
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viicudunu “gerilmis” gibi hissetmesine neden oluyormus. Mua-
yenede hazir bulunan hekim meslektasim bana bakti; sikayetin
anlamini kavramakta hic zorlanmamisti. Ama her ikimizi de
cok sasirtan sey bunun —kendini, kizinin anlattigi durumda sik
stk bulmasi gereken— anne icin bir anlam ifade etmemesiydi.
Kizin kendisi de sozlerinin anlami konusunda bir fikir sahibi
degildir; ciinki olsaydi asla dile getirmezdi. Bu olayda normal-
de onbilincte kalacak olan bir fantazinin, masum bir rahatsizli-
gin1 dile getirme kisvesi altinda bilince ulasmasina izin vermesi
icin sansir oyuna getirilmisti.

[ste baska bir 6rnek. On dort yasinda bir ergen oglan, cir-
pinma tiki, histerik kusma, bas agrilari, vb. rahatsizliklarla psi-
kanalitik tedaviye gelmisti. Tedaviye, gozlerini kapadigi zaman
daha sonra bana anlatacagi resimler gorecegini veya aklina baz
dustinceler gelecegini soyleyerek basladim. Resimlerle karsilik
verdi. Bana gelmeden 6nceki son yasantisi belleginde gorsel
olarak canlanmisti. Amcasiyla oynadigi dama tahtasi goziintin
oniine gelmisti. Elverisli ve elverissiz pozisyonlari, yapilmamasi
gereken hamleleri diisiindti. Derken tahta tizerinde bir hancer
—babasina ait olan, ancak tahtanin tizerine hayalinde koydugu
bir nesne— gordii. Derken tahtanin tizerinde bir orakla onun ya-
ninda bir tirpan gérdi. Bunu, hastanin uzaktaki evinin ¢niinde
tirpanla ot bicen yash bir koyli belirdi. Birka¢ giin sonra bu
resimler dizisinin anlamini kesfettim. Hastanin annesiyle evli-
liginde mutlu olmayan sert, kolay 6fkelenen, egitimde tehdidi
one cikaran bir babasi vardi. Babasi, duyarli ve miusfik bir kadin
olan annesinden bosanmis ve bir giin tekrar evlenerek, simdi
oglanin yeni annesi olan genc bir kadin1 eve getirmisti. On dort
yasindaki oglanin hastaligi da bu olay1 izleyen birkac gtin icin-
de bas gostermisti. Anlasilir atiflariyla bu resimler dizisini olus-
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turan sey, babasina duydugu ama bask: altina aldig1 6fkeydi.
Malzemeyi ise mitolojideki bir olay sagliyordu. Orak, Zeus'un
babasini igdis ettigi orakty; tirpan ve yash koylt, kendi cocuk-
larin1 acimasizca yiyen ve Zeus tarafindan bu sekilde intikam
alinan yasli Kronos’u temsil ediyordu. Babasinin evliligi oglana,
uzun zaman Once cinsel organlariyla oynadigi icin babasindan
aldigi1 suclamalara ve tehditlere karsilik verme firsati saglamisti.
(Kars. dama oyunu; yasak hamleler; 6ldtirmek icin kullanilabi-
lecek olan bicak.) Bu olayda uzun zaman 6nce bastirilan anilar
ve bunlarin bilin¢disinda kalan tiirevleri, dolambacli bir yoldan
goriiniirde anlamsiz resimlerle bilince sizmust1.

Ozetle riyalara iliskin incelemelerin teorik degerini, psikolo-
jik bilgiye yaptigi katkilarda ve psikonevroz sorunlaria tuttugu
on 1sikta ararim. Meveut bilgi diizeyimiz bile psikonevrozlarin
iyilestirilebilir tiirleri tizerinde elverisli bir tedavi etkisi yaratma-
mizt mimkiin kilarken, ruhsal aygitin yapisina ve islevlerine ilis-
kin eksiksiz bir kavrayistan elde edilebilecek sonu¢larin nemini
kim tahmin edebilir ki? Peki —diye soruldugunu duyuyorum—
zihnin anlasilmasina, tek tek bireylerin gizli tipik 6zelliklerinin
ortaya cikarilmasina yonelik bir arac olarak bu calismanin pratik
onemi nedir! Bilincdist durttleri riyalar vasitasiyla ruhsal ya-
samdaki gercek giiclerin dnemini ortaya cikarmadi mi1? Baski
altina alinan arzularin —tipki riiyalara yol acmalari gibi bir giin
daha baska seylere de yol acabilen arzularin— ahlaki ¢nemi ay-
dinlatilmali m1?

Kendimde bu sorulara cevap verme hakki bulmuyorum.
Rilya sorununun bu yanini daha fazla ele almadim. Ne var ki
riyasinda vatandaslarindan birisinin imparatoru katlettigini
gordiigt icin onu idam ettiren Roma imparatorunun hatali ol-
duguna inantyorum. Rityanin ne anlama geldigini anlamaya ca-
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lismaliydy; bitytik bir ihtimalle bu anlam, gériinenden farkli bir
sey olacakti. Ve baska icerikli bir rityanin anlami bu ihanet olsa
bile, Plato’nun kot bir insanin gercekten yaptigi seyi erdemli
insanin riiyasinda gdrmekle yetindigi yolundaki parolasini goz
ontine almak dogru degil midir? Dolayisiyla riiyalari aklamanin
daha dogru olduguna inantyorum. Bilincdist arzularina gercek-
lik atfedip edemeyecegimizi sdyleyemem. Gecici veya ara di-
stincelere gerceklik elbette atfedilmeyecektir. Bilincdist arzular
en temel ve gercek sekillerine indirgenmis bir halde bakacak
olursak, ruhsal gercekligin, nesnel gerceklikle karistirilmamast
gereken belli bir varolus bicimi oldugu sonucuna varacagimiza
kusku yok.! Dolayisiyla insanlarin, rtyalarinin dliimsiizliga-
niin sorumlulugunu tstlenme konusunda isteksiz olmalari icin
hichbir neden yok gibidir. Ruhsal aygitin isleyis bicimi dogru ola-
rak degerlendirildigi ve bilincle bilincdist arasindaki iliski anla-
sildigi takdirde, rilya ve fantazi yasamimizda ahlaki acidan itiraz
edilebilir olan seylerin buytik cogunlugunun ortadan kalktigi
goriilecektir. Hanns Sachs’in [1912, 569] ifadesiyle: “Bilincimiz-
de bir rityanin bize cagdas (gercek) bir durum hakkinda soyledi-
gi bir seye bakinca, analizin biiytilteci altinda goriilen canavarin
minik bir haslamli oldugu anlasilirsa buna sasirmamaliyiz.”
Kural olarak insanlarin kisiliklerini degerlendirmek gibi pra-
tik bir amac acisindan eylemler ve bilin¢ diizeyinde ifade edilen
dustinceler yeterlidir. Her seyden dnce ve dnemlisi eylemlerin
degerlendirilmesi gerekir; ctinkti bilince ulasmaya calisan duir-
tillerden bircogu, bilince ulastiklar1 zaman bile, eyleme aktari-
labilmeden 6nce ruhsal yasamin gercek giicleri tarafindan birer
hice indirgenir. Aslinda bu tir dirtiiler cogu kez ilerleme yo-
lunda hicbir ruhsal engele rastlamaz, ctinki bilin¢dist, bunlarin

1 [Bu ctimle ve paragrafin geri kalan1 1914’te eklenmistir.]

407



Sigmund Freud

belli bir evrede durdurulacagindan emindir. Ne olursa olsun,
erdemlerimizin gururla yetistigi cokca cignenmis topragi tani-
mak aydinlatici olacaktir. Bir insan kisiliginin karmasikligi cok
ender olarak dinamik guiclerle oraya buraya strtiklenir, antik
ahlak anlayisimizin inanmamuzi istedigi tiirden basit secenekler
arasinda bir secime maruz kalir.

Ya riiyalarin bize gelecekten haber verme degeri! Boyle bir
sorun elbette s6z konusu degildir.! Bunun yerine, rityalarin
gecmis konusunda bize bilgi verdigini sdylemek daha dogru
olacaktir. Ciink rityalar, her anlamda gecmisten kaynaklanir.
Yine de riyalarin gelecekten haber verdigi yolundaki eski inan¢
dogrudan hepten yoksun degildir. Riyalar, arzularimizi gercek-
lesmis olarak gostermek suretiyle, bizi gelecege yoneltir. Ama
riya sahibinin simdiki zaman olarak gortntuledigi bu gelecek,
yok edilemez arzusu tarafindan, gecmisin kusursuz benzeri ka-
libina doktlmistiir.

1 [Sadece 1911 basiminda bu noktada su dipnot vardi: “Viyanali Profesér Er-
nst Oppenheim, folklordan edindigi kanitlara dayanarak bana, halk inani-
sinda bile kehanet anlaminin bir yana birakildigi, tam anlamiyla dogru bir
sekilde uyku sirasinda ortaya ¢ikan arzulara ve ihtiyaglara baglanan bir ri-
yalar grubu oldugunu gostermistir. Kural olarak komik oykiiler bigiminde
anlatilan bu riiyalarin ayrintili bir agiklamasini kisa bir siire sonra yayim-
layacak?” Kars. Freud ve Oppenheim tarafindan ortaklasa yazilan folklorda
rityalar konulu makale (1958a [1911]), Standard Ed., 12, 177.]
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