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Hippokrates [d. M.O. y. 460; Kos/Istankéy — 6l. M.O. y. 377; Larissa] Hekimlik sa-
nat ile hekimlik ahliki Gstine Gretdgi disinceleriyle ubbin gelisiminde kabhicr etkileri
bulunmas: nedeniyle bu bilimin “kurucu babasi” olarak arulan Eski Yunanh hekim.
Elimizde yagamina dair ¢ok az bilgi bulunmakla birlikte, o d6nemde yasayan filozof-
lann metinlerinden —6zellikle de Platon’un Diyaloglar'indan— edindiklerimize gore,
Sokrates’in ¢agdasi olan Hippokrates tim yasarm boyunca Eski Yunan ve Anadolu
topraklannda dolagip hekimlik sanatru icra etmis, bu arada sayisiz 6grenci yetstir-
mistr. Kendisini ¢agimin bitin hekimlik bilgileriyle donatmis oldugu ve bunlan en iyi
bigimde uyguladig, yapitlanndan da anlagilmaktadir. Tip alarunda klinik gozlemi bagla-
tan kisi olmasinin yanisira, bu alana yonelik felsefi bir yaklasim gelistirmeye gabala-
mustr. Bugiin bile pek gok yerde bir gelenek olarak siirdirilen, hekimlerin meslege
baslarken insanlik yaranna galigacaklan konusunda ettikleri yemin (Hipokrat Yemini)
onun gelistirdigi meslek ahlik ilkelerine ve kurallanna dayanmaktadir.

Hippokrates’in Toplu Yapitlan ya da Hippokrates Derlemesi diye gevirebilecegimiz
Corpus Hippocraticum, Hippokrates’e atfedilen biitiin eserlerin ilkin Iskenderiye Kiitiip-
hanesi ¢atis1 alunda derlenip toparlanmasi gabasim dile getirmektedir. Ancak, bu me-
tinlerin kimilerinin Diizmece Hippokrates’ler tarafindan kaleme alindig1 da bilinen bir
gergektr. Gergek metinler ile diizmece metinleri birbirinden ayiklama gabalan giini-
mizde de siirmektedir.



... nerede kalmigtik?
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Fransizcaya Cevirenin Onsozi

Roman Sanau

Ise bir itirafla baslamak gerekiyor. Bu kitabin kapag1 yalan
soylemektedir. Okuyucunun elindeki mektuplar Hippokra-
tes* tarafindan yazilmamuslardir. Ne sozliiklerde M.O. 460’lara
dogru dogan tinli Eski Yunanl hekim olarak tanimlanan Hip-
pokrates, ne de Collection Hippocratigue [Hippokrates’e liskin
Derlemeler] adli eserde yer alan yapitlarin bilgin yazarlar ta-
rafindan kaleme alinmislardir. Bu mektuplar, bundan yaklasik
iki bin y1l 6nce, herhalde bazi isbirlikgilerin de yardimini alan
bir dizmece-Hippokrates tarafindan yazilmiglardir. Bu diz-
mece yazar, bunlari bagimsiz bir biitlin halinde diizenlemeyi
ve onlara bir ad vermeyi hi¢ disinmemistir. Kesin olan tek
sey, bu mektuplarin asillarina uygun olmadiklandir. Diizme-
ce, uydurma, hayali ve bundan 6tiirii de kuskuludurlar.

Bu kadar basarili bir sahtekarlik yanlhis okumalara neden
olmustur. Giiven duyan veya saf olan bazilari, Mektyplars har-

* Metinde (*) imiyle belirtilen kigi ve yer adlan kitabin sonundaki “Mini Sézlik”te agik-
lanmaktadir.
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fiyen kabul ederek, igeriklerini ¢ok ciddiye almuslar, bunlarin
icinde anlatilan maceralara tarihsel deger atfetmisler ve so-
nugta bunlan belge olarak incelemislerdir. Ornegin Rénesans
doneminde Scaliger, Pozitivist Cag’da Emile Littré veya XX.
yizyllda Alman allaimeleri gibi diger bazilar ise daha temkinli
davranmiglardir; fakat hakli olarak, yazarin fazlasiyla basina
buyruk davrandigini, fazlasiyla abartugini, Aristoteles* ile De-
mokritos’u* ¢agdas kilarak tarihleri kangtirdiginu farkederek,
metnin herhangi bir yarar olabilecegi distincesini reddetmis-
ler veya en fazlasindan onu bir “efsane” saymuslardir (6rne-
gin Littré, “bu anlatilardan, hakikate iliskin en ufak bir parga-
nin bile kesfine izin verecek bir sonug ¢ikartmak olanaksiz-
dir. Bunlar higbir gercek 6z igermemekteditler, eger bu ger-
cege iliskin Ozler varsa bile, bunlar clestiri yontemiyle agiga
¢tkartmak olanaksizdir” demektedir). Oysa tipk: saflar gibi,
uyaniklar da esas noktayr iskalamiglardir. Ne hakiki, ne de
sahte olan Lestres [Mektuplar], kurgu alanina mensupturlar.
Hayat hikayesi uzmanlarimin dikkatini hak etmedikleri gibi,
dilcilerin kiigiimsemesine mistahak da degillerdir; ¢iinki bun-
lar bir roman gibi okunmay talep etmektedirler. Iste béylece
okuyucu uyarldi, umarim aym zamanda istah1 da kabarmus-
tir. Eger okuyucu ubbi-felsefi yazin igindeki nadir romansi
orneklerden birini kesfetmek istiyorsa, bzr anlat soglesmest im-
zalamak ona dismektedir.

Uzun bir 6ns6z yaziyorsam, bunun nedeni, 1srarimi biraz
daha siirdiirmek istememdir. Acaba bu mektuplar, onlar ye-
niden kesfeden ilk kisi olan Jackie Pigeaud’nun deyimiyle “kiil-
tirel hayal glicimiiz” izerinde neden bu kadar biiyiik bir ca-
zibe olusturmaktadirlar? Yalnizca ruh ile beden arasindaki ilis-
kileri ele aldiklarindan 6tiirii degil. Bu mektuplar acaba neden
iyl bir yerde, Aristoteles’in Problemr XXX unun fazla uzaginda
olmayan bir konumda, Bat1 edebiyatinin ‘gebe birakan’ me-
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tinleri —bu kez, mektuplan parlak bir sekilde yorumlamis olan
Jean Starobinski’nin deyimini 6diing aliyoruz— arasinda yer
almaktadirlar? Yalnizca bize bilgelik ve delilikten s6z ettik-
lerinden o6tiirii degil. Ayni zamanda, bizatihi romanin kendi
bilgeligini veya belki de kendi deliligini bu ama¢ dogrultu-
sunda seferber etmektedirler. Yani romanin olgilerden hos-
lanmamasini, kurallarn gigneme giiciini, gorelilik konusunda-
ki siyrilmis duyarhhbgini seferber etmektedirler. Eger roman
duyarhliklara y6nelik bir anlatidan ibaretse, bizim Hippok-
rates’imiz romanct degildir (ve higbir Yunan Romani Tari-
hi'nde yer almamasi béylece anlagilmaktadir). Ama eger ro-
man olma durumu, tiirlerin oyunsalligy ile tekanlamliligin red-
dinin; kesinliklerin sorgulanmasi ile dogmaciligin elestirisinin
karisimi olarak tanimlanirsa, Hippokrates biiyiik umutlar vaa-
deden bir romancidir. Istedikleri kadar mitkemmellikten uzak
olsunlar, Mektuplar su farkli 6zellikleri sunmaktadirlar:

— Karmadirlar; konularini ve yapilarint her cins edebi tiir-
den almaktadirlar. Iki iinlii kisinin karsilasmasini sahneye ge-
tiren mektuplar, tarihsel olduklarini iddia etmektedirler; ama
Hippokrates’in yolculugu kadar, bir dostuna anlattig1 tanim-
larla dolu riiyast da, efsane alanina ¢ok sey borgludurlar. De-
mokritos deli sanildiginda, sonra da hasta hekimi tedavi etti-
ginde, komedinin yakinina gelinmis olmaktadir: guzproguo [yan-
lis anlamadan kaynaklanan karisiklik], tersine donmis diinya;
fakat mania’nin kimseyi disarida birakmayan felaketi ve afet-
leri giderek ortaya giktikga, trajik bir dehset hissedilir hale
gelmektedir. Yazar potpurisini iyi bir sekilde pisirebilmek
i¢in, felsefeyi, ubbi, botanigi ve ahlaki ayn1 tencerenin iginde
kaynatmaktadir. En kaba ve siradan bilgileri bilimsel bilgiyle,
ylce olani alisilmis olanla, en getrefil sorunlari en siradan so-
rularla, en yiksek mertebeden spekiilasyonlar1 boynuzlan-
maya iliskin distincelerle birlestirmektedir.



12 GULMEYE VE DELILIGE DAIR

— Alaysidirlar; Hippokrates mektuplan, upki sahneye ¢i-
kardiklan giiliis gibi, otoriteye alayci bir sekilde meydan oku-
maktadirlar. Bu meydan okuma yalnizca hekimin —ki bunun
Ozelestirisi tad vermektedir— otoritesine degil, aym1 zamanda
Abdera Senatosu’nun (bu olayda, bir bakima tragedyalarda ko-
ronun oynadigina benzer bir rol oynayan kolekdf ve tekil
varlik) sahip olduguna da yoneliktir. Hermann Diels’in ¢ok
yumusak ve zararsiz olduklarim iddia etdgi bu Mektuplarda
siddet hig eksik degildir. Hatta satiri devreye soktuklarinda,
bu isi bir miktar yirticilikla yapmakta, ama bu arada yurttas
igin bir Ozgirlik alani talep etmekten de geri kalmamakta-
dirlar.

— Paradoksaldirlar; 6grenilmis seyler sistemini sinsice sar-
salarken, hem Kanaat’i, hem de Doktrin’i yadsimaktadirlar.
Oprenilmis seylerin sinirlanini agik etmekte, sahte aydinlif
dagitmaktadirlar. Giiven verici anlam aleminin yerine, artik
higbir seyin kendi ziddiyla higbir farkinin olmadig bir ikircik-
lik diinyasini ikime etmektedirler. Bunu daha tumturakh,
ama 6zgin dilde sOylemek i¢in yapmaktadirlar. Bu mektup-
lar, ne episteme’nin [bilgi], ne de doxa’'nin [kanaat] deliligin ger-
cegini bildiklerini gostererek, /gosun [kelam, s6z] ¢ildirdig
bir siphecilik ugurumu agmaktadirlar.

Kisacasi, bu kisa eser roman tiirindendir, bir roman tasla-
gidir, kigiik bir ‘giilme ve unutma kitabr’dir; ve yalnizca bir
ibret verici hikayeler derlemesi degildir. Goziiktiklerinden
daha incelikli, ustaca ve hatta bazen de esrarli olan Meksuplar,
La Fontaine’in herkes tarafindan bilinen Démocrite et les Ab-
déritains, 11, 28 [Demokritos ve Abderallar] masalina veya
hastasindan daha az bilgili oldugunu farkeden bir hekimin
hikayesine indirgenemez. Okuyucunun kendini bir labirentte
tuzaga dismis olarak hissetmemesi igin, bu mektuplarn igin-
de ¢ok sayida minik Oyki bulunmakta, ¢ok sayida soru ce-
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vapsiz kalmaktadir (Hippokrates’in yash kayinpederinin anla-
tida ne igi vardir? “Kimbilir nereden ¢ikmis” olan ve Demok-
ritos’un yazilarini toplayan adam kimdir? Hekim, kendi ri-
yasim yorumlarken o kadar da basiretli midir?). Kolaylikla
tahmin edilecegi iizere, bu etki, anlatiyr pargalara ayiran ve
olacak olanlar gesitlendiren bir mektup bigiminin sayesinde
artmaktadur.






Gulme ve Helleborus*

Oyle saniyorum ki, beceriksiz biri, biitiin hikayeyi bir alla-
menin bakis agisindan anlatir. Hippokratesimizin becerisi ise,
ne anlatici, ne de hekim olarak higbir zaman bu konumda g6-
zilkmemeyi basarmasinda; ve anlatiyr bolimlere ayirmasinda,
diislincenin salinmasina izin vermesinde, teshisin dalgalan-
malanm gostermesindedir. Bu nitelikli belagatginin elinde, eg-
retileme ve diyalog bu yonde ¢ok etkili olarak kullanilmiglar-
dir. Tanim geregi diyalog bigiminde olan Mekzyplar, zitlagmals
tartismaya, sirekli soru sormaya davet etmektedirler. Kesin-
tler, ileriye yonelik tahminler ve pismanliklar, séylemin do-
nup kalmasini engellemektedirler. Ve sonsuza uzanan diya-
loglar, diyaloglann igindeki diyaloglar (karsibkli konusma ve
taklit etmenin iyi bir 6rnegi olan Damagetos’a Ikinc Mektup'ta
oldugu gibi), bu yéntemin etkisini arirmaktadirlar. Istikrarh
ve sabit olan higbir sey yoktur: yer degistirme ve aktarmanin
ilk anlamu iginde anlasilmasi gereken egretilemeler de bunun
boyle oldugunu belirtmektedirler. Mekinda oldugu kadar, en
azindan diglincede de gergeklestirilen bir yolculugun anla-

* Andk diinyada, deliligi iyilestirdigine inanilan otqul bir bitki.
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usinin gosterdigi Gzere, eser agikga egretilemelidir. Birinci ha-
reket: Abdera’ya elgi olarak gagrilan Hippokrates yola koyu-
lur; Demokritos cin ¢arpmasina ugramis sayilmaktadir, ¢lin-
ki kentin disina yerleserek ve kendini yidizlarin arasinda kay-
bederek, gifte bir “tasinma” yasamustir. Ikinci hareket: Hip-
pokrates riiyasinda yolculuk yapmaktadir —egretileme, ale-
goriye doniismektedir— ve hem asil, hem de mecazi anlamda
hastasina yaklagmaktadir. Sonuncu hareket: adeta ergenlige
kabul ayini denilebilecek bir seferin sonunda, Hippokrates
Kos’a [Istankoy] dénerken iglii bir ters yiiz olusu tasvir et-
mektedir: deli sayilan kisi biiyiik bir bilge, hekim bir cahil ve
normallik deliliktir. Meksuplar sonug olarak, bir dizi kayma-
dan bagka bir sey anlatmamaktadirlar; varhga degil de, gegise
6zen gostermektedirler: Tek bir kisinin deliliginden ortak de-
lilige gegis ve hekimin yetkinliginden filozofun yetkinligine
gegls.

Veya daha somut bir gekilde s6ylemek tizere, Hippokra-
tes’in Helleborus'undan Demokritos’un kahkahasina gegis. An-
tikyros’un masalst otundan, eski tibba miithis hayaller kur-
durmus olan su evrensel pharmakondan [her derde deva ilag],
arinmaya yonelik sen sakrakliga gecis. Mektuplar’dan elde edi-
lebilecek kiiltiirel kazang, burada apagik ortaya ¢ikmaktadir.
Mektuplar, deliligin ikircikligini agiga ¢ikartmak tzere (bilge
ile melankolik ayni tutum igindedirler: her ikisi de ¢olu [yal-
nizligy] aramakta ve toplumsal hayattan uzaklasmaktadir. Her
ikisi de insanlig1 reddetmekte ve sessizligin igine siginmakta-
dir. Her ikisi de, onlar igten kemiren safranin izlerini yi-
ziinde tagimaktadir), onun belirtilerini sorgulamakla yetinme-
mektedirler; kendinden fazlasiyla emin bir semiyolojinin tize-
rine kusku bulutlar1 getirmekle yeinmemekte, isi tibbin de-
liligi tedavi hakkin1 reddedecek kadar ileri gotiirmektedirler.
Jean Starobinski’nin gézlemini yapu@ iizere, Hippokrates
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tarafindan baslatlan tartisma, en azindan iki tane kapsamh
soru sormaktadir: “Bunlardan birincisi, ‘kim deli?’dir. Acaba
kent surlannin disinda yagamaya baslayan miinzevi filozof
mu? Hippokrates’in kanaatine gore gercek hasta, biiyik ada-
mu iyilesirme konusunda safga bir kaygi duyan topluluktur...
Ikinci soru... kim yetkili yargic?’nr. Delilik ile saghg birbi-
rinden ayirma yetenegine sahip hakem kimdir? Elbette kala-
balik, hatta hekim bile degil de, tabii ki Hippokrates’in onu
buldugu sirada arasarmalarinin igine adeta rastlantyrus gibi
dalmus olan filozoftur.” Hekim ve filozofla birlikte yalnizca
iki belirti yorumcusu degil, ayn1 zamanda iki tedavi ve iki ig
soktiirerek sagaltma tarzi kars: karsiya gelmektedir. Hippok-
rates, gozdeki lekeler kadar melankolik hastaliklar1 da tedavi
eden su her derde deva ilag olan helleborus’un biyiik tstadidir:
bu ilag organlar iizerinde etki etmekte ve onlarin dertlerini
tahliye etmenin yollarin1 aramaktadir. Hi¢ degilse organizma
icin daha az tehlikeli olani ise, Demokritos’un ilacidir. De-
mokritos bir hiciv tstad: olarak, yalnizca adetler izerinde is
gormekte ve keskin dilli olmakla yetinmektedir.

Biri i¢ organlan fazlalk meydana getiren bir maddeden
kurtarmakta; digeri bedenlere ve ruhlara nifug etmektedir: ince
alay filozofun silahidir. Mektuplar, kara safranun merkezini
hayvanlarin i¢ organlarinda ararken, bu durumu anatomici
edasiyla tasvir etmektedirler: filozof kapilan agan adamdir,
delen ve pargalayan kisidir. Ayn1 zamanda keskin bakigh bir
kisi olup, sakl seyleri agiga ¢ikartmakta ve sirlarin igine niifuz
etmektedir; insanlarin hayatlanm gézleyen Asmodaios (Tal-
mud’daki Ashmedai’nin ve herhalde Avesta’daki Ashma
Daeva’nin Yunan kiiltiiriindeki dengi, bir iblis) oldugu kadar,
doganun gizli sirlarini1 ¢6zen kisidir de. Asmodaios, Hippok-
rates’e “evlerin gausini kaldirmaya, igeridekilerin tim sirlarin
¢ozmeye ve duvarlarin arkasinda cereyan eden her seyi far-
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ketmeye giiciim var!” diye yazmaktadir. Incelemek iizere hay-
vanlan kesip bigen bilginle bu atesli inceleme meraklisi ara-
sinda ya da ahlak¢1 gozetleyici ile agirbash kuramci arasinda
higbir kopukluk yoktur. Ister seyretmeye, ister hicve, isterse
ubbi amaglara yonelik olsun, hep ayn1 bakis, hep ayn1 keskin
bakis s6z konusudur.

Eger 6yle soylenebilirse —ama egretileme bunun béyle ol-
masini istiyor—, Demokritos’un kahkaha patlamas: gibi kes-
kindir. Demokritos’'un yiiziinde tasidigi ve Abderalilari gok
irkiiten bu siritma, tam da onun dehasinin isareti, derinlere
en fazla niifuz edebilen aklin sahibinde biraktig: izdir. Bilgi
aract olan entelektiiel ve ahlak¢1 giiliisii, Demokritosgil giiliis
bir cins tesrih islemi gerceklestirmektedir. Bundan iki bin yil
sonra, felscfi giilils veya bu ad1 hak eden her felsefe agisindan
giilisiin meydana getirdigi esrar iizerinde diisiinen Georges
Bataille’in kaleminden de ayni egretileme dokilmektedir
(L’Expérience intérieure [Isel Deney], Ugiincii Bolim): “Glis
ifsaydi, seylerin temelini agryordu... Bu soru, gilisin gizli kalan
anlami, arttk bundan sonra benim agimdan anahtar soru...
her ne pahasina olursa olsun ¢6zecegim (¢6ziildiigii zaman
her seyi kendiliginden ¢6zecek olan) esrar haline geldi.”



Sonsuz Demokritoslara Dair

Hippokrates Mektuplars baglaminda Georges Bataille’in zik-
redilebiliyor olmasi, onlann bizim kiltirimuizin tarihi igin-
deki streklilikleri konusunda yeteri kadar s6z s6ylenilmesi an-
lamina gelmektedir. Bu mektuplar, yirmi yuzyllik siire iginde
sanatgilara ve yazarlara ilham kaynag olmuslar, ilk psikiyatr-
lar1 hayale siiriiklemisler, spekiilasyona malzeme saglamiglar
ve ortak noktalan beslemislerdir. Bu mektuplarin uzak miras-
¢ilarini siralamaya kalkisirsak, ortaya Claudien’den Lavater’e,
Huarte ve Montaigne’den Moreau de Tours’a, Sébastien
Franck’tan Rubens’e giden uzun bir liste ¢ikardi. Fakat bu yol
alimrken, mektuplarin kokenlerindeki karmagikliklar1 unu-
tulmugtur. Latinlerdeki varli@1 agikga teyit edilen (sadece bir-
kagini1 zikretmek tzere, Horatius*, Seneca*, Juvenalis*; bun-
lar da kendi hesaplarina Cicero’ya atifta bulunmaktadirlar:
“Giilmenin kendine 6zgi dogasini, onu neyin harekete gegir-
digini, merkezini, disavurumlarini, irademize ragmen onu tu-
tamaylp da aniden nasil patladigin1 ve aymi anda bogirleri,
agz1, damarlan, gozleri, ¢ehreyi etkisine aldigini kesfetme isi
Demokntos’a aittir.”” De Oratore, 11, 58) bir gelenek uyarinca, hig
kuskusuz Demokritos’u bir “biiyiik giiliicii”” haline getirme isi
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ihmal edilmemistir; ama bu, filozofumuzun nesesini Herak-
leitos’un* fazlasiyla iinli aglamalariyla zitlagtrarak yapimis-
ur; bu da eski bir gelenege dayanmakta ve kiigiik roman biraz
kolay bir belagatin ihtiyaglarina siklikla uyarlanmaktadir. Ve
bu mektuplarda gesitli geleneklerin birbirleriyle ¢akistklar: da
unutulmustur: bosluk ve sonsuzluk iizerinde diisiinmeyi ge-
rektiren Demokritos gelenegi; kara safra iizerinde hayal ku-
ranlar agisindan 6nemi biiyiik olan gergek Hippokrates’in ge-
lenegi; son olarak da, deli ile dahiyi gok ¢arpici bir sekilde
birlestiren Problem XXX gelenegi, Aristoteles gelenegi.

Hig hicap duymadan basitlestirerek, Demokritos'un 6li-
miinden sonraki hayatini ii¢ biiyiik olayin damgaladigini soy-
leyelim. Once Rénesans déneminde, yeni bir kaymayla, ben-
zedigi sey haline gelmistir: bedeninin salgiladigs kara safra ta-
rafindan kemirilen bir varlik. Teghisleri teyit edilmise benze-
yen Abderalilarin intikami m1? Ama eger filozofun melanko-
lisi bizatihi bilgeliginin isaretiyse, intikam ancak goriiniiste
alinmistir. Basta Yeni Platoncular olmak iizere hiimanistlere
gore, kara safra dehanin karsin olmanin aksine, onu artirmak-
tadir; bu durumda Demokritos, delirmeksizin melankolik ola-
bilmektedir. Hekim Timothy Bright’la ayn1 dogrultuda olmak
lizere, giilmenin agin faal bir kara safranin belirtisi oldugu ve
Demokritos’un biiyiik bir insan oldugu soylenebilir. Ornegin
XVIL yizyiin ikinci yansinda Tahureau, Demokritos adini
verdigi bir kavramsallasurma gergevesinde, agirbash ve ciddi
bir sekilde giilen birini hayal etmektedir. Bu tarihten bir siire
sonra, pur neseli, bir “safradan o6tiirii tutusan” Robert Bur-
ton, Anatomysinin timiini biyik gilici’niin tanikhigina bag-
lamaktadir; 6ylesine ki, kendini de bir redivivus [yeniden haya-
ta donmis] Demokritos olarak sunmaktadir.

Buna paralel olarak, filozof hicvin piri ve insanin biitiin
zayifliklarinin ihbarcist haline gelmektedir. Erasmus’unkin-
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den s6z etmeden yalmizca Fregoso’nun alegorisiyle yetinir-
sek, bu eser filozofu Felsefe Sarayrnda, insandan nefret eden
Timon* ve Sinoplu Diogenes’in* yaninda pintilik ile hirsi,
sehvet tutkusu ile ahmaklig: alaylariyla yerden yere galarken
gostermektedir. Zaman zaman neseli ve alayc, yiiksek sosye-
te adam1 veya kat1 ahlak¢1 olarak, Menippos’un* eski hicvini
iki yazyilhik bir siire igin yeniden canlandirmaktadir. Bu hiciv
esnasinda bazen dinsel amaglara, bazen de ilhamlara hizmet
etmektedir. Ornegin XVIL yiizyilda Sorel’in su ciimlesi, ilha-
mint ondan almaktadir: “Diinyevi Herakleitos’u kim ne ister-
se yapsin, ben kendi hesabima diinyevi Demokritos olmayi
yeglerim ve diinyanin en 6nemli islerinin bana yalmzca kaba
sakalar [fars] olarak hizmet etmelerini isterim. Biiyiik Densok-
ritos giiligi’nden kurtulan bir sey kesinlikle yoktur.”

Ancak, Aydinlanma dénemi 1giklarini sagmaya baslayinca,
bu hareketin somiirgeciligi onu kuskulu hale getirmistir. De-
mokritos, bilge, melankolik ve elestirmen rollerini oynadiktan
sonra, simdi koti kisi olmaktadir. Goriintisii, Diderot’dan
Lavater’e (bu yazarin ¢ok aydinlatct bir yorumu izleyen bo-
limde okunabilir) olumsuza dogru olmustur. Eskiden bilge-
ligin tagtyicist olan giiliigii, artk gaddarh@in bir isareti olarak
goriilmektedir ve eskiden kurtaniciyken simdi katil olmakta-
dir. Gildigi kimseyi, bir tek giilenin yararina olmak tizere
varligindan bosaltmakta degil midir? Bir tek kendini diinya-
nin iizerinde goren bir insansevmezin yararina? Iste eski Ab-
dera disiincesi yeniden gii¢ kazanmugtir.

Artik benim susma zamanim geldi; her giiliis tarihi giiliing-
tir, ve filozofun bu portresi yeniden okununca, bana onun
elmacik kemikleri ttriyormus gibi geliyor.



Rubens

Demokritos’un Gulisu



J. C. Lavater’in Gozuyle
Demokritos

Iste Rubens tarafindan yapilms, fantezi dolu bir Demok-
ritos resmi. Burada s6z konusu olan, artik filozoflarin bize
kapsaml ve delici olarak tanimladiklar: bir akil, her seye kadir
yaratici bir deha, yeni icatlar yapan ve eskilerini gelistiren biri
degildir. Burada artik ruhunu dis nesnelerin yol agtiklar1 dal-
ginliklardan korumak ve kendini en soyut distincelere has-
retmek tizere gozlerini oyduran veya daglatan su adam soz
konusu degildir. Burada artik, sehvetin ve tensel zevklenn agik
diismant olan kisi de s6z konusu degildir.

Hayir, imgesini gordiigimiiz kisi bu Demokritos degil de,
Gile¢ Demokritos’tur; bu kisi,

Ridebut quoties a limine moverat unum
Protulerutque pedem.

Bu resim, her zaman ve her seye giilen, yalnizca meczup
olmakla kalmayip, ayn1 zamanda koéti de olan bir kisiye aittir;
ve bu resim, her zaman ve her seye aglayan bir ¢ocugu, bir
eblehi ve bir riyakar1 da gostermektedir.



24 GULMEYE VE DELILIGE DAIR

Ebedi giiliicii gehresi boylece ruhunun aynasinda kétiiles-
mek ve sonunda ¢ekilmez hale gelmek zorundadir.

Baktigimiz bu Demokritos g¢ehresi modelinin siradan bir
insan olmus olmasi diigiik bir olasiliktir. Aslinda kafanin bigi-
minde yiice olan higbir sey yoktur; ancak bir yiceliginin ol-
dugunun kabuli halinde, Demokritos Sokrates’e* yaklagmak-
tadir. Fakat merhametin tannsal gillimsemesinden, yararli tav-
siyelerde bulunan hoggoriili sefkatten gok farkli olan bu gii-
lis; iyiliksever insanbgin giilimsemesinden, masumiyetin ve
igtenligin saf gilimsemesinden ¢ok farkli olan ve aligkanlik
haline gelmis bulunan bu alayc: giilils, en giizel gehreyi bile
zorunlu olarak bozar ve bu durumda acayip bir gehreyi 6nce-
likle bozar. Doganin, gérme yetenegi en az olanlari da dahil
biitiin yaratklara g6z verdigi gibi; en talihsizleri de dahil, kendi
elinden ¢tkma higbir ¢ehreyi mahrum birakmadig: biitin iyi
cizgiler, zamanla yavas yavas bozulurlar ve sonunda 6liimciil
bir insanlk ve insandisilik, bir seving ve kotilik karisimin-
dan bagka bir sey gostermez hale gelitler.

Alayin kendine 6zgi yani, eger insanin kusurlari, kaygilar,
talihsizlikleri karsisinda duyulan seving degilse, acaba nedir?
Boylesine bir duygu bir ¢ehreyi soylu ve giizel kilabilir mi?

Alay, gozleri kisar ve goéziin gevresindeki deriyi, delilerin
gogunun cehresinde farkettigimiz kirigikliklara benzeyen bir
sekilde king kirig eder. Bu kirigikliklar, acaba giileg bir De-
mokritos’un olagan maskeleri sayillamazlar mi? Alay, yanak-
lar sisirir ve onlara, La Mettrie’nin tablosunda goriilebilecegi
lizere, yuvarlak bir bigim verir. Ve bundan daha dikkat gekici
olarak, agiza, gehrenin en soylu ve en anlamli kismina Gyle-
sine bir diizensizlik ve orantsizlik verir ki, gehrenin hoglugu
ve simetrisi, ¢ok buyik c¢abalar sayesinde ancak soylesine bir
saglanabilir.

Demokritos’umuzun agzini giizel bulacak bir kisi bile yok-
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tur. Cirkinliginin, 6zellikle onun alayct yanindan kaynaklandi-
g1 gorilmektedir. Ve agz1 daha az acik olsayds, daha da girkin
olacag anlasilmaktadur. Ister glizel, ister ¢irkin olsun, alayin
farkedilebilir bir sekilde girkinlestiremeyecegi bir ¢ehrenin yer-
ylziinde bulunabileceginden kusku duyanm.

L'Art de Connaitre les Hommes par la Physionomie [Insanlan: Fizyonomilerin-
den Tanima Sanatr], Yeni Yay., Paris, 1820, c. V.






Hippokrates

—
Mektuplar’

! Burada yalruzca, E. Littré tarafindan iki dilde yayinlanan Hippokrates'in (Eweres Complétes
d’'Hippocrate'n [Toplu Eserler], Lettres, Décret et Harangues [Mektuplar, Kararnameler
ve Soylevler] bashgim tastyan IX. cildinde yer alan mektuplann 10-17 numaral olan-
lan gevrilmistir. Tutarh bir biitiin meydana getiren bu metinlerin 6niinde bagka bir
kiigik roman (Artaxerxes’in ordusunu mahveden salgin hastaliga iliskin), arkasinda
ise, esas olarak “Mania” hakkinda bir inceleme ile deliligi tedavi eden otlardan yapi-
lan ilaglara iligkin bir inceleme yer almaktadir. Bu sonuncu incelemenin bazi bolim-
leri elinizdeki kitapta dipnot halinde yer almaktadir. Daha yakin tarhli elestirel bir
yayin bulunmadigindan (Ingiltere’de yapildigs séylenen galisma heniiz yayinlanma-
mistr), Yunanca metni Litwé’nin diizenledigi haliyle izledim, onun karinelerine ay-
nen kauldim.






Abdera Senatosu ve Halkindan
Hippokrates’e, Selam!

Cok biiyiik bir tehlikeyle kars1 karsiyayiz. Hippokrates, su
anda bizlerden biri olan ve umutlarimizi bagladigimiz, bu-
glinki ve gelecekteki sanimiz1 saglayacak kisiyi tehdit eden
bu tehlike, kentimizi de tehdit ediyor.” Artik hig kimse bu ki-
sinin kaderine haset edemez, giinkii sahip oldugu biyik bil-
gelik onu hasta etti. Ustelik, eger Demokritos aklin1 kaybe-
derse, kentimiz Abdera’nin da herkes tarafindan terk edile-
ceginden kaygllanmak gerekiyor. En basta kendini olmak

2 Diizmece Hippokrates’ten sonra, filozofa iliskin efsanenin olusmasinda biyik kat-
kisi olan Diogenes Laertios’un* kaydettigi iizere, “Demokritos iiniinii belli bir yere
borglu olmay istemiyor, o yere bizzat kendi Giniini aktarmay tercih ediyordu” (I 7es
[Hayat Hikayeler] 1X, 34-35). Bu Lesirest [Mektuplar] tamamlamak lzere, Demok-
ritos’un antk ¢agdaki Gin ve onemini agiia ¢ikartan ve Fransizca bir gevirisi J.-P.
Dumont, D. Delattre ve ).-L. Poirier tarafindan Les Présocratigueste ([Sokrates-6ncesi
Disinirler], Paris, Gallimard, Pléiade, 1988) sunulan, eski Yunan filozoflanndan
yapilan alinolar ve bunlann yorumunu igeren genis dosyaya bagvurmak gerekmek-
tedir. Burada su yorum yer almaktadir: “Eger Aristoteles’in biitiin esereri M.O. L
yizyllda Rodoslu Andronikos tarafindan yeniden yayinlanma gibi iyi bilinen bir
sansa sahip olmasalardi, Demokritos hi¢ kusku yoktur ki, Antik Cagin iirettgi usta
bilgelerin en verimlisi ve en evrenseli sayilacaku.”
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lizere’ her seyi unutan Demokritos, kiigiik-bilyitk her seyde
gilinecek bir seyler bularak ve hayatin tiiminin bir higten
ibaret oldugunu disiinerek, gece giindiiz uyanik kaliyor. Biri
evleniyor, bir bagkast ticaret yapiyor, bu adam halkin 6niinde
konusuyor, su adam bir emri yerine getiriyor veya elgi olarak
goreve gidiyor veya bir goreve segiliyor veya gorevden alini-
yor veya hastalaniyor veya yaralaniyor veyahut da 6liyor; De-
mokritos, bazilarinin hizinli ve Gzintili olmalarina kargi-
lik, digerlerinin sevingli olduklarini gérerek her seye giiliyor.
Ustelik adamimiz, yazili izini tasidigs Cehennemi (Hades) ve
orada cereyan edenleri arastirma konusu yapiyor; havanin
hayallerle dolu oldugunu iddia ediyor,’ kuslarin sesini dinli-

? Unutma, gilme, uykusuzluk, hayat kiigiimseme; Abderalilar Hippokrates'i filozof-
lannin hastalig konusunda ikna etmek izere, oldukga becerikli bir sekilde hippok-
ratik kanitlara bagvurmaktadirlar (6rnegin unutma konusunda Epidémies, 111, 17, 15;
uykusuzluk konusunda Ep., 1, 10; gilme konusunda Aph., VI, 53’e bkz.). Fakat bu
yanm becerikliler, tekanlamli sandiklan belirtiler konusunda yanilmakta ve bilgenin
portresini kendilerine gore gizerken, unutmanin kurucu unsur oldugunu unutmak-
tadirlar: Demokritos kendine iligkin anilari unutarak ‘yiiksek felsefe’ye ulagmigtir.

Bu pasaj, D. Bonpart’a (1632’de) ilging spekiilasyonlar ilham etmigtir. Psaume 138’
dayanarak, “Cehennem seyleri”ni kadin rahmine tarugilmaz bir auf olarak yorum-
lamaktadir. Kuskusuz, Des choses de 'Hadés'in |Hades’in Seylerine Dair] Demokri-
tos’un kayip bir eserinin bashig oldugunu bilmiyordu. Thrasulles bu eseri felsefe eti-
gi kitaplan arasinda tasnif etmisdr (Daha 6nce zikrettgimiz Les Présocratiques igindeki
kataloguna bkz., s. 76 vd.). Proklus’a gore bu eser, “6ldi sanilan ama dirilen insanla-
ra iligkin” bir aragtirmanin unsurlanmu biraraya getirmekteydi (I.a Républigue de Platon
[Platon’un Devlet’i] izerine yorum, II, 113, 6).

Demokritos’un, bir kismim hocasi Leukippos’tan* aldig1 atomistik teorisi, iki duygu
teorisi igermektedir: biitiin goriniir nesnelerden yiizeysel tabakalar, eidola adi verilen
(daha sonra simulacra bigiminde Latncelestirilmistir) ince atom tabakalan aynlmakta,
bunlar aradaki havayi, ¢iktiklan nesnenin bigimini koruyarak gegmekte ve bu bigimi
bizim duyu organlarimiza kaydetmektedirler; veya daha incelmis materyalist hipotez
olarak, goziin bizzat kendi, nesnelerin karsisina iginlar firlatmakta ve bu nesnelerin
goriintisi ince tabaka (simulacra) ile gorsel akimin kargilagma noktasinda olugmak-
tadir. Her iki halde de “hava ince tabakalarla (simulacra) doludur.” Theophrastos’un*
bize aktardig ikinci teon sudur (D sens [Duyuya Dair], 50): “Demokritos’a gore
gorme, yansitilan goriintii tarafindan olugturulur. Demokritos bunu tamamen ken-
dine 6zgi bir bigimde agiklamaktadir, ¢linkii goriintii tamamen g6zbebeginde olug-
mamakta (her sey her zaman bugu gibi bir seyler yaydig icin), gérme ile gérilen

a

w
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yor, geceleri sik sik kalkiyor ve sanki algak sesle tek basina
sark1 sOyliyor. Bazen sonsuzlugun iginde yolculuk yaptigini
ve ona benzeyen sayillamayacak kadar ¢ok Demokritos bu-
lundugunu ileri siiriiyor.® Ve gehresi, vardip yargilardan daha
az girkin hale gelmis degildir. Iste bizi bu korkutuyor Hip-
pokrates, iste bizi bu alt tist ediyor; kurtar bizi, ne olursun ¢a-
buk gel ve vatanimizi huzura kavustur. Bizi reddetme, biz
reddedilmeye mistahak degiliz ve bunun kanitlarini sunabi-
liriz. Boylesine bir insant kurtarmak sana san ve tin, para ve
yeni tanudiklar saglamaktan geri de kalmayacakur. Ve senin go-
ziinde dostluklar maddi mallar ve servetten daha degerli ol-
duklarindan, sana birgok dost saglayacagiz. Ciinki Demok-
ritos’un ruhunun kentimiz agisindan degeri Slgiilebilir gibi
degildir ve eger kentimizin timu altindan olsayds, bu bile se-
nin gelmenin ve gelmek igin acele etmenin karsiigini 6de-

nesne arasinda yer alan hava, gorilebilir nesne ve goren goz tarafindan sikigtirl-
makta ve dovilmektedir. Daha sonra, farkli renkten kat bir cisim olan bu hava,
nemli gozlere yansiyan bir gorintii Gretmektedir. Yogun olsaydi goriintiyl ala-
mazdi, ama nemli oldugu i¢in gorintiiniin ge¢mesine izin vermektedir; nemli gozler
iste bu nedenden 6tiirl kuru gozlerden daha iyi goriirler...” Eger Hermippes’in bir
alinasina bakilacak olursa, ince tabakalar belki de “teolojik™ bir anlam tagimakta-
dirlar: “Tannsal varhklan ince tabakalar (simulacra) olarak adlandiran Demokritos’un,
havanin bunlarla dolu olduguna dair s6zini gérmezden gelmek diristge olma-
yacakur.” (Krs., Sokrates-oncesi Diigiinsirfer, A. 78 numarali parga.)
Demokritos ve Leukippos’a gore, sinirsiz sayida diinya vardir ve bunlar dogarlar ve
bozulurlar. Elea felsefe okulunun* ebedi 6ziniin yerine, bu iki disinir dinamik bir
sonsuzlugu gecirmislerdir. Icinde bogluk olmayan tek ve siirekli bir bitiine varan
filozoflarin tersine, bu iki diginir, olgulann ve varliklann gesitliliginden hareket
ederek, pargaciklann sonsuz gesitlilikteki varoluglan sonucuna varmaktadirlar; bu
sonug sonsuza kadar genisleyen bir bogsluk fiknini gerekli kilmaktadir (bkz., Aristo-
teles, Gen. Corr., |, 8, 325a ve Simplicius, Commentaire sur la Physigue d'Aristote [Aris-
toteles’in Fizik’ine Iliskin Yorum], 28, 15). Abderalilar, Hippokrates’e yazdiklan
mektupta bu teorilerin halk versiyonlanindan birini dile getirmektedirler. La Fon-
taine de buna aaf yapmusur (Fables, V111, 206):

“Diinyalan simrlandiran bighir say: yoktur

Belki de bunlar

Sonsug, sayrda Demokritos’la doludurlar.”
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meye yetmezdi. Hippokrates, bize 6yle geliyor ki, torelerimiz
hastalanmistir, yasama bigimimiz deliligin kucagina dismis-
tiir.” Ey insanlarin en iyisi, iinlii bir insan1 tedavi etmeye gel.
Sen ki hekim oldugundan ¢ok, biitiin Iyonya’nin* kurtarci-
sisin, gel bizim gevremize daha kutsal bir duvar 6r. Bir insam
degil, bir kenti tedavi edeceksin. Yasakoyucu, yargig, basyo-
netici ve kurtanci olarak, hasta ve kapanma tehlikesiyle karsi
karsiya olan Senatomuzu yeniden agma isi sana digmektedir;
gel ve biitiin bunlar senin eserin olsun. Senden bekledigimiz
hizmet budur Hippokrates, oynayacagin rol budur. Hi¢ de
degersiz olmayan bir kent —hatta tiim Yunan—, sana bilgeligin
bedenine goz kulak olman igin yalvaniyor. Bilginin bizzat
kendinin, onu bu delilikten kurtarman igin yalvarmak uzere,
elgi olarak sana geldigini kabul et. Herkes hig kuskusuz bilge-
likle akrabalik bagi oldugunu hisseder; fakat bizim gibi ona
daha fazla yaklagmis olanlar, bunu daha da fazla hissederler.
Bilinsin ki, Demokritos’un ilk sahibinin kendi oldugunu san-
dig1 bu gergekten sapmasina izin vermedigin igin, gelecek yiiz-
yil bile seni sereflere garkedecektir. Dogumundan ve sanatin-
dan dolay:1 Asklepios’a baglsin; Asklepios’un* kendine ge-
lince, o da (hi¢ kuskusuz senin de 6grendigin iizere), kenti-
mizle adas olan Abderos’un*’ atasi olan Herakleitos’un ye-

~

Bunu Littré gibi, “Yasalanmizin (fous nomous) hasta olduklann diiginmiiyoruz, on-
lanin hezeyan iginde olduklanm disiiniyoruz” bigiminde ¢evirmek de mimkindir.
Demokritos’tan tim kente yayilan disiince, boylece bizzat siyasetin 6zinu etkileye-
cektir; bu fikir su mektuplarda degisik sekillerde yer alacakar: Abderalilara, Dio-
nusios’a. Bu mednlerde siklikla kullarlan parakoptesn fiili, kelime anlami olarak zih-
nin bir darbeyle rahatsiz edilmesini ifade etmektedir.

Bu ciimlede, D. Bonpart'in XVII. yilizydda 6nerdig) iizere, soma’mun (beden) yerine sema’yr
(isaret) ikame eunenin gereg yoktur. Burada, goriiniisteki hasmli), cifmnlamb bir sekilde
bir aay1 ve bir bilgelig; isaret eden, anlam tagtyan bir beden s6z konusudur.

Daha yaygn bir versiyona gore Abderos, Hermes'in ogJu ve Herakleitos'un sevgilisidir.
Herakleitos ona Diomedes’in atlanns emanet etmis, ama atlar onu 6ldirmislerdir. Dio-
medes’ten intkam alan Herakleitos, arkadasinun arusina Abdera’yr kurmustur.

o
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genlerinden biridir. Béylece, Demokritos’un tedavi edilmesi
Herakleitos’'un da hosuna gidecektir. Ey Hippokrates, bir
halkin ve inli bir adamun yeteneklerini kullanma olanaginm
kaybettiklerini goriiyorsun, gabucak bize yardima gel, sana
yalvariyoruz. Heyhat! lyi seyler 6l¢iiyii astiklarinda, nasil da
hastaliga doniigtiyorlar! Cinki Demokritos bilgeligin zirve-
lerine ¢iktig1 igin, simdi aklinin fel¢ olmasi ve ahmakliga diis-
me tehlikesiyle kars1 karsiyadir. Oysa, bilginin uzaginda kalan
birgok diger Abderali, sadece sagduyusunu korumakla kalma-
makta, ayn1 zamanda akhi da artarak, bir bilge ile bir hasta
arasinda ayirim yapabilmektedir, ki bu kalabalik simdiye de-
gin akildan yoksun idi. Haydi, soyunun koruyucusu Askle-
pios’la birlikte gel; Herakleitosun kiz1 Epiona’yla birlikte gel;
Ilion’a kars: diizenlenen sefere katilmis olan Asklepiades’lerle
birlikte gel; Peon’un hastaliga karsi olan ilaglarini bize getir."
Toprak; deliligin panzehiri olan kokleri, otlar, gigekleri bol
bol verecektir; ve herhalde ne toprak, ne de dag tepeleri, su
anda Demokritos’u iyilestirecek olan seyden daha verimli
higbir sey iiretmeyeceklerdir. Saglicakla kal.

10 Epiona, ayni zamanda Asklepios’un kansi ve onun kizlannin annesidir (bu luzlann
arasinda Panakea da vardir), bunlann erkek kardesleri Makhaon ve Podalire, Ifyada’
da sikhkla zikredilmektedirler. Homeros, tannlann hekimi Peon’un Hades’i (V, 401-
404) ve Ares’i (V, 899-9006) nasil iyilestirdigini de anlawnaktadir.






Hippokrates’ten Abdera Senatosu
ve Halkina, Selam!

Hemsehriniz Amelesagores Kos’a geldiginde, degnek ya-
kalama bayramu kutlanmaktaydi." Bildiginiz iizere, bu bay-
ram her yil kutlanir ve bu siire iginde halkimuz toplanarak,
muhtesem bir kafile halinde bir servi agacina yonelir; bu res-
mi gegide katilan halki, 6rfe gore, tannya ait olan kisiler yon-
lendirir. Fakat Amelesagores’in goriinisiinden ve konusma-
sindan anlagildigs iizere acelesi oldugundan, isin beklemeye
tahammiili olmadigini anladim; zaten gergek de boyleymis.
Mektubunuzu okuduktan sonra, kentinizin sanki tek bir ki-
siymis gibi, tek bir insan i¢in ayn1 heyecan1 duymasina sagir-
dim."” Degerli insanlarin en iyi savunma silahlan olduklarint

11 Her yil halkin tiimiiniin toplanmasi ve gegit diizenlenmesiyle kutlanan bu “degnek
kapma” bayrami, Asklepeios rahibinin géreve baglamasiru belirliyora benzemekte-
dir. Asklepeia bayrarmi Epidauros’ta her bes yilda bir kutlanmaktaydi ve miizik ile
spor yangmalan yapilmaktaydi.

12 Abderalilann shorybos'u, yani kentlerine egemen olan kangiklik ve ¢alkanu Hippok-
rates’in dogru yolu bulmasina neden olmugtur. Ciinkii boylesine bir ¢alkant, De-
mokritos’un soma’sindan yola ¢ikarak toplumsal bénye'nin timiini kapsamina alan
bir salginun belirtisi olmakla kalmamakta, ayru zamanda 6zellikle muhtemel bir tes-
his hatasiun belirtisi olmaktadir. Hippokrates’i “hasta kim?” cinsinden can aha so-
ruya yonelten, iste Abderalilann bu thorybos'ua olmustur.
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bilen ve kuleler ile surlardan ¢ok bilgelerin tavsiyelerine giive-
nen halklara ne mutlu! Bana gelince, ben kendi hesabima, sa-
natlarin tannlarin litfu oldugu gibi, insanlann da doganin
eserleri olduklanna inaniyorum. Abderalilar, beni ¢agiramin
siz degil de, hastalik tarafindan oSliimle tehdit edilen eserini
kurtarmak tizere beni davet edenin bizzat doga oldugunu di-
sindigim i¢in bana kizmayiniz. Béylece, Demokritos’un has-
taligin1 tedavi etmeye gitmek tizere acele etmekle, sizin istegi-
nizden ¢ok dogaya ve tanmnlara itaat etmis oluyorum. Tabii
bunun sizi korlestiren bir tuzak degil de, gercek bir hastalik
oldugunu varsayiyorum (bdyle olmasim1 umarim, ki bu sizin
sezginize daha da fazla taniklik edecektir, ¢iinkii heyecanlan-
maniz igin tek bir kusku yeterli olmugtur). Geldigim igin ne
doga, ne de tanrilar bana para teklif ederlerdi, 6yleyse Abde-
ralilar siz de beni zorlamayin, onun yerine serbest bir sanatin
serbestge icra edildigini kabul edin. Para igin ¢alisanlar, bilim-
leri gikarlarina kole ederler” ve onlar eski ifade 6zgiirliikle-
rinden yoksun birakarak, onlar1 eger deyim yerindeyse kole-
lestirirler. Bu gibi kisiler, bir hastalig1 abartarak veya agir bir
seyir izledigini inkar ederek veyahut da gelmeyip ya da ¢ag-
rilmadan gelip s6zlerinde durmayarak yalan sGylemeye yat-
kindirlar. Bir kig riizgan gibi olan dayanilmaz aggoézliligin

'3 Corpus Hippocratigue'te [Hippokrates’in Kendi Eserleri ve Ona Dair Yazilanlar] yer
alan geg tarihli bir mednde de goriildigi Gzere, ‘Eger ilk 6nce kag para alacaginizla
ilgilenirseniz, hastada, eger bu konuda anlagma olmazsa, onu terkedeceginiz ve gekip
gideceginiz diisiincesini uyandinrsiniz... Oyleyse iicretinizi belirleme isiyle ugragma-
yacaksiniz; nitekim biz bu icret kaygisinin hastaya, 6zellikle de sivri bir hastaliga ya-
kalanmis olaruna zararli oldugunu digiiniiyoruz.” (Préceptes, 4.) Les Lettres'de [Mek-
tuplar], Hippokrates’in para konusundaki tutumu, biri bilimsel, digeri siyasal olan iki
kaygnin yonetimi alandadir: hekim ancak physisin ve pamisin yonetimi alnda ol-
malidir. Hippokrates’in burada licret almayr reddetmesinin nedeni, Artaxerxes’in
teklifini reddettigi durumdakiyle ayni degildir; ama her iki durumda da meslek ahliki
gugli bir sekilde vurgulanmaktadir. Kugkusuz giincel durumlar, Meksuplar yazannin
bunlan hatirlamast igin iyi gerekgeler sunmaktaydilar.
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igine suirekli niifuz ettigi acinasi insan hayatn! Ve hekimlerin
delilikten de beter olan bu hastaligs tedavi etmek igin gigleri-
ni birlesdrmelerinden tanrilar razi olurlar —ginku bu tehlikeli
ve olumcil hastalig1 hayirli sayacak kadar ileri gidilmektedir—.
Ben kendi hesabima, biitiin ruh hastaliklarini, akilda ancak
erdemin temizlenmesi yoluyla tedavi edilebilen bazi yargilar
ve bazi temsiller treten siddetli delilikler olarak kabul ederim.
Ey Abderalilar, eger nasil olursa olsun zenginlesmek istesey-
dim, 10 falantos igin sizin kentinize gidecegime, insanlan mut-
lu edecek her seyle dolu olan kentlerin tiimiiniin bana sunu-
lacagt Iran kralinin yanina varirdim ve oradaki salgin hastalig
tedavi ederdim. Fakat Yunan’in diismam olan bu ilkeyi 6lim-
cil hastaligindan kurtarma isini geri gevirdim; boylece bar-
barlara kars1 kendi tarzimda bir deniz savasi yapmis oldum.
Kraldan alacagim tim zenginlikler, vatamumin diiyman: olan
bu bollugun timi bana utang verir ve benim ellerimde Yu-
nan kentlerini tehdit eden bir cins savas makinesi olurdu. Zen-
ginlesmek, nereden gelirse gelsin her yerden para kazanmak
degildir. Erdem, adaletin gizlemeyip, tersine agik¢a ortaya ¢i1-
kardigy biyik bir kutsallikar. Diismanlan kurtarmak ile dost-
lar1 para karsihginda tedavi etmenin ayni derecede ayiplanir
seyler oldugunu herhalde siz de kabul edersiniz. Abdera hal-
ki, biz bu adete sahip olanlardan degiliz, ben hastaliklardan
¢tkar saglamam ve Demokritos’un yolunu sagirmasini izin-
tiyle 6grendim —ki Demokritos eger saglikliysa dostum ola-
cak ve eger hastaysa, iyilesince benim igin daha da aziz ola-
caktir—. Onun sert oldugunu, kat1 adetlere sahip bulundugu-
nu ve kentinizin 6ving kaynag: oldugunu biliyorum. Sagl-
cakla kalin.






Hippokrates’ten
Philopoimen’e*, Selam!

Hemsehrilerinin mektubunu bana getiren elgiler, senin
mektubunu da verdiler. Evini bana agman ve buna iligkin
seyleri bana sunman ¢ok hosuma gitti. Eger kader bizden ya-
naysa gelecegiz. Oyle saniyorum ki, iyimser olmak igin mek-
tubunda 6ngordiiklerinden daha fazla neden var. Adamimiz
deliligin degil de, fazlasiyla ileri gitmis bir ruh hastaligimin agik
belirtilerini gosteriyor.'* Adamimuzin aklinda artik ne ¢ocuk-
lar, ne kar, ne akrabalar, ne de herhangi bir seyin yeri var; o

14 Mania terimi burada, M.O. 11. yiizyil civannda hekimler arasinda “atesin eslik ettigi
dissiince daginikhg ve saghk ahskanliklan ile ddetlerindeki degisiklik™ gibi 6zel an-
lamda degil de, genel “delilik” anlaminda kabul edilmektedir (bu konuda J. Pigeaud’
nun Folie et cures de la Folie adh saglam incelemesine bkz.). Abderal disininin dav-
raruginin mania’dan kaynaklandigini reddeden Hippokrates’in gene de ne karar vere-
cegini bilmedigi gorilmektedir. La Lettre ¢ Philopoimen [Philopoimen’e Mektup], bir
teshis koymanin uzaginda, bir dizi kuskuyu veya “calisma hipotezi’ni dile getir-
mektedir. Nedenleri bulunsa da, Demokritos fazlasiyla giiglia bir ruhun aginliklann-
dan o6tiiri bu duruma siiriiklenmis degil midir (psyches tina rbosis byperballousa)? Tek
basina yasadig icin mi deli gibi gozilkmektedir, yoksa filozof olarak davrandig icin
mi yalnizhig) istemektedir? Mektubun bakis aqilan, bu pasajda, bir cimleden digerine
tersine donmektedir. Bu arada tek bir sey kesinlik arzetmektedir: bilgeler ve deliler
ayn ikircikli davraniga sahiptirler.
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arttk gece giindiiz kendi ustine egiliyor ve magaralarda, 1ss1z
yerlerde, agag golgeliklerinde, yumusak otlarin iizerinde veya
seller boyunca yastyor."” Melankoliklerin bagina sik sik boyle
seyler gelir'®; bunlar bazen sesleri soluklan gtkmadan, tek bas-
lanna, inziva yerlerine diiskiin hale gelirler; sirtlarimi insan-
lara gevirir, hemcinslerine yabanciymis gibi bakarlar. Fakat
kendilerini bilmeye adamis insanlarda, bilgelige yatkinlklar-
nin onlar1 diger tim isleri unutmaya yoneltmesi de hi¢ ender
degildir."” Usaklar ve hizmetgiler evi jamataya bogduklarinda,
evin haniminin ortaya ¢ikmasi, onlann korkuya kapilarak ye-
niden sessizlige biirinmeleri igin yeterlidir. Insani dertlerin
hizmetgileri olan ruh tutkular: igin de aym1 durum gegerlidir,
bilgelik ortaya gikar ¢tkmaz, diger biitiin duygular, yerlerini

5 Boylece kirsal bir melankoli temasi giindeme gelmektedir; bu melankolinin say:-
lamayacak kadar gok gesidi vardir. Diogenes Laertios kendi hesabina, daha kasveti
bir sicil olusturmaktadir: “Antisthenes’e gére, zaman zaman yalnizli segerek ve
mezarhklan ziyaret ederek, hayal giiciniin izlenimlerini gesitli sekillerde simnamaya
calistyordu.” (I/ies [Hayat Hikayeleri], I1X, 37.)

16 Tipk1 Aforigmalar yazan Hippokrates gibi (“Eger hiziin ve endise uzun zaman si-
rerlerse, boyle bir durum kara safraya bagh olur” VI, 23), Mekswplarin yazan Diz-
mece Hippokrates de ruhsal bir durumla fizyolojik bir durumu, bir tutum ile bir mi-
zag 6zelligini siki bir baglanu igine sokmaktadir: kara safra 6zel duygularla birarada
var olmaktadir. Kara safra bu 6mekte duygunun nedenidir, ama sonucu olma olasi-
11g1 da vardir. Ruh ile bedenin bu eklemlesmesinin Ban kiltirindeki 6nemi bilinir.

17 Bir 6nceki notta arulan asil Hippokrates geleneginin yanu sira, metin Aristoteles’ten
kaynaklanan gelenege de auf yapmaktadir. Bellerophon’a iliskin Problers XX Xda da
oldugu gibi (“Gizli yerler anyordu. Homeros iste bu nedenden 6tiri, dizelerinde
ondan s6yle s6z ediyordu: Tiim tanrilanin kinlerini sistiine cektiginde, Aleia diizliikleri bo-
_yanca, insanlardan keagp, kendi kalbini yiyerek bagibog dolagtyordu’”, yay. ). Pigeaud, s. 85),
Demokritos’un durumunda insansevmezligi kara safraya bagladi igin degil, aym
zamanda ve 6zellikle melankolik ile bilge arasinda bir adeta-6zdeslik iliskisi kurdugu
isin Aristoteles gelenegine atf yapmus olmaktadir. Diinyadan elini etegini gekmek
melankoliklerin oldugu kadar, paideia'siyla sophia’ya ulagmak isteyen disince adam-
lanmun da tutumu olabilir. Acaba bu benzer tutumlardan, nedenlerin de 6zdesligi
ctkartilamaz mu? Acaba bilgelik ile melankoli boylece ayri “ruhsal elverislilik”’in icine
mi yerlestinilmis olmaktadirlar? Problems XXX un kara safranun diathesisini ¢6zim-
ledigi gibi (Pigeaud edisyonunda, s. 106’da bu kelimenin ilging bir sekilde ortaya ¢1-
kistna bkz.) Philopoimen’e Meksup da bilgenin bir diathesisini anmakradir.
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kole gibi ona birakirlar. Magaralara ve sakin yerlere siginmay:
yalnizca deliler istemez; aym1 zamanda, ruhlarini huzura ka-
vusturmak igin insani faaliyetleri kiigiimseyenler de boyle yer-
ler ararlar. Dis kaygilardan bunalan zihin, bedeni istirahate
ihtiyag duydugunda, sakin yerlere dogru kosar."® Ve burada
sabahleyin erkenden uyanir; ne babanin, ne annenin, ne ka-
rinin, ne gocuklarin, ne erkek kardesin, ne kizkardesin, ne ak-
rabalann, ne usaklarin, ne servetin, ne de skaUyaw yol agan
herhangi bir seyin bulundugu hakikat dleminde kendi basina
dolasir. Tim kaygi nedenleri, dehsete kapilmis olarak uzakta
durur ve bu alemin sakinlerine duyduklan saygidan 6tiiri: yak-
lasmaya ciiret edemezler. Ve bu iilkenin halki, biitiin sanatlar
ve biitiin erdemler, tanrilar, tanrisal vicdan ve alinyazisi, is-
tekler, disiincelerdir. Ve bu ilkede gok sayida hareket, yil-
dizlar, onlan taglandiran muazzam kubbenin tizerinde kipir-
datip durur.®® Demokiitos bilgeligin rehberligiyle, belki de gok-

8 Bilge burada, besukbia [sakin bir gevre] ararken tasvir edilmistir. Bu bilge, ruhunu sa-
kinlestiren afaraksia'ya (ruhta herhangi bir kangiklik olmamasi durumu) y6nelmektedir.
Boylece bu pasajda tgiinci bir gelenek, birgok taruklik ve alintyla bize kadar ulag-
mus olan Demokritos geleneg, diger ikisiyle ayru diizeye gelmektedir. Omegin Dio-
genes Laertios, Demokrsitos’'un “manevi hayaun sonu, bazi kimselerin yanls yere
Gyle sandiklan izere zevkle aym sey olmayan sevingtir; bu seving, hicbir korku,
higbir baul itikat ve hicbir tutku tarafindan rahatsiz edilmeyen ruhun sirekli bir
sekilde tarugr sikanet ve dengedir. Bu duruma refah adiru ve birgok digerini ver-
mekteyiz” diye soyledigini agiklamaktadir (Hayar Hikdyelers, IX, 45). Ruhun bu
“refahy”, Hippokrates'in burada kullanmadi) euthymia kelimesini karsilamaktadr.
Hippokrates bu kelimeyi kullanmamaktadir, ama bu Meksup’ta her sey sanki hekim
kisinin “hastasi”run felsefesini yavas yavas kendininki haline getirmesi gibi cereyan
etrnektedir.

19 “Stkintr”, thorybos'a karsilamaktadir; bu, Hippokrates’in bir 6nceki mektupta (bkz. 12
nolu not), Abderalilan nitelemek igin kullandigs kelimenin aymdar.

2 Yunancada polos (Ban dillerinin péle: kutup kelimesinin kokeni MAK.) denilmektedir,
ama gokkubbe kastedilmektedir. “Kutup Eskiler igin, Modemler igin oldugu gibi
eksenin ucunu belirten nokta degil de, evrenin 6rtisiydi.” (Oiseamx d’Aristophane’in
[Aristophanes’in Kuglar') 179. dizesine disilen serh)) Cesitli hareketlerle kipirdan-
ma halinde olan pohkinetoi (gokdevimli) yildizlan anan Hippokrates, bu kez Demok-
ritos’un fizik'ine ve burgulu hareketine anfta bulunmaktadir.
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tan bu ilkeye taginmustir; ve uzaklara yapug yolculuk onun
kentte kalanlan gérmesini engellediginden, inziva istedigi ba-
hanesiyle deli sayldlmaktadir. Abderahilann parayla ¢6zemedik-
leri Demokritos™un sirnmuin igine girmek icin gok bir siire ge-
rekmez. Her ne olursa olsun dost Philopoimen, bize konuk-
severligini gostermeye hazirlan. Senin de bildigin 6zel bir ilis-
kiyle sana uzun zamandan beri baglanmigken, zaten karma-
karigik hale gelmis olan bir kentin basina sikint1 gikartmak is-
temem. Saglicakla kal.



Hippokrates’ten
Dionusios’a** Selam!

Dostum, senden beni ya Halikarnassos’ta* beklemeni, ya
da bana yolda katilmani rica ederim. Demokritos igin mutla-
ka Abdera’ya gitmeliyim, ¢linkii hastaland1 ve kenti benim
oraya gitmemi istedi. Dionusios, bu insanlarin onu ne kadar
sevdiklerini sana anlatamam. Kentin timi, sanki tek bir ruh-
muscasina, hemsehrileriyle birlikte hastalandi. Bu durumda
onlarin da tedaviye muhtag olduklarini saniyorum. Ben kendi
hesabima, s6z konusu olanin bir hastalik degil de, asir1 bir
bilgi oldugunu disiiniiyorum. Bu bilgi gergekte 6yle olma-
makla birlikte, kent halk: onun 6lgiisiiz bir diizeyde oldugunu
disiniiyor. Glinkii erdem fazlaliginin higbir zaran olmaz; bu
bilgi bollugunun bir hastabk sayilmasina, buna karar veren-
lerin cehaleti yol agmaktadir. Insanlar kendi sahip olmadiklar
seyin bir bagkasinda bol bulunmasinin gereksiz oldugunu di-
siiniirler.”

2t Herhalde, M.O. 1. yiizyilda yasaris Yunanh tarihgi ve beligatgi Halikarassoslu
Dionusios s6z konusudur. Halikarnassos, Kos korfezinde olup, Hippokrates’in va-
tanudir [Bugiinkii Bodrum).

2 Yazar bu pasajda, esanlamli olmayan iig terim kullanmaktadir: 6lgililiikten yoksun-
luk olarak asinlif isaret etmek lizere ametria; asan seyi isaret etmek uzere bypertialion
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Boylece, korkak agisindan kahramanlik, cimri agisindan c6-
mertlik gereksizdir ve her yetersizlik, erdemin tam kivaminda
olmasini asirihk olarak goriir. Fakat Demokritos’un ne du-
rumda oldugunu, ancak onu goérip, onun kendi s6zlerini din-
leyip bir teshise ulastigimda daha iyi anlayacagiz.”® Sana gelin-
ce Dionusios, benimle bulusmak iizere acele et. Ben geri d6-
nene kadar senin islerimizle ve 6zellikle de kentimizin isle-
riyle ugragmak igin gelip vatanuma yerlesmeni istiyorum. Han-
gi kosullarin kesismesinden kaynaklaniyor bilmiyorum ama,
bu yil saglikli ve bir 6ncekiyle ayru kosullan ortaya gikartiyor,
bu durumda hastaliklar pek fazla bir karigikliga yol agma-
yacaklar. Her ne olursa olsun, gel bizi bul. Evimde ¢ok iyi
kosullarda kalacaksin,.¢iinkii karim benim yolculugum siire-
since akrabalarinda kalacak. Ama sen gene de onun davra-
nislanna bakar ol; akli baginda bir sekilde davranmasina ve ko-
casinin yoklugunun onun diisiincesini baska erkeklere yonelt-
memesine dikkat et. O her zaman namuslu olmustur ve ebe-
veyni iyi insanlardir —6zellikle, kotiiliige karsi olaganiistii bir
hing duyan, siradis1 bir cesarete sahip kiigiik bir ihtiyar olan
babasi—. Fakat her kadinin onu frenleyecek birine ihtiyaci
vardir, ginki kadin dogasi geregi belli bir Olgliyii kagirma

(bu, yukanda Demokritos’un ruhuna iliskin olarak kullanilan kelimedir, bkz., 14.
not.); agin bol olans isaret etmek izere pleonagon. Bu konuda yeteri kadar becen sahi-
bi olmayanlar, ruhun Ayperballor’unu bir ametria olarak kabul etne hatasina dismek-
tedir.

B Felsefi akil yiritmeden sonra, bilimsel yontem. Compus Hippocratigue'te yer alan geg
tarihli bir metin, up alarunda olgular Gzerinde akil yiritme zorunlulugu tzerinde
durmaktadir: “Bunun boyle oldugunu bilen kisi, up meslegini icra edebilmek igin
oncelikle muhtemel akil yiiriimelere degil de, yontem dahilinde yiiriitilen deneye
bagvurmalidir... Yalnizca akil yirimneye dayanan seylerden degil de, karutlanmas ol-
gulara dayanan seylerden ders gikarulabilir; giinkii tamamen sézel olan iddia aldatuci
ve hayal kincidir. Ve aymu zamanda eger up adiu verdigimiz su kolay ve giivenilir
beceri elde edilmek isteniyorsa, genel olarak olgulara dayanmak ve bunlara kayitsiz
sartsiz baglh kalmak gerekir.” (Préceptes, 1, 2, Robert Joly, Hippocrate, médicine grecque
iginde, Paris, Gallimard, 1964.)
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egilimine sahiptir.** Eger bu hatasi giin be giin diizeltilmezse,
tipki agaglar gibi trer ve gelisir. Ben kendi hesabima, bir dos-
tun kanma akrabalanndan daha titiz bir muhafizlik yapaca-
g1 diisiinilyorum,; ¢iinkii bir dost arkadasinin kansiyla, onu
azarlamasin1 engelleyen su sefkate dayali samimiyet iligkisi
icinde degildir. Bilgelik, iyilikseverlikten etkilenmeyen soguk-
kanhhk sayesinde siirekli artar. Saglhcakla kal.

2 Kelimesi kelimesine: kadinda akolaston, yani yontulmarrug, ayitklanmarmug bir yan var-
dir. Bu kelime, agaglarla yapilan kargilagnrmay: haurlammaya yénelikdr (Galenos*,
kadinu “sakat hayvan” diye niteleyerek, tamamen bagka bir sekilde asagilamaktadir).
Stobeaus'un zikrettigi Demokrsitos da (Florilege, 1V, 22, 199) baska bir fikirde degildi:
“Kadin, kétiilige erkekten ¢ok daha yakindir.”






Hippokrates’ten
Damagetes’e, Selam!

Rodos’ta senin evine gittigim zaman Damagetes, giines
isareti” tastyan bir tekne gérdiim. Bu, kig tarafi saglam, iyi
kalafatlanmis, giivertesi genis muhtesem bir gemiydi. Sen ba-
na hem gevik, giivenilir, etkin oldugunu soyledigin miirette-
bati, hem de denizci bir tekne oldugunu séyledigin gemiyi
ovmiistin. Onu bize gonder, ama eger mimkiinse kirekle
degil de, yelkenle donatilmis olsun.* Giinkii is acil dostum ve
Abdera’ya ¢ok gabuk gismem gerekiyor. Miinzevi Demokri-
tos’un hastalifindan hasta diismis bu kenti iyilestirmek isti-
yorum. Uniinii bildigin bu adam, vatani tarafindan deliligin
pengesine diismiis olmakla itham ediliyor. Oysa ben, aklinin

25 Yunan gemileri pupa heykelleri ve pruva figiirlerinin disinda, isaretler ve bunu de-
vam ettiren susler de tagtyabiliyorlardi. (bkz., Herodotos, VIII, 88; Strabon, II, 3, 4;
Diodoros, 1V, 47.)

% Bir geminin bir kugla kiyaslanmasina Yunan edebiyatunda siklikla rastlanir: Home-
ros, “‘gemilern kanatan olan su cilal kiirekler” demektedir (Odysseia, X1, 125). Ve Ans-
toteles, “eger ticari bir tekne kiirekle gitmeye kalkisirsa, bir kus gibi degil de, kanat-
lan bedenlerine nazaran gok zayif olan su ugan bocekler gibi yol alacakur” demek-
tedir (De anim. incess., 10, 5).
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gercekten darbe almadigim, bunun bu insanlarin kanaatleri ol-
dugunu iddia ediyor, daha dogrusu umuyorum. Séylediklerine
gore hep giliiyormus, her zaman her seye giliiyormus, ki bu da
onlara deliligin bir isareti olarak goziikiiyor. Kissadan hisse ola-
rak, Rodos’taki dostlanmiza her zaman 6lgiilii olmalanny,” ne
fazla giileg, ne de fazla Gziintili bir havada olup; bazilarina
sevimli bir insan, digerlerine erdem tizerinde derin derin di-
sinen biri olarak g6zitkmek iizere, ikisinin tam ortasinda kal-
malanmn séyle. Ama Damagetes, Demokritos™un giiliisii her se-
ye ragmen sagliksiz bir seyleri de gosteriyor, ¢iinki Ol¢lstzlik
kotiyse de, bunun siireklilik kazanmasi ondan da beterdir. Ona
sOyle soyleyebilinm: “Demokritos, bir hastalik, bir cinayet, bir
olim, bir kentin kusatilmasi, ortaya ¢ikan her kotiilik ve olan
her sey sana giilme firsati gikaruyor. Fakat seving ve ac1 diinya-
mn gercekleriyken, bunlardan birini reddetmek tannlara husu-
met géstermek degil midir? Eger annen, baban, daha sonra ¢o-
cuklann, dostlann hi¢ hastalanmasalardi (ama bu tamamen ola-
naksizdir) ve gilisinin her seyi oldugu gibi koruma giicii ol-
sayd, sen ¢ok talihli biri olurdun. Ama sen hastalara giiliiyor-
sun, olindiigi zaman seviniyorsun, bir felaket haberi senin igin
ok sevingli bir sey. Ne sakacilik ya! Demokritos, eger buradaki
acillan gérmiiyorsan, sen bilgelikten uzaksin. Kara safra seni yi-
yip bitirmis. Demokritos, Abderali olma tehlikesiyle kars: karsi-
yasin ve kentin senden daha akli basinda.” Fakat Damagetes,
biitiin bunlan orada daha kesin bir sekilde konusuruz; sana ya-
zarken harcadigim zaman, gemiyi bir o kadar geciktiriyor. Sag-
licakla kal.

27 Metriazein: tam Olgu fikrine geri donen (bkz. 22. not), sonra Demokritos'ta muhte-
mel bir asin giilme durumu olmasindan kuskulanan Hippokrates, Dionusios’a yaz-
dis bir 6nceki mektubunu reddettiinden daha fazla teyit etmektedir: filozof eger
bir rhosis hyperballousa’yla donanmus Gstin bir insansa, geriye onun amefria yoluyla
gunah isleyip islemedigini anlamak kalmaktadir.



Hippokrates’ten
Philopoimen’e, Selam!

Bu gece icim Demokritos yizinden kaygi ve endiseyle
dolu olarak uyudugumdan, giin s6kiimiine dogru bir riiya gor-
diim;*® ve bundan, higbir tehlike tehdidinin bulunmadigina

2 Bu riiya, tibbi olmaktan gok 6ykiisel bir yarara sahipse de, Hippokrates Rgjimi’nin
rilya gérme faaliyetine ne kadar onem verdigini hatrlamak gerekir: “Uykuda mey-
dana gelen isaretleri tam anlamiyla bilen bir kisi, bunlann her agidan biiyiik bir agr-
liklan oldugunu anlayacakur. Giinkii ruh uyanik bedenin hizmetinde oldugu zaman,
birgok gorev arasinda bolinmektedir; sadece kendine ait olmamakta, kendini viicu-
dun her bir 6zelligine, duymaya, gérmeye, dokunmaya, yiirimeye, bedenin tiimiiniin
faaliyetlerine kismen vermektedir; zekd bagina buyruk degildir. Ama beden uslu dur-
dugunda, harekete gecen ve uyank kalan ruh, kendine 6zgi alani yonetmekte ve be-
denin biitiin eylemlerini tek bagina gergeklestirmektedir. Ciinkii beden uyur ve hig-
bir sey hissetmezken, uyanik olan ruh, iginde yer aldig1 dar mekindaki her seyi bil-
mekte, gorilebilir her seyi gormekte, duyulabilir her seyi duymakta, yiiriimekte, do-
kunmakta, uiziilmekte, diigiinmektedir; ruh, uyku halindeki bedenin ve ruhun biitiin
islevlerini yerine getirmektedir. Béylece, bu durumu dogru yargdamasini bilen bir,
bilimin biiyticek bir bélimiinii tanumaktadir.” (IV, 86, 1, gev. R. Joly.) Yazar daha
sonra, iki rilya kategorisi arasinda ayinm yapmaktadir: “Tannsal kékenli olup, kent-
ler ve bireylerin bagina gelecek beld veyaiyilikleri haber verenleri” ve “ruhun onlann
araciigiyla bedenin duygulanni haber verdikleri.” Philopoimen’e Meksupta Dizzmece
Hippokrates’in riiyas: agtkga bifinci kategoriye dahildir. Bunun nedeni yalnizca, bu
rilyarun bir tann tarafindan gonderilmesi olmayip, ayn1 zamanda yazann alegoriler
araaliiyla kendini bu riiyanin igine yollamasidur. Iki 6zellik zikredilmeyi haketmek-
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emin oldum —ciinkd riiyadan sonra saskin bir sekilde uyan-
mistm—. Rilyamda, yanibagimda ortaya gikiveren Asklepios’un
bizzat kendini goriiyordum ve birlikte goktan Abdera kapila-
nna varmisuk. Asklepios, portrelerinde gosterildigi gibi yatig-
tirict ve sevimli olarak degil de, ona korkung bir gérinis ve-
ren agir1 bir tahrik halinde goziikiiyordu, devasa siiriingenler
gibi olan ejderhalar onu takip ediyorlardi.”” Bunlar da acele
ediyorlar, arkalarinda muazzam izler birakiyorlar ve upki riiz-
girin ¢ollerde veya vadi oyuklarinda gikardigs ses gibi kor-
kung ishiklar 6ttiiriiyorlardl. Bu yol arkadaslan, siki sikiya ka-
patlmis kutularin iginde ecza miistahzarat tagiyarak geriden
geliyorlardi. O sirada tanri bana elini uzatt, ben de sevingle
tuttum ve ona bana tedavi sirasinda yardimci olmasi, beni
terketmemesi igin yalvardim. “Bu olayda bana higbir ihtiyacin
yok” dedi, ‘iste sana yol gosterecek olan kisi, 6limsiizlerin ve
olimlilerin ortak tanrigasi.” Arkami dondim ve saglarini
gosterigsiz bir sekilde taramug, elbiseleri piril piril, giizel ve
uzun boylu bir kadin farkettim. Go6zbebeklerinden saf bir
151k yayiliyordu ve bu onun gozlerini sanki yildizlar gibi par-
lak hale getiriyordu. Tann uzaklagt ve bu kadin, tath bir ka-
rarliikla bilegimden yakalayarak, beni kibarca kente dogru
gotiirdia. Dostumun beni agirlamaya hazirlandigini sandigim
eve yaklagirken, tanrica sadece “yarin seni Demokritos’un
evinde bulurum” diyerek, adeta bir hayalmis® gibi kayboldu.

tedir: bu bir hastanin rityas: olmayip, bir hekimin riiyasidir ve hem belirtd, hem de
Onsezi olma degeri vardir; giinkii Demokritos’un o andaki halini belirtmekle kalma-
makta, ayni zamanda Hippokrates’in ona kargi tavrinin ileride nasil bir gelisim goste-
recegini de agik etmektedir.

29 T1ibbin amblemi olan yilan, bu tannnin bir siiriingen olarak yeniden bedene biiriin-
miis olmasinin sdyleniyor olmasindan 6tiirii Asklepios’a baghdir. Asklepios, M.O.
IIL yiizyilda Epidauros’tan Roma’ya yiizmek igin bu bigime girmistir. Ote yandan,
oldiikten sonra gokyiiziine yerlestirilen Asklepios’un, yilanci takimyildizi haline gel-
digi de bilinmektedir.

¥ Phasma, aynu zamanda “hayalet” anlarmuna da gelebilit. Phantasia, phantastikon, phantas-
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Ben tam ona, “Soylu hanim, ¢ok rica ederim bana kim oldu-
gunu, adinin ne oldugunu séyle” diye cevap veriyordum ki, o
¢oktan uzaklagmaya baslarmusti bile. “Hakikat” diye cevap ver-
di, “ve su anda sana yaklagtgim gordiigiin diger hanimun —ger-
cekten de baska bir kadin aniden ortaya ¢tkmisti, kasintili bir
sekilde ilerlemekteydi— ad: Kanaat’tir; kendine mekan olarak
Abderalilarin kentini se¢mistir.”” Uyaninca riiyami yorum-
ladim. Demokritos’un hekime ihtiyact yoktu, ¢iinkii tedavici
tannmn kendisi, tedavi giicinii burada uygulamaya gerek gor-
mediginden, ona sirtin1 ddnmisti. Sagligin hakikati Demok-
ritos’tayken, onun hastaligina iliskin kanaat Abderahlar ara-
sinda kendine mekan bulmustu. Ben isin aslinin béyle oldu-
guna inaniyorum; Philopoimen hakikat tam da béyle. Ozel-
likle yapilar1 saglam oldugunda, riiyalar bana Gzinti vermez.
Tip ile kdhinler arasinda sik1 akrabalik baglar1 vardir, ¢iinki
bu sanatlarin ikisi de ayn1 babamn, aym zamanda bizim de
atamiz olan ve su andaki ve gelecekteki hastaliklar1 haber
veren, simdinin ve gelecegin hastaliklarinu iyilestiren Apol-
lon’un® gocugudur. Saglicakla kal.

ma, phantaston gibi komsu kelimelerin anlamlan konusunda, Jackie Pigeaud’ya bkz.:
“Gormek, hayal emnek, riiya gormek, deli olmak,” Littérature, Médicine, Société, no S,
1983.

3 Apollon tannhk kariyerine yilan Python'u 6ldirerek baslamigur. Daha sonra Pan’,
kihinlik sanaturu kendine ifsa etmesi igin ikna ederek, Delphoi’deki Keramet Tapi-
nagr'nu ele gegirmis ve puthon [kihin rahip] yetistirneye baslamisar. Ote yandan sa-
natlar ve bilimlere de hiikmederek, ubbi da denetimi aluna alougur. Oylesine ki, te-
davi edici tann olarak, sonunda Peon ile kansunlir hale gelmistir. Apollon, tedavi
edici 6zelliklerini Koronis’ten olma oglu Asklepios’a aktarrusur.






Hippokrates’ten
Kravetas’a, Selam!

Sevgili dostum, senin sifali otlar konusunda hem kendi
uygulamalarindan, hem de sanl atalarindan gelen biyiik me-
ziyetlerini biliyorum; sen bu alanda o kadar beceriklisin ki,
biiyiikbaban Kravetas'la® esit yetenege sahipsin. Sana rica
ediyorum, bulabilecegin en iyi bitkileri hemen bugiinden it-
baren topla —ya simdi, ya hig. Zorunluluk beni aceleye yonel-
tiyor— Ve onlan bana yolla; bunlan tek basina bir kent eden
biri igin istiyorum. Kuskusuz bu adam bir Abderalidir,” ama
o Demokritos’tur. Deli oldugu ve deliliginin viicudundaki
zararh maddelerin soktiiriilmesini gerektirdigi séyleniyor. Isin
aslina bakilacak olursa, ilaglarin bir ise yarayacaklanndan pek
umudum yok; ama her olasilig1 hesaba katmak gerekir. Ben
sana baktgim ¢ogu zaman, bitkilerin erdemine, her seyin do-
gas1 ve diizenine; hayvanlary, bitkileri, gidalan, ilaglan, bizatihi

32 Bu hekim ve sifali ot uzmam, Demokritos’tan bazi pargalan bize aktarrmstr. Kendi
de Dioskorides ve Galenos tarafindan zikredilmistir.

3 Abderahlann Antikite’de atasozlerine bile gegen salakhklan hakkinda bakiniz: Plinus,
25, 8.
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servet ve zenginligi lireten yerylziinin topragina hayran ol-
dum. Eger zenginlik olmasaydi, tamahkarlk diye bir sey de
olmazdi ve Abderalilar beni bir hekimden gok kiralik bir usak
haline getiren, yemi 10 fa/entos olan oltay1 bana uzatmazlards.
Ah Kravetas, tamahkarligin ac1 kokind, geride higbir sey
birakmayacak sekilde bir kopartabilseydim! Bil ki, o durumda
insanlarin bedenleri kadar hasta ruhlarin1 da temizlerdik. Fa-
kat bunlar sofuca isteklerden ibaret, su an igin tercihan dag-
larda ve yiiksek yerlerde yetisen bitkiler topla. Bunlar, daha
nemli bitkilere nazaran daha fazla 6ze ve giice sahiptirler,
ciinkii dagda toprak daha tiirdes ve hava daha safur; bunlann
éziimledikleri seylerde de daha fazla hayat vardir.””* Ama bu
arada, batakliklarin ve gélciiklerin veya nehirler ile pinarlarin
kenarlarinda biten bitkilerden, yani bizim kaynak suyu bitkisi
dediklerimizden de topla. Bunlarin fazla giigli olmadiklarin,
fazla etkili olmadiklarini ve oldukga tath bir 6zsuyu verdik-
lerini biliyorum. Elde edilecek biitiin 6zsular1 ve sivilar cam
kaplar iginde tasinsinlar; yapraklar, cicekler, kokler ise bunun
tersine, yeni yapilmis ve agzi sikica kapali toprak testilerde ta-
sinsinlar; boylece riizgarlara maruz kalarak, tipk: bir ruh gibi
buharlasan ecza erdemlerini kaybetmesinler. Biitin bunlan
bana gecik “den gonder. Ciinkii yilin bu dénemi gok uygun-
dur® ve bu iziimona deliligi tedavi etmek acil bir zorunlu-

34 Knidos okuluna bagh bir Hippokratesgil inceleme olan De /a nature de lenfant {Co-
cugun Dogasina Dair], bitkisel bir hayat teorisi ortaya koymaktadir. Bu incelemede
6zellikle sunlar okunmaktadir: “biitiin bitkiler topragin 6zsuyu sayesinde yasarlar ve
durumlari, topragin 6zsuyuna karsi olan durumuna tabidir”, aymi1 sekilde, bir ¢ocu-
gun durumu annesinin durumuna bagldir. (Bkz, R. Joly, Hippocrate, Médecine grecque,
s. 199.) Aynca bkz., Du Régime, 11, 37, 2-3.

35 Mektuplar yazanrun burada bir 6zetini vermeye calisugi Hippokratesgil apta, tedavi
sekli nesnelere siki1 sikiya baglidir. Omegin bkz., Des airs, des eaux, des lieux [Havala-
ra, Sulara, Yerlere Dair], bol. I “Tipta derinlesmek isteyen biri... 6zellikle yilin mev-
simlerini, her birinin kargilikl etkilerini hesaba katacakar; ¢iinkii bu mevsimler yal-
nizca birbirlerine benzememekle kalmazlar, ayni zamanda hem kendileri olarak, hem
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luktur. Biitiin sanatlar gecikmeye diismandirlar, her seyi er-
teleme aliskanliginin hayat tehlikeye soktugu tip ise daha faz-
la diigsmandir. Uygun kosullar,” tedavinin ruhunu meydana
getirirler ve onlarin esref saatini yakalamak s6z konusudur.
Demokritos’un saghginin iyi oldugunu umuyorum, ama gene
de doganin bir cilvesiyle, pek lehte olmayan bir durumla veya
diger herhangi bir cansikici etkilenmeyle karsilasmamiz halin-
de (giinki, hakikate ulagma konusunda higbir gayret goster-
meyen biz 6limliler, birgok seyin ne oldugunu anlayamiyo-
ruz), bilinmeyene gogis germek izere biitin giiglerimizi bir-
lestirmemiz gerekiyor. Cinki tehlikede olan kisi, elimizin al-
tinda olan araglarla tatmin olmuyor, ayn1 zamanda sahip ol-
madiklarimizi da istiyor. Karsimizda hemen her zaman iki
sinir bulunur; bunlardan biri insanin, digeri de sanatin sinir1-
dir. Birinde goriilebilecekler sinirhidir, digerinde ise biline-
bilecekler. Her iki halde de talih gerekir. Soktiirme isleminin
bir kismin1 goézle gérmek mimkiin olmadigindan, karni zede-
lemeden, bir ilacin Olgilerinin bilinmeyen bir mizaca iyice
uyarlanmis olduguna dikkat ederek, 6zen ve titizlikle tedavi
etmek gerekir; ¢unkii diinyadaki seyler tek ve ayni1 dogadan
degillerdir. Onlarin kendilerine 6zgii dogalari, onlarin igine
yerlesmeden Once bagka olan seyi her zaman sinirlandirir ve
bazen de butiini harap eder. Birgok siiriingen zehirlerini bit-
kilerin tizerine akitr ve agizlarini agarak onlara dogru zehirli
bir hava Gfler ki, bu ilag yerine geger. Birkag leke, bir kirlen-
me, vahsi ve koti bir kokunun olani isaret etmemesi duru-

de degisimleri inbariyle ok farklilagirlar. Tipta derinlesmek isteyen kisi, daha sonra
hangi riizgirlann sicak, hangilerinin soguk oldugunu inceleyecektir...” Tedavici igin
genel olarak s6z konusu olan sey, hastalig: ve saghg belirleyen unsur olarak gevrenin
sistematk bir degerlendirmesine girismektir.

3 Kairos [firsat], temel bir hippokratik kavramdir: hekim olmak, uygun zamani, doga-
nin hemen harekete gecilmesini isaret ettigi am kollamak demektir.
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munda bunu farketmek olanaksizdir ve bu kaza sanati basari-
sizhiga siriikler. Bu durumda, helleborus’la [¢opleme denilen
ot] yapilan soktiirme; Melampes’in Proitos’un kizlanna ve
Antikureaus’un Herakleitos’a uyguladiklan séylenilen soktiir-
me tarzindan” gok daha giivenilirdir. Demokritos igin uma-
rim buna ihtiyacimiz olmaz ve bilgelik ona karsi, tim ubbi
miistahzarattan daha etkili olur. Saglicakla kal.

37 Siyah ve beyaz helleborus'lar (delilig tedavi ertigi disinilen otgul bitki, ¢épleme], Hip-
pokrates-6ncesi donemden XIX. yiizyila kadar, ubbi disiincede 6ncelikli bir yere
sahip olmuslardir.



Hippokrates’ten
Damagetes’e, Selam!

Tam disiindiigiimiiz gibi Damagetes. Akl darbe yemis ol-
manin uzaginda olan Demokritos, her seyi yiice bir bakis agi-
sindan ele almaktaymus; etrafimizdaki biitiin insanlara oldugu
gibi, bize de bir bilgelik dersi vermekteymis.

Sevgili dostum, gergek bir hekim teknesi olan gemini sana
geri gonderiyorum. Zaten varolan giines ambleminin yanina
saglik isaretini de tak,” ciinkii bu gemi tanrilarin yardimiyla
yelkenlerini sisirdi ve bizi Abdera’ya 6ngoérilen ve bildirilen
tarihte indirdi. Burada halki, kentin kapilarina toplanmis ola-
rak bulduk. Oyle gerektii igin, bu kapilara bizi beklemek igin
gelmislerdi. Kalabalik yalmizca erkeklerden degil, ayni zaman-
da kadinlardan, ihtiyarlardan, gocuklardan ve bebeklerden de
olusuyordu ve seni tanrilar1 tanik tutarak temin ederim ki,
hepsi de iizinti igindeydi. Bu tutumlarinin nedeni Demokni-
tos’un delirdigini sanmalaniydi. Ama Demokritos ise, o sirada
kendini dtizlikle ¢ok iist dereceden felsefi bir konuya vermis

3% Uglanmn arasinda Hugieia [saglik] kelimesinin harflerinin yer aldig1 bir besgen sag-
bn isaretdir.
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durumdayd1.” Halk beni gériince biraz rahatlar ve umutlanir
gibi oldu. Philopoimen evinde kalmam igin 1srar ediyor, di-
gerleri de onu destekliyordu. Ama ben onlara, “Abderalilar,
ilk isim Demokritos’u gérmektir” dedim. Onlar da bu s6zleri
onayladilar ve agora* boyunca bana eslik ettiler. Bazilar1 6n-
den, bazilan arkadan olmak tzere kosuyor; “kurtar, yardim et,
tedavi et” diye bagirarak beni yiireklendiriyorlardi. Ben ise, yaz
mevsiminin gidisatina gére* belinin kisa bir siire sonra ta-
mamen veya kismen yok olacagindan ve telafisinin kolay ola-
cagindan emin oldugum igin, onlara cesaretlerini toplama
uyarisinda bulunuyordum. Hem konusuyor, hem de yolumda
ilerliyordum. Ev uzakta degildi ve kent de hig biiyiik degildi.
Kisa bir siire sonra evin bulundugu surlarin yakinina gelmis-
tik. Daha sonra beni biiyik bir yumugaklikla, kulenin arka-
sinda yer alan ¢ok sayida kavagin golgelendirdigi bir tepeye
gotirdiler. Burada Demokritos’un barinag: ve kalin ve gok
algak bir ¢inarin altindaki Demokritos’un kendisi farkedil-
mekteydi. Kaba saba uzun bir gémlek giymis, yalmz basina,
kirli, tag bir siraya oturmus, benzi sapsar1 ve bedeni zayifla-
mis, ¢enesinde ¢ok uzun bir sakal bulunan Demokritos’un ta
kendisi. Sag tarafinda bir gay, tepenin eteginde tatlt bir gi-
riltiyle akiyordu. Bu tepenin tizerinde, goriiniise gore su pe-
rilerine (nympha) adanmis olan ve vahsi asmalarla kaph bir ta-
pinak yiikselmekteydi.*' Demokritos, dizlerinin iizerine gok
6zenle bir kitap koymustu; birkag baska kitap, tamamen par-

 Yazar, hyperphilosophein gibi dikkat gekici bir kelime yaratmisur. Littré bunu, “askin
bir felsefeyle ugrasmak,” Bailly de “Glgiisiizce felsefe yapmak”™ olarak gevirmekte-
dirler. Bana gore ise bu kelimeyi, Demokritos'un hem miikemmelligini, hem de as1-
nligiu isaret eden rbosis hyperballousa terimiyle kiyaslamak gerekir.

4 Dogu Akdeniz’de yaz riizgirlan mevsimin en sicak giinlerinde eser. Hippokrates
onlar, npki diger biitiin meteorolojik olaylar gibi, bityiik bir dikkatle gozlemekteydi.

4 Aristoteles’in Problem XXX unda, sarhosluk ile melankoli arasinda uzun bir kiyasla-
ma yapilmaktadir.
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galara ayrilmis hayvanlarin meydana getirdigi bir yiginin sa-
gina soluna sagdmist. Demokritos’a gelince, bazen dikkatli
bir sekilde yaz1 yazmak igin egiliyor, bazen diistincelerinin igin-
de kaybolarak bitmez tiikkenmez bir dalginliga kapiliyordu; bir
stire sonra bir tur atmak igin kalkiyor, hayvanlarin i¢ organ-
larin1 inceliyor, onlari yerlerine birakiyor ve geri gelip oturu-
yordu. Neredeyse aglayacak kadar hiizne kapilmis olan etra-
fimdaki Abderalilar, bu manzaray1 gérdiikten sonra bana, “De-
mokritos’un hayatinin ne hale geldigini ve ne kadar deli ol-
dugunu goriyorsun Hippokrates. Artik ne istedigini ve ne
yaptigint bilmiyor” dediler. Demokritos’un deliligini daha da
actk bir sekilde gostermek isteyen Abderalilardan biri, tipki
6len gocuguna aglayan bir kadin gibi, tiz bir yakaris giglig
attt. Daha sonra bir bagkasi, tasidiklarini kaybetmis bir seyyah
roli oynayarak yakinmalara boguldu. Bunlar1 dinleyen De-
mokritos, birincisinde giilimsedj, ikincisinde ise kahkahalara
boguldu ve yazi yazmay: keserek, kafasini arka arkaya salla-
maya basladi. Ben de bunun tzerine Abderalilara, “Ben, du-
rumunun gergegini gozle ve kulakla anlamak igin adamimiza
sozle ve bedenle yaklasirken, siz burada kaliniz” dedim. Bun-
lar1 séyledikten sonra, ses gikartmadan asag: indim. Yokus
burada dikti ve ayagimi yanlis bir yere basmaktan kaginmam
¢ok giigtl. Yanina vannca onunla ilgilenmeye baglayacaktim,
ama onu heyecandan kendinden ge¢mis bir sekilde* haril

42 Demokritos, enthousiodos bir sekilde, yani tanrilardan gelen bir kendinden gegmislik
icinde galigmaktadir. Eger ortada bir delilik varsa, onun deliligi patolojik kokenli ol-
may1p, vahiyden kaynaklanmaktadir. Yalmzca Platon tarafindan degil —Phaidros met-
nine yapilan auf daha iyi anlagilmaktadir—, eger Cicero’ya inanilacak olursa bizzat
Demokritos tarafindan da teorilestirilen kokten farklilik. Cicero’nun bu konudaki
tanikhig1 sOyledir: “Nitekim siklikla duydugum tzere (ve bu fikir Demokritos ve Pla-
ton’un yazilannda yer almaktadir), ruhlan tutugturmayan ve hezeyana benzeyen bir
ilhami olmayan hig kimse iyi bir sair olamaz.” (De /'Orateur, 11, 46, 194, aynca bkz.,
De la Divination, 1. 38, 80.) Ve iskenderiyeli Clemens de sunu yazmisur: “Ve Demok-
ritos tipki Platon gibi s6yle demistir: bir sairin tannsal bir vahiyin [ilhamin)] ve kutsal
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haril yazarken buldum. Bu durumda, bir ara versin de uygun
bir firsat ¢iksin diye oracikta kipirdanmadan kalakaldim. Bi-
raz sonra kalemini birakt, gézlerini bana dogru kaldinp, “Ya-
banci, seni selimlanm” dedi. “Ben de sana binlerce selam su-
nanm insanlann en bilgesi Demokritos” diye karsihik verdim.
Herhalde bana adimla hitap etmediginden utanmis olmali ki,
“Ya senin adin ne? Adin1 bilmedigim igin seni yabanci olarak
niteledim” dedi. “Benim adim, hekim Hippokrates” dedim.
“Hekim cemaatinin (asklepias) soylulugu iyi bilinir ve bilge
hekim olarak sahip oldugun biiyiik iin bana kadar ulast. Ama
dostum, buralara kadar hangi nedenle geldin? Ama once
otur; hala yesil ve yumusak olan yapraklardan olusan su siray1
goriyorsun, hi¢ de fena degildir. Tamahkarhg azdiran talih
koltuklann bu kadar hosluk sunmazlar” diye karsiik verdi.
Oturdum, o da séziine devam etti: “Ozel bir is i¢in mi, yoksa
tim tilkeyi ilgilendiren bir is i¢in mi geldin? Lafi gevelemeden
anlat, biz de senin ¢abalanna elimizden geldigince yardimci
oluruz.” Ben de soyle karsiik verdim: “Aslina bakarsan,
buraya senin igin, bilge bir insanla bulugsmak i¢in geldim; bu
firsat1 bana senin vatanin verdi, ben onlann elgisiyim.” “Oy-
leyse” dedi, “konukseverligimizden yararlanmaya bagla.” Da-
ha simdiden aklinin bozulmadigina kesinlikle ikna olmama
ragmen, adam: her bir yonde sinamak iizere, “hemsehrileri-
nizden Philopoimen’i taniyor musun?” dedim. “Cok iyi tam-
rm” diye cevapladi, “Hermes ¢esmesinin yarunda oturan Da-
mos’un oglunu soéyliyorsun.” “Tam tstiine basun” diyerek
s6ze girdim, “ayn1 soydan geldigimiz i¢in onun 6zel konugu-
yum; ama Demokritos, beni agirla, senin konukseverligin be-
nim i¢in daha degerli. Ve baglamak iizere, su sirada ne yaz-

esinin etkisi alunda yazdig) sey, tam olarak giizeldir.” (Stromates, V1, 168.) Bu van-
nsal vahiy durumunu kesintiye ugratmamaya 6zen gésteren Hippokrates, her zaman
oldugu gibi &asrvs [firsat] beklemektedir. (Bkz. 36. not.)
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digin1 bana anlat.” Cevap vermeden Once biraz duraklad::
“Delilige dair yaztyorum.”* “Tannlann sah1 Zeus adina” diye
haykirdim, “kentin ithamlarina kars1 ne kadar da yerinde bir
karsihk!” “Hangi kentten s6z ediyorsun Hippokrates?” diye
sordu. Ben de, “Hi¢ 6nemi yok, bu kelime agzimdan nasi
kagt bilmiyorum. Ama sen delilige dair ne yaziyorsun?” diye
sordum. “Ne oldugundan, insanlarin basina nasil geldiginden
ve nasil yanstnlabileceginden bagka ne yazabiliim ki? Burada
gordigiin hayvanlar: tanrinin eserine duydugum kinden 6ti-
ri pargalamiyorum, safranin dogasin1 ve makamini anyorum;
¢unki sen de biliyorsun ki, insanlann aklin1 onun asin1 bollu-
gu bozar. Her insanda bu safradan dogal olarak bulunur, ama
kiminde az, kiminde bol miktarda. Eger miktar asirtysa, has-
taliklar gikar; bu safra bazen iyi, bazen de kota bir madde-
dir** diye cevapladi. Ben de bunun iizerine haykirdim, “Zeus
askina, Demokritos dogru séyliyorsun ve bilgece konusu-
yorsun; bundan ¢ikardigim sonuca gére, sen, bize nasip ol-
mayan boylesine bir sitkiinete mazhar olmaktan 6tiri mut-
lusun.” “Ama neden size de nasip olmadr?”’ diye sordu. “Ciin-
ki” diye cevap verdim, “tarlalar, ev, gocuklar, kéleler, evli-

43 Bu cevap en azindan ii¢ belirleme yapilmasim haketmektedir: a) Hippokrates De-
mokritos’a, Demokritos’un iyi sairlere atfettigi “tannsal vahiy”in aymini atfetmekte-
dir ve delinin yazarhgiyla sairin yazarhgiun aym “ilham’dan beslendiklerini kabul
etmektedir; b) Demokritos, Hippokrates'e yazdig, bu kitaba almadigimiz bir mek-
tupta, yani dostuna tam kargilastiklan sirada delilik iizerine bir eser degil de, De
lordre du monde [Dinyarun Diizeni], Description du péle [Gokkubbenin Tasviri] ve Des
astres de la sphére des fixes [Sabitler Kiiresinin Yildizlanna Dair] adh incelemelerini yaz-
digin1 séyleyecektir. Bu geliskinin bir anlami var midir? ¢) Ayni mektuba ekledigi bir
boliimde, Discours sur L fobe (Delilik Uzerine S6ylev] adh bir eserden séz etmektedir —bel-
ki de, hekim ziyaretine geldigi sirada bunu yaziyordu—, fakat bu eser aslinda Hippok-
rates’e aittir ve ilhamin1 tamamen Demoknitos'un Maladie sacrée’sinden [Kutsal Has-
talik] almigtir. Bu kangiklik, bir becenksizlikten mu, bir kurnazliktan m, yoksa ardi
arkasina yapilan edisyonlardan mu kaynaklanmistir? Goriiliiyor ki, Meksuplar korkung
bir kangikbk iginde olabilmektedirler.

4 Kara safranin bu ikircikligi Aristoteles wrafindan Problers XX3X’da gosterilmistir.
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likler ve digerleri bize hi¢ bos zaman birakmuyorlar.” Bildik
konumunu yeniden alan adamimiz, bu s6zlerimin iizerine her
seyi alaya alir bir sekilde kahkahalara boguldu, sonra sessiz-
lesti. Ben yeniden s6ze bagladim: “Neye giiliyorsun Demok-
ritos? Soziinu ettigim iyiliklere mi, yoksa kotiliklere mi?”
Gene bir kahkaha patlatt1 ve uzaktan gozleyen Abderalilar-
dan bazilar1 kafalarina veya alinlarina vururlarken, digerleri de
saglarim yoluyorlards; giinkii bana daha sonra séylediklerine
gore, giilisii her zamankinden daha giigli olmus. S6ziime
gene devam ettim: “Demokritos, bilgelerin en iyisi, seni bu
hale sokan seyin ne oldugunu ve benim veya s6ylediklerimin
sana neden giiliing geldigini anlamak igin yamp tutusuyorum.
Her seyi tamamen 6grendikten sonra, ya senin alaylarinin ne-
denini ortadan kaldirmam gerekiyor, ya da senin haksizhgim
kabul ederek bu olur olmaz giilme isinden vazge¢men gere-
kiyor.” O da bana, “Herakleitos askina, hatali olduguma beni
ikna edebilirsen Hippokrates, simdiye kadar hi¢ kimseye uy-
gulanmamus sOktiiriicii bir tedavi uygularsin” diye karsilik
verdi. “Azizim” diye yanitladim, “hatan konusunda seni ikna
etmemek hi¢ mimkiin mi? Bir insanun 6limiine, hastaligina,
aklin1 kagirmasina, deliligine, melankoliye diismesine, katle-
dilmesine, hatta daha da koéti seylere veya bunun tersine, ev-
liliklere, 6vgii nutuklarina (panqgmi.r),“ dogumlara, esrarlara,
yoOnetici atamalarina, san kazanmalarina veya birgok diger iyi
seye gildiigiin zaman dengesiz bir is yaptugini disinmiiyor
musun? Cinki sen izilinecek seylere giiliiyor, seving yarat-
mas: gereken seylere tiziiliiyorsun, boéylece artik iyi ile kotiyi
birbirinden ayiramaz hale gelmis oluyorsun.” Bunun iizerine

4 Ovgii nutuklannin verildigi torenler (panegeuris), bir kentin veya bir kent grubunun
halkini ortak bir tapinakta biraraya geuriyorlardi. Bunlar, bayram, panayir ve toplu
oyunlarla egdegerliydiler. Omegin Atina’daki Panatina oyunlan, Iyonyalilann Dolia’
lan veya tim Hellast [Yunanistan] biraraya toplayan olimpiyat oyunlan gibi.
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bana soyle dedi: “Cok giizel s6yledin Hippokrates, ama ne-
den gildigimi bilmiyorsun. Bunu 6grendigin zaman emi-
nim ki, esyalarinin arasinda benim giiliisimle birlikte, hem
vatanunin hem de senin iyiligine hizmet edecek ve elgiligin-
den daha etkili olacak bir tibb1 gétiireceksin, boylece bagka-
lanna bilgeligi 6gretebileceksin. Insanlarin higbir yarar1 olma-
yan seylerle ne denli ilgilendiklerini, higbir zahmete degme-
yen seyler icin yaniguklarini ve hayatlarinin timiini gilinesi
islere girismek tuzere israf etdklerini 6grendikten sonra, bu-
nun karsiligy olarak belki sen de bana hekimlik sanatim1 6g-
retirsin.”

Sunlar1 haykiriverdim: “Tanrilar adina agikla! Korkarim ki,
herkes Oyle oldugunu bilmeksizin ve higbir yere bir deva ara-
yacak birini géndermeye imkan: olmaksizin hastadir. Ciinki
diinyanin disinda ne var ki?” O s6zii tekrar alarak, “dinya
sonsuzdur Hippokrates; doganin zenginligini azaltmaktan ka-
¢inmalisin dostum” dedi. Ben de ona, “bu sorulan uygun bir
zamanda ele alirsin Demokritos; sonsuzlugu agiklarken bile
gillmeye baslamani engellemek isterim. Bilmelisin ki, su an
icin yapman gereken yasadigin diinyaya giiliisiiniin nedenle-
rini agiklamaktr” diye karsilik verdim. Bana delici bir bakisla
baktiktan sonra s6yle cevap verdi: “Giilisiime iki cins neden
atfediyorsun; iyi olanlan ve koti olanlan. Ama ben tek bir nes-
neye; delilikle dolu, diizgiin eserden yoksun, biitiin tasarilar
itibariyle gocuksu,* nihayetsiz sinavlardan higbir yarar sagla-
madan ac1 geken, arzularinin Slgusizligi nedeniyle diinyanin
uglarina ve derin gukurlanna varana kadar her yerde macera
arayan, altin ve giimiis eriten, bunlardan edinmekten hig vaz-
ge¢meyen, disinmemek i¢in bunlardan hep daha fazlasina

% Ornek olarak, Demokritos’un B 76 numaral pargasina bkz.: “gocuksu dogalann
ogretmeni akil degil, talihsizlikdr.”
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sahip olmak igin ¢irpinan insana giiliyorum. Ve bu insan,
zincire vurulmus esirlere topraklarinin derinlerini ¢iplak elle
kazdiran; kimi zayif bir topragin ¢6kmesiyle gémiilecek olan,
kimi de bu zorlamaya sonsuza kadar maruz kalip, hayat ade-
ta bir ceza gibi yasayacak? esirlere kazdiran insan kendini
mutlu olarak ilin ederken higbir vicdan azab1 duymamakta-
dir. Alan ve glimiis bulmak igin, bunlann belirtilerini tozlann
ve kazilarak ¢ikartlan topragin iginde aramakta, zenginles-
mek kastyla suradan gikartlan kumu buraya yigmakta, top-
ragin damarlan agilmakta, toprak tepeleri yanlmaktadir. Ana-
miz toprak bir diigman haline getirilmektedir. Tiiketici ve es-
rarla dolu bir topraga asik olan bu insanlarin, hemen gozleri-
nin 6niindekine siddet uygulamalan ne de giilinesi bir istir!
Bazilan kopek, diger bazilan da at satun alir; genis bir top-
ragin etrafin1 gevirerek ona bir miilkiyet damgasi vururlar ve
biyiik malikanelerin hakimi olmak isterler, ama kendilerine
hakim olamazlar. Kadinlarla evlenmek igin acele ederler, ama
bunlan kisa bir siire sonra bogarlar; 6nce severler, sonra igre-
nirler; cocuk yapmak isterler,* ama biiyiiyiince onlan kovar-
lar. Delilikten hig farki olmayan bu akilsizca ve beyhude telas
nedir? Asla bans iginde yasamay1 disinmeksizin, hemcinsle-
riyle savasirlar. Krallarin kurduklan pusulara karsi-pusularla
cevap verirler; bunlar katildirler. Toprag) kazarak glimiis arar-
lar, giimisi bulunca bir toprak pargas: isterler; toprag: elde
edince onun iiriinlerini satarlar; triinleri satinca paray: ceple-

47 Ozellikle Plinus ve Diodorus, resit olmayanlann acinacak tasvirlerini yapmuslardir.
Cogu kéle olan bu gocuklar, havasiz galerilerde gece giindiiz caligmaktadirlar. Kaza-
lar ve isyanlar siklikla meydana gelmektedir. Laurion madenlerindeki kélelere iliskin
olarak bkz., Thukidides, VII, 27.

48 Ozellikle Demokritos’un B 278 numarali pargasina bkz.: “Oyle gériiniiyor ki, insan-
lar gocuk sahibi olmay1 gerekli seyler arasina koyuyorlar; bu, doganin bir zorunlu-
lugu oldugu kadar, ilkel bir kurumdur da... Cocuklar dogar dogmaz, ebeveynleri on-
lanin her birini ellerinden geldigince doyurmaya ¢ahsirlar...”
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rine indirirler. Ne kadar da istikrarsiz, ne kadar da kotidir-
ler! Zengin degillerse zenginlik isterler. Eger zengin olurlarsa,
bunu saklarlar ve bakislann erisemeyecegi yerlere koyarlar. Ben
onlarin baganisizliklariyla alay ediyorum. Talihsizlikleri karg:-
sinda kahkahalara boguluyorum, ¢linki hakikatin yasalarini
¢igniyorlar. Kin iginde rekabet ederek, kardesleriyle, akraba-
lariyla, hemsehrileriyle bogusuyorlar; biitin bunlar1 6ldik-
lerinde mezara gotiremeyecekleri mallar igin yapiyorlar. Bir-
birlerini katlediyorlar, yasalara aldirmuyorlar, zora dismis
dostlarina veya vatanlarina tepeden bakiyorlar; igreng ve ruh-
suz seylere deger atfediyorlar; yontularak yapilan eserlerin
konugsur gibi olduklar1 bahanesiyle biitiin servetlerini heykel
almak igin harciyorlar, ama gergekten konusanlardan nefret
ediyorlar. En ¢ok tamah ettikleri, erisemeyecekleri seylerdir;
anakarada oturduklari zaman deniz isterler, adaliysalar ana-
karay1 arzularlar. Her seyi kendi istekleri dogrultusunda sapti-
rirlar. Savasta erkeksi degerleri alkighyor gibidirler, ama giin
gectikge sefahate, para tutkusuna, onlar1 hasta eden tim ih-
tiraslara av olurlar. Hayat karsisinda her biri birer Thersi-
tes'tir.”” Oyleyse Hippokrates, giilmemi neden kiniyorsun?
Kendi akil bozukluguna giilen tek bir insan bile yok. Ancak
karsilikh alay etmeler var. Kimileri kendilerini 1limh sanarak
sarhoglarla alay ederler; bagkalari daha beter bir hastaligin
pengesindeyken asiklarla alay ederler; diger bazilani gemici-
lere, baskalan ciftcilere giilerler, ¢iinkii ne sanatlar, ne de
eserler karsisinda ayni fikirdedirler.”

Bunun dzerine lafa girdim: “Demokritos, bunlar séylenil-
mesi gerekli hakikatler! Oliimliilerin sefaletini anlatacak daha

49 Thersites, “Troya’ya gelmis en girkin insan”, carpik bacakl, topal ve “kafas: sivri”
olan Akah bir askerdir. [hada’tun kisilerinden biri olan Thersites adindaki bu asker,
Agamemnon’a hakaret eder ve Ulysses tarafindan sert bir sekilde cezalandinhr. (11,
212,277)
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iyi bir sOylev olamaz. Fakat islerin yonetimi, zorunlu olarak
eylem yapmalarin1 gerekli kihyor; i¢ ekonomiden, tekne yapi-
mindan, genel olarak kent yonetiminden otirii bu boyledir
ve insanlar bu islerden vazgegemezler; giinkii doga insan1 ay-
lak olmasi igin yaratmamstr. Bu boyledir ama, basarisizliga
kars: serbetli oldugunu sanan ve gizli kalan seyleri 6ng6rme
yeteneginden yoksun birgok diirist kisi hirs yiiziinden yolu-
nu sasirmustir. Kim evlendigi sirada ayrilmay: ve 6limi aklina
getirir ki Demokritos? Kim gocuk biyiitiirken onlarin yitip
gidebilecegini dugstniir ki? Tanrim, tarim, denizcilik, krallik,
komuta etme ve hayatin igerdigi her konuda ayn sey s6z ko-
nusudur. Hig kimse isin basinda basarisiz olabilecegini aklina
getirmez; tersine herkes daha az iyi olan olasilig1 unutarak
biiyiik umutlar besler. Bu durumda senin giiliisiin miinase-
betsiz kagmiyor mu?”*" Demokritos bana cevap vermede ge-
cikmedi: “Kafanin yavas ¢alistigin1 kanithyorsun Hippokrates
ve cehaletin nedeniyle siikinet ve karisikligin sinirlarini ince-
lemeyi ihmal ederek, disiincemden g¢ok uzaga dusiiyorsun.
So6ziini ettigin isler sagduyu ile diizene sokulacak olursa, giig-
likler kolaylikla asilir ve bana da giiliinecek sey ¢ikmaz. Ama
sanki bunlar degismez nitelikteymisler gibi hayatin gailelerin-
den otiirii stkintiya giren insanlar, gurur dumanlarinin man-
tiksiz akillarin1 dumana bogmasina izin vermekte ve seylerin
diizensiz yol alisindan higbir ders ¢ikartmamaktadirlar. Oysa
bu onlara, evrensel bagkalasimun ani degismelere ve birden
bire ortaya gikan her cins doniisiime yol agtig1 konusunda ye-
terli bir uyar1 olacaktir.” Fakat onlar, sanki hayat kararh ve

50 Anarmostos: Hippokrates, Demokritos’u ne toplumsal diizene, ne de dinyanin di-
zenine uyumn saglayamamakla suglamaktadir. Daha yukanda da onu argpos olarak
nitelemist.

5! Burada tartigma, faksis (Hippokrates tarafindan temsil edilen diizen. Lettre d Philopoe-
men’de [Philopoemen’e Mektup] ayn1 sakss, Hippokrates’e riiyasina anlam veriyor
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istikrarliymis gibi, seyleri her seferinde farkh bir sekilde ol-
mak lizere araliksiz etkileyen olaylar1 unutmakta; aci vereni
istemekte, hi¢bir seye yaramayani aramakta ve her tir mut-
suzlugun igine yuvarlanip durmaktadirlar. Bunun tersine, her
seyl kendi olanaklarinin islevinde yapmaya ¢abalayan kisi,
kendini tam anlamuyla taniyarak, bir araya getirebildiklerinin
acik¢a bilincinde olarak, arzu atesini Olglsiizce seferber et-
meyerek, her seyi besleyen comert dogay1 seyretmekle yetine-
rek, hayatini basarisizliklardan koruyacakar. Tipk: gok iyi bir
saglik durumunun sismanlar igin agik bir tehlike oldugu gibi,
biyik basarilar da agir bir tehlikeyi temsil ederler: g6zonin-
deki insanlar, talihleri dondigiinde herkesin dikkatini geker-
ler. Diger bazilar1 da, eski 6ykiileri iyi bildikleri igin, uzun bir
hayatin onlara olabilecek veya olmayacak seyleri isaret etme-
sine ragmen, gorillemeyen degil de goriilebilen seyleri 6ngo-
remedikleri igin —oysa bunlardan hareketle gelecegi gorebilir-
lerdi— kendi hatalarinin kurbani olarak yok olmuslardir. Iste
benim giilisiimiin hedefi; kotiliklerinin, cimriliklerinin, doy-
mazliklarinin, kinlerinin, kurduklart tuzaklarin, fesatlarinin,
hasetlerinin kefaretini 6demeye mahkim ettigim sagduyudan
yoksun insanlardir. Kotiligin becerikliligi tarafindan icat edi-
len her seyi sayip dékmek zor bir istir; burada da karsimiza
bir sonsuzluk ¢ikmaktadir! Kurduklar: tezgahlarda hainlik ve
sinsilik yansina girisen ve disiinceleri gizli kapakl olan insan-
lara gililiyorum. Onlar igin en koti sey, erdemli bir davra-
nistir; ¢linkd bunlar yasalari hige sayarak yalan s6ylemekte ve
zevk pesinde kosmayr marifet sayarak 6vmektedirler. Benim
gilisiim, onlarda izerinde disinilmis higbir tasarinin bu-
lunmamasim mahkim etmektedir; olani1 ve olacag ancak

olarak goziikmistii) ile diinyarun burgulu bir hareket oldugunu disinen filozofun
(Demokritos) ataraksia’st arasindadir.
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saglam bir disiinceyle aydinlanan insan duygusu kestirebilir-
ken, bunlarin ne gozleri, ne de kulaklar1 vardir. Higbir seyden
memnun olmayan bu gibiler, hoslarina gitmeyen seyin bile
pesine diserler. Denize gikmay1 reddederler, ama gemiyle se-
fer yaparlar; tanmciliktan vazgegerler, ama yeniden giftci olur-
lar; karilarini bosarlar, ama bagka birini alirlar; buyuttikleri
gocuklan oliir, onlar1 topraga verdikten sonra yenisini yapar
ve biyiitiirler; yashliklarini beklerler, bu yaslara geldiklerinde
de inlerler; hangi durumda olurlarsa olsunlar istikrara kavusa-
mazlar. Ondetler ve krallar siradan insanlarin mutlu olduk-
larin1 disunirler; siradan insanlar kral olmak istetler. Devlet
adamy, her tirli tehlikeye karst korunakli oldugunu sandig
zanaatkara haset eder; zanaatkar, sinirsiz iktidarinin oldugunu
sandig1 siyaset adamini kiskanur. Ciinkii insanlar erdemin dog-
ru yolunu; tertemiz ve piriizi olmayan, insanin ayaginin
sirgme olasihg bulunmayan, ama kimsenin gérmek isteme-
digi su yolu farketmemektedirler. Topragin engebeli oldugu,
ayagin surgtigii ve kaydigi, zor ve dolambagli yola girmek
tercih edilmektedir. Bu yola girenlerin ¢ogu diismekte, sanki
izleniyormus gibi nefes nefese kalmakta, her an bagkalariyla
kavga etmekte, bir ileri bir geri gidip durmaktadir. Sagduyu-
dan yoksun bir aska av olan bazilari, baskasinin yatagina bir
hirsiz gibi siiziilmekte, bunu yaparken kendi tedbirsizliklerine
givenmekteditler. Diger bazilar: ise para agkiyla yanup tutus-
maktadirlar ve bunlarin hastaligs tedavisizdir. Insan dogal
olarak bazen kendi kendine tuzaklar kurmakta; bazen de san
ve seref tutkusuyla tepelere tirmananlar, kotiliklerinin agirh-
g1 altinda dipsiz ugurumlara yuvarlanmaktadirlar. Once tah-
rip edilmekte, sonra yeniden yapilmaktadir; birine bir hizmet-
te bulunulmakta, sonra bundan pismanlik duyulmaktadir; dost-
larin birbirlerine karst yikimli olduklari 6devlerden kagil-
makta, kotii yontemler kin haline gelecek kadar ileri goti-
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rilmekte, aileyle kavgaya girisilmektedir ve biitiin bu sagma-
liklara para aski® neden olmaktadir. Bu insanlar oyun oyna-
makta olan ve ayirim yapma yeteneginden yoksun bulunan,
bu yizden de ortaya gikan her seyi eglenmek igin bahane ha-
line getiren gocuklardan nerede farklilasmaktadirlar? Istahla-
rinin doyurulmazligs agisindan, akildan yoksun hayvanlardan
farklt bir yanlari var mudir? Ustelik hayvanlar kendilerine tat-
min saglayan seylerle yetinmeyi bilirler. Cinki topraga altin
gomen higbir aslan gorilmemistir. Tamahkarhgindan otiiri
dovisen bir boga var mudir? Hangi panter tatmin edilmesi
olanaksiz arzulara sahip olmugtur? Yaban domuzu su iger,
ama ancak susadig1 zaman; avini mideye indiren kurt, gere-
kenden daha fazla gida edinmenin pesine diismez™ ama in-
san, giinler ve geceler boyunca solenlerde tikinmaktan ken-
dini alikoyamaz. Mevsimlerin kuralli diizeni, akildan yoksun
hayvanlarin cinsel arzularina gem vurur; ama insan gehvet si-
negi tarafindan siirekli sokulmaktadir. Oyleyse Hippokrates,
arzularinin karsisina bir engel ¢iktifn —ne mutlu ki ¢ikmis—
bahanesiyle ask acisina disen kisiye gilmeyecek miyim? Ve
bundan da 6te, ugurumlar veya deniz gukurlar1 boyunca ma-
ceraya atillan cesur kisinin karsisinda alayciigimi tutacak mi-
yim? Fazlastyla agir bir sekilde donatlmis bir gemiyi denize
indirdikten sonra, dalgalar1 onu yiikiiyle birlikte yutmakla
suglayan biriyle dalga ge¢meyecek miyim? Ben kendi hesab:-
ma, yeteri kadar gildiigiimi sanmiyorum ve onlarin canini
gercekten yakacak bir sey bulmayi isterim: ne herhangi bir
tibbin iyilestirebilecegi, ne bir Peon’un ilag yapabilecegi bir

52 Demokritos’'un B 219 numarali pargasina bakiniz: “Eger zenginlik arzusu doygunluk
sinirlan iginde tutulmazsa, agin yoksulluktan bile daha gekilmez bir seydir, ¢linki
arzular ne kadar fazlalasirsa, ihtiyaglar da o kadar artar.”

53 B 198 numarali pargaya bkz.: “Bir ihtiyag duyan hayvan neye ihtiyact oldugunu bilir;
bir ihtiya¢ duyan insan bunu bilmez.”
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illet. Insanlari tedavi etmesi karsihginda aldig: tesekkiirlerden
saskina donen ecdadin Asklepios’un dersinin tizerinde derin
diigiin.** Deliligin nedenini hayvanlari éldiirerek ve pargalaya-
rak arayan benim de yanls yolda oldugumu gérmiiyor mu-
sun? Bu nedeni bizzat insanda aramak gerekirdi. Dinyanin
da insanliga karst diismanlikla dolu oldugunu ve onun karsi-
sina sonsuz sayida bela gikardigini gérmiiyor musun?® Insan
ta dogumundan itibaren, biitiini itibariyle hastaliktan baska
bir sey degildir: siit gocuguyken higbir ise yaramaz ve ken-
dine yardim edilmesi igin yalvarir; bilyiime agamasinda, 6g-
retmenlerinin yonetimi altinda kendini begenmis ve sagduyu-
dan yoksun hale gelmektedir; olgunluk ¢aginda kendini bir
sey sanan bir kistahtir; ayag:1 bir gukurdayken ise, acinacak
bir haldedir ve kendi akilsizhginin ektigi belalarin meyvelerini
devsirmektedir. Iste tpki annesinin saf olmayan kanindan
ciktigt halindedir. Olgiisiiz bir kizginlikla dopdolu olan 6fkesi
burnunda kisiler, iste bu nedenden 6tiirii mutsuzluk ve kavga
icinde yasarlar; diger bazilan hayatlarini yozlasma ve zina igin-
de; daha bagkalar1 sarhosluk iginde gegirirler. Bazi insanlar
bagkalarinin iyiligine haset ederler, digerleri de kendilerine ait
seylerden mahrum kalirlar. Ah evlerin iglerinde neler olup
bittigini gérmeye ve gozlemeye bir glicim olsaydi! Bu du-
rumda, bazidarini yemek yerken, bagkalarini kusarken veya
zehir imal ederken veya fesat tezgihlarken veya hesap yapar-
ken veya sevinirken veya yakinirken veya dostlarina yonelik
ithamlar kaleme alirken veyahut da sagduyudan yoksun ha-
yaller icinde kaybolurken goriirdiik. Ve daha da derinlere ini-

54 Asklepios olileri dirilmeye kalkisarak, boylece diizeni tehlikeye soktugu igin Zeus’un
gonderdigi yildinmlara hedef olmustur.

55 Kosmos da misanthropostur [Diizenli evren de insansevmez]. Taglama bigimindeki bu
akil yiriitme, diinyayla derin bir uyum iginde olanin Hippokrates degil de, Demok-
ritos oldugunu ortaya gikacmaktadir.
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lirse, her ne olursa olsunlar, ruhlarini gizleyenlerin eylemleri-
ne ulasirdik: gengler, yaslilar, isteyenler, reddedenler, sefalet
icinde yasayanlar, gereginden fazlasina sahip olanlar, agliktan
kivrananlar, sehvetn igine dismisler, pisler, esirler, sefaletle-
riyle 6viinenler, gocuk yetistirenler, bogazlayanlar, gomenler,
sahip olduklarint kiigiimseyenler, zenginlik hayallerinin pe-
sinden kosanlar, tatminsizler, katiller, dayak yiyenler, etrafim
hor gorenler, in kazanma tutkusuna av olanlar; atlara veya
insanlara veya kopeklere veya taglara veya agaglara veya de-
mire veya resimlere diskiin olanlar; elgilik gérevinde olanlar
veya rahiplik yapanlar; kafalarinda tag tastyanlar, 6liime mah-
kam edilenler. Bunlarin hepsi de, kimi deniz savaslarinn, ki-
mi askerlik hizmetinin veya kir hayatinin veya deniz ticare-
tinin veya agoranin veya meclis toplantisinin veya tiyatronun
veya inzivanin cazibesine kapilarak, her biri baska bir yone
dogru kosmaktadir. Bunlarin bazilar1 zevki sefa, gevseklik ve
Olgusiizlige; digerleri de tembellik ve kayitsizliga dogru si-
riklenmektedirler. Boylece, bu kadar ¢ok igreng ve sefil ruh
karsisinda, onlann Olglistizlikleriyle alay etmemek nasil mim-
kiin olacaktir? Oyle olduguna inanmam igin biitiin nedenle-
rin var oldugu tizere, senin ubbin da onlarin hosuna gitmez;
bu 6lgiisiizler her seye surat asarlar ve bilgeligi bir delilik ola-
rak goriirler. Zaten senin bilimin, bu konuda agik bir kusku
duydugum tizere, genis 6lgekli bir kadir kiymet bilmezlik ile
hasede toslamaya mahkimdur. Hastalar daha iyilesir iyiles-
mez, kurtuluglarini tanrilara veya talihe atfederler. Cogu bu
konuda dogay: yiceltir ve kendilerini asil kurtarandan nefret
eder (onlara bir seyler borglu olduklar: diisiincesi karsisinda
da irkilirler!). Cogunun higbir somut kavrayist olmadig: igin,
kendilerine en yararl olacaklar1 mahkim ederler. Oy hakki,
en az sagduyuya sahip insanlarin elindedir. Ve tipki hastalarin
borglarimi kabul etmeyi istemedikleri gibi, meslektaglar1 da
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aralarinda biri lehine taniklik etmeyi reddederler, giinkii haset
onlar1 bunu yapmaktan alikoyar. Burada andigim zirvahklanin
hepsinin deneyini sen kendin de yapun. lIyi biliyorum ki, ¢o-
gu zaman koti muamelelere gogiis germek zorunda kaldin
ve seni bagkalarini kinamaya yonelten nedenlerin arasinda ne
para, ne de kiskanghk yer almaktaydi. Tam hakikati kimse
bilmiyor, kimse ona taniklik etmiyor.” Bunlar soylerken
bana giilimsiiyordu. Damagetes, o bana bir tannyms gibi
goziikiiyordu ve daha onceki goriintiisii aklimdan gikiyordu.
“Unlii Demokritos” dedim, “Kos’a dénerken ¢ok degerli
konukseverlik armaganlar1 gétiirecegim; ¢lnki bilgeliginle
icimi ok biiyiik bir hayranhkla doldurdun; evime geri doner-
ken, senin insan dogasinin hakikatini katettigini ve kesfettigi-
ni ilin edecegim. Sen bana diisiincemi tedavi etme olanagin
sagladin. Artik gidiyorum, ¢iinkii zaman kisitl, ayn1 zamanda
bedeni ihtiyaglar da bunu gerektiriyor; ama yarin ve sonraki
ginler gene bulusuruz.” Bunlan soyledikten sonra kalktm;
beni izlemeye hazirlandi1 ve kitaplanini, nereden ¢iktigini bil-
medigim yeni gelen birine verdi. Bunun iizerine adimlarimi
hizlandirdim ve beni tepede bekleyen safkan Abderallara
déndim. Onlara “Dostlar” dedim, “beni yurdunuza elgi ola-
rak davet ettiginiz igin size ¢ok sey bor¢luyum; ¢iinkii bilgeler
bilgesi, insanlan yola getirecek tek kisi olan Demokritos’u
gordiim.” Iste Damagetes, sana biiyiik bir zevkle Demokri-
tos’a iligkin olarak séylemek istediklerim. Saglicakla kal.
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Metsnde (*) igaretli kelimelere ait bu ‘Mini Sigliik’,
Tiirkgeye ceviren tarafindan dsizenlenmistir.

Hippokrates: M.O. 460’lar civannda Kos (Istankdy) adasinda dogdu.
M.O. 377 civannda Teselya’da Larissa’da 6ldii. Babasi biiyiik bir ola-
suikla Asklepios tapinisi rahiplerindendi. Egitimini Demokritos ve
Gorgias’la birlikte yapti. Tim Yunan ve Kiigitk Asya’y1 dolasts, so-
nunda Kos’a yerlesti. Klinik g6zlemi baglatan kisidir. Tedavide basit
yontemlere Oncelik vermistir. Hastanin dogasin1 harekete gegirmeyi
yeglemistir. Corpus Hyppocratum, hepsi Hippokrates tarafindan yazil-
mayan, ama ayn1 okula mensup incelemelerin biraraya getirildigi der-
lemedir.

Aristoteles: M.O. 384 civannda Stagiros’ta (bugiinkii Makedonya’da
Stavro) dogdu. M.O. 322°de Euripos (Egriboz) adasindaki Khalkis’te
oldi. Eski Yunan’in, Platon’la birlikte en unli iki filozofundan biridir.
Makedonyali Iskender’in hocahgini yapt1 ve iinli Lykeion’u kurarak
ders verdi.

Demokritos: Trakya’daki Abdera kentinde M.O. 460’lar civarinda dog-
du, aym1 yerde M.O. 370’lerde 6ldii. Hayat hakkinda pek fazla bilgi
yoktur, ama ¢ok yolculuk yapmisa benzemektedir. Leukippos'un
atornist teorisini gelistirmis ve acik hale getirmistir. Bu teori, evrenin
aciklanmasinda tanrilan dista birakan ilk gergek maddeci gorisi dile
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getirmektedir. Demokritos’a gore, renk, koku gibi duyulan nitelikler
Ozneldir ve seylerin gercek ilkesi bosluk ve atomlardir.

Abdera: M.O. 656 civarinda Klazomenos kenti tarafindan Trakya’nin
Ege kiyisinda kurulmus Yunan polisi. Demokritos ve Protagoras gibi
Gnli yurttaglar1 vardir. Halki aptalhigiyla Gnlidir.

Damagetes: Hippokrates’in Rodoslu dostu.

Horatius (Quintus Horatius Flaccus): M.O. 65 - M.S. 8 yillart arasinda
yasamis Latin sairi.

Seneca (Lucius Anneaus Seneca): M.O. 4’te Kordoba’da dogdu, M.S.
65’te Roma’da 61di. Romal: siyasetgi, yazar ve disinir.

Juvenalis (Decimus Jurnius Juvenalis): Kampanya ilinin Aqunum kentin-
de 55 yilinda dogmus, ayn1 kentte 140’ta 6lmistir. Latin hiciv sairi.

Herakleitos: M.O. 576 civarinda Ephesos’ta dogdu, M.O. 480 civarinda
aynt kentte 6ldii. Iyonya okulundan filozof. Insansevmezligiyle inli-
diir. Inzivada tek basina yasamistir. Dissiincesinin esrarli niteliginden
oturu kendisine “Karanlik” lakabi takilmustir.

Timon: Likab: insansevmez. M.O. V. yiizyilda Atina’da yasamstir. Ken-
dinin ve kentinin ugradig: felaketlerden Gtiiri insanhga karst derin bir
nefret duymus ve giderek insansevmezligin timsali saytlir olmustur.

Diogenes: M.O. 413-327 civannda Sinop’ta yasamis kinik filozof. Her
turli diinya nimetini reddeden bir goris gelistirmistir.

Diogenes Laertios: 111. yizyilin basinda Kilikya’da Laerte’de yagamustir.
Unlii Filozoflar adiyla taninan 10 ciltlik eseri, ilk Yunan felsefe tarihidir.

Menippos: M.O. 1V. ile 1I1. yiizyillar arasinda yasamus, kinik okuldan
filozof. Hicivleriyle inladir.

Sokrates: M.O. 470-399 civannda Atina’da yasamstir. Distinceleri Pla-
ton’un diyaloglan aracihfyla bilinmektedir. Insan aklina inanciyla tarun-
maktadr.
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Iyonya (fonia): Kiicitk Asya’nin Foga (Phokaeia) ile Miletos arasindaki
bolimii. 12 Ion sehri sunlardir: Miletos, Ephesos, Phokaeia, Klazo-
menos, Kolophon, Priene, Teos, Khios (Sakiz), Samos, Erythreai,
Myontes, Lebedos.

Asklepios: Yunan mitolojisinde tip tannsi. Apollon ile su perisi (nym-
pha) Koronis’in oglu. Babasi tarafindan kentauros Khiron’a emanet
edilmis, ondan tip 6grenmistir. Kizlanndan Hygia saglik tannigasidir.

Abderos: Abdera’nin adina kuruldugu kisi.

Philopoimen: M.O. 252 civannda Megalopolis'te dogdu, M.O. 183 civa-
ninda Messina’da 6ldii. Unlii bir asker.

Dionusios: Hippokrates’in dostlarindan.
Halikarnassos: Bugiinki Bodrum.
Agora: Eski Yunan polis’lerinde meydan.

Leukippos: Yaklasik M.O. 460-370 arasinda yasammustir. Atomist teori-
nin kurucusu.

Theophrastos: M.O. 372 civannda Lesbos (Midilli) adasinda dogdu,
M.O. 287 civannda Atna’da 6ldi. Once Platon’un, sonra Aristote-
les’in Sgrencisi oldu. Asil adi Tyrtanos’tur. Aristoteles ona tanrisal

hatip anlamina gelen Theophrastos adimt vermistir. En Gnli eseri
Karakterlerdir.

Elea Felsefe Okulu: Melissos, Parmenides, Ksenophanes, Zenon gibi
filozoflann olusturdugu okul.

Galenos: 131’e dogru Bergama’da dogdu, 201’e dogru Bergama veya
Roma’da 61dii. Unli Yunanl hekim. Hayvanlan pargalayarak, anato-
mi alaninda 6nemli kesifler yaprustir.
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Giilmeye ve Delilige Dair, “ciddiyet” ile “akil”in hiikim stirdiigi
bir cagda yasayan biz cagcillar icin soyleyecek sozi olan bir
kitap. “Gulme” ile “delilik”i toplumun huzuru (!) adina dislayan
cagimizin ruhuna inat, “bilgeligin tasiyicisi olan gulisi”
yanimizdan eksik etmememizi 6giitliiyor bizlere. insanligi
yadsiyip sessizligin icine siginmis insanlari “deli” diye
yaftalamamamiz gerektigini animsatiyor. Soziin 6z, bilgeligin
kahkahasindan siiziilen “felsefece giiliis”l disiinsel arinmanin
olmazsa olmazi olarak oneren, kiltirel hayal giucimdizu
kiskirtmanin yolunun Demokritos'un sen sakrakligindan
gectigini savunan kiiglik bir “gilus ve unutus kitabi” elinizdeki.

“Bu mektuplar, ne episteme’nin (bilgi) ne de doksa'nin (kani)
deliligin gergedgini bildiklerini gostererek, logos'un (akil, s6z)
citdirdigr bir kuskuculuk ucurumu acmaktadirlar.”

o
a3
<
|

3

-~ Qyrac

J

ISBN: 978-9944-732-10-9




	hhh - 0001_2R
	hhh - 0002_1L
	hhh - 0002_2R
	hhh - 0003_1L
	hhh - 0003_2R
	hhh - 0004_1L
	hhh - 0004_2R
	hhh - 0005_1L
	hhh - 0005_2R
	hhh - 0006_1L
	hhh - 0006_2R
	hhh - 0007_1L
	hhh - 0007_2R
	hhh - 0008_1L
	hhh - 0008_2R
	hhh - 0009_1L
	hhh - 0009_2R
	hhh - 0010_1L
	hhh - 0010_2R
	hhh - 0011_1L
	hhh - 0011_2R
	hhh - 0012_1L
	hhh - 0012_2R
	hhh - 0013_1L
	hhh - 0013_2R
	hhh - 0014_1L
	hhh - 0014_2R
	hhh - 0015_1L
	hhh - 0015_2R
	hhh - 0016_1L
	hhh - 0016_2R
	hhh - 0017_1L
	hhh - 0017_2R
	hhh - 0018_1L
	hhh - 0018_2R
	hhh - 0019_1L
	hhh - 0019_2R
	hhh - 0020_1L
	hhh - 0020_2R
	hhh - 0021_1L
	hhh - 0021_2R
	hhh - 0022_1L
	hhh - 0022_2R
	hhh - 0023_1L
	hhh - 0023_2R
	hhh - 0024_1L
	hhh - 0024_2R
	hhh - 0025_1L
	hhh - 0025_2R
	hhh - 0026_1L
	hhh - 0026_2R
	hhh - 0027_1L
	hhh - 0027_2R
	hhh - 0028_1L
	hhh - 0028_2R
	hhh - 0029_1L
	hhh - 0029_2R
	hhh - 0030_1L
	hhh - 0030_2R
	hhh - 0031_1L
	hhh - 0031_2R
	hhh - 0032_1L
	hhh - 0032_2R
	hhh - 0033_1L
	hhh - 0033_2R
	hhh - 0034_1L
	hhh - 0034_2R
	hhh - 0035_1L
	hhh - 0035_2R
	hhh - 0036_1L
	hhh - 0036_2R
	hhh - 0037_1L
	hhh - 0037_2R
	hhh - 0038_1L
	hhh - 0038_2R
	hhh - 0039_1L
	hhh - 0039_2R
	hhh - 0040_1L

