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BU CILGIN DUNYADA HIiC CABA SARF
ETMEDEN YASAYABILIR MiYiM?

®® zrenilmesi en zor geylerden biri iletisimdir. lletisim
O sOzciigii ortak bir hususu paylagsmayi, bir sorun iize-
rinde birlikte diisinmeyi, sadece dinlemeyi degil, ay-

n1 zamanda paylagsmay: ve birlikte yaratmay: ima eder. Bu
sozciik hepimizin sahip oldugu ortak bir hususu ele ahp ya-
kindan incelemeyi, paylasmay: isaret eder. O halde biz de ko-
nulan birlikte irdeleyecek, sadece dinlemek yerine sorunu
paylasacagiz; iddialarda bulunmak, savunmak ya da kars:
cikmak yerine birlikte inceleyecegiz. Dolayisiyla konusmaci
ne kadar sorumluysa siz de o kadar sorumlusunuz. Konustu-
gumuz seyleri sizin de paylasmaniz gerekiyor ¢iinkii ister
Amerika’da ister Rusya’da ister sizin yasadiginz yerde yasa-
sin biitiin insanlan etkileyen bir sorun bu: degigim sorunu.. .
Insan diinyay: gezince her yerde ayn: geyi gériiyor: muaz-
zam bir devrime duyulan ihtiyag. Burada fiziksel bir devrim-
den -bomba atmaktan, kan dékmekten, isyandan— s6z etmi-
yoruz, giinkii her fiziksel devrim kaginilmaz olarak biirokra-
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lcsel Devrim

tik bir diktatorliige veya azinhgin tiranhgina yol agar. Bu su
gotirmez bir tarihsel gergektir. Bizim konusacagimiz konu
i¢sel devrimdir. Psikolojik anlamda bulundugumuz durum-
da yolumuza devam edemeyiz. Yalnizca toplumun digsal ya-
pisinda degil, icimizde de biiyiik koklii degisimlerin gercek-
lesmesi zorunludur ¢linkii icinde yasadigimiz toplum, iginde
yetistigimiz kiiltiir bizim bir pargamizdir. Bu toplumsal yap:-
¥1, bu kiltiirii biz yaratuk. Bu nedenle bizler kiiltiirtiz, kultiir
de biz. Biz diinyayiz, diinya da biz. Belli bir kiiltiiriin i¢inde
dogmusgsaruz o kultiirii temsil edersiniz. Onun bir pargas:
olursunuz ve o kiiltiiri degistirmek igin 6nce kendinizi de-
gistirmeniz gerekir.

Kargik bir zihin, ideolojik egilimlere ya da derin kanaatle-
re sahip bir zihin toplumsal yapida bir degisimi gerceklegti-
remez veya doguramaz ¢iinkii zaten kendisi kangiktir. Bu
ylizden ne yaparsa yapsin karisikhga yol agar. Bunun apagik
ortada oldugunu diisiiniiyorum. Yani siz dlinyasiniz, bir so-
yutlama olarak, aklimzdan gegen bir fikir olarak degil, ger-
cekten dylesiniz. Siz icinde yagadiginiz kiiltiirsiiniiz. Siz diin-
yasiniz, diinya da siz. Eger degismesi gereken sosyal yapiy:
kendi karmasaniza, kendi bagnazliginiza, zavall, kisith, dar
ideallerinize ve kanilariniza dayanarak degistirirseniz, daha
fazla kaosa, daha fazla sefalete yol acarsimz.

O halde sormamiz gereken soru sudur: Insan zihninin
kokli bir degisim gecirmesi, zamanla analitik bir siirecten ge-
cerek degil, hemen simdi degismesi miimkiin miidiir? Insan
zihninin, yani bizlerin, icimizde psikolojik bir devrim yapma-
s1 miimkiin miidiir? Iste bizim ele alacagimiz, yani paylasa-
cagimiz mesele budur.

Payldsmak ogretmen ve 6grencinin olmadigini gosterir.
Guru paylagamaz, o sadece talimat verir. Ben sizin gurunuz
degilim, sizin otoriteniz degilim, size yapmaniz gerekenleri
gosterecek kisi degilim. Bizim burada ilgilendigimiz sey, top-
lumsal degisim gerceklestirmek gibi cetrefilli, devasa bir so-
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Bu Gilgin Dinyada Hig Gaba Sarf Etmeden...

runu ele alip anlamaktir. Zira toplum fena halde bozulmus

durumda. Biiyiik bir adaletsizlik, savaslar, her tiir vahget ve
siddet kol geziyor. Ote yandan belli bir kiiltiiriin, belli bir
toplumun icinde yashayan insanlar o kiiltiiriin, o toplumun bi-
rer parcasidir. O halde radikal bir degisim saglamak igin in-
sanun iginde, ruhunda bir devrim yapmas: lazim.

Iste biz de birlikte bu meseleyiinceleyecek, paylasip konu-
nun igytiziiniianlamaya ¢alisacagiz. Birlikte sézctigiinii kulla-
nurken béliinmenin olmamas! durumunu ima ediyoruz. Her
ne kadar konusmaa bir kiirstide otursa da aslinda bizim in-
celememizde bir béliinme yoktur. Umarim bunu apagik anli-
yoruzdur. Konusmaa olarak ben size talimat vermiyorum
clinkii hicbir surette bir otoriteye sahip degilim. Otorite bag-
layiadir, yikar, yozlastirir. Biz birlikte inceliyor, sorunlarimi-
z1 paylasiyoruz, dolayisiyla sozciikler araaligiyla iletisim
kurdugumuz icin sozel iletisim ok énemli bir hal aliyor. Fa-
kat sozel iletisimin Otesine ge¢cmek igin konusmaal ile sizin
aranizda sozciikleri gereksiz kilan bir zihin halinin olugmasi
gerekir.

Bu meseleye girmeden once, aklimizi, mantigimiz1 goz-
den gecirmeli, nesnel ve sagduyulu bir halde apagik diisiin-
meli ve aragtirmaliy1z. Belirli bir kiiltiirel sartlanmaya bagla-
rursanuz, elbette inceleme yapamazsiniz. Incelemek gézlem-
leme 6zglirliglinii gerektirir. Oysa siz belli bir goriise, belli
bir ideale, belli bir gelenege baglamrsaniz o zaman inceleme
yapamazsiruz ve agik bir zihinle fikir yiiriitemezsiniz. Insan
akliny, yani nesnel olarak incgleme yapma yetisini kullanma-
lidir. Ancak ondan sonra aklin Gtesine gegebilir.

Biz iginde yasadigimiz toplumu etkileyecek derin, koklii
bir psikolojik devrimin yapilmas: gerektigini bilerek bu me-
seleyi birlikte ele alacagiz. Bu devrimin, ister komiinist top-
lum, ister sbzde demokratik toplum veya kapitalist toplum,
isterse Maocu toplum olsun, insan zihninin yarattg yapida
degil, bizzat insan zihninde baglamasi gerekir. Oyleyse énce-
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I¢sel Devim

likle sunu sormaliy1z: Zamanin, sézde evrimin sonucu olan,
binlerce deneyim gegirmis insan zihni, beyni, kalbi, tiim var-
11g1, insanin tiim yapisini igeren sahip oldugunuz zihin degis-
mek igin ¢evreye bagimh olmadan kendini kokten degistire-
bilir mi? Liitfen bunun 6nemini iyice anlayin. Cevreyi biz ya-
ratbk, bu ylizden eger kendinizi degistirmek icin gevreye,
toplum yapisina bel baglarsariz kendinizi aldatirsiniz, bir ya-
nilsamanin iginde yasarsiniz. Zira bu toplumu siz yarattiniz.

O halde bu kadar sartlanmig olan insan zihninin degisme-
si miimkiin miidiir? Sayet zihninizi gézlemlerseniz, onun bir
Hindu, bir Budist, bir Hiristiyan, bir komdiinist, bir Maocu ve-
ya her neyse o olarak yogun bir bi¢cimde sartlandirilmg oldu-
gunu fark edersiniz. Zihin zaman, kiiltiir, degisik etkiler ve
gecmis tarafindan gartlandirilir. Sartlanma gegmisge aittir. Zi-
hin bu sartlanmanin sonucudur ve gartlanma gegmise aittir.
Bayle bir zihin kendi i¢inde topyek{in bir degisimi gercekles-
tirebilir mi? Iste bu konugmalarda bizim ele alacagimiz mese-
le budur.

Simdi, bu konugmay1 dinlerken, bilgi toplamak icin degil
gozlem yapmak igin dinlemelisiniz. Demek ki 6grenmede iki
hareket vardir. Birinci hareket toplama hareketidir; s6zgelimi
yabana dil 6grenirken bilgi toplarsimiz. Bu bilgiler gegmise
aittir ve siz bu bilgilere gore hareket edersiniz. Yani, 6grendi-
giniz seylere gore hareket edersiniz ve 6grendikleriniz geg-
mige aittir. Ogrenme yollarindan biri budur. Bagka bir gren-
me yolu daha vardir: O da bilgi toplamak degil, 6grenirken
hareket etmek, ilerlemektir. Biz de ilerledikge bu konuyu de-
rinlemesine ele alacagiz.

Peki, analitik siiregle, yani igebakisla, elestirel yaklasimin
degisik bigimleriyle degismek miimkiin miidiir? Sartlanmig
bir zihin analizle kendini degistirip ruhunda bir devrim bag-
latmanin yolunu bulabilir mi? Zihnin analizle degisip degise-
meyecegini soruyoruz. Analiz gbzlemciyi, analizciyi ve ana-
liz edilen seyi ima eder. Liitfen bunu kendi iginizde gozlem-
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Bu Gilgin Dinyada Hig Gaba Sarf Etmeden...

leyin, konusmaay: yiizeysel olarak, gelisigiizel dinlemekle
yetinmeyin. Kendi iginizde gézlemleyin, paylasmak iste bu-
dur. Analizin oldugu yerde goézlemcinin -analizcinin- ve
analiz edilen seyin bulundugunu séyliiyoruz. Bunda bir bs-
liinme s6z konusudur. Béliinmenin oldugu yerde gatisma da
olur; sadece fiziksel catisma degil psikolojik ¢atisma da. Hin-
du ile Miisliiman arasinda bir béliinme oldugunda gatisma
ortaya c¢ikar. Ayru sekilde, analizci ile analiz edilen gey ara-
sinda bir béliinme oldugunda da gatisma ¢ikar. Analizci ken-
di icinde gozlemledigi seyi analiz ederken onu diizeltmeye,
onun tizerinde tahakkiim kurmaya, onu bastirmaya baslar.

Soéylediklerimi takip ediyor musunuz acaba? Bu ¢ok zor
bir konu degil, bahsettigimiz seyleri kendi iginizde gézlem-
lerseniz konunun g¢ok basit oldugunu anlarsimiz. Fakat konu-
yu diisiinsel bir konu olarak gériirseniz onu son derece zor-
lastinrsimiz.

Gordiigtiniiz gibi, analiz etmeye alisgkinsimiz. Tiim dinsel,
sosyal egitiminiz ve sartlanmaniz adim adim analiz etmek,
yavas yavas ilerlemek iizerine kurulu. Boyle yetistirildiniz ve
emin olun bu halde higbir degisimi gerceklestiremezsiniz.
Analiz eylemin ertelenmesidir. O halde analizcinin dialist,
mi dogurabilir mi? Peki ya analizci kimdir? Analizci analiz
ettigi seyden farklhh midir?

Biitiin hayatimiz parcalanmus bir eylemden ibaret. Bizler
gerek dis diinyamizda gerekse i¢ diinyamizda pargalanmig
insanlanz. Diinyada olup bitenlere bakarsamz bu parcalan-
may goriirsiiniiz: Kuzeye kars1 Giiney, Batiya kars1 Dogu.
Pargalanma her zaman devam ediyor: Protestanlara kars: Ka-
tolikler, Miisliimanlara kars1 Hindular, kamusal hayata kars:
6zel hayat: Kamusal hayatta farkli bir insansiniz, 6zel hayat-
ta farkh. Su halde bizler parcalanmis bir hayatin iginde yas:-
yoruz. Liitfen bunu gézlemleyin; ben burada size 6gretmen-
lik yapmiyorum. Bunun diinyanin gesitli yerlerinde apagik
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Icsel Devrim

gergeklestigini gorebilirsiniz: Yahudiler, Araplar, Sihler; bil-
diginiz iste tim o sa¢gma geyler. Dig diinyada bu olup biter-
ken, i¢ dilnyamizda da aym béliinme, gézlemci ile gozlemle-
nen, analizci ile analiz edilen sey arasindaki béliinme gercek-
lesiyor.

Peki, analizci analiz ettigi seyden farkli midir? Analizci 6f-
kesini, kiskanghgin, hirsim, acgozliliigiini, vahsiligini ince-
ler, ondan kurtulmak, onu bastirmak ya da ona direnmek
icin. Olumlu ya da olumsuz bir sonug elde etmek igin inceler.
Peki, inceleyen kimdir ve incelenen nedir? Kimdir inceleyen?
Analizci kimdir? O da gok sayidaki parganin arasinda bir par-
ca degil midir? Kendine iistiin-parga adin: verebilir, kendine
“zihin” ya da “zeka” diyebilir ama yine de bir pargadir. Ken-
dine Atman adinu veya istedigi ad1 takabilir ama neticede o
bir tistiin-pargadir. Bu husus yeterince agik mi?

Bu bir katilma ya da karsi ctkma meselesi degil, hayati-
muzda olan bitenleri gézlemleme meselesidir ¢linki hayati-
mizi, yasantimizi degistirmek zorundayiz, ideallerimizi, yar-
gilarimizi, kanaatlerimizi degil; zira onlar kimin umurunda
ki? Bu bir adamin g6yle demesine benzer: “Hepimizin bir ol-
duguna cani goniilden inaniyorum.” Oysa bu laf agike¢a sag-
madir. Cinki biz bir degiliz. Bu s6z bir fikirden 6teye geg-
mez, yani bagka bir par¢alanmadir.

Oyleyse gozlemci, analizci analiz edilenden farkli midir?
Bunlar ayni degil midir? Bu noktay: apagik ve derinlemesine
anlamak ¢ok 6nemlidir glinkii eger bunlar aymysa -aym ol-
duklarim goreceksiniz— 0 zaman ¢atigma sona erer. Besikten
mezara kadar ¢atisma icinde yasiyoruz. Dur durak bilmeden
miicadele ediyoruz ve bu sorunu simdiye dek bir tiirli ¢oze-
medik. Analizci ile analiz edilen arasinda béliinme oldugu
siirece kaginilmaz olarak catismanin da olacagin séyliiyoruz.
Analizci ge¢mige ait oldugundan, gesitli deneyimlerle, degi-
sik etkilenimlerle bilgi toplamistir. Analizci yargida bulunan
ve, “Bu dogru, bu yanhs, bu olmali ve bu olmamaly,” diyen
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Bu Gilgin Dunyada Hig Caba Sarf Etmeden...

sansiirciidiir, hepsi o kadar. Sansiircii her zaman ge¢mise ait-
tir ve ge¢mige ait sartlanmasina goére neyin yapilip neyin ya-
pilmamasi gerektigini, neyin bastinlip neyin bastirilmayaca-
gin1 ve daha Gteye nasil gegilecegini dikte edip durur.

Herhalde bu tiir bir incelemeye aligkin degilsiniz. Ne ya-
zik ki bu tilkede gereginden ok guru var. Onlar size ne yap-
maniz, ne diisiinmeniz, neyi uygulamaniz gerektigini soylii-
yorlar. Onlar diktatordiir ve dolayisiyla apagik diigsiinmeyi
size yasaklamuglardir. Gurular yaratmaz, yikar. Eger sahiden
bunuidrak etmissem'z; tiim ruhani otoriteleri bir kenara atar-
siniz, karsimzdaki konusmac dahil kimsenin peginden git-
mezsiniz. Gergekten kalbinizle, zihninizle gozlemler, kegfe-
der, incelersiniz ¢iinkii degismesi gereken guru degil, sizsi-

‘niz. O kendini bir guru olarak ortaya koydugu anda anlama-
st sona erer; artik bir hakikat adami olmaktan ¢ikar.

Gegmis, yani sansiircii, analizci inceleme yapar. Boylece
gegmis boliinme yaratir. Analiz zaman demektir. Analiz et-
mek, incelemek giinlerce, aylarca, hatta yillarca siirebilir, do-
layisiyla tam bir eylem gergeklesmez. Eylemi igebakis olan
bir zihin, sirf takip eden bir zihin, ge¢mise gore, analizciye
gore isleyen bir zihin her zaman eksiktir ve dolayisiyla hep
kangiktir ve bu yiizden hep sefalet dogurur. Analizin, igeba-
kisin, sebebi ortaya gitkarmanin 6zgiirliige giden yol olmadi-
gin1 kendinizde gozlemleyin. Tiim bunlar zaman demektir;
glinlerce, aylarca siirer ve nereye geldiginizi bilemeden 6liip
gidersiniz.

Bir zihinsel sartlanmadan tamamen kurtulma yolunun
analiz olmadig: gercegini kavradiginizda analiz siirecini ta-
mamen birakirsimiz. Bir yilamin doguracag: tehlikeyi gordii-
giiniiz gibi analizin tehlikesini de gorebilirseniz; bu tehlikeyi
gercekten gorebilirseniz ona asla ilismezsiniz. O zaman zihin
analiz fikrinden kurtulur; boylece tamamen farkh bir nitelige
biiriiniir. Bagka bir yone bakma yetisini kazanir. Eski yoniin,
eski gelenegin, eski yontemlerin, eski sistemlerin, gurularin
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ve kitaplarin 6nerdikleri sey kademeli bir stirectir; bu da bir
tiir analizdir. Bu siirecin gergekte nasil bir sey oldugunu an-
ladiginizda ondan biisbiitiin uzaklasirsiniz. Béylece zihniniz
cok daha keskin ve agik hale gelir.

Biz yolumuzda ilerledikge bunu yapiyor musunuz? Sade-
ce diisiinsel anlamda katilmakla yetinmeyin, onu fiilen ya-
pin, gozlemleyin, hakikatini anlamak igin tim dikkatinizi
ona verin. Hakikat uzakta degildir. Sayet nasil bakmaniz ge-
rektigini bilirseniz hakikat burada, yan: baginizdadir. Onyar-
gl bir zihin, ¢ikarimlarla, inanglarla dolu bir zihin géremez.
Nitekim en biiylik 6nyargilanmizdan biri analiz siirecinin
degerli oldugunu diisiinmemizdir. Bu gercegi gériip analiz
siirednden vazgegin. Ondan vazgegctiginizde o artik sizi etki-
si altina alamayacak; artik gelisme, bastirma, direnme bagla-
munda distinmeyeceksiniz ¢liinkii analiz tam da bunlar de-
mektir.

Soziind ettigim mevzuyu paylasiyor muyuz? Gergekten
birbirimizle iletisim kuruyor muyuz acaba? Paylagmak sizin
beni dinlemeniz degil, birlikte bir sey yapmak demektir ve
bunda biiyiik bir giizellik, miithis bir sevgi yatar. Eger sade-
ce oraya oturup birkag fikri dinleyerek onlara katlir veya
kars1 qikarsamiz, birbirimizle iletisim kuramaz, birliktelik
olusturamayiz glinki bu durumda paylasmiyoruz demektir.

Ko6klii bir psikolojik devrim yapmanin yolu analiz degilse
bagska bir yol var midir? Yani, zihni 6zgiir kilmak i¢in sartlan-
may1 bir kenara atmamuz saglayacak bagka bir yéntem, bas-
ka bir sistem var midir? Siradaki soru budur. Herhangi bir
caba oldugu stirece zihin asla 6zgiir olamaz. Hayatimuz bo-
yunca ¢aba sarf etmeye alismigiz: “Falanca olmahyim, filanca
olmaliyim, basarmaliyim, su olmaliyim vb.” Ve bu siirecin
icinde muazzam bir ¢aba yer aliyor. Caba bastirmayi, uyum
saglamay1 veya direnci ima etmiyor mu?

Demek ki bizler, olmak (to be) fiilinin kéleleriyiz. Bunu
kendinizde hig gérdiintiz mi bilmiyorum. Bir sey olmay, bir
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sey basarmayi, 6zgiir olmay: ne denli distindiigiiniizii hig
sorguladiniz m1? Olmak fiili zihni sartlandinr. Yani, olmak fii-
li gecmisi, simdiyi ve gelecegi ima eder: $oyleydim, soyle-
yim, soyle olacagim. Liitfen, bunu kendi icinizde gézlemle-
yin. Bu bizim en biiyiik sartlanmalarimizdan biridir. O halde
zihin bu hareketten biitiiniiyle kurtulabilir mi? Hem psikolo-
jik agidan yarin diye bir sey var midir? Saate gére yann var-
dir ama igsel anlamda, psikolojik olarak yann var midir? Dii-
slincenin yarathg: yarin degil, gercek anlamda bir yann var
mudir? Psikolojik agidan bir yarin vardir bu da zihnin olmak
tuzagina kisilip kalarak, “Ben falanca filanca olacagim” dedi-
gi sartlanmadir.

Bunu tam anlamuyla kavramuyor olabilirsiniz diye endige-
leniyorum. Bunu size nasil aktaracagimi bilmiyorum. Biliyor
musunuz, bizi yoksullastiran seylerden biri diisiinmévi akal
" yiiriitmeyi birakmis olmarruzdir. Bagkalariyla besleniyoruz;
" ikinci el insanlar olduk. Iste bu yuzden biriyle serbestce ko-
nusmak ¢ok zor. Bu her iki tarafin da aqik fikirli olmasin ge--
_ rektirir. Bu bizim ¢6zmemiz gereken ciddi bir sorun.

Olma hareketi —“lyi olacagim, saygin olacagim, sakin ola-
cagim, baganh olacagim”, gurulann size vaat ettikleri ve ki-
taplarin sonunda basaracaginizi sdyledigi ne varsa— s6z ko-
nusu oldugu siirece, bu olma sartlanmasi varoldugu stirece
catisma da olacaktir. Bu apacik bir gercek, dyle degil mi? De-
mek ki olmakta catisma vardir, 6yle degil mi? Catisma da
zihni garpitir. Her tiir gatisma kaginilmaz olarak zihni egip
biiker. Peki, zihin hi¢ cabalamadan, biiyiik bir gtizellikle, bii-
yiik bir zekayla, ok yonlii olarak ve saglikl sekilde ¢ahisabi-
lir mi?

_ Zihninize bakin baylar; bunu elestirel agidan kiigiiltiicii
anlamda soylemiyorum; zihninize gok dikkatli bakarsamz
aklinizdan gegen tiim diisiincelerin gelecege yonelik oldugu-
nu gorirsiiniiz, ileride gecmis olacak gelecek. Ofisteyken
miidiir olmay, yilikselmeyi, ulagabileceginiz en iist noktaya
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kadar tirmanmay: hayal edersiniz: Bir tiir ahmakliktir bu.
Ayni sekilde sonunda miikemmel olmayi, sonunda siddetten
arinmayi, sonunda tam bir huzura ermeyi hayal edersiniz. lg-
te sizin aliskanliginiz, geleneginiz budur, boyle yetistirildi-
niz. Simdi sizden tamamen farkh diisiinmeniz isteniyor. Bu-
nu zor buldugunuzdan kendi kendinize s6yle dersiniz: “Hig
cabalamadan bu qilgin diinyada nasil yasayabilirim? En ufak
bir caba gostermeden kendimle barisik nasil yasayabilirim?”
Kendinize bu soruyu sormuyor musunuz? Sizin hayatimz bu
degil mi? Sadece dis diinyada giivenlik ve benzeri seyler i¢in
hi¢ bitmeyen bir savas vermekle kalmiyor, i¢ diinyanizda da
degismek, basarmak icin siirekli miicadele ediyorsunuz. Her-
hangi bir ¢aba olursa ¢arpitma da olur, 6yle degil mi? Bu tip-
ki herhangi bir zorlama oldugunda bir makinenin miikem-
mel calisamamasina benzer.

O halde biz zihnin hig ¢aba sarf etmeden, ot gibi yasama-
dan ¢alisip calisamayacagini ortaya gikaracagiz. Bu sizin so-
rununuz, benim degil. Bu sorunu siz 6ne siiriiyorsunuz, ben
degil. Bildiginiz tek sey caba, direng, bastirma veya birinin
pesinden gitme. Iste sizin tek bildiginiz bu. Biz bu sistemi, bu
gelenegi, bu yasam tarzim kabullenmis zihnin ¢abalamaktan
tamamen vazgecip vazgegemeyecegini soruyoruz. Bu mese-
leyi birlikte ele alacagiz; siz benden 6grenmeyeceksiniz. Liit-
fen bu hususu iyi kavrayn. Siz meseleyi konusmacidan 6gre-
niyor degilsiniz. Gozlem yoluyla kendiniz 6greniyorsunuz,
dolayisiyla mesele benim degil, sizin meseleniz. Bu nokta ye-
terince agik mi?

Ikilik oldugunda ¢aba da olur. Ikilik geliski demektir:
“Ben simdi bdyleyim ama soyle olmaliyim.” Celigkili arzular,
celigkili amaclar, geliskili fikirler. Cogu insan siddet dolu kor-
kung bir hayvandir. Bizim siddetten arinma idealimiz var,
dolayisiyla gercek ile ideal arasinda bir geliski s6z konusu.
Insanlarin siddet dolu oldugu bir gergektir, siddetten arinma
ideali ise gergekdisidir. Eger hig ideal olmazsa o zaman ger-
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cege egilebilirsiniz, 8yle degil mi? deali biisbiitiin bir kenara
atip olanla ytizlesebilir misiniz? Olan: gbzlemlemenizi engel-
ledigi icin kanaatlerinizi, formiillerinizi, ideallerinizi, umut-
lariniz1 elinizin tersiyle itebilir misiniz? Olan siddettir. $id-
detle nasil basa gikacagimizi bilmiyoruz; bu yiizden idealleri-
miz yar. Simdi, sdyledigimiz gibi, ideallerinizi, kanaatlerinizi
bir kenara attiniz mi? Hayir, atmadiniz. Bu da demektir ki siz
ideallere, kelimelere bel baglavarak yasiyorsunuz. Bir insan,
“Bir seye ikna oldum” dediginde aslinda gerceklerle yiizleg-
miyordur, salt olani gozlemlemiyordur. Olam: gézlemlemesi-
ni engelleyen bir ¢cikarima saplanip kalmistir.

Sayet bir insan kokten degisecekse olmas: gerekeni degil,
olant gozlemlemelidir. Gordiigiiniiz gibi, ideallere sahip ol-
dugunuz igin enerjiniz yok, iginizde bir ates yok ¢iinkii siz
bos bir soyutlama iginde yasgiyorsunuz. Oyleyse zihin gele-
cekten, ileride olacagimz kisiden kurtulabilir mi? Gelecek
sOzctiktiir, olmak fiilidir. Dolayisiyla eger gelecegi bir kenara
birakirsaniz, olanla ilgilenirsiniz. O zaman zihniniz net baka-
bilir. Gelecekteki bir noktaya bakhginizda net bakamazsiniz.
Demek ki idealistler bu diinyadaki en riyakér insanlardir
clinkii gercekte olandan kagarlar. Eger degismek istiyorsam
olmas: gerekeni hayal etmemeli, olanla yiizlesmeliyim. Cika-
rimlar, kanaatler, formiiller, sistemlerle kendimi kotiirim bir
hale sokmamaliyim. Olan: tanimali ve onunla nasil baga ¢ika-
cagimu bilmeliyim. Bu basit, mantikli ve makul degil mi?

Simdi bir soru var éniimiizde. Olam nasil gozlemleyece-
gim? Olmas: gereken, otoriteve donitisiir. Olmast gerekenden
kurtulmus zihinde otorite yer almaz. Bu nedenle boyle bir zi-
hin otoriteyi besleyen her tiir varsayimdan siyrilmigtir. Dola-
yistyla olani gergekten gozlemleme 6zgiirliigiine kavusmus-
tur. Peki, o nasil gozlemler? Gozlemci ile gézlemlenen sey
arasinda nasil bir iliski vardir? Séziinii ettigimiz zihin artik
tiim ideallerden, tiim ¢ikarimlardan, tiim otoritelerden kur-
tulmustur. Bir guru veya bir kitap, “bir sistemi takip ederse-
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niz bagarnl olursunuz” dediginde, yani bir sey olmak s6z ko-
nusu oldugunda otorite varlik kazanir. “Bunu yaparsan sunu
elde edersin.” Bu her zaman gelecege yo6neliktir, simdiki za-
mandan kagar ve dolayisiyla otoriteyi yaratir. Zihin otorite-
den anindiginda, her tiir kavramdan kurtuldugunda su so-
ruyla karsilagir: Zihin olan: fiilen nasil gozlemleyecek?

Olan, insanlarin giddet dolu oldugudur. Insanlarn nasil
siddete meyilli hale geldiklerinin nedenlerini agiklayabilir,
ortaya dokebiliriz. Bu oldukga basittir ve insan bunu kolay-
likla gézlemleyebilir. Insan bu olguyu hayvanlarda gérebilir,
biz de hayvandan geldigimiz igin bu haldeyiz, yani siddet
doluyuz, saldirganz. [ginde yasadigimiz ve sorumlusu oldu-
gumuz kiiltiiriin bunda pay1 vardir. Oyleyse bizler aslinda
siddet doluyuz. Peki, zihin bu gergegi, yani siddeti nasil goz-
lemleyecek? Siz onu nasil goézlemliyorsunuz? Kizginsirz,
kiskangsinuz, vahsisiniz. Bu gergegi nasil gozlemliyorsunuz?
Gozlemci ve gozlemlenen sey olarak mu gézlemliyorsunuz?
Bu bir béliinmedir. Siddeti gézlemleyen bir gézlemci var mi-
dir? Onu nasil gozlemliyorsunuz? Yoksa goézleminiz, goz-
lemci ile gbzlemlenen arasinda bir ayrim tagimayan birlesik,
tam bir siire¢ mi? Hangisi? Siddet dolu, a¢gézli, kiskang ol-
dugunuz gergegini gorebiliyor musunuz? Yoksa gézlemci
olarak kendinizi bu gercekten ayirip, “Ben gézlemledigim
seyden farkliyim” mu diyorsunuz? Ofkeyi, kiskanghg), sidde-
ti gézlemdnin bir parcasi olarak goriip, “gozlemci gozlemle-
nendir” diyebiliyor musunuz? Bu gergegi goérebiliyor musu-
nuz? Eger gozlemdi ile gozlemledigi sey -o6fke, kiskanghk
gozlemcinin bir pargasidir, yani gézlemci kiskangtir- arasin-
da aynm olmadigin gorebilirseniz, gatisma sona erer.

Béliinme oldugu stirece catisma da olur: biri Hindu, dige-
ri Miisliman; biri Katolik, digeri Protestan; biri milliyetgi, di-
geri bagka bir milletten. Sizinle bir bagkas1 arasinda béliinme
olursa, ¢atisma da varlik kazanir ve dis diinyadaki béliinme
i¢ diinyada da etkisini goésterir. “Ben”, yani “gézlemleyen
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ben”, “falanca kisi olacagim” diyenbenile “eylemim” arasin-
da bir béliinme vardir. Catigma icindeki bir zihin asla 6zgiir
olamaz; ¢atisma igindeki bir zihin her zaman garpiktir. Bunu
anhyor musunuz? Anlamak s6zcligilinii diigiinsel manada kul-
lanmuyoruz —¢linkd bunun higbir degeri yoktur— gergekten
tim benliginizle onunla olmay: kast ediyoruz.

Bu meditasyonun bir pargasidir. Meditasyon budur —size
anlatilan onc sagmalik degil- yani iginde ¢atismanin yer al-
madig1 bir yasam bigimini kesfetmek. Kagmak, fantastik,
mistik deneyimlere siginmak degil, zihnin higbir surette ca-
tismanun etkisinde kalmadig bir yasam bigimini giindelik
hayatta gergekten kesfetmek. Bu ancak iginizdeki, ruhunuz-
daki boliinmeyi gercekten gordiigiiniizde ve -kalbinizle,
zihninizle, aklimzla, tim benliginizle- anladiginizda ger-
ceklesebilir. B6linme oldugu siirece —ki bir sey olmaya ¢a-
listiginiz, saygin biri olmaya gabaladigimiz, daha iyi olmaya
cahistigimiz siirece— olana bakmanizi engelleyen ¢atisma da
varolacaktir. lyilik asla baska bir seye déniismez. lyilikle
“daha iyi” olamazsiruz. lyilik simdiki zamandadir; simdi gi-
cek acar, gelecekte degil.

Oyleyse gegmisle, kiiltiirle ve benzeri seylerle sartlanmusg
bir zihin, ideolojilerin yanhshgiru gérdiikten sonra; takip et-
menin, itaat etmenin yanhghgin fark ettikten sonra kokten
degisebilir mi? Bagarili olmak igin itaat ediyorsunuz. O hal-
de biitiin otoriteleri bir kenara atmalisiruz. Otorite meselesi-
ni derinlemesine anlamak i¢in sadece yasalarin otoritesini
anlamakla yetinmeyip itaat yoluyla i¢inizde uyanan otorite-
yi de anlamalisiruz. Latinceden gelen itaat (obedience) séz-
cigl “duymak” anlamu tagir. Bir guru edinmeniz, birini ta-
kip etmeniz gerektigini, aksi halde hayat1 anlayamayacag-
niz1 ya da aydinlanmaya kavusamayacagiruzi defalarca
duydugunuzda kagirulmaz olarak itaat edersiniz, dyle degil
mi? O halde itaat takip etmek, yani bir otoritenin pesinden
gitmek demektir. Ve sizin zihniniz gibi bir otoritenin pesin-
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den giden bir zihin asla 6zgiir yasayamaz ve dolayisiyla ha-
yat1 cabalamadan siirdiiremez.

Belki bazi sorular sormak istersiniz. Kime soracaksimz?
Soru sormaniza engel olmaya ¢alismiyorum, liitfen bunu iyi
anlayn. Fakat kime soruyorsunuz? Konusmaciya mi1? Yok-
sa soruyu paylasmak ig¢in mi soruyorsunuz? Cevabi paylas-
mak i¢in mi? Demek ki soruyu konugmaciya sormuyorsu-
nuz; soru sizin i¢in énemli, bu yiizden onu konusmaciyla
paylagmak istiyorsunuz. Ote yandan eger soruyu konugma-
aya sorarsaniz ve sonra ondan cevap beklerseniz, eski oyu-
nunuza geri doner ve ne yapmaniz gerektigini bir bagkasin-
dan 6grenmeye calisirsiniz. Fakat eger soruyu paylagsmak
icin sorarsamiz —ki bunu yapmaniz gerekir- o zaman soru-
nuz herkesin sorusu olur. O zaman sizin 1stirabiniz insan
zihninin 1stirab1 olur; sizin aciniz komsunuzun acist olur.
Ote yandan eger soruyu sirf bir bagkas: cevaplasin diye so-
rarsaniz, sefalet iginde yasamaya devam edersiniz. O halde
liitfen soru sorun, ama onu paylasmak igin, onu birlikte an-
lamak i¢in sorun.

SORU: Siz ve zihniniz ifadelerini kullaniyorsunuz. Bu ifa-
deler esanlam]1 midir?

KRISHNAMURTI: Simdi, bu bir soru mu? Siz ve zihniniz
bir degil mi? Siz zihninizden farkli misimz? Siz zihni kulla-
nan bir tst-ruh musunuz? Zihni kullanan Atman nisimiz?
Simdi, eger Atman oldugunuzu disiiniiyorsaniz, bu sizin
sartlanmalarimizdan biridir ¢linkii komiinist diinyada bu tiir
sagmaliklara inanmazlar. Onlar bu tiir seylere inanmamak
lizere yetistirilmislerdir, oysa siz bu gibi seylere inanmak
iizere yetistirildiniz. Mesele budur. Tanrya inanmak iizere
yetistirildiniz ve Tanriya inanmamaya sartlandinlmis mil-
yonlarca insan var. Her iki kesim de sartlandirilmistir, Tann-
ya inanan sizler de Tanriya inanmayan onlar da. Onlar da

20



Bu Qilgin Diinyada Hig Caba Sarf Etmeden...

sartlandinlmuis siz de sartlandinlmsgsinz ve eger sartlanumis-
saruz hakikatin ne oldugunu asla 6grenemezsiniz. Kegfetmek
icin inanciniz: terk etmeniz gerekir. O halde sorumuz su: Siz
zihniniz misiniz? Bir Sih, bir Budist, bir Hiristiyan, bir Kato-
lik, bir komiinist oldugunuzu disiindiigiiniizde siz o’sunuz-
dur. Cennete varacaginzi hayal ettiginizde bu sizin idealiniz
olur, bizatihi siz olur. Oyleyse kendinizi neyseniz ondan niye
ayiriyorsunuz? Liitfen bu hususu ¢ok dikkatli izleyin. Nigin?
Neden farkl oldugunuzu diisiintiyorsunuz?

SORU: Zihin durursa geriye hi¢bir ey kalmaz diyorsunuz.

KRISHNAMURTI: “Zihin durursa geriye hicbir sey kal-
maz”, 6yle mi? Konusmacinin, zihin durursa geriye higbir
sey kalmayacagim soyledigi sanihyor. Konugsmac bunu séy-
ledi mi? Ben bunu s6ylemedim.

SORU: insanin étesinde bir seyin olduguna inaniyor mu-
sunuz?

KRISHNAMURTI: Konusmac inanmayin, kesfedin, incele-
vin, kendi basiniza bulun dedi, buna ragmen bir buguk saa-
tin sonunda qikip konugmaaya “inaruyvor musunuz?” diye
soruyorsunuz. Ben de bunu anlatmaya calistim, bayim. Siz
inang istiyorsunuz ve inananiz varsa sorunu ¢ozdiiglniizi
saruyorsunuz. Otelerde bir geyin olduguna inaniyorsunuz.
Onun hakkinda bir gey bilmiyorsunuz ama yine de ona ina-
nuyorsunuz. Hakkinda higbir sey bilmediginiz bir seyin ger-
¢ek oldugunu samyorsunuz, onu gergek diye kabul ediyorsu-
nuz. Kansik bir zihin, ac1 ¢eken bir zihin, buruk, 6fkeli bir zi-
hin insarun 6tesinde bir seyin olup olmadigin nasil bulabilir?
Fakat sizinanmaya hazirsiniz ¢iinkii bu sizin kagis yollariniz-
dan biri, hakkinda sonsuza dek ag1z kavgas: yapabileceginiz
bir kags.
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SORU: Yaratiaz gerceklik ve bunun se¢imsiz farkindalikla
iligkisi hakkindaki diisiincelerinizi bizimle paylagabilir
misiniz?

KRISHNAMURTT: Evet, bayim, ben de bu meseleye geliyor-
dum. Evet, bu se¢imsiz farkindalikla iligkilidir. Ben neye ger-
ceklik diyorum? Bayim, gergeklik bir fikir degildir. Fikirle
gerceklige ulagamazsiniz; inanglarla gergeklige erisemezsi-
niz. Gergekligin ne oldugunu kegfetmesi i¢in zihnin tamamen
bos olmas: gerekir. Ve zihniniz yogun, hevesli ve 6zgiir olma-
dig1 siirece paylagimda bulunamazsimz. Hakkinda higbir sey
bilmediginiz bir seyi nasil paylagabilirsiniz? Ote yandan bi-
zim ortak olarak bildigimiz seyler kargasa, 1stirap ve sefil ha-
yatlanmizdan ibaret. Bunu anlamak, zihinlerimizi tiim bun-
lardan arindirmak yerine hakikatin ne oldugunu 6grenmek
istiyoruz. Hakikat siz neyseniz odur; zihniniz ¢attymadan
kurtulunca, hakikat gozlerinizin oniine serilir.

SORU: Zihnimin gozlemci ve gozlemlenen olarak parca-
land1g) gercegini idrak ediyorum. Fakat bu ikisini birlegtir-
menin yolunu bulamiyorum.

KRISHNAMURTT: Soruyu soran kisi §6yle diyor: “Zihnimin
parcalandiginu fark ediyorum. Bir bolinmenin oldugunu
apacik gorebiliyorum. Gozlemci, gozlemlenen ve catigma
var. Fakat gozlemci ile gozlemleneni nasil bir araya getirece-
gimi bilemiyorum.” Simdi, bu soruyu birlikte ele alacagiz.
Bir agac nasil gézlemlersiniz? Onu nasil goriirsiiniiz? Bir
imgeyle mi? Agac bir imgeyle mi goriirsiiniiz? Imge belli bir
agaca dair bilginizdir; mango agac veya her ne gesitse.
Agaca, ona dair bir imgeyle, yani edindiginiz bilgiyle ba-
karsiuz? Komgunuza, kanruza ya da kocanuza, sahip oldugu-
nuz bilgiyle, sahip oldugunuz imgeyle mi bakarsimiz? Bunu
yapiyorsunuz, 6yle degil mi? Bir komiiniste bakhiginizda, ko-
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miinistin ne olduguna dair bir fikriniz, bir imgeniz vardir.
Yoksa bir Protestana Katoligin gozleriyle, bir Miisliimana
Hindunun gézleriyle mi bakiyorsunuz? Demek ki bir imgey-
le bakiyorsunuz, 6yle degil mi? Ve imge béliinme yaratiyor.
Eger ben evliysem ve esimle ya da sevgilimle yirmi yildir bir-
likte yasiyorsam, dogal olarak onun hakkinda bir imge olus-
tururum. Bu imgenin iginde kusur bulma, arkadashk, birlik-
telik, seks, haz, her gey vardir; bunlar zamanla imgeye dénii-
siir, ben de o kisiye bu imgeyle bakarim. Bu ¢ok yalin bir ger-
cek, dyle degil mi? Demek ki imge boliinmeye yol aciyor.

Simdi de goézlemci ve gbézlemlenen meselesini ele alalim.
Gozlemci imgedir, gecmisin bilgisidir. Ve o bu imgeyle goz-
lemledigi seye bakar. Bu nedenle bir béliinme olugur. Peki,
zihin imgelerden kurtulabilir mi? Biitiin imgelerden? Imge
olusturma aligkanlig1 edinmis zihin imge olugturmay biraka-
bilir mi? Yani imge olusturma mekanizmas: sona erebilir mi?
Peki, bu mekanizma nedir? Liitfen... Sorunu paylasiyoruz.
Ben size ders vermiyorum. Biz birbirimize bu imgenin ne ol-
dugunu, nasil olusturuldugunu ve bu imgenin varhigim ne-
yin stirdiirdiigiinii soruyoruz.

Imge olugturma mekanizmas: dikkatsizliktir, dogru mu?
Siz beni 6versiniz ya da yerersiniz. Beni yerdiginizde tepki
veririm ve bu tepki bir imge olusturur. Dikkat olmadig: za-
man, yerginize kulak asmadigim zaman, tiim dikkatimi ver-
medigim zaman tepki meydana gelir. Dolayisiyla dikkate sa-
hip olmamak, dikkatsizlik imgeyi besler. Bana aptal dedigi-
nizde tepki veririm. Yani, séylediginiz seye tamamen dikkat
kesilmem ve dolayisiyla imge olusur. Fakat s6ylediginiz seyi
piir dikkat dinledigimde imge olugsmaz. Beni 6vdiigiiniiz za-
man tam bir dikkatle tiim varhgimla dinledigimde, yani se-
cimsiz dinledigimde, herhangi bir se¢im olmadan farkina
vardigimda, o0 zaman bir imge olusmaz. Imge olusturmak in-
cinmemenin bir yoludur. Bizi baska yerlere gotiirecegi igin
bu konuya girmeyecegiz. Oyleyse birisi sizi 6vdiigiinde ya da
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yerdiginde o an tiim dikkatinizi ona verin; o zaman imge
olusmadigim géreceksiniz. Imge olusmayinca da gézlemciile
gozlemlenen arasinda béliinme olmaz.

SORU: Benim sodylemek istedigimi siz az once sdylediniz.
Bir seye 6fke adini verdigim anda onu kendimden ayirmi-
sim demektir.

KRISHNAMURTI: Evet, bayim bu dogru.

SORU: Ve eger ben ofke icindeysem, gozlem yapamam; bu
kesin...

KRISHNAMURTI: Hayir, bayim, bakin. Soruyu soran kisi
diyor ki “6fke oldugu zaman, gézlemci veya gozlemlenen
diye bir sey yoktur, sadece 6fke tepkisi vardir”. Otke soz-
ciigiinii kullandiginda, tam da duygunun bu sézel tamim,
gozlemlenenden ayn olan gézlemciyi dogurur. Oyle degil
mi? Bu noktayi anlayabiliyor musunuz?-Ofkeli oldugunuz-
da, 0 an ne gozlemci ne de gozlemlenen vardir ama bir sa-
niye va da bir dakika sonra gozlemci s6yle demeve baslar:
“Ofkelenmemeliydim” ya da “Ofkelenmekte hakliyim”. O
an -otke dninda degil de sonraki an- gozlemci ile gézlem-
lenen arasinda bir béliinme gergeklesir. Demek ki bir kriz
aninda ne gozlemci ne de gézlemlenen vardir ¢linki bu gok
sey talep eder, oysa bizler her zaman bu ytiksek yogunluk-
ta yasayamayiz. Dolayisiyla gézlemciye ve gozlemlenene
sigininiz. Bu noktada bir soru ¢ikar karsimiza: Zihin her-
hangi bir meydan okumaya maruz kalmadan yasayabilir
mi? Bu meseleye girmeyecegim ama $iz onu kendinizde
gozlemleyebilirsiniz. Cogumuzun meydan okumaya ihti-
yaa vardir, aksi halde uykuya dalariz. Meydan okuma siz-
den bir sey talep eder, bir sey ister, sizi iteler, siiriikler. O
halde zihnin herhangi bir meydan okumaya maruz kalma-
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dan, yani tamamen uyanuk bir halde yasayip yasayamaya-
cagin kendiniz kegfetmelisiniz.

SORU: Dikkatinizi verdiginizde imge olusturuyorsunuz
ancak dikkatsiz oldugunuz zaman imge olusmuyor, oyle
degil mi?

KRISHNAMURTI: Bakin bayim. Bana hakaret ettiginizde,
ben de hakaretinize tepki verdigimde ne olur? Siz hakareti-
nizle benim zihnimde bir iz, bir am birakirsiniz, 6yle degil
mi? Gelecek sefer sizinle karsilastgimda o izden, o amdan
dolayi siz artik benim arkadagim degilsinizdir. Beni 6vdiigii-
niizde de bir iz birakirsiniz ve gelecek sefer sizinle kargilagti-
gimda benim arkadagim olursunuz. Demek ki zihinde kalan
herhangi bir tesir bir imge tasarimidir ve biz zihnin imgeler-
le dolu, imgelerle yiiklii oldugu zaman ézglir olmadiginu ve
dolayisiyla gatisma icinde vagamayva mahkam kaldigini s6y-
liiyoruz.
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DUSUNCE, UYUMLU BIiR YASAM TARZI
BULABILIR Mi?

n1 bagskalanndan bekliyoruz. Biz bu aksam gesitli sorun-
lan ele alacagiz ve samirim onlar temel sorunlar olacak.
Soz konusu sorunlardan birisi sudur: Insan, hayatin pek gok
pargasiry, birbirine ters diigsen, birbiriyle celisen ve dolayisiyla
biiyiik olctide karmasa doguran degisik etkinlikleri g6zlemle-
dikten sonra, tiim bu ayrksy, gelisik, béliik porgiik etkinlikleri
topyekiin kapsayacak bir eylem var mudir acaba diye merak
ediyor. Celisik arzularla, birbirine z1t siyasi, dinsel, sanatsal, bi-
limsel ve igsel etkinliklerle parcalarup dagildigimizi kendi ha-
yatimizda gorebiliriz. Acaba kendisiyle geliskiye diismeden
hayatin her talebini tamamen karsilayabilecek bir eylem var
mudir? Bu soruyu kendinize hi¢ sordunuz mu bilmiyorum.
Gogumuz kendi kiiciik ferdi hayatimiz1 yasiyoruz ve bu
hayat icinde elimizden geleni yapmaya calisiyoruz. Eger bir
siyasetgiyseniz —umanm degilsinizdir- diinyaniz oylara ve
siyaset adina yiiriitiilen onca sagmaliga bagl olur. Sayet din-

( j ogumuz temel sorulan sormuyoruz, sorsak bile yarutla-
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dar bir insansaniz, bir dizi inamsa, giinliik hayatinizdaki her
seyle celisen bir meditasyon tarzinasahip olursunuz. Eger bir
sanatglysaruz, biitlin bunlarin tamamen disinda yasar, kendi
hayalinize dalar, kendi gﬁzellik alginizla meggul olursunuz.
Sayet bir bilim insaniysaniz, laboratuvannmzda yasar, bagka
yerlerde ise normal bir insan gibi gayet siradan ve rekabetci
bir hayat siirersiniz. O halde ogumuzun epey asina oldugu
biitiin bu olgulan gordiikten sonra hayatin her talebine kar-
silik verecek ve iginde geliski banndirmayip biitiinliikli ola-
cak eylem nedir diye sorariz.

Simdi, bizim burada yaptigimz gibi, bu soruyu kendinize
sordugunuzda yarutiniz ne olur? Onceki giin séyledigimiz
gibi, biz bir araya geldigimizde hayatin sorunlanm diistinsel
anlamda degil, fiilen paylagiyoruz. Zaten iletisgimin anlarmu-
nun da bu oldugunu —ortak bir meseleyi birlikte ele almak-
belirtmistik. Simdi, bizim ortak sorumuz sudur: Ister sanatq,
ister bilim insamn, ister is insam olun hayatiniz: biitiinctil va-

sayabileceginiz, parcalanmanin ve dolaysiyla celigkili eyle-

min yer almadig) bir giindelik yagsam tarzi, bir eylem bigimi
var midir? '

Eger sorumuz yeterince agksa, sdziinl ettigimiz evlemi
nasil bulacagiz? Hangi yontemle, hangi sistemle? Sayet biz
bir yénteme, bir sisteme, bir sablona uygun bir yasam bigimi
anyorsak, o sablonun, o sistemin kendisi bir geligki barindi-
rir. Litfen bu hususu apagik anlayin. Eger bitiinlikli, tam,
dolu dolu, zengin ve giizel bir eylemi doguracak belli bir sis-
temi takip edersem, o sistem, o yontem mekaniklesir. Eylem-
lerim mekanik ve dolayisiyla eksik olur. Bu nedenle kendini
tekrarlayan mekanik bir etkinligi viiriitme fikrini bir kenara
atmaliyim.

Aynca diigtincenin boyle bir eylemi dogurup dogurama-
yacagimi da ortaya gkarmaliyiz. Parcalanmis bir hayatimiz
var: ofiste farkli birisiniz, evde farkl; kimselere bildirmedigi-
niz mahrem fikirleriniz oldugu gibi, insanlarla paylastiginiz
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aleni fikirleriniz de var. Bu genig yarigs, bu geliskiyi, bu par-
calanmay1 gorebilirsiniz. Bu durumda insan sunu soruyor:
Diistince tiim bu pargalar arasindaki boslugu kapatabilir mi,
tiim bu unsurlarn birlestirebilir mi? Acaba bunu yapabilir mi
diigiince? Diisiincenin bunu yapip yapamayacagin, diigiin-
cenfn, diisiinmenin, tefekkiiriin, akil ytirtitmenin uyumlu bir
hayat dogurup doguramayacagim sormadan 6nce diisiince-
nin dogasini ve yapisini ortaya koymaliyiz. Bunun igin de in-
san diistincenin dogasim ve yapisini dikkatle irdelemel, in-
celemelidir. O halde biz birlikte konugsmacinin agiklamasini
veya tasvirini degil sizin diislincenizi inceleyecegiz ¢linkii
tasvir asla tasvir edilen gsey degildir, agiklama asla agiklanan
sey degildir. Oyleyse, gelin, agiklamanin veya tasvirin igine
kisihp kalmayalim, onun yerine diisiincenin nasil isledigini
ve ¢eligkili olmayan, tamamen uyumlu ve her eylemi biitiin-
liik arz eden bir yasam bicimini nasil doguracagin birlikte
ortaya ¢1karallm?.Bunu yapmak ¢ok 6nemlidir ¢iinkii boylesi-
ne cirkin, boylesine vahget dolu, bdylesine yikici olmayan bir
diinya istiyorsak, biitiiniiyle degismis bir diinya istiyorsak,
icat edilmis bir anlama degil, kendi bagina bir anlama sahip
olan bir yasam bigiminin hiikiim stirdiigii, yozlasma barin-
dirmayan bir diinya istiyorsak bu soruyu sormahyiz. Istira-
bin ne oldugunu, 1shrabin sona erdirilip erdirilemeyecegini
sormamiz lazim ve aciyy, korkuyu, sevgiyi ve 6liimii sorgula-
mahyiz. Tiim bunlarin anlamini bulmaliyiz ama bir kitaba
gore degil, bagka birinin sdylediklerine goére degil, kendi ba-
simiza bulmaliyiz giinkii digerinin hi¢bir anlami yoktur.
Bilgi biiyiik bir anlama ve degere sahiptir. Eger aya git-
mek istiyorsaniz —insanlarin neden aya gitmek istediklerini
bir tiirlii anlamiyorum- muazzam teknolojik bilgilere sahip
olmaniz gerekir. Bir seyi hakkini vererek randimanl yapmak
istiyorsanuz biiyiik oranda bilgiye sahip olmaniz zorunludur.
Fakat tamamen uyumlu bir yasam tarzini bulmaya ¢ahsiyor-
saniz, sozlinii ettigim bilgi size kostek olur ¢tinkii o bilgi gec-

29



Icsel Devrim

mige aittir. Bilgi gegmistir ve siz gegmige gore yasarsaniz o
zaman bir celiskinin olusacag), ge¢misin simdiki zamanla ca-
hgmaya girecegi agiktir. Insan bilginin gerekli olmakla birlik-
te biiyiik bir engele doniigebilecegi gergeginin farkina varma-
lidir. Bu, gelenege benziyor. Gelenek belli bir diizeyde fayda-
11 olabilir ama simdiki zamana karsilik veren gelenek karma-
sa ve geligki dogurur. Oyleyse diiglincemizi ¢ok ciddi bir hal-
de sorgulamahyiz.

Ancak ciddi insanlar dolu dolu yasar glinkii ¢ok ciddi bir
kisi bir seyi sonuna kadar tutarl bir halde yiiriitiir, isine ge-
lince ondan vazge¢mez, onu savsaklamaz, coskusunun veya
duygusal tepkilerin etkisi altinda isinden sapmaz. Oyleyse
diisiince, 1stirabr sona erdirmek, korku, éliimiin ve sevginin
anlami hakkindaki bu sorulara cevap aramaliy1z, ama konus-
maclya veya bagka birisine gére degil. Boylece giizelligin de-
rinligine sahip, uyumlu, duyarh ve akillica bir yasam bigimi-
ni kendi bagimiza bulup bulamayacagimmuz: égreniriz.

Bizler iletisim kuruyor, paylasiyoruz. Liitfen, paylagma
sozcligliniin anlamini iyi kavrayin. Konugmaa bir kiirsiide
bulunuyor olabilir ama bu sadece rahatimiz i¢in boyle. Pay-
laghgimizda konusmaci diye bir sey s6z konusu olmaz; kisi-
lerin 6nemi kalmaz. Onemli olan ele aldigimiz meseledir, siz
ya da ben degil. Rica ederim, bu birliktelik duygusunu iyi an-
lay1in. Bizler tek bagimiza bir ev inga edemeyiz, birlikte olma-
ya gereksinim duyariz. Bu nedenle iletisimin, yani birlikte
yaratmanun, birlikte anlamanin, birlikte gaigmanin anlamim
kavramak son derece énemlidir.

Oyleyse diisiinmek nedir? Diigiincenin derin anlamin id-
rak etmek ve bunun énemli olup olmadigini ortaya qakarmak
i¢in diisiinceyi 6zgiirce incelemek zorundayiz. Bizler diigtin-
ceyle yasiyoruz. Yaptigimz her geyi ya duistinerek, inceleye-
rek, sorgulayarak yapariz ya da diintin kaliplarina, gelenek-
lerine gore mekanik bir tarzda. Eger kendi icinizi ok dikkat-
li gozlemlerseniz, diistincenin hafizarun, yani deneyimlerin,
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yani bilginin tepkisi oldugunu fark edersiniz. Sayet bilginiz,
deneyiminiz, hafizaniz olmasayd: duigiince de olmazdi. Bir
tiir hafiza kaybi iginde yasardinuz. Demek ki diigtince hafiza-
nin tepkisidir ve hafiza da iginde yasadigimz kiiltiir, aldig-
niz egitim, i¢ine sikigip kaldigiruz dinsel propaganda tarafin-
dan gartlandirlir. Oyleyse diigiince bilgiléri ve deneyimleriy-
le hafizarun tepkisidir. Bilgiye ve hafizaya ihtiyaamiz var,
aksi halde eve gidemeyiz, birbirimizle konugamayiz. Ote
yandan diistince hafizann tepkisi oldugu icin asla 6zgiir ola-
maz; her zaman eskidir. Peki, diisiince tamamen uyumlu ve
net bir yasam bigimi, higbir ¢arpitma barindirmayan bir ya-
sam bigimi bulabilir mi? Diisiince eskinin, yani hafizanin tep-
kisidir. Buna ragmen bir yagsam bigimi bulmak i¢in diigtince-
yi kullamiyoruz. Eger nesnel, rasyonel, agk ve akli baginday-
sak tizerinde diisiiniip uyumlu bir yagam big¢imi bulabilece-
gimizi sbyleriz. Fakat diiglince ge¢misin, sartlanmamizin,
tepkisidir, bu nedenle diigiince asla uyumlu bir yagsam bigimi
bulamaz. Diisiince bunu asla yapamayacak olmasina ragmen
boyle bir yagam bigimi bulmak igin diistinceyi kullaniyoruz.
Diisiincenin belli bir diizeyde kesinlikle gerekli oldugunu bi-
liyoruz. Ne var ki diigiince gegmisten, uyumsuzluktan tama-
men farkl bir yasam bigimi bulmak s6z konusu oldugunda
bir engele déniistiyor.

Peki, bu ne demek? Ne denli makul, ne denli mantikli, ne
denli zekice ve agik olursa olsun diigiincenin uyumlu bir ya-
sam bi¢imi bulamayacag) gergegini gordiikten sonra, zihni-
niz nasil bir hal iginde olur? Séylediklerimi takip ediyor mu-
sunuz, yoksa sadece birkag sozii ve diisiinceyi dinlemekle mi
yetiniyorsunuz? Umarim siz de derin ve tutkulu bir gayret
gosteriyorsunuzdur. Aksi halde uyumlu ve giizel bir yasam
bi¢imini asla yakalayamazsiniz. Oysa insan bu ¢ilgin diinya-
da s6ziini ettigimiz yasam bigirnini bulmahdur.

Eger sozli agiklamayi degil, bu hakikati gérebiliyorsaniz,
bunu géren zihnin niteligi nedir? Hakikati géren zihnin nite-
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ligi —sizin veya benim zihnim degil, zihnin niteligi- nedir?
Litfen, cevap vermeyin. Konugmakta ve actklama yapmakta
cok acele ediyorsunuz; meselenin iginize islemesine izin ver-
miyorsunuz. Onunla kalmiyorsunuz, hemen bir seyi acikla-
mak icin kelimelere bagvuruyorsunuz, oysa agiklamanin
acgiklanan sey olmadigini gayet ivi bilivorsunuz.

Diislincenin, gerekli olmasina ragmen, istedigi seyi, vani
tamamen uvumlu bir hayatin giizelligini doguramayacagin
idrak eden zihnin niteliginin ne oldugunu soruvoruz. Gérdii-
glintiz gibi bu, anlatilmas: ya da hakkinda konusulmas: en
zor konulardan biridir giinkii bizler tiim hayatimizi bagka bi-
rinin deneyimlerine goére yasiyoruz. Dogrudan algilamiyo-
ruz, dogrudan algilamaktan korkuyoruz. Bu gercekle kars
karsiya geldigimizde, hemen so6zlere, agiklamalara siginiyo-
ruz. Oysa insan gergekte higbir anlam tagimayan tiim agikla-
malan bir kenara atmalidir. Oyleyse hakikati géren zihnin ni-
teligi, yani dogas1 nedir? Bu konuyu sonradan tekrar ele al-
mak iizere simdilik burada keselim ¢iinkii deginmemiz gere-
ken bir¢ok husus var.

Bizler hepimiz 1stirabin, fiziksel acimin ve psikolojik kede-
rin ne oldugunu biliyoruz. Hepimiz bunu biliyoruz. Hinduy-
saniz bunu karmayla agikladigimzi sarursiniz; Hiristiyansa-
niz farkh gerekcé]ere basvurursunuz. Liitfen biitiin bunlan
ivi takip edin, konusmaciyr degil, kendinizi. Istrabinizi sey-
redin. Istirabin sona erdirilip erdirilemeyecegini soruyoruz.
Bunu ortaya qikaracagiz. Siz de kendi megrebinizce, iginde
yetistirildiginiz kiiltiire gore onu agiklarsimiz. Aa, yalmzhk
1stiraby, dig diinyadan yahtilmarun verdigi elem, bir sey basa-
ramamanin verdigi keder, sevdiginizi diisiindiigiiniiz bir ki-
siyi kaybetmenin yol agtigi tiziintii... Biitiin bunlan yasiyo-
ruz. Sadece kisisel 1stiraplar degil, diinyamin binlerce yildir
siiren 1stirab1 da s6z konusu. Kendi soydaslarinmi 6ldiiren, y1-
kima ugratan insanlar diger insanlara endige veriyor. Asla
bagbakan olamayacagini, asla yagamin tadim ¢ikaramayaca-

32



Disunce, Uyumlu Bir Yagsam Tarzi Bulabilir mi?

gin1 bilen bir adamin eski piiskii kirli kivafetler iginde mut-
suz bir halde tek basina parkta viiriidiigiinii gordiigiiniizde,
kendiniz igin degil, diinvada bdvle insanlar vagsadig: ve top-
lum bu durumu dogurdugu i¢in iginiz sizlar.

Avrica bir insan1 kavbetmenin verdigi istirap, sinirsel aci
da vardir. Insan ne vapacagimi bilemez halde kagis vollan
arar. Sozciikler, teoriler, agiklamalar, inanglar kags islevi go-
riir. Bunu hig fark ettiniz mi? Liitfen bunu kendi iginizde goz-
lemlevin. $avet oglum o6liirse, bir diizine agiklama sunarim.
Yalnizlik korkum viiziinden kagig ararim. O zaman ne olur?
Tekrar uvkuva dalarim. Istirap bir mevdan okuma voludur,
bagimiza gelen seve bakmamizi, gbzlemlememizi ister biz-
den. Bizse bunu vapmaz, kacariz.

Peki, hi¢ kagmadan, sivismadan, agiklama vapmadan 1s-
tirapla kalirsaniz, higbir i¢sel va da digsal hareket olmaksi-
zin tamamen onunla kalirsaniz ne olur? Bunu hig vaptimiz
mi1? Havir, korkarim yapmadiniz. Hi¢ direnmeden, ondan
kagmava g¢alismadan, kendinizi onunla ézdeslestirmeden
acivla kaldiniz mi, ne olup bittigini gézlemlediniz mi? Ta-
mamen onunla kalirsariz ne olur acaba? “Ondan hoslanmi-
vorum, kagmalivim, zevk istivorum, bundan uzak durmal-
vim” diven herhangi bir diisiinsel hareket olmadan, tiim
varhginizla aciyla kaldigimizda ne olur dersiniz? Diigiince
hi¢ kagmadan, 1stirabin tiim vapisini tanirsa ne olur? Istira-
bin iginden tutku dogar. Tutkn sdzcligliniin anlaminin kokii
1stiraba davanir. Baglantivi goriivor musunuz? Eger bir ge-
vin gergekligivle, 6zellikle 1stirabin gergekligivle kalhirsaniz,
diislincenin ondan uzaklagsmasina, onu agiklamasina va da
kendini onunla 6zdeslestirmesine izin vermeden tamamen
onunla kalirsaniz, o zaman muazzam bir enerji agifa ¢ikar.
Ve bu enerjiden tutkunun alevi viikselir. Ovlevse 1stirap be-
raberinde tutkuyu -sehveti degil- getirir ve hakikati bul-
mak igin tutkuva ihtiyag vardir. Soziinii ettigim seyi vapi-
vor musunuz?
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Demek ki 1stirab1 sonlandirmak miimkiin. Bu sizin kayit-
siz, duyarsiz hale gelmeniz demek degildir. Istiraptan kacis
olmadiginda 1stirap sona erer; o zaman 1stirap tutkunun ale-
vine donisgiir ve tutku sefkattir. Sefkat herkese tutku besle-
mektir. Tutkuyu ancak 1stirabin aleviyle kesfedebilirsiniz. O
zaman bu yogunlukla, bu tutkuyla insan, hakikati goren zih-
nin niteligini ortaya gikarabilir. Gerekli oldugu zaman harig
diisiincenin iglevinin uyumu doguramayacagini kavrar. In-
san tutkusu, enerjisi oldugu igin, yogunlagti§1 igin kavrar.

Ayrica korkunun, sadece fiziksel ac1 duyma korkusunun
degil, psikolojik, i¢sel korkularin da sona erdirilip erdirileme-
yecegini kendi baginiza ortaya gikarmahsiniz. Korku hakkin-
daki hakikati kesfedin, sadece s6zli bir agiklamayla yetinme-
yin, onu kendi bagimiza tutkuyla ve dolayisiyla ciddiyetle so-
nuna dek takip edin boylece zihniniz korkudan kurtulacaktir.
Su halde korkunun ne oldugunu sormaliyiz. Korku diigtince-
nin bir tiriind miidiir? Hi¢ kuskusuz korku diistincenin uri-
niidir. Gegen y1l ya da diin baginiza gelmis ve size fiziksel ya
da bagka tiirli ac1 vermis bir seyi diisliniirsiiniiz. Onu dusu-
nirsiiniiz ve bu diistince korkuyu canh tutup stirdiiriir. Ay-
nica diisiince korkuyu gelecege yansitir: Isimi kaybedebili-
rim; mevkiimi, itibarimi yitirebilirim; nimi kaybedebili-
rim. Gegmisi ya da gelecegi diisiinmek korkuyu besler. Bu
durumda diisiincenin sona erdirilip erdirilemeyecegini sor-
mamiz gerekir. (Biitiin isi ben yapiyorum. Ne yazik!)

Ayrica disiincenin hazzi da stirdirdiigini gorebilirsiniz.
Diinkii muhtesem giinbatumuru dustiniirsiiniiz; 6ylesine gi-
zel, 6ylesine hos, ylesine heyecan verici, dylesine sehevi, 6y-
lesine cinseldi ki... ve diisiince bu hazz siirdiiriir. O halde 1s-
tirap, korku, haz ve seving var. Seving hazdan tamamen fark-
11 midi? Siz de bunu yagadimiz m1 bilmiyorum: Seving ansi-
zin getir. Sebebini bilmezsiniz ama diiglince sevinci canlandi-
rir, onu distiniir ve onu hazza indirgeyip, “Bu sevinci tekrar
yagsamaliyim” der. Diigiince hazz1 ve korkuyu stirdiiriir ve
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besler; 1stiraptan sakinmak 1stirabin siirmesini saglar; sadece
yuizeydeki korkular degil, farkinda olmadiginiz, beynimizin
girintilerine gémuiild, bilingaltindaki derin korkular da vardir.
Aynca insanhigin nihai korkusu olan 6lim korkusunu unut-
mayalim. Bu konuya ileride deginecegiz. Peki, insan tiim bu
korkulan nasil su yiiziine ¢ikarip béylece onlardan tamamen
kurtulacak?

Simdi, bu sorulan 6ne siirdiikten sonra tim bunlar hak-
kindaki hakikati, diigiincenin korkuyu ve hazzi stirdiirdigu
hakikatini —agiklama degil hakikat—, gesitli kagis yontemleriy-
le korkudan kagmanun zihni ¢arpittigini ve zihnin korkuyu
tam manasiyla anlamasina engel oldugunu kavrayan zihnin
niteligi nedir? Boyle bir zihnin vasf1 nedir? Ve sevinci davet
etmeyen, seving olustugunda da onu yalniz birakan zihnin
niteligi nedir? Diigiincenin gerektiginde mantikli, nesnel, ma-
kul kullanilmas gerektigini fark eden ve bilginin, yani geg-
misin tepkisi olan diisiincenin engele déniistip celiskili olma-
yan bir vasam tarzim kostekledigi gercegini goren zihnin ni-
teligi nedir? Bir seyi diislinsel anlamda ya da s6zciiklere da-
yanarak degil, gergekten anladigim belirten zihnin niteligi
nedir? Zihniniz tamamen bog ve sakin, 6yle degil mi? Ancak
secim olmadig1 zaman bir geyi apacgik gorebilirsiniz. Segim ol-
dugunda karmasa da olur. Ancak karisik zihin se¢imde bulu-
nur, gerekli olan ile gerekli olmayan birbirinden ayirir; apa-
ak goren bir kisi segim yapmaz.

O halde gerekli oldugu zaman, ¢alismak zorunda oldugu
zaman harig zihin diisiinceden biisbiitiin arindiginda bir ey-
lem gergeklesir. Peki, boyle bir zihin giinliik olaylarla ytizle-
sebilir mi? Bir Miisliiman, bir Sih, bir Hindu, bir Budistseniz
zihin isleyebilir mi? Zihin sartlanmasina ragmen galsabilir
mi? Gegmisine gore sartlanmug bir kisinin zihni isleyebilir
mi? Elbette havir. Dolayisiyla bu hakikati gordiikten sonra
artik Miisliiman, Hindu, Sih ya da Hiristivan olmazsiniz; ta-
mamen farkl biri olursunuz. Bu gergegi gorebiliyor musu-
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nuz? Buna bir son verebilivor musunuz? Tim bu sagmalik-
lardan zamanla degil, hemen simdi, fiilen, topyekiin arinabi-
lir misiniz? Aksi halde hakikatin ne oldugunu asla géremez-
siniz. Onun hakkinda sonsuza dek konusabilirsiniz, diinya-
daki biittin kitaplari okuyabilirsiniz ama hakikatin giizelligi-
ne, diriligine ve tutkusuna asla erisemezsiniz.

Toplumun biitiin yapisin1 kdkten, esash bir sekilde degis-
tirmek i¢in benligin vapisinin igsel olarak degismesi gerekir.
Aksi halde goértintirde iirettiginiz her sey biraz degismis de
olsa aynit minvalde devam eder. Oyleyse temel sorular: sor-
maniz lazim ve o sorulara sizden bagkasi cevap veremez. Bas-
ka birine bel baglayamazsiniz. Bu nedenle, gézlemlemeyi, iz-
lemeyi 6grenmek zorundasiniz. Zihin herhangi bir seyin fiili
hakikatini gérmek i¢in tamamen uyanik ve dikkatli olabilir
mi? Zira hakikati gérdiigiiniizde harekete gegersiniz. Tehli-
keyi gérmeye benzer bu. Tehlikeyi gordiigiiniizde hemen ey-
leme gecersiniz. Ayrni sekilde bir sey hakkindaki hakikati
biisbiitiin goérdiigiiniizde tam bir eylem gergeklesir.

Simdi beyler, sorular sorarak bu mesele lizerinde durma-
ya devam edelim mi? 4

SORU: Zihin 6teye gidebilir mi?
KRISHNAMURTTI: Zihin nevin 6tesine gidebilir mi?
SORU: Bu bedenin par¢alanmasinin, par¢alanmis bedenin.

KRISHNAMURTL: Hoppala! (Giiltismeler.) Beden béliin-
diikten sonra zihne ne olur? Soru bu mu?

SORU: Evet.

KRISHNAMURTI: Neden bedeni zihinden avirivorsunuz?
Bedenden ayrilmis zihin dive bir sev var mi? Mantikh diisi-
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niin; uydurmaym. Psikosomatik olarak bir béliinme var m1?
Bakin, bayim, siz bu tilkede, bu kiiltiirde biiyiidiiniiz, bir Hin-
du, bir Miisliiman ya da bir Sih olarak. $artlanmaniz iginde ya-
sadiginiz ve kendi yarattigimz toplumun sonucudur. Toplum
sizden farkli degil; onu siz yarattiniz; anne babaniz, biiyiikanne
ve biiyiikbabaniz, gegmisten kalan her sey, icinde yasadiginz,
bir pargasi oldugunuz ve sizi sartlandiran bu kiiltiirii yaratti.
$imdi, siz bu kiiltiirden kendinizi ayiriyor musunuz? Ancak bu
kiiltiire ait degilseniz, ondan kendinizi koparabilir, ayirabilirsi-
niz, 6yle degil mi? Burasi yeterince agik degil mi? Ay sekilde,
neden béliiyorsunuz?

Bu soruya cevap verecegim ama meseleyi birlikte ele ala-
cagiz. Neden beden ile zihni birbirinden ayiriyorsunuz? Size
Atman’dan, tst-benlikten, ruhtan s6z edildigi i¢in mi? Onun
hakkinda bir sey biliyor musunuz yoksa baska insanlarnn
soylediklerini mi tekrarlayip duruyorsunuz? Hem kim olur-
sa olsunlar baskalarinin séylediklerinin dogru oldugunu ne-
reden biliyorsunuz? Nereden biliyorsunuz? Oyleyse neden
kabul ediyorsunuz?

Simdi asil can alic1 noktaya geldik. Zihnin organizmadan
tamamen farkl bir sey olup olmadigini anlamak igin apagik
goren bir zihne, carpitmadan bakan bir zihne, karisik olma-
yan bir zihne, kabullenmeyen bir zihne sahip olmaniz gere-
kir. Peki, siz béyle bir zihne sahip misiniz? Kabullendiginiz-
de karsilastirma yaparsiniz. Kendinizi bir bagkasiyla karsilas-
tirdiginizda kabulleniyorsunuz demektir. Kabullenmeden
yasayip yasayamayacagimzi anlamak, kargilastirma yapma-
dan yasayip yasayamayacaginizi anlamaktir. Kendinizi geg-
misteki halinizle ya da yarinki halinizle karsilastirmak veya
kendinizi zenginlerle, yoksullarla, azizlerle, kahramaninizla,
ideal olanla karsilastirmak demek kendinizi bir baskasina ya
da bir fikre gore 6lglip bigmek demektir. Kargilastirma yap-
mamanin ne anlama geldigini kavrayin. O zaman 6zgiir olur-
sunuz; o zaman zihin sartlanmadan biisbiitiin kurtulur.
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O zaman fiziksel olan tarafindan sartlandinlmayan bir zi-
hinsel halin var olup olmadigini sorabilirsiniz. Beni takip edi-
yor musunuz?

SORU: Aydinlanmak istiyorum bayim.

KRISHNAMURTI: Eger dinlerseniz, aydinlamirsimiz, beye-
fendi. Eger dinlerseniz kesfedersiniz.

SORU: Herkes kendi bagina kesfedemez. Milyonlarca etki-
lesim var. Kendim kesfedemedigim i¢in bagkalarinin kes-
fetmesini istiyorum.

KRISHNAMURTI: Baymm, bu meseleyle ilgili hakikati 6g-
renmek istiyorsamiz bagkalarinin pesinden gitmemelisiniz.
Felsefe hakikat sevgisi demektir, teori sevgisi degil, spekiilas-
yon sevgisi degil, inan¢ sevgisi degil, hakikat sevgisidir ve
hakikat size veya bana ait degildir, dolayisiyla bagkalarinin
pesinden gidemezsiniz. Hakikatin bagkalarimin aracihigiyla
bulunamayacag, onu gorecek gozlere sahip olmaniz gerekti-
gi gercegini anlayin. Onu gorecek gozlerinizin olmas: lazim.
O solmus bir yaprak da olsa onu gorecek gozlere sahip olma-
niz gerekir. Ve onun hakkinda bir diisiince 6ne siirmek en
giilling sagmaliktir. Sadece budalalar fikirbeyan eder. Biz bu-
rada fikirlerle ilgilenmiyoruz. Biz zihnin fiziksel olanin etki-
lemedigi bir nitelige, hale veya igsellige sahip olup olmadig
gercegiyle ilgileniyoruz. Sizin sordugunuz soru suydu: Zihin
bedenden bagimsiz olabilir mi, zihin tiim banal, milliyetgi,
dinsel kisitlamalar asabilir mi? Bunu kendi bastniza bulun,
benim soylediklerime, konusmacinin séyleyecegi seylere go-
re degil. Konugmacinin bir 6nemi yok. Bunu ortaya ¢ikarmak
icin son derece uyanik ve dikkatli olmamz gerekir. Farkinda
ve duyarh olmahisiruz. Anliyor musunuz bayim? Cok duyar-
1 olmak demek ¢ok zeki olmak demektir. Ancak o zaman dii-
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siincenin ya da ge¢misin asla etkilemedigi bir seyin var oldu-
gunu derinlemesine kavrarsiniz.

Biliyorsunuz, diisiince maddedir. Diisiince hafizanin tep-
kisidir ve hafiza beyin hiicrelerindedir; hafiza maddedir.
Eger beyin hiicreleri tamamen sessiz olursa, o zaman kegfe-
debilirsiniz. Fakat bir seyin varolup olmadigini séylemenin
bir anlami yoktur. Kesfetmek i¢in hayatimiz1 buna adamaniz
gerekir, tipki kirk kil boyunca her giin onca saatinizi gecimi-
nizi kazanmaya adadigimz gibi. Ne korkung bir israf! Kesfet-
mek i¢in miithis bir enerjiye, biiyiik bir tutkuya ihtiya¢ duy-
dugunuzda bagka insanlarin kurumus ¢esmelerinden igiyor-
sunuz. Oysa kendi kendinizin 15181 olmaniz lazim. Ozgiirliik
bundadir.

SORU: [Duyulmuyor.]

KRISHNAMURTL: Beyefendi, onu size ben nasil aktarabili-
rim? Agiklama agiklanan sey degildir; tasvir, tasvir edilen sey
degildir. Bana en leziz yiyecegi betimleyebilirsiniz ama tadi-
n1 6grenmem igin onu yemem gerekir. Betimleme yeterli ol-
maz. Betimleme ancak yiizeysel bir hayat yasamsg bir zihni
tatmin edebilir. Ama eger o yiyecegi yemek istiyorsam, ona
sahip olmam, ona dokunmam, onu tatmam gerekir, yagam-
dan ayn olan ve gerceklikle degil, teoriyle ilgilenen betimle-
melere ve felsefelere saplanip kalmamalyim. Gergeklik ha-
yattir, yasamaktr, benim istirabimdir, sizin istirabinizdir.
Bunu ¢6zmedigimiz siirece, ruh gogiiniin olup olmadigmn
sorgulamakla Ay'in peynirden olup olmadigini sormak ara-
sinda bir fark yoktur. Fakat gordiigiiniiz iizere, siz agiklama
istiyorsunuz. Hayatimz1 buna adamiyorsunuz; giiniin sonun-"
da yorgun bir halde sadece bir saatinizi vererek olaganiistii
yasam olgusunu anlayabileceginizi diigiiniiyorsunuz. Ve
soyle diyorsunuz: “Bu soruya cevap veremiyorsaniz, siz filo-
zof degilsiniz.”
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SORU: Ben bunu séylemedim.

KRISHNAMURTIL: Ben soyliiyorum, bayim; siz béyle deme-
diniz; sdzciileri, teorileri ve fikirleri egip biiken bir filozof ol-
mak istemivorum. Biz oldugu gibi hayatla ilgilenmek, onu
anlamak ve onun 6tesine gegmek zorundayiz. Dogru degil
mi, bayim?

SORU: Evrime inan1iyor musunuz?

KRISHNAMURTL: Evrime inaniyor muyum? Bu gok basit,
bayim. Buna vanit verecegim. Okiiz arabasindan jete uza-
nan bir evrim gerceklegti. Bu da bir evrimdir. Aya gitmek
bir evrimdir. Insanlar biyolojik agidan bugiinkii boylarina
ulastilar. Peki, igsel bir evrim var mi? “Ben” evrim gegirip
harika olacak mi1? Simdi bu soruyu sormadan 6nce, “Ben
evrim gegirecek miyim?” diye sormadan 6nce, “Ben”in ne
oldugunu bulmamiz gerekir. Aksi halde sorunun bir anla-
miolmaz. “Ben” nedir? “Ben” sizin mobilyaniz, eviniz, top-
ladiginiz kitaplar, anilariniz, hatiralariniz, zévkleriniz, aci-
larimizdir. “Ben” bir demet anidir. Dogru degil mi? Yoksa
“Ben” bundan fazla bir sey midir? Siz “Ben”in ruhsal oldu-
gunu, “Ben”in ruhsal bir nitelik tagidigini séyliivorsunuz.
Bunu nereden biliyorsunuz? Diisiincenin bir icad1 degil mi
bu? Dolayisiyla diislincenin bu gibi seyleri neden icat etti-
gini irdelemeniz gerekir. Kendi benliginiz de dahil olmak
tizere higbir geyi kabullenmeyin ¢iinkii zihnin hakikati bul-
mas1 igin benlikten siyrilmasi gerekir. Ve {ist-benlik alt-
benligin bir pargasidir; bu da ikiligin baska bir icadidir.
Kugkusuz tiziksel, biyolojik bir evrim var ama biz psikolo-
jik olandan, i¢sel olandan, siirekli bir yeyler olmak icin mii-
cadele eden bir seyden s6z ediyoruz. O seyin ne oldugunu
bulmaya calisiyoruz.
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SORU: Beyefendi, alt-zihin iist-zihnin zekasini nasil kesfe-
debilir?

KRISHNAMURTI: Aman Tanrim! Yaklasik bir saatin so-
nunda biz hala alt-zihinden ve iist-zihinden bahsediyoruz.
Boliinmeden s6z ettik, pargalanmadan bahsettik ve tist-ben-
lik ile alt-benligin bu béliinmenin bir pargas: oldugunu belirt-
tik. Yaklagik bir saattir bundan s6z etmemize ragmen siz ha-
14 kalkip iist-zihnin ve alt-zihnin ne oldugunu soruyorsunuz.

SORU: [Dinleyici Sanskritce bir sey soyliiyor.]

KRISHNAMURTI: Ben Ingilizce konuguvorum, o halde siz
de Ingilizce konusursaniz, sdvlediklerinizi kendi terminoloji-
nize gevirmenize gerek kalmaz. Beyvefendinin ne yaptigin
goriivor musunuz? Soyvlenilenleri kendi Sanskritge termino-
lojinize gevirdiniz ve ona saplanip kaldiniz. Bulmak istemi-
yor musunuz? Acisiz, korkusuz, tamamen uyumlu, gergek-
ten giizel bir yagsam bi¢imini bulmak istivor musunuz? Eger
istivorsaniz, bayim, biitiin sloganlari, bagka insanlarin s6yle-
diklerini bir kenara birakmak zorundasiniz. Bu miithig bir
enerjive sahip olmaniz gerekivor demektir. Onlar icat eden-
lerin diginda hig kimse igin bir anlam ifade etmeyen sozciik-
leri tekrarlayarak enerjinizi israt ediyorsunuz.

SORU: “Ben”, “kendim”, “ego” ve “hakikati goren zihin”
arasindaki iliski nedir?

KRISHNAMURTI: Hepiniz fazla zekisiniz; bu ortada; basit
ve agik diiglinemiyorsunuz. “Ben”, “ego” ile géren, vani bos,
biitiinliige sahip, hakikati algtlayan zihin arasindaki iliski ne-
dir? Bu ikisi arasindaki iliski nedir? Benlik, “siz” nedir?
“Ben” dediginizde bu ne anlama geliyor? Cevap verin bayim.
“Ben bir politikactyim”, “Ben bir azizim”, “Ben falancayim fi-
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lancayim” dediginizde bu ne anlama geliyor? Kendinizi aile-
nizle, mobilyalaniruzla, kitaplarinizla, paranizla, mevkiinizle,
itibannizla, anilarmizla 6zdeslestiriyorsunuz, 6yle degil mi?
“Ben” bunlarin hepsi degil mi? “Ben” iist-benlik, Atman’dir
diyebilirsiniz ama {iist-benlikle 6zdeglesmek de diigiincenin
bir pargasi degil midir? “Yagsamda kaha bir sey olmasi gerek-
tigi icin icimde kalic1 bir sey olmali” diyen diisiincedir. Peki,
kalic1 bir sey var mi1?

Siz sunu soruyorsunuz: “Ben” nedir ve “ben” ile hakikat
algisinin gerceklestigi o fevkalade hal arasindaki iligki nedir?
Higbir surette bir iligki yoktur. Bu ikisi arasinda bir iligki yok-
tur. Birisi ¢ahigmarun, 1stirabin, aarun, kederin, caresizligin,
umudun sonucudur, digeriyse tiim bunlarin olmamasidur.
Dogru degil mi, bayim?
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ZIHNIN ENGIN BIiR ALANA SAHIP
OLMASINI ENGELLEYEN NEDIR?

dukga karmagsik meseleye girmeden 6nce zamanin ne

oldugunu diisiinmemiz lazim. Zamanla baglantih ola-
rak mekani da irdelememiz gerekiyor ¢iinkii bu ikisi birbiriy-
le iligkilidir. Ne kadar karmasik olursa olsun hi¢cbir mesele di-
ger meselelerden kopuk degildir. Her mesele bir bagka mese-
leyle baglantihidir. Bir meseleyi ele alip akil, mantik, sagduyu
ve nesnellikle onu sonuna kadar kavrayarak diger tiim mese-
leleri de gozebilecegiz.

Insan burada ve diinyanin diger yerlerinde olup bitenle-
ri, onca kargasay, ¢liriimeyi, bozulmayi, béliinmeyi, biiyiik
aciyr gordiikten sonra sadece burada degil, diinyanin geri
kalan yerlerinde de bir degisimi baglatmanin, farkl bir diin-
ya kurmanin, tamamen degisik bir toplumsal yap: olustur-
manin elzem oldugunu fark ediyor ¢iinkii biz diinyanin
parcasiyiz, diinyadan ayrn degiliz. Tim kaosu, kargasay: ve
sefaleti gordiikten sonra; tek basina politikay: veya belli bir

S anirim, oliimden bahsedecegiz, 6yle degil mi? Bu ol-
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kiiltiiriin ekonomik durumunu va da tek basina bilimi degil,
gerek laboratuvarda, gerek ekonomi alaninda, gerekse s6z-
de dinsel alanda olsun hayatin tiim devinimini hesaba kat-
mamiz gerekiyor. Hayat1 bir biitiin olarak ele almaliy1z. Ha-
yati parcalamamak, bélmemek, aksine onu bir biitiin olarak
cepegevre kusatmak ve onunla ilgilenmek zorundayiz. Biz-
ler 6limi hayattan ayirma, hayat1 sevgiden koparma ve
sevgivi zamandan ayn bir seymis gibi gorme egilimindeyiz
ama 6liimiin ne oldugunu anlamak igin zamani ve sevgiyi
de anlamaliviz.

Iste bu aksam birlikte bunlar1 konusacagiz, paylasacagiz
ve birlikte diyorum ¢iinkii bu bizim sorunumuz, bu insanla-
rin sorunu ve biz birlikte incelemeli, anlamali, konusmal, ile-
tisim kurmali ve paylagmaliyiz. Bu demektir ki siz de konus-
maciya bel baglamadan kegfetmek icin aym 6lglide tutkulu
ve meseleye yogunlasmig olmalisiniz. Cok karmagik olan bu
meseleyi ele almak igin tiim dikkatimizi ve dolayisiyla tutku-
muzu ona yogunlastirmaliyiz ¢linkii tutkusuz higbir geyi an-
layamazsiniz. Burada gegen sefer toplandigimizda tutkunun
1stirabin ateginden dogdugunu ve istirabin anlamini ve de-
rinligini anlamadan sevginin ve 6liimiin ne oldugunu kendi
bagimiza bulmak igin gereken enerjiye, canlihga ve tutkuya
sahip olamayacagimizi belirtmistik.

O halde ilk 6nce zamanin ne oldugu tizerinde duracagiz.
Saatlerin gosterdigi bir zaman var. Acaba baska bir zaman
var m1? Zaman, stirecj, kademeli olusu, olan: olmasi gerckene
doniistiirmeyi igerir. Degisime geleneksel yaklasimda zaman
s6z konusudur, dyle degil mi? Ben buyum ve su olmak igin
degismelivim ve bu da zaman gerektirir, yavas yavas olur.
Peki psikolojik anlamda olus, psikolojik evrim diye bir sey
var midir? Sorumu anhyor musunuz? Soruyu konugmaci sor-
muyor, siz kendinize soruyorsunuz. Bu ¢ok hayati soru tize-
rinde etrathca durmaliyiz gilinkii zamanin bir pargasi olan
oliimii ele alacag)z.
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Zaman diisiincenin tiim stirecini igerir. Diisiince zamandir
ve gegen glin sdyledigimiz gibi, diisiince korkuyu besler, siir-
diiriir. Oliim adin1 verdigimiz olaganiistii sevi —her seyin bit-
mesinden ¢ok korktugumuz igin olaganiistii- anlamak igin
zamanin ne oldugunu ve diisiincenin kronolojik zamandan
ayr1 olarak zamani nigin icat ettigini de kendi basimiza anla-
maliviz. Peki, igsel, psikolojik bir olus, doniisiim, degisim var
mudir? Eger zamani, ardilhigy, siireci kabul ederseniz o zaman
bir basar araci olarak zamani kabul etmeniz gerekir. Ovle de-
gil mi? Oyleyse degisim, psikolojik degisim nedir? Burada bi-
yolojik evrimden s6z etmivoruz. Daha 6nce de belirttigimiz
gibi, 6kliz arabasindan jet ugagina uzanan siiregte devasa bir
bilgi birikimi olustu ve muazzam bir evrim siireci yasandi.
Bilgivi biriktirmek zaman gerektirir. Peki, bundan ayriolarak
bir siireg, siiregen, kademeli bir degisim var midir? Yoksa za-
manin hi¢ olmadig psikolojik bir devrim mi var? Siireci, ka-
demeliligi kabul ettiginiz anda zamani1 da kabul etmek zo-
rundasimiz; tiim gelenekleriniz buna dayanivor. Pratik yap-
mak, yontem, olus ve olmavis, tiim bu yapi icinde zamani ba-
nndirir ve sonunda sizin avdinlanacaginizi, anlavacaginizi
vaat eder. Zamanla anlayis olusabilir mi yoksa algilama ani-
den mi gergeklesir ve dolayisivla anlik degisim mi s6z konu-
sudur?

Daha 6nce de sovledigimiz gibi, birlikte galisivoruz, bu
meselevi birlikte inceliyoruz, pavlasiyoruz. Siireklilik zinciri-
ni, olandan olmas: gerekene uzanan hareketi kesintive ugratma-
nin miimkiin olup olmadigini soruyoruz. Olan, zaman iger-
meden tiimiivle degisebilir mi? Bunu kesfetmek igin kademe-
liligi, pratik vapmayvi, gabay: igeren tiim geleneksel yaklasim-
lar1 tamamen bir kenara atmaliviz ¢linkii bu vaklasimlarin
hepsi icinde ¢atisma barindirir. Liitfen, su ¢ok ‘basit gergegi
kavravin: Catismanin oldugu verde boliinme de vardir: dii-
siinen ile diiglince arasindaki béliinme, gozlemdi ile elde et-
mek istedigi sey, vani gozlemlenen arasindaki boliinme. Bu
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boliinme, iginde kaginilmaz olarak catismay:r da banndinr
ciinki s6z konusu boliinmenin iginde baska faktorler de bu-
lunur; baska baskilar, sebebi sonuca, sonucu sebebe dontistii-
ren bagka olusumlar da yer alir. Tiim bunlar zamanu igerir,
Oyle degil mi? Gurunuzun —eger bir gurunuz varsa ki uma-
nm yoktur— yanina gittiginizde, o size yapmaniz gerekeni
sOyler ki bu da zaman igerir ve siz de bunu kabul edersiniz
¢linki aggozliisiiniz, zamanla bulmay: umdugunuz bir seyi
aramak istiyorsunuz. Gurunuzla birlikte onu sorgulamiyor-
sunuz, aragtirmiyorsunuz, tartismiyorsunuz; sadece kabulle-
niyorsunuz ve bir esaret olan zaman alanina sikisip kahyor-
sunuz.

Peki, psikolojik zamanin, olandan olmas: gerekene dogru de-
vinimin oldugu yerde ¢atismarnun da olacag! ve gatigmanin
oldugu yerde zihnin garpiklasacag: ve garpik bir zihnin dog-
ruyu asla bulamayacag gercegini gézden gegirebilir miyiz?
Nitekim bu basit bir gercektir. Eger apacik gérmek istiyorsak,
berrak, perdesiz, carpitmasiz gozlere sahip olmalyiz; ve car-
pitmanuin oldugu yerde ¢aba da olur; zaten caba da zaman de-
mektir. Mantik degildir bu. Mantikli, makul, saghkh, sagdu-
yulu goériinebilir ama mantik degildir. Yanhsin dolaysiz algi-
lamugsidir glinkd her seyden 6nce beynin islevi apagk algila-
mak, yanlis olam gormektir. Bir stireg olarak kademeli olusa
dair geleneksel yaklasimin tamamen yanlhs oldugunu fark et-
tiginizde, o zaman zihniniz agikhga kavusur. Simdi, zihniniz
beni dinlerken meseleyi paylagiyor mu, zamanin gabay iger-
digini apagik goérebiliyor mu acaba? Caba gozlemdi ile goz-
lemlenen arasindaki, dustinen ile gerceklestirmek icin 6niine
koydugu distince arasindaki geliski demektir. Ve bolinme-
nin oldugu yerde ¢atisma da olur, ipki Hindularla Misli-
manlar arasindaki béliinmenin ¢ahismaya davetiye gikarmasi
gibi. Bu husus apagik ortada. Peki, zihin kademelilik fikrinin
yanhshgini dosdogru goérebilir mi, tipki sizin bu mikrofonu
gordiigiiniiz gibi apagik: gérebilir mi onu? Gorebilirse asla
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ona bulagsmaz. Bir hayvanin, bir yilanin ya da vahsi bir yirti-
airun varhigini sezdigimizde tam da bu sezig ani bir eylemdir.

Oyleyse alg1 zamanin esaretine hapsolmamus bir zihni ge-
rektirir. Bir kez bu gergegi anladiniz m1 tim diisiince yapinuz
degisir. Alg1 ve anlayls zamani igermez. Apagik gorebilmeyi
icerir. Apacik gorebilmek i¢in alana sahip olmaniz gerekir,
sadece digsal alana degil i¢sel alana da. Yani zihindeki alana.
Biliyorsunuz, zihin gevezelik yaparken bilgiyle dolar; kesin
ve gerekli olan teknolojik bilgiden ayn olarak bilgi derken
gecmisten s6z ediyorum. Zihin ge¢misin bilgisiyle, gegmisin
olaylanyla, gegmisin acilariyla, gegmisin degisik anilanyla
doldugunda, iginde bos alan kalmaz ve alan kalmadiginda
catisma ¢ikar.

Diinyadaki siddete neden olan faktérlerden birisi niifus
kalabaligidir. Caddelerin insanlarla doldugu kalabalik bir se-
hirde alan kalmaz. Oysa insanlarin alana ihtiyac: vardir. Bir
dostum bana farelerle yapilan bir deneyi anlatti. Birgok fare
cok dar bir yere konuldugunda, birbirleriyle cebellesmeye
baslamigslar; anneler yavrularimi 6ldiirmiis; tam bir kargasa
cikrmus. Iste diinyada olan biten de budur. Insanlarla dolu as:-
n1 kalabalik her biiyiik kentte olan biten budur. Siddete neden
olan faktorlerden biri digsal mekanin darligidir. Diger faktor
ise zihnin ve beynin ¢ok fazla amayla, ok fazla deneyimle, cok
fazla bilgiyle dolu olmas: yiiziinden bos alana sahip olmama-
sidir. Oysa sizin alana ihtiyaciniz var. Peki, zihnin genis bir
alana sahip olmasim engelleyen nedir?

Soylediklerimi takip ediyor musunuz? Sadece kelimelere
mi kulak veriyorsunuz yoksa sdyleneni gergekten izliyor,
onu kendinizde arastiriyor musunuz? Zira siz diinyasiniz ve
diinya da sizden ibaret. Bu yalin gercegi gérmelisiniz. Iginde
yetistiginiz kiltiir sizin bir parcaniz ve toplumun yapisini
kokten degistirmek igin 6nce kendinizi degistirmek zorunda-
siniz ¢linki siz o kiiltiiriin bir pargasisiniz. $ayet kafaniz ka-
nisiksa, siddette meyilliyseniz, toplum olarak insa edeceginiz
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sey de siddete mevilli, karmakarigik ve girkin olacaktir. Siz
bozulmussaniz, bozuk bir toplum kurarsimz.

Icsel catismanin sona ermesi icin alana ihtivacimiz var.
Zihninizi nesnel olarak hi¢ gozlemlediniz mi, onun stirekli
bir seyleri animsay1p gevezelik ederek ne kadar huzursuz ol-
duguna baktmiz mi1? Bir sagma diisiinceden digerine sigra-
yan, karisik, fazlasivla dolu bir zihnin iginde hi¢ dinmeven
gliriiltiivii bilirsiniz. Bu nasil olmaktadir? Liitfen konusmaci-
vi degil, konuvu takip edin. Kendinizi yoklayin, kendinizi iz-
leyin, kendinizi inceleyin. Nigin? Nigin zihin hi¢ bos kalmivor
ve dolavisiyla alanla ve alanin giizelligivle dolmuvor? Bildi-
giniz gibi, bir tepeden geniy bir ovaya baktiginizda, tiim uf-
ku, engin gékyiiziinii, onun giizelligini ve durgunlugunu go-
rirsiiniiz. Ovsa bizim zihinlerimizde hi¢ alan bulunmuvor.
Neden? Ben sizden bu soruvu sormanizi istemiyorum, bu so-
ruyvu siz kendiniz soruyorsunuz.

Bildiginiz gibi, tecrit sinirli alan varatir. Tecrit bir tiir di-
rengtir ve direncin oldugu yerde sinirli alan olur. Yeni bir dii-
silinceye, yeni bir vasam tarzina direnirim; gelenege vonelik
her tiir elestirive direnirim; inan¢larima direnirim. Bu direni-
sin i¢inde, bu duvarlarin arasinda, ¢ok kii¢tik ve sinirlt bir
alan vardir. Bunu hig fark ettiniz mi? Ve bu direng iradenin
bir parcasidir: Bunu vapmalivim, sunu vapmamaliyim, 6bii-
riinii istiyorum. irade direng faktériidiir ve bagarmahsin, de-
gismelisin diven diigiincenin bir pargasidir. Falanca olmal-
vim, filanca olmaliyim. Oyleyse alana sahip olmama faktéri,
“ben” olarak diislincenin bu tecrit edici islemidir. Bu noktawvi
ivi kavrayin. “Ben” olarak diistincenin etkinligi kendi iginde
¢ok kiigtik bir alan acar. Eger kendinizi gdzlemlerseniz, ¢ok
kiiglik ve sinirli bir alanda hareket ettiginizi gériirstintiz. Bu
kiiglik alan zamana baghdir ve o kiigiik bir alan oldugu igin
gevezelik eder, harekete geger, evlemde bulunur, yerinde du-
ramaz. [radenin bir eylemi olan bu direng etkinliginin, icinde
“ben”, “kendim” etkinliginin, ben-merkezli etkinligin siiriip
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gittigi alaru sinirlayip tecrit ettigini gorebiliyor musunuz? Bu
viizden ikilik oluguyor, “ben” ve “ben-olmayan”, direng du-
varinin 6tesinde olan ile duvarin berisindeki “ben”. Irade bir
iddia, tahakkiim, hirs, giig, mevki ve itibar arzusudur. Sade-
ce politikacilar degil, siz de bunlar istiyorsunuz, aksi halde o
politikacilar1 segmezdiniz. Zihnin ne denli sinirl ve kiigtik bir
alanda eylemek zorunda birakildigini ve o alan ¢ok sinurh
kaldig siirece alan darligi nedeniyle gatismalar gikacagini an-
liyor musunuz? Sézde, teoride veya mantiken degil, gercek-
ten kavriyor musunuz?

O halde liitfen bunu ivi dinleyin: Iradesiz eylem olabilir
mi? Yine bu noktada siz iradenin eylemine dayanan bir yetig-
tirme tarziyla biiviidiiniiz: Bunu vapmaliyim, sunu yapma-
malivim gibi. Dolayisiyla bu “-mali” ve “-mamal”, “yap-
mak” ve “yapmamak” direncin tiirleridir. Evlem iradeden
dogar, dolayisivla sinirhdir. $imdi, su 6érnege bakalim. Sigara
icme aliskanhginz var diyelim. Eger, “Sigara icmeyecegim”
diyerek bu aligkanlhiga direnirseniz, ¢atisma gikar. Peki, hig
direng gostermeden, yani hig irade sergilemeden bu aligkan-
liktan vazgegebilir misiniz? Ancak aligkanlik edinme meka-
nizmasmin tiim dogasimi ve isleyisini kavradigimz zaman
s6z konusu aligkanhg: birakabilirsiniz. Ama biz burada bu
meseleye girmeyecegiz ¢linkii asil meselemiz bu degil.

Demek ki psikolojik zamanin olmadig: alanda higbir su-
rette catisma da olmaz ve bu alanda siz direncin ve iradenin
eylemi olmadan hareket edebilirsiniz. Eger meseleyi anlami-
vorsanz, onemli degil, her sey size kalmis. Goérdiigiintiz gibi,
veni bir vagsam bigimi, yeni bir eylem bigimi bulmalyiz. Zira
eski geleneksel vol yeni bir evleme vol agmiyor; ¢linkii o, tek-
rara dayal bir eylemdir. Ve tamamen farklh bir vol bulmak ve
ona gore hareket etmek icin alandan tamamen bagimsiz bir
zihinsel yapiya sahip olmaliyiz.

Su halde zaman diisiincedir ve zaman istiraptir. $imdi, bu
anlayigla 6liimiin ne olduguna bakalim. Yoksa 6nce sevginin

2
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ne oldugunu mu konugalim? Nitekim sevginin ne oldugunu
bilmeden 6limiin ne oldugunu bilemeyiz. Peki, sevgi nedir,
beyler? Sevgi haz mudir? Sevgi arzu mudur? Sevginin seksle
ilgisi var midir? Sevgi adinm verdigimiz bu olgu nedir? Nefre-
tin bir parcas1 midir sevgi? Sevginin iginde kiskanclik ve en-
dise var midir? Giig¢ ve mevki pegindeki hirsh bir insan sevgi-
nin ne oldugunu bilebilir mi? Bu sorulara yanit vermek igin
meseleyi birlikte ele aliyoruz. “Ailemi, kocam, karimi, erkek
arkadagimi veya kiz arkadasimi seviyorum” dediginizde, bu
ne anlama geliyor? Bu sozciigin ne anlama geldigini kendi
basiniza derinlemesine adamakill §grenmeden 6liimiin anla-
mun ve derinligini 6grenebilir misiniz? Sevgi bir zaman me-
selesi midir, gelistirilmesi, pratige d6kiilmesi gereken bir sey
midir? Sevginin pratige gegirilmesi gereken, yani gurunuzun
size yapmanzi soyledigi seyleri yaptiktan sonra elde edece-
giniz bir sey oldugunu mu diisiiniiyorsunuz? Sevgi diisiince-
nin, zamamn, bir siirecin tirtind miidiir? Nigin diinyarun her
yerindeki insanlar sevgi diye adlandirdiklar: sekse bu denli
biiyiik 6nem veriyorlar? Kendi hayatinizda da seksin geri ka-
lan her seyi 6nemsiz kilan gok degerli bir olgu haline geldigi-
ni hig fark ettiniz mi? Neden? Cevap verin.

Cevabi bulmak igin hayabmzin, tiim ¢atigmalar, 1stiraby,
her giin kargilashgimiz vahsetin acisiyla giindelik yasarrumu-
zin nigin boylesine mekaniklestigini sormak zorundayiz. Ha-
yatiniz gok mekanik degil mi? Her giin ofise gitmek, her giin
gelenegi takip etinek, belli eylem ve inang kaliplanni ~Tann
ya da Tannsizhk, tst-benlik, alt-benlik, tiim o sagmaliklar—
oturtmaya galismak ve hayatiruzin geri kalan kismin o kalip-
larla gecirmek. Bir aliskanhiga saplanip stirekli onu tekrarh-
yorsunuz. Biliyor musunuz, kendi kendinize, “Bilmedigim
bir seyi asla tekrarlamayacagim” diyebilseydiniz ve tam an-
lamiyla kavramadiginiz bir seyi tekrarlamasaydimz, bu muh-
tesem bir sey olurdu. Bagka birinin, Gita’nin, Kuran'in, In-
cil'in ya da gozde kutsal kitabimzin soyledigi bir seyi tekrar-
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lamak da aligkanhga, rutine déniigiir. Bunu deneyip bakin;
goreceksiniz.

Gevrenize goyle bir baktigimzda hayatimizin son derece
mekaniklestigini goreceksiniz. Biz fikir aligverisi yapiyoruz,
bu sorunu paylagiyoruz. Bu konuda utanmamuzi gerektire-
cek bir sey yok; hoslanin ya da hoglanmayin bu bir gergek. Ve
seks dzglirce yapabildiginiz tek sey; ama o da ¢ok gegmeden
aliskanhga donistiyor. Ne yazik ki tim bunlara siz sevgi adi-
n1 veriyorsunuz: Tann sevgisi, gurunuza, idolintize, kahra-
manimza baghhginz. Kahramana, guruya kendinizi adiyor-
sunuz. Biitiin bunlara sevgi diyorsunuz. Acaba gercekten
sevgi mi bu? Ancak mekanik olan her seyi terk ettiginizde
sevginin gtizelligini bulabilirsiniz.

Boylesine korktugumuz 6liim nedir? Basitge ifade edecek
olursak, sona ulagmaktr. Kirk, elli, yirmi ya da seksen y1l ya-
samugimdir; ¢ok sey biriktirmisimdir, onca paray: kazanmu-
simdir, gilizel ya da ¢irkin onca etkinlikte bulunmusumdur;
bir siitli deneyimim olmustur, erdemler edinmisimdir; ken-
dimi ailemle 6zdeslestirmisimdir; ve onlann basina ne gele-
cegini bilmeden bu diinyadan ayrilirken aglanm; kendi yal-
nizhigimdan korkanm. Iste bu sizsiniz. Ben kendimi anlatmi-
yorum, sizi anlatiyorum. Siz de bir giin sona ereceksiniz. Ve
bu sondan sonra bir sey olup olmadigiru merak ediyorsunuz.
Besikten mezara kadar hayatiniz kavgayla geciyor. Yasam
dediginiz sey aslinda hi¢ de yasam degil. Yasam dediginiz bu
bitmez tiikkenmez kavga, bu miicadele 6limden sonraki ha-
yatta da devam edecek mi? Yoksa kendi kendinize icinizde
kaha bir seyin, Atman’in, egonun —onu nasil adlandirmak is-
terseniz dyle adlandirin- bulundugunu mu séyliiyorsunuz?
Liitfen bunu dikkatle dinleyin ¢iinkii bu, geleneginizin bir
parcasidir, sadece burada degil, diinyanin her yerinde.
Oliimden sonraki yasamda yeniden sekillenecek kalic1 bir ge-
yi iginizde tasidigimiza inaniyorsunuz. Sahiden kalia bir sey
var m1?
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Biitiin bunlari bir araya getiren gey diisiincedir, 6yle degil
mi? Diigtince diyor ki, “Korkuyorum; tedirginim; seviyorum;
isimi kaybedebilirim; daha biiviik bir ev, daha fazla mobilva,
daha fazla takdir istiyorum; giice, mevkiye, itibara sahip ol-
maliyim”. Biitiin bunlar diigiincenin iiriinii, 6yle degil mi? Bu
hususta agik olalim. Bu durum kendi bagina yaratilmis bir
sey degildir, bunu her giinkii diisiinme etkinligi, diistincenin
bir araya getirdigi imge yaratmustir. Peki, kahc bir sey var
mi? Ona hangi ad1 verirseniz verin, kalici bir seyin oldugunu
diigiindiigiiniiz anda o, diigiincenin bir iriinlidir. Oysa dii-
siince kaliar degildir. Diisiince eskidir, asla yeni degildir, 6z-
gir degildir glinkii diisiince hafizanin tepkisidir. Ve sizin sa-
hip oldugunuz sevler bunlardan ibaret: sozciikler, tanima,
cagrisim, 6zdeslesme. Iste siz busunuz. Bununla viizlesin;
buna bakin. Siz mobilyaniz, banka hesabiniz, anilariniz,
zevkleriniz, yaralariniz, endiselerinizsiniz; tiim bunlarsiniz.
Ve bu sorunu nasil ¢ézeceginizi, bu sorundan nasil kurtula-
caginizi bilmivorsunuz. Bu viizden biitiin bunlarin. tesinde
bir seyin olmasi gerektigini soviiivorsunuz. Bir sey hakkinda
diisiiniip onu varativorsunuz. Zihniniz bir seyi diisiiniip onu
yaratiyor ve diigiinceniz o seve ait.

Eger gergek bir sey, zamanin 6tesinde bir sey varsa, za-
man o seye asla dokunamaz. Geleneklerinizden, inanglariniz-
dan, alistiginiz diisiince siireglerinden yola ¢ikip reenkarnas-
yona, karmaya, yani ge¢mis hayatin gelecekteki hayati belir-
ledigine inaniyor ve buna gore davraniyorsunuz. Eger ger-
cekten reenkarnasyona, yvani simdi yaptiklarinizin bedelini
gelecek yasamda odeyeceginize inansaydiniz, buna gore
davranirdiniz, 6yle degil mi? Yarin degil, simdi diiriist olur-
dunuz..Gelecek yasamda degil, simdi diizgiin biri olurdu-
nuz, yani simdi yaptiginiz seylere muazzam 6zen gosterirdi-
niz ¢linkii bunu yapmadiginiz takdirde bedelini 6deyecegini-
zi bilirdiniz. Demek ki reenkamasyona inanmiyorsunuz; o
sadece sizi rahatlatan girkin bir disiince, gelecek vasamda
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nelerin olacagina dair bitmeven bir gevezelik: “Kalic1 bir sey
var mi? Yeniden diriliste varligimi siirdiirecek miyim?” Bun-
lari soran sizler dindar degilsiniz; sirf kendinizi rahatlatmak
icin agzinizda bazi laflar1 geveleyip duruyorsunuz giinki
6liimii nasil karsilayacaginizi bilmivorsunuz. Kerku yiiziin-
den hangi aldatmacalarla, hangi ikiytzliiliiklerle yasadigimi-
za bir bakin.

Biitiin adetlerimizin yanlighgini goriin. Zaman s06yle der:
“Gelecek vasamda diizgiin davranacagim; iyi biri olacagim;
erdemli biri olacagim; daha az vahsete bulasacagim, daha az
siddet uygulavacagim”; hep kacis, hep kagis, hep kagis. Bii-
tiin bunlar zaman igeriyor glinkii siz 6lim adini verdiginiz
olgudan, yasamak diye adlandirdiginiz seylerin son bulma-
sindan korkuvorsunuz. Yasam sizin endigelerinizden, korku-
larinizdan, esyalarimizdan, biriktirdiginiz o degersiz kiigiik
seylerden, “Hinduluk”, “Sihlik”, “Muslimanhk”, “Hiristi-
vanlik” gibi seylerden ibaret. Bagka bir ifadeyle biriktirdigi-
niz s6zciiklerden ibaret giinkii siz bu sézciiklerde giivenceyi
ve rahati ariyorsunuz ¢linkii siz 6lim adi verilen netameli
seyle nasil yiizleseceginizi bilmiyorsunuz. Oliim bilinmeyen
bir seyin degil, bilinen seylerin sonudur. Bilinmeyen seyin ne
oldugunu bilmediginizden ondan korkmazsiniz. Sizi gergek-
ten korkutan sey bilinene elveda demektir. Liitfen buna iyi
bakin. Bu sizin hayatiniz, konusmaanin degil; sizin inangla-
riniz, sizin adetleriniz, sizin aligkanhklarmiz, sizin gelenekle-
riniz, sizin anilariniz, sizin sézde aile sevginiz.

Siz aslinda ailenizi sevmiyorsunuz, ¢ocuklarinizi sevmi-
yorsunuz. Sayet sahiden onlan o kiigiik beyninizle degil, kal-
binizle sevseydiniz, o zaman farkh bir egitim sisteminiz olur-
du, onlara simdi sundugunuz seyleri sunmazdiniz. Geng ku-
saklara simdi ne sunuyorsunuz; onlara sunacak neyiniz var?
Bunu hig diistindiiniiz mii? Siz yash nesil, geng nesle sunacak
neyiniz var? Inanglarimz mi? Onlar sizi izliyorlar ve ne kadar
ikiylizli oldugunuzu goriiyoriar. Her giin ofise gitme rutini
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i¢inde geng nesle ne sunuyorsunuz? Is, politika, ordu, (kesin-
likle ahlaksizlik olan) toplumsal ahlak mu onlara sundugunuz
seyler? Bunlan seyreden her zeki 6grenci, “Benden uzak dur-
sun” derdi.

" Ohalde sizin korktugunuz sey anilarimizin, sdzciiklerini-
zin sona ermesidir Tanri, Atman, hakkinda kesinlikle hi¢bir
sey bilmediginiz sézciiklerdir ¢linkii sadece bir bagkasinin
kitabinda yazan geyleri tekrarlamakla yetiniyorsunuz. In-
sanlar o kitabin kutsal oldugunu sdyledigi igin siz de onun
kutsal oldugunu diigiiniiyorsunuz. “Bilmedigim bir s6ézcii-
gii asla kullanmayacagim; yagsamadigim bir geyi asla tekrar-
lamayacagim” deseydiniz bu, bildiginiz her seyin sona er-
mesi demek olurdu. Zaten 6liim de budur: sona erme. Sona
erdiginizde yeni bir gey olabilir. “Ben”, aligkanliklarim, aci-
larim, umutsuzluklarim anlaminda zamanin siirekliligi,
adina yagsam dedigim ve devam etmesini istedigim sey ol-
dugu siirece 6liim korkusu da olacaktir. Bunda “nasil” soru-
su yer almiyor ama eger zihin endiseyi sona erdirebileceg;i-
nin farkinda olsaydi, her giiniin yeni bir giin olmasi igin her
gun 6lmenin ne anlama geldigini bilseydi, o zaman zihin ta-
mamen tazelenirdi.

Demek ki sevgi zamam barindirmaz. Sevgi zamanla
gelistirilemez. Fakat haz zamanla gelistirilebilir ve sizin de
yaptiginiz bu. Hazzin bitmesinden korkuyorsunuz, bu ne-
denle en biiyiik zevkiniz seks degil, kendinizi adayacaginiz
bir seyin, “Tann”nin varoldugunu hayal etmektir. Sevginin
ve olimiin giizelligini kesfetmek i¢in, sahip oldugunuz her
antya her giin bir 6lii gibi tepkisiz kalmalisiruz. Bunu dene-
yin, daha dogrusu denemeyin ve yapin. Ge¢miste yasadig-
ruz bir hazz ele alip ondan hemen vazgegin. Igte 6liimiin ya-
pacag1 da budur. Oliimle bir tartigmaya giremezsiniz. “Liit-
fen bana birkag aru birak” diyemezsiniz. O halde her giin 6le-
bilirseniz bunun giizelligini de dgrenirsiniz ¢iinkii bu sonla-
nigtan yenilik, tamamen farkly bir gey dogar. Fakat hig ¢aba-
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lamadan yagsamanin ne anlama geldigini bilmeden 6liimiin
giizelligine eremezsiniz.

SORU: Yetenek ve giicii nasi1l anlamaliy1z?

KRISHNAMURTTI: Bir yetenege sahipseniz onun bilincine
varin ¢iinkii o size gii, mevki ve itibar arzunuzu gelistirme
imkarn verir. Bunu fark etmigsinizdir, 6yle degil mi? Ister pi-
yanoda, ister s6z sdylemede, ister politikada ister bagka bir
alanda olsun bir yetenege, beceriye sahip bir insan filanca ve-
ya falanca kisi olmak icin o yetenegini kullarur. Buna hig sa-
hit olmadiniz mi? Eger bir insan kemanci oldugu igin biiyiik
bir g6hret kazanmigsa, keman: elinden aldiginizda o kisi bir
hig olur. O halde hakikatin ne oldugunu 6grenmek isteyen
bir insan yetenegini gok iyi fark etmeli ve onu kétiiye kullan-
mamalidir. Yetenegini biiyiik bir algakgoniilliiliikle degerlen-
dirmelidir. Alcakgoniilliiliik asla bagsar1 merdivenini irman-
mamak, bu diinyada “falanca kisi” olmamaktr. Bu algakgo-
niilliiliige sahip oldugunuzda yeteneginiz sizin igin bir tehli-
ke dogurmaz.
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HAKIKAT HiC DEGISMEYEN BIR SEY
MIDIR, YOKSA YASAYAN BIiR SEY MI?

marim birbirimizi anliyoruzdur, glinkii ¢ok fazla sor-
l ’ gulamay1 ve gbézlem yapmakta gok fazla 6zgiir olma-
y1 gerektiren bir sorun hakkinda konusacagz. Yal-
nizca dindar zihinden bahsetmeyecegiz, ayrica gergeklik, me-
ditasyon ve dogruyu algilayabilen zihnin niteliginden de s6z
edecegiz. Bu kolay olmayacak ¢iinkii her birimiz sdylenenle-
ri kendi sartlanmamiza, kendi kiiltiirlimiize gére yorumlaya-
cagiz. Ozellikle din ve dindar zihnin niteliginden s6z eder-
ken, soylenenleri muhtemelen dinin ne oldugu hakkinda
kavramsal, sozel bir tanima zaten sahip olarak dinleyeceksi-
niz. Insan gercekten kestetmek istiyorsa, insanligin giindelik
gergeklikten kacarken diisiinsel ve duygusal olarak bir araya
getirdigi her seyi topyekin bir kenara atmalidir. Insan biitiin
bunlardan siyrilmali, gergekligi bulma arzusu dogrultusunda
insanhgn bir araya getirdigi her seye karsi1 gtkmalidir; asma-
muz gereken zorluk iste budur. Bu sizin diisiinsel veya sozlii
olarak tartisabileceginiz bir sorun degildir. Bu sorun ¢ok sor-
gulayici, biiytik sezgi gtictine sahip bir zihin gerektiriyor.
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Biz dinin ne oldugunu ve dindar zihnin niteligini tek bas-
na ele almayacagiz; onun giinliik hayatimizla iliskisine de de-
ginecegiz, ¢linkii tamamen farkl tiirde bir kiiltiirii, biisbiitiin
degisik bir yasam ve goézlem tarziru doguracak genis ¢caph
psikolojik bir devrim yapmak gerekiyor. Bu diinyada insanl:-
gin yarattig1 biitiin catigmalardan, cirkinliklerden, vahsetten
uzak, uyumlu bir hayat: yasamanin miimkiin olup olmadig-
ru bir soyutlama, bir fikir, bir sablon olarak degil de giinliik
hayatimizla baglantis: iginde sorgulayacagz.

Din nedir? Bu soruyu soran zihnin niteligi nedir? Din, ha-
yatimizda son derece 6nemli bir rol oynamaktadir. O herhal-
de bizim hayatimizin temelidir ve dindar bir zihnin yapisim
ve dogasini sahiden anlamadan, sadece toplumda bir devrim
yapmanin pek bir anlami olmayacaktr; zira siddet en ilkel
tepkidir. Farkh tiirde bir kiiltiir olugturma meselesini sahiden
ciddiyetle kavrayacak bir zihnin, bizim yasadigimiz hayat
tarzindan tamamen farkl bir hayat tarzini bulmak igin psiko-
lojik bir devrime ihtiyac: vardr.

Dindar zihnin niteligini anlamak igin insanin 6nce arama
ve arastirma meselesini iyice incelemesi gerékir. Arastirma-
dan kasit nedir? Burada sirf konugmaciyr dinlemekle yetin-
meyip meseleyi paylasiyoruz, sorunu birlikte anlamaya ¢ali-
styoruz. Sorunu paylastigimiza gore siz de konugmac: kadar
hevesli, arzulu ve yogun bir halde sorgulamalisiniz. Bu yal-
nizca sozel bir incelemeyi degil, bunun yan sira sézciiklere
dayanmayan gézlemi, arayan zihni gézlemlemeyi de gerekti-
rir. Her seyden 6nce hepimiz arayis icindeyiz. Peki, bu aray:s
sozciigiiyle kastedilen sey nedir, bu sézciigiin anlami nedir?
Oncelikle neden biz arays i¢indeyiz ve neyi bulacagiz? Ara-
yista arayan kisi ve aranan sey vardir: Arayan, bakan, géz-
lemleyen, kesfeden varhk ve kesfedilecek, bulunacak sey s6z
konusudur. Bu durumda ikilik vardir; arayan, bulmak iste-
yen “ben” ve bulunacak olan sey s6z konusudur. Arayan ki-
si neyi bulmaya sartlandiysa onu bulacakur. $Sayet o bir H-
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ristiyan ise kiiltiiriiniin ona 6grettigi seyi, kiiltiiriiniin propa-
gandasin bulacaktir. Ay sey bir Hindu veya baska inang-
tan birisi i¢in de gegerlidir. O halde, hakikati, mutlulugu ya
da her ne ad veriyorsamz onu, kiiltiiriiniiz, sartlanmamniz ve-
ya bilginiz sizi nasil yénlendiriyorsa dyle arayacaksimiz. Geg-
miginiz, deneyimleriniz, bilginiz, am1 birikiminiz sizi neyi
bulmaya sartlandiryorsa onu arayacaksiniz. Yani, ge¢cmis ge-
lecekte bir sey arayacak ve gecmis gelecekte neyi bulacagin
dikte edecek. Bu yiizden onun bulacag: hi¢ de hakikat olma-
yacak; gecmise, bilgiye, deneyime ve anilara uygun bir sey
olacak. Hakikatin ne oldugunu bulacak, algilayacak bir zihin
gegmisten, sartlanmadan kurtulmaldir. Oyleyse eger bir
Hindu iseniz tiim kavramsal sartlanmanizdan, tiim gelenegi-
nizden tamamen siyrilmaniz gerekiyor. Aksi halde gelenegi-
nizin size dayattig1 seyi, geleneginizin size bulmaniz1 sdyle-
digi seyi bulacaksinuz.

Hakikatin ne oldugunu algilayacak bir zihin her tiir kiiltii-
rel sartlanmadan, vani her tiir inangtan kurtulmahidir. Ciinkii
inang rahatlik, giivenlik istegi veya korkuya dayanir. Yarin
ginesin dogacagina inanmazsmiz. Onun dogacagini zaten
bilirsiniz. Ancak bulanik, karigik, giivenlik ve rahatlik aray:-
s1 icindeki bir zihin, sadece béyle bir zihin inanir. Oyleyse bii-
tiin inanislardan, biitiin ¢ikarimlardan ve elbette biitiin ideal-
lerden tamamen kurtulmaliy1z. Beni dinlerken, inangla per-
delenmis bir zihnin ne kadar ararsa arasin hakikatin ne oldu-
gunu bulamayacag gergegini gozlemleyin. Zira inang rahat-
liga ve gilivenlik arzusuna dayanir ve korkunun iiriiniidiir.
Bunu dinlerken altinda yatan hakikati gorebiliyor musunuz?
Sayet onu goriiyorsaniz mesele bitmistir. O zaman zihniniz
gozlemlemekte 6zgiir olur. Konusmaciy: dinlerken kendi
inanglanmzi, kendi ¢ikarimlarimizi gézlemliyor musunuz?
Boyle bir zihnin bakma, apagik algilama yetisinden mahrum
kalacagim idrak ediyor musunuz? Zihnin apagik algilayabil-
mesi i¢in inangtan -sizin Tanrimizdan veya benim Tanrim-
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dan- tamamen arinmis olmasi gerekir. Dinlerken inangtan
ariniyor musunuz? Yoksa zaten gok yogun sekilde sartlanmis
oldugunuz igin, bir seye inanmadiginiz zaman kendinizi kay-
bolmus ve dolayisiyla korkmus hissetmenizden 6tiirii mii
inanca yoneliyorsunuz? Boyle bir zihin kesinlikle dine aykir:
bir zihindir.

O halde, aray1s igindeki bir zihin hakikati asla bulamaz ve
sizin biitiin sartlanmaniz aramak tizerine kuruludur. Arayi-
sin ikili (dtalist) bir gatigmayi ima ettigi ve ¢atigma igindeki
bir zihnin her zaman garpik olacag ve bu nedenle géremeye-
cegi gercegini zihin gézlemlevebilir mi? Ayrica ritiiellere, din
adina viiriitiilen onca gosterive saplanmig bir zihin hig¢ de
dindar bir zihin degildir; uyarimin, duyumun, her tiir heye-
canin pesinde olan bir zihindir o. Peki, gergekten sorgulayan,
ciddi, kesfetmeve hevesli bir zihin biitiin ritiielleri, biitiin
inanglar, tiim arayis eylemlerini bir kenara birakabilir mi?

Ote yandan, organize dinlerin insanlar1 nasil ayirdigini da
gozlemlemelisiniz: Hindu, Budist, Hiristiyan gibi. Beni dinle-
yen sizler bu béliinmeden uzak misimz? Eger ciddi degilse-
niz, hayati oldugu gibi kabul edersiniz; boliinmiis bir yasam
tarzinin tehlikesini, sefaleti, kargasay, aciy1 goremezsiniz ve
dolayisiyla mekanik davranirsimz. Ciddi olmahsiniz. Hayat
bunu gerektirivor, ¢iinkii hayat bir savas, bir sefalet, bir kar-
masa ve eger farkl bir diinya kurulacaksa, insanin ¢ok ama
¢ok ciddi olmasi lazim. S6zde arayis iginde bizler s6zde guru-
larin tuzagina diistivoruz. Onlar avdinlanmaya nasil ulasaca-
ginizi, Tanr1 adimi verdiginiz —ya da her ne ad verdiyseniz o-
seve nasil eriseceginizi 6greten sistemler, yontemler sunuyor-
lar. Simdi, eger bir sisteme, bir yonteme, bir pratige sahipse-
niz bu sabit bir sonun bulundugunu ima etmez mi? “Bu sey-
leri yap, o zaman sunu elde edeceksin.” “Su” zaten bilinmek-
te ve sabittir! Hakikati va da “su” ad verilen seyi, ona her ne
derseniz deyin, sabit bir durum olarak géren ve bir kez ona
eristiginizde biitiin dertlerinizin bitecegini vaaz eden pek ¢ok
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sistem bulunmaktadir. Bu nedenle pratik yapin, bunlar bun-
lar1 yapin, sonunda suna ulagacaksiniz deniliyor. Bu sizin te-
mel sorunlarinizdan biridir ve bundan vazge¢mek size ¢ok
zor gelecektir.

Bir sistemin sizi gergeklige gétiirmesi mantikli midir? Bu-
nu dnce mantiken diigiinelim. Sistem sizi gergeklige ulastira-
cak bir yontemi, bir pratigi, bir siireci isaret eder. Siire¢ zama-
n1 ima eder. Siireg aligkanhgin mekanik sekilde yerlesmesini
ve dolavisivla olan ile olmasi gereken arasmda sabit bir catig-
mav1 ima eder. Siireg zihnin tiim yapisi ve dogasi demek olan
distincenin anlasilmasini degil de zihnin garpitilmasini ima
eder. Yani, bir siireg iginde, zamanla, yavas yavas, zaten var
olan sabit bir seye ulasacagimizi disiintiriiz. Peki, hakikat
orada sizin kendisine ulasmaniz1 bekleven kalict bir sey mi-
dir voksa vasavan ve dolayisiyla kendisine ulagsma yolu
bulunmayan bir sey midir? Bu nedenle hakikat siirekli gozle-
mi, i¢sel ve digsal diinyalarda olup bitenlerin -mekanik olma-
van bir tarzda- algilanmasini talep eder.

Bildiginiz gibi, istasyona pek ¢ok yol gider ve istasyon
orada sabit durmaktadir, tabii bir deprem, bombalama veya
buna benzer bir sey gerceklesmedigi siirece. Pek ¢ok sistem
istasyona gitmenin yollarini 6nerir ve insanlar dylesine saf,
Oylesine acgozliidiir ki statik bir sev olup olmadigini derinle-
mesine aragtirmadan hakikat dive adlandirdiklari o gevi is-
terler. Dindar zihin biitiin pratiklerden, biitiin sistemlerden,
biitlin organize diisiincelerden kurtulmus zihindir.

Bir giin bir adam caddede viiriivordu ve giizelim gokyii-
ziine bakmak yerine iizerinde yiiriidiigii kaldirimi sevredi-
yordu. Derken uzakta parlak bir sey gordii. Ona dogru hizh
adimlarla yiiriidii, eliyle tutup kaldirarak o olaganiistii seve
bakti. Elindeki sey fevkalade giizel oldugu i¢in adamin igini
mutluluk kapladi. Ona bakti, sonra cebine koydu. Adamin
arkasinda iki kisi daha ytirtivordu. Birisi digerine sunu dedi:
“Onun yerden aldig1 sey nedir? Yiiziindeki ifadeyi gordiin
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mii? Tam o seye bakarken nasil da coskuya kapild1!” Yann-
daki kisi Seytan’di ve g6yle karsihk verdi: “Yerden aldig sey
hakikatti.” Bunun tizerine arkadas atildi: “Bu senin igin gok
kot bir sey, 6yle degil mi?” Seytanin yanuti gecikmedi: “Hig
de degil. Hakikati organize etmesine yardim edecegim.”

Iste bizim de bu sistemler, yontemler, pratikler ve gurula-
nn sundugu korsantrasyon kamplari dedigimiz giiya fevka-
lade geylerle yaptigimiz da bu. Oyleyse hakikati arayan —da-
ha dogrusu hakikatin dogasin sorgulayan- bir zihin tiim or-
ganize ¢abalardan, tiim organize pratiklerden, tiim organize
aragtirmalardan tamamen uzak kalmalidir. O zaman- karsi-
muza gu soru ¢ikar: Giizellik nedir? Dindar bir zihin gtizelli-
gin ne oldugunu ortaya ¢ikarmalidir, ¢linkii giizellik yoksa
sevgi de yoktur. Liitfen bu konuyu paylasalim. Kendinize su
soruyu sorun: Giizellik nedir? Giizelligin ne oldugunu alg-
ladiginizda, sevginin ne oldugunu da 6grenirsiniz. Ve din-
dar bir zihin giizellik ve sevgi niteligine sahiptir. Aksi halde
o hig de dindar bir zihin olamazdi. Oyleyse giizellik nedir?
Bildiginiz gibi, ¢ogu din glizelligi reddeder. Kesisler, sannya-
siler giizellikten korkarlar. Giizellik duyusal arzuyla iligki-
lendirilir. Ve onlar gercekligi, Tanny ariyorsaniz tiim arzu
duygusunu, tiim giizellik algisini inkar etmeniz gerektigine
inanirlar. Bu yiizden degisik yeminler ederler. Peki, yemin
ettiginizde size ne olur? Siirekli igsel bir catigma yagarsiniz.
Bu nedenle zihniniz ¢arpiklagir, nevrotiklesir, dogruyu algi-
layamaz hale gelir.

Peki, glizellik nedir? Bu soruyu tutkuyla sorun, giizelligi
kesfetmek icin. Sadece orada oturup cevabin size séylenmesi-
ni beklemeyin. Giizellik nedir? Bir binanin mimarisindeki bir
sey midir, bir miizede, bir kitapta, bir siirde yer alan bir sey
midir, elle veya zihinle yontulan bir sey midir? Giizellik ifa-
deyi talep eder mi? Giizelligin s6zctliklere, bir taga, bir yapiya
katilmas: gart midir? Yoksa o tamamen farkh bir sey midir?
Giizelligin ve dolayisiyla sevginin ne oldugunu bulmak igin
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kisinin kendini anlamasi, kendini tarumas, kendini 6grenme-
si gerekir, ama bir sablona, bir sisteme gére degil de oldugu
gibi kendini bilmesi gerekir; kendinizi bilmek, kendi benligi-
nizi degil de olam bilmek. Agiklayayim. )

Insan, hakkinda bilgi edinecegi, kaha bir benlik oldugunu
diigtiniir. Oyle degil mi? Bu bir varsayimdir. Sahiden taniya-
cagimz kalia bir benlik var mudir yoksa benlik, “ben” siirek-
li degisen, siirekli devinim halinde olan canh bir sey midir?
Onu incelemek, 6grenmek, kesfetmek hig degismeyen bir se-
yi 6grenmekten cok farkhidir. Oyleyse kendimize dair bir an-
layisa sahip olmaliy1z, ama bir sisteme, bir filozofa veya ana-
liste gore degil de kendimizi gdzlemleyerek. Zira bu benligin
oldugu yerde baska bir benlikten aynlma da s6z konusu olur
ve ayrnilmarun oldugu yerde ¢atisma ¢ikar. Ve gatismanin ol-
dugu yerde ne giizellik ve dolayisiyla ne de sevgi olur. Bu si-
zin kendinizi bagkasiyla 6zdeslestirmeniz anlamina gelmez.

O halde dindar zihnin ne oldugunu arastiran bir zihin gu-
zelligin olaganiisti halinin farkina varmali, onu bilmelidir.
Ancak “benlik” biisbiitiin terk edildiginde giizelligin ne ol-
dugu goriilebilir ve bu terk ediste yogunluk ve tutku vardir;
aksi halde sevgi hi¢ var olamaz. Sevgi zevk, arzu ve sehvet
degildir. Sevgi sirf seksle ilintili degildir. Dindar bir zihin er-
demin ve disiplinin hareketini bilen bir zihindir.

Disiplin meselesini ele alacagiz. Disiplin sdzcligli ogren-
mek anlamina gelir. Liitfen bu noktay: iyi dinleyin, sadece
dinleyin. Biliyor musunuz, eger beni tiim varhginizla dinle-
yebilirseniz, benimle ag1z kavgas: etmez, benimle tartismaz,
bana katilmaz ya da kars: gtkmazsaniz meselenin hakikatini
gorebilirsiniz. Fakat eger benimle tartisirsaruz, kars: tezler
One siirerseniz, kiyaslama yaparsaniz, yargida bulunursaniz,
meselenin hakikatinden koparsinuz. Eger sahiden dinleyebi-
lirseniz, o zaman hakikati gérebilir ve boylece gercekligin en
olaganiistii algisina sahip olursunuz. Bu, konusmaarnn sizi
hipnotize ettigi anlamina gelmez. Disiplin sézciigi 6gren-
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mek, uyum saglamamak, taklit etmemek, bastirmamak, bo-
vun egmemek, bilakis 6grenmek anlamina gelir. Fakat siz bir
seyleri biriktirdiginiz siirece 6grenemezsiniz. Ne var ki bilgi-
nin biriktirilmesi gerekivor; aksi halde evinize bile gidemez-
siniz. Higbir sey yapamazsiniz. Bilgi gerekli. Bir yabana dili
O6grenmek savesinde bir beceri kazanirsiniz. Bu gereklidir.
Nitekim miihendis, bilim insani veya hangi meslegi istiyorsa-
niz onun erbabi olmak igin bilgi edinmelisiniz. Insanlar Ital-
vanca veya Fransizca 6greniyor ve bunu yaparken sozctiikle-
ri, bilgiyi ve konusma kaliplarini edinivor. Edinmek ge¢mis-
tir, gegmis de bilgidir. Bilgi her zaman gegmise aittir ve geg-
mise ait olan bilgi gerektiginde islevsellesir. Ote yandan,
edinmeyi icermeven, ondan tamamen farkli bir 6grenme tii-
rii daha vardir. Bu 6grenme tiiriiniin tizerinde duracagiz.
Gozlemlemeyi 6grenmekte edinmek hig ver almaz. Diize-
nin ne oldugunu 6grenmek, kendinizin veya bir peygambe-
rin ya da bir azizin belli bir tasarimina gore diizenin ne olma-
s1 gerektigine dair bilgi toplamak degildir. O halde diizenin
ne oldugunu nasil 6greneceksiniz? Liitfen dikkatle dinleyin;
biriktirmeyin, 6grenin. Diizensizlik iginde vagadigimizi hepi-
miz bilivoruz. Celiski iginde, kargasa icinde, stirekli kavga
halinde yasivoruz. Bu diizensizliktir. Ovle degil mi? Simdi,
diizensizligi gbzlemlemek, diizensizligi 6grenmek diizendir.
Ve bu, disiplindir. Anladiniz mi1? Diizensizligin ne oldugunu
gozlemlevin. Diizensizlikten diizen ¢ikarmaya galismayin
sadece diizensizligin ne oldugunu goézlemleyin. Yani, biitiin
pozitif evlemlere karsi gikip sadece diizensizligi gozlemlevin.
Oyleyse diizensizlik nedir? Ne denli diizensiz, ¢eliskili ol-
dugumuzu, sunun veya bunun pesinden kostugumuzu,
uyum gosterdigimizi, lglip tarttigimizi, karsilastirdigimizi
ve dolayisiyla asla 6zgiirliige kavusamadigimizi kendi iginiz-
de gozlemlevin. Artik gurunuza giivenmediginizde, kitapla-
ra, din adamlarina bel baglamadiginizda, vani higbir otorite-
ve —apayri bir mesele olan hukukun otoritesi harig— sahip ol-
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madiginizda, zihin igsel ruhani otorite duygusunu tamamen
reddettiginde -ki reddetmelidir, ¢iinkii itaat ettiginiz anda
Ozgurlugi kaybedersiniz ve zihnin arashrmak igin tamamen
Ozglr olmasi gerekir-, boyle bir zihin kendi valnizligiyla,
umutsuzluguyla, karigikhigiyla viizlesir. iste bu, icimizdeki
diizensizliktir. Liitfen bunu birlikte 6grenelim.

Peki, karigikhig1 6grenen bir zihin ne vapar? Eger zihniniz
karisiksa, eyleme gegmek istersiniz, 6vle degil mi? Savet akli-
niz karigmigsa ve ne yapacaginizi bilmivorsaniz bir sev vap-
mak istersiniz. O karigikhga bakmazsiniz, onu gézlemlemez-
siniz; onu incelemezsiniz; onu dgrenmezsiniz. Onunla ilgili
bir sev vapmak istersiniz ve dolayisivla zihniniz gittikce da-
ha fazla karisir. Ne vapacagini, hangi yonde gidecegini, ko-
miinist mi, sosyalist mi, evlemci mi yoksa diinyadan elini ete-
gini ¢ekmis bir miinzevi mi olacagini bilmeven bir zihin kari-
sik bir zihindir.

Neden bu karigiklik var? Liitfen bu hususu ivi izlevin.
Uyvum gosterdigimiz igin karigikhik vardir. Uyum gostermek
dlgiimii, vani kendimi, su anki halimi, ileride olmam gereken
halle kivaslamayvi ima eder. Bir kez bu gergegi goriirseniz me-
sele hallolmus demektir. Karigiklik var, gilinkii zihin egitimle,
her tiirli stresle, gerilimle, degisik zorlama bigimlerivle her
zaman kendini Ol¢lip tartar, olani, olmasi gerekenle, idealle
kargilagtirir. Zihin karigikhiginin nedenlerinden biri budur:
Kargilagtirmak, uvum gostermek, itaat etmek.

Peki, neden uvum gosterivoruz? Nigin Olclip bigiyoruz?
Neden itaat edivoruz? Eger kendi iginize derinlemesine ba-
karsaniz, gocukluktan itibaren size kendinizi bir baskasivla
kivaslamaniz ogretildigi i¢in uyum gosterdiginizi gorirsi-
niiz. Bunu kendi iginizde gbézlemlevin. Kivaslama sizin ne ol-
dugunuzun degil de ne olmaniz gerektiginin 6nem tasidigini
isaret eder. Bu durumda bir geliski, olmas: gerckenin —kahra-
manin, su anki halinizden vola ¢ikarak olusturdugunuz im-
genin— kabulii adina olammn inkér1 s6z konusudur. Savet hig
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kiyaslama yapmazsaniz neyseniz o olursunuz. Ama kiyasla-
ma yaparsaniz, su anki sizin, olmarnz gerektigini disindu-
giiniiz kisiden bambagka biri oldugu katsina varirsiniz. Ya-
ni, ben kendimi gok zeki, parlak, akilli, uyanik olan sizinle ki-
yaslarim ve kendi kendime “Ben aptalim” derim. Oysa hig k-
yaslama yapmasam aptal olur muyum? Ben neysem o olu-
rum. Kendime aptal demem. O zaman bir sey yapabilir, ey-
lemde bulunabilir, degisebilir, olamin 6tesine gegebilirim. Fa-
kat kendimi bir bagkasiyla kiyaslarsam olamin tesine gege-
mem.

Peki, biz neden itaat ediyoruz? Nigin bir bagkasina boyun
egdiginizi derinlemesine hi¢ diisiindiiniz mi, bilmiyorum.
Bildiginiz gibi, itaat (obey) sézclginin kokinin anlami
“duymak”tir. Bir Hindu, Miisliiman, Budist, Hiristiyan veya
komiinist oldugunuzu tekrar tekrar duydugunuzda bu sizin
zihninizi sartlandirir, 6yle degil mi? Bu hususu iyi dinleyin,
litfen. Bu iilkede size bir guruya ihtiyacimz oldugu soylendi
ve bu durum simdi maalesef diger tilkelere de yayihyor. Siz
bunu tekrarhyorsunuz ve i¢giidiisel olarak boyun egiyor, ta-
kip ediyorsunuz. Bu tekrar tekrar yinelenen sizin gelenegi-
niz. Kendinize ne yaptigimza, zihninize ne yaptigiruza bakin.
[taat eden, uyum saglayan, kiyaslama yapan bir zihin hi¢ de
dindar bir zihin degildir. Oncelikle bunun mantgini, altinda
yatan akil ytliriitmeyi kavrayin, o zaman umursamazlik ede-
mezsiniz. S6ylediklerimden hoslanmadiginiz: dile getirebilir-
siniz. Bunu pekala anlayisla karsilayabilirim ama &nce gor-
meniz lazim.

Goérdigiliniz gibi, erdemin, yani diizenin ne oldugunu 6g-
renmelisiniz. Erdem pratige doktiigiiniiz sey degil diizendir.
Alcakgonulliligu pratige dokemezsiniz. Sayet kibri kavrar-
sanuz algakgoniilliiliik kendiliginden olugur. Ayrica meditas-
yon meselesine girmek zorundayiz. Dindar bir zihin nasil
meditasyon yapar? Dindar zihnin her tiirlii inanugtan arindi-
gim sOylemistik. O tiim sistemleri, tiim otoriteleri, tim pra-
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tikleri bir kenara atar. Biitiin bunlardan kurtulmus ve akilla
mantikh diisiinme yetisine ulagmus bir zihin hali meditasyo-
nun bir parcasidir. Meditasyon sizin giinde bes dakika yapip
gunin geri kalarun girkin bir insan olarak gegirebileceginiz
bir uygulama degildir. Meditasyon besikten mezara kadar
siiren bir seydir. Ve meditasyonun ne oldugunu bes dakika-
da anlatamayiz, clinkii o son derece karmasik bir meseledir.
Konusmaa size nasil meditasyon yapacaginiz konusunda ta-
limat vermeyecek, siz kendiniz meditasyonu &greneceksiniz.
“Nas1l” sorusunu o6ne siirdiigiiniiz anda hataya diisersiniz.
Ciiretkarhgimdan dolay: affin1za siginarak séyliiyorum, asla
hig kimseye “nasil” diye sormayin. Insanlar size bir yéntem
onermeye ¢ok hevesliler. Fakat eger siz “nasil”in kotiiligiini
fark ederseniz iste bu farkindalik size yeter.
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MEDITASYON HALINDEKI ZiHIN
NASIL BiR ZIHINDIR

editasyonun ne oldugunu birlikte konusacagiz. Ya-
M sam tarzimizi tiimiiyle degistirmemiz gerektigi
gin gibi asikar. Salt yiizevsel, ekonomik ya da top-
lumsal veya yerlesik diizeni yikip onun yerine yeni bir diizen
kuracak bir devrim degil de derinlikli, radikal bir devrim ol-
mal1 hayatimizda. Bu baglamda yeterince ciddiysek, boylesi-
ne sartlandirilmis insan zihninin nasil radikal bir déniisiim
gegirebilecegivle ve tamamen farkl bir bovutta caligip vaga-
vabilecegiyle ilgilenebiliriz. Yiizyillardan beri bizler beynimi-
zin g¢ok sinirh bir pargasini kullandik. Beynimizin yapisini
belli bir kanal dogrultusunda kullandik. Peki, bizzat beyin
hiicrelerinde bir degisim olabilir mi?
Bence bu biiyiik bir meseledir. Biz karsilastigimiz her tiir-
li gligliigi eski beynimizle, asirladir sartlandirilmig olarak
gelen bevnimizle asmava caligiyoruz. Hayat siirekli degisim
icinde olmasina ragmen bizler herhangi bir giicliikle karsilas-
tigimizda eski beynimizle, mekanik, geleneksel, egoist, ben-
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merkezci tepkiler veriyoruz. Bu da apagik ortada. Bizzat be-
yin hiicrelerinin radikal bir degisim veya déniisiim gegirip
geciremeyecegini sordugumuzda, higbir ¢aba harcamaksizin,
higbir seyi bastirmaksizin, higbir seyi taklit etmeksizin ve hig-
bir seye uyum saglamaksizin algilayabilecek zihnin niteligini
irdelememiz gerekiyor. Hi¢ de ahlaki olmayan tiim gelenek-
sel ahlak normlarini bir kenara atmali ve tamamen farkl: bir
yasam tarzi1 bulmaliyiz. Ve samirim meditasyon bu koklii do-
niisiimiin nasil gergeklestirilecegini bulmaktir.

Daha once de belirttigimiz gibi, bu sorunu paylasiyoruz.
Size ne yapacaginizi sdyleyecek bir otorite, yeni bir meditas-
yon sistemi yoktur. Bir meditasyon sistemine sahip oldugu-
nuzda o artik meditasyon degildir. Salt mekanik tekrarlama-
dir ve bu da kesinlikle faydasiz ve anlamsizdir. Diinyada pek
cok insan 6zellikle Asyalilar meditasyonun ne olduguna dair
bir anlayisa sahipler. Konugmaci bu konuda hig kitap okuma-
d1. Higbir sisteme sahip degildi; kendi basina bulmak zorun-
dayds; kendisine sdylenen her seyi bir kenara atmak zorun-
dayd. Insan algilamadig), yasamadi bir seyi asla tekrarla-
mamahdir. Eger meditasyon veya herhangi bir ruhsal mesele
hakkinda algilamadiginiz bir seyi asla tekrarlamazsaruz, bas-
kalarinin sdyledigi seyleri asla onaylamazsaniz veya formiile
etmezseniz o zaman kendi aramizda iletisim kurabilir, mese-
leyi paylasabiliriz.

Meditasyonun ne oldugunu duymus, okumus veya dinle-
misgsinizdir. Biitiin bunlar1 bir kenara atabilir misiniz? Medi-
tasyon hakkinda bir sey bilmediginiz igin bagkalanmn soyle-
diklerini kabul ediyor, gelenege gore pratik yapiyorsunuz ve-
ya size bir geyler sunan bir sisteme uygun deneyimler yagiyor-
sunuz. Bu nedenle o sizin degildir, 6zgiin degildir, ikinci eldir
ve dolayisiyla kesinkes faydasizdir. Hakikatin ne oldugunu
bulmak, ona ermek i¢in zihnin taklitten, uyum gostermekten
tamamen kurtulmas: gerekir; zihin biitiin korkulardan arin-
malidir. Ancak ondan sonra olam gorebilir, algilayabilir.
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Oyleyse meditasyonun ne oldugunu anlamak igin onun
ne olmadigin ortaya ¢ikarmaliyiz. Meditasyonun ne olmadi-
ginu ele alacagiz, clinkii yanhs: eleyerek kendimiz i¢in dogru
olani bulabiliriz. Eger baskalanrun -konusmaa dahil, kim
olursa olsun- sdyledikleriyle yetinirseniz o zaman sadece
uyum sagliyorsunuz demektir. Uyum yoluyla, itaat yoluyla,
kimi pratikler yoluyla fantastik seyler yasamayi, biiyiik giig-
ler edinmeyi, hayaller gérmeyi umdugunuz i¢in uyum sag-
larsiniz. Eger sahiden ciddiyseniz, o zaman bu incelememizi,
aragtirmamizi paylasabilir, béylece mekanik olmayan, tekrar-
layip durmayan, hicbir caba, higbir bastirma, hicbir pratige
yer vermeyen, biitiiniiyle dingin ve kesinlikle 6zgiir bir zihin
yapisina ulasabiliriz.

Oncelikle, biitiin amlan, endiseleri, korkulari, hirslan,
olumsuz yanlar: ve sevingleri, zevkleri ile benligi, “ben”i an-
lamamiz veya 6grenmemiz gerekiyor; kendini “sen”den ayi1-
ran “ben” ve kendini bagkasindan ayiran senin “ben”i. Kisi
kendini herhangi bir felsefeye, herhangi bir 6gretmene, her-
hangi bir psikologa gore degil de kendi kendine anlamahdiur.
Ve sayet kendinizi kinar veya hakl gikarirsanuz kendinizi an-
layamazsiniz. Kendinizi tarumak istiyorsaniz, mevcut halini-
zi degistirmeye calismadan, kendinizi olmak istediginiz kisi
olarak degil, oldugunuz kisi olarak gérmelisiniz. Dolayisiyla
size ne yapacaginizi veya kendinizi nasil kesfedeceginizi, na-
sil anlayacagimzi s6yleyen herhangi bir otoritenin hicbir ge-
cerliligi yoktur.

Kendinizi anlamaniz kesinlikle sart, ¢linkii kendinizi anla-
madan saglam bir temel atamazsiniz. Kendinizi anlamak,
ruh, Atman, iist-benlik ad1 verilen kalc bir benligi anlamak
demek degildir. Kendinizi anlamak kendi giinliik hayatiniz,
konusma tarzinizi, giidiilerinizi, hirslarimz, korkularimzi,
endiselerinizi, glic ve mevki arzunuzu, gesitli catismalarimz
anlamaktir. Biitiin bunlar “sen”sin. Bunu anlamak zorunda-
siniz ¢iinkii ancak bu anlayistan dogru eylem dogar. Ve dog-
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ruluk, saglam temel olmadan meditasyon bir tiir kendi ken-
dine hipnoz yapmak anlamina gelir. Dolayisiyla bu anlayis
mutlaka gerekli, tabii konusmaci béyle séyledigi igin degil.
Onun gerekli oldugunu siz kendiniz mantiken gérebilirsiniz.
[¢inizde herhangi bir celiski, herhangi bir korku, hirs, reka-
bet, diismanlik varsa zihniniz kendine ait olmayan bir gevi
nasil bulabilir, kesfedebilir veya o seye erisebilir?

Gordiigiiniiz gibi, akil, mantik size énce kendinizi anla-
maniz ve kendinizden kagmamaniz gerektigini soyliiyor.
Kendinizi tanimalisiniz. Bu kendini tanima etkinliginde kar-
simiza bir giigliik gikiyor: insan kendini égrenirken, kendini
ve diisiincelerini, bastirmadan ve kontrol etmeden gézlem-
lerken “Gézlemci kimdir?” sorusuyla kargilagiyor. Eger me-
ditasyon meselesine ve 1stirapsiz, gatismasiz nasil yasanacag|
meselesine, dolu dolu, verimli, kendi bagina anlamh bir hayat
nasil yasanir meselesine girmek istiyorsaniz su soruyu cevap-
lamalisiniz: Ogrenen gozlemci kimdir?

Ben kendimi izlivorum; konusmalarima, viiriiyiis tarzima,
mimiklerime, gaddarhgima, siddet egilimlerime, sevecenligi-
me dikkat kesiliyorum. Tiim yasam miicadelesini seyrediyo-
rum. Simdi bu durumda seyirci seyrettigi seyden farkh mu-
dir? Yani, “Kendimi 6greniyorum” diyen sevyirci olan biteni
gézlemleyen digaridan biri midir? Seyirci seyrettigi seyden
ayri midir yoksa onunla ayni midir? Seyirci, sansiircii, “Ken-
dimi izliyorum” diyen kisi izledigi seyden farkh bir varlik
mudir? Yoksa gézlemci gbzlemlenen midir?

Gozlem vaparken goézlemcinin gozlemlenen oldugunu
fark edeceksiniz. O ikisi ayri seyler degildir. Dolayisivla bun-
da geliski, bastirma ve kontrol 56z konusu degildir. G6zlem-
ci ve gozlemlenen birdir. Bu da gayet makul ve mantikhidir.
Bunu bagka birinden duyup da kabul etmek zorunda degilsi-
niz, bizzat kendiniz gorebilirsiniz. Alt-benligi seyreden bir
tist-benlik yok. Ust-benlik alt-benligin bir iist parcasidir. Bil-
diginiz gibi, biitiin bunlan insan icat etmistir. Tiim bu siireci
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incelediginizde, iginde &grenmeyi barindiran bu biitiinsel
gozlem gergeklesirken gézlemcinin gozlemlenen oldugunu
fark ederseniz. Ofkeli insan bizzat ofkenin kendisidir. Bir
ruh, bir Atman, bir tist-benlik mevcuttur diyen varhk boliin-
meye yol agan diisiincenin bir parg¢asidir.

Peki, insanin sansiirsiiz kendini tanimasinin ne énemi
var? Sanstircii aynidir, 8yle degil mi? “Bunu yap, sunu vap-
ma; bu dogru, su yanhs; bu olmali, su olmamali” diven bir
sanstirciiniiz oldugunda siz artik gézlem yapmiyorsunuz de-
mektir. G6zleminize 6nceki sartlanmaniz, geleneginiz, 6nce-
ki anilariniz karigir. Bu basit gergegi kavrivor musunuz? Ken-
dinizi tammak zorundasiniz, aksi halde agik bir alg! icin ge-
reken temele sahip olamazsiniz.

Sonra kargimiza disiplin meselesi gikar. Kendinizi disipli-
ne sokmaniz, kontrol etmeniz gerektigini sdyvler insanlar. Bil-
diginiz gibi, gocukluktan itibaren bu gekilde vetistirildiniz.
Okudugunuz biitiin kitaplar kendinizi belli bir kaliba sokma-
I, kontrol etmeli, disipline sokmali, sekillendirmelisiniz der.
Disiplin “6grenmek” demektir; s6zcligiin kendisi 6grenmek
anlamina gelivor, uvum gostermek, bovun egmek degil 6g-
renmek. [ste bu grenme edimi disiplindir. Eger gdzlemci ol-
madan kendimi tanimava, 6grenmeve algirsam, bu 6gren-
me kendi diizenini dogurur. Her sevden 6nce diizen gerekli-
dir, ama diizenden hep disiplin anlagilmistir. Diizen sarttir
ama bu diizen herhangi bir zorlamayla, bir sablonu takip
ederek kurulamaz. Diizen ancak diizensizligin ne oldugunu
gozlemlediginizde varlik kazanir. Yani, diizensizlik iginde
vagtyorsunuz, hayatimiz kesmekes iginde gegivor, geliskilerle
dolu, karmasa i¢inde, darmadaginik bir hayat siirtivorsunuz;
bu durumda kendinizi tanivarak diizeni meyvdana getirirsi-
niz.

Bu sayede kendinizi nasil gozlemleyeceginizi, gbzlemci
olmadan —yani kinamadan, vargilamadan, degerlendirme-
den, inkar etmeden- gozlem vapmayi kendi basiniza keste-
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dersiniz. Gozlemci sansiirciidiir, yani ge¢mise aittir. O halde
bir giile bakarken ge¢misi aradan cikararak bakin, bir imgeye
veya sOzciige sahip olmadan o giilii gbzlemleyin. Ona “giil”
adim verdiginizde, bu,(giile bakmaniza engel olur. S6zciik-
sliz gbzlemleyin.

Peki, meditasyon nedir? Meditasyon hali igindeki zihnin
niteligi nedir? Bu meseleyi paylasacagiz. Bu demek degil ki
birlikte meditasyon yapacagz, ciinkii bu katksiz bir sagma-
lik olurdu. Oncelikle, az énce sordugumuz soruyu anlamaniz
gerekiyor. Liitfen sadece dinleyin, meditasyondan s6z edece-
gim. Belki bu konuyu hi¢ diigiinmemigsinizdir. Yargilama-
dan, onaylamadan veya kars: gikmadan, séylenenleri anlama
istegine kapilmadan, sadece biitiin dikkatinizi s6ylenenlere
verin. S6ylenecek olanlara tiim dikkatinizi verirseniz iste tam
da bu dikkat hali meditasyon olur. Bu meseleye deginecegiz,
sadece dinleyin. Konugmaci sizi hipnotize etmiyor; konugma-
c1 size yapmaniz gerekenleri séylemiyor. Konusmac: belirli
gercekleri igsaret etmeye ¢ahsiyor, kendi diisiincesini, kendi
yargisin1 degil gercekleri dile getiriyor.'Gelecekte degil sim-
di, sagma duygularimzi degil aklinizi, mantiginiz, sagduyu-
nuzu, diigiince berrakhginizi kullanarak bu gergekleri siz ko-
nugmaciyla birlikte kesfedebilirsiniz.

Dogrusu meditasyon, kelimelere dokiilmesi en zor konu-
lardan biridir, ¢linkii diisiincenin dogasin1 ve yapisin1 anla-
may1 gerektirir. Bu da meditasyonun bir parcasidir. Eger dii-
stincenin ne oldugunu anlamamigsanz o zaman diigiinceyle
siirekli catisirsiniz. Bu konuya nereden baslayacagimi ger-
cekten bilmiyorum clinkii ele alacagimiz konu ¢ok karmagik
bir konudur. Anlasaniz da anlamasaniz da sadece dinleyin
beni.

1k adim son adimdir. 11k adim berrak algidir ve berrak al-
gimn berrak edimi son edimdir. Bir tehlikeyi, bir yilan1 gor-
diigiiniizde igte bu alg1 tam eylemdir. Ik adimin son adim ol-
dugunu sdyledik. {lk adim algilamaktir: Ne diigiindiigiiniizii
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algilamak, hirsimizi algilamak, endisenizi, yalmzhgimz, gare-
sizliginizi, olaganiistii 1stirap duygunuzu algilamak. Kendi-
nizi kinamadan, hakh gikarmaya ugragmadan, farkh olmay:
istemeden, onu sadece oldugu gibi algilayin. Onu oldugu gi-
bi algiladiginizda, o zaman tamamen farkh tiirde bir eylem
gerceklesir ve bu eylem son eylemdir. Yani, bir seyi dogru ve-
ya yanhs diye algiladigimzda, bu alg: nihai eylem, nihai
adimdir. Simdi bunu dinleyin. Bagka birinin ~ister Krishna,
ister Buda, ister Isa olsun fark etmez— talimatlarim takip et-
menin yanhghgini algihyorum. Bagka birinin pesinden gitme-
nin kesinlikle yanhs oldugu gerceginin algis1 s6z konusu bu-
rada. Akliniz, mantiginiz ve her sey bir bagkasinin pesinden
gitmenin ne denli anlamsiz oldugunu séyliiyor. Iste bu alg
son adimdir; algilamigsaniz, onu terk edersiniz, unutursu-
nuz, ¢iinkii bir sonraki an yeniden algilamak zorundasinizdir
ki bu da son adimdir. Zira 6grendiginiz seyi, algiladiginiz se-
yi geride birakmadigiruzda diigiincenin deviniminin siirekli-
ligi varhk kazamir. Diislincenin devinimi ve siirekliligi za-
mandir. Ve zihin zamanin devinimine saplamip kaldiginda
onun esiri olur.

O halde biiyiik sorunlardan biri zihnin gegmisten siyrilip
siyrilamayacagidir: eski pigsmanlhklardan, eski zevklerden,
anilardan, ge¢mis olaylardan ve deneylerden, insanin olus-
turdugu her seyden. Ge¢mis ayn1 zamanda “ben”im. “Ben”
gecmistir. Diisiince apagik algilanan bir seye siireklilik ka-
zandinr. Onu bir kenara atamayinca ona siireklilik katar, bu
da diisiincenin siirekliliginin aracina déniigiir. Diin baginiz-
dan bir olay gecti diyelim. Onu unutmazsiniz; onu arkarizda
birakmazsiniz. Kendinizle tasirsiniz onu; onu diistiniirsiiniiz.
Gegmise ait bir geyi diistinmek gegmige siireklilik kazandirir.
Bu nedenle gegmis hig gegmez. Fakat diyelim sizi mutluluk-
tan uguran bir deneyim yagiyorsunuz, onu gozlemliyorsu-
nuz, algiliyorsunuz ve tamamen sona erdiriyorsunuz, iginiz-
de tasimiyorsunuz onu, o zaman diigiincenin inga ettigi gec-
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mis olan stireklilik varlik kazanmaz. Demek ki her adim son
adimdir.

Oyleyse hafizaya —hafiza gegmistir— siireklilik kazandiran
diiglincenin sona erdirilip erdirilemeyecegi konusuna girece-
giz. Nitekim bu, meditasyonun bir pargasidir. Bizzat beyin
hiicrelerinin topyekiin degismesinin bir pargasidir bu. Eger
dustncenin deviniminin stirekliligi s6z konusu olursa, o, es-
kinin tekrari olur. Dustince hafizadir; diigtince hafizanin tep-
kisidir; diigtince deneyimdir; diistince bilgidir.

Cok ciddi konulardan bahsediyoruz. Bu konular, konus-
macinun degil sizin hayatimizi etkiliyor, sizin kavgalarinizi,
talihsizliklerinizi, girkinliginizi, acilarinizi. Rica ediyorum, bu
konuya birazcik da olsa ilgi gosterin. Clinkii bu sizin hayati-
niz, sizin 1stirabiniz ve sanrilara siginmadan 1stirabi sona er-
dirmenin yolunu bulmak meditasyon adini verdigimiz olgu-
nun bir pargasidir.

O halde diistince hep deneyim araciligivla, kimi anilarin
stirekli yinelenmesiyle varligini siirdiriir. Bilgi hep ge¢miste-
dir ve bilgiye gore hareket ettiginizde digtinceye devamhlik
kazandirirsiniz. Ote vandan teknolojik faaliyette bulunmak
i¢in bilgive sahip olmalisiniz. Soruna dikkat edin. Diiglinceyi
kullanmasaydiniz, evinize gidemezdiniz, ofisinizde ¢aliga-
mazdinmz. Bilgiye sahip olmahsimz. Fakat diistincenin stirgit
hareketine saplanip kalmis ve dolavisivla veni olan higbir ge-
vi asla géremeven zihnin yarattig1 tehlikeyi fark edin. Diigtin-
ce hep eskidir; diigtince her zaman sartlandirilmistir ve asla
ozgiir degildir, ¢linkii o, gegmise gore hareket eder. Ovleyse
su soruyu sormamiz gerekiyor: Dusgtincenin hareketi, zihnin
bir diizeyde mantikli, makul ve saghkl islemesi igin elbette
gereklivken, yepyeni, biitiintiyle tarkh bir sevi algilamak igin
gereksiz oldugundan, bu diistince hareketi nasil sona erdiri-
lebilir?

Bu meseleye geleneksel vaklasim diigtinceyvi kontrol et-
mek, dizginlemek veva yogunlagsmayi 6grenmektir. Hig kus-
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kusuz bu anlamsizdir. Zira kontrolcii kimdir? Kontrolcii
“Kontrol etmelisin” diven diigiincenin, bilginin bir pargasi
degil midir? Size kontrol etmeniz dgretilmistir; peki ama hig-
bir kontrole yer vermeven, ona siireklilik kazandirmayan, sa-
dece onu gozlemleverek sonlandiran bir gozlem volu vok
mudur? Zira eger diisiince devam ederse, zihin asla sakinles-
mez, ovsa ancak zihin tam anlamivla sakinlestiginde algi, go-
rii imkani dogar. Bunun mantigini ivi anlavin; savet zihnim
gevezelik edivorsa, kivaslama yvapivorsa, vargilivorsa ve “Bu
dogru, su vanhy” divorsa, o zaman sizi dinlemivorumdur. Si-
zi dinlemek, sovlediklerinizi kavramak igin dikkatimi verme-
livim ve eger tiim dikkatimi verirsem o dikkat sessizlik olur.

Sessizligin sadece viizeysel diizevde degil, bunun van si-
ra en derin diizevde de zorunlu oldugunu fark edebiliriz;
varligimizin asil merkezinde tam bir sessizlik olmahdir. Peki,
bu nasil olacak? Herhangi bir kontrol olursa tam sessizlik
gerceklesmez. O zaman gatiyma gikar, ¢iinkii “Kontrol etme-
livim” diven kisi ve kontrol edilecek gev 6z konusu olur.
Bunda bir boliinme vardir; bu béliinmede de ¢atisma vatar. O
halde zihnin siirekli degil de her bir sanivede tamamen bos
ve sessiz olmast miimkiin miidiir? 1k algi budur, vani zihnin
tamamen sessiz olmasi gerekliligi. Algi, alginin hakikati ve o
hakikati gérmek ilk ve son adiindir. Daha sonra o alginin so-
na erdirilmesi gerekir; aksi halde onu iginizde tagirsiniz. Bu
nedenle zihin gozlemlemeli, her alginin segimsiz farkina var-
mali ve hemen o algivisona erdirmelidir: Gormek vesona er-
dirmek. O zaman zihin ge¢misin tepkisi olan diisiincevle va-
samaz ve sonraki an, sonraki sanive diigiinceve devamhlik
kazandirip onu gelecege tasimaz.

Diisiince bevin hiicrelerinin yapisinda bulunan hafizanin
tepkisidir. Eger kendinizi gozlemisgseniz, bizzat bevin hiicre-
lerinde hafizaiin matervalinin ver aldigmi ve o hafizanmn dii-
stince olarak tepki verdigini fark etmigsinizdir. Bevin hiicre-
lerinde topvekin bir degisiklik gergeklestirmek igin her algi-
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nn -anlayisin, gortlisiin, edimin ve ondan uzaklasmanin- so-
na erdirilmesi gerekir, boylece zihin her zaman algilar ve
oliir, dogruyu ya da yanhs: anlayip onu sonlandinr ve amiy1
beraberinde tasimadan yoluna devam eder.

Dogrusu biitiin bunlar muazzam bir algilama, miithis bir
dirilik ve enerji gerektirir. Bizim yaptigimiz gibi adim adim
bu meseleyi ele almak muazzam bir enerji gerektirir. imdi,
bu enerjinin nasil aqiga qgktigina bakalim. Enerjiye ihtiyaci-
muz var. Sizin tam bir saat oturup beni dinlemeniz igin enerji
gerekir. Tabii uykuya dalmazsaniz, ki bu bile bir ener;ji tiirii-
diir. Bir seyi yapmak icin enerjiye gereksinim duyariz. Ve bu
enerji tiiketilebilir, her tiirlii sekilde kullarulabilir. Oyleyse su
soruyu sormaliy1z: Bu siradan giinliik enerji —ofise gitmek,
cekismek, dirdir etmek, kavga etmek, seks- artirilabilir mi?
Hig ziyan olmaksizin bu enerji tamamen muhafaza edilebilir
mi?

Bildiginiz gibi, enerjimizi gatismalarla ziyan ediyoruz:
Uluslar arasindaki catigmalar, inanglar arasindaki catismalar,
fikirler arasindaki catismalar, siyasal veya dinsel ¢absmalar,
kary, koca ve gocuklar arasindaki ¢atismalar. Tanriy1 sezmeye
calisip tim iggtidiilerinizi bastirmanuz da bir ¢atigmadir. Bu
bir ¢arpitmadir. insan bu carpitmaya mahal vermeden biitiin
enerjisini nasil koruyabilir? $imdi, ¢arpitmanin, enerji israfi-
nin ne oldugunu irdeleyerek sorumuza cevap verelim. Her
tir catismarun bir carpitma oldugunu, bir ener;ji israf1 oldu-
gunu soylemistik: gozlemci ile gozlemlenen arasindaki catig-
ma, olgu ile ideal arasindaki ¢atisma, olan ile olmas: gereken
arasindaki catisma. Gegmigte olana uyum saglayip onu bugii-
ne veya gelecege tasimak catismamin bir pargasidir; yani,
enerjinin bosa harcanmasidir. Her tiir catisma enerjiyi bosa
harcar. Ve diinyanin her yerindeki dindar insanlar, kesisler,
sannyasiler, yogiler, hepsi kontrol etmelisin, evlenmeyip cin-
sel isteklerden uzak durmalisin, yoksulluk yemini etmelisin
derler; onlarin oynadiklar: oyunu siz daha iyi bilirsiniz. Bu
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oyunun anlami nedir? Giderek daha fazla ¢atigma, bastirma
ve uyum saglama. Nitekim séziinii etti§imiz insanlar uyum
saglamann, bastirmamun, her tiir gocuksu miicadelenin sizi
muhtesem bir deneyime gétiirecegini diigiiniiyorlar.

Hakikati idrak ettiginizde, hakikati algiladiginizda, her
tlir catigmanin bir garpitma oldugunu kavradiginizda iste bu
alg1 o anda gatismaya son verir. Sonra onu unutursunuz; ye-
niden var olursunuz. “Bir kez gérdiim onu ve birakmayaca-
gim” demeyin. Bu, diisiinceye, yani birkag saniye énce yasa-
digiruz deneyimin amisina devamlibk katmak demektir, bu
nedenle bu amy1 korumak icin beyin hiicrelerini giiglendirir-
siniz ve dolayisiyla hafizarun yapisinda, beyin hiicrelerinin
yapisinda kokli bir degisim gergeklesmez.

Ayrica deneyim peginde olma meselesi var. Insanlar bii-
yiileyici, agkin bir deneyim yasamaniz gerektigini sdyleyip
dururlar. Peki, 6ncelikle neden olaganin Gtesine gegen bir se-
yi deneyimlemek istersiniz? Nicin olaganiistii bir seyi tecri-
be etmek istersiniz? Bunun nedeni, apagiktir ki, giinliik dene-
yimlerinizden bikmug olmanizdir; her giin seks yapmaktan
veya yapmamaktan, her giin 6fkelenmekten usanmigsinizdir.
Biitiin bunlardan sikildiginiz i¢in “Kesinlikle bagka bir dene-
yim tiirid olmalr” dersiniz. Deneyim (experience) s6zctigi “bi-
tirmek” anlamuna gelir, bir seyi gecirmek, onu tiiketmek, ile-
riye tagimamak. Peki, deneyim pegindeki kimdir? O, “Biitiin
bu yiizeysel seylerden biktim, daha fazlasin istiyorum” di-
yen varlik degil midir? Bu varlik daha fazlasin ister ve iste-
digi seyi gelecege yansitir. Hindu, Miisliiman, Hiristiyan ve-
ya bagka biri olarak, kosullandirilmig bir halde Isa'yi, Bu-
da’y, Krishna'y1 ya da neyiarzu ediyorsaruz onu deneyimle-
mek istersiniz. Ve kogullandinldigiriz igin, deneyimleyecegi-
niz geyi gegmisten gelecege yansitirsiniz. Bu durumda nirva-
naniz, cennetiniz, deneyiminiz, geleceginiz girkin sefil gegmi-
sinize gore sekillenir. Deneyim pesindeki bir zihin, daha faz-
lasini isteyen bir zihin, olani, yani biitiin bunlar 6zleyen
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“ben”i hi¢ anlamamigtir. Deneyim pesindeki bir zihin zama-
na baghdur, 1stiraba baghdir, ¢iinkii diiglince zamandir, giin-
kii zaman stiraptir.

Peki, zihin higbir gtigliikle kargilasmasa, higbir deneyim
vagamasa bile tamamen uvanik olabilir mi? Cogumuz giig-
liiklere ihtivag duvariz, aksi halde uvkumuz gelir. Eger her
glin sorgulanmazsaniz, elestirilmezseniz dogal olarak uvku-
va dalarsimiz. Ovlevse zihin denevime hic ihtiyag duvmava-
cak sekilde biishiitiin uvanik tutulabilir mi? Bu ancak zihnin
diistincenin tiim vapisini ve dogasini anlamasivla gergeklese-
bilir.

Geleneksel kisiler dik otur, su sekilde nefes alip ver, virmi
dakika amuda kalk gibi s6zler sarf ederler. Peki, bu sézlerin
anlami nedir? Sirtimiz1 dik tutup dogru pozisyonda oturabilir
ve diizgiin nefes alip verebilirsiniz; gelecek on bin vil bovun-
ca bunu vapsamz bile dogru olani algilamanin kivisindan bi-
le gecemezsiniz, ¢linkii kendinizi, diistince tarzimizi, vasama
tarziniz1 hi¢ anlamamissimizdir ve istirabimiza bir son vere-
memigsinizdir. Yine de avdmlanmaya ulagmak istersiniz. De-
mek ki insan biitiin bunlari bir kenara atmalhidir.

Bildiginiz gibi, siddhiler dive adlandirilan birtakim giligler
var ve goriiniigse bakilirsa bu gligler insanlan bagtan gikari-
vor. Savet havada viikselebilivorsan, insanlarin diigtinceleri-
ni okuvabilivorsan, bedeninle tiim o dondsleri ve kivrilmala-
1 vapabilivorsan, insanlan biiyviilevebilivorsun. Bu savede
sen gii¢ ve itibar kazanivorsun. Ovsa bovle vetilerden favda-
lanmava caligmak giindiiz vakti cevrevi mumla aydinlatma-
va ¢alismaktan farksizdir. Dolayisivla hakikatin anlagiimasi
agisindan highir degerleri voktur. Sadece tedavisel, fiziksel
bir degere sahipler, bagka bir sev degil.

Peki, uzun siireden beri sartlandirilmis olan zihin hi¢bir
sistemi izlemeden, higbir zorlamava tabi olmadan, higbir ki-
vaslama vapmadan ge¢misten tamamen kurtulabilir mi? Ta-
mamen bos kalabilir mi, 6vle ki apagik gérebilsin ve gordiigii
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seye son verebilsin? O zaman zihin o bosluk i¢inde kendini
siirekli yenileyebilir, masumiyet iginde kendini tazeleyebilir.
Masumiyet (innocence) sdzciigii “asla bozulmayan bir zihin”
anlamina gelmektedir; “bozulmadan muaf” anlamina gelen
Latince bir sdzclikten gelmektedir. Cogumuz bozuluyoruz,
bu bozulmanin gevresinde toplanmig tiim anilarla birlikte bo-
zuluyoruz. Anilarimiz, 6zlemlerimiz, yalnizhgimiz, korkula-
rnimiz bu bozulma duygusunun pargasidir. Cocukluktan iti-
baren bilinglice va da bilingsizce zarar goriiyoruz. Insan isi
zamana birakmadan ve “Yavas yavas bu zararlardan kurtu-
lacagim” demeden biitiin bu zararlardan nasil arinacak? Eger
boyle demezseniz zarar gérmeve devam edersiniz. Ya da za-
rar gdrme siireci ancak siz 6liince sona erer.

Biitiin bu sovlediklerimiz ilginizi ¢ekiyor mu? Iste bu me-
ditasvondur ve daha fazlasidir: Acaba zihin sadece yiizeysel
diizlemde degil varligin ta derinliklerinde, esas koklerinde
de kendini biisbiitiin bosaltabilir mi? Zira aksi halde hapisha-
nede vasamava mahktm kalir, bu diinyadaki sebep sonug
zincirine baglanmis halde vasariz.

Bu durumda kendinize sunu sormalisiniz: Acaba zihin
tiim ge¢misten tamamen arinip vine de islemek igin tekno-
lojik bilgivi, miihendislik bilgisini, bilimsel bilgiyi, blirokra-
tik bilgivi, dilbilgisini muhafaza edebilir mi? Kendinizi an-
ladiginizda, ne oldugunuzu 6grendiginizde, zihniniz hig
zorlanmadan kendiliginden tatli tath bosalir. Siz ne misiniz?
Tabii ki hafiza, bir vigin ani, deneyim ve diistincesiniz. Bu-
na bakin, bunu goézlemlevin. Bunu goézlemlediginizde, bu
gozlemde gozlemci ve gozlemlenen dive bir ikiligin bulun-
madigini goreceksiniz. O zaman bunu fark ettiginizde zih-
ninizin tamamen boy ve dikkatli olabildigini goreceksiniz.
Dikkatli olursaniz higbir parcalanma olmadan biitiinsel ha-
reket edebilirsiniz. Tim bunlar meditasvonun pargasidir.
Meditasyon giin iginde bir kogseve cekilip bes dakika otur-
mak ve kendinizle bir tiir budalaca gatismava girmek, basi-
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nizi egmek veya nefes alip vermek demek degildir. Bunlar,
tipki glindiiz vakti ¢evreyi mumla aydinlatmaya galigmak
gibi, cok ¢ocukga seylerdir.

Boylece biitlinliigiiniizii nasil yitirdiginizi ve ne denli par-
calandiginmzi iyice anlarsimiz. Bu parcalanmann nasil dogdu-
gunu ve ne tiir geliskiler dogurdugunu kavrarsiniz, ama onu
nasil derleyip toplayacagimzi bilemezsiniz, bunu yapamazsi-
ruz. Derleyip toplamak ikiligi ima eder: toparlayan ve topar-
lanan. Sayet kendinizi derinlemesine, esash bigimde, gergek-
ten kavrarsaniz, kendinizi tanirsaniz, zamanin, beraberinde
1stirab getiren, koruyan, siirdiiren zamarun anlamuru kavra-
yabilirsiniz. Eger anlayis kapasitesinde bu denli ileriye git-
migseniz —lafta degil, 6lgerek degil, yiikseklikte veya derinlik-
te degil- o zaman kendinizde tasvir edilemeyen, sozciiklere
dokiilemeyen, adanmughgin iirtinii olmayan, higbir kitapta
yer almayan ve hicbir gurunun tecriibe edemeyecegi bir bo-
yutu kesfedebilirsiniz. Bir guru onu size 6gretmeyi, ona nasil
ereceginizi gostermeyi isteyebilir ama onu deneyimledigini
ve onun ne oldugunu bildigini séylerse bilin ki ashnda onu
deneyimlememistir ve onun ne oldugunu da bilmiyordur.
Bildigini sdyleyen insan aslinda bilmiyordur. Oyleyse zihnin
biitiin s6zciiklerden, imgelerden, gecmisten annumas: gerekir. -
Sonucta bu hem ilk adim hem de son adimdir.
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BU HARIKA DUNYADA SEVGI, GUZELLIK VE
HAKIKATLE YASAMAK MUMKUN MUDUR?

® % yle ¢ok sorunumuz, 6yle karmagik meselelerimiz var
ki onlan layikiyla anlamak i¢in insanin biitiin diinya-
y1 gezmesi, akhselimle nesnel, mantikh bir halde ge-
sitli kiiltiirleri incelemesi ve diinyada fiilen olup bitenler ve
onca ¢atisma tizerinde ciddi ciddi kafa yormasi gerekir. Ger-
cekten olup biteni teoride veya lafta degil de fiilen gérmeli-
yiz. Seyleri oldugu gibi gérmeliyiz, bir Hindu'nun, bir Bu-
dist’in, bir Miisliman‘in, bir Hiristiyan'in, bir komiinistin ve-
ya asin1 ugtaki bir Maocunun goéziiyle degil. Olgulann dupdu-
ru gozlemlemeliyiz, idealleri degil, olmas: gerektigini diigiin-
digiimiiz seyi degil, gercekte olup biteni. Biitiin gikarimlan-
muzi, teorilerimizi bir yana birakip diinyada olup biteni ken-
di g6zlerimizle fiilen gérmeliyiz.

Biiytik bir béliinme, ¢atisma, adaletsizlik, bitmeyen savas-
lar, ulusal, dilsel ve dinsel aynliklar mevcut. Cok fazla siddet
ve fedi bir 1stirap var. Dinlerin insanlar1 Hindular, Hiristiyan-
lar, Misliimanlar, Budistler vs. diye boldiigi apagik bir ger-
cek. Ritiiellere, kutsal kitaplara, 6gretmenlere ve kurtariailara
sahip organize inanglar ve propaganda demek olan dinler in-
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sanlari birbirinden avirmis ve insan zihninde pargalanma va-
ratmistir. Avrica ulusal béliinme de s6z konusudur: Pakis-
tanlilara kars1 Hindistanhlar, Ruslar, Almanlar, Amerikalilar,
Vietnamlilar vb. Ote vandan gengler kurulu diizene kars is-
van bayragim kaldirmis. Tiyler tirpertici oranda sosval ada-
letsizlik, voksulluk, biiviik olgiide vahset, siddet, kelimelere
sigmavan bir dehset siirtip gidivor.

Insan biitiin bunlar1 énvargisiz, hicbir ¢ikarima varma-
dan, mantiklica gozlemlediginde insanlann bu canavarca,
voz ve bozuk toplumu kendi ellerivle varattigini apagik gore-
bilivor. Bu da bir ger¢ek. Sen diinvasin, diinva da sen. Sen
toplumsun. Iginde vasadigin ve vetigtigin kiiltiir, o kiiltiir, o
toplum senin cabalarinin, aggoézliliigiiniin, acimasizh@inn,
siddet egilimlerinin sonucudur. Demek ki sen diinvasin, sen
cemaatsin, sen toplumsun, sen kiiltiirstin. Liitfen su hususu
ivi kavravin: Bozulmadan, diizensizlikten, vurdumduvmaz-
liktan, vahgetten, kavitsizliktan siz sorumlusunuz, her biriniz
tek tek sorumlusunuz. Biitiin avrimaliklarivia bu toplumsal
yapivi zaman iginde siz olusturdugunuz. Dinleri, inanglari,
savisiz ¢irkin tanrivi siz derleyip topladiniz. Bu toplumu siz
insa ettiniz. Ovlevse diinva sizsiniz, siz diinvasiniz; teoride,
so0zde degil de fiilen gergekten diinva sizsiniz. Bunu derinle-
mesine anlamalisiniz, o kiigiik zavalli kummazhginizla ve du-
varsiz zihninizle degil de kalbinizde hissetmelisiniz. Zira s6-
ziind ettigim seyv bir teori veva diigiince degil gergegin ta ken-
disidir. Aciklama agiklanan sev degildir, tasvir de tasvir edi-
len sev degildir. Sizin toplumun ta kendisi oldugunuz ve in-
sanlar béliip ayirarak dianvanin her verinde onca sefaleti ve
acivi doguran dinleri sizin icat ettiginiz su gotiirmez bir ger-
gektir.

Sadece dig diinvada degil insanlann i¢ diinvalarinda da
genis capli koéklii bir devrimi baglatmak sarttir. Degismedigi-
niz siirece, Hindu, Budist, Hiristivan veva komiinist olmak-
tan vazgecmediginiz siirece salt viizevsel bir reform vapmak,
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orada burada birkag kalib1 degistirmekle vetinmek insanliga
huzuru getirmeye veterli olmavacaktir. Bu sizin sorumlulu-
gunuz. Yasam tarzlarimizda, diigtinme bigimlerinizde, giin-
delik voz etkinliklerinizde igsel psikolojik bir devrim gergek-
leymedigi stirece sahiden derin ve esash bir toplumsal dev-
rim vapma imkéani da dogmavacaktir.

Olan biteni goérebilirsiniz. Dinler asla 6ldiirmeyeceksin,
savasa girmeyeceksin, bagkalarina zarar vermeveceksin, ki-
bar, comert ve vumusak kalpli olacaksin, kalbini insanlara
agacaksin dive buyvurmasina ragmen siddet gergegi apagik
ortada. Kitaplarin da benzeri seyleri sévlemesi siddeti onle-
mivorsa, demek ki kitaplarin da hicbir degeri vok. Mesele si-
zin ne oldugunuzla ilgili. Gergek su ki siz diinyasiniz, bir teo-
ri olarak degil gergeklik olarak: diinva, cemaat, toplum, igin-
de vetistiginiz kiiltiir zaman iginde insan eliyle kuruldu. Siz
bunun sonucusunuz ve verlesik bozuk diizenin dis vapisinda
degisim vapmak igin dnce kendinizi i¢sel anlamda tepeden
tirnaga degistirmelisiniz. Bu mantikli, makul, apagik bir ger-
gek. Siddet toplumu degistirmenin bir araci olarak degerlen-
diriliyor. Gorliniise bakilirsa siddet yoluyla hizli bir degisim
gergeklestirilebilirmis gibi. Bu nedenle diinyanin bazi yerle-
rinde insanlar siddeti hakli gikarivorlar. Fakat insan mantik
ve sagduyusuyla baktiginda giddetin toplumsal vapida yii-
zeysel bir degisim dogurabilecegini ama o fiziksel devrimin
kaginilmaz olarak diktatorliik, biirokrasi veva kaosla sonug-
lanacagmi ve dolavisivla tiranhiga doniisecegini kavravabilir.
Bu da giin gibi ortada olan bir gergektir.

Ovlevée insan bu gerceklerin farkina varinca, muazzam
kargasayi ve 1stirabi ne belli bir 6nvargiya veva egilime gore
ne de tarihsel bilgilere gore degil de kendisi bizzat fiilen go6-
riip, gozlemlevip hissederse o zaman tek bir ¢6ziim oldugu-
nu fark eder. Bu ¢6ziim de bir insan olarak zamanin ve gev-
renin tirtini olan sizlerin koklii ve derinlikli bir degisim ge-
Girmenizi gerektirir. O halde yu soruvu sormaliviz: Bu igsel
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devrim, psikolojik degisim uzak bir gelecekte degil de hemen
simdi gergeklegebilir mi? Iste biz de beynin yapisinda topye-
kiin bir degisimi gergeklestirme imkanini irdeleyecegiz bura-
da. Bunun igin incelememizi, sorgulamamiz1 paylasmaliyiz.
Detigim paylagmak, birlikte diigiinmek demektir, onaylamak
veya kargi ¢ikmak degil de birlikte diisiinmek, gozlemlemek,
o6grenmek, anlamak demektir. Bu yolculugu sizin ve konus-
macinin birlikte yapmasi lazim. lletisim sizinle konugmaa
arasinda ortak bir seyin olmas: ve birlikte o seyi incelemek,
paylasmak, anlamak demektir. Iletisim sadece sbzle kurul-
maz. Elbette séze dayal bir anlayisin olmasi gerekir ama ile-
tisim ayn1 zamanda paylasmak demektir ve siz kendi 6nyar-
gilarinizi, inanglarinizi, tabularimzi, kanaatlerinizi korudu-
gunuz siirece bir seyleri bagka insanlarla paylasamazsiniz.
Bu yiizden, ¢ok cetrefilli bir sorun olan varolus sorununu
incelemek iizere birlikte bir yolculuga gikacagiz. Insani iliski-
leri birlikte ele alacagiz. Siddet meselesine birlikte goz ataca-
gz, korkuyu, zevki, 1stirabin sona erdirilip erdirilemeyecegi-
ni, sevmenin ve 6lmenin ne demek oldugunu, meditasyonun
hakikatini ve giizelligini, sahiden dindar olan bir zihnin nite-
ligini birlikte kavrayacagiz. Biitiin kutsal kitaplan okumus
bir zihin dindar bir zihin degildir. Aym sekilde, bagkalarinin
deneyimlerinin otoritesini taryan bir zihin dindar bir zihin
degildir. Ayrnica bagkalarinin s6zleriyle dolu bir zihin dindar
bir zihin degildir. Inanan, dogmalara, gikarimlara sahip olan,
ritiiellerle oyalanan bir zihin de dindar bir zihin degildir. Bii-
tin bu hususlarin iizerinde birlikte duracagiz. Hakikatin ne
oldugunu, onun giizelligini, niteligini ve zihnin tamamen
sessiz olmasinin ne anlama geldigini beraber ele alacagiz.
Ancak ¢ok dingin, sessiz, lekesiz bir zihin hakikati gorebilir.
Kisacasi biitiin bu hususlar: beraberce irdeleyecegiz, dola-
yisiyla sabirli olup beni dinlemelisiniz. Dogrusu bizim en bii-
ylik sorunlarimizdan biri dinlemeyi bilmemektir. Birlikte ya-
pacagimiz incelemenin bir béliimiinii birbirimizi dinlemek
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olusturuyor; ama eger sdyleneni zaten bildiginiz bir seyle ki-
yaslarsaniz dinleyemezsiniz. Onaylar veya kars: ¢ikarsaniz
da dinleyemezsiniz. Ayru sekilde, sadece sbzlere kulak verip
onlan kendi gergeginizle iliskilendirmezseniz dinleyemezsi-
niz. Eger kendi gikarimlarinizla, umutlarinizla, sorunlariniz-
la, 1stiraplanimuzla, acilarinizla dinliyorsaniz, aslinda dinlemi-
yorsunuz demektir. Birbirimizi dinlersek biitiin sorunlarimi-
z1 kdkiinden ¢ozebiliriz. Oyleyse sadece konusmacirun sozle-
rini degil, aynm1 zamanda kendi tepkilerinizi, cevaplarinzi,
homurtularimiz1 dinleyebilen bir zihin paylagmay: becerebi-
lir. O zaman konusabiliriz.

Bizim burada ele alacagimiz konu hiikiimetimizi nasil de-
gistireceginiz, fakirleri acilen nasil doyuracaginiz, dehget ve-
rici umursamazhgin ve yozlasmanin derhal 6niine nasil gege-
bileceginiz degil, cok daha karmasik bir insani sorundur; so-
runun belirli bir kismini degil de tamamini goriip anlamaktr.
Zira ashnda hayat, sizin yaptiginiz gibi kirk y1l boyunca her
giin ofise gitmek -bunu niye yaptigiruzi bilmiyorum- degil-
dir. Kendinizi, esinizi, ailenizi anlamak, son derece 6nemli bir
hadiseye doniigmiis olan su seks denilen geyi anlamak, hem
icinizde hem de disimizdaki ¢atigmay1 anlamak, bu diinyada
huzur iginde yasamanin miimkiin olup olmadign: birlikte
kavramak, diinyadan elini etegini gekmeden, bir kesis ya da
sannyasi olmadan, hepimize ait olan bu muhtesem diinyada
sevgiyle, giizellikle, hakikatle yasamaktir hayat.

Insanin biitiin bunlar kesfedebilmesi i¢in dinlemesi, bey-
niyle degil kalbiyle dinlemesi, anlamak igin dinlemesi, kegfet-
meye caligmas: gerekir, ¢ilinkii bagkalarindan degil kendiniz-
den 6grenmek zorundasiniz. Higbir kitap, higbir Gita, hi¢bir
Upanisad size kendinizi 6gretemez. Aym sekilde, hicbir filo-
zof, hicbir profesor, hicbir psikolog da size kendinizi 6grete-
mez. Onlarin size 6gretebilecegi tek sey ne oldugunuz veya
ne olmanz gerektigiyle ilgili kendi diigiinceleridir. Bu ise on-
larin goriisii, Gikarimy, algisidir, sizin degil. Asirlar boyunca
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baskalarimin otoritesini, gurularin otoritesini, geleneginizin
otoritesini, bagkalarinin séylediklerinin otoritesini kabullen-
diniz. Iste bu yiizden hig enerjiniz yok; bu yiizden epey korel-
diniz, duyarsizlagtiniz; iste bu yiizden ikinci el insanlarsiniz.
Biliyorum giiliiyorsunuz, ama eger buna giiliiyorsaniz, anlat-
tiklarim aslinda size hig tesir etmemis demektir. Tipk1 geng
bir adamin okula gidip diploma almasi ve ardindan is bulup
hayatinin geri kalan kismini giivende gegirmesi gibi. Iste bu
yiizden otorite sizi mahvetti; dinler vikt1 sizi. Liitfen bu ger-
gegi goriin.

Kisacasi biz ne olmamiz gerektigini degil de ne hale geldi-
gimizi birlikte dikkatlice ele alacagiz (ve zaman yeterse ay-
rintilara girecegiz), ¢linkii ideal diye bir ey voktur, amag
yoktur, hedef yoktur, sadece vlan vardir. $ayet bir amaciniz,
bir hedefiniz olursa gergekte olan biteni géremezsiniz veya
ondan kagarsiniz. Liitfen bu noktay1 iyi dinleyin. Ne olmaniz
gerektigi konusunda bir idealiniz olursa mevcut haliniz ile
icinde olmaniz gereken hal arasinda bir gatisma. varatirsiniz.
Bu da biiyiik bir zaman kaybina yol acar. lkiyiizliiliige gotii-
riir. 1dealleri, amaglari olan insanlar riyakarlasirlar, bir sey
soyleyip bagka bir seyi diigliniip vaparlar, dur durak bilme-
den idealierden s6z ederler. Oysa hakikatle ilgilenen kisinin
idealleri olmaz, ciinkii hakikat olamn icindedir ve onu asar.
Oyleyse olani, yani ne oldugunuzu anlamalisiniz, ne olmaniz
gerektigini veya istirabimizi nasil sona erdireceginizi degil.
Biitiin bu noktalarin tizerinde duracagiz, ama dncelikle ne ol-
dugunuz ve ne olmaniz gerektigine yonelik bu ikili (diialist)
yaklasimi, eger yapabiliyorsaniz, zihninizden tamamen atin.
Siz ikili yaklagima hapsolup kalmigsiniz; gatismann 6zii de
buna, yani gézlemci ile gozlemlenen arasindaki ayrima daya-
niyor.

Oyleyse biz kimiz? Siz kimsiniz? Herhangi bir kitaba, her-
hangi bir otoriteye veva herhangi bir psikologa gore degil;
eger onlara gore kim oldugunuzu séylerseniz onlarin s6zleri-
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ni tekrarlamig olursunuz, ama bu durumda kendinizi ne 6g-
renebilirsiniz ne de gozlemleyebilirsiniz. Oysa kendinizi goz-
lemlerken, kendinizin farkina varirsimz, insanhgin haz ve
korkuya saplanmip kaldigini goriirsiiniiz. Bunlar temel ilkeler-
dir. Hem fiziksel hem de psikolojik olarak, hem igimizde hem
de disimizda hazz siirdiiriiyoruz. Dinlerimizin, toplumsal
yapimzin, toplumsal ahlakimizin hazza dayandig: gercegini
gormelisiniz. Sizin ahlakimiz ag¢gozliilikk, diismanlk, nefret,
hirs, rekabet, saldirganca kazanmadan ibaret. Kendinizi sey-
redin, bir dizi s6zii dinlemekle yetinmeyin, gézlem yapin.
Gergek su ki sizin ahlak dediginiz sey aslinda ahlaksizlik. Yi-
ne gergek su ki sizin toplumsal yapiniz, toplumsal ahlakiniz
tamamen ahlaksizlik. Oyle degil mi? Ahlaksiz degil misiniz?
Ara sira parlayiveren sevgi adli kivilcimi bilmiyor degilsiniz
ama ag¢gozli, kiskang ve hirshsinz.

O halde bu korku ve haz meselelerini adamakill anlama-
niz gerekiyor. Anlamak demek bakma 6zgiirliigiine sahip ol-
mak, hazzin ne oldugunu, bizi nereye gétiirdiigiini, neler
icerdigini, gézlemci ile gézlemlenen sey arasindaki o sira di-
s1 ayrihig nasil dogurdugunu, dinlerde, uluslarda ve benzeri
seylerdeki boliinmeleri gézlemlemek demektir. Ekonomik,
sosyal ve dinsel pargalanma haz aracihgiyla meydana getiril-
mistir.

Insan karmasik korku meselesini teoride veya s6zde degil
de gercekten derinlemesine anlamalidir. Zihin korktugunda
hakikatin ne oldugunu géremez. Karanlk i¢inde yasar. Kom-
sunuzdan, devletinizden, karimizdan, kocanizdan ya da po-
listen korkttigunuzda, zihninizin ne kadar korlestigini, man-
tikh diisiinme becerisini ne denli yitirdigini, ne kadar kanigti-
g hig fark ettiniz mi? Demek ki insanin korkuyu ve zevki
anlayabilmesi igin 6nce kendi igine bakmasy, iginde olan bite-
ni teoride degil de fiilen gézlemlemesi gerekir.

Kisacasy biz tiim eylemlerimizin dayandig: bu iki mesele-
vi ~korku ve haz- inceleyecegiz. Eylemlerimiz ister yiizeysel
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ister gizli sakh olsun, ister bilingli ister bilingdis1 olsun her ha-
liikarda korku ve hazza dayanir. Biitiin itici giiglerimiz, gii-
diilerimiz haz ve korku dedigimiz iki temel ilkeye dayaniyor.
Hakikati aradiginiz1 sdylediginizde, aslinda aradiginiz sey
haz adimi verdiginiz seyin kaha hale getirilmesidir. Bunu
kendi hayatinizda gozlemleyin. Zihin korktugunda, korkuy-
la doldugunda insanlar1 béler. Insanlari siddete meyilli ve
diizensiz kilar. Insanlar kendilerini siirekli disiplin altina so-
kabilirler, ama eger korku varsa, garpiklik vardir, bozulma
vardir, siddet vardir, koétiiliik vardir. Listfen bunu kendiniz-
de gozlemleyin. Sayet sahiden ciddiyseniz —ki umarim kendi
iviliginiz igin bu ciddiyeti tagiyorsunuzdur- bu goézlemi ya-
parsiniz, ¢linkii ev yaniyor, sadece sizin o kiigiik eviniz degil
biitlin diinya yaruyor. Diinyada yikim, katliam, kaos var ve
ev yaniyor; gergi bir banka hesabiyla kiigiik bir hayat: siirdii-
riip bir stirii teoriyle kendinizi oyalayabilirsiniz ama unutma-
yin ki ev yaniyor. Sahiden tam anlamiyla ciddi olan bir insan
bu iki ilkeyi —~korku ve haz- anlamalidir. Nitekim biz de haz-
zin ve korkunun ne oldugunu aragtiracagiz, korkudan nasil
uzak durulacagini, korkudan nasil kagilacagini, korkunun
nasil bastinlacagini veya korkunun nasil yenilecegini degil;
korkuyu anlamaya calisacagiz; hazzi nasil siirdiirecegimizi,
hazzi nasil biiyiitecegimizi degil, hazzin kendisini anlamaya
gayret edecegiz. Anlamak igin duyarli, keskin, g6zlemleyen
bir zihne, yani higbir ¢ikarima yer vermeden bakabilen bir
zihne ihtiyaciniz var, ¢iinkii ¢ikarimlara sahip olan bir zihin
mantikl isleyemez.

Kendinizi gézlemleyerek, insan varolusunun bu iki fakto-
riinii —korku ve haz- gozlemleyerek kendinizden &grenin.
Korku nedir, haz nedir? Haz nigin olaganiistii 6nem kazandi?
Haz kendini pek ¢ok gizli yolla ifade ediyor: Kendini 6nem-
seme, itibar, lin, bagary, bilgi edinme, tim bunlar haz yolu-
nun iizerinde duruyor. Biitiin tapinak zillerine kulak verip
tapinaklara gitseniz de aslinda tapindigiruz sey haz ve para-
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dir. Bir insan gergekten ciddi ama ¢ok ciddiyse hem hazz
hem de korkuyu anlamak zorundadir.

Korku kendi bagina var olmaz. Bir seyle, kamuoyuyla, in-
sanlarin sizin hakkimizda soyledikleriyle iligkili olarak var
olur. Oliim korkusu s6z konusu; bilinmeyenden duyulan
korku var; bilinenin dogurdugu korku var; giivensizlik kor-
kusu, igini kaybetme korkusu, karimzin sizin onaylamayaca-
gz bir seyi yapmasindan duydugunuz korku, kocanizin
aptalca bir sey yapmasindan duydugunuz korku. Korku sid-
deti besler. Her yi1l milyonlarca insanin akin ettigi agin kala-
balik bir iilkede igsizlikten, yiyecek kithgindan, ¢oziimsiiz
yoksulluktan, yozlagsmig devletten kaynaklanan korkunun
giderek biiylidiigiinli gérmiiyor musunuz? Biitiin bunlan
gordiikten sonra, korkuya kapiliyorsunuz, sadece kendi gii-
venliginiz i¢in degil, gelecek neslin, yavrularimzin giivenligi
i¢in de korku duyuyorsunuz. Oliim korkusu var. Hepiniz ba-
z1 seylerden korkmuyor musunuz? Bir hafta 6nce fiziksel bir
ac: cekmigseniz onun tekrarlanmasini istemezsiniz. Birisi sizi
incitmigse o incinmenin korkusunu tasirsiniz. Korku siddeti
kériikler. Oyleyse korkudan sahiden kurtulmadiginuz siirece
diinyada kaos yaratmaya mahkm olursunuz. Ve korku, ce-
saret ideali gibi bir idealle bastinlamaz. Ne olup bittigine ba-
kin. Korkuyorsunuz ve cesaret gelistirerek korkudan kurtula-
bileceginizi diislinliyorsunuz. Olandan kagarak cesaret saye-
sinde korkudan kurtulmay1 umuyorsunuz. Eger bir idealiniz
varsa, o ideal, olam kostekleyen bir engel islevi goriir.

Bir insan olarak siddete egilimli ve saldirgan oldugunuzu
sahiden derinlemesine anlamalisiruz. Bu apagik bir gergek.
Insanlarin siddete egilimli olduklar ve giddetsizlik idealine
sahip ciktiklan su gétiirmez bir gergektir. Oyleyse ne olup bi-
tiyor? ldeali ileri siiriiyorsunuz ve bu arada siddetin tohum-
lanns ekiyorsunuz. “Siddetten arinmaya galigiyorum; bir giin
siddetten arinmusg bir hale gelecegim” diyorsunuz. Dolayisiy-
la ikiyiizlii oluyorsunuz. Zaten biitiin idealistler 6ziinde iki-
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viizlidiir. Dogru mu? Yuttugunuz hapi gézlemlevin. Ovley-
se biz cesaret idealivle veva korkudan nasil kurtulacagimizla
ya da korkuyu nasil bastiracagimizla ilgilenmivoruz; biz kor-
kuyu anlamak istivoruz, ¢iinkii bir seyi anladiginiz anda on-
dan kurtulursunuz. Ayrica 6zgiirliik ideallerle kazanilmaz.
Ozgiirliik ve 6zgiirliigiin giizelligi gercekte olani anladiginiz-
da, kendi karmasanizi, kendi kavitsizliginizi, kendi gaddarli-
ginizi adamakilli anladiginizda ortaya gikar. Ozeni ve hakiki
dikkati barindiran bu gézlemden, bu farkindahktan 6zgiirlii-
gun giizelligi dogar.

Bizler gozlemleyip 6grenecegiz. Kendi korkunuzu goz-
lemleyin. $imdi orada oturarak korkunuzun farkina varama-
vabilirsiniz. Ancak korku ortaya ¢iktiginda onun farkina va-
rabilirsiniz. Oyleyse baghlik meselesini ele alabiliriz. Hepiniz
ailelerinize, iglerinize, fikirlerinize, ¢ikarimlariniza, diigiin-
diiklerinize baghsiniz. Oyle degil mi? Simdi neye bagh oldu-
gunuza bakin: O, kariniz veva kocaniz olabilir, gocuklariniz
olabilir, totemler veva karma va da reenkarnasvon gibi sizin
icat ettiginiz sevler olabilir. Neye bagh oldugunu gozlemle-
vin. $imdi, bir seve baglandiginizda, ona hakim olma, ona
bagimli olma, onu sahiplenme arzusu da belirir. Bagl oldu-
gunuz sey kariniz, kocaniz, ¢ocuklariniz, fikirler va da vargi-
lar olabilir. Peki, bir seve hakim olup ona baglandiginizda
zihninizde ne olur? O baglh oldugunuz seyin kalicilig1 konu-
sunda hep bir belirsizlik vardir. Ovle degil mi? Baglilik s6z
konusu oldugunda onun sona erebilecegine va da bagland:-
gimiz kisinin bagka bir insana yoénelebilecegine ve sonugta
bundan kiskanghgin dogabilecegine dair bir belirsizlik de
olusur. Demek ki bagliligin oldugu verde korku da olur. Ve
baglanmanin ardindan “Bu bagliliktan kurtulmaliyim” deyip
kurtulmava galisirsimiz. Sonra kendi kendinize nasil da bu
kadar baglanabildiginizi sorarsiniz. Bylece bir sorun ortaya
¢ikar. Sonra insanlar size sunu veya bunu vapmanizi, medi-
tasyonabaglamanizi, baglandiginiz sevden vavas yavas ayril-
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manzi, bir kesis, aziz va da kutsal bir budala olmanizi sévler-
ler. Oysa savet baghhgin sonuglarini gézlemleyip anlarsaniz,
onda korkunun ver aldigini gériirsiiniiz. Fakat siz korkuvu
anlamak verine avnlig: biiviitiirsiiniiz ki bu da en 6liimciil
sevdir, ¢linkii avrilig: biiviitirken duyarsiz ve kayitsiz hale
gelirsiniz, kendinizi geri ¢ekersiniz, direng gosterirsiniz, bir
agacin, gbkyviiziinlin veva géz kamastirici bir glinbatimmin
glzelligine asla bakmazsiniz, ¢linkii biitiin bunlar size gore
baglanmak demektir. Bévlece avrilik felsefesivle korkung gir-
kin bir insana donersiniz. Kisacasi, baglanmanin oldugu ver-
de korkunun da olacagini ivice kavravin,

$imdi, korkunun ne oldugunu anlavacagz, kelimelere da-
vanmadan anlavacagiz, vani siz kendi korkunuza kendiniz
bakacaksimiz, onu 6greneceksiniz. Demek ki korku vardir.
Peki, korku nedir? Korkunun nedeni degil de gercegi nedir?
Insan 6liimden korkuvor. Gelin bu konuva deginelim. Ansi-
zin bir sona ulasma, ailenizden, biitlin bilgilerinizden, mevki-
inizden, itibarinizdan, o sevimsiz kii¢iik evlerinizden ve ara-
balarinizdan birdenbire kopma korkusu nedir? Korkunun
nedeni nedir? Korku siireci nedir? Liitfen korkunun olusu-
munu konusmacivla birlikte incelevin. Bir hafta 6nce va da
gecen vil fiziksel bir ac1 yagadimiz divelim. O acivi diigiintir-
siiniiz, tekrarlanmamasini umarsmiz. Ovle degil mi? Gegmis-
te vasadiginiz ve size fiziksel ac1 vermis bir olayi diistinmek,
avnrolavi simdi va da varin tekrar vasamama istegi dogurur.
Dolavisiyla diislince, ac1 veren bir gevi diiglinmek, o sevin
tekrar vuku bulmasindan duvulan korkuyu dogurur. Ovle
degil mi? Demek ki diisiince korkunun stirekliliginin nedeni-
dir. Bunu anlivor musunuz? Divelim ben diin va da iki hafta
once vanhs bir sev vaptim. Sizin bunu 6grenmenizden korka-
rim. Sizin bunu bilmenizi istemem ve bir giin 6grenirsiniz di-
ve 6diim kopar. Dolavisivla, diistince, farkina varilmasin is-
temedigi bir sev vaptifi kanisina varirsa, vaptigi sevi gizler
ve o gevin farkina varilmasindan korkar. Fiziksel bir ac1 s6z
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konusudur ve ifsa edilmemesi, gbzler oniine serilmemesi,
tekrarlanmamasi gereken psikolojik bir olgu vardir. Demek
ki diisiince, aay1 diisiinmek, ge¢miste olan seyi diisiinmek
korkuya stireklilik kazandinr. Bu husus yeterince agk mi?
Simdi liitfen bunu kendinizde gozlemleyin, korkuyu sona er-
dirmeyi degil de korkuya siireklilik katan geyi gdzlemleyin.

Diyelim gegen hafta bir ac1 yagsadim. Bitti. Bitmesine rag-
men, zihnim onu diistintip korkar. Eger diisiince araya gir-
mese ac1 aninda bitebilir; bitmigtir zaten. Iki hafta énce ger-
ceklesen ac1 bitmistir ama beyin o aciy1 kaydetmistir. Nitekim
beyin bir kayit makinesidir ve beynin bir pargasi olan hafiza,
o aciyr diistinerek tekrarlanmasindan korkar. Simdi, konus-
maa dinsel, psikolojik, biyolojik veya bagka herhangi tiirde
bir kitab1 okumus degil. Konusmac: kendini begendigi igin
bunu séylemiyor, kendiniz hakkindaki her seyi kitap okuma-
dan da &grenebileceginizi size gostermek istiyor. Zira sizin
i¢inizde tiim insanlik vardir, biitiin tarih icinizde gomuiiltidiir,
krallarin ve savaslarin tarihi degil de gelismenin tarihsel sii-
reci. Dolayisiyla biz beyinden bahsederken, bir profesériin
beyin hiicreleri hakkindaki sézlerini aktarmiyoruz. Bunu siz
kendinizde gozlemleyebilirsiniz, béylece 6zgiin ve gergek bir
sey olur. Ve bunda biiyiik bir giizellik, bagimsizlik ve 6zgtir-
liik yatar.

O halde fiziksel ya da psikolojik bir olayin amsinin tepki-
si olan diisiince beyin hiicrelerinde kaydedilir. Beyin hiicrele-
ri bu aniy1 muhafaza eder ve dikkatli ol, artik daha fazla ac1
yasama, ac1y1 gozlemle der. Diislince ac1y1 istemez ve dolayi-
styla korkuyu besler.

Peki, haz nedir? Liitfen bunu iyi anlayin. Bir kez anladig-
rnuzda aslinda son derece basitlesir. Karmasik, entelektiiel zi-
hin karmasik bir ey istiyor ve meselenin aslinda ne kadar ba-
sit oldugunu gézden kagiriyor. Haz nedir? Géz alia renkle-
riyle nefis bir giinbatimim veya giizel bir gicegi goriirsiiniiz.
Aksam veya sabah 1s1§1nda bir gélii goriirsiiniiz, onun giizel-
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ligind, durgunlugunu, 151k ve gélgenin olaganiistii derinligini
seyredersiniz. Bu gergeklesir. Oradasinizdir ve onu goériip
“Ne kadar muhtegem!” dersiniz. Beyin hiicreleri bunu kayde-
der ve diisiince “Kegke yarin da bu deneyimi yasayabilsem;
ne kadar hostu, giizeldi, biiyiileyiciydi” der. Diisiince giinba-
tim: olayina siireklilik katar ve onun tekrarlanmasin ister.
Diyelim diin cinsel bir haz yasadiniz. Liitfen utanmay1n, sa-
dece gozlemleyin. Cinsel bir haz yasadiniz; bu kaydedildi ve
diisiince onun iizerine gidip, onu diisiiniir, gevis getirir, im-
geler olusturur ve “Ayn1 hazz tekrar yagamaliyim” der. Do-
layisiyla diisiince korkuyu besler ve hazzi siirekli kilar, haz-
dan uzaklagmayy, isteksizligi degil. Isteksizligi hakikate ulag-
ma yolu olarak gérmek hayata ¢ok s1g bir bakustir, ¢iinkii o
zaman eziyet ceken, kendi i¢glidiileriyle, talepleriyle, 6zlem-
leriyle bogusan bir zihne sahip olursunuz. O zaman zihniniz
egilip biikiilir, carpiklagir, sikinti geker ve garpik bir zihin
hakikatin ne oldugunu idrak edemez.

O halde diisiincenin korkuya stireklilik ve canhlik kattigi-
n1 ve hazz siirdiiriip diinden bugiine bugiinden yarina tagi-
digiru 6grenmis bulunuyorsunuz. Bu basit bir gergektir. Bu
durumda insan su soruyu soruyor: Diiglincenin islevi nedir?
Diistince korkuyu besliyor ve hep acty1 barindiran hazz sii-
rekli kiliyor. Haz ve aa madalyonun iki yiiziidiir ve haz ile
aa arasinda yapilan aynm diisiincenin iglevidir. Diiglince
hazz1 ve aciy: birbirinden ayirir. Diisiince “Buna sahip olma-
liyim ve sundan uzak durmaliyim” der.

Dolayisiyla korkunun ve hazzin madalyonun iki ytizii ol-
dugunu 6grendikten sonra diisiincenin islevinin ne oldugunu
sormahyiz. Hazdan kurtulamazsiniz; ¢iinkii haz siz giizel bir
sey goriir gérmez olugur. Sevimli bir ¢ocugu, giizel bir kadin,
g6z aha gokyiiziini, ucan kusu, hos bir diigiinceyi, bir zarafe-
ti gérdiigiiniizde, tim bunlarda sevince benzer engin bir haz
vardir. Seving haz degildir ama sevinci yasayan diisiince onu
hazza indirger, ¢linkii “Daha fazla haz almaliyim” der.
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Oyleyse diistiincenin islevi nedir? Disiinmek nedir? Bura-
da belli bir kaliba, bir otoriteve gore diisiinme ahiskanhgin-
dan s6z etmivoruz. Diisiinmek nedir? Kuskusuz diigtinmek
bilgi olan kolektif deneviminizin tepkisidir. Oyle degil mi?
Sayet hig bilginiz olmasaydi diisiinemezdiniz. Isminizin, evi-
nizin, dilinizin bilgisine sahip olmasavdiniz, diisiinemezdi-
niz; bir tiir hafiza kaybi yasardiniz. Demek ki diigtinmek in-
sanlarin hem bireysel hem de kolektif olarak biriktirdigi ani-
larin tepkisidir. Her diisiince hafizanin, gelenegin, birikmis
bilginin, kolektif bellegin bir tepkisidir.

O halde diistincenin va da diistinmenin islevi nedir? Bi-
limsel ve psikolojik bilgilere sahip olmahsiniz. Bu bilgiler, in-
sanhigin ve bilimin birikmis denevimleri, sozciiklerin nasil
kullanilacagina, pivanonun nasil ¢alinacagmna vs. iligkin bi-
rikmis denevimlerdir. Eksiksiz, rasyonel, mantikli bilgilere
sahip olmalisiniz, ¢iinkii bu bilgiler olmadan yasavamazsi-
niz. Ayrica bilginin neler yaptgini da gérmelisiniz. Diiniin
denevimlerini biriktirmek suretiyle bilgi toplar ve o deneyim-
lerin tekrarlanmasini istersiniz. Fakat bu denevimler tekrar-
lanmavabilir, bu viizden aci dogar. Demek ki bir bakima bil-
gi gereklidir ve bilgi korkuyu ve acivi koriikler. Herhalde siz
bagka birine gore degil de kendi basiniza diigiinmeve aligik
degilsiniz, bir agacin giizelligini kendi baginiza gérmeyve, Sa-
bah Yildizi'mi izlemeye, bir ¢ocugun naifligini sevretmeye,
karimizin va da kocanizin giizelligini va da cirkinligini goz-
lemlemeve alisik degilsiniz. Diyelim ki diin glinbatimini sey-
rederken veni, taze, nesevle dolu, inanilmaz bir deneyim va-
sadimiz. Isik, renk, bunlarin verdigi his kaydedildi. Bilgiye
doniistii; bu nedenle zaten eskimis oldu. Eskimis olan diisiin-
ce,.”Yeni bir denevim vasamalivim” der ve yeni deneyim
hazza cevrilir.

Kisacasi distince hafizanin tepkisidir. Hafiza birikmis
bilgi, tecriibedir. Teknolojik bilgilere sahip olmalisiniz, ama
avni zamanda diiniin bilgisinin hazz1 ve korkuyu beslemek-
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le kalmayip hazza ve korkuya siireklilik kazandirdigini da
fark etmelisiniz. Dolayisiyla diisiince teknolojik diinyada
mantikli, makul, etkin, nesnel olarak islemelidir, ama siz ay-
n1 zamanda distincenin tehlikesini de gormelisiniz. Sonug-
ta bu noktada bir soruyla karsilasiyoruz: Diisiinceyi tagiyan
sey nedir?

Litfen bunun toplu bir terapi olmadigini anlayin. Ele aldi-
gimiz bu gercekleri herkes kendi basina sorgulamali. Bir mer-
kez olarak hafizay: tasiyan ve ona islerlik kazandiran seyin
ne oldugunu sorduk. Iginizde bir gézlemci bir de gozlemle-
nen sey oldugunu hig fark ettiniz mi? Gézlemci sansiirciidiir,
Hiristiyan, Hindu, Budist, komiinist veya falanca kisi bigimi-
ne biirtinmiis bilgi birikimidir. G6zlemci merkezdir, egodur,
“ben”dir. Bu “ben”, bu ego, diisiinmek, bir siiperego, Atman
icat eder, ama yine de o hala birisinin icat ettigi diisiincenin
bir pargasidir. Dolayisiyla icinize baktiginizda, gézlemcinin,
sansiircliniin ve gozlemlenen seyin var oldugunu goriirsi-
niiz. Demek ki gozlemci ve gdzlemlenen, “ben” ve “sen”, biz
Hindular ve siz Miisliimanlar diye bir ikilik s6z konusudur.
Kisacasi iginizde gézlemci ve gézlemlenen var. Buna bakin.
Bu boliinme her tiir catismanin kaynagidir. Onaister tist-ben,
ister Atman, ister Brahman deyin o yine de béliinmedir, tip-
ki ulusal béliinme, siyasi boliinme, gérev béliinmesi, siz ile
kariniz arasindaki béliinme, siz ile kocaniz arasindaki béliin-
me gibi. Boliinme kaginilmaz olarak gatisma yaratir. Dolay:-
siyla iginizde gozlemci ve gbzlemlenen bulunuyor ve goz-
lemci biitiin diisiinceleri doguran hafizanin tagiyicisidir. Oy-
leyse diisiince asla yeni degildir; diisiince asla 6zgiir degildir.
Diisiince, 6zglirliigi diistinebilir veya icat edebilir ama asla
Ozgur degildir.

Peki, gozlemcisiz gbzlem nasil yapilabilir? Gozlemci geg-
mistir; gézlemci imgedir. Meselevi ¢ok basitlestirip adimlari-
miz1 hizh atalim. Kariniza ya da kocaniza dair bir imgeye sa-
hipsiniz, 6yle degil mi? Tabii ki sahipsiniz. O imge zamanla
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olustu: Kusur bulmak, zorbalik, haz vermek ve hazz: inkéar
etmek. Kirk y1l, on yil, iki giin, bir giin ya da bir dakika son-
ra kocaniz veya kanniz, erkek arkadasiniz veya kiz arkadasi-
niza dair o imge yavas yavag olusur. Imgeyi olusturan goz-
lemdydi. Imgesiz, gézlemcisiz kanmz1 veya kocaruz1 ya da
bir agac1 gézlemleyip gozlemleyemeyeceginizi soruyoruz.
Bu soruya cevap vermek i¢in imgenin olusum mekaniz-
masini saptamamiz lazim. Imgeleri yaratan sey nedir? Eger
bunu anlarsaniz, asla imge olusturmazsinuz. Dolayisiyla goz-
lemcisiz gbzlem yapabilirsiniz. Sunu veya bunu takip etme-
niz énemli degildir. Onun giizelligini hissetmek, ondan bah-
setmek en azindan benim icin eglenceli. Eger taze bir zihinle,
bulanik olmayan bir zihinle bunu anlarsaniz, her zaman biis-
biitiin farkh bir sey goriirsiiniiz. Imgeyi olugturanun, bu imge
olusturma mekanizmasinin sona erdirilip erdirilemeyecegini
soruyoruz. Onun nasil sona erdirilecegini size gosterecegim.
Oncelikle farkindahigin ne oldugunu irdelemelisiniz:
agaglarin, komsunuzun, bir odanin seklinin, renklerin farkin-
da olmak, olan bitenin hem i¢sel hem de dissal olarak farkina
varmak. Segmeden, segimsiz, hoglanmadan veya nefret etme-
den farkina varmak. Sadece farkinda olmak. Hakaret veya
6vgl anminda bilinciniz tamamen agiksa o an kayit makinesi
calismaz. Diyelim bana hakaret ediyorsunuz ve hakaret anin-
da tam bir farkindaliga sahipsem, o zaman beynim kayit yap-
maz. Size vurmak istemem, size koti s6z s6ylemem; zihin
pasif bir halde hakaretin veya 6vgiiniin farkindadir ve dola-
yisiyla kayit yapmaz. Sonugta imge de olusmaz. Gelecek se-
fer birisi size hakaret ettiginde veya sizi 6vdiigiinde o anin ta-
mamen farkina varirsinuz. Sonra beynin eski yapisinin sessiz-
lestigini, aniden ¢alismadigin goriirsiiniiz. Hakaret ile kayit
arasr .la bir zaman aralig vardir ve o arada tamamen farkin-
da oldugunuz i¢in kayit gerceklesmez. Anladimiz m1 bunu?
Liitfen bunu bir dahaki sefer agaca baktiginizda gézlem-
leyin. Sadece agac1 gbzlemleyin, onun giizelligini, dallarin,
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govdesinin diriligini, dallarinin egriligini, yapraklarnin za-
rifligini, agacin geklini gozlemleyin. Imgesiz bakin, daha
once gordiigiiniiz o agaca dair imgeniz olmadan bakin.
Gozlemcisiz bakin. Kariniza veya kocaniza bakin, sanki onu
ilk kez goriliyormus gibi, yani imgesiz bakin. Bu gériis ger-
cek iligkidir, imge ile imge arasindaki iligki degil. Bu gozle-
mi dupduru yapabilen bir zihin hakikatin ne oldugunu go-
rebilir.

99






7

HAYATINIZA NASIL BAKIYORSUNUZ?

yerlerde yapmamiz gereken en énemli seylerden biri
zihinlerimizi ve kalplerimizi nasil oldukga farkl bir
hayat siirebiliriz sorusunu yanitlamaya adamaktir. Hayati-
muzi kokten degistirmemiz gerektigi 6nemli bir gergek degil
mi? Belirli bir plana veya ideolojiye gére degil ya da bir tiir
itopyaya uymak igin degil, aksine diinyanin ne oldugunu
gordiikten sonra, ne denli siddet, vahset ve 1stirapla dolu ol-
dugunu fark ettikten sonra hayat tarzimizi, diistinme bigim-
lerimizi, davranig tarzlarimizi, tavirlarimizi ve diirtiilerimizi
degistirmek elbette her birimizin sorumlulugu altindadir.
Hayatin gergekte ne oldugunu, sevginin ne anlama geldigini,
6liimiin ne demek oldugunu ve modern diinyada dindar bir
hayatin miimkiin olup olmadigin birlikte konusacagiz. Ayn-
ca zaman, mekan ve meditasyon hakkinda sohbet edecegiz.
Konusulacak ok sey var ve muhtemelen ¢ogunuz maale-

B ana Oyle geliyor ki, 6zellikle gelenegin giiglii oldugu

sef biitlin bu konularda énceden bol miktarda bilgi edinmis-
sinizdir, bagkalarinin size verdigi bilgileri, kitaplarinizin, gu-
rularinizin, sistemlerinizin, kiiltiiriiniiziin size dayattig: bil-
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gileri edinmigsinizdir. Onlar bilgi degildir, onlar sadece ister
basdgretmen ister ydrenizin gurusu olsun baskalarinin sdyle-
diklerini tekrarlamaktan ibaréttir. Giinlikk havati anlamak
i¢in guruya, otoriteye, kitaba veya 6gretmene ihtivacimiz
yoktur. Tek yapacagimiz sey gozlemde bulunmak; yaptigi-
miz seyin, diiglincelerimizin, diirtiilerimizin farkina varmak;
insani aligkanhklarimizi, inanglanmiz1 ve tasalarimizi tama-
men degistirmenin miimkiin olup olmadiginin farkina var-
maktir.

Oyleyse gelin, ilkin giinliik hayatimizin gergekte nasil ol-
duguna bakalim. Zira eger bunu anlamazsak, giinliik hayat:-
muz1 diizene kavusturamazsak, giinliik eylemlerimizi agzi-
mizda geveleyip durmakla vetinirsek, bir ideolojiye sigimr-
sak ya da olan bitenlerden yiizeysel bir tatmin duymakla ka-
lirsak, o zaman saghkl bir hayata, dogru bir diigiince tarzina,
hakiki bir eylem bigimine sahip olamayiz. Diizen olmazsa in-
sanlar karmasa iginde yasar. Erdem demek olan diizeni anla-
mazsak, ahlak biitiiniiyle yiizeysellegir, iginde-yasadigimiz
ahlaksiz gevrenin, kiiltiiriin etkisinden kurtulamaz. Oyleyse
insan kendi bagina diizenin ne oldugunu‘kesfetmelidir. Di-
zenin bir sablon, bir plan, gesitli zorlama, taklit ve uyum gos-
terme bigimleriyle insan eliyle olusturulmus bir sey mi yoksa
yasayan ve dolayisiyla asla kaliba dékiilemeyen, uyuma dé-
nistiiriilemeyen bir sey mi oldugunu kesfetmemiz gerekiyor.

Demek ki diizensizligi kavramak igin hayatimiz1 oldugu
gibi mercek altina almamiz lazim. Peki, giindelik hayatimiz
nasil? Giindelik hayatiniza baktiginizda, onu gézlemledigi-
nizde ne goriiyorsunuz? Bu hayatta kargasa, uzlasma ve ge-
ligkiler bulundugunu, herkesin herkese karsi oldugunu, is
diinyasinda insanlarin birbirini bogazlamaya hazir oldugunu
gorebilirsiniz. Siyasi, toplumsal ve ahlaki agilardan biiyiik
caph bir karmasa var. Ayn: sekilde, kendi hayatiniza baktigi-
nizda begikten mezara kadar bir dizi ¢atigma goriirsiiniiz.
Hayat bir savas alanina dénmiis durumda. Liitfen bunu goz-
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lemleyin. Konugsmaciy1 onaylamayin veya ona kars: ¢ikma-
yin, sadece gozlemleyin. Sadece kendi giindelik fiili hayatini-
21 gozlemleyin. Bu g6zlemi yaparken gergekte ne olup bittigi-
ni, caresizlige, yalmzhga, mutsuzluga, cahsmaya, rekabete,
saldirganhiga, vahsete ve siddete ne denli saplanip kaldigimu-
z1 grmeden edemezsiniz. Iste bu aslinda bizim giinliik haya-
timizdir, yagamak adini verdigimiz seydir. Ve eger bunu an-
layamazsak veya analizini yapamazsak veya bu hayat tarzim
asamazsak eski filozoflarin, eski hocalarn, eski bilgeligin fel-
sefelerine kagariz. Boylece fiili olandan kagarak her sevi ¢6z-
diigiimiizii saniriz. Iste bu yiizden felsefe, idealler, her tiirlii
kagis yolu hicbir sorunumuzu ¢6zmemistir. Bizler bes bin yil
once veya daha eskiden nasilsak simdi de 6yleyiz; arada sira-
da parlayan giizellik ve mutluluk kivilcimuyla birlikte korel-
migiz, bir seyleri tekrarlayip duruyoruz, buruguz, saldirga-
niz, 6fkeliyiz, siddet doluyuz ve 6liim adini verdigimiz sey-
den hep korkuyoruz.

Giinliik hayatiniz giizellik barindirmiyor. Din hocalari-
niz ve kutsal kitaplariniz séyle diyor: “Higbir arzuya sahip
olma, isteksiz ol. Kadinlara bakma, ¢tinkii onlar seni bagtan
cikarabilir. Ve Tanryi, hakikati bulmak igin diinyadan elini
etegini gekmelisin.” Oysa sizin giinliik yasaminiz hocalarin

styledigi her seye ters. Bizler ashinda neysek oyuz: ¢ok za-
‘ vall, sefil, dar goriiglii, korkak insanlariz. Ve bu durumu
degistirmeden, hakikati aramak, en bilimsel sekilde ve ce-
surca konusmak veya sayisiz kutsal kitab1 yorumlamak hig-
bir deger tagimaz. Oyleyse biitiin kutsal kitaplar1 bir kenara
atip her seye yeniden baslayabilirsiniz, ¢linkii yorumcular,
hocalar1 ve gurulanyla birlikte o kutsal kitaplar size hi¢bir
aydinlanma sunmadi. Onlarin otoriteleri, zorlayic disiplin-
leri, buyruklar: hicbir anlam tagimaz. Oylevse onlan toptan
bir kenara atabilirsiniz ve kendinizden 6grenebilirsiniz,
ciinkii hakikat kendi icinizde yatiyor, bir bagkasinin “haki-
kati ‘'nde degil.
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O halde hayatimizi degistirmek miimkiin miidiir? Hayati-
niz diizensizlik iginde; hayatiniz bgliik porguik: ofiste baska
birisiniz, tapinakta (eger hala tapinaga gidiyorsaniz) baska
biri, ailenizleyken bambagka biri. Yiiksek makam sahibi biri-
nin 6niinde korkak, caresiz dalkavuk birine déniisiiyorsu-
nuz. Biitiin bunlar degistirebilir miyiz? Zira giinliik hayati-
mizi degistirmeden, hakikatin ne oldugunu sormak, Tanrinin
var olup olmadigini sormak higbir anlam tagimaz, ¢iinkii biz-
ler pargalanmusg, dagilip bozulmus insanlariz. Kisi, ancak bii-
tiinsel, eksiksiz bir varlik olmasi halinde, zamanin disindaki
bir seye erisme imkani bulabilir.

Once hayatimiza bakmaliyiz. Peki, hayatiniza nasil baki-
yorsunuz? Bu ¢ok ama ¢ok karmasik bir mesele. Ne var ki cok
karmagik varolus meselesine gok basit yaklasiimahdir, ama
size hi¢bir yardimi dokunmayan teorilerle, fikirlerle ve yargi-
larla degil. Biitiin dinsel gikarimlariniz anlamsizdir. Her giin
yasadiginiz giinliik hayata bakip onu oldugu gibi gérmelisi-
niz. Zorluk gozlem yapmakta.

Peki, bu gozlemek (observe) s6zcligiiniin anlamx nedir? Bu-
rada sadece goz aracihigiyla gergeklestirilen bir duyusal alg:
s6z konusu degildir. Bir begonvili duyusal algiyla gériirsii-
niiz. Onun rengini goriirsiiniiz. Ona dair bir imgeye sahip
olursunuz; ona bir isim verirsiniz; onu sever ya da sevmezsi-
niz; onu tercih edersiniz veya etmezsiniz. Dolayisiyla ona da-
ir edindiginiz imgeyle o gigege bakarsiniz. Fiilen onu gérmii-
vorsunuzdur; zihniniz onu goéziintizden daha ¢ok goriyor-
dur. Oyle degil mi? Bu ¢ok valin gergegi liitfen ivi kavrayin.
Insanlar dogay: kirletip mahvetti ve bu feci diinvanin her ye-
rinde kirlilik var. Demek ki bizler dogaya dair topladigimiz
bilgilere sahip gozlerle ve dolayisiyla bir imgeyle dogaya ba-
kiyoruz. Avrica bizler gesitli gikarimlarla, fikirlerle, yargilar-
la ve degerlerle insanlara bakivoruz. Yani sen Hindu’sun,
baskasi Miisliiman; sen Katolik’sin, baskasi Protestan, komii-
nist vs. Boliinme var. Demek ki kendinize, hayatimiza bakti-
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ginizda imgeyle, ulagtiginiz gikarimlarla bakiyorsunuz. “Bu
iyidir” ve “Bu kotiidiir” veya “Bu olmalh” ve “Bu olmamal”
diyorsunuz. Vardiginiz gikarimlarla, imgelerle bakiyorsunuz
ve dolayisiyla aslinda hayata bakmiyorsunuz.

Oyleyse hayata oldugu gibi bakmak icin gézlemleme 6z-
gurligiiniin olmasi gerekir. Hayata bir Hindu, bir biirokrat,
bir aile adami veya falanca ya da filanca olarak bakmamalisi-
niz. Hayata 6zgiirce bakmalisiniz. Iste karsimizdaki zorluk
budur. Hayatiniza, garesizliginize, 1stirabiniza, aciniza, bu
amansiz miicadeieye kulaklarinizla ve gézlerinizle bakmali,
ve “Bunun degismesi lazim. Daha giizel olmasi i¢in bunun
degismesi gerek” demelisiniz. Demek ki siz bunu yaparken
aslinda gordiigiiniiz seyle dogrudan iligki iginde degilsiniz.
Sozlerimi takip ediyor musunuz? Konusmacinin sundugu
aciklamay1 degil de kendi hayatimiz1 gergekten gozlemliyor
musunuz ve hayatiniza nasil baktiginizi sahiden yokluyor
musunuz? Hayata bir imgeyle, bir ¢ikarimla m1 bakiyor ve
dolayisiyla onunla dogrudan temas kurmuyorsunuz, oyle
degil mi? Giindelik hayatiniza —teorik bir hayata degil, “tim
insanlarin bir oldugu, her seyin sevgi oldugu” ve onca zirva-
y1 barindiran soyut bir hayata~ bakarken, onu gozlemlerken,
geemis bilginizle ona bakiyorsunuz. Biitiin imgelerle, gele-
nekle, birikmis insani deneyimlerle bakiyorsunuz. Bu sizin
gercekten bakmanizi onler. Su gergegi iyice kavramalisiniz:
Hayatimz1 gergekten goézlemleyebilmeniz igin, ona taptaze
bakmalisiniz; yani higbir yadirgamaya, higbir ideale, higbir
bastirma veya degistirme istegine yer vermeden bakmalisi-
niz; salt gézlemlemelisiniz.

Bunu yapiyor musunuz? Konugmaciy: ona bakip kendi
hayatiniz1 goreceginiz bir ayna olarak kullaniyor musunuz?
Bir ¢ikarima dayanarak hayata bakmanin onadogrudan bak-
maniz1 ve onunla temas kurmanizi engelleyecegini kavriyor
musunuz? Bunu yapiyor musunuz? Sayet bunu simdi yap-
muyorsaniz sonra da yapamazsiniz. Eger bunu yapmiyorsa-
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niz beni dinleme zahmetine hig katlanmayin. Gokyiiziine ba-
kin, bir agaca bakin, 151810 giizelligine bakin, kivniml zarif
bulutlara bakin. Hi¢bir imge olmadan bakarsaniz kendi haya-
tiniz1 anlarsinz. *

Kendinize bir gozlemci olarak.bakarsaniz, hayata gozlem-
lenecek bir sey olarak bakarsaniz, gézlemci ile gozlemlenen
arasinda bir béliinme olur. Bu gayet anlagilir degil mi? Eger
hayatiuza ondan ayrn bir gozlemci olarak bakarsamz, goz-
lemci ile gdzlemlenen arasinda bir béliinme olur. Bu béliin-
me tim ¢atismalarin, tiim miicadelelerin, aalann, korkularin
caresizliklerin 6ziidiir. Insanlarin arasinda —dinsel, ulusal,
toplumsal- bir boliinme varsa, kaginilmaz olarak ¢atisma da
cikar. Bu apagik bir yasadir; mantiktir, akildir. Tiim ¢atigma-
lanyla birlikte disa yansitilmig olan béliinme, gézlemci ile
gozlemlenen arasindaki béliinmeyle ayrudir.

Eger bunu anlamazsaniz, fazlailerleyemezsiniz, ¢iinkii ¢a-
tisma igindeki bir zihin hakikatin ne oldugunu anlayamaz.
Zira ¢atigma igindeki bir zihin bozulmus, egilip biikiilmiis,
garpitilmis bir zihindir. Boyle bir zihin nasil olur da yeryiizii-
niin giizelligini, gokyiiziiniin gérkemini, bir agacin, bir cocu-
gun veya giizel bir kadinin veya adamin gﬁzelligini‘ve keskin
duyarhhgin giizelligini gézlemleme 6zgiirliigiine kavugsabi-
lir? Bu temel ilkeyi anlamazsaniz, bir ideal olarak degil de bir
olgu olarak anlamazsaniz, kaginilmaz olarak ¢atismaya girer-
siniz. Aymu sekilde, gozlemci ve gézlemlenen sey var oldugu
stirece i¢inizde ¢catisma ¢ikar. Ve icinizde ¢atisma oldugunda,
bu catismay: disa yansitirsimz. $..ndi, ¢ogumuz bunu fark
ediyoruz. Ayrica gézlemci olmadan nasil gézlemleyecegimi-
zi, bu gatismay1 nasil ¢dzecegimizi bilmiyoruz. Dolayisiyla
cesitli kagis bicimlerine, liderlere ve ideallere bagvuruyoruz
ki bunlarin hepsi sagmaliktan ibaret.

Simdi, gézlemci ve gozlemlenen seklindeki bu béliinmeye
son vermenin miimkiin olup olmadigira konusmaadan degil
de kendimizden 6grenecegiz. Eger sahiden ilerleyeceksek
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liitfen bu konuya 6nem verin, ¢iinkii sevgi nedir, 6lim nedir,
hakikatin giizelligi nedir, meditasyon nedir ve tamamen din-
gin zihin nedir gibi sorulan ele alacagiz. Ve insanmin en yiice
olani anlayabilmesi i¢in ¢gatismaya son vermekle ise baglama-
s1 gerekir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi, gézlemci ve goz-
lemlenenin oldugu yerde bu ¢atisma da olur.

O halde kendini g6zlemlenenden ayiran bu gézlemci ne-
dir? Bu bir felsefe, diigiinsel bir etkinlik, tartisabileceginiz,
onaylayabileceginiz veya karg ¢ikabileceginiz bir sey degil;
bu sizin kendinizde gérmeniz gereken, dolayisiyla konugma-
ciya degil de size ait olan bir geydir. Ofkelendiginizde, dfke
aninda goézlemci yoktur. Herhangi bir seyin deneyimlendigi
anda gozlemci yoktur. Liitfen bunu iyi kavrayin. Giinbatimi-
na bakarken engin bir gey gériirsiiniiz. Iste 0 anda “Ben giin-
batimim goriiyvorum” diyen gozlemci yoktur. Fakat bir sani-
ye sonra gdzlemci devreye girer. Ofkelendiniz diyelim. Ofke
aninda g6zlemci, deneyimleyen yoktur; sadece 6fke hali var-
dir. Fakat bir an sonra gézlemci ortaya ¢ikip “Ofkelenmeme-
livim” ya da “Ofkeli olmakta hakhyim” der. Ofke aninda de-
gil de bir an sonrasinda béliinme baglar.

Oyleyse bu nasil oluyor? Deneyim aninda kesinlikle géz-
lemci yoktur. Peki, nasil oluyor da bir saniye sonra goézlemci
ortaya cikiyor? Ben, yani konusmaci degil de siz soruyorsu-
nuz bu soruyu. Kendi kendinize sorun, cevabimi bulacaksi-
niz. Caba gostermek zorundasinuz, ¢iinkii bu sizin hayatiniz.
Fakat eger “Konusmacidan bir seyler 6grendim” diyorsaniz,
kesinlikle higbir sey 6grenmemigsiniz demektir. Sadece bir-
kag sozii bir araya getirmis ve onlan birlegtirip bir fikir olug-
turmugsunuzdur. Diizenlenmis diistince fikirdir ve biz bura-
da fikirlerden s6z etmiyoruz, yeni bir felsefeden bahsetmiyo-
ruz. Felsefe, mucit bir felsefi zihnin hakikatinin degil, giinliik
hayattaki hakikatin sevgisi demektir.

O halde nasil oluyor da bu gézlemci varlik alanina ¢iki-
yor? Bir cicege bakarken, o ¢igegi yakinda gozlemlediginiz
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anda gozlemci yoktur, salt bakis vardir. Sonra o gigege isim
verirsiniz. Ardindan “Kegke bahgemde veya evimde bu gi-
cekten olsaydi” dersiniz. O sirada gigek hakkinda bir imge
olusturmaya baslamigsinizdir zaten. Demek ki imge olugtu-
ran gozlemcidir. Liitfen bunu kendi iginizde gozlemleyin.
Demek ki imge ve imge olusturan gézlemcidir ve gozlemci
gecmistir; gdzlemci olarak “ben” ge¢migtir. “Ben” biriktirdi-
gim bilgidir, acinin, 1stirabin, tasanin, kederin, umutsuzlu-
gun, yalmzhgin, kiskanghgin, yasadigim dehsetli endisenin
bilgisidir. Tiim bunlar “ben”dir, yani gézlemcinin bilgisi, ya-
ni gegmistir. Oyleyse siz gézlem yaparken, gdzlemci gicege
gecmisin gozleriyle bakar. Gdzlemci olmadan nasil bakacagi-
niz1 bilmiyorsunuz ve dolayisiyla gatismaya yol agiyorsunuz.
Simdi, 6niimiizdeki soru sudur: Sadece ¢icege degil de
kendi hayatiniza, aciniza, garesizliginize, 1stirabiniza da onu
adlandirmadan, “Onun 6tesine gegmeliyim; onu bastirmali-
yim” demeden bakabilir misiniz? G6zlemci olmadan ona ba-
kin sadece. Biz simdi konusurken bunu yapin liitfen. Ornegin
¢ogu insanin sahip oldugu kiskanglig: ele alalim. Kiskangh-
gin ne oldugunu gayet iyi biliyorsunuz, dyle degil mi? Kis-
kangliga cok asinasimz. Kiskanglik kiyaslamadir, simdiki ha--
linizi olmaniz gereken halle veya olmak istediginiz halle kiyas-
layan diisiincenin 8lgilip bigmesidir kiskanglik. Simdi sadece
bakin. Sizinkinden daha biiyiik bir arabaya veya daha iyi bir
eve sahip olan komsunuza karsi kiskanghk duyarsiniz. Ansi-
zin kiskanghk duygusu iginde kendinizi onunla kiyaslamigsi-
nizdir ve bundan kiskanglik dogmustur. Peki, bu duyguya
dogru ya da yanhs demeden, onu adlandirmadan, onun kis-
kanglik oldugunu séylemeden bakabilir misiniz? Imgesiz ba-
kin ona; sonra da onun 6tesine gegin. Kiskanghkla miicadele
etmek yerine, kiskanghigin iyi ya da kétii oldugunu diisiin-
meden, onu bastirmaya ¢alismadan, biitiin bu miicadelelere
girismeden, onu adlandirmadan kiskanghg: sadece gézlemle-
vin. Zira adlandirmak kinayan ya da hakl ¢ikaran ge¢mis
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aninin hareketidir. Eger ona adlandirmadan bakabilirseniz
onun Gtesine gectiginizi goreceksiniz.

Olann 6tesine gegme imkanin fark ettiginiz anda enerjiy-
le dolarsimz. Olamn 6tesine nasil gegecegini bilmeyen kisi
korkar ve kagar. Olanm 6tesine gegmeyi imkansiz goren kisi
enerjisini yitirir. Eger bir sorununuz varsa ve onu ¢ozebili-
yorsaniz, enerjiniz var demektir. Fakat bir siirii sorunu olan
ve onlar1 nasil ¢dzeceginiz bilmeyen kisi enerjisini kaybeder.
Ayn sekilde, kendi girkin, zavall, bog ve olabildigince siddet
dolu hayatimiza g6z atin. Bunlar gercekten olan biteni tasvir
eden sozciiklerdir, sadece seksteki siddeti degil, glig, mevki
ve itibarla varligim siirdiiren siddeti de tasvir eden sozciik-
lerdir. Hemen imgelere sarilmayan gozlerle bakin simdi. Ne
de olsa bu sizin hayatiniz.

Simdi sevgi adin verdiginiz seyi barindiran kendi hayati-
niza bakin. Sevgi nedir? Biz sevginin ne olmasi gerektigine
iliskin teorileri tartismiyoruz. Sevgi adim verdigimiz seyi
gozlemliyoruz. Sizin neyi sevdiginizi bilmiyorum. Herhangi
bir seyi sevdiginizden de kuskuluyum. Sevginin ne anlama
geldigini biliyor musunuz? Sevgi haz midir? Sevgi kiskanghk
mudir? Hirsh bir adam sevebilir mi? O adam karisiyla uyuya-
bilir ve birkag ¢ocuga babalik edebilir, ama onlar1 sevebilir
mi? Siyaset diinyasinda veya is diinyasinda 6énemli bir kisi
olmak igin miicadele eden ya da din dleminde isteklerinden
arinmis bir aziz olmaya ¢abalayan kisiler var. Biitiin bunlar
hirsin, saldirganhigin, arzunun pargasidir. Rekabetgi bir insan
sevebilir mi? Nitekim hepiniz rekabetgisiniz, 6yle degil mi?
Dahaiyibiris, daha yiiksek bir mevki, daha biiyiik bir ev, da-
ha asil fikirler, kendinize dair daha kusursuz imajlar istiyor-
sunuz. Bu sevgi midir? Kariniz1 ya da kocarniz1 veya ¢ocukla-
riniz: baski altina aliyorken sevebilir misiniz? Ayn sekilde,
hem gili¢ pesinde kosup hem sevebilir misiniz?

Sevgi olmayan seyi eledigimizde geriye sevgi kalir. Sevgi
olmayan her seyi elemelisiniz: Hirsa hayir, rekabete hayur,
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saldirganliga hayir, gerek konusmada gerek eylemde gerek-
se dusiincede gsiddete hayir demelisiniz. Demek ki sevgi ol-
mayan elediginizde sevginin ne oldugunu 6grenirsiniz. Ve
sevgi ¢ok yogun bir seydir, sevgiyi i¢inizde gok gti¢lii hisse-
dersiniz. Sevgi haz degildir; dolayisiyla insan hazzi anlamal,
birini sevme amaci tagimamalidir.

Su halde iginde sevgi, giizellik, 6zgiirliik tasimayan haya-
tiniza baktiginizda aglamalisiruz. Hayatiruzin ne kadar gorak
oldugunu sahiden goérebilirsiniz; bu gorak hayat, kiltiirinu-
ziin, kutsal kitaplarinizin sonucudur. Nitekim o kutsal kitap-
lanrnuz gokylziine bakma ¢linkii onda gtizellik var ve o gii-
zelligi bir kadina yansitabilirsiniz der; ayn kitaplar eger din-
dar bir adam olmak istiyorsan diinyadan elini etegini cekme-
lisin, diinyay: inkar etmelisin; diinya bir yarulsamadir, dola-
yistyla ondan kagmalisin der. Ay sekilde, sizin hayatiniz da
diinyadan kagtiginiz: gosteriyor.

Oyleyse kendi hayatimzi gézlemleyebilirseniz sevginin ne
oldugunu kesfedebilirsiniz ki bunda biiyiik bir tutku yatar.
Sevgi degil tutku; tutku (passion) sdzctgii 1stiraptan (sorrow)
gelmektedir. Tutku sdzclgliniin kokiiniin anlami 1stiraptir.
Ac1 ¢ekmenin ne anlama geldigini biliyor musunuz? Acidan.
nasil kacacaginizi ya da aciyla nasil basa gikacagiruz: degil,
ac1 gekmeyi, iginizde biiytik bir act duymayi biliyor musu-
nuz? [stiraptan kags ¢abasi olmazsa, bundan biiytik bir tut-
ku, yani gefkat dogar.

Ayrica bizim 6limiin ne oldugunu kesfetmemiz gereki-
yor, son anda degil, hastayken, bilingsizken, rahatsizliga ya-
kalanmigken, apagik gézlem yapma yetisini kaybetmisken
degil. thtiyarlik, hastalik ve 6liim herkesin bagina gelir, 6y-
leyse heniiz gengken, canliyken, saglikliyken, dingken &li-
miin anlamin kesfedin. Organizma yipranir; yaslanmak do-
galdir. Organizma kisinin yasadigi hayat tarzina bagh olarak
daha uzun veya daha kisa 6miirlii olabilir; eger hayatiniz be-
sikten mezara kadar bir savas alani olursa, o zaman bedeni-
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niz ¢abuk yiprarur; duygusal gerilimle kalbiniz zayiflar. Bu
tartismasiz bir gergektir. Olimiin anlamim ve énemini 6§-
renmek igin insanin aktif olmasi ve korkuya kapilmamas: ge-
rekir. Cogumuz éliimden korkuyoruz, tanudigimiz seylerden
aynlmaktan korkuyoruz, ailemizi arkada birakmaktan kor-
kuyoruz, biriktirdigimiz geylerden kopmaktan korkuyoruz,
kitaplarimzi, ofisimizi, kazandigimiz her seyi yitirmekten
korkuyoruz. Oliince ne olacagin bilmeyen zihin, yani diisiin-
ce, farkh tiirde bir hayat olmali, bireysel hayatlariniz her na-
silsa devam etmeli der.

Sonra bir inang sistemi edinirsiniz. Reenkarmasyondan
bahsedersiniz, ama gelecek hayatta neyin dirilecegini hig dii-
sindiiniiz mii? Gelecek hayatta yeniden dogacak olan nedir?
Tim o biriktirdiginiz bilgiler, 6yle degil mi? Biitiin diiglince-
leriniz, biitiin yapip ettikleriniz, yaptginz iyi veya kotu, gu-
zel veya cirkin igler. Clinkii simdi yaptiginiz seylerin gelecek
hayatta bedelini 6deyeceginizi veya miikafatin1 géreceginizi
distiniyorsunuz. Hepiniz umut dolu bir halde buna inan-
yorsunuz, 6yle degil mi? Eger sahiden buna inaniyorsaniz, o
zaman simdi yaptiginuz ey, su an nasil davrandiginiz, simdi-
ki hal ve hareketleriniz 6nem kazaniyor, ¢linkii gelecek ya-
samda onlarin bedelini 6deyeceksiniz. Tabii karmaya inam-
yorsamz. Eger gercekten bu inang sisteminin agina diigmiis-
seniz, o zaman olanca dikkatinizi su anki hayatimiza vermeli-
siniz: ne yaptiginiza, ne disiindiigiiniize, bagkalarina nasil
davrandiginiza. Fakat siz buna derinden inanmiyorsunuz.
Reenkarnasyon size sadece bir rahatlik, bir kagis sunan de-
gersiz bir sozciik.

Oliimiin anlamini kesfedin, kaggmlmaz olan fiziksel 6lii-
mun degil de, tanidifiniz seylere, ailenize, baghliklanruza,
biriktirdiginiz her seye, bilinene, bilindik hazlara, bilindik
korkulara kars: bir 6li gibi tepkisiz kalmanin anlamini kegfe-
din. Bitiin bunlara karg: her dakika 6li gibi davranin. Béyle-
ce 6lmenin anlamin 6grenir, zihninize tazelik, genclik ve do-

111



fgsel Devrim

layisiyla masumiyet kazandirirsimz. Bu sayede yeniden do-
gus gelecek hayatta degil ertesi giin gergeklesir. Ertesi giin
yeniden dogmak gelecekte yeniden dogmaktan ¢ok daha
6nemlidir. Zira bu sayede zihin sasirtic1 6lgiide masumlagir.
Masumiyet (innocence) sézciligli bozulmayan zihin anlamina
gelir. Bunun giizelligini anlayabiliyor musunuz? Dolayisiyla
bozulmus bir zihin her giin bozukluklar karsisinda 6lii gibi
tepkisiz kalmali ki ertesi sabaha berrak, lekesiz, taze ve yara-
siz ¢iksin. Iste yasama giden yol budur. Bu bir teori degil; si-
zin yapmaniz gereken bir seydir.

Iste bu ¢abalayip durmayan zihindir. Catisma, gézlemci
ve gozlemlenen oldugunda ¢abanin nasil ortaya ¢iktigini an-
lamistik. Iste bu anlayistan diizen dogar, ¢iinkii diizensizlik
anlasildiginda diizen gelir. Hayatiniz diizensizlik iginde, ama
diizensizligi kavradiginizda, zihinsel olarak degil de fiilen id-
rak ettiginizde bundan diizen dogar. Ve diizen erdemdir; dii-
zen dogruluk diiristliiktiir, yasayan bir seydir. Kendini be-
genmis bir adam algakgoniilliiltige ulasmaya cahsir. Celiski-
ye bakin. Ben kendimi begeniyorum ve algakgéniillii olmaya
calisiyoruz. Bu algakgoniillii olma ¢abasi iginde ¢atisma var-
dir. Ote yandan eger kendini begenmis biri oldugum gerge-
giyle yiizlesirsem ve bu gergegi kavrayip asarsam o zaman
alcakgoniillii olmaya doniik hicbir ¢abaya gerek kalmaksizin
algakgoniilliiliik kendiliginden var olur. Ovleyse insanin
kendini tam anlamiyla anlamasi gerekiyor. Aligkanlik olma-
yan, pratige dokiilmeyen, bir erdemi gelistirmek anlamina
gelmeven diizenin var olmasi lazim. Hayatinizdaki diizensiz-
ligi anladiginizda erdem bir iyilik gigegi gibi kendiliginden
agilir. Diizensizlikten diizen dogar.

O zaman insanlarin yiizyillardan beri aradig, sorguladig,
kesfetmeve calishg: seyi arastirmaya baglayabilirsiniz. Giin-
lik hayatinizda bir temele sahip degilseniz onu anlayamaz,
ona erigemezsiniz. Ancak o temele sahip oldugunuz zaman
—nasil meditasyon yapilacagini veya meditasyon yapmak igin
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hangi adimlarin atilacagini ya da meditasyon yapmak igin
hangi sistemlerin ve yontemlerin takip edilecegini degil (¢iin-
ki biittin sistemler, biitiin yontemler zihni mekaniklestirir)-
meditasyonun ne oldugunu sorabilirsiniz. Eger belli bir siste-
mi izlersem, o sistem, en biiyiik, en saf, en zeki guru tarafin-
dan biiyiik bir dikkatle hazirlanmis olsa da, zihnimi meka-
niklestirir. Ve mekanik bir zihin en 6lii zihindir. Iste nasil me-
ditasyon yapilmali diye sordugunuzda hepinizin aradig) sey
budur. Bir yillik pratigin sonunda kérelmis, aptal, gergeklik-
ten kacan, kendini hipnotize eden bir zihne sahip olursunuz.
Oysa bu meditasyon degildir. Meditasyon en harika sevdir.
Meditasyonun ne olmadigini gérecegiz; o zaman meditasyo-
nun ne oldugunu anlayacaksiniz. Onun ne olmadigini gore-
rek, olmayani, negatifi olumsuzlayarak, olana, pozitife ulagir-
siniz. Fakat eger pozitifin pesinden giderseniz bir ¢ikmaza
varirsiniz.

Biz meditasyonun herhangi bir sistemi uygulamak olma-
digin soylilyoruz. Biliyorsunuz, insanlar oturup, ayak par-
maklarinin, bedenlerinin, hareketlerinin farkina varmaya ¢a-
hisiyorlar, durmadan pratik yapiyorlar. Bir makine de bunu
vapabilir. sistemler meditasyon denilen muhtesem seyin gii-
zelligini ve derinligini agiga ¢ikaramaz. Meditasyon konsan-
trasyon degildir. Konsantre oldugunda veva olmaya calisti-
ginda bu konsantrasyonda gézlemci ve gbézlemlenen vardir.
“Konsantre olmaliyim; kendimi konsantre olmaya zorlamali-
yim” diyen biri vardir, béylece konsantrasyon gatismaya do-
niisiir. Bir okul ¢ocugu gibi konsantre olmay: 6grendiginde,
bu konsantrasyon bir diglama islemine, yine bir diigiince et-
kinligi olan diisiinceye kars1 duvar 6rmeye doniisiir. Konsan-
trasyon meditasyon degildir. Meditasyon gergekte kim oldu-
gunuzu 6grenmekten kagis degildir. Oyleyse eksiksiz bir 6z-
bilgi —tist-benlik veya Atman bilgisi degil, bunlarin hepsi sag-
ma sapan uydurmalardir- olmasi gerekir. Gergek olan olgu-
lardir, uydurmalar degil.
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O halde olumsuzlama yoluyla sistemin olmadigini, yonte-
min olmadigini, konsantrasyonun olmadigini anlayan bir zi-
hin dogal olarak ¢ok sessiz hale gelir. Bunda, bir tiir sessizli-
ge ulasmus bir gozlemci yoktur. Bu sessizlikte zihnin tiim geg-
migten annmasi vardir. Bunu kendi giinliik hayatimizda yap-
madiginiz siirece, gorkemini, zarafetini, giizelligini, olaga-
niistiiliiglinii anlayamazsimz. Konugmaarun sézlerini tek-
rarlamakla yetinmeyin. Eger tekrarlarsamz bu propagandaya
doéniigiir, yani bir yalana.

Oyleyse zihin, tam bir diizene, matematiksel bir diizene
sahip oldugunda ve bu diizen giinliik hayatimizin diizensiz-
ligini anlama yoluyla kendiliginden varlik kazandiginda, ola-
ganustii derecede sessizlegir. Bu sessizlik engin bir alana sa-
hiptir. Kiigiik bir odanin sessizligi degildir 0. Ayni sekilde,
gliriiltiiniin sona ermesiyle olusan sessizlik de degildir o.
Tiim varolus sorununu, sevgiyi, hayat, 6liimii, gékytiziiniin,
agaclann ve insanlann giizelligini idrak etmis bir zihnin ses-
sizliéidir o. Biitiin dindar gurulanniz giizelligi inkir etti ve
iste bu ylizden agacglan, dogay1 yiktiruz. Biitiin bunlan anla-
diginizda, o sessizlikte ne olup bittigini 6greneceksiniz. Onu
" hi¢ kimse tasvir edemez. Onu tasvir eden kisi onun ne oldu-
gunu bilmiyordur. Onu kegfetmek sizin elinizde.

Sorular sdrmalisiniz, sadece konuymaaya degil, cok daha
énemlisi, kendinize. Nigin inandifiruzy, nigin birilerinin pesin-
den gittiginizi, nicin otoriteyi benimsediginizi, nicin yoz, dfke-
li, kiskang, vahsi, siddet dolu oldugunuzu sorun. Bunu sorun
ve cevabi bulun. Soruyu bagka birine sorarak cevab: bulamaz-
siuz. Gordiigiliniiz gibi, yaluz basiniza ayakta durmalisiruz,
yapayalruz; bu sizin gevreden yahtilacagiruz anlanuna gelmez.
Yalruz oldugunuz icin sade ve saf yasamanin ne anlama geldi-
gini 6grenirsiniz. Bu nedenle hep sorular sormalisimz. Kendi-
nize daha fazla soru sorun, bir yanit bulmaya galismadan, sa-
dece sorun ve bakin. Sorun, bakin ve kendinize soru sorarken
ozenli ve sevecen olun, sorularla kendinizi yipratmayn.
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SORU: Bildigini sdyleyen kisi aslinda bilmiyordur derken
neyi kastediyorsunuz? Bunu séylemeniz sizin de bilmedi-
giniz halde bildiginizi s6ylediginiz anlamina m geliyor?

KRISHNAMURTI: Duruma bakalim. Bildigini séyleyen as-
linda bilmiyordur dedik. Siz de bunu duyup “Neden bahsedi-
yorsunuz? Bununla ne kastediyorsunuz?” diye soruyorsunuz.
Oyleyse bilmek sbzcligliniin ne anlama geldigini 6grenmelisi-
niz. Bilmek s6zcligiinlin igerigi nedir? Kanmnz veya kocaniz
bildiginizi s6ylediginizde, ne demek istivorsunuz? Onu sahi-
den biliyor musunuz? Yoksa ona iligkin edindiginiz imgeyi mi
biliyorsunuz? Sahip oldugunuz imge gecmigtir. Oyleyse bil-
mek demek bitmis bir seyi, gitmis bir seyi, deneyimlediginiz
bir seyi bilmek demektir. Oyle degil mi? “Biliyorum” dedigi-
nizde gecmisin bilgisiyle simdiki zamana bakiyorsunuzdur.

vimdi, ben kendimi bilmek, kendimi anlamak istiyorum.
Insanin kendisi gok canli bir seydir; duragan bir sey degildir;
her zaman degisim halindedir; bir seyleri ekler, bir seyleri ¢g1-
karir; bir geyleri istlenir, bir seyleri birakir. Bir giin keyif al-
mak, haz almak isterim; ertesi giin korkanm. Her sey icimde
olup bitmektedir. $imdi ben bu yapim1 6grenmek istiyorum.
Eger kalkip da “Ne oldugumu biliyorum” dersem 6grene-
mem. Ogrenebilir miyim? Her defasinda onu ilk kez 6greni-
yormusum gibi ona yaklasmahyim. Kendime bakarim ve bu
bakiy i¢inde kendimin cirkin veya son derece hassas, falanca
ya da filanca oldugumu bulurum. Ve bakip yorumladigim
sey bilgiye doniisiir ve gelecek sefer bu bilgiyle kendime ba-
kanm. Dolayisiyla gorecegim sey yeni olmaz; aksine biline-
nin gozleriyle gorilmis olur. O halde kendimi 6grenmek igin
her defasinda kendime dair bildiklerimi unutmam gerekir ki
ogrenebileyim; boylece her defasinda kendimi yeniden 6gre-
nebilirim.

Bildigini s6yleyen kisi aslinda bilmiyordur. “Tannyi his-
settim. Aydinlanmanin ne oldugunu biliyorum” demek
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“Tren garinin yeri sabit oldugu icin oraya giden yolu biliyo-
rum” demekle ayrudir. “Tren garina” giden pek ¢ok yol var-
dir ve her bir yola bir guru bakar ve onlarin hepsi sunu der:
“Biliyorum; tecriibe ettim.” Bunun anlami nedir? Onlar bir
seyi 6grenmigler ve tecriibe ettikleri, 61t bir seye takilip kal-
muglardir. Hakikatin yolu yoktur, ¢iinki hakikat yasayan,
canli bir seydir; sabit, statik, 6lii bir sey degildir. Hakikat size
benzer. Siz nasilsiniz? Duragan misiniz? Her giin iyi veya ko-
tli yonde degismiyor musunuz? Oyleyse ben asla “Seni bili-
yorum” diyemem. Bunu séylemek diinyanin en aptalca sevi-
dir. “Seni bilivorum” deyisim, bir tiir tesellidir; seni bildigimi
diistinmenin bana verdigi bir tiir glivenceyi ifade ederim.

Bunu goézlemleyin. Sorulara fazla kafay: takmayin. Sadece
bu soruyu tam olarak anladiginizda, birgok seyi anlamigsiniz
demektir. O halde bildigini soyleyen kisiye, sizi aydinlanma-
ya goétiirecegini sdyleyen kisiye, sunlan sunlar: yaparsan ba-
sarirsin diyen kisiye giivenmeyin. Boyle kisilerle hicbir sey
yapmayin. Onlar 6lii insanlardir, glinkii bilmedikleri seylerle
gecmiste yasamaktadirlar. Aydinlanma, hakikat, zamanin di-
sinda bir haldir ve ona zamanla erisemezsiniz. Oysa bilgi za-
mandir. Dolayisiyla daha 6nce de belirttigimiz gibi, her giin
her tiirlii bilgiye karg1 6lii gibi tepkisiz kalin, boylece ertesi
sabah taptaze olursunuz. Béyle bir zihin asla “Ben biliyo-
rum” demez, ¢iinkii o her zaman gigek agar, her zaman yeni-
lenir.

SORU: Ramayana, Mahabharata veya bagka biiyiik bir an-
latiy1 okumamizi istemiyorsunuz. Onlarin yanls tarafi ne-
dir? Bizim biiyiik azizlerimize neden bu kadar diismanca
yaklasiyorsunuz? (Giiliismeler.)

KRISHNAMURTTI: Oncelikle, sizin biiyiik azizlerinizi tani-
miyorum. Onlan tanimak istemiyorum. Onlar1 tanimanin ge-
rekli oldugunu sanmiyorum. Ben onlardan degil kendimden
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ogreniyorum. Onlar muhtemelen icinde dogduklar: kendi
kdltiirleri, toplumlan, dinleri tarafindan sartlandirilmstir.
Hiristiyan bir aziz Hindistan’da aziz olarak kabul edilmez.
Sizin azizleriniz i¢inde yasadiklar: kiiltiir tarafindan sartlan-
dirilmustir. Biz onlara diisman degiliz; biz sadece gergekleri
ifade ediyoruz. Onlar disiplinleriyle kendilerine eziyet eden
insanlardir. Kendilerini diinyadan kopariyorlar veya tama-
men Tanriya —bu s6zciik ne anlama geliyorsa— adiyorlar, ide-
allerine, fikirlerine, onlar1 Tanriya inandiran kiiltiirlerine adi-
yorlar. Komiinist Rusya’da dogmus olsalardi Tanriya inan-
mayacaklardi. Aziz diye birileri olmayacakt;; Marksist ola-
caklardi. Kusursuz biirokratlara dontiseceklerdi. Ve gelecek-
te biiyiik azizler olacaklardi. (Giiliigmeler.)

Simdi, bayim, ben Mahabharata, Ramayana, Gita ve diger
kitaplar1 okumayacagim. Onlar: nigin okuyorsunuz? Onlar:
edebiyat igin, dilin giizelligi i¢in mi okuyorsunuz? Yahut on-
lar1 en kutsal sey olduklari igin okuyarak nirvanaya, cennete
veya bagka bir seye ulasacaginizi mi diisiiniiyorsunuz? Onla-
r1 kurtulus edebiyati diye mi okuyorsunuz?

SORU: (Duyulmuyor.)

KRISHNAMURTI: Evet, efendim. Beyefendi, Mahatma
Gandhi ve biiyiik adamlarin Gita ve benzeri seyleri okudu-
gunu soyliyor. Onlara Gita okuduklar: igin niye biiyiik de-
diklerini bilmiyorum. Onlara biiyiik diyorsunuz, ¢linkii onlar
sizin sablonunuza uyuyor. Dogru mu? Onlar sizin kiiltiirii-
niize uyuyorlar.

SORU: Hayir! Onlardaki insanlik sevgisi i¢in okuyoruz.

KRISHNAMURTI: Pekala. Insanlik sevgisi igin. Onlar insan-
lig1 sevdigi icin mi onlar1 seviyorsunuz? Yani siz insaniig: m
seviyorsunuz? Hayir, bayim, biitiin bu konularda diiriist ve

117



icsel Devrim

actk sozlii olahm. (Giiliigmeler.) Beyefendi, eger bu bulugsmay:
bir eglenceye ve miinazara topluluguna ¢evirmek istiyorsa-
n1z, konugmaci kiirsiiden gekilir. Bu kitaplari nigin okudugu-
nuzu soruyoruz. Kendi kitabiniz1 okursaniz, bu diger kitap-
lar1 okumaktan ¢ok daha degerli olur, ¢iinkii kendi kitabiniz,
siz olan kitap tiim insanlig1, yasadigimiz tiim aalan, sefaleti,
sevgiyi, 1stiraby, neseyi, kederi, endiseyi igerir. Iginizde bu ki-
tap var ama siz gidip bagkalarinin kitaplarimi1 okuyorsunuz.
Ve buna da insanlik sevgisi diyorsunuz. Sizin kendi kiiltiirel
kaliplariniza uyduklan igin o insanlara biiyiik insanlar diyor-
sunuz.

SORU: Insanin en biiyiik enerjisi seks olmasina ragmen
seksin diinyanin bagina sorunlar agmasinin nedeni nedir?

KRISHNAMURTI: Pekéla, buna bakalim. Seksin diinyada
ve kendi hayatlarinizda ne denli 6nem kazandigim hig fark
ettiniz mi? Bunu hig fark ettiniz mi? Hepiniz gok sasirtic1 61-
ciide sessizsiniz. Ramayana ve Gita’dan bahsederek biitiin
enerjinizi harciyorsunuz. Giindelik hayatimizdan bahsederek
tatmin oluyorsunuz. Ni¢in seks yapmak, haz almak hepinizin
hayatinda miithis bir sey haline geldi? Bati"da bu konu ale-
nen konusuluyor; Hindistan’da ise saklanir, bundan utanilir.
Seksten bahsederek baginizi kuma gémiiyorsunuz. Yiizlerini-
ze bir bakin. Cok bariz ortada. (Giiliigmeler.) Korkuyorsunuz,
gerginsiniz, utangagsiniz, ¢ekingensiniz, sugluluk duyuyor-
sunuz, biitiin bunlar seksin hayatinizda muazzam 6nem ka-
zandigini gosteriyor. Neden? Neden oldugunu aciklayaca-
gim. Soylediklerimi kabullenmeyin veya reddetmeyin, sade-
ce gozlemleyin.

Zihinsel olarak enerjiniz tiikkenmis, ¢ilinkii bagkalarinin
soylediklerini tekrarlayip duruyorsunuz. Sizler teorilere, spe-
kiilasyonlara hapsolmugsunuz ve dolayisiyla akil yiiriitme,
mantikh ve saghkh zihinlerle gézlem yapma yetisine sahip
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degilsiniz. Zihinleriniz mekanik. Okula gidiyor, olaylarin
icinde boguluyor ve olanlar tekrarlayip duruyorsunuz, hep-
si bu. Zihinsel olarak farkinda degilsiniz; zihinleriniz keskin
ve agik degil. Bu nedenle zihinsel enerjiniz neredeyse bitmig
dururnda, ¢linkii zihinsel olarak mekanik makinelersiniz.
Oyle degil mi? Bu gergekle yiizlesin, bakin. Mahabharata ve-
ya Gita okumanin nesi yanhs diye soran bir adam bagkalar-
nun soylediklerini tekrarlayan mekanik bir zihne sahip oldu-
gunuzu goézler 6niine seriyor. Kirk y1l boyunca her giin ofise
gitmekle gegen hayatimiz mekanik bir hayattir. Ister bagbakan
veya politikaci, ister guru, ister kendiniz olun, mekanik bir
hayattir 0. Oyle degil mi?

Davraniglarimizi, aligkanhklarimizi 6ylesine mekanik bir
halde tekrarhyorsunuz ki diistinsel 6zgiirliik diye bir sey yok
hayatinizda. Ozgiirliik enerji, canlilik, yogunluk demektir.
Diisiincenin tiim yapisi goriip onun Gtesine gegerseniz bu
size muazzam bir enerji verir. Oysa siz bunu tamamen inkar
ediyorsunuz, ¢iinkii otoriteyi kabulleniyorsunuz, sadece pro-
fesorlerin otoritesini degil, ruhsal 6nderlerinizin otoritesini
de. Onlar lider olduklarinda ruhaniliklerini yitirirler. Demek
ki siz diigiinsel agidan 6zgiir degilsiniz. Duygusal agidan da
hislerinin pesinden giden i¢li insanlarsiniz, kendinizi bir tan-
riya veya bir kisiye tamamen adiyorsunuz. Bu sizi enerjik kil-
maz, size enerji vermez, ¢iinkii iginizde korku var. Enerji an-
cak kendinizi tamamen kaybettiginizde, kendinizden biisbii-
tiin stynldiginizda ortaya gikar.

Bu da sadece seks yaparken gergeklesiyor. Bir an icin her
sey bitiyor ve siz bunun hazzim yagiyorsunuz. Sonra diistin-
ce bu deneyimi hayal edip imgeler olusturuyor, ondan daha
fazla istiyor. Tekrarlamak istiyor. Boylece seks, hayatrizin
en olaganiistii, en 6nemli unsuru haline geliyor, ¢iinkii baska
bir seyiniz yok. Beyin kapasiteniz yok; kafas: kanisik, sefil,
mutsuz insanlarsiniz. Zayifsiniz, tek baginiza ayakta kalabil-
menizi, apagik gorebilmenizi saglayacak zihinsel tutkuya sa-
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hip degilsiniz. Korkuyorsunuz. Baska neye sahipsiniz ki? Sa-
dece seks. Ote yandan tiim dinleriniz “Seks yapma” diyor.
Boylece catismaya giriyorsunuz. Zavalli nevrotik biri gikip
Tanriy1 bulmak igin seks yapmamalisin diyor; siz de seks
yapma arzusuyla dolu olmaniza ragmen seksten uzak dur-
maya galistyorsunuz. Béylece kendi kendinizle gatismaya gi-
riyorsunuz. Ne kadar catisirsaniz seks o kadar énem kazani-
yor.

Iste hayatimizin neye benzediginizi gériiyorsunuz. Sevgi
duymuyorsunuz, sadece haz aliyorsunuz. Haz alirken de bir
dahahaz alamamaktan korkuyorsunuz. Bu nedenle 6zgiirliik
hakkinda ciltler dolusu kitap yazsaniz da asla 6zgiir degilsi-
niz. Oyleyse biitiin bunlar1 anladiginizda, teoride degil, giin-
likk hayatinizin iginde fiilen anladiginizda, dinle, Mahabhara-
talarla, Gitalarla ve gurularla insanlig1 ne denli kisirlagtirdig-
nizi1 goriirsiiniiz; kendinizi sikint1 ve ac1 geken mekanik, mut-
suz, degersiz, kiiglik varliklara doniistiirdiiniiz. Ve bu kiigiik
zihinle zamanin disinda kalan engin hakikat alanini kavra-
mak istiyorsunuz.
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ICSEL VE DOLAYISIYLA DISSAL BIR
DEVRIM OLABILIR Mi?

® ¢ ncelikle 6grenmenin ne oldugunu kendi basimiza kes-
Ofetmenin ne denli 6nem arz ettigini gostermek istiyo-
rum, clinkii agik¢ast hepiniz buraya bagska birinin séy-
lediklerini 6grenmek igin geldiniz. Kesfetmek igin insanin
mutlaka dinlemesi gerekir ve bu yapilmasi en zor iglerden bi-
ridir. Bu tam bir sanattir, ¢linkii cogumuz kendi fikirlerimize,
¢ikarimlarimiza, goriis agilanmiza, dogmatik inanglarimiza
ve kanilanmiza, kendimize 6zgii kiigiik deneyimlere, bilgile-
re sahibiz ve acikcasi bu da baska birini dinlememizi sahiden
engelliyor. Biitiin bu diisiinceler ve yargilar basimiza tstisiip
dinleme edimini kostekliyor.

Higbir gikarima, higbir karsilastirmaya ve higbir kaniya yer
vermeden dinleyebilir misiniz? Tipki miizik dinler gibi, ger-
cekten sevgi duydugunuz birini dinler gibi dinleyebilir misi-
niz? O zaman sadece zihninizle, zekanizla degil ayrica kalbi-
nizle de dinlersiniz; duygusal bir sekilde degil —oldukga fena-
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dir bu-, piir dikkat, nesnel, mantikh bir sekilde dinlersiniz.
Kesfetmek i¢in dinlersiniz. Ne diisiindiigiiniizii biliyorsunuz,
kendi deneyimleriniz, kendi akanmlanmz, kendi bilginiz var.
En azindan simdilik onlar bir kenara birakin. Bu oldukga zor
olacak, ¢iinkii siz sablonlara ve sozciiklere, spekiilatif varsa-
yimlara dayanarak yasiyorsunuz, ama eger insanlar tiim varo-
lug sorununu sahiden ¢ok ciddi olarak incelemek ve kegfetmek
istiyorsa siradan mizaglarin, huy ve davramslarin, g¢ikarimla-
rin ve gablonlarin her tiirlii yansimasini kesinlikle bir kenara
atmalilar. Aksi halde insanlar birlikte kesfedip 6grenemezler.
Oysa bizler birlikte 6grenecegiz, ¢iinkii her seyden 6nce ileti-
sim sozciigii ortak bir seye sahip olmak demektir, tizerinde bir-
likte diisiinebilecegimiz, paylasabilecegimiz, birlikte yaratabi-
lecegimiz, birlikte anlayabilecegimiz, {izerinde isbirligi yapabi-
lecegimiz ortak bir noktaya sahip olmak. Gergekten de iletigi-
min anlami budur: Birlikte diisiinebilecegimiz, birlikte anlaya-
bilecegimiz ortak bir gseye sahip olmak. Buradaki durum ko-
nusmaann agiklamalarda bulunup dinleyicilerin salt dinle-
mesinden ibaret degildir, dogrusu biz hakikatin ne oldugunu,
hayatin ne oldugunu, giindelik etkinliklerin karmasik sorunla-
rin1 birlikte anlamaya ¢alisiyoruz.

Otoritenin varhg kesfetmeyi, birlikte 6grenmeyi engel-
ler. Konugmaa bir kiirsiide duruyor, ama bir otoriteye sa-
hip degil. Sadece daha rahat konussun diye kiirsiide duru-
yor ve bu ona higbir surette bir otoriteye kazandirmiyor.
Liitfen birlikte arastirdigimaiz, birlikte 6grendigimizi apagik
anlaymn. “Birlikte” sézciigii kuskusuz sizin ve benim ciddi
olmamizi, aynm: diizeyde bulunmamaizi, ayni yogunluga, ay-
n1 tutkuya sahip olmamuiz: gerektirir; aksi halde bulusama-
y1z. Eger ben bir sorunla derinlemesine ilgilendigim halde
siz ilgilenmiyorsaniz iletisim kuramayiz. Sézel kavrayig
vardir ama sozel agiklama asla agiklanan seyin kendisi de-
gildir. Dolayisiyla tasvir de tasvir edilen sey degildir. Ve biz
birlikte kesfederken ciddi olmaliyiz, ¢iinkii bu bir eglence
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degil, bu sizin fikir ahgverisinde bulunarak, bir fikre karg:
bagka bir fikri 6ne siirerek tartisabileceginiz bir husus degil-
dir. Nitekim fikirlerin hicbir degeri yoktur. Degerli ve an-
lamli olan gey gercekte olam fiilen gézlemlemek, hem digsal
diinyada hem de igsel diinyada gercekte olan biteni gor-
mektir. Dolayisiyla bu noktada yorum veya ¢ikarim degil
salt gozlem 6nemlidir. Burada yapacagimiz sey hem digsal
diinyada hem de i¢sel diinyada gercekte ol up bitenleri goz-
lemlemektir.

Gergekte olam algiladiginizda, o zaman onunlailgili bir gey- -
ler yapabilirsiniz, ama eger olar bir dizi ¢ikarimla, fikirle, yar-
giyla, sablonla gozlemlerseniz onu asla anlayamazsimiz. Bu
giin gibi aqgik, dyle degil mi? Eger diinyay1 bir Hindu, bir Miis-
liman ya da bir Hiristiyan olarak goézlemlerseniz, onu kesin-
likle apagik goremezsiniz. Oysa bizim birlikte ¢ok duru, nesnel
ve mantikli gérmemiz gerekiyor. Eger cok berrak gézlemleye-
bilirsek, o zaman bu gézlem kendi iginde bir tiir disiplin tagir.
Biz bu disiplin sdzciigiinii bilindik anlamuyla kullanmyoruz.
Bu s6zciigiin asil anlami “6grenmek”tir. Disiplin s6zctigiiniin
kokii “6grenmek” demektir; uyum saglamak, kontrol etmek,
bastirmak degil, gerek digsal diinyada gerekse i¢sel diinyada
olan biteni apagtk gérmek, bunun ayrik bir devinim degil de
birlegik bir devinim oldugunu gérmek, bunu béliinmiis olarak
degil de bir biitiin olarak gérmek demektir.

Peki, diinyanin her yerinde gercekten neler olup bitiyor?
Gergekte neler oluyor? Olan bitenin yorumunu, agiklamasiru
ya da sebebini sormuyoruz; sordugumuz sey gercekte ne olup
bittigidir. Eger ¢ildirmus bir insan diinyanin gidisatin1 diizen-
leseydi bundan daha kétiisiinti yapamazdi. Bu apagik ortada
olan bir gergektir. Sosyolojik, ekonomik ve kiiltiirel agilardan
parcalanma s6z konusu. Siyasetciler sorunlar1 ¢6zmeyi becere-
mediler, aksine sorunlan artinyorlar. Ulkeler béliinmiis du-
rumda: zengin toplumlar ve giiya gelismemis toplumlar. Yok-
sulluk, savas, her tiirlii cahgma kol geziyor. Toplumsal ahlak
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diye bir sey yok ashnda; toplumsal ahlak denen sey gergekte
ahlaksizlik. Inanglary, ritiielleri, dogmalariyla tiim dinsel orga-
nizasyonlar aslinda insanlar1 birbirinden ayiriyorlar ki bunu
da apagik gorebiliyoruz. Eger siz bir Miisliiman ben de bir
Hindu isem, birbirimize kars1 geliriz. Belki birkag giin birbiri-
mize hosgorii gosterebiliriz ama esasinda, igsel olarak birbiri-
mize karstyizdir. Oyleyse béliinmenin oldugu yerde catisma
da olur, sadece digsal diinyada degil i¢sel diinyada da. Bu ta-
lihsiz diinyada olan biteni tastamam goérebilirsiniz: Teknoloji-
nin olaganiistii gelismesi, toplumsal degisimler, serbestlik vs.
I¢sel diinyada da bir yigin catisma var.

Liitfen, daha 6nce soyledigim gibi, konusmacinin ne dedi-
gini degil de kendinizi gézlemleyin, kendinizi izleyin. Konus-
macinin soéyledigi seyi kendinizi gézlemlemenin bir yolu ola-
rak dinleyin. Sanki kendinizi aynada izliyormugsunuz gibi
kendinize bakin. Olmasini istediginiz seyi degil de fiilen olar
gozlemleyin. Gordiigiiniiz gibi, biiyiik bir kargasa, gatisma, ge-
liski, onca ac1 ve hem ideolojik hem de duyusal haz arayisi var,
dyle degil mi? Yer yer nese kivilamlariyla birlikte 1stirap, kar-
masa, Gatigma vesaire var. [ste gercekte olan biten budur.

Oyleyse bizim sorumuz sudur: Biitiin bunlar kkten degi-
sebilir mi? Igsel ve dolayisiyla digsal bir devrim yapilabilir
mi? Zira eski aligkanliklarimizi, eski geleneklerimizi, eski dii-
stinme bigimimizi stirdiiremeyiz; sadece icimizde degil disi-
mizda da diizen olusturmak igin beyin hiicrelerimizin bir do-
niisiim gegirmesi gerekir. [ste bizim —konusmacinin ve sizin,
paylasacagimiz, birlikte 6grenecegimiz husus budur. Zihin
zaman iginde olusmustur. Yiizyillar boyunca evrim gegirmis
beyin hiicreleri muazzam bilgi ve deneyim toplamus, biiyiik
oranda bilimsel ve nesnel bilgi derlemistir. Zamanin iiriinii
olan beyin hiicreleri bu canavarca diinyayi, savaslarin, 1st1-
raplarin, yoksullugun, dehset verici sefaletin kol gezdigi ve
insanlarin irksal, kiiltiirel ve dinsel olarak béliindiigii bu
diinyay1 dogurdu. Biitiin bunlar zekayla, diisiinceyle iiretildi
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ve diisiincenin tirettigi her yap: yine ayni diisiince alaninin
icindedir. Bilmiyorum, bunu fark ediyor musunuz?

Diistince ekonomik, sosyal, kiiltiirel, dilsel ve ideolojik ne-
denlerle insanlar arasindaki bu béliinmeyi yaratti. Bu ok
karmasik bir olgu degil, aksine gayet yalin. Zaten ok yalin
oldugu icin g6z ardi ediyorsunuz; fakat eger gbzlem yaparsa-
niz, hem nesnel hem de 6znel agidan kurnaz mantigiyla zeka-
nin gerek i¢sel gerekse dissal alanda bu durumunu, bu hali
dogurdugunu apacgik gorebilirsiniz. Sizler, bir Hindu, bir
Muiisliman, bir komiinist vs. olarak kendi diisiinme tarziniza
ve bagkalarinin diisiinme tarzina saplanip kalmigsimz. Geg-
mis sizi sartlandirmis ve siz de sartlandiginiz dogrultuda dii-
stinliyorsunuz. S6z konusu diisiinme tarzi bu karisikliktan
¢ikmanin yolunu bulmaya calisiyor, ama kansikhig yaratan
da ayni diisiinme tarzidir. Onemli olan konusmacinin ne de-
digi degil, sizin kendinizde ne kesfettiginizdir.

Kesfetmek igin tutkuyla dinliyor musunuz? Zira biz degis-
mek zorundayiz. Kiigiik seylerle tatmin olan, kimi doktrinle-
ri hakikat diye kabullenen, hakkinda en ufak bir bilgi sahibi
olmadig sevlere inanan, aydinlanmava gotiiriir umuduyla
birinin —kendi toplama kampini kuran gurulardan birinin—-
pesinden giden tembel insanlar olarak yasamaya devam ede-
meyiz. Bu son derece ciddi bir meseledir.

Biitiin bunlar diistince tiiretti. Diistince hafizanin tepkisi-
dir. Eger hafizaniz olmasayd: distinemezdiniz. Hafiza bilgi-
dir, toplanmis bilgidir ve diisiince ge¢misin tepkisidir. Bu
apacik ortada olan bir gergektir. Ve bizler gegmis demek olan
distince acisindan insani iliskilerin devasa karmasik sorunla-
rin1 ¢bzmeye ¢alisiyoruz. Birlikte mi hareket ediyoruz? Yal-
nizca ciddi insanlar gercekten yasar; yalnizca ciddi insanlar
biitiin bunlarin anlamini tam olarak kavrayabilir, birkag giin-
ligiline gegici bir meraka kapilanlar degil. Biz bir inancin ye-
rine baska bir inanc1 koymakla degil de giindelik hayatimiz:
degistirmekle ilgileniyoruz. Diigiincenin bir araya getirdigi
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seyleri olumsuzlamaliy1z; aksi halde yeni bir boyut bulama-
y1z. Birlikte ilerliyor muyuz? Liitfen onaylamayimn. Bu bir
onaylama veya karg1 gtkma meselesi degil, bir algi, olan bite-
ni gercekten gérme meselesidir.

 Demek ki diigiince biitiin kiiltiirleri, Hindu, Hiristiyan, ko-
miinist ve diger kiiltiirleri meydana getirdi. Bilgi demek olan
hafizarun tepkisi olan distince diinyadaki bu karmasayi, sefa-
leti ve 1strab: yaratti. Peki, hafizay: tasiyan beyin hiicreleri
kokli bir degisimden nasil gegebilir? Bilgi gereklidir, aksi hal-
de eve gidemez, mektup yazamaz, Ingilizce konusamaz, birbi-
rinizi anlayamazsiniz. Bilimsel bilgi, teknolojik bilgi islevsel
agidan kesinlikle gereklidir. Bunu anlayabiliyoruz. S6zgelimi
ltalyanca iletisim kurmak istiyorsaruz, [talyancay: égrenmeli,
sozctiklerin, yiiklemlerin anlamlanmn, ciimle kuruluslarini in-
celemeli ve ltalyanca bilgisi edinmelisiniz. Italyanca iletigim
kurmak icin dil bellegini gelistiren ve sonra o dili konugan di-
siincenin uriind olan bilgiye sahip olmahsiniz.

Aynca distincenin dinsel sagmaliklar, milliyetcilik ve dil-
sel ve kiiltiirel aynlhklar yoluyla insanlar birbirinden kopar-
digin1 gozlemleyebiliyoruz. Diisiince sizinle bagkalan arasin-
da, sizinle kanruz veya kocaniz arasinda, sizinle gocuklariniz
arasinda béliinme yaratti. Diiglince insanlarn birbirinden ayir-
d1 ve ayru disiince sahip olmanuz gereken olaganiistii tekno-
lojik bilgiyi tretti. Sorunu fark ediyor musunuz? Diislince bii-
yiik 6l¢lide karmasa, sefalet ve savaglar dogurdu ve aymu dii-
siince cok zengin bilgiler iiretti. Oyleyse diisiincenin isleyisin-
de bir geligki var; diiglince gerek igsel gerekse digsal diinyada
boliiyor, aymyor. Diiglince olaganiistti bilgi toplay1p, insanla-
nn aynhgin siirdiirmek i¢in o bilgiyi kullanuyor.

Mesele bilgi alam i¢inde islemesi gereken disiincenin ay-
rihg) dogurmasinin oniine gegilip gegilemeyecegidir. Bu ger-
-gekten kokli, esash bir sorundur. Diigiince eskidir, ¢iinkii ha-
fiza gecgmise aittir. Diiglince asla 6zglir degildir, ¢linkd di-
slince bilgi alani iginde isleyebilir. Diislince hafizanin tepkisi-
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dir ve hafiza da beyin hiicrelerinin yapisi iginde yer alir. Tam
da -higbir yere gotiirmeyen, sagma ve mekanik olan bir yol,
sistem veya yontem degil- gérmenin kendisinin eylem oldu-
gu bir alg1 var madir?

Birlikte mi ilerliyoruz? Hemen onaylamayin, qiinkii bu ¢o-
cuk¢a olur. Gordiigiliniiz gibi, araghrmaya alhgik degilsiniz,
kendinizi gézlemlemeye ahsik degilsiniz. Bagka insanlarin soy-
lediklerini okuyup tekrarlamaya ahsmigsiuz. Dogrusu kendi
kesfiniz olmayan tek bir kelimeyi dile getirmeseniz bu harika
olur. Bizzat kendinizin bilmedigi bir seyi bagkalarina asla soy-
lememek, biitiin gurulanmzi, kutsal kitaplanrz, din kitaplar-
ny, teorileri, felsefecilerin sdylediklerini bir kenara atmak de-
mektir. Elbette bilimsel teknolojik kitaplanruzi korumalisiniz,
ama hepsi bu kadar. Eger anlamadiginiz, kendi bagiruza kegfet-
mediginiz bir seyi asla sbylemezseniz, o zaman zihninizin tim
etkinliginin muazzam bir degisim gecirdigini fark edersiniz.
Simdi bizler ikindi el veya otuzuncu el insanlariz ve sahiden za-
manin disinda olan bir yasam tarzin kesfetmeye ¢ahsiyoruz.

Diiglince zamandir. Zaman geyleri bir araya getirmek, sii-
re¢ demektir. Buradan oraya gitmek zamarn gerektirir, ¢linkii
bunu yapmak i¢in mekanda yol almanz gerekir. Diislince za-
marnun penceresinden bakar, hayat: bir siire¢, yani buradan
oraya gitmek olarak goriir. $imdi bizler zamanin hig var ol-
madig1 -kronolojik zaman hari¢- bir yagam tarzini bulmaya
calisiyoruz. Zira bizler degisimle, devrimle, beyin hiicreleri-
nin asil yapisinin tiimden degismesiyle ilgileniyoruz. Aksi
halde yeni bir kiltiir, yeni bir yasam tarz1 olugturamaz ve
farkli bir boyutta yasayamazsinz. Oyleyse teknoloji alanu ha-
ri¢ diiglincenin araya girmedigi bir alg1 ediminin var olup ol-
madigi soruyoruz; nasid sézcligiinii kullanmadan, ¢linki
nasil sozcligli dogru sdzciik degildir.

Bakiruz, insanlar eskiden beri alisageldikleri gibi, hayatin
bu engin alanurun kiigiik bir kosesinde yasiyorlar. Oysa o kége-
de olaganiistii bir boliinme var. Iste o kése boliinme yaratiyor,
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dyle degil mi? Bizler bu haldeyiz. insan bu olguyu kitaplara
veya gazetelere ya da bagkalarinin séylediklerine gore degil de
bizzat kendi basina gergekten gézlemlediginde su soruyu so-
rar: Bu durum kokten degisebilir mi? Biz degisimi zaman agi-
sindan diigtinliyoruz: “Yarin farkh biri olacagim.” Olmak fiili-
nin esirleriyiz: “Oldum, oluyorum, olacagim.” Olmak sdzciigii
zamandir. Ve eger kisi ciddiyse, derinlemesine sorguluyorsa,
digliniip taginiyorsa zamanin kokli degisimi doguramayaca-
g fark edebilir. $imdi neysem yann da biraz degismis olarak
vine dyle olacagim; ge¢misten bugiine uzanan devinim ayni
sekilde yarin da devam edecek. Bu, zaman igindeki siiregtir ve
bu siiregte degisim doniisim yoktur. Tamamen farkh bir ya-
sam tarziny, farkh bir kiiltiirti, farkh bir yaratilisi doguracak bir
degisim gergeklesebilir mi? Pesinden eylemin gelmedigi, dii-
stincenin islevi olmayan bir alg1 ve eylem olabilir mi?

Kendi icimde -yani sizin iginizde- ¢ok biiyiik istirap, kar-
maga, hirs, dfke, vahget ve siddet gériiyorum. Insanun meyda-
na getirdigi her sey benim igimdedir ve sizin iginizdedir: cinsel
hazlar, ideolojik hazlar, korkular, aalar, rekabet diirtiisii, sal-
dirganlik. Bunlar biliyorsunuz; iste siz busunuz, bizler buyuz.
Bu durum hemen degisebilir mi? Zamanla bu durumu kékten
degistirebilecegimizi diiglinliyoruz: “Yavas yavas degisece-
gim. Adim adim 6fkemden kurtulacagim.” Bu, zaman demek-
tir. Oysa zamann hicbir degisime yol agamayacagini goriiyo-
ruz. Zaman ufak tefek degisimlere yol agabilir ama koklii bir
degisimi doguramaz. $u anki halinize bakip “$oyle olacagim,
boyle olacagim” diyorsunuz. Olan ile olmast gereken arasinda
bir ara vardir. Bu ara zamandir, mekandir. Olandan olmasi ge-
rekene dogru hareket ederken baska faktorler araya girer ve
dolavisiyla olmas: gerekene asla ulasamazsiniz.

Siddet doluvum ve kendi kendime siddetten arinmaliyim
derim. “$iddetten arinmaliyim” ifadesi zamani ima eder, dyle
degil mi? “Bir hafta iginde siddetten arinmaliyim.” Bu ifade za-
mant igerir ve ben simdiki zaman ile gelecek hafta arasinda sid-
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det tohumlarim ekerim. Dolayisivla siddetten asla kurtula-
mam. Boylece kendi kendime zamandan bagimsiz ve dolayi-
siyla anlik eylem olan bir algi var mudir diye soranm. Bir hafta-
lik stire icinde degil de hemen simdi siddete son verecek bir sid-
det algis1 var midir? Yani ben siddetin hemen bitirilip bitirile-
meyecegini gérmek istiyorum. Zira isi zamana birakip “adim
adim” dersem siddet hicbir zaman bitmez. Bunu anliyor musu-
nuz?

O halde tam da alginin kendisinin eylem olmasin sagla-
yacak bir algi miimkiin midiir? Peki, bu algiy1 6nleyen ne-
dir? Alg) eylemdir. Nitekim bir yilan1 gordiigiiniizde hemen
harekete gegersiniz. “Gelecek hafta harekete gecerim” de-
mezsiniz. Ani tepki verirsiniz, ¢linkii tehlike s6z konusudur.
Peki, zihnin ve dolayisiyla beynin bu ani alg: eyleminde bu-
lunmasini engelleyen sey nedir?

Bu konunun iizerinde biraz daha durahm. S6z konusu al-
gy1 onleyen sey sizce nedir? Zamanin bir bariyer oldugunu
neden goérmiiyorsunuz? Zaman 6zgurliigli dogurmaz, ¢inki
zaman diigiincedir, dyle degil mi? Zaman varliklar dikey ve-
va vatay eksende bir araya getirir ve zaman farkl bir boyut-
ta hayata farkl bir algi sunmaz. Oyleyse algiy1 6nleyen sey
nedir? Neden sevleri apagik goriip hemen eyleme ge¢mivor-
sunuz? Farisi, Hindu, komiinist, sosyalist, Miisliiman veya
Budist olarak psikolojik béliinmenin biiviik bir catisma yarat-
tigim gormiiyor musunuz? Bunu goériiyorsunuz, dyle degil
mi? Bunu s6zde mi goriiyorsunuz yoksa fiili bir tehlike olgu-
su olarak m1? Hindu veya komiinist oldugunuz siirece bu ol-
gunun boliinme yaratacagim ve boliinmenin de ¢atisma ol-
dugunu fark ediyor musunuz? Zihinsel planda bunu kabul
ediyorum; evet durum bdyle diye diistiniivorum. Fakat bu
noktada duruvorum; bundan eylem dogmuyor. Tiim gelene-
giyle, tiim sartlanmasiyla, kiiltiiriiyle bir Hindu olmaktan
biisbiitiin vazgecmiyorum. Bunun sebebi de tehlike algisi ol-
maksizin sozciikleri zihinsel olarak dinlememdir.
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Bir tehlikeyi algilay1p aniden eylem'e gectiginiz gibi neden
bunu da 6yle algilamiyorsunuz? Neden bunu yapmiyorsu-
nuz? Diinyada neler olup bittigini biliyorsunuz: Beyazlara
kars: siyahlar, kapitalistlere karsi komiinistler, patronlara
kars isciler, her ne kadar her iki kesim de Isa adini verdikle-
ri varhga tapinsa da, Protestanlara karsi Katolikler. Dilsel,
ulusal, kiiltiirel boliinmeler de s6z konusu. Catisma var ve bu
catisma hem igsel diinyada hem de dis diinyada savas: ko-
riikliiyor. Sahiden ciddi olan bir kisi hig ¢gatismanin yer alma-
dig1, varhigimin tam merkezinde ¢atismanin barinmadig) bir
hayat tarz1 bulmak istiyor. Ciddi bir insan zamana ait olma-
yan bir eylemin var olup olmadigin1 kendi basina diistinsel
olarak, sozel olarak degil fiilen kesfetmek zorunda.

Konugmaci yeni bir konuya girdiginde onun pesinden git-
meyin, ¢linkii sonra onun aptal miiridi olursunuz. Biz birlik-
te bir seyi inceliyor, paylasiyoruz. Konugmac: bir meseleyi ele
alirken, agiklarken, onun sozlerine, agklamalarina saplamp
kalmayn, ¢iinkii agiklama agklanan sey degildir. Cok ag ola-
bilirsiniz ve ben size orada leziz bir yiyecek var desem bile bu
sizi doyurmaz, o yiyecegi paylasmali, yemelisiniz.

Gok nesnel bir diizeyde baslayacagiz. Herhangi bir seyi
hicbir imge olmadan gorebilir misiniz, agac1 imgesiz, bilgisiz
gorebilir misiniz? Gézlemci ile gdzlemlenen arasina girip “Bu
bir mango agacidir” diyen diistince olmadan agaci gorebilir
misiniz? Sadece g6zlemleyebilir misiniz? Bunu hig denediniz
mi? Yani kelimelere dokmeden gérmeyi. Kelimelere d6kmek
bir diigtinme islemidir. Bir agaca, komgunuzu, kanniz1 veya
kocanizi, kiz arkadasimizi veya erkek arkadasinizi imgesiz
gozlemleyebilir misiniz? Bunu yapamazsiniz, degil mi? Kari-
niz1 boyle gozlemleyebilir misiniz? Bu gézlem bir agac goz-
lemlemekten biraz daha zordur.

Bir agac1 imgeler, s6zciikler, diisiinceler olmadan kolayca
gozlemleyebilirsiniz. Diigiincenin tiim mekanizmas faaliyete
gecmeden o agaci gordiigliniiz zaman, sizinle agag arasinda-
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ki mesafe, yani zaman kaybolur. Bu demek degildir ki siz
agac olursunuz veya kendinizi agagla 6zdeslestirirsiniz. De-
mek istedigimiz, agaa kismen degil de tamamen, bir biitiin
olarak goriirsiintiz. O zaman sadece aga¢ vardir, gbzlemci
yoktur. Bunu anhiyor musunuz? Bunu hi¢ yapmadiniz. Ya-
pin, yapmaya ¢alismayin, dogrudan yapin. Yani, gigegi, bulu-
tu, kusu, suyun lizerindeki 15181, yapraklarn arasinda esen
riizgann hareketini gézlemleyin; higbir imge olmadan sadece
seyredin. O zaman goézlemci ile g6zlemlenen sey arasinda da-
ha 6nce hig var olmamus bir iligki olusur, ¢iinkii 0 zaman goz-
lemci tamamen silinir. Bu konuyu simdilik burada birakalim.

Simdi kanruz veya dostunuzu imgesiz gézlemleyin. Bu-
nun ne kadar zor oldugunu biliyor musunuz? Kanrnza, koca-
niza veya bagkalarina dair imgelere sahipsiniz. Bu imgeler za-
manla olugsmustur. Kanruzla cinselligi yasadiniz; o sizi azarla-
dy, siz onu pohpohladimz. Bu berbat aile hayatinda olan biten
her seyi biliyorsunuz. Aradan yillar getikce kariniza dair bir
imge olusturdunuz, o da size dair bir imge olusturdu ve sim-
di birbirinize bu imgelerle bakiyorsunuz, 6yle degil mi? Degi-
sim igin diiriist olmalisimiz; diiriist olmaktan 6ylesine korku-
yorsunuz ki. Bir imgeye sahipsiniz. [ste bu imge insanlan bir-
birinden ayiriyor. Bu imge béliiyor. $Sayet karima iligkin bir
imgem varsa ve onun da bana dair bir imgesi varsa, bu imge-
ler agikcgas: bizi boler.

Peki, bir Hindu, bir Miisliiman, bir komiinist ya da bir sos-
yalist olarak kendime iligkin olugturdugum imgeyle birlikte
baskasina dair olusturdugum imgeyi nasil yok edebilirim?
Eger bu imgeler ortadan kalkarsa o zaman tamamen farkh bir
iligki bi¢imi olusur. Imge ge¢mistir; imge anidir. Anilar ise
yillar boyu gerceklesmis seylerin beyin hiicrelerindeki izleri-
dir -beyin hiicrelerinin sartlanmasidir- ve imge orada kalir.
Peki, bu imge sonlandirilabilir mi, zamanla, yavas yavas de-
gil de hemen simdi? Bu soruya cevap vermek igin insaninim-
geyi olugturan mekanizmay: 6grenmesi gerekir.
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Gayret gosteriyor musunuz yoksa konusmacidan bir sey-
ler 6grenmekle mi yetiniyorsunuz? Konusmacidan égrenme-
yin, ¢iinkii konusmacimin size dgretecek bir seyi yok. Konus-
macinin kesinlikle size 6gretecek bir seyi vok, ¢iinkii o konug-
mac! ve miirit konumlarin: kabullenmiyor. Bu, otoriteyi bes-
ler ve otoritenin oldugu yerde béliinme de olur: bilen kisi ve
bilmeyen kisi. Oyleyse siz benden, konusmacidan 6grenmi-
yorsunuz, kendinizi gézlemlemek, izlemek yoluyla 6greni-
yorsunuz. Dolayisiyla 6grenme 6zgiirliigiine sahipsiniz. Oz-
glirliilk 6grenmek i¢in mutlaka gereklidir, ama eger siz salt
otoriteyi kabullenip takip ederseniz, o otorite ister konusma-
a —ozellikle konusmaci~ ister baska biri olsun fark etmez,
kaybolursunuz, tipk: simdi kayboldugunuz gibi.

Ovyleyse gézlemleyerek 6grenin. Kendinizi gézlemliyorsu-
nuz. Kendinize dair bir imgeye sahip oldugunuzu, bir Hin-
du, bir Budist, bir komiinist, bir Hiristivan, bir Protestan, bir
hippi vs. olarak kendinize dair bir imgeye sahip oldugunuzu
gozlemliyorsunuz. Bu imgenin iginizde oldugunu goriiyor-
sunuz. $imdi kendinize sdyle diyorsunuz: “Bu imgenin nasil
olustugunu biliyorum, ¢iinkii bir Hiristiyan, bir Hindu veya
bir Miisliiman olarak yetistirildim, boyle sartlandirldim ve
bu imge varhigini koruyor. Bu imge insanlan béliiyor. Boliin-
menin o]dugﬁ yerde hem igsel hem de digsal catisma da
olur.” Sonra kendi gézleminizden bir seyler 6grenip kendi
kendinize “Bu imge silinebilir mi?” diye soruyorsunuz. Bu
soruyu sordugunuzda s6z konusu imgeyi olusturan meka-
nizmay1 da sormus olursunuz. Bizler de bu mekanizmanin ne
oldugunu kesfetmek igin birlikte 6greniyoruz. Dolayisiyla siz
konusmacidan 6grenmiyorsunuz; kendinizden 6greniyorsu-
nuz..Kendi kendinize soruyorsunuz. Ben size sormuyorum;
siz kendi kendinize imgenin ortadan kaldirilip kaldinlama-
yacagini soruyorsunuz. Imgenin ortadan kaldirilmasi zaman-
la adim adim olmaz, ¢iinkii imge zaman iginde olugsmustur.
Zaman diisiincedir; diisiince imgeleri besler: “Hakarete ugra-
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dim, azarlandim; tahakkim kurmalyim.” Bu imgeleri di-
siince beslemigtir.

Peki, imgeyi olusturan mekanizma nedir? Sadece goézlemle-
vin, onu aciklamaya ve ona goére hareket etmeye cahsmayin.
Konusmaarun ne séyledigini gézlemleyin sadece; onu dinleyin
ve gbzlemleme eylemini gézlemleyin, kendinizi algilaymn. Salt
gézlem yapin. Diyelim, tana ahmak derseniz, bu sézciigiin
cagnstrdig: anlam hafizada, beyin hiicrelerinde yer alir. Ahmak
(fool) s6zciigii kendi gagrisimina sahiptir, bu da hafiza, yani es-
ki beyindir. Eski beyin “sensin” der. Siz bana ahmak devince,
ben de size sensin ahmak diye kargilik veririm ve bu, eski hah-
zann bir tepkisi olur. $imdi, eslerden biri digerini azarladigin-
da tepki mekanizmasi galigmaya baslar. Azarlama aninda dik-
kat yoktur. Azarlama aninda dikkat olsayd: tepki mekanizma-
s1 galismazdi. Bana aptal diyorsunuz ve sayet bunu dediginiz
anda tamamen bilingli olursam tepki mekanizmasi ¢ahsmasi
icin gereken yakit: bulamaz. Bu hususu anhyor musunuz?

Dikkatin var olmadig dikkatsizlik aninda mekanizma fa-
aliyettedir. Dikkat aninda ise istediginiz seyi sdyleseniz bile
mekanizma faal degildir. Bunu kendinizde gérebilirsiniz.
Kendinize Hindu dediginizde ve Hinduizm'in biitiin gerek-
lerini yerine getirdiginizde, kendinize Hindu dediginiz anda
tamamen uyaniksaniz, sdylediginiz s6ziin tiim &nemini ve
anlamin kavrarsiniz: bélinme, ¢atisma, kavga, ayrihk. Bu-
tiin bunlan gorirsiniz ve bu alg! ancak tamamen farkinda
olmaniz halinde gergeklesir. O anda bir sartlanma olan Hin-
duizm mekanizmas: sona erer. Anhyor musunuz? Kendinizi
gozlemleyerek bunu 6grendiniz mi? Sonra kargimiza su soru
qkayor: Zihin nasil her zaman son derece uyanik kalabilir?
Sordugunuz soru bu degil mi? Goérdigliniz gibi, dikkat
aninda biitiin sartlanmalar yok olur; biitiin imge olusturma
mekanizmas: ortadan kalkar. Her sey dikkatli olmadiginiz
zaman bashyor; o zaman Hindu, Miisliman, Hiristiyan, ko-
munist veva biitiin o sagmaliklari oluyorsunuz.
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Oyleyse siradaki sorumuz sudur: Bu dikkat korunabilir
mi? Yani, bu dikkat siirdiiriilebilir mi? Liitfen bunu dikkatle
izleyin. Bu dikkat her zaman varligini koruyabilir mi, yani bu
dikkat stirebilir mi? Bu, zamani igerir, 6yle degil mi? Bu nok-
taya dikkat edin. Demek ki yanh bir soru soruyorsunuz. “Bu
dikkat varhgini siirdiirebilir mi? Bu dikkati her zaman koru-
yabilir miyim? Bu dikkatimi nasil siirekli muhafaza edebile-
cegimi bana soyle. Yontemi nedir? Hangi sistemle bu dikkati
siirdiirebilirim?” gibi sorular sordugunuzda zamaru davet
ediyorsunuzdur. Dolayisiyla zaman dikkatsizliktir. Anladi-
niz m1? Zaman dikkatsizliktir. Tamamen dikkat kesildiginiz-
de, zaman yoktur. Bu dikkat olustugunda, siz onu alglarsi-
niz ve harekete gecirirsiniz, sonra da unutursunuz; o bitmis-
tir artik. “Onu kendi igimde tasimahyim” demeyin. Dikkat
aninda goérmiis ve eylemde bulunmussunuzdur -algi/ey-
lem- ama diigiince soyle der: “Bu dikkat ne kadar da olaga-
niistii! Biitiin bu ¢atigmalara yer vermeden eylemde bulun-
manin bir yolunu buldugum igin kegke bu dikkati her zaman
siirdiirebilsem.” Boylece diisiince dikkati gelistirmeye ¢ahgir.
Her tiir gelisme i¢in zaman gerekir, dyle degil mi? Demek ki
dikkat zamanla gelistirilemez. Bu nedenle algila, eylemde bu-
lun ve orada bitir; onu unut, yeniden basla, béylece zihin, be-
yin hiicreleri her seferinde taze olur, diiniin algisiyla yiiklii
olmaz. O zaman zihin daima geng, masum ve taze olur, dii-
niin yiiklerini tasimaz. Cogumuz yaraliyiz, darbe almisiz, ar1-
zahyiz, hasar gérmiisiiz; beynimizde yaralar var ve higbir ya-
rarun olmadig bir zihin haline ulagsmak igin o yaralarla mii-
cadele ediyoruz. Masum bir zihin yaray ertesi giine tagima-
yan zihin demektir. Dolayisiyla affetme ve aramsama da soz
konusu degildir.



SEVGI NEDIR? OLUM NEDIR?

y1a iken insanin kendini degistirmesinin hayati 6nemi-

ni ele almak zorundayiz. Cevreyi —yani toplumu, dini,
kiiltiirii vs.— degistirmenin gerekli oldugunu apagik goriiyoruz.
Tim sosyal yapi, toplum, ¢evremizi saran diinya tek bir birey
tarafindan degistirilebilir mi? Cevresinde onca kaos, sefalet,
karmasa, delilik varken —bu giin gibi agikhr- bir bireyin, bir in-
sanin kendini doniistiirmesinin ne anlarm olabilir? Bu sorunun
yanhs oldugunu diigliniiyorum, ¢iinkii insan i¢inde yasadig
kiiltiiriin sonucudur. Insan kiiltiirii, toplumu, cevreyi insa etti
ve kendini degistirirken aslinda cevresini degigtirmektedir,
ciinkii insan diinyadir ve gevresindeki diinya da insanin ta ken-
disidir. Dolayisiyla insan ile gevresi arasinda bir boliinme s6z
konusu degildir.

En bagta insan ile toplum arasinda bir béliinmenin s6z ko-
nusu olmadigim dosdogru anlamamiz gerektigini diisiiniiyo-
rum. Birey (individual) s6zciigii boliinmez, boliinemeyen, par-
calanamayan varlik demektir. Oysa ¢ogu insan kismen iginde
yasad1g1 toplum, kiiltiir tarafindan béliinmiis, parcalanmugtr.

C evre, toplum, kiiltiir boylesine bozuk, boylesine pargala-
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Insanlarin tipki simdi bizim gibi icinde yasadiklan gevre-
nin trtini olduklarini kavramanin énemine inaniyorum. Bu
olgu giin gibi ortada. Demek ki insan diinyadir, diinya da in-
sandir. Bu gergegi bir fikir olarak, mantiga uygun diisen bir
sey olarak disiince ve mantik diizleminde benimseyebiliriz,
ama bu noktaya saplanip kaliyoruz, ¢linkii goriiniise bakilir-
sa bizleraslinda bu gergege uygun hareket etme giiciinii gos-
teremiyoruz.

Elimizden gelirse, insanin ve dolayisiyla diinyanin iginde-
ki gatismayi, gerek insanin i¢indeki gerekse onun diinyayla
iliskisindeki catismay1 tartisacagiz. Par¢alanmanin gesitli fak-
torleri arasinda catisma var; her bir faktor kisiyi olusturan di-
ger faktorlerle catisma iginde. Peki, insan zihninin ¢atigma-
dan tamamen armmasi miimkin miidiir? Zira ancak ondan
sonra sevginin ne anlama geldigini 6grenmek miimkiin ola-
bilir. Yine ancak ondan sonra 6liimiin ve yasamin tam anla-
nun: kavrayabiliriz.

Oyleyse ilkin gatismanin insan zihnine neler yaptigim
kavramarmuz gerekiyor. Onceki giin de belirttigimiz gibi, bu
ortak sorunu paylastigimiz: liitfen aklinizdan ¢ikarmayin. Bu
bizim sorunumuz; zihnin kendi ¢atismasini sonlandirip son-
landiramayacag1 meselesini kcnusmaa sizinle paylasacak.
Paylagma katilmay: gerektirir; sadece birkag sozii veya dii-
siinceyi dinlemeyi degil, gercekten paylasmavi, birlikte sor-
gulamayi, arastirmayi, kesfetmeyi gerektirir. Bu nedenle me-
seleye miithis bir ilgiyle yaklasmalisiniz, ¢linki bu sizin me-
seleniz. Ve eger bu meseleyle ilgilenmezseniz, hayatimzda
cok ters giden bir seyi diizeltemezsiniz. Bu tipki yanan bir evi
sadece seyretmenize ama o yangini sondirmek i¢in hicbir gey
yapmamaniza benzer.

Dﬁn;'amn her yerinde insanlar kendileriyle, komsulariyla,
di'n}yayla, bir parcasimi olusturduklan cevreyle catigma igin-
deler. Bunu anlamadan ve bu catismay: biisbiitiin sonlandir-
ma imkani olup olmadigin1 kendi adimiza kegfetmeden, asla

136



Sevgl Nedir? Oliim Nedir?

kendimizle ve dolayisiyla toplumla barisik sekilde, huzur
icinde yasayamayiz. Ancak tamamen huzur i¢indeki bir zihin
—huzur sandig sey tarafindan uyusturulmus, uyumakta olan
bir zihin degil de fiilen huzuru yasayan bir zihin- hakikatin
ne oldugunu, yasamanin ve 6lmenin ne anlama geldigini ve
sevginin derinligini ve enginligini kesfedebilir.

Kendi icinizde ne kadar bélindiigiiniiziin. pargalandig-
nizin farkinda misiniz, bilmiyorum. Oysa bu apagik ortada
olan bir gergek. Bir yandan is adamisiniz, diger yandan aile
reisi: iki zit varlik. Hem bir sanatcisiniz, hem de giig, mevki,
itibar, iin pesinde kosan hursli, kiskang bir insan. Bir yandan
bilim insanisiniz bir yandan da oldukga siradan kiigtik bir in-
san. Insanlar olarak bizler kendi igimizde béliiniip pargalan-
misiz. [ginde yasadigimuz gesitli ikiliklerin —Tanri, ruh ve in-
san, erdem ve erdemsizlik, sevgi ve nefret— yarattig1 cahsma-
y1 anlayarak bitirmedigimiz siirece algilama giiciine kavusa-
mayacagiz. Ancak bozulmamus, carpiklasmamus, yani higbir
catigma izi tasimayan ok acik bir zihin hakikatin ne oldugu-
nu goriip ona gore yasayabilir.

Gerek i¢cimizde gerekse toplumsal hayatta —siyasilerin ve
azizlerin yaptiklar: gibi bir yandan savasip diger yandan ba-
ris istemek gibi- siirtip giden bu ¢ok yonlii catsmanin asil
nedeni nedir? Bu, insanin aldig1 egitimin, iginde yasadig1 cev-
renin, kiiltiirtin bir hatasi midir? Bu, insanlarin, sizlerin, be-
sikten mezara kadar sadece giindiiz degil geceleyin uyurken
de kavga iginde oldugunuz gevrenin bir kusuru mudur? Zi-
hinsel olarak farkinda olmak sadece kimi diisiincelerin, kimi
sozlerin bilincine varmak demektir ki aslinda bunun higbir
degeri yoktur. Fakat sayet gercekten farkinda olursaniz, ken-
di icinizde bolindigiiniizii, pargalandigimizi, gelistiginizi
hissederseniz, o zaman sizinle birlikte insanlarin ni¢in bu du-
rumda yasadiklanni sorgularsiruz. Cevreyi, icinde yagsadigi-
niz toplumu, kabullendiginiz dini ve tanrilar siz yarattiniz.
Tanrilaniniz sizin projeksiyonlariniz veya biiyiikbabamizin,
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sizin de bir pargasim olusturdugunuz projeksiyonlandir. Oy-
leyse sizler gatismadan, iginde yasadigimz ¢evreden, toplum-
dan ve dinin, inanglarin, dogmalarin, ritiiellerin tagidig: tiim
toyluklardan sorumlusunuz. Sizin diinya, diinyanin da siz
oldugunun igtenlikle ve esash sekilde farkina vardiginizda,
iginizdeki bu ¢atisma neden bitmesin ki?

Bu soruyu kendinize hi¢ sordunuz mu, bilmiyorum. Eger
sorduysaniz, cevabiruz ne oldu? Bir otoritenin s6ziine mi bas-
vurdunuz? Iginizdeki bu ¢atigmanin neden var oldugunu
kendinize sordugunuzda, bir otoriteye mi Fagvuruyorsunuz?
I¢inde yasadigimiz ve bir pargasim olugturdugunuz gevrenin
tim yapisindan sorumlu bir insan olarak cevabi bir bagka
otoritede mi ariyorsunuz? Eger sizden baska herhangi bir ki-
si bu soruya cevap veriyorsa, o cevap salt bir tasvir, bir agik-
lama olacaktir, ama tasvir ve agiklama, tasvir edilen ve agik-
lanan sey degildir. Oyleyse otoriteyi elinizin tersiyle tama-
men bir kenara atmalisiniz. Bu ¢atismay: neden yasadigiruz
sorusunu bir bagkasinin goriigleriyle degil kendi goriisleri-
nizle cevaplamalisiniz. Eger cevabi bir bagkasinin goriisleri
araciligiyla bulursaniz, o cevap sizin degil baskasinin buldu-
gu bir cevap olur.

Insanin nigin ¢atisma iginde oldugunu ve bu gatigmanin
farkli diizeylerde degil de topyekiin sona erdirilip erdirile-
meyecegini birlikte ele alacagiz. Son derece huzurlu bir ev
hayatiniz olmasina karsin komgsunuzla kavgal olabilirsiniz.
Kesfetmek iin enerjiye ihtiyacimiz var, 6yle degil mi? Insan-
larin neden gatisma halinde oldugunu égrenmek igin gok faz-
la miktarda enerjiye ihtiyaciruz var. Bu gatismanin sebebini
sorgularken, zekay: bir analiz arac olarak kullaniyorsunuz,
Oyle degil mi? Zekéy:, nedeni bulmanizi saglayacagini um-
dugunuz bir analiz arac olarak kullaniyorsunuz. Zeka kismi-
dir, biitiiniin bir kismidir. Oysa siz, insan nigin ¢atigma igin-
dedir gibi devasa bir sorunun cevabin zekéa adi verilen kismi
bir seyle, sahip oldugunuz tek aragla bulmay: umuyorsunuz.
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Oyleyse ¢atismanin sebebini zekayla bulmaya ¢ahstiginizda
cevabiniz da kismi olur, dyle degil mi? Demek ki kullanma-
niz gereken arag zeka degil. Oyleyse zekay: bir kenara bira-
kip farkl tiirde bir ara¢ bulmalisiniz. $imdiye degin bizler in-
sanin neden ac gektigini, neden gatigma yasadigimz 6gren-
mek icin zekay analitik bir arag olarak kullandik, ama zeka
biitiiniin bir parcasidir. Insan zekadan ibaret degildir. Kar-
magik sinir sistemine sahip bir organizma, duygular, tiim ya-
p1 s6z konusudur ve sayet siz o yapinin sadece bir pargasini
alip cevabi bulmak igin o pargay: kullanirsaniz, ulasacaginiz
anlayis her zaman kismi olacak ve dolayisiyla asla tam olma-
yacaktir.

Bunu fark etmek i¢in enerjiye ihtiyacimz var, dyle degil
mi? Yine bu noktada da, bizler béliinmiis, parcalanmis ener-
jiye sahibiz. Pargalarin iginde bir enerji s6z konusu: Nefretin
kendi enerjisi var ve bu enerjinin kontrolii de bir enerjidir.
Bizler enerjiyi pargalara ayirmisiz, ama insan enerjisi ve koz-
mik enerji, her tiir enerji birlesik bir harekettir. Oyleyse insan
yapiy1, catismanin dogasini ve catismayi nasil sonlandiraca-
g1 anlamak igin bu birlegik enerjiye sahip olmalhdir. Parga-
lannug enerjiye degil de yogun, giiglii bir enerjiye ihtiyacimz
var. Parcalanmig enerji “Ben ¢atismadan kurtulmaliyim” der.
“Ben ondan kurtulmaliyim ya da onu bastirmaliyim” diyen
“Ben” kimdir? O, ayni enerjinin bagka bir parcay tarif eden
parcasidir. Bu durumda enerji ¢atisma igindedir.

Bu gatismanin nedenini soruyoruz. Insan bunu gézlemci
ve gdzlemlenen olarak ¢ok kolay gorebilir. Iginizde gézlemci
ve gozlemlenen var. Agac1 gozlemci olarak goriiyorsunuz;
biitiin bilgisi, biitiin ge¢mis sartlanmasiyla goézlemci agaca
bakiyor; kendinden ayn bir seymis gibi agaa seyrediyor, 6y-
le degil mi?

Sadece dinleyin, sdylediklerimin lehinde veya aleyhinde
fikir beyan etmeyin. Bu meseleyi daha 6nce hig¢ diisiinmedi-
niz, dyleyse ilkin konugmacinin ne dedigini anlamaniz sart.
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Konusmacinin sdylediklerini dinlerken kendinizi goézlemle-
yin. Sadece konusmaciy1 dinlemekle yetinmeyin; ¢linkii bu-
nun kesinlikle hicbir degeri yoktur, kendinizi g6zlemlemek
icin konusmaciyi bir arag olarak kullanin. O zaman iginizde
hep gozlemcinin ve gézlemlenenin var oldugunu fark ede-
ceksiniz. Gézlemci “Bunu yap, sunu yapma” der. Goézlemci
belli degerlere, belli kanilara sahiptir; ashnda o her zaman
gozetleyen, inkar eden, kontrol eden, seyrettigi seyden kendi-
ni ayiran sansurciidir.

Gogu insan gibi siz de o6fkeli, kiskang veya cimriyken,
kendinizi ¢ok yakindan gézlemlediginizde, “Ben kiskancim;
ben ofkeliyim” diyenin gézlemci oldugunu fark edersiniz.
Gozlemcinin 6fke adini verdigi tepkiyi adlandirmak géz-
lemciyi ayirir, 6yle degil mi? Bir agaca, onu adlandirmadan,
hafizanin tepkisi olan diisiinceyi araya sokmadan bakabilir
misiniz; sirf goézlemleyebilir misiniz? Agaca dair edindigi-
niz imgeyle agaca bakarsaniz, aslinda agaca bakmiyorsu-
nuzdur. Ayni sekilde, eger karimiza veya kocaniza ya da
dostunuza, ona dair edindiginiz imgeyle bakiyorsaniz, as-
linda ona bakmiyorsunuzdur, ¢iinkii sahip oldugunuz im-
geyle gozleriniz perdelenmistir. Oyleyse bir ikilik s6z konu-
sudur. Gézlemci ile gézlemlenen arasindaki bu béliinme ga-
tismanin gergek kaynagidir.

Ofkelendigimde 6fke aninda gozlemci yoktur. Liitfen bu-
nu iyi takip edin. Adim adim ilerleyecegim. Konugmacinin
isaret ettigi seyi degil de kendinizi gézlemleyerek bunu takip
edin, aksi halde konunun iginde degil disinda kalirsimz. Ne
olup bittigine kendinizi gézlemleyerek bakin. Ofkelendigi-
nizde, ofkeyi veya bagka bir deneyimi yasadiginz anda géz-
lemd yoktur. Bir saniye sonra gozlemci araya girip “Ofkelen-
dim” der. Kendini 6fkeden ayirmistir artik. Hissettigi duygu-
ya “6fke” adiu vermistir. Hafizasimi giiglendirmek igin o
duyguyu adlandirnugtir. Hafizas1 “Ofkelendin” der. Sanstir-
cii hafiza sozlerini soyle siirdiirir: “Oysa ofkelenmemeliy-
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din; ona vurmak yerine &biir vanagini uzatmahydin.” Hafi-
zanin diislince olarak tepkisi gbzlemci olur ve bdylece goz-
lemci ile g6zlemlenen arasinda boéliinme olusur. Gozlemci
“Ben ofkeliyim; ben kiskancim” dediginde ¢atisma baslar,
¢linkii o ya kiskanghg! bastirmak ya da onu biiyiitmek, on-
dan haz almak istiyordur. Dolayisiyla gézlemcinin ve goéz-
lemlenenin oldugu yerde ¢atismanin temeli atilmis demektir.

Ovleyse 6fkeyi gozlemcisiz gbzlemleyebilir miviz? Bu bi-
zim siradaki sorumuzdur. Gézlemlenen seyden farkh olan
bir gézlemci ortaya giktiginda beliren ¢atismaya sartlanmusiz.
Bu bizim gelenegimiz, bizim sartlanmamiz, kiiltiiriimiiziin
sonucudur. Ve aligkanliklarimiza gore yasadigimizda ener;ji-
mizi israf ederiz. Hemen tepki verdigimizde, yani goézlemci
bir duyguya veya bir harekete aniden tepki verdiginde, o tep-
ki hep eskidir. Tepki veren, eski beyindir. Gézlemcisiz g6zle-
min miimkin olup olmadigini soruyoruz. Simdi, herhangi
bir ahskanhg, herhangi bir enerjiyi ¢atismasiz sona erdirmek
enerjivi gerektirir. Ofkelendim; 6fke aninda “Ben &fkeliyim”
diven “ben” tiirtinden bir gbzlemci yoktur. Bir an sonra san-
siircii olan gdzlemci ortaya qikip “Ofkelenmemeliyim” der.
Gozlemcinin tepkisi gelenektir, aiskanhktir, tepki veren eski
beyindir. Eski beynin boyle siirekli tepki vermesi bir eneriji is-
rafidir. Ovsa sizin gézlemcisiz gozlemleyebilmeniz igin tiim
enerjiye sahip olmaniz gerekir. Bunu yapiyor musunuz? Ko-
nustugumuz seyi pavlagiyor muyuz?

Simdi meseleyi tamamen farkl bir tarzda ortaya koyalim.
Hayatimiz nedir? Ideolojik hayatimiz, siirmek istedigimiz
havat, gelecekte vasamayr umdugunuz hayat degil de giin-
lik hayatimiz, her giin olup bitenler nedir? Hayatimz nedir?
Ister cinsel haz ister diger duyusal haz tiirleri olsun, ara sira
haz kivilcimlan ¢akmasina ragmen hayatimiz bir savas alani-
dir. Hayatimiz bitmek bilmez bir kavgaya déniismiis durum-
dadir. Bu kavga sona erdirilebilir mi? Zira biz neysek diinya
da odur. $imdi, bu kavgayi bitirmek igin tiim varolug alanina
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kismi olarak degil biitiinsel olarak bakmaliyiz. Biitiinsel bak-
mak demek varolusu acilari, hakaretleri, korkulari, umutlan,
endigeleri, hirslan, pismanliklan, rekabetleri, saldirganliklar,
vahsilikleriyle birlikte gérmek demektir. Bu varolusun bir
parcasinu degil tamarmuru goriin. Bizler tiim alan géz 6niine
almaya degil de sadece onun bir kismin1 gérmeye alismisiz.
Bu alanu bir biitiin olarak gézlemleme giiciinden mahrumuz,
ciinkii hayat, is hayaty, aile hayati, dini hayat diye bélmiisiiz.
Bu stirtip giden béliinmeyi biliyorsunuz. Ve her bir béliinme
kendi eneriji etkinligine sahiptir. Dolayisiyla her bir parca di-
ger parcalara zit diiser. Ve bu pargalanmis enerjiler bizim bii-
tiin enerjimizi bosa ¢ikaryor.

Peki, bu karmasik biitiinsel varolus alanina, ekonomik ya-
nina, sosyal yanna, ailevi yanina, kisisel yanina, toplumsal
yanina, tiimiine bir biitiin olarak bakip onu bir biitiin olarak
algilamak miimkiin miidiir? Onu bir biitiin olarak algilamak
icin parcalanmamus bir zihne sahip olmamiz gerekir. Peki,
parcalanmus bir zihin biitiin parcalarn bir kenara atip biittini
algilayabilir mi? Zeka adini verdigim kiigiik bir delikten ba-
karak tim karmagik varolusu géremem, ¢iinki zeka bir par-
cadir ve biitiinii anlamak icin parcay: kullanamazsinmiz. Bu
cok basit, mantikli bir gercektir. Farkh tiirde bir alginn olma-
s1 lazam ve bu tiir bir alg) ancak gézlemci olmadig1 zaman
gerceklesebilir. Agaca imgesiz bakabiliyorsaniz, kariniza ve-
ya kocaruzaimgesiz bakabiliyorsaruz, o zaman herkese imge-
siz bakabilirsiniz.

Catismanin nedeni iste bu imgelerdir. Bu imgeleri iireten
gozlemcidir. Gozlemci gelenektir, sartlandinlmis varliktir,
sansurctdir. Eger hakikati goriirseniz, mantik zincirini degil
de olguyu goériirseniz, gdzlemci oldugu siirece gatismanin
var olacag gercegini fikren degil de fiilen goriirseniz, o za-
man gozlemcisiz gbzlemleyebilirsiniz ve boylece varolusun
biitiiniini gorebilirsiniz. Bunu goéren bir zihin muazzam bir
enerjiye sahiptir, ¢linkii o zaman enerji dagilip yok olmaz.
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Kontrolle enerjimizi dagitiyoruz. Bekarhk veya yoksulluk
yemini eden birini hi¢ gézlemlediniz mi, onunla hig konustu-
nuz mu? Bu kisi hakikate ya da o yiice varhiga ancak bekar
kalinarak ulasilabilecegine inandig1 icin bin tiirlii eziyet ge-
ker. Ona goére cinsel enerji bir israftir. Gerceklige ulagmak i¢in
tam bir enerjiye sahip olmas: gerekir ama kendi iginde bir
kavga vermektedir. Bekar kalmasi gerektigine dair bir imge-
ye sahiptir ve bu imge kendisi ile gergekte olan arasinda bo-
linme yaratir. Eger olani, sansiirciiyii isin icine sokmadan
gercekten gozlemleyebilirseniz olan déniisiim gegirir. Bunu
size anlatacagim.

Ben siddet doluyum. $iddet dolu olmak agikgas1 normal
bir insani olgudur. Siddet aninda gozlemci yoktur. Fakat bir-
kag saniye sonra gozlemci ortaya gikip “Siddetten arinmah-
yim” der. Gozlemci siddeti gbzlemlemesine engel olan bir
siddetsizlik imgesine, siddetsizlik idealine sahiptir. Bu ne-
denle kendi kendine s6yle der: “Giinbegtin siddetten arinaca-
gim. Sonunda siddetten biisbiitiin kurtulacagim.” Simdi, bu
yalin gercegin bize anlattig1 sey nedir? Yani, ben siddet dolu-
yum ve bir glin siddetten arinacagim. Bunda yatan sey nedir?
Birincisi gézlemci ve gdzlemlenen var. Ikindisi, gézlemdi sid-
detsizlik safhasina ulasana degin siddetin tohumlarimu eki-
yor. Ayrica siddetten tamamen arinana kadar gececek zaman
faktori, yani siddet ile siddetsizlik arasindaki zaman aralig:
s6z konusu. Bu aralikta bagka faktorler de etkili olur. Dolayi-
siyla gozlemci asla siddetten arinamaz. Bunu goérebilirsiniz;
siirekli siddetsizlikten bahseden insanlar aslinda son derece
siddete egilimlidirler, ¢linkii sanki sonunda bir giin siddetten
annacaklarmis gibi davranirlar hep. Bu arada onlar siddete
bagvururlar. Oyleyse siddet yadsinamaz bir gergektir. Olan,
siddettir. Ve ancak zihnim siddetsizlik idealini tagimazsa ger-
cegi gozlemleyebilirim; bir goézlem vardir.

Peki, olam nasil gézlemliyorsunuz? “Siddet dolu olmama-
hyim” diyen sartlanmus bir zihinle mi, siddete iliskin bir im-
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geyle mi olani g6zlemliyorsunuz? Yoksa sozciiksiiz, imgesiz
bir gézlem var midir? Imgesiz gézlem yapmak miithis bir
enerji gerektirir. O zaman siddeti bastirarak ya da siddeti d6-
niistiirerek veya siddetsizlik idealini tasiyarak enerjiyi bosa
harcamazsiniz.

Ayni sekilde sevgi adim verdigimiz su meseleye bakalim.
Yagsam adim verdigimiz bayag) miicadeleye gz attik ve gor-
diiklerimizi inceleyerek bu gatismadan kurtulabilecegimizi
-zihnen degil fiilen— anladik. $Simdi de sevgi nedir sorusunu
derinlemesine ele alacagiz. Sizin goriisiiniiz veya bir bagkasi-
nin goriisii veya karusi degil de fiilen su anda olan nedir?
Sevgi nedir? Haz midir? Arzu mudur? Seks midir? Kiskang-
lik, sahiplenme, tahakkiim, bagimliik midir? Eger bagimh
olursamuz, korkuya kapilirsiniz. Oyle degil mi? Eger bana cin-
sel ya da bagka tiirlii haz veriyor diye karima bagimh olur-
sam, rahatim i¢in, benim yanimda oldugu i¢in ona bagimh
olursam, bu bagimhhk kiskanghgi, nefreti, diismanhg), sa-
hiplenmeyi, tahakkiim istegini koriikler. Biitiin bunlar sevgi
midir? Bunu sorgulayin, derinligine inin, kesfedin.

Seksle baglantih haz sevgi midir? Nigin seks hayatta bu
kadar olaganiistii bir sey haline geldi? Neden gerek modern
diinyada gerekse eski diinyada seksi boylesine miithig bir ha-
dise haline getirdik? Neden sehvetten arinmadan gergeklige,
aydinlanmaya ulasamazsiniz dedik? Bunu ele alalim.

Oncelikle hazzin ne oldugunu arastirmalisiniz. S6zgelimi
gtizel bir agaci, hos bir bulutu, bir gocugun biiviileyici ytizii-
nii, bir kadinin ya da erkegin sevimli yiiziini seyrediyorsu-
nuz. Onu goriiyorsunuz. Sonra ne olur? Giizelligiyle goz ka-
mastiran suyun iizerindeki yakamozu goériiyorsunuz; onu al-
giliyorsunuz. Bu muazzam deneyim aninda diisiince araya
girip “Ne kadar da giizeldi! Yarin onu tekrarlamak istiyo-
rum” der. Diigiince bir anvun tepkisidir. Suyun iizerindeki
ay 15181 yakamozunu biitiin giizelligiyle gérme deneyimi
kaydedilir ve diisiince “Bunu tekrarlamaliyim” der. Suyun
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tizerindeki 15181 algilama aninda higbir gey yoktu: Ne haz ne
de onu yarin tekrarlama istegi. O giizelligin mutlak algis
vard1. Sonra diisiince araya girer ve “Hadi bunu tekrarlaya-
lim; hadi diin aksama geri dénelim ve o suya tekrar bakalim”
der. Iste bu hazdur, diisiince hazza indirgedigi bir olay: tek-
rarlayarak onu siirdiiriir ve hazza gii¢ katar. Bunu anlamaniz
gerekiyor.

Divelim, gecen hafta fiziksel bir aci, feci bir dis agris1 ya-
sadiniz. Onun yarin veya gelecek hafta tekrarlanmasindan
korkarsiniz ki bu korku diisiincenin eylemidir. Diigiince hem
hazzi hem de korkuyu siirdiiriir. Sevgiyi saran bu hazzin tiim
yapisini diisiince yaratmigtir. Bu nedenle biitiin dinler kad-
na bakma, bastir, kontrol et der. fste olan biten budur; bu bir
savagtir. Bu yiizden ¢ok fazla enerji harciyorsunuz.

Oyleyse sevgi nedir? Haz midir? Korku mudur? Korku
kiaskanghktir, siddettir. Eger karinizi “benim karim” diye sa-
hiplenirseniz, bu siddet degil midir? Sevgi bu mudur? Ve
seksi neden bu kadar olaganiistii bir hadise haline getirdik,
oliim kalim meselesi yaptik dive sorduk. Bunu hig diistindii-
niiz mii? Seksin kendi hayatinizda bu denli 6nemli hale gel-
mesinin nedenini hi¢ diisiindiiniiz mii? Bunun iizerinde du-
ralim.

Hayatinizin son derece mekanik oldugunu hig fark ettiniz
mi? Kirk y1l boyunca her giin ofise gidiyorsunuz. Tekrarlayip
duruyorsunuz. Din kitaplarinizdan alint1 yaparken, ritiielleri
yerine getirirken, kendinize Hindu, Miisliiman, Hiristiyan,
komiinist derken mekanik bir aliskanlik, bir rutin, bir tekrar-
lama iginde déniip durursunuz. Kendinize biirokrat, siyaset-
¢i, sosyolog vb. isimler vermeniz bir aliskanhktir, bilgiyi me-
kanikge edinip siirekii tekrarlamaktir. Hayatiniz mekanik de-
gil mi? Bunu fark etmediniz mi? Oyleyse hangi sonuca vardi-
niz? Hayatiniz, diisiinceleriniz, davranis bigimleriniz hepsi
mekanik ve tekrara dayals; tekrara dayali olmadig: halde si-
zin tekrarlamaya indirgeyebildiginiz tek sey sekstir. Dolay1-
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styla seks size mekanik hayat tarzindan kurtulug olanag: ta-
niyor. Bunu sorgulayn.

Demek ki siz sevgiyi haz veren mekanik bir olguya doniis-
tiirdtiniiz. Peki, bu sevgi midir? Olani kesfetmek i¢in olmaya-
nu tamamen yok saymalisiiz. Yok saymak hazzin ve korku-
nun ne oldugunu anlamaktir. Olan1 anlamak “Haz almamal-
yim” demek degildir, ¢linkii bunu demek bariz sagmaliktr.
Bu bir insanun “Arzuya sahip olmamaliyim” demesine ben-
zer. Fakat siz bunu yapmak tizere egitildiniz; arzunun tama-
men yanlig bir sey oldugunu ve onu agsmaniz gerektigini ge-
lenegin etkisinde kalarak kabullendiniz. Bir agaca, bir yapra-
gin giizelligine, o yapragin golgesine, hareketine bakmaktan
keyif aldigimz1 biliyorsunuz. Bunun nesi yanhs? Giizellige
kars1 giktigiuz igin hayatiniz mekaniklesti. Agaglara hig bak-
miyorsunuz; aksine onlar1 kesiyorsunuz. Gokytiziini, bulut-
lar, topragin giizelligini hi¢ seyretmiyorsunuz, giinkii zihni-
nizin arkasinda, sahiden dindar bir kiginin giizel olan bir ge-
ye asla bakmamas: gerektigine dair bir fikir yatiyor, ¢linki
giizellik size kadin1 hatirlatabilir. Bu ¢ok nahos, ¢ok gocukca
bir diisiincedir. Ve siz buna din adin1 veriyorsunuz ve boyle-
ce Tanny: bulmaya galisiyorsunuz. Cok toyca: Tanny: bul-
masi igin zihninize igkence gektiriyorsunuz. Bunu disinin.
Gergekligi bulmak i¢in iskence geken bir zihne degil 6zgiir bir
zihne ihtiyaciniz var. Tim kiskanghklardan, korkulardan siy-
rilmig bir sevgi duygusunun olmasi gerekir. Sevginin ne ol-
dugunu, onun giizelligini bilmiyorsunuz, ¢inkii giizel bir ha-
yati, catismasiz bir hayat1 yasamanin ne demek oldugunu bil-
miyorsunuz. Bu veya su kaliba oturmus ve hayati 6limden
ayirdiginiz igin parcalarurug bir hayat: biliyorsunuz sadece.

Oliimii kendinizden epey uzaga atiyorsunuz, ama bir giin
6leceginizi de gayet iyi biliyorsunuz. Bu yilizden reenkarnas-
yon gibi teoriler uydurdunuz. Gelecek hayat diye bir hayat
var m1? Eger sahiden reenkarnasyona inansaydiruz, eger bu
hayatta yapip ettiklerinize gore gelecek hayata dogacaginiza
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sahiden inansaydiruz, o zaman sizin i¢in bu hayat gelecek ha-
yattan ¢ok daha 6nemli olurdu. Yani simdi yaptiklarimz, su
anki davramnslariruz dnem kazanirdi. Fakat siz reenkarnasyo-
na sahiden inanmiyorsunuz. O size hicbir sey ifade etmiyor.
Reenkarnasyon size gegcici bir rahatlik veren bir teoriden iba-
ret, bu nedenle onun olmasi gerektigini sdyliiyorsunuz. Sayet
ona gergekten igtenlikle inansaydiruz, o zamaa giiniin her da-
kikas1 deger kazamrdi, her eyleminiz 6nemli hale gelirdi. De-
mek ki gelecek hayat degil simdiki zaman dogrulugun zama-
rudir. Oliim hakkinda sayisiz eften piiften teoriye sahipsiniz
ama olimle hig ylizlesmiyorsunuz.

Hastalandigimizda, bilincimizi yitirdigimizde, ac ve sefa-
let cektigimizde, sakatlandigimizda degil de dipdiriyken,
enerjiyle dolu bir hayat siirerken 6liimiin dogasin kesfetme-
ye calisacagiz. Zira diger zamanlar 6limiin ne oldugunu kes-
fetmeye uygun zamanlar degildir; yiiriiyebiliyorken, bakabi-
liyorken, gozlemleyebiliyorken, i¢sel ve digsal diinyalarin
farkina varabiliyorken hayatin ne oldugunu anlamak; ister
bir agac, ister bir kopek, ister bir kadin ister bir aksam vakti
gokytliziinln giizelligi olsun bir geyi sevmenin ne anlama gel-
digini kavramak gerekir.

Oyleyse 6liim nedir? Bildiginiz gibi, 6liim korkusundan
otiiri yash insanlar bu soruyu sorarlar. Eski kusak size 6lii-
me dair teorilerden baska bir sey sunmaz. Ne geleneksel agi-
dan ne de fiilen sunabilecekleri bagka seyleri vardir. Kiiltii-
rel, sosyal ve ekonomik agilardan size ne sundular ki? Ne
verdiler size? Savasi, milliyetgiligi besleyen, bozulmus, ada-
letsizliklerle dolu bir toplumsal yap: verdiler size. Ve akh
basinda, duyarli, uyanik her geng birey, ahlakiyla birlikte
bu yapiy: tiimden reddeder. Oliimden son derece korkan
eski kusagin size sunacak higbir seyi yok, bir siirii laf ve kor-
kudan bagka. Oyleyse bagkalarimin 6lim hakkinda séyle-
diklerini kabul etmeyin. Gelin, 6liimiin ne anlama geldigine
bakalim.

147



igsel Devrim

Olmek ne demektir? Thtiyarladigimiz, kaza gegirdigimiz
veya hastalandigimiz zaman degil de simdi burada, bilingli,
uyanik bir halde oturup sahiden ciddi bir zihinle dinleyelim.
O zihin sevginin ve hayatin ne oldugunu arastirirken ciddiy-
di ve simdi de 6lmenin ne anlama geldigini soruyor. Korku-
muz yok, ¢iinkii 6liimiin ne demek oldugunu bilmiyoruz. Sa-
dece sona ermenin —6lmenin degil- ne demek oldugunu bili-
yoruz: Bildiklerinizin, biriktirdiginiz bilgilerin, hakaretlerini-
zin, umutlarinizin, ailenizin, karinizin ya da kocanizin, sevdi-
ginizi sandiginizama aslinda sevmediginiz ¢ocuklarinizin ar-
tik var olmamasi. Eger cocuklarinizi gergekten sevmis olsay-
dimiz farkh bir diinyaya sahip olurdunuz.

Oyleyse 6lmek ne demektir? Korkuya neden olan biline-
nin sona ermesi degildir. Zaten sizin tek korkunuz da bu: Siz
hakkinda higbir sey bilmediginiz 6liimden degil bilinenin so-
na ermesinden korkuyvorsunuz. Peki, bilinen nedir? Liitfen
benimle birlikte yavas vavas ilerleyin. Bilinen nedir? Tiim
anilariniz, tiim tiziintiileriniz, esyvalariniz, eviniz, ugradiginiz
onca hakaret, endiseleriniz, ¢catismalariniz ve acilarimiz; bun-
lara sarilip “Olmek istemiyorum” diyorsunuz. Korktugunuz
sey bu degil mi? Oliimden degil de bilineni yitirmekten kor-
kuyorsunuz. Eger bilineni yitirirseniz, edindiginiz bazi anila-
r1, hazlari, pismanlklar, endigeleri de vitireceksiniz; oysa sa-
vet bunlara karg1 bir 6lii gibi tepkisiz kalirsaniz o zaman zih-
niniz tamamen tazelenir: Iste 6lmek budur. Boylece tiim o
anilari, kot veya zevkli deneyimleri tasimazsiniz, her giin
her deneyimi yasayip bitirirsiniz. O zaman 6lmenin ne anla-
ma geldigini tastamam kavrarsiniz ve bu sayede zihniniz er-
tesi giin taze, geng, masum ve enerjik hale gelir. Bu olmadan,
sevgi_olmadan, bu &liimiin giizelligini anlamadan ne yapar-
saniz yapin tarif edilemeyen hakikate asla yaklasamazsiniz.
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settikten sonra meditasyon konusunu da sizinle bir-
likte ele almak istiyorum. Kugkusuz meditasyon soéz-
ciigiine 6zellikle Dogu’da pek ¢ok anlam ytiklenmistir. Medi-
tasyonun ne olduguna ve hangi sistemlerin, hangi yontemle-
rin, hangi pratiklerin, hangi disiplinlerin takip edilmesi ge-
rektigine dair bir y1gin teori bulunmaktadir. Hayatin bir par-
casmni olusturdugu icin meditasyon meselesi tizerinde dur-
mamuz gerektigini digiiniiyorum. Oliim, sevgi ve engin gii-
zellik duyusu gibi meditasvon da hayatin sadece bir pargas:
olmakla kalmay1p belki de hayatin tiimiine yayilmaktadir.
Bu oldukga karmasik bir mesele oldugu igin nereden bas-
layacagimi gercekten bilmiyorum. Yasam tarzimuzi sadece
iliski, tavir ve eylemlerimizde degil, avru zamanda ig diinya-
mizda da kokten ve tamamen degistirmeliyiz. Zihnimizin,
asli yapimizin tamamen farklilagsmas: igin sahiden buytik bir
degisimin gergeklesmesi gerekiyor. Yiizyillar boyunca insan-
lik diinyevi olmayan bir yasam tarz1 aradi1 ve hayattan kagti.
Hayat1 inkar ettik ve dindar bir hayatin nasil olmas1 gerekti-
gine dair kendi diislincemizi yarattik. Fakat eger bu meditas-

K orku, haz ve aciy1 bitirme gibi pek ¢ok konudan bah-
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yon meselesine, dindar bir hayatin ve dindar bir zihnin ne ol-
dugu meselesine gireceksek, diistindtigiimiiz her geye, insan-
larin meditasyonun veya dindar bir hayatin nasil olmas: ge-
rektigine dair fikirlerine sirttmizi ¢evirmeliyiz. Biitiin bunlan
toptan bir kenara atmaliy1z. Bunun sebebini size anlatacagim.

Akil yiiriitmek harika bir seydir; mantikli, sagduyulu,
saglikh ve nesnel akil yiiriitme yetisi vazgegilmezdir: Duygu-
lara kapilmadan zeka yetisini berrak kullanmak. Fakat zeka
insanin biitiinii degil bir parcasidir. Zekanin apagik gdzlem
yapmasi, nevrotik halde degil de nesnel, verimli, makul akil
yiliriitlip kendisinin sadece bir par¢adan ibaret oldugunu ve
biitiin sorunlarimizi ¢6zemeyecegini idrak edebilmesi gere-
kir. Ciddi bir insan —umarim siz ciddisinizdir- sunu sorar:
Kendi icimizde ve -diinya demek biz demek oldugumuz
icin- diinyada bir degisimi nasil gerceklestirecegiz? Biz diin-
yayiz ve diinya da biz, ¢iinkii i¢inde yetistigimiz kiiltiir tara-
findan sartlandirilmis durumdayiz ve bu kiiltiirii insanlar,
sizler yarattiniz, insa ettiniz. Bu nedenle sizinle ¢evrenizdeki
diinya arasinda bir fark yok. Siz diinyasiniz, diinya da siz ve
degisimin gerekliligini sahiden ciddi anlamda esasl bir gekil-
de fark ederseniz, o zaman beynin yapisinin, zihnin topye-
kdn bir degisim gegirip geciréemevecegini sorarsimz. Iste biz
de bu sorunun cevabini arayacagiz. Meditasyonun da baglan-
g1 budur, diiz oturup, derinnefes alip verip, gesitli numara-
lar yaparak fevkalade bir aydinlanmayva ulagsmay: beklemek
degil.

Oyleyse biz meditasyonun ne olmadigiyla ige baslayaca-
g1z ve olumsuzlama yoluyla olumluyu bulacagiz. Nitekim si-
zin de olumsuzlamarnz gerekiyor, kim olursa olsun bagkala-
nnun meditasyon hakkinda séylediklerini sirf sézlii olarak,
zihinsel planda, kuramsal agidan degil de fiilen olumsuzla-
maniz gerek. Insan kendi bagina kegfetmelidir, giinkii hakikat
bagkasinin size verebilecegi bir sey degildir; hakikat onu keg-
fetmek igin hakkinda siirekli yeni bilgiler edinebileceginiz,
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sabit bir sey degildir. Liitfen surasini iyi kavrayin: Eger ger-
cekten ciddiyseniz biitiin propagandalara —din de daimi bir
propagandadir- toptan kars1 gikmahsiniz. Iki bin yil veya da-
ha 6ncesinden beri size ne yapmaniz, ne diisiinmeniz gerek-
tigi sdylendi. Sayet ciddiyseniz biitiin bunlar bir kenara atip
hakikatin —eger béyle bir sey varsa— ne oldugunu kendi basi-
niza kesfetmelisiniz.

Bagkalarinin sizin hakkinizda s6ylediklerini degil de ken-
dinizi anlamaniz ¢ok 6nemlidir. Eger psikologlarin, analistle-
rin, din hocalaninuin ve din kitaplarimn sizin hakkiruzda soy-
lediklerini takip ediyorsaniz, kendinizi kesfetmiyor, bagkala-
rirun soylediklerini kegfediyorsunuz demektir. Bu basit ve
acik degil mi? Sayet bir psikologu, bir filozofu, bir entelektiie-
li veya kadim bilgelerden birini takip ediyorsaruz, sadece on-
larin sizin hakkimizda s6ylediklerinin pesinden gidiyorsunuz
demektir. Kim oldugunuzu bulmaya baglamak igin biitiin
bunlan elinizin tersiyle bir kenara itmelisiniz. Meditasyon
bunun bir parcasidir, ¢iinkii sadece yiizeysel olarak degil var-
Iiginizin derinliklerinde de kim oldugunuzu bilmezseniz her-
hangi bir eylemin dayanagindan yoksun kalirsiruz, iizerinde
saglam ve diizenli bir ev inga edeceginiz —zihin inga edebilir-
bir temeliniz olmaz. Demek ki bu olaganiistii yolculuga sahi-
den gikacaksaniz kendinizi biitiin yonlerinizle tanimaniz ke-
sinlikle sarttir. Kendini tanima adim1 verdigimiz bu devasa
karmagik meseleyi anlamaya déniik bir yolculuga birlikte ¢i1-
kacagiz. Sizden bagka hi¢ kimse size sizi 6gretemez; liitfen
bunu iyi kavrayin. Siz guru, miirit, 6gretmen vesaire olmak
ve kendinizi kendinizden 6grenmek zorundasiniz. Bagkala-
rindan 6grendikleriniz hakikat degildir. Kim oldugunuzu ve
kendinizi nasil g6zlemleyeceginizi kendi baginiza 6grenmek
zorundasiniz. Biliyor musunuz, bu meseleye girmek ¢ok zor-
lu bir igtir. Birlikte yolculuga gikmaya benzer. Birlikte yiirtir-
ken arkadas olmalisiniz, birlikte yiiriimeyi sevmelisiniz, kal-
binizde sevgiye yer agmalisiniz. Ne var ki en zor iglerden bi-
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ri de budur. Insanin kendini 6grenmesi kendisi hakkinda bil-
gi toplamak degildir. Kendimi égrenmem i¢in kendimi goz-
lemlemeliyim. Bilgi toplayarak kendimi 6grenmeye calisiyor-
sam aslinda kendimi 6grenmiyorumdur.

Ogrenmenin iki yolu vardir. Birinci yol, bilgi toplamak
icin grenmek ve ge¢misin perdesinden bakarak edinilen bil-
giden 6grenmek. Kendimi 6grenirim, deneyimler yasayan ve
bu deneyimlerden bilgiler devsiren kendimi gézlemlerim ve
o deneyimlerle kendime bakanm. Yani ge¢mis araciligiyla
kendime bakanm, ¢linki bilgi gegmistir. Bu, insanin kendine
bakmasinin bir yoludur. Ikindi yol ise tiim diisiincelerin, tiim
gudulerin hareketini seyredip gozlemlemek ve asla biriktir-
memektir; bu sayede 6grenme kesintisiz bir siire¢ olur. Bu
konuya girelim.

Siddet egilimlerine sahip oldugumu gériiyorum ve bunu
ya kiniyor ya da hakl gikariyorum. Bundan siddetin olma-
masi gerektigini 6greniyorum. Bundan 6grenmis oluyorum.
Siddet egilimlerimin bir giin yine kendini belli ettigini gérdi-
gumde daha 6nce edindigim bilgiye gére tepki veririm. Bu
nedenle taze gdzlem s6z konusu olmaz. Yeni siddet deneyi-
mine eski gozlerle, 6nceki bilgiyle bakarim ve dolayisiyla 6g-
renmem. Ogrenmek siirgit hareketi ima eder, ge¢misten ge-
len degil de andan ana akan hareket; béylece birikim séz ko-
nusu olmaz.

Bizler binlerce birikimin sonucuyuz. Biriktiriyoruz ve bu
birikimi anlamak istiyorsaniz, onu 6grenip bir daha biriktir-
memelisiniz. Oyleyse biriktirmeyi barindirmayan kesintisiz
bir 6grenme niteligindeki bir gézlemin olmas: gerekir. Birik-
tirme merkezdir, “ben”dir, egodur; veinsanin bu merkezi 6g-
renmesi igin birikimden kurtulmas: ve bagka bir yénde farkh
bir diizeyde biriktirmemesi gerekir.

Ovyleyse insan kinayarak ya da hakli qikararak degil, sade-
ce seyrederek, konusma tarzini, ylirime bigimini, kullandig:
kelimeleri, giidiilerini, amaglariny, niyetlerini gézlemleyerek,
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herhangi bir segime yer vermeden tamamen farkinda olarak
kendini 6grenmelidir. Farkindalik bir biriktirme meselesi de-
gildir; 6grenmedir o, andan ana tarkinda olmaktr. Farkinda
degilseniz tziilmeyin. Yeniden baslaymn, boylece zihniniz
hep taze kalir. Dolayisiyla kendinizi 6grenmeniz sadece yii-
zeysel biling diizeyinde degil, ayrica daha derinlerde, bilin-
calti denilen sakl diizeyde de gergeklesir.

Acgik olmayan, ¢ok derinlere kok salmis gizli sakh bir seyi
nasil ogreneceksiniz? Bizim tim bilincimiz hem yiizeydeki
bilinci hem de sakl bilinci igerir ve bu bilincin biitiin igerigi-
ni 6grenmek zorundayiz, ¢iinki igerik bilinci olusturmakta-
dir. Ikisi ayr1 degildir; igerik bilingtir. Bu nedenle igerigi anla-
mak igin gozlemsiz gbézlemin yapilmasi gerekir. Biliyor mu-
sunuz, hayata yeniden nasil bakilacagini 6grenmek hayattaki
en biiyiileyici seylerden biridir.

Gizli sakli olani gézlemlemek igin kisinin bir Hindu, bir
Hiristiyan veya falanca filanca olarak gegmisle sartlandiril-
mamus gozlere sahip olmasi lazim. Insan kendine sanki ilk
defa bakiyormus gibi bakmali ve her seferinde ilk kez baki-
yormus gibi bakarsa asla biriktirmez. Kendinizi hareket ha-
linde, ofiste, ailenizleyken, ¢ocuklariruzlayken, sehvetlivken,
aggozliiyken, hirshyken goézlemleyebilivorsamz ve kinama-
dan veya hakli ¢ikarmadan sadece gozlemleyebilivorsaniz,
bu goézlemde higbir surette ¢atismarun bulunmadigini goriir-
sintiz. Yaral,, ¢arpik bir zihin hakikatin ne oldugunu asla
kesfedemez. Zihinlerimiz kontrol, disiplin ve korkudan &tii-
ri gilidiik kalmus, yaralanmis ve carpiilmastir.

Baska bir faktor daha var. Psikologlarin yazdig higbir kita-
b1 okumadim ama onlar, profesyoneller baz1 6zel konular
hakkinda benimle konustular. Onlar riiya gérmemiz gerekti-
gini, aksi halde cildirabilecegimizi, uvudugumuzda riiva gor-
memizin sart oldugunu soéyliiyorlar. Her gece uvudugumuz-
da bir tiir riiya etkinligi gergeklesiyor ve psikologlar akil sag-
higimiz1 koruyabilmemiz igin riiya gérmemiz gerektigini soy-
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lilyorlar. $imdi bunu sorgulayacagiz; riiya gérmenin mutlaka
gerekli olup olmadigini ortaya gikaracagiz. Profesyonelleri bir
kenara atip kendi kendimize kesfedecegiz. Oyleyse riiyanin
ne oldugunu sorarak ise baslayalim. Riiya goérmek giindelik
hayat etkinliginin simgesel diizeyde devam etmesi degil mi-
dir? Liitfen s6zlerimi onaylamayin veya reddetmeyin; biz bir-
likte irdeliyoruz, birlikte yolculuk ediyoruz, dolayisiyla onay-
lamak veya karg1 ¢tkmak diye bir sey s6z konusu degil. Birlik-
te gozlem yapiyoruz. Rilya gérmenin sahiden gerekli olup ol-
madigin soruyoruz. Rilyalar giindelik yasamun, giindelik
gozlemlerin, giindelik cekismelerin, bilirsiniz iste, tim o talih-
sizliklerin, siddetin, acinin, 6fkenin devinimi, biz uykudayken
devam eden ama simgesel veya ritiiel bir form alan o siirekli-
ligin hareketi degil midir? Siz kesfedeceksiniz bunu.

Gozlem yaptigimzda beynin diizene ihtiyag duydugunu
da goreceksiniz; aksi halde beyin mantikh ¢ahsamaz. Uyku-
ya dalmadan 6nce giinii gézden gecirdiginizi ve kendi kendi-
nize “Bu s6zii farkh sekilde dile getirmeliydim; sunu farkh
sekilde yapmahydim; Sunu séylememeliydim; keske su ol-
masaydy; onu yarin diizeltmeliyim” dediginizi hig fark ettiniz
mi? Tam uykuya dalmadan 6nce giinii gézden gegirdiginizi
hig fark ettiniz mi? Neden? Ciinkii eger bunu bilingli yap-
mazsaniz, uyudugunuzda zihniniz kendi iginde diizeni sag-
lamak icin enerji harcar. Sadece uyurken degil giinliik hayat-
ta da diizen gereklidir. Beyin diizenli ve makul bir yasam is-
ter; aksi halde verimli ¢alisamaz. Ve diizen erdemdir, ¢iinkii
sayet erdemli degilseniz, diizensizseniz, bu durumda beyin
nasil isleyecek ki? Beyin ancak giivencede oldugu zaman,
kendi iginde bir diizene sahip oldugundé isleyebilir. Biitiin
bunlan fark etmediniz mi? Eger cogumuzun yaptig gibi, dii-
zensiz, geligkili, aptalca, s1g bir hayat siirerseniz ancak yiizey-
sel bir diizeniniz olabilir ve diger insanlarla iligkiye girdigi-
nizde o yiizeysel diizeniniz de diizensizlige déniigiir. Oyley-
se diizen sarttir.
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Beden uykudayken beyin kendi i¢cinde diizeni saglar, ¢iin-
kii ertesi giin diizensizlikle yiizlesmek zorundadir; diizensiz-
likten diizen yaratmak igin bir kapasiteye sahip olmasi gere-
kir. Diizeni saglamak riiya formunda gergeklesir, ama eger
siz uyanikken diizeni kurarsaniz, o zaman fiziksel bedeniniz
uykudayken beyin bilgi toplama islemini gerceklestirip ta-
mamen farkl tiirde bir hayat yasayabilir.

Meditasyonun bir pargasi da budur. Diizeni olmayan bir
zihin, yani bir geyi yapip bagka bir seyi soyleyen, bagka tiirlii
diisiinen, bagka yonde hareket eden —bizim zihinlerimiz gibi-
bir zihin meditasyonun ne oldugunu anlayamaz. Peki, sizler,
zihniniz, beyniniz giindiiz vakti diizeni nasil saglayacak?
Diizen erdemdir, toplumsal ahlak ise erdem degildir. Top-
lumsal ahlak erdemsizliktir. Biz burada toplumsal diizenden,
toplumsal ahlaktan s6z etmiyoruz, diizen olan erdemden s6z
ediyoruz. Diizen Gita'min, Incil'in, din adamlanmun hazirlad-
g1 bir taslak degildir. Diizen yasayan bir seydir; onun taslag:
yoktur. Sayet bir taslaga gére yasarsaniz, o zaman mevcut ha-
linizle olmas: gereken haliniz arasinda uyumsuzluk olusur.
Bu uyumsuzluk geligki, dolayisiyla gatisma yaratir. Catisma
diizensizlige isaret eder.

O halde ancak diizensizligi gozlemleyip 6grendiginizde
diizenin ne oldugunu kesfedebilirsiniz. Diizensizligi anlaya-
rak diizene kavusursunuz. Yasadigimuz giinliik hayat diizen-
siz, 6yle degil mi? Eger diiriist biriyseniz, hayatimizin gayet
diizenli, makul, dengeli, uyumlu oldugunu sdyleyebilir misi-
niz? Elbette hayir. Sayet 6yle olsayd: burada oturuyor olmaz-
diniz. Farkli bir toplum yapisini kuran, 6zgiir, harika insan-
lar olurdunuz. Oysa bizler ¢eliskili diizensiz insanlariz. Bunu
onaylamadan veya karg1 gtkkmadan gozlemleyin, diizensizli-
ginizi, ne denli geliskili oldugunuzu, ne kadar korktugunuzu,
kiskanghgimz, itibar ve mevki arayisinizi, kanmz veya koca-
niz tarafindan ezilmenizi, komsularinizin sizin hakkimzdaki
diisiincelerinin esiri olmaruz, bitmek bilmeyen ¢atismalarini-
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21 ve cekismelerinizi sadece gozlemleyin. Hakl1 ¢ikarmadan
veya kinamadan sirf gozlem yapin. Bu diizensizligi adama-
kill1 6grenin; o zaman bu diizensizlikten tiim devinimi, canlh-
11g1 ve enerjisiyle son derece hos bir diizenin dogdugunu go-
receksiniz. Glindiiz vakti hayatinizi tam bir diizene, matema-
tiksel kesinlige sahip bir diizene kavusturdugunuz igin bunu
goreceksiniz.

Bunu anlamak igin gegen giin kisaca bahsettigimiz korku-
yu ve hazz1 anlamanz gerekiyor. Tim o bencilce etkinlikler,
caka satmalar, acilar, 1stiraplar diizensizliktir ve segime yer
vermeden bunlarin farkina vararak uykuya daldiginizda hig
rilya gormeyeceksiniz. Nitekim boyle bir zihin, béyle bir be-
yin uykuda tazelenir, kendini yeniler ve dolayisiyla ertesi sa-
bah beyninizin olaganiistii bir kapasiteye sahip oldugunu
fark edersiniz. Iste bu kendini anlamanin bir béliimiinii olus-
turur.

Ayrnca insanin buna zaman avirmasi gerekiyor, bunu sev-
melisiniz. Hayatiruz1 buna adamalisiniz, ¢linkii bu sizin ha-
yatimiz; hayatimz hayati anlamaya. adamahisiniz. Zira siz
dinyasiniz, diinya da siz. Eger siz degisirseniz, diinya da de-
gisir. Bu salt zihinsel bir fikir degildir. Bununla yamp tutus-
malisiniz, tutkuya sahip olmalisimz. Ve meditasyon muaz-
zam bir enerjinin agiga ¢ikmasidir. $imdi bu konuyu biraz
daha derinlemesine ele alahm. Bildiginiz gibi, cevreyi degis-
tirmek icin ona gore etkin sekilde davramlacak bir sistemin,
bir yontemin olmasi gerekir.

Sayet cevreyi degistirmek istiyorsaniz, ona gore hareket
edeceginiz bir plana sahip olmalisimiz. Fakat bir sistem kur-
dugunuzda ne olur? Gériiniiste olup biten nedir? O sistemi
yiiriitebilecek birkag kisinin olmasi gerekir. Sonra o insanla-
ra, sistemi viiriiten insanlara ne olur? O insanlar sistemden
ya da gevreyidegistirmek meselesinden ¢ok daha 6nemli ha-
le gelirler. Bunu hig fark ettiniz mi? Onlar patronlar, onlar
kendilerini 6nemli kilmak igin sistemi kullanan kisilerdir, tip-
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ki diinyay1 gekip geviren politikacilar gibi. Bunu hig fark etti-
niz mi? Cevresel bir degisim yaratmak icin bir sisteme sahip
bir grup etkin insamn bulunmasi gerekir. Fakat bu etkin kisi-
ler nihayetinde insandir: Ofkelidirler, kiskanctirlar, mevki
makam isterler. Boylece onlar sistemi kullanip ¢evreyi unu-
turlar.

Simdi, biz de meditasyon yapmak igin bir sistem istiyoruz.
Bu ikisi arasindaki iliskiye bakin. Bir sistemimiz olursa daha
etkili sekilde meditasyon yapabilecegimizi diistiniiyoruz. Pe-
ki, sistem neyi ima ediyor? Bu ikisi arasindaki aynim liitfen
zihninize apacik bir sekilde yerlestirin. Fiziksel cevreyi degis-
tirmek igin, bir sistemi idare etme gticiine sahip bir grup in-
sanin bulunmas: sart. Onlarin bencil olmamasi, kamu yarari-
n1 diigsiinmesi ve gerek mecazi gerekse fiili anlamda ceplerini
doldurmamasi lazim. Dolayistyla insanlar sistemden ok da-
ha énemlidir. I¢sel degisimi baglatmak baglaminda da aym
seyleri sdyliiyoruz, ancak bir sistemle degisebiliriz, ancak bir
sistemle meditasyonun ne oldugunu &grenebiliriz, ¢linkii bu
bize verimlilik sunuyor gibi gériiniir. Oyle degil mi? Bildigi-
niz gibi, Hindistan’da ve bagka yerlerde meditasyon sistem-
lerine sahip ahmak, dar kafal gurular vardir; onlar bir araya
gelip birlikte meditasyon yaparlar, sunu yaparlar, bunu yap-
mazlar; meditasyon adina yiiriitiilen tiim sagmaliklar bili-
yorsunuz. Sistem tekrarlamayy, pratigi, bir yéntemi takip et-
meyi gerektirir. Bir yontemi, bir sistemi, bir pratigi takip
ederseniz o bir rutin haline gelir. Ve zihin mekaniklesirse ¢a-
tismaya girersiniz ve o zaman da seks veya bagka etkinlikler-
le kagis yolu ararsimiz. Bu nedenle her ne pahasina olursa ol-
sun, meditasyon sistemlerinden uzak durun, ¢iinkii mekanik
bir zihin hakikatin ne oldugunu bulamaz. Mekanik zihin ¢ok
disiplinli, cok diizenli olabilir ama bu diizen bizim s6ziinii et-
tigimiz diizenle catisma halindedir. Tekrarlamaya dayal bu
diizende mevcut haliniz ile olmas: gereken haliniz arasinda,
ideal olan, kusursuz olan ile tiim geri kalan arasinda geligki
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olugur. Bunda geligki vardir ve geliskinin oldugu yerde ¢ar-
piklik ve dolayistyla bozuk bir zihin de vardir. Bozuk bir zi-
hinse higbir seyi kesfedemez. Oyleyse higbir sisteme baglan-
may1n; higbir gurunun pesinden gitmeyin.

Biliyor musunuz, bir giin ¢ok tinli bir guru bizi gérmeye
geldi. Oldukgca eglenceli bir olayd:. Bazilarimiz su an oturdu-
gum minder kadar kiiglik minderlerde oturuyorduk ve neza-
ket geregi dogrulup énemli adami mindere buyur ettik.
Adam oturdu, elinde bir baston vardi, bastonu 6niine koydu.
Cok vakur bir sekilde oturdu ve guru oldu, glinkii kiigiik bir
minderde oturuyordu. Hepimize ne yapmamiz gerektigini
anlatti. Nezaket geregi ona birka¢ santim daha yiiksek bir
minder sunduk diye kibirlendi; giig, mevki ve miirit arayis
icine girdi. Béyle insanlar hakikatin ne oldugunu asla bula-
mazlar; istedikleri tek sey kendi kendilerini tatmin etmektir
ve bu isteklerini gergeklestirirler. Demek ki sistem diye bir
sey s6z konusu degildir. Eger sistem diye bir sey olmadigins
anlarsanuz zihniniz canlanip keskinlesir ve kesfetrneye hazir -
hale gelir.

Simdi neyi kesfedeceksiniz? Cogumuz giinliik deneyim-
lerden baska seyleri kesfetmek istiyoruz. Askin bir durumu,
bir aydinlanma deneyimini yagsamak istiyoruz. Deneyin (ex-
perience) s6zciigli “sonuna kadar yasamak” demektir. Bliyiik
deneyimler vagsamayi talep ettiginizde bu sizin yasamdan si-
kildiginizi gosterir. Uyuyturucu madde kullananlar, bu saye-
de sira dis1 deneyimler yasayacaklarim disiintirler. Ve yasar-
lar da; bir “yolculuga” (trip) cikarlar ve deneyimleri kendi
sartlanrmgliklanrun ifadesidir. Bu onlara belli bir canlilik, bel-
li bir agiklik verir ama bunun aydinlanmayla higbir iligkisi
yoktur. Uyusturucu maddelerle aydmlanmaya erigemezsi-
niz. Oyleyse biz neyin pesindeyiz? Bir insan ne ister? Hayati-
run sikint1 veren bir rutin, bir savas, huzurun hig ugramadig:
-belki arada bir seksten aldig1 huzur hari¢- bitmek bilmez bir
miicadele, bir gekisme alan: oldugunu gériir. Bunun tzerine
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“Hayat gegicidir; hayat degisiyor; son derece kalia bir seyin
olmasi lazim” der ve bu kalhcihig), salt fiziksel giinliik rutin-
den ve deneyimlerden bagka bir seyi ister. Ve bunu “Tann”
diye adlandirir. Boylece Tanriya inanir. Tim o imgeler, riti-
eller inanca dayarur. Inang korkudan dogar. Eger korku yok-
sa bir yaprakta, bir agacta, gokyliziinde, 1s1kta, kuglarda ve
yuzlerdeki giizelligi gorebilirsiniz. Ve giizelligin oldugu yer-
de iyilik vardir. lyiligin oldugu yerde de hakikat bulunur.

Oyleyse giinliik yasami anlamamiz lazim. Hayatlarimizin
nicin mekaniklestigini, nigin bagkalanmn pesinden gittigimi-
zi, neden bu kadar ¢ocuklagtigimizi, inana, inangsi1zhi§, kav-
ga etmeyi, siddeti anlamamiz gerekiyor. Giinliik yasamda ne
olup bittigini biliyoruz ve ondan kagmak istiyoruz, bu neden-
le daha biiyiik, daha derin deneyimler istiyoruz. Kitaplar, gu-
rular ve 6gretmenler o sira dis1 seyi, aydinlanmay: vaat edi-
yor. Aynca sistemler de bunu size vaat ediyor. Bunlar1 bun-
lan1 yapin ona ulasacaksiniz; su yolu takip edin kendinizi bu-
lacaksiniz diyorlar. Sanki hakikat tren gar1ya da ona benzer
sabit bir seymis gibi biitiin yollar oraya gitkiyor. Her yolun
oraya ¢iktig1 bir tren gar1 gibi ahmakga bir fikir nasil olsa bi-
tin yollar oraya ¢iktig1 i¢in yolun 6énemli olmadigimi ima
eder; bu durumda diger yollara kars: hoggoriili-olmalisiniz.
Oysa sabit hakikat ve yol diye bir sey yoktur. Yol yoktur; do-
layisiyla fevkalade canl, galisan, 6grenen bir zihne sahip ol-
mahisinz.

Ayrica konsantrasyon meselesi var. Konsantre olmaniz,
diistinceyi kontrol etmeniz, arzularimzi bastirmaniz, bir
kadina veya erkege bakmamaniz gerektigini size kim sdy-
liyor bilmiyorum. Biitiin bu s6zleri neden dinlediginizi de
bilmiyorum. Hi¢ konsantre oldunuz mu? Yani, dikkati bir
seyin ilizerinde yogunlastirmak, tipki bir 6grencinin pence-
reden disariya bakip bir agaci, kusu ya da yoldan gegen bi-
rinin hareketlerini seyretmesi gibi. Fakat gretmen ona “Ki-
tabina bak, pencereden digariy1 seyretme!” der. Konsan-
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trasyondur bu; dikkatinizi odaklamak ve rahatsiz edilme-
mek igin kendi etrafiniza duvar 6rmek. Konsantrasyon dis-
lamaya, dirence doniigiir. Bunu anhyor musunuz? Ve bu
konsantrasyonda gatigma vardir. Siz konsantre olmak ister-
siniz, ama zihniniz ugup gider, diisiinceleriniz bir geyleri
kovalar, bdylece gatigma gikar. Ote yandan eger dikkatliy-
seniz, dikkatli olmak istediginiz anda degil de giindiiz bir-
kag dakikaligina tamamen dikkatli oldugunuzda, zihniniz-
le, bedeninizle, kalbinizle, gozlerinizle, kulaklarinizla, bey-
ninizle biisbiitiin dikkat kesildiginizde o zaman dikkatin s1-
nirt olmadigini, direncin olmadigini goriirsiiniiz. Bu dikkat
halinde geligki yoktur.

Bir yontem, sistem veya pratikle dikkatli olmay1 égrene-
rek dikkatli olamazsimiz, ancak dikkatli olup sonra onu unu-
tup tekrar baslayarak dikkatli olabilirsiniz. Her seferinde ye-
niden baglayarak dikkatli olabilirsiniz, béylece bu dikkat her
seferinde tazelenir. Ondan sonra ne zaman dikkatli olmadigi-
nuz1 da bilirsiniz. Bu dikkatsizlik halinde ¢atisma ¢iktiginda
catismay1 gozlemleyin, catigmanin farkina varin, tim dikka-
tinizi catigmaya verin, boylece zihin olaganiistii canh olur ve
mekaniklesmez. Bu da meditasyonun bir pargasidir.

Aynca size sessiz sakin bir zihne sahip olmaniz gerektigi
soylendi, 6yle degil mi? Hatta konusmaa bile size bunu séy-
ledi. Konugmaanin ne dedigini unutun ve nigin sessiz dingin
olmaniz gerektigini kendi basiniza kegfedin. Bunu konusma-
a dahil bagkalarinin soylediklerinden degil kendi basiniza
ogrenin. Bildiginiz gibi, bir seyi apagik gorebilmek igin zihni-
nizin gevezelik yapmamasi gerekir. Sayet sizin ne séyledigi-
nizi dinlemek istivorsam zihnim sessiz olmali, 6yle degil mi?
Eger sizi anlamak istiyorsam, ne sdylediginizi, nigin séyledi-
ginizi anlamak istiyorsam, sizi dinlemeliyim. Dogru mu? Sizi
dinlerken bagka bir seyi diisiinliyorsam, dinleyemem. Bunu
anhyor musunuz? Yani, dinlemek, gézlemlemek icin zihnin
huzurlu, sessiz olmasi gerekir. Hepsi bu.
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Simdi, zihnin siirekli su veya bu konuda siirekli gevezelik
ederken nasil sessiz olabilecegini soruyorsunuz. Gevezeligi
durdurmaya ¢ahshgimzda da bir gatisma gikar, 6yle degil
mi? Zihin gevezelik ahskanhgina takilmus, ya kendi kendine
ya da bir bagkasiyla durmadan konusup durur, sézden sdze
atlar. Ve iradenizle bunu durdurmaya ¢ahstiginizda bir gelis-
ki dogar, oyle degil mi? Gevezelik edersiniz ve “Bunu dur-
durmaliyim” dersiniz, bdylece tekrar miicadeleye girisirsiniz.
Oyleyse zihninizin neden gevezelik ettigini kesfedin. Bunu
sorgulayin, anlayin. Eger gevezelik ediyorsa bu ¢ok mu
onemlidir? Neden gevezelik ediyor? Ciinkii bir seyle meggul
olmak zorunda. Insanlar bir seye, bir etkinlige kendinizi ada-
manz gerektigini, tamamen onunla ugragsmaniz gerektigini
soylerler; ve zihin de gevezelikle meggul olup durur. Zihin
neden gevezelik eder? Ciinkii mesgul olmas: gerekir. Peki, zi-
hin neden mesgul olmak ister? Bunu kendinizde g6zlemle-
yin, sorgulayin ve ortaya ¢ikarin. Eger zihin gevezelik etmez-
se, meggul olmazsa ne olur? Bunu hi¢ sordunuz mu? Sayet
zihniniz mesgul degilse ne olur? Boglukla karsilagir, 6yle de-
gil mi? Ansizin ahgkanliktan siynldiginizda kendinizi kay-
bolmus gibi hissedersiniz. Bu bogluk kendi yalnizhiginizdan
duydugunuz korkudur ve bu yalnizliktan, bu korkudan, bu
bosluktan gevezelik veya mesguliyet yoluyla kagmaya cah-
sirsiniz. Eger onu bastirmadan, ondan kagmadan yalnizhgin
derinligine inerseniz, onu gézlemlerseniz, bu yalnizhkla ytiz-
lesen zihnin tamamen yalnizlaghgim fark edersiniz. Ve bu
gozlemi ancak zihniniz sessizse yapabilirsiniz. Fakat geveze-
ligi yadirgadigimiz anda, “Gevezelik etmemeliyim” dediginiz
anda, catigmaya girersiniz ve biitiin o ¢irkin geyler baslar.

Biliyor musunuz tek baginalik ile yalnizlik arasinda fark
vardir. Tek basinalik izolasyondur, tam bir tecrittir; sizin
ginliik yasamda yaptigimiz da budur. Giindelik etkinlikleri-
nizde kendinizi tecrit ediyorsunuz. Evli olabilirsiniz, kariniz-
la veya sevgilinizle uyuyor olabilirsiniz, peki bu durumda ne
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olup biter? Sizin kendi hirslariniz, kendi tutkulariruz, kendi
sorunlariniz var, onun da kendi sorunlar1 var; bu durumda
degisik sorunlar arasinda iligki kurmaya ¢alisiyorsunuzdur.
Demek ki ben-merkezci etkinlik tek basinaliktir. Ben-merkez-
ci etkinlik tecrit edicidir ve dolayisiyla dehget verici bir tek
baginalik duygusu s6z konusu olur. Bunu kavradiginizda,
zihnin ve beyin hiicrelerinin tiim bu sorunu anlamasindan
dogan bir yalnizhg yasarsimiz. Bu yalmizhk da her tiir otori-
tenin, yasal otoritelerin degil de ruhsal otoritelerin reddidir.
Eger vergi 6demezseniz hapishaneye diisersiniz.

Insan ne yazik ki yasalara uymak zorundadir. Yaptginz
yasalar1 degistirmek i¢in kendinizi degistirmek zorundasiruz.
Bunun mantgumu iyi kavrayin. Bomba patlatarak, fiziksel
devrim yaparak insan zihnini degistiremezsiniz. Zira fiziksel
devrim yaptiginizda, mutlaka btirokratik bir diktatérliik ve-
ya bir azinhk diktatérliigii kurarsimiz. Fakat biz bagka birinin
otoritesinden veya sizin deneyim olarak birikmis bilgilerini-
zin-ki onlar gegmistir— otoritesinden séz ediyoruz.. Kendi igi-
nizdeki tiim otoriteleri toptan reddettiginizde, artik bir siste-
mi takip etmediginizde, korkuyu, hazz1 kavradiginizda, o za-
man diizene kavusursunuz. Korkunun ve hazzin kavranma-
sinda nege vardir. Nesenin hazla higcbir ilgisi yoktur. Cok ne-
seli anlar yasayabilirsiniz, ama negeyi diisiinmek onu hazza
indirgemek demektir.

Ust-benligi degil de kendinizi anlamak zorundasiruz. Ust-
benlik diye bir sey yoktur. Ust-benlik sizin bir parcanizdir;
yalnizca diistince iist-benligi oldugundan biraz daha biiyiik
goriir. Atman kiiciik bir mindere oturmus guruya benzer ve
onun sizin hayatimz1 yénlendireceginizi diisiiniirstiniiz ki bu
tam bir sagmaliktir, ¢linkii o zaman tst-benlik ile alt-benlik
arasinda ¢ahisma qkar ve siz tiim o gocukga seylerle ugras-
mak zorunda kalirsiniz.

Hayatiuzdaki diizensizligi anlamak beraberinde diizeni
anlamay getirir. Diizen bir taslak degildir. Erdem algakgo-
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nillilik gibi canhi bir seydir. Algakgéniilliligii zamanla
olusturamazsiniz. Oyleyse tiim bunlar yaptiktan sonra zihin
biitiin karigikhklardan siyrilmis halde olaganiistii berrakla-
sir. Dolayisiyla o zihin yalmizdir, ¢linkii diger zihinler kan-
siktir, diger zihinler ac1 gekmektedir. Bu yalnizliktan pratigin
sonucu olmayan sessizlik dogar. Bu sessizlik giirtltiiniin zid-
d1 degildir. Bu sessizlik sebepsizdir ve dolayisiyla ne basi ne
de sonu vardir. Boyle bir zihin kesinlikle diizenli ve dolay:-
styla yapayalniz ve masumdur. Asla bozulmaz. Ve bundan
harika bir sessizlik dogar. Bu sessizligin iginde olan biteni tas-
vir edecek sozciikler yoktur. S6ze yer yoktur. Sayet olan bite-
ni tasvir ederseniz o tasvir olan bitenin kendisi olmaz. Tasvir,
tasvir edilen degildir. Hakikat, ylicelme, olaganiisti sessizlik
ve bu sessizligin devinimi sdzciiklere yer birakmaz. Ve eger
bu asamaya varmigsaniz aydinlanmgsiniz demektir. Baska
bir sey aramazsinuz; bagka bir deneyim istemezseniz. O za-
man siz 151k olursunuz ve bu biitliin meditasyonun sonunun
baslangicidir.
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KENDINIZE VE DUNYAYA NASIL
BAKIYORSUNUZ?

® nsanun sadece disariya, diinyada olup bitene degil, aym
zamanda daha &zenli bir halde kendisine de adamakilli

bakmas: gerektigini digiinliyorum. Hig¢bir ¢arpitma ol-
maksizin apagik bakmak igin direng gostermeden, herhangi
bir sablona saplanmadan ényargisiz goéren, salt gozlemleyen
bir zihinsel niteligin, bir algisal niteligin olmas: gerekir. Te-
oride degil de pratikte olaru algilarken hakikate iliskin varsa-
ymmsal diisiincelere degil de bizzat hakikatin kendisine ulasi-
nz; bagkalanrun hakikatin ne olduguna dair séylediklerini
kabul veya reddetmez, hakikatin ne oldugunu kendi bagimi-
za apagik goriniz.

Bu nedenle algt (perception) sozcligiini anlamak gok
onemlidir. Sadece digsal anlamda degil, i¢sel anlamda da ya-
samak adini verdigimiz ¢ok karmagik meseleye girecegiz ve
bunun i¢in insanin olan bitenin ta kendisine bakabilme yetisi-
ne sahip olmasi gerekir. Olam algllamak hakikatin temelidir
ve eger tarafh, dar goriisli, bagnaz, korkak olursaruz veya
belli bir hizbe, gruba ya da cemaate baglarursaruz algilayamaz
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veya goéremezsiniz. Oyleyse biz birlikte gézlemleyecegiz, yal-
nizca kendimizde ve toplumda radikal bir devrimin nasil va-
pilacagini degil, ayrica higbir surette gatismanin yer almadigi
bir yasam tarzin1 da kesfedecegiz. Biitiin bunlar1 anlamak, 1s-
tiraplarimizi, kargasalarimizi, celigkili diisiince ve eylemleri-
mizi anlamak icin gergekte olana bakmak zorundayiz; onu yo-
rumlamadan, ondan kagmaya calismadan, hoslandigimiz ve
hoslanmadigimiz seylerle karsilashrmadan sadece gézlemle-
meliyiz. Fakat olan bitenin ta kendisini gérmek kolay olmaya-
cakhr.

Her ne kadar konusmaci tasvir ve agiklamada bulunsa da,
tasvir ve aciklama tasvir edilen veya agiklanan sey degildir.
Sozciikler nesneler degildir. Agag s6zciligii agacin kendisi de-
gildir. O halde sozciigiin 6tesine bakmaliyiz. Ne var ki ileti-
sim kurmak, bir seyi aktarmak igin sozciikleri kullanmak zo-
rundayiz. Iletisim ortak bir konu, ortak bir sorun iizerinde
konusmak demektir. Sorunu paylasirken, sorunu anlarken
onun ¢Oziiliip ¢6ziilemeyecegini ortaya ¢ikaririz. Demek ki
iletisim paylagsmayi, tiim sorunlarimiz1 paylasmawi ve onlari
anlamayi gerektirir. Oyleyse bunda otorite diye bir sey yok-
tur. Bir seyi paylasirken, ona katilirken yalnizca sevgi ve 6zen
duygusunu degil sorumluluk duygusunu da hissedersiniz.
Sozde, diislince planinda degil de fiilen paylasmak, sorunla-
rimizin ¢6ziimiine derinlemesine katilmak sizin sorumlulu-
gunuzdur. {letisim sadece orada oturup konusmaciy1 dinle-
mek, birkag s6ze veya fikre kulak vermek ya da konusmaciy:
onaylayarak veya reddederek bir ¢ikarima varmak demek
degildir. Bu bulugsmalarda yapacagimiz konusmalarda kabul
etmek veya reddetmek gibi bir mesele s6z konusu olmaya-
cak.

Biz yasam veya varolus denen su devasa sorunu birlikte
anlamaya, insanlar arasindaki karmasik iliskileri kavramaya,
gozlemlemeye galisacagiz. Zira iliskide, baskalariyla kurdu-
gumuz giinliik iligkilerde dogru temeli atmadan, saglam bir
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dayanaga sahip olmadan ileri gidemeyiz. Sahiden ciddi bir
kisi bu iliskileri anlamak i¢in mutlaka bir temel atmaldir; bir
diisiinceye veya c¢ikarima ya da kutsal kitaplarin veya guru-
lanruzin otoritesine degil de iliskinin anlami ve 6nemine da-
ir kendi anlayiginiza dayanan bir temele sahip olmalisiniz.

Yalnizca uzaklarda Amerika’da, Rusya’da veya Cin’de de-
gil de ayn1 zamanda kendi yasadiginiz yerde de olan bitenle-
ri biliyorsunuz. Savaglar, bagkaldinlar, umutsuzluk, biiyiik
1stiraplar, karmasa yasaniyor. Ulusal ve dinsel béliinmelerin
yaru sira igimizde de boliinme var. Bizler pargalanmig insan-
lariz, yle degil mi? Eger kendinizi gézlemlerseniz, ne denli
celigkili oldugunuzu goriirsiiniiz. Bir seyi s6yleyip baska bir
seyi diigiiniiyor, bagka bir seyi yapiyorsunuz. Ulusal diizlem-
de boliinmiigsiiniiz: Pakistan ve Hindistan, Almanya, Rusya
ve Amerika. Biitlin catigmalar, hirslari, ekonomik rekabetiy-
le siyasal, ulusal béliinmeleri biliyorsunuz. Dinsel alanda Ka-
tolikler ve Protestanlar, Hindular ve Miisliimanlar, Budistler
ve bagkalar1 var. Cevremizdeki diinya sosyal, manevi ve ah-
laki agilardan boliinlip paramparca olmus durumda. Gerek
dis diinyada gerekse igsel diinyamizda darmadagmn olmus
boliik porgiik insanlarniz.

Her ne sekilde olursa olsun béliinmenin oldugu yerde ¢a-
tisma da olur. Bu yadsinamaz bir gergektir. Igsel veya digsal
acgidan bir boliinme varsa ¢atismanin da olacag su goétiirmez
bir gergektir: Pakistan ve Hindistan; Hindular ve Miisliiman-
lar; kendi icimizde de gozlemleyen ve gbzlemlenen, diisiinen
ve diigiiniilen. Oyleyse béliinmenin oldugu yerde gatisma da
vardir. Ve ¢atigma igindeki zihin kaginilmaz olarak garpikla-
sir ve dolayisiyla hakikatin ne oldugunu apacik géremez.
Akil, mantik bunu séyliiyor. Akh, mantig1 isletmekten korku-
yoruz, ¢iinkii onun ruhsal olmayan bir sey oldugunu disi-
niiyoruz; fakat duru, nesnel, tarafsiz, saghkl akh yiiriitmeyi
nasil becerebileceginizi bilmiyorsaniz ok berrak bir zihne sa-
hip olamazsinz.
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Diinyanin her yerinde insanlarin artik ahlakl olmayan bir
ahlak, yoz bir kiiltiir, ¢liriimiis bir toplum olusturduklan bir
gercektir. Bu apagik bir gergek oldugu igin, kabul etmeniz ve-
ya reddetmeniz bir anlam ifade etmez. Bu tilkede olan biten-
leri gérilyorsunuz: bozulma, toplumun ahlaksizhg, dilsel,
kabilesel ve dinsel béliinmeler. Eger ¢ok yakindan apagik
gozlemlerseniz her biri giiya aydinlanmaya, mutluluga, haki-
kate veya neyi vaat ediyorlarsa ona gétiiren kendi sistemin-
den, kendi y6nteminden bahseden binlerce gurunun ortahk-
ta dolagtigin goriirsiiniiz. Yine yakindan goézlemlediginizde
gelenegin zihinlerinizi ne derece garpittigini, din kitaplarin
mutlak hakikatmis gibi benimsediginizi goérebilirsiniz. B6-
linmenin yasandig), insanlan bir araya getirmesi gereken di-
nin aynhk, catisma, sefalet dogurdugu bir gergektir.

Biitlin bunlar1 konusmaarun agiklamalarindan degil de
kendi hayatimzda fiilen goérdiikten sonra ne yapabiliriz?
Dogru eylem bi¢imi nedir? Diinyada bu muazzam istirap
vardir. Istiraptan laf olsun diye bahsetmiyoruz; gergekten bii-
yiik bir sefalet, yoksulluk var. Insan mekaniklesti ve dinsel
veya baska nitelikte bir geyi vaat eden herhangi bir lideri ta-
kip etme egiliminde. Insan bunu hem dig diinyada hem de
kendi i¢ diinyasinda gordiikten sonra ne yapabilir?

Siz diinyasiniz, diinya da siz. Siz kiiltiiriiniiziin, toplumu-
nuzun, dininizin sonucusunuz. Sizin insa ettiginiz ve dolayi-
siyla bir pargasin olusturdugunuz toplumun, kiiltiirin igin-
de biiyiiylip yetistiniz. Kiiltlirden, toplumdan, cemaatten ay-
n degilsiniz. Bu da yadsinamaz bir gergektir. Cogunuz muh-
temelen Tanrya inanan bir toplumun, bir kiiltiinin i¢inde bii-
yudiigiiniz igin Tanriya inamiyorsunuz. $ayet Tanr inanc-
nin olmadig Rusya’da veya komiinist bir toplumda dogmus
olsaydiniz, burada nasil inanmaya sartlandinlmigsaniz, ora-
da da inanmamaya gartlandinlacaktimiz. Oyleyse sizler icin-
de yasadiginiz toplumun iiriiniisiiniiz ve siz, atalariniz, geg-
mis nesiller bu toplumu yaratti. Bu durumda bir pargasim
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olusturdugunuz biitiin bu seylerle yiizlesen bir insan olarak
siz kagimilmaz bigimde su soruyu sorarsiniz: “Insanin yap-
masi gereken dogru eylem nedir?” Liitfen bu soruyu kendi-
nize sorun; konugmacidan soruyu sormasini beklemeyin. In-
san ne yapmalhidir?

Oncelikle, insan olarak sizler bagkalarinin séylediklerinin
pesinden gidebilir misiniz? Bizim onsuz yeni bir toplum ya-
ratamayacagimiz topyekin bir degisime, derin bir devrime,
psikolojik bir devrime, igsel bir devrime ihtiyacimiz var. Aca-
ba bu konularla ilgileniyor musunuz diye merak ediyorum.
Surasi kesin ki bagkalarinin ne yapmaniz gerektigi konusun-
da soyledikleriyle gergekten ilgileniyorsunuz. Dogru bir ha-
yat nasil yasayacagimz konusunda beyninizi hi¢ kullanma-
diginuz igin giivenli bir yol bulmarun derdine diisiiyorsunuz.
Siirekli bir seyleri tekrarhyorsunuz ama su andan itibaren
gercekten yapabileceginiz bir sey varsa o da bilmediginiz bir
seyi asla tekrarlamamaktir. Gurulannz, kurtancilanniz, din
kitaplarimiz soyliiyor diye, bizzat sizin anlamadiginiz her-
hangi bir seyi asla yapmayin. O zaman nasil bir insan olaca-
giniz1 biliyor musunuz? Artk ikinci el insanlar olmayacaksi-
niz. O zaman biitiin gurulan, biitiin din kitaplarin bir kena-
ra atacaksiruz; hi¢ kimsenin pesinden gitmeyeceksiniz. O za-
man varsayimlarla, sablonlarla degil gergeklerin ta kendisiy-
le hareket edeceksiniz. Bunu deneyin; bir giin yapin. Akhruz-
la, mantiginizla anlamadiginiz bir seyi asla tekrarlamayin.
Bizzat kendinizin sinamadig) bir seyi asla yapmayin. O za-
manideallerle, sablonlarla, akanmlarla degil de gergeklikler-
le, fiilen olanla —yani kendinizle— kars: karsiya geldiginizi gé-
receksiniz.

Sonugta gerek kendi iginizdeki gerekse diinyadaki biitiin
celigkileri gériiyorsunuz. Kendi icinizde yasadigimz biiytik
1stirabl, umutsuzlugu, aayi, kederi, yalnizhg), sevgisizligi
vurdumduymazhg, vahseti, siddeti gérdiigiiniizde “Insan
ne yapmali?” diye sorarsiuz. Ne yapmal sorusu hi¢ énemli
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degildir. Onemli olan bu gercekleri nasil gordiigiiniiz, bu
gerceklere nasil baktigiruzdir; bu gergeklere iligkin ne yapti-
gz degil, varolug denilen bu son derece girift soruna, kar-
magik topluma, toplumun su anki yapisiun ahlaksizhgina
bir insan olarak nasil baktiginiz 6nemlidir; tiim bu sorunlar
nasil degerlendirdiginizdir 6nemli olan, onlara dair ne yapti-
gz degil. Bunu agiklayacagim.

Anlamadan, gérmeden harekete gecemezsiniz. Oyleyse il-
kin goérmeli, gézlem yapmali, algilamalisiniz. Peki, nasil algi-
layacaksimiz? Liitfen paylashgimizi, birlikte 6grendigimizi
unutmayin. Konusmaci size bir seyler 6gretiyor degil. Konus-
macinin size 6gretecek bir seyi yok, ¢linkii gercekte olan: an-
layarak sizin kendi baginiza égrenmeniz gerek. Oyleyse ilk
sorumuz sudur: Biitiin bu olanlar1 nasil gériiyorsunuz? Diga-
ridan bakan bir gbzlemci olarak mi gériiyorsunuz yoksa bo-
linme olmaksizin m1 goériiyorsunuz? Bunun sahiden 6nemli
oldugunu liitfen kavrayin, ¢iinkii bu biitiin anlayisimizin te-
melini olusturmaktadir.

Kendinize ve diinyaya nasil bakiyorsunuz? Liitfen, ben
soru sorarken ne yaptiginiz izleyin, inceleyin.-Kendinizi na-
sil degerlendiriyorsunuz, kendinize nasil bakiyorsunuz ve
diinyay1 nasil gériiyorsunuz? Eger diinyaya bir Hindu olarak
bakiyorsaniz, o zaman gergege bakmiyorsunuz demektir. Bir
Hindu'nun 6nyargisiyla bakiyorsunuz demektir, dolayisiyla
bakma yetisinden yoksunsunuzdur. Sayet diinyaya bir ko-
miinist olarak bakiyorsam, sadece belli bir bakis agisindan
bakiyor, belli bir ¢ikarimu temel aliyorum demektir; bu ne-
denle bu devasa soruna bakma yetisinden yoksunumdur.
Eger yasam denilen bu olaganiistii seye bir Miisliiman, bir
Hindu, bir Budist olarak belli bir bakis agisindan bakiyorsam
tim kaﬁnaslkllglyla yagamin olaganiistii glizelligini gore-
mem.

Oyleyse nasil bakiyorsunuz? Geleneksel bakis aginizla mu
bakiyorsunuz yoksa bir bilim insani, bir miithendis, belli bir
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cemaatin tiiyesi olarak mi bakiyorsunuz? Nasil bakiyorsu-
nuz? Hindu olmanin mantksizligini, sagmaligini gériiyorsu-
nuz. Ev yaniyor, biitiin diinya yamyor ama siz bir Hindu, bir
Muiisliiman, bir Farisi veya falanca filanca olarak yangini s6n-
diirmek istiyorsunuz. O halde diinyada varhgin siirdiiren
bu ¢ilginhkla iligkili olarak insaniyet adina ne yapabilecegini-
zi sormadan 6nce 6nemli olan husus ilkin diinyaya bakmanin
ne anlama geldigini anlamaktr. Birlikte mi yolculuk ediyo-
ruz yoksa siz hala bir Hindu veya bir komiinist olarak mi kal-
diniz?

Diinyaya bakarken, tiim hayat sorunsalina bakmaya ¢al-
sirken degil de bakarken, biitiin boéliinmeleri bir kenara atar-
siniz, sorunsal anlamakla meggul olursunuz, ama bir Hindu
olarak degil. Bunu yapiyor musunuz? Ne yazik ki yapmiyor-
sunuz. Bir Hindu, bir Farisi, bir Budist veya herhangi bir gu-
runun takipgisi olarak kalacaksimiz. Boylece béliinmeyi ve
dolayisiyla catismay: siirdiireceksiniz. Gatigmanin oldugu
yerde acy, 1stirap da mutlaka olur ve orada sevgiye rastlan-
maz. Bu en azindan s6zel olarak agik mi1? Bunu s6zlii, diisiin-
sel olarak tespit edebilirsiniz. Her tiirlii boéliinmenin sefaleti
dogurdugunu kavradigimz séyleyebilirsiniz, ama zihinsel
kavrayis higbir anlam ifade etmez. Diisiinsel planda “Size ka-
tiliyorum” veya “Size katilmiyorum” demenin hi¢bir anlam:
yoktur. Her tiir b6liinmenin kaginilmaz olarak gatismay: do-
gurdugu gercegini sahiden goriiyorsamz, bunun pesinden
eylem gelir. O zaman gerek kendi i¢inizde gerekse toplumda
her tiir béliinmeyi ortadan kaldirmaya gahisirsiniz.

Bakin, kendinizi gozlemlerken gézlemci ve g6zlemlenen,
sanstircii olarak siz ve kinadiginiz veya hakh gikardiginiz o
sey vardir. Biliyor musunuz, gercek gayret budur; gayret et-
melisiniz. Herhalde gayret etmeye aligik degilsiniz, yénlendi-
rilmeye aligiksiniz. Oysa bir kisi yonlendirilmeye, bir seyleri
yapmaya zorlanmaya, korkutulmaya alistiginda mecburen
kendine 6zgii olmayan seyleri yapar. Ote yandan biz burada
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herhangi bir sey, 6diil, ceza, cennet, mutluluk falan sunmu-
yoruz; tek sundugumuz sey catismay: nasil sona erdirecegi-
mizi bulmak. Bir kez ¢catismay1 sona erdirdiginizde o zaman
biitiin cennet kapilan size agilir. Oyleyse asil yapilmas gere-
ken budur. Catgmay: bitirmek duragan bir hayat yasamak,
mekanik bir hayat yagamak demek degildir. Catismay1 bitir-
mek sevginin, ilginin, sefkatin baglangic1 demektir. Catisma-
nin oldugu yerde vurdumduymazhk da olur. Hepiniz ¢ok
vurdumduymaz, ¢evrenizde olup bitenlere kars: ok duyar-
s1z degil misiniz?

Oyleyse birinci husus, diinyay1 ve kendinizi nasil deger-
lendirdiginizi, nasil goérdiigiiniizii, nasil gozlemlediginizi
kavramaktrr. Eger diinyaya bir gozlemci olarak bakarsaniz
ya da kendinize kinayarak, hakl gikararak, agiklayarak ba-
karsaniz, béliinme ve dolayisiyla gahsma ve sefalet ortaya ¢i-
kar. Peki, gbzlemd olmadan gozlemlemek, algilamak miim-
kiin miidiir?

Gozlemci, diigiinen, algilayan varlik ge¢misin sonucudur.
Ozelliklerinizi, 6fkenizi, kiskanghginizi, hursiuzi, basan ar-
zunuzu goézlemleyen siz, miicadele veren siz ge¢misin tiri-
niisiiniiz. Bu tespit gayet basit ve mantiklidir. Gegmis goz-
lemci, “ben”dir. Peki, gézlemci, yani gegmis olmadan bakabi-
lir misiniz? Ofkelendiginizde, tam da 6fke aninda veya kis-
kanghk ya da cekememezlik aninda goézlemci yoktur. G6z-
lemci ancak biraz sonra devreye girer. O zaman da ya hakh
cikarir ya da kinar veya kabullenir. Demek ki gézlemci geg-
mistir; gézlemd sansiirciidiir.

Peki, hayatin bu engin alanina gozlemdisiz nasil bakabilir-
siniz? Zira ancak o zaman hayat biitiiniiyle gérebilirsiniz. Bu-
nu size anlatacagim. Son derece basit bir hususla ise baglayaca-
g1z. Bir agaca bakarken nasil bakiyorsunuz, onu nasil goriiyor-
sunuz? Sadece duyusal algiyla degil, ayn1 zamanda zihninizle
de goriiyorsunuz, degil mi? Zihniniz agaan imgesini yarat-
mustir ve siz “Bu bir ¢am agaa, su ise mege” dersiniz. Dolayi-
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siyla sizin agaca dair bilginiz, yani ge¢mis, agaca bakiginiza
miidahale eder. Bu ¢ok yalin bir gercektir; agaca dair bilginiz
sizin agaca bakmamza engel olur. Agaca bakmak onunla te-
mas kurmak demektir, agagla 6zdeslesmek degil de biitiiniiy-
le onu gozlemlemek demektir. Ve eger gecmis araya girerse
agaa biitiiniiyle gézlemleyemezsiniz. Bunu anhyor musunuz?

Buna zaman harcamakla iyi ettik, ¢linkii sonraki adim
kendinizi bagka bir insanla iligki halinde gozlemlemektir.
Agaca gayet kolay gozlemleyebilirsiniz, ¢linkii o, sizin mutlu-
lugunuza, isteklerinize miidahale etmez; sadece bir agactir o.
Agac adlandirmadan, agaca dair botanik bilgisi, yani ge¢cmis
olmadan agaca nasil bakacagimuz kavramazsanz, o zaman
agacin gilizelligini, biitiinliigiinii géremezseniz. Bu ¢ok agik
bir gercektir. Sonraki adim kariniza veya kocaniza ya da ar-
kadaginiza gézlemci olmadan, yani kariniza veya arkadagini-
za iligkin olusturdugunuz imge olmadan bakmaktir.

Biitiin bunlar bizi geligki duygusunun yer almadig, bii-
tiinsel, eksiksiz bir eyleme gétiiriir. Bunu anlamadigimz sii-
rece eyleminiz kagimilmaz olarak celigkili ve dolayisiyla catig-
mali olur.

Karimiz hakkinda bir imgeye sahipsiniz, o da size dair bir
imgeye sahip. Dostunuz hakkinda bir imgeye sahipsiniz, o
da sizin hakkinda bir imgeye sahip. Bu apagik ortada. Peki,
bu imgeler nasil olusuyor? Bu imge olusum mekanizmasi ne-
dir? Mekanizmay1 anlamadiginiz siirece, imge olusturmay:
nasil sona erdireceginizi kavrayamazsiniz. Bu hususu iyi ta-
kip edin liitfen. Ciinkii bu benim degil sizin yasaminz, ¢ok
sefil, ok kiiglik, bayag, yalmiz ve mutsuz yasaminiz. Konus-
macinin ne soyledigini degil kendi hayatinizi anlamak zorun-
dasimiz. Konugmacinin soyledikleri sizin hayatimiz: isaret
ediyor; eger hayatimiza bakmak istemiyorsaruz, bakmayin,
siz bilirsiniz ama bakiyormus gibi de yapmayin. Ancak ken-
di hayatiniza bakmak suretiyle geligkili olmayan uyumlu ve
dolayisiyla giizel bir eylemi gergeklestirirsiniz.

173



l¢sel Devrim

Karimza veya kocaniza iligkin bir imgeye sahipsiniz. Bu im-
ge yillar boyunca veya bir giinde olusmus olabilir. Size cinsel
haz veren kanruza iliskin bir imgeye sahipsiniz. Kan ile koca
arasinda ne olup bittigini biliyorsunuz: tahakkiim, zorbalik,
azarlama, kizginlik. Ne olup bittigini benden daha iyi biliyor-
sunuz. Bu imgeler nasil olusuyor? Liitfen bunu kendinizde
gozlemleyin; konusmacinin yaptig1 agiklamay: kafaniza tak-
maymn, onu kendinizde gézlemleyin sadece. Konusmaay: ken-
dinize baktifinuz bir ayna olarak kullanin. Beyin hiicreleri her
zaman bir kayit cihaz: gibi her olay, her etkiyi kaydeder. Ka-
nruz sizi azarladiginda bu kaydedilir. Ondan bir sey talep etti-
ginizde buna 6fkeyle karsilik verince bu da kaydedilir. Demek
ki beyin her zaman bilingli ya da bilingsiz kayit yapan bir arac-
tir. Eger kendinizi gézlemleyebiliyorsamiz biyoloji, psikoloji
veya herhangi bir bilim kitabin1 okumak zorunda kalmazsiniz.

Dolayisiyla giinler ya da yillar boyunca anilan kaydeder-
siniz ve bu anilar imgelerdir. Onun size dair bir imgesi var-
dir, sizin de ona dair. Bu iki imge arasindaki iliskiye siz kan
ve koca adlarini veriyorsunuz; dolayisiyla o hi¢ de iliski de-
gildir. lliski dogrudan temas, dogrudan alg1, dogrudan anla-
y1s, paylasim demektir. Mekanizmanin nasil faaliyete gectigi-
ne bakin. Kariniza kizdiginizda veya o sizi azarladiginda, he-
men imge vlusur. Bu imge kaydedilir, giderek giiclenir ve bo-
liici hale gelir. Dolayisiyla sizinle onun arasinda gatisma ¢1-
kar. Peki, bu imge olusturma mekanizmasi nasil sona erdiril-
sin ki, boylece siz dlinyayla diisiince yoluyla degil de dogru-
dan temas kurabilesiniz? Bakin beyefendi, a¢ oldugunuzda,
aglikla dogrudan temas halindesinizdir, 6yle degil mi? Hig
kimsenin size a¢ oldugunuzu séylemesi gerekmez; a¢ oldu-
gunuzu 6grenmek igin bir analiste veya guruya gitmeye ge-
rek duymazsiniz. O sizin dogrudan kavrayisiniz, dogrudan
deneyiminiz, dogrudan tepkinizdir.

Oyleyse diinyaya, kendinize, komgunuza veya kariniza
iligkin bir imgeye sahip oldugunuzda béliinme baslar. Imge
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sadece Ofkeye ve azarlamaya degil, aynca sablonlara, kav-
ramlara, inanglara da aittir. “Ben bir Hintliyim” dediginizde
bu bir imgedir; bu imge bir bagkas: “Ben bir Miisliimanim;
ben bir Pakistanliyim” dediginde béliinme yaratir. Bu imge
sadece iki insan arasinda olugsmaz; sablonlar da bu imgeleri
yaratir. Gordiigliniliz gibi, inanclar insanlar1 béliiyor. Siz
Tannya, reenkarnasyona veya baska bir seye inaniyorsunuz,
bagkalar1 da tam tersine inaniyor. Biitlin bunlar imgelerdir.
Dolayisiyla imgeler, sablonlar, kavramlar, inanglar insanlar
birbirinden ayiriyor. Gerek igsel gerekse digsal ¢atismanin
asil nedeni budur. Bunu zihninizle degil de kalbinizle goriin.
O zaman bir sey yaparsiniz, ama diigiince planinda kalirsa
ucup gider. O gercek oldugunda, onun hakikatini ve giizel-
ligini gordligiiniizde o zaman tamamen farkli hareket eder-
siniz.

Demek ki sormamiz gereken soru sudur: Bu imgeler nasil
olusuyor ve imge olusturma sona erdirilebilir mi? Imgelerin
nasil olustugunu size anlattim: Pek ¢ok yetiye sahip, aya git-
me, son derece teknolojik seyleri icat etme giiciine sahip be-
yin aynca her hakareti, her incinmeyi, her 6vgtiyti, her eyle-
mi biitiin aynntlanyla kaydetme yetisine de sahiptir. Peki,
bu kayit, eylemi etkilemeden gergeklesebilir mi? Bunun man-
tigint kavrayin. Once mantig1 kavrayin, ondan sonra onun
giizelligini goreceksiniz. Bana hakaret ettiniz veya beni 6vdii-
niiz. Bana hakaret eden kisiye iliskin bir imgeye sahip olu-
rum; o kisiden hoslanmam. Ama beni 6ven kisiden hoglani-
nm; o benim dostum olur. Imge aninda olusmustur. Peki, im-
genin olusumu sonra degil de hemen sona erdirilebilir mi?
Zira o bir kez olustugunda onu yok etmek zordur. Onleme ve
tedavi konularina girecegim.

Oncelikle énleme, yani gurunuz ve onun bahsettigi tiim
sagmaliklar da dahil olmak tizere herhangi bir sey hakkinda
asla imge olusturmama meselesini ele alalim. Hakarete ugra-
diginizda o an bunun tamamen farkinda olun. O halde haka-
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ret aninda, 6vgli aninda tamamen farkinda olmanin ne anla-
ma geldigini bilmelisiniz. Farkinda olmak, buradaki renkle-
rin, degisik kiyafetlerin zahiren, nesnel olarak farkinda ol-
mak ne anlama gelir? Mavinin, kirmizinin, pembenin veya
bagka bir rengin farkinda oldugunuzda “Odan hoglanmiyo-
rum” veya “Ondan hoglaniyorum” dediginiz zaman farkin-
dahg kisitlarsimiz. O halde hoglanmanin veya hoglanmama-
nin, kinamanin veya hakl gikarmanin yol agtig: kisitlamalar
olmaksizin farkina varin. Higbir giidii, higbir hoglanma veya
nefret, higbir se¢im olmaksizin farkina varin, boylece tim
olani goriir, onun bilincine vanrsiniz.

Simdi, hakarete ugradiginizda veya o6viildiigiiniizde, o
an tiim dikkatinizi -tam farkindaliginizi- verirseniz hig im-
genin olugmadigini goriirsiiniiz. Peki, sonra ne olur? Dikka-
tiniz gézlemcinin araya girmedigi anlamina gelir; “Hoslani-
yorum. Hoglanmiyorum. Bu dogru” diyen sansiircii yoktur;
siz salt farkindasinizdir. Iginde se¢imin olmadif, iginde
gozlemcinin olmadig1 farkindaliga eristiginizde hi¢ imge
olusmaz. $Simdi liitfen sadece dinleyin. Soyleneni piirdikkat
dinliyor musunuz? Séyleneni gozlemleyin, kendinizi goéz-
lemleyin. Tam bir dikkatle mi dinliyorsunuz yoksa kismen
mi dinliyorsunuz? Kismen dinlemek sdyleneni kiyaslamak,
isikla dikkatinizi dagitmak, zihninizin bagka bir seye kay-
mas), sapmaniz demektir. Boyle mi dinliyorsunuz yoksa
tim varhgmizla, kalbinizle, zihninizle, sinirlerinizle, tiim
organizmaruzla, psikosomatik bir biitiin olarak mi dinliyor-
sunuz? Eger dinlerseniz konugmaciya dair bir imgeye sahip
olmadiginiz1 géreceksiniz.

Gelecek sefer kariniz veya dostunuz size hos veya nahos
bir sey soylediginde ona tiim dikkatinizi verin. O zaman zi-
hin 6zgiirlesir. Ozgiirliik varliklari arpitmasiz berrak, saf
gormek demektir. Ancak boyle bir zihin hakikate dair olus-
turdugunuz imgeleri degil de bizzat hakikati gorebilir. Dola-
yisiyla bu, arunda yapabileceginiz bir seydir.
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Peki, iilkeniz, siyasi, dini liderleriniz, teorileriniz hakkin-
da olusturdugunuz tiim o imgeler konusunda ne yapacaksi-
niz? Biliyor musunuz, zihniniz formiillerle, teorilerle, yarg:-
larla, bitmeyen1vir zivirla o kadar dolmus ki. Bunlardan kur-
tulmak icin ne yapiyorsunuz? Imgeler, inanglar, sablonlar
olusturmak konusunda ne yapacaksiniz? Biitiin bunlarla ilgi-
li ne yapacaksiniz? Zira bu sizin hayatiniz. Siz sablonsunuz.
Kendinizin biiytiik veya kiigiik oldugunuzu, Atman ya da fa-
lanca filanca oldugunuzu diisiiniiyorsunuz. Yani siz gegmis-
siniz. Sahiden de siz gegmigsiniz. Gegmis sizi yonlendiriyor,
gecmis imgeler, ge¢mis bilgiler.

Béylece ¢ok ilging bir noktaya geldik: Biitiin bilgiler geg-
migtir. Biitiin teknolojik bilgiler gegmisin bilgisidir. Bu bir
gercek, dyle degil mi? Ne biliyorsaniz ge¢mistir ve gegmis
gelecege yansitilan simdiki zaman tarafindan sekillendirilir.
Demek ki bir varlik olarak siz ge¢missiniz, anilariniz, gele-
nekleriniz, deneyimleriniz olarak ge¢mis. Dolayisiyla “sen”,
“ben”, ego, sliperego, list-benlik ge¢mistir. Atman’iniz, oku-
dugunuz her sey -hakkinda hicbir sey bilmediginiz- gec-
mistir. Oyleyse artirabildiginiz veya eksiltebildiginiz bilgi
gecmigtir. Biitiin bilimsel, teknolojik bilgiler gecmistir. El-
bette bu bilgileri artirabilir, degistirebilirsiniz ama temel
gecmistir. Bu nedenle geg¢mis, simdiki zaman ve gelecek
arasinda, gegmisteki haliniz, simdiki haliniz ve gelecekteki
haliniz arasinda bilme acisindan bir béliinme vardir. Bu da
demektir ki Tann halihazirda bilinendir; aksi halde Tanriniz
olmazda.

Bilgi mutlaka gereklidir. Yoksa evinize gidemezsiniz, In-
gilizce konusamazsiniz, birbirinizi anlayamazsiniz. Bilgi geg-
mistir ve bilgi beynin asirlar boyunca deneyimlerle biriktirdi-
gi anilardir. Oyleyse bilgi gereklidir. Ote yandan bilgi insan-
lar —Hiristiyanlar, Budistler, Hindular- arasindaki iligkileri
engelleyebilir de. Sorunu, sorunun giizelligini gérebiliyor
musunuz? Bilgiye ihtiyaciniz var, aksi halde yasayamazsiniz.
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Ote yandan gegmis olan, olusturdugunuz imgeler olan bilgi-
nin iliskiyi engelledigini de gériiyorsunuz.

Orada oturmakla yetinmeyin; yetilerinizi kullanin. Birlik-
te 6greniyoruz. Oyleyse su soruyu sormaliyiz: Bilgi mutlaka
gerekli oldugundan, beynin yiizyillar boyunca biriktirdigi
bilginin iligkiye miidahale etmemesi mimkiin midir? Zira
iliski en 6nemli seydir. Biitlin sosyal davramglanmuz, top-
lum, ahlak, her sey iliskiye dayarnr. Ve eger imge, yani bilgi
varsa iligki yoktur. Bilgiye ihtiyaamz oldugunu ve bilginin
iliskide araya girdigini bildikten sonra ne yapacaksinz?

Eger bu noktaya gelmigseniz, ta basindan beri takip edip
bu agsamaya varmigsaniz, zihninizin son derece duyarh oldu-
gunu gorirsiiniiz. Ve duyarh olan zihin akillanir. Iste bu akil
imgenin iliskide araya girmesini engeller. Sizin karariniz, si-
zin “Bunu yapmaliyim” ya da “$unu yapmamaliyim” deme-
niz degil de biitiin bu siireci kavramak, sézde, zihinsel diiz-
lemde degil de gercekten kavramak énemlidir. Bunu kalbi-
nizle, beyninizle, tiim kapasitenizle sahiden anlayin. Hakika-
tini goriin. Bilginin gerekli oldugu ve imge olmasi nedeniyle
bilginin iligkiyi engelledigi gergegini idrak ettiginizde, zihni-
niz son derece esnek ve duyarl hale gelir. Zekdnin en st dii-
zeyi olan bu duyarhhk iliskideki bilgi olarak imgelerin araya
girmesini 6nler. Litfen bunu iyi kavrayin. O zaman oldukga
farkl1 bir hayat siirdiigiiniizii gériirsiiniiz. O zaman insanin
kendisi ile bagkalan arasinda yarattigi bélinmeyi sonsuza
degin ortadan kaldirirsiniz. O halde birikmis deneyim olan
bilgi mutlaka gereklidir ve iliskideki her imge, diger tiirli her
bilgi tamamen gereksizdir.

Kugkusuz sevgi bir idea degildir; sevgi bir imge degildir;
sevgi seydiginizi diigiindligliniiz kisiye dair anilarin birikme-
si degildir. Sevgi her an biitiiniiyle yeni olan bir seydir, ¢in-
ki o gelistirilemez, gayretin, zorlamanin, ¢abanin tiriini de-
gildir. Eger soylenenleri dikkatle dinlerseniz bu dikkat sevgi-
dir. Aksi halde bu dikkatte bir bélinme olur ve dolayisiyla
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catsma dogar. Sevginin oldugu yerde ¢atismaz olmaz, glinkii
sevgi, imge olusturan mekanizmanin yapis: degildir.

Ovyleyse kendisiyle ve diinyayla barisik yasayacak bir kisi
kendisi ve diinya hakkindaki bilginin, gegmis olan bilginin
biitiin bu yapisin1 anlamalidir. Gegmiste yasayan bir zihin hig
de zihin degildir; o 6li, duragan bir seydir. Baskalarinin de-
neyimlerine bel bagliyorsunuz. Litfen bunu fark edin. Muh-
tesem bir arag olan beyninizi kullanmiyorsunuz. Miihendis
oldugunuzda, bir meslek edinmek igin g¢abalarken, is haya-
tinda komsunuzu dolandirirken beyninizi teknik olarak kul-
laruyorsunuz. Fakat biitiin sosyal davramglarimizin dayandi-
g1 insani iligkileri anlamakta beyninizi kullanmaya yanagmu-
yorsunuz. Bunu kalbinizle, biitiin varhginizla yapmadigimz
stirece, Tanr1 arayisiniz, hakikat ve mutluluk talebiniz higbir
anlam tagimaz. Gurularn pegine diisebilirsiniz, ama hakikati
asla bulamaz, ona asla erisemezsiniz. Ogrenmelisiniz. Duyar-
I, agk, nesnel, saghkh, korku tamumaz bir zihne sahip olma-
hsimiz.

Soru sormak istiyor musunuz?

SORU: Sevgi nedir?

KRISHNAMURTT: Sevgi nedir? Sevgi tarif edilebilecek bir
sey degildir. Unutmayin, sadece konusmaciya degil, kendini-
ze de sorular sormalisiniz. Cok daha 6nemli olan kendiniz
hakkinda sorular sormalisiniz: Neden inaniyorsunuz? Neden
sablonlarimiz var? Neden gurulan, kitaplar, liderleri takip
ediyorsunuz? Ni¢in Tanriya inaniyorsunuz? Niye bu kadar
koreldiniz? Kesfedin. Kendi kigisel gosterisiniz veya para ka-
zanma hirsimiz disinda her geye karg: neden bu kadar vur-
dumduymaz, kayitsiz hale geldiniz? Kendinize sorular sorup
dogru cevaplan kendi basiniza bulmadiginiz siirece konus-
mactya soru sormak pek bir anlam tasimaz. Fakat konugma-
clya soru sordugunuzda, bu soruyu onunla paylasin, soru-
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nun derinliklerine inin. O zaman hangi anlayis ortaya gikar-
sa ¢iksin o sizin kigisel anlayisiniz olmaz; o anlayis olur, kigi-
sel olmayan anlayis. Zeka kisisel degildir ve bu da zekanin
glizelligidir.
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ZIHIN TAMAMEN
OZGUR OLABILIR MI?

lardan birisi 6zgiirliiktiir. Ozgiirliik gercekten gok

onemli bir konu ve biiytik 6lgiide kesif, biiytik 6lgtide
sorgulama gerektiriyor. Zihin 6zgiir olabilir mi yoksa hep
zamanla simirh midir? Zihin her zaman gegmisle, yani za-
manla sinirh midir? Bu diinyada yasayan, gerektigi gibi ga-
lisan zihin, zihnimiz -tiim giinliik sorunlarla, pek ¢ok gelis-
kili arzularla, z1t unsurlarla, etkilerle, insanin iginde yasadi-
g1 cesitli geligkilerle, tiim o eziyetlerle, gegici sevinglerle- sa-
dece ytizeysel olarak degil, ayru zamanda esasl bir sekilde,
varolusunun tam temelinde 6zgiir olabilir mi? Bu olaganiis-
tii karmagik toplumda yagayan, kendisinin ve belki de aile-
sinin ge¢imini saglamak ve hayattan bir seyler elde etmek
icin bagkalariyla yarismak zorunda olan insanlarin bunlar:
as1p asamayacaklarini, soyutlama, fikir, formiil ya da kav-
ram diizeyinde degil de gercekten 6zgiir olup olamayacak-
larim1 daha 6nce sorgulamistik. Ben tekrar bu konuya gir-
mek istiyorum.

B irlikte konugsmamz gereken gesitli konular var. Bun-
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“Bir seyden kurtulmak” bir soyutlamadir, ama olan: goz-
lemleme ve onu asma Ozgiirliigii fiili 6zgiirliiktiir. Bu konu-
ya girecegiz, ama 6nce size tavsiyem, kabul veya reddetme-
den dinlemenizdir. Yalnizca dinleme duyarlhihig: gosterin ve
hi¢bir cikarim yapmayin, direng géstermeyin, savunmaci bir
tepki gelistirmeyin ve séylenenleri yorumlamayin. Elinizden
geldigince dinleyin, sadece sézciikleri veya sozciiklerin an-
lamlarim degil, ayrica anlamu biitiinsel olarak kavramaya, ya-
ni dzgiirliik sdzcligiinii manevi yonden de anlamaya gayret
edin. Bu meseleyi paylasacagiz, birlikte yolculuga ¢ikacagiz.
Ozgiirliigiin neyi ima ettigini birlikte aragtiracagiz, birlikte
anlayacagiz. Bir zihin -yani sizin zihniniz—, zaman iginde ge-
lismis bir zihin, zaman iginde evrim gegirmis, binlerce dene-
yim biriktirmis, gesitli kiiltiirler tarafindan sartlandirilmis bir
beyin dzgiir olabilir mi? Utopik veya dinsel bir 6zgiirliik or-
taminda degil de bu karigik, geligkili diinyada fiilen yasayan
zihin -bildiginiz, gozlemlediginiz haliyle sizin zihniniz— hem
yiizeyde hem de derinlerde, igsel olarak tamamen 6zgiir ola-
bilir mi?

Eger bu soruyu kendiniz igin cevaplamazsaniz, eger bu-
nun hakikatini kendimiz igin bulamazsak, zaman hapishane-
sinde siirekli yasamak zorunda kalinz. Zaman ge¢mistir; za-
man diisiincedir; zaman 1stiraptir; 6yleyse bunun hakikatini
sahiden anlamadigimaz siirece bizler daima gatigmak, ac1 gek-
mek ve diisiince hapishanesinin iginde yagamak zorunda ka-
linz. Ne diigiindiigiiniizii, bu meseleyi nasil degerlendirdigi-
nizi bilmiyorum. Din hocalarinizin, Gita'min, Upanisadlarn,
gurularinizin, toplumsal yapinizin ve ekonomik durumunu-
zun size neler diisiindiirdiigii ya da soylettigi degil, sizin ne
diisiindiigiiniiz, ne s6éylediginiz 6nemlidir; sizin kendi dii-
siinceleriniz ve sdzleriniz biitiin kitaplann igerdigi diigiince
ve sozlerden ¢ok daha 6nemlidir. Bu da demek oluyor ki siz
kendiniz bunun hakikatini bulmak zorundasimz. Baskalarn-
run soylediklerini asla tekrarlamayin, kendi basiniza kegfe-
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din, kesiflerinizi kendi basimiza smayin. Bagkalarinin -Gi-
ta'nin, Upanisadlarin, Incil'in, gurunuzun, kurtaricauzin—
sozlerini sinamayin, kendi diisiincelerinizi, kendi goriisleri-
nizi sinaymn. O zaman otoriteden kurtulmus olursunuz.

Liitfen dinleyin ve dinlerken harekete gegin. Yani, dinler-
ken, dinlediginiz seyin hakikatini gériin. Dinsel, sozde ruhsal
meselelerde baska insanlann deneyimlerine bel bagliyoruz.
Ote yandan bilimsel bilgiye, baska insanlarin deneylerine,
bagka insanlarin bilim, matematik, cografya, biyoloji bilgisine
glivenmek zorundayiz; bu kaginilmaz. Eger miihendis ola-
caksaniz, matematik, yapilar, basing ve benzeri seylerin bilgi-
sini edinmek zorundasiniz. Fakat eger hakikatin —6yle bir sey
varsa? ne oldugunu kendi basiniza kegfedecekseniz, bagkala-
rinin bilgi birikimini kabul edemezsiniz; oysa siz kabul edi-
yorsunuz. Zihinleriniz Gita'min, Upanisadlarin bilgileri ve
uzmanlarin onlara dair yaptig1 sayisiz yorumla dolu. Oysa
bunun higbir énemi yoktur. Onemli olan, sizin ne yasadigi-
niz, ne diisiindiigiiniiz, nasil yasadiginizdir. Nasil yasadig-
niz1, nasil hareket ettiginizi, ne yaptigimz1 bulmak igin nasil
yasamaniz gerektigine dair size direktifler veren uzmanlarn,
profesyonellerin tiim bilgilerini toptan reddetmelisiniz. Oz-
giirliik serbestlik degildir. Ozgiirliik insan zihninin saglikli,
normal, mantikl islemesi igin gereklidir.

Birlikte sorgulamaly, birlikte 6grenmeliyiz, konusmaciy1
kabullenmemeliviz. Eger konusmaciy: bir otorite olarak go-
riirseniz, 6zgiir degilsiniz demektir; o zaman bir gurunun ye-
rine bir bagkasini koyarsiniz. Oysa konusmac sizin ahmak
gurunuz olmaya kesinlikle kars1 gikayor, ¢linkii yalmzca ko-
relmis, aptal insanlar bagkalarini takip ederler; 6zgiirliigiin
ne oldugunu sahiden kegfetmek isteyen insanlar bunu yap-
mazlar. Oyleyse bizler sadece konusmacinin ne sdyledigini
degil, aynca sizin ~bagka birinin degil- ne diislindiigiiniizi,
ne gozlemlediginizi dinleyerek birlikte 6grenecegiz, dzgiirliik
sOzcligiiniin anlamini ve uygulanigini algilayip zihnin 6zgiir
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olup olamayacagiru ortaya koyacagiz. Iste bizim irdeleyece-
gimiz mesele budur.

Daha nce de belirttigim gibi, bir seyden kurtulmak, 6me-
gin, ofkeden, kiskangliktan, saldirganliktan kurtulmak bir so-
yutlamadir ve dolayisiyla gergek degildir. Kendi kendine
“Ofkeden veya kiskangliktan kurtulmaliyim” diyen bir kisi
ozgir degildir. S6ylediginin karsitmun tohumlann ekerek
degil de dogrudan kendi basiniza éfke olgusunu, fiilen olani
gozlemleyerek ve 6fkenin tiim yapisiru, 6fkenin dogasim &6g-
renerek 6zgiirliige kavusabilirsiniz.

Yani cesur olmadig halde insanin cesaret gelistirmeye, ce-
surca davranmaya ¢alismasi 6zgiirliik degildir. Faleat korkak-
higin dogasim ve yapisim anlayan ve bununla varhgim siir-
diren bir zihin korkaklig1 bastirmaya veya onu agmaya galis-
maz, korkakliga bakar, ona dair her seyi 6grenir, onun haki-
katini hemen algilar ve korkaklhik ve cesaretten siyrilir. Yani,
karsit1 gelistirmek degil de dogrudan alg) 6zgtirliiktiir. Karsi-
t1 gelistirmek zaman gerektirir. ]

Ayn sekilde, eger ben ac¢gozlii, sahiplenmeci, hirsh, reka-
betciysem, benim kiiltiirel tepkim aggézli olmamak yoniinde
gelisir, ¢linkii kitaplar ve gurular bana bunu séylemistir. Eger
onlar zekiyseler bana bunu s@ylemislerdir. Bdylece benim
tepkim aggézlii olmamak, a¢gézli olmamaya cabalamak
olur: A¢gozliiyim ama 6yle olmamaliyim. “Olmamaliyim”
zaman igerir; olan, yani a¢g6zlilik ile olmas: gereken arasin-
daki fark bir zaman araligidir. Bu zaman aralhiginda baska
pek cok faktor devreye girer; boylece zihin asla aggozliiliik-
ten kurtulamaz. Ne var ki a¢gozIliliigin sebebi, agiklamasi,
hakl gikarilmasi veya inkdn degil de dogrudan algilanmasi,
hicbir diistinsel etkinlik olmadan aggézliiliiglin gézlemlen-
mesi aggozliiliikten kurtulmaktir.

Sablonlarla, kavramlarla, ilkelerle, inanglarla, ideallerle
yasiyorsunuz, 6yle degil mi? Bir amag, bir hedef, elde etmek,
ulagmak istediginiz bir sey pesindesiniz, dyle degil mi? Yok-

184



Zihin Tamamen Ozgiir Olabilir mi?

sa o sizin iginizde olurdu; bagka birinin gézlemine aldirs et-
meyin; siz onu kendi iginizde fiilen gézlemleyin. Inanglariniz,
hedefleriniz, amaglanniz, gikarunlanruz var, 6yle degil mi?
Karmasa dolu bir diinyada, kesmekes iginde, geligkili bir ha-
yat yasiyorsunuz ve bu yiizden, ¢evrenize baktigiruzda ber-
raklik, aydinlanma ve umut gérmek istediginizi s6yliiyorsu-
nuz. Dogru mu? Oyleyse su anki halinizle ulagmak istedigi-
niz hal arasinda bir zaman aralig: var. Su anki haliniz ile ilke-
leriniz, ¢ikarimlanruz, kavramlariniz arasinda bir zaman ara-
11 var; giiya bir giin istediginiz gibi olacaksimz. Fakat bu za-
man araliginda baska faktorler, baska etkiler, baska olaylar
gerceklesir. Bu nedenle asla amaciniza ulagamazsiniz ve do-
layisiyla gelecekte 6zgiirliik yoktur. Boylece ¢ikanmlarin,
sablonlarin, inanglarin, ideallerin zaman boyutuna sahip ol-
dugunu ve dolayisiyla size pranga vurdugunu ve asla 6zgtir-
lik getirmedigini goriince onlan toptan bir kenara atarsiniz.
O zaman geriye sadece sahip oldugunuz sey, yani acgozliiliik
kalir.

Simdi ona biitiiniiyle tastamam bakmak onu asla bastir-
mamak, agiklamamak, haklh cikarmamak demektir, sadece
gozlemlemek demektir. Bir giiriiltiiyli duydugunuzda onun
icin higbir sey yapamazsimz, ayn sekilde a¢gozliliigiin var
oldugu gercegini biisbiitiin gézlemleyip onunla kalin. Bu da
demektir ki gozlemleyen goézlemlenendir; gézlemleyen ag-
gozliliktir ve aggozliliik diye adlandirdig: seyden ayr de-
gildir. Bunun tamamen algilanmasinda tam bir 6zgiirliik ya-
tar. Dinlerken 6grenip yapiyorsunuz degil mi? Bunlarin hep-
si ayn1 seydir: Dinlemek ve simdi yapmak, eve gittiginizde
degil. Sizi dinliyorum ve bana “Ben sablonlarla, kavramlarla
doluyum; biitiin hayatim bir gelecek ideali tizerine kurulu”
diyorsunuz ki bu bir gergektir. Bunu 6greniyorum, bunu go-
riiyorum, bu cliimlenizin anlamin, igerigini anhyorum: Za-
mana bagh oldugunu ve olan ile olmas: gereken arasinda gatis-
ma dogurdugunu kavriyorum. Idealin asla gergeklestirileme-
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yecegini goriiyorum. Ve bir ideale sahip oldugumda ortaya
¢tkan gatismanin yapisini ve dogasini idrak ediyorum. Bu-
nun hakikatini gordiikten sonra onu tamamen terk ederim.
Higbir kavrama sahip olmam.

Liitfen bunu dinleyin. Bu gergekten ¢ok 6nemlidir: kav-
ramlara, sablonlara, ideallere, ilkelere hayir diyerek yasadigi-
mu ilan ediyorum. Sadece aggozliiliikk ve onu nasil gézlemle-
digimiz s6z konusu. Onu disaridan bir goézlemci olarak mu
gozlemliyorum yoksa onu goézlemcisiz mi gézlemliyorum?
Gozlemci gegmistir; gézlemci, aggozlii olmamalisin ya da ag-
gozliiliigii hakh gikarmalisin diyen birikmis bilgidir. Oyleyse
boyle bir zihin gbzlemcisiz g6zlemleyebilir mi? Eger boyle
gozlemlerse, algilarsa o zaman tam bir alg: ve 6zgiirliik olu-
sur. Bunu anladimiz m1? Konugurken soziinii ettigimiz gozle-
mi yapiyor musunuz?

Ozgiir bir zihne sahip olmadan diizen iginde yasayamaz-
siniz. Sadece dis diinyada degil i¢ diinyanizda da. Diizeni
olusturmaya gahsiyorsunuz, ama diizen adini verip kurmaya
calishginiz sey diizensizligin alani iginde.Oyleyse zihnin dii-
zene sahip olmasi gerek ve tam diizen tam 6zgiirliiktiir. Bu
diizen meselesine egilecegim. Liitfen iyi dinleyin, can kula-
giyla dinleyin, giinkii bu sizin hayatiniz. Oncelikle hayatini-
zin diizensiz oldugunu, geligkili oldugunu, gurularimzin, si-
yasetgilerinizin oniinde maske takhgimz, iistlerinizin 6niin-
de yapmacik davrandiginizi, sevgi, anlayis ve giizellik duyu-
suna sahip olmadan ikiyiizliiliik gésterdiginizi teoride degil
pratikte goriin. Bu sizin hayatimz. Hayatta biiyiik bir diizen-
sizlik yasiyorsunuz ve zihin ya da beyin —nevrotik olsa da ol-
masa da- diizen icinde yagsamas: gerektigini idrak ediyor. Zi-
hin nevrotiklikte bir diizen bulmaya ¢ahstyor.

Bir s:eyi mekanik, teknik bir sekilde 6grendiginizde zihni-
nizin ¢ok kolay calishgini hig fark ettiniz mi? Eger iyi bir ma-
tematikgiyseniz, zihniniz ¢ok kolay, neredeyse mekanik bir
sekilde ¢alisir. Bu da demektir ki zihnin ¢alismasi i¢in mii-
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kemmel bir diizene ihtiyac1 vardir. Oyle degil mi? Zihin ko-
runmaya, diizene ihtiya¢ duyar; diizgiin ¢cahgmasi i¢in tama-
men giivencede olmahdir. Bir gikarima sahip oldugunda
diizgiin ¢ahsacagim diisiintir, ¢linki ¢evresindeki biiytik dii-
zensizligi gormektedir ve bir inanca, bir ilkeye, bir ¢ikarima
ihtiyag duyar ve onunla diizeni, giivenligi bulacagim umar.
Liitfen bunu kendi iginizde gozlemleyin. Boylece biitiin za-
maruru ister yanilsamada, ister otoritede, ister bagkalarmin
deneyimlerinde, ister bir gikarimda olsun diizeni bulmaya
cabalayarak gegirir. Diizeni bulmaya calisir, ama yanilsama
icinde diizeni bulmaya galismak gatisma yaratir ve dolayisiy-
la zihin bu ¢atismadan kagarak baska bir gikarima saplanur.

Demek ki zihin siirekli diizen pesindedir, ¢iinkii diizende
gilivence ve giivenlik vardir. Diizen ne kadar kesinse giiven-
ce o kadar biiyiik, calisma kapasitesi o kadar fazladir. Nite-
kim zihin savaslara yol actig1 icin felaket doguran milliyetci-
likte diizeni aramustir. Otoritede, itaatte, bir seyin pesinden
gitmekte diizeni bulmaya gahsir ve dolayisiyla olan ile olmas:
gereken arasinda catigma yaratir. Toplumsal ahlakta diizeni
bulmayva cahgir ve yine geligki olan diizensizligi yaratir. Ayni
sekilde, bilgide diizeni bulmaya ¢alisir ama bilgi gegmistir.
Boylece gegmis veya bir ideal, bir kavram, bir ilke olan gele-
cek son derece 6nem kazanir. Demek ki zihin siirekli diizen
arayist igindedir ve aym zamanda diizeni bulamadig igin de
diizensizlik yaratmaktadir. Kendi zihninizi gozlemleyin,
beyler. S6zlerimi dinleyin ve hakikatini gériin, kendi iginizde
gozlemleyin. Gilivence ve diizen istemiyor musunuz? Fakat
zihin, beyin diizensizlikten kagip ideal diye adlandirdig: se-
ye veya aydinlanma vaadine saplaniyor.

Dolayisiyla diizensizlik anlagildiginda diizen kendiligin-
den dogal yoldan kolayca olusur. Yasayan diizen hayatimzin
diizensizligini agsmaktan, bastirmaktan degil anlamaktan do-
gar, diizensizligin dogasini, yapisin, giizelligini anlamaktan
dogar. Demek ki 6zgiirliik diizendir, tam diizen. Ve bu 6z-
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gurliik diizen arayisiyla degil dizensizligi anlamak suretiyle
meydana gelir. Eger diizen arayisina girerseniz bu bir ilkeye,
bir fikre, bir sablona déniisiir, ama eger giinliik hayatiuzdan
yola akip diizensizligi tamamen anlayip ondan kagmazsaniz,
onun Ustiini értmeye, onu bastirmaya ¢alismazsaniz, yalruz-
ca ona bakip tim kalbiniz ve zihninizle onu g6zlemlerseniz,
o zaman bundan yasayan, devinen, yani bir canllik, dirilik
niteligine sahip olan diizen duygusu dogar.

Insanlarin gerek i¢ gerekse dis diinyalaninda diizene ihti-
yag vardir. Diizen iliskilerde vazgegilmezdir. Ve beyin her
zaman ige dogru veya disa dogru hareket ederek gesitli yol-
larla diizeni bulmaya gahsir. Uykuya daldiginizda riiyalar
yoluyla diizeni kurmaya ¢aligir, ¢linki mutlak diizeni talep
eder, ¢linkii diizende giivenlik, giivence vardir. Fakat zihin
gindiiz vakti karmasayi, yalanlan, ikiylzlaligu, geliskileri
bisbiitiin gozlemlerse —ytizeysel olarak, kararlilikla, iradeyle
degil- diizeni olusturur ve iginde yasadig) diizensizligi giin-
diiz gozlemleyerek diizene kavustugu icin uykuya daldigin-
da tam bir gozlemleme 6zgiirliige kavusur. Oyleyse hayatinu-
z1 oldugu gibi gozlemler, onun giizelligini ve kargasanun y1-
kic1 dogasini gériirseniz, zihnin sablonlara, ilkelere sahip ol-
madigiru gozlemleme ve dinleme 6zglirliigii tasidigim goriir-
seniz, o zaman diizen olan 6zgiirliige, bu diinyada yasayan
tam bir 6zgiirlige kavusursunuz. Ancak boyle bir zihin 6z-
gur olabilir, sevginin ve giizelligin ne oldugunu bilebilir. An-
cak boyle bir zihin hakikatin ne oldugunu algilayacak kadar
ozglrdur.

Simdi soru sormak ister misiniz? Soru sormadan 6nce, lit-
fen sunu unutmayin, sorulan kendinize soruyorsunuz ve ce-
vaplanmu birlikte verecegiz. Soru sordugunuzda, litfen ko-
nusmacidan cevap vermesini beklemeyin; soru sorma eyle-
minde biz soruyu paylasiyoruz. Iste bu etkilenim, ilgi ve sev-
gidir; bir otoritenin soruyu cevaplamasini1 beklemek degildir.
Ister kitap, ister guru, ister bagka biri olsun otorite soruya ce-
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vap verdiginde, siz hakikati aramiyorsunuz demektir. Onay
ve giivence istiyorsunuz demektir. Biraz sagma goriinebilir,
ama siz soruyu sorarken, kendinize soruyorsunuz ve soruyu
sesli sorarken bizler onu paylasiyoruz. O zaman o ortak bir
soru olur. Ortak olan da iletilebilir. Bu nedenle onu paylasa-
biliriz ve bu paylasimda biiyiik bir giizellik, biiytik bir etkile-
nim vardir. Bu sevmektir, paylagsmaktir. Buyurun efendim.

SORU: Ug y1l boyunca ne kadar gayret edersem edeyim tep-
kimin farkina varmami saglayacak enerjiye sahip olama-
dim.

KRISHNAMURTTL: Beyefendi “Sorunlarimin farkina varip
¢6zmek igin gereken enerjiye sahip degilim” diyor. Dogru
mu beyefendi? Soruyu lafi dolandirmadan ¢ok basit bir gekil-
de soralim. Sorunlarimla basa ¢ikacak enerjiye sahip degilim
ve enerjiye ihtiyacim var diyorsunuz, 6yle degil mi? Peki,
enerjiye nasil sahip olacaksimz? Soru bu 6yle degil mi, beye-
fendi? $imdi soruyu paylasivoruz, anliyor musunuz? Bu ger-
cekten ¢ok ama ¢ok karmagik bir sorun. Oncelikle, insanin
enerjinin ne oldugunu anlamas: gerekiyor. Bizler parampar-
¢a olmuguz: Is yapmak igin gereken enerji, siir yazmak igin
gereken enerji, devletin giidiimiinde olmayan birinci sinif iyi
bir bilim insar olmak i¢in gereken enerji. Anlamak icin ener-
jiye ihtiyaarz vardir ve bu anlayis, diigiinsel anlayis ve s6-
zel anlayis diye boliinmiis durumda. Enerjinizi cinsel eneriji
ve manevi enerji diye bélmiigsiiniiz. Dolayisiyla enerji dar-
madagin olmus.

SORU: Ne...

KRISHNAMURTE Bekleyin beyefendi, bekleyin. Heniiz
sdziimi bitirmedim. Bakin, beyefendi. Ben de bunu anlati-
yordum, insanlarin vurdumduymazhgm, kayitsizhgin,
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bunun vahsetini. Birisi su soruyu soruyor: “Sorunlarimi
nasil halledecegim? Enerjim yok; liitfen bana yardim edin.
Gelin bunu birlikte konusalim.” (Ben ona yardim etmiyo-
rum.) Siz gikip sorunuzu soruyorsunuz ama bagka birinin
sorunlariyla ilgilenmiyorsunuz; kendi sorunlariniz size ye-
tiyor ve sorununuzu her an ortaya dékmeye hazirsiniz, ya-
ni tamamen vurdumduymaz, kayitsizsimiz. Oyleyse liitfen
dinleyin.

Bu sizin sorununuz, herkesin sorunu. Tatmine ulagmak
sanatcinin sorunudur; ve sanatin giizelligi agisindan degil de
tatmin agisindan diigliniiyor ama sanat yoluyla kendini nasil
tatmin edebilir ki? Demek ki, insan bu enerjiyi insanin enerji-
si ve evrenin enerjisi diye ikiye bolmuistiir. Bu bir gergektir.
Bunu hayatiruzda gozlemleyin; siz ofiste ayn bir kigisiniz, ev-
de ayn bir kisi. Bir seyi sdyleyip bagka bir seyi yapiyorsunuz.
Eger zenginseniz, Oviillirsiiniiz; fakat yoksulsaniz korkutu-
lursunuz. Béylece siiriip gider. Demek ki enerji bu sekilde
durmadan béliniip dagilmaktadir.

Siz enerjiyi dagittigimizda catisma. cikar, Gyle degll mi?
Beyler, bunu kendi iginizde gézlemleyin. Hayatiruz: bir si-
yasetgi, bir ag¢1 veya bagka biri olarak dinsel hayat, is haya-
t1, bilim hayaty, siyasi hayat gibi béliimlere ayirirsaniz gatis-
ma yaratirsiniz. Onu béldiigiiniizde gatisma ¢ikar. Bunu an-
liyor musunuz? Ve gatismanin oldugu yerde enerji biter,
enerji israf1 olur. Direng gosterdiginizde bu bir ener;ji israfi-
dir. Olandan kagtiginizda, enerji ziyan olur ve din adina ya-
pilan numaralar ve tiim o isterileriyle size ne yapmaniz ge-
rektigini sdyleyen gurunuzun pesinden gittiginizde bu,
enerji israf1 olur. Mevcut haliniz ile olinas: gereken haliniz ara-
sinda _¢atisma vardir ve ¢atismanun oldugu yerde béliinme
ve dolayisiyla micadele, ac1 ve korku da vardir. Bu neden-
le catismanin oldugu yerde enerji bosa harcanur; enerji béli-
niip parcalandiginda kaginilmaz olarak gatiyma ortaya ¢i-
kar. Biitiiniiyle uyumlu bir hayat yasamiyorsaniz enerjinizi
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bosa harciyorsunuzdur. Tanriyi, hakikati bulmak igin be-
karhk hayat1 yasamaniz gerektigini s6yliiyorsunuz, dolayi-
siyla iginizde bir kavga var. Iginizde bir ¢ekisme var; arzu-
lar, cinsel diirtiiler, sehvet bastirlhyor, geriye cekiliyor, di-
siplin altina alimip kontrol ediliyor. Gergeklige bu yolla ula-
sacagimzi digliniliyorsunuz; oysa bununla gergeklik arasin-
da bir geligki vardir. Bu geligkide catisma yatar ve catisma
da tam bir enerji kaybidir. Oyleyse insan gatisma icermeyen
yozlasmamis sade bir yasam tarzi bulmalidir. O zaman
enerjiyle dolup tasarsimz.

Beyler bakin. Cogumuz ac1 gekiyoruz, sadece fiziksel ac1-
lar1 degil, ayn1 zamanda hayatimizdaki devasa acilari, ara-
liksiz siiren derin 1stiraplari, gézyaglarimi, kalp agnlarn,
umutsuzlugu da yagiyoruz. Hepimiz 1stirap dedigimiz seyi
yaslyoruz; hepimiz onu biliyoruz. Ve ondan kagiyoruz. Bu-
nu dinleyin, liitfen dinleyin, ¢linkii bu sizin hayatimz. Ist1-
raptan kagiyorsunuz, onun ge¢mis karmaniz oldugunu séy-
liyorsunuz veya onun nedenini bulmaya ¢alisiyorsunuz ya
da tapinaklara, kiliselere, ayinlere, bulugmalara giderek 1sti-
raptan kagmaya gabaliyorsunuz. Istrap diye adlandirdig-
miz bu feci seyden kagmaya galishgimiz1 biliyorsunuz. Oy-
leyse ne olup bitiyor? Istirabin varhig: ortada ve radyo dinle-
yerek, seksle, Tanriyla veya baska herhangi bir seyle 1stirap-
tan kagiyorsunuz. Ve bu kagista, olandan uzaklasmada gelis-
ki ve dolayisiyla catisma vardir. Catismadaysa enerji bosa
harcanur. Ote yandan eger zihin 1stirapla bag baga kalsa, on-
dan kagmaya ugrasmasa, ona kars: direng gostermeye cals-
masa, onunla yapayalniz kalsa, o zaman bu “yalniz” algidan
muazzam bir enerjinin dogacagin gériirsiiniiz. iste bu ener-
ji 1stirab1 tutkuya, sehvete degil de tutkuya, yogunluga do-
nugtirir. Ve higbir kitap, hi¢bir guru, hi¢bir 6gretmen size
bu miithis enerjiyi veremez. Bu nedenle 6grenmek zprunda-
simiz, kendinizde g6zlemlemelisiniz, o zaman hig bitmeyen
enerjiye sahip olursunuz.
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SORU: Gozlemle Tanny: arayabilir miyiz?

KRISHNAMURTI: Tannyi gézlemle arayabilir miyiz? Soru-
dan ne kast edildigini tam olarak bilmiyorum, ama sanirim
beyefendi sunu soruyor: Dogay1, insani, yeryiiziiniin giizelli-
gini, bir bulutun giizelligini, bir yiiziin giizelligini, bir ¢ocu-
gun kahkahasini, hayatin biitiin bu harika yanlarini1 gézlem-
leyerek Tanry: arayabilir miyiz veya Tanriy: bulabilir miyiz?
Sorunuz bu mu, beyefendi?

Eger onu ararsaniz asla bulamazsiniz. Cevab1 anladiniz
mi? Eger onun pesinden kosarsaniz onu asla bulamazsiniz.
Eger yeryiiziiniin giizelligine, suyun yiizeyindeki 1s1ga, bir
dag yamacinin kusursuz egimine Tanny: bulmay: umarak
bakiyorsaniz, onu asla bulamazsinz. Hi¢bir zaman bulamaz-
siniz, ¢linkii onu bir geyin araciligiyla bulamazsiniz: Kendini-
zi adayarak, tapinarak, meditasyon yaparak, erdemli olarak
bulamazsiniz. Ona asla erisemezsiniz, ¢linkii niyetiniz tiim-
den yanhs, ¢iinkii onu hayatin iginde degil de bagka bir yer-
de anyorsunuz. Onceinsanlarla dogru iligki kurmalisimiz. Bu
da demektir ki sevginin ne olduginu, sevecenlik gosterme-
nin ne anlama geldigini, paramz oldugunda cémert olmanin
ne ifade ettigini, sahip oldugunuz seyi muhtaglarla paylas-
manun anlarmuny, giinliik hayatta muhtesem bir diizen kurma-
y1 6grenmelisiniz. Eger 6zgiirliik olan o diizeni kurarsaniz, o
zaman arayis i¢inde olmazsiniz.

Aramak sozclgiinli kullandigimzda bu s6zciik gesitli un-
surlar igerir. Ararken bir sey bulmay: umarsinuz. Peki, onu
buldugunuzdan nasil emin olabilirsiniz? Liitfen bunu dinle-
yin, sizler hakikat arayicilar1 veya hakikat deneycileri hep
arayistan bahsediyorsunuz. Arayis icinde c¢esitli unsurlar
vardir: arayan ve onun aradig sey. Arayan, hakikati, Tannyi,
aydinlanmayi, cenneti veya bulmak istedigini sandig seyi
buldugunda onu tanir, 6yle degil mi? Taramak 6n bilgiyi ima
eder. Dogru mu? Aksi halde tamiyamazsiniz. Eger sizinle da-
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ha 6nce kargilasmamugsam sizi taniyamam. Ay sekilde igte
bu hakikattir, onu zaten biliyordum dersiniz, dolayisiyla o
hakikat degildir.

O halde hakikati arayan bir kisi ikiytizli bir hayat yasiyor-
dur, ¢iinkii onun hakikati hafizasinin, arzularinin, olandan
bagka bir seyi, bir sablonu bulma niyetinin yansimasidir. De-
mek ki aramak ikiligi ima eder: arayan ve onun aradig sey.
Ikiligin oldugu yerde de gatigma olur. Bu da enerji israfidir.
Oyleyse Tanriyi asla bulamazsiniz, onu agirlayamazsiniz. Si-
zin “Tann” dediginiz sizin icadiniz; o Tann degil. El yapimu
olan bir sey, ister bir tapinakta iiretilmis ister bir heykel ya da
resim formu verilmis olsun, Tanr degildir. Diistincelerinizin
iirtinii olan bir sey ne Tanr1 ne de hakikattir. Ovsa siz el yapi-
mu veya zihin iiriinii olan imgeye bel baghyorsunuz.

Diigiincenin alani iginde olmayan, zamanin 6tesine gegen
bir seyin var olup olmadiginu gergekten sorguluyorsamz, dii-
slincenin tiim dogasin1 anlamalisiniz. Fakat sadece “Tannyi
bulacak miyim?” diye sorarak onu bulabilirsiniz, ¢linkii iste-
diginiz seyi bulmugsunuzdur, ama o sahici ve gergek degil-
dir. Bu ag bir insanin yiyecek istemesine benziyor; o bir tiir yi-
yecek bulur. Gordiigiiniiz gibi, kalbinizde sevgi yoksa, kalbi-
nizde para varsa, kalbinizde aldatma varsa, rekabetgi, acima-
siz, siddete egilimli biriyseniz gergegin karsit1 olan bir seyi
icat edersiniz.

Sonucta 6nemli olan hayatirizi, s1g, dar, sefil hayatimz,
gosterigten ibaret olan hayatimzi, yani olam anlamaktir. Eger
bu hayatta diizeni saglarsaniz, o zaman 6zgiirliige, eksiksiz
tam bir 6zgiirliige sahip olursunuz. Ve ancak boyle bir zihin
olani gorebilir.
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PSIKOLOJiK DOGAMIZI KOKTEN
DEGISTIRMEK MUMKUN MUDUR?

men bu diinyada nasil yasayacagiz? Catismasiz, makul,

saghkl, 6zgiir, akil, sevgi ve giizellik dolu makbul bir
hayat1 nasil yasayacagiz? Boyle bir hayati nasil yasayalim ki
higbir sorunumuz kalmasin? Derinligi ve dolayisiyla anlami
olan bir hayati nasil yasayacagiz? Bu soruyu kendimize sorup
—ama salt sozel veya zihinsel olarak degil- bu diinyada yalan
dolandan, biitiin bu tiiyler tirpertici catismadan ve sefaletten
uzak sagduyulu bir yasam tarz1 bulabilir miyiz? Bana ovle ge-
liyor ki bu en 6nemli meseledir, glinkii sizler uyumlu, mantik-
Iy, dengeli bir hayat siirmeye baslamadan, bu hayati anlayip
yasamadan, son moda qiginliklarin pesinden kosuyor, biraz
kefaret 6diiyor, sarki sdyliiyor, dans ediyor ve bagka birtakim
seyler yapiyorsunuz. Gergekten biiyiik 6lgiide sevgi, zeka ve
glizellik barindiran bir yasam tarz1 bulabilseydik, o zaman
belki zamanin &tesine gegen bir seyin, gilinliik kosusturmaca
alanu icinde yer almayan bir seyin olup olmadigin bagka biri-
nin araahgiyla degil de kendi basimiza kegfedebiliriz.

S aninm tek bir temel soru var: Tim kusurlanrmiza rag-
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Hakiki bir kavrayisla, biiyiik bir giizellik duyusuyla, ¢atig-
ma barindirmavan insani iligskiler anlayigiyla nasil yasayaca-
gimiz1 kendi bagimiza kesfetmeye zaman ayirabiliriz herhal-
de. Sayet buna biraz zaman ayirabilirsek, o noktadan hare-
ketle meditasyon nedir ve hakikat, gergeklik diye bir gey var
mudir sorularina gegebiliriz.

Fakat ilk 6nce temeli atmaliyiz; ister ¢ok bilgili, ister yanil-
samalara diismiis ve kendi deneyimlerini saplanti haline ge-
tirmis olsun, bir bagkasina sirimizi dayamamali, kendi haya-
timuzi, kendi giinliikk deneyimlerimizi dayanak noktas: yap-
mahyiz. Eger bunu yapabilirsek, diinya nasil bir yer olur, bi-
liyor musunuz? Utopik bir diinya, ideolojik bir diinya degil,
akhiselimin diinyasi, savaglarin olmadig, bilenle bilmeyen
arasinda, aydinlanmug gibi davrananlarla aydinlanma pesin-
dekiler arasinda, bir geyin var oldugunu ileri siirenlerle o se-
yin yok oldugunu séyleyenler arasinda béliinmenin olmadi-
g bir diinya.

Oncelikle bizim yagsamak adim verdigimiz biitiin bu va-
rolusa, bu biiyiik pargalanmaya bakmamiz gerekiyor. Nite-
kim bu yasamin i¢inde, gecinme, gatigsma, fiziksel ve psiko-
lojik acilar, dag gibi 1stiraplar, sevgi, nese, haz, korku, endi-
se ve 6liimii anlama gibi meseleler vardir. Biitiiniiyle bu ya-
sama ve dliime bakmaliyiz, sadece bir pargasina degil. S6z-
gelimi, nasil geginecegimizi veya bundan kagip bir yanilsa-
maya nasil siginacagimizi degil, varolusumuzun bir kégesi-
ni degil biitiin alanin1 gézlemlemeliyiz. Her seyin dahil ol-
dugu tiim yagsam olgusunu birlikte diigtinmeliyiz. Simdi ol-
dugumuz gibi bizler gesitli pargalardan olusuyoruz. Pek cok
insandan olusuyoruz: lyi insan, kétii insan, a¢gézlii insan,
hirsh insan, 1stirap igindeki insan ve 1stirabi anlayip ondan
kagmak isteyen insan. Bizler sadece dis diinyamizda degil i¢
diinyamizda da tiim bu béliinmeleri yagiyoruz, ¢iinkii biz
diinyayiz, diinya da biz. Toplum bizim tarafimizdan kurul-
du ve onun igine kisilip kalsak da toplumun bir pargasiyiz
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biz; onu biz inga ettik ve biz biitiin bu varolus olgusunu an-
lamak zorundayiz.

Oyleyse gelin 6nce hayatimiza bakalim, sizin hayatiruza,
herhangi bir azizin hayatina degil, herhangi bir kitapta anlatilan
hayata degil, gozde gurunuzun hayatina degil, yasamak istedi-
giniz hayata degil, giinliik fiili hayata; onun sikiahgina, mono-
tonluguna, yalruzhigina, korkusuna, saldirganhga, siddete, cin-
sel arzulara, negeye, s1g zihne, bayag1 yasama, diisinmeden ka-
bullenmeye, taklide, uyum saglamaya. Biitiin bunlar bizim ha-
yatmiz, sizin giinliik hayatimz. Iste bunu anlamak zorundayiz
ve tam da bu anlayis iginde, s6ziinii ettigimiz hayatta kokli bir
devrim vapip yapamayacagimizi, hayatimizdaki biitiin 1sthrap-
lan bitirip bitiremeyecegimizi, biitiin korkulardan kurtulup
kurtulamayacagumuz, sevginin ve ¢ogu insanin korktugu oli-
miin ne anlama geldigini kendi bagimiza kesfedip kesfedeme-
yecegimizi gorecegiz. Biitiin bunlar bizim hayatmiz. Gergekte
olana bakmaliviz ve ondan korkmamahyiz; umut var ya da
umut yok diye diisiinmemeliyiz. Once bakmamiz gerekiyor.

Kendi hayatiniza bakabiliyor musunuz? Eger kendi hayati-
nuza bakabiliyorsaniz, biytik bir miicadele, uyum saglama,
korku ve haz arayisim gérmiiyor musunuz? Yasadiginiz haya-
tin bilincinde olun ya da olmay1n, o hayatin korku, endise, bii-
yiik dl¢lide valnizlik ve amansiz sikintiyla dolu oldugunu fark
etmiyor musunuz? Ve bunu ¢6zemedigimiz igin kagmaya gali-
styoruz. Iste bizim hayatmiz bdyle. Peki, bu hayat degistir-
mek, sadece dis kosullan degil, disany1 yaratan icyapiyi da de-
gistirmek miimkiin midiir? Varhgimzin psikolojik dogasim
kokten degistirmek miimkiin miidiir? Eger miimkiin degilse o
zaman enerjiniz kalmaz. Eger miimkiinse enerjiyle dolarsiniz.
Biitiintiyle degismenin miimkiin olmadig kanisina varmisiz.
Korkuyla, 1stirapla, yasamaya, kendimizi saklamaya, sefaleti-
mizi gizlemeye alismigiz. Boylece hayati, degisebilecegine ihti-
mal vermedigimiz bir sey haline getirdik ve dolayisiyla bu esas
meseleden kagiyoruz.
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Ne olursak olalim hayatin tiimiine ortak sinifa ait bir bakig
agistyla bakip, diisiinsel ve duygusal olarak sig ve maddivat-
¢1 bir hayat siirerken, bu durumu degistirip degistiremeyece-
gimizi sorgulavacagiz. Birlikte arastiracagiz. Birlikte arastir-
ma yapmak paylasmayi gerektirir. Degismenin miimkiin olup
olmadigin: kesfetmek ¢ok ciddi olmayi gerektirir. Ve bu degi-
sim ancak iligki icinde gergeklegebilir. Kendinizi dis diinya-
dan yahtip tiim dertlerinizi ¢6zmeye galisamazsiuz. Onlan
ancak iliski kurarak ¢6zebilirsiniz, ¢linkii ancak iligki iginde
sorunlarinizi, karmasalarnizi, sefaletinizi kesfedebilirsiniz.
Nitekim bu bizim hepimizin sorunu, hepimizin sefaleti. Biz
diinyada stirekli 1stirap, kargasa, sefalet icinde degil de mut-
lu, doganin giizelliginin, hayatin giizelliginin keyfini gikara-
rak yasamaliyiz. Oyleyse birlikte bu sorunu ¢6zmek zorunda-
yiz. Birlikte demek iliski demektir.

Su halde kendinize baktiginizda, korku ve hazdan olu-
san iki etkin ilkenin varhgin gérmiiyor musunuz? lister
Tanriy1 aramak ister biiyiik bir siyaset¢i olmak seklinde ol-
sun farkl yollarla hazza ulasmaya ¢aligmiyor musunuz? Ve
kendi i¢inizde korku ilkesinin aktif sekilde isledigini fark et-
miyor musunuz? Bu iki unsur, korku ve haz vardir. Biz bu
iki unsurdan birini ~hazzi- ¢ogaltmaya, digerini —korku-
azaltmaya ¢ahgiriz. Simdi orada otururken hi¢ korku duy-
muyorsunuz; su anda korkunuz yok. Buradan ayrildiginz-
da korkuya kapilabilirsiniz, ama orada oturup beni dinler-
ken korkusuzsunuz. Fakat korku her zaman arka planda
varligin siirdiiriir. Ama siz korkuya davetiye ¢ikarip onu
gozlemleyemezsiniz. “Peki, simdi korkuya kapilip onu géz-
lemleyecegim” diyemezsiniz. Fakat baglanmay: kavrayarak
korkunun ne anlama geldigini anlayabilirsiniz. Daha 6nce
de belirttigimiz gibi, korku ve haz bizim hayattaki iki ana
celigkili hareketimizdir. Korkarak veya korktugunuzun far-
kina varmayarak, bagka insanlara, diisiincelere, gururuza,
kocaniza veya kariniza baglanirsiniz. Insanlara baglandig:-
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nizi, postaclya veya siitgiiye degil de, ¢evrenizdeki kisilere
veya giivendiginizi diislindiigiiniiz kimselere bagimli oldu-
gunuzu gérmiiyor musunuz? Insanlara baglandigimz: fark
etmiyor musunuz?

Oyleyse bu baghhgin igerigi nedir? Oncelikle, birine bagh
oldugunuzda bunda ézgiirliik yoktur; ister kaniruz, ister gu-
runuz olsun 6zgiirliik s6z konusu degildir. Ve birine psikolo-
jik olarak, igsel anlamda bagh oldugunuzda hayatinizi idame
ettirme ve rahathik pesindesiniz demektir. Ayni sekilde, biri-
ne bagh oldugunuzda, o kisiyi sahiplenmeli, tahakkiim altina
almal veya o kisiye kendinizi teslim etmelisiniz. Ve bagimh
oldugunuzu gozlemlediginizde, bu bagimhhgin kaynaginin
korku oldugunu fark edersiniz: Tek bagina ayakta duramama
korkusu, hata yapma korkusu, guruyu, dogru yolu takip et-
meme korkusu, rahata ermeme korkusu, bir hayat arkadasg:
bulamama korkusu, birine baglanamama korkusu. Dolayi-
siyla bagimhlik nedeniyle simdi orada otururken aslinda
korktugunuzu fark edersiniz. Korkuyu davet etmeden aslin-
da korku dolu oldugunuzu kegfedersiniz. Birbirimizle ileti-
sim halinde miyiz? Gegen giin s6yledigimiz gibi, iletisim or-
tak bir sorunu paylagmak demektir. Bu bizim ortak sorunu-
muz. Bir kisive bagh oldugunuzda kaginilmaz olarak sadece
korku degil, onun yam sira kiskanghk ve endige de ortaya ¢i1-
kar. Iste tiim bunlar baglanmanin iginde yer alan unsurlardur.
Peki, zihin bu baglanmadan kurtulabilir mi? Nitekim insan-
lar bagkalannca sahiplenilmekten hoglamiyorlar. Bunu hig
fark ettiniz mi? Birine, bir gruba ait olmayy, belli bir eylem bi-
¢imine kendilerini adamayy, sar1 bir ciibbe giymeyi seviyor-
lar, ciinkii bu onlara bir giivenlik duygusu, dogru bir hayat
yagadiklan sanisi veriyor. Oyleyse ¢ok dikkatli bakarsaniz
biitiin bunlarin temelinde korkunun yattigini goriirsiiniiz.
Birlikte mi ilerliyoruz?

O zaman su soru 6niimiize ¢ikiyor: Bu korkudan kurtul-
mak, sadece iligkilerdeki ve baglanmadaki yiizeysel korku-
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dan degil, ayn1 zamanda derinlere kék salmis korkudan da
kurtulmak miimkiin miidir? Bir insan olarak siz'korkudan
bisbiitiin s1yrilabilir misiniz? Nitekim korkarken en aptalca
seyleri yaparsimz. Korkuyorken en dengesiz, en nevrotik ha-
linize biriiniirsiiniiz; berrak dislinemez, apagk géremezsi-
niz. Hayatimizin karardiginun, zorlaghginin farkinda degil
misiniz? Korku bir yiike ve eziyete dontsgtir. Bu korkuyu na-
sil ¢6zeceginizi bilmediginizden ondan kacarsiniz. Biz de ka-
c1p en sagma geyleri yapiyoruz. Oyleyse korkudan kurtulma-
nin miimkiin olup olmadigin: kegfetmelisiniz.

Fiziksel ac1 korkusu var. Yillar 6nce veya birkag giin énce
bir ac1 yasamigsinizdir. Hepiniz fiziksel acilar, hafif ya da sid-
detli acilar ¢cekmigsinizdir. Ve o ac1 beyninizde bir iz birak-
mustr. Bu, iki giin veya iki y1l 6nce ¢ektiginiz acimn amisidir
ve o acinn tekrarlanmasini istemezsiniz. O zaman ne olur?
Zihninizde acinin tekrar yasanabilecegi diisiincesi korku ya-
ratir. Hafizanin tepkisi olan diigiince “O acirun tekrarlanma-
sin1 istemiyorum” der. Boylece fiziksel olarak o aciy1 unuta-
mazsiniz. Orada duruyordur. Ve onu diistindiigiiniiz siirece
o acinun anusini canlandinirsimz ve dolayisiyla onu diigiin-
mek o acinin korkusunu deprestirir. Gegmisteki aciyr disiin-
mek hem o aciy1 hem de o aciy1 yarin tekrar yasama korku-
sunu strdirir. Aciy: diistinen zihin “Bu aay: tekrar yasama-
maliyim” der.

Demek ki korku var. Ve diisiince korkuyu besler. “Isimi
kaybetme ihtimalim var.” “Thtimal” gelecege aittir. Isimi kay-
bedebilecegimi diisiiniir, bu nedenle korkuya kapilirim. Olii-
mii diigiintirim ve &liimii diisiinmek beni korkutur. Oyleyse
disiince korkuyu koériikler. Sadece gegmis korkusu degil, ge-
lecek korkusu da vardir. Bunu ¢ok dikkatli takip etmezseniz
korkudan kurtulamazsimz. Korkudan biisbiitiin kurtulup
kurtulamayacagimz birlikte kegsfetmeye calisacagiz. Zira an-
cak o zaman 6zgiir bir kisi olursunuz ve biitiin gurulan bir
kenara itebilirsiniz. Yine ancak o zaman distinebilir, gérebi-
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lir ve cogskulu bir halde dupduru yasayabilirsiniz. Oyleyse bu
meseleyi birlikte temelden kavramaliyiz.

Distince hem psikolojik acity1 hem de fiziksel aay1 canh
tutar, ona stireklilik katar. Simmdi bunu akhruzin bir kosesin-
de tutun ve bir siire bekleyin. Diyelim diin biiyiik bir haz ya-
sadimiz: duyusal haz, cinsel haz veya giizel bir giinbatimim
seyretmenin ya da harika bir agacin sekline, diriligine ve yi-
celigine bakmarun verdigi haz. Biitiin bu hazlan kaydediyor-
sunuz, dyle degil mi? Glinbatimini gérdigiiniizde onu bey-
ninize kaydediyorsunuz. Onu goérdigiiniiz anda yasadiginiz
deneyimin tekrarlanmasi istegi sizde heniiz uyanmamustir,
sadece onu yasiyorsunuzdur. Bir an gectikten sonra “Ne ka-
dar giizeldi; onu tekrar yasamak istiyorum” dersiniz. Onu
tekrar yasama arzusu hazzin baslangiadir. Size keyif vermis
bir olayn tekrarlanmasi arzusu ve ¢abasi, onu bir daha yasa-
ma istegi haz, yani diisiincedir. Demek ki giinbatimiru seyret-
mek, sonra onu diiginmek ve onun tekrarlanmasir istemek
hazdir, 6yle degil mi? Cinsel haz yasarken de bunu yaparsi-
ruz: Tekrarlamak, imge, onun hakkinda diisiinmek ve onu
tekrar istemek. Oyleyse diisiince, diigiinmek hem korkuyu
hem de hazz1 besler. Distince korkuya ve hazza siireklilik
kazandirir. Fakat eger diin ya da iki y1l 6nce fiziksel bir aa
yasamus ve onu orada bitirip kaydetmemisseniz, o zaman aa-
y1 diisinmenin kazandirdig bir siireklilik s6z konusu olmaz.
Bu konuya girecegim.

Liitfen soyleyeceklerimi iyi dinleyin, ¢linkii gordiguniiz
gibi beyler, bizler sirf hayvan degiliz, insamz. Akillica yasa-
maliy1z. Bizler korku, endise, sugluluk duygusu ve basarisiz-
lik hissi i¢inde degil, harikuldde giizel bir hayat yasamaliyiz.
Korkuyu biliyorsunuz: Karanhk korkusu, 6lim korkusu, pa-
ra kaybetme korkusu, biiyiik bir kisi olamama korkusu; bir
suiri korku tiiri var, ama hepsi de farkh yollarla ifade edilen
aym korkudur. Diistince korkuyu ve hazzi besler, stirdiirtir,
daimi kilar. Diinyada bunca harika seyler -teknoloji, miikem-
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mel ilaglar, bilim- yaratmig olan diisiince korkunun ve haz-
zin varliginu siirdiiriir. Oyleyse su soruyu sormaliy1z: Diigiin-
ce sona erdirilebilir mi? Nedir diisiince? Nerede diisiince ek-
siksiz, tam, mantikli, makul islemeli ve nerede diistince biitii-
niiyle sessiz kalmalidir? Diigiince hafizanin tepkisidir. Ani-
lar, bilgi ve deneyim beyinde depolanir ve diisiince olarak
tepki verir. Hafiza, zeka, bilgi aya giden roketi icat etmis, en
harika teknolojik araglar1 bulmusgtur: atom bombasi, ugak ve
sira dig1 seyler. Ne var ki ayni diigiince korkuya siireklilik ka-
tar ve aynu diisiince hazzi arar. Bu haz da korkuya doéniisiir.
Sorunu fark ediyor musunuz? Mantikli, nesnel, sagduyulu,
makul ve saghklh yasamak igin diigiinceye ihtiyaciniz var,
ama ayni diigiincenin korkuyla birlikte yiiriidiigiinii gorii-
yorsunuz. Insan fiziksel ya da psikolojik bir aciy1 deneyimler-
ken, neden diisiince araya girip o aciya siireklilik kazandiri-
yor? Siz de ayni soruyu soruyor musunuz?

Ingilizce konugsabilmek i¢in benim biiyiik miktarda bilgi-
ye, Ingilizceyle ilgili seyler ezberlemeye ihtiyacim var; dii-
slince bir geyi iletmek igin s6zciikleri kullanir. Dﬁsﬁrice bil-
givi bunun i¢in kullanir ve ayrica korkuyu besleyen bilgiyi
de kullanur. Diinkii acinin bilgisi var ve ayn1 zamanda diin-
kii hazzin bilgisi de var. Nigin diigiince birinden, korkudan
kagarken digerine, hazza tutunuyor? Sorulardan biri bu. Ni-
¢in diisiince bir deneyim yasanirken araya giriyor? Diyelim
ben giinbatimini seyrediyorum ve o an diisiince diye bir sey
yoktur; ben sadece 15181n giizelligine bakiyorumdur. Sonra
diisiince ortaya ¢ikip “Bunun yarin tekrarlanmasini istiyo-
rum” der ki bu, deneyim olarak bilgidir, onun yarin tekrar-
lanmasini istemek bakimindan da hazdir. Diyelim bir aci
cektim; o aciy1 hatirlamak bilgidir ve bu bilgiye gore veya
bu bilgiye bagh olarak diisiince “Onu istemiyorum” der.
Diigiince her zaman bunu yapmakta, korku ile haz arasinda
islemektedir. Ve diistince onlarin her ikisinden de sorumlu-
dur.
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Bu konuda umarim sizi sikmiyorumdur. Bu sizin hayati-
niz, dostlarim. Bu hayatta sevgi yok. Haz sevgi degildir. Haz
arzu ya da sevgi degildir.

Demek ki evinizin yolunu bulmak, bir dili konugmak, icat
etmek vb. gibi seyler icin bilgi gereklidir. Bilgi zorunludur ve
diinkii acirun bilgisi korkuyu besler. Oyleyse diisiince olma-
yinca neyin harekete gececegini konugmacinin bilgileriyle
degil de kendi basiniza kegfetmelisiniz. Konugmanin basinda
hayatlarimiza bakacagimizi, gozlem, inceleme, arastirma,
sorgulama yapacagimizi, asla kagis aramayacagimizi soyle-
mistik. Hayatiniza bakip degisim imkanim sorgulamak zo-
rundasiniz. Orada oturup dinliyorsunuz, kagis yok. Hayati-
nizla yiizlesiyorsunuz ve bu iki ilkeyi kegfediyorsunuz: kor-
ku ve haz. Bunlan kesfediyorsunuz. Bunlan size konusmac:
anlatmyor; siz kendiniz buluyorsunuz. Ve biz sorunu payla-
sirken, siz de korkunun dogasini ve hazzin dogasimi kavri-
yorsunuz. “Hazz1 yasamamalyim”, “Korkuya kapilmamah-
yim” demiyorsunuz. Biz korkuyu ve hazzi irdeliyor, anlama-
ya calisiyoruz. Korkmamaniz veya haz almamaniz gerektigi-
ni sdylemiyoruz. Eger bir seyi anlarsaniz o seyden kurtulur-
sunuz; o seyi de ancak ona bakarak, onu aragtirarak, onu 6g-
renerek anlayabilirsiniz. Nitekim bizler de hem korkuyu hem
hazz birlikte 6greniyoruz.

Ta basindan buraya kadar takip etmigseniz, biitiin bunla-
r1 gozlemlémigseniz, biitiin bu sorun konusunda zihniniz gok
hassas, ok uyanik, gok bilingli bir hale gelmistir. Korku de-
nilen biiyiik meseleye girebilir, ona hemen goz atabilir, onu
derhal anlayabilirsiniz, analiz yoluyla degil de hemen gore-
rek. Ve bunu goézlemlediginizde 6grenen ve dolayisiyla akh-
n1 toplamis bir zihne sahip oldugunuzu fark edersiniz, ¢iinkii
o daha 6nce kactig1 soruna kars: artik duyarl: hale gelmistir.
Simdi siz korku ve haz sorunsalina kars1 duyarhsiniz; dolays-
siyla onu 6greniyorsunuz. Korkuyu ve hazz1 6grenen zihin
onu daha 6nce 6grenmis degildir, simdi 6grenmektedir.
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Dinleyin, kulak verin. Bu hususu size cani goniilden ilet-
mek istiyorum. Bu sayede yasayan ve artik hi¢ korkmayan in-
sanlar olarak buradan aynlacaksiruz. Gérdiigiiniiz lizere, bir
seyi 6grenirken onu 6nceden bilmiyorsunuzdur, onunla yeni
kargilasiyorsunuzdur. Zihniniz bos; bilmiyorsunuz. Dili an-
cak ona dair bilgi toplarken 6grenirsiniz, ama bilmeden ise
baglarsiniz. Simdi siz korkuyu, hazz1 bildiginizi saniyorsu-
nuz, ama ashnda bilmiyorsunuz, simdi égreniyorsunuz. Og-
renen bir zihin zeki bir zihindir. Fakat “Ben 6grendim, korku-
vu biliyorum” diyen bir zihin zeki degildir. “Ah, sen biliyor-
sun, bana onu anlat. Sen benim gurumsun; seni takip edece-
gim” diyen bir zihin aptal bir zihindir. O 6grenemez; 6li bir
zihin, nevrotik bir zihindir o. Ote yandan 6grenen bir zihin
“Ben bilmiyorum; korkuyu ilk kez gézlemlevecegim; baglan-
maya ilk kez bakacagim; gercek hazzin ne oldugunu ilk kez
kesfedecegim” der. Bunlar: bir aligkanlik olarak kabullenmis-
sem asla ogrenemem. Aksine korkuya giderek daha fazla
saplarurim, giderek daha fazla kérelirim, aptallagirim.

Ogrenirken zihniniz uyamktir. Uyanik bir zihin zeki bir
zihindir ve bu zeka size bilgiyi ne zaman kullanacaginizi ve
ne zaman kullanmayacaginiz: séyler. Biitiin bunlarin haki-
katini kendi basiniza kesfetmelisiniz. Hakikat ikinci el degil-
dir; bir guru, bir kitap aracihgiyla ona ulasamazsiniz. Onu
ogrenmek zorundasiniz. Ve siz 6grenmenin giizelligini bil-
miyorsunuz. Hakikatin ne oldugunu bilmiyorsunuz. Sahi-
den bilmiyorsunuz; dolayisiyla onu 6grenmelisiniz. Ve onu
ogrenmek icin kesfetme tutkusuna, yogunluguna sahip ol-
maniz gerek. Ogrenen bir zihin zeki bir zihindir; bu zihin
tekrarlamaz ve aligkanliga saplanip kalmaz. Ogrenmek bera-
berinde zekdy getirir, zekdya sahip oldugunuzda birinci si-
ruf mithendis veya birinci sinif bilim insan olursunuz. Eger
gercekten 6greniyorsaruz -benden degil elbette-, o zaman
higbir kitabin size veremeyecegi olaganiistii nitelikte bir ze-
kdya sahip olursunuz.
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Simdi sevginin ne oldugunu birlikte 6greniyoruz, ¢linkii siz
onun ne oldugunu bilmiyorsunuz. Sevgi szciigiinii kulland:-
niz, onu tekrarlayip durdunuz ve ona gesitli anlamlar yiikledi-
niz; sevgi ilahidir, sevgi kutsaldir, sevgi diinyevi degildir. Ona
birgok sozciik atfettiniz ve onu anladiginizi sandiniz. Sevginin
ne oldugunu biliyor musunuz? Sahiden biliyor musunuz? Eger
ikiviizli degil de gergekten diiriistseniz soyle dersiniz: “Sahi-
den bilmiyorum. Kiskanghgin ne oldugunu bilivorum; sevgi
adimi verdigim cinsel hazzin ne oldugunu biliyorum; sevgi ug-
runa gekilen onca aciy1 biliyorum sadece.” Fakat sevginin doga-
sim, onun giizelligini, hakikatini gergekte bilmiyorsunuz, 6yle
degil mi? Oyleyse gelin sevgiyi kegfedelim; 6grenelim. Ogrenir-
ken, hangi yasta olursaruz olun, eskimis, kérelmis, bozulmus
degil de taze bir zihne sahipsinizdir. Iste bu yiizden gelenek
o6liimciil bir seydir. Gelenek 6grenmenizi engeller.

Peki, sevgi nedir? Sevgi hakkinda bir fikir olugturmayn,
bir sablon edinmeyin; aksi halde 6grenmeyi zaten durdur-
mus olursunuz. $imdi biz kegfedecegiz. “Sevginin ne anlama
geldigini sozlii olarak 6grendim” demeden kegfetmelisiniz;
iinkii 6bir tiirliisii sevgi degildir. Kesfetme hevesi iginizi tu-
tusturmali. O halde sevgi nedir? Haz midir, arzu mudur, dii-
slincenin {iriind miidiir, Tanrty:1 sevmek ve insandan nefret
etmek midir? Sizin yaptgimz tam da bu, degil mi? Tanny se-
viyorsunuz ama hemcinslerinizden hoglanmiyorsunuz. Siva-
setgileri seviyorsunuz, ah, belki de siyasetgilerden ¢ok patro-
nunuzu, kannz: seviyorsunuz. Kanmz sahiden sevivor mu-
sunuz? Bunun anlami nedir? Bir seyi sevdiginizde ona ilgi
gosterirsiniz. Cocuklarinizi seviyor musunuz? Bunun anlam
nedir? Sadece kiigiik bebekken degil, biiyiidiiklerinde de go-
cuklara bakiyorsunuz; onlarin dogru bir egitim almasi gerek-
tigini biliyorsunuz. Onlan sevdiginizde, sadece gilivenceli bir
is bulmalanyla, evlenmeleriyle ve nesli devam ettirmek igin
yuva kurmalanyla ilgilenmeniz yetmez. Sizin nesliniz nasil?
Ne iirettiniz? Bu diinyay: ne hale getirdiniz?
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Sevgi kiskanghk degildir, 6yle degil mi? Hirsli bir insan
sevginin ne anlama geldigini asla bilemez, bilebilir mi? Sal-
dirgan bir insan bilebilir mi? $Siddete egilimli bir insan sevgi-
nin ne oldugunu anlayabilir mi? Nitekim sizler siddete egi-
limli, saldirgan, hursh ve rekabetgisiniz. Bu apacik bir gercek,
oyle degil mi? O halde sizin sevgi dediginiz sey hazdir. Ve ai-
lenize katlanamiyorsunuz. Hayir mu diyorsunuz? Ailenizi
sevdiginizi s6yliyorsunuz. Birisini sevmenin ne anlama gel-
digini biliyor musunuz? Sevgi béliinmenin olmamas1 demek-
tir. Aileniz sikici, dislayic, glirlimis bir yap, ciinkii o yapi,
kendi disinda kalan herkese aykin dustiyor. Hirshysaniz, is
hayatinda dolandiriailik yapiyorsanuz, daha biiytik mevkile-
re gelmek istiyorsaniz, biiyiik adam olmaya oynuyorsaniz,
kariruzi veya ¢ocuklarinizi sevebilir misiniz? Siddete egilim-
liyseniz, sevebilir misiniz?

Sevginin ne oldugunu kesfetmek i¢in ona tersten yaklagin.
Tersten yaklasmak demek hirsh olmamak demektr. Bunu
disinin. Eger hirsh olmazsaniz, bu diinya sizi yok eder di-
yorsunuz. Bu diinya tarafindan yok edilmek. Bu, aptal, gad-
dar, ahlaksiz bir diinvadir. Eger gergekten giizelligi, sevginin
gercek vasfini kesfetmek istiyorsaniz, insarun tirettigi tiim er-
demleri reddetmelisiniz. Sizin trettiginiz seyler hirs, a¢goz-
lilik, kiskanghk, rekabet, kiigiik sefil benliginize ve kiictik ai-
lenize tutunmak. Sizin aileniz sizsiniz, bu nedenle ailenizi se-
viyorsunuz. Kendinizi ailenizle 6zdeslestiriyorsunuz; bu da
demek oluyor ki siz ailenizi degil kendinizi, gocuklarnizi de-
gil kendinizi seviyorsunuz. Eger sahiden ¢ocuklariniz: sevi-
yor olsaydiniz diinya yarin farkh bir yer olurdu. Savas ¢ikar-
mazdiruz beyler.

Oyleyse sevginin ne oldugunu kesfetmek igin sevgi olma-
yan seye kars1 gitkmalisimiz. Cikmyorsunuz degil mi? Cika-
cak musimz? Kars1 gikmanin disinda her sevi yapiyorsunuz.
Tapinaklara gidiyorsunuz, gurulara gidiyorsunuz, sayisiz
kutsal kitabi okuyorsunuz, mantralan tekrarhyorsunuz, ken-
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dinize oyunlar oynuyorsunuz ve Tanrn sevgisinden, guruya
sadakatten, biitiin o sagmaliklarindan bahsediyorsunuz. Fa-
kat sevginin ne anlama geldigini kesfetmek igin higbir sey
yapmiyorsunuz.

Saldirgan olmanin ne anlama geldigini kendi bagimza kes-
fedin. Aile iginde saldirgansiniz, tahakkiimciisiintiz, sahip-
lenmecisiniz. Cok kurnazca yapiyorsunuz bunlari. Hepiniz
oynadiginiz oyunlan biliyorsunuz. Demek ki sevgiyi degil de
disiincenin trettigi seyleri kalbinde tagiyan bir insan acima-
s1z bir diinya ingsa eder, ahlaksiz bir toplum yaratir. Siz de bu-
nu yaptiniz. Oyleyse kesfetmek icin simdiye degin yaptiginz
her seyi ortadan kaldirmalisiniz ama zamanla yavas yavas
degil hemen. Isi zamana birakmak sizin zihninizin oynadig
bir oyun; onun karmamz oldugunu séyliiyorsunuz. Biiyiik
ya da kiigiik oranda saldirganhgin ne feci bir sey oldugunu
gercekten anladiginizda, onu hemen birakirsimz. Bu birakis-
ta biiyiik bir giizellik vardir.

Ayrica 6liimiin anlamin: da kesfetmeliyiz. Oliim hakkin-
da hicbir sey bilmiyorsunuz degil mi? Oliimii gérdiiniiz;
olen insanlari, mezara tasinan naaslar1 gordiiniiz, ama oli-
miin ne demek oldugunu bilmiyorsunuz, degil mi? Oliime
iliskin teorileriniz var, 6liime dair inanglariniz var; 6liimden
sonraki yasama, reenkarnasyona inaniyorsunuz. Ona inamni-
yor musunuz?

DINLEYICILER: inaniyoruz.

KRISHNAMURTI: Reenkarmasyonun ne anlama geldigini
biliyor musunuz? Sessizce dinleyin. Sen gelecek yasamda ye-
niden dogacak, dirileceksin. Peki, “sen” nesin? “Sen”in yeni-
den dogacagimi varsayiyorsun ve “sen” buna inaniyorsun.
“Sen” nesin? Banka hesabi, ev, ig, anular, cekismeler, endise-
ler, aq, korku, biitlin bunlar sen degil misin? Biitlin bunlarin
sen oldugunu inkar ediyor musun yoksa “ben” bunlardan
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cok daha fazlasiyyim mu diyorsun? Eger “ben” mobilya, bede-
nim, ailem, isim degil de ¢ok daha iistiin bir seydir diyorsan,
bunu diyen kim? Hem ¢ok daha iistiin bir seyin oldugunu ne-
reden biliyorsun? Bundan ¢ok daha iistiin bir sey oldugunu
sOyleyen yine diisiincedir. Bunu sdyleyen diisiince degil mi-
dir? Cok daha iistiin olan, iist-benlik, Atman, biitiin bunlar
yine de zaman alani igindedir, dyle degil mi? Ciinkii o yine
diisiince alani i¢indedir. Ve diisiince sizsiniz, aileniz, banka
hesabiniz, ailenize, ulusunuza, kitaplariniza, islerinize, doy-
mayan arzulariniza baghhiginizdir. Siz biitiin bunlarsimiz ve
“Ben o6ldiigiimde biitiin bu zirvahklar gelecek yasamda geri
gelip yeniden dogacak” divorsunuz. Eger gelecek yasamda
yeniden dogacaginiza o kiigiik s1g zihninizle degil de kalbi-
nizle ger¢ekten inansaydiniz, bugiin dolu dolu yasardiniz,
¢linkii bugiin yaptiklarinizin bedelini gelecek yasamda 6de-
yeceksiniz. Siz aslinda higbir seye inanmiyorsunuz; tavir ve
davramglariniz, ailenizi “sevme” tarziniz her seyinizin lafta
oldugunu gosteriyor.

Demek ki siz 6lim hakkinda higbir sey bilmiyorsunuz;
onun giizel mi yoksa ¢irkin, fena bir sey mi oldugunu, 6ldii-
giiniizde her seyin sona erip ermedigini bilmiyorsunuz, 6yle
degil mi? Oldﬁgﬁnﬁzde, banka hesabimzi kaybedeceksiniz;
hesabimiz hala kapanmamis olsa bile paranizi cekemeyecek-
siniz. Cogu insan son anina kadar hesabini korumak ister; bu
oldukca komik, degil mi? Demek ki 6liim hakkinda ashinda
higbir sey bilmiyorsunuz. Oyleyse gelin 8liimii égrenelim,
ogrenelim mi? Ogrenmek konugmacinin sézlerini tekrarla-
mak degildir, ¢linkii konugmacinin sézlerini tekrarlamanin
higbir anlam ifade etmedigini goreceksiniz.

Elbette fiziksel organizma 6liir. Bilim insanlan onun 6mrii-
nii elli 11 uzatabilirler ama en nihayetinde o 6liir, glinkii sii-
rekli kullamlp yipratilmaktadir. Biiyiik gerilimler, baskilar al-
tindadir. Igkiler, uyusturucu maddeler, hatal beslenme, gekis-
me ve kavgalar yiiziinden hasar gérmiis, hor kullarulmistir.
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Biitiin bunlar bedende gerilime yol agar: kalp krizleri ve hasta-
liklar. Beden oliir. Peki, bagka neler 6liir? Bedenle birlikte bas-
ka neler 6liir? Mobilyalariniz, bilgileriniz, biitiin umutlariniz,
umutsuzluklannz, tatminleriniz, bunlar da 6lecek mi? Oyley-
se 8liim nedir? Liitfen 6grenin. Birlikte 6grenecegiz. Oliimiin
anlarmuru kesfetmek i¢in Slmelisiniz, 6yle degil mi? Hirslarinz-
la birlikte siz de 6lmelisiniz, hirsimiza, giig, mevki ve itibar is-
teginize, aligkanliklanmza, geleneklerinize kars: bir 6lii gibi
tepkisiz kalmalisiniz. Tarhgmayin; 6liim melegiyle tartisamaz-
struz. “Kitabimu heniiz bitiremedim bana birkag giin daha ver”
veya “Yeni bir ¢ocuk istiyorum” diyemezsiniz 6liim melegine.
Tartisamazsiniz, dyleyse tarhgmayin. Gerekge iiretmeyin; “Bu
olmali” demeyin. Sadece vazgecin. Her seye —kibrinize, emel-
lerinize, kendinize iliskin imgelerinize, gurunuza ve esinize-
kars1 bir 6lii gibi tamamen tepkisiz kalin. Bunlara son verin. O
zaman 6lmenin ne anlama geldigini anlarsiniz, o zaman geg-
mige karg Oli gibi tepkisiz kalan zihni tanirsiruz. Ancak her
gin her seye karg: 6lii gibi duran bir zihin zamanin Gtesini 6g-
renebilir.

Beni dinlediniz beyler. Dinlediniz ve dolayisiyla korku-
nun ve hazzin ne oldugunu 6grendiniz. Ve eger bu ikisini
o6grenmisseniz sevginin de ne oldugunu 6grenmissiniz de-
mektir. Nitekim sevgi, iginde boliinme, yani par¢alanma ba-
rindirmayan zihnin -zihin beyin, kalp, tiim varhk demektir-
niteligidir. Oyleyse bunu yaptiginizda muhtegem bir zihne,
duru bir kalbe sahip olursunuz. Bugiin 6grendiginiz her se-
yi yeniden 6grenin ve 6grendiklerinize kars: bir 6lii gibi ka-
yitsiz kalin. Burada 6grendiginiz seyler karsisinda 6li gibi
tepkisiz kalin. Boyle yaparsaniz yarin sabah yepyeni ve ding
bir insan olarak uyanirsimiz; aksi halde bugiiniin tiim ytikii-
nii yarina tagir, korkuya siireklilik kazandirirsiniz. Oyleyse
her giin 6liin, 0 zaman hayatin, hakikatin giizelligini 6grene-
ceksiniz. O zaman kendiniz 6grendiginiz i¢in kimseden bir
sey 6grenmek zorunda kalmayacaksi:uz.
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DUNYAYI ELINIZDE, DENiz1
AVUCUNUZDA TUTABILIR MIiSiNiz?

ayatin gesitli sorunlarina degindik ve bu sorunlar
hakkinda konusurken, en azindan iginizden bazila-
nrun sadece kendi i¢sel ve sahsi sorunlarimi degil,
aynca diinyevi sorunlan da nasi gézlemleyecegini 6grendi-
gini umuyorum. Simdi birlikte bir meseleyi ele alacagiz. Eger
bu meseleyi sahiden derinden kavrarsak, pek ok sorunu da
ortaya koyup hem igsel psikolojik bir degisimi hem de digsal
bir degisimi baglatabiliriz. Ayrica salt s6zel veya duyusal ol-
mayan bir algiys, bir goriisii de ortaya qikarabiliriz.
Meditasyon hakkinda konusacagimizi s6ylemistik. Bu
sbzclik, sevgi ve disiplin sozclikleri gibi gesitli anlamlar yiik-
lenmis bir sdzciiktiir. Hepiniz meditasyonun neyi igerdigini
sozlere dayanarak anlhiyorsunuz. Bazilanmz onu pratige
doékmiis olabilir; bazilariniz muhtemelen bir sistemi, bir
yontemi, bir disiplini glinbegiin takip etmis ve dolayisiyla
meditasyon sdzcligiiniin igerigini, anlamim az ¢ok biliyor
olabilir. Onun hakkinda her seyi biliyor géziikmeniz olduk-
ca talihsiz bir durum. Béyle g6ziikmemenizi isterdim, giin-
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kit o zaman meditasyonun ne oldugunu birlikte arastirabi-
lir ve onun sonuclarin1 kendi basimiza kesfedebilirdik. Fa-
kat zaten biliyorsaniz, séylenecek daha fazla s6z yoktur. Ne
var ki meditasyonun ne oldugunu sahiden bildiginizden
cok siipheliyim. Size neler yapmamz gerektigi soylenmis;
ne yazik ki degisik sistemleri takip etmissiniz, dolayisiyla
zihniniz bu olaganiistii meseleyi g6zlemleme, arastirma 6z-
giirligiine hig sahip olamamis. Zihninizi ve kalbinizi baska
insanlarin deneyimleriyle, baska insanlarin yargilariyla,
baska insanlarin yorumlariyla doldurmugsunuz.

Diger her seyde oldugu gibi bu meselede de baskalarinin
soylediklerini kabulleniyoruz, ¢iinkii kendimiz bilmiyoruz.
Kararsiziz, mutsuzuz, kafamiz karisik ve bu durumda bir
baskasi gelip bize sunlar1 sunlar yaparsan, meditasyon ya-
parsan, gozlerini kapatip belirli bir sekilde nefes alip verir-
sen huzurlu bir zihne sahip olursun diyor. Biitiin bunlar
kabul ederek meditasyonu kendi basimiza arastirma, kegfet-
me Ozgiirliigliimiizii yitiriyoruz. Nitekim meditasyonun
herhangi bir sistemle hicbir ilgisi yoktur, herhangi bir irade-
nin hareketiyle hicbir ilgisi yoktur. Ayrica meditasyonun
herhangi bir itaatle kesinlikle bir ilgisi yoktur, ¢iinkii y6n-
tem, sistem sizi belirli bir ¢cikarima ya da duruma sevk eden
bir pratigi gerektirir. Sistem veva yéntem belli bir basmaka-
lib1 mekanik sekilde uygulamayi, onu tekrar tekrar yinele-
meyi, bu sayede gurularinizin, 6gretmenlerinizin, kitaplarin
size sOylediklerini deneyimlemeyi ummay: ima eder. Bir ge-
yi defalarca tekrarladiginizda, sadece mekanik ve duyarsiz
hale gelmekle kalmazsiniz, ayn1 zamanda dikkatle bakarsa-
niz zihninizin koreldigini de fark edebilirsiniz. Bu apagik,
akla yatkin, mantikh bir olgudur, buna ragmen siz bir yon-
teme sahip olmakta 1srar ediyorsunuz. Daima nasil diye so-
ruyorsunuz. Nasil meditasyon yapacagim? Oldukga derin
bir sey hakkinda yapabildiginiz en kolay seylerden biri bir
baskasindan sunu istemenizdir: “Ne yapacagimi bana soy-
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le; diinyay: elimde nasil tutacagimi bana anlat; denizi veya
havay1 avucumda nasil tutacagimi bana acikla.”

Eger gozlemlerseniz, hepinizin yontem yoluyla bir seyi de-
neyimlemek istediginizi goriirsiiniiz. Yontem sadece uyum
saglamay, basany: hesaplamay: degil, ayn1 zamanda sabit bir
noktaya giden yolu veya sistemi de ima eder, 6yle degil mi?
Hakikati deneyimlediklerini s6yleyenlerin veya gurulann bu-
nu belli bir sistem veya yontemle yaptiklarini saniyorsunuz.
Onlara gore hakikat sabit bir seydir; orada durmaktadir ve si-
zin yapmanuz gereken tek sey pratiktir. Bu diisiince higbir an-
lam tasimayan son derece mantiksiz, sagma bir diisiincedir,
ciinkii kendi hayatiniza bakarsaniz, hicbir sevin duragan, kali-
a olmadigim goérirsiiniiz. Kannizla, gocuklarinizla, komsu-
nuzla, toplumunuzla kaha bir iligki iginde olabilirsiniz, ama
kala bir seye sahip olamazsiniz. Ayn: sekilde, banka hesab-
niz bile kalic: degildir. Higbir iliski kaha degildir. Her sey akis
iginde, devinim halindedir. Bunu bilingli veya bilingsiz olarak
kavrayan sizler kaha bir sey, tutunabileceginiz ve “hakikat”,
“Tann” veya dileginize gore bagka adlar verebileceginiz bir
sey istivorsunuz.

Ovyleyse hakikatin, gercekligin sabit bir veri olmadig: ol-
gusunu, gergegini gormeli, anlamalisimiz. O haritas: ¢ikaril-
mamis bir denize benzer; onun i¢inde kendinize bir yol -ken-
di yolunuzu veya baskalarinin yolunu degil- bulmal, kegtet-
melisiniz. Gergeklige giden bir yol bulmak i¢in zaman gere-
kir. Buradan oraya ulagsmak zaman gerektirir, giinlerce yol-
culuk etmeyi, mesafe kat etmeyi gerektirir ve bu zaman ara-
ig1 icinde bagka faktorler devreye girer. Bu nedenle “Bir sey
tizerine yogunlasip onu distinelim ve baska her sevi redde-
delim, her seyi tek bir faktére bagh kilahm” dersiniz. Meka-
nik sistemlerin mevcut halinize nasil da duyarsiz kaldiginy,
onu nasil baski altina aldigini, ona nasil direnis gésterdigini
ve onu olmas: gerektigini diistindiigiintiz hali almaya nasl
zorladigini goézlemleyebilirsiniz. Dolayisivla, cahsma cikar.
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Demek ki bir sistem yoluyla meditasyon yapmak bitmeyen
bir catisma, kavga siirecidir. Kontrol etmek istiyorsunuz, bas-
tirmak istiyorsunuz; kendinizi disiplin altina alip, sessiz sa-
kin oturarak, dogru nefes alip vermeye, fantastik seyler yap-
maya zorluyorsunuz, béylece hakkinda hi¢bir sey bilmedigi-
niz bir seye eninde sonunda ulagmay1 umuyorsunuz. Dolayi-
siyla akh baginda bir kisi idea, kavram, sistem fikrini toptan
reddeder, ¢iinkii onlar insaru higbir yere gétiirmez.

Aynca sizler hakikati deneyimleyebileceginiz, aydinlanma-
ya ulasabileceginiz, gercekligi bulabileceginiz fikrine sahipsi-
niz. Gurulannizin, meditasyonun nasil yapilacagini size dgre-
ten kimselerin hakikati yasadiklarmi séylediklerini duymadi-
niz mi? Gegen giin biri yanima gelip “Ben gercekligi deneyim-
ledim. Hakikatin ne oldugunu biliyorum” demisti. Bu soyleye-
bileceginiz en aptalca laftir. Birisi bir seyi bildigini s6yledigin-
de, neyibiliyordur? Bildigimi sdyledigimde, zaten bitmis bir ge-
yi bildigimi sdyliiyorumdur. Ancak gecip gitmis, gecmiste kal-
mus bir seyi bilebilirim; bu da benim gegmiste yagsadigim anla-
muna gelir. Liitfen bunu kendinizde gozlemieyin. Kendi hayat-
niza bakarsaniz, bunu gorebilirsiniz. “Senj biliyorum” dedigi-
nizde, yalnizca o kisiye dair edindiginiz imgeyi biliyorsunuz-
dur ve o imge gegmistir. Hakikati bildigini soyleyen herkes onu
bilmiyordur. Olmiis, bitmis, gegmis bir seyi biliyordur.

Gogu insan olaganiistii bir hali deneyimledigini soyler.
Deneyim (experience) sozciigiinii hi¢ incelediniz mi? Bu s6z-
ciik “bitirmek” anlamina gelir. Bir geyi bitirirseniz, o sey yok
olur, ama eger bir hareketi bitirmez, tamamlamazsaniz, o ha-
reket zihninizde kaydedilip aniya déniigiir. O zaman, dene-
yimlediginiz sey ge¢misten bagkas: olmaz. Bakin, 6fke, seks,
siddet gibi bir seyi fiilen deneyimlerken, deneyim aninda de-
neyimleyen yoktur. Bunu hig fark ettiniz mi? Biiyiik 6fke ya
da kiskanchk anlarinda “ben”, “sen”, deneyimleyen ortalikta
goriinmez. Ancak biraz sonra deneyimleyen ortaya ¢ikip
“Ofkelendim” der.
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Dolavisiyla, biliyorum diyenler aslinda bir sey bilmezler.
Gergekligi deneyimledigini soyleyenler onu deneyimleme-
miglerdir. Zira deneyimlemek demek, sadece bitirmek de-
mek degil, aym1 zamanda taniyabileceginiz bir geyi dene-
yimlemektir, aksi halde onu deneyimleyemezsiniz. Eger si-
zi 6nceden tanimiyor olsaydim —ki tanimak bir deneyimdir-
kim oldugunuzu gikaramazdim. Oyleyse deneyim (experien-
ce) sozcligli tarumayi gerektirir. Bir seyi tanimak da o seyi
zaten biliyor olmay1 gerektirir. Zaten bildiginiz bir sey ger-
cek degildir. Oyleyse biitiin sistemleri bir kenara atmalisi-
niz. Deneyimledigini veya bildigini s6yleyen kimselere dik-
kat edin; onlarin tuzagina yakalanmayin. Onlar bu yolla si-
zi somiirtirler.

Ayrnica size konsantre olmanizi, konsantrasyonu 6grenme-
niz gerektigini s6ylediler. Konsantrasyonun ne anlama geldi-
gini hi¢ aragtirdiniz m1? Bunda bir irade eylemi, diger tiim
diistincelere direng gostermek, enerjinizi, diiglincenizi bir ge-
ye, bir climleye, bir s6zciige veya bir deyime odaklamak s6z
konusudur. Mantra adin1 verdiginiz bir s6zctigii tekrarlay:p
durursunuz. Konsantrasyon direnmek demektir. Araya sizan
diger tim diisiincelere direng gosterirsiniz veya bagibog do-
lagmasin diye diigiinceyi kontrol edersiniz. Oyleyse konsan-
trasyon bir tiir duvar, direng ve bastirmadir. Ozgﬁr bir zihne;
canl, enerjiyle dolu bir zihne ihtiyaciriz var ve siirekli gatig-
ma igindeki bir zihin enerjiyi boga harcar. Oysa sizin enerjiye
ihtiyaciruz var. Ofisinize gitmek igin, yaptigimz her sey igin
enerjiye ihtiyaciniz var. Gézde sisteminizi bir kenara atarsa-
niz, konsantrasyonun salt diren¢ ve dolayisiyla biteviye bir
catisma ve eneriji israfi oldugunu gériip anlayabilirsiniz. O
zaman meditasyon hali igindeki bir zihin igin gerekenin ne
oldugunu kendi baginiza kegfedebilirsiniz.

Simdi birlikte ilerleyelim. Birlikte meditasyon yapmiyo-
ruz. O numaralardan biri de budur: grup meditasyonu. Bir-
¢ok insan bir araya gelir, gozlerini kapar ve bir gey tizerine
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yogunlasmaya calisir. Biz birlikte meditasyon yapmiyoruz,
meditasyonun ne oldugunu birlikte arastiriyoruz, ¢linki
onun ne anlama geldigini bilmiyorsunuz. Sadece bagka in-
sanlarin soylediklerini biliyorsunuz. Konusmaa da dahil
baska insanlarin séylediklerine hi¢ giivenmeyin, giinkii siz
kolayca ikna olabiliyorsunuz. Zaten ikna olmussunuz, ¢linki
harika oldugunu sandiginiz bir seyi deneyimlemeye heves
ediyorsunuz. Oyleyse konugmacidan etkilenmeyin.

O halde gelin, meditasyonun niteligine sahip bir zihnin
ozelliklerini kesfedelim. Sistemleri, yontemleri, deneyimleme
istegini reddetmek gerektigini belirtmistik. Deneyim sozctigii-
niin anlanuni ve onun ardindaki diirtiiyt, yani hakkinda ke-
sinlikle hicbir sey bilmediginiz bir seyi deneyimleme hevesi-
ni agikladik. O halde onlarin hepsini bir kenara atin. Ayrica
yapilan biitiin su cambazliklara da itibar etmeyin: nefes alip
vermek, dans etmek, duygusallasip hislenerek zihni korelt-
mek. Gelin birlikte meditasyon diye adlandirdigimiz olgu-
nun igerigini ortaya ¢ikaralim. Onu kesfedeceksiniz, nasil
meditasyon yapilacagini 6grenmeyeceksiniz; bunun yerine
tamamen dzgiir olan bir zihnin, yani irade direng oldugun-
dan hig irade hareketi barindirmayan bir zihnin yapisini ve
dogasini dgreneceksiniz.

Oyleyse baglayalim. Konusmacidan &égrenmiyorsunuz.
Kendi kendinizin gurusu, égretmeni, 6grencisisiniz, glinki
bizzat siz kesfetmelisiniz. Taklit etmemeli, herhangi bir otori-
teye boyun egmemeli, bizzat 6grenmelisiniz.

Ilkin kendinizi tamimalisimiz. Kendinizi anlamalisiniz,
ciinki aksi halde herhangi bir diigiince, herhangi bir yap1 igin
mantikli temele sahip olamazsiniz. Kendinizi anlamazsamz,
gergekten var olsun veya olmasin, bagka herhangi bir seyi na-
sil anlayabilirsiniz ki? Oyleyse yapilmas: gereken ilk sey ken-
dini anlamak, olmak istediginiz kisiyi degil de gergekte oldu-
gunuz kisiyi anlamak. Cirkinligi, vahgeti, siddeti, aggozlili-
gii, diismanhg), ¢ok ac1 veren yalnizligl, umutsuzlugu anla-
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mak; siz bunlardan ibaretsiniz. Ve bu sorunu ¢éziip asamadi-
gz igin list-benligi, Atman"1 6ne siiriiyorsunuz. Sizin oyun-
larinuzdan biri bu. Bu yiizden mevcut haliniz ile olmak istedi-
giniz veya Atman’in 6yle olmaniz istedigi hal arasinda gatis-
ma cikayor. Demek ki siz oyun oynuyorsunuz. Bu kendinizi
anlamaniza yardimai olmaz.

Kendinizi anlamak igin kendinize bakmalisiniz. Bakmak
zorundasiniz. Eger bir agac1 veya kusu gérmek istiyorsam,
ona bakmak zorundayim. Kendime de bakmak zorundayim.
Ne oldugumu bilmiyorum. Kendimi 6grenmeliyim, ama bir
filozofa, bir psikologa, bir kitaba, bir rehbere veya guruya go-
re degil. lyilik adina biitiin bunlan bir kenara atalim; gelin
kim oldugumuzu kesfedelim. Biz banka hesabiyiz; kiskanaz,
hirshyiz, yozlasmugiz; ikiytizliytiiz, bir sey deyip bagka bir
sey yapiyoruz; maskeler takip yapmacik davranan riyakarla-
nz. Ve tiim bunlarda 1stirap, aci, endise, gozyaslar, yalmzhk
acisi var. Iste biz buyuz. Eger bunu anlayip asamazsak, son
derece glizel olan bir seyi nasil anlayabiliriz ki?

Insanin kendini 6grenmesi ok zordur; ciinkii siirekli devi-
nim halindeyiz. Stirekli degisiyoruz; stirekli acgozli, stirekli
siddete egilimli, stirekli sehvetli degiliz. Stirekli bir degisim,
hareket, canlilik var. insan canh seyleri 6grenmeli. Canh seyi
égrenmek igin ona bakmalisiruz, her an onu yeniden 6grenme-
lisiniz. Zorlugu fark ediyor musunuz? Insan 6lii degil canl bir
varlik olan kendisini 6grenmek igin bu canh seyi gézlemleme-
lidir. Ve bir anda onun hakkinda égrendiginiz seyi arkanizda
birakarak sonraki ana gegmelisiniz, boylece canh varhg her
defasinda yeniden 6grenirsiniz. O sizin 6grendiginiz sey degil-
dir ve bu bilgiden yola gkarak o canh varhg gozlemleyin.
Eger bunu yaparsaniz, sahiden ¢ok biiviileyici bir sey oldugu-
nu fark edersiniz, Qinkii o zaman zihniniz gereksiz bilgiye yer
vermez, yalnizca vazgegilmez teknolojik bilgiler icerir. Boylece
zihniniz, sadece viizeysel sevivede degil, daha derin seviyede
de ¢ok karmasik bir varhk olan “ben”in devinimini izler.
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Bilingli olabilirsiniz; kendinizi yiizeysel olarak gézlemle-
yip her defasinda yeniden 6grenebilirsiniz. Fakat zihninizin
gizli odalarim, sakh giidiileri, karmagik mirasi nasil 6grene-
ceksiniz? Hepsi orada sakli duruyor. Onlari nasil 6grenecek-
siniz? Ogrenmek demek gizli arzularin biitiin imalariny, isa-
retlerini ve hareketlerini analiz etmek degil, onlar1 giin boyu
gozlemlemek demektir. Onu izleyin; giidiileri, niyetleri, ge-
lenegi, miras1 kesfetmeye acik olun. Biz ilerlerken bunu ya-
pin, béylece biitiin giin bunu yapip aksam uykuya daldigi-
nizda zihniniz tamamen dinginlesir. Riiya gérmezsiniz, ¢iin-
kii riiyalar giinliik gatigsmalarin sembolik formdaki devamin-
dan bagka bir sey degildir. Fakat eger hayatin giinliik devi-
nimini, acgozliliigiiniizi, kiskanghgimzi, o6fkenizi, biitiin
bunlar1 anlamigsaniz, zihninizden gegmige dair her seyi bo-
salttiginiz1 goriirsiiniiz. Oyleyse insanin 6z-bilgiye ihtiyac
var. Ogrendiginiz seyi uygulamayin, bunun yerine her za-
man yeniden dgrenin. Yani 6grenmek simdiki zamanin aktif
olmasini gerektirir. ‘

Aynica sizin disipline ihtiyacimz var. Disiplin sozcugi
“6grenmek” demektir. Fakat bizim bu s6zciikle yaptiklarimu-
za bir bakin. Bastirdik, kontrol ettik, uyum sagladik, taklit et-
tik ve biz bunlara disiplin adin1 verdik, bir asker gibi. Disip-
lini pratige indirgedik. Biitiin gurularin sahip oldugu bu tarz
bir disiplinde 6zgiirliik yoktur; giliriime ve bozulma vardir.
Ote yandan insanin kendini 6grenmesi, 6grenmis olmak de-
gil de her zaman yeniden 6grenmek kendi diizenini getirir.
Eger tiim bu yagam siirecini 6greniyorsam, tam da bu 6gren-
me kendi diizenini getirir. Onun erdemi diizendir. Erdemi
zamanla geligtiremezsiniz. Oyleyse insanin kendini tanimas:
gerekir; iradenin eyleminin degil bu diizenin, yani disiplinin
olmasi lazim. Bu konu tizerinde biraz daha duracagim.

irade nedir? Onu hi¢ incelediniz mi? “Yapacagim, yapma-
yacagim; yapmaliyim, yapmamaliyim” dediginizde bunun
anlamu nedir? lrade olma isteginin beyani, karan ve ifadesi-
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dir. Iradeli bir eylemde se¢im vardir: “Bunu yapmayacagim,
su yapacagim.” Liitfen bunuiyi takip edin, glinkii biitiin bun-
lan kendinizden 6grenmediginiz siirece, sefil bir hayat yasar-
siniz. Kendinizle kavga ederek kendinizden kagabilirsiniz.
Tek bildiginiz bu iki sey: direnme ve kagis. Direnme kavga et-
mek demektir. Kagis ise tapmnaklara, gurulara gitmek, uyus-
turucu madde veya marijuana kullanmak, icki i¢mek, seks
yapmak, biitiin o kagig oyunlarim1 oynamak demektir. Ve ira-
denin iginde biitiin bunlar vardir.

Iradenin eylemi ve hareketi olmadan insan giinliik hayati-
n1 yasayabilir mi? Yani iginde segimin olmadig bir hayat;;
ciinkii secim yaptiginizda geligkiye diisersiniz. Kafaniz kar:-
siksa secim soz konusu olur, dyle degil mi? Ne yapacaginizi
bilemediginiz zaman, kafaniz karisir ve bu karisikhktan se-
¢im dogar, segimden de iradenin eylemi. Neden kafaniz kari-
s1k? Cogu insanin kafasi kansik. Nigin? Ciinkii gercekte ola-
n1 kabul etmiyorsunuz. Olan1 bagka bir seye doniistiirmeye
calisiyorsunuz; ve bunu yapthginiz anda ¢atisma cikiyor ve
bu catismadan kanigikhk doguyor. Oyleyse iradenin eylemi
karigikhiktan dogar. Nitekim meditasyon da higbir irade eyle-
mini tagimayan bir harekettir.

Eger biitiin bunlan yapiyorsaniz, o zaman yanilsama so-
runu yagiyorsunuz demektir. Beyin geg¢misin sonucudur.
Beynin yapusy, hiicreler, binlerce y1l boyunca siiregelmis evri-
min {iriiniidir. Beyin hayatta kalmak icin devasa miktarda
bilgi toplamigtir. Iste onu ilgilendiren tek sey budur: Hayatta
kalmak. Fiziksel yasam miicadelesi niifus patlamas: ve ulusal
ayrimlar yiiziinden giderek daha zorlasiyor. Ayrihigin oldu-
gu yerde catigma, savas ve sefalet de olur. Giivence, giivenlik
ve hayatta kalma arayis1 icinde olan beyin siirekli bir geyler
dener. Inana dener; milliyetcilige, aileye, banka hesabina,
nevrotiklige umut baglar. Ve gilivence bulamayinca, bir
inangta, bir tanrida, bir deneyimde kalhicilliga ulagsmay1 umar.
Sonra bir yanilsamanin giivence icerdigini goériir ve o yanil-
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sama son derece 6nem kazarur. Iste sizin yaptigiruz budur.
Milliyetgiliginiz bir yanilsamadir. Tanrilariniz bir yanilsama-
dir; onlan siz icat ethiniz. Gurulannizda, ahlak sistemleriniz-
de giivenlik yoktur.

Beyin mantikh ve saghkl galismak igin tam bir gilivenlige
ihtiyag duyar, bu giivenligi ister. Ayrica beyin diisiincede gii-
venligin bulunmadigini fark eder. Onceden diistincede gii-
venligi aramustir, ¢iinkii diisiince beynin sahip oldugu tek
aractir. Diisiince hafizadir; diisiince gegmistir, gegmise veri-
len tepkidir. Diisiince 6zgiir degildir; daglar kadar eskidir,
clinkii diigiince hafizanin tepkisidir. Oyleyse inanglarinizda,
tanrilarinizda, siyasi sistemlerinizde, dinsel organizasyonla-
rinizda, idollerinizde, tapinaklanruzda, gurulannizda giliven-
lik yok, linkii onlarin hepsi diistincenin icadidir. Bu gergegi
goriin, sozleri, anlamy, tarifi ya da agiklamay1 degil de gerge-
gi, hakikati goriin. Oyleyse ne olup bitiyor? Zihin, beyin hiic-
releri yalnizca hayatta kalmayla ilgileniyor, bagka bir seyle,
tanrilarla, yanilsamalarla degil. O zaman ruh yoktur, salt fi-
ziksel yasam miicadelesi vardir. Ve siz bunun hi¢ de ruhsal
olmadigini soylersiniz; salt yasam miicadelesi ruhsal degil-
dir. Ruhsalligin biitiin yanilsamalariyla diistincenin icad: ol-
dugunu disiiniirsiiniiz. O zaman bevin sadece fiziksel ya-
sam miicadelesiyle ilgilenir; beynin geri kalan1 tamamen bos-
tur. Bu da demektir ki beyin tamamen sessizdir, dingindir.

Biling mirastir. Biling zamanin sonucudur. Bilincin igerigi
zaman, 1stirap, karmasa, sefalettir. Ne var ki zekanin mirasi
yoktur. Bagka bir seyin degil de topyekan yasam miicadele-
sinin 6nemini goériiyorsaniz -zihin gortiyorsa— o zaman zeki-
siniz demektir. Zekaniz toplumu tamamen farkh sekilde or-
ganize eder. O zaman o toplumun ahlaki gergek diizen olur.

Simdi su soruya geldik: Sessizlik nedir? Tamamen sessiz
olan zihin nedir? Umarim sizinle iletisim kurabilivoruzdur.
Konusmac: tek basina yolculuk yapmuyor, biz birlikte yolcu-
luk yapiyoruz. Bunda sevgi, giizellik, iletisim, paylagim var-
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dir. O halde biitiiniiyle sessiz bir zihin nedir? Zira ancak ta-
mamen sessiz bir zihin, ¢arpik olmayan bozulmamus bir zihin
gozlem yapabilir. Cogu insan bozulmus durumda; giivence
bulmak i¢in kendilerini bozmusglar. Nitekim baska bir bozul-
maya doniisen yanilsamada giivence bulmuslardir, en azin-
dan bdyle oldugunu umarlar. Biitiin disiplinleri, yogalari, ne-
fes ahgtirmalar eziyetten ibarettir. “Saat alhda kalkmahyim;
bedenimi zorlamaliyim.” Bedeninize, zihninize, kalbinize ne-
ler yaptiniz? Bedeninizin zekasiru sildiniz. Bedenin kendi ze-
kas1 vardir, ama siz haz arayisi iginde o zekay: yok ettiniz.
Tamamen sessiz olan bir zihnin ne oldugunu soruyoruz.
Ancak zihin, beyin biisbiitiin sessizse algilayabilir. Eger ben
sizin soylediginiz seyi anlamak istiyorsam tam bir sessizlik
icinde dinlemeliyim. Bana “Seni seviyorum” dediginizde sizi
dinlemeliyim, 6yle degil mi? Celigkili hisler ve hareketlerle
dolu olmayan bir kalple dinlemeliyim. Kalp dinlemeli. Dola-
yisiyla zihnin gozlem yapabilmesi igin tamamen sessiz olma-
s1 gerek. Bunun hakikatini goriin, sessiz zihne nasil sahip ola-
cagimizi sormadan. Eger zihni nasil sessiz kilacaginizi sorar-
saniz, eskiden diistiigiiniiz tuzaga tekrar diisersiniz. Hem za-
ten zihninizi nasil sessiz tutacaginizi size anlatan binlerce gu-
ru var. Fakat bir agaci, giines 151811 yansitan bir bulutu, de-
nizin iizerindeki yakamozu algilamak, sadece bu manzarala-
nn giizelligini gérmek igin zihniniz tamamen sessiz olmal-
dir, 6yle degil mi? Hayatiniz agisindan ¢ok 6nemli birini din-
lerken, onu gercekten dinlemelisiniz, 6yle degil mi? Patronu-
nuzu ¢ok ama ¢ok dikkatli dinlersiniz, 6yle degil mi? Ondan
hoslanmayabilirsiniz, ondan yakinabilirsiniz, ama ister iste-
mez onu dinlemek zorundasiniz, ¢iinkii hayatiniz, gegiminiz,
paraniz buna bagh. Dolayisiyla o anda ¢ok sessiz olursunuz.
Ayn sekilde duyusal ya da s6zel olmayan bir seyi gérmek
ve dinlemek i¢in zihnin sessiz olmasi gerektigi gergegini din-
leyin, gozlemleyin. Bu hakikattir, bu mantktir, bu sagduyu-
dur. Fakat inanglara sahip, gelenege takilip kalms, kendisine
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Hindu, Budist veya Farisi diyen bir insarun zihni sessiz degil-
dir. Bir zihnin tamamen sessiz olmasi gok basittir, gergekten
basittir. Ancak bu haldeyken diinyanin giizelligini, bir agacan
guzelligini, bir kusun veya bir yiiziin gilzelligini algilayabi-
lirsiniz. Ve giizellik olmadan hakikate asla erisemezsiniz, ha-
kikatin ne oldugunu asla géremezsiniz.

Hayatimzda giizellik var m1? Giizelligin ne anlama geldi-
gini biliyor musunuz? Mimaride, mekan tasariminda, resim-
de, zarif bir yilizde veya sarideki (Hintli kadinlarin geleneksel
kiyafeti) giizellik degil de “ben”in hareketi olmadi§) zaman,
iradenin hareketi olmadig zaman, zamamn devinimi olma-
dig1 zaman ortaya qikan giizellik. Disariya veya igeriye dog-
ru uzanmada, hareket etmede giizellik yoktur. Ancak irade,
“ben” yoksa giizellik ortaya gikar. O zaman tutku varhk ka-
zanur ve bu tutkuda biiyiik bir giizellik bulunur. Meditasyon
yapan bir zihin sirf meditasyonla ilgilenir, meditasyoncuyla
degil. Meditasyoncu gozlemcidir, sansiirciidiir, diiglinen ve
deneyimleyen kigidir. Diislinen ve deneyimleyen kisi disari-
ya uzanmakla, elde etmekle, basarmakla, deneyimlemekle il-
gilenir. Oysa zamansiz olan sey deneyirnlenemez. Deneyim
diye bir sey s6z konusu degildir. Sadece adlandinlamayan o
sey vardir.

Bakin beyler, zihin sessiz oldugunda beden gok dinginle-
sir; zihin sessiz oldugu igin beden dinginlesir, bunun tersi ge-
cerli degildir. Oysa siz bedeninizi dingin oturmaya zorluyor-
sunuz; sessizligin garip giizelligine ulasmak igin her tiirlii ¢a-
bayi sarf ediyorsunuz. Bunu yapmayin, sadece gbzlemleyin.

Bildiginiz gibi, bunda gesitli giigler vardir, durugérii, bas-
kalarinin diisiincelerini okumak gibi. Oysa bu yapilacak en
igreng seydir, birinin mahrem mektuplarin okumaya benzer.
Cesitli gligler var. Neden bahsettigimi biliyorsunuz, dyle de-
gil mi? Onlara siddhiler diyorsunuz, dyle degil mi? Biliyor
musunuz, biitiin bunlar giindiiz vakti mum yakmaya benzer.
Giines batip karanlk ¢okiince mum ve mum 15181 ¢ok énem
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kazarur. Fakat giines, 151k, giizellik, aydinlik oldugunda bii-
tiin bu giigler, siddhiler, gakralar, kundalini mum 1s1§1na ben-
zer; higbir degerleri kalmaz. Bu 1s1§a sahip oldugunuzda bas-
ka bir seye gerek kalmaz.

Sayin dinleyiciler, bir hususu iyi kavrayin. lyi, akill, man-
tikly, isleyen bir zihne sahip olmalisiniz, aptalca diigtinmemeli-
siniz. Kérelmis bir zihin ytizyillar boyu oturup nefes alip vere-
bilir, gesitli cakralar tizerinde yogunlagabilir, kundalini ile oya-
lanabilir, ama zamansiz olana, gergek giizellige, hakikate ve
sevgiye erisemez. Oyleyse biitiin gurulann ve kitaplarin sun-
dugu mum 111 bir kenara atin ve hakikatini bizzat gortip si-
namadigiuz hicbir sézciigli tekrarlamayin. Bagka insanlarin
soylediklerini degil, kendi diisincenizi sinayin, sorgulaymn,
onun hakikatini kesfedin. O zaman ikindi el insan olmazsiniz.

SORU: Beyefendi, insan sahip oldugu muazzam enerjiyi
nasil kullanmali?

KRISHNAMURTT: Insan sahip oldugu muazzam enerjiyi na-
sil kullanmali? Soru bu, degil mi beyefendi? Siz onu ¢ok gtizel
kullaruyorsunuz zaten, dyle degil mi? Birbirinizi 6ldiiriiyor-
sunuz, aldatiyorsunuz, enerjinizi hurs, aggézliliik, ¢atisma,
siddet, saldirganlik, bastirma, itaat i¢in harciyorsunuz. Siz bu-
nu en giizel sekilde yapiyorsunuz zaten. Neden soruyorsunuz
ki? Enerjinizi seksle, hazla, aya gitmekle, deniz altinda yasa-
makla, nefretle bogsa harcamiyor musunuz? Yaptigimz sey bu
degil mi? Biitlin bunlar igin bolca enerjiniz var ve hayatimizi
kark y1l ige giderek heba ediyorsunuz. Bunu bir diigiiniin. Bu
soruyu neden soruyorsunuz ki? Sahip oldugunuz muazzam
enerjiyi nasil harcayacaginizi nigin soruyorsunuz? Cinsel
enerji, zihinsel enerji, duygusal enerji, fiziksel enerji diye par-
calayip dagithgimiz bu ¢ok biiyiik enerjiyi icimizde ve digi-
muzda savaga yer vermeyecek bir yénde nasil harekete gegire-
cegimizi kastetmiyor musunuz? Soru bu degil mi?

223



i¢sel Devrim

DINLEYICl: Az ¢ok.

KRISHNAMURTTL: Az ¢ok. Hangisi? Az m1 ¢ok mu?
SORU: Meditasyon nasil yapilir?

KRISHNAMURTL: Beyefendi meditasyonun nasil yapilaca-
g1 6grenmek istiyor. Hayat1 nasil da bir trajediye doniigtiir-
diik! Konusmaa bir saat yirmi dakika boyunca meseleyi an-
lathiktan sonra siz simdi ¢ikip nasil meditasyon yapilacagin
dgrenmek istiyorsunuz. Cok kétii. Iste bizim hayatimiz bdy-
le; hi¢ dinlemiyoruz, hig kendi kendimize kesfetmiyoruz, hig
aragtirmiyoruz, sadece “Nasil yasayacagimi bana soyle” di-
yoruz. Hig kimse size nasil yasayacaginizi séyleyemez. Eger
sOyleyebilselerdi, siz de onlara gore yasardinz.

Bu enerjinin gok biiyiik oldugunu biliyorsunuz. Insarun ener-
jisi kozmik enerjidir; patlayan evrenin enerjisiyle ayni enerjidir.
Ve biz bu enerjinin ¢ok ama ¢ok az bir boliimiinii kullaniyoruz.
Bu ¢ok az boliimii bile “benim iilkem ve senin iilken, benim tan-
nm ve senin tannn, benim inanam ve senin inanan, benim ai-
lem ve senin ailen” diye pargalayip dagiiyoruz. Boylece sahip
oldugumuz o az enerjiyi de bosa haraiyor ve sefil bir halde 6lii-
yoruz. Oyleyse bu pargalanmay gériin, sadece gériin. Onun igin
herhangi bir sey yapamazsiniz. Sadece hayatiruzin pargalanma-
st gozlemleyin. Onu higbir diisiince hareketine yer vermeden
sessiz sakin tam olarak gozlemlerseniz, o zaman varligiruzin,
toplumunuzun tiim yapisini degistirmek igin kullanabileceginiz
muazzam bir enerjiye sahip oldugunuzu goriirsiiniiz.

SORU: Yaratict mutlulugun sadece kiigiik bir azinhk igin
degil herkes i¢in oldugunu sdyliiyorsunuz. Bunu a¢iklaya-
bilir misiniz?

KRISHNAMURTL Bildiginiz gibi, s6zciik nesne degildir.
Agag sozciigii agag degildir, 6yle degil mi? Bu basit hususu
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Dunyay: Elinizde, Denizi Avucunuzda Tutabllir misiniz?

anlhiyorsunuz, degil mi? Agiklama agiklanan sey degildir; tas-
vir, tasvir edilen ey degildir. Oyleyse sdzciigiin nesne olma-
digin1 aklimizdan gikarmayin. Agag sézciik degildir, ama biz
sozciiklere saplanip kaliyoruz. Ve soruyu soran kisi diyor ki
“Herkes igin yaratici mutlulugun ne oldugunu litfen agikla-
yin.” Agiklayabilirim ama o agiklama gercek degildir.

Beyefendi, biz insanlar neden bir tiirlii mutlu olamiyoruz?
Dur durak bilmeden haz ariyoruz. Haz mutluluk degildir.
Mutlu oldugunuzda, neseli oldugunuzda bunun siz ¢agirma-
dan kendiliginden gerceklestigini hig fark ettiniz mi? Amasiz
hazzi gagirabilirsiniz. Onu satin alabilirsiniz, onu artirabilir-
siniz, onu gli¢lendirebilir, biiyiitebilirsiniz. Fakat seving, salt
seving asla gagrilamaz, yesertilemez. Sevingli veya mutluy-
ken o an o vardir. Sonra diisiince araya girip “Ne miithis bir
and1!” der. Sonra diisiince sevinci hazza doniistiiriir. Ardin-
dan-da diisiince sdyle der: “O sevinci tekrar yasamaliyim; bu
nedenle o sevinci nasil elde edecegimi liitfen bana anlat.”

Bakin beyefendi, herkesin mutlu olmas: demek insanlarin
farkh bir hayat tarzin, iginde ¢atismanin yer almadig), beyin
hiicrelerinin, kalplerinin, zihinlerinin yapisinda topyekin bir
degisimin gergeklestigi bir hayati yasamas1 demektir. Bunu
sizin yapmaniz lazim, gevrenizdekilerin degil. Sizden bagka
hi¢ kimse bunu vapamaz. Siz diinyasiniz, diinya da siz. Bas-
ka biri degil, yalnizca siz yapabilirsiniz. inancinizi tapinakla-
ra, tanrilara, gurulara, sistemlere havale etmediniz mi? Ve siz
simdi neredesiniz, aradan gegen binlerce yildan sonra nere-
desiniz? Hala karanhkta, hala sefalet ve kargasa igindesiniz,
dyle degil mi? Oyleyse neden bagkalarina inaniyorsunuz?
Yapmaniz gereken tek sey kendinizi gbzlemlemek, kendinizi
oldugunuz gibi tanimak, “Ben giizel degilim, ben ¢irkinim”
demeden salt girkinliginizi gozlemlemek. Gozlemlemek igin
ona “girkin” demeden, sadece gozlemleyin. Adlandirmayin,
kinamayin, hakl gikarmayin, sadece gozlemleyin. Ve bu goz-
lemden sizin ¢agiramayacaginiz seving dogar.
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I¢sel Devrim

SORU: Hayatimizda se¢im yok. Giinigigina ne zaman ka-
vugacagimizi bilmiyoruz. Mumu neden kullanmayalim ki?

KRISHNAMURTI: Beyefendi hayatimiz zaten karanlik, o
halde neden mumu kullanmayalim ki diye soruyor. Nerede
olduguna bakin; muma tutunuyor. Siz de aynisini yapiyorsu-
nuz. Bunu yapmayin. Kendi mumunuz yiiz mum gticiinde
olabilir, bir bagkasinin mumunun 15181 daha zay:f olabilir. Fa-
kat her birinizin kendi mumu var.

SORU: Peki ya, Krishnamurti’ye inananlara ne diyeceksi-
niz? Onlar tam anlamiyla mutlu mu? Onlar hakikati buldu-
lar m1?

KRISHNAMURTI: Ah, Krishnamurti‘ye inananlara ne de-
meli? Krishnamurti’ye inanmayin. Liitfen giilmeyin. Tek ba-
siniza ayakta durmalisimiz. Ciinkii ancak tamamen yalniz
olan zihin asla bozulmaz. Yalniz olan zihin 6zgtirdiir. Birine
inanmak son derece gocukga, ¢ig bir tutumdur. Birine inan- .
mak cok bayag bir seydir. Eger birini severseniz ona asla
inanmazsiniz, sadece seversiniz. Fakat siz sevginin ne oldu-
gunu bilmiyorsunuz, igte bu ylizden inaniyorsunuz.
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13 yasindayken “diinya 6gretmeni" se-
¢ilen Krishnamurti, hayatini diinyay: do-
lasarak, insanlaria, yasama ve diinyaya
dair konugarak gegirdi. Kendisine me-
sihlik yakistinlmis olmasina ragmen
bunu higbir zaman kabul etmedi. Onun
igin, karsilastigi herkes basl basina bir
“birey”di. Bu nedenle égretmekten ¢ok paylasmay: ilke
edindi. Yine de diinya tizerindeki milyonlarca kisi ondan

¢ok sey 6grendi.

Hicbir kitap, hicbir Gita, hi¢cbir Upanisad size kendinizi 6g-
retemez. Ayni sekilde, hicbir filozof, hi¢bir profesdr, hicbir
psikolog da size kendinizi 6gretemez. Onlarin size dgre-

- tebilecegi tek sey ne oldugunuz veya ne olmaniz gerektigi
hakkinda kendi diisiinceleridir. Bu ise onlarin goriisi, ¢ika-
rimi, algisidir, sizin degil.

Astrlar boyunca baskalarinin otoritesini, gurulann oto-
ritesini, geleneginizin otoritesini kabullendiniz. Iste bu
ylzden hi¢ enerjiniz yok; bu ylizden kéreldiniz, duyar-
sizlastiniz; iste bu yiizden ikinci el insanlarsiniz... Bu ylizden
otorite sizi mahvetti; dinler yikti sizi, Liitfen bu gercegi g6-
rlin. Biitlin tapinak zillerine kulak verip tapinaklara gitseniz
de aslinda tapindiginiz sey haz ve paradir.
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