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ONSOZ

Evliliklerinin altmisinc yilinda bitytikannemle buytikbabam ¢ip-
lakken birbirlerine daha hi¢ bakmamislardi. Ben de annemi hi¢ ¢ip-
lak gormedim.

Oysa benim ¢ocuklarim anne babalarinin ¢iril¢iplak hoplayip zip-
lamalarina o kadar alismislardir ki, arkadaslar1 evimizde kaldiklan
zaman bazen bize, “Bir seyler giyseniz iyi olur,” diye hatirlatma ge-
regi duyarlar.

20. yuzyll sonlarinin 6nemli bir cinsel liberalizm zamani oldugu-
nun sdylenmesi bile gerekmez. Ben buyiikbabamlarinki gibi cinsel
hayat1 aklima bile getiremem. Ctunku 6yle bir hayatin Thomas Hob-
bes’un tanimladig turden bir ilkel hayata benzeyecegini dusuntram:
“pis, kaba ve kisa”.



Yine de akhmizda kendi zamammiz ve kultiramuzun icat ettigi
cinsellik olursa, kusak olarak kendinden emin olma tuzagina duseriz.

Diinya Saghk Orgiti'ne gore, her gin 100 milyondan fazla cinsel
iliski olmaktadir. Erkekler ve kadinlar belki de yaklasik 100 bin yil-
dan beri eglence amach cinsel iliski yasamaktadirlar. Islemi devam
ettirirsek -ve M.O. 98.000’den bu yana diinya niffusunun hayli artu-
g1 da hesaba katarsak- insanoglunun bugine degin 1.200 trilyon
kez seks yaptigini soyleyebiliriz.

Elbette bu iliski her seferinde kot olmus olamaz.

Ingiliz psikoterapist Brett Kahr'in dedigi gibi, cinsel tarih “ilerle-
me ve gerilemenin mayin tarlasidir”. Cinsel ozgurliugun en kayda de-
ger donemlerinden bazilan uzak ge¢misimizdedir; yani, canli hafiza
icinde en fazla bastirilmis zamanlarda.

Bunun pesinden, cinselligin o kadar degil ama cinsel hazzin, iki in-
san arasindaki birlestirici bir stirecin dorugu ya da tiremenin yalmzca
bir yan urun oldugu bir eglence faaliyeti olarak cinselligin tarihi gelir.

Orgazm bu cinselligin nihai noktasidir. Erismeyi umit ettigimiz
seydir. Bir futbol fanatiginin dogrulayacag gibi, 0-0 biten bir magtan
zevk alimir, fakat buyuk bir mag gol gerektirir, oyle degil mi? Isten
anlayanlar i¢in en buiytik maglarin ¢ogu, ¢ok gollit olmustur; diyece-
gimiz, iki taraf da tatmin olmustur.

Yine de orgazm cinsellikte hayli paradoksal bir rol oynar. San-
rim, buyikbabamlarin orgazmin ne oldugu konusunda akh karisik-
t1. Buytikbabam Birinci Dunya Savas: siperlerinde kidemsiz onbasiy-
mis; o yizden orgazmin, zamaninda bosalma yerine kullanilan ‘gel-
mek’ kelimesiyle ilgili bir sey oldugu seklinde kaba bir fikir edinmis
olmaliydi.

Bununla birlikte eminim ki, buytukannem orgazmin ne oldugu ya
da ona erismenin nerede ya da nasil mumkun olacag: konusunda en
ufak bir fikir edinemeden 6lmustii.

Ben 1960’larda buyurken de, bugtnun standartlariyla son derece
masumdum. Ara sira Billy Bunter kitaplar1 okuyordum; Bunter ve
oda arkadas1 Bob Cherry sik sik ‘bosalirken’ tasvir ediliyorlardi —ya-
zar Frank Richards bunu 1920’ler ve 6ncesinde yazmist1 ve burada
kelimenin ikinci anlamini kastediyordu: “ani, siddetli haykiris ya da
¢1ghik”. Anne babamin bu kullanima nigin biyik altindan gulduguni,
Billy Bunter okumalarimdan ¢ok sonraya kadar hi¢ anlayamadim.
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Fakat bu denli masum kalmakta yalmz degildim. Ingiliz yazar
Gordon Rattray Taylorin 1953’te yazdign Sex in History (Tarihte
Seks) kitabinda ‘orgazm’ kelimesi ge¢mez. Bu kelimenin nazik alter-
natifi olan ‘doruk’ bile yalmzca iki kez gecer.

Nefes alma ve yemek yeme ihtiyaci bir yana, orgazm pesinde kos-
ma tarih boyunca insan davranislarinin en kuvvetli belirleyenlerin-
den biri olmustur. Orgazma kars1 ask 6zlemi kadar derin duyulan
(insanhgin ¢cogunda daha da fazla hissedilen) sonduriilemez arzu yu-
zunden evlilikler ve hanedanliklar kurulup bozulmus; siir, oyun ve
romanlara ilham verilmis; cinsel hastaliklar yoluyla insanlarin sagh-
giyla oynanmistir; yine de orgazm, modadan filmlere, pornografiye
uzanan yelpazede dunya ¢apindaki seks endiistrisini atesleyen evren-
sel arzu olmustur.

Ote yandan nesnel olarak bakildiginda, zamaninda gorindugu gi-
bi buytk, kars1 konmaz ve nefes kesici olsalar da, heyecan verici ve
tutkulu yapilar kursalar da, sicak ve tatminkar ‘son 1s1iklar’la 6diillen-
dirilseler de, erkek orgazmi da kadin orgazmu da fiilen gorece kugitk
bir olaydr.

Hatta cinsel esler becerikli, uyumlu oldugunda ve seksin sik, du-
zenli bir temeli (biitiin arastirmalarda nadir ¢ikan bir kombinasyon-
dur bu) bulundugunda, bir hayat destek mekanizmasi olarak orgazm
kapasitesi ancak, sozgelimi sindirim ya da gérmeyle esit seviyededir.

Okurlarin ‘seksoloji'nin sagin bir bilim olmadiginin farkina varma-
lan gerekir. Aragtirmacilarn birbirleriyle naml ihtilaflar1 vardir; bu ih-
tilaflar laboratuvar ¢alismalarinin, anketlerin ve hi¢ de seyrek olmaya-
rak sadece onsezilerinin bir sekilde karisimina dayanirlar. Fakat asag-
da aktaracagimiz bazi arastirmalar celiskili olsa bile, bedensel bakim-
dan orgazmin her iki cins adina da kiilotun i¢indeki bir simsek ¢cakma-
sindan daha fazla bir sey oldugu konusunda herkes birlesir.

Hem kadin hem erkek i¢in ortalama alinirsa, orgazmin her biri on
saniye kadar surer. Haftada iki diye dusuntilen ortalama cinsel iliski
sikhigiyla, bireylerin ¢ogu haftada yalnizca 20 saniye, ayda 1 dakika,
yilda toplam 20 cosku dolu dakika yasayacaklardir.

lyimserligin sinirinda, cinsel bakimdan elli y1l aktif kalacagimiz1
varsayarsak, o zaman 10 saat civarinda orgazmdan zevk almay1 uma-
biliriz; belki en hirsli masturbasyon yapicilar i¢in bu rakami 20 ya da
30 saate cikarabiliriz.
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Sekse hazirlanmak ya da degerlendirmek ya da performansimiz
hakkinda dustnmeye hasrettigimiz zaman, bu, harcanan biutun ¢a-
balar i¢in ¢ok yavas bir geri doniis gibi gortinen bir émurdeki “are-
tim’in 10, hatta 30 saatidir.

Fakat ister seks ister masttirbasyon yoluyla olsun, orgazmdaki se-
ratonin salinimi ve ani kas gevsemesi, sahip oldugumuz en etkili ve
yaygin ilaglar olusturur. Bagimliligimiz yoksa bile, her gun orgazma
erismek icin toplumsal, kultirel ve medya baskisinin yaylim atesi al-
tinda tutuluruz. Ingiliz teolog Malcolm Muggeridge 1960’larda sunu
gozlemlemisti: “Orgazm, arzunun odag ve gerceklesmenin imgesi
olarak Ha¢in yerini almis durumda.” On yildir dunyadaki hemen
her kadin (ve daha sonralar) her erkek dergisi, orgazm konulu aylik
sansasyonel bir bolum yapmak zorunda hissetmektedir kendini.

Dtuinyadaki neredeyse her kultur ve ulkedeki ikonik 6nemine rag-
men, orgazmin eksiksiz agiklamasi da -az bilinen, genis 6l¢ide gizli
tarihi, biyolojisi, antropoloji, psikoloji, teknoloji ve sosyoloji, kilti-
rel rolii ve edebiyati- yazilmamistir. Ki, benim orgazmi gercekten bir
hayli sevmem bir yana birakilirsa, bu konuda yazma sebebim budur.

Cornell Universitesi, Human Sexuality Collection; Berlin, Hum-
boldt Univeritesi Magnus Hirshfeld Archive for Sexology ve Ingilte-
re Rugby’deki, Relate’s Herbert Gray Universitesi'nin kituphanesi;
Boston Universitesi Tip Fakiiltesi Women’s Sexual Health Clinic; Ut-
recht Universitesi Department of Medical Sexology; Berlin, Henry
Koch Enstitiisti; Indiana, Kinsey Enstitiisii; St. Petesburg, Psycho-
logy and Sexology Enstitusu; Kuzey Carolina, Centre for Sexual He-
alth —adim1 andigim kurumlarin hepsinin bu kitabin yazilmasinda
¢ok buytk yardimlarn oldu.

Ayrica, yardimlan ve bilgece sozleri igin tesekkurii borg bildikleri-
mi soyle siralayabilirim: Gabrielle Johnson, merhum Profesér Marcel-
lo Truzzi, Dr. Marc Demarest, Shmuley Boteach, Mike Robotham, Mi-
ke McCarthy, Clare Kidd, Wahida Ashiq, Tracey Cox, Matthew Nor-
man, Bryony Coleman, Jemima Harrison, Jon Laine, Owen Scurfield,
Ruth Margolis, Claire Ockwell, Lucy McDowell, Jason Williams, Lisa
da Souza, Dr. Martin Krims, Fiona Wentworth-Shields, Hannah Shep-
herd, Jon Gower, Julia Cole, Dr. Robert Douglas-Fairhurst, Profesor
Chiara Simonelli ve asikar sebeplerle, bir de Sue Margolis.
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1
EN SEHVETLI PRIMATLAR

&y

“Cocuklanmz sizin ¢ocuklanmz degildir.
Onlar bizzat hayat arzusunun ogullar ve kizlandir.”

(Halil Cibran, 1883-1931)

11k cinsel iliski eylemi, iki yaratigin yeni bir yaratik yaratmak
icin DNA’larin1 birlestirmek amaciyla yakin temasa girmeleri-
nin en eski ornegi, muhtemelen 1,5 milyar yil 6nce, ilk okya-
nuslarin derinlerinde bir yerde vuku buldu. O sevgili ve anne
baba adaylarinin, eukaryot denen bir tir tekhucreliden geldik-
leri dusuniulur.

Daha sonra cinsel iliski kurmak pratik olarak butiun hayvan-
larda uremenin normal yontemi haline geldi. Eseysiz uremeyle



-ya da bakteriler, karidesler ve sopa cekirgesinde goruldugu gibi
‘klonlama’yla- kiyaslandiginda disi ile erkek arasinda seks, turtun
genetik stokunu 1slah etmenin ve dogal ayiklamanin uzun vadeli
cikarlarini givenceye almanin ¢ok daha iyi bir yoludur.

Bununla birlikte, toplumsal, siyasal, entelektiiel ve ekonomik
esitligin manasinin agik ve karsihikli anlasilmasi icinde ve
DNA’larinin ¢ogalmasinda basarili olup olmadiklarim1 6nemse-
meden, iki yaratigin supheye yer birakmayacak sekilde birbirleri-
ne bedensel ve duygusal zevk vermek tizere yakin temas pesinde
kosmasi anlaminda ilk cinsel eylem, cok muhtemelen Bat1 Avru-
pa ya da Kuzey Amerika’da bir yerde, 20. yuzyildaki bir zamana
kadar vuku bulamamstir.

Daha o6nceki zamanlarda bu iliskideki oynaslar, soylemeye bi-
le gerek yok ki, eukaryot’larin uzak ve ileri derecede adapte olmus
torunlar1 olan Homo simifindan, sapiens turindendi. Bu Homo sa-
piens’lerin milyonlarcasi, sonradan cinsel davranislarim gelistir-
diler ve ilaveten demokratik bir zevk olarak turlerine 6zgu guclu
orgazm kasilmalarindan zevk almaya basladilar; boylece, orgazm-
lan1 ¢ok farkli ama bir o kadar da benzer olan kadin ile erkegin
arasina bir kez daha fark koydular.

Seks yeni ya da ozellikle insana 6zgi bir sey degilken, orgazm
-bir ureme baglami disinda iki cinsin hosuna giden ve tasarlana-
rak pesinde kosulan zevk duygusu anlaminda- hem yeni hem de
insana 6zgudur. Evrim yelpazesinde, Homo sapiens yeryuzinde
bir yeni turdir ve orgazm bu acayip, yeni, iki ayakl yaratik i¢in
neredeyse biricik, karmasik ve sofistike bir olgudur. Insan disin-
daki canlilar bizim orgazmdaki dustunulmus zevkimizi hi¢bir du-
zeyde paylasmazlar. Modern ¢agda bile, ireme angaryasinin bu
esrarengiz, zor, kararsiz fakat devindiren néroléjik oduluniin de-
gerini anlamaya baslayan ¢cogu Homo sapiens’in, orgazmin tam
anlamiyla tadim ¢ikarmasina daha ¢ok var. Cinsel bakimdan ak-
tif insanlarin biyuk yuzdesinin mustarip oldugu cinsel tatmin
eksikligini defalarca belgeleyen Batili arastirmacilarin degerlen-
dirmelerine dayanarak ileri surebiliriz ki, insanoglunun ¢ogunlu-
gu icin orgazm kapasitesinin tatminkar bicimde kullanilmasi,



gerceklesmemis bir istek, sertce yasaklanmis sosyal bir tabu -ya
da sadece haberdar olmadiklar: bir zevk- olarak kalmaktadir.

Orgazmin paradokslan ve tutarsizliklar1 onu kuantum meka-
nigine rakip bir olgu haline getirir. Nesnelerin diizeni i¢inde or-
gazmin olgunlasmamishginin bir belirtisi, anatomik makinenin,
kadin/erkek ciftinin orgazm kasilmalarindan eszamanli olarak
zevk almalarin1 ve bu sekilde c¢iftin karsilikli mutlulugunu ve
ruhsal bagini saglamak tizere -calisacaksa da genellikle gicirdaya-
rak ¢alisan bir sekilde- dizayn edilmis olmasi, ya da oyle bir go-
runti sunmasidir.

Erkekler kolay orgazm olmaya yatkindirlar, oysa kadinlar i¢in
orgazma ulasmak aym derecede kolay degildir. Her toplumda er-
kekler icin kadin fahiseler vardir, fakat Bati sehirlerinin ancak
cok kucik bir azinhiginda bunun tersi s6z konusudur; boyle ol-
mas1 da anlamhdir, ¢inka erkekler fiziksel bakimdan sik orgazm
olmaya kadinlardan daha fazla bagimhdirlar —bagimli derken,
muhtemelen bildikleri ham, 1srarci1, mekanik ‘yuku bosaltma’ his-
sini duymay1 kastediyoruz. Meshur Londrali madam Cynthia
Payne bunu 6zl bir dille ifade etmisti: “Erkeklerin duzenli ola-
rak atesleri alindig1 zaman milkkemmeldirler. Aksi takdirde tam
bir bas belasidirlar.” Masturbasyonda da genellikle erkekler ka-
dinlardan daha hizh ve daha az renklidirler, yine de hem bir er-
kek hem bir kadin olarak masturbasyon yapmis hi¢ kimsenin ta-
rafin1 tutmadan diyebiliriz ki, bu eylem erkekler icin daha az tat-
minkar bir faaliyet gibi gorunuyor.

Daha nadir ve daha rafine bir arzunun sonucu olan kadin or-
gazmi, tatmin edici ¢oklu kas kasilmalariyla, bosaldiklar1 zaman
erkeklerin hissettikleri duygudan ¢ok ¢ok buyuk ve daha kap-
saml bir deneyimdir (duygusu ¢ikarildig1 zaman anlik his, dolu
bir mesaneden alelade idrar yapma, bir aksirik ya da sikistiran bir
bagirsak hareketinden farksizidir). Boyle bir noktada bir kadin-
dan duyulacak en basit benzetme sudur; insanin kulaginm sirin-
gayla yikatmasi kugtucik bir orgazm gibidir.

Iki cinsin orgazmlar arasinda ¢ok temel benzemezlikler var-
dir. Heterosekstiel ciftlerdeki boyle bariz bir kesmekes, erkek or-



gazminin Uremenin surmesi agisindan pratik olarak esas nitelik-
te olmasi, oysa kadinin orgazminin zevk almaktan baska islevinin
bulunmamasidir. Bir kadin, cinsel iliski esnasindaki tepkisine ne
olursa olsun, iliskiden sonra gebe kalacak sekilde tasarlanmistir.

Burada, boylesi bir anlatimda erkenden netlestirilmesi gereken
onemli gri alanlar vardir. Birincisi, erkek orgazminin bosalmayla
birebir ayni olup olmadig1 sorusu. Erkekte bosalma, seminal sivi-
nin fizyolojik olarak ¢ikarilmasidir, oysa orgazm ‘doruk’tur, cin-
sel zevkin tepe noktasidir. Orgazm ve bosalma genellikle cakisir,
fakat birbirinden bagimsiz gerceklesebilen ayr suregler oldugu
da binlerce yildan beri kabul edilmektedir. Erkek cinsel bakim-
dan tam tahrik olmadan 6nce bir miktar semen atilabilir. Cogu
erkek birtakim cinsel fonksiyon bozuklugunun sonucu olabile-
cek ‘kuru’ orgazma asinadir; bunun yani sira, en meshuru cinsel
dayanikhilik ve ereksiyonu koruma girisiminde bulunan ‘tantrik
seks’ uygulayicilar1 olmak tzere, isteyerek gelistirilmis 6rneklere
de rastlanmaktadir. Ote yandan, normal orgazmin kas titresimi,
sekiz ila on ¢ santimetre uzunlugundaki vajinal bosluga sperm
atilmasi suretiyle gebelige bir parca hizmet eder.

Kadin orgazmi gebelikten tamamiyla da ayn degildir. Gergek-
ten, Ingiliz seks arastirmacis1 Dr. Robin Baker’a gore, kadinlar or-
gazmdan sonra, tepe noktaya varmayan sekse nazaran, birazcik da-
ha fazla sperm alikoyarlar; orgazm olurken sperm rahim agz ve ra-
him icine dogru cekilebilir. Yine de bu marjinal bir etkidir. Orgazm
basarili bir gebelik i¢in, fonksiyonel anlamda gerekli degildir.

Ama milyarlarca kadin i¢in, ne Baker'in orgazm gebelige yar-
dim eder iddiasinin, ne de erkeklerin bilecegi herhangi bir seyden
daha guzel, saf zevk olarak kadin orgazmi modelinin ¢ok fazla
onemi vardir. Bu, orgazm zevkinin kadinlarin hayatlarinin ¢o-
gunda ya da tamaminda tarifi imkansiz kalmasinin gecerli bir se-
bebidir. Kadin orgazmi buguniin ¢ok bilindigi varsayilan dunya-
sinda bile, son derece nadir rastlanir bir seydir ve bunu biraz
hayirh bir durum varsaymak i¢in de pek az sebep bulunur. Rut-
gers Universitesinde Charles Darwin antropoloji profeséru olan
Lionel Tiger, 1992’de The Pursuit of Pleasure kitabin1 yazdiginda
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butin zamanlar icin gecerli bir hakikate parmak basar: “Buyuk
ulusal zevk, olmasi gerekenden ¢ok daha azdir.” Mekanik bir dil-
le soylersek, orgazmin guvenilirligi acisindan, erkek homoseksu-
el iliskisi ve onun kadindaki benzerinin, iremeye yonelik (ya da
sozde turemeye yonelik) heteroseksiiel tipten daha ‘ise yarar’ ol-
masl ironiktir.

Oyleyse ve bunlar tamamen tuhaf tasarim hatalar1 yigim degil-
se, insan orgazmi i¢in soylenebilecek en iyi sey onun sure¢ halin-
de bir durum oldugudur. Fakat ‘siire¢’ bir tarihi ima eder; peki,
insan orgazmu tarihiyle ilgili bir seyi nasil bilebiliriz? Hatta orgaz-
min bir tarihi var midir?

Once ikinci soruya cevap vermek i¢in, hayatta kalan izole ilkel
toplumlar uzerine arastirmalardan yararlanabiliriz; bu ilkel top-
luluklarin pek ¢cogunda hem erkek hem de kadin orgazmiyla ilgi-
li dil ve gorenekler vardir, ki 100 bin yildir var olmuslardir ya da
o insanlar boyle ‘uygarlasmislardir’. O giinlerden simdiye kusba-
kis1 bakarak soyleyebiliriz ki, goz acip kapama gibi anlik norolo-
jik bir olgu olmanin ¢ok 6tesinde, orgazm insanlarin hem orga-
nizma olarak hem de toplumdaki gelismelerinde hep orantisiz bir
onem tasimistir.

Peki, orgazm degisti mi; binyillar icerisinde ileriye ya da geri-
ye dogru iyilesti ya da kotiilesti mi? Sayet bir anlati s6z konusu
degilse ve caglar boyunca bir kabizlik hikayesi olarak da takip
edilebilecek, izlenebilir bir yolculugun kamitlar1 toplanamamissa
tarih hicbir seydir; ustelik bu, uzerine dustuntince, insanin aklina
hi¢ de aptalca bir fikir gibi gelmeyebilir; Martin Luther’den Mao
Ze Dung’a kadar pek ¢ok buytuk adam bu beladan mustariptir ve
bu insanlar pekala mizaglariyla eylemlerini kismen kabiz olma-
nin verdigi mutsuzluga bor¢lu olabilirler.

Ancak insanin cinsel doruga ulasmasi kabizliktan daha bi-
yuk bir meseledir. Orgazmin uzun bir entelektiel yolculugu
vardir; butin uygarliklarin tarihinde uzun dénemli ileri gidis-
ler, sonra gerilemeler, sonra tekrar ilerlemeler olmustur. Sayet
orgazm insanoglunun en buyuk zevki olsaydi, az ¢cok énemli bir
sorun olacakti; fakat ozellikle farkli zamanlarda cesitli kiilturle-



rin bozulmus iligkilerinin, tuhaf sekilde tartismali zevk fikriyle
bir iliskisi olmustur.

Gelgelelim, orgazmin varliginin -burada ve sonraki bolumler-
de gorecegimiz gibi- insanin yalmzca bedensel hosnutluk tarihin-
de gorulenden cok etkisi olmustur. Orgazm, ilkesel olarak, hem
erkek ve kadin hem de ayni cins eslerin nasil sekillendigi ve ift-
lerin nasil surduraldugina tanimlamada merkezi bir 6nem tasi-
mustir. Bu, sirasiyla, insan ailesini gelismeye yoneltmede, dinsel
ve yasal kisitlamalar altinda genis topluluk icinde birlikte nasil
yasadigimizin 6nemli evrelerini belirlemede, hatta evlilik kurum-
lar1 ve bunun pesinden cinsel birligin ¢ocuklara mulk mirasi yo-
luyla, toprag: ve maddi mallar1 nasil paylasacagimizi diizenleme-
de ¢cok énemlidir.

Gercekten orgazm pesinden kosma, sahip oldugumuz en kuv-
vetli itkilerden biridir. Orgazmin ikonik 6nemi diinyadaki her
kulturde ve ulkede acik secik bilinmektedir, fakat bu énem asla
da gunimiuzdeki kadar ¢cok olmamistir. Dunya edebiyatinin ve
sanatinin buyuk kismi, orgazma karsi duyulan sonsuz, ayartici,
dindirilmez 6zlemle doludur; cinsel zorlama -ki orgazmin hede-
finin zorlamasidir- mutad olarak evlilikler ve bazen de hanedan-
lar kurup yikar.

Her iki cins i¢in de kimyasal bir katalizor olan testesteronun,
insan tarihindeki en 6nemli bilesik oldugu yolunda etkili bir sav
vardir. Bill Clintonin Oval Ofis’teki oral seks tercihi, uzun bir
kirli kitapta yalmzca son bolumdir. llave olarak bugun genis 6l-
cide tabularin kalmadigy bir ¢agda, orgazm drama, en eski mes-
legin yalmzca meslek oldugu zamandakinden daha bile ¢ok bir is
teklifi haline geldi. Orgazm, seks endistrisinin uzerinde yuksel-
digi evrensel arzuya donustu. Britney Spears bile 2003’te acik
acik masturbasyondan s6z eden “Touch of my Hand” adl bir sar-
ki yapt1. Zoolog Desmond Morris, “Yasayan en sehvetli primat
Homo Sapiens'dir,” derken sirf sansasyonel bir etki yaratmayi
amaclamis degildir; zaten Morris bu sozu, orgazm tarihinde
anahtar y1l olan, ABD Gida ve lla¢ Dairesi'nin erkek iktidarsizli-
gin tedavi etmekte kullanilan ilk oral ilag, sidenafil sitrata’ya (Vi-



agra olarak piyasaya surulen) onay verdigi Mart 1998’den otuz yil
once sarf etmisti.

Fakat bizler farkli zamanlarda farkh tarzlarda seksi olduk. In-
san cinselliginin tamamen farkl bir sey oldugunun kamt, sozge-
limi Antik Roma, Rénesans Floransasi ve 1980’lerin San Franc:is-
co'su karsilastinldiginda, orgazmin bilfiil kultirel bir yapint1 ol-
dugunu ve sekstiel arzunun hormonlar oldugu kadar toplum ta-
rafindan da sekillendirildigini akla getirmektedir. Bilimci ve fel-
sefeci Jacob Bronowski'nin 1969’da, The Ascent of Man adh kita-
binda yazdig gibi: “Seks (diyelim) yesil yosunlarda biyolojik bir
enstruman olarak icat edildi. Fakat insanin kulturel evrimine te-
mel olan yikselisindeki bir enstriman olarak, bizzat insan tara-
findan icat edilmistir.”

Bir kemik bulan paleontologlarin ya da bir ok basi bulan arke-
ologlarin tersine, antropologlar ve tarihgiler kiltiirel orgazm ya-
pintisini, insanlarin onu fiilen deneyimlemesini elle tutamazlar.
Biz yalnizca yapintinin cevresindeki sanat eserleri ve metinlerle
temas kurariz, ki bu hi¢ de ayni sey degildir. Princeton Universi-
tesi'nden Profesor Lawrence Stone, “Tarihsel sevisme verileri bu-
gune kalsa bile, bunlar ileri derecede secicidir,” demisti. Pek az
tarihsel mektup ve gince dogrudan seksi ima eder; hem elde
olanlar da elbette (17. yuzyilda kaba Ingilizlerin bazilarinin ve
18. yuzyilda Pepys ve Boswell gibi adamlarin gunceleri gibi) ta-
mamen erkek perspektifinden kaleme alinmis olanlardir. Iste
boylesi sartlarda kadinlarin cinsel deneyimlerini degerlendirmek
son derece zordur. Biz, modern ve postmodern Bat1 kultirleri,
dogal bicimde var olan ama diizensiz seyreden elektromanyetik
dalgalardan radyoyu ‘yaratmamiz’ gibi, gercek anlamda orgazmi
da ‘yaratmig’ bulunmaktayiz.

Oysa orgazm buna ilave olarak, hayatin zorunlulugu olan do-
gal olgunun hatirina, bir zevk yaratan ve onu entelektuellestiren
olagandisi insan zekasinin belli bash ornegidir. Biz insanoglu ola-
rak yemek yeme ihtiyacindan ve yiyecekleri pisirmeyi kesfetme
sonucunda, gastronomiyi gelistirdik. lletisim kurma ihtiyacindan
ve dilin evrimi sonucunda, siiri gelistirdik. Sicak ortama duydu-



gumuz ihtiyactan ve giyinme sonucunda moday: gelistirdik. Av-
lanmak ve dovismek i¢in formda kalma ihtiyacindan sporu gelis-
tirdik. Ve ireme ihtiyacindan uretimimizin yan urinunu, onun
katisiksiz zevki icin pesinden gittigimiz bos bir amag¢ icinde or-
gazm olgusunun 6zlemini ¢ektik. Oldurici hastaliklar1 hala kes-
fedemeyen tip bilimi bile, zevk ile ireme arasina fark koymayla
ilgilenmeye vakit buldu.

Bununla birlikte, orgazmin kultirel bir kurgu olmasinin bu-
tan kanitlar1 ne edebiyat ve sanatta, ne de zamanla orgazmi bog-
maya kalkisan, onu bastirmaya ya da hepten kokiinui kazimaya
calisan sayisiz kultir ve dinin garip ahlaki salinda bulunur. Do-
ganin turamuze verdigi temel tizerinde kilturel bir istyap1 kur-
mamizda en ¢ok anilan yontem, dogum kontroli sayesinde sek-
suiel doruk ile bebek dogumu arasindaki dogal ¢akismay: ayirma-
y1 basarmamizdir.

Bugun heterosekstlellerin biz seks yaparken sidikli ¢ocukla-
rin yaygara koparmasini, istifra etmesini pek akillarina getirme-
mesi kayda deger bir noktadir. Seks oncelikle romans, sihir, zevk,
iyi yasamak ve mutlulukla -cocuk bezi, uykusuz geceler ve dis
kasima halkasindan baska hemen her seyle- ilgili gorulir. Kum-
larda yaban seks yapan ya da pahal1 bir lokantada birbirlerine ap-
tal aptal siritan ciftlere, yaptiklari seyin bebek uretmekle ¢ok za-
yif bir baglantisi olmasi ‘dogal olmayan’ bir izlenim olarak acayip
gelebilir. Saf erotizme, sekse duyulan, bir bos vakit ugras: olarak
bu merak, tamamen insana ézgudur —bu baglamda uygarlasma-
nin birincil semptomunun, su oldugu farz edilir: Temel hayatta
kalma ihtiyaclar karsilanmist1 ve artik eglenceyi eglence adina
gozetmeye vakit ve enerji bulunabilecekti.

Evrimsel biyoloji konusunda dinyanin énde gelen dusuntr ve
yazarlarindan biri olan, Oxford Universitesinden Profesér Ric-
hard Dawkins, dogum kontroluntn ureme olmaksizin seks zevki
sunarak, en kokten Darwinci buyruklan alt ettigini soyler. Yine,
bunun aciklamasinin su oldugunu savunur: Insan beyni hayatta
kalmaya kendine 6zgi gelismis, iyilestirilmis bir anlam kazandir-
dy; zevk almak icin seks yapmakta ise, beyin hayatta kalmaya yar-



dima olmanin bir baska yontemi olarak haz pesinde kosar ve o
hazz1 yasar. Uygarlasmis eglence icin seks faaliyeti dusundugu-
muzden de geriye gotirulebilir. Johnny Come Lately: A Short His-
tory of Condom kitabinin yazar Jeanette Parisot'ya gore, Fransa,
Dordogne’deki M.O. 10-15.000 yillarina tarihlenen bir fresk,
sekste kullanilan bir kilifin (kelimenin gercek anlamiyla) kaba-
taslak ilk belgesini bize sunmaktadir.

Bu arada insan kultird, evrimden ziyade, seks zevkine dis-
kunlik gosterdigimiz zamanlan da gézumiize sokar. Ostrojen ve
testesteron safakta en yuksek seviyesindedir, yine de modern Ba-
t1 medeniyetinde en yaygin sevisme saati, aksam yemegi randevu-
suyla sabah calismak i¢in kalkmak tizere uyuma ihtiyac: arasin-
daki, aksam 11’dir.

Peki daha zor olan, orgazmin bedensel olarak hissedilmesi ve
bir tarihi olup olmadigini nasil degerlendirebilecegimiz sorulari-
na ne dersiniz? Bu hileli bir soru olmak zorundadir, ¢iunkii sek-
suel farkindalig1 olan erkekler ve kadinlar bile, cesitli orgazmla-
rinda duyduklan hissi karsi cinse soylemeyi asla beceremezler.
Olumli Yunanlarin deneyimleriyle dolu Yunan mitolojisinde, ye-
di yihm bir kadin olarak gecirme ayricaligina sahip Tiresius adli
bir erkek vardi; Tiresius bu deneyimi tizerine Zeus tarafindan
sorguya cekilmek uzere Olympus dagina ¢agrildi. Tiresius’un te-
mel hukmu kayda degerdir; iki cins arasindaki devasa farkliliklar
uzerine dusunup tasinmasi yedi y1l aldiktan sonra, gézlemlerini
bir satirda 6zetlemistir. Kadin, diye aydinlatmistir Zeus'u, erkek-
ten daha fazla haz alir seksten. Erkekler adina bu nahos haberi
getiren kisinin kaderinin ne olduguna gelince, Tiresius'un kor
edildigini hatirlayabiliriz.

Modern dunyada, bize Tiresius'un deneyimlemis olabilecegi
seyin muhtemelen ipucunu sunacak ameliyat olmus transeksul-
lerin varhigindan bahsedebiliriz. ABD’deki bir Lezbiyen Gey Bi-
sekstuiel Transeksiiel internet sitesindeki bir soruya cevap veren
bir KET (Kadindan Erkege Transekstel), testesteron tireten mik-
ro penisi ve mevcut vajinasini maharetle kullanarak, ayn1 anda
hem erkek hem kadin orgazmimi deneyimlemeye calistigini anla-



tiyor; bir penisinde, bir vajinasinda, iki orgazmi da basardigim
soyluyordu. Ayrica vajinasindan ulastigi doruk penisindekinden
-fizyolojik sebeplerle, bir bosalma olmasa da- “kesinlikle farkh
tirden bir orgazmd1”.

Aradaki farka gelince, bu 6zel KET kendisinin tartisilabilir bir
ornek oldugunu kabul edecekti. “Esas fark,” diyordu, “kasilmala-
rin kutupsalliginda”: Penis dipten uca dogru kasilir; vajinadaysa
tersi olur, disaridan iceriye dogru, icten kasilir.

Maymuna benzer buytkbabalar1 bir yana, tarihoncesi erkek
ve kadinlar tarafindan cinsel duygularin deneyimlenmesini tah-
min etmeye gelince, bu konuda agik¢a sinirlanmis bir durumda-
y1z. Irma Kurtz, tarihoncesi erkek ile kadin arasindaki en buyuk
cinsel farkin bugunkiiyle ayni oldugunu soéylerken son derece
inandincidir: Kurtz 1995 tarihli Irma Kurtz’s Ultimate Problem
Solver adl1 kitabinda, seks s6z konusu oldugunda, “Erkegin en
buyuk korkusu basarisizlik, kadininki sevilmeme korkusudur,”
diye yazar.

Fakat binlerce kusak once seksin neye benzedigi hakkindaki
varsayimlarimizin dayandig biyolojik kamtlar hi¢ yok da degil-
dir. Desmond Morris insanin temel sekstiel niteliklerinin “meyve
toplayan orman gorili atalar’dan geldigini ileri surmustur. Ame-
rikal1 antropolog Helen Fisher’e gore de, bedenimizin orgazma
uygunlugu, atalarimiz agaclara tirmanmadan 6nce de mevcuttu.

Kuskusuz, zevkin her zaman cinsel iliéki yoluyla aranmis ol-
dugunu kesinlikle kanitlamak icin tarihoncesinden bize kalan
yumusak doku ornegi yok. Fakat anatomik rolit bilinmeyen, in-
sanoglunda sadece zevk i¢in mevcut yegane organ olan klitorisin,
insan evriminin kisa 5 milyon yilinda, ilerleyen toplumsal ve en-
telektuel bilincimize bir karsilik olarak aniden gelismis olmasi
hi¢ muhtemel degildir.

Tarihoncesi erkek ve kadinin oldukea erotik iki ayaklilar ol-
dugunun biyolojik kanitlarinin énemli bir kism, bir cetvelle 6l-
culebilir. Insan penisi erkek bedeninin geri kalanina oranla mu-
azzamdir; kalkmigken 5 santimetrelik ufak bir organi olan gori-
linkini bile golgede birakir. Yalnizca midye, inanilmaz sekilde,
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beden boyutuna goére daha biyik bir penise sahiptir. (Midyenin
az ¢ok hareketsiz hayat tarzi, penisinin alic1 bir disi bulmak i¢in
etrafindaki sahayi arastirma kapasitesine sahip olmasini gerekti-
rir. Penisini yilda bir atar ve yerine yenisi ¢ikar.)

Erkek insan devasa cinsel organa sahip olmakla kalmaz, onun-
la gosteris de yapar. Goriller boyle buyuk bir penise ihtiyaclar ol-
madigin savunabilirler, ¢inku onlar zaten viicut boyutlaryla ca-
lim satarlar. Fakat insan erkegi, penisini -ya da modern hayatta,
sembol olarak bir tufegi ya da kaputu haddinden fazla uzun ve
Ferrari tarafindan acik bir ironi olmaksizin se¢ilmis Testarossa gi-
bi ad1 olan bir arabayi- teshir ederek, cinsel gicunu kuskuya yer
birakmayacak sekilde ilan eder. Ilaveten, incir yapraginin altina
dokunmus olan her erkek (anatomistler 8.000 sinire -penisin iki
kati- sahip oldugunu iddia etseler de), klitorisli sansli kadinlar
kadar ileri derecede duzenlenmis sinir uclarina sahipmis duygu-
sunu yasadigina yemin edebilir. Bugiin klitorisin bir zamanlar
dusuniilenden daha buyik oldugu da anlasilmistir; klitorisin, ka-
siklarin i¢ine yukar ve vicudun igine arkaya dogru uzanan, on-
celeri fark edilmemis dokuz santimetre kadar uzanan iki ‘kolw’
var gibi gorunmektedir.

Tarihoncesi insanlarin kendi adlarina seksten hoslanma yete-
nekleri ve arzular1 bulunup bulunmamasi konusunda bir bagka
anahtar gosterge, oksitosin ya da ‘ask hormonu’ da denen bir
maddenin varhigidir. Oksitosin beyin sapindaki ‘ana bez'de ya da
hipotalamusta sentezlenen bir sinirlerarasi maddedir ve arka hi-
pofizde depolanir, gerektiginde yani cinsel iliski esnasinda ve do-
gum sonrasinda buradan salinir. Oksitosin, gebeligin sonundaki
rahim kasilmalarini ve siit uiretimini uyarir. Kadinin dogum yap-
tiktan hemen sonra, ¢ocugu kucagina alma ve koruma arzusunu
da harekete gecirir. Hormonun bu etkisi, duyarliligs harekete ge-
cirme egilimi, seksin zevk veren duygularini artirmadaki rolunu
anlamamiza yardim eder.

Vicudun demirbas katalitik kimyasallarinda yeni bir sey oldu-
gunu varsaymamiz i¢in bir sebep yoktur; oksitosin ask ve 6zgeci-
lik, sicaklik, sukanet, baglanma, sefkat ve birliktelik duygularina
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ve bedensel temas, cinsel tahrik ve sekstiel icra sirasindaki tatmin
duygularina yol acar. Ayrica, orgazm sirasinda hem erkekte hem
de kadinda, kan dolasimina oksitosin salimmi, ¢ocuk dogurma-
daki pik bir yana birakilacak olursa, baska herhangi bir zaman-
dan bariz sekilde daha coktur.

Baska bedensel maddelerin ¢ogu gibi oksitosin de birden fazla
is gorir. Kendimizi sicak, mutlu ve partnerimizle uyum icinde
hissetmemizi saglar. Erkek orgazmiyla birlikte sperm atma ref-
leksini ve bunun aynisi olduguna inanilan kadin orgazmindaki
sperm alma refleksini koordine eder. Orgazmla birlikte salinan
oksitosin, degismis bir bilin¢ durumuna yol agmanin parcasi ve
bileseni olarak, kadinin orgazm sonrasinda bir siire daha yatma-
sina yardimci olur. Bu, gebelik ihtimalini 6nemli o6l¢ude artinr
—son an ¢ok hosuna gittigi icin kadinin daha fazla cinsel iliski is-
teme ihtimalini de artirir.

Dolayisiyla, oksitosin orgazmin bir yan etkisi olmaktan ya da
basaril1 ireme saglayan formulde gerekli bir bilesen olmaktan ote
bir seydir. O, iiremenin aci1 ilacim1 saklamak i¢in orgazmi doganin
sekeriyle kaplatan seydir; romantik baglanma kapasitemiz ve ar-
zumuzun kimyasal temelidir. 100 bin yildir ya da daha uzun za-
mandir, birbirimizi koklayarak ytz yuze seks yapmay1 ve devam-
I, tekesli ciftler halinde yasamay1 istememizi saglayan molekul-
dur —tekeslilik yalnizca Kongo’da az sayida bulunan, soyu titkken-
mekte bir sempanze olan ve bazi dogabilimcilerin insana en ya-
kin primat olduguna inandig1 bonobolarda gorulur. Albatroslar,
kugular, bir avu¢ deniz kabuklusu ve hihi denen nadir bir 6tuci
Yeni Zelanda kusu da ‘6mur boyu cift' olur —fakat zerre ‘roman-
tik’ sebep olmadan.
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2
GELIYOR, GELIYOR, GITTI...

&y

“Topragn sarsildigim hissettin mi?”
(Ernest Hemingway, Canlar Kimin I¢in Caliyor?)

Psikojenik merkezlerde ve sinirlerde baslayip, kendisini da-
mar ve kaslarda ifade eden bir stire¢ olarak, orgazma ulastiklarin-
da erkek ve kadinda gercekten olan nedir?

Kasilma en fazla birkag saniye surer, fakat yogun psikolojik fa-
aliyetle birliktedir. Genital organlar kanla siser, nabiz hizlanur,
kaslar istemsiz olarak kasilir. Baz1 insanlarin agz1 agilir. Bazilan-
nin yuzu c¢arpilir. Cogu kadinin ayak parmaklar1 kivrilir. Erkek-
lerde ayak bas parmagi kaskati olur, kiicik parmaklar bukilur.
1ki ¢iftin de ayaklar1 kemerlenip, sallanabilir. Alinlarinda ter biri-
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kir, kalp ¢ilginca atar, nefes alma hizh ve kesik kesiktir. Ikisinin
de burun delikleri titreyebilir ve burundan sicak hava dalgalan
geciyor gibidir. Doruga ulasmayla birlikte iki partner de 0,8 sani-
ye aralikli ahenkli kasilmalarla kendilerini sikarlar. Insanda cin-
sel tepe noktasi bir zevk patlamasidir. Bir sicaklik beli ve gogsii
sarar. Ayak parmaklar gevser.

Duygularda da genellikle sismik bir hareket gorilur. Turu ar-
tirma ya da artirir gibi géorunme icin iki taraf da 6dilinu alir. Bir
iyi niyet, mutluluk ve tembelce gevseme sisi, gecici olarak ger-
cekligi golgeler. Hem kadin hem de erkek gulebilir ya da aglaya-
bilir ya da nadiren dengesiz olabilir, yine de butiin bu reaksiyon-
lar, duygularini herhangi bir sekilde gostermeye daha egilimli ol-
malan yuzinden, erkeklerde daha az gorilur. Orgazm yaratic
dustnmenin yeri olan beynin sag yaninda adeta bir yildinim ya-
rattig icin, iki cins de bir yaratic1 dustunce patlamasi yasayabilir.
Biyolojik gorev yerine getirilmistir; bunu normalde uzun bir bit-
kinlik, dinlenme ve siklikla uyku dénemi takip eder.

Orgazm o kadar kuvvetli bir duygusal ve kulturel ikondur ki,
bazi durumlarda kesinlikle ‘hissedemedigini soyleyen insanlarda
bile yasanmis olabilir. Omurilik felci olan kadin ve erkek katilim-
cilarla yapilmus bir arastirmada orgazm tarifi, sirf bosalma ve kas
kasilmalar1 anlatiminin 6tesine ge¢cmisti. Odaklandiklar yer ‘sicak-
lik’, ‘karincalanma’, ‘enerji sahmmr’ ve ‘enerji birlesmesi’ydi. Oyle
gorunuyor ki, orgazm deneyiminin 6zu, beyinle genital organlar
arasinda sinir baglantis1 kesildiginde bile ayakta kaliyor. Bu mum-
kin, ¢unki cinsel heyecandan yalniz basina beyin sorumlu degil-
dir; omurilik de 6nemlidir. Omurilikteki bagimsiz faaliyet, normal
olarak cinsel duygular hissedemeseler de, sakat erkeklerin nasil sik
sik sertlesebildiklerini ve ¢ocuk babasi olduklarini agiklar.

Bir cinsel ciftte, orgazmin dis belirtilerinin 6tekine nasil go-
rinduguniin tammi, taraflardan birinin kendisinin ne hissettigi-
ne dayanan 6znel seks raporlarindan daha yaygin olarak bulunur.
Boyle olmasi, sdzgelimi ila¢ almanin 6ziinde tek kisilik dogasina
z1t olarak, orgazmin iki tarafli dogasi uizerine ilging¢ bir yorum-
dur. Insanlar her zaman LSD hakkindaki kendi duygularim ta-
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nimlayacaklardir, fakat orgazm olurken partnerlerinin dis gori-
numune odaklanirlar, ¢iinki eslerinin keyif aldig1 orgazmi yara-
tan kendi beceri ve cekiciliklerinin biricik kansimidir buyuk
oranda (ya da kendileri 6yle oldugunu tmit ederler).

O yuizden, kadin orgazmini tanimlamayla 6viinme arasinda in-
ce bir sinir vardir; tipki 5. yuzyil Yunan erotik romans yazar: Ac-
hilles Tatitus'un Adventures of Leucippe and Cleitophon’da yazdig
gibi: “Adlan Afrodit’den gelen duygular en tepe noktasina vardi-
ginda, bir kadin zevkten ¢ildirir; kocaman agilmis agziyla oper ve
deli gibi cirpinir.”

Orgazm olduklarinda kendi hissettikleri duygularin sahsi, tec-
rubelerden ¢ikan anlatimlarina gelince, erkeklerinki kadinlarin-
kinden daha nadir ve daha kisadir —belki de dunyanin her yerin-
de bulundugu soylenen halk inamisi dogrudur; erkek orgazm
Tann tarafindan yaratilmistir ama kadin orgazmi Seytanin isi
olabilir! 18. yuzyil pornografik romani Fanny Hill bir erkek, John
Cleland tarafindan kaleme alinmis olmasina ragmen, orgazmin
butun tanimlarinin (gerceklerden epey uzak) kadin agisindan ya-
pilmasi kayda degerdir. Ayrica, erkek orgazminin en agik beden-
selligi, penisten s1v1 akimui, asla erkeklerin orgazm deneyimlerini
tanimlamada kullandiklan ozellik degildir. Sorun genellikle iki
cinsin, ozellikle erkeklerin orgazmim anlatacak kelime bulama-
maktan kaynaklanir.

Amerikali romanci Jonathan Franzen, 2001’de yayinlanan tn-
la kitabr The Corrections’da erkek karakterlerinden birisi, karisi-
nin icine girmesindeki lirik anlatimiyla, orgazm sonrasi hoslugu
arasindaki momenti anlatacak kelimeler bulamamus gibidir: “...O-
gauge model bir demiryolu makinesi kadar uzun, sert ve guclu,
bir lokomotif gibi 1slakligin icine tunel a¢t1 ve onlarin iginde yir-
mi yildir yolculuk etse bile hala kesfedilmemis oldugunu hisset-
tigi oyuklar yavasca dalgalandirdi... kendini artik ¢okkun hisset-
miyordu, coskuluydu da... Kadin kigtik bir noktadan temas eden
bir kapak gibi inip kalkti, onun butin, cinsel varligl neredeyse
agirhiksiz, 1slanmis orta parmaginin ucundaydi. Adam, kendini
harikulade bir sekilde tiiketir. Tuket, tiiket, tiket.”
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Ingiliz yazar Toby Young, 2001’de yazdig1 How To Lose Friends
And Alienate People adh kitabinda, erkegin deneyimledigi orgazm
sonrasl keyfin dokunakl bir otobiyografik anlatimini sunar. Yo-
ung’in sik sik barisip bozustugu ve ¢ok sevdigi kiz arkadasi Caro-
line, sonunda onun evlenme teklifini kabul eder ve dugunde cift
uzun bir suredir ilk kez birlikte uyur: “Birdenbire her seyin bo-
yutu kuculmiis gibi geldi, sanki saatte 160’la oradan uzaklasiyor-
dum. Farki, ne mekansal bir duygu ne de cizgisel bir hareket ol-
mastydi. Sanki duygularimi kontrol altinda tutan yercekimi yok
olmus gibiydi. Deniz dalgasinda olmak gibiydi, ama tam oyle de
degil. Hepsinden o6nce, Freud’un ‘sonsuzluk’ duygusu dedigi, za-
manin disinda olma duygusu vardi. Normalde farkinda olmadi-
gim kendimin bir parcasiyla bir seye dokunmak gibiydi. Kendimi
evrenin tam 6ziiyle temas etmisim gibi hissettim.”

Yazar ve kurgusal cinsel metin yazma hocasi olan Amerikal
Elizabeth Benedict'in 2002 tarihli The Joy Of Writing Sex adl ki-
tabi, giizel edebi sekstiel yazilarin bollugu icinde erkegin orgazm
deneyimini yazan tek bir yazarin yoklugu acisindan dikkate de-
gerdir. En guzel kadin anlatimlar1 Toni Morrison'in romani The
Bluest Eye’da, Pauline’in kocasi Cholly’yle sevismesini anlattig
bir pasajdadir: l

Uyanmus gibi yapip ona dogru dénerim ama bacaklarimi agmam.
Onun a¢masini isterim. Bacaklarimi o agar ve parmaklarinin guglu
ve sert oldugu yerde ben yumusar ve 1slanirim. Onceden oldugum-
dan daha yumusarim. Butun kuvvetim onun ellerindedir. Beynim
solan yapraklar gibi kivrilir... Once benim gelmemi istedigini bili-
rim. Ama gelemem. O gelene kadar olmaz. Onun beni yasadigini
hissedene kadar olmaz. Yalnizca beni. Icime girmesi. Onun zihnin-
de olan her seyin benim etimde oldugunu bilene kadar olmaz. Ki
durmak zorunda olsa bile duramaz. Ki seyini benden ¢ikarmaktan-
sa 6lmeyi yegler. Benden. Sahip oldugu her seyi birakip, onu bana
verene kadar olmaz. Bana. Bana. Verdiginde bir gii¢ hissederim.
Kuvvetli olurum, giizel olurum, gen¢ olurum. Sonra beklerim. Tit-
rer ve basini arkaya atar. Artik beni getirmesine izin vermek igin ye-
terince kuvvetliyim, yeterince giizelim ve yeterince gencim. Parmak-
larim1 ondan s6kerim ve ellerimi arkasina koyarim. Bacaklarim ya-

16



tagin tzerine yigiir. Cocuklar duyabilir diye ses ¢ikarmam. I¢ime
-i¢imin derinlerine- akan o kucuk renkleri hissetmeye baslarim.
Agustos boceginden yesil, kalcalarim boyunca agir agir akan ¢ilek-
lerden pembe, annemin limonatasinin saris1 bendeki sekere doku-
lir. O zaman bacaklarimin arasinda galuyormusum gibi hissederim
ve gulis hepsini alip renklerle karistirir ve gelmekten de gelmemek-
ten de korkarim. Ama gelecegimi bilirim. Ve gelirim. Hepsi icimde
bir gokkusag olur. Ve surer, surer, strer.

Benedict'in iyi seks edebiyat1 diye baktig1 seyin érneklerinin
derlemesi konusunda orgazmin acemisine en ilging gelen sey, bir
erkek yazarin orgazmin uygun bir tarifini yapma girisiminde me-
safe aldig1 nadir vakalarda, erkegin kendi zirvesini nasil hissetti-
gini aciklamak degil, kadin esinin orgazmi nasil hissettigidir.
John Casey romani Spartina’da bunun giizel bir 6rnegini sunar:

Yanaklar1 ona kars1 duz olacak kadar basini1 dondirdi. Yumu-
sakca hareket eden kaslarini hissedemiyordu — kadinin gelmesi hala
daha ¢ok zihnindeydi; yaklastiginda bir balik gibi tek bir kas seridi
haline gelecekti — her tarafi hep birden hareket edecekti, dalgalan-
ma, kivrilma, tepeden tirmaga bir olmus...

Erkekteki ve kadindaki orgazmin bedensel duyumunun hem
edebiyatta hem de gunluk sohbetlerde en yaygin tanmimi, paradok-
sal olarak ‘tanimlanmasi zor’ ya da ‘tanimlanamaz’dir. W.C. Fi-
elds bu paradoksu soyle ifade eder: “Seksten iyi seyler olabilir;
daha kot seyler de olabilir. Fakat tami tamina onun gibi bir sey
yoktur.” Neredeyse kesinlikle hi¢ deneyimlemedigimiz seylerle
kiyaslamali olarak seks, tanimlanmaya basladiginda siklikla dili-
miz dolanmir —volkanlarin puskurmesi, toplarin ateslenmesi, ‘cen-
net’, patlama, topragin gercekten sarsilmasi (Ernest Heming-
way’in hatirina). Germaine Greer bir keresinde orgazmi ¢ocuk
dogurmaya benzetmisti; kendisi cocuksuzdu. Greer Cosmopolitan
dergisinde erkek sehvetini tanimlarken, oradaki bir baska yazar,
Sean Thomas azarliyordu. “Erkek sehveti gurul gurul denize
akan buyuk bir nehirdir —yoluna bir engel koyun; hemen kendi-
ne bir baska yatak bulacaktir,” demisti Thomas.
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Greer ters bir yorum yapmisti: “Bosalmanin miktarim kaba bir
sekilde abartmak pornografinin bayagiliklarindan biridir. Erkek
cinselligi daha ¢ok bir delta boyunca kivrila kivrila, yavasca giden
bir akintiya benzer, guct trilyonlarca kanala dagilir; 20. yuzyil er-
kekleri De Sade’n yorgun aristokratlari gibidir, cinsel imgelerden
o kadar gina gelmistir ki, kudretlerine kavusmadan énce ¢ok ra-
hatsiz edici ve asin teshirlere bakmalar gerekir.”

Orgazmin daha deneyimsel tanimlarina gelince; gerilimin gi-
derilmesi, toptan gevseme, buyuk bir iirperme, enfes bir hapsi-
rik, bir kasilma, bir dalgalanma, bir nabazan, bir 151k ¢akmasi,
buyuk bir dalga, bir kosusturma en sairane olanlardir. Kanada,
Montreal’deki McGill Universitesi’'nin psikoloji bélimunden
Kenneth Mah, doktora tezinde orgazm tanimlarinm biraraya ge-
tirmistir. Mah'in duzenledigi bir anketin katihmcilarina or-
gazmlarin1 tanimlamada i¢inden se¢cmek i¢in ¢ok ¢esitli sifatlar
sunulmustu ve bunlarin icinde ‘nabiz gibi atma’, ‘puskirme’,
‘titreme’, ‘kendinden ge¢me’ vardi. Fakat cevap verenler arasin-
da, acik¢a modasi ge¢mis ‘guclw’, ‘yogun’, ‘zevkli’ diyenler bu-
yuk farkla en revacta olanlardi.

1998 tarihli bir Hint dergisindeki makalede, yazar Stanley Tho-
mas Hint dilinde nasha kelimesiyle Hindistan’da iyi bilinen, kadin
orgazminin benzersiz tanimlarini toplamistir. “Insanlar orgazmi
farkli sekillerde tanimlar,” diye yazar Thomas, “ve ona farkh adlar
takarlar, Ingilizce’de climax (zirve), Urduca’da sukun, Tamil dilin-
de trupti. Cok farkh tanmimlan oldugundan, tanimlama onun en
zor kismudir. Bir kadin iginde sicak ¢ikolatadan bir yumurta kirl-
mast gibi bir duygu tarif etmisti. Baskalar1 da orgazmi bir hickin-
ga, bir dalgalanmaya ya da sakin bir i¢ cekmeye benzetti.” Thomas
saptamalarini, Mumbai'deki King Edward Memorial Hospital'de
sekstiel tip baskani olan Dr. Prakash Kothari'den alintiyla bitirir:
“Orgazm bir hapsiriga benzer. Sayet bir kadin orgazm olmussa, er-
kegin onun hakkinda bilgisi olacaktir. Yoksa herhangi bir acikla-
ma girisimi, kor bir adama gokkusagini aciklamaya benzer.”

Baz1 etkili orgazm tanimlar1 1999°'da Montreal merkezli bir
web dergisi www.QueenDom.com tarafindan halktan toplandi; is-
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min akla getirebilecegi gibi bu bir gey yaymm degildi, saygin ve
cok poptler bir psikolojik test sitesi Plumeus Inc’nin pargasiydi.
QueenDom prensip olarak egitimli, Batil1, 25-45 yaslarindaki ka-
dinlar1 hedefliyordu.

En iyi kadin tanimlar arasinda sunlar bulunuyordu:

Vajinal bolgemde baslar ve budun bedenim boyunca hareket
eder, c1ghk atma ya da inleme kontroliuni kaybederim. Her yanim
kas kasilmalariyla segirir ve ‘oramda’ gercekten sicaklik hissederim.

Yildirnm carpmis ya da elektrik kablosuna dokunmusum gibi
hissederim, on saniye kadar sonra hizla gevserim ve gerilimin bede-
nimden akip gitmesi boyle bir rahatlik verir.

Once ayak parmaklarimin ve bagimin karincalandigini hissede-
rim, sonra iki dalga bedenimde kabarir, birbiriyle yarisir, sonra pat-
lar. Iste, orgazm.

Tartisma yaratmayacak erkek tamimlar1 ¢ok nadirdir; orgazmi
elde etmeyi o kadar takint1 haline getirdikleri varsayilan erkekle-
rin ilgin¢ degerlendirmeleridir. Bununla birlikte, bir erkegin lirik
anlatimi soyledir:

Benligin olmadig) bir uzama varirim ve gokkusag: renklerinin
hiicumunu géruruam, bazen kigiik elektrik girdaph seyler gozu-
mun 6nune gelir. Prostat ve testislerimde beyaz altin patlamalar
hissederim, yumusak bir altuni his penisimden viicudumun her ta-
rafina yayilir.

Yine de en ilginci, bir yere yerlestirmesi olduk¢a zor olan ta-
nimlardir. Bu tasvirleri seksin sagladigindan kesin emin olunabi-
lir mi? Kadinlarin duygulan hakkinda daha siirsel olduklarina
alistinldigimiz i¢in yazanlar sanki kadin gibi geliyorlar —fakat
boyle olduguna bahse girmek aptalca olabilir.

Bedenimin her damarinda elektrik akimi varmis duygusuna ka-
pilirim.

Isiklar gérurtum, patlama gibi hissederim, keskin sesler duyarim,
ayaklanmdan bir sicakhk ytkselir ve bacaklarimdan kalcalarima,
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sirtima, vicudumun butin ust tarafina bir karincalanma yayilr.
‘Dagdan diisme’ dedigim seyden hemen 6nce bir cosku hissi karni-
ma yayilir. Bir esrime yasadigim icin giicliikle hareket edebilirim.

Parlak bir 1s1k gérurum ve okyanus gibi bir kukreme isitirim.

Patlayacak gibi hissederim, sonra buyuk bir rahatlama —siklikla
havada yuziiyormus gibi. Viicudum genellikle titrer ve urperir. Yil-
dizlar gorurum.

Bazi arastirmalar gercekte orgazmin erkek ve kadin i¢in du-
sundigimuzden ¢ok daha benzer olabilecegini ileri surmustu.
1976’da arastirmacilar E.B. Vance ve N.N. Wagner, bir Amerikan
universitesindeki 24 erkek ve 24 kadindan orgazm hissinin yazi-
I1 tamimlarim aldi. Arastirmacilar her anlatimdan spesifik beden
parcalarina herhangi bir referansi 6zenle ¢ikardilar ve sonuglar
70 kisilik bir jinekolog, urolog, psikiyatrist ve psikolog grubuna
sundular. Archives of Sexual Behavior'da yayinlandig gibi, Vance
ve Wagner su sonuca vardilar: Tanimlarin erkekler ve kadinlar
tarafindan yapilmis oldugunu kanitlamanin yegane mumkiin yo-
lu, tahminde bulunmakt.

Vance ve Wagner'inki muzip bir bulgu olsun ya da olmasin,
orgazma giden yolda her cinsin uyaran yaratabilme yelpazesinde
onemli bir fark vardir. Birtakim ‘romantik’ uyaranlar kadinda or-
gazmi kolaylastirabilir, oysa erkekte ozellikle, cinsellikle alakasi
ancak ¢ok uzaktan gibi goriinen bir uyaran orgazm hissinin kivil-
cimini ¢akabilir: mesela, saldirganlik. Saldirganhik ve erkek or-
gazmi yakindan baglantihidir; beyindeki saldirganlikla iliskili si-
nir dokusu cinsel mesaj tasiyan dokularla o kadar i¢ ice ge¢mis-
tir ki, ikisini birbirinden ayirmak hayli zordur. Erkekler icin sek-
stiel durtuyu ve saldirgan durtuyu tatmin etmek birbirine karisa-
bilir. Simdi California valisi olan sanat¢1 Arnold Schwarzenegger,
kendisi hakkinda yapilan 1977 tarihli Pumping Iron isimli belge-
selde, pazularin1 sikmanin kendi payina bosalmak kadar tatmin
edici oldugunu itiraf etmisti. Ayrica ¢ok cesitli erkekte, seks sira-
sinda baskin olma, kiugcuk dusirme ve baski altinda tutma zorla-
masl, orgazm arzusuna ustin gelebilir.
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Amerikal bir katil, Jack Henry Abbott, 1981 tarihli In the Belly
of the Beast: Letters from Prison adl kitabinda, kendisi igin bir
adamin kalbine bicak sokmanin cinsel heyecani hakkinda yazar:
“Senin elindeki bigaktan tir tir titrerken, karsindakinin hayatini
hissedebilirsin. Kafanin icinde yerlesmis siddeti dustinerek mas-
tirbasyon yapmalisin.”

Galiba seks ile siddet egilimi arasindaki karmasik korelasyon,
istilac1 ordularin davranislarindan daha iyi gosterilemez. Boylesi
orneklerin ilki olmayan fakat ¢ok daha iyi belgelenmis bir tanesi,
Sovyet Kizil Ordusw’nun 1945'de Berlin’e ilerlemesiydi. Tarihci
Antony Beevor’un hesaplamalarina gore, Kizil Ordunun 2.5 mil-
yon erkek askeri dogu Prusya’nin her tarafindaki 2 milyon Alman
kadina toplu halde ve bireysel tecaviizden sorumluydu. Bu kita-
bin konusu cercevesinde anahtar soru, Sovyet askerlerinin teca-
vuzdeki birincil motivasyonunun cinsel arzunun kolayca elde
edilen orgazm yoluyla tatmini olup olmadigidir. Ya da 6fkenin te-
tikledigi saldirganligin orgazm yoluyla hos, gecici sondurilmesi?
Cevap elbette ikinci olmali, tipki siradan tecaviiz, saldirganlik su-
cu vakalarinda -acilen sehvetle harekete ge¢cme arzusundan ziya-
de- gercek ya da ge¢misinde hayali sekstiel reddedilme ve yeter-
sizlik art1 cocuklukta siddete maruz kalma kalibi tarafindan bes-
lenen bir hakim olma ve kontrol etme arzusunun, tecaviizciiniin
acikca en 6nemli unsuru olmasi gibi.

Beevor, 1945°deki Kizil Ordu érneginde, zaten bir sey kaybet-
meden fiilen adam olduren Ruslar arasindaki duygularla siddet-
lenen seksiiel firsat¢ciligin da rol oynadigina inanir.

Evrimci psikolojide, dolaysiz motivasyonu ne olursa olsun, te-
cavuziin kokeninde en az bir evrimci strateji oldugunu savunan
kucuk, yeni bir revizyonist hareket ortaya ¢ikmistir. Yunanlar
tanr1 Zeus'u sik stk kadinlara tecaviiz ederken resmederler; baz1
bilimciler tecaviiziin Antik Yunan erkeginin ‘hakimiyet hakk:’ ol-
dugunu savunurlar. Ustelik, ¢irkin bile olsa herhangi bir sehvet-
li erkek politikaci ya da CEO, erkeklerdeki saldirganlhigin cinsel
este mide bulantisina yol agmaya musait oldugunu dogrulayacak-
tir. Bu siklikla (‘gugli’ erkek genellikle bencil ve beceriksiz asik
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olsa bile) buyuk siyasal giice sahip alfa erkeklerinin anekdotlarin-
da yaygin olarak okudugumuz gibi, tescilli bir miitecavize yakin
bir durumla ilgilidir.

Gugcla bir siyasi sahsiyet adi1 verecek olursak, Zaire'nin eski
baskani Mobutu vakasinda sekstiel temayul konusunda boyle
anekdotal kanitlara sahip degiliz. Fakat cogu insan diktatorin
resmi adim 6grenince kendi sonucunu ¢ikaracaktir. Mobutu Sese
Seko Kuku Ngbendu Wa Za Banga soyle cevrilir: “yorulmadan ta-
vuktan tavuga giden horoz”. Ote yandan, Benito Mussolini gibi
bir diktatore baktigimizda, zayif cinsel teknik ve muazzam siya-
sal gucun el ele gittigi stuper erkek davramisinin farkh bir resmini
gormeye baglariz.

ltalyan fasist liderin 2003’te Nicholas Farrell tarafindan kale-
me alinan biyografisi, A New Life, Mussolininin on dort y1l bo-
yunca her gun farklh bir kadinla seks yaptigin1 goz énune serer;
1929 Eylul'uinden rejiminin 1943’deki yikilmasina kadar 5 bin-
den fazla kadinla yatmistir yani. Yine de Casanova’nin halefi ol-
maktan uzaktr; Casanova'nin kendini cinsel olarak hafifletmek
icin oyle acelesi vardi ki, pantolonunu ¢ikarmaya bile nadiren
zahmet ediyordu. Onu taniyan Italyanlar tarafindan Mussolini’ye
takilan lakabin ‘Sef Fallus’ oldugunu yazar Farrell. Kirmiz1 Alfa
Romeo’sundan sokaktaki guzelleri saptiyor, sonra onlar1 durdu-
rup polise sorusturtuyor, sonra da Roma’daki Palazzo Venezia’a
getirtiyordu. Konutundaki mermer kaplh burosunda, kadinin giy-
silerinin parcalayip, alelacele saniyeler icinde kaba seks yapiyor-
du —pencere pervazinin tasinda, bir duvara karsi ya da halinin
uzerinde. Bir kadin onun seks teknigini, sanki “lastik otomobil
kornasiymis gibi goguslerini sikistirmaktan ibaret” diye tarif et-
misti. Bosaldiktan sonra i¢ ¢camasirlarim kadina firlatiyor ve onu
nadiren bir daha goruyordu; bir tanesi “kahve, icki ya da bir par-
ca pasta ikram etmeden kovulmus olmak”tan dolay: sikayetciydi.

Fakat sakasi yapilan bu ahmakea seks tekniginden ziyade, ¢ok
kot olsa bile, kigitk adamin Italyan kadinlari arasinda tuhaf bir
sekilde, muazzam cinsel cazibesi var gibidir. Kendisine her gun
onunla seks yapmak i¢in yalvaran kadinlardan binlerce mektup
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gelir. Piedmont’daki bir 6gretmen, diagun gecesinde Ortacag dro-
it de seigneur (senyorun ilk gece hakki) uygulamasini Mussoli-
ni'den rica eder. Farrell bugun bile, her giin onlarca insanin idam
edildiginde ayaginda olan siyah binici botlar1, siyah bir gomlek ve
icinde beyninin bir parcasi olan kugtik bir siseyle suslenmis Mus-
solini’nin mezarini ziyaret ettigini gormustur: “Ziyaretcilerin ¢o-
gu gozlerinde 6zlemle bir Roma selami veren gen¢ kadinlard.”

Diktator olmasa da ABD baskani John F. Kennedy’nin durumu
da Mussolini’den farkli goérunmiiyor; ikisinde de cok fakir bir
seksiiel yetenek ve kadinlarla munasebette saldirgan cinsellik
gozlenmisti. JFK'nin de ¢ok yakininda bulunan, Frank Sinat-
ranin oda hizmetcisi ve sirdas1 George Jacobs'un anlattig: bir hi-
kayeye gore, Bagkan'in sevgilisi Marilyn Monroe Kennedy'nin ya-
takta ise yaramaz oldugunu hemen itiraf etmis ve erken bosalma-
dan mustarip oldugunu soylemis. “Yine de,” diyor Jacobs, kitab1
Mr S: The Last Word on Frank Sinatra’da, “Marilyn bunu bir art1
olarak, onu nasil kontrol disina ¢ikardiginin kaniti olarak almaya
calisti. ‘Tanr1 askina, George, o bir 1ilkeyi yonetiyor. Duygusal
sacmaliklara vakti yok.” Oysa Frank duygusal sagmaliklar i¢in va-
kit ayirird. ‘O en iyisidir.” Marilyn sik sik ¢ilgina dénuyordu. ‘Hig
kimse onunla kiyaslanamaz. Ve ben bunu biliyorum.”

Baskanliga adayligim koydugunda Kennedy, masajina alisik
oldugu Jacobs'a gencken Marleine Dietrich’i disinerek mastur-
basyon yaptigim da anlatmisti: ““Kahrolasi bir yeniyetmenin hos-
landig seyi dusunebiliyor musun?’... Onu ovaladigim zaman Jack
heyecanlanmaya baslad1. Pancar gibi kizardi ama benden durma-
m1 ya da konusmay1 kesmemi istemedi. ‘lyisi mi sana bir kadin
bulalim Jack, dedim, ‘lyi olur,” dedi.”

Her seye ragmen tecaviiz, az sayida evrimci psikologun simdi-
lerde savundugu gibi, mevcut genetik materyali mumkun oldugu
kadar cok ve genis bir alana etkili olarak yaymanin dogal yolu
olarak, bir hakimiyet ve kontrol meselesi olabilir mi? Insanda r1-
za olmadan ya da tecavuz sonucu gebelik, ne yazik ki ¢ok yaygin-
dir. Fakat kadin orgazmi gebelikte ancak minoér bir rol oynayabi-
lirken, basarili bir gebelik i¢in kadin tarafindan agk, paylasma, ra-
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hatlama ve karsilikli zevk alma olarak algilanan seksin, hosa git-
meyen bir erkek tarafindan zorla yapilan tatsiz seksten daha yar-
dima1 olduguna uzun zaman inanilmistir (her ne kadar siki aras-
tirmalardan daha ¢ok anekdotlara dayaniyorsa da.)

Bu bakis agis1 ne yazik ki dogru degildir. New York St. Law-
rence Universitesinde yakin tarihte Jon ve Tiffany Gottschall ta-
rafindan yapilan arastirma, bir kadinin gebe kalmasi agisindan bir
tecaviiz eyleminin rizaya dayali bir seks eyleminden iki kattan
fazla muhtemel oldugunu gosterdi. Arastirmacilar 12-45 yasla-
rinda tecaviize ugramis 405 kadinin, yaklasik yizde 8’inin gebe
kaldigin1 buldular. Sonra da bu sonuglar1 bagimsiz bir arastir-
mayla kiyasladilar; korunmazken bir gecelik ya da bir kerelik r1-
zaya dayal1 seks sonucu gebe kalan aym yas grubundaki kadinla-
rin orani yuzde 3un az uzerindeydi. Gottschalllar bu durumun
soyle aciklanabilecegini dusunduler: Kadinlar kendilerini yu-
murtlama doneminde daha seksi ve ¢ekici hissediyorlardi ve bi-
lincli olmayarak tecaviizculerin aldig sinyaller yayiyorlardi.

Gottschall'larin anilan arastirmasinin elestirisi, gebeliklerin
yalmizca ytuzde 38'i canli bir dogumla sonuglanir, kurtaj ve dusuk
yaklasik tgcte iki olarak hesaplanirken, tecaviziin c¢ok etkili bir
evrimsel strateji olamayacagim gostermistir. Bagka bir deyisle, bir
tecaviizcinin tek bir saldir1 sonucu basarli bir sekilde baba ol-
ma ihtimali ytizde 1’den de azdir.

Tecavuzin kavgac: davranistan ziyade uremeyle ilgili bir giri-
sim oldugu fikri, ilk kez 1999’da yayinlanan bir kitap olan A Natu-
ral History of Rape'de, Albuquerque’deki New Mexico Universite-
si'nden biyolog Randy Thornhill ve Colorado Universitesi antropo-
loji bolumunden Craig T. Palmer tarafindan ortaya atildi ve Gotts-
chall'in bulgular: uzerine bir teori -ya da polemik demek daha uy-
gun- insa edildi; burada, tecavuizun en iyi, mutat kur yapmaya ge-
cerli bir alternatif, sekstiel seleksiyon tarafindan bicimlendirilen
davramissal bir adaptasyon olarak anlasilabilecegi savunuluyordu.
Thornhill ve Palmer bitun geng erkeklerin farazi tecaviize genetik
arzular konusunda agikea egitildikleri kamisindaydilar.
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Thornhill ve Palmer’in goruslerindeki (pek ¢cogunun yaninda)
en buyuk problem, bu yaklasimin ¢ocuk ve yash kadinlara teca-
vuzi agiklayabilecegi dustuncesiydi —erkeklere tecavuz soz konu-
su degildi. Mesela, siddet iceren pedofilinin, evrimsel stratejinin
uzak kuzenleriyle bile nasil aciklayabilecegini anlamak kolay de-
gildir. Bununla birlikte, arastirmacilarin teorileri Massachusetts
Institute of Technology’de psikoloji profesoru Steven Pinker gibi
unluler tarafindan oviilecekti.

Saldirganlik-seks iliskisine bakarken, ofkenin iki yuzla bir
madeni para oldugu akilda tutulmalidir. Hem kadin hem erkek
bazi insanlarda, saldirganlik ese karsi, orgazma mani olacak, kuv-
vetli duygulara yol agabilir; bu arada baskalarinda pozitif bir uya-
ran saglayabilir. Bu, baz ¢iftler icin kavganin 6nsevismenin bir
cesidi olmasini ve siklikla tatmin edici, karsilikli orgazma varan
bir sekse yol agmasini agiklar. Bu gibi durumlarda 6rnekler rapor
edilmistir ya da ciftler kavgalarim1 sonlandirmak icin terapiye bas-
vurmus ve hakkiyla tedavi olmuslardir ama sonugta, herhangi bir
erotik uyaranin yoklugunda iliskileri cabucak sonlanmistir; duy-
gusal enerjinin kuyusu kurur kurumaz kavga sona erer —ama cin-
sel cekicilik de sona erer.

Seks-saldirganlik bagi, antropolog Lionel Tiger'n da ilgisini
cekmistir. Tiger erkek mastirbasyonunu, genglerde gerek duyu-
landan fazla kavgaciligin sakinlestirilebilmesinin kolay ve dogal
bir yolu oldugu gorustundedir; tabii buna, erkek masturbasyonu-
nun anti-sosyal davranislarda rutin bicimde recete edilen sakin-
lestiriciler ve Ritalin benzeri ilaglardan daha ucuz ve givenli bir
yol oldugu da eklenebilir. Art arda gelen toplumlarin o kadar sid-
detle toplum disina surmus oldugu erkek masturbasyonu Tiger'i
hayran birakmis ve sasirtmistir. The Pursuit of Pleasure’in 6nso-
zunde soyle der: “...erkek cinsel iligkisi genellikle, 1srar ve saldir-
ganlikla iliskili olan testesteron artisina yol acarken, masturbas-
yon bu etkili maddeyi ayni seviyede tutar. Yeniyetme erkegin sik
sik yasadig1 engellenme duygusunu ve gerilimi fiilen azaltabilir.”
Tiger sunu ekleyebilirdi: Mastiirbasyon yapan kadinlar da, mese-
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la hizli bir parmak atmanin, o gunluk -stres zamanlarinda saatlik-
benzer bir gerilim ve saldirganlik azaltic1 etkisini bilirler.

Seks-saldirganlik dugumunde 6zel bir orgazm degerlendirme-
si de sado-mazohizmdir. Sado-mazohistler nicin orgazm zevki
icin ac1 verme ve ac1 ¢cekmeye ihtiya¢ duyarlar? Tiger The Pursu-
it of Pleasure’da sado-mazohistlerin ilgisini ¢ok istedikleri ebe-
veynleri tarafindan ¢ocukken dovillmus olabileceklerini, boyle-
likle sevgi ve aciy1 birlestirdikleri 6ne stirer; ya da hayatlarim de-
gersiz goren insanlar olduklarim ve bu degersizlik duygusunu bi-
raz hafifletmeyi baskalarimi incitmede bulduklarim iddia eder.
Amerikal gey yazar Edmund White, tanmidig1 sadistlerin, cinsel
arena disinda kibar, sakin tipler oldugunu savunur. 1981 tarihli
kitab1 States of Desire’da su sonucu ¢ikarir: “Sado-mazohist seks
yalnmizca her seksin altinda yatan dinamiklerin dobra dobra bir
ifadesi olabilir; belki gey 6zgiirlesmesi yalnizca herkeste gizli olan
seyi gorunur hale getirmek icin ‘kash oglanlar’a izin vermistir.”

Erkeklerin orgazm ve saldirganhk arasinda hissedebilecegi
baglantinin ¢ok ug¢ bir disavurumu profesyonel dovisculerde
gorulur. Ozellikle boksérler, sampiyonluk kemerine sahip ol-
mak icin her aci1, her tur kotit duruma disme karsisinda doviis-
meye devam etmek tizere hazirlanmis gibidirler. Eski Sports Il-
lustratedn boks yazar1 Mark Kram, bu mazohist davranisin
-guvenli bir sekilde 1simirken gorunuste aciy1 inkar eden- bazi
dovisculer icin cinsel ¢agrisimlan olabileceginden suphelenir.
“Eski ¢alistiricilar bana, ne kadar ¢cok dayak yerse o kadar zevk-
li hale geldigini soyleyen, hatta bosalan dovisculer bildigini an-
lattilar,” diye yazar.

Daha beylik, iliskiyle alakali orgazma gotirecek prosediru
yalnizca erkeklerin baslattiklar seklindeki yaygin kulttrel mite
ragmen, hem erkek hem de kadinin yukaridaki senaryoya ¢nayak
olmas1 muhtemeldir. Kadinlarin tath sozlere ihtiya¢ duyduklar
ve siklikla seks yapmaya zorlandiklar1 ama erkeklerin daha bu-
yuk seks durtuisine sahip olduklar1 yolundaki modern faraziye
pekala yanhs olabilir. Bunda kafa karnstiric1 faktor, erkek ve ka-
dinda cinsel arzu ve yetenegin tepe noktasina vardig yastaki bu-
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yuk farktir: erkekte 19, kadinda 40’a yakin. Kadinlarin yap itiba-
riyla cinsel zevke daha az ilgi duyduklan fikrinin kerameti ken-
dinden menkul olabilir —kadinlar cinsel arzularinin ne olmas ge-
rektigi konusundaki toplumsal nosyonlar i¢sellestirirler.

Anatominin (gorecegimiz gibi, evrimden bir parca yardimla)
kadinin biraz daha anlasilmasi zor cinsel zevk almasina yardim
ettigi de tartismalhidir. Vajina ve klitorisin gizlenmis pozisyonu,
penisin daha acikta ve kullanish yerine gore tam zit durumdadur.
Bildigim kadar1yla, bir klitoris sahibi onun havasina uymazsa, pe-
nis olmadan da tahrik olabilir; bir ereksiyonu [diklesme] gormez-
den gelmek pek kolay degildir. Sonug olarak, erkeklerin mastiir-
basyon yapmalar1 ve sekstiel zevk ihtimallerinin farkina varmala-
11 ¢cok daha muhtemeldir.

Bu ihtimallerin farkinda olan -kafas1 tamamen onlarla dolu-
erkekler gosterilebilir. Mumkiin oldugunca kisa bir zamanda,
mumkun oldugu kadar sik bosalmaya vardiginda, erkek seksinin
tek gayeliligini abartmak zordur. Komedyen Bob Hope'un
2003’deki 6lumiinden sonra, onun ve ikilinin diger uyesi Bing
Crosby'nin doymak bilmez seks istahiyla ilgili bir hikaye ortaya
atild1. Londra Sunday Times'a gore, Crosby apandistinin alinmasi
icin hastanede yatarken, “Hayatimin en muhtesem oral seksini
yapt1,” dedigi bir hemsireye atifla, alisilmadik sekilde nazik ame-
liyat sonras1 bakimdan so6z eder. Hikayeye gore, ertesi giin Hope
da ‘bozulmus sinirleri'ni bahane ederek hastaneye gelir. Aym
oday1 ve ayn1 hemsireyi bulur —ve dogrulugundan emin olamadi-
gimiz ayn1 muameleyle karsilanir.

Kuskusuz butun fuhus sanayisi erkeklerin orgazm olabilmesi-
ni kolaylastirma (ve ozellikle duygusal bakimdan talepkar olma-
yan kosullarda, zevk i¢in orgazmi aramalarindaki aciliyet) uzeri-
ne dayandirilmaktadir. Erkeklerle kolay seks yapmaya duyulan
talep, 1970’lerde kuzey Ingiltere’de bir gizli polis operasyonu si-
rasinda nicelige dokulmustiir. Fahiseleri olduren bir seri katil
(Yorkshire Kasabi) serbestti ve memurlar adi ‘kumarbazlar’in ara-
ba kayitlarim tutuyorlardi. Gorece kiiguk iki kuzey kenti, Leedes
ve Bradford’da fahiselere giden 21 binin uzerinde (erkeklerin ara-
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ba plakalarinin takip edildiginin bilinmesi say1y1 6nemli oranda
azaltmis olabilmesine ragmen) erkek belirlenmisti.

Beyni hasar gormus ve akil hastasi olan erkeklerdeki bosalma
arzusu, orgazm ihtiyacinin erkek insanda nasil ilkel bir duzeyde
oldugunu akla getirir. Bu erkekler baska her seyden soyundukla-
rinda bile, bazen rahatlamak i¢in masturbasyon arzusu baki kalir.
Bu zorlayici, nevrotik masturbasyon sendromu, romanci John Ir-
ving’'in The World According to Garp kitabinda simemasal bir dil-
le resmedilir. Kahramanin babasi, ABD Hava Kuvvetlerinin beyin
hasarli, kelime haznesi tek kelimeye (Garp) inmis bir cavusudur;
bu cavus siirekli tek bir sey, mastiirbasyon yapar. Garp’in cinsel
konularda agzi siki annesi Jenny, gebe kalmak i¢in Garp’in kolay-
ca elde edilen ereksiyonlarinin birinden ‘faydalanir’ ve bir erkek
cocuk dogurur: T.S. Garp.

Bununla birlikte, seks arzusunun kabaca esit dagilimi etnogra-
fik arastirmalarca dogrulanmistir. 1970’lerde arastirma kapsami-
na alinmis 93 toplumun 72’sinde her iki cinsten insanlann, asag:
yukari esit seks durtuleri gozlenmistir ve bu toplumlarda sekstiel
yakinlasmay1 baslatma ihtimalleri de esit bulunmustur. Pek ¢ok
toplumda, mesela Yeni Zelanda Maorilerinde, seksi kadinin bas-
latma egilimi erkekten daha yaygindir. Homo Sapiens’in kisa 5
milyon y1l gorup gecirmisligi goz 6nune alininca, Tas devrindeki
atalarimiz igin seks durtasunun esitliginin sorun olmamasi sag-
madir. Onlar fiilen magarada yasamasalar da, esyalarin1 daha ¢ok
gecici, dogal barinaklarda buldugumuz icin biz 6yle olduguna
inanmay tercih ederiz.

Asagidaki orgazm i¢in sunulan taslak senaryonun, ilk insanlar
icin pek cok acidan benzer ya da ayni olmasi da ¢ok muhtemel-
dir. Hem zaten iligkilerin baska turli seyretmesi i¢in zaman ol-
mamuistir. Orgazma yol acan dance a deux’t incelten (bazen de ka-
balastiran) ve bu ytice bedensel fonksiyona gizemini ve tarihini
katan sonraki kilturel gelismelerin kaplamas: da ¢ok 6nemlidir.

En yuksek primatlarda bile zar zor gorulen ve ustun seksiligi-
mizin bir baska isareti olan ¢cok onemli ciftlesme oncesi evre, her-
hangi bir tur agik sekstiel temas olmadan baslayabilir. Paylasilan
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bir yemek insanlarda seks i¢in yaygin bir baslangi¢ noktasidir;
ciftlesme ve birliktelik hormonu oksitosinin, ‘6zel bir yemek’te
sunulan muhtelif duyusal ve entelektuiel zevkler sayesinde, hos
bir aksam yemegi sirasinda seks ve pesinden gelen orgazm sira-
sindaki kadar neredeyse bol bol akmas ilgingtir.

Bir hayli unutulan duyumuz olan dokunma duyusu, ¢iftlesme
oncesi dansin sonraki basamaginda hakim olur. Bunun i¢in de
acik cinsellige ihtiya¢ yoktur; parmaklar el sirtina dokunur ya da
masanin uzerinde birbirine kenetlenir, eller sefkatle tutulur. “Ba-
zen sekste en kuguk hareketlere odaklaniriz,” diyor eski Harvard
felsefecisi Robert Nozick, “bir sa¢in tath tath taranmasi, parma-
kuglarinin ya da tirnaklarin ya da dilin cilt uzerinde yavasca ge-
zinmesi, kucik hareketler ya da bir noktada durma. Boyle anlar-
da oyalaniriz ve pesinden gelecek olani bekleriz. Burada keskin-
ligimiz had safthadadir; baskida, harekette ya da acidaki en ufak
degisiklikleri fark ederiz. Ve bir bagkasinin sizin kadar sevkle du-
yulariniza uyum sagladigini bilmek heyecan vericidir.”

Cilt en buyuk organdir ve Lionel Tiger'in soyledigi gibi, cilt
“yalnizca insan1 sarmalamaz, ayn1 zamanda bir iletisim aracidir”.
Seks oncesi dokunma, genital organlardan ziyade pek ¢ok vicut
parcasini icererek devam eder; deneyimli sevgililer coitusun er-
ken asamalarinda, vajina ya da penis, hatta kasik bolgesine dog-
rudan temastan kacinmaya dikkat ederler. Dokunma 6yle bir ero-
tik duygudur ki, seks oncesi oksamalar yanliglikla bir insam kes-
tirmeden orgazma bile goturebilir. Her iki cinsten bazi insanlar
sirt ya da ayaga kucuk bir vurusla zirveye ulasabilirler.

Elin yuzde gezinmesi ve yiiz yuze temas bahsi artirir; 6ptusme-
nin oldugu ve tiksindirici (Mozambik'deki Tonga halki ve kimi
Finli Laponlar gibi) ya da yamyamliga varma (eskiden Cinlilerde
olduguna inanildig gibi) olarak bakilmadig kilturlerde, optisme
harareti birkag derece daha yiikseltir. Once sakayla eller ve par-
maklar ya da alternatif olarak ayaklar ve ayak parmaklari, genital
bolgeye, baldirlarin igine ve kadinin goguslerine dogru gidebilir,
daha sonra sevgililer arasindaki onaylayici isaretler vasitasiyla
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durum biraz daha ciddilesir. Sesler, tesvik, tath sozler, sevgiyle
takilmalar da bu ‘6n sevisme’ evresinde 6énemli bir rol oynar.

Yuz ifadesi de iligkinin gerceklesmesi i¢in gerekli agir seksuel
atmosferi yaratma ve siirdirmede anahtar rol oynar. Bununla bir-
likte, konusma sekste iki agizli kilictir, zira sevismenin baslama-
dan bitmesine bile de sebep olabilir. Her iki taraf da seks oncesi
nazik bir yuksek duyarlilik ve heyecan -oldukea zit iki kosul- du-
rumundadir. Ikisinden biri (fakat daha siklikla erkek tarafindan,
cunku genellikle orgazma giden yolda zihinsel ve fiziksel bakim-
dan bu evredeki kadinlardan daha ileridedir ve bu yuzden inceli-
gi kisa sureligine bir kenara birakir) tarafindan sarf edilen dikkat-
siz bir so6z ya da sozlerin bicimi, 6zellikle kadinin gozunde her se-
yi mahvedebilir, zira kadinin nazik zihinsel hazirhg siklikla er-
kekten ¢ok daha onemlidir.

Bu genellikle uzatilmis cinsel heyecan sirasinda sahne arkasin-
da, major bedensel degisiklikler vuku bulur; bu arada birkag saat
alabilen flortoz egimden cinsel iliskinin kendisine kisa ama dik
bir yuikselis araliksiz icra ediliyordur. Klasik olarak yerlesimde de
bir degisiklik olacaktir artik; sokak ya da dans pisti gibi ayakta
durulan alandan, ya da dik bir koltuktan, daha yatay bir yere -bir
kanepeye, dosemeye, yataga- gecilir. Daha sonra gorecegimiz se-
beplerle, dik, iki ayakl insanoglunu, sonunda yatay bir pozisyon-
da ciftlesmeye adapte olmaya ikna etmek i¢in biraz ¢aba harcan-
mis gibi gorunuyor.

Bu yeni evrede ilk bedensel degisiklik kan akiminin organlar
ve kaslardan derinin yuzeyine gonderilmeye baslanmasidir. V-
cut bu sebeple dokunmaya sicaklamayla karsilik verir —sevgilile-
rin kizarmis gorinmesine sebep olan seks oncesi parildama. Bu
noktada taraflarin giysileri normal olarak tzerlerinde oldugun-
dan, goze gorunen yuzin ve boynun kizarmasidir, oysa cildin de
kirmizilasmasi 6zellikle kadinlarda ¢ok yaygindir. S6z konusu ki-
zarikhik, kizamik dokuntisine benzemez degildir; mide ve ust
karin bolgesinden goguslerin iist kismina (zaten kanin hucum et-
mesiyle gozle gorulecek sekilde sismeye baslamistir) ve sonra
gogsin ustune, goguslerin alt kismina, omuzlara ve dirseklere ya-
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yilir. Erkeklerin cildi de aym bolgelerde, ilaveten 6nkollar ve kal-
calarda kirmizilasir.

Cinsel iliski yaklasirken kadinlarda goguslerin sismesinin se-
bebi damar genislemesidir —atardamarlarin bu bolgelere kani,
toplar damarlarin ¢ekebildiginden fazla pompalamasinin sonucu.
Benzer bir sisme ve sertlesme de erkegin penisinde meydana gel-
meye baslar, ki o ana kadar erkek giysisinin altinda pekala tam
ereksiyon durumuna ge¢mis olabilir; diklesmis organ heniiz sek-
siiel bir alet olmaktan ziyade sekstiel bir niyete isaret etmektedir.

Daha az fark edilebilen, burnun yumusak kisminin sismesi ve
burun deliklerinin genislemesidir; daha sonra orgazm yaklasir-
kenki sicak hava soluma duygusu yanilgiya yer birakmaz. Ayrica,
burun sekstiel bir arag olarak goz ardi edilmemelidir. Maymunla-
rin zarif, kugiik nefes alma aygitlarina kiyasla, insanoglunun ni-
¢in boyle olaganustu buytklukte burun gelistirdigi evrimsel bir
bilmece olarak kalmistir. Belki daha once bahsettigimiz buyuk
penisle bir alakasi vardir.

Ve dahasi, artik insan cinsel iliskisinin hem c¢iftlesme éncesi
hem de coitus evresinde kokunun zenginlestirici rolu bilinmekte-
dir. Seks oncesi ve seks sirasinda yuz ifadesi, dokunsal ve sozel
iletisimdeki iki yonlu yogun trafikle birlikte, burun reseptor ol-
dugu i¢in feremon bi¢cimindeki koku sinyallerinin hararetli geve-
zeligi soz konusudur. Gergekten burun sekstiel angajman radari-
na ¢ok yakin bir uzuvdur.

Kulak memeleri orgazm ifsa etmedeki roluyle, anlasilan bir
baska yeryuzune ¢ikmis katmandir. Kulak memeleri sisip kanla
doldugunda, umulmadik bir asir1 duyarl, erotik kapasite gelis-
tirirler. Kulak memeleri eskiden daha buyuk kulaklara sahip ol-
dugumuz zamanlarn ilgin¢ olmayan bir kalintis1 olarak deger-
lendirilirdi, fakat ¢cok sayida erkek ve kadinin yalnizca kulak
memesi -0zellikle ag1z, dil ve dislerle- manipulasyonuyla orgaz-
ma ulasabilmesini saglayacak kadar duyarl bir bolge oldugunu
artik bilinmektedir. Seks 6ncesinde erojen bir oyuncak olarak
sahneye ¢ikan meme uglari, bir baska ikincil seksuel bolgedir;
her iki cinste -ama daha ¢ok kadinlarda- meme uclan siser ve
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sertlesir, uzunlugu bir santimetre kadar artar. Sigkinlik koyula-
sir ve kadin meme ucu etrafindaki koyu renkli deri belirgin hal
alir, koyu kirmiziya doner.

Oyleyse bu piyesin basrol oyunculari, penis ve vajina ne ise
yarar? Baslangicta, ciftlesmenin daha sosyal safhasinda, aksam
yemegi ve film seyretme safhasinda, insan penisi dogada goru-
len en dramatik degisikliklerden birine maruz kalir. Normal du-
rumunda kisa sarkik bir organdan, birkag saniye i¢inde istira-
hatteki uzunlugu ve ¢apinin iki katina kadar erisir. Eszamanh
olarak testis torbasi kasilir, testislere vicuda dogru ¢ekilmeleri-
ne sebep olan sikistiric1 basing uygular.

Diklesme/ereksiyon, insan viicudunda en buyuk hacimli da-
mar genislemesinin oldugu yerdir. Penis dokusunun oldukea s1-
nirli alaninin iginde, diklesmis penisteki kan hacmi yaklasik ola-
rak yedi kat artar. Bu, organin boyut ve sertligindeki dikkate de-
ger degisikligi aciklar.

Bu asamada diklesmis penis, gayet saldirgan ve kararh bir sek-
suiel ifadeyi temsil eder. Naomi Wolfun isaret ettigi gibi, dikles-
me ¢ok kolaylikla kaybedilir de. Ozellikle mahremiyeti tehdit et-
mek uzere olan ¢ocuklarinki gibi ani bir sesin yol a¢tigy kuigtik bir
saskinlik, erkegin ereksiyonunu ¢abucak azaltabilir. (Wolfa go-
re, kadinlar coitus 6ncesindeki ‘keyif kagmas1’ konusundaki bu-
yuk alinganliklarina kiyasla, saskinliga artik daha az duyarhdir-
lar; kadinlar muratlarina erip bir orgazm gérmek icin sartlar zor-
lamada daha azimkar olmaya egilimli olacaklardir.)

Ereksiyonun zorunlu olarak orgazmla iliskili olmamas erkek-
lerde yaygin rastlanir bir durumdur; cesitli internet kaynaklar
(ereksiyonun zorunlu olarak orgazmla iliskili olmamas erkekler-
de yaygin rastlanir bir durumdur; cesitli internet kaynaklar1 (ad-
resindeki seks danismanhg yapan Amerikan elektronik dergisi
“Jem Even” bunlardan sadece biridir), modern Batili ortalama er-
kegin bir gunde yedi defa ereksiyon yaratici sekilde hayal kurdu-
gunu ve boyle bir seyin ilk insan i¢in de dogru oldugunu varsay-
manin makul karsilanmasi gerektigini ileri surer. Fakat iliski 6n-
cesi kan dolmasi, vucuttaki diklesebilen ya da yan diklesebilen
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dokulara pek asikar olmayan ama esit derecede delil sayilabilecek
bir etki yapmaya baglar. Hem kadinda hem de erkekte dudaklar
da siser ve kizarir; rujun yani sira dudak koruyucular bu seks 6n-
cesi degisikliklerin sosyal duzlemde kabul edilebilir taklididir.

Bir cinsel karsilasmanin siklikla erken, cilvelesme asamalarin-
da, vajina duvarlar1 da kanla dolar. Bu kan hiicumu ¢abucak -pe-
niste oldugu gibi, bazen birka¢ saniye icinde- vajinal boslugun
kayganlasmasini uyarir. Kadin yuksek cinsel heyecan safhasina
girerken, vajinanin i¢ parcasinin 10 santimetreye kadar uzama ve
genislemesi buna eslik eder. Sonra kani da pelvik ve genital bol-
genin damarlarina hicum eder ve her taraftaki sinir demetleri ge-
nigler. Klitorisin etrafindaki kaslar, vajinanin girisi ve anus siser.

Kabariklig1 dudak ortusunun genel sismesi tarafindan gozden
gizlenmesine ragmen klitoris de genis, duyarl ve disa ¢cikintil bir
hal alir. Klitoris, en nihayet duhul iligkisi vuku bulurken, penis
tarafindan dogrudan uyarilir. Baz1 kadinlarda (hepsinde degil)
orgazm yaklasirken tamamiyla geri ¢ekilir. Fakat penis makul bir
capta oldugu muddetce, teoride vajinanin dis tugte biri gerilecek
ve erkegin sokma hareketinin ritmik baskisiyla dudak ortusu su-
ruklenecek, boylelikle mekanik bakimdan tatmin saglayan arag-
lardan daha az olsa bile, erken orgazm ya da erken orgazmin bas-
langici igin surtinme saglanacaktir. Duhul i¢in hazirlanirken, ka-
din dis genital organinin icindeki siingersi keseler de siser, dis
dudaklar normal boyutlarinin iki u¢ katina ulasir. I¢ dudaklarin
rengi parlak kirmiziya donerken, ytuzde 100 oraninda genisleyip
bazen dis dudaklarin arkasindaki noktaya kadar uzanir.

Ciftlesme yaklasirken kan basinci, nabiz ve nefes alma dra-
matik olarak artar. Bezler vajina duvarlarindan akan ve penisin
girisini kolaylastiran, daha da buyuk miktarda mukoid siv1 sal-
gilamaya devam eder. (Cocuk dogumunda, bebegin vajinal ka-
nala girmesini kolaylastirmak icin, ayn1 kayganlastiricilar ge-
reklidir.) Kadinlarin gogusleri de artik siser ve normal boylari-
nin yuzde 25’ine kadar buyurken, daha sert ve daha yuvarlak
olur; baz1 erkeklerde penis saftiyla oranini korumaya calisan
testisler iki kata ulasir.
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Bu sekstiel solenin butun bilesenleri giizelce kaynarken ve ser-
vise hazirlanirken, uygun ¢iftlesme hala bir baska cazip 6gunle
ertelenebilir: oral uyarilma. Oral seks, ABD’'nin bazi eyaletlerinde
ve pek ¢ok baska kulturde ve alt kulturde hala teknik bakimdan
yasa dis1 olsa bile, anlasilan kayith gecmistekinden daha genis bir
kapsamda kabul goriip uygulanmaktadir. Oral seks, hem homo-
sekstiel hem de heteroseksiiel sevgililerde derin ve icten duygu-
lar1 ifade etmenin bir araci olarak kullanmlir.

Oral seks yoz bir duskunlik olarak degerlendirilemez. Bir er-
kegin ereksiyon zorlugu oldugunda ya da iliski eslerden biri icin
agrli oldugunda bir cinsel iliski yontemi olarak, kusaklar boyun-
ca ¢ok basarih sekilde kullamlmistir. Oral seks omurilik yaralan-
masl gibi sakatlig1 olan insanlar i¢in de can simidi islevi gormus-
tur. Ayrica, heteroseksuel ciftler gebe kalmaktan kaginmalar: ge-
reken ya da gebeligin son evrelerinde ya da dogumdan sonra uy-
gun iligkinin tehlikeli ve agrih olabilecegi durumlarda bu hare-
kette umulmadik bir lezzet bulmuslardar.

Hem oral hem de seksiiel nitelikte olan agizdan opusmeyle
baslama, sekstiel amaglar icin dudaklarin ve dilin kullanilmasi,
erkek icin bariz sekilde, kadinin goguslerine ve meme uglarina
dogru kisa sturede ilerler. (Buradan, daha tartismali olan iki cin-
sin de digerinin genital organlarim1 yalamak i¢in agzini kullanma-
sina varmak yalnizca santimetreler meselesidir.)

Cunnilingus (Latince cunnus [vulva] ve lingereden [yalamak]
gelir), kadin genital organinin dudaklar ve dille uyarilmasi, hem
erkek hem de kadin tarafindan uygulanir. Es dis ve i¢ dudaklar
parmaklan ve diliyle nazikge ayirir, sonra klitorisi yalar, emer ve
didikler, bazen klitorisin saft bolgesine hizl fiskeler vurur. Baz1
kadinlar vajina girisini ileri geri hareket ettiren yavas, stirekli bir
ritimden, orgazmin hemen 6ncesinde dilin derin girisinden hos-
lanirlar. Ayni anda elle uyarma da uygulanabilir. Genellikle ¢ok
yavas vurma, emme ya da hafifce 1sirma olur. Bazi kadinlar egle-
rinin vajinalarinin i¢ine hava uflemesinden hoslanirlar, fakat bu
cok da tehlikeli olabilir; enfeksiyona, hatta emboliye yol acabilir.
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Seksuiel bakimdan ihmal edilen burun bile oral sekste rol oy-
nayabilir. Esin dili vajinanin ici ve dis dudaklarla oynarken, bu-
run eszamanh klitoris uyarani olarak mitkemmelen devreye girer.
Kadinin dudak boyasinda gorulen cinselligi alenen teshir etme-
nin benzerini yapmak icin, erkekte burnun buyukluguni 6ne ¢i-
karan erkek modasimi engelleyen ancak utanma olabilir. Tekrar-
larsak, Barry Manilow’u seks sembolu1 yapan yalmzca sarki soyle-
mesi ve kisiligi olamaz; inter alia (baska seylerin yani sira) ona ta-
pan milyonlarca kadin hayrani1 Manilow’un koca hortumuyla ya-
pabilecegi seyin hayalini kuruyor olabilirler mi?

Erkekler cunnilingus’la ilgili duygular birbirine karistirabilir-
ler. Onlar agisindan gorsel uyar1 o kadar onemlidir ki, genital or-
ganlara yakindan bakmakla ve bir ¢icek gibi acan vajinanin me-
rak uyandiran goruntusiiyle cogu sekstiel heyecan duyar. Vajina
salgilarinin tadi da asir1 uyarici olabilir. Bazi erkekler cunnilingus
yapmaya hafif tertip zorlanirlar; hijyen, dinsel, mahremiyet ve
bagka sebepler onlar1 bu islemden gercekten zevk almaktan aliko-
yar. Amerikali seksologlar Dr. Jennifer ve Dr. Laura Berman, cun-
nilingus uygulayan erkeklerin daha hedef yonelimli oldugunu ve
bu yola 6ncelikle iliskide bir son olmaktan ziyade, iliski 6ncesi
‘hararet ytikseltme’ taktigi olarak basvurduklarini ileri suirmusler-
dir. Tayland'da pek cok erkek cunnilingus yapmakla choak su-
ay'dan -kotu talih- mustarip olacagina inanir. Bu oldukea acayip
bir bahane gibi gorunebilir, fakat igrenme, Tay erkeklerinin ka-
din etegi ya da i¢ ¢camasirinin oldugu camasirlarin altindan gec-
meyi ugursuzluk saymasini aciklamaz. Bazi kilturler cunnilin-
gus'a adeta bir sanat formu giydirir; Giiney Pasifik Mikronez-
ya'sindaki Ponape’de bazi erkekler, sevgililerinin vulvasina bir
balik yerlestirip yavas yavas diliyle ¢ikarmaktan hoslanirlar.

Unutulmamaldir ki, cunnilingus hemen butin lezbiyenler
icin orgazma ulasmada birincil yontemdir. Cunnilingus uygula-
yan kadinlar, kendilerinin eslerini iyi hissettirmeye yukimlu
olduklarim1 dusunduklerinden, diger kadina zevk verme konu-
sunda daha etkin olmaya egilimlidirler. Bu etkinlige erkeklerin
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yaptigindan daha yavas yaklasmaya ve bizatihi onun hatirina
uzatmaya meylederler.

Fellatio (Latince fellatus, ‘emmek’ fiilinin ge¢cmis zaman ¢eki-
mi) erkek genital organlarinin, oncelikle penisin, bir kadin ya da
baska bir erkek tarafindan oral yolla uyarilmasidir. Penis birkag
santimetre derinlige ya da pratik olarak saftin tabanina kadar ag-
za sokulabilir. Penisin duyarl koronasi ya da basi fellationun en
yaygin odagidir; saft, frenulum (basin alt kismindaki tutucu bag),
perine (testislerle anus arasindaki bolge), testis torbasi ve bazen
anus ya da yakin cevresi de icerilebilir. Butun bu bolgeler emilir,
yalanir ve yumusakca 1sirilir. ‘Blowing’ (afleme) yapilamayacag
icin ‘blow-job’ terimi acayip bir sekilde yanhs gibi gorunuyor, fa-
kat daha anlasilabilir olan ‘below’ (asagidaki is) teriminden ture-
tilmis olmas1 ¢cok daha muhtemeldir.

Fellatio, homosekstuel erkekler arasinda ¢ok yaygin bir seksu-
el aktivitedir. Fahiselerin ‘misterileri'nin de en fazla talep ettigi
muameledir —kolay, hizl ve her yerde uygulanabilir oldugundan,
ne ozel bir yer, ne girizgah gerektirdiginden onlar tarafindan da
tercih edilir. Cunnilingus yapmaya sicak bakan kadinin durumun-
daki gibi, erkek siklikla bu islemde karsi cins uyelerinden daha
iyidir. Kendilerini heterosekstiel olarak degerlendiren bazi erkek-
ler, anal iligki gibi bir homosekstiel eylem yapiyormus duygusu-
nu yasamadiklar i¢in, bir baska erkek tarafindan fellatio yapilma-
sindan hoslanirlar.

Sekstel calismalarda uzmanlasmis bir psikolog olan, Penns-
ylvania, Widener Universitesi'nden Dr. William R. Stayton’a go-
re, fellatio yapan hemen butin homosekstel erkekler ek bir ero-
tik zevk saglayan semeni yutarlar, oysa kadinlarin hemen higbiri
yutmaz, tadin1 bahane ederler (biraz balik gibi, biraz tuzlu, bazi-
lar1 icin ac1 ve bir avug gercek duskun i¢in hos baharatl), agizda
boyle buytuk bir yer tutan nesnenin ogirtmesinden ve semenin
sismanlatacag seklindeki yaygin bir inanctan endiselenirler (ger-
cekte her bosalmadaki semen yalmzca 5 ila 10 kalori icermekte-
dir). Orgazm o6ncesi ytukselme durumundan orgazmin sonuna
kadarki ortalama 4 dakikalik zamanda, her coitus’ta tipik olarak
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25,6 kalori yakilmasini bekleyebiliriz; bu da fazladan saghklh bir
semen oguniiyle birlikte olsa bile, seksin hala makul bir zayifla-
ma aktivitesi oldugu anlamina gelir.

Vajinal salgilarin tadinin kadindan kadina degismesi gibi, se-
menin tad1 da bireyden bireye degisiklik gosterir. Beslenme bir
faktordur; ozellikle asparagus (kuskonmaz) semene guglu, ac1 bir
tat verir; st drunleri tabiatindaki bakteriyel kokusma yuzinden
hemen her zaman koétudir. Baz fellatio yapanlar agza bosalmanin
uyardigl 6gurme refleksini, bir elle penis kokunu sikistiririp,
boylelikle girisin derinligini kontrol ederek engelleyebilirler. Ba-
z1 becerikli ‘derin girtlak’ fellatio yapanlar, penisi girtlakta en de-
rine yavasca yerlestirdikleri bir islemle, 6gturme reflekslerini islah
etmeyi 6grenmeyi becerirler.

Kadinlarin fellatio’ya kars: tavri, sapik¢a ve hijyene aykir bir
sey oldugu fikrinden, normal ve zevkli, hatta gebelik riski tasima-
dig1 icin tercih edilen bir seksiiel aktivite oldugu gorusine kadar
degisiklik gosterir. Erkeklerin hemen hepsi bir kadin tarafindan
kendilerine fellatio yapilmasindan hoslanirlar, fakat agza bosali-
nirsa nefeslerinin kesilecegi konusunda biraz endiselidirler.

Oral seks, genital organlara uygulanan ¢iftlesme 6ncesi seksu-
el rutinin -tercih edilirse- dogal bir parcas1 ya da 6nceden higbir
seyin vuku bulmadig1 yerde, orgazmi kigkirtmak icin ya da alter-
natif olarak ciftlesmeden sonra dinlendirici bir tarzda orgazmi
tekrarlamak i¢in hesaplanmis davranislara eklenen, tasarlanmis
bir sey midir? Ayrica biz bunu disunurken, uzak atalarimizin da
fellatio ve cunnilingus’u kesfetmis olmalari miumkin miduar?

Ik soruya cevap ‘her ikisi de’ seklindedir; oral seks marifet ister,
fakat zeka ya da muhayyilenin ¢ok fazla suclu oldugu soylenemez.
Daha ilkel Amerikan eyaletlerinin duyarhlhigina ragmen, olduke¢a
‘dogal’ bir pratik olarak tanimlamak mantiksiz ka¢gmayabilir. Or-
gazmin tarihi a¢isindan oral seksin ilging yonii, uretime dontuk ol-
mayan fakat insan seksiyle birlikte gelismis haz arama karmasasi-
nin iyi bir 6érmegi oldugudur. Ileride ele alacagimiz masturbasyon
ve daha 6nemlisi dogum kontroluniin, esas olarak tretime yonelik
bir davranisin cesitlemeleri oldugunu unutmak kolaydir.
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Sosyetede ancak son zamanlarda bahsedilebilir hale gelmesine
ragmen, oOzellikle dogum kontroluyle birlikte oral seks, insan ha-
yatinda orgazmin 6nceliginin en gozupek ifadelerinden biridir.
Yalnizca uremeden bagimsiz sekstiel zevkin en katiksiz 6rnegi ol-
masiyla degil, ayn1 sekstel karsilasmada turetilen semenin sonra-
ki kisminin daha az sperm icerigine sahip olmasini saglayarak,
erkek sperminin buyuk kismina tuiretken olmayan bir dusman ka-
zandirmasiyla, uygun ciftlesmeden once yapilirsa hos bir dogum
kontrol yontemi olarak kullanilabilecegi bile soylenebilir.

Kuskusuz oral seks, insan seksiiel davranisinin celik zirhinda
ozel bir pozisyona layiktir. Ingiliz yazar Paul Ableman 1969 ta-
rihli The Mouth and Oral Sex'de (Britanya'da yaymnlandiginda bir
mustehcenlik davasina konu olan son kitap) oral seksin 6zu iti-
bariyla insani bir 6zellik tasidigini guclu bicimde savunmustu.

“Oral-genital uygulamayla, sevilen biriyle ilgili hicbir seyin
tiksindirici olmadig ima edilebilir,” diye yazar Ableman, “...bo-
saltim aygitinin genital organlara yakinlig1 centilmence bir mey-
dan okuma, ‘Bak seni ne kadar seviyorum — bunu yapmaya hazr-
sam’ seklindeki kimi duygu ifadelerinin kabuli olarak tasavvur
edilebilir. Birisinin agzimi genital bolgeye yaslamasi, hijyen tabu-
sunu ve terbiye aliskanliklarim ihlal etmesi, gercekten coitus'un
kendisini asan bir yakinlik jestidir.”

Gegmis caglarda durum ne olursa olsun, tabularin gucinu
kaybettigi ya da oldugu kulturlerde, oral seks asir1 derecede po-
pulerdir. Modern arastirmacit William R. Stayton, Batili toplum-
larda 25-34 yas aras1 bekar erkek ve kadinlarin yuzde 80 kadar-
nin, evli olmayan ve yas1 25’in altinda olanlarin ytuzde 90’min
oral seks yaptigimi gosterdi. Stayton 1950’lerden sonraki arastir-
malarin, iyi egitimli ve gen¢ insanlarda bu uygulamanin sikhig-
nin daha arttigin1 kuvvetle akla getirdigini belirtir.

lyi egitimliler arasinda oral seks konusundaki bu istekliligin,
acikca kati hijyen takintis1 olarak gorilen seyin modern bir ente-
lektiiel reddinin sonucu oldugu dusinulebilir. D.H. Lawren-
ce’dan Dr. Alex Comford’a kadar seks uzerine ilerici 20. yuzyil
dusunurleri, varoslu ve kugcuk burjuvalar gibi, sekstiel vecd yara-
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rina hijyeni kiigimsemislerdir. Tarih 6ncesi insanlara ve onlarin
oral seks yapma girisimlerine gelince, magara resimleri ve sanat
eserlerinde acik bir kamit yoktur, fakat bilgiye dayali tahminler
ileri suren Mr. ve Mrs. Ug herhangi bir hijyenik takintinin yoklu-
gunu su ya da bu sekilde ortaya ¢ikarmis durumdadirlar. Muhte-
melen ne zaman ki din burnunu insanin bacak arasina sokmaya
baslamistir, ancak o zaman oral sekse karsi tabular kok salmistir.

Kimi yerlesim yerleri ya da kabilelerde, bosaltim organlarinin
yeme ve soluma organlariyla ¢cok yakin olmasinin yol a¢tig bir ta-
bu sdz olabilir de olmayabilir de. Fakat yine, en eski atalarimizin
bir hijyen kavrami bulundugunu varsaymak sa¢cma olacaktir.
Gergi degisik bolgelerde spermin israfiyla ilgili tabular tespit edil-
mistir, fakat yine tarih 6ncesi insanlarin seksuel iliski ve ¢ocuk
dogurmanin baglantisinin farkinda olmalar ihtimal dahilinde ol-
madigindan bu mimkiun degildir.

Hepsinin otesinde, tarih oncesi insanlarin oral seksi kesfede-
cek bollukta zamanlar1 olmustu. Tarih oncesi geceler uzun ve ka-
ranlikut ve ¢iftlerin sadece sicak olsun diye, karmakarisik uyuma-
diklarin farz etmek icin bir sebep yok. Kimi safhalarda erkegin
yuzdeki agz1 vajinanin agzina belli bir yakinliga gétirmus olma-
s1 ve sonra penisini kadinin agzina koymanin ilging olabilecegi-
nin icine dogmasi, ya da tersi hareketler, kesinlikle bir iddianin
otesindedir.

Hayvanlara yakinhgin, baska hicbir sey degilse, ilk insanda
oral seks hakkinda bir merak uyandirmis olacag ileri sirulmus-
tur. Paul Ableman su iddiadadir: “Cocuklarin agiz ve genital or-
ganlar arasinda zevk veren bir temasin mumkun oldugunu kes-
fetmesindeki gorece yaygin bir yol, hayvanlarla tesadufi temastir.
Bu baslayis bi¢imi kizlarda erkeklerden ¢ok daha yaygindir; bu-
nun agik sebebi bir kedi ya da kopegin kendiliginden cunnilingus
yapabilmesi ama fellatio yapamamasidir.”

Hayvanlarla yakinliginin yol actigy oral seks yoluyla orgazm
zevkinin daha az bilinen bir bicimi, 2003’un bir Haziran aksami
Ingiliz Lordlar Kamarasi'nda biraz sok edici bir konusmanin ko-
nusuydu. Asilzade bir Muhafazakar Parti iiyesi, Crudwell ve Ding-
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wall Lordu Lucas, yeni Cinsel Suglar Kanun Tasaris1 hakkindaki
degisiklik 6nergesinde, avisodomy adiyla bildigi eski bir tarim top-
lumu pratigini Lord cenaplarinin dikkatine sundu. Bu, gecici bir
hazne olarak tavuk anuisiniin ya da kafas1 kesilmis tavuk girtlagi-
nin kullanildigy sekstir. Onun tanimlamasi, Hansard tarafindan
kaydedildigi gibi, koleksiyon parcas gibi bir seydir. “Avisodomy,”
demistir, sus pus olmus topluluga karsi, “hayvanin sonradan ma-
ruz kalacag kasilmadan yararlanmak i¢in duhulden onceki anda
bir tavugun boynunun koparilmasi pratigidir.” Lord Lucas kendi-
sinin avisodomy’ye karsi oldugunu acik¢a soylemekle birlikte,
kumpascisi orgazm olurken tavugun klinik bakimdan 6lu oldugu
icin yasadisi ilan edilmekten kurtulabilecegiyle alakadardi.

Tarih 6ncesi donemde cunnilingus yapma ihtimalinin bulunup
bulunmamasi daha tartismali gérunebilir. Cunnilingus asikar dur-
tusel bir davranis gibi gorunmiyor, fellatio gibi yakin bir secenek
de degildir. Fakat tarih 6ncesi kadinin muhtemelen ise yarar bir
klitorise sahip oldugunu bildigimize gore, hayli zevkli olabilecek
sekilde onu manipule etmesini kesfetmis oldugunu varsayabili-
riz. Bu bilgiyi erkeklere aktarma ilkel iletisim yeteneklerini ¢cok
uzaga tasimayacakti (bugiin bazi ciftler oyle yapsa bile). Hem hij-
yen hem de gebelik hakkindaki bilgi eksikligi, erkek ve kadinin
sonunda ikiyle ikiyi toplamasim1 daha muhtemel kilmistir.

Zevkli oral seks yan yolu ister takip edilsin ister atlansin, en
sekstiel karsilagmalar nihai olarak duhuli iliskiyle sonuglanir.
Tipki orgazm gibi, seksuel piramidin tepesi girizgahindan ¢ok da-
ha kisa ve daha akuttur. Seksin duhuli evresi bugun genellikle
seks oncesi, kur yapma ve 6n sevismeden ¢ok daha kisadir. Tarih
oncesi insanlar on sevismeye zaman ayirirlar miydr? Elimizde su
ya da bu yonde kanitlarimiz bulunmamasina ragmen, butun ¢ift-
lesme sekansinin ginumiizde, uzak atalarimizda oldugundan ¢ok
daha uzun sardugunu tahmin etmek sagma olmayacaktir.

Fakat neredeyse kesin olan sey, orgazma ulasmadan once er-
kegin itip kakma hareketinin miktarinca belirlenen iliskinin son
evresinin zaman olarak uzunlugunun bugtnkuyle aym oldugu-
dur. Bu sure birkag saniyeden bir saat ya da daha fazlasina kadar
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degisiklik gosterir; ikinci ihtimal, tasarlanmis ve oldukca entelek-
tiel bakimdan talep edilen geciktirme stratejileri kullanan ileri
derecede kontrollu erkeklerin durumunda gecerlidir; erkek or-
gazmindan hemen sonra, biraz ¢aba ve rahatsizlik pahasina erke-
gin devam etmesini mumkun kilacak bir derece siskinlik kalabi-
lirse de, duhuli iliskiye devam etmek genellikle zordur.

Erkek orgazmi sirasinda (genellikle buna meydan vermemek
icin alinan 6nlemler olmadik¢a 6nce vuku bulan erkek orgazmini
ilk olarak ele almak i¢in gecerli sebeplerimiz var) vital fonksiyon-
lar, asir1 tehlike aninda ulasilanlarin disinda, en ytuksek piklerini
yapar. Sekstiel zirvede kalp atim1 180’e ve kan basinc1 250’ye ka-
dar yukselir. Ozellikle fizik kondisyonu iyi olmayan insanlarda ol-
mak tuzere, ekstra kalp vurumu ve atlayan vurumlar nadir degil-
dir. Nefes alma siklig1 dakikada 40’a ¢ikabilir. Yuz burusturma go-
rulduagi gibi, ritmik bir inleme ve ¢1glik atmayla birlikte nefes ne-
fese kalma da gorulur. Testisler olabildigi kadar yukar: cekilir.

Erotik duygulanimlar, erojen cildin muhtelif ileri karakolla-
rindan beyne dogru yuksek hizda -tam dogrusu, saatte 251 km.-
seyreder. Sonuncu orgazmik reflekste yok olmadan once kas ge-
rilimi ve pelvise kan akimi doruk noktasina ulasirken, kalcalarda
spazm, el ve ayak parmaklarinda bikulme, boyunda, bacaklarda
ve kollarda tirmanan kas gerilimi (mytonia) gorialur. Cogu (ama
hepsi degil) erkek orgazmi bosalmayi igerir ve icindeki iki asama-
da vuku bulur. 11k asamada seminal s1iv1 vas deferensten, seminal
keselerden ve prostata yakin idrar borusu yakinindaki prostat
bezlerinden salinir. Sivi birikmesi bosalmanin yakin oldugu hissi
verir. Baz1 erkekler bu noktada prostat bezini ovalamak suretiyle
orgazma ulasabilirler.

Bosalma asamasinda, seminal siv1 idrar borusunun penis i¢in-
deki kismindaki orgazmik kas kasilmalariyla ileri itilir ve sonra id-
rar borusunun girisinden disar atilir. Bosalma mekanizmasi, pel-
vis tabanini destekleyen pubik ya da pubokoksigeal kas grubunun
bir seri guclu kas kasilmasidir. Bu kaslar 6nde pubik kemikten ar-
kada coccyx ya da kuyruk sokumuna uzanir; testisleri ve testis
torbasini icine alir, daha sonra epididim, vaz deferens, seminal ke-
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seler, prostat bezi, idrar borusu ve anal sfinkter boyunca devam
eder. 0,8 saniye aralikli 3-4 kasilma seminal siviy1 idrar borusu bo-
yunca saatte 45 km. olarak 6l¢ulmus bir hizda ileri atar. Baslangic
kasilmalarini iki ila dort ‘artc1 sok’ kasilmasi takip edebilir. Erkek
orgazminin uzunlugu ortalama 10 ila 13 saniyedir.

Penis icindeki gegitteki surtinme acik olarak spremlerin bas-
langigtaki 45 km.’lik hizimi yavaslatsa bile, ilk yaylim ates kimi
zaman, Ozellikle semen artmasi oldugunda, ¢ikista kabaca santi-
metrenin kesirlerinden birka¢ santimetreye kadar seminal sivinin
bir bolumunun firlatilmasina yetecek kadar hizhh ve gucludur.
Bununla birlikte, gen¢ erkeklerin sekstiiel mitolojiklestirmeleri,
masturbasyondaki bu firlatma kapasitesini, akilalmaz bi¢imde ta-
vandan kazimaya kadar vardirir. Arjantin’de parkta toplanmis
gen¢ oglanlarin masturbasyon yaparken kimin semenini en ileri
firlatacagini gormek icin yaristiklar soylenir.

Etkileyici bir (ve siklhikla sahte) ‘cum shot'in (attirma) (baska-
ca ‘the money shot’ olarak bilinir) mecburi oldugu pornografik
filmler, kendi firlatma kapasitesinin abartmak icin erkekler uze-
rindeki baskiy1 artirir. Vajinaya gitmek tuizere dizayn edilmis se-
menin vajina icinde pekmezde yuzmeye benzer bir ileri gitme
mucadelesi verdigi soylenebilir. Bu, simiiklibocegin saatte 1,770
km.lik hizindan daha yavastir; bu da meninin rahim agzina ka-
darki 15 cm. ya da daha uzun yolculuk i¢in 5 dakikasini harcaya-
cagl anlamina gelir.

Her orgazmda ortalama bir iki ¢ay kasigi (2,5-5cc.) olan me-
ninin miktar1 erkekten erkege gore degisir; hacim (gucun yani
sira) orgazm sikligiyla farklilasir. Bir erkek ginde 125 milyon
sperm uretir ve her orgazmda yaklasik 80 milyon ila 800 milyon
spermi disan atar. Ortalama bir 6émirde bir erkek, ortalama bu-
yuklukte bir aile arabasim1 doldurmaya yeter miktarda, 64 litre
meni uretir. Spermatozoa bir yana, semenin kimyasal bilesimi
bireyde bile degiskendir. Sivinin yaklasik yuzde 81 kuru mad-
deden ibarettir; spermin ¢ogunlugu nitrojenden fruktoz, koles-
terol, C ve B12 vitaminine otuzdan fazla element ve fazlasimin
karisimidir. 1lgingtir ki, ortalama hacimdeki meni Amerikalila-
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ra gunlik olarak almalarn tavsiye edilen C vitamininin yaklasik
yuzde 60’1 icermektedir.

Meninin mesafesiyle ilgili hakikatin kendini begenmislik ve
sagmalikla bulandirilmasi gibi, meni hacmi de, mitoloji ve palav-
ra tarafindan bozulmus, tartismali bir konudur. Bircok web site-
sinin (genellikle sahte ila¢ satan sitelerin) aldig1 mektuplarda, ka-
dinlarin, erkeklik algilar1 ve gebe kalma ihtimalleriyle alakal psi-
kolojik sebeplerle (penis boyutundan daha az olsa da) hacimli
meniden etkilendigi yazihir. Cogu kadinin bir yemek kasigindan
az bir miktara kabul edilemez olarak baktig1 i¢in 2,5 ila 5 cc.lik
meni standardinin duasuk oldugu bile séylenir. Meninin niceligi
sekstiel heyecanla iliskili oldugu ve erkek laboratuar kosullarin-
da fazla heyecanl olamayacag i¢in 1 ila 2 ¢ay kasigi miktarin ya-
niltict oldugu iddia edilir.

Simdiye kadar, mesafe ve hacim konusundaki verilerle ilgilen-
dik; bu miktarlarin en alttan ortanin sonuna kadar yayilmasi sa-
sirtic1 degildir. Subjektif kanitlardan bahsedilebildigi muddetce,
hemen her erkek arzu ettiginden ya da esinin umit ettigini du-
sindugunden daha az meniye sahip olmustur; ilaveten okul ¢o-
cuklar: ve yatakhane meni hikayelerindeki gercek mesafe nadiren
soylendigi kadar buyuktur ve vakalarin ezici cogunlugunda ¢ok
kicuk olma egilimindedir. Firlatma mesafesi konusunda ‘the mo-
ney shot’ istegi bile gorece 1limhdir; sayet semen gultung bir hizda
firlatilmis olsaydi, kamera gerekli 10-15 cm.’lik filme ¢ekme me-
safesinden onu asla yakalayamazdi. Sivi mekanigi her haltikarda
sunu dayatir; semen, saghkli oldugu muddetce ¢cok yogundur ve
penis de bir suis cesmesi gibi onu yukar fiskirtmak i¢in etkisiz bir
atesleme tertibatidir.

Klasik olarak erkek orgazmi, bosalmayla hem terim hem de
kavram olarak birbirinin yerine konulabilirligi ima eden yekpare
bir tamimin sirtina ytuklenmisken, erkek sekstiel zirvesi muhte-
melen her zaman tek tek erkekler ve bu erkeklerin farkl zaman-
larinda farkl olarak yasanmistir.

Erkek insanin ereksiyonu siirdiurmede, tamamen hidrolige ba-
gimh olan ¢ogu memeliden -insan disindaki butin primatlar da-
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hil cogu hayvan, kendisini payandalayacak baculum denen bir ke-
mige sahiptir- daha ustalik gerektiren bir gorevi olmasina rag-
men, erkekler orgazm ya da bosalmadan sonra kacinilmaz olarak
ereksiyonu kaybederler. Tartismali (ve sonradan moda olan) bir
kanaate gore, erkekte orgazm ve bosalma olduk¢a ayr fonksiyon-
lardir; fizyolojik bakimdan bosalma belkemiginin altinda vuku
bulan bir reflekstir sadece, istemsiz bir kas kasilmasi semenin
atilmasiyla sonuclanir ve yalnizca peniste hissedilir; oysa orgazm
her nasilsa bundan daha fazla bir seydir, penisin duyarhlasmasin-
dan kag¢inmak tizere viicudun her tarafindaki kaslarin sikilmasiy-
la uretilen spesifiklesmemis ‘bitun vicut deneyimi’dir.

Kimi modern arastirmacilara ve seks tizerine antik metinlere
gore, beraberinde bosalmanin gelmesi zorunlu olmayan ¢oklu or-
gazm, erkeklerin fizyolojik bakimdan malik olduklari, yalnizca
ogrenilmis tekniklere ihtiya¢ duyan bir melekedir. California,
Long Beach’deki Center for Marital and Sexual Studies’de arastir-
mac1 William Hartman ve Marilyn Fithian, ¢oklu orgazm olan er-
keklerin varlig1 tzerine bilimsel veriler sunan ilk seksologlardir.
Arastirmacilar 33" ¢oklu orgazm olmak tzere, 282 orgazmi goz-
lemlemislerdir. En verimli denekleri, bir saatten az bir zamanda
16 ya da o civarda orgazmi araliksiz beceren sportif bir gengti. Jo-
urnal of Sex Education and Therapy'de yazan seks arastirmacisi Be-
verly Whipple ve meslektaslar1 da, ereksiyonu kaybetmeden 36
dakika icinde 6 kez orgazm olan bir erkegi raporlarina almislarda.

Hartman ve Fithian’a gore, ¢coklu orgazmi basaran erkeklerin
sirr1, istemli idrar sfinkter kasi olarak da bilinen, idrar akisini
baglatip bitiren PC kaslar1 yoluyla bosalma kontrolunii 6gren-
mekten daha ruhani ya da gizli bir sey degildir. Bu kas kuvvetle-
nince, bosalma iizerinde de aym tiirden kontrol saglayabilir. “Bo-
salmanin ka¢inilmaz oldugu andan hemen o6nce, PC'leri sikin ve
bosalma zorlamasi gecene kadar tutun —kabaca 15 saniye,” diye
yaziyor Hartman.

Vekil seksiiel partner olarak ¢alisan, bir baska modern arastir-
macl1 Barbara Keesling, erkek ¢coklu orgazminin tug¢ farkl bi¢imini
tanimliyordu: Bosalma olmadan orgazm (NEO/non-ejaculatory
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orgasm) dediginde, erkek orgazm olur, fakat PC kaslarin1 kulla-
narak bosalmay engeller ve ancak birka¢ orgazmdan sonra ken-
disinin bosalmasina (‘tazilar1 salmak’) izin verir. Keesling’in ikin-
ci modeli, ¢oklu bosalmadir; bunda erkek birbiri ardinca birkag
partide bosalir. Uctincu kalip daha az yogun ‘artci soklarin’ takip
ettigi yogun bir orgazmi ve bosalmasi olan erkeklere uyar. Ug ka-
lip da, diyor Keesling, ereksiyon kaybi olmadan vuku bulur. Bas-
ka arastirmacilar ‘bosalmama’ dedikleri bir fenomenden bahse-
derler; burada semen penisten disar1 atillmak yerine irade gucuy-
le idrar kesesinin i¢ine cekilir. (‘Bosalmama’ daha sonra gorecegi-
miz gibi siradan hayatin kisitliliklarini asmanin bir yolu olarak
seksualiteyi kesfetme pesindeki Budizmin bir dali olan ‘Tantrik
seks’ uygulayanlarin Kutsal Kase’lerinden biridir. Fakat belirtmek
gerekir ki, geri akan semen baska yerde bir erkek cinsel fonksi-
yon bozuklugu olarak gorulur.)

Keesling, coklu orgazmi basarabilen erkeklerin, orgazmdan
sonra kendilerini titkenmis olmaktan ziyade enerjik hissettiklerini
ve zirvelerinin daha gigcli ve yogun oldugunu soylediklerini (soy-
leme onemli kelimedir, ¢iinkit meninin hacmi ve menzil él¢ulerin-
de oldugu gibi bu alanda da, bir ustun erkeklik 6l¢utu olmasindan
kuskulanilir hep) aktarir. Keesling soyle yazar: “Orgazmi yumusak
bir zevk olan bolgesel genital duyumdan, yogun psikolojik duygu-
lar ve her tir havai fisekle birlikte -musterilerimden birinin ‘evreni
1siklandiran sanrisal buyuk ikramiye’ dedigi orgazm turwa’- butin
beden orgazmina bir sureklilik icinde tanimlarim.”

Bununla birlikte, erkeklerce uygulanan, gorunuse gore sofisti-
ke sekstel tekniklerin en onemli ozelligi, gerceklikten daha ¢ok
hayali olup olamamasi degildir; bir sonraki bolumde tartisacagi-
miz gibi, bugin tamamiyla gozden dismus bir teori olan Fre-
ud’daki klitoris ve vajina orgazmu farki gibi yikilmis bir mit hali-
ne gelmeye birakabilmek de degildir; orgazm geciktirmenin Tan-
trik ve Taocu yontemlerinin, kadinlarin seksten fiilen istedikleri
seyin saatlerce sokup ¢ikarma oldugu seklindeki manasiz, maco
zehaba dayandirilmasi da degildir; iki cinsiyet arasinda kadinin
daha zengin orgazm deneyimine sahip oldugunu erkek gec¢ fark
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ettiginden, simdi bu tekniklerin erkek orgazmim geriye donuk
bir ‘kadinsilastirma’ girisimi olmasi da degildir.

Onemli olan, yararh ya da degil, bosalmanin alikonmasinin
edinilmis bir beceri olmasidir; halbuki erkegin sekstiel zevkinin
cogunlugu hayli icguduseldir. Ereksiyon istemsiz, hidrolik bir fe-
nomendir, ki normalde iradi bakimdan kontrol edilemez. Bosal-
ma, genellikle minimum bir ¢abayla birlikte iliskinin sonucudur.

Uzatilmis ereksiyon ve ¢oklu orgazm i¢in kadina zevk verme
kabiliyeti gelistirmeye (tartisilabilir) tarih oncesi erkeklerin
sonraki kulturlerde oldugu kadar merakli oldugunu hayal edin-
ce, seksin yapisindaki ‘dogalligr’ ve icgiidusel karakteri konu-
sundaki inancimiz zorlanacak gibi goruniyor. Geng erkeklerin
masturbasyonu 6grenmesi gerekmemisti, oysa bugun bile, ¢ok
sayida kadin boyle bir seyin mumkun olabilecegini bile bilme-
den yasayip oliyor. Bundan su sonug ¢ikar; seksin paylasilan
bir zevk olmasi i¢in, onu yapma iradesi art1 ¢alisma ve uygula-
ma birincil 6nemdedir.

Ote yandan, tarih 6ncesi erkegin cinsel fonksiyon bozuklugu-
nu kafasina takip takmadig ilging bir sorudur. Hem orgazm hem
de bosalma, ereksiyon olmadan kolayca vuku bulabilecegi ve ba-
z1 erkekler i¢in sarkik ya da yar sarkik bir penis tam ereksiyon-
daki bir penisten daha tatminkar masturbasyon deneyimi sagladi-
g1 icin, basit ereksiyon fonksiyon bozuklugu kesinlikle bu kitabin
ilgi alaninin biraz disindadir

Yine de, cesitli arastirmalarin vardigi ortak noktaya dayana-
rak, modern dunyadaki erkeklerin yiizde 80 kadarinin zaman za-
man ereksiyona muktedir olmadigi tahmininde bulunabiliriz;
dogrudan orgazma yol agcmasa bile, kadinlarin hemen hepsinin
duhul duygusundan buyiik zevk aldig verili olduguna gore, sert-
lesme eksikligi herseyden 6nce hem bir fonksiyon bozuklugu
hem de esit derecede, ya partnerinde medikal ya da psikolojik ba-
kimdan yanlis bir sey oldugunu kadina bildiren bir isaret olarak
degerlendirilmelidir. Bu bakimdan hem ereksiyon hem orgazm
fonksiyon bozuklugunun gercek hayattaki Tas devrinde pek bi-
linmeyen bir sey olmamasi akla yakin gibi goruniiyor.
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Erkekler i¢in erken bosalmanin tartismali bir konu oldugu da
belirtilmelidir. Yalnizca, ayn1 anda orgazmda -insanlarin muaz-
zam ¢ogunlugu icin ele gecmez Kutsal Kase- en ust noktaya va-
ran duhuli seks olarak ‘tatminkar’ heterosekstiel iliskiye isaret
eden bir cerceve icinde ele alindiginda, klasik olarak tanimlandi-
g1 sekliyle erken bosalma, sevgi dolu ve karsihkli orgazmin var
oldugu bir seks hayat1 icin gercek bir handikap haline gelecektir.
Acik konusursak, 10-15 dakikadan sonra bosalan bir erkek (orta-
lama standartlarla kahramanlara 6zgu bir performans, fakat yine
de zayif bir ‘dogal’ orgazm ihtimali bulunan ¢ogu kadin i¢in ye-
tersiz bir stire) erken bosalmadan mustariptir. Feministlerin bir-
cogu boyle soyler, ipki kadin dismani bir¢ok erkegin duhuli
seksle orgazm olmayan her kadinin ilgisiz, ergo (o yuzden de),
fonksiyon bozuklugundan mustarip oldugunu soyleyecegi (ve
soyledigi) gibi.

Modern zamanlarda erkek cinsel fonksiyon bozuklugu kizla-
rin eglence geceleri sakalarinin zirvaligi ve deniz kenar kartpos-
tallarinin sosudur, fakat daha anlayish bir yaklasimi hak etmek-
tedir. Kadin orgazm esrarengiz ve karmasik bir fenomen olabilir,
fakat erkeklerin duyarhiligy cevabi hafifsenebilmekte, genellikle
de hafifsenmektedir. Zamaninda erkek cinsel fonksiyon bozuklu-
gunun en genis epidemiyolojik arastirmasi olan, 1994’deki Mas-
sachusettes Erkek Yaslanma Calismasi, 40 ila 70 yaslar1 arasinda-
ki Amerikan erkeklerinin ytuzde 52’sinde minimal, orta derecede
ve tam cinsel iktidarsizlik oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Tipik bir modern Bati toplumunda herhangi bir verili anda
-bunun eski ¢aglarda da olabilecegi imas1 uzerine spekiilasyon
yapilabilir- erkek cinsel fonksiyonun epidemiyolojik arastirmasi,
cinsel bakimdan aktif yastaki erkeklerin ytizde 13-17’sinin libido
azalmas1 ya da yoklugundan mustarip olduklarimi goéstermistir;
ayrica, yuzde 7-18 ereksiyon olamamaktadir; yuzde 28-31 kendi
olcutlerine gore erken bosalmadan mustariptir; ytuzde 7-9 kendi-
lerinde iyi, uzun sureli ereksiyon bulur ancak anorgasmia’dan,
hi¢ orgazm olamamaktan endiselidir; ytuzde 15 de seksiiel perfor-
manslar1 hakkinda ya kendilerinin ya da partnerlerinin algilarin-
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dan kaygihdirlar. Erkeklerde sertlesme fonksiyon bozuklugu yas-
la birlikte artis gosterir; 40 yasinda yuzde 5’1 bu durumdan mus-
tariptir; 65 ve daha ileri yaslarda gorilme sikligi yuzde 15-25dir.
Fakat erkekte cinsel kuvvet yasla disse de, fiziksel ve duygusal
bakimdan saglikli bir erkek yasa bakmaksizin, ereksiyonu surdu-
recek ve seksten zevk alacakur; iktidarsizlik yashihgin kaginilmaz
bir parcas1 degildir.

Erkek cinsel performansi genel olarak kabul edilenden kesin-
likle bir hayli daha hassastir. Yaslanma bir yana, onceki belirtile-
rin her biri, takip eden alanlarin her birinde soruna yol acabilir:
kotu vucut saghg, psikolojik iyilik; tibbi tedavi, sigara i¢me; ai-
lesel, sosyal ve dini inanislar, nérolojik, damarsal ve endokrin sis-
temler. Bosalma bozukluklar: tge ayrilir: erken bosalma, ge¢ bo-
salma ve geri bosalma —‘ice bosalma’ da denen, semenin penisin
ucundan ¢ikmaktan ziyade idrar torbasina geri itilmesi.

Ayrica, zihin cinsel fonksiyon tizerine muazzam bir etki yap-
tigindan, erkek cinsel fonksiyon bozuklugu olduk¢a paradoksal
olabilir. Mesela, kadin ona ¢ekici gelmedigi icin erkegin ereksi-
yon olamadig1 iddiasi basmakalip bir laftir. Erkek boyle bir
partnerle iyi bir ereksiyonu kolaylikla basarip surdurebilir; sa-
dece altta yatan gercek sekstiel cazibeden mahrumlugu anorgas-
mia olarak ortaya ¢ikar. Erkek bir kadimi gercekten ¢ok c¢ekici
bulmadiginda, bir sampiyon performansi olarak gérunen seyi
(bosalmada basarisiz olana kadar) kolaylikla ortaya koyabilme-
si gibi, partnerini ¢ok giizel buldugu i¢in ayni sekilde erken bo-
salma felaketinden mustarip olabilir. 17. yuzyilda Secret of the
Bedchamber adli kitabin yazar1 Su-nii-ching Fang Nei Chi, er-
keklerin ¢ekici olmayan bir partnerle ereksiyonu surdirmek
icin bu kabiliyeti kendi avantajlarina kullanma potansiyelini
fark etmisti. Yazar sunu tavsiye ediyordu: “Guzel bir cariye edi-
nen her erkek, dogal olarak onu butin kalbiyle sevecektir. Fa-
kat her zaman da, kendisini onun ¢irkin ve tiksindirici oldugu-
nu dusunmeye zorladigx kadinla ciftlesir.”

Masturbasyon da erkek cinsel fonksiyon bozuklugunun res-
mini biraz kanstirmaktadir. Pek ¢cok erkek mastiirbasyon yoluy-
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la kolayca orgazm olur ama heterosekstuel iliskide zorlanir. Bu-
nun sebebi, masturbasyonda, vajinal iliskide normal olandan da-
ha fazla baski kullanmasi olabilir. Daha hafif baskiyla orgazm ol-
masin1 ogrenene kadar coitus sirasinda bosalmada pekala prob-
lem yasayabilir. Ayn sekilde, yakinlik tizerine duygusal bir fonk-
siyon bozuklugundan mustarip oldugu icin, orgazm olamayan
bir erkegin bosalmasinda mastiurbasyon yapmak fiilen iligki kur-
maktan daha kolay bir yoldur.

Oyleyse ¢ogu cinsel fonksiyon bozuklugunu, kadinin nahos
durumu fiilen bir erkegin basarisizligidir seklinde goriip gorme-
mek tartismal bir sorudur. ‘Tatminsizlik teorisi’ denen yaklasima
gore, pek ¢ok kadin cinsel fonksiyon bozuklugunun -yakin za-
manlara kadar hos bir sekilde soylendigi gibi ‘frijitlik'in- sebebi
ne psikolojik faktorler, ne hormon eksikligi, ne azalmis pelvik
kan akimi ne de olagan suphelilerden biridir; erkek tarafindan
cok yetersiz genital uyarmadan bagka bir sey degildir.

Dinsel kurallardan utangachga, basit iletisim eksikligine kadar
pek cok faktor, erkegin bir kadim tahrik olmasi i¢in nasil uyara-
cagini bilememesine yol acgabilir; bu da, tatminkar olmayan sekse
ve seksuel ilginin kaybina, depresyona ve seksten hoslanmamaya
varir. Pekala geng, saglikli, gorunuse gore dengeli kadinlarin da
yasadigy cinsel fonksiyon bozuklugu, herhalde bu gorus dogrul-
tusunda percinleyici bir gostergedir.

Erkek cinsel fonksiyon bozuklugunun tarih éncesindeki er-
kek tarafindan bir sekilde ‘tedavi’ edilip edilmedigine gelince,
bu konuda 6zellikle karanliktayiz. Bir sonraki bolumde gorece-
gimiz gibi, antik uygarliklar konunun pekala farkindaydilar ve
bu tir sorunlarda devreye soktuklar1 ¢cok miktarda halk carele-
ri vardi. Fakat tarih oncesi insan s6z konusu oldugunda, fonk-
siyon bozuklugunun bir problem olarak degerlendirilip deger-
lendirilmedigi konusunda herhangi bir fikrimiz yok, ¢unku
dogru fonksiyonun o devirlerde ozellikle arzu edilen bir sey
olup olmadigim bilmiyoruz.
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3
KADININ OYKUSU

\&

“O kadimin sahip olduguna sahip olacagim.”
(When Harry Met Sally’deki Mudur
Rob Reiner’in annesinin dizesi)

Teoride, magara adami olsun olmnsin erekte haldeki erkek, pe-
nisini kadinin i¢inde yeterince uzun, ortalama 10-20 dakika so-
kup cikarmaya yetecek kadar kendisini kontrol edebilirse, kadin
otomatik olarak erkeginki kadar yogun ve teskin edici olan, pat-
layic1 bir orgazma, son bir rahatlamaya ulasacaktir. Kadinin kas
hareketleri duhul anindan itibaren genis 6l¢ude istemsiz hale ge-
lir; vajinal kasilmalar1 sokup ¢ikarmayla uyum icinde olur, gozle-
ri vecd icinde odagimi kaybeder.
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Pratikte, durum biraz daha karmasiktir. Fakat mitolojideki
Tiresius’'un gérme gicu pahasina kesfettigi gibi, bir kadinin or-
gazma ulasmasi uzun ve ¢ok mesakkatli bir sureg, basitce ken-
diliginden olmayan, bilin¢li olarak tath sozler sdylemek ve
dostlugunu kazanmak zorunda olunan bir duyum olsa bile, no-
rolojik odil ¢ok daha yogun, uzun sireli, tatminkardir —ve ne-
redeyse hemen tekrarlanabilir.

Kadin orgazmi ne kadar uzun strer ya da stirmesi gerekir? La-
boratuvar deneylerinde -aramizdaki ¢ok karmasik fantezileri olan-
lar harig, hi¢birimiz i¢in en ayartici faktor atmosfer degildir- kadin-
larin kuguk bir azinlig) orgazma ulasmadan 6nce bir saat ya da da-
ha fazla kendilerini uyarmaya ihtiya¢ duymuslardir -deneyimle
(yani, laboratuvarin klinik atmosferinin deneyimiyle) bu zaman
genellikle azalsa da. Cogu kadinda laboratuvarda orgazma ulasma-
nin ortalama suresi 20 dakikadir. Arastirma laboratuvarinda bir ka-
dinin orgazma ulasmasi icin gereken en kisa zaman 15 saniye ola-
rak ol¢ulmustir, fakat bu suratin gercek olmasi ¢ok nadirdir.

Laboratuvardaki orgazm gozlemleri, uyumaktan davranis de-
neylerine kadar herhangi bir psikolojik prosesin klinik ¢alisil-
masinda oldugu gibi, ancak insanlarin kugtik bir oraninda gecer-
lilik tasimaktadir. Denekler hafif teshirci mizaci olan seks dene-
yine katilmaya pekala hazirlanmis olabilirler, fakat bu durum si-
nanan psikolojik streci etkilememelidir. Ve bilimsel olarak goz-
lemlendigi gibi, kadin orgazm psikolojik bakimdan erkeginkin-
den farkh degildir; hatta ereksiyonun (idrar borusunun etrafin-
daki alanin tahrik olmasiyla sisme ve sertlesme) ve bosalmanin
(idrar borusu ¢evresindeki bezlerin etrafindaki Skene bezlerinin
plazma benzeri uretiminden ibaret olan, kayganlastirici, erkek
menisi ve idrarla karisan, zirve aninda az miktarda soluk st ren-
gi sivinin salgilanmasi) bir benzerine kadar. Kadin menisinin
ana bileseni, vajinanin arkasinda toplanan ve orgazm kasilmala-
riyla disan atilan kayganlastincidir.

Kadinlar da erkekler kadar 1slak ruya gorme kapasitesinde ol-
sa bile, kadin bosalmas fazla bilinmediginden, genel olarak tek
basina idrar olarak yanlis anlasilir ve bu ytizden, orgazm 6ncesin-
deki gergin dakikalarda, kadinlar icgudusel bi¢cimde vajina du-
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varlarim ve idrar torbasim1 kasma ve sikma egilliminde olurlar.
Bununla birlikte, platoya ulastiktan sonra bir kadin istemsiz bi-
cimde gerilimi dusurur ve olduk¢a cabuk kas gevsemesi yasar;
iceride tuttugu az miktardaki meni, art1 (varsa) biraz erkek me-
nisi, simdi erkek menisinden daha gérkemli bir hizda atilir.

Baz1 kadinlar orgazm esnasinda idrar borusundan sivinin disar1
cikisinin, vajinadan birikmis kayganlastirici akimiyla birlesmesi-
nin, belki erkeklerin yogun zirve noktasim penise hiicum eden si-
vidan hissetmelerine benzer sekilde ¢cok gugli ve yogun bir duygu-
ya katkida bulundugunu soylerler. Bu, orgazmin en fazla merak
uyandiran o6zelliklerinden biridir, ama tarihte hi¢ kimse orgazmin
her iki bicimini de deneyimlemediginden bunu kesin olarak bile-
meyiz. Fakat kiskan¢ erkeklerin zannettiginin tersine, kadinlarin
orgazm tarifi, ya kadinlarin daha karmasik anatomilerinden kay-
naklanmaktadir ya da sadece duygularim tanimlamakta kendilerini
daha az agz1 sik1 hissetmelerindendir. ‘Degismis bir biling durumu’,
‘kendinden ge¢me’, ‘ruhani bir deneyim’ ve ‘bir okyanus kitkreme-
si’, kendi orgazmlarini tanimlamakta kadinlarin kullandig tath s6z-
lerdendir. ‘Okyanussal’ benzetme ilging olarak Freud'un inancini
yankilar ve butun dinlerin kokeninde boyle bir duygu yatar.

“Erkek ve kadin orgazmi gorece benzer hissedilir” seklindeki
modern dusunme temayuluniin tersine, kultur tarihgisi Dr. She-
re Hite tarafindan 1976 tarihli kitab1 The Hite Report icin kadin-
lara gonderilen anket cevaplarindaki tanimlar, kadin orgazminin
erkeginkinden daha guclu ve ilging oldugu gorisunu gugla bir
sekilde desteklemistir. S6z konusu kitapta yapilan seyin ¢igir ac-
maktan ziyade, insan cinsel davramisinin sosyolojik ¢alismasini
(Bat1 dunyasinin yuzlerce yillik kotilik ve mitolojiden sekstiel
bagimsizlik deklarasyonu olan ¢alisma) yapmadan énce ur arisi
tizerine dunya ¢apinda bir uzman olan Indiana Universitesinden
Prof. Alfred C. Kinsey tarafindan 1950’lerde daha kuru sunulan
kadin cinselligi konusundaki materyalin popiilerlestirilmesi ol-
dugu tam olarak soylenmesine ragmen, Hite’'in kitab1 devrimci
olarak ilan edilmistir.

lki arastirmaci da Kklitoris manipiilasyonunun kadin1 orgazma
ulastirmanin en iyi, ya da genellikle, yegane yolu oldugunu goster-
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miglerdir. Hite “iliskide orgazm olmamak kadinlarin ¢ogunun yasa-
digy seydir” sonucuna varirken, Kinsey su kanaatteydi: “Masturbas-
yon ve oksama tekniklerinin orgazma etkisinin bizatihi koitus tek-
niklerinden daha fazla oldugu hesaplandi.” Fakat Kinsey’in saglam
akademik ¢alismalarinin karsisinda, savas sonrasi ¢ok satan kitaplar
arasinda beklenmedik bir seyken Hite’in hileli tslabu ve biraz tah-
rik edici anekdot tarzi anlatimlar1 onu medyanin gozdesi yapacakt.

“Orgazmin kendisi bana bir barajin yikilmasini hatirlatir.
Icimdeki kasilmalar ve tam bir sivi duyumunu hissedebilirim. En
iyi bolum, uzayan buyime dalgalan ve ¢oklu orgazm esnasinda
zincirinden bosanmasidir,” diyor Hite’in anketine cevap verenler-
den biri. Bir baskasi soyle yaziyor: “Vajina ve klitoris bolgem ke-
sinlikle sicaklasir ve uizerinde bilingli kontrolim olmayan pelvik
bir ritme girmisim gibi gelir; bu anda klitorisime her temas min-
yatiir bir orgazmdir, ki o muazzam kas kasilmasi1 gerceklesene
dek daha sik bir hal alir.” Bir bagkasi: “Once gerilim viicudumu,
basimi, kalp atimlarim1 kaplar, sonra sevgilime sikica sarilirim,
daha sonra bir iki saniye nefes bile almadigim mutlak hareketsiz-
lik vardir; orgazmin bir ya da iki saniye sonra gelecegini bilirim.
Sonra dalgalar; partnerime dogru sallaninm ve onun kalcalarini
bile dogru dirust tutamam. O butun vicudumdadir fakat ozellik-
le karnimda ve bagirsaklarimda. Sonra sicakligin, sevginin ve
mutlak mutlulugun her yam kapladigini hissederim.”

Bosalmanin kadin orgazminin ana bileseni olmadigini soyle-
mek gereksizdir. Kadin agisindan sekstuiel Nirvana, esasen vajina
duvarlarinin, rahmin, anus biizgusunun istemsiz, ritmik kasilma-
larinin eslik ettigi muhtelif pik noktasinda kas deneyimidir; bun-
larin hepsinin cinsel tahrikin kas geriliminin kismi dagilmasi ve
paralelindeki damar genislemesi nedeniyle olusan kan birikme-
sinden kurtulmayla -fakat 6nemli olarak erkekteki kadar tam de-
gil- yakin iligkisi vardir.

Vajinanin kendisinin sekstel surtinmeye duyarh olup olma-
dig1 tartismal1 bir konudur. Kinsey bu konuda ¢ok serttir: “Vaji-
na duvarlan, kadinlarin buyuk ¢ogunlugunda, olduk¢a duyarsiz-
dir... vajinanin tahrikin mutlak kaynag, hatta herhangi bir ka-
dinda erotik tahrikin birincil kaynagi olduguna dair kamit yok-
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tur,” kararim verir. Bununla birlikte, 1970’de yayinlanan The Fe-
male Eunuch adli kitabinda Germaine Greer soyle yazar: “Erkegin
penisi vajinasinin i¢cinde hareket ederken bir kadinin bir sey his-
setmedigini soylemek sacmaliktir. Vajina bir bosluk yerine peni-
sin etrafinda dalgalanabildiginde, orgazm niteliksel olarak farkli-
dir.” Keske sirf kadin cinselligi tizerine 6ncu bir teorisyen olarak
degil, modern bir kadin olarak Greer’den, daha sonra inceleyece-
gimiz gibi, pozisyonu bugin elestirel olarak oldukc¢a negatif bir
151k altinda yeniden degerlendirilen, kesinlikle komik bir Kinsey
figarunden daha cok sey bilmesi beklenebilseydi.

Duyarh olsun ya da olmasin, vajina kaslarinin seksuel karsilikta
kesinlikle temel bir roli vardir. Orgazm yaklasirken vajinal hazne-
nin kasilan dis tgte biri siser, bizatihi orgazm esnasinda bu bolgede
2 ila 4 saniyelik kas spazmi olur, pesinden 0,8 saniyelik araliklarla
ritmik kasilmalar gelir. Her orgazm deneyiminde 5-8 arasi ana rit-
mik kasilma vardir, pesinden 9-15 aras1 minoér kasilma gelir. Kadin-
lar 6znel algilariyla orgazmi 7 ila 107 saniye devam eder seklinde
bildirmislerse de, bu kas kasilmalarinin toplam stiresi 13 ila 51 sa-
niye olarak ol¢ulmustur. Bu kasilmalar esnasinda kalp hizlanir, kol-
lar ve bacaklardaki spazm daha artar ya da daha az kontrole tabi
olur. Vajinanin i¢ ugcte ikilik kism hafif genisler, rahmin bir tarafi
kasilir ve siklikla viicudun pek ¢ok parcasinda guglu kas kasilmala-
11 gozlenir. Nefes alma siklig1 ve kalp atim yaklasik iki katina ¢ikar.

Kadinlarin, orgazmlarimin baslangicina kadar olduke¢a sakin
kalabilen yuz ifadelerinin sikaneti bu noktada kirilir; ytuiz hare-
ketli ve carpilmis hale gelir. Nefes alip vermeleri siddetlenir ve
hizlanir, burun delikleri genisler, agizda ekstra tukrik birikirken
dil disan sarkip kivrilabilir. Goz bebekleri genisler ve ¢ilgin zevk
an1 boyunca gegici fotofobi goz kapaklarim1 kapamasina yok aca-
bilir. Orgazmin zirvesi devam ederken, ileri derecede duyguyla
yuklu par¢a parca sozler, ytksek zevkin tek bir uzun qighkla ifa-
desiyle birleserek agizdan dokilebilir.

Bir orgazm nadiren yeterlidir. Kadinlar dogal olarak ¢oklu or-
gazm olabilirler. “Bir kadin genellikle 3 ila 5 orgazmla tatmin
olur,” diyor William Masters ve Virginia Johnson, 1966 tarihli ki-
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taplar1 Human Sexual Response’da. “Yani, bir kadin orgazmin pe-
sinden hemen uyarilirsa, st uste birka¢ orgazm yasamasi muh-
temeldir. Bu istisnai bir olay degil; cogu kadinin muktedir oldu-
gu seylerden biridir.”

Coklu orgazmin ilging bir gesitlemesi 2003’te New Jersey’deki
MMDN]J-Robert Wood Johnson Medical School’daki Centre for
Sexual and Relationship Health’dan Prof. Sandra Leiblum ve psi-
kolog Sharon Nathan’in, Persistent Sexual Arousal Syndrome
(Devam Eden Sekstiel Tahrik Sendromu) PSAS adimi verdikleri
daha o6nce bilinmeyen bir ‘musibet’i yayinlamalariyla ortaya ¢ik-
mustir. Bu, kadinin normal bi¢imde islev gérmesi i¢in su ya da bu
sekilde geregini yapmak zorunda oldugu, siirekli orgazm arzusu-
dur. Leiblum duinya ol¢eginde 50 kadar kadinda PSAS teshis edil-
digini bildirmistir. PSAS'dan mustarip bir kadin gunde 800’ va-
ran saylda orgazma ihtiya¢ duymaktadir!

Bu dertten mustarip kadin Londra Sunday Telegraph’a sunlarn
yazmistir: “Ona anlattigimda bana, ‘Sen her erkegin ruayasisin,
dedi. Hemen ona siki bir yumruk atmak istedim. Dedim ki, ‘Bu-
tun gun boyunca hep sert kalsaydin kendini nasil hissederdin?’
Tabii ki ¢enesini kapatti.”

Kadin ve erkek orgazmi arasindaki psikolojik benzerliklere rag-
men, muazzam bir fark da vardir. Fark sadece, erkeklerde daha az
(en iyisinde 3-4) orgazm kasilmasi olmasi ya da esinin tersine ka-
dinin genital organlarinin orgazmda dolan kani alikoymasi, boyle-
likle eger isterse tekrar tekrar zirve yapabilmesi degildir. Bu fark,
erkegin en yogun zevki ilk birka¢ kasilmada yatarken, kadinin or-
gazm kasilmalarinin uzun siirmesi de degildir. Tersine, iki cins ara-
sindaki en buyik fark, kadinlarda orgazm duyumu pelvik bolgenin
tamaminda hissedilirken, erkekteki orgazm duyumunun penis ve
testislerin hemen yakinindaki genital bolgeye lokalize olmasidir.

Anatomik bakimdan kadin orgazmi erkeginkinden daha yay-
gin bir olgudur. Bu yuzden, farkinda olan kadinlar orgazm icin
boyle muazzam bir istaha ve yorulmadan tekrar tekrar zirve yap-
ma kapasitesine sahiptirler. Radikal feminist psikiyatrist Dr.
Mary Jane Sherfey’in, 1973 tarihli The Nature and Evolution of Fe-
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male Sexuality adh kitabinda ileri surdugu gibi, kadinlarin yapisi
yuzunden, onlardan bir orgazmla tatmin olmalarin1 beklemek
yanhstir: Bir kadin ne kadar ¢cok orgazm olursa, orgazmlar o ka-
dar iyi hale gelir ve hep daha fazla ister. Kadin orgazminin genis
yelpazesi ve karmasikliginin, evrimsel olaylarin dizeninde o ka-
dar 6nemli olmasinin sebebi oldugu da dusintlmektedir.

Sherfey, kadinin sekstiiel zevk kapasitesinin, klitorisin -sirf
seks icin dizayn edilmis bir sinir demeti- olaganustu varliginin
akla getireceginden bile daha temel oldugu gorusundedir. Kadi-
nin zevk alma potansiyeli, hepsini birden genis bir ‘erotik ag’ ola-
rak tamimladigy, icinde klitoris, dudaklar ve perine, dis vajina,
anal bolge ve dort-bes yogun sinir ve damar kitlesine sahip (kisa-
ca) G (Grafenberg) noktasinin, entegre olmus, daha basit erkek
sekstuiel aygitimin performansim1 asma potansiyeli tasiyan hiper-
duyarli bir sekstiel organda biraraya geldigi daha alcak legen ke-
migi yapisinin bir islevidir.

Kadin genital organlarinin kombine tertibi baska arastirmaci-
lar tarafindan da benzer sekilde, ereksiyon dokusunun ‘orgazmik
hilal’ seklini almasi olarak tamimlanir. Dr. Sherfey kadinin asin
sekstiel duyarlilik potansiyelini yaratan kan damarlar1 aginin her
dogumdan sonra ve yasla daha karmasik hal aldigin1 da iddia
eder. Bagka turlu soylendiginde, yine kat1 bir Darwinciye zorun-
lu gibi gelebilecek seyin tersine, kadinlar biyolojik bakimdan, ¢o-
cuk dogurma caglarinda ilerledikleri -ve sonrasinda- sekste daha
da hassaslasacak sekilde dizayn edilmistir.

Kadinin ‘erotik agindaki organlarin boyutu ve cesitliligi,
mubhtelif zamanlarda teorisyenlerin bir tirden fazla kadin orgaz-
m1 oldugunu 6ne sturmelerini sasirtici olmaktan c¢ikarir. Fre-
ud’un ‘vajinal orgazm’ artik gozden dustu. Sigmund Freud ka-
dinlarin biyolojik bakimdan erkeklerden daha asag1 oldugunu,
hayatlarini ‘penis hasedi’ ve asagilik duygusuyla kivranarak yasa-
diklarim teorilestirdi ya da daha muhtemelen boyle bir fantezi
kurdu. 20. yuzyilin ¢ogunda altin standart sayildig1 icin teorisi
cok daha ¢irkindi. Freud, klitoris orgazminin cinsel olgunlasma-
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mishigin bir isareti oldugunu, yalmzca geng kizlara uygun dustu-
gunu ileri sirer. Ona gore, olgun kadinin her bakimdan ustin
bir vajinal orgazma sahip olabilir. Elbette fark koymakla, erkek
egemenligi nosyonuna (‘erkek merkezlilik’ ya da toplumsal cin-
siyet calismalar1 argosunda ‘penis egemenligi’) destek saglar; bir
kadin, erkek i¢in en hizlh memnuniyet saglayacak tirden seksu-
el aktiviteye karsilik vermelidir. Sayet yalnmizca duhulden orgazm
-olmay1 basaramazsa, kadin anatomik bakimdan kusurludan da
kotu sayilir —bu, bir nebze kabahatsizlik ima eder; cinsel olarak
da ¢ocuksu olarak degerlendirilecektir.

Harvard paleontolog ve biyologlarindan Stephen Jay Gould
meshur makalesi “Erkegin Meme Ucu ve Klitoral Kivrim”da, Fre-
ud’un kadina ¢ektirdigi acinin ve kayginin altini ¢izmis ve 1960’lar
gibi gec bir tarihe kadar revacta -neredeyse bir kult olarak- kalmis-
tir. Gould soyle der: “Kadinlarin zamanimizin safagindan beri bil-
digi gibi, orgazm olmak i¢in birincil uyarilma alani klitoriste top-
lanmistir. 1953 tarihli Kinsey raporuyla ipi ¢oztlen devrim, her-
hangi bir sebeple, deneyim ve duyarlihigin daha acik yollarindan
kendi kendilerine bunu ¢ozemeyen erkeklere bu bilgiyi sagladi.”
Gould, Freud'un ¢ocuksu ve olgun orgazmlanyla ilgili iddiasinin
gerekgelerinin bir kisminin erkek kibrinden -bir kadinin bir erke-
ge ihtiyac1 olmadan sekstiel zevk aldig fikrinin ofkeyle reddedil-
mesinden- ¢ikmis olabileceginden siiphelenmektedir.

Oysa kadin sekstel zevkinin gercek alam olarak klitorisin 20.
yuzyilin sonlarindaki astunlugu, kadin orgazminin kadin bakis
acisindan erkeginki kadar tek boyutlu hale gelmesiyle sonuglan-
mayacakt1. Sayet kadin orgazm deneyimi derli toplu anlatilabilse,
bitun orgazmlarin nihai olarak klitoriste toplandig fakat ‘orgaz-
mik hilal'in i¢indeki bir surit yerden baslayabilecegi anlasilacak-
t1.. Duyarh dokudan fasulye sekilli bir kitle halinde baz1 kadinlar-
da pubik kemigin arkasiyla rahim agzinin ustu arasinda bulunan
ve cogunda sekstel tahrigin odagini olusturan G noktasi, bu or-
gazm merkezlerinden yalnizca biridir. (G noktas ile orgazm ara-
sindaki baglant1 ¢cok belirgin degildir; soylenebileceklerin en iyi-
si, baz1 kadinlarda ise yarar gibi gorandugudir.)
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Journal of Sex Research’de 1972’de yayinlanan bir makalede,
kadin orgazminin az ¢ok aymn u¢ biciminden bahsedilmisti: vul-
vayla, rahimle ilgili ve ‘karisik’. Vulva orgazm klitoris orgazm
olarak iyi bilinen seydir, esas olarak PC kaslarinin istemsiz kasl-
mastyla karakretize olmustur; rahim orgazmi vajinanin derinlik-
lerinin uyarilmasinin sonucuyken, karisik orgazm ikisinin ¢ok
tatminkar bir bilesimidir.

Bir tur ¢ok arach seks zevki konusunda kadinin bu dogal is-
tanlugunun, hem kadin hem erkek, seks ‘tuketicilerimin namina
binlerce yillik anlasilmasi mimkiin kafa karisikligina yol agmasi-
nin, insanoglunun bitin varolusu adina dogru oldugu ancak id-
dia edilebilir. Tarih oncesi atalarimiz kadinin sekstiel memnuni-
yetinin ¢ok ve ¢esitli bicimleriyle kesinlikle karsilasmis olmalilar;
bu durumda onlar1 tabulastirmaya ya da rasyonalize etmeye ¢alis-
mis olmalar1 muhtemel degildir.

Bununla birlikte, art arda gelen kulturler tam da bu yonde ha-
reket etmistir, ama asla bizim bilimsel ¢agimizda yaptigimizdan
cok degil: Klitorisin biraz once etki ettiklerinden fazlasinin oldu-
gunun (ve her halukarda klitorisin 6zellikle orgazmdan hemen
sonra uyarilmaya iyi karsihk vermediginin) farkinda olan aras-
tirmacilar, ortalama bir kadinin sekstel tatminde ihtiya¢ duydu-
gu ug ila bes zirve icin gerekli alternatif kadin zevk noktalarinin
haritasini ¢ikarmak tizere bir alfabe ¢orbasi yaklasimi benimse-
diler; bu kapsamda 6nce G noktasi kesfedildi, sonra U noktasi
(idrar borusunun duyarh girisi), daha sonra rahim agzindaki X
noktas1 (‘kasifi’ Chicagolu seksolog Debbie Tideman'in slogani-
na gore, “G noktasindan daha iyi ve bulmasi daha kolaydi1”). Bar-
bara Keesling ise cul-de-sac ya da fornix, yani karin i¢ duvarim
kaplayan zarin vajina arkasinda yaptig1 kivrim diye bilinen vaji-
nanin Ust arkasindaki ilging¢ bir micavir alan buldu. Nitekim
1999’da Psychology Today dergisine soyle yazdi: Bir kadin ileri
derecede tahrik oldugunda, rahmin etrafindaki kaslar ve bagla-
rin duhule imkan vermek uizere rahim agzini arkasindaki kuguk
bosluga dogru kaldirdigi, ‘cadir kurma’ denen bir olguyla ‘inanil-
maz’ orgazm duyumlar1 basarilabilir. Keesling, vajina girisini
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cevreleyen PC kaslarinin uyarilmasinin orgazma ulasmada basa-
n sagladigini da kesfetmistir.

Disi insani hayvanin temel ve degismemis cinsel dogasiyla il-
gili u¢ ana nokta, farkli zaman ve kilturlerdeki basaril seks aras-
tirmaci kusaklarinin kesiflerinden c¢ikarilabilir.

Birincisi, klitoris sadece bir kadin penisi degildir. Germaine
Greer soyle der: “Kadin karsiligim klitorise lokalize edersek, erke-
gin karsihiginm bodur birakan ayni seks kisitlarini kadina da dayat-
mis oluruz.” Hem bel altinda hem de baska yerlerde pek ¢ok diger
orgazmik duyarl alan olmaktan baska, kadinin sekstiel hazzi, ¢cok
onemli olarak orgazmin son kas kasilmasindan sonra da devam et-
tigi, genellesmis, ‘butiin beden’, psikolojik deneyiminin bile fazla-
sidir. Yine Dr. Greer'in dedigi gibi: “Bitkinlik ya da ask olmadan er-
keklerin seksiiel erkeklik ideali son derece 1ssizdir; saliverme me-
kanik terimlerle ifade edildigi zaman, mekanik bicimde onun pe-
sinde kosulur. Seks vajinanin i¢cinde masttrbasyon haline gelir.”

lkincisi, kadin orgazminin (erkeginkinin kullanic1 dostu ol-
masinin tersine) karmasik ve zaman tiketen dogasi ne bir yapim
hatasidir ne de kaprisliligin ya da beceriksizligin biraz psikolojik
tuhafhig1. Hepsinin bir mantig1 vardir. Mary Jane Sherfey’in goru-
sunce, kadinlarin uzun, uzatilmis 6n sevisme ve psikolojik zemin
hazirlamaya ihtiyaclar biyolojik niteliklidir; kadinin kibarca, du-
yarli, sevgiyle seksuel iliskiye dogru goturilmesi gerektigini be-
lirleyen sey kultir degil dogadir. Bu psikiyatrist, kadinlarin kizis-
ma donemi olmadigindan, treme sistemlerini en avantajhi olana
ayarlamak tizere ihtiya¢ duyduklar pelvise kan akimim uyarmak
icin oksamaya ve cesaretlendirmeye ihtiya¢ duyduklarin iddia
eder. (Kadin orgazmimin karakteristik baslama zorluklarindan
ayri olarak gucu, etkililigi ve uzunlugu konusunu daha sonra tar-
tismamiz i¢in baska, benzer gerekgeler de vardir.)

Kadin orgazmi mitlerinden ¢ikarilan uguncu sonug, erkek ne-
silleri nezdinde daha ¢iplak ve daha rahatsiz edicidir. Basitge soy-
lersek, penis duhult kadinin orgazma erismesinde periferal bir
rolun haricinde nadiren etkilidir. Kadinlar duhuli seksten orgaz-
ma yardimci olan pek ¢ok psikolojik tatmin alabilirler, fakat hep-
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si de ciddi ¢calismaya ve anekdota dayali kanitlarin biyik ¢cogun-
luguna gore, tek basina geleneksel cinsel iliskinin surtiinmesi yo-
luyla bir kadinin -duhul duygusundan ve sadece erkegin kalkmis
penisinin icinde olmasindan buytk bir zevk alsa bile- orgazma
ulasmasi pek gorulmus bir sey degildir.

Bu arada anatomi, ¢iftlesme kurallann sorunlari ve toplumsal
cinsiyet politikalarindaki muglaklik seksiiel denklemin ¢arpanlari-
na ayrildiginda bile, butun kadinlarin orgazm olmadig: inkar edi-
lemez bir seydir. Erkegin ikili kesinliklerinden daha 6znel kadin
orgazmi meselesinde istatistiklerin farkli olmasi anlagilir bir seydir,
fakat Amerikallarin cinsel pratikleri icinde en kapsaml ve yontem
bakimindan guvenilir arastirmalan da yuruten, Chicago Universi-
tesi, Nation Opinion Research Center tuyelerinin yaptign 1994 ta-
rihli Sex In America: A Definitive Survey arastirmasi, kadinlarin er-
keklerden daha fazla sekstel tatmin ve ilgi problemi yasadigim
dogrulamistir. Bu ¢alisma ve bagkalar1 kadinlarin yiizre 40 ve daha
fazlasimin cinsel fonksiyon bozuklugundan mustarip oldugunu
gostermistir. Bu kadinlarin hemen hepsi 25-50 yaslan arasindaydi.

Oyle gorunuyor ki, ¢cogu kadin klitoris uyarimiyla orgazma eri-
sebilmekte, fakat her istediginde orgazm olabilen kadinlarin yal-
nizca yuzde 50’si coitus sirasinda zirveye ulasabilmektedir. Uyar-
min durumu ve derecesi ne olursa olsun kadinlarin yuzde 10 ka-
darn hi¢ orgazm olmaz. Kadinlar hayatlarinin tamaminda orgazm
olabilirler ve yuzde 85’inde menopozdan sonra seksiiel arzu de-
vam eder, zira bir kadin nasil orgazm olacagini bir kez 6grenince,
bu kapasiteyi nadiren yitirir. Bununla birlikte, partner yoklugu ve
vajinal mukoza atrofisi gibi tedavi edilmemis bedensel degisiklik-
ler nedeniyle sekstel aktivite 60 yasindan sonra azalir.

Otuz ulkede yaslar1 40-80 arasindaki 27.500 kadin ve erkekle,
Pfizern sponsorlugunda, Chiago Universitesi tarafindan 2001’de
yapilan ortaklasa bir arastirma olan Global Study of Sexual Attitu-
des and Behaviours'da, butin kadinlarin tgte birinin herhangi bir
zamanda (yalnizca fonksiyon bozuklugu olan ytizde 43 degil) sek-
se kars1 her turlu ilgisini kaybettigi, G¢te birinin orgazm olamadi-
g1, ucte birinin yalnizca ara sira orgazm oldugu, yizde 21’inin
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seksten zevk almadigy, yizde 20’sinin kayganlasma sorunu yasa-
dig, yuzde 14'nun iliski sirasinda agr hissettigi 6ne surulmustu.

Kadinda orgazm bozuklugunun émir boyu ya da sonradan
edinilmis, genel ya da durumsal olabilecegi ginumuzde genel
olarak kabul edilen bir gorustur. Kadin orgazminin ¢ok ¢esitli ta-
nimlar sebebiyle -bir orgazm farkli kadinlarda farkh anlamlar ta-
styabilir- cinsel fonksiyon bozuklugu tamsi, siklikla problemli-
dir. En klinik tanim, kan akiminin artmasiyla vajina ve rahmin
kasilmasi ve orgazmin imkansizlasmasidir. Fakat kadin cinsel
anatomisinin ¢ogu, o6zellikle sekstiel fonksiyonu etkileyen sinir-
ler ve kan damarlari, bugiin bile bilinmezligini korumaktadir. Se-
beplerin buyuk cesitliligi bile erkekten ¢ok kadinda orgazm etki-
leyebilir ve yok edebilir.

Kadin agisindan orgazmi zorlastirabilen ya da imkansiz hale
getiren faktorler arasinda sunlar sayilabilir: tibbi hastaliklar, ki-
cuk rahatsizliklar, depresyon, anti-depresanlarin da icinde oldugu
bazi ilaglar, stres, parasal, ailevi ya da is problemleri gibi psikolo-
jik zorluklar, ailede hastalik ya da 6lum, fiziksel, (yakin zamanda
ya da gecmisteki) cinsel istismar ya da tecaviiz, sigara i¢me, bisik-
lete binme (orgazmi uyarabilen ata binmenin tersine, bisiklet se-
lesi perine baskisina yol acip kan akimim azaltabilir), ofke, geni-
tal anatomi ve klitorisin islevinden tahrik olma ve tekniklerinden
igrenme, kayg, seksi ginahkarlikla ve seksuel zevki genellesmis
sucluluk duygusuyla iliskilendirme, daha 6zel sucluluk (yeni esi-
ni eski karis1 gibi hissetmek ya da evlilik dis1 bir hadiseye bulas-
mus bir kadin), yakinlik korkusu, itibariyla ilgili kaygi, istenmeyen
gebelik korkusu, hormon degisiklikleri, ruh hali bozukluklari,
‘elinden kacirma’ ve kontroli kaybetme korkusu, yorgunluk, za-
man baskisi, dinsel tabular, toplumsal kisitlamalar, cinsel kimlik
catismalari, seksiiel deneyimsizlik, partnerden farkh seksuel ter-
cihler ya da baska catismalar ve yetersiz sekstiel iletisim.

Kanada’daki QueenDom.com websitesi 1999’da ABD, Kanada
ve Ingiltere’de cinsel bakimdan aktif 15.000 6rneklemlik genis
bir arastirma yapti; bu arastirma sonuglarina gore, basit kendilik
bilinci meseleleri kadinlarin buytuk oraninda ve erkeklerin ayni
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ya da daha buytk miktarinda orgazmi ketliyordu. Orgazm olma-
yan kadinlarin yuzde 47’si bu durumdan dis gérunuslerindeki
given eksikligi problemini sorumlu tutarken, orgazm sorunu
olan erkeklerin ytizde 70’i engelin seks yaparken nasil gorunduk-
lerini kafaya takmalar1 oldugunu itiraf ediyordu.

Seksin son evresi sirasinda hirildama, inleme ve ytz burustur-
ma (yuz ifadeleri nedeniyle kritik sona, halk arasinda ‘sirke etki-
si’ denir) bizi utandirip, orgazmi engelleyebilir (yiz ifadeleri da-
ha goze batar hale geldiginde, kadinlarin yuzde 61’i ve erkeklerin
yuzde 72’si ‘hedefi kaybettikleri’ duygusuna kapilirlar). Ayni se-
kilde, seks sirasinda eslerden biri isi ya da futbol maginin sonu-
cunu dusinuyor gibi géruntyorsa orgazm sansi kaybedilir. Co-
zulmemis duygusal bir konuda ese duyulan o6fke, yanlhs tirden
bir fiziksel iddialilik gibi, emin bir oyun kesici faktor olarak orta-
ya cikar. Gelgelelim, bu konuda iki turli istatistik vardir: Kadin-
larin ytizde 601 ve erkeklerin yuzde 52’si orgazmi elden kagirdik-
larinda, bunun partnerlerinin ¢ok hasin davranmasindan kaynak-
landigini ifade etmislerdir; aksine, kadinlarin yuzde 50’siyle er-
keklerin yuzde 63’1 esleri yeterince hasin davranmadig i¢in bu
sonucun ortaya ¢iktigr kanisindadirlar.

Bu dogrultuda, yeni cinsel fonksiyon bozukluklari tanimlan-
maktadir. Montreal Concordia Universitesi'nde cinsel davranisla-
rin norobiyolojisi tizerine ¢alisan Jim Pfaus’un yakin tarihli ¢calis-
masina gore, ornegin bazi kadinlar artmis kalp hiz, terli eller, si-
nirlilik, vb. belirtileri olan, sempatik tahrik denen seyle korkuyu
birbirine karistirirlar. Pfaus su agiklamay: yapar: “Bu onlarin du-
rumdan kurtulmak istemelerine sebep olur. Psikoterapi yaygin
tedavidir, kaygi bir faktorse hastaya Valium da recete edilebilir.
Fakat o zaman Valium fiili olarak orgazmi geciktirir.”

Kulturel farklar -6zellikle erkek macolugu- da orgazm olama-
mada rol oynar. 1985’de yapilan bir arastirmada, Porto Riko'da is-
¢i simfindan kadinlarin yuzde 6071 ve is kadinlarinin yuzde 50’si,
erkek partnerlerinden kendini begenmislik dolu sorulardan uzak
durmak i¢in orgazm taklidi yaptiklarini itiraf etmistir. Guney Af-
rika’da Johannesburg Hastanesi, Cinsel Fonksiyon Bozukluklar1
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Klinigi, gercek¢i olmayan uzunlukta bir zaman ereksiyonu sur-
durme ya da bir gecede dort-bes kez seks yapmadaki yetersizlik-
lerinden endiselenen siyah erkekleri tedavi etmektedir. Cinsel
beklentinin genellikle yuksek olarak algilandigi Brezilya'da,
1990’da orgazm olmama dolayisiyla tedavi goren tarlalarda ¢ali-
san yoksul kadinlarin, ne bir beklentilerinin ne de zerre seksuel
bilgilerinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Kadinlarin tgte birinden faz-
lasi evlilikte cinsel eylemin normal oldugundan bihaberdi; buna
karsin fahiselerin ve diger ‘kotu kadinlar ve erkekler’in sacana-
gem’le (‘erotik deneyim dinyasr’) istigal ettigini biliyorlardi. Oy-
le samyorlard: ki, her turla seks ahlaksiz ve yakisiksizdir ve ko-
calar seks arzusuyla aklim1 kagirmistir.

Orgazmin kadindan kadina farkh anlamlara gelebilecegi yo-
lunda daha 6nce yaptigimiz ikaz, astunkoéru bir dikkatten fazla-
sin1 hak eder. Bazi anlatimlara bakilisa, orgazm fonksiyon bozuk-
lugunun yanhs algilanmasi kadinlar arasinda 6nemli bir olgudur.
Bu pekala pek ¢cok kadinin, hassas konularda yasitlariyla dobra
dobra tartismaya, orgazm deneyimleri ve beklentileri hakkinda
acikca konusmaya istekli olmamasindan kaynaklanabilir.

Bir urolog olan J.G. Bohlen’in 1980’lerin basindaki ¢alismasin-
da kayda deger bulgular vardi; orgazmin kadinlar tarafindan algi-
lanmasiyla, laboratuvarda olcilen psikolojik isaretleri arasinda
cok kucuk bir korelasyon s6z konusudur. Bohlen, gozlemledigi
baz1 kadinlarin kas kasilmalar1 olmadan orgazm yasadigini sapta-
mustir. Baska seks arastirmacilar da testlerde bazi1 kadinlarin sa-
kin sakin ve kasilmalar olmadan yatarken, onlar1 tatmin eden bir
orgazm yasayabileceklerini bildirmislerdir.

Ote yandan Hartman ve Fithian, orgazm olmadigim iddia
eden terapi miusterilerinden 20 kadinhik bir grubu gézlemlemis-
lerdir. Grubun dortte u¢unin orgazmla alakal klasik fizyolojik
karsilik verdigi gozlenirken, kadinlar bu degisiklikler konusunda
aydinlatilinca, biri hari¢ hepsi, sonraki sefer gozlemlendiklerinde
bunu kendileri agisindan bir orgazm olarak teshis edebilecekler-
dir. Deneklerin ¢ogu orgazm konusunda ¢ok sey okumustu, fakat
neye benzedigini farz ettikleri seyi tam olarak hissetmediklerinde
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karar kilmislardi. Sanki modern orgazm mitolojisi ve kulti, his-
sedilen seyi 6yle bir kaidenin tizerine yerlestirmistir (onun oyle
bir arzulanan ‘stuper markasr’ni yaratmistir) ki, kadinlarin mu-
kemmelen orgazm olabilirligi, adi bir taklit markay1 deneyimle-
mek zorunda kalacaklar yerde yasal bir tanesine sahip olduklari-
na inanmay1 reddeder; ya bu ya da sadece orgazmin hi¢ de uzak-
tan gorundugu gibi bir sey olmadigini kesfederler.

Bir kadinin orgazm olamadig yargisi (ve yukarida kuvvetle id-
dia edildi ki, bir duzeyde bu bir yargidir) tarihte belirli bir za-
mandaki kulturel ruzgara baghdir. Evrimsel baglamda kadin or-
gazmini yerli yerine koyma konusunda bir girisim yapan, ilk er-
kek seks arastirmacilarindan E. Elkan, 1948'de yilan gibi alt tur-
lerde disiyi dollemek icin erkege firsat saglamak tizere cengeller
ve kancalar gibi ‘sabitleme’ mekanizmalarinin gelistigini savunur.
Boyle yakalama mekanizmalar1 olmayan turlerde, dollemeyi sag-
lamak icin iskelet kasilmalar1 gibi davranigsal hareketsiz kilma
mekanizmalar1 gecerlidir. Elkan savina soyle devam eder: Or-
gazm bu mekanizmalardan biri olmadigi ve bu ytuzden hayvanlar-
da gorulmedigi icin, kadinlar orgazma alacaklarinin parcasi degil,
bir armagan olarak bakmaldirlar. Bu ytizden, orgazm olamayan
bir kadin, piyano ¢alamamaktan daha fazla endiselenmemelidir.

Cok farkh bir ¢agda, 1980’lerde, liberteryan psikiyatri profeso-
rua Thomas Szasz, Sex: Facts, Frauds and Follies adl1 kitabinda soy-
le yaziyordu: “Kadinlar sekstiel bakimdan kendini olumlamanin
‘kadinca olmadigrni ve bundan dolay: coitus orgazmi yoluyla sek-
suie] gerilimlerini gidermeyeceklerini 6grendiler.” Kadinin, erkek-
ten daha az orgazma yatkin oldugunu égrendigi seklindeki bu top-
lumsallastirma argiimam gunimiizde genislemistir. Szasz’in sap-
tamasi soyledir: “Boyle kadinlara artik ‘orgazm olamayan’ deniyor,
fakat aglayamayan erkeklere gozyasindan mahrum denmiyor. 11ki-
nin bir cinsel fonksiyon bozuklugu oldugu dusinuldu, fakat ikin-
cisi bir gozyasi fonksiyon bozuklugu olarak degerlendirilmedi.”

Queendom.com’un yaptig1 bir sorusturmada, uzmanlarin ka-
din orgazm olamama sorununun gizeminin -ve hayal kiriklhig-
nin- sebepleriyle ilgili degisik ve ilgin¢ aciklamalarini topladi.
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Californiali bir seks terapisti olan Peg Burr soyle diyordu mesela:
“Orgazm olamamanin, kisinin hayat1 uizerindeki etki ve kontrol
kaybiyla alakali oldugunu saniyorum. Orgazm, incinebilir ve acik
olmay: gerektirir. Bu agiklik sekstiel birlikce tehdit edilme (yu-
tulma ya da hakim olunma) hissetmeyen sapasaglam bir kendili-
ge dayamir. Kat1 ve/veya kontrollu insanlar, kendilerini incinebi-
lir ve baska bir insanla orgazmik bakimdan tam uyumlu olmaya
birakmada. buyiik zorluklar cekerler... Onlara hayatta pasif dav-
ranmalarim ve fazla iddiali olmamalarini 6greten sosyal roller do-
layisiyla, kadinlarin hayatlarinda (ve hayatlar uzerinde) daha az
kisisel gugleri vardir. Bu yuzden kadinlar yapabildikleri yerde,
kendi vucutlan uzerinde (bilin¢disi olarak) kontrol ortaya koya-
bilir ve malesef kendi sekstel zevklerini kisitlayabilirler.”

Orgazm olamamanin pratik ve pragmatik bir analizi -ve muh-
temel bir ¢oztmu-, gazete sutunlarinda seks tavsiyeleri yazan Dr.
Judith Schwambach’dan gelmistir: “Kendi pratigimde gozledigim
buytk farkla en sik karsilasilan suclu, kadinin gi¢siiz PC (pubo-
coccygeal ya da pubic) kaslaridir. Giglua bir PC olmadan ¢ogu ka-
din orgazm deneyimlemek i¢in dogrudan klitoris uyarimina ge-
rek duyar. Cok gugsuz bir PC, erkegin kolaylikla orgazmi basar-
masi icin yeterli vajinal sikilig1 saglamakta aciz kalabilir.” Dr. Ju-
dith tavsiye olarak, PCnizi kuvvetlendirmek icin gesitli medikal
kaynaklardan elde edilebilecek ‘Kegel egzersizleri’ni gosteriyor.

Bu arada Kanadali bir hipnoterapist ve domain http:/hypno-
sis.org web sitesinin sahibi Bryan M. Knight, orgazm olamama
konusunda daha kesin aciklamalar yapmaktadir: “Eger biyolojik
bir sebep yoksa, muhtemel sebepler kadinin ¢cocukken cinsel ba-
kimdan istismar edilmesidir. Kisinin kontrolu elinde tuttugunu
hissetmeye ihtiyac1 vardir. Distincesiz ya da bilgisiz bir kisiyle
seks yapiyordur. Bir kadini cazip bulur olmustur.”

QueenDom uzmanlarinin problemle basa ¢ikmak icin 6ngor-
dukleri diger tavsiyeleri sunlardir: “kendini hipnozlamak, olum-
suz sonucun simdiye kadar hi¢ orgazm olmadigimizdan mi1 yoksa
sadece bunun boyle oldugunu bilmediginizden mi kaynaklandi-
gindan emin olmak, stresi kontol altina almak, seksten once al-
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kolden ve ilaclardan uzak durmak, sogukkanhlik ya da haysiyet
kayb1 icin endiselenmemek, asla orgazm taklidi yapmamak ve bi-
raz acgozli olmak: Neden hoslandigimzi bildiginizde, onu talep
edin. Sizin zevkiniz, esinize de haz veren seydir.”

Fakat yine de, disi insanin son tahlilde seks ve orgazm zevki
icin o kadar da iyi dizayn edilmemis olmas1 mimkin mudir? Ka-
dinin fiziki donanimda bir sorun mu vardir? Ya da en 6nemli sey,
erkek ve kadinin seksiiel zevki esit derecede arzuladiklarimi ve
esit seksuel zevk kapasitesine sahip olduklarini -fakat ona ayn
yollardan ulagmak uzere dizayn edildiklerini- anlamak zorunda
olmamiz midir?

Ikinciyle ilgili sosyo-biyolojik a¢iklamalar Illinois’'den klinik
psikolog John B. Houck tarafindan agiklikla ifade edilmistir:
“Gen havuzlarim artirmak tzere erkeklere en uygun strateji,
mumkun oldugunca ¢ok kadindan mumkiin oldugunca ¢ok be-
begin babas1 olmaktir; erkekler bu ¢cocuklardan bazilarinin yetis-
kinlikte sag kalacagina ve zurriyetlerinin devam edecegine giive-
nirler. Bu, erkegi mumkiin oldugunca ¢ok orgazma hazirlanmaya
sevk eder. Tersine, kadin acisindan en iyi stratejiyse, bir erkekle
iliski kurmak ve onun kendisiyle ¢ocuklarin1 korumasi ve gecim
ihtiyaclarimi karsilamasini saglamaktir; modern dogurganlik ilag-
lar1 olmadig icin kadin genellikle yilda bir ¢ocuk yapabilmistir ve
bu ¢ocugu yetiskinlik ve ireme ¢agina kadar buyutmek tuzere bi-
yuk bir ¢cabaya ihtiya¢ duyar. Bu durum da kadini bir erkekle ilis-
kisine odaklanmaya, kendisini giivende, korunmus ve gecim ih-
tiyaclar1 karsilanmis hissettiginde bunu gostermeye, hissetmedi-
ginde gostermemeye sevk eder.”

Houck su sonucu ¢ikarir: “Hangi acidan bakarsak bakalim, he-
men her kadin icin kendisini guvende, korunmus, sevilen, itina
gosterilen ve 6zel biriymis gibi hissetmek, orgazma ulasmak acisin-
dan kesinlikle ¢ok onemlidir. Cogu kadin i¢in, onlar bir sevgi mo-
duna sokan on sevisme seks eyleminden bir-iki giin 6ncesi erkegin
ona 6zel bir 6nem ve sevgi gostermesiyle baslar. Erkek ise genellik-
le hazir olmak i¢in boyle uzun bir zamana ihtiya¢ duymaz.”
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4
GERIYE KALAN TAT

&

“Orji potansiyeli lanet olast biitiin seksiiel heyecanin, vii-
cudun istemsiz zevkli kasilmalan yoluyla tamamen bosalma
kapasitesi olarak tammlanir.”

(Wilhelm Reich, Function of the Orgasm, 1942)

Bircok antik kiltur orgazmin mistik bir deneyim olduguna
inanir ve boyle bir alginin koéklerinin antik insanlarin uzak ata-
larinin birikmis halk bilgeliginde yattigina pek suphe yoktur.
Ger¢ekten, orgazmin dogrudan sonuclarinin kendinden gegiri-
ci duyumunun, insanoglunun maneviyati (siklikla kriz anlar-
nin 6nayak oldugu, anlam, amag, ilham ve sonsuz hayatta ol-
mayla ilgili cevaplar veren inanci) gelistirmeye basladig1 andan
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itibaren, dinsel deneyime benzer bir durum olarak kutsanmasi-
na kimse sasirmamalidir.

Ateistlerin bile orgazm olurken agzindan ¢ikan en yaygin ke-
lime ‘Tannim’dir. In extremis (son anda), oksitosin ve diger zevk
tetikleyen kimyasal maddelerin salinimiyla, istisnai bedensel
zevk duyumlar ve evrenle uyumun husu icinde, vahiy gibi, mis-
tik metafizik hislerini birbirine karistirmak kolaydar.

Bugun bile, orgazmin mistik bir deneyim olay1 oldugunu sa-
vunan, genis ve bazen biraz belirsiz bir literatur s6z konusudur.
Gunumuzdeki ‘Tantrik’ kiltten uzun zaman oénce, 1960’larin
pek ¢ok abuk sabuk incik boncugu, antik Hint, Maya, Aztek, Mi-
sir, vb. insanlarinin modern, tiiketici insandan daha iyi ve daha
anlamli orgazma sahip olduklan seklindeki bir dustnce okulu-
na onculik etmistir. Mesela, 1960’larin ‘karsi kiltari’'nin 6nde
gelen sozculerinden Elizabeth Gips'in Scrapbook of a Haight
Ashbry Pilgrim: Spirit, Sacraments and Sex in 1967/1968 adh hati-
ralan1 vardir. Gips burada, 1966 yilbas1 gecesi yasadigi muhte-
sem orgazmi anlatir. “Tanrvben dogmadan, kendini yaratmadan
once, erkek ve kadin beden olmayan bir bedendir. Zayif enerji
akiminin titrettigi orgazmin otesinde bir orgazm ki, uzay, yildiz-
lar, gezegenler, agaclar, bocekler ve insanlar haline gelir. VECD.
Ben Tanrr'yim, enerji ya da her neyse oyum, ben/sen/onlar. Her
sey. Yaraticlyl yaratan.”

Neo-mistik orgazm sonrasi vecd duygusunun énemi, klinik
psikolog John B. Houck tarafindan biraz daha sakin bir yaklasim-
la ele alinmistir: “Cinsellik insanlar, ilahi olanla, bir baskasiyla
ve yaratilmis olanlarin hepsiyle bir olmanin esrik deneyimi dahil
guclu tinsel deneyimlere goturebildiginden, cinselligin manevi
boyutu ¢ok énemlidir.”

Modern Hiristiyan dunyada cinsel zevkin, insanin hayvanlar
uzerinde ustinliginu iddia etmenin bir yolu olarak su¢lulukla
kaplandigim ileri siirenlere gore, cinsel ve dinsel vecdin aym
kefede dusuntlmesi elbette lanetlenmisti —oysa bu durum, hip-
pi hareketine acgik¢a cazip gelen bir seydi. Fakat Hiristiyanhk
oncesi gunlerde, en kayda deger olarak Eski Ahitin milenyu-
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munda, seksten zevk almada dine aykir1 bir sey yoktu; tersine,
zevkli seks dinsel olarak yapiliyordu. Bir tarih¢i olan R.C. Zaeh-
ner 1957 tarihli Mysticism Sacred and Profane adli kitabinda
soyle yazar: “Deist mistiklerin vecdinin, sekstiel birligin ken-
dinden ge¢mesiyle, ruhun kadinin parcas1 rolu oynamasi ve
Tanrr'nin erkek olarak gorunmesiyle yakin akraba olmasi goz-
den kacacak gibi degildir. Seksuel eylem ve mistik birlik arasin-
daki yakin paralellik bugun kafirce gorilebilir. Ama kafirlik ki-
yaslamada degildir; hem partneriyle birliginin yogunlugunda
hem de bu birlik icinde Tanrr'yla birlikte yardimcr yaratici ol-
masinda, onu Tanrr'ya benzer kilan bir kapasiteye sahip insanin
bir eyleminin gézden dusurulmesindedir.”

Ya da bir tarihgi, sosyolog ve antropolog olan Ryley Scott'in
1966 tarihli Phallic Worship adl1 kitabinda dedigi gibi: “...ne ka-
dar ¢ok soyut, elle tutulamaz ve sembolik olan kilt haline gelir-
se, seksuiel duskunlugiin, aksi takdirde bir hayal kinkligi duygu-
suyla sonuglanacak sey i¢in yegane mumbkin ¢ikis1 ortaya ¢ikar-
masi o kadar ¢cok muhtemeldir... Seks eyleminin zevkli dogasin-
dan sorumlu yer tam olarak anlasilinca, bu duyuyu yaratan or-
ganlara en buyuk saygiyla ve tapinmayla muamele edilmesi tama-
men dogald... seksuel duskunlagin buyilu bir etkisi vardi. Seks
her zaman gizemle iliskilendirilmistir; bugiin bile bir dereceye
kadar iliskilendirilir.”

En erken uygarhklar ve neo-uygarliklarda bu seks ibadeti, Gu-
ney Ingiltere’de kireg tasi tepelerine oyulmus devasa, kalkmis pe-
nisli erkek gibi fallik sembollerde gorilur. Su soylenebilir: Penis-
ten (ve vajinadan, nispeten daha az oranda) kaynaklanan bedensel
hazza icten gelen, Neanderthal saygi, kendini daha az ifade edebi-
len modern toplum tyelerinin ¢iziktirdigi tuvalet duvarlarinda ya-
samaya devam eder; hem kadinlar hem de erkekler, uzak ge¢mis-
ten seslerin pek anlasilir olmasa da, otantik yankisinin oldugu bir
duygunun (hangisi: cosku? vecd?; ¢cok 6nemi yok ama, bu feno-
mende kultirden kultire dikkate deger bir degismezlik vardir) ifa-
desi olarak tuvalet duvarlarina kisith imkanlarla damlayan, orgaz-
mik penisler (daha sanatg1 olanlar, vajinalar) cizerler.”
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Zihinsel ve fiziksel bakimdan hos orgazm deneyiminin aslin-
da, sinir sisteminin her tarafinda norotransmitterlerin, yani iki
katekolamain, noradrenalin ve dopamin art1 indolamin, seratoni-
nin bir kokteylinin saliniminin sebep oldugu kimyasal bir dene-
yim oldugunu artik biliyoruz. Bilimciler ozellikle seratonin ve
dopaminin, beyinde endorfin denen zevk uyaran bilesiklerin sa-
limimina yol a¢tigim soyliyorlar. Bu, esas olarak agr1 onleyici mo-
lekillerin morfine benzer bir yapisi vardir.

Tek basina bu uyusma, hafif uyusturucu, sakinlestirici du-
yum, rahathik ve gerceklikten gecici kopma hissi, insanoglu nez-
dinde orgazmin ebedi cazibesini pekala aciklayabilir. Fransizlarin
meshur orgazm tanimi -‘le petit mort’ (kuguk 6lum)- biraz abarti-
lidir, ancak buradaki abarti, her istemli uyusturucu madde alimi-
n1 kendini yok etmenin kiyisina gelme olarak niteleyen aym te-
manin bir ayrintisindan fazla degildir. Ornegin, bir Viktoryen
olarak bedensel tutkuyu nadiren metheden sair Algernon Charles
Swinburne, cinsel tatmin fikrini 6lim ve acidan zorlukla ayirabil-
mektedir. Swinburne™un siirlerine gore, seksiiel arzu dunyada tat-
min de edilemez. Ve hafif (ama hafifce hos) bir kayip, bosluk ve
huzun duygusu -ya da dramatik olarak istenen bir kucuk o6lim
duygusu- pek ¢ok insan i¢in 6nceki coskun duyum kadar seksu-
el zirvenin ayrilmaz parcasidir.

Bazi seks teorisyenleri, orgazm ile 6lum arasindaki algisal
baglantinin izinin, orgazmin bilin¢ kaybiyla birlikte oldugu bir-
ka¢ nadir vakadaki durumun degerlendirilmesinde surtlebilece-
gini savunurlar. Petit mort i¢in bir baska aciklama, orgazmin do-
gustan oldugu seklindeki halk inancidir. Kokeni belirsiz fakat
Avrupa’dan Uzak Asya’ya cesitli kultirlerde nadir de olsa goru-
len ve devamlilik arz eden bu inanca gore, kadin ya da erkek her
insan belirli bir orgazm sayisiyla dogar ve en sonuncu kullanil-
diginda o insan olur.

Olim ile orgazm baglanus: popiiler kulturde yaygindir. Daha
sonra gorecegimiz gibi, Shakespeare’de bastan basa bulunur. Is-
ve¢ dogumlu Alman sair Ernst Moritz Arndt 18. yuzyilda seksi-
el sevgililerinden birine mektubunda soyle yazar: “llahi bir ates
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sarar ruhumu, eririm, vecd i¢inde dliurum, ginun isiklan gibi so-
nuyorum.” Aym dénemde bu egilim, anonim erkek orgazmu siiri
gibi halk sarkilarinda da gorilur: Stand, Stately Tavie:

Kalk hasmetli Tavie, fermuarin disina ¢ik,

ve hamimin kalcalar1 arasinda bir mezar kaz;

Cabuk kalk, sonra o karsilik verene dek igine gir,
Sonra yavasca akit ve akittiktan sonra 6l.

Kalk Tavie ve eksik dersi bitir;

Yoksa ellerimle seni cekmeyecegim bir kazik olsan da.

Oliim-orgazm fikrinin kokeni karmasik bir sey olmayabilir; ne
de olsa, erkek ereksiyonu kelimenin gercek anlamiyla bosalma-
dan sonra ‘6lur’. Bu eylem tarihsel olarak masturbasyonun tabu
haline getirilmesini izah edebilir. Spermin anlamsiz bir 6limle
olmesi fikri bir seydir, fakat antik masturbasyon vesvesesi intiha-
rin tasvip edilmemesinden (¢ok anlasilir) baska bir sey olabilir
mi? Her orgazmda bizim kugiik bir parcamiz 6luyorsa, ‘meyvesiz’
bosalma kuguk bir intihar girisimi degil midir?

Kadinlar ve erkekler orgazmi tanimlarken her zaman suslu
olum ve hayat imgelerine bagvurmazlar. W.H. Auden 6lumi or-
gazm takimindan daha etkili ve akilda kahci sekilde, cinsel arzu-
yu ‘katlanilmaz sinirsel kasintr’ olarak tanimlar. Fakat bu kasinti-
y1 kasimanin tatmini, kesinlikle insanlar1 iliskiye gitmelerinde -ve
baska herhangi bir olayda- kullandiklar1 usulden ¢ok farkh dav-
ranmaya sevk eder. Birincisi, aksayan fakat guizel bir rahatlama,
hosnutluk verici azalmis kontrol duygusuyla birlikte agr1 gideri-
ci endorfinlerin sagladigi ferahlama ve gevseme durumuna, bazen
de degismis bir bilin¢ durumuna girer.

Erkegin ereksiyon istegi, birkaci hari¢ her vakada, bosalmadan
saniyeler sonra, ardinda gegici tukenmislik ve daha fazla seks i¢in
imkansizlik izlenimi ve bazen penis ucunda ve testislerde hafif
bir agr1 birakarak sona erer. Hemen sekse yeniden baglamayi is-
teyen biri varsa bu da kadindir: Sherfey 1966 tarihli makalesi “A
Theory of Female Sexuality”de soyle yazar: “Teorik bakimdan bir
kadin fiziksel yorgunluk ortaya ¢ikmadikea, sonsuza dek orgazm
olmaya devam edebilir.”
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Fiziksel olarak, heyecan verici 6n sevisme ates duzeyinin ne-
redeyse butin isaretlerinin ¢6zilmesi ve bir uyku ortusuyle nor-
male, sakin fizyolojik duruma bir dénus s6z konusudur. Art arda
gelen gorunumlerin ters sirada ortadan kalkmasiyla seksiel ki-
zarma azalir. Onceki sekstel aktiviteye ne kadar fiziksel ¢aba har-
candigina bagh olmaksizin, iki cinste de siklikla bol terleme olur.
Bu terleme yapilan aerobik egzersizin gercek miktarindan fazla
orgazmin yogunluguyla alakalidir. Sirt, gogus, omuzlar ve kalca-
lar, avug ici ve ayak tabani, yuz, alin ve dudagin ustunde bir ter
tabakasi olusur. Ter koltuk altindan damlayabilir.

Psikolojik olarak, orgazm sonrasinda altust edici duygusal his-
ler, gulme (ya da aglama) krizleriyle birlikte gorulebilir ve nor-
maldir; iki cins de mevcut baglanma, sefkat, duygulanim ve su-
ktnet hisleriyle -hepsi bir iliskiye baglanmak i¢in ¢ok faydalidir-
birlikte onlar oksitosin etkisine daha a¢ik kilan kikirdayic1 ve
hos bir ¢cocukluk durumuna girerler.

Fakat orgazm sonrasi belirsiz hiizin duygusuna benzeyen,
coitus sonras1 kederi kapsayan her seyin tersine donmesiyle kari-
sik hafif hayal kinkligi, edebiyat ve populer sarkilardan oldugu
kadar yaygin deneyimlerden de bildigimiz gibi yizeyden hi¢ de
cok uzak degildir. Bu orgazm sonrasi yorgunluk duygularindan
bazilan psikolojik tabiatlidir, duygu ‘harcanmasr'nin fiziksel es-
lik¢isidir. Fakat siklikla da buraya tecaviiz eden 6nemli bir kualtu-
rel ya da sosyal duygudan bahsetmek gerekibilir: hayiflanma.

Orgazm sonras1 hayiflanma, binlerce dertli Country ve Bati
sarkisinda anlatilan bir tur yas duygusu, 6zellikle de ciddi, hatta
olumcul yasal sonuglara yol acabilen sosyal sistemlerde ¢iftlesme-
nin haram ya da zina sayilmasi gibi basit bir faktore yol acabilir.
Fakat isin i¢cinde daha karisik ve karmasik faktorler de vardir.

Kadinlar nicin yanlarinda yatan erkekle seks yaptiklarina sasi-
rabilir, hatta degersiz bir es icin kendilerini ‘harcattiklarr’ fikrine
kapilabilirler? Seksiiel hararetin dagilmasi ve orgazmin sonuyla
birlikte, saatler 6nce cekici gorunen erkeklerin cilas1 kadinlar
nezdinde kolaycacik dokulebilir.
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Kadinlarin kimi vakit gorilen kac¢inilmaz orgazm sonrasi ha-
yiflanmasi, en yogun haliyle, ya iliski yeni ve guvenilmez ya da
eski ve yipranmis oldugu i¢in kadin baglanmadig birisiyle seks
yaptigl zaman ortaya ¢ikan yaygin bir deneyim gibi gérunuyor.
Hayiflanma, bir cinsel donemde hi¢ orgazm olmamaktan ¢ikan
(cok da sik) bilindik hayal kirikligi1 duygusundan epey farkhdir.
Dinsel ya da sosyal yasak ya da sekse -0zellikle de gayr mesru
sekse- karsi endoktrinasyondan tureyen suclulukla da dogru-
dan iliskili degildir.

Yine kisi anlatimlarinda boyle bir hayiflanma hissinin bir yan-
lis yonlendirme (kadin erkek gibi sekstuiel bakimdan yirtic1 olmak
icin sezdigi biyolojik alin yazisini takip eder, fakat ni¢in 6yle yap-
tigindan pek emin degildir) duygusundan gelmesinin ¢cok muh-
temel oldugu ileri surulur. Orgazm pesinde kosmaya her erkek
kadar hevesli olma, insan kadinin gercek durumu ya da modern
bir feminist kurgu olabilir. Fakat Dr. Eustace Chesser’in yazdig,
1962 tarihli bir seks el kitabi Woman and Love’'da, ¢ok ozgurles-
mis bir cagda dusunmekten hoslandigimizdan daha fazla mesele-
nin 6ztne dokunulabilmistir. Chesser, kadinlarin biyolojik ba-
kimdan iliskiye tekil, izole, hedonist bir am kovalama olarak de-
gil, “kur yapma, pesinde kosma, seks eylemi, gebe kalma, hami-
lelik, dogurma, emzirme ve anneligi” iceren anlarin bir dizisi ola-
rak bakmaya programlandig1 gorusindedir.

Chesser’'inkinden daha sert, daha feminist egilimli bir dunyada,
orgazm sonrasi hayiflanma, ofkeli erkekler ve 6fkeli kadinlar ara-
sindaki politik futbolun uzun garez magi gibi bir sey haline gel-
mistir. Tartisma konusu, bir tecavuz sikayetinde orgazm sonrasi
hayiflanmanin kadin lehine yeterli mesnet olup olmamasidir. Bu
tek yanh bir argimandir, ¢iinku dogal olarak ¢cogu kadin “tecavuz
tecavuzdir” der ve tecavizin asla rizaya dayal seks zannedileme-
yecegi gorusun ileri siirer. Bununla birlikte, kuguk ama yaygara-
a ‘erkek hareketi’, kadinlarin kucuk bir azinhiginin coitus sonrasi
hayiflanmalarini, belki bittikten sonra bir sekstel karsilasma hak-
kinda birazcik celisik duygular icinde olduklarinda, tecavize ug-
ramalarinin bir isareti olarak yorumladigina inanir.
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Ayrica, bir tecaviz sikayetinde ‘coitus sonrasi hayiflanma’nin
gerekge olarak gosterilmesinin populer bir teori haline geldigi gi-
numiizde kadinlar, tecavuz iddialarini sorusturan erkek polis me-
murlarinin, onlarin gergekte rizaya dayah seks yaptiklarindan fa-
kat ne hikmetse yasadiklar1 sey yuiziinden hayal kirikligina ugra-
diklan icin karsilarindakini su¢lamakta 1srar ettiklerinden stiphe-
lendiklerini savunurlar.

1993’te Seattle’da toplumsal cinsiyet konulu bir forumdaki ko-
nusmada Rod Van Mechelen, tartismaya yol acan bir vaka sun-
mustur: “ABD ve Kanada’da misandristler (erkekten nefret eden-
ler), sayet alkol etkisi altindaki kadinla, coitus sonrasi hayiflanma
yasamis kadinla ya da seks yapmaya gonulsuz kadinla seks yap-
mislarsa, erkekleri tecaviizden mahkam ettirmeyi kolaylastirmak
icin cok calisirlar.

“Yillar once, ben universitedeyken,” diye devam eder Van
Mechelen, “dostlarim gizli bir korkudan bahsederlerdi. Bir Cuma
aksam1 bir bara gidip, icki icme ve ertesi sabah ‘kart zampara
adam’in muadili baz1 kadinlarin kollarinda uyanma korkusu. Bu-
nu yasayan arkadaslarim oldu ve kendilerini ¢ok kotu hissettiler.
Bu kadinlar onlardan faydalanmislar gibi. Onlara tecavuz edilmis
midir? Hayir. Okullu ¢cocuklar tecaviize ugrayamazlar, ¢inki yal-
nizca kadinlar yasayla korunmustur.”

Orgazm sonrasi hayiflanmanin bir cesidi de erkek gey kultu-
rinde bildirilmistir. ABD’de yayinlanan alternatif bir yayin organi
olan “Savage Love”in seks tavsiyeleri sayfasi yazar1 Dan Savage,
hayiflanmaya yol acan ve kotii bicimde yanlis giden gayri mesru
bir iliski anlatir: “Guizel bir Amer-Asyali cocuktu ve ona kadin el-
bisesi giydirdigimde bir kiz gibi goruntirdua. ‘Tamam, bu benim
yanlisim degil ama bu bir daha asla benim i¢in olmayacak’ dedigin
deneyimlerden biriydi. Tehlikeli bir sey yapmadik ve onu korkut-
mak istemedigim i¢in kendisinin 6nde gitmedigi bir sey yapma-
dim. Fakat insanlarin yolculugun hemen basinda yasayabilecegi
orgazm sonrasi hayiflanmayn yasadi. Geldigi anda ¢ekip gitmek is-
tedi. Pantolonunu ve saatini birakip hisimla gitti. Onu aradigimda
‘Beni bir daha arama’ dedi. ‘Sana yalnizca sunu demek icin ara-

74



dim...’ dedim. Telefonu ytuzume kapatmadan once sunu soyleye-
bildim ‘...saatini benim dairemde unutmussun.’ Cok acayipti.”
Heteroseksiiel erkekler, coitus sonrasi hayiflanmaya -ya da ¢ok
dusuncelilige bile- pek egilimli olmamakla birlikte, genellikle ok-
sitosinin yol agtig1 orgazm sonras1 “ciftlesme ani1 gecince, acilen
bagka bir yerde olmaya ihtiya¢ duyduklar1 tamamlayic1 bir du-
yum”dan -hos bir sekilde ‘becer ve git sendromu’ olarak tanimla-
nan bir histen- mustariptirler. Baz1 psikologlar orgazm sonrasin-
da kendini cekip gitmeye mecbur hissedenlerin, istenmeyen bir
iliskide aniden tuzaga yakalanmama endisesi duyduklari, seks ta-
rihinde genellikle bas tarafimi kestigimiz ‘yutulan yem’ tabirini
kullanarak da tuzaga dusmediklerini sandiklar1 kamisindadirlar.
Kadinlar bazen orgazm sonras ‘yutulan yem’ distincesine ka-
pilirlar, fakat hislerinde, sevgilileriyle araya mesafe koyma ihtiya-
c1 hissetmekten ¢ok, bastan ¢ikarilmis ya da kullanilmis olma
duygusu agir basar. Kadinlarin endiseleri sevildiklerine dair soz-
lu garanti i¢cin duyma dogrultusunda hissedilen ani, acil ihtiyag¢
seklinde gosterir. Kugiik ¢cocuklar gozlemleyen bazi arastirmaci-
lar, bu coitus sonrasi duygusal kalibin erken yaslarda basladigini
ileri sirerler. Oglanlarn, ayrilma ihtiyaclarini ifade etmenin bir
yolu olarak, anne figuriyle goz temasi kurmaktan kagindiklar,
kizlarin guvence -sonraki hayatta sevgiliyle yakin temas arzusun-
ca yansitilan bir 6zlem- icin goz temasi aradiklar soylenir.
Bununla birlikte, eger erkegin orgazm sonrasi huzninu karak-
terize eden bir duyum varsa, bu, bir kararsizlik, bir tir genel
uyusma, o kadinla seks yapmadan 6nceki saatler ya da dakikalar-
da nicin o kadar kaygili olduklarim1 ¢abucak hatirlayamadig bir
donem olacaktir. Romanci Jonathan Franzen bu am1 The Correc-
tionsda enfes sekilde yakalar: Alfred’'in kayitsiz ve soguk karisi
Enid, onunla yasadig kisa ve tatminkar olmayan seksten sonra
aglar. Bu an hepsinden daha travmatiktir, ¢cinku Enid hamiledir
ve ne o ne de Alfred seks yapmanin kendileri agisindan dogru ol-
duguna inanmaktadir. “Kadinlar aglamak icin nicin geceyi seger-
ler?” diye yazar Franzen. “Sayet ise gitmek icin dort saat icinde
bir trene yetismek zorunda olmasaydin ve senin goziinde énemi-
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ni bile hatirlamadigin bir tatminin pesinde biraz once birisini kir-
letmeseydin, geceleyin aglamak ¢ok giizel olurdu.”

Bu duygularin pek ¢ogunun erkeklerin zihinlerinde bir kadin
partnerin cazibesini abartabilmelerinde (onunla fiilen seks yapana
kadar ve bundan dolayi, orgazm sonrasinda aym sekilde abartil-
mis, hormonlarin yarattig1 davranisla “gozlerindeki perde kalkar”
hali) pay1 olmalidir. Calismalar tek ¢izgide yapilmaktadir ve Texas
Universitesi psikoloji profesorit David M. Buss, 1994 tarihli kitabi
The Evolution of Desire’da erkeklerin gecenin akisi icinde aym ka-
dim giderek daha cazip ve arzu edilir buldugunu ileri surer. Algi-
lanan cazibedeki bu artis, erkegin az ya da ¢ok alkol tiiketmesin-
den -kaba halk dilinde bir kopegi tilkiye dondirebilen, darb1 me-
sel haline gelmis ‘bira gozlugw- bagimsiz gorunmektedir.

Onun yerine, Buss'un soyledikleri daha isabetli olabilir: “Bu,
gecenin akigi i¢inde rastgele seks icin firsatlarin artmasina duyar-
l1 psikolojik bir mekanizmaya atfedilebilir. Gece ilerlerken ve er-
kek daha bir kadinmi tavlamada basarili olmamisken, barda kalan
kadinlar ona giderek daha cazip ve onlara seks icin asilma c¢aba-
larin1 muhtemelen artiracak sekilde degismis gorunur.

“Bir baska algisal degisme, onunla daha ilerisini dusunme-
dikleri, rastgele bir seks partneriyle yasanan orgazmdan sonra
erkeklerde gorilebilir. Baz1 erkekler bir seks partnerini orgazm
olmadan once ¢ok cazip gordiklerini, fakat orgazmdan sadece
on saniye sonra birlikte olduklar1 kadinin kendi gozlerine daha
az cazip, hatta sevimsiz gorunduguni soylerler,” diye yazar
Buss. Sonra da, “Bedel ddemeden rastgele seksten fayda sagla-
maya uyarlanan mekanizmalarin gelistirildigine inanmak yanhs
olmaz,” sonucuna varir.

Bu kapsamda, zamanin baslangici modern tibbi arastirmada
temel bir nokta oldugundan, saglikli, tatmin edilmis fiziksel er-
kek ve kadin duyumlarinin orgazmdan geriye kalan tat olarak de-
neyimlendigi rahathkla iddia edilebilir. Galiba hoslanilan her se-
yin ya yasadisi, ahlaksizca ya da sismanlatic1 oldugu kurali bir
kez ters cevrilince, orgazmin zevkli bir etkinlik olmasinin yani s1-
ra sizin a¢inizdan iyi oldugu da gorilecektir.
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Enerjik bir aerobik egzersizin esiti olan bir orgazmin, kalp hizi-
nin artisi nedeniyle, zihnen ve fiziksel bakimdan 8,5 kilometre kos-
mus kadar faydal oldugu soylenir. Orgazmin cesitli arastirma so-
nuglanyla (farkh bilimsel titizlik dereceleri, siiphe uyandirir) gos-
terilen daha az asikar faydalan1 da ¢oktur. Anlasilan orgazm nefes
almamizi, dolasimi, kalp damar sistemini, kuvveti, esnekligi ve kas
tonusinu iyilestirir. Parlak gozlerin, 1s1ltih yuzin ve parlayan sag-
larin ve aybasi problemlerinin, kemik erimesinin ve eklem iltihabi-
nin iyilesmesinin sebebi oldugu da soylenir. Orgazm kilo vermede
bile yardima olabilir. Iddiaya gore, orgazmla salinan adrenalin ge-
kerin duismesine yardim eder ve yag olarak depolanmasin engeller.

ki calismada (biri Edinburgh’daki ciftler, digeri Galler’deki
orta cag erkekleri uzerine yapilan c¢alismalarda) sirekli iliskiler
icinde ya da disinda duzenli seksin, farkli sebepleri bulunan 6lu
erken dogumu 6nlemede 6nemli bir faktor islevini gorebilecegi
ve ayrica bireyler ve ciftlerin gercek yaslarindan on yas daha geng
gorinmelerini saglayabilecegi ileri sirulmustiar. Orgazm 6zel bir
yaslanmay1 6nleme mekanizmasinin ¢alismasi gibi degil, daha zi-
yade duygusal ve fiziksel bakimdan iyi olma halinin iyicil bilesi-
mi izlenimi uyandirmaktadir.

Ayrica 2003’te Avustralya’da yapilan bir arastirmada, sik erkek
orgazminin prostat kanserini 6nledigi iddia edilmistir. Melbour-
ne’deki Victoria Kanser Epidemiyolojisi Merkezi mudiira, Profe-
sor Graham Giles'in baskanhgindaki bir ekip, 2.000’in tizerinde-
ki erkekle yapilan ¢alismada su sonuca varmistir: Erkekler 20-50
yaslar1 arasinda bosalmanin ne kadar fazla keyfini ¢ikariyorlarsa,
prostat kanseri olma ihtimalleri o kadar az azdir. Yirmilerinde
haftada bes kezden fazla bosalan erkeklerin yashliklarinda saldir-
gan prostat kanserine yakalanmalari ¢ kez daha az muhtemeldir.

Melbourne ¢alismasi, cinsel enfeksiyonlar prostat kanseri san-
sin1 artirma egiliminde oldugundan, mastirbasyonun kanser ko-
ruyucu bir etken olarak iliskiden daha fazla ise yaradigini acikla-
dig icin ozel ilgi cekmistir. Prof. Giles mastirbasyonla bosalma-
nin prostat sivisindaki bir kansere yol acabilen bir maddenin, 3-
methylcholantrene’in (sigara icenlerde de bulunur) ¢ogalmasim
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engelledigi kanisindaydi. Nitekim New Scientist dergisinde, “Bu
bir prostatla ilgili bir durdurma hipotezidir,” diye yazdi. Ne ka-
dar ¢ok kanallarin disina atarsamiz, dolanmip durmasi ve onlar
kaplayan hucrelerin zarar gormesi o kadar az olur. Melbourne’de-
ki La Trobe Universitesi Seks, Saglik ve Toplum Arastirma Mer-
kezi'nden yardimci Profesor Anthony Smith ise dergiye su yoru-
mu yapacakti: “Eger bu bulgular gercege uyuyorsa, o zaman er-
keklerin masturbasyona tesvik edilmeleri cok mantiklidir.”

Orgazmin bagisiklik sistemine faydalarinin, hastaliklara karsi
dirence katkida bulunduguna inanilir. Orgazmin pesinden sali-
nan endorfinin, tukuritkte ve burun mukozasindaki sivida bulu-
nan ve bakterilere yapisip bagisiklik sistemini onlara saldirmaya
tesvik eden bir antijen olan immun globulin A’y1 (IgA) artirdig:
gosterilmistir. Ilaveten, oksitosin vasitasiyla orgazmla ortaya ¢1-
kan duygusal ve fiziksel irtibat, akil saghgim surdurmekte kuv-
vetli bir temel saglar.

Orgazmda ortaya ¢ikan endorfin akisinin da, kaygiy1 ve dep-
resyonu azaltip canlihg artirarak, akil saghgina pozitif bir katki-
st olabilir. Bazi arastirmacilar kadinlarin vajina duvarlarinin yal-
nizca semenle temas etmesinin bile, onlarin coitus sonras1 mutlu-
luk yasamalarina yardim edebilecegini iddia etmislerdir.

Kanadali psikiyatri profesorii Philip Ney, 1986’da Medical
Hypotheses adli 6nemsiz bir dergide, seksten sonra semptomlari
azalan depresyondaki bir kadin vakasiyla ilgili bir makale yayin-
ladi. Daha sonra 2002’de, New York Eyalet Universitesi’nde Dr.
Gordon Gallup tarafindan yaslar1 18-35 arasinda 293 kadin 6g-
renci uzerine yapilan ¢alismada, standart bir psikolojik 6l¢ut olan
Beck Depresyon Inventory’e gore, hi¢ prezervatif kullanmayanla-
rin seksten korunan ya da ¢ekinenlere oranla niceliksel bakimdan
daha mutlu oldugu goére saptandi.

Gallup yine, ara sira prezervatif kullananlarin mutluluk so-
nuclarinda ikinci sirada geldigini kesfedecekti —en az mutlu olan
kadinlar her zaman ya da genellikle prezervatif kullanan kadin-
lardi. Seks yapmayan kadinlarin sonuglar1 ‘her zaman’ ve ‘genel-
likle’ arasindaydi. Dogum kontrol haplar gibi acik ¢arpitici fak-
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torler anlasilan deney tasariminda dikkate bile alinmamisti; psi-
kologlar1 sonuca goturen sey, basta testesteron, dstrojen ve pros-
taglandinler olmak tizere semendeki ruh hali degistiren hormon-
larin, i¢ dokular yoluyla kadinin bedenine lokal olarak girmesi ve
bir anti-depresan islevi gormesiydi. Gallup bulgularim sundugu
siralarda, 700 kadinlik bir grupla yapilan benzer bir testte de ay-
n1 trendin gosterildigini bildiriyordu.

Gallup, yayinlanmasindan sonra Gallup bulgularim1 Cambrid-
ge Universitesi dergisi Archives of Sexual Behaviourda genisletti.
Kendisinin oldukc¢a urkekce birlestirilmis kesifleri arasinda, esle-
ri prezervatif kullanmayan kadinlarin iligkileri sonlandiginda da-
ha depresyona egilimli hale geldikleri, intihar girisimi gibi ajitas-
yon ve sinirliligin de prezervatif kullanmakla arttig1 (ve sperme
maruz kalmayan kadinlarin yeni bir sekstel iliskiye baglamalari-
nin uzun zaman aldig, oysa esleri ‘ciplak giren’ kadinlarin daha
cabuk iliski kurduklar1) vardi. Ayrica, semenle temasin bazi ka-
dinlarda kimyasal bir bagimlilik haline geldigine ikna olmustu.

Gallup’un bulgularinin tip agisindan ¢ok anlamh gorulmedigi
soylenmelidir. Baz1 tip¢ilar bu bulgular ¢ok basit olarak deger-
lendirirlerken, bazilar1 da korunmasiz seks ¢ag1 icin bir ‘acil su-
sam ac1l’ cagrisi anlami yuklemislerdir. Orijinal kesfe sahip ¢ikan
British Columbia’daki profesér Ney’in, Kanada ve ABD’deki din-
sel kurtaj karsit1 harekete dahil oldugunu gérmek ilgingtir. Onun
elinde mutlaka Katolik dogum kontrol karsit1 bir mesale tasidig
kimsenin aklina gelmezdi, fakat bu durumu daha fazla almamiz-
da yarar var gibi gorunuyor.

Orgazmin fiziksel zararlarina gelince, her iki cinsin genital or-
ganlarinda iliskinin mekaniklerine bagh basit ve gecici sizinin
otesinde, zararin pek az oldugu soylenebilir. Orgazmin oldukca
ayrintih belgelenmis yegane kotu etkisi, nadir rastlanan ‘orgaz-
mik sefaljia’ durumudur; bu, iki cinste de zirve aninda baslayan
yogun, patlayic1 bas agrisinin gorulmesidir. Bas agris1 birkag saat
icinde son bulabilir ve coitus kadar masttrbasyonda da olur. Se-
bebi bilinmez, fakat bu sikintinin seks esnasinda kan damarlarin-
daki artmis kan akimiyla alakali oldugu distunulmektedir.

79



5
BIR ZAMANLAR NASILDIK?

\&)

“Seks buyiik senliktir... genital organlarin dansidir; sev-
gilinin kollarinda kendinden gecirici bir sallanmadir. Cok
yogun da olmamas: gerekir; kendine yontmayla al¢altilma-
mali ya da kiskanglikla lekelenmemelidir.”

(antropolog Verrier Elwin, Kuzey Hindistanin
aborijinal Muria halk: arasindaki seks tizerine)

Bosalmada son noktaya erisen seksiiel iliskinin, ¢ok eski tarih
oncesi insanlar tarafindan, ancak birka¢ ay sonra gorunur hale
gelen gebeligin sebebi olarak bilinmesi mimkin degildir. Baz
dusunceli bireylerin tam ayni1 yerden bebegin ¢ikmasiyla, penisin
vajinaya konmasinin tamamen baglantisiz olup olmadigini merak
ettigini farz etsek bile, seks ile bebek arasindaki baglantinin Ne-
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anderthal zihninde 6nemli bir yer tasimadigindan emin olabiliriz
(garip gorunse de Hap cagina kadar tekrarlanmayacak olan sart-
lar, her iki cinsin de iliskiyi zararli bir sonucu olmayan, zevkli va-
kit gecirme olarak algilamasina yol agcmistir).

Toplumlarda ilk inang¢ sistemleri sekillendiginde durumun
cok degistigini dusinmek icin bir sebep yoktur. George Ryley
Scott Phallic Worship: A History of Sexual Rites'de soyle der: “Is-
tisnasiz butun ilkel irklarca seks tapinmasi coitus’la alakali zevk-
ten neset eder; iliskiden bir ¢cocuk dogacag yolunda disunulmus
bir nosyondan degil. Seks eylemi ona katilanlara zevk verir; ben-
zetmeyle, tanrilara da zevk verecektir. Erkek burada, kendi cinsel
uzvundan daha muteber gordugu i¢in kendi payinin olmadigini,
onun cinsel organindan daha fazla saygi duydugu icin kadinin
paymin da bulunmadigim dusinebilirdi.”

Hala akil almaz derecede uzak olan 1960’larda tekrarlanacag:
uzere, orgazm mutluluguyla ¢ocuk dogurma ve ebeveynlik so-
rumlulugu arasindaki bagin karartilmasi, insan toplumundaki
guc dengesini kadinin lehine bozmustur. Kadin, erkege orgazm
saglhyordu ve az ya da ¢ok iradesiyle bunu can istediginde geri
cekebilirdi; dahasi, goruntuste kendi irade ve icraatlariyla sapka-
dan tavsan ¢ikarir gibi bebek yapabilirdi. Avlanma bile erkegin
tekelinde degildi; kadin onu da paylasiyordu.

Uygarlik tarihi kismen kadinin seksiiel arzularinin ytceltilme-
sinin tarihidir; Nuh nebiden beri ‘magara’ kadininin seksiel ini-
siyatifi de ele aldig1 ve erkegin daha sonra oldugu kadar talepkar,
yirtic1 ve uckuru gevsek oldugu, yalnizca feministler degil, aka-
demisyenlerce de kabul goren yaygin bir varsayimdir. M.S.
2000’in sonunda kiz kardesler seksiiel inisiyatifi ele alma anla-
minda bu isi ‘kendileri i¢in yapmaya’ bagladilar —ve boyle bir dev-
rimci nosyonu dusundiikleri i¢in kendilerini kutladilar. Fakat ta-
rih oncesi dunyadaki insan yerlesimlerinin bos, izole hudut koy-
lerinde, daha 6nce hosa giden seyler her zaman hatirlanmaya de-
gerdir. Bin kilometre kareye bir insandan fazla diismeyen zaman-
larda, kadinlar yeni insan hayatinin yegane yaraticisi olarak goru-
luyorlardi. Bugun seks/bebek baginin bilinmedigi ya da yanlhs an-
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lasildig1 dunyanin yazisiz toplumlarinda, orgazm olarak bilinen
duyumu veren lezzetli mezenin yegane tedarikgisi, kadinlar, ken-
di toplumlarinda daha bilgili kulturlerdekinden hissedilir derece-
de daha fazla gug¢ sahibidirler.

Sanki ne kadar ¢ok uygar hale gelirsek, seks o kadar daha az
icgudusel hale geliyor. Seks eylemi hayvanlarda dogustan, ¢ok
ilkel insan gruplarinda sezgisel olarak yapilsa da, uygar insanda
icgudusel olmaktan uzaktir ve avlanma gibi, uygarligin daha
karmasik buyimesiyle giderek daha az i¢gudiisel hale gelmis gi-
bi géruniyor.

Uygarlasma art arda gelen ahlak kaplamalari, karmasik ekono-
miler, dinsel kisitlamalar ve politikalar gerektirir; her kultarun
kaplama levhalar1 basit seks hazzini ¢ok karmasik bir is haline ge-
tirmise benzer. 1lk orgutlu tarimsal insan yerlesimlerinde erkek-
ler surtuye bakarken, kadinlarin tahildan sorumlu olmaya egilim-
li oldugunu biliyoruz. Buradan su mantiksal sonucu ¢ikarabiliriz;
bircok kusak sonra, erkekler koyunlarinin hi¢ gebe kalmadan gu-
zel guzel otladigini fakat siirtiye yalnizca bir kogun girmesiyle na-
sil butun disilerin gebe kaldiginmi fark etmislerdir. Buna uygun
olarak, erkeklerin penisli yaratiklarin sahip oldugu muhtesem bir
gice kendilerinin de sahip oldugunu anlamaya basladiklarini
tahmin edebiliriz. Fakat boyle bir akil yirutme ne kadar ileri go-
turulurse, kafamiz o kadar karisir.

Erkekler bebek yapma isleminde asli unsur olduklarini biraz
sasirtic1 bicimde anlamalarini takiben, giicii geri almak ve kendi-
lerini hakim cins yapmak dogrultusunda her firsat1 yakalamis gi-
bi gorunuyorlar. Sonrasinda penislerini tapinma talep eden, ha-
yat veren bir totemin statiisuiyle doldurarak, kadinlara gére uzun
sureli alt statulerini fazlasiyla telafi etmislerdir —bir sekilde hala
cogu topluma uygun bir seksuiel konsensiis sayilabilir bu. Erkek-
lerin penis idollestirmesi, klasik dunyada daha sonra yayilan er-
kek escinselliginde de asikar bi¢cimde ortadadir. Tarih oncesi in-
sanlar arasinda escinselligin var olup olmadigina iliskin o6zel bir
kanitimiz yok. Fakat escinselligin bir¢cok hayvanda var oldugu bi-
linir ve cogu antik kulturde, 6zellikle eski Yunanlarda pozitif bir
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kulttar. Yazisiz halklarin homosekstiel aktiviteyle ilgilenmedigi-
ni dusunmek de yanlis olacaktir.

Erkeklerin ¢ocuk da yaptiklarini sok edici bir sekilde kesfet-
meleri, kadinda bakirelik kultiune dogrudan yol agmistir, ki Ibra-
himi inanclar i¢in bu merkezi énemdedir ve 6zellikle post partum
(dogumdan sonra) bakireligi iddia edilen Meryem’in hikayesin-
den sonra Hiristiyanhga dusulen not, geriye donik olarak In-
cilde Mark ve Lukka tarafindan lsa’'nin 6zgec¢misi i¢inde yazil-
mustir. Bununla birlikte bircok eski pagan din, yoklugundan ziya-
de, -ne oldugunu bile bilmeden- 6zel bir sayg: gosterdikleri sek-
se batmis gibi gorundr.

Gebelikte erkegin rolunun tam olarak bilinmedigi yazi-6ncesi,
tarim oncesi kabilelerde bugiin, kadin bekareti -daha sonra gore-
cegimiz gibi- ¢cok az ya da hi¢ 6nemli degildir. Fakat dollenmeye
erkegin katkisimin bilindigi toplumlarda, erkekler hizla cocugun
‘kendilerinin’ oldugu fikrine yogun bir ilgi gelistirmeye baslamis-
lardir. Acik bicimde tanimlanmis miilkiyet haklar1 olan ¢ekirdek
aile yapisinin ortaya ¢ikmasinin kamti, Turkiye’deki Neolitik Ca-
tal Hoyuk’te, dunyanin bilinen en eski kentinde kesfedilmistir.
10 bin kadar insanin yasadig bu yerlesimde evler sikica biraraya
gruplanmisti. Komsular birbirlerine goz dikecek ve dedikodu ya-
pacak kadar yakindi. Boyle bir sosyal yerde seks, baska insanla-
rin isi ve buna bagh olarak, toplulukta 6nemi olanlarla yapildig:
icin insanin mahremiyet aramak zorunda kaldig: bir sey haline
geldi. Arkeologlar mimarinin insanlarin seks hayatinin yeni, yer-
lesik, yar1 kamusal modelini yansittigin1 buldular; acik bir seksii-
el amaci olan yatak odalan ilk defa goruluyordu. Odalar erotik
sanat ¢alismalariyla stuslenmisti; birinde bacaklarini ayirmis ve
penisin i¢ine girdigi bir kadin, bir baskasinda iki leoparin arasin-
da tasinan ciplak bir kadin kazinmist.

Kadin, Neolitik devrimden bir fayda gérmedi. Devrim ciftci-
ligin ortaya ¢ikisi ve miilke sahip olma ama kadina ve onun kiy-
metli dogurganligina da sahip olma anlamina geliyordu. O vakit
pece icat edildi ve erkegin kadin cinselligini kontrolu baslad.
Bir tarla ya da cinsel iliski ‘benim’ olabiliyorsa, ¢ocuk ve annesi
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de aym konumda tutulabilirdi. Bir kavram olarak babalikla
mulkiyet haklar fikri birbirine tam uydu. Ne de olsa, kadin ya
da ¢ocuk erkegin semeninin giicii olmadan ne olacakti? Biri ve-
rimsiz olacak, otekiyse hi¢ var olmayacakti. Seks artik sirf zevk
olmaktan fazlasi haline gelmis; bir is olmustu. Ava toplayic1 go-
cebeden ticari ciftciye geciste, kadinin rolu énemini kaybedip
besleme makinesinin bir dislisine dondu. Ekinler buyturken,
hayvanlar otlarken, kadin ve ¢ocuklar esek gibi calisirken, er-
kekler anlamh bir sekilde aylak aylak oturmaya ve buyuk di-
sinceler kurmaya daha ¢ok zaman ayirmaktaydilar. Kuskusuz
entelektiiel hayat, felsefe ve dini dustuncenin kokleri bu 8.000
y1l 6nceki doneme kadar geri gidiyordu.

Seks yapma yontemi bile bu donemde degismis gibi goéruni-
yor. Catal Hoytik'te yakinlarda ¢alismis Bradford Universitesi an-
tropologlarindan Dr. Timothy Taylor, heykelcik kanitlarina ba-
karak, evlerin standardizasyonu ve yeni, sehirli, yar1 endustriyel
hayat tarzinin seksin standardizasyonuna delalet ettigi kanaatine
varmustir. Artik gozde pozisyonun, kadinin elleri ve dizleri uze-
rinde durdugu pozisyon -¢iftlik hayvanlarindan kopya edilmis
gayri sahsi tarz- olduguna inanilmaktadir.

Boyle bir toplumsal yapida, hem sosyal hem mali bir 6dulun
bakire olarak nisanlanmasi garanti edilebilecek bir kadinla iligki-
li hale gelmesi makuldu; evliligin her cocugunun baska birinin
degil de kocanin olmasinin ve bu ytuzden 6ldugunde kocanin top-
raklariyla hayvanlarinin varisi sayilmasinin az ¢ok saglam bir gii-
vencesi olmasi, baska erkeklerin kadina dokunmasi konusunda-
ki titizlikten daha 6nemliydi. Babaligin bu kesfi sabit aileler, me-
deni kanunlar, sehirler ve toplumlarin gelismesi a¢isindan énem-
li bir asamaydi. Fakat yeni ciddi denklemin parcasi olarak sirra
kadem basan sey, ozellikle kadinin payina, zevkli bir aktivite ola-
rak seks fikridir. Cinsel arzunun bastirilmasini, orgazm zevkinin
zapturapt altina alinmasinmi ve kadinin baski altina alinmasini ge-
rektiren yasa ve goreneklerin ruhunun izi, birkag¢ kiltir boyun-
ca, Neolitik donemde kadinin gebe kalmasi icin erkege ihtiyag
duymasinin kesfedilmesine kadar geri surulebilir.
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Mulkiyet faktori, sonraki muhtelif kulttrlerdeki ask nosyo-
nuna da golge disurmustir. Ornegin, Bedeviler arasinda roman-
tik askin utang verici bir kusur olarak degerlendirildigi soylenir,
cunkii boyle durumlarda insanlarin sirf esinden ziyade ailesini ve
sillalesini sevmesi beklenmektedir. Bedeviler buna bagh olarak
erkek ve karis1 arasindaki duygulanimin kamusal teshirinden
dehsete kapilirlar.

Neolitik ddnem 6ncesi erkek icin, seksin tamamen zevk adina
ve orgazmin kendi basina bir amag olarak, bir yiyip i¢me, 6lim
kalim meselesi yoksa, cok 6zel bir sey olarak var oldugunu elde-
ki kanit kirintilarindan tahmin edebiliriz. 1liskinin fiziksel tatmi-
ni ve orgazmin sagladigy buytik rahatlama, seks ve eyleme katilan
vicut parcalari icin saygiya neden olmada yeterli olmus gibidir.
Bu hurmet, dinin habercisi olan fallik kiltlerde ve tesadiifen do-
gum kanali isi goren fakat her iki cins i¢in de fiziksel zevkin ¢ok
ozel ve biricik formunun 6zel alan1 da olan vajina tapinmasinda
acikca gosterilmistir.

Zevk adina seks yapmanin Tas Devri insanlar icin gegerli bir
varsayim olabileceginin en eski kanitlarindan biri, duvara ¢izil-
mis ¢aprazlama bir grup pembe-kirmizi as1 boyasi topaginda bu-
lunur. As1 boyalar1 Giiney Afrika’da Cape kiyilarinda, Stilbaat ya-
kinlarindaki Blombos magarasinda kesfedilmis ve bazi antropo-
loglar tarafindan bunun 70.000 y1l 6nceki ruj olduguna inaml-
mustir. Insan kultirinde bilinen en eski sembolizm kaniti olan o
sey eger rujsa, onlarin teorisine gore, pigment kadinlar tarafindan
agizlarinin bir vajina gibi gorinmesini saglamak -ve boyle yapa-
rak erkeklere seks yapip yapmayacaklar1 sinyalini vermek- icin
kullaniliyordu.

Oysa 50.000 y1l kadar sonra sira, erken insan cinsellik kulti-
nu destekleyen, daha az muglak kanitsal incik boncuk érnekleri-
ne gelmektedir (gecen yiz yil icinde Rusya’dan Fransa’ya kadar
cesitli yerlerde, 30.000 ila 20.000 y1l 6nceki Buz Devri'ne tarihle-
nen kadin vicudunun islendigi 200’den fazla kil heykelcik bu-
lunmustur). Bu sdzde Venus heykelciklerin yuzi yoktu, fakat bi-
yuk gogusleri, yuvarlak karm ve dudaklari, hatta bir tanesinde
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klitorisiyle -gayretli orgazm Ogrencilerine o6zellikle cazip gelen
bir kesif- ayrintilandirilmis ¢ikintil bir vajinas1 vardi.

Bu tur, belirgin olmayan seylere bir ipucu, esdeger erkek figur-
lerinin olmamasidir; magara resimlerinin (¢cok sayida vajinanin)
kabataslak grafitisinden ayr olarak, ayni1 Neanderthal sonrasi Ne-
olitik-oncesi doneme tarihlenen yegane erkek tasviri (gunimuz
kadinina eglenceli gelecek) bir kuklaydi. Bu yuzden, Venus hey-
kelcikleri, ilkel dogurganlik tanricalan ya da bir kadin olma sana-
tinda geng kizlan egitmede kadinlar i¢in yardima egitim araci ya
da aym gelenekteki heteroseksuiel erkekler tarafindan yaratilan
kendi adina bir sanat olabilir (en azindan gunumuzde oyledir) —ki
kadin formu erkek ¢iplakligindan hep daha cazip olmustur.

Ayrica, heykelcikler mastirbasyon yapmak i¢in esinden uzak
erkeklere yonelik ilk pornografiden, ti¢ boyutlu sayfalardan bas-
ka bir sey olmayabilir; her sey bir yana, av gezisindeki Paleolitik
erkek nigin otel odasinda mastiirbasyon yapan is gezisindeki mo-
dern erkekten ¢ok farkl olsun ki? Venus heykelcikleri ululanan
tanricalar miydi yoksa suh kadin tasvirleri mi? Eski insanlarin bu
heykelcikleri yaparken meramlarini tahmin etmek akademik ku-
saklar1 epeyce mesgul etmistir. Tipki porno dergilerin otel oda-
sindaki ¢6p kutularinda bulunma egiliminde olmasi gibi, heykel-
ciklerin de siklikla ¢6p yiginlarinda kirilmis olarak bulunmasi,
daha ¢ok ikinci ihtimali akla getirmektedir. Fakat hala gorece bi-
linmeyen bir varsayimlar alanindayiz.

Orgazm zevkinin tarih 6ncesi insanin hayatinda nasil bir rol
oynadig1 konusunda, Tas Devri'nden bu yana az ya da ¢ok doku-
nulmamis kalan ilkel insanlarin aliskanhklarinda yasayan antik
seks hayatinin tahayyulumuzde yeniden yaratilmasina dayanarak
daha belirgin bir bakis elde edilebilir. Ornegin, Blombos Magara-
s1 ruju teorisi, antropologlar tarafindan, bazi yasayan geleneksel
toplumlarda belirledikleri seksiiel viicut boyama ritielleriyle te-
mellendirilmisti.

Modern arastirmacilarin bize seks hakkinda en saglam kanit-
lar1 Cennet Bahcgesi’'ndeki haliyle sunmalarina baktigimizda, an-
tik, yaz1 6ncesi kabileler tizerine yapilan ¢alismalar kendi ¢agdas
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toplumlarina hi¢ sevdiremediklerini gorebiliriz. Darwin’in Vik-
torya cagindaki ardih Alfred Russel Wallace, zamaninda bitun
dunyada ‘vahsiler’ diye alay edilen Amazon halklar: tizerine ¢ahs-
mist1. Wallace zaten insan1 maymundan getiren Darwincilerin id-
dialariyla travmaya ugramis Viktoryen toplumu, Amazon Havza-
s1 ‘vahsileri’yle bizim aramizda dusundugumiizden daha az fark
vardir diyerek hepten dumura ugratacakti.

Hem Bati hem Dogu’daki ¢agdas toplumlarda orgazmin ve
onun techizatlarinin takinti haline getirilmesi, yazisiz bir top-
lumdan herhangi bir gozlemciye garip gelmeyecekti —ve disari-
dan bir degerlendirmeyle, tarih oncesi zaman seyyahina aym
derecede tamidik gelecekti. O insanlar, bizimki de dahil pek ¢cok
toplumda cinsel konular etrafinda devam eden kafa karisikhig,
yanlis bilgilenme ve mistifikasyonu da rahatlikla fark edebilir-
lerdi. Sonraki bolimlerdeki cinsel bilgiyi evrensellestirdigi i¢in
kendi kulturumiza kutlama anlayis1 6ne ¢ikarilirsa, kulturu-
muzun bunu ancak kismen hak ettigini belirtmemiz gerekir;
modern toplumda cinsel konular tizerinde aydinlanmanin ge-
nisligini abartmak ¢ok kolaydir.

Ornegin, Bronislaw Malinowski tarafindan 1929 tarihli The
Sexual Life of Savages of North-West Melanesia’da incelenen, Pasi-
fik kabilesi Trobriandlrlarda baba karsilig1 bir kelime yoktur. Bu
onlarin babalik kavraminin olmamasindan -hayvanlarin cinsel
uremesini tam olarak anlamis olsalar bile- kaynaklanir. Bu kabile
insanlari, babalik nosyonunu mesrulastirmanin bir yolu olarak,
kendilerine Hiristiyan evliligi tanitmaya ugrasan Batili misyoner-
lere guliyorlardi. Anlasilan -Malinowski’yle dalga gecmedilerse,
ki bu imkansiz degildir- zamanin Trobriandlilarinin gozunde
seks yalnizca bir zevk kaynag olmustur.

Bugiin de, bircok Avustralya aborijini cinsel iliskiyi ¢cocuk do-
gurmaktan ayirma egilimindedir. Bildigimiz hayat gercegi bir
aborijin kabile kadinina aciklandiginda, onlar boyle sagma bir
seyle alay eder, kucumsemeyle, “Erkek solda sifirdir,” mealinde
bir lafla cevap verirler. 1960’larin sonu kadar gec bir tarihte, Ku-
zey Queensland’in Tully River halki, bir kadinin muhtemel baba
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tarafindan kendisine getirilen 6zel bir tir mercan baligim pisirdi-
gi ocagin uzerinde oturdugu icin gebe kaldigina inaniyordu. Bir
baska Avustralya kabilesi, kadinin insan eti yenmesiyle gebe kal-
digin1 kabul ediyordu. Papua Yeni Gine’den ¢ok uzak olmayan
Hua halki insanlar, hala bir erkegin gebe kalabilecegi ama dogu-
rurken olecegi iddiasindaydilar. (Bu iddia, bir kot beslenme has-
talig1, kwashiorkor'un mideyi ¢ok fazla sisiren bir semptomunun
tarifi olarak, yakin zamanlarda curutildu.) Ayrica Solomon ada-
larinin Bellonese’leri misyoner ¢alismalar: onlar1 baska turlastune
ikna edene kadar, seksin yegane islevinin zevk alip vermek oldu-
guna ve bebeklerin kadinin karnina atasal tanrilar tarafindan yer-
lestirildigine inanmaktaydilar.

Ote yandan, insanin ¢ogalmasinin nasil gerceklestigine dair
belirgin bir nosyon olmasa bile, birbirinden binlerce kilometre
uzak ¢ok cesitli ilkel toplumlarda orgazmca tiretilen spermin ¢ok
ozel ve guclu bir madde oldugu fikri kok salmis gibi géorunmek-
tedir. 1970’lerde antropolog Gilbert Herdt tarafindan arastirilan,
Yeni Gine’nin Sambia’larina bakilirsa, atalarimiz semeni olduk¢a
takint1 haline getirmis olabilirler. Bu gecici cangil ciftgileri, sper-
min ¢ocuk tretiminde ¢ok énemli bir unsur -ayrica ¢cok saygide-
ger ve kit bir sey- olduguna inanirlar. Bir oglan ileride hem semen
hem buyiime tretecek bir i¢ organla dogar, fakat 6yle olabilmesi
icin daha yash bir adamdan semen almasi gerekir. Bu gittikce aza-
lan kaynag en fazlaya ¢ikarmak i¢in, bir kadindan bebek yapma
kapasitesine sahip, cesur, guclu erkegi meydana ¢ikarmak tuizere
tertiplenen alisilmadik bir homosekstiel heterosekstuel pratik ka-
risimindan yararlanirlar.

Sambia erkegine kuvvetli sperm saglayan anahtar eylem, erkek
erkege fellatio’dur. Bir dizi kural semen verecek olani belirler (fel-
latio yapanin kiz kardesinin kocasi arzu edilendir; baba kabul
edilemez). On yagslarindan itibaren oglanlar uygun bir vericiden
her gun fellatio yaparak semen almaya c¢alisirlar. Bir oglan alici
olarak alti-yedi y1l gecirdikten sonra bir verici olur.

Herdt soyle der: “Yeni Gine Sambia’lar1 arasinda sapik bir be-
kar, ergenlik oncesi oglanlar tarafindan emilmek icin penisini
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sunmayan biridir.” Daha buyik yeniyetme, daha kucuk bir og-
lanla 1ss1z bir ¢alilikta bir bulusma ayarlar, penisini gen¢ erkegin
agzina verir ve orgazma ulasir. Bu gelenegin can alic1 kismi, geng
oglanlarin ¢ikan semeni yutmalaridir. Bayuk olan, fellatio yapan
oglan, bu islem sirasinda ayakta durarak ust statusuni gosterir;
fellatio yapilan onun 6ntnde dizlerinin tzerinde durarak alt sta-
tusunu temsil eder. Bununla birlikte, garip sekilde fellatio yapan,
farkh kosullarda kurallara uygun olan bu standart homoerotik
duetten, ¢ok az sekstiel zevk aldigini 6ne surer. Zira, adet kucuk
fellatio yapilanin ritiielden esas fayda saglayan olmasidir; akrani-
nin vicudundan ¢ikan kiymetli maddeyi mideye indirerek, ken-
di gelecek semen ihtiyaci icin yuksek potansiyelli yakita sahip
olur. Fellatio yapan bundan bagka, kendisi i¢in belli bir risk ala-
rak spermini verir, ¢inku Sambia felsefesinde guclu, olgun er-
kekler bile, eger onu bol keseden harcarlarsa, semenlerinin ti-
kenmesi ihtimaliyle kars: karsiya kalabilirler.

Sambia’larin sperm rituieli, escinselligin kurumsallagmas1 gibi
gorinuyor; bu toplumdaki ergen ve yetiskin erkeklerin genellik-
le, daha kuciik erkeklerin agziyla ilgili imge ve fantezilerle erotik
olarak uyarildig: anlasilmaktadir. Kiciik Sambia fellatio yapilan-
larin gorevlerini yerine getirmekten seksiiel bir zevk aldiklarim
soylememeleri sasirtici degildir, ama ergenlige yaklasirken, icle-
rinden bazilar1 bu islemi uyaric1 bulmaya baslar ve fellatio yapar-
ken ereksiyon olur. (Yazik ki, semenin bosa harcanmasi anlami-
na geldigi icin masturbasyon tabu oldugundan, bu ereksiyonla
yapabilecekleri ¢ok az sey vardir; Sambia’lar dus azmasi seklinde
istemsiz orgazmin sebep oldugu bosalmayi, kotu ruhlarin gelme-
sinin ve onlar1 uyurken bastan ¢ikarmasinin sonucu olarak de-
gerlendirirler.)

Yine de hem Bat1 hem de Asya'dan pornografik web siteleri,
kadinlarn fellatio yaparken hatir1 sayilir yogunlukta zevk alabil-
dikleri bir sey olarak, oral ya da agiz orgazm dedikleri faaliyeti
tartisiyorlar. Bu sitelerin daha okuryazarlara yonelik olanlarinda
bazi kadinlar, agizlarinda baslayan ve viucutlarina yayilan ‘elek-
trik akimi'na benzer bir sey olarak tamimladilar bunu. Ag1z orgaz-

89



mini savunan, yasalara uygun, pornografik olamayan bir seks si-
tesindeki (www.afterglow.com) muhalif bir seksolojik ses, bunun
fellatio yaparken kadinin bilin¢li olmayarak kal¢alarim sikistir-
masinin ya da bacaklarini birbirine sirtmesinin sonucu oldugu-
nu, boylelikle klitorisi uyarip alisilmis bir zirveye yol actigini sa-
vunur. Benzer bir mekanizma pekala gen¢ Sambia erkek fellatio
yapanlarda da isliyor olabilir.

Boylesine asikar bir homoseksuel ergenlige gecis gelenegine
ragmen, hemen hemen buttun Sambia erkekleri heterosekstel ev-
lilik yaparlar —yalnizca oral seks iceren erken seks hayatlarindan
keskin bir dontus s6z konusudur yani; kocalara artik karilan tara-
findan fellatio yapilir. Karilar, kendilerinin sekstel olgunlugunu
ve ozellikle ¢cocuk dogurduktan sonra emzirdiklerinde sutlerini
artiracagl inanciyla, onlarin semenini yutar.

Bu yuzden, yazisiz bir halkin ortasinda boyle rituellerin siir-
mesi bosuna degildir; esas olarak Amerikan Yerlileri ve Guney
Amerika halklan tuzerine calisan, unli Duke Universitesi antro-
pologlarindan Raoul Weston La Barre, atalarimiza gore, sperm,
kemik iligi ve beyin maddesi, birlesmis bir hayat 6ziiydu sonucu-
na varmistir —Neanderthallere kadar, kokeninin ¢eyrek milyon
yil geri gittigini dusundugu bir inanis.

Fakat artik insanin uremesinin en ince ayrintilar1 hakkinda bir
yanhs yorum oldugunu bildigimiz sey, babalik kavramini bilen
insanlar bile yaniltmaya devam eder. Kuzeydogu Hindistan, Na-
galand’daki (yakin zamana kadar) kafa avlayan Sema halkinin
yashlari, gebeligin defalarca seks yapmanin toplam etkisi oldu-
gunda 1srar ederler. Sambia’lar da benzer olarak, bebegin bir er-
kekten gelen duzenli dozlardaki semenle karinda olusturuldugu-
na inanirlar.

Ayrica, Pennsylvania Eyalet Universitesi antropologlarindan
Stephen Beckerman tarafindan calisilan, Paraguay’dan Tanzan-
ya'ya kadar yirmiden fazla kabile, bir cocugun bir babadan fazla-
sina ait olabilecegine ve ideal olarak da olmasi gerektigine inani-
yordu. Son yuzyilin ortalarina kadar, Brezilya Amazonlarindaki
Canela kadinlarn hem gebeligi saglamak hem de babalig1 bulanik-
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lastirmak tuzere tasarlanan festival ritiiellerinde kirktan fazla er-
kekle ard1 ardina seks yapmislardir.

Yine bu kiltirde kadin dusmani bir ‘gang-bang’ anlayisinin
(bir kadinin bir erkek guruhuyla seks yapmasi) rahatsiz edici im-
gesi guvenlikle bir kenara birakilabilir; Canela toplumunda kadi-
nin elinin altinda pek ¢ok erkek vardir. Bir ¢ocuk yapmak istedi-
ginde, dollenme isinde kocasina yardimci olacak bes ya da daha
fazla favori sevgilisini secer. Onlardan alinan her parc¢a semenin
bebege katkida bulunduguna inanilir ve anne olmak icin katkida
bulunan sevgilileri arasinda sekstiel becerilerden iyi gorinme, iyi
sarki soylemeye kadar arzu edilir cesitliligi nitelikler secilir. Ca-
nela’lar arasindaki ¢oklu babalik gelenegi nihai olarak ancak, In-
cilin Canela diline tercime edilmesi gibi propagandaya dayal
yontemlerle, bu yontemin ahlidken yanhs olduguna kendilerini
ikna eden misyonerler -6zel miilkiyete tamamen yabanci bir nos-
yon oldugunu ogreten, kap kacak gibi maddeleri degis tokus
eden tuccarlar- tarafindan yok edilmistir.

Kolombiya ve Venezuella’daki Bari kabilesinin evli kadinlan,
bir ¢cocuk dogurduklarinda ‘babalarin listesini ytuksek sesle
anons ederler. Soylendigine gore, yash Bari kadinlar kendi hayat-
larinin sevgili yoklamalarim hatirlayarak kikirdar ve birbirlerini
durtuklerlermis. Aym bolgedeki Curripaco halk: arasinda gebeli-
ge, bircok erkegin katildig1 buyiuk bir isbirligi gerektiren bir islem
olarak bakilir. Fakat hala bu islemi tamimladiklarinda, Becker-
man’in ¢alisma arkadasi, Guney Afrika, Dogu Londra Universite-
sinden Dr. Paul Valentine’in ‘tatmin olmus bir ifade’ olarak ta-
nimladig seyi takinirlar —¢oklu baba ‘gebeligi’nin is ve zevkin ni-
hai ¢cakismasini temsil etmesinin bir isareti.

Coklu babalik sasirtici bir inangtir; fakat garip bir sekilde
Charles Darwin’in bu inanca bir itiraz1 olmayacaktir. Dollenme-
nin tek bir sperm tarafindan saniyesinde meydana getirildigi 19.
yuzyil kadar geg bir tarihte hala anlasilamamisti. Yine de, boyle
fikirleri antropologlara soyleyen sofistike olmadiklar: varsayilan
insanlar, Bat1 safliginin derecesini test ederek, hassas ve utandirn-
a1 konularda diplomatik olarak, gercekte arastirmacilarin zarari-
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na bir saka m1 yapmislardir, ya da ‘rafine’ Batililarin hoglanmadi-
g ya da hoslanamayacagini hepsinin bildigi bir sey, bir ginde
bircok orgazm olmanin zevki hakkinda ketum mu olmuslardir
—bu sorular cevaplanmamis olarak durmaktadir.

Bu konunun, Herdtin kendisini Sambia’larin homoseksiiel
pratiklerini arastirmada 6zgur hissettigi Papua ve Yeni Gine'de
yapilan bir y1g1n 6ncu antropolojik ¢alismadan sonraki onyillara
kadar acikliga kavusmamasi pek 6nemsiz olmayabilir. Hatta 20.
yuzyilin ortalarindan sonlarina kadarki akademik arastirmalarda,
Bat1 toplumunda boyle bir konuyu incelemek uygun goérulme-
mistir. Sheffield Universitesi hayvan bilimcilerinden Tim Birkhe-
ad, sperm rekabetinin merkezi evrimsel konusunda 2000’de yaz-
digr kitabin 6nsézunde aymi noktaya degindi; uzun zamandr,
saygideger bulunmadig icin tureme konularina dair bilimsel ¢a-
lismalar genellikle yakin zamandadir.

Izole halklarin ¢oklu babalik fikrini muhafaza etmesinin bir
bagka sebebi -seksten buyiik zevk alan herkese izin verilmesi ol-
gusunun Stesinde- bu gelenegin istikrar saglayici ve 6nemli eko-
nomik ve sosyal faydalarinin olmasidir. Birden fazla babasi olan
Bari ¢ocuklarinin, kithk zamanlarinda birka¢ kaynaktan yiyecek
armagani alarak, yetiskinliklerinde hayatta kalmalar1 ¢ok daha
muhtemeldir. Bari erkekleri de sitma ve veremden gen¢ 6lme egi-
limindedirler. “Bilirsiniz ki, 6lurseniz ¢ocugunuzun en az birine
bakma yukumluligia duyan birkag baska adam vardir,” diye agik-
lar bu durumu Beckerman. “O yuzden kariniz bir sevgili aldigin-
da orali goruinmemek, hatta sukranlarimizi sunmak, satin alabile-
ceginiz yegane sigortadir.”

Kendi garip kabile geleneklerimizden kopmus olmaktan hala
biraz uzaktayiz. Tully River aborijinleri balik kizartma eylemiyle
gebe kalan kadinlardan soz ederlerken, aslinda Isa’nin bir bakire-
den dogduguna inandigini ifade eden Batih bir Katolikten daha
sacma bir sey soylemis olmaz. Modern bir antropologun yorum-
ladigy gibi: “Sayet Bakire Dogum’a inaniyorsak, dindarizdir; ayni
seye bagkalar1 inaniyorsa, geri zekalidir.”
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Modern dunyadaki egitimli ateistler de, belli sekstiel davranis-
larin tabu olup olmamasi konusunda kararsiz kalabilirler. Orne-
gin, yazarla gorusme yapan bir Glaskow ebesine gore, bazi orta
siif Batil anneler, ¢cocuklarinin sekstel hislerini gelistirme ve ar-
tirma -ya da uykuya ge¢meleri- imidiyle ¢cok kuguk erkek bebek-
lerine digerkamlikla mastirbasyon ya da fellatio yapma pratigi
surdirurler (gorecegimiz gibi, bu uygulama Giney Pasifik'de iyi
bilinir). Fakat bu antik halk pratigini bir miktar suclulukla ifa
ederler —¢unku boyle bir seyin inter aila (baska seylerin yani s1-
ra) aynl1 hareketi kugik bir kiza yapan bir babaya uzun sureli ha-
pis karar ¢ikmasi i¢in yeterli olacaginin farkindadirlar.

Cinselligimizle huzur icinde olmaya hala ¢ok yolumuz oldu-
gunu dogrulamanin yaninda, bazi ilkel halklar arasindaki takdire
deger sekstel safligin paralel kanitlar1 da bulunmaktadir. Bunlar
uzak atalarimiz arasindaki seksin kaba, erkek merkezli ‘magara
adamr’na 6zgu formunu muhafaza edebilecegimiz yonindeki her
fikrin yaniltic1 oldugunu akla getirir. Kadini duygusal olarak uya-
rirken, erkekleri kendi orgazmim ertelemeye tesvik eden bir ge-
lenegi olan daha az gelismis toplumlar, sekstiel bakimdan daha az
demokratik gelenekleri olan kulturler kadar iyi belgelenmistir.

Faydali tarih oncesi seksin varliginin kimi isaretleri, mesela
Kalahari'nin ve orta Hindistan duzliklerindeki aborijinal bir halk
olan Muria’nin, !Kung yerlileri tizerine yapilan antropolojik ¢alis-
malarindan derlenebilir. Bu insanlar birbirlerinden devasa mesa-
felerle ayrlsalar da, cinsel inanglar1 ve pratikleri kayda deger de-
recede benzerdir —ve bu ytzden onlar insanligin safagindayken,
cinsel kultirlerindeki yankilarin alikonduguna guvenmek makul
bir yaklasim sayilabilir.

'Kung ismindeki tnlem isareti, dil ve agzin usti arasinda bir
bosluk olusturup sonra dilin saklatilmasiyla yapilan bir patlama
sesini temsil eder (tabii bu konuda, !Kung erkeklerinin genellik-
le her zaman yan erekte olmay1 becermeleri de esit derecede bir
aciklamadir). Bu surekli ereksiyon halindeki Bushman’lar bebek-
lerin adet kaniyla semenin karisimindan uretildiklerine inanirlar;
kadinlarin adet déonemindeyken hamile kalmalar1 pek mumkun
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olmadigindan, ne kadar az !Kung'un hamile kaldig1 sorunu orta-
ya cikar. Fakat kabile seks konusunda son derece pozitiftir; onu
hem bir hayatta kalma ve hem de zevk araci olarak yiyecekle esit-
lerler. !Kung kadinlar1 orgazm talep ederler; eger bir adam ‘isini
bitirmisse’ kadin da tatmin olana kadar sekse devam etmelidir
derler. Bir kiz duzenli seks olmadan buyurse, aklim1 kaybedecegi-
ne ve sonunda ot yiyip 6lecegine inamirlar. !Kunglar oral seks
yapmazlar, fakat hem kadinlar hem de erkekler enerjik bir sekil-
de mastiirbasyon yaparlar.

20. yuzyiln ortalarinda Oxford’dan egitimli antropolog Verri-
er Elwin tarafindan incelenen, Muria toplumunda seks, evli olsun
ya da olmasinlar, kadin i¢in erkek tarafindan icra edilen bir go-
revdir. Misyoner olarak Hindistan’a giden dindar bir Hiristiyan
olan Elwin Hinduizme dénmius, bir Muria kadin1 olan Kosi'yle
evlenmis ve hayatinin ¢ogunda bu insanlarin arasinda yasamistir.
Orada, cinsel esitsizligin olmamasi, sorumluluklarin esit olarak
paylasilmasi gibi kabile geleneklerinin ‘uygar’ toplumlarinkinden
daha ustun olduguna kanaat getirmistir.

“Muria’larin seks konusunda basit, masum ve dogal bir tutu-
mu vardir,” diye yazar Elwin. “Seksuel iliski iyi bir seydir; saghk-
l1 ve guzeldir; dogru insanla [birbirleri i¢in tabu olmayan bir er-
kek ve kadin] dogru zamanda (adet donemi disinda ve yasak
gunlerden kaginarak) ve dogru yerde yapildiginda... hayattaki en
mutlu ve en guzel sey olduguna inanirlar. Seksin iyi ve normal ol-
duguna dair bu inanis Muria’lara bir yumusaklik verir. Penis ve
vajina hassi ki nat'dir, birbirleriyle ‘eglenceli bir iliski’ icindedir
deyisi, durumu ¢ok guzel anlatir. Seks buyiik eglencedir... geni-
tal organlarin dansidir; sevgilinin kollarinda vecd icinde sallan-
madir. Cok yogun olmasi da gerekmez; milkiyetcilikle azaltilma-
mali ya da kiskanclikla kirletilmemelidir.”

Elwin tarafindan derlenen bir Muria atasozu soyledir: “Kadin
topraktir; erkek onu sturemez” —Elwin’e gore bunun anlami, nasil
ki tek bir saban toprag: kazamazsa, hi¢cbir adamin da bir kadim
gercekten tatmin edemeyecegidir. Elwin, Muria’larin sekstiel zev-
ke bir kadin hakki, onun adet ve ¢cocuk dogurma acilarinin tela-
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fisi olarak baktig1 sonucuna varir. Ayrica, Muria kadinlarn cinsel-
liklerini erkeklere karsi bir hakimiyet ve boyun egdirme araci
olarak kullanirlar. Ote yandan kugkucular, anlatilan gelenek i¢in-
de Elwin’in Kosi'ye gecici alternatif olarak, bir baska kadin, koy
baskaninin kiz1 Leela’y1 almasini bir kenara not edebilirler.

Amazon havzasindan 6.000 kilometre uzakta, 1970’lerde
Nashville Vanderbilt Universitesi antropoloji profeséri Thomas
Gregor tarafindan incelenen, calihk ciftciligi yapan Mehinacu
halki i¢in seks baslica bos zaman mesgalesidir. Gregor, Mehina-
cu kabile uyelerinden seksuiel dusturlar derlemistir: “Taze balik
aptallastirir ama seks her zaman eglencelidir” ve “Seks hayata
canlilik katan biberdir” gibi. Fakat Mehinacular icin seks erkegin
bosaldig1 an sonlanir, ki bu da umit verici bir durum gibi gorun-
mez. Mehinacular Kklitorisin seks sirasinda sertlestiginin ve bir
zevk mahalli oldugunun gayet farkindadirlar. Ama kadin orgaz-
mu icin bir ifadeleri ya da kelimeleri yoktur, onlarin orgazm ol-
madiklarini ileri suirerler. (Bati’da en miitkemmeli olmasa bile, en
azindan kadin orgazmi gibi bir terim gelistirdik.) Onlarda roman-
tik ask kavrami da yoktur. Radyoda bir Portekiz sarkis1 duyduk-
tan sonra, Mehinaculardan biri Gregor’a sormus: “Butun bu ‘Seni
seviyorum, seni seviyorum’lar neyin nesidir? Anlamiyorum. Ho-
suma gitmiyor. Beyaz adam kendini ni¢in budala yapiyor?”

Giuneybat1 Pasifik'in Malenezya adalarinda, kadin orgazmi
karsilikli mastiirbasyonla gerceklestirilir; duhuli seks ancak esza-
manl zirveden hemen énce baslar. Bu arada Cook adalarinin en
guneyindeki Mangaia’daki bir baska Pasifik halki, son derece ero-
tik bir kultirden hoslanirlar. Adadaki on t¢-on dért yaslarindaki
kucuk oglanlar, yash kadinlar tarafindan erotik sanatlarda egiti-
lirler. Tipik olarak ‘iyi’ bir kizin on t¢-yirmi yas arasinda t¢-dort
sevgilisi vardir ve butun kadinlar iliski esnasinda, genellikle bir-
kac kez orgazm olduklarim soylerler.

Mangaia'nin cinsel kiltara 19. yizyil antropologlarinca bilini-
yordu, fakat kendi hakim anti-seksuel kiilturleri i¢inde incelen-
mek acisindan munasebetsiz bir konuyu temsil etmekteydi. Za-
maninda Mangaialilar sert ve merhametsiz olarak bilinirlerdi;
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1777°de aday ‘kesfettiginde’ kaptan Cook’a 6zel bir vahsi karsila-
ma toreni hazirlamiglardi. Bu ytizden buray: sekste gevsek tavir-
lariyla meshur ada yapmak, Amerikal bir antropolog olan Do-
nald S. Marshall’a kaldi. Onun buyk eseri 1971’de “Sexual Beha-
vior on Mangaia”, Human Sexual Behavior. Variations in the Eth-
nographic Spectrum icinde yayinlandi.

Marshall, gen¢ erkek Mangaialilara, birkag iliski teknigi, arti
cunnilingus, 6pusme ve meme emme ve her zaman kendileri bo-
salmadan once partnerlerinin birka¢ kez -yalnizca partnerinin
zirvelerinden biriyle ayn1 zamanda- orgazm olmasini saglamalari-
nin ogretildigini soyler. Oglanlarin egitimi yash bir kadinla pra-
tik bir iliski dersiyle sona erer. Mangaia oglanlarinin seks dersle-
rine dikkat vermeleri umulur; sekstiiel bakimdan dikkatsiz olduk-
lar1 kanitlanan erkekler, sahip olduklar sevgililerini hemen daha
becerikli erkeklere birakmaya miisaittirler ve en passant (bir de)
kadinlar siklikla basarisiz sevgilinin itibarini kasten mahvetmek-
te bir sakinca géormezler. Mangaia kadinlarinin evlenmeden 6nce
birkag¢ partneri vardir.

Mangaia'da kizlar da yash kadinlar tarafindan egitilirler; fa-
kat orgazmin bir kadinla ‘6grenilmesi gerektigi'ne, ancak ona
nihai olarak becerikli bir adamin yardimiyla ulasilacagina inani-
lir. Adada mitkkemmel seks 5 dakikadan fazla olmayan 6n sevis-
meden, bunu takip eden ve kadinin aktif bicimde katilip, iki ya
da u¢ kez orgazm olmasini saglayan 15-20 dakikalik enerjik itip
kakmadan ibarettir. Kadinlarin son orgazmi erkeginkiyle kesin-
likle cakismalidir. Tipik on sekiz yasindaki Mangaia cifti, hafta-
lik ortalamanin yalnizca on doérde dustugu otuzlarina kadar, her
gece ug kez sevisir.

Daha sonralarn Batili sekstiel arastirmacilar, 1000 sakini ve bir
avug zevk sahibi turisti olan Guney Pasifik cenneti Mangaia’nin
neredeyse surekli ozelligi haline gelmistir. Herhangi bir dinsel ya-
pinin disinda var oldugundan, bu adanin seksiiel (artik genis ola-
rak Judeo-Hiristiyan) gelenekleri ozel bir ilgi alam olmustur. Bu
adanin aliskanliklan dinsel bir goreve duskinlukten ziyade, ken-
di namina bedensel bir zevkte bulunmus neseyi yansitiyor gibidir.
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Mangaia'nin seks hayat1 Bat1 toplumunda ¢ocuklarin cinselli-
gine daha liberal bir yaklasim i¢in ideal olarak da gosterilmistir.
Hawaii Universitesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi bolumii baskam
Dr. Alayne Yates 1982 tarihli kitab1 Sex Without Shame: Encoura-
ging the Child’s Healthy Sexual Development’da Mangaia hakkinda
soyle yazar: “Cocuklar butun aile iyeleri tarafindan sevilip simar-
tilan ozel insanlardir. Ciplak genital organlar oyun olarak ya da
rastgele uyarilir ve minik penisin dille manipilasyonu yaygin-
dir... Mahremiyet bilinmez; her kuliibe her yastan bes ila on alt1
aile tiyesi barindirir. Ergen kizlar siklikla geceleri sevgililerini alir
ve ebeveynler ‘birbirlerine ¢arparlar’, oyle ki kugiik ¢ocuklar 1slak
genital organlarin saplamasiyla uyanabilirler. Yetiskinlerin ¢o-
cuklarla seks hakkinda konusmasi nadirse de, erotik niikte ve
imalar yaygindir.”

Dr. Yates soyle devam eder: “Ug-dért yasinda ¢ocuklar birara-
ya toplanirlar ve kendilerine yogun tropikal ¢alihigin gizemi agik-
lanir... Seks agaclarin altinda yesermeye baslar ve cinsel iliski her
an baslayabilir... Kucuk oglanlara ergenlikteki daha buyuk erkek-
ler tarafindan... 6ptisme ve gogusleri emme gibi teknikler ogreti-
lir. Kayganlasma anlatilir ve kendi bosalmasindan énce partneri-
ni birkag¢ kez zirveye ulastirma yontemleri ogretilir.”

Magara adam seksinin her seyden 6nce muhtemelen diktator-
ce ve kaba olduguna inananlar i¢in, Mangaialarin gérunuse gore
serbest seks hayatlarinda pek ok kanit vardir. Marshall karanlik
yuzun izinden daha fazlasini ortaya ¢ikarmustir.

Mangaia kadinlar rastgele seks arzularinda erkekleriyle esit
gibi gorunseler de, Marshall’a gore Mangaia erkekleri onune ge-
lenle yatmakta kadinlardan ¢ok daha basarihidirlar: “Ortalama
bir kizin on tg¢-yirmi yas arasinda en azindan tg-dort sevgilisi
vardir, oysa ortalama bir oglanin sevgililerinin sayis1 ondan faz-
ladir.” Marshall bunlara, oglanlarin deneyimlerini artirmak i¢in
sik sik komsu adalara seyahat ettiklerini ekler. Bu yuzden Man-
gaia kaltara Bat kulturlerinden daha uckuru gevsek olabilir-
ken, erkek yine de onun comert simirlan i¢cinde kadindan daha
uckuru gevsek olmak i¢in kendisine izin vermektedir. Marshall,
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Mangaia erkeklerinin dogal olarak kendi halkindan kadinlardan
daha sik seks arzuladiklarina inandiklarin1 da kesfetmis ve so-
nunda su sonucu ¢ikarmistir: “Bazi kocalar boyun egdirmek
icin karilarim1 doverler.”

Mangaia rutin olarak asir1 cinsel serbestlik lehine standart
bir argiiman olarak kullanilsa da, Marshall'dan bu yana arastir-
macilarin gozunden dusen bir ol¢ut olmustur. Adanin siddet
iceren yani artik, akademik ilgi i¢in sekstiel bakimdan her seyin
serbest gorulmesinden daha caziptir. New Hampshire Universi-
tesi'nden sosyolog Murray Strauss, US National Institute of
Mental Health icin aile i¢i siddet uzerine bir projenin parcasi
olarak yakinlarda yayinlanan raporuna bashik secerken, bir
Mangaia kadinindan alinan bir cumleyi tercih etmistir: “Beni
dovmezse, sevdigini nasil anlarim?”
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6
ORGAZMIN EVRIMSEL PARADOKSU

\&

“Kirk iki yasindaki Kim ilk sevgilisinin ona yeri gogii sarsan
orgazmlar yasattigim soyledikten kisa siire sonra, Sex and the
City’nin yildizi Kim Catrall ve kocast Mark Levinson aynlmisti.
Uciincii evliligin yildizi Mark'in artik sekse kafay taktigini iddia
ediyordu. Onunla Satisfaction: The Art Of The Female Orgasm
adl bir kitabin yardimc yazarlandir.”

(ABD dedikodu yazar1 Cindy Adams'dan
aktarilan 2002 Arahk haberi)

Takip eden bolum pek ¢ok agidan bu kitabin kalbidir. Ctunku
bundan sonraki bélumde, iki cinsin cinsel arzularinin ve orgazm
duyumlarinin nasil birbirinden ayrildigini; ister kadin kultirel si-
nirlamalardan ve tabulardan, fiziksel ve sosyal durumdan azade,
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dogal olarak erkek kadar uckuru gevsek ve haz merkezli olsun,
isterse erkekten ¢ok farkh olan kadin orgazminin dogasi, 6zel bir
ureme yarar1 olan Darwinci bir adaptasyon yoluyla gelismis ol-
sun, isterse de zevkli olsa bile manasiz bir biyolojik gariplik ol-
sun, bunun toplumumuzun diizenlemis oldugu yollarin bazilari-
n1 nasil izah edebilecegi aciklanmaya calisilacaktir.

“Iligki arzusu, turi yasatan ruhtur,” diye yazar Schopenhauer.
Meger ne karmasik bir dahiymis. Bir dizi seytani yetenekli evrim-
sel hileyle ya da belki kulturel faktorler ya da ileri derecede du-
zenbaz bir Tanrrnin kasti tasariminca sekillenen tesaduflerin sap-
tirmasiyla, kadin ve erkegin tamamen farkh cinsel arzulan, fark-
I1 cinsel deneyimleri ve farkli cinsel hedefleri olmustur. Ayrica,
insanoglunun ortaya ¢ikmasindan bu yana, seksten her zaman
farkli beklentiler duyulmustur. Erkek ve kadinin hep farkinda ol-
dugu gibi, orgazmin tadim ¢ikarmak i¢in her zaman bir digerine
fiilen ihtiya¢ duymazlar.

Yine de tarih 6ncesinden ginumuze dek, bu iki farkh kabile
bir digerinin dostlugunu aramaya devam eder ve hayatlarinin ¢o-
gunu birlikte gecirirler; farkli1 deneyimlerinin oldugu bir aktivite-
de, seksuel iliskideki ortak duygusal varoluslarinin buyuk kismi-
n1 temel alirlar. Tura yasatan ruh, ezici ¢ogunlugumuzun homo-
sekstiel olmamasidir —ki, su ya da bu sebeple, baskaligin karma-
sik cazibesi her zaman sekstiel uyusmanin zahmetsiz zevkine us-
tin gelir ve turun devamliligl bu sekilde teminat altina alinir.

Erkek ve kadindaki orgazm arzusu arasindaki en ¢arpici ayri-
ligin duygusal ya da fiziksel nitelikli olmasi, artik kesinlesmis bir
bilgidir. Duygusal cephede kadinin 6nce asik oldugu, sonra seh-
veti kesfettigi, erkegin sehvete kapildig1 ve ancak onun pesinden
aski ogrendigi aksiyomatiktir. Baska tirlu soylersek, dogru ya da
degil, yaygin, kiltirler asir1, populer bir alg1 s6z konusudur: Ka-
din ancak pelvik bolgedeki néral bir arzunun rahatlamasiyla bir-
likte uygun sekilde gerceklesecek romans, duygulanim ve guve-
ne kars1 genel bir istekle yola koyulur; oysa erkek, ancak romans,
duygulamim ve guven icinde uygun sekilde gerceklesecek pelvik
bolgedeki noral bir arzuyla yola koyulmaktadir.
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Erkek ve kadin orgazmi arasindaki en temel fiziksel ayrihik
cok belirgindir. Seksoloji sahnesine ilk 1948'de ¢ikan Kinsey'in
Sexual Behaviour in the Human Male’'da tamimladig acik bilgiyi
alahm: “Erkek esas olarak, disarida olan ve duhuldeki gibi sur-
tinmeye sebep olamayacak klitoris bolgesine degil, vajinaya sur-
tinme yoluyla orgazm olur.”

Ya da aynm1 ¢calismanin diger ana sonucuna bakalim: “Belki bu-
tun erkeklerin dortte uicu igin, orgazm cinsel iliskinin baglamasin-
dan sonraki iki dakika i¢inde gerceklesir.” (Baz1 erkeklere olduk¢a
etkileyici gelecek bir zaman!) Ya da on bes yasindaki bir oglanin
orgazm oranina denk olabilmesi i¢in ortalama bir kadinin yirmi
dokuz yasinda olmas gerektigi ispatlanabilir bir olgudur (Stephen
Jay Gould’'un Male Nipples and Clitoral Ripples'de yazdig gibi, er-
kek ve kadinlar anatomik olarak ¢ok benzer yaratilistaysa, dikkat
cekici bir esitsizlik). Kadinda bir dakikanin uzerinde zirveler bili-
nirken, tipik erkek orgazmi birkag saniyeden fazla sirmez.

Gould’a gore: “Erkek ve kadinlar ayn varliklar degildir, dogal
eleme tarafindan bagimsiz olarak sekillendirilmistir.” “Iki cins de
tek bir ana planin cesitlemeleridir... Erkek ve kadin arasindaki
dissal farklar, cinsiyeti kolayca belirlenemeyecek kadar genel
olan embriyonun ilk asamalarindan itibaren tedricen gelisir. Kli-
toris ve penis bir ve aym organdir, erken formda 6zdestir fakat
sonradan erkek fetiiste testesteronun etkisiyle genisler. Benzer
olarak kadinin dis dudaklar ve erkegin testis kesesi de ayn yapi-
dadir, kucuk embriyoda ayirt edilemez fakat erkek fetiiste sonra-
dan genisleyip kivrilir ve orta hat boyunca uzar.”

Yapidaki bu benzerliklere ragmen, kadin nezdinde cinsel ilis-
ki orgazm turetmenin etkisiz bir yoludur. 1967’deki The Naked
Ape kitabinda Desmond Morris’in yazdigina gore, uzak atalarimi-
zin ¢cocuk dogurma yasimin piki olan on bes yasinda, 19. yuzyil
kadinlarinin yalnizca ytizde 23'a masturbasyon ya da seks yoluy-
la, herhangi bir sekilde orgazm yasamistir. Morris yirmi yasinda-
ki -ecdadimiz i¢in yashlikta- kadinlarin yalnizca ytizde 53 antn
orgazm bildigini; kadinin sekstiel piki olan otuz bes yasta bu ora-
nin ancak yizde 90’a ulastigim iddia eder.
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Modern arastirmacilarin ¢ogu bu nahos 1960 istatistiklerinde
onemli bir iyilesme gostermemistir. QueenDom.com’un 15 bin
kisilik anketi, iliski esnasinda erkek ve kadinin orgazm deneyimi
arasinda temel bir farkin varligini destekler. Hala kadinlarin or-
gazm olmasi daha az muhtemeldir. Yalmzca yuzde 42 ¢ogu za-
man orgazma ‘ulastigrn bildirirken, kadinlarin ytuzde 26’s1 iligki
sirasinda ‘nadiren ya da hi¢’ orgazm yasamadiklarini soylemisler-
dir. Erkekler icin ‘seks esnasinda’ orgazma ulasma orani yiizde
89'dur; erkeklerin yalnmizca yuzde 2,5'u zirveye ulasma problemi
bildirmistir. Web sitesi su yorumu yapar: “Bu sayilar g6z ontne
alindiginda, kadinlarin cinsel iliski sirasinda orgazm problemi ya-
samasl 10 kat daha muhtemeldir.”

Masturbasyon oranlar kirk yil énceki Morris’in verilerine go-
re bir iyilesme gosterir ve muhtemelen masturbasyon yapilmasi
ve/ya izin verilmesi tabusunda bir gevsemeyi yansitir. 1999'da,
kadinlarin yuzde 77’si orgazma ulasmak i¢in her zaman ya da ¢o-
gu zaman masturbasyon yaptigini, yizde 10,5'u nadiren, hemen
hemen hi¢ ya da hi¢ yapmadigini soylemektedir. Erkekler icin
benzer mastirbasyon ‘basarr’ oranlari yiuzde 92 ve yuzde 2'dir.
Ayn rakamlara daha az pozitif bakilirsa, mastiirbasyon yaparken
bile, orgazmin bir dereceye kadar sorun olmasinin kadinlarda er-
keklerden bes kat daha muhtemel oldugu hala bir gercekliktir.

QueenDom rakamlarinin a¢ike¢a yansittig gibi, erkek adeta or-
gazmik zirveyi garantiler ve ilave olarak bazi psikolojik ve fizyo-
lojik bozukluklardan mustarip olmadik¢a, on-on bir yasindan
sonra, siklikla daha kuguk yaslardan itibaren orgazm olabilir. Bu-
nunla birlikte, erkek mekanizmasi kadin partnerine ‘klasik’, du-
hul neticesinde bir orgazm i¢in zayif da olsa bir sans vermekte ge-
nellikle hizli ve etkili degildir. Sonug olarak, kadin i¢in orgazm,
duz ureme iligskisinden ¢ok daha sik olarak cesitli mastirbasyon
yontemleriyle elde edilir. Fakat sanki bu fiziksel uyumsuzlugu te-
lafi etmek ister gibi, doga ona el altindan mastiirbasyonla ulasilan
kat kat yogun kadin orgazmi bahsetmistir.

Ote yandan, duygularin arenasinda kadin ve erkegin orgazm
beklentileri ve duygulan arasindaki u¢urum daha da acilir. Bu-
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nun yazi-oncesi donemdeki atalarimiz i¢in dogru olup olmamasi
bir varsayim meselesidir, fakat yine yasayan ilkel kabilelerden el-
de edilen kanitlar bizi, genis ya da dar boyle bir korfezin her za-
man olmus olmasi sonucuna dogru goturmektedir.

Gundelik deneyim ve anekdota dayah kanitlarin kuvvetli se-
kilde ortaya koydugu gibi, insan erkegi iliskiye, ¢ift olmaya, si-
vene ve tekeslilige daha az 6nem verip, orgazma buyuk ilgi gos-
termeye egilimlidir, oysa kadinin egilimi iliskiyi, cift olmay1, gu-
veni ve tekesliligi per se (kendi basina) mekanik orgazm tatmini-
nin 6nune koyma yoéniindedir.

Arastirma verileri bu 6nermeyi desteklemektedir. QueenDom
oylamasina katilanlara orgazmin onlar i¢in ne kadar 6nemli oldu-
gu sorulur. Site editérunun yorumu soyledir: “Bu soruyu iki fark-
l1 perspektiften sorduk: Orgazma ulasmak SIZIN icin ne kadar
onemlidir ve orgazma ulasmak PARTNERINIZ i¢in ne kadar
onemlidir? Kadinlarin yalmzca yizde 10'u KENDILERI icin or-
gazma ulasmanin son derecede 6nemli oldugunu soyledi fakat
kadinlarin ytizde 41’i partnerlerinin orgazma ulasmasinin son de-
recede 6nemli oldugunu soyledi. Baska bir deyisle, partnerlerinin
orgazma ulasmas1 dort kat daha 6nemlidir. (Bu, partnerlerinin
orgazmini duzenleyen erkeklerin 6nemini azaltmak degildir; kar-
silikh zevk almada kadindan daha stresli olduklar bilinmesine
ragmen, cevap veren erkeklerin ytuzde 481 partnerlerinin orgaz-
ma ulasmasinin son derece 6nemli oldugunu bildirdi. Ayn za-
manda, oylamadaki erkekleri ytizde 27’si orgazmin onlar i¢in son
derece onemli oldugunu soyledi. O yuzden rakamlarin yansittigi
sey, muhtemelen kadinlardan ¢ok erkeklerin, seksin 6zu olarak,
orgazma ¢ok yonlii bir ilgisinin oldugudur.)”

Kadinlarin daha uzlasmaci (kolaylik gosteren) dogalan,
1966 tarihli makalesi A Theory of Female Sexuality’yle taninan
Mary Jane Sherfey gibi radikaller tarafindan bile kabul gormek-
tedir: “Bir kadin, herhangi bir orgazm ifadesinin yoklugunda bi-
le, duygusal olarak tamamen tatmin edilebilir.” (1972’deki The
Nature and Evolution of Female Sexuality kitabinda bu saptama-
ya bir ekleme yapar: “Kadin kendi orgazm kapasitesinin buyuk-
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lugunun farkinda olmadigindan, tatmin edilmeyi genellikle
kendi kendine arzular.”)

Feminist teorisyenler kadinlarin egiliminin kuguk bir keyifsiz-
lik namina her zaman orgazma oncelik verme egiliminde olmadi-
gim ve bildigimiz kadariyla, tarih oncesindeki sekstiel bakimdan
doymak bilmez, uckuru gevsek kadin modellerinin tamamen
dogru olabilecegini soylerken, modern zamanlarin arastirma ka-
nitlar1 boyle bir bakis1 desteklemeyi kesinlikle reddeder. Shere
Hite The Hite Report'da, iliskide duzenli olarak orgazma ulassalar
da ulasmasalar da, yaptig1 ankete cevap veren kadinlarin ¢ogun-
lugunun seksten hoslanmak icin birincil sebepleri olarak, or-
gazmdan ziyade duygulanim, yakinlk ve aska degindiklerini soy-
ler. Kadinlar elbette orgazmin, seksin yol actig1 en 6nemli beden-
sel hosnutluk oldugunu da séylemediler; 6nemli bir cogunluk ta-
rafindan tercih edilen fiziksel duyum, duhul aniydi.

Netice olarak, pek ¢ok kadin icin orgazm asin1 deger verilen
bir duyumdur. Britanyal gazeteci Lucretia Steward soyle yazar:
“Pek ¢ok durumda yolculugun varistan daha iyi olduguna inan-
digimdan, kisisel olarak her zaman orgazmin 6nemini abartma-
nin mimkin oldugunu dustundum. Her budalanin bildigi gibi,
bir ask hadisesinin en iyi asamasi surekli, taskin, tatmin edilme-
mis bir arzu durumunda oldugunuz, ilk asamalaridir. Bir erkek
seni nasil tatmin edecegini bir kez 6grenince ortada gizem kal-
maz ve i¢inde can sikintis1 tohumlar1 barindirir.”

Daha 6nce Madeline Gray The Normal Woman adh kitabinda
(‘olgun’ vajina orgazmi yasamamuis olsalar bile normal kadinlarin
1960’larin Sigmund Freud kultinun agirlhigi altinda oldugunu an-
latir) soyle yazarak hararetli bir tartismaya yol agmist1: “Yani, ka-
din orgazmi sadece seks iliskisinde sinirlerle ilgili bir zirvedir...
Tahil kutusuyla birlikte gelen bir tur zevk oduli olarak distunu-
lebilir. Odul oradaysa ¢ok iyidir, ama yoksa da tahil degerli ve
besleyicidir.”

Butun kiltirlerde kadin igin, tekil bir seks eylemi sirasinda,
tamamina erdirme cok tali bir amacken, yolculuk (kur yapmadan
on sevismeye kadar) ¢cok onemliymis gibi gorunuyor. Fakat bir

104



kadinin seks hayatina soyle bir bakinca, amaclarin -aski, guvenli-
gi, entelektuel paylasimi, yakinhgi, giveni, ¢cocuklar i¢in iyi bir
cevreyi surdirmek, vb.- bireysel yolculuklarin, izole hosnutluk
anlarinin toplamindan daha 6nemli oldugu goérulir. Bu acik ger-
ceklik genel -ve muhtemelen dogru- olarak kadina, sekstiel arma-
ganini, seks ugruna seksten ziyade, guvenlikle degis tokus eden,
‘tacir’ olarak bakilmasina katkida bulunmustur.

Bunun tersi, erkekler i¢in her iki durumda da gecerlidir. Ka-
dinlarin ¢ok deger verdikleri neredeyse butin hedefleri, erkekler
gorece az sayida ve kisa, orgazmik ‘tepe’ ugruna siklikla genis bir
parametreler yelpazesinde -en asir1 durum fahiselerdir- elverissiz
olan partnerle dengeleyebilirler.

Tim Birkhead gibi bir zoologun goézunde, kadin ile erkek ara-
sindaki bu ayriligin biyelojik bir rasyonalitesi vardir; Birkhead’e
gore, erkekler asil olarak ne kadar yumurta dolleyebildikleriyle,
kadinlar kendilerini dolleyenlerle ilgilenirler. Cinslerin fark vur-
gusu, her cinsin manastir duzenine katildiginda bile bile feragat
etmeyi se¢cmesindeki zevkten daha iyi resmedilemez. Kesisler er-
kegin orgazmin gerilimi azaltan fiziksel ‘i¢ ¢cekmesini arzulama-
sin1 terk eder ve onun i¢in dua ederler (ya da biz durumun boy-
le olduguna inandirilinz); kadin refakatgi icin arzudan kurtulma-
nin onaylanmis bir yolu yoktur. Ote yandan, rahibeler iliskiler-
den sarf1 nazar eder ve onun yerine Isa’yla ‘evlenirler’.

Daha erkeksi model cinsel hayat tarzinin kulturel ve siyasal
gerekgeleriyle yapilan bilingli secimlerde bile, kadinda romans ve
istikrara dogru kimi bas egmez, atalardan kalma itkileri azaltiyor
gibi goruinmez. Amerikan Redbook dergisi tarafindan 1977°de ya-
pilan 100 bin kisilik yoklama sonuglarin1 6zetleyen Tarvis ve
Sadd, kendi zamanlarn i¢in devrimsel bir bulgu ortaya koydular:
Daha macerac1 ve deneysel cinselligi olan kadinlar evlenmeden
once hi¢ seks yapmamuislarsa (ki pek ¢cogu yapmamist1), sevdikle-
ri ve sonradan evlendikleri bir erkekle seks yapan kadinlardan
daha az orgazm oluyorlardi. Ornegin, Redbook’a cevap verenler
arasinda, bir dizi tek gecelik iliskisi olanlarin ytzde 77’si hi¢ or-
gazm olmadiklarin séylemislerdi; buna kars: istikrarh bir part-
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nerle sik sik seks yapan kadinlarda oran yuzde 23’e iniyordu.
Tarvis ve Sadd, Doris Lessing’in The Golden Notebook’undan su
alintiy1 yaparlar: “Orgazm bizim gozimuzde ne ifade eder? Oz-
gurluk diyelim ama hakikat, erkeklerin umurlarinda olmayan bir
kadinla birlikte olduklarinda sertlesmeleri, fakat bizim erkegi
sevimedikce orgazm olmamamizdir. Bunun neresi ozgurluk?”

Santa Barbara, California Universitesi antropoloji profesoru ve
seks hakkinda en guvenilir kitabi yazdig genis kabul géren The
Evolution of Human Sexuality’nin yazar1 Donald Symons, kadin ile
erkegin sekse bakis1 arasindaki ayrimi 6zetlemek i¢in W.H. Au-
den’den veciz bir sozi tercih etmistir: “Erkekler hovardadir, ka-
dinlar gercekgi.”

Bir baska antropolog Lionel Tiger, erkek sekstiel dusuncesini
ve bizim tahayyul ettigimiz magara adaminin sekstiel repertuari-
na ne kadar benzedigini resmetmek icin klasik pop sarkilarinin
sozlerini arastirmisti. “Meatloaf tarafindan kaydedilen Jim Stein-
man’in séyledigi essiz ‘Kontrol Panelinin Isigindaki Cennet’te an-
latilan hikayede, bir erkek bir kadinmi bastan ¢ikarir. Olay (bir bas-
ketbol kahramani ve anons¢u Phil Rizzuto tarafindan) ergen er-
kek terimleriyle anlatilir; birinci amaca ulasma, ikincisine ulas-
ma, icuncunun etrafinda dénme, eve atma. Aniden miuzik durur.
Kadin birdenbire keser. Hararetle sorar: ‘Beni seviyor musun? Be-
ni her zaman sevecek misin? Bana ihtiyacin var m1? Beni hi¢ bi-
rakmayacaksin, degil mi? Hayatimin geri kalaninda beni boyle
mutlu edecek misin?... $Simdi dogruyu 6grenmem gerek.”

“Oysa erkek, ‘Birak uyuyayim, diye bagirir, kacamakl ve iki
anlaml bir karsilikla. Kadin ‘kiyamete kadar’ onunla birlikte
olacagina soz verene dek seksuel yaklasima izin vermez. Ac fi-
nal dizesinde yeni koca umutsuzca bagirir: ‘Kiyamet guninin
simdi olmasi i¢in dua ediyorum.’ lliski ve onun merkezindeki
zevk mecrasi vaadi, i¢inde var olduklar gercek gundelik hayat-
la cakismaz.” Baska yerde oldugu gibi burada da kadin, bu zev-
ki ve onun hayatindaki 6nemini degerlendirme gibi daha ciddi
ve karmasik bir gorev ustlenmistir. Kadin buytk resmi sekillen-
dirmeli ve yeniden sekillendirmelidir; onu i¢inde kendinin ve
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partnerinin zamanlarim gecirebilecegi degisen kosullarla zama-
nin akisina ayarlamalhdir.

Gergi hicbir erkek, tutulmayan sozlerde, sosyal yukiumlulik-
lerde, 6zensiz ya da laubali seksiiel davranislarin sonucu olan
herhangi bir cezadaki bedeli ne olursa olsun, bosalma sonrasi ra-
hatlamanin yatistiric1 sifir noktasin1 amansiz sekilde arayan, bo-
salma bagimlisi, semen puskiirtme sarhosu biri olduklarim kabul
etmez. “Ask yapmak sadece duzusmektir” seklindeki erkek bakis
acisindan yapilmis bol miktarda pop sarkisi vardir.

Fakat su sonuctan kurtulus yok gibi géruntyor: Kadin igin en-
gellemelerden kurtulmak ve sekstiel bakimdan orgazm noktasin-
da karsilik vermek, asik olmaya ve sevgilisiyle kendini rahat his-
setmeye baghdir. Vicut dekorasyonu ve suslenmeye -makyaj
yapmaya, giyime, mucevhere, diyete vb.- verilen buyik 6nem ta-
rihindeki kadin ¢izgisi, kadinlarin seksiiel partnerlerin cezbeden
fuzuliligiyle erkeklerden daha ¢ok ilgilendigini akla getirir. Fakat
kadinlarin dis gorunumlerindeki buyuk yogunluk bir tuzaktir;
bu, basarili bir es kesfinin 6tesinde uzun sure devam ettiginden,
sekstuel acidan elde edilebilirlige isaret etmekten bagka faktorle-
rin de pay1 olmasi gerekir.

Iki cinsin de zorunlu ya da arzu edilir buldugu seksiel akti-
vite miktar1 arasinda yok denecek kadar az bir esitlik soz konu-
sudur. Kadinlarin erkeklere gore, iliskilerinde tekesliligi ve 6zel
olmay1 korumak i¢in uzun araliklarla sekstiel 6zlemlerini bas-
tirmada kayda deger bir yetenekleri var gibi goranuyor. Erkek-
lerin hapishanede, denizde ya da savasta olduklar1 durumlarda,
kadinlarin pekala aylarca, hatta araliksiz yillarca seks yapmadan
mitkemmelen hayatlarinm1 surdurdukleri anlasilmaktadir. Bu
cinsel ihtiyaclan erteleme yetenegi ile, insanin avlanma/calis-
ma/savasma kaliplari, muhtelif antik toplumlardaki erkeklerin
siklikla uzun dénemler icin eslerinden ayrn yasamalar1 mikem-
mel bir bicimde bagdasacaktir.

Ek olarak, masturbasyondaki tek esliligi koruyan givenlik ta-
pasin1 doga dahice tasarlamist1; bizeyse sadece bunu kesfetmek
dustu. Ise yarar fakat genellikle daha ¢ilgin erkek seks dirtusu-
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nun bir yankisi olarak masturbasyonun iki cinste oldukea farkl
bir temposu olmast tipiktir. Anekdotlardan anlasilacag gibi, tipik
bir erkegin avda/is gezisinde gunde bir ya da daha fazla mastur-
basyon yapmasi siradandir, kadinsa birka¢ gunde bir ya da daha
az yapar. Mastiirbasyon rutinleri arasinda da ilgi ¢ekici bir ayrim
vardir. Kadin normal olarak masturbasyonla, buz gibi bir durum-
dan orgazma dort dakika icinde ulasabilir. Erkekse, ‘gercek’ seks-
te kadimin yaptig1 gibi, ya 6zenli zihinsel sahne tasarimi ya da
gorsel pornografin uyarimlariyla havaya girmeye ihtiya¢ duyar;
onun arkasindan orgazma kolaylikla ve hizla erisilir.

Her halukarda, ten tene ve zihin zihne temastan yoksun olsa
da, kendi masturbasyon kisa yolu ¢ogu insan i¢in butunuyle tat-
min edici bir iliskinin yerini tutacak kadar tatminkardir. Bu
kendi icinde paradoksaldir, zira kadinda masturbasyonla elde
edilen mekanik orgazmin, tek basina iliski yoluyla elde edilen
herhangi bir seyden daha yogun oldugu genel kabul gorir. Sa-
ka yollu mastirbasyon seksten daha iyidir, ¢unki istediginle
uyuyabilirsin denir, oysa gercekte iki cins de solodan ziyade bir
duet icinde orgazmdan hoslanmaya programlanmis goranurler;
bu anlamhdir. Zira basit ve duygudan azade kendini tatmin sa-
kalar iliskinin tam bir analogu haline gelse bile, turtin devam-
liligim tehdit edebilir.

Bununla birlikte, Lionel Tiger’a gore, masturbasyon erkek ve
kadin orgazmi arasindaki uyumsuzlugun en rahatsiz edici ve sa-
yan1 hayret ornegini saglar. Tiger i¢in bu, dildonun ve dildo bi-
cimindeki vibratorlerin varhigidir. Erkegin ‘dildo’ yapisinda el-
leri oldugundan, masturbasyon icin boyle yardimlara ihtiyaci
yoktur. Fakat parmaklar yardim edebilse bile, kadin tarihsel
olarak kugcuk bir icadin kiymetini bilmistir. Yine de Tiger bu-
yuleyen sey, dildolar genellikle penis seklindeyken, duzlestiril-
mis butun dogal ¢ikint1 ve kabartilariyla ve bir de ilave edilmis
titretme mekanizmasiyla otantik bir penisle yalnizca ¢ok yuzey-
sel, gecici iliskisinin olmasidir. Bu ytzden, bir kadinin orgazma
ulasmas icin en guzel insan-vekili, herhangi bir insan vucut
parcasini en az andiran bir makinedir. Oysa klasik erkek mas-
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turbasyon aide memorie’si (animsatic1) olan yalanci bir elektro-
nik vajinasi ve yapistirma killar sisme bir kadin, kadin formu-
nu o6ven pozitif bir duygusal nesnedir.

Bunlar marjinal konular gibi gorunse bile aslinda hi¢ de oyle
degildir. Zira viicutlarimiz sanki tirin ¢ogalmasi icin kasti olarak
yanlis dizayn edilmis gibidir. Bagka bilimciler i¢in de erkek ve ka-
din arasindaki baslica sekstiel uyarsizlik temel bir dizayn mesele-
sidir. Stephen Jay Gould, klitoris orgazminin Darwinci biyoloji
acisindan bir paradoks oldugunu savunur. “Evrim farkl ureme
basarilar i¢in organizmalar arasindaki mucadeleden c¢ikar,” diye
yazar. “Kisacasi, seksiiel zevkin ureme i¢in bir uyaran olarak ev-
rimlesmesi gerekir. Bu, seksiiel heyecanin piki bosalma -iliskinin
birincil ve dogrudan yardimcisi- esnasinda oldugundan erkekler
icin gecerlidir. Erkek a¢isindan maksimum zevk, zirriyetin baba-
s1 olma ihtimalinin fazlaligiyla alakalhdir. Bu perspektifte kadin
sekstiel zevki gebelige yol acan eylemi -iliskinin kendisini- merke-
ze almahdir. Fakat orgazmimiz iligkinin alamindan cikarilirsa,
dunyamiz nasil islevsel ve Darwinci olabilir? Darwinci hayat oyu-
nunda sekstiel zevk islevsel 6neminden nasil bu kadar ayrilabilir?”

Boylesi meselelerin ciddi soylemlere uygun konular sayildig:
birka¢ onyilda, Gouldun ortaya koydugu merkezi problemi agik-
lamak i¢in tug ayr, ikna edici, buyuleyici teori ortaya atilmistir.

11k olarak, klasik teori 1967°de Desmond Morris tarafindan sa-
vunuldu ve psikologlardan sosyologlara, psikiyatristlere, hatta
Masters ve Johnson’a kadar genis bir arastirmaci yelpazesi tara-
findan desteklenmisti. Hipotezleri, baska herhangi bir tur primat-
tan daha yogun sekstiel aktivite gostermemiz ve kur yapma ve ese
baglanma siiremizde de benzersiz olmamizdir. Bu, erkek ve kadin
ureme tavirlarinin birlikte gelismis, her birinin digeriyle dengele-
nen adaptasyonlar olmasinin sonucudur. Bu yuzden, kadin or-
gazmi az ¢ok essiz bicimde insana ozgudir ve ¢ok daha zor orta-
ya ¢ikmasiyla, erkek orgazminin, tabiri caizse, mutemmim cizu
olmak uizere ‘dizayn edilmistir’. Bu bakis uyarinca, kadin orgazmi
monogam es bagim guglendirmeye ve aile hayatim1 daha tatmin-
kar diizeye getirmeye bir adaptasyon vasitasi olarak gelismistir.
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Bunun sebebi, ancak uzun vadeli, istikrarli bir erkek partnerin,
ozel bir kadin zirvesine nasil ulasilacagini asinalik yoluyla bilme-
sinin mimkiin olacagdir.

Feministler ve -baz1 yonlerden- siyasal sol tarafindan tasarlanip
gelistirilen ikinci teoride de, kadin orgazmi evrimsel bir adaptas-
yon olarak kabul edilir, fakat duz iliskiden daha karisik olmayan
bir sey tarafindan tetiklendigi varsayilir; ustelik sayet oyle degilse,
ya kadin agisindan anormal ya da erkek agisindan uygunsuz bir
seydir. llaveten kadinin, erkegin bosalmadan sonra hissettigi ey-
lemsiz ‘refrakter’ donem olmadan ¢oklu orgazma ulasabilme yete-
negi, bu okulun disuncesinde, Mary Jane Sherfey’in ‘saldirgan
erotizm’ diye adlandirdigl, neredeyse doymak bilmez bir sekstiel
arzunun kanitidir. Bu teorisyenlere gore, tekeslilik doga disidir ve
siyasal bastirmanin bir aracidir. Bu bakis acisinda tarim sonrasi
uygarlik, ataerkilligin buytmesinin es anlamhsidir ve kadin cin-
selliginin acimasiz bi¢cimde boyun egdirilmesinden ibarettir.

Kadin orgazmi konusunda Donald Symons tarafindan ortaya
atilip, Steven Jay Gould tarafindan hararetle desteklenen ti¢tuncu
bakis agisina gore, butiin anatomik, kulturel, sosyal faktorler ku-
mesi kadin orgazmini caprasik bir fenomen haline getirir. Bu,
ucuncu bir orta yoldur; bu bakis agisi, kadin orgazminin var ol-
manin mutlu bir rastlantis1 fakat karinda cinslerin benzerligi so-
nucu olan kuciik, bedensel bir gariplik (baska deyisle, erkek or-
gazminin bir yankisi) ve adaptasyona okuma yazma gibi ogreni-
len bir yetenekten daha fazla yaramayan, kilturel bir marifet ol-
dugunu ileri surer. Insan kadinin tuhaf orgazm yetenegi,
Symonds ve Gould’a gore, alisiilmadik yuz yuze ciftlesme tercihi-
miz tarafindan buyutulmektedir. Ayni sekilde kadin orgazminin
ogrenilmis, kulturel cephesi, duygusal ve entelekttiel seviyedeki
aska duydugumuz dogal egilimimizle ¢ogaltilacaktir. -

Antropolog Helen Fisher, tasidigi ada ragmen misyoner pozis-
yonunun bir Bat1 dayatmasi olmadigini, hemen her kulturde ter-
cih edilen ciftlesme pozisyonu oldugunu vurgulamistir. (Mesela,
Desmond Morris’in Manwatching’de bahsettigi gibi, Colomb 6nce-
si Amerikan ¢omleklerinde bu pozisyon acikea secilebilmektedir.)

110



En genis kabulu goren ilk teorideki Desmond Morris’in anah-
tar noktasi, kadin orgazmina déllenme icin gerekli olmadigindan,
gecmiste bir zevk arama duskinlugu olarak bakildigidir. Yine de
gercekte es bagim saglama ve surdurmeye yardim eden, “insan
evriminde azami 6nemde, essiz bir gelismedir”.

Morris, tarihsel evrimin delilinin, beynimizin buyuklaga ve
onun bebeklikten yetiskinlige gelismesi icin gereken haddinden
fazla zaman oldugu savindadir. Cunku kuguk ¢ocuklarimizin ba-
gimsiz hale gelmesi o kadar yil alir ki, bir cocugun hayatta kalma
sansl kendisini destekleyen genis bir sosyal grubun yardimiyla ar-
tacaktir. Bizler duragan aileleri kesintisiz bicimde surdurmeye ih-
tiya¢ duyariz; bunu yapmanin en iyi yolu, insan ciftlerine zevkli
kadin orgazm durtusii temin etmekle olur.

Cinsel iliskinin insana ait bu ‘en yiiksek’ formunun énkosulla-
rindan birisi, neredeyse yalnizca bize 6zgu olan yuz yuze, kisisel-
lesmis sekstir. Bu pratik, duhuli seks sirasinda klitorisin uyaril-
masina (bir nebze) yardimci da olur ve bundan dolay, bir baki-
ma, dort ayakl kosusturmadan diz eklemini duzeltip iki ayak
uzerine kalkmamizdaki bitiin sekstiel morfolojimizi degistirir.
Diger primatlarin tersine insan, butun bolgelerini ve viicudunun
on tarafindaki seksuel sinyalleri adeta teshir edecek sekilde ev-
rimlesmistir. Yuz yuze iliskiyi daha da kolaylastirmak i¢in, insa-
nin one ve asag egilme davramsim vajina kendi tizerine almis gi-
bidir. Insanin yeni sekil alma islemi, tetcih edilen sekstel pozis-
yonda bazi ilging dekoratif gelismelerin meydana gelmesini de
zorlamistir. Mesela, zamanla cepheden pozisyonu benimseyen ilk
insanin tayleri dokualmusti.

Ozellikle ¢iplaklik insan cinselliginde 6nemli ve essiz bir rol
oynadigindan, yarim milyon y1l énce bunun ni¢in ve nasil ger-
ceklestigi ilging bir sorudur; biz ayirt edici, ¢iplak derili bir ‘sek-
stel’ modu olan ya da en azindan ¢ogu kulturde, elde edilebilir-
ligi ima etmek tizere giyinmemisligi seksuialize etmis yegane ya-
ratigiz. Cok uzun zamandir kilsizhgimizin, sicak Afrika duazlik-
lerinde avlanmaya baslamamiz ve agaclardan asagi inmemizden
sonra gun iginde serin kalmamiza bir yardim olarak gelistigi du-
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sunulmusti; fakat bunun anlami doganin insana, geceleri ustiime-
nin ¢ok onemli dezavantaji karsisinda, rahatca avlanmanin mar-
jinal faydalarim saglamasidir ki bunun pek de anlamh bir acikla-
ma oldugu soylenemez.

En son disunce, kil értumuzun kaybolmasinin zaman alan
ama mecburen kene ve pirelerle mucadele etmek tizere akillica ge-
listirilmis bir evrimsel strateji oldugudur. Bu, aksam yemegi pe-
sinde kosarken insanin postunun altinda kuguk terletici bir sey ol-
masl turd bir tehdit degildir; fakat tehlikeli, hastalik tasiyan para-
zitlerle temasin yani sira, 7 giin 24 saat kasinarak ¢ilgina donmek
bir toplulugu yok etmeye yeter. Bagka primatlarin neredeyse bi-
tin zamanlarini1 kendilerinin ve bir baskasinin kurkunu temizle-
me isine verdikleri kolaylikla gozlenebilir; fakat genellikle, ogle
yemegini elde etmek i¢in sadece yakin bir dala uzanmalar bile ye-
tecektir. Entelekttel bakimdan hevesli ilk insanin buyuk beyni
yuksek proteinli beslenme gerektirir ve programi kene ayiklama-
ya zaman harcayamayacak kadar av pesinde kosmayla doludur.
Bazi gecelerde soguk hala sorundur, fakat atesi kesfedip dosek
kullanmamizdan beri soguk, soyu tiiketecek bir etken degildir.

Elbette bu, nicin hala basimizda, sakalimizda ve pubik bolge-
mizde kil oldugu bilmecesini cevaplamaz. Bas ve sakal killar1 he-
men hemen kesinlikle cinsel ¢ekicilik yuziunden var kalmistir. Pu-
bik ormanin tamponlayic1 bir islevi oldugu ve esit bicimde zifiri
karanlikta bir yol bulma yardimi olarak kalmis olabilecegi savunu-
labilir. Diger bir guncel teori, pubik killarin sekstel bakimdan
ayarticl kokularin saklanmasi ve yayilmasina yardim ettigidir.

Morris ve arkadaslarinin teorisine gore, kadin orgazminin da-
hiyane bir yan uruna de bulunmaktadir. Disi maymunlar dolle-
nince, seminal siviy1 yercekimi etkisiyle kaybetmeden dort ayak
uzerinde dolasabilirler. Fakat bir kadin seksten sonra ayaga kal-
karsa, yercekimi aldig1 spermin birazini ya da hemen hemen hep-
sini kacirmasina sebep olacaktir. Bununla birlikte, orgazmin tika
basa doyurucu dogasinin, kadin bir sure bitkin ve yatay durum-
da tutma gibi bir yan etkisi gorulur; boylelikle semeni daha uzun
sure vajina kanalinda tutmasini saglar ve dollenme sansini yik-
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seltir. Nihayet, Morris'in bahsetmedigi fakat aym dustuncedeki
bagka teorisyenlerin soyledigi gibi, orgazmin tatminkarhig bir ka-
din1 daha fazla coitus aramaya sevk eder ve boylelikle basarili ge-
belik sans1 daha da artar.

Morris'in diiz teorisi, hepsi de tek esli ¢iftler ve duragan aileler
halinde yasamak tizere dizayn edildigimiz fikrini saglamlastirma-
ya yarayan, insandaki ¢ok sayida toplumsal fayda getirecek ma-
kul bir aciklama da sunar. Bu sosyal avantajlarin en 6nemlisi, er-
kek ve kadin orgazmi arasindaki en sasirtici ayrima -karsilikl or-
gazma ulasmada erkek/kadin ciftlerin biayuk ¢ogunlugu i¢in zo-
runlu mekanik huner seviyesine- olduk¢a tatminkar bir aciklama
saglar gibi gorunmektedir.

Peki, bu yuzden orgazm, ancak parmaklarin, dilin, burnun,
agzin, bir sekilde, klitorise i¢gudiisel olmayan, 6grenilmis uygu-
lanmasiyla ve erkegin ¢ok erken bosalmadan ka¢inmak icin 6n-
ceki haftanin futbol sonuglarini diisinmeye belli bir ¢aba harca-
masiyla isleyen dogal bir sure¢ midir? Bu tamamen dogadist gibi
gorunuyor, ki pek ¢ok kulturde ¢ok uzun zamandir, sekse elle ve
zihinsel diizlemde yardim etmenin boylesi formlar etrafindaki ta-
bulara yol a¢tig1 soylenebilir kuskusuz. Ancak Morris'in bakis
acist inandiric1 sekilde bizden, orgazmin ytice bir tasarimin par-
casl oldugunu; doganin paylasilan orgazmin zor olmasini karar-
lastirdigini kabul etmemizi beklemektedir.

Morris’in savi, kadinlarin 3’e 2 azinlik oldugu (iskelet kalinti-
larimin dogruladigy bir gercekliktir bu) ve erkeklerden ortalama
sekiz y1l daha az yasadig tarih 6ncesi toplumlarda, seks yapacagi
erkegi se¢cme luksinun bulundugudur. Daha 6nce anlattigimiz
gibi, baglantiy1 kurmus olmalar1 muhtemel olmadig i¢in, kadin-
larin bilingli olarak ¢ocuklarina bir baba se¢me pozisyonunda
durduklarini séylemek makul sinirlar1 asmak olur.

Fakat seksin 6zel, degerli bir faaliyet sayildig1 sagma degildir
ve sayet bir kadin seks yapacaksa, bunu kendi payina da zevkli
bir deneyim kilmanin bazi isaretlerini veren bir erkegi se¢mesi
cok muhtemeldir. Onun sececegi muhtemelen, seksi hos vakit
gecirme olay1 olmaktan 6zel bir hobiye nasil yukseltecegini her-
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hangi bir yolla -daha yasl, daha deneyimli bir erkekten, av guru-
hundaki adamlardan- 6grenmeye biraz zaman ayiran bir erkek
olacaktir. Daha agik soylersek, on sevisme hakkinda birka¢ sey
ogrenmis olup, klitorisin ne ise yaradigini ¢6zecek ya da ogrene-
cek beyin gucune sahip bir erkek. Boyle karsisindakini diistinen
erkeklerin, binlerce yildir kadinlarin sececegi cazibeye sahip ol-
mus olmalar1 ve ayrica, bir kadini tatmin etme duygusuyla psiko-
lojik bakimdan daha tatmin edici sekstiel deneyim yasamis olma-
lar1 olduk¢a muhtemeldir.

Erkek icindeyken orgazm olan bir kadinin erkegin penisine ha-
fif kas ‘kenetlenmesi’ hissi hos olsa da ¢ok marjinal bir seydir; bu,
daha ziyade, baz1 kadinlarin bir erkek iclerinde bosalirken hisset-
tigi zayif duyuma benzer. Fakat penisi kavrama hissi, erkeklerin
kugciik bir azinhiginca kesinlikle hos karsilanmayan bir histir; igdis
edilme korkusunu hakl ¢ikarmaya yarayan, disleri olan ya da di-
kenle kapl vajina nosyonu pek ¢ok kultirde gorulir. Bununla
birlikte, bir kadinin duhuli seksle orgazm oldugu nadir durumlar-
da erkegin hissettigi basar1 duygusu kesindir. Tersi olarak herhan-
gi bir yontemle bir kadini zirveye ulastirmada basarisizlik, 6zellik-
le tekrarlandiginda, tipik erkek prestijine ¢ok buyiik hasar vere-
cektir. Erkegin basarisinin kendisine bagh olduguna inandig bir
olayda, kadinin basarisiz oldugunu aciyla fark eder.

Erkegin vajina ya da orgazmik, genelde sekstiel bakimdan ak-
tif kadin korkusu konusunda bir baska gorusten bahsedilebilir.
Bu kapsamda bircok psikolojik ve siyasal nitelikli agiklama bulu-
nur, ancak ¢ok basit bir sebep de gérmezlikten gelinemez. O da
sudur: Erkek, seksi yalmzca kabul etmeye ya da katlanmaya ha-
zir olan kadindan ziyade, onu isteyen kadinin ytiksek performans
bekledigini ve talep ettigini dusuniir. Deneyimsiz bir erkek bu-
nun bir meydan okuma olarak karsilanma ihtimalinden korkar;
oyle ki, akil almaz boyutlu, Olympus tanrilarina 6zgu bir sire
ereksiyonu sirduremedikce, kiicimsenmeye ve alaya maruz ka-
lacagini sanir. Daha tecribeli erkekler bilirler ki, kadina hemen
her zaman hos gelen sey, bir derece zihinsel uyumla kombine ol-
mus dogru yerdeki dilin ya da parmagin becerikli eylemidir; o
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yuzden, kadinin basarisizligy yalnizca tembellik neticesi olabilir
ki, bu da ka¢inilmaz bir duruma degil, iradi bir tercihe baglanir.

Gelgelelim, sekstiel bakimdan marifetli erkekler de yaniliyor
olabilirler; Donald Symons kadin orgazmiyla ilgili erkeklerin, or-
gazmin kadinin seksiiel deneyiminde, kendininkiyle aym rolu oy-
nadig1 sekilde bir yanhs anlamaya dayaniyor olabilecegini soyler.
Fakat burada yine de bir ilgi s0z konusudur. (Symons da ilging bir
ornek verir; seksten zevk alma taklidi yapan fahiseler daha yuksek
ucretlidir ve bu ¢ercevede numara yapmak -tek yonlu bir zevk tra-
figinden ¢ok, esit bir sekstiel aligverisi andiran bir sey yasama ar-
zusunun erkekte olduk¢a derine gitmesinin isareti- pahahdir.)

Sekste erkegin kadina zevk vermesinin evrimsel 6neminin bir
baska yuzi Lionel Tiger tarafindan ortaya konmustur. Tiger, yuz-
de 100 etkili dogum kontrolu uygulayan kadinlarin bile eslesme
hakkinda kayda deger derecede miiskulpesent oldugunu, ¢ogu
durumda atalardan kalma, secici egilimlerin kendini gosterdigini
soyler. Ayrica, antik erotik ve duygusal buyruklarin eskimezligi
de homoseksiiellerin orgazm sartl eslesme kaliplar: arasindan 1s1l-
dar. Tiger, lezbiyenlerin uremeye yonelik olmadig apacik iliski-
lerinde bile iiremeye yo6nelik, evrimsel rollerini yansittiklarin ek-
ler. Ona kalirsa, lezbiyenler erkeklerden ¢ok farkhidirlar ve genel-
likle omurlerinde 4-12 arasi partnerleri olur: “Nihai treme vesi-
lesi dustintlmediginde bile, erkek ve kadin homoseksteller yine
de boyle bir gayeleri varmis gibi davranirlar.”.

Mekanik bakimdan zor, duygusal bakimdan esrarengiz kadin
orgazmi bu sekilde yeni bir 1s1ikta degerlendirilebilir: Kadinin,
hayvanlardaki gibi beden boyutlarina, yirticihiga ve saldirganlhiga
gore degil, zeka, duyarhilik, arkadaslik, sohret ve populerlige -uz
biber olarak, art1 parmaklar ya da dilde biraz maharete- gore es
se¢mesinde bir eleme mekanizmasi olarak orgazm. Hayvanlarda
kaba parametreler bir erkek esin sagladig faydalarin ve onun ge-
netik niteliginin en 6nemli falcilaridir, fakat insanda sosyal nite-
likler gelecekteki genetik basarinin kesinlikle en iyi kahinidir.

Darwin’in su saptamasi bosuna degildir: “Kadini cezbeden gii-
cun, bazen savasta diger erkekleri maglup eden giicten daha faz-
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la 6nemi vardir.” Ya da Amazon duzliklerindeki dostumuz Me-
hinacularin bir séztinde soyle denir: Klitoris “sekstiel partnerin
kokusunu alan burundur”.

Kabul edilebilir bu evrim modelinde, klitorise ve onun secici
begenisine, insanin entelektuiel ilerlemesindeki birincil motor
guclerden birine ¢cok benzer bir sey olarak bakmaya tehlikeli bir
sekilde yakiniz: Zeki ve duyarh erkeklerin kadini gebe birakma-
da daha fazla sansi vardir, kendi genetik avantajlarin1 ¢ocuklar-
na gegirirler; zeka ve duyarlhilik niteligi secilme sebebidir; insan-
lik entelektiiel merdiveni basamak basamak ¢ikar; boylelikle en
zeki olanin hayatta kalmas tiarun devamhligini saglar.

Ayrica, bu modeli insan cinsel davramisinin, hem simdiye ka-
dar evrimlesmis hem de kulturel diizlemde gelismis bagka cephe-
lerine uygulamaya baslayinca her sey anlaml olur. Insan kadinin
adeta essiz, surekli sekstiel elde edilebilirligi, gercek bir evrimsel
adaptasyon -biri bile olsa- monogam zorunluluklarla mikemmel
bir uyum i¢indedir. O yuzden fi tarihinden bu yana pek ¢ok ka-
din ve hi¢ de az sayida olmayan erkek tarafindan yapilmis olma-
s1 cok muhtemel orgazm taklidi asla onaylanmamis ve anlasilan
kendini basarisizhiga ugratmistir. Yine, gormis oldugumuz gibi
pek cok yazi-oncesi toplumda kuvvetle inanilan, bir bebek do-
gurtmak icin tek bir seks eyleminden fazlasi gerektigi seklindeki
kalic1 izlenim, tek esliligin surdurilmesi ve tutkun, becerikli bir
seks hayatinin mesakkatle gelistirilmesine olduk¢a uygun olan
bir kanaattir. (Genis bir tanimla, 6nceki bolumlerde inceledigi-
miz, bir kadin1 gebe birakmaya ‘yardim etmek’ tizere bir dizi er-
kege izin veren kabilelere tek esli olarak da bakilabilir; zira boy-
le bir durumda bir koéydeki biitiin erkekler, rekabet eden bir er-
kek grubunu temsil etmekten ziyade, kabilenin kombine erkekli-
gini olustururlar.)

Semenin kadinin uzerinde ruh halini iyilestirici etkisi gibi,
evrimsel anlami a¢ik olmayan, goruniste tuhaf arastirma bulgu-
lar1 belli bir 151k altinda mantikhi gérulebilir. Kadin orgazmdan
sonra kendini mutlu hissederse, bu erkek i¢in yararli olmasinin
yani sira memnun edicidir —6zellikle kahvaltiya kalmay1 planla-
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madiysa. Erkek siklikla partnerinin orgazmina, onun canhhg-
nin bir yansimasi olarak bakar. Aym sekilde bu durum kadin
icin de memnun edicidir; perde kapanirken, dogal bir depres-
yon ilacindan kucuk bir doz alip zihnini gebe kalma ihtimaliy-
le oyalanmaya birakabilir.

Evrim konusunda kati1 supheciler de, kilture atfedilen fakat
esit derecede islerlikteki Darwinizmin uretimi olabilecek insan-
daki sekstiel karakteristiklere dikkat cekeceklerdir. Amerikali or-
todoks haham ve ¢ok yonlu dustnur Shmuley Boteach, Tanri'nin
kadin pesinde kosan erkeklerin, hi¢bir zaman hayal guicti genis ya
da yaratic1 olmadiklari i¢in dusuk standarth sevgililer olmaya egi-
lim gostermelerini, onun yerine ancak ayni eski seks rutinini ye-
niden yeniden tekrarlamaya bel baglayabileceklerini mukadder
kildigini iddia eder. Fakat ister Tanr isterse evrim yapmis olsun,
Morris’in ya da Boteach’in teorisinde, sekste iyi olmanin es bagi-
n1 canl tutmak agisindan kesin, guvenilir bir yol olmasi degismez
bir gercek olarak kalacaktir.

Kadin orgazmina getirilen tatminkar ve basarili bir teori
Morris’indir. 1ki cinsin de zevkleri uyusuyorsa, biz insanlar ¢ift
olmanin ¢ok sikici bir turtunu yasariz. Fakat ¢ift olmanin garip
bir dengesiz formunda, her cins 6tekinin perspektifine yeterin-
ce ilgi gosterip, o perspektifle 6zdeslesir; 6te yandan da entere-
san sekilde farklilik gosterir. Bu durum ¢ift olmay1 tatminkar ve
hepsinden 6nemlisi, uzun sureli kilar ve uzun sureli olmasi da
onun ana delilidir.

Ayrica Morris'in teorisi, Batr'nin en parlak zihinlerinin bazilar-
na yetecek kadar, entelektuiel bir kapsayicilik saglamistir. Felsefeci
Jacob Bronowski'ye gore, bu teori ¢ok etkili bir fikri barindirr:
“Hem erkek hem de kadin tarafindan bir es secme dustincesine, ge-
listirdigimiz ana segici kuvvetin stregelen yankisi olarak bakiyo-
rum,” diye yazar Bronowski. “Rastladigimiz her kultirde bulunan,
butin o duygululuk, evliligin ertelenmesi, hazirlanma ve baslangi¢
evreleri, bir este sakl niteliklere verdigimiz 6nemin bir ifadesidir.
Butun kulturleri ve ayrimlarn enlemesine kat eden evrensel motif-
ler nadir rastlanir seylerdir ve ¢ogu da dedikodudan ibarettir. Biz-
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ler kulturel bir tirtz ve sekstiel segmeye ayirdigimiz essiz dikkati-
mizin onu bicimlendirmeye yardim ettigine inaniyorum.

“Kadinin sekstiel zevkinin evrimsel bir nimeti oldugu konu-
sunda spekiilasyon yapmanin dayanilmaz bir cazibesi s6z konu-
sudur. Belki de bu zevkin islevi, kadina karsisindakini dustunen
bir es arama ve bencil bir partnerle birlikte olmaya devam etme
bakimindan caydiric, fiziksel bir durtu saglamaktr. Bu sekilde
partnerler arasinda ayrim yapma, ¢ocuk yetistirmeye yardim ede-
bilecek koruyucu, bakimci erkek bulma c¢abasinda bir avantaj
saglanabilir. Boyle bir es de biyolojik piyangoda hayli faydal ola-
caktir. Kisacasi, kadina kendini iyi hissettirme becerisi, erkege
Darwinci ustunlik mucadelesini kazanmada yardim edebilir.”

Ne var ki Morris’in savi Donald Symons’in postmodern sesi ta-
rafindan desteklenen (kadin orgazminin ikinci, feminist teorisinin
yaptiga gibi) bir saldiriya maruz kalmaktadir. Symons, Morris'in
evlilik gelenegine evrimsel temelde bir mesruiyet saglamak icin,
bunun bilingli ya da bilin¢disi olarak dizayn edilmis ve biraz abar-
tilmis bir yapiya sahip oldugunu dustnur. Symonds klitorisin ilis-
ki sirasinda (basitce tamamen kendini iyi hissetmenin zitt1 olarak)
orgazma otomatikman uyarildigi seklindeki husnukuruntuyla
alay eder. Dahasi, eger orgazm evrimsel bir adaptasyonsa, kusku-
suz ¢ok az orgazm olamayan kadin hayatta kalacaktir (ve tabii, er-
ken bosalmadan mustarip pek ¢ok erkek de hayatta kalamayacak-
tir), cinki orgazm olan kadinlar ve siiper kontrolli erkekler, ¢cok-
tan beri dogal eleme tarafindan kayirilmis olacaklardur.

“Seksiiel bakimdan doymak bilmez kadinlarin orgazm sans,
yalmzca ataerkil toplumca kalic1 bir sekilde ellerinden alinir”
seklindeki ikinci teori, Symonds tarafindan daha da zevkle yikil-
mustir. Morris’in ‘es bagr’ ve Sherfey’in ‘doymak bilmez kadin’ te-
orisi birbirine yakindir, yalnizca bu teorilerin ideali kavramlastir-
mada (Sherfey icin sonsuz seksiiel zevkin bir cenneti, Morris i¢in
sekstiel bakimdan yogun monogaminin nirvanasi) bir farklihikla-
r1 s6z konusudur.

Symonds’a gore, iki teori de yalnizca insanin hayal dunyasin-
dadir. Tarim oncesi topluluklardaki butin o doymak bilmez,
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coklu orgazm olan kadinin varligini dogrulayan herhangi bir ka-
nit bulunmamasinin yaninda, bugun oyle kadinlara hala pek na-
dir rastlanmaktadir. Sekstiel bakimdan serbest Mangaialarda bile
erkegin sekste kadindan daha atesli oldugu kabul edilir.
Symonds, sekstiel bakimdan doymak bilmeme egiliminin ilk ka-
dinlarin gercekten adaptasyon saglayici yiyecek toplama, hazir-
lanma ve ¢ocuk bakimi faaliyetlerini sekteye ugratacagini da sa-
vunmustur. Meshur antropolog Margaret Mead'in de altin ¢izdi-
gi gibi, Symonds da on sevismenin tesvik edildigi Samoa gibi kiil-
turlerde butun kadinlarin orgazm oldugunu, fakat 6n sevismenin
yasaklandig1 ya da seks yaparken giyinik olmanin ya da 15181n
sondurulmesinin gerektigi ya da deodorantlarla butin kokularin
belirsizlestirildigi kulturlerde orgazm potansiyelinin genellikle
tuketilmemis olabilecegini soyler. Mead su sonuca varir: “Boyle-
si bir gerceklesmemis potansiyelin kaginilmaz sekilde hayal ki-
rikhig1 uyandiracagini anlamak o6nemlidir.” Ya da Symondsin
actyla not ettigi gibi: “Seksuiel bakimdan doymaz kadin, oglanla-
rin umidi ve erkeklerin korkusu olarak, tek basina degilse de en
basta feminizm ideolojisinde bulunur.”

Symonds, kadin orgazmimin fiilen fonksiyon bozukluguna
denk geldigi yolundaki iki gorusten bahseder fakat bu yakla-
simlar1 desteklemez. 11k goris uyarinca, orgazm gebelik sansini
azaltmaktadir. Seksin son asamasindaki asir1 heyecan duygusu,
damarlara kanin birikmesiyle vajinanin dis tgte birini kasar; bu
durumun tikayici ve semeni alikoyucu etkisi vardir. Fakat da-
marlardaki sikisikhik orgazmda gevser; Masters ve Johnson bu
yizden gebe kalmaya calisan kadinlara orgazm olmamay salik
vermislerdir.

Oysa bu goris bugtn icin dogru kabul edilmemektedir. Texas
Eyalet Universitesinden psikolog David Buss, The Evolution of De-
sireda su gorusu ileri surmustur: “Kadin, doéllenme zamaninin
otuz dakikas icinde spermin kabaca ytuzde 35’ini disar1 atar. Bu-
nunla birlikte, kadin orgazm olmussa, spermin ytuzde 70’ini aliko-
yar ve yalnizca ytizde 30'unu disar1 atar. Orgazm olamama daha
fazla spermin atilmasina yol acar. Bu kamt, kadin orgazminin is-
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levi spermi vajinadan rahim agzima emerek gebelik ihtimalini ar-
tirmaktir teorisiyle uyumludur.” Su da belirtilebilir ki, sayet or-
gazm basarili bir dollenme ihtimalini azaltiyorsa, tatminkar olma-
yan bir iliskiyle -ya da tecaviizle- kadinin gebe kalmasi, sevgilisiy-
le gonlunce seks yapan bir kadindan daha kolay olacaktir. (Durust
olmak gerekirse, kotui seksin, iyi seksten daha fazla ya da daha az
uremeye yardimci olduguna dair agirlikh bir veri yoktur.)

“Orgazm ureme acisindan fonksiyon bozuklugu olabilir”
onermesini destekleyen ikinci sav sudur: Orgazm hissi ¢cocuga
gebe kalma ya da sihhat dustuncesinden bagimsiz bir arzu hali-
ne gelecek kadar zevkli olursa, kadinin ureme ve ¢ocuklarin
yetistirmek i¢in en iyi ¢evreyi yaratma faaliyetinin altin1 oyabi-
lir. Ayni durum esit olarak -aslinda daha dogru bicimde- erkek
orgazm icin de soylenebilir; saf fiziksel zevk, yeni bir hayat
kavrami kadar ciddi ve agir bir seye eslik eden en uygun duygu-
lanmim degildir.

Boyle bir kurgunun akla getirdigi gibi, yukarida anlatilan se-
yin anlami, erkegin orgazm arzularimi hi¢ kontrol edemeseydi,
aslinda orgazmin insan dizayninda bir zaafi temsil edecegidir. O
yuzden, cinsel iliskiye girdiklerinde ne yapiyor olduklarinin éne-
mini erkegin anladigindan emin olmanin en iyi yolunun, sekstel
iliskiyi acili ve zevksiz kilmak ve ancak ¢ok sikici biirokrasi ve
form doldurmalardan sonra izin verilebilir hale getirmek olup ol-
madigim dusinmemiz gerekir. Fakat elbette, bizi hayvanlardan
ayiran anahtar niteliklerden birisi, hem kadinlarin hem erkekle-
rin seksin yol actig1 seyi bilmeleri ve ayrica iki ebeveyn tarafindan
da istenen bebegi saglamada rol oynayan gelismis psikolojik ro-
mans, agsk ve duygulanimin mekanizmalarina sahip olmamizdir.

Symonds’'in kadin orgazmina bakista en ¢ok benimsedigi savi,
kadin orgazminin bir adaptasyon degil, tipki erkek meme ucu-
nun kadinin bir yankisi olmasi gibi, erkek orgazminin bir yanki-
s1, bir yadigar oldugudur. Ayni vicut hem erkek hem kadin ola-
mazken, beyin ikisinin de potansiyelleriyle donatlabilir. Erkek
ve kadin orgazmi arasinda onemli bir benzerlik bulundugunu
Kinsey 1953’de soylemistir, fakat bunun i¢in en ¢ok gosterilen
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kanit, Masters ve Johnson'in iki cinste de orgazm kasilmalarinin
tam ayni, 0,8 saniye aralikh olarak geldigini kesfiydi.

Symonds akil yurutmesini soyle surdirur: Kadin orgazma, er-
kek agisindan ¢ok buyuk 6nem tasidigi icin ancak evrim yoluyla
alikonabilmistir (her seyden once erkek meme ucu gibi islevsiz
bir kalint1 olarak var olmustur). Yine, kadin ¢oklu orgazminin,
kadinin bosalma yeteneginden yoksun olmasinin muhtemel bir
etkisi olabilecegini iddia eder. Ergenlik oncesi erkek orgazminin
dogrudan bir taklidi bile olabilir. Ergenlik 6ncesi masturbasyon
yapan oglanlar, kisa bir zaman araliginda bosalmasiz orgazmi
tekrarlamay1 becerebilirler (ve bu en erken bes aylikta bildiril-
mistir). Oglanlarin ereksiyon kaybi olmaksizin bu ‘kuru’ orgazmi
tekrarlama kapasiteleri ergenlikte azalir ve olgun erkeklikte daha
da duser. Stephen Jay Gould bu olgudan, pek ¢ok kadinin muna-
sebetsiz bulacag1 su sonucu c¢ikarir: “Klitoral bir orgazm mevkisi-
nin sebebi basittir —ve kesinlikle, bir muamma olmayan erkek
meme ucuyla kiyaslanabilir. Klitoris penisin bir dengidir —aym
anatomik yapiya ve karsilik verme kapasitesine sahip organdir.”

Son zamanlarda yildiz1 parlasa da, Symonds/Gould kampz,
post-post-modernist elestiriye karsi muaf olmaktan uzaktir. Helen
Fisher kadinin ¢oklu orgazmi ve erkekle ayni ytce kapasiteye sa-
hip olmamasi sorusunda onlardan ayrilir. Fisher’e gore, kadin or-
gazmini erkegin meme ucuyla kiyaslamak gecersiz degildir. Fisher
sunun altini ¢izer: Erkegin meme ucu cansizdir, oysa klitoris mu-
azzam bir fiziksel duyum ve duygusal deneyim -degismis bir bi-
ling durumu- yaratan son derecede sofistike, kugciik bir alettir. Bir
isaret verme kapasitesi de vardir. Erkekler kadinin zirveye ¢ikma-
sindan hoslanirlar, ¢inkit bu durum kendilerini partnerlerini tat-
min etmis olduklarina, kadinin baska bir yerde seks aramasinin
pek muhtemel goriunmedigine, erkegin yerlestirdigi genetik ma-
teryalin bu yuzden komsununkinden daha fazla hayatta kalma
sansi bulunduguna inandirir. “Kadin orgazmi erkek egosunu sisi-
rir,” der Fisher: “Yoksa kadin ni¢in orgazm taklidi yapsin ki?”

Fisher kadinin orgazmdaki basarisizliginin da, bin yil once se-
¢ilmis bir durum olabilecegini iddia eder. Kadinlar, karsilarinda-

121



ki dustinen ve bagh partnerle, gevsemis bir ruh halindeyken zir-
veye ulasmaya egilimlidirler. Bunun (ahlakgilan keyiflendiren)
sebebi, Redbook’unki gibi arastirmalarin, kadinin kocasiyla, gizli
sevgilisiyle oldugundan daha iyi sevistigini dogrulamasidir. Fis-
her sokak fahiselerinin en azindan ‘gercek’ sevgili taklidi yapan
tele kizlardan daha az zirveye ulastiklarim soylediklerini de ekler.
Bu durum Morris kadar Fisher’i de dogrular; kadinlarin degisen
orgazm cevaplari, onun goziunde degersiz partnerlerden degerli
olanlara evrilmis bir mekanizmadir.

Bu arada bir erkegin anatomik gercekligi, kadin orgazminin,
acimasiz evrimsel elemenin bir urinu olmaktan ziyade, yine an-
lamsiz ama zevkli bir kalint1 oldugunu akla getirecektir. Diinyada-
ki kugiik penisli erkeklerin evrimin insafsizligindan kurtulup na-
sil hayatta kaldiklan sikici bir sorudur. Insanoglunun en sehvet-
li primat olmaya dogru evrimlestigi yolundaki Desmond Mor-
ris'in savi, insan penisinin ¢ok buytk olmasiyla desteklenir. Fa-
kat insan penisi her zaman buyuk degildir ve “boyut onemlidir”
seklindeki kadinlarin evrensel savina inanilacak olursa, kicuk
penislerin vajinalariyla oy veren kadinlar tarafindan yuzlerce ku-
sak once nesli tiketilmis olmaliydi.

Bununla birlikte, penis ebadinin, uzunluk ve kalinhk olmak
uzere iki boyutu vardir; “Kritik faktor kalinliktir,” der Helen Fis-
her. Kalin bir penis kendi basina genellikle orgazm saglayamasa
bile, cogu kadinin gozunde kesinlikle daha tatminkar bir duyum
saglar gibi gorunmektedir ve Fisher'e gore bu, kalin penislilerin
daha fazla sevgili ve daha fazla ¢cocuk sahibi olmalarim saglamis
olmalidir; o penisler buna bagl olarak kusaklar boyunca daha ka-
lin hale gelmistir. Tabii, su ya da bu sekilde fosillesmis yumusak
doku kanitlar olmadan, kusaklar boyunca penis ebadinin artip
artmadigini bilmek imkansizdir. Muhtemel gerceklik, ¢cok kugitk
ya da ip gibi penisli erkeklerin 6lmus olmasi, fakat bin yillar bo-
yunca, erkeklerin genellikle penis ebatlarindaki herhangi bir ek-
sikligi cekicilik, sevecenlik, cesaret, gii¢ ve beyin gibi atfedilen
cazibelerle telafi edebildikleridir.

Ote yandan, biitin bu orgazm teorilerinin atlama egiliminde ol-
dugu ¢ok 6nemli bir problem, gercekte kadinin tekeslilige varsayl-
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digh kadar egilimli olup olmamasidir. Evrimsel psikologlar arasin-
da yaygin kam sudur: Milyarlarca sperm pompalayan inanilmaz
biyuk testisleriyle erkekler muzmin zamparalardir, oysa 6nemli
bir yatiriin gerektiren sonlu yumurta stoklariyla kadinlar dogal ola-
rak cekingen ve birlikte uyuyacaklan kisi konusunda titizdirler;
sekstiel zevk sorunu onlarin hayatlarinda ¢ok tali bir yer tutar. So-
nu¢ olarak, erkekler biyolojik bakimdan uckuru gevsek olmaya
egilimlidirler, oysa kadinlar ideal baba materyali aramada potansi-
yel esleri sik eleyip ince dokuyarak belirlemeye yogunlasirlar.

David Buss cinsler arasindaki bu ayriligi, 1993 tarihli lisansustii
calismasinda deneysel bir yolla gostermistir. Buss'in arastirmasin-
daki kadinlarin hayatlarinda, ideal olarak bes kadar seks partneri
istedikleri saptanmistir. Erkeklerin ideallestirdigi sayr 18den
1000’e kadar genis bir yelpazedeydi. Oysa kadinlarin bir gecelik
iliskilerde bile, degismez 6l¢uide yuksek standartlar1 vard. Buss, ki-
sa vadeli partner icin erkeklerin “kadin mirildanabildigi muddetce,
yuzde 10’a girmeye gonullu olduklar” sonucunu ¢ikarmisti.

Symonds’in alayla “Sherfey’in cenneti” dedigi sey -kadin i¢in
sonsuz yaban seks- bile zorunlu olarak kadinin uckuru gevsekligi-
ni akla getirmez. Pek ¢ok 21. yuzyil Batili kentli kadin i¢in bir ma-
nifesto ayarinda olan Sex and the City'deki dort kadindan yalmzca
birinin hakikaten uckuru gevsek oldugunu anlatir. Sherfey dort
kadinin en yashsi olan, astufte Samantha’dan cesaret alir, fakat so-
vun yaraticilarinin, informel olarak ya da baska turla, piyasa aras-
tirmalar1 yaptig1 ve sovun hedef kitlesi kadin izleyiciler olsa bile,
tek eslilik dizisine z1t olarak, gercek uckuru gevsekligin cok iyi iz-
lenim uyandirmadigina kanaat getirdikleri ileri surtlebilir.

Sekstiel zevk ve dogrudan bir yolla olan, yani mastiirbasyonla
gerceklesmeyen erkek orgazminin, her zaman tarih-oncesi top-
lumlarda azinhikta kalmis ve simdiki gibi hayatlarimin yalmzca
ucte ikisinde ya da daha az kisminda sekstiel bakimdan elde edi-
lebilir 6zellikteki kadinlarca kontrol edilen kit bir kaynagi olmus-
tur. Fakat kadinlarin her zaman asklar yasamis olmalar1 muhte-
mel gorunmektedir; en nihayetinde, her zampara erkek i¢in zam-
para bir kadin gerekir.
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Caglar boyunca kadinin seksiiel sadakatinin ger¢ek durumuna
dair bir ipucu, kadinin seks dirtusii tizerine modern verilerden el-
de edilebilir. 1950’lerde psikolog Clellan Ford ve Frank Beach, ka-
dinlarin dinya ¢apinda sekstiel avantaj elde ettigini gostermistir;
sonraki arastirmalarda da seks durtusinun gozle gorulur bir esitlik
sergilemesinin, toplumlarin buytk ¢ogunlugunda hig rastlanmadi-
g1 kadar yaygin oldugu ortaya konmustur. Helen Fisher, Batihilarin
hala bastan c¢ikarici bir erkek, boyun egen kadin imajlarina sarilip
duruyor olmalarim garip bulur. Bunun tarimci ge¢misimizin bir
kalintis1 oldugu kanisindadir; o zamanlar kadinlar evlilikteki miilk
degis tokusunda bir piyon konumundaydilar ve onlarin degeri ‘saf-
liklarrna bagliydi Bu durum, fiilen parasal sebeplerle gen¢ kizlarnn
seks durtiisinun inkar edilmesi anlamini tasiyordu. Ekonomik ba-
kimdan daha bagimsiz olan gunumuz kadim siklikla (yalmz Sex
and the City tarzi kurguda degil)seksi kovalayan taraftir.

Kadinlarin sekstiel zevk pesinde, uckuru gevsek davranislar
sergilemeye dogal olarak erkekler kadar hazir olup olmadiklari-
nin en 6nemli ipuglan tarih-6ncesinde (arti, saghkl dozda bilgi-
ye dayali tahminde) aranmalidir. Atalarimiz hakkinda bildikleri-
mizden guvenilir sekilde ne sonugclar ¢ikarabiliriz? Atalarimizin
sekstiel morfolojisi bizimkine ¢ok benzer gorunuyor, demek ki
hemen hemen kesinlikle yiz yuze ciftlesiyorlardi; buradan, cift-
lerin kabul gordugunden durustce emin olabiliriz. Fakat tarih-
oncesi ciftler gercekten birbirlerine sadiklar miydr?

Antropologlar arasindaki ortak kanaat, tarih 6ncesi déonemin
kadinlarinin bir periyotta bir erkekten fazla esleri oldugudur. Fa-
kat spermleri diger erkeklerinkiyle yarisan erkeklerin, duygula-
nim ureten oksitosin hormonuna ragmen (ya da onun yiizinden)
kiskanclik nosyonu gelistirdikleri konusunda herhangi bir uzlas-
ma yoktur. Bu, kadinlarin sekste ytuksek piyasalarindan faydalan-
diklarim fakat ‘onlara ait’ -onlara orgazm saglamadaki 6zel yete-
nekleri yuzinden olduk¢a muhtemel- 6zel bir sevgili ayirmak da
istediklerini akla getirir.

Anlasilan, durtusel alan isaretleme aliskanliginin bugin de ba-
z1 kadinlar arasinda devam etmesinden -orgazmdaki vecd haline
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ulasirken erkegin sirtin1 tirnakla ¢izmek boyle bir seydir- sezinle-
yebiliriz ki, kadinlarin da seksuel kiskanglik kapasitesi vardir.
Tarih 6ncesinde iki cinste de bir uckuru gevseklik arzusuna rag-
men iliskilerin bir norm olarak gelistigi tartismasina yol acan for-
mel es bagimin kulturel kanitlar1 mevcuttur. Sadakatsizlik ideal
bir durum degildi, fakat siklikla kabilenin ya da turun hayatta
kalmasim saglamak adina zorunlu sayiliyordu.

Helen Fisher'e gore, cesitli eslere genetik materyali yaymada er-
kek kadar kadinin da ¢ok fazla genetik ustunlugia bulunmaktadir.
Kadin, kendisi ve ¢ocuklar i¢in ekstra kaynaklar, bir garanti onle-
mi ve en ufak fikirleri olmasa da ¢ocuklarinin biyolojik gelecegi
icin, en iyi genler ve ¢ok cesitli DNA temin edebilirdi. Fisher Ana-
tomy of Love’da, “Bu yuzden gizli sevgilileriyle ¢aliliklarda bulusan-
lar, bir sekilde ytzyillar boyunca bilingdisi yolla aktarilarak, mo-
dern kadim zamparaliga motive eden disi ruhunda yasamaya de-
vam eder,” der. Fakat buradaki apacik kurgudan bahsetmez; daha
becerikli ya da cesitli sevgililerle orgazm olmak kadina her zaman
kendini iyi hissettirmistir. Ancak Fisher, kadin fahiselerin seks kar-
sihiginda para ve armagan almasinin mutlaka ekonomik saiklerle
gerceklesmeyip, bunda pekala oyle kadinlarin seksuel cesitlilikten
hoslanmalarinin da rol oynuyor olabilecegi kanisindadir.

Fisher kitabinda, California Universitesi antropoloji profesori
Sarah Blaffer Hrdy'nin tarih-oncesi donemde kadin zinasi hak-
kindaki yeni hipotezine insan disisinin yitksek seks durttasunin
nasil yol gosterdigini anlatir. Hrdy, bonobolardaki gibi disi may-
munlarin (tam gerceklesme olmadigy sanilir) degisik partnerle-
riyle uremeye yonelik olmayan ¢ok sayida seks yaptigini ve bu-
nun zekice bir Darwinci amag (topluluktaki her erkegin ona co-
mertce, cocuklarina babaca davranmasi, boylelikle onlarin iyi ol-
malarini ve basarilarini givenceye almaya yardim etmesi icin ba-
balig1 belirsizlestirmek) pesinde kosan disilerin isine geldigini id-
dia etmektedir.

Hrdy, “Insanda da ayni1 durum meydana gelmis olmal, disiler
arkadas kalmak icin bir dizi erkekle seks yapmis olmalilar,” der.
4 milyon yi1l 6nce agag tepelerinden Afrika otlaklarinda iki ayak
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uzerinde bir hayata gecip uygarlasmanin ilk heyecam basladigin-
da, cift bag1 gelismistir ve geng disiler acik serbestlikten gizli ¢ift-
lesmeye donmuglerdir. Fakat burada genetik olanin yam sira
maddi bir zevk oduli de etkilidir. Yine Hrdy'dan yola ¢ikarak
tahmin edilebilir ki, bu durumun yegane sebebi, disi sadakatsiz-
liginin ilkel kultirlerde kuvvetli bir tabu olan tum erkeklerin iyi
orgazm vermemesini ima etmesidir.

Helen Fisher, Musliman toplumlardaki pecenin ve Endulis gi-
bi bolgelerdeki yash bir kadinin geng kiza eslik etmesi kuralinin,
kadindaki bu bastan ¢ikarici, sekstiel olarak haris, orgazm arayan
nitelige dogrudan tepki olarak gelismesinin muhtemel bir durum
oldugu gorusindedir. Sonraki bolumde tartisacagimiz, Talmud
kaynakl erkegin karisini sekstiel bakimdan tatmin etme ytukumlu-
lugune de, cok muhtemelen kadinin kadim bir tecriibesi olarak,
kuvvetli bir seks diirtiisini tasimasi vesile olmustur. Kadim Yahu-
dilik tarafindan benimsenen anaerkil toplumlar, bu gugcli kadin
cinselligini kabullenmelerinin bir urinu ya da onceli olabilirler.
Kadin sunneti de, Afrika toplumlarinda yiiksek kadin libidosunu
sinirlandirmak tizere kiskang erkekler tarafindan tasarlanmis ola-
bilir. Kadin stinneti meselesi, kadinin seksiiel duygularinin nasil is-
ledigi konusunda ilging bir yorum olarak orta durmaktadir; bura-
da kastedilen, kadin orgazmina dair 6nceden var olan halk bilgisi
gerektiren kadinin sahlanmis sekstiel arzularim stabilize etmek
icin klitorisin ¢ikarilmasi gerektigine inanmaktir.

Karsi-sezgisel dusuncenin fazlasiyla gorilebildigi gunumuz
arastirmalari, aile icin yiyecek alisverisinde disi cinsin baghlig ve
garanti edilmis babalik arasinda kabul edilmis, ananevi ekonomik
sozlesmeyi pek desteklemez (‘ahlaksiz’ kadin davramis: tir adina
iyidir, ¢unku kadinin gen havuzu esi olan mubhtelif erkekler saye-
sinde gelisir).

Yiyecek karsilign sadakat’ pazarhiginin gecerliligini destekle-
mekte genellikle tavizsiz bir tutum takinan evrimci psikologlar
bile, kadinin bir parca serbestliginin, sayet cocuklarinin babasi
oldurulurse kadina yedek bir garanti saglayabilecegini kabullen-
meye egilim gostermislerdir. Yine de boyle bir durumda kadinin
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sirf orgazm zevki ugruna cinsel bakimdan serbest davranmis ola-
cagl fikri ginumuzde evrensel gecerlilik kazanmistir.

Evrimsel mantigin disarida sekstiel macera aramay1 ihtiyatla
akla getiren uckuru gevsek kadin kavrami, kurumsal olarak,
Amazon’daki seksi Canela halki gibi topluluklar tzerine ¢alisan,
Pennsylvania’dan antropolog Stephen Beckerman ve yillarim bir
Paraguay halki olan sehvetli Achéleri ve zengin ¢esitlilikte bir ask
hayatindan hoslanan Kuzey Tanzanya Hadza kabilesini arastir-
maya harcayan Utah Universitesi antropoloji profesérii Kristen
Hawkes gibi arastirmacilarca destekleniyor gibi gorunmektedir.

Beckerman ve Hawkes’in bakis agisina gore, bazilarimizin 6le-
ne dek uyguladigi Desmond Morris’in misyoner pozisyonu insan
tarihinin ancak minik bir parcasidir. Hawkes 2002’de internet
dergisi AlterNet.org’da Sally Lehrman’a, “Insan cinselliginin ka-
liplar ¢ok cesitlidir,” diyordu. Hawkes ortalama bir Hadza avci-
sinin ancak ayda bir kez buyuk av eti alabildigini ve avim toplu-
luktaki herkesle paylasma mecburiyeti oldugunu, karisina ve ¢o-
cuklarina 6zel bir kayirmada bulunamayacagini kesfetmisti. Eks-
tra eslerle kuvvetli duygusal baglar kurmak bir Hadza kadininin
tehlikeli zamanlarda kendini giivende hissetmesine katkida bulu-
nuyordu. Fakat, sirf zevk ugruna evlilik dis1 seks arayan bu ug-
kuru gevsek kadin fikri gindemde bile degildi.

Bazi bilimcilerden gelen homurdanmalar ve kahkahalardan
sonra Helen Fisher Anatomy of Love’da soyle der: “Es baglar in-
san hayvanin alameti farikasidir.” Cok esli ‘aileler’de ve serbest
seks komunlerinde bile, erkek ve kadinin gozde esleri bulunmak-
ta ve de facto cift olusturmaya egilim gosterilmektedir. Ayrica,
resmiyete dokulmus evliliklerde ciftler sik sik geriye doniik ro-
mantik baglar kurmuslardir.

Fisher bize su verileri aktarir: Kayitlardaki 853 kulturin yal-
nizca yuzde 16’s1 tek eslilik gerektirmektedir, oysa butun top-
lumlarin yizde 84’ ¢ok karihihiga, erkegin birden fazla karisi ol-
masina izin vermistir. Cok karililik (¢ok esliligin tersine) kadinin
uckuru gevsekligine 6zellikle yol acar gibi gorinmez. Ancak Fis-
her, cok eslilige izin veren toplumlarda, erkeklerin yalnizca yuz-
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de 5-10’'unun fiilen aym anda birden fazla kadina sahip olduguna
dikkat cekecektir. Gergekte tek kar1 dunya ¢apindaki normdur;
hatta tek koca da oyledir.

Fisher'in ¢ikardigi sonu¢ sudur: Seksin cinsel zevk cesitliligi-
ne daha yatkin oldugundan kesin bir sekilde soz edilemez, fakat
her sey bir yana karisik bir treme stratejisi -tek eslilik ve zina- iz-
ledigi soylenebilir. Bununla birlikte Kristen Hawkes, tarih 6ncesi
kadin atalarimizin uckuru gevseklik geleneginin, modern top-
lumda olduk¢a sahlanmis bir eleme islemine vardigina inanmais-
tir. Hawkes’e gore, koyu sadakatsizlik, yeniden evlenme ve bo-
sanma orani, ortak cinsel gecmisimizde modernitenin gelistigi
donemden bile daha az olabilir. Hawkes, “Bu, modern toplumda
cesitliligi ziyadesiyle anlasilmaz bulmamizin kaynagini olustu-
rur,” gérusundedir.

Lehrman da AlterNet'deki makalesinde, “Antropologlar hak-
liysa, tek eslilik pekala evrim karsiti bir durum ya da modern ha-
yata uyarlanma yolu olabilir. Ya da belki de ¢ekirdek aile her za-
man icin gerceklik olmaktan ziyade ideal bir durumu temsil et-
mistir,” sonucuna varmistir.
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7
MILATTAN ONCE ORGAZM
\)

“Birak sol elin basimin altinda dursun, sag elinle beni avugla.”
(“Solomon’un Sarkis1”ndan)

Cok erken donemin uygarliklari, genis caph orgutlu dine donu-
sen kulturan boy atmaya basladigi Petri kutusunda gelismis olabi-
lir.* Fakat en onde gelen inanglar, akillarinda gelip gecici zevkin
detaylarindan ziyade turiin uzun vadeli zor hedefleriyle, tiremeye
yonelik seksi bir numaraya yerlestirirlerken, onlarin 6ncelleri or-
gazma heterosekstiel ya da homoseksuel iliskiyle ulasmalar1 konu-
sunda daha az titizlenmis -yeter ki ulagsinlar- gorinmektedirler.

Yerlesik erkek erkege anal seksin diinya ¢apinda yazi-oncesi
uygarliklarda oldukc¢a yaygin bicimde yasandigi dustunilmekte-

*) Petri kutusu: I¢indeki jelde bakteri kalturuniin ¢ogaluldigs kapakl cam kap. (¢.n.)
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dir; tipik olarak, Sibirya’nin Chuckchee’leri, Alaska’nin Aleut’lan
ve Konyage'leri, ABD'nin Creek’leri ve Omaha’lari, Kongo’nun
Bangala’lan1 kadar cesitli toplumlarda, bu uygulama bir erkek ve
bir travesti arasinda bir cesit dini evlilikle mesrulastirilir. Soz ko-
nusu topluluklarda anal sekse vajinal seks kadar sayg: gosterilir
ve erkek ve kadin tanrilarin melezi androgynous (iki eseyli) tapin-
masiyla birlestirilir. Ortadogu kultirlerinde formel tapinaklarin
gorilmeye baslandigl zamanlarda bile, kult mensuplarn ve tann-
lar1 arasinda arabuluculuk etmenin bir yolu olarak anal iliskiye
egilimli rahiplere bagvuruldugu séylenmektedir.

Dunyanin daha ilerlemis bolgesinde, yani Ortadogu’da, 5.500
yil kadar once, 6zellikle zamanlarinin avangard entelektuelleri
olan ¢ol gogebeleri arasinda, pagan kultleri gelisip karmasik, ko-
difiye dinler haline gelmisti. Gelisen bu embriyo halindeki yeni
dinler agir ve koca bir cinsel bir icerigi i¢sellestirme aliskanligina
sahiplerdi (orgazmin hala en kendinden gecirici fiziksel ve psiko-
lojik deneyim olmasinin, yanan calilar1 gorme, dagin tepesinde
Tanrr'nin sozlerinin yazili oldugu tabletleri alma, vb. ayricaligina
sahip olanlar hari¢ ¢ogu insanin hosuna gitmesi sasirtic1 degil-
dir). Mevcutlarin icinde en onde gelenleri olup gunimiize kadar
kalan ¢ol dinleri, yani Musevilik ve Hiristiyanlik, art1 onlarin mo-
dern rakibi Islamiyet —bunlarin hepsi, sekse ve butin ¢aglarin
dustnen insanlar icin hayati yaratmanin baslica eylemiyle, or-
gazmin hedonist luksu arasindaki anlami tahrif edilmis iliskiye
asir1 derecede kafa yormaktaydilar.

Buytk dinler henuz insa asamasindayken, Antik Misir'da essiz
bir kultir vardi. Misir'da insanvari seks eylemlerinin her seyin,
evrenin bile ¢ikis kaynag olduguna inanilirdi. Misir yaradilis hi-
kayesi farkli kentlerde farkh anlatilirdi; her sey agik¢a bir mit sa-
yilip, yorumlar da esnek oldugundan, bu pek mantiksiz degildi.
Fakat bu hikayelerin tamamindaki ortak tehlike (daha sonraki
uygarliklarin bu konudaki tabulan dasunulduginde sasirtici bir
sekilde) mastiirbasyondu.

Misirda Firavunlarin en sikici seremoni gorevlerinden biri,
suyun i¢cinde masturbasyon yaparak, yilda bir kez Nil’e bereket
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vermekti. Gelenek giiya, zamanin yaradilis mitinin ¢esitli versi-
yonlarindaki bir ilk olaya kadar geri gidiyordu; 6yle oldugunu
dusunecek olursaniz, yaradilis mitinin Nil'de masturbasyon t6-
reninin sonradan rasyonellestirilmesiyle icat edilmis olmasi ge-
rekir. Mitte gecen yuce varlik, Atum, ilk bastaki karanhktan
cikmisti. Kendisi gunes tanri, Ra, Misir'in Yiice Tanrisi haline
gelirken, hava tanris1 Shu ve 1slaklik tanricas1 Tefénet formuna
masturbasyon yapiyordu. Tefénet’in vajinasi1 sabah ¢iyi yarat-
mist1 ve onlarin ensest askindan Diinya meydana gelecekti. Ya
da Piramit metinleri, 527. S6z, resimlerle soyle diyordu: “Atum,
ilk 6nce var olandir, On’da mastiurbasyon yapandir. Orgazm
olabilmek icin penisini avcuna koydu; boylece ikiz Shu ve
Tefénet dogdu.”

Firavunun nehir téreni, bencil bir zevk eyleminin kutsallasti-
rilmas1 degil, dogurganlhigin onceliginin yeni bir tasdikiydi. Nil
nehrinin verimsiz topraklar o kadar gozle gorulir ve elle tutulur
sekilde bereketli kilip hayati mumkin hale getirdigi bir cografya-
da, kacimlmaz olarak, dogurganhk ozellikle kadin i¢in, sekste
herhangi bir zevk dusuncesini tamamiyla ¢igneyecek kadar
onemli olacakti. Elbette buyu de genis 6l¢ide dogurganhiga yar-
dima memur ediliyordu; kisirlik bir kisinin en buytk tasasiydi.

Misir yaradilis mitinde ozellikle ilging olan, Atum’un dunyay1
kurmasinin, belirli bir babalik arzusundan ziyade, ac¢ik¢a onun fi-
ziksel memnuniyetinin bir fonksiyonu olmasidir; 527. S6z’e ina-
nilacak olursa, babanin zurriyeti, kendisinin sekste zevk almasi-
nin arizi bir yan urunuaydu.

Fakat Misirhlarin sehvetli tanrilarimin kudretli cinselliklerinin
asagidaki ornekleri Firavun adina dinsel bir gorevken, sivil kole-
ler ve siradan vatandaslarin da krallar kadar tensel hazzi yasama-
y1 arzuladiklar sanilmaktadir. Orta ve calisan simif evlerinin ka-
zilarindan ¢ikan malzemeler (Viktorya Cagi Misiroloji patlamasi
sirasinda gizlenenlerin ¢cogu) gostermistir ki, siradan Antik Misir-
lilar duvarlarim agikea erotik resimlerle kaplamislardi ve dis go-
rinumlerine, elbiselere, makyaja, mucevhere ve parfume -ve hat-
ta, British Museum’un ahsap cekmecelerinin derin dehlizlerini
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dolduran genis bir koleksiyondaki dildoya- musrif¢ce harcama
yapmislardi.

Hava sartlarinin bilesimi, kultirlerinin kendine guveni ve Nil
deltasinin yesil bereketi, Misir1 istisnai bir tensel toplum yapma-
ya katkida bulunmaktaydi. Acimasiz giines altinda kadinlar seffaf
bir keten i¢ gomleginden fazla bir sey giymiyorlardi; kadin kole-
lersa o kadar bile giyinmemekteydiler —yalnizca birkag¢ dizi bon-
cuk, o kadar. Erkekler pileli bir kisa etek giyiyordu; aksamlar
kolaylikla atilan yinli bir pelerin. Boyle erotik bir yerde herke-
sin aklinda seks nasil olmasin?

Bununla birlikte, Antik Misir1 biraz serbest agk seksiiel ttop-
yas1 olarak gostermek yanlis olur; ¢unku Antik Misir higbir an-
lamda liberal bir toplum degildi. Kizlarin resmi evliliklerde tore-
ye uygun olarak alt1 yasinda kizliklar1 bozuluyordu. Erkekler, ka-
rilarinin gozune bakmaktan kaginmak icin, anal iliskiyi ya da ar-
kadan vajinal duhulu tercih ediyorlardi. Fakat bu, seksin insani
durumun bir parcasi ve tabiat1 geregi su¢luluk duygusundan aza-
de olmasiyla ilgili bir inan¢t1. Cleopatranin bir gecede, iclerinde
100 Roma asilinin de bulundugu 1.000 erkege fellatio yaptig1 soy-
lenir; Yunanlar onu Merichane (‘acik ag1z’), ‘on bin agizhh kadin’
ve Chelion (‘kalin dudakly’) olarak anarlar.

Ask siirleri Antik Misir'in gunlik hayatinda ¢ok yaygindi Bo-
sanma, yasak agk, cinsel patavatsizlik, zina ve zamparaligin 6zel-
likle 6ntne gecilmiyordu ya da bu tir hareketlere karsi resmi bir
yaptirim uygulanmiyordu. Bir hane reisinin kolelerden ¢ocuk sa-
hibi olmasina izin verilmekteydi. Bekaret bir ideal olarak bile say-
g1 gormuyordu. Dogurganhigin kilturel 6nemine ragmen dogum
kontrolt uygulaniyordu; 1860’da bulunan Kuhun papirisinde,
bal ve tuzla stvanmis timsah diskisindan bir tampon kullanmak
dahil, cesitli dogum kontrol yontemleri sayllmisti. Homosekstel-
lik kabul goruyordu; Set ve Horus tanrilar1 sodomist bir toplanti-
da resmediliyorlardi. British Museum’da seks yapan iki moda ku-
aforu erkegin resmi vardir. Hayvanlarla cinsel iliski bile tabu de-
gildi; yerel gines tanris1 Mendes genellikle bir ke¢i olarak resme-
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dilirdi. Heredot, iki cinsin Mendes’e tapanlarinin kegilerle beden-
sel iliskiye girdigini soyler.

Onlan kolelestiren Misirhilardan daha etik bir maneviyat ku-
rumsallagtirma durtulerinin parcasi olarak anal seks tabusu gelis-
tiren Antik Ibraniler arasinda, paradoksal olarak, anal seksin go-
rece rutin oldugu dusinulir. Incil'deki Sodom miti ilk Yahudile-
rin sorumluluk olmaksizin orgazm pratigiyle aralarina mesafe
koyma arzularini agik¢a resmeder. Su da ilgingtir ki, daha yuk-
sek, daha entelektiiel bir mesgale yararina insanligin seksten
arindirilmasinin pargasi olarak, cennet bahcesi yaratihis1 hikayesi
yuzeysel olarak seksi dislayan bir icerige sahipti; ilk tam cephe-
den, ciplak drama bir bakista bircok meseleyle ugrasir gibi goru-
nur fakat onlarin arasinda sekse pek rastlanmaz. (Aslinda vardir,
ama yalnizca en geliskin okurlar i¢in ve bu yuzden, ceviride de-
gil, yalnizca orijinalinde bulunur.)

Kutsal metinlerin orijinal yazarlar1 gercekte cinsel zevke
-sonraki cevirmenlerinden- daha taraftardilar. Ger¢i Hasidik ta-
lebelerin Torah 6grenirkenki sallanma ritminin, bizatihi tinsel
ciftlesmenin bir bi¢cimi oldugunu séylemek biraz hayal mahsu-
lidur. Yine de Incil'in bircok yerinde cinsellik Tanri’'nin bir ar-
magani ve insan olmanin merkezi bir parcasi sayilir ve sevisen-
ler sayet evliyse seks genellikle adin1 anmadan tanimlanir. Har-
man yerinde Boaz bastan ¢ikaran Ruth’un hikayesinin anlatil-
d1g1 Book of Ruth gibi erotik metin olarak tanimlanabilecek pek
cok sey vardir. “Solomon’un $arkis1”, yarim kulakla dinleyen
birine gore, uzun bir erotik siirdir. Antik metinler, New
York’taki bir mezhebe bagl olmayan teoloji yuksek okulu, Uni-
on Theological Seminary’de Eski Ahit profesoéru olan David M.
Carr gibi bilimcilerce, kasti ve acik sekstiel imgeler oldugu soy-
lenen ‘nar’, ‘tzim bagy’ ve ‘bahge’ gibi kelimelerle doludur. Ke-
za, uzamlu keklerin afrodizyaklar simgeledigi iddia edilir:
“Mur dagina ve tutsu tepesine kendi yolumdan gidecegim” mis-
rainin, karisinin gogsine yuzunu gommek isteyen bir erkegi
anlattig1 iddia edilir. Bagka bir cumle daha az belirsizdir: “Senin
iki gogsun ikiz ceylanlar gibidir”, “dudaklarindan, gelinim, bal
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damlar.” Sarki da bir erkegin sevgilisinin klitorisini elle uyar-
masini mumkin oldugunca acik bir sekilde tavsiye eder: “Birak
sol elin basimin altinda dursun, sag elinle beni avugla.”

Dogal olarak hazza karsi olmaya egilimli post-rasyonalistler
yaklasik 3.000 yillik materyali seksten arindirmaya calismislar-
dir. “Solomon’un Sarkis1” genellikle Eski Ahit'in geri kalaniyla
uyumsuz bir sapma olarak dikkate alinmaz. Pek ¢ok Yahudi bu-
nu, Tanrrnin Beni Israil sevgisinin bir alegorisi olarak aciklar, ba-
z1 Hiristiyanlarsa Isa’nin takipgileriyle iliskisinin bir temsili ola-
rak mazur gorurler.

Genel olarak konusursak, Incil cevirmenleri cinsel referansla-
ra rastladiklarinda, kizlarin gittigi Sunday School 6gretmenleri-
nin dogmamis kusaklarim1 korumakla goérevli adamlar gibi, bun-
lar1 azimle ortmece kullanarak notralize etmeye calismislardir.
Bu yuzden ‘penis’ her seferinde ‘uyluk’la degistirilmistir. “Allah
askina, elini uylugumun tzerine koy,” der Abraham kolesine Ge-
nesis’de, “ve sana Tanr adina, cennetin Tanris1 ve dl‘inyamn Tan-
ris1 adina yemin ettirecegim”. (Bu, el testislerin uzerine konarak
ant icilen ‘taniklik etme’ gelenegine bir gondermedir.)

Ilk Yahudilerin mastirbasyondaki ‘taniklik etme’ konusunda
resmi olarak tasarladiklar sey, Onan’a acayip bakma isiyle karar-
tilmisti; basit bir Genesis okumasiyla, Judah’in oglu Onan yaptig1
yuzunden idam edilmistir. Bu yorum, gercekte ¢ok ciddiye alin-
masa da, binlerce y1l boyunca ‘Onanizm’in yasaklanmasina yol
acacakn.

Erkeklerin mumkun oldugunca ¢ok erkek cocuk meydana ge-
tirmeye ihtiya¢c duydugu ve istedikleri kadar ¢ok karilarinin oldu-
gu ¢ol toplumlarinda, hem masturbasyon hem de bosalmadan
once cekilmenin en kiymetli insan kaynaginin israfi olmasinin
bir anlami vardi. Fakat masturbasyon 18. yuzyildan 6nce ¢ok az
ahlak¢inin camimi sitkmist1 ve en azindan bir yazar, 1644 tarihli
Hippolytus Redivivus ald1 eserin anonim yazari, masturbasyonun
kadinin tehlikeli ayartmasina kars bir ila¢ oldugu iddiasindayd.
Masturbasyonun, Ingiltere’deki Viktorya dénemi gibi asin iffet
taslayan zamanlarda oldukea histeriklesen bir korku yaratmasiy-
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la, daha sonra o kadar biyuk tabu haline gelmesinin sebebi gi-
zemli bir durumdur. Fakat artik bir dereceye kadar kesinlikle
soyleyebilecegimiz sey, tohumlarini sa¢ip durdugu icin kanarya-
sina onun adim verdigi, Genesis’de anlatilan Onan, masturbasyon
yapan biri degildi. Tersine, onunki sorumlu bir coitus interrnp-
tus* onerisiydi.

Daginik Incil pasajlarinin okumasindan ortaya ¢ikan, ona bir
erkek mirasci saglayarak aile soyunu korumak i¢in, Onan’in Ya-
hudiligin Levirate yasasinca 6lu kardesi Er'in karis1 Tamar’la uyu-
masinin gerektigidir. Bununla birlikte, Onan Tamari hamile bi-
rakmay1 istememistir. Genesis’deki ilgili pasajda soyle denir: “Yi-
ne de Onan bildi ki, torunlar onun sayilmayacakt, o ytuzden kar-
desinin karisiyla her iliskiye girdiginde, kardesi icin dole katkida
bulunmaktan kag¢inmak i¢in tohumunu yere sagti.” Penisini
onun vajinasindan (‘¢cicek’) kritik anda ¢ekmesinin, onu tarihin
ilk kayith centilmeni mi yoksa tipik bir hodik mu yaptig1 bir yo-
rum meselesidir. Fakat temel bir dogum kontrol yontemi uygula-
masl ve boylelikle Yahudi yasalarina gore olu kardesine bir ogul
vermekte kusur islemesiyle, onu 6ldurecek olan Tanrr’nin ofkesi-
ni uzerine cektigi bize sik sik anlatillmistir.

Makul bir kuskucu bakis1 surdurmesi gereken biri olarak,
Tanr’nin Onan1t 6ldurmesiyle ilgili bolumun yazman tarafin-
dan uyduruldugunu ya da bir sekilde tesadiifen 6ldugunu soy-
leyebiliriz; hem zaten, agik¢a masturbasyon karsit1 olan geri ka-
lan Incil meselleri sasirtici sekilde azdir. Bunun sebebi pekala
su olabilir; ‘heba edilen’ tohumun her zaman ya masturbasyonu
ya da dogum kontrolini isaret etmedigini her akill insan kabul
eder; her seyden 6nce, az sayidaki spermi de ziyan edecek olma-
s1 ¢ok muhtemel bulundugundan, sperm sayis1 dusuk bir adam
seks yapma girisiminde bile bulunmamalidir inancinin olmadi-
g1 her din, sirf gebe kalmasi ugruna karinizla seks yapmamani-
z1 savunur. Romans’da inananlara, sz konusu uzuvlar Tanr’'ya
ait oldugundan, gunah eylemleri islemesi i¢in ‘ayeleri'ni kullan-
mamasi soylenir. Musa dolayh bir sekilde miiritlerini “asla kok-

*) Cinsel iliskide erkegin bosalmadan geri ¢ekilmesi. (¢.n.)
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lenmeyecekleri kayalara ve taslara tohum serpmemeleri” konu-
sunda uyarir. Daha karanlik lbrani yazarlar “ona dokunmak
oluye dokunmak” gibidir sézunden yola ¢ikip, dokulen semeni
oluye benzetirler. Iste, olay budur.

Ayrica, kirletilecek ‘iyeler’den olmadiklari, sagilacak semenle-
ri bulunmadig), gebe birakma giicit sona erdigi icin dul birakil-
madiklan acik oldugundan, kutsal kitaplarda kadinlarin kendile-
rine dokunmamalarn gerektigiyle ilgili bir ima dahi yoktur. In-
cilin kendisi tarafindan degilse de, sonraki yorumcular tarafin-
dan nicin hep erkek hedeflenmistir? Cinsel iremenin dogasiyla
ilgili cagdas inanglarin temelinde, erkeklerin mastirbasyondan
uzak durmalarn i¢in en azindan insani bir haklilastirma vardir. 1b-
ranilerde ve onlardan sonraki Yunanlarda, sperme kadinin i¢in-
deki tam olarak sekillenmis fakat minyatur insan olarak bakili-
yordu; kadinin uremedeki rolu sirf kulucka makinesinin roluy-
di. Bu yorumda israf olan sperm, milyonlarca insanin 6lduarul-
mesiyle ayni seydi.

Kutsal kitaplarla ilgili meselelerde, bilgili yorum her seydir. Ve
bilen gozle bile bakilsa, Yahudi Torah ve Talmud kisa bir pratik
evlilik el kitabi olarak ortaya cikar. llk Yahudiler seks dahil haya-
tin zevklerinden yararlanmak gerektigine inamyorlardi; baz1 ha-
hamlar son gunde insanlarin yararlanmay1 basaramadiklar1 her
zevk icin Tanrr'ya hesap vereceklerini soyluyorlardi.

Haham Shmuley Boteach Kosher Sex kitabinda, “Kadim Yahu-
di dusuncesinde cinsel birlesme Tanri’'min Dinyasini yaratmasi-
nin ve onunla etkilesimde olmasinin bir metaforudur,” der. “Sek-
sin erkek ve kadin enerjilerinin ilahi birligini meydana getirdigi
soylenir... Dunyamiz Tanri'min birligini gosteren bir arena olarak
yaratildigindan, bunu bagka hicbir eylem, sevgili haline gelen ya-
bancilarin, dost da olan sevgililerin, kadin ve erkegin fiziksel bir-
liginden daha iyi gosteremez.

“Uzun zaman 6nce, Hiristiyanhk rahiplerine evlenmeyi ya da
seks yapmay1 yasaklayan kanunu getirmeden once, eski haham-
lar evlenen erkek ve kadinlara, nasil zevkli ama dine uygun mah-
rem iliskiler kurabilecekleri gibi acik cinsel tavsiyelerde bulunu-
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yorlardi. Hahamlar kadin orgazmini her Yahudi koca i¢in bir zo-
runluluk kildilar. Erkegin sirf kendi hosnutlugu i¢in bir kadim
kullanmasina kesinlikle izin verilmezdi.” Incil, der, evlilik icinde-
ki seksi kadinin hakki ve erkegin gorevi olarak anlar, daha sonra
-sadece 2000 y1l evvel- Talmud kadinin sekstiel tutkusunun erke-
ginkinden cok fazla oldugunu bildirdi. Daha da sonra, 18. yuzyil
Yahudi bilgini Nachmanides Incil yorumunda, Tanri, elma aga-
cindan yedikten sonra Havva Adem’i arzulayacak dediginde, Hav-
vanin caninin gektigi seyin Adem’e kars1 fevkalade buytuk bir
seksuel arzu sekline burunduginu soyler. Yahudi kanunlan ve
gelenekleri bir tutku artiricis1 olarak yuz yuze iliskinin 6zel sta-
tusu konusunda Desmond Morris gibilerle uyusmaktadir. “Baska
hicbir sekstiel pozisyonda biitiin dudaklarin tam birlesmesine es-
lik eden agizlarin bulusmasini goérmeyiz,” der Boteach. “Kar1 ve
koca birlikte genital bolgede kenetlenmekle kalmaz, kendi bu-
tanlikleri icinde tekvucut olurlar; 6yle ki, gorunuste bile bir ha-
line gelirler. Misyoner pozisyonu 6z itibariyla insani olan bir se-
yi deneyimlememize imkan tamir.” Hahamlarin arastirmalarina
gore, cunnilingus'u ‘azginhk’ ve fellatio'yu tohum israfi guinah
olarak itham eden Yahudi gelenegi “hakikatin bir hicvidir” ve ha-
hamlarin gercek ogretisine ters duser.

Haham Boteach anti-feminist oldugunu acik¢a soylemesine
ragmen, Yahudiligin yapis1 geregi seksi bir din oldugu teorisi
dogrultusunda, yazar Naomi Wolfda umulmadik bir muttefik
bulur. Wolf, dindar Yahudi toplumunda, evlilik i¢cinde kadin tat-
mininin her zaman go6z 6niine alindig1 ve hala birincil ailevi de-
ger oldugu savindadir. Cin’deki daha sonraki Taocular gibi, Ya-
hudi mistikleri Kabbalacilar da, erkek tarafindan kadina verilen
cinsel tatminin Yaraticr’y1 sevindirdigine ve kozmik olcekte den-
ge, duzen ve uyum yarattigina inanirlar.

Wolf kendi kitab1 Promiscuities: A Secret History of Female De-
sires’da, “Yahudi-Hiristiyan gelenegi icinde bile kadin arzusuna
dusundugumuzden ¢ok daha fazla deger veren inang sistemleri
vardir,” der. “Avrupa Yahudi mistik gelenegi Zohar’lar sunlarla
doludur: ‘Karisi arindiginda [yani adet dénemi bitip yikanma ri-
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tuelini yaptiktan sonra] onu memnun etmek erkegin gorevidir,
dinsel bir yikumlulugin neseli bir icrasidir... Eve dontunce [bir
seyahatten] karisina zevk vermek onun gorevidir... Bir adam ka-
risina zevk vermelidir, cinku ‘bu zevk dinsel bir zevktir, 1lahi
Varliga da nese verir ve dinyada baris icin bir aragtir’.” Wolf ben-
zer olarak Islamiyet’in de kadinin cinsel arzusuna deger verme
gelenegi oldugunu vurgular.

Islamiyet tizerine Amerikal bir uzman olan Geraldine Brooks,
Islami dunyada kadin iizerine ¢alismasi Nine Parts of Desire'da,
“Kadinin cinsel arzusunun eksiltilmesi dogrudan Muhammed'in
ogretisiyle celisiktir,” saptamasim yapmstir. Oyle anlasihiyor ki,
dunyanin izole bir parcasinda Islamiyet, tipki ayni oranda seksi
rakibi Yahudilikte oldugu gibi, fazilet taslayanlar ve kadin dus-
manlar tarafindan sonradan kendi istedikleri yone cekilmistir.
Fakat Brooks’a gore, Islamiyet'in kutsal metinleri ve geleneginin
daha dogru okumasinda sunlar vardir: “Kadiri mutlak Allah cin-
sel arzular1 on parcada yaratti; sonra dokuz parcasini kadina ver-
di, bir parcasini erkege.” Ve Talmud gibi, akilli okunursa, cinsel
arzunun esitligi lehine ¢ikar. Kuran tefsirlerinin buyuk ¢ogunlu-
gu ortak olarak, Muhammed ve yakinlarinin kadin cinselliginin
ve evlilik icinde kadinin cinsel arzularinin lehinde oldugunu soy-
ler. Muhammed f{iili olarak kocalan yatakta karsisindakini du-
sunmeye tesvik etmistir: “Sizlerden biri karisiyla seks yaptiginda,
kuslar gibi ona gitmemelisiniz; tersine, yavas olmali ve geciktir-
melisiniz.” Baska bir yerde, uzunca 6n sevisme olmadan seksi zu-
lim olarak nitelemis ve karisiyla sevisemeyecek kadar ‘cok mes-
gul’ bir kocay1 azarlamistir.

Tipk: bircok Kadim Yahudi cinsel tabusunun (ve ogutleri-
nin) sonraki Hiristiyan mezheplerinde yankilanmasi gibi, Pey-
gamber ve takipcileri tarafinda Islamiyet’te kurumsallastirilan
cinsel haz prensipleri, yalnizca Islami hilalin etkisindeki bir siu-
ru Ortadogu kulturtunde degil, Hindularda ve baska dunyalarda
da, binlerce y1ldir pek ¢ok sekstel gelenegin icini doldurmaya
devam etmistir. Gobek dansinin kokeni, iktidarsiz erkeklerin
orgazm olmasina yardim etmekti. Orta Asya, Ozbekistan do-
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gumlu Abu Ali al-Husain ibn Abdallah ibn Sina olarak bilinen
11. yuzyil Arap filozofu ve doktor Avicenna, kadinin spermi ol-
dugunu iddia etmistir: Bu madde “erkegin testis damarlarinda
ve karninin agzinda... 6zel bir sekstel kasintiya neden olur... ki
yalnmizca iliskinin ovusturmasiyla ya da onun esiti bir seyle ra-
hatlar.” Avicenna soyle devam eder; kadinin arzusunu bastir-
mak imkansizdir ve bir sekilde doyurulmazsa kadin “kendi ara-
larinda arzularini tamamina erdirmek icin, baska kadinlarla
sirtinmek”ten medet umacaktir.

Kadin sinneti, ya da bugun bilindigi sekliyle Kadin Genital
Sakatlanmasi, Batililarin en ¢ok miicadele ettigi (sozde) Islami
sekstiel gelenektir. Nil Vadisi'ndeki ilk ¢ikisi 5.000 y1l 6nceye da-
yanir. Bu bolgede pek ¢oklarinca, aile serefinin ana 6l¢uti kadin-
larinin sekstel safligl oldugundan, ‘namuslu’ kadinin fahise ve
koleden ayirt edilmesi olarak bakilmigtir. M.O. 1. ytizyil Yunan
cografyacisi1 Strabo, Nil'de seyahat ederken bu goérenegi ilk kez
kayda gecirmistir. Malezya ve Guney Amerika’da da ornekler
kayda gecirilmisti, fakat bu neredeyse yalnizca Kuzey ve Orta Af-
rika'ya 6zgu bir gorenek olarak kaldi. Bugun Sudan’in bazi yerle-
rinde bir kiz stinnetsizse evlenemez —siinnet 1956’dan beri resmi
olarak yasadisi olsa bile.

Kadin sunneti iki islemi icerir: klitoridektomi, klitorisin bir
parcasinin ya da tamaminin kesilip ¢ikarilmasi ve infibulation (‘fi-
ravun sunneti’), ip, katgut ya da dikenle buyuk dudaklarin birbi-
rine dikilmesi. Dahasi, kadinlar seks yapmaya basladiklarinda ve
cocuk dogururken, ilk stnnetlerinin travmasim tekrar yasaya-
caklardir. Iliskiye girmeden 6nce kocalarin genellikle kadim ‘ke-
sip acmasr’ gerekir. Kadinlar genellikle dogum yaptiktan sonra
‘veniden dikilirler. Kadin stinnetinin bazilan siklhikla oélumciil
olan cesitli uzun ve kisa vadeli yan etkileriyle, ¢cok tehlikeli olma-
s sasirtict degildir.

Bu zalim pratigi 6yle olmayandan fiilen ayirmak, genellikle ka-
din orgazminin varhginin ve antikitedeki 6neminin dogrulayici
kanit1 sayilan bir uygulama oldugu icin, bir orgazm calismasinda
onkosuldur.
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Kadin sinneti hakkinda soylenmesi gereken ilk sey, 6zellikle
Islamiyet’le ilgili bir sey olmadigidir. Katolikler, Protestanlar ve
Kiptiler (Misirh Hiristiyanlar) dahil bitin dinlerin Afrikal ta-
kipcileri kadin sunnetini uygularlar ve bu rituel pek cok erkek
din lideri tarafindan hos gorilur. Fakat bu konuda Islamiyet’in
yerel turleri de masum degildir. Pek ¢cok Miisluman seyh ve lider
kadin stnnetinin dinsel bir gereklilik oldugunu vaaz eder. Yine
de sunu sdylemek dogru olur; kismen kadin siinnetine karsi lo-
binin en ¢ogu Islamiyet’i ele almada Afrikali ya da Avrupali ka-
dinlardan ispatlanabilir sekilde daha az titiz olan ABD’li femi-
nistlerden geldiginden, Islamiyet Bat1 elestirisinin en sivri okla-
rina hedef olmustur. (Ozellikle Afrikali kadinlar tarafindan, ka-
din sunnetine kars1 kampanyanin kulturel emperyalizmi sebe-
biyle hakli olarak suglanmislardi.) Ornegin Naomi Wolf bu zul-
mun adin1 koymaya ve rezil etmeye niyetlidir: “Elbette bugiin
Kuran ve tefsirleri, Seriat evlenmeden 6nce bekaretini kaybeden
yeniyetme kizlarin ve sadakatsizlikle itham edilen evli kadinla-
rin oldirulmesinden klitoridektomi ve infibulation’a kadar, kadi-
nin en kotu istismarina goz yummak icin kullanilmaktadir. Baz
Musluman tlkelerdeki yaygin klitoridektomi uygulamasi, ‘yapil-
madig1 takdirde kadin kendisini kontrol edemez, sonunda bir fa-
hise olur’ inancina dayanarak yapilir.”

Islamiyet’in kadin sinneti konusunda kendini iyi tanitamama-
sindaki problemi, itikat bu pratige hi¢bir sekilde musamaha et-
mese de, taraftar olanlarin biyik ¢ogunlugunun sofu Islam ta-
kipgileri oldugunu iddia etmesidir. Kadin stunnetinin yapisindaki
kadin dusmanhiginin Islamiyet’in daha temel formlarina hepten
yabanci olmamasi da, anaakim Islamiyet adina talihsizliktir.

Gergeklikte, yerel ekonomiler ve kadinlarin egitim eksikligiy-
le karismis kadin saghigiyla ilgili inanclar, kadin siinnetinden ka-
t1 dinsel kurallar, kadindan nefret ya da kadinlarin doymak bil-
mez orgazm istahlarindan duyulan korku kadar sorumludur.
Sunnetin yaygin oldugu izole bolgelerde babalar i¢in stinnetsiz
kizlarini evlendirmek pratik olarak imkansizdir; aile gelirlerinin
buyuk kismi kizlarinin bashk parasindan gelir. Sonug olarak, bu-
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nun bir ailenin kadinlarinin uymasi gereken standart oldugu ye-
rel cemaat icinde kuskuya yer vermemek icin kizlar bazen sunnet
edilmektedir. Afrikanin her tarafina yayilmis Islami koylerin pek
azinda yerel bir siinnetci olarak bir buyucu hekim vardir; genel-
likle sayg1 duyulan ve kutsanan bir sahsiyet olan kadin, ameliyat
icin yuksek bir ucret alir —ve onu giicendirmek sosyal bakimdan
akillica bir hareket olmaz. llaveten, kutsal metinlerde bu pratigin
gecerliligiyle ilgili ona soru sormay1 aklindan geciren her kadin
iki kat husrana ugrayabilir; sunnete izin verilen (genellikle ulusal
hukumetin iradesi hilafina) ticra kirsal bolgelerde kadinlar nadi-
ren okuma yazma bilirler ve okuyabilseler bile, Kuran'a yaklas-
malarina asla izin verilmez.

Uygulayicilarinin soyledigine gore, buyuk sikinti doguran ka-
din sunneti kultu, sekstiel bakimdan haris dogalar yuzinden pek
cok orgazmdan da mustarip olacak kadinlarin saghgini koruma-
nin bir yoludur. Bu uygulama Batr’da en koti namlis1 Viktoryen
Arabist ve Kamasutra’nin ¢cevirmeni, erotik 6ncu Richard F. Bur-
ton olmak tizere umulmadik hayranlar cezbetmistir. Burton, su-
regelen klitoridektomi pratigini modern dunyaya ogretmis fakat
bunda kiymetli bir yan da gérmustir. 1865’de Memoirs of the Ant-
hropological Society of London’da soyle yazar: “Boyle bir sakatla-
manin sebepleri besbellidir. Stinnet derisinin ¢ikarilmasi penis
basinin duyarliligimi azaltir ve Venus sanat1 daha uzun strer, ki
Afrikallar ve Asyalilar da muskalarla ve ilaclarla uzatmaya ugra-
sirlar.” Hem kocanin hem de karisinin erotik hararetini bir sekil-
de yiikselten orgazm arzusu kullenmis, cinsel bakimdan sadakat-
siz kadin fikri, bugun Afrika dinyasinin bir kisminda agike¢a po-
puler bir tartisma konusudur; Kahire Aile Planlama Birligi'nin ya-
kinlarda gorustigu geng¢ kadinlarin yuzde 90'min Kklitorisleri ve
dudaklarimin bir kismu c¢ikarilmisti, ki babalarinin, en azindan
bunun iyi bir fikir oldugunu dusinduguna bildiriyorlardi.

Sekstuiel zevke gelindiginde kadin sinnetiyle ilgili baz1 tuhaf
konularin varhigindan da bahsedilmelidir. Bir Amerikal1 sosyal
psikolog ve kadin stunneti karsit1 kampanya onciisi Hanny Ligt-
hfoot-Klein, Sudan’da sinnetli kadinlar tarafindan deneyimlenen
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sekstel zevk sorusuyla 6zel olarak ilgilenmis ve olaganusti nite-
likteki bulgularim Journal of Sex Research’da yayinlamistur.
Ligthfood-Klein sunnetin egitimli insanlar arasinda bile yay-
gin bicimde uygulandigini bulmustu. Stnnet gizli bir faaliyet ol-
manin oOtesinde, aile eglencesiyle kutlanmaktadir; bir kadinin
sunnet gunu duguninden daha 6nemlidir. Bu, yalnizca bir geng
kizin seks dirtasunun saghikh sekilde kullenmesi olarak degil
(kadinda acik sekstiel zevk almaya mide bulandirici ve hayvanca
olarak bakilir), orta sinif insanlar arasinda bile gozlenen, klitoris
kesilmedigi takdirde kadinin bacaklar arasinda sallanan bir penis
olana kadar buytr inancina karsi ek bir 6nlem olarak da gorulir.
Boyle bir arkaplana ragmen, Ligthfood-Klein'in Sudan’daki ke-
sifleri daha da sasirticidir ve orgazmda klitorisin énceligi konu-
sundaki bizim Bati inancimiza hayranhk verici bicimde yeni bir
151k tutar. Sunnetli Sudanh kadinlarin buyuk kismi -séylendigine
gore yizde 90 kadar biytk bir orani- kadin arastirmacilarin yap-
tig1 mulakatlarda seksten zevk aldiklarim ve siklikla ya da (onlar
icin tamamen hareketsiz kalmaktan baska herhangi bir sekilde
sekse tepki vermek, kocalarinin onlar1 derhal bosayabilecegi, ka-
t1 bir tabu olsa bile) her zaman orgazm olduklarim hararetle id-
dia ederler. Ligthfoot-Klein’a gore, seksten zevk almadigina ye-
min eden azinlik kesim, stnnetleri ytizinden hala dindirilemez
acilar cekenler ya da evlilikte mutsuz olanlardi.
Ligthfoot-Klein’a gore: “Baz1 kadinlar yogun, uzun siiren or-
gazmlar yasadiklarini soylediler ve bunu tarif ederkenki mutlu ve
cok canl yuz ifadeleri gercegin 6yle oldugunu dogruluyordu.”
1982’de Misir'da, Kahire merkezli sosyal reformcu ve stnnete
kars1 kampanya yuruticiisu Marie Assaad’in yaptigr kuguk bir
arastirmada da, algilanan ya da iddia edilen seksuel zevk sasirtici
bir seviyede bulunmustu. Assaad, kendileriyle gorusiilen 54 sin-
netli kadinin yizde 94*inun seksten zevk aldigini ve kocalariyla
mutlu oldugunu agiklamistir.
Ligthfoot-Klein hakli olarak sorar: “Bu kosullarda orgazm na-
sil mumkun oluyor?” Kendisi daha 6nce Sudan’da ¢alismis bir¢ok
cinsellik teorisyeniyle konusmustu; sinnet olmamis kadinlarda
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klitoris erotik olarak en duyarh organ olabilirken, klitoridektomi
gecirmis kadinlarda, i¢ dudaklardan rahim agzina, memelere,
anuse, dudaklara kadar viicudun baska bolumlerinin, art1 duygu-
sal paylasimin psisik faktorleri ve manevi baglantinin, klitorisin
yerine oyuna girdigi one suriluyordu.

Klitoridektomi gecirmis Sudanh kadinlarin orgazm tarifi (Ligt-
hfoot-Klein onlarin kesinlikle yalan soylediklerini diistinmez)
cok inandina sekilde akla sunu getirir: Orgazm klitoris uyarildi-
ginda olur anlayisiyla, kadin orgazmina basit bir uyarana cevap
etkisi olarak modern, Batili, mekanik bakis, cok basitlestirilmis
bir yaklasimdir. Vajina sinirsiz ve cansiz olsa bile, yine de farkh
bir vajinal orgazm oldugu -Freud ve yardakeilan gibi, hayali bir
farkl ve siiper orgazm degil fakat yine de bir orgazm ve sasirtici
sekilde bir klitorisin yoklugunda deneyimlenebilecek bir orgazm-
neredeyse prima facie (aksi ispatlanmadikc¢a gecerli) bir kanit gi-
bi goranmektedir.

Kadinlar Ligthfoot-Klein’la konusurken, hi¢ kendiliginden ge-
nital organlarindan bahsetmemislerdi. “Kadinlar dudak, boyun,
gogus, karin, uyluk ve kalcalara ad takma egilimindeydiler... Bu,
en azindan kismen, namuslu ve edepli bir Sudanh kadinin vicu-
dunun bolumlerinden asla s6z etmemesi gerektigini bilmesinden
kaynaklaniyor. ‘Yara izinin oldugu yerden ne haber?’ ve takiben
‘Iceriden ne haber?’ gibi soruyla dogrudan genital organlara hitap
edildiginde, birinin ya da digerinin (ya da her iki alanin) cinsel
duyarlihigy kabul ediliyordu, hatta pek ¢ok kadin tarafindan 6v-
giyle anlatihyordu.”

Sunnetli kadinlarin orgazm deneyimlerinin olup olmadig ve
ne sikhkla oldugu sorularina verdigi cevaplar da kaydedilmisti.
Cevaplardan biri soyleydi: “lki-ii¢ giinde bir iliskiye gireriz. Ko-
cam ereksiyonu kirk bes dakika ya da bir saat surdurdugunde bi-
le, ilk defasinda hi¢ orgazm olmam. Bir saat kadar sonra, ikinci
defa iligkiye girdigimizde orgazma ulasabilirim ancak.”

Bir baskas1: “Ilk kocamla neredeyse hi¢ zevk almadim ve yillar
icinde pek az defa orgazm oldum. Anne babam tarafindan ayar-
lanmis bir evliligim vardi ve kocam iyi kalpli, bana karsi iyi bir
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adam olsa da, ona kars1 herhangi bir tutkum yoktu. lkinci evlili-
gim bir ask evliligidir ve ¢ok yorgun oldugum zamanlar ya da ¢o-
cuklarin birinin hasta olmasi gibi nadir olaylar hari¢, onunla her
zaman kuvvetli orgazm olurum.”

“Ben gencken, on seferin dokuzunda oluyordum. Simdi evde
o kadar cok ¢ocuk ve torun var ki, iki-ti¢ haftada bir ancak iliski
kurabiliyoruz. Cok az mahremiyetimiz var ve o zamanlarda da
cok cabuk yapmamiz gerekiyor... Simdi ara sira orgazma ulasabi-
liyorum, belki on seferden birinde.”

Ligthfoot-Kleinin derledigi (muhtemelen) vajinal orgazm tarif-
leri, muazzam i¢gorilu ve siirsel olmalari bir yana, aym sekilde bir
Bat1 gazetesinin kadin sayfasindan ¢ikmis olabilirdi: “Karnimda
bir titreme varmis gibi hissederim. Viicudumun her yaninda ¢ok
tath ve zevkli sarsintilar oluyormus duygusunu yasarim. Bittigin-
de bayilacakmisim gibi olurum... Butiin viicudum karincalanma-
ya baslar. Sonra pelvisimde ve bacaklarimda bir sok duyarim. Va-
jinam cok sikilasir. Harikulade bir zevk duyarim ve hi¢ kipirdaya-
mam. Uzaklara, ¢ok uzaklara ucuyor gibiyimdir. Sonra butin vu-
cudum gevser ve pelte gibi kalirim... Sanki bilincimi tamamen yi-
tirmisimdir ve orgazmi en yogun o an severim. Her yamim titrer.
Vajinam kuvvetle kasilir ve bundan buyuk bir zevk alirim. Sonra
her yanim gevser ve yasadigima ve kocamla evli olduguma o ka-
dar mutlu olurum Kki... Urperme hissederim, onu bedenimin i¢in-
de kaybetmek isterim. Sonra ¢ok tath bir duygu vicudumun her
yanin kaplar, erimis gibi olurum. Yukseklerde, daha ytikseklerde
suzalurim. Sonra uykuya suruklenirim... Bilincimi hepten kay-
betmisim gibi dalarim. Bu ¢ok kuvvetli bir duygudur. Kocama si-
ki siki sarilinnm ve bebek yataktan dusse, onu bile kaldiramam.”

Ligthfoot-Kleinin alint1 yaptig1 Sudanlh psikiyatristler bu go-
runtiste paradoksal fenomeni soyle teorize ederler; sunnetin sa-
katlayic etkileri evli ¢iftler arasindaki alisilmamis derecede kuv-
vetli baglarla bertaraf edilebilir. “Cogunun kanaatine gore, Su-
danli kadinlarin sekstuel cevaplar: genis o6l¢ude bir tur tipik kar-
siliktan baska bir sey degildir. Orgazm kaslarla oldugu kadar be-
yinle ilgili karsiliklar da gerektirdiginden ve solunum ve damar
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reaksiyonlar1 da ise karistigindan, sunnetli kadinlarda fizyolojik
fenomen mevcuttur fakat hasar gormus ya da azalmistir. Telafide,
beyinle ilgili bilesenin kuvvetlenmis olabilecegini ileri surerler.”

Psikiyatristlerin (Ligthfoot-Klein'in akillica vurguladig1 gibi
hepsi erkektir) bir husnikuruntu lekesinden mustarip olup ol-
mamast konusunda yalnizca tahmin yuratilebilir. Fakat Su-
dan’daki stunnetli kadinlarin hayatlarindan derlenmis bulgularin
en carpicl yani, seks hayatlari muhtemelen Firavun zamaninda
Nil vadisindeki ytizlerce buyikbuytuk annelerininkiyle ayni olan
bu kadinlarin nasil, 1970’lerde Shere Hite’in gorustugi Amerika-
I1 kadinlarin bir kismin garip sekilde yankiladigidir?

Hite, kadinlarin buyuk ¢ogunlugunun yatakta orgazmdan da-
ha fazla duygu, yakinlk ve agkla ilgilendiklerini kesfetmisti ve
orgazmi seks hayatlarinin en 6nemli bedensel duyumu olarak he-
saba da katmiyorlardi; sorularina cevap verenlerin buyuk ¢ogun-
lugu sekstiel davramislarin tiimu i¢cinde en tatminkar kisim olarak
duhul anin soylemisti.

Cok eski ve bize itici gelen gelenekleri takip eden Sudanh
Musluman kadinlar, bazi1 yonlerden orgazm zevki hakkinda ev-
rensel bir hakikati (kadin sunneti kurbanlarinin korkung acilan-
na ragmen, zamanimizin ve kulturamiizan hakim inanc1 yuzin-
den kendisini kronik olarak orgazmdan yoksun goren Batili kadi-
n1 yine de biraz rahat ettirebilecek bir hakikati) tespit etmede bi-
ze katkida bulunabilirler mi?

Kadin stunnetinin kadin orgazmi konusunda bize pozitif bir
ders ogretecegi seklinde en ytuizeysel sonuca varmadan once de-
gerlendirilecek pek ¢ok faktor vardir. Ligthfood-Klein ya da As-
saad'in arastirma bulgularim inceleyenlerin icine genellikle bir
kusku dolar. QueenDom.com’un 1999’da yaptigina benzer aras-
tirmalarin bize aktardigina gore, Cosmo’ya, vibratorlere ve sevdik-
leri partnere sahip, serbest, egitimli, sinnet olmamis Batili kadin-
larin yuzde 26’s1 hala nafile yere orgazm ararken, bu istismar
edilmis kadinlarin vajinal orgazm olmay1 basarmas: bize ¢ok ga-
rip gelir. Sunnet edilmis kadinlar orgazm olmadiklarini kabul et-
me konusunda kendilerini tehlikede ve utanmis hissettiklerin-
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den, evliliklerinin mutlu olmadigim1 yabancilara itiraf etmekte
gonulsuz oldukliari ya da sadece her seye burnunu sokan yaban-
cilara kars1 nazik davranmak igin cevaplarini kafadan uydurup
uydurmadiklar1 merak konusudur. Ayrica, klitoris dis1 orgazm
hikayeleri dogru olsa bile, onlarin kulturel geleneklerinin -eslik
eden ekonomik paket ve kiiltiirel baskilama bir tarafa- kan kay-
bindan 6lmeye ve kan zehirlenmesi olmaya deger olup olmadig:
sorular1 acik kalir.

Gorunuse gore, orgazm olan sunnet edilmis kadinlarin vaka-
lar1, denebilir ki (pratik olmaktan ziyade akademik saiklerle) ¢cok
acayip ama ustunkorit belgelenmis, hem ereksiyon kabiliyetine
sahip hem de bir cesit bosalan hadim erkek olgusuna benzetil-
mistir. Hadim etmenin uygulandig -igdis edilmis koleler- Orta-
dogu kiltirlerinde ve Antik Yunan'da testislerin ve penisin ¢ika-
rilmasinin cinsel arzuyu sona erdirmedigi biliniyordu. Penis bira-
kilarak hadim edilenlerde ereksiyon kabiliyeti kaybolmuyordu.
Bir defasinda, bir hadimin karisi, yogun bir uyarma doneminden
sonra olsa bile, kocasinin bosalabildigini aciklamisti. Boyle bir
vakada meni muhtemelen prostat bezinden gelen sividir.

Daha kabul edilebilir ve cinsel konularda tahsilli Dogu’da cin-
sellik ve hem erkek hem de kadin (6zellikle kadin) orgazminin
kutsal dogasinin, kadin stinneti yapilan izole merkezlerden ¢ok
daha acik ve homojen ele alindigy belirtilmelidir. Tunuslu sair
Seyh Umar ibn Muhammad Nefzawi'nin The Perfumed Garden’i
yazmasl, Hindistan’da Kamasutra’nin gérilmesinden sonra bin yil
sonraya, yani 1500’lere rastliyordu. Fakat Nefzawi'nin kaleminin
uslabu ve felsefesi her bakimdan 6nceki Hintli ¢calismayla aym
havadaydi. Bu kitap bize, Dogu'nun ve Islami kiltirlerin duygu-
sal tabiatinin daha dogru bir havasini verebilir.

Uzun zaman 6nce, devrinin en akilli insan1 olarak nam yapan,
unlu bir filozof olan Moarbeda adinda bir kadin yasiyordu. Bir gin
kadina baz1 sorular soruldu; verdigi cevaplar soyleydi:

“Kadinin akli viicudunun hangi kisminda bulunur?”

“Uyluklarinin arasinda.”

“Ya en buytuk zevki neresinde yasar?”
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“Ayn1 yerde.”

“Ya bir kadinin dini nedir?”

“Vulvas1.”

“Ya kendisini hangi parcasiyla sever ve nefret eder?”

“Ayni... Biz sevdigimiz erkeklere vulvamizi veririz ve nefret etti-
gimiz erkeklere onu vermeyi reddederiz.”

The Perfumed Garden'da erkeklere su tavsiye edilmektedir:
“Onun oyunbaz oksamalariyla heyecanlanana kadar bir kadinla
bir olmayin, o zaman zevk karsilikli olacaktir,” ve meshur duhul
icin dogru an1 se¢mek ‘vajinasinin emme kuvveti’ni uyandiracak-
tir 6gudu —sirasiyla ikisi de buyik bir orgazm zevkine yol agar.
Duhul i¢in mukemmel zamanlamay1 ayarlamak, The Perfumed
Garden'in erkek okuru icin vasattan daha az bir teminat olabilir
yine de. Nefzawi -sogan yiyerek- “ara vermeden otuz gun erekte
kalan” Abou el Keiloukh adli bir adamdan bahseder. (Kamasutra,
Olimpik seviyede ereksiyon yetenegine erismenin bir bagka yon-
temini savunur. “Tereyaginda pisirilmis, sonra bala bulanmis bir-
ka¢ yumurta yemekle butiin gece uzuv sertlesecektir.”)

Orgazmik olarak doygun toplumlara yakistig1 gibi, Kuzey Af-
rika, Turkiye, Iran, butin Yakindogu, Hindistan ve Ortado-
gwdan Endonezya'ya kadar degisik ulkelerde escinsellik (erkek
en azindan) konusunda da esit bir kabul s6z konusuydu. Yahu-
di Hiristiyan tannsi taraftarlarinin sert elestirilerini es gecersek,
Dogu dunyasinda antik zamanlardan gianumuze geyligin yildiz
parlamisti. “Zevk i¢in oglan, ¢cocuk icin kadin” Iran atasoziine
Arap topraklarinda hala pek ¢oklar tarafindan sugluluk duyma-
dan uyulmaktadir. Iran’da sodomy ‘yitkksek’ erdem anlamina ge-
lirdi; anal iligki ruhsal yukseklige ulasmanin ve geng erkekleri
egitmenin bir yoluydu. Misirda Magribiler, Araplar, Berberiler
tarafindan anal iliskiye ayn1 sekilde saygi duyulurdu. Afganis-
tan’da Afganlar bir gey aski sarkisi soylerdi: “Yaral Kalp: Neh-
rin karsi kiyisinda arkasi bir seftali gibi bir oglan vardi ama hey-
hat! Yuzip de gecemedim!” Orta Asya’daki gocebe kabileler de
-Kazaklar, Hunlar, Tatarlar, Mogollar, Turkmenler- sodomici-
lerden hoslanirlarda.
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Islamiyet Ispanya’ya hakim oldugunda, Arap siiri bu kultirun
escinsel temayuluni yansitiyordu. Muhammad bin Malik 12. yuz-
yiI'da Endulis’te “Yuzunu Mekke’ye Donmek” adl bir siir yazms-
ti: “Cuma/incecik bir gen¢ oglan takild1 goziime/cok giizel/dogan
ay gibi/bekledigim an geldiginde/aklimda yalmz/ah, ona sahip ol-
mak vardi/uzandv/yere 6ntimde/ki¢ yukarv/yuz asag:.”

Boylesine umulmadik sekilde serbest ve tensel kadim Ortado-
gu cinsel torelerinden bugune miras kalan nedir? Bu soruya acik
bir cevap Ingiliz yazar Yasmin Alibhai-Brown tarafindan, 2001’de
Stephen Bayley’in editorlugunde sarih bir sekilde Sex bashgiyla
yayinlanan kitapta yer alan “Sekse Gelindiginde Ni¢in Dogu Ba-
tr'ya Galebe Calar?” adli makalesinde verilmistir.

Alibhai-Brown, Musliman kadinlarin geleneksel bas ortuleri
hijab’la ilettikleri muglak seksiiel mesajla ilgili bir yazisindan
sonra, bir Ingiliz milyonerden aldig1 bir mektubu-aktarir: “Bunu
size biraz korkarak yaziyorum,” denir mektupta, “fakat sizin ma-
kalenize eslik eden resimlerden gézumi alamiyorum. Onlar ger-
cekten ilgin¢ buldum. Ben her yerde viicudu teshir etmekten tik-
sinirim. Bizatihi ortinen kadinlarin fantezilerimiz tuzerinde ger-
cek gugleri var. Bu kadinlardan birine bile sahip olamayacagimi
biliyorum ve bunu yapabilen erkekleri kiskaniyorum. Cok guizel
paketlenmis bir yas guni hediyesini agmak hos olmal1.”

Alibhai-Brown pek ¢ok Musluman kadimin akilh ve cinsel
yonden bilgili oldugunu soyler. “Buyudugim Dogu Afrika'da,
Zanzibar Musluman kadinlarinin sofistike, bagimhlik yapici sev-
gililer olduklan dustnulur; bir erkegin etrafinda gorunmez bag-
lar orebilir ve genellikle kendilerini onlara hi¢bir zaman tam ola-
rak vermeyerek onlan sarhos edebilirler. Fakat onlar hi¢ gor-
mezsiniz. Gozleri anlatilamaz sekilde canli olsa bile, hep siyah
uzun elbiselerle tamamen ortilmuslerdir.” Alibhai-Brown Islami
metinlerde, Allah’in bir kadina kocasindan talep edebilecegi fizik-
sel hosnut olma hakki verdigini dogrular.

Alibhai-Brown, “kamusal alanda seksin ayni anda her yerde
bulunmasindan bir adim geri atilabilirse ve géz ontne serme ve
ifsanin bir kez daha mumkiin hale geldigi o kicuk dahili alan

148



icinde kalmasina izin verilirse, duztsmeyle deneyim arasindaki
farki kesfedebilecegimizi” ileri surer. Sonra, Islami tulkeler ve
Hindistan alt kitasindaki modern seks karsit1 trendi “fiziksel aski
ve sehveti inkar etmek; yok etmek ve cezalandirmak i¢in, saldir-
gan askerler gibi uygun adim tarihin icine dalmak” olarak tamim-
lar. “Baskic1 gugler yirminci ytizyilda mevzi kazanmiglardir; 6zel-
likle siyasal atalete, toplumlarindaki butin neseyi ve dunyasal
zevkleri oldurerek ya da bunlar1 maskelenmis bir sekilde yasama-
ya zorlayarak karsilik veren Islami tlkelerde. Hindu fundamenta-
lizmi de ayni egilimleri sergiler.”

Alibhai-Brown biitiin bunlardan ironik bicimde su sonucu ¢i-
karmistir: “Dunyanin her yerine yayilan ticarilestirilmis cinsellik,
bu gruplar arasinda bir zamanlar o kadar 6zenle gelistirilmis ha-
kiki ve derin tenselligi de tahrip eder. Televizyondaki gece yarisi
seks sovlari, midesi bira dolu sirt ustit devrilen ama duztisemeyen
herifler (aralarinda pek ¢ok Asyal erkek olabilir) adina zevkli bi-
rer program olabilir, fakat bayagi, yalandan seks daha ince bege-
nileri ve gelenekleri olan insanlara ¢ekici gelemez. Bu ytzden bu-
rada, modern cinsel devrimin par¢asi olan ve hentz olmayan biz-
ler, fiziksel ask konusunda pek ¢ok Batilidan daha bilgili ve daha
rahatizdir (son zamanlara kadar mikemmel olmayan bedenler
mevzusunda 1stirap ¢cekmemiz gerekmemistir) ama bugun tat-
minkar seks sayilan hucum futboluna katilma konusunda hazir-
liks1z ve beceriksiziz.”
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8
SEKS-VE-SEHIR DEVLETI

\ey

“O kadin bir erkegin aletine kiiciik bir opiiciik
kondurmak icin sekiz sikke talep eder.”
(Efesli Hipponax, M.O. 6.yuzy1l)

Antik Yunanlar zevk pesinde kosma yontemleri oldugunu bil-
digimiz ilk kualturdur. Orgasmus kelimesinin “islaklikla birlikte
kabarma, heyecanlanma ya da arzulu olma” anlaminda ilk cinsel
kullanimini Yunanlarda goéruruz. Kendi adina zevk pesinde kos-
ma, uygarligin gozden kacan ama tanimlayic1 bir niteligi olarak,
Yunanlarin tiyatro, sanat, komedi, spor -ve seks- sampiyonalarin-
da goralur. M.O. 5. yiizyilldan kalma bir anonim s6zde soyle de-
nir: “Once sehvetli dokunus olsun, oyun isten 6nce gelsin.” Yu-
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nan tanrisi Merkir/Hermes'in pek cok rolinden biri mastirbas-
yon tanrisi olmasidir. Burgo Partridge A History of Orgies adli ki-
tabinda sunlar1 yazmistir: “Yunanlarin kultura tamamen zevki
metheden bir sarkidir ve bu zevkin tabiat1 yogun ve maharetli bir
tenselliktir. Her entelekttel seviyedeki insan, insani meselelerde
duyusal tatmine dayali materyalizmin oynadigi temel rolu tanir.”

Onunla birlikte giden butun sefalet ve kendini kirbaclamay-
la birlikte, Hiristiyan ‘ginah’ dusuncesi daha formule edilme-
mis bir kavramdi. O an i¢in butin bedenin ve zihnin sucluluk-
tan uzak hosnutlugunu saglamak, en hafif mesrep olarak gelis-
mis uygarlikta yasamanin ikramiyesiydi. Yine de bu durumu,
ayn1 zamanda Yunanlarin hedonizminin aciklamas1 olarak
abartmak kolaydir. Daha temel olan sey, Yunan hayatindaki
dengeye, bir baskasinin zevkini tahrip eden bir seyin pesinde
kosmay1 6nlemeye yapilan vurguydu. Ornegin, evlilik tensel
tatlar adina firsatlar temin ediyordu, fakat esit derece dogur-
mayla, kan baginin korunmasiyla ve ¢ocuklarin uygun egitimiy-
le de ilgiliydi. Yunanlar basibos cinsel arzunun kimsenin seksu-
el tatminine yol agmayacaginm ve degerli olan baska seyleri tah-
rip edebilecegini pekala kabul etmekteydiler.

Ote yandan hala, hedonizmin her zaman gecici memnuniyetle
bagdasmadig1 dusunulurken, denge kavrami garip sekstel fazla-
lig1 da hesaba katmiyordu. Erkegin yan insan, yar1 hayvan oldu-
gu ve bu ikisinin ¢ikarlarimin catisabilecegi farz ediliyordu. O
yizden, cinsel zevk istah1 kabul goren bir bagimlihkti; alemler
sosyal giivenlik supabi olarak goruluyordu ve Aristofanes’in bir
komedisi, Lysistrata’da kocalarinin savasmasini durdurmaya ca-
lismak ugruna seks boykotu yapan Atinali kadinlar vard.

Ustelik orgazm istahi salt erkeklere 6zgii sayilmiyordu. Yunan
erkegi, kadinin sadakatsizligi ve sekstiel enerjisi olarak algiladig
durtiden korkmaktaydi. Euripides’in The Bacchae adli oyununda
bu Yunan erkegi, kadinlarin sehvetle erkegin dudaklarin1 dudak-
lariyla kasten koparmasindan korkar. Ergenlik ¢agindaki geng
bakireler ozellikle vahsi goruliyordu. Zamanin ¢ok miktardaki
tibbi yazilarinda, kadinin seksiiel faaliyetteki durtileri, erkegi
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bastan ¢ikaran zevk arzusundan ziyade dogustan psikolojik bir it-
kiye baglaniyordu. Fakat uygarlasmis bir Yunan sehir devleti, bu
tehlikeli seks achigim kontrol altinda tuttugu muddetce, sebep ne
olursa olsun maddi ¢ikar degildi. Bu, tercihan ergenlikte gebelik,
kalan her seksuel asirilig1 tedavi ettikten sonra, evliligin gerekli-
ligi tesvik edilerek saglaniyordu. Cifte guvence olarak da kadin
eve kapatilir ve genellikle etrafi koruma kopekleriyle cevrilirdi.

Bununla birlikte, evlilik, ask ve seks 6zellikle birbiriyle alaka-
l1 degildi. Evliligin amac1 bir erkek ¢ocuk ve miras¢1 uretmekti,
fakat Yunan bir koca nadiren karisina bir yoldas ya da seksuel
lezzet kaynag gozuyle bakardi. M.O. 600 yillari civarinda Atina-
l1 bir yargic, Solon, evlilikle ilgili baz1 cinsel yasalar ¢ikardi: Bu
yasalara gore, bir kadina kocasindan en azindan ayda ¢ kez ko-
calik gorevini yerine getirmesini talep etme hakk: tanindi; boy-
nuzlanmis bir kocaya zinaci rakibini 6ldirme izni verildi. Fakat
pratikte erkek ve kadinin evlilikten sonra birbiriyle pek fazla isi
kalmazdi. Soylu bir erkege uygun rafine seksiiel zevkler, bircok
evlilik disi yolla temin edilebilirdi. Fahiselik tam anlamiyla kabul
edilir bir seydi (aym Solon, sehir surlarinin disinda sabit fiyath,
devlet kontrolunde genelevleri kurumlastirds; til giysiler icinde-
ki fahiseler agik¢a cazibelerinin tanitimini yapiyorlardi). Fahige-
lerin ¢ogu, kole ya da savas ganimeti olarak alinmis kadinlarda.
Ayrica, genel beklenti erkeklerin bisekstel ya da “iki elini de kul-
lanan” kisiler olmalariyds, ki bu durumun erkek adina fevkalade
denebilecek erotik firsatlar yaratacag apacikti.

Bu erotik firsatlar icinde pedofili de vardi. Ebeveynler rutin ola-
rak kuguik cocuklarinin cinselligin esaslarini yash erkeklerden og-
renmeleri i¢in dolaplar ¢eviriyor ve ¢ocuklar bastan ¢ikmamissa
ofkeleniyorlardi. Aristophanes’in The Birds oyununda bir karak-
ter, digerine bu suclamayi yoneltir: “Pekala, bu ince bir devlet me-
selesi, seni ¢apkin. Oglumla gymnasium’da, banyodan yeni ¢ikin-
ca gorus ve onu Opme, ona tek kelime soyleme, ona sarilma, tes-
tislerine el bile stiirme. Bizim bir arkadasimiz oldugunu farz et!”

Yunanlarda gunah ya da yasak meyve olarak seks kavrami bu-
lunmuyordu. Seksiiel iliskileri dogal, giindelik bir fenomen ola-
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rak degerlendiriyorlardi Seksle iliskili utanma duygulan yoktu
ve mastiirbasyona burun bitkmek harig, her haltukarda bir gus-
toyla yaptiklar1 seksin herhangi bir cephesini damgalamamislar-
di. Misirdakinden farkh olarak, ‘saygideger’ Yunan kadinlar1 da
ciplak tenlerinin birazimi gosterirlerdi, ne ki erkekler pratikte he-
men her zaman c¢iplaktilar. Yunanlar savaslarda da neredeyse
tumden ciplaktilar. Erkek Yunan kialtura her seviyede seksuel
bakimdan sarj edilirdi. Yunanlar din nobeti olarak bildikleri, bir
adamin dindarliga yakalandig cesitli durumlardan bahsederlerdi.
Muzik dinlemek, dans etmek ve alkol almak bu ilahilik duygusu-
na zemin hazirlayabilirdi; 6zellikle kisiliklerin simirlar1 erimis ve
kisinin gercekligi sonsuzluga karismis gibi gorundigunde, bu
duyguyu orgazmda da bulurlard:.

Yunan ¢omlekleri bu antik zevk diskunlerinin azgin seks ha-
yatlarinin pornografik kaydina yakin bir sey saglar. Comlek re-
simlerinin buyuk ¢ogunlugu acik bicimde seksueldir; ¢iplak sa-
tirler ve periler zeytin agaclarinin altinda atlayip sigrarlar; ister
heterosekstiel ister homoseksiiel olsun geng sevgililer birlikte y1-
kanir, dans eder ve sevisirler. Keza, bu resimlerdeki biitiin neseli
sahnelerin, sanat¢inin onu gordugu haliyle, az ¢ok hayattan alin-
digin1 varsayabiliriz.

Su farkla ki, Yunanlar Hiristiyanlarca tarafindan uygun bulu-
nacak -agkin yol a¢tigi- sekstiel arzunun bir bi¢imine buyuk stip-
heyle yaklasiyorlardi. Ask her seyden once bir erkegin ¢ok sik
ciftlesmesine sebep olur ve semeninin asir1 akmasiyla kuvvet kay-
bettirirdi; sekstiel zevk insanin iyilik hali i¢in zorunluydu ve ye-
terince ¢iftlesmeme de semen birikmesine yol acip sagligi bozabi-
lirdi. Demek ki, seks kontrol altina alinmaliydi; bunun anlama,
acikc¢a sinirlanmasi demekti.

Askin araliksiz fiziksel hasretine, viicudun dogal dengesinin
bozulmasi, zihnin viicut tizerindeki kontroliinu ortadan kaldiran
bir hastalik olarak bakilirdi. Bizim orgazm sonrasi biuyuk mutlu-
lugun serotonin salinimi olarak saygi gosterdigimiz sey, Yunanla-
rin gozinde zihinsel giictin gecici bir sireligine korelmesi de-
mekti. Yunanlarin entelektuelliklerine hayran olanlar, binlerce
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y1l sonra hala bu inanc yansitirlar. Bir 19. yuzyil felsefecisi olan
Hartmann soyle yazar: “Ask zevkten ziyade aciya sebep olur.
Zevk yalnizca yanmilsamadir. Akil agktan uzak durmamizi emre-
der. O, olumcul sekstel itkiden yana olmasaydi, o zaman hadim
edilmek en iyisi olacakt.”

Bu ytizden balik tutma, ¢omlek yapma ya da sadece dustiinme
gibi biraz zor bir isle, zihnin bilingli olarak entelekttiel ya da fi-
ziksel yan yollara saptirilmasi olarak gortinen gelenek ortaya ¢ik-
t1. Pornografiyi takint1 haline getirmis 20. yuzyil pornografi-kar-
sit1 kampanya yurttuculeri gibi, Yunan filozoflan da sekse ¢ok
kafa yormaktaydilar.

M.O. 4. yiizyilda Plato The Republic'de soyle soylityordu: Birisi
yasliliginda Sophocles’e sormus: “Simdi seks hakkinda ne dustnu-
yorsun? Hala bir kadina sahip olabilir misin?” Sophocles soyle ce-
vap vermis: “Sus, be adam; hepten kurtulabilsem ¢ok mutlu olur-
dum, ¢ilgin ve vahsi bir efendiden kagmiscasina.” Socrates sekstiel
durtinun tatmininin, ahlaki kemale kars1 ¢ahistign kanisindadir.
Epicurus aska “taskinlik ve eziyetin eslik ettigi, seksiel zevke du-
yulan siddetli bir istah” olarak bakar. Tensel iliskiyi akilli bir erke-
gin huzurunun en kot dusmani olarak suglar: “Cinsel iliski hicbir
zaman Kimseye iyilik getirmez; birisine bir zarar vermediyse de
onun sansh oldugu disunulebilir. Akill bir adam asla evlenmez ve
cocuk yapmaz. Askin tutkusuna da boyun egmez.”

Fakat bu dustnurlerin sozlerinin belli bir kismu, ikiyuzlulik-
le ya da kendilerini i¢inde bulduklar sehvet diskunu toplumun
avantajlarindan artik yararlanamayan yash adamlarin uziam eksi-
si tavriyla bastan savma kaleme alinmisti. Yunan bilimci Robert
Flaceliere 1960°da Love in Ancient Greece’de soyle yaziyordu:
“Pratikte Epikirca bakis, filozofik erdem’in kulaga hos gelen
adiyla onun yuceltilmesi ve zihin huzuruna her seyin tzerinde
deger vermeyle, 6viingen bir yash bekarin tavrini ¢ok andirir.”

Caglar boyunca buyuk Bati evrenselliginden Islamiyet diinya-
sina kadar, erkek egemen diger toplumlar gibi Antik Yunan’da
da, farazi buyik entelektiiel ve tinsel bir mesgalenin yararina, ka-
dinin hayatin ana akimindan dislanmas: 6zellikle M.O. 6. ve 4.
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yuzyillar arasinda, homoseksielligin olaganiistii derecede artma-
sina yol acmisti. Aristotales’e gore homosekstellik, ilk kez M.O.
650 civarinda bir bronz plaka uzerinde homoseksielligin en er-
ken temsillerini buldugumuz Girit'te bir dogum kontrol yontemi
olarak kullanmilmist1. Hemen sonrasinda da soylu bir oglanin yas-
l1 bir adam sevgili olarak se¢mesi, Girit'te utang verici bir durum
olarak degerlendirilir oldu.

Yunan anakarasinda gey aski baslangicta erkek yoldashg ve
savascl arkadaglara baghlikla ilgiliydi; burada paylasilan, seksten
ziyade cesaretti ve kesinlikle dogum kontroliyle ilgili bir durum
so6z konusu degildi. Cok sayida gen¢ Yunan, askeri baglarin siki-
ligindan dolay1 bagka ask hayat1 yasamadan, savascilik yaslarinda
olduler. Askerligin gerektirdigi fiziksel saglamlik homoerotik
kultiara acgik¢a beslemekteydi. Bir oglan ne kadar saglamsa, yol-
daslarina o kadar fazla orgazm zevki vermeye donanimh gorunu-
yordu; ne kadar guzelse sahip olunacak en iyi zihin farz ediliyor-
du. Bu yuzden, en iyi gorunen oglanlar, hocalar gibi yash erkek
sekstiel asiklar1 cezbediyordu.

Anal seks erkeklerin nezdinde tamamen yasal ve yaygin bir
sekstiel tarzdi; zevkli, saglikl ve aktiviteyi yiikseltici bir tercih
olarak degerlendiriliyordu. Bir Yunan doktor, seksiiel zevk semi-
nal sivinin salgilandigl viicut parcasimin ovusturulmasina baglh
oldugu ve dogumsal bir azizlik sebebiyle onlarinki rektumda vu-
ku buldugu icin erkeklerin anal iliskiden 6zel bir zevk aldiklari-
n1 soylemistir.

Vazo resimlerindeki anal iliskide genellikle partnerler ayni yas
grubunun uyeleri olarak gosterilir. Fakat 6gleden sonra symposi-
a’larinda (icki icme ve entelektiiel tartisma partilerinde) kullani-
lan erkek icki kupalarindaki resimlerle ¢izimlerde, ciplak bir ye-
niyetmenin kalcalar1 arasinda kendilerini orgazma getiren yash
erkekler resmedilir. Babasinin izniyle orada bulunan, onu gozu-
ne kestiren -ve guizelligini methetmek icin 6zel ¢omlek boyacisi
gorevlendiren- baska bir yash adam tarafindan istenen oglanlar
hep onur konugu oluyordu.
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Homosekstellik tam anlamiyla ahlaki bir egilim olarak gorul-
mekteydi; bir oglan1 dogru bir vatandas olacak sekilde yetistirme-
nin itirazsiz kabul edilen bir yoluydu. Sodomi yapmadikea, bir
erkegin toplum standartlarim yukselttigi kesinlikle dusunilmez-
di. Sparta’h meclis uyesi Lycurgus, bir erkek sevgilisi yoksa, her-
hangi bir vatandasi degerli bir kisi olarak degerlendirmeyi redde-
der. Anal iliski konusunda da ebeveynlerin her titizlenmesi ogla-
nin egitimine ciddi 6l¢ude zarar verir. En iyi 6gretme paiderastia
denen, ogretmen ile 6grenci arasindaki ask yoluyla olur; erdemin
bir oglanin icine, 6gretmeninin anal yardimini almakla, kelime-
nin gercek anlaminda yerlestirilebilecegi yaygin bir duygudur.

Ote yandan, ayn1 donemde heteroseksiiel fahiselik ¢cok genis
ve saygl duyulan bir endustriydi. Evli kadinlar mahrem ev icle-
rinde bir kulucka makinesiyken, ister pazaryerindeki ister yatak
odasindaki fahiseler, erkeklerin seksiiel fantezilerini kesfedebile-
cegi ozgirlesmis kadinlardi. Yiksek piyasanin guzel ve seksuel
beceriklileri ve son derece saghkl hetairai’ler kiymetli vazolar
uzerine resmedilirdi. Modern zamanlarda Yunanistan'da devam
ettigi soylenen bir hetairai pratigi, bir sevgiliye mastiurbasyon
yapmak icin ayagin kullanilmasidir. Dusiik kalite sokak kadinla-
rinin da letafetleri vardi; kimilerinin giydigi sandaletin tabani toz-
lu bir yuzeyde izler birakiyordu: “Pesimden gel.”

Antik Atinamin en meshur kadinlarindan biri olumlu anlam-
da kral gibi bir fahise, Phryne idi; M.O. 6. yuzyil sonlarinda za-
maninin o6nde gelen erkeklerinden hayranlar1 vardi. Atina hey-
keltiraglarinin en buyugu ve zamaninin en 6zgun sanatgisi Praxi-
teles’le iligkisi ¢cok unliiydu. Onun ilk ¢iplak kadin heykeli -Afro-
dit- icin de modellik yapmist1. Daha sonra bu heykel, gengcligi yu-
zunden ya da parasizliktan Phryne gibi pariltili bir fahiseye talip
olamayan her Atinal delikanlinin mastiirbasyon fantezisi haline
geldi. Samosatall hiciv yazar1 Lucian Erotes’de, Phryne Afrodit
heykeline asik olan ve onunla bir gece gecirme hevesine nail olan
geng bir askeri oldukea ictenlikli bir dille anlatir. “Heykel Paros
adas1 mermerinden kusursuz bir ¢alismadir. Tanrica’nin dudak-
lar1 kucumseyen, ironik bir gulimsemeyle hafif aralanmistir.
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Almhhgim gizleyen giysisi yoktu fakat bir el gayri ihtiyari bir
jestle edebini koruyordu,” diye yazar Lucian.

Soyle devam eder: “Onun bulastig1 o rezil olayin ayrintilarim
yeniden anlatacak kadar bosbogaz olmam gerekmiyor. Gin 15181
geri dondugunde, maruz kaldig travmalarin bir 6dula olarak
tanricanin bir lekesi vardi. Bu pisligi yaptiktan sonra gen¢ adam
kendini denize att1.”

Bu hafif kucumseyici tona ragmen, Yunanlar erkek mastiirbas-
yonuna -cheiromania, ‘el tutkusu’ diyorlardi- tamamen normal ve
seks imkani bulunmayan erkekler i¢in ikame bir emniyet supabi
olarak bakiyorlardi. Bir erkegin ‘y1ldizlar gorebilecegimi ve pros-
tat bezini kurcaladiginda kendini bayilacak gibi hissedebildigini
Antik Yunanlar da biliyorlardi. (Prostat bezi bugin hala bazila-
rinca erkegin G noktasi olarak kullanilir.) Mastirbasyondan he-
vesle soz edilirdi ve komedi oyunlarinda bu sik sik goze carpar-
di. Aristofanes’in bir oyununda, bir kole, yakinda kamc¢ilanmis
bir koélenin sirt1 gibi gortunecegini soyleyerek, stinnet derisinin
fazla oynanmis oldugundan s6z eder.

Sinik filozoflar kendine yetmenin tanimlayici bir edimi olarak
mastiirbasyonu tesvik etmekteydiler. Vazolara ve ¢comleklere mas-
tiurbasyon yapan erkek resmediliyordu; Bruksel'deki Royal Muse-
um’da bu eylemi icra eden celenklerle stislenmis bir genci goste-
ren bir kupa vardir. Plutarch M.S. 1. yuzyilin Stoac: filozofu Dio
Chrysostum’un, mastirbasyon konusundaki tavr sebebiyle M.O.
5. yuzyil filozofu Diogenes’i 6vdugunii kaydeder. Diogenes genel-
likle toplumsal yasalara karsi gelinmesinden, 6zellikle de kamuda
icra edilen dogal islevler meselesinden kaygiliydi. Sekstiel boy o6l-
cusmenin, “masrafa girmeden Afrodit’i her yerde bulmak” mum-
kun oldugundan luzumsuz, toplum adina yikici bir gi¢ oldugunu
savunuyordu. Birisi bunun ne anlama geldigini sordugunda, Di-
agones hemen pazaryerinde dinleyicilerinin 6ntunde masturbas-
yon yapmaya koyulmaktaydi Goérdugine sasiran hayranlariyla
elestirmenlerine soyle diyordu: “Keske aym sekilde midemi ovus-
turmakla da achigimi gecirebilseydim.” Diogenes masturbasyonun
kokenini, Echo onu sekstiel tatminden mahrum birakip gittiginde
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aklm kaciran Pan’a atfediyordu; 6zel ders aldigi babasi Her-
mes/Merkur'den mastirbasyonu layikiyla 6grenmisti.

Yash erkegin bir oglanin kalgalar arasinda surtundugu Sympo-
sia’daki gelenegin tersine dénmesiyle, vazo resimlerinde egilmis,
yash bir erkegin kalcalar: arasina penisini yerlestirerek masturbas-
yon yapan geng erkekler gorulmeye baslanir. Buna kibarca ‘uyluk-
lararasi iletisim’ denirdi. Dort birim kanin bir birim semen yarat-
tigina yaygin olarak inanilsa da, masturbasyonun semenin bosa
gitmesi oldugu seklindeki korku ciddiye alinmiyordu.

Kadin sekstiel zevkine gelince, ¢zellikle mastirbasyon, Antik
Yunan’daki pek ¢cok mesele gibi bir ikiliktir. Yunan mitolojisi, if-
fetli ve mahcup tanricalanyla -Afrodit bile bir eli genital organla-
rim perdeler sekilde resmedilmisti- kadini, 6lumlu kadinlara has
olduguna inanilan azgin cinselligi olmaksizin, ideallestirilmis bir
formda gosterir. Fakat gercekte, kadin cinselliginin formel terbi-
yeyle kusatildig1 pek ¢ok kultirdeki gibi, Yunan kadinlar1 da ne
erkeklerin korkularindaki nemfomandilar ne de erkeklerin du-
sundugi kadar sadik ve edepli.

Farazi olarak bereket torenleri icin yalnizca yilda bir kez ev-
lerinden ¢ikmalarina izin verilen evli kadinlara, Phryne gibi ka-
dinlarin 6zgurlugii inanilmaz geliyordu. Ote yandan, kendi ero-
tik hayatlar1 ve torenleri olan, her seye paydos edip uzaklasabil-
dikleri vahalar olan, yalnizca kadinlara 6zgu gizli mabetlerin
varlig1 pek iyi bilinmezdi. Burada, kadinlar kaba sekstel sakalar
yapar, kendilerini eglendirmek icin acik sacik tasarimlanmis
comleklerden yemek icin arkaya yaslanir ve dogum kontrolu
saglayic1 ve dusuk yaptirict -bos zamanlarim1 daha iyi kullanip
kocalariyla birlikte olmay1 hayal ettikleri dogurganlhigin kutup-
sal zidd1- oldugunu dusiundukleri nar gibi meyveleri tanrilara
sunarak bedenleri uzerinde bir nebze kontroli geri kazanmak
icin kumpaslar kurarlardi.

Yalnizca gebelik ayak bagi olmadan biraz seks zevki almaya
yonelik olsa da, gercek ya da hayali dogum kontrol yontemleri-
nin bilfiil varligi, Yunan kadinlarinin genellikle sanilandan daha
iddiali, bagimsiz bir karakterlerinin olduguna kanit gosterilir.
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Dogum kontrolu icin bir baska populer yontem ‘misy’, bakir siil-
fatt;; bu maddenin ¢ozeltisi icildiginde bir y1l boyunca gebeligi
onledigi dasuniluyordu. Dogum kontrol yontemi olarak bu agir
metal dusiincesi binlerce yildir vardir. Bagka antik kulturlerin ka-
dinlar demircinin kovasindan su icerlerdi; Birmingham yakinla-
rindaki Ingiliz kadinlar1 da 1914 gibi yakin tarihe kadar dogum
kontrolit i¢cin metal paralarin kaynatildig: suyu i¢mekteydiler.

Klasik Yunanistan'da en gosterisli sanat eserleri, kadinlan if-
fetli tanricalar ya da tehlikeli sekilde enerji emen seks bagimlisi
gibi daha az, bu mabetlerin kadinlar -erkekler gibi, ayni tur ero-
tik arzulardan ac1 ¢eken ya da zevk alan normal 6lumluler- gibi
daha ¢cok resmetmisti. Bununla birlikte, Antik Yunan tibbi, unla
Hipokrat Kulliyati, ya gizemli bir ‘Hipokrat’ (ya da daha muhte-
melen, kendilerine Hipokrat diyen M.0.400 civarindaki bir grup
pratisyen) tarafindan ambarda saklanmis ve ad1 bugune Hipokrat
yeminiyle gelmis olan sozde tibbi bilginin ana govdesince, kadin
cinselliginin gercekligi aynm1 derecede temsil edilmemisti.

Besbelli ki antik ¢ag insanlar, bilimsel veri gibi sikic1 gerekli-
liklerden azade, kendi tibbi agiklamalarini uydurmuslardir. Do-
gal olarak o devirdeki tip uzmanlarinin hepsi erkekti ve sasirtici
olmayan sekilde, daha ¢ok erkegin seksiiel zevk elde etme hirsi-
n1 hakhlastirmak gibi gorunen bir cinsellik modeli tasarlamislar-
di. Kadinlarin hasta olmamak -ki erkeklere, herhangi bir ahlaki
mudahale sorunu olmaksizin, onlar1 ‘egitmek’te serbest alan tani-
yordu- icin duizenli sekse ‘ihtiyaclar’nin oldugu iddiasindaydilar.
Erkekler her seyden 6nce onlarla seks yaparak kadinlara tibbi bir
iyilik yapiyorlardi. Bu yuzden, kadin kendi saghig adina, ona kar-
s1 bir arzu hissetmediginde bile, kocasinin seks talebini reddet-
meye cesaret edemezdi. Tersine, antik Misir ve Hipokratc tipta,
kadinda aktif seks arzusu, heyecan uyandiran erotik fantezi, vaji-
nal kayganlasma dahil onun semptomlar1 ve genellikle melanko-
lik ya da akildis1 davranislar, hysteria denen bir hastalik olarak bi-
linir (kelime anlami olarak rahmin kayarak yer degistirmesinin
sebep oldugu bir rahatsizliktir); keza, hysteria kelimesi histerek-
tomiyle (rahmin alinmasi) ile aym koktendir.
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Kulliyatin bir bolaminun Hipokratik yazan De Virginibus,
geng bakirelerin intihar egiliminin, on iki yasinda yash bir adam-
la evlendirilmekten ziyade sekssizlige bagl oldugunu iddia eder.
Kadin acisindan en iyi tedavi gencken evlenmektir. Kadinlarin
sekse psikolojik bir ihtiyac1 vardir, ama bilingli bir seks arzusun-
dan da kendilerine gercekten fiziksel bakimdan gerekli seylerin
bilgisinden de yoksundurlar. Kadinlarin istahlarinin tatmininin,
kalplerindeki kan basincini sadece rahatlatmaktan baska, zevkle
cok az ilgisi vardir. (Belirtilmelidir ki, histerinin daha modern an-
lam1 konusundaki kafa kansiklhig1 yuztnden, histeri kavraminin
orgazmla hemen hemen birbirinin yerine kullanilmas: egilimin-
den, Amerikan Psikiyatri Birligi'nce resmi olarak ancak 1952 gibi
ge¢ bir tarihte vazgecilmistir.)

Antik Yunan tibbi hipotezlerinde kadin orgazmiyla dogurgan-
ligin artirilmasi arasinda bir baglant1 da gorulir. Hipokratgilara
kars, bir kadinin seks zevkinin gebe kalacaginin kanit1 olmadig;
tersine, gebe kalmanin onun iliskiden zevk almasinin kanit1 ol-
dugu soylenmistir. Anlasilan baz1 kadinlar peyda edilen ¢ocuk
sansini artirmanin bir araci olarak kocalarinin kendilerini orgaz-
ma ulastirdiginda 1srar etmislerdir. Bu, en azindan, onlarin orgaz-
mu ifade etme tarzidir.

Dolayisiyla, yetiskin zevki paylasilmiyorsa, aklinda dogurgan-
ik olan insanlar buyuk zorluklara girip aym anda karsilikli or-
gazm olmaya calisiyorlardi; bunun igin -Berkeley, California Uni-
versitesinde seks tarihgisi ve doktor olan Thomas W. Laqueur’a
gore- hem on sevismeye basvuruyor hem de bir dizi dogal ilag
kullamyorlardi. (Bulgaristan’dan Tribulus terrestris -demir dike-
ni- ya da ‘dikenli asma’, dogu ginseng’i, tropikal Afrika Corynant-
he yohimbe agacinin kabugu, Brezilya Muira puama -‘iktidar aga-
cr’- sapl, Meksika damiana yapragi, Avrupa’dan orman nanesi,
Hindistan’dan ashwagandha (kis kirazi) koki, Orta Amerika’dan
clice palmiye meyvesi ve Avena sativa -yabani yulaf; bunlarin
hepsi ereksiyonu, sekstel dayamkliligy, vb. artirmak i¢in gecmis-
te muhtelif zamanlarda afrodizyak olarak kullanilmistir.)
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Bununla birlikte, kadinin sekstuiel zevki ve orgazm Yunanis-
tan’da mutlaka esanlaml olarak gorulmezdi. Kadinin duhul
aninda zevk hissettigi ve daha sonra herhangi bir heyecan ka-
barmas1 olmaktan ziyade penisin vajina icindeki surtinmesin-
den duz bir seviyede zevk deneyimledigi dusunuliardu. Hipok-
ratc1 bir yazar soyle der: “lligki bir kez baslayinca, erkek bosa-
lana dek kadin butiin siire boyunca zevk yasar. 1liski i¢in arzu-
su kiskirtilirsa erkekten once bosalir ve geri kalan surede ayni
derecede zevk almaz; fakat heyecanh bir halde degilse o zaman
zevki erkeginkiyle birlikte sona erer.”

Hipokrat¢1 rahim nosyonu, kendi arzulariyla kadinin iradesi-
ne tahakkim edebilen kadin vicudunun icinde bagimsiz bir
mevcudiyet oldugu gorusudir. Rahme kars: taarruza ge¢cmenin
en iyi yolu, kadini biraz parfume oturtmak ve burnunun altinda
katir pisligi yakmaktir. Rahim, beynin etrafindaki kotu kokular-
dan kacacak ve guizel kokularla pelvis bolgesindeki ait oldugu ye-
re dogru cekilecektir. Kadinin sekstel arzusu da o zaman dagila-
caktir —burnunun altina konan katir pisligiyle bu arzunun kag-
masi hic de sasirtici olmaz zaten!

Hipokratci Kulliyat yalnizca tibbi agiklamalar ve faraziyeler de-
posu degildi. Herkesin bir parca ev yapimi sekstel tavsiyeyle kat-
kida bulunmasina izin veriliyordu. llgi ve erdemleri olagantustu
genis bir adam olan Aristotales, doktor olmasa da The Nicomache-
an Ethics'de fikir beyan etmede kendini 6zgur hisseder; “ereksiyo-
na esas olarak yabani havug, enginar, salgam, kuskonmaz, sekerli
tarcin, tozu fircalanmis mese palamudu yemek ve misket tzumi
sarab1 i¢cmek, pirasa, kabuklu deniz hayvanlan vb. yemek sebep
olur” der —ve ciddiye alinir. (Durust olursak, Aristotales’in seksii-
el meselelerdeki tercihlerinin dayanag genellikle bundan daha
fazla dikkate alinirdi. Onun gorusleri, genellikle zamaninin ote-
sindeydi. Ornegin, bir kadinin seks ihtiyacina rahmin yer degistir-
mesinin sebep olduguna inananlarla ayni fikirde degildi.) Aristo-
tales’in hocas1 olan Plato, benzer sekilde soz arasinda (oldukca
makul olsa da, tesadiifen) erkek ve kadin sekstiel deneyiminin
“ayn1 sebeplere bor¢lu oldugu”ndan bahsedebilirdi ve yine de bir
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otorite olarak kabul edilirdi. Bu halka acik tibbi tavsiye alisverisi
Atina'nin entelektiiel serasina 6zgui olmasa da, bizim uzmanhk
olarak kabul ettigimiz seylere deger veren sonraki kilturlerle ki-
yaslandiginda oldukca acayip ve sahte gorunmektedir.

Dolasimdaki seks uzerine muhtesem fikirlerin genis cesitliligi-
ne ragmen, Antik Yunan’da sekstiel iremenin nereye konacag ko-
nusunda bir anlasma yoktu. Homeros'un zamaninda, M.O. 800 ci-
varinda, kadinin, kendi i¢ine girmenin bir yolunu bulan havada
ucusan hayvanciklar (animalculae) yuzunden gebe kaldigina ina-
niliyordu. Hipokratgilar kadin ve erkek tohumu arasinda bir tur
bulusmaya inanmaktaydilar. Erkek tohumu vicuttan ani ve ol-
dukea zevkli bir bosalmayla saglaniyordu; fakat, cenini sekillen-
dirmeye yardim etmek icin annenin de aymni tur siv1 katkisinda bu-
lunmasi gerektigi distunilmekteydi. Bu, bir cocugun ni¢in anne-
sine benzedigini acikliyordu, fakat kadinin iremede esit rol oyna-
diginin isareti sayillmazdy; kocalarin karilarinin seksten zevk alma-
siyla ilgilenmesi gerektigi derecede onemli de gorulmezdi. Hipok-
ratcilar kadin tohumu tretimini orgazmla da iliskilendirmislerdi,
ancak kocasi onunkinden hoslandigy gibi, karisinin da onun or-
gazmindan hoslanmas1 gerektigi kanaatinde degillerdi. Aristota-
les, Hipokrat¢i sonuglardan farkh olarak, kadinlarin yumurtalikla-
rindan semen urettiklerini ve rahimlerinde, adet kaniyla kadin
sperminin karisimindan olusan bir yumurta oldugunu dusunu-
yordu. 400 y1l sonra, etkisi Avrupa’da ve Musliman Ortadogu’da
17. yuzyila kadar hakim olan doktor Galen, modern gebelik anla-
yisina cok yaklasacakt: Kadin testislerinin yaptig1 semen erkek
semeniyle rahimde karistiginda, bir embriyo uretiliyordu.

Galen, kadinlarin kendi basina, zevk ugruna iliskiyi arzulaya-
bileceklerine de inaniyordu. Dullar ya da rahibeler gibi amacina
ulasamayan kadinlar i¢in terapotik masturbasyonu ya da parmak-
la ‘uyarma’y1 savunan ilk doktorlardan biriydi. Onceleri Hipok-
ratc1 Killiyat'in De semine olarak bilinen bolumunde kadin orgaz-
mi, erkeginkinin bir yansimasi olarak gorulmekteydi. Aristotales
iki cinsin de seks arzusunun, bir cinsel perhiz déoneminden son-
ra siviyl disar1 atma ihtiyaci tarafindan zorlanabilecegi kanisin-
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dayd1. Hipokratcilar, orgazmin iligkiyi istemesinde kadim tesvik
edici bir yol olacagim dusunemiyorlardi; bu yuzden kadin or-
gazm olamazsa, amacina ulasamamis olacakti. Aristotales bunu
da kabul etmiyordu. Sonunda, bu sorunun tuzerinde kafa patlata-
rak kendi bilgeligini ortaya koydu; iki cins de cinsel iliski i¢in
herhangi bir acil ihtiyacin 6tesinde, ge¢mis zevklerin hatirasiyla
tahrik olabilirdi. Dolayisiyla, orgazm arzusu, seminal materyalin
fiziksel olarak artisinin baskisi gorulmediginde bile, iki cinste de
var olan muhayyilede kendini gosterebilirdi.

Seks uzerine ¢ok fazla gorus birligi bulunmamasina ragmen,
Yunanlar en azindan klitorisin nerede oldugu ve nasil ¢alistig
konusunda oldukgca ilerlemislerdi; oysa bu bilginin Avrupa’da
dogru anlasilmasina daha binlerce y1l vardi. Hipokratgilar klito-
risten bahsetmezler (mamafih, 1918 kadar ge¢ bir tarihte Gray’s
Anatomy’de de bahsedilmez), fakat Efesli sair Hipponax gibi
edebi sahsiyetler ve Aristofanes gibi oyun yazarlarn klitorise
myrton (mersin agac1 meyvesi) adiyla gonderme yaparlar ve ba-
z1 bilimciler klitorise gonderme yapmak icin nymphe (gelin) ke-
limesini kullanan, M.O. 6. yiuizyil sairi ve Lesbos'un en meshur
sakini Sappho’ya inanirlar. Aristotales yazilarinda ondan da s6z
eder: “Kadinin semen ¢ikarmamasi, iliskide, zevkin erkeginkiy-
le aymi yerde tretildigi ama bunun siv1 fiskirtilan yer olmadig-
na isaret eder,” diye yazar.

Seks ve orgazm konusunda Yunan tip anlayisinin garip bir
ozelligi, iliskide sicakligin 6nemine yapilan vurgudur; yani, seks-
ten ve orgazmdan, neredeyse bir Bunsen ocaginin yardimini ge-
rektiren test tupu icindeki bir kimyasal reaksiyonmus gibi bahse-
dilir. Bunun sebebi, Yunanlarin seks uzerine yazilarinda ¢ok faz-
la ates ve su imgesi olmasidir; bu imgeler 6zel bir teori resmedi-
lirken bol keseden kullanilirdi. Ornegin, kimileri rahmin yalmz-
ca erkegin sekstel sivisiyla doldurulabilen kuru ve agr1 veren bir
bolge olduguna inaniyordu. Kimileri de dogurganhgin vajinal
bolgede ekstra bir sicakhik gerektirdigini ileri sirmekteydi.

Hipokrat¢1 Kiilliyat'a dahil bir yazar soyle der: “Kadin konu-
sunda iddiam sudur; iliski sirasinda vajina surtindugu ve rahim
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taciz edildiginde, rahimde zevk ve viicudun geri kalan kisminda
sicaklik yaratan bir tahris meydana gelir... Kadin, bedeninden bir
sey salar; bu bazen rahmindedir -ki o zaman 1slak olur-, bazen di-
saridan da gorulur —sayet rahim normalden daha agiksa.”

Erkek bosaldiginda kadinin sekstiel zevkinin hemen bittigini
ongoren Hipokratik inang, sicaklik ve alevlenme terimleriyle
benzer sekilde agiklanir: “Olan sey sunun gibidir: kaynayan suya
soguk su koyarsaniz, suyun kaynamasi durur... Aym sekilde, er-
kegin sperminin rahme varmasi hem sicakligy hem de kadinin
zevkini sona erdirir. Hem zevk hem de sicaklik rahme spermin
varmasiyla eszamanli olarak en ust noktasina ulasir, sonra biter.
Mesela, atesin tizerine sarap dokerseniz, once ates parlar ve kisa
bir stre icin artar. Aym sekilde kadinin atesi erkegin spermine
cevap olarak parlar ve sonra azalip yok olur. Kadinin iliski sira-
sinda yasadig1 zevk daha uzun sturse de, erkeginkinden epey da-
ha azdir. Erkegin daha fazla zevk hissetmesinin sebebi, onun du-
rumunda bedensel s1v1 salgilanmasinin ani olmasidir ve kadinin-
kinden daha siddetli bir rahatsizligin sonucu olmasindandir.”

Bir baska Hipokratg teorisyen, iliskiden once ¢ok heyecanla-
nan kadinin ‘erken bosalacagr'ni, rahminin kapanip gebe kalma-
yacagini iddia eder. “Sarap dokuldugiinde parlayan ates gibi, ka-
dinin sicakhig1 erkek spermi sagildiginda daha parlak alevlenir...
Kadin urperir. Rahim kendini kapatir. Ve yeni bir hayat i¢in bir-
lesmis unsurlar givenli sekilde iceride tutulur.” Bir bagska Hipok-
ratcl, bir kadinin susuzlugunu sondurmek i¢in rahme sivi alma
ihtiyac1 oldugundan, kocasina sekstiel bagimliliktan kurtulmak
icin kadin arkadaslarina donemeyeceginden bahseder.

Bu konuda Hipokrat¢ilardan ¢ok sonra yazmis olan Galen’e
gore, seksiiel zirve sirasindaki sicaklik gebelik agisindan hayati
onemdedir; eszamanlh orgazm “tohumlarn birbirine karistiracak,
maddeyi canlandiracak ve yeni hayati yaratacak” kadar sicaklik
uretir. Sonraki metinler de, bir kadinin ¢ok soguk ya da ¢ok sicak
olmasinin dogurganlik icin talihsiz sonuclarla ugrasmanin en iyi
yolu olarak karsilikli orgazmi salik verir.
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Kadinin gebe kalma ya da en azindan kadinin gebe kalabilme-
si icin onu tatmin etmeye 6nem veren kocasim ikna etme kaygi-
s1 icinde, kadin masturbasyonu ve bunun Antik Yunanlarin seks
hayatinda oynadig -aslinda makul- rol unutulmamalidir. Yunan
tibbi yazilarinda kadin masturbasyonundan bahsedilmez. Bildik
cinsel politikalar sebebiyle, Hipokrat¢i yazarlar kadinlarin mas-
turbasyon yoluyla kocalarina ihtiyactan vazgecebilecekleri nos-
yonuna cevaz veremezlerdi. Bir yazar, oldukc¢a ytizeysel bir tah-
minle su aciklamay: yapar; kadinlarin idrar torbasindan erkekler
kadar sik tas ¢ikarilmaz, “cunki onlar masturbasyon yapmazlar”.
Hatta evli bir kadin ara sira dildo kullansa bile, Hipokrat¢1 tibbi
dusunceye gore, yapisi geregi rahminin i¢ine semen alamayacag:
icin bunun ona bir faydasi olamaz. Mastiirbasyon, kadinin seksu-
el istahin1 kesinlikle gideremez.

Kadin masturbasyonu aym sekilde ¢cogu Yunan resim ve ede-
biyatinda yanlis yorumlanir, ne ki bunun sebebi genis 6l¢tide, ka-
dinin Yunan sanatinda ¢ok nadir resmedilmesidir. Ote yandan,
Leipzig Universitesi'nde bir klasik profesoru olan Hans Licht,
1932 tarihli Sexual Life in Ancient Greece adl1 kitabinda sasirtici
bir sekilde Antik Yunan kadinlarinin doymak bilmez masturbas-
yoncular olduklar1 sonucunu ¢ikarir.

Fakat Licht, bu satirlar1 Weimar Almanyasi'min ucar: atmosfe-
rinde yazmis olsa da, Antik Yunan kadinlig1 ve masturbasyon ko-
nusunda, ‘gizemli tutumlar’ndan ve olisbos denen, onlarn sehvet-
le arzulayan kadinlara Lysistrata’da gonderme yapilmasinin yani
sira pek ¢ok vazo resminde de gosterilen, deriden yapilmis Antik
Yunan dildolarinin karakteristik bir formundan bahsederken dik-
katlidir. Bununla birlikte, Antik Yunan literatirande olisbos kul-
lanirken tanimlanan kadinlar, siklikla hayal kiriklig icinde mal-
zemeyi kullanilmaz hale gelene dek eskitmis olarak resmedilirler.

Licht, mutlu gorinen ¢iplak kadinlan ellerinde iki olisboi ile
gosteren British Museum’daki bir kaseden bahseder. Benzer par-
calar Louvre ve Berlin Museum’da da vardir; bir vazoda bir kadi-
nin olishos'u kullandiktan sonra yikamas: gorilmektedir. Lucian
ve Plutarch, Sappho da dahil, olisbos kullanan lezbiyenlerle dolu
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Lesbos'u yazarlar. Sappho'nun kendi ¢alismasi sekstel bir nadas-
tan sonra (Afrodit'e cok dua edip) elde ettigi, solo orgazmlarin-
dan birini anlatir:

Sana sadece bir an baktigimda, lal olmus agzimdan tek kelime ¢ikmaz
Dilim tutulur, ince bir alaz

Sarar o an biitiin viicudumu

Gozlerim gormez, kulaklanim ancak duyabilir kalbimin minltalanim
Almimda terler boncuklamir, hizh titremeler gecer

Bacaklannmdan, otlardan daha gii¢siiz

Rengim solar ve ¢ilgina donerim, élecek gibi

Nefes nefese kalinm

Dildo yapimi M.O. 500 civarinda lonya’nin Miletinde, 6zel-
lesmis bir ticari ev endustrisi haline geldi. Yunan dunyasinin
her tarafina ihra¢ edilen Milet olisboiu, ahsap ve i¢i doldurul-
mus deriden kunduracilar tarafindan imal ediliyordu ve kay-
ganlik icin zeytinyag kullaniliyordu. Kunduracilarin becerisi,
dikisleri kadin kullaniciya zarar vermeyecek sekilde oglak deri-
sini dikkatle dikmekti.

Olisbos’lar hem heteroseksiiel kadinlar hem de tribads olarak
bilinen lezbiyenler tarafindan kullanilmaktaydi. Alet ya yalnizken
tek basina kullaniliyordu, ya da toplu olarak iki ya da u¢ kadinin
birlikte oldugu durumlarda. Lucian'in Erotes’inin bir pasajinda
ikinci kullanimdan bahsedilir. Olisbos’la tecaviize ugrayan Cha-
ricles adli karakter soyle yakinir: “Boyle rezil aletlerin icadinin,
canavarca taklitlerin, bir kadinin bir bagka kadimi erkegin yapa-
cagl gibi kucaklayacag kisir asklara faydasi olur; simdiye kadar
nadir duyulan -adim1 anmaya utamiyorum- sevici mustehcenlik
birakalim utanmadan zaferini kutlasin.”

Baska eserlerde bu uygulamanin daha az ortuk elestirisi var-
dir. M.O. 3. yuzyil yazar1 Herondas, The Two Friends, or Confiden-
tal Talk’da arkadaslarin nasil utanip sikilmadan olisboi’larim tar-
tistigim anlatir. Oyunun karmasik, dedikoducu ve hep agik sacik
konusu, modern bir Sex and the City bolumunden -ya da bir Ann
Summer partisinden- ¢ok mu yakisiksizdir?
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Tipki mikemmel hedonistler olarak huzur icinde, felsefeyle
ugrasan Yunanlar fikrini modern dinyada bir par¢a da kolayhk-
la kabul etmemiz gibi, teknik bakimdan bilgili, geliskin Romali-
larin sekstiel agidan bir parca sapkin ve dustk olduklan fikrine
de biraz fazla asinayizdir. Durum pek ¢ok acidan 21. yizyil Ingil-
tere ve ABD’sinin birka¢ yuzyil sonra nasil algilanabileceg.yle
benzerdir. Guinumuz populer kulturunden kanitlara dayanarak,
eski moda Ingiltere’nin sekstuiel konularda oldukea rafine oldvgu,
teknik acidan gelismis, evlerin ytuzde 90'1nda internet pornogra-
fisi olan Amerika'nin utanmaz, sehvetli ve serbest oldugu goriile-
bilir. Bununla birlikte, pratikte Amerika pek ¢ok acidan Birlesik
Krallik’tan daha ilimhidir ve seks konusunda asin iffet taslar.

Roma her zaman, erkek ve kadinlarinin a¢gozlu orgazm ista-
hiyla beslenen, fahiseligin bereketli oldugu bir sehir goranumu
sunmustur. Fahiseligin ‘en eski meslek’ oldugu ifadesini buldugu
dusinulen, 1920’lerin Ingiliz bilimcisi W.C. Firebaugh’a gore, fa-
hiselik icin karmasik bir siniflandirma sistemi s6z konusuydu ve
bu meslegi icra eden kadinlar katiyen toplumun alt seviyelerin-
den degillerdi.

En ust kademe, Yunan hetairai’lerinin tam esdegeri, Delicatae
idi; bunlar zengin ve 6nemli erkeklere ait kadinlardi. Onun altin-
da Famosae vardi; sadece seksten kendi adina zevk alan zengin ai-
lelerin kizlar, hatta karilar. Sonra saygi duyulan Meretrix, mes-
lekten, para verilen fahise; gelip gecen musteriler icin genelevle-
rinin 6ntinde bekleyen Prosedae; dokuzdan once gorinmeleri ya-
sak olan gece yuruyusculeri Nonariae, hepsi fahise de olan mim
aktrisleri Mimae, zille oynayanlar Cymbalistriae, Ambubiae (sarki-
cilar) ve fahise olarak gece isi de yapan Citharistriae (arp calan-
lar) geliyordu.

Daha altta, Firebough'un yalnizca ‘siradan fahise’ olarak tanim-
ladigy Scortumlar; seyyar, sokaklarda yuruyen gezici fahiseler
Scorta erratica; dertli yas tutanlara hizmet etmek i¢in mezarhk
cevresinde bulunan Busturiae; yolcular tarafindan gece icin kirala-
nabilen bar kizlan Copae; ¢iplak ¢alisan guzel fahiseler Doris; gel-
diklerinde ya da yalandan gelirken, orgazm olurken acayip kurt
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benzeri sesler ¢ikaran ya da alternatif olarak dil kullanma beceri-
leri bilinen (Romulus ve Remus'u bulup besleyen disi kurdun on-
lar1 nasil yaladigini hatirlayin) ‘disi kurt’, Lupae bulunurdu.

Bu saglam tepenin en altinda, genellikle fahise olarak bakilan,
ozellikle fallus sekilli pastalar satan, firnncinin kizlan1 Aelicariae
vardi (Aelicariae’ler ekmek fornix’e -firin- verildiginde misterile-
re kacamak yaparlardi; ‘fornicate/zina’ kelimemiz oradan gelir);
gece yuruyusculerinin bir baska simifi Noctiluae; ¢alistiklarn taver-
nada satilan ucuz ickiden adlarimi alan alt sinif bar kizlan Bliti-
dae; ana yollara dadanan koylu kizlan Forariae; ¢cantanizi ¢calma-
ya meyyal fahiseler Gallinae (herhangi bir seyi alma ve her seyi
sacmaya egilimleri ytiztinden sonradan ‘tavuk’ diye isimlendiril-
diler); yalmzca iki sikke (obol) karsiligl, ucuz seks yapan kizlar
Diobolares; yalmzca sekstiel zevk pesinde atesli amatorler Ama-
siae ve hepsinin altinda, artik alimp satilabilir alimhilikta olmayan
Quadrantariae yer almaktadir.

Bu ytizden, Roma’nmin sefahatinin kanitlarina kimse karsi ¢1-
kamaz; ama hem hakkaniyetli evlilik hem de cinsler arasinda
orgazm zevkinin daha esit dagilimi nedeniyle, bu uygarligin Yu-
nanlardan daha gelismis oldugunu unutmak kolaydir. M.S. 1.
yuzyilda Romal1 bir Stoik olan Musonious Rufus gercekten, da-
ha sonra Hiristiyanliktan tarafindan kapilan, modern evlilik fik-
rini yaratmistir. Musonious’un ideasi, evliligin cocuk uretmek
maksadiyla, ruhlarin komiinyonu olmasiydi. Onun kati etik
doktrininin o zamanlar nadir sekstel esitligi haline gelmesiyle,
eslerin hicbirine izdiva¢ disi ya da evlenmeden 6nce seks izni
verilmezdi. M.S. 4. yuzyilda zinanin para cezasiyla cezalandiril-
mas1 Musonious’un inanglarinin bir sonucudur. Ote yandan, bu
vergiden elde edilen gelir o kadar buyiktu ki, devlet onunla Ve-
nus i¢in bir tapinak insa edebilirdi.

Fakat Mr. ve Msr. Dogru'nun yeni Roma anlayisimin kamti ola-
rak, mikemmel evli ciftlerin kendi heterosekstiel erotik ev i¢i hey-
kellerini yaptirmasinin pek ¢ok 6rnegi de vardir. Roma hakimiye-
tindeki Ege’nin Delos adasindaki bir Roma evinde evli bir ¢iftin
sembolik olarak birbirlerine kitlendikleri, ayn tas parcasindan ya-
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pilmis bir heykel vardir. Burada en ¢arpici yan, heykelin erekte ol-
mas1 ve 6demenin kadin tarafindan yapilmasidir. Daha genel ola-
rak da Roma diinyasinda anaerkillik sik rastlanan bir figurdu; oy-
sa bu, Yunanlarin géztunde akil almaz bir durumdu. Pompei fresk-
lerindeki orta simif ve soylu kadinlar, ailenin erkekleriyle olduk¢a
dikkate deger sekilde esit keyif cattig1 izlenimi verirler.

Yunanlarin eskiden beri kadin cinselligi konusunda duyduk-
lan1 korkularin bazilarinin Roma toplumunu da kapladigin soy-
lemek dogru olur. Pliny, kadinin sekstiel duygularinin, dudak-
lara fare pisligi, simukla bocek diskisi ve “siyah bir vahsi boga-
nin uzerindeki keneden alinan kan” -hem kadin hem de erkek
sehvetini sondurmesi gereken bir bilesim olsa gerek- tatbik edi-
lerek sondirmeyi onerdigi bir tehdit olduguna inanir. Juvenal
Satires’de soyle yakinir: “Ve unutma, bu kadinlarin hep 1slak
kasiklarin tatmin edecek hicbir sey yoktur; onlarin tek bir ta-
kintis1 vardir: duziusme.”

Fakat Roma seks el kitaplar1 daha modern, daha az kadin dus-
mani bir bakis acisim ele verir; kadin orgazmin butiin erkeklerin
pesinde kostugu bir sey olarak resmeder. M.S. 1. yuzyil Ars Ama-
toria’sinda, Ovidius bile modern bir Cosmopolitan makalesinden
cok farkl bir ton tutturmaz. “Giui¢ kullanin. Kadinlar guglii er-
kekleri severler,” diye yazar sair. “I¢ine almaya gercekten istekli
olduklarinda, genellikle istemeden teslim olmus gibi goruniirler.
Bir kadinin dokunulmasindan hoslandig1 noktayr buldugunuzda,
ona dokunmak i¢in fazla sikilgan olmayin... Gozlerinde kivileim-
lar caktigini goreceksiniz... Inleyecek, tath seyler fisildayacak ve
hosnutlukla i¢ ¢cekecektir... Fakat ¢ok hizli gidip, onu arkada bi-
rakmamaya da dikkat edin. Yani, sizden 6nce sona ulasmayaca-
gindan emin olun.”

En durust degerlendirmeyle, Roma seksi biraz karnsik bir ¢uval-
dir. Ask tanricas1 Ventis, Roma hayatinda ayni1 zamanda onurlu ev-
liligin koruyucusu, Roma ulusunun anasi, fahigelerin hamisi -ve
sehvet duskunlugune kars: ikna edicilerin basi- olarak da gorunur.

Roma toplumu hakkindaki hicbir degerlendirme, Roma er-
keklerinin egzotik orgazm tatlarina duyduklar1 sehvetin daha
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grotesk disavurumlar etrafinda dolasmadan tamamlanamaz. Ro-
malilarin yuksek oktanli cinsel heyecan temaytulunun kokeni,
Italya’nin uzak guneyinde dogan ve kuzeye dogru yayilan Bacc-
hanalia gelenegine kadar geri goturulebilir. Yunanlarin Dionysi-
asinin dustuk bir formu olan Bacchanalia festivalleri, siddetin,
yiiksek heyecanin ve seksin toplastig1 bir an kovamydi.

Romalilarin yakin atalar evliligi bir nikah orjisiyle kutlarlards;
once kocanin butun arkadaslari sahitlerin huzurunda, gelinle ilis-
kiye girerdi. Bu gelenegin istikrarh ¢ift olma fikrinin bilinmedigi
eski zamanlarda evlilikten once gelen sozde ‘serbest fahiselik’ du-
rumunun devami oldugu disuntlmektedir. “Dogal ve fiziksel ya-
salar evlilik bagina yabanci, hatta karsidir,” diye yazar Otto Kie-
fer, 1934 tarihli Sexual Life in Ancient Rome’da. “Bundan dolayn,
evlenen kadinlar kendisine saygisizhik ettikleri icin Doga Ana’nin
gonlunu almali ve baslangictaki iffetsizlikle evliligin iffetini elde
edecegi serbest fahiselik donemine girmelidir.”

Boyle uygulamalar Bacchanalia’yla birlikte ortaya ¢ikmis olabi-
lir. Fakat Roma’nin zamaninin en buytk etkisiyle, Bacchanalia’ya
artik iyi bir sey goziyle bakilmiyordu. Tarihgi Livy, olay1 ortadan
kaldirmakla daha sonraki Romalilarin ne kadar akilli oldugunu
anlatir: “Kadinlarin yani sira erkeklere de hizmet etsin diye ayin-
lerin herkese acik hale gelmesinden ve gecenin karanhgiyla seh-
vetleri artmasindan sonra, ¢ekindikleri hi¢bir utang verici ya da
su¢ olan eylem kalmadi. Erkekler kendi aralarinda kadinlardan
daha ahlaksiz eylemlerden sucludurlar. Onursuzluga karsi miica-
dele edenler ya da onu baskalarina kabul ettirmede yavas kalan-
lar, vahsi bir hayvan gibi bogazlanarak kurban edildi. Inang¢lari-
nin en kutsal maddesi hicbir seyi su¢ olarak dusinmemekti.”

Orji tizerine c¢alisan tarih¢i Burgo Partridge’e gore, boylesi or-
ji davranislan “bir bagirsak temizleyici degil, aliskanlik yapici ilag
haline geldi”. Bununla birlikte, Roma yasa yapicilar1 Bacchanali-
anin asindiric1 dogasina bigane degillerdi. 7 bine yakin insana
boyle bir orjiye katildiklar i¢in dava acildi; cogu da 6lum cezasi-
na carptirildi. Sonunda M.O. 186’da Senato tarafindan orji yap-
mak yasadisi ilan edildi. Neron'un hocas1 Seneca boyle asiriliklar-
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dan etkilenmisti: “Zevk kaba bir seydir, adi ve saygi duyulmayan
aptal hayvanlarda yaygindir.” Yine de Bacchanalia'min ruhu, Ne-
ron Ozellikle dahil olmak uzere, pek ¢ok imparatorun seks haya-
tinda yasamaya devam etmistir.

Imparator Galba’y1, Seutonius’dan biliriz: “Erkekler arasi ilis-
kiye ¢ok fazla duskindi ve bunlarin arasindan olgun erkekleri,
exoletes’leri tercih ederdi.” (Pedicon, ‘uzvunu antuste kullanan
adam’in Latince ismiydi. ‘Oglancr’ ya da ‘kulampara’ da kullanilir-
di. “Bu sekilde duhul edilmeye izin veren” erkege de cinede (ci-
naedus) denirdi.) Sayet cinede ‘yipranmir’ ve neticede zindeligini
kaybederse, ona exolete denirdi. Domitian, heteroseksiel seksten
daha ¢ok hoslanirdi. Bu tur iliskiyi ‘yatak guiresi’ olarak tanimlar-
di. En ¢ok tuttugu ‘gures’ aktivitelerinden biri de, kadinlarin ya
yolarak ya da alevleyerek her seyi yok ettikleri zamanin pubik kil
sitilini yaratmalarina yardim etmek icin, metreslerinin killarim
sahsen yolmakt.

Imparator Augustus kat1 ve medeni Roma evlilik yasalarinin
ilk yapicisiydi ama ¢ok da sefihti. Bir keresinde eski bir konsultun
karisinin yatak odasinda hazir bulunmas: talimatini vermisti ve
kadim daha sonra kocasinin yemek odasina geri gondermisti; ka-
din geri dondugiinde, imparatorla arasinda ne gectigi konusunda
kuskuya yer birakmayacak sekilde yuzu kizarmis ve saclar1 dagl-
mis durumdaydi. Augustus kendisine bakireler bulma konusun-
da karisindan yardim da istemisti.

Tiberius, bakirelerin o6lime mahktm edildiklerinde hukum
yerine getirilmeden hemen once cellat tarafindan kamu énunde
bikrinin izale edilmesinin yol a¢tig1 fazladan bir asagilanma acisi-
nm1 cekmek zorunda kalacaklan icin, bakirelerin idam edilmesini
yasaklamist1. Suetonius’u ilk kaynak olarak kullanan Burgo Par-
tridge soyle yazar: “Tiberius Capri’deki inziva kosesinde koltuk-
lar1 ve yataklariyla bir oda tasarlamist1 ve bu oday1 ‘igreng sehve-
tinin gizli pratiklerine gore duzenlemisti’. Orada onun zayif ikti-
darimi gi¢lendirmek icin huzurunda triplici serie conexi (gl
zincir halinde) birbirlerini kirleten ve Spintriae dedigi ibneler ve
kizlar topluluguyla egleniyordu... Blue Grotto'da, ‘geregi gibi
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guclu fakat daha yeni sutten kesilmis’ yastaki ¢iplak kuguk oglan
yigiminn ortasinda, yash bir kopek baligi gibi ytizerdi. Onlara
‘kucuk baliklarim’ diyordu ve banyo yaparken uyluklar arasinda
oynamalar i¢in onlarn egitiyordu. Cocuklar, bir meme ucuymus
gibi onun penisini emmeye tesvik ediliyordu.”

Yine Partridge’e gore, Caligula, kocas1 olup olmadigina bak-
madan, begendigi her kadim kendisine aliyordu. Seks yaptiktan
sonra odaya geri gonderiyor ve partnerinin cazibesine gore deger
biciyordu.

Neron orgazm ihtiyaciyla sikisirsa, Tiber'in asagisinda kiyiya di-
kilmis 6zel sefahat odalar olan Ostia’a yelken agiyordu. Yelkenle
giderken, umitli (ya da kestirilemez ve simirsiz sadizmi dusianulir-
se, daha muhtemelen gergin) ev sahibeleri odalarda duruyor ve
ozel hareketli yatak odalarina inmesi i¢in ona yalvariyorlardu.

Neron’un annesiyle ensest iliskisi de vardi. Rivayete gore, bir
tahtirevanda seyahat ederken onunla seks yapmisti. En azindan
yolcugun basinda olmayip bittiginde elbisesinde gorulen lekeler
icin alisilmis bir agiklamaydi bu. Neron hos bir ‘oyun’ da icat et-
misti; cesitli vahsi hayvan kurkleri giyip kendisini kafesten ‘sali-
yordu’, sonra da kendini, basina geleceklere pek hevesli olmadi-
gindan simsiki baglanmis erkek ve kadinlarin genital organlan
uzerine atiyordu.

Roma burjuvalarinin kendilerine ait, cok daha mutevaz ¢eki-
ci unsurlan vardi. Arkeologlar yakin zamanlarda Pompeii’de do-
lab1 erotik seks sahneleriyle resimlenmis bir banyo buldular.
Pompeii ve yakinindaki Herculaneum’un klasik bir Hamburg tipi
erotik bir sehir karisim, fahiselik sanayiini mureffeh kilan zengin
tiiccar ve ziyaretci gemicilerin bilesimi s6z konusuydu. Pompeii
ve Herculaneum’dan pornografik resimler 6zel bir taleple kamu-
nun gormesine izin verilene dek, birka¢ ytzyildir Naples Arke-
oloji Muzesi'ndeki gizli bir odada (camera segretta) depolanmisti.

Gosterilen ornekler sirf grafiti olmaktan ¢ok, takdire sayan de-
recede pornografidir. lyi yapilmis yagh boyalar arasinda, bir ka-
dinla anal seks yapan bir erkek; modern porno dergilerinin favo-
risi olan bir tur yar ereksiyon halindeki bir erkegin birka¢ resmi
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(bu, bugun, fotograf cekiminden 6nceki birka¢ saniyede mastur-
basyon yapan erkek modellerle yapilir), normal bir (erkek) keci-
ye masturbasyon yapan bir yar1 insan yari kegi, ata biner gibi er-
kegin uzerine ¢ikan bir kadin, bir tapinagin sutunlariyla cerceve-
lenmis devasa penisler, bir baska kadinin memesini oksayan bir
kadin (Pompeii’de bulunan yegane lezbiyen sahne), olaganustii
grafik cunnilingus sahnesi ve bir erkek kadinla anal seks yaparken
bir baska erkegin ona anal seks yaptig1 garip bir t¢lu vardir.

Roma dunyasinda erkek masturbasyonu genis olarak kabul
edilirdi. Juvenal karar1 okul ¢ocuklarinin birbirlerine karsilikli
masturbasyon yapmalarina karsi ¢ikar. Latin sair Martial, “Ponti-
us, parmaklarinizin arasinda kaybettiginiz sey, bir insanogludur,”
diye uyarir. Fakat sunu soyleyen de Martial'dir: “Veneri servit
amica manus/Ellerin zevkinin kadini olarak hizmet eder.” Phrygi-
an, efendisinin karisiyla seks yapmasini seyretmesinin yol actigi
sehvete yenik duserek masturbasyon yapan koleyi anlatir. Mito-
lojide Mercury, karis1 Echo’yu kaybetmenin tzuntusuyle yikildi-
ginda oglu Pan’a masturbasyon yapmasini ogretir. Pan daha son-
ra ¢cobanlar seks sanatlarinda egitir. Ask sairi Pacificus Maximus
soyle yazar: “Dualarimi isiten bir oglan ya da kiz var m1? Nigin
biri gelmiyor? O zaman sag elim alisik oldugu isi yapmali.”

Escinsellige gelince, Romalilar Yunanlarla aym ahlaki ve ku-
rumsal saygiy1 gostermiyorlardi, fakat ona yonelik coskularina
azgin denebilirdi. Fellatio, garip sekilde Roma’da ‘doga dist’ go-
ruldugu kadar buyuk hayranhk da uyandiriyordu. Ote yandan,
bazi Romalilar fellatio'nun bir bi¢imini icra ediyorlards; partneri-
nin icinde kaliyor ve penisini itmeyi reddediyorlardi, birakiyor-
lard1 alic1 partner isi yapsin.

Bu arada sairler, taninmis sahsiyetlerle ince ince alay edilse,
yapanlar ve yapmayanlar hakkinda soylentiler yayilsa -ve ace-
miler icin faydal ufak tefek tavsiyeler verilse- bile anal sekse
methiyeler duzmekteydiler. M.S. 1. yuzyilda Petronius'un 6ne-
risi soyledir: “Bacaklarim a¢ ve kendi haline birak, havada ayak-
larla ug, kivrak uyluklarla ve ¢evik kalgalarla ve basibos ellerle.”
Yashh Curio onun “butun kadinlarin kocasi ve butin kocalarin

173



karis1 oldugu”na gonderme yaparak agik biseksuelligine niikte-
li bir dokundurmada bulunur. Pacificus Maximus “Elegy II to
Ptolemy”sinde soyle yazar: “Nankor oglan, senin i¢in butun ha-
zinemi harcadim; kendiniz hari¢ hi¢ kimse onlardan hoslanma-
mali; penisim buyuyor; eskiden 17,5 santim ol¢ulurken simdi
25 santim oluyor.”

Bir toplumun sekstel esitlige dogru ilerlemesinin en iyi ol¢u-
ti dogum kontroludur (dogum kontroluntn yapilip yapilmadigy,
yasal olup olmadig, tesvik edilip edilmedigi, erkek ve kadin ya
da yalmzca kadin tarafindan uygulanip uygulanmadigi, vb.). Bir
Ingiliz sosyal tarih¢i, Keith Hopkins, 1965 tarihli Comparative
Studies in Society and History icindeki “Roma Imparatorlugu'nda
Dogum Kontrolu” baslikli makalesinde, Roma erkeklerinin kari-
lan sadakatsiz oldugu icin prensip olarak genis aileden uzak dur-
duklarini éne strer.

Roma’da jinekolog olarak calisan M.S. 1. yuzyil Yunan dok-
toru Soranus, karilar kendilerini evlenme ve ¢ocuk dogurma
baskisini ve bu baskinin kendilerini yiprattigini hissettiklerin-
de, periyodik olarak seksten kaginmalarini oneriyordu. Fakat
Hopkins'in dikkat ¢ektigi gibi, kariniz kaginmay1 secerse, seks
hayatini sirdurmenin bir bagka yolu fahiselerle, kolelerle -ya da
erkeklerle- seks yapmakti. Fahiseler gebeligi 6nlemek icin disa-
11 bosalma gibi 6nlemler alma egilimindeydiler, fakat koleler
so6z konusu oldugunda endise kaynag1 olabilen sey -istenmeyen
bebek uretme- hi¢ sorun degildi. Roma’da kolelerin bebekleri ev
hayvani gibi yetistirilirdi.

Soranus seks hayatlarim1 birakmak ya da ¢ocuk sahibi olmak
istemeyen kadinlar i¢in, ritim yontemi ya da yapabildikleri ka-
dar uzun siire emzirme secenegi 6nerir. Bunun gebeligi onleyi-
ci bir etkisi vardir ve bazi sanayi 6ncesi toplumlarda kabul edi-
len bir dogum kontrol yontemidir. Antik dunyada bir kadina ¢
yil kadar emzirmeye devam etmesi tavsiye edilirdi. Guglia Ro-
mal1 erkekler karisinin yumurtlamasi tekrar baslayana ve miras-
¢1 uretme onemli isine geri donene kadar genellikle siitanne tu-
tarlardi. Sair ve filozof Lucterius tarafindan énerilen Roma'da
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kullanilan bir bagka dogum kontrol yontemi de, hafif mesrep
kadinlarin kal¢alarim indirip kaldirma gelenegidir; boylelikle
partnerine maksimum zevk vermekle kalmaz, semeni de rahim-
den uzaga yonlendirirlerdi.

M.O. 96-55 yillan arasinda yasayan Lucterius'un, diger etkili
ve 0z itibariyla Romali olan inanci da, basaril gebelikle karsilik-
l1 orgazmin baglantili oldugudur. Lucretius, ¢cocuklarin ebeveyn-
lerine benzedigini, ¢cunkt “onlar1 yapan tohumlarn, ikisi de ne
hikmeden ne de hitkmedilen, karsilikli tutkunun danisikli dovii-
suyle birlikte atildig1”m savunmaktadir.

Ya heteroseksuiel ask? Karsihiklhh orgazm tutkusu? Bir tur
duygulu, romantik senaryo Yunanlara kesinlikle yabanciyd:.
Fakat M.O. 2. yuzyilda Romalilar Yunanistan’ istila ettiklerin-
de, heterosekstuiel, monogam ask modern, devrimci hayat tarziy-
di. Hiristiyanlhik tarafindan daha da devrimcilestirilen Akdeniz
dunyasinin her tarafinda, istikrarli bir ailenin misterek basi
olarak kadin vatandaslara Roma’dan kalan sey, evrensel bir ide-
al haline gelme yolundayda.
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9
DOGUDA ORGAZM

\&)

“Mr. Simon Raven seksin ‘ancak on saniye devam eden fazla
deger verilen bir duyum’ oldugu sonucuna vardi —ve o zaman ni-
¢in kimsenin Ortacag Hindistan’inin erotik kitaplanim cevirme-
ye zahmet etmedigini merak etti. Bunu yapmak icin iyi bir se-
bep, kultiirimiizde hala seksin ancak on saniye devam edip faz-
la deger verilen bir duyum oldugu sonucuna varan insanlarin
bulunmasidir.”

(Dr. Alex Comfort, New Statesman’a mektup)

Modern Bat1 dunyasinin her yaninda, 21. yuzyilda erkekler
-hem sevgilisinin bakis acisindan hem de kendi bakis agilarin-
dan- sevismelerini gelistirecek stratejiler aramaya basladilar. Bu
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stratejilerden birisi, Casanova olmak ve kadinlarin hosuna gitme-
ye calismak, digeri maceraci Viktorya cag Ingiliz seksuel onciile-
rinin izinden gitmek ve 529 seksiiel pozisyonu olan 1.700 y1l 6n-
cesinin Hint Kamasutra’simi ya da partnerinizin klitorisini ve di-
ger erojen bolgelerini uyarmanin ileri tekniklerini 6grenmek igin
1.500 y1l 6ncesinin Arap Perfumed Garden’ini ¢calismaktir.

Fakat her seye sahip olunan 21. yuzyilda, erkekler kadinla-
rinki kadar iyi orgazm istemeye baslamislardir. Erkekler, cinsel-
liklerinin nihai kertede hayal kiric1 nitelikteki bosalma hedefi-
ne odaklanmaya egilimli oldugunun ¢ok farkinda olarak, daha
fazla zevk almak ve sonunda bosaldiklarindaki orgazm duygu-
sunu uzatmak -ve performanslarim tekrarlayabilmek- i¢in seks
sirasinda uzunca bir sire zirvelerini geciktirmeyi becerebilme
arzusundadirlar. Bir erkek bu sekilde ¢coklu orgazm olabildigin-
de, daha etkili bicimde tatmin olabilecegine ve partnerini de da-
ha eksiksiz olarak tatmin edebilecegine inanilmaktadir. 21. yuz-
y1l Bat1 erkeklerinin buytuk ¢ogunlugu, ¢oklu orgazm olmanin,
bir erkegin partnerine verebilecegi en buiytik armaganlardan bi-
ri oldugu dusuncesindedir.

Erkeklerin mumkin olduguna inandiklan gibi, bosalmanin
‘kuru’ orgazmin busbutiin yuksek bir formundan farklilastirilma-
s1 ve boylelikle seksten daha fazla ve daha iyi zevk alma hedefi-
nin nasil gerceklestirilebileceginin gozde kaynaklari, seksuel vir-
tiozlikle dogrudan alakali kimsenin olmadig1 bir toplumdur
(¢cok yaygin olarak unli ‘Tantraci seks’in vatani kabul edilen Hin-
distan degil, fakat 6000 y1l kadar geriye takip edilebilen Tantraci
sekstiel pratiklerin Taoculuk -ya da Daoculuk- olarak bilinen Cin
felsefesiyle genis bir alanda birlestigi antik Cin, mesela).

Hindistan sekstel tarihinin, M.S. 3. yuzyilda Kamasutra’dan
once ¢ok az kayda gecirilmis olmasina karsin, Cin’de de genellik-
le uygarligin besigi olarak bakilan herhangi bir Batih ulke kadar
sekstiel bilin¢ bulunduguna dair belgesel kanitlar eksik degildir.
1961 tarihli Sexual Life in Ancient China kitabinin yazar1 R.H. van
Gulik’e gore, “[seks] hi¢ gunah duygusu ve ahlaki suclulukla bi-
rarada olmamistir.” Seks uzerine antik Cin yazilarinin ayirt edici
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ozelligi, ireme sorununa 6nem vermeden, kendi adina orgazm
zevkine yapilan vurgudur. Sevismenin mekanik ve duygusal in-
celikleri Cinlileri oylesine kendinden gegirir ki, literaturde gebe-
lik konusu neredeyse hi¢ gorilmez. “Antik Cin ve modern Bati
bakis acis1 arasindaki incelik farki, ‘kar’ icin Inuitlerin cok farkh
kelimeleri olmasini akla getirir,” der feminist yazar Naomi Wolf.

Antik Cinlilerin kutsal kitab1 YiJing (Ben Ching) M.O. 12. yiiz-
yila tarihlenir ve bin y1l sonra dustinceye dalan Yunan ve Roma-
lilarin kavramina kayda deger derecede benzeyen, kadin ile erkek
arasindaki bir ates/su temelli orgazm farki tamimlarim igerir.
“Ates kolaylikla alevlenir,” denir Yi Jing'de, “fakat suyla kolayhk-
la da soner; su 1sinmak icin atesin tiizerinde uzun zaman kalir fa-
kat ¢cok yavasca sogur.” Cinliler, erkekten daha tensel bir yapiya
sahip olan kadinin orgazmina ulasmanin esit derecede zaman al-
digim, yirticihgim ve sonsuza yakin tekrarlanabilirligi gozleyen
bir baska antik halktir.

Cinlilerin Tantra seksi Hiristiyanhktan 500 y1l ve Hindu felse-
fesinden birka¢ yuz yil 6nce ortaya ¢ikti. Genis bir felsefi vizyo-
nun parcasi olarak insanin sekstiel karsilig tizerine ¢alisan Ta-
o/Dao’ya (Yol) bagh Cinliler, erkekler i¢in orgazm enerjilerini
omurganin yukarisina, beynin igine yoneltip, bosalmay: tetikle-
meden o6nce istemli olarak birkag kez geri dondirmenin ve bosal-
ma gerceklesmeden orgazmdan zevk alirken ‘semeni tutmanin
bir yolunu kesfettiklerini iddia etmislerdi. Taocu ustalar tarafin-
dan, bugin ‘bosalmama’ denen semeni tutmanin daha ince bir
versiyonu -semeni mutat yonun tersine, vicuda geri ¢cekmenin
bir yontemi- gelistirilmistir. Taocular semenin sonradan kana ka-
ristigina inanirlar.

Wolfa gore, Tao'nun antik Cin’deki takipgileri kadinlarina
mumkun oldugunca fazla orgazm zevki tattirmaya aday, zeki 6g-
rencilerdi, fakat yuice bir gerekeeleri vardi. Sorunlar1 semende de-
polanan erkek, yang enerjilerinin sonlu ve degerli olmasiydi. Bi-
tin Budist felsefede bir ama¢ olmadan bosalma, tinsel enerjinin
bosa harcanmasidir. Bununla birlikte, kadinin seks sirasinda
drettigi yin enerjisi sinirsizdir ve aslinda erkegin yang'ini besleye-
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bilir. Ayrica, 6n sevismeye asir1 dikkat etmenin, kadinin orgazm
oldugunda iretimi doruga ¢ikan ying’i harekete gecirdigi farz
edilir. Yine de, ying’in maksimumunu emmek icin, erkegin kadi-
nin icinde mumkun oldugunca uzun kalmas: ideal bir durumdu.
Bu bencil tarz i¢inde, Cinli erkek, kadin orgazmina kendisininki
kadar 6nem vermeye baslayacaktir. (Baz1 ustalar, seksin gebelige
yol actigy gerceginin nadir bir bilgisiyle, erkekten yang enerjisi-
nin bosalmasinin yalnizca bir durumda -hamilelige yol acan ba-
saril1 dolleme- gerekli olduguna inanirlar.)

Bir quid pro quo (karsihik) olarak, Cinli erkek, kadina, orgazm-
I1 seksin saghklar icin de yararli oldugunu, oysa tatmin edici ol-
mayan seksin kadinin iyilik halini tehdit edebilecegini soyler. Ote
yandan, Taocular bir erkek ne kadar ¢ok kadinla iliskiye girerse,
o erkegin seksten elde ettigi faydanin o kadar buyuk olacagina da
inanirlar. Fakat kultarleri herhangi bir antik uygarhk kadar er-
kek egemen olsa da, ying-yang kavrami Cinli kadinlarin gorece
bir hayli sekstiel aktivite icinde olmalarim saglar. Batr’da Konfic-
yus olarak bilinen M.S. 5. yuzyil filozofu K'ung-fu-tzu, evli kadin-
larin ve cariyelerin sekstiel haklar1 oldugundan bahseder ve onla-
1 tatmin etmenin bir kocanin goérevi oldugunda 1srar eder, bes
gunde bir iliskinin elli yasin altindaki bir kadini tatmin etmeye
yetecegini ileri surer.

Van Gulik’in ima ettigi gibi, Cin’de alternatif seksuiel pratik-
ler hor gorilmuyordu. Fellatio ¢ok fazla yang enerjisi tiketme-
digi surece kabul edilebilirdi; cunnilingus hem zevkli oldugu
hem de erkegin ying 6zunu artirdigl icin uygun goéruluyordu.
Yin'in sonsuz tedariki olmasi, kadinlara masturbasyon yapma
izni verilmesi demekti.

Bununla birlikte, Antik Cinli erkegin ideali bir tur hiper hete-
roseksteliteydi. Orta simiftan antik Cinli erkek icin, golf oyunun-
da pes pese dokuz defa hedefe ulasmanin esdegeri, kendi bosal-
masin siki bicimde kontrol ederek hepsinin orgazma ulastigin-
dan emin oldugu ve hepsine cunnilingus uyguladiga dokuz kadin-
la ayn1 anda seks yapmakti. Bir antik Cinli kocanin dort karisina
ve daha da ¢ok cariyesine diizenli bir seks hayat1 saglama konu-
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sunda yasal bir zorunlulugu vardi. Ikincisiyle minimum bes gun-
de bir seks yapmasi centilmence olarak degerlendiriliyordu. Ko-
calarin altmisinda seksten emekliye ayrilmasina izin veriliyordu,
fakat M.S. 79'un bir seks el kitabinda, erkek yetmisine kadar ya-
sarsa sekse yeniden baslamasi gerektigi belirtilmekteydi.

Anal sekse de munasip bir gozle bakilmaktayd ve kisaca ‘yar-
ma seftali’ diye gonderme yapilmaya baglandigi M.O. 500 gibi er-
ken bir tarihe kadar sayg1 gosteriliyordu. Kulturun Batililasmasi-
nin parcasi olarak onaylanmamaya basladigi 20. ytuzyilin ilk kis-
mina kadar, gey erkek aski gelenegi Cin’de kuvvetli olmustur. Es-
ki tarzlarin yeni reddi, biraz inatcilikla igreng bir Bati taklidi ve
geleneksel Cin ahlakina karsi olarak degerlendirildigi Komunist
Cin'de de, Tayvan’da da devam etmistir.

Cin kultirunun sekstiel sohret konusunda en buyuk iddiala-
rindan biri, dinyanin en eski seks el kitaplarini tiretmektir —bu-
gunden bakinca pornografik sayilacak, detayh cizimleri olan ki-
taplar. Yeni evlilere baslangic bilgileri veren 2. yuzyil yastik ki-
taplar1 bu turin yalmzca bir 6rnegiydi. Bu kitaplarda 48 farkh
pozisyonun ayrintilari, ilaveten 6n sevisme, oral ve anal seks egi-
timi sunuluyordu. Rulo seklinde, hikaye ve resimlerle gercekten
egitici bir materyal olan Cin erotik eserlerinde, asagilayici, kadin
dusmamn dilin ya da kadinin nesnelestirilmesinin yoklugu kayda
degerdir; kalkmis penis etkileyici sozlerle tanimlaniyordu: ‘Pozi-
tif ya da Gugla Pik’, ‘Ceki¢’, ‘Kutsal Ejderha Kutiagu’, ‘Kizil Anka’
ve ‘Mercan ya da Yesim Sap’.

Kadin cinsel organi da siirsel terimlerle isimlendirilirdi. Kli-
toris ‘Mucevher Tumsegi’, ‘Yesim Inci’, ‘Yesim Sarayin Altin Mi-
cevheri'ydi. Dudaklar ‘Sinav Salonu’, vulva ‘Altin Yarik ve Yesim
Damar’, ‘A¢cmis Sakayik Cicegi’, ‘Altin Niluifer’, ‘Yesim Kosk’,
‘Saray’, ‘A¢mis Nilufer Cicegi’, ‘Alic1 Vazo” ve ‘Parlak Kirmizi
(ya da Nar Cicegi) Kaprdir. Seks ‘Wu Daginin Sisi’, ‘Ejderha ve
Tekboynuzun Bulusmas1’ ya da ‘Bulut ve Yagmur'dur. Orgazm
‘Bulutlarin Patlamasi’dir.

Cin seks el kitaplar1 acik bicimde hem erkek hem kadina gore
tasarlanmisti. M.S. 100 dolayinda yazilmis Ghang’in bir siiri, The
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Plain Girl adh erotik bir el kitab1 kullanmakla dugtin gecesi sek-
suiel arzulari canlanan geng bir kadini anlatir:

Onun altin kilidiyle cifte kapilan artik kilitleyelim

Ve onun parlakhgiyla odamizi doldurmak igin lambay: yakahm.
Elbisemi ¢ikanp attim ve boyalarimi ve pudralarimi sildim,

Ve yastigin kenaniyla resim rulosunu agtim,

‘Stradan Geng K121, egitmenim olarak almaliyim

Muhtelif pozisyonlann hepsini yapabilelim diye,

Siradan bir kocada olan ama nadiren goriilen.

Hicbir eglence bu ilk gecenin tadina benzemez

Bu hi¢ unutulmamali, yasimiz gegse de.

Ayni donemin erotik bir romani, Li Yu'nun Jou P'u T'uan (Ten-
sel Ibadet Minderi) bir 6gretmen olan Vesperus’un, giizel ve aris-
tokratik fakat asin iffet taslayan gen¢ kiz olan Yesim Kokusuyla
evliligini anlatir. Kiz cinsel deneyleri ya da zifiri karanhktan bas-
ka agk yapmay1 reddeder. Geng koca onu bir seks el kitabina bak-
maya razi eder, kiz hemen heyecanla inceler. Tutkusu kitapla
‘asir1 derece artar’ ve cinselligi uyanir. Jou P’u T'uan buginku Pe-
kin'li otoriteler tarafindan ahlaksizlikla suglanip yasaklanma
onuruna da sahiptir.

Naomi Wolf Cin ‘egitici’ pornografisinin hem dilini hem ka-
din dostu olmasini onaylarcasina Promiscuities’de soyle yazar:
“Bir ergenken Antik Cin erotik metinlerini ¢evirisinden okudu-
gumda, tuhaf sekilde utanmistim. Taocularin kadin genital or-
ganlarini tanimlarken kullandig terimler, guzellik, tathlik, sa-
natkarhk, nadirlik, gizel koku metaforlariydi... 1k okumada
kadin genital organlarina ait duygulanimlar gildurtca fakat
hayran ediciydi. Cince tercumeyi gosterdigim baska Batili ka-
dinlar da ayni tepkiyi verdiler. Bu tepkiye bakmaliyiz. Her argo
tanimda kadin genital organlar i¢in degerlilik ve giizellik meta-
forlarinin kullanildigini duysaydi ve her seks anlatisi onun zev-
kine -genel uyuma bagl zevk- odaklansaydi, bugun bir geng ki-
zin, kadinhiginin gelismesi konusunda kendi payina nasil farkh
seyler dusunebilecegini bir hayal edin.”
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Antik Cin’in ileri derecede cinsellik bulunan kulturtunde bile
cinselligin 6zel bir altin ¢ag1 vardir. M.O. 206’dan M.S. 221’e ka-
darki Han hanedanhginda, hem kadina hem de erkege, doganin
kuvvetli bir gucu olarak bakilirdi ve Naomi Wolfun ifade ettigi
gibi, ozellikle kadin arzusu tizerinde “bizim simdi kendimizi can-
l1 ve iyi tutan eko sisteme odaklandigimiz dikkatle ¢alisilirdr”.

En unla Cin seks tavsiyeleri Taocu felsefenin dorugunda bu-
lundugu Han donemine tarihlenir. Modern bir Cinli seksolog olan
Jolan Chang, 1976 tarihli kitab1 The Tao of Love and Sex: the Anci-
ent Chinese Way to Ecstasy’de bu antik tavsiyeleri Batililarin anla-
yabilecegi bir icerikle damitmistir. Bu tavsiyelerin ¢ogu sekse be-
lirgin bir sekilde kadinsi yaklasim olarak karakterize edilebilir.
Chang gibi, bir bagka anahtar modern Taocu seks rehberi Mantak
China’nin The Multi-Orgazmik Man adl kitab1 da, Antik Cin’de ik-
tidarsizhigin karsihigy bir kelime bulunmadiginin altim ¢izer. Ta-
oculuk modern Tao yorumcularinin ‘Yumusak Giris’ dedigi siki
kontrolli bir teknigi savunur; erkek kemik gibi sertlesmedigi, hat-
ta yar1 yumusak oldugunda bile partnerinin icine girebilir.

Chang, Antik Cince metinlerde daha iyi sekse yonelik ozel ta-
limatlar kesfetmistir; bunlarin doérdu erkeklerin kadin partnerle-
rini nasil heyecanlandiracaklarim1 6grenmesini icerir.

Erkek kadiminin dokuz erotik bolgesini hissetmeyi bilmelidir.

Erkek kadininin bes giizel niteligini takdir etmesini bilmelidir.

Erkek akan salgilarindan yararlanabilmek i¢in kadini nasil heye-
canlandiracagini bilmelidir.

Erkek kendi ching’inin (semen) ve onun chi’siyle (nefes) uyum
icinde olmasi i¢in kadinin tukaraguna yutmahdir.

Chang, erkegin ayirt edebilmesi gereken kadin arzusunun on
isaretini de soyle ayrintilandirir:

Kadin erkegin kalcalarini iki eliyle tutar. Bu onun daha yakin be-
densel temas arzuladiginin isaretidir.

Kadin bacaklarinmi kaldirir. Bu onun klitorisine daha fazla surtme
arzuladiginin isaretidir.

Kadin karmini yayar. Bu onun daha s1g girilmesini arzuladiginin
isaretidir.
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Kadin kalgalarini hareket ettirir. Bu onun buyik zevk aldigimin
isaretidir.

Kadin erkegi ¢cekmek i¢in... ayaklarini kullanir. Bu onun daha
derin girilmesini arzuladiginin isaretidir.

Kadin sirt uisti1 yatarken bacaklarini ¢apraz seklinde erkegin sir-
tina dolar. Bu onun fazlas i¢in endiseli oldugunun isaretidir.

Kadin bir yandan digerine sallanir. Bu onun hem sagda hem de
solda derin girilmesini arzuladiginin isaretidir.

Kadin erkege sarilarak viicudunu kaldirir. Bu onun olagantstu
zevk aldiginin isaretidir.

Kadin viicudunu gevsetir. Bu viicut, kol ve bacaklarin sakinlesti-
ginin isaretidir.

Kadinin vulvasi kabarr. Yin'inin kritik donemi gelmistir. Erkek
kadininin mutlu oldugunu bizzat goérebilir.

Cin’deki seksuel agiksozlilik ve siirsel berrakligin 6zel bir ka-
risim halinde bulundugu ¢ag, Han hanedanliginin sonuyla bitme-
di. Han’dan birkag yuz y1l sonranin bir Taocu metni olan Yufang
Bijue (Yesim Odanin Gizli Egitimi) bir coitus obstructus teknigi
olarak okunabilir: “Seksiiel eylem sirasinda, erkek bosalacagini
hissettiginde, sol elinin isaret parmagiyla orta parmagim kullana-
rak testis torbasiyla ants arasindaki noktaya hizli ve sertce bastir-
malidir, eszamanh olarak derin nefes almal ve nefesini birakma-
dan dislerini defalarca sikmalidir. O zaman semen aktive olacak
fakat heniiz ¢tkmayacaktir. Yesim Sap’tan donup beyne girecek-
tir.” (Taocu ustalar testis torbasiyla anus arasindaki o anahtar
baski noktasinin tam yerini agiklamak icin hevesli 6grencilerden
yuklu bir meblag talep ediyorlardi —bazen ceviride ‘milyon dolar-
lik nokta’ denmektedir.)

Reay Tannahill Sex in History adli kitabinda, zamaninin dok-
toru Master Tung-hsuan’in 7. yuzyil bir seks el kitabi, Yek Té-hu-
i’den bir baska ilgin¢ bolumu aktarir: “Yesim Sap,” der, “Zincifre
Kaprnin kiymetli girisi etrafinda hafifce dolasmalidir; bu arada
sahibi kadini sevgiyle 6pmeli ya da gozlerinin vicudundan ayir-
mamali ya da asagidaki Altin Yariga bakmalidir. Midesine ve go-
guslerine vurmali ve Mucevher Teras’ni oksamalidir. Arzusu
yukselirken, Pozitif Pik’ini daha azimle, 6ne arkaya hareket ettir-
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meye baglamali, artik Altin Yarik ve Yesim Damar’la dogrudan te-
masa gec¢meli, Sinav Salonu'nun bir o yanina bir bu yanina oyna-
mal1 ve sonunda Miucevher Terasrmin bir kenarinda dinlenmeye
cekilmelidir. Sonra Zincifre Yarik tastig1 zaman, Enerjik Pik’in
iceri girme vakti gelmis demektir.” Tannahill, Tung-hsuanin
hem Yesim Sap’ dik hem de iliski esnasinda kadinin Miicevher
Terasr'n1 uyarilmis tutmak igin bir penis halkas1 kullamilmasini
onerdigini eklemistir.

Cin’deki boyle gelismis sekstiel materyal 1s181nda hayret verici
gelen Antik Cag’daki seksuiel gelisme, bu uygarhgin komsusu ve
buytuk rakibi Japonya'da nasildi? Cin’e kiyasla antik Edonun
(Tokyo'nun eski ad1) daha kapaly, ice dontik ve ketum dogasina
bakilirsa, Antik Japonlarin seks hayatina iliskin daha az materyal
bulunmas ¢ok sasirtic1 degildir.

En eski Japon dininin, Shinto kultintin en goze ¢arpan ozelli-
gi hayvan tapinmasiyds, fakat binlerce yil once bile geysalarin
onu kabul ettigini gosteren erotik resimlere dayanan kanitlara go-
re, Shinto, ¢agdas1 Yunan kilturte kiyasla bile son derece hedo-
nisttir. Ik Cin seks el kitaplari as1l olarak erkek saghg: icin yazil-
mist1, oysa eski Japon sekstiel metinleri iki tarafin seksten zevk
almasini gerektiren oyuncu ruha daha fazla odaklanir.

Antik Japonya’'da cinsellik Izagani, ‘isteyen erkek’ ve Izanami,
‘isteyen kadin’ gibi tanrlar aracihigiyla kutlanirdi. Tanr1 Kunado
bir penisle temsil edilir. ‘llahi Kok’ -penis- tapinmasi evrenseldi;
sehirde ve tasrada herkesce bilinen tahtadan ve tastan fallik sem-
boller vardi. Bunlarin gugclu sagaltici ve yeniden hayat veren nite-
liklere sahip olduklan dusunulurdu.

Guzel gen¢ kizlar1 Japon Venusu Kwan-Non’in hizmetine
sunmak bir gelenekti. Asakusamin buyuk tapinag ona ithaf
edilmisti. Kutsal fahiseler, aslinda Bikuni denen dinsel bir rahi-
be tarikatina aitti. Bikuni uyesi olmak bir ayricalikt1; daha tica-
ri genelevlerde ¢alisanlar da dahil butun simiflardan kizlar, gu-
zellikleri ve ask yapma kabiliyetlerine gore secilirdi. Ayrica,
Shinto tapinaklar1 Antik Roma Bacchanalia’larina rakip olan
sekstel orji mekanlariydi.
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Japonlarin orgazmin tarihine en tunlu katkisi, guya tarihi bilin-
meyen fakat Rino-Tama denen bir Japon fahisesi tarafindan icat
edilmis ve modern seks-shoplarin tranlerinden birinden sorum-
lu olan kotit Ben Wa (‘Mutluluk’) toplandir. Rino-Tama vajinanin
icine uygun tasarlanmis iki bilye boyutunda top yerlestirmekle,
kadinin surekli bir taginabilir vibratore sahip olabilecegini kesfet-
misti. Ben Wa toplarinin yerlestirip saatlerce dolasilmasi, kadini
farazi olarak anlasilmayan ve ihtiyath ama etkili bicimde bir mi-
ni orgazma ulastirabilirdi.

Daha sonralar1 geysa toplan olarak da bilinen ilk ‘ask boncuk-
larrnin, fildisinden yontulmus yumurta sekilli i¢i bos toplar ol-
duguna inanilmaktadir. Sonradan ki¢uk bir agirligi olan altin ya
da gumus -erken antik ¢aglarda civa- kaplama yuvarlanmasi icin
merkeze yerlestiriliyordu; bu islem, vajina ve ¢evresindeki duyar-
i dokularda déonme duygusu yaratarak, uygulayan kadinda or-
gazm etkisi uyandirabiliyordu. Toplar vajinanin asagisina ya da
dogrudan G noktasinin arkasina yerlestirilebilirdi. Modern bag-
lamda, idrar torbasi kontrolu ve ileri yaslarda idrar kagirmay1 en-
gellemenin yam sira iligki sirasinda daha iyi ‘kavrama’ saglayan
pubokoksigeal (PC) kaslan sikilastirmaya ve kuvvetlendirmeye
yardim ettigi soylenmektedir.

Baz1 Ben Wa kullanicilar1 6zel bir ticari sirra ¢ok itimat eder-
ler; toplarin birini ici bos, digerini dolu yapmak. Vajinada birbi-
rine surtinmeleriyle elde edilen, 6zel bir tur ‘halkalanan’ vibras-
yonun, ayakta orgazm mutlulugunun dozunu kurnazca daha da
artirdigy soylenir. Antik Japonya'da ve sonraki zamanlarda iligki-
de Ben Wa toplar1 kullanmaktan zevk alan bagka kadinlar, erkek
partnerlerinin duhul sirasinda yumusak kurelere rastlamaktan
hoslandigin soylerler.

Cinlilerin siradan erkeklerle kadinlara yonelik acik seks el ki-
taplariyla gelismis seksuiel bilgiyi kamusal alana tasiyan ilk Dogu-
lu halk olmasin ragmen, daha sonra Hinduizm, Budizm ve Ta-
oculukta gortlen, seksle ilgili ozel, gizli bilginin orijinal govdesi,
Tantra, gelismeye Antik Hindistan’da baslamis gibidir.
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Ureme kaygisindan uzak nihai orgazm pesinden kosmaya din-
sel seruvene yakin bir sey olarak saygi gosterme Cin’den ziyade
Hindu dunyasinda daha fazla gorilur. Antik Hindular zevk konu-
sunda hedonist Yunanlardan daha acgiktirlar. Bu dogrultuda, ug
farkh ve esit amaci olan dunyasal hayatla ilgilenirler: dindarca
davranis (dharma), maddi zenginlik (artha), seksiiel zevk (kama).

20. yuzyilda Batr'da her merakl okul ¢ocugu Kamasutranin ba-
z1 basamaklarim1 6grenir ve onda penise lingam ve vulvaya yoni
dendigini bilirdi. Fakat Kamasutra gorece yenidir: Metin M.S. 3.
yuzyila aittir —mesela Ovidiusun Ars Amatoria’sindan 200 yil daha
moderndir. Bununla birlikte, Kamasutrann en uzak kokleri, Pa-
kistan'in Pencap’inda bugtnkiu Sahiwal bolgesinde yasayan Harra-
pan kabilesi arasinda M.O. 4000 civarina kadar takip edilebilir.

Harrapanlar kadinsiliga taparlar. Tanrigalar1 Shakti bir yoni bi-
ciminde temsil edilir. Seks, erkek ve kadin enerjisinin birlestiril-
mesinin bir yoludur. Kadinlara buyiik sevgi gosterilmesinin yan1
sira sayg1 gosterilir; tecaviiz 6limle cezalandirilir. Buyuyen sek-
suie] kult erkeklerin karilarini tatmin etmek ve aziz tutmak ama-
ciyla ellerinden gelen her seyi yapmalarimi gerektirmektedir. Ka-
dina saygisizlik yasaklanmistir ve kadinlar alinip satilamaz.

Tantraci hareket gercek agirhigina, Tantraci misyonerler tara-
findan uyarlanip Cin’e yayildiga M.S. 700’e kadar ulasmadi. Bu s1-
rada Tantrizm bir seri Tantra heykelinde viicut buldu ve kadina
ait her seyi kutsayan Hindu mezhepleri, Shaktis tarafindan kolo-
nize edildi. Onlara erkek tanrilara tapan Lingayatis’ler tarafindan
kars: ¢ikildi. Tantracilar asil olarak orta simiflardan gelirlerdi fa-
kat inanclar1 daha sonra seckin Brahmanlarca benimsenmisti.
1zole Tantrac1 mezhepler neredeyse giunumuze dek devam etti;
bir tanesi 1980 kadar ge¢ tarihte Bengal’de incelendi.

Cin’de kadinin super tensel arzulan olduguna dair folklorik
inanctan alindig1 anlasilan Tantrizmin en temel ilkesi, erkek ve
kadinin elektrikteki pozitif ve negatife benzemesidir —ki enerji
sekstel iliski yoluyla kadindan erkege akar. Erkek tann Shiva
bu yuzden genellikle ‘fisi takilr, tanrica Shakti’yle sirekli kilig
kinda gosterilir.
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Tantra, orgazm iki sevgilinin seksiiel potansiyelleri arasinda-
ki etkilesimin mutlu ve tarifi imkansiz sonucu olarak tanmimlar;
gok guriltusiine benzer bigcimde serbest birakilan bir cosku geri-
limi formunda bir biyo-elektrik enerji kutuplasmasi uretir. Or-
gazm iki sevgilinin her birinde, ayr1 ayr1 ve eszamanl olarak, var-
liklarinin her dizleminde senkronik yankilari olan derin bir hos-
nutluk duygusu yaratir.

Saglikli bir hayat ve ruhsal gelisme i¢in orgazm o kadar temel
onemdedir ki, baz1 Tantraci alt mezhepler dinsel bir gorev olarak
seks yapan kendi kesis ve rahibelerine gerek duyarlar. Ask tanr-
cast Kama'ya adanan tapinaklar, Shiva ve Shaktimin ask yapma
mevsimini kutlamak icin dikilirdi. Boyle tapinaklarin i¢ odasi
Shakti'nin yoni’sinin temsili olarak yapilmistir ve dogal bir kay-
nakla her daim 1slakligim korur.

Hinduizmin bir¢ok kutsal kitabinin yam sira Tantra'nin ka-
dinsiligin abartmak mumkin degildir; Hindu kultirantun kadi-
nin guven, emniyet, baglanma ve bol bol, kapsaml fiziksel tat-
min arzusuyla seks yapmay1 merkeze yerlestirdigi bir gercektir.
Yillarim Hindistan’da calismaya harcamis saygideger Tantraci
seks 6gretmeni Andre van Lysebeth, kitabi1 Tantra: The Cult of
Femimine’de soyle der: “Tantra i¢in her ve her bir kadin Tanrn-
ca’'yr ig¢ine almistir; o Tanrica’dir, Mutlak Kadin’dir, Kozmik
Anadir... Bir Tantrac1 butin kadinlarda kozmik tanrica Shak-
ti'’ye tapar. Butun kadinlarda: sisman ya da zayif, geng ya da yas-
I1, dizgun vicutlu ya da sakat...”

Erkek Tantracilar, Van Lysebeth’e gore (ve kultle ilgili cok he-
yecanlandirilmadan 6nce hi¢ kimsenin herhangi bir kadin taraf-
tar1 olmaktan bahsetmemesi oénemlidir) “seksuiel deneyimi ‘ka-
dinsr’ olabilir. Siradan erkekler icin seks hem zamanda hem
uzamda birbirine yaklasan bir deneyimdir —cinsel organlar etra-
finda doner ve zamanda ve uzamda giderek daha dar hale gelir.
Kasilma sona erdiginde... gururlar yaralanan erkeklerin arzusu
kaybolur ve kadindan yuz cevirirler”.

Gelgelelim, Tantracilar “bir vajinayla sevismezler, bir butin
olarak insanla sevisirler, mesela fiziksel, psisik ve kozmik kadin-
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la, kozmik Shakti’nin yeniden duinyaya gelmis haliyle... Kadin de-
rin bir orgazm yasadiginda, Shakti'nin nihai sekstiel duygusunu
yogun olarak paylagsirlar. Bu onlarin, viicudunu ya da seks haya-
tin1 kendine mal etmeye ¢alismadan kadinin kutsal parcalarinin
farkina varmalarini saglar. Soyle disunmezler ve soylemezler: ‘Bu
benim karimdir, vajinas1 benim mulkumdir, ben onun sehveti-
nin sahibiyim.” Seksi, kisilertuisti olan kozmik yaratic1 gucun di-
savurumu olarak algilarlar.”

Hindu/Tantra gelenegi, nihai 6rnegi Kamasutra olan sekse
karsi1 acik bir tavr1 beslemisti. Fakat bundan uzun zaman 6nce
de sehvet diskinliugune ¢ok yaklasan buytk bir serbestlik ya-
sandig1 asikardi. Tantraci seksin devam eden mustehcen nami-
nin ¢ogunun temelleri Antik Hindistan'in pratik erotizminde
aranabilir. Gariptir ki Antik Cin, esit derecede seksi gercekligiy-
le, modern zamanlarda savas sanatlar1 ve havai fisekleriyle ha-
tirlanma egilimindedir.

Bu konuda Tantraci seks ustalan tarafindan kesin direktifler
verilir —belki de sebeplerin bir kism1 modern dénemdeki erkek ta-
raftarlarla, yatakta egitici kitaplar okumaktan hoslanan turden er-
kekler olarak alay edildigi icindir. Seks yalnizca bir kadin sekstiel
olarak heyecanlandiginda vuku bulmalidir. Bazilar1 agisindan he-
def hi¢ bosalmamadir, bazilar1 agisindan kadin bir ya da daha faz-
la orgazm olana kadar bosalmamadir. Taoculuga gore, penisi erek-
te olmasa bile, erkek bir sekilde kadinin icinde ne kadar uzun sii-
re kalabilirse, kendi yararina kadinin enerjisini o kadar ¢ok eme-
cektir. Bu coitus reservatus ya da askanda pratigi bazen Hindu sa-
natinda sarkik ya da ‘sallanan’ penis imgesiyle resmedilir.

Bosalmanin geciktirilmesi ya da tamamen o6nlenmesi (coitus
obstructus) i¢in kullanilan yontemlerle ilgili olarak, Tantracilara
meditasyon, 6zdisiplin ve ‘milyon dolarlik nokta’ yoluyla elle mu-
dahale onerilmektedir. Erken bosalmadan kac¢inmak icin Tung-
hsuan sunu tavsiye ederken, Hint dusuncesiyle aym fikirdedir:
Son anda “erkek gozlerini kapar ve dusuncelerine konsantre olur:
dilini agzinin tavanina dogru bastirir, belini ¢ukurlastirir ve boy-
nunu arkaya atar. Burun deliklerini genisce acar ve omuzlarini
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kaldirir, agzim kapatir ve nefesini icine ¢eker. O zaman bosalma-
yacaktir ve semen kendi basina iceri tirmanacaktir.”

Tantrizmin Antik Hint sekstel tahrikciliginde kuyruk mu
yoksa kopek mi oldugu belirgin degildir. Seksi, ruhsal gelisim
adina bir arag olarak kullanan bir mezhep, ¢cogu toplumun stan-
dartlanyla biraz avangard gibi gérunur ama Hindistan’da orgazm
maharetinin akla gelebilecek hemen her bi¢iminin antik zaman-
da su ya da bu mezhep tarafindan takdis edilmis olmasi carpici
bir noktadir. Fellatio, cunnilingus, fahiselik, mastiirbasyon, anal
seks, rontgencilik, ensest, travestizm, mazohizm, digki yeme,
hayvanla iliski ve hatta nadir vakalarda yamyamlik, bir yerlerde
baz1 kiltlerin dindar erkekleri adina kabul edilebilir seylerdi.
Oliyle iliski olduk¢a yaygindy; Hint sanatinda Shiva'nin cesediy-
le agk yapan ve orgazm yoluyla onu canlandiran tanrica Kali’'nin
pek cok resmi vardir. Dolayisiyla, Tantraci seks boyle renkli bir
arkaplana kars1 olduk¢a munis bir ilgi gibi gorunecektir.

Gey cinselligi imkansiz kihinmis degildi; pek ¢ok tantra taraf-
tarinca kutsal ve ilahi bir emir sayilhiyordu. ki erkek seksiiel
zevklerini paylasmay1 kabul ediyorlarsa bunda zararli olan nedir?
Yasayacaklar1 deneyimden 6zsel kadin enerjisi kazanamayabilir-
ler, fakat biseksuiel olduklar stirece kalici hasardan da mustarip
olmayacaklardir. Baz1 Hindu heykellerindeki erkegin kutsal nok-
tasl, testislerle aniis arasinda yer alir ve en iyi anusteki lingumun
durtulmesiyle uyarilir. Bircok Tantraci bunun yoni’ye girmekten
binlerce kez fazla zevk verdigini iddia eder. Bununla birlikte, lez-
biyenlige duskun evli kadinlar ilk Tantra kultu taraftarlarinca hos
gorulmemistir, hatta baz1 durumlarda saglarinin kazinmasy, ilgili
iki parmagin kesilmesi ve bir esegin tizerinde sehri terk etme ce-
zasl verilmesi onerilmistir.

Tantraci seks zorunlu olarak agk ve duyguyla ayni anlama gel-
mez. Bazi tarzlarinda Tantrac seks salt kendisi i¢in sekstir. Tan-
tra'nin temel ilkesi benligin iptalidir, herhangi bir baska insana
baglhlik degil. Orgazm noktasinda, Tantra uygulayicilarinin ken-
di varhiklarinin bilincinin, ‘benligin’ tzerine ytkselmeleri énem-
lidir. Cunka ritueldeki iliski pek ¢ok uygulayic1 agisindan Tant-
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rac1 seksin onemli bir parcasidir. Chakrapuja (cember ibadet) te-
rimi eski Tantrizmin temel dinsel seremonisine isaret eder. Sere-
moniyi idare eden guru, torenin bir orji haline gelmesini engelle-
mekle gorevlendirilirdi, fakat olay esas itibariyla yabancilarla
seksle ilgiliydi.

Kucuk c¢ift gruplarn solen kutlamasinda ilerledikten ve uzun,
onune gelenle iligkiler basladiktan sonra boyle olaylar sarap ya da
esrarla kolaylastirilirdi. Hakikaten adanmis Tantracilar icin, ay-
dinlanmanin sonraki basamag, dakinis diye bilinen, 6zel olarak
egitilmis kadinlarla rituel iliskide zirveye erisilen bir seremonidir.
Bu sureklilik i¢inde nihai orgazm sehveti, ilahi olanla birlik olma-
ya en fazla yaklasma, tek basina dogurabilen bir kadinla seks yap-
maya benzer duygusu olan ‘kendi kendiyle iliskide bulunma’ ola-
rak tanimlanir.

Heterosekstiel, anaakim ve evli ciftler icin onerilen Kamasutra
(‘cinsel zevk konulu eser’ demektir) Hindistanin sehvet diskuni
kulturuniin kitlesel tuketim versiyonu olarak piyasaya ¢ok gec
cikmisti. Yine de Kamasutra butin zamanlarin en meshur seks
kitabidir. Internette 2003’te, esit derecede acik bir dili olan Cin
yastiknamesi i¢in ancak 100’den az referans varken, Kamasutra
icin yaklasik 1 milyon referans olmasi hayrete sayandir.

Kamasutra Hint metinlerinin, Ganges’daki Benares sehrinde
yasadigindan baska hakkinda bir sey bilinmeyen, bir Mallanaga
Vastyayana olan yazarin, zamanindan yuzlerce yil geriye giderek
hem manevi hem de pratik acidan duizenlenmis bir derlemesidir.
Yazar ust orta sinifta aitti ve okurlarinin benzer sekilde hizmetgi-
leri oldugunu farz ediyordu —ve kendisini pek az ciddiye aliyor-
du; Kamasutra'nin sonunda eseri “zihinsel bir arinma ve temizlik
durumunda” yazdigim ifade eder.

Kamasutra, 1.700 y1l sonra Dr. Alex Comfordn The Joy Of
Sex’de hedef Kkitlesi olarak sectigi kesinlikle aymi insanlar i¢in
Sanskrit dilinde kaleme alinmist1; bunlar, Vastyayana’nin Hindis-
tan'inda Nagaraka olarak bilinen geng, egitimli, genis ufuklu se-
hirlilerdi. Kitap genellikle hayli detayl resimlerle yayinlanmasina
ragmen, vicudu sekilden sekle sokan bir Yogi degilseniz (atletik,
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siklikla akil almaz, seksuel pozisyonlar Kamasutra'nin en meshur
yanidir) bir seks el kitab1 sayillmaz. Bu 6zelligiyle bir pornografi
eseri de degildir. Sekstel cizimler Hint kultirunde yaygindir;
saglikll Hindu kocalar, 18. yuzyil Avrupalilarinin kendilerini av
kopekleriyle poz vermis resmettirmeleri kadar rutin bigimde, ka-
rilanyla sevisirken kendi resimlerini yaptirirlardi.

Bir Sanskritce 6grencisi olunmadik¢a, androjen dilden ve Vik-
torya c¢agl Ingilteresinin o6nyargilarindan azade Kamasutra’y:
okumak ancak ¢ok yakin zamanda mimkin olacakti. 1883’de Sir
Richard Burton tarafindan yayinlanan standart tercime, zamani-
na gore cesur bir atihmdi, fakat bu genellikle yalniz erkek seksiui-
el zevkinin tanindig1 zamanlarda s6z konusu oluyordu.

Astronomi bilginlerinin Hubble uzay teleskobundan gelen ilk
goruntuleri gorduklerindeki gibi, uzun zaman 6ncenin seks ha-
yatin1 gorusumuz uzerinde neredeyse ayni netlestirici etkiye sa-
hip olan yeni tercime 2002’de ortaya ¢ikmistir. Yeni terctimeyi
yapan Chicago Universitesi dinler tarihi profeséri Wendy Doni-
ger ve onde gelen bir Hint psikanalist olup, Harvard’da Dunya
Dinleri Arastirma Merkezi'nde kadrolu uzman Sudhir Kakar, An-
tik Hindistan'in sekstuiel demokrasisini goklere ¢ikarirlar —ve ba-
zen sok edici derecedeki erkek 6nyargilarini ortaya sererler.

Artik daha aciktir ki, Kamasutra, herkesce kabul edildigi uze-
re popiiler, kitle piyasa kitabi olarak, kendisini seksiiel bilginin
en basina yerlestirmeye girismemisti; daha ziyade tutucu, ulasila-
bilir bir rehber, butin duyarli, normal insanlarin simdiye degin
caglar boyunca kazanilmis bilgeliginden sekstiel zevk hakkinda
bilmesi gerekenlerin bir derlemesiydi. Son sanatsal gelismelere
uygun degildi, kesinlikle deneysel degildi; 4. yuzyil Hindis-
tan'inin gercek sekstiel gurmelerine ilerici gorunmesi de mum-
kun degildi. Modern anlamda Kamasutra, Playboy, hatta Cosmo-
politan’dan daha ziyade Daily Mail ya da USA Today’in tasra bas-
kis1 seviyesindedir (Vastyayana'nin iki cinsin de evlilik dis1 ro-
mantik iligskisi konusunda banliydde bugun kabul edilebilir olan-
dan c¢ok fazla liberal olmasina ragmen). 4. yizy1l Hindistan’inda
sadakate bakis soyleydi: Ciftler cinsel bakimdan birbirlerinden
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bikmilarssa, kacinilmaz ve tedbirli olduklan siirece, bir baska er-
kegin karisiyla ya da bir baska kadinin kocasiyla gecici duygusal
kacamak yapilmasi kabul edilebilir bir seydir.

Lingam ve yoni'nin goreli koordinatlanyla ilgili gelismis pozis-
yonlarin ve geometrik tavsiyelerin karisimi, Batrda 20. yuzyil
geng erkeklerini heyecanlandiran seylerin tamami, sasirtic1 dere-
cede yavan bir bos laftir. Vastyayana, ¢cogu kadinin sirf iligkiyle
asla orgazma ulasamayacagini, Tantraci heroik erkeklerin sokup
cikarmalarini sabaha kadar sirdirmelerinin de bir 6nem tasima-
digim asla kabul etmemistir. Kamasutra'nin oral seksi onaylama-
dig1 da gorulur: “Ahlak kurallarina aykir oldugu i¢in yapilmama-
hdir,” der ve soyle bir aciklama getirir: Kutsal kitaba gore, iliski
sirasinda bir kadinin agz istisnai olarak mubarek bir yerdir ve
fellatio ile doldurulmamalidir. Erkek ondan hoslaniyorsa, Kama-
sutra bir erkegin “kibarlik hareketleriyle basini agritmayacag”,
“orta mali kadinlar, kole kizlar ve masozlerle” yapilmas: gerekti-
gini soyler. Vastyayana cunnilingus lehine gibi konusurken ashn-
da kotileyici bir goruse sahiptir: “Bazen erkek, bir agz1 opme
prosediirunun yerine koyarak, kadin uzerinde bu isi yapar.” (Bu-
nunla birlikte, ‘mango emmek’ dedigi egitimi detaylandirmaya
devam eder, hatta baz1 erkeklerin birbirlerinin mangosunu em-
mekten hoslandiklarin1 yorum yapmadan aktarr.)

Kamasutra’da klitoristen acik olarak bahsedilmez ve gizemli
kadin bosalmas1 meselesi tizerine hicbir deginme yoktur. Doniger
ve Kakar klitorisin, hatta G noktasinin ¢ok kisaca ima edildigine
inanirlar. Burton'un Kamasutra’sinda “ask yaparken dokunulma-
s1 gereken kadinin viicudunun par¢asi’na miphem bir sekilde
gonderme yapilir; erkek “onun gozlerinin ¢evrildigi viicudunun
bu noktasina daima baski yapmalidir” diye aciklanir. Doniger bu-
nun yanhs oldugu fakat Sanskritlerin tam olarak soyledigi seyin
cok belirgin olmadig1 kamisindadir: “Metinlerin soyledigi sudur,
bir erkek kadinin i¢inde oldugunda ve ona dokundugunda ve ka-
dinin gozleri devrildiginde, o noktaya daha fazla dokunmahdir.”

Kadin bosalmasi konusunda, Vastyayananin kullandigi kay-
naklar tamamen tarihi ge¢cme noktasina kadar saygidegerdir. Mese-
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la, kadin bosalmasi sorununda son soz i¢in, bin y1l kadar 6ncesinin
bir Vedic bilgesi olan Svetaketu’ya doner: “Kadinlar erkekler kadar
puskirmez,” der Svetaketu ve Vastyayana onu dogrular. “Erkekler
sadece arzularini uzaklastirir, oysa kadinlar arzularinin bilinglili-
ginden, onlara tatmin saglayan belli bir tir zevk hissederler, fakat
kadinlarn ne tur zevk hissettigini sana soylemem imkansizdir. Bu-
nu asikar kilan olgu, erkeklerin coitusa giristiklerinde, atimdan
sonra durmalar ve tatmin olmalar fakat bu tatminin kadinlarda o
kadar iyi hissedilmemesidir.” (Muhtemelen daha ilerici yazarlar
kadin bosalmasinin zaten farkindadirlar. 7. yuzyillda sair Ama-
rwnun Amarusataka adli eserinde bu acik bir sekilde tanimlanir.)

Naomi Wolf Kamasutra'min kadinlara saygisindan olumlu bir
dille bahseder; kitabin bir bolumuntn agik¢a onlar icin yazildig
inkar edilemez, sayet zamanin kadini1 okumay1 6grenmisse -ki bu
nadir bir durumdur- takdire sayandir. Wolf metnin buyuk bolu-
munin ‘erkek kulturune aykin olacak sekilde’ kadin cinselligine
sayg1 gosterdigini savunur. Bu ¢ercevede Vastyayana’dan bir alin-
t1 yapar: “Bir erkek kadinla basarili olmak icin, karsisindakine
kayda deger bir dikkat vermelidir... Bir kadim1 oyunbaz oksama-
larla heyecanlandirana dek onunla bir olmak iyidir; ondan sonra
zevk karsilikh olacaktir.” Vastyayana’nin soyledigi, kadinin da er-
kek kadar sekstiel oldugudur ve erkek, partnerine orgazm dahil
erotik zevk saglamak icin ¢abalamalidir.

Wolf metinden sunu da cikanr; “kadimin kalbinde ask, dost-
luk ve sayg1” yarattig1 icin hayali sevisme 6nemlidir. Dugun gece-
si bir bakireyi bastan ¢ikarmak icin “kadin rnza gosterdiginde, er-
kek kadinin kol ve bacaklarim birer birer nazikce sabunlar ve yal-
nizca konusmaz, ona sorular sorar ve onu dinler”. Ayrica, seks
oyuncaklar1 ve yikanirken seks tesvik edilmektedir. Vastyayana
erkekleri onceliklerini bastirmalarina karsi1 ¢ok kuvvetle uyarir:
“Bir kiz, kizlarin kalbinin urkek, zor ve mahzun oldugunu anla-
mayan birinden kuvvet zoruyla hoglanir ve onun zaaflarindan
faydalanan erkekten birdenbire nefret eder.”

Doniger ve Kakar'n anlatimina goére, Vastyayananin tanimla-
dig1 eski Hindu sekstel kulturu sasirtic1 sekilde bizimkine benzer.
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Sekste eksiksiz, sehvetli kabul edilen resit gen¢ kadinlar, erkekler-
le bulusmada ve kocalarini se¢mede ozgurdurler. Vastyayana
pragmatik bicimde patronlarindan kucuk zararsiz hirsizliklarla
kendi geleceklerini gozetmeleri gerektigini onererek, ev kadinhigi-
nin gerektirdigi becerileri ele alir. Onun dunyasinda evli kadinla-
rin da sevgili edinme serbestligi vardir. Vastyayana bakirelerin ko-
calarini nasil cezbedecegini anlatir ve erkegin bosalma kontroli-
nu 6grenmesinde 1srar eder: “Kadin, sekstel enerjisi uzun siire de-
vam eden erkegi sever, fakat o zirveye ulasmadan 6nce durdugu
icin enerjisi hemen sonlanan bir erkege icerler.” Kadina “6nce ka-
dinin sekstel zirveye ulasacag: sekilde” becerikli 6n sevismeler
kullanarak muamele edilmesini saglamak tizere erkekleri egitir.

Fakat Doniger'in terctimeyi gozden gecirmesinden 6nce yazan
Wolf, Kamasutra’daki ¢cok az kadin yanlis1 malzemenin bazisin at-
lar gibi gorunmektedir. Kitabin bir bolumu, iltifat ederek yapil-
mak sartiyla bir gen¢ kiz1 bastan ¢ikarma taktiklerini ve bir baska
erkegin karisim bastan ¢ikarirken gozetilen tedbirleri igerir. Yine,
iki-u¢ erkegin bir kadin1 nasil paylasabileceginin egitimi vardir
—erkekler sirayla donmelidir; biri onun icindeyken digeri kadim
oksar. (Bir denge olarak iki kadinin aym anda bir erkegi nasil pay-
lasacag1 konusunda da tavsiyeler vardir; ikisini de tatmin etmek
icin erkek biriyle iliski icindeyken, digerini oksamalidir.)

Ayrica, Kamasutra’da munasebetsiz bir tecaviiziin mesrulas-
tirilmasi sorunu karsimiza cikar. Sayet bir bakire seks yapmaya
gonillu degilse, erkege ona durmadan icki igirecek bir arkada-
sa sahip olmasi tavsiye edilir. “I¢ki kiz1 bilingsiz hale getirdigin-
de, erkek onun bekaretini bozar.” Boyle tecaviizler baska kadin-
lar icin de kabul edilebilir bir seydir: “Bir erkek dul kadinlar,
onu koruyacak erkegi olmayan kadinlar, dolanip duran kadin
dervisler ve kadin dilenciler alabilir... zira erkek onlarin savun-
masiz oldugunu bilir.”

Kamasutra ucu ucuna guvenli, kaba seksi tesvik etmektedir.
Tokat atmak, kica saplak atmak, tirmalamak ve 1sirmak hep tav-
siye edilen orgazm yardimecilardir; sonuctaki bitian ¢ighk ve in-
lemeler acidan ziyade artan tutkunun o6l¢usudur. Vurma ve fisil-
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dama, erkek ve kadinin orgazma nasil ilerlediklerini gosteren
acik isaretlerdir. Ozellikle kadinlar -iliski sirasinda degil, 6n se-
vismede- partnerinin ellerine, omuzlarina, gogsine, kalcalarina
ve vicudunun yanlarina yumruklari, avuglar1 ve parmaklariyla
vurmahdirlar. “Artan tutkunun disler ve tirnaklarla yapilan ey-
lemlerden daha keskin bir arac1 yoktur.” Doniger’in terciimesin-
de Vastyayana soyle der: “Gogsunde tirnak izleri olan bir gen¢ ki-
z1 uzaktan goren bir adamin tutku ve saygisi artar.” Su 6gudu de
verir; orgazm oOncesi taskinlikta sdylenen sozler kastettikleri se-
yin tam z1dd1 anlama gelebilir: Bu baglamda “dur” ve “yeter” de-
mek, aslinda “durma” ve “n’olur, daha fazla” demektir.

Vastyayana'ya gore, kadinin ellerini ¢irpmasi orgazma ulastigi-
nin ilk belirtisidir. Kadin ellerini ¢irparken yogun sevgi akimi
hisseder ve bosalmis olsa bile, partnerinin ¢ekilmesini istemez,
der. Orgazmdan sonra iki partner de keyifli bir bitkinlik duygu-
su hissetmeli ve hizh nefes almalardan baska ses duymamalidir-
lar. Partnerler birbirlerinden hemen ayrilmamalidir. Erkegin ka-
dinda kalmasi ve ikisinin de partnerinin devam eden mevcudiye-
tini hissetmesi sayesinde, uygun yakinlik daha iyi elde edilir. Ay-
rildiktan sonra bile partnerler birlikte oturmali, sevgiyle konus-
mal1 ve birlikte yemek yemelidirler.

Eger yeniden seks yapmak tizere yataga donerlerse, rolleri de-
gismelidir; kadin dokunma, oksama ve 6pme ve diger 6n oyunlar
ve sonunda erkegin uzerine ¢ikmayi baslatma inisiyatifini almali-
dir. Bu, yorgun erkege rahatlama saglar ve yeniden orgazm arzusu-
nu elde etmek gibi zor olan gorevinde ona yardim eder. Bu degisik-
lik bir sekstiel deneyim icin baska zamanlarda da uygulanabilir.

Oyleyse Kamasutra Hindistan’da ne tiir bir sekstiel iklim yarat-
mustir? Cileciligin ve duinyanin M.S. 1. yuzyilin baglarinda Hiris-
tiyanliga gecen bolgelerinden esen perhizin soguk ruzgarinin bir
muadili var midir?

Isvigreli Sanskrit uzmani profesor Johann Jakop Meyer, 1930
tarihli kitab1 Sexual Life in Ancient India’'da M.S. 500 civarinda
Hindistan'da cinselligi incelemisti. Akademik bir eser acisindan
garip tezli uslabuna ragmen, iki buyuk Hindu epiginde (M.S. 350
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civarinin MahaBharata’s1 ve daha eski fakat aym zamanlarda, bu-
gune kadar devam eden populerliginin zirvesinde olan Ramaya-
na) buldugu cinsler arasindaki iliskiye dayanarak, Antik Hindis-
tan’da kadin hayatimi anlatmaya girisiyordu.

Askin tad1 olmadan (Meuer’e gore) kadinlar uzuntu geker.
“Kadinin keyif almasi, Hindistan edebiyatinda pek ¢ok zaman,
cennette ve diinyada en mitkemmel sey olarak, hayatin ya da ney-
se o genclik yillarinin anlami ve sonu olarak éviilur,” der Meyer.
Bunu desteklemek i¢in de su darbimeseli aktarir: “Kadinda yeme-
gin guci erkeginkinden iki kat buyuktur; kurnazlig: dort kat, ka-
rarlilig alt kat, agktaki coskunlugu ve agk zevklerinden aldig tat
sekiz kat buyuktur.”

“Dogu edebiyat1 kadin1 genellikle, yavas ve himbil erkekle ki-
yaslayarak, kararly, ihtirash ve tutkulu olarak gosterir,” diye ya-
zar yine Meyer. “Askta karakteristikler her seyin oninde gelir.
Hint doktrininde kadinda ¢ok giicli olan duyularin atesi orada-
dir; tevekkeli degil Hint ask hikayelerinde, 6zellikle mumkun ol-
dugunca cabuk olmasini arzu ettikleri sekstel birligin tad: i¢in
randevulasan bir yavuklunun durumunda, duygulu, utangag seks
genellikle o kadar 6ndedir.

“Cileciler de genellikle ¢ok ve guzel kadinlarin askini, dunya-
nin o6tesinde ya da bir sonraki diinyaya geliste 6niinde parlayan
hedef ve 6diil olarak goriirler... Kadin icin bir erkekle sekstel bir-
likten daha yuksek hi¢bir sey yoktur; bu onun en yuksek odulu-
dur. Aska kapilan kadinlar kendi arzularina uygun yasarlar.” Ra-
hip ve kral gibi kutsal erkeklere, anlasilan bazi bolgelerde bir
geng kizin bekaretini bozma izni veriliyordu.

Ciftlesme, der Meyer, Hintliler agisindan insam1 mukemmelli-
ge goturen en yuksek eylemlerden biridir. “Hint bakis acisinda
kadimin ¢ok daha kuvvetli bir erotik mizac1 vardir ve seksiiel
edimde onun aldig: tat erkeginkinden daha fazladir.” Bununla
birlikte: “Erkegin seksuel gucunu, bir gecede bin kadim bile tat-
min edebilecek kadar ¢cok artirmanin araclari, eski Hint literatii-
runde bol miktarda mevcuttur.”
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Meyer pek cok olgusal cevher de saptamistir: “Ask oyunlarn
icin doymak bilmez istahlar1 olan Bengal’deki kadinlarin, erkegin
arzusunu artirmak i¢in vulvanin isine agizlariyla basladiklar bi-
linir. Elbette 6yle seyler yasa kitaplarinda kuvvetle kinanir ve ‘do-
gal olmayan iliski’ olarak olumle cezalandirilabilir.” Anaakim
Hinduizm oral-genital temasa yiizlerce reenkarnasyondan daha
azinda affedilmeyecek bir gunah olarak bakiyordu. Ancak Me-
yer'e gore, bazi Hindu dinleri fellatio’yu hosgorurken, bazilarn
oral-genital temas rituellerine dahil ediyorlardi. Hindistanin ba-
z1 yerlerinde fakir ve kesisler kendilerini fellatio’ya adamislardu.
Meyer’in calistigi donemlerdeki bir erotik el kitabi, hadimlarin
fellatio yaparken kullanacag sekiz basamakl bir sema icermek-
teydi. Baska hadimlar, erkegin harem halkini1 muhafaza ettigi bol-
gede, cunnilingus uygulamaya mecbur edilirlerdi.

Bununla beraber, antik Hindistan’da mastiirbasyon tesvik edil-
mezdi. Tohumun istemsiz akmasi bile (dits azmas1) kefareti
6denmesi gereken bir durumdu. Sekstiel duygularla altust edildi-
ginde yapilacak seye gelince, Meyer Brahmanlarin sunu tavsiye
ettigini soyluyor: “Tutku iglerinde ytkselirse, o zaman cile ¢ek-
sinler. Buyuk bir erotik sikint1 i¢cindeyseler, o zaman suya girsin-
ler. Ruyalarinda bunaltiliyorlarsa, o zaman guinahtan uzaklastiran
duay1 iclerinden tu¢ kez okusunlar.”

Antik Hindistan seks adetlerinden modern zamanlardaki alt
kita nufusuna miras kalan seye gelince, Yasmin Alibhai-Brown’in
“Konu Sekse Geldiginde Ni¢in Dogu Bati'ya Galebe Calar?” ma-
kalesinden ¢ikarilacak pek ¢ok ders vardir.

Alibhai-Brown soyle yazar: “Bir Ingiliz kokenli Asyal olarak,
soyle bir milletten geliyorum; seksiiel zevk sanati, yuzlerce yildir
dinsel ikonografide, siirde sanatta ve dansta takdis edilecek den-
li temel bir 6neme haizdir. Insan hayali ve bedeninin arzuladig
ve denedigi her sey Hint antik heykellerinde, giizel Hint minya-
tirlerinde ve 19. ytizy1l sonlarinda Britanya’da Karma Shastra So-
ciety diye bilinen gizli bir seks kulubuniin iki uyesince terciime
edilip yayinlanan Vastyayana’nin Kamasutra’sinda temsil edilir.
Cevirmenler, eski Ingiliz subay1 ve Arabist Richard Burton ve
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emekli Hint sivil memur Forster Fitzgerald Arbuthnot, eserlerini
bir karinin tutku da hissetme ve ciftlesmenin kurbani olmaktan-
sa istemli bir parcasi olarak katilma ihtiyacindan habersiz, yalniz-
ca ‘bir kocanin haklarinin kaba kullanimrni ¢égrenmis Ingiliz er-
kekleri i¢in temel bir egitim araci olarak gorduler.”
Alibhai-Brown, Dogulularin giysilerinin nasil mutevazi ama
kolaylikla c¢ikarilabilir sekilde tasarlandigimi anlatir. Bir Hintli
Musltuman kultirel tarihciye gore, sari ve shalwar khameez'in ev-
li ciftlerin 6gle yemegi arasinda, tarlada seks yapmalarina imkan
verdigi varsayilir. Sotheby’nin katalogunda, tam da bu gelenegi
resméden 18. ytizyila ait Iran isi bir cilali kutu gormus: “Iki go-
runuste tam giyinik sevgili, ahsaba serili halinin tizerinde birbiri-
ne sarilmis cinsel iliski halinde goruliyordu. Kadin daha enerjik
ve partnerini belirler goruntuyordu ve erkek iyi talihinden acikca
zevk aliyordu. 1ki muzisyen onlar i¢in ¢aliyorlardi ve bir barmen
kendilerine sarap veriyordu. Acikta yapilan bu mahrem eylemi
dikizlerken bile, giysileri sizi disarida birakiyor ve mahremiyeti
sizin merakl gozlerinizden kaciriyor. Verme ve alikoyma arasin-
daki, acik ve ortuk arasindaki bu oyun heyecan yaratir.”
Alibhai-Brown hem Urdu siiri hem de Hint sarkilarimin, ishq
(tutku) ve onun yol acabilecegi tahribe takintili oldugunu soyler.
“Annemin en sevdigi sarki, gelinin chunni (dantelindeki) kirmiz1
bir isaret ve ilk seks gecesinden sonra alacag1 kizarmis hal hak-
kinda bir takilmaydi. Bu gelenekler Hint alt kitasindaki ve Orta-
dogwdaki cinsel iliskileri ve fantezileri uzun zaman etkiledi.”
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10
IMAN, UMIT VE NAMUS:
FRKEN HIRISTIYAN DUNYADA ORGAZM

&

“Bana namus ve nefse hakimiyet ihsan eyle, ama simdi degil.”
(Hippo'lu St. Augustine)

Vastyayana'nmin Kamasutra’y1 yazmak tzere kafasini temizle-
mek icin Ganj’da nefsinden feragat etmekle mesgul olmasiyla ay-
n1 zamanda, Kutsal St. John, Patmos adasinda Book of Revelations
uzerinde calisiyordu. ki eserin amaglari, 6nyargilan ve seksiiel
zevkin istenilirligi konusuna bakislar1 arasindaki u¢urum herhal-
de daha derin olamazdi. Antik Misir, Yunan, Roma ve Hindis-
tan’daki herkes icin sekstiel serbestligin ¢cokmesinden sonra, Hi-
ristiyan kilisesi Yahudi kurallarin1 almak ve onlan tu¢ kat daha
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sert hale getirmek tuzere, Isa'min 6lumunden sonra tam ug yuzyil
harcadi; 6zellikle seks ve orgazm zevki daima agirbasl, ahlaken
‘temizlenmis’ yeni dunyanin ilk hedefleri arasindayd.

Hiristiyanlar bunu, yuzyillar boyunca artan seksuel gorenek-
lerde bir tiir surekli devrimin arkasina takilarak, modernite adina
yaptilar. Isa Peygamber’in kendisinin seksiiel zevk konusunda su
ya da bu sekilde bir fikri yok gibi gorunuyordu. Insanin ruhuna
lanet okutacak giinahlar1 aramak tzere tapinaga girdiginde, seks
bu ginahlarin arasinda degildi. Mark’a gore, Isa zinaya karsi ol-
dugunu acik¢a soylemis ve bosanmadan sikayet etmisti; ona ba-
kilirsa, hem bosanma hem de yeniden evlenme sehvetin yonlen-
dirdigi eylemlerdi. Fakat hepsi bu kadardi. Onun 6limunden he-
men sonra, muritleri ustalarimin distuncesinin ézunde anlatmis
olabilecegi seyi tahmin etmeye calistilar. Isa'nin gergek inanci ko-
nusunda bahse girerek ve belki de yanilarak, insanligin buyuk bir
boluminu cinsel bastirmanin, riya ve su¢lulugun yeni yaman
dunyasinin icine dogru goturduler.

Yeni ahlaki vazedenlerin ne kadar samimi olduklarim hig
kimse bilemez soyleyemez. Seksiiel bakimdan coskun Ibrani
geleneginden etnik bir Yahudi olan St. Paul, pekila seksuel
zevk konusunda sahzen bir zaaf tasimis olabilir. Ancak tama-
men modern bir cinsellikten uzak durma hevesi gelistirdigin-
den ya da en azindan bunu agikea ifade ettiginden emindi. “Ev-
lenmemislere ve dullara,” diye yazar Corinthians’da, “derim ki,
benim gibi bekar kalmak onlar adina en iyisidir. Fakat kendile-
rini kontrol edemezlerse, evlenmelidirler. Zira evlenmek tut-
kuyla yanmaktan evladir.” Bir adim daha ileri giden Tetulli-
anin (2. yuzyil) gozunde seks utang vericiydi; Arnobius (3.
yuzyil) seksi pis bir hareket ve duskunluk sayiyordu; St. Jero-
me’a (4. yuzyil) géore murdardi (insan bedenini, yalnizca yiye-
cekle ve seksiiel cekicilikten uzak tutmayla kontrol edilebilen
kilkreyen hayvanlarla dolu bir ormana benzetiyordu); St. Am-
brose (4. yuzyil) icin kirletmeydi (cinselligin insanlik duru-
munda cirkin bir yara izi oldugunu dusinuyordu) ve St. Met-
hodius (9. ytzyil) seksi ay1p bir sey sayiyordu.
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O yuzden, Nasira’lh Isa’'nin idam edilmesinden sonraki erken
Hiristiyanlkta, hem erkek hem kadin agisindan sekstiel perhiz
kavramsal olarak Tanrrya demirlenmisti; sekstiel duskunluk de
ginaha. Aym sekilde, iffet taslama bir gin siyaseten dogruculu-
gun Viktoryen muadili olacakty; perhizkarlik Carmiha Gerilme’yi
takip eden yeni post-klasik ¢agin modernitesiydi. Modernist Isa
kultunun basaril standart tasiyicilari, gunahkar ve suglu seks (ig-
reng fakat birilerinin yapmak zorunda oldugu bir is olarak kabul
edilmektedir) olgusundan tiksinmelerinin ya da en azindan on-
dan hoslanacak kadar ruhsal bakimdan temiz olmayan birine kar-
s1 tavizsiz karsithiklarinin sertligini gostermede birbirlerine bas-
kin ¢ikmak igin usulen yaygara koparacaklardi. Giderek artan bir
sekilde entelektiiel, munzevi bir nitelik tasiyan Hiristiyan dunya-
da, Tanrr'nin daha az igreng ve hayvani, daha ¢ok aydinlanmis bir
dolleme yontemi yaratamamis olmasi garip gorainmustur.

Bu feragat saksakcilarinin seksin yegiane amacinin doéllenme
oldugu seklindeki yazilar, yuzyillar sonra ev PC mesajlarinda
tekrarlanip durdu; iligki, bebek uretmek icin gerekli bir mesak-
kattir fakat kesinlikle nese ya da zevk verme amaci yoktur ve ak-
l1 basinda insanlarin yapmalar1 gereken en iyi sey seksten uzak
durmaktir. Bu fikirlerin tutarhiligi ve kulturleri asan bir yayginhk
sergilemesi oldukea sasirticidir.

Bir de M.S. 200 civarinda A Treatise on the Soul kitabinda ki-
birle konusan Kuzey Afrika'daki Carthage yerlisi Tertullian var-
dir: “Ureme sivis1 auldiginda o asin hosnutluk 1sisinda, ruhlar-
mizin bizden ¢ikmasi gibi bir sey hissetmez miyiz diye sormamak
elimde degil. Gorusun bulanmasiyla birlikte de bayginlik ve der-
mansizlik yasamaz miy1z? O zaman bu, o sivinin etin drenajindan
ortaya ¢ikan beden ureten tohum olmasi gibi, ruhun disar1 akma-
sindan meydana gelen ruh tureten tohum olmahdir. 1ki parcanin
tek bir ¢carpismasinda, bitin insan cergevesi ¢alkalanir ve semen-
le kopurtalur, 1slak beden salgisi sicak ruh maddesine birlesir.”

Ayrica, Filistin Caesarea’da 3. yuzyil basi teologu olan Origen
vardi; Origen, Matthew'un “hadimlar, ki cennetin krallig1 adina
kendilerini hadim etmislerdi” (dinsel sebeplerle cinsellikten uzak
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durmay1 segenleri ifade eden bir metafor) ifadesinden oyle hos-
lanmist1 ki, daha gen¢ bir erkek iken kendisini hadim etmisti.
(Kerameti kendinden menkul bagka kutsal sahsiyetler, sekstel
ayartmaya karsi direnmek i¢in kendi parmaklarini yakma alis-
kanhig1 gelistirmislerdi.) Bir 3. yuzyil Kiptisi olan Iskenderiye’li
Abba Cyrus seks hakkinda soyle yazar: “Eger onun tizerinde du-
sinmezsen, senin igin imit kalmaz... giinaha kars1 savasmayan
ve ona direnmeyen, ruhunu fiziksel olarak gunaha teslim edecek-
tir.” Cuce St. John ayni1 zamanlarda Misir'in bati ¢éllerinde su sa-
tirlan kaleme almistir: “Biri bir sehri almak istediginde, énce ora-
sinin su ve yiyecek kaynaklarini keser. Ayni kusatma tenin tutku-
larina da uygulanmir. Eger bir erkek orug tutarak ve a¢ bir hayat
surerse, ruhunun dusmanlar: zayiflar.”

Katolik Kilisesi’nin Birinci Ekumenik Konseyi olan 1znik Kon-
seyi’nin piskoposlar i¢in evlenmeme yemininin gerekli olduguna
hukmetmesi bu devirdedir. Bir ytzyil sonra, ortak yoéneticiler
Constantius ve Constans gibi Hiristiyanlasmis Roma imparatorla-
11 benzer bir yasal yolu takip etmeye hevesliydiler. 342'de erkek
ve karis1 arasinda penisin vajinaya girmedigi tirden her cinsel
iliskiyi yasakladilar. Niyetleri, acik olarak anal ve oral seksi yasa
dist ilan etmekti. Imparatorlar bu adimlarinda belli ki, buttn sek-
suel iliskilerin mekruh oldugunu dustunen ve “kendi haline bi-
rakmak en iyisi olan tutkulan kigkirttig1” icin geng¢ kadinlara si-
cak banyodan uzak durmalarini tavsiye eden St. Jerome gibi ¢ag-
das1 din adamlarinin destegine sahiptiler.

Seksin kokten tiksindirici oldugu inancini en tutarh sekilde
kristalize eden ve bu ogretiyi Hiristiyan dunyasinin her tarafina
yayan, 354-430 yillarinda Misirda yasamis olan Hippolu St. Au-
gustine’di. Augustine geng bir erkek olarak Hiristiyanlig kabul
etmeye can atiyordu, fakat metresine duydugu sehvetin ustesin-
den gelememis ve hayat tarzini sefahate suirtiklemisti. Daha son-
ra, geriye doniik olarak kendi deneyimleriyle korkutmak i¢in, Hi-
ristiyan mistisizminin klasik kitab1 ve donusunun hikayesi olan
Confessions1 (Itiraflar) yazdi. Burada duzenli olarak Tanrr'ya soy-
le diyerek dua ettigini itiraf etmesi meshurdur: “Bana namus ve
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nefse hakimiyet ihsan eyle, ama simdi degil.” Augustine’in teme-
lini attig1 kaba bedensel gerceklikten tiksinme su ctumlesiyle 6r-
neklendirilir: “Bizler digskiyla idrarin arasindan dogariz.” Seksi
cirkin, sehveti ayip ve iliskinin etrafindaki butun edimleri doga
dis1 olarak gormeye baslayan Augustine, evlenmeme yeminine en
yuksek iyilik olarak bakiyordu. Keza, kadin kadar erkek i¢in de
zina, dogal olarak Seytan’in viicut bulmasiydi. Augustine’e gore,
Adem ve Havva'nin cennetten kovulmasi, beden, 6zellikle de pe-
nis uzerindeki kontrolun kaybedilmesiydi. Augustine seksin ture-
meden bagka bir amaci varsa, bunun erkegin evlilik dis1 cinselli-
giyle savasmak olduguna inaniyordu.

Sonra Auguntine insanoglunun seksi, cok eski gecmisini uzak
karanliklara gomerek, feragatci hayat tarzimin ayrintih duizenle-
mesini tasarladi. Kesis ve Guney Galli ¢ileci bir yazar olan John
Cassian, 420 yillarindaki Collationes'inde namusun alt1 derecesi
oldugunu yazar. Bunlardan birincisi, bilingliyken etin tacizlerine
yenilmemekten ibarettir. “Ikincisinde kesis sehvet uyandiran du-
sunceleri reddeder. Ucincusiinde bir kadinin bakislar1 onu kipar-
datmaz. Dorduncusunde o artik uyanikken ereksiyon olmaz. Be-
sincisinde kutsal metinlerdeki sekstel eyleme gondermeler onu,
duvar 6rme isindekinden daha fazla etkilemez ve altincisinda ka-
dinin bastan ¢ikarma fantezileri uyurken aklhim ¢elmez. (Biz bu-
nun ginah olduguna inanmasak bile, sehvetin hala insanin 6ztn-
de sakli oldugunun bir isaretidir.)”

Kuskusuz ilk Hiristiyanlarin seks fobisi bir modern psikanalis-
tin alanidir. Dindarca perhizkar olan bu insanlarda kontrolu kay-
betmeyi reddetmeye dair bir unsur oldugu ileri surilebilir. Mo-
dern bekarlar arasinda da kontrolu kaybetmeme ¢abasinin nere-
deyse kesin bir motivasyon oldugu gorulur. Salvador Dali mas-
tirbasyon yapmanin sanatsal gucunii tiketecegini savunarak,
seks yoluyla da masturbasyonla da orgazm olmay1 reddetmisti.
“Fircam penisimdir ve boyalarim semenim,” demisti Dali.

Isin garibi, manastirdaki cinsellikten uzakligin tersine,
1139’daki lkinci Lateran Konseyi'ne kadar evlilik yasag:, ilk Hi-
ristiyan rahiplere dayatilmamisti; yasak o zaman da yalnizca ma-
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li sebeplerle getirilecekti. Kilisenin bekarhig ideallestirmesi, ko-
ken olarak Isa'nin ve annesinin farazi bakireliginden ¢ikar, fakat
rahiplerin bekarlig1 gercekte Papa II. Innocent'in rahiplerin Kili-
se’nin mallarim kendi varislerine gecirmesini yasaklamasiyla bas-
lamistir. Karilan ve odaliklar olan ve hem mallar1 hem rahiplik
gucinu aile icinde devreden rahipler, bizatihi ¢ileciler haline gel-
melerini ve sirf iremenin talep ettiginden daha fazla ciftlestikleri
acik olan cemaatlerini seksi igrenc bir sey saymaya tesvik etmele-
rini gerektiren bu yeni bakisa direnme egilimindeydiler. Nitekim,
butun rahipleri bekarete zorlama girisimi daha sonraki iki ytzyil-
da basariya ulasamayacakt.

Kilise'nin daha prensipli bir sekilde seksten nefret edisinin ye-
rini is konusundaki kaygilar tutmaz, ama bu nefreti, 1169'da cin-
selligin Seytan’in dunyay: ele gecirmesini saglayan baslica arac-
lardan baska bir sey olmadigim ileri stren Paris’teki Notre Da-
me’in Chancelloru, Odon’dan daha acik ifade edene az rastlanir.
Ote yandan su da belirtilmelidir ki, teorileri ve yazilar1 Roma Ka-
tolik Kilisesinin sekse tavr1 konusunda kose tasi olan St. Thomas
Aquinas cinselligin bastirilma sahnesine ¢ok sonra varmistir.

Aquinas’in, kesin bicimde déllenmeyle alakali olmadike¢a ‘seh-
vet’ diye adlandirdigy, seks hakkindaki saglam kanaatini ifade et-
mesi 13. yuzyildan once degildi. Onun gozunde dort buyik sa-
piklik, hayvanla cinsel iliski kurmak, escinsellik, ‘misyoner’ po-
zisyonundan bagka bir cinsel pozisyonda sevismek ve erkekteki
kadinsilik olarak degerlendirdigi kadariyla olsa da, kinadig1 mas-
tirbasyondu. Aquinas sasirtic1 sekilde fahiselige karsi toleransli-
dir; fahiselige ahlaki sistemin ayrilmaz bir parcasi, belal erkek li-
bidosunun bir ¢ikis yolu olarak bakar. “Butin mekanin kokmasi
istenmiyorsa, bir lagim ¢ukuru bir saray i¢in zorunludur,” der.
Zamann bir kilise adami i¢in fahiselige kars1 olmak, biraz deniz-
den sikayet eden denizciye benzer; fahiselik bir rahibin erkek ce-
maat uyelerinin karilariyla uyumamasini saglamanin en iyi yolla-
rindan biri olmasinin yam sira, Kilise’'nin mali dayanaklarindan
birisiydi. Rahipler, tabiri caizse sicak bir ipucu i¢in zina yapanla-
11 partnerlerinin adini vermeye zorlanmanin yani sira, evli kadin-
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lan yatmaya ikna etmek i¢in onlara itiraf edilen gunahlar1 kendi-
lerine saklayacak kadar duzenbazlardi.

Bununla birlikte, yogun olarak yapilan resmi orgazm karsiti
propaganda en hassas yerden vurarak harekete gececekti. Gercek
anlamda, bu kisitlamalar bugtne degin genel bir konsenstis ola-
rak kaldi; ustelik yalmz Hiristiyan dunyada da degil. Tipk: 20.
yuzyilda baskin Amerikan kilturunin dusmanlarinca bile kis-
men benimsenmesi gibi, bagka ana dinler ve kulturler de iffet mo-
dasina suriklendiler. Modern koktenci Yahudilik ve Hiristiyan-
liktan sonra geldigi genellikle unutulan Islamiyet'teki asir1 kadin
dusmanlig1 ve seksten tiksinmenin arkasinda, garip bir sekilde
Hiristiyanligin ivmesinin yattig1 gorulur.

Eger Orta Cag'da Hiristiyan etik Yahudilikten etkilenmeseydi,
rahatsiz edici, tamamen Ibranilere 6zgii olmayan Orta Cag Avrupa
giysileri icindeki modern Ortodoks Yahudiler (erkeklerinin buyuk
cogunlugu saldirgan iffetcidir, ama asil fahise kullananlar onlar-
dir), seks konusunda o kadar yanilirlar miydi? Eger Hiristiyanhk
cinselligin hoslugunu suglulukla o kadar kuvvetli bicimde birlesti-
rerek zehirlememis olsaydi, modern koktenci Muslumanlar (kadin
nefretini acikca soylerler, ama Batr'y1 ziyaret ettiklerinde kadinlarin
eslik etmesine hasrettirler) hala ayn sekilde dasunurler miydi?

Gunumuzun Hintli ve Cinlilerinin bile, sanki ¢ileci Hiristiyan-
lik momentumuna, bir ruh selametine ermenin en emin yolu ola-
rak zevkten vazgecme, kendini kirbaglama ve bir manastir tarzi
hayat bicimi pesinde kosma fikrine uygun bi¢cimde, kendi kosnul
koklerine kars1 baskaldirdiklar1 gorulur. Modern dunyanin en ki-
sa 6n sevismelerinin bazilarina Cin’in kirsal kesiminde rastlanir;
ciftlerin ytizde 34’u seksuel girizgahta bir dakikadan az zaman
harcadiklarini ve modern Cin’in en sofistike sehirlerinde bile ‘cok
pis’ olarak bakilan, oral seksin neredeyse hi¢ bilinmedigini soyle-
mislerdir. Arastirmacilar bugun Cin’de gen¢ kizlarla kadinlarin
onemli bir oraninin kendilerine cinsel konularda sorular yonelti-
ginde “kusacak gibi hissettikleri”ni soyledigini belirtirler.

Bu durumdan belki komiinizm sorumlu tutulabilir. Cin bu-
gune kalan son komunist devletlerden biri olabilir, fakat SSCB
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yoluyla kokleri kesinlikle Hiristiyan Bati’da olan, baska pek ¢ok
seyin yani sira sekstiel zevki de yozlasma seklinde yeniden ta-
nimlayan bir ideoloji ithal etmis oldugu herkesce bilinmektedir.
Ayrica, 1950’lerden 1970’lere kadar 800-900 milyonluk Cin’de
seks egitimi hi¢ yoktu. Yegane cinsellik el kitab1 Xing-di-zhi-shi
(Seks Bilgisi) 1957°de basilmist1 ve neredeyse tamamiyla aska ve
evlilige hasredilmisti.

Hindistan'in Hiristiyanhktan gelen boyle dolayh etkilerden do-
lay1 Ingiliz Yonetimi'ni sorumlu tutup tutamayacag cok acik de-
gildir. Fakat tipki Cin'deki gibi, Hindistan’daki modernlikte de,
Batililar1 hayrete dusurecek sekilde, giderek artan mahcubiyet ve
seks konusunda ketumluk birbiriyle at bas1 gitmistir. Profesor
Lionel Tiger'n bir ifadesini degistirerek soylersek, ulkenin gayri
safi erotizminde oldukea urkiticu bir azalma so6z konusuydu: Ev-
lilik hayatinin erotik imkanlarinin minasip bulunmamasi egilimi
urkiticu bir sekilde yayginlasiyordu. Cinsel tabular bazi Hindu
topluluklarinda o kadar gicluydu ki, ust kasttan kadinlarin geni-
tal organlarinin bir ad1 bile yoktu. Modern Hindistan’da, Mumbai
sinema endustrisi kultiirel normlara, daha egzotik -bazen hepten
mustehcen- bir modele donmeye ancak simdilerde baslamistir.

Aquinas’tan sonra orgazmin hikayesi buyuk olc¢ude, cinselligi
pisman olunacak, hayvani (hayvanlar nadiren ve pek az orgazm
yasadiklarindan bu sifat paradoksaldir) bir nitelik olarak goren,
neredeyse biutin dunyay1 kaplamis ortodoksi ve cinselligin eski
otoritesini tekrar kurmaya ve antik onceligini yeniden tesis etme-
ye basladig1 zamanlardaki gecici kultirel inkitalar arasindaki ge-
nis ¢aplh bir savastan ibarettir.

Orgazm ve onun girizgdhinn fiziksel bakimdan zevkli oldugu
goz onune alinirsa, kolektif insan zihnini seksin ara sira gerekli
bedensel bir fonksiyonun otesinde bir sey olarak dustinulmesin-
den uzaklastirmada Hiristiyanligin basarisi az degildir. Cinsel ko-
nularda, o6zellikle de kadinin haklar s6z konusu oldugunda, An-
tik Akdeniz ve Dogu dunyasi ideal ya da liberal standartlardan
uzakti, fakat en iyi mastirbasyon ¢ubuklari yapimi tizerine goris
alisverisinde bulunan Antik Yunan kadinlarinin ya da seksin en
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kutsal deneyim olduguna inanan ve erkegi bilgilendirmeyi gorev
bilen Antik Ibranilerin dunya gorisuyle; “seks ve onun butin
duygusal hinterlandi ve zevk veren davramslar, Tanri'min iradesi-
ne bir kars1 gelmedir ve iliski ancak ‘sehvetli istah’ olmadan ka-
bul edilebilir” seklindeki sapkin inanglari, icinde mitkemmelen
ahlakl olmaya kusaklar boyu basariyla yonlendirilen Hiristiyan-
larin diinya gorisu arasinda devasa bir ucurum vardr.

Ortada Isa tarafindan empoze edilmis kesin bir cinsel direktif
ya da tabu olmayinca, Hiristiyan cinsel etiginin kurumsallasmasi
icin ne acik bir gi¢ kaynagi ne de erdemli bir hayat tarzi olarak
perhizin, kendini inkarin, tenkitciligin mucidinden soz edilebili-
yordu. Hiristiyanlasmadan 6nceki Roma diinyasinda, yozlasmaya
kars1 bir ses olan 1. yuzyil Stoacis1 Musoinus Rufus, modern ev-
lilik idealini yaratmisti. Hiristiyanhk onun fikirlerini o kadar be-
gendi ki, hepsini toptan kendine mal etti. Bu fikirler, “insanoglu
eger tenin zaaflarina boyun egerse, Cennetteki hayati kurban
eder” seklinde ortaya ¢ikan Hiristiyan ideasina mitkemmel bir se-
kilde uyuyordu. (Daha sonra Islamiyet de dogrudan bu pragma-
tik yaklasimi benimseyecekti; bu diinyada seksin kontrolden ¢ik-
masina musaade etmeyenlere acik¢a Cennet vadediliyordu.)

Musonius, “Evlilik ¢cocuk uretmeye yonelik bir bakisla, ruhla-
rin hasbihalinden ne daha ¢ok ne de daha az olmalidir,” der. Go-
rislerini benimseyenler icin Musonius’un etik ogretisi, gercekten
Neolitik ¢aglardan beri gorulmemis bir seyi, bir cinsel esitlik 6l-
cusini dayatmaktadir. Nitekim, Hiristiyanhigin yeni cinsel yolla-
ra duydugu arzusunun kokleri bunun i¢inde yatiyor olabilir. Mu-
sonius'un bakisinda, ese evlilik dis1 ya da 6ncesinde seks yapma
izni verilmez. Bu kural, zengin ve fakir i¢in de kat1 bicimde ayni-
dir. Oyle ki, zenginleri “yani,yoksulluk bahanesi bile olmayanla-
r1, hepsinin en ¢irkini olarak gorur”. Burada 6lu Isa’nin (ekono-
mik degilse de) tinsel komiuinizminin sekstel alana uzanmasini
gormeye baslariz. Ancak Musonious’da seksuiel hosnutluk esitligi
fikri yoktur. 1lk kez seks eglence adina degil, sadece “cocuk sahi-
bi olmak adina goz yumulan bir sey”di.
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Gordugumuz gibi, Eski Ahit'in gercek anlamda heyecanl ten-
selligi kolayca kabul etmesi ve Yeni Ahit'in konuyla alakasinin
gamsiz yoklugu karsihiginda, Hiristiyanlarin seksle ilgili zorlukla-
n daha da acayip bir gérinim almaktadir. Ustelik bu gariplik,
zevkin butun bi¢imlerini kapsamaktadir: St. Augustin tarafindan
Musonius’dan daha ziyade Hiristiyan ahlakinin babasi goziyle
bakilan, 3. ytuzyilin Lubnanh filozofu Porphyry, yalnizca seksi
degil at yarisim, tiyatroyu, dansi, evliligi ve “buna duskunluk
gosterenler Tanrr'ya degil Seytan’a hizmet ederler” dedigi koyun
pirzolasini da kiniyordu. (Sekstel perhizin tarihine iliskin garip
bir dipnot: Bugun Yeni Zelanda’daki Christchurch’de
Porphryr'nin Insanlar1 denen bir etyemez grup vardir.)

Musonious’un énculuk yaptigi, parltili, sekssiz yeni Hiristi-
yan dunyada, artik kullanilmayan ama hala mevcut eski Ibranile-
rin kutsal kitabi, utan¢ duyulacak bir sey haline gelmisti. Insa-
noglunu ge¢miste oldugundan daha guzel, daha akilli, vahsi ha-
yatin daha ahlaklh formu olarak anlama girisimleri icinde, Incil'le-
rin yazarlarinin, radikal zihinli post mortem Isa tarihgilerinin “So-
lomon’un Sarkis1” gibi antik fakat hala inkar edilemez bicimde
kutsal yadigarlarla bir problemi vardi. Kendi adina yayinlanan
boyle boktan seylere izin vermek i¢in bir bildigi olmus olmasi ge-
reken Tanrr'ya karsi giinah islemeden Incil'i silmek ¢ok mumkun
degildi. O yuzden, tipki daha sekter Yahudilerin boylesi ayetleri
Tanrrnin Israil agkinin bir ifadesi olarak yeniden damgalamas gi-
bi, Isa'nin Kilise’sine askinin bir metaforu olarak yeniden yorum-
land1. Onan’in hikayesi de benzer bi¢cimde, masturbasyonu man-
tiksiz bir bicimde suglayanlarca, 6zellikle Musoniusun cinsler
aras1 statitkonun yeniden kutupsallastirilmasi fikrine uygun bir
sekilde gunahi kadinlardan daha siddetle lanetleyen erkeklerce,
yeni itikadin yararina uyarlanmaktaydi.

Hiristiyan dunyanin her tarafindaki bu modern manevi rejim-
lerin tetikledigi, hakli olarak sonraki kusaklara gecen ve delilik
olarak gorulebilen bedensel zevk (ya da en azindan bedensel zev-
ke dugkunlugiun herhangi bir kabulu) giderek daha buyuk tabu
haline geldi. Yasaklamalar sayisizdi; Pazar ginu, Carsamba ve
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Cuma gunleri seks yoktu (ya da, sdylemek gereksiz, masttirbas-
yon da yoktu). Bu sekilde bir y1lin bes ayn fiilen silinmisti. Sonra,
Lent (Paskalya’dan onceki kirk gunluk Buyuk Perhiz) sirasinda,
her ginah ¢ikarma sirasinda, Christmas’tan 6nceki kirk gun su-
resince, Komunyon’a katilmadan 6nceki u¢ gin boyunca, Azizle-
rin gunleri sirasinda ve gebe kalmadan dogumdan sonraki kirk
gune ya da bazi1 durumlarda emzirmenin sonuna kadar, en az bir
yil seks imkansiz kiinmistir. Oyle gorunuyor ki, Kilise yaghlar,
ideal olarak butun Hiristiyanlarin yar1 profesyonel kesislere don-
mesi yanlisiydilar. Fakat daha da dikkatli olmalar1 gerekiyordu;
sayet bir erkek islak ruyalar goruyorsa, uyaninca 37. Mezmur'u
okumasi gerekirdi. Bitun bunlarin sagmalig Italyan sair Bocca-
cio tarafindan Decameron’da hicvedilmistir.

Masturbasyon konusundaki veto tam bir muammaydi. Bir ka-
dinin degerini dusiirmeyen, ne onun kizhk zarini bozan ne de
kalbini kiran, istenmeyen, gayr1 mesru ¢ocuk uretmeyen zararsiz
bir eylemdi. Butin masturbasyonlar elbette bir orgazm uretir.
Nese kacgiran Hiristiyanlarca hedef alinan seyin sahte yakinhk ya
da gayr1 mesruluktan ziyade, orgazm zevki olduguna ve bu duru-
mun bugiine kadar hep boyle kaldigina dair bir kanita ihtiyac
varsa, bu kesinlikle o6l¢tustuz orgazm takintisidir.

Butun kotu siyasal tedbirler gibi, seksi ve seksten hoslananla-
1 marjinalize etme itkisi, siyaset yapicilarin 6nune ¢ok karmasik
bir problem ¢ikarmistir. Ornegin, bir erkek ve kadinin hoslandik-
larim kesfedebilecegi mutlak olarak butiin pratikler -farkh seksu-
el pozisyonlar, oral seks, anal seks- yasaklanmisti. Fakat aym za-
manda birinciye neredeyse tamamen ters olan bir ikinci temel ku-
ral halkin zihnine yerlestirilmeliydi.

Evlilik seksin sok edici bir yonu olabilse de, zinanin yarns: ka-
dar bile sok edici ayarda olmadig icin, Kilise ‘evlilik yukumluala-
guw kavraminda hararetle 1srar ediyordu. Evli insanlara, digerinin
seks yapma talebine olur vermeleri gerektigi soylendi. Seks konu-
sunda sert Hiristiyan parti ¢izgisinde bagka tutarsizliklar da bulu-
nabilir. Ornegin, Hiristiyan Bizans'ta bir kadinin aldigy erotik
zevkin, bebeginin saghig1 ve huyunu olumlu yonde belirleyebildi-

209



gine inaniliyordu. Fakat inanglarin ezici cogunlugu, seksin ileri
derecede pisman olunacak bir seyi temsil ettigi ve 6zellikle kadin-
larda, tatmin edici orgazmin pesinde kosmanin adeta vahsetle
esanlaml gorualduga yonundedir.

Eski diitnyanin sehvet uyandiran tatlarindan toplu olarak cekil-
me ve bedensel donaniml tanrilarinin reddi, bu eylemlerin degi-
sik bir fenomene sahip olmalarini sagladi. Sanki seks insanogluna,
Tanr, doga, evrim, her neyse onun tarafindan verilmis, traktor
olarak kullanmanin hosa gittigi ve tercih edildigi bir spor arabay-
di. Ni¢in Insanoglu'nun bugiine kadar gelistirdigi en entelektiiel
fikirlerden biri bu durumda -Hiristiyanhk baska pek ¢ok durum-
da devrimciydi- kendi i¢cine dogru patlamistir? Seks tarihgisi Reay
Tannahill ancak sunu iddia edebilmektedir: Otoriteryan toplum-
lar careyi, aileyi ve boylelikle yeni devlet olgusunun kirilgan istik-
rarin kontrol etmeyi mumkun kilan seksuel iliskilerin disiplin al-
tina alinmasinda bulmuslardir. Bununla birlikte, durum gercekten
oyle olsa bile, sekstiel meseleleri yasalastiranlar, yalnizca mesrui-
yet, miras ve nufusun kontrolu gibi kamusal konularda etkisi ol-
dugunda sekse miidahale etmislerdir demektedir.

Garip takintili tabiati1 bir yana, yeni Hiristiyan ahlaki sekstel
hisler karsisinda herhangi bir mesru ¢ikis1 reddetmesiyle insan
psikolojisine aykir1 duygular asilamisti. Bunun yarattig1 korkung
carpitmalar ve kisilik yozlasmasi ginumuz doktorlarinca bilinmez
degildir. Efesli Soranus 2. yizyilda soyle diyordu: “Eger beden
sekstel arzu hissetmezse, tipki ruh gibi ac1 ¢ektigi gorulur.” Daha
sonra, II1. Hacli Seferi’nin resmi sairi Ambrose, sekssizligin saghg
kotu etkiledigi seklindeki tibbi inanci1 dogrulayacaktir: “Orada yiiz
bin adam 6ldu,” diye yazar Hach Seferinden bahsederken, “Kadin-
lardan uzak durduklar i¢in/Mahvolmaglardi boyle/Perhizkar olma-
salardi”. Ayrica, Ingiltere’de Kilise her ne kadar pratik olarak bu-
tin zamanlarda seksi yasaklasa da, Magna Carta zamanlarinda en
iyi etkiyi saglamak i¢in kocalarin karilariyla nasil seks yapmalar
gerektigi konusunda ayrintili egitimleri siraliyordu.

2003 tarihli 1215: The Year of Magna Carta adh kitaba gore,
Romal1 Giles diye bilinen bir bilge, dollenmenin basarih sekilde
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gerceklesmesi icin 6n sevismeyle kadinin ‘sicakligr’ni artirma sek-
lindeki Galen’in saygideger 6nerisini savunuyordu. “Karilar anla-
silmaz sesler ¢ikarmaya basladig1 zaman,” diyordu Giles, “koca-
larin buyuk girislerinin vakti gelmis demektir”.

Orgazm olmamanin sagliksiz oldugu fikri neredeyse her sira-
dan erkek ve kadinda ortakti. Bu sezgi Hiristiyan perhizciligi ve
seksiiel arzu korkusuyla biraz rahatsiz bicimde yan yana var ol-
dugu cagdas Batr'da yayginhigim1 korumaya devam eder. Seksin
zararli oldugunu yadsimanin yar1 bilimsel orneklerinden biri,
1983 tarihli Sex and Self-Esteem, Medical Aspect of Human Sexua-
lity adhi arastirmanin sonug¢ bolumindeki su cumledir: “Orgazm
ve sekstiel heyecanin diger formlar 6yle bir kendini tasdik kay-
nagidir ki, psikiyatristlerin tugte ikisi, duzenli bir seksuel zevk tat-
mininden mahrum olduklarinda, insanlarin ‘neredeyse her za-
man ya da siklikla’ 6zsaygilarini kaybettiklerine inanirlar.”

Yanls yonlendirilmis birkag¢ erkegin acayip bir takintisina at-
fedilebilir delilik 2000 yil 6nce de yatismamisti. Sekssizligin tah-
rip edici etkisi, nahos disavurumlar yelpazesi halinde cirkin
Hydra basinin arka yuzinde binlerce yil boyunca kendini goster-
di. Modern ¢agda dinyanin her tarafinda bir avug¢ Katolik rahibin
igreng pedofilik tagkinhklari, bunlarin daha dramatik ve yozlasti-
ric1 orneklerinin yalnizca biridir. Hiristiyan seksi reddetme kul-
tianun ve daha da agir, orgazm zevkini yadsimanin yol actig car-
pik davramslarin en kotit orneklerinden bazilari, Avrupahlarin
‘medenilesmis’ Hiristiyan ideallerini, seks konusundaki fikirleri
bizim simdiki bakisimiza gore daha gelismis ve sofistike olan, ko-
lonyal 6znelere ithal etmeye giristiklerinde ortaya ¢ikacakti.

Ozellikle Ispanyol somirgeciler Giney ve Orta Amerika'da
antik sekstel esitlik ve orgazmin kutsanmasi gelenegine rastgel-
diler. ‘llkeller’e radikal yeni fikirleri 6gretmeye giristiler; kadin
genital organlan partes vergonzozas, ‘ayip bolgeler'di ve kadin
cinselligi igrenc bir seydi.

Yerli halk bazen kendi tarzlarin1 savunuyordu. Bir kilise ada-
m1 olan Fray Tomas Carrasconun bir anlatimi vardir: ‘Uckuru
gevseklikleri'ne karsi ve monogamiyi benimsemelerinde israr
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ederek kalabaliga vaaz verirken, bir kadin cesurca ayaga kalkmis
ve yeni Avrupa tarzi erkek egemenligine ve kadin sekstiel utanci-
na karsi1 konusmustu. Ne yazik ki, konusmasinin ortasinda bir
yildinm carpmasi sonucu 6ldi; kendi halki bunu kadinin tam
manaslyla hakli oldugunun bir kanit1 sayarken, rahipler de onun
bir cad1 oldugunun kanitina yordular.

Naomi Wolfun yazdig1 gibi: “Bu yerli kadinlarin iddialarina
tanik olan Avrupalilar, onlarda cinsellikleri konusunda ilahilik
degil ahlaksizlik gordiler. Somurgecilere gore, vicutlar so6z ko-
nusu oldugunda edeplilik ya da utang gibi kavramlar1 Pueblo ka-
dininin akli alamazdi. Bat1 geleneginde, cennetteki insanoglu ke-
fareti utangla ve 6zellikle kadin utanciyla 6dediginden, Avrupali-
lar Pueblolarin gindelik zevk gordukleri yerde Cehennem’i gor-
me egilimindeydiler.”

Hiristiyanlik ve seksle ilgili utancin el ele gittigi bir inan¢ va-
sitasiyla, bir toplumun yok olmaya yakin derecede bozulmasinin
en grotesk orneklerinden biri, antropologlar 1960’larda acayip
seksiiel kultarunu kesfettiklerinde, Irlanda’nin bati sahili acikla-
rindaki Inis Beag ilkel adasinda ortaya cikt1.

Arastirmacilar burada, ¢iplakligin kiguk ¢ocuklar dahil ada-
lilar tarafindan igren¢ bulundugunu ve hayvanlara ¢iplak dolas-
tiklan1 i¢in gunahkar goziyle bakildigimi kesfettiler. Kopekler
genital organlarim yaladiklari i¢in sopalaniyordu. Kizlar ve og-
lanlar her zaman birbirlerinden ayriliyorlardi. Yikanma bilinmi-
yordu, giyinme yalnizca yatak ortustnun altinda yapiliyordu,
emzirme ¢ok nadirdi. Seksiiel heyecanin herhangi bir cesidi ve
tabii ki masturbasyon, hatta ortalikta isemek bile siddetli dayak-
la cezalandirihiyordu. Ebeveynler evlilikten sonra, ‘doganin ken-
di yolunu bulacagr’ inancindaydilar. Sonug olarak, kendisinden
beklenen seyin ne oldugunu bilmeyen esler yuzinden pek ¢ok
cocuksuz cift vardi. Evlilikler aileler tarafindan diizenleniyor ve
ciftlere dayatiliyordu; evlilik i¢in uygun yas erkekler i¢in 36, ka-
dinlar icin 25'ti. Bir erkek 40 yasina kadar hala bir ‘oglan’ sayili-
yordu. Kilise kadina, seksin katlanilan bir gorev oldugunu ve
kocasiyla seks yapmay: reddetmenin 6lumcil gunah sayildigini
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ogretti. I¢ camasirlar seks sirasinda ¢ikarilmiyor ve menopoza,
kadina 1stirap veren, ka¢inilmaz bir delilik gozuyle bakiliyordu.
Menopozdaki kadinlarin bazilar1 kendilerini kirk yasinda yataga
kapatmakta ve ileri yaslara kadar yatalak yasamaktaydilar. Bu
ada tuzerinde ¢alisan psikologlar, ada sakinlerinin mastirbasyon,
icki ve ickili dovuslerle seksuel ketlenmeden kurtulmaya calis-
tiklarim kesfettiler.

Burada insanin ruhsal yapisina bir yatak olarak bakan populer
bir bakis acis1 s6z konusudur; arzularimiza bir yerde mani olu-
nursa, tipki kirik bir yay gibi davranislarimizin baska bir yerin-
den firlayivermesi icin bagka bir seyi harekete gecirirler. Yatak te-
orisi 14. yuzyil Ispanyol azizi Avilalh Teresa tarafindan meshur
sekilde resmedilmistir; Teresanin deneyimledigi ‘meleklerin zi-
yareti'nin kendinden gecirici goruntuleri, kuskulu bir sekilde
gorkemli bir orgazmdan daha az ya da daha ¢ok Tanrisal olmayan
bir seye benzemektedir.

St. Teresa soyle anlatir: “Onun [melegin] ellerinde uzun bir al-
tin mizrak gordum, demirin en tepesi bana atesten bir u¢ gibi go-
rundu. Bununla sanki kalbimi delecekti; birka¢ kez bagirsaklari-
ma soktu. Geri ¢ektiginde, onunla birlikte bagirsaklarimin da ce-
kildigini hissettim ve buyuk bir Tanr1 askiyla hepten tutusmus
sekilde beni birakti. Ac1 o kadar siddetliydi ki, birkag keskin in-
leme sesi ¢ikardim; bu yogun acinin bana hissettirdigi hosluk o
kadar fazlaydi ki, insan bunu asla kaybetmek istemez.”

Orgazmik tarz, kendinden gecirici bedensel duyumlar, bir
dinsel temayiilu olanlarda genelde bilinenden daha yaygin olabi-
lir. Ortodoks Yahudilerin, tuhaf bicimde ¢iftlesmeyi andiran sal-
lanarak dua etmeleri ve kutsal metinleri okumalarindan daha 6n-
ce soz ettik. Burgo Partridge yazdig orji tarihinde, Hiristiyanhgin
ilk gunlerine referansla soyle demistir: “Seksuel aktiviteden mah-
rumiyet zihnin neredeyse toptan konuyla mesguliyetine ve psiko-
nérolojik semptomlara ve gercekten hayret verici bir 6lgekte ge-
listirilen sekstiel varsayimlara yol agar. Korkung bir ‘incubi’ [ka-
dinlarin ruyalarina girip onlarla cinsel munasebette bulunan sey-
tanlar] ve ‘succubi’ [erkeklerin riiyalarina girip onlarla cinsel mu-
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nasebette bulunan seytanlar -¢.n.] patlamas1 Avrupa yatak odala-
rin1 kaplar. Bunlar, Hiristiyanlarin zihninde her zaman cadilik ve
seytanilikle alakali olan, etkilenen insanla her zaman cinsel tabi-
ath yakinhklara giren gece ziyaretcileriydi. Rahibe manastirlarin-
da ozellikle yaygindi ve anlasilan ¢ok da bulasiciydi.”

Yine de sagduyu galip geldi; pek ¢ok tip adami incubi’nin
sanr1 oldugunun farkindaydi ve o zaman sik sik su soyleniyor-
du “manastirlan incubi sarmis.” Yine de pek ¢ok dedikoducu,
bu gece ‘ruhsal ziyaretgileri'nin genellikle hayalet bir gebeligi
olan rahibelere ugradigini soyluyordu; bedensel prosesler yo-
luyla kendisini empoze etmeye ¢alisan bilingaltinin daha guzel
bir 6rnegi zor bulunur.

Geoffrey Chaucer alaya bir sekilde, limitourslarin -kocasi
yokken kadinlarla uyuyan kota namli gezgin kesisler- Orta Cag
sahnesinde cikmalarindan sonra incubi'nin ¢ok daha az sozu edil-
mesinin altin1 ¢izer. R.C. Zaehner 1957 tarihli Mysticism Sacred
and Profane adl1 kitabinda daha fazlasim soyler: “Teist mistiklerin
vecd halinin, Tanr erkek olarak gorulurken ruhlarn disi rolu oy-
nadig1 sekstel birligin tasinmasina benzer tabiatta oldugu olgu-
sunda teredduitlit bir nokta yoktur. Sekstiel edim ve Tanrr'yla
mistik birlik arasindaki yakin paralellik kurmak, bugiin imansiz-
lik gibi gorunebilir. Fakat imansizhik karsilastirmada degildir,
hem partneriyle birliginin yogunlugunda hem de bu birlikle Tan-
r1'ya yardimci-yaratici olmasinda onu Tanrr'ya benzer kilan kapa-
siteye sahip erkegin ediminin sinif dismesindedir.”

Kadinlar arasinda, rahibelerin istemli orgazm mahrumiyetiyle
aklin1 oynatmis olmalar sasirtic1 degildir. Rivayete gore 1565'de,
Cologne’de bir manastirda bir erotik konvulsiyon salgimi oldu.
Sorusturmadaki adiyla Dr. De Weier’a gore, rahibeler kendilerini
sirt ustu atip, gozlerini kapatiyor, karinlarin erotik sekilde kaldi-
riyor ve cinsel organlarimi one c¢ikaryorlardi. Partridge ‘cadilar’
ve seytanlarinin seks aclarina yaptig1 hayali gece ziyaretlerinden
bahseder fakat Orta Cag’da cesitli zamanlarda ‘gece ugusu’na ta-
nik olan ‘cadilar'in kendileri, muhtemelen (supurgelere ragmen)
varsanilara yol acan maddeler ve merhemler kullaniyorlardi ve
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LSD benzeri havai fisek gosterilerinden hoslaniyorlardi. Fakat ge-
nellikle cinsel olarak inaktif kocakarilar olan kendini cadi ilan
edenlerin de, distan uyur gibi goriundukleri zaman ugtuklarina
yemin ettikleri anlatimlar1 da vardir; dolayisiyla, onlarin kendile-
rinin yol actif1 bir orgazm yasamis olmalar1 ¢cok muhtemeldir.

Bununla birlikte, yatak hipotezinin en iyi 6rnekleri, modern
cagda perhizkarligin tehlikesi ve “Kilise’nin hayatindaki bu yikici
etki”nin rahiplerin davraniglarini nasil bozdugu uzerine yazan, In-
giltere’de eskiden bir papaz olan Paul Crawford tarafindan veril-
mistir. Crawford Guardian’da, “1980’lerde Oscott College’daki ra-
hiplik egitimi deneyimim bana rahipler arasinda insan cinselligi-
nin saglksiz gelismesini dogrudan gosterdi,” diye yazdi. “Tecrit,
yalmzlik ve cinselligi yadsimayla karakterize olan Katolik rahiple-
rin hayati, aksi takdirde daha rahatsiz edici olacak dogal itki ve ar-
zular1 ya da sadece amaca aykir ve acikli sehveti deforme etmede
ve tek tek insanlar1 engellemede elbette basarili olmaktadir.

“Masturbasyon bile yasaya aykiriydi. Aslinda ¢cogumuza gore
mutlak bir gereklilik iken, bunun gunah oldugunu séyleyen ada-
min yanan yuzunu hi¢ unutmayacagim... Dogrudan seksiiel ifa-
deleri yuceltmek i¢in, egitimdeki erkeklerin ¢cogu yapmacik tavir-
larla birbirlerine ‘Anne’ ya da ‘Hayatim’ diye hitap ederek, gayri
samimi duygulanimlarin acayip alacakaranlik dinyasina girmis-
lerdi. Herhangi bir sekilde rahatsiz edici olmaktan ziyade niikte-
li olan bu davranis elbette sekstiel ketlenmenin bir emaresi gibi
gorunuyordu. Bir erkek akrabam beni ziyarete geldiginde, bir og-
renci onu tuvalette sikistinp épmeye c¢alist1.”

Cinsellikten uzak durma farkh kulturlerde bir gu¢ kaynag
olarak gorulmeye devam eder. Balzac bir orgazmdan sonra, “Bu
baska bir romanin konusu,” diyecekti; Perulu futbol taraftarlan
1982 Dunya Kupasi’'nda Polonya’ya yenilmelerinden, ma¢ oncesi
seks yasagini ihlal eden oyuncular1 sorumlu tutmuslardir.

Tarihte hicbir sey orgazma karsi davasinin pesinde kosan Hi-
ristiyanlik kadar vahsilige yaklasmamistir. Desmond Morris'in ifa-
de ettigi gibi, kimse kafasini bir fanatik puriten kadar sekse takmis
degildir. Uzerinde durulan fenomenle ilgili en bulmacams: sey
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(orgazmdan sorumlu vucut parcalar da kuskusuz Tann tarafin-
dan yaratildig1 ve bu yuzden gunahtan azade oldugu iddia edildi-
gi icin) sekstel zevkin reddedilmesinin, Hiristiyan revizyonistle-
rince Tanrr'ya her anlamda menfur bir hakaret sayilmamasidir.

Hiristiyan cinsel geleneginin bir kisminda belli bir mantik go-
rulebilir. Kadin acisindan cinsellikten uzak durmak icin pratik
bir sebep, dogurmaktan, ozellikle de dogururken 6lmekten ka-
c¢inmanin yizde 100 kesin yolu olmasiydi. Masturbasyona kars
Tanrr'nin yaratisina kustahlik yapma temelinde bir sav uydurmak
da mumkindir. Mastirbasyon gunah olsaydi, onun adina yorum
yapan egitimsiz rahipler i¢in Tanr Incil'e muglak gondermelerde,
gizli sifrelerden ziyade daha acik ifadeler konmaz miydr?

Feragat ve sansurcu gayretin insan psisesindeki, herhangi bir
dinsel inancgtan daha derin bir seyden bahsettigi sonucu ¢ikaril-
malidir. Isa, kendi taraftarlarindan serbest ask ve rastgele cinsel
iliski talep etmis olsaydi bile, metin gondermelerinin gizemli bir
sekilde ¢ikarilmis oldugu -ya da hayatlarinin son demlerinde ye-
niden yorumlandigi- kuskusu kalacakti. Bir psikanalistin gozun-
de dinsel takintili seks nefretini motive eden durtu, pek ¢ok co-
cukluk travmasi ve fonksiyon bozuklugu olabilir. Bununla birlik-
te, Hiristiyan kilisesinin seks takintisinin muhtemel sebepleri lis-
tesinin bagslarinda ekonomik bir agiklama yer almaktadir.

Her seyden once, Kilise’'nin seksten daha ¢ok takildig bir sey
varsa, o da paradir. Gormus oldugumuz gibi, zorunlu manastir
perhizi Kilise mallarimin miras yoluyla rahiplerin ¢ocuklarina
gecmesini onlemenin bir mekanizmasiydi. Ruhban sinifi disinda-
ki dindarlar icin neseli bir aktivite olan seksin, fiilen kafir -ve Ki-
lise’nin musterileri temelinin parcas1 olmaya namiisait- olacak pi¢
cocuklarin doymazhigina yol acarken, Kilise’nin mali ¢ikarlarina
esit derecede zarar verebilecegi savunulabilir.

Insan tarihinin bagka pek ¢ok evresi boyle dolayl ticari kuru-
luslara dayandirilmistir; cok muhtemeldir ki, bayuk orgazm zev-
ki de dinsel is acisindan son kertede koti bir etki olarak gorul-
mustur.
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11
ORTA CAGLARDA ORGAZM
\e)

“Ey Veniis, zevkin sanat tanrigast!

Bu sarkiy1 okuyan Syn senin kolendir,

Ve senin hizmetindedir onun buitiin giicii
Tathhga gelince dinyay katlayan.”
(Geoffrey Chaucer, “The Nun’s Priest’s Tale™)

Diinyanin ¢ogu yerinde Orta Cag ve Ronesans, zincirlerinden
kurtulmus, sugluluk icermeyen, karmasik olmayan orgazm nese-
sinin en parlak gunleriydi. Cin, Hindistan, Japonya, Ortadogu ve
Orta Amerika (Hiristiyan degerlerin Ispanyol somurgecilerince
zorla kabul ettirilmesinden 6nce) orgazmik mukemmelligin tam
merkeziydi. Gorecegimiz gibi, Hiristiyan diinyada bile seksin ne-
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sesine kars1 kat1 resmi elestiriyle alay etme egilimi yayginlasiyor-
du; rahiplerin evliligine koca ve kar1 seks yapmadiklar surece,
resmi olarak izin veriliyordu; bu yasak, Papa’nin mutat olarak ¢o-
cuk sahibi olmasindan ve Liege Piskoposu III. Henry'nin 65 gay-
ri mesru ¢ocugun babasi oldugunun bilinmesinden sonra, acik¢a
bir formaliteden baska bir sey ifade etmiyordu.

Seks karsit1 hareketin ge¢misi sekstiel konulara ¢ok pragmatik
kapsaml bir yaklasimla birlikte, rahiplerin perhizini formel ola-
rak yikmakla tehdit etmeye baslayan Avrupa’daki Protestan Re-
formasyonuna kadar diizenli olarak intikal etmedi. 1563'de
Trent Konseyi reformcu trende kars1 gelenekgilerin yaninda yer
alarak, uzlasmaz bicimde sunu ilan etti: “...bakire kalmak ve per-
hizkar olmak evlilikte birlikte olmaktan daha mubarektir.”

Orta Cag Cin'inin basim agritan boyle sekssiz, zevkten uzak
bir durum yoktu. 16. yuzyil kadin sairi Huang O, The Orchid Bo-
at'da antikitedeki bir kadin kadar duygusal ama erotik dizeler ka-
leme almist1:

Izin verecegim yalmzca

efendime sahip olmasi i¢in benim kutsal
niliifer havuzuma ve her gece

sen actirabilirsin icimde

ates ciceklerini.

Huang O bu dizelerde neredeyse kesinlikle vajinasina gonder-
me yapmaktadir —11. yuzyildan itibaren Cinlilerin kolektif olarak
bir tiir ekstra vajina sayilan kadin ayagina takint1 yaptiklarn tarih-
sel acayiplik olmasa, bunun acik bir ifade oldugu soylenebilirdi.
Daha dogrusu, onlarin fetisist tutkular, uist simf Cinli ebeveynle-
rin alt1 yasindan itibaren kiz ¢ocuklarinin ayaklarini baglayarak
elde ettikleri, minik ‘altin nilufer ¢icegi’ ayaga yonelikti.

Bir yetigkinde tipik bir nilufer ayak, sakatlik noktasinda kuguk-
ti —abartil oldugundan kuskulanilsa da, Cin'de seksin tarihi konu-
sunda yazan Xiao Jiao’ya gore yaklasik on santimetre uzunlugun-
da, bas parmak enindeydi. Minik bir ipek terlik i¢inde sikistirilmus,
kadin vicudunun en mahrem bolgesi olarak telakki ediliyordu;
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ona dokunmak kadin ve kocasi ya da sevgilisi arasindaki yakinh-
gin nihai edimiydi. Bu deforme olmus, gonca sekilli ayagin ucu,
kuguik bir sahte penise benzemesi i¢in buyiik gosterilirdi; kemerin
altindaki etli, yumusak bolgeye hem ikincil bir vajinanin ¢ifti hem
de penisin kadindaki benzeri olarak bakilir ve kullanilirdi.

Amerikali bir Cin uzmani olan Howard Seymour Levy, bu ko-
nu uzerine yazdigl 1966 tarihli kitabinda antik ayak baglama ge-
leneginden soyle bahseder: “Avug icinde ayag tutmanin yontemi
cok ve cesitlidir; sevgili ayag1 avcundan agzina goturirken heye-
canin agirhg asag1 kayar. Oyunda 6pme, emme ve ayag iki avurt
da dolana kadar agza sokma, ya kiictk kugiik 1sirma ya da kuv-
vetle cigneme ve yanaklarina, gogsine, dizlerine ya da erkeklik
organina taparcasina koyma vardir.”

Levy'ye gore, bu erotik sanatkarhigy gelistiren bazi kadinlar,
partnerinin penisini ayaklar1 arasinda ustalikla tutup vajinasina
yonlendirebiliyorlardi. Bazilar1 da kendi nilufer ayaklarim surte-
rek ya da vurarak masturbasyon yapabiliyorlardi. Baskalarinda, o
esnada bir sevgili ayaklarini tuttugunda orgazmin siddetlendigi
soyleniyordu. Hem lezbiyen olan hem de olmayan Cinli kadinlar,
rivayete gore ayak bagparmaklarini karsilikli olarak birbirlerinin
vajinasina sokarak iligki taklidi yapmaktaydilar.

Ayak baglama ve onun donamimlar1 imparatorluk Cin’indeki
pek ¢ok yabancinin icini gicikliyordu. 12. yuzyilda Venedik’'ten
buraya yolculuk eden Marco Polo, bilindigi tizere bu gelenegi
gozden kacirmistir (akupunktur ve Cin Seddi’ini kaydetmeyi de
becerememistir). Fakat 1890’da Cin’deki Fransiz diplomatik mis-
yonuna atase olan Dr. Matignon, binlerce yil 6ncesindeki ¢cogu zi-
yaretci gibi, daha gozlemciydi: “Minik ayaklarla genital organlara
dokunmak, erkeklerde anlatilmaz bir sehvetin heyecanini kiskir-
tir. Ve buyuk asiklar bilirler ki, 6zellikle yash miisterilerinin he-
yecanini uyandirmak i¢in sasmaz bir yontem, 6lu cubugu [penis]
ayaklarinin arasina almalaridir; bu Cin ilaglarinin ve mutfaginin
butun afrodizyaklarindan daha degerlidir.”

Ayak baglama Cin’de 1902’'de yasaklandi; anlasilan zalim ve
kiskang erkekler kadinlan kapali, hapis ve caresiz durumda tut-
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mak icin asin1 bir gayret sarf etmislerdi. Kendi deforme ayaklar-
n1 kullanarak mastirbasyon yapabilen kadin hikayelerinin erkek
fantezileri alaninda gercektekinden daha uzun kaldigina stuphe
de yoktur. Ayrica modern ¢ipil gozler, alt1 yasindaki kizin ayak-
lariyla mastiirbasyon yapmis olan erkek nosyonuna ickin pedofi-
liyi fark etmede yavas kalacaktir.

Yine de birkacimin ayagiyla oynayarak basardigi heyecanin
otesinde, iddiaya gore kadinlar i¢in 6dul olan hicbir seye degmez.
Ayaklarim vajina gibi birlestirerek, seks sirasinda ‘dogaustu bir
heyecan’ yaratan kadinlarin varligy bildirilmistir. Bazilar1 da, aya-
g1 bagh kadinlarin sendelemesi, sallanmasi ve ‘sogit yurayu-
st'nin en iyi iliski zevkini saglayan, yukar1 dogru kan akimina
yol actigini iddia ederler.

Mutevazi bir ayak fetisizminin de bilindigi Hindistan’da, sek-
suel sanatlar alaninda Cin’le ezeli rekabet devam etmektedir. Kar-
ma Shastra olarak bilinen ve 11. yuzyila tarihlenen Hint sekstel
metinler kulliyati, daha sonra ‘Grafenberg bolgesi’ ve Avrupa’da
G noktasi denen alani zikreder ve kadin bosalmasindan da haber-
dar gibi gorunur.

12. yuzyilda bir baska erotik saheserler derlemesi Ananga
Ranga gorulir; bu, Kamasutra’dan bolimler iceren ve yazan
Kalyana Malla tarafindan sekstiel sikintilarin sebep oldugu evli-
lik problemlerini ¢6zmeye yardimci olmak tizere kaleme alin-
mis bir kendine yeterlilik kitabidir. Kalyana Malla, giizel gori-
numune yarasir bir hayat sirmek tizere ask yapma becerilerini
gelistirmek isteyen Mogol imparatoru Kral Ahmad tarafindan
gorevlendirilmis bir saray bilgesi ve sairdi. Kalyana Malla soyle
der: “Evli ciftler arasinda ayrihigin baslica sebebi ve kocay1 bas-
ka bir kadinla ve kariy1 baska bir erkekle cinsel munasebette
bulunmaya iten sey, farkli zevk alma istegi ve sahip olma duy-
gusunu takip eden monotonluktur.”

Malla, “Tahayyul, sekstel bakimdan tatmin olmay1 erteleme-
nin anahtaridir,” diyordu, bin yil sonra hala pek ¢ok seks terapis-
tinin soyledigi gibi. Yine, “Yeni pozisyonlar dusinmekle,” diyor-
du, “onlarca sekstiel partnerinizin oldugu fanteziler kurabilirsi-
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niz; ayrica her pozisyon simdiye kadar hissedilmemis baska sek-
suel tatlar getirebilir”. Kalyana Malla, maceraci pozisyon hareket-
lerini kolaylastirmak i¢in jimnastik ekipmani denebilecek cesitli
yollar 6nermektedir; bunlarin en popiiler olan1 modern bir ¢cocuk
salincagiyla aymydi fakat sekstiel amach olarak kullanihiyordu;
kadin bacaklarini kaldinp oturuyor, vulvasimi partnerinin penis
yuksekligine uygun yerlestiriyordu ve ‘ask salincagrnin eforsuz
hareketinin yardimiyla onun sabit duran ereksiyonuna dogru yu-
kar1 asag1 hareket ediyordu.

Modern zamanlara kadar herhangi bir Bat1 kilturtinde, seksu-
el anatomiden duygularin inceligine Ananga Ranga'nin seks anla-
yisindan daha iyisi yoktu. Metne gore, Madana-chatra -ya da kli-
toris- Yoni'nin ust kismiydi “Cesitli cinsel birlesme edimlerinde
ilerlemeden o6nce, kadinda orgazmin belirtileri agiklanmalidir.
Kadin zevk almaya baslar baglamaz gozler yarn kapanir ve sulanir;
vicut sogur; nefes hizlanip, kesik kesik olduktan sonra hickirr
ya da i¢ ceker gibi bir hal alir, bacaklar kat1 bir donemden sonra
gevser; ask ve duygunun yukselis ve disa akisi, opucikler ve
sportif jestlerden belli olur ve sonunda kadin kendinden gec¢mis
gibi gorunir. Bu zamanda daha fazla kucaklasma ve tath dil dok-
meden hoslanmama asikar hale gelir; o zaman akillilar bir gale-
yan oldugunu anlar, kadin tam tatminden hoslanmistir; hemen
ardindan daha fazla cinsel birlesmeden sakinir.

“Chanda-vega’ya ya da ¢ilgin arzu diye bilinen seye sahip olan
kadin, araliksiz tensel zevke ihtiya¢ duyar ve tek bir orgazmla tat-
min olmaz... Dahasi, kadinin arzularinin uyanmasi erkeginkin-
den daha soguk ve yavas oldugundan, tek bir cinsel birlesme edi-
miyle kolayca tatmin olmaz; kadinin heyecaninin daha yavas gu-
ci uzun kucaklasmalar talep eder ve bu kendisinden esirgenirse
incinme duygusuna kapilir. Bununla birlikte, ikinci seferde tut-
kular1 tamamen ytukseldiginden, daha siddetli orgazma ulagsir ve
o zaman tamamiyla hosnut olur.”

1zole kulturleri hakkinda pek az sey bilmemize ragmen, Or-
ta Cag’daki Japonlar hem seksiiel bakimdan ince zevk sahibiy-
diler hem de tensel hazlara kafa yormuslardi. 11. yuzyil Japon
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seks piyesi olan The Tale of Genji, kucuk bir ask kacamag: icin
bir gen¢ kizin yatak odasina gizlice (umariz 6nceden kararlasti-
rilmis) girme olay1 olan Yobai pratigi ya da ‘gece stuzulmesi’ uze-
rine kuruludur: “Isiklarin sondirilmesi ve on dokuz yasindaki
Saki'nin futon'u uzerinde yalandan uyumasindan sonra, katip
surinerek onun los odasina girer. Kadinin yukata’sinin [gece-
lik] katlarim1 acar ve parmaklan kadinin dingin kalcalarindan
vadedilmis topraklara dogru usul usul ilerler. Kadin ¢oktan seh-
vetle 1slanmustir, miriltili sesler cikarir ve ikisi ¢abucak erotik
bir samurai savasinda cift olurlar.”

Japonlar bir yangini takiben sehir yeniden insa edildikten son-
ra, bassehrin bir boluminu, Edo’yu (modern Tokyo) ‘yuzen se-
hir’ olarak duzenlediler —-Londramin Soho’sunun muadili. Sehir
kesin bolgelere ayrildy; oyle ki zevk saraylarinin hepsi biraraya, 3
binin uzerinde fahisenin ¢alistig1 bir alana dikildi.

Cinsel arzuya, 6zellikle kadin arzusuna son derece pozitif bir
bakisa dinyanin baska yerlerinde de rastlanabilir. Mesela Pe-
ru'da, icende cunnilingus hissi uyandiran, kadin ¢omlekgilerin
yaptig1, vulva seklinde icki kaplar1 bulunmustur. New Mexico ve
Arizonamin Zuni yerlileri kiz bebekleri, kadin olduklan icin
sanslarini 6ven formel bir torenle kutsarlar. Erkekler devasa yap-
ma penisleri kayisla bellerine baglarlar ve cinsel organlarinin ka-
din1 nasil mutlu edecegini anlatan sarkilar soyleyerek kadin mil-
letinin esitligini desteklerler. Naomi Wolfa gore, Zuni kadinlan
arasindaki sekstiel pratikler “heteroseksiielden homoseksiiele bir
yelpazede yayilir ve yas erotizme engel degildir”.

Wolfun bulgularina gore, Kuzey Arizona’min Hopi halki ara-
sinda da Avrupalilar gelmeden 6nce “kadin arzusu lokomotifti;
kadinin onderliginde kadin déllenmesi, cinselligi ve iremesinin
kutlandig yillik rittel kozmik dengenin sembolik yeniden ya-
ratimini temsil ederdi”. Ergen Hopi kizlar: bir inisiasyon tore-
ninde, baska kadinlarla ¢iplak dans ederek, camurdan yapilmis
penisleri oksayarak, erotik sarkilar soyleyerek ve erkekleri se-
vismeye kiskirtmak i¢in genital organlarini onlara gostererek
iki gun gecirirlerdi.
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Ote yandan gey seksi, seks adina seks zevkinin siipheye yer bi-
rakmayacak sekilde degerlendirilebilmesinin nihai 6l¢usiyse, or-
gazm Orta Cag dunyasinda daha da ¢ok gorulurdu. Affetmez Ya-
hudi Hiristiyan tanrinin menzilinin disinda, erkek escinselligi
butun Ortadogu'da, Kuzey Afrika’da, Turkiye'de ve Endonezya
kadar uzak doguda heterosekstiel degerlerle adeta rekabet halin-
deydi. Hem Cin hem Japonya'da erkek fahiseligi yaygindi. Cin’de
sodomi ve oglan fahiseliginin bir tanrisi (Tcheou-wang) vardi; Ja-
ponya erkek geysa evleriyle gurur duyuyordu. ki kulturde de
lkinci Duinya Savasi yillar: gibi gec bir tarihe kadar, erkek fahigse-
ler 6zel duzenlenmis sokaklarda bulunabilirlerdi.

Cin, dunyanin klasik homo-erotik saheserlerinden birinin
kaynagidir. 16. yuzyildan Jin P’ing Mei'nin kahramani Ximen
Qing’in yaptiklarini okuyalim: “...oglanin elbisesini agti, panto-
lonunu indirdi ve yavas¢a penisine vurdu... oglan ki¢ini guglu
bir savasciya teslim ederken, Ximen sert penisine vurdu... Og-
lan dedi ki: ‘Kaziginmi kalgalarimin arasina oyle kuvvetli it ki,
aciyla kabarsinlar. Durmani istedigimde, kazigim iceri disan
daha da fazla ittir.”

Christopher Columbus'un olduk¢a maco bir seriiven olarak
Ananga Ranga’da yazildig1 gibi dunyay: kesfetme isine girismesi,
Orta Cag’da Hiristiyanligin etki alaninda norm olan apa¢ik misa-
mahasizligin dogru bir resmini verir.

Bunun 6rnekleri hi¢ de az degildir. Almanya’da bir 11. yuzyil
doktoru, Albertus Magnus, kadin arzusunu ortadan kaldirma isi
icin bir yontem ileri sirmusti. Bu, bir kurdun penisini, gozka-
paklarini ve ¢ene alt1 tuylerini elbette yakmak “ve sonra elde ka-
lan1 hicbir seyden haberi olmayan kadina icirmekti”. 12. yuzyil
Italyan teologu Peter Lombard De excusatione coitus'unda, bir er-
kegin karisina ¢ok hararetli bigcimde asik olmasinin zinadan daha
buyuk gunah oldugunu séylemeyi sirdurmusti. Bu zamanda ba-
z1 Katolik erkekler yatakta bir chemise cagoule, 6ntinde erekte pe-
nisin vajinaya ulasmasina musaade edecek bir delik bulunan ka-
ba bir gecelik giyiyorlardi. Rivayete gore, Ortodoks Yahudilerin
iliski sirasinda kullandig1 unlua delikli carsaf gibi, chemise cagoule
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de dolleme faaliyeti esnasinda gereksiz dokunma zevki elde edil-
mesini kismen 6nlemekteydi.

13. yuzyilda Saint Francis kendisini sporcu gibi hissettigi her
zaman bir ereksiyon olacagi dusincesiyle o kadar dertleniyordu
ki, bununla bas etmek i¢in kendisini dikenli bir ¢aliliga atmak zo-
runda oldugunu dusuntuyordu. Masturbasyon da kesinlikle hos
gorulmuyordu, fakat Orta Cag boyunca bir kisitlamanin bilimsel
bir sebebi olmasi insanlarin hoslarina gitmekteydi; Orta Cag’a ait
cesitli tip metinleri de, semenin az bulunur kiymetli bir siv1 oldu-
gu ve bir birim semen yapmak i¢in kirk birim kan gerektigini ya-
ziyordu. Bu yiizden en iyisi onu bosa harcamamakti. (Aym 40/1
orani, garip sekilde, Hindu yazilarinda da gorulir.)

Seksiiel iliskiyi modernizmin yararina sert, kaba, romantik ol-
mayan bir edime indirgemenin kadin haklarinin her bi¢imini yok
eden paradoksal bir etkisi olmustu; kadinlar gerek biyolojik ola-
rak gerekse sosyallesme nedeniyle, sekse en buyik duygusal yati-
rim1 yapan cinstir. Kadinin erkegin mulkunden bile daha fazla bir
sey hale geldigi, Hiristiyanliga 6zgu seksin degerinin dusurulme-
sinin dogrudan bir sonucudur bu. Ta 585 yilinda, Katolik teolog-
lar kadinin beseri bir ruhu olmadigini savunuyorlardi. 9. yuzyilda,
soylu bir erkege yoldaki herhangi bir koylu kadim alip gotirme ve
onlara tabi olanlarin gelinlerinin kizhigim bozma hakki veren dro-
it de seignor, butin Hiristiyanhk aleminde kurumsallasmistu.

lkiyuzluluk de seks konusunda resmi Hiristiyan parti ¢izgisi-
nin kaginilmaz bir unsuruydu. Onemli bir kilise adam ve yazar
olan Tomas Sanchez’in 1621’de soyledigine gore, evlilikteki iliski
disindan gelen bir orgazm hisseden her insan yalan soylemeli, ge-
nital organlara dokunmaktan ka¢inmali, hag ¢ikarmali ve orgazm
zevkine kayivermesine musaade etmemesi i¢in Tanrr'ya gayretle
dua etmeliydi. Ama Sanchez sunu da savunmustur: “Fahiseyle
seks yaptiginda bir adam eger bosalmadan cekilirse, pisman ol-
mus ve Tanrr'nin kanunlarina kars1 gunah islememis sayilir.”

Yine de Hiristiyanligin ilk 1500 y1l1, seks konusundaki tutum-
larda genellikle onaylamalardan ziyade farklhlar ihtiva eder. Daha
eski, sekstiel bakimdan daha ‘ilerici’ olan Yahudilik bugiine kadar
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gorece daha az anlayish hale geldi; Ortodoks Yahudi yashlar1 Or-
ta Cag’da mastirbasyonun o kadar igren¢ bir ginah oldugunu
ilan etmislerdi ki, bir erkek iserken bile penisine dokunmamaliy-
d1. Londral bir psikiyatrist olan Dr. Roy Eskapa’nin 1987 tarihli
Bizarre Sex kitabina gore, bu zamanda erkegin iserken testis tor-
basim kaldirarak ‘yardim etmesi’ gerekirdi. Eskapanin soyledigi-
ne gore, kadinin genital organlarin1 gozden gecirmesine yalnizca
adet olup olmadigini kontrol etmek i¢in izin verilirdi.

Perhizkar Hiristiyan oldugu varsayilan tlkelerde bile sekste
-tabiri caizse- bir karaborsa vardi. Ger¢ekten, orgazmdan aman-
sizca nefret etmeye calisanlardan daha ¢ok sayida insan -hem Ki-
lise disinda hem de icinde- ondan zevk almaya calisiyordu. Pek
cok doktor cinsellikten uzak durmanin sagliksiz oldugunu soylu-
yor ve hastalarina daha sik seks recete ediyordu. Gundelik hayat-
ta oldukea acik bir bicimde cinsellik yayginlasmisti. Basdiyako-
zun mahkemesi surekli seks davalan goruyordu —aldatma, ensest,
zina, escinsellik yaygindi. Zina, “herkesin gunahi, pek ¢cogunun
affettigi sey” olarak tanimlanmaktaydi 8. yuzyilda Exeter kesis
ve tarihg¢isi Boniface, Ingilizleri “evliligi tamamen hor goren, ka-
rilarinin mesru olmasim hepten reddeden ve kisneyen atlar ve
aniran esekler gibi zina ve sehvet duskunlugu icinde yasamaya
devam eden” bir halk olarak niteler.

Sodomi ithami, Orta Cag Ingiltere’sinde neredeyse rastgele
yonlendiriliyordu. 12. yuzyilda Canterbury’nin bir baspiskopo-
su Anselm, 1102’de Basdiyakoz William’a bu sekstiel suglara s1-
ki bir denetim mahkemesi 6neren yazi yazip soyle demisti: “Bu
gunah oyle yaygin ki, neredeyse kimsenin yuzu kizarmiyor ve
bu yiizden ¢ogu kisi agirhigini duymadan bogazina kadar bu gu-
naha batiyor.” Seks yapmak ciddi bir su¢ olmus olabilir fakat
Hacli Seferleri sirasinda meshur olan Tapinak $ovalyeleri siya-
sal bakimdan onlarin altin1 oymakla su¢lanmislardir. Tabii, sug-
lama modern bir siyasal akil hocasinin sozlerinden daha ¢ok
ciddiye alinmayacakti.

Ustelik Avrupa anakarasinda reformcu Hiristiyanlar, bir par-
ca cinsel zevk alinmaya baslandig1 zamanlardakinden daha az
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alicenaptilar. Martin Luther (1483-1546) Katolik zevk almak-
tan igrenmeye karsi micadelesini kesintisiz bicimde sirdur-
musti. Onun engeli, olduk¢a diinyasal ve sehvetli biri olmasiy-
d1. Seksiiel durtulerin dogal ve bastirilamaz olduguna, perhizin
Seytan tarafindan icat edildigine ve rahiplerin evlenmesi gerek-
tigine inaniyordu. Kendisi bunlar: bizzat yapmisti; evliligin kut-
sal degil toplumsal bir mesele oldugu ve Isa’'nin neden bahsetti-
gini bilebilmek icin baskalarinin yani sira Mary Magdelana’yla
zina yaptig1 iddiasindaydi. Kulaga yasaklayici gelen John Calvin
de, evlilik yatagindaki ¢ok fazla tutkunun gunah oldugunu soy-
lemesine ve onun kaba Cenevre teokrasisinde zinaya 6lim ce-
zasl verilmesine inanmasina ragmen bu zevklerin mesru olabi-
lecegini kabul etmektedir.

Bu zamana ait seksiiel zevk tarihinin hi¢bir anlatisy, 11. ytz-
yildan baslayarak butiun Bat1 Avrupa’daki, seksuel duskunlugin
alisilmadik, sekssiz bi¢imindeki, yani unlua kibar agk: ya da ‘ger-
cek’ asktaki bu acayip gelismeyi gormezlikten gelemez. Guney
Fransa'da aristokrasinin bir grubunun yarattig1 bu romantik ide-
al, ask yoluyla asillesen karaktere yapilan vurguyla, 6nceden Ba-
t1 medeniyetinde bilinmeyen sevme hali, erkek kadin iliskileri
icin yeni bir model olarak sunuluyordu. Bununla birlikte, escin-
sel iligkilerin ‘diz’ iliskilerden daha ahlaki oldugu seklindeki An-
tik Yunan inanciyla bir derece benzerlik de tasimaktaydi.

Kibar askinin iki tanimlayici 6zelligi, yalnizca evli olmayan iki
¢ift arasinda séz konusu olabilmesi ve cinsel iliski -ve kesinlikle
orgazm- olmamasiydi. Boyle gizli, engelli, acili, sonsuz 6n sevis-
me iligkileri, katilan iyi bir erkek ve savasciy: sovalye, kadin1 ma-
sum ama daha hos biri haline getirmesiyle, ahlaki bakimdan yuk-
seltici, gelistirici ve heyecan verici bir deneyim olarak degerlen-
diriliyordu. Cinsel iligskinin yalnizca erkek ve karis1 arasinda yer
alan, yalan, manevi olmayan agk, bir tiir banal ve basit is oldugu-
na inaniliyordu. Gezgin sairler hanimefendilerin kendilerine sek-
stiel armaganlar bahsetmedigine yemin etmekteydiler. ‘Ger¢ek
ask’ demek opusme, dokunma ve oksama, bir nebze ¢iplak temas
demekti ama asla seks yoktu.
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Avrupa'daki ¢ogu kraliyet sarayi, tensel sehvetten hoslanan
Bill Clinton'dan ¢ok sehvetli bir kalbe sahip olmaya izin veren
Jimmy Carter’1 akla getirse de, pek ¢ok agidan Ronesans’in motor
gicu olan ve bugun bile belli bir cazibeye sahip kibar aski fikrini
ara sira onayhyordu. Fatih William'in torunu, Fransa ve Ingilte-
re’nin kulturla ve radikal Kralicesi Eleanor 1122’de saraylarin en
kibar olanim yonetmisti. Askin karsilikli saygiya, begenmeye ve
karsilikli duygularin etkilesimine dayanan esit bir iliski olmasi
gerektigine inaniyordu. Kadinin statiisu yitkselecek ve ilerleme
saglayacak sekilde tasarlanmisti. Eleanor’un sarayindaki yalnizca
André olarak bilinen bir vaiz, Krali¢e’nin kizi Champagne’li Ma-
rie'ye Tractatus de Amore et de Amoris Remedio (Ask ve Onun Der-
manlar1 Uzerine Bir Inceleme) adl bir ask kitabin1 yazmada yar-
dim etmisti. Bir sair, Chrétien de Troyes, Eleanor’un talimatiyla
Sir Lancelot ve Guinevere’in orijinal hikayesini kaleme almisti.

Ne Hiristiyanligin en kat1 yorumlar1 ne de kibar agkinin aca-
yip perhizkar-ama-diskun kulti, Orta Cag’da populer olan afro-
dizyaklar kadar cazipti. Kabaca testislerle dolu bir testis torbasi
seklindeki orkide kokinun, zayiflamis bir kibar olmayan ask ha-
yatim1 yeniden canlandirmada 6zellikle etkili oldugu dusunulu-
yordu. Modalar genital organlar1 abartmak ya da sadece onlar1
teshir etmek uizere tasarlaniyordu. 610’da Ulster Kraligesi ve sa-
raymin kadinlar1 belden yukarilar ¢iplak ve fazladan sayg gos-
termek icin vajinalarini sergileyerek, Irlandanin en unlu savas
kahramam Cuchulainn’i gérmeye gelmislerdi. Bununla birlikte,
modada ortaya cikan trendler, erkeklerin giysileri yoluyla onlara
dikkat cekerek genital organlarim herkese tanitmalar: gerektigini
ortalikta soyleyen Leonardo da Vinci igin hala yeterince kustah
degildi. Hemen sonrasinda bir moda ¢ikty; acik renkli taytlar gi-
yiliyor ve en iyi etkiyi yaratmak icin kasik ve bele renkli lastik
baglar sarilarak bel gosteriliyordu.

Populer kultur de acik sacik siirlerle doluydu; hafifce avan-
gard olsa bile bunlarin bazilar1 karsilikli orgazmin bilinmeyen bir
kavram olmadigini akla getiriyordu. 14. yuzyilda yazilmis ano-
nim bir Ingiliz siiri “Sexual Intercourse™u okuyalim:
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O hkiz agaglann altina itip kakmada becerikliydi;
cesurduk, her vurusuma bir vurusla karsilik verdi
ve sonra erkekligimin damlalar ona geldi.

18. yuzyil sonlarinda Piskopos Thomas Percy tarafindan ya-
yinlanan anonim bir 14. yuzyil guftesi Loose Songs adh derleme-
den bir baska alint1, ebedi erkek utanci erken bosalmay1 ima eder:

Sonra ¢ikageldi
Ve utangtan yuzii kizardi
Cabucak bitirdigi icin.

Orta Cag Avrupa’sinda erkek escinselligi Hiristiyanhk tarafin-
dan esas itibariyla kisitlanmis gibi gérinmez. Yeni din tenzili rut-
be etmeden 6nce gemi aziya almist1 (Yunan yazar Athenaeus’a go-
re “[Fransamin] Keltleri oglanciliktan, baska herhangi bir millet-
ten daha fazla hoslanir; o derece ki onlarin arasinda iki geng ara-
sinda yatan bir adam bulmak nadir degildir”) ve 1066’da Ingilte-
re’yi istila ettiklerinde Normanlar arasinda hala kuvvetliydi. Fatih
William'in oglu William Rufus'un (Kral II. William) escinselligi o
kadar acikt1 ki, 1100’de bir avda okla olduruldugunde Kilise kut-
sal araziye gomiulmesine karsi ¢ikmisti. Anselm’in Basdiyakoz
William’a yazdigr mektupta gordugumuz gibi, yerli Ingilizler er-
kek escinselligine hi¢ muhalif degillerdi. 1327’de II. Edward'in
oldurilme yontemi, gozdesi Piers Gaveston’a agkinin pek plato-
nik olmadigini akla getirmekteydi: Kayitlara gore “bir ucu kizgin
kazik makatina sokulmak suretiyle 6ldiruldia” (kirmizi sicak ka-
z181n tepesindeki kigin hikayesi, kana susamis Ingiliz okul ¢ocuk-
lar1 kusag tarafindan ¢ok sevilecekti).

Sodomi resmi duzlemde her yerde ayiplaniyordu fakat ger-
cekte hicbir zaman uzun sure ortadan kaybolmadi. Ispanya ve
Hollanda’da anormal populerdi. Iskog¢ bir seyyah ve yazar olan
William Lithgow, 1610’da Padua’da soyle yaziyordu: “Asir1 so-
domi Roma’daki gibi burada da yaygindir. Napoli, Floransa, Bo-
logna, Venedik, Ferrara, Cenevre, Parma da, Italya’nin en ku-
cik koyleri de bundan muaf degildi: Canavarca bir pislik ama
onlar adina hos bir eglence; bardassi’lerinin ya da kulamparala-
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rnn oglanlarinin zevklerini ve gizelliklerini anlatan soneler
okur ve sarkilar soylerler.”

Butun Orta Cag’da Kilise, yeni ortaya ¢ikan Ronesans'in aydin-
higinm tersine ¢evirmek ve dinin karanhgini yeniden hakim kil-
mak ugruna dévusmeye azimliydi. Saint Thomas Aquinas'in ki-
bar agkina tepkisi, seks diisiincesi olmasa bile bir kadina dokun-
manin ve dpmenin 6lumcul bir gunah oldugunu ifade etmekti.
Seksin ve seks dusuncesinin populerliginin devam etmesinden
cilginhik derecesinde sinirleri gerilen rahipler ve din fanatikleri,
gosterisli bir sekilde Tanrr'ya yalvarmak icin sehirden sehre gide-
rek karsilikh kirbaglamaya bagvurdular ve stisli modern S-M me-
raklilan gibi birbirlerini kamgiyla dovduler.

Ayartmanin ete burinmiis hali olarak kadin, dogasi geregi gu-
nahkar sayilarak hedefe konmustu. Fiziksel acidan arzulanabilir
her kadina Kilise’dekiler tarafindan seytan goziyle bakiliyordu
(Magdalen Homes’un bazilan sirf guzel oldugu i¢in kizlar hap-
setmekten ve bir 6mir boyu kolelige mahktm etmekten en niha-
yet vazgectigi 20. yuzyil sonlarina kadar Irlanda’da hala mevcut
olan bir batil itikatt1 bu). 1450°de resmi Katolik dogma, cadilarin
var oldugunu ve geceleri ugtugunu ileri sirmeye basladi. Colog-
ne Universitesi'nde teoloji profesorii olan Dominiken biraderler
Jacob Sprenger ve Henry Kramer, kadinlardan iskenceyle ‘itiraf-
lar’ koparmislar ve Kilise'nin iddiasina gore penisi balik pullariy-
la kaph Seytan’la iliskiye girme suclamasiyla, 30 binin uzerinde
‘cadr’y1 yakarak oldurmuslerdi.

Boyle zulumlere ragmen seks, gunesteki yerine dogru yavas fa-
kat durdurulamaz yolculuguna devam etti. Ozellikle kadinlar ta-
rafindan, mastirbasyonun kutlanmas sekstiel bakimdan 6zgiir-
lesmis bir toplumun en iyi isaretlerinden biriyse, 17. yuzyil Hol-
landali sairi Johannes- Meursius'un The Delights of Venusunden
alinan asagidaki ornek, Hiristiyan tutuculugu tarafindan agir yik
altina sokulmamus bir kulturin isaretidir; Meursius'un dizeleri
dildoya ovguydu:

Daha on altisinda gogusleri biiyiimeye baslad
Ama pek bilmez i¢ giciklamanin anlamin.
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Butiin gece erkekleri diistniir; ugrasip didinir ve terler

ve sevisme hayalleri kurar ve ¢arsaflann tizerinde vakit gegirir
fakat daha elle tutulur mutlulugu hi¢ bilmez

ve omriinde bir erkege pek dokunmamustir hele de bir dpuciikle.
Onun bakire ami askin nesesini hi¢ bilmez

dildolarin ya da parmagimin verdiginin étesinde...

Buraya gel, burada giizel bir makine var,

kadinlarin eziyetlerini rahatlatir;

Iste dildo; ben buna ¢ok alisigim

sehvetli amimin hezeyammni dindirmek igin.

Zira am kabardiginda ve giiclii arzularla yanip tutustugunda
sehvetin atesini sonduirebilecek tek alettir.

Ve yoklugunda dildolar doldurmahdir

yerini penisin gériilen liizum iizerine.

Masturbasyon ve gey seksiyle birlikte, eglence amagh seksin
varliginin bir bagka anahtar isareti olan dogum kontroli, resmi
olarak kabul edilmemesine ragmen 3. yuzyildan sonra, en azindan
fahigeler tarafindan yaygin bicimde uygulaniyordu. Chaucer, ¢o-
galmadan c¢ok ‘zevk i¢in’ seks yapanlar tarafindan kullanilan do-
gum kontroli stngeri ve tamponlardan bahseder. Erkek dogum
kontrolune gelince, coitus interruptus [erkegin iliski sirasinda bo-
salmadan geri cekilmesi] 1375 tarihli Book of Vices and Virtues ad-
I kitapta “kynde kars1 ve evliligin ordresine kars1” bir gunah ola-
rak tanimlanmaktaydi. Fakat yine de rutin olarak orgazm zevkini
cocuk yapmaktan ayiran kocalar tarafindan kullanihyordu.

Shakespeare, Orta Cag sonrasi ‘Merrie England’'in popiiler kil-
tarinde bir seks anlayisinin ne denli iyi yerlestiginde kaginilmaz
olarak barometremizdir. Zamaninin anakim BBC1 ya da HBO
dramatisti olarak, saygidegerlik ile edepsizlik arasindaki patikada
ustalikla yuramustur; gizli referans onun seksle ilgili kisitlamala-
ra laf sokusturma yontemiydi. Bu yuzden, 1611 tarihli Bir Kis
Masalrnda biraz kapali olsa da, dildodan bahseder (“Onda bakire-
ler icin en guizel ask sarkilar ve dildolarin ve ses kisilmasinin hos
yiikii vardi”); buna karsin Ben Jonson bir yi1l 6nce The Alche-
mist'de aynisin1 yapmistir (“Burada mumun siiriyle dolu gozlerimi
kaparim: Ve Madam, bir dildoyla, duvarlara yazar”). “Dudaklari-
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ma bak; o tepeler kuruysa, ey basibos gezen, zevk pinari nerededir?”
dizeleri siklikla Shakespeare’a atfedilir, fakat bir ihtimal Alexan-
der Popea ait olduguna da inanilir. Fakat tamamen dogrulanmis
dagimk Shakespeare materyalinde, hem erkek (‘cod’/balik,
‘thing’/yaratik) hem de kadin genital organlan icin (‘quaint’/bece-
rikli, ‘count’/sayn, ‘sheath’/kin) pek ince olmayan sekilde gizlen mis
sayisiz terim vardir. ‘Arise’/kalkmak ya da ‘stand’/ayaga kalkmak-
la genellikle bir ereksiyon kastedilir; Macbeth’de hamal, teorisini
bir anahtan cevirip sonra dusurmesiyle canlandirarak, alkolun
bir adami ayaga kaldirip kaldiramayacagi'm anlatir.

Elizabeth ¢ag1 insanlari, her orgazmin insanin hayatindan bir
dakika kisaltacag seklindeki olduk¢a melodramatik bir nosyo-
nun kolesiydiler. Bu ¢ok muhtemelen, her bencil orgazm “sen-
den cok bana zarar verir’e kadinlan inandirmak icin erkekler
tarafindan basvurulan bir bastan ¢ikarma hilesiydi, fakat Sha-
kespeare bu fikri son haddine kadar istismar edecekti. Bu yuz-
den ‘6lmek’ kelimesi siklikla ‘orgazm’la ayni anlama gelebilirdi
(Fransiz le petit mort fikri acayip yaygind1), buna karsin gegici-
lik, sureksizlik ve 6lumluluk kavramlariyla romansin baglanti-
sinin yani sira, ask siirlerinde ask-6lum baglantisinin da yaygin
oldugunu eklemek gerekir.

Fakat Antonius'un 6lumunden sonra Kleopatra kendisini 6l-
durirken, kobray1 gogsine tutup, “Kocacigim, geliyorum!” di-
ye bagirdiginda, Globe’daki ucuz koltuklarin musterilerinin
Shakespeare’in ne demek istedigini kesinlikle bildiklerinden
emin olunabilir. Romeo ve Juliet, benzer olarak 6lum-orgazm
imgeleriyle doludur. Romeo’nun kendisinin 6ldagu bir ruya go-
rup, olu Juliet’le ‘yatacagimi umdugu bolumdeki gibi 6lumu res-
metme oyunda tekrarlayan bir motiftir. Julietin kendisini Ro-
meo’nun hangeriyle 6ldardugu yerde acik secik bir sekstel im-
ge oldugu gorulmektedir.

Shakespeare, “Soneler”de yakasini biraz daha gevsetir. Fakat
“116. Sone” (“Bence engel tanmimaz gercek bir askla /Sevmis olan-
lar”) evlendirme servisinin temel unsurudur, guzel bir iliski i¢in
iffetli bilesenleri goklere ¢ikarir. Zaten pek azimiz orgazmin me-
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sakkati ve sikintisi tizerine olan “129. Sone”den o kadar rahat
alint1 yapariz; orada, takma adiyla “Sehvet Sonesi” olan 116’'da
ima edilen anlaml iliskilerden oldukca farkli duygular ele alinir.
“Sehvet Sonesi”’nde ‘ask’ kelimesi hi¢ gecmez.

Shakespeare modern zamanlarda seks terapistlerinin isi olma-
ya devam eden seks konusundaki problemler, zorluklar ve orgaz-
min hayal kirikliklarini agiklar. “129. Sone” seks konusunda oy-
le nevrotiktir ki (‘yalancr, 6lumlu, kanl, tamamen yabanil ayip,
asir1, edepsiz, kaba, giivenilmez olarak nitelenen orgazmi sehve-
tin kaynag olarak adlandirir ve ondan utanir) bir bilimci, John
Robertson, 1926 tarihli kitabi The Problems of the Shakespeare
Sonnets’da bunu Shakespeare’in yazmadigini, hala Viktoryen sek-
suel tavirlarla dolu olan Britanya'da sadece Bard'in adim1 korumus
olabilecegini iddia etmistir.

Bir psikanalist ve Harvard Medical School'da hoca olan Dr. Mar-
vin Krims, “Shakespeare’in ‘129. Sone’sinin Psikanalitik Bir Acikla-
mas1” adl1 makalesinde “Sehvet Sonesi”ne 6zel bir yer ayirmistir:
“Duygu tikenmesi ve orji sipruntusi olarak baslangictaki sehve-
tin al¢altic1 portresinde, (‘Utancin ¢opiinde ruhun genislemesi /is ba-
sindaki sehvettir’)... sone, kelimelerin son derece zevk veren ve de-
rinden tatmin eden deneyim olarak da destekledigi seyin kasvetli
bir anlatisim verir,” diye yazar Krims. (Burada ‘ruh’ semen demek-
tir, o ytuzden onun israfi ya da ¢ikarilmas: bosalmadir. Latince ‘pu-
denda’ [tenasul organlari] (gercekte Romalilar tarafindan kullanil-
maz) pudere’den -‘utandirmak’, ‘utanilan sey’ olarak tercume edilir-
geldiginden, ‘utang’ genital organlara gonderme yapar.

Krims, Shakespeare’in tavrindan su sonucu ¢ikarir: “Seks, bas-
tan ¢itkarmadan nihai doyuma kadar, hem arzu edilir hem de kor-
kutucu bir seydir. Ve beyit, yuksek ironi tonuyla, yapabilecegi-
miz bir seyin olmadigini bize garanti eder: ‘Erkekleri bu cehenne-
me gonderen cennetten uzak durmak.”

Psikiyatri alaninda bir baska akademisyen, Londra Regent’s
College’daki Psikoterapi ve Danisma Okulu'nda psikoterapist
olan Brett Kahr, Shakespeare’in ¢evresindeki kultiura yansit-
makla, kadin 6zgurlesmesinin erken bir savunucusu olmadig:
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noktasinin altin1 ¢izer. Kahr 1999 tarihli Digital Archive of
Psychohistory’deki makalesinde soyle yazar: “Measure for Me-
asure’da Shakespeare erkekleri ‘buyiik yapicilar’ ve 6zel bir 1r-
makta el yordamiyla alabalik arayan [mesela, eglendirici sekil-
de seks yapan] yaratiklar olarak tamimlar. Bu alintilar Ronesans
erkeginin kadina, asir1 doga siddetiyle dolu erkek seksiiel dav-
ranisina Shakespeare’in bir baska referansiyla ‘kilici ve kamasi
olan bir adam’ tarafindan durtulmesi ve incelenmesi gereken gi-
zemli bir nesne goziiyle bakarak, onu anlamada nasil surekli ba-
saris1z olduguna dair bir fikir verir.”

Orta Cag, Hiristiyan dunyasinda belirli sekstiel ilerleme (Hi-
ristiyan degerlerin bir sonucu olmaktan ziyade, onlara ragmen
basarildigini belirtilmek gerekir) 1559’da Venedik’de bir bilimci
tarafindan yapilmisti. Bu kesifler ¢caginda onun adinin Columbus
-daha dogru olarak, Mateo Renaldo Colombo- olmasx tarihin tat-
l1 ironilerinden biridir, ¢unkt onun basarisi, Yeni Dunya’nin
Christopher Columbus tarafindan bulunmasi kadar beklenmedik
ve onemli bir kesif oldugu ileri surilebilecek, haritaya gecmemis
bir toprak parcasinda zambak yetistirmekti. Mateo Columbo'nun
inancina gore bu, “kadinin zevkinin mimtaz koltugu” olduguna
inandig kuicuk bir organdi ve onu hemen Yunanca ‘kucuk tepe’
anlamindaki kelimeyle isimlendirdi; eger organ buyuk olsayd:
Acropolis olarak adlandirilabilirdi.

“Bir penis gibi”, diyordu Columbus, kitabi De Re Anatomi-
ca’da, “ona dokunursan, kendisini bir tur erkek organ olarak gos-
terecek derecede, biraz sertlesmis ve uzamis bulursun... Bir pe-
nisle kuvvetlice surtsen ya da kugcik parmaginla bile dokunsan,
semen zevkle havadan daha hizh saga sola ucusur... Bu tumsek
olmadan kadin cinsel kucaklasmada ne zevk alir ne de herhangi
bir fetus doéllenir.” Biz bu ‘timsek’in klitoris oldugunu biliyoruz.

1997°de yayinlanan siirsel roman1 The Anatomist'de Arjantinli
psikoterapist Federico Andahazi tarafindan muhtesem sekilde ¢o-
zilmis oldugu gibi, Mateo Columbus'un hikayesinde birkag alt
ironiden fazlasi vardir. Andahazi, Amerikan yerlileri onun hep ora-
da oldugunu bildikleri zaman, Christopher Columbusun Ameri-
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ka'y1 ‘kesfettigi'ni sdyler; Mateo Columbo diinya nufusunun yarisi-
nin -kadinlarin- konum ve islev s6z konusu oldugunda parlak bir
fikri bulundugunu ama Hiristiyanlik 6ncesi Amerika kitasi hakkin-
da olandan fazla bir sey de aranamayacagim ortaya ¢ikarmstir.

“Mateo Colombo arastirdi, seyahat etti ve sonunda 6zlemini cek-
tigi ‘tath ulke’yi”, “kadin askini yoneten organ™ buldu diye yazar
Andahazi. Amor Veneris (bu anatomistlerin verdigi addir, “sayet
kesfettigim seylere bir isim koymama izin verilirse”) kadinin kay-
pak, muphem ozgur iradesi tizerindeki giicun gercek kaynagidir.

Andahazi 6nsozde soyle akil yuratar: “Sayet Havvanin kizlar
bunu, bacaklarinin arasindakini kesfettilerse, hem Cennet’in hem
de Cehennem’in anahtarini bulmus olmazlar mi1?” Sonra da bize
daha once olan seyi anlatmaya devam eder. Padua'daki Tip Fa-
kultesimin dekani, 6teki Columbus'un kadinlar i¢in orgazm zev-
kinin Yeni Dunyasindan pek memnun olmamistir: “Dekanin go-
zunde, anatomistlerin en yeni bulgular1 hosgéruniin butin sinir-
larim1 asmisti. Amor Veneris, Mateo Colombo’nun Amerikasi, bi-
lim icin musaade edilebilir olanin 6tesine gidiyordu. Birden fazla
sebeple, sirf belirli bir ‘Vents zevkinden bahsetmek Dekan’in mi-
desini bulandinyordu.”

Andahazi'den 6greniyoruz ki, Colombo, ona minik bir penis
gibi gorunen (bize gore, muhtemelen alisilmamis derecede gelis-
mis bir klitoris olacakt1) seye sahip bir Ispanyol kadini, Inés Tor-
remolinos’u anatomik olarak incelemesinde kesfetmis. Colombo
gizemli organin “kizarmis, nabazanl ve nemli” oldugunu soyler.
(Muhtemeldir ki, tesadifen, Inés asir1 androjenin sebep oldugu,
genellikle vicutta killanma artisiyla birlikte giden ve klitorisin
kugtk bir penis gibi goriunmesine yol acan klitoris buyumesi, kli-
toromegaliden mustaripti.)

Colombo 6nce onun bir hermafrodit oldugunu disundi fa-
kat gunun tibbi anlayisina gore bu vakada iki cinse ait organ se-
ti de bozulmustu ve ireme mumkun degildi. Oysa Inés u¢ ¢o-
cuk annesiydi.

Anatomist sezgileriyle, bas parmakla isaret parmag: arasinda ya-
banci orgam yakalamisti; diger elin isaret parmagiyla kirmizi ve sis-
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kin bezi hafifce oksamaya baslad1. Sonra organ bir par¢a buyiirken
ve kisa kasilmalarla nabiz gibi atarken, hastanin vicudundaki her
kasin, tamamen gevseyene kadar, aniden ve istemsiz olarak kasildi-
gim gozlemledi.

lkinci Colombus hem canli hem kadavra yuzlerce kadini ince-
lemeye devam edecekti. Inés de Torremonilos’daki “etli dudakla-
rin arkasinda sakl ve kucuk penis”in butun kadinlarda oldugu-
nu anlamasi onun ag¢isindan anlasilabilir bir sok oldu. Bir bilimci
olarak, Inés’in acayip orgazmik davranisinin da deneysel yolla
tekrarlanabilir oldugunu saptamak hosuna gidecekti. Arastirma-
sinda, romantik bir bakis acisindan kadinlar1 daha iyi anlamak
icin yola ¢ikan anatomist, agkin ve zevkin anahtarini kegfetti. “Bu
‘tath hazine’nin nasil ytizyillarca bulunmadan kaldigini ve vulva-
nin etinin yana ayrilmasiyla ¢iplak gozle bile gozlemlenebilen o
elmas1 Batr'dan ve Dogu’dan anatomist, bilimci kusaklarinin nasil
hi¢ gormedigini agciklayamiyordu,” diye yazar Andahazi.

Colombo Mart 1558’de bu ¢ok 6nemli bulgularini fakultesinin
dekanina bir raporla bildirdi. Bugin olsa tip alaninda Nobel Od -
lu kazanabilecekken, 16. yuzyilda klitorisi ‘kesfetmesi'nin 6dulu
birka¢ gun icinde sinifinda tutuklanmak oldu; sapkinlik, kutsal
degerlere saygisizlik, buytucilik ve Satanizm suglamasiyla kendi-
si hakkinda dava acild1 ve bu dava sonucunda hemen mahkam
edildi. Dogal olarak miisveddelerine el kondu ve 6limiinden son-
ra yuzyillar gecene kadar ‘Amerika’sindan bir daha bahsedilmesi-
ne izin verilmedi.

Venedik’te oncekiyle aym tarihteki bir baska sekstiel oncu ¢a-
lismanin sans1 daha yaver gitmisti. Tarihin ilk kayith frengi/sifilis
salgininin ardindan Gabriel Fallopius (Fallop tupleri adin1 ondan
alir) prezervatifi icat etmisti, ya da daha dogrusu, Antik Misirhlar
ve bagkalar1 da ilkel kiliflar kullandigindan, onu yeniden icat et-
ti. Fallopiusun prezervatifi keten bir kilifty; bir dogum kontrol
yontemi degildi, gorunuse bakilirsa koruma amach olarak dusi-
nulmusti. Fallopius, De Morbo Gallico (Fransiz Hastalig1) adl ki-
tabinda cok alisilmams ve ilerici bir hijyen nosyonunu savunu-
yordu. Fallopius'un onerisine gore: “Bir erkek iliskiye girdigi ge-
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nital organlarini, mumkunse sik sik yikamalidir ya da bir bezle
silmelidir. Sonra penis basini saglikli tutmak i¢in kugtik bir keten
parcast kullanmali ve penis basinin uzerindeki stnnet derisini
one dogru cekmelidir; yapabilirse, orasi tikurukle ya da bir los-
yonla da 1slatilir.”

O zamana degin bilinen kaucuk 6ncesi Fallopius kilif, 6ncelik-
le bir dogum kontrol yontemi olarak kullanilmiyordu. 1953 tarih-
li Sex in History adli kitabinda Gordon Rattray Taylor, “Hovarda,
kurbanim gebe birakip birakmadigiyla pek ilgilenmezdi,” diyor.
“Bununla birlikte, kadinlar kendilerini etkili dogum kontrol arac-
lariyla donatmaya basladilar ve Casanova bir keresinde yerine bir
siir birakip araglarin deposunu nasil soydugunu anlatir, ki bu, ask
ugruna kendini kurban etmeye istekli olanlara ¢ok gerekliydi.”

Casanova gondermesi seksiiel amach yeniliklerin halk arasinda
birka¢ yuzyll sonrasina kadar tutulmadigina isaret eder. Fallopi-
us’tan ancak bir yuzyil sonra, 1665te, naml bir sekstiel kili¢ usta-
st John Wilmot'un adi, Rochesterli Earl tarafindan A Panegyric
upon Cundum kitabinda basili olarak amld1. Kimileri kelimenin, az-
gin II. Charles i¢cin dogum kontrol yontemleri ureten Dr. Con-
dom’dan geldigine inamrlar fakat bu bir mit olabilir. Daha muhte-
mel olan, Latince cunnus (vajina) ve dum’dan (kandirilabilir anla-
minda) gelmesidir. Ozellikle Rochester'in referansinin Restorasyon
zamanlamasi goz onine alinirsa, Charles’in tedarikgilerine kifurlu
bicimde tas atan bir cinas olmasi da esit derecede muhtemeldir.

Fallopius’un kondomu, kaug¢ugun bulunusuyla 20. yuzyilda
gelistirilmeden 6nce, ya her zaman etkili olmamak gibi bir tn
kazanmist1 ya da saygin, sevisme cephaneliginin bir parcasi ola-
rak. Zevzek Casanovalarin “cinsi latifleri butun korkulardan
koruyan bir siginaga koyan” bir ara¢ olarak gonderme yaparak,
kondomu bir bastan ¢ikarma yontemi olarak kullandig1 goru-
lurken, akilli Fransiz Madam de Sévigné (“kisa bir mektup yaz-
maya vaktim olmadig1 i¢in uzun yaziyorum” demesiyle unlu-
dur) daha sonra dogum kontrol kilifini, “enfeksiyona karsi
orumcek ag1 kadar ince, aska karsi celik kadar saglam” olarak
tanimlamisti. Bu arada James Boswell hep farazi yararlarindan
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biri olan erkek orgazminmi gizlemedeki basarisizliklarini agik¢a
gosterecekti. 1764’de gunlugine sdyle yaziyordu: “Oldukea aji-
te edici. Kondomu giydir; gir. Kalp carpintisi; hisset. Oldukca
uzucu ama ‘gercek bir tutku isareti’.”

17. yuzyilin sonlar, daha iyi bir seks anlayisina dogru -kesin
degilse de- surekli bir ilerleme zamanidir. Bir kere, geng evli ¢ift-
lerin yalniz kendilerinin bir evde birlikte yasamalar1 seklindeki
tamamen yeni bir kavram, Avrupa’da bir norm olarak gelismeye
baglad1. Ayn1 zaman zarfinda ‘orgazm’ kelimesinin Oxford English
Dictionary’de “birlesmede cinsel heyecanin yikselmesi” anlamin-
da kullanilmaya baslanmas: bir tesaduf olamaz. 1660’larda Ingiliz
doktor Nathaniel Highmore, Yunanlardan orgasmum terimini
bulmustu. ‘Orgazm’in Ingilizce’de ilk kullanimi, Isvegli doktor
Théophlile Bonet tarafindan yapilan 1684 tarihli bir kitap tercu-
mesindedir: “Vuciit sivilarimin orgazmi oldugunda, daha guvenli
buldugumuz kanamaya déneriz.” Bununla birlikte, OED’e gore,
1771’de T. Percival adli bir yazarin “bir tir sinir orgazmi ya da
hayati kasilma” diye sarih olarak sekstiel bir durumdan bahset-
mesine dek bu kelime kullanilmamistir.

Orgazm kendi adimi almasindan 6nce de, kadinda bir sorun
olarak goruluyordu. 1653’te ¢nemli bir Hollandali doktor olan
Pieter van Foreest, bir bolumu kadin hastaliklarina ayrilmis bir
kitap yayinlamisti. Burada, yaygin olarak histeri (‘rahim hastali-
g1) denen bela icin, bir ebenin zambak yag1 ya da benzer bir kay-
ganlastiric1 kullanarak parmagiyla vajina icinden genital organla-
ra masaj yapmasl tavsiye ediliyordu. Bu sekilde, diyordu van Fo-
reest, mustarip kadin ‘nobet’ gecirebilir. Asab1 bozuk kadin icin
terapotik mastiirbasyonun bu sekli yeni bir ‘uygulama’ degildi, fa-
kat en erken Galen’in dullar, iffetliler ve rahibeler i¢cin 6nerdigini
gordugumuz parmak ‘uyarimi’ bir ilkti ve periyodik bakimdan
birkag ytizyilda bir gindeme geliyordu. Bununla birlikte, 1660°'da
Highmore, ¢aglar boyunca genital masajdan hoslanan dustnceli
erkek sevgililerin sorununun, “bir elleriyle karinlarini ovusturur-
ken oteki elleriyle baslarina vurmaya ¢alisan oglan ¢ocugu oyun-
lar1 oldugu”na hukmetmisti.
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Jane Sharp adlh bir ebe, tam bir 6zgurlesme coskusu i¢indeki
Restorasyon Londra’sinda basilan onlarca sozde ebelik rehberin-
den (daha muhtemelen pornografi) biri olan 1671 tarihli The
Midwives Book'ta, klitoris hakkinda soyle yaziyordu: “Kalkar ve
iner direk [penis] gibi ve kadini sehvetli yapar ve iliskideki zevki
verir.” Bir Danimarkal doktor, Caspar Bartholin, ayn1 donemde
Anatomy’sinde benzer bicimde, klitoris, “kadin diregi ya da aleti-
dir... mevki, madde, kompozisyon, tika basa sevkle dolu olma ve
ereksiyon yoninden erkegin diregini andirir,” diyordu. Hollan-
dali anatomist Regnier de Graaf yine ayni yillarda sunu savunu-
yordu: “Pudentumun [Kklitoris ve dudaklar] bu kisimlar1 boylesi-
ne tath bir zevk duygusu ve boylesine buyuk bir ask duygusu sag-
lamis olsaydi, hi¢bir kadin kendisini dokuz aylik gebelik sikinti-
sina sokmak istemeyecekti.” Ingiliz cerrah William Cowper, Ana-
tomy of Humane Bodies’de (1698) ilk kez klitorisi ayr bir organ
olarak gosterecekti (Gray’s Anatomynin 20. yuzyil baslarindaki
baskilarinda gizemli bir sekilde tekrar kaybolan bir referans).

1684’te Londra'da ilk pratik seks el kitabi, anonim olarak Aris-
totle’s Masterpiece, or the Secrets of Generation Displayed in All Parts
Thereof bashigiyla yayinlandi. Ne eserin ne de herhangi bir bolu-
mun Aristoteles’le alakas1 vardi ve yuz yildan fazla ¢oksatar olarak
kald1. Kitap, gebelik ve benzeri konulardaki tavsiyelerin yani sira,
on sevismeyi kuvvetli bicimde savunuyordu ve “bu ask atesinin
komurunt harlandirmak kadina zevk verir” diyerek klitorisi erke-
gin uyarmasim destekliyordu. Aristotle’s Masterpiece sonraki ytiz-
yillar boyunca kesin bir ‘pis kitap’ olarak kaldi; kadin hastaliklar1
ve dogum bilgisiyle yalmzca sinirh ilgisi olan geng erkekler safi
anatomik olmayan merakla gizlice bu kitabi1 okuyacaklard.

Hi¢ de ilerici olmas1 gerekmeyen acik sacik nesriyatin bir dip
akintis1 da Restorasyon’da gorilmistii. Avrupa’da gorsel pornog-
rafiye ilk kez rastlaniyordu (ev yapimi uriinler genel olarak bir
sonraki yuzyila kadar iretilmeye baslanmamist1). Bunun tabii ki
istisnalar vardi: 1660’lardan cesur bir Ingiliz pornosu, bir kadinin
pubik tuylerini sapkasina takan bir adami gosteriyordu. Bununla
birlikte, Ingiliz pornosunun ¢ogu yaziliydi. Bir 1680 tarihli Poems
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on Several Occasions adl1 derlemede Rochesterli Earl renkli ifade-
siyle soyle yazar: “...ortak .ikis sopasinda/her orospu sizlayan .mim
rahatlarir/kapidaki domuzun sirtiniip homurdanmas gibi.” Keza,
ayni y1l The Imperfect Enjoyment adh kitabinda, kendi erken bo-
salmasi oldugu anlasilan seyi acik¢a anlatir:

Ama onun mesgul eli oraya gidecekken
ruhumdan onun kalbine tasinmasi gereken
siv1 vecd icinde eridim tamamen

sperme kanistim ve her gozenekte tikkendim
Onun her par¢asina dokunamamistim
Ellerine, ayaklarina, giizel goriinen .mina.

Ve “Yatmaya Giden Karisina”adlh siirdeki oldukea ¢ok ytiksek
edebi tavirhi John Donne vardir:

Avare dolasan ellerime izin ver, gitsinler

One, arkaya, araya, yukari, asag.

Ah benim Amerikam, benim yeni kesfedilmis tilkem,
Kralligim, gogsunti germis bir adamla giivenli,
Miicevher ocagim, imparatorlugum,

Seni kesfettigim icin nasil siikrediyorum!

Bu zindana girmek 6zgiir olmaktir;

O yiizden elim neredeyse miithriim orada olacak.

Restorasyon Ingiltere’sinde orgazmin tarihine en ilging ede-
bi katkilardan biri, Aphra Behn adli olagandis1 kadindan gelir.
Ik profesyonel kadin yazar olmadan 6nce, Behn kod adi1 Ajan
160 olan bir Ingiliz casusuydu ve kendisinin daha sonra II. Ja-
mes’in esi olduguna da inanilmaktadir. Arka plan1 goz énune
alindiginda, Behn’in buyuk ¢ekiciliginin, ikisi de onun merak
uyandiran hayatinda dolu olan, seks ve guictun birbirine bagli-
ligindan kaynaklanmasi sasirtici degildir. O ytuzden Behn, “Ha-
yal Kiriklig1” siirinde iktidarsizliktan sikayeti dile getiren ilk
kadin olmustur:

... Getirdigi giizel elbiseler,
Ve onun gozleri oniindeki Cennet;
Sahip olmak cilginlik, kendisini
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Savunmasizhga att sevgili kiz
Ama ah! Kiskang Tannlar elbirligi eder
Onun giiciinii kapmak icin, ama arzuyu ona birakirlar!

Dogumuna, kaderine, yildizlarina lanet eder,
Ama daha ¢ok da kiz ¢obanlann ¢ekiciligine;
Onlarin yumusak buyiileyici etkileri,

Lanet ettirdi onu iktidarsizligin cehennemine.

Kadin cinselligi davasindaki boyle ilerlemelere ragmen, vak-
tinden o6nce serbestlesen Hollanda'da bile, Restorasyon dénemi
boyunca erkek masturbasyonu hepten sikintili bir konu olarak
kalmisti. 1677°de Hollandali mikroskopgu Anton van Leeuwen-
hoek bir insan semeni numunesini incelerken spremi kesfetti. Fa-
kat bu sug iceren materyali elde ettigi yeri nasil agiklayacakti? Le-
euwenhoek dikkatlice not disti: “Tanimladigim sey herhangi bir
gunahkar yolla elde edilmedi... gézlemler evlilik iliskilerimde do-
ganin bana sagladig fazlalik tzerine yapildi.” (Bir rahip ve bilim-
ci olan Lazzaro Spallanzanimin ‘sperm kurt¢uklar’'nin rolunu
bulmasi baska bir yuzyilda degildi. Erkek kurbagalar i¢in, disinin
uzerine ¢itkmasina izin veren ama spremlerinin ka¢masina izin
vermeyen, ince musambadan ‘pantolonlar’ yapmisti. Disiler dol-
lenmemis kalinca, Spallanzani pantolonda toplanan spermlerin
bir kismini alacak ve disinin yumurtalariyla karistiracak, boylece
dollenmelerini saglayacakti.)

Bu ayni genel olarak ilerici ¢cagda daha az ise yarar sekilde, bi-
limciler kadinin gebe kalmak icin orgazma ihtiya¢ duymadigim
ve iliski sirasinda kadin cinsinin pasif kalmasinin her seyin en iyi-
si oldugunu kesfettiler (ya da tersine, var olan o6nyargilarinin
dogru oldugunu ispatladilar). Thomas Laqueurun gosterdigi gi-
bi, bu hareketin icinden Batihlar, “hayatin doganin i¢ine gizemli
nufuzuyla zevkin yerini birbirine baglamiyorlardi”. Ya da Emma
Dickens Immaculate Contraception: The Extraordinary Story of
Birth Control kitabinda soyle diyordu: “Bilimciler icin ‘sekstel
birlesmede sehvet acisindan esit Orta Cag kadin’ fikri gitmis, ka-
din icin kisith ve can sikici rol gelmisti. Bu, Chaucer’in Banyoda-
ki Evli Kadin'inin parcasi olmak istedigi bir dinya hi¢ degildir.”
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12
VIKTORYEN IFFETLILIGIN TEMELLERI:
RESTORASYON'UN SONLARINDAN
1840’LARA ORGAZM

\&)

“Mallanmizin  hicbirinde bir kusur yoktur,

kendini korumak doga kanunudur.”
(Londra'daki 18. ytizyil kondom toptancisi,
Mrs. Phillips'in ticari bir cingilindan)

lkinci milenyumun ortalarinda haberler hizli dolasmazdi. Ma-
teo Colombo’dan yaklasik iki yuzyil sonra, 1740’da, bu kez Isvec-
li biyolog Albrecht von Halter tarafindan klitoris yeniden ‘kesfe-
dildi’. Von Halter, kadindaki sekstiel duygularin ‘pudentumun gi-
risinde odaklandigim gozlemlemisti. “Ya namuslu agkin ya da
sehvetli zevk arzusunun ¢agirdigy bir kadin, erkegin kucaklama-
sina izin verdiginde, bu, vajinanin dis acikliginin birlesme nokta-
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sinin icinde yer alan ¢ok duyarli ve hassas kismin konvulsif bir
kasilmasi ve surtinmesine yol acar; sonrasi daha once erkekte
gozledigimizle aynidir. Klitoris kalkarak buyuduginde ve kan
kadinin dis ve i¢ genital organlarina hiicum ettigi zaman amag
zevki en yuksek mertebeye ¢ikarmaktir.”

Avrupa’da 18. yuzyil dupeduz terbiyesizlik bakimindan, 20.
de dahil hepsinden miustehcen bir ytuzyildi. Daha birka¢ on yil
onceki Oliver Cromwell'in sert ginlerine kitlesel bir tepki olan
1700’ler, pek ¢cok bakimdan ilk 1960’lara benziyordu. 18. yuzyil,
orgazma uremeye yonelik olsun ya da olmasin hoslanilan bir
zevk olarak bakanlar ile, orgazmin yalnizca evlilik icinde ve yal-
nizca gebelik dusinulerek yasanmissa ahldken kabul edilebilir
oldugunun ogretilmeye devam ettigi eski Hiristiyan ahlakini be-
nimsemis olanlar arasinda en derin ayriliklara sahne olmustu.

Hiristiyanlik da seksin zevki konusunda derinden ayrilmisti.
Din simdiye kadar birbirine rakip o kadar markaya bolunmustu
ki, artik bir butin olarak Hiristiyanlktan s6z etmek imkansizdir.
Fakat Katolikler ve Puritenler arasindaki kiyaslama, halihazirda-
ki bakis acilarinin ¢esitliligini gostermek bakimindan yeterli ol-
malidir. Roma Katolik Kilisesi sizofrenik tarzim sirdurmekteydi;
onun nasil gelistigini gostermeye elverisli bir kitap resmi, Kili-
se'nin erkegin zina yaptig1 kadinlarin adini itiraf etme zorunlulu-
gunu sonlandirdigl zaman olan 1714’de bulunabilir. Bu kesinlik-
le ozgurlestirici bir hareket degildi; gormus oldugumuz gibi, asil
sebep, rahiplerin zina ginahina bulasmis eslerin kendilerine sir
olarak verdigi bilgiyi ¢ikarlan i¢in kullandiginin kesfedilmesiydi.

Sasirticl olarak Puritenler, Cromwell'in makul yasalarina rag-
men, Ozellikle seks karsit1 degillerdi. Dindar ve sussuzlerdi, fakat
ziyadesiyle seks yapiyorlardi ve duygusal bakimdan olduk¢a ro-
mantiklerdi. Bilimci D. Daniel'in 1996 tarihli makalesi “Christian
Perspectives on Sexuality and Gender”a gore, “Evlilikte seks Pu-
riten bakis acisindan yalnizca yasal degildi; ayn1 zamanda, son
derece hareketli olmak demekti” ve Puritenler “bu konuda mus-
kulpesent degillerdi”. Ancak hala asir1 arzunun hayvani bir dur-
ti olduguna inaniyorlardi ve seksten 6nce dua ediyorlardi.
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“Blue Laws”1 zevkin her cesidini yasa dis1 ilan eden ve zina ya-
pan erkeklerin kamu 6nunde kirbaclanmasini, daglanmasini ya
da idam edilmesini getiren ve Salem ‘cadilarr’m 6lduren, ABD’de-
ki John Knox gibi kayda deger kacik istisnalariyla Puritenler, Av-
rupa Kalvinizmi'nin acimasiz nesesizligini reddetmisler ve Kato-
likligin bekaret idealini gecersiz kilmislardi. Puriten sertlik sik-
likla muzir, oyunbaz bir kultur i¢in yalnizca edepli bir maskeydi.

Pek cok Puritenin iyi asiklar olduguna inanilmaktaydi. John
Milton, Piriten dunya gorusune ornek teskil eder. Gosteris ola-
rak namusluydu, fakat saglikli, ideal ve romantik bir seks bakis
acisina sahipti. Miltonin epik siiri Paradise Lost, Havva ve Adem’i
romantik asiklar olarak resmetmekteydi; Aziz Augustine’in kadin
nefretiyle kotuluguni kugumsuyordu ve hatta modern, kolay bo-
sanmanin saglanmasi i¢in Parlamento’da lobi ¢alismalar yurit-
musti. Fakat Amish halkinin bugiin, Pennsylvania Hollandaca
‘etrafta dolasma’ karsilig1 olan kelimeyle, rumspringa pratiginde
ifadesini bulan agik cinselligi (yeniyetmelere kapali cemaatlerinin
disinda “Seytanin Oyun Alani”nin sinirlarin test etmesi i¢in izin
verilen donemde), Puritenlerin sekse tavirlarindaki ikici fakat ge-
nel olarak misamahakar yaklasima iyi bir 6rnek saglamstir.

Bununla birlikte, 1660’da monarsinin restorasyonundan sonra
17. ve 18. yuzyil Ingilteresi, ABD'nin tersine, zerre kadar Purite-
nizmin kolesi degildi. Katolikligin kadin diismanlig1 da esit dere-
cede reddedilmesine ragmen, Ingiltere pek ¢ok acidan kadinlarin
yasamasi i¢in kotu bir yer haline gelecekti. Feminist yazar Joan
Smith, saygideger erkeklerin kolelerini bastan ¢ikarmalarina ve
fahise olarak kullanmasina bile izin verildigini, Ingiltere’de
1774e kadar bir erkegin karisin1 canimin istedigi herhangi bir se-
beple timarhaneye yerlestirmesinin yasal oldugunu sdylemistir.
1782’de bir mahkeme karari, bir kocanin karisini, bas parmagin-
dan kalin olmamak kosuluyla, ¢cubukla dovebilecegini resmi ka-
rar altina almisti. Ve bu tarihlerde zina yapmis bir kadin ¢ocugu-
nu nadiren gorebilirdi ya da hicbir zaman goremezdi. Smith 1774
Reformu Parlamento’dan gectiginde bile, erkegin karisini kilit al-
tinda tutmasinin yasal oldugunu (Jane Eyre’daki Mr. Rochester’in
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‘deli’ ilk karis1 gibi) ve 1840 gibi ge¢ bir tarihte, bir erkege karisi-
nin bir sevgiliye kapilmasini1 6nlemek icin uizerine kapiy kilitle-
me hakki veren bir karar bulundugunu soyler.

18. yuzyilda ‘seks tibbilestirildi’; bu dénemde orgazm hem
klinik bakis acis1 hem de alayci yaklasim arasinda kalmisti. Bir
kez daha ve yaygin bicimiyle (20. yuzyilda hala gecerli olan bir
bakis acisiyla) kadin orgazminin ya da ‘histeri nobeti’nin (¢cagdas
bir doktora gore, ates hari¢ butiun hastaliklarin en yaygimydi)
kadinin gebe kalmasina yardimci olduguna inaniliyordu. Bu egi-
lim, bir baska teropatik orgazm fikrinin canlanmasina yol actiy-
sa da, kadinlarin sakinlesmesinin bir yolu olmaktan ziyade tibbi
tedavinin seyri olarak tavsiye ediliyordu. 18. yuzyildaki doktor-
lar, Viktoryen dahiler mekanizasyonu on dakika ya da daha alti-
na indirmeden 6nce bir saat alabilen, elle yapilan bu yorucu go-
reve 19. yuzyilda olacaklar1 kadar hevesli degillerdi. O yuzden
doktorlar, masturbasyon yaptirma yardimcilar1 olarak ebeleri,
hatta kocalan kullanmaktaydilar.

Saglikli, gebe kalmaya yardimc1 bir orgazma kars: gelen bir ka-
dinda, medikal bir isaret parmagiyla klitorisi uyarma tek heyecan
verme yontemi degildi. Savunulan diger yontemler enerjik bi¢im-
de ata binme ya da yalnizca sallanan sandalyede oturmakti. His-
teri nobeti uzerine 1711 tarihli Treatise of Hypochondriack and
Hysteric Passions kitabinin yazar Bernard Mandeville, u¢ saatlik
bir ‘masajin ardindan bir cesede tahammauil etmeyi tavsiye etmis-
ti. Mandeville’e gore, histerinin sebebi biraz celisikti; ona ya sek-
stie]l ketlenme ya da mastiirbasyon sebep oluyordu.

18. yuzyilin bir bagka uydurma tibbi éncust James Graham, bi-
raz ironik bi¢cimde, 1783'de seks uzerine kamuya a¢ik mustehcen
dersler verdigi i¢cin hapsedilmis bir ahlak¢iydi Kat1 bir evlilik kav-
ramu icerisinde saglikli seks karsihig1 kelimeleri yaymak uzere, In-
giltere ve Amerika civarindaki kolonileri gezmisti. Ayrica, cinsel
iliskide sorunlar yasayan ciftlere yardim eden, dunyanin ilk seks
terapistlerinden biriydi. Onun patentli seks yardimi manyetik, tit-
resimli bir yatakti. Hapse girdiginde, yataginin muzikli bir ¢esidini
gelistirmek i¢in 20 bin pound biriktirmeye calisiyordu.
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Avrupa’da bir saglik reformcusu ve Viyana Tip Fakiiltesi'nin
kurucusu olmakla meshur Hollandal1 doktor Gerard van Swieten
tarafindan kapsamli ve gecerli seksiiel tavsiyeler verilmekteydi.
1740’da Avusturya imparatoricesi Maria Teresa hassas bir konu-
da van Swieten’e danismisti. Maria Teresa evliliginin ugunci y1-
linda yalmzca hi¢ cinsel iliski kuramamis olmamasindan degil,
urkek, gen¢ kocas1 Kutsal Roma imparatoru I. Francis’le bir an
icin bile olsa duhuli seks yapamamis olmaktan mutsuzdu; tat-
minsizliginden ve eksikliginden dolay1 utaniyordu. Imparator'un
sorumlu olmasi s6z konusu degildi; bu yizden Viyana sarayinda-
ki dedikodular Imparatorice’nin ‘kisirhigr’ uzerinde yogunlasiyor-
du. O zaman sebebi bu oldugu soylenmisti; oysa bugin olsa bu
derde cinsel fonksiyon bozuklugu denirdi.

Van Swieten'nin konu hakkindaki agiklamasini, uyanik bir se-
kilde Latince bir sozle yapmist1: “Praeteria censeo, vulvam Sacratis-
simae Majestatis, ante coitum, diutius esse titillandam.” Van Swie-
ten’in soyledigi modern bir dile cevrilseydi, recetesinin sonucu bir
kansikliga yol acabilirdi. Teshis soyle terciime edilebilir: “Ustelik,
kanaatime gore, Cok Saygideger Majestelerinin cinsel organinin
coitus 6ncesi biraz uzun zaman uyarilmasi gerekiyordu.”

Van Swieten’in, “Seks en iyi sonucu, iki tarafin da zevk alma-
st halinde verir,” yolundaki tavsiyesi, tam hedefe isabet etmis gi-
bi goruniyor. Ug yillik sekstiel kurakliktan sonra Maria Theresa
neredeyse birdenbire hamile kald1 ve tam on alt1 cocugu olana
dek bu maceraya devam etti; ¢cocuklarin on birincisi, sonradan
Fransa Krali XVI. Louis'nin karis1 olan Marie Antoinette’di. Cift
tutkulu ve atesli sevgililer olarak taninmaktan da hoslanmaya
baglamisti. Oyle goruliyor ki, herseyin kaynag), seksi bir zevk
olarak telakki etmek (ve boylelikle gece sevismelerini bir halef
saglamak icin klinik bir mudahaleden ¢ok baska seye dondur-
mek) tzere Imparatori¢e’nin kocasindan Kklitorisiyle biraz oyna-
masini istemeye cesaretlendirilmesiydi.

Marie Antoinette’in biyografisini kaleme alan Antoina Fraser’e
gore, Maria Theresa sekstel zevkin pozitif bir savunucusu olma-
ya kadar gitmisti. Marie Antoinette 1770’de on dérdunde Fransiz
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tahtinin on beslik veliahdi Louis Auguste’le evlendi, fakat tarih
kendini tekrar etmisti; yeni evlilerin iki y1l boyunca cinsel iliski-
leri olmayacakti.

Orta yaslarda olduk¢a zorba olan Imparatorice, XVI. Louis’de
sekstiel tutku uyandirmadaki zaafi tamamen Kralice’nin hatasi
olarak gormisti. Fraser'e gore, Marie Antionette duyarhiliga da-
yali yakinlikla ilgileniyordu, tatsiz bir gérev olarak baktg seksle
degil. 1789’da devrimci kalabaliklar: tahrik etmede kullanilan gu-
nun acik sagik kitapciklarinda, Maria Antionette hem bir lezbi-
yen hem de sadakatsiz bir es olarak resmedilmisti, ¢inku Kral
onu tatmin edemiyorsa, birisi bunu mutlaka yapiyor olmaliyds;
Saray Kahyasi, Prenses de Lamballe kralicenin sekstel ketlenme-
sini ‘kicuk parmagryla gecirdigi dedikodusunu yaymaktaydi

Seks hayatlariyla ilgili bu kufirlua kitapgikla ihanet edilen
Kral’a saygisizhigin seviyesinin, Fransiz Devrimi'nin katalizorle-
rinden biri oldugu dusuntlmustir. Ama 2002’de Fransa'da orta-
ya ¢ikarilan arastirmaya gore, XVI. Louis ve Marie Antionette’in
feci denebilecek seksiiel iliskisinin, Kraln zippeligi ve Krali-
ce’nin sinirsel istikrarsizhigindan daha basit bir fiziksel sebebi bu-
lunuyordu. Tarih¢i Simone Bertiére, Kralin bracquemart assez
considérable’a (asin biyuk bir penis) sahip ve Kralice’'nin daha
sonralar1 nazikge I'étroisse chemin (alisilmamis dar bir vajina) ola-
rak bilinen bir durumu oldugunu gostermisti.

Kral'la Kralice arasindaki seksiiel sorunlar ve bunun sonucun-
da cocuklarinin olmadig evlilikle ¢cimentosu atilarak kotarilan
Avusturya-Fransiz ittifakindan hemen sonra, Bertiere’e gore, Ma-
rie Antoinette’in biyik erkek kardesi Avusturya'nin II. Joseph'i,
kardesleri Leopold’e ilging bir bakis agisiyla, sekstuiel bakimdan ce-
kingen erkeklerde orgazma ulasmanin en iyi yolu tuzerine bir
mektup yazmist1. Joseph’in yazdigina gore, Fransa Kral1 “sapasag-
lamdi, kuvvetli ereksiyon olabiliyordu” ve “organimi sokuyor, iki
dakika hareket etmeden orada kalip bosalmadan ¢ikiyor ve sonra
hala erekte vaziyette, [Marie Antoinette’e] iyi aksamlar diliyordu”.

Joseph, “ondan 6fkesini ¢ikarmak icin bir esek gibi kirbaglan-
mas1” gerektigi sonucunu ¢ikarmisti. Joseph’in boyle asir1 dert or-
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tag1 tavsiyelerinden sonradir ki, mutsuz ¢ift tahta ¢ikmalarindan
dort y1l sonra, 1778'de en nihayet bir kiz cocuk sahibi oldular; iki-
sinin de idam edildigi 1793’den 6nce tu¢ ¢ocuklar1 daha oldu.

18. yuzyilda orgazm o kadar tibbilestirilmisti ki, seks evrimin-
deki bir sonraki basamagin anahtar bileseni su olmustu: Viktor-
yen puritenlik. George zamani Londra’nin bulasic1 sefahati, apa-
cik bicimde gozlenen asirilikla Viktoryen temaytillere katkida bu-
lunan sekstiel yelpazenin diger ucuyla ilgili bir sey soyler bize.

1780’de olagandis1 bir Guzel Fahise Rehberi (Harris’s List of
Covent Garden Ladies: Or Man of Pleasure’s Kalender, Containing
the Histories and Some Curious Anecdotes of the Most Celebrated
Ladies Now on the Town) yillik olarak yayinlanmaya baslamisti.
Harris, bolgedeki bilinen butun fahiselerin fiziksel 6zelliklerini,
atraksiyonlarimi ve fiyatlarim1 ayrintihi olarak siraliyordu. Bu dé-
kumde 6yle basariliyd: ki, hemen Piccadilly kadinlarina bir arka-
das rehberi yayimlanmisti.

Harris'deki basliklar bugun olduk¢a komik gorunebilir; fakat
Blackadder Goes Forth’a ilham vermis olmasi gereken tiurden ham
malzemeyi ayirt etmek kolaydir:

Bayan B., Titchfield sokagi: Bu ask ¢cocugu giyinikken ¢ok giizel
gorunur. Takma adi siska olsa da oldukea girbuzdir, Covent Gar-
den Theatre’de bir pantomim oyuncusuna tutkundur. Daha on do-
kuzundadir, giizel boynu ve gogsiyle ¢ok kibar gérunur ve ¢ok za-
rif gogusleri vardir, gozleri olaganustu delici ve manalidir. Her daim
canl, neseli ve goniil agicidir ve yatakta agk oyunlarini denemeye si-
zi oyle ikna edecektir ki, arkanizda bir altin lira birakirsaniz, kesin-
likle ziyaretinizi tekrarlamayi isteyeceksiniz.

Gazeteci Ned Ward'in 1709 tarihli The Secret History of Clubs
of All Descriptions kitabindaki 18. ytizyil Londra’si gercekligi,
Harris’in Titchfield Sokaginin Bayan B.’sini ballandirarak anlat-
masinin yaninda zayif bir sakarin etkisi yapmistir. Ward Lon-
dra’dan bildirmektedir: “Centilmenler yeterince icince, kopegini
gezdiren gozu pek her sportmene askin karmakarisik bahgesinin
kapisin1 agmak i¢in tiyatronun etrafinda, elden dusme farbalalar
icinde dolasan maskeli bayanlara saldiriyorlard.”
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Bununla birlikte, miistehcen sozlerin arkasinda gelecek yuzyi-
la kadar taninmayacak olan tmitsiz sosyal problemler yatiyordu.
Bir goruse gore, Viktoryenler suf iffetli olmaktan ziyade reform-
cuydular. Harris okumalarindan Bayan B.’nin ¢ok yagh musteri-
leri oldugu bellidir. Drury Lane’de az yildizhi bir fahiseyle ayakus-
tu iliski kurmak bir siline ya da bir sise ucuz saraba bakardi.

Evli olmayan ya da dul kadinlar bir vizite kadar az para alan
bir hizmetci ya da tezgahtar olarak hayatlarin1 goturmek ya da yi-
yecek saglamak icin ¢ibanli, kara disli ve nefesi pis kokan sozde
Georgian hovardalara aninda orgazm tatmini saglayan piyasada
sanslarin1 denemek secenegiyle karsi karsiyaydilar. Kadinlar tu-
tuklandiklar1 zaman hastalik kaynayan bir hapishaneye konuyor-
lar ya da surgun ediliyorlardi. 18. yuzyil fahiseleri adli takibattan
kurtulacak kadar sanshlarsa, frengi ya da bel soguklugu kapma-
lar1 cok muhtemeldi. Times 1785'de yilda 5 bin fahisenin cinsel
yolla bulasan hastaliklardan oldugunii yaziyordu.

Ingiltere ve Hollanda (Amsterdam’da Mathjins van Mordec-
hay Cohen’in koyun bagirsagindan ‘condon’ satan basarili bir isi
vardl) sekstiel bakimdan dénemin Fransa’sindan daha az ser-
bestti. 1723’te Montpellier’de polis, bir orji kulta olan Multipli-
cant’larin toplantisini1 basmisti. Tarikat uyeleri sahte gecici ‘ev-
lilikler’ yaparken, herkesin 6ntnde gerdege giriliyordu. Fransiz
yetkililerin buna tepkisi, donemin Londrasi’'ndaki sekstel anar-
siyle kiyaslandiginda sasirtic1 bicimde gaddarcaydi. Kultun li-
derleri asildi, erkek muritler 6mir boyu forsaliga mahkam edil-
diler, kadinlarin saglar1 kazind1 ve hayatlarin1 bir manastirda
gecirmeye mahkam edildiler.

Ote yandan, dogum kontrol teknolojisinde Fransizlar Avru-
pa’daki rakiplerine belli etmeden bir istunlik saglamislardi. 11k
bideler (taharet kivetleri), bugtin Avrupa’daki Amerikal: turist-
leri sasirtan bir yardimc1 dogum kontrol yontemi olarak, Fran-
sa’da 1710 civarinda kullanilmaya baslanacakti. Ev ici tarihgisi
Fanny Beaupré ve Roger-Henri Guerrand tarafindan yapilan
1997 tarihli bir calismaya gore, bide Parisli bir mobilya uretici-
si tarafindan icat edilmisti. Onceden ‘kadinlarin sirdasr’ olarak
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varligy biliniyordu —ve kiicuk bir ata binmeyi andirir sekilde
kullanildigr duastunildagunden, bir pony i¢in kullanilan Fran-
sizca kelimeyle adlandirilmisti.

Bidenin asil amaci bugiine kadar belirginlesmedi; banyo yap-
manin haftada bir tekrarlanan bir solen oldugu zamanlarda, seks
kokulu bir is oldugundan, kismen hijyenik sebeplerden dolay1 pi-
yasaya surulmiuytu. Temizlik, cinsel yolla bulasan hastaliklara
karsi bir korunma olarak da goruliiyordu. llaveten bir dogum
kontrol yontemiydi; kayitlarda dogum oranini sistematik bakim-
dan dusuren ilk ulke olan Fransa’da kullanimdaki ¢ok cesitli yon-
temlerden biriydi; dogum orani 1750 ile 1800 arasinda dusti ve
bu egilim 19. yuzyilda da devam etti. Fakat devrim oncesinde
Fransizlarin dogum oraninin disme egilimine bakisi olumlu de-
gildi. 1778’de Récherches et considérations sur la population de la
France yazan soyle sikayet ediyordu: “Zevk birinci ilgi alan1 ve
biricik mesgalesi olan zengin kadinlar, turlerin ¢ogalmasini yal-
nizca eski gunlerin bir aldatmacasi olarak gormekte yalniz degil-
lerdir; zaten insan hari¢ hicbir hayvanin bilmedigi bu tehlikeli
sirlar, kirsal bolgede kendi yolunu bulmustu; koylerde bile doga-
y1 aldatiyorlar. Bu sehvet dolu pratikler, bu élumcul tatlar yayil-
maya devam ederse, etkileri devleti kasip kavuran vebadan daha
az 6lumcul olmayacaktir.”

Britanya’da dogum kontrolu daha dunyevi ve acik sekilde da-
ha az basarili bir isti. Ingiliz iktisat¢1 Dorkingli Thomas Malthus
-yoksullarin sayisinin artisimi 6nleyen bir yontem olarak- aile
planlamasinin savunuculugunu yapip meshur oldugunda, tatsiz
irk gelistirme isinde ytizyilin sonuna yetismis oldu. 18. yuzyil or-
talarinda kondom piyasas: iki kadinin elindeki bir duopoliydi:
Londra’da Half Moon Street’de toptancilik isi yapan bayan Per-
kins ve Bayan Philips. Bayan Perkins’in bir reklam cingili vardi:

Utangtan ya da korkudan korunmak igin
Kendini Veniis'e adayanlar, solugu burada alr;
Mallanimizin higbirinde bir ¢atlak bile yoktur
Kendini korumak doga kanunudur.

249



Bide, Britanya’da gorulmemisti, fakat bagka araclarla coitus
sonrasli yikanma Dr. Charles Knowltonin 1832 tarihli The Fruits
of Philosophy kitabiyla tesvik ediliyordu. Burada vajinal dusun
onemi anlatiliyor ve su degil sap solusyonu (tipta doku ve damar
buzucu olarak kullanilan endustriyel bir kimyasal madde) ve ye-
sil cay ya da ahududu yaprag: karisimi éneriliyordu. Dr. Knowl-
ton, Massachusetts, Cambridge’e bir satis seyahatinde tutuklan-
mis ve kitabim orada satmaya calistig icin u¢ ay hapsedilmisti.

Bide, Fransiz sihhi tesisatin1 devrimcilestirirken, Paris toplu ka-
din masturbasyonu gibi gérunen garip ve nadir bir kultin sahnesi
haline geldi. Garip ilk hipnozcu (ya da ‘miknatis¢r’) Avusturyah
sahtekar Friedrich Anton Mesmer (1733-1815) ‘miknatislanmis su’
dolu bir kuvet etrafinda oturan, ellerine ve dizlerine dokundugu
kadinlan ve kizlan sehirdeki seanslara ¢cekmisti. Bir anlatima gore,
genellikle yakisikl geng erkekler olan yardime1 miknatiscilar, goz-
lerinin icine gozinu dikerek ‘hastay: dizlerinin arasina sikistirip’
goguslerine ve govdesine masaj yapiyorlardi. O sirada piyanodan
birkag gurultali nota yukseliyordu, bunun tuzerine kadinlara daha
da ates basiyordu, ta ki soylendigine gore gulerek, ¢ighk atarak,
hickirarak ve saglarini yolarak, konvulsif bir nobette hepsi birden
dusene dek. Kriz gectikten sonra Mesmer (daha sonra ‘mesmerizm’
kelimesinde olumsuzlesen) cikagelip, ‘baygin’ olanlar ‘ayiltmak’
icin kadinlarin yuzlerine, goguslerine, bellerine ve karinlarina vu-
ruyordu. Mesmer’in seanslarinda gercekten olan biten seyler asla
kurumsallastirilmadi, fakat kadinlar bir mastirbasyon deneyimi-
nin ayiric1 vasfini tasiyor gibi gorunuyorlardi.

Daha geleneksel erkek masturbasyonu, 18. yuzyilda tartisma-
nin daimi ¢ekirdegi olmaya devam etmisti. Bugun bilindigi haliy-
le ‘kendini kirletme’, du jour konusu icinde gelisiyordu. Onemli
bir Ingiliz cerrah olan John Hunter mastiirbasyonu, duygular
canlandirmamasiyla, bunye icin cinsel iliskiden daha iyi oldugu-
nu soyleyerek onaylamaya ¢ok yaklasmisti. Hatta Hunter bu go-
risu yuzunden, meslektaglan tarafindan adamakilh elestirilmisti.

Yine de sarkag, yalnizca bir yuzyil 6nce ciddi bir ganah olarak
bakilan masturbasyonun (ve kendiliginden bosalmayla ilgili
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‘problemler’in) onaylanmasina kayiyordu. Oncelikle bu pratige
kars sikayet etme bir Kilise saplantisiydi. Cagin tibbilestirmesine
uygun olarak, artik masturbasyonun yararliligi goz ontiine alin-
maya baglayacakti. The Making of The Modern Family kitabinin
yazar1 Edward Shorter, 6nemli bir tabu olmanin 6tesinde mastiir-
basyonun lanetlenmesinin Sanayi Devrimi’nden once yeterince
bilinmedigi ve 18. yuzyildan once ciddi tip metinlerinde ondan
hemen hi¢ bahsedilmedigi, hatta pornografik literaturde nadiren
merak edildigi kanisindadir. Dahasi, Shorter Devrim’in uzayan
doneminde, mastirbasyonun bastirilmis olmaktan ziyade, iliski-
leri daha ‘modernize’ kilan ‘evlilik 6ncesi cinsel devrim’in bir par-
casi olarak gercek benligini buldugunu savunmaktadir.

Mastirbasyon hakkinda genis bir yelpazede bulunan deney-
sel materyaller Bat1 diitnyasinin her tarafinda yayinlaniyordu. 1s-
vicre’de Jean-Jacques Rousseau, 1792 tarihli Itiraflar'da ‘durust-
ce ve samimiyetle’ her seyi anlatti. Rousseau kendisinin bir mas-
tirbasyon bagimlisi oldugunu eklemis, ¢cocukken analigindan
yedigi dayag dusuntrken hep buna sarildigim agiklamist. 11k
sekstiel tecrubesinin kendisine enseste bulastig: hissi verdigini,
o hatiradan kadinlarla seks yapmaya kars: bir isteksizlik kaldi-
gin1 da soylemisti.

Fakat ilk meshur mastiurbasyoncu Rousseau degildi. Restoras-
yon’un basindaki Samuel Pepys, Kral'in esi Lady Castlemaine’ ki-
lisede izlerken olan, giiya istemsiz (fakat daha muhtemelen sinsi
bir surtinmeyle elde edilmis) bir orgazmi yazmisti. Aym tarihte
bir bilimci John Aubrey, ni¢in vasisi Buckingham Dukwnun ders-
te konsantrasyonunu kaybettigini sonunda ¢ozdugunt not dus-
musti —belli ki gen¢ beyzade mastiirbasyon yapiyordu. Somurge-
lerde de, Connecticut Universitesinden Brian Carollin William
And Mary Quarterly icindeki arastirmasina gore, York, Maine’in
Harvard egitimli basogretmeni Joseph Moody, 1720-1724 arasin-
daki gunlugiine kendi masttirbasyonunun 55 érnegini not etmisti.

Pers. 19 [Temmuz 1722]. Bu sabah ¢ok ge¢ kalktim. Tamamen
uyanik olmama ragmen kendimi kirlettim. Azgin sehvetim beni ne-
reye goturecek? Bir bucuk yil énce Tanrm’y1 arayacagima kendime
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soz vermistim; ama simdi herhalde ona daha énce oldugumdan da
uzagim.

Ptesi. 13 [Nisan 1724]. Cok soguk; riizgar K.B.den G.’e iyi ha-
va... Doktoru ve basogretmen Abbott1 yemege davet ettim. Sonra
doktorla birlikte kaptan ve deniz subay:1 Allen ¢agirdik. Ben sevgi-
limle uyumadik; o da zevk aldi, ama ben rahat rahat arzulanim tat-
min ettim ve gece benden bol bol semen akt1.

Thomas W. Laqueur 2003 tarihli, bir dontim noktasi niteligin-
deki kitab1 Solitary Sex: A History of Masturbation’da, masturbas-
yonun, tasra vaizlerinin duzusmeyle ilgili bir seye karsi ¢cikmasi
olarak ciddi bir ahlaki konu haline geldigi spesifik bir donemi
tespit eder. Laqueur bu kapsamda, 1724’de Boston’da Onania: Or
the Heinous Sin of Self-Pollution, and all its Frightful Consequences,
in both Sexes, Considered adl1 anonim risalenin yayinlanmasim bir
dayanak noktas1 olarak belirlemistir. Burada masturbasyonun
“felcler, huysuzluk, tikenme, akintilar, bagirsaklardan akinti, al-
serler, nobetler, delilik, cocuksuluk” gibi bir¢cok hastaligin, hatta
olumin sebebi oldugu anlatilmaktadir. Laqueur masturbasyonun
artik tutuculan degil de ilericileri endiselendirmeye bagladigini
savunmustur. Aydinlanma’nin, Akil Cagrmin bir ilerici dusunu-
ru, masturbasyon gibi sahsi, somiricu olmayan bir zevkle ilgili
olarak neden endise edebilir? Su da sorulabilir, sigara icmek gibi
sahsi, somurtcu olmayan bir zevkle ilgili bir 19. yuzyil liberali-
nin canim sikan ne olabilir; ustunkori, bilimsel olmayan sebep-
lerle masturbasyon bir kamusal ahlak ve neredeyse kamusal siya-
set konusu haline gelmisti.

Aydinlanma, kisinin -dinin dayattig1 degil- kendi ahlaki pusu-
lastyla duzenlenmis kendiligi tasavvur etmeyle ilgiliydi. Ve bu
yizden, masturbasyon bir tehlike olarak algilanmaya baslamisti;
ozdisipline ve 6zbakima tehlike teskil ediyordu. Laqueur mastur-
basyonun, Aydinlanma distnurlerinin sorun ettigi, ¢ cephesini
tespit etmisti: “Seffafliga buyuk deger verilen bir diinyada gizlice
yapilan bir seydi; cinsel iliskinin baska cesitlerinde olmadig gibi
asirthga egilim duyuruyordu, cinselligin sert kokainiydi; hayal
kurmaya baglh oldugu icin gerceklikle bag: yoktu.”

252



Bir baska kilometre tasi dusinur olan Michael Foucaultnun
sekstiel arastirma metni Cinselligin Tarihi’'nde yazdigina gore, 18.
yuzyilda Fransa’da genelde sekstiel dusiince ve masttrbasyon de-
vasa bir sosyal problem olarak kendini gostermeye baslamisti. Di-
siplin pek degil, tam mimarhk -siniflar, masalarin sekli, yatakha-
neler- “hepsi, en usandirici yontemle, ¢ocuk cinselligine gonder-
me yapar. Kurumlarin i¢ sdylemi denebilecek sey -kendi kendine
hitap etmek i¢in gorevlendirilmis ve onun islev gormesini sagla-
yanlar arasinda dolasan bir soylem- genis olarak su varsayima da-
yanir; bu cinsellik vardir, erken gelismis, aktif ve gunceldir...
Okul ¢ocuklari ve onlarin cinsiyetleri etrafinda bitun bir 6zdeyis,
kanaat, gozlem, tibbi tavsiye, klinik vaka, reform taslag1 ve ideal
kurum plam literatiira asir1 cogalmistir.”

Bagka bir cinsel tarih 6grencisi Ingiliz psikoterapist Brett Kahr,
‘18. yuzyilin en buyik ilerlemesinin sorumlusu olarak, 1760 ta-
rihli mastarbasyon karsiti risalenin yazar Isvigreli yazar André
Tissot'yu gormektedir. Kahra gore, bu doktor ¢ocuk kusaklarini
kendilerine dokunmaktan uzak durmaya zorluyordu. “Tissot’yu
ilerici bir disunur saymak cok acayip gorunebilir,” diye yazmis-
tir Kahr, “ciinkit masturbasyonun korluk ve delilige sebep oldu-
gu seklindeki yanhs inanci benimsemekle milyonlarca insanin
cektigi psikolojik acilar1 hepimiz biliriz. Fakat Tissot yalnizca
gengcleri kendilerini oksamaktan uzak durma konusunda egit-
mekle kalmaz, oglanlara ve kizlara eriskinlerin kendilerini taciz
etmelerine musaade etmemelerini de salik veriyordu... onun ge-
nis caph dagitilan risalesi ¢ocuk istismarina, kisinin eriskinlikte
cinsel iliskilerden zevk alma yetenegine hasar veren zalim bir ey-
leme karsi bir hacli seferinin temellerini de att1.”

Iskog¢ya’da masturbasyon 18. yiizyilda daha az sorun ¢ikar-
makta ya da 6yle bir gorunti sunmaktadir. Burada rituellesmis
‘kendini kirletme’, biraz rahatsiz edici bicimde, zamaninin bir
centilmen kulubii olan Begger’s Benison’in ana sozlesmesi ve
pratik olarak yegane amaciydi. Kadinin pubik tuylerine tapin-
maya hasredilmis bu ve baska sasirtici kurumlar, 2001 yilinda
Iskogya’da yayinlanan St. Andrews Universitesi, Iskogya Tarihi
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Bolumu emekli profesoru David Stevenson’in The Beggar’s Beni-
son: Sex Clubs of Enligthenment Scotland and Their Rituals kitabi-
nmin konusu olmustur.

Beggar Benison ve Wig Club, asikar sekilde ‘serbest seks zev-
ki’ ve Merrland Kolonisi'nde (1652'de bir Londra dergisi Merr-
yland’a giden Thames'deki ytuizer geneleve gonderme yapmisti)
eglenme etrafinda orgutlenmisti. Fakat ¢cogu kiralanmis kadinla-
ra bile dogrudan ¢ekici gelme yasini1 ge¢cmis olan burjuva ve ust
sinif uyeler genellikle mastirbasyonla ilgiliydiler. Onde gelen bir
‘Beggar’ olan David Low bir centilmendi. Kulubun faaliyetleri
onun kendi isinden ilgin¢ bicimde saptirmis olmaliydi; Steven-
son, bir Episkopal cemaatin baskan1 ve “Ross, Moray, Argyll ve
Isles’in de fahri Piskoposu” oldugunu soylemistir.

Beggar Benison 1732’de Foth Korfezindeki Fife’da, Anstruther
ringa balig1 avlama koyunde kurulmus gibi gortunse de bu imkan-
sizdir. Bu bolgelerin Sert Kalvinist ahlak¢iligina asin bir tepki, is-
mini Iskog tarihindeki bir olaydan (muhtemelen uydurma olarak)
almistir; libidosunun yiiksekligiyle unla Kral V. James, tebdili ki-
yafet seyahat ederken Dreel Burn’de ayaklarim 1slatmamaya cali-
san soylulara yardimci olmak icin nehirdeki bir gecis yerinde ken-
dileri suya girenlerden yash bir koyli kadin tarafindan kars: kiyi-
ya gecirilmisti. Kral bunun tuzerine kadina para vermistir; muhte-
melen (Stevenson oyle hayal eder) onunla seks yaptig1 icin, bunun
uzerine kadin ona sikranlarim sunmus ya da “Kesen hi¢ bos kal-
masin ve boynuzun ilelebet ¢icek a¢sin” seklinde dua etmistir. Ka-
dinin soyledikleri kabaca soyle terciime edilebilir: “Her zaman pa-
ran ¢ok, aletin dik olsun.” Bu s6z Beggar’s Benison’in [Dilencinin
Duasi] mottosu olarak secilmisti. Beggarlarin amblemi, kiy1 ko-
kenlerini yansitacak sekilde, ¢capraz ¢apa ve penisti.

Beggar’s Benison’in kayitlarindan alinti yaparak, Stevenson
kulubunin katilim torenini soyle anlatir: “Aday ‘penisi tam
ereksiyon olana dek onu tahrik eden yargi¢ ve iki hatirlaticr’ ta-
rafindan kicuk bir odada ‘hazirlanir’.” Sonra devam eder: “‘Ne-
fes Boynuzw'nun dort uflemesiyle’ bir téren borusu ¢alinca ku-
cuk odadan ¢ikar ve ‘genital organlan katlanmis beyaz bir pece-
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teyle kaph test tabagina’ konur. ‘Uyeler ve Sovalyeler ikiser iki-
ser ereksiyon durumunda etrafim alir ve adaya penis penise do-
kunurlar.” Uzerinde tarikatin isareti olan 6zel bir bardaga kirm-
z1 sarap ve kizarmis ekmek doldurulup yeni uyeye icirilir ve ye-
ni uye bir kilise toreninin kisa bir parodisi halinde, Solomonun
Sarkisr'ndan ‘sevismeye dair’ bir pasaj1 ytiksek sesle okuyup yo-
rumlar. Kusak ve madalya takilmasinin ardindan, en yuksek uye
ve digerleri sukran ve hayir dualarim ederler: Alet ve Kese hi¢-
bir zaman seni yuzusti birakmasin!*”

Kulup kayitlar ayrintihi vermekte garip sekilde ¢ekingen ol-
makla birlikte, aday i¢in, mumkunse, torende bosalmak tizere
masturbasyon yapmak guzel bir davranis olarak degerlendirilir.
“Beggarlar mutlu bir mustehcenlik atmosferinde yer igerler,”
der Stevenson, “sasirtici seyler yapmakla mutlu olurlar. Hava
basit mustehcenlikten oldukc¢a ince ve niukteli ¢cabalara kadar
tamamen sekstiel kinayelerle doludur.” Kadehlerin ikisi “seh-
vetli, yumusak bash ve istekli kizlara” ve “asla dis agris1 cekme-
yen bir agza” kaldinlir.

Mastirbasyona adanmis Rotary-benzeri bir kulube yakisacak
sekilde, uyeler (tabiri caizse) kucak dansinin ilk seklinin tadim
da c¢ikarnyorlardi. ‘Poster kizlarr’ poz vermek tuzere kiralamyor ve
genital organlarimi gosteriyorlardi. Stevenson’dan 6greniyoruz
ki, 1734an Mum Ayininde: “On yedi yasinda bir kadin, sisman
ve iyi gelismis bir en ytiksek uye i¢in tutuldu. Geng¢ kadin kuguk
bir odada soyundu; yiizu yar1 kapali igeri girmesine izin verildi.
Hi¢ kimsenin onunla konusmasina ya da ona dokunmasina izin
verilmedi. Bir koltugun 6nce o6niine, sonra da arkasina yayildy;
her Sovalye sirayla gecti ve Doganin Sirlarr'ni inceledi.” 1737’de-
ki bir baska canli derste: “On alti-on yedi yaslarindaki iki kiz
ciplak poz verdi, viicutlarim teshir etti ve dans etti.” Bununla
birlikte, kulupte gorunmek her zaman meslekte akillica ilerle-
meyi getirmiyordu. Vicudunu sergileyen bir kiz, dugin gunin-
de kilisede iyilik dilekleri bagirldiginda utamyordu: “Iste kilh
bacak arasim1 gosteren ve bes siline Beggar’s Benisonin centil-
menleriyle duzisen bir orospu.”
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Playboy dergisinin ciddi makaleler yayinlamas1 gibi, Beggar’s
Benison da ara sira degerlimtrak konularda derslere ev sahipligi
yapmaktaydi. James Lumsdaine’in 1753’te verdigi bir ders “Ure-
me Edimi” tizerineydi. Lumsdaine Incil’deki “Verimli olun ve ¢o-
galin™1 degerlendiriyordu. Erkegin cinsellikle donatilmasinda do-
ganin yegane muradinin bu olamayacagini savunmustu Lumsdai-
ne, zira seksuel itki insan ¢ogalmis olduktan sonra bile devam
ediyordu. Onun yerine, erkekler cinsel bakimdan aktif olmay:
durdurmaya calisirlarsa, ‘canli veba’yla” bas basa kalacaklardir
—1stiraba yol acan ve buytk bir zevk alma kapasitesini bosa har-
cayan guclu, gerceklesmemis cinsel itki. Doga bize, “bu enfes ba-
g1s1 sunmus”tu ve biyuk armagandan zevk almamiz savunulu-
yordu. Bununla birlikte, tabii ki dogum kontrol yéntemi kullan-
makta 1srar edilmekteydi. Lumsdaine igin istenmeyen dogumla-
rin meydana gelmemesini saglama, sevismenin merkeziydi; erkek
arzularini tatmin etme konusunda dustncesizce kaba ya da hay-
vani olmamalidir. “Sekstiel kucaklama, kadinin beklentilerini
yok eden bir gebelik korkusundan azade olmahdir.”

Beggar’s Benison hicbir zaman ulusal bir kurum haline gelme-
mis, fakat Anglikan Kilisesi’'ne baglh olmayan Isko¢ya’nin inanil-
maz bereketli topraklarinda mutevaz1 bir gelisme sergilemisti.
Once Edinburgh’a ve Glaskow’a yayildi, sonra butin Iskogyaya.
Benison’lar Rusya kadar uzaklara ulastilar. Rusya’daki Hermitage
Muzesi'nde 1980’lerde bir Benison madalyasi ortaya cikarldi.
Rusya da kendi seks kuluplerini taklit yoluyla gelistirdi; Buyuk
Petro “Most Drunken Synod” denen bir kulip kurdu. Localar
uyeleri i¢in ellinin tizerinde is yaratti; ‘sdylevci'den ‘penis bayta-
r’'ma ve ‘bacak arasi dikizcisi'ne. Kurallara uymayan tuyeler icin
belirlenmis cezalar, penislerini yumurta sarisina ve yulafa bula-
mak, daha sonra da bir ¢ift a¢ 6rdege silip supturmeleri i¢in sun-
makti. Kuliubun Ingiliz, 6zellikle Moskova'da yasayan gurbetci
toplulugu icin bir Ingiliz subesi de vardi. Bu subeye The British
Monastery deniyordu.

Wig [Peruk] Club 1775’de Edinburgh’da kurulmus ve sonra en
saygideger isareti, II. Charlesn karisimin pubik killarindan yapil-
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mis bir takma saca binaen adlandinlmisti (“unla bir Wig, Krali-
yet'in kibar fahiselerinin mahrem tiylerinden en st iye tarafin-
dan yapilmis peruk giyer”). Wig Kulup uyelerinin yags:1 21 ile 68
arasinda degisiyordu, ortalama kabul yasi 30’larin sonlariydi.
“Wig Kulupan her uyesinin seksuiel bakimdan zafer kazanmanin
kanit1 olarak peruga eklenmek tizere uygun sekilde toplanmis pu-
bik kil lilelerini temin etmesi gerekiyordu,” der Stevenson. “Sek-
stiel konulardaki kabiliyetin bu kanitinin, Benison’larin mastur-
basyonundan daha az ya da daha ¢ok tatsiz oldugu tartisilabilir.”

Wig Kulup mensuplar1 Beggarlardan daha agz1 bozuktu, cid-
diyete cok az meylediyorlardi. Stevenson bir Wig Kulup toplanti-
sin1 soyle anlatir: “Butun uyelere ‘Penis Bardagi'ndan i¢meleri
emredildi, ki, cok komik olmayan bir durumdaki gibi, muhteme-
len bu, ‘belli bir acgiya kaldirildiginda i¢indekiler aniden dokulip,
icenin sinlsiklam olmasi icin dizayn edilmis’ hileli bir bardakti.”

Iskog seks kuliiplerine kiyasla neredeyse saglikli olan, 18. yiiz-
yil cinselliginin bir bagka isaret samandirasi, John Cleland'in
1748 tarihli erotik romam Fanny Hill, or the Memoirs of a Woman
of Pleasure idi. Liverpool’den Londra’ya masum bir yetim olarak
gelen gen¢ Fanny'nin hikayesi, onun fahiselige hizli disusu ve
Bayan Brown tarafindan isletilen genelevde yasadiklari, erkek
okurlarin en ¢ok talep ettigi butun jinekolojik ayrintilarla dolu
itiraf mektuplan seklinde anlatilir.

Ingiltere’de yazilan ilk pornografi eseri, daha tamamlanma-
dan derhal ¢oksatar oldu; Lady Chatterley’in Sevgilisinin yayin-
c1s1 1963’de mustehcenlik davasini kazanmasina kadar sansur-
lenmemis edisyonlar1 elde etmek mumkin olmadi Gizli bir
pornografik metin i¢in muazzam bir kamusal destek saglayan
20. yuzyil davasiyla aym sekilde, 1748’de Fanny Hill'in birinci
boluminun yayinlanmasina eslik eden hukuksal yaygara cok
guzel bir reklam olmustu.

John Cleland 1720’lerde Westminster Okulu'nda bir ¢ocuktu
ve birka¢ yil East India Company adina Bombay’da calismisti.
Fanny Hill'i 1730larda Bombay’da kaleme almaya basladi.
1741’de Londra’'ya dondu ve kisa zamanda borca batti (Fanny
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Hill'i Fleet bor¢lular hapishanesinde tamamladi). Cleland’in para-
sal sorunlar1 kendisini edebiyat ¢evrelerinden koparan unla hir-
cinligiyla birlesmisti, fakat babasi Alexander Pope™un arkadasiydi
ve gunun aydinlar1 Boswell, Garrick, Pope ve Smollet’e tanistiril-
d1. Yetmis sekiz yasina yasayan Cleland’1, sonraki kisir edebi ka-
riyeri boyunca Fanny Hill'den kazandiklan ayakta tutmustu. Ay-
rica, biraz daha yazmist1 (ii¢ erotik ama uzun sture unutulmus ro-
man ve bazi gazete yazilari).

Fanny Hill'in giktigy an, Kilise’den sikayet bekleniyordu fakat
Cleland ahlaksizliktan dolay1 adli takibata ugramayacakti. Bu-
nunla birlikte, mustehcenlik propagandasindan tutukland: ve
Privy Council’e celp edildi. Orada fakirligini mazeret olarak sun-
du; Privy Council kendisine ciddi bir ihtarda bulunmanin yam si-
ra, yalnizca para icin yazmasin hafifletici sebep olarak kabul et-
misti ve esrarengiz bir sekilde, bir y1l boyunca kendisine aylik
100 pound fazladan para verilmesine hitkmetmisti. Kitap icin ok-
kal1 bir yirmi altin avans 6deyen Aziz Paul Kilise avlusu kitap sa-
ticis1 Ralph Griffiths, Fanny Hill'in satisindan muhtemelen 10 bin
pound kar elde etmisti.

Cleland'in eserinde 6ne ¢ikan sey, erkekler pornografisinin
evrensel gelenegindeki, arzulu erkek dusincesinden ibaret ol-
masidir —yani, bir erkegin zevk icinde siritan hanimlara sahip
olacag dusuncesi. Orgazm kadin bakis acisindan anlatilmistir;
bu da erkek yazarlarin bile erkek orgazmini anlatmaya hi¢ giris-
memesi, onun yerine kadininkinin tercih edilmesi gelenegine
uygun dusmektedr. Dikizci, mastiurbasyoncu yemle yetistiril-
mesine ragmen, sasirtici derecede resmidir, edepsiz kelimeler
az, dolayl anlatim ¢oktur ve oral sekse yalnizca kiguk bir anis-
tirma yapilmistir; cunnilingus ve fellatio, yikanilmayan 18. yiz-
yilda gindeme alinmak i¢in fazla kokuludur.

Yine de Fanny Hill seks eylemiyle birlikte paketlenmesinin
yani sira, bugin hala erotik olmay: basaran takdir edilmeye de-
ger bir pornografidir. Dogrusu, seksuel sahneleri bulmak sa-
manlikta saman ¢opu aramak gibidir: “Benim zevk duskunii
geng sporcum elimi alir ve bukillmez, sert, yukar1 dogru kavis-
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li bir ereksiyonla kalkmis devasa aletine gotirur ve hanimin
mucevherinin paha bicilmez kabarikhigiyla birlikte, buytk bir
gosteri duzenlerler... Sonra nazik bir rizayla, beni tokmaklayip,
ben eriyip giderken, onun yagh balzamik enjeksiyonu benden
akan sularla ¢ok hos karisinca, kinina koyar ve zevkin butun di-.
kenlerini korletir ve bizi bitkin, nefessiz, esrik hale getiren bir
cosku icine firlatip atir... Ondan i¢ime fiskirtilan sicak spreyi
hemen hissetmedim ama gelen cogskuyu paylasmak i¢in saniye-
si saniyesine bosaldim.”

Sonra yine Bay Cleland’in tozpembe tek cam gozlugunden,
Fanny’nin ilk mastirbasyon girisimi okunur: “... yalnizca doga-
nin yol gostermesiyle, i¢ etegimi elimle kaldirdim ve hepsi yanan
parmaklarla kavradim ama butin duyularimin merkezi daha da
yandi; kalbim gogsumden ¢ikacak gibi carpti; zorlukla nefes al-
dim; kalcalarimi ¢evirdim, siktim ve o bakire yarigin dudaklarina
bastirdim ve girisi bulabildigim kadariyla, Phoebe’nin el isi 6rne-
gini mekanik sekilde takip edince, sonunda kritik cosku, zevkin
fazlahigim harcayan, ¢ozen ve giderek yok eden doganin igine tat-
I1 bir akint1 meydana geldi.”

Burada erkek icin hos olan, orgazmin herhangi bir emaresini
vermekten titizlikle uzak duran ve tercihen gorsele konsantre ol-
mus Cleland’in erkek bakis agis1 vardir —art1 kadin orgazminin er-
kek tarafindan deneyimlenmesi: “Ne siki, yumusak, beyaz bir
ten... Nasil da bigimli... Sonra bu tath alt taraf! Ah! kucik, kiy-
metli, hassas yariga bir bakayim!... Bu ¢ok fazla, dayanamam...
dayanmaliyim... Dayanmaliyim... Dayanmaliyim... Iste benim eli-
mi ald1 ve kolaylikla tahmin edeceginiz yere goturdu. Ama aym
sey olmasina ragmen durumu ne kadar farkhi!... Cali gibi gur
bukleler tam gelismis, komple bir kadina isaret ediyordu. Sonra
elimi goturdugu oyuk hemen kabul etti onu; icinde hisseder his-
setmez kendini ileri geri hareket ettirdi, surtinme o kadar hizliy-
d1 ki hemen elimi ¢ektim, 1slak ve nemliydi, Phoebe iki t¢ inle-
meden sonra giderek sakinlesti ve oh diye derinden bir i¢ ¢ekti ve
ruhu dudaklarindan ¢ikar gibi bana bir 6picuk vererek yatak or-
tustunu uzerimize cekti.”
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Gelgelelim, Fanny Hill'in, sinirsiz ahlaksizligina ragmen Josiah
Wedgwood'un dikkat cektigi gibi klasik porselen ¢iplaklarinin
uygun yerlerine sahte incir yapragi koyan bir déonemde uygun ol-
sa da, umulmadik bir sonu vardir. Fanny Charles adinda guzel
bir gencle bulusur -tabii kiralayarak-, ona asik olur ve nihayet
gencin kapatmasi olmay1 kabullenir. Ortadan kaybolana dek bir
sire gunah icinde yasarlar, sonra yeni bir genelevde eski mesle-
gine devam etmek tizere onu terk eder. Yash bir adamin kapatma-
st olur, sonra adam onu kaderine terk ederek olur. Fanny, Char-
les’la yeniden biraraya gelir ve evlenirler.

Fanny Hill'in ¢ag1, (aslinda 1725-1798 arasinda yasayan sek-
siel maceract Venedikli Casanova'min da cagidir) Viktorya
(Naomi Wolfun dedigi gibi, ‘Buyik Unutma’) déneminin ilk
isaretlerinin gorulmeye basladig 18. yuzyil sonuna dogru sona
ermeye baglamistir.

Yeni yuzyila birka¢ son nefesinde hovarda aktarilmisti.
1828'de o zamana kadar siyasal ve sekstiel alanda kidemli birer
radikal olan Richard ve Jane Carlie, geleneksel cinsel ahlaka bir
saldir1 yayinladilar: Every Woman’s Book, or, What is Love, contai-
ning Most Important Instructions for the Prudent Regulation of the
Principle of Love and the Number of a Family. Carlie’ler tutkunun,
dogum kontroltne tabi olarak serbest birakilmasini savunuyor-
lar, her tur hastaliga seksuel ketlenmenin yol a¢tigina inaniyorlar
ve erkeklerle kadinlarin evlilik baginin disinda ve sirf zevk icin
seksten hoslanabildigi bir Veniis Tapinagi insa etmek istiyorlardu.
Masturbasyon karsit1 yeni egilime uygun olarak, mastirbasyonun
fiziksel ve mental hastaliklara yol a¢tiginda 1srar ediyorlardi. Sek-
suiel arzuyu ve zevki aileden baska yone ¢ektigi icin bu yanhstir
diyorlardi. Ote yandan, Carlie’lerin serbest agk vizyonu, fahiselik
ve pedofili salginina bulduklan bir ¢ozumdu.

Goethe ve Schiller’in, Almanlarin 19. yizyihn ilk yillarinin or-
kestra i¢in duzenlenmis seksiiel temposunda oldukea etkili ol-
duklar ortaya ¢ikmisti. Alman Oxford'u Weimar, agir bash hita-
betle yuceltilen -ve erotik canlilikla pratige dokulen- hem hetero-
sekstiel hem homosekstel tutkunun yuvasi haline gelmisti.
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Schlegel’den Liszt’e kadar Weimar entelektuelleri, burgerler ara-
sinda ve kilisede aym sekilde skandal yaratan sekstiel konularda
serbestlik talep ederek, zahiri Hiristiyanliklarini onun kisitlama-
larina inat¢1 meydan okumayla uzlastirdilar.

Fakat daha karanlk oldugu tartisilabilir gucler dunyanin her
tarafinda ¢oktan is basindaydi. Evlilikten 6nce seks 18. yiizyil In-
giltere’sinde o kadar yaygindi ki, ytzyihn ikinci yansinda ¢ocuk-
larin yuzde 40’tan fazlas evlilik oncesi seks sonucu dunyaya geli-
yordu. Cok az toplum boyle istikrarsizlastiric1 potansiyel tasiyan
ortak degerlere kars1 gelmeyi kabul edebilirdi; 1753 tarihli Evlilik
Yasas1 butiin seksiiel iligkilerin evlilik sonrasina kadar yasaklan-
masini getirdi. Dort y1l sonra tenkitgi bir Torelerin Reformu Ce-
miyeti, fuhusa arka ¢ikilmasina karsi bir beyanname yayinlayan
III. George tarafindan resmi diizeyde onayland1 Koélecilik karsit1
bir kampanya yuriten William Wilberforce tarafindan Londra'da
1802’de fuhsun bastirilmas: i¢in daha da ciddi bir cemiyet kurul-
du. Cemiyet “...ac1k fuhus ve ahlaksizligin yayilmasini kontrol al-
tinda tutmak ve 6zellikle genclerin zihinlerine, mustehcen ve agik
sacik kitap, dergi ve diger yayinlarin yozlastiric1 etkisine maruz
kalarak, bulasmasim énlemek” tizere tasarlanmistu.

Onceki ytizyilda giyabinda kabul edilebilir olan seyden uzaga
bir savrulma vardi simdi. Tibbi metinler sekstiel zevki ele almaz
oldular; 1802 tarihli Medical Journal'deki, “Bir¢ok dogurgan hay-
van periyodik zithrevi orgazma tabidir,” ctimlesinin, insanlar o
tur seylerden asagidir anlamina geldigine hukmedilebilirdi. 19.
yizyll donumunde orta simif, Avrupali erkek, karisina ve evine
fahiseler, skandallar ve kahvehanelerin ahlaki bakimdan kirli ha-
yatindan kurtulma umudu goziyle bakmaya bashyordu. Hayata
modern yaklasimda ilerleme kaydetmeye calisan ilk Hiristiyan-
larla (ki bununla Isa éncesi raydan ¢ikmis kosnul seks tarzlarim
kastediyorlardi) aym: sekilde Avrupa’da yeni yuzyilin gelisi, seks
karsit1 modernizmin bir govde gosterisini baglatmisti. Kimi tarih-
cilerin dedigi gibi, yeni orta sinif ‘erotofobi’, kadinin yuce ruhsal
varligina gorunisten ibaret bir sayg: tizerine formule edilmisti.
Tipk: 20. yuzyilda seksin Batr’dan Dogu’ya yayilmas: isini uzeri-
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ne alan aceleci bir tcretsiz tasiyici gibi, 19. ytzyil baslarinda cin-
sellige kars1 ‘temizlenmis’ Bat1 bakis agisi, gezegenin pek cok ye-
rinde yeniden uretilmekteydi. Ornegin, Islami Osmanh Impara-
torlugu'nda 14. ytuzyila kadar mutlulukla hosgorulen escinsellik,
Batr'dan etkilenmis bir kulturin benimsenmesiyle birlikte tabu
haline gelmisti. Ayn1 gelisme Hindistan'da da gozlenecekti; cin-
sellige kars1 genis bakis agisi, Ingiliz etkisi kendini kurumlastir-
maya baslayana kadar daha geneldi.

Bununla birlikte, Batr’'da yeni bir olgu olan farazi kadinca ilim-
lihga tapinmasi, seksuel ihtiyaclarimin karsilanmasindan onlan
alikoyarken kadinlarin kendileri pahasina ortaya ¢ikan bir du-
rumdu. Kadinlar da bu miti seve seve benimsediler. Hatta adeta
feminizmin kurucusu olan Mary Wollstonecraft, 1790’larda ka-
dinlarin bencilce zevk pesinde kosmalar: olarak gordugi seyden
dolay1 arkadaslarini azarlamis ve kendi ¢izgisindeki pek ¢oklar
gibi sekstiel tutkunun din ve akilla kontrol edilmesini savunmus-
tu. Wollstonecraft'un gozinde, kadinlar “erkekleri medenilesti-
ren ve ¢cocuklara erdem asilayan” figurlerdi. Bir yuzyil sonra Suf-
fraget’ler [kadinlarin se¢im hakkim savunan kadinlar] de orgaz-
mik rahatlamanin sehvetiyle lekelenmemis kadin ‘asaleti’ kavra-
min1 seve seve kucaklayacaklardi.

Edebitat 20. yuzyll Taliban’in1 utandiracak derecede revizyo-
nist bir heyecana konu edilmisti. Jane Austen’in Gurur ve Onyar-
grsinda Lydia basina bir felaket gelmeden asigiyla kagmasina izin
verdigi icin ayiplanmisti. Swansea’da bir tip adam1 ve Wilberfor-
ce’'un anti-fuhus cemiyetinin yardimci kurucusu Dr. Thomas
Bowder, William Shakespeare’in oyunlarindaki, Eski Ahit’teki ve
Gibbon’'un Roma Imparatorlugunun Yiikselisi ve Dustsi’ndeki
ameliyatlar1 kaba bicimde sansiirleme isini yapmak tizere mesle-
ginden ayrilmisti. Butun bu edep dis1 eserlerden “aile i¢inde yuk-
sek sesle okunmas1 uygun olmayacak kelime ve ifadeleri” kaldir-
d1 ve Ingilizce’ye yeni bir kelime kazandirdi: ‘bowderlising’, yani
edebi igdis etme.

Kamusal duzeyde masturbasyona yoénelik abartili bir ilgi de
so6z konusuydu. 1834’de, Philadelphia Presbiteryen vaiz ve veje-
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taryenlikten ddonme Muhterem Slyvester Graham, A Lecture to Yo-
ung Men on Chastity Intended Also for the Serious Consideration of
Parents and Guardian1 yayinladi. Graham baska seylerin yani si-
ra, yaygin Amerikan ekmek hammaddesi Graham ununu icat et-
misti ve hi¢cbir anlaml arastirmaya ya da dusunce surecine da-
yanmadan, insanlarin bir ytizyil boyunca mastiirbasyonun ve ge-
nel olarak seksin histerik bi¢cimde ayiplanmasinin modelini olus-
turdugu orangutanlara ¢cok benzedigine inanmiyordu.

The Road To Wellville filminde resmedilen, bir baska eksantrik
unlu John Kellogg’dan onyillar 6nce Graham, seksiiel arzunun
“cok baharath yiyecekler, zengin ¢esit, sinirsiz et kullanilmasiy-
la” arttigina, mastirbasyonun beklenen 6mru kisalttigina ve has-
taliga yol actigina ve asir1 seks yapan evli ciftlerin su belirtilerle
yikilacaklarina inamyordu: “gugsuzluk, yorgunluk, kas gevsekli-
gi, genel halsizlik ve zayiflik, ruh ¢okkunlugu, istah kaybi, ha-
zimsizlik, bayginlik ve mide ¢ukurunda batma, ciltte duyarlhilk
artis1, akcigerlerde atmosferik degisiklikler, dolasim yetersizligi,
sogukluk, bas agrisi, melankolik hastalik hastaligi, histeri, butun
duyularin zayiflamasi, sinirsel oksiruk, verem, karaciger ve bob-
rek hastaliklar, idrar guclugi, genital organ rahatsizliklari, omu-
rilik hastaliklari, beynin zayiflamasi, hafiza kayb, sara, delilik,
fel¢, dusikler, erken dogumlar, bitkinlik, hastaliklara yatkinlik
ve soyun erken olumu.”

Graham'’in iyi hayat recetesi, yemekte ve sekste mubalagal bir
mulayimlikti. 18. yuzyilin seksuel fazlaliklarina tepki olarak 1lim-
liligin genel bir taarruzu hazirlanmaktaydi. Keza, kadin cinselli-
ginin erkeginkinden dogustan daha iliml oldugu fikri de bu do-
nemden kalmadir. ‘Modern’ tibbilestirilmis bakis a¢is1 kadinlarin
hayvandan daha masum olduguydu; onlarin arzulan sehvetli de-
gil, duygusal ve evcil nitelikliydi.

Bu tavirsal kaymayl neyin meydana getirdigine dair, Ho-
garthin graviirlerinde resmedilen yalinhik turinden baska, pek
cok karmasik teori gelistirilmistir. Demokratiklesme -ki kesinlik-
le donemin siyasal yonelimiydi-, okur yazarligin artisi, bilimin
batil itikatlarin tzerinde olduguna inang ve ekonomide degisen
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kaliplar —hepsi yeni 1limhiligin sebepleri olarak savunulmaktaydi.
En makul teori kadinlarin, biyolojik dille konusursak, itkisel,
tensel arzularin yikic1 durtilerinin kontrolunde erkeklerden da-
ha donanimh olduklarimin kabul edilmesidir. Libido giderek sa-
dece erkeklere atfediliyordu. O yuzden orta simif kadinlar, daha
once olmadigy kadar, seksiiel fuhus ve hastaliklar batakliginda
debelenen daha az talihli kiz kardeslerine bakarak, niteleyici er-
demleri olarak seksuel ‘safligr’ iizerlerine aldilar. Tamamen er-
keklerin temel sehvetini karsilayan bir hizmet sanayisi olarak,
yoksul kadinlarin fahiseligi artmaya devam ediyordu.

19. yuzyilda, 18. ytzyilin anarsisinden sekstiel bakimdan da-
ha olgunlasmis bir toplum dogacag1 umidi pek yoktu. 1821’de bir
Massachusetts mahkemesi Fanny Hill'in bir Amerikan edisyonu-
nu basmaya calisan Bostonlu bir matbaaci olan Peter Holmes'u,
mustehcenlikten dolay: su¢lu buldu. Bu, Amerika Birlesik Dev-
letleri'nin ilk mistehcenlik davasiydi Yargic kitaba bakmay1 ya
da jurinin gormesine izin vermeyi ya da kitaptan bolumlerin
mahkeme kayitlarina sokulmasi taleplerini reddetmisti. Ctunku
bu taleplere uygun hareket etmek “onu cezalandirmak i¢in, biz-
zat kamunun ahlaksizliga, kalicilik ve kot un yiiklemesini ge-
rektirecekti”. Holmes yargicin kitaba bakmamis olduguna dikkat
cekerek, Massachusetts Yiiksek Mahkemesi'ne basvurdu. Yiksek
mahkeme de karar1 degistirmedi. Bas Yargi¢, Holmesun Massac-
husetts vatandaslarinin “ahlakin1 bozup, kot yollara sevk et-
mek” ve “onlarin zihinlerinde haddinden fazla ve sehvetli arzular
yaratmak ve artirmak” i¢in entrika ¢eviren “rezil ve seytanin ida-
re ettigi bir adam” olduguna hukmetmisti.

Ingiltere’de de sekstiel serbestlikte geri ¢ekilme borusu cali-
yordu. Wig Kulup 1827’de kapandi. 1861 kadar gec bir tarihte
gizli Beggar gruplarinin hala bulustugu rivayet edilse de, Beggar’s
Benison 1836’da ortadan kayboldu. Fakat Victorianin taht icin
kendine ceki duzen vermesi gibi, 6zel bir centilmen kulubtnun
sinirlar icinde bile aleni sekstiel davramslar sergilemek, artik ke-
sinlikle kabul edilebilir bir sey degildi.
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13
IKI CINS MASALI? - VICTORIA DONEMINDEN
‘SAGLIK VE RANDIMAN’A ORGAZM
&)

“Kendini tutkularina kaptiran ve erdemlerini kaybeden
her kadin gercek anlamda bir fahisedir.”

(Bracebridge Hemyng'den aktaran: Henry Mayhew,
London Labour and the London Poor i¢inde)

Victoria donemine 6zgu iffet taslamak Kralice Victoria’nin
yanhs1 degildi. Boylesi tutumlar onun zamanindan once basla-
must1; hatta bir¢ok tarih¢i Victoriamin saltanatinin baslamasiyla
bu egilimin dususe gectigini soyler. 19. yuzyilin 17. ve 18. yuz-
yillardan daha ‘uygar’ olmasi gerektigi seklindeki dinsel umut,
18. yuzyil sirasinda ortaya ¢ikmisti. 1791’de Gentleman’s Magazi-
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ne ironi yapmadan 6vunuyordu: “Her giun daha nazik ve kusku-
suz, daha erdemli hale geliyoruz; eminim ki, diitnyadaki en ince
ve kibar insanlar olacagiz.” Victoria Ingilteresi’yle iligskilendirilen
seksin kotulenmesi tam bir Ingiliz fenomeni de degildi. Bu bo-
limde gorecegimiz gibi, en coskulu ‘Viktoryenler'in bazilar1 Av-
rupa’da ve yeni 6zgirlesmis Amerika kolonilerindeydi.

Birinci binyilda seksuel zevkin Hiristiyanlarca reddedilmesi-
nin ilerleme ve modernite adina yapilmasi gibi, 19. ytuzyilda sek-
siel bakimdan daha kapali ve agirbash topluma dogru olan goz-
lenen gelismeler ahlaki ‘saflik’ art1 bilime gelisen inancin karisi-
miyla acgiklanirdi. Bununla birlikte, bu sekstel ‘devrim’ karsith-
ginda 6zel olarak yeni bir doneme¢ so6z konusuydu; kadinin bir
kaideye, ama sallanan bir kaideye yerlestirilmesi.

Boylece, saf ve sekssiz bir yeni kadin ideas: gelistirilmeye bas-
land1. Genis anlamda Viktoryenler kendilerini ahlaki bakimdan
gevsek ginlerden farklilastirmak ve sekstel perhiz ya da kontro-
lu ahlaki ve dinsel saflikla esitlemek (¢apkin ‘erkek’ tarzi karsi-
sinda kisitlanmis ‘kadin’ cinselliginin ustiinlugune inanmak) iste-
diler. Bir sey ifade ettigi 6lciide, kralicenin kendisi, kimilerinin
dedigine gore, usag1 John Brown’'la kiristirma iliskisinde 6rnek-
lendigi gibi epey orospu ruhluydu.

Victoria’yla ilgili seksiiel efsanelerden biri, kadinlar arasinda
boyle bir seyin olabilecegine inanmay: reddettigi icin, lezbiyenli-
gi yasa dis1 ilan eden Millet Meclisi'nden ¢ikan bir kanuna Krali-
yet'in onayim verememesidir. Gergekte, 1885 tarihli Ceza Yasasi
Degisiklik Tasarisi, Kralice Viktorya’nin onay1 icin gonderilirken
lezbiyen pratikler tavsif edilmemisti; bunun sebebi, ya yonetimin
boyle seylerden soz edilmesini kisitlamasi ya da surecten bilgisi
olmayan Kralige’yi gucendirme ihtimaliydi.

Yine de sahih bir ¢alisma olmayan tarihte, sekstiel bakimdan
saf Viktoryen kadinlar ve onlarin sehvet duskunu, kinik, fahige-
lerle dusup kalkan erkek muadillerine iligskin pek ¢ok fikir sik sik
gozden gecirilmektedir. Higbir bilimci, tek bir ebedi hakikat bu-
lamaz; bu donemde orgazmin stattsunu degerlendirme konusun-
da yapabilecegimiz en iyi sey, kanitlanmis genellemelere ve anek-
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dotlara dayal ayrintilara bel baglamaktir (ve masturbasyonun bi-
limsel duzlemde esiti olan, sirf zevk olsun diye yeni bir fikir ure-
ten her yeni teoriden kusku duymaktir).

Bu tur materyale kanit olarak bakilmasina gelince, en iyi bili-
nenlerden bazilarinin mensgei belirsizdir; en belirgin olanlar yete-
rince samimidir, fakat bunlarin da ikiyuzlalugun demiri eritecek
kadar etkili oldugu bir donem baglaminda anlasilmalar1 gerekir.
Mesela, seks hakkinda farazi Viktoryen inanglarin en totemik ola-
nini, kadin igin “sirtusti yatip Ingiltere’yi dusinme sorunudur”
seklindeki fikri alin. Inanilmasi soyle dursun, bu sozi kimin séy-
ledigi bile belli degildir. Baz1 kaynaklarda, s6ziin sahibinin, du-
gun gecesinde kizini kuslar ve arilar hakkinda egiten ‘bir Viktor-
yen anne’ oldugu one surilur. Baskalar1 ¢ocuk dogurma acisina
en iyi nasil tahammil edilir seklindeki soruya, bunun Kralice
Viktorya tarafindan uydurulmus bir ciimle oldugunu soéyler.

Viktoryen kadininin gercekten Jane Austen’in sinirli kadinin-
dan ¢ok farkl olmak, ‘sarilan asma kisiligi’ denen seyi -guglu er-
keklere yaslanmak ve onlarin egemenligi altina girmek i¢in zayif,
kaygih gérunme sanati- benimsemeye tesvik edildigini kanitlaya-
cak bol miktarda kaynak vardir. 1842 tarihli Encyclopaedia Bri-
tannica, kur yapilan bir kadinin tath, nezih bir dis gorunus gelis-
tirmesi gerektigini yazmistir; kadinin sadece ‘mahcup bir kizar-
ma’ ya da ‘belli belirsiz bir gilimsemeyle duygularini disa vurma-
s1 yeterli olacaktir.

Ayni y1l yayinlanan The Women of England, Their Social Duties
and Domestic Habits adl1 rehber kitabin yazan Sarah Ellis, kadin
icin “kocasimin yalnizca bir erkek olarak ustinluginu kabul et-
me”nin 6nemini vurgulamistir. Kilise adamlari, 6gretmenler ve
gazeteciler bu ortak bakis acisim1 desteklemislerdir.

Boyle bir hareket tarafindan ust ve orta siniflar arasinda, cin-
sel arzu halinin aluna (mutlaka varolusun disina olmasa da) sii-
purilmusta. Binlerce yildir bilinen kadinin tutkulu, orgazmik
dogasi -aslinda bir tehdit olarak bakiliyordu- 19. yuzyil ortalar-
na kadar kayipti, yok olup gittigi varsayiliyordu. Kadinin arzula-
rin1 serbestlestirmesi icin evlilige bile izin verilmiyordu; mazbut
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karilar seksuel partnerlerinin istekli fakat tutkusuz olmasini bek-
liyorlardi; kadinlar seks esnasinda kipirdamiyorlar, yalnizca ko-
calarinin gonlinu etmek ve ¢cocuk sahibi olmak i¢in riza gosteri-
yorlardi. Kadinlar tutkusuz degillerdi tabii, fakat onlarin tutkusu
kendisini seks durtulerinden ziyade, yuce annelik gudiilerinde
disa vuruyordu. Yine de Fransiz bir yazar, Auguste Debay, “erkek
mutlulugunun paylasilmasindan hoslandig i¢in kadinin orgazm
taklidi yapmasi gerektigi”ni vazediyordu.

Kadinin orgazm zevki arzusunun bastirilmasini dayatan bas-
ka kultirel etkenler de soz konusuydu. Ev icinde durma, gune-
se citkmama ve tercihen yan gelip yatmanin gelenek olmasi, var-
likh Victoria kadininin saghigim kesinlikle bozuyor ve boyle ra-
fine olmayan dustuncelere karsi hala propaganda saldirisinin
surdagi herhangi bir seks durtiisiinu etkisiz hale getirebiliyor-
du. Kimi geng¢ kadinlar kendilerini solgun ve ilgin¢ gosterecegi
inanciyla sirke icmekteydiler ya da kendilerini butun gece ayak-
ta kalmaya zorluyorlardi. ‘Kapatma’ gerektiren bir maluliyet
sekli olarak bakilan gebelige karsi, ‘hanimlara yakisan’ bir yak-
lasimla, bir kadin kendisini duyarh bir varlik olarak ifade ettigi
her arzuyu yok saymaliydi.

Zamanin modasi da, erkek arzusunu artirirken bile, kadin li-
bidosunu bosaltmak tzere tasarlanmis gibidir. Bir kadinin bi-
lincli seks isteme sansini1 daha da azaltan, (¢cok seksi) kum saa-
ti bicimini goze carpar hale getirmek icin beli sikan korseler,
siklikla i¢ hasara yol aciyordu. Bazi anlatimlara gore, kadinlarin
banyoda banyo elbisesi giymeleri ve seks sirasinda ¢ogunlukla
giyinik kalmalar1 beklenmekteydi; bu da onlerine ¢ikabilecek
son sanslarini tuketiyordu.

Erkekler agisindan kadin formuna karsi cehalet yaygindi. 1d-
dia odur ki, sanat elestirmeni John Ruskin, Paris ve Venedik’in
klasik heykellerinde gormus olmasina ragmen, gen¢ kansi Effi-
e’nin pubik killarimi ilk defa gorduginde o kadar sasirmisti Ki,
kendisine az daha inme inecekti ve daha sonra bizzat Kralige’ye
gizlice danisip, karisinda garip bir seyler oldugu s6ylemekten ka-
cinmamisti. Kocasinin onun vicuduna dehset i¢inde tepki verdi-
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gi Effie Ruskin’in, simdi adlandirdigimiz gibi, seksuel arzu soyle
dursun, gururunu nasil korudugunu bile dustunebilmek zor de-
gildir; asla gerdege girmedigi acik¢a bellidir. Robert ve Elizabeth
Barrett-Browning ise asla birbirlerini ¢iplak gormeyerek -19. yuz-
y1l evliliklerinde ¢ok yaygin olan bir sekilde- boylesi evlilik sikin-
tilar1 yasamadilar. Algernon Charles Swinburne’in edebiyat me-
najeri Theodore Watts Dunton, 6lum doéseginde kadinin gogusle-
rine ilk kez bir goz atmaya yeltenmisti. Watts Dunton evliydi fa-
kat bir kadini asla ¢iplak gormemisti; bakicisi, yurekten bir dost
talebi karsisinda ustiindeki her seyi ¢ikarip atmisti. (Erkegin gor-
sel orgazm deneyimini degerlendirerek, seksin tamamiyla karan-
likta el yordamiyla yapildigi zamanlarda, ¢ok ketlenmis Viktor-
yen erkegin seks esnasinda nasil olmas1 gerektigi tuzerine kafa
yormak hakikaten ilgingtir.)

Viktoryen seks karsiti moda gulung asiriliklara da yol aciyor-
du. Kadin bacaklarinin sokakta hicbir zaman ve 6zel alanda nadi-
ren gorunmesi sonucunda, tavuk budu (‘kara et’) bir hanima ev-
lilik teklif etmenin kaba bir isareti haline gelmisti. Kadina otoma-
tik olarak gogus verilecekti ya da olduke¢a ‘beyaz et’. ‘Viktoryen’
Amerikalilar bu kibarlik seviyesini daha yukselttiler; tipki daha
sonra Ingiltere’de bilinmeyen ‘Ingiliz ekmegi'ni icat etmeleri gibi,
rivayete gore bazi evlerde piyano bacaklarina 6zenilmis tel kafes-
li etekler takmakla, Ingilizlere 6zgti bacaklara edepli bakma alis-
kanlhigim daha ileri bir asamaya tasidilar. Belki de dalga geciyor-
lard1 ya da sadece eglenceli bir moda ifadesiydi. Belki degil.

Bununla birlikte, Viktoryen sehirlerde, entelijensiya tarafin-
dan sinirsiz sekstiel arzuya sahip olarak degerlendirilen 6nemli
bir grup kadin vardi. Bu kadinlar, kotii yemek ve hayat kosulla-
rina, sonugcta perisan saghk durumlarina ragmen, cinselligin yo-
rulmak bilmez deposu goziiyle bakilan, bitimsiz seks yapma ta-
lepleriyle durmadan yasa dis1 cocuk diinyaya getiren yoksullardi.

Burada Viktoryen cinselliginin kara etini biraz deselim. ‘Sayg-
deger’ kadinda sekssizligin yol actigy bezginlige bagh olarak cin-
sel bakimdan a¢ orta simif erkek zihni, fahiselerin saglayabildigi
dehset verici fakat cezbedici muamelenin riyasim1 kurmaktan
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kendini alamazdi. Yoksul sehirli kadin, pembe yanaklh koy kizla-
r1 ve ucuz, bol miktarda kadin hizmetci; hepsi Viktoryen erkege
potansiyel bir fahise olarak gorunuyordu.

Bunlar Ortacag zihnine korku salan ve onu buytileyen cadila-
rin 19. yuzyildaki esdegeriydi. Fahiselerden yararlanmak, onlarla
ilgili fantezi kurmak ya da sadece onlarin faraza ayni anda her
yerde olmalar1 hakkinda soéylenmek, Viktoryen erkeklerin azgin
benliklerine dokunur gibi gorunen yontemlerdi. Sokak kizlar
yuz yil once gereginden fazlaydi, oysa artik neredeyse her ¢ekici
yalniz kadina fahise goziyle bakihiyordu. Saygideger calisanlar
-ya da Londra'daki Clapham Common gibi yerlerde kur yapan
kalem efendisi ¢iftler- sinirli orta simif yore sakinleri tarafindan
musterileriyle fahiseler sanilip, polise bildirilecekti.

Bu ahlaki panik, takinti ve tiksintinin bir karisimi, hakiki so-
kak kadinlarinin motivasyonu konusunda feci bir yanilginin ya-
n1 sira, sehirde calisan fahiselerin gercek sayisinin muazzam 6l-
cude abartilmasina yol agmist1 (1850’de Londra’da, o tarihteki bir
tahmine gore 50 bin fahise oldugu iddia ediliyordu). Bugun fahi-
seler ve diger ‘seks iscileri’, motivasyonlarinin esasen ekonomik
oldugunu ve seksten zevk almalarinin ortalama bir kadindan
daha az ya da ¢ok olmasimin ihtimal dahilinde bulundugunu
mutlulukla -siklikla gururla- kabul etmelerine karsilik, Viktoryen
dunya gorusiinde, bir kadin seksten hoslanmasi onun bir ‘fahise’
oldugunun kesin gostergesiydi.

Bu dogrultuda ufacik bir spekulasyon yapilmasi bile, bu ra-
hats1z edici sonuca yol acan erkek zihnindeki fesathigin kabar-
masini saglayabilirdi. Erkeklerin guglu, baskin ve seksuel aktivi-
teyi baslatic1 taraf olmalarn gerektigi beklentisi ile bu konuda ol-
dukca yetersiz kaldiklar seklindeki mahcup edici gercek arasin-
da kendilerini kisilmis hissettiklerini 6énermek yanlis olmaz.
Boyle bir baglantida erkegin, soylenip duran karisini tatmin et-
mektense, 6demeyi yaptig1 strece musterinin yeterliligine kafa
takmayan bir saticidan seks satin almasi ¢ok daha kolay olacak-
t1. Ancak buttun orta simf Viktoryen erkeklerin fahiselerden ya-
rarlandiklarim savunmak cazip bir dustunce gibi gelse de dogru
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degildir. Aym sekilde, pek ¢ok kadinin saygideger kocalarinin
fahise takintisiyla ortaklasa entrika cevirdiklerini savunmak da
gercekligin carpitilmasi olur; yine de Sarah Ellis’in kitabinda,
sonsuz gebeliklere katlanmak zorunda olmayacag: icin kocasi fa-
hiseleri goruyorsa, bir kadinin kendini sansh addetmesi gerekti-
ginin ileri suraldugunu soyleyebiliriz.

Viktoryen erkege yoneltilebilecek gercekten suclayicr yuk,
fahiselerden yararlanmaktan ¢ok sehvete iliskindir. Cagin ya-
saklar1 ve kisitlamalar sagliksiz, hatta grotesk, kesinlikle kadin-
larin (ya da Amerika’da piyanolarin bile) tel kafesli eteklerinin
altinda olan seye takintih bir ruhu beslemistir. Ornegin, bebegi-
ni Londra’da Foundling Hospital’a birakmay1 umit eden bekar
bir anne, ¢ocugunun babasiyla seksiiel iligkisinin ayrintili bir
belgesini erkek muracaat heyetine vermek zorundaydi. Heyet
her ayrintiy1 bilmek isteyecekti; bulusmanin oldugu yer, duygu
ve arzularinin dogasi ve yogunlugu. Kadin, hikayesini dogrula-
yabilecek, doktor, akraba, isveren gibi kisilerin adlarini ve ay-
rintilarini, hatta ask mektubu gibi ‘kanitlarr’ bulup gostermek
zorundaydi. Kutsal umut, kadinin iyi niyetinin suistimal edil-
mis oldugunu sergileyebilmesiydi; ancak bir evlenme vaadin-
den sonra seksuiel tutkulara yenilmis olurdu ya da tamamen is-
tegi hilafina kendisinden faydalanilmisti. Gebe kaldig1 i¢in, dav-
ranislar1 suphe yaratmamali, maddi zorluk cektigi anlasilmali
ve ¢ocuk bir yasindan kiiguk olmaliydi.

Genellesmis erkek yozlasmasinin ‘resmi’ bir mitine, orta simf
Viktoryen kadinlarin porselen ciltli, cinselliksiz arketipi eslik
eder. En azindan zina yapan Viktoryen cadilar fikri, zamanin po-
puler edebiyati, 6zellikle Dickens'in kitaplar: ve Ingiliz yasalarin-
ca desteklenmekteydi. Joan Smith’e gore, 1857 tarihli Bosanma
Yasas1 bir adamin karisini zina yaptig1 gerekcesiyle bosayabilme-
sini sagliyordu. Bununla birlikte, yasanin destekgilerinden biri-
nin sozleriyle ‘kiguk bir capkin’ olan koca, kolay kolay bosan-
mayla cezalandirilamazdi.

Viktoryen baski yuzunden gercek fahiseligin yam sira seks
fantezilerine kars:1 biyuk bir achgin da olustugunun kesin kanit-
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lan1 vardir. John Cleland’inkiyle kiyaslandiginda acinacak bir
mustehcen yayim standart1 olsa da, pornografi satis1 patlamisti.
Viktoryen pornografi, daha sonra gorecegimiz gibi istisnalar ol-
sa da, genis ol¢tide nesesizdi ve siddetli sado-mazohizmle renk-
lendirilmisti. Sekstiel bakimdan sofistike ya da bugiinun referans
penceresiyle duyarh alicilarina hicbir sey sunmuyordu.

Ama tanidik ikiyuzla, parlak biyikli, orta simif Viktoryen bas-
tan ¢ikaricinin arketipi olarak, kendi seks ¢apkinliklarinin asin-
g1 nedeniyle kara sevda ceken erkek cesidinden mustarip olan
kederli Ruskin tipini saptamak ¢ok kolaydir. Mesela, gey (fakat
kamusal diizlemde siddetle gey karsit1) sair, elestirmen, tarihgi
John Addington Symonds’u 6rnek verebiliriz; Symonds zamanin-
da Harrow School icin su satirlar1 kaleme almisti: “Yatakhanede
konusma ve calisma inanilmaz acik sacikti. Ara sira kendini tat-
min, karsilikhh masturbasyon, yatakta ¢iplak oglanlarin hep bir-
likte yaptig1 sporu gormemek mimkiin degildi. Zarafet, duyarh-
lik, tutku yoktu; bu olanlarda hayvani bir sehvetten bagka bir sey
yoktu. Bunlar beni tiksinti ve mide bulantisiyla doldurdu.”

Ya da Gerard Manley Hopkins var: Seksin gtiinah olduguna oy-
le takintiliydi ki, kendi masturbasyonunun her anini gazetesinde
‘O.H.’ (Old Habits —Eski Aliskanliklar) rumuzuyla yayimlamisti.
Hopkins daha da igreng olarak baktigi anlasilan 1slak ruyalar i¢in
de aym kisaltmay1 kullaniyordu. Sonra fahiseleri kurtarmay: ken-
dine gorev bilmesiyle meshur Gladstone'umuz var; kendisi, fahi-
selerle seks yaptigina dair hicbir anlatim olmamasina ragmen uy-
gunsuz bastan ¢ikma duygularini kabul etmektedir. Keza, gun-
lukleri kendini kirbaglama anlatimlanyla doludur. Utanmasizca
tensel bir yonu sair Swinburne bir bagka namh kirbac¢cidir, fakat
bir bohem olarak kendini baskalarina kirbaglatmaktan pismanlhk
duymamustir. Ayrica, rivayete gore, kirbaglama hizmetiyle tanin-
mus bir kuzey Londra genelevinin musterisiydi.

Diger ilerici Viktorya donemi edebi sahsiyetler cinsellikleri
hakkinda daha az savunmacidirlar. Mesela, 6nceleri ogrencileri-
nin kendisine 6n adiyla hitap etmesine izin veren, aritmetik ve
yaziy1 onlar i¢in oyuna ¢eviren yenilik¢i bir 6gretmen olan, radi-
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kal Amerikal gazeteci Walt Whitman, 1860’da “Adem’in Cocuk-
lar1” siirini yazmisti:

Iste ben, sen kadin, kendi yoluma giderim, sert, aci,

iri, geri donmezim ama seni seviyorum,

senin icin gerekli olandan fazla incitmem seni

bu devlete uygun erkek ve kiz kardesleri yola ¢ikartmak igin
dokiintiileri atanim,

kaba etlere yavas¢a bastirinm

Stkica tutunurum, yalvarmalara kulak asmam

¢cekilmeye cesaret edemem ta ki icimde ne zamandir biriken seyi

birakana kadar.

Siras1 gelmisken belirtelim, erotik ilgilerini cesaretle kabul
eden ve Bat1 dunyasinda cinselligin ytzunu degistiren bir baska
Viktoryen erkegi, Ingiliz Ordusu'ndan emekli subay Richard
Burton’du; Algernon Charles Swinburne gibi Karma Shastra Ce-
miyeti tyeleriyle birlikte 1883’te Kamasutra’y: tercime edip ya-
yinlamisti.

Devon dogumlu bir Arap dili uzmani olan Burton, bir kasif,
dilbilimci, etnolog, profesyonel define avcisi ve Kirim Savasi'nda
bir casustu. Hindistan’dayken kendisine dost¢a davranan bir so-
murge sivil memuru olan Forster Fitzgerald Arbutnot’la birlikte
erkek ¢ocuklarin ve hadimlarin ¢alistinildig: bir genelevde arastir-
ma yuriatmusti. Burton daha sonra Islamiyet’e gecti ve yetiskin
sunnetine katlandi. Herkesce bilindigi tzere, Ingiltere’ye dondu-
gunde karisi Isabel’le ve baska kadinlar ve baska erkeklerle, muh-
temelen her zaman ‘Tavsan’ olarak andig1 ve artik emekli olmus
Arbutnot’la cok modern ve genis yelpazeli bir sekstel iliski yasa-
maktaydi. Guya karis1 Isabel soylentiyi duyanlarin hepsine haset
ediyordu, ¢unku Burton cunnilingus sanatinda tustin olmakla ta-
niiyordu. Bununla birlikte, 6ldugu zaman Isabel onun yayinlan-
mamis ¢alismalarinin hepsini yakacak ve her zaman mevcut ol-
masi gereken iffetli bir ¢izgiye dogru dizginleri gevsetecekti.

Viktoryen cinsel baskinin énculigiinu yapan ve hemen hepsi
erkek olan ¢ok sayida doktor ve avukatlar vardi. Ger¢ek anlamda
Viktoryen ve bereketli ‘siradan’ giinltik ve mektup yazarlarindan,
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seks konusunda i¢ini doken bu profesyonellerden bugiine kalan
kanitlar mantiken pek ciddiye alinmamaktadir.

Cogu Viktoryen doktor, kadindaki seksiiel arzuyu patolojik
olarak degerlendirmis ve kadinin sekstiel heyecaniyla tutkusu-
nun ureme organlarina ve idrar sistemine zarar verebilecegi ko-
nusunda uyarida bulunmustu. Kadin arzularinin ‘sirr’n1 6gren-
mis aydin doktorlar bile, kendilerininkinden s6z etmelerine izin
vermenin uygunsuz olacagi kanisindaydilar. Kocalara sormak ye-
rine arastirma yapip teshis koyuyorlardi. Bir sonraki yuzyilda
Freud'un yeni ufuklar acacak onemli kesifte bulunmasi, sonradan
kendi Viktoryen onyargilarinin suretinde kadinlarin ifadelerinin
cogunu yeniden sekillendirse bile, esas itibariyle kadinlarin ken-
di seks hayatlar1 hakkinda kendilerinin konusmasina izin veril-
mesi sayesindedir.

Viktoryen doktorlar anatomik olgular konusunda genellikle
oldukga bilgiliydiler. 1836 tarihli bir jinekoloji ders kitabi, “vaji-
nanin alt kisminin ve klitorisin ileri derecede duyarliliga sahip ol-
dugu’nu yaziyordu. Bazi kadinlarda bu erojenik bolge “cinsel
duygularin mahalliyken, bazilarinda bu duygularin hi¢ olmadigy”
ifade ediliyordu. Baska tibbi otoriteler, klitorisin ereksiyon oldu-
gunu teyit etmigsler, hatta kadin bosalmasim bile kabullenmisler-
di. Ote yandan, ¢agin sosyo-politik ényargilarinin hakim tarzi,
kadinlarin kendi cinslerine yakismayan herhangi bir duyguyla ra-
hatlan1 kagmaksizin butun bu psikolojik kesmekese ev sahipligi
yapma kapasitesine sahip olduklar1 yonundeydi. Parisli bir dok-
tor olan Adam Raciborski, 1844’te kadinlarin ytizde 75’inin koca-
lariyla sekse yalmzca ‘katlandiklarr’ni savunmustu.

Ingiltere’de, FRCS (Kraliyet Cerrahi Fakiltesi Uyesi), éncit bir
zuhrevi hastaliklar uzmani olan Dr. William Acton, 1857’de ide-
alize edilen modern kadinin sekssiz hayati i¢in o zamana kadarki
en dogrudan manifestoyu aciklamisti: “En iyi annelerin, karilarin
ve ev kahyalarinin ¢ogu, sekstiel tutkuyu cok az bilirler ya da bu
konuya karsi ilgisizdirler. Ev, ¢ocuk sevgisi ve hane ici gorevler
onlarin hissettikleri yegane tutkudur... Ortalama bir kadin nadi-
ren kendi adina herhangi bir sekstiel haz arzular. Kocasinin cin-
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si munasebetine boyun egmek ama oncelikle de onu hosnut kil-
mak icin, onun ilgisinden kurtulabilecegi annelik arzulan i¢in...
Evli kadinlar bir metres konumuna girmeye hi¢ arzu duymazlar.”

Tuhaf bir sekilde, fahiselerin asir1 sehvetlerinin sonucu ola-
rak bu yolu sectikleri seklindeki gorusun i¢ yuzuni aciklayan
Dr. Acton’dir; boyle bir iddia bu onun nezdinde bile gulung
kagmaktaydi.

Amerika Milli Savunma Saglik Dairesi Baskani, eski ordu men-
subu Willam Hammond, edepli kadinlarin iliski esnasinda ¢ok az
zevk hissettikleri inancini ortaya koyarken Acton’in temel ifade-
leriyle aym fikirdeydi. Amerikal bir jinekolog olan Isaac Ray,
1866’da dustincelerini soyle acikliyordu: “Cinsel evrimde, acayip
dusunceler, olagandisi duygular, yersiz istahlar, sugla iliskili itki-
ler, baska zamanlarda siddetten uzak ve temiz olan bir zihne te-
belles olabilir.”

Roy Porter Medical History of Humanity'de iffet taslamanin ge-
lisiminde daha mesum bir asamay:1 tanmimlar: teorinin pratige
dondugu ve cerrahinin ‘yayginlasan’ kadin cinselligini ‘tedavi et-
tigi’ nokta. Karilarinin sekstuiel duygularindan endiselenen koca-
lar tarafindan cerrahi midahale, 6zel olarak da gereksiz yere ra-
him alinmasi, klitoris ¢ikarilmasi ve klitorisin yakilmas: gibi ted-
birler talep edilmeye baslanmisti. “Kadin1 kontrol etmek igin ji-
nekolojik cerrahinin kotuye kullanilmasi, mastirbasyon ya da
‘nemfomani’nin gosterdigi gibi kadinin ya da kocasinin asir seh-
vetli olduguna karar verdigi kadinlarda klitoris ¢ikarilmasinda
uzmanlasmis olan Isaac Baker Brown’in (1812-73) calismalariyla
zirveye ¢ikt1,” der Porter.

Bununla birlikte, bagka arastirmacilar Baker'in uygulamasinin
asla rutin bir sire¢ haline gelmedigini, hatta kendisinin Londra
Obstetrical Cemiyeti'nden -her ne kadar ameliyat yaptig1 icin de-
gil, dogru riza olmadan ve kendi reklami icin ameliyat yaptig1 ge-
rekeesiyle olsa da- atildigim vurgulama geregi hissetmislerdi. Ba-
ker'in kovuldugu toplantinin kayitlarini incelemek, masturbasyo-
na ¢ok egilimli olduklarini ileri surerek Ingiliz kadinligina agik bi-
cimde hakaret eden tibba karsi isledigi sucun iyi yoninu gozler
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onune serer! Brown, alternatif tibbi ilerletmenin ¢ok kolay oldu-
gu ABD’ye goc etmesi gerektigine inaniyordu. Mesela, orada Bat-
tey adl1 bir doktor, ‘normal yumurtalik ¢ikarilmasr’ denen, histe-
rik (yani orgazm olan) ya da nevrotik teshisi konmus kadinin sag-
ikl yumurtaliginin ¢ikarilmasi ameliyatinda popiiler olmustu.

Dogum kontroli, sok edici bicimde iyice yayginlasmaya basla-
dig1 1860’lardan sonra tip mesleginin alanina alinmisti. 1843’te
Charles Goodyearin elastik kaucugu icadindan sonra, birtakim
meslektaslar1 bu gelismeyi ince, tekrar kullanilabilir kondom tre-
timine uyarladilar. Sasirticidir ki, kauguk kondom i¢in hi¢ kimse
patent almamisti; muhtemelen cesitli hayvansal materyallerdeki
temel tasarim yuzyillardir elde mevcut oldugundan.

Fransa’da kondoma les capotes anglaises denirdi, hala da oyle
denir, ‘Ingiliz yagmurlugu’; Ingilizce konusulan ulkelerde Fran-
sizca yazilimiyla bahsedilmektedir. Bu, iyi komsuluk anlasmasina
mikemmel uyar; Ingilizler hafifce egzotik olarak baktiklar1 bir
seye (golf pantolonu, 6pusme, manikur, vb.) ‘Fransiz’ derler,
Fransizlar da hafifce komik olan seylere (kondom, homoseksiel-
lik, frengi, haslama yiyecek, hatta grev) ‘Ingiliz’ derler.

19. yizyilda ticari bir urtn olarak kondom ABD’de, varhgim
yeraltinda surdurdugu Ingitere’den ¢cok daha fazla ve aciktan sa-
tiliyordu. Fakat baska markalarin arasinda ‘Dr. Power'in Fransiz
Prezervatifleri’ i¢in yapilan reklamlar New York Times ve diger ga-
zetelerde 1861'de, I¢ Savas sirasinda cikti. Diger dogum kontrol
yontemleri, 6zellikle dus ve sungerler de yaygin olarak kullanili-
yordu. Kuzey eyaletlerindeki kadinlar savas sirasinda stnger kat-
Iigr cekmislerdi; butun balik¢ikhik Florida’da, Guney eyaletleri
topraklarindaydi.

American Social Hygiene Association ahlaksizca oldugu ve Hi-
ristiyanhiga uygun dusmedigi gerekgesiyle, kondoma siddetle
kars1 cikmaktaydi. Bu dernegin yetkililerinin acayip sayilmas ge-
reken bakis agisina gore, kondom kullananlarin davranislan ba-
zilarin1 mustahak olduklar1 VD riskine maruz birakiyordu. Artik
‘dogal’ denen dogum kontrol yontemleri de goklere ¢ikarihiyordu.
1866’da Dr. Russell Thacker Trall, ABD’de ¢oksatar bir kitap ya-
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yinlamisty; hem Tonga hem Gronland kadinlan “iradi cabayla,
gebelige tamamen hazir olmalarini saglayan kaslarimin gucu ve
esnekligi”ne sahiptiler: Trall Amerikah kadinlara, “bazen oksiir-
mek ya da hapsirmak aym etkiyi yapacaktir” seklinde tavsiyeler-
de bulunuyor, dogum kontrol yontemi olarak kosma, atlama ve
dans etmeyi 6neriyordu.

ABD’de ve Ingiltere’de daha az macerac1 doktorlarin tepkisi
sertti. 1869’da Lancet soyle alay ediyordu: “Kocas1 ‘koruyucu bir-
lesme’ denen seyi uygulayan bir kadin mecburen bir fahisenin zi-
hin durumuna girer. Erkege gelince, uygulamanin, karakteri ve
uzak etkileri a¢isindan masturbasyondan fark: yoktur.” Amerika
Birlesik Devletleri'nde ‘mistehcen materyal’in -kondom demekti-
postayla gonderilmesini yasaklayan Comstock Yasas1 Kongre’de
kabul edilmisti.

Charles Bradlaugh ve Annie Besant, Dr. Charles Knowlton’in
kirk y1l 6nce dogum kontroli tzerine yazilmis kitab1 The Fruits
of Philosophy’i 1877'de Londra’da yayinlamaya ¢alismislardi. Sav-
cilik ise su iddiadaydi: “...bu kirli, pis bir kitaptir ve insan olan
onu masasinin uizerine koymaz; ancak edepli bir sekilde egitilme-
mis Ingiliz koca karisinin onu almasina izin verir...” Juri Knowl-
ton’in kitabinin yeni baskisinin ‘kamu ahlakini bozacagi’na karar
vermis, fakat kot niyetli oldugu suc¢lamasimi yersiz bulmustu.
Temyizde Besant ve Bradlaugh yayin hakkim kazandilar.

Gelgelelim, Ingiltere’de dogum kontrolu hala resmi izin ala-
mamisti. 1879°da C.H.F. Routh, The Moral and Physical Evils Li-
kely to Follow Practices Intended to Act as Checks to Population’da
sunlar1 savunuyordu: “Oncelikle evlilikte mastiirbasyona biytuk
bir ahlaki sug¢ olarak baktigimi ifade edeyim. Masturbasyon yete-
rince asagilik ve kot bir harekettir ve artik seksuel itkileri kon-
trol edemeyecek pis bir ruhla beslendigi i¢in su¢lanmaktadir. Fa-
kat en azindan burada, ginahta bir ortak yoktur ve temiz bir ka-
din bu yiizden al¢almaz. Evlilikte mastiirbasyon hem erkegi hem
de kadin1 hayvan aleminin boceklerinin altina yerlestirir.” 1894
kadar gec bir tarihte, Dr. Alice Stockham bir kadinin asla dogur-
maya yonelik olmayan, asla ayda birden fazla ve asla adet ve ge-

277



belik doneminde ciftlesme yapmamasini éneriyordu. On yil son-
ra, Ingiliz Jinekoloji Cemiyetinin bagkani John W. Taylor, ‘meka-
nik kalkanlar'in ‘vajina iltihabr’na ve ‘zihin yorgunlugu’na -sereb-
ropati karsilig1 eski bir terim, beyninde yorgunluk hissedenlerde-
ki hipokondriak durum- yol a¢tig1 konusunda uyariyordu .

Kaucuk dogum kontrol yontemleri ve ‘disar iliski’ (sonradan
coitus interruptus denen disar1 bosalma) bu ahlak¢ilara gore ka-
bul edilemezdi; cunnilingus ve fellatio onlarin radarinda gorul-
memisti bile. Yine de Victoria donemi boyunca ve daha uzun su-
re nihai tabu olarak kalan sey, masturbasyondu. 1850’de New
Orleans Medical and Surgical Journal'da bir bas makale istimnaya
catiyordu: “Ne veba, ne savas, ne ¢icek ne de benzeri felaketler,
insanlik i¢cin masturbasyon aliskanligindan daha fazla felakete
yol agmistir: Mastiirbasyon, uygar toplumun yikici unsurudur.”
Bucknill ve Tuke’in 1878 tarihli kitab1 Psychological Medicine’de
su uyar1vardi: “Onanizm siklikla delilige eslik eder ve bazen ona
yol acar.” Bir onceki y1l Saygideger Edward Lyttelton The Preven-
tion of Immorality in Schools’da sunu soylayordu: “Yalmz akil
tehlikelidir ve acinacak haldedir, ¢iunku gudisel degil 6gretilmis
bir durum. Okulun her yerine ahlaksizlik yayan baska oglanlar
tarafindan murdar pratikler telkin edildigi surece, oglanlar mas-
turbasyonda masumdurlar.”

Etkili Alman norolog Richard von Krafft-Ebing’in Psychopathi-
a Sexualis’i 1886’da yayinlanmisti; bu kitap mastiurbasyon ile su-
cu kiistah¢a birbirine baghyordu. Krafft-Ebing'e gore, ‘asir1’ sek-
siel arzu gosteren kadinlar nemfomandilar: “Sayet [bir kadin] zi-
hinsel olarak normal gelismisse ve iyi beslenmisse, onun sekstiel
arzular azdir. Sayet boyle degilse, butin dunya bir genelev hali-
ne gelecek, evlilik ve aile imkansiz olacaktir.”

Viktoryen duyarhiligi nezdinde masturbasyon o kadar cirkin
bir kusurdu ki, hala ¢cogu erkegin yapma ihtimaline ragmen onu
‘tedavi etmek’ i¢in asir1 ¢aba harcaniyordu. J.L. Milton'un 1887
tarihli Spermatorrhoea risalesinde, ereksiyonu engellemek tzere
metal ¢ivili penis ¢cemberi 6neriliyordu. Cocugu murdar aliskan-
liklara dusmekten alikoymak i¢in gelisen elektrik teknolojisi bi-
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le zorlaniyordu. Milton, ¢ocuklar1 uyurken ya da uyanikken
ereksiyon olursa ebeveynlerinin odasindaki bir zili ¢aldiran bir
penis digmesi planlar1 yaymlamisti. (O zaman ebeveynlerin
yapmasi gereken sey icin ayrinti verilmemis.) Daha az talihli ¢o-
cuklarin -ya da biz 6yle diyoruz; birilerinin bu tavsiye cevherini
takip edip etmedigi konusunda kanit yok- genital organlarina,
(guya) doktor tavsiyesi ereksiyon onleme yontemi olarak, silik
yapistirilmisti. Rivayete gore, mastirbasyonu engellemek icin
bagkalar1 kendilerini ¢arsafla simsiki sarilmis ya da duvara zin-
cirlenmis bulabilirlerdi.

Dr. Sturgis'in Treatment of Masturbation’u (1900) onun erkek
bekaret kemeri dedigi seyle daha da keskin bir caydiriciy: tesvik
ediyordu: “Sunnet derisi 6ne dogru ¢ekilir, sol el isaret parmagi
asagl, penis basina dogru sunnet derisinin i¢ine sokulur ve nikel
kaplamal1 bir ¢engelli igne derinin ve mtuk6z membranin i¢inden
gecirilir ve disaridan kilitlenecek sekilde deri ve miukéz membra-
nin ote yanindan disar1 ¢ikarilir. Bir baska igne ayni sekilde sin-
net derisinin 6teki tarafina takilir. Stinnet derisine digum atilma-
styla, herhangi bir ereksiyon girisimi ignelerin ac1 verecek sekil-
de ¢ekilmesine sebep olur ve masturbasyon etkili sekilde onlenir.
Bir hafta icinde muk6z membrandaki bazi yaralar buyuk hareke-
te imkan verecek ve daha az aciya yol acacaktir... fakat hasta mas-
tirbasyonun kendi varlig i¢in gerekli olmadigina ¢oktan ikna ol-
mustur... Sayet penise takiliyken uyur ve etine metalin batmasiy-
la uyanirsa, once aleti ¢ikarmaldir. Sonra yatisana kadar organi
soguk suya sokmali ve aparat: tekrar genital organina takmalhdur.
Aleti taktiktan sonra masum uykusuna dénebilir; maddi bir zafe-
rin yan sira ahlaki bir zafer kazanilmis oldugu kesindir!”

Ingiltere’de kadin mastiirbasyonu o denli akla hayale sigmaz
bir seydi ki, saldiriya dahi layik gérilmuyordu. Buna karsin Ame-
rika’da Smith adli bir doktor Pacific Medical Journal’da kadin mas-
tirbasyonunun muayeneyle nasil saptanacagini anlatan, doktor-
lar i¢in kesip saklanacak bir rehber yayinlamisti. Smith’e gore, va-
jina dudaklarinin bir kenarinin digerinden daha uzun olmasi
mastirbasyona diskunluk isaretiydi. Fakat ¢cagin teknolojik cos-
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kunluguna uygun olarak, bir elektronik test de gelistirmisti. Ka-
dinin seksuel uyariya asinn derecede karsilik verir oldugunu ve
dolayisiyla mastiirbasyon yaptigini saptamasina yardim edecek
sekilde idrar borusundan hafif bir akim gecirecekti.

Hafif bir gunes 15131 bu zamanda alisilmamis bir kaynaktan
-Katolik Kilisesi- suzildu. Bir Fransiz Kilise gorevlisi, piskopos
yardimcis1 M. Craisson, kadinlarin sayet seks esnasinda orgazma
ulasamiyorlarsa, elle kendilerini tatmin etmelerini uygun bulan
bir din adamiydi. 1870 tarihli De Rebus Venereis ad Usum Confes-
sariorum (Seksiiel Konularda Giinah Cikaran Rahipler I¢in Kila-
vuz) adlh kitapta Craisson soyle yaziyordu: “Dérdunci sorunun
cevabi sudur: Eger karisi orgazm olmadan 6nce koca bosalip ¢e-
kildiyse, rahatlamak i¢in kadinin hemen eliyle surtmeye devam
etmesi caizdir.” Craisson en ahlakg¢ teologlarin suna izin verdigi-
ni soyledi: “Ayn1 konuda kadinin daha kolay orgazm olabilmek
icin, sekstel birlesme oncesi genital uyarmayla kendisini hazirla-
masl caizdir.” Katoliklige donen, sair ve deneme yazar1 Coventry
Patmore’un masturbasyonun serbest oldugunu dusinmesi, belki
de Kilise’den si1zan bu gibi oneriler yuzindendir. Bununla birlik-
te, Patmore’un yontemi biraz sira disidir. Bosalma olmadan bir
mastiirbasyon sekli gelistirmisti, oyle ki, deyim yerindeyse, bir
sonug¢ olmadan tahrikten zevk alabiliyordu; modern Tantrik seks
baghlar1 sonradan ayni ustalik gerektiren ise giriseceklerdi fakat
onlarinki sekstel egitim stirecinin bir araciydi.

19. yuzyilda Bat1 dunyasinda kabaran sekstiel onerileri -pra-
tikte aldatic1 ve kotu niyetli propagandalarinin timu- dalgasi ne-
deniyle sorulmasi1 gereken soru, bu oénerilerin gercekten takip
edilmek i¢in mi tasarlandig1 yoksa sadece sansasyonel, piyasa isi
sozde pornografiyse, yazar adina kuskulu kisisel psikolojik saik-
lerle bilgi verip ve pratik yol gostermeden ¢ok kitabin satisini ar-
tirmak tzere mi tasarlandigidir. Francoise Baret-Ducrocq 1992
tarihli Love In The Time Of Victoria adl kitabinda, artik geveze si-
niflar denen -refomcular, Hiristiyanlar ve egitimciler- insanlarin,
bu donemde kendi menfaatleri yararina baska insanlarin seks ha-
yatlar1 ve vicutlarina kusku verecek derecede bir ilgi gosterdik-

280



lerine dikkat ¢eker. “Patolojik oldugunu farz ettikleri cinsellik
konusunda asin ayrintilara giriyorlardi. Boyle sapmalar hakkin-
daki onerileri sertti ve bir aydaki mikemmel iliski sayis1 gibi ay-
rintilara bile ilgi duyuyorlardi,” diye yazar.

Foundling Hospital'n yoneticisi tarafindan bekar annelerin
seks hayat1 konusunda yapilan gereksiz detayli arastirma gibi,
Viktoryen sehvetin daha guvenilir bazi érnekleri, bu Priapus ka-
dar gorkemli (6yle hayal edilir) fakat ketlenmis Viktoryen erkegi
icin Seytan'in gercekten ayrintida gizli oldugunu akla getirmekte-
dir. Donemin erkekleri her seyin i¢inde bir pornografi arama ye-
tenegi gelistirmislerdi. Yuzyil baslarinda Ingiliz mahkeme salonla-
rinda, birisinin karis1 ve baska adam arasinda ‘suca iliskin gorus-
me'yi engellemek tizere bir bolme yerlestirmek zorunluydu. “Sug
gorusmesi vakalar sehvetli ayrintilarin saglam kaynagiydi ve on-
lara bakan yargiclarin bazilarinin sehvetlerinin adi ¢ikmist1,” diye
yazar Gordon Rattray Taylor, 1953 tarihli Sex in History'de.

Michel Foucault Fransa’da bu dénemde seksin polisin ilgi ala-
nina sokulmasi ve kisitlanmasinin gercekten bir sekstel takintiy
temsil ettigini ve butun takintilar gibi bunun da abartildigim sa-
vunmustur. Foucault'nun Cinselligin Tarihi'ni kaleme almasindan
bu yana otuz yildan az ge¢mis olsa da, onun 6rnegi modern du-
yarlilikla ¢cok ahenkli degildir. Foucault, Lapcurt adli bir koyde
1867’de cahil bir ciftlik calisaninin kuguk bir kizdan ‘latuf diledi-
gi’ zaman sa¢cma reaksiyon olarak tanmimladig sey hakkindaki bir
hikayeyle ilgileniyordu: “Tesadufen adamin ad1 Jouy idi; konusma
dilinde ‘gelmek’ demek olan jouir fiilinin ge¢mis zaman ¢ekimine
benziyordu. ‘Sut kestirme’ denen bildik bir oyun oynuyorlard.

“Bu yuzden kizlar1 ebeveynleri tarafindan koéy muhtarina ih-
bar edildi; muhtar durumu jandarmaya bildirdi; kizlar jandarma-
lar tarafindan yargica goturuldiler, suclandilar ve once bir dok-
tora, sonra onun raporunu yalnizca yazmakla kalmayip bir de ya-
yinlayan iki uzmana havale edildiler. Bu hikayede 6nemli olan
sey nedir? Her seyin olaganligi; koy hayat1 cinselligindeki bu
gundelik olayin, bu 6nemsiz kirsal zevklerin, belirli bir zamanda,
yalmz kolektif hosgorusuzlugun degil bir yargilama, bir tibbi mu-
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dahale, dikkatli bir klinik muayene ve tamamyla teorik bir de-
gerlendirme konusu haline gelebilmesidir.”

O zaman bu, Viktoryen seksin kamusal ytuziydi. Oysa bugiin,
yaygin erdemin bir duzmece olan yazilardan fazlasiyla etkilendi-
gini savunmak icin, 19. yuzyil cinselligine bakisimizi yeniden
gozden gecirmek yonunde kuvvetli bir egilim vardir; gercek Vik-
toryen erkekleriyle kadinlan sekstiel bakimdan bizim dusundi-
gumuzden cok daha fazla bize benzemekteydiler.

Londra nufusu 19. yuzyil sonunda, ytzyil basindakinden bes
kat daha fazlaydi. Bircok tarih¢inin belirttigi gibi, bu da pek ¢ok
sayida orgazm yasanmasi demekti. Henry Mayhew, Londra’daki
seyyar saticilar arasinda, birlikte yasayan ciftlerin onda birinden
daha azinin evli oldugunu ve “cocuklarin mesru ya da gayri mes-
ru olmasinin pek sorun gérilmedigi’ni yazmisti. Cambridge Uni-
versitesi tarihgisi Dr. Simon Szreter’in orta simif iizerine ¢alisma-
sinda, ayn1 zamanlarda is sahibi ailelerde dogum oraninda, sade-
ce dogum kontroluyle aciklanamayacak keskin bir disus tespit
etmisti. Szreter su sonuca variyordu: Uzak durma, ekonomik ba-
kimdan sikisik durumdaki Viktoryen burjuvalarin, ailelerini yo-
netilebilir buyuklikte tutmak i¢in basvurduklarn o6ncelikli yon-
tem olmaliydi. Yine de orta sinif Viktoryen aileler bizim bugun-
ku standartlarimizla hala ¢cok buyuktu. Seksin 6nemli bir mikta-
11 hala o agir kadife perdelerin ardinda gerceklesiyor olmahydi!

Ya da mastirbasyonu dusinelim; 1980’de erkeklerin yuzde
97’sinin, kadinlarin yuzde 78’inin bir ¢esit masturbasyon yaptik-
lar1 tahmin edilmektedir. Insanlar bir tur yavas hareket eden ev-
rimsel yuruyen merdiven olarak dusunursek, istatistikler nigin
yuz y1l oncekinden 6nemli derecede farkli olsun ki? Masturbas-
yona kars1 kiltirel bask: yiztinden mi? Belki, fakat o zaman in-
sanlar fahiselikten caydirmak icin devasa bir kulturel baski var-
d1, ama bu, dogru kabul ettigimiz takdirde, Viktoryenlerin kendi
anlatimlarinda bile yaygindi.

Tibbi anlatimlarin ve bir avug ilkel Viktoryen seks arastirma-
sinin, orta sinif Viktoryenlerin seksiiel bakimdan baskilandig: ve
sert kamusal ideolojinin sasmaz sekilde sahsi sekstel eglence ara-
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may1 dayattig1 fikrine kars1 koyma egiliminde oldugunun tarihsel
kamitlan cesitli gunlitklerde ele gecirilmistir. Boyle bir arastirma
Baltimore’lu bir kadin, Clelia Duel Mosher (1863-1940) tarafin-
dan yapilmisti; Mosher seks hayatlarnyla ilgili soru yonelttigi 45
evli kadinin 34’Gnun orgazm yasadiklarim bildirmisti. Bununla
birlikte, kadinlarin orgazma ulagmasinin yogun sekilde gozlen-
mediginden sikayetciydi ve bu durumu “erkegin uygun sekilde
egitilmemis oldugu” seklinde yorumluyordu.

Mosher’in arastirmasinin en 6nemli yani, 1980’e kadar yayn-
lanmamis olmasidir. Aym kader Viktoryen kadin cinselligi uzeri-
ne baska oncu ¢alismalarin da basina gelmistir. Katherine Bement
Davis (1860-1935) yuzyil donumiinden evvel genis kapsamh bir
arastirma yapmis olmakla birlikte, kitab1 Factors in the Sex Life of
Twenty-Two Hundred Women ancak onun artik yash bir kadin ol-
dugu 1929’da yayinlanabilmistir. Davis, hakim sosyal iklimde, iki
tabuyu kiran calismasini gizleyecek kadar akilhyds; 6rneklemi ev-
li ve evli olmayan kadinlar arasinda esit olarak ayrilmist1 ve sek-
sen u¢ yasina kadar bu kadinlara soru yoneltmeye devam etmisti.
Uciincu bir aragtirmaci, jinekolog Robert Latou Dickinson (1861-
1950) 1890’dan sonra 4.000 evli ve 1.200 bekar kadinla bir aras-
tirma yapmisti, fakat yine bu arastirmanin sonugclar1 da tam kirk
y1l sonra, kendisi emekli olduktan sonra gun 1s181na ¢ikabilmisti.

Peter Gay 1984 tarihli Education of the Senses, The Bourgeois
Experience’da Viktoryenlerin iffet taslamasimin kismen aldatici
bir dis gorinis oldugu argiimanini destekleyecek daha fazla
malzeme toparlamisti. Gay’in bir kesfine gore, doktorlar evli er-
kek ve kadinlara iliski kadar 6n sevismeden de zevk almalarim
tavsiye ediyorlardi. Gay ve onun bakis acisin1 benimseyen bas-
kalarina gore, Viktoryenler seksi durduracak mekanik tertibat
hayali kurmakta oldugu kadar, ondan zevk alacak yerler bul-
makta da yetenekliydiler.

Orgazm zevkinin daha esit dagilimini saglamada, ucuz kamu-
sal tasimadaki ilerlemeler cok 6nemli bir faktérdu. Ornegin, sek-
siiel zevki calisma odas1 gibi tatminkar olmayan agk yuvalarinin
koselerinde yakalamakla yetinecek olan Londra'daki ciftler, artik
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1ss1z koselerinde acik hava oynasmasi ve sevismesi icin yer bula-
bilecekleri Ricmond Park, Wimbledon Common, Battersea Park
ve Epping Forest gibi yerlere guniibirlik geziler yapabilirlerdi. Ye-
ni faytonlarin munasip sekilde mahrem arka taraflar1 da pek ¢ok
randevuya uygundu; keza, yatay bulusmalar saatlik olarak yatak
kiralanabilen oteller, kahvehaneler ve publarda gerceklesebilirdi.

Viktoryen adetlerin bu seksuel oyun yeri gérusu, erkek bastan
cikaricilar adina oldukea sert olan bazi yasalara da isaret etmek-
tedir. Bu kisiler ‘evlilik vaadi'nin tutulmamasi yiizinden cezalan-
dirilabilir ve babalik durumu i¢in kovusturulabilirlerdi. Sonucta
bircok ‘cibiliyetsiz’ erkek Pazar bulusmasindan sonra sirra kadem
basiyordu.

Onde gelen Viktoryenler de bazen gozde seksiiel zevkler hak-
kinda acik agik konusuyorlardi. John Stuart Mill ¢iftlere coitus in-
terruptus ve dogum kontrol stngeri tavsiye eden brosur dagittigi
icin birka¢ gun hapsedilmisti. Mill dogum kontrolinu saganak
yagista semsiye agmaya benzetiyordu. Daha sonra yedi ciltlik bir
devrimci ¢alisma olarak Studies in the Psychology of Sex’i (1899-
1918) yayinlayan Ingiliz sosyalist doktor Henry Havelock Ellis,
Viktoryen kadinlarin hayatlarinin sekssiz gectigi iddialarinin uy-
durma olduguna inanmaktaydi.

Ingiliz doktor Havelock Ellis, seksin ve uremenin yatak arka-
das1 olmalar gerekmedigini acikca 6ne suren ilk yazardi. “Ure-
me,” diye yaziyordu, “hayati organlarin o kadar ilkel ve temel bir
islevidir ki, onun garanti altina aldi1g1 mekanizma ileri derecede
karmagsiktir ve simdiye kadar yeterince anlasilmamistir. Zorunlu
olarak seksle baglantili degildir, seks de zorunlu olarak iremeyle
baglantih degildir.”

Ellis ayrica, evlilikte yalmizca kocanin degil kadinin da seksu-
el ihtiyaclarinin anlasilmas gerektigini savunuyordu. Acik fikir-
liliginin igi, seyrek seksuel acayipliklerle doldurulmustu. O,
ayakta iseyen bir kadinin gorintisuyle orgazma ulasan bir adam,
bir ‘undinist’ idi. (Diger bir meshur undinist Rembrandt'tir.) Bu ta-
kintinin, Londra Hayvanat Bahcesi'ndeki bir kazayla basladigim
anlatir Havelock Ellis; o zaman kendisi on iki yasindayd: ve an-
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nesi sikisip isemek icin etegini kaldirmak zorunda kalmisti. Bu
tanikligr hatirlamas, yetiskin hayatinda Havelock Ellis’i heyecan-
landirmanin baslica yontemi olacakti. Karis1 Edith Lees biseksu-
eldi ve karis1 oldugtnde onun sevgililerinden biriyle evlenmisti.
Sonra, sasirtici olmayan bir sekilde, fetisleri olan baska insanlarin
hikayeleri Ellis’te her zaman merak uyandirdi. Londra'da Strand
uzerindeki bir fahise bir defasinda ona, karmasik ve genis zevkle-
ri olan bir misterinin, o ve baska bir ¢iplak meslektas: giivercin-
lerin kafasim koparirken orgazma ulastigini anlatmisti. Bir baska
musteri, bir fahisenin ¢izmelerini yalamaktan hoslamyordu.

The Water Babies'in yazari, sosyal reformcu ve inan¢h bir Hi-
ristiyan olan Charles Kingsley, seksiiel masumiyetin degerine
inanan bir baska Viktoryendi. Nisanlis1 Fanny Grenfell'le nasil
seviseceginin hayalini kurarak dort y1l ona kur yapmisti. Fanny’yi
‘garip duygularr’nin ve bazen ‘spazmlarrnin ‘tath gece eglencesi’
olarak aniyordu —doktor kendisine bir an 6nce evlenmesini tavsi-
ye etmisti. Bununla birlikte Charles, Fanny’ye yazdig bir mek-
tupta evliliklerinden once eslik¢inin olmadig: bir anda yapabile-
cekleri olaganustu seyleri hatirlatt1. Oysa sekstuiel duygular hak-
kinda konusan Viktoryen kadinlara ender rastlanmaktadir. Co-
ventry Patmore’un kiz kardesi Emily bir rahibe olmustu fakat
dinsel riyanin gerceklesmesinden sonra bile ‘heyecan carpinti-
s'yla uyandigini anlatir.

Amerikal yazar ve “Viktoryen Kadin Frijit miydi?” makale-
sini kaleme alan Kim Murphy, kadinlarnn itiraflar iceren gun-
liklerinde toplumdaki esitsizliklerinden -ve seksuel duygula-
rindan- bahsetmenin nadir olmadigim anlatir. Murphy, Laura
Lyman adli bir kadinin kocas1 Joseph’e yazdig: bir mektubu ele
gecirmisti; kadin soyle diyordu: “Seni gormeyeli ne kadar ¢ok
oldu... Gelecek Cumartesi senin hazineni son damlasina kadar
bosaltacagim, emin ol.”

Murphy soyle yazar: “1860’lara degin gunlukler ve mektuplar
orta siif ciftler arasinda daha acik ve yogun erotik konusmalar:
ortaya seriyordu. Mabel Loomis [Emily Dickinson’in arkadasi ve
yazar| nisanlis1 David Todd’la tutkulu bir gece gecirdikten sonra
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ginlugine soyle yazdi: ‘Yine de ertesi sabah ¢ok mutlu uyandim
ve kendimi hi¢ su¢lamadim.’ Bazi tavsiye kitaplarina ragmen Ma-
bel gunlugunin mahremiyetinde nisanlsiyla paylasilan sekstel
yakinliktan hosnut oldugunu itiraf eder.”

California Eyalet Universitesinde American Studies profesori
olan Karen Lystra, kur yapan ve evli ¢iftlerin misafir odasiyla ya-
tak odasinda gercekten ne yaptiklarini kesfetmek igin 19. yuzyil
ask mektuplar1 tzerine calismisti. “Sekstiel yakinlikta zorlanan
basmakalip cift bulgularinin tersine, orta sinifin sekse ‘agk ve ki-
sisel paylasimin nihai sembolu olarak sekstiel ifadelere uygun ne-
redeyse bir saygiyla’ baktigini kesfettim,” der Murphy. “Cogu ka-
din goruntuse gore evlenmeden coitus'u reddederken, mektupla-
rindaki duyarhilik kur yaparken kabul edilebilir erotik faaliyetin
oldukea genis bir yelpazesini agiga vurur.”

Murphy’ye gore, Amerika Birlesik Devletleri’nde bir tibbi un-
van kazanan ilk kadin olan Dr. Elizabeth Blackwell, “kadinlar ta-
rafindan hissedilen cinsel cazibenin yogun gictu”nden bahsetmis-
ti, oysa kadinlarin seksten hoslanmasinin bir baska savunucusu
Ida Craddock, erkekler icin karilarini nasil ‘heyecanlandiracakla-
ri'm1 anlatan ayrintili tavsiyeler siralamis “ve onlar uzerinde zevk
yaratan etkisine referansla her an1 dikkatle incelemisti”. Phila-
delphial bir spiritualist ve steno o6gretmeni olan Craddock, bir
seks el kitab1 kaleme aldig bilinen ilk kadindi. Right Marital Li-
ving’in bugunun standartlariyla bile dikkat ¢ekici resimleri vardi:
“Unutmayin ki, birlesme esnasinda kocanizin organinin uzerine
ata biner gibi yavasca oturup pelvik hareketler yapmak ve zaman
zaman tutkuyla, yukari, asagl, yana cesitli hareketler ve tornavi-
dayla bir viday1 dondurme hareketini andiran yar1 donme hare-
keti yapmak, kadin olarak gorevinizin bir parcasidir.” Craddock
daha da samimileserek kadinlara sunu da tavsiye etmektedir:
“Vajinanin erkegin organinin tuzerine kapanmasina izin vererek,
dogruca orgazma dogru gidin.” Craddock 1899’da mektupla
mustehcen materyal gonderdigi gerekgesiyle tutuklanacakt.

Viktoryenlerin cinselligine bir baska ikonoklastik bakis a¢i-
s1, Steven Marcus tarafindan 1966 tarihli The Other Victorians
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adl1 qigir agic1 ¢alismada ortaya konmustu. Marcus’un dikkati,
iffetlilik ve kontrole yaygin tepkinin kaniti olarak Viktoryen
capkinlik ve pornografinin yikici yeraltina donuktu. Adetlere
aykin sekilde Viktoryen eglenme amach orgazm pesinde kos-
maya verdigi en iyi 6rneklerden biri, y1l1 ve yazar1 belirsiz fakat
onyillarca ¢ok satar olmus, My Secret Life adl1 takoz kalinligin-
da pornografik bir kitaptir.

Yazar ‘Walter'in soylu bir adam ya da en azindan kadinlara
doymak bilmez bir istahi olan zengin bir isadami oldugu dusu-
nulur. My Secret Life 2.360 sayfalik bir sert pornodur. Walter’la
uyuyan kadinlarin ¢ogu calisan siniftan ya da kirsal kokenli ‘ne-
seli kadinlar’dir (fahise). Marsilya’da bir kadinin iki vajinasi ol-
dugunu soyler. Walter buyik bir seksiiel esitlik destekleyicisi
gibi gorunmez ama c¢ogu okur laf kalabaliginin arasinda seksu-
el zevkin yani sira birazcik gercek kadin askini yakalar; kimile-
ri de tecavizcu tabiath fantezi taciri bir kadin dismanindan
baska bir sey gormez.

Walter bakirelerle seks yapmak icin fazladan ¢deme yapil-
masinin ahlaki bir mazeretini 6ne surer: “Gercek bir beyefendi
onlar1 karsiliksiz dizen bir kasap ciragindan para karsihginda
daha iyi duzer. Geng duziulmek bu kizlarin kaderidir, ne sosyal
ne de hukuki yasalar bunu engelleyebilir. Firsat olsa, kim onlar
gibi yoksul cocugu olur? Onlar da dizusecektir.” Ger¢ekten ka-
din genital organlarina tapiyor ve boyle yapmanin ¢ok ‘dogal’
oldugunu savunarak kiralanmis oynaslarina zevk veriyor gibi-
dir —zamam i¢in radikal bir tavir: “Ona zevk vermek icin bir
adamin kadinin klitorisini yalamasinda ya da ayn1 amagla kadi-
nin erkegin kamisin1 emmesinde, birbirlerine zevk verip alma-
larinda ne kotuluk var?”

Tipta da ‘resmi’ konsensusu gizlice kirmaya ¢alisan heretik bir
grup vardi. 1850’lerde sendroma sekstel ketlenmenin yol agtig
fikrinin 1s51g1nda kadin hastalarda ‘histeri’yi arastiran Fransiz dok-
tor Pierre Briquet, tedavisinin ‘la titillation du clitoris’ (bir yuz yil
once van Swieten'in Kraliyete gizlice onerdigi gibi) oldugu fikri-
ne rastlamisti.
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1872’de Fort Wayne’lh Dr. Joseph R. Beck kadin orgazminin
ilk bilimsel gozlemi olduguna inanilan seyi yapti. Béyle durum-
larda orgazma egilimli oldugu icin kendisinden ozel dikkat iste-
yen bir kadina rahim agzi1 halkasi yerlestiriyordu; kadinin bu bil-
giyi ona nasil verdigine akh sasmist1. Bununla birlikte, boyle bir
ihtimal karsisinda sasirmaktan ziyade merak duyan Dr. Beck, ka-
sith bir kazayla kugtik bir deney yapacak, onda (ve kim bilir bel-
ki kendisinde de) orgazmu tetiklemek icin bilerek bir girisimde
bulunacakti: “Sag isaret parmagini hizla ¢ dort kere rahim agz
ve pubik kavis arasindaki bolgeye surttu.” Beck neredeyse anin-
da orgazmin gerceklestigini kaydetmisti.

Beck, muayene odasinda kadini orgazma ulastirmak amaciyla
tahrik olayimn yapan ilk doktor degildi. Yuzyilin baslarinda dok-
tor aletlerinin standart bir pargas1 olarak spekulumun kullanil-
maya baslanmasi bir kargasaya yol acmisti. Doktorlar arasinda
onlara vajinal muayene i¢in yalvaran ve adeta aletin takildig: an-
da zirveye varan kadinlarla ilgili dedikodular yayiliyordu.

Bir Ingiliz doktor, Robert Carter 1853’de soyle yaziyordu:
“Toplumun orta siifindan gen¢ bir bekar kadin gormustum...
surekli spekulum uygulamasi yuziunden, sadece fuhusla ayni nef-
sini tatminin pesinde kosan ve her saglik ¢alisanindan... seks or-
ganlarinl1 muayene etmesini isteyen fahiselerin zihinsel ve ahlaki
durumuna dismustu.” Ironik bi¢cimde spekulum, kendi uzman-
higindaki biri adina sasilacak sekilde, “kadinin pelvis organlarini
incelemekten igrendigi”ni itiraf eden Alabamali bir jinekolog
olan James Marion Sims tarafindan icat edilmisti.

Sims, zamaninda birka¢ meshur pelvis de incelemisti. Avru-
pa’ya goc ettikten sonra, hastalan arasinda III. Napoleon'un im-
paratorigesi Eugénie, Hamilton Dusesi ve Avusturya Imparatori-
cesi vardi. Bu kadinlarin spekulumun muayenesiyle ¢ok fazla he-
yecanlandiklarina dair elimizde bir kayit yok, fakat heyecanlan-
salardi, kuskusuz klasik Viktoryen muayene masas1 orgazmini
denemis fakat daha sonra bile ¢cogu kadinin ‘seksuiel anestezi’ al-
tinda oldugu seklindeki ¢ok tutulan teorisinden vazge¢cmeyi red-
detmis Alman jinekolog Otto Adler’in 6rnegini takip edeceklerdi.
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Adler yalnizca muayenesinde zirveye ulasan hastalar degil, or-
gazm olmak i¢in mastirbasyon yaptigini ya da iliski yoluyla tu-
ketemedigi kuvvetli sekstiel arzular1 bulundugunu itiraf eden on
kadini da seksuel anestesi altinda kategorisine sokmaktadir.

Ote yandan, Dr. BecK’in ‘deneyi’ni takip eden onyillarda, erkek
doktorlarin seksiiel bakimdan ketlenmis kadin hastalarimi kasten
kurcalamasinin -onun vakasindakinin tersine, rizayla- pozitif bir
kulti vardi. Eskinin anlamsiz ‘sekstiel nébet’inin, artik ‘histerik’
semptomlarin gegici rahatlamasini saglayan bir durum oldugu
goriluyordu; aslinda Mesmer’in Paris’te orgazmik kadinlarla yap-
tig1 halka acik deneyde, onun tarafindan turetilen histerik semp-
tomlar (asir1 seksiiel ketlenme olarak) histerinin kendisinden zi-
yade kesinlikle ‘histerimin coskun uruniydi.

Kadin orgazmi, gelecek yuizyilda kazanmaya baslayacag saygi
ve kabul gorme asamasina gelmek icin ¢arpisa carpisa ilerliyordu.
Bugun biraz kugkulu gorinse de, 1878'de Paris’in buytk hastane-
si Salpétriere’de bir erkek doktor, Desiré Magloire Bourneville,
orgazm olan kadinlann fotograflarini iceren tg ciltlik bir kitap
yayinlamisti. Bu fotograflara gore, kadinlarin bazilar1 meme ucla-
rin ¢imdikliyor, bazilari sirtlarim1 kamburlastiriyor, bazilar1 da
one arkaya sallanip baslarini arkaya atiyorlardi.

Bourneville’in klinik notlar1 tibbi arastirma olmaktan ziyade
yumusak pornografi gibi okunmaktadir: “Sonra viicudu kavisle-
nir ve bu pozisyonda birkag saniye kalir. Sonra pelvisin bazi kay-
ma hareketleri gozlenir... ayaga kalkar, kendini tekrar yere atar,
zevk ¢ighklan atar, giiler, birka¢ kayganlastirma hareketi yapar
ve vulva ve sag kal¢a tizerine yumulur. Butin bu hareketler esna-
sinda vajinal sivilar dikkatle takip edilir: La vulve est humide [Vul-
va 1slaktir] ya da La secretion vaginale est tres abondante [Vajinal
salg1 cok artmistir] gibi notlar vardir.”

Havelock Ellis ve Elizabeth Blackwell gibi doktorlar 6nemli
kavramsal ilerlemelerini, boyle ilgin¢ yontemlerden medet um-
madan gerceklestirmislerdir. Havelock Ellis 19. yuzyil donu-
munde kadin cinselliginin gercek Mateo Columbo’sudur. Erkek
ve kadin orgazminin ¢arpici bir 6l¢ude birbirinden farksiz oldu-
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gunu fakat -cesur bir 6nermeyle- kadinin, eger firsat taninirsa,
erkekten daha fazla orgazm arzulamaya ve yasamaya dogal bir
egilim duydugunu vurgulamistir: “Her kadinin erojen bolgeleri-
nin kendine has gizli ya da acik sistemi vardir ve kur yapma si1-
rasinda bu bolgeleri kesfetmek ve seksuel birlesmede dogal ve
yerinde ilk adim olan kabarmay: saglamak i¢in onlarn gelistir-
mek sevgilinin isidir, ” diye yazar.

Blackwell, 1902 tarihli bir derleme olan Essays in Medical So-
ciology’de, “Fiziksel sehvetin basibos itkisi ilkinde [erkek] oldu-
gu kadar ikincisinde de [kadin] dikkat c¢ekicidir,” derken aym
noktaya dikkat cekmistir. Blackwell kadin orgazmim ‘sekstel
spazm’ olarak anmakta ve kadinin siddetle arzu ettigi seyin genel-
likle iligki olmadigy, “opuciikler ve oksamalardaki -ask dokunu-
su- tutku ve hazzin isaret ettigi bir bedenin otekine kars1 derin bir
cekimi” oldugu kanaatini dile getirmektedir. ‘Ask dokunusu’yla
‘elle ve dille’ 6n sevismeyi kasteder ve bu hareketleri kadinin fi-
ziksel seksiiel ifadesi’'nin bir ¢esidi olarak aciklar.

Bununla birlikte, kadin orgazmi hikayesindeki en kayda deger
ilerlemelerin bazilari, Victoria déneminde yeraltinda var olan
saglikli bir orgazm kulturunun en pozitif kanitlarinin bulunma-
sinin yani sira, 19. yuzyil sonlarinda neredeyse el altindan ilerle-
mistir. Bunun tarihi Dr. Rachel P. Maines tarafindan The Techno-
logy of Orgasm adh olaganustii ¢calismada kaleme alinmistir.

Maines 1970’lerin sonlarinda teknoloji tarihinde akademik bir
uzmandi ve ilk Amerikan dikis makinelerine referansla 19. yuz-
yil dantelleri konusunda bir kitap tzerinde ¢alisiyordu. Arastir-
masl onu elektrigin dogumuyla yasit 11 ev aletinin essiz koleksi-
yonunun oldugu Minnesota Minneapolis’'deki Bakken Museum
of Electricity in Life’a gotirmustu.

Bodrumlarindaki gizemli koleksiyon kuratorlere yillarca bilme-
ce gibi gelmisti; aletlerin ne amach kullanildigim1 ¢6zemedikleri
icin kataloglayamiyorlardi da. Hepsinin ¢ok farkh dizaynlar1 vardi
fakat hala prize takildiklarinda mirildanarak c¢ahsiyorlardi. En es-
kisi, Weiss Instrument Manufactoring Company, Chambers Soka-
g1, Mannathan tarafindan turetilmisti. (Weiss NY, Holtsville’de ha-
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la faaliyettedir; buzdolab1 klima piyasasi icin aletler uretmektedir.
Sirket literaturinde seks oyuncaklar1 ge¢misinin lafi edilmez.)

Maines, garip Weiss aletiyle diger aletlerin ne amagcla yapilmis
oldugundan ziyadesiyle emindi. Daha 6nce Needlecraft, Home Ne-
edlework Journal, Modern Women ve Woman’s Home Companion
gibi 19. yuzyill donumindeki dergilerdeki ¢cok sayida elektrikli ev
aleti reklaminini saskinlikla fark etmisti. “Bir vantilatora fise tak-
mak gibi her tirden ev isini kolaylastirir” diye reklam ediliyordu,
fakat hep kadinin boynuna ya da sirtina tatbik edilmis makine re-
simleri kullaniliyordu ve buna aletin etkilerini “gencligin butun
ice isleyen zevkleri yine nabzimzi artiracak” gibi cimlelerle, ‘he-
yecan verici’ ve ‘canlandiricr’ gibi kelimelerle anlatan esrarengiz
metin eslik ediyordu. Erkeklere pazarlandiginda karilarinin par-
lak gozleri ve pembe yanaklarini geri getirecek bir hediye olarak
tavsiye ediliyordu.

Minneapolis’teki bu alet, herhangi bir aciklama yapilmamuis ol-
sa da, dunyanin ilk elektrikli vibratérunden bagka bir sey degildi.
Modern vibrator 1880’lerde, akil hastalarina insani tedaviyle ilgi-
lenen, Ingiliz doktor Joseph Mortimer Granville tarafindan kesfe-
dilecekti. Granville’in cihazi1 Weiss vibratoru olarak iretilmeye
baslandi. Granville'in zamaninda histerik kadinlarda teshis edilen
en yaygin sorunlardan biriydi ve 19. ytzyil ortalarindan itibaren
kadin hastalarim saghga kavusturmak i¢in onlara elle mastirbas-
yon yapan ilerici (ama yuksek kazangli) doktorlarin sayisi1 ¢ok
azalmist1. Her doktor bu uygulamay1 yapmiyordu; her seyden on-
ce ¢cogu, hastalar bir yana muhtemelen karilarinda hi¢ orgazma
tamiklik etmemislerdi.

Histeride vibrasyon tedavisi Salpétriere’de doktor olan Jean-
Martin Charcot tarafindan gelistirilmisti, aym siralarda Bournevil-
le de orgazm olan kadin fotograflar koleksiyonu tizerinde ¢zenle
calisiyordu. Charcot ve ekibi sallanan makineler, salincaga ve tre-
ne binme, masaj ve elektroterapiyle yllmadan deneyler yapmisti.

Elektrik 6ncesinde bile Britanya ve Amerika Birlesik Devlet-
leri'nde tahta ve fildisinden yapilan saat mekanizmali vibrator-
ler, yag fiskirtan el masajlari, su fiskirtan masajlar, makaral
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modeller, deliklerinin i¢inde bir buhar makinesiyle kontrol edi-
len titresen bir top olan eyer sekilli masa onyillardir kuruluyor-
du. 1lk vibratérlerin daha az hantal olan bazilari, eve ¢agrilan
doktorlarin yanlarina almasina imkan verecek sekilde tasinabi-
lir 6zellikte yapilmist1.

Weiss elektrikli vibrator, baslangicta uzman mastirbasyoncu
doktorlar adina bir nimetti, artik bir saat alan isi bes dakikada ya-
pabiliyorlardi, fakat hastalarindan yine aym paray, iki dolar tc-
ret alabiliyorlardi. Sonucta guglendirilmis orgazm daha da kuv-
vetliydi. Vibratorler ev aleti olarak sunulunca, ¢ogu doktor isleri-
nin bu 6zel parcasindan oldular. Bir doktorun “dokularin gidik-
lanmasindan az fazlasim yerine getiren sadece bir oyuncak” ola-
rak tanimladig1 seyden kadinlar1 uzak tutmaya calistilar. Fakat
gercek suydu; belki kazan¢liydi ama kadin masturbasyonu onla-
rin devam etmeye can attiklar: bir is degildi ve doktorlarin ¢ogu
onlarn bir daha gérmemekten mutlu olacakti.

Dogrudan kamuya reklam edilen ve sekiz y1l sonra Dr. Maines
tarafindan McClure’s dergisinin 1899 tarihli sayisinda duyurulan
ilk elektrikli alet Vibratile’di. Vibratile nevralji, bas agris1 ve kiri-
sikliklara iyi gelen bir tedavi olarak sunuldu. Kullanilan enerjinin
degismeye baslamasiyla teknoloji hizla taklit edilince, cabucak el-
liden fazla elektrikli vibrator icat edildi. Agirhiklan 2,5 kg. ile 6,5
kg., fiyatlar1 5 dolarla 20 dolar arasinda degisiyordu; liks model-
ler pirin¢ mobilyal ve kadife kaph bir kutuylaydi. Hig¢biri kilavuz
gerektirmiyordu; 1smarliyorsaniz onunla ne yapilacagini bildigi-
niz varsayiliyordu.

Ev elektrikli vibrator munasip bir zamanda, iffetli ama bazen
sasirticl derecede oynak Viktoryen ¢agin tam sonunda gelistiril-
di. Bununla birlikte, gizli sakl bir klitoris uyaricisi olarak kul-
lanilsa bile, hala bariz bir sekilde seksiiel nitelikte takdim edil-
medigi vurgulanmalidir. Bir kadindaki gurbuzlik, eski ekolden
rafine Viktoryen hanimefendiler i¢in bash basina kaba ve biraz
da sosyalist egilimde gorulse bile, gercekte vibrator sahipleri
ilanda soylenen seyi yapacak -saghklarini iyilestirecek- kigik
bir alet istiyorlardi.
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Ote yandan, saglik kuruluslarinin bazilar acik¢a vibratér kul-
lanimina kars1 ¢iktilar. Yeni Alman esinli ¢iplaklik modasi, saglik
hareketinin en radikal kanadi, yizyilin sonunda tamamen fikir
degistirdi. Yine de yegane sekstiel ntians, 1899’da yayina baslayan
ve halen yayinlanmakta olan Ingiliz ¢iplak dergisi Health and Ef-
ficiency'nin faydal metinlerine sizmasina goz yumulmasinda de-
gildi. Derginin editoria Charles Thompson, mastiirbasyon yapan-
lara ‘ahlaki geri zekallar’ goziyle bakiyordu.

Viktoryen ¢agin en ironik son notlarindan biri, masturbasyon
yapanlarin Incili H and E'nde, bir saghkh hayat dergisi olarak,
sonraki elli y1l boyunca ¢iplak fotograflar ve 6rumcek ag1 inceli-
ginde gerekgelerle dolu sayfalaniyla, genis acik arazide ¢iril¢iplak
hoplay1ip ziplayan ve onlarin yaptig1 gibi fotograflanan insanlarla
ilgili, uzaktan yakindan seksle alakal1 herhangi bir sey oldugu-
nun bir tek kabulu yer almazken; ytizyll dontumi 6rga dergileri-
nin birkag kisisel vibrator markasinin reklamina yer vermesidir.
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14
FREUD’'DAN LADY CHATTERLEY’E ORGAZM
&)

“Cinsel soguklugun yegane kistasi, vaji-
nal orgazmin olmamasidir.”

(Sigmund Freud, Three Essays on the
Theory of Sexuality)

Butin Bati dunyasinda ve onun sdomurgesi altindaki yerkiire-
nin geri kalan pek ¢ok bolgesinde sekstel nitelikli her seye karsi
sergilenen kabiz ‘Viktoryen’ tavir, nasil Kralice Victoria’nin tah-
ta ¢itkmasiyla baslamadig1 gibi, onunla birlikte de 6lmeyecekti.
Yeni 20. ytuzyilda ileriye dogru hemen her adimi, eski ¢agin tar-
zina hiirmeten, bir geri adim takip etmisti. Yeni cesur Edward ¢a-
ginda Viktoryenizmin yankisi, modernligin ac1 ¢igliklarindan da-
ha sik isitiliyordu.
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Bir kere, biraz daha aydinlanmis bakisla bile, eski dénemin
hayret verici masturbasyon takintisini1 gecen herhangi bir sey
yoktu. Sonradan, dunya ¢apinda geng erkekler nezdinde en yay-
gin yeni nufuzlu gruplardan biri olan, Boy Scoutsin kurucusu
Lord Baden Powell, Scouting for Boys’da (1908) mastiirbasvon
hakkinda sunlan yazacakti: “Ona bizim okulda ‘hayvanhk’ deair-
di ve bu ona en uygun addu... bir aliskanhk haline gelirse, hem
sagligi hem de ruhu ¢abucak mahveder; kisi akil ve beden yonin-
den zayif duser ve genellikle sonu bir timarhaneye varir.”

Powell, teorisini Rottering to Success’de (1922) daha da agiyor-
du: “[Mastirbasyon] gugli erkegi olusturmanin butin sansini
veren semenden yoksun birakir. Onceki kusaklarin givenip size
biraktig1 tohumu, daha sonra size bir ogul vermek tzere saklayip
hazirlayacaginiz yerde heba ediyorsunuz.”

Baden Powell'in bu konudaki inanci isabetle tahmin edilebilir
fakat Boy Scouts'in kurucusunun ve radikal kadin oy hakki hare-
ketinin 6nde gelenlerinin ortak bir yonleri bulunmasim bekle-
mezsiniz. Ama her ikisi de 20. ytzyil baslarinda Viktoryen deger-
lerin acgikta sallanan kuyruklar gibi olmuslardir. Melaine Phil-
lips'in kadinlarin oy hakk: hareketi tizerine ¢alismasi The Ascent
of Women'da yazdigina gore, zamaninda Daily Mail'in onlara tak-
tig1 adla ‘sufrajet’ hareketinin 6z, erkeklerin dizginsiz cinselligi-
nin -herhangi bir seyden daha ¢ok fahiselikle kamitlandigx gibi-
hem ahlaksizliklarin1 hem de VD yayarak dinyayr mahvediyor
olmasiydi. Cok kisitlanmis ve kontrol altina alinmis olan kadin
cinselligi panzehirdir ve kadinlarin oy vermesiyle bitun dunya
yeni, manevi yiksekliklere erisebilir.

Phillips, sufrajetlerin Charles Darwin’in insanoglunun cinsel-
ligin 6zellikle etkili oldugu hayvanliktan, neredeyse yurirlikten
kaldirildigy bir ust, manevi varolus durumuna dogru bir ¢izgide
ilerledigi fikrinden ¢ok etkilendiklerini savunmaktadir. 20. ytz-
y1l ortas1 feministleri cinsel esitligi, baska alanlarda oldugu kadar
cinsel alanda da erkeklerle esit olabilecekleri anlaminda yeniden
kavramsallastirdiklarinda, kadinlarin yaradilislar1 geregi daha
manevi ve erkekten daha ustiun oldugu fikrinden (bir yuzyil on-
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ce kadinlarin seksuiel zevk pesinde kosmalarinin bencillik oldu-
gunu soyleyen Mary Wollstonecraft’la ¢cok benzer bir tavir alisti
bu) dehsete diiseceklerdi.

“Sufrajetlerin baz1 rahatsiz edici teorileri vardi,” der Phillips.
Ornegin Elizabeth Wolstenholme Elmy, adet kanamasimin diz-
ginlenmemis erkek sehvetinin bir sonucu olduguna inaniyordu.
Bir baskasi, Frances Swiney, erkeklerin yalnizca ‘gelismemis bir
kadin’ oldugu ve spermlerinin ‘6ldirucu bir zehir tasidig: iddi-
asindaydi. Swiney 1rklar ve siniflar arasi ¢iftlesmeye kesin karsiy-
d1 (modern dogum kontrol hareketinin kadin kurucularinin hos-
landig bir fikir).

Viktoryen cinsellikten stuphenin surgunleri, sekstel yonden
serbestlesmis 20. yuzyil ortalarina ulasti. Evli ¢iftler arasinda bi-
le, oral seksi yasaklayan yasalar teorik bakimdan yururlukte ka-
lirken, baz1 Amerika eyaletlerinde yeni iptal edilmisti. 1961 tarih-
li Sexual Behaviour: Psycho-legal Aspects’de Frank Caprio ve D.R.
Brenner su mesum 20. yuzyil davasim ayrintilariyla anlatirlar:
“Bir koca yatak odalarinin mahremiyetinde karisiyla cunnilingus
yapiyordu. Ailenin ¢ ¢ocugundan biri, ebeveynlerinin seksuel
faaliyetinden habersiz bir sekilde kapiy1 act1 ve olanlar gordu.
Cocuk, gordugi seyden korkmus olarak komsuya kostu ve hika-
yeyi anlatti. Hemen eve polis ¢agrildi ve koca tutuklandi. Adam
eylemini samimiyetle kabul etti ve bu hareketinde yanhs bir sey
oldugunu dusunmedigini soyledi. Karisinin da yaptig1 seye itira-
z1 olmadigim ve aslinda onu tesvik ettigini ekledi. Bu itirafa da-
yanarak bir kanaate varildi ve adam bes y1l hapis cezasi ald1.”

Viktoryen sekstel tavirlar ve onlara eslik eden ikiyuzlaluk
Amerikan toplumunun ust tabakalarina yayilmisti. Atesli bir es-
cinsel karsit1 olan FBI muduru J. Edgar Hoover, 1950’lerde ale-
ni olarak soyle soyluyordu: “Soylemeye tzultiyorum ki, bir se-
kilde eyaletler arasi ticareti aksatmadikea, FBI olarak bizim oral
genital iliski durumlarinda yapacak bir seyimiz yok.” Hoover
boyle sert onyargilar one surdigu siralarda yardimcisi Clyde
Tolson’la uzun vadeli bir gey iliskisi icinde olmasaydi1 ve Was-
hington partilerine kadin giysileriyle (eglenceye katilan birine

296



gore, bir partide Hoover boynunda tuyler olan kirmizi bir elbi-
se giymisti) katilmasaydi, kanaat olusturan bir ahlak kampan-
yacisi ve ytuce aile babasi sayilabilirdi.

Bir anlamda, sanat¢1 Egon Schiele (1890-1918) gibi yuzyil do-
numu radikalleri bile, hala Viktoryen melodilerle dans etmek-
teydiler. Schiele, Avusturya toplumunun tutuculugunu protesto
etmek amaciyla kendisinin masturbasyon halindeki portresini
yapmisti. Mastirbasyonun tabu olmamasi bir anlam tasimaya-
cakti. Benzer kucuk ama ofke sacan Viktoryen firtina bulutu,
yetmis y1l sonra Amsterdam’da yataklarinda protesto yaptikla-
rinda hala John Lennon ve Yoko Ono'nun (ya da Viktoryen mo-
ral degerlerden hala etkilenen bir kamu arasinda bu kelimeyi
kullanmak hala biraz gozupeklik sayildigi icin, 1960’larda buyuk
bir sirkete Bakire adini veren Richard Branson’un) uzerinde ha-
vada asil1 duruyordu denebilir.

Herhangi bir ¢agdaki gibi, 20. yuzyiln ikinci yarisinda da ra-
dikalizm azinlik bir kesimin bakis acisiydi. Yuzyilin ¢cogundaki
yerlesik konsenstus, bir Schiele’den ya da bir Lennon’dan daha zi-
yade, Dr. O.A. Wall'un fikriyle uyumluydu. 1932’de soyle yazi-
yordu Wall: “Soylu bir kadin tensel zevk aramaz ve genellikle
seksuel zevke karsi ilgisizdir. Onun agki tensel olmaktan ziyade
fiziksel ya da tinseldir; ciftlesmeye bakisindaki edilgenlik siklikla
ondan tiksindigi manasina gelir; sehvet bir kadinin karakterinde
nadir bir bilesendir ve 0 namusun ve ahlakin bekgcisidir.”

Fakat Viktoryen sekstiel baskinin sonunda parcalanmasinin ya
da en azindan daha az ‘soylu’lar nezdinde hi¢bir zaman var olma-
diginin kanmiti, Laurie Lee’nin sevimli hatiralarinda bulunabilir.
Lee, Birinci Diinya Savasi’'ndan once Cider With Rosie’de sekstiel
sahneye ilk ¢ikisini anlatir. Aslen Lowestoft’lu bir polis memuru
Harry Daley’in aciksozli delikanhlik hatiralar1 da baska bir belge-
dir. E.M. Forster’la bir ask iligkisi olan Daley, hatiralarini 1986’da
otobiyografisi This Small Cloud'da yayinlamistir:

Bir bagka oglan koca aletini ¢ikardi, 6nce etrafinin killarla kaph
oldugunu gordiim, eline tukurdu ve uygun bir yontemle masturbas-
yon yapmaya baslad1. Bir iki dakika sonra yoruldugunu soyledi ve
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benim kendisi i¢in yapip yapamayacagimi sordu, ben de zevkle yap-
tim. Boylece hayatimin en mutlu dénemlerinden biri baslad; mutlu
hayatimin gercek baslangici, zevki ve bagka insanin viicudu ve duy-
gularindaki sicaklign ilk fark edis; fiziki temasin pekismesi ve karsi-
likhi duygudan alinan mutluluk ve zevkin artmasi... Tamamen acik
ve hi¢ karmasik degildi... Gezerken ne zaman gizli bir yere, bir agac-
liga, bir kulube ya da terk edilmis bir binaya gelsek, sevingle otuz bir
cekiyorduk. Bazen su ya da bu sebeple, bu geleneksel deneyimin
zevkli olmadig dusunulir... Biz uzun zaman mutlulukla ve endise
etmeden surdiurdiuk, ta ki, kilise sirasinda bulunacak tiirden insan-
lar, gozlerimizin altinda mor halkalar goriince kendileriyle oynayan
oglanlar deli olur ve kilit altina alinmalan gerekir diye bizi uyarana
dek. Bu pis, art niyetli bir sakayds, zira onlar da oglan ¢cocugu olmus-
lard1 bir zamanlar ve bunun dogru olmadigim biliyorlard1. Fakat bu
tar uyarilar bizi hicbir sekilde durdurmadi. Ama o andan sonra hep
otuz bir ¢ektik ve endiselendik, halbuki tatmin ve gonul rahathgin-
dan baska bir sey yasamamistik.

Bir de, Galway’li yoksul bir delikanli olarak Amerika’ya gidip
Ingiltere’ye geri donen, London Evening News'da yardimca editor
olan, edebiyat dergisi editéoru ve namh bir Edwardiyan hovarda
olan Frank Harris (1855-1931) var. Asagidaki pasaj onun 1923
tarihli My Life and Loves kitabindandur:

Hemen ardindan onunla yatakta ve onun uzerindeydim; ama bir
koseye ve benden uzaga cekildi. “Hayir, konusalim,” dedi... Ben sas-
kin bakarken, o bagladi:

“Zola’nin son kitab1 Nana’y1 okudun mu?”

“Evet,” diye cevap verdim.

“lyi,” dedi, “o zaman kizin Nana’ya ne yaptigim biliyorsun.”

“Evet,” dedim i¢im parcalanarak. “lyi,” diye devam etti, “sen ba-
na ni¢in yapmiyorsun? Bir ¢ocuk yapmaktan umutsuzca korkuyo-
rum, sen de benim yerimde olsan korkardin, ni¢in birbirimizi kork-
madan sevmeyelim?”

Akhmin icinde bir anhk dastunce bana butiin yollarin Roma’ya
ciktugin soyledi, boylelikle riza gosterdim ve hemen sonra bacakla-
rinin arasina kaydim. “Lutfen s6yle bana, sana en buyiik zevki nasil
tattirabilirim,” dedim ve kibarca onun cinsinde olan dudaklar ara-
ladim ve dudaklarimi yasladim, dilimi de klitorisine. Bunda igreng
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bir sey yoktu; bir bagka ve daha duyarh bir agizdi. Sertce iki defa op-
tim, o yatagin daha asagisina kayarken, i¢ cekip fisildadr: “Iste bu;
bu cennetten gelen bir sey!”

Viktoryenizme ragmen orgazm zevkinin hayat dolu ve saglk-
l1 bir etki yaptigina dair daha dunyasal bir kamt, 20. yuzyil bas-
larinda, “Do Ye Ken John Peel”in melodisi ve Ingiliz askerlerinin
guftesiyle su Birinci Dinya Savasi marsimizdir :

Sabah olup uyamrsin ve kendini biiyiik hissedersin
Ve testislerinde bir eglenceli duygu vardir

Ve bir kadimin da yoksa, ellerin ne giine duruyor?
Ciftlesmenin tadim ¢ikanr gibi.

20. yuzyildaki cinsellik konusundaki aciklik trendi genellikle
ileri dogru giderken, bu zamanda seksuel liderligi almis olan Ba-
t1 dunyasinda, vibrator olayinda zaman geriye dogru isledi. Vib-
rator, Viktorya donemi sonlan ve Edward donemindeki gercek
acikliktan, olduk¢a beklenmedik bir sekilde 1920’lerin basinda
saklanacak yer aramaya geldi. Bunun sebebi olarak ilk ‘mavi’ ya
da ‘erkeklere mahsus’ filmlerin baslatic1 bir rol oynadig: dusunul-
mektedir; bunlar gugclendirilmis kadin mastirbasyonunun gu-
venle tibbilestirilmis pratigiyle, uzun zaman sirdurulebilen ta-
mamen sekstel bir aliskanlik oldugu gercegi arasindaki mesafeyi
kabul ettirmisti.

1915 yapimu, bilinen en eski erkeklere mahsus filmin ad1 Free
Ride idi ve vibratorsuzdi. Film otostop yapan iki kadini arabasi-
na alip ikisiyle de -hem vajinal hem anal- seks yapan bir adamla
ilgiliydi. Hayvanlarla seks bile masturbasyondan 6nce sahneye
girmisti. Ayn1 donemden bir baska filmde, u¢ kiz, bir oglanla, bir
citin arasindan olmak kosuluyla seks yapmay1 kabul eder. Sonra
kendi yerlerine bir keci koyarlar. Ama oglan kuyrugun farkinda
degildir ve haykirr; izleyiciler aciklama yazisinda “Hayatta gor-
dugum en giizel kiz” cumlesini okurlar.

Bu arada Viktoryen donemin genel olarak olumlu -biraz do-
lambacli- yan irunu, 1905’de Three Essays on the Theory of Se-
xulality’nin yayinlanmasiyla dunya capinda un kazanan Sig-
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mund Freud'un ve psikanalizin sohretindeki artisti. Britan-
ya’daki Sufrajetler gibi, Freud da 19. yuzyildaki ge¢misinin tam
bir dranuydu, fakat onun teknikleri bugtunin psikolojisi ve psi-
koseksiiel tibbin en buyuk parcasina stuphesiz can vermisti ve
vermeye de devam etmektedir..

Geng Freud, Salpétriere’de Charcot'yla ‘histeri’ uzerine ¢als-
must1. Orada sahit oldugu kadinin biraz asagilanarak sorgulanma-
sinin sonucu olarak, 6zel, dokunulmaz psikanaliz koltugu fikrini
icat edecekti; bu koltukta, yetiskinlikte korkulu semptomlara se-
bep olan ¢ocukluktaki sekstiel travmalar, konusma yoluyla bir
zehir gibi yavasca hastadan ¢ekilip alinabilirdi.

Freud kadinlan1 doktor olmaya tesvik ediyordu; Latinlerden
ziyade Modern Almanlarda bir aliskanlik olan, seksiiel organlar-
dan bahsetmesiyle tip kurumunu daha da sok edecekti. Boyle bir
ikona kiricilik doktorlar1 Freud'un konustugu Viyana'daki ders
salonunun disinda grev gozcusu gibi dizilmeye sevk etti.

Butun bunlar cesaretlendirici bir izlenim uyandirmaktadir, fa-
kat Freud’da problem, seks tizerine ¢alismasinin 6nemli izlekleri-
nin bugun bizde pek yanki bulmamasidir. Kadinda ‘penis hase-
di'min 6neminde 1srar etmis, tamamen haysiyet kiric1 bir bakis
acis1 tasarlamis, “Klitoris orgazmi ‘olgunlasmamistir’, gelisen kiz-
lar klitoris erotizmlerini ve penis hasetlerini bir ¢cocuk arzusuna
yoneltmelidirler ve klitoris orgazmindan ‘vajinal’ orgazma -mas-
tirbasyondan ¢ok iliski esnasinda- ge¢cmeyi basaramayan her ka-
din ‘frijit'tir,” demistir.

Freud masturbasyona buyudukce vazgecilecek (ogullarina
uzak durmalarin tavsiye etmisti) ve kendinden igrenmeye ve firi-
jitlige gotturen bir eylem olarak bakiyordu. Coitus interruptus’un
akla zararh bir etkisi oldugu kanisindaydi: “Bu, heyecanin fiziksel
birikimi sorunudur —yani fiziksel gerilimin birikimi. Birikim, 6n-
lenmis bosalimin sonucudur. Bu ytizden anksiyete nevrozu, histe-
ri gibi bir bastirma nevrozudur; dolayisiyla benzerdir,” diye yazar.

Dolayisiyla, Freud baz ciftler tarafindan kullanilan yaygin bir
kozmetik pratik uzerine hos olmayan aciklamasindaki gibi, fazla
yumurtali pudinginden daha ziyade yontemiyle anilmaktadir:
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“Siyah noktalan sikip icindekini ¢ikarmak,” diye yaziyordu The
Unconscious’da (1915) “acik¢a masturbasyonun bir ikamesidir.
Daha sonra onun [erkek] hatas: yiizinden gorunur olan bosluk,
kadin genital orgamdir.”

Boyle sagmaliklara ragmen Freud'un konusma yoluyla tedavi-
si, her iki cinsin de serbestce zevk aldig1 doganin bir gucii olarak
orgazmu iyilestirme yolunda ilerlerken, ytuzyihn ilk onyilinda mo-
dern dogum kontrolin ilk baslaticilar1 Marie Stopes (1880-1958)
ve Margaret Sanger (1879-1966) tarafindan daha pratik bir tavir-
la karsilanmasti.

Baslangicta New York'un ucuz apartmanlarinda c¢alisan Sanger
(kizhik soyad: Higgins), dogum kontrolu -onun icat ettigi bir ifa-
de- ajitasyon ve kampanya yapan iki kisiden biriydi. Sanger, New
York'ta is¢i sinifindan Irlandali bir ebeydi; annesinin on sekiz ¢o-
cugu vardi. Altinc1 Margaret bir sosyalist olmustu ve arka sokak
dusiklerinde 6len bir¢ok kadini gortince, kendi yayinladig bir
gazetede seksin ve orgazm zevkinin degerini, guvenli dustkle
desteklenen dogum kontrolunin hem sekstiel hem sosyal mutlu-
lugun temeli oldugunu kamuya duyurmaya baslad1.

Onun kampanyasi kismen sosyal bilincin, kismen de sekstiel
zevk alma haklarin1 savunan kadin miicadelesi hakkindaki bilgi-
sinin sonucuydu. 1931 tarihli kitab1 My Figth for Birth Control'de
dogum kontroli i¢in tibbi tavsiye aramaya kalkan hastalarindan
birinin hikayesini soyle anlatmistur:

“Evet, evet, doktor biliyorum,” dedi hasta, titreyen bir sesle, “fa-
kat,” ve bunu soylemek ¢ok cesaret istermis gibi kekeleyerek, “bu-
nun tekrar olmamasi icin ne yapabilirim?”

“Hah, ha.” Doktor guldi, hos sohbet bir tavirla. “Hem pasta
onunde kalsin istiyorsun hem de pastay1 son lokmasina kadar ye-
mek, 6yle mi? Ama, bunu yapamazsin. Yapacagin tek guvenilir seyi
sana soyleyeyim. Jake’e catida uyumasin soyle!”

Sanger’in dogum kontrol kliniginde ¢alisan Doktor Lena Levi-
ne ve Abraham Stone, misterilerindeki sekstiel hosnutsuzluk ve
cahilligin farkina varmiglar ve kadin genital organlarinin bir ma-
ketini kullanarak pratik seks tavsiyeleri vermeye baslamislardi.
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Hastalarinin ¢ok azi klitorisin ne ve nerede oldugunu biliyordu.
Sanger’in sekstel tatmin ve dogum kontrolu tizerine oldukgea fay-
dal tavsiyeleri 1915'de kendi gazetesinde yayinlandiktan sonra,
‘mustehcen ve ay1p’ bir makaleyi yayinlamakla su¢landi ve Britan-
ya'ya kagip gitti.

Londra’da Edinburgh’lu bir ailenin kiz1 olan, radikal entelek-
tiel Dr. Marie Carmichael Stopes’la gorustu. Marie ¢ocukken,
hayatinin ilk yirmi yilim bilime, ikinci yirmi y1lim sosyal proje-
lere ve son yirmi yilini siir yazmaya verecegini ilan etmisti —tam
da soyledigi gibi yapti. Stopes 1905'de Britanyanmin en geng
doktoru oldu. Londra, University College’den botanik alaninda
iki birincilik ald1 (fosillesmis bitkiler iizerine uzmandi) ve kao-
tik bir agk hayatina daldi. Bir dizi basarisiz ask macerasindan
sonra 1911'de Kanadali bir genetik¢i olan Reginald Ruggles Ga-
tes’le evlendi. Yapabilecegi en felaket es secimiydi. Gates’in yal-
nizca kadinlarin toplumdaki rolu ve onlardan beklenen davra-
nislar konusunda ¢ok geleneksel gorusleri yoktu, yalnizca kari-
sinin feminist Women’s Freedom League’ya uye olmasina sid-
detle kars1 degildi, iktidarsizd1 da. Marie gerdege girmeme ge-
rekcesiyle 1916’da evliligi edecekti.

Margaret Sanger, Stopes’in dogum kontrol konusundaki ilgisi-
ni alevlendirmisti ve atesli gen¢ bilimci Britanya'da bir dogum
kontroli kampanyasi baslatmaya karar vermisti. Carlilesnin
(1820’lerde seksuel ve siyasal radikalizmleri ytztunden bask: go-
ren) ve Charles Bradlaugh ve Annie Besantin (eski bir dogum
kontrol el kitabini yeniden bastig icin adli takibata ugrayan) go-
rece yeni deneyimlerini bilen Stopes aldirmadan yoluna devam
edecek ve bosanmasindan kisa siire sonra 6zlu bir dogum kontrol
rehberi yayinlayacakti: Wise Parenthood.

Kitap tahmin edilecegi uzere, hem Ingiliz Kilisesini hem de
Katolik Kilisesi'ni ¢ilgina ¢evirmisti, fakat Stopes adli takibattan
kurtuldu. Birinci Dunya Savasi sirasinda, dogruyu soylemek ge-
rekirse, yazmak i¢in daha az donanimh oldugu bir kitap uzerin-
de calismaya koyuldu. Married Love adli bu kitap, cesur ilk femi-
nist manifestolar arasinda sayilmaktadir; evliligin kar1 ve koca
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arasinda esit bir iliski olmasi gerektigini savunuyordu. Stopes
“[geng evli ciftlere] nasil basarili ask yapacaklarim1 soylemenin
benim kaderim olduguna inaniyorum,” diyordu.

Married Love'in savas zamani Ingiliz duyarliligina en ¢irkin ge-
len yanini anlamak zordur, fakat kitap i¢in bir yayinci bulmak ke-
sinlikle cok guctu. Blackie and Son’dan Walter Blackie, Stopes’in
musveddelerini bir notla, tez elden geri gondermisti: “Konu ho-
suma gitmedi. Zaten bu seyleri konusmak ve yazmak i¢in zama-
nin henuz ¢ok erken oldugunu dusuniyorum... Yayinlamak icin
savas sonrasina kadar beklemek gerektigini disinmediniz mi?
Kizlar i¢in evlenilecek erkekler yeterinden az olacak ve bunun gi-
bi bir kitap birkacim1 korkutup kaciracaktir.”

Stopes’in yazilarinin bazilar ¢ok susluydi (“vecdin tepe nok-
tas1, kozmik uzayin tamamim doldursun diye, erkek ve kadinin
butun varligim, bilinglerinin buharini gelgit icinde salindirir”) fa-
kat Blackie'nin itiraz ettigi siyasal icerigi de vardir: “Cok siklikla
evlilik kadinin entelektiiel hayatina nokta koyar. Kadin evlilikte
partneri kadar entelektuel ozgurlik ve firsat 6zgurligune sahip
olana dek, evlilik tam gelismislik evresine asla gelemez.”

Stopes’in Married Love’in1 boyle 6nemli bir kitap yapan, seksu-
el zevk konusunda zamaninin 6niinde inanglar olmasiydi. “Ki-
bar’ insanlarin ¢oguna bakilirsa, kadinin kendiliginden seks itki-
sine sahip olmadig varsayilir. Bununla duygusal bir ‘asik olma’y1
degil, herhangi bir 6zel erkekten bagimsiz ve kendiliginden yiik-
selen uyarinin fiziksel ve psikolojik durumunu kastediyorum.
Bu, gercekten yaratici itkidir ve yasamsalligin biyiik gicunun bir
ifadesidir. Bizim ulkemizde boyle duygular (6zellikle evlilikten
once) olan kadinlarin ancak diistuk ahlakli oldugu goérisu o kadar
yaygindir ki, cogu kadin zaman zaman tarif edilemez ama yiye-
cek achigi kadar derin bir fiziksel arzu hissetmektense 6lmeyi ter-
cih ederdi.” (Naomi Wolf, Talk Dirty to Me: An Intimate Philo-
sophy of Sex’in yazan Salle Tisdale’in, yetmis y1l kadar sonra, ba-
zen aclik kadar keskin bir cinsel arzu hissettigini yazinca modern
Amerika'y1 soke ugrattigini soylemistir.)
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1918 Mart'inda Stopes en sonunda, Married Loven riskini
alacak, kugik bir yayinc1 bulmustu. Bu karar basarili bir kumar
oldu. Buyuk heyecan uyandiran kitap, 1920’lerin ortasinda mil-
yonlarca satacakti. Amerika'da da basilmisti, fakat hemen mus-
tehcen ilan edilerek yasaklandi. Marie, kendisini susturmaya
kararli kurulu duzen girisimlerinin her munasebetsizligini ter-
sine dondirmenin tadim ¢ikaran ilk feminist stardi. Katolik bir
doktor olan Halliday Sutherland Daily Express’deki bir makale-
si yoluyla onun hapsedilmesi ¢agris1 yapmisti. Gercekten kendi-
sine karsi hicbir zaman hakkinda dava agilmadi, fakat iki des-
tekgisi, Margaret Sanger’la birlikte bir brosur yayinlayan 6nde
gelen anarsist ¢ift Guy ve Rose Aldred, miistehcen yayin sat-
maktan suclu bulunmuslardi.

1921°de Stopes, kadin isgucuntun ¢ok fazla ¢cocuk sahibi olma-
nin stkintisini ¢ektigini gorerek, dogum kontrolunun coskulu ta-
raftar1 olan Manchesterli hayirsever bir imalatgi, Stopes’in ikinci
saglikli kocas1 Humphrey Roe tarafindan parasal olarak destekle-
nen Society for Constructive Birth Conrtols kurmustu. Marie de
ilk dogum kontrol klinigini Kuzey Londra’da Hooloway, Marlbo-
rought Street, 61 numarada, bir sekerci ve kasap ditkkaninin ara-
sindaki dénustirillen evde acacakti. Ev, Marie tarafindan ‘anne
ve babalar icin’ samimi ve sicak olmak tizere dosenmisti, fakat ha-
la sadece, genellikle adlarin1 vermekten korkarak gelen, bir avug
hamileligin ileri aylarindaki kadinlara acisindan cazipti.

Marie Stopes kendi zamanindaki siradan insanlarin seks haya-
timin agik halk ifadeleriyle dolu, yuzde 401 erkeklerden gelen
mektuplar almisti. Simdi, bu mektuplardan 1921 tarihli bir tane-
sini okuyalim: “O kadar ¢ok Ingiliz kadini cinsel iliskiye igrenc
ve gercek askin dogal gerceklestirimi disinda bir sey olarak baki-
yor ki. Benim karim biutun bedensel arzularin hayvansal tutku-
dan baska bir sey olmadigini ve kan koca arasindaki gercek askin
fiziksel degil, tamamen zihinsel olmas: gerektigini dustintyor...
Pek ¢ok Ingiliz kadim gibi o da herhangi bir duygu gosterisinin
bir kadin olarak kendi haysiyetine uygun olmadigini ve butun se-
visme ve oksamalarin hepsinin erkekten gelmesi gerektigini, ka-
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dinin pasif bir duygu alicis1 olmasi gerektigini dusintyor.” Mek-
tup yazan yash bir adam, 1880’de kendisi gen¢ bir kocayken, ka-
r1s1 bir kez orgazm oldugunda “korktugunu ve sanki saraya tutul-
mus gibi bir sey oldugunu dustndugi”na yaziyordu.

Bu oncu sekstiel reformcularinin Viktoryen i¢ etegi sovuna
izin veren, yalnizca bir tek talihsiz ve ¢cok can sikici alan vardi. Bu
alanin ipucu Society for Birth Control'in tam adinda bulunuyor-
du. Bugunin Marie Stopes International Global Partnership’in
web sitesinden esrarengiz bir sekilde kaybolan ve 1999’daki Mi-
lenyum Kadinlar1 seciminde Stopes’e oy veren Guardian okurla-
rinca da cok muhtemelen bilinmeyen bir nokta, Stopes’in kurdu-
gu radikal érgutun adinin aslinda Society for Constructive Birth
Control and Racial Progress oldugudur.

Ne yazik ki, Marie Stopes’in sinif konusuna bakisi, onu bugi-
nun dunyasinda entelektiiel bir ctizamli, dort basi mamur bir nef-
ret figiira yapar ve irk meselelerindeki tavri hemen dava acilma-
sin1 gerektirir. Mesela, 1920’de soyle yaziyordu: “Toplum hasta-
hikli, irksal bakimdan ihmalkar, musrif, bastan savmaci, ebleh,
toplumun en alt ve en koti mensuplarina on binlerce bodur, ¢ar-
pik, alt duzey cocuklar uretmek icin izin veriyor... Bunlarn bu-
yuk kismi tam da fiziksel miraslarindan dolay, tas catlasa kendi
gecimlerini kismen saglamaya ve bu ytizden onlarin uzerindeki,
bir sorumluluk duygusuna sahip simiflardan kaynak cekmeye
mahkamdurlar. Esas olarak alt irk stoklarinca doldurulan ku-
rumlarin, hastanelerin, hapishanelerin, vb. masraflarindan kurtu-
lan en iyi siniflarin kendi ailelerini genisletmeye gugleri yetebilir-
di.” En azindan hapishanede ya da isyerinde olsalar da yoksulla-
rin beslenme hakki oldugunu kabul eden Scrooge’dan 6nce dav-
ranan Stopes sunu savunmaktadir: “Ebeveynlik icin hepten uy-
gunsuz olanlarn kisirlastirllmasi dusunilmeli, hatta bu islem
mecburi kilinmahdir.”

Marie Stopes’in ilham kaynag olan Margaret Sanger’in boyle-
si zorlu meselelerde pek sesi ¢cikmiyordu. Bir biyografisine gore,
onun ‘gorev listesi'nde su vardi: “Sihhatlilerden daha fazla ¢ocuk,
curuklerden daha az ¢ocuk.” Dogum kontrolunun “... ¢uruklerin
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temizlenmesi islemini kolaylastirmaktan ya da kusurlularin do-
gumunu engellemekten baska bir sey olmamasi gerektigi”ni du-
sunuyordu. Sanger’in tip gorusu de aym sekilde zaman zaman
akil karnistinnyordu. Bugun hepimiz kabul ediyoruz ki, orgazm
olamamak milyarlarca kadin adina buytk bir uzintu ve hayal ki-
nikligidir, fakat ¢ok az insan, 1915 tarihli brosiira Family Limita-
tion'da (13 dilde 10 milyon adet satilmist1) bir kadini orgazma
ulastiramamanin “onun ureme organlarinin hastalanmasi”na yol
acacagini soyleyen Sanger kadar ileri gitmektedir.

Ozgirlesmis seksin 20. yuzyil basi standart tasiyicilarindan bi-
ri olarak kabul edilen D.H. Lawrence bile, 19. ytuzyilin seks kar-
sit1 tavrinin yukuni tasimaktadir. Lawrence 1929°'da soyle yazar:
“Nispeten temiz ve zararsiz olan aliskanlklarin tersine, mastir-
basyon kesinlikle bir toplumun ducar olabilecegi en tehlikeli sek-
stel aliskanlktir, uzun vadede... mastirbasyon kayiptan baska
bir sey degildir. Karsiliklilik yoktur. Belirli bir gucun geri donme-
mecesine harcanip gitmesinden ibarettir. Bu 6z-istismar eylemin-
den sonra viicut bir bakima ceset gibi kalir. Degisiklik yoktur,
yalnizca siddeti azalir.”

Lawrence’in da 20. yuzyilin asag1 yukan ilk 70 yilina damga-
sin1 vuran seks konusundaki ilerici dusince tuzagina yakalanma-
st ¢cok daha onemlidir. Burada kastedilen, “erkek ve kadinin aym
anda zirveye vardigl zamanki orgazm, yegane ‘deger verilen’ or-
gazmdir ve yalmzca duhuli seksuel iliski mekanizmasiyla elde
edilir’ seklindeki idealist ama inat¢1 ve naif bir fikirdir.

Baska pek cok sekstiel 6zgurlesmeci gibi, Lawrence’in da kal-
bi sag taraftaydi 1920 ortalarinda yazdigi Lady Chatterley’in Sev-
gilisi'nin karakterlerinden bir papaz, Clifford Chatterley’e soyle
der: “Dostum, hi¢ zannetme ki kadinlarin bizim gibi hayvani tut-
kular: vardir.” Lawrence’in bu bakis agisiyla katiyen ayni kaniyi
tasimadig1 acikur. Iste kitaptan, inanmasi kolay olmayan, bir kar-
sihikli orgazm anlatimi:

... [kadin] i¢inde kimildayan onun yumusak ¢ikintisini ve aca-
yip bir ritmik buyume hareketiyle i¢inde cosan acayip ritmi hisset-
ti; parcalanan bilincini tamamen doldurana dek bu ritmin arttigini
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hissetti ve sonra gercek bir hareketten ¢ok, donerek bitin doku-
lar1 ve bilincinden daha derinlere inen duygu girdabinin derinles-
mesi olan anlatilamaz hareket baslad, ta ki eksiksiz bir yogun duy-
gu akimi olana ve anlasilmaz bilingsiz ¢ighiklarla aglayana dek...
[Erkek] tekrar ¢alilarin uizerine oturdu ve Connie’nin elini tuttu
sessizce. Dondi ve ona bakti. “Aym anda geldik,” dedi. Kadin ce-
vap vermedi. “Boyle oldugunda ¢ok giizel. Cogu insan dylece ya-
say1p gidiyor ve bunu hi¢bir zaman bilmiyorlar,” dedi, dalgin dal-
gin konusarak. “Insanlar genellikle birlikte gelmiyorlar m1?” diye
sordu naif bir merakla. “Pek ¢cogu hicbir zaman. Onlarnn kaba go-
runuglerinden bunu anlayabilirsin.”

Eszamanl orgazmi bikmadan destekleyen ilerici doktor ve
seks uzmanlarinin yam sira, boyle anlatilan kaleme alan aydin-
lanmis yazarlarin ya hicbir zaman anlattiklan gibi seks yapma-
diklan -ya da Lawrence gibi bir adamin durumunda, yaniltildik-
lar1, hatta Lawrence’in hayali tanimindaki gibi gortunen bir orgaz-
min becerikli taklidi yoluyla erkeklerini hosnut etmeye (en azin-
dan modern gorunmeye) calisan kadinlar arasindaki iyi niyetli
bir komployla aldatildiklari- sonucunu ¢ikarmaktan ka¢inmak,
dunyadaki en iyi niyetle bile zordur.

Marie Stopes karsilikli orgazmi ‘koordine bir eylem’ olarak
idealize etmistir. Dr. Eustace Chesser Love Without Fear’da
(1939) soyle diyordu: “Coitus’ta her iki taraf da butin dikkatini
bir seye verir: ayn1 anda orgazma ulasma.” Fakat eszamanh or-
gazm fantezisinin 20. yuzyildaki en buyuk ve en atesli savunucu-
su, donemin en tok sozli, radikal, etkili ve basarili (uzun zaman
unutulsa da) seks rehberinin yazar1 Thedore Hendrik van de Vel-
de adh bir Hollandal: jinekologdu.

Van de Veldenin son derece acgik secik kitabinin adi Ideal Mar-
riage: Its Physiology and Technique idi ve ilk kez Hollanda'da
1926’da, ¢ogu insanin orgazm hakkinda Microsoft Windows hak-
kinda oldugundan daha fazla bilgisi olmadig giinlerde yayinlan-
d1 ya da bugun oldukea yaslh olan insanlar tarafindan oyle oldu-
guna inandirildik. 20. yuzyilin basindaki sekstiel bakimdan aktif
insanlarin, her iki cinsin sekstel zevk alma potansiyeli konusun-
daki cehaletinin gercek boyutunu 6l¢mek mumkiun degildir; ko-
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nu hakkinda higbir arastirma yoktu, kadinlarin her zaman Or-
gazm talep etmelerini destekleyen dergiler de yoktu.

Bu 6nemli konuyu degerlendirmek, olsa olsa bir mahkeme
celbidir. Yegane ampirik kanit, seksin kamu éniinde tartisilma-
masl, yaygin basin yayin organlarinda yer almamasi, seksle ilgile-
nen edebiyatin marjinalize edilip yasaklanmasidir (ve Marie Sto-
pes gibi aktivistlerin, hem kadin hem erkeklerin ¢ogunun, seksu-
el bakimdan cahil oldugu yolunda kuvvetli bir intiba edinmeleri-
dir). Ozellikle orta siniflar ve Kamasutra ve Married Love'in nits-
halarim gizli sakli okumus entelijensiya tyeleri arasinda, ‘yeraltr
bilgisinin ve seks deneyiminin bugin kendinden emin bir sekil-
de kabul ettigimizden daha bol bir kulliyatinin olmasi akla yakin-
dir (baz1 edebi metinler, gunluk ve mektuplar bunu desteklemis-
tir). Fakat Philip Larkin’i sakayla karisik bir sozle, “Cinsel iliski
1963’de baslad1,” sonucu ¢ikarmaya gotiren sert onyillarda, 20.
yuzyilin ortalan ve sonlarindaki agilmayla kiyasla, orgazm zevki-
nin demokratiklesmesinin goruldugu soylenemez.

Married Love ya da Lady Chatterley’den farkh olarak Ideal Mar-
riage 1928de Ingiltere’'ye girdiginde bir yaygaraya yol acmadig1
gibi adli bir takibata da ugramadi. Hollanda kitabimin pek goze
carpmamasl, gorunuste doktorlar i¢in anlasilmaz bir ders kitabi
olacak sekilde, Heinemann'in tibbi kitaplar bélumunden yayin-
lanmis bir ithal mali olmasiyla izah edilmektedir. Kitapta ¢ok az
resim bulunuyordu ve bu yuzden okul ¢ocuklarinin hosuna git-
mesi ya da onlarin eline dusmesi pek muhtemel degildi. Kald1 ki,
yanlis turden okurlar1 cezbedebilecek, aldatici sekilde heyecansiz
bashigiyla, yazarin gozlemleri ve yalmzca evli insanlara uyarlan-
mis tavsiyeleri ancak metnin i¢inde vurgulamiyordu. llaveten, ya-
zar kitabin 6nsoztnde varlig icin neredeyse ozur diliyordu. Ka-
din cinselligi konusunda ilk arastirmacilarin daha 6nce bahset-
tikleri gibi, kitabinin yaghliginda yayinlanmasi konusunda tedbir
almist1. Hayret verici sekilde samimi 6nsozde, Isvicre’deki emek-
lilik evinde, hayatinin sonu yakin oldugu icin kitab1 ancak yaza-
bildigini belirtmekteydi.

Bununla birlikte, Van de Velde’nin kitab1 hizli bir yolculuga
bagsladi. Yalnizca Ingiltere’de 1960’1ar (birkag yil sonraki The Joy
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of Sex’le -buyuk o¢l¢iide yasakl kalmisti- kiyaslanabilir sekilde
hala tarianun yegane el kitabiydi) gibi ge¢ tarihlere kadar, 43
baski yapmisti. 1928 tarihli Ideal Marriage bugune kadar cunni-
lingus ve fellatio'u yetkili bir erkegin uygun buldugu yegane
modern kitap olma 6zelligini koruyacakti. Van de Veldenin
kendisi tek esliligi savunuyordu, ancak sadakati saglama yolu-
nun kocalarin karilarim yatakta tatmin etmeyi 6grenmeleri ol-
duguna da inanmaktaydi.

Van de Velde hayal giiciine hicbir sey birakmamisti. Ne Lady
Chatterley, ne de 1749’da yazilan (1960’dan 6nce kamuoyunun
sansursuz okuyamadig) Fanny Hill mesela, oral seks tuizerine ¢ok
fazla bir sey soylemez (Cleland’in eserinde oral sekse gecerken
bir amistirma vardir sadece, Lady Chatterley’deyse hi¢ yoktur).

Burada Dr. van de Velde vajinal kayganhk konulu bir tibbiye
dersinin ortasindadir; dil yer yer eskimis olabilir, ama modern bir
bulvar gazetesi adina ¢ok bereketlidir:

«

...yetersiz kayganlik igin
en basit ve asikar ikame yol tikuruk bezlerinin dogal 1slakligi-
dir... ve uzun yerel ve genital manipulasyon esnasinda, bu ikame
formu vulvaya bir kez degil defaatle uygulanmalidir. Bu en iyi, en
uygun ve en suratli, parmaklarin araciligi olmadan, genital 6pu-
cuk demeyi tercih ettigim, dudaklar ve dille yavas ve yumusak
opmelerle yapilir... Yerel salg1 azlig1 bir sakinca olmaktan ¢ikari-
lir, hatta bir avantaj haline gelir... Yol actign zevk keskinligi ve
sagladig cesitli tat duyulari, 6nceki eksikligin iyiye gitmesini -or-
negin, sekstiel heyecan ve arzu boyle bir noktada gerceklesir- sag-
layacaktir; ya tek basina bu araclarla ya da baska sevgi ifadeleri-
nin yardimiyla — her iki cins a¢isindan da basarili ve tatminkar
sekstel bir iletisim i¢in psisik ve bedensel hazir olmayi ilan ede-
rek, damitma [orgazm] vuku bulur.”

Van de Velde'nin kitab1 evangelist ve fevkalade insani bir ¢a-
lismaydi. Doktor soyle yaziyordu: Sayet bir kadin “kocanin oksa-
yan eline gecit vermemeyi secerse”, neticede “dudaklarin kabar-
masina, vulvanin genlesmesine ve klitorisin erekte olmasina yol
acan arzu ve gerekli heyecan meydana gelmez. O yuzden, bu be-
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lirtileri coitus oncesi hem normal hem de arzu edilir kabul etmek
gerekir. Bunlar yokken coitus’a yeltenmek kocanin hem aptallig
hem de kaba bencilligidir.”

Ancak orgazm tuzerine bu ilk sasirtici ders kitabinda, Ideal
Marriage'in ta kendisinde bile, en temel oncul, tmit kiracak de-
recede yanhstir. Van der Velde'nin kitabinda eszamanlh orgazm
en ustun konuma yerlestirilmekle kalmaz; burada, yalnizca part-
nerlerinin seminal sivisini hissettiklerinde orgazm olabildiklerini
de iddia eden kimi kadinlardan (s6zde) alintilara da yer verilir.
Konu, zaman i¢in urkitucu bir agiklikla aydinlatilir: “Sonra, me-
ninin akiskan selini hissederim; tamamen farkl bir his verir, hem
de harikulade yatistirici ve tazeleyicidir.”

Bu son derecede gariptir. Baska calismalarda bir-iki kadin,
farkh bir telsiz sinyaliymis gibi partnerlerinin bosalmasin algila-
yabildiklerini zaman zaman dogrulamislard1 ya da 6yle olduguna
inaniyorlardi Bir kadinin duyumlara bagl orgazm olma anlatimi
o kadar alisilmadik bir seydir ki, modern okur bunu Dr. Van der
Velde’nin uydurup uydurmadigini -ki onun fantezisidir- hakika-
ten merak edecektir.

20. yuzyil ortas sekstiel onculerinin yaptig1 ¢alismalarin ¢cogu
basit bir organ ad1 koymaktan ibaretti. Ingiliz bir jinekolog olan
Helene Wrigth The Sex Factor in Marriage 1930°da yayinlamis ve
1947’de Kklitoris tartismasimi daha fazla aciklikla ele almak icin
yeniden gozden gecirmisti. Wright'in daha 6nceki arastirmasi,
sosyallesmeleri kendilerine dokunmay1 yasaklayan kadinlar i¢in
yeterince cesaretlendirici degildi. “lyi bir 1s1k ayarla ve aynaya
bak.” Dr. Wright egitim veriyor: “Bashk parmaklarin ucuyla na-
zikce arkaya dogru kaydinlabilir ve iceride iyi bir 1sikta parla-
yan... kucuk, yumusak, degirmi cisim gorulecektir.” Sonra kadi-
nin ona dokunmasin tavsiye edilir. (“Herhangi bir kuguk, yumu-
sak nesneyle yapilir.”) “Klitorise dokunuldugu an, dudaklara ya
da baska bir yere dokunmaktan tamamen farkl, alisilmamis ve
karakteristik bir duyu deneyimlenecegi” kesindir.

Bununla birlikte, boyle spesifik anatomik bilgilerin erisilebilir
oldugu kosullarda dahi, eszamanli karsilikli orgazmin eski propa-
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gandistleri hala fikirlerinden pek donmemislerdi. Freud’un goru-
st olarak Freudcular arasinda elli yil kalic1 olmasiyla aym sekil-
de, 1970’ler kadar yakin tarihlerde, eski ekol doktorlar ve seks
konusundaki gazete makaleleri, erkegiyle orgazma ulasmayan bir
kadinin fiziksel ya da psikolojik bir sorundan mustarip oldugu
konusunda 1srarciydilar. 1940 sonlar1 ve 1950 baslarinda, Dr. Al-
fred C. Kinsey’in ortaya ¢ikmasiyla, duhuli seksin -olsa bile- na-
diren kadinin orgazm olmasim sagladig -ve eszamanl orgazmin
bir mit oldugu- sonunda acik¢a ortaya konacakt.
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15
ORGAZMIN RUSTUNU ISPATLAYISI:
KINSEY’'DEN CALKANTILI 1960’LARA

\&

“Simdiki ¢agin, seksiiel anlamda bir 6zgurliik do-
nemi oldugunu kabul etmekte tereddiit eden ok fazla
insan olamaz.”

(Burgo Partridge, The History of Orgies, 1958)

Alfred Kinsey'in ad1 Batrda lkinci Diinya Savasi sonrasinda sek-
sin serbestlesmesiyle hakikaten es anlamlidir. Kinsey’in Indiana'da-
ki Institute for Sex Research’deki basarisi, bir kusagin ve bir kiltu-
run o zamana degin bilinmeyen mahrem seksiiel inanclari, dene-
yimleri, tercihleri ve pratiklerinin 6zenle tasvir edilmesi ve harita-
lanmasini saglamasi sosyal bilimlerde bir kilometre tasiydi. Oysa
Kinsey temel disiplin ve biyoloji egitimini Harvard'da almis bir
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zoologdu ve otuz bes yasina kadar, larvalan bitkilerde bir tir ur
olusturan yaban aris1 tizerine dinyanin 6nde gelen otoritesiydi.

11k kitab1 Sexual Behavior in the Human Male 1948'de etkileyi-
ci bir tanitimla ¢ikmisti. 800 sayfalik kitap kupkuru istatistik ve
bilimsel materyalle yorumdan olusuyordu; kanita dayal yoru-
mun otesinde tek satir yersiz tutku ya da tartismali bir s6z yok-
tu. Ama “Kinsey Raporu”, seks sansasyonuna a¢ basin tarafindan
dendigi gibi, ABD’de 1 milyon ciltli nusha satacaku, fiyat1 da
6.50 dolard1 (10, 15 ciltsiz roman fiyatina denkti). Soylenenlere
gore, Sovyetler Birligime tek bir nuisha girmisti; o da Batimin
yozlasmasi uzerine ¢alisan yetkili personelin Kremlin'’deki oda-
sina. Kinsey Raporu’yla ilgili kitaplar bile yuz binlerce satiyordu.
Konu Amerika’dan ¢ok uzaklardaki halklarda bir fitili ateslemis-
ti; Amerika’'daki yatak odalarinda perdenin ardinda olanlar: bir
okyanus Otesinde okumak bile anlasilan tahrik ediciydi. Kin-
sey’in sonraki kitabi1 Sexual Behavior in the Human Female bes y1l
sonra ¢ikt1. Bu kitabin iyi satis1 olmadi, yalnizca baslikta ‘Kinsey’
adinin ge¢mesinin ekstra satis1 garantisi saglayacagini 1948 de-
neyiminden bilen editorler tarafindan gazete ve dergilerde uzun
alintilar yayinlandi.

Kinsey, arastirmasina ahlaki 6nyargilardan tamamen siyrilarak
yaklasmis gorinuyordu. Sonraki on yilin yazarlarindan Desmond
Morris gibi, Homo sapiens’e yalnizca bir bagka tur olarak bakmis-
t1; bu turun erkeklerinde, orgazm pesinde kosmak birincil davra-
nis gibi goruniyordu. 1ki kitabi i¢in kanit topladigi on yilda Kin-
sey ve ekibi, seksuel tarihlerinin 200 farkh alanindaki 12 bin er-
kek ve kadinla gorismuslerdi (onlarinki, 1970’de sorulan yolla-
makla yetinen Shere Hite’dan farklh bir arastirma sureciydi). Go-
rismeler birkag¢ saat alabiliyordu; toplanan bilgiler delikli kart
okuyan bilgisayar tarafindan isleniyordu.

Oysa Sexual Behavior in the Human Male'in vardigi sonugclar
bugun kadin dergilerinin kapak konusu bile olmaz. Kinsey niifu-
sun yuzde 70’inden fazlasinin yalnizca misyoner pozisyonu kul-
landigini saptamisti. Ama bitin insanlar dusunuldiagunden daha
fazla seks yapiyordu ve daha maceraci cesitlilikleri vardi. “... ero-
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tik heyecana ve en azindan toplumdaki baz1 insanlarda orgazma
yeterince duyarli olmayan insan viicudunun higbir parcasi olma-
dig1” gosterilmisti. Ortalama erkegin, erkeklik pikini 16-17’sinde
yaptig1 meydana cikti. 16 ila 20 yaslarindaki erkekler genellikle
bir ereksiyonu 42,88 dakika surduruyorlardi. Ereksiyon suresi o
yaslardan sonra hizla dusiyordu. Erken seks yapan erkekler bu
performanslarini daha sonra da sturdurmekteydiler. Ankete dahil
edilen erkeklerin tgcte birinden fazlasinin “ergenlik baslarinda ve
ileri yaslarda bazi homosekstiel deneyimleri olmustu”, ama yal-
nizca “orgazmlarin toplam sayisinin yuzde 6,3 kadar1 homosek-
siel iliskide elde saglanmist1”. Egitimli erkeklerin cunnilingus uy-
gulama ihtimalleri egitimsiz erkeklere kiyasla daha fazlaydi. Ca-
lisan simif erkeklerinin, saglikh ve erkek olduklarinda evlilik 6n-
cesi, evlilik dis iliskileri oluyordu, oysa mavi yakal erkeklerde
bu tur iliskilere daha sonra, ctizdanlar1 da gobekleri de siskin ol-
dugunda rastlanmaktaydi. Oran pes pese ogrenci kusaklarinda
ayni kalmak kaydiyla, 1930’lar ve 1940’larda ABD'de ciftlikte bu-
yiyen oglanlarin yuzde 17 kadari, hayvanlarla seksiel iliski kur-
duklarini kabul ediyordu.

lkinci ¢alisma, 1950’lerin erkekleri icin bir afrodizyaktan faz-
lasini saglamisti. Bununla birlikte, akademik metinlerde goriilen-
lerden hi¢ de asag1 kalmayan Kinsey’in yorumlari ¢ok ¢arpiciydu.
Sexual Behavior in the Human Female’deki en sasirtici bulgulardan
biri, kendilerine soru yoneltilen 5.940 Amerikan kadininin ytiz-
de 62’sinin masturbasyon yapmis olduklarim itiraf etmeleriydi:
“Eger dogruysa, birkac psikotigin disinda, masturbasyon faaliye-
ti sonucu olusan bedensel ya da zihinsel hasar vakas1 pek bilmi-
yorduk,” demisti Kinsey.

Kinsey’in bagka sozleri de, kuru uslabu iginde esit derecede
yakiciydr: “Bir kadinin orgazm olabilecegini dahi bilmeyen eski
kusaktan kar1 ve kocalar vardi ya da bunun mumkin oldugunu
biliyorlarsa da arzu edilebilecegini akillar1 almiyordu.” Oyleyse:
“Ister masturbasyonla, heteroseksuiel, homoseksiiel, isterse baska
tir aktivitelerle olsun, butun orgazmlar psikolojik bakimdan
benzer nitelikte gibidir. Cogu kadin ve erkek i¢in, kaynak ne
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olursa olsun sekstel orgazmla tatmin edilecek temel psikolojik
ihtiyaclar var gibi gorunuyor.”

Tipgilar, ahlakeilar ve kilise adamlarinin tavri ne olursa olsun,
Kinsey'in ikinci ¢alismasi, siradan insanlarin kendi vicutlaryla
ilgili neyin arzu edilebilir ve/veya tavsiye edilebilir oldugu konu-
sunda nasil siklikla kendi sonuclarini ¢ikardiklarim gosteren alan
arastirmasinin mikemmel bir 6rnegiydi. Kinsey bir noktada eki-
binin gorusmelerinden elde edilen verilerden su sonucu ¢ikar-
mustir: “Bir kadinin sekstiel aktiviteden elde edebilecegi tatminin
derecesini belirlemede orgazmin yegane kriter sayllamayacagi ne
kadar vurgulansa azdir. Orgazm noktasina erismeyen sekstel he-
yecanda ve bir cinsel iligskinin sosyal cephesinde de énemli mik-
tarda zevk bulunabilir. Kendisi orgazma ister ulassin ister ulas-
masin, kadinlarin ¢ogu tatmini, kocasinin ya da baska sekstiel
partnerinin temastan hoslandigini bilmekte ve erkegin zevkine
katkida bulunduklarim fark etmekte bulurlar.”

Kinsey'in etkisi sismikti; kiyaslama Newton ve Darwin’le yapi-
liyordu ve kendisi cinsel devrimin miman olarak gorilayordu.
Elde ettigi istatistiki sonuclar iki cinsten de insanlari, en azindan
bagka insanlarin cogu da ayni seyi yapiyor olmalar: anlaminda, fi-
iliyatta hoslandiklan seyin yanls bir sey olmadigin1 kavramaya
cesaretlendiriyordu. Egitimli simflar arasinda, yeni bir 6zgurles-
me teolojisinin -pratikte 6yleydi- ipleri ¢ozulmisti. John Osbor-
ne’'un Look Back In Anger kitabim1 degerlendiren Ingiliz elestir-
men Kenneth Tynan, savas sonrasi Ingiliz gencinin tipik 6zellik-
lerinden biri olarak Jimmy Porter'in ‘6niine gelenle yatmasimi
one cikarmaktaydi. Az egitimli simiflar arasinda da sekstiel ahlak-
ta bir degisim s6z konusuydu; ozellikle yeniyetmeler arasinda
gayrimesruluk oraninda keskin bir artis gérulayordu.

Kinsey’in bulgularindan iyi yonde en derin etkilenen grup,
gizlice suphelendikleri fakat kabul etmeye cesaret edemedikleri
seyin dogru oldugunu kesfeden otuz yas ustu kadinlard1 (onlar,
seksten arinmis bir kar1 ya da hayatinin geri kalanini agzinda ¢a-
masir mandallariyla bahge citi uzerinden dedikoduyla geciren bir
anne olmaktan ¢ok uzak, aslinda hayatinin olgun déneminde za-
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rif, duygulu seksuiel insanlardi). Dunyanin Bayan Robinson’lari,
gelecek kusaklar boyunca Kinsey’e tesekkir etmekte yerden go-
ge kadar hakliydilar.

Oyle goruluyor ki, son yuzyihn sekstiel onciilerine denk bir
durumla, Indiana Bloomington’daki Dr. Alfred ve Clara Kinsey’in
ozel hayatlar hi¢ de normal degildi. Papyon kravath Kinsey ka-
musal planda, siradan bir aile erkegi, Cumhuriyet¢i bir se¢cmen-
di; Kinsey'in eski ogrencisi Clara’ya gore, laboratuarindan eve
geldiginde “oldukca sulu ve uzeri ¢irpilmis kremayla kaph hur-
mal puding”e yardim ederdi.

Bununla birlikte, James Howard Jones'in 1997 tarihli, hayli
tartismali Alfred biyografisine gore, Kinsey'ler laboratuvardaki
adamlarin biriyle uzun vadeli ménage a trois (uglu iliski) icindey-
diler. Jones, Kinsey'in bisekstiel oldugunu fakat erkekleri tercih
ettigini soylemektedr. Bir seferinde baska bir kadinla evlenmeyi
dusunmusta fakat iligkiyi nasil yerine getireceginden emin degil-
di. Ergenliginden beri sidik borusuna nesne sokmay: da iceren
mazohist pratiklerden zevk aliyordu. Depresyondan da mustarip-
ti; bir seferinde boyle bir durumdayken, banyoda ve anestezisiz,
cep cakisiyla kendini stnnet etmisti. Bir dikizciydi de; bir seferin-
de klitorisinin bes santimetre oldugunu iddia eden siyah bir go-
rusmeciye kapi araligindan dikizlemek i¢in bir dolar vermisti.

Tabii bunlarn hicbiri, Jones'un vurgulamaya gayret ettigi gibi,
Kinsey'in 20. yuzyilin ikinci yarisina biraktigi olaganustii mirasin
degerini azaltmaz. Donemin diger, parlak seksiiel onculeri, Vik-
toryen sarlatanlarinkinden bile daha aptalca seylerden baska bir
iz birakmamislardi. Bunlardan biri (hala) borusu éten Wilhelm
Reich’tir; 1897°de Avusturya’da dogan bu Freudcu analistin haya-
tinin misyonu, seksuel arzu i¢in Freud'un icat ettigi ifadeyle ‘libi-
donun bir madde, yani sekstel enerji oldugunu kanitlamaya ca-
lismakti. Orgazmin insanlar1 uremeye ayartmak icin bir seker
kaplamadan fazlasi oldugunu savunuyordu. Gergek islevi kelime
anlamiyla atmosferde artmis olan sekstel gerilimi dusurmekti.

Reich’a gore, ¢ok ¢ok az insan (dogal olarak bunlara kendisi
dahildir) ‘orgone’un serbestlesen rakip bulutlariyla havadaki teh-
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likeli sekstel enerji bulutlarin1 dagitmak icin gerekli ‘orji kudre-
ti'ne sahipti. Toplumun seks karsit1 tutumlar, tek eslilik, tutucu
seksuel ahlakcilik ve evlilik 6ncesi iffet, havayr dagilmamis sek-
siiel enerjiyle doldurarak, gezegeni tehlikeye sokmaktaydi. Bu
yuzden gerek duyulan sey, kendisi gibi orjici bireylerle biyosfer-
deki yangin sonduren daha fazla orgazmdi. Boylelikle iyi orgone
sekstiel enerji, isteksizlik, kanser, sogukluk, iktidarsizlik gibi pek
cok tibbi durumu tedavi etmek tizere kontrol altina alinabilirdi.

Reich 1939’da tasindig1 Maine kirsalindaki zemin katinda, or-
gone’u ‘depolayabilecek’ 6zel ¢inko levhal akiiler yapmisti. Has-
talar orgazm deneyimlerken genital organlar: bir kolektore yone-
lik oturacaklardi. Bu deneyler yapilirken, ona tapinanlar, sekstiel
gerilimin tehdit edici bulutlarinin Reich’in enstitisinin uzerin-
de olustuguna inanmaya basladilar. Agaclarin karardig: bildirili-
yordu. Reich kazaen DOR (Deadly Orgone Radiation) dedigi bir
tir orgazmik anti-maddeyi uretmeye basladigina karar vermisti.
Daha hayirli OR (Orgone Radiation) DOR'u yok etmek i¢in acele
gerekliydi. Reich vakit gecirmeden ‘Bulut Avcisr’ dedigi seyi yap-
t1; donen bir platformun uzerinde gége dogru uzanan bir dizi alu-
minyum boru, atmosferdeki akulerden orgone™u yakiyordu.

Bu sasirtic1 nesne, Kinsey’in azimkar arastirmasiyla aymi za-
manda vuku bulan bu aptallik, bazilar tarafindan ¢ok ciddiye ali-
nacaktl. Reichin 1947-1951'deki calismalarim1 kapsayan kitabi
The Oranur Experiment 1951’de yayinlandi. Diger kitaplarinin ¢o-
gu hala piyasadaydi. Orgone akusu bugiin hala internet saticila-
rindan alinabilir ve rivayete gore Almanya, Avusturya Meksika ve
Brezilya’da kullanilmaktadir. Reich mahkemeye hakaretten hapis
yatarken, 1957°de hapishanede bir kalp krizinden oldu. Enstitu-
su simdi Wilhelm Reich Mugzesi ya da ‘Orgonon’ oldu. Calistig
kir evi kiralanabilmekte ve mezar gorulebilmektedir.

Savas sonrasl serbestlesme doneminde orgazm uzerine gelisi-
guzel, siklikla mesnetsiz muhakemelerde bir artis gozlenmisti.
Ornegin, The Second Sex’deki Simone Signoretnin yazdiklarina
bakalim: “Ask ediminin kadinin kendinden feragat etmesini ge-
rektirdigini gormustuk. Kadin pasif bir mecalsizlige dalar; kapal
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gozlerle anonim, kayip, kendini bir firtinanmin surukledigi dalga-
larla goturulmus gibi hisseder, karanlkta kefenlenmis: tenin,
rahmin, mezarin karanhgi Yok edilmistir, buttnle bir olur, ego-
su sona erdirilir. Fakat erkek ondan uzaklastiginda, kendini dun-
yaya, bir yataga, 1s1klar icinde geri gelmis hisseder; tekrar bir adi,
bir yuzu olur.”

Ne iyi ki, seks uzerine Reich’inkinden ya da Beauvoirinkinden
daha ayaklar1 yere basan bir dizi ilerici dusiince daha ortaya ¢ik-
misti. Ornegin mastirbasyon konusunda, radikal psikiyatrist
Thomas Szasz 1946’da akillica soyle diyordu: “Mastiirbasyon: in-
sanoglunun ana seksuel faaliyeti. 19. ytzyilda bir hastalikt1; 20.
yuzyilda bir tedavi.” Columbia Universitesi'nde uluslararas: say-
ginhig olan psikanalist Dr. Abram Kardiner, 1955’de masturbas-
yonun mertebesinin ka¢ kere degistigini anlatmistir: “...Bugtn
delikanli cocuklarinin mastiirbasyon yapmadigini kesfedince tela-
sa kapilan ebeveynler var. Boyle ergenlerle ilgili bana danisan bir-
kag¢ ebeveyn, gen¢ cocuklarinin seksiiel gelisiminin normal ola-
rak ilerlemediginden oldukg¢a tasaliydilar.”

Antropolog Prof. Lionel Tiger'in ‘gayri safi milli zevk’ dedigi ya
da Hugh Hefner'in seksin statusinde ‘Uremeden eglenmeye’ bir
degisim olarak tanimladig seyde artisa dogru en 6nemli gelisme-
nin temeli Kinsey’in raporlariyla atilmisti. Bu gelisme, ABD Gida
ve llag Idaresi tarafindan 1960 Mayis'inda onaylanan, dogum kon-
trol hapinin icadiydi. Insanligin tarihindeki en kisitlanmamis, ¢ok
tarafli orgazm zevki potansiyelinin 6niinu acan bu “acil susam
ac1l” hamlesi, ilk kitlesel dogum kontrol yontemi piyasasinda 6y-
le sicak karsilandi ki, muhtemelen gelecegin tarihgileri dogum
kontrolin ilk motivasyonunun, kamu saghg ve sosyal sorumlu-
luk mu, yoksa daha sonraki esi gorulmedik olcekte 6zel seksiiel
zevkin serbestlesmesi mi oldugunu asla belirleyemeyecekler.

Gormus oldugumuz gibi, seksiiel zevk Marie Stopes gibi kisi-
lerin gindeminde hi¢ yoktu ve agizlarina koymaktan hoslanma-
yacaklari seyi (kastettigi, o zamanki kimyasal rahim agz1 kapak-
lanidir) vajinalarina koyan kadinlara kars1 oldugunu kendisi ilan
etse de, dogum kontrol haplarinin en buyiik savunucusu gérine-
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cekti. Fakat 1960’dan 6nce boylesi ideale yakin bir ¢6ztum yoktu.
19. yuzyil déontuminde dogum kontroluniin en yaygin bi¢imi iki
taraf icin tatminkar olmayan coitus interruptus’du. Elizabeth Ro-
bert’in 1986 tarihli A Woman’s Place kitabinda aktarilan mechul
bir kadin, evliliklerin ¢ogunda nasil ilkel dogum kontrol yéntem-
lerinin kullanildigina dair tam bir fikir vermektedir: “Otobustey-
dik ve Harold soforu tanmiyordu; sofér Harold’a evli olup olmadi-
gimiz1 sordu. Sonra da soyle dedi: ‘Unutma, otobiisten her zaman
Guney Shore’da (guney kiyisinda) in, Blackpool’a (kara havuza)
kadar butun yolu gitme.” Ailenin kalabaliklasmasini boyle 6nlua-
yorlardi. Sadece erkek dikkatli olmaliyda.

1910-1930 arasinda Britanya'da mekanik ve kimyasal yontem-
ler kullanilmasi (yeni lateks kihf, Hollanda pelerini ve rahim ag-
z1 kapaklar) orta sinif ciftlerde yuzde 9’dan yuzde 40’a ve isci si-
nifinda yuzde 1’den yuzde 28’ ¢ikacakti. 1938 gibi gec bir tarih-
te bile Londra’daki Dogum Kontrol Danisma Burosu, musterilere
sunu hatirlatma geregi duyuyordu: “Pek ¢ok insan, dogum kon-
trolunun yalnizca ¢ocuk istemeyenlere uygulandigini dustnur.
Oysa gercek boyle degildir.” 1935’ kadar, Bat1 dunyasinda 200
cesit dogum kontrol yontemi mevcuttu. llaveten, Papamin
1930’da Katolikler i¢in uygun buldugu takvim yontemi kullanili-
yordu. Bu arada Anglikan Kilisesi ilerleyen gebeligin anne sagh-
gina potansiyel bakimdan zararli olduguna karar verilmesi halin-
de, dogum kontrolinu onaylamisti.

Hizla artan baska bir ve daha az tatminkar dogum kontrol
yontemi (ya etkili ama tehlikeli arka sokak turu ya da guvenli
ama etkisiz patentli carelerle) disuk yapmakti. 1940°da Britan-
ya’da yurutilen bir Amerikan arastirmasinda, ‘kimligi gizleyerek
yapilan dusuk’ icin haftada yuz gazete ilam ¢iktigy ortaya kon-
mustu. Newcastle Evening Paper’da yer alan boyle bir ilanda “Ka-
labalik Ailenin Engellenmesi icin gizli bir ¢are” sunuluyordu ve
“Kesin Sonug Garanti” edilmekteydi.

Suca ve sahte doktorluga zorlamak vasitasiyla kendi dogur-
ganliklarina kars: artc1 bir eyleme girisen cinsel olgunluk ¢agin-
daki kadinlarda, dogum kontroli icin gincel tavsiye ihtiyaci
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hi¢bir zaman fazla olmamisti. Family Plannig Association (Aile
Planlama Birligi) 1950’de kurulurken, kurucularin arasinda da-
ha sonra Brook Advisory Centres’in kurucusu olan Bayan Helen
Brook da bulunmaktaydi. FPA’nin ciddi ads, ahlake: isguzarlarin
ise yaramaz mudahaleleri olmaksizin, azami sayida kadina yar-
dim etme stratejisinin parcasiydi. Teorik olarak FPA yalnizca ev-
li kadinlarla ilgilenecekti fakat pratikte ‘evlilik 6ncesindeki’ ka-
dinlar (evlilik tarihleri belirlenmis ya da en azindan Helen Bro-
ok'un onlardan 1srarla istedigi gibi, bir doktor randevusu alma-
ya hazirlanan kizlar1) da gormusti. O zamanki diger dogum
kontrol klinikleri, dogum kontroli uygulamadan 6nce bir gelin-
lik faturas talep ediyorlardi. (Sanat¢i, bohem bir aileden zengin
bir bankerin karisi olan Helen Brook, Stopes ve Sanger’in ¢agda-
siyd1; onun da benzer 1rk¢1 ve 6jenik bakis acisina sahip oldugu
dedikodular1 yayilmisti. Brook her zaman i¢in kadinin erkekle
esit seksuiel haklara sahip olduguna tutkuyla inanan biriydi. Bir
keresinde soyle demisti: “Ben temiz bir bakire olarak yetistirilen
bir gen¢ kiz oldugumda ve erkeklerin evlilik 6ncesi deneyimler
yasaylp yabani yulaflarinin tohumlarini sa¢tiklarin1 duydugum-
da, ne fark eder diye dusunirdum.”)

Sekseninde hapin buyukannesi olan, Margaret Sanger’di. San-
ger’in kadinlarin hormonal sistemini yapay bicimde duzenlemek
uzere bir dogum kontrol kampanyasi yuruttagu ilk gunlerde, ge-
lecege iliskin cesitli hayaller kuruyordu. Hormonlarin tavsanlar-
da yumurtlamay:1 o6nleyebildigi 1930’larda kesfedilmisti, fakat
boyle deneylerin insanda denenmesi etik dis1 olarak degerlendi-
rilmisti. 1940’larda organik kimyadaki arastirmalar sonucu ucuz
hormon sentezleme yontemleri bulundu. Harvard ve Massachu-
setts’de bir endokrinolog olan Fuller Albright, 1945’deki bir ma-
kalede ‘hormon terapisiyle dogum kontrolw’ dedigi bir konsept
ortaya atmistl. Bu fikrine daha sonra “Albrigth’in Kehaneti” pa-
yesi verilecekti.

Sanger 1950°'de, Worcester Massachusetts'deki Clark Universi-
tesi'nde ureme biyologu ve endokrinolog olan Dr. Gregory Pin-
cusla gorusmistii. Zengin liberteryanlarla temas kuran Sanger,
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Pincus'un evrensel bir dogum kontrol yéntemi arastirmasina bas-
lamasi icin 150 bin dolar toplayacakti. Pincus zaten kadin steroid
hormonunun nasil ¢alistigina merakliydi ve yeni sentetik streoid-
lerin yumurtlamay1 baskilayip baskilamadigini gormek tizere hay-
vanlar uzerinde test etmisti. Gucunu Harvard Tip Fakultesi'nde
klinik sefi olan John Rock’la birlestirdi. Rock sasirtic1 bicimde
guclu ama muhalif bir Katolikti; daha da ironik olani, dnceleri
kendini kisirhgin ¢ozimune adamisti. Rock daha sonra, dogum
kontrol tavsiyesi yaymanin hala teknik bakimdan yasadis1 sayildi-
g1 Boston’da kadinlarin serbestge ugradig bir merkez olarak Rock
Reproductive Clinic’i kurmak amaciyla Harvard’dan ayrnlacakti.

Pincus ve Rock’n ilk klinik denemesi 1954’de, 100 gonillu
kadin tzerinde yapilmisti. Sonuglar mikemmeldi; kadinlarin
hicbiri yumurtlamamisti, ¢cok az yan etki s6z konusuydu ve ka-
dinlar deney ilacim1 biraktiklarinda dogurganliklarimi hizla geri
kazanip ¢ocuk sahibi oluyorlardi.

Yeni onyil baslarken Pincus/Rock hapi, Enovid ticari ad1 altin-
da piyasadaki yerini aliyordu. Hap bir mucize olarak karsilanmis-
t1; yuzde 99 etkiliydi ve normal bir gebelikte gorulenden ¢ok da-
ha az yan etkiye sebep oluyordu. Buna karsin kisa bir stire sonra
ortaya cikacakti ki, mucitler gerekli dozaji on kat fazla hesapla-
mislardi. Enovidi ilk kullanan 2,3 milyon kisiden 11'i 6ldu ve
100°’den fazlasinda kan pihtisi olustu. Daha sonra doz ayarlandi
ve cesitli ‘mini haplar’ piyasaya surulda; 1974’e kadar dunya ge-
nelinde 50 milyon kadin Hap kullaniyordu artik.

lleriye yonelik her adimin beklenmeyen ters yan urtnleri ol-
masl, ilerleme tarihinin ayrilmaz bir parcasidir. Papa 1968'de
Hap'in aleyhine hukim verirken bunu ima etmese de, ilacin se-
killendirdigi beklenmedik bir kulturel degisim s6z konusuydu.
Hap zaten genis ailenin yuku altinda mucadele eden ve daha faz-
la bebek sahibi olmamaya can atan kadinlarca bir cankurtaran si-
midi olarak gorulmustu; bekar kadinlarin gebelik korkusu olma-
dan cinselliklerini kesfetmelerine de imkan tanimaktaydi. Fakat
onceleri “Blackpool’a kadar bitin yolu gitmeme” sorumlulugu
erkeklerin iken, artik dogum kontrolinu ayarlamak tamamen ka-

321



dina dusuyordu. Aldiklar onlemi yatakta erkeklerine hatirlatma
rutinine bile katlanmak zorunda degillerdi; bu islem iliskiden
farkl bir zamanda, banyoda tek basinayken yapilmisti.

Paradoksal bicimde, 6grenci kampuslerinden sehirli ¢alisan si-
nifa kadar cesitli Bat1 sosyal muhitlerinde, gen¢ kadinlar i¢in seks
yapmamay1 secmek artik kolay olmaktan ¢ikiyordu. Oyle ki
Hap’in bulunusu, kadim gii¢lendirmek ve saf sekstuel zevke dog-
ru yollarim1 kolaylastirmak yerine, erkekleri 6zgurlestirmek gibi
bir etki yapt1i. O yuzden American Clare Booth Luce gibi sekstiel
esitlik dogrultusunda feminist kampanya yiritenler hakl olarak
soyle diyebiliyorlardi: “Modern kadin nihayet kendi bedenini
tanzim etmede, kendi hayatin1 kazanmada, beynini gelistirme pe-
sinde kosmada, bagarili bir kariyer i¢in ¢alismada 6zgur olan er-
kek kadar 6zgurdur, erkeklerse sadece ¢ogu kadinin Hap kullan-
digini farz etmede ozgurdirler.” Avusturyali elestirmen Clive Ja-
mes’'in sakayla soyledigi gibi: “Elbette, Hap benim favorimdir; pi-
yasaya daha fazla hamburger ekmegi cikartir.”

1960’lar Londra’da dunyanin baska bir yerinden daha calkan-
tilydi. Sehrin can cekisen Soho’su birdenbire bir seks mahalli
olarak ayaga kalkti; Kenneth Tynan da televizyonda prime ti-
me’da “.kis” lafin1 kullaniyordu. (Tamami soyledir: “Herhangi
bir akli basinda insana ..kis kelimesinin ozellikle seytani, igreng
ya da hepten yasak geleceginden stupheliyim.”) Kilise bile bando
arabasi giderken arkada kalmaya gontlsuzdu: Canterbury baspis-
koposu Dr. Coggan, 1962 Ocak’inda BBC'nin Meeting Point prog-
raminda, Adam Faith adl1 gen¢ zamane pop stariyla yaptig1 bir
soyleside, “Seksin Tanr tarafindan insanin i¢ine yerlestirilen ta-
mamen iyi bir sey oldugunu dusunen insanlardan biriyim,” de-
misti. “Onun yalnizca hakkinda fisir fisir konusabileceginiz miis-
tehcen bir sey oldugunu dustunen kusaktan biri sayilmam.” Kisa-
casl, dini dusunur Malcolm Muggeridge 1962’deki su 6lumsuz
sonucu ¢ikarmaya mecbur kalmisti: “Orgazm, arzunun odagi ve
tamamina ermenin imgesi olarak Ha¢’in yerini almistir.”

1960’larin sisesinden ¢ikan orgazm cininin imgesi ve ‘gevsek
ahlakl toplum’un dogusu (Ann Summers seks shop, Hair muzi-
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kali, Serge Gainsbourg ve Jane Birkin'in sarkis1 “Je t'aime... mo-
i non plus” vb.) bugun herkesin gozinde o kadar ahsildiktir ki
tekrarlanmaya pek ihtiya¢ duymaz. Kitle medyasinin butun kol-
lar1, hep onlar yerinden oynatmak ve yikmak icin ortak bir ¢caba
icinde, sinirlar itip cekmistir.

Edebiyat yayincisi devi Penguin Books, Lady Chatterley’s Lo-
verm ilk kesilmemis baskisini yayimlamayi deneyip kendini
mahkemede buldugu zaman, cinsel devrimin tahmin edilemeyen
bir ajam1 haline gelmisti. Wolwich Piskoposu sunu acik¢a ilan
ediyordu: “Lawrence’in yapmaya calistigl seyin, cinsel iliskiyi
esas itibariyla mukaddes bir sey olarak... gercek anlamda bir
Kutsal Komiinyon edimi olarak resmetmek oldugunu dustni-
yorum.” lddia makamindaki, dava sirasinda ancak kirk dort ya-
sinda olmasina ragmen, 1909’da dogmus olan Mervyn Griffith-
Jones butun Viktoryen ¢agin kugunun son sarkisimi ¢ cimlede
soylemeyi basardi. “Kendinize sunu sorun: Gen¢ oglunuzun,
gen¢ kizimzin -oglanlar kadar kizlar da okuyabilecegi i¢in- bu
kitab1 okumasini uygun goéruyor musunuz? Bu, evin bir kosesi-
ne birakabileceginiz bir kitap midir? Bu, karinizin ya da hizmet-
¢inizin okumasin isteyeceginiz bir kitap midir?” Penguin Books
1960 Kasim’inda mustehcenlikten su¢suz bulundu. Bunun tuze-
rine halk kitapcilara huicum edip bir y1lda Penguin edisyonunun
2 milyon nushasim satin aldi, boylelikle Incil'den ¢ok daha faz-
la satilmis oldu. Bu furyayi birbiri ardinca Kamasutra, The Car-
petbaggers, ilk kesilmemis Fanny Hill, Last Exit to Brooklyn ve
Portnoy’s Complaint gibi sekstiel bakimdan gizlisi saklis1 olma-
yan kitaplar patlamasi takip edecekti.

Calkantih 1960’larda tutarsizliklar ve adaletsizlikler de yok
degildi. TIME dergisi 1963 Martinda, “Kibar toplumda konunun
uzun zamandir tabu oldugu adada, seks ulusal bilingte ve ulusal
haber bagliklarinda patlama yapmstir,” dese de, Daily Herald ay-
n1 siralarda “Seks Cilginhigina m1 Gidiyoruz” diye sorsa da,
1960’lar Britanya’sinda (ve baska yerlerde de) bir ‘erkekler parti-
si'nden seksuel olarak ¢okca soz ediliyordu. Erkekler her gece
korumasiz seksin 6l¢uistiz orgazmik mutlulugunun tadim ¢ikara-
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biliyorlardi; oysa babalar1 boyle bir zevki hayatlarinda ancak bir
iki kez yasayabilmisti. 1965’de Calkantili Londra’da olan bir bas-
ka TIME mubhabiri, John Crosby, “sanki sekerlemeymis ve ¢ok
lezzetliymis gibi seks yapan geng Ingiliz kizlar1”mi anlatirken ol-
dukca heyecanhydi Yumusak porno dergileri de, daha once go-
rulmeyen kadin pubik killar1 manzarasini, boyle bir seyi fotograf-
ta ya da gercek hayatta muhtemelen hi¢ gorememis masum er-
keklere takdim ediyordu. Penthouse Londra’da 1965'de ¢ikmisti
fakat onun kalip kiran kalca fotograflar1 1968’e kadar ABD’deki
gazete bayilerine ulasamadi. 1974 Kasim'inda Hustler ‘pink shot’
denen seyi ilk kez gosterdi; bu yolla, bir modelin vajinasinin ici
mumkun oldugunca tamama yakin bicimde sergilenmekteydi.

Calkantili 1960’1arla ilgili her seyi, bugin seksuel ilerleme ola-
rak kabul etmeyiz. Mesela, Freudcu vajina orgazmi takintisi hala
genis ol¢ude kabul goruyordu. Stephen J. Gould soyle yaziyordu:
“Klitoris orgazmindan vajina orgazmina gecis seklindeki bu dog-
ma, yaygin Freudculugun bildiginden sasmaz gunlerinde pop
kiltiran bir sian haline geldi. Egitimli milyonlarin beklentisini
(ve bu yuzden hayal kirklhigim ve siklikla mutsuzlugunu) sekil-
lendiriyordu ve dergilerdeki ve ‘evlilik el kitaplarrndaki yuzlerce
makale ve bir psikanalist tugay: tarafindan ‘aydinlanmis’ kadinla-
ra, bir gelismislik tanimi olarak bu biyolojik yonden imkansiz ge-
¢cisi yapmalan gerektigi anlatihiyordu.”

Herkes vajinal orgazm hevesine kapilmist. Iste, Doris Les-
sing’in 1962 tarihli romam The Golden Notebook'unda yazdiklari:

Paul onu disaridan manipile etmeye, Ella’y1 klitoral orgazm et-
meye guvenmeye basladi. Cok heyecan verici. Ama bu, onun bir
parcasinin her zaman giicine giden bir seydi. Cunki istedigi seyin,
kendisini ona teslim etmek degil, kendi i¢giidiisel arzusunun bir ifa-
desi oldugunu hissediyordu... Vajinal orgazm bir duygudur, baska
da bir sey degil; duygu olarak hissedilir ve duygudan ayirt edileme-
yen duyumlarda ifadesini bulur. VaJinal orgazm sicak bir girdapta
donmek gibi her yeri saran koyu, bulamk bir duyguda dagilmadir.
Klitoral orgazmdan birkag farkl yonu vardir; vajinal orgazmdan da-
ha (eril bir kelimeyle) kuvvetlidir. Bin titreme, duyum, vb. hissedi-
lebilir fakat bir tek gercek kadin orgazmi vardir; bir erkek buttn ih-
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tiyag ve arzulariyla bir kadim aldiginda ve onun her karsiligini iste-
diginde vuku bulur. Ama Ella ‘gercek bir orgazm’ demekte 1srar et-
tigi aym derinlikte bir seyi daha once hi¢ yasamadigini séylediginde,
Paul gayri ihtiyari kaslarim ¢atip sordu: ‘Kadinlarin fiziksel olarak
vajinal orgazma ulagsmak icin gerekli temele sahip olmadigin soyle-
yen buyuk psikologlar bulundugunu biliyor musun?””

“O yuzden bir sey bilmiyorlar, degil mi?”

Es zamanl orgazmin rutin bi¢imde gerceklesmesinin mum-
kun oldugunda ayak direyen bir inang¢ ortaya ¢ikmisti; oysa ger-
cek hayatin rutin huisran dogurmus olmaliydi, keske bu, siklig
Hap’la ozgurlesen insanlarin artik seks yapiyor olmalarindan
kaynaklansaydi. Radikal bir eski RAF grup lideri olan L.J. Lu-
dovici, 1960’larda kadinlarin seksiiel esitlik haklar: tizerine tut-
kuyla yazilar kaleme almis ve 1965 tarihli kitab1 The Final Ine-
quality’de, yazdig1 tarihteki orgazm ilerlemesinin aydinlanmis
denebilecek fakat hippi olmayan bakis acisinin guzel bir 6zeti-
ni sunmustu.

“Simdi buyuk degisiklikler meydana gelirken, 6zellikle cinsel
iliskide kadindan pasif bir rol bekleyen kultiirel degerlerimiz ol-
dugu gibi durmaktadir. Kocalar karilarina zevklerinin bir araci
olarak bakma ve bir ‘hak’ olarak onlardan coitus talep etme egili-
mindedirler, fakat ¢cok azi1 karilarinin da kendilerinden coitus ta-
lep etme ‘hakkrna sahip oldugunu kabul edecektir. Arastirmalar
gosteriyor ki, aktif kadin, pasif kadindan farkh olarak, kadinin
cinselligine ‘ay1p’ ya da ‘ahlaksizlik’ ya da hatta gelecekte de tek-
rarlamaya egilimli olabilecegi gecmis ‘guinahlar’in pozitif bir kani-
t1 olarak bakmaya sosyal bakimdan kosullandirilmis pek ¢ok ko-
cay1 rahatsiz eder. U¢ durumlarda kocalar karilarinin cinselligini
nemfomani siirinda bir hastalik olarak teshis ederler. Ote yan-
dan, hala pek cok evli kadin sekstiel arzu isaretleri sergilemekten-
se olmeye razidir.”

Ama birkag paragraf i¢inde, Ludovici 1930’larin husnikurun-
tusuna donmustir: “ Erkek bosalmaya baslayana kadar ulasacagi
zirveye yaklastigindan emin olana dek ve partnerinin gelmesini
erteleyerek, eszamanl orgazmi gerceklestirebilen taraf kadinin
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kendisidir. Bu ytuzden, dogru yapilan cinsel iliskinin belirleyeni,
genellikle inamildig1 gibi erkek degil kadindir. Eger bir erkek
onun verdigi ritmi ve tempoyu dusururse ve eger kadin onun gel-
mesini dogru olarak zamanlayabilirse, hayal kirikhgina ugrama-
lar1 ihtimal dahilinde degildir. Hayatlarinin baska kisimlarindaki
esitlige ornek olacak bir ask ediminde, gercek karsilikli cinselligi
ve esitligi yakalayacaklardir, zira onun butun temelinde yatan
aralarindaki cinsel realitenin ince dengesidir.”

Bu yuzden, hala kadinlarin cinsel deneyimlerinin esit bicimde
kendiliginden arttigindan genellikle bahsedilmez (sonugta, yal-
nizca gebelikten korunmalar iyilesmistir). Feminist hareket cin-
sel disavurumun yeni, 6zgir atmosferinden kadinlarin en fazla
faydalanmas1 ugruna buytuk c¢aba harcamistir. Bir yerde orgazm
icin yazdigr “kadinlarin erkek degerlerini yansitmaya ve devam
ettirmeye cabaladigl manipiile edilmis duygusal emegin bir bici-
midir” gibi sozleriyle sik sik alay ettikleri zaman, Sally Cline gibi
yorumcularin hakh bir noktas1 vardi. Kadinlarin cinsel tatmini-
nin cinsel devrimle ahenk i¢inde olmadigini soylemek dogrudur.

William Masters ve Virginia Johnson bu konuda yeni kadinin
yaninda saf tutmuslardi. Calismalarinin temel prensibi kadinin
cinsellikten zevk almasiydi. 1966 tarihli klasik kitaplar1 Human
Sexual Response Kklitorisin rolintn anlasilmasi yontnde guclu bir
cagriydi. Masters ve Johnson ‘bir kadinin orgazma ulasma kabili-
yeti erkeginki kadar tam tekmil gelismistir’ fikrini savundular ve
Kinsey’in ‘klitoris orgazminin duhuli seksten ziyade elle manipu-
lasyon ve masturbasyonla elde edilmesi ¢ok daha muhtemel ola-
bilir, olmalidir ve olacaktir’ sozlerinden sonra dogan bir kusak
adina bu fikri yeniden gugclendirdiler. Sonunda, klitoris kadin or-
gazminin tartismasiz altin standardi haline gelmisti. Erkeklere
gazete ve dergilerde hi¢c durmadan, sekstiel uyum yolunun ‘ka-
yiktaki adami bulmak’ oldugu tavsiye ediliyordu.

Orgazm siirecinin bu anlatiminda, 20. ytuzyilin ilk ucte ikisin-
de eglence endustrisinin orgazm zevkinin demokratiklesmesini
-zira boyleydi- ilerleten ve populerlestiren rolunu simdiye kadar
atlamis bulunuyoruz. Sinemada ve tiyatroda orgazm halinin na-
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diren gosterilmesi, sansurun gucune bakinca sasirtic1 degildir.
Mae West 1926’da mustehcenlik nedeniyle sekiz ginuni hapis-
hanede gecirmisti; New York sehri yetkilileri West'in 375 oyun-
cu i¢in yazip sahneye koydugu Sex adli oyunun gosterimini dur-
durmuslardi. Ayn y1l ¢ekilen Valentinonun son filmi Son of the
Sheik’de, sansurculer istedigini yaptiktan sonra bile, ytuzuntn
muphem sekilde orgazmik gorundugi, Vilma Banky’i bastan ¢1-
kardigy bir sahne vardi. Hedy Kiesler'i (sonradan Hedy Lamarr
olarak bilinir) yildiz yapan 1933 tarihli Cek filmi Ecstasynin san-
surciileri ¢ildirtan ¢iplak bir sahnesi vardi, fakat oyuncunun yi-
zunun yakindan gosterilmesine musaade etmislerdi; s6z konusu
yuz bir kadinin oldugundan, buytk ihtimalle neyin gosterilmek
istendigini pek fark edemediler. On sekiz yasinda bir nemfoman
olarak Brigitte Bardot'nun bagsrolde oynadig ve yonetmenligini
kocas1 Roger Vadim'in yaptig1 Ve Tann Kadim Yaratti, 1957 yilh
icin beyazperdede bir orgazm tonigiydi. Vadim bu filmiyle ilgili
olarak sunlar soylemisti: “Amerikalilar acisindan, zevk i¢in askin
ginah olmadig bir filmde ilk kez ilan ediliyordu. Ve Tann Kadi-
m Yarattr'dan sonra pornografik olmadan da erotik film cekilebi-
lecegi fikrini kabul ettiler.”

Bitimsiz davul sololar takip eden buttn o fallik gitarlar ve ko-
pan telleriyle rock and roll, orgazmik mesajin ileri derecede alici
geng insanlara daha duzenli olarak aktarildig: bir forumdu. Bur-
go Partridge’in Bill Haley caginda gozlemledigi gibi: “Yakin za-
manlarda birbiri pesine gelen yeni muzik tarzlar bigiminde yeni
bir ibadet tarzi ortaya ¢ikt1 ‘skiffle, rock ‘n’ roll, vb.; 6zellikle ikin-
cisinde, ayr1 ayr1 ama ozellikle bir kombinasyon i¢inde, son dere-
ce mustehcen bir izlenim yaratan bir ritim ve hareket goze carpi-
yordu. Istisnasiz erkek olduklar1 gorilen bu yeni kultun ‘ilahlary
kars1 cinse bosalim saglamaktaydi. Erkeklerin fazla enerjisinin
farkl tarzlarda, bazen ceza kanununun kapsama alanindaki akti-
vitelerde atildig1 gorulayordu.”

Beatlesin gorece saglikli bicimde sunulmasi bile, onu dinleyen
kulaklara orgazm cagrisi seklinde geliyordu. Ciglik atan kadin
hayranlarin gece histerisi, Fab Four (ve pek ¢ok baska grup) ¢o-
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gu sarkinin sonunda kendinden gec¢mis bir falsetto zirvesine ka-
yarken, ilgin¢ bicimde azami noktaya variyordu. Bir Londra has-
tanesinde danisman olarak calisan, 1950’ler ve 1960’larda Britan-
ya'da zevk arama konusunda uretken bir kitap olan The Neophi-
liacs'in yazar1 Christopher Booker, ““Twist and Shout’ gibi uyari-
c1 bir par¢anin tirmanan kresendosu ile cinsel heyecan arasinda-
ki paralelligi gormek i¢in bir dahi olmak gerekmiyor,” diyordu.

Pop idollerinin kisisel hayatlarinin, iyi bilinmesinin yani sira,
savas sonrasi dunyada orgazmin onceliginin sivrilmis 6rnekleri
olmasi anlasilabilir bir durumdu. Bu izlenim tam manasiyla rock
and roll'un yadigan degildi ama yine de asag1 yukar1 1950’li y1l-
larda seks kiiltiintuin nasil patlama yaptigin iyi bir sekilde acikla-
maktadir. Yeniyetmeyken Beatles'in elemani olan Sir Paul
McCartney, Beatles'in i¢inden ¢iktig1 orijinal grup Quarrymen’de
Nigel Whalley adinda bir arkadaslarinin oldugunu anlatmisti. Ni-
gel'in babasi bir polis sefiydi; bu, oglu sik sik geceleri evde yalniz
kaliyor anlamina geliyordu. “Gencken Nigel Whalley’lerin Wool-
ton’daki evinde masturbasyon partileri yapiyorduk,” diye anlati-
yor Sir Paul. “Butun gece kaliyorduk ve hepimiz sandalyelere
oturuyorduk; bitin 1s1klar sondurayorduk ve yeniyetme ergen
cocuklar olarak hepimiz otuz bir ¢ekiyorduk. Biri ‘Brigitte Bar-
dot... oooh!” diyordu. Bu herkesi ayn1 durumda tutuyordu, sonra
birisi, muhtemelen John, ‘Winston Churchill’ diyordu ... ve her-
kesin konsantrasyonu berbat oluyordu.”

Grubun bir baska arkadasi Pete Shotton da kitab1 John Lennon
In My Life'da toplu mastirbasyon partilerinden so6z etmektedir:
“..John’la ben okulla ev arasindaki ¢aliliklarda hemen yapiverme
aliskanlig1 edinmistik. Buyuklik ve sekil karsilastirmas: yapmak
icin yeterince firsat saglayan birkag karsilikli masturbasyon sean-
sina butun c¢ete katilmisti. Okur yanlis bir izlenime kapilmasin,
bizim fantezimiz, en azindan kesinlikle heterosekstieldi.” Shotton
yine “biz hizli hizl ¢cavusu tokatlarken” ve “islemde epey ileri git-
misken” Lennon’in yaptigy Winston Churchill sakasini anlatir.
Lennon, daha sonra bu grup mastirbasyonundan Kennet
Tynanin Oh! Calcutta!’sinda “Four In Hand” adli skeg¢ i¢in fayda-
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lanacakti. Bununla birlikte, Tynan Winston, Lennon’in “aktor
sahnede gercekten mastiirbasyon yapmali” 6nerisini destekleme-
nin altindan hi¢ kalkamamasinin yam sira, Churchill’in yerine
Yalniz Kovboy'u koymustu.

Batr'da sekstiel zevke karsi tavirda 20. yuzyil baslar1 ve ortasin-
da cok ince bir zikzak vardi ashnda bu tutum daha ziyade
1920’lerde gorillmesine ragmen burada kasten daha sonraya bira-
kilmist1. Sorun, 6nceki ytizyilda sekstel farkindalig: olanlarin bi-
le cok fazla kafaya takmadig bir seyle alakaliydi: seksin gelecegi.

Spekiilasyona ve arastirmaya layik bir konu olarak ‘gelecege’
merak duyma, 17. yiizyilldan bu yana butun dinyada gelismisti,
fakat daha once sekstel iliskilere asla bulasmamisti. Gordugu-
muz gibi, ilk Hiristiyanlarin zamanindan Akil Cagrna kadar sek-
stel ozgurluk ve zevke gerici bir gug, antik, uygarlasmamis in-
sanlarin, hatta hayvanlarin tarzina dénus gozuyle bakiliyordu.
Bununla birlikte 20. yuizy1l garip bir degisim getirecekti. Ornegin,
Viktoryenizme karsi tepki icinde, egitimli, orta simf insanlarin
sekten zevk almay: kabul etmeleri yavasca daha benimsenebilir
hale gelirken, gelecekte seksuel tatminde azalmaktan ziyade bir
artis olabilecegi disuncesi kok salmaya baslamisti. 11k kez genel
seksiiel zevk, gecmisten ziyade gelecegin bir ideali haline geliyor-
du. Cinsel 6zgurlugi savunmak artik bir dogaya donus argima-
n1 degil, aydinlanmis gelecegin bir timsaliydi.

Ozellikle émur siresinin artmasi kargisinda bu ‘gelecek’ bili-
nebilir duruma gelirken ve biz bir 6miir stiresinde ge¢misin izdu-
sumlerini gunumuz gercekligiyle olcebilirken, ¢cogu kestirimler
gibi, seksin gelecekte nasil bir hal alacagina iliskin tahminler de
salt eglence konusu olmaktan daha fazlasiydi.

Edebiyatta ve sinemada, 6zgurlitk¢ii ve sosyalist filozoflar ta-
rafindan kigkirtilan en yaygin tahmin, orgazmin insanlarin butin
kisitlamalardan kurtulmasiyla alakali, bedensel bir islev haline
gelecegiydi (Lurex uzay suitinde yasayan insanlarin gelecek tah-
minlerinden ziyade, Eski Yunan hatirlatan bir senaryoydu bu).
Seksin gelecekte kisisel olmaktan ziyade sosyal, komiinal bir olay
olacag1 ongorulmekteydi.
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Bazi tahminler mevcut cinsel davramslarin dis degerlendirme-
si ya da abartilmas1 degil, sadece onlarin tersine ¢evrilmesiydi.
Bunun iyi bir 6rnegi, Aldous Huxley’in disttopyaci romani Cesur
Yeni Dinya’da gorulir; bu romanda zevk amaci etrafinda organi-
ze olmus, 20. yuzyil cinsel adetlerini goklere ¢ikaran bir toplum
anlatilmaktadir. Bu diinyada ontne gelenle seks, sosyal acidan
yapici oldugundan tesvik edilir, duygusal baglanmay tesvik eden
anlamh seks kotilenir.

Huxley’in yeni dinyasindaki filmlere ‘feelies’ deniyordu ve ge-
nellikle izleyicilerin sehvetle zevk alabilecegi yuksek seksuel ice-
rigi vardi: “Filmin konusu ¢ok basitti. Ik ah, oh’dan birka¢ daki-
ka sonra bir duet soylendi ve her kil ayrilabilen ve tek tek hisse-
dilebilen meshur ay1 postu tizerinde kisa bir agk yapildi...” Cesur
Yeni Diinya'nin yurttaslar1 bagka seylerin yani sira, seks de yaptik-
lar1 ‘orji-porjillere katihiyorlardi. Karakterlerden biri olan Ber-
nard, ilk bulusmalarinda g6z kamastirici Lenina’yla seks yapmak
istemediginde ¢ok garip bir sayg: gosteriyordu. Her seyden 6nce
seks kisitlanmamisti ve sucluluktan azadeydi; insanda ruh hali
degistiren Soma ilaciyla kolaylastirihip kiskirtiliyordu.

Huxley’in kitab: gelecegi ongorme girisiminden ziyade bir hi-
civdi, fakat kaba taslak ¢izdigi olgularin bazilarinin 1960’larin
serbest askinin pesinde oldugu ve onda gerceklestigi dogru ol-
makla birlikte, her seyin Carnaby Caddesi, Hight Ashbury ve
Greenwich Kasabasi gibi kurtarilmis bolgelerde vuku buldugu, o
on yilda dile dusmus olanlardan ¢ok daha fazla sayida hovarda-
nin, cinsel takintili Mary Whitehouse ve Ingiltere’deki National
Viewer’s and Listener’s Assosiation gibi Viktoryen degerleri savu-
nan kampanyacilar1 ve 1980’lerde ABD’de Moral Majority’de bir-
lesen sag kanat yaradilis¢1 tutucular esit derecede harekete gecir-
digini hatirlamak 6nemlidir.

Yine de Cesur Yeni Duinya, Huxley'in cagdas degerleri tersine
cevirmesini, serbest ask konusundaki muphem agiklamalardan
bir adim daha ileri tasimist1. Huxley agk, evlilik ve ebeveynligin
buyuk ayip oldugu, gebeligin akla gelebilecek en kotu asagilan-
may1 temsil ettigi ve bunlarin pesi sira, iremenin karinda degil
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bir tasiyic1 bantta gerceklestigi bir dinya tasvir etmisti. Hatta ¢o-
cuklar arasinda seks bile tesvik ediliyordu.

Cok yakin gelecegin kotumser bir hicvi olan, George Orwell'n
1949 tarihli 1984 romany, cinsel adetlerin ¢cocuklar nasil etkileyebi-
lecegi konusunda bir vizyon da igeriyordu. Bununla birlikte, Orwell
seyleri tersine cevirmeyi Huxley’dan biraz farkli tahayyul etmisti:

Partinin amac1 yalnizca kadin ve erkeklerin, kontrol disina ¢ika-
bilecek sadakatlerine mani olmak degildi. Onun gercegi, ilan edil-
memis hedefi, cinsel eylemin butiin zevkini yok etmekti. Evlilik di-
s1 olanlarin yam sira evlilikteki agk, erotizm kadar disman degildi.
Parti uyeleri arasindaki butun evlilikler o amagla atanmis bir komi-
te tarafindan uygun bulunmaliydi ve -ilke hicbir zaman agik bigim-
de ifade edilmese de- ciftler birbirlerini fiziksel bakimdan cazip gor-
me izlenimi uyandinyorlarsa, bu izin kesinlikle reddedilirdi. Evlili-
gin kabul goren yegane amaci, Parti'ye hizmet edecek ¢ocuklar ye-
tistirmekti. Cinsel iliskiye, lavman gibi, biraz mide bulandiric1 ku-
cuk bir operasyon goziiyle bakiliyordu. Bu yine asla kelimelere do-
kulmemisti fakat her Parti iiyesine dolayl yollardan ¢ocuklugundan
beri yavas yavas yedirilmisti. Her iki cins i¢in de cinsellikten tama-
men uzak durmayi savunan Seks Karsit1 Gengler Birligi gibi 6rgiitler
bile vardi. Butin c¢ocuklar yapay dollemeyle (Yenikonus'da art-
sem/yapdol deniyordu) ana rahmine dustuyordu ve bir kamu kuru-
munda yetistiriliyordu.

Orwell''ln Seks Karsit1 Gengler Birligi, 6zellikle sekse a¢ bir
dunyay1 ortaya koyan Kinsey Raporu’yla neredeyse ayni zamanda
hayal edildigi dusunilduginde, uzak bir gelecek fantezisi olarak
gorulebilir. Oysa 2003’te, Amerika’da True Love Waits adli, lise
ve universitelerde orgutlu bir ulusal perhiz hareketi ortaya ¢ik-
mist1; bu hareketin taraftarlan asagidaki ciimleyi imzaliyorlardi:
“Gergek askin bekledigine inanarak, Tanrr'ya, kendime, aileme,
ciktigim insanlara ve gelecekteki esime, evlenecegim gune kadar
sekstiel bakimdan temiz kalma taahhudu verdim.” Kiltin resmi
internet sitesi, True Love Waits'in 2004’te diinyaya yayilacagini
bildiriyor ve yeryuzunun her kosesindeki genglere sunu o6neri-
yordu: “...temiz kalmak adina uluslararasi bir durusun pargasi ol-
ma sanslan vardir.”
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Orwell'ln 1984t kisisel zevk almak icin seks yapmanin sug ol-
dugu bir ulus vazeder -yine Huxley’in fikrinin tersine ¢evrilmesi-
dir- ve hos gorulebilecek yegane seks Parti i¢in ‘yeni malzeme’
ureten iliskidir. Orgazm da, mahrem tutkularin en kisiseli olma-
y1 temsil etmesiyle, tam bir hedef haline gelmektedir:

Dunyamizda korku, 6fke, zafer ve kendini kugultmeden baska
duygu olmayacak. Bagka her seyi yok etmeliyiz. Devrim 6ncesinden
kalma dustinme aligkanlhiklarini ¢oktan kirdik. Cocukla ebeveyn ve
erkekle erkek ve erkekle kadin arasindaki baglan kopardik. Kimse
bir kadina ya da bir ¢ocuga ya da bir dosta artik gitvenmeye cesaret
edemez. Fakat gelecekte evli kadin da olmayacak dost da. Cocuklar,
bir tavuktan yumurta alir gibi, dogar dogmaz annelerinden alinacak.
Seks gudusunun koki kazinacak. Dogurma, radyasyon kartinin ye-
nilenmesi gibi, yillhik bir formaliteye donusecek. Orgazmi yururluk-
ten kaldirmahy1z. Norologlarimiz simdi bunun tuzerinde ¢ahisiyorlar.

Gelecekte seksin sinemadaki temsilleri genellikle, bilim ve
teknolojinin nihai orgazm tatminini bize saglayacagini ileri sirer.
Roger Vadim’in 1968 tarihli Barbarella’sinin komik fantezisini
alalim; Jane Fonda'min oynadig1 bir Uzay Cag perisi, bir hap ala-
rak seks yapar (fakat dirsegiyle seks yapmanin yam sira, eski usul
sevisme kapasitesine de sahiptir). Insanlar1 6ldurmekten zevk al-
digina inanilan Orgasmatron, yani Taskinlik Makinesi’ni yenme-
yi bile basarir. Barberella her makine i¢in birden fazla kadin de-
ner ve makine ates alir.

Orgasmatron'un Woody Allen’in 1973 tarihli Sleeper filminde,
2173’te Allen’in yeniden viicut bulmasini aciklayan, geriye donitk
bir konuk rolu vardi. Burada Orgasmatron, 20. yuzyil dénumun-
de kadin dergilerinde satisa sunulan ¢ok amach vibrator mikser
kombinasyonunu hatirlatan, aninda zevk saglayan bir ev aletiydi.

20. yuzyilin baslarinda Bat1 dis1 diunyada orgazmin statistintn
ne oldugu sorusunu sormak yerinde midir? Orgazm bu diinyada
buyuk olcude, somurge hakimiyeti altindaki dinyanin ¢oguyla
birlikte, Bati'da oldugu gibi Viktoryen kalintidan ihtiyath ilerle-
meye dogru duzensiz bir yol takip etmisti. SSCB’den Dogu Avru-
pa ve Cin’i icine alacak sekilde genisleyen komiinist dinyada, ka-
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t1 bir iffet anlayisi, 6nceleri Bat1 etkisinin surdugu cinsellik gele-
neginden kalan her seyin tzerinden silindirle ge¢cmisti. Ancak
1960’lara kadar Bati'da ‘uygarlasmamis’ ya da ‘ilkel’ goziyle baki-
lan turden somurge ileri karakollarinda, orgazm zevkinde belirli
bir prangadan kurtulmus olmanin dogurdugu seving ve nese
epey bir siire devam edecekti.

Antropologlar bolgeyi, Rogers ve Hammerstein onu ¢ok du-
sunerek almalarindan once istila etmis olsa bile, Batililarin kitle
halinde 1960’larin muzikali South Pacificden o6grendigi gibi,
dunyadaki en seksi bolge suphesiz Fransiz Polinezyasiydi. Yale
Universitesi psikologlarindan Clellan Ford ve Frank Beach’in
Pasifik’te kesfettigi seksiiel Nirvana, Kinsey caginda bile kas kal-
dirtan bir konuydu. Ford ve Beach’in savlarina gore, Pukapukan
ve Marquesan’lar arasinda, ¢ocuklarla seks hakkindaki konus-
malar o kadar agik ve dobrayd1 ki, butun ¢ocuklarin orgazmdan
ve cinsel tahrikte penisin (ure) ve klitorisin (tira) rolunden ha-
berdar olduklar1 goruluyordu. Bosalmanin geciktirilmesi, kadin
zevkine yardim etmenin yolu oldugu icin, degerli bir hunerdi.
Coklu orgazm, iki partner tarafindan da isteniyordu. Marque-
san’lar cunnilingus ve fellatio’dan 6zellikle hoslaniyorlardi. Puka-
pukan’lar geleneksel bir toplum acisindan alisilmadik sekilde,
gunduz ya da gece seks arasinda fark gozetmiyorlard; ikisi de
esit derecede populerdi.

Clellan ve Beach’den birkag y1l sonra Fransiz Polinezyasi'nda
calisan bir baska Amerikali antropolog Robert 1. Levy, Tahiti'nin
Pirae bolgesinde seksin kadin orgazmi merkezli oldugunu bula-
cakti. Tahiti'de bir erkek, partnerini orgazma ulastirmay becere-
mezse asagilaniyordu. Kadinlar biricik olduguna inandiklar coi-
tus sirasinda vajinal kaslar1 kasip gevsetme kabiliyetleriyle (Havai
adalarinda amo’ amo olarak bilinen yetenek, vulvanin ‘goz kirp-
mas!’) 6vunuyorlardi.
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16
BIRAZ COITUS AMA ASLA DELISI OLMAMAK:*
UCUS KORKUSUNDAN SEX AND CITY'YE
\

“Cinsel iligki basladi

Bin dokuz yiiz altmis tigte

(benim i¢in oldukga geg)
Chatterley’in son yasaklanisiyla
Beatles’in ilk LP’si arasinda.”
(Philip Larkin, “Annus Mirabilis”)

Nora Ephron’in senaryosunu yazdig1 Rob Riner'in 1989 tarih-
li filmi When Harry Met Sally’deki Meg Ryan’in, cani sikkin Billy
Crystal'i neselendirmek icin etkileyici bir orgazm taklidi yaptig:
‘mezeci sahnesi’ cok komikti. Ayn1 zamanda bu sahne, orgazm ta-
rihinde ikonik bir yere sahip olmustu.

*) A Little Coitus Never Hoitus (Dorothy Parker).
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Gazeteci Ian Penman, Londra Independent'daki yakin tarihli
bir makalede, orgazmin sinemada resmedilme tarzlarini séyle an-
latiyordu: “Erkek kuskuludur fakat kadin -kalabalik mezecinin
ortasinda- kizlarin her zaman taklit yaptigini ona kanitlar. Etek-
leri ve ¢cokmiis egolar utilemeye benzer 6grenilmis, ezberden bi-
linen (insafsiz bir ifade), ikinci doga gibi bir seydir. Dogal (daha
da insafsiz bir ifade) goérunur. Orgazm taklidi, mikrodalga firin
yiyecekleri gibi kullanishdir —zaman ve can sikintisindan yar ya-
riya tasarrufla ayni sonug (ayni tatmin olmus partner). Sahnenin
kiskirttigy kahkaha, fark etmek kadar rahatlamaya da yoneliktir.”

1zleyicilerin bu sahnede gulmesi -filmin en begenilen yeridir-
bizim buradaki amacimiz agisindan, onu Paris’te Son Tango, 9 1/2
Hafta, vb. gibi sinemasal seksin daha pervasiz érneklerinden da-
ha 6nemli bir yere oturtmustur. Zira 20. ytuzyilin sonlari, kadim
patriyarkin kdabusu olan kadinlarin erkeklerden daha az degil, da-
ha fazla seksuel oldugunun -ve tehlikeli bicimde onu talep ettigi-
nin- nihayet 6nemli oranda dogrulandigi bir donemdi. Tarihte ilk
kez Antik Atina gibi yerlesimlerdeki kadin mabetlerinin tenha
ceplerinin disinda, kadinlar dunyanin genis alanlarinda cinsellik-
lerini tamamen ifade etmekte serbesttiler.

Artik klitoris orgazm istiyorlardi —ve de hisselerini. Bu yeni
talepkar hal, 1984’de “ozellikle elektrikli vibratorle, masturbas-
yon sirasinda bazi kadinlan elliye varan sayida art arda orgazm
olabildigi"ni aciklayan Carol Travis ve Carole Wade gibi sekso-
loglarin duzenli, iyi tamtilan girisimleriyle guclendirilecekti.
Amerikali sosyolog Daniel Bell’e gore, orgazmin “Amerikan hayat
tarzinin ana tutkusu olarak Mammon'u [zenginlerin ve a¢gozlu-
lerin yalanci tanrisini] yenmesi” gayet normaldi.

Bir kadin hakki olarak orgazmin yeni anlam yalmzca bir Bati
fenomeni degildi, ne de diinyanin baska yerlerinde orta simifa 6z-
gu, bir arzu fenomeniydi. Hint dergisi The Week, 1998'de Mum-
bai seks uzmani Dr. Prakash Kothari’den su alintiy1 yapiyordu:
“Kadinlar ni¢in zirveye ulasamadiklarin1 daha ¢ok bilmek istiyor-
lar. Zirveye merakl olanlar, yalnizca manastirda yetismis, pizza
canavar tipler degildir. Gecekondudan bir kadin bana geldi ve
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kocasinin isini ¢ok ¢abuk bitirdigini, kendisinin nasha olmadig-
n1 anlatt1.”

Hindistan, cinsel davramisin daha Batili kaliplarini (boyle bir
kavram yapisi icabi ironik olsa bile, Hint kiltura Bati’da bilinen-
den daha azgin, kisitlanmamais seksi uzun zaman unuttugundan)
ortaya ¢ikarmak acisindan en ilging bolgelerden biridir. Bat1 etki-
li ‘cinsel devrim'den 6nce Hindistan’da 20. yuzyilda sekse genel-
likle utang verici bir konu olarak bakiliyor olmasi, seckin Hintli
psikanalist ve Kamasutra ¢cevirmeni olan Sudhir Kakar tarafindan
su sozle ozetlenmisti: “Evlilikte seks yok, biz Hintliyiz.” Kakar,
Ortacag Hiristiyan Avrupa’sinda seks konusundaki komik yasak-
larin Hindu geleneginde yasadigini ve Hindistan’daki milyonlar
tarafindan hala takip edildigini anlatmaktadir. Bu gelenege gore,
bir koca karisina ancak ritu’su (donem) sirasinda yaklasabilirdi
—bir ayin 16 gununu kapsayan bir donem fakat bunun 6 gunu ha-
ri¢c. Oglanlar arta kalan giinlerde ana rahmine dusebilecegi icin
-ya da gecenin tersine, bu kodlar altinda giindiz vakti seks hep-
ten sirlarin disinda oldugundan- kalan 10 guntin yalmzca 5 gi-
nu gercekten uygundu. Sonra yine, tanrilar ve atalar adanms fes-
tival ginlerinde oldugu gibi, aysiz geceler ve dolunayda seks de
sinirlarin disindadirlar. Kakar, yiksek dinsel kasttan Hindular
kadar Delhi'deki ‘dokunulamaz’ kadinlar arasinda da calismalar
yuratmusti. En alt kast kadinlari, ac1 i¢inde ve dayak korkusuy-
la, yalnizca giyinik seks yapiyorlardi.

Hindistanin nasil hala nufus fazlahigindan mustarip oldugunu
merak edenler i¢in, Yeni Delhi India Interntional Center’da psi-
kolog ve sosyolog olan Dr. Promilla Kapur su agiklamay1 yapmis-
tir: Sekstiel aliskanliklar kirsal alanda belirgin bir sekilde az kisit-
lanmistir, Muria halk: gibi kabile gruplar1 neredeyse tam anla-
miyla serbest seks yasarlar ve yetiskinler cocuklarin énunde yiuk-
sek sesle ve acik acik seksiiel konulardan konusurlar.

Ayrica, Kakar'n ifade ettigi gibi, yasaklayic1 kulturlerde bile
sehvet kendine bir yol bulacaktir. “Evlilikte cinsler arasindaki ¢a-
tismanin yaygin negatif imajina, kadina ve cinsellige negatif baki-
sa ragmen,” diye yazar, “alt1 ¢izilmelidir ki, Hint cinsel iliskileri
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erkek ve kadin arasindaki ¢atismada duzenli fasilalardan yoksun
degildir. Bir Mukesh sarkisinin ruhuyla iliskili olsun olmasin, Ba-
t1 kiltirande bilinen erotik tutkunun derinlerine gomulmekten
ya da sekstiel tabu ormaninin i¢inde kendi yollarini1 bulmus bir
kar1 ve kocanin seksiiel coskusundan daha dingin olan sefkat el-
bette Hindistan’da vardir.”

Hindistan orta simifi artik daha ¢ok Bat1 (ya da kesin soylersek,
Dogu) tarzin1 benimsemektedir. Akademik dergilerde, Hindistan
dijital medyasinda, basinda ve televizyonda seks uzerine, 6zellik-
le daha iyi orgazm olmayla ilgili tartismalara yaygin olarak rast-
lanmaktadir. Ozellikle uydu televizyonu, ¢ocuklar kugiik yaslar-
dan itibaren cinsel icerikli materyale maruz birakmistir. Muhte-
melen bunun bir sonucu olarak, sehir bolgesindeki ¢ocuklar ara-
sinda, ebeveynler genellikle bunun farkinda olmasalar da, cinsel
oyun ve kesif giin gectikte daha fazla artan bir 6zellik haline gel-
mistir. Yeniyetmeler 6ptisme ve kalabalik yerlerde el ele tutusma-
y1 da giderek daha fazla normal karsiliyorlar artik. Yeni yapilan
bir seks arastirmasi, sorulara cevap verenlerin ytuzde 30’unun ev-
lilik 6ncesi seks yasadigini, erkeklerin yuzde 41’inin yirmi yasin-
dan once seks yaptigini gosterdi. Evli olmayan kadinlar da, erkek
arkadaslanyla ve calisma arkadaglanyla sekstiel deneyim kazani-
yorlar; kadinlarin ytuzde 43'a evlenmeyi dusunmedikleri biriyle
rastgele seksi kabul edilebilir buluyor.

Hindistan’dan daha da eski sekstiel ge¢cmisiyle Cin, yakin ge¢-
misinin puritenligini yenmek ve bazi genislemeler saglamak icin
miicadele etmektedir. Bir seks arastirmacis1 ve Pekin’deki China
Renmin Universitesi'nin sosyoloji bolimunde dogent olan Sui-
ming Pan, 1980’ler ve 1990’larda yedi ayr1 sosyal seks arastirma-
s1 yapmistl. Arastirmacilar orgazmla ilgili toplanan verilerden
dogrudan anlam ¢ikarmada ¢ok zorlanmis olmakla birlikte, cogu
ciftin siklikla ‘sekstiel zevk’ -kuaigan- yasadiklarimi bildirmisler-
dir. 41 sehirdeki 1.279 erkek ve kadinla ¢alisan Suiming Pan, er-
keklerin her 10 girisimin 7,2’sinde, kadinlarin 4,2’sinde orgazma
ulastigim1 saptamistir. Shanghai Sex Sociology Research Cen-
ter'dan Prof. Dalin Liu’'nun arastirmasina cevap veren 20 bin Kkisi
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icinde, sehirli kadinlarin ugte biri ve kirsal bolgedeki kadinlarin
dortte biri ‘cok sik olarak’ kuaigan yasadiklarini, sirasiyla yuzde
58,2 ve 76,8 de ‘ara sira’ zevk aldiklarimi bildirmistir.

Bununla birlikte, Hong Kong’daki 1996 tarihli benzer arastir-
malarda, kadinlarin kendi cinsellikleri hakkindaki bilgisinin son
derece az oldugu gosterilmistir. Arastirma amaciyla gorusulen ka-
dinlarin 1/3'a klitorisinin nerede oldugunu bilmiyorlardi. Buna
karsin, her iki cinsten iyi egitimli insanlarin, kadin ve erkek orgaz-
mu arasindaki fark konusunda daha ¢ok sey bildigi belirtiliyordu.

Ulkeyi ziyaret eden Batililar (ve maalesef pedofiller) tarafin-
dan neredeyse seks cenneti olarak bakilan Tayland'da, gercekte
sasirtici sekilde sade sekstiel aliskanliklar vardir. Bu ulkede seks
pek konusulmaz; konusuldugunda da ciddi olunmaz; yeni evli
ciftler rutin olarak kizdirlir ve gerdek gecesinde ‘eglenip eglen-
medikleri’ ve kag kez ‘yaptiklarr’ sorulur. Fakat boyle takilmalar
dikkati, erkeklerin sekstiel arzularinin sinirsiz ve degistirilemez
oldugu miti altinda yasayan, oldukga penis merkezli bir toplum-
dan baska yone ceker. Unlu Bangkoklu yazar Sukanya Hantra-
kul’'un soyledigi gibi: “Kulturel olarak Tay toplumu, rastgele ilis-
kilerle yatmalar icin erkeklerin uzerine titrer... Kadin dergileri
her zaman kadinlara durumu idare etmelerini ve kendilerini ona
uydurmalarin tavsiye eder.”

Geleneksel (burada Islami) tavirlar ve modern, turizmin tasidi-
g1 serbestlik arasinda benzer ikilemi yasayan Endonezya'da, eski
ve yeni tarzlar arasinda aym gerilim gozlenir. Gen¢ kadinlarin bir
kisiye asik olmadan, hoslandiklar1 kim olursa seks yapmaya gide-
rek daha hevesli olmalari, ebeveynlerinin kusagim kizdirmakta-
dir. Fakat aynm1 zamanda seksin, kadinlarin hizmetci gibi her seye
boyun egdigi gizli sakli bir aktivite oldugu seklinde bir alg1 da var-
dir. Sahip olduklar doga ustu cinsel gicin kadinlarla seks sirasin-
da azaldig1 seklindeki halk inamsi yuzunden, kimi erkekler du-
zenli homosekstiel temas kurmaya 6zen gostermektedirler.

Bununla birlikte, Endonezya’da yeniyetmeler arasinda bir ge-
rilim bosalim1 olarak neredeyse genel bir takinti haline gelmis
olan mastiirbasyon, Bati'da olmadigy sekilde saghkl kabul edil-
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mektedir. Bali'de ureme saghg uzmam olan, profesor Wimpie
Pangkahila’nin yaptig1 bir calismada, ergen erkeklerin ytizde 81’i
ve kadinlarin yuzde 18’i masturbasyon yaptiklarimi kabul etmis-
lerdir. Baz1 ebeveynler de gen¢ ¢ocuklarinin masturbasyonla or-
gazm oldugunu gordiklerini sevingle bildirmeye egilimlilerdi.

Endonezyali gen¢ kadinlarin, seks denkleminden duygular ¢i-
karmak icin ellerinden geleni yapmak i¢in, inatla haklar olan or-
gazm zevkini talep etme ve kontrol altina alma ¢abalari, 20. yuz-
yilin sonlarinda dunyanin her yerinde seksi karakterize eden
onemli bir degisikligi temsil etmektedir. Frasier'in bir epizodun-
da Frasier Crane’in ucgkuru gevsek Roz’u cezalandirmasinin ka-
nitladig gibi: “Seksin randevulasma gibi noktalara varacagini an-
nen sana soylemedi mi?”

1973’te kadin cinsel 6zgurlesmesinin kilometre tas1 Erica
Jong'in Fear of Flying'deki (Ugus Korkusu) kahramani Isadora
Wing, “.kismenin [kocanla] Velveeta peyniri kadar yavan hale
geldigi ve ‘cansiz ..kis’ dedigi sorumluluk ve sucluluktan azade
seksin arandig1 kac¢inilmaz yillara geldigine” karar verir. Ayrica
1973’te Nancy Friday’in kadin sekstel fantezilerini derledigi Be-
nim Gizli Bah¢em adh kitabi da yaymlanmistir. Piyasaya ciktig
zamanki NBC radyosunda gerceklestirilen bir tartismada Dr.
Theodore Rubin, Friday’e soyle demistir: “Kitabiniz Benim Gizli
Bahgem kadim erkegin seksiiel seviyesine indiriyor.” Friday’in ce-
vabi su olmustur: “Kadinlar daha az sehveti mi hak ediyorlar?”

Bu seksuialize edilmis (ve tam Huxleyvari) Orgazmin Yeni
Dunyasi'nda bir erkek kadar bir kadin da “bir partnerle iliskisin-
de ciddi olabilir”. Lionel Tiger'in zevkin tarihinde soyledigi gibi,
“ama gebe kalma niyeti olmadan, hatta oyuncu zevk aramaya da-
yal1 yan surekli bir iliskiden fazlas1 olmadan. Bir gecelik iliskinin
saygily, dusinceli, yuce gonullu bir seksuel diyalog -ki hayvan
davramislarinda ve ¢cok muhtemelen ilk insanlarda gorulen olaga-
niustu bir ilerlemeydi bu- i¢in arena olabilecegi bizim gozumuizde
de anlasilmaz degildi.”

Yeni Kadin (bir klise olmakla birlikte, 20. yiizyilin sonlarinda
dogrulanmistir) Chauser''n Hamamcinin Karisi'm bile hayrete
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dusurecek bir cinsel hirs ve agiksozluluk gelistiriyordu. Iste,
1970 tarihli kitabi Igdis Edilmis Kadin’daki icten sesiyle, profes-
yonel bir munazaraci olmanin yan sira saygin bir Warnick Uni-
versitesi akademisyeni olan Germaine Greer: “Butun vakalarda,
tam bir ..kismeyle birlikteki klitoris orgazmi, kimse olmadan ya-
pilan bir klitoris orgazmindan daha guzeldir, en azindan soyle-
yebilecegim kadariyla.”

Cosmopolitan vb. parlak bir ayhk feminizm serisi -hala devam
ediyor- icinde, ‘Buytuk O'nun (Orgazm’in) amacini donustirmek-
le ticari bir firsattan yararlanirken, Mary Wollstonecraft benzeri
olduke¢a ciddi olanlarin bazilar1 da orgazm tuzerine ¢alismislard.
“Seksi feministlere birakmak, tatile giderken kopeginizi post dol-
durucusuna emanet etmek gibidir,” fikrinde olan alayci1 Camille
Paglia gibi feministler, kadinin baskilanmasinin birincil sebebinin
erkegin cinsel hakimiyeti oldugunu iddia ediyorlardi. Valerie So-
lonas'nin 1970 tarihli SCUM Manifesto'undaki (SCUM “Society for
Cutting Up Men/Erkekleri Dograma Cemiyeti”) gibi en ateslilerse
daha da ileri gitmekte; kadinlarin erkeklerle seks yapmaktan vaz-
gecmesini savunmakla kalmayip, heterosekstiel kadinlarin erkek-
ler kadar ‘tehlikeli’ oldugunu savunmaktadirlar.

Kadin orgazmi konusunda erkek tarzi yariscilik resme girme-
ye baslamadan o6nce, yalnizca bir zaman sorunuydu. Orgazm uze-
rindeki goz kamastirici 1s1kla birlikte, neredeyse elle tutulabilir
bir baski s6z konusuydu —en azindan konusulup dile getirilmesi
dogrultusunda. Bu yeni, hemen hemen tiiketici ruh, sik sik koyu
tabulari ¢igneyen, en farkh toplumlarda da gorulebilir. Hijyen ta-
kintili Japonya'da, ulkenin en yaygin okunan dergisi The Weekly
Post, yakin bir zamanda 2 bin okuru kapsayan bir arastirma ya-
yinlamisti. Bu arastirmanin sorularina cevap veren erkeklerin
yuzde 51i oral seks yaptiklarim soylerlerken, ytizde 8'i anal seks
yaptigim1 ekliyordu. Ayrica, orneklemdeki kadinlarin yalnizca
yuzde 81 hicbir zaman orgazm olmadiklarin1 vurgulamislardi.

Ayrica bugun, dunyanin ¢ogu yerinde yasanan orgazmlarin
buytk bolumi yeterince iyi degildir; sayet bir kadin kendisinde-
ki ve bunun uzantisi olarak, kadinligin geri kalanindaki kisa st-
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reli degisiklikten sugluluk duymuyorsa, orgazm dinyay: salla-
yan, akh tavana vurduran sekilde olmalidir. “Dayatilan disiplin,
orgazm disiplinidir; herhangi bir orgazm degil, mikemmel or-
gazm, duzenli, kendiliginden, muktedir ve muteber orgazm,” di-
ye acikliyordu bunu Germaine Greer.

Parlak gen¢ feminist bir seks arastirmacisi, bu gercekg¢i olma-
yan beklenti kulttunun atesini kiillemek tzere 1976’da gosterisli
bir sekilde sahneye ¢ikiyordu. Vaktiyle Playboy’da ustsuz (tek ki-
silik bir durum olsa da) goriinen bir manken olan Missourili es-
ki Shirley Gregory, fotograf ¢ekimleri arasinda akademik kariyer
pesinde kosmus, iki master ve bir doktora yapmis ve yeni bir Max
Factor kozmetigi kadar parlak sekilde kendisini yeni bastan mar-
kalastirmist1. Yeni urunun adi ‘Shere Hite’ idi.

Son derece zeki bir kadin olan Hite, alt1 yilin1 3 bin Amerika-
l1 kadina yavas yavas 100 soruluk bir seks arastirmasi1 gonderme-
ye ve sonra sonuglar1 Kinsey’in ikinci raporunun modern, seksi
yazilmis ve sunulmus versiyonu icinde toplamaya harcayacakt.
Bu yogun ¢alisma sonucunda ortaya ¢ikan The Hite Report: A Na-
tional Study of Female Sexulality’de, Amerikali kadinlarin yaklasik
yuzde 12’sinin asla herhangi bir biyuklik ve sekilde orgazm ol-
madiklar: ve orgazm olanlarin da ancak yiizde 30'unun bunu eks-
tra klitoris uyarimi olmaksizin yapabildikleri ileri suruliyordu.

Bu sonuglar, kadinin cinsel tatmininin cinsel devrime ayak uy-
durmakta basarisiz kalmasinin fazla bir rahatsizlik uyandirmayan
yeniden teyidiydi. Fakat Naomi Wolf ve baskalarinin isaret ettigi
gibi, Alfred Kinsey’den daha cazip televizyondaki yandaslarindan
ve dahiyane pazarlamadan bagka, zerrece yeni bir olguyu da tem-
sil etmiyordu. Stopes’den van de Velde’ye, Helena Wright'a kadar
ayn1 yuzyilin gercek onctleri hep aym noktalara dikkat ¢ekmis-
lerdi, hatta Wolfun hatirlattiga gibi, Hite'in kitab1 “onlarinkinden
biraz daha az sarih’ti.

Fakat seksi gorinum, isim ve beynin karsi konulmaz bilesi-
miyle, Shere Hite basarili bir yeniden paketlemeciden ziyade, bir
onci olarak karsilanacak, hatta bazilar tarafindan klitorisi onun
?kesfettigi'ne inanilacakti. Hite’in yonteminin elestirisi ve degerli
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yanlann cok fazla cinsiyet¢i sagmalikla ucuzlatihirken, kendisi de
guzel oldugu icin top atesine tutulmustu; Hite’in destekgileri onu
hor gorenlerin, vardigy sonuclara sadece ‘erkek karsit’ niteleme-
sini yaparak itiraz ettiklerini zekice ortaya koydular (ironik bir
durum olarak, Hite, Amerikan erkeklerinin kadin tatmin etmeyi
becerebilmesinin ¢apini fazla tahmin etmis bile olabilirdi). “Ka-
dinlarin yuzde 30u ekstra klitoris uyarimi olmadan orgazm ola-
bilmektedir” seklindeki bir sonug, her seyden 6nce erkeklerin le-
hine vahim bir yanhs izlenimi uyandirmaktadir.

Londra Times, The Hite Report'u binyil donimunde 20. yizy1-
lin yuz anahtar kitabindan biri olmaya adaydi. Yine de Dublin’de-
ki Trinity College’da klinik psikiyatri profesoru olan Anthony
Clare, Daily Telegraph’daki, “Bat1 toplumu Shere Hite’a, karsiligi
odenmez iyi geceler igin bir tesekkur bor¢lu,” demeci gibi bulvar
gazetesi abartmalarina pisman olmustur muhtemelen. Isin dogru-
su, “Hite’in ¢alismasi Bat1 uygarligi uzerinde silinmez bir iz birak-
t1,” yorumunu yapan Reuters'in elestirmeninki daha dirust bir
degerlendirmeydi.

Shere Hite'1n etkili ¢ikarimlariyla uyum i¢inde, 1960’]lar sonra-
s1 seks patlamasinin en buyik mirascisi olan seksuel pratik, po-
zitif bir saygidegerlige kavusmus bulunan kadin masturbasyo-
nuydu. Vibratorler ilk olarak, Sex For One adl1 yeni bir kitabin ya-
zar1 Dr. Betty Dodson’in New York’ta cinsellik konulu bir konfe-
ransta kadin masturbasyonu atolyesi yaptigni 1973’te layikiyla
(elektrik supurgesi parcasi, portakal sikacagi ve benzerleri gibi
kilik degistirmelerin tersine) kamusal alana girmisti. Ulkenin her
tarafindan gonillu gen¢ kadinlar masturbasyon derslerine katili-
yorlardi. 1973’te California, Berkeley’de bu derslerden birine ka-
tilan bir kadin, grup tuyelerinin vajinalarim gozle ve elle incele-
meyi ve kendi kendilerine orgazm olmay1 6grendiklerini hatirh-
yor. Bir kadin, kocasinin kendi orgazmini saglamay1 6grendigini
bilmektense, sadakatsizligiyle basa ¢ikmaya ¢alismay1 daha kolay
bulacagini kabul etmisti.

Ertesi yil, seks terapisti ve yazar Helen Singer Kaplan su cum-
leleri yazmaya mecbur kaldi: “Vibrator bilinen en kuvvetli, en yo-
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gun uyarimi saglar. Gergekten elektrikli vibratérun Pompeii gun-
lerinden bu yana seksiiel teknikte yegane 6nemli ilerlemeyi temsil
ettigi soylenmistir.” 1983’de Playboy'un aracihik ettigi 1.207 ka-
dinlik bir arastirmada, masturbasyonun “en emin orgazmik seksu-
el yontem” oldugu gosteriliyordu. Fakat kadin masturbasyonu-
nun gercek durumu 2001'de, bir Hollanda cep telefonu sirketi
Tring, KPN sebekesiyle baglant1 kuran her Nokia 3330 titresimli
telefon alana bedava bir vibrator verecegini duyurdugunda gun
1s1g1na ¢ikacakti. Nokia ve KPN hemen Tring’i dagitima son ver-
meye ikna ettiler. Nokia bu fikri ‘mide bulandiricr’ bulmustu.

O zaman kadinlar, klitoris mucizesini ilk kez ac¢ik¢a kutlamak
icin kendi ustiin orgazmlariyla hava basmaya ve (muhtemelen ilk
kez olmasa da) acikca erkeklerin zaaflarina kahkahayla gulmeye
bagladilar. Bu bolumun basindaki Larkin’in sozleri, cinsel devrim-
le arkada birakilan pathosun bir dl¢tisunt ortaya koymaktadir ve
bu anlamda yeni kadimin zaferine eslik eden erkeklerin ricati
1960’lar sonrasinin ruhu agisindan semptomatik bir durumdur.

Ian Penman 1989 tarihli bir yazisinda so6yle demistir: “Filmler-
de temsil edildigi sekliyle erkek orgazmi, kadinin karsiliginin hicg
olmadig bir bicimde, hemen her zaman bir eglence sebebidir. Ve
erkek orgazminin komedisi, sonsuz hidrolik mizah, taklit edil-
mesinden degil ertelenmesinden ibarettir —~heyecan ile erteleme
arasindaki salinim [Mel Brooksun filmi] Blazing Saddles’daki
Madeline Kahn'in santdzu tarafindan soyle 6zetlenir: ‘Onlar her
zaman gelir gider, gider gelir... ve hep cok erken olur.”

Musamahakar toplumlarin disavurumlarinin higbiri, 6zellikle
kadinlarin gozinde erkek imajim iyilestirmez. (Dénemin femi-
nist sakalarindan biri, “Tanr erkegi ne zaman yaratt1?” seklin-
deydi: “Vibratorle dans edilmeyecegini anladiginda.”) Erkek cin-
selliginin ilerleme kaydettigi 1970’ler ve 1980’lerde, Dr. Alex
Comfordin idealize ettigi ‘seks gurmeleri'nden ziyade pornogra-
fi ve seks endustrisinin musterileri kaplamist1 ortaligi. O yuzden
Britanya’da erkek mahremiyet icinde mastirbasyon yapabilsin
diye her dakika kibarca koltugu uzaklastiran ‘yetiskin’ sinemasi
Pussycat zincirini goruyorduk; keza, esas olarak evde porno iz-
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lemek icin kullanilan video kaydedici satislar1 da eszamanl bi-
cimde tam bir patlama sergilemisti. Benzer olarak masturbasyon,
bir yerlerde Amerikan porno yildizi1 Annie Sprinkle’in benzerle-
rinin evrensel bir izleyiciye “odaya kadar rahim agz1” (vajinasi-
nin igine bir fotograf turu)* sunabildigi Word Wide Web’in kat-
lanarak biytumesinin arkasindaki utandiran ve kabul edilmemis
motor guctu.

“Pornografi ‘gercek’ orgazmin sahnede bulundugu yegane yer-
dir,” der Penman, sinemada orgazm tizerine Independent adli ese-
rinde. “Pornonun kendisi gercek ve taklidin garip bir melezidir.
Porno anlatis1 kendine has sekilde absurddur; gercek duygusal
etki, bedenlerin yaptigim gordugunuz seyin fiilen yapiliyor olma-
sindan gelir. ‘Gergekten olan’, bir seyin kaydi olarak belgeselin
bozulmus, yolu degistirilmis bir formudur. Sert pornoda hicbir
sey disarida birakilmaz, ya da bir anlamda, iceride kalmaz; mes-
lekte kibarliktan yoksun bi¢imde ‘attirma’ olarak bilinen sey bas-
roldekilerin so6zlesmeden dogan yukumlulagidur (Son’a gercek-
ten erisildiginin kanit1). Kadinlar -taklit ederek ya da etmeyerek-
kesik kesik nefes alabilirler, fakat eylemin hakikaten gecerli ol-
masl i¢in erkegin patlamasi gerekir.”

‘Attirma’, Hindistan’da gelisen dunyanin en buyuk sinema iz-
leyicisine hala biraz uzaktir, fakat her gin para 6deyen 50 milyon
musteriyi eglendiren Mumbainin Bollywood sinema endustrisi,
son zamanlarda seyircilerin dikkatlerini onyillardir isportada sa-
tilan pembe, romantik fakat namuslu seks anlayisina cekmekte-
dir. Yeni, daha agik sacik Bollywood filmleri yalnizca Mumbai eli-
tine degil, butun Hindistan i¢in daha durust bir cinsellige dogru
ilerleyisine onculuk etmistir. Sekstuiel bakimdan agik Hint filmle-
ri serbest birakilmistir; keza, The Full Monty'nin Hint uyarlamasi
olan Oops’un da dahil oldugu yazilarin zamaninda serbest birakil-
masl sayesinde, cesur, seksiiel bakimdan agresif kariyerli kadin
basrol oyunculariyla, geleneksel sari giyen, sekstiel kole Bollywo-
od kahramanin yerini alan Jism (Vucut) ve 17 6piisme sahnesiy-

*) ‘Room service/oda servisi’ ile Toom cervix’ arasindaki ses benzerliginden gelen bir soz
oyunu. (¢.n.)
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le anlatilan Khwahish (Arzu) Mumbai'nin oyuncak oglanlar ve er-
kek striptizcilerinin dinyasinda yerlesmistir.

Elbette seks filmleri gorsel araglarla sekstiel duygulan etkili
bicimde yaratmaya dayanir. California Universitesi antropoloji
profesorii ve The Evolution of Human Sexuality'nin yazari olan Do-
nald Symons, erkeklerin cinsel bakimdan kadinlardan olduk¢a
farkli uyaranlarla heyecanlanabildigini gosteren bir arastirmanin
bulgularindan etkilenmisti. “Erkek ve kadinin son derece farkh
dogalari, Bryant ve Palmer'n 1975’de dort masaj salonundaki
masozlerle yaptiklar1 ¢calismada dramatik bi¢cimde resmedilmisti,”
diye yazar Symons. “Bu kadinlarin erkek musterilerine sagladig:
oncelikli hizmet masturbasyondur, fakat bu sirada musterilerin
ciplak masoze masaj yapilmasina ya da oksamasina izin verilir.
Bunun amaci, musterinin mumkun oldugunca ¢abuk sekstiel ba-
kimdan tahrik edilmesi ve boylelikle azami miktarda is gormek-
tir: Masozlerin mottosu ‘onlan igeri al, kaldir, bosalt ve gon-
der'dir. Masozler sirekli masturbasyona bakmalarina, c¢iplak
adamlar tarafindan kendilerine masturbasyon yapilmasina ve ka-
dinlarin ¢cogu musterilerine karsi pozitif bir davranis gostermele-
rine ragmen, yalnizca bir masoz is esnasinda kendisinin cinsel ba-
kimdan tahrik oldugunu bildirmisti ve bu da anlasilan masaj yap-
maktan ziyade, masaj yapilmanin bir sonucunda gerceklesmisti.
Sonra, mas6z heyecaninin istesinden gelmek icin ayakta durup,
musterisine bakacak ve ilgisini kaybedecekti.

“Cinsel tahrik olmadan bu isleri yapabilme kabiliyeti, kadinin
essiz uyum yetenegini temsil eder,” der Symons. “Bu yetenek sa-
dece erkek viicudunun tek basina uyarmasiyla cinsel bakimdan
tahrik olmamaktir. Oysa ¢ok az heterosekstel erkek kendisi cin-
sel olarak tahrik olmadan c¢iplak kadinlara masaj yapabilir ve
masturbasyon yaptirabilir.”

Erkeklerde kadinlardan kesinlikle daha populer olan tek
yonlu sekstiel zevkin bir baska alisilmadik formu hayvanlarla
seks yapmaktir. Amerikali erkeklerin ciftlik hayvanlarnyla sek-
siiel deneyimleriyle ilgili Kinsey’in kesfi, gormus oldugumuz gi-
bi, bu hikayenin 6ziinu olusturmaktadir, fakat koyun ve keciy-
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le kolay seks yapmak yalnizca yelpazenin daha muhafazakar
ucunu temsil ediyor olabilir. Daha 6nce bir adamin kalkmis pe-
nisini tavugun anusunden sokup, sonra boynunu kirdig aviso-
domi pratigini duymustuk. Zavallh hayvanin 6lum kasilmalari-
nin, iskencecisine istisnai bir zevk verdigi meraklis1 tarafindan
soylenmektedir. Marquis de Sade, Paris genelevlerinde aym
amagcla hindi kullanildigin iddia etmistir ve 1995 baski Ency-
clopedia of Unusual Sexual Practises’e gore, ayn1 pratigin mes-
hur uygulayicilan arasinda, roketlerin askeri techizat olarak
kullanilmasimi Ingilizlere tanitmasiyla da meshur, 18. yuzyil
Mysore Sultam1 Tippoo Sahib de vardir.

Daha tuhaf modern yilliklarda, karsilikli orgazm zevki varsa-
yan bir temelde, erkeklerin hayvanlarla seks yapma girisimlerinin
kanitlar1 da bulunabilir. Hayvanlarin seksten hi¢ zevk alip alama-
diklar sorusu tartismalidir; zoologlarin elinde, erkek hayvanlarin
bosalmaktan hoslandigina ya da en azindan bunu hosa gider se-
kilde rahatlatic1 bulduguna dair bol miktarda kanit vardir. Erkek
filler hortumlariyla penislerini uyarirlar. Erkek kirpilerin 6n pa-
tilerinden biri penisinde olmak tuzere tg¢ ayagiyla yurudaga goz-
lemlenmistir; erkek yunuslarin havuzlarina gelen bir su akimina
kalkmis penislerini tuttuklar1 ve homosekstel iligki girisiminde
bulunduklar bilinir. Disi hayvanlarin seksten hoslanmalarina ge-
lince, bu konuda yalmzca meshur seksi bonobo maymunlarindan
emin olabiliriz. Disi bonobolar sirf zevk ugruna uzun seks mara-
tonlarina girdikleri izlenimini verirler; diger primatlarin yalnizca
uzun laboratuar uyarimlan sonrasinda orgazm benzeri bir tepki
verdikleri gozlenmistir.

Bu, ilging¢ disi yunus sorusunu cevapsiz birakir. Baz1 deniz
memelileri 6grencilerinin anekdotal anlatimlarina gore, disi yu-
nuslarin orgazm icin mastirbasyon yapar gibi goriindiikleri bir
pozisyon aldiklar1 gozlenmistir. Bu gozlem de bazi rahat kag-
mis erkek bireylerin denizkizi fantezilerini tesvik etmeye yetmis
gibi goérunuyor.

Mechul bir veterinerlik 6grencisinin hala mevcut bir web site-
sinde (www.dolphinsex.org) 1996’da yazdig1 boyle (edebi) bir
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hayvan agki, disi yunuslarla devamlihigy olan agk iliskisi yasadig1
seklinde devam etmektedir. “Yabani yunuslarla yasadigim iki
olayda olaganustii mutlu olmustum ve simdiki esim benim otur-
dugum sehrin limaninda yasayan bir yunus,” diyor yazar ve disi
deniz memelilerini (erkekleri de) orgazma ulastirdigini (onlarin
da kendisinin orgazm olmasini sagladiklarini) soylayor.

Seks pazari, bu hareketli zamanlarda seks konusundaki Vik-
toryen tavirlara bir goz atmak icin bile ¢ok kalabalik gorunmek-
tedir; ama gunumuze degin orgazm konusunda okumus yazmis
modern Batrmin tuzerinde hila zaman zaman aci bir ruzgar es-
mektedir. Yasama meclisi orgazmin kamusal teshiri konusunda
hala cekingendir. 1998 Nisan ayinda Alabama’da eyalet musteh-
cenlik yasasina bir ek yapilarak, “oncelikle insan genital organla-
rin1 uyarmak i¢in piyasaya surulen seks aletlerini uretmek, dagat-
mak ya da baska amaclarla satmak yasadis1” kilinmistir. Yasa,
boyle seks oyuncaklarinin mustehcen oldugu ve ‘sehvet duskunu
bir merakr’ cezbettiginde 1srarliydi. Eyalet yetkilileri “orgazm ol-
mak amaciyla bir trtni satin almanin temel haklar arasinda sa-
yilamayacagi”n1 savunuyorlardi.

Masturbasyon 21. yuzyilda baska bicimlerde de, muazzam bir
kulturel ve ahlaki sikint1 kaynag olmaya devam etmistir. Baskan
Clinton’in vergi mukelleflerinin sirtindan Monica Lewinsky’e fel-
latio yaptig1 neredeyse tam o anda (her seyden evvel 1siklar acik-
t1 ve birisinin maasi1 6deniyordu), Clinton ABD Milli Savunma
Saglik Dairesi baskani Jocelyn Elders'i, bir AIDS kongresinde soy-
ledigi, mastiurbasyon “insan cinselliginin bir parcasidir ve belki
de ogrenilmesi gereken bir seyin parcasidir” sozleri tizerine tar-
tismalardan aylar sonra harekete ge¢meye zorluyordu.

Elders, cocuklarin seks egitimi derslerinde mastirbasyonla il-
gili bilgileri ogrenmeleri gerektigini kastettiginde 1israr etmisti
(bu, Rutgers Universitesi'nden saygin bir antropolog akademis-
yen olan Lionel Tigerm yillar once soyledigi seydi). Tiger
1940’larda Montreal’de bir cocukken kendi ilk masturbasyon de-
neyimini eglendirici sekilde ama sagduyunun simirlarinda kala-
rak kaleme almisti:
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O gece seksuel bir basarim oldugu bir gercekti. Zevke ambargo
koyan sikia bir kulturden bir hirsizlik eylemi sirasinda kendimi fet-
hetmistim. Caligkan 6grenci, bir otoerotik otodidakt haline gelmis-
ti. Simdiye degin, kimin zevke hakki var, ne kadar, ni¢in ve toplum
ve onun kontrolu altindakiler bunun hakkinda ne dustinur sorular:
beynimin i¢inde déntip durmustu. Nigin yuksek okul 6grencileri
Elizabeth donemi tiyatrosundan zevk almaya tesvik ediliyorlardi da,
gercekten hicbir okul sistemi, hi¢bir ekonomik maliyeti olmayan, is-
tenmeyen gebelik korkusu olmayan, baskasinin ev 6devine engel ol-
mayan, kendi kendine fiziksel zevk alma konusunda faydal tavsiye-
lerde bulunmuyordu?

Seksin gelecegi Huxley ve Orwell'in onerdigi gibi teknolojik
terimlerle algilanmaya devam ediyordu. Orgasmatron hayal kiri-
a1 bicimde uzak bir ihtimal olarak kalmisti, fakat Desmond Mor-
ris'in 1960’lardaki, teknolojik bir ¢agda esasen aym hayvan ola-
rak kalinz seklindeki akilli szt (“Uzay maymunu hizla aya dog-
ru giderken hala ciizdaninda karisinin ve ¢ocugunun fotografim
tasir,” diye yazmisti Morris) hizla devam eden uzay ¢ag icin or-
gazmi yeniden bicimlendirmede insanogluna yol gosteriyordu.

Bilimci Robert A. Freitas, Jr.in Sexology Today dergisindeki
1983 tarihli makalesine gore, uzay yolculuguyla ilgilenen ¢ogu
gelecek bilimci, miisamahakar toplumun en parlak gunlerinde
uzayda seksle ilgili biyik dustuncelere zaman ayirmistir. Freitas,
Isaac Asimov’'un 1973’te “Uzay Gemisinde Seks” bashkli bir ma-
kale kaleme aldigini ve Arthur C. Clarke’in, “Yercekimsizlik ero-
tizme yeni bicimler katacaktir. Zaman konusunda da,” seklinde
yorum yaptigini soylemistir. Massachusetts, Easton’daki bir Pazar
okulu ogretmeni olan Elaine Lerner 1992’de, uzayda sevisme si-
rasinda bir partnerin digerinin kal¢asinin hareketini kontrol et-
mesini saglayan bir kayislar ve halkalar sisteminin patentini al-
mistir. New York'taki Sex Institute’'dan Raymond Noonan, ugus-
ta Lerner’in sistemini kullanarak yapilacak cinsel iliskinin astro-
notlarin ugus stresini atmasina yardimai olacagini savunmustur.
Ve bilim yazar1 G. Harry Stine, NASA’daki bir yercekimsizlik tes-
tinde bir ¢ift seks yapma girisiminde bulundugu soylentisini ka-
gida dokmustir: “...dogru zamanda ve dogru yerde itmek i¢in ya-
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kinda ugincu bir sahisa ihtiyaglar oldugunu anladilar,” demistir
Stine. On ug y1l sonra, Lerner hala girisimi icin NASA’dan resmi
bir tepki gelmesini bekliyordu.

Bununla birlikte, saygin bir Fransiz bilim yazan olan Pierre
Kohler, 2000’de yayinlanan The Final Mission: Mir, The Human
Adventure adli kitapta, hem Amerikali hem de Rus astronotlarin
uzun gezegenlerarasi gorevde yillarca insanin nasil hayatta kala-
bilecegi arastirmalarinin bir parcasi olarak seks yaptiklarini yazi-
yordu. Kohler, iddiaya gore, 1996’daki bir uzay mekigi gorevinde
yerine getirilen kod ad1 STS-XX olan bir projedeki gizli bir NASA
raporunu aktarmistir. S6z konusu projenin amaci, yercekimsiz
bir atmosferde hangi sekstiel pozisyonlarin mimkun oldugunu
incelemektir. Bu dogrultuda, iki astronot tarafindan yirmi pozis-
yon denenmistir; sonuclar iddiaya gore videoya kaydedilmis, fa-
kat yayinlanamayacak kadar ¢ok hassas diye degerlendirilmistir.
Sonug: Elaine Lernerin 6nerdigi ‘mekanik yardimer’ turunden bir
sey olmadan yalnizca dort pozisyonda basariya ulasilabildigidir.
Diger on alt1 pozisyon, 6zel elastik kemer ve ucu acik bir uyku
tulumu gibi sisirilebilir bir tip gerektiriyordu. Kohler soyle der:
“Baslica bulgulardan biri, dinyada yercekimi insam asag1 dogru
cektigi icin ¢ok kolay olan, klasik s6zde misyoner pozisyonunun
uzayda hicbir sekilde mumkun olmadigiydi.”

lktidarsizligin ustesinden gelmek amaciyla tasarlanan ilk oral
ila¢ olan Viagra’nin 1998’deki basarisiyla (sekstiel uyarim esna-
sinda penisteki kaslar1 gevseterek, penisteki erektil dokulara kan
akiminin artmasina imkan veren bir kimyasal madde olan nitrik
oksit etkisinin artirilmasiyla etkisini gosterir), ilacin ya da ben-
zerlerinin kadinlar icin de kullanilmasini saglamaya yoénelik bir
y1gin deneme (bildirildigine gore bazilar1 basarili olan deneyler)
yapilmistir. (Kadinlar icin Viagra’ya orgazmla ilgili her derde de-
va gozuyle bakilmasa da, Sydney’deki St Lukes Hastanesi Avus-
tralya Cinsel Saglik Merkezi'nde ciftleri egitmede uzman ve onde
gelen seks terapistlerinden Dr. Rosie King, kadinlara yonelik
uluslararas1 klinik ila¢ denemelerine katilmistir ve bu konuda
birtakim kuskular1 beslemektedir. “Kadin cinselligi bir hap yut-
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maktan ¢ok daha karmasik bir seydir,” diyor Dr. King. “Ilacin
hicbir miktar1 mutsuz bir iliskiyi, yetersiz seks teknigini ya da
yorgun, bitkin, stresli bir kadinin duygularim telafi edemez...
Sekstiel tahrik yaratacak bir hap heniiz yok. Fakat kesin bir afro-
dizyak var: agk.”)

Gunumuz 6nde gelen uzmanlarindan Dr. King’in uyans: bir
yana, Viagra muadili bir ilacin amaci, kadinda sekstel arzu eksik-
ligi ya da zayif orgazma kars testesteron destegi saglanmasini on-
gorebilir. New England Journal of Medicine’deki 31-56 yaslarinda-
ki libido eksikliginden mustarip 75 kadinla yapilmis bir arastir-
manin raporunda, ekstra testesteron verilen deneklerin seksiiel
dusiince ve eylemlere sahip olmasinin tuge iki daha fazla muhte-
mel oldugu bildirilmistir.

Yine de, hayali orgazm haplar1 ve kremleri, modern kadinin,
esas itibariyle, bir erkekle olmaktan ziyade tek basina seksi ter-
cih ettigi bir masturbasyon fikrine dayaniyor gibidir. Siber seks
de insan gelismesinin bu asamasinda mastirbasyonun onceligi-
nin baska bir diizlemde biitin dinyaya yayilmis olmasinin ifa-
desinden daha az -ya da daha c¢ok- bir seyi temsil etmez.
2000’de New York Times'da yazan Jane Brody, internet seksini
‘sekstiel zorlayiciligin tas kokaini’ olarak isimlendiren bir psiko-
logdan bahsetmistir.

Internetten bakilan sekstiel resimler tas kokain kadar zorla-
yiciysa, son yirmi yildir vaat edilen orgazma yardimei giysilerin
yardimiyla ‘sanal seks’in icat edilmis en bagimlilik yapici bos za-
man amaci olacagindan emin olabiliriz. Gergi bilim-kurgu ya-
zarlarinin sevdigi turden bir sanal seks ihtimali henuz s6z ko-
nusu degildi. Dinyanin en atesli robot propagandacilarindan
biri olan Reading Universitesinde sibernetik profesori Kevin
Warnick, koluna ameliyatla deneysel bir chip koydurmakla kal-
mamis, boyle bir cihazla deney yapmasi i¢in karisini ikna etme-
yi de basarmustir. 1ki chipten internet tizerinden bilgi aktarimiy-
la, cift biraz telepatiyi andiran bir etkilesimi bir ol¢ude sagla-
mistir. Prof Warnick boyle insan robotlarin icinde gelecekte
sekstiel imkanlar olacagina inanan bir bilimcidir. Bir seksiel
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partnerin tam olarak ne hissettigini elektronik aletlerle guveni-
lir sekilde izleyebilirsek, seks adina ¢ok ilging sonuglar ortaya
cikacagin da rahatlikla soyleyebiliriz.

Romanya, Bitkres yakinlarindaki Voluntari sehrinden Dr. Ni-
colae Adriran Gheorghiu 2001’de, bir dakikada bir kadini 16 kez
orgazm edebilen ‘geleneksel’ orgasmatron nosyonuna daha yakin
bir alet icat ettigini ileri sirmustur. Gheorghiu kendi iddiasina
gore, makineyi yalnizca heyecani ¢ok kuvvetli oldugundan sika-
yet eden kadinlar uzerinde denemis ve “bir kadin i¢in otuz erkek-
ten daha etkili oldugu™nu saptamisti.

Aym y1l New Scientist dergisi, istedikleri anda kadinlar or-
gazm edebilen elektronik bir implant uzerine bir rapor yayinlad.
Amerika’da patenti alinan aygit, dogal yollardan orgazma ulasma-
da zorluk c¢ekenlere yardimci oluyordu; bununla birlikte, erkek-
lerdeki Viagra gibi, zaten saghkli sekstiel durtiiyi daha fazla ar-
tirmak isteyenler i¢cin de kullanilabilirdi.

Kuzey Carolina, Winston-Salem’de Piedmont Anaesthesia
and Pain Consultant’da cerrah olan Stuart Meloy’nun aklina ka-
zara bir fikir gelmisti. Sirt agris1 ¢ceken bir hastanin agrisini ge-
cirmek amaciyla yapilan rutin bir ameliyat sirasinda, normal
olarak agr1 sinyallerini engelleyen elektrik atimlar yaymak tize-
re tasarlanmis elektrotlan olan bir aygit1 hastanin omuriligine
yerlestirmisti. Fakat bu vakada, yanlis sinirle gecici temas kuran
bir elektrot yuzunden aygit, kadinin, “Bunu yapmay1 kocama
ogretmek gerekecege benziyor,” diye eklemeden once, Me-
loy’nun utanga¢ tanimlamasiyla, ‘empatik olarak ¢iglik atmaya’
baslamasina sebep olmustu. Meloy titanyum kasali bir jenera-
torle kirktan fazla elektrodu olan ve yaklasik bir sigara paketi
buyuklugundeki aygitin, kalcaya yerlestirilip, elle kumanda
edilmek tuizere nasil uygun sekilde modifiye edilebilecegini acik-
lad1. Meloy implantin kullanimini kisitlayan bir programlanma-
ya da ihtiyac olabilecegini kabul ediyordu.

Dr. Meloy'nun icad1 haberlerine, tahmin edilebilecegi uzere
degisik yerlerden edepsiz tepkiler geldi. Romanci Jeanette Win-
terson Guardian’daki bir yazisinda elektronik seksin “taklit yap-
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manin bir baska sekli oldugu”na dikkat ¢ekmisti. Sonra da baz
muhtemel teknik sorunlar1 degerlendirmeye devam ediyordu:
“Elektrik atimlar1 cevresinde de etkilidir. Bir coskunluk aninda
araba alarminiz ¢almaya baslayacak m1? Araba alarmu da sizi etki-
leyecek mi? Ben Waitrose park yerinde, kendimi Nude Readers’
Wives icin yapilan bir fotograf cekimi gibi 6n camin tzerinde
kivranirken bulacagim bip sesi olmasini istemem.

“Aygitin bir zamanlayic1 gerektirip gerektirmedigini okumamis-
tim,” diye ekler Winterson. “Bunu rastgele acilip kapanan hirsiz
15181 gibi programlayabilir misiniz? O zaman gercek seksin gerek-
tirdigi surpriz unsuru kalacaktir en azindan. Ilk karincalanma bas-
ladiginda nerede ve kiminle olacaginizi merak ederek acilabilirdi.”

Germaine Greer bu olaya fazla sasirmis degildir: “Titanyum
bir implanttan kendine birkag¢ sarsint1 vermek, olabilecek en ko-
ta sekstir.”

Diinyanin her tarafindaki erkekler, teknolojinin kendilerini s1-
kia1 bir yukten kurtaracagini hissederek, kadinlar icin elektronik
orgazm implanti ihtimalini pek kafaya takmazlar. Bir ABD web si-
tesi Gheorghiu'nun Orgazmastron’u tuzerine bir raporun basina
yorum koyarak erkeklere énemli bir yardimda bulunmustu: “ltis-
meyin artik, siraya gecin. Cek defterinizi hazirlayin...” Elbette
coskunun kaynag sadece, erkegin centilmenlik duygusu acisin-
dan cazip olan, kadinin erkek gibi efor harcamadan orgazma
ulasma ihtimali olabilir.

Elektronik aletler ve seks, garip dinsel kiltleri esit 6l¢ude bu-
yilemeye devam eder: Mesela, kot namli Quebec merkezli Ra-
elian’lar, bir giin butun seksuel ihtiya¢larimizin mikroskobik, na-
no-teknolojik robotlar tarafindan yerine getirilecegine inanirlar.
Her robot teknolojisinin denendigi Japonya'da, Orgasmastron ti-
pi gelismelerde fark edilebilir bir piyasa ya da arastirma meraki
olmamasi ilgingtir; seks bebekleri sekstiel diitnyanin teknolojik is-
tilasinin sinirndir orada.

Orgasmatron ihtimali konusunda hem Stuart Meloy’dan hem
de Raelian’lardan acik sekilde daha az umitvar olan kisi, yillari-
n1 erkekler i¢in bir aygiti mikemmellestirmeye harcayan bir Al-
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man elektrik¢i Manfred Lubitz’di. Onun yaptig1 alet titresimli
bir mat, masaj yastiklar1 ve penise dogrudan sarilan elektrotlar-
dan olusuyordu. Mr. Lubitz 2003’de Ispanya, Malaga’'daki kira-
lik dairesinde 6lt bulunmustu. Londra’daki Sun gazetesi bir po-
lis kaynagindan aktararak soyle diyordu: “Hot Vixen Nuns adl
bir film seyretmis. Maalesef, bir elektrik dalgalanmasi olmus gi-
bi gérunuyor. Zemin 1slakt1.”

Daha az teknolojik tarafta, mastiirbasyonun gayri sahsilestiril-
mesinde ilging bir gelisim (kadin orgazm zevkinin iyilestirilmesi-
ne ilagla yaklasimin gunumuzdeki ivmesinin 1s1g1inda ozellikle
sasirticadir) Birlesik Krallik’ta 2003’de Vielle ticari ad1 altinda ka-
dinlar icin yeni bir seks yardimcisinin sinirh miktarda pazara su-
nulmasiydi.

1k olarak, Daily Mirrordaki birkag¢ sayfalik bir makaleyle ka-
muya acilan Vielle’in pazarlama slogan1 “kendiniz kesfedin”di.
Bu, kadinlar i¢in vibrator olmayan bir masturbasyon yardimcisiy-
di. Mirror'n acgikladigina gore, PVC'den yapilmis yeni. aygit, sa-
dece bir parmagin etkisini zenginlestirmek tuzere tasarlanmis
kaucuk bir yapma parmak bi¢cimindeydi. Daha dikkat ¢ekici olan,
Vielle’in Boots zincirleri gibi anacadde dukkanlar tarafindan bu-
lundurulmasinin beklendiginin yazilmasiydi.

Vielle Bat1 Yorkshire, Ilkley’nin sakin bir kasabasinda yasayan
orta simftan bir anne olan Liz Paul tarafindan icat edilmisti. Liz
Paul'un gelistirdigi sey (Vielle’in sadece bir iki yil icinde s6zu
edilmez, hatta yasadis1 bir alete donustiguni belirtmek énemli-
dir) bes yerel meclisin kismen sahibi oldugu, riski goze alan ser-
maye grubu Yorkshire Enterprise’dan alinan bor¢la kismen fon-
lanmisti. Hepsinin en sasirtici olani, Mirrorin icadi kamuya du-
yurmasindan birka¢ gin sonra, Bayan Paulun Londra’daki Café
Royal'deki bir yemekte, Ingiliz Kadin Mucitler Yilin Odulia'ni
(saghk alaninda) almak icin hazir bulunmasiydi.

Vielle kadinin ya da partnerinin isaret parmagina takiliyordu
ve parmak ucunun yumusak kismindan ¢ikinti yapan sekiz no-
dulla bir cemberi vardi. Bu ¢cember, klitorisin ustiinu ve yanlari-
n1 uyarmay1 saglayacak sekilde yerlestiriliyordu. “Tek basina bir
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parmak normal olarak yalnizca ustiine ulasacakti,” diye agikliyor
Mirror. “Nodullerin ortasinda, gerekirse, bir kayganlastiricinin
uygulanabilecegi bir cukurluk da vardir.”

Preston’daki Lancahire Central University'nin Tip ve Eczacilik
Yuksek Okulu'nda Sekstiel llaglar profesorit olan Alan Riley’in
Vielle'le yaptigi bir deneme, orgazm oraninin yuzde 82,8'den
yuzde 95,3’e yukseldigini ve orgazma ulasma zamaninin ortalama
13,57 dakikadan 5,05 dakikaya dustuguni gostermistir. Sirketin
web sitesindeki (www.vielle.info) deneme sonuglarina gore, Viel-
le kullanan deneklerin yuzde 31,25'i orgazm kolayliginda bir
farklilik hissetmezken, ytizde 68,75'i orgazma daha kolay ulas-
mustir. (Denemenin yalnizca 16 kadindan ibaret oldugu not edi-
lince, bu rakamlar kesinlikle daha az etkileyici goriunmektedir;
yani aygit 11 kiside calismis, 5 kiside ise yaramamistir.)

Vielle’'in pazarlama yaklasimi ilging sekilde yine melezdi; hem
geleneksel bir seks yardimi olarak sunuluyordu hem de Orgazm
Bozuklugu'ndan (bir kadinin uyarildig: ve tahrik oldugunda bile
orgazm olmada zorluk ¢ekmesi) Cinsel Tahrik Bozuklugu'na (va-
jinal kayganlik eksikliginden seksin zevk verici olmamasi) ve Hi-
poaktif Cinsel Arzu Bozukluguna (basit bir libido eksikligi) ka-
dar kadin cinsel fonksiyon bozuklugunun (FSD) ¢esitli bi¢imle-
rinden mustarip kadinlar i¢in deniyordu.

Vielle ‘ise’ yarayabilirdi, fakat 2002’de yayinlanmis bir makale-
nin o6zetindeki gibi, British Medical Journalin bakis acisindan
problem, FSD'nin kendisinin ‘gercek’ olup olmadig: ya da dergi-
nin savundugu gibi ila¢ firmalarimin para almak icin icat ettigi
‘sirket sponsorlugunda bir uydurma’ olup olmadigidir. Tipik bir
tibbi uretim firmasinin kadinlarin yuzde 43’anun FSD’den mus-
tarip oldugunu iddia ettigi soyleniyordu ¢unku.

Observer'da yorum yazilar1 kaleme alan Christina Odone
BMJnin gorusunu desteklemis ve boyle bir iddiay: teste tabi tut-
mustu: “...s6z konusu ettikleri rakamlarda kesinlikle siphe uyan-
diran bir sey var,” diye yazar Odone. “Bu rakam iki ay ya da da-
ha fazladir, herhangi bir FSD semptomu yasayip yasamadiklar
sorulan tam 1.500 kadinlik bir 6rnekleme dayanir. Yalnizca bir
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soruya evet demislerse, ‘fonksiyon bozuklugu’ kategorisine ali-
nirlar. Bu yalnizca sahte bilim degildir, kadinlarin durumunu
‘tibbilestirme’ egiliminin tehlikeli bir parcasidir. Yakin yillarda bi-
limciler Genel Kaygi Bozuklugu'ndan Nevrotik Kaygi Bozuklu-
guna kadar haddinden fazla ‘hastaligin’ ana hatlarim ¢ikardilar.
Bu teshisler erkeklerden ziyade kadinlara konuyordu... Hakikat
su ki, sekse ilgi duymama gibi, stres kaynakli duygular hayatin
bir parcasidir. ‘Kosullar’ icinde bu olagan duygulara donmek, an-
cak kadinlara kendilerini zaten hissettiklerinden daha yetersiz ol-
duklar1 duygusunu yasatacaktir.”

Bununla birlikte, bugun bilinmekte olan Dwight Eisenho-
wer’in ‘Askeri Endistriyel Kompleks'inin tibbi versiyonu olan Big
Pharma tarafindan degil, tarafsiz tip akademisyenleri tarafindan
yeni FSD’ler tanimlanmaya devam edilmektedir. Mesela, Pres-
ton’dan Profesor Riley Daily Mirrordaki soylesisinde soyle de-
mistir: “Yirmi yaslarimin baslarindaki kadinlan etkileyen orgazm
fonksiyon bozuklugunun goérece yeni bir sebebi, ipleri elinden bi-
rakma korkusudur. Mavi filmlerde orgazm olan kadinlan gor-
duklerini ve bunu rahatsiz edici bulduklarini sik sdylerler. Bu bi-
zim orgazm uzerine ¢alismaya bagladigimiz 1960’larda kesinlikle
birdenbire ortaya ¢ikmayan yeni bir tavirdir. Simdi sekstel ba-
kimdan ¢ok daha acik filmler var.”

FSD’ye -ya da sadece var olan orgazmu iyilestirmeye- bir baska
yeni yaklasima estetik cerrahi tarafindan onculuk edilmistir. G
noktasinin, yaslanmay1 durdurma prosediirlerinde yaygin olarak
kullanilan kimyasal bir madde olan hyaluronik asitle doldurul-
masin igerir. On dakikalhk ‘G-Zevki’ operasyonunun sonucu,
ABD’de bilindigi kadaryla, birka¢ ay surmektedir. Baz1 kadinlar
sadece yurumekle orgazm olacak kadar duyarh hale geldiklerini
bildirmislerdir. Londra Evening Standart icin bu uygulamayla il-
gili deneyimlerini yazan, ¢alisan bir kadin olan Amy Anderson
soyle diyor: “48 saat sonra erkek arkadasimla seks yaptim ve bil-
digim en yogun orgazmi yasadim... Orgazmim daha 6nce yasa-
diklarimdan daha uzun, daha derin ve daha kuvvetliydi. Seks s1-
rasinda kendimi ¢ok daha duyarli buldum ve iliski boyunca or-
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gazma c¢ok daha kolayca ulastim. Sekse baglamadan 6nce sekstiel
bakimdan ¢ok daha fazla tahrik oldugumu hissettim —erkekler
icin Viagra almak boyle bir sey olmali diye dusundum... ise ara-
bayla gitmek gibi her gunku isimi yapiyorken de ¢ok daha fazla
tahrik olmus duygusu yasadim.”

RELATE'den bir psikosekstiel danisman, Anderson’in Evening
Standart’daki makalesine bir tavsiye eklemisti; 850 poundluk G-
Zevki ameliyatina hala tartismal gozle bakiliyordu ve orgazm iyi-
lestirmede bir derece basan saglamak, pelvis taban egzersizleri,
vibratorler, iyi bir kosu, bir eglence trenine binme ya da bir fin-
can kahve (bir adrenalin atisiyla merkezi sinir sistemini ¢alistiran
her sey), hatta uzun bir banyo, giizel kokular ve bir par¢a masaj-
la esit derecede muhtemeldi.

Esas olarak ereksiyon problemi olan erkek cinsel fonksiyon
bozuklugu, erkeklerin orgazm olamamasindan kadinlan sugla-
mak icin ilagcilarin tezgahladig bir tir komploda gozden kagiri-
liyor degildi. Is dunyasi 20. yuzyilin son déneminde, bizatihi so-
runlar uydurulmuyorsa, erkeklerin cinsel sorunlarina ¢6ziim bul-
maya biiyuk ¢aba harciyordu. Viagra’dan fayda gormeyen erkek-
ler i¢in Penile Injection Therepay vardi —ince ayarh bir igneyle bir
urolog tarafindan recete edilen ila¢ bilesiminin dogrudan penis
icine verilmesi. Bu ilaclar kaslar1 gevsetmekte ve bir ereksiyon ya-
ratmak i¢in kan akimim artirmaktadir. Bu tedaviyle erkeklerin
yuzde 80'inde on-on bes dakika icinde, bir saatten uzun surebi-
len sert bir ereksiyon yaratilmistir.

PIT ve Viagra'dan baska (bu satirlar yazildig1 zaman, Big Phar-
ma tarafindan ereksiyon fonksiyon bozuklugu icin gelistirilen
‘me-too/taklit’ denen Viagra benzeri sekiz ilacin yam sira) cesitli
tipteki erkek cinsel fonksiyon bozukluklar icin ticari receteler
kuvvetle elektronik aygitlara egilimliydi. 21. yuzyll baslarinda
Vacuum Constricion Device’dan (cerrahi olmayan, disaridan uy-
gulanan bir arag; penisin kanla dolmasi i¢in negatif basing uygu-
layarak ereksiyon saglayan ve sonra da penis kokundeki bir las-
tik halkayla kan1 hapseden) Implanted Penil Prothesis’e (daimi
bir ereksiyon saglayan basit, yar sert bir alet), Inflatable Penile
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Prothesis’e (peniste sisirilebilen silindirik balonlar1 olan, istege
gore sisirilip sonduriilebilen daha karmasik bir sistem) ve mikro-
vaskiuler cerrahiye (penise giren ve ¢ikan anormal kan akimini
duzelterek ereksiyon fonksiyon bozuklugunun duzeltilmesi) ka-
dar degisik yelpazededirler.

1980’lerden sonraki Tantraci seks teknikleri patlamasinin, er-
keklerin cinsel fonksiyon bozukluklariyla ilgili can sikintisi his-
setmelerine karsilik olarak ortaya ciktig1 aciktir. Daha once gor-
dugumiiz gibi, Antik Hindistan ve Cin’deki koklerinden pek ¢cok
formda yeniden canlanan Tantrizmin varsayimi, ereksiyonu
uzatmak ve kadina daha iyi bir duhuli seks deneyimi vermek
uizere erkek bosalmasinin bilingli olarak tutulabilecegi ve tutul-
mas1 gerektigi yontundedir. ‘Tantra’ moda kelime haline gelme-
den o6nce de bilinen coitus obstructus teknigi, oryantalist ilhamh
canlanmasindan 6nce dinyanin cesitli yerlerinde gorilayordu.
Turkler, Ermeniler, Pasifik’teki Marquesas adasindakiler ve Ku-
zey Amerika Cherokee’leri tarafindan uygulaniyordu. Master ve
Johnson, 1970’lerin sonunda erkeklerin bosalma olmadan -terci-
hen birka¢ defa- orgazm olmak icin kendilerini egitmesinin fay-
dali olacag: kanisindaydi.

Modern ¢agda boyle pratiklere kars: ileri strulen itham, Tan-
tra'nin aslinda yorgan altinda bir gui¢ siyaseti oyunu, Viagranin
eski kayip kuzeni oldugu ve bu yuzden, ¢cok da sik olmak uzere,
kadina duyarlilik olarak incelikle kihk degistirmis erkek egoizmi
ve rekabetciliginden ¢ok fazla bir seyi ifade etmedigidir. Viagra
almak gibi, erkekler erken bosalmadan daha az iktidarsizhikla
mucadele etmek i¢cin ve orgazmdan sonra -kadinin istedigi seyin
bir silindirin i¢indeki piston gibi hi¢ durmadan ciftlesmek oldu-
gu seklindeki ¢ok erkek bir fikre dayanan- ne pahasina olursa ol-
sun ereksiyonu devam ettirme arzusundan dolay1 Tantraci tek-
nikleri uygulamaya egilim gosterirler. Tantrac1 seks tizerine yer-
lestirilebilecek bir yapi, kendi seksiiel bencilligini uygulayan er-
kek adina baska bir yol olarak benimsenmesini saglamaktadir;
burada vurgulanan, modern Tantraci literaturun ¢ogu kadina ¢ok
fazla ilave zevk saglayamayacag fakat erkege zengin bir deneyim
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-bagka bir deyisle, gelmenin hayal kirikligindan ac1 cekmektense,
umut i¢inde yolculuk etme fikri- asiladig1 dustncesidir.

Tantraci seks pratikleri erkeklere kesinlikle bazi buyuk umut-
larla 6nerilmektedir. Usta Tantraci asiklarin bir odanin ortasinda
sadece dikkatli bakigslarla birbirlerini orgazm edebildikleri iddia
edilir. Houzan Suzuki’nin Zen Tantrizm dedigi seyi yayinlayan
yeni bir Japon web sitesinde, orgazm icin beklenmenin, bosalma-
manin getirecegi varsayilan yuksek zevkinin Tantrizmin nihai
amacl olmadigr savunulmustur: “Katmerli seviyelerdeki bu or-
gazm deneyimi boyunca, ego ve bireysellik duygusu sona erme-
yecek, erkek ve kadin arasindaki ayrim daha fazla olmayacaktir.
‘Birlik’ durumu miitkemmellesecektir. Bununla birlikte... seksin
nihai hedefi Birlesmis Varligin kendisinin yok olmasidir. Bu yiz-
den nihai seks, cinslerin askinhiginin ve erkek ve kadinin birligi-
nin otesine gider. Ona Zen’le ayni sey yardim eder: varligin agkin-
lig1, bagka bir deyisle ‘Hi¢lik’.” Yani, ‘egonun olamu’.

Burada kesin bir ‘hakikat’" bulunmamakla birlikte Tantraci
seksin herhangi bir cephesi konusunda, temel prensibin erkekte
orgazm ve bosalmanin ayr olaylar oldugu belirtilmelidir. Tan-
trizmi savunan web sitelerini tarayinca, pek ¢ok erkegin orgazmi-
nin, bosalmayla birlikte orgazmin duygu patlamasi kadar yogun
olmadigim -katisiksiz bir hapsiriktan daha ¢ok ‘tutulmus’ bir ak-
siriga benzedigini- bildirdikleri gorulecektir.

Bu alanda otorite sayilan, Ingiliz psikoseksiiel danisman ve
yazar Julia Cole, geciktirilmis bosalmanin Kutsal Kasesi'nin
baska kosullar altinda, cinsel fonksiyon bozuklugu olarak iyi
bilindigini sdylemistir: “Kadinin i¢inde uzun sure itip kakmasi-
na ragmen asla orada gelmez; bu sirada zavalli kadinin cani aci-
y1p rahatsiz olabilir.

“Ben erkekte orgazm ve bosalma aninin biyolojik bakimdan
ayr1 oldugunun dogru oldugu kamisindayim,” der Cole, “fakat
fark o kadar kucuktur ki, cogu erkek bu farki anlatamaz; bir sa-
niyenin yaris1 kadar bir sey, minik bir zaman aralig olabilir. Fa-
kat bazi erkekler mumkun oldugunca uzun sure orgazmi tutup
geciktirmekle, bosalma olmadan orgazma ulasabileceklerine ina-
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nirlar ve bence bazi erkekler bunu fiilen uygularlar da. Ya da ku-
cuk bir miktar bosalmis ve sonra kendini tutabilmis olabilirler.
Bu durum partnerleri i¢in giizel olabilir ¢inku devam edebilir ve
kadini daha fazla uyarir, ancak ben bu erkeklerin, kendilerine ka-
lirsa, bosalma olmadan tam bir orgazm yasadiklarina ikna olrus
degilim. Prostat sekstiel cevabin buytk bir parcasi oldugu i¢in or-
gazmda hi¢ s1iv1 atilmamasi gercekten zordur ve pek ¢ok insanin
bunu yapabilecegini dusinmuyorum. Ne olursa olsun erkegin sa-
atlerce erekte kaldig1 -ya da her ne ise- miti ve kadinlarin istedi-
gi seyin bu oldugu dogru degildir. Ellerin ve dilin kullanilmasi
¢cok daha onemlidir.”

Tanya Corrin 2003'de New York Observer’daki bir makalesin-
de Tantraci seks modasini incelemis ve benzer sonuclar ¢ikarmis-
tir (seks kadin i¢in biraz can sikici hale gelebilir, fakat erkek icin
genellikle buyuk bir basar1 -ve dogrusu, memnuniyeti saglayan
taraf- olarak gorulmektedir). New York’ta universite profesoru
olan otuz bes yasindaki bir erkek Tantraci tutkunu, “Onceki kiz
arkadasimla seks yapmami sonlandirdi,” diye anlatmis Corrin’e.
“Birbirimizden ayrildigimiz1 biliyorum, fakat bilin¢altinda onun-
la vedalasmak istemiyordum. Surdurmek istiyordum. Cok uzun
sire de surdurdium. Bir buguk saat sevistigimizi saniyorum. Son-
ra omuriligime yayilan bir sicaklik oluyordu. Dusuntuyordum,
‘Hey, bekle —burada baska bir sey oluyor! Sanirim kadinda olana
benzer bir seydi.” Fakat yirmi dokuz yasinda yoga 6gretmeni ve
grafik tasarimci olan bir bagka gorusmeci, Tantraci pratiklere
duydugu butun ilgiye ragmen kiz arkadasini memnun etmeyi ba-
saramamis. “Bir sikint1 haline geldi,” diye itiraf etmistir Corrin’e.
“O orgazm olacak ve o zaman hosuna gidecek, ‘Daha olmadin
m1? Yanlis olan ne kardesim? Yanlis nerede? Nicin gelmedin?
Durum buyken durmayi isteyebilir misiniz?”

“Erkeklerin bununla kastettigi seyin, kendilerini daha kudret-
li hissettirmek oldugunu disuniyorum. Erkek kendisini kontrol
elinde ve guglu, kudretli hissetmek ister,” demisti Corrin’e, Villa-
ge Institute for Psychothreapy’nin mudiru ve klinik psikolog Dr.
Frederick Woolverton. “Kadinlar yakinlik konusunda erkekler-
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den c¢ok daha coskuludurlar. Bunun dogrulugunu bircok defa
kendim gozlemledim. Fakat her seye ragmen, erkek yakinhk oz-
lemi ceker. Problem, onu bulduklarinda, nasil kullanacaklarim
bilmemeleridir. Yakinlik, istenirken tehdit edici hale gelir ve er-
kek bu catismadan bir ¢ikis yolu bulmak zorundadir.”

Roma’daki Sapienza Universitesi Klinik Sexoloji'de yardimci
profesor olan Chira Simonelli’'nin Tantrac1 seks konusunda fark-
11 ve kuskucu bir bakis1 vardir: “Tatminsiz insanlar zor probleme
kolay ¢6zim ararlar,” der Prof. Simonelli. “Sadece teknik bir el
kitab1 olarak Tantraci bir vizyon kullanmak zordur. Cogu Tantra-
al seksolog, Budizm ve Taoculuk gibi baska Dogu felsefelerinin
coktan kullanmay1 denedigi Tantra’y1 kullanan cahil insanlardir.

“Bizim kulturamiizde insanlarin zevkten kagmasi ve gui¢ ve
performansi daha ilgin¢ bulmasi yaygin bir problemdir. Erkek
bosalmasinin pek ¢ogu bana, spesifik erkek cinsel fonksiyon bo-
zuklugunun yoklugunda bile, ufak, bazen 6nemsiz bir zevkle ger-
ceklesiyor gibi geliyor. Pek ¢ok genc erkek baska aktivitelere (ar-
kadaslarla gorusmek, bilgisayar oyunu oynamak, televizyon sey-
retmek, icmek ya da dans etmek) katilmay tercih ederler ve seks
onlarin gozunde 6ncelikli degildir; iyi ereksiyonlar ve bosalma-
lar1 vardir, fakat temasin kalitesinin bosalmanin sayisindan, bu-
yuklugunuzden, vb. daha 6nemli oldugunu idrak etmedikleri
icin, iyi bir orgazm tatmalar pek ihtimal dahilinde degildir.

“O yuzden benim Tantraci seksle problemim, bizim kulturi-
miizde bedenin bir baska insanla sevisme ve zevk alisverisinin bir
yolu olmaktan ziyade bir performans araci gibi gérunmesidir. Ba-
t1 ulkelerinde acisim ¢ektigimiz asir1 zaman kitligi bizi, her insan
aktivitesini iyilestirme ve organize etmeye goturur ve ¢cogumuz
onlarin saghg acisindan ¢ok onemli gibi gorundugi i¢in ajanda-
larinda sekse munasip bir yer bulmaya ¢alisinz.”

Seks konusunda yazan Amerikali Rabbi Shmuley Boteach, Tan-
traci seks pratikleri hakkinda baskalarindan ¢ok daha olumludur.
“Sekse doyamayan pek c¢ok Tantra uygulayicisiyla konustum.
Burada sorun sadece semenin tutulmasiyla ilgili degildir, daha ¢ok
seksin erotik heyecaninin sonlandirilmamasidir, zirve yapmaktan
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daha ziyade tutkuyu yasamanin zevkidir. Tutkuya inanan ve onun
bir yik oldugunu hissetmekten ¢ok onu iyi karsilayan insanlar
gercekten vardir. Kadinlar da kendilerini strekli heyecanlandiran
bir erkegi severler. Biitin gece suren seks bir kadina, erkegi dur-
gun kalamayacak kadar heyecanlandirdigini gosterir.”

Belki Tantraci seksteki en son sozler pop sarkicisi Sting’den
gelmistir; 1990°larda Tantraci pratikler sayesinde karisiyla sekiz
saatlik seks seanslar1 yapabildiklerini soylediginde bu Sting’i en
populer kisi haline getirecekti. 2003’te sarkic1 arkadasi1 Bob Gel-
dofla igkili bir gecenin sonunda Sting nihayet sunu itiraf etmis:
“Sanirm ona sekiz saat sevisebildigimden bahsettim. Soylemedi-
gim sey, bunun dort saatinin dil dokmek, sonra da aksam yeme-
gi ve film olmasiydi.”

Bununla birlikte, seksle ilgili bazi mutlak, ebedi hakikatleri
‘kesfetmis’ modern Tantracilar arasindaki kanaat, evrimin bir se-
kilde seyrini tamamladif), insan organizmasinin gelisme ve ol-
gunlasmasinin artik ilerleme icinde olmadigi, nihai hizina erismis
bir sureg, bitmis is oldugu seklindeki ¢ok tipik yaygin inanctir.

Bu yazarin tanimladig gibi, boyle ‘simdiki hal boburlenmesi’ ya
da C.S. Lewis'in sendromu tanimladig gibi ‘kronolojinin zuppeli-
gi’ her kusakta yaygindir ve pratikte her durumda yanlhistir. Hiris-
tiyan seks kuskusunun ve orgazm zevkinin tersine dondurulmesi-
nin nasil zamaninin entelektiiel modernizmi oldugunu goérmus-
tuk. Viktoryen iffet ve seksuel zevkten ¢ekilmek, ikiyuzlu ve ba-
zen delice olsa da, gérmus oldugumuz gibi, zamaninin ‘siyaseten
dogrucu’ anlayisiydi. Freud yuzyil donimunde apagik ‘erkek so-
venist’ gindemiyle calismist1 ve tamamen yanlhs yola sapmis gibi
gorinuyordu —yine de orgazm zevki ustinde durmasi nedeniyle
bir devrimciydi. Benzer bicimde, Freud etkisindeki 20. yuzyilin
ilk yanisindaki eszamanh orgazm takintisi, naifligiyle simdi nere-
deyse mahcup edici bir gérunim sunmaktadir, ancak zamaninda
muazzam derecede ilerici bir toplumsal ve siyasal ‘hedef'ti.

Viktoryenlerin imparatorluktan miithendislige neredeyse he-
men her konudaki dinya gorisuniin surekli gozden gegirilmesi
gibi, emin olabilecegimiz bir sey varsa, o da 20. yuzyil ve 21. yuz-
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yil baslarinda seks konusundaki kendini begenmisligimizin on-
yillarca akademik teorilestirmenin ve karsi-teorilestirmenin ko-
nusu olacagidir. Mesela, uizerinde yeniden dusunmeyi hak eden
seks konusundaki yaygin bir ¢agdas fikir, gercekten soyledigimiz
kadar ¢ok seks yaptigimiz seklindeki algidir.

2001’de kondom ureticisi Durex firmasi tarafindan 27 ulke-
den 18 bin kisiyle yurutilen bir arastirmada, sorulara cevap ve-
renler haftada iki-u¢ civarinda seks yaptiklarim soylemislerdi.
Bu durumda yillik ‘skor’ ABD’de 132 kez, Rusya’da 122, Fran-
sa’da 121, Ingiltere’de 109, Avusturya’da 98, Yeni Zelanda'da
86, Japonya'da 37’'nin altindaydi. Fakat bu rakamlar dogal ola-
rak insanlarin kendilerinin bildirdikleridir ve bu yuzden her-
hangi bir sonu¢ ¢ikarmak i¢in tam anlamiyla guvenilmesi soz
konusu degildir. Modern insanlarin ‘seks alemi’ yapmaya egi-
limli oldugu, kisa sure gunde bir ya da daha ¢ok yapip sonra
haftalar ya da aylar boyunca hi¢ seks yapmadiklan gibi gercek-
ler bu yaniltici1 durumlardan yalnizca biridir.

Hepimiz her zaman seks yapariz varsayimina bir tepki, bu sa-
tirlar yazildig1 sirada zaten baslamis vaziyetteydi. Gercekten, cift-
lerin isi, cocuklari, yorgunlugu hatirlatarak, son seks yapmalarin-
dan bu yana gecen zaman uzerine birbirlerini methettikleri -en
uzun olan kazanir- yarismaci muhabbet, modern 1930’larin -ve
1940’larin- aksam yemegi partisi gibi standart bir 6zellik haline
gelmisti. DINS -Double Income No Sex/Seks Yapmamanin Cifte
Kari- anlayis1 2003’te Bat1 dunyasinin her yerinde giderek yandas
topluyordu; ancak tabii yar ironik bi¢cimde.

Biz maceraci, ¢coklu orgazml seks -ya da herhangi bir sekilde
seks yapma- konusunda genellikle yorgun oluruz seklindeki sa-
mimi 21. yuzyl kabulu, dikkat ¢ekici bigimde kiltirler boyunca
birérnektir. Ingiltere’deki Top Santé dergisi i¢in 2001’de yapilan
bir arastirma, kadinlarin beste birinin seks i¢in ¢ok yorgun ya da
mesgul olduklarini soyledigini gostermistir. Ertesi yil Chartered
Institute of Personnel and Development i¢in yapilan arastirmada
bu oran tgte birdi. Top Santé rakamlarindaki kadinlarin yalnizca
yuzde 16’s1 seks hayatlarinin ‘harika’ yuradigunu belirtirken, en
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yuksek oran -yuzde 32- ‘iyi’ olarak isaretlenmisti. Aym yil
ABD’deki Ulusal Uyku Vakfr'nin 1.004 yetiskinle yaptig1 ankette,
katilanlarin yuzde 52’sinin bes y1l éncekine goére daha az, yuzde
38in haftada birden daha az seks yaptig1 -ve evli ciftlerin yuzde
12’sinin ayr uyudugu- saptanmisti.

Seks azlig1 ve sonug olarak dogum oraninda meydana gelen
dusme, dinyanin en zengin ilkelerinden biri olan Singapur'’da
ulusal bir kriz olarak gorilmektedir. Nufus bilimcilerin nufusun
kendini yenilemesi i¢in ortalama oranin 2,1 olmasi gerektigini
soylemelerine karsin, kadinlar ortalama 1,4 ¢ocuga sahiptirler.
Yonetim cinsel aktiviteyi artirmak icin evli ciftlere vergi indiri-
minden, resmi hukumete ait bir ¢copcatanlik servisi, Social Deve-
lopment Unit tarafindan sponsorlugu yapilan hizli randevulas-
maya kadar cesitli yontemler denemistir.

Fakat Singapur Ulusal Universitesi Kadin Hastaliklar1 ve Do-
gum Bolumurnden profesor Victor Goh, 2002’de yaslar1 30-70
olan 133 erkek ve 460 kadinla yaptig1 arastirmada, yaslar1 30-40
olan Singapurlularin ayda yalnizca 6 kez, 41-55 olanlarinsa 4 kez
seks yaptigim1 ortaya ¢ikarmistir. “Ginun sonunda, butun diger
sorumluluklarin yerine getirdiklerinde, Singapurlular sekstel
performans i¢in kendilerini ¢cok yorgun hissediyorlar,” diyor Prof
Goh. Ama onun arastirmasi, ¢cogu Singapurlunun bu durumdan
memnuniyetsiz olmadigini da gosteriyordu. 40 yas alt1 erkeklerin
sadece yiizde 25’i ve kadinlarin yuzde 10’u daha fazla seks yap-
maya1 istiyordu.

Bu problem, hepsinden daha sehvetli oldugu dusinulen top-
lumlarda bile yaygindir. Honolulu Advertiser’daki bir makaleye
gore, Hawaii’de 2002’de bildirilen baslica sekstiel problem, ka-
dinlarin terapistlerine seks i¢in ¢cok yorgun olduklarim itiraf et-
mesiydi. ltalya’da IPSA’'nin bir anketinde, kadinlarin sevismeye
her 15 gunde bir 1 saatten az sure tanidiklan ve evli kadinlarin
yuzde 40'min evliliklerinde mutsuz olduklar ortaya konmustu.
ABD’de yasayan Guney Asyalilar icin evlilik konulu web dergisi
Desi Match Maker’a gore, platonik evliligin hayaleti Hindistan’da
ve Hint diasporasinda yaygindir. Delhi Universitesinde klinik
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psikolog olan profesor Aroona Broota, sitede uzun vadeli seks az-
higinin kendini gerceklestiren bir kehanet olabilecegi yorumunu
yapar: “Seyreklik, performans korkusuna yol acar. Insanlar bir
evliligin ortaklikla ilgili oldugunu unuturlar.”

Avustralya’da seksuel zevk beklentileri, hayal kinkhigina ugra-
mis insanlarin bir aligkanlig1 haline gelmisti. 2001°’de Sydney Mor-
ning Herald’a konusan Dr. Rosie King, yeni bir mit olarak gordu-
gu seyden bahsediyordu: Herkes gunun 24 saati, haftanin yedi gu-
nu seks istemeli ve ondan zevk almalidir ve seks herkesin her ya-
rista altin madalya pesinde kostugu Olimpik bir spordur. “Insan-
lar haklarina dugen seks konusunda endiselenebilirler,” diye yo-
rumunu surdurmektedir Dr. King. “Biraz maas gibidir. Herkes,
baska herkesin kendi aldigindan daha fazlasim aldigim disunur.”

Daha iyi ve daha azgin seksi gerektirecek buyik bir evrim ol-
madigina iliskin boylesi kanitlara ragmen, bes milyon y1l eski ev-
rim yolunun, orgazm zevkini almaya daha iyi uyarlanmis kadin-
larla ve kusaklar boyu kiiltiirel baskidan sonra, hassas tetikli bo-
salma mekanizmasim yavaslatma kabiliyeti gelistiren erkeklerle,
her iki insan cinsinin mekanik olarak daha etkili orgazmina nicin
evrilmedigi akla gelebilir. Bir sav, turlerin seksuel zevk i¢cin daha
iyi insa edilmis bedenlerin faydasim gorecegidir; sayesinde insan-
larin ¢ogunun yuz yuze ciftlesebilecegi ve iki cinsin orgazminin
hizli, givenilir ve eszamanl olabilecegi esit, siratli bir seksuel
cevabin, butun dunya nufusunun ortak bir dil konusmasi kadar
faydali bir gelisim olacag1 savunulabilir.

Ote yandan, pratiklerimizin ve orgazmi degerlendirmemizin
onemli oranda iyilestigini -ya da giinumuz seks uzmanlarinin el-
li, yuz ya da bin y1l 6ncekiler kadar manasizca yayillmadigini- gos-
terecek elimizde gercekten ne var? Eger yayilirlarsa, sonunda
‘seks hakkinda bilmeyi istedigimiz ama sormaktan korktugumuz
her seyi bildigimize’ inanmakla, kendimize akla gelmeyen ve tah-
min edilemez ne zararlar verebiliriz?

Tipki, cocuklarimzi egittiginize pekala inansaniz da, isleri du-
zeltmek i¢in sizin rolunuzu gelecek kusak psikiyatristlerin oyna-
masinin neredeyse kesin olmasi gibi, seks hakkinda da yanhs
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yapmamiz ve sonunda ondan mustarip olma sansimiz vardir. Her
zaman yanlis yapariz. Psikiyatrist Thomas Szasz 1973'te, kusagi-
nin yanlis anlamalarinin onlan nasil etkiledigini aciyla ifade edi-
yordu: “Modern erotik ideal: Birbirini seven erkek ve kadin geni-
tal iliski yoluyla eszamanli orgazm deneyimini yakalarlar. Bu,
seksuiel yetersizlik ve kisisel asagilik duygusunu tesvik etmek
uzere faydal psikiyatrik-sekstel bir mittir. Bunun zengin bir psi-
kiyatrik ‘hasta’ kaynag da vardir.”

Sair ve romanci Al Alvarez 1982 tarihli Life After Marriage: Lo-
ve in an Age of Divorce kitabinda benzer bir gozlem yapar: “Bu ev-
lilik dininin merkezinde, her rolin Meryem’inki kadar kutsallas-
tirlldig bir kult vardir. Bu benim kusagima ‘Ruhani Sir’ gibi hem
Freud’dan hem de Lawrence’dan iner; tam onlarin pesinde oldu-
gu bir sey, ilahi lutfun bir isareti. Bu yuzden benim evlilikten,
seks hayatindan, kendimden bir beklentim yok. Ben, sekstel ye-
terliligi saglamak icin yeterli deneyime sahip olmadan 6nce bir
orgazm kadercisiydim.”

Gegcen birka¢ onyilda seksiiel alanin devrimcilestirilmesi i¢in
kendimizi tebrik etmeye pek merakhyiz, oysa dunyada, orgazmi
durustce paylasma firsatim daha yakalayamamis milyonlarca ka-
din var. lleri Bat1 kilturlerinde bile, cogumuz hala cinsel bakim-
dan ‘bunalimlr, tatminsiz ve sikintihyiz. Geng erkekler degil de
gen¢ kadinlar ‘6nune gelenle yatar’ olarak algilandiklar i¢in mar-
jinalize edilmeye devam ediyor, sekstiel cehalet hala olaganiistii
yaygin ve cinsel hastaliklarin hepsi artista.

Cinsel zevk erkek ihtiyaclarina dogru 6nemli oranda bikul-
meye devam ediyor ve kadinlar bariz sekilde bunda isbirligi yapi-
yorlar. QueenDom’un 1999 tarihli arastirmasindaki bir soru bu-
nu bol bol resmediyor: “Partneriniz orgazm olmus, siz daha ol-
mamissaniz ne yaparsiniz?” sorusuna verilen cevaplarda, erkek-
lerin ytzde 52’si, kadinlarinsa yalnizca yizde 25i sekstel aktivi-
telerine devam ettiklerini soylemislerdi; kadinlarin yuzde 26’s1,
erkeklerin yalnizca ytizde 7’si seksin genellikle partnerlerinin zir-
veye varmaslyla sonlandigim belirtiyordu. Soru, “Siz orgazma
ulastiniz ama partneriniz ulastigimzda ne yaparsiniz?” sekline

365



cevrildiginde; erkeklerin ytizde 46’s1, kadinlarinsa yalnizca yizde
33't durduklarim kabul ediyordu. Cevaplarin butun ntanslar
hesaba katildiginda, QueenDom su sonuca varmaktadir: Seks on-
larin orgazmiyla sonlandig icin erkeklerin durduklarini soéyleme-
si sekiz kat daha muhtemeldir, kadinlarin vazge¢mesi ve sadece
partnerinin gelmesine izin vermesi iki kat muhtemeldir. Fiziksel
bakimdan yatak odasindan ¢ikip gitmek -berbat bir orgazm son-
ras1 “becer ve git” sendromunun istatistiksel kaniti- erkeklerde
kadinlardan ¢ kat daha fazla muhtemeldir.

Sekstiel bakimdan egitimli ve farkindalig: olan fakat seks i¢in
her zaman erkekler kadar cosku duymayan kadinlar arasinda,
yaygin seksuiel bilginin bir fonksiyonu olarak olduk¢a genis bir
orgazm taklidi kultu de yukselmistir. 1985’te Ann Lander gazete
siutunundan kadin okurlara, seks hakkinda ne dusundiiklerini
sormustu. Sorulara cevap veren 100 binin uzerindeki kadinin
yuzde 72’si baska bir sey yapmay1 tercih edecegini soyluyordu.
Konu Cosmopolitanin 1995'deki sayilarindan birinde, orgazm
taklidinin bir hiz ve nezaket meselesi oldugunu ileri sturen bir ya-
zar tarafindan tekrar ele alinmisti: “Ertesi sabah ise gitmek zorun-
daysaniz, siz kendinizi cok muhtesem hissetmeseniz de ona ken-
disini daha iyi hissettirmek i¢in kimin bos iki saati var ki?” Qu-
eenDom havuzunda, kadinlarin yuzde 70’i ve erkeklerin yizde
25'i en azindan bir kez orgazm taklidi yaptiklarin itiraf etmisti.

Pek cok Amerikan kampus anketinde kadinlarin en azindan
ara sira orgazm taklidi yapmasinin yaygin oldugu ortaya ¢ikaril-
di. Bununla birlikte, sorulara cevap veren erkekler, genellikle
birlikte olduklar1 kadinlarin hi¢ orgazm taklidi yapmadiklari iz-
lenimine sahiptiler. Boyle bir arastirmanin sonucu suydu: “Ka-
dinlarin gosterdigi rafine performansin son derece ikna edici ol-
dugu agiktir.” Orgazm taklidinin hem sekstel esitlik hem de
iliskinin i¢ dinamikleri bakimindan kotuye gidisin isareti olarak
gorulmesi icin sert bir feminist olmaya gerek yok. UCLA’deki
Kadin Cinsel Tip Merkezi'nden unlu seks arastirmacisi Dr. Jen-
nifer Berman ve kiz1 Laura, kadinlarin “cinsel zevklerini sahip-
lenmelerine kadin hareketinin son sinir1 olarak” bakmaktaydi-
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lar. Orgazm taklidi yapan kadinlara en kisa ve kesin tavsiyeleri
suydu: “Yapmayin.”

Bu makul bir tavsiye gibi gorunmektedir. QueenDom’a cevap
veren 15 bin kadinin yuzde 73t partneri orgazm taklidi yaptiysa
bunu soyleyebilecegi, erkeklerin ytizde 61°i kadinin taklit yapti-
g fark edecegi iddiasindadir. Oysa bir kadin agisindan vajinal
kasilmalara kadar orgazm taklit etmek son derecede kolay oldu-
gundan, kadinlarin ancak yiizde 23"inun partnerlerinin gercek
bir orgazmla taklit arasindaki farki soyleyebileceklerini dogrula-
malar sasirtici degildir. Havuzdaki taklit orgazm igin zikredilen
baslica sebep, bencillik ve partnerini mutlu etmektir. Fakat ra-
kamlar agik sekilde gosteriyor ki, orgazm taklidinin iki partnere
de kendisini ve karsisindakini kéti hissettirmesi muhtemeldir.
Ayrica partnerinin taklidiyle ilgili ne dusundugi dogrudan sorul-
dugunda, kadinlarin yuzde 95’1 ve erkeklerin ytuizde 92’si bu du-
rumu hi¢ hos karsilamayacagini sdylemektedir.

Hedonizm kulturuntn, sekstuel esitligin, sekstel becerinin
-onu adlandirmak icin hangisini segerseniz secin- talanci, gozu
doymaz Batr'dan dunyanin geri kalanina olumlu bir etki yaydig:
savunulabilir. Seks tavsiyeleri ve orgazmi iyilestirme arayisina
odaklanma, Hindistan, Rusya, Cin ve Endonezya gibi tulkelerde
hizli gelisen bir sanayidir; bir yigin dert ortag: sutunu, cinsel
arastirmalar merkezleri, seks el kitaplari, pornografi ve seks
oyuncaklarinin satildigi dikkanlar bu sanayinin bazi 6rnekleri-
dir. Bununla birlikte, gelisen ulkelerdeki dert ortaklarinin yuz
yuze geldigi problemle karsilastirilinca Batililarin seks tavsiyesi
sutunlar1 sagma gibi gorunebilir. Stk Mumbai ya da Moskova top-
lumunda orgazmin niteligi ve niceligi konusunda pek ¢ok endise
olsa da, Cin’de ulkenin ilk dert ortag1 Xinran Xue’yu Words on the
Nigth Breeze adl1 sovuna sel gibi akan, siirekli babalarinin ya da
bir parti yetkilisinin tecavtiziine ugrayan kadinlarin eza ceken an-
latimlariyla dolu, bir giinde gelen 200 endiseli mektup arasinda
bulmak ¢ok muhtemeldi. Xue mektuplardan o kadar etkilenmis-
ti ki, onlar1 The Good Women of China adl1 kitapta biraraya getir-
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di. S6z konusu kitap Batr’'da ilk kez 2002’de yayinlandi ve bu sa-
yede 2004'te Cin’de de piyasaya siruldi.

Yine de kisinin seks hayatini eksiksiz yasamak istemesi dun-
yanin her tarafinda engellenemez bir egilimdir. Insanlarin ¢ok
daha fazla orgazm bilgisine sahip olmasi ve nihai olarak orgazma
hukuksal ve siyasal haklara denk bir temel insan hakki olarak ba-
kilmas1 yonunde hem bir potansiyel hem de itki vardir.

Orgazma bir hak olarak bakilmasinin nadir, modern érnekle-
rinden biri, 2003’te Zurih’te engelli insanlara bir denemenin par-
cas1 olarak profesyonel seks hizmeti saglanan Isvigre’de goruldi.
“Bu yonde ¢ok guglu bir talep var,” diyor bir toplumsal yardim
organizasyonu olan Pro Infirmis’in yerel yoneticisi Angela Furer.
“Yillardir bu problemi, hem engelli insanlardan hem de onlarla
birlikte ¢alisanlardan duyuyorduk.” Furer'in kurumu, Zurih’in
engellilere sekstiel ve duygusal rahatlama saglamak tuzere on ‘do-
kunucu’ ise ald. 11k planda tam seks, oral seks olmayacakti, fakat
Furer vesikal fahise hizmetinin daha ilerideki bir tarihte gtinde-
me gelebilecegi kanisinda. “Onlarin istedigi de buysa, biz simdi-
lik sadece masaj, viicut temasi, oksama, tutma ve insanlarin or-
gazmina yardim sunacagiz.

“Bazi engelli insanlarin giysilerini ¢ikarmasi ve deforme vu-
cutlarin gostermesi ¢ok zor olabilir ve insanlarin size o tir bir
given duymalarini, size zayifliklarimi gostermelerini, ancak siz
kendi zayifliklarinizi gostermeye goniilli oldugunuzda bekleye-
bileceginizi dusiiniyorum. Genel olarak aldigimiz karsiliklar ¢cok
olumluydu, pek ¢ok engelli insan bizi arayip ne kadar buytk bir
mutluluk duyduklarini séylediler. Bunlar hayatlarini yalnizca ne-
fes alip, yemek yiyip, temizlenmekle gecirmek istemeyen insan-
lardir. Herkes gibi ruhlan ve duygularn var ve tipki bagka her in-
sanin oldugu gibi cinsellik onlarin da hayatlarinin bir parcasi.”
Pro Infirmis’in engellilerin sekstiel haklarini cesurca savunmasi-
nin, karsiliginda bir ofke yaratmasi ve Zurih’in iyi burjuvalarin-
dan temin edilen fonlarin geri alinma tehdidiyle, ilan edildikten
4 ay sonra iptal edildigini soylemek gerek.
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Simdiki ¢agin cinsel 6zgurlesmesinin bir bagska olumlu fayda-
s1, gozle gorulur bicimde erkeklerin sinirh bir ‘kadinsilasmasi’na
yonelik egilimdir. Bu sirf stilistik bir modadan fazla bir seydir;
futbolcu David Beckham gibi unliiler acik¢a daha kadinsi tarzla-
r1 benimsiyor olsalar da, gey erkeklere dogru daha kapsamh tavir-
larin bir fonksiyonu da degildir. Kadinsilasmanin daha gizli isa-
retleri geleneksel heterosekstiel erkeklerde bulunmaktadir. Bu
isaretler kisisel bakima daha fazla ilgi gostermekten cocuk yetis-
tirmenin 6nemli roluni kabul etmeye, kisisel duygularn ve ask
iliskisinin karmasikligini insanlarla tartismaya gonulli olmaya
kadar degisir. Erkekler firsat¢1 evlilik disi cinsel iliskilerde daha
iyi ve farkli orgazm deneyimleri pesinde kosmasi hala ¢cok muh-
temel cins iken, bu durum da sismik bicimde kaymaktadir.

Arjantin’in maco toplumunda, 6zellikle gen¢ erkek Arjantin-
liler arasinda oral seks ve anal iliskinin statusunu kaybettigi ve
fahiselerle yapilabilecek aktiviteler olarak dusinilmeye baslan-
dig1 arastirmacilar tarafindan bu yakinlarda fark edilmisti. Pay-
lasilan bir zevk ve duhul olmaksizin orgazm araci olarak, kadin
bir partnerle karsilikli mastirbasyon yapmak giderek daha faz-
la gorulmektedir.

Baltimore’da klinik psikolog olan Dr. Shirley P. Glass'in 2003’te
yazdig) ihanet uizerine bir kitapta gun yuzine ¢ikarilan etkileyici
veriler, erkeklerin boyle maceralardan ¢ok sey beklediklerinin ka-
nitlarini saglamistir. “Erkek maceralarinda eski ‘once seks gelir’
tamimi degisiyor,” diyor Dr. Glass. “Bu yeni ihanet krizlerinde, ¢o-
gu erkek artik, 6nce duygusal baglanma, sonra seks gelir seklinde-
ki, geleneksel olarak bir kadin kalib1 olan seyin pesindedir... artan
sayida sadakatsiz kocanin macera partnerleriyle derin duygusal
baglantilar1 var. Benim klinik orneklerimde, kadinlarin yuzde
83'uniin ve erkeklerin yuzde 61’inin evlilik disi iliskilerinde bas-
kin yon, cinsellikten daha ziyade duygusal boyutludur.”

Bu egilim, 1980’de Dr. Glass'in Baltimore Washington Ulusla-
raras1 Havalaanr'nda gorustugi bir grupta hemen hemen ayni ka-
lipla belirlenmistir. Bu havaalaninda yolculara 1000 anket dagitil-
mis ve sasirticl sekilde bu mektuplarin 300"t geri gelmistir. Ha-
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vaalanm1 orneklemindeki kadinlarin yuzde 71'i ve erkeklerin yuz-
de 44’1 evlilik dis1 iliskilerini ‘cinsel olmaktan ziyade duygusal’
olarak tamimlamislardir. Dr. Glass zamani, parasi ve firsati olan
yash adam ile, daha genc, bazen kirilgan, denemeye merakl be-
kar kadin arasindaki boyle iligkileri, evlilik adina eski tip iliski-
lerden daha tehlikeli olarak nitelemektedir: “lhanetin en tehlike-
li tira, cinsel iliskiyle derin duygusal bagin birlestigi cesididir.”

Shmuley Boteach gibi elestirmenlerin kadinlarin erkeksiles-
mesi dedigi sey, erkeklerin kadinsilasmasiyla el ele yurumekte-
dir. Shirley Glass kitabinda, “Bir cinsel bagimlilik iyilestirme
programinda bitin seks bagimlilarinin ytizde 16’sinin kadin ol-
duguna dikkat cekmis, fakat Boteach meseleyi Sex and the
City'deki kadin karakterlerle 6rneklenen seksiiel bakimdan doy-
mak bilmez etikle birlikte ele almistir. “Kadinlarin erkegin oldu-
gu her sey, hatta fazlas1 olabilecegi”ne inanmakta, fakat antik
cagdaki kadinin kendi giigleri ve sekstiel yeteneklerini yucelttigi-
ni, esitlik kavgalarinin ruhlarini kaybettirdigini savunmaktadir.
“Kadin agisindan esitlik,” der Boteach, “kadin adina geri bir
adimdir. Gergek buyukluk, sturekli kendinizi ispatlamak zorunda
olmadigimiz yerdedir.”

Bu arada, Sex and the City’deki kadinlar1 nihai amaglar1 olan
orgazm pesinde kosan seksuel avcilar olarak inandiric1 kilmak
icin, programin yaraticilar1 onlari araya giren her gerceklik duy-
gusundan yalitmistir. Bu kadinlar Manhattan’in guzide ust taba-
kalarinda yasarlar, asla para konusunda endiselenmezler, asla is
icab1 ¢ok sey yapiyor gorinmezler ve ¢ok az sey yaparlar, ama
sonsuzca yemek yerler ve icerler (fakat dogal olarak asla bir
gram kilo almazlar). Bu tablodan kolayca su sonug ¢ikarilabilir:
Bir parca normal kadin yizu gercekligi, onlarin nazik ayaklari-
nin altindaki cam kirig islevi gorecekti. Ama zamandan tasar-
ruf etmek icin orgazm taklidi yapan Cosmopolitan yazar ya da
Ann Landers’in seks yapmaktansa gercekten baska seylere ilgi
gosteren kadinlarin yuzde 72’yi bulan ¢ogunlugu gibi gosterge-
lerin dogruladig: tzere, Sex and the City asla inandirdigindan
daha fazla bir sey degildir.
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Bununla birlikte, yash insanlarin sekse karsi tavirlarindaki de-
rin kayma, gercek hayattan kamitlarla desteklenmektedir. Eger
tek gosterge olarak medya kullaniyorsaniz, 1960’larin butin
uzun sagh asik oglanlar1 ve mini etekli piliglerine, altmigh yasla-
rina vardiklarinda olduke¢a kokli bir sey meydana gelmis gibi go-
runir; ¢cogunun dedigine gore, 6nceki koca libidolarim kaybet-
mis gibidirler. Herhangi bir gazete ya da dergiye bir goz gezdir-
meyle gorulecegi gibi, orgazm kesinlikle geng, siki etli insaglarin
ozel bir ayricaligi olmaliydi!

Oysa Reader Digest'te 2003’te yayinlanan 1000 evli ¢iftlik bir
anket, cinsel tatminin orta yasta evliligin baglarindan daha 6nem-
li goruldugine isaret etmektedir. Arastirma 24-34 yaslarindakile-
rin cinsel tatminle en az derecede ilgilendigini, her iki cinsten
yaslar1 35-44 olanlarin iyi ve sik sekse daha yuksek -kadinlarda
oran kocalardan daha yuksekti- bir deger bictiklerini ortaya koy-
mustur. 45-65 yas grubunda sekse ilgide (aska degil) ani bir du-
sus vardi, fakat 65 yas uzeri erkekler acisindan cinsel iliskinin her
yonu en geng kocalardan daha onemliydi.

Shere Hite The New Hite Report'da (2000), yash kadinlarin ¢ok-
lu orgazmdan zevk almasinin gen¢ kadinlardan daha muhtemel ol-
dugunu dogrulamistir. “Ureme aktivitesi ve cinsel zevkin birbirine
karismasi, bizim hayatimizda kansiklik yaratir,” diye yazar Hite.
“Menopozda ureme kapasitesinin sona erdigi ve vajinal kayganlas-
manin azalabildigi dogrudur fakat kadinin cinsel heyecani ve or-
gazm kapasitesi fiilen artar.” Hite goruslerine dstrojen seviyesini
menopoz oncesi dizeye ¢ikaran Hormon Yerine Koyma Tedavi-
sinin kuruluk sorununun ustesinden gelebilecegini de eklemistir.

Iste, 6zellikle yasa Dogu’dan daha az sayg1 gosterilen Batr'daki
genclik kustahligi (orgazmin yash insanlara ¢ok uzak oldugu fik-
ri) geng insanlarda ¢ok acik bir igrenme duygusu yaratabilmekte-
dir. Romanci1 Fay Weldon geng insanlarin ‘muhallebi cilt’ten mi-
deleri bulandig i¢in, 60 yas uzerindeki insanlarin seksi dusin-
mekten hoslanmadiklarina inandiklarim1 vurgulamaktadir. “Cazi-
benin gengclik ve zindelikle ilgisi olmadigini anlamadigim igin,
kirka bastigimda agladigimi dusuntayorum. Oysa bu izlenim, yal-
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nizca fiziksel gérunimun 6nemli oldugu ¢ocuk dogurma yasiniz-
dayken 6yledir. Uremenin otesine gecince, daha ¢ok insan ol-
makla baglanti kurarsimz. Erkek/kadin ikiserli grup olmak de-
vam edebilir ama 6nemli olan artik tinsel boyuttur —sehvetle da-
ha az ve aska daha cok ilgili; bu da kotu bir sey degildir.”

Ancak bugun orgazm yash Batili insanlarin da ilgi alam olarak
gorilmeye baslanmistir. Fakat Guney Avrupa ya da Guney Ame-
rika'da pek yeni bir fenomen de sayilmaz. Brezilyal bir psikolog
ve geriontolog olan Lucia Helena de Freitas, bir sosyal kulupteki
kulturel faaliyetlere katilan bir grup emekli insanin cinselligi uze-
rine calismisti. Freitas, bu emeklilerden yuzde 73,8'inin hala seks
yaptigini kesfetmisti; yuzde 35,7’si haftada 2-3 kez sevistigini id-
dia ediyordu. De Freitasin gorustugu emeklilerin neredeyse hep-
si (yuzde 90,5) seksin kendileri agisindan gerekli oldugu kanisin-
daydilar; yuzde 95,2’si cinsel arzunun yasla bitmedigine inaniyor-
du; yuzde 4071 sekstel arzunun yasla birlikte arttigim soylerken,
ucte biri de cinsel zevkin yasla arttigy gorusindeydi. Emeklilerin
hemen hemen ytizde 30'u orgazma ¢abucak ulasabildigini belirtir-
ken, ytuzde 40,5’i bu siralar daha fazla zamana ihtiyac1 oldugunun
altim ¢iziyordu. Sosyal kuluipteki kadinlarin yalnizca yizde 13,5
menopozun bir sonucu olarak seks hayatlarinda bir degisiklik ya-
sadiklarini, bazilariysa artik orgazma daha ¢abuk vardiklarini, yal-
nizca yuzde 4,8'i iktidarsizhiktan mustarip olduklarini séylemis-
lerdi. De Freitas su sonuca variyordu: En azindan Brezilya'da, seks
sikligh tipik olarak yasla azalir, fakat kalitesi azalmaz.

Ingiltere’de Pennell Initiative for Women’s Health 45 yas tize-
ri kadinlarin saglk ve ozellikle cinsel ihtiyaclar1 amacim savun-
mak amaciyla bir hayirseverlik kurumu olarak 1997°de kurul-
mustu. Bagkanligini bir televizyon programcisi olan Sandra Chal-
mers'in Ustlendigi kurum, ismini yazin bir ¢ift ¢igek acan ve son-
ra her sonbahar tek bir cicek daha acan bir asma turi olan
Vyvyan Pennell’dan aliyordu.

Sivil Hizmetler Komisyonu iyesi, Southampton Universitesi
rektor vekili ve Pennell’in baskani Dame Rennie Fritchie, 2001°de
yash kadinlarin seks hayatiyla ilgili “yash kadinlar seks yapmaz”
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gibi yanhs kabuller konusundaki bir arastirmanin sunumunda
topluluk ontinde soyle bir konusma yapmisti: “Gece gec vakit te-
levizyon kanallarina goz gezdirdigimde, karsima hep vicutlar,
dudaklar, kirbaglama ve hirildama cikiyor. Ben elli dokuz yasin-
dayim ve bu bana gen¢ kusagin cinsellik konusunda nasil kisith
bir bakisa sahip oldugunu disundurtyor. Bu rapor bize bu kir-
baglamalarin otesini verdi; yashliktaki cinselligin kendi basina
apayr1 bir bolum oldugu gercegini gosterdi.”

Fritchie'nin ¢alismasi yanhs kabullerin baslica sebebinin, eski
arastirmalarin hep bir kadinin belirli bir zamanda bildirdigi cin-
sel eylemlerin -‘cinsel eylem’den de duhuli seks edimi kastedile-
rek- sayisiyla kisitlanmasi oldugunu ortaya cikaracakti. Fakat
Pennell'in gelisim miudurt Julia Cole’un dedigi gibi: “Bir arastir-
mac1 dogrudan soru yonelterek yash kadinlarin az seks yaptig iz-
lenimiyle ¢ikip gelebilir, oysa kadinlar sadece daha az duhuli seks
yapiyordur, onun yerine kendilerine daha 6nemli gelen duygusal
ya da sekstiel baska formlarin bol bol zevkini ¢ikariyorlardir.

“Hayatlarinin orta ve son demlerinde muhtesem cinsel iliski-
leri olan kadinlar tanidim. Onlar gen¢ olduklari1 zamankinden da-
ha az seks yapiyor olabilirler ama insanlarin disundigiunden da-
ha sik; pek ¢ogu yashlkta seksten zevk almaya devam ederler.”
Julia Cole’a gore yash kadinlar ne istediklerinin daha ¢ok farkin-
dadirlar ve bu arzularini daha iyi dillendirebilirler, vicutlarini ta-
nirlar, daha az ketlenmeleri vardir ve gebe kalma korkular1 yok-
tur (bunun da tatminkar bir seks hayat1 acisindan en ¢ok ihtiyag
duyulan sey oldugu soylenmektedir).

Fakat Dame Rennie’nin dedigi gibi, yash kadinlar i¢in cinsel-
lik seksten fazlasin1 kapsayabilir. “Benim Pennell Raporu'nda
sevdigim seylerden biri sa¢iniz1 taramanizi1 duyusal bir edim ola-
rak listeye almasidir,” yorumunu yapar. “Yash kadinlarin ¢ogu
gibi kendi basiniza yasiyorsaniz, sevgi ya da ihtimamla dokunul-
may1 ve kendinizi iyi hissettirecek sekilde sacimzin taranmasini
umutsuzca ozleyebilirsiniz. Bir sey size kendinizi daha kadinca ve
iyi hissettirirse, o zaman o cinselliginizin bir parcasidir. Her sey
kendinizi iyi hissetmeyle ilgilidir.”
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15
SONSOQOZ: NASILDI?
\)

“Bunda hep beraberiz; kendi kendimize.”
(komedyen Lily Tomlin)

Hayat hakkinda birkag¢ kesinlikten biri kesinliklerin olmadig-
dir. Bununla birlikte, makul olarak emin olabilecegimiz bir sey
varsa, Ozellikle tibbi konulardaki onceki kesinsizliklerin pek ¢o-
gunun bu ytzyil sona erecegidir.

Bu durumun insan kalbinin psikolojisini anlamamizda kanat-
landigim goriruz; kitap simdi sona erdirilmeye muhtemelen da-
ha yakin. Kimi akil almaz bilimsel ilerlemelerle ¢cok mahcup ol-
mak kalial bir risk olarak ortada durmasina ragmen, bu yice
pompanin tasarimlanmis kapasitesinin tamamiyla ¢alismaya de-
vam etmesi konusunda bilinecek her seyi biliyoruz.
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Gelecek birkag on yil icinde boyle bir kitap ¢cok muhtemelen,
kanser, demans, AIDS, pek ¢ok akil hastalig1 ve enfeksiyon has-
talig1 belasina benzer sekilde sona erecek. Dogal olarak yeni so-
runlar ¢ikacak; bunlarin bilingli olmayan yontemlerinde virusler,
salginlar ve vebalar problem ¢ozucu canhlardir, onlar acisindan
problem biziz.

Seksten zevk almamiz ve anlayisimiz da gelecek ytuzyilda son
hizina ulasacak mi?

Cok buyuk sayilarda insan muhtemelen en uygun zamanda,
muhtemelen en iyi orgazmin tadim ¢ikaracak m1?

Buna verilecek cevap, ¢cok muhtemelen, evet olmali. Bugun
dunya capinda sekstiel sahnenin genis bir incelemesi, herkesce
bilinen en uygun sekstel zevke yolculugun daha katedecek uzun
bir mesafesi varken, ¢ok cesitli kilturler ve sosyo-ekonomik si-
niflar icinde insanhigin dogru giizergahta oldugunu olduke¢a ikna
edici sekilde akla getirir. Dogru guzergah nedir, bu arada?

Zamanimizin ne ¢ok kugcuk ne ¢ok buyiik kismini isgal etme-
sini saglayan bir perspektif icinde, orgazm pesinde kosmaktir dog-
ru guzergah. Iki cins tarafindan da esit derecede hissedilen ve ifa
edilen orgazm arzusunu garanti etmeye dogru ilerlemektir. Seks
ve orgazm hakkinda antik, musamahaci mitlerin i¢ yuzunu durup
dinlenmeden agiklamay1 garanti etmeye dogru yurumektir.

Bu asin iyimser bir varsayim olarak gorulebilir. Fakat yuz yil-
dan az bir zaman 6nce orgazm konusunda durdugumuz yere, on
madde halinde bir bakalim isterseniz:

* Doktorlar ve egitimli kadinlar da icinde olmak uzere ¢cogu
insan, kadin orgazm gibi bir seyin s6z konusu olmadigina
ve seksten hoslanan kadinlarin psikolojik bakimdan hasta,
ahlaki bakimdan dejenere ya da ikisi birden olduklarina
inamiyordu.

* Cogu insanin gozinde seksin yegane hedefi, butun pis isi
cabucak yapma -ve ideal olarak kadini1 hamile birakma- an-
layisiyla, erkegin mumkiin oldugunca ¢abuk bosalmasiydi.

e Mastirbasyonun zararsiz, genis 6l¢ude faydali pratigine gi-
nah, psikolojik a¢idan y1pratici ve tibbi agidan tehlikeli ola-
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rak bakiliyordu. Doktorlar mastirbasyonun etkileri konu-
sunda o kadar endiseliydiler ki, insanlar1 masturbasyon
yapmay1 birakmaya ikna etmek i¢in ustalikla kanitlar ve
sendromlar icat etmekten geri durmamislard.

* Cogu kadm bir Kklitorisi oldugunun ya da, varligim biliyor-
sa, nerede oldugunun farkinda degildi.

e Dogum kontroline sosyal, ahlaki ve tibbi kotulik olarak
bakiliyordu. (Katolikler i¢in gunah olmasina ragmen bu-
gin pek ¢ok Katolik dogum kontrolu uygulamaktadir.)

e Orgazmin dogal olmakla kalmayip her iki cins icin de bir
insan hakki olduguna inanan ilericilerin, sirlarim1 ¢alisan
siniflarla paylasip paylasmadiklar hayli supheliydi.

e llericiler “orgazm ancak tek basina duhuli seksle ulasilan
eszamanl zirve oldugunda degerlidir” seklindeki tamamen
yanlis bir inanisin esiriydiler.

¢ Kadin orgazmina inanmis olan egitimli insanlar, Freud ta-
rafindan klitoral orgazmin ‘gelismemis’ ve arzu edilmez ol-
duguna ve tek gecerli, yetiskin seksiiel karsihigin ‘vajinal’
orgazm olduguna ikna edilmislerdi.

* Cocuklar ve yeniyetmeler i¢in, yanhs bilgilenmelerden bas-
ka herhangi bir tir seks egitimi yoktu. .

* Tecavuze ugrayan kadinlar kendilerine giinahkar olarak baki-
yorlardi ve yasal ve sosyal bakimdan marjinalize ediliyorlardi.

21. yuzyil basinda butun dinyadaki seksuel sahneye (orgaz-
ma, statiisuiine ve hedefine 6zel 6énem vererek) kisaca goz atalim.
Gorulebilecegi gibi, bu gelismelerin higbiri zorunlu olarak ‘iyi ha-
ber’ degildir; 6nemli olan, onlarin haberlerin i¢inde olmasidir.

e Orgazm bitun ayrnntilariyla herkesin bildigi seydir, fakat
iliskilerin mutlak vazgecilmez 6gesi olma statiisinden geri
cekilmistir. Kanada web sitesi QueenDom’un 15 bin Batili
kadin ve erkekle yaptig1 arastirmada, kadinlarin yuzde 35’i
ve erkeklerin ytizde 29’u seksten zevk almak i¢in orgazmin
zorunlu olmadigin ifade etmislerdir.

e ‘Butun beden orgazmr'ndan yeni bir ‘kalp orgazmr’na -Tan-
trik seksten bir baska 6diing terim- kadar orgazmin ileri su-
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rilen yeni formlar1 kadin ve erkek dergilerinde genis olarak
tartisilmaktadar.

Cinsel 6n sevisme medya tartismalarinin her gunku konu-
sudur. Durex tarafindan dinya capinda yapilan yeni bir
seks arastirmasinda, ideal 6n sevismenin ne oldugu sorul-
mustur. Erkeklerin bu soruya verdikleri baslica cevap oral
sekstir. Kadinlar icin baslica secenek dokunma, hissetme
ve opusmedir —ve bas basa romantik bir aksam yemegi.
Chicago Universitesi arastirmacilarinca yuritilen ve so-
nuclar1 Journal of the American Medical Association’da ya-
yinlanan bir ¢alismada, ¢alismaya katilan kadinlarin yiuzde
43’tnun, erkeklerin ytizde 10’dan fazlasinin yatak odasinda
tatminsizlikten sikayet ettigi ortaya konmustur. Keza, libi-
do eksikliginin ‘yaygin bir kamu saglig1 sorunu’ oldugu ilan
edilmistir.

Vibratorler artik yaygin olarak kabul gormektedir ve ¢ok
farkh tasarimlarda mevcuttur. Aygitin sert, yuvarlak basi,
degisime ugrayip fallus sekilli yunus ve baska hayvanlar gi-
bi sekillere girmistir. Elektronik olanlar mumkun oldugun-
ca ince yapilmistir, fakat uzaktan kumandal 10 hizli yalan-
a1 fallus Cybervibe gibi gucli makineler de vardir. Plastik
olanlara artik viicut 1sisinda kalmasi i¢in silikon ve Cybers-
kin adli canli benzeri materyal eklenebilmektedir. Vajinaya
yerlesen vibratorler de mevcuttur. “Klitoris igin bir fallus
sekline sahip olmak sagmadir” der eski bir guzel sanatlar
talebesi, porno yildiz1 ve feminist porno film yapimcaisi,
simdi vibrator isinde buyuk olan Amerikali Candida Royal-
le. Onun modellerinden Petite, yaklasik 10 cm. boyunda ve
seftali rengi, yumusak kivrimh cep telefonu seklindedir;
Superbe buyuk acik yesil bir modelidir; Magnifique 18,5
cm.’lik bir cesittir. San Francisco’da feminist bir seks shop,
Good Vibrations, yaklasik 200 farkh tasarimda vibrator bu-
lundurur. En hizli hareket edenlerinden biri olan Magic
Wand, Hitachi tarafindan uretilmistir.
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¢ Kadinlarin ‘soguklukla’ itham edildigi yerde, simdi erkekler
‘performans’ baskisi hissetmektedirler. 20. ytuzyil ortalarin-
da Kinsey Raporu yayinlandiginda, erkekler bosalmadan
once 1-2 dakika gecirmenin makul bir siire oldugu kanisin-
daydilar. Bugun Avustralya Seks Saghg Merkezi’nde erkek-
lere, onlarin disundugu iliskinin ne kadar stirmesi gerekti-
gi soruldugunda cevap ‘10-15 dakika’ oluyordu.

* Almanya'da yapilan arastirmalar, orgazma ulasan kadinla-
rin oraninin 1970’lerde giderek arttiginmi gosterdi. Kadinla-
rin yuzde 99’u 27 yasina kadar orgazm yasamisti. Seks sira-
sinda orgazm oram da artmistir. Berlin Humboldt Univer-
sitesi raporunda soyle deniyordu: “Orgazma kars1 antipati-
nin artis1 hep hileli yontemlerle gerceklestirildi; erkek ya da
kadin performansinin él¢usi olarak kullamildi, birlikte gi-
rilen catismada bir zafer olarak kutlandi ve stresli bir pres-
tij olay1 sayilarak korkuldu. Buna mukabil yakinlik, given,
sicaklik, kaygisiz zevkle ve biitunsel erotik form icinde tah-
min edilemez, hesaplanamayan, hesaplanmamis duygularla
iliskili olan surekli bir iliskinin bireysel niteligi arandi. Sa-
rilma yeniden moda oldu; zorlayic1 ya da ucuz kaba saba
seks gozden dusti.”

* Avustralya’da seks uzmani ve yazar Dr. Rosie King’den da-
nismanlik alan kadinlar yirmi yildir, 6nce herhangi bir se-
kilde orgazma nasil ulasabileceklerini soruyorlardi. “Artik
G noktas1 orgazmi, kadin bosalmasi, ¢oklu orgazm, terci-
hen ayni anda hepsini birden ve daha fazlasin istiyorlar,”
diyor Dr. King.

e Sydney’deki ayn1 merkezde bugiin gorilen en yaygin prob-
lem, bir partnerin digerinden daha fazla seks istedigi ‘arzu
uyusmazhigrdir. Dr. King soyle diyor: “Genellikle erkekler
daha fazla seks istediklerini soylediklerinde, gercekte daha
fazla sevgi ve ilgi istediklerini kastederler. Seks talep etmek
duygusal destekten daha kolaydir. Aksi kadinlar i¢cin daha
dogrudur. Erkekler yakin olmak icin sekse ihtiya¢ duyar-
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larken, kadinlar seks arzusu yasamak icin yakinliga ihtiyag
duyarlar.

Fundamentalist Islami toplumlarda seks krizdedir. Mese-
la, Iran’da her tur cinsel davranisi, ahlaki bozan, katilim-
cilan1 ruhsal ve fiziksel olarak kirleten ve manevi niyeti
engelleyen bir sey olarak gosteren din hocalar1 ve molla-
lar vardir. Bosalmanin viucutta ve ruhtaki kirletme etkisi
hamamda yikanarak uzaklastirilabilirken, cinsel temas ve
orgazm ruhsal bakimdan temizleyici sozlerle ayinsel bir
arinma gerektirir.

Oyleyse, bu sona erme ¢aginda orgazmin gelecegi icin ne soy-
lenebilir?

Implantlar ve yapay, farmakolojik yontemler, ozellikle ka-
dinlar i¢in Viagra ise yaramayacaktir. Orgasmatron benzeri
aygitlar her zaman bir saka olarak kalacaktir.

Erkek ve kadin arasindaki dunya c¢apindaki savas devam
edecektir. 1ki cins arasinda surekli gerilim olmasi, insan
olarak tasarlanisimizin ayrilmaz parcasi olabilir.

Bununla birlikte, psikolojik savas alaninin bir duzlenmesi
s0z konusu olabilir; kadin ve erkek birbirlerine ihtiya¢ duy-
duklarini ve seksin bunu gerektirdigini giderek daha iyi an-
layacaklardir. Medya bu siirecin propagandasim1 yapmada
buyuk bir rol oynamaya devam edecektir.

AIDS’in yenilmesi, ya da, sadece gozden kaybolmasi,
1960’lardaki Hap’tan bu yana seksteki en buyiik patlamay1
tetikleyecektir.

Bazi farmakolojik erkek dogum kontrol yontemleri bu egi-
limi siddetlendirecektir, fakat AIDS ortadan kalksa bile,
cinsel saghk masraflar1 azalacaktir.

Sanallik (siberseks ve orgazm saglamanin cesitli uzaktan
yontemleri) kitlelerin masturbasyon yardimecisi haline gele-
cektir. Boylelikle orgazm daha tek basina bir ugrasa donu-
secektir. Ote yandan, orta simif ‘dogal’, yardimcisiz seks
-canh bir partnerle seks yapma- konusunda ¢ok ustun ko-
numa gececektir.
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e Orgazm ve cinsel zevk herkesin hayatindaki bir numaral
konu olmay1 ve medya, sanatlar ve cogu insanin uyanik ge-
cen her anina tahakkum etmeyi surdirecektir.

* Yaghlar eglenceye katilma haklarina sahip ¢ikacaklardir.

e Ucincu Dunya'daki ve fundamentalist rejimlerdeki kadin-
lar, sekste de zevkin paylasilmasina dogru ¢ok yavas bir ge-
lisim kaydedilecektir. Internet ve uydu televizyonu, tarihte
herhangi bir anda oldugundan ¢ok daha yayginlasan de-
mokratik ideallerin yayilmasindaki gibi, bu strecte de ana
roli oynayacaktir.

e Erkek saldirganhiginin etkisini kaybetmesi, gelisen ulke-
lerdeki kadin cinsellesmesiyle el ele gidecektir. Bat1 dun-
yasinda sekstiel bakimdan yetersiz ve tatminsiz erkeklerin
yol agtiga bircok su¢ ve fundamentalist toplumlardaki ka-
ba siddetin ¢ogu da, erkeklerin seksuel ketlenmesinden
kaynaklanmaktadir; toplumlardaki erkekler kadinlarn
boyle asagilamakla kendilerini paylasilan orgazmin nege-
sinden mahrum ederler. Cinsler aras iliskilerde parlayip
sonmeler sona erince dinya daha sakin ve daha iyi bir yer
olacaktir. Cok uzun zamandir boyle sorunlara yol acan
orgazm, insanoglunun akil sagligi acisindan kuvvetli bir
gug bile olabilir.

Bu eksiksiz ve umarim, olduk¢a aydinlatici orgazm tarihinin
baslangicinda bir 6nerme ortaya atmistim: C,oH,gO, bilesigi
-hem erkek hem kadinda cinsel arzunun asil jeneratoru olan tes-
testeron- insan tarihindeki en etkili kimyasal maddedir.

Kimilerinin gozinde bu mubalagal bir iddiadir. H,O gibi bas-
ka bilesikler ya da benzinin yapisindaki hidrokarbon kompleks-
leri ya da bir dizi patlayici, hatta tek bir element Au (altin) bile
bireyin psikolojisinden kiiresel jeopolitige kadar her seyi etkile-
mistir.

Ancak su anda ben, okurdan bu son bolum tizerine tekrar
dustinmesini rica edecegim; ¢unku 6nceki sayfalarin 1s1ginda,
orgazma duyulan arzunun biricik gucinun tarihin seyri uzeri-
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ne baski yapmis oldugunu artik acgiklikla soyleyebilecegimizi
saniyorum.

Cleopatra’yla cinsel zevkin pesinden kosmak i¢in kariyerini
birakan Romali general Antonius'dan Edward ve Bayan Simp-
son’a, neredeyse butin Kennedy ailesine, Oscar Wilde ve Lord
Alfred Douglas’a, Mata Hari’ye (bastan c¢ikardigy yuksek rutheli
muttefik subayindan gizli askeri bilgiler elde eden Hollandali Na-
zi casusu), John Profumo’ya (bir fahiseyi, Christine Keeler’i Lon-
dra’daki Sovyet El¢iligi'ndeki bir deniz atasesiyle paylastig1 ogre-
nilen ve sonunda hukumeti deviren Ingiliz savunma bakani),
Prens Charles’a (dunyadaki en arzu edilen kadinlardan biriyle ev-
liligini, daha yash bir kadinla gayri mesru cinsel iliski i¢in terk et-
mesiyle, insanin aklini en fazla karistiran kisi) —~her vakada, sek-
siiel zevk arzusu akibeti 6nemli oranda degistirmistir. Bunlara ek
olarak daha yuzlerce ¢rnek bulunabilir.

Yalnizca Cennet Bahcgesi hikayesinde, Adem ve Havvamin
seksten ziyade bir elmayla (ya da, daha dogrusu bir incirle) bas-
tan ¢ikarilmis olarak resmedilmesi sasirticadar.

Seksuel zevkte 1srar etmekten bu cekilmeyi degerlendirme,
milyarlarca siradan insanin hayatini etkilemesine sebep olmus-
tur. Bu dunyada gelmis ge¢cmis her birimizin (son zamanlarda
110 milyar olarak tahmin edilmektedir) bir orgazm isteyen ve el-
de eden en azindan bir kisinin sonucu oldugu kolayca gozden ka-
cabilen ama degistirilemez olgulardan biridir. Tup bebekler bile
varliklarini, muayenehane odas1 gibi bir yerde sessizce mastur-
basyon yapan bir adama bor¢ludurlar.

Dahasi, her bebegin dogumu gercekte, ortalama (nedir?) yz,
bin sekstiel eylemin sonucu oldugunu bir an i¢in duastununce, gi-
lung sarlatan Wilhelm Reich’in kesinlikle inandig1 gibi cinsel
enerji bir sekilde bulutlarda yapilabilse, bu zimbirtinin sirekli si-
siyle sarilmis olabilecegimizi anlamaya baslariz. Ona kalsa bizler,
orgazm arzusunu, orgazm gerilimini, orgazm rahatlamasini hep
yasayacak ve soluyacaktik; hayatimizin her gununun her aninda,
bir tur orgazmik ektoplazmla sarmalanacaktik!
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Orgazm arzusunu, orgazm gerilimini, orgazm rahatlamasim
yasayan ve soluyan bir uygarlik? Sagma. Ama Dunya’ya baktigi-
mizda gordugumuz nedir? Komik bir sekilde, seksle biytulenmis,
seksi takint1 hale getirmis ve ona bagimli olmus milyonlarca in-
san, hayatlarinin buytk kismini orgazm olma olmama, umitsizce
haklarindaki her seyi okuduklar biri gibi orgazm olma, orgazm
olamamanin tibbi ya da psikolojik bir sebebini bulma -ya da din-
sel kodlar tarafindan orgazma ulasmasinin yasaklanmis olmasi-
dusuncelerinin tahakkumu altinda gecirmektedir.

Reich’in ‘Orgone’u -seksiiel enerjinin fiziki maddesine verdigi
ad- kim bilir hangi kisisel psikiyatrik krizin 6n ayak oldugu bariz
bir fantezi olsa bile, eski hilekarligin haklh bir yam da olabilir.
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~ ORGAZMIN
. MAHREM
. TARIHI

Yiizeysel bir bakista, orgazm dediginiz seyin dyle biiylttilecek bir yani yoktur.
Neresinden baksaniz, insanin bir yil icerisinde kendinden gecercesine
yasadigl orgazm dakikalarinin toplami on iki dakikay: ya bulur,
ya bulmaz. Fakat orgazm dirtiisiiniin, yerylzindeki her kiltiir ve
Ulkede yasayan biitiin insanlarin hayatlarinin énemli bir dilimini
mesgul ettigi de yadsinmaz bir gergektir.

Insanin orgazm arayisl, sanki tarihsel bir atlikarincaya binmisiz misali,
bizi, insanlarin Orgazm’a buglinkii diinyadan daha yakin olduklar antik
diinyanin doruklarindan, sekstiel 6zlemin ve orgazm coskunlugunun
kotulik timsali sayildigr modern zamanlara daha yakin donemlere
kadar bir kesif seriivenine dalmaya benzer.

Orgazm arzusu her tiirli seksiiel tabuya karsi cok direncli olmus ve
cesitli yollara bagvurmustur. Mesela, asiri ciddi hayatlar siren 18. yiizyil
Edinburgh’undaki beyefendiler, prestijli bir mastiirbasyon toplumuna aittiler.

1920‘lere kadar da Avrupa ve Amerika’daki kadinlar, pratik ev aletleri
kisvesiyle saygin kadin dergilerinde reklamlari yapilan vibratorleri
satin almaktan geri durmamislardir.

Orgazmin biyolojisi, antropolojisi, psikolojisi ve teknolojisi hakkinda
kapsamli bir calisma olup, caglar boyunca orgazm hakkinda gikan
bitiin literatiirii tarayarak kaleme alinmis olan “*0rgazmin Mahrem Tarihi”,
ayni zamanda magaralarda yasayan atalarimizdan giinlimuziin Viagra ve
“Sex and the City’” cagina kadar kadin ve erkek orgazmlarinin
gizli tarihini gozler énline sermektedir...
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