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ONSOZ

Insan, Afrika’da viicut bulmustur. Atalanmuzin memleketi,
Dogu Afrika platolarinin verimli savanlari, yerkabugunda
olusan devasa bir ¢atlagin anakaray: boldiigii yerdir. Insan
soyu ekvatorun giineyindeki vahsi gayirlarda ortaya gikmis-
tir.

2 milyon y1l 6nce dyle higlikten gelmemistir insan. Kaynag
¢ok daha eskidir ve kaynagin1 ne kadar derinlemesine ince-
lemeye ¢alisirsak, kendi tanhimizin canhlarin olugum tari-
hinden o denli aynlmaz oldugunu goriiyoruz. Fazlasiyla
olagandis1 ve kimi agidan tamamlanmamis da olsa dogal
evrimin bir iiriiniiyiiz. Biyolojik donanumumiz bize birgok
zorluk gikartir. Ciplak oldugumuz icin giyinmek zorunday:z.
Aslinda dért ayaklh olmamiza ragmen, dik yiiriidiigtimiiz
icin durug bozukluklar ile miicadele etmek zorunda kaliyo-
ruz. Cok gelismis beynimiz, bagimuzin dogum kanalindan
zor gegmesine sebep olacak kadar ¢ok yer kapladig igin,
biiyiik sancilarla diinyaya geliyoruz. Biz insanlar i¢in dogal
beslenme diye bir sey olmadigindan, beslenmemize dikkat
etmek zorunday:z.

Bu yetersizlikleri goz o6niinde bulundurdugumuzda,
“yaradiligin tacim” neredeyse “evrimin bir kazas1” olarak
niteleyebiliriz. Tabii ki her iki diigiince de mantiksiz. Ama
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Insanin Evrimi

diinyanin neresinde olsak yine de yanhs yerde oldugumuz
yadsinamaz. Dogada yeri olan aslan veya bizon, kurt veya
gorilin aksine dogal yasam alanlanmun hicbirine uymuyo-
ruz. Yagamak igin bir¢ok yardime maddeye ihtiyaamz var:
Besin elde etmek icin toprag islemek ve diinyarun dogasim
icinde yasayabilecegimiz gekilde degistirmek zorundayiz.
Yagam alanlarin degistiren bir¢ok bagka canli da bulunma-
sina ragmen, bu yoniimiizle diger organizmalardan farklihk-
lar gosteriyoruz. Bagka hi¢bir tiir, dogada gelisen siiregleri
biz insanlar kadar kalic1 ve agir bir gekilde etkilememistir.
Bugiinkii insanlig), binlerce y1l 6nce diinyaya dagilmak tizere
Afrika’dan ayrilmaya kalkisan gorece uzak atalanmuzla
kiyasladifamizda, farklhihklar agin derecede biiytiktiir.

Atalanmuz vatan topraklarindan ayrilmaya iten neydi?
Neden Dogu Afrika’da, memleketlerinde kalmadilar? Do-
gayla i¢ ice yasayan bir tiir i¢in savanlarda ve bozkirlarda
adeta “cennete benzer” kosullar mevcuttu. Biiyiik hayvanlar
boldu, iklim uygundu ve insanhigin atalan, tetikte olmalan
gereken dogal diismanlaniyla milyonlarca yildir bir arada
yasiyorlardi. Vahsi hayvanlardan kaynaklanan tehlike bir
anda 6nemli dl¢lide artmmus ve goge sebebiyet vermis olmal.
Oysa buna dair herhangi bir ipucu yok.

Evrimin olgular, insanhgin sadece diinya tizerinde ufacik
bir noktay: olusturan Dogu Afrika’da kiiglik bir alanda degil
de Avustralya’ya kadar Bat1 Afrika ve Dogu Afrika arasin-
daki devasa alanin tamaminda yavasga olustugu sonucunu
vermis olsayds, insanlagsma bu kadar gizemli olmazdi. Yakin
zamana kadar insan evrimine dair geleneksel goriis boyle
idi. Dogru olsayds, insanlarin ortak bir kaynag olmazdi.
Modermn aragtirmalann farkhi kaynaklardan elde ettigi bul-
gular, aksini gésterir. Insanlagma birden fazla ya da bir¢ok
yerde degil, sadece tek bir yerde gerceklesmistir. Afrika’dan



Onsoz

gocle, modern bilimin Homo sapiens sapiens olarak adlandir-
dig1 modern insanin evriminin temeli atilmis oldu. Geligim
hizli oldu ve sadece kiigiik gruplar etkiledi. Atalanmuz geg-
migin karanhiginda kaybolmadi. Izlerini geriye dogru takip
edebiliyoruz.

Ama bu diimdiiz bir yol degildir. Daha ziyade, gelisim
ana yolundan defalarca sapan dolambagh bir yoldur. Modern
araghrmalar, Afrika’dan aynlmaya cesaret eden ve diinya-
y1 fetheden ilk insanlann bizler olmadifimiza da gosterir.
Bize gosterdigi bir diger seyse sudur: Daha énce, diinyaya
yayilmaya dair iki iddiall ama bagarsiz girisim yapilmustr.
Soyumuzun “dik yiiriiyen insan” (Homo erectus) diye adlan-
dirdigimuz ilk temsilcisi, Avrupa’ya ve Kuzeydogu Asya’ya
kadar ilerledi. Ik Avrupallar bizim tiiriimiize ait insan-
lar degil, Avrupa’ya yaklagik bir milyon y1l énce yerlesen
Erectus insanlandir. Bu insan tiininiin en eski kemik bulun-
tulan neredeyse 600.000 y:hktir. Bu insanlanin Avrasya’da
varh yiiz binlerce yil siirdii. Denizleri asmak icin gemiler
insa edebilecek yetkinlikte olmadiklan icin, Avustralya’ya
ulagamadilar. Tiir olarak yasadiklan siireye bakacak olursak,
biz modern insanlar, hayatta kalma kabiliyetini uzun vadede
kanitlamak zorunda olan oldukga yeni insanlar sayihnz.

Erectus insanlar, Avrasya’dan iz birakmadan kayboldu-
lar. Afrika’daki memleketlerinde bu arada Neandertal insaru
olarak bildigimiz ikinci bir insan tiirii gelismis olmasayds,
insanhk soyu onlarla birlikte yok olmus olurdu. Neandertal
insany, ikinci tegebbiisii gerceklestirdi ve ¢ok da bagari ola-
cakmig gibi goriiniiyordu. Atalarna kiyasla oldukga gelis-
mis Neandertal insaru, Afrika’dan yola gtkarak Avrupa’nin,
Yakindogu'nun ve Bati Asya’run genis alanlarina yayildi. Son
200.000 y1lda havyanlar dlemine hiikmeden figiir haline geldi:
buzul ¢ag1 insam. Buzul ¢ag1 sona erdiginde, Neandertal insa-
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Insanin Evrimi

m da atalan gibi arkasinda higbir iz birakmadan kayboldu ve
insan soyu Dogu Afrika’da kalan ilkel Neandertal insam
sayesinde muhafaza edilmemis olsayds, bu ikinci deneme de
¢ikmaz yola girecekdi.

Boylece buzul ¢agirun hemen ertesinde daha ikinci sahne
bitmeden insanlasmanun iiciincii sahnesi basladi ve modern
insan1 meydana getiren, bu iigiincii sahne oldu. Modern
insan, yaklagik 70.000 y1l 6nce Afrika’ya yayild1 ve 40.000 yil
once Avrupa ve Asya’ya ilerledi. Devasa kuzey kitaya huzlh
bir sekilde yerlesti, deniz yoluyla Avustralya’ya ve 12.000
yil 6nce kuru olan Bering Bogaz1’m agarak Amerika kitasina
ulasti. Insanlar burada huzh bir gekilde kitarun giiney ucuna
kadar ilerleyerek, And Daglari’nin platolanna da yerlestiler.
Tiim kitalardan denizlere agildilar, ta ki diinyanun neredeyse
her késesine ulasana kadar.

Gelisim tanihi agsindan insandan heniiz uzak olan erken
primatlardan insarun tiim diinyaya yayilmasina kadar gegen
siireg, aynntih bir sekilde gézler 6niine serilebilir. Aragtirmalar
stirekli olarak bu resmi tamamlayan ve gelistiren yeni bul-
gular ortaya gikarmaktadir ve konu hakkinda birgok kitap
yazilmistir.

Yine de siirecin neden boyle de bagka tiirlii olmadig hak-
kinda bilgi aktanlmadig siirece, insanlagmarun kesin tarihi
eksik, hatta anlagilmaz kalacaktr.

Insana giden yol, tesadiifler zincirine dayanamaz. Evrim
asla sebepsiz yere, baski olmadan, yani “evrim baskis1” olma-
dan yeni bir sey yaratmaz. lyi olan kendini kartladi1 ve bir
degisiklik avantaj saglamadig) siirece, dogal secilim de fark-
hlik yaratamaz. Cevre sabit kaliyorsa, istikrar etkisi yaratir,
yani farkhiliklan ortadan kaldinr ve kendini kanitlamis olam
muhafaza eder. Yenilikler yaratmaz. Evrim, tiim olasihklarla
“oynamaz”, sadece gevre ile etkilesim iginde hareket eder.
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Ancak cevrede degisiklikler meydana gelirse, ozellikle de
yeni kogullar huzh bir sekilde olugursa, tesadiifler yénlendiri-
lir ve béylece evrim stirecine yon verilir.

Insan evriminin gerceklestigi cevre belirli bir gekilde
degismemis olsayds, gelisim de miimkiin olamazdi. Boylece
insanlagmanin kaynaklanna, yani insanin neden insan oldu-
gu sorusuna geliyoruz. Bu soru bize kitabin tamaminda eslik
edecektir.

Insan tiininiin temsilcileri neden ii¢ kez Afrika’daki yurt-
larindan aynlarak kuzeye gog ettiler? Afrika ¢ok mu kala-
balikh? Bunu kanitlayacak neredeyse hicbir bulgu yoktur.
Diinyamn biiyiik ¢ollerini ve kutuplardaki buzlu bolgeleri
saymazsak, Afrika bugiine kadar niifus yogunlugu en diigiik
kita olmustur.

Afrika'min tesinde buzul ¢ag1 yasamiyordu. Anavatam
tropikal bolgeler olan bir tiir, buzla kaph soguk boélgelere
nasl go¢ edip, asil kaynaginda oldugundan daha verimli
hale gelebilir? Goze batan en 6nemli bedensel uyum saglayis-
lar, tropikal bélgelerin 1slak ve kuru savan iklimindeki hayata
uygundur. Tropikal bolgelerin disinda ézellikle uzun geligim
siireglerinde elde edilen kazarumlar, engel haline gelir.

Insanlagmada neden ille de Dogu Afrika merkezi bir rol
oynuyordu? Insanlagma Asya’da, hatta Avrupa’da gergekle-
semez miydi? Bu kadar gizemli gériinen bu siireglerin arka-
sinda ne var?

Mevcut bulgular yeni bir resim haline getirildiginde,
cevaplar neredeyse kendiliginden ortaya qkar. Dikkatimizi
genis kapsam iligkilere ve arka plandaki sebeplere vererek
¢ogu zaman kafammua karistiran detaylardan vazgectigimiz-
de, mozaigin yapitaslan birbirlerine miikemmel bir gekilde
uyar. Bu durumda Incil’de gegen Yaradilig’in énemli kisimla-
nrun somut bir anlam kazanmasi ise sasirticidir.
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Insamn Evrimi

Mozaik taglan sadece birbirlerine uymakla kalmayip, ayni
zamanda birbirlerine baghdirlar. Boylece 6zellikle buzul ¢ag:
tamamen yeni bir anlam kazarur. Buzul ¢agindaki degisik-
likler, insan evriminde gerceklegen olaylarin anahtan haline
gelmis ve evrimin oniinii agip huzim belirlemistir. Diinya
capinda degisiklikler birbirleriyle etkilesime gecerek, Dogu
Afrika ve Avrupa’ya odaklanan bir olaylar zinciri haline
gelmistir. Bunun da sebepleri vardir. Incil’de anlatilan “cen-
netten kovulma”, meydana gelen siireglerin gergege yakin
bir tarumu haline gelmektedir. Buzul ¢agimun sona ermesi ile
birlikte insan igin “kétii giinler” baglamustir ve gezme meraki,
vazgecilmez bir hayatta kalma stratejisi haline gelmigtir.

Bu kitap, insanlagsmayi, insanlasmanin bulgulardan elde
edilen resmini anlasilir kilacak sekilde betimlemektir. Her
bir yorumun ciiriitiiliip c¢iirtitiilemeyecegi sinanmugtir. Bir
iddianin bilimsel olabilmesi igin ciiriitiilememesi temel bir
kosuldur. Spekiilatif goriindiikleri yerde, genis kapsam-
h kaynakcaya yapilan atflar, konunun derinlestiriimesine
yardima olabilir. Kaynaklardan aragtinlmasi miimkiin olan
bircok ayrinti, netlik saglamak amaciyla atlanmugtr. Evrim
stireclerini anlagilabilir kilmak, ¢apraz baglantilann goster-
mek ve iligkilerin izini siirmek s6z konusu oldugunda birgok
detay atlanmali ve baz yiizeyselliklere g6z yumulmahdir,
ciinkii aragtirmalar zaten siirekli olarak resmi gelistiren ya da
kismen degistiren yeni olgulan giin 1s151na cikartacaktr.

Son yillarda gériilen gelismeler, biiyiik soylarin her yeni
bulgu ile birlikte onaylanabildiklerini agtk¢a gostermigtir.
Nereden geldigimiz sorusunu saran karanhk aydinlanma-
ya baglamis, aragtirmalar genis bir cephede ilerlediginden,
ana hatlar goriilebilir hale gelmistir. Gegmisimizi aydnlat-
maya calisanlar artik sadece arkeoloji ve antropoloji veya
baz1 dogabilimleri degil, ¢ok 6nemli yapitaglar1 saglayan
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Onsoz

fizik, meteoroloji, denizbilimi ve gevrebilim gibi akimlardar.
Modern genetik ataga ge¢mis, ayn1 zamanda dil aragtrmalan
ve insan biyolojisi de gitgide daha 6nem kazanmaya basla-
mushr.

Son olarak, cevabim okuyucuya birakacagimz bir soru:
Gecmisi bilmek, bize gelecek icin ne kazandirir? Bunun igin
insanun doga ile hangi kogullar alinda uyum iginde yagadig
bilgisi aydinlatic olabilir. Insan, modern Homo sapiens sapiens
bigiminde hi¢ dengesini saglayabilmis midir? Insanin hangi
kogullar albinda olustugunu bilmedigimiz siirece, bunun gibi
temel sorular asla tam olarak agiklia kavusmayacaktr.

Bu kitap, insamin dogayla etkilesim iginde olusumunu
ele almaktadir. Insanin biyolojik eviimini anlagilir kilmakta,
iligkileri ve kosullan agklamakta, ama insanin kiiltiirel ve
zihinsel evrimini ele almamaktadir. Onkosulu her ne kadar
insanin biyolojik donarumu olsa da bunlar insanlagmann
farkl birer boyutudur. Belki de insanin biyolojik olugum tari-
hi, tek bagina ele alinabilecek kadar ilgingtir. Insan genetigine
dogrudan ait bile olmayan birka¢ parca genetik maddeden
Havva’'nin Afrika’dan geldigini tespit edebilecegimizi kim
diigiiniirdii? Insanlagmaya dair tasvirimize bu gagirtic1 tespit
ile baglayalim.

Josef H. Reichholf
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HAVVA AFRIKA’'DAN GELDI

Yeni bilimsel bulgular genelde meslek dergilerinde kaybo-
lur. Fakat bu sefer dyle olmadi. Haber, bomba etkisi yaratti.
Oysa sonucu o kadar da beklenmedik bir sey degildi, ¢iinkii
yillardir ortaya ¢ikan emareler, insanlagmanin Afrika’da
meydana geldigini neredeyse kesinlestirmisti. Cok sayida
fosil buluntulan bunun kantdr.

Buluntular ne kadar ikna edici olsalar da diinyanin her-
hangi bir bagka yerinde, 6rmegin Giineydogu Asya’da benzer
stireglerin gergeklestigi ve boylece insanlagmanin birgok
yerde bagimsiz olarak meydana geldigi iddialarim1 ortadan
kaldiramadi. Insan evrimine iliskin bu bakis agsi, irklann
cesitliligini cok daha iyi agiklamaz miydi? Farkhliklarin ne
kadar biiyiik oldugunu hepimiz gériiyoruz! Birgok kisinin,
insanlagmarun “genis bir cephede” meydana geldiginden
emin olmasi anlagilabilir bir seydir.

Sonra aniden her sey degisti. Kaliforniya’daki Berkeley
Universitesi'nde yapilan araghrmalar, sagira gergekleri giin
sigina akartmugt. Haber, 1987 yahrun baglarinda diinyanin
onde gelen bilim dergilerinden biri olan Nature’da (Cilt 325)
yayunland: ve ¢ok gegmeden basinda biiyiik yank: getirdi.
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Insamuin Evrimi

Insanlarin kaynaginin Afrika’da olduguna dair varsayimlar,
sagirhcl ve mantik agisindan biiyiileyici bir sekilde onaylan-
di, hem de daha 6nce hig kimsenin bagvurmadig bir yolla.

Allan Wilson, insanin kaynagim genetigin yeni imkanla-
riyla aragtrmak gibi dahiyane bir fikirle ortaya qkmusti. Daha
6nce bagkalar1 da bunu denemis, ama eski zamanlarda insan-
lar, tipk1 bugiin oldugu gibi, siirekli kansarak, “saf soylarin”
olusmasina izin vermedikleri icin ilerleyememislerdi. Biiyiik
irklann siirekli olarak karismasinun sebebi budur. Kendini en
fazla soyutlamis insan gruplan bile disaridan gelen genlerin
etkisinden kurtulamamaktadir. Insanlarin karismasmdan
kaynaklanan cesitlilik 6yle biiyiiktiir ki, uzun siireleri kap-
sayan soyagaci aragtrmalarin biiyiik Sl¢lide imkansiz kilar.
Yol ne kadar geriye giderse izler o denli silinir ve qkanlan
sonuglar o denli giivensiz hale gelir. En soylu hanedanlar bile
ancak on on bes kusak kadar geri takip edilebilir. Sadece soya
adin veren erkek evlat hilesi ile harici etkilerden kurtulmus
gibi goriiniirler, ama sadece goriiniirde, ¢iinkii evlilikle gelen
kadinlar dikkate ahnmamustir. Oysa tipki erkekler gibi kadin-
lar da beraberlerinde kalitsal 6zellikler getirmiglerdir.

Allan Wilson’a goére kadinlarin bu katkisinin ardinda
biraz daha fazlas1 vardir. Onemsiz sayildigindan, bu “biraz
daha fazla” bugiine kadar dikkate ahnmamustir, ¢iinkii hiicre
cekirdeginde toplanan asil kahtim bilgisinde, yani genomda
degil, hiicre govdesinin tamamuna daglmus en kiigiik parca-
aklarda bulunmaktadir. Sadece yiiksek kapasiteli mikros-
koplar gelistirildikten sonra kesfedilen o tuhaf bicimlerden
bahsediyoruz. Bunlar, mitokondrilerdir.

Gergek dogalarn ancak elektron mikroskobu ile anlagilmig-
tir. Geleneksel 151k mikroskobu, mitokondrilerin ince yapisim
incelemek icin yeterli degildi. Ancak 20.000 kat biiyiitiil-
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Havva Afrika’dan Geldi

diikten sonra bu kiiciiciik, cubuk seklindeki bicimlerde ne
oldugu goriilebildi. Bunlar, hiicreler i¢in vazgecilmez 6geler-
dir. Mitokondrilerde hayati iglevler gerceklestiginden, hakh
yere “hiicrelerin gii¢ kaynaklan” olarak adlandinlmuglardir.
Kimya yoluyla enerjiyi hiicrenin i¢indeki yasam siireglerinin
ihtiya¢ duydugu bigime cevirirler. Hiicre, mitokondrilerin
hizmetine baghdir. Oysa tam anlamiyla bakacak olursak,
hiicreye ait bile degildirler. Daha ziyade diinya tarihinin
uzak ge¢miginde muhtemelen o donemlerde heniiz bireysel
ve serbestce yasayan hiicreler tarafindan emilen kiigiiciik
bakterilerin altsoylaridir. Mitokondriler belki bir zamanlar
besin goérevini de gérmiis olabilirler, belki de 6z hiicrelere
niifuz eden ve bunlar1 zamanla yok eden birer mikrop veya
parazittiler.

Sonugta hiicrenin bizzat iirettigi 6gelere dahil degildirler.
Modern biyoloji bu yiizden mitokondrilerin kontrollii kosul-
lar altinda biiyiidiikleri ve gelistikleri hiicrelerin harici yar-
dimailan olduklan goriisiine meyillidir. Bu birlikte yasam,
“simbiyoz” ya da “ortak yasam” olarak adlandinlmaktadir.
Her iki ortak i¢in de avantajhidir: Hiicre agisindan, mitokond-
riler tarafindan enerji ile beslendigi i¢in, mitokondriler agisin-
dan ise hiicrelerde ideal yagsam kosullarim1 bulduklar igin.

Gergek olamavacak kadar giizel geliyor kulaga: Iki ortak
birlikte calisiyor ve daha yiiksek bir kapasiteye ulasiyor.
Hiicreler, mitokondriler olmadan bu kadar ytiksek kapasite-
lere ulasamayacaklari igin, kapasite konusu kesinlikle dogru-
dur. Mitokondrilerin bulunmadig basit hiicrelerle bu 6lgii-
lebilir ve deneylerle tespit edilebilir. Ancak, boyle bir bulgu,
mitokondrilerin gercekten hiicre disindan gelen bir ortakya-
sar m1 oldugu, yoksa hiicrenin kendisine ait bir olusum mu
oldugu konusunda herhangi bir bilgi vermemektedir, ¢iinkii
hiicreler o kadar ¢ok ve dylesine olagandis1 yapilar igerir ki,
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yabanc1 misafirlerin mevcut oldugu varsayimi ¢ok da olasi
goriilmemektedir. Yine de biiyiik bir ihtimalle dogrudur ve
boylece Afrikali Havva’ya baglanmaktadir.

Mitokondriler, hiicrenin hiicre gekirdeginde kromozom-
lar seklinde toplanan genlerinden bagimsiz, kendi genlerine
sahiptir. Mitokondri genlerinin bilimsel tarummu, “mitokond-
riyal Deoksiriboniikleikasit”tir. Soylenmesi zor bu terim,
bildigimiz DNA olarak kisaltlmigtir. Burada 6nemli olan,
bu genetik materyalin mitokondrilerin misafir olduklar hiic-
rede tek baglarina yagamasim ve gogalmasini saglamasidir.
Mitokondriler gergekten de hiicreye niifuz eden bakteriler
gibi davranir. Etraflarina yeterince madde topladiklannnda
béliiniirler ve ayrilan her pargaya genlerinin eksiksiz bir kop-
yasi verirler. Aksi takdirde ayrilan bakteriler yagsayamaz-
lar, giinkii varhklanrun ve canhhiklannin bagh oldugu tim
kimyasal siireglerin formiilii genlerdedir. Boylece mitokond-
rilerin genleri defalarca, her bir hiicrenin yasamunda binlerce,
canlirun tarihi boyunca ise milyonlarca kez kopyalanir, ama
bu esnada misafir oldugu hiicrelerin genlerinden tamamen
bagimsiz olur. Onemli olan da budur, ciinkii bu gekilde kendi
yolunu muhafaza eder.

Insan genleri, hiicre cekirdeginin kromozomlannda, DNA (Deoksiriboniik-
leikasit) diye adlandinlan ince cift sarmallarda bulunur. Icindeki hiicre
bazlan Adenin, Timin, Sitozin ve Guanin, yagamun alfabesi; hiicrelerin
iglevine dair kesin talimatlar igeren bir yazadir. Bu DNA, hiicre ¢elirdegin-
de insarun asil kahtim maddesini olustururken, bundan bagimsiz olarak
mitokondrilerde de ek kabhtim maddesi bulunmaktadir. Bunlar, hayvan
ve insan hiicrelerine enerji saglayan “giic merkezleri”dir. Tek baglanna
ve hiicre gekirdegindeki kahtim maddesinden tamamen bagimsiz olarak
cogalirlar. Erkek iireme hiicresi mitokondri icermedigi igin, hiicrenin bu
misafirlerinin kaliim maddesini sadece anne soyu aktarmaktadir. Soy tarihi
aqsindan olusan degigiklikler ¢ekirdek bazlan seklinde yagarmun alfabesini
igeren yukandaki dort harfin siralamasinda meydana gelen degisiklikler-
den anlagilabilir.
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Hayvan hiicresi

Kromatin Cekirdekcik
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Insanlik tarihinden gecen bu “yol”un olduk¢a aydinla-
tic1 bir tarafi vardir ve burada bir bilimsel sansasyon gizli-
dir. Mitokondrilerin genleri zamanla degismekte, mutasyo-
na ugramaktadir. Bunun anlami, bilesimine ait inceliklerin
parca parga degistigidir. Uzun dénemler boyunca, en kiigiik
kimyasal baglantilar olarak genlerin molekiiler inceliklerinin
mutasyon gegirdiklerini anlatmak icin bu siirece “molekiiler
saatin islemesi” denir. Mutasyonlarin biiyiikliigi sayesinde
gecen siire tahmin edilebilir. Béyle bir yorum tabii ki degisim
oraninun oldukga sabit olmasim gerektirir. Oysa bu konudaki
bilgiler ¢ok azdir, ama bir olgu, degisimin ¢ok hizh gelig-
medigini varsaymamiz gerektigini gosterir. Mitokondriler,
hiicrenin i¢ kisminda oldukga sabit ve organizmalarin maruz
kaldig1 gevreden farkl olarak, mitokondrilerden sik¢a degi-
sen taleplerde bulunmayan bir ortamun igindedirler, daha
ziyade aym kalan bir ortamda yasarlar. Béylece molekiiler
saat, disaridan gelen baskilardan etkilenmeden islemeye
devam edebilmektedir. Mitokondriyal genlerin degerlendi-
rilmesinde 6nem tasiyan esas nokta da budur: Molekiiler saat
rahatsiz edilmeden igleyebilmektedir.

Yine de insarun kaynagina dair gikarsamalarda bulun-
mak igin bu tek bagina yeterli degildir. Her insan, yumurta
doéllenirken, babamun genlerinden de mitokondrinler almus
olsaydi, annenin mitokondrilerine karigmalar1 gerekirdi.
Bagimsiz kalsalar bile, daha sonra hi¢ kimse hangisinin
anneye, hangisinin babaya ait oldugunu séyleyemezdi. Oysa
durum tam tersini gosterir: Sperm hiicresi, babanin, yumur-
ta hiicresi ile birlestiginde yeni insam1 olusturan genlerini
tagiyor olsa da déllenmis yumurta hiicresine herhangi bir
mitokondri katmaz. Mitokondriler annenin soyundan gelir.
Insan genlerinin hangi siklikla ve ne kadar giiglii kanstig
¢ok da 6nemli degildir. Mitokondriler i¢in degisen bir sey
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yoktur. Annelerden kizlan iizerinden torunlarina aktarilir-
lar ve bu akisin kesilmesi miimkiin degildir. Béylece saf bir
“anne soyu” olugur.

Mitokondriler igin tiim bunlar muhtemelen hi¢ 6nem-
li degildir. Kendilerine 6zgii bir gekilde gogalirlar ve bir
mutasyon, ufacik gévdeleri artik iglevlerini yerine getireme-
yecek kadar biiyiik bir degisiklige sebep olduysa, s6z konu-
su mitokondri &liir ve hiicrenin iginde ¢oziiliir. Bu sayede
sadece zararsiz mutasyonlar geride kalir. Bu mutasyonlar
toplanabilir, bu yiizden de bir saatin iglemesi ile karsilagtn-
lir. Sonucu, mt-DNA'mn yapisinda belirli bir degiskenliktir
ve bu da dahice biyokimyasal yontemlerle belirlenebilir ve
“6lgiilebilir”.

Yeni arastirmalar burada baglar. Oxford Universitesi‘'nden
Jim Wainscoat'un etrafindaki araghrmacilara gore cesitli
insan 1rklarinda ve akrabalk gruplarinda mitokondriyal
DNA'’daki degisiklikler incelendigi takdirde, sonuglardan,
modern insanin genig bir alana yayilmus bir “6ncii tiir“den,
birden fazla yerde mi olustugu, yoksa belirli bir yerde
mi gelismeye basladiga okunabilmelidir. Birinci varsayimin
dogru oldugunu varsayarsak, farkh cografi kokenli insan-
lar incelendiginde, mt-DNA’daki varyasyon hemen hemen
aym biiyiikliikte olmalidir. Oysa ikinci varsayim dogru ise
kokenden mekinsal ve zamansal mesafe ne kadar uzak ise
varyasyon da o denli azalmahdir.

Incelemenin sonuglan bunu gosterdi. Hatta daha fazlasinu:
Iki grup kesin olarak ayirt edilebildi. Gruplardan biri yiik-
sek bir gesitlilige sahiptir: Bunlar Afrikalilardir. Diger grup
ise tim diger insanlardir. Degigkenlikleri, mt-DNA’daki
farklihklar agisindan ¢ok daha diisiiktiir. Hatta sanki Afrika
niifusunun varyasyon bollugunu Afrikah olmayan insanlarin
daha diigiik varyasyon sayisi ile birlestiren bir “darbogaz”
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ortaya qkmush. Afrika’dan ne kadar uzaksalar, Afrika ile
aralanndaki farkliiklar o kadar artiyordu ve bu farkhliklan
olusturan o denli uzun bir zaman ge¢mis olmasi gerekiyordu.
Boylece genis kokleri Afrika’da bulunan ve tac diinyanin her
yerine uzanan, dallamp budaklanmus bir soyagacrun resmi
olustu. Kokler ve aga¢ arasinda arabuluculuk yapan gévde
ise baglantiy1 saghyordu.

Bu fenomenin sadece tek bir agiklamas: vardir: Insan,
Afrika’da gelismis, daha sonra kiigiik bir grup Afrika’daki
anavatanindan aynlmis ve Ortadogu, Avrupa, Dogu Asya
ve daha sonra Avustralya ve Amerika’ya kadar yaylmustir.
Baslangictaki grubun farkhi dallara aynlmasi ile Afrikal
olmayan insan irkimin olusumu baglamigtir. Yine de hepsi
Afrika’da ortak bir kaynaga dayarur.

Genis agidan bakildiginda bugiinkii insanhg sadece tek
bir soy annesinden tiiretmek tabii ki miimkiin olmamasina
ragmen, Afrikali Havva olgusu aslinda olduk¢a mantikhdir.
Bulgular, zamaninda Afrika’dan ayrnlan oldukga kiigiik bir
insan grubunun sdz konusu oldugunu ve yayilarak diinyay:
fethettiklerini géstermektedir. Daha sonraki her tiirlii miida-
haleyi de imkinsiz kilmaktadirlar. Dolayisiyla Afrika’dan
gelen insanlar, bagka bir insan tiini olan Neandertal insanu ile
kanismis olamaz, ¢iinkii bu durumda Neandertal insaninin
anne soyunun mevcut olmasi ve Afrika iginde gelisen gesit-
lilikten daha giiclii bir gesitlilife sahip olmalan gerekirdi.
Bu agidan kiigticiik mitokondri, etkileri genis bir test haline
gelir.

Afrika'dan g6g, mitokondriyal DNA'run varyasyon yelpazesine yansimak-
tadir. Afrika dahilindeki varyasyon, yayilirken d6rt ana yone ayrilan Afrika
dis1 insan gruplarinda gok daha biiytiktir. Ortadogu ve Avrupa niifusu bu
“genetik darbogaza” yalandir.
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Insanin Evrimi

Bu miithis kesif, Kaliforniyali arastirmacilann zihinlerini
tabii ki mesgul etmeye devam etti. Ellerinde muhtemelen
insarun Afrika’dan geldigini ispatlayacak bir kamit varken
Afrika’dan ne zaman gog ettigini de 6grenmek istiyorlardi.
Sabit hiicre ortamunda mitokondrilerin i¢cindeki molekiiler
saatin de oldukga diizenli isledigini varsaydilar. Dolayisiyla
“kalibre” edilebilirdi. Bunu basardiklan takdirde, saati kur-
mus olacaklardi ve geriye sadece gegcen zamam okumak kali-
yordu. Bu, isin en zor kismu idi. Mutasyonlar, dyle nadiren
meydana gelir ki, uzun siireler zarfinda mitokondri genle-
rinin sadece kiiciik bir kismu degisir, bu da bir milyon yilda
sadece yiizde 2 ila 4 arasinda bir degisiklik anlamuna gelir.
Aksi takdirde kalitim bilgileri islevselliklerini kaybedecekle-
rinden, bundan fazla olmasi da zaten miimkiin degildir.

Kalitm maddesi, dogada siiregelen tiim diger siireglere
kayasla ¢ok biiyiik bir dayarukhiiga sahiptir. Bildigimiz tiim
diger bilgi aktarim sistemlerinin hassasiyetini birka¢ bin kat
agar, fakat diisiik degisim orani en aandan bir zaman arali-
g1 hesaplamaya yeter. Kaliforniya Universitesi'nden Allan
Wilson, insarun bizim zamanimuzdan 90.000 ila 180.000 yil
Oncesinde Afrika’dan gog¢ ettigini gostermektedir. Bu var-
yasyon spektrumu, modern insan haline gelmenin Afrika’da
140.000 ila 290.000 y1l 6ncesinde, yani oldukga yakin bir
zamanda bagladig varsayxmiru ortaya ¢ikartmaktadir. Insan
gruplann Afrika’daki vatanlarim terk etmeye hazir olana
kadar yaklasik 100.000 y1l gegmistir. Cogunluk geride kalmus,
Afrika icinde insan gesitliligini yaratmigtir. Bu sayede insan-
lagmanin yeri ve zamam, bugiine kadar kullanilan yontemler
ve tasavvurlarla miimkiin oldugundan ¢ok daha kesin bir
seklide belirlenebilmistir.

Hatta bu yeni tespit, fosil buluntularindan tamamen
bagimsiz olarak gerceklesmisti. Bu bilgiler, ne gibi buluntu-
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larin mevcut oldugu ve zaman olarak nasil simiflandinlmalan
gerektigi konusuna bagh degildir, dolayisiyla beklenen sonu-
cu almak gibi bir tehlike yoktu. Bu tiir deneysel laboratuvar
incelemeleri daima tekrarlanabilir, biitiinlenebilir ve genisle-
tilebilir. Yontem, kesin fen bilimsel kriterlere gére denetlene-
bilmektedir. Aragtirmalar, radyoaktif karbonun veya diger
radyoaktif elementlerin bozuruna siirelerinin yardimiyla
fosillerin yasinin belirlenmesinde oldugu gibi, yeterince
objektif 6l¢iim yapan bir ara¢ elde etmis oldu. Buluntular,
hakl olsa bile sadece araghirmacmn iggiidiilerinden kaynak-
landiklar1 durumda oldugundan daha farkli degerlendirile-
bilirler. Insanun kaynag: hakkinda giivenilir bilgilere daha da
yaklagilmistir.

Tabii ki farkl1 gériiste olan ve kendi pozisyonlarim savu-
nan bilim adamlan da vardir ve hatalar bulup, bu yeni
yaklagimu miimkiin oldugunca ciiriitmeye c¢ahsacaklardir.
Bunun miimkiin olup olamayacagi ve bu yeni goriisiin daya-
nip dayanamayacag heniiz belli degildir. Bu yeni goriis igin
heniiz erken oldugu, hatta belki de tamamen yanls oldugu
ortaya ¢ikacak olsa bile mevcut bilgimizi olduk¢a genislet-
mistir. Yine de insanhgin besiginin gercekten de Afrika’da
oldugunu varsaymak icin olduk¢a saglam nedenlerimiz
var. Bu yeni buluntular, bogluk birakmadan mevcut resme
uymaktadir. Resmi gelistirmekte ve tartismaya agik nokta-
lan agkhiga kavusturmakta olup, bizi insanlagma anlayigina
daha da yakinlagtirmaktadir.

Lakin daha derinde yatan iligkilere dair sorulan da bera-
berinde getirmektedir: Insanlagma neden bugiin insanlarin en
yogun olarak bulundugu Giineydogu Asya veya Avrupa’da
degil de Afrika’da meydana geldi? Neden bir grup insan,
Afrika’dan tam da Avrupa ve Asya’da devasa buz kiitleleri
tilkeyi esir ettigi bir donemde ayrild1? Ekvator’a yakin vatan-
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lanrun sicagindan vazgegip, kuzeydeki anakaralann sogugu-
na ilerlemelerine sebep olan neydi? Son olarak da: Insarun 6z
vataniysa, Afrika giiniimiize dek neden bu kadar 1ss1z kald1?
Insanlarin ¢ogu aslinda insanlagmamn meydana geldigi
yerde, uzun dénemler icinde gevresine uyum sagladig yerde
olmamali miydi?

Yeni mitokondri incelemelerinin sonuglannu bir kez daha
kisaca &zetleyelim: Insan, 300.000 yil kadar énce geligti.
Insanlagmarun sebeplerine dair ilk soru burada baglar: Bu,
nerede oldu? Kaynag smurlandinlabilir mi? Buralar nasil
bolgelerdi? Yagsam kosullar: neydi?

Afrika, biiyitkk bir kitadir. Dogas1 cesitlilik gosterir.
Insanlagsmanin Afrika’mn hangi yagam alanlarinda meydana
geldigi onemlidir, ¢iinkii insanin orada gelistirdigi uyum-
larin daha sonra Afrika disindaki yagamunda faydah olup
olmamasi buna baghdir.

Insanlagmanin tam olarak nerede meydana geldigi sorusu
bizi Dogu Afrika platolarindaki bozkirlara ve cayirlara gotii-
riir. Insanlarin en erken atalanrun kahintilari orada hayret
verici bir bolluk i¢inde bulunur.
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insanlasmamn gerceklestigi caglara ait sagirtici bir gegitli-
ligi, paleontologlar bir araya getirmistir. Baglangicta birgok
sey birbirine uymuyordu, ama zamanla aqkhga kavustu.
Dogu ve Giineydogu Asya’ya ait, bagta insanlasmanin en
erken karutlan kabul edilen buluntular, gelisimin baglangici-
na degil, daha geg bir agamasina aittir. “Gergek” insanlarin,
yani insan tiiriiniin biyolojik temsilcilerinin kalntilandir.
Pekin insam ve Java insani, buzul ¢aginda insanlarin Eski
Diinya'nin bir¢ok yerine ulast@ ve yerlestigi son dénem-
lerinde yagamuglardir. Her iki bigim, insanhigin 6nciilerine
uzaktir. Hig siiphesiz Homo soyuna aittirler.

Avrupa’da buzul ¢agma tarihlenmis birgok buluntusu
mevcut olan Neandertal insam, bizimle sadece aym soya ait
olmakla kalsa bile yine de insand1. Modern insanun 6nciilerini
degil, insan soyagaanin buzul ¢aginin sonlarina dogru dol
birakmadan nesli tiikkenen bagimsiz bir dahim temsil eder.
Yagamu ve neslinin tiikenigi, bagka bir baglamda yine énem
kazanacaktir. $imdilik, Neandertal insarurun bugtinkii insan-
lara olduk¢a yakin olmasi, ama insarun gelisiminde bir ara
halka olmamasi biaim igin yeterlidir.
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Ne sasirtiadir ki, boylece elimizde bagka buluntu kalma-
maktadir. Gelismis insans1 maymunlar ve insan tiirii ara-
sindaki asamalara ait tiim buluntular, sadece Afrika’dadir.
Bu kitanin diginda insana giden bir ara agsamaya dair higbir
buluntu yoktur ve bu konuda o kadar ¢ok sey yazilmustr
ki, burada sadece durumun bu y6énde oldugunu belirtmek
yeterlidir.

Fosil buluntulan, bugiin yasayan insanlarin mitokondri-
lerinin kabtim maddesindeki degisikliklerin karsilashnlma-
sindan elde edilen buluntulara uymaktadir. Fosillerin, mito-
kondrileri incelenen bugiinkii insanlarla hicbir baglantisi
olmadig icin, her iki buluntu birbirinden bagimsizdir. Yine
de her ikisi de aym y6nii gostermektedir: Afrika.

Insan tiiriiniin olugumuna ve Afrika’dan géce dair belir-
Afrika’daki durumlara biraz daha yakindan bakmaya
deger. Bu kitadaki fosil buluntulanrun daglimu nasildir?
Aralarindaki zaman siralamasi nasildir?

Sonug, sasirtic1 bir gekilde basit goriiniir. Insan (Homo)
soyuna ait fosiller, Sahra Colii'niin vahalarindan Giiney
Afrika’ya kadar uzanmaktadir, ama Dogu Afrika platolarin-
ia, Giiney Etiyopya’dan Kuzey Tanzanya'ya kadar, hayvan
cesitliligiyle diinyaca tarunan bir bélgede yogunlagmakta-
dir. Bu bolge, Serengeti ve bitisigindeki krater platosudur.
Insanin soy tarihine 151k tutan ok sayida fosil buluntulanmn
kesfedildigi dag gecidinin adi ise Olduvai'dir. Gergi burada
yogun bir arama yapilmistir, ama verimlilik ve arama yogun-
lugu zaten birbirlerini gerektirir. Bagka yerlerde heniiz bu
kadar bagarih olunamanmustr.

Diger 6nemli buluntu yerleri, Turkana Golii'niin (Rudolf
Golii), Kuzey Kenya veya Giiney Etiyopya’daki Omo Nehri'nin
ve Viktoria Golii'niin kiyilandir. Kongo Havzasi'min nemli tro-
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pikal savanlaninda ise buluntu yoktur. Insarun soy tarihi, daha
yiiksek primatlann, 6zellikle “antropoid primatlann” (insansi
maymunlann) olusumu ve gelisimi ile yakindan iligkili oldu-
gundan bu oldukga tuhaftir. Bugiinkii yasam alanlar, genis
ormanhklardir. Insarun yiikselisini anlamak istiyorsak, bu gelig-
kiyi agkhga kavusturmak zorundayiz, ¢linkii insanun gelisimi-
ne dair karutlan igeren buluntu yerleri ¢ok farkh bir yasam alam

Ekvator

Insanlagma tarihi ile ilgi-
li buluntu yerleri, Afrika’da
Biiyiik Yank bolgesinde yogun-
lagmaktadir. Australopithecus
buluntulan, Giiney Afrika'da
kesfedilmistir. Australopithecus
yani “Giiney Maymunu” adi
buradan gelir. Homo erectus
buluntulan ise Kuzey Afrika’da
da goriilmiigtiir. Neandertal
insau ve “modern” Homo
sapiens sapiens’in Filistin'deki
buluntulan ¢ok 6nemli ve agik-
layiadir.
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olan bozkirlarda ve gayirlarda bulunurken, insamin en yakin
akrabalanrmn ormanlarda yasamasinun bir sebebi olmalidur.

Bu, fosillerin olusumuna ve muhafazasina dair kosullar-
dan kaynaklanmus olamaz, ¢iinkii Endonezya adalar toplulu-
gu insans1 maymunlardan biri olan orangutarun yagadig tro-
pikal ormanlarla kapl oldugu igin, Java insarurun buluntusu
bu diigiinceyi destekler nitelikte olurdu. Oysa orang-utan soz-
ciigii “orman insam” anlamruna gelir ve hig siiphesiz insanun
akrabasidir, ama iki sempanze tiiri ve goriller kadar yakin
akrabasi degil. lleride bu konuyu tekrar ele alacagz.

Java insaruyla ilgili sorun, “hayvan-insan gecis alaru” diye
adlandinlan agamaya, yani insan soyunun gergek olugumu-
nu kapsayan (uzun siireli) gelisim agsamasina ait buluntulann
eksikligidir. Bu agama ile ilgili buluntular, daha 6nce de belir-
tildigi gibi, sadece Afrika’da vardir.

Buluntular, Dogu Afrika topraklarinda Giiney Etiyopya
ve Tanzanya arasinda yogunlagirlar. Burada birbirlerinden
tamamen farkl iki bigim ortaya gtkmaktadir: Saglam yapihi
tiir ve zarif tiir. Bunlar Australopithecus adim almuglardir,
ama bu isim “Giiney Maymunu” anlamina geldiginden, ¢ok
bagarih bilimsel bir isim degildir. Giiglii ve iri yapili tiiriin ada
Australopithecus robustus ve zarif tirin ad1 Australopithecus
africanus’tur. Baglangicta aym tinin geng veya daha yagh
iiyeleri, hatta belki de sadece erkek ve disi olduklan diisii-
niilmiigtiir, ama giinimiizde bolca mevcut olan materyaller
iizerinde yapilan daha aynntih incelemeler, iki farkli tiir
olduklarin1 onaylamistir. Muhtemelen, Australopithecus gru-
buna ait daha bagka tiirler de vardir. Bir zamanlar Afrika’da
Sahra Colii'niin giiney kenarindan baglayip Dogu Afrika
tizerinden giineye kadar uzanan ve tropikal yagmur orman-
lan ile birlikte Kongo Havzasi'm kapsayan devasa bir yay
tizerinde yagamiglardar.
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Australopithecus Australopithecus . Modem insan
robustus africanus

Australopithecus’un saglam yapih (robustus) ve zarif yapih (africanus) tiirle-
rinin iki ayak tizerinde yiiriimeye bagladiktan sonra modern insarun wiicut
yapisina dogru “ilerleyisi”.

“Bir zamanlar.” Bu ne demektir? Bu, olduk¢a ©nem-
li bir sorudur. Tarihlemeler ¢ok gerilere gider. “Giiney
Maymunlan”nn yasadi dénem, birka¢ milyon yih kapsar,
Tersiyer'in son agamasinda baglar ve Pleistosen’in (buzul
cag1) baslarinda biter. Dolayisiyla Australopithecus akrabahig,
Homo soyunun asil insam ortaya qkarmasindan 6nce de var-
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dir. Mevcut buluntular, Australopithecus grubunun insanin
dogrudan atalanim igerdiklerini géstermektedir. Homo soyu
muhtemelen zarif tiirden tiiremistir. Bu dogru ise soy tari-
hinin ¢arkinu daha da geriye ¢evirmek ve Australopithecus’un
kaynagin aragtirmak zorundayiz.

Bir taraftan insanin ve diger taraftan biiyiik insans1 may-
munlarin olusmasina neden olan iki soy cizgisine ayrilan
yolun biiyiik bir ihtimalle Australopithecus’tan 6nceye uzan-
mas1 gerektiginden, bdyle bir hareket tarzi mantikhdir. Bir
zamanlar bir biitiin olan bu aynmun nedenini bulabilirsek,
insanlasmanin ilk adimlanm atan 6nemli siirecler de belki
anlagibr hale gelir.

Insanlagmanun sebepleri ve temel kogullanmn araghnlma-
sinda gevre sartlan ¢ok 6nemli bir rol oynar. Degisen canlh
ancak gercekten daha fazlasim yapabildiginde ve gevresini
daha iyi kullanmay: bagardiginda baglangictaki bigimi kar-
sisinda tistiinliik saglayabilir. Bu, sikca tartigilan, cogunlukla
reddedilen ve “Sosyal Darvinizm”de Olgiisiizce abartilan
“varolus miicadelesi” ile degil, sadece, daha iyi olarun, iyi
olanin yerini almas tecriibesi ile ilgilidir.

Bunun i¢in somut bir bicimde giinlimiiz insans1 maymun-
larina bakalim. Goril ve sempanze, kendi yasam alanlarinda
hi¢ siiphesiz insandan daha iglevsel ve ¢ok daha iyi uyum
saglamig durumdadir. Insanin gempanzeden tiiredigini var-
saymak, tamamen sagmalik olur. Giiniimiiz insans1 maymun-
lar, higbir gekilde insanin yagayan atalan degildir. Aksine,
uyum saglayiglarim1 bir dereceye kadar etkilemeden, hatta
belki de tamamen yok etmeden, onlardan insanlara herhangi
bir yolun gitmesi miimkiin degildir. empanze ve insan ara-
sinda, gevreye sempanzeden daha iyi uyum saglamis higbir
ara asama mevcut degildir. Oysa evrim, prensip olarak, iyi
uyum saglamus, islevsel ve hayatta kalabilecek bir bicimden
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yola gkip daha az uyum saglamus bir bigimden gegerek
sonunda daha iyi bir bicime giden yollara sapmamaktadir.
Bu, 6ncelikle —ve uzun bir siire boyunca- gerileme anlamuna
gelir. Darwin’den beri, yani 125 yildir, insarun “maymun-
dan” tiiredigine dair siiregelen tartismalar oldukg¢a anlagilir-
dir. Maymun ve insan arasinda bir “canavar” olusturmadan
gecisi mantikh hale getirmek miimkiin olmadig: siirece,
evrimin muhalifleri, insarun daha yiiksek maymunlarin soy
cizgisinden tiiredigi iddiasindan hakl olarak siiphe etmeye
devam edeceklerdir. Evrim diisiincesinin erken dénem savu-
nucularina “umut veren canavarin” uzun zaman once bir
kurgu oldugu kanitlanmustr.

Bu durumda fosil kanitlanrun detaylanmn simdilik kenara
birakabiliriz. Biiytik gizgileri takip etmek yeterlidir. Bizi insa-
na gotiiren gelisim siirecini giivence altina alacak fosil gegis
ve yan bi¢imlerinin mevcut oldugunu karutlayacak yeterince
bireysel karut mevcuttur. Bu siirecin bir baslangic1 yoktur,
ama ucunda bizler variz. Diinya tizerindeki tim yasami bir-
birine baglayan kesintisiz bir siireklilik mevcut oldugundan,
“baslangic1 yoktur” ifadesi burada kesinlikle mecazi anlamda
kullanilmamustir. Elimizdeki bilgiler yarultica degil ise aym
stireklilik canli olmayan maddeye kadar geriye dogru takip
edilebilir. Giiniimiizde degerli fizikciler bunun iizerinde
calisir. Soy tarihi baglantis1 sadece tiim yasam bicimlerinden
yola ¢ikarak anlagilabileceginden ve gelisim siireci sadece bu
sekilde takip edilebileceginden, oldukga genel goriilen bu
tespit gereklidir. Ister insan ister bitki ya da bakteri olsun, her
organizma canhnun biitiinliigii tizerine kuruludur. Bu biitiin-
liikk, bu siireklilik olmasaydi bu sayfalar1 derhal kapatip, kay-
nak ve kokenle ilgili tiim arastirmalar bir kenara atabilirdik.
Organizmalarin dahili baglantis1 olmadan tip islevini yitirirdi
ve canlilardaki diizenir yerini kargasa alird1.
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Tiim canhlann birbirleriyle baglantili ve doganin bir biitiin
oldugunun vurgulanmas), insanun kéklerine yaptifimuz yol-
culuk baglamunda abartih, hatta gereksiz goriilebilir. Oysa
Oyle degildir. Aksine higbir canlinin geleneksel anlamda bir
baslangic1 olmadig géz 6niinde bulundurulmahdir. Daima
daha once var olandan yola qkmus, var olam gelistirmis ve
asla 6nceldlerle baglantsini kaybetmemistir.

Dolayisiyla insanlagsmanun baglangicim arayamayacagimz
gibi, tespit de edemeyiz. Kaynagm bulmak icin bizim yapa-
bilecegimiz sey gok daha genis kapsamhdir ve yeni gizgilerin
eskilerden ayrildigi ve boylece gelisim stirecinde farklihk
meydana getirdigi yol ayrimlanm aramaktr; kisacas, stirek-
liligi muhafaza etmek, ama yine de belirli zamanlarda veya
dénemlerde meydana gelen degigiklikleri tespit etmektir.

Fosil buluntulari, bu agidan yararh bilgiler sunmaktadir.
Mevcut bilgilere dayanarak géyle bir zincir haline getirilebi-
lirler: Yaklagik bes milyon y1l 6nce Australopithecus primatla-
n, genel primat cizgisinden aynlms, gelecek bir buguk mil-
yon yilda birkag tiir meydana getirmiglerdir. Bunlardan biri
olan Australopithecus africanus, yaklagik iki milyon yil 6nce
Homo erectus, yani “iki ayak tizerinde yiiriiyen insan” olarak
tarumlanan yeni bir dahn baglangi¢ noktas: olmustur. Adi
¢ok uygundur, ¢iinkii bu tiire 6zgii bir 6zelligi, goze batan bir
Insarun gelisme yolu diiz bir ¢izgi degildir. Insarun takip ettigi yol aksine
birkag “denemeden”, genis bir dagahmdan, kendini gelistirmekten ve yok
olmaktan geger. Resim, sicak ve soguk hava degisimleriyle buzul gagirn,
bugtinkii insanla birlikte primat dalin1 da tagiyan soy ¢izgisinin yayilmasin-
da énemli bir rol oynadigim gostermektedir. Ozel gelisimlerin baglangici,
Tersiyer'in son donemine, yani Antarktika buz 6rtistintin olustugu ve diin-
yann nemli sicak ikliminin daha kuru ve daha serin hale geldigi Pliyosen’e

kadar uzanmaktadir. Bu yiizden azalan ormanlar, insan soyunun bagladigx
savanlarda primat yagamindaki gelismenin yolunu act.
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gelismeyi, yani iki ayak iizerinde ylinimeyi icermektedir. Bu
arada yaklagik iki milyon y1l 6nce baslayan iigiincii dsnemde
Homo erectus’tan en az iki dal daha aynlmustir. Belki daha faz-
las1 da vardi, bilemiyoruz. Bunlardan biri Neandertal insam
yani Homo sapiens neandertalensis’i ve digeri de en yakin dal
olan “modermn” insan Homo sapiens sapiens’i temsil eder. En
son ayrim yaklagik 250.000 y1l 6nce meydana gelmistir, ama
ancak kiigiik bir grup modern insan Afrika’dan go¢ etmeye
yeltenip, diinyay: fethettiginde daha genis bir kapsamda
yanki bulmugtur.

Insanin evrimini, bir ucunda primatlarin, 6teki ucunda biz
modern insanlarin bulundugu, siirekliilerleme ile sonuglanan
dogrusal bir siireg olarak diisiinmek yaygin bir yaklagimdar.
Insan evriminin énceki tasvirlerinin ¢ogu bu yéntemi takip
ederdi. Gelisim bdylece zorunlu olarak bizi insana gotiiren
evrim siirecinin sanki ayarlanmus, adeta 6nceden planlanmis
bir siireg oldugu izlenimini yaratan, diiz yiikselen bir ¢izgi
haline getirilmistir, giinkii bu gekilde tim koseler, dallar
ve nesli tikkenmis sayisiz yan dallar olaylarin arasindan
¢ikarilmaktadir. Bunun sonucunda birgok yanhs anlamalar,
gereksiz tarbgmalar, adeta “inang savaglar’” meydana gel-
migtir. Daha da kétiisii, bu diigiince, evrimin degisiklikleri
meydana getiren ve daima var olabilmek icin gerekli hayatta
kalma avantajlanin saglayan itici giiciinii gizliyordu. Yeniyi
deneyen ¢izginin tamamuru 6ldiirmek icin zincirin bir kez
kopmasi yeterliydi.

Bunun yerine insanin kaynagim ararken oldukga kar-
magik ve dallanip budaklanan siireglerle kargilasiyoruz.
Bu ytizden insanlagmanin ilk iki ~ve en uzun- adimlanmnn
sadece Afrika’da meydana gelmis olmasi, arastirmacilar
icin biiyiik bir rahathk sayibr. Bu kitanin kendisi yeterince
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karmagik olmasina ragmen, diinyarun kalan kismu kadar
cesitli degildir. Insanhgin “besigi” eger Afrika ise bunun bir
sebebi olmalidir. Bu yiizden gelin kaynaklarna geri donelim:
Australopithecus ve Homo erectus ile sonuglanan primat ¢izgi-
sinin baglangicina.
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AUSTRALOPITHECUS

=
(Jeriye doniip Afrika’da milyonlarca yil énce meydana
gelenlere bakmadan 6nce ashinda neyi aradifymuiz kesinleg-
tirmek mantikh olabilir. Girisi basit ve olduk¢a mantikl1 bir
prensip ile yapabiliriz. Bu prensip, canlilarin az ¢ok gevre-
lerine uyum sagladiklarina dair genel tecriibeden kaynak-
lanmaktadir ve organizmalarin 6zellikleri, adeta iistesinden
gelmeleri gereken gevrenin kosullarimi1 yansitmaktadir. Atin
nah, ¢imenler iizerinde yiiriimeye uygundur; kalin postu ve
derisinin altindaki yag tabakasi, kutup ayisim arktik soguk-
lara karg1 korumaktadir; ziirafanm uzun boynu, savanlarda
diger otcullarin erisemedikleri yapraklar1 yemesini saglar
ve saire. Doga, olaganiistii, tuhaf, ama istisnasiz bir gekilde
islevsel uyum saglamalarla doludur. Kisaca sdylemek gere-
kirse: Organizma ve gevre, etkilesim icindedir. Cevre, orga-
nizmay1 bedensel imkinlarina gore bicimlendirmektedir.
Gevre kosullan icin cesitli ¢6ziimler oldugu gibi, karmagik
denklemler i¢in de birden fazla, sayisiz veya bir¢ok ¢oziim
mevcut olabilir. Oysa daha iyi uyum saglayan bir organizina,
bagka bir uyum saglama bi¢imi ile rekabete girmedigi siirece,
belirli bir uyum saglama bigiminin daha az veya daha fazla
gelisip gelismedigi onemli degildir.
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Burada kisa bir agiklama getirmek istiyoruz: Rekabet,
daha giiglii olamun daha zay:if olam vahsi bir siddetle yerin-
den etmesi veya kovmasi degildir. Dogadaki olaylarda bu bir
istisnadir. Rekabette tistiinliik genelde yagama imkanlanmn
daha iyi ya da insan agisindan bakildiginda daha mantikh
bir sekilde kullanilmas: anlamuna gelir. Dogrudan kargilag-
malarda geride kalmasina ragmen, iistiinliigii saglayan rakip
fiziksel agtdan daha zayif olan olabilir. Dolayisiyla iistiinliik,
alinan gidanin miktan, hayati 6nem tasiyan kaynaklar veya
bireyin elde etmeyi bagsardigi yasam alanimn biiyiikliigt
ile olgiilmez. “Bagan”, hayatta kalmayr bagaran ve iireyen
yavrularin sayis: ile olgiliir. Bireysel kazanglarin burada
neredeyse higbir rolii yoktur. Yagsamun akiginda birey sadece
bir¢ok halkadan biridir. Sadece zinciri muhafaza edebilmis
ve saglamlagtirabilmigse “bagarilli” sayilir. Zinciri kopardi-
g1 anda kendisinden oncekilerin elde ettigi tiim bagarilan
sifirlamg olur. Oyleyse rekabet, en iyi yolu arayan ve uzun
vadeli bagar1 ugruna su anda miimkiin olan azami kazanci
reddeden, hayatin siirekliligini saglayan bir prensiptir.

Konudan ¢ok mu uzaklagtik? Evrim siirecinde rekabetin
6nemi ile ilgili diiglincelerin burada neisi var? Australopithecus
ile ilgisi nedir? lleride gérecegimiz gibi, oldukga ilgisi vardir,
ciinkii “Giiney Maymunu” sadece imkinlan ve icraatlan
caginin gevresine uydurulabilir ise primatlarin uyum sag-
lama bicimi olarak anlasilabilir. Cevrebilimciler bunu daha
basit bir gekilde ifade ederlerdi: Australopithecuslar i¢inden
hangi “grubun” kendini geligtirdigi, bu grubun icraatlarina
ve kimlerle ne igin rekabet ettigine baglhidir. Icraatlar biyolo-
jik donarumun tabam, gelisimin temelidir; gevre ile rekabetin,
ozellikle de gelisimin itici giiclinii olusturan rakipler ile yaris-
manin temelidir. Gelisimdeki ilerleme ise mevcut imkanlarn
ve yeni gevre kogullarinin etkilesimi ile meydana gelir.
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Evrim, bu bilegenlerin sadece bir tanesinden tiiretilemez.
Ancak organizmalar ve gevresi arasindaki dinamik etkilesim
gelismeyi miimkiin kilar, ¢iinkii organizmanin yapisinda
ve icraatlannda her “ilerleme”, her “iyilestirme”, gevrede
ayakta kalabilmeli, “hayatta” kalabilmelidir; aksi takdirde
higbir ise yaramaz. Diger taraftan gevre kogullan degismeden
de bir ilerleme beklenemez, ¢iinkii kendini kanitlamug bir
beden bigiminin veya icraatin terk edilmesi ve degistirilmesi
i¢in hicbir sebep olmazdi lyice somutlaghrmak gerekirse,
Australopithecus ve gevresi nasil birbirlerine uyar?
Australopithecusun gesitli tiirleri birbirlerine ¢ok benziyor-
du, ama boy ve agirlik agisindan farkliydilar. Agirhiklan 25
ve 65 kilogram arasindaydy; orta tiir Australopithecus yaklagik
35 kilogram agirhiginda ve boyu bir metre ile bir buguk metre
arasinda idi. Boylece Australopithecuslar insan tiininiin daha
sonraki temsilcilerinden ve modern insans1 maymunlardan
(Afrikall akrabalan gorillerden ve sempanzelerden) g¢ok
daha hafif ve kiigiiktiiler. Kafataslari, yaklagik olarak insansi
maymunlann beynine esit, agirhig 500 gram dolaylarinda bir
beyni barindinyordu. Bu, kafatasinin hacminden kolaylikla
hesaplanabilmektedir. Onlan, biiyiikliikleri agisindan en
yakin akrabalan olan sempanzelerden ayiran sey ise iki ayak
ustiinde yiiriimeleri idi. Australopithecus, ileri dogru hareket
ederken ellerini, destek almak amaciyla, ya hig ya da sadece
istisnai durumlarda kullamiyordu. Kollarin ve bacaklarin
goreli uzunlugundan, Australopithecus'un iki ayak tstiinde
yiiriidiigii siiphe gotiirmeyen bir sekilde anlagilmaktadir.
Oyleyse insanin bu &ncii biciminin geligimi ile birlikte iki
ayak tustiine dogrulmas:1 gibi 6nemli bir adim atilmist.
“Emekleme” doénemi gecmisti. Iki ayak iistiinde serbestge
yiinime gorillerde ve sempanzelerde sadece gegici olarak
goriillmektedir. Iki ayak istiinde durmakta zorluk gekerler.
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Sadece arka ayaklarn iizerinde yiiriiyerek uzun mesafeleri
katedemezler. Bunun igin her ne kadar ellerin tipik islevlerini
tistlense de gergek kollar gibi gelismemis uzun &n “ayak-
larin” yardimina ihtiya¢ duyarlar. Cogunlukla ormanlarda
yasadiklar1 ve faaliyetlerinin biiyiik bir boliimiinii agaclar
tizerinde gergeklestirdiklerinden &tiirti, goriller ve sempan-
zeler i¢in bu bir dezavantaj degildir. Acik alanlara ¢ok daha
az gikarlar. O zaman da, asirn1 uzun goriinen kollan ile biraz
zorlanarak kendilerini dengelemeye cahsirlar.

Australopithecus bu durumu asmusti. Bu grubun tiirleri,
iki ayak ustiinde yiiriiyebiliyordu ve siirekli yere “tutunma-
dan” 6n eklemlerini kol olarak kullanabiliyordu. Ayaklar:
tirmanmaya degil, yiiriimeye uygundu, kollan ise agaglarda
sallanirken kagirulmaz giiglii yiiklere dayanamayacak kadar
zayift. Diiz bir gogilis ve dort ayakhlarin aksine kavnmh
olmayan diiz bir omurilik ile Australopithecus, ister saglam
ister zarif ¢izgiden olsun, “iki ayak iistiinde ytiriyen bir
maymun” goriintiisii sergiler. Boyle bir benzetme, benzer bir
sekilde daha sonra ortaya qikan Homo erectus’un adim koyar-
ken yapildig: gibi, uyum saglayan bu tiire verilen “Giiney
Maymunu” adindan ¢ok daha uygun olurdu.

1974 yihnda Giiney Etiyopya’'da viicut yapisim1 detayh
olarak gosteren, iyi muhafaza edilmis bir Australopithecus
iskeletinin bulunmasi tam bir sansasyon yaratti. “Lucy” diye
adlandirilan bu buluntu yaklasik 20 yasinda ve 27 kilog-
ram agirhginda bir disi idi. Boyu ancak 1,25 metre kadarda.
Australopithecus afarensis diye adlandinlan bu grubun erkek-
leri daha uzun oluyor, Yaklasik 1,5 metre boy ve 65 kilogram
agirhga ylasiyorlardi. Buluntunun yasi, 3,2 milyon yil olarak
hesaplanmigtir. Serengeti'nin kenanndaki iinlii Olduvai gegi-
dinin yakinlarindaki Laetoli’de bir volkan patlamasiyla gev-
reye saqlmus taze kiillerin icinde bulunan ayak izleri ise daha
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da eski, yani 4 milyon yilhk#r. Izlerin bir erkege, bir kadina
ve bir gocuga, yani kiille daha yeni 6rtiilmiis araziden gegen
ve buraya ayak izlerini birakan bir aileye ait oldugu soylenir.
Kiil sertlesmistir ve izleri hayal edilmesi bile zor 4 milyon yil
boyunca muhafaza etmigtir. Insanhigin atalarina ait bu izlerin
yarunda ilkel fillere, ziirafalara ve diger savan hayvanlarina
ait izlere rastlanmugtir. Dogu Afrika’da bu konuda sayisiz
kemik buluntulan vardur.

Ayak izleri, iskelet yapisinin bize anlathklanm onayl-
yordu: Australopithecus iki ayak tizerinde yiiriiyordu. Oysa
buluntular ¢ok daha fazlasim anlatmaktadir. Insana dogru
giden ara agsamaya ait bu canllarnn yasam tarzlan hakkinda
genis kapsamh bilgi vermektedir.

Acaba nasil goriiniiyorlardi? Bunu degerlendirebilmek
i¢in, 1,25-1,5 metre boya erisen, 30-50 kilogram arasinda bir
bedenin ihtiyaglar1 ele alinmahdir. Agirhgina bagh olarak
genis bir yiizeye sahiptir, dolayisiyla ne kadar “ince kemik-
1i” ve “zarif” ise o denli ¢ok 1s1 kaybeder. Sisman, yapil1 bir
viicut 1s1y1 iyi tutarken, zarif ve ince kemikli bir viicut, 1s1y1
iyi tutamaz, ciinkii biiyiik bir yiizey 151n yayar ve 1s1 kaybe-
der. Hareket ederken viicudu tasiyan biiyiik kaslar gévdede
degil, bacaklardadir. Kalgarun iist kisminda ve biraz da alt
kisminda (baldir kaslar1) “calisirlar”. Hareket ederken serbest
biraktiklan 1s1, kan akigiyla birlikte sadece az miktarda viicu-
dagirer ve biiyiik bir kismi disa akarak kaybolur. Bacaklarda,
151 iletmeyen ve depolamayan az hacimli kemikler vardir.
Siirekli hareket halindeyken meydana gelen 1s1 yiikiinii
azalttig icin, “kosucu” agisindan bu iyi bir seydir. Boylece 1s1
birikimi tehlikesi azalir.

Iki yerel hayvan tiiriiniin kargilaghnlmas ile bunun ardin-
da yatan problematigi gozler oniine sermek isteriz. Yetigkin
karacalar ve susamurlar1 yaklagik olarak aym agirhktadir.
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Her ikisinde de ortalama viicut agirhi: 25 kilogramdir. Daha
agir karacalar ve susamurlar1 30 kilogramun iizerine qkar.
Bbylece Australopithecus’un yagam tarzina dair diigiincelerin
ilgili oldugu agirhik alaruna girerler. Oysa susamurlanmn ve
karacalarin yapilan ¢ok farkhidir. Susamuru, agirhgiru olduk-
¢a siki bir sekilde viicudunda yogunlastinr. Bacaklan kisa ve
giigliidiir, neredeyse hi¢ boynu yoktur ve bu yiizden de han-
tal goriiniir. Bilinmemis olsa, bir karacanin agirhgina sahip
oldugu, hatta bir geyigin agirhfiru agtig1 tahmin edilemez,
ciinkii karaca bambagka bir yapiya sahiptir: Uzun ince bacak-
lar, viicuttan ayn uzun bir boyun ve zarif bir bas, geyiklerin
bu tininiin 6zellikleridir. Karacalann hayatta kalmasi igin,
ks aylarinda diisiik sicakhklara dayanabilecek kadar giiglii
olmalann 6nemlidir. Yavrulannun yilin erken zamanlarinda
diinyaya gelmesinin sebebi budur. Daha geg doganlar, ks
aylarini atlatmak igin gerekli kritik viicut kiitlesine ulagamaz-
lar. Bu, biiyiik bir viicut yiizeyinin bedelidir. Susamurunda
ise durum tam tersinedir. Viicudunda toplanan 1s1 problem
yaratir. Iri viicut yapisinin yaninda kahin postu ve derisinin
altinda izole edici bir yag tabakasi, susamurunu ¢ogunluk-
la icinde bulundugu suyun soguguna ve islakhgina kars:
korur. Hava ¢ok sicak oldugunda susamurunun isi zorlasir.
Bu durumda viicudu, metabolizma siireglerinden kaynak-
lanan 1s1y1 yeterince hizli atamaz. Bu yiizden susamurlar
sicak sulardan kaginirlar ve kaslarimi zorlayan islerini serin
gece vakti yerine getirirler. Agaglarin kesilmesi sadece giig
gerektirmekle kalmayip, zarar vermeden atilmasi gereken
6nemli 1s1 miktarlarim1 da serbest birakir. Postsuz, “pullu”
kuyrugu, 1stmun dengelenmesine hizmet eder. Kan dolagim
giiclenip hizlandiginda viicut fazladan 1siy1 kaybeder ve
kan dolasimu zayiflayip azaldiginda, viicutta daha fazla 1s1
kalir. Susamuru, bu ayarlama imkam sayesinde her ikisini
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de birlestirebilir: Buz gibi soguk kis gecelerinde zahmetli bir
sekilde agaglan keserken, yazin sicaklaninda siirekli olarak
dinlenebilir, ancak yaz dénemini yuvasinda gecirmek zorun-
dadir. Karaca ise fazla enerji kaybetmemek icin kis aylarinda
zorlayia faaliyetlerden uzak durmak zorundadir.

Umanm bu ornek fazla uzaktan alirurus gibi goriinmez,
ciinkii karacalarin ve susamurlanmn Australopithecus ile ger-
gekten bir baglantilan yoktur. Yine de bu gibi érnekler, enerji
bilangosunun temellerini agklamak icin yararhdir. Gerek
karacalar gerekse susamurlar, sadece bitkisel gidalar alan
otgul iki tiirdiir. Yine de bu gidanin bilesenleri agisindan fark-
hihk gostermektedirler. Karaca, “ince zevklere” sahiptir. Onun
bunun “tadina bakar”, goncalan ve taze stirgiinleri kemirir ve
giinde birkag kez kiiciik miktarlarda gida alir. Uzmanhk terimi
ile soylemek gerekirse, “yogunlastinlmus segicidir”, 6zellikle
yiiksek besin degerli gida arar. Kalite burada alinan gidanin
protein, yag ve basit karbonhidratlar (seker) aqisindan zengin,
ama hazm miimkiin olmayan veya zor ham lifler, seliiloz ve
odunsu malzemeler agisindan fakir olmasi gerektigi anlamina
gelir. Susamurunda ise durum tam tersidir. Secici olmadan
miimkiin olan tim bitkilerden yararlarur ve kis aylarinda
neredeyse sadece aga¢ kabuklarindan, ozellikle kavak ve
sogiit kabuklarindan beslenir. Zahmetli agag kesme isi, susa-
murunun besin degeri tagimayan aga¢ kabuklarini agip ince
budaklara ve dallara ulagmasim saglar. Ortakyagar bagirsak
bakterileri yardimiyla sindirdigi biiyiik miktarda besin degeri
diigiik bitkisel gidalar alir. Bu bakterilerin yardimi olmadan
susamuru genelde aldig gida ile aghktan oliirdii.

Susamuru ve karaca kargilashrmasinin yararlan su anda
biraz daha ortaya ¢ikmaktadir, ciinkii Australopithecus’un
kesinlikle goril veya orangutan gibi bir otgul olamayacagim
gosterir. Sempanzeler gergi Australopithecus'tan ok daha
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fazla bitkisel gida alirlar, ama istisnai olarak hayvansal ek
gida da alirlar. Australopithecus, gliniimiiz insans1 maymun-
larinin aldig: bilesimde salt bitkisel gida ile asla dengeli
bir 1s1 bilangosu olusturamazdi. Yapraklar ve siirgiinler,
Australopithecus’un sahip oldugu biiyiikliikteki bir viicudun
ihtiyacm kargilayabilecek nitelikte degildir. En ¢ok patates
veya manyok gibi nigasta ve protein agisindan zengin kokler-
le besleniyor olmahydi.

Yine de Australopithecus'un iftgilik yaptigim1 ve nigasta
agsindan zengin bitkiler yetistirdigini varsaymak yanhs
olur. Insanin soy ¢izgisinin bu yéntemi geligtirmesine daha
milyonlarca yil vardi.

Australopithecus gruplannin gelisiminde ortaya cikan
zorluklan1 anlagilir hale getirmek igin susamuru ve kara-
ca kargilaghrmasini bir kez daha, bu defa bilerek abartih
bicimde kullanacagiz. S6z konusu olan, ayaklarin yapisi-
dir. Susamurunun zemin iizerinde diiz bir sekilde duran
oldukga biiyiik ayaklan vardir. Ayak tabarunin neredeyse
tamam karada zemine temas eder. Bu temas, suda biiyiik
bir rol oynayan perde ayak zan ile giiclendirilir. Viicut agir-
hig1 bacaklannin sonundaki goreli olarak dort biiyiik alana
dagilmis olmasina ragmen, susamurunun karada hareketleri
cok hantal goriinmektedir. Karacada ise durum tam tersidir.
Uzun ince bacaklari, parmaklanmn iizerinde yiiriimesini
saglayan ince eklemli toynaklar ile sonlanur. Toynaklar sert
ve dayarukhidir. Zemini iyi kavramakta olup, yere saglam
basmasini ve aynm1 zamanda aniden harekete gegmesini ve
uzun siire kogmasini saglar. Temas alarurun oldukga kiigtik
olmas1 sayesinde zemine fazla siirtmez ve boylece ortaya
¢ikan enerjinin en biiyiik boliimii gercekten de ileri yonde
hareket etmek igin kullarulir. Susamurunda ise, ileri yonde
hareket etmek igin sarf edilen enerjinin énemli bir bolimii
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ayaklann zemine siirtmesinden dolay1 kaybolur. Genig bir
temas alam huzh ve siirekli bir ileri harekete uygun degildir.

Her iki tiir bu agidan oldukga farkh uyum saglayiglar
gostermektedir. Daha yakindan baktigimizda bu durum
Australopithecus’un ileri dogru hareketi icin énemli bilgiler
saglamaktadir. Ayak tabanlan ile her ne kadar biiyiik bir
“temas alaniun” iistesinden gelmek zorunda kalsa da zemine
sadece iki ayag temas ettifinden, zeminde siirtme yan yariya
iner. Viicudun dikey durmasindan dolay:1 viicudun agirhk
noktasi ¢ok az hareket eder. Ayak tabanlan tizerinde hareket
etmesi, ipki modem insanda oldugu gibi, Australopithecusu
her adimda viicut agirhigim yukar: agag hareket ettirmek
zorunda birakmaz. Aksi takdirde hem caba hem de gii¢ kay-
betmis olurdu. Ek bilgi olarak, viicut agirhgimn hig taginma-
mas1 gerektigi icin, enerji verimliligi agisindan, azami miktar-
da kuvveti harekete d6niigtiiren bisiklet siirmenin en uygun
ileri yénde hareket etme bigimi oldugunu hatirlatmak isteriz.

Australopithecus’un en biiyiik problemlerinden biri beslen-
me idi. Geligigiizel gida alamiyordu. Daha 6nce de agikladi;-
miz gibi, segici olmak zorunda oldugundan, bu ¢ok da kolay
degildi. Sadece hazmu kolay ve yeterli miktarda karbonhid-
rat, yag ve protein iceren gidalar uygundu. $empanzeler
gibi znplamak, belki de kilometrelerce yol yapmak zorunda
kalinan, genis bir alana yayilmus giday1 bulmak igin uygun
bir hareket sekli olmazdi. Bu baglamda Australopithecus un
ti¢ 6zelligi mantikh gériiniir: Digiik viicut agirhif, yiinimeye
uygun ayaklar ve mesafelerin fazla gii¢ harcanmadan kate-
dilmesini miimkiin kilan dik yiiriime.

Yine de ikna edici olmasi i¢in bu agiklamarun ortadan kal-
dinlmasi gereken iki zayif yonii var. Birincisi, ayn1 problem
icin bagka bir “¢6ziimiin” var olup olamayacagdir. Karaca
da dort ayak iizerinde yiinimektedir, ama gida konusunda
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yine de segicidir. Kargihk olarak, karacanin Australopithecus
ortaya gtktiginda on kat daha uzun bir zamandir evrilmekte
olan toynakh hayvanlar grubuna ait oldugunu varsayabi-
liriz. Bagka bir baglamda birazdan ele alacagimz farkh bir
gelisimi takip etmektedir. Australopithecus’un baglangici gok
farkhdir. Primat olarak, kogsmak igin toynak degil, trmanmak
icin kol ve bacak gelistiren atalarindan tiiremektedir. Eller,
milyonlarca yil aym islevi yerine getiren “tutma organlarim”
temsil ediyordu. Onemli bir hareket gekli olarak ormanda
agactan agaca irmanarak, viicudu 6nemli 6lgiide diizlegmisti
ve dikey durusa gore ayarlanmugh. Viicudun arka ayaklar
tizerine kalkmasi, 6n tarafta arka ayaklara egit yeni kol veya
bacaklarin gelismesinden gok daha 6nemsiz bir adimdi. Dért
ayak tlizerinde yiiriiyen sempanzeleri ve gorilleri seyrettigi-
mizde, bu bariz bir gekilde ortaya gikmaktadir. On “ayaklan”
ashinda ytiriimek icin degil, tutmak ve tirmanmakigin kullan-
diklan ellerdir.

Ikinci sav daha da 6nemlidir. Cok daha az hacimli
bir yapiya sahip bugiinkii insans1 maymunlar, agir ve
glicli primat viicutlarimin avantajli oldugunu kamtlarken,
Australopithecuslar neden ¢ok daha zarif bir viicut yapisi
gelistirmislerdir? Burada yapilabilecek agiklamalar, kisirdon-
giiye neden olabilecek hayali agiklamalar haline gelebilir.
Bu soruyu simdilik bu haliyle bir kenara birakalim ve bir
kez daha enerji y6niine bakalim. Susamuru, kendini agin
isinmadan korumak zorundadir. Dolayisiyla az hacimli bir
viicut yapisi, hizh ve siirekli hareketi engeller. Susamuru,
Afrika’nin agin 1sinmanin iistesinden gelinmesi ¢ok daha zor
olan tropikal ikliminde yasamaz. Oysa biiyiikliikk ve agr-
hk agsindan Australopithecus’a en yakin insansi canh olan
gsempanzenin yagami orada geger. Peki, 1s1 probleminin nasil
uistesinden geliyor?
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Ixi ayak iizerine dogrulur-
ken, agarlik merkezinin viicu-
dun boy eksenine kaymasi.
Sempanzede (solda) agithik
merkezi pelvis ve omurga-
nun oniindedir. Bu yiizden iki
ayak iistiinde ytriirken one
egik yiirimek zorundadir.

Sempanze
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$empanze Insan

Dik durusun iyice gelismesi ve ayak tabarurun egimli hale gelmeye basla-
masiyla agirhk merkezi iyice geriye kayan Australopithecus iki ayak iistiinde
yirirken dengesini sempanzeden ¢ok daha iyi koruyacak hale geldi. Lki
ayak istiinde yiiriimenin sempanze i¢in bu denli yorucu olmasiun sebebi
budur ve sempanze yine bu nedenle uzun mesafeleri iki ayak tistiinde
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Austrajopithecus africanus Sempanze
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Anlagildig1 kadariyla bu konuda ¢ok da zorlanmiyor:
Sempanzeler, 30 dereceyi nadiren asan 1sinin dengeli bir
gekilde yayilldig1 golgeli ormanlarda veya giir agaghklann
bulundugu savanlarda yasarlar. Sicak 6gle saatlerinde dinle-
nirler. Geceleri ise basit yuvalarinda viicutlarini yumak sekli-
ne getirerek uyurlar. Boylece en az miktarda 1s1 kaybederler.
Yorucu faaliyetleri ya hi¢ ya da siire olarak sinurh &lgiide
gerceklestirirler. Agaclarin havadar tepelerinde ¢ogu zaman
serin bir riizgér, viicut 1silannin ¢ok yiikselmemesini saglar.
Sempanzeler, mevcut halleriyle, agik savanlann 6gle sicagin-
da saatlerce aktif olmak zorunda kalsalardi, ¢ok ge¢meden
kuvvetlerinin sinirlarina gelirlerdi.

Bir taraftan giintin sicag1, diger taraftan viicudun tirettigi
gliclii 1s1 ile bag etmeye yonelik biz insanlarin ¢ok iyi bildigi,
6nemli, hatta vazgegilmez bir 6zellikleri, terleme 6zellikleri
eksiktir. Bu ozellik yok ise sadece genis bir yiizeye ve haya-
ti 6nem tagiyan organlardan uzakta hareket 1sisin1 serbest
birakan bir kas sistemine sahip zarif bir viicut yapisi, agik
tropikal topraklarin 1s1 yiikiinii tagiyabilir. Agik alanlann en
hizli avaisi olan pars, bunu en etkili sekilde gostermektedir.
Organlarin viicutta yogunlash1 yerde narin bir yapisi vardir.
Karin bélgesini kaplayan tek bir kas bile yoktur. Akcigerlerin
arasma gomiilii kalbi, buharlagan nemin atlmasinu saglayan
akcigerler iizerinden dogrudan sogutulur. Iri ve ¢ok ¢ahigan
kaslari, i¢ organlarindan ok uzakta, biiyiik bir yiizeye sahip
olan bacaklarinda toplarur ve bu donamum viicudunun 1sin-
masin1 basarili bir sekilde engeller. Bu 6mege bakildiginda
beslenmeden dolay1 bir “kosucu tip” olan Australopithecus un
fazla saglam yapili, fazla tiknaz olmas1 miimkiin olamazdi.
Bu yénde bir gelisim ister istemez esnek ve hareketli viicut
yapisinin sonsuz avantajlanm yok ederdi.
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Bu tespitle aslinda kanit gosterme siirecinin 6tesine geg-
mis olduk, ¢linkii bu tespit bugiin yagayan en yakin akraba-
lanmuz olan sempanzelerin farkh bir uyum saglama yonii-
ne sapmig olduklanim gostermektedir. Sempanzeler orman
sakinleridir, ama Australopithecus’un ormanlarda yagamasi
miimkiin degildi. Viicudunun temel donarumurun orman
yasam alaninda higbir mantig1 olmazdi Viicut yapisi ve
yasam alani sadece Australopithecus’un agik alanlarda yasa-
diginu varsayarsak birbirleriyle uyumlu goriiniir. Iklim ve
ekoloji agsindan miimkiin olmakla birlikte, bu canlinin sade-
ce savanlarda yasaylp yasamadig meselesini simdilik bir
kenara birakmak zorundayiz. Ancak, Australopithecus izlerine
volkan kiillerinde biiyiik savan hayvanlanmun izleri ile bir-
likte rastlanmus olmasi tesadiif olamaz. Australopithecus'un
yasam alanlan savanlar veya bozkirlar olmahdir. Ormanda
yasamis olamaz.

Bu tespitin dogru oldugunu varsayarsak, yakin gegmise
dogru bir adim atmak zorunday1z, giinkii primatlar savanlar-
dan gelmemigslerdir. Ormandan gelmislerdir ve bir¢ogunun
yasamunda ormanlar bugiine kadar 6nemli bir rol oynamusgtir.
Dolayisiyla stirekliligi korumak igin Australopithecus’tan 6nce
primatlarin bir soy cizgisinin ormandan ayrilmasina ve agik
alanlardaki yagama uyum saglamasina sebep olan olaylar
gerceklesmis olmalidir. Australopithecus’un sahip oldugu
kosucu ayaginin gelismesine de sebep olan bu olmahdr.
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Australopithecus, tipk1 biz insanlar gibi, memeli hayvanlarin
primatlar grubuna aittir. Primatin anlamu “efendi hayvan-
lardir”. Bunu istedigimiz gibi yorumlayabiliriz, ¢iinkii daha
kiigiik ve soy tarihi agisindan daha-ilkel bigimleri, efendiden
ziyade ciicelere benzer ve ciice maki gibi tamimlar da bunu
dile getirir. Primat akrabalanmuzla birlikte kendimizi tim
organizmalarin en basina yerlestirmemize diyecek bir sey
yok. Hig kimse birinci siray:1 hak ettigimize ciddi bir sekil-
de itiraz etmeyecektir. Oysa bu arada gézden kagirdigimiz,
biyolojik sistemin tiir siniflandirmasina gore tiim tiirlerin
istisnasiz olarak ilk siray1 aldiklanidir, ¢iinkii bugiin (hala)
yasayan her tiir, cok dallanip budaklandig i¢in ashinda bir
soy calis1 olan soyagacmn tepesini temsil eder. Caliy: nasil
yapilandirdigimiz 6nemli degildir. Tepesini ister diiz kese-
lim ister yuvarlak, tiim tiirler kéklerinden aym mesafededir.
Dolayisiyla en tepedeki pozisyonlar konusunda tartigmak
gereksizdir, ¢linkii bugiin yagayan tim tiirler yaklagik iig
milyar yil geride kalan bir kaynaga dayanir, dolayisiyla soy
tarihi agisindan hepsi ayn1 yastadir. Onlar birbirlerinden ve
biz insanlardan koparan sey, tiirlerin birbirlerinden ayrilan

52



Milyonlarca Yil Geriye

soy cizgilerinin uzunlugunun farklh olmasidir. Akrabahgin
yakinhig1 veya uzakhg buradan kaynaklanar.

Bu sebeple primatlar, memeli hayvanlar smifi igerisinde
¢ok eski ve oldukga ilkel bir gruba aittir ve en ilkel ¢izgisi
olan bocekgillerden ¢ok uzun zaman 6nce aynlmustir. Memeli
hayvanlann baslangici, dinozorlarin diinyaya egemen oldu-
gu Mezozoik zamana kadar uzandigindan, bu olaymn ne
zaman gergeklestigini belirlemek mimkiin degildir. Kiictik,
sivri burunlu farelere benzeyen ilk memeli hayvanlar mil-
yonlarca yil boyunca adeta bir golge hayat yagsamiglardir.
Devlere kars1 hig sanslar1 yoktu. Tek avantajlari, diizenli bir
viicut 1sisina sahip olmalar1 ve bdylece geceleri aktif olabil-
meleri idi. Bu 6zellikleri, hayatta kalmalanm saglayacakt: ve
yiiz milyon yil 6nce ilkel memeli hayvanlarin geceleri yasa-
masina olanak tanidi. Bu ekolojik bosluk sayesinde, giindiiz-
leri hiikiim siiren dinozorlarin takiplerinden korunuyorlardi.
Dinozorlar, bugtin tehlikeli gériinen sirk gosterilerine qka-
rilan, viicut 1s1s1 diigiik timsahlar veya devasa yilanlar gibi,
geceleri hantallagirdi.

Gece hayat, yeni bir yonelim gerektiriyordu. Gozler,
gece karanliginda giivenle hareket etmek igin yeterli degildi.
Siirtingenlerde ¢ok gelismemis olan dokunma ve koku alma
duyusu 6nem kazanmaya bagladi. Metabolizmanin ytiiksek
yogunlugunu giivence altina almak icin gerekli, besin degeri
acisindan zengin giday: bulmaya yannyordu. Kiigiik bedenleri
sadece yeterince 1sindiginda gecenin serinliginde islevlerini
yitirmiyordu. Siiriingen pullarindan, kendilerini 1sitan kills
deriye doniisiim, bu yénde énemli bir adim oldu. Dolayisiyla
killara sahip olmak, memeli hayvanlar i¢in kusglarda tiiylerin
gelismesi gibi iyi bir gostergedir. Kilh deriyi sadece birkag tiir
tekrar kaybetmistir. Bunlar arasinda suda yasayan gelismis

53



Insanin Evrimi

memeli hayvanlar (balina, yunus, deniz fili) ve tropikal iklim-
lerde yasayan filler gibi, kill deriye ihtiyag¢ duymamakla bir-
likte, kall deri ile genis hacimlerini sogutmakta zorluk geke-
cek olan bazi biiyiik memeli hayvanlar ve olduk¢a tuhaf bir
kemirgen olan tiiysiiz kostebek faresi (Heterocephalus glaber)
vardir. Bilindigi gibi insan tiirii de kalh deriyi oldukga biiyiik
oranda azaltan veya tamamen kaybetmis olan bu memeli
hayvanlar grubuna aittir. Insanda bu durumun neden béyle
oldugu, insanlagmarun anlagilmasi i¢in 6nemli bir rol oynar.
Ancak, primatlarin kaynaginda daha sonraki gelisim icin
6nemli bagka uyum saglamalari da ele almak igin, bu soruyu
simdilik bir kenara birakiyoruz. Oregin, primat ¢izgisinin
tiredigi erken memeli hayvanlannun baghca gidasinin ne
oldugunu agikhiga kavusturmak zorundayiz.

Enerjiden dolay: bu gida, yiiksek besin degerli bir gida
olmak zorundaydi. Devasa dinozorlarin midelerine doldur-
duklar bitkiler, geceleri faaliyet gésteren memeli hayvanlar
i¢in cazip bir gida kaynag degildi. Giindiizleri bile dev gibi
dinozorlan sicak tutmaya yetmiyordu. Otgul Brontosaurus'un
kafas1 dyle kiigiiktii ki, arkasindan gelen viicut hacmi ile ¢ok
komik goriiniiyordu. Buna kargin etcil dinozorlar normal
boyutta veya biiyiik kafalara sahip olduklarindan, gidanin
niteligi nemli bir rol oynamus olmalidir. Beynin farkh biiyiik-
liikleri de bununla ilgilidir. Etgillerin beyinleri, viicut hacmi
ile iligkilendirildiginde, bugiinkii biiyiik hayvanlarin beyin
hacmine egit bir hacme sahipti. Bu olgu, bagka bir baglamda
da ilgi gekicidir. Sonugta Mezozoik zamanin ilkel meme-
i hayvanlannin beyin hacmi biiyiik siiriingenlerin beyin
hacminden géreli olarak gok daha biiyiiktii. Dolayisiyla bu
hayvanlar, gece faaliyetleri icin gerekenlerden bile daha nite-
likli gidalarin mevcut olmasim gerektirir. Mezozoik zamanin
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bitkileri bunu saglayamayacagindan ve biiyiik siiriingenler
viicut hacminden dolay1 memeli hayvanlar icin av tegkil ede-
meyeceginden, sadece yerde bulunan protein ve yag agisin-
dan zengin kiiciik hayvanlar, 6zellikle bocekler geriye kalir.
Bocekler bugiin oldugu gibi, o zamanlar da geceleri diisiik
isilarda hantallagiyorlardi. Agizlanmun éniindeki killan kul-
lanarak yolunu bulan ve koku duyularim kullanan memeli
hayvanlar i¢in bu kiigiik hayvanlar kolay bir avdi Biiyiik
ihtimalle avlanmn arasinda solucanlar, tespih bocekleri,
salyangozlar ve diger omurgasiz kiigiik hayvanlar da vard.
Hepsinin ortak 6zelligi, az miktarda seker, ama biiyiik mik-
tarda protein icermeleri ve enerji rezervi olarak yag depola-
mig olmalaridir. Yaglar, memeli hayvanlar tarafindan gecele-
ri viicudu ¢ahistrmak igin yakit olarak kullarulirken, protein
hizli biiyiime ve hizh bir gekilde iireme igin kullanilabilir.

Siiriingenlerle kiyaslandiginda, erken memeli hayvanlarin
tireme oranlarin bugiinkii kiigiikk memeli hayvanlar gibi
yiiksek olmasi olasidir. Protein ve yag fazlahg ayrica 6nemli
bir bagka gelismeyi, yani yavrularimu beslemek igin siit beze-
lerinin olusmasim1 saglamigtir. Siirtingenlerde yavrularim
besleme imkiru eksiktir. Onlar, yavrularinin iginde biiytidii-
gl yumurtalarda miimkiin oldugunca ¢ok gida depolamak
zorundadirlar. Memeli hayvanlar ise protein agisindan zen-
gin gida sayesinde yumurtalarin gelisimini oncelikle baz
siiriingenlerde oldugu gibi, annenin viicuduna dahil edebil-
mislerdi ve daha sonra yumurtalarin bagimsiz olarak geli-
siminden tamamen vazgecebilmislerdi. Ozel bir beslenme
dokusu olan rahim, embriyonun biiyiimesi ve gelismesi i¢in
gerekli besin maddelerini dogrudan temin eder. Gobek bag:
tizerinden annenin organizmasina baglanir ve sadece besin
maddeleri ile beslenmekle kalmayip, artk maddelerden de
anndinhr.
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Boyle bir etkinlik, annenin viicudunu yumurtalann olusu-
mundan ¢ok daha fazla zorlar. Tekrar vurgulamak gerekirse,
besin degeri yiiksek gidalar gerektirir. Ineklerin, atlann ve
diger memeli hayvanlarin bugiin prensipte Mezozoik ¢agin
otcul dinozorlar1 gibi besin degeri diisiik bitkilerden bes-
lenmesi bir geliski degildir. Bu biiyiik hayvanlar, ortakyasar
mikroplardan o denli biiyiik bir destek alirlar ki, aslinda
bakteri veya tek hiicreli proteinler sayesinde beslenirler ve
mikroplarnn faaliyetlerinden bitkilerden dogrudan alamaya-
caklar: kadar biiyiik miktarda ugucu yag asitleri alirlar.

Dolayisiyla performans s6z konusu oldugunda beslenme
cok 6nemli bir rol oynar. En ilkel memeli hayvanlar olan
bocekgiller ve bunlardan tiireyen primatlar, gidalanrun en
biiyiik kismmi béceklerden ahyorlardi ve bugiin de hala
almaya devam etmektedirler. Oysa bunlarin altin ¢ag1 heniiz
gelmemisti. Heniiz basit yapili, acik tohumlu bitkiler hiikiim
siiriiyordu ve dinozorlar da bunlardan besleniyordu. Mideleri
muhtemelen devasa mayalama odalariyd, giinkii bagka tiirlii
bu devasa hayvanlarin besin degeri agisindan fakir bitkiler-
den beslenmeleri miimkiin olamazdi. Aniden sonlar1 gelene
kadar bu durum ¢ok da degismedi. Siirlingenlerin ¢ag 100
milyon yil kadar siirdii ve birden sona erdi.

65 milyon y1l 6nce diinyaya devasa bir meteorun diigtiigi-
ne ve yaydig: ategle siiriingenlerin biiyiik bir béliimii yok etti-
gine dair birgok gosterge var. Bu atesten ve diinyay1 dolagan
devasa dalgalardan sag kurtulanlar, daha sonra yeryiiziine
¢6ken karanlikta yok oldu, ¢iinkii akil almaz yogunlukta toz
bulutlan giinesi karartarak, birgok biiyiik hayvanin ana besin
kaynag olan bitkileri neredeyse tamamen yok etmisti Bu
senaryo kabaca Mezozoik ¢agin sonuna ve memeli hayvan-
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larin ¢ag1 haline gelen yeni Tersiyer doneminin baglangicina
dair mevcut diigiinceleri resmetmektedir. Gece hayatina ve
karanliga uyum saglayan, gizli ve duragan giday1 kesfetme
yetenekleri ile memeli hayvanlar, bu felaketi atlatabilmisti.

Diinya, giiclii kuvvetli rakiplerinden annmust1 ve koru-
nakli tohumlar gelistiren bitkiler, biiyiik bir sicrama yapmus-
t1. Bu tohumlar yillarca iiremek igin uygun bir ortami bek-
leyebilecek durumdaydi. Bunlar gelismis cicekli bitkilerin,
yani kapali tohumlularin tohumuydu. Bitki 4dleminde agik
tohumlularin yerine gectiler. Memeli hayvanlar, daha bir-
ka¢ milyon yil yeni bir dénemin gelmesini bekleyeceklerdi.
Bu dénem, cigekli bitkiler diinyanin bitki varligina hakim
olduklarinda ve o zamana kadar goriilmemis miktarda bir
bocek yasamuni miimkiin kildiginda gelecekti. Biyolojinin
en biiyiileyici alanlarindan biri olan, gigeklerin ve boceklerin
kargilikli uyumu gergeklesti. Kapah tohumlu ¢igekli bitkilerin
ve boceklerin gesitliliginde ve bununla birlikte héld bscek
avina gkan kiigiik memeli hayvanlarin gida yelpazesinde
adeta bir patlama meydana geldi.

Bu, memeli hayvanlar soyunun dogru bir tamimlama ile
Eosen diye adlandinlan yeni safagiydi. Memeli hayvanlar
igin tglincli boyutu agiyordu. Nemli sicak iklim kogullar
alinda anakaralara ugsuz bucaksiz ormanlar yayiliyordu.
Bocekler artik sadece yerde degil, agaglarin tizerinde de
bulunuyordu. Havada uguyorlard: ve sicak, nemli geceleri
kullanarak, cigeklerin polenlerini biiyiik mesafeler katederek
bir agactan digerine tasiyabiliyorlardi. Ugiincii boyut, yukan
dogru biiyiiyen bitkileri, 6zellikle agaglar temsil eder. Arhk
hareket olarak yerde yiiriimek yerine agaglara tirmanma
yetenegi de geligebilirdi, ¢linkii agaglarin lizerinde yemek
igin cezbedici miktarda bécek vard.
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Parmak uglarindaki pengeler, adim atmaya yarnyordu.
Muhtemelen cliriiyen iist zemin tabakalarindan bécek lar-
valarin1 qkartirken gelismislerdi. $Simdi ise agag¢ govdele-
rine tirmanmak igin kullanihyorlardi. Ancak, daha énceki
bécekgillerin ve siiriingenlerin pengelerine kiyasla daha
diizdiiler, ciinkii bu sekliyle yeri kazimaya daha uygundu-
lar. Tirnaklara benzeyen bir bigime biininmiiglerdi. Béylece
bu beceriye sahip olanlar, av igin yeri kazidiklarinda bunu
agizlan ile yapan bécekgillerden ayirt ediliyordu. On ayakla-
nn yeri kazzmak igin kullanilmas, agz1 bogta birakiyordu ve
béylece yakin gevreyi daha iyi kontrol etme imkaruru sagh-
yordu. Dokunma ve koku duyulan zaten geligmisti.

Isitme duyusu da gittikce gelisiyordu. Ozellikle yiiksek
frekansh ses dalgalar1 alarunda hassasiyet gittikge artiyordu.
Bir sonraki geligim adimlan, olagandis1 bir memeli hayvan
grubu olan yarasalarn yaratt. Eski bocekgillerden tiiremiglerdi,
ama gida segimi agisindan hep aym ¢izgiyi takip ettiler. Igitme
duyusunun gelisimini inarulmaz boyutlara tagidilar. Baz yara-
salar, 100 kilohertz iizerinde yiiksek ses dalgalann duyabilecek
durumdadir. Hatta bu yiiksek ses dalgalan ile yénlerini bulu-
yorlar ve gozlerin gorsel resim yaratmasi gibi, duysal resimler
yaratiyorlar. Ugma yetisinin gelisimi ile birlikte istedikleri
bécekleri hava sahalarinda da takip etmeyi basardilar.

Kuslar bunu uzun zamandir yapabiliyordu, ama sadece
giindiizleri. Geceleri tiim kuslarda yén bulma duyusu kay-
bolur. Kenara gekilmek ve gida aramak igin havanin tekrar
aydinlanmasim beklemek zorundadirlar. Yiiksek ses dalgala-
n ile yon bulma yetisi sadece birkag kusta gelismistir. Kuglar
bécek av1 igin uyum saglama alani olarak geceyi kesfede-
memislerdir. Buna karsin yarasalar, daha baganhdirlar. Bazx
yonlerden kuslarin gesitliligi ile kiyaslanabilir bir gegitlilik
yaratmslardir. Tropikal orman bélgelerinde yasayan yara-
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salar, diger memeli hayvan gruplarindan ¢ok daha fazla
tiire sahiptir. Bundan, bu gida kaynagimn giiniimiize dek ne
kadar 6nemli bir yer tuttugu anlagilmaktadur.

Yerde bocekgiller, havada yarasalar. Geriye ne kalmust?
Gece bocek avi igin agag govdelerinden, dallardan ve siir-
giinlerden olugan karmaga. Gece bocek avina qikan diger iki
gruptan higbirinin biiyiik bagar1 gosteremedigi ii¢ boyutlu
alanlar. Primatlann kullanacag biiyiik bosluk burada idi.
Ancak, gida temini igin diger iki biiyiikk uyum saglama alan-
larindan ¢ok daha biiyiik zorluklara gebeydi.

Alan derinliginin algalanmasinda, gorme, yani ii¢ boyutlu
gorme, olaganiistii bir 6neme sahiptir. Bunun icin gozlerin
goriis alanlar1 miimkiin oldugunca kesismelidir. Ancak bu
sekilde mesafeler hassas bir bigimde tespit edilebilir, sigrama
mesafeleri dogru ayarlanabilir ve dallara giivenle tutunula-
bilir. Dallara tutunma; iste bir sonraki 6nemli uyum saglama
adami budur. Inerken tam olarak tutunamadiktan sonra,
hedefi ayarlayarak atlamarun bir anlamu yoktur. Hele ki av1
kiskivrak yakalayamadiktan sonra higbir anlamu yoktur.

Her iki kosul ancak 6n uzuvlar -birkag artistik atlayiciy:
saymazsak, sicrarken hedefe ilk énce ulasan 6n uzuvlardir-
kavramay: basardig takdirde yerine getirilebilir. Hatta arka
bacaklarin da yardimc1 olmasi daha da iyidir ve en iyi ¢oziim,
iki arka bacak ve bir kavrama kuyrugu dallara tutunmay:
saglarken, iki elin de aym1 zamanda manevra icin serbest
kalmasidir. Primatlarin uyum saglayislan da bu temel ¢izgiyi
takip etmistir. Tersiyer doneminde esnek kuvvet aktanmuna
dayanan iyi bir sigrama becerisi, ileri dogru bakan gozler
sayesinde gerekli nisan alma yetisini saglayan alan gorii-
siinii, tutabilen ve kavrayabilen 6n kollan1 ve yeni diinya
maymunlan diye adlandinlan bir grup maymunda ellere
gerek kalmadan ii¢ noktada saglam tutunus icin bir kavrama
kuyrugu gelistirdiler.
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Yeni diinya maymunlan, gida temini i¢in 6nemli bir 6zel-
lik olan kavrama kuyruguyla eski diinya maymunlarindan
ayirt edilmektedir. Bu 6zelliklerine bakildigindan, eskidiinya
maymunlarindan ¢ok daha gelismislerdir. Yine de primatla-
rin gelisim siirecini ileri dogru gotiirememiglerdir. Fazla mu
uzmanlagsmiglardi? Neden ¢ok daha fazla tropikal orman-
lara ve primat zenginligine sahip Giiney Amerika degil de
Afrika'nin insanligin soy ¢izgisinin kaynagi oldugu sorusunu
agiklamak i¢in bu soru tekrar giindeme gelmektedir.

Ozet olarak, primatlann esasen orman sakinleri olduklari-
nu sdyleyebiliriz. Ozel yetileri sadece ormanda yagamin gerek-
sinimleri 1s1ginda anlagilabilir. Dolayisiyla ormanda yasama
uyum saglamasina ragmen savanlara qkan Australopithecus,
genel cizgiden sapmustir.

Bu celigkiyi agikliga kavusturmaya calismadan o6nce
Australopithecus’un 6tesine bir bakis atmamiz gerekir.
Primatlarin evrimi nasil devam etti? Temeli, erken zaman-
larda ii¢ biiyiik ¢izgiye aynlmigti. Bunlardan biri, 6zellikle
Madagaskar’da hayret verici bir tiir gesitliligi yaratan gok
ilkel bicimlerdir. Bunlar yan-maymunlardir (Prosimia). Asil
maymunlar, erken Tersiyer dsneminde birbirlerinden ayrilan
ve bir¢ok farkli 6zelliklere sahip iki gruba béliiniir.

Gok onemli olmayan farkh ozelliklerinden biri, burun
direklerinin genisligidir. Eski diinya maymunlannda (ince
burunlu maymunlar veya Catarrhina) daha dar ve yeni diinya
maymunlarinda (genis burunlu maymunlar veya Platyrrhina)
daha genistir. Gergekten hayatta kalmalarim saglayacak bir
ozellikle zor iliskilendirilebilen boyle bir 6zelligin ayirt edici
bir 6zellik olarak kullanilmasi, ne kadar énemsiz farkhihklarin
mevcut olabilecegini, ama iki bi¢cimin yer ve zaman agisindan
kesin bir sekilde ayirt edilmesi s6z konusu oldugunda, teghis
edici 6zellikler haline gelebilecegini gosterir. Bu bulgu, uzun
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vadede 6nemli olan farkhhklarin, belirli bir zamanda meyda-
na gelen 6nemli degisikliklere dayandinlmasi gerekmedigine
dikkat ¢ekmek igindir. Zamanla biiyiik farklihklara, hatta
evrimde yeni yonlerin olusmasina sebep olmak igin kiigiik
adimlar yeterlidir.

Yeni diinya ve eski diinya maymunlarina béliinme, insan-
lasma icin de 6nemlidir, ¢iinkii milyonlarca yil boyunca
bu iki grubun paralel giden yollari, kargilashrma yapmay:
ve bir gruba ait bulgularin diger grupla kontrol edilmesini
miimkiin kilar. Bu sayede Afrika’daki primatin ve insanin
evrimine dair yapilan ¢ikarsamalari, Giiney Amerika’daki
paralel gelisme ile elestirel bir sekilde kargilastirabiliyoruz.
Kitalararas: kargilaghrmada bulgular dogru ¢ikarsa, insan
evrimine dair diisiincelerimizin genelde dogru olmasi da ola-
sidir. Bu adimi hazirlamak igin tekrar Australopithecus’un olu-
sum zamaninda olaylarin gectigi yere, Afrika’ya déniiyoruz.
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INSANSI MAYMUNLARLA AKRABALIGIMIZ

Sempanze ve goril genlerinin bilesimine dair incelemeler,
bu iki insansi maymunun insanlara Giineydogu Asya’da
yasayan orangutandan daha yakin olduklarimi goéstermis-
tir. Genlerimizin yiizde 98’inden fazlas1 sempanze ve goril
genleriyle uyumludur. Iki sempanze tiiri (bonobo ve sem-
panze) bize en yakin olanlardir. Goriller biraz daha uzaktr.
Ancak, gen bilesimlerinin kiyaslanmasinda yiizde iki tig
oranindaki farkhhklar, evrim zamam agsindan baktighmuz-
da milyonlarca y1l demektir. Dolayisiyla tiirlerdeki ayrilma,
Australopithecus grubunun erken donemlerine denk gelmek-
tedir. Yine de sadece kesin olmayan tarihlerle aynlmarun
dort milyon yil 6nce ilk Australopithecuslar ortaya ¢ikhginda
mu yoksa Australopithecus var olduktan sonra m1 meydana
geldigini soylemek miimkiin degildir. Oysaki viicut yapisi
esas alindiginda, kesin bir karar vermek miimkiindiir.
Australopithecus, insanh@n kesinlikle ormanda agaglar
tizerinde yasamayan oldukga kiigiik, ama iki ayak tizerinde
yiiriiyen bir atas1 idi. Bedensel donarummu sadece agik arazile-
re uygundur. Ormanlann kenarlarinda da yasamus olabilir,
ama ormanin icinde hayatta kalmas1 neredeyse imkansizdi

62



Insans1 Maymunlarla Akrabahimz

Dolayistyla tiirlerin aynlmas: daha sonra meydana gelmis ise
sempanze tekrar orman sakini olarak onceki haline geri dsn-
miis olmals Insan ¢izgisinden aynhs1 Australopithecus’un agik
araziye gectigi donemlere denk gelen goril icin de ayn1 husus
gegerlidir. Oysa evrimin bdylesine keskin bir déniigii siiphe
ile kargilanmalidir. Her iki grubun (veya Afrikah bonobo
ayn bir tiir olarak alinacaksa ve orangutan da dahil edile-
cekse tiim dort biiyiik insans1 maymun tiininiin) aynhginin
daha 6nce meydana geldigini varsaymak daha uygundur.
Bu, Australopithecus igin 3,5 milyon yil 6nce baglayan ve 1,5
milyon yil 6nce sona eren, ama diger insans1 maymunlann
yolunu acan oldukga kisa bir siire anlamuna gelir.

Ekolojik aqqdan son goriis cok daha tatmin edicidir. Genetik
benzerlik derecesini, yani genlerin uyumunu takip ettifimiz-
de, orangutan bize en uzak akrabamizdir. Ormanda, 6zellikle
de aga¢ dallanmun arasinda gegen yasama en fazla uyum
saglayan odur. Goril bize daha yakindir ve ormana uyum
saglayis1 o kadar gelismis degildir. Zamarurun biiyiik bir
boliimiinii yerde gegirir. Iki sempanze bicimi ise yeri daha da
fazla kullanir. Bonobo, insana en yakin olandir. Baz yénlerden
Australopithecus’un basit bir kopyas: olabilirdi, ama bacaklar
yilirime orgaruna doniismek igin yeterince biiyiik olmadig
gibi, kollan da ¢ok daha uzundur. Dallarda gayet rahat hareket
edebilmektedir, ama kuru arazide asil sempanzelerden daha
fazla zaman gegirir. Zekas1 agisindan da farklh goriigler vardir.
Ancak, zeka dogal yagsam alarurun tiirlerin 6niine gikardig
kosullarla yakindan iligkili oldugundan, bu yondeki bulgular
kolayca abartilabilmekte veya tek tarafhi goriilebilmektedir.
Bedensel uyum saglama bigimleri daha giivenilirdir.

Bu en yakin akrabalann ortak yénleri ve 6zellikleri nedir?
Bunun igin bu primatlarin gézlerine bakmamaliyiz, hele ki
insanlann (insanhk dig1!) esareti alundaysalar. Bu aynada
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Insans1 maymunlardan bizi ayiran genetik
mesafe ¢ok kisadir. Insain kalihm maddesi
en yalan akrabasl olan sempanzeden sadece
yiizde 1,2 ve gorilden yiizde 1,4 orarunda fark-
hdur. Bu iki insans1 maymun, kendi aralarinda
birbirlerine oldukga benzerken, orangutan iki-
sine de daha uzaktir. Dolayisiyla kendimizi
sempanzelerle karsilastirdigimizda, kahtim
maddesinde yiizde birlik bir oran bile gora-
niiste ve kapasitede 6nemli bir fark meydana
getirmektedir.
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kendimizin bozulmus bir aksini gorebiliriz. Akrabalik ken-
dini olduk¢a endige verici bir sekilde gostermektedir. Her
orangutanda, her sempanzede ve her gorilde sonsuz sayida
bireysellik bulundugu icin temel 6zellikleri gizlemektedir.

Jane Goodall, Dian Fossey ve digerleri uzun yillar siiren
sabirh alan araghrmalan yaparak, 6zgiir yasamda dogal
davraniglarim1 inceledikleri insan ve insansi maymunlar
arasindaki gegislerin ne kadar i¢ ice oldugunu gostermisler-
dir. Bitkilerin gorillerin besin maddelerinin biiyiik kismin,
sempanzeleninkininse daha kiigiik bir kismuru meydana
getirdigine dair hayret verici bir olguyu ortaya qkarmuglar-
dir. Sempanzeler 6zellikle geng bir antilop veya bir sebek
yavrusu yakaladiklarinda aggozlii birer etcil haline gelir.
Sempanzeler, saman ¢opleri veya ince cubuklarla termit
yuvalarim karighrmakla saatlerini harcayabilir. Cubuklan
1siran termitleri ¢ekip qkartirlar ve agizlarim zevkle sapir-
datarak yerler. Termitler, sempanzeler igin hig siiphesiz leziz
birer yiyecektir. Bu davranisi hayvanat bahgesi kosullari
altinda canlandirmak da miimkiin oldu. Sempanzeler, bocek-
lerden kaynaklanan proteini ve memeli hayvanlarin etini bu
denli 6nemserler.

Jane Goodall ve Dian Fossey’in vahsi sempanzeler ve dag
gorillerini konu alan muhtegem kitaplarinda derledikleri yeni
araghrma sonuglarna baktigimizda, her iki primatin sadece
baz gekincelerle, hatta “istemeyerek” otgul haline geldikleri
izlenimine kapiliyoruz. Primatlarin ilkel bocekgilligi, hatta
belki daha fazlas1 da hala iclerinde var.

Bu insans1 maymunlann savanlarda ¢ok daha bagaril
akrabalar tarafindan gida yoksunu ormanlara itilmis olma-
lar1 ve primatlarin diiz soy ¢izgisini degil, bolca bitkisel gida
sunan, ama bu kadar biiyiik organizmalar icin ¢ok az et vaat
eden bir yasam alaninda alternatif ¢oziimleri temsil ettikleri
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diisiincesi dogru olabilir. Hatta organizmalar degil, fazla
biiyiik canhlar denmelidir, ¢iinkii anahtar budur.

Daha 6nce de belirttigimiz gibi, viicut hacmi 6zellikle
viicudun sicak tutulmas: i¢in harcanmasi gereken enerjiyi
azaltmaya yaramaktadir. Biiyiik hadmli viicutlar bu yiizden
besin degeri aqisindan daha diigiik gidalarla kiigiik viicut-
lardan ¢ok daha iyi yetinebilmektedir. Primatlar agisindan
edebildiginden, orangutan, sempanze ve goril gibi biiyiik
tiirlerin besin degeri agisindan daha diigiik bitkisel giday
alabildikleridir. Ozellikle orangutan ve goril i¢in bu durum
gegerlidir, ama sempanzeler icin sadece simrh 6lgiide gegerli
olmahdir. Agik arazide yapilan aragtirmalar da tam bunu
gOstermistir.

Aralarinda yiyeceklerini etle en fazla destekleyen ve en
fazla ete ihtiya¢ duyan sempanzedir. Bol miktarda meyve
ile nitelikli bitkisel gidaya gorilden daha fazla ihtiyag¢ duy-
maktadir. Sempanzeler ayrica hantal gorillerden ¢ok daha
hareketli bir yasam siirmektedir. Oradan oraya daha fazla
zplarlar, daha farkh hareketler yaparlar ve daha meraklidir-
lar. Ayrica daha kolay 6grenirler, ama ilerleyen yaslannda.
Tiim insans1 maymunlann yavrulan meraklan, gevreye karsi
davranislan ve kendi aralarindaki sosyal iligkiler bakamundan
birbirlerine benzerler. Aralarinda en fazla yaprak yiyen goril,
sosyal davranig agisindan en diigiik seviyeyi sergiler. Bu hem
Ozgiir yasayan hem de esaret altinda tutulan goriller icin
gegcerlidir.

Bu kisa karakter analizini Australopithecus ile iligkilendirir-
sek, olusumu sirasinda bir yol aynmuna igaret eder. Yollardan
biri ormarun derinliklerine, digeri agik araziye gidiyordu.
Yollardan biri, agaglar tizerinde bir yagsama ve bitkisel beslen-
meye uyum saglamay: getirirken, digeri eskiden oldugu gibi
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boceklerle beslenmeye dayanuyordu ve... Nereye gidiyordu?
Australopithecus bir etgil olabilir mi?

Heniiz o kadar ileriye gidemeyiz. Kesin deliller tam aksini
gostermektedir. Diglerinin “hursiz maymunun” disleri gibi
olmadiini, aksine karigik gidalar alan bir canhrun diglerine
benzedigini kanitlayan yeterince buluntu vardir.

" Diglerine bakilirsa, aldig1 gida hem bitkisel hem de hay-
vansal gidalardi. Australopithecus’un saglam yapili viicuduna
bakilirsa, muhtemelen biiyiik ve sert tohumlar ve nisasta
acisindan zengin kokler, yani yiiksek oranda nisasta igeren
gidalar agirhktaydi. Zarif tiirde ise termitler, kiigiik hayvan-
lar, belki de kug yumurtalar: ve meyveler daha fazlaydi. Yine
de tiim Australopithecuslarin mutfaginin besin degeri yiiksek
yiyecekler agisindan bugiinkii insans1 maymunlannkinden
daha zengin oldugu varsayilabilir.

Dolayisiyla daha saglam yapili akrabalar: (bedensel) kuv-
vetlerini biiyiik 6l¢iide besin degeri diisiik bitkisel gidalardan,
ozellikle karbonhidratlardan almaktadir. Protein ve kimi
zaman yag eksiktir. Biiyiik bir beynin olusumu, 6zellikle ener-
ji agisindan zengin fosfor bilegimlerini gerektiren karmagik bir
stire¢ oldugundan, aihinsel gii¢ i¢in bu olumsuz bir baglangig
noktasidir. Orman bitkilerinin yapraklan ve ormanlardaki
agaclanin meyveleri bu agidan eksiktir. Yiiksek nitelikli, fosfor
agisindan zengin proteinlerle donatlmus gidays, soya fasulyesi
disinda sadece hayvansal organizmalar saglar. Agirlik birimi
bagina en yiiksek protein, omurgahlann viicutlarinda vardir.

Oysa dengeli bir beslenme ii¢ temel bilesimi kapsar:
Protein, yag ve karbonhidratlar. Salt et, prensipte salt bitkisel
gida gibi tek yonlii bir beslenmedir. En kuvvetli canhlar ne
salt otcullar ne de yirtia hayvanlardir. En ideali ortasidir:
kangik gida. Australopithecus bu agidan oldukga iyi durumda
gibi gérinmektedir.
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Tersiyer doneminde yasanan degisikliklerden etkilenenler
sadece primatlar ve onlarin daha eski atalar1 olan bocekgil-
ler degildi. Yeryiizii tarihinin iiglincii boliimiinii olugturan
yaklasik 60 milyon yilhik Tersiyer donemi bir¢ok baska orga-
nizma grubunda da derin izler birakmigti. Cigekli bitkilerin
gelisimine daha énce dikkat ¢ekmigtik.

Tersiyer doneminde adeta yeni alanlar agan, ormanin
ve orman sakinlerinin baglangictaki hdkimiyetini gerileten
bagka bir gelisme yasandu. Is1 gitgide diistii, yagmurlar azal-
ds, diizensiz hale geldi ve gayirlar gittikge yayildi. Kitanin
genis i¢ kisimlarim gitgide daha biiyiik oranlarda kaplamaya
bagladi. Buralar savan ve bozkir haline geldi. Bu gelismedeki
kilit rol otlarinda.

Bu bitki grubu, polenleri tasiyan boceklerle karsihkh
uyum saglama siirecinden ge¢medi. Otlar, milyonlarca yil
boyunca gelismekte olan ve giceklerinin muhtegem renk ve
bicimleri ile tozlasmay: saglayacak bocekleri kendine geken
ve tozlagmay gerceklestiren polenler veya nektar ile 6diillen-
diren ¢igekli bitkilerin gélgesinde kaldi. Etkili bir polen akta-
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nmu, aktaranlann farkh gicekler arasinda gidip gelmemesini
gerektirir. Birbirlerine ne kadar uyum saglarlarsa, tozlasma o
denli basanh olur, ama taraflar da o denli birbirlerine bagimh
hale gelir. Evrim agisindan bagimhhk biraz da degismezlik
anlamuna gelir. Evrimde belirli bir y6n segildi mi bir daha
degistirilmesi zordur.

Bu yiizden birgok cigekli bitki, daha serin ve kuru hava
kosullar ormanlarin azalmasina sebep oldugunda degisimde
zorlarurustir. Daha eski bir gelisme agsamasina tabi otlar igin
bu bir firsatti. Cigek tozlarini, tozlasmay: saglayan bocek-
lerden bagimsiz olarak, tozlan ¢ok uzaklara tasiyan ve gok
uzaklarda bile disi cigeklerin tozlagmasim saglayan riizgara
gonderiyorlardi. Tabii ki riizgr yoluyla tozlasma acik bir
hava sahasim gerektirir. Cigek agma doneminde hava akim-
lar1 zayif oldugundan, ormanun iglerinde ise yaramaz. Sadece
agaclarin tepelerinde riizgar yoluyla tozlagma yararh bir
mekanizma olabilir. Ancak, agaclar ¢ok yiiksek oldugundan,
orada da dezavantajlar1 vardir. Polenler hizlica yere diiser
veya riizgar agaglarin arasinda gok izl eser. Polenlerin hava
yoluyla tasinmasi i¢in nem oraniun da yiiksek olmamasi
gerekir. Islak ve nemli tropikal ormanlarda orkideler, polen-
lerini korunakli keseciklerde muhafaza ederler. Bunlar daha
sonra belirli bocekler tarafindan tasinir. Bazi orkideler bunun
icin bocekleri tiire ozgii feromonlarn gergegine yakin bir
sekilde taklit ederek gekerler. Sadece baz tiirlerde ise yara-
digindan, buna bagimhdirlar. Riizgarla tozlagsmada bunlarin
bir 6nemi yoktur. Ancak, riizgérla tozlagan bitkiler, havanin
yeterli miktarda polen ile dolu olmasi i¢in oldukga biiyiik
miktarlarda polen iiretmek zorundadir.

Acgik arazi bunun icin en ideal kogsullan saglar. Genis
alanlarda hava degisimi meydana gelmese bile giinegin
isitmasiyla birlikte 6gle saatlerinde sicak hava akimlan ve

69



Insanin Evrimi

riizgéarlar olusur. Polenleri yere yakin seviyede tagiyan, ama
hemen dért yone savurmayan hava akimlar1 meydana gelir.
Basaklarin baslarini1 otlarin tizerinden biraz kaldirmalan
yeterlidir. Hemen hava akimina kapilirlar.

Boyle bakildiginda, otlar iiremek icin biiyiik avantajlara
sahiptir. Buna ragmen yerin altinda ve iistiinde siirgiinler
aracihigiyla (bitkisel olarak) da iireyebilmeleri, agik arazilerin
sakinleri olarak uygunluklarim destekler. Yine de uygun
biiyime kogullan bulamadiklarinda agaglarla rekabet ede-
mezler. Agaclar, kokleri ile yerin altina kadar inebilirler
ve derinlerden besin maddeleri alabilirler, ¢iinkii yukanda
yapraklar arasinda meydana gelen buharlagma, giiglii bir ter-
leme akimu meydana getirir. Béylece 30, 40 metre veya daha
yiiksekteki taglarina sadece su degil, suyun icinde ¢oziilmiis
besleyici tuzlan da pompalarlar. Otlar bu agidan daha zay:f-
tir. Acik arazilerde buna ragmen “daha giiclii” canhlar haline
gelmelerinin sebebi, yagmurlarin yeterince yagmamasi ve
biiylime zamaninda yeterince diizenli bir sekilde dagitilma-
masindan dolays, biiyiik miktarlarda su ihtiyaciun kolayca
sikinti yaratabilmesidir. Boyle bir durumda otlar ¢ok daha az
suyla ayakta kalrken, agaglar zorluk ceker. Otlar buna gayet
iyi uyum saglamigtir ve bu da 6nemli memeli hayvanlarin ve
bunun sonucunda insanin da gelisimi icin bir dayanak nok-
tas1 haline gelmistir.

Otlar bitkilenme noktalarin1 yerin altina indirmistir.
Yeraltindaki bu olusumlar, siirekli yeni siirgiinler olugturan,
biiyiiyebilen dokulardir. Cift tohum yapraklilar diye anilan
agaclarda ve bitkilerde bitkilenme noktalan yapraklarin sap-
larinda veya baglangi¢ noktalarinda, yani disandadir. Gonca
seklinde rahathkla goériilebilirler. Bu goncalar, 6rnegin hay-
vanlarin otlamasi sirasinda yok edilirse, o dal veya geng aga¢
artik siirgiin veremez. Yok olur. Kimi durumlarda kéklerden
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verdigi siirgiinlerle yine de biiyiimeyi bagarir. Bu siirgiinler-
den yoksun birakildiginda, agag oliir.

Tek tohum yaprakh bitkiler olarak otlarda durum farkh-
dir. Bitkilenme noktalarn yerin alinda korunakh bir gekilde
muhafaza edilir ve boylece hayvanlarin otlamas: sirasinda
yok edilemez. Bitkilenme noktalannn yok edilmesi igin kis-
men iist kokleri ile birlikte kopariip qkartilmalar1 gerekir.
Canh bitki gévdelerinin ytizde 80'den fazlas1 koklerin gev-
resindedir. Burada besin maddeleri depolarur ve bir sonraki
biiyiime donemi i¢in hazir tutulur. Bu yiizden otlar, yeni
yagmurlara agaglardan ok daha hizh bir biiyiime ile cevap
verebilirler. Kisacasi, agaglar biiyiime agisindan daha dengeli
ve diizenli iklimlerde bagarh olurken, otlar sezonluk iklime
¢ok daha iyi uyum saglamiglardr.

Dolayisiyla gayirlara doéniisiim, diinya ¢apinda iklim degi-
sikliklerinden kaynaklanmis olmalidir. Bir sonraki béliimde
bu konuyu da ele alacagz.

Bitkilerle beslenen hayvanlar i¢in bu gelisme yeni ufuklar
acmist. Hayvanlar otlar igin, ormanlar i¢in olduklarindan
¢ok daha iglevseldir. Hayvanlarin otlamas1 adeta otlar igin
bir gereksinimdir; bozkir yanginlar1 da aym iglevi goriir. Aksi
takdirde 6lmiis saplar yogun ve iginden qikilmasi neredeyse
imkénsiz bir 6rtii halini alir ve kalan otlarin biiyiimesini
engeller. Otlama sayesinde otlarin kapasitesi ve verimi artar-
ken, geng bir yapragin sadece ytizde biri bile yense orman-
larin verimi diigser. Otlama ¢ok erken yapilmadig takdirde,
bir otun ytizde 901 bile yense ot iiremeye devam edebilir.
Bu yilizden cayir, ormanla karsilagtirildifinda bir biiyiime
doneminde birkag kat daha fazla yararh bir biyolojik hacim
sunar.

Gayirlar yayllmaya bagladiktan kisa bir siire sonra gesitli
hayvan gruplan bu 6zellikten yararlanmaya bagladi. Memeli
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hayvanlar arasinda en bagarih olanlar iki soy ¢izgisiydi: atlar
ve sijanmsilar. Ik baglarda otlardan yararlananlar bunlarn
kiigiik temsilcileri idi. Bu hayvanlar baslangicta ancak tavsan
kadardilar. Koruma saglayan orman kenarlarinda yasiyor-
lard1 ve ottan aldiklan besinleri biiyiik oranda goncalarla
destekliyorlard1. Bu, o donemlerde tipki bugiin karacalar icin
oldugu gibi kaqrulmazdj, ¢iinkii huzh biiyiiyen otlar ham lif
ve karbonhidrat agisindan zengindi, ama protein agisindan
yoksuldu. Goncalarda daha fazla protein varda.

Gayirlar yayildikga, atlar ve sigirlar bol bulunan yeni
besin kaynagina o denli uyum sagladilar. Gitgide biiytidiiler
ve milyonlarca yillik siire¢ i¢inde ancak kopek biiyiikliigiine
erigen ilkel at, degisik tiirlerde gayirlarda yasayan zarif ve
uzun yapih bozkir kogucusu haline geldi.

Kor bagirsagin bir kosesine bakteriler yerlestiginden,
boyunun uzamasi miimkiin olmustu. Baglangicta muhte-
melen bagirsak sorunlanmn ve hazim zorluklarinin sebebi
olmuslardj, ¢iinkii kontrolsiiz biiyiimeleri ile gida kargimuru
fazla siv1 hale getiriyorlardi veya fazla gaz olusturuyorlardi.
Oysaki atlar zamanla bakterileri kontrol altina almayi, kor
bagirsakta tutmay: ve hazim igin kullanmay: 6grendiler,
ciinkii bu bagirsak mikroplan birgok gida bilesenlerine, 6zel-
likle de seliiloz liflerine saldirmakta ve daha kiigiik parcalar
haline getirmektedir. Bu esnada atin ihtiyac: olan yag asitleri
ve seker olusur.

Bakterilerin baglarda agir olduklan igin besin degeri
diisiikk veya hazmi zor maddelerden besin degeri yiiksek
bakteri proteini olusturmalan daha da 6nemliydi. Bakteriler
mayalanmay saglar. Prensipte yogurt veya peynir yaparken
uyguladigimiz siirecin aymidir. Ekmekte bile eksi hamur
bakterileri aracihigiyla nitelikli bir iyilestirme saglanir. Cok
yonlii beslenmemize ragmen biz insanlar bu iyilestirilmisg
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gida sayesinde daha iyi yasayabiliyorsak, sadece ot ve ki
aylarinda besin degeri agisindan daha da diisiik kuru saman-
la beslenen atlar i¢in bu siirecin ne kadar énemli oldugunu
bir diisiiniin!

Bu kazarumun sonucu, tiir gegitliliginin hizla artmasi oldu.
Atlarin toynaklarindaki degigim bile bunun bir isaretiydi. llk
atimsilar, yani yeni gelismenin baslangicinda bulunan bigim-
ler bes ayak parmagina ve uglarinda sadece kiiciik toynaklara
sahiptiler. Bunlar, diger memeli hayvanlardaki pengelerin
islevine benzer bir gekilde sadece ayak parmak uglanrun daha
saglam hale gelmesi igindi. Oysa atlar ne kadar biiyiidiilerse,
bacaklar1 o denli inceldi, uzadi ve ayak parmaklanrn sayisi
o denli azaldi. Gelismenin son asamasi, bizim atlanmuzdan
bildigimiz toynaklardir. Oldukga genislemis ve saglamlagmis
bir ayak tirmagin temsil ederler. Dolayisiyla atlar sadece tek
bir trmagin, orta timagin ucunda ytiriirler.

Boylece yer ile siirtiinmeyi biiyiik oranda azaltarak bildi-
gimiz en gelismis kosucu bacaklarindan birin olusturdular.
Yakin zamana kadar bu gelismenin siiriilerden hep en yavas
hayvanlar1 secen ve boylece atlarin kosucu bacaklanmn
gitgide uzmanlagsmasim saglayan yirtia hayvanlardan kay-
naklandig diigiiniiliiyordu. Ayn1 zamanda yirtic1 hayvanlar
da gitgide hizlandilar ve béylece bir taraftan ani gikislarda
hizli parslarin ve yaban képeklerinin ve diger taraftan ani
cikislarda kuvvetli yaban atlarin olugsmasina sebep olan bir
“evrimsel yarigma” yaratild.

Gift toynakhlar grubundan olan sigir, antilop, geyik ve
ceylanlarda meydana gelen buna paralel gelismelerin ilk
bakista aym sekilde yorumlanmas: gerektigi diisiiniilebilir.
Toynakli hayvanlarin ve yirtiaa hayvanlarin ortak evrimi,
“hirsiz ve ganimet” etkilesimi igin ders kitaplarinda verilen
orneklerdendir.
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Oysa burada da siipheler var: Atlarin (tek toynaklhlar)
ve cift toynaklilarin gelisim siireci gercekten de diismarun
baskisindan kaynaklamyor ve sekillendiriliyor ise diigmana
verilen harag olarak kayip oranlan ¢ok yiiksek olmaliydi.
Sadece daha az gelismisleri kayiran ve eskiye bagh olanlarin
biiyiik bir kismum yok eden giiglii bir segilim baskis1 boyle-
sine biiyiik degisiklikler meydana getirebilir. Tersiyer done-
minin yansindan fazlasi, yani 30 milyon yili agkin bir siire
boyunca toynakh hayvanlar ve onlarin diismanlar arasinda
bir esitsizlifin mevcut oldugunu varsaymak zorundayiz.
Giiniimiizde oldugu gibi bir egitlik yakalanmisg ise diigmanla-
n o zamanlar toynakhlarin sadece yiizde bir ila ikilik kismun
yok etmekteydi demektir. Bunlarin biiyiik bir ¢ogunlugu
hasta ve zayif, yaglanms veya yeni dogmus hayvanlardi
Aslanlarin, kaplanlann, sirtlanlann ve yaban képeklerinin av
yelpazesine giren saghkl ve iiremeye elverisli yetiskinlerin
pay1, degisiklikleri meydana getirmek igin gerekli olan segi-
lim baskisini yaratamayacak kadar diigiiktiir.

Biiyiik yaban hayvan koruma alanlanmn ge¢miste oldu-
gundan ¢ok daha kapali oldugu ve genis kapsaml bir sap-
manin miimkiin olmadi§ giiniimiizde bdyle bir se¢ilim olas1
degilse, bu secilim etkisinin tarih 6ncesi zamanda meydana
geldigini varsaymak daha da olasiik disidir. Diigmanlarin
evrimi ileri gotiirmekten ayade istikrar saglayia bir etki
yarattiklanm varsaymak ¢ok daha mantikhidir; en azindan
toynakli hayvanlar agisindan.

Bu diisiincelerin 6nemli sebepleri vardir. Diisman baski-
st ve biiyiik yirtici hayvanlann atlar ve ¢ift toynakhlar gibi
serbest yasayan otlakgilarin sayisi iizerindeki secilim etkisi
hakkinda yeterince inceleme mevcuttur. Cok az artmig bir
av basarsi bile avi o kadar azaltird: ve ¢ok daha zor ulagihr
hale getirirdi ki, bu geri tepme yirtic1 hayvamn hayatta kalma
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becerisini avdan daha fazla etkilerdi. Bu noktay1 yaygm
diistincelere ve ders kitaplarinda aktarilan goriislere aykin
oldugu i¢in degil, insan evrimini anlamak agisindan biiyiik
6nem tasidig igin vurgulamak gerekir. Savanlar otlayan toy-
nakli hayvanlar ve yirtic1 hayvanlar ile doluyken, ilk insanlar
ve atalar1 nasil hayatta kalabildi? Kih¢ disli kaplanlar ve
diger biiyiik yirtic hayvanlarin, boynuzlarini ve toynaklarina
savunma silah1 olarak kullanan bizonlar, antiloplar veya hizh
atlar ile ugrasmak yerine daha savunmasiz durumda olan
Australopithecus veya insanun diger atalanru av olarak tercih
etmesini ne engelleyebilirdi?

Diisman ve av, ywrtiaa hayvanlar ve toynakl hayvanlar
arasinda evrimsel bir yarismanun mevcut oldugu diistincesi
dogru olsayds, insan soy ¢izgisinin hayatta kalmas1 miimkiin
olmazdi. Australopithecus’un biyolojik donarumuna gére kagi-
nilmaz olar, yani insanin erken soy ¢izgisinin enerji ve besin
maddesi agisindan zengin yiyecek aramak zorunda oldu-
gunu da goz 6niine alirsak, endigelerimiz daha da artmak-
tadir. Australopithecus, saatlerce bir yere tiineyip yiyecegin
kendisine gelmesini bekleyemiyor veya acik savanlara gikar
¢ikmaz yiyecek bulamiyordu. Yiyecegini aramasi gerekiyor-
du! Higbir sey, Australopithecus’a yiyeceklerinin altin tepside
sunuldugu varsayimuna hakh ¢ikartamaz.

Dolayisiyla toynakli hayvanlarin gelisimini yirticr hay-
vanlara ¢ok fazla bagladigimizi kabul etmemiz gerekir. Oysa
bunu kabul ettigimiz anda yeni bir ikilemle karg: karsiya ka-
hyoruz. Australopithecus igin bu evrimsel diigsman baskis1 bu
sayede kesinligini kaybetmistir, ama toynakl hayvanlarin
neden bu kadar iyi kosucu haline geldikleri sorusunu da be-
raberinde getirmektedir. Onlarin da hantal otgul dinozorlar
gibi yeni otlaklarda agir agir dolagsmalar1 gerekmez miydi?
Siiriingen akrabalan arasindaki otgul seleflerinden neden bu
kadar farkhlar?
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Bu soru bizi tekrarotlarin kullarurruna ve toynakh hayvan-
lanin diger biiyiik dalina, yani sigirlarin ait oldugu ift toy-
nakhlara gotiiniir. Bambagka bir daldan gevis getirenleri, yani
kangurulan meydana getiren Avustralya disinda, bugiin en
cesitli gevis getirenler, cift toynaklilardir. Inekleri ve koyun-
lan, kegileri ve antiloplarn, geyikleri ve karacalar1 atlardan
ayiran nedir? Sistematigimiz, ¢ift toynakhlarda her iki orta
ayak parmaginin esit olarak gelistigini gosterir. Atlarda ise
bacag: sadece tek bir ayak parmag: tasir. Ger¢i bu farklihik
kesindir ve siginmsilarnn ift toynakh ve atlann tek toynakl
olarak sorunsuzca ayirt edilmesini saglar, ama yagam tarzlan
agisindan bu farkhhigin hicbir anlamu yoktur. Atlarin ayrica
boynuz olusturmamalarn da en azindan bizim burada ilgi-
lendigimiz baglamda 6nemli degildir. Tersiyer doneminde
once atlann, sonra da siginmsilarin bu kadar olaganiistii
bir yayilma ve uyum saglama siirecinden ge¢meleri igin gok
daha esash farkhliklar mevcut olmalidir. Sijinmsilann altn
cagy, atlarla kiyaslandiginda hala siirmektedir. Cift toynakh-
larinun yiikselisi, yirhic1 diigman baskisinun evrimin itici giicii
olduguna dair varsayimurun neden dogru olamayacagini ve
bundan, insanla neden bu kadar yakin baglantilann tiiretile-
bilecegini gosterecektir.

Oyleyse (hepsini kapsayacak gekilde tarumlamak igin)
sigirlar ve atlar arasindaki temel farklibk nedir? Sindirimin
nihai lninii olan at ve inek digkis1 karsilashnldiginda bu
farklihk ortaya ¢ikar. At diskisi bir¢ok lif ve diger bitki artik-
lanru igerir. Iginde &yle gok lif ve bitki artig vardir ki, posta
arabalar1 déneminin sonuna kadar sergeler bu digkilarla
yagayabiliyorlardi. Inek diskis ise biitiinliik iginde neredeyse
bi¢imsiz pelte halinde bir kiitle olusturur. Bu kiitle, kiigiik
kuslar icin ancak icinde sinek veya bocek larvalan gelistigin-
de ilging hale gelir. Dag farklihklar tamamen farkh bir sindi-
rime dayarur.
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Inekler de bizonlar ve antiloplar, geyikler, karacalar ve
ceylanlar gibi gevis getiren hayvanlardir. Kisa siirede, 6nce
karmagik bir organ olan midenin genis ilk uzatmasi olan
iskembeye inen biiyiik miktarda bitkisel gida abrlar. Burada
ilk igleme adiminda gidaya saldiran ¢ok sayida tek hiicreli-
ler (mikroplar) vardir. Saatler sonra bu pelte yukan itilir ve
ancak o zaman tam olarak ¢ignenir. Gevis getiren hayvan bu
pelteyi porsiyonlar halinde yutar ve midenin diger kismuna
gonderir. Pelte burada tekrar islenir. Sonunda, daha sonraki
mide odaciklannda bagka asamalardan da gegtikten sonra,
yiiksek derecede islem gormiis gida peltesi ihtiya¢ duyulan
maddelerin ayrildi§1 bagirsaklara geger. Bu maddeler atlarin
kalin bagirsak bakterilerinin sagladigindan bile daha fazla
protein igerir. Boylece alinan gida ¢ok daha iyi kullamlir.
Dolayisiyla gevis getirenler atlarla aldiklar1 aym1 gidadan
atlardan ¢ok daha iyi yararlanirlar. Ya da tersine, gevis geti-
renler 6zel mideleri ve ortakyasarlan sayesinde atlara kiyasla
daha diisiik degerli gida ile yetinebilmektedir.

Bu bulgu ile, bir taraftan, biiyitkk memeli hayvanlarin en
biiyiik grubunu temsil eden gevis getirenlerin, bu yeni yete-
nekleri sayesinde, su anda sadece iki soyuna ait birkag tiiri
hayatta kalan atlardan ¢ok daha basarih oldugu anlagilir.
Diger taraftan ise gevis getirenlerin gelisim merkezinin atla-
rin aksine neden Afrika'nun tropikal savanlar1 oldugu agiklik
kazanmaktadir, ciinkii tropikal otlar daha dengeli ve daha
serin enlemlerdeki otlardan ¢ok daha diisiik besin degerine
sahiptir. Daha yiiksek oranda seliiloz, ham lifler ve genel-
de gevis getirenlerin dislerini bileyen daha fazla silisik asit
icermektedirler. Kuruyanlar da dahil, otlan koparmak igin
alt cenedeki kesme disleri yeterlidir. Ust genenin sert, ama
digsiz 6n kenarma baski yaparlar. Atlarin burada kesici dis-
leri vardir. Daha segici bir gekilde 1sinirlar ve aldiklar1 giday:
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miimkiin oldugunca segerler. Inekler, otlarin icinde bulunan
bir ¢iviyi de yutabilirler. Atlarda bu asla olmaz!

Gevig getirerek gidamun daha iyi kullarulmasim, atlar bir
dereceye kadar daha fazla gida alarak ve bunlan sindirim
sisteminden daha hizh gegirerek dengelemektedir. Atlanin
sindirimini “hizh bir gegis sistemi” olarak tanumlayabilirken,
gevis getirenlerin “yogun bir igletim sistemi” gelistirdiklerini
soyleyebiliriz. Yine de her ikisi i¢in de ¢ok miktarda gida
almak kaqrulmazdir, ¢iinkii en iyi mikroplar bile ancak gida-
da olan ayirabilirler. Sadece besin maddesi igerigini deger-
lendirebilmektedirler.

Bunun sonucu, otgullanin genel olarak etgillerden ¢ok
daha fazla miktarda gidaya ihtiya¢ duymalandir. Ne kadar
¢ok gida alirlarsa, mikroplarin iyilestirme islevi o denli ise
yarar. Bunun sonucu, gitgide diisen gada kalitesi ile viicut
haaninin artmasidir. Dolayisiyla goril ve orangutan icin
sOylenenler, gevis getirenler icin de gecerlidir. Atlar ve gevig
getirenler, besin degeri diisiik seliiloz agisindan zengin otlan
degerlendirebilmek icin biiyiimek zorunda kaldilar. Bugiin
hala var olan kiigiik toynakh hayvanlar, gida arayislarim
karacadan daha biiyiik bir 6lgiide siirgiinler, tohumlar ve
meyveler lizerinde yogunlagtinr. Biiyiik bizonlar ise kis ayla-
rin1 veya kurakhklar1 saman kadar kuru otlarla beslenerek
gecirmeyi basarirlar.

Yine de bu agiklamalarla heniiz kosucu bacaklann geli-
simi ile ilgili sorunu ¢6zmiis degiliz. Otlar oncelikle iklim
mevsimlere bagh hale geldigi icin bu kadar yayilabilmislerdi.
Tropikal bélgelerde biiyiimeyi destekleyen yogun yagmur
dénemlerinden sonra otlarin kurudugu ve daha énce verimli
bir gayira benzeyen topraklan adeta ¢6l haline getiren ve
aylarca siiren kurak donemler gelir. Tropikal bolgelerin
disinda aynisi yaz ve kis mevsimlerinin birbirini takip etmesi
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ile ortaya gikar. Yaz aylanmn veriminden sonra otlarin kuru-
dugu ve karlarin soguk bir ¢61 meydana getirdigi durgun kis
aylan gelir. Bitki govdelerinin biiytik bir béliimii korunakh
bir sekilde toprakta bulundugu icin, otlar bu degisken yagam
kosullanna iyi uyum saglamaktadir.

Bu otlan kullananlar i¢in, kurak dénemler ve kis mevsimi
asin kithk dénemleridir. Gida sadece kisith olmakla kalma-
y1p, neredeyse tiim degerli maddeler topragin altina gekildigi
i¢in, besin degeri de diiser. Bu dénemlerde samandan daha
degerli olan bir seyle beslenmek zorundadirlar. Saman, ki
mevsimi geldiginde degil, otlar iyice gelismisken ve yiiksek
besin degerine sahip oldugu donemlerde yapilir. Otlarin
kesilmesi ile tininlerinin ve yedek maddelerinin koklere
inmemesi saglamr. Dolayisiyla bu baglamda saman, gevis
getirenlerin kis aylarinda veya kurak zamanlarda beslenmek
zorunda olduklan kuru otlardan ¢ok daha fazla besin dege-
rine sahiptir. Bu yiizden viicut hacmi bu kogullar altinda
hayatta kalma meselesi haline gelir. Kithk dénemleri sadece
yeterince rezerv toplanmus ise atlatilabilir.

Otlar tabii ki yeniden yesermeden 6nce dinlenmek zorun-
dadir ve hayvanlarin hemen otlanmamas: gerekir. Yag-
murlarin dagihmina ve iklim kosullarina bagh olarak, gevis
getiren hayvanlarin uzun mesafeler katetmeleri de buna
baghdir. Tropikal bélgelerde yagmurlar, giinesin hareketine
gore oldukga sabit bir yallik ritmi takip etmektedir. Yagmurlu
donemler, giinesin en tepede oldugu dénemlerde veya kisa
bir siire sonra baslar. Ekvator bolgesinde bu ytizden iki
yagmur dénemi, dénencelerde sadece bir yagmur dénemi
vardir. Tropikal bolgelerin diginda bitkilerin biiytimesini yaz
kis doniigiimii belirler.

Bu biiyiik olaylarin ardinda daha kiigiik olaylar da var-
dir. Otlar, iyi sulandiklarinda biiyiirler. Sulama, daglarda
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karlarin erimesi veya sellerle de olabilir. Otlar sadece istisnai
durumlarda genis alanlar iizerinde ayn biiylime ve gelisme
durumuna sahiptir. Bu yiizden otlayan hayvanlar otlardan
en iyi sekilde yararlanabilmek i¢in uzun mesafeler katetmek
zorundadir. Ot onlara gelmez, gelmesini bekleyemezler, aksi-
ne otlarin gelisimini takip etmek, yani gé¢ etmek zorundadir-
lar. Atlar ve gevig getirenler, kelimenin tam anlamuyla biitiin
gin ayaktadirlar. Bu yiizden diger memeli hayvanlardan
daha fazla harekete yatinm yapmak zorundadirlar. Bu zorun-
luluk &zellikle geng hayvanlar igin yakia bicimde gegerlidir.
Ancak bedensel gelisimleri bakimundan en iyi ¢aginda olan
yetigkin hayvanlar i¢in de uzun mesafeler katederken daya-
ruklibk hayatta kalma meselesi haline gelir. Sulama yerlerine
veya yeni otlaklara gelebilmek igin biiyiik mesafeler katet-
mek zorundadirlar. Sadece en giigliileri kithk icindeki bu
uzun yiiriiyiislere dayanabilirler. Bunlar, ytinimek icin en az
enerjiyi sarf etmek zorunda kalanlar ve dolayisiyla rezervleri
en az harcayanlardir. Bu baglamda atlarin ve bir¢ok gevis
getirenin dayarukh bacaklar gelistirmesi mantikh bir ¢6ziim
haline gelir. Bacaklar sadece ikincil anlamda diigmandan kag-
mak igindir; birincil derecedeki gérevleri, otlayan hayvanlar:
asgari miktarda gii¢ harcayarak otlaklara gotiirmektir.

Boyle bakildiginda, atlar ve sigirlar arasindaki farklihgin
¢ok basit bir agiklamas1 vardir. Atlar, Kuzey Amerika'nin
bozkirlarinda, yani tropikal bolgelerin disinda dengeli veya
serin iklim bolgelerinde olusmustur. Alaska ve Bering Bogaz1
tizerinden Avrasya’ya gecerken kis mevsiminden kagin-
mak zorunda kalmiglardi. Bu esnada katettikleri mesafeler,
tropikal belgelerdeki gnularin, antiloplarin ve ceylanlarin
katettikleri mesafelerden ¢ok daha biiyiiktii. Daha az etkili
ot kullarurruru, daha fazla gida alarak ve otlarin besin dege-
rinin de tropikal bolgelerde oldugundan daha yiiksek olusu
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sayesinde dengelediler. Dayarukhihk, atlar igin sigirlar igin
oldugundan daha 6nemli bir rol oynamustir.

Atlar bunun icin siginmsilarda ve bir¢ok baska memeli
hayvanlarda kamin ykarunasina ve toksinlerin atilmasina
yarayan bir organi, yani dalag1 kan depolamak igin kulla-
nirlar. Ek kan deposu, atlarin dayaruklihigini saglar. Yiiksek
hizlara gevig getirenlerden ¢ok daha uzun siire dayanirlar.
Insamin, siginmsilar grubunun temsilcilerinin neredeyse hig-
birini binek hayvani olarak kullanmazken ssiirekli giig goster-
meye uygun atlar binek hayvani haline getirmesinin sebebi
budur. Uzerlerine binilebilmesine ragmen, yavag bizonlarla
stivari ordular1 kurulamazdi. Bambagka bir biiyiik memeli
hayvan tiirii olan ve ¢6l hayvam olarak yine biiyiik bir depo-
lama kapasitesine sahip olan deve, atlara benzer bir sekilde
binek hayvani ve savag araci olarak kullanilmigtir.

Dolayisiyla hizli bacaklarin evrimi, diisman tarafindan
takip edilmekten ziyade, besin degeri yiiksek bitkiler bul-
mak igin binlerce kilometre yol kateden yaban kazlarinda
ugma yetisinin gelisimi ve buna bagh olarak gé¢ davranis
ile kargilastinilabilir. Bu 6rmek, insanlasmada gelisimin nasil
olduguna dair bir model olarak kullanilacaktir.

Evrim prensiplerinin dogrulugu bireysel durumlarla sinir-
I kalmamahdir, aksi takdirde evrim siiregleri prensip olarak
kanitlanabilir olmazdi. Olugmaya baglayan insanin alternatifi
yoktu. O da otlayan hayvanlara ve yirtic1 hayvanlara bigim
veren bir diinyada; otlarin biiyiimesini ve hayvan siiriileri-
nin hayatta kalmasim etkileyen ve olugmaya baslayan insan
da etkileyecek cayirlar diinyasinda yasamak zorundayd.
Kisacasi, insana giden yol, insarun atalariun yasadig: bir
cevreye aykin olarak goriillemez. Hiikiim siiren kurallara
tabiydiler ve tamamlanmus insan aktif olarak gevresini bizzat
bicimlendirmeye baslayana kadar bu kurallara tabi kaldilar.
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Kisaca otlayan hayvanlara, otlara ve “otlakqilara” geri
donelim. Atlar ve gevis getirenler arasindaki geliski bagka
sorulann da beraberinde getirmektedir. Neden bu iki gru-
bun kaynaklan farklh idi? Neden gevis getirenler tropikal
Afrika’da evrildi de atlar serin Kuzey Amerika’da ortaya
cikti? Bunun mantikh bir agiklamasi var mi1? Bu olgular tesa-
diif olarak bir kenara atabilir ve bu goriingiiyii bu sekilde
hayvan cografyasi bulgular kataloguna kaydedebiliriz.

Belki arkasinda bagka seyler de vardir. Atlar, gidalan
iyilestirmek icin bagirsaklaninda bakterileri kullanurlar. Oysa
yardima bakteriler eklendiginde sindirimin yansim zaten
tamamlamig oluyorlar. Dolayisiyla gidadan tam olarak yarar-
lanamazlar. Niye béyle kalmadi? Daha yakin zamana ait gift
toynaklilar, aym1 veya benzer bir prensiple yetinebilirlerdi.
Bu belki de gereksiz goriinen sorunun cevaby, gevis getiren-
lerin memleketi olan Afrika’da Tersiyer doneminde yasam
kosullan gitgide kétiilesirken ve onlan gidadan daha fazla
verim almaya zorlarken, atlar i¢in Kuzey Amerika’da yasam
kosullarinin iyilesmesi olabilir. Atlar, bagirsaktaki mayalan-
maya temel olarak ihtiyag¢ duyan gevis getirenlerin aksine
aslinda bu mayalanmaya sadece gidalanna katki olarak ihti-
yag duyarlar. Gevis getirenler, gidanin mikroplar tarafindan
hazirlamasina daha fazla ihtiya¢ duymaya basladiklanna
gore, gida kalitesinin diistiigiinii varsayabiliriz. Aym kalmug
olsaydi, nasil bu kadar karmagsik, odacklara sahip mideler
gelistirdiklerini tasavvur edemezdik. Bunlar salt spekiilas-
yon mu?

Bu soruyu simdilik yamtsiz birakalim ve Tersiyer done-
minde bircok olayin meydana geldigi milyonlarca yalhk
zaman dilimine bakalim. Daha 6nceki béliimde verdigimiz
primatlann, atlann ve gevis getirenlerin gelisimlerini siireg
olarak tamimladik. Oradaki betimleme Tersiyer dénemin-
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de genis caph degisikliklerin meydana geldigi izlenimini
vermektedir ve amac1 da budur. Bunlann arasmda 6énemli
bir gelisme, cayirlarin gelismesiydi. Bu gelismenin kay-
nag), degisen, daha dogrusu yavasca degisiklik goésteren
iklim kosullartydi. Cayirlar sadece sicakhigin ve yagmurla-
rnn daghhmi mevsimsel olmaya basladiginda, kis aylan ve
kurak donemler biiyiime dénemlerini birbirinden ayirdi-
ginda ormanlann yerini alip genisleyebilirler. Oysa kitalar
Tersiyer doneminin baslarinda genellikle icinde ilkel memeli
hayvanlarin ve ilk primatlarin yagadig1 ormanlarla kaph ise
ormanlarin gerilemesine ve ¢ayirlarin yayilmasina sebep olan
6nemli degisiklikler gbz 6niine ahnmalidir. Buna sebep olan
neydi? Diinya iklimi kendiliginden degismez.

Bu béliimde ayrintih olarak ele alinan atlarn ve cift toy-
nakhlarin evriminin insan evrimi ile 6nemli bir iliski iginde
oldugu varsayilabilir. Yapitaglann1 daha da yakinlagtirmak
icin, yine de baz seyler eksiktir. Cayirlarin egemenligine
yol acan iklim degisikliklerinin sebeplerinden biri agikhga
kavusturuldugunda, bir bosluk kapatlabilir. Bir sonraki
adimda bunu ele alacagz.
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60 milyon y1l 6nce, Tersiyer doneminin baglarinda karala-
rin ve denizlerin dagahim bugiinkiinden farkhydi. Kitalar,
tropikal bolgede birbirine ¢ok yakindi Daha Mezozoik
zamanda gergi birbirlerinden ayrilmiglar ve bir zamanlar
Pangaea diye adlandirilan siiper kitanin pargalar1 haline
gelmislerdi, ama boliinme siireci heniiz bugiin oldugu
kadar gelisgmemisti.

Dogudan batiya uzanan Tetis Denizi bir kama gibikuzey-
deki ve giineydeki kita gruplarin1 ayiriyordu. Lavrasya diye
adlandirilan kuzey kismi1 bugiinkii Asya, Avrupa ve Kuzey
Amerika kitalarinin bir kismini kapsiyordu. Gondvana
diye amlan giiney kism ise Tersiyer’in baglarinda birkag
parcaya boliinmek tizereydi. Bu pargalardan Afrika, Giiney
Amerika, Avustralya, Hindistan ve Madagaskar ile iki
parca halinde bugiinkii Antarktika olustu. Afrika ve Giiney
Amerika ile Avrupa’nin ve Kuzey Amerika'nin bazi kisim-
lan arasinda olugan Atlantik Okyanusu dar ve daha ziyade
devasa bir deniz kolu idi. Diinya iklimi iizerinde heniiz
etkisi yoktu.
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Tersiyer'in baglarinda bol yagmurlu sicak bir iklim hiikiim
stirliyordu. Tetis Denizi, ekvatora yakinhgindan dolay1 iklimi
destekliyordu. Kutuplarda sabit kara parcalar1 bulunmadi-
gindan, biiyiik 1s1 farklihklar1 meydana gelemiyordu. Boylece
sabit soguk bolgeler olusamiyordu. Deniz, kutuplarda buz
ortiileri olusamayacak kadar ilikt, ¢iinkii diinyanin doniig
giiciiyle hareket eden diinya okyanusunun sulamn, serbestge
kutuplanin etrafinda akabiliyor ve diinyanin her yerinde
birbirine kangabiliyordu. Sicak ve soguk bolgeler arasinda
kesin zitliklar olusgamadigindan, diinya ikliminin tamamu
o donemlerde ¢ok daha dengeliydi. Kitalarin kenarlarin-
da arkasinda yatan topraklan diinya okyanusundan gelen
nemli hava kiitlelerinin girisine kapatan yiiksek daglar da
mevcut olmadigindan, yagmurlar oldukca dengeli dagiliyor-
du. Muhtemelen 20 ila 25 derece arasinda 1lik bir sera iklimi
mevcuttu. Iki biiyiik kitanun kuzey ve giineydeki kenar bél-
gelerine dogru sicakhiklar muhtemelen biraz diigiiyordu, ama
giliniimiizde oldugu kadar degil.

Boyle bir iklim, ormanlarin genis alanlara yayilmasim
desteklemigtir. Mevcut buluntular, Tersiyerin baglarinda
hiikiim siiren iklime dair goriislere uymaktadir. Oysa esitlik
sadece goriiniirdeydi. Kitalar tipki bugiin de oldugu gibi
sabit degildi. Depremler ve volkan patlamalarinda yer kabu-
gunun hareketliligini goérebiliyoruz. Kimi zaman oldukga
korkutucu bir sekilde diinyanin gevresini saran ve ytiizeyinin
yiizde 70’ini orten sudan tek bir okyanusun degil, kitalarin
sertlesmis bir kabuk olarak tizerinde ytiizdiigii sicak ve siv1
magmadan olusan bir okyanusun da mevcut oldugunu hatir-
latir. Okyanuslarin zeminlerini sadece sert malzemeden ince
birer zar kapatir. Diinyayi saran bir yariklar agindan siirekli
olarak yiizeye magma qkar, sertlesir ve bu esnada kitalar
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veya iizerinde bulunduklan levhalan, suda yiizen buz taba-
kalan gibi, birbirinden ayinir. Bagka yerlerde diinyanin ig
kismindaki sicak siv1 siirekli olarak okyanus zeminlerini ve
kitalann bir kismin yutar.

Diinya hareket halindedir. Hassas modern cihazlarla bu
hareket tespit edilip, olgiilebilmektedir. Kita kaymasi, bu
kadar yavas ve bu kadar uzun zaman alan hareketleri hisse-
decek alicilar1 olmayan insanlar tarafindan daha 6nce kesfe-
dilememistir.

Modern yerbilimi, hareket halindeki diinyamin durumuna
levha tektonigi demektedir. Kitalarin kaymasi da bunun bir
kismudir, glinkii kayan levhalarin etkisiyle kitalanin konumlan
da zamanla degisiklige ugramistir. Incelenen siireler yeterin-
ce uzun oldugu takdirde, yrAlhk milimetrik degisiklikler bile
¢ok biiyiik mesafeler haline gelmektedir. Yilda bir santimlik
bir kayma, bir milyon yilda 10 kilometre ve 100 milyon yilda
1000 kilometrelik bir kayma anlamuna gelir. Insan 6mriinde
fark edilmeyen hareketler béylece diinya tarihi siireleri ile
kiyaslandiginda yerkiire iizerinde gezilere doniigiir.

Merkezkag kuvvetinin en giiglii oldugu ekvator konu-
munda bulunduklarindan, Tersiyer diinyasinda kitalarin
kayma hizi muhtemelen ok yiiksekti. Daha sonraki milyon
yillarda diinya, yiiziinii kaha olarak degistirdi. Kuzey kita
iki biiytik bloga ayrild1 ve bunlardan biri, Kuzey Amerika,
kuzeybatiya ve digeri, Avrasya, kuzeybatiya dogru kayds,
ama bu esnada 6yle bir dondii ki, Avrupa ekvatora yakin
kalirken, Dogu Asya kuzeydoguya dogru hareket etmeyi siir-

Kitalarin Tersiyer'in basindaki konumlan ve kaymalann yonleri (iistte) ile
bugiinkii dagihmlan (altta). Yerkabugu hareket etmeye devam etmektedir,
ancak hareketler dyle yavagtr ki, sadece en modern &lgiim teknikleri ile
karutlanabilir. Levha tektoniginin kuvveti, biiyiik depremlere sebep olduk-
larinda ortaya akmaktadir.
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diirdii. Bu yiizden Tetis Denizi doguda gittikce genislerken,
batida gitgide kiigiildii.

Giiney kitada ise daha fazla hareket oldu. Bugiinkii
Antarktika’mun ve Avustralya’min bagimsiz birer blok hali-
ne gelmesine sebep olan boliinmeler devam etti. Hindistan
ayrilarak, Madagaskar’1 bir adaya doniistiirdii ve geride Hint
Okyanusu'nun batisindaki granit tepelerle kita arasinda tek
bir baglanti birakti. Hindistan, diger kismi kitalardan daha
hizhi bir sekilde kuzeye dogru hareket ederek, bugiinkii
Tibet yakinlarinda Tersiyer’in sonlarina dogru Asya kitasi
ile carpigti. Carpigma oyle biiyiiktii ki, Tibet neredeyse 6000
metre yiikseldi. Hizla gelen Hindistan'in 6nden siiriikle-
digi Himalaya dag silsileleri daha da yiikseldi. Eskiden
Tetis Denizi'nin kiyilanini olusturan yerler bugiin Himalaya
Daglar’'nda 7000 metreye kadar yiikselmektedir. Sicak ve
diiz kiyrlarda yasayan midyeleri de yanlarinda gotiirmiis-
lerdir. Bunlar, Hindistan'in Asya ile birlesmesinde meydana
gelen devasa jeolojik yiikselmelerin kanitidar.

Batida da bir¢ok sey oldu. Giiney Amerika, daha Mezozoik
zamanun Kretase doneminde yaklagik 140 ila 100 milyon yil
once Afrika’dan biiyiik bir oranda aynlmusti ve simdi de bati-
ya dogru hareket ediyordu. Dar bir kara kopriisii, birkag mil-
yon yil boyunca Giiney Amerika’y1 Kuzey Amerika’ya bag-
lad1. Bu képrii de koptu ve gitgide geriledi. Bugiin Kiiba ile
birlikte biiyiik Antil Adalan, Kuzey Amerika ile Tersiyer’deki
baglantinin kalan kismuni olusturur. Aynldiktan sonra,
Giiney Amerika ada kitasi haline geldi. Battya dogru hare-
ket ederek, Tersiyer'in sonlarina kadar bu durumda kald1.
Antarktika’dan ayrildigindan ve boylece Giiney Amerika’run
glney ucuyla baglantisiu kaybettiginden beri Avustralya da
benzer gekilde izole edilmis bir evrim alani haline geldi.
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Giiney Amerika’min kaymasimn bir sonucu olarak At-
lantik Okyanusu olustu. Baslangicta Afrika'yr ve Giiney
Amerika’y1 bir kama gibi ayiran dar bir deniz kolu olan ve
Kuzey Afrika ile Avrupa’nin ayrilmasi ile Kuzey Atlantik
Okyanusu olarak genisleyen Atlantik Okyanusu, Tersiyer’'de
diinyanin en biiyiik ikinci okyanusu haline geldi ve iklimi
¢ok daha biiyiik olan Pasifik Okyanusu'ndan ¢ok daha fazla
etkileyecekti. Insanin evrimi iizerinde de etkili olduguna
dair bir¢ok bulgu mevcuttur, ama bu, daha sonraki bir bolii-
miin konusudur.

Burada simdilik 6nemli olan, kita kaymasiun kitalarin
konumunu Tersiyer'de temelden degistirmis olmasi ve boy-
lece yaklagik 60 milyon sonra baglangicinda oldugundan ¢ok
farkl iklim kogullarinin hiikiim siirmesidir. Kita kaymasinin
iki sonucu bunu o6zellikle desteklemistir. Sonuglardan biri
artk atmosferde hava kiitlelerinin sirkiilasyonunu yéneten
biiyiik dag silsilelerinin, yani Alplerin, Himalayalarin, Rocky
Daglar’nin ve And Daglar’nmin olusumuydu. Diger sonucu
kendini kara kiitleleri kutuplara yeterince yaklashginda
gosterdi. Diinyanun her yerine yayilarak, kutup bolgelerine
6nemli miktarda 1sinin taginmasmu saglayan su kiitlelerinin
sirkiilasyonu bitmisti. Antarktika ilk kara kiitlesi ve gelecek-
teki gelismelerin 6nciisti oldu. Dogrudan Giiney Kutbu'nda
merkezi bir konuma yerlesti ve béylece masif soguk bir kut-
bun olugmasma sebep oldu.

Subtropikal Afrika ve kutuptaki Antarktika blogu arasin-
da artik giiglii bir 151 farkhihg: vardu. Iki kuzey kitadan higbiri
kutup pozisyonuna yerlesmedigi i¢in oradaki gelisme daha
uzun siirdii. Aksine bir kutup okyanusunu sarmaya basla-
dilar. Kuzey Amerika'nin ve Avrasya’nin kollar adeta halka
seklinde Kuzey Kutbu'nu sardilar ve Kuzey Atlantik’ten
veya Kuzey Pasifik’ten gelen su kiitlelerinin biiyiik bir kis-
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muru kestiler. Su ahgverisi sadece dar bogazlar iizerinden
yapiliyordu.

Her iki kutup bu kaymalar sonucunda zamanla sogudu.
Buz ortiileri olusturduklan varsayilabilir. Gliney Kutbu'nda
bu olusum 15 milyon y1l 6nce baglarken, Kuzey Kutbu'nda
buz olusumu yaklagik 6 milyon yil 6nce baglada.

Aymnizamanda her iki Amerika kitasinin bat: taraflar, diin-
yanin en uzun siradaglar1 haline gelen devasa bir dag silsilesi
olusturdu. Batiya dogru kayan bloklar, énlerindeki deniz
zeminini yukan kaldirdi ve kuzeyde Rocky Daglan'mu ve
giineyde And Daglan’n olusturdu. Avrasya’da ise Himalaya
Siradaglan kita bloklanmun yoniine ¢aprazlamasina yerlege-
rek, cografi bolgelere paralel hale geldi. Avustralya’nin dogu-
sunda da bir dag silsilesi olustu, ama Amerika ve Asya’daki
siradaglar kadar yiikseklere ulagamadilar.

Afrika, biiyiik bloklar arasinda daglar olusturmayan tek
bloktu. Bunun sebebi, Afrika'mun “pasif” kita kenarlanrn,
ornegin Kuzey ve Giiney Amerika’nin bat: sahillerinin 6niin-
deki gibi deniz zeminini yutan levha sinirlarina sahip olma-
masiydi. Afrika ancak zamanla, muhtemelen diger kitalardan
¢ok daha sonra, buz kiitlelerinin hareketlerinden etkilendi ve
etkileri ¢ok farkliydi. Hareketlerden biri, Afrika’y1 yavagca
kuzeye dogru siiriikledi. Bu esnada kara kiitlelerinin biiyiik
bir béliimii once i¢ tropikal alana ve bunun Gtesinde kuzeye
dogru kaydi. Avrasya’mun bat kismu 6yle biiyiik bir baskiya
maruz kald: ki, giineydeki kismi1 kinldi ve havzalar halinde
¢bkmeye basladi. Akdeniz boyle olustu. Kuzeyindeki kism
yiikselerek katlandi ve Alp Daglan ile Pirene Daglar’m olus-
turdu.

Afrika bu yonden biiyiik oranda kayan diger kitala-
ra benzemektedir. Diger taraftan ise temelde farkhdir.
Giiney Amerika'min, Madagaskar, Hindistan, Avustralya ve
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Antarktika’min bir zamanlar var olan giiney kitadan ayrilma-
s1 gibi, kalan kismuru olusturan bugtinkii Afrika, béliinmeye
devam etti. Diinyanin diger ¢okiintii sistemleri okyanuslarin
derinliklerinde su altindadir. Diinya burada siirekli yerkabu-
gunu yutmakta veya iiretmektedir. Afrika’nin dogusundan
Kizildeniz’e kadar uzanan Biiyiik Yarik adli ¢okiintii seridi,
birkag¢ milyon yil sonra Afrika’y: biraz daha kiigiiltecek yeni
bir okyanusun dogum kanah olarak goriilebilir. Afrika’min
kita blogundaki bu devasa ¢okiintii, bu kitanin &zelligi ve
insan evAminin anlasilmasiun anahtaridir. Bu konuyu ele
almak icin heniiz erken. Once ortaya ¢ikan mozaik igin bagka
yapitaslarn gerekir.

Kita bloklanmnun dagahmundaki degisiklikler, Tersiyer done-
mi boyunca siiren iklim degisikliklerinin sebebidir. Kitalarin
bu hareketleri sonucunda dengeli sicak ve nemli hava yok
oldu ve yerini ¢ok daha biiyiik 1s1 dalgalanmalarini beraberin-
de getiren degisken ve nemli bir havaya birakt.

Cayirlarin ilk 6nce Kuzey Amerika’da biiyiik ¢apta yayil-
maya basladigini gosteren bir¢ok bulgu var. Bu yeni kita
blogunun biiyiik bir béliimii diiz ve algakti. Batida ise Rocky
Daglan geklinde, yagmuru getiren bati riizganrun karsisina
¢ikan yiiksek bir bariyer vardi. Bu dag sirasirun dogusuna
gitgide daha az yagmur yagarken, Pasifik tarafinda yagmur
miktarlar1 daglar yiikseldikge artiyordu. Pasifikten gelenhava
kiitleleri serbestge dolasamiyordu. Ormanlar kiigiilityor, boz-
karlar yayiliyordu. Sadece giineyde kitanun orta kismu giiney-
den ve giineydogudan sicak ve nemli hava kiitlelerini karaya
dogru cekilebilecek kadar 1sindiginda Meksika Kérfezi'nden
miitevazi yaz musonlan yagmur getirebiliyordu. Yine de bu
yagmurlar, ormanlarn genis bir alanda muhafaza etmeye yet-
miyordu, ¢iinkii nemli sicak havanin ana kiitlesi agik deniz
alanlar tizerinden Pasifik Okyanusu’na tasimiyordu.
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Kuzey ve Giiney Amerika’y1 1000 kilometreden daha
genis bir bogluk ayiriyordu. Alize riizgan bu bogluktan ser-
bestge esiyordu ve karaya dogru yonlendirilmesi neredeyse
imkansizdi. Hiikiim siiren bati riizgarlan burada olusan
nemi Avrupa’ya tagidiklarindan, Kuzey Atlantik de yagmur
kaynagislevi yapmuyordu. Kuzey Afrika'nin bazi kisimlarin-
da oldugu gibi, Avrupa’da da ormanlar ¢ok daha uzun siire
mubhafaza edilebilmigtir. Ancak Orta Asya’ya dogru kosullar,
bozkirlar yaratacak sekilde degisti. Bunlarin dezavantaji, gok
yiiksekte bulunmalariydy, ¢ilinkii yaklagmakta olan Hindistan
ve Himalaya Daglar’'min katlanmasi, orta kisimlan daha da
yiikseltmisti. Muson, Giineydogu Asya’ya esiyordu. Sadece
Avustralya, gayirlarin olugmasi igin olumlu kosullar geligtir-
migti. Uzun siire izole kalmig olmasi ise burada memeli hay-
vanlarin ¢ok farkh bir dah olan keseli hayvanlar yaratt.

Bu hayvanlar, cayir gelisimi konsepti i¢in bir tuzak tegkil
edebilirler, ¢iinkii temelde cayirlarin yayilmasini destekleyen
benzer siireglere ragmen farkl yollara sapmug olsalardy, ileri
siiriilen iddialar siipheli olurdu. Harici gergeve kosullan bu
durumda mantikli bir konsept sunmak igin istendigi gibi
bi¢cimlendirici ve 6nemli olmazdi.

Oysa Avustralya'nin hayvan dlemi de oyuna katihyor,
hem de olaganiistii bir sekilde. Avustralyali memeli hayvan-
larin neredeyse tamamu keseli hayvanlar olmasina ragmen,
dar anlamda plasentah memeli hayvanlarla birgok paralel
gelisme gostermektedir. Avustralya’nin hayvan varhg adeta
farkl akrabaliklardan gelmelerine ragmen benzer yasam
kosullannin nasil benzer yasam bigimleri olugturabilecegine
dair bir 6rnek olarak gosterilebilir.

Avustralya ornegi, atlar ve ceylanlar gibi kosucu tipleri
yaratanin diisman baskis1 degil, ¢ok daha temel bir ihtiyag
olduguna dair yeni goriigleri desteklemektedir. Bu ihtiyag,
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sezonluk olarak biiyiiyen gidaya asgari caba ile ulagma ihti-
yacidir. Avustralya’min keseli hayvanlan, yakin zamanda
nesli tikkenen keseli kurt gibi biiyiik ve luzh kosan yirtia
keselileri gelistirdi. Ancak av tarafinda bunlara uygun kosu-
cular eksiktir. Bu bulgu baglangigta oldukgca tuhaf ve geligkili
goriinmektedir. Ancak Avustralya’daki yasam kosullar altin-
da, Avustralya’nin i¢ kesimlerindeki genis ova ve ¢ayirlarda
sezonluk goglerin mantikhi olmayacag géz 6niinde bulun-
duruldugunda daha iyi anlagihr. Kisith yagmurlar aniden,
6nceden tahmin edilemeyecek sekilde bir oraya bir buraya
yagar. Giiney doénencesi civarinda ve bu kitanin ¢ogunlukla
batidan doguya dogru uzamsinda birbirini takip eden diizen-
li yagmur ve kurakhik dénemleri yoktur. Dolayisiyla otgul
hayvanlar icin bagka bir uyum saglama stratejisinin gelistiril-
mesi gerekiyordu.

Otla beslenen keseli hayvanlar, 6zellikle de biiyiik kan-
gurular, kisa mesafelerde enerjiden tasarruf eden bir hareket
tarziun ve uzun siireli dayarakhihgin gelismesini destekle-
mistir. Kangurularin ziplamalar, katedilen mesafe basina
dort ayak iizerinde yiiriimekten daha az enerji gerektirmek-
tedir. Oysa uzun mesafelerde yetersiz kalirdi, ama bunun i¢in
zaten kullanulmaz. Kisa mesafelerdeki avantaji, asin gelismis
arka bacaklarin saglam tendonlanmn esnekliginde yatar.
Yere carparken hamlenin bir kismini bir yay gibi aktarir. Ne
ilgingtir ki, biiyiik kangurular, insanlar gibi iki ayak tizerinde
hareket etmektedir.

Tamamen farkli goriinmesine ragmen, yine de benzer-
likler vardir. Bunlar, tendonlarin esnekliginin iki ayak iize-
rinde yapilan hamleler ile kombine edilerek kullamlmasidir.
Kangurular birkag ytiz metre sonra bir atin veya bir ceyla-
nin kargisinda yan yolda kalmasina ragmen, yirtia keseli
hayvanlann diigman baskisina ve yaklasik 40.000 yil 6nce
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insanlann Avustralya’ya yayilirken yanlarinda getirdikleri,
av konusunda oldukga bagarih kopeklerin baskisina daya-
nabildiler. Dingo diye anilan bu képekler, Afrika’nin yaban
kopekleri veya kuzey yanmkiirenin daha kiigiik kurtlan ile
kargilagtirilabilen modern memeli hayvanlardir. Keseli kur-
dun ve diger yirtiaa keseli hayvanlarin Afrika ve Asya’dan
kurt, yaban kopekleri, sirtlan ve biiyiik kediler seklinde gelen
modern gelisimler kadar etkili avalar olmadiklan iddiasim
gliriitmektedir.

Avustralya ornegi, kangurulanin kuyruklanndan destek
alarak arka bacaklan iizerinde ziplamalanndan ¢ok daha
az bilinen 6nemli bir bagka bulguyu da igermektedir. Bu,
aynintilarina kadar gevis getirenlerin karmagik mide yap-
lanna benzeyen ikili gida igleme bi¢imidir. Biiyiik kanguru-
larin da mikroplar barindiran ¢ok odacikli mideleri vardir.
Giday: birkag kez cignemektedirler ve boylece silisik asit
iceren, besin degeri agisindan diisiik Spinifeks otundan ¢ok
etkili, hatta Avrupa’dan ithal edilen koyunlardan bile gok
daha etkili bigimde faydalanabilmektedirler. Kangurular
bu yiizden koyun yetigtiricileri tarafindan biiyiik capta
takip edilmekte ve otlaklarda koyunlarin rakipleri olarak
oldiiriilmektedir. Bundan daha giizel bir kanit olamazdi.
Kangurular ve gevis getiren hayvanlar, memeli hayvan
soyagacinda iki ayn ugtadirlar, ama tropikal veya subtropi-
kal sert otlanin besin degeri agisindan yoksunluk sorununu
neredeyse aym gekilde ¢6zmiiglerdir. Bunun i¢in kullanilan
“yakinsama” terimi, Afrika’da Tersiyer’in sonlarina dogru
olusmaya baglayan siireglerin degerlendirmesine ¢ok daha
somut bir giris yapmamuz saglayan bu olaganiistii uyumu
pek iyi tanimlamaz.

Afrika’da da cayirlar yayilmaya baglamisti, ama Kuzey
Amerika’da oldugundan ¢ok daha olumsuz kogullar altinda.
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Kuzey Amerika'da iklim ihmh kalirken, Afrika’da kitalann
kaymas iklimlerdeki tim aginhklan beraberinde getirdi.
Giinesin en tepede oldugu donemler selleri getirirken, 6nceki
aylar ¢éle benzer kurakhklar yaratiyordu. Tropikal kogullar
alinda besin maddeleri ihmh enlemlerde oldugundan gok
daha hizh bir sekilde suyla birlikte akip gidiyordu. Orada
yerin altinda 6len otlardan ve mineral topraklardan yasam
ve cansiz madde arasinda duran bir karisim olan humus
ortaya ¢ikti. Sayilmayacak kadar ¢ok mikroorganizma humu-
sun icinde cayir bitkilerinin olugturdugu organik maddeleri
siirekli olarak degistirmektedir. Zaman ve mekin a@sindan
stirekli olarak degisiklik gosterdiginden, humus bugiine
kadar kesin olarak tarumlanamamugtir. Adeta toprak verim-
liliginin kendisidir ve degisken nemli tropikal bolgelerde
tamamen eksiktir. Biitiin yi1l boyunca devam eden yiiksek
sicakhklar, organik maddelerin ayrisma hizim 6yle yiiksek
tutar ki, organik maddeler kara toprak olarak en biiyiik
dogal verimlilige sahip bélgelerin 6zelligi olan o tabakay1
olusturmak iizere toplanamaz. Tropikal bolgelerde durum
tam tersinedir.

Yipranmug, agin kullarumdan dolay1 yorulmus toprak-
lar, mevcut verimlilii daha da azaltan demir igerikli laterit
haline gelmektedir. Sadece topraga yeterli derecede kum
karismis yerlerde laterit olusumu engellenmektedir. Bunun
yerine yagmur sular1 daha huzl akabilmekte ve bitkisel besin
maddelerini beraberinde gotiirmektedir. Fosfat ve azot gibi
degerli mineraller ender goriiliir hale gelirken, silisik asit
icerigi artar. Afrika kitasinda ormanlar kiigiildiigiinde ve
yerini ¢ayirlara biraktiginda, gevis getirenlerin kars: karsiya
kaldiklar1 problem buydu. Cayirlar gitgide besin degerlerini
kaybederken, ¢ok azim: vermis olsalar bile ormanlar besin
maddelerini en azindan dolasimda tutmuslardi.
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Karg1 tepki, mikroplar yardimiyla verimin arinlmasiydu.
Dolayisiyla gevis getirenler, atlara kiyasla ¢ok farkli kogul-
larla karsi karsiya kalmiglardi. Afrika ne kadar ekvator
konumuna kayiyorsa, degisken nemli tropikal iklim o denli
hiikiim siiriiyordu ve gida temini o denli 6n plana ¢ikiyordu.
Ormanlar daha fazla tutunamadi. Merkezi Kongo havza-
sinda kiigiik alanlar ve yagmurlarin gerekli nemi tagidiklar:
daglarin yamaglar: haricinde tamamen yok oldular. Afrika
kurumaya baglad1. Bu egilim, bilindigi gibi, giiniimiize kadar
siirmektedir. Ancak birkag kez kesintiye ugramis ve birkag
bin yil boyunca gerilemistir. Bunun sebebi yine kitalarnn kay-
masidir. Baglangic1 ise Afrika’dan ¢ok uzaklara siiriiklenen
Karayip Denizi'nde meydana gelen bir olaydi.
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Tersiyer’in son birka¢ milyon yihk déneminde diinya
daha kuru hale gelmisti. Kitalarin kutuplara dogru hareket
etmesinden dolay1 kutuplar ve tropikal kusak arasinda giiglii
151 farkhhklar1 meydana geliyordu. Sadece mevsimsel bir
iklim yaratlmasina ve diinya iklim kusaklanmn kesin bir
bicimde birbirlerinden ayrilmasina sebep olmakla kalmayip,
yagmurlarin da kaha bir sekilde azalmasina sebep oldu.
Daha 6nceki yagmur sulanmn biiyiik miktarlar1 kutuplann
zamanla olugsmaya baglayan buz ortiilerinde tutsak kaldi.
Antarktika oyle buzland ki, neredeyse kitanin tamami buz
kiitleleri alinda kaldi. Merkezi kismi buz denizinden olus-
tugu igin, Kuzey Kutbu'nda buzlar o kadar masif olamadi.
Buz kiitleleri kitalarin kenarlarinda ve Gronland gibi biiyiik
adalarda yogunlasti.

Biiyiik havyan varligina hareketlilik geldi. fklim kugak-
lannin gitgide kaymasindan dolay: birgok tiir ve soy ¢izgisi,
yaratildiklan yerlerden go¢ etmeyi ve bu arada belki daha
uygun hale gelmis olan yeni alanlar kegfetmeyi basardi.
Ogzellikle tropikal alandaki degisiklikler ok biiyiik oldu-
gundan, biiyiik hayvanlarin bir kismurun nesli tiikendi.
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Ormanlarnn kiigiilmesi, orman tiirlerinin devamru tehlikeye
att. Gitgide daralan alanlara sikisan hayvanlar hayatta kalma
miicadelesi verdiler. Adalagmis, dogaya yakin yagsam alanla-
nnn bugiinkii durumundan bildigimiz gibi, siganma yerleri
ne kadar kiigiiliirse, tiirleri muhafaza etmek o denli zorlagir.

Fosil buluntulan, biiyiik hayvan varligirun Tersiyer’in
sonlarna dogru gelisiminin doruk notasin aghginm ve giinii-
miize sadece fosilleri ulagsan, ama yasayan yakin akrabalan
mevcut olmayan birgok grubun neslinin tiikendigini kanit-
lamaktadir. Kitalarin birbirlerinden ayrilmas1 milyonlarca
y1l boyunca tiirlerin gesitliligini desteklerken, bu gesitlilik
gitgide agirlasan iklim kosullan karsisinda tehlike altina
giriyordu.

Sonra birden her sey degisiverdi. Kisa bir siire i¢inde, hatta
diinya tarihi 6l¢iisiine gére adeta y1ldinm hiziyla, gelismeler
tersine dondii. Yagmurlar artt; Tersiyer’in sonlanna dogru
en az 100 metre algalan deniz seviyesi dyle huzh yiikseldi
ki, tim zamanlarin en biiyiik selalesi Akdeniz’in kurumus
yatagina akt. Hayal edilmesi gii¢ biiyiikliikteki su kiitleleri,
Atlantik Okyanusu’ndan Cebelitarik esigini agarak, bin yllar
icinde daha 6nceki milyon yilda kuzey dénencenin kizgin
ginesinin altinda kurumus denizi doldurdu. Kurudugu
zamanlarda zemininde devasa tuz tabakalar olusmustu. Bu
tabakalar, Akdeniz’in birka¢ milyon yil 6nce tamamen kuru-
dugunu kanitlar.

Felakete benzer bu gibi degisikliklerin meydana gelmesi-
ne sebep olan neydi? Olaylarin merkezi birkag bin kilometre
batidayd: ve yaklasik 2,6 ila 2,8 milyon yil 6nce meydana
geldi. Meksika ve Giiney Amerika’run kuzey ucu arasinda
bir dizi volkan belirmisti. Kara kopriisiine uzanan zincir
kapanana kadar biiyiidiiler. Panama Bogaz1 boylece kapandi
ve Kuzey Amerika ile Giiney Amerika Tersiyer‘in baglarinda
ayrildiklarindan beri ilk kez bir araya geldiler.
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Bu birlesmenin sonuglan diinya iklimini canhlara uyum
saglama firsati verecek kadar yavas degil, aniden degistirdi,
clinkii Kuzey ve Giiney Amerika'mun birbirine baglanmasi,
en onemli deniz akintis1 olan Korfez Akmntisinin dogusu
anlamuna geliyordu.

Alizeler ekvator boyunca neredeyse siirekli olarak eser.
Hava kiitleleri, ekvator ve donenceler arasinda olusan basmg
farklhihklarim dengeler. Giinesin tam tepede oldugu noktada
isman hava yiikselir. Ekvator'daki al¢ak basing alanlan olu-
sur. Donencelerde yiikselen hava tekrar iner ve bdylece hava
basina artarak, diinyarun kuzey ve giiney ¢61 kusaklarindaki
oldukga istikrarh yiiksek basing alanlanm belirler. Hava,
bu kenar tropikal yiiksek basing alanlanndan yer yiizeyine
yakin bir yerde tekrar ekvatora déner. Diinya déndiigiin-
den, durgun hava kiitlelerinin altindan geger ve giinegin
en yiiksek noktasina yonelen, ekvatora gapraz esen alize
riizgarlanm olusturur. Aylarca neredeyse aym yogunlukta
ve yonde estikleri icin, yelkenliler zamamnda iyi ve giiveni-
lir riizgarlardi bunlar. Kuzeydogudan veya giineydogudan
gelirler ve istikrarh olduklan igin, ekvator bolgesinde 1sinmg
su kiitlelerini beraberlerinde siiriiklerler. Bunlar, Pasifik ve
Orta Atlantik’teki sicak ekvator akintilandir.

Hint Denizi'nde kara ve su kiitlelerinin egit olmayan
dagplimundan dolay: riizgarlann durumu farkhdir. Burada
Asya kitasi iizerinde havalar sicak oldugunda, karaya dogru
hareket eden musonlar olusur.

Orta Amerika’daki kara kopriisii kapanmadan once ekva-
torun etrafindaki Atlantik Okyanusu’'ndan gelen sicak su,
Pasifik Denizi'ne akiyordu. Iki deniz ne de olsa birbirinden
ayn degildi. Kara kopriisiiniin olugmasi ile durum degisti.
Bunun sonucu Karayip Denizi'nde ve Meksika Korfezi'nde
devasa bir sicak su birikimiydi. Alizenin getirdigi sicak su,
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siddetle artk kapali olan alana baski yapiyordu. Genelde
gilineydogudan Giiney Amerika’'mun kuzey kiyilar1 boyunca
aktigindan, sadece tek bir qikig kaliyordu, o da kuzeyi goste-
riyordu. Bugtinkii Sargasso Golii'niin devasa girdabz, o sicak
su binkiminin kahintilaridir ve su kiitleleri riizgarin siirekli
baskisina dayanamadiklarinda, bundan kaynaklanan deniz
akintis1 kuzeye dogru ilerlemeye bagladi.

Yaklasik 18.000 yil 6nce, son biiyiik buzlanmamn zirvesinde, Korfez
Akintis1 giiniimiizde oldugundan daha giineydeydi. Daha diigiik hava
basina kargithklar ile zayiflayan alize riizgarlan, Kérfez Alantisi’'nin soguk
su siunmnu kormasim ve buza saldirmasiru saglayacak kadar giiglii bir itme
iiretememistir. Sicak sulan, fber Yarimadasi’nin ve Kuzey Afrika’mn sahil-
lerini dolasiyordu.
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Once Kuzey Amerika'nin dogu sahili boyunca akmaya
devam eder, ama Newfoundland’da denizin altindaki engel-
lerle karsilagir. Kuzey Kutup Denizi'nden buz gibi sular
burada giineye dogru akar ve sicak suyun yolunu keser. Iki
su govdesinin bulustugu ve kismen birbirine kanigtig1 yerde
diinyanin en verimli deniz bélgelerinden biri olusmustur.
Diinyanun her yerinden balikq filolari, zengin balik alanla-
rinda balik avlamak igin Newfoundland ve biraz kuzeydo-
gusundaki 1zlanda énlerinde bulugur. Toprak déniigleri ve
bundan kaynaklanan Coriolis kuvveti, hiikiim siiren bat
riizgarlan ile etkilesim halinde Koérfez Akintisym doguya
yo6nlendirir. Buradan Kuzeybati Avrupa’nin sahillerine ulagir
ve sahil boyunca devam ederek, Kuzey Kutbu'nun etrafin-
dan Buz Denizi'ne son bir kol gonderir.

Tabii ki 1simmn Kuzey Kutbu bolgesine kadar taginma-
s1 onemli sonuglar doguracakt. Burada toplanan buzlar,
isinmug suda erimeye bagladi. Isinmus sular ayn1 zamanda
kuzeye dogru yolculugunda soguk sulardan ¢ok daha fazla
buharlagir. Yaklagik olarak cografi enlemleri takip eden sag-
lam katmanlar bdylece Kuzey Atlantik igin saklanmusti ve
birbirinin yanindan gegen farkh 1silarda su kiitlelerinden olu-
san bir makas sistemi haline gelmisti. Sonucu, buzlanmanin
gliclia bir gekilde gerilemesi, eriyen buz kiitlelerinden dolay:
deniz seviyesinin yiikselmesi ve iimh enlemlerden tropikal
bolgelere kadar yagmurlarin artmasiydi. Kérfez Akintisi ile
kuzeye ne kadar ¢ok sicak su ulagiyorsa, bu etki o denli giiglii
olmaliydi ve tersi de s6z konusu olmaliydi.

Bu, yaklasik iki milyon yil 6nce buzul ¢agimn, yani
Pleistosen’in baglangiciydi. Ne tuhaftir ki, buzul ¢ag: sicak
bir donemle basladi. Buzullarin yavag yavas toplanmasi
aniden sona erdi. Diinya iklimi degisti. Bu degisim muhte-
melen su ytizeyindeki buz kiitlelerinin de erimeye bagladig
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Giiney Kutbu'na kadar etkisini gosterdi. Oysa Antarktika’ya
yigilan biiyiik buz tepesi kinlamads, ¢iinkii Kuzey Kutup
Denizi'ndeki kogullara karsin Antarktika’ya kadar uzanan
bir deniz akintis1 yoktu.

Antarktika, merkezi bir ada olarak giiney okyanusun-
da bulunur. Giiney enleminin kirkinci derecesindeki Horn
Burnu etrafinda “Kiikreyen Kirklar” diye amlan giiglii bati
riizgdrlannun olusturdugu deniz akintis1 Antarktika’y: etkili
bir sekilde sicak deniz akintilarina karg:1 korur. Kita kaymasi-
nin ne kadar 6nemli oldugu buradan anlagilmaktadir. Arktik
bolgede bir arktik kitamin olusmasi yerine bir okyanusun
etrafinin sarilmasi ve Kuzey Amerika ile Giiney Amerika'min
birlesmesi gibi 6nemsiz goriinen degisiklikler bu 6zel kom-
binasyonda meydana gelmemis olsayds, diinya iklimi farkh
gelisirdi. Buzul ¢ag1 olmazdi.

Diinya heniiz buzul ¢agindan uzakt. Iki veya ii¢ milyon
yil énce olusan Kérfez Akintis1 atmosfere ek su kiitlelerini
getirirken, diinya 6nceki sera iklimini biraz olsun geri kazan-
di. Yeniden olugsmaya baslayan ormanlar Tersiyer’in ileriki
asamalarinda yagayan bazi hayvan tiirlerini desteklemekte
gec kalmugti. Bu tiirlerin sayilar1 hayatta kalamayacak kadar
kiiciilmiistii. Degisim hayatlanm yeniden olumlu bir hale
getiremeden nesilleri tiikkendi.

Bozkirlara ve savanlara ise artan yagmurlar verimlilik
kazandirdi. Dag olusumlan ve iklimin hila siiregelen mev-
simsel déniistimii dengeli bir sicak ve nemli havay1 engelle-
diginden, ormanlar artik yaygin bir sekilde cayirlann yerini
alamayordu.

Ozellikle asagida ele alacagimiz Afrika savanlarn yeniden
canlandi. Bunda yine Dogu Afrika'y1 ¢ok 6zel bir yer haline
getiren bagka bir jeolojik olayin katkis1 vardi. Bu olay, Dogu
Afrika’daki Biiyiik Yark’'ta yerkabugunun catlamasiyd
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Siddetli volkan patlamalann meydana geldi, lav kiitleleri ve
kiil ag1ga gikt. Neredeyse her yerde besin maddeleri azalir-
ken, Biiyiik Yank'in etrafindaki alanlar, yerkabugunun daha
derinindeki katmanlarindan gelen mineral besin maddeleri
ile doldururdu. Giiney Amerika ve Avustralya’daki savanlar
hatta diger Afrika bolgesindeki savan bélgeleri gitgide fakir-
lesti, ctinkii milyonlarca yil yeni bir sey ¢ikmamisti ve top-
raklar tilkkenmigti. Bu cayirlarda yagayan biiyiik hayvanlar
gitgide daha biiyiik sikintilar gekiyorlardi. Aldiklar1 gidanin
kalitesi kotiilesti ve miktar1 da azald, ciinkii artan yagmurlar,
mineral maddeleri her zamankinden daha fazla alip gétiirii-
yordu. Tersiyer'in sonlari, Giiney Amerika ve Avustralya’da
birgok biiyiik hayvanin sonunu getirdi. Afrika’da ise yeni bir
altin ¢ag baglad1. Bu ¢ag, mineraller bakumundan zengin vol-
kanik topraklarla kaphh Dogu Afrika’'mun daghk bolgelerinde
daha parlak yasandi. Boylece bu alan, yeni bir gelismenin
odak noktas, geligim tarihinde ilerlemenin merkezi oldu.
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Afn'ka, biiyiikk hayvanlarin gelisiminin en 6nemli mer-
kezlerinden biriydi. Bunu sadece bugiin bile orada bulabi-
lecegimiz egsiz hayvan varligindan degil, megafauna diye
anilan hayvan varliginin gelisimine dair sayisiz fosillerden
de anliyoruz. Afrika'min biiylik hayvanlani On ve Giiney
Asya’ya kadar uzandilar, kismen Avrupa’nin biiyiik bir
kismina yayildilar ve anlasildig1 kadariyla zaman zaman
Sahra Colii'niin giineyindeki bolgelere geri ¢ekilmek zorun-
da kaldilar. En zengin megafauna, dengeli bir sicakhiga sahip
ve az ¢ok ormanlarla kaph Kongo Havzasi'nda degil, Dogu
Afrika’daki daglik bolgelerde tam da yerkabugunun en
biiyiik ¢atlaginin bulundugu yerde goriilmektedir.

Insanin atalanrun erken geligimi hakkindaki kanitlar
burada bulunur ve yine burada bizim tiiriimiize ait olduklan
diisiiniilen en eski kalintilar bulundu. Afrika’daki megafau-
nanin ve insan gelisiminin yer agisindan birbirlerine bu kadar
yakan olmalari tesadiif mii? Zarif Australopithecus’tan iki ayak
tizerinde yiiriiyen insana (Homo erectus) ve sonunda asil insa-
na (Homo sapiens) giden ve tam da volkanlarin eteklerindeki
Dogu Afrika savanlarinun iizerinde ve Biiytlik Yank boyunca
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devam eden evrim yolunun izlerini bu kadar agik bir sekilde
birakmasi, ama daha sonra Afrika’dan ayrnlarak, en 6nemli
canlanma ¢agim Afrika’nin 6tesinde tecriibe etmis olmasi bir
tesadiif miidiir? Konunun anahtann olusturan bu sorular
ortaya qikar. 4

Oysa yapitaslari, yeni resmi olugturmak icin heniiz yeterli
degildir. Bir sentez yapmaya kalkasmadan once insanlag-
manin diger 6nemli adimlar da agikliga kavusturulmah ve
anlagilabilir hale getirilmelidir.

Bu adimlardan biri, buzul ¢agindaki Dogu Afrika’da bas-
lar. Artan yagmurlar otlarin biiyiimesini ve otlayan hayvan-
lan desteklemistir, ama temelde azalan ormanlar agisindan
hicbir degisiklik yaratmamgtir. Goriller ve sempanzeler bu
ormanlarda bir yuva bulmuslard: ve bir¢ok bagka primat ile
birlikte gevre gereksinimlerine dyle uyum saglamuglard: ki,
uzun siire birlikte yasamay1 bagsarmislarda.

Insan cizgisinin temsilcileri ise bozkir yagamina uyum sag-
lama siirecini daha da ilerlettiler. Kiigiik Australopithecus’tan
artik tamamen iki ayak tizerinde yiiriiyen ve birgok ozellik
agisindan insana ¢ok benzeyen primatlar olugsmustu. Modern
insana kadar uzanan gelisimi ileriye gotiiren bu primatlar,
yeniden canlanan ormanlarin koruyucu ortamina geri don-
mekten alikoyan neydi? Aralarinda oldukga tehlikeli olan
biiyiik kedilerin ve siirii halinde ava ¢ikan, korkung diglere
sahip, iirkiitiicii ulumalan geceyi dolduran sirtlanlarin da
bulundugu biiyiik hayvanlarla dolu savanlara dogru neden
ilerlediler? Bugiin Dogu Afrika savanlarinda bulunan hay-
van siiriileri, buzul ¢agmn basglangicinda tekrar canlanan
cesitliligin sadece zayiflamis bir izlenimini vermektedir.
Cayirlar muhtemelen tehlikelerle doluydu. Insan tiiriiniin
erken temsilcileri, bedensel agidan pek iistiinliik gonintiisii
vermiyordu.
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Australopithecus Homohabilis
africanus

Beynin biiyiimesi ve Australopithecus’'tan Neandertal insaruna ve modern
insana dogru beyin orantilanrun degismesi. Beynin diger kismundan bir
¢izgi ile aynlmus kiiclik beynin 6n plana pkmasi viicudun il ayak tizerinde
yiiriirken y6netiminin gitgide 5nem kazandigin1 gostermektedir.

Giintimtizde ilk insan soyunda iki tiirtin varhgindan s6z
edilmektedir: Homo habilis ve Homo erectus.

Homo habilis tiirtiniin gelisimi yaklagik 1,8 ila 2 milyon
yil 6nce basladi. Dolayisiyla buzul ¢agimn baglangicinda
meydana gelen degisikliklerle ayni1 zamana denk gelir. Homo
habilis yaklagik 40 kilogram agirhginda, insana benzer sekilde
iki ayak tizerinde yiiriiyen bir primatti. Beyni, 500-800 san-
timetrekiip dolaylarindaydi. Buluntular, biiyiimiis olan bu
beyin sayesinde diizenli olarak tastan ve belki de odundan
aletler kullanmasim sagladigina isaret etmektedir. “Habilis”
tiir ismi bunu gosterir. Diglerinin biiyiikligiinden ve yapisin-
dan, Homo habilis'in Australopithecuslardan cok daha fazla et
yedigi sonucu gikartilabilir.

Kafatasinda da 6nemli degisiklikler meydana geldi. Aln
kismu yiikseldi ve boylece arkasinda bulunan beyinalani, yani
neokorteksi biiyiidii. Beynin bu alaninda “zeka”, “diisiinme
yetisi” veya “zihinsel yetiler” olarak adlandirdifamuz baglan-
tilar kurulur.

Bu egilim, insan tiininiin ikincisi temsilcisi Homo erectus’ta
daha da giicliiydii. Iki ayak iizerinde yiiriiyen bu insan,
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Homo erectus Homo sapiens Homo saplens sapiens
neandertalensis

Kiiciikk beyin 6n plana qkarak tim hareketlere, 6zellikle dengeye “ince
ayar” getirir. Beyin hacmi agsindan Neandertal insaru modern insana egit-
4, hatta biraz da iistiindii. Bu tiirde “yiiz kafatasi”, “beyin kafatas:” lehine
kigiilmektedir.

modern insana giden gelisimin bir sonraki asamasidir.
Yaklagik 1,5 milyon yil 6nce sahneye gikmistir. Beyninin
biiyiikliigi 1000 santimetrekiipii asmaya basladi. Alin b6l-
gesi daha da 6ne ¢ikt, agiz bélgesinin pay: gitgide azal-
di. Homo erectus kesinlikle alet kullanabiliyordu. llerleyisi,
anlagildig1 kadariyla yeni duruma uyum saglayamayan
Australopithecus'un yok olusuna denk gelir. Insana giden yol,
6nemli bir doniim noktasina gelmigti. Viicudu tamamen iki
ayak tizerinde dogruldu. Dik durus gitgide insan soyunun
dis goriiniigtinii belirlemeye bagladi.

Homo erectus, insan soyunun Afrika’'dan qkan ilk tem-
silcisiydi. Bir milyon yildan daha uzun zaman 6nce, Homo
erectus gruplar1 Giineydogu Asya’ya ve yiiz binlerce yil sonra
Kuzeydogu Cin ve Bati Avrupa’ya gog¢ ettiler. Dolayisiyla
buzul ¢aginin o ilk asamasinda bir¢ok olay meydana gelmis
olmaliydr. Homo erectus, yaklagik 50 kilogram ortalama agirli-
ga ulagmugti bile. Atalarindan ¢ok daha giigliiydii.

Buna gore, yaklagikyanm milyonyil gibi diinya tarihi siireg-
leri icin gok kisa sayilabilecek bir siirede Australopithecus’tan
insan tiinine gegis yasand1. Bu kadar yiiksek bir evrim hizi,
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Tersiyer'in 6nceki kisimlarindan higbirinde goriilmemigti.
Daha 6nce milyonlarca yil siiren olaylar, yiiz bin yillara, hatta
belki daha da kisa siirelere sig1yordu.

Geleneksel goriise gore, ileriye dogru atilan her adim
bir sonraki gelisim adimi igin bir temel olugturacak hayatta
kalma imkanlan sagladig; icin, evrim siirecinin bir kez basla-
diktan sonra olugmakta olan insanda kendiliginden hizlandi-
g1 yoniindedir. Oysa ne kadar mantikh gortinse de bu goriisii
mevcut buluntularla desteklemek ¢ok miimkiin degildir. Cok
onemli bir itiraz, Homo erectus’tan sonra gelen Neandertal
insarurun beyin biiyiikliigii de dahil olmak iizere, birgok ag1-
dan bugiinkii insandan ¢ok daha iistiin oldugu, ama yine de
dol birakmadan neslinin tiikendigi gercegine dayarur.

Insan soyunun ikinci temsilcisi Homo erectus, bir milyon
y1l 6nce Asya'nin dogusuna ulagmugh. Bu insan tiiri de
bu arada sanki hi¢ var olmamug gibi hicbir iz birakmadan
kayboldu. Dolayisiyla kendi kendine hizlanan bir insan geli-
siminin dogrusalligindan siiphe duymak gerekir. Cok fazla
tutarsizhiklar vardir. Atalan neredeyse on kat daha uzun
bir siire 6nce Asya’da ve Avrupa’da var olmusken, modern
insan nasil olup da ancak 100.000 yildan az bir siire 6nce
Afrika’dan gelmis olabilir? Insanlasma, genis bir cephede
gerceklesmis olamaz. Defalarca ana ¢izgiden uzaklasan ve
boylece adeta bir zikzak ¢izen kiiciik gruplardan kaynaklan-
mus olmahdir.

Hatta insan tiiriintin sadece bu temsilcilerinin mevcut
oldugu bile kesin degildir. Belki de Homo soyunun, yollan
birbirleriyle artik kesismeyecek kadar farkl tiir 6zelliklerine
sahip bagka iiyeleri de vardi. Bu yolu takip etmeye basla-
digimizda, ¢ok ge¢meden belirsizliklere diistiliir. Mevcut
buluntular ikna edici bir resim ¢izmemektedir. Eksiksiz bir
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sekilde bir araya getirilip, birbirlerinden tiiretilememekte-
dirler. Biliyoruz ki, onlarca yi1l boyunca Neandertal insam,
atamz kabul edilmisti, ta ki nesli tiikenmis ayr bir insan
tiini oldugu anlagilana kadar. Giiniimiizde yasayan primat-
lar arasinda hig siiphesiz en yakin akrabalanmz olmalarina
ragmen, sempanze ve goril de atalanmuz degildir.

Bu noktada tikandik m? Insanin izlerini takip ederken
sanki ¢ikmaz sokaga girdik. Atlarin izlerini takip etmek igin
bu yoldan tekrar ayrilalim.

Milyonlarca y1l boyunca Kuzey Amerika’daki atlara olum-
lu yasam kosullar1 sunuldu. Kuzeybatiya dogru kayan kita-
lann yahtilmus ortaminda adeta canlandilar. Buluntulann
sayisl, birgok tiir ve biiyiik siiriiler halinde Kuzey Amerika
steplerini doldurduklarin1 gosterir. Sicak akintiun etkisi
alindaki ormanlar tekrar yayilmaya basladiginda, azalma-
ya basladilar. Oysa buzul ¢agimin baglarindaki bu degisim
uzun siirmedi. Diinya tizerinde artan atmosferik nem, tro-
pik Atlantik’in 1s1nma stirecini azalttiginda tersine déndii.
Orta enlemlerde siddetli yagmurlar ve ¢éllerin yegillenmesi,
sicakhklardaki kargithklar: azalth. Diinya ikliminin motoru
zayifladi. Yagmurlar yiikseklere gitgide daha fazla kar olarak
diisiiyordu ve bu karlarin ¢ok daha az bir kismu bulutlu yaz
aylarinda eriyebiliyordu. Ozellikle Tibet yaylas1 6nem kazan-
d1 Bir kar ortiisiinii yaz aylarina kadar tuttugunda, diinya-

nin 151n yayimmi degisiyordu. Muson ve boylece 1s1 aktanmu
| zayifliyordu. Diinyanin ¢atis1 haline gelen yaylada kar, ertesi
kis daha fazla kar ve ertesi yaz daha az eriyen kar anlamina
geliyordu ve saire.

Bu degisim, okyanus akimurun giiciinii azaltt ve kis ayla-
rinda soguk yiiksek basing bolgelerini giiclendirdi. Kar kiit-
leleri, buza déniismeye bagladi. Kutup uglarinda ¢ok kiigiik
hale gelmis olan buz zirhi tekrar biiyiimeye basladi. Aym
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zamanda sicak akinti da kuzeye gitgide daha az sicak su tagi-
yordu. En kuzeydeki kollan ancak Ispanya sahillerine kadar
uzamyordu. Kuzey Denizi buz tuttu ve Iskandinavya’y:
buzullar kapladi. Karin yagmasina sebep olan yagmur-
lar karadan degil, denizden geldigi icin, Sibirya'min yiik-
sek kesimlerinde degil, burada biiyliimeye basladilar. Bu
sekilde Pleistosen déneminde ilk gergek buzul ¢ag gelisti.
Alplerde biiyiik buzullar i¢ kesimlere kadar uzandilar, ama
Iskandinavya’dan kurumug Kuzey Denia ve Baltk Denizi
tizerinden Kuzey Almanya’min ovalanna uzanan buz kiit-
leleri ile kiyaslandiginda ciice gibiydiler. Buzun tuttugu su
kiitleleri dyle biiyiik, 6yle hayal edilemeyecek kadar biiyiiktii
ki, diinya okyanusunun seviyesi en az 120 metre algaldi. Bu
su kiiltesine egit bir miktar buzda tutuluyordu.

Bunun sonucunda, eskisi gibi bulutlar olusamadigindan,
yagmurlar azald. Yildizsiz gecelerde yalmzca karlar buza
doniigmekle kalmayip, Alpler ve Kuzey Avrupa'min buz
ortiisiiniin giiney kenarn arasindaki ovalarin tizerindeki yer
metrelerce derinlikte dondu. Yagmurlar fazlasiyla geriledi-
ginden, soguk bir step, bir tundra haline gelen araziyi koru-
yan ve 1sitan bir kar tabakasi yoktu. Kig aylarinda soguk en
diigtik seviyeye iniyordu. Beraberinde keskin bir don getiri-
yordu, ama kar yoktu. Bu sekilde yer, siirekli donmus halde
kaliyordu, ciinkii don ne kadar asagilara iniyorsa, ertesi yaz
o denli az eriyordu. Humus tabakas1 ne kadar kalinsa buz
yerin altina dogru o denli ¢ok ilerliyordu. Humuslu ¢ayir
zemin, dona en az direnci gosteriyordu. Yagmurlarin gerile-
mesi, ormanlar1 bugiin bulunduklan yerlerde yok etmis ve
tundralara gevirmigti. Ormanlar sadece Akdeniz bolgesinin

Atlann, anavatanlan olan Kuzey Amerika’dan diinyamn diger kisimlarina
gogli ve gege sinegi kusafira agmak zorunda olduklan Asya ve Afrika’daki
yasam alanlanna ulagmalan.
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zayiflayan sicak akintimun bir kolunun biraz daha ihimh ve
daha fazla yagmurlu bir iklim sagladig1 kisimlarinda hayat-
ta kalabildi. Buralarda genis kesimler pelin otu stepleri ile
kaphydi, ama daglann eteklerinde ve korunakh yamaglarda
orman kalintilar1 varda.

Bukisimlar, ormanlarin hayvan ve bitki tiirleri iginsiginma
yerleri, adeta geri ¢ekilme yerleri haline geldiler. Bu siginma
yerleri olmadan, Orta Avrupa buzul ¢agindan sonra tekrar
bugiinkii tiir gesitliliine ulasamazdi. Giiney ve Giineybat
Avrupa’da meydana gelen catlamalar tiirleri muhafaza edici
bir etkiye sahipti. Buzul ¢agimin son dénemlerinde modern
insanlann temsilcilerinin Orta Avrupa’daki yerlesimlerinin
bu bélgede yogunlagmasi tesadiif degildir.

Bir diger etki Avrasya’nin kuzeydogusunda kendini gos-
terdi. Yagmurlan getiren hava dalgalan buraya, Sibirya'nun
kuzeydogusuna gelememisti. Bulutlar, Kuzey Asya tizerin-
den gegerken tagidiklar1 nemi birakmiglard: bile. Kis ayla-
rinda kisa siireli yagan yagmurlarla buz haline gelebilecek
siirekli kar beklenemezdi. Boylece kuzey enlemlerin bu
kesimi buzlanmadi. Deniz seviyesinin algalmasindan dolay:
bugiin Asya’y1 Kuzey Amerika’dan ayiran Bering Bogaz1
kurumustu. Buzsuz kisim, “Beringia” diye anilan bu top-
raklarda devam etti. Buradan buzsuz bir koridor Alaska’ya
kadar uzaruyordu ve capraz sekilde konumlanmus Rocky
Daglan’min kuzey kism Pasifik'ten gelen yagmurlan tutu-
yordu.

Daglarin 6tesinde, riizgardan korunan tarafa ¢ok az kar
yagiyordu. En biiyiik buz kiitlesi olarak Hudson Koérfezi'ne
yayillan ve denizlerdeki buzlar bu iki kara buz kiitlelerini
birbirine bagladig: icin Grénland’a kadar uzanan Kanada
buz kalkaru daha igeriden baghyordu. Grénland’in dogu tara-
finda ise biitiin y1l boyunca bir buz ortiisii, Kuzey Denizi’ni
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kapatiyordu. Sadece 1zlanda’mun ve birkag kiiciik adarun en
yiiksek zirveleri goriiliiyordu. Deniz buz ortiisii diizenli ola-
rak Kuzey Avrupa ve Bati Sibirya buz zirhi ile birlegiyordu.
Rocky Daglan da buz altindayd:i. Buzullar, giineye dogru
genis bir alani1 kaphiyordu. Pasifik tarafinda, bugiin Prince
William Sound buzulunda oldugu gibi, denizlere kadar
uzaniyorlardi. Kiy1 boyunca yolu biiyiik bir ihtimalle kapa-
tirlard1.

Daglarin 6tesi 6yle degildi ama. Burada Chinook diye
anilan sicak riizgarlar, Kuzey Alplerin eteklerindekine ben-
zer bir iklim yarattyordu, ama bir farki vardi. Kuzeybati
hava dalgalar1 Orta Avrupa’mn {iizerinden gecerken, Kuzey
Alplerin eteklerinde ¢ok miktarda yagmur goriiliir. Sadece
keskin giiney ve giineybati akimlar1 oldugunda lodos burada
bulut értiisiinii yirtar. Chinook riizgdnrnun ise higbir rakibi
yoktu. Dogudan nem getiren bulutlar Rocky Daglan’na ula-
samiyordu. Devasa buz kalkaru buradayd: ve Atlantik bin-
lerce kilometre uzaktaydi. Boylece daglardan biiyiik buzullar
da doguya dogru hareket etmiyordu. Genis bir koridor agik
kahyordu. Kuzey Amerika’dan Asya yoniinde oldukga dik-
kate deger bir gég igin yolu agik tutuyordu.

Atlar bu yolu kullandi. Daha sonra ele alacagimiz mamut-
lar, yiinlii gergedanlar, dev geyikler ve buzul ¢agimn tund-
ralarindan yasayan bircok bagka memeli hayvanlara benzer
bir sekilde tundra kosularindan yararlandilar. Bering Bogaz1
kara yolu haline geldiginden, acik kalan koridor iizerinden
Kuzeydogu Asya ile baglanti halindeydiler. Bu koridor
tizerinden Kuzey Amerika'mun orta kesimindeki steplerden
Alaska platosunun kuzeyindeki buz kalkanlan arasindan
Kuzeydogu Asya’ya ve buradan da Sibirya buz kalkaninin
kenarindan Avrupa’ya kadar kesintisiz bir tundra seridi uza-
niyordu. Gayirlar, Giiney Rusya’daki stepler iizerinden On
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Asya kesimine baglaniyordu. Arap Yarimadasi’'nin Asya ve
Afrika arasma girdigi ve bugiin biiyiik ¢ollerin yayildigi bu
noktada buzul ¢aginin zirvede oldugu dénemlerde bugiin-
kiinden ¢ok daha olumlu kogullar mevcuttu. Yagmur kusag:,
bugiinkiinden ¢ok daha giineydeydi. Bat: riizgarlanmn hava
dalgalan, bugiinkiinden ¢ok daha zay:fti gerci, ama Akdeniz
bolgesine, Kuzey Afrika’ya ve Sahra Colii'niin biiyiik kisim-
larina giiniimiizdeki ¢l kusagin steplere ve agik savanlara
doniistiiren yagmurlan getirmeye yetiyordu.

Boylece gé¢ eden atlar icin ufukta yeni otlaklar goriindii.
Hi¢ durmadan gitmis olsalards, 15.000 kilometrelik mesafeyi
gilinde en fazla 10 kilometre giderek, birka¢ yilda tamamla-
mus olurlardi. Oysaki atlar, énlerinde ne oldugunu bilmedik-
leri igin bir hedefleri olmadan gog ettiklerinden, yolculuklan
nesiller siirmiigtiir. Evrimin zaman g¢izelgesinde binlerce yil
bile sadece birkag an oldugundan, yayilma hizh da olsa bir
sey degismezdi. Rakipleri olmadig icin, atlar hicbir engelle
kargilasmadan ilerleyebildiler. Uyum saglama tarzlan eski
diinyada yoktu, otlar iyiydi ve biiyiik bir dayarukliikla uzun
mesafeleri katetme yetenekleri agisindan atlar, kesinlikle
otlaklar besin degeri yiiksek ot sagladif stirece gevis getiren-
ler karsisinda iistiindii.

Giiniin birinde arttk Afrika'min kenarina gelmislerdi.
Coller engel tegkil etmiyordu, ¢linkii stepe doniismiistii. En
azindan aralardaki kuru bélgeleri atlatacak kadar vaha bigi-
minde bolgeler vard: 6nlerinde.

Atlann bir 6zelligi onlara yardimc oldu. Gevis getirenler-
den ¢ok daha az suya ihtiya¢ duyuyorlardi. Gevig getirenler
daha fazla suya gereksinim duyduklarindan, su kaynakla-
rina daha fazla baghdirlar. Sadece ¢ok az tiini uzun siire
susuz dayanabilecek gekilde donatilmighr. Iskembelerinde
sindirim igin gerekli mikroplar adeta bir saman bulamacin-
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da yagarlar. Inek digkisi, at digkisindan ¢ok daha fazla siva
igerir. Bu ytizden atlar, biiytikliik ve gida kazarum tarz1 ag-
sindan benzedikleri gevis getirenlerden ok daha uzun siire
kurumus genis alanlan gegerek gog edebilirler. Atlarla yakin
akraba olan yaban egekleri (Equus soyu) bu yetenege sahiptir.
Bugiinkii Somali'nin agir1 kuru ve sicak yan ¢ol ikliminde
hayatta kalmay: basarmmuslardar.

Bbylece buzul ¢aginin baslarinda ilk atlar Afrika’un
esigine kadar gelmis ve igeri go¢ baglamigtir. Bunlar biiyiik
ve agr tiirler degil, birgok aqdan I¢ Asya bozkirlarindaki
ilk yabani atlara benzeyen hizli ve zarif hayvanlardi. Viicut
yapisi agisindan hemen hig farklan yoktu. Ince ve zarif, ama
aym zamanda saglam toynaklan, kosucu olduklanru goste-
riyordu. Yapilan midillilere benziyordu. Dislerinden, otgul
olduklan anlagilir.

Dlerlerken Dogu Afrika’'ya ulagtklannda, bagka atlarla
karsilasmus olmalar1 gerekmez mi? Giiney Etiyopya’dan
Afrika'un giiney ucuna kadar ve buradan yay ¢izerek
Giineybati Afrika ve Angola’ya kadar zebralar vardir!
Dolayisiyla Avrasya'nin ilk yaban atlarni Afrika savanlan-
nun esigine geldiklerinde, atlarin ekolojik bosluklar1 dolmus
olabilirdi, ama belki de orada heniiz béyle bir tiir yoktu.
Nereden geliyorlar? Nasil olustular? Zebralar Afrika’da mu
olustular yoksa bagka kitalardan mu buraya gog ettiler? Bu
sorular bizi asil konudan uzaklaghrmaktadir, ama bunlara
verilecek cevaplar daha sonra tekrar insanlasmaya dénmek
i¢in vazgegcilmezdir.
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Zebralar sadece Afrika’da Sahra Colii’'niin giineyinde var-
dir, ama haklarinda buzul ¢agirun Gtesine gegen higbir fosil
buluntu yoktur. Oyleyse Afrika’ya buzul ¢aginda geldiler ve
yerlestiler. Tiim atlar gibi Kuzey Amerika’daki atalarindan
tiiremis olmalilar. Asil bélgelerinden ancak buzul ¢agindaki
kosullar Bering Bogazi'ndan gecise izin verdiginde aynlmus
ve Afrika’ya ise ancak cayirlar buzullarin kenarindaki tund-
ralarla birlegtiginde gelmis olabilirler. Bu durum daha 6nceki
boliimde anlathfimuz buzul ¢aginin ilk dénemlerindeydi.
Oyleyse atlarin yolu aym zamanda zebralarin da yoluydu.
Buradaki tek soru, atlarin Afrika’ya cizgili mi geldikleri
yoksa ¢izgilerini orada mu kazandiklar1 sorusudur.

Sanki insanin evrimi ile baglantiy1 tamamen kaybettik.
Bu sapmay1 nasil agiklayabiliriz ya da bunun igin nasil bir
mazeret bulabiliriz? Bu, sonuca baghdir ve sonucu 6nceden
aciklamak olmaz.

Oyleyse tekrar diinyanin yansina yayildiktan sonra
Afrika’ya gelen atlara dénelim. Cizgili olup olmadiklan
fosil buluntularindan anlasilmamaktadir. Buluntular sadece
o doneme ait atlarin ve zebralarin iskeletlerine bakilarak
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birbirlerinden ayirt edilemedigini gosterir. Oyleyse bu soru
cevaplanamadi; icin gereksiz mi?

Ne gereksizdir ne de cevabim aramak bogunadir, glinkii
evrimin izleri sadece fosillerde degil, aym o6l¢iide canh orga-
nizmalarda da bulunabilir. Dogru yaklagimi bulabilirsek,
yolu da geriye dogru takip edebiliriz. Modern araghirmalann
bunun i¢in hangi dahice ve kangik yéntemleri kullandi-
g1, birinci boliimdeki mitokondri 6meginden anlagilabilir.
Zebralar icin belki bu kadar genis kapsamh bir yéntemi kul-
lanamay1z, ama sonuglar1 benzer bir neme sahiptir.

Oyleyse bugiine donelim ve bugiinkii zebralar: biraz daha
inceleyelim. En ayirt edici o6zellikleri cizgileridir. Cizgiler
sadece zebralarda vardir. Ister gergek at ister esek olsun,
atlar grubunun tim diger temsilcilerinde bu gizgiler eksiktir.
Avrupalilar atlari ve esekleri Orta Afrika’ya getirmeden 6nce
—ki bu ¢ok kisa bir siire éncedir— Afrika’da Sahra Célii'niin
giineyinde Kizildeniz’den Afrika burnuna kadar uzanan
yan ¢ollerdeki tim atlar ¢izgili atlar, yani zebra idi. Afrika
disindaki yaban atlari, yabanlagsmig evcil atlar ve Afrika’da
zebralarin yayildig1 bolgelerde goriilen iklim kogullarina
benzer kosullar alinda Giiney Amerika bozkirlarinda ve
savanlarinda yasayan atlar da asla zebralar gibi cizgiler gelig-
tirmemistir.

Evcil atlanmuz tarif ettigimiz yoldan Bering Bogazi iize-
rinden Kuzey Amerika’dan Avrupa’ya gelen Asyali yaban
atlannuin dogrudan dolii oldugundan, zebralarin cizgileri
sadece zebralarda muhafaza edilen, ama diger atlarda yeni
gelismelerle bastinlan bir 6z 6zellik ise bir yerlerde en azin-
dan baz1 “geri tepmeler” (atavizmler) yasanmus olmaldir.
Bazi yerlerde atlann bacaklarinda nadiren de olsa goriilen
cizgiler, zebralarin 6zelligi olan kesin cizgilerden farkhdir.
Bu buluntu bile zebralarin bu ¢izgileri Kuzey Amerika’daki
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vatanlarindan getirmediklerini, aksine Afrika icinde olus-
turduklanru gosterir. Kuzey Amerika’da yabani mustanglar
beyaz cizgiler de dahil olmak iizere, diizensiz renklenmenin
miimkiin olan tiim bigimlerini sergilemektedirler, ama hig-
biri zebralann diizenli ¢izgilerinin yaruna bile yaklasamaz.
Dolayisiyla gizgilerin gelisimini Afrika'min disinda aramak
icin higbir sebep yok.

Belki de cizgilerin nasil olustugunu incelemeden 6nce
cizgilerin neye yaradigim agiklamak gereldr. Bu sorunun
cevabinu arayanlar, varsa bile cevaplarin yetersiz oldugu-
nu anlayacaktir. Birgok ders ve el kitaby, cizgilerin islevine
dair soruna hi¢ deginmemektedir. Bazilari, pusuda bekle-
yen aslanlarin kafasi kanistrdigini veya zebralan otlarken
Afrika'uin gayirlarinda gériinmez kildig: igin bir kamuflaj
oldugunu belirtmektedir.

Aslanlara karsi kamuflaj m1? Zebralan sirf cizgilerinden
dolay1 géremiyorlarsa aslanlann gozleri oldukga kétii olma-
lidir! Bu tabii ki dogru degil. Biz insanlar tam tersini yap:-
yoruz. Caddelerin iizerindeki cizgiler, caddeyi ve yayalan
gizlemek igin degil, belirli bir bolgeyi vurgulamak igin kul-
larulir. Bizim igin bdylesine dikkat geken ve ayirt edilebilen
cizgilerle bir seyleri gizlemek sagmalik olurdu..Diinyamun
hicbir ordusu bugiine kadar tanklan ve arazi araglarimi zebra
cizgileri ile gizlemeyi diigiinmedi. Bigimleri gizleyen kaliplar
¢ok farkhdir. Onlarda diizenli, kendini siirekli tekrarlayan
kaliplar yoktur. Oysa zebralarin 6zelligi tam da budur.

Viicut bigimleri belirsizlesmeye bagladiginda, onlar izle-
yenlerden artik o kadar uzaktadirlar ki, gnulann ve antilopla-
nn, hatta bizonlann bile hacimli viicutlan savanlann sisinde
kaybolmaya baglar. Bu kadar uzak mesafelerde aslanlar
icin bir saldin gereksizdir. Aslanlar avlarin1 pusuda bekler,
onlarin arkasindan kogmazlar. Kogsmak ¢ok fazla enerji har-

118



Giegili Athar

camalanm gerektirirdi. Yirtalar ¢ogunlukla, kokunun ve
seslerin viicutlar iizerindeki cizgilerden ok daha fazla ipucu
sagladig gece vakitleri avlamir. Zebralar, ¢izgilerine ragmen
Afrika’da aslanlarin yemek listesinin en iist siralarinda yer
alir. Aslanlar tarafindan en sik avlanan hayvan olduklan
diisiiniiliirse, yine yukandaki goriisii giiriitecek bir sonug
ortaya qikar: Zebralar dikkat ¢eken gizgilere sahip olduklan
icin aslanlara ortalamarnun iizerinde yem oluyorlar.

Zebralann aslanlar tarafindan bu kadar ¢ok avlanmala-
rina ragmen, bundan kaynaklanan kayiplarn hasta ve zayif
hayvanlan yok etmek icin bile yeterli olmadif gergegini de
g6z oniine aldifimuzda hikaye tamamen arapsagina doniiyor.
Zebra niifusunu ne aslanlar ne sirtlanlar ne yaban kdpekleri
ne de (zebralar suyun basina geldiklerinde) timsahlar gibi
diger dogal diigmanlan azaltabiliyor.

Dolayisiyla diigman baskisina gelince, zebralarin ¢izgili
mi yoksa diger ¢l atlan gibi tek renk mi olduklar1 6nemsiz-
dir. Aslanlar, sirtlanlar ve savanlarin diger avalan sadece
zebra degil, cizgisiz gnulan ve antiloplan ve ¢ok daha ciis-
seli bizonlan avladiklan igin, gizgilerin onlarn diigmanlarina
kars1 koruduklan diisiincesinden tamamen vazgegilmelidir.
Zebralar icin gegerli olanlar, digerleri icin gegerli olmamali-
dir. Ciinkii digerleri ¢izgisizdir.

Oyleyse cizgiler fenomeni diismanlarla aciklanamaz. Bu
yiizden farkh bir yaklasim aramaya ¢alisalim. Bu yaklagim,
zebralarin aym olmadig) diistincesine dayanur. Cizgiler, tipki
parmaklanmuzin ucundaki ¢izgiler nasil ki insandan insana
farklihk gésteriyorsa, zebradan zebraya farklihk géstermek-
tedir. Parmak izi nasil bireyselligi gésteriyorsa, bireysel ¢iz-
giler de zebralarin birbirlerini tammalarna yariyor olabilir.
Gergekten de siiriide aile gruplan i¢inde yasayan ve bir erkek
at tarafindan yénetilen bireyler birbirlerini sahsen tanirlar.
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Ozellikle bas kismundaki ¢izgilerin birbirini tanima araa
oldugu kamntlanabilmektedir.

Bu bilgi de sorunu ¢6zmemize yetmez. Birincisi, at yetig-
tiricilerinin ve uzmanlarin da bildigi gibi, cizgisiz atlar da
birbirlerini tanirlar. Bunun igin ¢izgiye ihtiya¢ duymazlar.
Gizgiler varsa bu iyi bir sey olabilir ve tarumak igin de kulla-
rulabilir, ama atlarin buna ille de ihtiyac yoktur. Zebralar da
neden birbirlerini geleneksel yontemlerle tantyamasinlar?

Ikinci kars1 iddia ise daha da ikna edicidir. Nesilleri tiiken-
mis olmakla birlikte ¢izgileri ¢ok gerilemis olan zebralar
da vardi. Sadece bas kisimlarinda cizgileri kalmisti, ama
beyazlan ¢ok da belirgin degildi. Bu zebralar Afrika'min
iyice giineyinde yagiyorlardi. Bunlar, Umit Burnu’nda biiyiik
stiriiler halinde yasayan iinlii kuaggalardi. Afrikah ciftciler
tarafindan yok -edildiler. Sadece miizelerdeki baz1 parcalar
artik neredeyse bir zebra olmayan zebralarin varhigna tanik-
bk etmektedir. Cizgiler siirii icinde birbirlerini tanimak igin
o6nemli olmus olsayd, kuaggalar karakteristik 6zelligini nasil
kaybetmis olabilirdi? Cizgiler kuaggalarda birbirlerini tam-
maya yaramus olsaydi, bas ve arka kisimlarda kalan cizgiler,
bu islevi yerine getirmeye yeterli olurdu. Yine ipin ucunu
kaybediyormusuz gibi goériinliyoruz, ama kuaggalarda faz-
las1 var. Bakisimizi siiriilerden alip, zebralarin Afrika’daki

Afrika’da yabani egek ve zebra tiirlerinin dagiimu ve gege sinegi kusaginin
konumu. Cege sineginin bulunmadig1 bolgelerde yasayan yabani egekler
¢izgili degildir (1 ve 2). Gege sineginin “giris kapisiun” yakinlannda bulu-
nan Grevy zebrasiun (3) cizgileri birbirlerine yakindir ve yapilan bakimun-
dan yabani egeklere benzerler. Atlann tropikal Afrika'ya girig kapisindan
uzaklagtikga, cizgiler de gitgide genigler ve giineydeki tiirlerde beyaz serit-
ler aleyhine iyice kalinlasmis siyah gizgiler geligir. Umit Burnu’'nda yasayan
ve yaklasik 100 y1l 5nce nesli tiilkenen Kuagga zebrasinda (8) neredeyse hig
cizgi yoktur. Sadece baginda ve boynunda ve kuyrugun baslangig noktasmn-

da cizgiler kalmugtir.
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cografi yaylhimlanna gekmektedir. Bu sayede oldukga ilging
bir resme ulasiyoruz.

Gizgiler, en kuzeydoguda yasayan Grevy zebrasinda daha
giineydeki bozkir zebralarinda oldugundan gok daha incedir.
Bozkirlarda yasayan zebralarda cizgiler genislemektedir. Bu
yay takip ederek, Afrika’nin giineybatisina geldigimizde, siyah
cizgileri beyaz seritler aleyhine iyice kahnlagms zebralar gorii-
yoruz. Asagda giineyde, yaylalann gayirlannda neredeyse
hig cizgisi olmayan kuagga tiirii yasiyordu. Bélgeden bolgeye
farkhhk gosteren cizgilerin zebralann akrabalik yapisima agikla-
yacak sekilde siruflandinlmasi ancak yakin zamanda baganlda.

Farkl bicimlerde ortaya ¢ikan tek bir zebra degil, tig farklh
zebra tiini mevcuttur. Birisi sadece dar ¢izgilerle degil, esek-
lerinkine benzeyen basiyla da kendini gostermektedir. Bu
Giiney Etiyopya ve Kuzey Kenya’'da yasayan Grevy zebra-
sidir. Ikinci tiir, siiriileri Serengeti ve Masai Mara bolgesin-
den gegen genis ¢izgili bozkir zebrasidir. Zambezi'ye kadar
yayilirlar. Uglincii tiir ise Afrika’nin giineyinde ve giineyba-
tisinda yakin akrabalan olan dag zebrasidir. Ugiincii tiiriin
6zelligi siyah ¢izgilerin beyaz seritler aleyhine iyice kalinlas-
mus olmasidir. Béylece Afrika’da Avrupa’dan getirilen atlar,
esekler ve Somali’de yasayan yaban esekleri sayilmaz ise tek
bir at tiiri degil, ii¢ at tiini vardir. Her iicli de zebradir, ama
cizgileri agisindan 6lgiileri farkhdir.

Simdi ¢izgilerin nasil olustugunu ele alabiliriz. Zebralarin
yavrulan cizgili dogar. Yavru olarak koyu renkli olan ve
zamanla griye ve sonunda beyaza donen beyaz atlann aksine
renkleri ve isaretleri daha yavrunun ana karrundaki gelisimi
sirasinda belirlenmektedir.

Cizgiler, pigmentlerin seritler halinde olusmasindan kay-
naklanir. Koyu renk tenlerden sorumlu olan renk maddeleri
(melanin) diizenli olarak degil, d6niigiimlii olarak salirur, yani
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kimi zaman koyu renk gizgileri olugturacak gekilde giiglé bir
bicimde salinir veya beyaz cizgileri olusturacak sekilde hig
salinmaz. Zebralarin beyaz zemin iizerine siyah ¢izgili mi
(yani ¢izgili beyaz atlar mi) yoksa siyah zemin iizerine beyaz
¢izgili mi (yani beyaz ¢izgili kara yagiz atlar mu) olduklan
sorusu gereksizdir. Ne o ne de budurlar, ama baglangicta
koru renkliydiler, ¢iinkii ¢izgilerin olugmasi icin renk mad-
desi sahrumarun bastinlmasi gerekiyordu. Bu sekilde beyaz
cizgili olduklan séylenebilir. Bu sorunun ¢6ziimiindeki en
6nemli nokta, yeniden koyu renkli pigmentlerin olusmamas
icin pigment salimumlanmnn bastinlmasi gerektigidir.

Boylece zebralar renkleri agsindan koyu renkli Asyah
yaban atlanindan tiiretilebilir. Kendilerine 6zgii cizgilerin
olugmasi i¢in pigment olusumu kismen bastinimak zorunda
oldugundan, bastinlmanun basladif1 gelisim aninda ¢izgi
genisligi de ister istemez buna bagh olur. Cizgilerin olugumu
ne kadar erken baglar ise (ceninin ana karnunda gelisimi sira-
sinda), cizgiler o denli genis olur ve tersine. Dar cizgili Grevy
zebralarinda cizgiler, genis ¢izgili bozkir zebralarinda ve
giineydeki daha da genis ¢izgili dag zebralarinda oldugun-
dan ¢ok daha ge¢ olusur. Cizgilerin daha ge¢ olusumunun
soy tarihi agisindan geg olusan ¢izgilerden daha yeni bir olay
oldugu varsayilirsa, dikkate deger bir baglanti ortaya qkar. -

Buna goére Grevy zebras1 daha dar cizgileri ile bozkir zeb-
rasindan daha geng ve bozkir zebrasi da buna gore en eski
bicimi temsil eden kuagga tiiriinden ¢ok daha gengtir. Bu
diisiinceyi Afrika'muin cografyasina uyarladigimuzda, giineye
ve giineybatiya en fazla ilerleyen zebramun Afrika’daki en
eski at tiininii, dar ¢izgili Grevy zebrasirun ise en yeni at
tiirtinii temsil ettigini goriiniz. En az ilerleyen bu zebradir.
Aralarinda ise bozkir zebrasi vardir. Bu diisiinceyi bir adim
daha ileri gétiirebiliriz.
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Grevy zebrasiun kuzeydogusunda at grubunun bir diger
temsilcisi olan Somali yaban esegi bulunur. Daha 6nce de
belirttigimiz gibi, Grevy zebrasiun da yakin oldugu esek
grubuna mensuptur. Somali yaban eseginin zebralar gibi ¢iz-
gileri yoktur, ama bacaklarindaki koyu renkli gizgiler, cizgi
olusumuna yatkin oldugunu gosterir. Dolayisiyla hig ¢izgisi
olmayan veya pek az cizgisi olan atlar, Afrika'nin zebra
bolgesinin cografi agiddan en ug noktalaninda yasar, daha
dogrusu yasamislardir. Cizgi olusum stireci, her bir zebra
tiirtintin yagsam alarurun tiim tiirlerin Afrika’ya giris nokta-
sina olan cografi uzakhigiyla bagintihdir. Geriye sadece ciz-
gilerin islevini agklamak kaldi. Zebra sorununu ele alirken
elde edilen tiim gelismelere ragmen, bu agidan hala ilerleme
kaydedilememistir. En azindan cizgilerin Afrika ile baglan-
tih olmas: gerektigi sdylenebilir, hem de Giiney Etiyopya’da
baglayan ve Umit Burnu civarlarinda sona eren bir bolgede.
Anlagildig1 kadaryla iyice giineyde cizgilere gerek duyulma-
migtir. Oysa orada da aslanlar vardir.

Zebra cizgilerinin anlammna dair devam eden tartisma
déniim noktasina sinek aragtirmacisi Ingiliz Jeffry Waage'nin
aragtirmasiyla sagirtici bir sekilde ulagsmistr. Waage, yaban
hayvanlarinin biiyiik bag hayvanlar igin tehlikeli Nagana sal-
ginina yakalanma oranlarini tespit etmek icin Dogu Afrika’y1
gezip dolasmustir. Fillerden tavsan biiydkligiindeki dick-
dick antiloplarina kadar kan 6rnekleri alinmigtir ve tripano-
zom viriisiiniin bulasma derecesi tespit edilmistir. Bilindigi
gibi yabani hayvanlar, sigirlarin dayanamadig viriisler igin
¢ok onemli bir rezervuar olugturur. Tripanozom ¢ege sinek-
lerinden bulagir. Yine gege sineklerinin bulagtirdig1 6zel bir
bi¢imi insanlarda uyku hastaligina sebep olur. Nagana salg:-
runun ve uyku hastah@irun viriislerinin dogal yayalimuna dair
kesin bilgiler, tabii ki cece sinegi bolgelerindeki yasam igin
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son derece 6nemlidir. Miicadele tedbirlerinin basaris1 veya
basansizlig1 buna baghdir.

Jeffrey Waage, virtisleri, kalin derileri anlasildig kadary-
la kan emici gege sineklerine karg1 tam koruma saglayamayan
fillerin, bizonlarin, aslanlarin, gnularin, tiim antiloplarin ve
ceylanlarin kaninda buldu. Cayirlarda sadece sik goriilen tek
bir biiyiik hayvan grubunda neredeyse hig viriis bulunamadi,
o da zebralard1. Cege sinekleri zebralara anlasildig: kadariyla
neredeyse hi¢ dokunmuyordu. Sik goriildiikleri i¢in aslinda
zebralar tripanozom saldirilarina ¢ok daha agik olmaliydi.
Oysa siranin en sonundaydilar!

Bu bulgu tuhaft, giinkii ¢ece sinegi bolgelerinde atlarla
ugragsan herkes, bu sinek tarafindan isirlan atlarn gigmna
dondiigiinii bilir. Atlar bu agiddan genelde de ¢ok hassastir-
lar. Orta Avrupa’nin meralarinda at sinekleri deli gibi kos-
malarina sebep olabilir. Beyaz Camargue atlari, at sinegi ve
sivrisinek mevsimi basladiginda sicak 6gle saatlerini golgede
degil, giinesin altinda gegirirler. Anlasildig kadaryla sicak-
hig1 sinek 1sinklanndan daha az 6nemserler. Bunun sadece
kisa bir siiredir béyle olmadig1 atkuyrugunun bi¢iminden
anlagilabilir; evcil atlar veya yarn yaban atlar sivrisinek ve at
sineginin bol oldugu kosullar altinda yasamak zorundaydi-
lar. Uzun, kirbag bigimindeki kuyruk killan 6yle serttir ki,
isabet ettiklerinde bir bocegin govdesini ikiye ayirabilirler.
Bilindigi iizere atlar, kuyruklarim1 rahatsiz edici sineklerle
miicadele etmek ve kovmak igin kullanirlar.

Boylece tripanozomlarm zebralarm kaninda nadiren
bulunmas, atlarin sinekler igin cazip olmadig: iddia edilerek
aciklanamaz. Aksine. Sinekleri sadece kuyruklar ile degil, bu
sinir bozucu canh iizerlerine konup kan emmeye bagladigin-
da tam o noktaya yogunlasan kas gekilmeleriyle de kovmaya
cahgirlar. Derinin altinda 6zel bir kasin galisghnlmas: gibi
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genis kapsamli uyum saglayislar, sinek sorununun atlar igin
uzu zamandir biiyiik bir 6nem tagidif1 ve insarun serbest
yasayan atlar sineklerle dolu ortamlara ve nehir kenarlann-
daki meralara kapattifi yenigagdan ¢ok once olustugu anla-
mina gelir. Oyleyse bagka zamanlarda bdylesine saldirgan
olan gege sinekleri neden tam da zebralan esirgerler?

du sorunun yarut Jeffrey Waage icin basitti. Cizgilerden
kaynaklaniyordu. Zebralan aslanlara kars: degil, sineklere
kars1 koruyorlardi. Bunun agiklamasi, bu sineklerin géziinde
yatar. Yaklasan bir gege sinegi icin zebra govdesi birbirlerin-
den ayrilan siyah beyaz ¢izgilerden olusan bir seriye dénii-
giir. Sineklerin gézleri, omurgal hayvanlarin kamera benzeri
gozlerinin aksine bigimleri tanimaya ve derinligi olan resim-
ler aktarmaya uygun degildir. Sinekler i¢in ¢izgilerin hicbir
anlamu yoktur. Cazip bir besin kaynagina dair tasavvurlarina
uymaz. Cazip bir besin kaynagimn nasil olmasi1 gerektigi
sayisiz deneylerle agiklanmustir: Agik renkli ufkun 6niinde
yavas hareket eden koyu renkli bir gévde. Bu resim, gege
sineginin harekete gegmesine sebep olur. Koku ancak sinek
besine yaklaghinda bu tabloya eklenir. Sinekleri, kolayca
delinebilen ince derili bolgelere y6nlendirir.

Boylece cizgilerin islevi de agiklanmus oluyor. Ancak,
gercekten ikna edici olabilmek icin, yeni agklama daha
fazlasim saglamalidir. Zebralar igin kendilerini bu sekilde
cece sineklerine karsi korumanin neden hayati 6nem tagidi-
g1 aciklamak zorundadir. Neden Afrika disindaki atlarda
oldugu gibi, sert kuyruk killan ile kirbaglama ve kas segir-
meleri yeterli degildir? Ya da diger bir deyisle, cege sinekleri
gercgekten aslan ve sirtlanlarin yarattigindan daha biiyiik bir
secilim baskisi yaratabilir mi? Bu baglanti mevcut ise durum
boyle olmalidir, aksi takdirde gizgilerin bu kadar hassas bir
sekilde korunmasi miimkiin olmazdi. Kaplanlann diizen-

126



Gizgili Atlar

siz cizgileri gibi sadece genel bir kamuflaj etkisi yaratacak
olsaydi, buna uygun biiyiikliikte bir varyasyon spektrumu
da olmaliydi. Oysa durum b&yle degildir. Aksine zebralarin
cizgileri olaganiistii bir sekilde istikrarhdir. Cizgi genislikleri
dar bir bant igerisinde degisir, bagka deyisle birbirlerinden
pek fazla farkh degildir ve siyah ve beyaz cizgilerin birbir-
lerinden kesin siurlarla aynlmis olmas: da dikkat ¢eken bir
husustur. Bu kesin sinirlar sadece Afrika’nin en giineyinde
¢O6zilmiistiir.

Dolayisiyla ilk detay sorusu, gege sineklerinin yayilma
alanu ile ilgili olmalidir. Nerede yasarlar? Glossina tiiriine
ait sinekler (cece sinekleri, birka¢ tiini barindiran akraba
bir gruptur) sadece Afrika’da Sahra Colii'niin giineyinde
bulunur. Bunun disinda diinyanin hicbir yerinde yokturlar.
Afrika'nin giineyinde varlik gostermedikleri gibi, bu kitanin
¢ollerinde, yan c¢ollerinde ve kuru bozkir bolgelerinde de
goriilmezler. Esas olarak degisken nemli savanlardan tropi-
kal ormanlarin kenarlan iizerinden bugiinkii Botsvana’daki
Okavango Deltas1'na kadar uzanirlar. Dogu Afrika’nin biiyiik
hayvanlar agisindan zengin savanlariun biiyilk bir kismu
cece sinekleri bolgesi icinde yer alir.

Bernhard Grzimek, ¢ege sineklerini birkag¢ yil 6nce
Afrika’'min en iyi doga koruyuculan olarak adlandirmustir.
Gege sineklerinin ¢ok oldugu yerlerde bir¢ok yabani hayvan
da hayatta kalabilmistir, ¢iinkii insan buraya kalic1 bir gekilde
ilerleyememistir. Dolayisiyla gege sineklerinin yogun oldugu
bolgeler adeta dogal birer yabani hayvan koruma alani ola-
rak kalirlar.

Ikinci detay sorusu burada baglar: Afrika savanlannun
diger biiyiik hayvanlan béyle bir gseye ihtiyag duymazken,
zebralar neden kendilerini bu kadar bariz bir sekilde cege
sineklerine kars1 korurlar (korumak zorundadirlar)? Sonucu
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insanin evrimi igin ileride ¢ok 6nemli olacak bu sorunun
cevabini alabilmek icin 6nce cege sineklerinin temel olarak
nasil yagadiklarina bakmak gerekir. Ancak o sekilde zebrala-
rn neden bizonlar, gnular ve diger gevis getirenlere kiyasla
farkh tepki gosterdikleri anlagilabilir.
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Ceqe sinekleri, karasineklerden gok daha biiyiik olan giiglii
sineklerdir. Sicakkanhlarin derisini delen ve kan emen bir
hortuma sahiptirler. Bunun igin, 6nce deldikleri yere biraz
tiiktinik akitirlar. Bu, sinek tarafindan emilirken karun pihti-
lagmasinu 6nler. Karun pihtilagmasimi engelleyen bu tiikiinik,
isinlan yerin kaginmaya baglamasiun sebebidir. Diger kan
emiciler gibi, gece sinegi de kiigiik kan parazitleri aktarir.
Bunlar kanda ¢ogalan, tripanozom diye adlandinlan tek hiic-
reli organizmalardir. Tripanozom tiirlerinden biri, insanlarda
uyku hastaligina, sigirlarda ve atlarda ise Nagana hastaligina
sebep olur. Aktarim, sineklerin genelde iki veya daha fazla kez
kan emmelerinden kaynaklanir. Boylece ilk seferinde hastali-
ga sebep olan mikroplar: da alirlar. Bunlar tiikiiriik bezlerine
gonderilir ve sonraki 1sink sirasinda aktanlirlar. S6z konusu
heniiz hastahigin bulasmadig bir Hayvan ise bu hayvan mik-
roplan bu gekilde alir. Genelde mikroplan aktarmak igin tek
bir 1s1nk yeterli degildir. Bagisiklik sistemi, diisiik dereceli bir
enfeksiyonu kontrol etmeyi bagarir. Ancak yiiksek oranda bir
enfeksiyonda bagisikhk sistemi devreden qkar ve viriis kitle
halinde ¢ogalmaya baglayip hastaliga sebep olur.
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Gege sineklerinin kan kaynag) olarak kullandiklan tiir-
lerin ¢ogunda hastahk ortaya qkmaz, ¢iinkii hayvanlar bu
mikroba karg1 bagsiktir. Kanlannda bu durumda az ya da
¢ok miktarda canh tripanozomlar dolagir. Boylece bagsikhk
kazanmamus evcil hayvanlar i¢in bir tehlike haline gelirler. Bu
ylizden yakin zamana kadar gege sineklerinin yogun oldugu
topraklarda yabani hayvanlann kitleler halinde imha edilme-
siyle mikroplan salgin hastalik yaratmayacak kadar azaltarak,
bu topraklann insanlar tarafindan kullanulabilir hale getiril-
mesi amaglandi. Ancak, gege sinekleri hayret edici mesafeler
boyunca hedef gozeterek ugtuklan igin bu gabalar, umut edi-
len sonucu vermedi. Bu da yagam tarzlar ile ilintilidir.

Bu sinekler, diger sineklerin biiyiik ¢ogunlugunun aksine
bagimsiz ve serbest yasayan bir larva agamasi geligtirmezler.
Yumurta da birakmazlar, ¢iinkii larvanin gelisimi daha digi
sinegin karrunda meydana gelir. Disann @kmaya hazir olana
kadar bir cenin gibi dis etkenlerden korunmus bir gekilde
biiyiir. Ancak o zaman disi sinek tarafindan disan1 atilir,
adeta dogrulur. Sinegin bunun igin nemli bir yere ihtiyac:
vardir. Bunu nehir kenarlarinda ve Afrika savanlarindaki
nehirlerin etrafindaki nemli ormanlarda arar. Buraya geli-
simini tamamlamug larvay: birakir ve larva ¢ok gegmeden
kozasindan gqkar. Anlagildigy kadariyla nem, kozanin kuru-
masiru ve sertlesmesini nlemek icindir. Aksi takdirde sinek
yavrusu kozadan qikamaz. Disi sinek uygun bir nemli ortam
buldugunda, bu siire¢ larva bagka bir gida almak zorunda
olmadan gergeklesir. Gelismis ¢ege sineginin selefleri yine
nemli ve qiirimiis organik maddeler agisindan zengin top-
raklarda agik havada daha uzun siiren bir larva asamasindan
gecmigslerdir. Koza déneminde sinek geligimini siirdiiniir.
Yumurtarun igindeki civciv gibi, larva doneminde depolanan
besinlerle yetinmek zorundadir. Tek bagma besin alamaz.
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Kozadan yeni ¢ikan sinek heniiz yumusaktr. Gerilir ve
saatler icinde govdesi sertlesir. Sinegi olusturan kitin, gege
sineklerinde o6zellikle giiglii ve esnektir. Bir Dogu Afrika
safarisinde arabaya giren bir ¢ege sinegini 6ldiirmeye ¢alisan-
lar, bunun ne kadar zor oldugunu bilirler. Sanki son derece
esnek bir sert plastik maddeden yapilmustir ve bu sineklerin
kitin maddesi gercekten de buna ¢ok benzer. Bu, sineklere
iki avantaj saglar. Birincisi, yabani hayvanlarin kuyruklan
ile sinekleri 6ldiirmeye galigmalarina dayanabilirler. Bir kez
yapistilar mu, onlar1 kovmak miimkiin degildir, ¢iinkii kuy-
ruk killanmn darbelerine dayanacak kadar serttirler. Ikincisi,
diger sinekler kadar ¢abuk kurumazlar. 30 derecenin tizerine
cikabilen savan sicakliklarinda bu ¢ok 6nemlidir. Zarif ve su
gegiren bir bocek govdesi hizlica kururdu. Kiigiik sivrisinek-
lerde boyle bir sorun vardir. Cok sayida kan agisindan zengin
govdeler bulacak olsalar da kisa bir siireligine bile acik arazi-
nin agin sicaklarina ¢itkamazlar. Havasi yiiksek oranda nem
tagtyan golgeli yerlerde gizlenmek ve havadaki nemin arthg:
aksam ve gece saatlerini beklemek zorundadirlar. Bilindigi
tizere nemli akgamlar sineklerin faaliyetlerini desteklerken,
kuru ve riizgarh aksamlar faaliyetlerini engeller.

Oysa gece bastirdiginda sadece havadaki nem artmak-
la kalmayip, hava sicaklhklar1 da diiger ve riizgr durur.
Sinekler boylece yaydiklar1 1s1 yardimuyla sicakkanllarin
govdelerini bulurlar. Biiyiikk memeli hayvanlarinin ¢ogu
insanlar gibi 35 ila 37 derece arasinda bir viicut sicakhigina
sahiptir. Hava sicaklign 20 dereceye indiginde, sineklerin
esas aldiklan giiglii bir sicaklik kontrast olugur. Giindiizleri
sicaklarda boyle bir sey miimkiin olmazdi. Kokuyu da bu
sartlar alhnda oryantasyon i¢in kullanamazlar. Giindiizartan
sicakliklar otlayan hayvanlarin koku izlerini alip gétiiren
hava girdaplan ve yere yakin riizgarlar olusturur. Gece vakti
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sakinlegsen havada veya ormanda kan emici bocekler kokuyu
takip edebilir ve “avlarim” bulabilirler.

Bu yiizden gege sinekleri, otlayan hayvanlann viicut 1sis1-
n1 ve kokularini kan ararken oryantasyon igin kullanmazlar.
Bunlarin sadece sinek ¢ok yakina geldiginde yardimi olur.
Mesafeler igin bagka bir yardima araca ihtiyag vardir. Cege
sineklerine baktigimizda, bunun ne olabilecegini hemen
anlayabiliriz. Gézleri o kadar biiyiktiir ki, neredeyse bas-
larindan disan qikiyormus gibi bir gériintii' verir. Binlerce
kiigiik gézden olusur ve bu goézler neredeyse etrafim tama-
men gormesini saglar. Yuvarlak yapilan sayesinde 6zellikle
hareketleri tespit etmeye yararlar. Deneylerin gosterdigi gibi,
bu gozler en iyi 6zellikle bakis alarurun ufkunda hareket eden
koyu renkli siluetleri tespit ettiklerinde galigirlar. Bu gozler,
otlayan hayvanlarin tipik yavag hareketlerini bile tespit eder-
ler, ama bigimleri ayirt edemezler. Deneyler ayrica paralel
ve siyah beyaz cizgiler sinekte higbir tepki olusturmazken,
yavas hareket eden koyu renkli bir karenin sinegin u¢gmaya
baglamasi igin yeterli oldugunu gostermistir. Tim bunlar
zebralarin gizgilerine dair diisiincelere uygundur.

Aynca gege sinekleri tarafindan doldurulan ekolojik bos-
luk hakkunda da 6nemli bilgiler verir. Giin iginde agik ara-
zilerde hareket eden ve optik agidan tespit edebilecekleri
hayvanlarin karuru emerler. Yogun kitin zirhlan, giiniin
asin sicakhig1 altinda avlan gelene kadar saatlerce bekle-
mek zorunda olduklannda kurumalarini 6nleyecek kadar
izole oldugu igin boyle bir yagsam tarzin1 benimseyebilirler.
Kapsama alanlan tabii ki sirurlhidir. Nehir ve orman kenar-
larindan ¢ok fazla uzaklasamazlar. Nemli savanlarda bu
mesafe yeterince uzaktr. Genelde kuru olan savanlarda
yasam kosullan gege sinekleri igin kritik bir hal alir. Yiizlerce
kilometreyi huzli bir gsekilde katedebilen giiglii sineklerdir.
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Aldiklan kan, yeterince enerji ve larvalarin gelisimi igin tam
bir besin temin etmektedir. Bu sineklerin uyum saglama
yolu, biiyiik hayvan siiriileri meydana geldiginde yararly-
du. Siiriiler, gayirlarin yayilmasi ile birlikte geldiler ve daha
once de belirttigimiz gibi Afrika’da gevis getirenler grubuna
aittiler. Cege sineginin evrimi, dar anlamunda gevis getirenler
ile baglantih olarak goériilmelidir. Buzul ¢agina kadar atlarla
higbir isleri yoktu. Tersiyer'de Afrika’da at yoktu.

Gevis getirenler atlann aksine ormanlardan geliyordu.
Baslangiglari, bugiinkii kii¢iik orman antiloplanna benzeyen
bicimlere dayanir. Gnularin, antiloplarin ve ceylanlarin bu
atalari, gege sineklerinin seleflerinin de bulundugu bélgeler-
de yastyordu. Milyonlarca y1l boyunca Afrika’daki gevis geti-
renler gece sinegine uyum sagladilar. Belki de kanda parazit
yaratan tripanozomlar dogrudan Afrika’daki gevis getiren-
lerden tiiremistir ve gege sinegi ancak gevis getirenler gitgide
ormanlarin kenarlarinda yasamaya basladiklarinda ve ora-
dan da cayirlara gegtiklerinde aktaria haline gelmistir. Hatta
tripanozomlar sinekleri sadece ara tasiyici olarak kullandik-
lar1 i¢in, bu daha da muhtemel olan yoldur. Afrika’daki gevis
getirenlerin bagisiklif1, uzun siireli ortak bir tarihe, paralel
bir evrime isaret eder.

Gevis getirenler, bu kan parazitleri ile basa qgkmalarim
saglayacak daha iyi donarumlara sahiptirler. Dalaklar, ek
bir kan temizleme ve toksinleri atma gorevi tistlenir. Ayrica
hazh bir gekilde ¢ok miktarda gida alir ve bununla sakince
gevis getirirler. Bu esnada golgeye veya korunakli bir yere
cekilebilirler.

Gidanin besin degerinin diisiik oldugu yerlerde atlar,
daha once de belirttigimiz gibi, ayru miktarda besin madde-
sine ulagmak igin gevis getirenlerden ¢ok daha fazla besini
islemek zorundadirlar. Bunun anlami, otlanmak igin de daha
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fazla zaman harcamalaridir. Zebralar bu yiizden gege sine-
ginin saldinlarina ¢ok daha uzun siire maruz kalirlar. Besin
azaldiginda ve kétiilestiginde, otlanmak igin 6gle saatlerini
de kullanmak zorundadirlar.

En 6nemlisi de atlarin ancak buzul ¢ag1 esnasinda, yani
iki milyon yildan az bir siire 6nce Afrika’ya gelmis olmala-
ridir. Bu, tripanozomlarla bir denge kurmak, yani bagisikik
kazanmak icin, gevis getirenlerin sahip olduklar1 zamanin
onda birinden azdir. Bu da atlar igin fizyolojilerinin énemli
islevlerini bu yeni parazit yiikiine uyumlu hale getirmek icin
cok kisa bir siiredir. Dahili metabolizma siireclerinde her-
hangi bir degisikligin yapilmasim1 gerektirmediginden, ama
parazitlerin bulagma oraruru dayanilabilir bir 6l¢iide azaltti-
gindan, 6zel kamuflajin gelistirilmesi ¢ok daha kolaydi.

Bu diisiincelerden mikroplarin atlar igin getirdigi yiikiin
son derece 6nemli oldugu sonucu ortaya ¢ikar. Avrupa’daki
atlar icin bugiin de biiyiik bir 5nem tagimaktadirlar. Bu atlar,
cege sineginin hiikiim siirdiigii bélgelerde hayatta kalamaz-
lar. Yiizlerce yildir insanlarin Afrika‘'mun bozkirlarinda ve
savanlarinda yetistirdigi hayvanlar da ayn tehlikeye maruz
kalmaktadir. Nagana salgini, can almaktadir. Neredeyse
tamamen beyaz olan Zebu sigirlannin sadece sicaklara daha
iyi dayanmakla kalmayip, siluet olarak ¢ok daha az géze
battiklan icin gege sineklerinin dikkatini de kahverengi veya
koyu renkli sigirlardan ¢ok daha az gektikleri kanitlanmagtir.

Bu bulgular, tripanozomlara maruz kalmamn yiiksek
bir 6lim oramuru da beraberinde getirdigi anlamuna gelir.
Hastalanan hayvanlar gitgide zayiflar. Dayaruklihklarni ve
direnme giiclerini kaybederler ve sonunda oliirler. Hastalik
insanlarda da benzer bir seyir izler. Bu yiizden hakh olarak
uyku hastalig1 olarak adlandinlmugtir. Enfeksiyon, bir kez bas-
ladiktan sonra kisa zamanda siiriiniin tamamuna yayilabilir,
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ctinkii ¢ok say1da sinek mevcuttur ve bunlar tasiyici olarak rol
oynayabilirler. Asil 6nemli nokta sudur: Salgin haline gelen
hastaliktan dolay1, zebralann ¢izgileri gibi hassas bir deseni
muhafaza edebilmek biiyiik bir segilim baskis: gerektirir ve bu
secilim baskisi da yiiksek fire oranlar olusturur.

Bu siirekli secilim baskisi sona erdiginde, cizgilerden
olusan desen yok olmaya ve sosyal davrans igin gerekli hale
gelen basm iizerindeki bélgelerle sinirh hale gelmeye baglar.
Bu egilim, Giiney Afrika’run gece sineginin bulunmadig
bolgelerine gelen kuaggada kendini gostermistir. Giiglii bir
tripanozom etkisine maruz kalindiginda, 6liim oramn yiizde
doksanlara kadar c¢ikabilir. Az sayida hayatta kalanlar, bu
esnada 6nemli avantajlar kazanur.

Gok az bile olsa gévdelerinin bi¢imini sineklerin gézleri
icin daha zor-tarunabilir hale getiren ¢izgiler gelistirmeye
basladiktan sonra, 6nemli ¢ogalma avantajlar1 kazamirlar.
Bunun ara asamasi muhtemelen killara koyu pigment (mela-
nin) yerlesiminin azalblmasiyla basladi. Atlar bu sayede
beyaz at haline gelmektedir. Ancak, tropik kosullarin yogun
ultraviyole 1ginlar1 alinda atlar, melaninin sagladig1 koruma-
dan vazgecemezlerdi. Bu renk maddesi, ultraviyole 1sinlan
biyolojik agidan zararsiz hale getirmektedir. Bu koruma 6zel-
likle biiyiime cagindaki taylar igin énemlidir. Beyaz atlarin
beyaz degil, neredeyse kara yagiz atlar olarak diinyaya
gelmesinin sebebi muhtemelen budur. Biiyiidiikleri zaman
ancak renk degistirirler. Somali yaban esekleri, bu gecisi,
glinese kars1 koruma saglayan melanini tagiyan agik kum
renginde gosterir. Zebra bicimine gecerken bu pigmentasyon
muhtemelen ritmik bir doniigiimle ger¢eklesmistir. Bu ritim
geng zebralann gelisimi sirasinda ne kadar ge¢ basladiysa,
cizgiler o denli dar kaliyor, ne kadar erken basladiysa ¢i2giler
o denli genis oluyordu.
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Boylece, zebra ¢izgilerinin Afrika cografyasiyla bagintili
olmasinin biyolojik agidan mantikli oldugunu séyleyebiliriz.
Daha sonra gelen Grevy zebralanrun, Giiney ve Giineybat
Afrika’ya kadar yayilmay: bagaran ilk gelenlere kiyasla teh-
likeli kan parazitleri ile basa ¢ikmak igin daha az zamanlan
vardi. Grevy zebralarinin yagam alanlanmn diger zebralann-
kinden daha kuru ve gege sineklerinin ¢ok az bulundugu bsl-
gelerle sinirh kalmasinin sebebi belki de buydu. Dar ¢izgileri
ile uygun 1s1k kosullan alinda daha kalin ¢izgili bozkir zeb-
ralarindan daha belirgin bir siluet olustururlar. Cege sinegi
bolgesinin ortasinda goriilen kalin ¢izgiler, deneyde tespit
edilen en etkili ¢izgi genisligine en yakin olanlardir. En iyi
korumay saglayan, bu genisliktir.

Bireysel bulgular bu sekilde bir araya getirildiginde, atla-
rin diinyanun diger tropikal bolgelerinde neden iklime uyum
saglamakta 6nemli zorluklar ¢ekmedikleri hemen anlagilir.
Onkosulu sadece yeterli derecede besindir. Atlar, Giiney
Amerika bozkir ve savanlarinda gelismektedir. Birkag yiiz
yil icinde gergi zarif ve ince eklemli bigimler iistiinliik kazan-
mustir, ama ¢izgiler olugsmamugtir. Pumalar ve jaguarlar atlan
avlarlar, ama hicbiri, zebralarin Afrika’daki diismanlarirun
yapamadigini yapmaysi, yabani at varligini azaltmay: bagara-
mamustir. Hastahklar ve salginlar ¢ok daha biiyiik bir tehlike-
dir. Afrika’da dogal diismanlarindan ve avlanan insanlardan
ziyade siir vebasindan dolay: ¢ok daha fazla yabani hayvan
yok olmustur.

Dolayisiyla, “zebra probleminin” ¢6ziimii gege sinekleri
ve aktardiklan hastahklardir. Ayrica daha fazla bilgi de aldik.
Zebralarin iistesinden gelmek zorunda kaldiklar engeller
insanun da karsisina qikan engellerdi. Bugiine kadar insamn
cece sinegi bolgelerine kalic1 olarak yerlegmesi zor, hatta
neredeyse imkansiz olmustur. Bu tespit aslinda argiimanla-
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rnin burada ttkandig izlenimini birakar. Her sey agik¢a insanin
Dogu Afrika’da olustugunu gosteriyordu. Simdi ise zebralar
ile ilgili yeni bulgular, bunun dogru olamayacag stiphesini
dogurur, ciinkii fosil buluntularin bulundugu yerler cece
sineklerinin hiikiim siirdiigii alanlardir.

Insan, gege sinegine kars1 bagisik degildir. Higbir insan
grubu bugiine kadar uyku hastahgina bagisikhk gosterme-
mistir. Sitma konusunda oldugu kadar bile ilerleyememisler-
dir bu konuda. Sitmanin goriildiigii birkag ¢ekirdek bélgede
alyuvarlar 6yle bir bi¢im almustir ki, sitma parazitleri niifuz
edememistir. Boylece “insanligin felaketi” olarak adlandir-
lan bu hastaliga karg: bir nevi bagisikbk olugur, ama bunun
dezavantaji, bundan kaynaklanan kansizhigin (“orak hiicreli
anemi”) bu 6zelligi tagiyanlanin dayaruklihgini 6nemli 6lgiide
azaltmasidir. Hatta orak biciminde alyuvarlarin olugmasina
neden olan gen, hem anneden hem babadan alinirsa 6liimciil
hale gelir. Ebeveynin sadece birinden normal alyuvarlari
olusturan geni (heterozigotlan) alan insanlar hayatta kalabi-
lir. Déliit homozigot olursa sonug 6liimciildiir.

Modern ilaglar kullanilmadan 6nce uyku hastahiginin
olusumunda hayatta kalma sans1 daha da azdi Hastaliga
yakalanan insanlar 6liiyordu. Bedensel dayarkhliklan yoktu
ve bir kez baglayan bir uyku hastaligim atlatma sans1 gok
diigiiktii. lyi beslenen Avrupalilar, karun tripanozomlara
agir bir sekilde maruz kalhsina gogunlukla yetersiz beslenen
Afrikablardan daha iyi dayaruyorlardi Bu da hastabgin
bedensel kondisyon ile ne kadar ilintili oldugunu goster-
mektedir. Tripanozomlar ¢ok yavas etki ederler. Bu, onlarin
hayatta kalma stratejileri olarak goriilebilir. Kurbanlarim
hemen 6ldiirmiis olsalardi, baska c¢ece sineklerinin kan
emmesi ve enfeksiyonu bagkalarina bulagtirmasi neredeyse
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imkansiz hale gelirdi. Bunun gibi aktaricilara bagh ise fazla
hizh bir hastalik, kendiliginden yok olurdu.

Gece sinegi hikéyesi ciddi bir ikilemdir. Dogru ise insan-
larin ve gege sineklerinin atalanmun yollarinin kesigmemesi
gerekir. Oysa Dogu Afrika savanlarinda durum budur.
Olduvai, Viktoria Golii'niin kiyillarn ve insan fosillerinin
bulundugu diger iinlii yerler, gece sinegi bolgesinin tam
ortasindadir. Ayrica daha sonraki zebralara doéniigecek olan
atlarin Afrika’ya gelisleri buzul ¢aginin baglangicinda insanin
izleyecegi yol agisindan da 6nemli olan bir agamaya denk
gelir. Dolayisiyla ya insanin kokeninin Afrika’da olduguna
dair tiim argiimanlar yanhstir ya da gege sinegi ile baglant
dogru degildir. Bu geliskiyi simdilik bir kenara birakalim.
Buzul ¢aginin erken dénemlerinde insanin uyum saglayisini
ve yasam tarzin yeterince ele aldigimizda ¢6ziilecektir.

Atlara ve gege sineklerine sapmamiz belki de dikkatimizi
bugiine kadar ¢ok az g6z 6niinde bulundurulan siireclere
cekmistir. Bakislanmuzi keskinlestirerek insanin evrimine
diiz bir bakis atmanin yaratacag kavrayis darligin1 asmaya
calisabiliriz. Insanin olusumu hakkinda birgok sey yazilmighr
ve siirekli olarak bilgimiz ve biiyiik resmin ¢oziiniirliigtini
artiran yeni bulgular eklenmektedir.

Ozellikle eksik olanlar ise gevre ile baglantilardir. Eski
insanlan topluca “avci-toplayicr” olarak tamimlamak, beyin
gelisimini kafatas1 buluntularina dayanarak tarif etmek ve
bircok agamaya ayirmak yeterli degildir. Insarun olugumu
dogal bir siireg ise, siireglerin arkasina bakmak ve bu stireg-
lere eslik eden, belirleyen nedenler iizerinde durmak da
gereklidir.

Zebralarin evrimi bu baglamda sadece model niteligi
tagtyan bir vaka degildir. Atlanin Kuzey Amerika bozkirla-
rindaki kaynaklarindan ¢izgilerin olustugu cece sinegi bolge-
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sine gogline ve Afrika'min en giineyinde ¢izgilerin neredeyse
ortadan kalkmasina kadar oldukga genis kapsamh ve karigik
baglantilan ortaya qkartir. Bundan insamn gittigi yol hakkan-
da oldukga hayret verici ¢apraz baglantlar ve paralellikler
olusur.

Gevig getirenler tizerinden ¢ege sineklerine giden tama-
men farkh bir yol gelismistir. Bunun en 6nemli bulgularin
bir araya getirdigimizde, Afrikah biiyiik memeli hayvanlarn
tripanozomlara uyum saglayisina dair geleneksel goriisiin
tam aksi bir goriis ortaya ¢ikmaktadir. Gevis getirenler ve
Afrika savanlarinda yasayan diger biiyiik hayvan tiirleri, tri-
panozomlan ormanlarin kenarindaki vatanlarindan berabe-
rinde getirmig veya geligtirmistir. Tersiyer’in ikinci yansinda
milyonlarca yih kapsayan ortak gelisimde kan emiciler ile
bir denge kurmuslardi ve sivrisinekler yiiziinden yagadiklar:
kan kaybi 6nemli boyutlarda degildi. Oysa gege sineklerinin
Afrika’ya yeni gelen bu hayvan tiiriinii yani at da avlan
arasina almasi neredeyse bir felaket olacakti. Boylece geligim-
lerinin ¢ogunlugunda birbirleri ile hi¢bir baglantis1 olmayan
iki soy ¢izgisi temasa gecti. Onlar1 kocaman bir okyanus
ayiriyordu. Eger yolu gege sinekleriyle kesistiyse insarun da
ayrnu zorunluluk ve olaylan su ya da bu ol¢iide yasadig1 goz
6niine alinmalhidir. Bununla sahneyi kurmus olduk; simdi de
bag aktére donelim.
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Bas aktoriimiiz insandir. Burada s6z konusu olan onun
kokenidir. Sahnelerin Tersiyer’den Pleistosen’e ve ardindan
buzul ¢ag1 sonrasina dogru degismesiyle birlikte manzara
da degismistir. Baglangicta maymunumsu atalara ¢ok ben-
ziyordu. Oysa iki ayak iizerindeki insan olarak savanlardan
gecerken, insana o kadar ¢ok benzer ozellikler gelistirmisti
ki, bugiin hala yagsamis olsaydi insan tiiniine ait oldugu sdy-
lenebilirdi. Giiniimiiz giizellik anlayisina gore takim elbiseli
ve kravath bir Neandertal insam en fazla giiglii yapisi ve ileri
aikik alniile dikkat ¢ekerdi ve atletik bir yapiya sahip olacag:
icin bu ¢ok da rahatsizlik verici olmazdi. Australopithecus ise
biiyiik bir ihtimalle neredeyse kusursuz bir sekilde iki ayak
tizerinde yiirlimeyi 6grenmis bir sempanzeye benzetilirdi.
Bir tek maymunumsu Australopithecus ve insana benzeyen
Homo erectus arasindaki ara bicim olan Homo habilis bu konu-
da biraz zorluk qkartrdi.

Gegis akia olmugtur. Ozellikler maymunumsudan insan-
siya birden degil, yavag yavas doniigmiigtiir. Insana giden
yolda farkh bigimler arasina ancak keyfi bir sinir cizilebilir.
Dogal gegise uygun degildir. Yine de insan evriminin 6nemli
boliimlerini karakterize ettigi icin dogrudur.
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Bu béliimler, 6rnegin beynin gelisimi, iki ayak tiizerin-
de yiiriime veya viicut killaninin kaybolmasi gibi bedensel
gelisimlerden anlagilabilir. Insanlagmada oynadiklan rolleri
anlayabilmemiz igin aynca ele almamuz gereken diger 6nemli
ozellikler, girtlakta ve kalca kemiginde meydana gelen degi-
simlerdir.

Yine de burada bireysel gelismelerin ele alinmasi, iglev-
lerini yerine getirebilecek ve hayatta kalabilecek durumda
olmas1 gerekenin organizmanin tamami oldugu gergegini
unutturmamalidir. Bunun béliimlerinde goriilen gelismeler
asla organizmanin biitiinliigiinden kaynaklanan zorunlu-
luklarla celismemelidir. Insanin en 6nemli ozelliklerinden
biri olarak agiklanmas gereken insan beyninin evrimi bunu
gosterecektir.

Beynin biiyiimesi hig siiphesiz insan evriminin en 6nemli
kazanimlarindan biriydi. Hakkinda diisiinebilmemizi, yaza-
bilmemizi ve tartigabilmemizi ona borgluyuz.

Yaklagik 500 santimetrekiip biiyiikliigiindeki beyni ile
sempanze beyninin biiyiikliigiinii bariz bir sekilde agti1-
g1 icin, beynin gelismesi ile ilgili diisiincelerin bagsmda
Australopithecus gelir. Biitiin olarak bakildiginda bu ilerleme
heniiz ¢ok miitevazi, ama Australopithecus sempanzeden
daha hafif oldugu i¢in oldukga bariz bir gelismeydi. Beyin
hacmi genelde boy ile belirli ve 6nceden hesaplanabilir bir
sekilde arttigindan, daha kisa olan Australopithecus goreli
olarak oldukga biiyiik bir beyne sahipti.

Goreli beyin biiyiikliigiiniin beyin kapasitesi icin en
azindan kaba bir 6lgii oldugunu varsayabiliriz. Buna gore
Australopithecus’tan, kendisi ormam terk ederken ormana
yerlesen kuzeninden daha fazlasim1 yapmasi1 beklenebilir.
Beyin biiyiikliigiinde ilk farklihga dair bu tespit, ilk bakista
goriindiigiinden daha biiyiik bir 5neme sahiptir.
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Beyin, olduk¢a 6zel bir organdir. Kaslar gibi talimlerle
yapilandinlamaz. Daha dogum sirasinda daha sonraki nihai
biiyiikliigii bellidir, ¢iinkii dogumdan sonra beyin kiitlesi
haline gelen sinir hiicrelerinin sayis1 artamaz. Beyin, 6zellik-
le birinci yilda biiyiimesine ragmen, dogumdan 6nceki hali
kapasitesini belirler. Birey biiyiidiik¢e daha fazla beyin hiicresi
yitirilir ve sayilan azahr. Yaslanmarun etkilerinden biri budur.

Oysa burada ele alacagamuz bu degildir. Baglangic1 daha
. 6nemlidir. Beyin kiitlesi nasil olusur? Kalp kas:1 gibi énemli
bir i¢ organa kiyasla ozellikleri nedir? En biiyiik farklihg:,
fosfor bilesimlerinin, 6zellikle hiicrelerdeki enerji doniigiim-
lerini saglayan maddenin miktanidir. Bu, kisaca ATP diye
adlandinlan adenozintrifosfattir. Bu fosfor bilesimi yagsamun
temel elementlerinden biridir ve beyin icin vazgegilmez bir
fonksiyon temelini olusturur. Elde edilmesi zordur. Fosfor,
dogada en nadir rastlanan maddelerden biridir. Sularin
biyolojik verimliligi ve bir¢ok bitkinin besin degeri, fosfor
bilesimlerinin miktarina baghdir.

Protein, ikinci 6nemli bilegendir. Ozel nitrojen bilegimleri
igerir. Buna kargin, seker ve diger karbonhidratlar gibi kar-
bon bilesimleri ise dogada goreli olarak bolca bulunur. Yesil
bitkiler, bunun gibi karbon bilegimleri olusturarak yasarlar.
Bu, fotosentez olarak bildigimiz siiregtir. Fotosentez anor-
ganik temel maddeler olan karbondioksit ve sudan, giines
is1gindan enerjiyi yakalamay ve kimyasal tepkime zincirine
dahil etmeyi bagaran renk maddesi klorofilin yardimiyla
organik seker bilegimlerini (karbonhidrat) ve oksijeni temin
eder. Bu siireg gergekte ne kadar olaganiistii olursa olsun ve
diinya iizerindeki yasam yesil bitkilerin bu kabiliyetine ne
kadar bagh olursa olsun, organizmalara yukanda belirtilen
temel maddeleri temin etmeye o denli az katkida bulunur.
Bazi mikroplar gerektiginde havanin devasa rezervuarindan
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nitrojen gekebildikleri icin, nitrojen genelde daha az eksiktir.
Asil sikint1 fosforda yasarur.

Oysa yiiksek kapasiteli bir beynin olusturulmasi s6z
konusu ise 6zellikle fosfor bilesimleri ok énemlidir. Kaslar
genelde protein ve karbonhidratlardan olusur. Fosfor aq-
sindan fakir bir beslenmede bile yeterince karbonhidrat ve
protein (amino asit) aldiklarinda geligebilirler. Beyin Oyle
degildir. Hacmi genelde zengin bir fosfor teminine baglh-
dir. Oysa besinler neredeyse sadece yapraklardan ve diisiik
protein ve daha da diisiik fosfor igerikli sekerli meyvelerden
olustugundan, beynin gelisimi de bundan olumsuz etkilenir.
Sempanzeler bu sekilde beslenirler. Ara sira gozlemlenen
ete achiklar1 ve vahsi hayvanlara benzeyen davranislari, bu
maddelerin eksikligine baghdir. Hatta avladiklar1 bir hay-
vann kafatasini agarak beynini yemeleri, dogustan var olan
bir vahsilikle degil, bu organin fosfor bilegimleri icin en iyi
kaynak olmasi ile ilgilidir.

Kan olusumu gergeklestiginden ve kemikler fosfat agi-
sindan zengin oldugundan, fosfora duyulan aghk 6zellikle
ilik veya kemik yenilirken daha agik bir gekilde ortaya qkar.
Uzun yagayan biiyiik memeli hayvan govdesinin fosfor depo-
su kemikleridir. Bilindigi iizere ilik kanseri en tehlikeli kan-
ser bicimlerinden biridir ve ragitizme yatkinhk da farkh bir
sekilde kemiklerin ne kadar hayati bir nem tagidigina isaret
eder. Fosfor, soz konusu olan anahtar maddedir. Sempanze
ve Australopithecus arasindaki goreceli beyin biiyiikligi
zorunlu olarak Australopithecus’un fosfor icin bagka bir kay-
naga sahip olmasi gerektigi anlamuna geldiginden, bu durum
bir kez daha vurgulanmak zorundadir. Aksi takdirde beyni
daha biiyiik olamazdi.

Bu, Australopithecus’un halefleri icin daha da biiyiik bir
oranda gegerlidir. Beyin hacimleri, daha 6nce de belirttigimiz
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gibi, kiyaslandiginda oldukga kisa bir siire olan neredeyse bir
milyon yilda 500 santimetrekiipten bir litrenin iizerinde bir
hacme ulagarak, tirmanmaya devam etti ve Neandertal insa-
ninda yaklagik 200.000 y1l 6nce yaklasik 1500 santimetrekiip
ile bugiinkii insan beyninin ortalamasini bile agan bir rekor
degere ulagt1.

Insamin evrimini anlamak istiyorsak, beynin biiyiikliigii-
niin ii¢ katina ¢itkmasi agiklanmasi gereken bir goriingiidiir.
Beyin hacminin bu biiyiimesi ile karsilagtinldiginda, kaslann
veya viicut agirhginin iig katina ¢tkmasi adeta ihmal edilebile-
cek bir olaydir. Memeli hayvanlarin bagka higbir soy ¢izgisi bu
agidan insana benzemez, hatta yanina bile yaklasamaz. Sadece
bir grupdeniz memelisinde, yani yunuslarda paralellikler var-
dir. Biiyiik kapasiteleri bilinmektedir, ama yagsam alanlarmin
farkhihgindan ve iletisim imkinlanmn eksikliginden dolay:
biz insanlann bu canlilan anlamas: kolay degildir. Yunuslar,
fosfor agisindan zengin baliklarla beslenir. Kopekbaliklan
da; ama onlar yine de o kadar zeki degildirler. Dolayisiyla
soz konusu olan sadece fosfor temini degildir. Buna artin-
lan beyin kapasitesi icin bir 6n kosul olarak esit yiikseklikte
diizenli bir viicut 1s1s1 ve oldukea etkili iyi bir oksijen temini
de eklenir. Her ikisini de sadece gelismis memeli hayvanlar
saglayabilir ve yunuslar da bunlara dahildir.

Beyin biiyiikliigii ile organizmalarin kapasitesinin birbir-
lerine bagh olusu genellikle gegerli bir kuraldir. Birgok grup
icin bu baglanti iyice araghnlmus ve onaylanumustir. Beyin
hacmi, viicut hacmine kiyasla tiim diger daha iri organizma-
larda oldugundan daha biiyiik olmasina ragmen, insan bu
tablonun igerisinde prensip olarak bir istisna degildir.

Australopithecus’a geri. donelim. Neden akrabalarindan
daha iyi fosfor kaynaklan bulabildi? Disleri, kansik besin-
ler aldigim, sadece bitkisel olarak beslenmedigini gosterir.
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Karigik besinlerde 6nemli bir et miktar1 olmus olmali, muh-
temelen daha biiyiik bocekler ve nigasta agisindan zengin
kokler. Australopithecus bir vahsi maymun degildi. Disleri
asla uygun bir av olabilecek daha biiyiik bir hayvani 1sirarak
oldiirmeye yetmezdi. Aym husus halefi, zarif Homo habilis
icin gegerlidir.

Dolayisiyla gidasindaki et orami bagka bir gsekilde temin
edilmeliydi. Ama nasil?

Homo habilis, alet kullaniyordu. Gergi ilkel aletlerdi bun-
lar, ama yine de aletti. Insarun ilk aletleri tag yongalarin-
dan en basit bigimde yapilmis el baltalan ve kaziyicilarda.
Diigsmanlara kars:1 kendilerini korumaya yariyordu. Bunun
ne kadar gerekli oldugunu tahmin etmek zordur, ¢iinkii
Australopithecus ve daha sonra Homo habilis'in dogal diis-
manlara hangi kapsamda kurban gittikleri hakkinda fazla
bilgimiz yok. Aletlerin en énemli islevi biiyiik bir ihtimalle
koruma amacina degil, bagka bir amaca yonelikti. Cesetleri
acmaya yariyorlardi. Yabani hayvan varlig agisindan zen-
gin savanlarda biiyiik hayvan cesetleri bolca bulunuyordu.
Hayvanlar dogum sirasinda, yaralanarak veya aghktan olii-
yorlardi. Bozkar yanginlar1 da dogal diismanlardan kaynak-
lanmayan oliimlerin kaynag olabilir. Biiyiik havyan cesetle-
rinin ana kaynag hastalklar, salginlar ve yiyecek sikintisi,
yani bugiin de gériilen sebeplerdi. Biiyiik hayvanlarin ¢ogu
stiriiler halinde dolastiklar1 ve Dogu Afrika topraklarinin her
yerine esit olarak dagilmadiklar igin, cesetler de diizensiz
olarak dagihyordu.

Siiriiler gegerken, biiyiik yirtic1 hayvanlarin keyfi yerinde
oluyordu. Bolca avlamiyorlar ve cesetlerin tamamun yeme-
den birakiyorlardi. Australopithecus ve insanlagma yolundaki
halefleri icin cazip hale gelen, bu artiklards.
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Gok mu inanilmaz, ok mu mantiksi1z? Hayvan lesi bollu-
gunu daha gercekgi degerlendirmemiz gerekmez mi? ltiraz
haklidir, ama iiriitiilmesi kolaydir, ¢iinkii biiyiik hayvan
lesleriyle beslenmeye odaklanan ve artik yagayan hayvanlan
avlayamayan biiytiik bir kug grubu vardir. Bunlar, akbabalar-
dir. Sadece Dogu Afrika’da yedi tiir vardir. Ozellikle legler
konusunda uzmanlagmislardir. Her biri kendine 6zgii bece-
riler ve uyum saglayislar gelistirmistir. Bu ise sadece beslen-
mede kiiciik sapmalara ve iyilestirmelere degecek miktarda
les giivenilir bir sekilde bulundugu zaman miimkiindiir.
Akbabalarin evrimi ancak bu sekilde ilerleyebilmigtir.

Bu arada akbabalar les yeme konusunda yalniz degildir-
ler. Marabular ve kara gaylaklar 6lmiig biiyiik hayvanlara
dadanan kuslar arasindadir. Kartallar ve diger biiyiik yirba
kuslar da firsat buldukga ziyafete katilirlar. Aslanlar, sirtlan-
lar ve yaban kopekleri, cesetleri geride ¢ok az kalinti bira-
kacak sekilde ortadan kaldinyor olsalardi, boyle bir rekabet
ortamunda akbabalar asla bagimsiz bir uyum saglama ¢izgisi
olusturamazdi. Bizzat ava ¢tkmaktan tamamen vazge¢mis-
lerdir. Ayaklan ve pengeleri artk bu gorevi yerine getir-
memektedir. Uguslar1 hizli kosan avlan yakalamaya degil,
uzun siire ve yavag bir gekilde havada kalmaya ayarhdir.
Ozellikleri, agik arazinin 1sindig giindiiz vakitlerinde sicakta
alani tarayarak ugmaktir.

Akbabalarin mide asitleri dyle keskindir ki, etin bakteriler
aracihfiyla ciiriimesinden kaynaklanan les zehirlerinden
etkilenmezler. Oysa bu uyum saglayislanmin dezavantajlar:
da vardir. Akbabalar ancak gevreleri leglerle dolu oldugunda
kuluckaya yatabilirler. Beslenmenin az oldugu dénemlerde
faaliyetlerini en asgariye indirmekte ve kuluckay1 birakmak-
tadirlar.
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Les yemeye saglanan uyum Oyle farkhdir ki, birgok tiir
birbirlerini rahatsiz etmeden aym 6lii hayvarun basinda
bulunabilirler. Hatta kimi zaman birkag¢ tiiriin bir arada
cahsmasi gerekir. Biiytik tiirler 6nce giiglii kancal1 gagalan ile
deriyi kaldirirlar ve uzun boyunlu, daha zay:f gagalan olan
tiirler ancak bundan sonra devam ederler. Les {izerinde isb&-
liimii lesin daha iyi degerlendirilmesini saglar. Yakinlarda
eger daglar varsa, siranin en sonunda devasa sakalh akbabay1
goriirtiz. Agir kanat darbeleri ile ilikle dolu kemikleri yukan
tasiyarak, kayalann tizerine atar ki kinlsinlar.

Les yiyicilik avlanmanun masrafsiz, hatta karh bir tiiriidir.
Gidanin bilesimine biraz daha yakindan baktigimuzda, biiyiik
hayvanlar avlayan tiir sayisin (aslan, Afrika yaban képegi,
benekli sirtlan), gesitli les yiyici tiirlerin sayisindan neden
daha az oldugu ortaya qikar. Avi 6ldiirmek zorunda kalanlar,
yag ve enerji agisindan zengin bir gidaya ihtiyag duyarlar.
Saldinrun kendisi, hatta 6ncesindeki takip bile ¢ok enerji har-
car. Riizgann tasidig) genis kanatlarla yapilan arama ugusu
ise hicbir ¢aba gerektirmez. Boylece les yiyiciler avlarini gok
daha iyi degerlendirebilirler, ciinkii 6nceden genis kapsamlh
bir yatinm yapmamislardir. Bu, lesten elde edilen besinin
beyin gibi “cok sey isteyen” organlarin gelisimi i¢in kolayca
kullarulabilmesini de etkilemektedir.

Bu baglamda akbabalarin lesi nasil bulduklann da 6nem
kazamiyor. Arama ucuslarinda o kadar yiikseklere ¢iki-
yorlar ki, kimi zaman higlikten gelmis gibi gériiniiyorlar.
Olmiis hayvani kegfettiklerinde, agag1 dogru inmeye basla-
malari, diger akbabalara lesin nerede oldugunu gosteriyor.
Akbabalar, arama uguslar ile adeta genis ilmekli bir ag orii-
yorlar ve bu ag yardimiyla 6lmekte olan biiyiik hayvanlan
buluyorlar. Cok uzaktan geliyorlar ve bu yiizden birlikte av
arayan gruplarin aksine birbirlerini sahsen tarumuyorlar.
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Dolayisiyla sabit bir sira diizeni de olusmuyor. En ag olanlar,
ava 6nce daliyorlar ve aghklarini dindirene kadar bir stireli-
gine tstiinliik saghyorlar; ardindan yerlerini daha ag olanlar
aliyor. Bunun i¢in kayda deger bir tehdit hareketini kullani-
yorlar. Atmaca akbabalarinda sirtlanmun 6n tarafindaki tiiyler
dikiliyor, kafalarini indiriyorlar ve boyun tarafinda giplak
derinin tizerinde biiyiik yuvarlak, mavi qplak noktalan
gosteriyorlar. Akbabalarin perspektifinden bir anligina sanki
kocaman bir yirticthayvan kafasi geliyormus gibi gériintiyor.
Bu hareket, tehditte bulunarak yeni gelene lese giden yolu
acan kisa bir kaqis reaksiyonu olusturmaya yeterlidir.

Gergekten de yaklagmakta olan aslanlar karsisinda Gyle
stk kagmak zorunda kaliyorlar ki, bu basit tehdit sinyali
etkili bir sekilde muhafaza ediliyor. Aslanlar, 6zellikle erkek
aslanlar, bizzat ava ¢ikmak yerine 6lmiis biiyiik hayvanlar-
la beslenmeyi tercih ediyorlar. Onlar icin de yukarida tarif
edilen prensip gegerlidir: Ele gecirmek igin ne kadar az ¢aba
gosteriliyor ise bir av o denli cazip hale geliyor.

Oysa akbabalarin biiyiik bir hayvamn kadavrast icin yapi-
lan miicadelede avantaj saglayan bir kabiliyetleri vardir. Bu,
ucma kabiliyetleridir. Saldiran aslanlarn, sirtlanlarin veya
yabani kopeklerin ¢ok yakina gelmeleri riskini goz alabilirler.
Birka¢ adimdan sonra havaya yiikselebildikleri icin bir metre
giivenlik mesafesi yeterlidir. Akbaba zamaminda havaya
yiikseldigi icin, aslanin penge darbesi bosa gider. Kopeklerin
akrabasi olan ¢akallar, aslanlarin ele gegirdikleri bir lege yak-
lasirken daha dikkatli olmak zorundadir.

Kiiciik cakallar genelde cift olarak ava gikarlar. Leglere
yaklasip, kendi paylarmi almakta ustadirlar. Besinlerinin
biiyiik bir kismmuru yine de otlayan hayvanlarin diskilarinda
bulunan bécekleri avlayarak saglamak zorundadirlar ya da
bunlarin sigman larvalarini kaziy1p akartirlar. Baglanni iyice
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uzattiklarinda ancak ulagtiklar1 1,5 metre boylariyla savan
otlan arasinda hemen kaybolurlar. Onlan uzaklaghrmak,
hatta oldiirmek icin kiigiik les yiyicilerin pesinden gitmek,
aslanlar icin gereksizdir. Boyle bir hareket icin harcayacak-
lar gaba, elde edecekleri birkag parca et veya birkag kiigiik
kemikten olugsan kazarumu geger. Aslanlar, bu kiigiik leg
yiyicilere tahammiil edebiliyorlar. Zaten sorun da burada
degil. Aslanlarin zaten ellemedikleri veya biraktiklari leg par-
calariyla yetindikleri icin, akbabalara tahammiil etmeleri de
miimkiindiir. Aslanlann mideleri les zehirlerine akbabalarin
mideleri kadar dayarukl degildir.

Cakallar icinse durum daha farkh. Aslanlarla basa gika-
biliyorlar. lyi ama avlarin: nasil buluyorlar? Bir legin yanina
yeterince yaklasana kadar ve tesadiifen bir les bulana kadar
savanlarda hicbir hedefleri olmadan uzun yollar katedemez-
ler. Yolda bocek yakalasalar bile bu ¢ok fazla caba gerek-
tirirdi. Dolayisiyla onlan bir lesin baginda bulmak, ¢ok az
goriinen bir olay olmaldir.

Oysa bu dogru degildir. Dogu Afrika savanlarinda cakal-
lar neredeyse her legin bagma 6yle huzh bir sekilde tisiigiirler
ki, legleri uzak mesafelerden kegfetme mekanizmasina sahip
olmaldirlar. Bu mekanizma burunlan olamaz, ¢iinkii en iyi
burun bile uzak mesafelerde iglevsiz hale gelir. Cakallar,
burunlanm bozkirlarda otlarin iizerinden yeterince yiiksege
kaldiramayacak kadar kiigiiktiir. Arka ayaklanmn iizerine
kalkmalan da igse yaramaz. Oysa uzaktaki avin kokusunu
almak icin boyle olmas gerekirdi. Riizgéara giivenilmez. Kimi
zaman giiclii, kimi zaman daha zayif eser. Kokuyla oryan-
tasyon sadece yakin mesafelerde ige yarar. Prensipte ¢akallar
da gege sinekleriyle ayn1 durumdadirlar. Sicak bozkirlarda
kokuyla yollanmi bulamazlar. Topragin iizerinde yeterince
isaret varsa, gorme yetisiyle yol bulmak daha kolaydir.
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Bir ¢akal: otlarin iizerinde adeta hedefsiz bir sekilde dola-
girken takip ettigimizde, siirekli olarak basim1 yana egerek
yukan baktigin gériiriiz. Tabii ki, biiyiik kartallara karg1 ken-
dini korumak zorundadir, ama asil sebep bu degildir. Kendini
korumasin bilen gakallar, biiyiik ywrtic1 kuglara ¢ok nadiren
av olurlar. Aslinda akbabalar kollarlar. Belirli bir mesafede
akbabalarin asag1 dogru siiziilmeye bagladiklarim gordiikle-
rinde, gakal cift hemen oraya yonelir. Béylece bu kiigiik boz-
kir képegi daima bir seyler alabilecegi bir les bulur. Hedefe
yonelik ve alan1 kapsayan yiiniyiis simdi fayda getirir, ¢iinkii
yere inen akbabalar kesinlikle yiyecek anlamuna gelir.

Kiiciik ¢akalin bagardiklar, biiyiik hayvanlardan sag-
lanan taze et ile ilgilenen birileri i¢in sorun olmamaldir,
ozellikle de bu “birileri” yaklasik 1,5 metre boyuyla otlarn
arasindan siyrihyorsa, siirekli yiiriimesini saglayan bacak-
lar1 ve mesafeleri kesin bir bicimde tahmin etmesine olanak
taniyan bir goériige sahipse. Olagandis: biiyiikliikte bir beyin,
cevreden gelen tim verileri hizli ve giivenilir bir sekilde
degerlendirmesini saghyor ise boyle bir performans dogal-
dir. Bu “birileri”, Australopithecus’tan Homo habilis’e ve daha
sonra Homo erectus’a evrilen insandir. Sadece insan tiirii igin
bu 6n kogullar ve gergeve kogullan gegerlidir.

Hig siiphesiz insan, o egsiz beyin biiyiimesini gercekles-
tirmistir. Fosil buluntular bunu kamitlamaktadir. Yine bulgu-
lardan anlagilacag gibi, hig siiphesiz iki ayak iizerinde yiirii-
yordu. Daha biiyiik bir beynin, daha kiigiik bir beyinden
iyi oldugu da siiphe gétiirmez. Beynin biiyiimesine neyin
sebep oldugu ise heniiz cevaplanmamis bir sorudur. Birincil
kaynag), yani soy tarihi agisindan itici giicii, daha biiyiik
hayvanlar1 avlamak ya daha agik séylemek gerekirse avlan-
mak insan evriminin itici giicii olmus olsayds, beynin (orta
derecede) biiyiimesi beklenebilirdi, ama iki ayak iizerinde
dik yiiriimeyi gerektirmezdi. Insarun Dogu Afrika’daki vata-
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nunda, insan hari¢ tiim avcilar dort ayaklhidir. Dért ayakla iki
ayaktan daha fazla hiz yapilabilir. Sempanzeler de kiigiik
bir ceylan veya bir sebegi kovalarken dort ayakhlar gibi
yiiriirler. Dolayisiyla avlanmak igin dért ayak iizerinde hizh
sekilde yiiriime yetisi ve daha giiglii, korku salan kopekdis-
leri gelistirmek daha iyi bir yol olurdu. Tiim bunlar1 diger
primatlardan, ézellikle képeksi maymunlar ailesine mensup
sebeklerden biliyoruz.

Oyle korkutucu képekdisleri vardir ki, yagh birkag erkek
sebegin koalisyonu, ezeli diisman olan leopar geri piiskiirt-
meye yeter. Sebeklerin bir leopar1 6ldiirdiikleri de kanit-
lantyla birlikte goriilmiistiir. Dért ayak tizerinde ok iyi
ve dayamkh bir gekilde yiiriirler. “Képeksi maymunlara”
dahil edilmeleri, bu primatlarn gériintiisiiyle bagdagmakta-
dir. Davranislan, 6zellikle grup icinde yasayislar1 agisindan
insanlara ¢ok benzer.

Australopithecus'tan Homo soyuna dogru sadece avlanma-
ya yonelik bir gelisim yolunun olusmakta olan insanin viicut
yapisinda ve yasam tarzindaki degisiklikleri agiklamadig
olgusu bu yiizden 6nemsiz diye bir kenara atlamaz. Hatta
biraz abartacak olursak, viicudun iki ayak tizerine kalkma-
sinin, Homo soyunun erken dénem temsilcilerinin yagamim
belirleyen ikinci 6ge olarak, toplayici olarak varbklarim
olumsuz etkiledigini bile ileri siirebiliriz. Dik duran bir sirt,
yerde kokler ve nisasta agsindan zengin yumrular veya
protein ve yag agisindan zengin larvalar aramak igin siirekli
egilmek zorundadir. “Beli egmek”, yorucu hatta a1 verici
olabilen bir harekettir. Basit yontem ve el isciligi ile calisan
koyliiler, siirtileri ile engin arazilerde dolasan dik duruslu
gogebelerin tam tersidir. Dolayisiyla viicudun iki ayak tiize-
rine dogrulmasinin avahk ve toplayicilik igin yararh olup
olmadig siiphe gotiiriir.
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DIK YORUME

Dik yiiriimek 6zeldir. Insana aittir. Tiinimiiz igin olagan
olmasina ragmen, bilingaltnda sanki ¢ok da dogal kargi-
lamiyoruz. Aksi takdirde neden fiziksel nitelikleri buna
baglayalim? Oysa cesaret gosteren bas1 “dik” bir insandan
bahsederken, biiyiik insans1 maymunlar: biz insanlarla kargi-
lagtirirken, yiizlerinin ve mimiklerinin farkh goriintiileri, dik
yiiriime becerilerinden daha az rahatsiz ediyor.

Iki ayak iizerinde yurimesi, insanin en dikkat gekici 6zel-
ligidir. Beynin biiyiikliigii ve kapasitesi, farkli ve bu kadar
gorsel bir gsekilde ortaya ckmamaktadir. Bize yaklagan insan-
lari, iki ayak iizerinde yiiriimelerinden tamyoruz. Bunun
icin yiizlere veya bagka detaylan ihtiyaamuz yok. Diger tim
ozelliklerimiz insans1 maymunlara o kadar ¢ok benziyor ki,
adeta kendimiain bir karikatiiriinii gériir gibiyiz. Onlarda
tuhaf buldugumuz sey, ytiniyiis bigimleridir.

Bilindigi gibi, insan bireyi hayatmun epey erken bir
asamasinda iki ayak iistiinde yiinimeye baglar. Bebekler
yaklagik bir yaginda rahathkla yiiriiyebiliyorlar. Emekleme
dénemi birkag ay iginde agihyor. ki ayak iizerine kalkma
stireci biiyiik ¢abalarla gerceklesiyor ve sanki iki ayak iize-
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rine kalkmak igin bir itici gii¢ var. Bagsarana kadar defalarca
deneniyor. Bundan sonra sadece agir sakathklar insam iki
ayak tizerinde yiiriimekten alikoyabiliyor. Ayaklanmuz buna
programlanmustir, dort ayak tizerinde ytirimeye degil.

Bu basit tespit, viicudumuzun yapis1 agisindan birgok
sonu¢ doguruyor. Degisikliklerin kapsamuru biraz olsun
anlayabilmek icin, dort ayak iizerinde yiirimeye ¢alisan bir
insanin nasil gériindiigiinii ve genelde bu sekilde ileri dogru
hareket eden sebegin iskeleti ile farkimizin ne oldugunu
tasavvur etmek zorundayiz. En bastan, yani bagimizla bagla-
yalim. Omurgamizin iizerinde nasil durduguna bakalim. Dik
durdugumuzda ytuzimiiz 6ne dogru bakiyor. Kafatasi gatis1
en yiiksek noktasidir. Birinci ve ikinci omurgann olusturdu-
gu doner eklem, bagimizi yarim daire seklinde yana dogru
cevirmemize izin veriyor. Ayrica bagimiz1 gozlerimiz yukar
dogru neredeyse dikey bakacak sekilde arkaya ve ¢enemizin
izin verdigi ol¢iide 6ne dogru hareket ettirebiliyoruz. Boylece
gozlerimiz ve burnumuz 6ne dogru bakiyor ve kulaklanmu-
zin konumu seslerin hangi yonden geldigini algilamamiz
saghyor (stereo duyma).

Simdi dort ayak lizerine inersek ve bu esnada bagimizin
normal durusunu degistirmezsek, yere bakmus oluyoruz.
Ellerimizi goérebiliriz, ama duyu organlanmuz ¢ok fazla kul-
lanamayiz. Bagimiz1 yukan kaldirdiimizda, omuzlanmiza
baski yapar. Biraz daha iyi gorebiliriz, ama ¢evremizi gercek-
ten algilamak icin yeterli degildir, ¢iinkii kollanmuz bunun
icin gok kisadir. Ayrica belimizi de fazlasiyla egmek zorunda
kahnz ve bacaklarimizi en azindan yiinime pozisyonunda
tutmak istiyorsak, neredeyse one dogru devriliriz. Bu 100
metre kosusuna baglama pozisyonunu biraz gevgetmek iste-
digimizde, bacaklanmuzi yana dogru uzatmamiz gerekir, o
da ancak dizlerimizi kirdigimizda rahat bir pozisyon haline
gelir. Iki ayak iistiine kalkmaya gok fazla bir sey kalmiyor.
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Kollanmuza ve bacaklanmuza biraz daha yakindan baka-
Iim. On uzuvlar arka uzuvlardan farkh bir goérevi yerine
getirdiginde, bu ikisini giinliik dilde hakh olarak birbirinden
ayiriyoruz. Bunun diginda 6n ve arka ayaklardan bahsedi-
yoruz. Kollardan sadece 6n uzuvlar gercekten de kol gorevi
gordiikleri zaman bahsediyoruz, tipki ayn1 kaynaktan gelme-
lerine ragmen elleri ayaklardan ayirt ettigimiz gibi.

Bunlardan bile kollarin ve bacaklarin birbirlerinden tama-
men farkh olduklan anlagihiyor. Kollardaki eller is yapmak,
tutmak ve kullanmak igindir, ama tirmanirken tutunmak
icin daha az kullarulir. Ellerin en 6énemli 6zelliklerinden
biri, diger parmaklardan daha farkh sekilde konumlanmig
bagparmaktr. Bagparmak diger parmaklarin karsisina gegip
elin sikica tutunmasini olanakl kilar. Hatta bundan fazlas1 da
var: Bagparmagimuz ve isaret parmagimizla nesneleri hassas
bir sekilde de tutabiliyoruz. Birlikte cimbaiz gérevi gériiyorlar.
Ayak bagparmag; ile bunu yapmak miimkiin degildir. Diger
parmaklann kargisina getirilemiyor ve ayak parmaklanmuzla
antrenman yapsak bile basit tutuslardan fazlasin1 yapmak
miimkiin olmuyor. Alt kisminda esnek bir sekilde duran,
one dogru yuvarlak bir topuga sahip, kopri gibi kivnmh
ve kenarlar1 yere basan ayagin sabit pargalaridir. Ellerde
ayaklardaki gibi bir topuk kismi olmadigindan, genelde diiz
goriiniir. Cekme iglemleri konusunda iyidir, ama s6z konusu
olan kendini kaldirmaksa zayiftir. Ayakta durmak kolaydir;
ama, parmaklar agik haldeyken ellerin dayama alani ayak-
larin dayama alanina nerdeyse esit olmasina ragmen, eller
tizerinde durmak kolay degildir.

Tabii ki tiim bunlan zaten biliyoruz ve insans1 maymunla-
rn da ellere benzer ayaklan olmamus olsaydi, bu aynmun insa-
nun soy tarihi i¢in anlarmuru sorgulamarmuz bile gerekmezdi.
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Insan

Orangutanda ve insanda ellerin
ve kollann orantilan ve ellerle
ayaklann gelisimi. Kol uzunlugu
ve el bicimi agsindan orangutan
“agaclarda sallanan” bir varhk,
insan ise “kosucu” dur.

Orangutan Insan

Boylece yine ikileme girmis oluyoruz: Bu durumlardan
hangisi 6z, hangisi tiirev? Her seyi ¢ok iyi “kavrayan” insan
eli mi kaynaga daha yakin yoksa ayak mi? Basit ve elestirel
olmayan bir karsilagtirma igin en yakin akraba olarak insansi
maymunlar ele alirsak, her gey agikga ortaya qikiyor. Insans:
maymunlarda ayaklar ellere daha ¢ok benzer. Ayaklarinda
da diger parmaklardan ayn gekilde konumlanmis birer bas-
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parmak vardir. Bu yiizen hem eller hem de ayaklarla dallara
tutunabilirler. Elleri ve ayaklan insanda oldugundan daha
fazla birbirine benaiyor. Oysa insans1 maymunlar olduklar
sey, yani insan kadar kokenlerinden uzaklagmis olan pri-
matlarin soyagaamn ¢agdas dallan olarak ele alirsak, netlik
kayboluyor. Belki de insans1 maymunlar ormanlarda yasama
uyum saglarken, ayaklarini dallarin arasinda gezinirken
kargilanna c¢ikan zorluklari yere basan ayaklarindan daha
iyi kargilamalarinu saglayacak bicimde gelistirmislerdir. Bu
durumda ele benzeyen ayaklar tiirevsel bir gelisim agsamas1
ve insanlarin ayaklan asil kaynaga daha yakin olurdu.

Bu gibi diisiinceleri (fazla) akademik diye bir kenara m1
atalim? Bir¢ok sorunu ortadan kaldiracag; i¢in, belki de kot
olmazd1. Bu sorunlar nedir?

Aralarindaki en 6nemli sorun, insans1 maymunlannkine
benzer tutunma ve tirmanma ayaklannn insanlarin tizerin-
de yiirtidiigii tipik ayaklara déniisiimii i¢in yeterince zaman
olup olmadig sorusudur. Insan ¢izgisinin Homo soyuna men-
sup ilk temsilcileri uzun siire insans1 maymunlar gibi iler-
lemeye devam etmek zorunda kalsalards, istikrarli goriinen
yiikselisleri miimkiin olamazdi, ¢iinkii bacaklarin modern
insanda gordiigiimiiz ve Homo soyunun erken temsilcile-
rinde oldugu kanitlanabilen doniisiimii (en énemli nokta
budur) siirecinde viicut yapisinin tamaminda genis kapsamh
degisiklikler meydana gelmis olmaldir. Tekrar iki ayak
iizerinde dik duran insan ve sebek ile bariz farkhhgina geri
doniiyoruz. Dért ayakhdan iki ayakh olugturmak igin, ayak-
larda veya bacaklarda basit degisikliklerden fazlas1 gerekir.
Biitiin viicut bundan etkilenmektedir.

Bu, beyin hacminin biiyiimesinden farkh bir qkis nokta-
sidir. Beyindeki biiyiime, beyin zanmun degismesi ile siurh
kalmigtir. Viicudun kalan kismu, beyin ileride ele alacagimiz
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kritik bir iist sinira ulagana kadar, yapis1 bakimindan etkilen-
memigtir. Biiyiimenin ilk adimlan, ana rahminde beynin geli-
simi sirasinda kafatasi zannin esnekliginden bagka bir seye
ihtiya¢ duymamistir. Beyin hiicrelerinin sayis1 dogumdan
sonra artmadi) icin, biiyiime annenin viicudunda siirmiis-
tiir. Oysa yeni dogmus bir bebekte kafatasi heniiz tam olarak
kemiklesmemistir. Dogumdan sonra bir siireligine kafatasi
kemikleri arasinda yumusak ve esnek bir bolge kahyor ve
tamamen kemiklesene kadar bagin biiyiimesine izin veriyor.
Beyin hiicrelerinin sayis: artmasa da beyin hacmi artabiliyor.
Beynin isi bu kadar kolaydir. Basin genel islevselligi beyin
gelisiminin hicbir noktasinda olumsuz etkilenmemektedir.
Daha 6zlii (ilkel) bir durumdan basit bir sekilde degisme
prensibini ayaklarin déniisiimiine uyguladigimizda ise is
degisiyor. Olusmakta olan insan, mecazi olarak ifade etmek
gerekirse, iki ayak tizerinde savanlara ¢ikmak igin 6nce agac-
lardan asag) irunis olsayda, hig siiphesiz islevselligin kaybina
kadar giden ¢ikmazlara sebep olurdu. Sadece bu probleme
farkl bir sekilde yaklastigimuz ve Australopithecus'un selefle-
rinin salt agaclarda yasayan bir tiir olmadigini, aksine primat-
larin biiyiik bir béliimii gibi yerde yiiriimeye programlanmis
oldugunu varsaydigimiz takdirde, insanlarin ayaklarini ve
insans1 maymunlarin “ayak ellerini” mantikl bir iligki icinde
bir araya getirebiliriz. Bu durumda her ikisi de kaynaktan
aym uzakbkta olup, giiniimiizde yine kéklerinden aymi
mesafede bulunan farkh gelisim y6nlerine sapmistir. Béylece
ortak atalar, yerde ilerlemeye ¢ok daha yakin olmaldir.
Bunun bir diger anlamy, iki ayak iizerinde yiiriimenin bey-
nin gelismesinden ¢ok daha once gerceklestigidir. ki ayak
tizerinde yiiriime beynin gelismesinin itici giiciiydi, ¢linkii
yiyecek kalitesini iyilestirmek icin, beynin gelismesinden
¢ok daha 6nce gergeklesmistir. Yiyecek kalitesinin iyilesmesi,
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beynin biiyiimesinin 6n koguludur. Tekrar vurgulamak gere-
kirse, beynin biiytikliigii biiyilk oranda beslenme ile iligkili-
dir. Sadece viicudun kiigiik bir kisminda bigim degisikligine
yol agmaktadir. Iki ayak iizerinde yiiriime ise viicut bigimi-
nin biiyiik bir bélliimiinii etkiler ve ayaklardan gok uzak yer-
lerde degisiklikler meydana gelmesini gerektirir. Dolayisiyla
sadece yavagca ve hassas bir sekilde gerceklesmis olmahdir.
Agagcta yasayanlarin boyle bir degisim siirecinin bir pargasim
olusturmus olmas1 pek olas1 degildir.

Agacta yasayanlann arasinda en ileri seviyede olanlar,
Giiney Asya jibonlan ve Afrika’da bagparmaklar1 olmama-
sindan dolay1 “parmaksiz” diye anilan kolobus maymunlari-
dir. Bagparmaklar1 olmamasindan dolay: dallarda sempanze-
ler ve orangutanlar kadar hizli ve mitkemmel gezinemezler.
Tiim bunlar ise sadece insans1 maymunlara, ormanlara uyum
saglayan, ama selefleri miikemmel aga¢ sakinleri olmayan,
farklr derecelerde ilerlemis soy ¢izgileri olarak baktigimizda
miimkiin olur. Insan, “agactan inmemistir”. Insan, daha dog-
rusu atalan, asla gercek anlamda agaglarda yasamamustir.
Daha 6nceki primatlar biiyiik bir ihtimalle ¢ogunlukla yerde
yasayan canlilardi. 10 milyon yili agkin bir siire 6nce yasamus-
lardir ve onlardan hem Australopithecus hem de insans1 may-
munlar tiiremistir. En yakin akrabalarimiz, atalanmiz degil,
bize paralel olarak evrilen soylardir! Bu olgu, insarun soy
tarihi ile ilgili birgok yanlis yorumun evrim siirecinin yanhs
anlagilmasindan kaynaklandiginm gostermektedir.

Bu tespit, iki ayak lizerinde ylirimenin kaynagmna dair
sorumuzun yanitlanabilmesi i¢in 6ncelikle ayaklarin gelisim
yolunun yeniden degerlendirilmesi gerektigini gésteriyor. Iki
ayak iistiinde yiiriime sadece beynin biiyiimesi ve ileri hare-
ket tarzirun iyilestirilmesi arasinda bir etkilegim olarak anlagil-
mamaldir. Ikinci olarak ise viicut yapisinda béylesine kéklii
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degisiklikler meydana getirmek igin gegen siirenin yeterince
uzun oldugu anlamuna gelir. ki ayak iizerinde yiiriimenin
gelisimi igin daha yeni fosil karutlarina gore biiyiik beynin
gelismesi igin var olan zamanin 10 kati zaman vardi. Insan,
prensipte gercekte insan olmadan 6nce bile bir kogucu idi. Iki
ayak tizerinde yiiriimenin, biiyiik kapasiteli beynin gelismesi
icin bir 6n kosul oldugu ortaya ikt Australopithecus Dogu
Afrika'min savanlaninda dolasirken, ilerleyisi icin gerekli
temeller zaten mevcuttu. Iki ayak iizerinde dogrulabiliyordu,
bunu biiyiik bir ihtimalle diizenli olarak yapiyordu ve uzun
mesafeleri iki ayak iizerinde katediyordu.

Bir kez daha Australopithecus’'un etoburlara 6zgii diglere
degil, kangik gidaya uygun disleri oldugunu hatirlatmak
isteriz. Elimizdeki tiim bilgilere gore disleri, islevleri ile 6yle-
sine uyusmaktadir ki, bu tespitte herhangi bir siiphe yoktur.

Geleneksel olarak kabul edilen “avlanan maymun” veya
“yirtici maymun” modeli dogru olmus olsayd:, gelecek
milyonlarca yil boyunca diglerde yirtici hayvanlara 6zgii
degisiklikler meydana gelmeliydi. Oysa bunu gosteren hicbir
sey yoktur. Aksine. Disler gitgide zayiflamis ve daha diizenli
hale gelmis ve ac1 dolu tecriibelerden bildigimiz gibi, has-
saslasmistir. Asla sebekler kadar takdire sayan kopekdisleri
gelistirmedik ve canh bir seyi 1sirarak oldiirmek, davranig
kaliplanmuza ¢ok uzaktir.

Oyleyse, beynin bu kadar gelismesinin sebebi cazip hay-
vanlar1 yakalamak amaciyla yapilan aktif avlar degilse nedir?
Avlanmay: tamamen bir kenara atabilir miyiz? Atamayiz,
hatta bagka bir baglamda 6nemli oldugu bile ortaya qikacak-
tir. Avlanma, insanlagma siirecinde, insandan hayvana gecis
alaninin agilmasinda, genelde atfedildigi kadar 6nemli bir rol
oynamamugtir. Beynin agin gelismesinin ¢ok daha mantikh
bir actklamasi vardir. Akbabalar: ve ¢akallan ele aldigimiz
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béliimde bunun hazirhgiu yapmustik. Iki ayak iizerinde
yiirimenin beynin biiylimesinden 6nce gergeklestiginden
yola ¢ikmak zorunda oldugumuza gore, olaya geri donmek
icin tekrar buradan baslayabiliriz.

Siirece bir kez daha bakalim. Savanlarda biiyiik bir hay-
van 6ldiigiinde neler olduguna bakalim ve olen hayvanin
bir aslan veya bir sirtlan siiriisii tarafindan yenmedigini
varsayalim. Belki su kaynagina ulagmay1 basaramayan ve
kurak dénemlerde giictinii kaybederek olen bir zebradir veya
yillarca siiren miicadeleden yorulan yash bir bizondur ya
da siirtiyii takip edemeyen, ayag kirk bir gnudur. Olmekte
olan hayvan yere uzanir ve sessizce gecenin sogugunda oliir.
Etrafta dolasan aslanlardan higbiri 6len hayvani gérmemistir;
sirtlanlar da olay1 kagirmuglardir ve yanindan gecen disi pars
doniip bakmaz bile. Sadece canlilar: avlar ve 6lii hayvanlara
dokunmaz.

Giines dogduktan iki ii¢ saat sonra savanlarin iizerinde-
ki hava isinmugtir. 1k sicak hava kiitleleri yiikselir ve sicak
hava akimu baglar. Bu, akbabalarin saatidir. Gece boyunca
dinlendikleri kayaliklardan gikarlar. Kendilerini yamaglarda-
ki riizgarldra birakmak icin birkag kanat hareketi yeterlidir.
Yiikselirler ve dort bir tarafa yayilirlar. Sicak hava akimu
onlarn arazinin tizerinde tasir. O kadar yiiksekten ugarlar ki,
ancak ¢ok keskin gozlerle goriilebilirler.

Birden akbabalardan biri 6lmiig hayvani kesfeder. Hemen
dalisa geger ve daha asagida daire bigiminde dénmeye
devam eder, ama sadece kisa bir siireligine, ¢linkii hayvanin
gercekten o6lii oldugunu hemen anlar. Inige gecer. Bu arada
diger akbabalarin dikkatini de ¢ekmistir. Ayni1 manevray
tekrarlarlar, ama ¢ok daha kisa siirer, ¢iinkii hemen inige
gecerler. Adeta bir ¢ekim baglar. Her yerden akbabalar gelir.
Inige gecerler ve bu esnada arama ugusunda oldugundan
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daha biiyiik hizlar gelistirirler. Daha uzaktaki akbabalarin
bile dikkatini ¢eker. Tiim bunlar 20 dakika bile siirmemistir.
Olii hayvanun iizerinde daireler cizen ve “inen” akbabalar-
dan olusan ve ahgik olan gozler igin uzaktan goriilebilen
bir hortum ortaya qkmustir. Safari otobiislerinin siiriiciileri,
direksiyonu bu tarafa kiriyorlar, clinkii akbabalar, davra-
nislanyla 6lii hayvam isaret ediyorlar. Burada biiyiik kedi-
leri gérme sansim artinyorlar. Bir aslamn saldiris1 ma yoksa
bagka bir gekilde 6len bir hayvanin mu akbabalan buraya
cektigini bilmiyorlar. Aym sahne, 6zellikle kurak yillarda,
stirekli tekrarlanir, ama her seferinde akbabalarin yagamasini
saglayacak kadar diizenli bir sekilde tekrarlarur.

Insanlagma dénemine baktgimizda, siireg ayni sekilde
isler. Sadece safari otobiislerinin yerine Homo soyunun tem-
silcilerini koymamuz gerekir. Akbabalarin daireler ¢izdikleri-
ni gormiiglerdir ve 6lii bir hayvanin iizerinde dolandiklarin-
dan emin olana kadar defalarca o tarafa bakmuslardar.

Simdi hizh davranmalan gerekiyordu. Yon iyi tayin
edilmeliydi. Yonlerini diiz ovadaki bir aga¢ veya ¢ahliga
degil, gokteki akbabalarin dairesel hareketine bakarak tayin
ediyorlardl. Calilik fazla gériinmese de akbabalar izlemek
kolayd:. Yola ¢ikan Homo habilis grubunu tam hedefine ulag-
tirnyordu.

Sonraki birkag saat her geyi belirleyen saatler olacakt.
Homo habilis grubu, sirtlanlar veya aslanlar ya da her ikisi
tarafindan fark edilmeden énce 6lii hayvana ulagabilirse, en
iyi parcalan alma sanslan yiiksekti.

Akbabalar beklemek zorundayda. Sert deri fazla direngliy-
di. Eti, yogun bir gekilde gelen sineklerden koruyordu. Igten
clirtime siireci ancak birkag saat sonra veya ertesi giin deriyi
arka kisimda ve bagka ince yerlerde dylesine germis olacakti
ki, akbabalar deriyi gagalanyla acabilecek duruma gelecek-
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lerdi. O zamana kadar etin 6nemli kisimlann da muhafaza
ediliyordu.

Oliimiin gerceklesmesi ile ¢iirlimenin baglamas: arasin-
daki bu saatler, ilk insanlar grubu i¢in en 6nemli saatlerdi.
Zamanunda oraya varabilirlerse ¢ok miktarda yiiksek besin
degerli gida alabilirlerdi. Geg kaldilar mu, et ¢iirtimiis olur ve
sadece les yiyicilere ve akbabalara yarardi. Bag gosteren iirii-
me etrafa ne kadar ¢ok koku yayarsa, aslanlar ve sirtlanlan
cekme tehlikesi o denli biiyiiyordu.

Boylece hizli hareket etmeleri iki aggdan da hayati 6nem
tagiyordu. Ik insan, et ¢iinimeden ve rakipler gelmeden
once oraya ulasmaliydi. Yardimalarn sadece akbabalar ola-
bilirdi. Biiyiik mesafelerde bagka tiirlii yénlerini bulmalan
miimkiin degildi. Kuvvet veya koku almadaki zayifliklarini
sadece dengelemekle kalmayip, iistiinliik haline getiren bir
yetileri, onlarin aslanlara karg: iistiinliik saglamalarina yari-
yordu. Bu, uzag gérme yetileriydi. Aslanlar, uzag goremez.
Avlanma stratejileri uzag) gormeyi gerektirmez. Siirek avci-
lan degildirler ve birkag yiiz metreden fazla siiren bir siirek
avma dayanamazlar. Gizlice yaklaghg av1 yeterince yakina
geldiginde, en fazla birkag hamle ile ele gecirebilecegi kadar
yakina geldiginde harekete geger. Duyma yetileri ¢ok iyidir
ve avlanan hayvanin bagirmalarindan hangi aslan grubunun
nerede basarih oldugunu anlarlar. Oysa akbabalarin ugus-
lan onlara bir sey ifade etmez. Hedefleri olmadan ortalarda
dolagmak fazla ¢aba gerektirir. Uzun siire, miimkiin oldu-
gunca uzun bir siire dinlendiklerinde ve daha sonra basan
sansi yiiksek bir ava qiktiklarinda daha iyi hareket ederler.

Aslanlarin agirkanh bir gekilde, neredeyse ayaklarim
siirtiyerek ilerleyisini izledigimizde, ¢evik insanlarin uzun
mesafelerde aslanlar karsisinda iistiin olduklarindan siiphe
duymayiz. Iki ayak iizerinde yrinimenin getirdigi iki avantaj
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da 6n plana ¢ikar. Hizh bir sekilde giderken bile etrafi goriir
ve 50 kilogramlik bir bedeni, neredeyse aym agirhktaki bir
antilobun dért ince bacagiyla tasirken harcadig kadar az bir
enerji harcayarak tagir.

Insan geligirken ve beyni 500 santimetrekiipten 1000 san-
timetrekiipiin iizerine ¢ikarken bdyle veya benzer bir gekil-
de sayisiz kez yasanan sahneye geri donelim. Homo habilis
grubu, &lii hayvana ulagt. 1lk insan, akbabalarin davranigin
dogru yorumlamug ve hayvani bulmustu. Simdi tam 6niin-
de duruyordu. Keskin disleri ve aslanlannki gibi pengeleri
olmadan, akbabalar gibi lesin kendiliginden agilmasini veya
kannlarim1 doyurmalarinm izlemek zorunda kalacaklar: aslan-
larin gelmesini bekleyebilirlerdi. Belki avdan geriye biraz bir
sey kalirdi. Oysa aslanlar ¢ok ag ve olusturduklan siirii ¢ok
biiyiikse avdan fazla bir sey kalmiyordu geriye. Akbabalar
bu durumda bosuna bekliyorlardi. Legsi bulmak igin fazla
caba gostermedikleri i¢in aslinda durum ¢ok da kétii sayil-
mazdi Sicak hava akimu onlar1 buraya getirmigti ve onlar:
tekrar geri gotiirecekti.

Opysa ilk insanin durumu farkliyd:. Savanlarda belki bir
buguk kilometre veya daha fazla mesafe katetmisti. Kuvvet
harcamist: ve siirekli yiiriimekten dolay: su kaybetmisti. En
¢ok lesin bulundugu kurak zamanlarda su da ¢ok nadirdi.
Aslanlarla kars:1 kargsiya kalmaktan ve aslanlarin disleri ile
bile kuinlmayan birkag biiyiik kemikten bagka bir sey getir-
meyen boyle tegebbiislere ¢ok fazla girismek, bireyler igin
mantiksiz ve grup igin 6liimciil olurdu.

Grup sadece etin 6nemli bir kismin ele gegirebilirse baga-
rli olabilirdi. Bu et, konsantre halde gida anlamina geliyor-
du. [lk insan, onu bagartya gotiirecek araa elinde tutuyordu.
Bir akbabanin gagasindan daha etkili ve ¢ok yonliiydii. Bu,
elde tutulabilen, keskin kenarh bir tag yongasidir. Bu tas
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yongasinin yardimiyla deger tasiyan etler igten ¢iiriimeye
baglamadan once sert deriyi kesebilir ve yirtabilirler. Sert
tas yongasinin yardimiyla en degerli maddelerden biri olan
kirmuz kemik iligini kazanmak igin kemikleri de kirabilir-
ler. Basit bir tag bile keskin bir kenara sahip oldugu siirece
oldukca iyi hizmet etmektedir. Bu keskin kenarlar, dogal
olarak bazi taglarda digerlerinden daha bariz bir sekilde olus-
maktadir. Kumtag1 ve granit, bazalt ve bilhassa ateg tag1 ve
obsidiyenden daha az uygundur. Genis aliivyon bolgelerinde
taglar ¢cok nadirdir. Mevcut olsalar bile kum denizinde biiyiik
bloklar olarak goriilmektedirler. Yine de uygun biiyiikliikte
ve bilesimde bir arayla toplanan taglarin bulundugu yerler
vardir. Bunlar, ¢akil zeminli, luzlh akan nehirlerin iist ve orta
kisimlan ve volkanik bélgelerdir. Lese giden yolu acan en
basit aletler igin en iyi hammaddeyi veren, volkanik camdan
olusan obsidiyen burada olusmustur.

Bu erken “teknolojik zorunluluktan” bagka bir baglam
daha gikartlmaktadir. Sadece belirli bolgelerin, yani keskin
kenarly, el biiytikliigiindeki taglanin dogal olarak bulundugu
bolgelerin Homo habilis ve torunlannin yasam alaru olmasi
s6z konusuydu. Bunlar, Dogu Afrika'min volkanik bolgele-
riydi; buzul ¢aginin zirve yapti§ dénemlerde biiyiik orman-
larla kapl olmayan, genelde biiyiik orman kalinhlannn yam
sira agik savanlar iceren Kongo havzasinin ovalan degildi.
Uygun alanlar ayrica bugiinkii Sahra Célii'niin daglannda
da vardir, ama Sahil bolgesinin devasa kum bélgelerinde
yoktur. Tag aletler icin hammadde bulma sansy, sert taglarin
yumusak taglardan ¢ok daha uzun siire muhafaza edildigi
nehir vadilerinde de biiyiiktii.

Bu yiizden biiyiik hayvan legleri sadece aletler kullan-
larak degerlendirilebilmistir. En azindan izl Homo habilis
gruplan icin, aslanlar ve sirtlanlar gelmeden 6nce, 6lmiig
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hayvanlann en iyi kisitmlanm almak, paylasiimaya baslanan
av icin onlarla kavga etmekten daha kolaydir. Aslanlar kar-
sisinda bunu deneyen sirtlan siiriisii, basanli olabilmek igin
¢ok biiyiik olmak zorundadir. Aslanlar, sirtlanlarin devasa
disleri karsisinda kendilerini korumak zorundadir. Bu yir-
tic1 hayvanlarla basa ¢tkmak icin ilk insan siiriisii ne kadar
biiyiik olmak zorundaydi? Daha sonraki zamanlarda, uzak
mesafeden 6liimciil etki yapan silahlann, insanlar ile yiriaa
hayvanlar arasindaki kuvvet dengesini degistirdigini unut-
mamak gerek. Oysa viicudunda kendine 6zgii dogal silahlar
olmayan ilk insarun, sadece tas yongalarindan yapilmus el
baltalan ve kazayialar kullandig1 bir dénemde bagka biiyiik
yirticr hayvanlarin avin ele gegirdigi diisiincesi biraz tuhaf
goriinmektedir.

Karsihiginda ileri siiriilebilecek en agir iddia, evrim siire-
cinin kendisidir. Buz devrinin baslarinda Dogu Afrika'da
hals var olan aslanlara, sirtlanlara ve diger biiyiik yirtia
hayvanlara kars1 boyle bir sert davranis, baglangicta nasil bir
hayatta kalma avantaji sunabilirdi ki? Biiyiiklere ve giiglii-
lere kars1 direnis tesebbiislerinin tamami daha baglamadan
bastinlirds, ciinkii kayip oram ¢ok yiiksek olurdu. Aslanlar,
bugiinkii gibi giiglitydiiler, hatta daha da kuvvetliydiler. Ik
insan siiriisii onlarla nasil basa ¢ikabilirdi? Tas atmak uygun
bir arag olmazdj, ¢iinkii taslarin agirhg kullanilabilirliklerini
sinirliyordu, atislanin ¢ok hassas yapilmas: ve ilk insanin say1
olarak iistiin olmas:1 gerekirdi. Oysa aslanlarin o donemde
siiriiler halinde yasamadiklarina dair higbir kamt yoktur.

Ortalama 8 yetiskin erkek aslan, 6 disi aslan ve siiriiye
liderlik eden 2 yash erkek aslandan yola gkarsak ve en iyi
sartlarda ii¢ ilk insanin bir aslanla basa giktigini varsayarsak,
Homo habilis grubunun en az 24 yetigkinden olugmasi, hatta
biiyiik bir ihtimalle erkek olmas: gerekirdi. 3’e 1 iistiinliikle
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olay1 kendi lehlerine gevirmeyi basaran sirtlanlarin aksine,
ilk insanin digisi erkeklere 6zgii kuvvete sahip degildi. Hatta
biiyiik ihtimalle erkeklerden daha kiigiiktii. Sirtlanlarda disi-
lerin sozii geger. Béylece aslanlarin karsisinda esdeger birer
rakiptirler. Digleri, aslanlarin diglerinden daha gelismistir.
Tiim bunlar ti¢ kati iistiinliikle aslan siiriisiinii avin basindan
kagirtmaya yetiyordu.

Dolayisiyla esler ve gocuklarla birlikte ancak 50 kisi tize-
rinde bir ilk insan grubu, ortalama bir aslan siiriisiiniin avin
ele gegirebilirdi. Tabii bu 50 kisi avdan ¢ok az nasiplenebilir-
di. Gosterilen ¢abanin 6diilii olarak ellide bir, alinan riski ras-
yonel kilmaya yetmez ve aslanlarla miicadelenin yol agacag
¢ok sayida can kaybina degmezdi.

Biiyiik yirtic1 hayvanlarin elinden avlarnimi almak, adeta
insanlarin yerine avlanmalarm saglamak ancak yardimc
arag olarak en azindan ates kullanildiginda biraz daha ger-
cekgi olur. Ancak atesin kullanilmasina daha uzun bir yol
vard1. Daha dolaysiz ve daha fazla bagar1 vaat eden yaklasim,
akbabalarin ilk insan grubuna, aslanlardan once yiyecege
ulagmasi igin yol gosterdigi senaryodur.

Bu yorum, Homo habilis'ten insaniistii yetiler talep etmez,
sadece insan goziiniin uzag goérme yetisi ile birlikte yiiriime
yetisinin kullanilmasin1 ve 6lmek tizere olan daha biiyiik
hayvanlarin sert derisini agmak i¢in yardima araglarin kulla-
nilmasim gerektirir. Tehlikeli yirtic1 hayvanlar, beklenenden
daha 6nce hayvarun yanina geldiginde ise ilk insanin geri
cekilmekten ve giderken yanina avdan belki de bir parga
almaktan baska bir caresi kalmiyordu. Ne de olsa elleri
bostu; bunukolaylik yapabilirdi! Elleriyle av1 veya avdan bir-
kag parcay1 dislerinin arasinda tagiyabileceginden ¢ok daha
kolay tasiyabiliyordu. Aslanlar ve sirtlanlar i¢cin avin kalan
kisimlar, daha 6nce davranmug olan ilk insanlar1 kovalamak-
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tan ¢cok daha 6nemliydi. Bunun karuti sadece ekonomik dav-
ramuslar degil, bugiin bile bu hayvanlarda gériilebilen, artik
kovalanmasi gerekmeyen bir av1 gérdiiklerinde gosterdikleri
tepkidir. Sadece rakipleri lesin etrafindan uzaklastiriyor, ama
onlan takip etmiyorlar. Bunu yapacak olan her aslan, her
sirtlan, avdan daha az pay alir, kargiiginda ise siiriiden ayrn
olarak saldiriya ugrama tehlikesi ile kars1 karsiya kalir.

Biiyiik yartic1 hayvanlarin avlanmn basindaki davramislar
bugiine kadar degismediyse (degistigine dair herhangi bir
dayanak yoktur), ilk insan da 6lmiis hayvanlar: bir an 6nce
bulmaya cahsirken, biiyiik bir tehlikeye girmiyordu. Oysa
avi etkili bir sekilde isleme, pargalama ve belki de taginabilir
parcalar haline getirme yetilerini ne kadar gelistirebilirse,
kazarumlarn ve hayatta kalma avantaji o denli artiyordu.

Homo habilis asamas, alet kullaramurun kesfi ile lesi deger-
lendirme olanagim artirdig: icin, insanlasmada onemli bir
donemdi. En basit tas aletler yardimiyla et acismdan zengin
biiyiik hayvanlar bile kesilebiliyor ve agilabiliyordu. Kirmiz1
etin bir 6nemli 6zelligi daha vardr: Tropikal giines altinda,
ozellikle de hava kuruysa, ciiriimeye baglamadan ¢ok ¢abuk
kurutulabiliyordu, ama bunun igin ince seritler halinde kesil-
mesi gerekiyordu.

Bu yiizden aletler daha o zaman, ilk insan Homo sapiens
haline gelmeden 6nce, prensipte etin bir siireligine muhafaza
edilmesine olanak tamiyordu. Bu aletlerin kullarulmis olmasi
ille de Homo habilis grubunun bir iiyesinin heniiz kapal olan
hayvan oliisiinii kesmek igin keskin kenarh bir tag1 kullanma
fikrini ortaya attig1 ve boylece kullarurmu nesilden nesle akta-
rilan ilk aletin bulunmus olmasini gerektirmez. Keskin kenar-
h taglar defalarca farkh gruplar tarafindan farkl durumlarda
kisa siireli olarak kullamilmus olabilir. Kullanildiktan sonra
tekrar atihyorlardi. Diizenli olarak alet kullanmaya gegis,
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uzun vadede ger¢eklesmis olabilir. Belki de devekusu yumur-
talarinu agmak i¢in bir tagin kullanilmasina benzer bir durum
s6z konusudur. Insan olarak, Afrika’nin engin bozkirlarinda
elimizde aletler olmadan bir devekusu yuvasi bulundugun-
da muhtemelen bunu yapardik. Bir tag alir ve kabugunu
kirardik. Boylece igindeki icebilirdik. Gagasiyla yumurtalan
acamayacak kadar giigsiiz olan bir kus da aynisin1 yapar. Bu
kusun, diizenli olarak hayvan 6liisiiniin bagina gelen akbaba
olmasi tesadiiff mii? Misir akbabasi, Afnka’daki akbabalar
arasmda en kiiciigiidiir, ama Dogu Afrika’da insanlik 6nce-
si donemlerden kalma bulgularin bulundugu ve bugiin de
bir veya iki milyon y1l 6ncekine benzer yasam kogullanmn
hiikiim siirdiigii her yerde goriilmektedir. {lk insan neden
Misir akbabasimun devekuslanmn yumurtalarin taglarla nasil
kirdigin gérmiis olmasin? Bunun icin en uygun aletin keskin
kenarl taslar oldugu da goziinden kagmamustir.

Hayvan oliistiniin baginda birlikte bulunduklar: bir akba-
ba tiiriiniin bu davrarus tarzini izlemis olsalar da olmasalar da
bu, diisiincelerin dogrulugunu etkilemez. Aksine Misir akba-
basinun taglan birer alet olarak kullanmas: ile ilgili verilen
ornek yardimiyla bununla baglantih beslenme imkanlannun
genislemesinin insanlara ait bir imtiyaz olmadigim goster-
meyi amaglamaktadir. Aletler, hayvanlar dleminde de sayisiz
durumda kullamalir. Cogu insanlar i¢in 6nemsizdir. Misir
akbabas1 6nemli bir istisna olabilir. Ayrica hayvan éliisiiniin
basinda olan ve goriiniirde en yararsiz kahntlanrn, yani
biiyiik kemikleri alan bir ortagy var. Bu kemikler, en fazla
ve en iyi iligi icerir. Hizla ¢liriiyen beyin ile birlikte fosfor
bilegenlerinin ana kaynagidir ve insanin yagsamak icin ihtiyag
duydugu diger mineralleri temin eder. Kemiklerin yaklagik
%16s1 yag ve %12’si proteindir. Bu kemikler yine bir akbaba
tiirince yenir ve kullanum alanlar igin en iyi 6rnegi olustu-
rur: Sakalh akbaba.
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Diger akbabalar ayrildiktan sonra kalanlarla “yetinir”.
Sadece kemiklerle ilgilenir. Giiglii, ince ve uzun kanatlar ile
biiyiik kemikleri yukan tagiyabilmektedir. Kayalarin tizerin-
den kemikleri yine yere atar. Kemikler yere garptiklarinda
kinlirlar ve ilik aqiga qikar. Masif kemiklerde iyi muhafaza
edilmis bir sekilde heniiz giinimemigtir. Sakalh akbaba iligi
alabilir. Pirenelerde ve Iber Yanmadasi'un diger daglarinda
da bulunan bu akbabalar, Ispanyolcada “kemik kiran” diye
adlandinlir. Dogu Afrika’da gok yaygindir. Daglara sadece
hava akimlan igin degil, 6zellikle yukanda anlatilan kemik
kirma yontemi icin ihtiya¢ duyarlar. Bu sayede 6yle yiiksek
besin degerli gida temin ederler ki, bunun diginda damarlar,
sert parcalar ve etten kalan kisimlarla yasayabilirler.

Bugiin de biiyiik bir kapsamda ilikten imal edilmis tiriin-
ler kullarunz. Afrika’daki pazarlarda goriiniirde etsiz kemik-
ler diizenli olarak satisa ¢ikiyor. “Eti” kemiklerin ig¢indedir,
bu da ne kadar degerli oldugunu isareti ediyor. S6z konusu
olan kalori degil, besin miktari, 6zellikle fosfor bilegenleridir.
Beslenmenin bu kadar zorlu bir bigimi giintimiize kadar
muhafaza edilebildiyse, arkasinda daha fazlasi olmalidir.
Protein, yag ve karbonhidrat eksigimiz yoktur. Vitaminleri
ve mineralleri saglayan yeterince salatamiz1 ve meyvelerimiz
de var. Yine de kemik suyu ¢orbasindan vazgegemiyoruz.

Bir kez daha iki ayak iizerinde yiiriimeye dénmenin tam
zamarnu. Beyin hacmi biiytimeden 6nce olustugu iddia edil-
migti. Savanlarda fazla enerji harcamadan dolagmanin 6n
kosuluydu. Akbabalarin gozlenmesi ile baglantih olarak iki
ayak lizerinde yiirime dogrudan yiiksek besin degerli gida-
nin temini ile iligkilendirilebilir. Bu kazarum, bagka yagam
alanlarinda 6nemli bir gida kaynagim getirir, ama sadece
olmiis hayvanlan dogru yerlerde agmak icin basit aletler kul-
lamldiginda gergekten etkili olur. Bu, kemiklerin agilmast igin
de gegerlidir. Aletler olmadan da kemiklerin i¢ine ulagilamaz.
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lyi ayak iizerinde yiiriiyebilmek igin viicutta meydana
gelmesi gereken degisiklikleri, en erken insan bigimlerinin
atalannin ormanlarda yagayan tiirler olmadiklarim varsayar-
sak, bir kenara atabiliriz. Bu durumda evrim siireleri, siirekli
yiiriimeye ve kogsmaya uyumlu bir viicutta islevsel bacaklar
olusturmaya yeterlidir. Bunun arkasinda yatan ve gelisim
icin dogrudan itici gii¢ olarak gériilmesi gereken kazamm ise
igerik agisindan daha zengin gidadan kaynaklanir. Yiiksek
besin degerli gida, alana esit olarak degil, noktalar itibariy-
le dagilmistir. Bu “noktalar” bulunmak zorundadir. Hedef
gozetmeden yiyecek arama, yiiksek besin degerli gidaya eris-
mek igin uygun bir strateji degildir, ¢iinkii kazarumun biiyiik
bir kismu, daha elde edilmeden, arama siirecinde harcarur.

Pusuya yatmak ve sinsice yaklasmak, ozellikle biiyiik
kedilerin kullandig bir alternatiftir. Arkasindan kovalamak
da bir olanaktr, ama primatin viicut yapis1 buna uygun
degildir. Kovalamak, kopeklerin ve onlarin akrabalannin
yéntemidir. Bunun igin siirii i¢inde isbirligine ihtiya¢ duyar-
lar. Cabay: birkagina birden dagitir ve yiikii tek bir hayvanin
iizerinden alir. Pusu kurma tekniginde ise av, hizh ve etkin
bir sekilde alt edilmelidir. Boyundan 1sirma, omurgay1 kiran
penge vuruslan veya uzun koépekdisleriyle oldiirmek, avin
hemen 6lmesini saglayan ve saldirganun 6nemli bir yara
almasi riskini asgari diizeyde tutan yontemlerdir. Olugmakta
olan insan, geligim tarihinin biiyiik bir béliimiinde boyle bir
silaha sahip degildi. Dolayisiyla avlanma yontemlerini de
kullanamazd.

Bu yiizden insan, Homo habilis asamasinda biiyiik hayvan-
larin leslerini yemeye baglamadan once, ilk birka¢ milyon
yilda daha az caba gerektiren bagka gida kaynaklan temin
etmeli ve ayn1 zamanda viicudunda iki ayak tistiinde ytirii-
mek icin gereken degisiklikleri yapmahyda.
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Bu uqurumun etrafindan dolanmamaliy1z. Gerekmez de,
¢inkii akbabalarin davrarusimi gézlemlemek, ¢ok yol katet-
meden bizi hedefe gétiirecektir. Australopithecus ve iki ayak
iistiinde yiiriimeye caligan atalar, ¢evrede dolasirken otlarin
icinde ayaga kalkarak protein acgisindan zengin termit ve
cekirge kitlelerini ve cazip meyve agaglarim1 ¢ok daha kolay
bulabiliyorlardi. Ancak, ceylanlarin yavrularin1 dogurduklar:
yerleri veya kuslarin yuvadan u¢maya calighklan yerleri de
daha kolay gérebiliyor ve arayabiliyorlardi. Protein agisindan
zengin bu yerleri aramak ve bulmak, nisasta agisindan zen-
gin yumrular ve soganlar topraktan kaziyarak gikartmaktan
¢ok daha yararliydi. Yumurtalar, yeni dogmus yavrular veya
termit kalabaliklan kendilerini savunamazIlar. Isirilarak oldii-
riilmeleri gerekmez. Hatta bozkir yanginlarinda ¢ogunlukla
pismis bile oluyorlardi. Riizgérin yaydig1 hizh orman yangin-
larinda yanmadan ziyade 1zgarada pisirmeye benzeyen bir
etki ortaya cikar. Sadece kuru ot gibi kolay yanic: maddeler
kiile déniiyordu. Insan soyunun erken temsilcileri, derinlik
goriisleri sayesinde atese mesafelerini veya kendileri ve
kuluckaya yatmus bir tavugun yerinden kalkti§1 veya bagka
kuslann yuvalarindan ugtugu yer ile aralarindaki mesafeleri
iyi tahmin edebiliyorlard1.

Tohumlari, yapraklan veya otlar1 aramak ve yerdeki
kiigiik bocekleri avlamak, iki ayak tizerinde durmaya yararh
olmazdi. Daha ziyade engel olugtururdu. Boyle bir gelis-
menin en 6nemli avantaji, siirekli olarak iyilesme gosteren,
uzun mesafede hassas bir bicimde hedeflenebilen ve en
diisiik seviyede enerji tiikketerek ulagilabilen belirli bir hedefe
yonelebilme imkirunda yatiyordu. Bu nedenle iki ayak iize-
rine kalkmanin sebebine dair yapilan aragtirmalar, hedeflere
yogunlagmustir. Simdi ise sonuglarina bakacagiz.
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Bir kez daha ilk insanin kendisini biiyiik bir hayvanin legi-
ne gotiirecek akbabalar izlerken yagadiklarini gésteren sah-
neye donelim. Onemli olan neydi? Oncelikle mesafeyi tah-
min etmeye yarayan yeterli bir uzak goriis. Yakin goriis onu
hedefe ulaghrmazdi. Ik insanda uzak gériisiin olup olmadi-
g bilmiyoruz, ama gozlerimiz dinlenirken uzak gérmeye
ayarl oldugundan bunun bdyle oldugunu varsayabiliriz.
Genelde g6z merceginin ¢ekilmesine bagl olan yakin gortisii
muhafaza etmekte zorlamyoruz. Yagimuz gegtikce ve goz
mercegi esnekligini kaybettikge, okudugumuz kitabi gozleri-
mizden olabildigince uzaklagtirmaya calisiyoruz. Dolayisiyla
uzag gorme yetenegi yakin zamanlarda ortaya gqikan yeni bir
gelisme degil, insanin biyolojik bir mirasi olmal.

Yoniinii ve mesafesini tayin ettikten sonra, ilk insan herhal-
de 6len hayvamn yanina gezinerek gelmiyordu. Akbabalarin
tizerinde daireler cizdigi gidaya miimkiin olan en kisa
zamanda ulagmak igin Homo habilis siiriisiiniin kostugunu
varsaymaliyiz. Bacaklar1 ve ayaklari buna zaten uygundu.
Bacaklanmuzin 6zelligi olan ve antrenmanh insanlarin mara-
ton kosusuna dayanmalarim saglayan orantilara sahiptiler.
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Sadece kondisyonlu atlar ve kurt tiiriiniin 6zelliklerini muha-
faza etmis olan kopekler boyle bir kondisyona ayak uydura-
bilir. Dolayisiyla insan, hayvanlar dleminde nadir bulunan,
stirekli olarak kogma yetenegine sahiptir. Oysa eristigi azami
hiz, siiratli bir av hayvarum kogarak yakalamaya yetmezdi.
Aynca kurtlar ve yabani képekler gibi bir siirek avina da
dayanamazdj, ciinkii avlanan biiyiik hayvanlar daha yiiksek
hizlanindan dolay: avantajli olurlarda.

Kilometrelerce uzakta 6lmiis biiyiik bir hayvana miimkiin
olan en kisa zamanda ulagsmak s6z konusu oldugunda ise
enerjiden tasarruf eden uzun siireli kosu kazarur. Kogmak
s6z konusu oldugunda insamin en iyi yaphg sey budur.
Ustiin oldugu alan kisa mesafeli kosu degil, uzun siireli kogu-
dur. Insan ayagimn yapis1 da kaslann bacaklardaki dagilimu
da buna uygundur.

Tabii ki kosmanun da bir bedeli vardir. Oncelikle kuvvet
gerektirir, yani diger bir deyisle depolanan enerjiden tiiketir.
Sadece yiiksek besin degerli bir avdan kazanilanlar ortala-
mada enerji tilkketiminin iistiinde ise harcanan gabaya deger.
Ancak béyle kogsmay1 destekleyen ve olusmakta olan insanin
gelisiminin sapti§1 yonii saglamlagtran bir dogal segilim
baskis geligir.

Ava ulagsana kadar harcanan enerji miktari, bilangoda
maliyet kisminda goriinen tek kalem degildir. Kosu sirasinda
farkli bir yiik daha olugur. Kaslarin siirekli hareket etmesi,
1siun serbest kalmasina sebep olur. Hizli kogarken 1sindig-
muz herkes bilir. Hareket 1s1 olusturur ve fazladan isiun atl-
mas! gerekir. Aksi takdirde viicut 1s1s1 dengesini kaybeder.
Gergi 37 derece ile insanin viicut 1s1s1 40 derece veya daha
tizerinde viicut 1s1sina sahip bazi kiigiik memeli hayvanlar
veya kuslarda oldugu kadar yiiksek degildir. Kiigiik gévde-
leri hizli 1s1 kaybeden biiyiik bir yiizeye sahip oldugu i¢in bu
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organizmalar 42-43 derecedeki 6liim siunna yaklasabilirler.
Kuslarda buna bir de genis bir hava torbas: sistemi ile birlikte
fazladan isinin huzlica atilmasini saglayan akcigerlerin yapisi
sayesinde etkili bir bogaltma sistemi de eklenir. Sadece uzun
siireli ugtuklarinda, kuslar da insanlarin uzun siireli kosuda
yasadig1 sikintilara benzer sikintilar yasar.

Akcigerlerimiz, kuslarin akcigerine degil memeli hay-
vanlarin akcigerine benzer ve bu nedenle 1s1y1 atmak icin
akcigerlerimizi kullanmamiz pek miimkiin degildir. Gogtis
kafesinin sikighnlmasi ve diyaframun harekete gegmesi ile
kismen bogaltillir (nefes verme) ve bunun iizerine kaburgala-
rin kalkmasi ile tekrar dolar. Akcigerin alt ucu kapali oldu-
gundan icinde hava kalir. Bu yiizden fazlaca kostugumuzda
nefes nefese kalinz.

Yine de yapimiz gériindiigii kadar kotii degildir. Avanta-
jmiz, viicudumuzun genis bir yiizeye sahip olmasidir. Kas-
lanmuz ve i¢ organlanmuz, kuslarda oldugu kadar birbirine
yakin degil, genis bir alana yaylmstr. Isin ana kisminu yeri-
ne getiren ve boylece en biiyiik 1s1 miktarim serbest birakan
bacaklardaki biiyiik kaslar, bacagin dizden yukansinda ve
kalgadadir ve boylece i¢ organlardan tamamen ayridir. Isinin
bir kismuru, organiamaya yiik getirmeden disar1 atabilirler.
Sadece kan akigiyla tasman 1s1 organlara ulagir.

Isindigimizda verdigimiz tepkiyi hepimiz iyi biliriz.
Derimiz, viicut yiizeyinin neredeyse tamarmunda kizarmaya
baslar. Bu, viicudun dis yiizeyine yakin kisimlarda kan aki-
sinun hizlandig1 anlamina gelir. Bu sekilde de 1s1 atilabilir. Is1
atumurun giicii ise fiziksel nedenlerden dolay: 1s1 farklihgina
baghdir. Is, sicak alandan daha sicak alana akamaz. Is1 akis:
sadece tersine miimkiindiir, yani daha yiiksek 1sidan daha
diisiik 1s1ya dogru.
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Dogu Afrika savanlarinda bu fizik yasasi hayati éneme
sahiptir. Yiiksek sicakliklarda hava giindiiz yere yakin yerler-
de 6yle 1simr ki, sicaklig kosan ilk insanlarin viicut 1sina esit
hale gelebilir. Viicuttan 1s1 abmuru olumsuz etkilemek igin
30 derece iizerinde hava sicakliklar bile yetiyor. Oysa sicak
hava akimurun en iyi sekilde gelistigi ve akbabalarin en fazla
arama ugusuna gegtikleri sicakliklar bunlardir. Dolayisiyla
hava sicakliklan ve ava ulagmak igin hizli yiiriime zorunlu-
lugu ile gelismektedir. Hatta et daha hizl ¢iiriimeye basladig:
i¢in, hava ne kadar 1sinirsa, aradaki geliski de o denli biiyii-
mektedir.

Dolayisiyla viicudun yeterli derecede sogutulmasi 6nem-
lidir. Sadece viicudun uzun bir kosu sirasinda yeterince
sogutulmas: saglandig takdirde, tarif ettigimiz insana giden
evrim yolu basarih olabilirdi. Bu baglantilarin ne kadar
o6nemli olduklari, parslarin ve aslanlarin 100 metreden fazla
siiren bagarih bir av partisinden sonra, avlarim1 yemeden
once bir siire dinlenmek zorunda kalacak kadar “bitkin”
diismelerinden de anlagilabilir. Biz insanlar fazla luzli kostu-
gumuzda sadece nefes nefese kalmayiz, ayni zamanda zorla-
nan viicudumuza yeterince kan pompalanmadiginn isareti
olarak karrumuza sana girmeye baglar.

Bu durum, hizla kalkig yapabilen yirtici hayvanlarin eri-
sim alarun sinurlar. Insan, bu sinirlan viicudunun ince yapili
olmasi ve kaslanmn ig organlarindan ¢ok uzak olmasindan
dolay: asmamugtir. Tropikal hava kogullar1 g6z 6niine alindi-
ginda, deride kan dolagimunin artmasi da 1s1 atimi igin yeterli
olmazdi. Daha soguk yagam alanlarinda tabii ki fazladan 1s1-
nun atilmasi ok daha kolaydir. Oysa ekvator yakinlarindaki
yaylalarda serin dénemler sadece avi yukarida tarif edilen
yonteme goére bulmanin miimkiin olmadig gece vakti gorii-
liir. Insan duyulannin kapasitesi, serin gece saatlerinde genig
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kapsamda yiyecek aramaya yetmez, 6zellikle de “aramak”
kelimesine vurgu yaptigimizda.

Bu sorunun ¢6ziimii, Homo soyunun biyolojik 6zgiinligii
icin iki ayak iizerinde yiinimeye benzer bir sekilde belirleyici
olan bir yenilik getirdi. Bu, derinin iizerindeki killann azal-
mast ile birlikte viicudun her yerinde ter bezlerinin gelisme-
siydi. Insanun qiplakhg, viicudu etkili bir gekilde sogutma
zorunlulugunun bir isareti ve bedensel isleri yerine getirme-
nin 6n kosuludur.

Ciplakbk sayesinde fazlaisinan viicut, 1s1y1 hizlica atabilir,
ciinkii 1s1y1 tutan, yogun bir kiirkiin i¢inde hapsolmus higbir
hava akimu yoktur. Bu neredeyse tiim diger memeli hayvan-
larda da 6yledir, en azindan ilk insanla birlikte a¢ik savanlar-
daki yagam alarunu paylasanlarda. Yine de viicuttaki killarin
gerilemesi ancak gittikge daha fazla ter bezi olugtugunda
tam etkisini gosterebildi. Viicut, ter bezleri yardimiyla suyun
fiziksel 6zelliklerinden, yani buharlagma sirasinda gevreden
¢ok miktarda 1s1y1 gekme ozelliginden yararlanabilmektedir.
Suyun buharlagmasi, organizmalarin kullanabilecegi en etkili
151 atm yontemidir. Boylece ¢evre 1s1s1 viicut 1sisina neredey-
se esit olsa bile sogutma yapilabilir. Ne kadar sicaklarsak, o
denli terleriz. Terlemenin derecesine gore giinde 10 litreye
kadar su kaybederiz.

Bu sekilde buharlagmaya yonelik bir sogutma sisteminin
uygun bir sekilde doldurulmas: gerekmektedir. Insan susar,
hem de aymi biiyiikliikteki organizmalardan daha fazla.
Bunun sebebi o6ncelikle protein maddelerinin indirgenme
tirtinlerinden kurtulmas: gerektigi i¢cin yogun olmayan idrar-
dan dolay: ¢ok su kaybetmesidir. Tabii viicudun ytizeyinde
buharlasmadan dolay: her giin kaybedilen su da énemli bir
rol oynar. Terlemeden de bu su kaybi 2 litre civarindadir.
Bu yiizden insan, biiyilkk memeli hayvanlar arasinda en
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fazla susayan organizmadir. Susuz gegen birka¢ giin sonra
susuzluktan éliirken, yemek yemeden ok daha uzun siire
dayanabilir. Béylece yeni bir ikilem, su kaynaklarina bagim-
lilik sorunu ortaya ¢ikar. Insan, viicudunun sogutma sistemi
sayesinde daha uzak mesafeler katedebilirken, su kaynakla-
rina o denli bagiml hale geldi.

Bir diger olumsuzluk, tuzun kaybedilmesi ile baglanth
buharlagsma sayesinde sogutmadan kaynaklamr. Viicudun
ter bezleri aracih@iyla dogrudan su atmas1 mimkiin degildir.
Fizik kanunlar1 buna izin vermemektedir. Su, hiicrelerdeki
diisik tuz yogunluklarindan daha yiiksek yogunluklara
dogru hareket etmektedir, tersine degil. Bu siirece ozmos
denir. Ter bezleri viicuttan su atabilmek icin 6nce yiikseltil-
mis bir tuz konsantresi olusturmak zorundadir. Bu konsantre
adeta suyu da geker ve bu su disariya verilerek viicut yiize-
yinde buharlagir. Geriye buharlasamayip, ince kristaller sek-
linde ayrisan tuz kalir. Terin tuzlu olmasinuin ve buharlagtk-
tan sonra ince tuzlu bir tabakarun olusmasin sebebi budur.
Tek bir ter bezi i¢in 6nemli olmamasina ragmen, viicudun
tamami i¢in 6nemlidir. Viicut ne kadar ¢ok terlerse o denli
tuz kaybeder.

Bundan qikan iki sonug vardir. Birincisi gayet agiktir: Tuz
kaybinun telafi edilmesi gerekir. Insan ne kadar agir cahgirsa
o kadar ¢ok tuza ihtiya¢ duyar. Bilindigi gibi tuz ticareti,
gliniimiize kadar Avrasya’min ne genis kapsamh ticaret sis-
temidir. Tuz madenleri en ilkel teknik araglarla agilir. Tuz,
bir 6deme ve takas arac1 olmustur. “Hayatin baharat” idi ve
kismen hala dyledir. Tuza aghimuzin derinde yatan koklere
dayandigfi, saghk agisindan 6yle olmasi gerektigi agikken,
tuzu az tiikketmek icin kendimizi ne kadar zorlamamuz gerek-
tiginden de anlagilabilir. Giiniimiizde her yerde tuz var, ama

177



Insanin Evrimi

bu yeni bir gelismedir. Kendi yolunda ilerleyen insan daima
tuz eksikligi ¢ekmistir.

Ikinci diisiince bu kadar bariz degildir, ama bu, en az
bunun kadar 6nemli olmadi1 anlamuna gelmez. Diigiincenin
temeli, tuz tiiketen ter bezlerinin ancak ilgili yasam alam
telafi igin yeterince tuz sunmugsa gelismesinin miimkiin
oldugudur. Afrika'min ve diger anakaralann tuz agisindan
fakir, hatta yemeklik tuzun hi¢ bulunmadig bélgelerinde
insanlagma meydana gelemezdi, giinkii tuz kaybiu telafi
edemezlerdi. Dogu Afrika yaylalar1 bu agidan da oldukga
olumlu sartlar sunuyordu. Ekvatora yakin olusundan 6tiirti,
s1g gollerdeki suyu buharlagtran ve tuzu agiga gikartan
yogun bir giinese maruz kalir. Ama iklim kosullan tek bagina
yeterli olmuyordu. Tuzun bulunabilecegi yerler de mevcut
olmal1 ve bunlar da yine sadece burada bir anakaray: boydan
boya ayiran yer kabugunun bu devasa ¢okiintii sisteminin
volkanik olusu ile iligkilidir, ¢iinkii burada bugiin bile filler
ve bizonlar gibi biiyiik hayvanlarin ugrak yeri olan, tuz ag-
sindan zengin ve periyodik olarak kuruyup, tuzu, ama aym
zamanda mineral agisindan zengin kiilleri agiga ¢ikartan sig
goller olusuyordu. Bu kombinasyonda yogun terleme dola-
yisiyla kaybedilen tuzun hizh bir gekilde telafi edilmesi igin
gerekli kosullar olusur.

Ciplakhigin avantajlari, anlasildiga kadariyla yiikselen
dayarukhlik ile iligkilidir. Arazi her ikisini de egit oranda
temin ettigi takdirde, tuz ve su agisindan maliyeti karsila-
nabilir. Dogu Afrika savanlan yagmur zamanlannda sid-
detli yagislara maruz kalir. Kurak zamanlarda en azindan
daglardan gelen nehirlerde su vardir. Klimanjaro ve Kenia
daglarinda kar vardir. Bu dev daglann zirveleri dyle yiik-
sektir ki, giines 1sinlan yere dik gelmelerine ragmen kan
eritememektedir ve buzullarin olusumunu engelleyememek-
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tedir. Firbnalara sebep olacak kadar biiyiiyen bulutlar olug-
tugundan, daha algak diger daglar, kurak zamanlarda siirekli
su icerir. Dogu Afrika yaylalarinda yeterince su kaynag
mevcuttur. Tabii ki tilkeye diizenli olarak dagilmamuislardir,
ama kurak zamanlarda bile her zaman erisilebilecek kadar
yakindirlar birbirlerine. Dolayisiyla bu cografi kosullar altin-
da qiplakhgin gelismesini olumsuz etkileyecek herhangi bir
sinirlama veya baski olusmamugtr.

Cevrenin diger iki etkenine, yani gece sicakliklarina ve
glindiiz giines 1sinlannun bilesimine bakhgimizda durum
farkl olabilir. Geceleri yaylalar ¢ok serindir. Bugiin orada
yasayan insanlar, bu zorlugun iistesinden ates yakarak ve
giyinerek geliyorlar. Homo sapiens’e giden yoldaki gelisme-
leri tam anlayabilmek i¢in, insanoglunun bu iki “kegfini” de
daha ayrintih olarak ele alacagiz. Simdilik bunu bir kenara
birakalm.

Once giines 1ginlannun giindiiz vakti dagalmuru ele ala-
him, ¢tinkii viicudun sogutulmasi ile dogrudan baglantihidsr.
Giinesten gelen 1sinlar, insan tizerindeki etkisi agisindan iig
dalga boyuna aymlabilir. Bunlar goriinen 15181n dalga boyu,
daha uzun bir dalga boyuna sahip 1s1 ve daha kisa bir dalga
boyuna sahip ultraviyole 1sinlardir. Terleyerek suyun buhar-
lasmasi, 1s1dan dolayi ek 1sitnmaya karg1 korur. Oysa bu siireg,
ultraviyole isinlara kargi higbir koruma saglamaz. Aksine,
ekvator dolaylannda ve daha ince bir hava tabakasiyla ortiilii
yaylalarda bu isinlarin eristigi yiiksek yogunluk, korumasiz
cilde agir hasarlar verir. Kalin bir tiiy tabakasi, ultraviyole
isinlan yansitir ve etkisiz hale getirir. Bu koruyucu tabaka
olmadan, cilt isinlara agik hale gelir.

Buna kars1 verilen tepki zaten bilinmektedir. Cilt, insam
glinesten korumak i¢in bronzlagir. Bronzlagma ciltteki belirli
hiicrelerin melanin diye bilinen koyu renk maddesini iiret-
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mesi ile ortaya ¢ikar. Bu renk maddesikisa dalgal1 ultraviyole
dalgalan emer ve béylece biyolojik agidan zararh etkisini yok
eder. Ultraviyole 1ginlar ne kadar giiglii ise cilt o kadar ¢ok
melanin iiretmek zorundadir. Oyleyse olugmakta olan insan,
tiiy tabakasi azaldikga ve cilt, ultraviyole 1sinlara maruz kal-
dikca ciltte daha fazla melanin iiretmek zorunda kalmustir.
Dolayisiyla insarun atalar1 Dogu Afrika’daki vataninda koyu
renkli cilde sahipti.

Tiim bu noktalar bir araya getirildiginde, insarun ¢iplak-
hgmin Dogu Afrika savanlarindaki yasam kosullanna bir
uyum saglama siireci oldugu ortaya ¢ikar. Ileri yaglara kadar
uzayan saglann varlig bu tespite bir tezat olusturmamakta-
dir, aksine ortaya atlan iddialan giiclendirmektedir. Beyin
ozellikle 1s1ya duyarhdir. Diger organlardan daha fazla asir
1sinmaya kars1 korunmahdir. Aksi takdirde insamin bagina
giines gecer ve daha agir hasarlar meydana gelir. Basimizdaki
saclar, kafatas: iizerinde kemikleri disaridan saran bir kas
tabakas1 olmadig icin daha da 6nem kazanan yalihcal bir
hava yastiginin olusmasiru saglar. Bunun altinda ise &zel bir
korumasi olmayan beyin bulunur. Kafatasimun ince derisinin
kan dolagimi zayif oldugundan, ter bezleri tizerinden etkili
bir sogutma miimkiin degildir. Oysa ter 6zellikle alin kis-
minda ¢ok ¢abuk ortaya ¢ikar. Bu, beynin sogutulmasirun ne
kadar 6nemli oldugunu gosteren bir reaksiyondur.

Bunun tersi, yani bagin sicak tutulmasi da dikkate alinma-
hdir. Ciplak yerler sadece altlarinda bir yag tabakasi varsa
bunu yapabilirler. Ancak, basimuzi Orten derinin altinda
bir yag tabakasi bulunsa, basm hizla sogutulmas1 miimkiin
olmazdi. Kafatasinin hemen yiizeyine bitisik bélgenin sicak-
Iigin istikrarh tutugu icin daha etkili olan ¢6ziim, yaglanan
saglarin olusmasidir. Kafa derisinin yag bezleri iyi gelismis-
tir. Saglar1 su gegirmez bir durumda tutarlar. Erkeklerde

180



Ciplaklik

ikincil cinsiyet 6zelligi olarak buna bir de sakalin eklenmesi
ve viicutlarinda ortalama olarak kadinlardan daha fazla kil
bulunmasi, bir taraftan daha az alt deri yag dokusu iiretme-
sine ve bu yiizden daha kolay iisiimesine ve diger taraftan
saglarin biiyiimesinin hormonlardan da etkilenmesine bag-
hdur. Erkeklerde bu yiizden sa¢ gelisimi ¢ogunlukla riitbe
veya statii sembolii haline gelir. Is1 aligverigini olumsuz etki-
lemedigi igin, bu “ikincil kullarum alari” viicuttaki killarin
azalmasinin birincil islevi ile gelismemektedir. Tabii ki iireme
olgunlugunun bir isareti ve cinsel ¢ekim maddeleri yayma
araci olarak genital bélgedeki killar i¢in de aynis: gegerlidir.
Viicudun belirli yerlerinde bu tiir koku bolgelerinin gelistiril-
mesi, daha gelismis memeli hayvanlarda yaygindir. Genital
bolgedeki killar, koltuk altindaki killar ile benzer bir géreve
sahiptir. Bu bolgeler tizerinden bireysel kokularin yayilmasi
daha yakin zamanda modern hijyen sayesinde engellendi.

Tarunmus bir kitabin baglhigini kullanursak, insan “giplak
bir maymun” degildir. Ciplaklig1, insanlasmaya ozgti, 6zel
bir gelismeyi temsil eder ve bu 6zelligi ile primatlar arasinda
egsiz bir yere sahiptir. Insan gelisimine ait olup, diigiincesizce
“maymunsu ge¢mis” olarak yanlis yorumlanan primat geg-
migine ait degildir.
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Simdiye kadar insanlagsmay1 aragirma ve mantikl bir bag-
lam igerisinde bir araya getirme denemeleri hep yetiskinlerle
ilgiliydi. Onemli gelismelerin birgogunun yetigkinlerle ilgili
oldugu kadar en az daha 6nceki gelisme asamalanm, yani
bebeklik ve gocukluk donemini de etkiledigini goz oniinde
bulundurmadan, insanligin soy tarihi siirecini resmetmeye
calistik. Ders kitaplarinda gésterilenlerin aksine nesiller “geli-
simini tamamlamis yetigkinler” olarak birbiri ardina siralan-
maz, anne karrunda baslayan, dogum siirecini, daha sonra
bebeklik ve gocukluk donemlerini asan ve yaklagik 15 yasinda
yetiskinlik ¢agina gegis yapan yasam dénemleri ortaya gikar.

Dolayisiyla simdiye kadar anlathklanmizin insarun geli-
sim asamalanna uyum saglamadif1 gerekgesiyle basarisiz
olup olmadigim diisiinmek i¢in burada bir ara vermekte
yarar vardir. Evrimin gidisatim belirleyen kogullarin her iki
cins igin de gecerli olup olmadigini bile g6z 6niine almadik.
Belki de simdiye kadar anlattiklarimuz fazla tek tarafli olarak
sadece erkeklere mi yonelikti? Boyle bir itiraz gayet yerinde-
dir. Asagida bunlan ele alarak, miimkiin oldugunca agikla-
maya ¢ahsacagiz.
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Once ¢ocuklara bir bakalim. Daha ileri primatlarin sosyal
davranislar, yavrularin topluluga nasil entegre edildiklerine
dair ¢oztim modelleri ile dolu oldugundan, en az problemi
beraberinde getirmektedirler. Daha biiyiik ¢ocuklarin giinii-
miizdeki ¢ocuklara benzer bir sekilde grubu 6lii hayvanin
yanina kadar takip edebilecek durumda olduklarimi varsaya-
biliriz. Bilindigi tizere, cocuklarin hareket etme diirtiisti gelis-
mistir. 10 yasindan itibaren ergenlige kadar giiniimiiz kiil-
tiirlerinin ¢ogunda yetiskinlerden fazla yiiriirler. Dolayisiyla
daha biiyiik ¢ocuklarin ve genglerin yetigkinlere ayak uydu-
ramayacak durumda olduklarin: varsaymak igin higbir sebep
yoktur. Avin basmna ilk gelenler olmak zorunda degildiler.
Biiyiik bir memeli hayvanin et miktary, ister insanoglunun ilk
tiirleri ister giintimiiz insanlan olsun, bir grup insan1 doyur-
maya yeterlidir. Sadece daha giiglii bagka rakipler tarafindan
kesfedilme tehlikesi bulundugundan, avin hizh bir sekilde
degerlendirilmesi gerekiyordu.

Bu diisiinceye ve iki ayak iizerinde yiiriimenin ellerin bog
kalmasina sebep oldugu olgusuna dayanarak, baslangigtan
beri, yani biiyiik hayvan oliilerinin besin kaynag olarak
kullanilmaya baslandig ilk donemlerden beri avin uygun
pargalar halinde tasinmasinin iyi bir alternatif oldugu sonucu
qkartilabilir. Aslanlar ve sirtlanlar i¢in, davrarus ekonomisi
agisindan bir parga et tasiyan bir Homo habilis’in arkasindan
gitmek karh olmazd, ¢linkii tasidig et igin gok fazla gaba
harcamalarn gerekirdi ve kiigitk bir parca bu ¢abaya deg-
mezdi. Cakallar, avdan kiiciik parcalar koparip tasimanin
ne kadar basarih olabilecegini gostermektedir. Bunun igin
genelde takip edilmezler.

Biiyiik yirticilarin yaptigi gibi disleriyle hayvan éliisiinden
dogrudan pargalar koparamadig) i¢in, insanin avim mutlaka
parcalanmasi gerekiyordu. Boylece yiyecekleri sabit bir yere
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gotiirmek gibi, gegitli memeli hayvan topluluklarinda birbir-
lerinden bagimsiz olarak uygulanan basit bir yontem ortaya
¢ikmaktadir. Bu bir tiir isboliimii davramsidir. Anneler ve
kiigiik gocuklar giivenli ve korunakh bir yerde babalar ve
genglerin etlerle geri gelmesini bekler. Sosyal rol dagihmu-
mn bu gekli 6yle agktir ki, daha fazla gerekgelendirilmesi-
ne gerek yoktur. Insarun bir ayricah@ degildir. Ormanda
yasayan primatlarda durumlar ¢ok farklidir. Yavagca etrafta
gezinirler. Oyle yavag hareket ederler ki yavrularim da
yanlarinda tagtyabilirler. Cogunlukla otla beslendikleri igin,
yanlarinda yiyecek tagimak, hareketli kii¢iik gruplar icin
neredeyse higbir 6nem tagimaz.

Boyle erkekler, kadinlar ve gcocuklar arasinda farkliliklarin
ve 6zel ihtiyaglannin g6z 6niinde bulundurulmas: gerekip
gerekmedigini sormamali miy1z? Tabii ki sormaliyiz, hatta
konunun iistiinde daha ¢ok durmaliyiz. Beynin gelismesi-
ne geri dondiigiimiizde bunu hemen anlayabiliriz. Beynin
biiyiidiigii en iyi sekilde belgelenmistir. Bunun igin uygun
bir beslenme bigiminin mevcut olmas: gerektigi, en azindan
temelde g6z ardi edilemez. Oysa gz oniine ainmayan husus,
fetiis gelisiminin annenin onu nasil besledigine bagh oldugu-
dur, ki bu da giiriitillemez bir gergektir. Anne, gelismekte
olan fetiise gerekli kapsamda protein ve fosfor baglantilan
temin edebilecek durumda degilse, beyin bu sekilde gelise-
mez. Dogumdan sonra beyindeki sinir hiicrelerinin miktan
artmaz. Hamilelikler, kadin organizmasi igin biiytik bir yiik-
tiir ve bunun da bir bedeli vardir. Gelismekte olan gocuga
degerli besin maddelerinin temin edilmesi gerekir. Anne
viicudu 6yle durup dururken kendiliginden ortaya gkmaz.
Uzerindeki yiik, dogumdan sonra da birkag y1l devam eder,
ta ki ¢ocuk emmeyi kesene kadar. Anne siitii iiretmek, anne
organizmasindan madde ve enerji tiikketir. Boylece viicudun
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bu dogrudan yiikiine maruz kalmayan erkekler ile temel bir
farkhihk ortaya qkar. Erkek ancak hamile veya bebek bakan
disinin artk kendi yiyecegini saglayamayacak durumda
oldugu zamanda yiyecek temin etmek zorunda kaldiginda
dolayh olarak bu siirece dahil olur.

Belki de béylesine dogal bir olay hakkinda fazla konus-
mamak gerekirdi, ancak kimi zaman dogal gibi gériinen
seylerin arkasinda ¢ok 6nemli olgular sakhdir. Hatta bizim
durumumuzda insanlasma s6z konusu oldugunda mutla-
ka g6z oniine abnmas) gereken birka¢ 6nemli baglant1 bir
araya gelmektedir. Bir noktaya zaten deginmistik. Daha
degerli besin maddelerine ihtiyaci olan erkek degil kadindr.
Onemli bir kismaru ¢ocuklarin gelisimine aktarmak zorunda
oldugundan, yiiksek miktarda proteinli, fosfor agisindan
zengin besin maddelerine, erkek ise sadece kendi biiylimesi
ve metabolizmasim korumak icin gerekli maddelere ihtiyag
duyar. Enerji agisindan bakildiginda, ihtiyaglar1 tamamen
farkhidur. Yiyecek bulmak igin harcadig giig, siirekli yiiriimek
ve hayvan 6liisiinii parcalamak gibi agir bir is yapmak yag ve
karbonhidrat seklinde “yakit” tiiketir. Kaslanrun daha fazla
calismas: gerekir. Bu yiizden kadinlarda oldugundan daha
fazla gelismis olmahdir. Proteinin gorevi budur, ama fazla
olmamas gerekir (yiyeceklerimiz fazla protein agirhkh oldu-
gunda kolayca damla hastaligina yakalanmamiz, bu iligkiyi
onaylamaktadir). Kisacasi, farkl ihtiyaglarda adeta bir cin-
siyet farki, bir cinsiyet ikigekillilii programlanmugtir. Buna
gore erkek, disiden daha biiyiik ve giiclii olmal, daha yiik-
sek miktarda yag ve karbonhidrat agirhkli yiyecege ihtiyag
duymal: idi. Bunu da zaten biliyoruz. Erkekler ortalamada
kadinlardan daha uzun ve daha giigliidiir ve bedensel olarak
cahstiklannda, yiiksek miktarda yag veya nisasta agirlikh
besine ihtiya¢ duyarlar. Sorunun ¢6ziimii nerede?
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Cozim geleneksel cinsiyet rollerinde. Erkek avlanip et
temin ederken, kadin nisasta agirhkh yumrular arar veya
bahgeyi eker ve bdylece enerji saglayan giday: temin eder.
Roller kesin olarak degis tokus edilmistir. Bir cinsin getirdigi
seye genelde digeri ihtiya¢ duyar. Bunda insanlarda en yakin
akrabalarindan bile daha gelismis, cinsiyetlerin birbirlerine
bagliiginin kékii mii yattyor? Bilgimiz heniiz bu fikri ileri
gotiirmeye yeterli degildir. Yine de insanda ciftlerin bu
yakin baghhiginin altinda ikincil sosyal gelismelerden, gev-
reye uyum saglamalardan ve kiiltiirel kazanimlardan fazlas1
yatar. Dogayla i¢ ice yasayan ve son derece farklh kiiltiirler
gelistirmis pek ¢ok halk aym isboliimiinii harfiyen uygular.
Insan toplulugunun temel birimi, avlanma davraniglarindan
dolay1 ilk insan iligkileri i¢in bir model olarak goriilen insansi
maymunlarn ve aslanlarin aksine disi grubu degil, hig siip-
hesiz cekirdek ailedir.

Sadece arasira et tiikketen giiglii vejetaryenler olarak insan-
s1 maymunlar bir kenara birakip, kisaca aslanlara deginelim.
Kaplanlarin veya leoparlarin aksine gruplar halinde yasadik-
lar1 ve gogunlukla birlikte ava giktiklan icin, ilk insan toplulu-
gu icin bir karsilagirma olarak kullanilmiglardir. Siiriileri icin
genis arazileri kullanirlar. Disiler, avlanma isinin biiyiik bir
kismuru yaparken, bu “arazinin” savunulmasi genelde erkek
aslanlarin gérevidir. Bir siiriiniin disi aslanlar1 genelde birbir-
lerine yakin akraba, ¢ogunlukla bir arada kalan ve siiriiniin
cekirdegini olusturan kiz kardeglerdir. Disi aslanlar genelde
ava birlikte ¢ikarlar ve bu esnada goriiniirde dikkatsiz davra-
nan disi aslanlar, avlarini pusuda bekleyen digerlerine dogru
stirtirler. Boyle bir davrams, yiiksek oranda koordinasyon ve
kargihkh anlagmay: gerekdtirir. 1k insanda av gruplarmin da
benzer bir sekilde calistiklan varsayilabilir. Bu noktay1 daha
sonra tekrar ele almak tizere simdilik bir kenara birakiyoruz
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ve farkh bir konuya deginiyoruz. S6z konusu olan, yiyecek
temininde igbirligi a¢isindan insan ve aslan arasindaki en
onemli farklihgin agkhga kavusturulmasidar.

Aslanlarda her iki cinsiyet ayn1 giday: alir, yani biiyiik
memeli hayvanlarin etinden beslenir. Erkek ve disi arasinda
o6nemli bir farkhihk yoktur. Her iki cinsiyet, zamanlanmn
biiyiik bir boliimiinii dinlenerek gegirir. Uzun siireli dinlen-
me agamalan sadece kisa siireli faaliyet agamalari ile kesilir.
Faaliyetlerin biiyiik bir kismu avdan ve araziyi savunmaktan
olugur. Siirii toplulugunda erkek aslanlar disi aslanlarin
avdaki bagarilarindan yarar saglarlar. Avlanmaya katkilar
yavrulari beslemeye yetmeyecek kadar azdir.

Aslan yavrularn, tiim kedi yavrulan gibi kiigiik ve savun-
masiz bir gekilde diinyaya gelir. Dogumda gozleri kapaldir.
Ne tuhaftir ki, Afrika’nun en biiyiik yirtici hayvani, yogun bir
gekilde bakacag tek bir yavruyla yetinmeyip, bir dogumda
ti¢ ila bes yavru dogurur. Cogu bir yasina gelmeden oliir ve
sadece kiigiik bir yiizdesi tek bagina hayatta kalabilecek yasa
ulagmaktadir. Aslan siiriisii toplulugunun yavrularin hayatta
kalmasim saglayacak kadar giiglii olmasini bekledigimiz igin,
bu bulgu sagirticidir.

Aslanlar ile ilk insanin, zamani geri ¢eviremeyecegimiz
i¢in asla dogrudan 6grenemeyecegimiz, ama hakkinda siiphe
duymayacak kadar bilgi sahibi oldugumuz grup yasamu
arasindaki temel farklilik burada yatar. Ik insan siiriisii igbir-
likgiyken, aslan siiriisiinde her iki cinsiyet kendi stratejilerini
takip ediyordu.

Disi aslan genelde birden fazla yavru dogururken, kadi-
nin genelde tek bir ¢ocuk dogurdugu gercegine dayanan bu
tespit bizi nereye gotiinir? Cocuk siit emiyor ise insanlarda
bir sonraki hamilelige kadar yaklasik iig y1l gegmesi gerekir.
Kiigiik yavrulanm kaybeden ve iyi durumda olan disi aslan-
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lar ise birka¢ hafta sonra tekrar hamile kalabilir. Yabanc bir
ya da birkag erkek aslan, digilerden olusan siiriiniin bagina
gestiginde, siirii iginde kendilerinden 6nceki erkek liderden
ve diger erkeklerden olma yavrularn bir an once 6ldiirmeye
cahgir. Boylece disi aslanlar en kisa zamanda tekrar kizigsma
donemine donerler ve yaklasik 100 giin siiren gebelikten
sonra yeniden dogururlar. Disi aslanlar boylece insan disi-
lerinden daha fazla ¢aba sarf ederler, ama sadece yavrularin
say1s! agisindan. En 6nemli nokta budur. Yavrular kiigtik ve
az gelismis bir halde dogduklan igin, disi aslamn toplu ola-
rak bakildiginda basaris1 daha diigiiktiir. Yavrular, dogum-
dan sonra gelisirler ve yaklasik dért hafta sonra et parcalarim
kemirmeye baglarlar. Yaklagik 1200 gram dogum agirhig) ile
yeni dogan bir bebegin neredeyse {igte biri agirhgindadirlar.
Boylece ancak ti¢ yavru dogurdugunda normal bir bebegin
agirhgina ulasir. Oysa disi aslan 120 ila 180 kilogram ile orta-
lama bir kadimn iki ii¢ kati agirhginda oldugundan, bu hala
diisiik bir kazanimdar.

Aslanlarla neden kargilastrma yaptigimiz belki simdi
yavas yavas anlasilir. Yavrunun dogum 6ncesi gelisim soru-
nuna bir giris olmasini istedik. Hem ilk insan hem aslan, pro-
teinin biiyiik bir kisminy, hatta neredeyse tamamun savanla-
rin biiytik hayvanlarindan alirlar. Boylece beslenme agisindan

‘kiyaslanabilir kogullar mevcut olmahdir. Insanlasmada gida
bu kadar 6nemli bir rol oynuyorsa ve bilhassa beynin geli-
simi bununla agiklanabiliyorsa, bu prensip aslanlar icin de
gegcerli olmahdir. Oysa 6yle goriinmiiyor. Aslan yavrulannn
acik arazide hayatta kalmalan ¢ok zor. Aslanlarin avladiklar:
hayvanlann yavrularindan daha iyi durumda olduklanru
gosteren hicbir sey yok. Bir gnu, yavrusunu diismanlara karg:
savunur, tek bagma hayatta kalabilecek duruma kadar siit
verir ve siirii icinde biiyiitiir. Aslanlar, ilk insan toplulukla-
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rina benzer gruplar ve av ekipleri olusturmalarina ragmen,
yavrular baz1 toynakl hayvanlarda, aslanlarda oldugundan
cok daha iyi bakalir. Oyleyse ilk insan gruplann aslan siiriile-
ri ile kiyaslamak m yanhs yoksa insanlagmayi biiyiik hayvan
oliileri ile iliskilendirmek mi? Ya da her ikisi de mi?

Aslan siiriileri ile ilk insan gruplanmn karsilashnlmasina
gelince, bu kargilagtirma gercekten de yakin bir iliskiyi ortaya
¢qkartmamaktadir. Farklihklar, ortak noktalar1 asmaktadir.
[k insanun grup iligkisinin geligimi icin hicbir sekilde model
olamaz.

Ixinci yaklagim ise daha ilginctir. Uzerinde sadece yiizey-
sel olarak durduk. [k insanda etobur digleri degil, daha
ziyade kanigik gidaya uygun digler varda Et, aldig1 gidarun
ana bilesenlerinden biri, karbonhidratlar da bunun kars:
bileseniydi. Salt et yiyenler olarak aslanlar, nisasta agisindan
zengin besinler almazlar. Sadece etle beslenen hayvanlar
vitamin ve mineral maddelerden de yoksun kalirlar. Bu bes-
lenme bigimi iiremeyi dogrudan etkiler. Sindirim, gebelik ve
emzirme siiresi kisalr.

Yeterince av mevcut ise aslanlar buna giiglii bir gekil-
de iireyerek tepki verirler. Yavrularim kithk zamanlarinda
hayatta tutmalan zordur. Kayip oram ¢ok yiiksektir. Gidanin
bol veya az oldugu dénemleri tahmin etmek miimkiin degil-
dir. Dolayisiyla yavrulara daha fazla yatinm yapmalar: her-
hangi bir yarar getirmez, ¢iinkii artinlan yatinoun yavrulara
gercekten de faydah olup olmayacagina dair hicbir giivence
yoktur. Grup, yeterince uzun siire bir arada kalmaz ve kaha
gergek ciftler olusmaz.

Insanlarda ise durum farkhdur. Bir arada olmak, bebegin
hayatta kalma sansim garanti eder. Disi aslanla kargilagtinl-
diginda, kadin doguma kadar bebegine alt: ila dokuz kat ve
dogumdan sonra en az on kat fazla yatirim yapar. Bu ise sade-
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ce ¢iftin birlikteligi yeterince uzun siirdiigiinde miimkiindiir.
[k insan gruplarindaki erkekler, erkek aslanlar gibi davran-
mus olsalards, gelisme bu kadar ilerleyemezdi. Bebeklerini
gerektiginden daha uzun siire tagiyan ve dogumdan sonra
bakan kadinlar, yavrularina daha az yatirim yapanlardan ¢ok
daha az ¢ocuk dogururlardi. Uzun vadede bagarisiz olur ve
evrim siirecinde hayatta kalamazlardi.

Gergek ise farkhidir. Bebege daha yogun bakilmaktadir.
Bunun biyolojik sebepleri varsa, her iki cinsiyetin de bebe-
ge yatinm yapmalarn ile baglantih olmalidir. Bunu temeli,
“cinsiyet s6zlesmesi”, yani erkegin kadiun ihtiyaci olan
giday: getirmesine ve kadinin da erkegin ihtiyac olan giday:
getirmesine dair yazih olmayan kanundur. Bu igbéliimii, her
paydasin uzun vadede, tek basina ve bencillik ederek basara-
bileceginden daha fazlasini basardig “karsihklh bir 6zgecili-
gi” de beraberinde getirmektedir.

Bu prensibin dogru oldugunu varsayarsak, ister istemez
fosil buluntularla kamitlanan gelismeler ortaya ¢ikiyor. Biiyiik
hayvan oliileriyle beslenilen asamada, beynin goreli olarak
kisa bir siirede daha yiiksek manevi beceriler i¢in 6ngériilen
yaklagik 1000 santimetrekiipliik siun agan biiylime oram
aniden diismektedir.

Oysa bu sekilde bambagka bir sinira ulagmaktadir. Beynin
biiytimesiyle birlikte zorunlu olarak basin da biiyiimesi
gerekiyordu. Beyindeki sinir hiicrelerinin dogumdan sonra
artmadiginu defalarca tekrarladik. Dolayisiyla biiyiime stire-
cinin anne karmunda gergeklesmesi gerekiyordu. Gida bile-
senlerinin niteligi sadece 500 ila 1000 santimetrekiip arasinda
beyin biiyiikliiklerine izin verdigi siirece, herhangi bir sorun
¢tkmiyordu. Sorunlar ancak agilmasi miimkiin olmayan bir
sikinti meydana geldigi icin, basm da gittikge biiyiimesi ile
birlikte ortaya ¢ikh. Viicudun dikey olarak iki ayak tizerine
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yiikselmesinden dolay: pelvisin sekli degisti. Iki ayak iizerin-
deki viicudun agirhgin yiiriirken ve kosarken agirlik noktas:
ne fazla 6ne ne de fazla arkaya ddgru baski yapmayacak
sekilde dagitan ve bu baskiy1 onleyen bir tiir sepet haline
geldi. Kisacas: pelvis, omurga ile birlikte merkezi bir dayan-
ma islevine sahiptir.

Dogum kanah pelvisin icinden ge¢mektedir ve bdylece
dogacak olan fetiis fazla iri ise dar bir gecit haline gelmek-
tedir.

Pelvisin ve iki ayak iizerinde yiiriimenin islevsel baglanti-
sina entegre oldugundan, pelvisteki degisim, beynin 6zellikle
alin kisminda (neokorteks) hizla biiyiimesine uyum sagla-
yamad:. Yeni doganlarin kafasi rahatlikla bu dar gecitten
gectiginden, beyindeki biiylimenin ilk yanisinda veya ilk iicte
ikisinde pelvislerin herhangi bir tepki vermesi gerekmiyor-
du. Pelvis halkas: ancak kritik bag biiyiikliigiine ulagildigin-
da dar bir gegit haline geldi. Genelde viicudun kalan kism
ilerleyen gelismeye uyum sagladigindan, zorluklarin beyin
biiylimeye bagladigindan ortaya giktigimi varsayabiliriz. Cok
daha uzun bir siire boyunca evrilmis olan Neandertal insa-
runun yapist daha uygundu. Diiz bir alru vardi ve daha
genis bir pelvise sahipti. Viicut yapisindaki degisiklikler, i¢
organlardaki degisikliklerden ¢ok daha fazla evrim siiresi
gerektirir. Bunu sempanzelerin ve gorillerin yavrularinda da
gériiyoruz; Biiyiik kafalan ile bedensel olarak oldukca gelis-
mis bir sekilde diinyaya gelirler. Bagka primatlar veya diger
memeli hayvanlarla karsilagtinldiginda, yeni dogmus insans1
maymun yavrular normal orantilara sahipmis gibi goriiniir.
Bebekler ise iri bagh prematiire yavrular gibi goriinmekte-
dir. Bundan, bu durumun tipik insan 6zelliklerini agikladig1
sonucu gikartilmugtir. Insan, soy tarihi boyunca erken dogum
yardimiyla gelismis ve kendini bu sekilde muhafaza etmis-
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tir. Bu yiizden onda “normal” gebelik dsnemlerinden sonra
dogan insans1 maymunlarin &zellikleri yoktur ve bu yiizden
degisimini siirdiirmiistiir. Cinsel olgunluk ¢agina uzun bir
gocukluk déneminden sonra ulagma 6zelligi, birkag hayvan
tininde goriilmektedir. Buna neoteni denir.

Cocukluk ve genglige 6zgii 6zelliklerin yetiskinlige tagin-
mas! ve yetiskinlikte korununasi, genel biyoloji bilgisine sahip
olan kisilere insanlagmay1 anlamalar: igin ikna edici kanitlar
saglamaktadir. Bazilar1 dogru olabilir. Ancak, neoteninin
gercekten de insanlasma siireci igin bu denli 6nemli olup
olmadig; siiphelidir. Ne iki ayak iizerinde yiinime ne de ¢ip-
laklik, neoteni ile ilgili degildir. Iki ayak iizerine yiikseliste bu
acik¢a goriilebilir. Insan cizgisinin erken atalannin iki ayak
iizerinde yiiriidiiklerini ve daha sonra dért ayak iizerinde
hareket etmeye basladiklarini varsaymak igin higbir sebep
yoktur. Eger béyle bir sey olsaydi, insamun gocuklukta ve
genglikteki gelisiminin, iki ayaklibgin erken agamasim tekrar
geri getirmis olmasi gerekirdi. Boyle bir diisiinceyi rahatlikla
kenara atabiliriz.

Ya giplakhk? Insansi maymunlar arasindaki en yakin
akrabalan ile kiyaslandiginda insanlarin prematiire dogma-
sina dayanmiyor olabilir mi? Sadece saglarin eksikligi olmus
olsaydi, bu olasiligin gercekten de goz oniine alinmasi ve
daha ayrintih incelenmesi gerekirdi. Fakat, heniiz dogmams
bir fetiis neredeyse ¢iplak bir cilt iizerinde neden bir siirii ter
bezi gelistirsin ki? Rahimde terlemez.

Geriye tlclincii ana iddia olarak da beynin biiyiikliagi
kaliyor. Insan bebegi gercekten de erken dogum sonucu
diinyaya geliyor olsaydi, beyni de buna gére daha kiigiik
olmaliydi. Oysa durum tam tersinedir. Beynin biiytikliigii,
dogum sirasinda miimkiin olan sirurlan zorlarken, viicudun
kalan kismirun gelisimi geri kalmus gibi gériiniir.
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Buna gore probleme tam tersinden bakmak zorunday:z.
Beyin nasil viicudun kalan kismindan daha erken gelisiyor
ve viicudun kalan kismurun gelisimi heniiz tamamlanmamig
gibi goriiniirken, tiim organlarin iginde en insana 6zgii olan
bu organ, dogumda tiim diger primatlarin beyninden nasil
daha biiyiik olabiliyor?

Normal dogum yapan her kadin en yakin ¢6ziimii biliyor-
dur. Cocugun basi, dogum kanaliun tiim siurlarim zorlar.
Dogumda gekilen sancilar bunu tiim kuramlardan daha iyi
anlatir. Cocuk, normal dogumla diinyaya gelecek ise ¢ok
biiyiik olmamalidir.

Dogumdaki zorluklar kadinlarin ¢ogunlugu icin o kadar
biiyiiktiir ki, muhtemelen ¢ok uzun bir zaman 6nce dogum
yardimunin tamamen insani bir bi¢imi gelismistir. Bu, dogum
sirasinda ebeden yardim almaktr. Binlerce ve belki de yiiz
binlerce yildir ebeler, dogumlarin basarih olmasina yardim
etmislerdir. Onlarin yardimi olmadan birgok kadin ve gocuk,
dogum sirasinda ve hemen sonrasindaki kritik saatleri atlata-
mayabilirdi. Tiim kiiltiirlerde ve en eski kayitlara' bakihrsa en
uzak gecmisten beri ebeler hep vardir. Cocuklar ¢ok zor diin-
yaya gelir. Biiyiik bir beynin ve dolayisiyla biiyiik bir kafanin
bedelidir bu. Viicudun kalan kismi, diger memeli hayvanlar-
da oldugu gibi, basa paralel olarak gelismis olsaydi, insan
belki de bunun yarsi1 kadar bir beyinle yetinmek zorunda
kalacakti. Bu durumda insan olur muydu, bilinmez.

Bedensel gelisimin geri kalmasi, yani uzmanhk dilinde
dendigi gibi, somatik gecikme, beynin biiylimesinin &n
kosuludur. Dolayisiyla insanin “erken dogumu” bir gerile-
me degil, beyne 6nemli bir avantaj saglayan 6zel ve genis
kapsamh bir uyum saglayistr. Dogumun ardindan, viicut
gelismeye bagladiktan sonra insan egsiz bir 6§renme kabili-
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yetine sahip tam geligmisg, tam iglevsel bir beyne sahip olmusg
oluyor.

Bu durumda alinan gidalarla iligki yine anlam kazanmyor.
Burada s6z konusu olan viicuda 6zgii metabolizma stirecin-
den bir parga ayirip, rahim iizerinden geligen fetiise aktar-
mak degildir. Insan, memeli hayvanlarn bu normal cizgisine
uymus olsayds, ¢ocuklan biiyiik beyinlerle degil, sempanze
yavrulan gibi kiiciik beyinlerle, ama viicut yapis: agisindan
daha gelismis bir durumda dogard.

Beynin gelismesiyle gerceklesen olaganiistii bilgi kaza-
rumi, dogum sanas: ile iligkilidir. Kadmnlar, siirii iginde
erkeklerin kendilerine bakacaklarindan emin olduklan i¢in
tim bu agrnlan goéze alabilmiglerdir. Tek baglarina kalmus
olsalard: veya disi aslanlar gibi, avin biiyiik bir kismuru ken-
dileri avlamak zorunda olmus olsalardi, béyle bir dogum
siirecinin ger¢eklesmesi miimkiin olmazdi. Hamile bir kadin
asla savanlarda yasamun getirdigi zorluklara dayanamazda.
Pelvisleri gok daha genis olduguigin, Neandertal kadinlanrun
muhtemelen daha kolay dogum yapmug olmalar: bu olguyla
gelismemektedir. Modern insan haline gelen Afrika’daki
akrabalarindan ¢ok daha yerlesik bir hayat yagsadiklarim
varsaymak igin bircok sebep var. Buzul ¢aginda tundradaki
biiyiik hayvanlann eti ok daha uzun siire muhafaza edilebi-
liyordu; daha fazla sayida yiyecek vardi ve evrim igin nere-
deyse bes kat fazla zamanlan vardi. Olusmakta olan modern
insanda ise evrim, beynin gelismesi ile miimkiin olan tim
siurlan zorlamustir. Sirun yaklagik 1500 santimetrekiiptiir.
Bazi aginn durumlarda 1800 santimetrekiip tizerinde beyinler
de gelisebilir. Neandertal kadinlarinda pelvis genigliginin
beynin biiyiikliik ¢ergevesini olusturdugunu varsaymamak
icin hi¢bir neden yoktur. Her kosulda, viicudun en énemli
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dayanaklarini olugturan 6gelerde (pelvis bunlardan biridir)
meydana gelen degisiklikler, tek bir organda, 6zellikle bulun-
dugu yer bakimundan bagka hayati 6nem tagiyan organlarla
¢ok siki bir iligki icinde olmayan beyin gibi organlarda mey-
dana gelen boyut degisiklikleri icin gerekenden bile gok daha
fazla zaman gerektirir.

Daha 6nce de belirttigimiz gibi, beynin sinir hiicrelerinin
sayisinda degil, salt boyutunda bir artig oldugu igin, beynin
dogumdan sonra biiyiimesi ¢ok biiyiik bir degisiklik yarat-
maz. Yine de bu, boyuttaki artigin 6nemli olmadig1 anlamuna
gelmez. Sinir hiicrelerinin, bildigimiz en karmagik organik
yapiy1 meydana getirmek iizere birbirlerine baglanmasini
saglar. Bu igsel “Oriintiiniin” 6n kosulu, ¢ok sayida sinir
hiicresinin varligidir. Dogum sirasinda kafatas1 kemiklerinin
yumusakligy, dogumdan sonraki bu gelismenin normal sart-
lar albinda gergeklesmesini saglar. Kafatas: kemiklestikten ve
kemikler birbirleri ile kaynastiktan sonra, biiyiime gercekle-
semez. Sonug olarak dogum kanalin darhig, sinurlan belir-
lemektedir. Bu siurlar, dogum sancilann dogumu yapamn
viicudunda hormon dengesi iizerinde 6nemli etkilere sahip
oldugu icin sadece kismen de olsa sezaryen ile dogumun
gelismesi ile birlikte agilabilmistir. Sezaryen sadece son gare
olarak kalr.
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niirken, bazilan arka planda kalir. Ozelliklerinden higbiri tek
basina en gelismis primatin insan olmasin saglamamistir.

En 6nemli 6zelliklerden biri hig siiphesiz dil, yani belirli
igerikleri olan kelimelerle iletisim kurma 6zelligidir. Dilin
Onemi o kadar biiyiiktiir ki, ona deger bigmek imkansizdir.
Birkag bin y1l 6nce yaza bulunana kadar dil, insanlar i¢in en
onemli iletisim araciydi. Birbiriyle konusamamak, birbirini
anlamamakt. Dil hem anlasmanin hem de ayn1 zamanda
sinir ¢izmenin yoludur. Kelimelerin ve telaffuzun veya ifa-
denin digerlerinden sadece aym dile sahip olanlann birbirle-
riyle iletisim kurmalanru saglayacak kadar birbirinden farkl
oldugunda, siirlama haline geliyordu. Dille birlikte diin-
yaya yalan da geldi. Dil 6ncesi anlabhm davramsinda sadece
aldatma olan sey, dilin yardimiyla gergek ve kasith bir yalan
haline getirilebiliyordu.

Dil, beynin bir iglevidir ve bu organm islevselligi ile
yakindan iligkilidir. Oysa konugurken beynin 6zel bir orga-
n, yani “konusma aygitim” kullandigy pek goz oniinde
bulundurulmaz. Bu organ, girtlagimzdir. Girtlakta sesler
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olusturulur, yani beyinden gelen sinyaller sese doniigtiirii-
lir. Yarumuzdaki insanlar beynin anlatmaya cahstiga seyi
girtlak sayesinde ogrenirler ve aym zamanda beyin aha
olarak kullandig1 kulaklar araaligiyla yarumuzdaki kisilerin
sbylediklerini duyar. “Bogazamuz diigiimlenebilir”, climle-
ler 6nceden olusturulabilir, diisiiniilebilir, munldamnilabilir,
diizeltilebilir. Kelimeler bir seyi ifade etmek icin oldugu gibi
etmemek icin de kullarulabilir ve aktarlabilir. Aym kelime,
nasil telaffuz edildigine bagh olarak farkh anlamlara sahip
olabilir. Insanlarin konustuklan dillerin sayis1 tam olarak
bilinmemektedir.

Insan dil becerisini geligtirerek insanlagmanun en son
biiyiik basamagini da asmugtir. Konugmaya bagladigindan
beri tamamen insandir.

Sempanzelere konusmayi dgretmeye galighlar, ama bosu-
na. Sayisiz denemeden sonra “kap” kelimesinin, iginde
sekerlerin oldugu kab: anlattiii anlamuglardi. lgaretlerle
anladiklariu anlattilar. Ama “kap” gibi basit bir kelimeyi
telaffuz etmeleri bile imkansizdi. Sempanzeler, mantikli
sonuglar gikartmayi, sayilarn ayirt etmeyi ve daha biiyiik ve
daha kiigiik, aym veya farkl gibi kavramlar1 dogru kullan-
may gayet iyi 6grendiler. Dolayisiyla dilin en basit baglang-
amn bile olugturamamalar: beyin kapasiteleri ile ilgili olamaz.
Grirtlaklanmun yapasi ile ilgilidir. Sesleri, kelimelere benzetebi-
lecek yapiya sahip degildir. Bu, bagimua yiiziimiiz tamamen
arkaya bakacak gekilde cevirmeye benzer. Basit mekanik
sinurlar bunu engellemektedir. Bu siurlan agmak, boynumu-
zun kinlmasi anlamina gelir. Ayru husus dil becerisi icin de
gecerlidir. S6z konusu olan, beynin bu gérevi yerine getire-
bilecek durumda olup olmadi degil, bunu yapabilecek bir
organa sahip olup olmadigidir.
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Dil becerisinin insan evriminde en son adim oldugu tespi-
ti bu yiizden mecazi anlamda degil, gercek anlamda kullanil-
migtir. Insan ancak uygun yapida bir girtlaga sahip olduktan
sonra anatomik olarak tam bir insan haline gelmisgtir.

Bu gelisme yaklagik 150.000 y1il 6nce, insan tiiriiniin en
geng nesli olan Homo sapiens sapiens’in atalarindan ayrilarak
bagimsizlagsmaya basladig1 Dogu Afrika’da meydana gelmis-
tir. Bunu neden bu kadar kesin bir gekilde sdyleyebiliyoruz?
Asil insan tiininiin temsilcileri ¢cok daha énceden de varda.
Uzun siire Neandertal insam olarak Avrupa ve Giineybati
Asya’da yasamiglardi. Akrabalanrun Afrika’da yasamaya
devam etmis olmalari gerekir, aksi takdirdearalarindan ucun-
da bizim oldugumuz en geng ¢izgisi ayrilamazdi. Neandertal
insararun konugamadigimi varsaymarmuzin gerekgesi nedir?

Cevab1 basit: Neandertal insaninda modern insanin tiim
diger atalarinda oldugu gibi, girtlak fazla yiiksekteydi. Bu
acidan sempanzelere benziyorlardi. Kelimelerle bir sey ifade
etmek isteseler bile, konusma organlan eksik oldugu icin
bunu yapamazlardi.

Eksik oldugu ashinda tam dogru degil. Girtlaklan vards,
ama bogazin ¢ok iizerinde bagliyordu. Girtlak ancak yutak
bolgesinin gerilmesi ile ses telleri ile acik¢a anlagilabilir sesler
olusturacak kadar asag indi. Daha 6nce insans1 maymunlar-
dan bildigimiz anlamsiz sesler qikartiyorlard.

Bu gelismenin dezavantaji, insanlarin artik genzine bir
seyin kagabilmesiydi. Yiiksekte duran girtlak bunu biiyiik
Olgiide onliiyordu. Hatta yilanlarda, daha biiyiik avlarini
yutarlarken girtlak agizdan disa dogru uzatiir ve boylece
nefes almalan engellenmez. Dolayisiyla Neandertal insaru
da ayn1 zamanda hem nefes alabiliyor hem de yutabiliyordu.
Biz bunu artik yapamiyoruz. Boyle bir seyi denedigimizde
ise girtlagimuzn ne kadar olumsuz bir yerde bulundugunu
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¢ok aa bir gekilde hatirhyoruz. Tabii ki bu dezavantajlar,
konugma kabiliyetinin paha bicilmez avantajinu ortadan kal-
diramaz.

Dil kemiginin konumu, bogumlu konusma yetenegine isaret eder.
Neandertal insaninda (sag) girtlak modern insandan ok daha yiiksektedir.
Bunun avantaj her ne kadar nefes borusunun ve yemek borusunun
Neandertal insarurun yemek yerken tikanmamasiru saglayacak kadar
birbirlerinden ayn olmasi olsa da iinliiler sirurl élgtide tiretilebiliyor, hatta
tiretilmeleri mimkiin olmuyordu. Girtlagin asag1 inmesi seslerin daha iyi
telaffuz edilmesini saglasa da nefes almay: ve yutkunmay: etkilemektedir.
Yeni buluntular, Neandertal insaninda da gelisimin girtlagan agag1 inmesi
yéninde oldugunu gostermektedir. Neandertal insarurun geg bigimleri
biiyiik bir ihtimalle sirurh da olsa bogumlu seslerle konugabiliyorlard.
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Biraz ileriye bakarak, ortalamada bizim beymimizden
100 santimetrekiip daha biiyiik oldugu diisiiniilen beyninin
modern insan beyni kadar islevsel olmadigin séyleyebiliriz.
Dil iizerinden geri besleme eksikti. Neandertal insarurun kul-
lanabilecegi ifade tarzlanmn gogu mimikler veya jestler ve el
becerileriydi. Ogrenme, Neandertal insaninda taklit etmekle
siurliydi. Biiyiik bir ihtimalle ge¢mis hakkinda konusa-
miyordu, gelecegi tarbsamiyordu. Yapabiliyorsa bile yeni
anlam baglantilanm ve kombinasyonlan ¢ok zor kuruyor-
du. Tiim bunlar tabii ki ilk aletler olarak taglar1 kullanan ilk
insan, yani Homo habilis ve daha biiyiik ve daha giigliit Homo
erectus’un insan soyunun ilk temsilcileri olarak Afrika’dan
cikap Asya’ya gog eden torunu igin de gegerliydi.

Ruh halini yansitmak veya sadece kendini anlatmak igin
sesler tabii ki biiyiik bir rol oynuyordu. Sesler, kurtlarin
ulumalarinda veya balinalarin garkilarinda da ayni rolii
tistlenmektedir. Kuslarin aaviltilarinda da bir mesaj saklidur.
Digileri kendilerine ¢eken ve tahrik eden pasajlar igerdikleri
gibi, diger erkeklere, yani potansiyel rakiplere, bolgenin dolu
oldugunu ve o bolgenin sahibinin kim oldugunu anlatan
kisimlar da igerir.

Biyologlar, kuslarda ses gelisimini kargilaghrmal1 olarak
incelediklerinde ortaya qkan paralellikten biiyiilendikleri
icin burada bir siire kalalim.

Kuslar alemi iki biiyik gruba ayrilir. Gruplardan biri,
farkh alt gruplardan olusan, 6tmeyen kuslar, diger grup ise
otiicti kuglardan olugur. Otiicii kuglarin “bagiran kuglar”
diye amilan bir grubu da vardir. Otmeyen kuglardan ziyade
otiicii kuglara daha yakindirlar. Bu titiz aynmun da bir anlami1
vardir. Otiicii kuglar, muhtegem sarkilarini séylemeye yara-
yan ince ses tellerini barindiran, sirenks diye arulan ek bir
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girtlaga sahiptir. Otmeyen kuglarda bu, yeni girtlak yoktur.
Otmeyen kuslar yine de sese benzeyen ve insan kulagina hos
gelebilen sesler ¢ikartirlar, ama bunlar sarki degildir. Baz1
kuslarin uyumlu ve bestelenmis gibi goriinen sarkilan, istis-
nasiz olarak o6tiicii kuslara aittir.

Bagiran kuslar ise bunlann arasindadir. Onlarda girtlak
kaymustir, ama gergek bir sirenks olusacak kadar gelismemis-
tir. Dolayssiyla tiim imkéanlan da kullanamazlar.

Otiicii kuglar, kuglar siafinda en geng ve en ileri soydur.
Aralanndan bir¢ogu da oldukga ileri bir kulucka bakimuna
sahiptir. Yavrulan, yuvada kalmalanna sebep olacak sekilde
tamamlanmamis bir halde yumurtadan qkar. Daha sonra
yetiskin olarak bocek yemeye devam da etseler, bagka bir
beslenme sekline de gegseler, yuvadan u¢maya hazir hale
gelene kadar yiiksek besin degerli bécek besini ile beslenmek
zorundadirlar.

Otiicii kuslar arasinda, hatta tiim kuslar dleminde en zeki
kuslar, tercihen leg arayan ve miimkiin olan her tiirlii beslen-
me tiirlerini kapsayan genis bir besin yelpazesiyle beslenen
yirtiaa kuslardir. Aldiklan gidada protein, yag ve karbonhid-
ratlar, insan gidasina benzer bir karisim ve bilegim halinde-
dir. Biiyiik kargalarin yuvalar1 “yagmaladiklar1”, yuvalardan
yavru kuslan aldiklan veya kafalarim1 yemek igin yuvadan
ucan yavrularin kafalarim ezerek oldiirdiikleri bilinmektedir
(ve bu yiizden baalanmuz onlardan nefret eder). Bize gore bu
o6zellikler igren¢ ve mide bulandiriadir. Belki de kuslar ara-
sinda kargalarin neden digerlerine gére daha zeki olduklaria
ve insanla kargilagtirildiginda gelisimlerinde hangi benzerlik-
lerin goriilebildigini diistinmeliyiz.

Altinda yatan prensip, goriindiigti kadar essiz degildir.
Bagka evrim siireclerinde de daha derinden incelendiginde
insanlagma i¢in gegerli stireglerle kiyaslanabilir siirecler mev-
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cuttur. Bu paralelligi biraz daha genisleterek, kargalarla veya
kuzgunlarla bulduklan legler icin kavga eden yirta kuslan
da dahil edebiliriz.

Kuzgun tabii ki kaya kartalinin iistiinliigti karsisinda geri
admm atmak ve karga da kizilsahinin pengelerinden kendini
korumak zorundadir. Ancak, kargalar ve kuzgunlar kartallar
ve kizilgahinlerden ¢ok daha zekidir. Biiyiik bir hizla kendi-
leri igin tehlike arz eden avciys, bélgelerine giren tiim diger
insanlardan ayirt etmeyi 6greniyorlar. Yillarca, hatta rahatsiz
edilmedikleri siirece bir &miir boyu ayn1 bélgede yasayan ve
bdylece yavru yetistirmeyi ve basarih bir gelisimi tiim diger
kus tiirlerinin ¢ogundan ¢ok daha fazla giivence altina alan
sabit giftler olusturuyorlar. Gerektiginde bireyselliklerini
kaybetmeden gruplar halinde toplamyorlar ve birbirlerini
sahsen yiizlerinden, ¢agrilarindan ve davranislarindan tam-
yorlar.

Insan, insans1 6zellikler tagiyan bir kargaya, hatta kuzgu-
na hig diisiinmeden kirpiklerinin bakimum bile emanet edebi-
lir. Géziine hicbir sey olmaz. Bilindigi iizere kargalar, kuglar
arasinda diinya ¢apinda kus nesillerinin tiikendigine dair
sikayetlerin geldigi bir donemde, ayakta kalmay: basarabi-
len, hatta insanlarin yagadig bélgelerde yeni yagsama alanlan
yaratabilen kuglardar.

Bu kadar paralellik yeter. Simdi tekrar insana dénelim.
Kargalarin ¢ikardiklan garip seslerle birbirlerine ne anlattik-
larim anlamiyoruz. Tabii ki biz de bagka bir dil konustukla-
ninda diger insanlann davraniglarin anlamak igin ille kendi
dilimize ihtiya¢ duymuyoruz. Bilingli olarak duygularim
ve motivasyonlanm gizlemeye cahsmadiklan siirece, yiiz
ifadeleri ilk temas icin yeterlidir. Buna bedenin durusu ve
davranislan1 da eklenir. Diger insan hakkinda genel olarak
giivenilir ek bilgiler verir. Ister tehdit ister nezaket, ister
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giilme veya aglama, ister empati veya anlagmaya hazir olmak
olsun, higbir sey gizli kalmaz. Bu sozsiiz iletigim, hig siiphesiz
dilin disinda soy tarihi agisindan daha temel ve daha eski bir
iletisim aracidir. Giinliik hayatmizda hala yaygin olarak kul-
laniyoruz. Cogunlukla bilingsiz olarak, ama kimi zaman da
tamamen kasith bir bigcimde yanumuzdaki insanlara saygimizi
veya nefretimizi, tistiinl{igiimiizii veya zayifligimzi, empa-
timizi veya soguklugumuzu, tek bir kelime bile etmeden
sadece davranislanmuzla gosteriyoruz.

Kimi zaman elimizde olmaksizin kapildigimiz baz hisler
soy tarihinin ok eskiagamalarina dayamr; tiiylerimizin diken
diken olmasi bu tiir hislerden sadece biridir. Tiiylerimiz uzak
gesmisteki halimize oranla epey azaldig igin, kabardiklan
belli olmaz ve bu nedenle rakiplerimiz korkutamayiz. Uzak
atalanmuz tiiylii.deriye sahip olduklar siirece, bu duygularin
hayatlarinda bir anlami vardi. Boylarim uzatiyordu ve saygi
uyandiriyordu veya korkudan terleyerek vazgegmeye hazir
olduklarim gésteriyordu.

Davranislanmiz, gecmisimizden kalan bu gibi kalintilar-
la, savanlarda yagsarken anlamli olan, ama islevlerini uzun
zaman 6nce kaybeden gerilemelerle doludur. Yine de hala
insanlagsmanin baslangicindan beri grup icinde anlasmanin
ne kadar onemli oldugunu gosterirler. Sosyal davranisi
gelistiren dil degil, buzul ¢aginda Dogu Afrika’daki Biiyiik
Yank’ta yasamak ve hayatta kalmaktir. Orada binlerce yil
boyunca olanlar, insanlasma iizerinde, insanhk tarihinde iz
birakti. Davranislanmiz, iyi veya kétii, ashnda tanumadig-
muz bilmedigimiz insanlarla bir arada yasamaya degil, kiigiik
bir grup icinde yasamaya ayarlanmistir. Bu zaten uzun
zamandr biliniyor.

Farkh olanlan ve farkh diigiinenleri neredeyse araliksiz
hedef alan savas, zuliim, kovusturma ve acimasizbklardan
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ibaret olan tarihten de anlayabilecegimiz gibi, tiim bunlar
cok ige yaramamigtir. “Sapiens”ten giiphe duymasi gereken-
ler sadece biyologlar degildir. Dilin olaganiistii bir sekilde
gelismesi, insanlarin birbirlerini genel olarak anlamasindan
ziyade konusamamaya ve iftiralara, doktrinlerin ve inang-
larin savunulmasina ve bagka bir canlida hi¢ goriilmeyen
yalanlarin ve yanhis mesajlann yayilmasina sebep olmustur.
Belki de gercek kavga diinyaya dille birlikte gelmistir? Bu iki-
lemin ¢6ziimii ashnda uzun zamandir elimizdedir. C6ziim,
konusulan sozii sabitleyebilen, aym1 zamanda diizeltebilen,
zay1flatabilen ve geri alabilen yazidir. Dilin sertligini ve duy-
gunun dogrudan olusunu yok eder. Bilgiyi kisiden bagimsiz
hale getirdigi icin, yumusatma firsatin1 tarur. Diinya ¢apinda
modern telekomiinikasyon ise daha da fazlasim aktanr ve
insanhgin tamamuru neredeyse ayni bilgi diizeyine getirir.
Yakin gegmige kadar konugulan s6zii demagoji haline getiren
ve diinyay1 ucurumun kenanna siiriikleyen tehlikeli yanhs
anlamalara karg1 bizi koruyacagin1 umut edelim.

Bu yapitaglanyla resmi olusturabilir miyiz? Olusumu
daha da ileri gétiirebilmek igin, biyolojik agidan insan olma-
nun 6nemli noktalarin ele aldik m1? Insan evriminin akibetini
takip etmeye devam ederken, bunu da anlayacagz. Bir dizi
temel soruyu agikliga kavusturduk, bazilarina degindik, ama
bir grup insamn neden Afrika’daki vatanlarim terk ettigi
sorusu hala yanitlanmaya mubhtag.

Tekrar ge¢misin zaman cizelgesine bakahm. Biz nerede-
yiz? Insanlagma siirecini tamamlay1p bugiinkii biyolojik 6zel-
liklerimizi kazandifimuzda artik buzul ¢ag1 baglamugt. ki
ayak iizerinde yiiriime ve ¢iplaklik i¢in mantikh agtklamalar
sunduk. Beynin biiyiimesinin de dogal sebepleri vardi. Grup
yasam ve dil 6ncesi iletisim, insarun iyi aragtnlmug davra-
nus bigimleridir. Mevcut sonuglar, 6nemli sinirlamalar veya
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gekinceler olmadan ilk insanin gelisim tarihine ait kogullar
ile iligkilendirilebilir. B6ylece kalan sorular, buzul ¢agn-
da Avrupa ve Asya’ya gecise yoneliktir. Belki de cennetle
ilgili soruyu sorma riskini de almaliyiz, ¢linkii cennetten
kovulma fikri 6zellikle vatanlar1 Afrika'nin 6tesinde olan (ya
da Afrika'min 6tesinde bir vatan edinen) halklarin aklinda
6nemli bir yer tutmaktadir. Tabii ki burada s6z konusu olan
cennet terimi degil, onun arkasinda yatan diisiincedir. Bunun
sadece arzulanan bir imge olmas1 miimkiin miidiir? Yoksa
insanin iginde ge¢mis donemlerinden kalma degisikliklerde
yatan bir cennet bahgesinin var olduguna dair uzak sezgiler
mi yatiyor?

Oldukga hassas olmasina ragmen, glirnitiilebilen biyolojik
modellerin saglam zemininden ayrilmadan, bu sorularin da
pesinden gitmeye cahisacagiz.

Tekrar konumuza donelim. Buzul ¢ag1, kuzey kitalarinda
farkh kapsamlarda ortaya ¢ikmisti. Homo habilis kendi yolun-
da ilerlerken ve insan tiininiin yeni bir temsilcisi olan Homo
erectus yavag yavag evrilirken Afrika’da neler oluyordu? Bir
milyon y1l 6nce Afrika savan ve bozkirlarinda yagam kogul-
lar1 nasilds?

205



17

ATES

Avrupa ve Kuzey Asya’da buzul ¢ag ilk doruk noktasina
ulasiyordu. Sicakhiklar binlerce yil boyunca siirekli olarak
diismiistii. Hi¢ erimeyen donmus topraklar yayiliyordu.
Don, topragin 15-20 metre altina igliyordu ve yeralt1 sulari-
m donduruyordu. Nehirlerdeki sular azaliyor, okyanusun
seviyesi onemli dl¢tide diigliyordu. Buzullar Kuzey Denizi'ni
doldurdular, Iskandinavya’nin biiyiik kismm yerkabugu-
nun birka¢ metre icine dogru bastirdilar. Devasa buz kiitleleri
binlerce y1l boyunca fark edilemeyecek kadar diigiik bir hizla
gineye dogru ilerledi. Buzullar, Alpler’e, Asya'nin daglarina
ve Kuzey Amerika'nmin biiyiik bir kismuna da yayildi. Buz
kiitlelerinde ne kadar ¢ok su varsa, iklim o denli kuruyordu.

Yagmur kithg Afrika’y1 da etkisine aldi. Yagmur mevsim-
leri gittikge kisaliyordu, aradaki kuraklik dénemleri gitgide
uzuyordu. Kuzey kitalarda buzul ¢agmmin doruk noktasi,
ekvatorda kuru iklim anlamina geliyordu. Yagmur ormanlar
azaliyordu. Bunun yerine savanlar geligsiyordu ve daha 6nce
agaclarin otlaklan boéldiigii yerlerde bozkirlara doniisiiyor-
du. Agaclar sadece nehir yataklannn kenarlarinda kendileri-
ni koruyabiliyordu.
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Ormanlann yerine otlaklarin yayilmasi, otlayan biiyiik
hayvanlara yariyordu. Gida miktarn artmigti, ama hava
kosullannin yagish ve kurak mevsimler olarak ikiye boliin-
mesinden dolay1 her zaman her yerde yiyecek ot bulunmu-
yordu. Bu nedenle, biiyiik hayvanlarin otlamak icin katetme-
leri gereken mesafeler de artt. Yeni otlaklara ya da kalan su
kaynaklarina ulagsmak icin katetmeleri gereken daha uzun
yollar zorunlu olarak daha biiyiik kayiplar1 da beraberinde
getiriyordu. Biiyiik yirtic1 hayvanlar, bu kosullardan daha az
yarar saghyorlardi. Dinlenme ihtiyaglarindan dolay: gogleri
takip edebilecek durumda degillerdi, 6zellikle yanlarinda
yavrular varsa. Siiriiler, bu arada biiyiik yiriaa hayvanla-
rn yanindan geciyordu. Go¢ sirasinda avlayabilecekleri
ve ihtiya¢ duyduklan kadarim avhyorlardi, ama yiyecek
depolayamiyorlardi. Et, cok ¢abuk bozulur. Yeni inceleme-
lerden 6grendigimiz kadaryla Serengeti‘deki biiyiik yirtica
hayvanlar, go¢ eden siiriileri sabit siiriilerden ¢ok daha az
etkilemektedir. Bu baglanti aym: zamanda gnular ve zebralar
veya Afrika’'min diger bolgelerindeki antiloplar gibi go¢ eden
tiirlerin, go¢ etmeyen toynakh hayvanlara oranla sayica daha
tistiin olmalanm agiklar. Go¢ sayesinde yerel gida kithgim
asabildikleri ve diismanlanndan gelecek saldirilardan &tiirii
daha yiiksek kayiplar yasamaktan kagabildikleri icin sayica
daha biiyiik kismi hayatta kalabilir.

Yine de, go¢ eden tiirlerin, niifusu milyonlar1 bulan
siiriilerinin bir¢ok iiyesi yollarda oliir. Yorgunluga, hasta-
liklara veya yaralara yenik diigerler. Olim oram, dogum
orarunu dengelemek zorundadir, aksi takdirde sayilan en kisa
zamanda Olgiisiizce artardi. Dolayisiyla toplamda go¢ eder-
lerin oraru ne kadar biiyiikse ve sayilan ne kadar artmigsa o
denli ¢ok hayvan 6liisii olmaldir.

Buzul ¢ag ilk doruk noktasina dogru tirmanirken, akba-
balar ve ilk insan igin iyi bir dsnem baslad1. Biiyiik hayvan
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kadavralannn sayis1 6nemli 6lgiide artarken, ayn1 zamanda
gida miktannn artmasindan dolay: biiyiik yirticr hayvan-
larin yarattig: tehlike de azalmist. Ancak, hayvan oliisiine
ulagmak igin katedilmesi gereken mesafeler de artmisti. Yagis
mevsimlerinde yagan kisa ama siddetli yagmurlar, otlarin
biiyiimesine yariyordu, fakat diizenli bir biiyiimeyi garanti-
lemiyordu. Katedilmesi gereken yollarin uzamasiyla birlikte
siiriilerin belirli bir bolgede kalma siireleri de azaliyordu.
Tabii ki siiriilerin dar gegitlere denk geldikleri veya yiyecek-
ler ¢ok az ve su kaynaklan birbirlerinden ¢ok uzak oldugu
icin ¢ok yiiksek kayiplanin verildigi yerler de vardi. Bu dar
gesitler, daha biiyiik nehirlerin iizerindeki gegitler veya dag
gegitleri olabilirdi. Bugiin de siiriiler go¢ sirasinda benzer
yerlerde toplarurlar ve bu esnada birgok hayvan 6liir.

Biitiin olarak bakildiginda, bu dar gegitler ¢ok sayida ilk
insanin hayatta kalmasini saglamiyordu. Gog eden siiriiler-
den kalic1 olarak yararlanmak igin, onlarla birlikte go¢ etmek
daha iyi olurdu. Tiim gégebe topluluklary, siiriileri ile birlikte
goc ederler ve aym yerde kalic1 olarak otlamak sadece 6zel
gevre kogullar1 alinda miimkiin oldugundan, gogebe haline
gelirler. Tabii bunun anlami Homo erectus'un gogebe oldugu
anlamina gelmez. Aksine bu diigiince, gé¢ eden biiyiik hay-
vanlann sadece bunlardan yararlananlar hayvanlan takip
ettikleri takdirde onlardan siirdiiriilebilir sekilde yararlana-
bileceklerine isaret etmektedir.

ik insarun boyle bir imkam var miydi? Bedensel olarak
muhtemelen vardi, giinkii Homo erectus iki ayak iizerinde
yiiriiyordu. Temel olarak modern insarunkine benzeyen ve
iki ayak iizerinde yiiriimenin olagan ilerleme hareketi haline
geldigini karutlayan bir pelvis gelistirmisti. Dayarukh bir
kosucuya isaret eden kol ve bacak oranlarina sahipti. Yapisi,
siiriilerin gé¢ luzina ayak uydurabilecek kadar giigliiydii.
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Beynin biiyiimesi, yiiksek besin degerli yiyecekler aldig-
n1 gosterir. Dolayisiyla dogum ve 6liim olaylarinda hazir
bulunmak iizere siiriileri takip ettigini diisiinmemek igin bir
sebep yoktur.

Derisinin iizerindeki killarin viicudun asir1 isinmasinin
uistesinden gelebilecek kadar gerileyip gerilemedigini ve ter
bezlerinin yeterince gelisip gelismedigini bilmiyoruz. Kesin
olan bir sey varsa, o da alet kullanmay1 bildigidir. Bu yiizden,
6len hayvanlan pargalamakta gok zorluk gekmiyordu. Homo
erectus gercekten de siiriileri takip ediyorsa, onlarla ayni
zorluklara maruz kaliyordu. Asilabilir mesafeleri katederken
su bulmak zorundaydi. Metabolizmalanndaki suyla hayatta
kalabilmeyi bagaran oriks antiloplar1 gibi, uyum saglayan
baz: tiirler disinda, 6zellikle gevis getiren hayvanlar ¢ok suya
ihtiya¢ duyduklan igin, ayn sinirlama onlar icin de gegerliy-
di. Siinilerin gogii, mevcut su kaynaklarina yonelik olmaliyda.
Dolayisiyla siinileri takip eden ilk insan gruplan, su proble-
minin iistesinden gelebiliyorlardi. Savanlardaki hayata uyum
saglamig giiniimiiz insam da siirtileri ile birlikte neredeyse
aym “susuzluk mesafelerine” dayanir. Bu agidan gégebe ve
hayvanlan birbirlerine ¢ok iyi uyum saglamaktadr.

Ik insan icin temel sorun farkh olmaliydu. Siiriileri takip
etmek istiyorsa, ¢ocuklarim da yaninda gotiirmek zorunday-
d, yani bebeklerin ve kiiciik cocuklarin tasinmasi gerekiyor-
du. Dogumdan birkag saat sonra annelerini ve siiriiyii takip
edebilen gnu veya zebra yavrulannn aksine, insan yavrusu
ancak bir y1l sonra kendi ayaklanmn iizerinde durabilir ve
birkag y1l boyunca uzak mesafelere kucakta taginr. Insan
ancak biiyiidigiinde kosucuya doéniisiir.

Maymun anneler, yavrulann uzun siire tagirlar, ama yav-
rulariyla uzun mesafeler katetmeleri de gerekmez. Sebekler
ise bir istisnadir. Gruplan giindiiz vakti ¢evrede dolasir
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ve aksamlan yine giivenli konaklama yerlerinde toplanur.
Dolagirken, kiiciik yavrular sirtta tasinir veya karin tizerin-
deki kiirke tutunurlar. Tutunma refleksi bebeklerde de gorii-
liir, ama artik bir iglevi yoktur. Iki ayak iizerinde yiiriiyen
primatlar icin, kiigiik yavrulan tagimak doért ayak tizerinde
yiiriiyenler i¢in oldugundan daha zordur. Cocuk ya kucakta
ya da kal¢adan destek alinarak yanda tasinmalidir. Sirtta tagi-
maya kollanmuz yetmez.

Bu diigiincelere goére bebekleri ve kiigiik cocuklan da
yaninda gotiirmek, ilk insan i¢in zordu. Muhtemelen firsat
bulduk¢a dinleniyorlardi. lyi otlaklarin bulundugu yerler-
de siiniiler de daha uzun kaliyordu. Burada insanlar, gegici
kamplarda dinlenebiliyorlardi. Ancak, siiriiler yola devam
ettiginde, stirtileri kaybetmemek icin insanlarnin da tekrar
yola ¢ikmalan gerekiyordu. Tasima sorunu igin diistinii-
lebilecek bir ¢6ziim, tagimaya yardimci olacak araglarin
kullanulmasiydi. En basit sekilde hayvan derilerinden imal
edilebilirler. Kuru sicaklarda kisa zamanda deriler sertlesir.
Haftalarca, hatta aylarca veya yillarca dayanirlar. Omuzlara
capraz asilan hayvan derilerinin i¢inde bebekler ve kiigiik
cocuklar taginabilir. Viicuda binen yiik bu sayede oldukg¢a
azaltilir. Yiik tasimarun bu bigimi, insanhigin tiim kiiltiirle-
rinde bilinmektedir. Insanin, yaklagtk 1000 santimetrekiip
hacimli bir beyne sahip atalanun bunu yapabilecek kapa-
sitede olduklarim kanitlamak igin, diisiinme kapasitesinde
ve kombinasyon becerisinde ¢ok fazla ilerleme oldugunu
varsaymak zorunda degiliz.

Gocuklan da yanlannda gétiirebildiklerine gore, baghca
sorunu ¢6zmiis oldular. Aslanlar ve sirtlanlar bunu yapamaz.
Afrika savanlannn en bagarili siirii avalarindan biri olan
yaban képekleri de bunu yapamazlar. Yavru yirha hayvan-
lar, primat yavrulannun aksine kavrayamazlar ve kiirke tutu-
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namazlar. Pusu kuran avarnn kolayca agiga gkmasina sebep
olacaklan igin, avlanma sirasinda yavrular rahatsiziik vermek-
tedir. Bu yiizden yuvalarina veya yakin gevreye bagh kalirlar.
Yavrulan geride kalmak zorunda olunca, yaban kopeklerinin
hizli bacaklanyla go¢ eden siiriileri takip edebilecek durumda
olmalarn pek islerine yaramaz. Elleri bos degildir!

Tagima sorununun ¢6ziimii, olusmakta olan insan igin
daha biiyiik bir devrimdi. Artik en 6nemli yiyecek kaynagim
takip edebiliyordu. Go¢ eden ve sabit kalan biiyiik hayvanlar
arasinda bugtin goriilen iligkiyi Dogu Afrika’ya uygulayacak
olursak, go¢ edenlerin sayisi yerlesik olanlarin sayisindan
10 kat fazladir. Buzul ¢aginin zirve yaptg donemlerde bu
iliski belki de go¢ edenler lehine daha da yiiksekti. Kis ve yaz
degisimi olan daha 1hmh enlemlerden elde edilen bulgular
bunu gostermektedir. Yerlegik biiyiik hayvanlarin daha az
bir kismu orada kigin yiyecek kithgmmn oldugu dénemleri
atlatabiliyor.

Ik insan i¢cin bunun anlami, imkanlarimin en az 10 katina
caikmasiydi. Ekolojik gevre faktorleri 10 kat arth. Bunun sonu-
cu, mevcutlarda bir artig olmahyds, ¢iinkii tiim organizmalar
gibi, insan da ¢evre kapasitesinin artisina ¢ogalma ile cevap
Vverir.

Oysa siiriileri ne kadar ¢ok sayida insan takip ederse, hay-
van dliistiniin bagina ilk ulasan olma sansi o denli azaliyordu.
Olen bir hayvann igareti olarak akbabalar kullanmak da
artik gereksizdi. Siinileri takip edince, hasta ve zayif hayvan-
larin nerede olduklar, geride kahp kalmadiklan ve ne zaman
dlmeye yattiklar kolayca anlagilabilir. lyi et azaliyordu. Bagta
giiclii bir artigtan sonra, biiyiimenin siurlan kendini hisset-
tirmeye bagladi.

Artik hayvan 6liisiiniin basina gitme zamani geldi. Simdiye
kadar, besin kaynag olarak hayvan oliisii meselesi, tek sorun
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oliiniin luzhica bulunmas: ve parcalanmasiymus gibi gele alin-
di. Oysa kelimenin tam anlamuyla hayvan 6liisiiniin iginde
¢ok daha 6nemli bagka bir sorun yatar. Bu sorun, eti giiriiten
bakterilerin abklarindan ileri gelir.

Etten zehirlenmenin olduk¢a dikkat edilmesi gereken
ciddi bir konu oldugunu biliyoruz. Sadece gercekten sag-
hkli, biiyitk yirtha hayvanlar tarafindan yeni oldiiriilmiis
hayvanlarin eti hi¢ gekinmeden yenilebilir. Hastaliktan veya
tilkkenmislikten 6len hayvanlarmn iizerine 6liim yapigmustr.
Bugiinkii insanlar, biiyiik hayvan oliilerine ait ¢ig eti son
derece dikkatli olmak kaydiyla yiyebilirlerdi. Mide asitle-
rimiz, hastaliga neden olan bakterileri giivenli bir sekilde
oldiirme ve bakterilerin zehir olarak adlandirdigimiz atik-
larim1 zararsiz hale getirme kapasitesine sahip degildir.
Akbabalar ve sirtlanlar gibi gergek les yiyiciler bunu basa-
nyorlar. Biz yapamiyoruz. Mide asidimiz bunun i¢in fazla
zayf. Agzimizdaki mukozalar, 6ldiiriicii bakterilere maruz
birakamayiz.

Belki de ilk insamun les yiyici olduguna ciddi sekilde kars:
cikan bu goriisii ok daha 6nce giiniitmemiz gerekirdi, ama
nasil? Homo habilis ve Homo erectus kendisini bozuk etten
zehirlenmeye karg1 koruyan farkh mide asitlerine sahip ola-
bilir; ama bu ne kanitlanabilir ne de giinitiilebilir bir varsa-
ymndir. Kendimizden, viicudumuzu savunmaya gegiren ve
bagisikhik kazandiran patojenlere ne kadar az maruz kalirsak,
hastaliklar karsisinda o denli savunmasiz hale geldigimizi
biliyoruz. Aynisinin ilk insan igin de gegerli oldugunu var-
saymak, cok da mantiksiz degil. Tiim bunlara yine de siiphe
ile yaklasiyorsak, bunun sebebi bambagka bir diistincedir.

Gok miktarda cig etin tiiketilmesi, enfeksiyonlarla ilgisi
olmayan bir¢ok sindirim sorunlarna sebep olur. Mide ve
bagirsak sistemimiz, salt et tiikketimine ayarlanmamistir. Bu
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zorluklann iistesinden eti kizartarak veya pisirerek geliyo-
ruz. Etlerin bu sekilde hazirlanmasi, sindirilebilirliklerini
olduk¢a artinyor. Anlagildif1 kadariyla birgok insan 1zgara
eti seviyor. Bu olgu ani tercihlerle, adeta beslenmede moda
olan egilimlerle apklanamaz. Insanin tarihi ayrica etin kizar-
tilmasinin ve pisirilmesinin bir kural, ¢ig et tiiketiminin ise
istisna oldugunu gosteren birgok kamitla doludur.

Bunun anlamy, ilk insanin biiyiik hayvanlardan elde ettigi
etleri pisirdigi midir? Neden olmasimn?

Buzlanmarun o ilk doruk noktasinda savanlar aylarca
kupkuru kaliyordu. Tutugmalan igin bir yildirim yetiyordu.
Bozkir ve savan yanginlar1 kuru bolgelerde genelde diizenli
olarak goriiliir. Kuraklik zamanlarninda bile etrafindaki dag-
lar firtina bulutlanmn olusmasma neden oldugu igin, Dogu
Afrika savanlarinda bugiinden bile daha sik goriilmiislerdir.
Sadece biiyiik diiz bozkirlarda kuraklik zamanlarinda firtina-
lar daha az goriiliir.

Otlann yanmasi birgok hayvan tiiriinde 6zel hareketleri
tetikler. Bu yiizden ancak insanlar tarafindan qkartilan yan-
gnlardan sonra kendilerini buna ayarladiklarim diigiinmek
zordur. Leylekler ve balikqllar yangin hattr takip ederler
ve yanmus, “1zgara olmus” gekirge ve kertenkeleleri toplarlar.
An yiyidler, kacan bdceklerden yararlanmak igin gelirler.
Kirlangiglanmuz bile bocek avina katlmak i¢in dumanin
icinden gegerler. Gog eden siiriilerin kendilerini bir dereceye
kadar yanginlara gore ayarladiklarini gosteren bulgular var.
Yavagca yangina yonelirler, ¢iinkii kisa bir siire sonra yanan
bolgede, besin agisindan 6nceki eski kuru ottan daha zengin
ve daha kolay sindirilebilen taze ot gikacaktr.

Oysa yangmnlar giivenilmezdir. Yénlerini ve hizlarim
sadece riizgdr degismedik¢e ve yanan ot, yaklagik olarak
ayn1 durumda oldugu siirece korurlar. Riizgérin yonii degis-
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tiginde, yangin da en kisa zamanda y6n degistirir ve riizgar
gliclendiginde, yavasca ilerleyen yangin aniden yangin firt-
nasina doniigiir.

Yangiun iistesinden gelebilmek icin ya u¢ma becerisi ya
da yangin, yon ve riizgann temelde yatan iliskisini bir araya
getirebilen kombinasyon yetenegi gerekir. Ik beceri, yangini
takip eden kuglarda vard.. Ikincisinin de geligmis beyinleri ile
ilk insanda mevcut oldugunu varsayabiliriz.

Gok da gergekdisi olmayan géyle bir durum varsayalim:
Ik insan grubu bir hayvan éliisii goriiyor. Hayvan kisa bir
stire once 6lmiis ve yiyecek olarak degerlendirilebilecek
kadar taze. Diger taraftan yangin yaklasiyor.

Grup, yakinlardaki nehir yatag iizerinden yangindan
kagiruyor. Kurakhk oldugu igin nehirde neredeyse hig su yok.
Asilmasi kolay. Yangin o tarafa sigramayacag igin, ilk insan
karsida giivende. Riizgir, uzak mesafeden alevlerin sigra-
masiru engelliyor. IIk insan acaba nasil bir tepki verdi? Daha
kisa bir siire 6nce zengin bir yiyecek kesinmis gibi goériintir-
ken, simdi iizerinden yangin gecti. Hafif yanmug veya hafif
komiirlesmis yiizeyin altinda hala degerlendirebilecekleri
etin olup olmadigin anlamak igin geri déneceklerini varsay-
mak dogal degil midir?

Tas bigaklan ile deriyi kesiyorlar. Derinin altinda pigmis,
bunun altinda hafif kizarmis ve bunun altinda da bildikleri
gibi cig et var. Insanlar ag. Once bildikleri eti aliyorlar, ama
agliklarin1 bastirmaya yetmiyor. Yar pismis eti deniyorlar
ve tuhaf bir tad1 oldugunu, ama hi¢ de kétii olmadigini anh-
yorlar. Hele ki sakinmak zorunda olduklan ciirlimiis etten
cok farkhdir tadi Oliiniin pozisyonu izin vermisse yangn
etten biiyiik parcalan kizartmugtir. 1k insan gimdilik karnaru
doyurdu. Su igmek igin nehre gidiyor. Belki de etin bir kismi-
ni, nehir yatagimin kenarinda bulunan yakinlardaki kampa

214



Ates

gotiirityor. Yanginlar buraya gelemez. Yarunda gétiirdiigii et
dayaniyor. Kadinlar ve ¢ocuklar da bu etten yiyorlar. Bir siire
sonra tekrar ackiyorlar. Erkekler, degerlendirebilecekleri
artiklan aramak ve degerli iligin bulundugu kemikleri almak
icin bir kez daha oliiniin bagina gidiyorlar. Bu esnada yan-
ginn dagladig: kissmlann gayet iyi korundugunu fark edi-
yorlar. Yanmamis olan diger kisumlar ¢iiriimeye baslarken,
yanuus kisimlarin neredeyse hig degismedigini gordiiler.

Belki ilk seferinde aradaki iligkiyi anlamadilar. Oysa aym
geyler tekrarlamip duruyordu. Otlar, artan kurakbk altinda
kurudukga, yanginlar o denli arhyordu ve o&liiler o denli
“kizariyor” veya heniiz yagayan hayvanlar yangina kapilip
oliiyordu. Atesten ders almaya ve buna gore hareket etmeye
daha yiizlerce, hatta binlerce y1l vards, ¢iinkii by, ilk insarun
kendisi i¢in de kiigiik goriilmemesi gereken bir tehlikeydi,
ama nitelik agisindan iyilegtirilmis gida, daha iyi sindirile-
bilen ve daha uzun siire korunabilen et sunuyordu. Yangin
ateginin 1s1s1 hastahklara neden olan patojenlerin gogunu yok
etmisti.

Ik insan biiyiik bir ihtimalle yangin yaklagtik¢a diigman-
lanmun da korkuya kapildigim fark etmisti. Filler, aslanlar
ve bizonlar, yangin karsisinda iistiinliiklerini kaybediyor,
kagmaya calistyordu. Cok az hayvan yanginin iizerine gide-
rek ve hizli bir sekilde sorunsuzca iginden gegerek kendisini
kurtariyordu.

Biz modern insanlar da yangindan ¢ok korkuyoruz,
ama ne tuhaftir ki, bu korku, icinde agklanmasi miimkiin
olmayan bir hayranhi1 barindiriyor. Deprem ve sel sadece
korkungtur. Hi¢ kimsenin aklina onlarla “oynamak” gelmez.
Buna kargin birgok, hatta belki ¢ogu insanin icinde nere-
deyse biiyiileyici bir sekilde atesle oynama, ona hiikkmetme
ihtiyaai yatar. Insan, ategten hem korkar hem de onu ilah-
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lastinr. Atesle hem miicadele ederiz hem de onu koruruz.
Ates, insanun diisiincelerini tiim diger dogal goriingiilerden
daha fazla etkilemistir. Neden kii¢iik ¢ocuklar atesten kork-
salar da ondan kagmazlar? Neden yetiskinlerin uyanlarina
kulak vermeden 6nce parmaklanm yakmak zorundadirlar?
Insanin bu belirsiz tutumunu sadece doganin bir elementi
olarak atese y6nelmeye temelden hazir olusu agiklayabilir.
Atesle bugiinkii “iliskimiz” ile ilgili son bir bakis agis1 daha
ekleyelim: Atesi kullanmaya basladigimizda onu o6ncelikle
151 kaynag olarak kullanmayiz. Bu durumda gocuk, tipki
resimleri aktaran televizyonla yetindigi gibi, 1s1 yayan ocakla
yetinirdi. Cocuk sadece istisnai durumlarda televizyonu agip,
icine bakmak ister. Belki bu agiklama biraz fazla uzak oldu,
ama yay1 fazla germek bazen altinda yatan gergegi daha agik
hale getirebilir.

Ik insan i¢in énemli olan, yagmur dénemlerinin ve mik-
tanmn azalmasi ile birlikte ategin giinliik yasamin bir pargasi
haline gelmesiydi. Istese de istemese de bununla yagamak
zorundaydi. Bu esnada kizarmus biiyiik hayvan etinin cig
etten daha leziz ve sindiriminin daha kolay oldugunu da
kesfetmis olabilir. Ayrica leyleklerin ve balhkgillann yang:-
n belirli bir mesafeden takip ettiklerini ve yiyecek temin
ettiklerini de gérmiis olmalidir. Neden biiyiik kuslan taklit
etmeye ¢alismig olmasin ki? Kizarmug gekirgelerin lezzeti de
cig gekirgelerden daha kétii olamaz.

Gidanin kalitesi ve ates arasinda bir iligkinin var oldu-
guna dair bu bilgi ortaya giktiktan sonra, atesin dogrudan
kullanilmasi i¢in temeller de atilmig oldu. Yanmamig hayvan
oliilerinden alinan et pargalarini kizartmak i¢in hala igin igin
yanmaya devam eden dallar kullanilabilirdi. Otlaklarda hizla
gecip giden alevlerin aksine, dallan tutusturan ates bir siire
yanmaya devam ediyordu. Odun daha yavas yanar. Bir ucu
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yanarken, diger ucundan tutulabilir. Sempanzenin bile ne
kadar biitiinlesik ve karigik hareketlerde bulunabilecegini
goz oniine alirsak, ilk insarun da yanan odunlar kisa siirede
kullanmay: 6grendigini varsayabiliriz. Bundan sonra da ate-
sin eti kizartmak i¢in dogrudan kullanilmasina sadece kisa
bir adim kaliyor.

Bu sayede olugmakta olan insanin yiyecek temeli de 6nem-
li olgiide genisledi. Ates yardimiyla artik biiyiik hayvanlarin
islenmeden fazla sert olacak et parcalarin1 da degerlendirebi-
liyordu. Etten zehirlenme tehlikesi hizla azald1.

Atesin kontrollii olarak kullanilmasiyla gok gegmeden ateg
belli bir biiyiikliigii gegmedigi takdirde, bozkir yanginlanrun
tehlikeli sicakhiginin rahatlatia bir sicakhga déniistiiriilebi-
lecegi de anlagilmugs olacaktl. Boylece “1zgara atesi”, “kamp
atesine” doniistiiriilebilirdi. Atege 151 kaynag olarak gergek-
ten ihtiya¢ duyulup duyulmadigim degerlendirmek zordur;
elimizde yumusak dokular1 degil sadece kemikleri oldugu
icin Homo erectus’un yagamurun resmini gok kabaca ¢izebiliriz.
Bu yilizden kendisinin ve atalaninun alt deri dokusunda serin
gece saatlerinde Dogu Afrika yaylalaninda fazla yiiksek 1s1
kayiplanna kars1 yeterince koruma saglayan bir yag tabaka-
sina sahip olup olmadiklarim bilmiyoruz. Kadinin erkekten
daha kalin alt deri yag tabakasina sahip oldugu gergegi, erke-
gin viicudunu kadindan daha fazla zorladiginin ve terleyerek
daha fazla sogutmak zorunda oldugunun karutidir. Tabii ki
bu yag tabakasi, organizmay: zorlayan hamilelikler ve siit
iiretimi icin bir rezerv de olabilir.

Viicudun gecenin serinliginde her haliikdrda sicak tutul-
mas1 gerekiyordu. Isiy1 6nce ates mi saglamisti? Yoksa giysi-
ler mi? Ategin-olugsmakta olan insan tarafindan “kesfedilme-
si” ve kullarumu ile ilgili yakin iligki icinde olan bu soru igin
en azindan birkag baglangi¢ noktasi gosterebiliriz. Bunlardan
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biri, Dogu Afrika yaylalarinda havanin yanginlann yaygin
oldugu ve kamp atesinin kolayca yakilabilecegi donemlerde
degil, giindiizleri gokyiiziiniin bulutlarla kaplandig: ve tro-
pikal yagmurlarin yerytiziine diistiigii yagmur dénemlerin-
de soguk oldugu diisiincesidir. Bu donemlerde higbir yerde
kuru odun yoktu ve bozkir yanginlar1 olusmuyordu. Nem,
zaten serin olan havay: daha da sogutuyordu. 11k insan, gece
isitan atege ihtiyag¢ duymus olsayds, atesi haftalar veya aylar
siiren yagmur dénemlerinde muhafaza etmek ¢ok zor olur-
du. Kurakhk doénemlerindeki serin hava ise o kadar rahatsiz
edici degildi. Giindiizleri hava ¢ok sicakti ve giines yakiyor-
du. Ates o zamanlar biliniyordu. Ancak ilk insanin Dogu
Afrika’daki vataninda atesin sicakhgina ihtiyag duymasi pek
olas1 goriinmemektedir. En azindan yagmur dénemlerinde
kosullar buna uygun degildi.

Gogebe yasamunda sicak bir sigmak bulmanin zor olu-
sundan dogan agmazdan kurtulmamuz saglayan bir olasihik
daha var. O da hayvan derilerinin giysi olarak kullanilmasi
olasihgdir. 11k insan, hayvan &liilerinden yiyecegini alirken,
eti deriden ayrrmak zorundaydi. Nerdeyse tiim av hayvanla-
nmnun iistiinde bir kiirk vardir. Aynlan deri kuruduktan sonra,
kiirk de 1sitma 6zelligini geri kazanir. Hayvan derilerinin
bebekleri ve kiigiik ¢ocuklar: tagimak igin kullanildiginm var-
sayarsak, ilk insanin hayvan derilerinin 1sitma 6zelligini kes-
fettigini de varsayabiliriz. Giineste kuruyan derileri yaninda
gotiirebilir ve kampta kullanabilirdi. Geceleri derilere sanup
1siabilirlerdi (bu, icimizde bugiin hala var olan, hayvan deri-
lerine sannma diirtiisiiniin mantikh bir agiklamas olabilir).

Hayvan derisi, yagmur donemlerinde de insami sicak
tutuyordu. Hatta suya dayamkhydi ve igyag: tabakasi bozul-
mamus ise suyu gegirmiyordu. Tiiysiiz hale gelen ilk insanin
en biiyiik 1s1 problemi hava sicakhigimin diigiik olmas: degil,
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derinin iizerinde sadece gereksiz olmakla kalmayip, rahat-
sizlik da veren buharlasmanin yaratt@ sogukluktan dolay:
daha fazla 1s1 ceken 1slakhkt.

Dolayisiyla giysinin atesten bagimsiz olarak kesfedildigini
ve ategin oncelikle yiyecekleri islemek ve daha sonra 1s1 kay-
nag olarak kullanildigini varsaymak igin bir¢ok neden var.

Geriye sadece ateg yaklaghginda yiricr hayvanlarda gorii-
len korkuya deginmek kaldi Ik insan, atesi kullanmayi
ogrendikten sonra, kendisini tehdit eden diismanlarimi geri
piiskiirtmek icin oldukga etkin bir silah kazanda. Elde, yanan
bir odun pargasi tasimak, bir aslaru uzak tutmaya ve kagirma-
ya yeter. Bugiin bile yanan bir kamp atesi, yirtic1 hayvanlan
uzak tutar. Bir ateg halkasi, biiyiikbag hayvanlar ¢alilardan
olusturulan basit ¢itlerle gevrili bir yerde yirtici hayvanlar-
dan korumaya yeterlidir. Ilk insanlar ayrica ategin 1s1 etkisi
ile taglarin catladigini ve keskin kenarh aletler sagladigim
kesfetmis olmallar.

Boylece insan, atese hiikkmederek sadece yeni bir yiyecek
boyutuna erigsmekle kalmayip, eline ilk kez enerjiyi de gegir-
misti; sivri pengeleri veya yogun kas giiciine sahip olmayan
zayif eline.
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Basit tag aletlerin ve ategin kullarulmasi, buzul ¢agindaki
atalanmuz igin yeni ufuklar agiyordu. Artik yagam alanlari-
n1 genigletebilir ve Dogu Afrika yaylalannun otlaklar1 gibi
biiyiik hayvanlar agisindan o kadar zengin olmayan bolge-
leri de ona dahil edebilirlerdi. Bu yagam alanlari, Afrika'nin
giineyindeki topraklarin iicte birini ve bugiin Sahil Kugag:
olarak adlandirdigimz alami kapsiyordu. Yagmur miktan,
oradaki tropik ormanlar1 muhafaza etmeye yetmedigi icin,
Kongo Havzasi'mn baz: kisimlar1 da otlak haline gelmigti.

Sahil Kugagi'nin étesinde bugiinkii gibi biiyiik ¢6l yati-
yordu. 1k biiyiik yayllma dalgasiu engelleyen bu ¢5l oldu.
Sahra Colii, Arabistan iizerinden Asya’ya kadar uzanan kol-
lartyla 6yle 1ss1z bir diinya olusturuyordu ki, ilk insan igin
deniz kadar agilmaz oldugundan, hi¢bir yerinden gecilmesi
miimkiin degildi.

Yine de Dogu ve Giineydogu Asya’da Homo erectus’a
ait, ilk insan bicimine atfedilebilecek bulgular vardir. Pekin
insar neydi ve oraya nasil geldi? Uzun siire Afrika ile ilgili
olmayan bagmmsiz bir bigim kabul edildi. Ancak, zamanla
kalintilanrun en iyi Homo erectus ve onun 6zelliklerine uyum-
lu oldugu gitgide daha aqgklik kazand.
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Oysa “iki ayak iizerinde yiiriiyen insanin” atalan Homo
habilis ve Australopithecus tiirleri sadece Afrika’da var oldu-
gundan, Homo erectus tiriine ait gruplann buzul ¢aginda
Afrika’y: terk ettiklerini ve Asya’y: asarak, diinyarun bu en
biiyiik kitasinin kuzeydogusuna ve giineye kadar ulagtikla-
rn varsaymak zorundayiz. Ayrica Avrupa’da ve Afrika’mn
kuzeybatisinda, yani ¢oliin 6tesinde de bu insan bigimlerinin
kahintlanmn barindiran yerler vardir. Belki de o donemlerde
rehberleri Nil Vadisi idi. Nehir kenarlar1 yesildi ve ¢oliin
kenarinda ilerlemek kolayda.

Homo erectus muhtemelen buzul ¢aginun ilk geyregine
dogru, 800.000 veya 900.000 y1l 6nce Afrika’dan gelmis olma-
hdir. Bu, ¢6li gegcmek neredeyse imkansiz bir tegebbiistiir.
Boyle bir olay sadece viicut yapisindan dolay: miimkiin
olmayan bedensel bir dayarukihg: gerektirmekle kalmay:p,
neredeyse sifir yiyecek ve su temini agisindan biiytiik zorluk-
lar anlamuna gelirdi. Homo erectus’un ileri bigimlerinin beyin
biiyukliigii gerci 1250 santimetrekiipe kadar qikmust, ama
1000 kilometre iizerinde genislige sahip bir ¢6lii agmanin
imkéansizhgim diinyanin en biiyiik beyni bile ortadan kal-
diramazdi. Bulgulara gore ayrica o dénemlerde gelismis ilk
insan bigimleri Afrika’da degil, Avrupa ve Asya’da idi.

Homo habilis gruplanmn, ¢olii asmaya ¢alismaya iten ne
olabilirdi? Kum denizinin &tesinde ne oldugunu bilemezler-
di. Avrupa’nin ve Asya'min ufuklan gok uzakt. Ayrica hay-
van siiriileri de ¢6lden gegen yolda rehberlik etmiyorlarda.
Gogler, yagmurlarin otlarin az oldugu alanlara bile yetmedigi
yerde bitiyordu. Akbabalarin ugusunda bile belki daha iyi
yasam kosullan sunan uzak topraklara dair herhangi bir iga-
ret goremezlerdi.

Dolayisiyla Homo erectus’'un 800.000 veya 900.000 yil
6nce Afrika’dan gikis: igin sadece tek bir agtklama kaliyor:
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O donemlerde kesintisiz ¢6] yoktu. Dar Nil Vadisi boyunca
denizde sona erecek olan binlerce kilometrelik yolu ¢6ziim
olarak ele almak zorunda degiliz.

Kuzey Amerika’dan gelerek Afrika’ya go¢eden atlara geri
donelim. Colden gegmezlerdi. Onlerinde kumdan ve taglar-
dan bir deniz yatiyor olsaydi, gégleri ve yayillmalan Afrika
onlerinde sona ererdi. Var olmadig icin, asagiya tropikal
Afrika’ya giden yola asla giremezlerdi. Atlar da ilk insan gibi
ayn sorunla karg1 karsiyaydilar. Sadece yollannn iizerinde
verimli bozkirlar ve savanlar varsa, o yolda yiriiyebilirler-
di. Nil Vadisi pek de iyi bir gecit sayllmazdi. Nil Vadisi'nin
glineyinde, asilmasi zor Sudd bataklig yer alir.

Daha 6nce de belirttigimiz gibi, ¢6ziim buzul ¢ag: ikli-
minin akisindan ortaya qkar. Buzul ¢ag, bir buguk mil-
yon yil boyunca degismeden siiren tek tip bir soguk iklim
degil, doniigtimlii sicak ve soguk zamanlardan olusuyordu.
Afrika’da kuru otlaklann ve Avrasya’da genis tundralann
olusmasina sebep olan buzlanmann ilk biiyiik doruk nok-
tasindan sonra, sicak dénem bagladi. Yagmur mevsimlerin-
de oldugundan ¢ok daha az bulutlu olan agik hava, giineg
isinlanrun deniz yiizeyine daha fazla ulagmasina izin verdigi
i¢in, okyanuslarin tropikal kisimlan gitgide daha fazla sicak
hava topluyordu. Giineg 1sinlar1 azalip zayiflamadan tropikal
bolgeye etki ediyordu. Is1 fazlaligi olusuyordu.

Kérfez Akintisi giiclenmeye bagladi. Ancak Ispanya sahil-
lerine ulagmis olan kollan tekrar kuzeye yoneldiler ve buz
kiitleleri ile kargilagtilar. Suyun tizerinde yanlannda getir-
dikleri 1s1, i¢ kesimlerin kiyitya yakin mevkilerindeki buzlan
da eritti. Kuzeyde yagmurlar artt ve baa yerlerde buzullann
yiikselmesine sebep oldu, ama yok oluslar1 6nceden belirlen-
misti. Denizi 6rten buz tabakalar1 agagidan kirildi. Buz kiit-
leleri gitgide daha huzh eridi. Diinya denizlerinde su seviyesi
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yiikselmeye baglad1. Avrupa iizerinde soguk ve sicak hava
kiitlelerinin ¢arpismas1 daha 6nce goriilmemis boyutlara
ulagtigindan, hayal edilmesi gii¢ siddete firinalara sebep
olan korkung riizgéarlar esiyordu.

Buzul ¢agimin doruk noktasinda hava kiitlelerinin dengeli
dagahimu bozulmustu. Izlanda ve Kuzey Denizi algak basing
bolgeleri olarak bildigimiz cephe sistemleri tekrar olustu.
Buna bagh olarak alize riizgarlanrun siddeti de artt. Korfez
Akintisi iizerindeki baskiyr artirdilar ve i¢ tropikal hava olay-
larin1 her zamankinden daha giiglii bir gsekilde harekete gegir-
diler. Tropikal kusakta yagmurlann sikli§1 ve miktar1 6nemli
Olgiide arth. Iiman ve kutup boélgelerinde sicak dénemler,
tropikal bolgelerde “yagmur dénemi” anlamuna gelir.

Bu sayede ormanlar tekrar yayildi, ama artan yagmurlar-
dan dolay1 kendilerine bagka bir yer bulan savanlarin ve boz-
kirlarin yerini alacak sekilde degil. Savanlar ve bozkarlar, ¢6le
yayihiyordu. Sahra Célii'nde yesillenme bagladi. Tamamen
olmasa da biiyiik bir kismi yok oldu. Bu ¢6liin kumu besin
degeri agisindan zengindi ve diizenli yagmurlar artik bitki-
lerin biiylimesine olanak veriyordu. Sicak ¢ol bolgelerinin
suni olarak sulanmasi, ne kadar biiyiik bir potansiyele sahip
olduklanm gosterir. Collerin ¢ogunu belirleyen sey, besin
tuzlanmn yoklugu degil, su eksikligidir. Hatta besin tuzlan
Oyle biiyiik miktarlarda mevcut olabilir ki, suni sulama bit-
kilerin kokiinden tuz fazlahgini atmaya yeterli degilse, sorun
haline gelebilir. Bu durumda sulanan topraklar kisa siirede
tuzlanur,

Giiniimiizde iyi yillarda Sahil Kusagi'na diisen yagmur-
lar, biiyiikk hayvanlarin yararlanabilecei daha zengin bir
bitki ortiisii liretmeye yeterlidir. Biiylik mesafeler katedebil-
me yetenekleri, onlan seyrek otlaklar1 agir1 kullanmaktan ve
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verimliligini azaltmaktan korur. Antilop ve ceylan veya gocle
gelen at gruplan ve siiriileri, yil boyunca beslenebilmek icin
kiigiik alanlarda kalmak zorunda degildi, yagmurlarin dag-
hmu ve sezonluk degisimlerine uyum saglayabiliyorlarda.
Siinileri takip eden insan da dyle.

Bu yolla tropikal bolgelerden siirekli uzaklagsmasi, soguk
gecelere dayanma zorunlulugunu da artinyordu. Hayvan
derileri ve ategle bu sorun degildi, ama daha 6nce de dedi-
gimiz gibi, ates istisnai durumlarda sicaklik veriyordu. Col
bolgesindeki otlaklar, atesi koriiklemek i¢in gerekli kuru dal-
lan almak igin yeterli ormanlara sahip degildi. Yakacak odun
toplamak ise o bolgelerde bugiin de oldugu gibi zahmetli ve
zor bir ig olmaliydi. Bugiinkii ¢6] kugsaginin firbnasiz otlakla-
rina da ¢ok az yildinm diigiiyordu. Dolayisiyla ategin kulla-
mlmasirun Afrika’dan ¢ikis yolu igin bir 6n kogul olmadigim
varsaymak zorundayiz.

Homo erectus, buzullann kiyilanna ulagtginda, ates daha
6nemli hale geldi. Avrupa’da Akdeniz bélgesi diginda soguk
bozkirlar ve tundralar hiikiim siiriiyordu. Homo erectus’a atfe-
dilebilen iskelet kahintilar1 azdir ve daha sonraki Neandertal
insarurun kalntilar1 kadar yaygin degildir, ama yine de
tropikal bélgeden, kis1 gegirmek icin gereken 1siun nasil sag-
landi$1 sorusunu 6n plana qikartacak kadar uzaktaydi. Buzul
caginda topraklar yaz aylarinda bile sicak degilken, kis ayla-
rinda hava daha da soguk olmaliydi. Dénemin insanlariru
tropikal vatanlannin sicagini birakip, Avrupa’nin buzul ¢ag:
sogugunu tercih etmeye iten temel nedenlere temas ettigi
icin, bu noktay1 biraz daha irdelemek gerekir.

Ik insanlar Sahra C8lii'niin 6tesinde uygun yagam kogul-
lar1 bulmamug olsalardi, buzul ¢aginda iki soguma donemi
arasinda kalan 1ssnma déneminin onlara ¢olii gegme firsat
tanimasmun bir anlami olmazdi. Hatta yasam kosullarn,
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Afrika’da oldugundan daha iyi olmaliydi. Aksi takdirde
kuzeye dogru ilerleyen gruplar, buzlanmarun yeniden yayil-
masiyla birlikte tekrar giineye dogru, Afrika’ya geri donmiis
olurlardi. Tropikal kusagin otesine yayillma, bu durumda
buzul ¢aginda iki soguma dénemi arasinda kalan isinma
doneminde yasanmus bir olaydan bagka bir sey olmaz ve
modern Homo sapiens’e kadar siiregelen gelisimin agiklanma-
s1 bakimindan da bir anlam tagimazda.
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BUZUL CAGINDA YASAM

Buzul ¢aginda yasam zordu. Avrupa’min biiyiikk bir kis-
minda sert bir iklim hiikiim siiriiyordu. Kuzeyi, kenarla-
n bugiinkii Kuzey Almanya ovasmna kadar uzanan kalin
bir buz tabakas: ortiiyordu. Avrasya’nin yiiksek daglanm,
buzullanru birer dil gibi i¢ kesimlere uzatan agir buz kat-
manlan kapliyordu. Ovalar: oyuyorlard: ve buzlar eridikten
sonra suyla dolup, géller haline gelen yataklar olusturuyor-
lardi. Avrupa’min neredeyse tim golleri, buzul ¢agindan
kalmadir. Béylece buzul ¢agimn sona erdigi 10.000 yil énce
olustular ve nehirlerle kiyaslandiginda goller, ¢ok daha yeni
olusumlardir.

Nehirler de buzul ¢agmin kosullarindan dolay: degisti.
Onlerine buzullar gktiginda yataklarim degigtirmek zorunda
kaldilar. Binlerce yil siiren buzlanmanin doruk noktalarinda
Avrupa’daki nehirlerin ¢ogu dere haline geldi Oncelikle
neredeyse hi¢ yagmur olmadi icin, ikinci olarak yaz ayla-
rinda sadece ¢ok az miktarda buzul eridigi icin ve tiglincii
olarak, buzlanmamus bolgeler, metrelerce topragin altina inen
siirekli bir donmus tabakaya sahip oldugu icin, su seviyeleri
olduk¢a diismiis olmalidir. Yeralt sulan artk akmiyordu ve

226



Buzul Caginda Yasam

yeralti sulanm besleyen kaynaklar tiikeniyordu. Topragin
siirekli donmug kalmasindan dolay: buzullardan da ¢ok az
miktarda, bugiin oldugundan daha az su geliyordu. Kis ayla-
ninda sadece ince bir kar tabakasi vard: veya hig kar yoktu,
ciinkii soguk havarun olugturdugu yiiksek basing alanlari,
yagas tasiyan hava kitlelerinin gegmesine izin vermiyordu.
Ilkbaharda karlarin erimesi gibi bir olayin meydana gelmesi
olas1 goriinmiiyordu.

Hava kogullan biiyiik 6lgtide istikrarhydi. Yaz aylarinda
hafif ve orta derecede riizgarla uzun siireli 1hman bir hava
hakimdi. Kis aylarinda ise siirekli don vardi. Ancak, atmos-
ferdeki hava akumlar kuzey-giiney yonlerinde kesin hareket-
ler gostermediginden, sicakliklar muhtemelen giiniimiizde
zaman zaman goriildiigi kadar diigmemigtir. Sicakhklar
enlemlerdeki sicakhklarla uyumluydu. Cok biiyiik diigiig-
ler goriilmediginden, gece gergi don oluyor ama arktik
soguklar meydana gelmiyordu. Buzul ¢agindaki kis aylarim
Alplerde sakin havada giinegli kig giinleri ile kargilagtira-
biliriz. llkbahar ve sonbahar yavas geliyordu. Sicakhklar,
glinesin yiikselmesi veya diismesi ile birlikte iniyor ya da
cikiyordu. Kismen buzlanmus Kuzey Atlantik’te agir sicaklik
tezatlan goriilmediginden, yazin agir yagmurlar ve kisin
siddetli kar firtinalarim beraberinde getiren yagmurlu hava
kitleleri de olusamiyordu, ¢tinkii sicak sulan tagiyan Korfez
Akintis1 daha giineyde Azor goller bolgesi dolayinda akiyor-
du. Kisacasi, buzul gag iklimi, bugiinkii iklimden gok daha
sakin ve dengeliydi. Ortalama sicaklik belki giinlimiizden 4
ila 6 derece daha diigiiktii, ama bilindigi gibi bu, kosullarin
cok da rahatsiz edici oldugu anlamina gelmez.

20 derece sicak ve giinesli giinlerde kendimizi 30 derece
sicaklikta oldugundan gok daha rahat hissederiz. Sonbaharda
bu giinlere “altin” giinler deriz. Bu giinleri Orta Avrupa’da
buzul ¢agindaki yaz giinleri ile kiyaslayabiliriz. Kis mev-
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simindeki hava da 6yle. Hafif don ve ¢ok giinesli, sakin ve
yiiksek basingh bir hava hiikiim siirdiigiinde, sogugu fazla
anlamayoruz.

Orta Avrupa ovalarinda bu hava kosullan nadiren gorii-
liir. Yine de sakin, giinesli kis havasina rastlayabilecegimiz ve
kisin ortasinda bile giineslenebilecegimiz baz1 bélgeler var-
dir. Bunlar, daglarin yiiksek kesimleridir. Insanlan kigin dag-
lara ¢geken modern ki sporlan olmamustir. Kig aylarinda dag
havasinin zevkine varmak i¢in ille kayak yapmak da gerek-
mez. Sadece giinesli soguk havay1 seviyoruz, ama ovalarin
1slak ve soguk havasindan hoglanmiyoruz. Rahatsiz edici
yan etkileri ile birlikte bize hastaliklan getiren de daglardaki
don degil, ovalardaki islak ve soguk havadir. Hastalanmaya
yatkin olmamizin temelini olugturur. Haftalarca sifir derece-
nin biraz iizerinde giinegsiz, bulutlu kis havasina tahammiil
etmek, aynu siireli agtk don déneminden ¢ok daha kolaydr.
Islak soguk, giysilerin igine isler ve iirpermemize neden olur.
Kuru soguk bunu yapmaz. Farki yaratan sicakhik degildir.
Eksik olan giinestir, dogrudan viicuda temasidar.

Havay1 neden boyle hissederiz? Neden giinliik hayatimiz-
da radyoda her saat ve aksamlan birkag kez hava durumunu
verecek kadar 6nemli bir rol oynar? Havanin nasil oldugu
aslinda bizi ¢ok da ilgilendirmemeli. Nasil olsa degistire-
meyecegiz. Ayrica kendimizi siirekli degisen hava durumu-
na gore de ayarlayamayiz. Orta Avrupa’da hava durumu
agsamalar1 ortalamada iki ii¢ giin siirer. Boylesine huizh bir
degisim, viicudun kendini herhangi bir hava agamasina gore
ayarlamasina izin vermez.

Ekonomideki gelismeler izin verdiginden beri Avrupalilar
ve Kuzey Amerikalilar her y1l hava durumundaki degigiklik-
lere biiyiik bir g ile tepki veriyorlar. Yaz aylarinda havanin
stirekli giizel oldugu yerlere ve kigin daglara gidiyorlar veya
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yine “giinese dogru” gitmek tlizere uzak ve pahal yolculuk-
lar yapiyorlar.

Boyle tercihlerimiz varsa, hakh olarak buzul ¢ag iklimi-
nin gercekten de genel olarak kabul edildigi kadar kétii olup
olmadigini sormahyiz. Bugtinkii davraniglanmizi géz 6niine
alirsak, hi¢ siiphesiz 6yle degildi. Tam aksiymis gibi goriin-
mektedir. Buzul ¢ag iklimi, iyi hava kogullarina dair diigiin-
celerimize su anda Orta Avrupa’daki iklimden ¢ok daha
yakindi. Buzul ¢ag hiikiim siirerken, Afrika diginda insan
tiiriindeki biiytik degisiklikler burada meydana geldigi igin
Orta Avrupa’daki hava durumunu &lgii olarak kullanabiliriz
ve ayrica insanhk tarihinde ilk kez, zamanun kosullarindan en
azindan “yihin en zor haftalarinda” biiyiik ol¢iide kaginabil-
digimiz icin bugiinkii kogullar ok daha uygundur. Eskiden
havalardan zor kaglabiliyordu.

Yine de bugiin bizim i¢in gegerli olan kosullar, yiiz binler-
ce y1l 6nce dénemin insanlari i¢in nemli olmamusg olabilir. Bu
gibi akanmlar yaparken dikkatli olmak gerekir. Tatilcilerin
cogu da sonugta siirekli olarak palmiyelerin alinda yasamak
ya da Akdeniz sahillerinde giinegin altinda yuvarlanmak
istemiyor. Yiiksek daglardaki yasamin kisitlayial taraflarini
para, motorlu araglar, teleferikler ve miimkiin oldugunca
elverigli bir sekilde dagitmaya calishgimz kisa siireli yolcu-
luklarla telafi ediyoruz. Siirekli bu kosullar altinda yasamak,
birkag haftah@ina degisiklik aramaktan bagka anlamlar tagir.

Boyle iddialar mutlaka dogrudur, ama yine de ikna edici
degildir. Sicakliklar agisindan beklentilerimizi yerine geti-
ren sakin, diizenli bir hava hiikiim siirdiigiinde kendimizi
daha rahat hissettigimiz bir gercektir. Aynica “kendini iyi
hissetmenin” bir hayal degil, viicudumuzun 1s1 bilangosuyla
baglantih tamamen dogal bir tepki oldugu da bir gergektir.
Viicutta 1s1 tiretmek biraz zaman alir. Zorlu bir gorevi yerine
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getirmeden 6nce “1sinmamuz” gerekiyor. Daha sonra “sogu-
mak” i¢in belirli bir zamana ihtiyag duyuyoruz. Viicudumuz
dinlenme durumunda ise metabolizmamuz yavas cahsir.
Hareket etmeden kaybettigimiz kadar 1s1 iiretiyorsak, bun-
dan kaynaklanan edimi temel devir daim olarak adlandin-
yoruz. Bizim viicut biiyiikliigiimiizde dinlenme asamasinda
30 derecenin biraz iizerinde bir 1s1 segilir. Viicut 1simuzin 37
derece oldugunu diisiiniirsek, 1s1y1 atmak icin yeterli bir 1s1
farki olusur. Ancak, viicudumuzu zorladigimizda, yani hare-
ket ettigimizde, 1s1 iiretimi artar ve buna gére disanya daha
fazla 1s1 atmak zorunday:z. 20-25 derece sicakhiklar siirekli
yiiriimek, hafif bir kosu veya daha az zorlayia hareketler igin
iyidir. Odun kesmek gibi agir iglerde ise daha yiiksek sicak-
hklar kisa siirede yorgunlugu beraberinde getirir. Bu gibi
isleri yapmak kigin yazin oldugundan daha kolaydur.

Bu diisiinceler bizi konumuzdan uzaklastrmaz, aksine
bizi konumuza gétinir. Viicudumuzun gevre 1sisina bagimh
oldugunu ve tatil davranisin1 insarun normal ihtiyaglan ile
iligkili olmayan istisnai bir davrarus olarak kenara atamaya-
caghmuz gosterir. Aksine, gok sayida mevcut fizyolojik bul-
gulara da miikemmel bir sekilde uyum saglar. Buna, ileride
gorecegimiz gibi, giineste cildimizi bronzlaghrma ihtiyaa da
dahildir.

Buzul ¢agina donelim. Asil buzul ¢agr donemlerinde ikli-
min insanun ihtiyaglanna bugiinkiinden daha uygun oldu-
gunu yeterince agklamis olduk. Ay sekilde tatilde benzer
iklimlere kagan insanlann gogunun siirekli orada yasamak
istemedikleri iddias1 da yerindedir. Neden béyledir?

Bugiinkii sartlarda baglantlar agiktir. Bizim icin tatil anla-
muna gelen cevre kogullan, orada yasayan insanlar icin getin
bir yasam anlamuna gelir. Ancak turizmin disandan getir-
digi kaynaklar “yerlilerin” durumunu diizeltmis ve yasam
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kosullarin iyilestirmistir, en azindan maddi olarak. Verimsiz
topraklar nerdeyse hig gelir getirmiyordu. Hayvancilik i¢in
de sartlar uygun degildi. Genelde seyrek otlarla yetinen, ama
bitki ortiisiine zarar veren kegiler yetistiriliyordu.

Kis sporlan ve kisin dinlenmek igin gidilen yerler de farkh
degildir. Daglarda kisa siiren yaz aylan biiylimeyi engelle-
mektedir. Meralardan gecinmek zordur. Devletin destegi ve
turizm olmasayd, daglardaki giftciler uzun zaman once vaz-
gecmis olurlardi. Prensipte ayni1 hususlar sicak sahiller igin
de gegerlidir. Balik agisindan zengin ve verimli olan kisimlar
genelde turistlere cazip gelmeyen soguk ve yosunlu sahiller-
dir. Bunlarla kiyaslanunca “giizel” sahiller birer ¢oldiir.

Yine de buzul ¢agindaki kosullarla kiyaslayarak ¢ikarsa-
ma yoluyla sonug¢ qikartmak dogrudur. Giiniimiizde hayal
diinyamuzin ve beklenti ufkumuzun “giizel hava bélgeleri”
cografi olarak digerlerinden, yani verimli bélgelerden uzak-
tir. Buzul ¢aginda durum béyle degildi. lyi hava kogullan
ve verimlilik értiigiiyordu. Inandinic1 olmas: i¢in bunu biraz
daha agmamiz gerekir.

Mantikh bir agklama igin, yagam alanlanmun ve yasam
kogullarinin bugitinkii dagihmlarindan tiireyen ve bir araya
getirildiklerinde buzul ¢agindaki kogullan karsilayan tig fak-
tér grubuna ihtiyag duymaktayiz. Birinci grup, hava kosulla-
n faktorleridir. Bununla ilgili olarak, buzul ¢agindaki iklimin
daha dengeli ve seyri agisindan daha az degigken oldugunu
tespit etmigtik. Ikinci grup, cografi enlemlerden ve giinegin
konumundan olusur. Bu kosullar degismemistir. Giinesin
konumu, buzul ¢aginda da her yil buzul ¢agindan sonra
oldugu gibi degisiyordu. Ugiincii grup, yagsam alanlarini kap-
sar. Bunlar ¢ok fazla degismistir. Bugiin tanm topraklariun
hiikiim siirdiigii ve tarih ¢aglarina dek ormanlarin bulundu-
gu yerlerde buzul ¢aginda kuzeyde benzer bir sekilde gor-
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diigiimiiz tundralar vardi. Bugtine bozulmadan ulagmis ¢ok
sayida bitki 6rnegi veya bunlarin polenleri, Kuzey Avrupa
buzullannin Alpler’e dogru yayilmas: sirasinda buralarda
tundralarin olustugunu higbir siipheye yer vermeden kant-
lamaktadir.

Buzul ¢aginda mevcut kogullar yeniden olusturmak igin
bu li¢ faktor grubunu ortiistiirmek zorundayiz. Cografi enlem
tizerindeki konumu ile ilgili kisim sabittir. Ne tuhaftir ki, en
az ele alinan kisim da yine bu kisimdir. Buzul ¢ag ile ilgili en
6nemli yanlis anlamalar da yine bundan kaynaklanur.

Giiniimiizden bildigimiz tundralar1 Orta Avrupa’ya aktar-
digimizda, bunun anlami burada da tundranin iklim kogulla-
nnin gegerli oldugu anlamina gelmez. Bu, yazin giines daha
fazla yiikseldigi icin bile dogru olamaz. Orta Avrupa’min
buzul ¢ag1 tundrasinda ne kutup gecesinin karanlig: ne de
glindéniimiintin stirekli aydinhg vardir. Giin ve gece uzun-
luklan bugiine kiyasla degismemistir. Dolayisiyla yeryiizii-
ne inen 1s1 miktar1 da bugtinkii 1s1 miktarindan az degildi.
Sadece 1s1y1 geri verme kogullar: ve bugtinkii hava durumu-
nu belirleyen sicak hava akimlar1 veya soguk hava akimlan
yoluyla 1s1 aktanmu degismistir.

Yasam alaru olarak buzul ¢agindaki tundralar i¢in bunun
anlami nedir? Orta Avrupa enlemlerinde siirekli donmus bir
zemine sahip tundralarin tizerinde buzul ¢aginin dengeli ve
sakin havasi, bugiinkii kosullardan ¢ok farkliydi. Yillik seyri
yeniden olusturmaya galigalim.

Soguk ve kurubirkis sona eriyor. Mart giinesi, giin ve gece
esitligine ulagsmgtir. Hafif, ama siirekli riizgér, ince kar taba-
kasini qukurlara toplamustir. Karin biiytik bir kism ks giinesi
alinda buharlasmugtir. Yosunlar ve ciice calilar agiktadir.
Hiicrelerindeki 6zsuyu, antifriz etkisi yaratacak sekilde kalin
bir tabaka altinda koruduklani¢in, dona dayanmuslardir. Bazi
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bitkiler, gercekten de donmay: 6nleyici maddeleri olusturan
gliserin benzeri maddeler depolamislardir. Simdi ise, Mart
aymn son geyreginde toprak erimeye baslar. Giindiizler
1sinmaya baglar, geceleri neredeyse hi¢ don yoktur. Erime
islemi gitgide topragin icine islemeye baslar. Soguk gecelerde
yiizeydeki ince buz tabakas), donun tekrar topraga islemesini
engeller. Giines, gecenin sogugunda kaybolan 1sidan fazlasi-
nu verir. Erime islemi gitgide yayilir. Mayis aymrun baglarinda
yanm metreye ulagmistir. Giinege bakan ugurumlarda don-
mus toprak daha da 1sinmustir. Giinegin en yiiksek oldugu
donemin asilmasi ve yaz aylanrun baglamasiyla birlikte 1s1
bilangosu tekrar gerilemeye baglayana kadar bu béyle devam
eder. Prensipte ayn seyir kutuplardaki tundralarda da gorii-
liir. Sadece giines fazla algak oldugu igin, eritme iglemi yeterli
degildir. Tundra ne kadar kuzeyde ise vejetasyon dénemi o
denli kisa olur. Dolayisiyla buzul ¢agimin Orta Avrupa’sinda
bugtinkii uzunlukta kalmus olmalidir.

Bunun anlami, Orta Avrupa’da eriyen topragin giinii-
miizde mevcut bitki biiylimesine egit bir biiylime saglamg
olmasidir. Tek sinirlama, derinlerde kendini muhafaza eden
stirekli donmus topraktir. Derin koklii bitkilerin daha derine
inmesini engelliyordu. Sadece ciice ¢ahlar ve otlar ve yiizeyde
koksiiz biiyiiyen yosunlar siirekli donmus toprakta biiyiiye-
biliyordu. Siirekli akan su, siirekli donmus topragin yayilma-
sim1 engelledigi icin, sadece nehir kenarlarinda sogiit ve kayin
agaclan yiiksek agaclar haline gelebiliyordu. Ugurumlarda,
ozellikle giineye bakan uqurumlarda algak agaglar yetismis
olabilir. Arazide ise tundra kosullar1 hdkimdi.

Ozelligi nedir? Neden buzul ¢agindaki tundra bugiinkii
tundradan farkli olsun? En 6nemli fark, bitkilerin elverisli
hava ve sicaklik kosullan1 altnda biiyiiyebilmesiydi. Yaz
aylannn sicak oldugunu, ama ¢ok sicak olmadigim ve ¢ok az
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canli bulundugunu belirtmistik. Buna gére giines 1sinlanmn
yayilma orarnu oldukga yiiksekti. Bitkileriyi biiyiiyebiliyordu,
hem de ¢ok iyi biiyiiyebiliyordu, ¢iinkii bir nevi dogal hidro
kiiltiir albndaydilar. Altlarindaki donmus topraktan dola-
y1 yeralt sular1 akamiyordu. Toprakta bulunan tim besin
maddeleri muhafaza ediliyordu. Yeralt sularina veya daha
alttaki toprak tabakalarina inemiyordu. Giiriiyen bitkilerle
birlikte tekrar serbest birakildiklan igin, bitkiler tarafindan
cekilen besin maddeledi de tundrada muhafaza ediliyordu.
Bunlara taze besin maddeleri de ekleniyordu. Riizgar bu
besin maddelerini, buzullarin taglan yonttugu ve ince par-
caciklar haline getirdigi, buzla kaplh topraklarin bitiminden
buraya tasiyordu. Buzullardan gelen soguk riizgarlar, tund-
ranin iizerinden geciyordu. Yollarina engelleyecek agaglar
cikmadig igin, balgi1 buraya tasimak icin firina siddetinde
riizgarlar gerekmiyordu. Balgik, yaz aylamnda kisin toz
halindeki karlar gibi genis bir alanda arazinin iizerinden
esiyordu. Ugurumlann riizgdr almayan taraflarinda topla-
nmiyordu ve zamanla diinyanin en verimli topraklanm olus-
turuyordu. Dogu Asya’da buzullarin kenarlarindaki balgik
tabakalan yiizlerce metre derinligindedir. Ozellikle Cin‘in
balgik t;clsmdan zengin illerinde buzul ¢agindan kalan bu
topraklar, binlerce yildir yarar saglanan toprak verimliliginin
temelini olusturur. Buzul ¢aginin insanlann bugiinkii dagih-
muru nasil etkiledigini géstermek igin daha sonra bu konuya
geri donecegiz.

Boylece eriyen tundranin “hidro kiiltiirii”, siirekli olarak
besin maddeleri ile takviye ediliyordu. Bu sayede buzul
caginda vernimliligi azalmamus, aksine artrmgt. Buna gore
buzul ¢agimn tundrasi ¢ok iyi bir besin maddesi takviyesi, su
bollugu ve elverisli giines kosullan ile kendini gésteriyordu.
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Bundan daha elverisli iiretim kogullan hayal etmek zor-
dur. Daha yiiksek bir 151n enerjisinin mevcut oldugu tropikal
bélgelerde ya topraktaki su ¢ok hizh buharlagtg: ve yag-
murlarla yeterince takviye edilemedigi icin su eksikligi ya
da sonug olarak besin maddelerinin suyla birlikte topraga
akmasindan dolay1siirekli besin maddesi kayiplarinin yasan-
dign su bollugu yasanmaktadir. Toprakta besin maddelerinin
suyla birlikte akip gitmesini ve sonunda denizlere akmasini
engelleyecek hicbir buz tabakas: yoktur. Collerde yeterince
besin maddesi vardir, ama su yoktur ve giintimiizde islak
ve kuru tropikal ve alt tropikal bolgelerle kiyaslandiginda
daha iyi durumda olan ihiman enlemlerde hava kogullan
fazla degiskendir. Sicaklik ve yagmurlara giivenilemez. Geg
kalan don, sikga taze yesillikleri yok eder veya yaz sicaginin
uzun siirmesi, meyvelerin kurumasina sebep olur. Buzul ¢ag
tundrasinda bu kosullar ¢ok daha iyiydi. Hava durumunun
degiskenliklerine maruz kalmiyordu, bolca besin maddesine
ve suya sahipti.

Yoksa tiim bunlar hava kogullanmun giivenilmezligin-
den yakinan ciftcilerin hayalleri ya da buzul ¢agiun daha
iyi oldugunu sdylemeye ¢alisanlarin abartih hayalleri mi?
Boylesine “cennetvari” kogullar tarif edildiginde, bunda
abart1 oldugu siiphesi de ortaya gikar.

Tabii ki buzul ¢agindaki kosullarin burada izilen resmi,
yerin ve zamanun kogullarin tam olarak gézler 6niine sere-
meyecek, basitlestinilmis bir resimdir. Amac zaten tiim
kosullan goz éniine sermek degil, biiyiik bir ihtimalle buzul
caginda bugiinkiinden ¢ok daha iyi kogullarin mevcut oldu-
gunu gostermekti.

Bunun sadece bir degil, bir¢ok karut1 vardir. Orta Avrupa,
Giineybati Asya ve Kuzeydogu Asya tundralarinda buzul
caginda biiyiik hayvan yasamina dair elde edilen bulgular bu
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kanitlardandir. Buzul ¢agindan kalma hayvanlarin binlerce
kemiginden, o dénemlerde gergekten bugiinkiinden ¢ok daha
iyi yasam kosullarinin mevcut oldugu anlagilmistir. Aksi tak-
dirde sadece bildigimiz ren geyigi, yabani at, misk okiizii
ve alageyik siiriilerinin degil de biiyiik havyanlar arasinda
sadece birkagim saymak gerekirse, bugtinkii fillerden biiyiik
mamutlarn, yiinli gergedanlarin, aslanlarin, aslanlardan
bile daha giiglii diglere sahip kili¢ digli kaplanlarn, devasa
sirtlan ve ayilann tundralardan gectigini nasil hayal edebili-
riz. Buzul ¢a@ tundras, biiyiik havyan zenginligi agsindan
Dogu Afrika bozkirlan ve savanlarindan farkh degildi. Hatta
biiyiik bir ihtimalle Afrika'nin hayvan varhg: agisindan en
zengin bolgelerinden bile tistiind .

Buzul ¢aginda yasam kosullan genelde diigiiniildiigii gibi
elverigsiz olsaydi, bu hayvanlarin orada yagamas1 miimkiin
olmazd. Biiyiikliikleri ve sikhiklar, uygun bir besin temelinin
mevcut olmas: gerektigine isaret eder. Mamutlar, Giiney ve
Giineydogu Asya’da veya Afrika’da akrabalan olan filler gibi
besin degeri diisiik gidalarla beslenmek zorunda kalsaydilar,
kisin donarlardi. Sadece daha iyi besinler hem biiyiikliikleri-
ni hem de buzul ¢aginda kig: atlatmalanm saglayabilirdi.

Buzul ¢aginda bodur bitkilerle beslenen biiyiik memeli
hayvan yelpazesi ve bu hayvanlarla beslenen yirtiaa hayvan
yelpazesi son derece genisti. Bugiin yasayan alerabalarindan
veya seleflerinden ¢ok daha biiyiik ve giicliiydiiler. Buzul
cag1 hayvanlan arasindan giiniimiize ulaganlar sadece kurt
ve sansardir. Aslanlar ve kilig digli kaplanlar, hatta sirtlanlar
kaybolup gitmistir. Buzul ¢aguun sonlarinda megafaunanin
degismesi, insanlasmanin son yapitaglanindan birini saglaya-
caktir. Simdilik nesillerin tiikenmesini bir kenara birakmak
zorundayiz. Heniiz buzul ¢aginda yasamla ilgili énemli
ayrintilar eksiktir.
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Bunlardan biri, biiyitkk hayvanlarin Afrika’ya kiyasla
bedensel kondisyon durumundaki farkhhgidir. Bir digeri ise
ozellikle dev geyigin boynuzlarinda asin boyutlara ulagmug
gibi goriinen devlesmedir. Her iki siireg, kaynaklan agisin-
dan birbirleriyle baglantihdir. Ancak, dénemin insan igin
farkl1 anlamlara sahip olmalarindan étiirii, her ikisini de ayn
ele alacagiz.

“Kondisyon”la baglayalm. Dogu Afrika’daki biiyiik hay-
vanlarin, 6zellikle ilk insanin temel besin kaynag1 olan otgul
hayvanlann kondisyonu nasildi? Tropikal biiyiik hayvanla-
rin genel 6zelliklerinden biri fazla yagh olmamalaridir. Yag
¢ok iyi izole eder ve bu yiizden viicutta 1s1 birikkimine sebep
olabilir. Yag stoklan gerekli ise genelde viicudun tiim yiize-
yine dagilarak degil, belirli “yag depolarinda” toplanirlar.
Omegin koyunlann kuyrugu boyle bir depodur. Ister yabani
ister evcil olsun, Dogu Afrika'nin otlayan hayvanlanmn eti
yagsizdir. Yag orany, serin ya da soguk iklim bélgelerindeki
benzer tiirlerin yag oranindan diistiktiir.

Buzul ¢aginda tundranin otlayan hayvanlarinda durum
farkhydi Kis sogugunu ve gida kithgim atlatmalanna yar-
dim edecek kalin yag tabakalar1 olusturuyorlardi. Bu hay-
vanlar, yasam alanlarindaki kosullara uyumlu olarak kalin,
1sttic1 bir kiirk de gelistirdiler.

$imdi de ikinci 6zellige, biiyiik boynuzlarin geligtirilmesi-
ne gelelim. Geyikler bunun igin iyi bir 6rnektir. Boynuzlanmn
rakipler arasindaki kavgalar igin bir silah oldugu diisiiniil-
mektedir. Boynuzlar bunun i¢in de kullarulir tabii ki, ama
diismanlara karsit savunma igin ¢ok nadiren kullaralirlar.
Yavrusunu savunan ister bir simal geyigi disisi, ister burgin
ve ceylan olsun: Yavru tehlikede ise anne, keskin kenarh
toynaklariyla darbe vurarak yavrusunu kurtarmaya calisir.
Giiglii boynuzlara sahip erkek geyikler buna neredeyse
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hi¢ katlmazlar. Boynuzlanm kendilerini savunmak igin de
¢ok nadiren kullanirlar. Hatta ¢calilardan veya ormanlardan
gecerken, boynuzlan onlara engel bile olabilir.

Son ytizywllarin doga aragtirmacilanmun dev geyik boynuz-
lanrun agin biiyiikliigii kargisinda hayrete diismiis olmalan
anlagilabilir bir seydir. Boyle bir olusum, tagiyicisina yarardan
¢ok zarar getirmemis midir? Bdyle bir boynuzun geligimi,
evrim siirecinde dev geyigi icinden gikamadig1 ve neslinin
tikkenmesine sebep olan bir ikmaz sokaga siiriikleyen hatal:
bir gelisme olarak degerlendirilmistir. Buzul ¢agimin sonun-
da megafaunanin yok olusunu ele alana kadar, problemin bu
ikinci kismunu, yani dev geyiginin neslinin tiikenisini daha
sonra ele almak iizere simdilik bir kenara birakalim.

Bugiin sahip oldugumuz bilgilere gore, dev boynuzlarin
evrimi, “qgkmaz sokak” ve “agin olusum” gibi diigiincelerden
yardim almak zorunda kalinmadan anlagilabilir ve anlatila-
bilir. Boynuzlarin bu gekilde evrilmesi sadece ortalamanin
iizerinde mineral madde ile beslenmenin sonucudur. Yasam
alanlan besin maddesi kayiplan yasamak zorunda kalma-
dif1, aksine havadan devamh olarak balgik ile beslendigi
i¢in, buzul ¢ag1 tundrasinda yetigen otlar, bitkiler ve gahlar
tika basa besin maddesi doluydu. Asin kalsiyum fazlahg:,
metabolizma i¢in hem yiik haline geliyordu hem de &zellikle
saglam kemikler gerektiren iri yapili viicutlar gelistirmek igin
bir sanst.. Kalsiyum bolca mevcuttu ve kemiklerin giicii bu
yiizden kolayca artinlabiliyordu.

Oysa viicudun irilesmesi, yavrularin dogumda daha
biiyiik olmalanna da sebep oluyordu. Anne, yavrulanru bes-
leyebilmek icin gitgide daha fazla kalsiyuma ihtiya¢ duyu-
yordu. Geyikler, ¢ok gelismis yavrular dogururlar. Aldiklan
gida sigirlarda, kegilerde ve koyunlardaki kadar mikro-
bik proteinlerle zenginlestirilmemektedir. Metabolizma icin
bununla birlikte bir taraftan (disilerde) hizla biiyiiyen yav-
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rular icin biiyiik miktarda kalsiyum temin etme zorlugu ve
diger taraftan (erkeklerde) fazladan kalsiyumla basa ¢ikma
zorlugu ortaya qkiyordu. Erkekler, bu sorunu gidada mine-
ral madde miktar en yiiksek diizeyde oldugunda daha ¢ok
biiyiiyen boynuzlar olugturarak ¢ézer. Boynuzlar, kan dolag:-
muyla bolca beslenen “i¢ kabuk” adli bir derinin altinda adeta
alinda bir ur gibi biiyiir ve zamanla bildigimiz geklini alir.
Yiyeceklerde karbonhidratlann yogun oldugu ve mineral
maddelerin azaldif) yaz ortalarinda boynuzlarin biiylimesi
de durur. I¢ kabuk zamanla kurur ve kemik ortaya qkar.
Sertlesen bu kemik, tiirler dahilinde rakiplerle kavga etmek
i¢in kullanilabilir.

Iskogya kzl geyikleri iizerinde yakin zamanda yapilan
yeni aragstrmalardan anlasgildif tizere, disiler bir geyigin
“kalitesini” boynuzlanmn biiyiikliigiinden anlarlar. Cok
dalh biiyiik boynuzlar, mineral madde agisindan zengin bol-
geler ve boylece yavrulan igin hayatta kalma sans1 anlamuna
gelir. Kiiciik boynuzlar ise geyigin heniiz gen¢ oldugunu
veya daha kétii bolgelerden geldigini gosterir. Boynuzun
tek 6nemi, tiirler dahilinde kavgalarda zaferi veya yenilgiyi
belirlemek olsaydi, karg: benzeri bir boynuz cok daha iyi
bir ¢6ztim olurdu. Boyle olmams olmasi, birbirlerine giren
biiytik boynuzlu geyiklerin giiglerini digerini yaralamadan
¢ok daha “g6valyevari” bir gekilde denemeleri degil, sonun-
da digilerin kazananlar degil, daha giiglii olanlar1 se¢gmesin-
dendir. Burada s6z konusu olan sosyobiyolojik yapilar degil,
gevre kogullan ile iligkiler oldugu icin, bu baglantilar ancak
kabaca ele alinabilir.

En kiiciik geyikler sadece besin degeri agisindan fakir tro-
pikal bolgelerde yasamakla kalmayip, en kiiciik boynuzlan
da onlar gelistirirler. Topragin mineral besin maddesi temini
ne kadar iyi ise o kadar biiytik boynuzlar gériiriiz. En biiyiik-
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leri, “buzul ¢agina yakin” bélgelerde biiyiir. Buzul ¢agina
yakin derken de bunu kelimenin tam anlamiyla kullanmak-
tayiz, ¢iinkii en giiglii simal geyigi boynuzlar, buzul ¢agrun
serbest biraktif), ok yiiksek miktarda mineral madde igeren
topraklarin bulundugu Kanada ve Alaska’da gelismekte-
dir. Tundrada ise ren geyiklerinin disileri ve karibular bile
boynuzlara sahiptir. Bu boynuzlar, yavrularina aktardiklan
kalsiyum miktar1 oranunda daha zayftrr.

Simdi tekrar, buzul ¢aginda yasayan insana doénelim.
Onun i¢in bu kosullar, buzul ¢ag: tundrasinda sadece vatani
Dogu Afrika'daki yiyecek miktarina esit ya da daha fazla
yiyecegin var oldugu degil, bu yiyeceklerin mineral madde ve
yag oran1 agisindan ok daha iyi oldugu anlamina geliyordu.
Daha yiiksek yag orani, Afrika’da vazgegilmez nisasta yiiklii
bitki miktarinin yerine gegebilirdi. Mineral maddelerle daha
iyi beslenmek, kemikleri giiglendiriyordu ve beynin yapisi
i¢in zengin bir fosfor baglantisi1 kaynagini garanti ediyordu.
Bu ¢ikarsama dogruysa buzul ¢ag insarurun iskeletinde de
buna uygun degisikliklerin goriilmesi gerekir.

Bu degisiklikler gercekten de karutlanabilmektedir. Buzul
cag1 insan1 zamanla degismisti. 1200 santimetrekiipiin biraz
tizerindeki beyin hacmi, 1500 santimetrekiipii agsan bir beyne
déniismiistii ve béylece ortalama degerlerimizi agmigt. Insan
kemikleri daha agirdi. Ortalama viicut agirhg bugiinkii
insanin agirhgna ulasmus, hatta agmst. Ozellikle kemik
yapisinun saglamhg dikkate deger bir husustur. Gerg¢i almmn
iizerinde hala sadece kafatas: 6zelliklerine gére bakildiginda
“karanlik bir bakis1” akla getiren belirgin bir kenar vardi,
ama onun disinda buzul ¢ag insarurun yapisi, bugiinki
yapimiza gok benziyordu, hatta dyle ¢ok benziyordu ki, arik
Homo sapiens tiiriine ait oldugu kabul edilmektedir.
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Yine de buzul ¢ag1 insaru ile modern insanin birebir
aym oldugu diisiiniilmemelidir. Birbirlerinden ¢ok farkh
ozelliklere sahiptirler, ama bu farkhliklar sadece bagimsiz
bir alttiir olusturacak boyuttadir. Bu alttiire ait ilk bulgular
Almanya’mn Diisseldorf kenti yakinlarindaki Neandertal'de
(Neander Vadisi'nde) ortaya qikanldigi igin ona “Neandertal
insam” (Homo sapiens neandertalensis) ad1 verilmigtir. Bu
insanlar giiclii bir yapiya sahiptiler. Ozelliklerinden biri, iri
kemik yapilanydi. Yasadiklar1 diinya, biiyiik hayvanlar ve
tundralariyla buzul ¢ag diinyasiydi. lkinci go¢ dalgas: ile
yaklagik 200.000 y1l 6nce, Homo erectus’un gelismis grupla-
rindan tiiredikleri Afrika’dan gelmislerdi. Onlarin da nesli
buzul ¢aginin sonlarinda tiikendi ve higbir iz birakmadan
kayboldu.
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Geg buzul ¢agirun insanlar bize ¢ok benziyordu, ama aym
zamanda bizden ¢ok farkliydi. Bu farkhhk, Neandertal insa-
runun karanlik bakiglarla bakan, viicudunun her yeri killarla
kapli hayvansi varlklar olarak gosterildikleri birgok resimde
telkin edilmektedir. Bu rekonstriiksiyonlarda biiyiik bir ihti-
malle sempanzeler 6rnek alinmmugtir. Neandertal insani sade-
ce yapisindan dolay: insan1 andinr, kendisine adedilen gorii-
niigii ile degil. Gozlerinin tizerinde disar1 dogru qkik ahn
kemikleriyle iyice belirginlesen karanlik bakish goriintiisii,
Neandertal insarurun neredeyse siyaha yakin bir cilt rengi ile
resmedilmesiyle vurgulanmugtir. Bu klasik Neandertal insam
imajina kargin biyologlar ve paleantologlar onu bizim de ait
oldugumuz Homo sapiens tiiriine dahil etmektedir. Sadece alt-
tiir basamaginda bir aynm yapmakta ve ova gorilini bagimsiz
bir alttiir olarak iki dag gorili alttiininden nasil ayiriyorlarsa
bizi de Neandertal insanindan dyle ayirmaktadirlar.

Bu sinuflandirma biyolojik agidan dogru ise Neandertal
insaru, modern insana karisabilirdi. Alttiirler verimli bir
gekilde melezlesebilir ve iireyebilir. Oysa farkl tiirlerin ser-
bestge karigmas1 miimkiin degildir. Sadece istisnai durumlar-
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da farkl tiirler arasinda melezler ortaya qkar ve bu melezler,
genelde yavrular ya iireme 6zelligine sahip olmadix ya da
hayatta kalma sanslar1 pek az oldugu icin, tutunamamakta-
dirlar.

Neandertal insarurun bagimsiz bir insan tiirii mii yoksa
kendi tinimiiziin bir alttini mii oldugu sorusu sadece
akademik aqidan dikkat gekici degildir. Bugiinkii insanhigin
birkag kékenden mi yoksa sadece tek bir kékenden mi gel-
digi bu sorunun sonucuna baghdir. Tiim insanlann hukuki,
etik ve ahlaki yénden esitligini sadece biyolojik olarak da bir
biitiin olusturdugu takdirde hicbir siipheye mahal birakma-
dan gerekgelendirebiliriz. Sadece bu kogul altinda tiim farkh-
liklara ragmen insanlar arasinda prensip olarak bir “farklihk”
olamaz.

Insanhigin farkh kékleri olmusg olsaydi, biyolojik olarak
karutlanabilir bir irkgihgin yolu aqlmus olurdu. Tarih bize
insanligin kokenine dair bu gibi yanlis yorumlamalarn ne
kadar tehlikeli olabilecegini 6gretti Kutsal metinlerde ne
yazik ki bu tiir yorumlara yol agabilecek tiirden mecazlara
rasthiyoruz. Benzer hususlar bagka kiiltiirlerin insarun kékle-
rine dair diistinceleri icin de gegerlidir. Bu yiizden biyolojinin
en onemli sorunlarindan biri, insanuin nereden geldiginin
hicbir siipheye yer birakmayacak sekilde agikliga kavustu-
rulmasidir.

Charles Darwin gegen ytizyilda ilk kez insarun biyolojik
evrimini genig bir gekilde ele aldiginda, ¢agirun ¢ok ileri-
sindeydi. Dénemin bilgi seviyesinde kanut veya en azindan
agklama olarak kullandig: birgok sey, daha sonra onayland
ve kesinlestirildi. Yine de araghrmalar igin yeni yollar agan
yontemleri gelistirmek, bizim ¢agimiza kaldi.

Bu yeni yaklagimlardan birini ilk boliimde ele almustik:
Mitokondrilerdeki genetik materyalin arashnlmasi. Bu kiigii-
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ciik hiicre bilegenleri sadece anne ile aktarilabildigine gore,
adeta uzak gegmise giden bir iz birakirlar. Ugiincii gé¢ dalga-
siyla yaklagik 70.000 y1l 6nce Afrika’dan aymlan, On Asya’ya
yerlesen ve sonra Avrupa, Asya ve sonunda tiim diinyaya
yayilan insanlar, Neandertal kadinlan ile giftlesmis olsayd,
bu olay genlerde gériilmeliydi. Hiicrelere yabanci mitokond-
riler eklenmis olurdu ve bu da kahtim 6zelliklerinde cesitli-
ligin aniden artmasina yol agardi. Oysa buna benzer higbir
sey bulunmadi. Neandertal insami higbir iz birakmamustr.
Neandertal insaruni, bugiin Afrika’da insans1 maymunlarin
ve insanlarn belli bolgelerde birbirlerine karigmadan birlikte
yasamasi gibi, yeni bulgulara goére, birka¢ bin yil modern
insan ile aym bolgelerde yasayip buzul ¢aginin sonunda yok
olan bir alttiir olarak degil, bagimsiz bir tiir olarak gormek
daha iyi olurdu.

Neandertal insan1 atamiz degildi. O zaman neydi? Bu
insan tiiri ile ilgili gizilen “karanlik resme” bir kez daha
bakahm. Bu resimde bazi seyler yanhstr. Neandertal insa-
runin killi olmasi pek olas: degildir. Aynca siyah veya koyu
renkli bir cilde de sahip olamazd..

Once cilt rengine bir bakalim. Neandertal neden siyah
degildi? Sebebi basit oldugu kadar mantikhdir. Neandertal
ile ilgili tim kemik bulgulari, kemiklerde olaganiistii bir
saglamhga isaret eder. Neandertal insan kesinlikle ragitizm
hastaligina yakalanmamigti. Kemikleri kalin ve saglamdi
Modern insarun kemiklerinden ¢ok daha giigliiydii. Bu tes-
pitin sonucu, Neandertal insarurun viicudunda kemiklerin
sertlesmesi icin gerekli D vitaminini bizden ¢ok daha fazla
uretebilecek durumda oldugudur. Kalsiferol diye arlan bu
vitamin, kalsiyum ve fosfat 6ziimlemesini yonetir. Yetersiz
miktarda bulundugunda, kemikler yumusar ve deforme olur.
Bu vitamin eksikliginin sebebi, 280 ila 310 mikrometre arasi
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dalga uzunluklaninda ultraviyole isinlara yetersiz olgiide
maruz kahrunasidir. Baglangi¢ asamasindaki ragitizme yaka-
lanan ¢ocuklar, huzursuzlagir. Iki aylik olduktan sonra 6zel-
likle tehlike altindadirlar. Sonucu kas zay1flig1 ve kafatasinin
yumusamasidir. Yeterli miktarda D vitamini yoksa, 6zellikle
kis aylannda dogan ¢ocuklarda rasitizm goériilebilir.

Buzul ¢ag1 Avrupa’sinda koyu tenli bir Neandertal insan1
sadece yiyeceklerini deniz iiriinlerine yogunlastirarak rasi-
tizmden kagabilirdi, hele ki agir kemik yapisi bizim viicudu-
muzdan ¢ok daha fazla kalsiyum ve fosfata ihtiyag duyarken.
Dolayisiyla bu insan agik tenli olmalidir. Aksi takdirde buzul
cag kogullan alinda yagayamazda. Insan derisi sadece giineg
yiiksekte ise ve yogun 1s1nlara maruz kalirsa yiiksek pigment
miktarina sahip bile olsa yeterince D vitamini iiretir.

Oyleyse Neandertal insan agik tenliydi. Ayrca o bir avery-
d1. Yiyeceklerinin neredeyse tamam yeni 6lmiis veya avla-
diga biiyiik hayvanlann etinden olusuyordu. Birgok bulgu,
Neandertal insarurun av i¢in kullandig1 yararh aletler iirete-
bildigini gostermektedir. Belki de, en azandan buzul ¢agimin
sonlarina dogru, ok ve yay: bile biliyordu. Gelismis Cro-
Magnon insanlan gibi bunlan gercekten kullanup kullanma-
diginu bilmiyoruz. En azindan saglikh ve giiglii biiyiik hay-
vanlan o6ldiirmek ¢ok da kolay olmamaliydi. Bu, tek kisinin
iistesinden gelebilecegi bir gérev degildi. Ote yandan bir grup
insanin igbirligi yapmasi bir dev geyigi veya bir disi bir bizo-
nu avlamak igin gerekli iistiinliigii saglayabilirdi. Neandertal
insarunun avlan arasinda mamutlar bile vardir. Bu iri kiyim
hayvanlan ok ve yay veya mizrak kullanmadan 6ldiirmek
neredeyse imkansizdir. Yine de iistesinden gelmislerdir.

Bunun i¢in 6zellikle iki 6n kosul ok 6nemliydi. Neandertal
insaru ¢ok hizhi kosabilen ¢evik ve becerikli bir aval olmak
zorundaydi. Daha kiigiik baska hayvanlar1 avlamak igin de
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gegerli olan bu zorunluluk, Neandertal insarurun killi oldu-
gu iddiasim ¢iiriitmektedir. Hizh ve kendini savunabilecek
durumda avlan yakalamak ¢ok daha biiyiik gii¢ gerektir-
diginden ve bdylece Afrika’daki daha yiiksek sicakliklar
altinda siirekli kosarken serbest birakilan 1s1 kadar 1s1 serbest
birakildigindan, biiyiik gayret sarf eden viicut, Afrika’'min
tropikal bolgelerinde oldugu kadar etkili sekilde sogutulmak
zorundayd. Ikinci 6n kogul, tuzak ¢ukurlannn kurulmasiy-
d1. Sadece bu sayede (istisnalar harig) biiyiik hayvanlan daha
sonra Sldiirmek iizere belirli bir yere getirmeyi bagarabilir-
lerdi.

Biiyiik hayvanlarn, onlann soyundan gelenlerin bugiin
bile sergiledigi bir davramigi burada yararlhi oluyordu. Bu,
sabit doniigiimlere uymalanydi. Bir¢ok biiyiik hayvan, yil
icerisinde kishklardan yazlik yasam alanlanna gég ederler.
Béylece sicak ovalarda hizla artan bécek istilasindan kagarlar.
Daha serin ve kuru yaylalarda, hatta tundranin tepelerinde,
nemli ovalarda oldugundan daha az sivrisinek ve at sinegi
vardir. Hayvanlar, ovalardan yaylalara g¢ikarken, ¢ok eski
yiiriiyiis yollanm takip ederler. Kisa siireli olarak da din-
lenme yerleri ile otlaklar arasinda gidip gelirler. Bunu izle-
yebiliyoruz. Tuzak gukurlan, bu gidis gelis yollan iizerine
kurulabilir. .

Neandertal insami muhtemelen tonlarca agirhiktaki mamut-
lar veya biraz daha kiiciik biiyiik hayvanlar nehir kenarla-
rnnda qukura diistiiklerinde veya tepelerin riizgir almayan
tarafinda toplanan karlara battiginda bizzat orada olma firsa-
tiru defalarca yakalamuglardir. Biiyiik hayvanlarin bu durum-
da caresizliklerini mutlaka gozlemlemislerdir. Neandertal
insam, biiyiikligiinden dolay: en az bizim beynimiz kadar
iglevsel olan bir beyne sahipti Beyin hacmi, ortalamada
modern insanin beyin hacmini asiyordu. Asin durumlarda
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Burada iist kalga ile kargilashn-
lan iri bir kemik yapisi, buzul ¢agn
Neandertal insarurun 6zelligidir.
Biiyiik bir ihtimalle vitamin ve kal-
siyum eksikligi yoktu. Sol: Buginkii
insan; sag: Neandertal insaru.

1800 santimetrekiipe kadar ulasiyordu. Bundan, Neandertal
insaunun mitkemmel bir doga gézlemcisi oldugu sonucunu
cikarabiliriz. Tek eksigi, konugma becerisinin' olmamasiyda.
Tiirdeslerinin kelimelerle aktardiklarini, kesin gézlem telafi
etmek zorundaydi.

Tuzak gukurlan agmak icin gerekli 6n kosullar hig siiphe-
siz mevcuttu. Cukurlan a¢gmak igin kiirek olarak kullanilabi-
lecek saglam kemikler vardi. Bu taktikle en biiyiik hayvanlar
bile yakalanabilirdi. Bir¢ok bulgu, Neandertal insarurun
yararlandi@x biiyiik hayvanlann gergekten de bu tuzaklarda
yakalandigim gostermektedir. Bu insan tiininiin sergiledigi
olaganiistii baganrun 6n kosullan her seyden 6nce titizlikle
hazrlanmus avlanma teknikleri ve gruplar ya da “siini”
halinde igbirligiydi.

Burada unutulmamasi gereken bir sey, Neandertal insani-
nun Afrika'min disinda modern insarun bugtine kadar yagadi-

247



Insarmn Evrimi

gindan daha uzun siire yasadigidir! Sadece insan geligiminin
bir yan daliun nesli titkkenen bir parcasi degil, yiiz binlerce yl
insan soyunun oldukga canl bir temsilcisiydi.

Neandertal insani, biiyiik hayvanlarin etiyle besleniyor-
du. Disleri kuvvetliydi. Giiglii kemikleri, mineral maddeleri
temin etmekte hi¢ sikanti gekmedigini gosterir. Herhalde
buzul ¢aginin yagam kogullanna bugiinkii insandan ¢ok daha
iyi uyum saglams giiglii bir insan tiniydii. Arkasinda higbir
nesil birakmadan soyunun aniden tiikenmesi bu yiizden daha
da hayret vericidir. Neandertal insan1 modern insarun atasi
olsayd bile, gosterilmeye calisildig kadar farkli olmazda.

Neslinin tiikenmesine dair en mantikli agiklama, ne tuhaf-
tir ki, yine fiziksel kondisyonlar: ile baglar. Neandertal
insarurun soyu, giiclii ve dayarukh oldugu igin tiikenmistir.
Boyle bir tespitin mantiksiz olmadigini asagidaki agiklamalar
gosterecektir.

Oncelikle Neandertal insaurun nasil bu kadar giiclii
olabildigini ve ayru zamanda nasil boyle biiyiik bir beyin
gelistirebildigini sormalyiz. Bunun igin gerekli 6n kosullarin
mevcut olmasi gerekirdi. Neandertal insanurun kendi avladi-
g1 biiyiik hayvanlarin etiyle beslendigi, agiklamanin sadece
bir kismudir. Biiyiik hayvan eti ayn1 zamanda besin degeri
agisindan zengin olmahyd. Aslanla ilgili verdigimiz ornek,
etin her sey olmadigim géstermistir.

Buzul ¢ag1 tundrasinda yasayan biiyiik hayvanlann eti,
Dogu Afrika’daki biiyiik hayvanlarin et kalitesinden yag
orani agisindan gergekten de farkhdir. Afrika’daki bizonlar-
da, gnularda ve antiloplarda ¢ok az ya da hig yag goriilmez-
ken, soguk enlemlerdeki biiyiik hayvanlar genelde biiyiik
yag rezervleri olusturuyorlardi.

Bunlara soguk mevsimlerde isinmak icin ihtiyag duyu-
yorlardi Buzul ¢agh tundrasinda yaz aylarindaki zengin
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Neandertal insaru bdyle mi goriiniiyordu? Av olarak tavsanlar biiyik bir
ihtimalle yeterli degildi. Insan soyunun uzmanlagmusg bir tiiri olan bu insan,
son buzul ¢aginda yok olmustur. Yok olusunun nedeni, yasamurun temeli
olan biiyiik hayvanlann neslinin tiikenmesi miydi? Yoksa buzul ¢agirun
iklimine ahgik olan bu insan, iklim degisikliklerinin degigimlerine mi uyum
saglayamadi? Belld de Afrika’daki vatanindan ¢ikan ve buzul ¢ag Avrupa
ve Bat1 Asya’sina yerlesmeye baglayan “modern insan”, Neandertal insam-
nun yok olmasina sebep olmugtur. Yokolus draminda yagam kogullanrun
degismesi mutlaka 6nemli bir rol oynamugtir.
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beslenme imkinlan, yag olusumunu miimkiin kiliyordu.
Bu yaglar Neandertal insan igin, tipki fok baligy veya balina
yagmun Eskimolar igin yaptig: gibi, eksik karbonhidratlan
telafi ediyordu. Yagh et, yiiksek ic 1s1 iiretimi ve tabii ki deri
altinda yag rezervleri olusmasin saglar. Neandertal insam
her iki o6zellige de sahip oldugu icin kis1 atlatabilir ve kisa-
vadede biiyiik bir gii¢ elde edebilirdi. Etin protein ve fosfor
igeriginin 6nemli bir boliimii erkekler tarafindan giiclii kaslar
gelistirmek ve muhafaza etmek ve kadinlar tarafindan anne
karmunda gelisen veya anne siitiinden beslenen gocuklarim
beslemek i¢in kullanilabiliyordu.

Boylece siirekli olarak yiiksek besin degerli gida ile bes-
lenen Neandertal'in bagi, dogum kanalirun darhg: ile sirurh
olan biiyiikliige kadar biiyiiyebiliyordu. Neandertal kadinla-
n, bugiinkii kadinlardan ¢ok daha genis pelvislere sahiptiler.
Boylece bir taraftan, yeterince uzun zaman gegmesi halinde
iskelette insarun geligimi i¢in 6nemli degisikliklerin meydana
gelebilecegi ortaya qikmustir. Diger taraftan bu bulgu, hicbir
Neandertal kadirurun insanin gelisimine katkida bulunma-
digiru karutlar. Aksi takdirde bugiinkii kadinlarda dogum
kanal1 ortalamada nasil ¢ok daha dar olabilirdi? Dogum
kanalirun darhig o kadar kritiktir ki, daha sonra daralmis
olmas diigiiniilemez. Hatta tam tersini varsaymaliyiz: Daha
kolay dogum yapma sans1 muhafaza edilmis ve iyilestirilmis
olurdu. Oysa durum béyle degildir.

Neandertal insarunun baganh bir ava olarak siirekli yiik-
sek besin degerli yiyecekle beslenmesinin miimkiin oldu-
gu dogru ise yokolusu daha da biiyiik bir gizem haline
gelmektedir. Yoksa bir “yokedilis”"den mi séz etmeliyiz?
Neandertal insanundan sonra gelen modern insan mu onu
yok etti? Gergekten de bu yonde diisiinceler ortaya atlmustir,
ama temelleri yoktu. Afrika ve Asya arasindaki topraklarda
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Neandertal insarurun ve modern insamin binlerce y1l, iki insan
tiirli arasinda higbir giddetli kavgaya dair herhangi bir ize
rastlanmadan, yan yana yagadiklan olgusu bunun aksini soy-
lemektedir. Modern insamun Neandertal insamiun yagadig:
bolgelerin ¢oguna Neandertal insam yok olduktan ¢ok sonra
yerlestigi bulgulan da aksini géstermektedir. Modern insarun
yayilmasi ve Neandertal insarunun yok olusu, zaman agisin-
dan birbirine uymamaktadir. Dolayisiyla “yokedilis” fiknini
bir kenara atabiliriz ve tekrar Neandertal insarurun yagam
kogullanna donebiliriz. Bugiinkii yasarmuruz ve hayatta kalma
yéntemlerimiz hakkinda énemli bulgular saglayacaktir.

Once bir soru daha: Neandertal insaru, kis1 nasil atlatiyor-
du? Donsuz, korunakli magaralara ihtiyag duyan bir “maga-
ra adam1” miydi yoksa agik arazide ki1 gegirebiliyor muydu?
Cevab1 aslinda gagirhc1 derecede kolaydir, ama bu cevabi
biraz bekletelim. Once soruyu biraz daha agmaya galigalim.
Kig atlatmak, iki sorunun ¢oziilmesini gerektiriyor: Yeterince
yiyecek ve 1s1 problemi.

Siginak olarak magaralan kullanmus ise yeterli sayida
magara mevcut olmaliydi. Oysa dyle degil. Aylarca elverisli
sicakliklar altinda siirekli bir yasamun kogullarinu yerine geti-
ren sadece az sayida magara vardir. Peki, bu magaralar nere-
de olacakt? Arazi acgikt, tundra ile kaphydi ve buzul ¢ag
hiikiim stiriiyordu. Bunun anlamu, bugiinkii goriigiimiize
gore belki Neandertal insanuna uygun evler olabilecek dogal
magaralarin buzla kaph olduguydu. Avrupa’nin Neandertal
insanuna muhtemelen bir avug magara yetmezdi.

Siitunlan hayvan kemiklerinden ve duvarlann hayvan
derilerinden yapilan basit evlerde yasadiklan daha olasi
goriinmektedir. Kemikleri ve derileri, avladiklar1 hayvan-
lardan temin ediyorlardi. Yagmur neredeyse hi¢ yagmiyor
ve kar yagdifinda, kuru bir soguk hiikiim siiriiyordu. Bu
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ylizden nem, bu evler icin sorun olmuyordu. Riizgardan
korunmak ¢ok daha 6nemliydi.

Ya ates? Buzul ¢ag kigim atlatmak igin, ates olmazsa
olmaz kosul degil midir? Bu soruyu rahathkla: “Hayir!” diye
cevaplayabiliriz. Neandertal insani, uzun kig aylarinda bizim
ahisik oldugumuz gibi siirekli 1s1 tiretmek igin yakacak odunu
nereden bulacakti? Tek bir ailenin jhtiyaci olan yakacak odun
bile yoktu. Tundrada, bu kadar biiyiik miktarda kuru yaka-
cak odun saglayacak orman biiytimiiyordu. Sasirtic1 sekilde
basit olan cevabi, Eskimolardan, Laponlardan ve giiniimtizde
Arktika’da yagayan ve yasam alanlan tundralardan ve buzlu
kenar bolgelerden olusan diger halklardan aliyoruz. Bu kuru
soguk bolgelerde kendilerini 1sitacak atese degil, sadece ken-
dilerini 1sitan kiirklere ve gok yagh gidaya ihtiya¢ duyarlar.
O zaman iglulan veya ¢adirlan aydinlatmak igin kiigiik bir
yag lambas: yeterlidir. Temel gidalar, biiyiik 6l¢iide, ¢ig bile
yenilebilecek baliklardan ve deniz memelilerinden olusu-
yordu. Buzul ¢ag insani, ne kadar tuhaf olsa da, atege bagh
degildi, ¢iinkii kuru soguk bir gevrede yiiksek kalorili gida-
dan yararlanabiliyordu.

Boylece hayatta kalma sorununun ikinci kismina, yani
kisin yiyecek temini sorununa geldik. Yeterli kapsamda
yiyecek temin edilebiliyor muydu? Biiyiik havyanlar, kiglak-
lara gekilirken, yiyecegin azalmas: tehlikesi ile karg1 kargiya
kalmiyorlar miydi? Neandertal insaru onlari takip etmek
zorunda miydi?

Bunun da gayet basit ve mantikh bir agiklamas: var.
Kolaycabiiyiik stoklar olusturabildigi icin, onlan takip etmek
zorunda degildi. Biiyiik hayvanlan avlamak, daha 6nce de
belirttigimiz gibi, birkag ailenin bir arada ¢calismasim gerekti-
riyordu. Ozellikle biiyiik hayvanlarn tuzaklarla avlarken veya
yine yaygin bir avlanma y6ntemi olarak onlar1 kolayca 6lebi-
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lecekleri dar gegitlere veya ugurumlara siirerken igbirligine
ihtiyag duyuyorlardi. Bu avlarin sonucu, kisa siirede tiike-
tilemeyen biiyiik miktarda etti. Et haftalarca, aylarca yeti-
yordu. Oysa sicakhklar sifinn tizerinde ise etler birkag giin
sonra bozulurdu. Biiyiik hayvanlarin etini saklama imkam
olmamus olsayds, ¢ok daha fazla avlanmalar gerekirdi. Fakat
buzul ¢ag1 tundrasinda yazin avlanan etleri kis aylan igin
muhafaza etmek miimkiindii!

Ugqurumlann golge taraflaninda ve dik nehir ovalarinda,
bugiin yiiksek daglarda veya Arktik tundrada oldugu gibi,
kar yaz aylarina kadar duruyordu. Baz1 alanlar ise tiim yil
boyunca karliydi. Neandertal insarurun tek yapmasi gereken,
parcaladig etleri buraya depolamakt. Bu sayede uzun siire
muhafaza ediliyordu. Bunun ¢ok iyi igledigini dag kartalin-
dan anliyoruz. Bu biiyiik kartal, qiglarda ve karda “taze”
kalmus, kendiliginden 6len hayvanlarla beslenmektedir. Kar,
zamanla eridiginde, 6liileri agiga qikartiyor ve kartal bunlar-
dan yararlanabiliyor. Bu hayvanlar olmaynca, kartal 6zellik-
le ilkbaharda kulugkadan dolay: yuvaya bagh kaldiginda ve
heniiz yeterince av hayvami bulunmadiginda zor zamanlar
gecirmektedir. Bugiinkii duruma lkiyasla en 6nemli fark,
buzul ¢aginda yaban hayvanlar agisindan zengin ovalarda da
etin uzun siire muhafaza edilebilmesini saglayan kosullarin
hiikiim siirmesidir.

Neandertal insarurun, sadece kar tabakas: degil, bu taba-
karun alt kullamldiginda sogutma etkisinden ¢ok daha
iyi faydalanilabilecegini anlamasi uzun siirmemigtir. Buzul
caginda kann altinda ve ugurumlarin golge taraflarinda her
yerde buz vardi. Toprak siirekli donmus haldeydi! Dogal
bir buzdolab: yaratmak igin genelde bir metre derinliginde
cukurlar yetiyordu. Yeni &ldiiriilen biiyiik hayvanlann eti
stirekli donmus toprakta gercekten de aylarca taze tutulabili-
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yordu. Pargalar kiigiik oldugundan donuyorlardi. Dolayisiyla
modern derin dondurucu teknolojisinin buzul ¢aginda aym
prensiple igleyen bir esdegeri vard.

Yiizy\imiza kadar Orta Avrupa’da sogutma odalar1 gol-
geli dag yamaglarindaki kayalara yapiliyordu. Igine buz
konuluyordu ve boylece yiyeceklerin ve biranin uzun siire
taze kalmasin1 saglayan “buz mahzenleri” haline getirili-
yorlardi. Buzul ¢ag insanlannn igi daha kolayds, ¢iinkii her
yerde donmus toprak vardi. Yaz aylaninda sogutmay: sagla-
mak i¢in kisin géllerden veya biiyiik havuzlardan buz parga-
lan getirmek zorunda degildiler. Yine belirli bir rol oynayan
yontem, etlerin kurutulmasiyd. Iste pisirmek ise ates gerek-
tiriyordu. Bu islem daha nemli kogullar altinda daha biiyiik
bir 6nem kazanmaktadir.

Etin kis aylan veya av hayvanlanmn az oldugu zamanlar
icin muhafaza edilmesi ile birlikte buzul ¢ag topraklarinda
hayatta kalma sans1 da 6nemli &lgiide artyordu. Aslinda
burada, insanin sicakliklarla ve susuzlukla miicadele etmesi
gereken Afrika’da oldugundan ¢ok daha iyi kogullar vard.
Orada et gabuk bozuluyordu. Sadece kuru halde muhafaza
edilebiliyordu. Oysa yagmurlu dénemlerde et zor kuruyor-
du ve kuru et kiifleniyordu. Halbuki tam da bu dénemlerde
yiyecek sikintis1 vards, ¢iinkii biiyiik hayvanlarin birgok otla-
g1 vardi ve genis bir alana yayilabiliyorlardi.

Dolayisiyla buzul ¢aginin kogullari, Neandertal insaruna
¢ok daha iyi yasama imkanlan tanuyordu. Becerikli ve basarih
bir ava olarak elinin altinda bolca biiyiik hayvan eti vardi.
Yaghydi ve kis boyunca saklanabiliyordu. Bu insan tiriiniin
buzul ¢caginin yagsam kogullanna ne kadar bagiml oldugunu,
yayima alanlan gostermektedir. Giiney Afrika’da Neandertal
insaruna atfedilen, ama belki de gergek cagdaslarim degil,
sadece Afrika’daki atalanru temsil eden ve kesin olmayan
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bulgularin disinda Neandertal insarurun yasadig yerler,
Avrasya’da buzul ¢ag1 tundrasi bolgeleri ile 6rtiismektedir.

Buzul ¢ag1 sona ererken biiyiik hayvanlarin yok olusu,
Neandertal insarurun kaderini de belirledi. Birgok olgu,
kendi yok olusunu hizlandirdigina isaret etmektedir. Biiyiik
hayvanlara fazla bagiml hale gelmisti. Megafauna kogullan
degistiginde, Neandertal insan1 bundan ¢ok etkilendi. Yine
de baz1 gruplar, buzul ¢agindan sag cikabilirdi. Ne de olsa
yagsam alanlan tamamen yok olmamigh. Iklim bolgeleri
gerci degismisti, ama daglarin yiiksek kesimlerinde veya
Arktika'nin kenar bélgelerinde, buzul ¢agimin doruk nokta-
sinda Avrasya’nm biiyiik bir boliimiindeki kogullara benze-
yen kosullarin egemen oldugu bdlgeler varda.

Ayrica Avrupa ve Bat Asya’da iklim kosullar1 Neandertal
insarurun aleyhine dénmeye basladiginda tekrar Afrika’ya
donebilirlerdi.

Oysa hayatta kalmak i¢in her iki firsat: da kullanmadilar.
Neandertal insarurun son temsilcileri ne buzul ¢aginin sonun-
da gerileyen buzullarin kenar bélgelerinde ne de On Asya
veya Afrika’da ayakta kalmay: basarabildiler. Olas: olan bu
iki siginma bolgesinde farkh yasam kosullan hiikim siirdi-
giinden, her ikisine de goz atmak zorunday:z.

Once Arktika’ya bakalim. Buzul ¢agimin sonunda ne oldu?
Yasam alan nasil degisti ve megafauna igin bunun sonucu
neydi? Bu sorular hem Neandertal insarurun yok olugu hem
de megafaunanin biiyiik bir boliimiiniin neslinin tiikenme-
si ile yakin iligki i¢indedir. Buzul ¢aginin sonlarina dogru
yasanan olaylar, Neandertal insarurun, soguk dénemlerden
¢ok daha kisa olan, ama yine de buzul ¢ag sonras: kosullar1
beraberinde getiren gegici 1sinma donemlerinden sag cikabil-
mesine ragmen buzul ¢ag1 sonrasinda neden hayatta kalmay:
bagaramadigim ve neden Afrika’da gok daha zay:f bir insan
tiininiin gelisebildigini gostermektedir.
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10.000 yil 6nce aniden buzul ¢ag sona erdi. Iklim sarkac
tekrar geriye dogru savrulmaya bagladi. Yine aym faktérler
diinya capinda biiyiik iklim doniisiimlerine neden oldu ve
dolayisiyla hava kogullarim 6nemli 6lgiide degistirdi. Korfez
Alkintis1 giiclendi, yagmur miktarlan arth, kuru ve soguk
iklimin yerini daha sicak ve nemli bir iklim aldi Yiiksek
bataklik alanlarin turba tabakalar1 devasa kitaplardaki gibi
tarihi kaydettikleri icin bu olaylar iyi belgelendirilmistir.
Riizgar, bitkilerin polenlerini getirmistirr. Humus asitleri,
polenleri muhafaza etmistir. Arbk zamani1 adim adim geriye
dogru takip ederek, hangi bitkilerin hangi zamanda hiikiim
siirdiigiine dair bilgi alabiliyoruz. Bitkilerin bugiinkii yasam
kosullarindan, iklim kosullarin tiiretebiliyoruz. Polen anali-
zinin sagladig bilgi dyle detayh ve Syle kesindir ki, gelisme-
de bolgesel farkliliklar bile 6grenilebilmektedir.

Bu analiz, buzul ¢aginin sonunun gergekten de aniden gel-
digini agikca gostermektedir. Temel iklim degisikliklerinin
gerceklesmesi sadece birkag yiizyl stirmiistiir. Buz 6yle hizh
eriyordu ki, buzul ¢agimin dereleri ve gaylan devasa irmaklar
haline geldi. Birgok nehir yatagimi yeniden bicimlendirdi-
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ler ve ovalann iizerine devasa miktarda aliivyon doktiiler.
Ovalarda yeni bir toprak ve ¢okelme tabakasi olustu.

Genis alanlan kapsayan en biiyiik degisiklik, ormamn
yayillmasi oldu. Yagmurun artmas: ve siirekli donmus top-
ragin erimesi, agaglann biiylimesini saghyordu. Tundranin
otlan ve cahlan azaldi Bunlarin son kalintilari, Alpler'deki
otlaklarda ve Arktika’daki tundra kenarlarinda bulunur. Orta
Avrupa ve Bati ve Kuzeybati Asya’nun biiytik bir kismu tek-
rar ormanlik oldu. Daha kuzeyde ve daha soguk bélgelerde,
Kuzey Amerika’dakilerle birlikte diinyay: ¢evreleyen tayga
halkasim olugturan devasa igne yaprakh ormanlar yayildi.
Bunlar diinyann en biiyiik ormanlaridir. Atlantik ikliminin
etki alaninda Kuzey Atlantik’in her iki tarafinda yaprak déken
ormanlar giiney ve giineydogudaki siginma yerlerinden ¢iki-
yordu. Avrupa ve Bati Asya’da ilerleyen orman, tundray:
sikagtird: ve kuzeye, kutup dairesinin digina kadar siirdii.

Benzer gekilde Dogu Asya’da da yaprak doken orman-
lar, igne yaprakh ormanlar bolgesine ulagana kadar ilerledi.
Tundralar sadece yiiksek dag kesimlerinde ve kutup daire-
sinde ayakta kalabildi. Ancak, daglardaki yiiksek kesimler
ve Arktika’da tundranin kutuplara yakinhg kisin ¢ok daha
diigiik sicakliklar getirdiginden, orada ¢ok daha agin iklim
kosullan hiikiim siirmektedir. Bati hava dalgalan artik kg
aylarinda da Atlantik’ten nem getirdiginden ve bu nemi kar
olarak topraga diigiirdiigtinden, kar kahnhklan artiyordu.

Tundrarun biiyiikk hayvanlan igin iki yonden oldukga
kétii bir zaman basladi. Hava ger¢i buzul ¢agimin sonunda
isiurugt;, ama gergekte nem de eklendiginden, aleyhlerine
gelisiyordu. Nem, sifir derecenin biraz alinda veya sifir dere-
ce dolaylannda derinin iizerinden ge¢iyordu ve viicuttan ¢ok
daha diisiik sicakliklarda ve kuru soguklarda oldugundan
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¢ok daha fazla 1s1 gekiyordu. Kuru soguk, kuru kiirkteki yali-
tia hava tabakas: tarafindan uzak tutuluyordu. Oysa nemli
soguk engel tarumuyordu. Ayrica hava kogullar1 da hizlica
degisiyordu. Birkag giinde bir hava durumu algak basingtan
yliksek basinca ve tekrar algak basinca doniiyordu. Bunun
sonucu, buzul ¢aginda oldugundan daha giiglii dalgalan-
malard1 Bu 1s1 degigimleri memeli hayvanlarin viicutlarin
buzul ¢agindaki daha diigiik ortalama sicakhiklardan daha
kétii etkiliyordu.

Ikinci etki, durumu felakete doniistiirdii. Ilerleyen orman-
lar, biiyiik hayvanlarin temel besinini yok ediyordu. Mamut
ve yinli gergedan, dev geyik ve yaban atlan, agacla-
rin tepesindeki yapraklara veya yoncalara uzanamuyordu.
Yiyeceklerini topraktan otlayarak almaya ahsiktilar. Viicutlan
iri oldugu icin, ihtiyaclarn da biiyiiktii. lyice biiyiik olanlar,
giinliik olarak viicut agirhklariun yiizde 15i kadar yiye-
cekle yetinebiliyorlardi. Orta biiyiikliikte olanlarda bu oran
ytizde 20 ila 30'a kadar ¢ikiyordu. Dolayisiyla 1000 kilogram
agirhginda bir biiyiik hayvan, giinde 200-300 kilo yiyecek
tiiketiyordu. Filleri beslemenin ne kadar zahmetli oldugunu,
bu hayvanlan barindiran her hayvanat bahgesi ¢ok iyi bilir.
Daha iri mamut ise daha fazla gidaya ihtiya¢ duyuyordu.

Biiyiik hayvanlar tek bagina degil, aile gruplan veya
siiriiler halinde araziden gegiyorlardl. Buna gore yem ihti-
yaglar1 da devasa boyutlarda olmaliydi Buzul ¢agindaki
her kilometrekare tundra bagina 30 tona kadar biiyiik hay-
van biyo-kiitlesinin beslendigini varsayabiliriz. Ormanlarla
kiyaslandiginda arada ne kadar biiyiik bir fark oldugu, Orta
Avrupa’da ormanlarin en iyi durumda kilometrekare bagma
en fazla bir karaca ve birkag ceylan barindirabileceginden
anlagilmaktadir. Bunlarin ortalama toplam agirhg 250 kilog-
ram civarindadir. By, biiyiik hayvan yogunlugunun yaklagik
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/A/A ya';'a'«'s‘fg'{'t?'b@? b Buz tabakasi

Neandertal insarurun buzlanmalar 6ncesinde buzul ¢agiun biiyiik hayvan-
lar agsindan zengin tundrasinda yagam alanlan.

yiizde 99 oraninda gerilemesi anlamina gelmektedir. Boylece
Neandertal insaruna, ormanlar yayilmaya basladiktan sonra,
daha 6nceki yaban hayvan varliginin sadece yiizde biri kal-
mugtt, bu da yasamak igin gok azdi. Zayif topraklarin igne
yaprakl agaglarn, 6zellikle camlann biiyiimesini destekledi-
gi bolgelerde durum daha da kétiiydii. Durumun iyice kotii-
lesmesinin en 5nemli nedeni, besin maddesi varhigiydi. Buzul
cag1 tundrasinda neredeyse hig besin maddesi kaybolmuyor-
du, qlinkii altindaki siirekli donmus toprak, bu besinlerin
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yeralti sulanna kargip akmasin engelliyordu. Bu koruma da
yok olmustu. Siirekli donmusg topragin erimesi, toprag: gegir-
gen hale getirmisti. Besin maddeleri artik nehirleri ve golleri
besliyordu, ama agik arazide eksikti.

Bitkisel besin maddesi tiretiminin biiytiik bir bélimii, agag-
lann tepesine yoneldi ve boylece topraktan uzaklagti. Agaclar
sonbaharda iginde degerli besin maddelerinin yogunlagtg:
say1siz tohum ve meyve iirettikleri igin, birgok kiigiik hayvan
bunlardan yararlandi. Tim bunlar biiyiik hayvanlarin pek
isine yaramiyordu. Sadece genis bir yiyecek yelpazesini tiike-
tebilen yabandomuzlan gibi tiirler, ilkbaharda mege pala-
mudu ve kayin kozalag: fazlahiindan payini alabiliyordu.
Geyikler igin nisasta ve yag agirhkh meyveler, kigin ihtiyag
duyacaklar: yaglar1 depolamak igin bir 6énkoguldu. Giiglerini
tiikketen ¢iftlesme doneminin ilkbahar baglarindaki “semirme
déneminin” hemen akabinde gelmesi tesadiif degildir.

Ormanlarn iirettiklerini tiiketebilecek durumda olan
yabandomuzu ve geyik gibi tiirler, otlaklara bagamh biiyiik
hayvanlardan gok daha iyi durumdaydi. Buzul ¢ag sonrasin-
da gergeklesen degisikliklerden sag qiktilar.

Bu, biiyiik hayvanlarin yok olusunun tek sebebinin orman-
larm ilerleyisi olamayacagim gostermektedir. Otlayan biiyiik
hayvanlara da, daha simirh miktarda olsa bile, hayatlarim
ve soylarin siirdiirmelerine yetecek alan kalirdi. Baz tiirler
bunu basardilar. Bunlar, misk 6kiizleri, ren geyikleri ve bun-
larin Kuzey Amerika’daki yakin akrabalar: karibulardar.

Dolayisiyla yasam alarum ormanlar: da kapsayacak sekil-
de genisletebilen ya da tundra ile birlikte kuzeye go¢ eden
megafaunanin buzul ¢ag1 sonras1 doneme gegcisi bagardiklar
tespitinde bulunabiliriz. Arada bir bogluk vardir. Bu boglugu
en iyi gsekilde yiinlii gergedanlarin ve mamutlarin neslinin
tikkenmesi anlatir. Bu iki biiyilkk hayvan, ozellikle mamut,
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biiyiikk hayvanlan temsilen, buzul ¢aginin sonunda gergekte
neler oldugunu gosterebilir. :

Mamutlar, Kuzey Sibirya’daki donmus topraklardan, dis-
lerinin arasindaki yiyecek kalintilan bile hala goriilebilecek
kadar iyi korunmus halde qkartildiklan igin, bu dev fillerin
neslinin tiikkenmesi, yakin zamana kadar ¢6ziilmemis bir
bulmacaydi. Bazi mamutlarin etleri adeta taze goriiniiyordu.
Bu hayvanlarin neslinin buzul ¢aginun sonunda degil, sadece
yirmi otuz yil dnce tiikendigi varsayimi akla yakin goriinii-
yordu. Yine de yok oluslanrun tarihi hakkinda higbir giiphe
yoktur. Bizim ¢agimizda degil, gercekten de diinya ikliminin
degistigi o donemlerde yok olmusglardir. Mamutlarin bu
kadar iyi muhafaza edilmig olmalar, siirekli donmus topra-
gin Neandertal insarunun da yararlandig) miikemmel sakla-
ma Ozelliklerine sahip oldugu savini desteklemektedir. Peki,
mamutlar neden tamamen yok oluncaya degin 6ldiiler?

Mamutlar, tipk yiinlii gergedanlar gibi, yiine benzeyen
ince bir kiirke sahiptiler. Bu kiirk ¢ok giirdii ve 1s1 kaybina
kars1 koruma saglamaya uygundu. Birgok agidan, Arktika'nin
dondurucu firinalarina direnen misk okiizlerinin kiirkiine
benziyordu.

Bu kiirk 6zellikle kuru soguklardan korumaya uygundu.
Fakat bir zayif taraf1 vardr: Islakhga kars1 duyarhyds, ¢linkii
mamutta birgok memeli hayvanin tiiylerini saran yag bezleri
yoktu. Yagsiz tiiyler islanur, yapisir ve yalhtia etkisini kay-
béder. Giiniimiiziin Afrika ve Hindistan fillerinde oldugu
gibi mamutlarin derisinde de yag bezlerinin eksik oldugunu
kesin olarak biliyoruz. Mamutlara ait, giiniimiize ulagmg ve
miikemmel gekilde muhafaza edilmis pek ¢ok deri parcasi
bunu kanitlamaktadr.

Mamutlarin Sibirya’da neden siirekli dislerinin arasinda
taze bitkilerle donmus topragin igerisinde hi¢ bozulmamug
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halde bulunduklarn agikhiga kavusmaktadir. Biiyiik hayvan-
lar, tundra yasam alanlarinda aniden yagmur getiren sicak
hava dalgalan ile kargilasmiglardi. Riizgér, nemi derilerine
kadar igletti. Yiinli kiirkleri birkag saat iginde suyla doldu.
Hemen ardindan sadece kisa gecikme ile soguk hava dal-
gasi geldi. Sicakliklar aniden sifir derecenin iizerinde birkag
dereceden eksi 25 dereceye veya daha da asag indi. Bu
adeta sokla dondurma gibiydi. Devasa hayvanlar dondular.
Kendi agirliklanmun etkisiyle, yaklasik yanm metre derinlikte
siirekli donmus halde kalan zemine ulasana kadar batakl-
ga gomiildiiler. Hava sicakligimin aniden diismesi, dliilerin
asagidan ve yukandan hizlica donmalarina sebep oluyordu.
Ardindan gelen yagmur artik yagmur olarak degil, kar ola-
rak geliyordu. Hayvanlarin ciisseli viicutlarim ortityor ve
muhafaza ediyordu. Zamanla buza daha da gémiildiiler ve
burada binlerce yil kalarak, zemin hareketleri izin verdigin-
de sanki dondurucudan qkmus gibi taze bir gsekilde tekrar
yiizeye ciktilar. Yazin diizenli olarak yiizeysel erime ve kisin
tekrar donmasindan dolayi, donmus toprakta da kimi zaman
agir govdelerin yiizeye akmasimna sebep olan degisiklikler
meydana gelmektedir. Sibirya'nin buz tabakasimin altinda
muhtemelen daha birgok mamut vardir ve bir o kadar1 da son
buzul ¢cagirun bitiminden beri gegen yaklasik 10.000 yi:lda buz
tarafindan serbest birakilmustir. Yiizeye ulagtiktan sonra hig
fark edilmeden zamanla ¢6ziilmiislerdir. Kimi zaman yiizey-
de sadece kemik kalintilarina da rastlanmaktadar.
Mamutlann yok olusuna dair bu diigiince sadece bir tah-
min degildir, clinkii prensipte Kanada'nin arktik bélgesin-
deki son misk okiizleri de hava kosullarindan dolay: benzer
tehlikeler alhndadir. Orada hava fazla 1sindiginda, yani sicak
hava dalgalan kuzey kutup dairesi civarindaki tundralara
ulagip yagmur yagmasina sebep oldukga varliklar: gitgide
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azalir. Bu kosullar altinda misk okiizleri iisiitmekte ve bir-
¢ogu olmektedir. Bu hayvanlar, ¢ok hizli zatiirre vb. hasta-
liklara yakalandiklan igin, daha iyi otlaklarin bulanacagin
varsaydigimiz daha giineyde insanlarin yardimi ve bakimu
olmadan hayatta kalamiyorlar. Arktika'min i¢ kesimlerinde
sicak ve soguk hava dalgalan bu kadar hizh degismemek-
tedir ve bu yiizden de mamutlar icin tarif etti§imiz benzer
olaylarin yasanmasi neredeyse imkaénsizdir. Sicakliklarin
aniden diismesi sadece daha giineyde miimkiindiir. Boylece,
soguk Arktika’min, buzul ¢agina ait biiyiik hayvanlarin
hayatta kalmasina neden iliman enlemlerin ¢ok daha biiyiik
alanlarindan daha fazla yardimci oldugunu agiklamis olduk.

Oysa Neandertal insaninin ana yerlesim yerleri tam da
bu alanlardaydi. Hem yiyecekler azaldigi hem de olumsuz
hava kosullan olustugu igin, tundranin gerilemesinden en
fazla etkilenen canli Neandertal insani oldu. Biiyiik ihtimalle
isinmak i¢in atesi ¢ok az kullanmuslardi. Azalan avlar gitgide
daha yagsiz oluyordu, ¢iinkii biiyiik memeli hayvanlar artik
yag depolamakta zorlaniyordu. Bunun igin gerekli besin
temeli zayiflamisti. lleri avlanma teknikleri sayesinde avla-
may1 basardiklan biiyiik hayvanlar iizerindeki avlanma bas-
kis1 artiyordu. Avin yok olusunu higbir sey durduramiyor-
du. Oldiirdiikleri her biiyiik hayvanla birlikte kendi yagam
temelleri zayifhyordu. Av hayvanlarinin yogunluklarinin
azalmasindan dolay: gitgide daha fazla mesafe katetmek
zorunda kaliyorlardi. Bu, Neandertal insaninun dért bir yana
dagilmasina sebep oldu. Sadece bu sekilde bir siire daha
hayatta kalmay: bagarda.

Uzun mesafeleri kapsayan gogebe hayat ister istemez bu
insanlarin iireme orarunu da etkilemistir. Sosyal temaslarin
azalmasi ile birlikte diizenli ahisveris imkiru da azaliyordu
ve yeterince hizh yeni gogler gerceklesmediginden, yerel ola-
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rak ailelerin ve gruplarin yok olmasi kaqnulmazdi. Kisacasi,
Neandertal popiilasyonu yok olus asamasina dogru ilerliyor-
du. Yasam tarzlarinda hayatta kalmalar i¢in yeni imkénlar
doguracak degisiklikler yapmak icin yeterli zaman yoktu.
Gelismeler hizla ilerliyordu.

Neandertal insaninda bize 6zgii bir 6zellik eksikti ve yok
olusunu belirleyen de belki bu oldu. Bu, dil eksikligiydi.
Neandertal insaninun girtlagi, daha 6nce de belirttigimiz gibi,
bizim anladigimiz sekliyle bir dil olusturmaya elverisli degil-
di. Dolayisiyla bu buzul ¢ag insanlanrun, ortaya qikan zor-
luklar uzun mesafeler arasmda bilgi alisverisinde bulunarak
agma imkan yoktu.

Bu, dikkatle incelenmesi gereken kritik bir noktadir. Kafa-
tas1 bulgularindan elde edilen dogrudan isaretler, Neandertal
insanurun gergek bir dile sahip olmadigim kesin olarak soy-
lemeye yeterli mi? Neandertal insaniun ge¢ donemlerinden
kalma bulgular en azindan smurh bir konusma becerisine
sahip olabilecegini igaret etmektedir. Ne tuhaftir ki, bu bul-
gular, Afrika ile On Asya arasindaki gegis bolgesinde giin 1i-
gina gkarllmigtir. Kesin olan bir sey varsa, o da Neandertal’in
sesler ¢ikartabildigidir, ama bununla baglantih bilgi aligveri-
sinin ne dlciide yapildigim tahmin etmek imkinsizdir. Yine
de varmak istedigimiz nokta bu degildir. S6z konusu olan,
Neandertal insanimin grubu, ailesi veya Klam igerisinde ne
kadar iyi iletigim kurabildigi degildir, ¢iinkii grubun diger
tiyeleri orada olduklan siirece sesler, jestler ve mimiklerle
de desteklenebilir. Bu durumda 6yle anlagilir hale gelirler ki,
ortak avlanma veya tuzak kurma gibi islemler icin gercek bir
kelime diline ihtiyag bile duyulmaz. Sorun bu degildi. Sorun
ancak bagka yerlerde meydana gelen ve dinleyicilerin biz-
zat tanuk olmadig) olaylar aktanlmaya cahsildifinda ortaya

ckar.
264



Biiyiik Oliim

Dolayisiyla burada s6z konusu olan, bir veya iki arac
tizerinden, kelimeler baglayic1 ve genel olarak anlasilabilir
bir karaktere biiriindiigiinde bilgi akis1 haline gelen bilgi
aktannmidir. Bu bilgi akisiyla, tecriibe, yapilan bir seyi goéz-
lemleyerek anlamaktan daha hizlh yayilir. Daha basit séyle-
mek gerekirse: Grubundakilere bulunduklan yerden yarim
glinliik mesafe 6tede su su kaynaginda veya ormandaki bir
aqklhkta bir avlanma imkin oldugunu dogrudan séyleyebi-
len bir aval, yanindakileri oraya gotiirmek zorunda degildir.
Onlan oraya ve bagkalarin1 aym1 anda bagka bir yere gon-
derebilir. Kendi tecriibelerimizin, mesafe ve zaman, gegmis
ve gelecek, iyilik veya olumsuzluklan ifade edebilecegimiz
kelime dili iizerinden dogrudan aktarilmasinin avantaj acik-
tir. Neandertal insanirun yagsam alaninda ¢ok sayida biiyiik
hayvan mevcut oldugu ve avlanan tek bir hayvan, bir aileyi
haftalarca beslemek icin yeterli oldugu siirece, boylesine
detayh bir bilgi aktanmu (hayati) bir énem tagimiyordu.
Ancak yasam sartlan zorlagtiktan sonra hayatta kalmay: sag-
layacak bir arag haline geldi.

Dolayisiyla Neandertal insanimun “dilsizligine” kafatas:
yapisindan bagimsiz bagka bir agiklama bulmak rahatla-
tia olurdu. Bunun igin mitokondrilerde bugiinkii insanda
Neandertal insanindan hicbir sey kalmadi seklinde yorum-
lanan kahtim bilgileri ile yaptigimiz girisi hatirlayalim. Bu,
prensipte biyolojik bir bilgi aktanmudir, ama genetik kodu-
muzda hiicrelerin ve organizmalarin gorevleri ve fonksiyon-
lan ile ilgili talimatlar yazili oldugu icin, daha ziyade yamyla
kiyaslanmasi gerekir.

Katilim degisikliklerinden dolay1 zamanla mitokondrile-
rin genetik kodundaki bilgilerde meydana gelen dalgalanma-
larin kapsami, Afrika dismda bagka bir kaynaktan gelen ek
katihm maddesinin eklenip eklenmedigini lgmek icin kulla-
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nilmaktadir. Mevcut inceleme sonuglarinda Afrika’dan gelen
insanin buzul ¢aginin sonlarinda Neandertal insarundan kali-
tim maddesi aldig1 sonucunu gkartabilecegimiz herhangi bir
isaret bulunmamaktadir.

Bu tespit, insanlagma ve tiim insanlarin ayni kékenden gel-
mesi agisindan 6yle temel bir 6neme sahiptir ki, bu bulgunun
bagimsiz olarak desteklenmesi son derece degerli olurdu.

Neandertal insarunun konusamamasi, bu ek karuti sun-
maktadir. Dil arastrmacilar, farkh dillerin de soyagacina
benzer bir sekilde siuflandirlabilecegini ve tek bir 6z dile
dayandigim1 gitgide daha fazla anlamaya baglamislardir.
Bu dil soyagaann higbir yerinde zaten mevcut olanlardan
tiirememis yabanci dil pargalanrun eklendigi hi¢bir bélim
yoktur. En fazla araghnlmug dil ailelerinden biri olan Hint-
Avrupa dil ailesi, Neandertal insaniun kendi dili olmus
olsayd1 bu dilden &geler igerirdi, ¢linkii Hint-Avrupa dilleri-
ni konusgan insan gruplari1 Neandertal insaniyla komgu bélge-
lerde yasiyorlardi. Farklh menselere sahip dillerin daha sonra
bir araya geldigi ve kesistigi her yerde bir dilin kelimeleri ve
terimleri diger dile ge¢mistir. Neandertal insam icin béyle
bir sey s6z konusu degildir. Varhg, sanki hi¢ yokmus gibi,
modern insanin yanindan gegip gitmistir.

Boylece yine dogrudan modern insana giden yola sapmis
olduk. Oysa Neandertal insarurun agamasini tam olarak anla-
mak i¢in bir agikklama heniiz eksiktir. Neandertal insarurun
buzul ¢ag1 i¢inde yaganan ara 1sinma devrelerinden sag cikt-
g1 halde buzul ¢ag1 sonrasi diye adlandirdigimiz son dénemi
neden atlatamadig: halen bir soru isaretidir. Buzul ¢aglan
arasinda her biri on binlerce yil siiren yedi 1sinma devrinde,
buzul ¢ag1 sonrasindakilere benzer yasam kosullan mevcut-
tu. Ormanlar ilerliyordu, biiyiik hayvan varlig geriliyordu
ve nemli sicak bir hava hiikiim siiriyordu. Su anda degerlen-
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direbilecegimiz iizere, simdi icinde bulundugumuz Holosen,
iki buzul ¢ag arasinda yagsanan bir ara dénemden bagka bir
sey degildir. Peki, o halde, bu son 1sinma dénemi neden daha
oncekilerden fazla degisiklik getirdi?

Bu asamada 6nce 1sinma dénemlerinden en azindan bazi-
larini atlatanlann sadece Neandertal insam1 olmadigimi hatir-
latmak isteriz. Afrika’ya geri dondiiklerine dair hicbir isaret
yoktur. Zaten buna ihtiya¢ da duymazlard, ¢linkii sadece
Neandertal degil, buzul ¢agina ait biiyiik hayvanlarin tiim
yelpazesi de hayatta kalmisti. Dolayisiyla ya daha 6nceki 1sin-
ma donemleri sonuncusu kadar siddetli degildi ya da bu son
buzul ¢aginda daha 6nce mevcut olmayan yeni ve belirleyici
bir etken ortaya gikti. Pleistosen’in iklim seyri ile ilgili hicbir
bulgu birinci olasiig1 desteklememektedir. Biiyiik hayvanlar
sadece, bir taraftan, kalan buzun kenarinda ve orada mevcut
tundrada ve diger taraftan orman kusagimin bozkirlara gegis
yaptg giiney kenarlarinda hayatta kalmus olabilirdi.

Neandertal insarurun megafauna kurtuldugu takdirde
hayatta kalabilecegini varsayarsak, megafaunanin yok olusu,
Neandertal insarurun da kaderini belirlemis oluyor. Avda
uzmanlagan bu ava av hayvam olmadan hayatta kalamaya-
cagindan, aradaki baglantimin tipki Amazonlarda yasayan
yerlilerin kendi yagsam alanlarindaki tropikal yagmur orman-
larinin varhgma bagimh olmalarina benzedigini s6ylemek
mantikh olurdu. Tropikal yagmur ormam yok oldugunda
veya yok edildiginde, onlan kaderi de belirlenmis olur. Son
bes yxizyalin tarihi bize bunun ne kadar huzh gergeklegebilece-
gini ve ellerinden yagsam alanlan alindiginda, doga halki diye
adlaridinlan halklarin nasil artlarinda hicbir iz birakmadan
kaybolduklarim1 6gretmigtir. Dolayisiyla megafaunamn yok
olusunu ele alacagimiz asamaya kadar bu problemi simdilik
bir kenara birakabiliriz.
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Yine de Neandertal insarurun atalannin da Afrika’dan
geldigi ve Pleistosen’de Afrika’da da Neandertal insarurun
mevcut oldugu kolayca unutuldugu icin, buraya bir nokta
daha eklemek zorundayiz. Afrika’daki Neandertal insani,
Avrasya’dakinden ¢ok daha 6nce yok olmugtur. Oysa onlann
yok olusu, megafaunanuin yok olusuyla dogrudan baglantih
degildir, ¢iinkii Afrika’da megafauna biiyiik 6l¢iide muha-
faza edilmistir. Oyleyse bu bulmacanin ¢bziimii, iki noktay:
icermek zorundadir: Avrasya’daki yok olus ve Afrika’daki
daha eski “yok olus”.

Aslinda Afrika’daki Neandertal insam1 yok olmamustir,
sadece kaybolmustur. Burada amaamuz kelime oyunu yap-
mak degildir. Anlatmak istedigimiz sudur: Dogu Afrika’da
gelisme devam etmistir, ama bu gelisme Avrupa ve Bat
Asya’dakinden ¢ok farkli bir yénde olmustur. Burada buzul
cag iilkesinde giiglii, iri yapili ve tipik Neandertal insanlan
ortaya c¢ikarken, Afrika’daki Neandertal insanlar1 zamanla
giiniimiiz modern insaruru temsil eden daha uzun boylu,
daha hafif, daha biiyiik kafah bigimlere doniigtiiler. Béylece
Afrika’daki Neandertal insarurun nesli tilkkenmemis, aksine
6z varligindan bir dal, mirasim devam ettirmistir. Giiney
Afrika’ya kadar ulasan gruplarin nesli tiikkenmistir. Bunlarin
kesinlikle modern insanla baglantis1 vardir. Sadece ¢ok geg-
mise dayanir. Avrupa’da Neandertal insani i¢in yasam kogul-
lan bu kadar kétiilegirken, ayrilma ve daha sonra gergeklesen
degisiklikler Afrika’da meydana gelmisti bile. Avrupa’ya
yonelen kolunun nesli tiikendi, ama tiiredigi soy yok olma-
mistir. Modern insana gegmeden 6nce bu konuya bir bakis
atmamiz gerekir.
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't
Tuhaf degil mi? Binlerce y1l boyunca Avrupa’da ve Bat
Asya’da oldukga gelismis insanlar yasamistir. Devasa
mamutlar dahil, tiim biiyiik hayvanlar1 avlamalariru sagla-
yan 6nemli bir teknik ve kiiltiirel standarda ulasmuslarda.
Bugiin Afrika’da goriilenlerden ¢ok daha giiglii aslanlann ve
sirtlanlarin bulundugu bir ¢evrede yasamiglardu. Iri ayilarin
yasadig1 magaralan ziyaret ediyorlard1 ve avlanan kurtlara
kars1 kendilerini koruyabiliyorlardi. Soguklar onlara bir sey
yapamiyordu ve kemiklerinin saglamhig) gipta edilmeye deger-
di. Bu insanlar, birkag ytiiz bin y1l boyunca kendi diinyalarina
oyle hakimdiler ki, daha 6nce higbir tiir yagsamun gidisatimi
boylesine belirleyememisti. Beyinleri kesinlikle zekd gerek-
tiren 6nemli gorevleri yerine getirmeye yeterliydi. Yine de
onlar bizim atalanmuz degildi.

Son buzul ¢agimn sonlarina dogru yagsam kosullar1 olum-
suz bir sekilde degistiinde, kendi tistiinliiklerinin kurbam
oldular. Tanmla ugragtiklarina dair higbir iz yoktur. Yagam
tarzlarina gore, sonuna dek avai olarak kaldilar.

Dolayisiyla insanin izini yine geriye dogru takip ederek,
tekrar Afrika’dan baglamak zorundayiz. Neandertal insani-

269



Insanin Evrimi

nin atalan oradan gelmiglerdi. Bir kez daha buzul ¢agindaki
biiyiik olaylan hatirlarsak, detaylar 6zetin icinde kaybolur.
Homo erectus gruplan, insan soyunun ilk temsilcileri olarak
Asya ve Avrupa'ya gelmislerdi. Bugiinkii Kuzeydogu Cin
(“Pekin insam”) ve Giineydogu Asya adalar topluluguna
("Java insar”) ulagmiglardi. Deniz seviyesinin yeterince
alaldig1 dénemlerde Homo erectus yiiriiyerek Asya kitasin-
dan Sumatra’ya ve oradan da Java'ya kadar ulasabiliyor-
du, ciinkii bu adalar, anakara kaidesinin bir pargasidir. Bu
kitasal adalarin anakaraya ait oldugu o ¢ok uzak ¢aglarda
balta girmemis tropikal yagmur ormanlari, Uzakdogu’da da
yerini otlaklara birakan ve béylece modern insarun atalanmn
serbestce dolagmasiru saglayan kiigiik alanlar haricinde azal-
mish. Ormanlarin tekrar yayillmas: ve otlaklarin gerilemesi,
Homo erectus'un Afrika disindaki yagam alanirun biiyiik bir
kismuru elinden aldi. Afrika disinda nesli tiikendi. Béylece
Afrika’dan ilk gég¢ dalgasi, binlerce yil sonra bagarisiz oldu.
Ikinci go dalgasi yaklagik 200.000 y1l énce Neandertal
insaruru Avrupa ve Bah Asya’ya getirdi. Oziinde Dogu
Afrika'da Homo erectus’tan kalanlardan tiiremisti, ama bey-
ninin gelisimi ancak buzul ¢aginda besin agisindan zengin
Avrupa’da hizlanmigti. Sonucu, insanbk tarihinin tama-
minda en biiyiik beyinlerdi. Neandertal ¢izgisi Avrupa ve
Bath Asya’da altin ¢agim yasarken, Dogu Afrika’da insan
eviiminde 6nemli adimlar gergeklesiyordu. Bu gelismeler,
kendini ifade etmek igin heniiz bir “araca” sahip olmadig
icin kapasiteleri tam olarak kullarulmayan beyni bir kenara
atiyordu. Bu arag, bugiin “Ademelmas1” diye adlandinlan
olusumu meydana getiren, girtlagin agag inmesi ile ortaya
gkt Girtlak, konusmay1 dgrenmeye uygundu. Ogretmeni
beyindir. Beyinde kelimeler ve terimler gelistirilir ve daha
sonra girtlaktaki ses telleri tarafindan kelimeler ve climleler
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meydana getirecek sekilde siralanir. Dilbilgisi kelimelerin
icinde degil, dilin kendisinin igindedir ve dil de yine beynin
bir tirinidiir.

Béylece modern insarun daha kiiciik beyni, Neandertal
insaumin daha biiyiik beyninden ¢ok daha islevsel hale
gelmistir, ¢iinkii fikirlerini ve gikardig sonuglan aktarabili-
yordu. Kas giiciiniin zihin iizerindeki hikimiyeti kinlmugt.
Bundan boyle beynin edimleri, evrim siirecinin tagiyicis1 hali-
ne geldi. Bu edimler, ilk insanin modern insana giden yolunu
belirlemektedir.

Opysa ilk insan heniiz yolun baginda, yani Dogu Afrika’daki
vatanindaydi. Biz insanlann asil atalan burada 100.000 yil
daha kalmuglardir. Savanlar, yeterince yiyecek saghyordu,
ama Neandertal insanurun aksine gida yelpazesinde bitkilerin
pay1 yiiksek olmaya devam etti. Bitkisel gida, olusmakta olan
insarun Afrika’da gitgide artan bir sekilde dogrudan avlama-
ya bagladig1 yaban hayvanlanrun yagsiz etine takviye olarak
karbonhidrat ve vitaminleri saghyordu. Teknikleri Neandertal
insanuindan daha ilkeldi, ama bunun pek bir 6nemi yoktu,
ciinkii biiyiik hayvanlardan gelen et, onun beslenme rejimin-
de Avrupa’daki kuzenlerinde oldugu kadar biiyiik bir rol
oynamuyordu. Afrika’daki insanlann teni koyuydu. Yogun
glines 15inlanna kars1 koruma olarak, bugiin de oldugu gibi,
giiclii bir pigment olusumuna ihtiyagduyuyorlardi. Viicutlar,
bagm iist kismu ve genital bolgeler disinda tiiystizdii. Yag ve
ter bezeleri gok iyi gelismis olmalidir, aksi takdirde koruma-
siz ciltleri, maruz kaldiklan zorluklara dayanamazdi.

Meyveler, kokler ve nigasta agirlikhh yumrular her yerde
bulunamadigindan, aranmasi gerektiginden bu insanlar ¢ok
ayakta kalmug olmahdir. Hayvan gogleri daha diizenli olarak
gerceklesiyordu, ama sadece 6zel durumlarda biiyiik hay-
vanlarn avlamak i¢in tuzak ¢ukurlan kurulabilirdi. Yumusak
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zeminler Dogu Afrika'min savan ve bozkirlarindan nadirdir
ve burada tuzak ¢ukurlan agmak olduk¢a zahmetli ve zor bir
faaliyet olmal idi. Dolayisiyla Dogu Afrika’daki insanlar i¢in
gocebe olarak dolagsmak daha yararliydi. Biiyiik hayvanlarin
gogleri onlan otlaklarin kuzeydeki sinirlarina kadar goétiirdii.
Sikca gerceklesen savan yanginlan sayesinde atese hiikmet-
meyi biliyorlardi. Aym zamanda nisasta agisindan zengin
yumrulann 6zellikle kuru havalarda giinlerce, hatta haftalar-
ca muhafaza edilebilecegini de biliyorlard:.

Yabani otlarin tohumlan da muhafaza edilebiliyor, gerek-
tiginde daha sonra gignenebiliyordu. Bir¢ok kus ve savan-
larda dolagirken insanun dikkatini ¢ceken diger hayvanlar, ot
tohumlar1 yemektedir. Sert tohumlar taglarla ezmek gerekti-
gini kesfetmek zor olmamig olmahidir. Belki 80.000 yal 6nce,
tropikal giines altinda hizlica kuruyan bu ezilmis tohumlar
yagmurda 1slandi. Ortaya qkan, nisasta agisindan zengin ve
giineste kurutulmus et kadar kolay muhafaza edilen, ekmege
benzer bir seydi.

Boylece ilk ekmek iiretildi. Insanlar, ezilmis bitki tohum-
lanm1 muhafaza etmeye basladilar. Yagmur dénemlerinde
bu “un” bazen nemleniyordu. Iginde maya mantarlan yayih-
yordu ve mayalanma iglemleri meydana getiriyordu. Birgok
stok kiiflendi. Cesitli bakteriler de nisasta agisindan daha
zengin bu temel iizerinde hizlica yayiliyordu. Eksi hamurda
gortilenler gibi bakterilerin 6zellikle etkili olduklar: anlagih-
yordu.

Insanlann stoklan sik¢a bitmis olmal. Yagmur dénemleri
daima biiyiik bir sorun oldu. Otlarin biiyiimesini saglhiyor-
lard), ama gida miktanru da dnemli 6lgiide diisiiriiyorlarda.
Achk siunna gelen insanlann kiiflenmis stoklan da kullan-
maktan bagka careleri yoktu. Bu esnada meydana gelen olay-
lar, mucize izlenimini birakmus olmahdir. Mayalanmarun
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belirli bicimleri sadece tahammiil edilebilir olmakla kalma-
y1p, yiyecekleri iyilestiriyordu da. Eksi hamur bakterileri,
nigastaya yiiksek kalitede bakteri proteinleri katar, maya-
lanma sirasinda meydana gelen karbonik asit, yapiskan ve
sert kiitleyi yumusatir. Tiikniik igine daha iyi isleyebilir ve
“ekmek” mideye oturmaz. Sikintilardan yepyeni bir yiyecek
dogmustu: Cesitli bicimlerde ve tiirlerde ekmek.

Benzer olaylar, toplanan meyvelerle de yasandi
Mayalanma kendini siirekli tekrarhyordu. Tath meyvelerin
sular1 6nce eksimsi oluyordu, sonra tuhaf, ama rahatsiz edici
olmayan bir tat birakiyordu. Mayalanma, alkolii olustur-
mustu. Daha sonra mayalanmig bugday tanelerinden ve eksi
katki maddelerden bira iiretildi. Insanlar, gida maddelerinin
goriiniirde bozulmalanrun kalite agisindan iyilestirmelere
sebep oldugunu &grendiklerinde, bunun temelleri atilmug
oldu. Bu iyilegtirme sadece bitkisel iirtiinlerle sinirh kalma-
yip, belirli kosullar altinda hayvansal iiriinleri de kapsadi.
Boylece aslinda “bozulan” siitten peynir veya yogurt ben-
zeri iirtinler kazanld. Bu siiregte daima basit gidadan daha
yiiksek degerli gida iireten mikroorganizmalar vardur. Insan,
bu mikroplar1 muhafaza etmeyi, cogaltmay ve gerektiginde
kullanulmak iizere hazir tutmayi 6grendi.

Bu kusa bilgiler, daha genis ve daha giivenilir bir gida teme-
linin yaratlmasindaki bu ilerlemelerin neden asla Neandertal
insanindan kaynaklanmig olamayacagim gostermeye yeterli-
dir. Buzul ¢ag1 tundrasinda nigasta agirlikh ot tohumlan
ve tath meyveler yoktu. Sadece ciice ¢allar iizerinden yaz
sonlarinda ve sonbaharda orman meyveleri tohumlan yeti-
siyordu. Mayalanmuyorlardi, ¢iinkii kuruluk ve don bunu
engelliyordu. Biiyiik hayvan avasi olarak Neandertal insani,
muhtemelen hig siit gormedi ve tundrada arilar ¢ok azdi. An
tiininiin temsilcilerinin biiyiik bir boliimii, kolonileri énemli
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miktarda an tiretemeyecek kadar kiigiik olan yabanarlaryda.
Bal da sicak bolgelerin bir 6zelligidir ve eski zamanlarin bu
tek seker kaynagimi iiman enlemlerde yetistirmek igin ¢ok
daha sonralan arnialann 6zenli bakimu gerekli oldu.

Bal, ekmek ve sarap, buzul ¢ag) topraklarindan gelmemis-
tir. Yaklagik 70.000 y1l 6nce Afrika’dan go¢ eden diger insarun
kazarumlaridir. Afrika’daki yasam kosullan altinda bu yeni
kazammlar mantikh bir resim seklinde bir araya getirilebilir.
Avrupa’nin buzul ¢ag1 manzarasina uymazlardi.

Bu yeni gelismeler tabii ki 20.000 y1l 6nce aniden birileri
akip ekmek yapumuru veya balin kullarumuru kegfetmis gibi
yorumlanmamahdir. Bu bilgiler, on binlerce yilda yavas
yavag birikmistir. Onciileri ¢oktu, hatta hayvanlar dleminde
bile onctileri varda.

Omegin serge biiyiikliigiindeki, ¢ok dikkat gekmeyen
bal kusu, g6ze batan bir ¢agr1 ve hareketle Afrikali bal por-
sugunu balarilarinin yuvasina gotirnir. Porsuk, bah sever.
Yuvalan yok eder ve bali yer. Bal kusu ise balmumunu kulla-
nur. Sindirim sisteminde balmumunu degerlendirilebilir gida
bilesenlerine ayirmasimi saglayan 6zel mikroplar bulunur
ve kus bu bilesenlerle beslenir. Yavrulan bunu yapamaz.
Balkusu, bu asin yiyecek boslugundan yararlanabilmek igin
kulugka paraziti haline gelmek zorundadir. Yavrulanmmn,
normal bir sekilde bocekle beslendikleri yabanci kuslar tara-
findan yetistirilmelerini saglar. Bal kusu bu arada tabii ki
insanlan da arlarin bulundugu yere gétiiriir. Bal porsugun-
dakine benzer bir davranis sergiler ve aym sekilde odiillen-
dirilir. An yuvalannn nerede oldugunu aklinda tutmak ve
ara sira tekrar bal toplanmis mu diye gidip bakmak ¢ok da
zor degildir. Bal kusu ile igbirligi yaparak bugiin bile belirli
bir arazi icinde mevcut arilan bulmak zor olmazdi. Anicihgin
daha sonra merkezi haline gelecek olan Akdeniz bolgesinde
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bal kuslar1 yoktur. Tabii ki hi¢ kimse arilardan yararlanma
olgusunun dogrudan ortaya giktigin ciddi olarak diisiine-
mez. Daha 6nce bal kusu ile yapilan igbirligini anlardan
yararlanmanin ve bal kazarumurun kaynag olarak gérmek
cok daha mantikhdir. Onemli “icatlar” 6yle kendiliginden
olusmaz. Genelde daha 6nceki basit kullaram bicimlerinin
karmasik bicimler seklinde gelismeye devam ettigi ve iyiles-
tirildigi belirsiz gecisler vardur.

Bu agidan merkezdeki . .giincelerden biri, yoksunlugun
gelismeyi sagladig prensibidir. Bir sey bolca mevcut oldugu
siirece, kullarumu iyilestirmek icin hicbir sebep yoktur. thtiyag
duyulan iiriinler azaldiginda segilim baslar ve daha iyi, daha
etkin kullanim, daha 6nceki kullarumun rakibi haline gelir.
“Bal ve siit aktif1” siirece bu cennet gibi yasamdan aynlmak
icin bir sebep yoktu. Tesadiifler, evrim siirecinde yoksunlu-
gun oynadig rolden ¢ok daha 6nemsiz bir rol oynar.

Boylece insanlarin Afrika’y1 terk ederek, Avrupa ve
Asya’ya go¢ etmelerinin sadece tesadiif olduguna dair siip-
helere deginmis olduk. Bu olay sadece bir kez gerceklesmis
olsaydi, gercekten de tesadiif oldugu iddiasina kars1 gelmek
zor olurdu. Oysa insamu diinyanin her yerine iigiincii kez
gotiiren, prensipte aym olay, daha 6nce de iki kez meydana
gelmisti. Ayni olayin ti¢ kez cereyan etmesi, bu olayin tesadiif
oldugunu diisiinmeyi zorlastinr. Dolayisiyla bu olayin arka-
sinda daha fazla sey, hem de ¢ok daha fazla sey yatmahdr.

Yeni insamun, yani Homo sapiens sapiens’in tuttugu yolun,
daha derinlemesine bakildiginda, Afrika’dan kesin ¢ikag
oldugu ortaya gikacaktir ve cennetten kovulma mecazin ¢6z-
mese de en azindan anlagihr hale getirecektir.
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UCUNCU CIKIS

Insanlasmanm 6zelliklerinden biri, go¢ hevesidir. Yaklasik
bir milyon yil 6nce Homo erectus, Afrika’dan yola gikarak, eski
diinyamn bir kismina yay:lmasti. 200.000 y1l 6nce Neandertal
insaru ilerledi ve 60.000 ila 70.000 y1l 6nce aym seyi “modern
insan” Homo sapiens sapiens yapt. Insan soyagaamn biiyiik
aileler seklinde gezen bu en gen¢ dalina mensup gruplar,
¢6liin kenarina kadar gelmislerdi. Daha 6nceki gelismelerin
aksine bu defa ¢ol giineye tropikal alana yayilmiyordu, aksi-
ne geri gidiyordu. Aym zamanda giineyden ormanlar ¢éle
dogru ilerliyordu. Nehir yataklar1 boyunca buradaki toprak-
lara yayiliyorlardi. Yildan yila bozkirlara dogru ilerlerken,
uzaktan bakildifinda biiyiik bir ihtimalle devasa amipler
gibi goriinmiislerdir. Biiyiik hayvanlar onlardan kagiyordu.
Artan yagmurlar sayesinde kuru bolgeler yeserdiginden ve
¢ol gitgide gerilediginden, bunu yapabiliyorlardi. Isinma
doneminde kuzeyde olup bitenler Afrika’y1 agir1 yagmurlu
yeni bir doneme sokuyordu. Ormanlar yayildik¢a, orman
kenar: kosullarina aval ve toplayic olarak uyum saglayan
yeni insan bigiminin yagsama alam o denli genisliyordu.
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Bitkisel gidamn iyilestirilmesini saglayan yeni teknikler
hayvansal proteine bagimhlig azalttg icin, agirlik artik top-
layic1 tarafindaydi. Avrupa’da yasayan ve orada buzun sinur-
larina kadar yayilmis olan Neandertal insarurun Afrika’daki
kargiig1 olan diger insan tiirii, giderek artan ormanlar kars:-
sinda geriliyordu. Buzul ¢agiun sonunda Neandertal insam
ile ayn1 kaderi paylast1 ve Neandertal gibi, Afrika’daki akra-
balar1 da ortadan kayboldu. Binlerce y1l boyunca énemsiz
bir sekilde kenarda duran daha narin, daha az saglam yapih
Homo sapiens sapiens ise tam gelisime dogru ilerliyordu.

Uciincii gog dalgasinda yer yer agilan ¢l kusagin agarak,
oncelikle bugiinkii Filistin ve Giineybati Asya kenar bolge-
lerine yerlegsen, bu tiir olmustu. Buradan Dogu Akdeniz ve
biiyiik bir ihtimalle aym yolla Bati Akdeniz bélgesine gegti.
Neandertal insaranun aksine, insan tiininiin Giiney Fransa’da
kalintilanrun bulundugu yerden dolay:1 Cro-Magnon diye
arulan bu yeni temsilcisi, ormanlarin ve magralarin bulundu-
gu Akdeniz bolgesinde yasiyordu. Sadece Atlantik’ten etki-
lenen Batida Cro-Magnon insaru kuzeye dogru ilerledi. Bu
bolge, buzul ¢ag1 sirasinda tundranin giiney sirunna esittir.

Cro-Magnon insarurun dig goriiniisii giinlimiiz insanina
benziyordu. Agik tundralarda yasamazlardi. Neandertal insa-
n1 ve Cro-Magnon insany, birgok bagka akraba tiirler gibi, fark-
l yasam alanlanna sahipti. Tundra verimli oldugu ve orman
daha fazla ilerleyemedigi siirece, rekabet etmiyorlard:.

Dolayisiyla son buzul ¢agiun sabit kosullan1 altinda
Avrupa’da ve Giineybatt Asya’da iki insan tiirii ve iki
insan kiiltiirii birbirlerine yakin yerlerde gelisti. Dogu ve
Giineydogu Asya’da ise durum farkl idi. Iklim kogulla-
rindan dolayr Bat'nin tundralarindaki kadar biiyiik hay-
vanlar yetismedigi icin, burada Neandertal insan1 yoktu.
Hint Okyanusu’'ndan ve Giineybat1 Pasifik’ten gelen muson,
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buzul ¢aginin doruk noktalarinda bile, nadir de olsa, orman-
lar1 destekleyen yagmurlan getiriyordu. Boylece yeni insanin
ilerleyiginin 6niinde ne benzer bedensel agidan daha giiglii
bir tiir ne de yaganmasi miimkiin olmayan alanlar seklin-
de agilamaz bariyerler engel oluyordu. Dolayisiyla insanin
yayilmasi, Giiney ve Giineybati Asya’da Bati’da oldugundan
daha hizl ilerliyordu. Modern insan, 10.000 y1l gibi kisa bir
siirede Dogu Asya’ya ulagti.

Zamarumuzdan yaklagik 40.000 y1l 6nce, Avustralya’ya
yerlesenler oldu. Avustralya, Yeni Gine ve Avustralya,
Asya anakarasindan kopuk bulundugundan, yeni insanlar
bu zaman zarfinda sallar veya basit su araglarimin yaps-
minu dgrenmis olmahdir. Pleistosen’de asla Avustralya ile
Giineydogu Asya ile arasinda bir baglant1 olugmamusti.
Oyleyse Avustralya'nin, devami bugiinkii Aborjinler olan
ilk sakinleri, bu kitaya ancak gemilerle ulagsmig olabilirlerdi.
Tabii ki burada “gemi” terimi bugiinkii anlamiyla denize
uygun bir arag olarak degil, muhtemelen biiyiik bir sal veya
kollan olan ilkel bir tekneydi. Denizde yol almay1 saglayan
bu tiir olanaklar, insanin yayilmasiru iyice huizlandirdi.

Gelecek binlerce yilda insan gocii gitgide Asya’dan uzak-
lasiyordu. Dil agisindan daha o zamanlar ii¢ biiyiik grup
vardi. Bunlardan en eskisi olan birincisi Afrika’da olup,
insanh@in muhtemelen 6z diliydi ve diger ikisi, Bat-Orta-
Kuzey Asya dali ve yine Avustralya ile Yeni Gine’ye kadar
uzanan dalin ayrildig) Giineybat Asya dahdur.

Insan soyu Afrika’daki anavatarundan iitincii kez gég ettikten sonra tiim
diinyay: fethetti. “Modern” insan Homo sapiens sapiens Avrupa’ya buzul
cagr sirasinda yerlesti. Burada binlerce yil Cro-Magnon insam olarak

Neandertal insaruyla yan yana yasadi. Amerika'ya yaklagik 11.000 y1l 6nce
kara yoluyla, bundan da énce Avustralya’ya deniz yoluyla ulasti.
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Insanin yayiima

yollan
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Diger dal, modern insanin kuzeye dogru yayilan dalina
esittir. Buradan Bati’ya dogru giiglii bir dal aynhr. Kafkasya
halklannm ve boylece buzul ¢ag1 Avrupasi’'min Cro-Magnon
insaruru kapsar. Diger ana dal, Asya’mn kuzeydogusunda
catallagir. Bir kismu Dogu Asya’ya kadar dzanir ve burada
bugiin insanhigin en biiyiik kismurun bulundugu bir yogun-
luk merkezi olusturur. Dogu Asya’daki bu insan kalabalig,
tiim insanlarin beste birinden fazlasim kapsar. Kuzeye giden
catal daha da ilerler. Bering Bogazi’'ndan Kuzey Amerika’ya
gegcer ve giineye dogru devam ederek, Giiney Amerika’ya
kadar uzarur. Eski insanlarin ikili Amerika kitasina ulasmala-
nnmn ve esi benzeri olmayan bir yayillma dalgasi ile neredeyse
Amerika'mun tamamina yerlesmelerinin iizerinden ancak
11.000 y1l gegmistir.

Yaklagik 12.000 yil 6nce heniiz kuru olan Bering Bogaz1’
ndan ge¢mislerdir. Bu bolge buzlanmamigt, aksine kutup-
lara yakin olmasina ragmen, bircok agidan Avrasya’daki
tundraya benzeyen bir tundra ile kapliyd:. Belki burada da
Avrupa tundrasinda oldugu gibi ¢ok sayida biiyiik hayvan
vardi. Kuzeydogu Asya’daki mamut varhklan bunu gos-
termektedir. Ashinda kutup dairesine dogru ilerlemelerinin
sebebi de bu olabilir. Amerika’ya yerlesme siireci genelde bu
sekilde diisiiniilmektedir.

Oyleyse Neandertal insaninin gok daha énce Amerika’ya
gecmis olmasi gerekmiyor mu? 11.000 yil olarak kabul
edilen bu tarihten 6nce de Amerika’da insanlarin yasadig:
varsayxmuru savunanlar var. Oysa daha derine inildiginde,
her seferinde bulgularn ¢ok da mantikh olmadi$1 sonucuna
vanlmstir. Insan soyunun Amerika kitasina daha 6nce yer-
lestigine dair gergekten ikna edici higbir kamit yoktur.

Yine de bazi belirsizlikler kaliyor. Omegin Bering
Bogazi’'ndan gegis, Amerika’ya gidenlerin &ncelikle avci
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gruplan olmalariru gerektirir. Beringiya'nin arktik tundrasin-
da bagka bir alternatif yoktur. Hayatta kalmak ve ilerlemek,
avlanmadaki bagariya bagliyds. Bitki tohumlarindan bir nevi
ekmek yapmak, mayalanma siireclerinden yararlanmak ve
balla kisa vadede kapasiteyi artirmak, Bering bolgesinde
yarar getirmiyordu. Orada bunlar yoktu. Amerika'da gidi-
lebilecek tek yol, Alaska’daki merkezi daglarin kuzeyinden
gecerek, buradan Amerika’'mn steplerine dogru ilerliyordu.
Ancak birka¢ bin kilometre sonra bitki varhgimn yeniden
6nemli bir yasam kaynag1 sunabilecegi bir bélge bashyordu.

Birbiri ardina pek ¢ok ava kusagmn Amerika kitasina
girdikten sonra Giiney Amerika’ya gecerken agirhkli ola-
rak bitkilerle beslenmeye baglamis ve giineye ilerledikge bu
beslenme bigimini kalia olarak benimsemis olmasi miimkiin
miidiir? Yayilma ¢izgisinin bagka higbir yerinde ete boylesine
tek tarafl bir bagamhhk gozlenmedigi igin, bunu diisiinmek
biraz zor. Belki de ¢6ziimii, gidanin bilesimi verebilir. Daha
sicak giiney bélgelerinde biiyiik hayvanlarin eti az yaghdir.
Yagin viicudun 1s1 yaliimuru saglamak igin de gerekli oldu-
gu soguk bolgelerde karbonhidratlarin yerini alabilir. Bunu
defalarca ayrintih olarak aqkladik. “Avciliktan” “toplayicili-
ga” veya daha sonra gelen tarima gegis, zaman ve mekan agi-
sindan aniden gergeklesmediyse, belki bir ¢6ziim bulunabilir.
Proteini “toplama” yontemi ile saglayan, boylece protein
agisindan diigiik, ama nisasta agisinda zengin bitkisel gidaya
gecisi miimkiin kilan bir ara agama mevcut olmahdur.

Bu “gecisler”, her iki Amerika kitasiin sahillerinde,
Giiney Amerika’da Sambaquis diye adlandirilan midye
yiginlan halinde her yerde bulunur. Iskandinavya’da bu
yigainlar Kjokkenmoddinger (mutfak atiklar) diye adlandi-
nlir. Sindinimi kolay, yiiksek besin degerli midye proteini,
avlanan etten toplanan proteinli gidaya gerekli gegisi saglar.
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Dolayisiyla yol boyunca denge kurulmus olur. Kuzeyde
ve steplerde avdan elde edilenler, giineyde midyelerin ve
bitkilerin sagladiklarina esit protein ve “yakit” saghyordu.
Boylece modern insanin Amerika‘ya gogii igin zor veya asil-
mas1 imkénsiz bir engel olusturacak herhangi bir gida darlig:
ortaya gitkmamaktadir. Kuzeydogu Asya sahili boyunca bile
midyeler katki ve telafi sunuyordu. Dolayisiyla deniz kenari-
na goétiiren yolun, dengeli bir beslenme ile baglantih gercekgi
sebepleri vardi.

Burada daha 6nce biraktigimiz yere tekrar geri dénerek,
atlarin Kuzey Amerika’dan —Avrupahlar geldiginde bura-
da nesilleri tilkkenmisti bile- Asya’ya ve sonunda Afrika’ya
giden yoluna dénelim. Insan, tam tersi bir yola bagvurmus-
tur. Bunun &liimciil sonuglar oldu ve birgok biiyiik hayvan
tiri yok edildi.

Bunun ahsilagelmis agiklamas: soyledir: Biiyiik av hay-
vanlar1 Afrika’daki vatanlarinda adeta insanla birlikte evril-
mislerdi. Insan, 6zel mensei olan bir tiir yirtic1 hayvan olarak
biliyorlardi. Afrika megafaunasi insanlasmaya paralel olarak
gelistiginden, bu olagandis1 yirtic1 havyana, bu “siiper avc
hayvana” uyum saglayabildi. Asya’daki biiyiik hayvanlar
alemi de yuz binlerce yildir insan bicimlerine aginaydi ve
insana besin kaynag oluyordu. Yine de bir nevi uyum sag-
liyordu.

Yasam kosullan kétiilestiginde ve insanin uyguladig:
diisman baskis1 azalmaktan ziyade biiyiik hayvan varliklari
azaldikca artarken, biiyiik hayvanlarin bir kismu yok oldu.
Insarun mamutlann ve yiinlii gergedanlann yok olusu konu-
sunda ¢ok da masum olmadifim1 varsaymak zorundayiz.
Insanin bu yok olugta bir sugu olmasa, bu hayvanlann sadece
Afrika ve Giiney Asya’daki yakin akrabalan degil, insanlann
av bolgelerindeki yakin akrabalan da hayatta kalabilirdi.
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Insanlar, Giiney Asya ormanlarina zor girebiliyorlardi. Bu
ormanlar oldukga verimliydi ve hala da dyledirler ve biiyiik
hayvanlan besleyebilirler. Ancak, balta girmemis orman-
larda avlanma, tundradaki av kadar zahmete degmiyordu.
Tundralarda, biz ciddi olarak iizerinde diisiinmeye baglama-
dan ¢ok 6nce bazi biiyiik hayvan tiirleri yok oldu.

Insamun ilerleyisi 6zellikle daha énce hig insan ayag: deg-
memis kitalardaki biiyiik hayvanlar igin 6liimciil hale geldi.
Kuzey ve Giiney Amerika ve Avustralya, buzul ¢aginin
sonlarinda biiyiik hayvanlarin artk dogal siireglerle agikla-
namayan toplu dlimiiniin basladig) ii¢ kitaydi. O zamana
kadar insansiz kitalarda biiyiik hayvanlarin kitlesel 6liimiinii
bazi aragtirmacilar “agin 6ldiirme” olarak adlandirmuslardir.
Bu avlanma tarzi en son sapa adalarin kesfedilip yerlesil-
mesi siirecinde giiniimiize kadar devam etmistir. Kisa siire
sonra Yeni Zelanda’'min dev Moa kuslannin nesli tiikendi.
Yaklagik 2000 y1l 6nce insanlar oraya ilk kez ayak bastigin-
da Madagaskar'in dev devekuslan veya fil kuslar1 da aym
kaderi paylagtilar. Insanlar, dev alk kugunun felaketi oldular.
Sapa adalarin kiyilarinda yasayan deniz fillerinin, Galapagos
Adalar’'ndaki dev kaplumbagalarin neredeyse nesli titkendi.
Bu yonde 6zellikle utang verici bir siireg olarak, héla yasa-
yan en yakin akrabalanmuz olan gorillerin, sempanzelerin
ve orangutanlarin iginde bulunduklan tehlikelere ve biiyiik
balinalarin tehlike altinda olusuna da dikkat ¢gekmek gerekir.
Insamin diinyaya yayilmasina biiyiik hayvanlarin bitmek bil-
meyen bir gekilde yok edilmesi ve daha 6nceki megafaunanin
esigini goktan gegen ve kiiresel olarak bir ¢evre sorunu hali-
ne gelen ciftlik hayvanlannin ortaya ¢ikis1 eslik etmektedir.
Insana ait ciftlik hayvanlan diinyanin bitki értiisiine en az
insanlar kadar biiyiik zarar vermektedir. Milyonlarca sigirin
sindiriminden kaynaklanan metan gazi, atmosfere yiik getir-
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mekte ve tipki egzoz gazlan gibi birinci derece ¢evre kirliligi
yaratmaktadir. Digkilan ise bambagka bir sorundur. Neyse,
konudan sapmayahm.

Burada asil anlatilmak istenen konu, insan ¢ergeve kosul-
lanni yeniden belirledigi i¢in, son buzul ¢agimin sonundaki
iklim degisikliginin daha 6nceki 1sinma dénemlerinden gok
farkh etkilere neden olduguydu. Seyreklik artik biiyiik hay-
vanlar igin bir koruma degil, varolugsal bir tehlike haline
gelmisti. Sadece yiiksek iireme oranlanyla kendini koruya-
bilen tiirler, insarun getirdigi ek baskiya dayanabildiler. Bir
fauna insan1 ne kadar az tarudiysa, yok edilmesi o denli kolay
oluyordu. Tek gercek istisna, insanin 6z vatan olan Afrika
idi. Burada negafauna hayatta kald1 ve su anda milyonlarca
antilop ve zebra, tam da insanlhigin besigi oldugu séylenen
bolgede bozkirlan ve savanlar arginlar.

Agiklama olarak sunulan slogan, paralel evrimdir. Afrika’
daki megafaunanun insanla birlikte gelistigi ve boylece ona
uyum saglayabildigi i¢in hayatta kalabildigi s6ylenmek-
tedir. Hatta daha modern bir sekilde agiklamak gerekirse,
Afrika’da insan, eko sistemin bir par¢asidir. Avrupa’y1 6rmek
alarak yagamasaydi (ya da dyle yasamak istemeseydi) orada
dogamn bir pargasi olacakt ve dogayla uyum iginde yasaya-
cakti

Oysa gergek, sloganlara ve ideallestirmelere bakmaz.
Afrika’da insamn ve biiyiik hayvanlann paralel evrimi siip-
helidir. Dogayla uyum diisiincesi her tiirlii gergeklikten uzak
bir hayaldir sadece. Bu hayaller gercekten dogru olsayds,
Afrika adeta insanin cenneti olmaliydu. lyi de insanlar, buzul
cagimun soguguna goc etmek icin bu “cennetten” neden ¢ik-
mak istesin ki? Hatta biraz daha derine inerek sormak gere-
kirse, giintimtize kadar en az yerlesimin oldugu kita neden
Afrika oldu? Kara kita eger insanin besigi ise, olusumun mer-
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kezinde durumlar iyi olan bir¢ok insarun yasadigim varsay-
maliy1z. Sadece fazlahklar yeni yasam imkanlar1 kazanmak
veya yok olmak tizere go¢ etmis olmaliydl. Bunun en basit
aciklamasi belki de son 70.000 yilda Afrika’daki durumlarin,
insanin Afrika'mn Gtesinde daha iyi bir yasam siirmesine
sebep olacak sekilde degismis oldugudur.

Insanun lehine dénen bu kosullar ne olabilir? Afrika’daki
biiyiik hayvanlar1 da etkileyerek, sayillanmn artmasina sebep
olacag icin, genel iklim degisiklikleri olamaz. Afrika'da
buzul ¢aginin biiyiik havyan tiirlerinin neredeyse tamami
hayatta kalirken, Avrupa’da megafaunanin 6nemli kisimlan
Neandertal insam ile birlikte yok oldu. Bu yiizden Afrika’da
6zel bir durum gelismis olmalydi. Bu durum neydi?

Boylece yine basa dondiik. Afrika, insarun besigiydi. Bunun
yeterince kanih vardir. Oyleyse insarun Afrika‘daki vatanin-
dan aynlmasmna sébep olan nedir? Neden cennet diigiincesi
olusmustur? Bu hayal bugiin diinyann hicbir yerinde gergek-
le ortiismemektedir. Modern telnoloji bile insan i¢in cennet
diislincesine uygun bir yasam alaru yaratmay1 bagaramarrus-
tir. Hayal ve gergek ayndir. Sebebi nedir? Cennetten kovulma
mecazinun arkasinda yatan nedir?
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Artxk insanlagma gizeminin basinda degiliz. C6zlime ¢ok
yaklastik. Yapbozun ¢ogu parcasim yerlestirdik; sadece orta-
daki parca kaldi. Bu 6nemli parcay1 bulursak, yeni resim
kendiliginden olusacaktr.

Bunun igin biyolojiden uzaklasarak, cennet meselini ele
alahm. Mit ve din agisindan ne anlama gelirse gelsin, bu
mesel ashnda cenneti oldukca diinyevi bir tislupla resmeder.
Vahsi hayvanlar bariscildir ve agaglann iizerinde meyveler
vardir. Tiim insanlann kaynag oldugu sdylenen cift, ¢iplak-
tir! Adem ve Havva 6nceleri giplakliklanmn farkinda degildi-
ler. Ancak cennetten kovulduktan sonra qiplakhklariyla basa
cakmak zorunda kaldilar. Cennet bahgesinin daha sonraki
tasavvurlarinda tanima yer verildigine ve siitten s6z edildi-
gine gore, siit lireten ¢iftlik hayvanlanrun da mevcut olmasi
gerekir. Sozde ezeli avlanma icgiidiilerimize baktigimizda
ayrica hayvanlarin cennette insanlardan korkmadiklarina ve
avlanmaktan, 6ldiirmekten hi¢ bahsedilmedigine de dikkat
cekmek zorundayiz. Cennet sonrasi diinyada dikenler ve
devedikenleri olacakt ve insan, ekmegini ahn teriyle kazan-
mak zorunda kalacakt.

286



Cennetten Kovulma

Tabii ki Incil bir fen bilimleri kitab: degildir ve yaradihg
efsanesi doga tarihinin kisaltilmug bir siireci olarak goriilme-
melidir. Incil'in kelimesi kelimesine tefsiri, diinyaya birgok
felaket getirmistir. Oysa yaradilis efsanesinin cennet ve cen-
netten kovulma ile ilgili kisacik ciimlelerinde bile biyolojik
insanlagsmada 6nemli roller oynayan ka¢ tane yapitaginin
bulundugunu gérmek hayret verici degil midir? Neden 6zel-
likle insana ilerledigi yolda eslik eden 6nemli durumlardan
ve olaylardan bahsedilmektedir?

Giplaklik, alin teri ve meyvelerden soz edilir ve insan
vahsi bir aval veya killi bir canavar olarak degil, barigcil bir
yaratik olarak tasvir edilir. Insan neden giplakligini kapat-
mak i¢in giyinmek zorunda kald1? Ciplakhigin nesi yanhsti?
Birg¢ok doga halki bugiin bile dogal ¢iplak haliyle gezmiyor
mu? “Doganin ¢ocuklarina” yanhs anlagilan bir medeniye-
tin gostergesi olarak pacavralar1 getirmek gibi siipheli bir
hizmetimiz oldu. Bu kiyafetlerle daha baganl olan bizleri
taklit ediyorlar, ama aslinda kibrimizi ve 6nyargilanmzi
karikatiirize etmis oluyorlar. Dogustan var olan, tiinimiize
6zgii utangach kapatmak icin elbiseler... Céziim bu ola-
bilir mi? Kesinlikle degildir. Insan davraruslar1 bu agidan
fazla degiskendir, utangaghk ¢ok fazla moda akimlarmin
etkisi albndadir ve Avustralya’nin yerlileri olan Aborjinler,
Melanezyalilar, Amazonlardaki Indiolar veya Giiney ve
Dogu Asya'nin kalababk halklanmun bizim tutumumuzu
paylasip paylasmadigim1 sorgulamadan, Bati kiiltiininde
“ahlaki” fazla tek tarafl olarak belirledik.

Oysahepimizinortakbir kékenden geldigimiz, dolayisiyla
sadece tek bir insan tlininiin var oldugu dogruysa, kismi bir
grubun degisen standartlari, insanlarin tamamu igin bir 6l
olmamalidir. Aksine insan olmanin tim yelpazesini kabul
etmek zorundayiz. Bu yelpazede, qiplak bir insan viicudunu
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ahlaksiz veya reddedilmesi gereken bir sey olarak gérmeyen
bircok halk ve kiiltiir vardar.

Oyleyse Incil, insanin giplakhigimi sadece Afrika, Asya
ve Avrupa arasindaki ¢ol ve yan ¢olde yasayan insanlann
o dénemdeki diisiincesine gére mi degerlendiriyor? Cesitli
kiiltiirlerde ayni sekilde goz 6niine alinabilecek bir¢ok yara-
dilig efsanesi vardir. Bunlarin 1s1ginda Incil’deki meseli gok
daha farkli yorumlamak miimkiindiir. Bu durumda efsane ve
din alanina bosuna saptik, insanin biyolojik evrimiyle s6zde
uyumluluk sadece tesadiiftii ve tizerinde fazla diisiiniilme-
mesi gerek, dyle mi?

S6z konusu olan sadece giplaklik olsa, aradaki uyumlu-
lugu tesadiif olarak niteleyebilirdik. Ancak, o kadar 6nemli
baska uyumluluklar da ortaya ¢ikiyor ki, iizerinde biraz daha
derin diisiinmekten kolayca vazgecilmemelidir. Kizilderili
efsanelerinde av nasil oluyor da Altamira ve Lascaux maga-
ralarindaki, buzul ¢agina ait magara resimlerinden okuduk-
lanmuzla belki de benzer seyler anlatacak kadar 6nemli bir
rol oynuyor? Buna karsin Incil’de neden cennette insanin ve
hayvanlarin baris icinde birlikte yasadiklar1 vurgulaniyor?
Neden cennet bahgesinde siit vardi da masallar iilkesindeki
gibi kizarmus et ve giivercinler yoktu? Insan neden cennetten
ciktiktan sonra ¢alismal ve ter akitmah idi? Afrika’min diin-
yamn kalaruna acilan kapiya cografi olarak daha uzak olan
halklarn efsanelerinde tam da bu hayaller eksiktir.

Yaradilisla belki de uzak ge¢miste insan icin bu bolgede son
derece 6nemli olan bir gey tarif edilmis olamaz mi1?

Soruyu farkh, yani biyolojinin bilgi ve bulgulan ile cevap-
lanabilecek bir gekilde sormaya caligalim. Ornegin séyle ola-
bilirdi: Ciplaklik, hayat: tehlikeye atabilir mi?

Tabii ki Omegin hava qplak dolasilamayacak kadar
soguk oldugunda. Béyle bir cevap dylesine banal olurdu ki,
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soruyu ashnda hig sormamus olmamuz gerekirdi. Farkl1 anla-
silmalidir. Oyleyse durumu soruyu tersine sorarak ¢ozelim:
Hangi cevre kosullan altnda doga halklar1 tamamen veya
biiyiik bir 6lgiide ciplak geziyordu (ve hala geziyor)? Bunlar,
Kongo yagmur ormanlarindaki pigmeler, Amazonlardaki
sayisiz Indio kabileleri ve Giineydogu Asya yagmur orman-
larindaki ve tropik adalardaki doga halklanydi Ciplak yasa-
yan insan gruplanndan birini bunlar olustururlar: Tropik
orman insanlan. Diger grup ise tropik savanlarda yasayan
insanlardir. Afrika’da bugiin de boyle kabileler vardir, ama
Avustralya’nin yerlileri olan Aborjinler de neredeyse tama-
men ¢iplakti. Avustralya steplerinin soguk gecelerine bile
dayaniyorlardi ve boylece soguga kars1 koruma olarak ¢ip-
lakhgin ortiilmesinin 6nem tagimadigim gosteriyorlardi
Giysiler ancak 1iman ve soguk enlemlerde iklimden dolay:
hayati 6nem tagimaya bagladi, yani insanlarin Afrika’dan
cikmasindan ¢ok sonra. ,

Incil'deki yaradibig tarihi diinyanin kuru bolgesme ait
cografi bir alanlailgili oldugundan, bir taraftan insarun erken
donem “cennet ¢aginda” qiplak olabilecegi anlasilmakla
beraber, diger taraftan bu giplakligin cennetten kovulduktan
sonra aniden agir bir sorun haline gelmesi sagirticidir. Bu da
yasam kosullarinin, ¢iplakligin insana biiyiik zorluklar cikar-
tacak sekilde aniden degismis olmas: gerektigi siiphesini
akla getirir. Ancak cennetten kovulduktan sonra “ahn teri”
ile galigmak, yani toprag ekip bigmek zorunda kaldi ve ¢iftgi
oldu.

Fazla soguk havay1 hemen bir kenara atabiliriz. Aborjinler,
Orta Avustralya’nun steplerinde geceleri neredeyse sifir dere-
ceye yakin soguklara dayanabiliyorlarsa, atalanmuzin ata-
lannin Afrika’dan gkarken bunu yapamayacak durumda
olduklariru varsaymak igin bir sebep yoktur. Ayrica boyle
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bir baglant alin teri ve topraklarn ekilip bicilmesi aqisindan
anlaml olmazdi. Diinyanin yaradihis, insamn 6z vatanindan
aynlhrken ugradig degisime dair gizli bir mesaja benzer bir
sey iceriyor ise bagka seylerin de gerceklesmis olmasi gere-
kir.

Insanlagmanin yolunu gizmeye caligmak icin baglantisiz
bir sekilde bir araya topladifimuz cesitli yapitaslarina geri
dénelim. Son bir kez atlann olusum tarihini ve Afrika’ya
gelislerini anlatan kismu ele alabm. Tabii ki birbirine dolanan
yollar bir araya getirmek icin sadece atlann gidisat: ile ilgili
bilgiler yeterli olmaz, insanlagma ile ilgili diger bulgular da
hicbir itiraza yer birakmayacak sekilde birbiriyle uyumlu
olmak zorundadir.

Giplaklign merkezi nokta haline getirelim. Incil agisin-
dan ¢ok onemli bir yer tutarken, bagka kiiltiirlerde o kadar
6nem tagimamaktadir. Ciplakbk, insanlagmarun neredeyse
en biiyiik kism1 boyunca bu kadar avantaj saglarken, aniden
nasil bu kadar 6nemli bir dezavantaj haline gelmis olabilir?
Cennetten qikis sebebi olarak ikna edici olacaksa, bu deza-
vantajin iki 6n kosulu aym: agirhkta yerine getirmesi gerekir:
Aniden ortaya ¢ikmug olmali ve etkisi, doganin tiim diger
felaketlerini golgede birakmig olmalidir.

Vahsi hayvanlardan daha tehlikeli olan ve agliktan daha
ketii etkileri olan tek bir tehlike vardir, o da hastabktr. Gergi
bulasia hastaliklarin bir kismini korkutucu olmaktan ¢ikart-
may1 basardik, ama heniiz yenemedik. Enfeksiyonlara kars:
duydugumuz korkunun ne kadar derin oldugunu, AIDS
konusunda gosterilen panik geklindeki tepkilerden gorebi-
liyoruz. Oysa yakin gelecekte de diinya ¢apmda enfeksiyon
hastaliklarindan kaynaklanan oliimlerin sadece gok kiigiik
bir kismu AIDS’ten dolay1 meydana gelecektir. Biiyiik hasta-
hklar hala sitma gibi tropikal hastaliklardar.
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Kanser ve kalp hastaliklari ger¢i birgok iilkede oliim
nedenlerinin basinda gelir, ama geng insanlar veya gocuklari
¢ok az etkiledikleri i¢in, bu hastaliklar ¢ok daha az tehlikeli
gorinmektedir. Bulagma tehlikesi de yoktur. AIDS'te ise
durum farkhdir. Oliimciil tehlike gizlidir ve yasamlanmn en
verimli ¢caginda olan geng insanlar igin yaghlardan ¢ok daha
tehlikelidir. Yine de AIDS’e kars1 korunmak, kansere ve kalp
krizine kargi korunmaktan daha kolaydir. Oyleyse diinya
capinda duyulan AIDS korkusu nereden geliyor?

Belki de bunun altinda yatan, insam tehdit etmis olan
bulasic1 ve kontrol edilmesi imkinsiz hastaliklara karsi bir
nevi “temel korkudur”. Cennetin kaybiz ile iliskilendirilebilen
béyle hastaliklar var miydi? Bugiine kadar tropikal bolge-
lerde en fazla 6liime neden oldugu igin, sitma akla yatkin
goriiniir. Afrika’dan c¢ikigin ve Incil’de anlatilan cennetten
kovulmanin sebebi sitma olabilir mi? Dikkatli bakildiginda,
bu diistince pek olas1 goriinmemektedir, ¢iinkii Afrika’da
onemli sitma kaynaklan mevcut olmasina ragmen, bu hasta-
Ik bu kata ile sinirh degildir. Tropikal Giiney ve Giineydogu
Asya’da goriilmektedir. Burada, Iran Korfezi bélgesinde,
tipk1 Bati ve Orta Afrika’da oldugu gibi, alyuvarlar1 orak
biciminde deformasyona ugratan ve boylece sitma virtisleri-
ne karg1 6nemli bir koruma saglayan bir mutasyon meydana
gelmistir. Bu mutasyonun birkag yerde birbirinden bagimsiz
olarak ortaya ¢ikmasi ve orak hiicre anemisine sebep olmasi
her ne kadar insanin bu hastalikla ne kadar ¢ok ugrasmig
olmasi gerektigini onaylasa da, cennetten kovulma ile neden
bir iligkisi olabilecegini agiklamamaktadir. Ayrica sitma,
insanh@in besigi olan Dogu Afrika’da goreli olarak nadirdir.

Hatta durum tam tersinedir ashinda. Insan; nemli bélge-
lere ilerledikge ve tropikal yagmur ormanlarinin kenanna,
batakliklara ve nehir vadilerine ulagtikga, sitmanin yarattg:

3
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tehlikelerle karg: kargiya kaldi. Sadece tropikal ve alt tropikal
bélgelerin disinda, yani iiman enlemlerin daghk bélgelerin-
de ve bozkirlarda sitmasiz bolgeler vardi, ama bunlar, “cen-
netten gelen” insanlara gok uzakt. Dolayisiyla bugiin bile
birgok can alan sitmay1 bir kenara birakabiliriz.

Tiim gergeve kogullanru yerine getiren tek bir hastahk var:
Uyku hastah@. Sadece Afrika’da goriiliir, 6zellikle tropikal
bolgenin nemli savanlarinda. Viriislerin biiyiik ve genel
yatagi, insanun biiyiik bir 6lgiide beslendigi biiyiik hayvan
varliklandir. Bu hastalik sinsi ve goériinmezdir ve en ¢ok
yiyecekleri temin eden aktif insan1 etkiler. Kaynaginda ise
ciplaklikla iligkilidir. Ortiilii olmayan viicut, viriisleri aktaran
cece sineklerinin hedefi haline gelir. Uyku hastali§i, sitma
gibi geceleri gelmez. En biiyiik tehlike 6zellikle sicakliktan
dolay1 viicut terle sogumaya ihtiyag¢ duydugunda goriiliir.
Yiyecek bulmak iizere, savanlarda 6lii biiyiik hayvanlan ara-
diklarinda veya nigasta agarlikh yumrular ve kokler icin top-
rag1 kazdiklannda gelir. Ozel konumunu vurgulamak icin,
bu hastaligin insarun eskiden agik arazideki yasamu ile ilig-
kili oldugunun altim ¢izmek gerekir. Afrika’daki gege kusag1
disinda higbir yerde bu hastalik yoktur. Insan, Afrika’dan
cikarak, aym:1 zamanda nemli savanlardan yiyecek agsindan
daha fakir ormanlara ve yarn ¢éllerin daha zor yagam kosul-
larina gegerek bu hastaliktan kurtulabildi. Su kaynaklanmn
eksikligi veya yiyecek sikintis1 yine de insanlan tripanozom-
lan tasiyan cege sinekleri kadar tehlikeye atamazda.

Bu ¢6ziim denemesi buraya kadar ikna edici gelebilir. Ya
aniden ortaya qikigsma ne denilebilir? Yeni inceleme sonuglan
dogru ise insan gruplanmn Afrika’dan gikisi, huzh gergekles-
mis olmalhidir. Hatta Incil’de cennetten konulmaktan bahsedi-
lir. Cege sineklerinin yarattig1 tehlike zamanla ortaya qkmug
olmah degil midir? Sitma s6z konusu olsaydi, gercekten de
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durum bdyle olurdu. Sitma yavas gelisir. Sitmay1 bulagtiran
sineklerin 6mrii kisadur. Kiigiik sulara bagamhdirlar. Duman,
bu sinekleri uzaklagtinr. Giiniin sicak saatlerinde yiyecek
aramazlar ve ategli nobetlerin agirhg), yerlesim yerlerinin
tehlikesini goz 6niine serer.

Opysa uyku hastalig1 ¢ok farklidir. Zamanla insarm zayif-
latir, uzun siirer ve gege sinekleri ile baglantiy1 kegfetmek
zordur. Bu olgu, gege sineginin cennetten kovulmaya sebep
olmus olabilecegi diisiinesine aykir degil midir?

Karsihiginda gege sinegi ismgimin ac verici oldugunu ve
korunmayan derinin dezavantajim ortaya qkarttgim belirt-
mek gerekir. Cege sinekleri ayrnca ilizerlerine vurularak 61dii-
riilmeyecek kadar esnek yapihidir.

En 6nemlisi ise gege sinegi varlfinin yagmurlara gére
degisiklik gostermesidir. Yagmur miktann artinca, bugiin-
kii tropikal Afrika’da gege sinegi varhg da artar ve stirekli
kuraklik donemlerinde veya diizensiz yagmurlarda cege
sinegi kusag1 da daralir. Yagmura bagimhhklan dyle kesindir
ki, bir siiredir hava durumu anonsu gibi gege sinegi tehdidini
tahmin etmek igin kullarulir.

Bugiinkii kogullar altinda boyle ise, tropikal bolgelerde
“yagmur donemleri” olarak kendini gosteren 1sinma dénem-
lerinde yagmurlar gege sinegi bulunmayan kuru savanlar
ve otlaklar1 g¢ege sineklerinin bulundugu nemli savanlara
déniigtiirdiigiinde, bu bagamlhlik daha da yiiksek olmaliydi.
Degisimler aniden gergeklesti. Birgok bulgu, bu degisimlerin
100 yildan daha az bir zamanda gergeklestigini ortaya koyar.
Bunun anlamy, iki veya ii¢ insan neslinde “cennetvari savan-
larin” ¢ege sinekleri diinyasina doniistiigii ve insanlarin
burada yasamasin imkansiz hale getirdigidir.

Afrika iginde biiyiik gécler ve hareketler, bu gelismenin
bir sonucu olmalidir. Sonucu, bu kitada diinyanin bagka
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herhangi bir yerindekinden ¢ok daha biiyiik insan cesitlili-
ginde yansir. Baz1 gruplar, atlarin daha 6nce giineye dogru
ilerledikleri yoldan kuzeye dogru gitmeyi basarmislardi
Insanlar kendilerini atlarin yaptg gibi derilerinde cizgiler
olugsturarak koruyamamisti, ¢linkii insan, derisini kaplayan
kiirkii uzun zaman 6nce kaybetmisti. Siyah beyaz “zebra
cizgileri” olusturmak, kiirk i¢in miimkiindiir, ama ¢iplak
deri ile boyle bir sey yapilamaz, ¢iinkii killar, iclerinde renk
pigmentlerinin depolandig1 veya depolanmadig: 6lii olu-
sumlardir. Deri ise yagayan ve kendini siirekli yenileyen bir
dokudur. Pigmentsiz lekelerse sadece baz1 yerlerde boya
maddesi eksikligini gosterir. Sabit bir model olugumu yoktur.
Bu lekeler, cege sineklerinin bulunmadig1 Kuzey Amerika’da
miimkiin olan her tiirlii gesitlilii gosteren, ama sabit bir
model olusturmayan yabani atlarin lekelerine benzer.

Boylece, koruyucu giysiler kullanmak ve gege sineklerinin
bulunmadig bolgelere go¢ etmek insan igin tek savunma
imkaru olarak kaldi. Bu, giiniimtize kadar uygulanan bir stra-
tejidir. Oysa go¢ etmek, insanin adeta cennetteki gibi yasa-
dig1, yiyecek agisindan zengin topraklan geride birakmak
anlamma geliyordu. Belki de “cennetten kovulmanin” ve
ciplakhigin bir yiik haline geldigi ve bundan sonra yagamin
ancak “ahn teri” ile siirdiinilecegi tespitinin ardinda yatan
daha derin anlam budur.
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CENNET BAHCESI

Insan evriminin 6nciisii olarak ¢ege sinegi: Boyle bir diigiin-
ce sagma degil mi? Mozaigi tamamlayan diger yapitaglan
nerede? Ay sekilde ya da gok daha farkh bir gekilde daha
iyibir araya getirilemezler mi? Fazla basit bir aggklama mode-
line direnmek normaldir. Ikna edici olabilmesi igin uyku
hastaliginin kilit rolii biraz daha mantikh olmalidir. Elestirel
incelemeler i¢in hareket noktalan birakmalidir. Aksi takdirde
dogma haline gelir. Incelemeye devam etme ve daha derine
inme imkéruru yok edeceginden, dogmalagtrmadan daha az
tatmin edici bir sey olamaz.

Oyleyse bir kez daha geri dénelim ve mesafemizi koru-
maya ¢alisabhm. Ciplakhigin bu kadar 6én plana getirilmesi,
arkasinda 6nemli ve etkili bir mekanizmanin bulundugunu
tahmin etmek ve aramak icin yeterli sebeptir. Uyku hastalig
bunun igin oldukg¢a ikna edici bir agiklamadir, ¢iinkii bugiin
bilinen hastaliklar iginde gergeve kogullariru yerine getiren
tek hastaliktir. Yakin gegmise kadar insanin Dogu Afrika’daki
besiginin diinyanun en az niifusu olan yeri olarak kalmasina
sebep olmustur. Uyku hastali ile baglantis1 aym1 zamanda
buzlanmanin gerilemesi ve buna bagh olarak Avrupa ve Bati
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Asya’da Neandertal insarurun yasam alanindaki olumsuz
gelismelerde bu buzul ¢ag) insanlannin neden Afrika’ya geri
gelemediklerini de agiklar.

Buzun erimesi, tropikal bolgelerde yagmurlarin ¢ogalma-
sina sebep oldugu icin, Afrika’da artik ¢ege sinekleri hiikiim
stirliyordu. Sadece kurak zamanlarda, yani buzlanmarun
doruk noktalarinda Afrikaya serbestge gidilebiliyordu. Oysa
bu zamanlarda hayvan bollugu olan buzul ¢ag: topraklan,
daha 6nce agikladigimiz nedenlerden dolay: avalar igin ¢ok
daha cazipti. Verimli tundralardan ayrilip, Afrika’daki kurak
bolgelerin yagsiz hayvanlanna yonelmek igin bir sebepleri
yoktu. Burada kalan ve daha sonra modern insarun tiiredigi
insanlar, enerji kazanmak igin nigasta ve seker agirhkhi yum-
rular, kokler ve meyveler toplamak zorundaydi. Av teknikle-
ri muhtemelen buzul ¢ag1 Avrupasi’'ndaki Neandertal insan1
kadar gelismemisti. llerleyen yagmur dalgasindan ve bunu
takip eden sinek eziyetinden kacan ilk gruplar buzul ¢ag
topraklanna ulastginda, Afrika’dan gelen bu kuzenler geri-
de kalan uzak akrabalar gibi gériinmiis olmali. Tiim bunlar,
Incil’deki cennet resmine nasil uyuyor?

Bir kez daha karumuzda Neandertal karu bulundugu-
na dair hicbir karutin olmadigimi1 vurgulamak zorundayiz.
Cennetten ¢ikis, ytiz binlerce yildir buzul ¢ag) tundralarinda
ve Avrupa bozkirlarinda yasayan Neandertal insanuna degil,
Afrika’dan en son gelen diger yeni insan ¢izgisine yone-
liktir. Insanligin cennetten kovulan ciftinin sanki agk tenli
(“beyaz”) bir ciftinig gibi tasvir edilmesi ise tam bir para-
dokstur. Afrika’dan gelen insan hig siiphesiz koyu tenliydi,
yoksa orada hayatta kalamazdi. Agk tenli, “beyaz” insan,
ultraviyele isinlan agisindan fakir, tropikal dis1 enlemlerde
yasayan Neandertal insam idi. Ne tuhaftir ki, ¢ege sinekleri-
nin saldinlarina, tam da gege sineklerinin aradig gibi, aydin-
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hk ufukta kolayca fark edilebilen koyu renkli Afrikalilardan
daha az hedef olurlard1.

Yogun pigmentlesme ancak tropikal dis1 bélgelerde yasam
alani olarak daha az 151n yogunlugunun oldugu bélgelere
ulagildiktan sonra veya giysiler neredeyse siirekli olarak
viicudu orttiikten ve giines 1s1nlarina karsi koruduktan sonra
indirgenebildi.

Bu nokta 6nemlidir, clinkii Incil'deki cennet tasviri ile
ilgili agklamalarla baglantihdir. Sadece ¢iplakhktan degil,
cennetin dogasinin nasil oldugundan da bahsediliyordu.
Aralarinda bilgi agaanin yasak meyveleri de olan meyveler
vardi. Avlanan hayvanlardan ise hi¢ bahsedilmemektedir.
Aksine insanun dogayla baris icinde yasadig1 ve hayvanlarin
insandan ¢ekinmedigi anlatihr.

Gok ilging! Insan, hayvanlar: avliyorsa, onlarla nasil barig
icinde yasayabilirdi? Sert ates tasindan veya keskinlegtirilmis
kemik uglarindan yapilan muzrak ve ok uglan tam tersini
gostermez mi? Uzaktan etkisi ile aslanlarin ve sirtlanlarin
lizerinde yirtica bir hayvan olan insan resmi ¢izmez mi?
Itirazlar haklhidir. Bu 6zellikler dinsel dgretinin cennet tasvi-
rine uymaz.

Biiytik bir avc: olarak, cennete dair resimde tasvir edilmis
olmasi olasi gériinmeyen Neandertal insarun: harig tutarsak,
itirazlar dayandiklar: temeli yitirir. Belki de Dogu Afrika’daki
olii biiyiik hayvanlar, temel ihtiyaglanm kargilamak igin yete-
rince nisasta ve seker agirlikh yiyecekleri bulduklan siirece,
varhklar1 uyku hastaligindan dolay: oldukca seyrek olan
insanlarin ihtiyaglanim karsilamaya yetiyordu. Bu durumda
insanin biiyiik hayvanlar1 avlamasina gerek yoktu ve biiyiik
hayvanlarla baris icinde yasayabilirdi. Bu diisiince, ilk anda
goriindiigii kadar mantiksiz degildir. Daha biiyiik hayvanlar
veya biiyiik yabani hayvanlar arasinda, birer diisman resmi
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gizen aslanlarin, sirtlanlarin veya diger yirhai hayvanlarin
aksine dogal bir insan diisman resmi yoktur. Serbest yagsayan
hayvanlar insanlardan kagiyorsa, bunun sebebi yakin geg-
miste yasanan kétii tecriibelerdir. Yabani hayvanlan takip
eden olmayinca, kisa siirede “yabani” olmaktan qikp, evcil-
legirler veya insana kars ilgisiz olurlar.

Kisacasy, insan diisman resminin 6grenilmesi ve nesiller
boyunca aktanlmas: gerekir. Dogustan boyle bir resim yok-
tur. Ne ilgingtir ki, 6zellikle insan fosillerinin bulundugu
yerlerin yogunlashg Dogu Afrika’da biiyiik hayvanlarin
insan kargisinda duydugu korkunun ¢ok daha az oldugu-
nu goériiyoruz. Afrika’mn yagmur ormanlarinda insanin en
kiiciik temsilcileri olan pigmeler ve Kalahari'deki bugsmanlar
(Giiney Afrika yerlileri) ise daha yogun bir sekilde avlaniyor-
du. Bu oldukga ilkel kalmis insan gruplari, agin kogullarin
hiikiim siirdiigii, aslinda siirekli bir yerlesimi miimkiin kila-
mayacak kadar az yiyecek veren bu yasam alanlarinda sikisip
kalmuslardi. Yiyecek temin etmek icin her giin harcamalan
gereken enerji ¢ok biiyiik goriinmese de hayatta kalmalarim
saglayan sey, yerlesim alanlarinin fazla yogun olmamasidar.
Yerlesim yogunlugu iki kat veya daha yiiksek olsaydi, bu
durum ¢ok gegmeden degisirdi. Insan sayisim artirmak igin
birkag yil yeterli olacagindan, géreli olarak yiyecek bulmak
icin harcadiklar1 az zaman uzun vadede bir agiklama olamaz.
Giiniimiizde insan niifusunun ne kadar hizl artabilecegini
goriiyoruz.

Bu diistinceler, éncelikle avlanan atalanmuzin oldugunu
varsaymak zorunda olmadigimuz gésterir. Cennet bahgesine
veya “kutsal topraklara”, yani “cennetvari yasam kosullari-
na” dair diigiincelerde siit ve balin énemi de baz isaretler
vermektedir. Oldukca kisa olan Incil metni bunlardan kesin-
likle bosuna bahsetmemektedir.
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Bal icin modern insanin olusumunun uzaktaki erken
donemleri ile baglantiy1 kurmak kolaydir. Bal, Dogu Afrika’
da, yani “ilk cennette”, dogada vardir. Ozgiir yasayan Afrika
balaris1 orada 6yle ¢ok ve Syle sik bal toplar ki, daha énce de
dedigimiz gibi, bal kusu bu konuda uzmanlagmusgtir.

Insanla igbirligi, balin 6nemini goéstermektedir. Insan
ve kus arasindaki etkilesim, uzun zamandir var olmah-
dir. Kesinlikle yeni bir icat degildir. Koyu tenli veya siyah
insanlara agik tenli insanlara oldugundan daha saldirgan bir
tepki gosteren anlarin davranisi, bunu gosterir. Bir an bile
boylesine kesin tepkiler gosterebiliyorsa, bal kusu ve insan
arasindaki isbirliginin ezelden beri var oldugu hig siiphe
gotiirmez. Oldukga biiyiik verim saglayan, ama ¢ok saldir-
gan olan bu Afrika balanlari, 1956 yilinda inceleme amaciyla
Giiney Amerika’ya getirildiklerinde, kagmay1 bagarmuslardar.
O giinden sonra Amerika’ya yayildilar ve “evcil” balarisim
ve aricihig tehdit etmektedirler.

Amerika’ya yayilan Afrika balarilan iizerinde yakin
zamanda yapilan incelemeler, yerli balarilariyla ciftlesme-
diklerini ortaya koymustur. Mitokondrilerin kahitim madde-
leri iizerinde yapilan incelemelerin sonucu, mevcut arilarla
ayn tiirden olmalarina ragmen, Afrika balanlarnin “yeni”
cizgisinin bugiine kadar saf kaldigim onaylar. Genetik ag-
dan aralarindaki fark, belki insanlarin soy tarihi ile ilgilenen
aragtirmacilarin gogu tarafindan aym1 Homo sapiens turiniin
iki alttiirii olarak ele aldiklar1 Neandertal insan1 ve modern
insan arasindaki kadar biiyiik, daha dogrusu kiigiiktiir. Her
ikisi de farkli davranglar sergilemislerdir. Ozellikle evrim
siireci s6z konusu oldugunda, sinirlar ¢ogu zaman kesin ola-
rak cizilememektedir.
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Bal, yenicaga kadar tek seker kaynag: olarak Snemini
korumustur. Bazen tatllya duydugumuz dizginlenemez arzu,
birgok yerde ve uzun zamanlar boyunca hiikiim siiren balin
eksikligindendir. Ik kullarum alanu, Dogu Afrika’ya kadar,
hem de insamn kaynag: olan bslgeye kadar takip edilebil-
mektedir. Boylece bal, insanin cennetin 6tesindeki ihtiyag ve
isteklerine dair ¢izdigimiz resme uymaktadir. Ya siit?

Siitiin “aktig1” bir iilkede evcil hayvanlann da mevcut
olmas1 gerekir. Yabani hayvanlar sadece kendileri de yav-
rularim besledikleri zamanlarda siit iiretiyordu. Sagilmalan
¢ok zordur. Bugiinkii Dogu Afrika’da, Massailerin veya
Samburulann sigir siinileri ile dolagtiklarn yerler, cennetvari
bir durumun kogullarimi karsilardi. Agaglarda bal kusunun
insanlan gotiirdiigi bal kovanlar1 vardir ve avlanmayan
yabani hayvanlarla inamlmaz bir uyum hiikiim siirmektedir.
Sadece aslanlar, cesaret ve gii¢ gostergesi olarak, mizrak-
larla 6ldiiriiliir, yabani hayvanlar avlanmaz. Hafif “6rtiilii”
Massailerin siiriileri ile birlikte Dogu Afrika'min daghk bol-
gelerinin yabani hayvanlar agisindan zengin savanlarinda
yabani hayvanlar arasinda bilinen panige sebep olmadan
dolasmalan gergekten de cenneti andinr. Siit ve sigar karun-
dan beslenen bu gigebeler igin, aslanlar bile ciddi bir tehlike
olusturmaz. Tiim &nemli besin maddelerini saglayan siit,
burada basrolii oynar. Uzun boylu, bicimli viicutlu Massaileri
gorenler, gii¢lii olduklarindan ve dengeli beslendiklerinden
siiphe duymayacakdtir.

Oysa bu “cennet resmi”, evcil sigirin tarihin baglamasiyla
birlikte Afrika’ya gelmis olmasi ile kararir. Cege sinekleri
tarafindan aktanlan ve sigirlarda, bir¢ok agidan insanlarda
goriilen uyku hastahina ¢ok benzeyen Nagana salgimna
neden olan viriislere kars1 bagisik degildir. Bu yiizden siit
veren inek, cennetvari bir Dogu Afrika’'ya uymamaktadir.
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Sigirlarin vatani, ancak buzul ¢cagindan sonra evcillegtirildik-
leri Yakindogu’dur. Buradan da gogebelere birlikte Afrika’ya
gelmislerdir.

Aslinda Dogu Afrika’ya uymadiklan icin bizi bir adim
daha ileri gotiiniirler. Aksi takdirde gkarimlanmuz kendili-
ginden takilip kalacakt, ¢iinkii Afrika’dan ¢ikis, yayilmaya
baslayan gece sineklerinden kaynaklaniyorsa ve bu insanlar
avci degil de ilk baglarda ilkel bir sekilde kokler ve meyveler
toplayarak ve 6lii hayvanlardan yararlanarak ve daha sonra
ek olarak ot tohumlarin1 degerlendirerek beslenmek zorunda
kaldiysalar, Afrika disinda nasil hayatta kalabilirlerdi?

Heniiz buzul ¢agimn etkisindeki Avrupa tamamen farkh
bir cennetti. Avlanmay: biliyorsaruz, yagh et stoklarru nasil
depolayacafimz ve biiyiik hayvanlan oldiirmek igin hangi
silahlan kullanmaniz gerektigini biliyorsaniz, orada ¢ok iyi
yasayabiliyordunuz. Avrupa’daki buzul ¢ag1 insan bir ava
idi, ama ilerlemenin tagiyicisi olmadi.

Onun icin av bélgelerinin ormanlarin ilerlemesiyle birlik-
te azalmasi, felaketi anlamina geliyordu. Neandertal insani,
bu zorluklarla basa cikabilecek durumda degildi. Biiyiik
hayvanlarla birlikte o da yok oldu. Av hayvanlar ve yirtica
hayvanlar arasindaki diger baglantilarda oldugu gibi, av
hayvanlarna fazla bagimh oldugu igin, sonunda kaybeden o
oldu. Ozellikle kolay avlanabilen biiyiik hayvanlar, hayatta
kalabilmek icin genis yagsam alanlarina ve sayilar1 dogal ola-
- rak zaten az olan orman sakinlerinden ¢ok daha yiiksek bir
asgari say1ya ihtiyag duyarlar. Biiyiik hayvanlar ne kadar az
ise insan sirf hayatta kalabilmek icin geri kalan hayvanlarin
o denli iizerine gidiyordu. Bu, Neandertal insaru heniiz etkili
silahlara sahip olmadig icin, daha 6nceki 1sinma dénemle-
rinde hayatta kalmay: bagarabilen biiyiik hayvan tiirlerinin
de yok olmasmna sebep oldu.
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Kendi sayilan hayatta kalmalarina ancak yetiyordu; tipki
Kalahari'deki yerlilerin sayis1 gibi. Bu da sicak dénemlerde
tundralar kiiciildiigiinde ve lizerinde yasayan biiyiik hayvan
stiriilerinin sayis1 azaldiginda, biiyiik hayvanlarin hayatta
kalmalanni sagladi. Ancak buzul ¢aginin sonlar, silah tek-
nolojisi ilerlediginde ve daha zayif, ama hayatta kalmalarim
saglayacak daha ¢ok donaruma sahip insanlar Afrika, Asya ve
Avrupa arasindaki gegis bolgesine geldiklerinde, bazi biiyiik
hayvanlarin ve Neandertal insarurun sonunu getirdi. Belki
de isimlerini Fransa’da bulunduklan yerden alan modern
Cro-Magnon insanlar1 da énemli 6lgiide avalikla hayatlarinm
stirdiirdiikleri i¢in Avrupa’da buzul ¢agimn sonunu atlata-
madilar. Magara resimleriyle biiyiik av hayvanlariyla Kuzey
Amerika steplerinde yasayan Kizilderililerin efsanelerine
benzer bir iliskiyi sergilemektedirler. Bazi1 Kizilderililer de
(cok daha sonralan) varoluglanrun dayandii bizonlarin
ve diger biiyiik hayvanlarin yok olusuyla birlikte yok olur-
larken, Giineybati’da onlar kadar iyi ava olmayanlar kuru
ve verimsiz daglarda hayatta kaldilar. “Kétii zamanlarin”
baslangian temsil eden buzul ¢ag1 sonlarindaki olaylara bir
paralellik olugsturmaktadirlar. Buzul ¢aginin sonu, yagam
kosullarinin kétiilesmesiyle birlikte iki insan tiiniiniin biiyiik
hayvanlara gitgide daha fazla baski yaptiklar1 ve sonunda
biiyiik hayvanlarin neslinin tiikenmesine ve bir insan tiirii-
niin yok olmasina sebep olduklan i¢in tam bir felaket haline
geldi. Afrika’dan gelen daha etkili akrabasi, yiyecek kaynag-
m elinden aldig) ve sonunda biiyiik bir oranda yok ettigi igin,
Neandertal insan hayatta kalmay: basaramad.

Yakindogu’da ne olmustu da modern insan sadece yasa-
may1 stirdiirmekle kalmayip, buzul ¢ag: sonrasinda biiyiik
bir canlanma yaratmay: bagarmigt? Inek siitiiyle agilan yol
nereye varmigtir?
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Bu yol, cennetten “cennet bahgesine”, yani Afrika’dan
gocten sonra son buzul ¢agiun hemen sonuna kadar, yani
giiniimiizden yaklagik 10.000 y1l énce, bir kez daha olumlu
yasam kosullanrun hiikiim siirdiigii bir dénemin ortaya
gkmasini saglayan ikinci cennete giden yoldur. Bu cennet
bahgesi neredeydi? Bir kurgu mu, bir mesel mi, yoksa Afrika
disindaki ilk yasam kosullanm gésteren bir isaret mi?

Nasl ki (birinci) cennete dair sorular cevaplayamadiysak,
bu soruya da agiklayic1 bir yamit bulmamiz miimkiin olma-
yacaktr, ama en azindan soruyu mantikl1 hale getirebiliriz.
Cennet bahgesindeki olaylarin ve durumlarin tasvirleri, doga
hakkinda yeterince somut agiklamalar igermektedir. Bu yiiz-
den cennet bahgesi olabilecek bir yer aramak ¢ok da mantik-
siz degildir. Daha yeni aragtirmalar buzul ¢agin1 da hesaba
katana kadar bu konuda ileri siiriilen diisiinceler ikna edici
sonuglar saglamamgtir.

Bugiin kesin olarak bildigimiz gibi, son buzlanmarn
doruk noktasinda deniz seviyesi bugiinkiinden 100 metre
daha algaktaydi. Birgok nehir vadisi bugiin denizlerle kapli
olan alanlara dogru devam ediyordu, 6rnegin insan kiiltiir-
lerine, tarima ve yerlesim yerlerine dair en eski kanitlarin
bulundugu iki nehir havzasinda, yani Firat ve Dice vadile-
rinde oldugu gibi. Bu vadinin devamu, denize kadar uzanur.
Daha 10.000 y1l 6nce biiyiik bir kismu kuruydu. Sadece orada
yeterli besin kaynag bulundugundan, Afrika'dan gé¢ eden
insan gruplar muhtemelen nehir vadilerini tercih etmislerdir.
Nehir vadilerinde tohum veren otlar yetigiyordu. Otlamak ve
yavrulamak igin ceylanlar ve yabani sigirlar oraya geliyordu.
Icme suyu, ates igin odun ve tagkinlardan geriye kalan lagiin-
lerde balik vardi. Agik bozkirlar ve daghk araziler, avc halk-
larin avlanma bolgesiydi. Sigirlar ve keciler evcillestirildik-
ten sonra ancak gogebe halklann faydalanabilecegi otlaklar
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haline gelebildiler. O zamana kadar nehir vadileri, yeterince
verimli tek yasam alanlariydi. Burada evcil kalan yavrular
vermek ve yetistirmek miimkiindii. Burada siitiinden yarar-
lanmak i¢in buzagilayan inekler yakalanabiliyordu. Sigirin
evcillestinilmesi, etraftaki arazi siirekli ot olusumunu sag-
layamayacak kadar kuru oldugu igin, nehir vahalari haline
gelen nehir vadilerine aynlmaz bir sekilde bagliydi. Ragbet
goren siitiin de aktig: ikinci cennet, yani cennet bahgesi belki
de burasiyds. Siitten yararlanmak, biiyiik hayvanlarla barig
icinde yagsamarun temelini de olusturuyordu. Ayrica “kutsal
topraklar” da buradayd.

Tanmun kaynag: da yine nehir vadileridir. Sadece oradaki
toprak, en basit kiiltiir bitkisi yetistirme yéntemleri ile hasad1
miimkiin kilacak kadar besin maddesi tasiyordu. Afrika digin-
da ve gege sinegi bolgesinin 6tesindeki bu ilk biiyiik nehir
vadisinde, Dogu Afrikamin gege sineginin istilasina ugrayan
savanlanindakine esit yasam kosullan sunabilen bir iilke
vard1. Burada heniiz hastahklar yoktu, ama bal ve siit vardi.

Buzul ¢aginin sonu, ikinci cennetin de aniden sonunu
getirdi. Eriyen buz kiitleleri, deniz seviyesini siirekli yiikselt-
ti, ta ki sicak ve verimli vadinin biiyiik bir béliimii tamamen
su alinda kalana kadar. Daha yiiksek kesimlerde yiyecek
bulmak ¢ok kolay degildi. Alin teriyle toprak ekilmeli ve
hasat beklenmeliydi. Yine de cift¢i ve hayvan yetistiricisi
insan, ava insan kargisinda iistiindii. Biiyiik havyan varlik-
lan gitgide erirken, ciftcinin sagduyulu faaliyeti ilerliyordu.
Modern insanin son derece gelismis beyni, zekasi ve bununla
birlikte ¢abalari, dayaruklih@1 ve ahn teri, avalann tek taraf-
hligm ve giiciinit yendi. Topraklar islendi. Bitkiler ve siit,
yeniden insanin yasam temeli haline geldi. Avlanma, buzul
caginda kaldi veya insanin Amerika’ya gog etmesi ile birlikte
bir ara ¢6ziim haline geldi.
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Insanlik béylece tarih éncesi dénemin karanligindan, tari-
hin aydinhigina gecti. Siirekli degisen hava kosullanmn zor-
luklarina katlanarak, yiyecegini topraktan qkartmak zorun-
da kald1. Bdylece ikinci kez besin zincirinde bir basamak alta
indi. Ik basta biiyiik hayvan éliilerinin etiyle beslenirken,
sonra siit ve bal gibi 6zel doga iiriinlerini tilketmeye, ardin-
dan da tiretimin temeli olan bitkileri dogrudan degerlendir-
meye baglamisti. Bu “besin zincirinde” geriye dogru atilan
her adimla birlikte iiriin yelpazesi 6nemli lciide genislemis-
tir. Asag1 dogru inilen her basamak, yasama imkirurun on,
hatta yiiz kat artmasiyla esit tutulabilir.

Bu “inigin” sonucu, insan sayisinda bir “yiikselisti”, ta ki
giiniimiizde ne dlen veya avlanan biiyiik hayvanlarin etiyle
ne de bal ve siitle beslenebilen bes milyar tizerindeki insan
sayisina kadar. Bir avug dolusu kiiltiir bitkisi tiiriiniin nisas-
ta ve protein igerigi, insanhgin bir kismurun a¢ kalmamasini
saglamaktadir. Belki de el ele vererek caba gosterdigimizde
bir giin tim insanlan yeterince beslemeyi bagsannz. Ancak,
insanlarin ¢ogalma diirtiisiinii frenleyebilir miyiz, bilinmez.
Hastaliklar biiyiik kayiplara sebep olduklan siirece, insanli-
gin gelisimi yiyecek kapasitesinin sinurlan i¢inde kaliyordu.
Modern tip araciligiyla bu kontroliin ortadan kalkmasi, niifus
patlamasin beraberinde getirdi ve bunun sonucunda diinya
niifusu bugiin her zamankinden daha fazladir.

Insanun olaganiistii iireme kapasitesi, insanhiin gelisi-
minde hastaliklarin 6nemine dair en iyi savunmalardan biri-
dir. “Cennetvari bir baslangic durumunda” bugiinkii insan
sayisina ulagmak, bin yil bile siirmezdi. Oysa insan evrimi
siiresinin yiizde 99'undan fazlasinda bu olas: artis higbir rol
oynamiyordu, ¢iinkii dogum ve 6liim oranlanrun dengesi
bu gelismeyi kontrol ediyordu. Insarun yiiksek yogunluk-
lu yerlesimlerde uzun siire kaldig: her yerde yeni hastahk
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kaynaklan olusuyordu. Insan siirekli gog etmek zorundayda.
Gogebelik karumuzda vardir ve bunu séyledigimizde ashinda
bunu kelimenin tam anlamiyla yorumlamamuz gerektigi-
nin farkinda bile degiliz. Uyku hastalifx tehdidi olmasaydi,
Afrika’dan hi¢ gitkmazdik; sicak ve “rahat” bélgelerde sitma
olmasaydi, belki hicbir zaman kuzeydeki bélgelerin verim-
sizligine kagmak zorunda kalmazdik; veba ve kolera salg:-
n tehdidi olmasaydi, Yeni Diinya bize iyi bildigimiz Eski
Diinya’dan daha cazip hale gelmezdi. Dogustan var olan
merakimuz bize bunda yardima oldu, ama dis zorunluluklar
olmasayd, belki de higbir zaman yeni bir qigir agilmazda.
Kigiik 6lgekte insan, kendi yarathg: cennetten defalarca
kovuldu. Insanhk tarihi, insanin dogayla ¢atismasim muha-
rebeler ve savaslar, hiikiimdarlar ve isyanlarla dolu tarih
kitaplaninda anlatildigindan daha giiglii bir sekilde yansit-
maktadir. Sémiirgeler tarihi bunu en etkileyici ve en gaddar
bicimde kamitlamustir. Avrupalilar ve fatihler sadece yanla-
rinda gotiirdiikleri hastaliklarin mevcut halklarin niifuslarim
azalttigy yerlerde basarili olabildiler ve yerlestiler. Yerlilerin
fatihlerin bagisik olmadiklar1 kendi hastaliklanmun bulun-
dugu yerlerde ise halki kendilerine tabi etmeyi bagarama-
dilar. Avrupahlar, Giiney ve Dogu Afrika’da veya tropikal
Afrika’da kaha olarak tutunamadilar. Bunun bir tropikal
etki olmadigini Brezilya 6rnegi gosterir. Beyaz ve siyah gog-
menler Afrika ve Asya’dan Yeni Diinya’nin tropikal bolgele-
rine Giiney Amerika Kizilderililerinin herhangi bir savunma
gelistiremedikleri tiim hastaliklan getirdiler. Afrika giiniimii-
ze kadar insanun en 6nemli hastaliklarinin kaynag: olmustur.
Bu hastahklar, insana diinyanin her yerine eglik etmigler ve
insam her zaman bir yerlerde mutlaka yakalamiglardir.
Bunu birkenara birakacak olursak, insanin bagka bir biyo-
lojik 6zelligi, organizmasinin tropikal bolgelerden kalan nite-
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liklerini muhafaza etmis olmasidir. Metabolizmamiz, 1liman
veya soguk bolgelerdeki hayvanlar degil, tropikal yagam
alanlarindan gelen aym biiyiikliikte memeli hayvanlardan
bekledigimiz ve buldugumuz gibi ¢ahsir. Kan faktorleri-
mizin cesitliligi de tropikal ve alttropikal enfeksiyon hasta-
liklartyla catismamizi gosterir. Viicut 1simizi terlemeksizin
hassas bir bicimde diizenleyemiyor olusumuz ter kokusu
sorununu dogurmusgtur; terleme sadece gergekten kisa siire
icinde biiyiik gayret sarf ettigimiz ya da yiiksek 1s1lara maruz
kaldigimuz durumlarda yasadigimiz bir olay olsa bize ¢ok
da sorun qkarmazdi. Modern diinyamizda fazla bedensel
caba gostermeden fazla yagh veya sekerli ya da protein ige-
rigi fazla yiksek yiyeceklerle basa ¢ikmak gibi bir sorunla
karg: karsiyayiz. Aslinda miikemmel olan viicudumuzun bu
sozde yetersizlikleri, yakin zamanda kalic eksikligi agmay:
ve “bolluk” haline getirmeyi basarmamizdan kaynaklarur.
Kiiltiirimiizde kendi yarattifimiz cennette yasamayi ve
dogay1 biz insanlarla uyum icinde yasatmay1 bagaramadig-
miz1 kamtladigimiz igin, 6lgiiliiliik ister istemez hayatimuzin
merkezi bir hedefi haline geldi. Bu konu haklunda zaten
yeterince yazilip ¢izildigi icin burada daha genis yer verme-
yecegiz.
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INSANLASMANIN KARMASIK YOLLARI

Insanlarm atalan iki kez diinyaya yayilmay1 denemiglerdir.
Iki ayak iizerinde yiiriiyen insan (Homo erectus) yaklagik bir
milyon yil 6nce, buzul ¢aginin ilk asamasinda Kuzeydogu
Gin ve Java'ya kadar gelmigti. Burada kalintilan bulunarak,
Pekin insam1 ve Java insami olarak adlandinldilar. Isinma
dénemlerinde iklimin kotiilesmesi, geri ¢ekilmelerine neden
oldu. Bu insan tiirii, arkasinda hi¢bir dél birakmadan, Afrika
disinda yok oldu. Belki de daha ilk 1sinma doneminde, ilerle-
yen ormanlar tarafindan adeta ezildi. Isinan ve degigken hale
gelen iklim, onun felaketi oldu.

Afrika’dan yaklasik 200.000 6nce aynlan ikinci insan
tirli olan Neandertal insan1 da benzer bir akibete ugrads
Atalanmun yiiz binlerce yil 6nce ulaghklan kadar uzaklara
bile gidemedi. Yayilma yollar, yagaminin temelini olugturan
biiyiik hayvanlara bagliydr. Homo erectus’tan daha biiyiik,
daha giiglii, 6zellikle de islevi gok daha biiyiik bir beyne
sahip olan Neandertal insani, yaklagik 180.000 y1l boyunca
iki bityiik buzul ¢agina ve ara 1sinma dénemlerine direndi.
Tam olarak bilmesek de, ara 1sinma donemlerini belki de
iklim kogullar1 son buzul ¢agindan sonra oldugu kadar sert
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gelismedigi icin atlatabilmisti. Yine de bir¢ok kanit, sonunda
availik etkinliginden dolay1 kendi kendini yok ettigine isaret
eder, ¢iinkii avladig ana hayvan tiirlerini ve béylece kendi
yasam temelini yok etmisgtir.

Ancak 70.000 y1l 6nce baslayan iiiincii gé¢ basarili oldu.
Neandertal insani ile kiyaslandiginda ¢ok daha zayif, daha az
uzmanlagmis, sadece avalikla yetinmeyen, ¢cok daha genis bir
gida yelpazesini kullanmay: bilen bir insan tini Afrika’dan
¢ikt. En 6nemli avantaji, konusabilmesiydi. Bu sayede sade-
ce girtlak sesleri veya ilkel sesler gikarabilen Neandertal
karsisinda tistiinliik sagliyordu. Bu, tipki balarilanrun anlar
dlemindeki diger akrabalarina isaret dilleri ("kuyruk dans1”)
ile iistiinliik saglamasina benziyordu. lletigim, insan agisin-
dan daha &nce hi¢ olmadig kadar etkili bir baghhk ve etki-
lesim saghyor, aym zamanda kiiltiir ve gelenegin temelini
atiyordu.

Insanlagma ile ilgili topladifumiz yapitaglarim bir ara
getirdigimizde, her sey anlam kazanmaktadir. Bir araya geti-
rilebildikleri gibi, hepsi bireysel olarak elestirel bir bigimde
incelenebilmektedir. lleride yapilacak arastirmalar, zayif
noktalarin nerede oldugunu ve yapitaslanrun nerede tamam-
lanmasi veya yeniden diizenlenmesi gerektigini gosterecek-
tir. Cizilmeye baglanan resim heniiz kabataslaktr. Ancak,
yeni sorular1 ortaya atacaktir ve kokenimize dair sorulara
yeni cevaplar getirecektir.

Geriye yapilmas: gereken ne kaliyor? Aragtirilacak yeni
giicliikler, yeni bakis agilan ve yeni sorular ortaya gikmak-
tadir. Bizim tek yapabilecegimiz sey, miitevazn bir sekilde
geriye bakmak ve belki de biraz kenarda kalan birkag prob-
lemi ele alarak, insanlasmanin resmine nasil uyduklarm
sormaktir.
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Bir soru daima yeniden ortaya ¢ikar. Bu, evrimin ilerle-
mesi i¢cin hammadde olarak tesadiifi genetik degisikliklerin
kesfinden beri her seferinde yeniden ortaya atlan ve tarh-
silan tesadiifiin rolii ile ilgili sorudur. Insanlagma bir dizi
tesadiiften mi ibaretti?

Asamalan gozden gegirdigimizde, agtklama olarak tesa-
diifii kabul edemeyiz. Béyle bir tesadiifler zinciri gergekten
de “inanilmaz” olurdu. Oysa bunun alternatifi asla kader
degildir. Bu da insanlagsma siirecinden agik¢a anlagilabil-
mektedir. Cok fazla yan yola sapmgtir ve kimi zaman nesli
tiikkenen kor yan soylara ulasmustir ki, boylece insana giden
yolun kader olmasi, tesadiifler zinciri kadar “inanilmaz”
olurdu.

Bu yiizden bu kadar derine indik! Insamun bedensel
gelisimi, sadece ¢ok eskiden, Tersiyer doneminde cereyan
etmis, insan tiirii daha ortaya ¢ikmadan primatlarin yolunu
defalarca etkilemis olaylara geri donerek anlagilabilir. Fosil
buluntulann kamtladigy gibi, bu gelisme dogrusal degildi.
Ayrica insana 6zgii tiim 6zellikler zamanla olusacak sekilde
de gerceklesmemistir. Genis cephede bir gelisme degildi,
aksine bir alandaki gelismeler bagka yerlerde ve organlarda
degisikliklere sebep oluyordu. Insan soyu kesinlikle “agag-
lardan” gelmiyordu, dolayisiyla agaglara tutunarak ilerleyen
sempanzeler veya goriller, en yakin akrabalanmuz olarak
soy tarihi agisindan ¢ok daha ilkel bir durumumuzu temsil
etmez. Daha ziyade ortak bir atadan yola gikarak, insan soyu
savanlarda kalirken ve bu yasam kosullarna uyum sag-
larken, uyum saglama yolu kendilerini ormanlara gétiiren
paralel olusumlardar.

Bu kadar geri gitmis olmamiz aymca les yiyici olarak
benzer yasam kosullan i¢inde bulunmasina ragmen, soy tari-
hinde biiyiik ilerlemeyi neden érnegin sirtlanlann gergekles-
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tirmedigini aciklamaktadir. Primatlarda, 6regin tutucu eller
gibi dogustan var olan ve sonradan gelistinlmesi gerekmeyen
basit 6n kosullardan yoksundular. Primatlar bu ellerle ¢evreyi
ve diinyay1 kelimenin tam anlamuyla “kavrayabiliyorlard1”.
Sirtlan pengeleri ile bunu yapmak miimkiin degildir.

Memeli hayvanlar arasindaki yirtc1 hayvan tiplerinde
koku alarurun 6ncelikli bir rolii varken, optik izlenimlerin
degerlendirilmesi geride kalir. Bu, gakallar, sirtlanlar ve
aslanlar icin gegerlidir. Olusmakta olan insan iki ayak tize-
rine dogrulup, cevresini gérmeye basladiginda istenmeyen
siirprizlere kargi bir emniyet olarak hassas bir koku duyu-
suna ve hassas bir duyma duyusuna sahip degildi. Hayatta
kalmasini saglayacak her seyi, gozleri tarafindan aktarilan
izlenimlerden almak zorundayd. Insan éncelikle, “goren bir
varhk” idi ve her zaman &yle kaldi. Daha sonraki kiiltiiriiniin
biiyiik bir boliimiinii ¢izilenler, boyananlar ve yazilanlarla
aktarmigtir. Képek burunlanmun koku diinyasini asla anla-
yamayiz. Buna kargin yarasalarin “isitsel resmini” daha iyi
tasavvur edebiliriz, ¢iinkii bir resim halinde bir araya geti-
rebiliyoruz. Biyolojik donarummun bu temel o6zelliklerini ne
bir kenara atabiliriz ne de inkar edebiliriz. Insan evriminde
beynin gelismesinden ¢ok 6nce rotay: belirlemiglerdi.

Dolayisiyla insanin gevresinde yolunu bulmasi igin temel
kosullardan biri, serbest goriistii. Savanlardan gelmis olmasi
da kendini burada ifade ediyor. Neden Dogu Afrika savanlan
da Giiney Amerika’da buna uygun yasam alan ya da tropikal
bolgenin kenanndaki Dogu Asya degil? Burada uygun cevre
kosullan vardi. Yoksa yok muydu? Dogu Afrika, tiiri agsin-
dan essizdir, ¢iinkii kitalar arasinda tiim diinyay1 saran yank
sisteminin bir kismuru tagiyan en biiyiik tek alandir. Bu yank
sisteminden jeolojik zamanlarda yerkabugundan siirekli taze
mineral maddeler yiizeye tagimur. Dogu Afrika’daki bu ¢okiintii
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alanirun etrafindald volkanlar, biiyiik miktarda ¢ok verimli kiil-
ler piiskiirtmiistiir ve devasa boyutlarda lav akintilan, tilkenin
bir kismuru kaplayarak sogumus ve bu esnada diger tropikal
bolgelerde eksik olan besin maddelerini temin etmistir.

En yeni aragtirmalara gore, primatlar icin Giiney
Amerika’nin yagmur ormanlaninda o kadar az besin madde-
si vardir ki, en fazla 6 kilogram agirhiga ulasabilmektedirler.
Daha agir olmus olsalardi, avladiklar1 bocekler protein ihti-
yaglarini kargilamaya yetmezdi. Sadece otcul uluyan may-
munlar biraz daha biiyiik olurlar, ama Afrika’daki primatlar
kadar bityiimezler. Aralarindaki en biiyiik primatlar, sadece
vejetasyonun bol olmadii, ayn1 zamanda bitkilerin besin
degerinin, ozellikle fosfor igeriginin oldukga yiiksek oldugu
Dogu Afrika ¢okiintiisiiniin (Biiylik Yank) kenarindaki dag
ormanlarinda yasayan gorillerdir. Kongo Havzasi’'min vadi
ormanlar bile Giiney Amerika’daki ormanlardan daha iyi
bitkisel besin degerlerine sahiptir.

Primatlar ve onlann gelisimi hi¢ siiphesiz besin maddesi
temini ile baglantihdir. Insan icin de ayms: gegerli midir?
Insan, dogarun yasam kogullarindan biiyiik &lgiide bagim-
siz olmasindan dolayi, bir¢ok yerde mevcut olan eksikligi
Ozel yetenekleri ve zekasi sayesinde telafi etmis olamaz mi?
Insanlarin bugiinkii dagihmuna ve yerlesim yogunluklarina

Yagam yolu: Insan iki milyar yildir devam etmekte olan gelismenin en son
agamasinda bu yolu tepmeye bagladi. Insarun varolus siiresi yagamun tari-
hinin binde birlik kismuna tekabiil eder. Birbirlerinden ¢ok farkh pek gok
miithis hayvan bu yoldan gegti gitti. Bazalan, 6megin dinozorlar insandan
yiiz kat daha uzun siire var oldular. Ama yagam dahaileri canh formlanna
tagiyanlar onlar degil, kékeni dinozorlann zamaruna uzanan fare benzeri
bir memeli hayvanun soy ¢izgisi oldu. Bu soy ¢izgisinden primatlara ait bir
dal tiiredi ve bu dalin giiniimiize uzanan en ug¢ kistmnda insanlar ve en
yakin akrabalan insans1 maymunlar bulunuyor. Bu yeni yagam formu, yani
insan, buzul ¢agmnin bir tirintidiir.
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baktigimizda, bunun tam tersini goriiyoruz. Daglarin ve vol-
kanlarin besin degeri yiiksek topraklan olusturdugu veya
buzul ¢aginin geride biiyiik miktarda balcik biraktig: yerler-
de yogunlasir. Nehir vadileri de daglarin bir uzantis1 olarak
insan yerlesiminin agirhk noktalan haline gelmistir ve bugiin
de hala o6yledir. Nehir vadileri, taskin sahalan daglardan
gelen taze havayi kapsadig igin, daglarin birer uzantisidir.
Insanlar tarih ¢aglanrun baglangicina kadar, gogunlukla
genis ovalara degil nehir vadilerine yerlesmistir.

Insanhigin yayilma tarihine bu agidan baktigimizda, ileri
kiiltiirleri ve yogun bir insan kalabaligin1 meydana getiren
yerlerin Amazonlarda sicak ve suyu bol ovalarin degil,
Giiney Amerika Andlanrun ve Orta Amerika’nin verimsiz
daglik bolgeleri oldugu kolayca anlagilabilir. And Daglan,
Giiney Amerika’nin batiya dogru kaymasiyla olusmustur ve
bu esnada mineral agisindan zengin kayalar meydana getiren
say1siz volkan aqlmustir. Amazon ovasinin en biiyiik kismi
ile diinyanin en koétiileri arasinda sayilan, besin degeri agisin-
dan cok fakir topraklara sahiptir.

Mineral madde teminindeki bu farkhhk, 6zellikle Endonez-
ya adalarinda ¢ok az insanin yasadig Borneo veya Sumatra’y1
asin yogun bir insan kalabaligimn yasadiga Javaile kargilagtir-
digimizda ortaya ¢ikar. Java, mineral aqgdan zengin topraklara
sahip bir volkan adasiyken, Borneo ve Sumatra’nin biiyiik bir
boliimii besin degeri diisiik topraklar sergilemektedir.

Balgik topraklan ve verimlinehir vadileri ile Cin’den sonra
diinyanin en fazla niifusuna sahip bolgesi Hindistan’dur.
Degisken bir muson iklimine ragmen bu alt kita, binlerce
yildir muazzam bir insan kalabaligim barindirmaktadir.
Himalaya nehirlerinin taskin sahalanmn verimliligi ve Orta
Hindistan'da Dekkan Daglan’nda volkan ortiilerinin asin-
masindan dolay: serbest kalan mineraller, yiiksek yerlegim
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yogunlugunun ihtiyag¢ duydugu temel besin maddelerini
temin etmektedir. Buzul ¢cagindan etkilenen ve heniiz “geng”
topraklara sahip Avrupa ve Kuzey Amerika’'min érnegin
biiyiik goller cevresindeki buzul kenarn bolgeleri, insanlarin
yogun oldugu yerlesim bélgelerini olugturur. Béylece insanin
bugiinkii dagihm bile toprak ve icindeki besin maddeleri ile
yakin baglantisim gostermektedir. Suni giibrelemenin uygu-
lanmasi, tanmun icadindan beri en biiyiik “devrim” olmus-
tur. Hem tarim hem de insanin kaha seyler yaratmas: igin
aynm kelimeyi kullanmamiz oldukga ilgi ¢ekicidir: “Kiiltiir”.

Kiiltiir insan evriminin yeni itici giicii olacaktir, buna hig
siiphe yok. Uretim iligkilerine hakim olmaktan kaynaklanir
ve insanin biyolojik donanimu ile Syle temel bir baglant
icindedir ki, kokleri inkar etmek ve kiiltiire tamamen bagim-
siz ve yeni bir gsey olarak bakmak umuwuz bir kibirlilik
olur. Dolayisiyla kaynaklanmuz hatirlamak insamun kiiltiirel
anlamda yaptiklarim kiigiiltmez, aksine kiiltiirii olusturan
yapinun temelini agikliga kavusturur. Insan sadece bir kiiltiir
varhig) degil, aym1 zamanda dogal evrimin bir sonucudur.
Birgok cerceve kosuluyla birlikte milyonlarca yil igerisinde
olugmakta olan insani insan yapan da budur.

Evrim siireci ne bir tesadiifler zinciri ne de kaderdir.
Insanin nereden geldigine dair eskikavgalar, yanls cepheler-
de veriliyordu. Soy tarihimizin siireclerine ne kadar derinden
bakarsak, 6zelliklerimizi ve sorunlanmuzi o denli iyi anlanz.
Iginden geldigimiz ve hala bir parcasi oldugumuz dogayla
ne kadar kopmaz baglanmiz oldugunun o denli bilincine
vannz. Kokenlerimizi bugiin her zamankinden daha iyi
anlamamuz, sadece tiim insanlara kars1 degil, dogaya kars1
da sorumlu hareket etmemizi gerektirir. Belki insan kendi
koklerini g6z ardi ettigi ve kendini dogamn iisttinde gérdiigii
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icin gevre krizini bu kadar gsiddetli yagiyoruz. Geldigimiz yeri
inkar ederek daha iyi insanlar haline gelmeyecegimiz gibi,
geldigimiz yeri bilirsek daha kétii insanlar haline de gelme-
yiz. Biz insanlarin olugmasim saglayan kosullan g6z 6niinde
bulundurursak, belki kendimizi de daha iyi anlarz.
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I nsanmn Evrimi baghkl kitabin tamamlanmasinin iizerinden
sekiz yil gecti. Bu kisa zaman zarfi birgok yeni bilgi ve bul-
guyu da beraberinde getirdi. Insarun evrimi hakkinda birgok
makale ve kitap yazildi. Degisen ne oldu? Degisenler temel
seyler miydi, yoksa sadece marjinal olanlar m1? Tinimiiziin
gelisim siirecinin yorumlanmasindaki ana hatlar degistirile-
bilir mi ya da degistirilmesi gerekir mi? Yoksa yeni bilgiler
6nemli de olsa sadece aynntlarla mu ilgili?

Gazete ve dergilerin mangetlerinde yazilanlar1 oldugu
gibi alacak olursak, “insanin soy tarihinin yeniden yazilmas1”
gerekir; hem de birkag kez! Yeni bir bulgu elde eden herkes
bu bulguyu (ve kendini) 6vmektedir. Aksi takdirde kamuo-
yu yeni bulunan eski disi veya kemigi ciddiye bile almazda.
Neden alsin ki? Artik bunlardan o kadar ¢ok var ve haklarin-
da o kadar ¢ok yanlis yorum yapildi ki, yeni bireysel bulgu-
lar1 ciddiye almaya bile degmez. Ola ki, gergek bir sansasyon
olmasinlar! Oysa bunlar ¢ok nadirdir ve “Lucy” gibi parlak
isimler alsalar bile hayal kinklig1 yaratacak kadar eksiktir ve
az ¢ok mantikh rekonstriiksiyonlara ihtiya¢ duymaktadir.
Komple viicutlann ve buna bagh yasam tarzlanrun rekons-
triikksiyonlarini, bunlar yapanlarin istedigi gibi gergege yakin
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kabul etmeleri istendiginde, bu konuya ilgi duyan acemiler-
den (ve uzman oldugu sdyleyen baz: kisilerden!) ¢ok fazla
sey istenmektedir. Cogunlukla sadece iizerinden yiiz binlerce
veya milyonlarca yil ge¢mis bir dis veya kafatasinin kiigiik
bir pargas1 mevcuttur. Yine de ortaya akanlar ve bundan
qkartlan sonuglar hem takdire deger hem de aym: zamanda
hayret vericidir.

Yine de insanun kokeni haklkindaki bu dogrudan aras- .
tirmalann 6nemli bir avantaji vardir: Daima kamtlanabilir
gercekler tizerinde durur. Bununla ilgili kuramlar ne kadar
yanlis olursa olsun, fosiller baki kalir ve her seferinde yeni-
den incelenebilir. Ne kadar eksik olurlarsa olsunlar, insan-
lagsmanin yolu i¢in somut birer kanithirlar ve kamt nlarak
kalacaklardur.

Yeni bulgularin yarattg heyecan bu yiizden dogru ve
anlasilabilirdir. Sonugta kuramlar daima bu yeni bulgularla
Olgiilerek, gerektiginde iirtitiiliir.

Temelde bu, yasam ve evrim siirecine yeni ve dogrudan
bir erigim olan kalitm maddesi analizi igin de gegerlidir.
Kalittm maddesi mevcuttur. Fosil buluntulardan gitgide
daha iyi bir gekilde gikartlabilmektedir ve daima biraz
eksik olan fosil malzemeye karsin, siirekli olarak degisimi
iginde incelenebilir. Insan fosili tarihinin yorumculanrun,
yani paleoantropologlarin en biiyiik miicadelesi, modern
genetiktir. Genetik, akrabalikta yeterince uyum bulamadig:
takdirde, fosil buluntularinda benzerlikler ve uyusmalar ya
da bunlann zaman agisindan siralamas: siipheli hale gelir.
Bu yiizden molekiiler genetik su anda kimi zaman gizleye-
medigi bir kibirlilikle “kemik toplayicilanmun” yorumlarini
goz ard1 eder ve “molekiiler saatin” gercekten de hesaplanan
zamanlarimn yeterince dogru olmasim saglayacak kadar diiz-
gun islediginden emin olamayacafymuzin pekila farkinda
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olarak, insanun ve diger canlilarin kékenleri hakkinda kendi
agagciklanm olugturur. Sonugta tarihlendirme sorunu her
ikisini de aym1 derecede etkiler: Hem fosil buluntuya belirli
bir yag1 aMfetmek ve bdylece yasamun akisi icinde belirli bir
konum temin etmek isteyen paleoantologlar1 hem de kalitm
maddesinin ince bilesiminde miktar (nicelik) olarak tespit
ettikleri farkliliklar1 belirli bir zaman 6lgiisiine gére kalibre
etmek zorunda olan molekiiler genetikgileri.

Her ikisinin de yapamadiklari, evrimin 6ziinde yatar. Bu,
degisikliklerin sebebini géstermektir. Bu sebepleri tipki fosil
buluntularla ve genetik gelisim mesafeleri ile pek ilgilenme-
yen kuramailar gibi “mantikh senaryolar” olarak gelistirmek
zorundadirlar. Insanun da tiim diger canlilar gibi, yagamin
6z kaynagina kadar dayanan atalardan olustugu artik siiphe
gotirmemektedir. Akrabahk zinciri, su anda var olan tiim
canlilar icin hicbir zaman kopmanustir. Bu yiizden hepsi
iclerinde ge¢mislerini de tasirlar. Sapmalarin veya yeni gelis-
melerin baglangi¢ zamanlanrun hassas bir bigimde siniflan-
dinlmasinda anlagmazhklar olmasina ragmen, fosil bulun-
tulan ve kalitim maddesinin analizi bu noktada mutabakat
saglamgtir. Bu gekilde bakildiginda, fosil aragtirmalarinin
ve genetik akrabalik aragtirmalanrun 6zel alanlar, zaman ve
mekan detaylan ile ilgilenen “ince analiz” olarak tarumlana-
bilir. Bu, onlarin alarudir ve burada her ikisi de dogabilimleri
anlaminda faaliyet gosterebilir ve ¢ok da etkili olabilirler.

Daha derine giden bir yorum ise fosil buluntulardan ve
genetikten ¢ok daha fazlasim gerektirir. Atalarimizin atalar:
bugiinkii canhlarin tiim atalan gibi, sadece kemik veya gen-
ler degil, tamamen iglevsel ve biitiinliik icinde organizmalar-
di. Her gelisme adim1 ve her degisiklik, iginde bulunduklan
gevrenin uygunluk testinden ge¢gmek zorundaydi. Bugiinkii
bicime gelen her “ara bigim” de gevrenin kogullarim1 ve bu
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cevrenin nasil kullanildigin yansitir. Bu yiizden igleyen orga-
nizmalar, bunlarin fizyolojisi ve gevre ile iliskileri ve ekolo-
jileri, evrim oyununda vazgecilmez birer taraftir. Fizyolojik
veya ekolojik agidan gergek¢i olmayan sorularin iizerine
ciddiye alinabilecek kuramlar da kurulamaz.

Bunun bir 6megi, defalarca ve yine yakin zamanlarda
(olugsmakta olan) insanin daha énce hig siiphesiz var olan
kiirkiinii bir su maymunu asamasindan gegtigi icin kaybet-
tigine dair ortaya atilan iddiadir. Gerekge olarak, ¢iplakligin
yam sira viicudun, yiizmeye uygun bir sekilde diklesmesi,
gerilmesi ve parmaklarin arasinda (benim daha hig kimsede
gormedigim) “mevcut olan” perde zarlar1 gosterilmektedir.
Bir diger gerekge ise yunuslarin ve suda yasayan birkag
bagka memeli hayvanin da kiirklerini kaybettikleri ve bilhas-
sa kadinda oldugu gibi deri alt1 yag dokusu gelistirdikleri
ileri siiriilmektedir.

Bunun sadece yiizeysel bir benzerlik oldugu &ylesine
agikardir ki, bu sahte kuramin agiklanmasi bile gerekmez.
Yine de fizyolojik ve ekolojik kogullarin tamamen yetersiz bir
sekilde g6z niinde bulundurulmasinin nasil goriiniirde fosil
buluntularla da uyusan tasavvurlara sebep olabilecegini gos-
termektedir. Cogunlukla suda yasayan bir memeli hayvan
viicudunda, insann bir &ézelligi olarak gelisen ter bezlerinin
nasil bir islevi olabilirdi? Insan derisinin ve viicut sivisinin
tuz igerigine uymayan suyun (tipki tath suyun ve tuzlu
suyun birbirlerine uymamas: gibi!) asitlendirme etkisi nasil
dengelenecekti? Ciplak deniz veya tath su memelilerinin
insanlardan farkh yapida olduklarimi séylemeye bile gerek
yokken, érnegin en biiyiik tiirleri ufak tefek insanlarla agag
yukan aym agirhkta olan susamuru, tam tersini geligtirmis-
tir: Kunduz ve kapibara (“su domuzu”; 50 kilogram agirhkla
insana gok yakindir!) gibi, susamuru da ¢ok sik, iyi yalitan
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bir kiirk gelistirmistir. Ayrica insan ayaginun yiizgeg degil,
kosucu ayag1 oldugu da hig siiphe gétiirmez.

Neredeyse higbir sey su maymunu tezi ile uyusmadigin-
dan, derinden incelendiginde olduk¢a imkansiz bir tahmin
oldugu fark edilen seyi bagka bir tezde anlamak daha zordur.
Bu teze gore tiinimiiziin atalar, eti 6zellikle leoparlarin agac-
lara sakladiklar1 6liilerden yararlanarak temin etmisti. Etin
agacta Dogu Afrika savanlarmnin sicag ve kurulugu altinda
en azindan yerde oldugu kadar huzli bozulmayacagini kabul
etmek zorundayiz. Oysa yerde, en azindan biiyiik siiriilerin
g06¢ zamanlarinda, aralaninda aslanlar ve diger yirtic1 hayvan-
lar tarafindan oldiinilmeyenler de olmak iizere, bolca taze
biiyiik hayvan lesleri varken, leoparlarin sunabilecegi et 6yle
azdi ki, hicbir sekilde bir fazlahk kalmazdi. Fazlaliklar olma-
dan, ekolojik agidan insanin savanlarda kosucu ve gezginci
olarak gelismesinin miimkiin oldugunu diistinmek ise biraz
zordur. Insan tiiriiniin atalari, bugiin sempanzelerin iginde
bulundugu duruma diigerlerdi. Sempanzeler icin et ulagilma-
s1 zor, ender bulunan, ¢ok degerli bir inindiir ve baris igcinde
bir arada yasamay1 bozmaya deger bir yiyecektir. Nadir
bulunan bir iiriin ise genis kapsaml bir gelismenin baslan-
gia olamaz. “Yirha maymun kurami” olarak tanimlanan ve
maymun agamasindan insan agamasina gegisin yorumlandi-
g1bu tez bu yiizden ikna edici degildir. Aynca soy ¢izgimizin
diger insans1 maymunlardan ayrihisinin iizerinden yaklagik
bes milyon yil ge¢mis olmasina ragmen, midemizin ve sin-
dirim sistemimizin ¢ig eti dogrudan degerlendirmeye uygun
olmadig gergegi de bu tez icin biiyiik bir sorundur.

Bu iki 6rnekten de anlagilabilecegi gibi, insanlagsmaile ilgi-
li genis kapsaml bir kuram tiim alanlan herhangi bir itiraza
mahal birakmadan entegre etmek zorundadur: Fosil buluntu-
lan1 ve genetigi, fizyolojiyi ve ekolojiyi ve bununla baglantili
jeoloji ve iklim kosullaru.
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Bu kitapta bunu yapmaya cahsthm. Ister istemez genelle-
meler ve genis kapsamh sentezlerle birlikte gelen riskin de
farkindaydim. Kiiciik detaylarda dogru ve en yeni bilgilere
sahip olmak, genis kapsamli bir senaryo hazirlamaktan gok
daha kolaydir, ama sadece detaylarla ilgilenen kim var ki?
Bir avug dolusu uzman belki ve bunlar da forum olarak der-
gilerini kullaniyorlar!

Cesitli meslektaglanm detaylarda bazi zayif noktalara
veya fazla comert genellemelere dikkatimi gektiler! Sirf bu
yiizden kitab1 yeniden mi yazmam gerekiyordu? Temel nok-
talarda 6nemli degisiklikler meydana gelmis olsaydi, boyle
bir sey kesinlikle gerekli olurdu. Belki bu temel degisiklikler,
kitab1 tamamen geri éekmek ve yeniden olugturmak igin bir
sebep olabilirdi. Insan1 konu alan doga bilimleri, diger kismi
alanlan gibi siirekli elde ettigi bilgiyi adim adim iyilegtirerek
ve temel diisiincede, paradigma doniigiimii diye adlandinlan
genis kapsamli ve ani donitigiimlerle siirekli olarak ilerlemek-
tedir. “Insanlasma” konusunda bdyle bir paradigma déniisii-
mii meydana geldi mi? Olgular ve detaylara iligkin bilgiler ne
kadar artarsa artsin, anlasildig1 kadariyla boyle bir doniigiim
yasanmadi!

Yaklagik 10 y1l 8nce bu kitapta olugturdugum temel senar-
yo degismedi. Hatta o dénemlerdeki varsayimlar, tahminler
ve ilerleyen bilgi dagarag agisindan oldukga saglam gkt
Temel varsayimlardan higbirinin geri gekilmesi gerekmedi.
Gogu giiclendi ve Ingilizce yazina ait bir dizi yeni kitapta
defalarca ve farkli bigimlerde kullaildi. Bu arada antro-
pologlar insan soyunun Dogu Afrika’daki 6zel ekolojik
konumu ve evrimi hakkinda, bu kitaba ¢arpia bicimde uyan
sonuglann sunuldugu bir sempozyum diizenledi.

Su anda insan tiiriine gecisin Asya’da veya bagka bir
yerde degil, Afrika’da gergeklestiginden neredeyse hig siiphe
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duyulmamaktadir. Etiyopya’da Australopithecus (Ardipithecus
ramidus) soyunun bir nevi selefinin bulunmasi, sempanzele-
rin atalan ve bizim atalanmuz arasindaki zaman boslugunu
daha da daraltmis ve viicudun diklesip, iki ayak iizerine
dogrulmasinin beynin gelisiminden ¢ok daha 6nce meydana
geldigini gdstermistir. Insana giden soy cizgisinin ayrica bir
kosucu tipin gelisimini temsil ettigi ve kiirkiin 6nemli 6lgii-
de kaybedilmesinin viicudun sogutulmasi ve ter bezlerinin
gelisimine baglh oldugu da hicbir siiphe gétiirmemektedir.
Beynin gelismesi ve protein, yag asidi ve fosfor agisindan
zengin hayvansal gidaya doniis arasindaki yakin baglant
icin de gitgide daha fazla agiklamalar gelmektedir. Agik ara-
zide cesitli yasam kogullan altinda sempanzeler, bonobolar
ve goriller tizerinde yapilan aragtrmalardan anlasilacag:
tizere, sosyal davramigin 6zellikleri de bunlarla iligkilidir.
Yeni bir kesif olarak, basm tizerindeki sagin (iki ayak tize-
rinde yiirtirken) bag1 agir1 Isinmaya karg1 korudugu kesfine
gelince, bu, saglar zayif olan insanlarin onaylayacagy dogal
bir durumdur. Oysa iki ayak iizerinde dogrulma giinesin
viicuda niifuzunun azalmas ile iligkilendirildiginde, bunu
takip etmek zordur. Oyleyse, Etiyopya'nin kayaliklarninda,
Kizildeniz'in sicak bolgelerinde veya Dogu ve Giiney Afrika
savanlarinda yasamasina ragmen, agik savanlarda aymn sik-
hikta dolasan ve burada yiyecek arayan sebekler neden iki
ayak tizerine dogrulmayip, dort ayak iizerinde yiiriimeye
devam etti? Anlagildig1 kadariyla burada neden ve sonug
kangtinlmaktadir. Viicudun iki ayak iizerine dogrulmasi
gilinesten korunmadan ziyade goriisle ilgiliydi ve bu, gézleri-
mizin uzag gérme yeteneginde de kendini gostermektedir.

Goriigler 6nemli bir noktada 6zellikle ayrilmaktadir: Dilin
gelisimi. Dil (ve onunla birlikte diisiinme yetisi), biiyiliyen
beyin gibi zamanla mu olustu, yoksa “anatomik modern insa-
nin” (Homo sapiens) 6zelligi olarak aniden mi?

323



insanin Evrimi

Temelde zamanla yavas yavas meydana gelen degisik-
lige dayanan geleneksel Darwinci goriis, beklenebilecegi
gibi, asamal1 bir dil gelisimini savunmaktadir. Bu goriige
gore dil ve zeka, Australopithecus tiirlerinde 6ncelikle beynin
biiyiimesi ile birlikte gelismistir ve ilk gercek insan bi¢cimine
geciste (Homo soyu: H. habilis, H. erectus) beynin bilytimesi ile
birlikte giiglii bir sekilde gelismeye devam etmistir. Kisacas::
Dil beyni, beyin de dili mi meydana getirir? Buna gore bugiin
mevcut tiim diller, evrim genetikgilerine gére 135.000 y1l 6nce
Dogu Afrika’da gelisen, ama baz1 paleontologlarin goriigiine
gore 300.000 yil 6nce Giiney Afrika’da olusan ilkel Homo
sapiens’in lehgesinden tiireyen bir lehge kangimi olmalidir.
Her ikisi de “iki ayak iizerinde yiiriiyen insanun” (Homo erec-
tus) alttiirleri ve gelistirilmis bicimleri olarak kabul edilmeleri
gerektiginden, kardes grubu olan Neandertal insan1 da bagka
bir lehge konusmus olmahdir. Higbir kelime fosil olarak bugii-
ne aktarilamayacagindan, bu yorum sadece beynin biiyiimesi
ile birlikte dilin gelismesine dair bir olastligin mevcut oldugu
varsaymmina dayanmaktadir. Dil aragstrmacilari, en amndan
dil analiai sinuflandirmalanmun bir kisminda, bugiinkii tiim
lehgelerin, boylesine eski bir kaynaga sahip olamayacak
kadar az ayirt edici olduklarini ileri siirmektedir. Neandertal
insaru ile siipheli capraz genetik baglantiya karsin, buzul ¢ag1
Avrupasi'nda binlerce yil ortak olarak yasarken, Neandertal
lehgesi, Cro-Magnon insanlanrun lehgesini etkilemis olabi-
lirdi. Oysa dilsel alanda bunu gosteren higbir isaret yoktur
(“ah” veya “of” gibi salt “duygu ifadeleri” harig!).

Buna kargin, bu terime adin1 veren Konrad Lorenz’e gore
(tam eklemli) dilin yaklagik 100.000 yil 6nce ani ve “yakic1”
gelisimi, daha genis kapsamh agiklama imkinlar1 sunmak-
tadir. Homo sapiens’te dogumun daha erkene, yani hamile
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kabndiktan dokuz ay sonrasina alinmasi ve (girtlak-boyun
bolgesinin uzamasi ile birlikte) dogum sonrasi-daha uzun
bir gelisme siiresi sayesinde meydana gelen girtlagin diis-
mesi, bunun anatomik karsih@idir. Bir sempanze yavrusu,
bir bebekten ¢ok daha gelismis bir sekilde dogar. Neandertal
bebeklerinin, daha genis dogum kanah sayesinde bugiinkii
bebeklerden daha geg dogabildiklerini gosteren isaretler var.
Daha soguk cevrelerde bir avantaj olan bu gelisme, jineko-
lojik incelemelerle kontrol edilebilir ve diisiinen beyinden
konusan beyne ani gegis icin bir agklama olabilir. Yirmi
birinci boliimde belirtildigi gibi, su anda modern insamn ile-
tisimsel tistiinltigii, Neandertal insarurun neslinin tiikkenmesi-
nin olasi sebebi olabilir. Giintimiizde de bunun paralellikleri
goriilmektedir: lletigim araglanmnun iistiinliigii, giiniimiizde
telekomiinikasyonunun kiiresellesmesine kadar daima bu
sayede “ileri” diye sniflandirilan halklara ve bolgelere
onemli avantajlar saglamigtr!

Boylece geriye bir tek cennet ve cennet bahgesi mecazlan
kalir. Bu iki mecaz, insarun tarih oncesi gelisimine kadar
uzanan hatiralarin yorumu olarak goriilmelidir. Sembolik
anlamlarla dolu ve “agin yiikli” olmalarina ragmen, insanun
hayatin kolay oldugu bir yasam alanina ezelden beri duydu-
gu ozlemi yansitirlar. Evrimimizde belirleyici ve tetikleyici
itkiyi saglayan bolluk ve yeni bir gelisme basanyla tamam-
landiginda ister istemez ortaya qkan daha sonraki zorlu
hayata dair gizli isaretlerle doludur. Biz insanlar, bolluk ve
yoksunluk arasindaki gerilim sahasinda gelistik. Sonugta bu
gerilim sahasina ihtiyag duyuyoruz. Bizi ayakta tutan budur.
Asla “dogayla bans ve uyum icinde” yasamadik. “Yedi
bolluk yaliu” ister istemez “yedi yoksunluk yih” ve refah
donemlerini Kutsal Kitap’ta anlatilan ve sonrasindaki salgin-
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lar takip etti! Doganin dengesini biz bozmadik. Dengesizlik
zaten bizim 6z annemizdi! Kaynagimizi ve evrimdeki tiim
gelismeleri ve yenilikleri bu dengesizlige bor¢luyuz. Bunu
kabul etmeye ¢alismaliyiz.

Josef H. Reichholf
Miinih, 1997
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Insanin Evrimi ile Ilgili En Son Bulgular

Arashrma, insanlagsmanin gizeminin ne kadar derinlerine
inerse, biyolojik kokenimizin insan olarak varolusumuzda
oynadig olaganiistii rol o denli agikhiga kavusmaktadir. Bazi
geyler ise daha da gizemli hale gelir. Omegin genetikgiler,
milenyumda egsiz bir ortak calisma ve koordinasyonla insa-
run kalihm maddesini “kelime kelime” ¢bzmeyi bagardilar.
Yine de “metnin” anlami heniiz okunamamaktadir. Hatta
sagirtic1 bir sekilde insamun varsayilldigindan daha az gene,
yani 100.000 degil, bunun sadece iigte biri ya da daha azina
sahip oldugunu fark ettik. Ayrica bizi “insan” yapan bir
gen de bulunamadi. En yakin akrabamiz olan sempanze ile
aradaki yiizde 1,2 oranundaki fark, insana 6zgii olan 6zel-
likler hakkinda hi¢bir agiklama getirmedigi i¢in, anlamim
yitirmektedir. Farkli seyler 6n plana gkmaktadir. Omegin,
insans1 maymunlar ve insan arasindaki gergek farkliigin ne
kadar biiyiik olacagimin ve farklihklarin bedensel geligimin
hangi kisimlarinda en fazla goriileceginin, bugiine kadar
varsayilandan ¢ok daha biiyiik bir oranda gelisme adimlari-
nun ySnetilmesine bagh oldugunu gosteren isaretler vardir.
Gelisme sirasinda tam zamamnda devreye sokulan ya da
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devreden qkanlan bu “programlar”, “diizenleyici genler”
diye adlandinlmaktadir. Beynin daha anne karrunda birgok
isleve sahip olmasin1 saglayan bu genlerdir. Dogumdan sonra
insan beyni bes kat biiylimekteyken, insans1 maymunlarda
ancak iki kat kiitle kazanmaktadir. Anlagildi: kadariyla, bu
kadar zeki olmamuzin sebebi sadece beynimizin biiytikligii
ya da giiglii bir gekilde “6riintiilii” olmas:1 degilmis. “Yeni
beynin” (neokorteks) biiyiikliigiindeki artig bile bize insana
Ozgii ozelliklerin anahtanim vermemektedir. Bizim igin hala
bir gizemdir ve hila arayis icindeyiz. Modern genetik, 1980°li
ve 1990’1 yillarda elde ettigi biiyiik zaferlerden sonra daha
gekingen ve miitevaa davranmaktadir. Insanin gen kart: iize-
rinde bundan sonra (1990 yilinda varsayildig iizere) 6nemli
olan her seyi okuyabilecegimiz bir hayaldi: Kéken, akrabalik,
ozellikler ve bilhassa bizi insan yapan tiim detaylar.

Oysa genler, bize istedigini yapan ve bizi kendi prog-
ramlanna gore yoneten kiigiik “melekler” veya “seytanlar”
degildir. Bugiin, kendini 6zerk olarak diizenleyen biitiinliik-
lii bir organizmanun pargalan olarak goriilmektedirler. Hatta
genetikte sanki genler su anda, bir siire 6nce atom fiziginde
atomlarin bagina gelen olaya benzer sekilde, konumlanm
kaybediyorlarmis gibi bir izlenim ortaya gikmaktadir.

Her geyin anahtan olarak gériilen, genetik degisiklikle-
rin “molekiiler saatinin” de tim zamanlar ve tim kosular
altnda ayn1 zaman 6lgiisiinde islemedigi de gitgide daha
kesin bir gekilde ortaya gikmaktadir. Bu saatin her defasinda
tekrar “kalibre” edilmesi gerekmektedir. Bu yontemle 6rne-
gin sempanzeler, goriller ve insan arasindaki “mesafelerin”
ol¢iildiigii durumlarda salt fiziksel ve kimyasal olarak tarih-
lendirilen fosil buluntular sayesinde dogru zaman olgiisii ile
iligkilendirilebilirler, ancak zaman, insanin yolunu agan soy
cizgisi aynmurun sebebi olamaz. Beynin biiyiimesinden bile
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dilin ve bilincin gelisimi tiiretilememektedir ve bu yiizden
su andaki genetik bulgular insanlagsmay1 anlamaya yardima:
olmamaktadir. Her seyi belirleyen “Neden?” sorusuna cevap
vermemektedirler.

Fosillerin salt incelenmesi konusunda da durum farkh
degildir. Insanlagmada, insans1 maymunlar gibi dért ayak
(daha dogrusu dért el) iizerinde ileri hareketten insan gibi iki
ayak tizerinde hareket etmeye gegisin meydana geldigi, kal-
a etkiye sahip bir degisikligin neden gergeklestigini higbir
sekilde agklamaz.

Genler, tipki fosiller gibi, oncelikle sadece bulgudur.
Agklama degildir. Kemiklerde ve viicut yapisindaki degi-
siklikler ancak cevreyle etkilegimleri i¢in 6nemleri {izerinden
anlagilabilir hale getirilebilir. Anlasildigi kadariyla genler
icin de aym1 durum gegerlidir. Onemlerini miktar agisin-
dan sapmalar veya konum degigiklikleri agiklamaz. Onemi
ancak i¢inde bulundugu biitiin, yani organizmayla etkilesimi
tizerinden anlam kazanir. Organizma, genlerin etkisinde
biiyiirken ve gelisirken, genler icin ¢evre kosullan degisir.
“Yasayan” ise daima organizmanin tamamudir, sadece bir
parcas: degil. Yasami anlamak igin, canhh yasamin derinlik-
lerine inmek zorundayiz. Oysa modern biyoloji aragtrma-
lan yasamdan ne kadar uzaklagirsa, detaylanm tekrar canh
bir biitiin haline getirmek o denli zorlagir. Higbir baglami
olmadiktan sonra, her seyi en son detaymna kadar bilmek
bile 6nemsiz hale gelebilir. Tersine en giizel “genis kapsamh
hipotezler” bile canh gergeklikle uyusmadig ve bu gergeklik-
te kontrol edilemedigi takdirde, ise yaramaz.

Insanlagma siirecini evrim biyolojisi agisindan agklama
denemesi bu yiizden yasamin akisina ait zamansal ¢apraz
kesitlerden ahnan mozaik resimleri siirekli bir film haline
getirmeye gahismaya benzer. Bu ne sadece bir resimdir ne de
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bir mecaz. Bu yaklasimda daha ziyade biyolojik diisiince ve
hareket tarzinin en 6nemli pargasi ve hedefi ortaya konulur.

Insanlasma, “ekolojik tiyatrolarda” degisen sahnelerle
“evrimsel bir oyun” olarak goriiliir. Bunlar, oyunun akiginm
belirleyen ve sonuglar1 etkileyen sahnelerdir. Sahneleri ne
kadar iyi tanarsak, oyunun kendisini de o denli iyi anlanz.
Sadece bir sahne izin verirse 6zel bir hareket bizi bagariya
ulagtinr ve yeni bir sahneye giden yolu agar. Sahne degisti-
ginde, onunla birlikte oyunun kurallar ve kazanma sans1 da
degisir. Bu yiizden, insanlagmanin ele alinmasinda “dogayla
etkilesim” alt bagh@ se¢ilmistir. Bu “evrimsel oyuna” bakag
sadece geride biraktiklan kemiklere veya genlere degil, dahil
olan organizmalarin kendisine dayanir. Béylece bu yaklasim
dayarukh ve “zaman akislarina” kars;i bagisik hale gelir.
So6zde biiyiik yeni kesifler de bu sayede gorelilestirilir, giinkii
her sey, ister biiyiik ister kiiciik bir detay olsun, biitiine
uymak zorundadir. Giiniimiizde saysiz buluntu ve bulgu
insanin biyolojik evrimini kanitlamaktadir. Dolayisiyla, nere-
den geldigimizden emin olabiliriz: Insan, primat grubuna ait-
tir ve bunlardan tiiremistir. Insanlagma siireci her degisiklik
ve gelisme asamasinda kanitlanabilir veya yeterince mantikli
hale getirilebilir. Bu yiizden bu kitap dogrudan karutlar ve
bulgularla ilgilenmemektedir. Bunun hakkinda yeterince
eser vardir ve hidld yeni buluntularla birlikte yazlmaya
devam edilmektedir. Bu kitapta daha ziyade insanlagsmanin
sebepleri ve boylece insans1 maymunlar olarak kalmayip,
neden insan haline geldigimiz sorusu ele alinmaktadr.

Bu kitabin ilk baskisindan 15 yil sonra, higbir bsliimiin
6nemli 6lgiide degistirilmesi ya da yeniden yazlmas: gerek-
medigi goriilmiistiir. Oysa igindekiler, defalarca yeni bulgu-
larla zenginlestirilmis ve tamamlanmugtir. Tim yeni bilgileri
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buraya dahil etmeye galismak gergevenin digina gtkmak olur
ve yine de ortaya yepyeni bir kitap ¢ikmazdi.

Insan evrimi haklanda bildiklerimizden ortaya ¢ikan gok
6nemli bir bulgunun yine de burada vurgulanmasi ve giig-
lendirilmesi gerekir:

“Insanlagma” bir basariydi! En yakin akrabalanmuz olan
insans1 maymunlarla kargilaghrdigimizda, tiir olarak insan,
cocuk sayisim iki kat, gocuk bakim siiresini iki kat ve lireme
kapasitesini dort kat artirrugtir. Insanin diinyaya hiikmeden
yasam formu haline gelmesinin ve yakin akrabasi olan tim
diger yasam formlanna egemen olmasimn bu kadar uzun
siirmesi bu durumda sagirhadir. Gergi diger taraftan tini-
miiziin bu evrimsel bagarisi giiniimiizde insanhiin en biiyiik
sorunu haline gelmigtir!

Josef H. Reichholf
Mart 2004
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insan Afrika’da ortaya cikti. Bunu artik ¢ok iyi biliyoruz. insanin
evrim stirecinde meydana gelen tiim kritik gelismelerin izlerine
Dogu Afrika diizliklerinde rasthyoruz. Atalarimiz burada dik yu-
rimeye basladi; uzun yirtyusleri mimkan kilan ayaklar ve diger
primatlarin ellerinden kat kat daha islevsel olan eller burada ge-
listi. Yine de, insanin evrimini konu alan en yeni arastirmalarin
sonuclarini buylk bir resim olusturacak sekilde birlestirdigimizde,
sanki cozimden ziyade bir bulmaca ile karsi karsiya kaliyoruz.
insan neden insan oldu? Hangi 6zel adaptasyonlar Homo sapiens'i
meydana getirdi? insan Afrika cennetinden neden gog etti? Onu
kuzeyin soguk topraklarina, Avrupa'ya, Asya’ya ve buradan da
Avustralya ile Amerika kitasina gécmeye iten neydi? Unlu biyolog
Josef H. Reichholf, bu kitabinda insanin evrimini bir dedektif
titizligiyle mercek altina aliyor.
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