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Girig

BU kitab1 yazmaktaki amaam, giincel agdan onu siiriikleyen
catigmalanyla, kaygilanyla, aalanyla ve kendisiyle oldugu ka-
dar baskalanyla olan iligkilerinde de varolan bir¢ok giigliikle
birlikte aramizda yagayan nevrotik insana iligkin hatasiz bir
tablo aktarmakti. Burada belli bir nevroz tipi ya da tipleri tize-
rinde degil, gagimuzin mevrotik insanlarinin hemen hepsinde su
ya da bu bigcimde baggosteren kisilik yapisi iizerinde yogunlas-
tim.

Vurgulama, giincel aggdan var olan gatigkilar ve nevrotik bi-
reyin bunlan ¢6zme girigimleri iizerinde, giincel agidan var olan
kaygilan ve onun bunlara karg1 olugturdugu savunmalar tize-
rinde odaklasti. Giincel konum iizerindeki bu vurgulama, nev-
rozlann temelde ilk gocukluk deneyimlerinden kaynaklandig:
goriigiinii kabul etmedigim anlamina gelmez. Ama ben, birgok
psikanalist yazardan, dikkatimizi bir tiir tek yanh bir ¢ekimle
¢ocukluk iizerinde odaklagtirmay1 ve sonraki tepkileri 6ziinde
ilk tepkilerin birer tekrar1 olarak ele almayr hakli bulmayacak
kadar ayriliyorum. Cocukluk deneyimleriyle sonraki atigkilar
arasindaki iligkinin, basit bir neden sonug iliskisi 6ne siiren psi-
kanalistlerin varsaydigindan daha karmagik oldugunu goster-
mek istiyorum. Cocukluk deneyimlerinin nevrozlar igin belirle-
yici kogullan olugturmasina karsin bunlar daha sonraki giigliik-
lerin tek nedeni degildir.

Dikkatimizi giincel (gercek) nevrotik giigliikler iizerinde
odaklaghrdifimiz zaman, nevrozlarm sadece kazara bireysel
deneyimler tarafindan degil ayrica iginde yasadigimuz 6zel kiil-
tiirel kogullar tarafindan da yaratildigin anlanz. Ashna bakilirsa
kiiltiirel kogullar, bireysel deneyimlere agirhk ve renk kazandir-
manin yansira, son ¢6ziimlemede bu deneyimlerin 6zgiin bi-
cimlerini de belirlerler. Omegin buyurgan ya da "6zverili" bir
anneye sahip olmak, bireysel bir yazgidir ama, sadece belli kiil-
tiirel kogullar altda buyurgan ya da 6zverili anneler buluruz ve
igte var olan bu kogullar yiiziindendir ki bdyle bir deneyimin
sonraki yagam tizerinde belli bir etkisi olur.



Nevrozlar iizerindeki biiyiik kiiltiirel girdiyi kavradigimuz
zaman, Freud tarafindan nevrozlann kokeni olarak degerlendi-
rilen biyolojik ve fizyolojik kosullar geri plana gekilir. Bu son et-
kenlerin etkisi ancak ¢ok iyi karitlanmig veriler temelinde ele
alinmaldir. )

Bendeki bu yonelim, nevrozlardaki bir dizi temel soruna ilig-
kin yeni bazi yorumlar yapmama neden oldu. Bu yorumlarin,
mazogsizm sorunu, nevrotik sevecenlik ihtiyacinin sonuglan,
nevrotik sugluluk duygularinin anlami gibi farkh sorunlarla il-
gili olmdsina kargn, hepsi de, nevrotik kisilik egilimlerinin ya-
ratilmasinda kaygiin oynadig belirleyici role iligkin vurgulama
iginde ortak bir temele sahiptir.

Yorumlarimdan bir¢ogu Freud'unkilerden saptig igin bazi
okurlar bunun hala psikanaliz olup olmadigini sorabilir. Bunun
yaniti, kisinin psikanalizde neyi aldiina baghdir. Eger psikana-
lizin, biitiiniiyle Freud tarafindan ortaya atilan kurumlarin top-
lamindan olugtuguna inanilirsa, 0 zaman burada sunulan sey
psikanaliz degildir. Buna kargin eger psikanalizin temel 6gcleri-
nin, bilingalt1 siireglerinin roliine ve bunlann digsavurum yolla-
rina iligkin bazi temel diigiince egilimlerinde ve bunlar1 ayrim-
sama (farkina varma) diizeyine gtkaran belli bir tedavi bigiminde
yattgina inanihirsa, bu durumda sundugum sey psikanalizdir.
Freud'un kuramsal yorumlannin tamamina yonelik kati bir
baghihigin, kisinin, nevrozlarda Freud'un kuramlannin bulmay
beklemesine yol agtig1 seyleri bulma egilimi gostermesi tehlikesi
icerdigine inamyorum. Bu, oldugumuz yere gakilip kalma tehli-
kesidir. Freud'un dev basarilarina duyulan sayginin, onun atthg
temeller izerinde yeni yapilar kurma eylemi iginde kendini
gostermesi gerektigine ve bir tedavi oldugu kadar bir kuram
olarak da psikanalizin gelecek igin tagidig) olasiliklan gergekles-
tirmeye bu yolla katkida bulunabilecegimize inaniyorum.

Bu sozler ayrica olasi bir bagka soruya daha yanit vermekte-
dir: Yorumumun bir olgiide Adlerci olup ¢lmadigi. Adler'in
vurguladig1 baz1 noktalarda bazi benzerlikler s6z konusu ama
benim yorumum Freudqu temele dayanmaktadir. Ashinda Ad-
ler, ruhsal siireglere iligkin verimli bir i¢ggézlemin bile, tek yanh



izlendigi ve Freud'un temel buluglarina dayandirmadi$ zaman
nasil kisirlagabilecegine giizel bir mektir.

Bu kitabin asil amaci, diger psikanalist yazarlarla hangi ag-
lardan anlaghgimi ya da anlagmadigimu tanimlamak olmadig
i¢in, polemik konusu olan noktalann tarhigmasiru, kendi goris-
lerimin Freud'unkilerden agik¢a aynldig) baz sorunlarla simr-
ladim.

Burada sundugum seyler, nevrozlar iizerindeki uzun siireli
psikanalitik cahgmamdan edindigim izlenimlerdir. !zlenimle-
rimin dayandig) malzemeyi sunmak igin ayrnintih birgok durum
tarihgesini de eklemem gerekirdi, buysa nevrozlardaki sorunlara
iligkin genel bir sunu vermeyi amaglayan bir kitap igin yersiz bir
yik olacakti. Ne var ki uzman, hatta amator kisi icin bile bu
malzeme olmaksizin da goriglerimin gegerliligini sinamak ola-
sidir. Eger dikkatli bir gozlemciyse varsayimlarimu kendi goz-
lemleriyle ve deneyimiyle kargilagtirabilir ve bu temelde, soyle-
diklerimi reddedebilir ya da benimseyebilir, diizeltebilir ya da
altin gizebilir.

Kitap basit bir dille yazildi ve netlik ugruna ok fazla ayrin-
tiya girmekten kaginildi. Teknik terimlerden olabildigince kagi-
nuldy, glinkii bu tiir terimlerin net diiglinmenin yerine gegmesine
g0z yumma tehlikesi her zaman vardir. Bu nedenle birgok okur,
ozellikle amatorler, nevrotik kisilik sorunlarinin kolayca anlagil-
dig1 yolunda bir izlenim edinebilir. Ama bu bir yanlg, hatta
tehlikeli bir sonug olacaktir. Biitiin ruhsal sorunlarin zorunluluk
geregi derin bir karmagiklik ve anlasmazhk 6zelligine sahip ol-
dugu gerceginden kacamayiz. Eger bu gergegi kabul etmek iste-
meyen birisi varsa, ona kitabi okumamasim oneririz, giinku
kendini bir karmasa yigin icinde bulacak ve hazir formiiller
arayiginda digkinkhgina ugrayacaktr.

Kitap, nevrotik insanlarla mesleki agidan ugragmak zorunda
olan ve konunun igerdigi sorunlan taniyanlara oldugu kadar,
konuya ilgi duyan amatorlere de seslenmektedir. Burada sadece
ruh hekimleri degil, sosyal hizmet uzmanlan ve ogretmenler,
aynca degisik kiltiirler iizerindeki caligmalarinda ruhsal etken-
lerin 6neminin farkinda olan antropolog ve sosyologlar da s6z
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konusudur. Son olarak, bu kitabin nevrotik kiginin kendisi igin-
de bir 6nem tagiyacagini umuyorum. Eger kural olarak psikolo-
jik diigiinceyi bir saldin ya da ihlal olarak degerlendirip reddet-
miyorsa, kendi acilan temelinde, ruhsal karmasikhklar konu-
sunda, daha saghkh olan kardeslerinden ¢ogu kez daha keskin
ve daha iyi bir kavrayisa sahip olacaktir. Ne yazik ki kendi du-
rumuna iligkin bir seyler okumak onu iyilegtirmeyecektir; oku-
dugu seyleri, bagkalarinda kendisinden ¢ok daha kolay algila-
yabilir.

Bunu, kitabi diizenleyen Miss Elizabeth Todd'a olan tegek-
kirlerimi dile getirmek igin bir firsat olarak degerlendiriyorum.
Ayrica kitapta anilan yazarlara da minnet duyuyorum. Asil
minnetborcum, bize caligacagimiz temeli ve araglar sagladiklan
icin Freud'a ve hastalarimadir, giinku anladigim her sey birlikte
yurittiguimiiz galigmalardan kaynaklanmigtir.
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Eirinci Boliim

NEVROZLARIN KULTUREL
VE RUHSAL ANLAMI

BUGUN "nevroz" terimini, bunun ne anlama geldigine iligskin
her zaman net bir goriige sahip olmasak da, oldukga sik olarak
kullaniyoruz. Cogu kez bu, ayiplamay bilgicce dile getirmenin
bir yolu olmaktan ote bir sey degildir: daha once tembel, duyarl,
buyurgan ya da kugkucu demekle yetinecek olan kisi, simdi bu-
nun yerine "nevrotik” demeye yatkindir. Yine de bu terimi kul-
lanirken bir gey diigiiniiriiz ve pek farkinda olmadan, segimi be-
lirlemek igin baz olgiitler uygularniz.

Her seyden once, nevrotik insanlar tepkilerinde siradan bi-
reylerden farkhihk gosterir. Ornegin siradan insanlarin arasinda
kalmay1 yegleyen, maagindaki bir artisi kabul etmeyi reddeden
ve kendisinden iistiin olanlarla 6zdeslesmeyi arzulamayan bir
kizi, ya da haftada otuz dolar kazanan ama igine daha gok zaman
ayirdig takdirde daha fazlasimi kazanabilecek olan ve bunun
yerine yagamdan elinden geldigince zevk almay: ve zamaninin
¢ogunu kadinlarla arkadaghk ederek ya da teknik hobilere ken-
dini vererek harcamay: yegleyen bir sanatgiyr nevrotik olarak
degerlendirmeye yatkin olacagiz. Bu tiir insanlar1 nevrotik ola-
rak adlandirmamizin nedeni, gocugumuzun, diinyay: ve bagka-
larin geride birakmayi, varolmak igin gereken gok daha fazlasini
kazanmay: istemek anlamina gelen bir davranig bigimini ve sa-
dece bu davranig bi¢imini tanimamizdir.

Bu ornekler, bir insan1 nevrotik olarak adlandirmakta kul-
landigimuz oOlgiitlerden birisinin, sz konusu kisinin yasayis bi-
¢iminin, giinimizde kabul edilen davrams bigimlerinden her-
hangi birisiyle gakisip gakigmamasi oldugunu gosterir. Rekabet-
¢i itkileri olmayan ya da en azindan goriiniirde rekabetgi olma-
yan s0z konusu kiz, Pueblo Kizilderilileri arasinda yasasaydi,
bitiiniiyle normal olarak degerlendirilecekti, ya da sanatc, Gii-
ney ltalya'nin bir koyiinde ya da Meksika'da yasasaydi o da

11



normal olarak adlandinlacakt, ¢iinkii bu cevrelerde birisinin
anhk ihtiyaglarim doyurmak i¢in mutlak gerekli olanin 6tesinde
daha fazla para kazanmay istemesi ya da daha ¢ok ¢aba harca-
masi digiiniilemez. Daha gerilere gidecek olursak, Eski Yuna-
nistan'da kendi ihtiyaglarinin gerektirdiginden daha fazla gahs-
may1 isteme tutumu agikga genel ahlaka aykin olarak degerlen-
diriliyordu.

Dolaysiyla koken agisindan tibbi olmasina karsin nevrotik
terimi kiltirel anlami katilmaksizin kullanilamaz. Insan, kink
bir bacag1 hastanin kiiltiirel temelini bilmeksizin teghis edebilir,
ama bize, inandig1 baz1 olmayan geyleri gordigiini soyleyen
kizilderili bir oglan gocugunu! buna dayanarak psikotik olarak
adlandinrsa biiytik bir riske girmig olacaktir. Bu kizilderililerin
ozgun kiiltiri iginde hayal gorme ve olmayan seyleri goriip
duyma (halusinasyon) deneyimi 6zel bir yetenek, ruhlarla gelen
bir mutluluk olarak degerlendirilir ve o insanlar buna sahip olan
kigileri belli bir sayginhkla donatma konusunda amagh olarak
gudilendirilirler. Olmiis olan biiyiikbabasiyla belirlenmis bir
zamanda konugan bir insan bizim i¢imizde nevrotik ya da psi-
kotik olacaktir, oysa Oliilerle kurulan bu tiir bir iletigim bazi ki-
zilderili kabilelerinde taninan bir istir. Olmiig bir akrabasinin adi
anildig1 zaman olesiye yaralandigina inanan bir insan, gergekten
de nevrotik olarak degerlendirilir, ama aym kisi Jicarilla Apache
kiiltiiriinde kesinlikle normal olacaktir.2 Aybasi kanamasi gegi-
ren bir kadinin yaklagsmasindan olesiye korkan bir erkegi nev-
rotik olarak degerlendiririz, buna karsin bir¢ok ilkel kabilede
aybagi kanamasiyla ilgili korku ortalama bir tutumdur.

Neyin normal oldugu kavramu kiiltiirden kiiltiire degisiklik
gostermekle kalmaz, zamanin akigi iginde aymi kiiltiirde de
farklihk gosterir. Ornegin bugiin olgun ve bagimsiz bir kadin,
cinsel iliskiler kurdugu igin kendisini "saygideger bir erkegin
sevgisine layik olmayan diismis bir kadin" olarak degerlendi-

1 Bkz. H. Scudder mekeel, "Cliinic and Culture”, Journal of Abnormal and
Social Psychology, Vol. 30 (1935), sf. 292-300.

2 M.E. Opler, "An Interpretation of Ambivalence of two American Indian Tri-
bes, "Journal of Social Psychology, Vol. 7 (1936), sf. 82-116.
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rirse, en azindan toplumun birqok ¢evresinde, nevrotik oldu-
gundan kugkularilacaktir. Kirk y1l dncesine kadar bu sugluluk
tutumu normal olarak degerlendiriliyordu. Normallik kavram
aynca toplumun degisik siuflaninda da farkhhik gosterir. Orne-
gin derebeylik sinifinin tiyeleri, bir erkegin yalnizca av ya da sa-
vag sirasinda etkin, geri kalan zamanin tamamini tembellikle
gesirmesini normal karsilarlar, oysa kiigiik burjuva siufindan
bir insanin aymi tutumu sergilemesi kesinlikle anormal olarak
degerlendirilir. Bat kiiltiiriinde oldugu gibi, erkegin ve kadinin
farkh mizaglara sahip oldugu digiiniilen bir toplumda cins ay-
nhklan var oldugu siirece, normallikteki degisme bu baglamda
da var olacaktir. Bir kadin igin kirkina yaklagirken yaglanma
korkusuna saplanmasi yine "normal"dir, buna kargin bir erkegin
yasamun bu doneminde kaygiya kapilmasi nevrotik olacaktr.

Bir 6lgiide her egitim gormiig insan, normal diye degerlendi-
rilen seylerde degismeler oldugunu bilir. Cinlilerin yemegi biz-
den farkh yediklerini; samanin, hastalan iyilegtirmek igin ¢agdas
doktordan farkh yontemler kullandigin biliyoruz. Ne var ki,
sadece geleneklerde degil, ayrica duygularda ve itkilerde de
farkhihklar oldugu, antropologlar tarafindan dolayh ya da do-
laysiz olarak vurgulanmus olmasina kargin, genel olarak daha az
anlagilmstir. 1 Sapir'in de ortaya koydugu gibi,2 normali her an
yeniden kesfetmek, gagdas antropolojinin 6vgiiye deger basan-
lanndan birisidir.

Gegerli nedenlerden 6tiirii her kiiltiir, kendi duygu ve itkile-
rinin "insan dogasinin"3 tek normal ifadesi oldugu inancina tu-
tunur ve psikoloji de bu konuda bir istisna yaratmig degildir.
Ornegin Freud, kendi gozlemlerinden yola gikarak, kadinun er-
kekten daha kiskang oldugu sonucunu gikarmus ve bu olasi genel

1 Bkz. Margaret Mead, Sex and Temperament in Three Primitive Societles;
Ruth Benedict'in Patterns of Culture; A.Z. Hallowell'in yakinda yayinlana-
cak olan Handbook of Psychological Leaders for Ethnological Fied Wor-
kers adli eserlerdeki ustaca sunulan antropolojik malzeme

2 Edward Sapir, "Cultural Anthropology and Psychiatry,” Journal of Abron-
mal and Social Psychology, Vol. 27 (1932), sf. 229-242.

3 Bkz. Ruth Benedict, Patterns of Culture.
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olguyu biyolojik temellerde agiklamaya ¢aligmugtir. 1 Freud ay-
rica biitlin insanlann cinayetle ilgili sugluluk duygulan yasa-
diklann varsayar gibidir.2 Ne var ki en biiyiik farkhiliklarin, 61-
diirmeye yonelik tutumda yattig) tarigmasiz bir gergektir. Peter
Freudchen'in3 de gosterdigi gibi, Eskimolar bir katilin cezalan-
dinlmas: gerektigine inanmazlar. Birgok ilkel kabilede, bir ya-
bancinin aile iiyelerinden birisini 6ldiirmesi sonucu agilan yara,
oldiirilen kiginin yerine bir gey sunularak kapatilabilir. Baz
kiiltiirlerde oglu oldiiriilen bir annenin acilan, katilin kadirun
oglunun yerine gegmesiyle dindirilebilir.4

1

2
3
4
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"Some Psychdlogical Consequences of the Anatomical Distinction Between
the Sexes” baglikli yazisinda Freud, anatomik dnsel farkhliklann kaqrulmaz
olarak her kizin, penise sahip olugsundan 6tilrii oglanlan kiskandigh kuramin
ortaya atmghr. Kizin besledigi bir penise sahip olma arzusu daha sonra bir
Eems tagiyrasi olan bir erkege sahip olma arzusuna dénigtaralir. Derken,
ailanlglqta penise sahip oldugu icin oglanlan kiskanmas1 gibi, simdi de er-
keklerle olan iligskilerinden 6tiirii -daha kesin konugmak gerekirse, erkeklere
sahip olmalanndan’ 6tiiria- diger kadinlan kiskanr. Bu tir gén‘iilleri ortaya
atmakla Freud, kendi caginin kighrtmasina boyun egmigtir: genellegtirmele-
rinin sadece bir kiiltiirel kaynak tizerindeki gézleleminden kaynaklanmasina
karsin, insan dogas1 konusunda, biitiin insanlar igin gegerli oldugu diagana-
len genellegtirmeler yapmak.
Antropolog, Freud'un gézlemlerinin eqerliliginden ku;kulanmayacaktlr;
ancak bunlann belli bir zamanda belli bir kilturin belli bir bélimunde ge-
gerli oldu%unu kabul edecek r. Ama insanlar arasinda kiskangliga yoneli
tutumlan baglaminda sonsuz farkhihklann olduguna, kadinlan erkeklerden
daha kiskang olan topluluklann, her iki cinsin de bireysel kiskanghktan
yoksun oldulgu gruplann (z}a( da her iki cinsin de olagandig1 kiskang oldugu
insanlann bulunduguna dikkati gekerek Freud"un genellegtirmelerinin
gerliligini sorgulayacaktir. Varolan bu farkliiklar agisindan, goézlemlerini
anatomik cinsel farklihklar temelinde agklamaya ¢ahsan Freud'u -ya da
lger(;ekte bunu yapan herkesi- glinitecektir. Bunun yerine antropolog, yagam
osullanindaki farklihklan ve bunlarin erkeklerdeki ya da kadinlardaki kis-
kangh n gelismesi Gizerindeki etkisini araghrmanin zorunlu oldugunu vur-
gulayacakhr. Ornegin bizim kaltirimiiz igin, kiltiirimziin nevrotik ka-
dinlan igin gegerli olup Freud'un gézlemlerinin ayrnca bu kiiltiirdeki normal
kadinlar igin gegerli olup olmadigin sormak gerekecektir. Bu soruyu sormak
zorunday1z, qiinkii nevrotik insanlarla hergiin ugragsmak zorunda olan psi-
kanalistler, kaltiirimiizde normal insanlann da var oldugu gergegini sik sik
unutmaktadirlar. Aynca, karsi cinsle ilgili derinlegen bir kiskang iauf'a da
sahip olma hirsina d\J'ol agan ruhsal kosullann neler oldugunun ve kiitii
miizde yasayan kadinlann ve erkeklerin yagam kosullanindaki, kiskanghgin
gelislr(nesinde bir farklilik yaratan farkhliklann neler oldugunun da sorulmasi
erekir.
éigmund Freud, Totem ve Tabu
Peter Freuchen, Arctic Adventure and Eksimo
Robert Briffault, The Mothers.



Antropolojik bulgulardan daha ¢ok yararlanarak, 6rnegin
rekabetgiligin, kardeg rekabetinin, sevecenlikle cinsellik arasin-
daki akrabahigin insan dogasinda kahtsal egilimler oldugu go-
riigii gibi, insan dogasina iligkin bazi kuramlanmzn oldukga il-
kel oldugunu kavramamuz gerekir. Normallik kuramuruza,
iiyelerine davranglar ve duygular konusunda belli standartlan
kabul ettirenJelli bir grubun bu standartlar onaylamasi yoluyla
ulagir. Ama standartlar kiiltiire, doneme, sirufa ve cinsiyete bagh
olarak degisir.

Bu varsayimlar, psikoloji igin ilk anda goriinenden daha ge-
nis kapsamli sonuglara sahiptir. llk anda ortaya gkan sonug,
ruhsal evrensellige iliskin bir kugku duygusudur. Bizim kiiltii-
riimiize iligkin bulgularla, 6teki kiiltiirlere iligkin bulgular ara-
sindaki benzerlige dayanarak, her ikisinin de ayru giidiilenme-
lerden kaynaklandig sonucuna varmamiz gerekir. Yeni bir psi-
kolojik bulgunun insan dogasinda kalitsal olan evrensel bir egi-
limi ortaya gikardigini varsaymak, elbette artik gegerli degildir.
biitiin bunlann sonucu, bazi sosyologlarin tekrar tekrar ortaya
koyduklan seyi benimsemektir: biitiin insanlik igin gegerli olan
normal bir psikoloji diye birsey yoktur.

Ne var ki yeni anlayig olasihiklarinin agilmasi, bu sinirlan da-
ha da genigletmistir. Bu antropolojik varsayimlann temel anla-
my, iginde yagsadigimiz ve kopmaz bir bigimde igige gegmis olan
bireysel ve kiiltiirel kosullarin, duygulan ve tutumlan gsagirtici
6lguide ytiksek bir derecede gekillendirdigidir. Sonug olarak bu,
icinde yagadigimiz kiiltiirel kogullan bildigimiz takdirde, nor-
mal duygularin ve tutumlarin 6zgiin yapisina iligkin gok daha
derin bir kavrayisa ulagma sansina sahip olacagimiz anlamina
gelir. Ve nevrozlar, normal davranig bigimlerindeki sapmalar
oldugu olgiide, bunlar igin de daha iyi bir kavrayis olasiig s6z
konusudur.

Bu yolu tutmak kismen, sonunda diinyaya nevrozlara iligkin
o giine dek akil edilemeyen bir kavrayig sunmasina yol agan
izgi boyunca Freud'u izlemek anlamuna gelir. Freud, teoride
ozgiinliiklerimiz biyolojik olarak saptanmis itkilere baglarken,
bireyin yasam kosullarina, 6zellikle ilk gocukluk y1llanndaki se-
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vecenligin gekillendirici etkisine iligkin ayrintih bir bilgiye sahip
olmaksizin bir nevrozu anlayamayacagimiz gorigiinii -teoride,
ya da daha ¢ok pratikte- 1srarla savunmugtur. Ayr ilkeyi belli
bir kiiltiirdeki normal ve nevrotik yapilar sorununa uygulamak,
belli bir kiiltiirin birey iizerinde yarathg etkiye iligkin aynnth
bir bilgi olmaksizin bu yapilan anlayamayacagimiz anlamina
elir.1

& Geri kalani igin bu, Freud'un 6tesinde belli bir adim atmak
zorunda oldugumuz anlamuna gelir, ne var ki bu, ancak Fre-
ud'un aydinlaticc buluglan temelinde olas1 olan bir adimdir.
Ciinkii bir agidan -ruhsal 6zgiinliiklerin biyolojik kokeni tize-
rindeki agin vurgulamasi agisindan- Freud, o ¢agin bilimsel yo-
nelisine bagh kalmigtir. Kiiltiiriimiizde yaygin olan iggudiisel
itkilerin ya da nesne iligkilerinin biyolojik olarak belirlenen "in-
san dogasi” oldugunu ya da degismez durumlardan kaynaklan-
digini (biyolojik olarak belirlenen "6rgensellik oncesi” evreler,
Oedipus kompleksi) savunmusgtur.

Freud'un kiiltiirel etkenleri gozard: etmesi, yanhs genelles-
tirmelere yol agmakla kalnmaz, tutumlanmzi ve eylemlerimizi
gudiilendiren gergek etkenlerin anlagilmasina giden yolu da
biiyiik olgiide tkar. Psikanalizin, Freud tarafindan agilan ku-
ramsal yollan izlemesi konusunda gosterdigi baghlik lgiistinde,
goriiniigteki siirsiz potansiyeline karsin, anlagilmas: zor ku-
ramlardaki artigta ve bulanik bir terminoloji kullaniminda ken-

1 Birgok yazar, ruhsal kogullardaki belirleyid bir etki olarak kiiltiirel etkenle-
rin 6nemini kavramistir. Imago, Vol. 16 (1930), sf. 307-373'deki "Zur Entste-
hung des Christusdogmas" baghikh yazisiyla Erich Fromm, Alman Psikanaliz
yazininda bu yaklasim yontemini sunan ve gelistiren ilk yazardi. Daha sonra
bu, Wilhelm Reich ve Otto Fenichel gibi oteki yazarlarca da belimsendi. Bir-
lesik Devletler'de ruh hekimligi igin kiiltiirel sonuglar ele almanin zorunlu-
lugunu ilk kavrayan Harry Stack Sullivan'di. Sorunu bu agidan ele alan 6teki
Amerikali ruh hekimleri arasinda Adolf Mayer, William A. White (Twent-
leth Century Psychlatry), William A. Healy ve Augusta Broner (New Light
on Delinquency) vardir. Son giinlerde Franz Alexander ve A. Kardiner gibi
bazi1 psikanalistler ruhsal sorunlarin kiiltiirel sonuglarina ilgi duymaya basg-
ladilar. Bu bakis agisina sahip sosyologlar arasinda bkz. 6zellikle H.D. Lass-
well (World Politics and Personal Insecurity) ve John Dollard (Criteria for
the Life History).
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dini disavuran bir gtkmaza girmesinin temel nedeninin, igte bu
kiiltiirel etkenlerin gozardi edilmesi olduguna inaniyorum.

Bir nevrozun, normalden sapma igerdigini anlamig bulunu-
yoruz. Yeterli olmamasina karsin bu 6lgit ok 6nemlidir. Kigiler
bir nevroza yakalanmaksizin da genel yapidan sapabilirler. Yu-
kanda anilan ve para kazanmaya gerekli olandan daha fazla za-
man ayirmay1 reddeden sanatgl, nevroza sahip olabilir ya da ki-
saca, rekabetgi savagimun akigina kapilmaya razi olmayacak ka-
dar akilli da olabilir. Ote yandan, yiizeysel gozleme gore varolan
yagama bigimine ayak uyduran birgok insan agir bir nevroza
sahip olabilir. Iste bu tiir durumlarda psikolojik ya da tibbi goriig

agis1 zorunludyr.

Bu bakig ?gsmdan bir nevrozun neler igerdigini soylemenin
kolay olmast oldukga ilgingtir. Su ya da bu olgiide, tek bagina
acik tablo tizerinde gahstigimuz siirece, biitiin nevrozlarda ortak
olan tipik ozellikler bulmak zordur. Belirtileri -fobiler, ruh¢o-
kintileri, iglevsel fiziksel rahatsizliklar gibi- elbette bir olgiit
olarak kullanamay1z, ¢linki bunlar bulunmayabilir de. Su ya da
bu tirden ketlemeler, daha sonra tartisacagimiz nedenlerden
Otiiri her zaman bulunur, ancak bunlar yiizey gozleminden ka-
cacak kadar gizli ya da kilik degistirmis olabilirler. Tek bagina
agik tablodan yola cikarak, cinsel iliskilerdeki rahatsizliklar
yargilayacak olursak, aymi zorluklar burada da yiikselecektir. Bu
rahatsizliklar her zaman vardir, ama bunlan ayirdetmek gok zor
olabilir. Yine de kisilik yapisina iligkin yakin bir bilgi sahibi ol-
maksizin bitin ncvrozlarda ayirtedilebilecek iki tipik 6zellik
vardir: tepkilerdeki belli bir katihk ve varolan yetenek ve bece-
rilerle ulagilan basarilar arasindaki bir tutarsizhk.

Her iki ozelligin de ayrintlarla agiklanmasi gerekir. Tepki-
lerdeki katilikla, farkh ortamlarda, farkh tepkiler gdstermemize
olanak veren esneklikten yoksun olma durumunu anlatmak is-
tiyorum. C)rnc@in normal kisi, kugkucu olmasim gercktirecek
nedenler sezer ya da goriirse kugkucu olacaktir; buna karsi nev-
rotik bir insan, ortami dikkate almaksizin ve ister kendi konu-
munun farkinda olsun, ister olmasin, her zaman kuskucu olabi-
lir. Normal bir kisi igtenlikle yapilan iltifatlarla igten olmayan bir
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yapidaki iltifatlar arasinda bir ayrim yapabilecek durumdadir;
oysa nevrotik kisi ikisi arasinda bir ayrim yapmaz ya da bunlan
her durumda hepten gozardi edebilir. Normal birey eger haksiz
bir emrivakilik hissederse nispetgi olacaktir; bir nevrotik, bunun
kendi yararina oldugunu bilse bile, her imaya nispetle tepki
gosterebilir. Normal bir insan 6nemli ve karar verilmesi zor bjr
durum kargisinda zaman zaman kararsiz olabilir; bir nevrotik
her zaman kararsiz olabilir.

Ne var ki katilik, ancak kiiltiirel yapilardan saptifi zaman bir
nevroz gostergesidir. Yeni ya da garip bir seye yonelik kati bir
kugkuculuk, Bati toplumundaki koylilerin biiyiik bir bolimu
arasinda normal bir davrarug bigimidir; ve kiigiik burjuvalarin
tasarruf tizerindeki kati vurgulamalar da normal katihga bir
ornektir.

Ayni sekilde, bir isnanin yetenekleriyle yasamdaki gergek
basarilan arasindaki tutarsizligin nedeni de sadece dig etkenler
olabilir. Ama yetencklere ve bunlarin geligimi igin varolan elve-
rigli dig olanaklara kargin kisi kisir kahirsa; ya da mutluluk duy-
mak igin gerekli biitiin olanaklara sahip olmasma karsm, sahip
oldugu seylerden zevk alamiyorsa; ya da ¢ekici bir kadin olma-
sma kargin bir crkegi kendine ¢gekemeyecegine inaniyorsa, bu bir
nevroz gostergesidir. Bagka bir deyisgle nevrotik birey, kendi yo-
luna dikildigi (kendini engelledigi) duygusuna sahiptir.

Acik tabloyu bir yana birakip, nevroz yaratma konusunda
etkili olan dinamik giiglere bir goz atarsak, biitiin nevrozlarda
ortak olan temel bir etken goriiriz: kaygilar ve bunlara karg:
olugturulan savunmalar. Bir nevrozun yapis1 karmagik olsa da,
nevrotik siireci devreye sokan ve etkinligini siirdiiren motor
guici kaygidir. Bu goriigiin anlami bunu izleyen bolimlerde
actklik kazanacak; bu nedenle burada 6rnekler vermekten kagi-
nacagim. Ama temel bir ilke olarak sadece gegici bir siire igin
kabul edilse bile bu goriisiin ayrintilariyla agiklanmasi gerekir.

Goriilecegi tizere, bu ok genel bir goriigtiir. Kaygilar ya da
korkular -bir stire igin bu iki terimi esanlamli olarak kullanalim
evrenseldir, dolayisiyla bunlara karsi olusturulan savunmalar
da evrenseldir. Bu tepkiler insanlarla sinirh degildir. Eger bir
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hayvan tehlike kargisinda korkuya kapilirsa ya kars1 saldinya
geger ya da kagar. Ve biz de kesinlikle ayn1 korku durumuna ve
savunmaya sahibiz. Eger yildinm garpmasindan korkuyor ve
evimizin damina bir paratoner kuruyorsak, olasi kazalarin so-
nuglarindan korkuyor ve bir sigorta politikasi izliyorsak, korku
ve savunma etkenleri benzer bir bicimde s6z konusudur de-
mektir. Bunlar ¢esitli 6zgiin bigimleriyle her kiiltiirde bulunur ve
nazar korkusuna kars1 bir kavunma olarak gozboncuklan takil-
masinda, Olen insanlara kargi duyulan korkuya karg1 ayrintih
torenlerin yapilmasinda, aybag1 kanamasi gegiren kadinlardan
kaynaklanacak kotiiliik korkusuna karsi bir savunma olarak bu
kadinlardan kaginmaya iligkin tabulardaki gibi, korkular ve
bunlar karsisinda olugturulan savunmalar kurumlagtinlabilir.

Bu benzerlikler, mantiksal bir hata yapma konusunda bir
kigkirtma sunmaktadir. Eger bu korku ve savunma etkenleri
nevrozlarda temel yapiya sahipse, neden korkuya kargi kurum-
lagtinlan savunmalan "kiiltiirel" nevrozlarin kaniti olarak ad-
landirmayalim? Bu yolla mantik yiiriitmedeki yanilg), ortak bir
ogeye sahip iki olgunun mutlaka 6zdes olmasi gerckmedigi
gerceginde yatmaktadir. Bir insan bir kayayla aym malzemeden
yapildi diye bir evi kaya olarak adlandirmayacaktir. Oyleyse
korku ve savunmalarin, bunlan 6zellikle nevrotik yapan tipik
ozellikleri nelerdir? Nevrotik korkular hayat triini olamaz mi?
Hayir, giinkii 0lii insana duyulan korkuyu da hayal tirtini olarak
degerlendirmeye yatkin olurduk; her iki durumda da kavrayis
yokluguna dayanan bir izlenime boyun egerdik. Nevrotik bire-
yin temelde neden korktugunu bilmiyor olmasi s6z konusu ola-
maz mu? Hayir, ilkel insan da oliden nigin korktugunu bilmez.
Aradaki farkliligin, farkinda olma derecesiyle ya da ussallikla
higbir alip veremeyecegi yoktur; bu farklihk agagidaki iki etken-
den olugur.

1k olarak, her kiiltiirdeki yagam kogullarn bazi korkular ya-
ratir. Bu kogullar dis tehlikelerden (doga, diigmanlar), toplumsal
iligki bigimlerinden (baski yiiziinden diigmanhgin kamgilanma-
s1, gliglenen bagimhilik, engellemeler), kiiltiirel geleneklerden
(geleneksel cin peri korkusu, tabulann ¢ignenmesi korkusu)
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kaynaklanabilir ve bunlann da nasil ortaya ¢ikmig olabilecegi
o6nemli degildir. Bir insan bu korkulara az ya da ¢ok maruz kal-
mug olabilir, ancak bir biitiin olarak, bunlann bir kiiltiirde yasa-
yan her birey igin s6z konusu oldugunu ve hi¢ kimsenin bun-
lardan kagamayacagini varsaymak daha dogrudur. Ne var ki
nevrotik insan, bir kiiltiirdeki biitiin bireyler igin ortak olan
korkulan paylagmakla kalmaz, kendi bireysel yagamindaki ko-
sullar -ki bunlar da genel kosullarla igige gegmistir- yuziinden,
kiiltiirel yapidan gelen korkulardan nitelik ya da nicelik agisin-
dan sapan korkulara da sahip olur.

Ikincisi, belli bir kiiltirde varolan korkulardan kisi, genel
olarak bazi koruyucu araglar (tabular, torenler, gelenekler gibi)
yoluyla kurtulur. Kural olarak bu savunmalar, korkularla, nev-
rotik kiginin farkli bir yoldan kurdugu savunmalarina katlan-
mak zorunda olmasina kargin normal insan, genel anlamda
kendi yeteneklerini gergeklestirme ve yagamin kendisi igin sun-
dugu seylerden zevk alma yetisine sahiptir. Bunu olumsuzuyla
dile getirirsek, normal insan, yagadig1 kiltirde kagimilmaz
olandan daha fazla ac1 gekmez. Ote yandan nevrotik kisi degis-
mez bir bicimde, ortalama insandan daha ¢ok aci geker. O, sa-
vunmalan i¢in mutlaka olagandig: bir bedel 6deme zorundadir;
bu bedel, canlihiktaki ve digsa agilma yetisindeki bir zayiflamadan
ya da daha 6zel olarak, baganya ve hazza yonelik yetilerindeki,
degindigim tutarsizliktan kaynaklanan bir zayiflamadan olusur.
Ashina bakilirsa nevrotik bir insan her zaman igin ac1 ¢eken bir
insandir. Biitiin nevrozlann yizey gozleminden gikarilabilecek
tipik ozelliklerini tartigirken bu gergege deginmeyigimin nedeni,
bunun digaridan bakildiginda mutlaka goézlenebilmesi gerek-
medigidir. Nevrotik bireyin kendisi bile ac1 ¢ektigi gergeginin
farkinda olmayabilir.

Korkulardan ve savunmalardan s6z ediyorum, ancak su ana
dek birgok okunun, bir nevrozun neler igerdigi gibi bu denli ba-
sit bir sorunun bu kadar genis olarak tartisgilmasindan otiiri sa-
birsizlanmasindan korkuyorum. Kendimi savunmak igin, ruhsal
olaylarin her zaman karmagik olduguna, gorinigte yalin so-
runlann varolmasina karsin, hi¢cbir zaman basit bir yanitin bu-

20



lunmadigina, burada, isin baginda kars: kargiya geldigimiz zor
durumun istisna olmadigina, ancak, ele aldigimiz sorun ne
olursa olsun, bu zorlugun da kitabin bagindan sonuna bize eglik
edecegine dikkati gekebilirim. Bir nevrozun tanimlanmasindaki
ozel zorluk; ne tek bagina psikolojik, ne de tek bagina sosyolojik
araglarla doyurucu bir yanit verilemeyecegi, ancak her ikisinin
de ashnda bizim yaptigimiz gibi, ilk 6nce birisi, sonra oteki ol-
mak iizere doniigiimli olarak ele alinmasi gerceginde yatmak-
tadir. Bir nevrozu sadece nevrozun dinamik giigleri ve ruhsal
yapisi agisindan ele alirsak, normal bir insaru kuramlagtirmamiz
gerekir: boyle bir varhik yoktur. Ve kendi iilkemizin ya da bi-
zimkine benzeyen bir kiiltiire sahip iilkelerin sininm aghgimiz
an, daha biiyiik zorluklarla karsilagiriz. Ve eger bir nevrozu sa-
dece sosyolojik bakig agisindan belli bir toplumdaki ortak dav-
rang bigimlerinden sapma olarak degerlendirirsek, bir nevrozun
psikolojik 6zelliklerine iligkin bildigimiz her seyi goz ard1 etmig
oluruz ve higbir okulun ya da tulkenin ruh hekimi, bir nevroz
olarak adlandirmay: alighig1 sonuglan kavrayamaz. Bu iki yak-
lagim arasindaki uzlagma, bir nevrozun hem acik tablosundaki
hem de ruhsal siireglerin dinamik giiglerindeki sapmayi ele alan,
ancak bu sapmalardan hig birisini temel ya da belirleyici olarak
degerlendirmeyen bir gozlem yonteminde yatmaktadir. Bu iki
yaklagimin birlestirilmesi gercklidir. Genel anlamda bu, korku-
larla bunlara karg! olugturulan savunmalarn bir nevrozun di-
namik merkezlerinden birisini olugturdugunu, ama ancak ayni
kiltiir iginde sekillenen korkulardan ve savunmalardan nitelik
ya da nicelik olarak saptig1 zaman bir nevroz igerdigini soyler-
ken gegtigimiz yoldur.

Ayni dogrultuda bir adim daha ileri gitmek zorundayiz.
Nevrozun bir bagka temel ozelligi daha vardir: Nevrotik bireyin,
varligimin ya da en azindan kesin igeriginin farkinda olmadig ve
otomatik olarak belli uzlagmaci ¢oziimler bulmaya gahgtig egi-
limlerin varhig). Freud'un nevrozlann vazgegilmez bir bilegeni
olarak vurguladig sey, gesitli bigimleriyle iste bu son tipik 6zel-
liktir. Nevrotik catigkilan bir kiiltiirde varolan genel gatigkilar-
dan ayiran ey, ne bunlann igerigi, ne de temelde bilingsiz olus-
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laridir -her iki agidan da bunlarla siradan kiiltiirel ¢atigkilar 6z-
des olabilir- ikisini birbirinden ayiran sey, nevrotik insandaki
catigkilann daha keskin ve daha agir olmasidir. Nevrotik birey
uzlagmal ¢6ziimler -nevrotik olarak siniflandirlmasi yersiz de-
gildir- arayip bulur ve bu ¢oziimler ortalama bireyinkilerden
daha az doyurucudur ve kisiligin tamaminda biiyiik bir bedele
mal olurlar.

Biitiin bu varsayimlan gozden gegirirsek, bir nevroz igin he-
niiz kesin bir tanim verebilecek bir durumda olmadigimizi, an-
cak tamim niteliginde bir agiklamaya ulasabilecegimizi goririz:
nevroz, korkular ve bunlara karsi kurulan savunmalar ve ¢atisan
egilemler icin uzlagmali ¢oztiimler bulmaya yonelik girigimler
tarafindan yaratilan ruhsal bir rahatsizliktir. -Pratik nedenlerle
bu rahatsizhi1 ancak belli bir kiiltirdeki ortak yapidan saptig
zaman nevroz olarak adlandirmak yerinde olur.
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Ikinci Bolim

"CAGIMIZIN NEVROTIK KiSILIGI"NDEN
SOZ ETMEMIN NEDENLERI

ILGIMIZ, bir nevrozun kisilik yapsini etkileme yollan iize-
rinde odaklaghg: igin aragtirmamizin boyutlan iki dogrultuda
siirlanmaktadir. Her seyden once, kisiligi saglam ve carpitil-
mamug olan insanlarda baggosterebilen ve gatigkilarla dolu dig
bir ortama yonelik bir tepki olarak geligen nevrozlar vardir. Bazi
temel ruhsal siiregleri tartighktan sonra geri doniip bu basit du-
rum nevrozlarinin (situation neuroses)! yapisi kisaca ele ala-
cagiz. Bizim buradaki temel ilgimiz bunlar degil, ¢iinki bunlar
nevrotik bir kisilige degil, sadece belli bir zor durum kargisin-
daki gegici bir uyarlanma yoksunluguna karsilik gelir. Nevroz-
lardan soz ederken kisilik nevrozlarini yani, -belirtisel (sempto-
motik) tablo bir durum nevrozundakiyle tam bir aynilik gosterse
bile temel rahatsizligm kisilikteki bozulmalarda? yattigi durum-
lar1 s6z konusu edecegim. Bunlar, kural olarak ¢ocuklukta bas-
layan ve az ya da gok yogun olarak kisiligin biiyiik ya da kiigiik
parcalarini igine alan sinsi ve siirgen bir stirecin sonucudur. Yii-
zeyden bakildiginda bir kisilik nevrozu da giincel bir durum
catiskisindan kaynaklanabilir, ancak kisinin gegmisine iligskin
dikkatli bir veri toplama gahgmasi, zor kisilik ozelliklerinin,
karmagikhiga yol agan bir durum ortaya gikmadan uzun zaman
once de var oldugunu, o anki sorunun kendisinin bile biytik ol-
guide daha once varolan kigisel gligliikler nedeniyle baggosterdi-
gini ve ayrica kisinin, ortalama saghkh bir insan igin hig de ca-
tiski anlamina gelmeyen bir yasam ortamina nevrotik bir yoldan

1 Durum nevrozlan, J.H. Schultz'un Exogene Fremdneurosen dedigi seyle
kabaca gakisir.

2. Fransiz Alexander, kisilik nevrozu terimini klinik belirtiler tasimayan nev-
rozlar igin kullanmustir. Bu terimin inandiria oldugunu sanmiyorum, gtinki
belirtilerin (semptomlann) varhgimin ya da yoklugunun gogu kez bir nev-
rozun yapisiyla ilgisi yoktur.
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tepki verdigini gosterebilir. Ortam sadece, uzun bir siiredir va-
rolabilen bir nevrozun varhgini ortaya gikarir.

Ikinci olarak, nevrozun belirtisel (semptomatik) tablosuyla
da pek fazla ilgilenmiyoruz. {lgimiz biiyiik 6lgiide kisilik rahat-
sizhklan tizerinde toplanmaktadir, giinkii kigilikteki bozulmalar
nevrozlarda her zaman goriilen bir tablodur, buna karsin klinik
anlamda belirtiler degigebilir ya da hi¢ bulunmayabilir. Aynca
kiiltiirel bakig agisindan kisilik olusumu, belirtilerden gok daha
onemlidir, ¢linki insan davraniglarini etkileyen sey semptomlar
degil kisiliktir. Nevrozlarnin yapisina iligkin daha derin bir bil-
giyle ve bir belirtinin giderilmesinin mutlaka bir nevrozun iyi-
lestirilmesi anlamina gelmediginin kavranmasiyla birlikte psi-
kanalistler, genel olarak ilgilerini kisilik bozukluklarina yonelt-
misler ve bunlara, belirtilerden daha ¢ok dikkat etmiglerdir. Se-
kilsel olarak konugursak, nevrotik belirtilerin yanardagin ken-
disi degil patlamalan oldugunu, buna kargin hastalikh gatigki-
nin, yanardag gibi, bireyde derinlerde gizli oldugunu ve bireyin
bundan haberi olmadigin soyleyebiliriz.

Bu kisitlamalar kabul edilirse, bugiiniin nevrotik insaninin,
gagimizin nevrotik kigiliginden s6z etmemize izin verecck kadar
temel ortak ozelliklere sahip olup olmadiklar sorusunu giinde-
me getirebiliriz.

Farkli nevroz tiplerine cglik eden kisilik bozukluklar: bagla-
minda, bunlar arasindaki benzerliklerden ¢ok farkhliklar dik-
katimizi geker. Ornegin isterik kigilik zorlanimh kigilikten ke-
sinlikle farkhidir. Ne var ki dikkatimizi ¢eken farkliliklar, meka-
nizmalardaki farklhiliklardir ya da daha genel terimlerle, bu iki
rahatsizhigin kendilerini disavurma yollarindaki ve zorlanimh
tipte gatiskilarin entellegtirilmesiyle* kargilagtirilinca isterik kigi-
likte yansitmanin oynadig biyiik rol gibi, bu rahatsizhiklarin

* Bir sorunun, bitiniiyle entellektiiel terimlerle ¢ziimlenmesi ve aktif ya da
pratik varsayimlann gozard: edilmesi ya da hesaba katilmamasi. Bu, gogun-
lukla etkilenmeden kaginmaya yonelik bir savunma tepkisidir. Bu durumdaki
bir insan duygusunu diiriistge dile getirmek yerine ona bir ad vererek tamim-
layacaktir: "Babamdan nefret ediyorum” yerine, "Bende oedipus kompleksi
var,” gibi (C.N.).
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¢oziilme yollanindaki farkhliklardir. Ote yandan diigtindiigim
benzerlikler, digavurumlarla ya da bunlann yaratilmasiyla degil,
catigkinin kendi igerigiyle ilgilidir. Daha kesin olmak gerekirse,
benzerlikler, koken agisindan rahatsizhig1 kamgilayan deneyim-
lerden ok, giincel agidan kisiyi siiriikleyen gatigkilarda yat-
maktadir.

Konunun igerdigi giidiilendirici giiglere ve bunlarin dallanip
budaklanan sonuglanna agiklik kazandirmak igin bir 6n varsa-
yim gerekmektedir. Freud ve psikanalistlerin biiytk ¢ogunlugu
temel vurgulamayi; analiz iginin ya bir diirtiiniin cinsel kokeni-
nin (6rnegin 6zel erojenik kaynaklann) ya da bir tekran oldugu
diigiiniilen gocukluk deneyiminin ortaya gikanlmasiyla yerine
getirildigi ilkesi tizerinde topladilar. Bir nevrozu, ¢ocukluk ko-
sullarina gotiirmeksizin tam olarak anlamanin olanaksiz oldu-
gunu kabul etmeme kargin, tek yanh kullanildig) takdirde ko-
kenci yaklagimin konuyu aydinlatmaktan ¢ok bulandirdigina
inaniyorum, ¢giinkii bu durumda bu yaklagim, giincel agdan var
olan bilingalt1 egilimlerinin ve bunlann islevlerinin ve varolan
oteki egilimlerle, ormegin diirtiilerle, korkularla ve koruyucu
araglarla olan ig-etkilesimlerini ihmal etmeye yol agar. Kokenci
yaklasim, ancak islevsel kavrayisa yardimc oldugu siirece ya-
rarhdir.

Bu inang tzerinde ilerleyerek, farkli nevroz tiirlerine ait,
farkh yaslarda, farkh huylara ve ilgilere sahip, toplumun farkh
katmanlarindan gelen en farkh kisilik tirlerini analiz ederken,
dinamik agidan merkezi c¢atigkilarin igeriklerinin ve ig-
iligkilerinin 6ziinde hepsinde benzer olduklarimi gorcim.! Psi-
kanalitik uygulamalardaki deneyimlerin, uygulamanin diginda-
ki insanlann ve mevcut yazindaki tiplerin gozlemleri ile dogru-
lanmugtir. Nevrotik kigilerin tekrarlanan sorunlan ¢ogu kez sa-
hip olduklan diigsel (fantastik) ve anlagilmaz yapilarindan arn-
dinlirsa, bunlarn, kiiltiiriimizdeki normal insanlann canini s1-

1 Benzerlikler Gizerindeki vurgulama, 6zel nevrotik tiplere iliskin aynntili bil-
giler elde etmeye yonelik bilimsel gabalan énemsememe anlamina gelmez.
Tersine, ruh hastaliklan biliminin, ruhsal hastaliklara, kokenlerine, 6zel ya-
pilanna ve 6zgiin disavurumlanna iligkin aynntili tablolar gizmede dikkate
deger bir ilerleme kaydettigine olan inanam tamdur.
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kan sorunlardan sadece nicelik olarak aynldig1 dikkatimizden
kagmaz. Biiyiik gogunlugumuz, bir nevrozda bulunabilen so-
runlarin sadece bir kagin1 anmak gerekirse, rekabet sorunlariyla,
bagarisizhik korkularyla, coskusal yalitimla, bagkalarina ve ken-
dimize olan guivensizlikle savagmak zorundayiz.

Bir kiiltiirde yagayan bireylerin biiyiik gogunlugunun genel-
de aym sorunlan gogislemek zorunda olmasi gergegi, bu so-
runlarin s6z konusu kiiltiirde varolan 6zgiin yagam kogullar
tarafindan yaratildigi sonucunu disgiindiirmektedir. Bunlarin
"insanin dogasindaki” ortak sorunlara karsihk gelmedigi, diger
kiltirlerdeki giidilendirici giiglerin ve gatigkilarin bizimkiler-
den farkli olmasi gergegi tarafindan dogrulanir gibidir.

Dolayisiyla gagimizin nevrotik kisiliginden s6z ederken sa-
dece, ortak temel 6zgtinliiklere sahip nevrotik insanlarin varol-
dugunu degil, ayrica bu temel benzerliklere 6ziinde gagimizda
ve kiiltirimiizde varolan giigliiklerin yol agti1 anlatmak isti-
yorum. Daha sonra, sosyoloji bilgim clverdigi olglde, kiiltiiri-
miizdeki hangi giigliklerin sahip oldugumuz ruhsal gatigkilar-
dan sorumlu oldugunu gosterecegim.

Kiiltiirle nevroz arasindaki iligki konusundaki varsayimimin
gegerliliginin, antropologlarla ruh hekimlerinin ortak ¢abalanyla
test edilmesi gerekir. Ruh hekimleri, nevrozlan belli kiiltiirlerde
ortaya gikig bigimiyle, siklik, agirlik ya da nevroz tiirleri gibi se-
kilsel (formel) Olgiitlerle incelemekle kalmamali, bunlari, 6zel-
likle altlarinda yatan temel catiskilar agisindan da ele almahdir.
Antropologlar ayni kiiltiirii; kiiltiir yapisinin birey igin ne tur
ruhsal giigliikler yarattigi agisindan ele almak durumundadirlar.
Temel gatiskilardaki benzerligin kendini digavurma yollarindan
birisi, bireylerin tutumlarindaki yiizeysel gozleme agik bir ben-
zerliktir. Yiizeysel gozlemle, iyi bir gozlemcinin, psikanaliz tck-
niginin araglar1 olmaksizin kendisi, arkadaslan, aile tycleri ya
da ig arkadasglan gibi iyi tanidig1 insanlarla ilgili olarak kesfede-
bilecegi seyleri s0z konusu ediyorum. Bu tiir olasi sik gortilen
gozlemlerin kisa bir enine kesitiyle ise baglayacagim.

Bu yolla gozlenebilecek tutumlar goylece siralanabilir; ilk
once, sevecenlik gosterme ve almayla ilgili tutumlar; ikincisi bi-
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teyim kendini degerlendirmesiyle ilgili tutumlar; tgiinciisu,
kendini ortaya koymaya iligkin olanlar; dordiinciisii saldirgan-
hik; begincisi cinsellik. -

11k baglamda ¢agimizin nevrotik insanlaninda agir basan egi-
limlerden birisi, bu insanlarin, bagkalarinin onayina ya da se-
vencenligine olan agin bagimhliklandir. Hepimiz hoglanilmak
ve takdir edildigimizi hissetmek isteriz, ama nevrotik insanlar-
daki onaylanmaya ya da sevecenlige olan bagimhlik, yasamla-
rinda karsilarindaki insanlarin tasidig1 gergek onemle orantisiz-
dir. Hepimiz, diigkiin oldugumuz insanlarin da bizden hoslan-
masini arzu ederiz, buna karsin nevrotik bireylerde, ister soz
konusu kisiye ilgi duysunlar ister duymasinlar, ya da o kiginin
yargisi kendileri igin bir anlam tagisin ya da tagimasin, benim-
senmeye ya da sevecenlige yonelik kigi ve durum ayrimi gozet-
meyen bir aghik vardir. Cogu kez bu simirsiz 6zlemin farkinda
degillerdir, ancak istedikleri ilgi ufukta goziikmedigi zaman
gosterdikleri duyarhilikla bu 6zlemin varhgini ele verirler. Or-
negin eger birisi davetlerini kabul etmezse, bir siire telefon et-
mezse ya da sadece bir konuda onlara katilmasa bile kizginhik
duyabilirler. Bu duyarhilik bir "bog ver” tutumuyla gizlenebilir.

Dahasi, sevecenlik arzulariyla bunu hissetme ya da gosterme
konusundaki kendi yetileri arasinda belirgin bir geligki vardir.
Nevrotik bircyin kendi arzularinin dikkate alinmasi konusun-
daki agin isteklerine, bagkalarina yonelik biiyiik bir ilgisizlik
(umursamazhk) eglik edebilir. Celigki her zaman yilizeyde go-
riilmez. Ornegin nevrotik birey herkese yardim etme konusunda
asin distinceli ve hevesli olabilir, ancak durum buysa, kendili-
ginden 1s1yan bir sicakkanhlikla degil, zorlaniml bir yoldan ha-
reket ettigini gormek olasidir.

Nevrotik kisiler uizerinde yapilan yiizey gozlemimizde dik-
katimizi geken ikinci 6zellik, iste bu bagkalarina bagimhhikta dile
gelen igsel guivensizliktir. Asagihk ve yetersizlik duygulan her
zaman goriilen ozelliklerdir. Bunlar bir dizi yoldan - 6rnegin bir
becerisizlik, aptallik ya da gekici olmama inanc1 olarak- ortaya
Gikabilir ve gergeklikte higbir temeli olmaksizin varolabilir.
Kendi aptalhiklanna'iliskin diigiinceler olaganiistii lgiide zeki
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olan insanlarda ya da gekici olmadiklarina iliskin diigtinceler en
guzel kadinlarda bulunabilir. Bu agsagihk duygulan yiizeyde si-
kayetler ya da baz1 konulardaki sikintilar bigiminde agikca go-
rilebilir ya da varoldugu dustiniilen bozuluklar, bunlar tizerin-
de digiinmeyi bile gerektirmeyecek bir gergek olarak kabul edi-
lebilir. Ote yandan bu duygular, kendini' oldugundan biiyiik
gormeye duyulan dengeleyici ihtiyaglarla, kiiltiirimiizde say-
ginhik kazandiran para, eski tablolara sahip olma, antika mobil-
yalar, kadinlar, onemli olan insanlarla kurulan iliskiler, gezi ya-
da ustin bilgi gibi her tiirden nitelikte gosteris yapmaya, bagka-
larimi ve kendilerini etkilemeye yonelik zorlanimli bir egilimle
gizlenebilir. Bu egilimlerden birisi ya da oteki biitiiniiyle one
Gikmus olabilir, ama daha genel olarak kisi her iki egilimin varh-
gim da kesin olarak hissedecektir.

Kendini ortaya koymaya iligkin tutumlar grubu belli ketle-
meler igerir. Kendini ortaya koymayla; kiginin kendi 0zini ve
isteklerini ortaya koymasini s6z konusu ediyorum ve bunu da,
gercksiz yere atini ileri siirme anlaminin diginda kullariyorum.
Bu agidan nevrotik insanlar genig kapsaml bir ketlemeler grubu
sergilerler. Kendi arzulanim dile getirme ya da bir sey isteme
konusunda, kendi istedikleri bir seyi yapma, bir goriisii ya da
hakl bir elegtiriyi dile getirme, birisine emir verme, birlikte ol-
may1 arzuladiklan insanlan se¢me, insanlarla iliski kurma vs.
konularda ketlemelere sahiplerdir. Aynca kendi konumlarin
koruma olarak tanimlanabilecek seyler konusunda da ketleme-
ler vardir: karar verme, goris sahibi olma, sadece kendi yarar-
larina iligkin arzulan dile getirmeye kalkisma konularinda geki-
len zorluklar. Bu tir arzular gizlenmelidir; benim bir hanim ar-
kadagim, kisisel agiklamalarinda "filmleri" "egitim" baghg altin-
da, "likorleri” "saghk" baghg altinda topluyordu. Bu son grupta
ozellikle 6nemli olan sey, ister bir gezi, ister bir yagam plani ol-
sun, kiginin planlama becerisinden yoksun olmasidir! : Nevrotik
kigiler yasamda ne istediklerine iligkin net gortislere sahip olmak
yerine, bir meslek ya da evlilik gibi onemli kararlarda bile ken-

1 Schicksal und Neurose adli eserinde Schultz-Hencke, bu 6nemli noktaya ge-
rekli ilgiyi gosteren birkag psikanalistten birisidir.
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dilerini siiniklenmeye birakirlar. Nevrotik bireyler, yoksullag-
maktan korktuklan igin para biriktiren ya da yapici bir i kirin-
tisin1 yapmaktan korktuklar igin sonsuz sevgi iligkilerine giren
insanlarda gordiigimiiz gibi sadece baz1 nevrotik korkular ta-
rafindan stiriklenirler.

Saldirganlikla ilgili olan dordiinci tutumlar grubuyla; ken-
dini ortaya koymaya iligkin tutumlann tersine, birisine kargi ol-
may1, saldirmay,, kiigiimsemeyi, bagkalannin haklanna el uzat-
may1 ya da herhangi bir diigmanca davranig bigimini s6z konusu
ediyorum. Bu tiirden rahatsizhiklar kendilerini biitiiniiyle iki
farkh yoldan belli ederler. Bunlardan birisi saldirgan, buyurgan,
agin kusursuzcu olmaya, patronluk taslamaya, aldatmaya ya da
hata bulmaya yonelik bir yatkinhktir. Bu tutumlara sahip olan
insanlar ara sira saldirgan olduklannin farkinda olurlar; gogu
zaman bunun bir parga bile farkinda degillerdir ve 6znel olarak,
sadece diiriist olduklanna ya da sadece bir goriisii dile getirdik-
lerinc veya hatta isteklerinde algakgoniillii olduklanna inanirlar,
oysa gercekte saldirgan ve emrivakidirler. Ne var ki diger nev-
rozlarda bu rahatsizliklar kendilerini karsit yoldan belli ederler.
Yiizeyde, aldatildiklanna, bask: altina alindiklarina, azarlandik-
lanna, zorlandiklanna ya da kiigiik diigiirildiklerine kolayca
inanma tutumu gozlenir: Bu insanlar da ¢ogu kez bunun sadece
kendi tutumlan oldugunun farkinda degillerdir ve izilerek
biitiin diinyanin kendilerine diigman olduguna, kendilerini zor-
ladiklarina inanuirlar.

Cinsel alandaki besinci tiirden 6zgtinliikler kabaca, ya cinsel
etkinliklere yonelik zorlanimh bir ihtiyag ya da bu tiir etkinlik-
lere yonelik ketlemeler olarak siniflandinlabilir. Ketlemeler, cin-
sel doyuma giden basamaklann herhangi birisinde baggostere-
bilir. Bunlar, kars1 cinsten kisilerin yaklagmasi durumunda, kur
yapmada, cinsel iglevlerde ya da haz alma konusunda devreye
girebilir. Onceki gruplarda tarumlanan 6zgiinliiklerin tamami
aynca cinsel tutumlarda da baggosterebilir.

Degindigim tutumlann tamimlanmasi i¢in daha ¢ok gey soy-
lenebilirdi. Ancak bunlardan her birisine daha sonra tekrar do-
necegim ve su anda daha genis ¢aph bir agiklama, kavrayisimiza
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pek bir sey katmayacakti. Bunlan daha iyi anlamak igin, bunlan
yaratan dinamik siiregleri ele almak zorunda kalacagiz. Altta
yatan dinamik siiregleri tamiyinca biitiin bu tutumlarin, gori-
niiste ilgisiz olabilmelerine karsin, yapisal olarak yakin bir iligki
icinde olduklarin gorecegiz.



Ugiincii Bolim

KAYGI

GUNUMUZ nevrozlarna iligkin daha ayrintih bir tarigmaya
girmeden Once, birinci boliimde agik biraktigim kapilardan biri-
sine donmem ve kaygiyla neyi s6z konusu ettigimi agiklamam
gerekiyor. Bunu yapmak onem tasiyor, giinkii daha once de
soyledigim gibi kayg), nevrozun dinamik merkezidir ve bu ne-
denle bununla her zaman ugragmak durumunda kalacagz.

Once bu terimi korkuyla es anlamh olarak kullandim, boylece
ikisi arasinda varolan bir akrabahga dikkati gektim. Aslinda her
ikisi de tehlike kargisinda gosterilen coskusal tepkilerdir ve her
ikisi de titreme, terleme, siddetli kalp garpintisi gibi fiziksel du-
vumlarla belirebilir; ve bunlar oylesine giigli olabilir ki, ani ve
yogun bir korku 6liime yol agabilir. Yine de ikisi arasinda bir
farkhhk vardir.

Bir anne, sadece viicudunda kizartilar var diye ya da hafif bir
soguk algmhgma yakaland: diye gocugunun oleceginden kor-
kuyorsa, kaygidan soz ederiz; ancak gocugu ciddi bir hastahga
yakalandig1 zaman korkuya kapilirsa, bu tepkiyi korku olarak
adlandinnz. Eger birisi yiiksek bir yerde bulundugu ya da ¢ok
iyi bildigi bir konuyu tarismak zorunda kaldigi zaman korkuya
kapilirsa, tepkisini kayg) olarak adlandinnz; eger birisi siddetli
firtinah, yagmurlu bir havada dagda yolunu yitirince korkuya
kapilirsa, korkudan soz ederiz. Bu noktaya kadar yalin ve agik
bir ayrim yapmus olacaktik: korku kiginin gogiislemek zorunda
kaldig1 tehlikeyle orantih bir tepkidir, oysa kayg: tehlikeyle
orantisiz bir tepkidir, hatta hayali tehlikeye yonelik bir tepki-
dir.1

Ne var ki bu ayrimin bir sakincasi vardir: tepkinin orantih

1 New Introductory Lectures adl eserindeki "Kayg ve I¢giidiisel Yagam" bas-
likli boliimde Freud, "nesnel” ve "nevrotik” kayg) arasinda, ilkini "tehlikeye
yonelik anlagilir bir tepki” seklinde tanimlayarak benzer bir aynm yapar.
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olup olmadigina iligkin olgit, belli bir kiiltiirde varolan ortalama
bilgiye baghdir. Ama bu bilgi bir tutumun temelsiz oldugunu
soylese bile, nevrotik birey, eylemine ussal bir temel saglamakta
guglik gekmeyecektir. Aslinda insan eger bir hastaya, kudur-
mus bir delinin saldinsina ugrama konusunda duydugu korku-
nun nevrotik bir kaygi oldugunu anlatirsa, umutsuz tartigmalara
girebilir. Korkusunun gergekgi oldugunu soyleyecek ve korktu-
gu tirden olaylara deginecektir. llkel insan da eger korku tepki-
lerinden bazilan giincel tehlikeyle orantisiz olarak degerlendiri-
lirse, benzer bir inatqilik sergileyecektir. Ornegin bazi1 hayvanlan
yeme konusunda bazi tabulara sahip ilkel bir kabilede yagayan
bir insan kazara tabu olan yiyecegi yerse, 6lesiye bir korkuya
kapilacaktir. Yabana bir gézlemci olarak siz, bunu orantisiz bir
tepki olarak, hatta gergekte biitliniiyle yersiz bir tepki olarak
degerlendirirsiniz. Ama kabilenin yasak yiyecekle ilgili inangla-
rin1 bilirseniz, durumun adam igin gergek bir tehlikeye, avlanma
ya da balik tutma alanlarinin kuruyabilecegi tehlikesine ya da bir
hastaliga yakalanma tehlikesine kargilik geldigini kabul etmek
zorunda kalacaktiniz.

Yine de ilkel insanlarda buldugumuz kaygiyla kiiltiiriimiizde
nevrotik olarak adlandirdigimuz kayg arasinda bir farklhihik var-
dir. llkel insanin kaygismin tersine nevrotik kisinin duydugu
kaygimn igerigi, kayg: konusu olan geylere iligkin ortak gorig-
lere uymaz. Her ikisinde de kayginin anlamu anlagildig: an,
orantisiz bir tepki izlenimi ortadan kalkar. Omegin 6lme konu-
sunda kalic1 bir korku besleyen insanlar vardir; bu insanlar ote
yandan da gektikleri aci nedeniyle gizli bir 6lme arzusu beslerler.
Oliimle ilgili arzu yerine getirici digiinme (wishful thinking)
edimleriyle birlegen gesitli olim korkular olas: tehlikeye karsi
guglu bir tedirginlik yaratir. Eger kigi buitiin bu etkenleri bilirse,
bu insanlarin 6lme konusundaki kaygilarim yerinde bir tepki
olarak adlandirmaktan bagka bir sey yapamaz. Bir bagka basit-
lestirilmis ornek, kendilerini bir ugurum kiyisinda ya da ytiksel
bir pencere ontinde veya yiiksck bir koprii tizerinde bulduklarn
zaman oOlesiye korkuya kapilan insanlarda gorilir. Yine burada
da korku tepkisi disaridan orantisiz goziikmektedir. Ama boyle
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bir ortam bu tiir insanlari, yagama arzusuyla su ya da bu nedenle
kendini kaldirip asag1 atma kigkirtmasi arasindaki bir gatiymayla
kargi karsiya getirebilir ya da bunu alevlendirebilir. Kaygiyla
sonuglanabilecek olan gey de iste bu ¢atigmadir.

Biitiin bu varsayimlar, konunun igerdigi tanimdaki bir de-
gismeyi giindeme getirir. Korku da, kaygi da tehlikeyle orantih
tepkilerdir, ancak korku durumunda tehlike agik ve nesneldir,
buna karsin kaygi durumunda gizli ve ozneldir. Yani, kayginin
yogunlugu, ortamin s6z konusu kisi i¢in tagidig1 anlamla oran-
tlidir ve o, kaygilanmasinin nedenlerini 6ziinde bilmemekte-
dir.

Kaygiyla korku arasindaki aynmin pratik anlami, nevrotik
bir bireyin kaygisina inandirici nedenler sunarak onu ikna etme
girigiminin -ikna yontemi- boguna oldugudur. Onun duydugu
kayg, gergeklik iginde giincel olarak oldugu gibi goziiken or-
tamla degil, ortamm ona goruniig bigimiyle ilgilidir. Bu nedenle
tedavide galisma sadcce, belli ortamlarin nevrotik igin tagidig
anlamin bulunmasi galigmasi olabilir.

Kaygiyla anlatmak istedigim geyi boylece niteledikten sonra,
bunun oynadig role iligkin bir goriig elde etmemiz gerekiyor.
Kiltirimiizdeki ortalama insan, kayginin yasamu igin tagidig
onemin pcek farkinda degildir. Genellikle sadece, gocuklugunda
bazi kaygilar yagadigin, bir ya da birkag kaygi riiyasi gordugu-
ni, giindelik akigm digindaki bir ortamda ornegin etkili bir ki-
siyle onemli bir konugma yapmadan once ya da smavlardan 6n-
ce olagandisi olgiilerde tedirgin oldugunu amimsar.

Bu gizgide nevrotik kisilerden topladigimiz bilgi tek bigimli
olmaktan ote bir sey degildir. Bazi1 nevrotikler kayginin yakala-
rin1 birakmadigimin tam anlamuyla farkindadirlar. Bunun disa-
vurumlan biiyiik 6lgide farkhlik gosterir; kaygi nobetleri bigi-
minde yaygin bir kayg olarak belirebilir; yiiksek yerler, sokaklar
ya da toplumsal etkinlikler gibi belli ortamlarla ya da etkinliklere
bagh olabilir; delirme, kansere yakalanma, ¢ivi yutma konula-
rindaki bir tedirginlik gibi belli bir igerige sahip olabilir. Diger
nevrotikler, ara sira kaygiya kapildiklarini anlarlar ve bunu ya-
ratan kosullan biliyor ya da bilmiyor olabilirler, ancak buna pek
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o6nem de vermezler. Son olarak, sadece ruh g¢okiintiilerinin, ye-
tersizlik duygularinin, cinsel yasamdaki rahatsizhiklarin, vb.
farkinda olan, ancak kaygiya sahip olduklarinin kesinlikle far-
kinda olmayan nevrotik insanlar vardir. Yine de daha yakin bir
aragtirma genellikle ilk soylenenlerin dogru olmadigini gosterir.
Bu kigileri analiz ederken yiizeyin altinda, ilk gruptakilerden
fazla olmasa da, en azindan onlardaki kadar kayginin yattg
degismez bir bigimde goriilir. Analiz, bu nevrotik insanlarin
onceki kaygilarimin farkina varmalarmi saglar ve bu kisiler kaygi
riyalan ya da iginde tedirginlik duyduklar: ortamlar amnimsaya-
bilirler. Yine de bilgilendikleri kayg: genellikle normali agsmaz.
Bu farkinda olmaksizin kaygiya sahip olabilecegimiz anlamina
gelir.

Bu yolla ortaya kondugu zaman burada s6z konusu olan so-
runun onemi kendini gostermez. Bu, ok daha genig ¢aph bir
sorunun bir pargasidir. Oylesine kisa siireli ve ugucu bir seve-
cenlik, kizginhk, kusku duvgulan yasariz ki, bunlar kolay kolay
avnmsanma (farkina varina) diizeyine ulagsmaz ve dylesine ge-
gicidirler ki, bunlar unuturuz. Bu duygular gergekten de 6nem-
siz ve gegici olabilir; ama arkalarinda biiyitik bir dinamik giig de
bulunabilir. Bir duygunun ayrimsanma derecesi, bunun giictine
ya da onemine iligkin bir gosterge degildir.! Kaygi baglammda
bu, hem farkinda olmadan kaygiya sahip olabilecegimiz, hem de
kayginn, biz bilincinde olmasak da yasamimiz igindeki belirle-
yici bir etken olabilecegi anlamina gelir.

Aslinda, kaygidan kagmak ya da bunu hissetmekten kagin-
mak igin elimizden gelen her seyi yapiyor gibiyiz. Bunun birgok
nedeni vardir ve en genel nedeni, yogun kayginin, yagayabile-
cegimiz en azap verici seylerden birisi olmasidir. Yogun bir
kaygi nobeti yagayan hastalar size, o deneyimi yeniden yaga-
maktansa olmeyi tercih edeceklerini soyleyeceklerdir. Bunun
yanisira, kaygmn duygusunun igerdigi bazi 6geler birey igin
ozcellikle dayanilmaz olabilir. Bunlardan blrlsl caresizliktir. Insan
biytik bir tehlike karsisinda etkm ve cesur olabilir. Ama bir

1 Bu, Freud'un bilingalt: etkenlerinin 6nemine iliskin temel bulusunun bir ya-
nina iliskin sadece bir agitklamadr.
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kayg karsisinda garesizlik duyar; gergekten de geresizdir. Ken-
dileri igin guiciin, tstinligiin, her ortamin hakimi olma gorigii-
nin agir basan bir ideal oldugu insanlar igin garesiz olmak 6zel-
likle dayanilmaz bir seydir. Tepkilerinin agik orantisizhgindan
etkilenerek, sanki bu bir zayiflig1 ya da korkakhigi gosteriyormusg
gibi buna igerlerler.

Kaygmin igerdigi bir bagka oge de, burun belirgin usdisihgi-
dir. Usdigi etkenlerin denetimi alinda olmaya goz yummak,
bazi insanlar igin bagkalan igin olandan daha dayanilmaz bir
seydir. Gizliden gizliye, kendi iglerindeki usdis ve gelisen giigler
batagina saplanma tehlikesiyle karsi kargiya olduklarina inanan
ve kat bir zihinsel denetim uygulama dogrultusunda kendileri-
ni zorlayan insanlar igin bu caresizlik duygusuna katlanmak
ozellikle zordur. Bu nedenle bu insanlar, higbir usdig1 6geye bi-
ling dizeyinde goz yummayacaklardir. Bu son tepki, bireysel
gudiler icermenin yanisira, kiiltiirimiiz ussal diiginmeye ve
davranmaya biiyiik bir onem verdigi ve usdisiig ya da boyle
goziikebilen seyleri asag) olarak degerlendirdigi olglide, kiiltirel
bir etken de igermektedir.

Bununla belli dlgiilerde birlegen bir unsur da, kayginin iger-
digi son o6gedir: usdisihg1 nedeniyle kaygy, icimizdeki bir seyle-
rin devreden giktig1 yolunda dolayh bir ikazda bulunur, dolayi-
siyla bu, igimizdeki bir geyleri diizeltmeye karsi bir meydan
okumadir. Bunu biling diizeyinde bir meydan okuma olarak al-
mayiz; ama ister bunu tanima yolunu segelim, ister tanimayalim,
bu, dolayh bir meydan okumadir. Higbirimiz boyle bir meydan
okumay1 sevmeyiz; kendi tutumumuzu degistirmemiz gerekti-
gini kavramaya kars1 direndigimiz kadar bagka higbir seye di-
renmedigimiz sOylenebilir. Ama bir insan, kendi korku ve sa-
vunma mekanizmasimn karmagik agina ne denli ¢ok caresizce
takildigina inanirsa ve her konuda hakl ve kusursuz oldugu
yanilsamasina dort elle sanilmay1 ne denli zorunlu bulursa, ken-
di igindeki bir seylerin yanhg oldugu ve degismesi gerektigi yo-
lundaki her szii -sadece dolayh ya da imal bile olsa- iggtidiisel
olarak o denli ¢cok reddedecektir.

Kiiltirimiizde kaygidan kaginmanin dort ana yolu vardir:
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kaygiy1 ussallagtirmak; inkar etmek; uyugturmak; kayg: yarata-
bilecek diisiincelerden, duygulardan, diirtiilerden ve ortamlar-
dan kaginmak.

Ik yontem -ussallagtirma- sorumlulugu bastan atmanmn en
guzel agiklamasidir. Bu, kayginin ussal bir korkuya doniigtiiriil-
mesinden olugur. Boyle bir aktarmanin ruhsal degeri dikkate
alinmazsa, bunun pek bir sey degistirmedigini digiinebilirdik.
Asin vesveseli anne, kaygih oldugunu kabul etsin ya da etmesin
veya kaygisin hakl bir korku olarak yorumlasin ya da yorum-
lamasin, gergekte gocuklari igin kaygilanmaktadir. Ne var ki in-
san denemek amaciyla ve defalarca boyle bir anneye kaygisinin
varolan tchlikeyle orantisiz oldugunu ve kigisel etkenler igerdi-
gini ima ederek tepkisinin ussal bir korku degil, bir kayg oldu-
gunu anlatabilir. Yanit olarak bu sozleri giiriitecek ve enerjisinin
tamamim biitiintyle hatali oldugunuzu kanitlamaya aktaracak-
tir. Mary kreste su salgim hastahiga yakalanmadi mi? John'agaca
tirmanirken bacagmi kirmadi mi? Gegenlerde bir adam seker
verecegi vaadiyle ¢ocuklar1 bastan gikarmaya galigmadi mi?
Kendi davranigma yon veren sadece sevecenlik ve gorev duy-
gusu degil mi?!

Ne zaman usdisi tutumlarm boylesine inatla savunulmasiyla
kargilagirsak, savunulan tutumun birey igin 6nemli iglevlere sa-
hip oldundan emin olabiliriz. Boylece bir anne, kendi coskula-
rinn garesiz bir kurbani olma duygusu yerine ortam konusunda
etkince bir geyler yapabilecegine inanir. Bir zayifig1 algilamak
yerine, sahip oldugu yiksek deger olgiileriyle oviinebilir. Tu-
tumlarnna usdig1 6gelerin sizdigmi kabul etmek yerine, kendini
butiinuyle ussal ve hakl bulur. Kendi igindeki bir seyi degistir-
meye yonelik bir meydan okumay: girmek ve kabul etmek ye-
rine, sorumlulugu dig diinyanin tistiine yikmay: siirdiirebilir ve
boylece kendi gilidiilenimlerinden kagabilir. Elbette bu anlk ka-
zanglarin bedelini, kaygilarindan asla kurtulamayarak 6demek
zorundadir. Bunun bedelini 6zellikle gocuklar 6deyecektir. Ama
o burtu anlamaz ve son ¢oziimlemede anlamak da istemez, giin-
ki derinlerde bir yerde; kendi iginde higbir seyi degistiremeye-

1 Bkz.Sandor Rado, An Over-Solicituous Mother.
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cegi, buna kargin bir degigmenin biitiin nimetlerine konmay1
basaracag) yolundaki yarislamaya dort elle sarlir.

Ayni ilke, igerigi ne olursa olsun -gocuk dogurma korkusu,
hastalik, diyette hatta yapma, felaket, yoksullagma korkusu-
kaygimin ussal bir korku olduguna inanmaya yonelik biitiin
egilimler igin de gegerliligini korur.

Kaygidan kaginmanin ikinci yolu varhgimi inkar etmektir.
Ashinda bu tir durumlarda kaygiy: inkar etmenin, yani biling
diizeyinden gikarmanin diginda higbir sey yapilmaz. Bu durum-
da beliren tek sey, titreme, terleme, irmaniga gegen kalp garpin-
tisi, kanip kalma duyumlar, sik sik igseme diirtiisti, ishal, kus-
ma gibi bu korkunun ya da kayginin fiziksel sonuglan ve ruhsal
alandaki bir bitkinlik, bir ezilmis ya da felg edilmis olma duy-
gusudur. Biitin bu duygulan ve fiziksel duyumlan, korktugu-
muz ve korktugumuzun farkinda oldugumuz zaman da yasa-
yabiliriz; bunlar ayrica varolan ve baski altina alinan bir kaygi-
nin tek disavurumu da olabilir. Son olayda bireyin kendi duru-
mu konusunda bildigi tek sey, belli ortamlarda sik sik isemek
zorunda oldugu, trenlerde bunalt duydugu, ara sira geceleri
terledigi ve bunlarin da her zaman fiziksel bir neden olmaksizin
baggosterdigi gergegi gibi disaridan gozlenebilen bir olaydir.

Ne var ki kaygiy, biling diizeyinde inkar etmek, bunu biling
diizeyinde yenmeye yonelik bir girisim yapmak da olasidir. Bu,
bir korkuyu kayitsizca gozardi ederek bu korkudan kurtulmaya
gahgildigr zaman normal seviyede olan seye benzer. Normal se-
viyede en ¢ok bilinen bir ornek, bir korkunun iistesinden gelme
diirtiisii tarafindan itildigi zaman kahramanca igler yapan as-
kerdir.

Nevrotik birey de kaygisini yenmek igin bilingli bir karar ve-
rebilir. Ornegin ergenlik gag baslarina kadar, 6zellikle haydut-
larla ilgili derin bir kayginm altinda kivranan bir kiz, kaygiy1 g6z
ardi etmeye, tavanarasinda yalmz uyumaya, bos bir evde tek
basma dolagsmaya biling diizeyinde karar vermisti. Psikanalize
sundugu ilk riya, bu tutumun bazi farkh bigimlerini ortaya
vurmustu. Bu, gergekten de trkiitiicii olan ama her seferinde
biyiik bir cesaretle gogisledigi gesitli ortamlarla ilgiliydi. Bun-
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lardan birisinde bir gece bahgede ayak sesleri duymus, balkona
gikarak "Kim var orada?" diye seslenmisti. Hirsizlara yonelik
korkusundan kurtulmay: bagarmigti, ama kaygisim koriikleyen
etkenlerde higbir degisme olmamig, varhigim hala koruyan kay-
ginin oteki sonuglar oldugu gibi kalmigh. Insanlardan uzaklag-
may1 ve urkek olmayr sirdirmiig, istenmedigine inanmug ve
kendini herhangi bir yapici ise verememigti.

Cogu kez nevrotik bireylerde bu tiir bir bilingli karar bulun-
maz. Siireg, sik sik kendiliginden devreye girer. Ne var ki nor-
malle olan farklihk kararin bilingli olma derecesinde degil, ula-
silan sonugta yatar. Nevrotik bir insanin "kendini kayginn iis-
tiine surerek” ulagabilecegi tek sey, kizin hirsizlara iligkin kor-
kusunu yenmesi gibi, kayginn 6zel bir disavurumundan kur-
tulmaktir. Boyle bir sonucu kigimsemek istemiyorum. Bunun
pratik bir degeri olabilir ve ayrica 6z-saygimn giiglendirilmesin-
de de ruhsal bir degere sahip olabilir. Ama bu tir sonuglar ge-
nellikle gozde buyttildigi igin, olumsuz yani vurgulamak ge-
rekmektedir. Kisiligin temel dinamik giigleri degismeden kaldig:
gibi, nevrotik de varolan rahtsizliklarimin agik bir disavuru-
mundan kurtulunca, ayn1 zamanda bunlar1 yenmeye yonelik
hayati bir uyarimi da elinden gikarmuig olur.1

Acimasizca bir kayginin tstiine gitme siireci, birgok nevroz-
da biyiik bir rol oynar ve ne anlama geldigi her zaman anlagil-
maz. Ornegm bir¢ok nevrotik insanin belli ortamlarda sergiledi-
gi saldirganlhk, cocu kez gergek bir digmanhgm dolaysiz bir di-
savurumu olarak ele almir, oysa temelde bu, saldirnya ugramig
olma duygusunun baskisi altinda, varolan bir tirkekligin perva-
s1zca Ustuine ustine yirime de olabilir. Bir miktar digmanhgin
her zaman bulunmasina kargin nevrotik, kaygisi onu urkekligini
yenmeye ittigi igin, gercekten hissettigi saldirganhig asiriya ka-
girabilir. Bu gozden kaginlirsa, pervasizhg gergek saldirganhk
sanma tehlikesi baggosterir.

Kaygiy1 dindirmenin tiglincu yolu uyugturmaktir. Bu, bilingli
olarak ve agikga alkol ya da ilag alinarak yapilabilir. Ne var ki

1 Freud, belirtilerin (semptomlarin) ortadan kalkmasun iyilesmenin yeterli bir
gostergesi olmadigun vurgulayarak bu noktaya her zaman dikkati gekmistir.
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bunu yapmanin birgok yolu vardir ve aradaki iligki agik degil-
dir. Bunlardan birisi, yalmz kalma korkusu nedeniyle kendini
toplumsal etkinliklere kaptirmaktir; bu korkunun gergek igeri-
giyle mi algilandig1 yoksa sadece bulanik bir tedirginlik olarak .
mu belirdigi durumu degistirmez. Kaygiyr uyusturmanin bir
bagka yolu da kendini galismaya vermektir, bu galigmanin zor-
lanimh yapisindan ve pazar giinleri ve tatil donemleri baggoste-
ren tedirginlikten taninan bir yontemdir. Olagandigi bir uyku
ihtiyaa da, genecllikle kigi bu uykudan pek dinlenmis gitkmasa
da, aym amaca hizmet edebilir. Son olarak, cinsel etkinlikler
kaygmin bosaltilabilecegi gilivenlik subap: olarak is gorebilir.
Zorlamk&h masturbasyonun kayg tarafindan kamgilanyor ola-
bilecegi vwzun siredir bilinmektedir ama aym sey her tiirden
cinsel iligki iginde gegerlidir. Kendileri igin cinsel etkinliklerin
bt‘jyijk olgiide bir kaygiy1 dindirme araci olarak is goren insanlar
eger kisa bir sure igin de olsa, cinsel doyum olanaklan yoksa agir
Olgude bitkin ve sinirli olacaktir.

Kaygidan kaginmanin dordiincii yolu en kokli olamdlr bu,
kaygiy1 alevlendirebilecck olan biitiin ortamlardan, digiinceler-
den ya da duygulardan kaginmay igerir. Bu, dalmaktan ya da
daga tirmanmaktan korkan kiginin bunlari yapmaktan kagin-
masinda oldugu gibi, bilingli bir siireg olabilir. Daha kesin ko-
nusursak, bir insan kayginin varhgmin da, bundan kagindiginin
da farkinda olabilir. Ne var ki ayrica kaygiya sahip oldugunun
belli belirsiz farkinda olabilir ya da hig olmayabilir de, etkinlik-
lerden kagindiginin belli belirsiz farkida olabilir, ya da hig ol-
mayabilir de. Ornegin, kararlar verme, doktora gitme ya da bir
mektup yazma gibi kaygiyla birlestirilen geyleri bilmeden erte-
leyebilir. Ya da diigtindiigii bazi etkinlikleri -bir tartigmada taraf
tutma, iggilere emir verme, bir insandan ayrnlma gibi -6nem-
sizmig gibi gosterebilir, yani 6znel olarak onemsiz oiduguna
inanabilir ya da bazi seyleri yapmay1 sevmiyormus "gibi goste-
rebilir” ve bu temelde bunlan gozardi edebilir. Dolayisiyla, ken-
disi igin partilere gitmenin ihmal edilme korkular: igerdigi bir
kiz, toplumsal etkinliklerden hoglanmadigina kendini inandira-
rak gitmekten hepten kagmabilir. ™

Eger bir adim daha ileri gidip, bu tiir kaginmalann otomatik
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olarak igledigi noktaya gelecek olursak, bir ketleme olgusunu
buluruz karsimizda. Ketleme, bazi seyleri yapmaya, hissetmeye
ya da diisiinmeye yonelik bir beceri yoklugundan olusur ve is-
levi, kisi bu seyleri yaptig, hissettigi ya da diigiindugi takdirde
yikselecek olan kaygidan kaginmaktir. Ketleme durumunda,
ayrimsama diizeyinde kaygiya rastlanmaz ve bilingli gabayla
ketlemenin istesinden gelme yetisi bulunmaz. Ketlemeler, en
dikkati gekici bigimleriyle, isterik iglev yitimlerinde gorulur: is-
terik korliik, dilsizlik ya da bir bacagin felg olmasi. Cinsel alanda
kadinlarda goriilen cinsel sogukluk ve erkeklerdeki cinsel giig-
suizlik (iktidarsizlik), bu tiir ketlemelere karsilik gelir, ancak bu
cinsel ketlemelerin yapisi gok daha karmagik da olabilir. Zihinsel
alanda yogunlagsmadaki, goriislerin gekillendirilmesindeki ve
dile getirilmesindeki, insanlarla iligki kurmaktaki ketlemeler gok
iyi bilinen olaylardir.

Sadece ketlemeleri siralamak igin birkag sayfa harcamak,
boylece bunlarin gegitlerine ve baggosterme sikhigina iligkin tam
bir izlenim aktarmak yerinde olurdu. Ancak bu gizgideki goz-
lemlerini gozden gegirmeyi okura birakabilecegimi saniyorum,
gunki son giinlerde ketlemeler ok iyi bilinen bir olaydir ve eger
tam gelismislerse kolayca taninabilirler. Yine de ketlemelerin var
oldugunun farkina varmak igin gerekli nkogullan kisaca ele al-
mak arzu edilir bir geydir. Bagka tiirlii bunlarin ortaya ¢ikig sik-
ligin1 6nemsememis oluruz, giinki gergekte ne kadar ketlemeye
sahip oldugumuzun genellikle farkinda olmayiz.

Her geyden once, bir seyi yapma yetisinden yoksun oldugu-
muz farketmek igin, o seyi yapmak istedigimizin farkmda ol-
mamiz gerekir. Ornegin sahip olma hirsi gizgisinde ketlemelere
sahip oldugumuzu kavrayabilmeden 6nce, bu hirsin farkinda
olmak zorundayiz. En azindan ne istedigimizi her zaman bilip
bilmedigimiz sorusu ortaya konabilir. Kesinlikle hayir. Ornegin
bir konugmay: dinleyen ve bu konuda elestirel diisiincelere sa-
hip olan bir insan ele alalim. Kiigiik gaph bir ketleme, elestiriyi
dile getirmeye iliskin bir tirkeklik, gekingenlik igerecektir; daha
guglu bir ketleme onu digtincelerini diizene sokmaktan aliko-
yacaktir, sonucta bunlar ancak tartigma bittikten sonra ya da er-
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tesi sabah aklina gelecektir. Ama ketleme, elestirel diisiincelerin
belirmesine izin v@rmeyecek kadar da ileri gidebilir ve bu du-
rumda, onun gergekten de elestirel bir duyguya sahip oldugunu
kabul edersek, kisi soylenen seyleri korikkoriine kabul etmeye,
ya da buna hayran olmaya bile egilim gosterecektir; ve ketleme-
ye sahip oldugunun farkinda bile olmayacaktir. Bagka bir de-
yisle, eger ketleme arzulan ya da diirtiileri denetleyecek kadar
ileri giderse, bunun varhgina iliskin higbir ayrimsama (farkina
varma) olmaz.

Ayrimsamaya engel olacak ikinci bir etken, bir ketleme bire-
yin yasaminda, bunun degismez bir gergek oldugunda israr et-
meyi yeglemesine yol agacak kadar onemli bir igleve sahip ol-
dugu zaman ortaya Gikar. Omegin herhangi tiirden bir rekabetgi
galismayla birlegtirilen ve caligmaya yonelik her girisimden
sonra yogun bir yorgunlukla sonuglanan ezici bir kayg: varsa
kigi, herhangi bir igi yapmaya yetecek kadar gtigli olmadiginda
israr edebilir; bu inang onu koruyacaktir, ama bir ketlemenin
varhgim kabul etmis olsayd tekrar caligmaya donecek ve boy-
lece korkulan kaygiyla yiiz ytze gelebilecekti.

Ugtincii bir olasihik bizi kiiltiirel etkenlere geri gotirir. Eger
kiiltiirel agidan onaylanan ketlemelerle ya da var olan ogretilerle
cakisirsa, kigisel ketlemelerin farkina varmak olanaksiz olabilir.
Kadinlara yaklagmaya karsi ciddi ketlemeleri olan bir hasta ket-
lendiginin farkinda degildi, glinkii kendi yagam bigimini, ka-
dinlarin kutsalhgina iligkin benimsenen Ogretinin 15181 altinda
goriyordu. Birtakim isteklerde bulunma konusundaki herhangi
bir ketleme, algakgonilliligiin bir erdem oldugu dogmasi te-
meline kolayca oturtu)ur; politikadaki ya da.dindeki veya her-
hangi bir ozel ilgi alanindaki dogmalar konusunda elegtirel dii-
sinmeye yonelik bir ketleme kolayca gozden kagabilir ve ceza-
landirilmayla, elegtirilmeyle ya da yahtilmaylailgili bir kayginin
varhgindan biitiiniiyle habersiz olabiliriz. Ne var ki durumu
degerlendirmek igin elbette bireysel etkenleri ince ayrintilarina
dek bilmemiz gerekir. Elestirel diigiince yoklugu mutlaka ketle-
melerin varhg: anlamina gelmez, bu ketlemelerin nedeni zihin-
deki genel bir tembellik, aptallik ya da egemen dogmayla ger-
gekten gakisan (uyan) bir inang olabilir.
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Bu iig etkenden herhangi birisi varolan ketlemelerin algilama
yetisinden yoksunluga ve deneyimli psikanadistlerin bile bunlar
ortaya gikarmay giig bulmalarina neden olabilir. Ama bunlann
tamamini algilayabilecegimizi kabul etsck bile ketlemelerin sik-
hgma iliskin degerlendirmemiz yine ¢ok diigiik olacaktir. Tam
gelismis ketlemeler olmasa bile bu birikim yolunda olan biitiin-
tepkileri hesaba katmak zorundayiz. Diigtindigim tutumlar
iginde heniiz belli seyleri yapabilecek durumdayiz, ama bunlarla
birlestirilen kayg, etkinliklerin tizerinde belli etkilere sahiptir.

Her seyden 6nce, kaygr duydugumuz bir etkinligi yuritmek
bir gerilim, yorgunluk ya da bitkinlik duygusu yaratir. Ornegin,
sokakta yiirime konusunda duydugu bir korkudan kurtulmak
tizere olan ama bu gizgide yine biiyiik bir kaygi duyan bir bayan
hastam, pazar giinleri ytliriyiige ¢ikhgi zaman tam bir bitkinlik
duyuyordu. En kiigiik bir yorgunluk bile duymaksizin agir ev
isleri yapiyor olmasi, bu bitkinligin nedeninin fiziksel bir zayiflik
olmadigim gosteriyordu. Bitkinlige yol agan sey, ev disinda yi-
rimeyle birlestirilen kaygiydi;’bu kayg), sokaklarda ytriyebil-
mesine olanak verecck kadar azalmugti, ama heniiz onu bitkin
birakacak kadar da gugliydi. Genellikle agin gahsmaya bagla-
nan birgok giiglige yol agan gey gergekte igin kendisi degil, isle
ya da ig arkadaslariyla olan iligkilerle birlegtirilen kaygidir.

Ikinci olarak, belli bir etkinlikle birlestirilen kaygi bu islevde
bir zayiflamaya yol agacaktir. Ornegin bir emir vermeyle birles-
tirilen bir kayg) varsa emirler, 6ziir dileyici, etkisiz bir yoldan
verilecektir. At sirmeyle ilgili bir kaygl, hayvani denctleme ye-
tisinden yoksunluga yol agacaktir. Kayginin farkmda olma de-
recesi degisir. Bir insan kayginin onu iglerini doyurucu bir yol-
dan yapmaktan alikoydugunun farkinda olabilir, ya da sadece
higbir seyi iyi yapamadigi duygusuna sahip olabilir.

Ugtinciisi, bir etkinlikle birlestirilen kayg, bagka tiirli alina-
cak olan hazzi yok eter. Bu, kiigiik gaph kaygilar igin gegerli de-
gildir; tersine bunlar ck bir haz da tiretebilirler. Biraz tedirgin-
likle Lunaparkta bir galaksiye binmek daha heyecan verici ola-
cakfir, oysa giigli bir kaygi egliginde yapmak bunu bir iskenceye
dontstiirecektir. Cinsel iligkilerle birlestirilen giiglii bir kaygi
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bunlan biitiiniiyle zevksiz, tatsiz kilacaktir ve eger birey kaygi-
nin farkinda degilse, cinsel iligkilerin hicbir anlami olmadig
duygusu tasiyaeaktr.

Bu son nokta kafa bulandina olabilir, glinkii yukanda bir
hoglanmama duygusunun, kaygidan kaginma arac olarak kul-
lanilabilecegini soyledim ve gimdi de hoglanmamanin, kayginin
bir sonucu olabilecegini soyliyorum. Ashnda her ikisi de dogru.
Hoslanmama, kaygidan kaginma araci da, kayginin bir sonucu
da olabilir. Bu, ruhsal olaylar1 anlamanin igerdigi zorluga iligkin
kiigiik bir dmektir. Ruhsal olaylar karmagik ve anlagilmasi zor-
dur ve sayisiz, igige gegmis ig etkilesimleri ele almamiz gerektigi
konusunda kararh olmadigimiz siirece, pisakolojik bilgide higbir
ilerleme kaydedemeyiz.

Kendimizi kaygiya kargi savunabilecegimizi tartigmamin
amaci, olasi biitiin savunmalara iligkin genis kapsaml bir tablo
sunmak degildir. Aslinda az sonra kayginin yiikselmesine engel
olmanin daha kokli yollanni dgrenecegiz. Su anki amacim bir
insanin, farkinda oldugundan daha gok kaygiya sahip olabile-
cegi ya da hig farkmda olmaksizin da kaygih olabilecegi goru-
suini ortaya koymak ve ayrica kayginin aranabilecegi daha genel
noktalardan bazilarini gostermekti.

Dolayisiyla 6zetle kaygy, kalp ¢arpintisi ve yorgunluk gibi fi-
ziksel rahatsizhik duygularinin arkasina gizlenmis olabilir; ussal
ya da yerinde goziiken bir dizi korkuyla gizlenmig olabilir; biz
alkol almaya ya da kendimizi her tiirden dalgmhiga kaptirmaya
iten gizli giig olabilir. Belli seyleri yapma ya da bunlardan zevk
alma yetisinden yoksunlugun nedeni olarak sik sik kaygiy1 kar-
stmizda bulacagiz ve ketlemelerin arkasindaki kamgilayici etken
olarak her zaman bunu kegfedecegiz.

Daha sonra tartigacagimiz nedenlerden otiirii kultiriimiz,
icinde yasayan bireylerde biiyiik bir kayg: yaratir. Dolayisiyla
pratik agidan herkes, degindigim savunmalardan birisini ya da
otekini olusturmustur. Bir insan ne kadar nevrotikse, kisiligi de
bu tiir savunmalar tarafindan o denli istila edilmis ve belirlenmig
demektir ve o da o denli ¢ok sayida seyi -<canhligina, zihinsel
becerilerine ya da egitimsel temeline dayanarak ondan bunlari
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yapmasin beklemekte hakh olsak da -yapma yetisinden yoksun
olacak ya da yapmay1 diisiinmeyecektir. Nevroz ne kadar agir-
sa, o kadar ¢ok sayida agik-gizli ketlemeler olacaktir.l

1 Einfuehrug in die Psychoanalyse'de H. Schultz-Henke, Luecken'in yani nev-
rotik bireylerin kisiliklerinde ve yagamlannda budugumuz ugurumlann bii-
ylik 6nemini vurgulamigtir.
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Dordiincii Bolim

KAYGI VE DUSMANLIK

KORKUYLA kayg: arasindaki farki tartigirken ilk sonucu-
muz olarak kayginin, temelde 6znel bir etken igeren bir korku
oldugunu bulduk. Peki bu 6znel etkenin yapisi nedir?

Bir bireyin kaygi sirasinda yagsadig) deneyimi tanimlayarak
ise baglayalim. Birey kargisinda biitiiniiyle garesiz oldugu giigli,
kaginilmaz bir tehlike duygusuna sahiptir. Kayginin digavu-
rumlan ne olursa olsun, ister kuruntulu bir kanser korkusu,
gokgiriltilerine iligkin bir kaygi, bir yiikseklik fobisi ya da
kargilagtinlabilir herhangi bir korku olsun, ezici bir tehlike ve
buna kargi savunmasiz olma etkenleri her zaman bulunur. Bire-
yin kendini kargisinda caresiz hissettigi tehlikeli giiciin bazen
disandan geldigine -yildinmlar, kanser, kazalar, vb. -inanilir;
bazen kisi kendisini tehdit eden tehlikenin kendi igindeki de-
netlenmesi olanaksiz diirtiillerden -yiiksek bir yerden asag: atla-
mak zorunda kalma ya da birisini bigaklama korkusu- geldigine
inanir; bazen de tehlike, kaygi nobetleri sirasinda oldugu gibi,
biitiintyle bularuk ve belirsizdir.

Ancak, bu tiir duygular kendi iglerinde sadece kaygiya 6zgu
seyler degildir; bunlar, gergek bir ezici tehlike ve buna yonelik
gergek bir garesizlik igeren herhangi bir ortamda da kesinlikle
aymu olabilir. Bir deprem sirasinda insanlann yagsadig1 6znel de-
neyimle ya da aamasizlikla kargilagan iki yagindaki bir gocugun
yasadig1 deneyimle, gokgiiriiltiilerine iliskin bir kaygiya sahip
olan bir bireyin 6znel deneyimi arasinda higbir yonden farklihk
olmadigin1 saniyorum. Korku durumunda tehlike gergeklik
icinde vardir ve garesizlik duygusu gergeklik tarafindan kogul-
landirihir; kaygi durumunda tehlike ig-ruhsal etkenler tarafindan
yaratilir ya da biiytitiiliir ve garesizlik, kiginin kendi tutumu ta-
rafindan kogullandinhr.
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Kayginin igerdigi 6znel etkenlere iligkin soru bdylece daha
ozel bir aragtirmaya indirgenmis olur: olas1 bir gligli tehlike
duygusu ve bu tehlikeye yonelik bir garesizlik tutumu yaratan
ruhsal kosullar nelerdir? $oyle ya da boyle bu, psikaloglarin or-
taya koymak zorunda olduklar: bir sorundur. Viicuttaki kimya-
sal kogullarin da kaygi duygusu ve kayginin fiziksel bilegsenlerini
yaratabilecegi gergegi, psikoloji igin, kimyasal kogullarin agin
cogkunluk ya da uyku yaratabilmesi gercegi kadar 6nemsiz bir
sorundur.

Bu kayg1 sorununun ele ainmasinda da Freud, oteki birgok
sorunda oldugu gibi, bize iizerinde ilerleyecegimiz yonii gos-
termistir. Bunu, kayginin igerdigi 6znel etkenin kendi iggiidiisel
itkilerimizde yattig1 yolundaki belirleyici buluguyla yapmustir;
bagka bir deyigle hem kaygiyla algilanan tehlike, hem de buna
yonelik garesizlik duygusu, kendi diirtilerimizin patlayic1 gtici
tarafmdan yaratilir. Freud'un goriglerini bu béliimiin sonunda
tartisacak ve ayrca benim sonuglanmin onunkinden hangi agi-
lardan aynldigina deginecegim.

Kural olarak her diirtii, bunun kesfedilmesi ya da eyleme
aktarilmasinin diger hayati ilgilerin ya da ihtiyaglarin gignen-
mesi anlamina gelmesi ve yeterince zorunlu ve tutkulu olmasi
kosuluyla, kayg yaratabilecek potansiycl bir giice sahiptir. Vik-
torya cag gibi, kesin ve agir cinsel tabularin bulundugu do-
nemlerde cinsel diirtiilere boyun egmek gogu kez gergekgi bir
tehlikeye atilmak anlamma geliyordu. Ornegin bekar bir kiz,
gergek bir vicdan azabi gekme ya da gozden diisme tehlikesini
gogislemek zorundaydi ve masturbasyon diirtiilerine boyun
egenler, bunlar igdis edilme tehditlerine ya da 6ldiirticti fiziksel
yaralara ya da ruhsal hastaliklara iligkin uyarilara konu olduk-
lar siirece, gergek bir tehlikeyle yiiz ytize gelmek zorundaydilar.
Ayn sey bugiin teshircilik itkileri ya da gogkulara yonelik diir-
tiller gibi bazi sapik cinsel diirtiiler igin de gegerlidir. Ne var ki
¢agimizda "normal” cinsel diirtiiler s6z konusu oldugu siirece,
tutumumuz dylesine hoggoriilii bir durum almugtir ki, bu diir-
tiileri kendi igimizde kabul etmek ya da bunlan gergeklik iginde
eyleme aktarmak daha az bir siklikla ciddi bir tehlike igerir; do-
layrsiyla bu gizgide tedirgin olmak igin ¢ok daha az gergeklik
nedeni vardir.
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Kendi deneyimlerime gore, cinsellie yonelik tutumdaki
kiiltiirel degisme, bu tiir cinsel diirtiilerin kayginun akrasindaki
dinamik gii¢ olmasinin ancak kuraldist durumlarda goriilmesi
gergeginden biiyiik dlgiide sorumlu olabilir. Bu goriis abartih
gibi goziikebilir, iinkii yiizeyde kayginin cinsel isteklerle icice
gesmis gibi goziiktigiline kugku yok. Nevrotik insanlann, cinsel
iligkiyle ilinti iginde kaygiya sahip olduklan ya da kayginin bir
sonucu olarak bu gizgide ketlemelere sahip olduklan sik sik go-
rilir. Ne var ki, daha yakin bir analiz, kayginin temelinin ge-
nellikle bu tir cinsel diirtillerde degil, cinsel birlesme yoluyla
kargisindaki insan1 yaralama ya da kiigiik diisiirme gibi, cinsel
dirtiilerle birlestirilen diigmanlik diirtiilerinde yattgini goste-
rir. -

Ashna bakilirsa, gesitli tiirlerden diigmanhk diirtiileri, nev-
rotik kayginin tiretildigi ana kaynag olugturur. Yine bu goriigtin
de, bazi olaylar igin dogru olabilecek bir seye dayandinlan te-
melsiz bir genellestirme gibi goziikmesinden korkuyorum. Ama
diigmanlikla bunun yarattif1 kayg: arasinda dogrudan bir iligki-
nin gozlenebilecegi bu olaylar, goriigiimiin tek dayanak noktasi
degildir. Anlik bir diigmanlik diirtiisiintin, bunun eyleme akta-
rilmasi 6ziin (kiginin kendi) amaglarinin yenilmesi anlamina ge-
liyorsa, kayginin dolaysiz nedeni olabilecegi iyi bilinmektedir.
Bir dmek birgogunun yerine gegebilir. F, derin bir sevgi duydu-
gu Mary adh bir-kizla birlikte bir dag gezisine ¢ikar. Ne var ki
kiza karg1 yogun ve vahsice bir ofke duyar, ¢linkii her nasilsa
kisnaghg: alevlenmigtir. Onunla ugurumlu bir dag yolunda y-
rirken, kiz1 yolun kiyisindan agag) itmeye yonelik biligli bir
diirtii yiiziinden, derin soluklanma ve kalp garpintisin egligin-
deki agir bir kaygi n6betine girer. Bu tiir kaygilann yapisi, cinsel
kaynaklardan gelen kaygilarin yapisiyla aymdir: boyun egdigi
takdirde 6z (kiginin kendisi) igin bir felaket anlamina gelecek gok
guglu bir dirti.

Ne var ki insanlarin biiyiik gogunlugunda, diigmanlikla nev-
rotik kaygi arasindaki dolaysiz bir nedensel iligki agik olmaktan
uzaktir. Bu durumda, gagimizdaki nevrotiklerde diigmanca
diirtiilerin kayg: yaratan temel ruhsal gii¢ oldugunu séyleme-
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min nedenlerine agikhk kazandirmak igin, bastinlan bir dig-
manhgin yarattg ruhsal sonuglan aynntlanyla irdelemek ge-
rekiyor.

Bir diigmanhg1 bastirmak, her gey "yolundaymig gibi dav-
ranmamiz" ve dolayiwsiyla kavga etmemiz gerektigi ya da en
azindan kavga etmeyi arzuladifimiz zaman kavga etmekten
kendimizi allkkoymamiz anlamina gelir. Dolayisiyla boyle bir
bastirmanin ilk kaginilmaz sonucu, bir savunmasizlik duygusu
yaratmasi ya da daha kesin olmak gerekirse, zaten varolan bir
savunmasizlik duygusunu pekigtirmesidir. Eger kiginin gikarlan
gercek anlamda saldinya ugradig1 zaman diigmanlik bastirilirsa,
bagkalan i¢in ondan yararlanma olasihig dogar.

Bir kimyaa olan C'nin deneyimi, bu tiirden giindelik bir ola-
ya karsilik gelir. C, ¢ok fazla ¢galigmanin bir sonucu olarak asabi
yorgunluk olarak degerlendirilen bir durum yagamigh. Olaga-
niistii 0lglide yetenekliydi ve ¢ok hirshydi, ancak hirsh oldugu-
nu bilmiyordu. Bir yana birakacagimiz nedenlerden 6tiri hirsh
arayiglarini bastirmig ve dolayisiyla kendisine algakgoniilli bir
gorinim vermigti. Ugrag alan1 kimya olan biiytik bir girketin
laboratuvarinda ¢aligmaya baglayinca, yonetici kadronun ken-
disinden birkag yag biiyiik ve st diizeyde bir tiyesi olan G, onu
kanatlannin altina almig ve her tiirlii dostluk belirtisini sergile-
migti. Bir dizi kigisel etkenlerden -bagkalannin sevecenligine ba-
gimhlik, elestirel gozleme iligkin 6nceki yilginlik, kendi igindeki
hirs1 algilamayigi ve dolayisiyla bunu bagkalarindan da gore-
meyisi- otiiri C, bu dostlugu benimsemekten mutlu olmusg ve
gercekte G'nin kendi kariyerinden bagka higbir seyle ilgilenme-
digini gozlemeyi bagaramamigti. Ve bir olayda C, gergekte ken-
disine ait olan ve dostga bir konugma sirasinda G'ye aktardig ve
olasi bir bulugla olan bir goriigii, G'nin kendi goriigiiymiig gibi
sattigin belli belirsiz farketmigti. C, bir anlik duraksama siire-
since giivensizlige kapilmig, ancak kendi hirsi giincel olarak
olaganiisti bir digmanlk alevlendirildigi igin, diigmanhgim
aninda bastirmakla kalmamig, bununla birlikte hakh elestiriyi ve
guvensizligi de bastirmugt. Dolayisiyla G'nin en iyi dostu oldu-
gu inancini korumugtu. Sonug olarak G, belli bir galigma gizgisini
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sirdiirmesi konusunda onu caydirmaya ¢ahginca bu 6giidi go-
rinen degeriyle kabul etmisti. G, C'nin yapmig olabilecegi bir
bulusu yapinca C sadece, G'nin yeteneklerinin ve zekasinn
kendisininkinden gok daha iistiin oldugunu diigtinmekle yetin-
misti. Boylesine harika bir arkadaga sahip oldugu igin mutluluk
duyuyordu. Dolayisiyla giivensizligini ve kiskanghgim bastirdi-
g1 igin C, belirleyici konularda kendisi igin G'nin bir dost ol-
maktan ¢ok bir diigman oldugunu farketmeyi bagaramamugt.
Sevildigi yarnulsamasina dort elle sanldig igin, kendi gikarlan
icin kavga etmeye yonelik hazirhgindan vazgegmisit. Kald1 ki
hayati gikannin saldinya ugradigim bile anlamamig ve sonug
olarak bunun igin kavga edememis, ancak kendi zayifligindan
kargisindaki insarun yararlanmasina g6z yurnmakla yetinmigti.

Bireyin bastirma yoluyla tstesinden geldigi korkular aynca
diigmanhgin bilingli bir denetim altinda tutulmasiyla da yenile-
nebilir. Ama kiginin diigmanhg) bastiracag mu yoksa denetleye-
cegi mi bir se¢im sorunu degildir, glinkii bastirma, refleksi an-
diran bir siiregtir. Eger belli bir ortamda bireyin kendi diigman-
higimin farkina varmasi dayanilmaz bir seyse, reflekse benzeyen
bir bastirma siireci devreye girer. Elbette boyle bir olayda bilingli
denetim olanaksizdir. Diigmanhgin farkina varilmasinin daya-
nilmaz olabilmesinin ana nedenleri, bireyin kargisindaki insani
sevmesi ya da ona ihtiyag duymasi ve ayra zamanda da ona karg:
diigmanhk beslemesi olabilir, bireyin diigmanhg kamgilayan
kiskanma ya da sahip olma hirsi gibi nedenleri gormeyi isteme-
mesi olabilir ya da kendi igindeki bagkalarina yonelik bir diis-
manhg algilamasinin tirkiitiicii olmas: olabilir. Bu tir durum-
larda bastirma, anlik bir glivenceye giden en kestirme ve en hizh
yoldur. Bastirma yoluyla iirkiitiicii diigmanhik aynmsanma dii-
zeyinden ¢ikar ya da aynmsanma diizeyine gikmasi engellenir.
Bu ciimleyi bagka sozciiklerle tekrarlamak istiyorum, giinki
olanca basitligine kargin bu, kolay kolay anlagilmayan psikana-
latik goriiglerden birisidir; eger diigmanhk bastirilmigsa birey,
diigmanlik besledigine iligkin en kiigiik bir gorige bile sahip de-
gildir.

Ne var ki, giivenceye yonelik en hizh yolun, uzun yagam ko-

49



susundaki en giivenilir yol olmasi gerekmez. Bastirma siireci
yoluyla diigmanlik -ya da bunun dinamik yapisin1 belirlemek
icin burada ofke terimini kullanmamiz daha yerinde olur- bi-
lingli ayrimsama (farkina varma) diizeyinden uzaklagtirilir, ama
bu yolla ortadan kaldirilmig olmaz. Kisilik ¢eperinden kopan,
dolayisiyla denetimden ¢ikan diigmanhk, yiksek olgide patla-
yia ve yikia bir coskusal etken olarak bireyin iginde dolanip
durur ve bu nedenle bogaltilma egilimi gosterir. Bastirilan 6znel
cogkusal etkenin patlayicihgi daha da biiyiir, glinkii yaliilmg
olmasi nedeniyle daha biiyiik ve gogu kez fantastik boyutlara
ulagir.

Kisi diigmanhiginin farkinda oldugu siirece, bunun geligmesi
ii¢ yoldan kisitlanir. Birincisi, belli bir ortamda varolan kogulla-
rin ele alinmasi ona, bir diigmana ya da diigman oldugu varsa-
yilan bir insana kars1 neleri yapabilecegini ve neleri yapamaya-
cagin gosterir. Ikincisi, eger kizginlik bireyin bagka durumlarda
begendigi ya da hoslandig) veya ihtiyag duydugu bir insanla il-
giliyse bu kizginhk; hemen ya da daha sonra duygulann biitiin-
ligiiyle birlesecektir. Son olarak, bir insan neleri yapmanin ya da
yapmamanin yerinde olacagina iligkin belli bir duygu geligtirdi-
gi olglide, buna kisilik de denebilir, bu diigmanca dirtileri ki-
sitlayacaktr.

Eger kizginhik bastirilirsa bu kisitlayici olanaklara giden yol
kesilir ve sonugta diismanca diirtiiler, sadece fantezi diinyasinda
olmasina kargin, igeriden ve disandan bu sinirlan agar. Eger yu-
karida andi§im kimyasi diirtiilerini izlemig olsaydi, bagkalanna
G'nin onun dostlugunu nasil kotiiye kullandigin1 anlatmak ya da
bir iistiine kendisine ait bir goriigii G'nin ¢aldigim1 dolayh yol-
lardan iletmek ya da G'nin bu gorisii izlemesine engel olmak
isteyecekti. Kizginhgin1 bastirdigs igin, belki de riyalarinda or-
taya gktig: gibi, bu kizginhik bagindan ¢oziilmiig ve artmgtir;
riyalaninda sembolik bir yoldan cinayet islemig olmas:1 ya da
bagkalan utang verici bir gekilde alt-list olurken kendisinin hay-
ran duyulan bir bilgelige ulagmig olmasi olasidir.

Bagindan kopmasi nedeniyle bastirllan diigmanhk, zamanin
akigi iginde dig kaynaklardan beslenerek yogunlagsacaktir. Omne-
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gin eger sefi onunla tarhgmaksizin diizenlemeler yapti$1 igin ki-
demli bir iggi ona kars: bir kizginlik duymaya baglamugsa ve bu
igleme hig karg1 gtkmaksizin kizginhigin bastirnyorsa, tistii elbet-
te onun insiyatifi diginda hareket etmeyi siirdiirecektir. Boylece
stirekli olarak yeni kizginhklar yaratilacaktir.!

Diigmanhg bastirmanun bir bagka sonucu da, bir.insann,
kendi iginde denetim dis1 ve biiyiik bir patlayic1 yapiya sahip
olan 6znel cogkusal bir etkenin varhgin kaydetmesi gergeginden
kaynaklarur. Bunun sonuglann tarhgymadan 6nce, diistindiirdii-
gu bir soruyu ele almak zorundayiz. Tarum geregi, coskusal bir
Ogeyi yada bir diirtiiyii bashrmanin sonucu, bireyin arttk bunun
farkinda olmamasi, dolayisiyla bir bagkasina kargi diigmanca
duygular besledigini biling diizeyinde bilmemesidir. Oyleyse
kendi igindeki bastinlan cogkusal 6genin varhgin "kaydettigini"
nasil soyleleyebiliriz? Bunun yamniti, bilingle bilingalti arasinda
kesin bir segenek olmamasi, ancak H.S. Sullivan'in da bir derste
dikkati gektigi gibi, gesitli biling katmanlarinin (seviyelerinin)
varolmas: gergeginde yatar. Hem bastinlan diirtii hdla etkindir
-bu, Freud'un temel buluglarindan birisidir- hem de birey, bilin-
cinin daha derin bir katmaninda, bu diirtiiniin varhigindan ha-
berdardir. Olasi en basit terimlere indirgenirse bu, temelde kendi
kendimizi aptal yerine koyamayacagimiz, tipki bagkalann ge-
nellikle farkinda oldugumuzdan daha iyi gozlememiz igin- r-
negin bir insan tizerinde edindigimiz ilk izlenimin dogrulugun-
da gorildigi gibi- kendimizi gergekten farkinda oldugumuz-
dan daha iyi gozledigimiz anlamina gelir, ama kendi gozlemle-
rimizin farkinda olmamak igin hayati nedenlere sahip olabiliriz.
Tekrarlanan agiklamalardan kaginmak ugruna, kendi igimizde
olup biten seyleri, bunlann farkinda olmaksizin bildigimizi an-
latmak istedigim zaman "kaydetmek" terimini kullanacagim.

Diismanhgin ve bunun kisinin diger ¢ikarlan igin tasidig:
tehlikenin her zaman yeterince biiyiik olmas1 kosuluyla, diig-

1 Einfuehrung in die Charakterkunde adl eserde F. Kuenkel, nevrotik bir tu-
tumun gevrede bir tepki yaratagi, bunun da baglangigtaki tutumu pekigtirdigi
ve sonugta bireyin giderek nevroza daha ¢ok tutsak oldugu ve bundan kag-
masinin da o kadar zorlashg: gergegine dikkati gekmistir. Kuenkel bu olguyu
Teufelskreis olarak adlandinr.
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manhgin bastinlmasinin yukanda deginilen sonuglan kendi i¢-
lerinde kayg) yaratmaya yeterli olabilir. Bulanik kaygi durumlan
bu yolla olusabilir. Ne var ki, cogu kez siireg bu noktada son
bulmaz, ¢iinkii kiginin ¢ikarimi ve giivenligini igerden tehdit
eden tehlikeli cogkusal 6geden kurtulmaya yonelik vazgegilmez
bir ihtiya¢ s6z konusudur. Burada ikinci bir refleksimsi siireg
devreye girer; birey kendi diigmanca dirtiilerini dig diinyaya
"yansitir." llk "aldatmaca"”, yani bastirma, bir ikincisini gerektirir;
yikia diirtiilerin kendi iginden degil, dig diinyadaki bagka bir
insandan ya da bagka bir geyden geldigi "aldatmacasina siginr."
Mantiksal olarak, kendi diigmanlik diirtiilerini yansitacag kisi,
bu diirtiilerin y6neltilmig oldugu kisi olacaktir. Bunun sonu-
cunda o kisi bireyin kafasinda iirkiitiicii boyutlara ulagir, bunun
nedeni kismen yansitmay: yapti§i kigiyi de kendi bastinlan
diirtiilerinin sahip oldugu ayn1 acamasizlik niteligiyle donatma-
s1, kismen de herhangi bir tehlike durumunda giiciiniin sadece
gercek kogullara degil, ayrica bunlara kars: geligtirilen tutuma
da bagh olmasidir. Birey ne kadar garesizse tehlike de o kadar
biiyiik goziikiir.

Yansitma aynca bir yan iglev olarak, kendini hakh ¢ikarma
ihtiyacina da hizmet eder. Aldatmak, ¢almak, somiirmek, kiigiik
diigiirmek isteyen bireyin kendisi degildir, bagkalar1 ona bu tiir
seyler yapmak istemektedirler. Kocasimi yok etmeye yonelik
kendi diirtiilerine alding etmeyen ve 6znel olarak kendisinin en
¢ok seven taraf olduguna inanan bir kadin, bu mekanizma ne-
deniyle kocasini, onu yaralamak isteyen diigiincesiz bir canavar
olarak degerlendirebilir.

Yansitma siireci ayn1 amag dogrultusunda galigan bir bagka
siireg tarafindan desteklenebilir de, desteklenmeyebilir de: bir
misilleme korkusu, bastirilan diirtiiyii kendi denetimi altina
alabilir. Bu durumda bagkalarin1 dolandirmak, yaralamak, al-
datmak isteyen bir insan ayrica onlarin da ayru seyleri kendisine

1 International Institute for Social Reseprech'ten Max Horkheimer tarafindan
diizenlenen Autoritaet und Familie'de Eric Fromm, tehlikeye kars1 gosterdi-
gimiz kayg) tepkisinin, mekanik olarak tehlikenin gergekgi bityiikliigiine baglh
olmadighn agikga belirtmistir. "Bir garesizlik ve pasiflik tutumu geligtiren bir
birey, oldukga kiguk bir tehlikeye kaygiyla tepki gosterecektir.”
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yapacaklanndan korkar. Misilleme korkusu ne 6lgiide insan do-
gasina kok salmug genel bir 6zelliktir, ne olglide kisisel bir 6¢ al-
ma itkisi gerektirir, bunu yanitsiz bir soru olarak birakiyorum.
Bu korkunun nevrotik insanlann kafasinda biiytik bir rol oyna-
digina kugku yok.

Bastinlan diigmanhgin yarattig1 bu siiregler, kayg: igerikli
cogkusal bir durumla sonuglanir. Ashina bakilirsa, bastirma kay-
giya 6zgi olan durumun kesinlikle ayrusini yansitir: digardan
gelen ezici bir tehlike tehditi olarak hissedilen seye yonelik bir
savunmasizlik duygusu.

Kayginin gelistigi evrelerin kural olarak basit olmasina kar-
sin, pratik agidan kayg) kogullanm anlamak genellikle zordur.
Karmagikhiga yolagan etkenlerden birisi, bastnlan diigmanca
diirtiilerin sik sik, gergekte yoneldikleri kigiye degil, bir bagka
seye yansitilmasidir. Omegin Freud'un durum tarihgelerinden
birisinde kiigiik Hans anne ve babasiyla ilgili bir kayg: degil,
beyaz atlarla ilgili bir kayg) geligtirmigtir.l Baska durumlarda
¢ok duyarh olan bir bayan hastam, kocasina yénelik bir diig-
manhgin bastinlmasindan sonra birden bire, fayansh yiizme
havuzundaki siiriingenlerle ilgili bir kayg: geligtirmisti. Oyle
goziikiiyor ki kaygi, mikroplardan gokgiiriiltiisiine dek her seye
baglanabilmektedir. Kaygiy1 ilgili kigiden koparmaya yonelik bu
egilimin nedenleri oldukga agiktir. Eger kayg: gergekte bir anne
ya da babayla, kocayla, arkadagla ya da benzer bir yakin iligki
soz konusu olan bir insanla ilgiliyse, diigmanhgin kabullenilme-
si, varolan bir otorite, sevgi ya da benimsenme bagiyla uzlasmaz
olarak algilarur. Bu tiir durumlarda parola diigmanhg: hepten
inkar etmektir. Birey kendi diigmanhgini bastirarak, kendi tara-
findan bir diigmanhigin bulundugunu inkir eder ve bastirilan
kendi digmanhgim gokgiiriltilerine yansitarak kargisindaki
insanin tarafindaki herhangi bir diigmanhg) inkar eder. Birgok
mutlu evlilik yanilsamasi bu tiirden bir devekusu politikasina
dayanr.

Diigmanhgin bastinlmasinin amansiz bir mantk egliginde
kayginin yaratilmasina yol agmasi, bu siirecin her devreye giri-

1 Sigmund Freud, Collected Papers, Vol. 3.
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sinde kayginin agik olmas gerektigi anlamina gelmez. Tartigh-
gimiz ya da daha sonra tartisacagimiz koruyucu araglardan bi-
risi yoluyla kaygi aninda giderilebilir. Boyle bir durumda bir in-
san, Oregin artan bir uyku ihtiyac1 ya da alkol alma gibi arac-
larla kendini koruyabilir.

Digmanhgin bastirilmas: siirecinden kaynaklanabilecek
kayg tiirlerinde sonsuz degismeler vardir. Sonugtaki tablolara
iligkin daha net bir kavrayis ugruna, gesitli olasihklar gematik
olarak sunacagim.

A: Tehlikenin, kisinin kendi diirtiilerinden kaynaklandlgma
inamlir.

B: Tehlikenin disaridan geldigine inanilir.

Digmanhigin bastirlmasinin sonuglan agisindan A grubu,
bastirmanin dolaysiz bir sonucu gibi goéziikiir, buna kargin B
grubu bir yansitmay: gerektirir. Her iki grup da ikiger alt-gruba
ayrilabilir.

I: Tehlikenin kiginin kendi 6ziine yonelik olduguna inanihr.

II: Tehlikenin bagkalarina yonelik olduguna inanilir.

Bu durumda dort ana kaygi grubumuz olur

AL Tehlikenin kiginin kendi diirtiilerinden geldigine ve
kendi 6ziine yonelik olduguna inamilir. Bu grupta diigmanhk
ikinci bir iglemden gegerek kiginin kendisine yonelmigtir, bu,
daha sonra tartigacagimz bir siiregtir.

Ormnek : Yiiksek yerlerden agag1 atlamak zorunda kalma fobi-
si.

AIl: Tehlikenin kiginin kendi diirtiilerinden geldigine ve
bagkalanna yoneldigine inarulir.

Omek: Bagkalanni bigaklamak zorunda kalma fobisi.

B.I: Tehlikenin digsandan geldigine ve kiginin kendi 6ziine
yoneldigine inamlir.

Ornek: Gokgiiriiltiilerinden korkma.

B.I: Tehlikenin disandan geldigine ve bagkalanna y6neldi-
gine inanilir. Bu grupta diigmanlik dig diinyaya yansitilir ve 6z-
gun diigmanhk nesnesi ayn kalir.

Ornek: Agin vesveseli annenin gocuklarim tehdit eden tehli-
kelere iligkin kaygisi.
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Boyle bir siniflandirmanun degerinin sirurh oldugunu soyle-
meye gerek yok. Bu, hizhi bir yonelim agisindan yararh olabilir
ama olasi biitiin karmagikhklan kapsamaz. Omegin A tipi bir
kayg gelistiren kigilerin diigmanhklarin1 hi¢cbir zaman yansit-
madiklan sonucu ¢ikanlmamalidir; bu durumda sadece, bu 6z-
gin kaygi bigiminde yansitmanin bulunmadig sonucuna van-
labilir.

Diismanhkla kayg: arasindaki tek iliski, digsmanhigin kayg:
yaratma kapasitesi degildir. Siireg ayrica bir bagka yoldan daha
ilerler: yaratilan kayg: kargilik olarak, bir tehdit edilmis olma
duygusuna dayandi$1 zaman, savunma olarak kolayca tepkisel
bir diigmanlik yaratir. Bu baglamda bu, ayr 6lgiide saldirganh-
ga yol agabilecek olan korkudan farkh degildir. Bastinldig) za-
man tepkisel diigmanhk da kayg yaratabilir, boylece kisir bir
dongi yaratilmig olur. Her an birisi 6tekini yaratip pekigtiren
diigmanlikla kaygi arasindaki bu karsilikh etkilesim, nevrozlar-
da neden bu denli biiyiik 6lglilerde amansiz bir diigmanhk bul-
dugumuzu anlamamuza olanak saglar.l Aynca bu kargihkh et-
kilesim, agir nevrozlarin, dig diinyada belirgin zor kosullar ol-
maksizin da ¢ogu kez kendi kendine giderek daha da kotiileg-
mesinin temel nedenidir. Oncelikli etkenin kaygi m1 yoksa diig-
manhk mi oldugu hi¢ 6nemli degildir: bir nevrozun dinamik
gugleri agisindan ¢ok 6nemli olan bir nokta, kayg: ve diigmanl-
gin kopmaz bir bigimde igige gegmis olmasidir.

Ortaya koydugunu kayg! kurami, temelde psikanalitik olan
yontemlerle geligtirildi. Bu, bilingalt1 giiglerinin dinamigiyle,
bastirma, yansitma, vb. siireglerle islemektedir. Ancak daha ay-
nntilara inecek olursak, bu, baz1 agilardan Freud tarafindan tist-
lenilen konumdan aynlmaktadir.

Freud, kayguya iligkin birbiri ardisira iki gonig ortaya att.
Bunlardan ilki 6zetle, kaygiun, diirtiilerin bastirllmasindan
kaynaklandig1 yolundaydi. Bu géris sadece cinsellik diirtiisiinii
icine aliyordu ve an bir fizyolojik yorumdu, giinkii bu, cinsel

1 Digmanliktaki bir yogunlasmaya kaygiun neden oldugunu kavradiktan
sonra, yikia itkiler igin, Freud'un 6liim i¢gtidiisii kuraminda yaptigh gibi 6zel
bir biyolojik kaynak aramak gereksiz goziikmektedir.
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enerjinin bogaltilmasina engel olundugu zaman bedende fiziksel
gerilim yarathg1 ve bunun da kaygiya doniigtiiriildiigl inancina
dayaniyordu. lkinci gorigiine gore kaygi -ya da onun nevrotik
kayg1 dedigi sey- ortaya gikarilmas: ya da eyleme aktanlmast
digsal bir tehlike yaratacak diirtiilere yonelik korkudan kaynak-
lanmaktadir.1 Psikolojik olan bu ikinci goriig sadece cinsel diir-
tiyii degil, ayrica saldirganlik diirtiisiinii de igine almaktadir.
Kayguya iligkin bu yorumunda Freud'un ilgilendigi sey diirtiile-
rin bastirlmas! ya da bastinlmamas: degil, sadece eyleme do-
kiilmesi digsal bir tehlike yaratacak olan diirtiilere yonelik kor-
kuydu.

Benim kuramim, konunun tamamunun anlagilmasi igin Fre-
ud'un iki goriginiin birlegtirilmesi gerektigi yolundaki bir
inanca dayanmaktadir. Bu nedenle ilk kurami yahn fizyolojik
temelinden koparip ikinci kuramla birlestirdim. Genelde kaygi
kendi diirtiilerimize yonelik bir kaygidan ¢ok, bastirilan diirti-
lerimize yonelik bir korkudan kaynaklanmaktadir. Bana oyle
geliyor ki Freud'un ilk kuramindan -bilgece yapilan psikolojik
bir gozleme dayanmasina karsin- yeterince yararlanamamasinin
nedeni, insan bir diirtiiyii bastirdig1 zaman ruhsal agidan ne gibi
bir sonucun baggosterebilecegine iliskin psikolojik soruyu ortaya
koymak yerine, buna fizyolojik bir yorum yapmig olmasinda
yatmaktadir.

Freud'la aramdaki ikinci bir uyugmazlhik konusu daha az ku-
ramsaldir, ancak daha biiyiik bir pratik oneme sahiptir. Digavu-
rulmasi digsal bir tehlike yaratacak her diirtiiniin kayg) yarata-
bilecegi konusunda ona tam anlamuyla hak veriyorum. Cinsel
dirtiiler de elbette bu tiirden olabilir, ancak bunlar lzerinde
yatan kat1 bir bireysel ve toplumsal tabu bunlar tehlikeli kildig:
siirece.2 Bu bakig agisindan cinsel diirtiiler tarafindan yaratilan
kaygimninsikhgi biiyiik 6lglide, cinsellige yonelik mevcut kiiltiirel

1 Sigmund Freud, New Introductory Lectures, "Kayg: ve I¢giidiisel Yasam"
baglikl1 boliim, sf. 120.

2 Belki de, herhangi tiirden bir fiziksel hastaligin agr bir bigimde cezalandinl-
dign bir toplumda, bir hasatalanma diirtiisii kayg: yaratacaktr. Bu tiir bir
toplum, Samuel Butler tarafindan Erowhon'da betimlenmistir.
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tutuma baghdir. Cinselligin bu gekliyle 6zgiin bir kaygi kaynag:
olduguna inanmuyorum. Ancak diigmanlikta, ya da daha kesin
olmak gerekirse bastirllan diigmanhk diirtiilerinde bu tiir bir
Ozgiin kayg) kaynagi olduguna inammyorum. Bu boliimde sun-
dugum kuramu basit, pratik terimlerle aktarmak gerekirse: kay-
giyla ya da belirtileriyle her kargilaghgimda akhima gelen sorular
sunlardi: hangi duyarh nokta yaralandi ve sonugta diigmanhg:
alevlendirdi, ayrica bunu bastirma zorunlulugunun nedeni ne-
dir? Kendi deneyimlerim, bu dogrultudaki bir aragtirmarun ¢o-
gu kez kaygya iliskin doyurucu bir kavrayiga yol agtig1 yolun-
dadir.

Freud'la kendimi farkli bir konumda buldugum tigiinct bir
nokta, Freud'un, kayginin sadece gocuklukta yaratildig: ve do-
gumda varoldugu diisiiniilen bir kaygiyla baglayip, igdis edilme
korkusuyla devam ettigi ve sonraki yasamda baggosteren kay-
ginin, cocuksu kalan tepkilere dayandigi yolundaki savidir.
"Kugkusuz, nevrotik dedigimiz insanlar tehlikeye yonelik tu-
tumlarinda gocuksu kalan ve eski kaygi kogullanndan kurtula-
mamis olan kigilerdir."

Gelin bu yorumun igerdigi 6geleri ayn ayn ele alahim. Freud,
gocukluk boyunca kaygiyla tepki gostermeye Ozellikle yatkin
oldugumuz 6ne siirmigtiir. Bu yadsinmaz bir gergektir; ve bu-
nun, ¢ocugun zararh etkiler kargisindaki goreceli garesizligine
dayanan gegerli ve anlagilir nedenleri vardir. Aslina bakilirsa
kisilik nevrozlarinda degismez bir bigimde, kayg: olusumunun
ilk gocukluk yillannda bagladig) ya da en azindan temel kayg:
dedigim geyin temelinin 0 donemde atildig: goriiliir. Ne var ki,
bunun yanisira Freud, yetigkin nevrozlarindaki kayginin da yine
baglangigta bunu yaratan kogullara bagh olduguna inanur. Bu,
ornegin yetigkin bir erkegin farkh bigimlerde de olsa igdig edil-
me korkusu altinda, bir oglanken ne kadar ezilmigse, simdi de
o kadar ezilecegi anlamina gelir. Kugkusuz, gocuksu bir kaygi
tepkisinin, yeterli uyana etkenlerle sonraki yasamda da 6zgiin

1 Freud, New Introductory Lectures, "Kayg: ve Iggiidiisel Yagam" baghkh bo-
lum, sf. 123.
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bigimiyle ortaya giktig olaylar vardir.l Ama kural olarak bir ya-
sam evresinde buldugumuz gey bir tekrar degil, bir gelismedir.
Psikanalizin, bize bir nevrozun nasil gelistigini tam anlamiyla
anlama olanag) tanidig olaylarda, ilk kaygidan yetigkin 6zgiin-
liikklerine giden kesintisiz bir tepkiler zinciri bulabiliriz. Dolay:-
styla sonraki kaygi oteki unsurlarin arasinda gocuklukta varolan
6zgiin gatigkilarin kogullandirdig 6geler de igerecektir. Ama bir
biitiin olarak kaygi ¢ocuksu bir tepki degildir. Bunu boyle de-
gerlendirmek iki farkh geyi birbirine kangtiracak, gocuksu bir
tutumu sadece ¢ocuklukta yaratilan bir tutum sanmamiza yol
acacaktir. Kaygiy1 gocuksu bir tepki olarak adlandirmay: en
azindan hakh gikarmak igin, insanin bunu bir ¢ocuktaki zaman-
s1z olgunlagmusg bir yetigkin tutumu olarak adlandinlabilirdi.

1 Neurose, Lebensnot, Aerztliche Pflicht'de J.H. Schultz, bu tiirden bir olay
anlatir. Bir igci sik sik i degistirmektedir, glinkii baz1 igverenler onda agin bir
ofke ve koygi uyandirmaktadir. Psikanaliz, sadece belli bir tiir sakali olan is-
verenlerin onu 6fkelendirdigini ortaya gkarmigtr. Hastanin tepkisinin, g
yasindayken babasi tehditkar bir tavirla annesine saldirdig) zaman babasina
gosterdigi tepkinin tam bir tekrar1 oldugu anlagilir.



Beginci Boliim

NEVROZLARIN TEMEL YAPISI

GUNCEL (gergek) catigki ortami tam bir kaygi nedeni olabi-
lir. Ancak eger bir kigilik nevrozunda kayg: yaratan bir ortam
bulursak, bu 6zgiin durumda diigmanhgin neden yiikseldigini
ve bastinldigin1 agiklamak igin, daha 6nce varolan kaygilan
mutlaka hesaba katmak zorundayiz. O zaman 6nceki kayginin
bundan 6nce varolan bir diigmanhigin sonucu oldugu ve bunun
boyle siiriip gittigini goriiriiz. Temel geligmenin nasil bagladigirn
anlamak igin gocukluga donmek zorundayiz.1

Bu, gocukluk deneyimleri sorununu ele alacagim birkag fir-
sattan birisi olacak. Cocukluga psikanalitik yazin alaninda gele-
neksel olandan daha az bagvurmamin nedeni, ¢ocukluk dene-
yimlerinin, oteki psikanalist yazarlarin diigiindiiklerinden daha
az onemli oldugunu diigiinmem degil, bu kitapta nevrotik kisi-
lige yol acan bireysel deneyimlerden gok nevrotik kisiligin giin-
cel yapisi lizerinde durmamdir.

Gok sayida nevrotik insanin gocukluk Oykiilerini incelerken
hepsinde de ortak bolenin, farkh bilegenler iginde agagidaki
ozellikleri gosteren bir ¢evre oldugunu buldum.

Degismeyen temel diigman, gergek bir canayakinhk ve seve-
cenlik yoklugudur. Bir gocuk sik sik yaralayici (traumatik) olarak
degerlendirilen -aniden siitten kesme, arasira dovme, cinsel de-
neyimler gibi- birgok seye dayanabilir, ancak igten ige sevildigini
ve istendigini hissettigi siirece. Bir ocugun, sevginin gergek ol-
madigin agikca hissettigini ve uydurma gosterilerle aptal yerine
konamayacagini sdylemeye gerek yok. Cocugun yeterli sicakhik
ve sevecenlik alamamasinin ana nedeni, annenin ve babanin
kendi nevrozlan yiiziinden bunu verme yetisinden yoksun ol-
malaninda yatmaktadir. Kendi deneyimlerime gore temel igten-

1 Burada, terapi igin gocukluga ne 6lglide dénmemiz gerektigi sorununa gir-
miyorum.
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lik yoklugu gogu kez kamufle edilir ve aileler gocuk igin en iyi-
sini istediklerini 6ne siirerler. Egitim kurumlan ve "ideal" bir
annenin agir vesveseli ya da 6zverili tutumu, gelecekteki derin
guvensizlik duygularinin koge tagin biiytiik 6lgiide olugturan bir
ortama katkida bulunan temel etkenlerdir.

Ayrica, anne - babalarin tarafinda, gocukta diigmanhk yarat-
maktan bagka ise yaramayan gesitli eylemler ya da tutumlar bu-
luruz: 6teki kardeslerin yeglenmesi, haksiz azarlamalar, agir bir
ilgiyle kiigimseyici reddetme arasindaki énceden kestirilmesi
olanaksiz degigsmeler, yerine getirilmeyen vaatler ve bir o kadar
onemlisi, gocugun ihtiyacina yonelik gegici diigiincesizlikten ¢o-
gu kez en mantikh arzularina israrh bir bigimde engel olmaya,
omegin arkadaghklarini bozmaya, bagimsiz diigiinme ¢abasini
alay konusu etmeye, kendi arayis1 iginde sanatsal, atletik ya da
mekanik ilgisini yok etmeye dek her tiirden derece degigmesi
gosteren tutumlar. Biitiin bunlar, anne - babalarin amagh olmasa
bile sonug agisindan ¢ocugun iradesini kirma anlamina gelen
tutumlardir.

Psikanalitik yazin alaninda bir gocugun diigmanhgin alev-
lendiren etkenler baglaminda temel vurgulama, ¢ocugun arzu-
larinin, 6zellikle cinsel alandaki arzularinin engellenmesi ve
kiskanghk tizerinde yogunlagmugtir. Cocukluktaki diigmanhgin
kismen kiiltiiriin, genelde hazza 6zelde ister cinsel merakla,
masturbasyonla, ister diger ¢ocuklarla oynanan cinsel oyunlarla
olsun, gocuk cinselligine yonelik yasaklayici tutumu yiiziinden
alevlenmig olmasi olasidir. Ama elbette engelleme isyana diig-
manhgin tek kaynag degildir. Gozlemler, yetigkinler kadar ¢o-
cuklann da biiyiik ve ¢ok sayida yoksunlugu, bunlarin hakh,
dogru, gerekli ya da amagh olduguna inanmalar koguluyla ka-
bul edilebileceklerini her tiirlii kugkudan uzak bir bigimde géz-
ler 6niine sermigtir. Omegin anne baba temizlik konusunda ke-
sin bir baski uygulamaz ve agik ya da gizli bir acimasizlikla go-
cugu zorlamazlarsa gocuk, temizlik egitiminden rahatsiz olmaz.
Bir gocuk, genelde sevildiginden emin olmasi ve cezanin hakh
olduguna ve onun yaralama ya da kiigiik diigiirme amaciyla ya-
pilmadigina inanmasi koguluyla, ara sira yapilan bir cezalandir-
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madan da rahatsiz olmayacaktir. Bu tiir engellemelerin diig-
manhk yaratip yaratmayacag) sorusunu degerlendirmek zordur,
¢glinkii gocugu bir¢ok seyden yoksun birakan gevrelerde genel-
likle diger kigkirticn etkenler de ¢ok sayida bulunmaktadir.
Onemli olan gey engellemelerin kendilerinden ok engelleme
tutumuna eglik eden ruhtur.

Bu noktay1 vurgulamamn nedeni, engellemenin igerdigi
tehlike tizerindeki vurgulamanin, bir¢ok ailenin bu goriigii Fre-
ud'un yaptigindan daha da ileri gotiirmesine ve ¢ocuga zarar
verecekleri korkusuyla ona yonelik herhangi bir miidahaleden
kaginmalanna yol agmasidir.

Elbette kuskanghk ya da yetigkinlerde oldugu kadar gocuk-
larda da iirkiitiicii bir nefret ve diigmanlhk kaynag) olabilir. Kar-
desler arasindaki kiskangligin! ve annenin ya da babanin kiska-
nilmasinin nevrotik gocuklarda oynayabilecegi role ya da bu tu-
tumun sonraki yagam tizerinde yaratabilecegi kaha etkiye kug-
ku yoktur. Ne var ki bu kiskanghg yaratan kosullara iligkin so-
rular yiikselmektedir. Kardeg rekabetinde ve Oedipus komplek-
sinde gozlenilen kiskanglik tepkileri mutlaka her gocukta m or-
taya gikmaktadir, yoksa bunlan yaratan belli kogullar mu var-
dir?

Freud'un Oedipus kompleksine iligkin gozlemleri nevrotik
kigiler iizerinde yapilmigtir. O bu insanlarda, anne ya da babayla
ilgili keskin kiskanghk tepkilerinin, tiir agisindan korku yarat-
maya yetecek kadar yikia ve kisilik olusumu ve kisisel iliskiler
iizerinde kalic1 ve rahatsiz edici etkiler yaratmaya elverigli ol-
duklarini ortaya gikardi. Freud, ¢agimuzin nevrotik insanlarinda
bu olguyu sik sik gozlemesi nedeniyle bunun evrensel oldugunu
o6ne siirdii. Oedipus kompleksinin nevrozun gekirdegi oldugunu
kabul etmekle kalmad, diger kiiltiirlerdeki karmagik olgulan da
bu temelde anlamaya galigt1.2 Kugkulu olan genellestirme iste
budur. Baz:1 kiskanglik tepkileri, kiiltiirimiizde, yakin bir birlik
icinde yagayan diger her grupta oldugu gibi, aile biiytkleri ve

1 David Levy, "Hostility Patterns in Sibling Rivarly Experiments, "American
Journal of Orthopsychiatry, Vol. 6 (1936)
2 Freud, Totem ve Tabu
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¢ocuklar arasinda oldugu kadar kardesler arasindaki iligskilerde
de kolayca yiikselmektedir. Ama yikic1 ve kalici kiskanglhk tep-
kilerinin -ve Oedipus kompleksinden ya da kardeg rekabetinden
s0z ederken diigiindiigiimiiz gey de budur- diger kiiltiirler bir
yana, bizim kiiltiirimiizde Freud'un 6ne siirdiigii kadar yaygin
oldugunu gosterecek higbir kanit yoktur. Bunlar genelde insan
tepkileridir, ama bir gocugun yetigtigi ortam aracihgiyla yapay
olarak iiretilirler.1

Kiskanghgin yaratlmasindan hangi etkenlerin sorumlu ol-
dugunu daha sonra, nevrotik kiskanghgin genel igerigini tarti-
sirken aynntilanyla ele alacagiz. Burada, iliml bir igtenlik yok-
lugunun ve rekabetgilik ruhunun bu sonuca katkida bulundu-
gunu soylemek yeterli. Bunun yanisira, tartighgimuz tiirden bir
ortam yaratanwnevrotik anne-babalar genellikle yagamlarindan
hognut degillerdir, doyurucu coskusal ya da cinsel iligkilerden
yoksundurlar ve dolayisiyla gocuklan kendi sevgilerinin nesnesi
yapmaya egilimlidirler. Kendi sevecenlik ihtiyaglanni ¢ocuklar
tizerinde bogsaltirlar. Sergiledikleri sevecenlik digavurumlan her
zaman cinsel bir renk tagimaz, ama su ya da bu 6lgiide yiiksek
bir cogkusal yiikle yiiklenmigtir. Cocugun anne-babasiyla olan
iligkilerindeki cinsel alt-akimlann potansiyel bir rahatsizhiga yol
acabilecek kadar giigli olabileceginden oldukga kugkuluyum.
Soyle ya da boyle teror ve duyarhlikla gocugu, Freud tarafindan
tanimlanan sahip olma hirs1 ve kiskanghgin olanca belirtileriyle
bu tutkulu baghliklara siiriikleyenlerin nevrotik anne-babalar
olmadig tek bir olay bilmiyorum.

Aileye ya da ailenin bir iliyesine yonelik bir zitlagmanin ¢o-

1 Freud'un Oedipus kompleksi kuramiyla uyugsmazlk iginde genel bir bakig
agsindan sunulan bu goriigler, Oedipus kompleksinin biyololjik olarak belir-
lenen bir olgu olmadigin, kiiltiirel olarak kogullandinldigim kabul eder. Bu
balag agis1 baz1 yazarlar -Malinowski, Boehm, Fromm ve Reich- tarafindan
tarhgildig) igin kaltirimiizde Oedipus kompleksini yaratabilecek olan et-
kenlere deginmekle yetinecegim: cinsler arasindaki gatgik iligkilerin bir so-
nucu olarak evlilikte ortaya qikan bir uyumsuzluk; anne-babalann sinirsiz
otorite giigleri; bir qocuk igin varolan her tiirlii cinsel doyum iizerindeki ta-
bular; gocugun gocuksu ve cogkusal agidan anne-babasina bagiml tutulmas:,
aksi takdirde onu yalitma (tecrit etme) egilimleri.
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cugun geligimi igin bir talihsizlik olduguna inanmaya aligmgiz.
Eger ¢ocuk nevrotik aile biiyiiklerinin eylemlerine karsi savag-
mak zorundaysa bu elbette tahilsizliktir. Ne var ki zitlasma igin
geserli nedenler varsa, gocugun kisilik olusumuna yénelik tehli-
ke, kars1 gtkma duygusu ya da bunun dile getirilmesinden ok
bastinlmasinda yatmaktadir. Elestirinin, kargi ¢ikmanin ya da
suglamarun bastirilmasindan kaynaklanan gesitli tehlikeler var-
dir ve bunlardan birisi, gocugun biitiin sugu kendi iistiine alma-
ya ve sevgiye layik olmadig1 duygusuna kapilmaya egilimli ol-
masidir; bu durumun sonuglarin1 daha sonra tartisacagiz. Bizi
burada ilgilendiren tehlike, bastirilan diigmanhgin kayg: yara-
tabilmesi ve tartighgimz geligmeyi baglatmasidir.

Boyle bir atmosferde yetigen bir gocugun diigmanhgini bas-
tirmasinin, degisik oOlglilerde ve kombinasyonlarda etkili olan
gesitli nedenleri vardir: garesizlik, korku, sevgi ya da sugluluk
duygulan.

Bir ¢ocugun caresizligi qogu kez sadece biyolojik bir olay
olarak degerlendirilir. Cocugun gercekten de uzun yillar bo-
yunca ihtiyaglarinin doyurulmasi igin gevresine bagiml olmasi-
na kargin -daha az fiziksel giice ve yetigkinlerden daha az dene-
yime sahip olmasi nedeniyle- yine de sorunun biyolojik yanina
¢ok fazla 6nem verilmektedir. Yagamun ilk iki ya da li¢ yalindan
sonra, agir basan biyolojik bagimliliktan, ¢ocugun ruhsal ve zi-
hinsel yagamini da igine alan bir tiir bagimsizhga yonelik kesin
bir doniim noktasi ortaya gikar. Cocuk ilk olgunluk donemine
ulagincaya ve kendi yagamurn kendi ellerine alabilecek bir duru-
ma gelinceye kadar bu bagimlilik siirer. Yine de gocuklarin aile-
lerine bagimh kalma derecelerinde biiytik bireysel farkliliklar
vardir. Bu biitiintiyle ailelerin gocuklarinin egitimiyle neye
ulagmaya galigtiklanina baghidir: yani, egilimin bir ¢ocugu giigly,
cesur, bagimsiz, her tirli durumla baga gikabilecek bir insan
yapmak mi, yoksa gocuga kol kanat germek, onu boyun egmeci
yapmak, yagsami savsaklamasin saglamak ya da kisaca onu yir-
mi yagina kadar ya da daha uzun bir siire igin ¢ocuksulagtirmak,
gocuk kalmasini saglamak mu olduguna baghdir. Elverigsiz ko-
sullar altinda yetisen gocuklardaki caresizlik, genellikle yildir-
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ma, gocugu simartma ya da onu cogkusal bir bagimlihk iginde
tutma yoluyla yapay olarak pekistirilir. Cocuk ne kadar garesiz
birakilirsa, zitlagma (karg1 koyma) duymaya ya da bunu dile ge-
tirmeye de o denli az cesaret edecek ve boyle bir zitlagma da o
denli gecikecektir. Bu durumda altta yatan duygu -ya da parola
diyebilecegimiz sey- sudur: digmanhgimu bastrmak zorunda-
ymm, ¢linki sana ihtiyacim var.

Tehditler, yasaklamalar ve cezalandirmalar ve ¢ocugun tanik
oldugu ofke patlamalan ya da sirret sahneleri dogrudan dogru-
ya korku yaratabilir; korku, aynca yagamin biiyiik tehlikeleriyle
-mikroplar, sokaktaki arabalar, yabanalar, gorgiisiiz gocuklar,
agaglara irmanma- gocugu etkilemek gibi, dolayh goz korkut-
malar yoluyla da yaratilabilir. Cocuk ne kadar tedirgin kilinirsa,
diismanhk gostermeye, hatta bunu hissetmeye bile o kadar az
cesaret edecektir. Burada parola sudur: diigmanhgimi bastirmak
zorundayim, glinki senden korkuyorum.

Diigmanhgin bastinlmasinin bir bagka nedeni sevgi olabilir.
Gergek sevecenligin bulunmadig bir yerde ailelerin cocugu ne
kadar ¢ok sevdikleri ve onun igin kanlannin son damlasina ka-
dar nasil 6zveride bulunacaklan konusu tizerinde gogu kez bii-
yiik bir s6zel vurgulama bulunur. Bir gocuk, 6zellikle eger bagka
tiirlii yrldirilmugsa, sevgi yerine konan bu seye dort elle sarilabilir
ve s0z dinler olmanin bedeli olan bu armagan yitirme diigiin-
cesiyle asi olmaktan korkar. Bu tiir durumlardaki parola gudur:
sevgiyi yitirmekten korktugum igin diigmanhgimi bastirmak
zorundayim.

Bu noktaya kadar bir gocugun, diigmanhginin dile getirilme-
sinin ailesiyle olan iligkilerini yikacagindan korktugu igin, aile-
sine yonelik diigmanhgin bastirdig) kogullan tartighk. Cocuk,
bu giiglii devlerin kendisini terkedecekleri, giivence verici ih-
sanlanm geri ¢ekecekleri ya da kendisine diigman kesilecekleri
korkusu tarafindan giidiilendirilir. Buna ek olarak, bizim kiilti-
riimiizde bir ¢ocugun genellikle, herhangi bir diigmanhk ya da
zitlasma duygusu ya da bunlarin dile getirilmesi durumunda
sugluluk duymasina yol agilir; yani, aile biiytiklerine kars: iger-
leme duyar ya da dile getirirse ya da onlann koydugu kurallan
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gignerse, kendisini kendi goziinde degersiz ya da agagilik olarak
hissetmesi saglarur. Sugluluk duygularinin bu iki nedeni yakin
bir iligki igindedir. Bir gocuk yasak tilkeye izinsiz girmesi konu-
sunda sugluluk duygulanna ne kadar ¢ok gomiiliirse, aile bii-
yiiklerine kars: nispetgi ya da suglayia bir duygu beslemeye de
o kadar az cesaret edecektir.

Bizim kiiltiirimiizde, sugluluk duygulanmnn en ¢ok kamgi-
landig) alan cinsel alandir. Yasaklamalar ister duyulur bir ses-
sizlikle dile getirilsin, ister agik tehditlerle veya cezayla, bir go-
cuk sik sik, sadece cinsel merakin ve etkinliklerin yasak oldugu-
na degil, ayrica bunlara kendini kaptirdig) takdirde pis ve asa-
gihk olacagina da inanmaya baglar. Eger anneyle ya da babayla
ilgili cinsel fanteziler ya da arzular varsa, bunlar da genelde cin-
sellige yonelik yasaklayici tutumun sonucu olarak digavurul-
madan kalmalarina kargin, gocugun sugluluk duymasina yol
acabilir. Bu durumda parola gudur: Digmanhgimi bastirmak
zorundayim, ¢iinkii eger diigmanhk hissedersem kétii bir gocuk
olurum.

Anilan etkenlerden herhangi birisi, degisik kombinasyonlar
icinde, cocugun diigmanhgini bastirmasina ve sonugta kayginin
uretilmesine yol agabilir.

Ama her ¢ocukluk kaygisi zorunlu olarak sonugta bir nevroza
mu yol agar? Bilgimiz, bu soruya yeterli bir yanit verecek kadar
ilerlememigtir. Ben, ¢ocukluk kaygisinin bir nevrozun geligsmesi
igin gerekli bir etken olduguna, ama yeterli bir neden olmadigina
inaniyorum. Erken yastaki bir ¢evre degisikligi ya da herhangi
tirden kars1 etkinlik gosteren etkiler gibi elverigli sartlar belli bir
nevrotik gelismeyi engelleyebilir gibi goziikmektedir. Ne var ki
sik stk oldugu gibi, yasam kogullan kaygiyr dindirecek tiirden
degilse, bu kaygi hem varlhigin1 koruyacak hem de -daha sonra
da gorecegimiz gibi- yavag yavag mutlaka artacak ve bir nevrozu
olugturan biitiin siiregleri devreye sokacaktir.

Gocukluk kaygisinin sonraki gelismesini etkileyebilecek et-
kenler arasindan bir tanesini 6zellikle ele almak istiyorum. Diig-
manlik tepkisinin ve kayginin gocugu buna zorlayanevrelerle mi
sinirh oldugu, yoksa geligerek genelde insanlara yonelik bir diig-
manhk ve kaygi tutumuna mu doniigtiigu biiytik bir fark yaratir.
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Eger ¢ocuk, ornegin sevgi dolu bir biiyiikanne, anlayis: bir
ogretmen, birkag iyi arkadas bulacak kadar sanshysa, onlarla
yasadig1 deneyim onu insanlardan sadece kotii seyler bekle-
mekten alikoyabilir. Ama aile igindeki deneyimi ne kadar getin-
se, cocuk da sadece ailesine ve diger gocuklara yonelik bir kin ve
nefret tepkisi degil, ayrica herkese karsi kuskucu ya da nispetgi
bir tutum gelistirmeye de o kadar gok yatkin olacaktir. Bir gocuk
ne kadar ¢ok yalitihr ve kendine ait deneyimler edinmekten ah-
konursa, bu tiir bir gelisme de o kadar ¢ok beslenmis olacaktir.
Ve son olarak, bir gocuk kendi ailesine kars1 duydugu kini, or-
negin onlarin tutumlarina uyarak ne kadar ok gizlerse, kaygi-
sin1 da dig diinyaya o kadar ¢ok yansitacak ve boylece "diinya-
nin" genelde tehlikeli ve trkiitiicii olduguna inanacaktir.

"Diinya"ya iligkin genel kaygi da aynca diizenli olarak arta-
bilir ya da geligebilir. Tanimlanan tiirden bir atmosferde yetisen
gocuk, diger insanlarla olan iligkilerinde onlar kadar girigken ya
da kavgac olmaya cesaret edemeyecektir. Isteniyor olmanin
mutluluk verici eminligini yitirmig olacak ve zararsiz bir takil-
may1 bile acimasiz bir reddedilme olarak degerlendirecektir.
Diger insanlardan daha kolay yaralanip kirilacak ve kendini sa-
vunma yetisi daha cihz olacaktir.

Degindigim ya da benzer etkenlerin besledigi ya da yarattg:
durum, sinsice bir yoldan artan, her yonde yayilan ve digmanca
bir diinyada yalniz ve garesiz olma anlamina gelen bir duygu-
dur. Bireysel kigkirtmalara gosterilen bireysel tepkiler bir kisilik
tutumu iginde kristallesir. Bu tutum bu sekliyle bir nevroz ya-
ratmaz ama yasamin herhangi bir doneminde gelisebilecek bir
nevrozun besleyici topragini olugturur. Bu tutumun nevrozlarda
oynadig1 temel rol nedeniyle buna 6zel bir ad verdim: temel
kayg1; bu kayg, temel bir diigmanlhikla kopmaz bir bigimde igice
gegmuistir. '

Insan, psikanalizde her tiirden farkh bireysel kayg tiirleri
uzerinde ¢aligirken, insanlarla olan biitiin iligkilerin altinda te-
mel kayginin yattig1 gercegini yavas yavas kavramaya baglar.
Bireysel kaygilar giincel nedenlerle uyanlabilirken, temel kayg,
glincel ortamda higbir 6zgiin uyarici etken olmasa bile varhgin
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sirdiiriir: Eger nevrotik tablonun tamamuni bir tilkedeki politik
huzursuzlukla karsilaghrmis olsaydik, temel kaygi ve temel
diismanlik, yonetim bigimine yonelik gizli hognutsuzluga ve
‘protestolara benzeyecekti. Yiizey digavurumlan her iki durum-
da da bulunmayabilir ya da kilik degistirmis bir sekilde ortaya
Gikabilir. Devlette bunlar ayaklanmalar, grevler, toplantlar,
gosteriler olarak ortaya gikabilir; ruhsal alanda da kaygi bigim-
leri her tirden belirtileriyle kendilerini digavurabilir. Ozgun
kigkirtma ne olursa olsun, kayginin digavurumlan ortak bir geri
cepheden kaynaklanir.

Basit durum nevrozlannda temel kaygi bulunmaz. Bunlar,
kisisel iligkileri bozulmayan bireylerin giincel catigki ortamlarina
gosterdikleri nevrotik tepkiler tarafindan yaratiir. Asagidaki
olay, psikoterapi uygulamasinda sik sik rastlanan bir olaya ilig-
kin bir ornek olarak ige yarayabilir.

Kirkbes yaglarinda bir hanim, geceleri derin soluklanma egli-
gindeki kalp carpintisindan ve kaygi durumundan sikayetgiydi.
Organik bir bulguya rastlanmamusti ve her sey onun saghkh bir
insan oldugunu gosteriyordu. Insanda canayakin ve diiriist bir
kadin izlenimi birakiyordu. Yirmi y1l 6nce, kendisinden ¢ok or-
tamdan kaynaklanan nedenlerden otiiri kendisinden yirmi beg
yas biiytik bir erkekle evlenmisti. Onunla ¢ok mutlu olmus, cin-
sel agidan doyurucu bir yagam stirmiig ve istisna derecesinde iyi
gelisen ti¢ gocuk sahibi olmustu. Gayretli ve ev islerinde basan-
hiydi. Son bes alt1 y1l iginde kocas bir 6lgiide huysuzlagsmig ve
cinsel giicii azalmigti, ancak kadin herhangi bir nevrotik tepki
gostermeksizin bu duruma katlanmigti. Sorun, yedi ay 6nce
kendi yagindaki hog, evlenilebilir bir erkek ona 6zel ilgi goster-
meye basladif1 zaman ug vermisti. Olay, yaglanan kocasina kargi
bir igerleme gelistirmesi ama tiimel zihinsel ve toplumsal geg-
misi ve temelde iyi olan evlilik iligkileri agisindan ¢ok gtigli olan
nedenlerden 6tiiri bu igerleme duygusunu biitiintliyle bastir-
masiydi. Birkag goriisme iginde kiiguik bir yardimla gatisma or-
tamiyla etraflica yiiz yiize gelebilmis ve boylece kendini kaygi-
dan kurtarmugti.

Higbir sey, temel kayginin 6nemini; kisilik nevrozu olayla-
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rindaki bireysel tepkilerle, az 6nce anilan tiirden basit durum
nevrozlan grubuna giren olaylardaki bireysel tepkiler arasinda
yapilacak bir kargilaghrma kadar iyi agiklayamaz. Basit durum
nevrozlan, anlasilir nedenlerden 6tiini bir gatigki ortamini bi-
lingli olarak ¢6zemeyen, yani, gatigkinin varhgiyla ve yapisiyla
yiz yiize gelemeyen ve bu nedenle agik bir karar veremeyen
saghkl insanlarda goriiliir. Iki nevroz tiirii arasindaki belirgin
farkhihklardan birisi, durum nevrozundaki terapi sonuglarinda-
ki biyiik kolayhktr. Kisilik nevrozlaninda terapi biiytik zorluk-
lar altinda ilerlemek zorundadir ve sonug olarak uzun bir done-
mi, bazen hastanin iyilegmeyi beklememesine yol agacak kadar
uzun bir dénemi kapsar; ama durum nevrozu oldukga kolay
¢oziilir. Ortama iligkin anlayigh bir tarisma ¢ogu kez hem be-
lirtisel (semptomatik) hem de nedensel bir terapi olur. Diger
olaylarda nedensel terabi, gevre degisikligiyle zorlugun gideril-
mesini kapsar.1

Bu nedenle durum nevrozlannda gatigma ortamiyla nevrotik
tepki arasinda uygun bir iligki bulundugu izlenimi ediniriz, bu-
na kargin kigilik nevrozlarinda bu iligki yok gibidir. Daha sonra
ayrintilariyla gosterecegimiz gibi, varolan temel kaygi nedeniyle
en kiigiik bir kigkirtma bile kisilik nevrozlannda en yogun tep-
kiye yol agabilir.

Kayginin agik bigimlerinin ya da buna kars1 olugturulan ko-
rumanin sinirlarinin sonsuz olmasina ve bireyden bireye farkh-
ik gostermesine kargin, temel kayg: her yerde az ya da ¢ok ay-
nudir ve ancak boyutlarinda ve yogunlugunda degisiklik gori-
lir. Temel kayg) kabaca, kullanmaya, aldatmaya, saldirmaya,
kiiciik diigiirmeye, ele vermeye, ihanete, kiskanmaya hazir bir
diinyada kiiglik, 6nemsiz, garesiz, terkedilmis, tehlikeye sokul-
mug olma duygusudur. Bir bayan hastam kendiligindenlikle
¢izdigi bir resimde bu duyguyu dile getirmigti: hastam, resmin
orta yerinde minik, garesiz, giplak bir bebek olarak oturuyordu
ve gevresi, ona saldirmaya hazrr her tiirden tehlikeli insan ve
hayvan canavarlarla doluydu.

Psikozlarda boyle bir kayginin varhigina iligkin oldukga yiik-

1 Buolaylarda psikanaliz hem gereksizdir, hem de 6nerilmez.
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sek bir farkinda (bilincinde) olma diizeyine sik sik rastlanir; pa-
ranoid hastalarda bu kayg: belli bir ya da birkag insanla sinirh-
dir; sizofrenik hastalarda gevrelerindeki diinyarun potansiyel
diigmanhgina iligkin gogu kez keskin bir ayrimsama (farkinda
olma) vardir, o kadar ki kendilerine gosterilen bir inceligi bile
potansiyel diigmanhg anigtinyor olarak degerlendirmeye yat-
kindirlar.

Ne var ki nevrozlarda, temel kayginn ya da temel diigman-
higin varhgna iligkin, en azindan bunun yagamin tamam igin
tagidigr agirhga ve 6neme iligkin bir aynmsamaya pek rastlan-
maz. Bir riiyasinda kendini, ezilmemek igin bir delige gizlenmek
zorunda olan bir fare olarak goren -ve boylece, yagamda nasil
hareket ettigine iligkin kesinlikle dogru bir tablo gizen- bir bayan
hastam, gergekte herkesten korktugu konusundaki en kiigtik bir
gorige bile sahip degildi ve kayginin ne oldugunu bilmedigini
sOylemisti. Herkese yonelik temel bir giivensizlik, insanlann ge-
nelde hog olduklan yolundaki yiizeysel bir inangla gizlenebilir
ve bu da bagkalariyla yiizeyde iyi olan iligkilerle ayn1 anda var
olabilir; herkese yonelik varolan derin bir agagilama, bir hayran
olmaya hazir olma tutumuyla ortbas edilebilir.

Insanlarla ilgili olmasina kargin temel kaygy, kisisel yapisin-
dan anndinlabilir ve gok giiriiltiileri, politik olaylar, mikroplar,
kazalar, konserve yiyecekler yiiziinden saghigin tehlikede olmasi
duygusuna, ya da kader kurbani1 olma duygusuna doniigtiiriile-
bilir. Deneyimli gozlemci igin bu tutumlarin temelini kavramak
zor degildir, ancak nevrotik kiginin kendisinin kaygisinin ger-
cekte miktoplarla, vb. seylerle ilgisi olmadigini, insanlara yone-
lik kizginhginin giincel bir kigkirtmaya yonelik yerinde ve hakh
bir tepki olmadigin ya da sadece boyle olmadiginn ama kendi-
sinin bagkalarna karg1 temelde diigman oldugunu ve kimseye
glivenmedigini kavramas igin her zaman yogun bir psikanalitik
galigma gerekir.

Temel kayginin nevrotik birey icin tagidif) sonuglan tartig-
madan once, birgok okurun kafasini kurcalayabilecek bir sorunu
tarymak zorundayiz. Insanlara yonelik temel kayg: ve diis-
manliktan olugan ve nevrozlann asal bir bileseni olarak tanim-
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lanan bu durum, belki de daha az 6lgiilerde olmasina kargin he-
pimizin gizliden gizliye sahip oldugumuz "'normal? bir tutum
degil midir? Bu soru ele alinirken iki bakig agisinin birbirinden
ayrilmasi gerekmektedir.

Eger "normal” terimi genel bir insan tutumu anlaminda kul-
lanilirsa, temel kayginin gergekten de Alman felsefe ve dininde
gecen Angst der Kreatur (Alm. "Varhk Kaygis1”, C.N.) terimle-
riyle tanimlanan seyin normal bir sonucu oldugu soylenebilir.
Bu deyimin dile getirdigi sey, bizden daha giigli olan, 6rnegin
olim, hastalik, yaghhk dogal afetler, politik olaylar, kazalar gibi
gugler kargisinda gergekten de caresiz oldugumuzdur. Bunu ilk
kez gocuklugun garesizliginde taniriz ama bu bilgi igimizde bi- -
tiin yasam boyunca kalir. Keratur'un (varhgin) bu kaygisiyla te-
mel kayg arasinda daha biiyiik giglere yonelik garesizlik ogesi
ortaktir, ancak ilki, bu guglerin tarafindaki bir diigmanhg1 ima
etmez.

Ama eger "normal” terimi kiiltirimiz i¢in normal olan gey
anlaminda kullanilirsa, ancak su kadar1 soylencbilir: yasam
fazla koruma altina alinmamig olmasi koguluyla genel olarak
deneyim, kiiltirimiizdeki bir insanin, olgunlagtik¢a insanlara
kars1 daha dikkatli, onlara giivenme konusunda daha sakinimh
olmasina, insanlarin eylemlerinin ¢ogu kez diiriist ve igten ol-
madig), ancak doneklik ve gikarcihik tarafindan belirlendigi ger-
gegini daha iyi tammasina yol agacaktir. Eger diiriist bir insansa
buna kendini de katacaktir; eger degilse bunun tamamuni basg-
kalarinda daha net olarak gorecektir. Kisaca temel kaygiya agik-
Ga akrabalik gosteren bir tutum gelistirecektir. Ne var ki arada su
farkhiliklar vardir: saghkh olgun birey bu insan oziirleri kargi-
sinda garesizlik duymaz, temel nevrotik tutumda bulunan kisi
ya da bir gergek dostluk besleme ve bazi insanlara guivenme ye-
tisini konur. Belki de aradaki farkin nedeni saghkl insann, cl-
verigsiz deneyimlerin gogunu bunlar arasinda biitiinlegtirme
yapabilecegi bir donemde yasamasi, buna kargin nevrotik bire-
yin bunlar, denetleyemedigi ve garesizliginin bir sonucu olarak
bunlara kaygiyla tepki gosterdigi bir donemde yagsamis olmasi
gercegidir.

.
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Temel kaygy, kisinin kendine ve bagkalarina yonelik tutumu-
na iligkin belli sonuglara sahiptir. Bu, 6ziin yapisal zayifhig
duygusuyla basgdsterdigi zaman dayanilmasi gok daha zor olan
bir cogkusal yalitim anlamina gelir. Bu 6zgiiven temelinin zay:f-
lamasi anlamina gelir. Bu, bagkalanna giivenme arzusuyla, on-
lara yonelik derin giivensizlik ve diigmanhk nedeniyle bunu
yapmanin olanaksizhg arasindaki potansiyel bir gatigkinin to-
humlann tagir. Bu, yapisal zayiflik nedeniyle kisinin, biitiin so-
rumlulugunu bagkalarina yiiklemeye, korunmaya ve ilgi gor-
meyc duydugu bir arzu anlamina gelir, buna kargin temel dug-
manhk nedeniyle bu arzuyu gergeklestiremeyecek kadar ok
fazla givensizlik vardir. Ve bunun degismez sonucu, kiginin
encrjisinin gogunu glivence kazanmaya yatirmak zorunda kal-
masidir.

Kaygi ne kadar dayanilmazsa, koruyucu araglara da o kadar
gelismis olmasi gerekir. Kiiltiirimiizde, bir insanin kaygiya
kargi kendini korumaya gahgtigi dort ana yol vardir: sevecenlik
boyun egme, giig, insanlardan uzaklagma.

l1k olarak, herhangi tiirden bir sevecenlik kazanmak, kaygiya
kars1 giiglu bir korum araci olarak ig gorebilir. Parola gudur: eger
beni seversen, beni kirmazsin.

Ikinci yol olan boyun egme, belli kisilerle ya da kurumlarla
ilgili olup olmamasina gore kabaca alt bolimlere ayrlabilir. Or-
negin standartize edilen geleneksel goriglere, bir dinin gerekle-
rine ya da giigli bir insanin isteklerine boyun egme ediminde, bu
tir bir odaklagma vardir. Bu kurallara boyun egmek ya da bu
isteklere uymak davranigin tamamu igin belirleyici giidi olacak-
tir. Bu tutum, "iyi"nin anlattif1 seyin uyulan isteklere ya da ku-
rallara bagh olarak degismesine karsin, "iyi" olmak zorunda ol-
ma bigimini alabilir.

Uysallik (boyun egmecilik) tutumu herhangi bir kurum ya da
kigiye baglanmadig) zaman, biitiin insanlarin potansiyel arzula-
rina uyma ve igerleme uyandirabilecek her seyden kaginma eg-
ligindeki gok daha genelesmis bir uysallik bigimini alir. Bu tir
olaylarda birey kendi isteklerinin tamamuni bastinr, bagkalarina
yonelik elestirel tutumunu bastirir, kendini savunmaksizin bag-

71



kalarmun kendisinden yararlanmalarina g6z yummaya hevesli
ve bagkalarina ayrim gozetmeksizin yardima olmaya hazir olur.
Bazen insanlar eylemlerinin alinda yatan seyin kaygi oldugu-
nun farkinda olurlar, ancak genellikle bu gergegin hig de farkin-
da degillerdir ve israrla, kendi arzulanndan vazgegmelerine yol
agacak kadar ileri giden bir 6zgecilik ya da 6zveri ideali nede-
niyle boyle hareket ettiklerine inanirlar. Boyun egmeciligin genel
ve ozel bigimlerinin ikisinde de parola sudur: Eger teslim olur-
sam, kimse beni yaralamaz.

Boyun egme tutumu ayrica sevecenlik yoluyla giivence ka-
zanmaamacina da hizmet edebilir. Eger bir insan igin sevecenlik,
yagsamdaki giivenlik duygusu buna dayanacak kadar 6nemliyse,
buna karsilik olarak her tiirli bedeli 6demeye hazir olacaktir ve
temelde bu, bagkalannin arzulanna boyun egmek anlamina ge-
lir. Ne var ki birey herhangi bir sevecenlik duygusuna inanma
yetisinden ¢ogu kez yoksundur ve bu durumda uysallik tutumu
sevecenlik kazanmaya degil, korunma kazanmaya yonelitilir.
Sadece kat1 boyun egmecilikle kendini giivende hissedebilen in-
sanlar vardir. Bu insanlardaki kayg dylesine biiyiik ve sevecen-
lige olan inangsizliklan dylesine derindir ki, sevecenlik olasihig:
kesinlikle s6z konusu olamaz.

Temel kaygiya karsi korunma girigimlerinin tgiincisi gig
kazanmak#tr: gergek ya da bagar1 veya mal miilk edinme, ya da
begeni, veya zihinsel iistiinliik kazanarak giivenlige ulagma ca-
basi. Bu koruma girigiminin parolasi gudur: eger giigli olursam
kimse beni yaralayamaz.

Dérdiincii korunma araci insanlardan uzaklagmaktir. Onceki
koruyucu arag gruplari, diinyadan hognut kalma, diinyayla su
yada bu yolla baga gikma arzusu gibi ortak bir 6zellige sahiptir.
Ancak yagamdan ¢ekilme yoluyla da korunma bulunabilir. Bu,
bagini alip bir ¢6le gitmek ya da tam bir inzivaya gekilmek anla-
mina gelmez; bu, kiginin dig ya da ig ihtiyaglann etkileyen in-
sanlara karg1 bagimsizlik kazanmasi anlamina gelir. Dig ihtiyag-
lar baglaminda bagimsizhiga, 6rmegin mal miilk edinme yoluyla
da ulagilabilir. Buradaki mal miilk edinme giidiilenimi, gii¢ ya
da niifuz kazanmaya yonelik giidiilenimden biitiiniiyle farkhidir
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ve elde edilen mal miilkten yararlanma yolu da benzer bir fark-
hbk gosterir. Servetin bagimsizhik ugruna biriktirildigi yerde
genellikle bu servetten zevk almaya engel olacak kadar fazla
kayg vardir ve sahip olunan seyler bir elisikiik tutumuyla ko-
runur, glinkii tek amag, her olasihiga kars: tetikte hazir olmaktir.
Digsal agidan baskalanindan bagimsiz olmaya iligkin aym amaca
hizmet eden bir bagka yol da, kisinin kendi ihtiyaglaninu en alt
diizeyle sinirlamasidr.

Igsel ihtiyaglar baglaminda bagimsizlik, 6regin coskusal
agidan insanlardan uzaklagma girigimiyle elde edilebilir, boylece
higbir sey kisiyi yaralamayacak ya da diigkinkhigina ugratama-
yacaktir. Bu, kiginin kendi cogkusal ihtiyaglanm bogazlamasi
demektir. Boyle bir yahtimun bir disavurumu, sik sik entellekttiel
cevrelerde gonilen kendi de dahil olmak tizere higbir seyi ciddi-
ye almama tutumudur. Kiginin kendi varhgim ciddiye almama-
s1, kendini 6nemsiz saymasiyla kangtinilmamalidir. Aslinda bu
tutumlar karsihikh olarak gelisik olabilirler.

Bu insanlardan uzaklagma yontemlerinin her ikisi de kiginin
kendi arzularindan vazgegmesini igerdigi siirece, boyun egme
veya uysallik ydntemleriyle bir benzerligi vardir. Ama sonuncu
grupta vazgegme, kendini glivende hissetmek igin "iyi" olmanin
ya da bagkalannin arzulanna boyun egmenin hizmetindeyken,
ilk grupta "iyi olma diigiincesi higbir rol oynamaz ve vazgegme-
nin amaa bagkalan kargisinda bagimsizhiga ulagmaktir. Burada-
ki parola gudur: Eger uzak durursam higbir gey beni yaralaya-
maz.

Temel kaygiya karst korunmay1 amaglayan bu farkh girigim-
lerin nevrozlarda oynadig rolii degerlendirmek igin, bunlann
potansiyel yogunlugunu kavramak gerekir. Bunlan giidiilendi-
ren sey haz ya da mutluluga yonelik bir arzuyu doyurma degil,
guvence kazanma ihtiyacidir. Ne var ki bu, bunlann su ya da bu
agidan iggiidiisel itkilerden daha az giiglii ya da daha az vazge-
gilmez oldugu anlamina gelmez. Deneyim, érnegin bir hurs ara-
yisinin etkisinin, cinsel bir diirtiiye egit bir giicte, hatta daha bi-
yik bir giice bile sahip olabilecegini gostermistir.

Tek bagina ya da temel olarak izlenen bu dort yoldan her-

73



hangi birisi, yagsanilan ortam bunun izlenmesine gatiskilar ya-
ratmaksizin olanak verirse -boylesine tek yanh bir arayigin ge-
nellikle bir biitiin olarak kisilikteki bir zay1flamaya yol agmasina
karsin- istenilen gilivenceye ulagma konusunda etkili olabilir.
Ornegin, bir kadindan kocasina ya da ailesine boyun egmesini
ve geleneksel yapilara uymasini bekleyen bir kiiltiirde yagayan
bir kadin, boyun egme yolunu izleyerek huzur ve biiyiik oran-
larda ikincil doyum bulabilir. Diizen amansiz bir giig ve servet
arayisi gelistiren bir monarsi oldugu takdirde, sonug yine gii-
vence ve bagarili bir yasam olabilir. Ne var ki, ashina bakilirsa bir
amacin dogrudan dogruya izlenmesi sik sik kendi amacini ba-
sansizhga ugratacaktr, giinkii devreye giren istekler dylesine
asin veya Oylesine diigiincesiz bir yapidadir ki, gevreyle gatig-
malar igerir. Cogu kez altta yatan biiyik bir kaygiya karg gii-
venceye ulagsmak igin tek bir yol degil, birbiriyle uzlagmaz olan
birkag yol birden izlenir. Bu nedenle nevrotik kisi kaginilmaz
olarak , hem herkes tarafindan sevilmeyi istemeye, bagkalanna
boyun egmeye ve kendi iradesini onlar iizerinde uygulamaya,
insanlardan uzaklagmaya ve onlarin sevecenligini 6zlemeye iti-
lebilir. Cogu kez nevrozun dinamik merkezini olugturan geyler,
iste bu agikga ¢6ziimsiiz olan gatigkilardir.

Birbirleriyle en gok gatigan iki girigim, sevecenlik arayisiyla
gug arayigidir. Bu nedenle bunu izleyen boliimlerde bunlan da-
ha ayrintili olarak tartigacagiz.

Tanimladigim nevrozlarin yapisi, kural olarak, Freud'un
nevrozlarin temelde iggudisel itkilerle toplumsal istekler ya da
bunlarin "stiperego” igindcki temsilcileri arasindaki bir gahgma-
nin sonucu oldugu yolundaki kuramiyla gelismemektedir. Ama
bireysel arayislarla toplumsal baski arasindaki gatigkiin her
nevroz igin vazgecilmez bir kosul oldugu konusunda onunla
hemfikir olmama kargin, bunun yeterli bir kosul olduguna
inanmiyorum. Bireysel arzularla toplumsal gercklilikler arasin-
daki ¢catisma mutlaka nevroz yaratmaz, ancak pekala yasamda
gergek kisitlamalara, yani arzularin basit bir yoldan baski altina
alinmasina ya da bastinlmasina, en gencl terimlerle gercek aci
gekmeye yol agabalir. Ancak ve ancak bu gatigma kaygi yaratirsa
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bu kaygiy1 dindirme girisimleri karsilik olarak, esdegerde vaz-
gegilmez olmalanna kargin birbiriyle uzlagmaz olan savunma

amagh egilimlere yol agarsa, igte 0 zaman bir nevroz yaratilmug
olur.
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Altinci Boliim

NEVROTIK SEVECENLIK IHTiYACI

KULTURUMUZDE, kendini kaygtya karsi korumaya yéne-
lik bu dort yolun, bir¢ok insanin yasaminda belirleyici bir rol
oynayabilecegine kugku yok. En biiyilik 6zlemi sevilmek ya da
onaylanmak olan ve bu arzusunun doyurulmasi igin elinden
gelen her seyi yapan insanlar vardir; davranuglar1 boyun egmeye,
teslim olmaya yonelik bir egilim gosteren ve kendini ortaya
koyma dogrultusunda tek bir adim bile atmayan insanlar; ¢aba-
larina bagan) ya da giig veya mal miilk edinme arzusunun ege-
men oldugu insanlar; ve kendini insanlardan koparmaya ve on-
lardan bagimsiz olmaya egilim gosteren insanlar vardir. Ne var
ki, bu gabalarin temel kaygiya karg: bir korumaya kargihik geldi-
gini soylemekle hakh olup olmadigim sorulabilir. Bunlar, var
olan insan olasiliklarinin normal alan1 iginde olan itkilerin bir
disavurumu degil midir? Bu gekilde tarbhigmanin hatasi, sorunu

. segenek bigiminde ortaya koymaktir. Gergekte bu iki bakig agis
ne gelisiktir, ne de birbirlerini karsihkh olarak diglarlar. Sevgi
arzusu, boyun egme egilimi, niifuz ya da basan arayig: ve in-
sanlardan uzaklagsma egilimi hepimizde degisik bilesenler ha-
linde vardir ve bir nevrozun en kiigiik bir gostergesini bile iger-
mezler.

Dabhasi, bu egilimlerden biri ya da 6teki belli kiiltiirlerde agir
basan bir tutum olabilir, bu, yine bunlarin insanin normal po-
tansiyelleri dahilinde olmasi olasihgini digtindiiren bir gergek-
tir. Sevecenlik, anaca ilgi ve bagkalannin arzularina uyma tu-
tumlari, Margaret Mead tarafindan da belirtildigi gibi, Arap
kiiltiiriinde agir basmaktadir; oldukga vahsi bir bigimdeki say-
ginhk arayisi, Ruth Benedict'in de dikkati gektigi gibi, Kwakiut-
lar arasinda kabul géren bir davrarnug bigimidir; diinyadan elini
etegini gekme egilimi Buda dininde egemen bir egilimdir.

Kuramumin amaci bu itkilerin normal yapisini inkar etmek
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degil, bunlann tamamunin bir kaygiya karg giivence kazanma-
nin hizmetine verilebilecegini ve aynca, bu koruyucu islevi ka-
zandiklan zaman biitiiniiyle farkh bir gey durumuna gelerek,
niteliklerini degistirdiklerini ortaya koymaktir. Bu farkhihg bir
benzetmeyle ok daha giizel agiklayabiliriz. Bir agaca, gliciimii-
zi ve becerimizi sinamak ve agagidaki manzaray: yukandan iz-
lemek igin irmanabiliriz, ya da ayru agaca, arkamizda vahsi bir
hayvan oldugu igin de trmanabiliriz. Her iki durumda da agaca
tirmaninz ama bu eylemimizi giidiilendiren giigler farkhidur. l1k
durumda bunu zevk igin yapanz, ikincisinde ise bizi siiriikleyen
korkudur ve bir giivenlik ihtiyac1 nedeniyle bunu yapmak zo-
runda kalhrnz. llk durumda trmanip tirmanmamakta 6zgiiriz,
otekinde yasamsal bir zerunluluk bizi trmanmaya zorlar. 1k
durumda amacimiza en uygun agaa arayabiliriz, 6tekinde seg-
me sansimuz yoktur ve en yakin agaca siginmamuz gerekir ve
bunun bir agag olmasi da gerekmez; bu bir bayrak diregi ya da
ev de olabilir, yeter ki koruma amacina hizmet etsin.

Itici giiclerdeki farklilik ayrica davranigtaki ve duygudaki bir
farkhhga da yol agar. $u ya da bu tiirden dolaysiz bir doyum
arzusu tarafindan itildigimiz takdirde tutumumuz bir kendi-
gindenlik ve segicilik niteligine sahip olacaktir. Ama eger bir
kayg tarafindan siiriikleniyorsak, doyumumuz ve eylemimiz
zorlanimh ve aynm goézetmeyici olacaktir. Elbette ara durumlar
vardir. Yoksunluktan kaynaklanan fizyolojik gerilimler tarafin-
dan belirlenen aghk ve cinsellik gibi iggiidiisel itkilerde fiziksel
gerilim Oylesine artabilir ki, bagka tiirlii kayg) tarafindan belir-
lenen itkilere 6zgii bir zorlanim ve aynm gozetmeyicilikle do-
yum aranir.

Ayrica ulagilan doyumda bir farkhilik —genel terimlerle bu,
hazla giivence arasindaki farktirl- vardir. Ne var ki farkhhk ilk
bakigta goziiktiigiinden daha az keskindir. Aghk ya da cinsellik
gibi iggudiisel itkilerin doyumu hazdir, ama fiziksel gerilim

1 H.S. Sullivan, doyum ve giivenlik arayisinin, yagam diizenleyen temel bir
ilke olduguna dikkati gekmigtir. "A Note on the Implications of Psychiatry,
the Study of Interpersonal Relations for Investigation in the Social Sciences,”
American Journal of Sociology, Vol. (1937)
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yluksek bir seviyeye ulagmigsa, ulagilan doyum, kaygidan kur-
tulma aninda ulagilana gok benzer. Her iki durumda da-daya-
nilmaz bir gerilimden kurtulma s6z konusudur. Yogunluk agi-
sindan hazla, giivence esit giigte olabilir. Farkl tiirden olmasina
kargin cinsel bir doyum, yogun bir kaygidan birden bire kurtu-
lan bir insanin duygulan kadar gugli olabilir; ve genel anlamda
konusulursa, giivence arayiglan iggudisel itkiler kadar giigli
olabilmelecrinin yanisira eg giigte bir doyum da yaratabilirler.

Giivence arayiglan ayrica bir dnceki bolimde de tartigildig
gibi, 6teki ikincil doyum kaynaklarini da igerebilir. Ornegin se-
viliyor ya da benimseniyor olma, baganh ya da etkili olma duy-
gulari, givenlikteki kazancin yanisira oldukga doyurucu da
olabilir. Aynca, az sonra da gorecegimiz gibi, giivenceye yonelik
gesitli yaklagimlar biriken diigmanhigin degarj edilmesine olanak
verir ve boylece gerilimden bir bagka kurtulug yolu saglar.

Kayginin, ‘bazi itkilerin arkasindaki itici gug olabilecegini
gordiik ve bu yolla yaratilan en 6nemli itkileri gozden gegirdik.
Simdi artik nevrozlarda olgusal olarak en biiyiik rolii oynayan
iki itkiyi ayrintilariyla ele almaya gegecegim: bunlar, sevecenlik
0zlemi ve gli¢ ve denetim 6zlemidir.

Sevecenlik 6zlemi nevrozlarda oOylesine sik rastlanan ve de-
neyimli gozlemci tarafindan oylesine kolayca taninan bir geydir
ki bu, varolan bir kayginin ve yaklagik yogunlugunun en emin
gostergelerinden birisi olarak degerlendirilebilir. Aslinda eger
kisi, her zaman igin tehlikeli ve diismanca olan bir diinyaya kargi
kendini temelde garesiz hissediyorsa, bu durumda sevecenlik
arays, iyilik, yardim ya da benimsenmeye ulagmanin en man-
tikh ve dolaysiz yolu olarak goziikecektir.

Eger nevrotik kisinin ruhsal kosullan, onun bunlan sik sik
kendi goziiyle gordugi gibi olsaydi, onun igin sevecenlik ka-
zanmasinin kolay olmasi gerekirdi. Eger sozlu dile aktarabilir-
sem, nevrotik kiginin gogu kez ancak belli belirsiz sezinledigi
izlenimler soyle bir sey olurdu: onun istedigi sey Oylesine kiigiik
bir gey ki, sadece insanlar ona kargi nazik olmali, ona 6giit ver-
meli, onun, insanlan hos tutmaya hevesli, bagkalarinin duygu-
larin1 yaralamaktan korkan zavalli, zararsiz, yalniz bir ruh ol-
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dugunu takdir etmelidirler. Anladig1 ya da hissettigi tek sey bu-
dur. Duyarhhiklarinin, gizli digsmanhklarinin, varolan kusur-
suzcu isteklerinin kendi iligkilerine ne kadar engel oldugunu
kavramaz; bagkalar: uzerinde edindigi izlenimleri ya da onlarin
kendisine yonelik tepkilerini yargilama yetisine de sahip degil-
dir. Sonug olarak dostluklarinin, evliliklerin, sevgi iliskilerinin, ig
iligkilerinin neden ¢ogu kez bu kadar doyumsuz oldugunu an-
lama konusunda ¢ikmaza girer. Bagkalarinin hatali, diigiincesiz,
vefasiz, kina olduklan ya da anlagilmaz bir nedenden otirt
kendisinin popiiler olma yeteneginden yoksun oldugu sonucu-
na vanr. Boylesine sevgi yanilsamasim kovalamaya devam
eder.

Eger okur, kaygimin bastirnlan diigmanhk tarafindan nasil
yaratildigina ve karsihk olarak bunun da nasil yeni bir diigman-
Ik yarattigina, bagka bir deyisle, kaygiyla diigmanhgin nasil
kopmaz bir bigimde igige gegtigine iligkin tarigmami animsaya-
cak olursa, nevrotik bireyin diigtinme edimindeki kendini kan-
dirma olgusunu ve basansizliklarinin nedenlerini kavrayabile-
cektir. Bunu bilmeyen nevrotik birey, sevme yetisinden yoksun
olmakla buna kargin bagkalarinin sevgisine biiyiik bir ihtiyag
duymak arasindaki ikilemi yasar. Burada, ¢ok basit goziiken
ama buna karsin yanitlanmasi gok zor olan sorulardan birisiyle
kargi karsiya geliriz: sevgi nedir, ya da kendi kiiltiirimiizde bu-
nunla neyi anlatmak isteriz? Insan bazen, sevecenlik verme ve
alma yetisi olarak verilen geligigiizel bir sevgi tanimi duyabilir.
Biraz dogruluk igermesine kargin bu tanim, bizi ilgilendiren
gugluklere agiklik kazandirmaya yardimcr olmayacak kadar ok
genel bir tanimdir. Cofumuz zaman zaman sevecen olabiliriz
ama bu, sevgi yetisinden tam bir yoksunlukla birlikte de var
olabilir. Onemli olan sey, sevecenligin kaynaklandig tutumdur:
bu, bagkalanna yonelik olumlu bir tutumun bir belirtisi midir,
yoksa ornegin kargidakini yitirme korkusundan ya da o insam
elde etme arzusundan mi1 kaynaklanmaktadir? Bagka bir deyigsle,
digsandan goriiren higbir tutumu 06lgit olarak alamayiz.

Sevginin ne oldugunu sdylemek gok zor olsa da, neyin sevgi
olmadigini ya da hangi 6gelerin sevgiye yabana oldugunu ke-
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sinlikle soyleyebiliriz. Bir insan bir bagkasina tam anlamiyla
diigkiin olabilir ve buna kargin zaman zaman ona kizabilir, belli
arzularin geri gevirebilir ya da yalmz kalmak isteyebilir. Ama
bu tiir sinirh 6fke ya da uzaklagsma tepkileriyle, bagkalanna kars
her an tetikte bekleyen, onlann iigiincii kigilere gosterdikleri bir
ilgiyi ihmal edilme olarak algilayan ve herhangi bir istegi emri-
vakilik ya da herhangi bir elegtiriyi kiigiik diiglirilme olarak
yorumlayan nevrotik insanin tutumu arasinda biiyiik bir farkh-
ik vardir. Bu sevgi degildir. Ancak, belli nitelikler ya da tutum-
lara iligkin, olas1 oldugu takdirde bunlarin diizeltilmesine yar-
dima olmak amaciyla yapici elegtiride bulunmak da sevgiye ters
diigmez; ama nevrotik bireyin sik sik yaptig gibi, hoggoriisiiz bir
kusursuzluk isteginde, diigmanca bir "eger kusursuz degilsen,
eyvahlar olsun sana"y1 anistiran bir istekte bulunmak sevgi de-
gildir.

Bir insanin, bir bagkasin1 sadece bir amaca yonelik arag olarak
kullandigini, yani sadece ya da temel olarak belli ihtiyaglarin1 o
insan aracihigiyla giderdigini goriirsek, bunun da sevgi goriigi-
miize ters digtigini diginiriz. Kisi karsisindakini sadece
cinsel doyumu igin ya da evlilikte sadece sayginlik igin istedigi
zaman durum agikga budur. Ama burada bile, 6zellikle eger bu
ihtiyaglar ruhsal bir yapidaysa konu kolayca bir sis bulutuna
gomuiilir. Bir insan, sadece kendisine kori koriine tapinmasi ne-
deniyle kargisindakine ihtiyag duyuyor bile olsa, onu sevdigi
konusunda kendini kandirabilir. Ne var ki bu tiir durumlarda bu
aldatmaca igindeki birey, karsisindaki insan elegtirel olmaya
bagladig), boylece sevilme nedeni olan hayran olma islevini ye-
rine getirme konusunda bagansiz oldugu an, birden bire onu
birakmaya, hatta ona diigman kesilmeye egilim gosterecektir.

Ancak, sevgi olan ve olmayan geyler arasindaki kargithklan
tartigirken, bir tarafi dengelemek amaciyla oteki tarafa yiiklen-
memek igin uyanik olmamiz gerekir. Sevilen insar1 sadece bir
doyum igin kullanmanin sevgiye ters diigmesine kargin bu, sev-
ginin biitiiniiyle ve sadece 6zgegge ve 6zverilice olmasi gerektigi
anlamina gelmez. Aynca kendisi igin hicbir sey istemeyen bir
duygu da tek bagina sevgi adin1 haketmez. Bu tiir inanglan dile
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getiren insanlar tam anlamiyla sekillenmis bir yargidan ¢ok, se-
vecenlik gostermeye yonelik kendi goniilsiizliklerini ele verir-
ler. Digkiin oldugumuz insanlardan elbette bir geyler isteriz:
doyum, sadakat, yardim isteriz; kald: ki gerekiyorsa 6zveri bile
isteyebiliriz. Ve genelde bu tiir arzulan dile getirebilmek ya da
bunlar igin savagmak bile, ruhsal saghgin bir gostergesidir. Sev-
giyle nevrotik ihtiyag arasindaki fark, sevgide sevecenlik duy-
gusunun asal olmasi, buna kargi nevrotik birey durumunda te-
mel duygunun giivence ihtiyac1 olmasi ve seviyor olma yanilsa-
masinin sadece ikincil (tali) bir sey olmasi gergeginde yatar. El-
bette her tiirden ara durumlar vardir.

Eger bir insan, kaygiya kars: glivence ugruna bir bagkasinin
sevecenligine ihtiyag duyuyorsa, genellikle konu biling diize-
yinde biitiiniiyle bulanacaktir, glinkii birey kaygiyla dolu oldu-
gunu ve bu nedenle umutsuzluk iginde, herhangi tiirden bir se-
vecenlik aradigini gc-el anlamda bilmez. Hissettigi tek sey,
hoglandig1 ya da gilivendigi veya delice sevdigi bir insanin bu-
lundugudur. Ama kendiliginden sevgi olarak hissettigi sey ken-
disine gosterilen bir incelige verilmig bir minnet tepkisinden ya
da bir insanin veya ortamin uyardig bir umut ya da sevecenlik
tepkisinden bagka bir gey olmayabilir. Onda, agikga ya da ortiili
olarak bu tiir beklentiler uyaran kisi otomatik olarak 6nem ka-
zanacak ve bu duygu kendini sevecenlik yanilsamasinda disa-
vuracaktir. Giigli ve niifuzlu veya sadece kendi ayaklar iistiin-
de daha saglam basiyor izlenimi veren bir insanin ona iyi dav-
ranmasi bile bu tiir beklentiler yaratabilir. Sevgiyle hig bir iligkisi
olmayabilse de, erotik ya da cinsel yaklasimlar da bu tiir bek-
lentiler yaratabilir. Bunlar, var olan ve yardim ya da cogkusal
destek yolunda onayh bir vaatte bulunan -aile, doktor, dostlar-
su ya da bu tiirden baglar tistiinde beslenirler. Bu tiirden birgok
iligki sevgi Ortiisii altinda, yani, 6znel bir baghlik inana alinda
yuritilir, oysa gergekte kiginin sevgi dedigi sey, kendi ihtiyag-
larin1 doyurmalan igin 6teki insanlara sanlmasindan bagka bir-
sey degildir. Bunun giivenilir ve igten bir sevecenlik duygusu
olmadig gergegi, arzulardan herhangi birisi yerine getirilmedigi
zaman kolayca baggosteren tiksintide ortaya gikar. Bizim sevgi

81



gorigimiizde asalolan 6gelerden birisi —-duygunun giivenilirligi
ve tutarhiii- bu olaylarda bulunmaz.

Sevme yetisinden yoksun olmanin son bir 6zelligi de az 6nce
anigtinldi, ancak 6zellikle vurgulamak isterim: kargidaki insanin
kigiliginin, 6zgtnliklerinin, sinirlarinin, ihtiyaglarinin, arzulan-
nin, gelisiminin gozardi edilmesi. Bu dikkate almayig kismen
nevrotik bireyin s6z konusu insana tutunmaya iten kayginin bir
sonucudur. Bogulmak tizere olan ve bir yiiziiciiye sanlan bir in-
san, genellikle, yiiziiciiniin onu kurtarma becerisini ya da bu
konuda goniilli olup olmadigini dikkate almaz. Bu ayrica, kis-
men, en genel igerigi agagilama ve kiskanma olan ve insanlara
yoneltilen temel diigmanhigin bir disavurumudur. By, diigtinceli,
hatta 6zverili olma konusundaki acikh gabalarla gizlenebilir,
ama bu gabalar bazi istenmeyen tepkilerin ortaya gitkmasina en-
gel olmaz. Ornegin bir hanim, kocasina olan derin tapinmasi
konusunda 6znel bir inang tagiyabilir, yine de kocas1 zamanini
isine, ugraglarina ya da arkadaglarina verdigi zaman dargn, gi-
kayetgi olur ya da ruh ¢okiintiisiine ugrar. Asin koruyucu bir
anne hergseyi gocugunun mutlulugu igin yaptigina inanabilir,
buna kargin ¢ocugun bagimsiz geligme gereksinimine saygi
duymaz.

Koruyucu araa bir sevecenlik itkisi olan nevrotik insan, ger-
gekte kendisinin sevme yetisinden yoksun oldugunun kolay ko-
lay farkina varmaz. Boyle birgok insan, bagkalanna duyduklan
ihtiyaglan, bireylere ya da genelde insanhga yonelik sevgiye
olan dogal bir yatkinlik sanirlar. Boyle bir yanilsamay: stirdiirip
savunmanin zorlayici bir nedeni vardir. Bu yanilsamadan vaz-
gesmek, insanlara yonelik temel bir diigmanlik beslemeyle, buna
kargin ayn1 zamanda onlarin sevecenligini istemek arasindaki
ikilemi su yiziine ¢tkarmak anlamina gelecekti. Bir insan, hem
bir bagkasini kiiglimseyip, ona giivenmeyip, onun mutlulugunu
ya da bagimsizligin yok etmeyi arzulayip, hem de ayn1 zaman-
da onun sevecenligini, yardimin ya da destegini kazanmay: ar-
zulayamaz. Gergekte uzlasmaz olan bu iki amaca ulagmak igin
birey, diigmanca yatkinhg: kesinlikle farkina varma esgiginden
uzak tutmak zorundadir. Bagka bir deyisle dogal diigkiinliikle
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ihtiyag arasindaki anlagilir bir kangikligin sonucu olmasina kar-
sin sevgi yanilsamasi, sevecenlik arayigini olasi kilmak gibi kesin
bir igleve sahiptir.

Nevrotik bireyin, sevecenlik aghgimi doyurma konusunda
kargilagh@1 bir bagka temel zorluk daha vardur. Istedigi sevecen-
ligi kazanmay, en azindan gegici bir siire igin bagarmug bile olsa,
bunu gergekten kabul etme yetisinden yoksundur. Ona sunulan
sevecenligi sevingle kargilamasi, susuz bir insanin suyun tstiine
atlayig1 gibi hevesli olmasi beklenir. Aslinda bu olur da ama an-
cak gegici bir siire i¢in. Her doktor, nezaketin ve ilginin etkisini
bilir. Hastaya bir klinik ilgisi gostermenin, onu bagtan agag
muayene etmenin diginda higbir ey yapilmamusg bile olsa, biitiin
fiziksel ve ruhsal sorunlar birdenbire ortadan kalkabilir. Bir du-
rum nevrozu, agir bir nevroz bile olsa, kisi sevildigine inandig1
zaman hepten ortadan kalkabilir. Elizabeth Barrett Browning
buna iligkin tnli bir 6rnektir. Kisilik nevrozlannda bile bu tiir
bir ilgi, ister sevgi, ister tibbi bakim olsun, kaygiy1 dindirmeye
ve durumu diizeltmeye yeterli olabilir.

Herhangi tiirden bir sevecenlik ona yiizeysel bir giivence ya
da bir mutluluk duygusu bile verebilir, ancak bu, derinlerde ya-
tan inangsizhga toslar ya da giivensizlik ve korku yaratir. O,
buna inanmaz, glinkii inatla belki de hi¢ kimsenin kendisini se-
vemeyecegine inanmaktadir. Ve sik sik bu sevilemez olma duy-
gusu, tersini gosteren gergek deneyimlerin sarsamadig bilingli
bir inang yapisini tagir. Bu sevilemez olma duygusu gercekten de
Oylesine tartigma gotiirmez bir gergek olarak kabul edilebilir ki,
bu hi¢ bir zaman biling diizeyinde bireyin canini sikmaz, ama
dile getirilmedigi zaman bile sanki her zaman bilingli olan bir
inang kadar sarsilmaz olur. Aynca bu duygu, genellikle gururun
yonettigi bir "bog ver" tutumuyla gizlenebilir ve bu durumda
bunu ortaya ¢gikarma konusunda zorluk gikarmaya yatkin olur.
Sevilemez olma inanciyla sevme yetisinden yoksun olma ara-
sinda yakin bir akrabalik vardir; aslinda bu, s6z konusu yeti
yoklugunun bilince yansimasidir. Bagkalarina gergekten diigkiin
olan bir insan, onlann da kendisine diigkiin olabilecegi konu-
sunda kugku duymayacaktr.

Eger kaygi gergekten derinse, sunulan her sevecenlik kusku-
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ya tozlar ve birey aninda bunun kotii niyetlerle onerildigini dii-
stintir. Omegin psikanalizde bu tiir hastalar, analistin kendileri-
ne sadece kendi hirs1 ugruna yardim etmek istedigine ya da sa-
dece tedavi amaciyla benimseyici ya da yireklendirici sozler
soyledigine inanirlar. Bir bayan hastam, cogkusal bir alt - tist olug
yasadig1 bir donemde, hafta sonu boyunca onu géormeyi 6 nerme-
mi agik bir kiigiik diigiiriilme olarak degerlendirdi. Gosterisgi bir
yoldan sunulan bir sevecenlik aninda bir hakaret olarak algilanir.
Cekici bir kiz nevrotik bir erkege agiktan agiga sevecenlik goste-
recek olursa, erkek bunu bir dalga gegme olarak ya da hattaamagh
bir kigkirtma olarak degerlendirebilir, glinkii kizin gergekten de
ona diigkiin olabilecegi onun diigiinemeyecegi bir seydir.

Boyle bir insana sunulan sevecenlik kugkuya toslayabilmesi-
nin yan sira agik bir kaygi da yaratabilir. Sanki kargisindakinin
sevecenligine teslim olmak, bir 6riimcek agina yakalanmig ol-
mak anlamina geliyormus ya da sanki sevecenlige inanmak
yamyamlar arasinda yasarken gafil avlanmak anlamina geliyor-
mus gibi. Nevrotik bir insan, ona gereken bir sevecenligin su-
nuldugunu algilama diizeyine yaklagh$ zaman biiytik bir deh-
set duygusu yagayabilir.

Son olarak, sevecenlik kanitinin kati bir bagimhilik korkusu
yaratabilecegini soylemek gerek. Kisaca gorecegimiz gibi cos-
kusal bagimhlik, bagkalarinin sevecenligi olmaksizin yagayama-
yacak olan herkes igin gercek bir tehlikedir ve buna uzaktan
benzerlik gosteren her sey buna karst umutsuz bir savas baslatir.
Boyle bir insanin, kendi igindeki herhangi tiirden bir olumlu
coskusal tepkiden (kargiliktan) ne pahasina olursa olsun kagin-
masi gerekir, ¢linkii boyle bir tepki aninda bagimlilik tehlikesini
glindeme getirir. Bundan kaginmak igin, sevecenligin her kani-
tin1 goz ardi etmeyi soyle ya da boyle basararak ve kendi duy-
gulari iginde bagkalarinin kaba, ilgisiz ya da kotii olduklarinda
israr ederek, onlann incelikli ve yardimsever insanlar olduklari-
nin algilanmasina kars1 kendini koreltmesi gerekir. Bu yolla ya-
ratilan durum, aghktan 6lmek tizere olan, yine de zehirli olabilir
korkusuyla bir sey yemeyi goze alamayan bir insanindurumuna
benzer.
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O zaman kisaca, temel kayg: tarafindan siiriiklenen ve so-
nugta bir korunma aracr olarak sevecenligin pesine digen bir
insan igin, bu kadar istenen sevecenligi kazanma sans istenir
olmaktan 6te bir ey degildir. htiyac1 yaratan ortamin kendisi,
doniip bir ihtiyacin doyumuna engel olur.
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Yedinci Boliim

NEVROTIK SEVECENLIK IHTIYACININ
DiGER TiPIK OZELLIKLERI

GCOGUMUZ hoslanilmay: arzular, hoglanihyor olma duygu-
sunu sevingle kargilanz, bundan haz duyar ve hoglanilmiyorsak
buna igerleriz. Daha 6nce de degindigim gibi bir ¢ocuk igin iste-
niyor olma duygusu, uyumlu gelisimi agisindan hayati bir 6nem
tagir. Peki nevrotik olarak degerlendirilebilecek olan bir seve-
cenlik ihtiyacin tipik 6zellikleri nelerdir?

Bana gore, bu ihtiyaa istege bagh olarak gocuksu diye ad-
landiranlar ¢ocuklan yanlhs anlamakla kalmaz, nevrotik seve-
cenlik ihtiyacini yaratan temel etkenlerin gocuklukla higbir alip
veremeyecegi olmadig gercegini de unutmus olurlar. Cocuksu
ve nevrotik sevecenlik ihtiyaglan tek bir ortak 6zellige sahiptir
—qaresizlik- kaldi ki bu da iki durumda farkh bir temele sahiptir.
Bunun da 6tesinde, nevrotik ihtiyaglar oldukga farkh 6n kogullar
altinda geligir. Tekrarlamak gerekirse bunlar soyle siralanabilir:
Kaygi, sevilemez olma duygusu, sevecenlige inanma yetisinden
yoksunluk ve herkese yonelik bir diigmanhk.

O zaman nevrotik sevecenlik ihtiyacinda dikkatimizi ¢eken
ilk tipik 6zellik, bunun zorlanimh yapisidir. Bir insan ne zaman
gugli bir kayg tarafindan stiriiklense, sonug zorunlu olarak bir
kendlllgmdenhk ve esneklik kaybidir. Basit terimlerle bu, bir
nevrotik igin sevecenlik kazanmanin bir liiks degil, temel olarak
bir ek gii¢ ve haz kaynag degil, hayati bir zorunluluk oldugu
anlamina gelmektedir. Aradaki fark, "sevilmeyi arzuluyor ve
bundan haz duyuyorum'la, "ne pahasina olursa olsun sevilme-
liyim" arasindaki; ya da igtahl oldugu igin yiyen, yediginden
haz duyabilen ve bu konuda ayirdedici ve segici olan bir insanla,
agliktan 0lmek tizere olan, ne olduguna bakmaksizin elde ede-
bildigi seyi yemesi ve bunun bedeli ne olursa olsun 6demesi
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gereken bir bagka insan arasindaki farktir.

Bu tutum zorunlu olarak, hoglanihyor olmanin gergek 6ne-
minin gozde biiyiitiilmesine yol agar. Gergekte genelde insanla-
nn bizden hoglanmalari o kadar da 6nemli degildir. Aslinda sa-
dece baz1 insanlann —sevdigimiz, birlikte yagamak ya da gahs-
mak zorunda oldugumuz ya da iyi bir izlenim birakmanin ya-
rarh olduguna inandigimiz insanlann- bizden hoglanmalan
onemli olabilir. Bu tiir bireylerin 6tesinde bagkalarinin bizden
hoslanip hoglanmadig) agikga ilgisiz bir konudur.! Buna kargin
nevrotik bireyler, sanki varliliklan, mutluluklan ve giivenlikleri
hoglanihyor olmaya baghymus gibi bir duygu tagir ve bu sekilde
davranirlar.

Nevrotik bireylerin istekleri, berberde ya da bir partide kar-
silagtiklan bir yabancidan, meslektaslanna ve arkadaslanna, ya
da tiim kadinlara veya tiim erkeklere dek ayrim gozetmeksizin
herkese baglanabilir. Bu nedenle bir selam, bir telefon ya da da-
vet, eger az ok dostga bir igerik tagiyorsa, nevrotigin ruhsal
durumunu ve yasama iligkin gorislerinin tamamin degistirebi-
lir. Bu baglamda bir soruna deginmem gerekiyor: hafif bir te-
dirginlikten bitkinlige, keskin bir yalnizhik korkusuna dek degi-
sen bir yalniz kalma yetisinden yoksunluk. Burada soyle ya da
boyle bos olan ve kendi kendilerine arkadaglhik etmekten kolayca
usanan kigilerden degil, zeki ve becerikli olan ve bagka tiirli
birgok seyden kendi baglanna zevk alabilen insanlardan s6z
ediyorum. Omegin, ancak gevrelerinde birileri oldugu siirece
gahsabilen ve yalniz galismak zorunda olduklan zaman tedirgin
ve mutsuz olan bireylere sik sik rastlanir. Bir bagka insanin ar-
kadaghgina duyulan bu ihtiyag bagka etkenler de igerebilir, an-
cak genel tablo bir kayg, bir sevecenlik ihtiyac1 ya da daha kesin
olarak, bir insan temasi gereksinimidir. Bu insanlar evrende
kimsesiz, umutsuzca siiriikleniyorlarmig gibi bir duygu besler-
ler ve her insan temasi onlar igin bir rahatlama olur. Bazen bir
deney ortaminda oldugu gibi, yalniz kalma yetisinden yoksun-

1 Popiiler olmanin rekabetgi amaglardan birisi durumuna geldigi ve boylece
oteki lilkelerde sahip olmadig1 bir 6nem kazandigh 6lgtide kiiltiirel bir etkenin
devreye girdigi Amerika'da boyle bir goriis itirazla karsilanabilir.
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lukla kayg artiginin nasil atbas gittigi gozlenebilir. Baz1 hasta-
lar, kendilerini gevreledikleri koruyucu duvarlann arkasina giz-
lendikleri siirece yalniz kalma yetilerini korurlar. Ama koruyucu
araglan psikanaliz tarafindan etkili bir yoldan irdelenir irdelen-
mez, kaygi alevlenir ve hastalar birden bire, artik yalnizhga da-
yanma yetisinden kendilerini yoksun bulurlar. Bu, analizin akig
boyunca hastanin durumunda goriilen ve kaginilmaz olan gegici
kotiilesmelerden birisidir.

Nevrotik sevecenlik ihtiyaci tek bir insan -koca, kan, doktor,
arkadag- iizerinde odaklagmug olabilir, Eger durum buysa karsi-
daki insanin hayranhgy, ilgisi, dostlugu ve varhig: olagandis bir
onem kazanacaktir. Ne var ki bu 6nem ¢eligik bir yapiya sahiptir.
Nevrotik, bir yandan kargisindakinin ilgisini ve varhgin arar,
hoslanilmiyor olmaktan korkar ve eger sdz konusu kisi yakin-
larda bir yerde degilse ihmal edildigine inanir; 6te yandan da o
taptig: kigiyle birlikteyken hig de mutlu degildir. Bir giin bu ge-
ligkinin bilincine varacak o ursa, gencllikle duyacag scy sagkin-
ik olacaktir. Ama sdylediklerim temelinde, kargidakinin varlh-
gina duyulan arzunun, gergek bir diigiikligiin degil, sadece s6z
konusu kisinin elde edilebilir olmas1 gergeginin sagladig1 gii-
venceye duyulan ihtiyacin bir belirtisi oldugu agiktir. (Elbette
gergek bir diigkiinliikle bir sevecenligi giivence altina alma ihti-
yaci birlikte varolabilir, ancak bu ikisinin mutlaka gakigmasi ge-
rekmez.)

Sevecenlik 6zlemi belli insan gruplanyla, belki de politika ya
da dini bir grup gibi ortak ilgilere sahip bir toplulukla, ya da
cinslerden birisiyle simirlandirlabilir. Giivence ihtiyacin1 kargi
cinsle sinirlandirmigsa, durum yitizeyde "normal” goziikebilir ve
s0z konusu kigilerce de genellikle "normal" oldugu savunula-
caktir. Ornegin cevrelerinde bir erkek olmadig zaman kendile-
rini perigan ve tedirgin hisseden kadinlar vardir; bu kadinlar bir
gonil iligkisine girerler, kisa bir siire sonra kestirip atarlar, ye-
niden kendilerini kaygili ve perigan hissederler, bir bagka goniil
iligkisine baslarlar; ve bu boylece siirtip gider. Bunun, erkeklerle
iligki kurmaya yonelik igten bir 6zlem olmadig), iligkilerin gatig-
kil ve doyumsuz olmasi gergegi tarafindan gozler oniine serilir.
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Bu kadinlar*daha ¢ok, ayrim gozetmeksizin herhangi bir erkegi
seqerler; istedikleri tek sey yanlarinda bir erkegin bulunmasidir
vebu erkeklerin higbirisinediigkiin degillerdir. Kaldi ki kural ola-
rak fiziksel doyum bile bulamazlar. Elbeltte gercek tablonun ta-
mami daha karmagiktir; burada tablonun yalnizca kayginin ve se-
vecenlik ihtiyacinin rol oynadig1 boliimii tizerinde duruyorum.!

Bu davranig bigimi erkeklerde de bulunabilir; bu durumda
her kadin tarafindan hoglanilmaya yonelik bir zorlanima sahip
olacaklar ve bagka erkeklerin varhgindan rahatsiz olacaklardir.

Eger sevencenlik ihtiyac ayni cins tizerinde yogunlagirsa bu,
gizli ya da agik escinsellikteki belirleyici etkenlerden birisi ola-
bilir. Eger karsr cinse giden yol gok agir1 bir kayg: tarafindan t-
kanmugsa, sevecenlik ihtiyaci ayni cinse yoneltilmig olabilir. Bu
kayginin agik olmasi gerekmedigini, kargi cinsle ilgili bir tiksinti
duygusuyla ya da ilgisizlikle gizlenmis olabilecegini soylemek
gereksiz.

Sevecenlik kazanmak hayati bir 6nem tasgidig: igin bundan,
nevrotik bireyin ne pahasina olursa olsun bunun bedelini ¢o-
gunlukla yaptiginin farkinda olmaksizin 6deyecegi sonucu ¢i-
kar. Bu bedeli 6demenin en yaygin yollan bir uysallik tutumu
ve cogkusal bir bagimhiliktir. Uysallik tutumu, kargisidaki insana
bir konuda karsi gtkmaya ya da onu elestirmeye cesaret edeme-
me bigimini, tapinma, begeni ve so6z dinlerlik bigimini alabilir.
Eger bu tipten insanlar elestirel olma ya da asagilayia sozler
sOyleme konusunda kendilerini birakirlarsa, bu sozler zararsiz
bile olsa kaygi duyarlar. Uysallik tutumu o kadar ileri gidebilir
ki, mevrotik birey sadece saldirganhk dirtiilerini degil, biitin
kendini ortaya koyma edimlerini de sondiiriir, bagkalannin
kendisini kullanmalarina goéz yumar ve ne kadar yaralayici
olursa olsun, her tiirlii 6zveride bulunur. Ozverisi, 6rnegin bir
seker hastasi olma arzusu olarak belirebilir, glinkii sevecenligini
arzuladig kisi seker hastalig1 alainda bir araghrma yapmakta-

1 Karen Horney, "The Overevaluation of Love, A Study of a Common Present-
Day Feminine Type, "Psychoanalytic Quarterly, Vol. 3 (1934), sf. 605638
(G.N. bkz. Horney, Kadin Psikilojisi, "Sevginin Gozde Biiyiitiilmesi: Giini-
miiz Yaygin bir Kadin Tipi Uzerine bir Gahigma,” sf. 191-224).
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dir, bu arzu, s6z konusu hastaliga yakalanmakla belki de kargi-
daki insanin ilgisini kazanabilecegi anlamina gelir.

Uysallik tutumuna yakin bir benzerlik gosteren ve bununla
igige gegen bir sey de, nevrotik bireyin, koruma vaadinde bulu-
nun bir insana tutunma ihtiyacindan kaynaklanan cogkusal ba-
gimhihiktir. Bu bagimhlik sonsuz acilara neden olabilecegi gibi
biitiiniiyle yikic1 da olabilir. Ornegin, bir isanin, iligkinin daya-
nilir gibi olmadiginin tam anlamiyla farkinda olmasina kargin,
karsidaki kisiye garesizlik iginde bagimh duruma geldigi iligkiler
vardir. Sanki giizel bir s6z duymazsa, ona giiliimsenmezse
diinya yerle bir olacakmug gibi bir duygu tasir, telefon bekledigi
sirada bir kaygi nobeti gegirebilir ve kargisindaki insanin onu
gormesi engellenirse kendini biitiiniiyle zavalli, perigan hisse-
der. Ama iligkiden kendini kurtarma yetisinden de yoksundur.

Coskusal bir bagimliligin yapis1 genellikle daha karmagiktir.
Bir insanin bir bagkasina bagiml duruma geldigi iligkilerde de-
gismez olarak biiyiik bir igerleme vardir. Bagimh birey koleleg-
tirilmis olmaya igerler; boyun egmek zorunda olmaya igerler,
ama kargisindakini yitirme korkusuyla varolan tutumunu stir-
diiriir. Durumu yaratan seyin kendi kaygisi oldugunu bilmedi-
ginden, iginde bulundugu teslimiyetgiligi yaratan seyin karsi-
sindaki insanin zorlayicahg olduguna kolayca inanacaktir.
Boyle bir temelde geligen icerlemenin bastirilmasi gerekir, glinku
kargisindaki insanin sevecenligine aci bir ihtiya¢ duyulur ve
karsilik olarak bu bastirma , bir kaygi, bunu izleyen bir giivence
ihtiyac1 ve s6z konusu klslye tutunmaya yonelik pekigmis bir
dirtii yaratir. Bu nedenle bazi nevrotik kigilerde cogkusal ba-
gimhlk, yagamlarinin yikildigi yolunda gok gergekgi, hatta hakh
bir korku yaratir. Bu korku gok biiyiik oldugu zaman bu kisiler,
hi¢ kimseye baglanmayarak bu bagimhhga karsi korunmaya
¢aligabilirler.

Bazen bagimhhga yonelik tutum da ayni insanda farkhilik
gosterir. Birey bu tiirden bir ya da birkag ac1 dolu deneyim ya-
sadiktan sonra, bagimhhga kiigiik bir berzerlik gosteren her seye
kargi kori koriine bir savag agabilir. Ornegin, hepsi de kargisin-
daki erkege umutsuzca baglanmasiyla sonuglanan birkag sevgi
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iligkisi yasayan bir kiz, kendi duygulann katmaksizin sadece
erkekleri kendi denetimi altinda tutmay: isteyerek biitiin erkek-
lere karg1 cogkusal yahtindan olugan bir tutum geligmisgtir.

Bu siiregler aynca hastanin psikanaliz sirasindaki tutumu
icinde de agikga goriiliir. Gorniigme saatlerini sorunlarinin anla-
silmasi igin degerlendirmek onun yarannadir, ama hasta analisti
hog tutmaya ve ilgisini ya da onayin1 kazanmaya gahgarak sik sik
kendi gikanni gozardi edecektir. Daha hizh ilerleme istemesi igin
gecerli nedenleri olsa bile -giinkii ac1 gekmekte ya da analiz igin
ozveride bulunmaktadir ya da psikanaliz igin sadece sinirh bir
zaman vardir- bu etkenler ona bazen biitiiniiyle konu dig1 gibi
goziikebilir. Analistten sadece onaylayici bir tepki koparabilmek
icin bile hasta, saatlerce uzun uzadiya hikayeler anlatacak ya da
analist igin her saati ilging yapmaya, eglendirici olmaya, ona
yonelik begeni sergilemeye caligacaktir. Bu o kadar ileri gidebilir
ki, hastanin ¢gagngimlan ya da riiyalan bile, analistin ilgisini ka-
zanma arzusu tarafindan belirlenir. Ya da, analistin sevgisinden
bagka higbir seye aldirmadigina inananak ve onu duygusunun
ictenligiyle etkilemeye galigarak analiste delice bir sevgi duyabi-
lir. Her analistin bir insan degerler modeli oldugu, her bireysel
hastanin kigisel beklentilerine kusursuzluk derecesinde uydugu
kabul edilmedigi siirece, aynm gozetmeme etkeni burada da
agiktir. Elbette analist, hastanin bagka tiirlii de sevebilecegi bir
insan olabilir ama bu bile analistin hasta i¢in kazandig gogkusal
onemin derecesini agtklamaz.

Insanlann "aktarim"dan s6z ederken, genellikle diigiindiikle-
ri sey de igte bu oldugudur. Yine de bu terim pek dogru degil,
gunkii aktanm, sadece cogkusal bagimhhg: degil, hastanin ana-
liste yonelik biitiin usdis1 tepkilerinin toplamin1 kapsamahdir.
Burada bizi ilgilendiren sorun, bu bagimlhihgin neden psikana-
lizde baggosterdiginden gok- ¢linkii boyle bir korunma ihtiyaci
olan insan herhangi bir doktora, sosyal hizmet uzmanina, arka-
daga, ailenin bir tiyesine tutunacaktir- neden ozellikle giiglii ol-
dugu ve neden bdylesine sik olarak goriildiigiidiir. Yant olduk-
¢a basittir: analiz etmek, oteki geylerin arasinda, kaygiya karg
olugturulan savunmalan bir bir kaldirmak ve bdylece koruyucu
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duvarlann arkasinda pusuda bekleyen kaygiy1 ayaga kaldirmak
demektir. Hastanin gu ya da bu yolla ¢liziimciiye tutunmasina
yol acan sey de iste bu kaygi artigidir.

Yine burada da gocugun sevecenlik ihtiyacindan farkh olan
bir sey buluruz: gocuk, yetiskinden daha gok sevecenlige ya da
yardima ihtiyag duyar, ¢iinkii daha garesizdir, ama tutumunda
zorlanimh etkenler bulunmaz. Sadece zaten kaygih olan bir ¢o-
cuk annesinin eteklerine yapisacaktir.

Nevrotik sevecenlik ihtiyacinin ikinci bir tipik 6zelligi de, yi-
ne ¢ocugun ihtiyacindan biitiiniiyle farkh olarak, bunun do-
yumsuz yapisidir. Bir gocugun da sizlanabilecegi, asin ilgi ve
seviliyor olduguna iligkin sonsuz kanitlar isteyebilecegi dogru-
dur, ama bu durumda o nevrotik bir ¢ocuktur. Yakinhk ve gii-
venilirlik atmosferinde yetigen saghkl bir gocuk istendiginden
emin olur, bunun durmadan kanitlanmasin1 beklemez ve o an
igin ihtiya¢ duydugu yardim alirsa bundan hognut olur.

Nevrotik bireyin doymak bilmezligi, yeme igme, satin alma,
vitrin bakma, sabirsizlik konularinda da goriilen genel bir kisilik
ozelligi olarak aggozliliikte belirebilir. Aggozlilik cogu kez
bastirilabilir, ama 6rnegin elbise alma konusunda genellikle al-
¢akgoniilli olan bir insanin bir kayg1 nobeti sirasinda dort takim
yenielbise satin almasi gibi, birden bire ortaya gikabilir. Bu, daha
hog goziiken bir otlakgilik bigiminde, ya da daha saldirganca bir
ahtapotsu davranig biciminde ortaya gikabilir.

Olanca gesitleriyle ve sonugtaki ketlemeleriyle aggoziilliik
tutumu, bir "oral" tutum olarak adlandirilmig! ve bu gekliyle
psitanalitik yazin alaninda ¢ok iyi tanimlanmigtir. Bu termino-
lojinin altinda yatan kuramsal ongoriglerin, son giinlere dek
yalhtilmig olan egilimlerin sendromlar olarak birlestirilmesine
izin verdigi olglide degerli olmasina kargin, biitiin bu egilimlerin
oral (agizsal) duyumlardan ve arzulardan kaynaklandig goriigii
kugkuludur. Bu goriig, aggozlilugiin sik sik, yiyecek isteklerinde
ve yeme-igme bigimlerinde oldugu kadar, 6rmegin yamyamhk
riiyalaninda oldugu gibi aym edimleri daha ilkel bir yoldan dile

1 Karl Abraham, "Entwichlungsgeschichte der Libido,” Neue Arbeiten zur
aerztlichen Psychoanalyse, Heft 2 (1934).
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getirebilen riiyalarda da anlahm bulabilecegi yolundaki gegerli
gozlemlere dayanmaktadir. Ne var ki bu olgular, burada koken
ve asal olarak oral arzularla kars1 kargiya oldugumuzu kanitla-
maz. Dolayisiyla tipki riiyalarda yeme ediminin doymak bilmez
arzulan dile getirmenin en ilkel simgesi olmas: gibi, kural olarak
yeme ediminin sadece, kaynagi ne olursa olsun aggozliiliik
duygusunu doyurmanin en kolay yolu oldugu varsayimi daha
inandina goziikmektedir.

"Oral" arzulann ya da tutumlarin libidinal bir yapida olduk-
lan varsayiminin daha nesnel bir temele oturtulmas: gerekir. Bir
aggozlilik tutumunun, cinsel alanda, cinsel agidan varolan
doymak bilmezlikte oldugu kadar cinsel birlegmeyi yutmayla ya
da sirmayla 6zdeglegtiren riiyalarda da ortaya gikabilecegine
kugku yok. Ama bu, parayla ya da elbiselerle ilgili bir sahip olma
tutkusunda ya da hirs ve sayginhk arayiginda da goriliir. Libi-
dinal varsayim lehine soylenebilecek tek sey, aggozliligin tut-
kulu yogunlununun, cinsel itkilerin yogunluguna olan benzerli-
gidir. Ne var ki her tutkulu itkinin libidinal oldugu kabul edil-
medigi siirece geriye, bu haliyle aggozliligiin cinsel-0grensel
evre oncesi- bir itki oldugunu kanitlama zorunlulugu kahyor.

Aggozliiliik sorunu karmagik ve heniiz ¢6ziilmemis bir so-
rundur. Zorlanimhlik gibi bunun arkasindaki itici gii¢ de kesin-
likle kaygidir. Aggozliiligiin kayg: tarafindan kogullandinldig
gercegi, ki sik stk durum budur, 6rmegin agin olglilere varan
mastirbasyon ya da agin yeme igme ediminde oldukga agik ola-
bilir. lkisi arasindaki iligki ayrica, kisi su ya da bu yolla- seviliyor
olma duygusu, baganh olma, yapic1 galigma yiiriitme-kendini
guvende hissettigi an, aggozliiliigiin de azalabilecegi ya da orta-
dan kalkabilecegi gergegi tarafindan da kanitlanabilir. Omegin
ok seviliyor olma duygusu satin almaya yonelik zorlanimh bir
arzunun giicini birden bire azaltabilir. Her aksam yemegini
saklama ihtiyaci duymadan aggozliiliikle bekleyen bir kiz, bu-
yiik dlgiide haz duydugu bir ugras olan desinatérlige basladig
an, aghgim ve yemek zamanini hepten unutuyordu. Ote yandan,
diismanlik ya da kayg yiikselir yiikselmez aggozliilik baggos-
terebilir ya da pekigebilir; bir insan, korkulan bir etkinlikten 6nce
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ahgverige gitmeye zorlandigini ya da reddedilmis olma duygu-
suna kapildiktan sonra aggozliice yemeye zorlandigini hissede-
bilir.

Ne var ki kaygili olan ama yine de aggozliiliik geligtirmeyen
bir¢ok insan vardir, bu, konunun igerdigi daha bagka 6zel et-
kenleri varoldugunu gosteren bir gergektir. Biitiin bu etkenler
i¢in oldukga yiiksek bir eminlik derecesiyle soylenebilecek tek
sey, acgozlu kisilerin, kendilerine ait herhangi bir sey yaratma
konusundaki kendi yetilerine giivenmedikleri ve bu nedenle ih-
tiyaglarinin doyurulmasi igin dig diinyaya giivenmek zorunda
olduklandir; ama hi¢ kimsenin kendilerine higbir sey vermek
istemedigini inanirlar. Doymak bilmez bir sevecenlik ihtiyac
bulunan nevrotik bireyler, zamandan ya da paradan 6zveriler,
belli durumlarda éneri, zor anlarda gergek yardim, armaganlar,
bilgi, cinsel doyum gibi nesnel seyler baglaminda da genellikle
ayni aggozliliigi sergilerler. Bazi durumlarda bu arzular, seve-
cenlik 6zleminin, belli yararlann ya da gikarlann zor yoluyla el-
de edilmesi igin bjir ortii olmaktan ote bir sey olmadig izlenimi
edinir.

Bu gozlemler, genelde nesnel seylere yonelik aggozliiliigiin
temel bir olgu olup olmadigi ve sevecenlik ihtiyacinin da bu
amaca ulagmanin yollarindan birisi olup olmadig1 sorusunu dii-
sindiirmektedir. Bu soru igin genel bir yamit yoktur. Daha sonra
da gorecegimiz gibi mal miilk edinme arayisi kaygiya kars:
olusturulan temel savunmalardan birisidir. Ama deneyimler
ayrica, bazi olaylarda agir basan koruyucu arag olmasina kargin,
sevecenlik ihtiyacinin, yilizeyde goziikmeyecek kadar derinle-
mesine bastinlabilecegini gostermistir. Bu durumda nesnel sey-
lere yonelik aggozliiliik kaha ya da gegici olarak sevecenlik ihti-
yacinin yerini alabilir.

Sevecenligin roliine iligkin bu soru baglaminda iig nevrotik
tip kabaca birbirinden aynlabilir. Ik grupta, hangi kilikta gozii-
kiirse goziiksiin ve hangi yontemlerle elde edilirse edilsin, kigi-
lerin sevecenlik 6zlem igektikleri kusku gotiirmeyecek kadar
aciktir.
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Ikinci gruptaki nevrotikler de sevecenlik elde etmeye galisir-
lar, ama eger bir iligkide bunu basaramazlarsa -ve kural olarak
mutlaka basarisiz olacaklardir- zaman yitirmeksizin bir bagka -
insandan sevecenlik gormeye galigmak yerine insanlardan hep-
ten uzaklagirlar. Kendilerini bir insana baglamak yerine, zorla-
nimh bir bigimde, insan olmayan seylere baglanirlar ve yemek
ya da satin olmak veya okumak ya da genel anlamda konugu-
lursa bir geyler almak zorunda kalirlar. Boyle bir degisme bazen,
garip bigimler alabilir. Ornegin bazi insanlar, iligki iginde basa-
nsizhga ugradiktan sonra Oylesine zorlamnmh bir bigimde ye-
meye baglarlar ki, kisa bir siire iginde agirhiklar1 on-on iki kilo
artar; yeni bir sevgi iligkisine girdikleri zaman bu kilolan yeni-
den atarlar; ve eger bu sevgi iliskisi de bagarisizlikla sonuglanirsa
yeniden kilo alirlar. Bazen ayn1 davranig hastalarda da gozlene-
bilir; analistle yagsadiklan ani (akut) bir diigkinkhgindan sonra
Oylesine zorlanimh bir yeme nobetine girerler ki, giig bela tan-
nabilecek kadar ¢ok kilo alirlar ve iligkiler diizene girdikten
sonra fazla kilolanni atarlar. Yiyecek konusundaki bu tiir bir ac-
gozliilik aynca bastinlabilir ve o zaman bu, istah kaybinda ya
da su veya bu tiirden islevsel mide rahatsizhiklannda kendisini
disavurabilir. Bu guruptaki kisisel iligkiler, ilk gruptakilerden
daha derinlemesine bozulmugtur. Bu guruptakiler de sevecenli-
gi arzular ve buna ulagsmaya galigma cerasetini gosterirler, ama
yagsanan herhangi bir diigkinkhg, onlan insanlara baglayan ipin
kopmasina neden olabilir.

Uglincii gruptaki insanlar 6ylesine agir bir gekilde ve dylesine
erken bir donemde ezilmiglerdir ki, bilingli tutumlar: sevecenlik
konusunda derin bir inangsizhga doniismiigtiir. Kaygilarn oyle-
sine derindir ki, eger agik bir zarar gérmemiglerse bundan hosg-
nut olurlar. Sevecenlige yonelik inangsiz, kiiglimseyici bir tutum
kazanabilir ve nesnel yardimla, dayarigmayla, cinsellikle ilgili
nesnel arzulann doyurulmasini tercih ederler. Ancak kaygilan-
nin biiyiik bir bolimi giderildikten sonradir ki sevecenligi ar-
zulayabilecek ve benimseyebilecek bir duruma gelirler.

Bu ii¢ grubun farkh tutumlarn g6ylece 6zetlenebilir: sevecen-
lik baglaminda doyumsuzluk; genel aggozlilikle déntigiimlii
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olarak devreye giren sevecenlik ihtiyaci; agik bir sevecenlik ihti-
yaci yoklugu, buna karsin genel bir aggozliiliik. Bu ti¢ gruptan
her birisi hem kaygida hem de diigmanlikta bir artig gosterir,.

Tartigmamizin ana gizgisine donecek olursak, sevecenlikle il-
gili aggozliiliigiin kendini disavurmasinin 6zel yollarina iligkin
soruyu ele almamuz gerekir. Temel belirtiler kiskanghk ve ko-
sulsuz sevgi istekleridir.

Birisinin sevgisini kaybetme tehlikesine kargi uygun bir tepki
olabilecek normal bireyin kiskanghgindan farklh olarak nevrotik
kiskanglik, tchlikeyle kesin bir orantisizlik gosterir. Bu kiskang-
hig1 gidiilendiren sey, kargidaki insan iizerindeki sahipligi ya da
onun sevgisini yitirme yolundaki sabit bir korkudur; sonugta
kargidaki bireyin sahip olabilecegi bir bagka ugras, ilgi, potansi-
yel bir tehlike olur. Kiskanghgin bu tiirii her insan iligkisinde
goriilebilir: aile biiyiiklerinin tarafinda, arkadaglar edinmek ya
da evlenmek isteyen ¢ocuklanna yonelik, gocuklarin tarafinda
anne-babalanna yonelik, evlilik eglerinin birbirlerine yonelik;
herhangi bir sevgi iligkisinde taraflarin birbirlerine yonelik kis-
kangliklari. Psikanalistle olan iligkisi de bu kuralin digina qik-
maz. Analizde by, analistin bir bagka hastay: gormesi ya da kaldi
ki bir bagka hastayr anmasi konusunda gosterilen yogun bir du-
yarhlikta goriilebilir. Buradaki parola sudur: "Bana iyi davran-
digin1 hissediyorum; yine de belki de bagkalarnna da esit dlgiide
davrandigin igin bana gosterdigin inceligin hi¢ bir 6nemi yok."
Bagka insanlarla ya da ugraslarla paylagilmasi gereken sevecen-
lik aninda tam bir deger kaybina ugrar.

Sik sik, orantisiz kiskanghgin, cocukluk yillannda yaganan ve
kardeslere ya da anneye veya babay1 yonelik olan kiskanglik ta-
rafindan kogullandinldig diigiiniiliir. Saghkh gocuklar arasinda
gorildigi kadanyla kardes rekabeti, ornegin yeni dogan bebe-
ge yonelik kiskanglk, gocuk o gline dek gordigi sevgi ve seve-
cenligi yitirmediginden emin oldugu an higbir iz birakmadan
silinip gider. Kendi deneyimlerine gore ¢ocuklukta baglayan ve
hig bir zaman iistesinden gelinemeyen agin kirkanghgin nedeni,
¢ocuktaki, yetiskin insanlarda bulunan ve yukarida tanimlanan
kogullara benzeyen nevrotik kosullardir. Cocukta zaten temel
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kaygidan kaynaklanan doyumsuz bir sevecenlik ihtiyac1 olug-
mustur. Psikanalitik yazin alaninda gocuksu ve yetigkin kis-
kanglik tepkileri arasindaki iligki sik sik, yetigkin kiskanghginin
bir "tekrar” olarak adlandinlmasina varacak kadar belirsiz bir
bigimde tanimlanmugtir. Eger bu terim, yetigkin bir kadinin ko-
casint kiskandigini, giinkii annesine kargi da buna egdegerde
kiskanghk duydugu anlamina geliyorsa bu, inandina goéziik-
memektedir. Bir gocugun anne-babasiyla ya da kardesleriyle
olan iligkisinde buldugumuz yogunlagmus kiskanglk, sonraki
kiskanghgin nihai nedeni degildir, ancak her ikisi de aym kay-
naktan gelmektedir.

Sevecenlige duyulan doyumsuz ihtiyacin belki de kiskang-
hktan ¢ok daha giiglii olan bir disavurumu da kogulsuz sevgi
arayigidir. Bu istegin biling diizeyinde en ¢ok belirdigi bigim,
"yaptigim sey igin degil, oldugum sey igin sevilmek isterim"dir.
Bu noktaya kadar bu arzuyu siradan olarak degerlendirebilirdik.
Elbette kendimiz igin (oldugumuz gey igin) sevilme arzusu tek
bagina higbirimize yabanci degildir. Ne var ki kogulsuz sevgiye
yonelik nevrotik arzu normalinden ok daha genig kapsamhdir
ve asin bigimiyle doyurulmasi olanaksizdir. Agikgasi bu, hig bir
kogul ya da itiraz tagimayacak bir sevgi istedigidir.

Bu istek her seyden 6nce, sevgiye yol agabilecek herhangi bir
uyanicl davranigta bulunmaksizin sevilme arzusunu igerir. Bu
arzu glvenlik agisindan zorunludur, ¢iinkii nevrotik kisi gizli-
den gizliye, tepeden timaga diismanlikla ve asin isteklerle dolu
oldugu gergegini kaybeder ve dolayisiyla bu diigmanlik agiga
ciktig takdirde kargisindaki insanin ondan uzaklagabilecegi ya
da ona kizabilecegi veya kin duyabilecegi yolunda anlagilir ve
orantih korkular besler. Boyle bir hasta, hog bir insan1 sevmenin
Gok kolay oldugu ve hig bir anlam tagimadig), sevginin, su ya da
bu tiirden istenmeyen davraniga dayanma yetisini kanitlamasi
gerektigi goriigiini dile getirecektir. Bu durumda her elestiri,
sevginin geri alinmasi olarak-algilanir. Analiz siirecinde hasta-
nin kendi kisiligi iginde bir geyleri degistirmek zorunda kalabi-
lecegi yolundaki bir arugtirma, analizin amacinin da bu olmasina
kargin icerleme yaratabilir, giinkii bu tiirden bir anigtirmay se-
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vecenlik ihtiyacinin engellenmesi olarak algilar.

Kosulsuz sevgiye yonelik nevrotik istek ikinci olarak, hig bir
kargihik vermeksizin sevilme arzusunu igerir. Bu arzu gereklidir,
gunki nevrotik birey, herhangi bir yakinhk duyma ya da seve-
cenlik gosterme yetisinden yoksun ve bunu yapmaya da goniil-
siiz oldugunu hisseder.

Bu istek tiglinci olarak, kendisi diger insana higbir yarar, ¢I-
kar saglamaksizin sevilme arzusunu igine alir. Bu arzu da ge-
reklidir, glinki kargidaki insanin ortamdan aldig: ya da elde et-
tigi doyum veya gikar s6z konusudur. Nevrotik bireyin, soz ko-
nusu kiginin kendisinden sadece doyum ya da gikar igin hoglan-
digr yolundaki kugkularim koériikler. Cinsel iligskilerde bu tipe
giren insanlar, kargidaki insanin iligkiden aldig1 doyumu ¢cke-
meyeceklerdir glinki sadece iligkinin igerdigi doyum igin sevil-
diklerine inanacaklardir. Analistin kendilerine yaptig1 yardim
ya kiigimsemeyecekler ya da gordiikleri yardimi diigtinceden
kabul etmelerine kargin, byinun kargihginda bir minnet duygusu
besleme yetisinden yoksun olacaklardir. Ya da durumlarinda
goriilen diizelmeyi bir bagka kaynaga, alinan bir ilaca ya da bir
arkadagin soyledigi bir scye baglamaya egilimli oacaklardir. El-
bette 6demcleri gercken paray: da ok goreceklerdir. Odenen
paranin harcanan zaman, enerji ve kullanilan bilgi icin bir bedel
oldugunu diiglincede kavramis olsalar bile, cogkusal agidan, te-
rapi parasin1 demeyi analistin kendileriyle ilgilenmediginin bir
kamiti olarak degerlendireceklerdir. Bu tir insanlar armagan
verme konusunda da beceriksiz olmaya yatkindirlar, glinku ar-
maganlar onlari, seviliyor olma konusunda kugkuya dugirir.

Kosgulsuz sevgi istegi son olarak, 6zverilerle sevilme arzusu-
nu igerir. Ancak ve ancak karsidaki insan nevrotik icin her geyini
feda ederse, nevrotik de sevildiginden gergekten emin olabilir.
Bu 6zveriler para ya da zamanla ilgili olabilir, ama ayrica inang-
larla ve kigisel butiinliikle de ilgili olabilir. Bu istek, 6rnegin,
kargidaki insanin, yikim derecesinde de olsa kendisini destekle-
mesi gerektigi yolundaki bir beklentiyi igerir. Baz1 anneler vardir
ki, gocuklanndan kor bir tapinma ve her tiirlii 6zveri bekleme
konusunda hakl olduklanna oldukga safga bir inang duyarlar,
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glinkii "onlan aciyla dogurmuglardir.” Diger anneler kogulsuz
sevgi arzularim bastirmiglardir, bu nedenle ¢ocuklanna biiyiik
olgiide olumlu yardim ve destek saglayabilecek durumdadirlar;
ancak boyle bir anne gocuklariyla olan iligkisinden hig bir zaman
doyum almaz, ¢linkii az 6nce anilan ornekteki gibi, cocuklannin
kendisini sadece onlara ¢ok sey verdigi igin sevdiklerine inarr
ve bu verdigi her seyi gizliden gizliye onlara gok goriir.

Kosulsuz sevgi arayisi, insanlann tamamina yonelik amansiz
ve acimasiz bir diigiincesizligin sonuglan iginde, nevrotik seve-
cenlik ihtiyacinda gizli olan diigmanlhig her seyden gok daha net
bir agikhikla gozler 6niine serer.

Bagkalanm son kertesine kadar kullanmaya biling diizeyinde
kararlh olan normal vampir tipinin tersine nevrotik kigi, ne kadar
kati oldugundan genellikle hepten habersizdir. Zorlayia taktik
nedenlerden 6tiirii, besledigi isteklere iligkin bilgiyi biling diize-
yinden uzak tutmak zorundadir. Belki de hig kimse agik sozli-
likkle sunu sdylemeyemez: "Karsihginda higbir sey almaksizin
kendini bana feda etmeni istiyorum.” Nevrotik birey isteklerini,
hasta olmasi ve bu nedenle 6zveriye ihtiyag duymasi gibi, hakh
bir temele oturtma gerekliligiyle karg1 kargiyadir. Kendi istekle-
rini algilamayiginin bir bagka giigli nedeni de, bir kez yerlegtik-
ten sonra bunlardan vazge¢menin zor olmasi ve usdisi oldukla-
rnn kavramaninda bunlan birakmaya yonelik ilk adim olmasi-
dir. Bu istekler, az 6nce anilan temellerin 6tesinde, nevrotigin,
kendi kaynaklanna dayanarak yagsamayacag), ihtiyag duydugu
her seyin kendisine verilmesi gerektigi, yagamunin sorumlulu-
gunun tamaminin kendine degil bagkalanna ait’oldugu yolun-
daki derin bir inanca kok salmigtir. Bu nedenle kogulsuz sevgi
isteklerini birakmasi, yagama yonelik tutumunun tamaminda bir
degisme gerektirir.

Nevrotik sevecenlik ihtiyacinin biitiin tipik 6zelliklerindeki
ortak nokta, nevrotik bireyin kendi ¢atisan egilimlerinin, ihtiyag
duydugu sevecenlige giden yolu tikadig1 gergegidir. O halde
onun, isteklerinin kismen yerine getirilmesine ya da hepten
rededilmesine yonelik tepkileri nelerdir?



Sekizinci Bolim

SEVECENLIK KAZANMA YOLLARI VE
REDEDILMEYE KARSI DUYARLILIK

BU tiir nevrotik insanlarin sevecenlige ne denli aa bir ihtiyag
duyduklanni, ama bunu kabul etmenin onlar igin ne kadar zor
oldugunu diigiiniirken, bu insanlarin, ilimh cogkusal bir atmos-
ferden olanca giigleriyle serpilip geligeceklerini varsayabilirdik.
Ama burada bir bagka karmagiklik devreye girer: bu insanlar
ayni1 zamanda da, ne denli hafif olursa olsun, herhangi bir red
dedilmeye ya da geri gevrilmeye kars1 ac1 verici bir duyarlihk
beslerler. Ve ihml bir atmosfer, bir agidan gilivence vermesine
kargin bir geri ¢evrilme olarak algilanir.

Reddedilmeye yonelik duyarhihiklarinin derecesini tanimla-
mak zordur. Bulugma saatindeki bir degisme, beklemek zorunda
kalmak, gecikmesiz bir kargihk almay1 bagaramamak, goriigle-
riyle olan bir uyugmazlk, arzularina uyulmamasi, kisaca kendi
arzularinin kendi terimleriyle yerine getirilmesindeki bir aksak-
lik, bir geri ¢evrilme olarak algilanir. Geri gevrilme onlan, besle-
dikleri temel kayginin kucagina atmakla kalmaz, aynca kiigiik
diisiirilmeye esdegerde bir sey olarak da degerlendirilir. Bunun
neden bir kigiik digiirilme olarak algilandigin1 daha sonra
agiklayacagim. Kiigiik diigiinilmiig olma igerigine sahip oldugu
icin bir geri gevrilme, agiga vurulabilecek korkung bir 6fke ya-
ratir; ornegin okgamalarina karsihk vermeyince ofkelenip ken-
disini duvara garpan bir kiz vardi. Eger bu tip insanlar bekleti-
lirlerse bunu, dakik olmay: gerektirmeyecek kadar 6nemsiz bi-
risi olarak cegerlendiriliyor olma bigiminde yorumlarlar; ve bu,
diigmanlik patlamalarini koriikleyebilir ya da biitiin duygufann
tam bir geri gekilisiyle sonuglanabilir ve boylece, birkag dakika
oncesinde bulugma konusunda hevesli olmusg olsalar bile gimdi
artik soguk ve tepkisiz olurlar.
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Geri gevrilme duygusuyla sinirlilik duygusu arasindaki iligki
gogu kez bilingaltinda kalir. Geri gevrilme, bilingli aynmsanma
diizeyinden kagabilecek kadar 6nemsiz olabildigi igin, s6z ko-
nusu iligkinin bilingsiz kalmasi gok daha kolaydir. Bu durumda
bir insan nedenine iligkin en kiigiik bir kugsku duymaksizin, te-
dirgin ya da nispetgi ve kinci olacak ya da yorgunluk duyacak
veya ruh ¢okiintiisiine ugrayacak ya da basagrns: gekecektir.
Dabhasi, diigmanca bir tepki sadece retedilmeye ya da reddedil-
me olarak algilanan geye kars1 degil, aynca reddedilme beklen-
tisine kars1 da baggosterebilir. Ornegin bir insan bir soruyu kiz-
gin bir tavirla sorabilir, glinkii kendi kafasinda reddedilmeyi
zaten bekler bir havadadir. Kiz arkadagina gigek gondermekten
kagmnabilir, ¢linkii kizin armaganin altinda koti niyet sezecegini
diigiiniir. Ayni nedenden 6tiirii olumlu herhangi bir duyguyu
bir diigkiinligii, bir memnuniyeti, bir benimsemeyi dile getir-
mekten Olesiye korkar ve bu nedenle hem kendi goziinde hem
de bagkalannin goziinde gergekten oldugundan daha soguk ve
kat kalpli goéziikiir. Ya da kadinlarla alay eder ve boylece bek-
lenen bir reddedilmenin 6ciinii almug olur.

Eger giiglu bir gelisme gostermigse, reddedilme korkusu, bir
insanin, herhangi bir geri gevrilme olasihgiyla karg: kargiya gel-
mcekten kaginmasina yol agabilir. Bu kaginma tutumu, sigara sa-
tin alirken yaninda kibrit istemekten, bir i istemeye dek uzana-
bilir. Olas:1 bir reddedilmeden korkan insanlar, reddedilmeye-
ceklerinden kesinlikle emin olmadiklari siirece, hoglandiklan bir
erkege ya da kadina yaklasmaktan kaginacaklardir. Bu tipten
erkekler genellikle, kizlardan bir dans istemek zorunda kalmaya
igerlerler, glinkii kizin bunu sadece incelik gosterme ugruna ka-
bul edebileceginden korkarlar; ve bu baglamda kadinlann gok
daha iyi bir durumda olduklarin, giinkii ilk adimi atmalan ge-
rekmedigini diigiiniirler.

Bagka bir deyigle geri gevrilme korkusu, iirkeklik grubuna
giren bir dizi agir ketlemeye yol agabilir. Urkeklik, geri gevril-
meyle yiiz yiize gelmeye kargi bir savunma olarak is goriir. Sanki
bu tipin insanlan kendi kendilerine gunlar1 soylerler: "Nasil olsa
insanlar benden hoglanmiyor, bu nedenle bir kosede kalmam ve
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boylece kendimi olas1 bir reddedilmeye kargi korumam daha
dogru olur. "Dolayisiyla geri gevrilme korkusu, sevecenlik ar-
zusu igin tehlikeli bir engeldir, glinkii bu, bir insani, bagkalarinin
onun ilgi gormek istedigini hissetmesine ya da bilmesine izin
vermekten alikoyar. Dahasi, bir geri gevrilme duygusu tarafin-
dan koriiklenen diigmanhk, kayginin canli tutulmasina ya da
pekigtirilmesine bile biiyiik 6lgiide katkida bulunur. Bu duygu,
iginden g¢ikilmasi zor bir "kisir dongii"niin yaratilmasinda
onemli bir etkendir.

Nevrotik sevecenlik ihtiyacinin gesitli sonuglan tarafindan
olugturulan bu kisir dongii tablosu kabaca goyle gizilebilir: kay-
g1; tam ve kogulsuz sevgi isteklerini de igine alan agin sevecenlik
ihtiyaci; buistekler yerine getirilmedigi zaman alevlenen bir geri
cevrilme duygusu; geri gevrilmeye gosterilen yogun diigmanhk
tepkisi; sevecenligi yitirme korkusu nedeniyle diigmanhg bas-
tirma ihtiyaci; derin bir 6fkenin gerilimi; artan kaygi; artan gii-
vence ihtiyaci... Bdylece, kaygiya kargi giivence kazanmaya ya-
rayan aracin kendisi, kargilik olarak yeni bir diigmanlik ve yeni
bir kayg yaratir.

Bir kisir dongliniin olusumu sadece burada tartighgimiz
baglamda tipik bir olugsum degildir; genel anlamda konugulursa
bu, nevrozlardaki en 6nemli siireglerden birisidir. Her koruyucu
arag; guvence saglayic 6zelligine ek olarak, yeni bir kayg ya-
ratma ozelligine de sahip olabilir. Bir insan kaygisini dindirmek
igin alkola signabilir ve sonugta icki igmenin de kendisine zarar
verecegi korkusuna kapilabilir. Ya da kaygisin1 dindirmek igin
mastiirbasyon yapabilir ve sonunda da masturbasyonun onu
hasta diigiirebeceginden korkabilir. Ya da kaygis1 nedeniyle te-
davi gorebilir ve hemen sonra bu tedavinin kendisine zarar ve-
recegi yolunda bir tedirginlige kapilabilir. Kisir dongiilerin olu-
sumu, nevrozlann, dig kosullarda hig bir degigme olmasa bile
giderek mutlaka daha ¢ok agirlagmasinin ana nedenidir. Olanca
sonuglanyla birlikte kisir dongiilerin su ytiziine gikarilmasi,
psikanalizin onemli gorevlerinden birisidir. Nevrotik birey
bunlan kendi bagina kavrayamaz. O, bunlarin sonuglanni ancak,
umutsuz bir kapana kisilmig olma duygusu olarak farkeder. Bu
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tuzaga diigmiis olma duygusu, iginden gitkamayacag sorunlara
yonelik tepkisidir. Kurtulug gibi goziiken her yol onu yeniden
yeni tehkilerin kucagina atar.

Nevrotik bireyin kazanmaya kararh oldugu sevecenligi elde
etmesi igin, biitiin i¢ zorluklara kargin hangi yollann agik oldu-
guna iligkin bir soru giindeme gelir. Gergekten de ¢6ziilmesi ge-
reken iki soru vardur: ilki, gerekli olan sevecenlik nasil elde edi-
lebilecek; ve ikincisi, bu istegi kendisine ve bagkalarina karg
nasil hakh ¢ikaracak? Cegitli olasi sevecenlik kazanma yollann
kabaca goyle tanimlayabiliriz: bal ¢alma; acitma duygusu uyan-
dirma; adalet duygusu uyandirma; ve son olarak tehdit etme.
Elbette boyle bir siniflandirma, ruhsal etkenlerdeki bu tiirden
biitiin siniflandirmalar gibi, kesin bir gruplandirma degil, genel
egilimlere iligkin sadece bir gostergedir. Bu degisik araglardan
birisinin varhig 6tekinin yoklugu anlamina gelmez. Kisilik ya-
pisinin tamamuna oldugu kadar ortama ve diigmanhgin derece-
sine bagh olarak bu araglardan birkagi ayri anda ya da donii-
simlii olarak uygulanabilir. Aslina bakilirsa, sevecenlik elde et-
meye yonelik bu dort yontemdeki dizilig sirasi artan bir diig-
manlik derecesini gosterir.

Bal galma yoluyla sevecenlik elde etmeye kalkigan nevrotik
bir insanin parolasi $0yle tarumlanabilir: "Seni gok seviyorum; bu
nedenle karsilik olarak senin de beni sevmen ve sevgim ugruna
her seyden vazge¢men gerekir." Kiiltiiriimiizde bu tir taktikle-
rin, kadinlar tarafindan erkeklerden daha sik kullanilmas: ger-
gegi kadinlann iginde yagsadiklari kogullarin bir sonucudur.
Yiizyillar boyunca sevgi, sadece kadinin yagamindaki 6zel ya-
sam alan1 olmakla kalmamus, aslinda arzuladig) seye ulagabile-
cegi tek ana ¢gikig yolu olmusgtur. Erkekler, bir yere varmak iste-
dikleri takdirde bir seyleri bagarmak zorunda olduklan inanciy-
la yetigtirilirken, kadinlar, mutluluga, giivenlige ve sayginhga
sevgi yoluyla ve sadece sevgi yoluyla ulagabileceklerini anla-
muglardir. Kiiltiirel konumlardaki bu farklilik, kadinin ve erke-
gin ruhsal geligimi tizerinde ¢ok 6nemli bir etki yapmgtir. Bu
etkiyi simdiki baglamda tarigmak yersiz olacaktir; ama bunun
sonuglanndan birisi, nevrozlarda bir strateji olarak sevgiye ka-
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dinlann erkeklerden daha sik bagvuracaklaridir. Aymi zamanda
oznel sevgi inanc, isteklerde bulunmanin haklh ¢ikarilmasina
hizmet eder.

Bu tipten insanlar, sevgi iligkilerinde ac1 dolu bir bagimhhga
yakalanma tehlikesiyle 6zellikle kars: karsiyadir. Ornegin nev-
rotik sevecenlik ihtiyacina sahip bir kadinin, benzer tipten olan
bir erkege tutuldugunu, ancak ona yaklagir yaklasmaz erkegin
geri gekildigini varsayalim; kadin bu reddedilmeye yogun bir
digmanhkla tepki gosterir, ancak erkegi yitirme korkusu yiu-
ziinden bu diismanhg) bastirir. Eger kadin kendini geri almaya
galisirsa, erkek yeniden kadinin peginden kogsmaya baglayacak-
tir. Bu durumda kadin diigmanhgini bastirmakla kalmayacak
bunu yogunlagsmig bir tapinmayla gizleyecektir. Yeniden red-
dedilecek ve yeniden tepki gosterecek, sonugta beslendigi sevgi
derinlegecektir. Bu nedenle yavas yavasg, yenilmesi olanaksiz bir
"biiytk tutkunun” esiri olduguna inanacaktir.

Bir bal galma tiirii olarak adlandinlabilecek bir bagka yon-
temde, bir insan1 anlayarak, zihinsel ya da profesyonel gelisme-
sinde ona yardim ederek, karsilagtig1 zorluklan ¢ozerek, vb.
yollarla sevecenlik kazanma girigimidir. Bu, hem kadinlar hem
de erkekler tarafindan yaygin olarak kullanilan bir yontemdir.

Ikinci bir sevecenlik elde etme yolu da acima duygulan
uyandirmaktir. Nevrotik birey gektigi acilan ve garesizligini
bagkalannin dikkatine sunacaktir ve buradaki parola sudur:
"Beni sevmesin, glinkii ac1 gekiyorum ve garesizim." Aci gekme
ayni zamanda agin isteklerde bulunmay1 hakh gikarma yolu
olarak da ig goriir.

" Bazen bu acima duygusu uyandirma gabasi oldukga agik bir
yoldan yiiriitiiliir. Bir hasta, hastaligi en agir durumda olan
hasta olduguna ve bu nedenle analistin ilgisine en ¢ok hakki
olan insan olduguna dikkati gekecektir. Yiizeyde daha saghkh
gorinimii veren oOteki hastalara karg: kiiglimseyici olabilir. Ve
bu stratejiyi kullanma konusunda kendisinden daha baganh
olan insanlara igerler.

Acima duygusu uyandirma gabasina az ya da ok diigmanhk
sizmig olabilir. Nevrotik kigi iyi yanlarimiza seslenmekle yeti-
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nebilir ya da kendini, yardimimizi zorunlu kilan tehlikeli bir
duruma sokmak gibi daha koklii yollarla dikkati iizerinde top-
layabilir. Toplumsal ya da tibbi galigmalarda nevrotik insanlarla
sOyle lya da boyle iligki icinde olan herkes bu stratejinin onemini
bilir. Iginde bulundugu zor durumu gergekgi bir yoldan anlatan
bir nevrotikle, sikayetlerini dramatik bir gosteriye evirerek aci-
ma duygusu uyandirmaya galisan nevrotik bir insan arasinda
biiyiik bir fark vardir. Aymu egilimleri, ayn farkliliklarla birlikte
her yagtan gocukta gérebiliriz: gocuk ya bir sikintisindan 6tiiri
avutulmak ister ya da bilingsiz bir yoldan, anne-babasiru tirkii-
ten ornegin bir yemek yiyememe ya da igeyememe gibi bir du-
rum yaratarak onlann dikkatini gekmeye calsabilir.

Acima duygusu uyandirma yolunun segilmesi, bagka bir
yoldan sevgi kazanma yetisinden yoksun olmaya iliskin bir
inancin varhgim 6ngoriir. Bu inang, sevecenlige olan genel bir
inangsizlik olarak ussallagtinlabilir ya da, belli bir ortamda se-
vecenligin bir bagka yoldan elde edilemeyecegine iligkin bir
inang bigimini alabilir.

Ugiincii sevecenlik kazanma yontemindeki -adalet duygusu
uyandirma- parola soyle tanimlanabilir: "Ben senin igin gunu
sunu yaptim; sen benim igin ne yapacaksin?" Kiiltirimiizde
anneler sik sik, gocuklar: igin onca sey yaptiklanina ve bu nedenle
bitmek bilmeyen bir tapinmay: hakettiklerine dikkati ¢ekecek-
lerdir. Sevgi iligkilerinde kargisindakinin kurallarina boyun eg-
mig olmak, istekler igin bir temel olarak kullanilabilir. Bu tipten
insanlar bagkalar igin bir geyler yapmaya olagandis1 6lglide ha-
zir ve heveslidirler ve bununla birlikte, karsilik olarak arzula-
diklar her seyi alacaklan yolunda gizli bir beklenti beslerler ve
eger bagkalan da onlar igin bir geyler yapmaya ayn 6lgiide go-
nilli degillerse ciddi diigkinkhiklanna ugrarlar. Burada, biling
diizeyinde hesap kitap yapan insanlardan degil, olas: bir kargihk
beklentisine biling diizeyinde biitiiniiyle yabanc1 olan insanlar-
dan s6z ediyorum. Bu kisilerin zorlanamh comertligini biytili
bir tavir olarak tanimlamak belki de daha dogru olacaktir. Bag-
kalanna, onlarin kendilerine yapmalarini istedikleri geyleri ya-
parlar. Bu karsilik beklentilerinin gergek anlamda ig baginda ol-
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dugunu gosteren gey, digkinkhginin verdigi olaganiistii kes-
kinlikteki sancidir. Bazen bir tiir zihinsel muhasebe hesab: tu-
tarlar ve bu yolla, biitiin gece uyanik kalmak gibi gergekten de
yararsiz olan 6zverilerden 6tiini kendilerine olaganiistii olgu-
lerde 6viing pay1 verirler, buna karsin kendileri igin yapilan
seyleri kiiglimser ya da goz ard1 bile ederler, boylece durumu
carpitarak ozel ilgi isteme hakkina sahip olduklanna inanirlar.
Bu tutum, nevrotik bireyin kendi tizerinde geri tepmelere yol
agar, ¢uinki yiikiimlilikler alina girmekten agin 6lglide korkar
bir duruma gelebilir. Bagkalann iggiidiisel olarak kendisiyle
yargilayarak, onlann yararina bir seyi kabul ettigi takdirde,
kendisini kullanabileceklerinden korkar.

Adalet duygusu uyandirma gabasi aynica, eline firsat gegtigi
takdirde bagkalanina yapmaya hazir olacag: seyler temeline de
oturtulabilir. Eger kargisindakinin yerinde olsaydi ne kadar
sevgi dolu ya da ozverili olmug olacagina dikkati ¢ekecek ve
bagkalanndan, kendisinin onlara yapmak istedigi seylerden
fazlasin1 istemedigi gerceginin isteklerinin hakh gikardigina
inanacaktir. Gergekten boyle bir hakl ¢ikarma ruhu, nevrotigin
anlayabildiginden ¢ok daha karmagiktir. Kendi niteliklerine
iligkin olugturdugu bu tablo temelde, bagkalarindan isteyecegi
davrams tiiriinii bilingsizce kendine baglamasidir. Ne var ki, bu
hepten bir aldatmaca degildir, ¢linki kendini ortaya koyma ye-
tisinden yoksunlugu, kendini haksizhga ugrayanla 6zdeslestir-
mig olmasi, bagkalarinin kendisiyle meggul olmalarin istedigi
kadar onlarla mesgul olma diirtiisii gibi kaynaklardan gelen
bazi 6zveri egilimleri besledigi dogrudur.

Istekler, acildig1 diigiiniilen bir yaraigin istenen bir tazminat
temeline oturtuldugu zaman, adalet duygusu uyandirma gaba-
larinda bulunabilecek diigmanlik en agik bigimiyle su yiiziine
¢ikar. Parola sudur: "bana ac1 gektirdin, ya da zarar verdin ve bu
nedenle bana yardim etmekle, bana bakmakla ya da beni des-
teklemekle yiikimlisiin." Bu strateji, traumatik nevrozlarda
goriilen stratejiye benzer. Traumatik nevrozlar konusunda kisi-
sel bir deneyim yok, ama bu tiir bir nevroza yakalanan insanla-
rin bir gruba girip girmediklerini ve traumay: (ruhsal yaraym),
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herhangi bir olayda ortaya koyma egilimi gosterecekleri istekler
icin bir temel olarak kullanip kullanmadiklanru merak ediyo-
rum.

Nevrotik bir bireyin, kendi isteklerinin hakh goziikebilmesi
icin gevresindekilerde sugluluk ya da yiikiimliiliik duygulanmn
nasil uyandirabilecegini gosteren birkag 6rmek verecegim. Bir
kadin, kocasinin kendisini aldatmasina tepki olarak hastalanir.
Hig bir sitemde bulunmaz, belki de biling diizeyinde bdyle bir
sey hissetmez bile, ama hastahif1 dolayh tiirden canh bir sitemdir
ve amaci kocasinda sugluluk duygulan uyandirmak ve biitiin
ilgisini kendisine vermeye goniilli bir duruma getirmektir.

Saplant: ve histeri belirtileri bulunan bir kadin olan bu tiirden
bir bagka nevrotik, kizkardeslerine ev islerinde yardim etme ko-
nusunda bazen 1srar etmektedir. Bir ya da iki giin sonra, kiz
kardeglerinin kendilerine onerilen yardimu kabul etmig olmala-
nna bilingsizce aci bir igerleme duyacak ve semptomlardaki bir
artigla birlikte yatmak zorunda kalacak, boylece onlan hem on-
suz iy yapmaya hem de onun bakimin iistlenmekle fazladan
caligmaya zorlayacakti. Durumundaki kotiilegme yine bir sugla-
may dile getirmig ve bagkalanndan tazminat istemesine yol ag-
mugtir. Ayru kisi bir keresinde, kiz kardeglerinden birisinin ken-
disini elestirmesi tizerine bayilmig, bu yolla igerlemesini goster-
mis ve zorla kendisine iyi davranilmasin saglamugt.

Bir bayan hastam, analitik terapinin belli bir doneminde her
gun biraz daha kotiiye gitmeye baglad: ve analizin, varim yogu-
nu elinden almasi yetmiyormusg gibi onu da bir harabeye cevi-
recegi ve bu nadenle gelecekte onun bakimini biitiiniiyle kendi
istiine almakla ytikiimli olacagim yolundaki bir fantezi gelig-
tirmigti. Buna benzer tepkiler her tiirlii ibbi tedavide goriiliir ve
sik sik bunlara doktora yonelik agik tehditler eslik eder. Hafif
dereceden asagidaki olaylar yaygin olarak goriiliir: analist bir
tatile giktigi zaman hastanin durumu belirgin bir kétiilesme
gosterir; hasta dolayh yollardan ya da agikca kotiilegmesinin
analistin hatasi oldugunu ve bu nedenle analistin ilgisi tizerinde
oze bir hak sahibi oldugunu 6ne siirecektir. Bu 6rmek giindelik
yasamin deneyimlerine kolayca aktanlabilir.
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Bu 6rneklerin de gosterdigi gibi bu tip nevrotik bireyler bedel
olarak ac1 gekmeye -kald1 ki yogun acilar gekmeye- hazir olabi-
lirler, glinkii bu yolla, suglamalarini ve isteklerini farkinda ol-
maksizin dile getirebilir ve boylece haklihlk duygulanni koruya-
bilirler.

Bir insan sevecenlik elde etmeye yonelik bir strateji olarak
tehdit yolunu kullandig1 zaman ya kendini ya da bagkalanmn
yaralama tehditinde bulunabilir. Kendisinin ya da bagkalarinin
onurunu yikma ya da kendine veya bagkasina gsiddet kullanma
gibi herhangi tiirden sorumsuzca bir eylem tehdidinde buluna-
caktir. Intihar tehditleri ya da intihar girigimleri bile bilinen bir
omektir. Bir hastam bu tehdit yoluyla iki koca elde etmeye ba-
sarmugt. [k kocasinda kendisinden uzaklagmak iizere oldugu-
nun belirtilerini algilayinca kentin kalabalik ve agik bir yerinde
kendini irmaga atmugt; ikinci erkek evlenme konusunda goniil-
siiz davraninca, bulunacagindan emin oldugu bir saatte hava-
gazi1 muslugunu agmugti. Goriinen niyeti, s6z konusu erkek ol-
maksizin yagayamayacagini gostermekti.

Nevrotik bir insan tehdit yoluyla gevresindekilerin onun is-
teklerine boyun egmelerini saglamayr umdugu igin, bu amaca
ulagmayi limit ettigi siirece bu tehditleri ger¢ek yasamda eyleme
aktarmayacaktir. Bu umudu yitirirse, umutsuzlugun ve kincili-
gin baskisi alinda bu tehditleri eyleme aktarabilir.
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Dokuzuncu Bolim

NEVROTIK SEVECENLIK IHTIYACINDA
CINSELLIGIN ROLU

NEVROTIK sevecenlik ihtiyac: sik sik, delice bir cinsel sevgi
ya da cinsel doyuma yonelik bir aghk bigimini alir. Bu gergek
agisindan, nevrotik sevecenlik ihtiyaa olgusunun tamammnn,
cinsel yasamdaki bir doyumsuzluk tarafindan giidiilendirilip
gudiilendirilmedigi, sevecenlige, temasa, benimsenmeye, deste-
ge yonelik bu 6zlemin tamaminin bir giivence ihtiyaa tarafindan
oldugu kadar doyumsuz cinsel arzu (libido) tarafindan da gii-
diilendirilip giidiilendirilmedigi sorusunu ortaya koymak zo-
runday1z.

Freud, olaya bu agidan bakmaya egilimli olacakti. Birgok
nevrotik insanin kendilerini bagkalanna baglamaya hevesli ve
onlara tutunmaya yatkin oldugunu gérmiis ve bu tutumu, do-
yumsuz cinsel arzudan (libidodan) kaynaklanan bir sey olarak
taimlamugtir. Ne var ki bu kuram belli 6nermelere dayanmak-
tadir. Bu kuram, 6giit, onay ya da destek alma arzusu gibi kendi
iglerinde cinsel olmayan biitiin disavurumlann, yogunlugu aza-
lan ya da "yiiceltilen (sublume edilen)" cinsel ihtiyaglarin belir-
tileri oldugunu varsayar. Aynca bu, sevecenligin, cinsel itkilerin
ketlenmis ya da "yiiceltilmis (sublime edilmig)" bir disavurumu
oldugunu savunur.

Bu tiir varsayimlar gergek bir temelden yoksundur. Sevecen-
lik duygular, sevecenlik belirtileri ve cinsellik arasindaki iligki-
ler bizim bazen kabul ettigimiz kadar yakin degildir. Antropo-
loglar ve tarihgiler bize, bireysel sevginin kiiltiirel geligmenin bir
{ininii oldugunu séyler. Briffault,! sozleri pek inandinci olmasa
da, cinselligin acimasizlikla olan iligkisinin sevecenlikle olandan
daha yakin oldugunu one siirer. Ancak kiiltiinimiiz iizerinde

1 Robert Briffault, The Mothers (Analar). London and Nevw York, 1927.
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yapilan gozlemlerden, sevecenlik ya da canayakinlik olmaksizin
da cinselligin varolabilecegini ve cinsellik olmaksizin da seve-
cenlik ve canayakinligin varolabilecegini biliyoruz. Omegin ¢o-
cukla anne arasindaki yakinhk duygusunun cinsel bir yapida
olduguna iligkin hig bir karut yoktur. Gozleyebilecegimiz tek sey
-Freud'un kegfinin bir sonucu olarak- bu iligkide cinsel 6gelerin
bulunabilecegidir. Ve cinsellikle sevecenlik duygulan arasinda
bir yigin ilinti gozleyebiliriz: sevecenlik, cinsel duygulann 6n-
ciisii olabilir; kigi sadece yakinhk duygulannin farkinda olmasi-
na kargin ayni anda cinsel arzular da bekleyebilir; cinsel arzular
yakinlik duygularini koriikleyebilir ya da bu duygulara sizabilir.
Cinsellikle sevecenlik arasindaki bu tiir gegislerin, ikisi arasin-
daki yakin bir iligkiyi kesinlikle gostermesine karsin, daha saki-
nimh olmak ve birbiriyle gakigabilen, birbirlerine doniisebilen ya
da birbirlerinin yerine gegebilen iki farkli duygu grubunun var-
higim1 kabul etmek daha uygun goziikmektedir.

Dahasi, Freud'un sevecenlik arayisinin arkasindaki giicin
doyumsuz cinsel arzu (libido) oldugu goriisiinii kabul etsck bile,
tanimlanan olanca karmagikhgiyla birlikte -sahip olma tutkusu,
kogulsuz sevgi, isteniyor olma duygusu, vs. -ayn1 sevecenlik 6z-
lemini neden cinsel yagamlan fiziksel agidan son derece doyu-
rucu olan kigilerde de buldugumuz kolay kolay anlagilmaya-
caktir. Ne var ki bu tiir olaylann varoldugu kugku gétiirmez bir
gergek oldugu igin, bu olaylarda olgunun nedeninin doyumsuz
libido olmad1g), bunun nedenlerinin cinsel alanin diginda yattig
sonucu kaginilmazdir.!

Son olarak, nevrotik sevecenlik ihtiyaci cinsel bir olgudan 6te
bir sey degilse, sahip olma tutkusu, kosulsuz sevgi, reddedilmig
olma duygusu gibi konularin igerdigi gesitli sorunlan anlama
konusunda ¢itkmaza girerdik. Bu tiirden gesitli sorunlann bilin-
digi ve aynntlariyla tanimlandig dogrudur: 6megin, kiskanghk
gocukluktaki kardes rekabetine ya da Oedipus kompleksine
baglanir; kosulsuz sevgi agiz (oral) erotizmine gotiiriiliir; sahip

1 Tam bir cinsel doyum yetisiyle birlikte varolan cogkusal alandaki belirgin
rahatsizliklar igeren bu tiirden olaylar, bazi analistler igin her zaman bir bil-
mece olarak kalmugtir, ancak bundann libido kuramina ters diigtiigs gergegi
bu olaylar1 varolmaktan alikoyamaz.

110



olma tutkusu makat (anal) erotizmi olarak agiklanir, vs. Ama
gergekte onceki boliimlerde tanimlanan tutumlar ve tepkiler
alaninin tamaminin birbirine ait oldugu, bunlarin biitiinsel bir
yapinn bilegen pargalan oldugu anlagilmamgtir. Nevrotik se-
vecenlik ihtiyacinin arkasindaki dinamik giig olarak kaygiy: ta-
nimadigimiz siirece, bu ihtiyacin artmasina ya da azalmasina yol
agan kesin kogullan anlayamayz.

Freud'unbilgece 6zgiir cagngim yontemini kullanarak, analiz
siireci iginde, 6zellikle hastarun sevecenlik ihtiyaglarindaki dal-
galanmalara 6zel bir dikkat gostererek, kaygiyla sevecenlik ihti-
yaa arasindaki iligkiyi hatasiz olarak gozlemek olasi. Bir hasta,
igbirligi i¢inde ytriitillen yapia bir gahgma doneminden sonra
birden bire tavir degistirebilir ve psikanalistin ona daha ¢ok za-
man ayirmasi konusunda isteklerde bulunabilir ya da dostlugu-
nu 6zler veya ona koriikoriine hayranhk duyar ya da "sadece bir
hasta" olmaya kars1 agin o6lgiide kiskang, duyarh olur ve sahip
olma tutkusu alevlenir. Ayni1 anda kaygida da bir artig goriliir
ve bu da ya riiyalarda ya da ezilmis olma dugusunda veya ishal
ya da sik sik igeme diirtiisii gibi fiziksel belirtilerde kendini belli
eder. Hasta, kaygili oldugunu ya da analiste tutunma gabasin-
daki artigin kayg: tarafindan kosullandinldigini anlamaz. Eger
analist iligkiyi yakalar ve hastaya gosterirse, analiste yonelik
birden bire baggdsteren delice sevgiden 6nce hastada kaygiyr
alevlendiren sorunlara dokunuldugunu kesfedeceklerdir; 6rne-
gin hasta analistin yapmug oldugu bir yorumu haksiz bir suglama
ya da bir kiigiik diigiiriilme olarak algilamug olabilir.

Tepkilerin ortaya gikig siras1 gunun gibi bir gey olacaktir: bir
sorun ortaya gikar, buna iligkin tarigma analiste yonelik yogun
bir diigmanhk yaratir; hasta analistten nefret etmeye, onun 6l-
diigiine iligkin hayaller kurmaya baglar; hig zaman yitirmeden
diigmanhk diirtilerini bastinr, korkuya kapilir ve bir giivence
ihtiyaci nedeniyle analiste tutunur; bu tepkiler ayrintilariyla ele
alimip irdelenince diigmanlik, kayg: ve bunlarla birlikte artan
sevecenlik ihtiyac geri plana gekilir. Kayginn bir sonucu olarak
artan bir sevecenlik ihtiyac1 6ylesine diizenli olarak ortaya gikar
ki, by, bir kayginin yiizeye yaklagtigini ve glivence gerektirdigi-

111



ni gosteren bir uyan igareti olarak ele alinabilir. Tanimladig sii-
reg analiz siireciyle siirh degildir. Ayru 6zdes tepkiler kigisel
iligkilerde de baggosterir. Omegin evlilik yagaminda bir koca,
derinlerde bir yerde kansindan nefret etmesine ve ondan kork-
masina kargin, zorlanimh bir bigimde ona tutunur, kiskang olur,
ona sahip olma tutkusu besler, onu ideallestirir ve ona hayranhk
duyar. '

)&;izli bir neftetin tistiine yerlegtirilmig abartil bir tapinmadan
bir "agin dengeleme" olarak s6z etmek dogru olabilir, ancak bu
terimin sadece kaba bir tanim verdiginin ve siirecin devindirici
gugleri sonucunda higbir gey sdylemediginin kavranmasi kosu-
luyla.

Eger sunulan biitiin nedenlerden 6tiirii sevecenlik ihtiyacina
cinsel bir koken aramay1 reddedersek, nevrotik sevecenlik ihti-
yacinin bazen cinsel bir arzuyla birlesmesinin ya da hepten cin-
sel bir arzu olarak belirmesinin sadece bir rastlanti olup olmadi-
g1, ya da sevecenlik ihtiyacinin cinsel yollardan hissedilip dile
getirilmesi igin belli kogullarin gerekip gerekmedigi sorusu
gindeme gelir.

Sevecenlik ihtiyacinin cinsel bir digavurumu, bir élgiide gev-
resel kogullann buna elverigli olup olmadigina baghdir. Bu ay-
rica bir olgiide kiiltiirdeki, bireyin canhlhigindaki, cinsel mizacin-
daki farkliliklara da baghidir. Ve son olarak bu, kiginin cinsel ya-
saminin doyurucu olup olmadigina baghdir, glinki eger doyu-
rucu degilse, cinsel bir yoldan tepki vermeye, doyurucu bir cin-
sel yasama sahip olandan daha yatkin olacaktr.

Bireyin tepkisi iizerinde kesin bir etki yaratmalarina ve kanit
gerektirmeyecek kadar agik olmalarnna kargin biitiin bu etkenler,
temel bireysel farkhiliklan yeterince agiklamaz. Nevrotik bir se-
vecenlik ihtiyaa gosteren belli sayidaki insanlarda bu tepkiler
bireyden bireye degisiklik gosterir. Bu nedenle, bagkalanyla olan
iligkileri arunda ve hemen hemen zorlanimli bir bigimde, yo-
gunlugu az ya da ok olan cinsel bir renk alan insanlar goririiz,
buna kargin otekilerin de cinsel uyarlabilirlik ya da cinsel et-
kinlikler normal duygu ve davrarug alaninda kalir.

fk gruba giren erkekler ve kadinlar, bir iligkiden 6tekine ko-
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garlar. Tepkilerine iligkin daha yakin bir bilgi, bu insanlann bu
tirden bir iligkileri olmadig) ya da kisa bir siire iginde bir iligki
kurma olasihg gormedikleri zaman kendilerini giivensiz, koru-
masiz hissettiklerini ve oldukga tutarsiz olduklanni gosterir.
Ayni gruba ait olmalanna kargin daha biiyiik ketlemeleri bulu-
nan erkek ve kadinlar, gergekte ¢ok az iligkilere sahiplerdir, ama
ozellikle gekici bulsunlar ya da bulmasinlar diger insanlarla
aralaninda erotik bir atmosfer yaratirlar. Son olarak, buraya ait
glinci bir alt gruba giren kisiler daha fazla cinsel ketlemelere
sahiplerdir, ancak cinsel agidan kolayca uyanlabilirler ve zorla-
rumh olarak, herhangi bir erkegi ya da kadin1 potansiyel bir cin-
sel eg olarak goriirler. Bu son alt grupta zorlanamh kendini do-
yurma cinsel itkilerin yerini alabilir; ancak mutlaka boyle olmasi
gerekmez.

Ulagilan fiziksel doyumun derecesi konusunda bu grupta
biiyiik farkhliklar vardir. Bu grupta, cinsel ihtiyaglann zorla-
nimh yapis1 disinda ortak olan sey eglerin segimindeki belirgin
bir aynm (segicilik) yoklugudur. Bu insanlar, daha 6nce nevrotik
bir sevecenlik ihtiyacina sahip kigilere iligkin genel varsayim-
muzda tartighgimuz ayn tipik 6zellikleri tasirlar. Buna ek olarak,
gercek ya da hayali olarak cinsel iligki kurmaya kolayca egilim
gostermeleriyle, bagkalanyla olan cogkusal iligkilerindeki derin
rahatsizhk arasindaki tutarsizlik insani sagirtir; bu rahatsizhik,
temel kayginin pengesindeki siradan insaninkinden ¢ok daha
derin ve agirdir. Bu insanlar, sevecenlige inanmamalarinin ya-
nisira, kendilerine sevgi onerildigi takdirde derin bir rahatsizhga
ve tedirginlige - ya da erkeklerin durumunda cinsel giigsiizlige
gomiiliirler. Kendi savunmac tutumlarinin farkinda olabilirler
ya da eslerini suglamaya yatkin olabilirler. Son durumda bu in-
sanlar, higbir zaman sevebilecekleri bir kiz ya da erkekle kargi-
lasmadiklanna inanirlar.

Onlar igin cinsel iligkiler, sadece belli cinsel gerilimlerin bo-
saltilmasi degil, aynca insan iligkisi kurmanin tek yolu anlamina
gelir. Eger bir insan, sevecenlik elde etmenin kendisi igin pratik
agidan olanaksiz oldugu inancimi geligtirmigse, fiziksel temas
cogkusal iligkilerin yerine konan bir sey olarak ig gorebilir. Bu
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durumda cinsellik, bagkalanyla iliski kurmaya giden tek degilse
bile ana kopriidiir ve bu nedenle olaganiistii bir 6nem kazamr.

Bazi insanlarda segicilik yoklugu potansiyel bir egin cinsiyeti
baglaminda kendini ele verir; bu insanlar etkin bir yoldan, her iki
cinsle de iligkiler arayacaklar ya da edilgin bir yoldan, ister karg:
- ister ayn1 - cinsten birisi tarafindan olsun, kendilerine y6nelen
cinsel isteklere boyun egeceklerdir. Birinci grup bizi burada il-
gilendirmiyor, ¢ilinkii onlarda agin cinselligin, bagka tiirli elde
edilmesi zor olan insan iligkileri kurmanin hizmetine verilmesi-
ne karsin, bagkalarin1 yenme ya da daha kesin olarak, bagkalarin
dize getirme gabas olarak bir sevecenlik ihtiyaa pek de hizlan-
dina bir giidii degildir. Bu gaba Gylesine vazgegilmez olabilir ki,
cinsel farkhhklar géreceli olarak 6nemini yitirir. Hem erkekler,
hem de kadinlar cinsel olarak da bagka tiirlii de dize getirilmeli-
dir. Ama her iki cinsten gelen cinsel yaklasimlara da boyun eg-
meye yatkin olan ikinci gruptaki insanlar, bitmeyen bir seve-
cenlik ihtiyaa tarafindan, 6zellikle cinsel bir istegi reddetmeye
ya da kendilerinden istenen hakli ya da haksiz bir geye kargi
kendilerini savunmaya kalkigmak yoluyla kargilanindaki insarn
yitireceklerine iliskin bir korku tarafindan siiriiklenirler. Kargi-
daki insan yitirmek istemezler, glinki onunla olan iligkiye acl
bir ihtiyag duyarlar.

Her iki cinsle de kurulan ve segicilikten yoksun olan iligkiler
olgusunu varolan bir gift cinsellik temelinde agiklamak bana
gore yanhsg bir degerlendirmedir. Bu olaylardaaynicinse yonelik
dogal bir egilime iligkin higbir belirti yoktur. Saglam birkendini
ortaya koyma tutumu kayginin yerini alir almaz, tipki karsi cins
baglamindaki segicilik yoklugunun ortadan kalkmasi gibi, go-
riiniigteki egcinsel egilimler de silinip gider.

Cift cinsellik tutumlarn igin soylenen seyler ayrica egcinsellik
sorununa da 1g1k tutabilir. Aslinda tanimlanan "Giftcinsel” tiple
kesinlikle escinsel olan bir tip arasinda bir¢ok ara durum vardir.
Escinsel tipin 6zge¢misinde, cinsel bir eg olarak karg: cinsi devre
dis1 birakmasi gergegine neden olan belli etkenler vardir. Elbette
escinsellik sorunu tek bagina bir bakig agisindan anlagilmaya izin
vermeyecek kadar karmagiktir. Burada, aynca "giftcinsel” grupta
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degindigim etkenlere de sahip olmayan bir egcinsele gu ana dek
rastlamadigimi sdylemem yeterli olacaktir.

Son birkag y1l iginde baz1 psikanalist yazarlar, cinsel arzularin
pekistirilebilecegine, ciinkii cinsel heyecanin ve doyumun ayn-
ca, kayg1 ve tirmanan ruhsal gerilimler igin bir bogaltma kanah
olarak da is gorebilecegine dikkat ¢ekmiglerdir. Bu mekanistik
aciklama gegerli olabilir. Ancak ben aynca, kaygidan, artan ge-
rilimlere yol acan ruhsal siiregler olduguna ve bu siiregleri tar-
manin olasi olduguna inaniyorum. Bu inancin temeli hem psi-
kanalistik g6zlemlere, hem de bu tip hastalarin 6zgegmiglerinin,
cinsel alanin disindaki kisilik 6zellikleriyle iliski iginde ele alap
irdelenmesine dayanmaktadir.

Bu tip hastalar baglanggta, diirtiisel olarak bir sevgi kargihig
isteyerek analiste tutkulu bir sevgi duyabilirler. Ya da analiz
boyunca 6lgiilii bir uzaklik olugturup bu uzakhg: koruyabilirler,
bunu yapmak igin de cinsel yakinlik ihtiyaglanni, analiste ben-
zedigi ya da riiyalarinda ikisinin 6zdeglestirilmig olmasi gerge-
ginin de gosterdigi gibi analistin yerine konan digaridan bir in-
sana aktanrlar. Ya da son olarak, bu tir insanlann analistle cinsel
bir iligki kurma ihtiyaa sadece riiyalarda ya da goriigme sira-
sinda baggosteren cinsel heyecanda kendini belli edebilir. Cinsel
arzunun bu gagmaz belirtileri hastalan sik sik tam bir gagkinhga
bogar, ¢linki analistin gekimine kapilmig olma duygusu tasi-
madiklan gibi ona ; g6yle ya da boyle bir diigkiinliikleri yoktur.
Ashina bakilirsa analistten gelen cinsel gekim gozle goriiliir bir
rol oynamaz, bu tiir hastalann cinsel mizaa da 6teki insanlarin-
kinden daha diirtiisel ve enerjik degildir, ayrica kaygilan da
bagkalarininkinden daha biiyiik degildir. Bu insanlar igin 6zgiin
olan gey, herhangi tiirden bir dogal sevecenlige duyduklari derin
inangsizhiktir. Analistin, kendileriyle olsa bile sadece gizli birta-
kim amaglar ugruna ilgilendigini, kalbinin derinliklerinde onlar
kiigiimsedigi ve belki de kendilerine yarardan gok zaran doku-
nacag1 yolunda sarsilmaz bir inang beslerler.

Nevrotik agin duyarhlik nedeniyle nispet, 6fke ve kugku

“tepkileri her psikanalizde baggosterir, ama bu hastalardaki 6zel-
likle giigli cinsel ihtiyaglar nedeniyle bu tepkiler kalic1 ve kat1 bir
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tutum olugturur. Bu insanlar, analistle hasta arasinda gonilmez
ve agilmaz bir duvar varmig goriiniimii verirler. Kendilerine ait
zor bir sorunla kars: kargiya geldikleri zaman ilk diirtileri psi-
kanalizi birakmak, kesip atmaktir. Analizde sunduklan tablo,
yasamlannin tamamu iginde yaptiklan seylerin gergek bir kop-
yesidir. Tek fark, analizden once kigisel iligkilerinin gergekte ne
kadar cihiz ve karmagik olduguna iliskin bilgiden kagabilmeleri,
cinsel agidan kolayca iligkiye sokulmalarinin durumu bulandir-
maya ve cinsel iligkiler kurmaya hazir oluglannin, genelde iyi
insan iligkilerine sahip olduklan anlamina geldigine inanmala-
rina yardima olmasidir.

Degindigim tutumlar dylesine diizenli olarak bir arada bulu-
nur ki, ne zaman bir hasta psikanalizin baginda analiste iligkin
cinsel arzular, fanteziler ya da riiyalar sergilemeye baglasa, kisi-
sel iligkilerinde 6zellikle derin rahatsizhiklar bulmay: bekledim.
Analistin hangi cinsten oldugunun oldukga énemsiz oldugu, bu
gizgidekibiitiin gozlemlerce dogurulanmaktadir. Birbiri pegisira
bir erkek ve bir kadin psikanalistle calisan hastalar, her ikisine
kars1 da 6zdeslik derecesinde ayr olan tepkiler grafigine sahip
olabilirler. Dolayisiyla bu olaylarda hastalarin riiyalarda ya da
bagka tiirlii dile getirdikleri egcinsellik arztilann gorinen dege-
riyle ele almak biiyiik bir hata olabilir. ‘

Bu nedenle genelde, tipki "parlayan her gey altin degildir"
gibi, "cinsellik gibi goziiken her sey de cinsellik degildir." Cin-
sellik olarak beliren geyin biiyiik bir parcasinin gergekte cinsel-
likle pek bir iligkisi yoktur, bu daha ¢ok, glivence arzusunun bir
digavurumudur. Bu nokta g6z 6niine alinmadig) siirece kisi cin-
selligin roliinii mutlaka goziinde biiyiitecektir.

Kayginin algilanmayan baskisi altinda cinsel ihtiyaglan de-
rinlegen birey, saf¢a, cinsel ihtiyaglarinin yogunlugunu dogustan
gelen mizaca, ya da geleneksel tabulardan 6zgiir olmasi olayina
baglamaya yatkindir. Birey bunu yaparken, bu tiir insanlann
uyku ihtiyacin1 goziinde biiyiiten, yapilarinin giinde on saat ya
da daha fazla uyku gerektirdigini dliglinen insanlarla ayn1 hatay
isler. Oysa gergekte artan uyku ihtiyaglar birikmig bir cogkular
toplamu tarafindan belirlenmis olabilir; uyku, biitiin gatigmalar-
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dan uzaklagmanun bir yolu olarak kullanilabilir. Ayn sey zorla-
rumh yeme i¢me igin de gegerlidir. Yeme - i¢me, uyku, cinsellik,
bunlarin hepsi hayati ihtiyaglar igerirler; yogunluklan sadece
bireyin yapisina bagh olarak degil, aynca iklim, 6teki doyumla-
nn varhg ya da yoklugu, gii¢ gerektiren gahgmanin derecesi, var
olan fiziksel kogullar gibi 6teki birok kogsula bagh olarak da de-
gisir. Ama biitiin bu ihtiyaglar bilingalti 6geleri tarafindan da
artinlabilir.

Cinsellikle sevecenlik ihtiyac1 arasindaki ilinti, cinsel perhiz
sorununa 151k tutar. Cinsel perhize ne denli dayanabilecegi, kiil-
tire ve bireye bagh olarak degisir. Bireyde bu, gesitli ruhsal ve
fiziksel ethenlere bagh olabilir. Ne var ki cinsellige kayg: din-
dirme amaayla bagvurulan bir yol olarak ihtiyag duyan bir bi-
reyin, kisa bir siire i¢in de olsa herhangi bir perhize dayanma
yetisinden ozellikle yoksun oldugunu anlamak kolaydir.

Bu varsayimlar, cinselligin kiiltiiriimizde oynadig rol iize-
rinde belli yansimalara yol agar. Cinsellige yonelik 6zgiirliikgi
tutumumuza belli bir gurur ve hazla bakmaya yatkiniz. Elbette
Viktorya ¢agindan bugiine kadar iyiye yonelik bir geligme ol-
mustur. Cinsel iligkilerde daha biiyiik bir 6zgiirlige ve daha
biiyiik bir doyum yetisine sahibiz. Son nokta 6zellikle kadinlar
icin dogrudur; cinsel sogukluk artik kadinlardaki normal bir
durum olarak degerlendirilmemekte, genelde bir eksiklik olarak
kabul edilmektedir. Ne var ki degismeye kargin bu diizelme bi-
zim diigiinmeye yatkin oldugumuz kadar genig kapsamh degil-
dir, giinkii giinlimiizde cinsel etkinligin biiytik bir boliimii dogal
bir cinsel itki olmaktan ok, ruhsal gerilimler igin bir bogaltma
kanahdir ve bu nedenle dogal bir cinsel haz ya da mutluluktan
¢ok, bir yatistinc olarak degerlendirilmelidir.

Kiiltiirel ortam ayrica psikanalitik kuramlarda da yansitil-
mugtir. Cinsellige hakettigi 6nemin verilmesine biiytik bir katki-
da bulunmug olmasi Freud'un en biiyiik bagarilarindan birisidir.
Ne var ki aynntida, cinsel olarak kabul edilen birgok olay ger-
¢ekte karmagik nevrotik kogullarin temel olarak da nevrotik se-
vecenlik ihtiyacinin gesitli disavurumlandir. C)rnegin, analistle
ilgili cinsel arzular genellikle baba ya da anneye yonelik cinsel
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bir saplantinin tekran olarak yorumlanir, ama ¢ogu kez bunlar
dogal cinsel arzular degil, kaygiy1 dindirmeye yonelik bir giiven
verici temas arayigidir. Hasta elbette sik sik baba ya da anne
"aktarimim” diigiindiiren - 6rnegin, annenin gogsiine yatma ya
da anne karnina geri donmeyi dile getiren - gagngimlar ya da
riiyalar sunar. Yine de bu tiir agik aktanmun sadece, varolan bir
sevecenlik ya da sifinma arzusunu dile getirmenin bir yolu ola-
bilecegini unutmamamuz gerekir.

Analistle ilgili arzular, babaya ya da anneye yonelik benzer
arzularin dolaysiz bir tekran olarak anlagilsa bile bu, anne ya da
babaya olan gocukluk baginin kendi iginde dogal cinsel bir bag
oldugunu kamitlamaz. Yetiskin nevrozlarindaki sevgi ve kis-
kanghgin, Freud tarafindan Oedipus kompleksinin ozellikleri
olarak tanimlanan biitiin 6zelliklerinin ¢ocuklukta varolmug
olabilecegine iligkin yiginla kamat vardir, ama bu, Freud'un sa-
vundugundan daha az siklikla gorilen bir durumdur. Az 6nce
de degindigim gibi ben, Oedipus kompleksinin asal bir siireg
degil, farkh tiirden gesitli siireglerin sonucu olduguna inaruyo-
rum. Oedipus kompleksi, anne - babalarin cinsel renkli oksama-
lar1, gocugun cinsel sahnelere taniklik etmesi, anne ya da babanin
gocugu kor tapinmanin hedefi yapmasi gibi etkenler tarafindan
giidiimlendirilen ¢ocugun yaln bir tepkisi olabilir. Ote yandan
bu, ¢ok daha karmagik bir siirecin iirinii de olabilir. Daha 6nce
de sdyledigim gibi, bir Oedipus kompleksinin geligimi igin ve-
rimli bir toprak saglayan aile ortamlarinda genellikle gocukta
biiyiik diigmanlklar ve korkular yaratilir ve bunlarin bastinl-
masi1 gocugun kaygiy: geligtirilmesiyle sonuglanir. Bu olaylarda
Oedipus kompleksinin, glivence ugruna annesine ya da babasi-
na tutunan ¢ocuk tarafindan yaratildig: bana olas gibi gelmek-
tedir. Ashna bakilirsa Freud'un da tanimladig gibi, tam olarak
gelismis bir Oedipus kompleksi, nevrotik sevecenlik ihtiyacina
0zgii olan - kogulsuz sevgi dogrultusundaki agin istekler, kis-
kanglik, sahip olma tutkusu, reddedilmeden kaynaklanan nefret
gibi- biitlin egilMeri sergiler. O zaman bu olaylardaki Oedipus
kompleksi nevrozun kokeni- degil, kendi bagina nevrotik bir
olusumdur.
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Onuncu Bolim

GUC, SAYGINLIK VE MAL MULK ARAYISI

GUNUMUZDE sevecenlik arayig, kaygiya kargi giivence
kazanma amaciyla sik sik bagvurulan yollardan birisidir. Giig,
sayginhk ve mal - miilk arayis1 da bir bagkasi.

Giicti, sayginhig ve sahip olmay1 neden tek bir sorunun gesitli
yanlan olarak tartgtigim belki de agiklamam gerekiyor. Ayrin-
tiya inince bir kigilik i¢in agir basan egilimin bu amaglardan bi-
risine mi yoksa 6tekine mi yonelik oldugu elbette biiyiik farkh-
liklar yaratir. Nevrotik bireyin giivence arayiginda hangi amag-
lann agir bastig, bireysel yeteneklerdeki farkhiliklara ve ruhsal
yapiya oldugu kadar dig kosullara da baghdir. Eger bunlan tek
bir biitiinliik iginde ele aliyorsam, bunun nedeni hepsinin de
bunlari nevrotik sevecenlik ihtiyacindan ayiran ortak seylere sa-
hip olmasidir. Sevecenlik kazanmak, bagkalanyla olan iligkilerin
yogunlagtirilmas: yoluyla giivence anlamina gelir, oysa giig,
sayginlik ve mal - miilk arayis1, bagkalanyla olan iligkinin ¢6-
ziilmesi ve kiginin kendi konumunu saglamlaghrmas: yoluyla
glivence kazanmak anlamina gelir.

Tipki sevecenlik arzusunun kendi iginde nevrotik olmamasi
gibi egemen olma, sayginhk kazanma, refaha ulagma arzusu da
kendi iginde elbette nevrotik degildir. Bu dogrultudaki nevrotik
arayigin tipik 6zelliklerini anlamak igin bunu normalle kargilag-
tirmak gerekir. C)megin, gu¢ duygusu, normal bir insanda ister
fiziksel gli¢ ya da beceri olsun, ister zihinsel yetenekler, olgun-
luk, bilgelik olsun, bireyin kendi iistiin giiclinii algilamasindan
kaynaklaniyor olabilir. Ya da giig arayigi belli bir nedenle birleg-
tirilmis olabilir: aile, politik ya da mesleki grup, vatan, dinsel ya
da bilimsel bir goriig. Buna kargin nevrotik giic arayisi kaygidan,
nefret ve asagihk duygusundan kaynaklanir. Sinuflandirmal
anlamunda ortaya konursa, normal giig arayis1 giiglii olmaktan,
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sinirceli gug arayis ise zayifliktan dogar.

Ayrica bir de kiiltiirel etken s6z konusudur. Bireysel giig,
sayginhk ve mal sahipligi her kiiltiirde rol oynamaz. Omegin
pubelo kizilderilileri arasinda sayginhk arayis1 agikga yildinhr;
ve bireysel mal varlhklar: arasinda gok kiigtik farkhihklar vardir,
dolayisiyla bu arayis da ¢ok kiigiik bir 6nem tagir. Bu kiiltiirde
bir giivence araci olarak herhangi tiirden bir egemenlik arayig
anlamsiz olacaktir. Bizim kiiltiriimiizdeki nevrotik bireylerin bu
yolu segmeleri, toplumsal yapimiz iginde giiciin, sayginhgin ve
mal varhginin daha biiyiik bir giivenlik duygusu verebilecegi
gerceginden kaynaklanmaktadir.

Bu amaglara yonelik bir arayisa yol agan kosullar aragtirilir-
ken, boyle bir arayigin, genellikle ancak altta yatan kaygiya kargi
sevecenlik yoluyla giivence bulmanin olanaksiz oldugu kesinlik
kazandig1 zaman geligtigi agikhk kazanir. Sevecenlik ihtiyaa
engellendigi zaman boyle bir arayigin hirsa nasil dontigebildigini
gosteren bir 6rnek verecegim.

Bir kiz, kendinden dort yas biiyiik olan erkek kardegine gok
giiglii bir baghlik geligtirmigti. Iki kardes, az - ok cinsel renkli bir
sevecenlik iligkisine kendilerini kaptirmiglardi, ancak kiz sekiz
yasina gelince abisi artik bu tiir bir oyun igin ¢ok fazla biiyiik
olduklarini soyleyerek birden bire onu reddetmigti. Bu dene-
yimden hemen sonra kiz da, okulda birden bire geligen bir hirsa
kapilmigti. Buna neden olan gey elbette sevecenlik arayigindaki
digkinkhigiyd: ve bu da ¢ok daha ac1 vericiydi, glinkii ocugun
gevresinde tutunabilecegi pek fazla insan yoktu. Baba ¢ocukla-
rina karsi ilgisizdi ve anne agikga abisini yegliyordu. Yine de bu
sadece bir diigkirikhig1 degil, ayrica gururuna inen agir bir dar-
beydi. Abisinin tutumundaki degismenin tek nedeninin onun
ergenlik ¢agina yaklagmasi oldugunu anlayamazdi. Bu nedenle
utanma ve kiigiik diigiiriilmiig olma duygusuna kapilmigt; 6z-
guveni ¢ok sallantil bir temele oturdugu igin bu duygular gok
daha yogundu. Her seyden once annesi onu istememigti ve go-
cuk kendini 6nemsiz hissetmeye baglamust, ¢linkii giizel bir ka-
din olan annesi gevresinde bulunan herkesin hayranhgin kaza-
niyordu; bunun yanisira abisi de annesi tarafindan yeglenmekle
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kalmamig, onun giiveninden de haz duymugtu. Annesiyle ba-
basi1 mutsuz bir evlilik yagamaktadir ve anne biitiin sorunlarin
erkek kardesiyle tartigmaktadir. Dolayisiyla kiz kendini biitii-
niiyle diglanmug hisseder. Ihtiyag duydugu sevecenligi kazan-
mak igin bir girigim daha yapar: abisiyle yasadig1 ac1 dolu dene-
yimden hemen sonra bir gezide tanigtig bir oglana agik olur,
biiyiik bir cogkuya kapilir ve bu oglana iligkin uzun uzadiya ve
gorkemli fanteziler kurmaya baglar. Oglan nedensiz yere onu
birakinca da yeni digkinkhigina, ruh ¢okiintiisiine girerek tepki
gosterir.

Bu tiir durumlarda sik sik oldugu gibi, ailesi ve doktoru kizin
bu durumunu, okudugu sinifin ¢ok altinda oluguna baglarlar.
Onu okuldan alir, dinlenmesi igin bir yazhiga gonderir ve daha
sonra da 6nceden okudugu sinifin bir altina yerlegtirirler. Ol-
dukga keskin bir yapiya sahip olan bir hirs sergiledigi o donem-
de dokuz yagindadir. Sinifin birincisi olmann disinda bagka hig
bir seye dayanamamaktadir. Bu arada, daha 6nce arkadagga olan
insan iligkileri gozle goriliir 6lgiide bozulur.

Bu ornek, nevrotik bir hirs yaratma dogrultusunda birlesen
tipik etkenleri agiklar: kiz bagindan beri kendini giivensiz his-
setmigtir, ¢linkd istenmedigine inanmaktadir; 6nemli bir dii-
manlk yaratlmugtir ve o bunu dile getirememistir, glinkii evde
egemen figiir olan anne korikoriine bir hayranlk istemektedir;
bastinlan diigmanhk biiyiik bir kayg yaratmugtir; 6zgiiveni ge-
lisecek firsati hi¢ bir zaman bulamamug, kiz gesitli durumlarda
kugiik digiirilmiis ve kardesiyle olan deneyimin kendisini
agikga lekeledigine inanmistir; giivence arac olarak sevecenlik
kazanma girigimleri bagansizhga ugramagtir.

Giig, sayginlik ve mal - miilk edinme dogrultusundaki nev-
rotik arayilar, yalmzca kaygiya karsi bir koruma araa olarak
degil, aynca bastinlmug diigmanhgin bogaltilabilecegi bir kanal
olarak da ig goriir. Ik énce, bu arayiglardan her birisinin nasil
kaygiya kars1 6zel bir koruma sundugunu ve daha sonra da bu-
nun digmanhg 6zgiir birakmaya hizmet edebilecegi 6zgiin
yollan tartigacagim.

Giig arayis1 her seyden 6nce, daha 6nce de gordiigiimiiz gibi
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kaygi igindeki temel 6gelerden birisi olan garesizlige kars: bir
koruma olarak ig gorir. Nevrotik kisi kendi iginde bir garesizlik
ya da zayifhik goriiniimiine karg 6ylesine tiksinti duyar ki, her
hangi bir yol gostericiligi, oneriyi ya da yardim, kigiler ya da
kosullar iizerindeki herhangi bir bagimlihg), bagkalarina boyun
egmeyi ya da onlarla anlagmay1 benimseme gibi normal insanin
biitiiniiyle siradan olarak degerlendirdigi durumlardan kagina-
caktir. Caresizlige yonelik bu kars gikig, olanca yogunluguyla
bir anda baggostermez, diizenli olarak artar; nevrotik kigi ken-
disini olgusal ketlemeleri tarafindan ne denli ¢ok tuzaga diigii-
rilmiig hissederse, olgusal olarak kendisini ortaya koyma gtici
de o kadar az olacaktir. Olgusal agidan ne kadar zayifsa, zayifh-
ga uzaktan bir benzerlik gosteren seylerden de o denli kaygiyla
kaginmak zorundadir.

Ikinci olarak nevrotik giic arayigi, onemsiz olma duygusu ya
da boyle degerlendirilme tehlikesine kargi bir koruma olarak da
ig gorir. Nevrotik kisi, ne kadar zor olursa olsun, her ortamu
denetim altina alabilmesi ve bunu da aninda yapabilmesi ge-
rektigine inanmasina yolagan kat1 ve usdigi bir giigli olma ideali
gelistirir. Bu ideal gururla kenetlenir ve sonugta nevrotik birey
zayifhg sadece bir tehlike olarak degil, ayrica bir yiizkarasi ola-
rak da degerlendirir. Insanlan ya "giigli" ya da "zayif" olarak
siniflandinr ve ilkine hayran olurken ikincisini kiiglimser. Ayri-
ca zayifhik olarak degerlendirdigi seylerde de aginya kagar.
Onunla bir konuda onun goriiglerine katilan ya da onun arzula-
rina boyun egen, ketlemeleri olan ya da cogkularin1 her zaman
duygusuz bir yuz sergileyecek kadar yakindan denetlemeyen
biitiin insanlara karg1 az ya da ¢ok agagilayici bir duygu besler.
Ayn nitelikleri kendi iginde de kiiglimser. Kendi igindeki bir
kayginin ya da ketlemenin varhgini algilamak zorunda kalirsa
kiigiik diigtiigiine inanir ve dolayisiyla bir nevroza sahip oldugu
icin kendini kiiglimser ve bu gergegi bir sir olarak saklamak ister.
Ayrica bununla tek basina basa ¢tkamadig) igin de kendini kii-
gumser.

Boyle bir gii¢ arayiginin alacag) 6zgiin bigimler, en ¢ok kor-
kulan ya da kiiglimsenen gii¢ yoklugunun ne olduguna baghdur.
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Bu araysin 6zellikle sik rastlanan birkag belirtisine deginece-
gim. ’

1k olarak, nevrotik kisi kendi iizerinde oldugu kadar bagka-
lan iizerinde de denetim kurmay: arzulayacaktir. Kendisinin
baglatmadi) ya da onaylamadig hig¢bir seyin olmasini istemez.
Bu denetim anlayisi, bilingli olarak kargisindaki insana tam bir
Ozgilirlik tanima, ama yaptig1 her seyi bilme konusunda 1srar
etme ve herhangi bir geyi gizli tuttugu zaman sinirlenme gibi
incelmig bir bigim alabilir. Denetleme egilimleri 6ylesine gok
bastinlabilir ki, sadece kendisi degil, bagkalan da onun 6teki in-
sana Ozgiirlik tanima konusundaki biiyiik comertligine inana-
bilir. Ne var ki eger bir insan denetleme arzusunu bu denli tam
anlamiyla bastirirsa, kargidaki insanin oteki arkadaglanyla her
bulugsmasinda ya da eve beklenmedik bir sekilde geg gelmesi
durumunda ruh ¢okiintiisiine ugrayabilir ya da gsiddetli bagag-
nlan veya mide rahatsizhklan gekebilir. Rahatsizliklarinin ne-
denini bilmeksizin bunlan hava kogullarina, diyetteki bir hataya
ya da bunun gibi ilgisiz seylere baglayabilir.

Ayrica bu tip insanlar her zaman hakli olmay: istemeye yat-
kin olurlar ve 6nemsiz bir ayrintida da olsa hatah olduklannin
kanitlanmasina sinirlenirler. Bu insanlar her seyi herkesten daha
iyi bilmek zorundadirlar, bu, zaman zaman utandina derecede
aleni olabilen bir tutumdur. Bagka tiirlii giiven veren ve ciddi
olan insanlar, yanitin1 bilmedikleri bir soruyla kargilastiklan za-
man bu 6zel durumdaki savsaklama onlara duyulan giiveni
sarsmasa bile, sorunun yarutin biliyormus gibi goziikebilir ya
da bir gsey uydurabilirler. Bazen vurgulama, olabilecek seyleri
onceden bilme, her olasihig goriip kestirme izerinedir. Bu tu-
tum, denetim dis1 etkenler igeren herhangi bir ortama yo6nelik
tiksinti egliginde geligebilir. Hig bir risk goze alinmamahdir.
Ozdenetim iizerindeki vurgulama, duygular tarafindan siiriik-
leniyor olmaya duyulan tiksintide kendini digavurur. Nevrotik
bir kadinin bir erkege duydugu gekim, eger erkek ona agik clur-
sa, birden bire asagilamaya doniigebilir. Bu tipten hastalar, ken-
dilerini 6zgiir gagngim iginde siiniklenmeye birakmayi gok zor
bulurlar, giinkii bu, denetimi yitirme ve bilinmeyen bir alana
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siiniklenme anlamina gelecektir.

Giig arayisindaki nevrotik bireyi tanimlayabilecek bir bagka
tutum da, kiginin caninin istedigi her seyi yapma arzusudur.
Eger bagkalar1 onun onlardan bekledigi seyleri tam olarak ve
bekledigi anda yapmazlarsa, bu onun igin stirekli bir ani (akut)
kizginhk kaynag olabilir. Sabirsizhk tutumu, gii¢ arayiginin bu
yaniyla yakindan ilintilidir. Herhangi tiirden bir gecikme, zo-
runlu bir bekleme, sadece trafik 1g1klan i¢in de olsa bir sinirlilik
kaynag olacaktir. Nevrotik kigi, patronca tutumunun varhginin
ya da en azindan boyutlannin ¢ogu kez farkinda degildir. Bunu
algilamamak ve degistirmemek onun belli bagh islerinden biri-
sidir, ¢linkii bunun 6nemli koruyucu iglevleri vardir. Diger in-
sanlann da bunu algilamamasi gerekir, glinkii eger boyle bir gey
olursa sevecenliklerini yitirme tehlikesi baggosterecektir.

Bu aynmsama (farkinda olma) yoklugu sevgi iligkileri igin
6nemli sonuglara sahiptir. Eger bir sevgili ya da koca beklentileri
harfi harfine yerine getirmezse, geg kalirsa, telefon etmezse, kent
disina giderse, nevrotik bir kadin s6z konusu kisinin kendisini
sevmedigine inanir. Hissettigi seyin, cogukez dile bile gelmeyen
kendi arzulanna boyun egilmemesine gosterilen agik bir kizgin-
ik tepkisi oldugunu algilamak yerine, durumu, istenmediginin
bir kamit1 olarak yorumlar. Bu yanilsama kiiltiiriimiizde gergek-
ten de ¢ok sik goriiliir ve gogu kez nevrozlarda belirleyici bir et-
ken olan istenmiyor olma duygusuna biiyiik 6lgiide katkida bu-
lunur. Kural olarak bu, hastalardan 6grenilir. Bir gocugun ken-
disine boyun egmeyigine igerleyen baskic1 bir anne, ¢ocugun
kendisini sevmedigine inanacak ve sevmedigini soyleyecektir.
Sik sik, bu temelde sevgi iligkilerini 6nemli 6lgiide engelleyebi-
lecek garip bir geligki ortaya cikar. Nevrotik kizlar, zayifiga
duyduklan agagilamadan otiirii "zayif" bir erkegi sevemezler;
ama "gligli" bir erkekle de basa ¢ikamazlar, ¢linkii her zaman
kargidaki insanin boyun egmesini beklerler. Dolayisiyla gizliden
gizliye aradiklan gey, kahraman, stiper giiglii, aym zamanda da
bir an bile duraksamaksizin onlann arzulanna boyun egecek
kadar zayif olan bir erkektir.

Giig arayisindaki bir bagka tutum da asla boyun egmeme tu-
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tumudur. Bir konuda anlagmak ya da bir oneriyi benimsemek,
dogru olarak degerlendirseler bile, bir zayiflik olarak hissedilir
ve bunu yapma diigiincesi bile bagkaldinya yol agar. Bu tutumun
kendileri igin 6nemli oldugu insanlar ayak diremeye yatkin
olurlar ve boyun egme korkusu nedeniyle, zorlaumh bir bigim-
de tavir geligtirirler. Bu tutumun en genel digavurumu, nevro-.
tigin, kendini diinyaya uyarlamak yerine diinyanun kendisine
uymasi gerektigi yolundaki israndir. Psikanalitik terapideki te-
mel zorluklardan birisi bu kaynaktan gelir Bir hastanin analiz
edinmesinin nihai amac bilgi ya da i¢gozlemden yararlanmak-
tir. Bu tipten bir nevrotik birey, degismenin kendi yaranna ola-
cagina inanmasina kargin, bu degisme olasihgindan tiksinir,
glinkii bu, son bir kez daha boyun egmek anlamina gelir. Bunu
yapma yetisinden yoksun olmanin aynca sevgi iligkileri igin de
baz sonuglan vardir. Ne anlama gelirse gelsin, sevgi her zaman,
kendini birakmak, kendi duygulanna oldugu kadar sevgiliye de
boyun egmek anlamuna gelir. Erkek ya da kadin, bir insan bu tiir
bir boyun egme yetisinden ne denli yoksunsa, sevgi iligkileri de
o denli doyumsuz olacaktir. Aym etken ayrca, orgazma ulasma
igte bu kendini hepten birakmay gerektirdigi olglide, cinsel so-
gukluk tizerinde de bir etkiye sahip olabilir.

Giigearayisinin sevgi iligkileri iizerinde sahip oldugunu gor-
diigiimiiz bu etkisi, nevrotik sevecenlik ihtiyacinin sonuglarin-
dan bir¢ogunu daha tam olarak anlamamuza olanak verir. Seve-
cenlik arayisin igerdigi tutumlardan birgogu, gii¢ arayiginin
bunlar iginde oynadig rol ele alinmaksizin biitiiniiyle anlagila-
maz.

Daha once de gordiigiimiiz gibi gii¢ arayis garesizlige ve
onemsizlige kargi olugturulan bir korumadir. Giig arayiss, bu son
iglevini sayginhk arayigla paylagr.

Bu gruba giren nevrotik birey, bagkalarini etkilemeye, bege-
nilmeye ve saygi gormeye yonelik hayati bir ihtiyag geligtirir.
Giizelligiyle ya da zekasiyla veya dikkati geken bir bagansiyla
bagkalarin etkiledigine iligkin hayaller kuracak; bolca ve dikkati
gekecek bir bigimde para harcayacak; en son ¢gikan kitaplar ve
sahnelenen oyunlar konusunda konusgabilir durumda olmak ve
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onemli insanlan tanimak zorunda kalacaktir. Ona hayran olma-
yan birisini bir arkadag, kan, koca, igi olarak benimseyemeye-
cektir. Ozsaygisimn tamamu begeniliyor olmaya dayanir ve eger
begeni kazanamazsa 6zsaygisi sifira iner. Asint duyarhhig yi-
ziinden ve siirekli olarak kiigiik diigiinilmeler bekledigi i¢in,
yagam onun igin degismez bir cehennem azabidir. Kiigiik diigii-
riilmiis olma duygusunun ¢ogu kez farkinda degildir, glinki
bunu bilmesi ¢ok ac1 verici olacaktir; ama farkinda olsun ya da
olmasin, bu tiir bir duyguya, hissedilen aciya orantih bir 6fkeyle
tepki gosterir. Dolayisiyla tutumu siirekli olarak yeni bir diig-
manhk ve yeni bir kayginin yaratilmasina yol agar.

Sadece tanimlama amaciyla boyle bir insan narsist olarak
adlandinlabilirdi. Ancak onu devimsel agidan ele alirsak bu te-
rim yaniltia olur, ¢iinki degismez bir bigimde kendi egosunu
sisimekle meggul olmasina karsin, bunu temelde 6zsevgi ugru-
na degil, kendini bir 6nemsizlik ve kiiglik diigmiig olma duygu-
suna karg1 koruma ugruna ya da agik terimlerle ezilen bir 6z-
sayglyl onarma ugruna yapar.

Bagkalanylaolaniligkileri ne kadar kopuksa sayginhk arayig
da o kadar ¢ok ige yansitilabilir; bu durumda bu, kendi goziinde
hata yapmaz ve harika bir insan olma gereksinimi olarak gézi-
kiir. Her hata, boyle algilansin ya da ancak belli belirsiz hisse-
dilsin, bir kiigiik diighe olarak degerlendirilir.

Mal varhig1 hem gii¢ hem de sayginhk kazandirdig 6lgiide,
mal - miilk edinme arayis1 da kiiltiiriimiiz iginde garesizlige ve
onemsizlige ya da kiiglik diisiinilmeye karg1 bir koruma iglevi
gorebilir. Usdist mal - miilk edinme arayis: kiiltiiriimiizde 6yle-
sine yaygindir ki, ancak 6teki kiiltiirlerle kargilaghrmalar yapa-
rak bunun, bir sahip olma iggiidiisii biciminde ya da biyolojik
temelli itkilerin bir yticeltmesi bigimindeki genel bir insan iggii-
diisii olmadigin1 anlanz. Bizim kiiltiirimiizde bile zorlanimh
mal - miilk edinme arayis1, bunu belirleyen kaygilar azaldig: ya
da giderildigi an ortadan kalkar.

Mal - miilk edinmenin bir kalkan olarak ig gordiigi 6zgin
korku, diigkiinlesme, yoksullagma, bagkalarina bagimh olma
korkusudur. Diigkiinlesme (yoksullagma) korkusu bireyi dur
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durak bilmeksizin ¢aliymaya ve asla higbir para kazanma firsa-
tim1 kagirmamaya iten bir kama@ olabilir. Bu arayisin savunma
amagh yapisi, kiginin parasin1 daha gok eglenme ugruna harca-
yamamasinda kendini ele verir. Sahip olma arayiginin yalnizca
paraya ya da nesnel seylere yoneltilmesi gerekmez, bu bagkala-
rna yonelik sahiplik taslayici bir tutum olarak da goziikebilir ve
sevecenligi yitirmeye karg: bir kalkan olarak iggorebilir. Sahip-
lenme olgusu, 6zellikle yasanin bu tiir istekler igin yasal bir te-
mel sagladig evliliklerdeki goniniigiinden gok iyi tanindig1 ve
bu olgunun tipik 6zellikleri gii¢ arayigini tartigirken tarumlanan
Ozelliklerle ayn1 oldugu igin, burada 6zel 6rmekler vermeyece-
im.

; Daha6ncede sdyledigim gibi, tanimlanan bu tig arayig sadece
kaygiya kargi glivence olarak degil, aynca diigmanhg 6zgiir bi-
rakma araca olarak da ig gonir. Hangi arayigin agir bastigina
bagh olarak bu diigmanlik da bir egemen olma egilimi, bir kiigiik
diigiirme egilimi ya da bir bagkalanm yoksunlaghrma egilimi
bigimini alir.

Nevrotik gili¢ arayiginin egemen olma 6zelliginin agiktan agi-
ga bagkalanna yonelik bir diigmanlik olarak belirmesi gerekmez.
Bu, 6rmegin bir 6giit verme, kargisindaki insanin iligkilerini dii-
zenlemekten hoglanma, ilk adim atma ya da 6nciiliigii istlenme
tutumu gibi, toplumsal agidan degerli ya da insancil olan gesitli
kiliklara biininmiig olabilir. Ama eger bu tiir durumlarda gizli
bir diigmanhk varsa, kargidaki insanlar - gocuklar, egler, isgiler -
bunu hissedecek veya teslimiyetgilikle ya da zitlagmayla tepki
gostereceklerdir. Nevrotigin kendisi, konunun igerdigi diigman-
higin genellikle farkinda degildir. lsler istedigi gibi gitmedigi
zaman delice bir 6fkeye kapilsa bile, 6ziinde sadece insanlar ona
karg1 gikacak kadar kotii diigtinceli olduklan igin cani sikilan asil
bir ruh oldugu yolundaki inancin1 korumay siirdiiriir. Ne var
ki gergekte olan sey, nevrotik bireyin diigmanhginin toplumsal-
lagmug bigimlere sikigtinlmasi ve istedigi seyi bagaramadig za-
man patlayip digan akmasidir. Sinirlilik durumlan, yalin bir go-
riig aynhg ya da 6giidiniin tutulmasindaki bir bagansizlik gibi,
bagkalarinin zitlagma olarak hissetmeyecekleri tiirden bir nede-
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ne dayanabilir. Yine de bu tiir seyler dikkate deger 6fke yarata-
bilir. Egemence tutum, diigmanhgin belli bir béliimiiniin yikica
olmayan bir yoldan bosaltilabilecegi bir giivenlik supabi olarak
degerlendirilebilirdi. Diismanhgin kendi iginde hafifletilmig bir
disavurumu oldugu igin bu tutum, an yikicr diirtiileri denetle-
meye yarayan bir arag saglar.

Zitlagmadan kaynaklanan 6fke bastirilabilir ve daha 6nce de
gordiigiimiiz gibi, bastirnlan diigmanhk bu durumda yeni bir
kaygiyla sonuglanabilir. Bu da kendini, ruh ¢okiintiisiinde ya da
yorgunlukta digavurabilir. Bu tepkileri kérikleyen olaylar goz-
den kagabilecek kadar 6nemsiz olduklar1 ve nevrotik birey de
kendi tepkilerinin farkinda olmadig) igin, bu tiir ruh ¢okiintileri
ya da kaygi durumlan higbir dig uyarima bagh degilmig gibi
goziikebilir. Ancak ve ancak hatasiz gbzlem, uyanc olaylarla
sonuctaki tepkiler arasindaki iligkiyi diizenli olarak su yiiziine
¢ikarabilir.

Egemen olma zorlanimindan kaynaklanan bir bagka 6zgiin-
liik de, kiginin egit kogullu, eg payh iligkiler kurma yetisinden
yoksun olmasidir. Ya mutlaka 6nderlik edecektir ya da kendini
yitik, bagiml, aresiz hissedecektir. Oylesine saltikqidir (otokrat)
ki, tam bir buyurganhgin 6tesindeki her geyi bir teslim olma
olarak algilar. Eger kizginhg bastiriirsa bu bastirma ruh ¢o-
kiintiisii, yilginhk ve yorgunluk duygusuyla sonuglanabilir. Ne
var ki qgaresizlik olarak algilanan sey, dolambagh bir egemenlik
taslama ya da onderlik etme konusunda yasanan bir bagansiz-
liktan 6tiirii duyulan bir diigmanhg) dile getirme yolu olmaktan
ote bir sey olmayabilir. Omek vermek gerekirse bir kadin ya-
banci bir kentte kocasiyla birlikte bir yiiriiylis yapmaktadir. Belli
bir noktaya kadar harita iizerinde cahgmig ve onderligi tistlen-
migtir. Ama harita iizerinde ¢gaismadig ve sonugta giivensizlik
duydugu yerlere ve sokaklara geldikleri zaman yiiniytgin ki-
lavuzlugunu hepten kocasina birakmigtir. O ana dek negeli ve
etkin olmasina karsin, birden bire agir bir yorgunlugun altinda
ezildigini hissetmis ve neredeyse adim atamaz bir duruma gel-
mistir. Evlilik egleriyle, kardegleriyle, arkadaglariyla olan iligki-
lerinde nevrotik kiginin, kargisindakini kendi iradesinin hizme-
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tine zorlamak, bitmek bilmeyen ilgi ve yardim istemek igin ¢a-
resizligini bir kamq olarak kullanarak bir kéle stiricisi gibi
hareket ettigini gogumuz biliriz. Nevrotik kiginin kendisi igin
yapilan gabalardan hig bir zaman yararlanamamasi, bunun ye-
rine tekrarlanan gikayetlerle ve tekrarlanan isteklerde ya da daha
kotiisti, ihmal edildigi ve kotiiyt kullaraldig yolundaki sugla-
malarla tepki gostermesi bu tiir ortamlara 6zgtidiir.

Ayni davranig psikanaliz siirecinde de gozlenebilir. Bu tiir
hastalar caresizlik iginde kendilerine yardim edilmesi igin yal-
vanp yakarabilirler, yine de bir 6neriye uyma konusunda baga-
nsiz olmakla kalmayip, yardim alamamug olmaya duyduklan
icerlemeyi de dile getireceklerdir. Eger herhangi bir 6zgiinlige
iliskin bir kavrayisa ulagarak yardimdan yararlarurlarsa hig za-
man yitirmeksizin onceki sikintilanina gomiilecekler ve sanki hig
bir sey olmamus gibi, analistin emeginin sonucu olan iggozlemi
silip yok etmeyi bagaracaklardir. Bu durumda hasta, analisti yine
bagarisizhga mahkum olan yeni gabalar ortaya koymaya zorlar.

Hasta boyle bir ortamdan gifte bir doyum elde edebilir: ken-
disini garesiz bir insan olarak sunarak, analisti kendi emri altina
girmeye zorlayabilmeden 6tiirii duyulan bir tiir zafer duygusu
kazanir. Ayni1 zamanda bu straleji analistte garesizlik duygulan
yaratmaya elverigli olur ve kendi sorunlan onu yapic bir yoldan
egemen olmaktan alikoydugu igin, bu yolla yikia bir egemenlik
olasilig1 bulur. Bu yolla kazanilan doyumun da, tipkibu doyuma
ulagmak igin kullanilan yontemin kendisi gibi bilingsiz oldugu-
nu soylemeye gerek yok. Hastanin farkinda oldugu tek sey, -
yardima biiyiik bir ihtiyag¢ duydugu ve bunu alamadigidir. Do-
layisiyla hasta, 0yle davranmakta kendi goziinde biitiiniiyle
hakh olduguna inanmakla kalmaz, aynca analiste kizmakta da
haklh olduguna inanir. Ayru zamanda da sinsi bir oyun oynadig
gergegini kaydetmekten kendini alamaz ve sonugta oyunun or-
taya ¢ikanlmasindan ve misillemeden korkar. Bu nedenle sa-
vunma iginde, konumunu saglamlagtrmanin zorunlu olduguna
inanir ve bunu da durumu tersine gevirerek yapar. Yikia bir
saldirganlig1 eyleme doken hasta degildir, ama analist onu ihmal
etmekte, aldatmakta ve yaralamaktadir. Ne var ki bu konum,
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ancak ve ancak hasta aldatildigina gergekten inanirsa inangla
ustlenilip korunabilir. Bu durumdaki bir insan kendisine kotii
davranilmadigin1 kavramaya kesinlikle ilgisiz olmakla kalmaz,
tersine, inancim1 korumaya yonelik giiglii bir ilgi besler. Yara-
landig), aldatildig1 konusundaki 1sran sik sik, kendisine koti
davranilmasini istedigi izleniminin dogmasina yol agar. Ger-
gekte o da bunu herhangi birisinin istedigi kadar az ister; ancak
kendisine kot davranildig) inana kolayca birakilmayacak ka-
dar 6nemli olan bir iglev kazanmugtir.

Egemenlik tutumunda, yeni bir kayg yaratacak kadar ok
diigmanlik bulunabilir. O zaman bu, emir verme, belirleyici ol-
ma, kesin bir goriig dile getirme konulanndaki bir yeti yoklugu
gibi ketlemelerle sonuglanabilir ve bu durumda buna nevrotigin
cogu kez gereksiz yere uysal goziikmesi sonucu eslik eder. So-
nucta bu da nevrotigin kendi ketlemelerini dogugtan gelen bir
yumusaklik sanmasina yol agar.

Kendileri igin sayginhk 6zlemi agir basan bir tutum olan in-
sanlarda, diigmanhk genellikle bagkalanni kiigiik diiglirme ar-
zusu bigimini alir. Ozsaygilan kiigiik diigiiriilme nedeniyle ya-
ralanan ve bu nedenle kinci olan insanlarda bu arzu biiyiik bir
oneme sahiptir. Bu insanlar genellikle ¢ocukluklannda bir dizi
kiigiik diigliriicii deneyimler yasamuslardir: Bu deneyimler,
iginde yetistikleri toplumsal ortamla - bir azinlhk grubuna ait ol-
mak ya da kendileri yoksul olup da varlikh akrabalara sahip ol-
mak gibi - ya da, oteki gocuklarin yaranna aynm gormiig olmak,
diglanmug, agagilanmig olmak, aile biiytikleri tarafindan bir
oyuncak gibi kullanilmig, bazen simartilmig, bazen utandinlmas,
itilip kakilmug olmak gibi kendi bireysel konumlanyla ilgili ola-
bilir. Aa1 verici yapilar nedeniyle bu deneyimler ¢ogu kez unu-
tulur, ama kiigiik diigiiriilmeyle ilgili sorunlara agikhik kazandi-
rilirsa biling diizeyinde yeniden canlanirlar. Ne var ki yetigkin
nevrozlannda bu ¢ocukluk ortamlarinin dolaysiz sonuglan hig
bir zaman gozlenmez, buna kargin bir "kisir dongii"niin olus-
masiyla pekigtirilen dolayli sonuglar1 gozlenebilir: bir kiigiik
digiinilmiis olma duygusu; bir bagkalarini kiigiik diigiirme ar-

_zusu; bir misilleme korkusu nedeniyle kiigiik diigiinilmeye y6-
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nelik artan bir duyarhhk; artan kiigiik diigiirme

Bagkalanmi kiigiik diigiirme egilimleri genellikle derinlere
bastinlir, glinkii kiiglik diigiirtildiigi zaman ne denli kizginlik ve
kincilik duydugu konusundaki duyarliligin bilen nevrotik, bas-
kalannda bulunan benzer tepkilerden igglidiisel olarak kor-
maktadir. Yine de bu egilimlerden bazilan o farkinda olmadan
da ortaya gikabilir: bagkalanna yénelik onlan bekletmek gibi is-
temsiz bir saygisizlik da, bagkalanm istemsizce utandinci du-
rumlara sokma da, onlann kendilerini bagimh hissetmelerine
seyirci kalma da. Nevrotik birey bagkalarinu kiigiik diigiirmeyi
arzuladigindan ya da bunu yaptigindan biitiiniiyle habersiz bile
olsa, onlarla olan iligkilerine derin bir kayg: sizacak ve bu da
kiigiik dugiiriilecegi veya alaya alinacag) yolundaki degismez bir
beklentide kendini belli edecektir. Daha sonra basarisizlik kor-
kusunu tartigirken bu tiir korkulara tekrar deginecegim. Kiiglik
diiglirilme ya da diigiirmeye yonelik bu duyarhliktan kaynak-
lanan ketlemeler sik sik, bagkalarin kiigiik diigtiriiyormus gibi
goziikecek seylerden kaginma ihtiyaci olarak belirir; 6rmegin
boyle bir nevrotik, bagkalann elegtirme, bir 6neriyi geri gevirme,
bir iggiyi isten gitkarma yetisinden yoksun olabilir, bu durumda
sonug olarak ¢ogu kez agin diigiinceli ya da agin nazik goninii-
mi verir.

Son olarak, bir kiigiik diigiirme egilimi bir hayranhk duyma
egiliminin arkasina gizlenmis olabilir. Kiiglik diigirmeyle hay-
ranhk duyma birbirine yiiz seksen derece zit oldugu igin, so-
nuncusuy, ilkine yonelik egilimlerin giderilmesi ya da gizlenmesi
i¢in en giivenilir yolu saglar. Ayrica, bu her iki karsit ucun da sik
stk ayni insanda bulunmasinin nedeni de iste budur. Bu iki tu-
tumun ortaklaga kullanilabilecegi gesitli yollar vardir ve bu ortak
kullanimin nedenleri bireye baghdir. Bunlar, yagamn farkh do-
nemlerinde aym ayn ortaya gikabilirler, insanlara yonelik yogun
bir hayranlik dénemini, yine onlara yonelik genel bir agagilama
donemi izler; erkeklere kars:1 bir hayranlik, kadinlara kars: bir
agagilama ya da tam tersi olabilir; ya da bir iki kigiye yonelen
konikoriine bir hayranlik ve diinyanin kalanina yonelik ve ayru
Olgiide koriikorine olan bir asagilama aym anda bulunabilir.
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Ve ancak analiz siirecinde bu iki tutumun gergekte birlikte va-
roldugunu gozleyebiliriz. Bir hasta, ayn1 anda hem analiste korii
koriine hayran olabilir, hem de onu kiigiimseyebilir, bu durum-
da ya iki duygudan birisini baski altina alacak ya da ikisi ara-
sinda mekik dokuyacaktir.

Mal - miilk edinme arayiginda diigmanlik, genellikle bagka-
larin1 yoksunlagtirmaya yonelik genel bir egilim bigimini alir.
Bagkalarin1 dolandirma, onlara ait geyleri galma, onlar1 kullanma
ya da engelleme arzusu kendi iginde nevrotik degildir. Bu arzu
kiiltiirel olarak gekillendirilmig olabilir ya da giincel ortam bunu
gerekli kilabilir veya normalde bir gikarcilik sorunu olarak ele
alinabilir. Ne var ki nevrotik bireyde bu egilimler, biiyiik bir
cogku yiikii tagirlar. Bu egilimlerden elde ettigi olumlu gikarlar
¢ok kiigiik ya da 6nemsiz olsa bile, eger baganyla sonuglanirsa
birey cosku ve zafer duygusuna kapilacaktir, ormegin elden
diigsmiis bir ey bulmak igin, bu yolla elde kalacak miktarla bii-
tiiniiyle orantisiz olan bir zaman ve enerji harcayabilir. Boyle bir
bireyin bagandan aldi§1 doyumun iki kaynag vardir: bagkalanm
aldatmig olma duygusu ve onlan yaralamig olma duygusu.

Bagkalarimi yoksullaghrmaya yonelik bu egilim birgok kihiga
girer. Nevrotik insan, eger kendisini bedava ya da 6deyebilece-
ginden daha az bir para kargihg1 muayene etmezse doktora kars:
icerleme duyacaktir. Hig bir licret beklemeksizin fazla mesai
yapmaya goniillii olmazlarsa igcilerine kizacaktir. Arkadaslarla
ve ¢ocuklarla olan iligkilerde kotiiye kullanma egilimi sik sik
onlarin kendisine karg: yiikiimlii olduklar 6ne siiriilerek hakh
gikanlacaktir. Anne-babalar, bu tiir bir temelde 6zveriler isteye-
rek gocuklarinin yagamlanm gergektende yikabilirler ve so6z ko-
nusu egilim boylesine yikic1 kiliklarda belirmese bile, gocugun
kendisine bir doyum vermek igin varoldugu inancina gore ha-
reket eden bir anne, mutlaka gocugunu cogkusal agidan kétiiye
kullanacaktir. Bu tipten nevrotik bir insan ayrica sahip oldugu
seyleri bagkalarindan saklamaya, 6demesi gereken paray, vere-
bilecegi bilgiyi, bir bagkasiun ondan bekledigi cinsel doyumu
alikkoymaya da egilim gosterebilir. Calip qirpma egilimlerinin
varhg), tekrarlanan hirsizlik riiyalan tarafindan ortaya vurula-
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bilir ya da nevrotik birey, denetim alinda tuttugu bilingli ¢calma
diirtiilerine sahip olabilir; gergekte belli bir donemde bir hirsizhk
delisi (kleptomanik) olabilir.

Bu genel tipten olan insanlar, bagkalanm amagh olarak yok-
sunlaghrmaya ¢ahgtiklanmun ¢ogu kez farkinda degillerdir. Bunu
yapma arzulanyla birlesen kayg), kendilerinden herhangi bir sey
beklendigi zaman bir ketlemeyle sonuglanabilir, bu nedenle, 6r-
negin beklenen bir dogum giinii armagan1 almay: unuturlar ya
da bir kadin kendilerine teslim olmaya hazr oldugu zaman cin-
sel giiglerini yitirirler. Ancak bu kayg: her zaman gergek bir ket-
lemeye yol agmaz, bunun yerine bu kayg, bagkalanm kullan-
diklan ya da yoksun biraktiklan -ki gergekte yaptiklan da bu-
dur- yolundaki sinsi bir korku iginde kendini belli edebilir, buna
karsin biling diizeyinde boyle bir niyeti 6fkeyle inkar edecekler-
dir. Kald: ki nevrotik birey, gercekte bu egilimleri iermeyen
baz etkinliklerinde de bu korkuyu duyabilirken, ayru zamanda
da diger etkinliklerinde insanlan kuliandigindan ya da yoksun-
lagtrdigindan habersiz kalabilir.

Bagkalanni yoksunlaghrmaya yérelik bu egilimlere cogkusal
bir gekememezlik tutumu da eglik eder. Cogumuz, eger bagka-
lan bizim sahip olmak istedigimiz bazi avantajlara sahipse biraz
kiskanghk duyanz. Ancak normal insanda vurgu, bu avantajlara
sahip olmay: istemesi gergegi ilizerindedir; nevrotik insanda
vurgulama, bu avantajlara sahip olmayn istemese bile, bunlardan
otiirii bagkalarnini gekememesi, bunlan o insanlara gok gormesi
gergegi uzerinedir. Bu tiir anneler ¢ogu kez ¢ocuklannin nege-
sini gekemezler ve onlara gunu soylerler: "Kahvaltidan énce gi-
len, aksam yemeginden 6nce aglar."

Nevrotik birey ¢ekememezlik tutumunun kabahgni, bunu
hakls bir kiskanghk temeline oturtarak gizlemeye cahsacaktir.
Ister bir oyuncak bebekle, bir kizla, bog zamanlar ister bir igle il-
gili olsun, bagkalannn sahip oldugu avantaj dylesine goz aha ve

arzu edilir goziikir ki, nevrotik kisi kiskanghk duymakta biiti-
" niiyle hakh olduguna inanir. Bu hakh gikarma ancak gergekler-
deki istemsiz bir ¢arpitmanin yardimuyla olasi olur: kendi sahip
oldugu seylere oldugundan az bir deger bigmesi ve bagkalannin
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elinde bulunan avantajlarin gergekten arzu edilir seyler oldugu
yolundaki bir yanilsamadan olugan bir garpitma. Kendini aldat-
ma o kadar ileri gidebilir ki, karsisindaki insanin kendisinden
iistlin olmasina yol agan bir avantaja sahip olmay1 bagsaramadig
icin, gergekten sefil bir durumda olduguna inanmasina, bu arada
basgka agilardan bir bagkasiyla degistirmek istemeyecegi bir du-
rumda oldugunu biitiinliyle unutmasina yol agar. Kiginin bu
garpitma igin 6demek zorunda oldugu bedel, ulagilabilir olan
gergek mutluluk olasiliklanni benimseyip, bunlardan zevk alma
yetisinden yoksun kalmaktir. Ne var ki bu yeti yoklugu da onu
¢ok korktugu bagkalarinin kiskanghgindan korumaya yarar.
Nevrotik kisi, kendilerini baz1 insanlarin kiskanghgina karg: ko-
rumak igin gegerli nedenlere sahip olan ve bu nedenle gergek
konumlarini oldugundan farkh gosteren normal insanlarin yap-
tig1 gibi, sahip oldugu seylerle kendini doyuma ulagmaktan bi-
lerek ve amagh olarak alikoymaz; bunu kendine bitesiye bir ig
yapar ve gercekten de kendini herhangi bir zevkten yoksun bi-
rakir. Bu nedenle o kendi amaglarin baltalar: her seye sahip ol-
mak ister, ama yikia itkilerinin ve kaygilannin sonucu olarak
yaptig1 isten sonunda eli bog gikar.

Tartighgimuz diger biitiin diigmanca egilimler gibi, bagkalan-
n1 yoksunlagtirma ya da kotiiye kullanma (somiirme) egiliminin,
bozuk insan iligkilerinden kaynaklanmakla kalmayip, daha bii-
yiik bir bozulmayla sonuglandig1 agiktir. Ozellikle bu egilim ge-
nelde oldugu gibi az ¢ok bilingsizse, bireyi zorunlu olarak 6zbi-
lingli, hatta bagkalarina kars tirkek yapacaktir. Higbir seyi bek-
lemedigi insanlara kars: rahat ve dogal davranabilir, ancak biri-
sinden herhangi bit gikar saglama olasilig1 s6z konusu oldugu an
0z-bilingli olacaktir. Bu gikar, bilgiya da bir tavsiye mektubu gibi
elle tutulur geylerle ya da gelecekteki ¢ikarlara iligkin bir olasilik
gibi daha az nesnel seylerle ilgili olabilir. Bu, 6teki biitiin iligkiler
gibi erotik iligkiler igin de gegerlidir. Bu tipten nevrotik bir kadin,
alding etmedigi erkeklerin kargisinda diirtist ve dogal olabilir,
ama kendisinden hoslanmasini istedigi bir erkege kars1 utangag-
lik ve gerginlik duyar, glinkii onun igin erkegin sevecenligini ka-
zanmak, ondan yararlanmakla 6zdeslesmistir.
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Bu tip insanlar istisna derecesinde iyi bir para kazanma be-
cerisine sahip olabilirler, boylece diirtiilerini karh kanallara bo-
saltabilirler. Bu insanlar gogunlukla para kazanma konusunda
ketlemeler geligtirecekler ve boylece ticret isterken tedirgin ola-
caklar ya da uygun bir kargihk almaksizin ¢ok fazla gahgacaklar
ve bu nedenle gergekte oldugundan daha algakgéniilliice dav-
ranuyorlarmug gibi goziikeceklerdir. Eger nevrotigin ketlemeleri
kigiliginin tamamina sizacak kadar yayilirsa sonug, kendi ayak-
lan itstiinde durmaya yonelik genel bir yeti yoklugu olacak ve
kigi bagkalan tarafindan desteklenmek zorunda kalacaktir. O
zaman asalakga bir varolug yolunu tutacak ve boylece kotiiye
kulla egilimlerini doyuracaktir. Bu asalakga tutumun, agik¢a
"diinyanin bana bir hayat borcu var" bigimini almasi gerekmez,
ancak insanlardan onun iglerini yapmalanny, ilk adimu atmalan-
ny, igi igin goriig vermelerini bekleme, kisaca yasamunin sorum-
lulugunu bagkalannin iistlenmesini bekleme dogrultusunda da-
ha sinsi bir beklenti bi¢imini alabilir. Bunun sonucu, genelde
yasama yonelik olumsuz bir tutumdur: kigi, bunun kendi hayat
oldugu ve bundan yararlanmanin ya da bunu yikmanin kendi
yukimliligi oldugu konusunda net bir goriige sahip degildir,
ama sanki bagina gelen geyler onu ilgilendirmiyormusg, sanki iyi
ya da kotii seyler disaridan geliyormug ve onun bu konuda ya-
pacak bir seyi yokmus, sanki iyi geyleri bagkalanndan bekleme
ve biitiin kéti geylerin sucunu onlarin iistiine yikma hakkina
sahipmig gibi yagar. Bu olayda genellikle iyiden gok koti seyler
uretildigi igin, diinyaya karg: artan bir act dolu igerleme nere-
deyse kaginilmazdir. Bu asalakga tutum, ozellikle sevecenlik ih-
tiyaci nesnel bir ilgi 6zlemi bigimini aldigr zaman nevrotik seve-
cenlik ihtiyacinda da bulunabilir.

Nevrotik kiginin bagkalarin1 yoksunlagtirma ya da somiirme
egiliminin sik sik goriilen bir bagka tiriini de, bagkalan tarafin-
dan dolandinlacag) ya da somiiriilecegi yolundaki bir kaygidir.
Nevrotik, birisinin kendisiniden yararlanacag), parasinin ya da
goriglerinin ¢alinacag yolundaki kaha bir korku iginde yaga-
yabilir, bu durumda kargilagtig her insana, bu kiginin kendisin-
den bir sey isteyebilecegi korkusuyla tepki gosterecektir. Eger
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gercekten dolandirilirsa, 6rnegin bir taksi siirticiisii en kestirme
yoldan gitmezse ya da bir garson gerekenden daha fazla para
alirsa, goriiniigte orantisiz olan bir kizginhk sergileyecektir. Ki-
sinin kendi somiirme egilimlerini bagkalanna yansitmasinin ta-
sidig1 ruhsal deger agiktir. Bagkalarina karg1 haklh bir 6fke duy-
mak, kiginin kendine ait bir sorunla yiiz yiize gelmesinden ¢ok
daha hos bir seydir. Dahasj, histerik insanlar sik sik suglamalan
kargisindaki insam yilldirmaya ya da onu sugluluk duygulanna
gommeye ve boylece kullanilmaya seyirci kalmasini saglamaya
yonelik bir arag olarak kullanirlar. Bayan Dodsworth tipinde
Sinclair Lewis, bu tiir bir stratejinin g6z alia bir betimini yap-
mugtir.

Nevrotik giig, sayginhk ve mal-miilk edinme arayiginin
amaglan ve iglevleri, kabaca agagidaki gibi gizemlegtirilebilir:

Amaglar Giivence Diigmanhgin
Sagladig1 Sey  Bigimi

Giig Caresizlik Egemen olma egilimi

Sayginhk kiigiik diigirme  kiigiik dugiirme egili-
mi

Mal-miilk yoksulluk bagkalanm

edinme yoksunlagtirma egilimi

Alfred Alder, bu arayiglar, bunlarin 6nemini, nevrotik diga-
vurumlarda oynadiklan rolii ve baggosterdikleri kihklar1 gorip
israrla iizerinde durarak biiytik bir igi bagarmigtir. Ne var ki
Adler, bu arayislarin kendi igerinde hig bir agiklama gerektir-
medigini ve insan dogasindaki en agir basan egilim oldugunu
savunmug;! nevrozlarda yogunluk kazanmalarini agagilik ve fi-
ziksel yetersizlik duygularina baglamugtir.

Freud da bu gabalarin sonuglarindan birgogu gérmiistiir,
ama bunlan birbirine ait geyler olarak degerlendirmemistir.

1 Nietzsche'nin Der Willer zur Macht adli yapitinda, giig arzusuna iligkin
benzer bir tek yanh degerlendirme bulunabilir.
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Freud, sayginhk arayiginin narsizm egilimlerinin bir digavuru-
mu olarak ele alir. Gii¢ ve mal- miilk edinme arayiglann ve
bunlarnn igerdigi diigmanhg) baglangiGta "anal-sadistik evrenin”
tiirevleri olarak ele almugtir. Ancak daha sonra bu tiir diigman-
hklann cinsellik temeline indirgenmeyecegini anlamg ve bun-
lann bir "6lim i¢glidiisi" niin bir anlatimi oldugunu kabul etmis
ve boylece kendi biyolojik yonelimi diigiince yapisina sadik kal-
mugtir. Ne Adler, ne de Freud bu tiir itkilerin yarahlmasinda
kayginin oynadig rolii kavrayamamustir ve higbiri bunlann di-
savurulug bigimlerindeki kiiltiirel 6geleri gorememigtir. .
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Onbirinci Boliim
NEVROTIK REKABETCiLiK

GUG, sayginhk ve mal-miilk edinme yollar: farkl kiiltiirler-
de farklilik gosterir. Bunlar, miras yoluyla kigiye gegebilir ya da
bireyde bulunan ve iginde yagadig kiiltiir tarafindan benimse-
nen cesaret, hiiner, hastalig1 iyilegtirme ya da dogaiistii giiglerle
iletigim kurma yetisi, ruhsal dengesizlik, vb. gibi belli nitelikler-
den kaynaklanabilir. Bunlar aynca, mevcut nitelikler temelinde
ya da raslantiya bagh kogullann yardimiyla ulagilan olagandis:
ya da baganh etkinlikler yoluyla da kazamlabilir. Kiiltirimiizde
mevki ve servet mirasi elbette belli bir rol oynar. Ne var ki giict,
sayginhif: ve serveti birey kendi gabalariyla kazanmak zorun-
daysa diger bireylerle rekabetgi bir miicadeleye girmeye itilir.
Rekabet, ekonomik merkezinden tasarak diger biitiin etkinlikle-
re yayilir ve sevgiye, toplumsal iligkilere ve oyuna sizar. Bu ne-
denle rekabet, kiiltiiriimiizde yasayan herkes igin bir sorundur
ve bunun nevrotik gatigkilarin sasmaz bir merkezi oldugunu
bulmak bizi pek sasirtmaz.

Kiltiirimizde nevrotik rekabet, normal rekabetten iig agidan
farkhilik gosterir. llk elden nevrotik birey, bunu gerektirmeyecek
ortamlarda bile kendini siirekli olarak bagkalariyla kargilagtirir.
Bagkalarini geride birakma gabasinin biitiin rekabetgi ortamlar-
da temel bir 6ge olmasina karsin, nevrotik kisi kendisini higbir
agidan potansiycl rakipler olmayan ve kendisiyle higbir ortak
hedefi bulunmayan insanlarla da kargilagtirir. Kimin daha zeki,
daha gekici, popiiler olduguna iligkin soru, aynm gézetmeksizin
herkese uygulanir. Nevrotik bireyin yagama yonelik tutumu, bir
at yanisinda tek bir seye 6nem veren -bagkalarindan 6nde olup
olmadigi- bir jokeyin tutumuyla kiyaslanabilir. Bu tutum zo-
runlu olarak, herhangi bir amaca yoénelik gergek ilginin yitiril-
mesine ya da zayiflamasina yol agar. Yaptig1 seyin igerigi, bu
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yolla ne kadar bagar, etki, sayginlik kazanacag sorusu kadar
onemli degildir. Nevrotik birey bu kendini bagkalanyla karg:-
laghirma tutumunun farkinda olabilir ya da bunu otomatik ola-
rak ve farkinda olmadan yapabilir. Bu tutumun kendisi igin oy-
nadig1 roliin de kolay kolay farkina varamaz.

Nevrotik rekabetciligi normal rekabetten ayiran ikinci fark,
nevrotik bireyin hirsinin sadece bagkalanndan daha biiytik isler
yapma ya da onlardan daha biiyiik bagarilar elde etmeye degil,
ayrica egsiz ve istisna olmaya yonelik olmasidir. Kargilagtirmah
bir yoldan disiiniiyor olabilse de amaci1 her zaman tistiinliik
mertebesindedir. Amansiz bir hurs tarafindan siiriiklendiginin
tam anlamuyla farkinda olabilir. Ne var ki ¢ogu kez ya hirsini
hepten bastinr ya da kismen gizler. Omegin son durumda baga-
nyla degil de galiyma amaciyla ilgilendigine inanabilir; ya da
genel ilginin odag olmay: degil sadece iplerini perde arkasinda
oynatmak istegine inanabilir; ya da rasamlmn bir doneminde
hirsh oldugunu- ergen bir oglanken Isa ya da Ikinci Napolyon
olmay1 ya da diinyay1 savagtan kurtarmay hayal ettigini, geng
bir kizken Biiyiik Britanya prensi ile evlenmek istegini- kabul
edebilir, ama o giinden sonra hirsinin hepten silinip gittigini
sOyleyecektir. Kald1 ki, hirsinin bu kadar azalmasindan yakina-
bilir ve eski hirsinin birazin1 yeniden alevlendirmesinin hog bir
sey olacagini soyleyebilir. Eger hepten bastinlmugsa hirs denilen
seyin kendisine her zaman igin yabanc1 oldugunu inanmaya
yatkin olacaktir. Ancak psikanalist koruyucu katmanlann bir-
kagin1 bagnndan ¢6zdiikten sonradir ki, nevrotik birey, igerigi
gorkemlilik olan hayaller kurdugunu ya da kafasinda saniyelik
zamandilimleri iginde yanip sonen kendi alanindaki eniyi olma,
ya da olaganiistii zeki ya da yakigikh olma diigiincelerini, ya da
kendisinin bulundugu bir ortamda her hangi bir kadinin bir
bagka erkege agik olabilmesine gagirdigini hissettigini, ya da
gegmige doniip baktiginda buna igerledigini bile animsayacak-
tir. Ne var ki olaylann gogunda birey, hirsin tepkilerinde onadig
gugli rolii gozard: ederek bu tiir diigiincelere herhangi bir 6zel
onem vermez.

Boyle bir hirs bazen belli bir amag tlizerinde odaklagsacaktir:
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zeka, gekicilik veya su ya da bu tiirden basarilar ya da ahlak de-
gerleri. Ancak bu hirs bazen belli bir amag iizerinde yogunlag-
mak yerine bireyin biitiin etkinliklerine yayilir. O, girdigi her
alanda en iyi olmak zorundadir. Ayni anda hem biiyiik bir kagif,
onemli bir doktor, hem de egi bulunmaz bir miizisyen olmay1
isteyebilir. Bir kadin, kendi 6zel ¢aligma alaninda birinci olmakla
kalmayip, ayirca kusursuz bir ev kadini ve en iyi giyinen hanim
olmay isteyebilir. Bu tipe giren gengler su ya da bu meslegi seg-
meyi ya da izlemeyi zor bulabilirler, giinkii birisini segmek, 6te-
kilerden vazgegmek ya da en azindan favori ilgilerinin ve etkin-
liklerinin bir béliimiinden vazgegmek anlamuna gelir. Ayra anda
hem mimarhk, hem cerrahi, hem de keman iizerinde uzmanlag-
mak insanlann gogu igin gergekten de zor olacaktir. Aynca bu
tiir gengler caligmalarina agin fantastik olan beklentilerle bagla-
yabilir: Rembrandt gibi resim yapmak, Shakespeare gibi oyunlar
yazmak, laboratuvarda galismaya baglar baglamak hatasiz bir
kan sayimi yapabilmek. Sahip olduklan agin hirs ¢ok sey bekle-
melerine yol aghg igin ugraglarinda bagansiz olacaklar ve bu
nedenle kolayca yiginhga kapilacak, diigkinkhgina ugrayacak-
lar ve aninda gabalarini birakip bir bagka geye baglamaya itile-
ceklerdir. Birgok yetenekli insan, enerjisini yasam boyunca bu
yolla tiiketir. Bu insanlar gesitli alanlarda bir seyler bagarma ko-
nusunda gergekten de biiyiik potansiyellere sahiplerdir, ama bu
alanlarin hepsiyle birden ilgilenmeleri ve sonugta hepsinde de
hirsh olmalan nedeniyle herhangi bir amacin arkasindan 1srarla
ve tutarh bir ruhla kogsma yetisinden yoksundurlar; sonugta hig
bir seye ulagmazlar ve becerilerinin bog yere heder olup gitme-
sine seyirci kalirlar.

Hirsin farkina vanlmig olsun ya da olmasin, bunun engel-
lenmesine kars1 her zaman igin biiyiik bir duyarlihk s6z konu-
sudur. Bir bagin bile bir diigkirikhg olarak algllanabilir gunki
bu, yiikseklerden ugan beklentileri yeterince yerine getirmez.
Omegm bilimsel bir deneme ya da kitapla kazarulan bir bagan
yine de bir diigkinkhig olabilir, ¢giinkii bu, diinyayr yerinden
oynatmamig, ancak sirh bir ilgi uyandirabilmigtir. Bu tip bir
insan zor bir sinavi bagariyla gegtikten sonra, sinava giren diger
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insanlann da sinav1 gegtigine dikkati ¢ekerek kendi bagansini
kiigimseyecektir. Bu tip insanlann bagarindan zevk almamasi-
nin nedenlerinden birisi, iste bu diigkirikhgina yonelik inagti
egilimleridir. Bunun diger nedenlerini daha sonra tartigacagim.
Dogal olarak bu insanlar eligtiriye kargi da elbette asin 6lglide
duyarhdir. Birgok insan, tek kitabin ya da tek resmin 6tesinde
higbir sey tretmemigtir, glinkii hafif bir eligtiri kargisinda bile
derin bir yilginlik, bir cesaret yitimi duymuglardir. Birgok gizli
nevroz ilk olarak, soz konusu olan elestiri ya da bagansizhk
kendi iginde 6nemsiz ya da sonugtaki ruhsal sorunla oldukg¢a
orantisiz da olsa, kiginin kendinden iistiin olan birisinin elegtirisi
ya da bir bagarisizhik aninda ortaya gikar.

Nevrotik rekabeti normal rekabetten ayiran tigiincii farkhilik,
nevrotik bireyin hirsinda, "hig¢ kimse degil, sadece ben giizel,
begerikli, bagarili olacagim" tutumunda gizli olan diismanhktr.
Diigmanlik, her siddetli rekabette yapisaldir, giinkii rakiplerden
birisinin zaferi digerinin yenilgisi demektir. Ashna bakilirsa bi-
reyci bir kiiltiirde o kadar ¢ok yikici rekabet vardir ki, insan, ya-
htilmug bir 6zellik olarak bunu nevrotik bir 6zgiirliik diye ad-
landirmakta tereddiit eder. Bu, neredeyse kiiltiirel bir davrarug
yapilanmasidir. Ne varki, nevrotik insanlarda bunun yikia yan
yapia yanindan daha giigliidiir: nevrotik igin bagkalannin dize
geldigini gormek kendi bagansindan daha 6nemlidir. Daha ke-
sin konugmak gerekirse, nevrotik bir hirsa sahip kisi i¢in sanki
bagkalarim1 yenmek bagarmaktan daha 6nemliymis gibi davra-
nir. Gergekten kendi bagansi onun igin en 6nemli seydir; ama
bagariya yonelik daha sonra da gérecegimiz gibi- giiglii ketlen-
melere sahip oldugundan, istiin olmasi ya da en azindan boyle
hissetmesi igin tek bir agik kap: kalir: bagkalann yere ¢almak,
onlan kendi seviyesine ya da daha asagilara indirmek.

Kiiltiirimiizdeki rekabetgi miicadelelerde kendi konumunu
ya da iniini saglama almak, pekistirmek igin bir rakibe zarar
vermek ya da potansiyel bir rakibe g6z aghrmamak gogu kez et-
kili ve gegerli bir yontemdir. Buna karsin nevrotik birey, bagka-
lann agsagilamaya yo6nelik kor, aynm gozetmeyen ve zorlanimh
olan bir diirtii tarafindan siiniklenir. Kargisindaki insanlarin
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gergekte ona hig bir zarar vermeyeceklerini kavramig olsa bile ya
da onlarin yenilgisi kesinlikle kendi zararina da olsa, aym geyi
yapabilir. Bu tip bir insanin besledigi duygu, "benden bagka hig
kimse bagsaramayacak” goriigiinii dile getirmenin sadece bir
bagka yolu olan "ancak bir kisi bagarabilir" yolundaki bir inang
olarak tanimlanabilir. Sahip oldugu yikia diirtiilerin arkasinda
olaganiistii 6lgiide bir cogkusal yogunluk bulunabilir. Omegin,
oyun yazmakta olan bir adam, bir dostunun da bir oyun tizerin-
de gahighigin1 duyunca goziikara bir 6fkeye kapilmigti.

Bagkalariun gabalanni bosa gikarmaya ya da engellemeye
yonelik bu diirtii birgok iligkide goriilebilir. Agir1 hirsh bir gocuk,
ailesinin kendisi igin yaptig1 gabalann tamamani bosa ¢ikarmaya
yonelik bir arzu tarafindan giidiilendirilebilir. Eger ailesi onu
davranig ve toplumsal bagan konulannda zorlarsa o, toplumsal
agidan utandinci (skandal yaratici) bir davranig bigimi gelistirir.
Eger anne-baba ¢abalanmi onun zihinsel geligimi tzerinde
odaklastinrsa, 6grenmeye karsi Oylesine giiglii ketlemeler gelis-
tirebilir ki, geri zekah oldugu izlenimi verilebilir. Su anda, geri-
zekali olduklarindan kugkulanilarak bana getirilen, ancak daha
sonra ok becerikli ve zeki olduklarini kanitlayan iki geng has-
tam1 animsiyorum. Ailelerini dize getirmeye yonelik bir arzu
tarafindan giidiilendirildikleri gergegi, psikanaliste kars1 da ayni
yoldan davranma girigsimlerinde agiklik kazandi. Bu hastalar-
dan birisi, bir siire igin beni anlamadigini 6ne siiriip durdu ve ta
ki ailesine ve ogretmenlerine kargi oynadigl oyunun aynisini
benimle de aynadigin anlayincaya kadar zekasina iligkin yar-
gimdan kugkulanir olmugtum. Her iki geng de biiyiik hirslara
sahipti, ama sagaltimin basinda hirs, yikic diirtiiler iginde bii-
tiiniiyle dibe ¢okertilmigti.

Aynu tutum derslere ya da herhangi tiirden bir tedaviye kars
da baggosterebilir. Dersleri izlerken ya da tedavi goriirken bun-
lardan yararlanmak bireyin igidir. Ancak bu tipten nevrotik bir
insan igin, 6gretmenin ya da doktorun ¢abalarini bosa gikarmak
ya da onlann kazanacag olasi bir bagariy: engellemek gok daha
onemli olur. Ve sadece kendi tarafinda higbir geyi basaramadi-
g gostererek bu amaca ulagabilirse, bunun igin hasta ya da
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bilgisiz kalma bedelini bile 6demeye hazirdir, boylece kargisin-
daki insanlara hig de iyi olmadiklanni gostermis olacaktir. Bu
stirecin bilingaltinda siiriip gittigini so0ylemek gereksiz. Boyle bir
insan bilig diizeyinde, 6gretmenin ya da doktorun gergekte be-
ceriksiz oldugunu ya da kendisi igin dogru insan olmadigina
inanacaktir.

Bu nedenle bu tipten bir hasta, analistin kendisiyle olan ga-
ligmasinda bagsanh olmasindan olaganiistii olgiilerde korkar. Pi-
sikanalistin gabalarim boga gikarmak igin, bunu yapmakla agikca
kendi amaglarini baltaliyor bile olsa, elinden gelen her seyi ya-
pacaktir. Analisti yanhs yola sevketmekle ya da onemli bilgileri
kendine saklamakla kalmayacak, elinden geldigince aym du-
rumda kalabilecek ya da dramatik olarak daha kétiiye bile gide-
cektir. Durumunda hissettigi diizelmeleri analiste anlatmayacak
ya da anlatsa bile bunu isteksizce ya da sikayetgi bir tavirla ya-
pacak ya da bir diizelmeyi veya kazarlan bir i¢ggozlemi, hava
sicakhigindaki bir degisme, bir aspirin yutmus olmasi ya da
okudugu bir sey gibi digsal bir etkene baglayacaktir. Analistin
gosterdigi higbir yolu izlemeyecek, boylece onun kesinlikle ha-
tah oldugunu kanitlamaya gahisacaktir. Ya da daha 6nce analistin
ortaya gikardig bir ipucunu siddetle reddetmigken, aymi bulgu-
yu simdi kendininmig gibi satacaktir. Bu son davranug, siradan
giindelik iligkilerde sik sik gozlenilebilir; bu davranis , bilingsiz
sahiplenmeciligin dinamik giiglerini olugturur ve birgok oncelik
savagi bu tiir bir ruhsal temele sahiptir. Boylece bir insan, ken-
dinden bagka birisinin yeni bir fikre sahip olabilecegi diigiince-
sine dayanmaz. Kendisine ait olmayan bir goriigii agikca kii-
glimseyecektir. Ornegin, eger o an igin rekabet halinde oldugu
bir insan tarafindan onerilirse, bir filmden ya da kitaptan hos-
lanmayacak ya da bunlan yadsiyacaktr.

Biitiin bu tepkiler psikanaliz siireci iginde aynmsama (biling)
diizeyine yaklagtig1 zaman nevrotik, iyi bir yorumdan sonra 6fke
patlamalan yasayabilir: goériisme odasinda bulunan 6te-beriyi
kinp dokme ya da analiste hakaret dolu sozler yagdirma diir-
tileri. Ya da baz1 sorunlar giderildikten sonra hig zaman yitir-
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meksizin heniiz ¢6zilmemis bir yigin sorunu olduguna dikkati
¢ekecektir. Kald1 ki 6nemli Olgiide diizelmis ve diigiincede de
bunu kavramig bile olsa, bir minnet duygusu beslememek igin
savagacaktir. Bu nankoérliik olgusunun, yiikimlilik altinda
kalma korkusu gibi igerdigi daha bagka etkenler de vardir, ama
buradaki 6nemli 6gelerden birisi, nevrotik bireyin, bir seyden
oOtiri birisini 6vglyle anmak zorunda olmaya iligkin sik sik
duydugu kiigiik diigiiriilmiig olma duygusudur.

Nevrotik kigi otomatik olarak, bagkalannin da bir yenilgiden
sonra kendisi kadar kirginlik ve kincilik duyacagini digiindigi
icin, bagkalanni dize getirme diirtiileri biiyiik bir kaygiyla bir-
legsmistir. Nevrotik birey, bu nedenle bagkalarin1 yaralanmaktan
cekinecek ve onlan dize getirme egilimlerinin gelecekte hakh
olduguna inanarak ve bu konuda israr ederek, bu egilimleri far-
kina varma diizeyinden bir 6lgiide uzak tutacaktrr.

Eger nevrotik birey giigli bir agagilama tutumuna sahipse,
olumlu bir goriig olugturma, olumlu bir tavir alma ya da yapic
bir karar verme konulannda zorluk gekecektir. Bir kisi ya da
konu tizerindeki olumlu bir goriig, herkesin yapabilecegi en hafif
bir olumsuzluk amighirma tarafindan yerle bir edilebilir, glinkii
kiigiimseyici diirtiilerin alevlenmesi igin incir gekirdegini dol-
durmayacak bir gey bile yeterli olacaktir.

Nevrotik giig, sayginlk ve mal - miilk edinme ¢abasinin iger-
digi biitiin yikia1 diirtiiler rekabetgci miicadeleye de girer. Kiiltii-
riimiizde siiriip giden genel rekabetgi miicadelede, normal insan
bile bu egilimleri gostermeye yatkindir, ama nevrotik bireyde bu
tir diirtiiler, bunlann yaratabilecegi dezavantaj ya da aciya ba-
kilmaksizin kendi iclerinde 6nemli olurlar. Nevrotik igin, bagka-
larim kiigiik diigiirme ya da kotiiye kullanma veya dolandirma
becerisi, bir tistiinliik zaferi ya da, eger bagaramazsa bir yenilgi
olur. Bagkalanndan yararlanamayacak bir durumda oldugu za-
man sergiledigi 6fkenin nedeni ¢ogunlukla bu tiir bir yenilgi
duygusudur.

Eger bir toplumda bireyci rekabetgi bir ruh agir basiyorsa bu
erkeklere ve kadinlara ait yasam alanlan kesin olarak birbirin-
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den aynlmig olmadig siirece, cinsleraras: iligkileri de mutlaka
zedeleyecektir. Ne var ki yikic1 yapisindan 6tiini nevrotik reka-
bet, ortalama rekabetten gok daha biiyiik yikimlar yaratacaktrr.

Sevgi iligkilerinde nevrotik bireyin kargisindaki insan yen-
meye, dize getirmeye ve kiigiik diigirmeye yonelik egilimlerf
olaganiistii bir rol oynar. Cinsel iligkiler, ya esi dize getirip asa-
gilamaya ya da onun tarafindan dize getirilip agagilanmaya araci
olur, bu elbette bu iligkilerin yapisina yabanci bir 6zelliktir. Sik
sik, Freud'un erkegin sevgi iligkilerindeki bir boliinme olarak
tanimladig1 bir durum ortaya ¢gikar: bir erkek, sadece kendi de-
ger Olgiilerinin altindaki kadinlara cinsel ilgi duyabilir, bunun
yaninda sevdigi ve hayran oldugu kadinlara ne arzu duyar, ne
de onlarla cinsel agidan giigli olur. Boyle bir insan igin cinsel
iligki, kiigiik diigirme egilimleriyle kopmaz bir gekilde birles-
migtir, bu nedenle sevdigi ya da sevebilecegi birisine yonelik
cinsel arzulanni hig zaman yitirmeksizin bastirir. Bu tutum gogu
kez, nevrotik bireyin, kendisini kiigiik diisiirdiigiine inandig ve
kargihik olarak da kiigiik diigiirmeyi arzuladif1 annesine bagla-
nabilir, ancak korktugu igin bu diirtiiyti abartili bir tapmmanin
arkasina gizlemigtir. Bu, sik sik bir saptanti olarak tanimlanan
durumdur. lleriki yasamunda kadinlan iki gruba ayirarak bir
¢Oziime ulasir; sevdigi kadinlara yonelik diigmanhgin kalan,
olgusal olarak onlar1 engelleme bigimini alir.

Eger bu tip erkek, kendisine esdegerde ya da daha iistiin bir
konumdaki ya da kisilikteki bir kadinla iligkiye girerse, bununla
oviinmek yerine gogu kez, gizliden gizliye kadindan utanir. Bu
tepki onu sagkinhga bogabilir, glinki biling diizeyinde, bir ka-
dinin cinsel iligkiye girmekle degerini yitirmeyecegini diigiin-
mektedir. Bilmedigi sey, cinsel iligki yoluyla kadim agagilama
diirtiistiniin, kadinin onun igin coskusal agidan agagilik olmasi-
na yol agacak kadar giiglii oldugudur. Bu nedenle ondan utan-
mas1 mantiksal bir tepkidir. Bir kadin da sevgilisinden usdigi bir
utang duyabilir, bu durumda bunu, onunla birlikte goziikkmeyi
istemeyiginde, ya da onun iyi niteliklerine kars1 duyarsiz olu-
sunda, boylece ona hakettiginden daha az deger veriginde belli
edebilir. Analiz boyle bir kadinin, sevgilisini agagilamaya yone-
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lik ayn1 bilingsiz egilime sahip oldugunu agiga gikanr.! Kadin
genellikle bu egilimleri diger kadinlara kars1 da besler, ama bi-
reysel iligkilerinden o6tiirii bunlar erkekte olan iligkilerde daha
belirginlesmistir. Bunun bireysel nedenleri farklilik gosterebilir:
yeglenen bir erkek kardege yonelik bir igerleme, zayif bir babaya
duyulan agagilama, gekici olmama inanci ve bu nedenle erkekler
tarafindan reddedilme beklentisi. Aynca, kadinlardan, onlara
_yonelik kiigiik diigiirme egilimlerini digavurmayacak kadar ¢ok
korkuyor da olabilir.

Erkekler kadar kadinlar da, kargi cinsi dize getirmeyi amag-
ladiklannin biitiiniiyle farkinda olabilirler. Bir kiz, erkegi kendi
denetimi altina alma dogrultusundaki agik bir giidiilenimle bir
sevgi iligkisine girebilir. Ya da erkekleri kendine gekebilir ve se-
vecenlikle karsilik verdikleri an onlan birakabilir. Ne var ki kii-
glik diigiirme arzusu genellikle bilingli degildir. Bu tiir olaylar da
bu arzu birgok dolayh yoldan agiga vurulabilir. Bu, érmegin er-
kegin yaklagimlarina yomhelik zorlaimh kahkahalarda agiklik
kazanabilir. Ya da bu arzu cinsel sogukluk bigimini alabilir, bu
yolla kadin, erkege, kendisine doyum verme yetisinden yoksun
oldugunu gosterir ve boylece, 6zellikle eger erkegin kendisi de
kadinlar tarafindan kiigiik diigiiriilme yolundaki nevrotik bir
korkuya sahipse, onu kiigiik diigiirmeyi bagarmig olur. Tablonun
diger yizi - sik sik ayni insanda bulunur - cinsel iligkiler yoluyla
kotiiye kullanilmig, asagilanmug ve kiigik diigiiriilmiis olma
duygusudur. Viktorya ¢aginda bir kadin igin cinsel iligktleri bir
kiigik diisme olarak algilamak kiiltiirel bir davramg bigimiydi,
iligki yasallaghg: ve kadin toplumun deger yargilarina uyan bir
cinsel sayginlik geligtirdigi zaman bu kiigiik diigme duygusu
azahyordu. Bu kiiltiirel etki son otuz y1l iginde zayiflamigtir, ama

1 Dorian Feigenbaum'un, Psychoanalytic Quarterly'de yayinlanacak olan
"Hastahkl Utangaghk” bashkl yazisinda, bu tiirden bir olay aktarmustr.
Ancak onun yorumu benimkinden fé?kh{dlr, cinki son ¢ozimlemede o,
utangaghgy, penise imrenmeye baglar. PsiKanalitik yazin alaninda kadinlar-
daki igdis etme egilimleri olarak degerlendirilen ve penise imrenmeye bag-
lanan seylerin gogu bana gore, erkekleri kiigiik diigiirmeye yénelik bir arzu-
nun sonucudur.
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heniiz, kadinlann erkeklerden ¢ok daha sik olarak cinsel iligki-
lerin onurlarimi yaraladigina inanmalanna neden olacak kadar
guglidiir. Bu bile cinsel soguklukla ya da, iligki kurmay: iste-
mesine kargin kadinin erkeklerden hepten uzak durmasiyla so-
nuglanabilir. Bu tutum iginde kadin, mazosistik fantezileri ya da
cinsel sapmalar yoluyla ikincil bir doyum bulabilir, ama kiigiik
diigiiriilme beklentisi nedeniyle erkeklere kars: biiyiik bir diig-
manhk geligtirecektir.

Erkekligine iligkin derin bir giivensizlik duyan bir erkek, ka-
dinin ona igten bir sevgi besledigine iligkin yeterince karut bile
olsa, sadece kadinin cinsel doyum ihtiyac1 nedeniyle kabul edil-
diginden kolayca kuskulanir; dolayisiyla bu kotiiye kullarulmig
olma duygusu nedeniyle bir igerleme gelistirecektir. Ya da erkek,
kadindaki bir tepkisel uyum (kargihik verme) yokluklugunu da-
yanilmaz bir kiigiik diigiiriilme olarak algilayabilir ve bu nedenle
kadinun cinsel doyum bulmasi konusunda agin 6lgiide kaygih
olabilir. Bu biiyiik tasa kendi goziinde diiglincelilik olarak go-
ziikiir. Ne var ki diger konularda kaba ve diigiincesiz olabilir,
boylece kadinin doyumuna gosterdigi ilginin, kiigiik diigiiriilme
duygusuna kars1 olugturulan kendi savunmasindan 6te bir gey
olmadigini agiga vurur.

Bagkalann asagilamaya ya da dize getirmeye yonelik itkileri
gizlemenin iki ana yolu vardir: bunlan ya bir hayranhk tutumu
Ortiisii alinda tutmak ya da kugkuculuk yoluyla entellegtirmek.
Kugkuculuk elbette var olan zihinsel anlagmazhklarin dogal bir
disavurumu olabilir. Ancak bu tiir dogal kugkular kesinlikle
devre digi birakilabildigi zaman gizli gidiiler aramak hakh bir
temel kazanir. Bunlar ylesine yiizeye yakin bir yerde olabilir ki,
kugkulann gegerliligine iligkin basit bir sorgulama bile kayg:
nobeti yaratabilir. Hastalarimdan birisi her goriigmede ne yapti-
gin1 bilmeden beni acimasizca asagihyordu. Daha sonra sadece,
belli konulardaki becerilerime iligkin kugkulanna gergekten ina-
nip inanmadigin1 sormam iizerine agir bir kaygi nobetine gire-
rek tepki gosterdi.

Bagkalanni agagilama ya da dize getirme amac giiden itkile-
rin bir hayranhk tutumuyla gizlendigi durumlarda siireg gok

147



daha karmagiktir. Gizliden gizliye, kadinlan yaralamay1 ve
ayaklar altina almay1 arzulayan erkekler, biling diizeyinde onlan
yiicelik katina oturtabilirler. Bilingalinda erkekleri her zaman
icin dize getirmeye ve kiigiik diigiirmeye gahgan kadinlar, kor bir
tapinmaya yatkin olabilirler. Nevrotik bireyin bu tapinma tutu-
munda, normal insanlardaki gibi, degere ve biiyiiklige yonelik
igten bir duygu bulunabilir, ama nevrotik tutumun 6zgiin yapisi,
bunun, iki egilim arasindaki bir uzlasma olmas gergeginde ya-
tar: bagan dogrultusundaki kendi arzulan nedeniyle, degeri ne
olursa olsun bagariya yonelik koriikoriine bir hayranlik; ve ba-
sanh bir insana yonelik yikic1 arzulan igin bir orti.

Bazi tipik evlilik gatigmalarinin bu temelde anlagilmasi gere-
kir. Kiiltiiriimiizde gatigkilar, kadinlar erkeklerden daha sikca
ilgilendirecektir, giinkii erkekler i¢in bagsanya yonelik daha gok
dis uyan ve buna ulagmak igin daha biiyiik olanaklar vardir.
Ormnegin tapinma egilimi olan bir kadinin, kendisine gekici gelen
mevcut ya da potansiyel basarilarindan 6tiirii bir erkekle evlen-
digini varsayahm. Kiiltirimiizde bir kadin, kocasinin basarisina
biiyiik olglide katldig igin, bagan siirdiigii siirece bu ona belli
bir doyum verebilir. Ama burada kadin bir ¢gatigk1 ortamu igin-
dedir: o bagansindan 6tiirii kocasini sever ve ayni1 zamanda da
iste bu nedenle ondan nefret eder; kocasinin bagansini yok et-
mek ister ama ketlenir, glinkii bu bagariya katilarak dolayh ve
temsili bir haz duymak istemektedir. Boyle bir kadin, savurgan-
lik yoluyla kocasinin parasal giivenligini tehlikeye sokarak, sinir
bozucu tartigmalarla onun huzurunu kagirarak sinsi ve agagila-
yic1 bir tutumla 6zgiivenini yikarak kocasinin bagansini yok et-
me arzusunu ele verebilir. Ya da kocasinin rahatin1 hige say1p,
onu acimasizca daha biiyilik baganlara iterek yikic itkilerini di-
savurabilir. Bu icerleme, herhangi bir bagarisizhk kargisinda
agiga gikmaya yatkindir ve kocanin bagarisi siirdiigi siralarda
her agidan seven bir eg gibi goziikmiig olabilse de, simdi artik
ona yardimc olmak ve cesaret vermek yerine, ona diigman ke-
silir, ¢linki onun bagansina katilabildigi siirece ortii altinda ka-
lan kincilik, kocasi yenilgi belirtileri gostermeye bagladig1 anda
su yluiziine Gikar. Biitiin bu yikic1 etkenler, bir sevgi ve hayranhk
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kamuflaji altinda siiniip gidebilir.

Hirstan kaynaklanan bagkalarim dize getirme itkilerini den-
gelemek igin sevginin nasil kullanildigini gostermek amaciyla
bilinen bir bagka 6rnek daha verilebilir. Bir kadin 6zgiivenli, be-
cerikli ve bagarihidir. Evlendikten sonra igini birakmakla kalmaz,
bir bagimhilik tutumu gelistirir ve hursim1 hepten birakmug gibi
goziikir: biitiin bunlar, "gercekten kadin olma" deyimiyle ¢ok
guzel tanimlanir. Koca genellikle diigkinkhgina ugrar, glinkii iyi
bir dost, iyi bir yoldag bulmayr ummug ve bunun yerine, kendi
siyle igbirligi yapmayan, kendini kocasindan agag1 goren bir eg
bulmugtur. Boyle bir degisme gegiren bir kadin, kendi yetenek-
leri konusunda nevrotik yanilgilara sahiptir. Kadin, hirsh amag-
lanna - ya da sadece giivenligine bile - baganh olan ya da en
azindan bagariya yonelik beceriler sezdigi bir erkekle evlenerek
ulagmanin daha giivenilir olacag yolunda belli belirsiz bir duy-
guya kapilir. Bu noktaya kadar durumun belli bir rahatsizhik
yaratmasi gerekmez, ancak doyurucu bir bigimde yiiriiyebilir
de. Ama nevrotik kadin, hirsindan vazgegmeye gizliden gizliye
kars1 gikar, kocasina karg1 diigmanlik duyar ve nevrotik ya da
hep ya hig ilkesine gore, higlik duygulanna kapilir ve sonunda
bir hig olup gikar.

Daha 6nce de soyledigim gibi bu tip bir tepkinin kadinlarda
erkeklerden daha sik goriilmesinin nedeni, bagariya erkegin
damgasini vuran kiiltiirel konumuzda bulunabilir. Bu tip tepki-
nin kalitsal bir digilik 6zelligi olmadigi, durum tersine gevrildigi,
yani, kadinin kazara daha giigli, daha zeki, bagarih oldugu za-
man erkeklerin de aymu yoldan tepki vermeleri gergegi tarafin-
dan gozler 6niine serilir. Erkegin, sevginin diginda her konudaki
ustiinligiine duyulan kiiltiirel inancimiz nedeniyle, erkegin ta-
rafindaki bu tiir bir tutumun hayranhk ortiisiiyle gizlendigine
daha az rastlanur; bu tutum genellikle oldukga agik bir yoldan,
kadimun ugraglarinin ve gahgmasinin dogrudan dogruya sabote
edilmesinde kendini gosterir.

Rekabetgi ruh, erkekle kadin arasindaki mevcut iligkileri et-
kilemekle kalmaz, eg segimini bile etkiler. Bu agidan nevrozlarda
gordigimiz sey, cogu kez, rekabetgi bir kiiltiirde normal olan
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seyin biiyiilteg alinda goziiken bir tablosudur. Normal olarak eg
secimini, sik sik sayginlik ya da mal - miilk edinme ¢abalari, yani
erotik alanin diginda kalan giidiiler tarafindan belirlenir. Nev-
rotik bir insanda bu, agir basan tek belirleyici etken olabilir,
¢linki hem egemenlik, sayginlik, destek arayiglar1 ortalama in-
saninkinden daha zorlanimli ve daha katidir, hemde kargi cinsle
olan iligkileri de dahil olmak tizere bagkalanyla olan kigisel ilig-
kileri, uygun bir segim yapmasina olanak vermeyecek kadar bo-
zulmugtur.

Yikial rekabetgilik, egcinsellik egilimlerini iki yoldan derin-
lestirilebilir: birincisi, bu rekabet egit kogullar altindaki insanlar-
la rekabetten kaginmak igin bir cinsin digerinden biitiiniiyle
uzaklagmasina yonelik bir diirtii saglar; ve ikincisi, yikici reka-
betin derinlegtirdigi kaygi, giivence kazanmay1 zorunlu kilar ve
daha once de vurguladigimiz gibi, sevecenligi giivence altna
alma ihtiyaci sik sik, kiginin ayni cinsten bir insana tutunmasina
neden olur. Yikic1 rekabet, kaygi ve egcinsel itkiler arasindaki bu
ilinti, eger hasta analistle ayni cinstense, psikanaliz siirecinde stk
sik gozlenebilir. Boyle bir hasta, kendi baganlanyla bobiirlenip
analisti agagiladig1 bir donem yagayabilir. Baglangigta bunu oy-
lesine kilik degistirmis yollardan yapar ki, bunu yaptiginin ke-
sinlikle farkinda olmaz. Derken tutumunu algilar ama bu yine
duygulardan kopuktur ve bu tutumu ne kadar giiglii bir cogku-
nun gidiilendirdiginin farkinda olmaz. Daha sonra, analiste
yonelik diismanhiginin etkisini yavag yavag hissetmeye, ayni za-
manda da giderek daha ¢ok tedirginlik - kaygi riiyalanyla, kalp
carpintilanyla, bitkinliklerle - duymaya bagladig1 zaman birden
bire, icinde analistin kendisini kucakladig bir diig goérir, ana-
listle y: kin bir iligki kurmaya iligkin fantezilerin ve arzulann
farkina vanr, boylece kaygisin1 dindirme ihtiyacini ele verir.
Hasta, sonunda rekabetgilik sorunuyla oldugu gibi yiizlegebile-
cek du -ma geldigini hissetmeden 6nce bu tepkiler dizisi birkag
kez tekrarlanab(::ir.

Dolayisiyla, hayranlik ya da sevgi bagkalarini dize getirmeye
yonelik itkiler igin bir dengéleme olarak 6zetle asagidaki gibi
hizmet edebilir: yikici itkileri farkina varma diizeyinden uzak

150



tutarak; kendisiyle kargisindaki rakip arasina agilmaz bir uzakhk
koyup rekabetgiligi hepten devre disi birakarak; bagandan ya da
buna katihmdan temsili bir zevk alarak; rakibin 6fkesini dindi-
rerek ve boylece kendi kinciliginden kurtularak.

Nevrotik rekabetgiligin cinsel iligkiler tzerindeki etkisine
iligkin goriigler genig kapsamli olmaktan uzak olsa da, cinsler
arasindaki iligkilerdeki bir zayiflamaya nasil yol aghginu gster-
mek igin_yeterli olabilir. Kiiltiinimiizde, cinsler arasinda iyi ilig-
kilere ulagma olasihgin1 yok eden bu rekabetgilik ayrica, bir
kaygi kaynagi oldugu ve bu nedenle iyi iligkileri daha ¢ok arzu
edilir kildig1 igin bu, ok daha ciddi bir olgudur.
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Onikinci Boliim
REKABETTEN KACINMA

YIKICI yapisindan 6tiirii, nevrotik insanlardaki rekabetgilik,
gok biiyiik bir kaygi yaratir ve sonugta rekabetten kaginmaya yol
agar. Bu nedenle gsimdiki sorumuz gu olacaktir: Bu kaygi nereden
gelmektedir?

Kaynaklardan birisinin, hirsin acimasizca izlenmesinden
oOtiri duyulan bir misilleme korkusu oldugunu anlamakta zor-
luk ¢cekmeyiz. Bagkalarini ayaklar altina alan, bagarili olduklan
ya da olmak istedikleri anda onlan kiigiik diisiiren ve ezen bir
insanin, onlarin da kendisini dize getirmeyi ayni yogunlukta is-
teyecckleri korkusunu duy'masi gerckir. Ama bagkalan bedeline
baganya ulasan herkeste clkin olmasira kargin, boyle bir misil-
leme korkusu, nevrotik bireyin artan kaygisi ve rekabete yonelik
sonugtaki ketlemesi igin kolay kolay tek neden olamaz.

Deneyim, tek bagina misilleme korkusunun mutlaka ketle-
melere yol agmadigini gosterir. Tersine bu korku sadece, fantas-
tik ya da gergek bir kiskanghigin ya da bagkalannin rekabetinin
veya kotii niyetlerinin sogukkanl bir tavirla hesaba katilmasina,
ya da herhangi bir yenilgiden korunmak igin kendi giiciinii ar-
tirmasina yonelik bir girisimle sonuglanabilir. Belli bir bagarili
insan tipinin tek amaci vardir, o da giig ve servet kazanmaktr.
Ama bu tiir kigiliklerin yapisi1 agikga nevrotik olan insanlarin
yapisiyla kargilagtinhirsa belirgin bir farkhilik goriiliir. Acimasiz
bagan avcisi bagkalarinin sevecenligine aldirig bile etmez. Bas-
kalarindan ne bir yardim, ne de herhangi tiirden bir igtenlik is-
temez de, beklemez de. Istedigi seylere tek bagina, kendi giiciiyle
ve kendi gabalariyla ulagabilecegini bilir. Elbette o da insanlar-
dan yararlanacaktir, ama onlarin olumlu goriiglerine, kendi
amacina ulagma konusunda yararh oldugu olgiide ilgi gosterir.
Onunigin sevecenligin kendi iginde hi¢bir anlamu yoktur. Arzu-
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lan ve savunmalan diiz bir gizgide siralanr: giig, sayginlik ve
servet. I¢ catigkilar tarafindan bu tiir bir davransa itilen bir insan
bile, eger iginde arayiglarina engel olacak bir sey yoksa, genel
nevrotik 6zgiinliikler geligtirmeyecektir. Korku, sadece onu da-
ha bagarili ve daha yenilmez olmak igin daha ¢ok gaba harca-
maya itecektir.

Ne var ki nevrotik insan uzlagsmaz olan iki yolu izler: "Benden
bagka hig kimse" egemenligine yonelik saldirganca bir arayig; ve
ayn1 zamanda da herkes tarafindan sevilmeye yonelik agiri bir
arzu. Bu hirsla sevecenlik arasinda kalmig olma durumu, nev-
rozlardaki merkezi gatigkilardan birisidir. Nevrotik bireyin ken-
di hirsindan ve isteklerinden korkar bir duruma gelmesinin,
bunlan algilamay: bile istememesinin, denetlemesinin ya da
bunlardan hepten kagmasinin nedeni, bu kadar biiyiik bir sal-
dirganhiga engel olan inatg "sliperego buyruklarina” sahip ol-
masi degil, kiginin kendini, esdegerde vazgegilmez olan iki ihti-
yag arasindaki bir ikilemin orta yerinde bulmasidir: hirs ve se-
vecenlik ihtiyac.

tkilem, pratik agidan ¢oziimsiizdir. Birey, hem insanlan
ayaklar altina alip hem de ayni1 anda onlar tarafindan sevilemez.
Yine de nevrotik bireydeki baski ylesine biiytiktiir ki, bu ikilemi
¢ozmeye cahsir. Genellikle iki yoldan ¢oziim girisiminde bulu-
nur: egemenlik itkisini ve bunun yerine getirilmemesinden kay-
naklanan igerlemelerini hakl gikararak; ve hirsin1 denetim altina
alarak. Nevrotigin saldirganca isteklerini hakh gikarma gabala-
nm 6zetlemekle yetinebiliriz, glinkii bunlar, sevecenlik elde et-
me yollar ve bunlann hakh gikarilmasi baglaminda tartighgimz
tipik 6zelliklerin aynilanna sahiptir. Orada oldugu gibi burada
da strateji olarak hakh ¢ikarma onemlidir: nevrotik buna, istek-
lerini tartigmasiz bir temele oturtmak igin kalkisir, boylece bu
istekler sevilmeye giden yolu tkkamayacaktir. Eger bagkalarim
rekabetgi bir kavgada kiigiik diigiirmek ya da ezmek igin agag-
liyorsa, biitiiniiyle nesnel olduguna ytirekten inanacaktir. Eger
bagkalarinu kullanmak (sémiirmek) istiyorsa, onlarin yardimuna
¢ok ihtiyac1 olduguna inanacak ve onlan da buna inandirmaya
galigacaktr.
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Birey temelde diiriist olabilse de, altta yatan sinsi bir ikiytiz-
liliik 6gesini her seyden daha gok olasi kilan igte bu hakh ¢ikma
ihtiyacidir. Ayrica bu, nevrotik insanlarda sik sik rastlanan bir
kisilik egilimi olan ve bazen agikga gériilen, bazen uysalca ya da
0z - suglayici bir tutumun bile arkasina gizlenen, acimasiz bir 6z
haklilik (hep kendini hakl gérme) tutumuna da neden olur. Bu
0z - hakhilik tutum sik sik, bir "narsizm" tutumuyla karigtinlr.
Gergekte bunun herhangi tiirden bir 6z - sevgiyle hig bir ilintisi
yoktur; kald1 ki bu, herhangi bir kendini begenmislik ya da kibir
ogesi bile igermez, glinkii goriinen geylerin tersine, hakli olma
konusunda hi¢ bir zaman gergek bir inan¢ bulunmaz, bunun
yerine varolan tek sey hakh goziikmeye yonelik degismez ve
umutsuz bir ihtiyactir. Bagka bir deyigle bu, son analizde kaygi
tarafindan yaratilan bazi sorunlan ¢6zme diirtiisiiniin zorunlu
kildig1 savunmaci bir tutumdur.

Bu hakl ¢ikma ihtiyacinin gozlenmesi, belki de Freud'a,
nevrotik klsmm _yikia itkileri nedeniyle maruz kaldigx 6zellikle
agir "siiperego” istekleri kuramuni diigiindiiren etkenlerden biri-
sidir. Hakh gitkma ihtiyacinin, boyle bir yorumu 6zellikle dii-
slindiiren bir bagka yar1 daha vardir. Bagkalariyla basa ¢itkmaya
yonelik stratejik biramag olarak vazgegilmez olugunun yani sira,
hakli ¢itkma ¢abasi, aynica birgok nevrotik insanda, kendi go-
ziinde suglanmaz olarak goziikme zorunlulugunu yerine getiren
bir arag durumuna da gelir.

Nevrotik rekabetin igerdigi kayginin dolaysiz liriinii, hem bir
basansizlik korkusu hem de bir bagar1 korkusudur. Bagarisizlik
korkusu kismen, kiigiik diigiiriilme korkusunun bir disavuru-
mudur. Okulda, ondan bilmesi beklenen seyi bilmeyen bir kiz,
olagandisi olgiilerde utanmakla kalmamusg, simiftaki diger kizla-
rin onu kiiglimseyeceklerine ve ona hepten diigman kesilecekle-
rine de inanmugti. Bu tepki daha biiyiik bir agirhk tagir, glinkii sik
sik kargilagilan ve gergekte basarisizlikla hig bir ilgisi olmayan,
ya da ¢ogu kez 6nemsiz olan - okuldaki en yiiksek notlar1 alma-
mak ya da sinavin bir béliimiinde bagansiz olmak ya da bir ko-
nusmada goz aha olmamak gibi kisaca agin beklentilerin digin-
daki her sey - olaylar, basarisizlik olarak algilanur. Daha 6nce de
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gordiiglimiiz gibi, nevrotik bireyin yogun diigmanhkla tepki
gosterdigi su ya da bu tiirden bir geri ¢evrilme de benzer bir bi-
¢imde bagarisizlik olarak, dolayisiyla bir kigiik diigme olarak
algilarur.

Nevrotik insanin bu korkusu, bagkalannin, besledigi amansiz
hursi bildikleri igin, ugrayacag: bir bagarisizhga oh gekecekleri
yolundaki bir kaygn tarafindan biiyiik 6lgiide yogunlagtinlabilir.
Basansizliktan ¢ok daha fazla korktugu sey, rekabet ettigini, ba-
sany1 gercektenistedigini ve buna ulagmak igin gaba harcadigin
su ya da bu yoldan gosterdikten sonra bagarisizhiga ugramaktir.
Basit bir bagansizhgin bagiglanabilecegini, hatta diigmanhktan
gok sempati yaratabilecegini, ama bir kez basariya yonelik bir
ilgi sergiledikten sonra, herhangi bir zayiflik ya da bagansizlik
belirtisi gosterdigi an onu ezmek igin hazir bekleyen bir igkenceci
diigmanlar ordusunun gevresini saracagina inanir.

Sonugtaki tutumlar korkunun igerigine bagh olarak degisir.
Eger vurgu oldugu sekliyle bagarisizhik korkusu iizerinde odak-
lagmugsa, cabalanmu iki katina gikaracak ya da bagansizhiktan
kaginma konusunda olmadik islere kalkisacaktir. Giiciine ya da
yetenegine iligkin, sinavlar ya da insanlann karsisina gikma gibi
belirleyici denemelerden 6nce ani (akut) kayg: basgosterebilir.
Ama eger vurgu, hirsin bagkalan tarafindan algilanmasi korku-
su iuzerinde toplanmigsa, sonugtaki tablo yukandakinin tam
kargit olacaktir. Duydugu kayg kisinin baganya karg: ilgisiz
goziikmesine neden olacak ve su ya da bu tiirden hig bir ¢aba
ortaya koymamasina yol agacakbir. Bu iki tablodaki karsithk
dikkate deger, glinkii bu, her geye kargin akraba olan bu iki kor-
kunun biitiiniiyle farkh iki tipik 6zellikler grubunu nasil olugtu-
rabilecegini gosterir. llk yapiya uyan kigi sinavlar igin gilginca bir
kogusturmaca iginde hazirlanacak, ama ikinci yapidan olan birey
¢ok az gahigsacak ve belki de agikca kendini sosyal etkinliklere ya
da hobilere kaptiracak, boylece konuya duydugu ilgisizligi
diinyaya gosterecektir.

Nevrotik kisi genellikle besledigi kayginin farkinda degildir
ve sadece bunun sonuglannin bilincindedir. Omegm galisma
iizerinde yogunlagsma yetisinden yoksun olabilir. Ya da, fiziksel
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¢aligma nedeniyle kalp rahatsizhigina yakalanma korkusu ya da
zihinsel ¢aligma nedeniyle sinir krizi gegirme korkusu gibi has-
talik hastali§ (hipokondrik) korkular1 bulunabilir. Ya da her-
hangi bir yogun caligmadan sonra - bir etkinlik kayg igeriyorsa
yorucu olmaya elveriglidir - bitkin diigebilir ve bu bitkinligi, gaba
gostermenin saghgina zararh oldugunu, bu nedenle kaginilmasi
gerektigini kanitlamak igin kullanabilir.

Nevrotik birey, herhangi bir ¢aba ortaya koymaktan kagini-
sinda, tek bagina fal agmaktan partiler vermeye kadar her tiirden
oyalayia etkinlikler iginde kendini yitirebilir ya da tembellik
veya lgengeglik gibi goziiken bir tutuma girebilir. Nevrotik bir
kadin, iyi giyinmeye kalkigmaktan ok, iyi giyinmeye alding bile
etmedigi izlenimi birakmay: yeglemesi nedeniyle paspal giyine-
bilir, glinkii iyi giyinme girigiminin kendisini giiliing duruma
diigiirmekten Ote bir ise yaramayacagina inarur.-Olaganiisti bir
guzellige sahip olan ama ¢irkin olduguna inanan bir kiz, insan-
larin iginde burnunu pudralamaya cesaret edemiyordu, glinkii
insanlarin, "Bu girkin 6érdek yavrusunun gekici goziikkmeye ¢a-
lismasi ne kadar aptalca!" diye diigtineceklerini saniyordu.

Bu nedenle nevrotik birey genelde yapmak istedigi seyleri
yapmamay1 daha giivenli bulacaktir. Parolas1 sudur: Késende
kal, algakgoniillii ol ve daha da 6nemlisi, gosteriggi olma. Veb-
len'in de vurguladig gibi gosteris - gosterigli tatil, gosterigli tii-
ketim - rekabetgilikte onemli bir rol oynamaktadir. Rekabetten
kaginmaya uygun olarak, vurgulamanin tam karsit dogrultu
iizerinde, gosteristen kaginma iizerinde toplanmas: gerekir. Bu,
ahsilmig standartlara bagh kalmak, gozlerden uzak kalmak,
bagkalanndan farkh olmamak anlamina gelir.

Eger bu rekabetten kaginma egilimi agir basan bir 6zellikse,
higbir riske girmemeyle sonuglanir. Boyle bir tutumun yagam-
daki biiyiik zayiflamay1 ve yetenek ve potansiyellerin kostek-
lenmesini de birlikte getirdigini soylemeye gerek yok. Ciinkii
kogullar olaganiistii derecede elverigli olmadig siirece, mutlu-
luga ya da herhangi tiirden bir baganya ulagmak, riskleri goze
almayn ve gaba gostermeyi gerektirir.

Bu noktaya kadar olasi bagarisizlik korkusunu tartighk. Ama
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bu, nevrotik rekabetgiligin igerdigi kaygimn sadece bir digavu-
rumudur. Kaygi ayrica bir bagan korkusu bigimini de alabilir.
Birgok nevrotikte bagkalarinin diigmanhgina iligkin kayg oyle-
sine biiytiktiir ki, ulasacaklanndan emin olsalar bile bagsandan
korkarlar.

Bu bagan korkusu, bagkalannn ¢ekememezligine ve dolayi-
siyla sevecenliklerini yitirmeye yonelik korkudan kaynaklanur.
Hastalarim arasinda yetenekli bir yazar olan bir hanim vard ve
yazmaktan hepten vazgegmisti, glinkii annesi de yazmaya bag-
lamig ve baganl oldugunu kanitlamigh. Uzun bir donemden
sonra kararsizlik ve tedirginlikle yeniden yazmaya bagladif za-
man kot yazmaktan degil, iyi yazmaktan korkuyordu. Bu ha-
rnum uzun bir siire boyunca herhangi bir sey1 yapma yetisinden
hepten yoksundu ve bunun ana nedeni, bagkalannin ona her
seyi gok gorecekleri, onu ¢ekemeyecekleri yolunda besledigi
agin bir korkuydu; bunun yerine enerjisinin tamamuni kendini
insanlara sevdirme igine aktarmugti. Korku aynca, insarun her-
hangi bir bagan elde ettigi zaman dostlarini kaybedecegi yolun-
daki bulanik bir tedirginlik de alabilir.

Ne var ki diger bir¢ok korkuda oldugu gibi bu korku iginde
de nevrotik birey, cogu kez korkusunun degil, sadece sonugtaki
ketlemelerinin farkindadir. Omegin béyle bir insan tenis oynar-
ken, galibiyete yaklaghgi zaman bir seyin kendisine engel oldu-
gunu ve kendisi icin kazanmay1 olanaksizlaghrdigini hissedebi-
lir. Ya da gelecegi igin belirleyici bir 5nem tagiyan bir randevuya
gitmeyi unutabilir. Bir tarhiymada ya da konugsmada konuya
katkida bulunmaya elverisli diigiinceleri varsa dylesine algak bir
sesle ya da Oylesine yogunlagmig bir anlatimla konugabilir ki,
herhangi bir etki yaratmayr basaramaz. Ya da kendi gabalariyla
sonuglandirdig: ¢ahiymanin alkiglann bagkalannin toplamasina
seyirci kalacaktir. Baz1 insanlarla zekice konusabilirken, bazila-
nnin kargisinda aptallaghgini; baz1 insanlarla birlikte oldugu
zaman bir enstriimani ustaca ¢almasina kargin, bagkalanyla bir-
likteyken bir acemi gibi galdigim gozleyebilir. Boylesine denge-
siz bir iligkiler durumu onu sagkinhiga bogsa da, o bunu degisti-
rebilecek durumda degildir. Ancak rekabetten kagma egilimine
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iligkin bir i¢gézlem kazandiktan sonradir ki, istiin gelme yo-
luyla kargisindakini yaralayip kigiik diigiirecegi yolundaki bir
korku tarafindan siiriiklendigini ve bu nedenle kendisinden da-
ha az zeki bir insanla konugurken zorlanimh olarak ¢ok daha az
zekice hareket etmek zorunda kaldigini; ya da kotii bir miizis-
_yenle birlikteyken ondan daha kétii galmak zorunda kaldigim
kesfedebilir.

Son olarak, eger bir basar1 elde ederse bundan zevk alma ye-
tisinden yoksun olmakla kalmaz, bunu kendi deneyimi (yagan-
tis1) olarak bile algilamaz. Ya da bunu bazi sansh olaylara ya da
onemsiz bir 6zendirmeye veya digaridan yapilan yardima bag-
layarak bagansini kiigiimseyecektir. Ne var ki bir basaridan
sonra ruh ¢okiintiisii hissetmeye yatkin olacaktir; bunun bir ne-
deni kismen bu korkudur, ama aynca bir nedeni de gergek ba-
sannin onun gizli ve asin beklentilerinin her zaman geriside
kaldig) gergegi tarafindan yaratilan ve algilanmayan bir hayal-
kinkhgdir.

Bu nedenle nevrotik kiginin ¢atiski durumu, yarnigta birinci
olmaya yonelik bagnaz ve zorlannmh arzulariyla ayni anda da iyi
bir baglangig yaptig1 ya da bir ilerleme kaydettigi an baggosteren
kendini denetlemeye_ yonelik esdegerde bir zorlanimdan kay-
naklanmaktadir. Eger bir seyi baganyla sonuglandirmay: bagar-
mugsa, ayn seyi gelecek sefere mutlaka kotii yapacaker. lyi bir
dersi kétii bir ders, tedavi sirasinda goriilen bir iyilesmeyi bir
geritepme, insanlar iizerinde birakilan iyi bir izlenimi koti bir
izlenim izler. Bu doniigiim, tekrar tekrar ortaya gikmay stirdi-
riir ve nevrotik bireye, ezici olumsuzluklara karg1 umutsuz bir
kavgaya girigtigi duygusunu verir. Nevrotik birey giin boyunca
dokuduklarini geceleri tekrar soken Penelope gibidir.

Boylece ketlemeler, yolun her bir evresinde devreye girebilir:
nevrotik birey, hursh arzulann 6ylesine hepten bastirabilir ki, bir
ig kinntis1 kapmaya bile kalkismaz; bir ey yapmaya galigabilir
ama ig lizerinde yogunlagma ya da ele aldig) seyi sonuna dek
sirdiirme yetisinden yoksun olur; ustaca ig yapabilir, ama her-
hangi bir bagar1 kamitindan kaginir; ve son olarak, dikkati geken
bir bagariyla ulagabilir ve bunu benimseme ya da hissetme yeti-
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sinden bile yoksun olabilir.

Rekabetten bu sekilde kaggnmanin birgok yolu arasinda belki
de en 6nemlisi, nevrotigin kendi hayal diinyasinda, gergek ya da
varsayilan rekabetgiyle kendi arasinda, herhangi bir rekabetin
sagma goziikmesine yol agacak kadar biiyiik bir uzakhk yarat-
mas1 ve boylece rekabeti biling diizeyinden ¢ikarmasidir. Bu
uzakhga ya kargidaki insanun yticeler katina gikanlmasiyla ya da
kiginin rekabetgi bir diiglincenin ya da girigimlerin olanaksiz ya
da aptalca goziikmesine neden olacak kadar kendini bagkala-
nndan agag1 gormesi, agag cekmesi yoluyla ulagihir. Bu son sii-
reg, benim "kiiglimseme" olarak tartgacagim seylerdir.

Kiginin kendini kiigiimsemesi, sadece ¢ikarcilik nedenleriyle
uygulanan bilingli bir strateji olabilir. Eger biiytik bir ressamin
Girag giizel bir resim yapmugsa ve ustarun ¢gekememezliginden
korkmasi igin nedenleri varsa, ustasinin kiskanghgir yatigtir-
mak igin yaptig1 cahgmayr kiigimseyebilir. Ne var ki, nevrotik
insan sadece, kendine oldugundan daha az bir deger vermeye
yonelik bir egilim konusunda bulanik bir goriige sahiptir. Eger
iyi bir ig yapmugsa, bagkalarinin daha iyi yaptigina ya da basan-
sinin bir rastlanti olduguna ve belki de aymu seyi tekrar o kadar
iyl yapamayacagina inanacaktir. Ya da iyi bir ig yapmug olmasina
karsin, ¢ok yavas galismak gibi bir hata bulabilir ve bunu, so-
nuglandirdig) galigmanin tamamin kiigiimsemek igin kullanabi-
lir. Bir bilim adami kendi alanina iliskin sorunlar konusunda
bilgisiz olduguna inanabilir, bu nedenle arkadaglari ona, bu so-
runlara iligkin yazilar yazdigim hatirlatmak zorunda kalirlar.
Aptalga ya da yant verilemeyecek bir soru soruldugu zaman,
kendi aptalhigina iligkin bir duyguyla tepki gosterecektir; belli
belirsiz katilmadig goriigler igeren bir kitap okudugu zaman
bunu elegtirel bir yolla diigiinmek yerine, kitab1 anlayamayacak
kadar aptal oldugu sonucuna varmaya yatkin olacaktir. Belki de,
kendine kars1 nesnel ve elegtirel bir tutum almay: bagardig yo-
lunda bir inang besler.

Ama boyle bir insan, yasadig agagihk duygulanm goninen
degeriyle ele almakla kalmayacak, bunlann gegerliligi konusun-
da 1srar da edecektir. Asagihk duygulanna iligkin gikayetlerine
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ve bunlarin neden oldugu acilara karsin o, bunlan giinitecek
herhangi bir kaniti benimsemekten uzaktir. Eger bagkalan tara-
findan becerikli ve ¢ahgkan olarak degerlendirilirse, kendisine
oldugundan daha biiytik bir deger bigildigine ya da onlarin go-
ziini boyamay: bagardigina inanacaktir. Daha 6nce andigim,
erkek kardegiyle yasadig kiigiik diigiiriici deneyimden sonra
okulda olagandig: bir hirs gelistiren kiz, simifinda her zaman bi-
rinci oluyordu ve herkes tarafindan parlak bir 6grenci olarak
degerlendiriliyordu, ama o hala kendi kafasinda aptal olduguna
inaniyordu. Aynaya goyle bir g6z atmasi ya da erkeklerin gos-
terdikleri ilgi, bir kadinin gekici olduguna inanmasi igin yeterli
olabilse de, gekici olmadif1 konusundaki sarsilmaz bir inanca
dort elle sarilabilir. Bir insan, kirk yasina kadar, kendi gonigtinii
ortaya koymak ya da bir ilerleme yapmak igin gok geng oldugu-
na inanabilir ve kirkindan sonra da ¢ok yagh oldugu yolundaki
bir inanca ¢akihp kalabilir. Cok tinlii bir bilgin, kendisine goste-
rilen derin saygiya siirekli olarak sagiyor ve 6nemsiz, siradan bir
insan oldugu konusunda israr ediyordu. lltifatlar, bos dalka-
vukguluk olarak ya da sinsi amaglar ugruna yapilmig olarak de-
gerlendirilir ve g6z ardi edilir, hatta 6fkeyle bile sonuglanabilir.

Hemen hemen sinirsiz sayida yapilabilecek bu tiirden goz-
lemler, belki de gagimizin en yaygin diigmani olan agagihik duy-
gularinin, 6nemli bir igleve sahip oldugunu ve bu nedenle ko-
runup savunuldugunu gosterir. Asagihk duygularinin degeri;
kiginin kendi degerini kendi goziinde diigiirerek ve boylece
kendini diger insanlardan agagida bir yere yerlestirip kendi hir-
sim1 denetim altinda tutarak rekabetgilikle birlegen kaygiy1 din-
dirmesi gergeginde yatar. 1

1 The Rainbow (sf. 254) adl eserinde, D.H. Lawrence, bu tepkinin g6z alia bir
betimini yapmustir. "Her zaman tetikte, istiine qullanmaya hazir olan bir garip
aamasizlik ve girkinlik duygusu, pusuya yatmis ona saldirmay: bekleyen
kalabahigin gekemezlik giiciine iligkin bu duygu, istisna birisi olan onun
(-siyahlar bana aittir-) yagaminin en derin etkilerinden birisini olugturmugtu.
Nerede olursa olsun, okulda, dostlan arasinda, sokakta, trende, kegfedilme-
mig 6ziiniin gérilebilecegi , siradan, ortalama 6ziin hayvanca igerlemesinin
saldinsina ugrayacag), yere calinacagh korkusuyla kendini biizmiig, kigtilt-
miig, kendine oldugundan daha kiigitk oldugu gériiniimiinii vermigt."
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Bu arada, 6z - kiigiimsemenin 6zgiivendeki bir zayiflamaya
yol agmasi nedeniyle agsagihik duygulannin, olgusal olarak kigi-
nin konumunu zayiflatabilecegi gozden kaginlmamahdir. Ister
farkh bir salata regetesi vermek, ticari egya satmak, bir goriigii
savunmak, ister tizerinde iyi bir izlenim birakmak olsun, belli bir
Ozgiiven Olgiisii her bagannin 6nkoguludur.

Kendini kiigimsemeye yonelik giigli egilimleri bulunan bir
insan, rakiplerinin istiin geldigine ya da kendisinin bir deza-
vantajda olduguna iligkin riiyalar gorebilir. Boyle bir insarun bi-
lingaltinda, rakipleri kargisinda bir zafer kazanmayr arzuladi-
gindan kugku olmadig igin bu tiir riiyalar, Freud'un niyalarin
arzu yerine getirme eylemlerine karsihik geldigi yolundaki savi-
na bir geligki gibi goziikebilir. Ancak, Freud'un goriigiini bu
kadar dar anlamda ele almamak gerekir. Eger dolaysiz arzu ye-
rine getirme ok fazla kaygi igeriyorsa, bu kayginin dindirilmesi,
arzunun dolaysiz bir doyumundan daha 6nemli olacaktir. Do-
layrsiyla kendi hirsindan korkan bir insan yenildigine iligkin ri-
yalar gordiigi zaman riiyalar bir basansiz olma arzusunun di-
savurumu degil, kotiiniin iyisi olarak bagarisizhigin tercih edil-
mesidir. Hanim hastamin, tedavinin bir evresinde, beni dize ge-
tirmek i¢in umutsuz bir miicadeleye giristigi bir donemde, bir
ders vermesi gerekiyordu. Riiyasinda, baganh bir ders verdigimi
ve kendisinin de bana biiyiik bir hayranlik duyarak dinleyicile-
rin arasinda oturdugunu gormiigtii. Yine hirsh bir 6gretmen,
riyasinda ogrencisinin 6gretmen oldugunu ve kendisinin de
onun sordugu soruyu bilmedigini gormiigtii.

Oz - kiigiimsemenin, hirs1 denetim altina alma derecesi ayn-
ca, kiigimsenen becerilerin, genellikle bireyin tistiin gelmeyi en
¢ok arzuladig beceriler oldugu gergegi tarafindar. aa gosterilir.
Eger bireyin hirsi zihinsel bir yapidaysa, zeka bunun araadir ve
bu nedenle kiigimsenir. Eger hirsi erotik bir yapiya sahipse, go-
riiniim ve gekicilik bunun araglandir ve dolayisiyla bunlar kii-
¢imsenir. Bu baglanti 6ylesine geneldir ki, insan, 6z - kiigiimse-
me egilimin odagina bakarak en biiyiik hirsin nerede yattgim
kestirebilir.

Bu noktaya kadar, agagihik duygusunun gergek bir agagilikla
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higbir iligkisi yoktu, ancak sadece, rekabetten kaginmaya yonelik
bir egilimin sonuglan olarak tartigildi. Peki bu duygularin, va-
rolan hatalarla, gergek oziirlerin algilanmasiyla higbir iligkisi yok
mu? Ashinda bunlar, hem ger¢ek hem de hayali yetersizliklerin
sonucudur: agagilik duygulan, kayg) tarafindan giidiilendirilen
kendini kiigimseme egilimleriyle, mevcut kusurlarin algilan-
masinn bir birlesimidir. Birka¢ kez vurguladigim gibi, belli
diirtiileri farkina varma diizeyinden sokiip atma konusunda
baganh olabilsek de sonugta kendimizi aptal yerine koyamay1z.
Ve bu nedenle tartighgimiz yapiya sahip nevrotik bir insan, de-
rinlerde bir yerde, gizlemesi gereken karsi - toplumcu (anti -
sosyal) egilimlere sahip oldugunu, tutumlarinda igtenlikten
uzak oldugunu, yaptg gosteriglerin yiizeyin altindaki alt -
akimlardan oldukga farkh oldugunu bilecektir. Bastirilan itki-
lerden kaynaklanmalan nedeniyle tutarsizliklarin kaynagin hig
bir zaman net olarak algilamasa da, biitiin bu tutarsizliklan
kaydetmesi agagidaki duygulan igin 6nemli bir nedendir. Bun-
larin kaynaklarini algilayamadig) igin, agagihk duygularina ko-
lay kolay gercek neden olmayan, ancak sadece bir ussallastir-
madan bagka bir sey olmayan gerekgeler uydurur.

Asagilik duygularini, varolan bir eksikligin dolaysiz anlatimu
oduguna inanmasinin bir bagka nedeni daha vardir. Besledigi
hirs temelinde, kendi degerine ve onemine iligkin fantastik go-
riisler olusturmustur. Gergek yagamda sonuglandirdig) isleri bir
bilge ya da kusursuz bir insan olduguna iligkin goriigleriyle
kargilaghrmaktan kendini alamaz ve bu karsilastirmada gergek
eylemleri ya da gergek olanaklan agagilik goziikiir.

Biitiin bu geri gekilme egilimlerinin toplam sonucu, nevrotik
bireyin gergek basarisizhiklar yagamasi ya da ¢ogunlukla, yete-
nekleri ve olanaklan ele aldiginda yapmas: gerektigi kadar gok
sey elde edememesidir. Onunla baglayan diger insanlar onu ge-
ride birakmuglar, daha iyi yerlere gelmisler, daha biiyiik bagarilar
kazanmuglardir. Bu geride kalma sadece dis bagariyla ilgili de-
gildir. Yaglandikga, sahip oldugu potansiyellerle ulagtg: seyler
arasindaki tutarsizliklan daha gok hisseder. Yapilar ne olursa
olsun yeteneklerinin heder olup gittigini, kisiliginin geligmesin-
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de oniiniin tikali oldugunu, ilerleyen zamanla birlikte olgunlag-

madigimi aa ac1 hisseder!l. Ve bu tutarsizhgin algilanmasina,
bulanik bir hognutsuzlukla, mazosistge degil, gergek ve orantih
olan bir hognutsuzlukla tepki gosterir.

Daha once de belirttigim gibi, varolan yeteneklerle ulagilan
basarilar arasindaki bir tutarsizhiga dig kogullar neden olabilir.
Ama nevrotik bir insanda geligen ve nevrozlann kesinlikle sag-
maz bir 6zgiinligi olan tutarsizhigin nedeni, nevrotik bireyin
kendi igsel catigkilaridir. Giincel bagarisizliklar1 ve bunun sonu-
cunda mevcut potansiyellerle baganlar arasindaki artan tutar-
s1zlik, kaginilmaz olarak, varolan agagihik duygulanna ¢ok daha
biiyiik bir gii¢ kazandirir. Bu nedenle agagihik olduguna inan-
makla kalmaz, gergekte olabilecegi seylerden de agag: olur. Bu
gelismenin etkisi qok daha biiyiiktiir, ¢linkii bu, agagihk duygu-
lann1 gergekgi bir temele oturtur.

Bu arada degindigim diger tutarsizlik - yiiksekten ugan hirs-
larla goreceli olarak cihiz olan gergeklik arasindaki tutarsizhk -
Oylesine dayanilmaz bir durum alir ki bir gare gerektirir. Fantezi
diinyas1 boyle bir gare olarak kendini gosterir. Nevrotik birey-
ulagilabilir amaglann yerine gorkemli diigiinceleri giderek daha
gok koyar bir duruma gelir. Bunlann onun igin tagidig1 deger
agiktir: bu diigiinceler, onun besledigi dayanilmaz higlik duygu-
sunu gizler; onun, bir rekabete girmeksizin ve dolayisiyla baga-
nsizhk ya da basan riskini goze almasina gerek kalmaksizin
kendini 6nemli hissetmesine olanak saglar; herhangi ulagilabilir
bir amacin ¢ok gok otesinde olan bir gorkemlilik kurgusu olug-
turmasina izin verir. Gorkemlilik fantezilerini tehlikeli kilan sey,
bunlarin igte bu ¢itkmaz sokak degeridir, glinkii dosdogru yolla
kargilaghnldiginda gikmaz, nevrotik igin belli avantajlara sahip-
tir.

Bu nevrotik gorkemlilik goriigleri, normal bireyin ve psiko-
tiklerin gorkemlilik diigiincelerinden ayirdedilmelidir. Normal
insan bile zaman zaman kendini harika olarak diigiinecektir,

1 C. G. Jung, kirk yaglan dolaylannda gelisme yollan tikanan insanlann so-
runlanmn agik¢a vurgulamugtir. Ama boyle bir duruma yol agan kosullan
goérmemis ve bu nedenle de doyurucu bir ¢6ziim bulamamustir.
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yaptig1 seye egsiz bir onem verecek ya da yapabilecegi seylere
iligkin hayaller kuracaktir. Ama bu fanteziler ve goriigler siisle-
yici gegniler olarak kalir ve o bunlan pek ciddiye almaz. Gor-
kemlilik goriigleri besleyen psikotik kigi clz?mm oteki ucunda-
dir. Bir bilge, Japon Imparatoru, Napolyon, Isa olduguna inanir
ve bu inana glritmeye yonelik gergekligin biitiin kanitlanm
elinin tersiyle iter; gergekte yoksul bir kapic1 ya da koruma altina
alinmig bir hasta ya da bir saygisizlik ve alay nesnesi olduguna
iligkin herhangi bir anighrmay1 kavramaktan biitiiniiyle acizdir.
Eger her seye kargin aradaki tutarsizhgin farkina varirsa, kendi
gorkemlilik digiincelerinin lehine karar verecek ve diger insan-
larin higbir geyi iyi bilmediklerine ya da kendisini yaralamak igin
ona amagh olarak saygisizca davrandiklarina inanacaktir.

Nevrotik insan bu iki ug arasinda bir yerdedir. Eger kendine
iligkin abartili deger bigmenin farkindaysa, buna yonelik bilingli
tepkisi saghkh insanin tepkisine oldukga benzer. Eger riiyalarda
kihk degistirmig bir kraliyet liyesi olarak goziikiirse, bu tir ri-
yalan eglendirici bulabilir. Biling diizeyinde gergek dig1 seyler
olarak gozardi etmesine kargin onun igin kurdugu gorkemililik
fantezileri, bunlarin bir psikotik igin tagidig1 degere benzeyen
coskusal bir gergeklik degerine sahiptir. Her iki olayda da neden
aynidir: bu gorkemlilik fantezilerinin 6nemli bir iglevi vardir.
Ciliz ve sallantih olmalarina kargin bunlar, nevrotik bireyin 6z-
saygisinin dayandig) destek diregidir ve bu nedenle o bunlara
dort elle sanlmak zorundadir.

Bu iglevin igerdigi tehlike, 6zsayginin darbe yedigi ortamlar-
dan kendini digavurur. O zaman destek diregi ¢oker, birey yere
gakibr ve bir daha belini dogrultamaz. Ornegin, sevildigine
inanmak igin gegerli nedenleri olan bir kiz, evlenmek istedigi
erkegir kendisiyle evlenme konusunda kararsizlik iginde oldu-
gunu anlazugh. Bir konugma sirasinda erkek, ona kendisini ev-
lenmek iin heniiz ¢ok geng, gok deneyimsiz hissettigini ve biri-
sine kesin olarak baglanmadan 6nce daha bagka kizlar tanimay:
daha akillica buldugunu soéylemisti. Bu darbenin altindan kal-
kamamug, ruh ¢okiintiisiine ugramig, isinde kendini giivensiz
hissetmeye baglamug, ¢ok derin bir bagsansizlik korkusu ve bu-
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nun sonucunda da isten, insanlardan, kisaca her seyden uzak-
lagmaya yonelik bir arzu geligtirmigti. Bu korku dylesine eziciydi
ki, erkegin daha sonra onunla evlenmeyi arzuladig1 yolundaki
karan ve yeteneklerinin gurur oksayia bir gekilde benimsenmesi
esliginde kendisine 6nerilen daha iyi bir i olanag gibi yiirek-
lendirici olaylar bile ona gliven vermemisti.

Psikotigin tersine nevrotik birey, bilingli yanulsamalarina uy-
mayan gergek yasamun binlerce kiigiikk olaym ac1 verici bir ke-
sinlikle kaydetmekten kendini alamaz. Sonugta kendine deger
bigme konusunda biiyiiklik duygulanyla degersizlik duygusu
arasinda mekik dokur. Herhangi bir anda bir ugtan 6tekine ka-
yabilir. Kendi miistesna degerine en ¢ok inandig bir anda, biri-
sinin kendisini ciddiye aldigim goriip sersemletici bir sagkinhga
kapilabilir. Ya da ayn1 anda hem kendini sefil, perisan ve ayaklar
alttna alinmig hissedebilir, hem de birisinin onun yardima ihti-
yaa oldugunu diigiinmesine delice bir 6fke duyabilir. Nevrotik
bireyin duyarlilig: biitiin viicudu bagtan agag yara bere iginde
olan ve en hafif bir dokunusta bile geri sigrayan bir insarun du-
yarlihgiyla kargilagtirilabilir. Kendisini kolayca kinlmisg, kiigim-
senmig, bastan savilmig, yaralanmig hisseder ve buna orantih
olan bir kinci igerlemeyle tepki gosterir.

Burada dabir "kisir dongii"niin ig baginda oldugunu goriiniz.
Sadece hayali bir yoldan da olsa, belli bir giivence degerine sahip
olmalarina ve bir destek onermelerine kargin gorkemlilik dii-
stinceleri, geri ¢ekilme egilimini pekigtirmekle kalmaz, ayrica
duyarhhk yoluyla daha biiytik bir 6fke ve boylece daha biiyiik
bir kayg) yaratirlar. Elbette bu, agir nevrozlardaki tablodur ama
by, ilgili kigi tarafindan bile algilanmadig) daha az ciddi olan
olaylarda da daha kiigiik Olgiilerde goriilebilir. Ne var ki ote
yandan, nevrotik birey, yapia bir ig yapabilecek bir duruma
geldigi an, elverigli bir tiir 6ngu devreye girebilir. Bu nevrotik
bireyin 6zgliveninin arttif1 ve bu nedenle kurdugu gorkemlilik
fantezilerine daha az ihtiyag duydugu anlamina gelir.

Nevrotik bireyin bagandan yoksun olusu - ister kariyerle ya
da evlilikle, ister giivenlikle ya da mutlulukla ilgili olsun, her-
hangi bir agidan bagkalarnindan geri kalmasi - onun bagkalarin

165



kiskanmasina yol agar ve boylece, diger kaynaklardan gelen ge-
kememezlik tutumunu pekistirir. Kigilikteki yapisal bir soylu-
luk, kendisi igin higbir sey istemeye hakki olmadig1 yolundaki
bir inang ya da kisaca varolan mutsuzlugunu algilamay: basara-
mayis: gibi gesitli etkenler, nevrotigin ¢gekememezlik tutumunu
bastirmasina yol agabilir. Ama bu tutum, ne kadar ¢ok bastin-
lirsa, bagkalarina da o kadar ¢ok yansitilabilir, bu da bagkalarinin
kendisini hi¢bir konuda ¢ekemedikleri yolundaki bazen nere-
deyse paranoid olgiilere varan bir korkuyla sonuglanir. Bu kaygi,
Oylesine biiytik olabilir ki, nevrotik kigi, bagina iyi bir sey geldigi
zaman, Oornegin yeni bir ige girdigi, gurur oksayia bir ilgi gor-
diigi, iyi bir kazang elde ettigi, bir sevgi iligkisinde sans yiiziine
glldiigi zaman agikga tedirginlik duyar. Dolayisiyla bu, bireyin
bir sey elde etmekten ya da bir yere ulagmaktan kendini alikoy-
ma egilimlerini biiyiik olgiide pekistirebilir.

Biitiin ayrintilan bir yana birakirsak, nevrotik giig, sayginlk,
servet arayiglarindan kaynaklanan "kisir dongii"niin ana gizgi-
leri kabaca soyle ortaya konabilir: kaygi, diismanlik, zayiflayan
Ozsayg]; gli¢ ve benzeri arayisi; artan diigmanlik ve kaygi; reka-
betten gekilme egilimi (6zkiigiimsemeye yonelik egilimler egli-
ginde); basarisizliklar ve varolan potansiyellerle ulagilan bagan-
sizhiklar arasindaki tutarsizliklar; artan tstiinliik duygulan (ge-
kememezlik egliginde); blytiiyen gorkemlilik gorisleri (kiskang-
Ik korkusu egliginde); artan duyarlilhk (rekabetten gekilmeye
yonelik tekrarlanan egilim egliginde); dongiliyi silbagtan bagla-
tan artan diigmanhk ve kayg.

Ne var ki kiskanghgin nevrozlarda oynadig: roli tam olarak
anlamak igin bunu daha genig kapsaml bir bakig agisindan ele
almak zorundayiz. Nevrotik birey, biling diizeyinde hissetsin ya
da hissetmesin, gercekten de ¢ok mutsuz olusunun yanisira
icinde bulundugu periganliktan kurtulmasina yarayacak bir yol
da goremez. Digsandan bakan gozlemcinin gilivence kazanma
girisimlerinin bir sonucu olarak geligen kisir dongiiler diye ta-
nimladig seyi, nevrotigin kendisi, umutsuzca bir aga takilmighk
olarak algilar. Hastalarimdan birisinin de betimledigi gibi nev-
rotik birey kendisini, birgok kapisi olan ama hepsi de yeni bir
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karanliga agilmaktan 6te bir iglevi olmayan bir hiicreye kapatil-
mus gibi hisseder. Ve her zaman bilir ki diger insanlar disanda,
glirugiginin altinda yiiriimektedir. Igerdigi kotiiriim edici umut-
suzlugu tanimaksizin agir bir nevrozun anlagilabilecegine inan-
muyorum. Bazi nevrotik kigiler duyduklan 6fkeyi hig de belirsiz
olmayan terimlerle dile getirirler, ama digerlerinde bu, bir ge-
kilme ya da bir iyimserlik gosterisiyle derinlere gizlenir. Bu du-
rumda biitiin olumsuz kibirliliklerin, isteklerin, diigmanhklarin
arkasinda ac1 geken, yasamu arzu edilir kilan her geyden sonsuza
dek diglandigina inanan, istedigi seyi elde etse bile bundan zevk
alamayacagin bilen bir insan bulundugunu gérmek zor olabilir.
Insan bu umutsuzlugun tamaminun varhgin algiladigi zaman,
belli bir ortamin agiklayamadig) agin bir saldirganlik, hatta al-
caklik olarak goziiken seyi anlamakta zorluk gekmese gerek. Her
mutluluk olasihginin diginda birakilan bir insanin, ait olamadig
bir diinyaya karg1 diigmanlik hissetmemesi igin gergek bir melek
olmasi gerekirdi.

Simdi imrenme igerikli kiskanglik sorununa donersek, bunun
degismez bir bigimde iiretildigi temel, siirekli olarak gelisen bir
umutsuzluktur. Bu, 6zel bir seye yonelik bir kiskanghk degil,
Nietzsche'nin Lebensneid diye betimledigi, kendini daha gii-
venceli, dengeli, daha mutlu, dosdogru, daha 6zgiivenli hisse-
den herkese yonelik ok genel bir kiskanghktir.

Bir insanda boyle bir umutsuzluk duygusu geligmigse, biling
diizeyine yakin olsun ya da olmasin bunu agiklamaya galigacak-
tir. Bunu - analitik gozlemcinin yapacag) gibi - kargi konulmaz
bir siirecin tiriinii olarak gormez. Bunun yerine, bu umutsuzluga
ya kendisinin ya da bagkalarinin neden oldugunu diigiiniir. Ge-
nellikle biri ya da oteki one ¢ikmig da olsa, her iki kaynag da
suglayacaktir. Sugu baskalanna yiktig1 zaman, genelde kadere,
kosullara ya da 6zel kisilere - anne, babaya, 6gretmenlere, koca-
ya, doktora - yoneltilebilecek suglayici bir tutum ortaya gikar. Sik
sik dikkati gektigimiz gibi, bagkalarina yonelik nevrotik istekle-
rin biiyiik olgiide bu agidan anlagilmasi gerekir. Nevrotik sanki
su diigiince gizgisini izler gibidir: YCektigim acilarin tek sorum-
lusu sen oldugun igin bana yardim etmek senin gérevin ve ben
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de bunu senden bekleme hakkina sahibim.” Kotiiniin kaynagin
kendi iginde aradig) siirece, iginde bulundugu sefil durumu ha-
kettigine inanir.

Nevrotik bireyin sugu bagkalarinin iizerine yikma egilimin-
den s6z etmek bir yanhg anlamaya yol agabilir. Bu sanki nevrotik
suglamalannda haksizmig gibi bir izlenim birakabilir. Ashna
bakilirsa suglayici bir duygu beslemek igin belli gegerli nedenleri
vardir, glinkii gergekten de ozellikle gocuklugunda haksiz bir
muamele gormiigtiir. Ama yaptig1 suglamalarda aynca nevrotik
Ogeler de vardir: bu suglamalar ¢ogu kez olumlu amaglara yo-
nelik ¢abalann yerini alir ve genellikle koriikoriine ve ayrim go-
zetmeksizin yapilir. Omegin bu suglamalar, ona yardim etmek
isteyen insanlara yoneltilebilir, ayr1 zamanda da onu gergekten
yaralayan kigilere kars1 suglamalar besleme ve bunlan dile ge-
tirme yetisinden yoksun olabilir.
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Oniigiincii Boliim

NEVROTIK SUCLULUK DUYGULARI

SUCLULUK duygulari, nevrozlann goninen tablosunda agir
basan bir rol oynuyor gibi goziikmektedir. Baz1 nevrozlarda bu
duygular bolca ve agikga dile getirilir; digerlerinde ¢ok daha ki-
hk degistirmislerdir, ama davramglar, tutumlar ve diisiinme ve
tepki verme yollar1 bu duygulann varhgina dikkati ¢eker. Bura-
da ilk 6nce, bir 6zet tarum iginde, sugluluk duygulanmn varhgin
gosteren gesitli disgavurumlan tartigacagim.

Son boliimde de degindigim gibi, nevrotik birey ¢ektigi aci-
lan ¢ogu kez, daha iyisini haketmedigi duygusuyla agiklamaya
egilimlidir. Bu duygu oldukga bulanik ve belirsiz olabilir ya da
mastiirbasyon, kandagiyla sevigme (ensest) arzulari, bireyin ya-
kinmalanna yonelik 6lim arzulan gibi toplumsal agidan tabu
olan diigiincelere ya da etkinliklere baglanabilir. Boyle bir insan
genellikle en 6nemsiz olaylar karsisinda bile sugluluk duyma
egilimi gosterir. Birisi onu gormek istese, gosterecegi ilk tepki,
yapmus oldugu bir seyden otiirii ayiplanmay: beklemektir. Eger
arkadaglan bir siire i¢in ona gelmez ya da yazmazlarsa, onlar
kinp kirmadigimi diigiiniir. Kald: ki bagkalan agikga hatah ol-
mus, ona kesinlikle kot davranmus olsalar bile, o, bundan 6tiiri
kendini ayiplamay: basarir. Bir gikar ¢atigmasi ya da tartigma
baggosterdigi zaman, korii korine kargisindaki insanlarin hakh
oldugunu kabul etme egilimi gosterir.

Her durumda sinsice bireyin tistiine gullanmay: bekleyen bu
gizli sugluluk duygulanyla, ruh ¢okiintiisii durumlannda agik
olan ve bilingsiz sugluluk duygulan olarak yorumlanan sey ara-
sinda dalgal bir aynm vardir. Bilingsiz sugluluk duygulan ¢ogu
kez fantastik olan ya da en azindan kabaca abartilan 6zsuglama-
lar bigimini alir. Aynca, nevrotik bireyin kendi ve bagkalannin
goziinde hakh g6ziikme konusunda sergiledigi bitmek bilmeyen
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cabalar, ozellikle bu tiir ¢abalarin olaganiistii stratejik degeri
acikga algilanmadig) zaman, askida tutulmasi gereken yiizer -
gezer sugluluk duygularimin varhgini digiindirir.

Aynica nevrotik bireyin ikide bir baggosteren agiga vurulma
(yakalanma) ya da ayiplanma korkusu da yaygin sugluluk duy-
gularinin varhgina dikkati geker. Analistle yapti1 tarigmalarda,
iligki sanki suclu ve yargg iligkisiymis gibi hareket edebilir,
boylece kendisi igin analizde igbirligi yapmay ¢ok zorlagtirabi-
lir. Kendisine sunulan her yorumu suglama olarak alacaktir. Or-
negin, analist ona, belli bir savunmaci tutumun arkasinda sinsi
bir kayginin gizli oldugunu gosterse, "Bir 6dlek oldugumu bili-
yorum," diye yanit verecektir. Analist, reddedilme korkusu ne-
deniyle insanlara yaklagmaya ceraset edemedigini anlatsa, ya-
samu kendisi igin kolaylagtrmaya - kendisinin de yorumladig:
gibi - galigmasinin sugunu kendi istiine alacaktir. Zorlaniml
kusursuzluk arayig1 biiyiik 6lgiide, igte bu herhangi bir ayiplan-
ma durumundan kaginma ihtiyacinin bir sonucu olarak geligir.

Son olarak, nevrotik bir birey, bir firsat kagirma ya da bir
kazaya ugrama gibi elverigsiz bir gey baggosterdigi zaman ken-
dini kesinlikle rahatlamig hissedebilir, hatta nevrotik belirtile-
rinden (semptomlarindan) bazilan ortadan kalkabilir. Bu tepki-
nin gozlenmesi ve aynca nevrotigin, bazen istemsiz de olsa, el-
verigsiz ortamlar hazirhyor ya da elverigsiz olaylan kigkirtiyor
gibi goziikmesi gergegi, onun dylesine agir sugluluk duygulanna
sahip oldugunu, ki bunlardan kurtulmak igin bir cezalandirilma
ihtiyac geligtirdigi varsayimina yol agabilir.

Dolayisiyla, nevrotik bir bireyde hem 6zellikle agik sugluluk
duygularinin varhgina, hem bunlarin onun kisiligi tizerindeki
guctine iligkin bolca kanut var gibi géziikmektedir. Ama bu agk
kanitlara karsin, nevrotigin bilingli sugluluk duygularinin ger-
cekten de igten olup olmadig ve bilingsiz sugluluk duygularinin
varhgini diigiindiiren belirtisel (semtomatik) tutumlarin bir bag-
ka yoruma agik olup olmadig sorgulanmalidir. Bu tiir kugkula-
rin yiikselmesine yol agan gesitli etkenler vardir.

Asagihk duygulan gibi sugluluk duygulan da hig de isten-
meyen geyler degillerdir; nevrotik birey bunlardan kurtulmaya
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havesli olmaktan gok uzaktir. Ashnda, suglulugu konusunda 1s-
rar eder ve onu temize gikarmaya yonelik her girigime inatla di-
renir. Tek bagina bu tutum bile, nevrotik sugluluk duygusu iize-
rindeki 1srannin arkasinda, agagilik duygulannda oldugu gibi,
onemli bir iglevi bulunan bir egilim oldugunu gostermeye yeterli
olacaktir.

Bir bagka etkeni daha akilda tutmak gerekir. Herhangi bir
seyden otiiri diiriistge pismanhk duymak ya da utanmak aci
vericidir ve bu duyguyu bir bagkasina agmak daha da aadir; as-
lina bakilirsa, nevrotik bir insan, ayiplanma korkusu nedeniyle
bunu yapmaktan kendini alikoymak igin bagkalanindan daha
¢ok gaba harcayacaktir. Ne var ki o, sugluluk duygulan olarak
adlandirdigimz seyleri gok daha rahatlhkla dile getirir.

Ayrica, sik sik, nevrozlardaki gizli sugluluk duygulannin
gosterdigi seklinde yorumlanan 6z - suglamalar kesinlikle usdis
Ogeler tarafindan belirlenir. Nevrotik, sadece 6zel 6zsuglamalan
icinde degil, ayrica higbir incelige, 6vgiiye, baganya layik olma-
dig1 yolndaki derin duygusu iginde de, agik abartmalardan an
fantezilere kadar agin usdighk sergilemeye yatkindir.

Oz - suglamalann, mutlaka igten sugluk duygulanmnun disa-
vurumu olmasi gerekmedigini diigiindiiren bir bagka etken de,
nevrotigin bilihngalinda degersizligine inanmyor olmasi gerge-
gidir. Sugluluk duygularina gémiilmiis gibi goziiktiigii zaman
bile, gevresindeki insanlar onun kendine y6nelik suglamalarir
ciddiye alma egilimi gosterdikleri takdirde, buna kars: biiyiik bir
icerleme duyabilir.

Bu son gozlem, melankolideki 6z - suglamalan tartigirken
Freud'un 1 vurguladig son bir etkeni giindeme getirir: disavu-
rulan sugluluk duygulanyla, buna eslik etmesi gereken algak-
goniillikten yoksun olma arasindaki geligki. Nevrotik birey,
rendi degersizligini 6ne siirecek, aym zamanda ilgi ve begeni
konusunda biiyiik isteklerde bulunacak ve ayrica en hafif eleti-
riyi bile kabul etmeye kars1 agik bir isteksizlik sergileyecektir.

1 Sigmund Freud, "Mourning and Melancholia, "Collected Papers, Vol. 4, sf.
152-170, Psychoanalytischer Verlag; Karl Abraham, Versuch einer Entwick-
lungsgeschichte der Libido, Psychoanalytischer Verlag.
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Gazetelerdeki her su¢ haberinden o6tiirti bulanik bir sugluluk
duyan ve hatta ailedeki her 6liim olayindan 6tiini kendini sug-
layan, ama ¢ok fazla ilgi istedigi icin kiz kardegsinden yumugak
bir eligtiri almasi iizerine ani bir 6fke patlamasinin altinda ezilip
bayginhk gegiren bir kadinin durumunda oldugu gibi, bu geligki
carpia bir netlikle ve agiklikla goriilebilir. Ama geligki her zaman
bu kadar belirgin degildir; ancak yiizeyde goziiktiiglinden gok
daha siklikla rastlanir. Nevrotik birey, 6zsuglayici tutumunu
kendine yonelik nesnel bir elegtirel tutum sanabilir. Elestiriye
yonelik duyarhihig), dost¢a ya da yapia1 bir ruhla yapilmasi ko-
suluyla elegtiriye dayanabilecegi yolundaki bir inangla perdele-
nebilir; ama bu inang bir perde olmaktan 6te bir sey degildir ve
gergeklerle gelisir. Agikga dostca olan bir 6giide bile kizginhkla
tepki gosterebilir, ¢linkii gu ya da bu tiirden bir 6giit, onun tam
anlamiyla kusursuz olmayisindan otiirii yapilan bir elegtiriyi
anigtinr.

Dolayisiyla, suglulik duygulan dikkatle irdelenir ve igtenligi
denenirse, sugluluk duygulan olarak goziiken geyin ¢ogunun
gercekte ya kayginin ya da kaygiya kars: olugturulan bir savun-
manin digavurumu oldugu agikhik kazanir. Bu, kismen normal
birey icin de gegerlidir. Kiiltliriimiizde, Tanndan korkmak in-
sanlardan korkmaktan ya da dinsel olmayan terimlerle, bir ya-
kalanma korkusundan 6tiirii degil de bilingten (vicdandan) 6tii-
rii bir seyi yapmaktan geri durmak daha soyluca olarak deger-
lendirilir. Kendi bilinci nedeniyle kargisina vefal oldugu aldat-
macasina tutunan bir koca, gergekte karisindan korkmaktadir.
Nevrozlardaki kayginin biiyiik boyutlara ulagmig olmasi nede-
niyle nevrotik birey, kaygiy1 sugluluk duygulanyla gizlemeye
¢ogu kez normal bireyden daha yatkindir. Normal insanin tersi-
ne o, baggosterebilecek gibi olan sonuglardan korkmakla kalmaz,
genellikle, kesinlikle orantisiz olan sonuglar beklentisine de gi-
rer. Bu beklentilerin yapisi duruma baghdir. Kapiyr ¢almak
izere olan cezalandirilmaya, misillemeye, terkedilmeye iligkin
abartih bir goriige sahip olabilir ya da korkulan biitiiniiyle bu-
lanik olabilir. Ama yapilan ne olursa olsun, sahip oldugu biitiin
korkular, ayiplanma korkusu olarak ya da eger ayiplanma kor-
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kusu bir insanca egdegerdeyse, bir aqga vurulma, yakay: ele
verme korkusu olarak tanimlanabilecek bir nokta iizerinde aya-
ga kalkarlar.

Ayiplanma korkusu nevrozlarda gok yaygindir. Hemen her
nevrotik birey, yiizeysel gozlemde tam anlamiyla kendinden
emin ve bagkalarninin goriglerine kars ilgisiz goziikmesine kar-
sin, ayiplanmaktan, elegtirilmekten, suglanmaktan, gercek yt-
ziiniin anlagilmasindan 6lesiye korkar ya da bunlara kargin agir1
olglide duyarh olur. Az 6nce de degindigim gibi, bu ayiplanma
(onaylanmama) korkusunun, genellikle, altta yatan sugluluk
duygulanna dikkati gektigi kabul edilir. Elestirel gézlem bu so-
nucu tartigmaya agik kilar. Bir hasta analizde belli deneyimleri
ya da digiinceleri —6rmegin, 6lim arzulanyla, mastiirbasyonla,
kandagiyla sevigme arzulanyla ilgili olanlan— konusunda ko-
nugmay! gogu kez ¢ok zor bulur, ¢linki bunlar baglamunda ¢ok
fazla sugluluk duyar ya da daha agik olmak gerekirse, glinkii
sugluluk duyduguna inanir. Bunlar konusunda konugmaya ye-
tecek kadar giiven kazandig) ve ayiplandiginu algiladig) zaman,
"sugluluk duygulan” gézden kaybolur. O sugluluk duyar, ¢iinki
kaygilarinin bir sonucu olarak, kamuoyuna bagkalanndan daha
¢ok bagimhdir ve dolayisiyla bunu saf¢a kendi yargisi1 sanur.
Dahasi, sugluluk duygularini kamgilayan deneyimleri konusun-
da konugacak duruma geldikten sonra bu duygular ortadan
kalksa bile, ayiplanmaya yonelik duyarhlhiginda tamelde bir de-
gisme olmaz. Bu gozlem, sugluluk duygularinin, ayiplanma
korkusunun nedeni degil, sonucu oldugu sonucunu diigtindii-
rur.

Ayiplanma korkusu, sugluluk duygularinin hem geligimi
hem de anlagilmasi agisindan ¢ok 6nemli oldugu igin, burada, bu
korkunun sonuglarindan bazilarina iligkin bir tartigmaya gege-
cegim.

Orantisiz ayiplanma korkusu korii korine biitlin insanlan
icine alabilir ya da -nevrotigin genellikte dostla diigman arasinda
net bir aynm yapma yetisinden yoksun olmasina kargin -sadece
dostlarlailgili olabilir. Baglangigta bu korku sadece dig diinyayla
ilgilidir ve goyle ya da bdyle bagkalan tarafindan ayplanmay:
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igerir, ama ayrica ige de yansitilabilir. By, ige ne kadar ¢ok yan-
sitilirsa, disandan gelen ayiplama da igeriden gelen ayiplamaya
oranla o kadar 6nemsiz olur.

Ayiplanma korkusu gesitli bigimlerde ortaya ¢ikabilir. Bu
bazen sabit bir insanlar1 stkma korkusunda kendini ele verir;
nevrotik birey, 6rnegin bir daveti geri ¢evirmekten, bir goriige
kars1 gitkmaktan, arzulann daile getirmekten, mevcut standart-
larin digina gtkmaktan, su ya ‘da bu bigimde kiistah olmaktan
korkabilir. Bu, insanlann onun gergek ytiziiniin ortaya vuracagi
yolundaki sabit bir korku iginde belirebilir; hoglanildigin1 his-
setse bile, gergek yiiziiniin anlagilmasin ve terkedilmeyi 6nce-
den engellemek igin, konu olan kisilerden uzaklagma egilimi
gosterir. Bu ayrica bagkalarinin kendi kigisel iligkilerine iligkin
bir seyler 6grenmeleri konusundaki olagandis1 bir agz1 sikihikta
ya da kendisine yonelen zararsiz sorular karsisinda duyulan
orantisiz bir kizginlikta kendini ele verebilir, ¢linkii bu tiir soru-
larla iligkilerine burunlarin sokmaya cahgtiklarina inanur.

Ayiplanma korkusu, analiz siirecini analist igin zorlagtiran ve
hasta igin ac1 verici yapan belirgin etkenlerden birisidir. Her bi-
reysel analizin bir digerinden farklh olmasina kargin, hepsinde
ortak bir 6zellik vardir; hastanin, analistin yardimin istemesine
ve anlagilmay1 arzulamasina kargin, aym: zamanda da, en tehli-
keli ihlalci olarak analiste kargi savagmasi gerekir. Hastayn, yar-
gicin oniindeki suglu gibi davranmaya iten de igte bu korkudur
ve suclu gibi o0 da, gizliden gizliye, inatla inkara ve yanhs yola
sevketmeye kararhdur.

Bu tutum, itirafa zorlanmig olma ve buna aciyla tepki goster-
meye iligkin riiyalarda kendini belli edebilir. Hastalarimdan bi-
risi, bastirllmig egilimlerini su yiiziine ¢itkarmak iizere oldugu-
muz bir donemde, bu agidan 6nemli olan bir hayat kurmustu.
Hayalinde, sik sik bir riiya adasina siginmay: ahgkanlik haline
getiren bir oglan gordiigiine iliskin hayaller kurar. Delikanh
orada, adanin varhgina iligkin herhangi bir bilginin dig diinyaya
iletilmesini yasaklayan ve digaridan gelen olas1 yabancilarin (ih-
lalcilerin) 6liimiinii gerektiren bir yasa tarafindan yo6netilen bir
toplumun pargasi1 durumuna gelir. Delikanlinin sevdigi ve kihk
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degistirmig bir sekilde analiste karsilik gelen birisinin kazara
adaya yolu diiger. Yasaya gore oldiiriilmesi gerekir. Ama deli-
kanl, kendisinin de adaya asla geri donmeyecegine s6z vererek
sevdigi insan1 kurtarabilir. Bu, psikanalizin bagindan sonuna su
ya da bu sekilde var olan bir ¢atigmanin; yani, analistten hos-
lanmayla, gizli diigiinceler ve duygular diinyasina girmek iste-
digi i¢in ondan nefret etme arasindaki, hastanin sirlarin1 savun-
mak igin savagma dirtiisiiyle bunlan birakma zorunlulugu ara-
sindaki bir ¢catigmarun sanatsal bir ifadesiydi.

Eger ayiplanma korkusu sugluluk duygulan tarafindan ya-
ratilmiyorsa, bu durumda nevrotigin agga qkarilma ve ay1p-
lanma konusunda neden bu kadar tasalandig sorulabilir.

Ayiplanma korkusuna neden olan ana etken, nevrotigin hem
kendine hem de diinyaya karg1 sergiledigi maskeyle (facade),!
bu maskenin arkasinda gizli olan butin bastinlmig egilimler
arasindaki biiyiik tutarsizhktir. Nevrotik birey kendisiyle uyum
iginde olmamasi ve korumasi gereken biitiin aldatmacalar ne-
deniyle diisiiniildiigiinden daha ¢ok ac gekiyor olmasina karsin,
bu aldatmacalan var giiciiyle savunmasi gerekir, glinkii bunlar
onu pusuda bekleyen kaygisindan koruyan kalkanu temsil eder.
Bunlan ayiplanma korkusu temelinde saklamak zorunda oldu-
gunu kavrarsak, baz: "sugluluk duygulannin” ortadan kalkma-
sinin neden onu belki de bu korkusundan kurtaramayacagin
daha iyi anlayabiliriz. Degigsmesi gereken daha ¢ok sey vardr.
Kabaca ortaya koymak gerekirse, nevrotigin ayiplanma korku-
sundan sorumlu olan gey, kisiligindeki ya da daha ¢ok kisiliginin
nevrotik boliimiindeki igtensizligin tamamudir ve onun ortaya
¢ikarilmasindan korktugu sey de iste bu ictensizliktir.

Sirlannin 6zel igerigine gelince; her seyden 6nce, genellikle
saldirganlik terimleriyle anlatilan geylerin toplamunu gizlemek
ister. Bu terim sadece tepkisel diigmanhginu- kizginhk, 6¢ alma,
kiskanglik, kiigiik diigiirme arzusu, vb.- degil, aynca bagkalarina
yonelik biitiin gizli isteklerini igermesi baglaminda kullanil-
maktadir. Bunlar1 daha 6nce aynntilaniyla tartighgim igin, bura-

1’ Bu, C.G. Jung'un "persona” dedigi seye karahk gelir.
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da Ozetle, nevrotigin kendi ayaklan tstinde durmak istemedi-
gini, arzuladig seylere ulagmak igin kendine ait ¢abalar ortaya
koymak istemedigini; bunun yerine, ister buyurganlk ve bag-
kalarim1 somiirmek, ister sevecenlik yoluyla, "sevgi" ya da tesli-
miyetgilik yoluyla olsun, bagkalannin yagamlanyla beslenme
konusunda igten ige 1srar ettigini soylemek yeterli olacaktr.
Diigmanca tepkilerine ya da isteklerine dokunuldugu an, kaygi
gelisir ve bunun nedeni onun sugluluk duymasi degil, ihtiyag
duydugu destegi alma sansinin tehlikeye girdigini gormesidir.

Ikinci olarak, kendini nasil zayif, giivensiz ve garesiz hisset-
tigini, kendini ne kadar az ortaya koyabildigini, ne kadar kaygih
oldugunu saklamak ister. Bu nedenle bir giigliliik maskesi
olugturur. Ama 6zgin giivenlik arayiglan egemenlik lizerinde
ne kadar ¢ok odaklagir ve boylece gururu giigliiliikk gorigiine ne
kadar ¢ok baglarsa, o da kendini o kadar gok kiigimser. Zayifli-
gin tehlikeli olduguna inanmakla kalmaz, aynca bunu bagkala-
rinda oldugu kadar kendinde de kiigiimser ve kendi evinin
efendisi olmamasiyla, ister kendi igindeki engelleri yenme yeti-
sinden yoksunlukta, yardim kabul etmek zorunda olmayla,
kayginin etkisi alinda olmayla ilgili olsun, her yetersizligi za-
yiflik olarak degerlendirir. Kendi igindeki herhangi bir "zayifhg1”
temelde kiigiimsedigi ve bagkalannin da bu zayi1fig gordiikleri
takdirde kendisini kiigiimseyeceklerine inanmaktan kendini al-
madig1 igin, bunu bagkalanndan saklamak igin umutsuz ama her
zaman igin, er ya da geg bir giin gercek kimliginin (ytiziiniin)
ortaya cikacag) korkusu esliginde gaba harcar, dolayisiyla bu
cabalara kesintisiz bir kaygi eglik eder.

Bu nedenle sugluluk duygular: ve bunlara eslik eden 6z sug-
lamalar, bir ayiplanma korkusunun nedeni degil, sonuglan ol-
maninyanisira, bu korkuya kargi olugturulan bir savunmadir da.
Sugluluk duygulan, giivence kazanmak ve konunun 6ziint bu-
landirmak gibi gifte bir amaca hizmet eder. Bunlann konunun
0zinii bulandirma amacina ya dikkati gizlenecek seyden saptir-
ma yoluyla ya da gergekdig: gibi géziikmelerine yolagacak kadar
abartma yoluyla ulagilir.

Burada, birgogunun yerini tutabilecek iki 6mege deginece-
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gim. Bir giin bir hastam, nankor olmakla, analiste yiik olmakla,
analistin terapiyi kiigiik bir ticret kargihginda yiriitmesi gerge-
gine yeterince saygi duymamakla kendini aa aa sugladi. Ama
gorigsmenin sonunda, o giin 6demeye niyetlendigi paray: getir-
meyi unuttugunu farketti. Bu, hastanin her geyi kargilginda hig
bir sey vermeksizin elde etme arzusunun varhgim kanmitlayan
birgok olaydan sadece birisiydi. Genig bir alana yayilan ve ge-
nellestirilen 6z suglamalari, bagka alanlarda oldugu gibi burada
da konunun 6ziini bulandirma iglevine sahipti.

Olgun ve zeki bir kadin, gercek nedenin anne-babasinin
mantk disi1 davraniglannin yarattg kiskirtma oldugunu dii-
giincede bilmesine ve bu arada insanin aile biiyiiklerini sugla-
malarin 6tesinde diigiinmesi gerektigi inancindan kendini kur-
tarmug olmasina kargin, gocukken yogun ofke patlamalar gegir-
mig olmasindan 6tiirii sugluluk duyuyordu. Ne var ki bu gizgi-
deki sugluluk duygulan oylesine yogun bir bigimde varhgin
sirdiiriiyordu ki, erkeklerle erotik iliskiler konusundaki bagari-
sizhigini, anne ve babasina yonelik diigmanhgindan 6teye egilim
gosteriyordu. Bu tiirden iligkiler kurma yetisinden yoksun olu-
sunun sugunu ¢ocuklugundaki bir kotiiliige yikarak, erkeklere
yonelik kendi diignanhg ve bir reddedilme korkusunun sonucu
olarak kendi kabuguna gekilisi gibi giincel olarak devrede olan
etkenleri gizlemigti.

Oz-suglamalar, bireyi ayiplanma korkusuna karg1 korumakla
kalmaz, tersine dikkati ¢eken giivence verici ifadeleri kamgila-
yarak, olumlu giivence de saglar. lkinci bir kiginin bulunmadig
durumlarda bile bu 6z suglamalar, nevrotik bireyin 6zsaygisin
yukselterek giivence saglar, giinkii bunlar, bagkalannin goziin-
den kagan hatalardan 6tiirii kendini suglayacak keskin bir ahlak
yargina sahip oldugunu diisiinmesine ve dolayisiyla gercekten
de harika bir insan olduguna inanmasina yol agar. Dahasi, bu
0z-suglamalar ona bir rahatlama da verir, giinkii bunlar, kolay
kolay sorunun 6zii olan onun kendine iligkin doyumsuzlugu
(hogsnutsuzlugu) sorununa dokunmaz ve dolayisiyla olgusal
olarak, hi¢ de kotii bir insan olmadig) yolundaki bir inanca yo-
nelik gizli bir agik kap: birakirlar.
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Oz-suglayic1 egilimlerin &teki iglevlerine iligkin tartigmaya
gegsmeden once, ayiplanmadan kaginmanin diger yollarin ele
almak zorundayiz. Oz-suglamanin tam tersi olan, ama yine de
ayn1 amaci yerine getiren bir savunma yolu da, her zaman hakh
ya da kusursuz olmak, bdylece elestiriye agik kap: birakabile-
cekhigbir duyarh noktay: ortada birakmayarak bu eligtiriye 6n-
ceden engel olmaktir. Bu tip bir savunmanin agir bastig: olay-
larda, agikga yanhg olsa bile her davranig, zeki ve becerikli bir
avukata yaragir entelektiiel bir safsatayla hakh ¢ikanlacaktir. Bu
tutum Oylesine ileri gidebilir ki, incir ¢ekirdigini doldurmayacak
en onemsiz ayrintilarda bile hakl olmayi -6rmegin havanin nasil

olacagi konusunda her zaman hakh ¢ikmay: -bir zorunluluk
durumuna getirebilir, glinkii boyle bir insan igin herhangi bir
ayrintida hatah olmak, hepten hatali olma tehlikesini giindeme
getirir. Genellikle bu tipten bir insan 6nemsiz bir goriig ayrihg-
na, hatta cogkusal bir vurgu farkhligina bile dayanabilecek du-
rumda degildir, ¢linkii onun diigiince yapisi iginde énemsiz bir
anlagsmazlik bile bir elegtiriye esdegerdedir. Bu tiirden egilimler,
yalana uyum denilen seye biiyiik 6lgiide neden olur. Bu, agir bir
nevroza ragmen kendi goziinde ve bazen ayrica gevresindeki
insanlarin géziinde "normal" ve uyumlu bir insan olma izlenimi
birakmay1 bagaran insanlarda goriiliir. Bu tip nevrotiklerde, gok
biiyiik bir gergek yiiziinlin anlagilmasi ve ayiplanma korkusu
bulmay beklemek, insani1 pek yaniltmayacaktr. .

Nevrotik bireyin kendini ayiplanmaya kars1 koruyabilecegi
igiinci bir yol da, savsaklamaya, hastahiga ya da garesizlige si-
ginmaktir. Bunun oldukga acik bir megine, Almanya'da tedavi
ettigim Fransiz bir kizda rastlamigtm. Bu, daha 6nce degindi-
gim ve geri zekalilhk kugkusuyla bana gonderilen iki kizdan bi-
risiydi. Psikanalizin ilk birkag haftas1 boyunca kizin zeka kapa-
sitesi konusunda kendi igimde kuskuluydum. Almancay: ku-
sursuzca anlamasina karsin, benim s¢ylediklerimi anlamis gibi
gozikmiiyordu. Aym geyleri daha basit bir dille anlatmaya ga-
higtim ama s@uq degismedi. Sonunda iki etken durumu aydin-
lattr. Iginde benim biironun bir tutukevi ya da onu fiziksel olarak
muayene eden bir doktorun biirosu olarak belirdigi riiyalar
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gormiigtii. Her iki riiya da gergek yiiziiniin anlagilmasina iligkin
kaygisini ele veriyordu; son riiyanin igerigi de buydu, ¢iinkii fi-
ziksel muayeneden olesiye korkuyordu. Oteki aydinlatia etken,
kizin bilingli yagamindan bir olaydl. Yasa geregi olan belirlenen
bir zamanda pasaport muayenesi yaptirmay1 unutmugtu. So-
nunda gorevliye bagvurdugu zaman, tezadan kagmay: umarak,
Almanca bilmiyormus gibi davranmigti; bu, bana giilerek anlat-
tig1 bir olaydi. Daha sonra, aym taktikleri ayn1 amaglarla bana
kars1 oynadigini algiladi. O andan sonra ¢ok zeki bir kiz oldu-
gunu kanitladi. Suglama ve cezalandinlma tehkesinden kagmak
i¢in, savsaklama ve aptalligin arkasina gizleniyordu.

Kural olarak ayn strateji, ciddiye alinmagasi gereken so-
rumsuz, afacan bir ¢ocuk gibi hissedip davranyn bir insan tara-
findan da uygulanir. Bazi1 nevrotikler bunu kahci bir tutuma
donigtiirirler. Ya da ¢ocukga davranmasalar bile, kendilerini
kendi duygulan iginde ciddiye almay1 reddedebilirler. Bu tutu-
mun iglevi psikanalizde gozlenebilir. Kendi saldirginhik egilim-
lerini algilamanin egiginde olan hastalar birden bire kendilerini
caresiz hissedebilirler, korunmadan ve sevecenlikten bagka hig
bir gey istemeyen bir ¢ocuk gibi davrabilirler. Ya da kendilerini
kiigiik ve caresiz hissettiklerine veya annenin karninda ya da
kollaninda tagindiklanna iligkin riiyalar goriilebilirler.

Eger belli bir ortamda garesizlik etkili ya da elverigli degilse,
hastalik da ayni1amaca hizmet edebilir. Hastahgin, zorluklardan
bir kags yolu olarak ige yarayabilecegi gok iyi bilinmektedir.
Ama bu aynca, korkunun onu bir ortami gerektigince gogiisle-
mekten ahkoydugunu kavramaya karg bir perde olarak da
nevrotigin isine yarar. Omegin iistleriyle bag1 dertte olan nev-
rotik bir insan, agir bir hazimsizlik nébetine siginabilir; boyle bir
donemde bir sakathk (maluliyet) 6zlemi, bunun, bir eylemin
gerceklesmesi konusunda kesin bir olanaksizlik, deyis yerin-
deyse, bir bahane yaratmasi ve boylece bireyle kendi korkakh-
gin algilamaktan kurtarmasi gergeginde yatar.!

1 Eger boyle bir arzu- Frasiz Alexander'in, Psychoanalysis of the Total Perso-
nality'de yaptg gibi- iiste karg: saldirganhk dirtiilerine sahip olmadan
otiri duyulan bir cezalandinlma ihtiyac1 olarak yorumlanirsa, hasta béyle
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Su ya da bu tiirden ayiplanmaya karg1 son ve ¢ok 6nemli bir
savunma de, kullanilmag, aldatilmig olma duygusudur. Nevro-
tik birey, kotiye kullanilmig olma duygusu yoluyla, bagkalann-
dan yararlanmaya yonelik kendi egilimlerine iligkin suglamadan
kurtulur; kendini acinasi bir gekilde ihmal edilmig hissederek,
sahiplenmeye yonelik kendi egilimlerine iligkin suglamalan
devredigi birakir; bagkalarinin yardimsever olmadiklan duygu-
suna kapilarak, onlan alt etmeye yonelik kendi egilimlerinin al-
gilanmasina engel olur. Aldatilmig, kotiiye kullanilmig olma
duygusundan olugan bu stratejiye sik sik bagvurulur ve inatla
surdiirilir, ¢linki gergekte bu, en etkili savunma y6ntemidir.
Bu, nevrotik bireyin hem suglamalardan kurtulmasina, hem de
suqu bagkalanna yikmasina olanak verir.

Simdi 6z-suglayici tutumlara geri dénecek olursak, bunlarin,
bir ayiplanma korkusuna kars1 bir koruma ve olumlu giivence
uyandirmanin yanisira, hizmet ettigi bir bagka iglevin de, nev-
rotigi, degismenin zorunlulugunu gérmekten alikoymas: ve
gercekte degismenin yerine konmus bir gey olarak i gormesi
oldugu goriiliir. Geligsmis bir kigilikte degismeler yaratmak her-
kes icin son derece zordur. Ama nevrotik birey igin bu ig iki kat
daha zordur ve bunun nedeni onun degisme zorunlulugunu
kavrama konusunda daha biiyiik bir zorluga sahip olmasinin
yanisira, tutumlanndan bir gogunun kayg tarafindan zorunlu
kilinmug olmasidir. Sonug olarak, degisme zorunda olma bek-
lentisinden olesiye korkar ve bu zorunlulugu algilamaktan ka-
gar. Bu bilgiden kagma yollanndan birisi 6z-suglama araciigiyla
"yakay1 siywrabilecegi” yolundaki gizli bir inang geligtirmektir.
Bu siireg sik sik giindelik yasamda gozlenebilir. Eger bir insan

bir agikklamayi sevingle karsilayacaktr, glinki analist bunu yapmakla, hasta-
nin kendini ortaya koymasinin zorunlu oldugu, bunu yapmaktan korktugu,
bundan korktugu icin kendine kizdig1 gergekleriyle yliz ylize gelmekten ka-
qinmasi igin etkin bir sekilde ona yardim etmis olur. Bylece analist, hastanin
kendine iliskin tablosu iginde kendini, iistiine karg1 kétii arzular beslemesin-
den otiirii bu kadar cani sikilacak kadar soylu bir insan olarak gérmesine se-
yirci kalir ve béylece onun zaten var olan mazosistlik itkilerini, yliksek ahlak
degerlerinin ylice mertebesine gikararak pekistirmis olur.
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bir geyi yapmis olmaktan ya da yapmay1 bagaramamig olmaktan
otiird pigmanhk duyar ve sonug olarak yaptigin1 onarmay: ya da
sorumlu olan tutumunu degistirmeyi isterse, sugluluk duygula-
nna gdmiilmeyecektir. Ama eger sugluluk duygularina kapilirsa
bu, onun zor olan degigsme isinden kagindigim gosterir. Gergek-
ten de pismanhk duymak degismekten gok ¢ok daha kolaydur.

Bu arada, nevrotik insanin degisme zorunlulugu kargisinda
kendisini koreltebilecegi bir bagka yol da, mevcut sorunlarini
entellegtirmesidir. Bunu yapmaya egilimi olan hastalar, kendi-
lerine iligkin bilgi de dahil olmak tizere, psikolojik konularda
bilgi kazanmaktan biiyiik bir entellektiiel doyum elde edebilir-
ler, ama bu bilginin 6ylece kalmasina g6z yumarlar. Bu durumda
entellegtirme tutumu, buna sahip insanlari, herhangi bir geyi
coskusal olarak yagamaktan ve dolayisiyla degigmek zorunda
olduklarim algilamaktan alikoyan bir kalkan olarak kullanilr.
Bu sanki kendilerine, soyle bir bakmalan ve sunu sdylemeleri
gibi bir seydir: ne kadar ilging!

Oz-suglamalar aynca bagkalann suglama tehlikesinden kur-
tulmaya da yarayabilir, glinkii bireyin sugu kendi omuzlarina
almasi daha giivenli bir yol gibi g6ziikebilir. Bagkalann elegtir-
meye ve suglamaya yonelik olan ve sonugta kisinin kendini sug-
lama egilimlerini pekigtiren ketlemeler, nevrozlarda Oylesine
biiyiik bir rol oynar ki, bunlann daha aynntili olarak tartigilmasi
gerekir.

Kural olarak, bu tiir ketlemelerin bir gegmisi vardir. Korku,
nefret yaratan ve gocugun kendiliginden 6z saygisini baski altin-
da tutan bir atmosferde yetisen bir gocuk, gevresine karg1 derin
suglayic1 duygulara sahiptir. Ne var ki bu duygulan dile getirme
yetisinden yoksun olugunun yani sira, eger gozii yeterince kor-
kutulmugsa bilingli duygulan iginde bunlarin farkina varmaya
bile cesaret edemez. Bunun nedeni kismen basit bir cezalandirl-
ma korkusu kismen de istedigi sevecenligi yitirme korkusudur.
Boyle bir atmosfer yaratan aileler, kendi nevrotik duyarhliklarin-
dan 6tiirii elegtiriye agik olmamalan 6lgiisiinde, bu gocuksu tep-
kiler de gergeklik iginde saglam bir temele sahiptir. Ne var ki an-
ne-babalarin yanilmazhgina iligkin bu tutumun her yerde gériil-
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mesinin nedeni kiiltiirel bir etkendir.! Kiiltiirimiizde anne-
babalann konumu, her zaman igin boyun egmeciligi pekigtir-
meye egilimli bir otoriter giice dayanmaktadir. Birqok olayda
evdeki iligkiyi nezaket ve iyilik diizenler ve aile biiyiikleri igin
otoriter giiglerini vurgulamak gereksiz olur. Yine de bu kiiltiirel
tutum varoldugu siirece otorite giicii, geri planda kaldig1 zaman
bile iligkiye biiyiik olglide golge diiguirir.

Bir iligki otoriteye dayandig1 zaman elegtirinin yasaklanmasi
egilimi ortaya ¢ikar, glinkii elestiri otoriteyi yikacaktir. Elestiri
agikga yasaklanabilir ve cezalandirma yoluyla bu yasak pekigti-
rilebilir ya da ok daha etkin olarak yasaklama ¢ok daha imah
olabilir ve ahlak temelinde giiglendirilebilir. Bu durumda ¢ocu-
gun elestirisi sadece anne-babalann bireysel duyarhihklan tara-
findan degil, ayrica aile biiyiiklerini elegtirmenin giinah oldugu
yolundaki kiiltiirel tutumun etkisi albnda olan bu anne-
babalarin, ayn1 seyleri hissetmeleri ve ayri inana kazanmalan
icin gocuklan dolayh dolaysiz yollardan etkilemeye galigmalan
gergegi tarafindan da denetim altinda tutulur. Bu tiir kogullar
altinda pek yildinlmamug bir ¢ocuk, bagkaldinsini dile getirebi-
lir, ama kargihik olarak sugluluk duymasi saglanr. Daha ¢ok yl-
dinlan bir gocuk herhangi bir igerlemeyi dile getirmeye cesaret
edemez ve giderek, annesinin ya da babasinin hatah olabilece-
gini diigiinmeyi bile goze alamaz. Ne var ki ¢ocuk, birisinin ha-
tali olmasi gerektigine inanir ve aile biiytikleri her zaman hakh
oldugu igin, hatali olanin kendisi oldugu sonucuna varir. Bunun
zihinsel degil, cogkusal bir siireg oldugunu séylemek gereksiz. .

Cocuk bu yolla sugluluk duymaya baglar ya da daha kesin
konugmak gerekirse, her iki tarafi da sogukkanhlikla tartip or-
tami nesnel bir gozle ele almak yerine, hatay: kendinde arayip
bulma egilimi gelistirir. Suglamalari, sugluluktan gok asagihik
duymasina yol agabilir. lkisi arasinda sadece, tamamen nevroti-
gin cevresinde geleneksel olanahlak degerleri tizerindeki agik ya
da ortiilii vurgulamaya baglh olan dalgal farkhliklar vardir. Her
zaman kiz kardesinin golgesinde kalan ve korktugu igin haksiz

1 Bu ve paragrafin kalan igin bkz. Erich Fromm, Autoritaet und Famille adli
eserdeki caligmasi (Derleyen Max Horkheimer, 1936)
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davranuglara boyun egen bir kiz, gergekten hissettigi suglamalan
bogarak kendi kendine, haksiz davrangin yerinde oldugunu,
¢linkii kiz kardeginden asag) (daha az giizel, daha az zeki) ol-
dugunu sdyleyebilir ya da kétii bir kiz oldugu igin bu davranigin
hakl olduguna inanabilir. Ne var ki her iki durumda da kendi-
sine koti davranuldigini kavramak yerine sugu kendi tstiine
alr.

Bu tip bir tepki varligini mutlaka siirdiirmez; derinlere kok
salmamigsa, gocugun gevresi degisirse, yasamuna onu benimse-
yen ve cogkusal agidan onu destekleyen insanlar girerse, bu tepki
de degisebilir. Eger boyle bir degisme gergeklesmezse, suglama-
lan 6z suglamalara donitigtiirme egilimi zamanla yonelik igerle-
mesi de gesitli kaynaklardan giic alarak keskinlesir; ayrica artan

kendini ele verme (gergek yiiziiniin anlagilmasi) korkusu ve
bagkalarindaki aymi duyarhhigin varhgna iligkin goriigii nede-
niyle, igerlemeyi dile getirme korkusu da derinlegir.

Yine de bir tutumun tarihsel kaynaginin anlagilmasi bu tutu-
mu agtklamak igin yeterli degildir. Hem pratik hem de dinamik
agidan daha 6nemli olan sorun, o an igin hangi etkenlerin bu tu-

tumu besledigigir. Nevrotik bireyin, bagkalarin elegtirme ve
suglama konusunda sahip oldugu olagandigi gigliikler iginde
yetigkin kigiliginin igerdigi gesitli belirleyici etkenler vardir.
Her seyden 6nce bu yeti yoklugu, kendiliginden kendini or-
taya koyma yetisinden yoksunlugun disa vurumlanndan birisi-
dir. Bu eksikligi anlamak igin, nevrotik bireyin tutumunu, kiil-
tirimiizde yagayan saghkh bireyin suglamalarda bulunma ve
bunlan dile getirme baglaminda ya da daha genel anlamda ko-
nugulursa, saldin ve savunma baglaminda hissedis ve davranig
yoluyla kargilagtirmak yeterlidir. Normal birey bir tarbgmada
kendi gorigiinii savunabilecek haksiz bir suglamayi, imah bir
ignelemeyi ya da zorakiligi reddedebilecek, savsaklanmaya ya
da aldatilmaya karg: agikga ya da igten ige bagkaldirabilecek, bir
istegi ya da Oneriyi sevmiyorsa ve ortam geri gevirmeye elveris-
liyse geri gevirebilecek bir durumdadir. Gerekli oldugu takdirde
elegtirel duygular besleyebilecek ve elegtirisini dile getirebilecek
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suglama duyabilecek ve suglamalarim dile getirebilecek, ya da
istedigi takdirde bir insandan amagh olarak uzaklasabilecek ya
da onu birakabilecek durumdadir. Ayrica orantisiz bir cogkusal
gerilim duymaksizin savunmaya ya da saldinya gegebilecek ve
asin 6z-suglamalarla, diinyaya kars1 yersiz, siddetli suglamalar
yapmasina yol agacak agir1 saldirganlik arasinda orta bir yol iz-
leyebilecek bir durumdadir. Bu mutlu ortayollu bulabilmek, an-
cak nevrozlarda soyle ya da boyle bulunmayan kogullar teme-
linde olasidir: derin bilingsiz diigmanlhiktan goreceli bir 6zgiirliik
ve goreceli olarak saglam bir 6zsaygi.

Kendiliginden olan bu kendini ortaya koyma yetsi bulunma-
digr zaman bir zayiflik ve garesizlik duygusu kaginilmaz sonug
olur. Ortam gerektirdigi zaman saldirabilecegini ya da kendini
savunabilecegini- belki de bu konuda hig bir zaman diigiinmek-
sizin-bilen bir insan giigliidiir ve giiglii oldugunu hisseder. Bunu
belki de yapamayacag gergegini kaydeden bir insan zayiftir ve
zayiflik hisseder. Biling diizeyinde kendimizi aldatmay: ¢ok iyi
basarsak bile, bir tartismay1 korkudan 6tiirii mii yoksa bilgelik-
ten Otiiri mu bastirdigimizi, bir suglamay: zayifhktan mi yoksa
haklihik duygusu temelinde mi kabul ettigimizi elektronik bir
saat kadar hatasiz kaydederiz. Nevrotik kigi igin zayifigin bu
sekilde kaydedilmesi, degigmez ve gizli bir tedirginlik kaynag-
dir. Birgok durumda, kendi goriislerini savunmay1 ya da elestirel
bir goriisii dile getirmeyi basarmaktan sonra ruhgokiintiisii bag-
gosterir.

Elestireye ve suglamaya yonelik bir bagka engel de dogrudan
dogruya temel kaygiyla igige ge¢mistir. Eger dig diinyanin diig-
manca olduguna inaniliyorsa, eger kigi kendini bu diinyaya kars:
garesiz hissediyorsa, bu durumda insanlarin canini sikma riskini
goze almak agik bir pervasizlik gibi goziikiir. Nevrotik birey igin
tehlike daha da biiyiik goziikiir ve giivenlik duygusu bagkalari-
nun sevecenligine ne kadar baghysa, nevrotik de bu sevecenligi
yitermekten o kadar korkar. Onun igin bir bagka insanin canim
stkmak, normal birey igin olandan biitiiniiyle farkh bir anlam
tagir. Bagkalanyla olan iligkileri cihz ve kinlgan oldugu igin,
kargisindaki insanlann kendisine yonelik iligkilerinin daha iyi
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olabilecegine inanmaz. Dolayisiyla onlann bagin1 agritmarnun,
son bir patlama tehlikesi igerdigine inanir; hepten binkilmay:
agikga agagilamay1 ya da nefret edilmeyi bekler. Bunun yani sira,
bilingsiz olarak, bagkalannin da gergek kimliklerinin ortaya ¢1-
kanlmasindan ve elistirilmekten en az kendisi kadar ¢ok kork-
tuklanni diigiiniir ve bu nedenle onlara, onlann kendisine kargi
olmalarini bekledigi kadar biiyiik bir incelikle davranmaya egi-
lim gosterir. Suglamada bulunmaktan ya da suglama duymaktan
bile agin olgilide korkmasi onu 6zel bir ikilemin kucagina kadar
ie tikrmug icermeyle doludur. Ashina bakilirsa nevrotik davra-
rugla tanigik olan herkesin de bildigi gibi, yiginla suglama, bazen
usti ortilii, bazen de agikga ve en saldirgan bigimleriyle disa-
vurulur. Buna karsin elestiriye ve suglamaya yonelik temel bir
urkekligin bulundugunu 6ne siirdiigiim igin, bu tiir suglamala-
nn disavurulacag kosullan kisaca tarigmak yerinde olacaktir.

Bunlar, umutsuzlugun gerilimi alinda ya da daha 6zel olmak
gerekirse, nevrotik birey bu konuda yitirecek higbir seyi olma-
digina inandi), ne sekilde davranirsa davransin, her durumda
reddedilecegine inandig1 zaman dile getirilebilir. Ornegin bire-
yin ince ve diigiinceli olmak igin harcadi§) 6zel gabalara aynen
kargilik verilmedigi ya da bu ¢abalar reddedildigi zaman boyle
bir durum ortaya gikar. Suglamalanni bir'anda patlarcasina mu
bogaltacag), yoksa bir siire devam mi edecegi bireyin umutsuz-
lugunun siiresine baghdir. Tek bir kriz aninda o giine dek karsi-
sindaki insanlar igin besledigi her geyi tistlerine piiskiirtebilir ya
da suglamalari uzun bir doneme yaylabilir. Gergekten de soyle-
digi seyi anlatmak ister ve karsigindakilerin bunu ciddiye alma-
lanni bekler; ancak buna s6z konusu insanlarin onun umutsuz-
lugunu gorecekleri ve bu nedenle yaptiklanni gérmezlikten ge-
lecekleri yolundaki gizli bir beklenti eglik eder. Eger suclamalar,
nevrotigin biling diizeyinde nefret ettigi ve iyi adina hicbir sey
hissetmedigi insanlarla ilgiliyse, umutsuzluk adina bir gsey bu-
lunmadig1 zaman bile benzer bir durum s6z konusu olabilir. Az
sonra tartisacagimiz bir bagka durumda igtenlik 6gesi bulun-
maz.

Eger nevrotik birey gergek yiiziiniin anlagildigini ve suglan-
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digin1 ya da bdyle bir tehlike iginde oldugunu hissederse, az ya
da ¢ok siddetle, yine suglayia olabilir. O zaman bagkalarin alt -
st etme tehlikesi, ayiplanma tehlikesinin yaninda koétiiniin iyisi
gibi goziikebilir. Dogasi geregi tedirgin olan ve tehlike kargisin-
da saldinya gegen bir hayvan gibi, nevrotik de kendini tehlike
de hisseder ve kargi saldinya geger. Hastalar, herhangi bir seyin
ortaya gikmasina en ¢ok korktuklan ya da kargihginda ayiplan-
ma bekledikleri bir ey yaptiklan zaman, analisti siddetli sugla-
malarla topa tutabilirler.

Umutsuzlugun baskisi alinda yapilan suglamalann tersine,
bu tiirden saldinlar kori koriine yapilir. Bu saldinlar, bunlar
konusunda hakl olma inanc1 bulunmaksizin dile getirilir, glinkii
bunlar, hangi araglann kullanildigina bakilmaksizin ivedi bir
tehlikeden kurtulma ihtiyacina dayanan an bir duygudan kay-
naklanirlar. Bazen gergek olduguna inanilan suglamalar igerse
de, bunlar ¢ogunlukla abartih ve fantastiktir. Nevrotik birey te-
melde kendi iginde bunlara inanmaz, bunlann ciddiye alinma-
sin1 beklemez ve eger karsisindaki insanlar bunlan ciddiye alir-
sa, ornegin ciddi bir tarigmaya girer ya da kirginhk belirtileri
gosterirlerse, ok sagirir.

Nevrotik yapida yapisal olan suglama korkusunu, aynca bi-
reyin bu korkuyla basa ¢ikma yollarim1 kavradifimiz zaman,
ylizeyde goriilen tablonun neden bu baglamda gogu kez geligik
oldugunu anlanz. Nevrotik birey tepeden timaga yogun sugla-
malarla dolu bile olsa, gogu kez hakl bir elestiriyi bile dile ge-
tirme yetisenden yoksundur. Ne zaman herhangi bir geyini
kaybetse, hizmetginin galmig olduguna inanabilir, ama onu sug-
layamaz ya da aksam yemegini geg getirdigi igin ona ¢ikigamaz
bile. Dile getirdigi suglamalar ise cogu kez gercek dis1 bir yapi-
dadir, konuyla ilgisi yoktur, garpiilmigtir, hakhlitan yoksundur
ya da biitiiniiyle fantastiktir. Bir hasta olarak analisti, kendisini
yiktig1 yolundaki agir suglamalara bogapilir, ama analistin siga-
radan aldig tada iligkin igten bir itiraz1 bile dile getiremez.

Suglamalari bu gekilde agikga dile getirmek, mevcut bulunan
ve baski alanda tutulan igerlemenin tamamini bogaltmaya ge-
nellikle yetmez. Bunu yapmak igin, onun duydugu icerlemeyi
farkinda olmaksizin dile getirmesine olanak verecek dow
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yontemler gereklidir. Bu igerlemenin bir boliimii istemsizce di-
savurulur, biraz1 gergekten suglamayr amagladig insandan ol-
dukga ilgisiz insanlara-Ornegin kocasina karsi gekememezlik
duyan bir kadin, hizmetgisini azarlayabilir- ya da kogullara veya
genelde kadere aktanlir. Bunlar, kendi iginde nevrozlara 6zgii
olmayan giivenlik supablandir. Suglamalan dolayh olarak ve
bilingsizce dile getirmek igin kullanilan ve 6zellikle nevrotik olan
yontem, ac1 gekme taktigidir. Nevrotik birey, ac1 gekme yoluyla
kendini canl bir sistem olarak sunabilir. Kocasi eve geg geldigi
igin yataga diigen bir kadin, bu yolla duydugu ¢ekememezligi bir
olay yaratarak yapacagindan daha aktif bir yoldan dile getirmig
olur va ayrica, kendi goziinde masum, ac1 geken bir kurban gibi
goziikmenin avantajina konar.

Ac gekme taktiginin suglamalan ne kadar etkili olarak dile
getirecegi, suglamada bulunmaya yonelik ketlemelere baghdur.
Korkunun ¢ok yogun olmadigi durumlarda aci, dramatik bir
yoldan ve genel igerigi "Bak da bana nasil aa gektirdigini gor”
olan agik sistemler esliginde sergilenebilir. Aslanda bu, sugla-
malarin dile getirilebilmesine olanak veren tiglinci bir koguldur,
glinki ac1 gekme, suglamalarin hakh goziikmesini saglar. Burada
aynca daha once tartighgimiz sevecenligi kazanma yontemle-
riyle yakin bir iligki s6z konusudur; suglayic1 aci gekme aym za-
manda bir acitma duygusu uyandirma gabasi ve yapilan zararin
onarnmu igin ¢evresindeki insanlarin ilgisini zor yoluyla kazanma
arac olarak da ig goriir. Kigi suglamalarda bulunma konusunda
kendini ne kadar ¢ok tutuyorsa, ac1 gekme de o kadar az goste-
riggi olacaktir. Bu Oylesine ileri gidebilir ki nevrotik birey aa
cektigi gergegini bile kargisindakilerin dikkatine sunmaz. Bir
biitiin olarak en biiyiik farkhliklar, bireyin ac1 gekme gosterile-
rinde buluruz.

Gozlemci, biitiin bu disavurmalari, 6zellikle keskin sugluluk
duygulannin digsavurulmalan olarak kabul etmeye ya da boyle
yorumlamaya egilim gosterir. Bu, gézlemcinin nevrotik oldugu
anlamina gelmez, ancak, nevrotigin oldugu kadar gézlemcinin
diigiince ve duygularinun da kiiltiirel etkenlere bagh oldugu an-
lamini tagir. Sugluluk duygulanna yonelik tutumumuzu belirle-
yen kiiltiirel etkenleri anlamak igin, bu kitabin boyutlarin1 agan
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tarihsel, kiiltiirel ve felsefi sorunlan ele almak zorunda kalacak-
tir. Sorunu biitiiniiyle bir yana birakip gegerken bile en azindan,
Hinstiyanhgin, ahlaki sorunlar iizerindeki etkisini anmak gere-
kir.

Sugluluk duygularina iligkin bu tartigma kisaca goyle 6zetle-
nebilir. Nevrotik bir insan kendini suglar ya da su veya bu tiirden
sugluluk duygulan sergilerse, ilk soru "Gergekten neden otiirii
sugluluk duyuyor” degil, " Bu 6z-suglayic1 tutumun iglevleri ne-
ler olabilir" olmahdir. Buldugumuz temel islevler sunlardi:
ayiplanma korkusunun digavurumu; bu korkuya kars1 bir sa-
vunma; ve suglamalarda bulunmaya karg: bir savunma,

Freud ve onunla birlikte analistlerin gogunlugu suqluluk
duygularini mutlak bir giidiilenim olarak degerlendirme egilimi
gosterirken, kendi gaglarinin diigiince yapisin1 yansitiyorlardi.
Freud sugluluk duygulannin korkudan kaynaklandigini anlar
ginki korkunun, sugluluk duygularindan sorumlu tuttugu
"Stliperego"nun olusumuna katkida bulundugunu varsayar; ama
bilincin isteklerinin ve sugluluk duygulannin, bir kez olugtuktan
sonra mutlak bir etken olarak ¢alighklanna inanma egilimi gos-
terir. Daha ileri bir analiz, bilincin baskisina sugluluk duygula-
niyla tepki vermeyi o6grendikten ve ahlak degerlerini benimse-
dikten sonra bile bu duygulann arkasindaki giidiilenimin, —bu
sadece tstii Ortiilii ve dolayh yollardan kendini belli etse de—
sonuglara iligkin dolaysiz bir korku oldugunu gosterir. Sugluluk
duygularinun kendi iglerinde mutlak bir giidiillendirme giicii
olugturmadiklan kabul edilirse, bunlarin —6zellikle Freud'un
bilingsiz sugluluk duygulan olarak adlandirdif) yayilmaa bir
yapida olanlarin— nevrozun yaratilmasinda egsiz bir oneme sa-
hip olduklan varsayimina dayanan bazi psikanalitik kuramlan
gozden gegirme zorunlulugu giindeme gelir. Bu kuramlardan en
onemli Ug tanesini anmakla yetinecegim: hastanin bilingsiz sug-
luluk duygulan nedem?'le hasta kalmay1 yegledigini varsayan

"negatif terapi tepkisi”," kigi iizerinde cezalandina bir i yap:
olarak siiperego; ve kisinin kendi kendine ac1 gektirmesini bir
cezalandirma ihtiyacinin sonucu olarak agiklayan ahlaki mazo-
sizm kuramlari.

1  Bkz. Karen Horney, "The Problem of the Negative Therapeutic Reaction,
Psychoanalytic Quarterly, Vol. 5, 1936, sf. 29-45.

-

-
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Ondérdiincii Béliim

NEVROTIK ACI CEKMENIN ANLAMI
(MAZOSiZM SORUNU)

KENDI “catiskilanyla savagan nevrotik bireyin biiyiik acilar
cektigini, dahasi, gektigi bu acilan sik sik varolan ikilemlerden
otiird bagka tiirlii ulagilmasi zor olan belli amaglara ulagmaya
yonelik bir arag olarak kullandigini gordiik. Her bireysel du-
rumda ac1 gekmenin kullanilma nedenlerini ve bu yolla ulagila-
cak amaglan anlayabilecek durumda olmarmza kargin, insanla-
nn bunun igin neden bdylesine trkiitiicii bir bedel 6demeye is-
tekli olduklarina iligkin saskmlx%umz hapten ortadan kalkmaz.
Sanki ac1 gekmenin comertge kullanihs1 ve bireyin yagamim et-
kin olarak yonetmekten kagmaya hazir olusu, kiginin kendini
gugli olmak yerine zayif, mutlu olmak yerine perigan kilma
egilimi olarak kabaca tanimlanabilecek olan ve yizeyin altinda
yatan bir itkiden kaynaklanuyor gibidir.

Insanin dogasina iligkin genel kavramlarla qelistiiil igin bu
egilim, biiyiik bir bilmece, gergekte psikolojinin ve pisikiyatrinin
kargisina dikilen sersemletici bir engel olmugtur. Bu, gergekten-
de mazogizmin temel sorunudur. Baglangigta mazosizm terimi,
aa ¢ekme, dowiilme, igkence edilme, tecaviize ugrama, zincire
vurulma, kiigiik diigiiriilme yoluyla cinsel doyum igeren cinsel
sapmalar ve fanteziler igin kullanilmugtir. Freud, bu cinsel sap-
malarin ve fantezilerin, aciya yonelik genel egilimlerle, yani agik
bir cinsel temeli bulunmayan eiilim]erle akraba oldugunu gor-
mustiir; bu son egilemler” ahlaki mazogizm" olarak siruflandi-
nlmigtir. Cinsel sapmalarda ve fantezilerde aci, olumlu bir do-
yum amagladi$ igin, nevrotik ac1 gekmenin bir doyum arzusu
tarafindan belirlendigi ya da basit bir dille anlatmak gerekirse,
nevrotik bireyin ac1 gekmek istedigi sonucuna varilmigtir. Cinsel
sapmalarla, ahlaki mozosizm denen sey arasindaki farkin, bir
ayrimsama (farkinda olma) farki oldugu varsayilir. likinde hem
doyum arayis1, hem de doyumun kendisi bilinglidir; ikincisinde
ise her ikisi de bilingsizdir. ,

Aa ¢ekme yoluyla doyuma ulagma, sapmalar iginde bile bii-
yiik bir sorundur, ama bu, ac1 gekmeye yonelik genel egilemler-
de ¢ok daha sagirtici bir durum alir.
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‘Mazogizm olaylann agiklamaya yoénelik birgok girigimde
bulunulmugtur. Bunlar arasinda en gozaha olan Freud'un 6lim
icgtidiisii kuramudir.! Kisacasi bu, insanlarda etkinlik gosteren
iki ana biyolojik giiciin bulundugunu varsayar: yagam i¢glidiist
ve Olim 1¢giidiisti. Oz-yikimu amaglayan 6lim iggiidiisu, cinsel
(libidinal) itkilerle birlestigi zaman mazogizm olaylariyla sonug-
lanur.

Burada ortaya ko gmak istedigim ilging bir soru, ag1 ¢ekme
egiliminin, biyolojik bir varsayima bagvurulmaksizin psikolojik
agidan anlagilip anlagilmayacagdir.

1k 6nce, gergek aciy, ac1 gekme egilimiyle kangtiran bir ya-

(?1y1 ele almak zorundayuz. Aa ¢ekme durumu s6z konusu

%u igin ac1 gekmeye yonelik ya da hatta bundan haz almaya
onelik bir e edglllmm varoldugu sonucunun ustune atlamak igin
kh bir neden yoktur. Ornegin, H. Deutsch'a uyup kiiltiiri-
miizde kadinlarin ¢ocuk dogurma sirasinda aci gektikleri gerge-
gini, kadinlann bu acilardan gizliden gizliye mazosistge bir haz
aldiklannin bir kanmiti olarak yorumlayamayiz; ancak istisna du-
rumlarda bu elbette dogru olabilir. Nevrozlarda baggosteren
acilanin biiyiik bir bolimuntin bir aci gekme arzusuyla higbir alip
vermeyecegi yoktur; bunlar mevcut cabhgmalann kaginilmaz bir.
sonucudur. Bu acilar, tipki insan bacagin kirdig1 zamanki gibi
baggosterir. Her iki durumda da kisi ac1 gekmeyi istesin ya da
istemesin, bu acilar mutlaka baggosterecektir ve birey bu ne-
denle gektigi acidan bir sey kazanmaz Varolan gatigmalann
besledigi agik kayg), nevrozlarda goriilen bu tip acilarin belirgin,
ama sadece bir ormegidir. Nevrotik ac1 gekmenin diger tiirlerinin
de-—Omegin, mevcut potansiyellerle gergek baganlar arasindaki
biiyiiyen tutarsmhém anlagilmasina eslik eden aci, bazi ikilem-
lere umutsuzca yakalanmig olma duygusu, en 6nemsiz saldin-
lara yonelik agin duyarhlik, kiginin nevrotik olusundan 6tiri
duydugu 6z-agagilama gibi— bu sekilde anlagilmasi gerekir.
Sorun, nevrotik bireyin ac1 gekmeyi arzuladif) varsayim teme-
linde ele alindig1 zaman, nevrotik acinin bu boliimii pek rahatsiz
edici olmadig igin gogu kez hepten g6zardi edilir. Ve bazen in-
san bununla karsilaginca, amatorlerin, hatta baz1 psikiyatristle-

1 Sigmund Freud, "Beyond the Pleasure Principle, “The International Psycho-
analytical Library. No 4.

2 Helene Deutsch, "Motherhood and Sexuality, "Psychoanalytic Quarterly, Vol.
2 (1933), sf. 476-488.
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rin bilingsizce, nevrotik bireyin, kendi nevrozuna yénelik agag-
layic1 tutumunu ne 6lglide paylagtiklarini merak eder.

Ac1 gekme egilmelerinden kaynaklanmayan nevrotik acilan
ayikladiktan sonra, gimdi bu egilimlerden kaynaklanan ve dola-
yisiyla mazogizm itkileri grubuna giren nevrotik acilara done-
lim. Bu olaylarda yiizeydeki izlenim, nevrotigin, gercekligin ge-
rektirdiginden daha ¢ok aa gektigidir, daha aynntlara inince,
bireyin icindeki bir seyin, her ac1 gekme firsatinin iistiine balk-
lama atladi, olumlu, mul uluk verici kogullan bile aa verici bir
seye donigtirmeyi bagarabilecegi, acidan vazgegmeye istekli
olmadig izlenimi ediniriz. Ama burada bu izlenimi yaratan
davranisa biiyiik 6lgiide, nevrotik acinin s6z konusu kisi igin ta-
sidigy islevler neden olur.

Nevrotik ac1 gekmenin bu iglevleri baglaminda 6nceki bo-
limde gordiigiimiiz geyleri 6zetleyebilirim. Ac1 cekme nevrotik
icin dolaysiz bir savunma de§erine sahip olabilir ve gercekte
birgok durumda bireyin kendini kapida bekleyen tehlikelere
kars1 koruyabilecegi tek yol olabilir. Oz-suglama yoluyla sug-
lanmaktan ve bagkalanmn suglamaktan kagirur, hasta ya da cahil
ggzﬁkerek ayiplamalardan kaginur, kendini kiiglimseyerek reka-

t tehlikesinden kaginir; ama bu yolla kendine ¢ektirdigi aa,
ayru zamanda bir savunmadir da.

Aa1 gekme aynica, bireyin istedigi seyleri elde etmesine, teh-
likelerini aktif olarak ortaya koymasina ve bu istekleri hakh bir
temele oturtmasina yarayan bir aragtir. Yagama yonelik arzulan
baglamunda nevrotik birey bir ikelem igindedir. Arzulan kagi-
nilmaz ve kogulsuzdur ya da bu duruma gelir; bunun bir nedeni
bunlarin kayg: tarafindan koriklenmesi, bir nedeni de diFer in-
sanlarin yapacag gercek bir degerlendirmeyle gegerliliklerinin
kontrol edilmemesidir. Ama ote yandan kendiliginden kendini
ortaya koymuyor olugu yiiziinden, daha genel terimlerle temel
caresizlik duygusu yuzunden, kendi arzulanm ortaya koyma
yetisi biiyiik olglide zedelenmigtir. Bu ikilemin sonucu, nevroti-
Fin, arzulanyla bagkalannin ilgilenmesini beklemesidir. Eylem-
erinin alinda, yasamindan bagkalaninin sorumlu oldugu ve
eger igler kotiiye giderse suglanacak olanin bagkalan oldugu
yolundaki bir inanci yattig) izlenimi ediniriz. Bu, hi¢ kimsenin
ona hicbir sey vermeyecegi yolundaki inanciyla gatigir ve so-
nugta arzularini yerine getirmeleri icin kargisindakileri zora
kosmak zorunda olduguna inanur. Iste bu noktada aci, nevroti-
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gin yardimina kogar. Ac1 gekme ve garesizlik, onun sevecenlik,

ardim, denetim elde etmek ve aynu zamanda da gevresindeki-
erinin kendisine yonelik isteklerinden kagmak igin bagvurdugu
en belirgin araglar olur.

Son olarak ac1 gekme, bagkalanna yonelik suglamalan kihk
degistirmig ama etkili bir yoldan dile getirme iglevine sahiptir.
Bir 6nceki boliimde bazi aynntilanyla igte bu noktay: tartigtik.

Nevrotik acinin iglevleri anlagilinca sorun, mistik yapisindan
kismen arindirilmg olur, ama heniiz tam anlamiyla ¢ozilmiis
degildir. Ac1gekmenin stratejik degerine karsin, nevrotik kiginin
ac1 gekmek istedigi goriigiine destek kazandiran bir etkenin var-
higr s6z konusudur: gogu durumda nevrotik, stratejik amacin
Eerektirdiginden daha ¢ok ac1 geker, perisanhigin1 abartmaya,

endini garesizlik, mutsuzluk ve degersizlik duygulanna gom-
meye egilim gosterir. Cogkulannin abartilmaya yatkin oldugu-
nu, bunlarin goriinen degeriyle ele alinamayacagim bilmemize
karsin, gatigan egilimlerinden kaynaklanan diigkirikliklannin,
onu durumun kendisi igin tagidig1 6nemle orantisiz olan dipsiz
bir perisanlik gukuruna firlatmasi gergegi bizi sasirtir. Ulagtig)
bagsan tam olmadigl zaman yenilgisini dramatik bir yoldan, si-
linmez bir leke olarak abartir. Kendini ortaya koymay: bagara-
madig) zaman 6zsaygisi patlayan bir balon gibi soner. Analiz si-
rasinda yeni bir sorun iz rinde galismanin tatsiz beklentisiyle
?rﬁz yiize gelmek zorunda oldugu zaman mutlak bir umutsuz-
uga gomuliir. Yine de, gektigi acxr stratejik zorunluluklann
Otesinde goriiniigte neden isteyerek artirdigini irdelemek zo-
rundayiz.

Bu tiir bir ac1 gekme ediminde, goriiniirde kazanalicak bir
avantaj, etki altinda birakilabilecek bir dinleyici toplulugu, ka-
zanilacak bir canayakinlk, kendi iradesini bagkalar: lizerinde
uygulamadan alinacak gizli bir zafer sevinci bulunmaz. Yine de
nevrotik igin farkl &irden bir kazang s6z konusudur. Sevgide bir
bagansizhiga, rekabette bir yenilgiye ugramak, kendi igindeki bir
zayifhig) ya da kendine ait bir hatayr gormek zorunda kalmak,
kendi egsizligine iligkin y ksekten ugan goriiglere sahip olan bi-
risi i¢in dayanilmaz bir geydir. Dolayisiyla kendi degerlendirme-
si iginde higlik dogrultusunda kiigiiliirken, bagar1 ve bagansizlik,
ustiinliik ve asagilik kategorileri varolmaktan ¢ikar; gektigi aciyr
abarttig1, genel bir perisanhk ya da d(igersizlik duygusu iginde
kendini yitirdigi zaman, sinir bozucu deneyim de gergekliginin
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bir boliimiinii yitirir, 6zel acinun sivri ucu kérelir, uyusturulur.
Bu siiregte isleyen ilke, belli bir noktada niceligin nitelige do-
nugtugu yolundaki felsefi gergegi igeren diyalektik bir ilkedir.
Bu, acinin ac1 olmasina kargin, kiginin kencfi,ni acimin kollarina
birakmasinin acitya karsi bir uyusturucu olarak is gorebilecegi
anlamina gelir, ki bu dogrudur.

Bir Danimarka romaninda, bu siirecin ustaca bir betimini
bulabiliriz.! Oykii, kans1 iki y1l dnce bir sehvet cinayetine kur-
ban giden bir yazarla ilgilidir. Yazar, olan biteni ancak bir sis
bulutu iginde yasayarak dayanilmaz acilardan kurtulur. Derin
iziintinin algilanmasindan kagmak igin kendini ise kaptinr,
gece gundiiz cahgarak bir kitap yazar. Oykii, kitabin bittigi giin
yani, duydugu aciyla yiiz yiize gelmek zorunda kalacag ruhsal
anda baslar. Onunla ilk 6nce, adimlannin onu istemsizce siiriik-
ledigi mezarhkta kargilaginz. Onu, yer solucanlarinin oliiyt yi-
yigi, insanlarin canh canli gémiiliigii gibi en tirkiitiicii ve fantas-
tik diigiincelere kendini kaptirmig bir halde buluruz. Bitkin di-
ser ve ¢ekmekte oldugu azabin devam ettigi evine doner. Olan
biteni dakikas1 dakikasina animsamaya itilir. O aksam karisi ar-
kadaglanmn ziyarete giderken ona katilmug olsayds, karisi kendini
almas: igin ona telefon etmis olsaydi, arkadalanyla kalmug ol-
sayd1 ya da o bir yiiriylige gitkmg ve istasyonda kazara kansiyla
kargilagsmug olsaydi, belki de cinayet gerceklesmeyecekti. Cina-
yetin nasil iglendigini aynntlanyla hayal etmeye itilen yazar,
sonunda bilincini yitirinceye dek bir ac1 esirmesine gomuiliir. Bu
noktaya kadar oykaii, ele aldigimiz sorun agisindan 6zel bir an-
lam tagir. Daha sonra olan ey, yazarin azap ciimbiigiinden kur-
tulduktan sonra 6¢ alma sorunuyla ugragmak zorunda kalmasi
ve sonunda duydugu acaiyla gergekgi bir temelde yiizlesebilecek
duruma gelmesidir. Bu oykide sunulan siireg, aciy1, gegici bir
siire igin yogunlastirarak ve kendini tam anlamiyla acinin kolla-
nna birakarak, kaybin verdigti) aciyr1dindirmeye yarayan bazi yas
tutma geleneklerinde goriilebilecek siirecin ayrusidir.

Abartilh acinin bu uyugturucu etkisi tanininca, mazogizm it-
kilerinde bulunan ve anlagilir bir yapida olan giidiilenmeleri
bulma konusunda ileri bir adim atmig oluruz. Ama mazosistik
sapmalarda ve fantezilerde agikga goriilen ve aciya yonelik genel
nevrotik egilimlerde varoldugu digiiniilen bu tiir acinin doyu-

1 Aage von Kohl, Der Weg durch die Nacht (Danimarka dilinden Almancaya
geviri)

193



ma yatkin olusunun nedenlerine iligkin soru heniiz yanit bulmusg
degildir.

Bu soruya yanit verebilmek igin ilk dnce biitiin mazogizm
egilimlerinde ortak olan 6geleri ya da daha kesin olarak, bu tiir
egilimlerin altinda yatan ve yasama yonelik olan genel tutumu
tanimak gerekmektedir. Bu egilimler bu bakig agsindan irdelen-
diginde, ortak bolenin bir yapisal zayiflik duygusu oldugu agik-
ik kazanir. Bu duygu, kisinin kendi 6ziine yonelik, bagkalarina,
Eene]de kadere yonelik tutumunda kendini gosterir. Bu duygu

1saca, derin bir 6nemsizlik ya da daha ¢ok bir higlik duygusu;
hafif bir riizgarda kolayca sallanabilecek bir ¢al1 gibi olma duy-
gusu; agin uysalliga yonelik bir egilimde, denetim ve teslim ol-
mama tizerindeki agin bir vurgulamada; kuraldig: bir sevecenlik
ihtiyacinda ve kuraldigi bir ayiplanma korkusunda (kendini
gosteren) bagkalarinin sevecenligine ve yargisina bagimh olma-
da kendini ele veren bagkalarinin buyrugu altinda, onlara kul
kole olma duygusu; kendi yagaminda s6z sahibi olmak yerine
bagkalannin onun yagsaminin sorumlulugunu almasina ve onun
yerine kararlar vermesine seyirci kalmak zorunda olma duygu-
su; kapida bekleyen bir kader duygusunda olumsuz, kisi par-
magin1 oynatmak zorunda kalmadan mucizevi bir olayin olacag
beklentisinde olumlu bir bigimde kendini gdsteren ve insanin
kader kargisinda biitiiniiyle garesiz oldugu, iyinin ve kotiintin
disaridan geldigi duygusu; gevredeki insanlar girigim giiciinii,
araglan ve amaglan saglamadig) siirece insanin nefes alamaya-
cagl, caligamayacag), hicbir geyden zevk alamayacag) anlamina
gelen ve genelde yagama yonelik olan bir duygu; sahibin ellerin-
de sekillenecek bir macun olma duygusu olarak tanimlanabilirdi.
Bu yapisal zayiflik duygusunu nasil anlariz? Son ¢6ziimlemede
bu, yagamsal gii¢ yoklugunun bir digavurumu mudur? Baz1 du-
rumlarda bu olabilir, ama bir biitiin olarak nevrotik bireyler ara-
sindaki canlilikta goriilen farkhliklar, diger insanlar arasinda
goriilenden higbir agidan daha biiyiik degildir. Bu, temel kaygi-
nin basit bir sonucu mudur? Elbette kayginin bununla bir ilgisi
vardir, ama tek bagina kayg bile kisiyi givenlik iginde olmak igin
¢ok daha biiyiik bir direng ve gii¢ kazanmak igin galigmaya ve
buna ulagmaya zorlayan karsi ethfe de sahip olabilir.

Yanit, temelde bu yapisal zayiflik duygusunun hig de gergek
olmadigidir; zayiflik olarak hissedilen ve bdyle goriilen sey, za-
yifliga yonelik bir egilimin sonucu olmaktan 6te bir sey degildir.
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Bu olgu, sa ana dek tartighgimuz tipik 6zelliklerden gika 1labilir:
kendi duygulan iginde nevrotik birey, za ifigiru bilingsizce
abartir ve zayif olma konusunda inatla 1srar eder. Ne var ki za-
yifhga yonelik bu egilimin ortaya cikabilecegi goriigii sadece
mantiksal bir sonug degildir; bunun i baginda oldugu oldukga
sik olarak gozlenebilir. Hastalar, organik bir hastaliga sahip ol-
duklarina inanmay1 igeren her olasiiga hayali bir yoldan dort
elle sanlabilirler. Bir hasta, ne zaman bir giigliikle kargilagsa, ol-
dukga bilincli bir yoldan, vereme yakalanmayi, bir sanatoryum-
da yatmay: ve kendini biitiiniiyle baskalannin ellerine birakma-
y1 arzuluyordu. Eger herhangi bir istekte bulunacak olursa, bu
tir bir insanin ilk diirtiisii boyun egmek olabilir, ancak daha
sonra oteki uca gidecek ve her ne pahasina olursa olsun, boyun
egmeyi reddedecektir. Analizde, bir hastanin 6zsuglamalan bir-
¢ok durumda, kendini, beklenen bir elestiriyi kendi gonigiiymiig
gibi U{iarlamasmm, boylece ilerideki bir yargiya kendini birak-
maya hazir oldugunu Fbstermesinin sonucudur. Otoriter goriig-
leri kori koriine kabul etmeye, bir bagkasina yaslanmaya, ytik-
selen bir zorlugu bir meydan okuma olarak kabul etmek yerine,
her zaman ¢aresiz bir "yapamam"la bu zorluktan kaginmaya yo6-
nelik bir egilim, zayifliga yonelik egilimin bir bagka kanitidir.
Zay:figa yonelik bu egilimin igerdigi acilar genellikle higbir
doyuma yol agmaz; ancak tersine, hizmet ettikleri amag ne olur-
sa olsun, nevrotigin, perisanhiginin farkina varmasinin kesinlikle
bir pargasidir. Yine de bu egilimler, doyuma ulagmadiklan ya da
en azindan goriiniirde ulagmadiklar1 zaman bile doyumu amag-
larlar. Bu amag arasira gozlenebilir ve bazen doyum amacina
ulagildig1 bile agiklik kazanabilir. Baz1 arkadaslanni ziyarete gi-
den bir bayan hasta, onu istasgonda kargilamaya kimsenin gel-
memesi ve arkadaslarindan bazilanm evlerinde bulamamasi
iize ine digkinkhg: hissetmigti. Bu noktaya kadar deneyiminin
biitiiniiyle aa1 verici oldugunu soyledi. Ama daha sonra, hepten
yalniz ve terkedilmis olma duygusuna yoéneldigini hisseder; bu,
ortamdaki uyanyla biitiiniiyle orantisiz oldugunu anlamakta

gecikmedigi bir duygudur. Bu perisanliga Edmiilmekle aciyn
dindirmekle kalmamug, ay i1ca bunu agikca haz verici bir sey
olarak algilamigt.

Tecaviize ugrama, kiigiik diigiiriilme, zincire vurulma fante-
zileri ga da bunlarin gergekten eyleme aktanlmas: gibi mazo-

sistce bir yapida olan cinsel fantezilerde ve sapmalarda, doyuma
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ulagmaya ¢ok daha sikga ve agikga rastlanir. Ashinda bunlar, za-
yifhiga yonelik ayni1 genel egilimin bir bagka digavurumu ol-
maktan 6te bir sey degildir.

Ruhsal bir periganhiga gomiilerek doyum elde edilmesi, kigi-
nin daha biiytk bir gey iginde kendini yitirerek, bireyselligi ¢o-
ziip eriterek, kugkulanyla, acilanyla, gatigkilanyla, sirurlanyla
ve yahitimla dolu olan 6zden kurtularak doyum bulmanin iger-
digi genel ilkenin bir digavurumudur.! Bu, Nietzche'nin Princi-
pium individuationis'ten kurtulma olarak adlandirdig: seydir. Bu,
Nietzsche'nin "diyonisyan” egilimiyle anlatmak istedigi ve temel
insan arayislanindan birisi olarak degerlendirdigi seydir; bunun
kargisinda, yasamin aktif olarak sekillendirilmesi ve yonetilmesi
dogrultusunda etkinlik gosteren ve apollonian (usgu, denetimci,
C.N.) egilim dedigi sey vardir. Ruth Benedict, cogkusal esirim
deneyimi yaratma girigimleri baglaminda diyonisyan (gilginca,
vahgice, vs. C.N.) egilimlerinden s6z eder ve bu egilimlerin ge-
sitli kiiltiirler arasinda ne kadar yaygin ve digavurumlannin ne
kadar ¢ok yo6nlii olduguna dikkati geker.

"Dionysian” terimi Yunanistan'daki Dionysos kiiltlerinden
alinmugtir. Eski Thracians Kiiltleri2 gibi bunlarinda amac biitiin
duygularin, gorsel bir durum alincaya kadar agin olglide uyanl-
masiydi. Esirme yaratmakta kullanilan araglar, miizik, fliitlerin
tekdiize ritmi, gece yapilan ¢gilginca danslar, bagdondiiriici ig-
kilerdi; biitiin bunlar kaynayan bir heyecan ve esirme yaratiyor-
du. (Esirme terimi kesin anlamiyla kisinin kendi diginda ya da
kendinin 6tesinde olmasi anlamina gelir.) diinyanin her yerinde,
aymn ilkeyi izleyen gelenekler ve kiiltler vardir: grup agisindan,
torenlerde ve dinsel esirmede kendini birakma ve bireyler agi-
sindan, ilaglarla kendinden gegme. Dionysian durumu yaratma-
da, ac1 da bir rol oynar. Bazi Amerikah Kizilderili kabilelerinde
gorsel imajlar, bir et pargasin1 yapigtirarak, keserek, ac1 verici bir
sekilde baglayarak uyanlir. S6z konusu kabilelerin en énemli
torenlerinden birisi olan Giineg Danslarinda fiziksel igkence, gok

1 Mazogizmde ulagilan doyum tirine iligkin bu yorum, temelde Erich
Fromm'un yorumuyla aynidir. Autoritaet und Familie, derleyen Max Hork-
heimer (1936).

2 Erwin Rohde, Psyche, the cult of souls and beliefs in immortality among the
Greeks (1925)
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{aygm bir esirme (vecit) deneyimi uyarma aracaidir.! Orta caf-

arda insanlar esirme g:ratmak icin kendilerini doviiyorlardi.
New Mexico'daki Toévbekarlar, dikenler, dayaklar, agir yiikler
tagimay: kullaniyorlard.

Diyonisyan egilimlerinin bu kiiltiirel digavurumlan, bizim
kiiltiinimiizde yapilanmg bir denequ' olmaktan uzak olmasina
kargin, bunlar bize hepten yabanc1 da degildir. Bir dereceye kadar
hepimiz, "kendimizi yitirmek"ten alinan doyumu taninz. Bunu,
fiziksel ya da ruhsal bir gerilimden sonra uykuya dalma siirecin-
de ya da bir narkoz aninda hissederiz. Ayn sonug alkolle de sag-
lanabilir. Alkol kullaniminda elbette konunun igerdigi etkenler-
den birisi ketlemelerden siynlmak, 6teki de hiiznii ve kaygiyr
dindirmektir, ama burada da amaglanan nihai doyum, kendini
unutmanin ve kendini birakmanin verdigi bir doyumdur. Ve is-
ter sevgi, doga, miizik, bir dava igin duyualan cogku olsun, ister_
cinsel kendini birakma olsun, kendini biiyiik bir duygu iginde
yitirmenin verdigi doyumu tanimayan ¢ok az insan vardir. Bu
arayiglann goériinirde ievrenselli%ini nasil agilayabiliriz?

Sunabilecegi onca mutluluga kargin yagam, ayn1 zamanda
kaginilmaz trajedilerle de doludur. Ozgun bir ac1 olmasa bile,
yaghlik, hastalik, 6lim gergegi s6z konusudur; daha genel te-
rimlerle insan yagaminda yapisal olan, bireyin sinirh ve yahtil-
mug olmasi Ferqegi s0z konusudur: anlayabilecegi, ulasabilecegi,
haz duyabilecegi seylerle siurhi ve yahtilmig, glinkii o, esinden
dostundan ve gevresindeki dogadan aym egsiz bir varhktir. As-
linda, kendini unutmaya ve birakmaya yonelik kiiltiirel egilim-
lerin ogunun iistesinden gelmeye gahigtig1 sey de iste bu bireysel
sinirlama ve yalitmdir. Bu arayigin en acikh ve en giizel anlati-
mu, akip okyanusa kansan, adimi ve geklini yitiren irmaklarin
tablosunda, Upanishad'da bulmak olas. Birey, 6ziinii daha bu-
yiik bir sey iginde ¢oziiliip, onunla kaynagmak, daha biiyiik bir
bﬁtﬁnlﬁgﬁn pargasi olmak, Upanishad'da da dile getirildigi gibi,
bir olgiide sinirlann tistesinden gelir: "Higlige dogru yok olarak,
evrenin yaratic ilkesinin pargasi oluruz." Bu, dinin insanlara
sundugu biiyiik avuntu ve doyum gibi géziikmektedir; insanlar,
kendilerini yitirerek Tannyla ya da do§ayla uyum iginde olabi-
lirler. Ayrmi1 doyuma kendini biiyiik bir davaya adama yoluyla da

1 Leslie Spier, "The Sun dance of the Plain Indians: Its Development and Dif-
fusion,” Anthropological Papers of the American Museum of Natural His-
tory, vol. 16 part 7 (New York 1921).
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ulagilabilir; kendimizi biiytik bir davaya vererek, biiytk bir bii-
tiinle uyum iginde oldugumuzu hissederiz.

Kiiltiiriimiizde, 6ze yonelik kargit tutumun, yan bireyselli-

in 6zgurliiklerini ve essizllglm vurgula an ve buna biiytk de-
ger bigen tutumun daha gok farkinday:z. ultﬁriimiizdeki insan,
endi varhginin, dig diinyadan aynlan ya da dis diinyaya kars
olan ayn bir birlik olduguna giiglii bir inang besler. Bireysellik
konusunda 1srar etmekle kalmaz, bundan biiyiik bir doyumda
elde eder; 6zel becer lerini gelistirerek, etkin bir yenilgiyle ken-
- dini ve diinyay: denetim altina alarak, yapici olarak ve yaratia
¢ahsma yaparak mutluluk bulur. Bu kisisel geligme ideali igin
Goethe sunlan soyliiyor: "Hoechstes Glueck der Menschenkin-
der ist doch die Personenlichkeit."*

Ama tarigma konumuz olan kargit egilim —bireyselligin ka-
bugunu kirmaya ve bunun sinirlanndan ve yahitmindan kur-
tulmaya yonelik egilim- otekilerine esdegerde derinlemesine
kok salmig bir insan tutumudur ve ayrica potansiyel doyumla
doludur. Bu egilimlerden higbirisi kendi iginde hastalikh (pato-
lojik) degildir; hem bireyselligin siirdiiriilmesi ve geligimi, hem
de bir amag ugruna bire sehlgm feda edilmesi, insan sorunlari-
nin ¢oziimiinde akla ya m amaglardir.

Ozden kurtulma egiliminin dolaysiz bir yoldan kendini gos-
termedigi bir nevroz yok Flbldll‘ Bu egilim, evden ayrilma ve bir
derbeder olma ya da kimligini kaybetme fantezilerinde; hakkin-
da bir geyler okudugu bir insanla 6zdeslesmede; bir hastanin da
belirttigi gibi bir karanhgin ve dalgalarin orta yerinde terkedil-
mig, karanlikla ve dalgalarla uyum iginde olma duygusuyla dile
gelebilir. Hipnotize edilme arzularinda, mistisizme yonelik bir
yatkinlkta, gercek digihk duy ularmda, uykuya duyulan kural-
dis1 bir ihtiyagta, bir hastalik, delilik, 61im albenisinde bu egilim
vardir. Ve daha dnce de degindigim gibi mazogizm fantezilerin-
deki ortak bolen, bir sahibin elinde sekillenecek macun olma, her
tirli giicten, iradeden yoksun, bir bagkasinin egemenligine
mutlak bir bi¢imde bagimh olma duygusudur. Elbette her bir
farkh digavurum, kendine 6zgii bir yoldan belirlenir ve kendine
ait bir anlami vardir. Ornegin tutsak edilmis olma duygusu, al-
datildigina, dolandinldigina inanmaga yonelik genelyglr egili-
min pargasi olabilir ve bu gekliyle bagkalarim1 kolelegtirmeye

* Insanoglunun en bilyiik sevindi kisiliginin geligimi olmah.” C.N.
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yonelik diirtiilere karg: bir savunma ve ayrica egemenlik altina
Eirmeye razi olmamalarindan otiirii bagkalanna karg: besledigi

ir suglama olabilir. Ama bu egilim aynca savunma ve diig-
manhg dile getirme d?erim’n yarusira, gizli ve olumlu bir ken-
dini birakma degerine de sahiptir.

Nevrotik, kendini ister bir insana ister kadere tabi kilsin ve
kendini ezip gegmesine izin verdigi acinin tiirti ne olursa olsun,
aradif1 doyumbireysel 6ziin zay1flamasi yada sondiiriilmesi gibi
goziikmektedir. Bu durumda eylemlerin etkin tagiyicis1 olmak-
tan vazgeger ve kendine ait bir iradesi olmayan bir nesne olur.

Mazosistik arayiglan, bireysel 6zden vazgegme gabasini ige-
ren genel bir olguyla bu sekilde birlestirilince, zayiflikla ve aciyla
aranan ya da ulagilan doyum, garip olmaktan gikar; bilinen bir
iligki gergevesine oturtulur.! Oyleyse nevrozlardaki mazogistlik
arayiglannin inatqﬂl%ma neden olan gey, bu arayiglarin aym an-
da kaygiya karg1 bir koruma olarak is gormeleri ve potansiyel ya
da gergek bir doyum saglamalar: gerqef%idir. Daha 6nce de gor-
diigiimiiz gibi, doyum arayisinin zayifliga ve pasiflige yonelik
genel egilimlerde onemli bir 6ge olsa bile, bu doyum, cinsel fan-
tezilerin ya da sapmalarin disinda nadiren gergektir. Bu nedenle
son olarak, nevrotik bireyin kendini unutma ve kendini birak-
maya ve dolayisiyla aradi) doyuma neden bu kadar ender ola-
rak ulagtig sorusu giindeme gelir.

Belli bir doyuma engel olan 6nemli bir durum, nevrotik kisi-
nin bireyselliginin egsizligi tizerinde Zaphgl agin vurgulamanin,
mazogistik itkilerine karg: bir etkinlik gostermesidir. Mazogizm
olaylannin ¢ogu, uzlagmaz arayislar igin uzlagmal bir ¢6zim
olma yapisini diger nevrotik egilimlerle paylasir. Nevrotik birey,
cevresindeki herkesin iradesinin bir kurbani, bir av1 olduguna
inanma egilimi gosterir, ama aym zamanda da, diinyanin ken-
dini ona uyarlamas: gerektigi konusunda 1srar eder. Kolelegti-
rildigine inanma egilimi gosterir, ama ayni zamanda da bagka-
lan tzerinde uyguladig giiciin sorgulanmamas: gerektigi ko-
nusunda 1srar eder. Caresiz olmay1 ve bagkalannin kendisine

1 W. Reich, "Psychisches Korrelat und Vegetative Stroemung” ve "Ueber Ka-
rakteranalyse"de, mazosizm sorununun ¢éziimiine yonelik benzer bir giri-
sim yapmistir. O da mazogizm egilimlerinin haz ilkesine ters diigmedigine
inanir. Ne var ki o, bunlann cinsel bir temele oturtur ve benim bireysel s1-
nirlan ¢6zup dagitma arayisi olarak tanimladiga seyi o, bir orgazm arayis1
olarak degerlendirir. (C.N. Bkz. Reich, Kigilik C6ziimlemesi, XI. BIL., sf.
250-290.)
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bakmasini ister, ama ayn1 zamanda da tam anlamiyla kendine
yeterli olmakla kalmayip, sonugta her seye kadir olmakta da 1s-
rar eder. Bir hi¢ olduguna inanma egilimi ébsterir, ama bir bilge
olarak goziikmedigi zaman gileden gikar. Ozellikle her iki arayig
da ¢ok giiglii oldu%u igin, bu tiir zithklar1 uzaklagtirabilecek do-
yurucu bir ¢6ziim kesinlikle s6z konusu degildir.

Kendinden ge¢meye yonelik itki nevrotikte normal insanda-
kinden ¢ok daha kaginilmaz, ¢ok daha zorunludur, giinkii nev-
rotik birey sadece insan varhginda evrensel olan korkulardan,
sinirlardan ve yalihmdan degil, aynca ¢oziimsiiz catigkilarin ve
bunlann yol agtig1 aclann agina diigmiig olma duygusundan da
kurtulmayi ister. Ve giice ve kendini biiytitmeye yonelik caigsma
itkisi yukandakine esdegerde kaginilmaz ve normalde olandan
¢ok daha yogundur. Elbette olanaksiza ulagmaya, ayn1 anda hem
her sey hem de higbir sey olmaya kalkigir; ornegin, garesiz bir
bagimhhk iginde yagayabilir ve ayn1 anda da zayiflig1 aracih-
g1yla bagkalan iizerinde mutlak bir buyurganlhk uygulayabilir.
Bu tiir uzlagmalari, bir kendini birakma yetisi sanma yanilgisina
kapilabilir. Isin dogrusu bazen psikologlar bile bu ikisini karig-
tirmaya ve kendini birakmay1 kendi iginde mazogistge bir tutum
olarak degerlendirmeye yatkin gibi goziikiirler. Gergekte mazo-
sist kigi kendini bir seye ya da bir insana verme yetisinden tam
anlamiyla yoksundur; érnegin enerjisinin tamamini bir davanin
hizmetine verme ya da kendini sevgi i¢inde bir bagka insana tii-
miiyle verme yetisinden yoksundur. Kendini acinin kollanna
birakabilir, ama bu kendini birakma, iginde biitiiniiyle pasiftir ve
aaisinin nedeni olan duyguyu ya da ilgiyi veya Zisiyi sadece,
kendini yitirme ugruna kendini yitirmek igin bir arag Olarak
kullanir. Kendisiyle kargisindaki arasinda aktif bir etkilesim
yoktur, s6z konusu olan onun kendi amaglan igindeki benmer-
kezcil ugragidir. Kendini bir insana ya da davaya igtenlikle ver-
mek igsel giiciin bir digavurumudur; mazosist¢e kendini birak-
ma ise sonugta zayifligin bir digavurumudur.

Aranan doyuma ender olarak ulagilmasinin bir bagka nedeni,
tanimladigim nevrotik yapida yapisal olan yikic1 6gelerde yat-
maktadir. Bu 6geler, kiiltiirel "diyonisyan"” itkilerinde bulunmaz.
Kisiligi olusturan onca sey, basan ve mutluluk igin onca olasilik
tagtyan bu itkilerde, nevrotik yikialikla kargilagtirilabilecek bir-
sey yoktur. Ornegin Yunan Diyonisyan kiiltiiriinii, delirmeye
iligkin nevrotik fantezilerle kargilaghralim. llkindeki, asama se-
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vincini beslemeye yarayan gegici bir batig olarak da, yasam daha
zengin ve daha dolu kilma amaci olarak da ig gormez. Bu so-
nuncusunun amaci, degerleri ne olursa olsun, ac1 veren 6ziin ta-
mamundan kurtulmaktr ve bu nedenle ki§ili§in el degmemis bir
pargas1 buna korkuyla tepki gosterir. Ashinda kigiligin, biitiini
anigtiran pargasina yonelik yrkim olasiliklan korkusu genellikle,
ayrnmsamaya toslayan siireg igindeki tek etkendir. Nevrotigin bu
konuda bildigi tek sey, bir delirme korkusu besledigidir. Ancak
suireg bilegen pargalanna -kendini brakmaya yo6nelik bir itki ve
tepkisel bir korku- aynldig1 zamandir ki belli bir doyum arad
lzaman korkularinin buna ulagmasina engel oldugu anlagilabi-
ir.

Kiiltinimiize 6zgii bir etken, kendinden gegmeye yonelik it-
kilerle birlestirilen kaygiy: pekistirmeye yarar. Bat1 toplumunda,
nevrotik yapilan dikkate alinmaksizin bile bu itkilerin doyuru-
labilecegi kiiltiirel yapilanmalar varsa bile yok denecek kadar
azdir. Boyle bir olasilik sunan din, giiciinii ve ¢ogunluk igin ta-
$ldl%l gekimini yitirmigtir. Boyle bir doyuma yonelik etkili kiil-
tiirel araglar bulunmadi gibi, bu araglann gelismesi de etkin bir
yoldan engellenir, ¢giinkii bireyci bir kiilhirde bireyin kendi
ayaklan iistiinde durmasi, kendini ortaya koymas: ve gerekti-
ginde istedigi seyler igin kavga etmesi beklenir. Kiiltiinimiizde,

endinden gegmeye yonelik egilimlere gergekgi bir temelde bo-
yun egmek, dislanma tehlikesini igerir.

Nevrotik bireyi aradig 6zel doyumlara ulagmaktan alikoyan
korkular agisindan, mazogizm fantezilerinin ve sapmalarin onun
igin ta$ldl§l degeri anlamak olasi. Eger kendini birakma itkileri
fantezilerde ya da cinsel edimlerde yasatilirsa, birey kendini
hepten yok etme tehlikesinden kagabilecektir. Diyonisyan kiilt-
leri gibi bu. mazogistik etkinlikler de, 6z agisindan, géreceli ola-
rak kiigiik bir zarar riski egliginde gegici bir kendinden gegme ve
kendini birakma saglar. Mazogizm egilimleri genellikle kisiligin
tiimel yapisina sizar; bazen de cinsel etkinlikler iizerinde odak-
lagir, buna kargin kisiligin 6teki pargalar goreceli olarak bundan
ozgiir kalir. Kendi islerinde etkin, saldirgan ve baganh olan ama
buna karsin zaman zaman bir kadin gibi %)iyinme yada asi gocuk
roliinii oynayip kendilerini dovdiirme gibi mazosistik sapmala-
ra itilen erkekler vardir. Ote yandan, nevrotigi sahip oldugu

tigliiklere iligkin doyurucu bir ¢6ziim bulmaktan alikoyan kor-
Eular, mazogizm itkilerine de si1zabilir. Bu itkiler cinsel bir yapi-

201



daysa bu durumda kisi cinsel iligkilere iligkin yogun mazogistlik
fantezilerine kargin, kars1 cinse yonelik bir tiksinti ya da en
azindan alg)u cinsel ketlemeler gostererek, cinsellikten hepten
uzak durabilir.

Freud, mazogizm itkilerini temelde cinsel bir olgu olarak de-
gerlendirir. Bu itkileri agitklamay: amaglayan kurumlar ortaya
atmustir. Baglangigta mazogizmi, taniml, biyolojik olarak belir-
lenen bir cinsel geligim evresinin, anal-sadik denilen evrenin bir
yani olarak degerlendiriyordu. Daha sonra, bu kuruma, mazo-
sizm itkilerinin digilikle yapisal bir akrabalik iginde oldugu ve
bir kadin olma arzusunu yasama, eyleme aktarma gibi bir seyi
anighrdig) varsayimini ekledi.! Daha once de anuldig gibi Fre-
ud'un bu konudaki son varsayimi, mazogizm itkilerinin 6zyikici
ve cinsel itkilerin bir birlegimi oldugu ve iglevlerinin, 6zyikicr it-
kileri birey igin zararsiz hale getirmek oldugu varsayimiydi.

Ote yandan benim bakig agim soyle 6zetlenebilir. Mazogizm
itkileri temel cinsel bir olgu olmadig: dgibi, biyolojik olarak belir-
lenen siireglerin bir sonucu da degildir, ancak, kisilik gatigkila-
rindan kaynaklanirlar. Bu itkilerin amac1 ac1 gekmek degildir;
nevrotik birey de ac1 cekmeyi bagka herkes kadar az arzular.
Belli iglevleri yerine getirdigi 6l¢lide nevrotik ac1 gekme, kiginin
istedigi sey degil, bedel olarak 6dedigi seydir ve kiginin amagla-
dig1 doyum kendi iginde ac1 degil, bir kendini birakmadir.

1 Sigmund Freud, "The Economic Principle of Masochism," Collected Papers,
Vol. 2, sf. 255-268 ve New Introductory Lectures on Psychoanalysis. Ayrica
bkz. Karen Horney, "The Problem of Feminine Masochism,” Psychoanalytic
Review, vol. 22 (1935)
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Onbesinci Boliim
KULTUR VE NEVROZ

HER bireysel analiz, en deneyimli analiste bile yeni yeni so-
runlar sunar. Her bir hastada, daha 6nce hig kargilagmadig
gugliiklerle, taminmasi zor ve agiklanmasi daha da zor olan tu-
tumlarla, bir bakista saydamhktan uzak olan tepkilerle kars:
kargtya bulur kendini. Onceki boliimlerde taruimlanan nevrotik
yapirun karmagikhgina ve igerdigi birgok etkene geri doniip ba-
kilirsa, goninen gegitlilik sagsartici olmaz. Kahtimdaki ve bir in-
sanin yagami boyunca, 6zellikle de gocuklugunda yasadig de-
neyimlerdeki farkhihklar, konunun igerdigi etkenlerin olugu-
munda goriniirde sonsuz olan bir gesitlilik yaratir.

Ama baslangigta da dikkat gekildigi gibi, biitiin bu bireysel
farklihklara kargin, bir nevrozun gelisme temeli olan belirleyici
gatigmalar pratik agidan her zaman ayrudir. Genelde bunlar,
kiiltiirimiizdeki saghkh insanin da tabi oldugu ¢catigmalann ay-
nisidir. Nevrotikle normal insan arasinda net bir ayrim yapma-
nin olanaksiz oldugunu soylemek tartigmasiz bir goriig, ama
bunu bir kez daha tekrarlamak yararh olabilir. Kendi deneyim-
leri i¢in tanidiklan ¢atigmalarla ve tutumlarla karg: kargiya olan
bir¢ok okur, kendi kendine gunu sorabilir; Ben nevrotik miyim,
degil miyim? En gegerli olgtit, bireyin kendi catiymalarinun tu-
zagina distiigini hissedip hissetmedi%i, bunlarla yiizlesip
yuzlesemeyecegi ve dolaysiz bir bicimde bunlarla savagip sava-
samayacagidir.

Kultirimiizdeki nevrotik insanin, altta yatan ayni gahgmalar
tarafindan giidiilendirildigini ve en azindan bir olgiide normal
bireyin de bu gatiymalara tabi oldugunu anladigimz zaman,
baglangicta ortaya koydugumuz soruyla bir kez daha karg: kar-
stya geliriz: Kiiltiiriimiizde, nevrozlann daha bagka gatiymalarin
degil de, tamimladigim bu 6zgiin catigmalarin gevresinde odak-
lagmasindan sorumlu olan kosullar nelerdir?

Freud bu sorunu ancak sinirh bir bigimde ele almistir; biyo-
lojik yénelimin teki yani, sosyolojik bir yonelim yoklugudur ve
bu nedenle toplumsal olgulan temelde ruhsal etkenlere ve bun-
lan da temelde biyolojik etkenlere (libido kuramina) baglama
egilimindedir. Bu egilim, psikanalitik yazarlarin, 6rnegin savag-
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lara 6lim igglidiisiiniin neden olduguna, giiniimiizdeki ekono-
mik sistemin koklerinin anal-erotik itkilerde yattigina, makine
¢agmn iki bin y1l 6nce baglamasinin nedeninin, 0 ddnemin nar-
sizminde yattléma inanmalanna yol agmustir.

Freud bir kiltiri karmasik bir toplumsal siirecin sonucu
olarak degil, bastinlan ve yiiceltilen (su%lime edilen) ve sonugta
tepki olugsumlarina yol agan temelde biyolojik olan itkilerin so-
nucu olarak gormiigtiir. Bu itkiler ne denli ¢ok bastinlirsa, kiil-
tirel geligme de o denli yiliksek olacaktr. Yiiceltme yetisi siurh
oldugu ve ilkel itkilerin yiiceltme olmaksizin f'ogun olarak bas-
tinlmasi nevroza yol agabildigi igin, toplumsal geligmenin, kagi-
nilmaz olarak nevrozun geligmesi anlamuni tagimasi gerekiyor-
du. Dolayisiyla ona gore nevrozlar, insanhigin kiiltiirel geligme
icin 6demesi gereken bedeldir.

Bu diigiince sisteminin altinda yatan dolayl kuramsal 6ner-
me, biyolojik olarak belirlenen insan dogasinin varligina yonelik
bir inangtir ya da daha kesin konugmak gerekirse, oral, anal, 6r-
gensel ve saldirganlik itkilerinin biitiin insanlarda yaklasik ola-
rak esit Olgiilerde varolduguna iligkin bir inangtir. g zaman kigi-
lik yapisinda goriilen ve bireyden bireye oldugu kadar kiiltiirden
kiiltiire de degigen farkhliklann nedeni, gerekli olan bastirmanin
degisen yogunlugu ve buna ek olarak bu bastirmanin farkh tiir-
den itkileri degisen Olgilerde etkiledigi nitelemesidir.

Tarihsel ve antropoljik bulgular, kiiltiir diizeyinin ytksekli-
giylecinsel ya da saldirganlik itkileri arasinda bu tiir bir dolaysiz
iliskiyi dogrulamamaktadir. Hata, niteliksel bir iligki yerine ni-
celiksel bir iligkinin savunulmasinda yatmaktadur. lliski, bastir-
manin niceligiyle kiiltiiriin niceliFi arasinda degil, bireysel ¢a-
tigkilann niteh%iyle kiiltiirel giighiklerin niteligi arasinda yat-
maktadir. Niceleyici etken de gozard: edilemez, ama bu ancak
tiimel yap1 baglaminda degerlendirilebilir.

Kiiltiiriimiizde yapisal olan ve her bireyin yasaminda gatis-
kilar olarak kendilerini belli eden, biriktigi zaman da nevrozlann
olusumuna yol agan bazi tipik giigliikler vardir. Sosyolog olma-
digim igin, nevroz sorunu ve kiiltiir tizerinde etkili olan ana
egilimlere kisaca dikkati gekmekle yetinecegim.

Cagdas kiiltiir, ekonomik agidan bireysel rekabet ilkesine
dayanmaktadir. Yaliilmig birey aymi grubun 6teki bireyleriyle
savagsmak, onlan agmak ve sik sik onlan bir yana firlatip atmak
zorundadir. Birinin avantaji gogu durumda bir bagkasinin deza-
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vantajidir. Bu durumun ruhsal sonucu, bireyler arasindaki yay-
gin dugmanca gerilimdir. Herkes, bagka herlz,es icin gergek ya da
potansiyel bir rakiptir. Adil olma gabalarna ya da ince bir dii-
suncelilikle olan biteni Fizleme girigimlerine ragmen, bu durum
ayni meslek grubu tiyeleri arasinda agikga belirgindir. Ne var ki
rekabetciligin ve buna eglik eden Fotansiyel diigmanhgin biitiin
insan iligkilerine sizdigim1 vurgulamak gerekir. Bu, erkeklerle
kadinlar, erkeklerle erkekler, kadinlarla kadinlar arasindaki ilis-
kilere s1zar ve rekabet konusu ister popiilerlik, ustalk, gekicilik,
ister bir bagka toplumsal deger olsun, giivenilir dostluk olasilik-
lann biiyik olgude zedeler. Ayrica az 6nce de belirtildigi gibi
bu, sadece eg seqiminde degil, ayrica erkeklerle girigilen tistin-
lik kavgasimin tamamunda kadin-erkek iligkilerini de zedeler.
Bu, okul yagamina da sizar. Ve belki de her gseyden 6nemlisi,
bunun aile ortamina sizmasi ve boylece kural olarak rekabetgilik
tohumlarinin ta bagindan ¢ocugun ruhuna ekilmesidir. Babayla
ogul, anaylakiz, gocukla gocuk arasindaki rekabet, genel birinsan
olgusu degil, kiiltiirel aggdan belirlenen uyanlmalara gosterilen
bir tepkidir. Freud'un en biiyiik bagarilanindan birisi, Oedipus
kompleksi kuraminda ve 6teki varsayimlarinda da dile getirdigi
gibi rekabetin aile iginde oynadig rolii gérmesidir. Ne varki bu
rekabetin kendi iginde biyolojik olarak kogullandinlmadigin,
varolan kiiltiirel kogullarnn bir sonucu oldugunu, rekabeti kamgi-
layan tek seyin aile ortamu olmadlélm, rekabetgi uyarimlarin be-
sikten mezara etkin oldugunu da eklemek gerekir.

Bireyler arasindaki potansiyel diigmanca gerilim, sabit bir kor-
ku tiretimiyle sonuglanir: bireyin kendi diigmanhigina yonelik bir
misilleme korkusunun pekistirdigi bagkalarindaki potansiyel
diigmanhk korkusu. Normal bireydeki bir bagka 6nemli korku
kaynag da bagansizlik beklentisidir. Bagansizlik korkusu ger-
gekgi bir korkudur, giinkii genelde bagarisiz olma sansi bagarili ol-
masansindangokdaha biiyiiktiir ve rekabetgi bir toplumda baga-
nsizliklar, ihtiyaglarin gergekgi bir engellenigini igerir. Bagarisiz-
liklar sadece ekonomik giivensizlik anlamina degil, ayrica say-
ginhik yitimi ve her tiirden cogkusal engelleme anlamina da gelir.

Basarinin bdylesine biiyiileyici bir yanilsama olmasirun bir
bagka nedeni, bunun 6z-saygimz tizerindeki etkileridir. Bizi, el-
de ettigimiz bagannin 6lgiistyle degerlendiren sadece bagkalar:
degildir; isteyerek ya da istemeyerek, kendi 6z-degerlendirme-
miz de ayni yapiy1 izler. Varolan ogretilere gore bagarnin nedeni
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kalitsal becerilerimizdir ya da dinsel erimlerle tanrinin liitfunun
gozle gorilir bir isaretidir; gergeklik i¢inde bagsan denetimi-
mizden bagimsiz olan bir dizi etkene —elverisli kogullar, ahlak
kurallanna bagh kalmaksizin eylemde bulunma, vb- baghdir.
Yine de var olan 6gretinin baskis1 alinda en normal insan bile,
basanlh oldugu zaman deger kazandigim ve yenildigi zaman
degersiz oldugunu diigiinmeye itilir. Bunun 6z-sayg igin sal-
lantili bir temel sundugunu soylemeye Eerek yok.

Biitiin bu etkenler -rekabetgilik ve bunun insanlar arasinda
yarattif1 potansiyel diigmanliklar, korkular, azalan 6zsaygi- hep
birlikte bireyin ruhsal agidan yalitildi§1 duygusuna kapilmasiyla
sonuglanir. Bagkalanyla birgok iligkiye sahip oldugu zaman bile,
hatta mutlu bir evlilik yapti§1 zaman bile cogkusal agidan yal-
tilmigtir. Cogkusal Zalmma katlanmak herkes i¢in zordur; ama
kiginin kendine iligkin belirsizlikleriyle gakigh$1 zaman coskusal
yalitim bir felakete dontigiir.

Cagimuzin normal insaninda, bir gare olarak yogunlasm1§ bir
sevecenlik ihtiyacin1 kamgilayan sey iste bu durumdur. Sevecen-
lik elde etmesi, kendini daha az yahtilmig, diigmanlkla daha az
tehdit ediliyor ve kendisi konusunda daha az belirsizlik hisset-
mesini saglar. Hayati bir ihtiyaca karsihk geldigi igin, kiiltiirii-
miizde sevgi gozde biiyiitiiliir. Biitiin sorunlar igin bir ¢6ziim ol-
dugu yamlsamasini tagiyan sevgi —basan gibi-koca bir yanilsama
olur ¢ikar. Kiiltirimiizde sevginin, cogukezbununla hi¢ bir ilgi-
si olmayan arzular1 doyurmak igin bir perde olarak kullanilmasi-
nakargin, sevgikendiiginde bir Kamlsama degildir ama yapabile-
ceginden ¢ok daha fazlasin1 beklememiz bunu bir yanilsamaya
dontgtiirmigtiir. Ve sevgiye iligkin 6gretisel vurgulamamiz, bu-
na yonelik abartili ihtiyacimiz: yaratan etkenleri gizlemeye yarar.
Dolayisiyla bm.?' -yine normal bireyi s6z konusu ediyorum- bii-
ytik bir sevecenlige ihtiyag duymakla, bunu elde etmekte giigliik
¢ekme arasindaki ikilemin pengesine diigmiigtiir.

Bu noktaya kadar ortam, nevrozlarin geligmesi igin giibreli
bir topraga karsilik gelir. Normal insani etkileyen —sallantih bir
0z-saygiya, potansiyel diigmanca gerilime, tedirginli%e, korku ve
diigmanlik igeren rekabetgilige, doyurucu kigisel iligkilere yone-
lik artan bir ihtiyaca yonelmesine yol agan- kiiltiirel etkenlerin
aynusi nevrotik insan1 daha yiiksek bir diizeyde etkiler ve aym
sonuglar onda sadece biraz daha yogunlagmig olur: ezilmig bir
Ozsaygy, yikicilik, kayg, yikia dirtiilerle kaygiigeren ve yogun-
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lagan rekabetgilik ve agin bir sevecenlik ihtiyac.

Her nevrozda, nevrotik bireyin uzlaghrmay: bagaramadig
geligik egilimlerin bulundugunu amimsarsak, kiiltiiriimiizde
benzer bir bigimde, tipik nevrotik gatigkilann altinda yatan bazi
belirgin celigkilerin bulunup bulunmadig: sorusu giindeme ge-
lir. Bu kiiltiirel geligkileri irdeleyip tanimlamak sosyologlarin
gorevi olacaktir. Temel gelisik egilimlerden bazilanini kisaca ve
sematik olarak ele almakla yetinmek zorundayim.

Anilmasi gereken ilk geligki, bir yanda rekabet ve basanyla,
oOte yanda da kardegge sevgi ve algakgoniilliiliik arasindaki ge-
ligkidir. Bir yanda, girisimci ve saldirgan olmamuz, bagkalarini
engelleyebilmemiz gerektigi anlamina gelen ve bizi bagariya
gotiiren her seyi yapanz. Ote yandan da, kendimiz igin bir sey
istemenin bencillik oldugunu, algakgéniilli olmamuz, yoldan
sapanlari yola getirmemiz, itaatkar olmamiz §erektigim' bildiren
Hiristiyanhk ilkiilerine derinlemesine goniil veririz. Bu geliski
igin, normallik simirlan iginde ancak iki ¢6zim vardir: bu ara-
yiglardan birini ciddiye almak ve otekini gozardi etmek; ya da
her ikisini de ciddiye almak, bu durumda sonug bireyin her iki
do%rultuda da agir bir sekilde ketlenmesi olacaktir.

kinci geligki, ihtiyaglanmuzin kamgilanisiyla bunlan doyur-
ma konusundaki giincel engellenmelerimiz arasindadir. Kiltii-
riimiizde, ekonomik nedenlerden 6tiirii ihtiyaglanmiz, reklam,
"gOsterig tiiketimi", "Jone'lardan geri kalmama" ideali gibi
amaglarla stirekli olarak kamgilanmaktadir. Ne var ki toplumu-
muzun biiylik ¢ogunlugu igin bu ihtiyaglarin gergcek doyumu
biiyiik 6lgiide kisithdir. Bunun birey igin tasldlél ruhsal sonug,
besledi%i isteklerle bunlarin doyumu arasindaki degismez bir
tutarsizhktir.

Bir bagka ¢eliski, bireyin varsayilan ozgiirligiiyle gergek si-
nirlarinin tamamu arasinda varolan geliskidir. Toplum bireye
ozgir, bagimsiz oldugunu, yagsamu igin kendi 6zgiir iradesine
gore karar verebileci%ini; "yagamin biiyiik kumannin” ona agik
oldugunu ve becerikli ve enerjik oldugu takdirde istedigi her
seyi elde edebilecegini soyler. Gergek yagsamda ise biitin bu
olasiliklar, insanlarin gogunlugu igin kisithdir. Kiginin kendi an-
ne-babasini segmesinin olanaksizlig1 konusunda esFriyle sOyle-
nen seyler, pekala genelde yasam igin de sdylenebilir: bir ig seq-
me ve bunda baganh olma, yeniden tiretim yollann se¢me, bir
es segimi. Bunun birey igin tasidig1 sonug, kendi kaderini belir-
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leme konusundaki simirsiz bir gii¢ duygusuyla bir hepten cere-
sizlik duygusu arasinda mekik dokumasidir.

Kiiltiirimiizde yastiklanin bu geligkiler, kesin anlami iginde,
nevrotik bireyin uzlaghrmaya galigi§ gatigkilardir: saldirganh-
ga yonelik e%\ilimleriyle boyun egmeye yonelik egilimleri; agin
istekleri ve higbir zaman higbir sey elde edememe korkusu;
kendini buyitmeye yonelik arayis: ve kigisel caresizlik duygusu.
Bunun normalle olan farkhlg: sadece niceldir. Normal insanin
kigiligine bir zarar vermeksizin zorluklarla baga gikabilmesine
kargin, nevrotikte catigkilarin tamamu doyurucu bir ¢ozimi
olanaksiz kilacak olgiide yogunlagir.

Nevrotik olmaya yatkin olan insani, kiiltiirel olarak belirle-
nen giigliikleri, gogunlukla ¢ocukluk deneyimleri yoluyla agir
bir bicimde yasayan ve sonugta bunlan ¢6zme yetisinden yok-
sun olan ya da ancak kigiligine pahaliya mal olan bir yoldan ¢6-
zen bir insan olarak gormek olasi. Nevrotik bireyi, kiltliriimii-
ziin livey evlad olarak adlandirabilirdik.
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Nevrotikle normal insan arasinda

net bir aynm yapmanin olanaksiz
oldugunu soylemek tartismasiz

bir gorius, ama bunu bir kez daha
tekrarlamak yararh olabilir.

Kendi deneyimleri igcin tanidiklari
catismalarla ve tutumlarla karsi karsiya
olan bir¢cok okur, kendi kendine sunu
sorabilir; Ben nevrotik miyim,

degil miyim? En gecerli 6lcut, bireyin
kendi catismalarinin tuzagina diistiigunu
hissedip hissetmedigi, bunlarla
yuzlesip yuzlesemeyecegi ve

dolaysiz bir bicimde bunlaria savasip

savasamayacagidir.
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