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KEMAL SAYAR

1966 yilinda Ordu’da diinyaya gelen Kemal Sayar, ilk ve orta dgrenimi-
ni Zonguldak Hisarénii 27 Mayss Ilkokulu'nda ve Eskisehir Anadolu
Lisesi’nde tamamladiktan sonra, 1989 yilinda Hacettepe Universitesi
(Ingilizce) Tip Fakiiltesinden mezun oldu. 1989-1995 yillart arasinda
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalr'nda uzmanlik
egitimine devam etti. Ardindan Vakif Gureba Egitim Hastanesi ve Corlu
Asker Hastanesi'nde psikiyatri uzmani unvaniyla gérev yapti. 2000 yilinda
psikiyatri dogenti oldu. 2000-2004 yillar1 arasinda KTU Tip Fakiileesi
Psikiyatri Anabilim Dalr'nda 6gretim iyesi olarak bulundu. Cesitli ulusal
ve uluslararasi dergilerde danismanlik ve hakemlik yapui. Psikiyatri konulu
ok sayida kongre ve sempozyumda diizenleyici ve konugmaci olarak yer
aldi. 2002 yilinda, Kanada Mc Gill Universitesi Transkiiltiirel Psikiyatri
Bolimii’nde konuk &gretim iiyesi olarak galisti. Bakirkdy ve Erenkoy
Ruh Saglig: ve Sinir Hastaliklari Hastanelerinde klinik sefligi gorevlerini
yiiriictii. 2008 yilinda psikiyatri profesorii oldu. Halen Marmara Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi'nde 6gretim iiyesi olarak alistyor ve klinik pratigini
6zel ofisinde siirdiiriiyor.
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Birinci Bolim

KIRLARDA BIR KELEBEK






Kirlarda Bir Kelebek

Insan benligi, Cok uluslu bir sirkette iist dii-
zey yonetici olarak ¢alisan adam,

“Goniilla kolelik diizeni bu.” diye
mirildandi.

kadim zamanlardan
beri baglanmak

arayiginda. Kendisine bahsedilen onca im-

Benliklerimizi kina karsin, is hayatindan hognut
asan, daha yiice, degildi ve bu hosnutsuzluk olmadik
_ zamanlarda bag gosteren endige n6-
zamanla ve zeminle . e
betleriyle kendini disa vuruyordu.
degismeyecek | O 4ana dek is ortamlarinda ¢ok gi-

degerlere risken olan bu kisi, simdi en basit
baglanmak, ruhu Slfr}umlarlvya[?arl'(e'n bile zorlamyo“r,
dili damag birbirine yapisiyor, s6-

Gzglrlestiriyor. ziin sonunu getiremiyordu.

Orseleyici bir ayriligin ardindan
icinde gelisen ve bir tiirli hallede-
medigi o bosluk duygusunu, “Ben
kocami ¢ok-uluslu sirketlere kurban
verdim.” diye a¢iklayan geng kadin
ise, devam ediyordu: “Oradaki yoz-
lasmis insan iliskileri kocami da bir
tufan gibi dniine kaup siiriikledi.”

Oysa lniversite yillarindan bu

| yana ayni siyasetin omuzuna yaslan-
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mis; hem yoldaslik, hem de hayat arkadaglig yapmuglard..
Yazgi onlar1 6nce kapitalist sistemin buyruguna sokmus, sonra
da ruhlarinin agir agir bastan ¢ikisina taniklik etmiglerdi.

Kendisini kiiresel bir firmanin tilkedeki vazgegilmez yone-
ticisi olarak tanitan ve isini ok sevdigini sdyleyen adam, son
zamanlarda anlam veremedigi panik ataklardan yakiniyordu.
Bu ataklar, kendisi kabul etmese de, is hayatindaki doyumsuz-
lukla birlikte baglamist1. Stk sik cipine binerek kirlara gidiyor,
tabiatta uzun saatler geciriyor ve 6zledigi hayatn tabiat icinde
ozglirce yasamak oldugunu dile getiriyordu.

Bildik hikayeler, degil mi?
Bu hikayeler modern ¢alisma diizeninin insanin ruhunu

emip de onu nasil bir posaya ¢evirdiginin kissalari olarak

okunabilir.

Denilebilir ki, modern kélelik diizeni bastan ¢ikartict
maagslar ve albenili pozisyonlar kargiliginda bizi ruhlarimizi
unutmaya ve hatta giderek Faustiyen bir anlagmayla ruhlari-

mizi satmaya ¢agiriyor.
Peki neden boyle?

Cagimizda benligin anlam saglayic1 kaynaklari bir bir kuru-
yor. Hayatin anlamini devsirmek icin isimize, banka hesabimi-
za, evimize, evimizin 6niindeki arabaya déndiiriiyoruz yiizii-
miizi. Maddi imkanlarimizin ¢oklugu, bize, bu hayau dogru
ve mutlu bir bigimde yasadigimiz yanilsamasini veriyor. Oysa
hepimiz i¢imizde yasanmadan bekleyen bir hayatin sugunu
duyuyoruz. O hayat orada, kesfedilmeyi ve agiga ¢ikarilmay:
bekliyor. O orada bekledigi siirece de hayatlarimizi, biitiin
isiltisina ragmen, saman tadinda yasiyoruz. Ciinkii kendimizi
yeterince ozgir hissetmiyoruz. Ciinki isimiz bizi goriinmez
prangalarla bagliyor, hareket kabiliyetimizi sinirliyor.



Yeni ¢aligma diizeni, mintesiplerine daha ¢ok titketme
kabiliyeti vaad ediyor: Ruhunu sat, ama kargiliginda biiyiik
arabalar, biiyiik evler, sayisiz egya al!

Diviis Kuliibi’ niin o essiz repliginde soylendigi gibi: “Sahip
oldugun seyler, bir siire sonra sana sahip olur.”

Bu ¢alisma diizeniyle birlikte yeni bir yoksulluk tarzi sékiin
ediyor. Yeni yoksullarin 6zelligi, esyadan yana zengin ama
zamandan yana yoksul olmalarr... Iste gegirilen uzun saatler
ailenin mutlulugundan ¢aliniyor. ‘Kalpsiz bir diinyada son
siginak’ olan ailenin temelleri sarsiliyor. Cocuklarimizin en gok
gereksindigi iki sey, onlara sundugumuz dikkat ve varligimuz,

kayiplara kansiyor.

Afrikalilarin iki tiir agliktan soz ettikleri soylenir. Biri maddi
olana; yiyecege, barinaga duyulan ag¢lik. Digeri ise ‘nigin?’
sorusunun cevabina duyulan aglik. Baska bir deyisle, anlam
agligi. Bana sorarsaniz, modern is hayau, insanlarin iginde
saklt duran anlam arayisini torpiiledigi igin, yaygin bir hos-

nutsuzluk doguruyor.

Anamalc zihniyet, sadece kir ve biiyiimeyi diistiniiyor.
Ama 6te yanda ‘ruhun krizi’ biiyiiyor. Insanlar isyerlerinde
de kisilikleriyle dikkate alinmak, varliklarini ve biricikliklerini
hissetmek istiyorlar. Carkin iginde siradan bir vida olmak,
varligimiza esasl bir cevap arayan bizi, tirpertici sorular kar-
stsinda kolsuz kanatsiz birakiyor.

Insan benligi, kadim zamanlardan beri baglanmak ara-
yisinda. Benliklerimizi agan, daha yiice, zamanla ve zeminle
degismeyecek degerlere baglanmak, ruhu 6zgiirlestiriyor.

Secim yapabilmek, ruhun 6zgiirligidiir. Kim kirlarda bir
kelebek olmay: yeglemez ki?

B «kalbin direnisi
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Esra Aghyor!

Hayat i¢in umarsiz
bir kosturmaca,
iliskilere menfaat
eksenli bir baksis,
ruhlarimizi

var olmanin
izdirabindan siyiran
ucan bir nese,
IGtigimiz suyu,
soludugumuz havayi
kirletip duruyor.

Ibrahim Bey ve Kurin'm Cigekleri
filminin ortasinda, hiingiir hiingiir
aglayarak sinemay: terkeden geng
kiz, simdi karsimda oturuyor. Az
once annesi aramis ve acilen rande-
vu istemisti.

Bu onu ilk goriisiim degil. Ama
karsimda ilk kez agliyor. ilk kez bu

kadar savunmasiz, ama bir o kadar

da kendisi.

“Ben ait olmak istiyorum.” di-
yor Esra. “Bir yere ait olmaliyim;
bir inanca, bir goriise. Surada veya
burada, ama bir yerde olmaliyim.”

Miitedeyyin bir ailenin bu gorii-
niige gore ugari kizi, ilk kez kaderle
ilgili yogun sorulariyla gelip karsima
oturmustu. Kelebeklere 6zgii bir cos-
kuyla o konudan bu konuya sekiyor,
sorularinin cevaplanamazligindan
emin goriiniiyordu. Boylece ailesi-
nin inandig gibi inanmamus oluyor,
bu ¢etin sorularla kendi farklilik ve
biricikligine bir pencere agtyordu.



“Ben ilahiyat¢t degilim.” dedim. “Sorularina cevap ara-
yacagin yer burast degil. Ama bu sorularin senin i¢in neden
bu kadar yakici ve 6nemli oldugunu birlikte konusabiliriz.”

Kabina sigamayan, ailesinin ona 6rdigi kozay: zorlayip
kirlara ugmak isteyen yiizlerce, binlerce geng kizdan biriydi
Esra. Yiizlerce geng kiz gibi o da ¢ok sevilmek, el tstiinde
tutulmak, anlagilmak istiyordu.

Ona nasihat etmedim.

Bu hatay1 bir kez bir baska geng kizin karsisinda yapmistim.
Yitirdigi liseli agkinin ardindan neredeyse alt aydir yas tutan
ve aglayan onyedi yasinda bir gen¢ kiza ¢ok bilmis, ¢ok seyler
gormils gecirmis bir agabey edasiyla nasihat etmis, “Daha
kargina sevecegin kimler ¢ikacak, dur bakalim!” demistim.
O geng kiz, gikista hiiziinli gozlerini yerde gezdirerek, an-
nesine “Doktor beni anlamadi.” demisti. Besbelli ki, o kendi
hayatinda esi benzeri olmayan bu durumun biricikliginin
tescil edilmesini istiyordu. Boyle bir agkla yalniz kendisinin
sevebilecegini ve bir daha asla boyle sevemeyecegini diisi-
niiyordu. Bir onay istiyordu; i¢ diinyasinin biricikligine ve
yasadiklarinin derinligine, biitiin bunlari boguna yasamadigina
dair bir onay. Nasil incindigini doktorun da hissedebilmesini
istiyordu. Birisi onun ruhuna dokunabilsin, orada ne firtnalar
koptugunu gorsiin istiyordu.

O gengkiz, ask meydan muharebesinde ¢ok erken yarala-
nan ve yarasini bir doktora gostermeye ¢alisugy ilk seferinde
sukutuhayale ugrayan o ‘muharip gazi,” bana ¢ok 6nemli bir
sey Ogreterek kayboldu gitti: “Asla nasihat etme!”

Esra’ya nasihat etmedim. Ciinkii nasihat ettiginiz bir in-
sant yeterince anlamis olamazsiniz. Nasihat ettiginiz birisini
kolayca bir kalibin i¢ine sikistirir ve bireysel farklar: dikkate
almaksizin o kaliplasmis tip hakkindaki malumatinizi ona

B kalbin direnigi

—
w



= [ kemal sayar

boca edersiniz. Anlayip hissedebilmek, hemhal olabilmek
oglt vermekten daha degerliydi.

Esra civil civil bir kiz, kirlarin rengine biiriinmek isteyen
bir kelebek. Alem kanatlarindaki renkleri gorsiin istiyor. Aile-
sinin dindarligi Esra’y1 ‘kesmiyor.” Onun daha derin sorulari,
daha yakici bir 1zdirab: var. Onlarin gesmesinden igtigi su,
susuzlugunu dindirmiyor. Ama, aslinda her kiz ¢ocugu gibi, en
ok babasi tarafindan sevilmek istiyor. Babasi tarafindan onay
gormek, onun tarafindan pispislanmak, oksanmak, takdir
edilmek istiyor. Ailesinin yasam bi¢imlerine baskaldirirken,
aslinda “Beni daha ¢ok sevin!” diyor Esra. “Benim biricikligimi
hissedin! Bunu bana sdyleyip beni stmarun!”

Esra ait olmak istiyor. Once, her ¢ocuk gibi, babasinin
tilkesine ait olmak istiyor. Sonra, onu ¢evreleyen, anne ve
babasina ise bir yasama bigimi, bir anlam saglayan disiince ve
duygu iklimine ait olmak istiyor. Ama bunu anne babasinin
yapugy gibi yapmak istemiyor. O kendi civilustyla, coskusuy-
la, yasama sevinciyle orada olmak istiyor. Oysa dini yasay1s
coskulardan el etek ¢ekeli ¢ok olmus buralarda. Ne yapsin
Esra? Nereye kossun simdi? Nerede olsun?

Eskiden aidiyet sorusuna cevap vermek daha kolayd:.
Mubhafazakar ailelerin tutunduklari aidiyet i asag1 bes yukar:
ayntyd: ve hayaun sorularina iyi-kétii cevaplar tiretebiliyordu.
Eskiden yaburada, ya da oradaydiniz. Irmagn iki yakasi vard:
ve siz birisinde yer aliyordunuz. Yeni kusaklar hibrid. Melez
yani. Onlar diiniin ve bugiiniin melezleri; hatta yarinin da.
Onlar sizden aldiklari aidiyet hissiyle yetinemiyorlar. Bas-
déndiiriicii bir riizgar esiyor etraflarinda. Kronolojik zaman
alabildigine hizlanmig, durmadan imge yigiyor onlerine. Her
sey ¢ok hizli, o ylizden hi¢bir sey koklesemiyor. Yer tutmak



¢ok zor. Cok sayida dogru var, ama higbir dogru kisinin i¢
ileminde ruhu siiktina erdirecek bir yogunluga ulasamiyor.

Aslinda anne babalarin da kafasi karisik. Ciinkii onlar da
yerli dizi seyrediyorlar, onlarin da en biiyiik eglencesi televiz-
yon kanallari arasinda sihirli bir haliya binmiscesine yaptuiklar
yolculuk. Babalar eve geliyor ve gece yatana kadar televizyon
seyrediyorlar. Arada namaz kiliyorlar. Sonra déniip yeniden
televizyon seyrediyorlar. Televizyonun karsisinda uyuyorlar.

Cocuklarimiza sunabilecegimiz en degerli hediyeyi esirgi-
yoruz onlardan: zaman. Cocuklarimiz, dikkat ve varligimizi
onlara sunmamizla bir giivenlik ve aidiyet hissine kavusurlar.
Pazar ekonomisinin yaydig: psikoloji, anne babalik gibi paraya
tahvil edilemeyen isleri tenzil-i riitbeye ugrauyor. Yakinlik,
samimiyet, dostluk, digergimlik gibi degerler, pastadan pay al-
mamuzi saglamiyorlarsa eger, kolayca ¢op sepetine atlabiliyor.

Digerini duymaya ne kadar da az zaman ayirir olduk! Soh-
bet i¢in hi¢ vaktimiz yok. Hayat i¢cin umarsiz bir kosturmaca,
iliskilere menfaat eksenli bir bakis, ruhlarimizi var olmanin
1zdirabindan siyiran ugar1 bir nese, igtigimiz suyu, soludugu-
muz havayi kirletip duruyor.

Sorun Esrada m1? Esra’nin ailesinde mi?

Dindarligin dahi zemininin sarsildigt bir zaman dilimin-
den gegiyoruz. Bizatihi dindar olmak veya dindar gériinmek
insanlara ahlaki bir aidiyet hissi saglamiyor. Dindarligin ken-
disi insanlar1 hayasizliktan, ¢alip ¢irpmakean, torpilli ihale
alimlarindan korumuyor, koruyamiyor. Herkeste, her seyde
bir yersiz yurtsuzluk... Cep telefonlarindan mesaj géndererek
kandil kutluyoruz. Dinin zahmetsiz versiyonlari... Buharlagan
biiyiik anlaularla birlikte, nereye tutunacagini bilemeyen,
kokstizlesmis, popiiler kiiltiiriin oyuncagy haline getirilmis
bir genglik... Nereye gidecek? Eve gitse, anne babalar orada
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televizyon seyrediyor. Sokakta kimi arkadaglari Hasan es-
Sabbah’in fedaileri gibi hashas ¢ekip kendilerinden gegiyor.
Imam-Hatip Lisesi'nde okuyan onbes yasinda bir geng kizi
babasi kolundan tutup getirmis, ‘ekstazi’ kullaniyor diyor.
Celimsiz tirkek kiz, korka korka konusuyor. “Biitiin tuvalet-
lerde var bu.” diyor, “okulun yarist miiptela.” Genglerin pek
¢ogu internet tizerinden tanisip ¢et'lesiyor. Sanal 4lemde bir
bilseniz neler olup bitiyor. Konusmak ve sevmek bile sekil
degistiriyor.

Ilging zamanlarda yastyoruz. Aidiyet problemi iizerine her
zamankinden fazla diisiinmek gerekiyor.

“Aruk orast olmayacak, ¢iinkii hepimiz buradayiz.” diyor
kiiresellesmeyi anlatan bir slogan. Hepimiz buradayiz ve bir
orast yok. Koksiiz, yurtsuz, kimsesiz, yalniz. Anne babalari-
mizdan dahi emniyet almadan...

Iste bunu en uzak hiicrelerine dek hissettigi igin, Esra

agliyor.



Umut Sehri

Kalplerimiz ve
ruhlarimiz birbirine
degdiginde,
yollarimiz sabahgi
kahvelerinde
kesistiginde, her
birimizin acisini
misterek acimiz
bildigimizde, umut
sehri bUyuyecek.
Ne zaman
yorulsak hayattan,
karsimizdakinin
gdzlerine bakmak

yetecek.

“Her insanin bir umut sehri
vardir.” diyor Yesim. “Umut sehri o
biiyiidiikge bityliyor. O daha da ge-
listikge, onun beynindeki hayalleri,
bizim umut sehrimiz oluyor. Insanin
bagka bir gelecekte bagka bir diinya-
st beliriyor. Ben onlarin resimlerini
yapiyorum.”

Yesim ergen psikiyatri klinigin-
de kalan onlarca geng kizdan biri.
Renklerin arasinda kendisine bir
yurt, bir yuva ararken ve her fir¢a
darbesiyle ¢ocuklugun o zor mev-
simlerini iyilegtirmeye calisirken soy-
liyor bunlari. Kimileri i¢in ¢ocukluk
stirekli bir sonbahar, yapraklar ora-
dan oraya ugusuyor, beklenen Mesih
bir kez daha gelmiyor. Kimileri i¢in
aile cennetin degil, cinnetin kapila-
rint aglyor.

Yoksullugun verdigi saskinligy,
o ¢ocuklarin ve anne babalarinin
yiiziinde 6grendim ben. Sanki uzak

bir gezegenden diinyaya inmiscesine
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saskinlar, nasil olduysa hayatn bir yol yordam gerektirdigini
ogrenmekte gecikmisler. Bir uykunun en giizel yerinde ses-
lenip uyandirilmiglarcasina hayret dolu bakislarla stiziiyorlar
olan biteni. “Az 6nce uyandin, haydi yatagina!” desek nasil
da rahatlayacaklar. Tiirli nedenlerle psikiyatri kogusunda
konaklayan bu gengler resim yaparken ne kadar da mutlu-
lar. Bunca y1l konugsamamais, ellerine dogru diiriist bir kitap,
hislerini yazacak bir kalem, ¢alip séyleyecekleri bir ¢alg: ve
boyayip diinyay: resmedecekleri bir fir¢a tutusturulmamis bu
cocuklar, bir kelebegin kanatlariyla uguyorlar resim saatinde.
Bir kelebegin 6mrii kadar dayaniksiz kilinmig hayatlarinda,
diinyaya birakuklari renklerle sarhos olup dans ediyorlar.
Yoksulluk ve adaletsizlik kahirli pengelerini onlarin hayatina
gecirdiginde, onlart hayat kargisinda savunmasiz ve hareketsiz
birakuginda kopuyor i¢ dlemin firtinasy; diinyaya bir renk
birakamayacak olmanin kederi gencecik omuzlari ¢okertiyor.

Yesim gibi kimileri hayatta ve ayakta kalmay: aksam mii-
kemmel yapilip aferin alinacak bir ev 6devi bilip, i¢lerindeki
umut sehrini bityiitiiyorlar. I¢lerinde o zamana kadar kok
salmis korku sehrini azar azar yok edip, yeni ve biiyiik bir
sehri yapmaya basliyorlar.

Umutsuz olmaz. “Yenilgi yenilgi biiyliyen bir zafer var-
dir.” diyemeyenler, Kaf dagina eremezler. Dagin ardindaki
Simurg’u gérmek igim Gimitvar olmak gerek. Tiirkiye'nin derdi
de bu, giiniimiiziin kimi gengleri umudun o serin golgesine
inanmiyor, hayau kot bir saka hissiyle yastyorlar. “Okusam
ne olacak? Is sahibi olsam ne olacak?” derken, sorular uzayip
gidiyor. Bu kotultigi ¢ocuklarimiza ne zaman yaptik? Onlar
hayata baglayan gobek bagini hangi zalim negster kesti?

Baskalarinin acisina yiiz ¢evirmeyi 6grendigimiz giin,
toplumumuzun mihenk tast yerinden oynadi. Otekini icat



ettigimizde, onunla aramiza kapanmasi gii¢ bir mesafe koy-
dugumuzda, baskasinin yoksullugu ve ¢aresizligi bizde bir
tiksinti hissi uyandirmaya bagladiginda, diinyamiz yoriin-
gesinden ¢ikti. Kollarimizi birbirimizin omuzuna atp ufku
birlikte seyretmeyi, ekmegimizi ve kaderlerimizi blismeyi bir
gecmis zaman sapkinligi saydigimizda bir seyler koptu gitti.

Bazen distintiyorum, televizyonlarda haber yapan ve su-
nan, gazetelerde kdse dolduran adamlar ve kadinlar; kanl
canly, dertleri olan insanlarla, sehrin magluplariyla hig kargi-
lagtyorlar ms? Yollar: hi¢ onlarin semtine diisiiyor ve onlarla
bir belediye otobiisiinii, o otobiislere sinen yorgunluk ve
bezginligi kiyisindan késesinden paylasiyorlar mi? Gezdikleri
yerlerde magluplari gordiikleri ve onlarin hikéyesine kulak

kesildikleri oluyor mu hig?

Kalplerimiz ve ruhlarimiz birbirine degdiginde, yollarimiz
sabahg1 kahvelerinde kesistiginde, her birimizin acisint miis-
terek acimiz bildigimizde, umut sehri bityiiyecek. Ne zaman
yorulsak hayattan, karsimizdakinin gozlerine bakmak yetecek.
“Haydi!” diyecek o gozlerdeki 1silts, “hayallerimizi birbirine
ekleyerek umut sehrini kuralim.”

B Kalbin direnigi
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Babam Evde Yok!

Bir prenses

gibi sevilmis ve
blydtilmus kizlar,
babalarini yitirdikleri
zaman, bir daha
kimsenin onlar bu
kadar ¢ok ve bu
kadar karsiliksiz
sevmeyecegini
hisseder gibidirler.

Onlarin hikiyesi de yazilmali.
Babasina biiyiik bir agkla sevdalanip
onun dlimiyle kolu kanad: kirilan
kadinlarin hikayesi...

Babadan bahsedildigi her seferin-
de bir damla g6zyast, bir ses titreyisi,
elini ayagini nereye koyacagini bi-
lemeyis, babasi artik evde olmayan
kadinlarin yersiz yurtsuzlugunu ele

Verir.

Kiz ¢ocuklarinin tilkesi, nedense
hep, babalarinin sevgi dolu varligs-
dir. O varlik yittiginde, igeride bir
istinad duvari ¢oker, varliklari ancak
babalarinin varligiyla tamamlanmug
olan kizlar hain diinyaya karst savun-
masiz ve Urkek kalwerirler. Otuzlu
kirkli yaslarini siiren kadinlar, anne
olmus ve ¢ocuk yetistirmis kadin-
lar, meslek piramidinde yukariya
tirmanmis kadinlar, bir bakarsiniz,
babanin 6liimiiyle ¢ocuklugun atlas
elbiselerini yeniden kusanmuslar.



Varlik, giivenlik ister. Insan bu diinyada hep giivenlik
arar. Ama 6liim, giivenlik hissimizi kesintiye ugraur. Kizlar
sonsuza dek babalarinin sundugu serinlikte kalamazlar. Ba-
banin 6limiiyle tirkek bir kus i¢lerine girip ¢oreklenir. Aruk
bu diinyada imdat isteyebilecekleri kimse kalmamis, himileri
topraga karigmis, zalim diinyada tek basina ayakta durmak
zarureti dogmustur.

Babalarimizi topraga verdigimizde, hemen hepimiz, siranin
artik bize geldigini fark ederiz. Aruk o nesil sirasini savmigtir
ve sira onlardan sonra gelenlerdedir.

Anne babalarimizin varlig1 bize hep bir yasama direnci
verir; bir ¢ocuklagma temayiilii, olmadik zamanlarda sima-
rabilme imtiyazi... Az sey degildir bu. Insan ruhunu ezen
modern ¢aligma diizenine, giderek maddilesen ve insani 6ziinii
kaybeden hayata, disaridaki diinyada siiren onca zalimlige
kars1 kendimizi koruyabilecegimiz bir siginakur.

Cocuklugun o essiz giinesinin altina kogmak, bagimiz her
stkistiginda bize iyi gelir. Ama baba-kiz iligkisinde bunun
otesinde bir sey var. Kiz ¢ocugu i¢in baba hayaundaki ilk
erkektir. Babanin olumlu, sicak ve sevecen kisiligi kiz ¢ocugu-
nun da ileriki hayatunda diger erkeklerle daha saglikli iliskiler

kurmasina zemin hazirlayacakur.

Yazginin bir oyunu mu demeli bilmiyorum, kimimiz ha-
yatlarimizin ilerleyen evrelerinde anne babalarimizdan mi-
ras aldigimiz bir nevrozla ugrasiriz. Bazen o nevrozu kendi
hayatlarimiza kopyalar, bazen de onu gidermek i¢in bagka

nevrozlar icat ederiz.

Kimi kiz ¢ocuklart babalarinin ruhlarinda agug: yaralar
bir 6miir boyu saklarlar. Kimi kiz ¢ocuklar1 da o kadar giigli
bir baba imgesi gelistirirler ki, hayatta kargilarina ¢ikan tiim
erkekler bu ‘bagpehlivan baba'nin bir elensesiyle yere yikilir.

= 1 xalbin direnigi
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O yiizden, kimi kocalar bagtan sanssizdir; alt edemeyecekleri
bir rakiple ayni ringe itilen bu adamlar, epey hirpalandiktan
sonra ringi terkederler. Babalarin golgesi, su veya bu sekilde,

kizlarin hayatina vurur.

Ama benim derdim, babadan bahsettikleri her seferinde
gozleri bugulanan o kadinlarla.

Onlar doyurucu bir baba-kiz iligkisini biitiin saadetiyle
tatmis olmalilar. Her birinin babasi, ona farkli oldugunu ve
farkli sevildigini hissettirmis. Bu diinyada biricikligin salta-
natint ona doya doya tattirmis. Bir ¢ocuk i¢in bundan daha
biyiik bir imtiyaz olabilir mi?

Bir prenses gibi sevilmis ve bityiitiilmiis kizlar, babalarini
yitirdikleri zaman, bir daha kimsenin onlar1 bu kadar ¢ok ve
bu kadar kargiliksiz sevmeyecegini hisseder gibidirler. O titrek
ses, o bir damla gézyas ge¢mis giizel giinlere agitur.

Ama ozleyebilmek!

Gidenler, kalanlara bundan daha biiyiik bir hediye bira-
kabilirler mi?

“Babam evde yok.” diye aglayan kadinlar 6zlem atina bi-
nerek babalarin tilkesine giderler. Babalari artik ‘uzak iilke'de
olsa da, ozleyebilmek biiyiik saadettir!



Fabrika Kizi

“Bende siar yedi cihan, ben bu cthana sigmazam.”

‘Fabrika kizlari,’
memleketin
ucurumlarindan
duserken,
tutunacak bir sevgi
dali bulmakta
mahirdirler.

Yeter ki, pencere
kenarinda sayiklayip
cagiracaklari bir

anneleri olsun.

Nesimi

Ondokuz yasindayd:, konfeksi-
yon is¢isiydi ve agir bir depresyonun
pengesinde hayattan bezmis, narin
bedeninde zoraki tagidig kilolar
birbiri ardinca vermis, bitkin ve ¢a-
resiz bir vaziyette psikiyatri klinigi-
ne yaurilmisti. Urkek bir serge gibi
sokuldu vizit yaptigimiz odaya. O
kadar iirkek ki, dokunsaniz kanatla-
nip gidecek gibiydi; konusurken sarf
edilecek bir kelime, yerini bulmasa
eger, o narin govdesine ¢arpip onu
tuzla buz edecek gibiydi. Omuzlar
diigmiis, govdesi 6ne ¢ikmus, geng
yasta hayatin olanca kahrini yiik-
lenen digerleri gibi, tagidig1 yiikten
yorulmugtu.

O bir ‘fabrika kizr'yds; kahir ve
kederi 6miir boyu kalplerinin {ize-
rinde bir hile gibi gezdiren, hep iyi

ve mutlu bir yuvanin disiinii kuran,
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ama hayat piyangosunda bahtina hayal kiriklig1 ¢ikan narin
kelebeklerden biri.

“Neden 6yle kambur oturuyorsun?” dedim.

“Sekiz yildir konfeksiyon atélyesinde ¢alisiyorum. Caligir-
ken hep one egilmekten aligkanlik olmus.” dedi.

Hayau hep biikiilmeye zorlanarak yasamis bir miilksiiz,
diinyay1 degistirecek takati kendisinde asla bulamamus, diinya-
nin ona yapug salvolari korku icinde izleyip geri ¢ekilmekten,
kendi igine daha da biikiilmekten 6te savunma 6grenmemis
bir zahmetkes... Eger psikiyatri onun hikayesini anlatmaya-

caksa, ne i¢in var olacak?

Konfeksiyon atolyelerinde galisan kizlar ve oglanlar, ‘6teki
Tirkiye’ nin hikayesini dantel dantel iglerler tarihe. Onlarin da
sevdalary, sevip de varamayislari, varip da sevemeyisleri vardir.
Onlarin depresyonunda adaletsizligin, zalimligin ayak izlerine
rastlarsiniz. Onbir yasinda eve ekmek gétiirmek zorunda kal-
manin getirdigi agirlik onlart erken yaslandirir, hayata kargi
caresiz ve ofkeli kilar. Hele de bir kiz ¢ocuguysa bu, ofkesi
siklikla dilsiz kalir, ice déner, kendi canini acitir.

Depresyonun nedenleri tizerinde duran kuramcilar, bir
toplumda adalet duygusu incinir, iyi ve diiriistler iltifat gor-
mez, kotli ve namussuzlar cezalandirilmaz ise, toplumsal bir
depresyonun sokiin edecegini soylerler. Gozlerimizi kaldirip
ufkadogru bakugimizda igiluli bir gelecek gormek isteriz, in-
sani ayakta ve hayatta tutan sey timittir. Umit bize mukavemet
glicti verir. Zorluklarla basa ¢tkmakta, hayaun nereden gelecegi
belirsiz darbelerine karst durmakta timit duygusundan yardim
aliriz. ‘Biri digerinden daha dertli iki insanin bulugmasr’ olan
psikoterapide de degisimi, iyilesmeyi, sikintilardan kurtulmay:
saglayan en temel sdik, imittir: “Bu da gegecek, her sey daha
iyi olacak.” beklentisi...



Peki ya timit elden alinirsa?

Insanin igini aydinlatan iimit kandilleri sénmeye gérsiin,
yasama sevinci kaybolur, gézlerin feri gider, ¢6kkiinliik barbar
ordulariyla ruhu istila eder. Canakkaleli yasli bir nine der
ki, “Cokmiis bir bina gibiyim oglum.” Bir bagka kadin en
iyi bildigi yerin terminolojisiyle konusur ve mutfagin diliyle
i¢cine bir izah getirir: “Hani kizgin tavaya yagi atuginda erir
gider ya, iste Oyle eriyip gidiyorum...”

Unmit gittiginde depresyon gelir. Zifiri karanlig ruhun.
Diinya simsiyah bir yer olur. Insanin parmagini oynatacak
takati kalmaz. Ge¢mis bir umaci gibi uzaktan diglerini gosterir,
gelecek higbir sey vaad etmez. Insan kendisinde sevilecek,
degerli bir sey bulmaz. “Her sey kotii gidiyorsa, bende bir yan-
lislik olmali, ben bunu hak ediyor olmaliyim.” diye diisiiniir.

Keder kimi insanlarin varligina siner, segilmeden, buyur
edilmeden gelir ve arsiz bir misafir gibi yerlesir. Fabrika kiz-
larina, yorgun ev kadinlarina, is gikislarinda televizyonlardan
gordiigii o 1s1luli diinyaya dokunmak isteyen varos delikan-
lilarina da keder teklifsizce ugrar iste. Kendinize bigtiginiz
hayaller ile hayaun dayatug: gergekler arasindaki ugurum
agildik¢a, o boslugu keder doldurmaya baslar.

Dilsizlerin dilidir keder. Her ne pahasina olursa olsun
susmanin bir erdem olarak belletildigi yerlerde, insanlar ke-
derleriyle diinyaya kafa tutarlar. “Su diinyanin bana yapugina
da bir bakin!” der gibi, kederin kalesine ¢ekilerek kiiserler.

Miilksiizlerin, yoksullarin yegane silahidir kiismek. Ama
zaten modern diinya ¢arkini onlarsiz da gevirebildigi icin,
titkettigin kadar var oldugun bir diinyada onlarin isgal ettigi
yer bir disin kovugunu doldurmayacag; i¢in, o kiisis pek az
isitilir. Gergeklesmemis hayallerin, duyarsiz kocalarin, gare-
siz ana babalarin omuzlarina bindirdigi ytikle kamburlagan

S 1 kalbin direnigi
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konfeksiyoncu kizlar, solugu bir psikiyatri kliniginde alirlar.
“Zorla evlendirildim, kocami hi¢ sevmedim, her gece pencere
kenarinda annemi sayiklayarak agladim.” Onlan dinlerken
iciniz burkulur. “Keske” diye i¢ gegirirsiniz, “keske narin ke-
lebek, sana verdigim ilaglar sadece ruh halini degil, diinyan:
da degistirebilse!”

Yine de hayat o kadar karanlik bir koridor degil. Eger o
kendini hep kambur hisseden, 6yle yiiriiyen, 6yle yasayan

{irkek serge bugiin burada ise, bir psikiyatristle konusup imdat

istiyorsa, onun i¢in bir timit vardir. “Ucan da kuslara malum
olsun/ Ben annemi 6zledim.” diyen tiirkiideki gibi, bu kizlar
annelerini oyle sever, anneleri de bu narin yavrularini 6yle
biyiik bir sevgiyle bagirlarina basarlar ki, oradan fiskiran

timit hayatn tiim yaralarini teselli etmeye yeter.
Yeter ki, pencere kenarinda sayiklayip ¢agiracaklar: bir
anneleri olsun.

‘Fabrika kizlari, memleketin ugurumlarindan diiserken,
tutunacak bir sevgi dali bulmakta mahirdirler.



Mutlulugu Ararken

Hayat zalim

gorinebilir |

bize; ama
dndmlzde secim
yapabilecegimiz
firsatlar varsa her
zaman, umut da var
demektir. Umut ki,
Insana bagislanmig
en blUyuk
armagandir ve her
sey yikilip gitse bile,
umut varsa, insan

vardir.

Pek ¢ogumuz, mutluluga giden
yolun, daha fazlasina sahip olmaktan
gegtigini diistiniiyoruz. Daha fazla
iktidar, daha yiiksek mevkiler, daha
ok para ve mal, daha fazla alkis. Ye-
terince iyi olmadigimiz duygusunu,
daha fazlasina sahip olarak ve boy-
lece toplumsal hiyerarsi basamakla-
rinda yiikselerek giderebilecegimize
inanryoruz.

Ancak, toplumsal statii denen o
kaygan zeminde ne kadar yukari-
lara tirmanirsak tirmanalim bizden
daha yukarilarda birilerinin oldugu-
nu gormek canimizi acityor. Bagka
insanlara tepeden bakmak hogumuza
gitse de, bunun mutlulugu yakala-
makta bize saglam bir ara¢ sunma-

digini bizzat yagayarak 6greniyoruz.

Mutluluk biiyiik ol¢iide beklen-
tilere dayalidir. Eger beklentileriniz
sismisse, mutsuz olmaniz kaginilmaz
demektir.
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Zenginlik de insanin beklentilerini sisiren bir durum. Si-
radan insanlart mutlu etmeye yeten pek ¢ok tad, varlikls in-
sanlarda en ufak bir seving kipirtisina yol agmayabilir. Mutlu
insanlar, beklentilerini kisitlamay: bilen ve statii simgelerini
satin almaya yanagmayan insanlardir.

Kendilerini glivensiz hisseden insanlar i¢lerine bakamaz
ve gercek korkulariyla yiizlesemezler. Bu zayiflik da onla-
rt maddi statiilerle teselli bulmaya yoneltir. Oysa kimse bir
biitiin olarak kendisini giivenlikte hissedemez. Hepimiz ¢ok
incinebilir varliklariz, hayat da ¢ok belirsiz. Hangi sokag;
doéniince karsimiza ne ¢ikacagini, bir tesadiifiin hayatumizda
neleri degistirebilecegini bilmiyoruz. Hepimiz yaslaniyor, hasta
oluyor, sevdigimiz insanlar1 kaybediyor ve 6liiyoruz. Tuhaf
bir bi¢imde, diinyevi iktidarlarini saglamlastiran insanlarin
kendi hayatlari tizerindeki denetimleri giderek kayboluyor.
Yerine getirmeleri gereken ¢ok sayida sorumluluk ve memnun
etmeleri gereken ¢ok sayida kisi oluyor artik hayatlarinda.
Cok sayida miittefikleri ve ¢ok sayida da diismanlari oluyor.

Hayat biitiiniiyle zapt edilemeyen bir sey. [nsan bunu
teslim etmekle mutluluga bir adim atabilir. Hayat ele avuca
sigmaz, 6nden kestirilemez. Biitiin giizelligi de buradadir za-
ten. Onu gli¢ sahibi olarak dizginlemeye ¢alismak ise beyhude
bir ¢abadir. Onu ehlilestiremezsiniz, sadece onun cosku ve
cagilusina kaulabilir, siz de kendi ezgilerinizi ona katabilir-
siniz. Korkudan kagmanin onlarca yolu vardir, ama sadece
sevgi korkudan giiglidiir.

Hepimizin yasadiklarimizdan 6grenecegi bir seyler var.
Hayata umutla bakmak, yasadigimiz her bir seyi bosuna yasa-
madigimizi bilmekle olur. Yasadigimiz olay bize ne 6lgiide ac1
verdiyse, bize verdigi ders de o kadar derin olmustur. Hayatin
bilgeligi bazen agir darbelerle gelir, yediginiz yumruklar size



yasama sanatini 6gretir. Yine de insan, 1zdiraplarinin topla-
mindan daha fazlasidir.

Kimi insanlar kendilerini bir nefret zindanina kilitler, her
seyden ve herkesten nefret ederler. En ¢ok da kendilerinden.

Bugiiniin Tirkiyesi'nde geng insanlar arasinda ne kadar
da ¢oktur onlar, nasil da kalabalik bir hiziptirler! Her biri bir
Dostoyevski romanindan firlamis gibidir. Onun kahramanlar:
kadar nihilist, ama o kahramanlarin aksine, felsefi derinlikten
bir o kadar nasipsiz. Adeta o kahramanlarla Amerikan dizi
karakterlerinin bir melezidirler.

Nefretlerin en tahripkar ise, kisinin kendisine kars1 duy-
dugu nefrettir ve bagariya tapinan modern toplumda bu ne-
redeyse bir salgin boyutundadir. Kendisinden nefret eden
insanlar sevilmemekten 6lesiye korkar, ama sevilmek i¢in
‘yeterince iyi’ olmadiklarini diisintirler. Kimi bedenini acitur,
kimi agir ¢ekim 6liimlere meyleder, kimi kestirmeden gide-
rek kendi canina kiyar. Kimileri de bagirip susarak, meydan
okuyup sinerek, kiifredip kagarak yasamayi, ‘hi¢ yasamiyor
gibi’ yasamayi segerler.

Bu ‘kurban kiiltii,” imitsizligin zehirli meyvelerini ya-
sadigimiz tlkenin ¢ocuklarina da yediriyor aruk. “Ben bir
kurbanim.” diyor geng insan, “daha fazlasini hak ediyordum.”
Suglanacak bir yer, bir aile, bir tilke, bir toplum mutlaka vardur.

Opysa biliyoruz ki hayat acitir; acitmiyorsa, hayat degildir.
Bu aciyla sarip sarmalanur, siirekli onu yeniden yasar, gele-
cekten korkar ve gegmise yaziklanirsan, kendini kurbanlas-
urmis olursun. Bagkalari seni incitir, ama ancak sen kendini
kurbanlasurirsin. Ve eger kendi kurbanligindan zevk almaya
baslarsan, biitiin hayatini bunun tizerine kurarsin.

Insanin terini, emegini, varolusunu katmadig, kendi ru-

huyla yogurmadig: bir hayat ona bir anlam ve yon duygusu
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veremez. Insan ruh sagliginin temelinde yatan seylerden birisi,
se¢im yapabilmektir. Hayat zalim go6riinebilir bize; ama 6nii-
miizde segim yapabilecegimiz firsatlar varsa her zaman, umut
da var demektir. Umut ki, insana bagislanmus en biiyiik arma-
gandir ve her sey yikilip gitse bile, umut varsa, insan vardir.



Ruhun Gozyaslari

Ruhun gdzyaslan,
kendisi olmaktan
yorulan kadinlarin
dinyaya biraktiklari
bir manifestodur.
Yakinligin 61daga,
zalimligin ayyuka
ciktig bir dlinyada,
aglamak var
olmaktir.

“Cocuklar da evlenip gittikten
sonra” diyor karsimdaki acili yiiz,
“hayatta tutunacak bir seyim kalma-

di. Giin be giin kedere gémiildiim.”

Bu sozler bir gazete kesiginin tize-
rinde asili duruyor. Bellegin tavan
arasina kaldirilmis ve karsilagilan
yeni bir ciimleyle yeniden hayata
karisan onlarca ylizden ve sozden
bir tanesi.

Gazetede 4sinasi oldugumuz tiir-
den bir haber. Ve bir uzman, kendi
gozlem ve tahminlerine dayanarak,
ev kadinlarinda depresyonun yaygin
oldugundan s6z ediyor.

Aglayan kadinlarin bir béligi,
benim sezebildigim kadariyla, yitir-
dikleri hayatlarina agliyorlar. Evli-
ligin cehennem azabina déndigi
evlerin kadinlari, biitiin hayat enerji-
lerini gocuklarina y6neltir ve onlarla
birlikte kendilerini var ederler. On-
lar da evlenip gittiklerinde, hele de

hayirsiz gelin veya damatlara, anaya
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olan borcu ufak sevgi kirinulariyla da olsa geri 6demeye yanas-
mayan ‘el cocuklarr’na gittiklerinde, geriye biiyiik bir bosluk
kalir. Ince firca darbeleriyle, ruhun biitiin emegini katarak
yapilan ve sanatkirin her giin biraz da kendisine duydugu
hayranlikla izledigi tablo aruk yoktur.

Aglayan kadinlarin bir béliigii, konusmaya ve sevilmeye
actkmigtir. Babaevindeki saadet digaridaki diinyada bir tiirla
bulunamaz. Isten yorgun argin gelen kocanin agzini bigak
agmaz, o zaten kurtlarini arkadaglariyla bir kahve kosesinde
dokmiistiir ve istedigi tek sey karnini doyurduktan sonra te-
levizyonun mirilusiyla uykuya dalmakur. Samimiyet giderek
kayiplara karigir. Ev hepimizin kendimizi giivende hissetmek
istedigimiz, bizi dis diinyanin tekinsizliginden koruyan bir
yer olmasi gerekirken, bakarsiniz zalimligin kalesi olmus.

Aglayan kadinlarin bir boltgi, yasadiklart mutsuzlukla
birlikte atina binip gelen, o mutsuzlugun ¢agirdigs, hatta var
ettigi genglik agklarina aglarlar. Gengligin o yere gége konu-
lamayan biiytik agki simdi bagka bir mutsuz olarak kargisina
¢ikmig, bir selam géndermis ve varligini duyurmustur. In-
san aldanmaya nasil da hazirdir! Sanirlar ki, o kisiyle birlikte
mutluluk halisina binip uzak ve acisiz iilkelere ugacaklar.
Ne ki, kopriilerin aluindan ¢ok sular akmigtir. Hamle yapip
ugan haliya binenler bir meghule gider, binemeyenler hala
kaybedebilecekleri bir seyler olanlardir, onlar ilk sevgiliyi
hep bir kurtarict imge olarak belleklerinde saklar, ama elden

kagirilmig bir hayata da gizli gizli aglarlar.

Aglayan kadinlarin bir boltgi, evde her sey yolunda olsa
bile hayatin kendilerine yeterince cémert davranmadigini
digtiniirler. Yatagini bulamamuig bir irmakur onlar. Ah bir
okusalardi kimbilir ne cevval doktorlar, avukatlar olacaklardi!
Pek beceriklidirler, sosyal ve duygusal zekalariyla etraflarinda



bir sevgi hilesi meydana getirir, bir miicevher gibi 1s1ldar-
lar. Hayatlarini ya eslerine ya da ¢ocuklarina adamis, aradan
gegen yirmi yildan sonra, “Bir seyler mi kagirdim acaba?”
duygusuyla panige kapilmis kadinlardir onlar. Onlara kalirsa,
hayat irmag bagka bir mecra izleseydi kabina sigamayan bu
kadinlari mutlaka is hayatnda basarili kisiler yapacaku ve
kocalar: karsisinda daha dik, daha magrur durabileceklerdi.
Giden gitmistir. Geriye, herkesin gériiniirde mutlu oldugu
bir yuvanin tesellisi ve ti¢-bes damla gozyas: kalir.

Aglayan kadinlarin bir bolugi, kendileri olmaktan yorul-
muglardir. Hayaun biitiin zehrini i¢inin kuyularina akitan,
kan kusup kizilcik serbeti i¢tim diyen, ayakta kalmanin tek
formiiliiniin herkesle uzlasmak ve hep alttan almak oldugunu
diistinen kadinlardir onlar. Hayir diyemezler, baskasina kargt
seslerini ylikseltemezler; her aciy1, her alay1 timitsizce sineye
ceker ve icin icin tiziiltrler.

‘Bagkasi tiziilmesin’ i¢in kendileri tiziilenler... Varolmanin
tek kosulunun bagkalarinin kendilerini onaylamasi oldugunu
sanan o kirilgan kadinlar... Sanki bir seferligine hayir deseler
cimle 4lem seferber olup onlar1 bu diinyadan siirgiin edecek,
kapilarini galacak bir yarenleri bile kalmayacakuir.

Bu kadinlar, on yillar boyu bir zehri i¢lerinde biriktirir ve
artik yaglanmaya yiiz tuttuklarinda bir ¢irpida hepsini bogal-
tirlar. Onlar bir kosede sessizce aglamak yerine konugurken,
itiraz ederken, bagirirken gorenler, saskinliktan 4deta kiigiik
dillerini yutar.

O zehri akitmak da onlari durdurmaz. Yillarca sakladik-
larini agiga vurmanin mahcubiyeti onlari kalan 6miirlerinde
de dertli insanlar olarak yagamaya mecbur eder.

& 1 kalbin direnigi
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Kimileri de elbette bu zehri mezara kadar ruhlarinda tagir
ve onun verdigi azapla kivranmay: segerler. Her kuytuda, her
imada, her ruha dokunusta aglar, aglar, aglarlar.

Ruhun gozyaslari, kendisi olmaktan yorulan kadinlarin
diinyaya birakuklari bir manifestodur. Yakinlhigin oldigi,
zalimligin ayyuka ¢iktgi bir diinyada, aglamak var olmakur.
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Kiskinler ve Kaplanlar

Kismek,
boyun egmeyi
reddetmektir.
“GlcUm sana

yetmiyor; seninle
dovisemem, ama
sana tabi olmay;
reddediyorum.”

diyebilmektir. |

Kahur, saglarina diisen ilk kirla
kiiskiin adamlarin yiiregine yerle-
sir. Diinyaya kiiserek, kahrederek,
ondan el etek ¢ekerek yasamak,
kirkli yaglardan itibaren titizlikle
siirdiiriilen bir meslek olur. Adeta
yerytiziinde tek bir govalye kalmigtir
ve biitiin bir diinya yeldegirmeni ha-
linde onun saldirisini beklemektedir.

Kiskiinligiin soylu bir tarzi var-
dir. Ofke sessiz ve kimiltsiz orada
durur ve govalyesini giig iligkilerin-
den, ahlaki diisiislerden, ruhu cii-
riiten ne varsa ondan korur. Ruhun
en {icra hiicrelerine kadar kok salan
o 6fkenin diplerinde, mutlaka bir
‘haksizliga ugramighk’ hissi bulur-

sunuz.

Kiiskiin adam ona saldiran diin-
yaya kargt zirhina biiriiniir ve onun
tarafindan niifuz edilmeyi reddeder.
“Sundugunuz iktidar iliskileri, riitbe
ve makamlar gonliimii oksamuyor.”

der gibidir.
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Onlarin hayat bilgisi toplumun baskin degerleriyle uyus-
maz. Herkes kadar, ‘kiiskiin adam’in da bir yasama hiineri
vardir; ama bu hiiner, yollarin ¢atallandig; yerlerde onu gogun-
luktan ayn distiriir. Onlarin aldatilmaya, bastan ¢ikarilmaya
karni toktur. Ama kahretmekten de geri durmaz. Diinyay1
istedigi gibi tanzim edememis olmanin hinct igini siirekli

kemirir.

Oysa ge¢ modern ¢ag bastan ¢ikarmalarin, ayartinin, il-
kesizligin zamani. Insan iligkilerinde tuhaf bir soguma var.
‘Kullan-at’ tarzi iligkiler sighigin bayragini burglara dikiyor.

Modern kiiltiir, kiiskiinliigii de potasinda eritip onu degis-
tokusa miisait bir meta kilabildigi dl¢iide basarili sayilacak.
Kiiskiinlik de pazar ekonomisine tabi kilinmali, kenardakilere
de sauilacak bir mal mutlaka vardir. Dahasi kiiskiinligiin de
tanimlanabilir bir maliyeti olmali ki devran dénsiin, degil mi
ya? Yeryiiziiniin kiiskiinleri tizerine demokrasi ‘yagdirmaliyiz’
ki hayatin ‘gercek tadr’ ni kesfetsinler, harcasinlar, harcansinlar,
mutlu olsunlar.

Kiismek, boyun egmeyi reddetmektir. “Giiciim sana yet-
miyor; seninle déviisemem, ama sana tibi olmay: reddedi-

yorum.” diyebilmektir.

Orrta yasli kiiskiin adamlar, son yillarda giderek daha fazla
dikkatimi gekiyorlar.

Onlar hayatlarini 6liimciil asklarin 6rstinde déven, beden
ve ruhlarina eziyet ederek arinmaya ¢alisan vicdan mahkum-
larindan farklidirlar. Kendilerini alkol ve ask provalarinda
agir agir 6ldiiren ‘abiler,” hayatlarina, ilkiilerine, tutunduk-
lar1 hikayelere surasindan burasindan ihanet etmis, bunun
getirdigi suglulukla bas edemeyen kisilerdir. Oysa kiiskiinler,
ele gecirmeyi reddettikleri iin zaten magrurdurlar. Oziir di-



leyecekleri bir merci yoktur. Ruhlarini rehin birakmadiklari

i¢in de, dik durmay1 basarabilirler.

“Kasane, sirma kosk onlarin olsun/ Bir kohne kitab, bir
sar1 kandil neme yetmez?” diyen saireyi izleyen nadir kuglardir
onlar. Terkedisin deli gémlegini giymis ve diinyanin agirlik-

larindan arinmiglardir.

Bu adamlar psikolojik agidan sorunlu kimseler midir? ‘Kay-
bedenler kuliibii'ne tiye olduklar igin, refah ve basaridan pay
kapamadiklari i¢in mi kiismislerdir? Yoksa refah ve basariya
gotiiren yollari miibah kabul etmedikleri igin mi?

Insanin ruh sagliginin olmazsa olmaz kosulu olarak gevresi-
ne sagladifi uyumu 6ne siiren kavramlagtirmalar, bize hirsizlar
toplumunda hirsiz, katiller toplumunda katil olmamizi telkin
eder gibidir. Oysa insan ‘az gidilen yol'u segebilir ve bu da
hayatinda biiyiik bir fark dogurabilir.

Biz bu hayat hikayelerini gazetelerde ‘bir basar: éykiisit
olarak okumayiz. Afrikalilarin soyledigi gibi, “Kaplanlarin
kendi tarihgileri oluncaya dek, biitiin av hikayeleri avcilar
ovecektir.” Oysa tarih inandig1 degerleri diinya nimetlerine
degismeyen cesur ve kimileyin kiiskiin adamlarin dokunus-
lariyla yazilir. Kursuna dizilmeyi, zindana aulmayi goze alan
‘deli’ler tarihi yapar. Yozlagmus iliskilerden inzivaya ¢ekilen
bir adam, sen sakrak yasayan kalabaliga, bir “Haydi uyan!”
bildirisi birakir.

Kiiskiin adamlarin ugultusu; birakiniz yapsinlar, birakiniz
gegsinler diyen adamlarin kibusudur. Markalara kiisenler
firmalari qildirtr, televizyonlara kiisenler reklamcilari ¢ildirur,
oy vermeyenler parti liderlerini ¢ildirtr.

Kiisen adamlar kuvvetlidir ve onlardan korkulur. Onlar
‘tutunamayanlar’ olarak gérmek yanlis olur. Onlar kendi
hikdyelerine, degerlerine, dogru bildiklerine tutunabilmis,
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hayatin kargisinda bir tavir gelistirebilmis insanlardir. Ma-
garadaki golge oyunlarina rim olmamuis ve ‘terkedisin soylu
dagrna siginmiglardir.

Bazen onlarla karsilagtyorum. Soylu duruslari, o tungtan
ofkeyi hireleyen nezaketleri gozlerimi kamastiriyor. Terk ede-
rek diinyaya cevap veren adamlar. Kiiskiinler. Liizumundan
fazla konugmayan ve harcamayanlar. Tenezziil etmeyenler.
Modern zamanlarin kavline gore, kaybedenler. Kaplanlar

tarih yazimina basladiginda, kazananlar...



“Once Bana, Hep Bana!”

Bir toplumda
gonlin sarkilarini
sOyleyenler varsa,

narsizm hastalig

burclari asip orada

otag kuramaz.
“Tarab benim,
ben tarabim.”
diyor blytk sair.
Is, mutribin sesini
duyacak kulak

olmakta!

Cocugu i¢in telaslanmay: hayat-
nin biricik mesguliyeti haline getir-
mis olan anne, sesinde celimsiz bir
kusun trkekligiyle soruyor: “Bugii-
ne kadar ona hep insanlara iyi dav-
ranmay! bir erdem olarak 6grettik.
Goriiyorum ki, bu bilgi onu hayatta
geri dustirtiyor, daha fazla ezilmesine
yol agiyor. Yanlis mi yapuk?”

Psikiyatri uzmani bir meslekta-
stmla St. Exupéry’nin kitap ve ozli
sozlerinden konusuyoruz. “Biitiin
kitaplarini done done okudum.” di-
yor. “Ama ondan aldigim disturlar
beni hayat karsisinda savunmasiz

birakt1.”

Kat olan her sey buharlagiyor.
Yiruciligin, hodbinligin, bencilli-
gin 6ne ¢ikugi ve bildik erdemlerin
deger kaybina ugradigy bir gosteri
¢aginda yasiyoruz. Zamanimizin
gozetim toplumu, seyretmeye ve
seyredilmeye her seyden daha fazla
onem veriyor.
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Yeni yetmeler, ergenler hayat sanki kargilarinda ‘hayali
izleyiciler’ varmis gibi yasar, disaridaki diinya tarafindan siirekli
izlendiklerini diisiiniirler. Imgenin arsiz saltanati artik biitiin
bir toplumu béyle yasamaya zorluyor. Herkesin gosterecek
ve goriinecek bir seyi var: Kimileri bedenleriyle, iliskileriyle,
sahip olduklariyla; kimileri de sahip olamadiklariyla, yani
acilariyla, yoksulluklariyla, saskinliklariyla ekrandalar.

Kapitalizm 6nce arzuyu tiretiyor, sonra satugi mallarla onu
doyuruyor. Sehirlerde katedral ve caminin merkezi yerini aruk
ticaret kuleleri aldi. Sehre yaklaganlar mabedlerin golgesiyle
degil, paranin kibriyle selamlasiyor 6nce.

Modern kiiltiir genglige, geng tarzi hayat kaliplarina ¢ok
fazla vurgu yapiyor. Yas ve yasin getirdigi bilgelik artik geger
akce degil. Biitiin bir toplum gocuksulagsma egilimine giriyor,
eglence programlarinin karsisinda gébek atyor, ergenlerin
titketim kaliplarint benimsiyor ve onlar gibi ben-merkezci
yasamaya basliyor. “Bana! Once bana! Sadece bana! Hep bana!”
diyen ve diinyanin sadece kendi gevrelerinde déndiigiinii
diisiinen, bilylimemis, 1zdirapla sinanmamus, agriy1 ve aciy1
gordugii yerde hayalet gormiis gibi kagan bir insan kusag;
diinyay: istila ediyor.

Internet ve mobil telefonlar gibi hiz ve akiskanlik saglayan,
bunun 6tesinde fiziksel diinyanin sinirlamalarini kaldiran yeni
teknolojik dinamikler, toplumu 4deta yeniden bigimlendiriyor.
Bu teknolojilerle kisisel mekinimiz daraliyor (bir telefonun
ne zaman ¢alacagini kim bilebilir!), tirettikleri miiptelalik ve
sunduklar: eglence secenekleriyle de zamana iliskin tasarrufu-
muz azaliyor. Bir 6nceki kusaga hayatin anlamuyla ilgili sorular
sordurtan deneyim ve yasanular, bu yeni genglik kiiltii iginde
deger kaybediyor. Gegmisin ve gelecegin bir 6nemi yok. Artk
sadece burada ve bu anda yasiyoruz. Nigin istedigimiz degil,



ne istedigimiz 6nemli ve bunun hemen yerine getirilmesi
gerek, yoksa sikintidan patlariz.

Beyinlerimiz ¢oktan bilgisayar oyunlarinin hizina ayarli.
Hayat ve insanlar daha hizli akmali. Her sey hizla zaplana-
bilir bir akigkanlikta olmali. Stretler hizla degismeli. Cabuk
tatmine ayarli yeni kusak, hayau fast-food tarzinda tiiketiyor.
Bellegi dikkate almayan, bilgiden ve bilgelikten mahrum bir
ergen kilciird, biitlin bir toplumu inhisarina aliyor. “Tek
hakikat hazdir.” diyor bu yeni genclik kiiltiirii. “Ve hi¢bir
seyicin beklemeye degmez. Higbir seye katlanmaya degmez.”

Erich Fromm, “Her toplum ihtiya¢ duydugu karakteri tire-
tir.” demisti. Savas sonrasi kapitalizmi de nevrotik karakterini
tiretmisti. Bu karakeer, kendi sahici duygularina ve hakikate
yabancilasarak pazar ekonomisine uyum saglayan bir tiirdi.
Bu pazarlama karakteri icin her sey bir mala dénistiiriilebi-
lirdi. Sadece esya degil, kisinin kendisi de -biitiin becerileri,
duygulary, bilgisi, enerjisi ve hatta giiliimsemesiyle- bir mal
haline getirilebilirdi. Bu insanlardan igten bir ilgi beklemek
safdillik olurdu; ¢iinkii bencillerdi ve gerek kendi aralarinda,
gerekse de baskalariyla kurduklar iliski ¢ok sigd1.

Kiiresel kapitalizm bu pazarlama karakterlerine ¢okea ih-
tiya¢ duyuyor ve onlar iiretiyor. Bir ‘bencillik ¢agi’nda yasi-
yoruz. Dogruluk ve mesruiyeti, kabul gormiis ahlak kaideleri
degil, kendi ihtiyaglarimizin siddeti belirliyor. “Bir seyi ben
ok istiyorsam, o olmalidir ve dogrudur.” diyoruz.

‘Benlik kiilti’nii kutsayan ve bagariy1 sadece maddi ifadeler
icinde anlamlandiran bir ticari ahlak, insani 6nceleyen bir ah-
lakla kiyaslandiginda, daha az sevgi iiretiyor. Insanlar arasinda
dayanigmay1 ¢ogaltmak, beklenebilecegi gibi, kapitalizmin
yapmast gerekenler arasinda anilmiyor. Kameranin modern
hakimiyeti ve imgenin dile gore daha 6nemli sayilmasi, seyle-
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rin anlamindan ¢ok goriiniisiine dikkat etmemize yol agiyor.
Goriintii ve imge, 6zii 6nceliyor.

Narsistik kisilik bozuklugunun temel tan: 6l¢itlerinden
birisi olan baska insanlari kendi ¢ikarlari icin istismar etme
davranigi, gliniimiiz toplumunda kinanmak bir yana, 6viili-
yor. Ekonomik sistemin 6ziinde, baska insanlari bir Giriinii
almaya ikna eden kisileri 6diillendirmek yatyor. Sirketlerin
diinyasinda basarmak; sadakat, adanmuislik, biitiinliik ve sa-
mimiyet gibi degerlerden daha 6nemli hale geliyor. Narsizm,
‘modern zamanlarin Protestan etigi’ olarak kiiresel yayginlik
kazaniyor. Elektronik medya ylizeysel imgelere yaslaniyor, 6z
ve derinlik yok sayiliyor.

Bau iilkelerinde bugiin yaghlarin yiizde 80’i ¢ocuklarin-
dan ayr1 yagiyor. Oysa bu oran bir yiizyil 6ncesinde ylizde
25’ti. Oliimden, yasliliktan, hastaliktan, acidan tiksinen ve
hep geng, her daim giizel ve her an hareket halinde olmak
isteyen bir narsistik insan tipi, kiiresel riizgirlarla, metastaz
yapan kanserli doku misali, diinyaya yayiliyor. Bu tip diinyaya
yayildik¢a, merhamet, dayanisma ve erdem hayatlarimizdan
cekiliyor. Giivenli bir siginak olan ailenin ¢6ziilmesi, anne
babanin isyerlerinde gecirdikleri uzun ve yorucu saatlerden
sonra ¢ocuklarina yeterli diizeyde esduyum gosterememeleri,
geleneksel toplumun ve siyasi ideallerin yetersizligi, politika ve
edebiyattaki stipheciligin artmasi gibi bir dizi durum, narsistik
kisilik bozuklugunun artan yayginligi ile iliskilendiriliyor. Bu
kisiligin basat 6zelliklerinden birisi olan haset duygusu, mo-
dern reklamciligin marifetiyle, azgin bir ejderhaya donistiyor.
Rekabet kiiltiiriinde 6tekinin mutlulugu benim mutsuzlugum,
otekinin bagsarisi benim bagarisizligim oluyor.

Narsistik kisiligin temel 6zelliklerinden biri, empati, yani
esduyum yetenegi gosteremiyor olusu; karsisindaki insanin



duygularini anlama ve yorumlamada gosterdigi yoksunluk.
Yalnizca kendisi i¢in yasayan, diger insanlara sadece kendisini
yliceltsin ve 6vsiinler diye deger veren ve istedigini aldiktan
sonra bir kigit mendil gibi onlar1 bir kenara atan bir kisilik.
Cinselligi asksiz ve nezaketsiz, insan iligkileri si1§, sevebilmek-
ten Aciz bir kisilik. Zamanimizin bir kahramani.
Yasadigimiz ¢agda bu tarz bir kisiligin uyum giicii yiiksek;
zira kendisini gostermek igin is hayatinda ¢ok basarili olmak

ister ve olur da.

Gosteri diinyasina bakin: Kendilerine yonelmis kameralarla
sarhos olmus, ‘ufak daglari ben yaratum’ havasinda, ilke iin
tirettigi en ufak bir deger olmayan, ¢ok sayida besleme narsistle
karsilagacaksiniz. Yahut sirketler diinyasinin lider profiline
bakin, siyasete bakin, spor diinyasina bakin. Mahremiyet
yerini laubalilige, agk yerini duygusuz cinsellige birakiyor.

Narsistik klon biitiin diinyaya yayilirken, biz de hakkin
giiciine degil, giiciin hakkina inanmaya bagliyoruz. Ruhlar
ele geciren bir istila kargisindayiz ve elimizde savagmak icin
kadim insanlik degerlerinden bagka bir silah yok. Kibre kars:
tevazu, sigliga karsi derinlik, bencillige kargt digergdmlik,
hasede kars1 dayanigma, hiza karsi yavaslik, yalnizhiga karsi
yarenlik, som akla karg1 goniil.

Bir toplumda gonliin sarkilarini sdyleyenler varsa, narsizm
hastalif1 burglari agip orada otag kuramaz. “Tarab benim,
ben tarabim.” diyor biiyiik sair. Is, mutribin sesini duyacak
kulak olmakrta!
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Yeni Kurbanlar

Reklamin
hineri, yarattig
yanilsamaya bizi

lkna edebilmesinde.
O ylzden bizi en
saf, en temiz, en
masum yerimizden,
cocuklugumuzdan

vuruyor.

Cocuklar yillar ilerledikee giderek
artan oranlarda tiiketici kimligine
biriin(diril)iyor ve satin aldiklar:
stirece kendilerini degerli hissettikle-
ri bir aldatmacanin igine sokuluyor-
lar. Tiiketim davranisinin ¢ocuklar
arasinda da yayginlik kazanmasi ¢o-
cugun hayatini ve toplumsal islevini
degistiriyor. Markalar ana babalan
miimkiin oldugunca devre dis1 bira-
karak ¢ocugu hedef almaya basliyor
ve ¢ocuktan besleniyorlar. Aradiklar
“Tiiket ama sorgulama!” manugi ¢o-
cuklardavar, ana babalar ise bu man-
uga kars: ¢ikabiliyorlardi. Cocuklar
ve ergenler, giderek aligveris ¢ilginy,
marka bagimlisi, siddete egilimli,
hazzi erteleyemeyen ‘elektronik’ bir
nesil haline geliyor ve vakitlerinin
¢ogunu daha fazla aligveris yaparak,
daha ¢ok bilgisayar oyunu oynayarak
ve televizyon kargisinda hazir yiye-
ceklerle beslenerek gegiriyorlar.



Son onbes yirmi yil, cocuklarin ne yiyip ne igtigine, ne
izledigine dair biiytik gelismelere taniklik ediyor. Fakat bu
degisiklerle birlikte cocuklar ve gengler artan bir sekilde duy-
gusal ve zihinsel sorunlar yagamaya bagladilar. Bir ¢alismaya
gore, 4-12 yas ¢ocuklari arasindaki duygusal ve davranigsal
sorun oranlari hizla yiikseldi. Son on yilda intihar oranlari
¢ok artt1 ve su anda intihar 10-14 yas ¢ocuklarinin baglica
olim nedenleri arasinda dérdiincii sirada yer aliyor. Yay-
ginlagan titketim kiltiirii maddeci degerlere olan baglilig:
arurtyor. Cocuklarin pek ¢ogu anketlerde kendilerine hedef
olarak diiriist, ahlakly, ¢aliskan ve yararli bireyler olmay: degil,
zengin olmayi segiyorlar. Ana babalarin ¢ogu, ¢ocuklarinin
oz degerlerini, sahip olduklarina ve giydiklerine gore tanim-
ladigini ve bunun kendi zamanlarina oranla ¢ok daha fazla
oldugunu bildiriyorlar.

Cocuk materyalizmi ile ilgili ABDD'de yapilan birkag genis
¢apli ulusal ankete gore, 9-14 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin
¢ogunlugu vakitlerinin ¢ogunu aligveris yapmakla gegiriyorlar.
Pek ¢ogu, 6zel oyunlara ve giysilere sahip olan ¢ocuklar1 ¢ok
sevdigini soyliiyor ve yarisindan ¢ogu, insanin daha fazla pa-
raya sahip oldugunda daha mutlu olacag fikrini destekliyor.
Ve bu yas ¢ocuklarinin ezici ¢ogunlugu, tek istedikleri isin
onlara buytidiiklerinde ¢ok para kazandiracak nitelikte bir is
oldugunu soyliiyorlar.

Reklamecilik yiizyilin son geyreginden itibaren, giderek
daha da oburlasan bir istahla ¢ocuklara yoneliyor ve ¢ocuk-
lugu muhasara altuna aliyor. Bazi aragtirmalar ti¢ yasinda bir
ABD’li ocugun ortalama 100 markanin logosunu tanidigini
gosteriyor. Elektronik medyanin yayginlik kazanmasiyla rek-
lamcilar anne babay1 bir kenara iterek, kolaylikla etki altina
alabilecekleri ¢ocuklara dogrudan konusmaya bagladilar. Te-
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levizyonun girdigi her ev aruk fethedilmis bir toprak pargas:
gibiydi, reklamcilar ‘vaad edilmis topraklar’t olan ¢ocukluga
kolayca erigebiliyorlard:.

Goz telkine yatkindir, goriilen sey daha kolaylikla arzu
edilir. Cocuklar i¢in istenmesi elzem seyler bir resmigegit
halinde giin boyu televizyon ekranindan akar gider. Sirketler
artik ¢ocuklara yeni bir rol bigmislerdir, onlar ‘misterilik
ogrencisidirler; arzu etmeyi, ihtiyag hissetmeyi, sahip olmayi,
sahip olmakla gegici de olsa bir mutluluk ve tatmin bulmay:
ogrenmelidirler.

Bu siire¢ ancak manevi degerlerin tersyiiz edilmesiyle isler:
Kanaatkarlik, 6zdenetim, tasarruf ve sebatkirlik gibi ge¢mis
degerlerin igi bosaltlir ve gocuk David Riesman’in deyisiyle
‘Pepsi Cola ile Coca Cola arasindaki fark: bilmek tizere egitilir.
Anne ve baba, reklamcilik endiistrisi tarafindan bir kenara
itilir, onlarin gorevi ¢ocugun talep ettigi tiriinlerin parasal
kaynagini saglamaktan ibarettir.

Peki ¢ocuklar neden bu kadar vahsi bir kapitalist saldirinin
hedefi haline getiriliyorlar?

Cocuk reklamciliginin bir gurusu bu soruya ti¢ ana baglikta
cevap veriyor: “Cocuklarin harcayacak kendi paralari vardr,
ailelerinin para harcama kararlarinda etkili olurlar, ve nihayet,
onlar1 gelecekte miisteri kilmak isteyen reklam kampanyalarina
agikurlar.” Bir bagkasi, ‘besikten mezara kadar’ diyor. “Onlar
cok erkenden ele gegirir ve hayat boyu elimizde tutariz.” Kapi-
talizmin bu militan dili, bu ayak basilmadik toprak birakmak
istemeyen somiirgeci manugy, sonunda ¢ocuklugu da istila
ediyor. Bu cimleler, sanirim Ttrkiye reklamciliginda neden
giderek artan sayida oyuncak benzeri 6gelerin kullanildig:
sorusuna kismi bir cevap getiriyor.



Los Angeles Times'a konusan bir reklamci soyle diyor: “lyi
reklam, insanlara, o tiriinii almazlarsa ¢ok sey kaybedecekleri,
bir kaybedici olacaklart duygusunu verir. Cocuklar buna kars:
¢ok duyarlidir. Onlara bir sey almalarini séylerseniz buna
direnirler. Ama almazlarsa -saka yollu- bir tavuk olacaklarini
soylerseniz, birden dikkat kesilirler. Duygusal incinebilirligi
kagirsiniz ve bunu ¢ocuklarla ¢ok kolay yaparsiniz, zira onlar
cok incinebilir varliklardir.”

Cocuklar sirketler tarafindan aruk giderek daha erken
caglarinda ele gegirilmek isteniyor. Bazi marka isimleri zi-
hinlerine kaziyarak ve tirtinleri i¢in arzu yaratarak ¢ocuklari
erken yasta bir misteri olarak ele gegirenler, daha sonra da
ellerinde tutabileceklerini distiniiyorlar.

Bu arada psikoloji bilimi de bulgularini reklam endiistri-
sine hayasizca servis edebiliyor. S6zgelimi, iki yasindaki ¢o-
cuklarin riiyalarinda siklikla hayvan veya hayvan karakeerleri
gordiiglini, yuvarlak ve egimli karakeerleri iyi, koseli, kirik
cizgili karakterleri ise kotii olarak algiladigini tespit eden bilim
adamlary, bulgularini reklamcilarin daha etkili sat stratejileri
gelistirmesi i¢in kapitalizmin emrine sunuyorlar.

Hayal diinyalari video oyunlariyla, televizyon ekranindan
tizerlerine fiskiran siddetle ve kapitalizmin bu hayisiz saldiri-
styla tArumir olan ¢ocuklar bu muhasaradan nasil etkilenir?

Calismalar saldirgan reklamciligin ¢ocugun i¢ diinyasinda
izler birakugini gosteriyor. Maddeci degerlere ¢ok fazla odak-
lanan insanlarin hayatta daha az tatmin buldugu, daha mutsuz
olduklary, kisiler arasi iliskilerde daha fazla sorun yasadiklari,
daha fazla alkol ve madde kullanimina diicar olduklar: ve
icinde yasadiklari topluma daha az katkida bulunduklar: ¢ge-
sitli caligmalarda gosterilmis bulunuyor. Reklamlar gocuklara
maddeci bir diinyay1 ve satn almanin hazzini vazetmektedirler.

& 1 «aibin direnisi
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Boylece maddi zenginlige ve ¢abuk doyurulmaya kendisini
ayarlamis o s1§ ‘misteri kimligi’nin tohumlari, ¢ocuklugun
bereketli topraklarina serpilmektedir.

Bir diistintin: Yetiskin birisi bir ¢ocugu siiregen bir bi¢imde
aldauir ve istismar ederse, ¢ocukta baskalarina giiven, kendisini
diinyada emniyette hissetme duygusu zedelenmez mi? Ayni
sekilde bagari, popiilerlik, ¢ekicilik gibi yalanci cennetler vaad
eden reklamlar da, aldatma ve kandirmaya doniik hileleriyle
gocugun emniyet duygusunu zedeleyecek, isitip gordiiklerine
itimat etmemesini saglayacakur.

Reklamlar, gordiikleri sonsuz gesitlilikteki tiriine sahip
olamadiklari siirece kendilerini agag1 hisseden ¢ocuklarda,
narsistik bir yaraya yol agabilirler. Iskandinav iilkeleri ve
Yunanistan'da ¢ocuklara dogrudan reklamin yasaklanmasina
yahut sinirlanmasina sagmamak gerekir.

Peki Tiirkiye'de neden gok sayida oyuncak benzeri dge eris-
kinleri hedefledigini diistindigiimiiz reklamlarda kullaniliyor
derseniz, kolay ve kestirme bir cevap, bizim reklamcilarimizin
da aruk gocuklugun ‘vaad edilmis topraklar'ina g6z dikme-
si ve onlar1 ‘kii¢iik potansiyel miisteriler’ olarak algilamaya
baslamasidir. Bazi sirketlerin gelecege doniik tasarimlarinda,
bugiiniin kiigiiklerinin hayallerine ¢engel aularak yarinin
miisterileri yapilmalari yolunda bir projeksiyon olabilir. Bir
bagka agiklama su olabilir: Bu oyuncaklar hepimizin iginde
uyuyup kalmis olan ¢ocugu uyandiriyor, igimizde bir oyun
oynama arzusu, dolayisiyla da ¢ocuklugun emniyetine -gegici
bir siireligine de olsa- doniis istegi tutusturuyor.

Opysa miisteriler olarak bize bugiin emniyet hissimizi veren
sey saun almak; ortada ne hemen dénebilecegimiz bir baba
ocagl, ne saglam bir aidiyet, ne de bir mahalle veya cemaat
var. Dolayisiyla ¢ocuksu emniyet arayisimizi kigkirtan bu



oyuncaklar bize harcayarak da, upki baba ocaginda veya ana
rahminde oldugumuz gibi, kendimizi mutlu ve giivende his-
sedebilecegimizi telkin ediyor.

Reklamin hiineri yaratug) yanilsamaya bizi ikna edebilme-
sinde. O yiizden bizi en saf, en temiz, en masum yerimizden,

¢ocuklugumuzdan vuruyor.

=1 kalbin direnigi



Maneviyatin ‘Light’ Olani

Yasadigimiz

zaman diliminin
ozelliklerinden

biri, ‘adanmusliktan
uzaklasma' olarak
tarif ediliyor. Bu,
askinlikla iliskilerimiz
icin de gegerli.

“Yirminci ylzyil insaninin te-
mel sorunu nedir?” diye sorar Rol-
lo May ve kendi sorusuna kendisi
cevap verir: ‘Bosluk.” Insanlar neyi
istediklerini ve neyi hissettiklerini
bilmemektedirler.

Burada bosluk sézciigiinii kelime
anlamiyla almamak gerekir. Bosluk
yasantisy, insanlar kendilerini kendi
hayatlari ve i¢inde yasadiklar1 diin-
yay1 degistirme bakimindan etkili bir
sey yapamayacak kadar giigsiiz his-
settiklerinde sokiin eder. Igsel bogluk
ya da ‘igimizdeki yoksulluk, kisinin
kendi hayatini yonlendirebilecek
veya baska insanlarin kendisine y6-
nelik tutumlarini degjstirebilecek bir
aktor olamadigi durumlarda belir-
ginlesir. Umitsizlik ve caresizlik galip
gelir ve nihayet insanlar istemekten,
irade etmekten de vazgegebilirler.

Modern Bauli insan ytizyillar bo-
yunca rasyonalite, tekbigimlilik ve
mekaniklige vurgu yapan bir egitim



tornasindan gegirilmistir. Igsel boslugunu sezen modern insan,
kendi bagina kalmaktan korkar, bir yalnizlik korkusu icinde
yasar ve i¢indeki boslugu dolduracak miisekkinlere yonelir.
Tiiketim kiiltiirti, sézde manev rehberler, gurular, iskolik ya-
sam tarzi insanin bu i¢ boglugunu gidermek i¢in emre 4méade
bekletilmektedir zaten.

Modern insanin temel meselelerinden birisi de, 6liimle
yiizlesememesi, ‘6lime dogrudan bakamamasi,” dahasi onu
inkar etmeye yonelmesidir. Bir tiir beden oymaciligi olan
kozmetik endiistri ve plastik cerrahi, 6liimii durdurma saplan-
usindan ekmek yemektedirler. Oliimiin inkin giderek hayatin
inkirina dontismekte, varolugsal nevroz insan ruhunu yurt
edinmektedir. Gaye yoklugu, modern tecriibeyle birlikte bir
gulyabani gibiinsanin yolunu kesmekte, hayat anlik hazlarin
doyuruldugu bir ritiieller dizisi olarak algilanmaktadir. Béyle
bir fidelikte mistik yonelisler kacinilmazdir.

Insanin ruh yarasina deva olacag diisiiniilen bilim, teknik
ve ilerleme fikri, deva olmak bir yana, insanin yabancilasma-
sini irmandirmakreadir. Kendi benliginden daha yiiksek bir
iradeye yonelmek, insanin dogasinda vardir. Varolusun nigin
sorununa cevap veremeyen ve giderek bir ‘uzman korliigii' nden
muzdarip olan modern bilim, insanin yoniinii aydinlatmiyor.
Insanlar da bu yiizden onun kapsamadig bir alana, metafizige
ceviriyorlar bakislarini.

Unlii kisilik kuramcisi Robert Cloninger 90’11 yillarda ki-
silik boyutlari arasina askinlik boyutunu da ekleyerek insanin
askin olanla kurdugu iligkiyi bilimsel bir diizlemde yeniden
tanimlamak istiyordu.

Ama neden zahmete, olusa, ¢ileye dayali bir manevi y6-
nelisi tercih etmiyorlar da, igerigi bosaltlmis bir maneviyata

yoneliyor insanlar?

& 1 kalbin direnigi
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Bence bu sorunun cevabi, insanlarin modernitenin sun-
dugu zihinsel ve fiziksel konfordan vazge¢meden igsel bos-
luklarini doldurmak istemelerinde aranmali. Erich Fromm’un
meshur dikotomisine bagvurursak, sahip olmak ya da olmak
arasinda ¢ileli bir se¢cim yapmaktansa her iki sikki birden isa-
retlemek istiyor modern insan. Bir feragat sézkonusu olacaksa,
tercihini olmaktan vazge¢mek adina kullaniyor.

New Age dinleri, i¢i bosaltlmig sufizm ve Dogu meditas-
yonlari, manevi aglik i¢cinde debelenen Bati insanina pansu-
man niyetine servis ediliyor uzun yillardan beri. Bu vasitalar-
la, endiistri toplumunun yalniz ve tedirgin insani, i¢indeki
boslugu onardig; hissine kapiliyor, kendisini bir stireligine de

olsa iyi hissediyor.

Yasadigimiz zaman diliminin 6zelliklerinden biri, ‘adan-
mugliktan uzaklagma’ olarak tarif ediliyor. Bu, askinlikla iligki-
lerimiz i¢in de gegerli. Kimse kulaklarini ve kalbini inandig:

Tanr’nin sozlerine sonuna kadar agmiyor.

Maneviyat ve din, insanin aidiyet sorununa koklii bir cevap
sunuyorlar. Dolayisiyla, tiyelerini onayliyor, teyid ediyorlar.
Cagimizin tedirgin insani 6zglrlitk ve onaylanma arasindaki
celiskiyi yogun bir bicimde yasiyor ve Tanrr’yla kurdugu iliskiyi
dahi, 6zgiirligiint yitirme korkusu adina, daha pragmatik
bir diizlemde insa ediyor. Béylece maneviyat onun hayatini
déniistiirmiiyor, sadece ruh tsiimesini bir yere kadar iyiles-
tiriyor ve reel diinyanin kazang ve faydalarindan vazge¢mesi
icap etmiyor.

Bu ‘light’ maneviyat, biitiin diger titketim nesneleri gibi,
kisinin gegici bir siire igin kullandiktan sonra burusturup
atu@ basit bir titketim nesnesine doniisiiyor ve insan kisili-
ginde kalic1 bir etki birakmuyor. Zahmete, olus ¢abasina, cileye
yaslanmayan bir aray1s, sonug itibariyla, iyilestirmeye ¢alisti-



g1 boslugu bitytitmekten 6te bir anlam tagimiyor. Yunus'un
Tapduk’un dergihina kag yil odun tagidigini ‘light maneviyat
ehli’ unutmus olmali.

Bilinen bir sifi 6ykilyti haturlamanin tam da sirasi. Seki-
zinci yila ait bu 6ykii, Belh hiikiimdari Ibrahim b. Edhem’le
ilgilidir ve bu olaydan sonra Ibrahim b. Edhem’in ‘yola girdigi’
belirtilir:

Ibrahim b. Edhem bir giin sarayinda uyurken geceyarisi
tavandan ukirular gelir. Sanki damda birileri ytiriiyor gibi-
dir. Ibrahim b. Edhem, “Kim var orada?” diye bagirir. “Bir
dost!” diye cevap verir meghul bir ses. “Devemizi kaybettik
de, damda onu ariyorum.” ibrahim b. Edhem, “A ahmak!”
diye seslenir. “Damda deve mi ariyorsun?” Mechul ses, “A
disiincesiz!” diye karsilik verir. “Sen ipek elbiseler icinde ve
alun sedirde uyuklayarak Allah’t aniyorken, biz niye deveyi

damda aramayalim?”

B kalbin direnisi
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Dinciligin Sonbahari

Dincileri birlestiren | ‘Dincilik,” oldum olast tuhaf,
seylerden biri de, \ kekre bir soz olarak unilamugtir ku-
. lagimda. Hassas yiirekler icin aziz ve

dinin ahlaki dogn’”arl mukaddes olan dinin ardina eklenen

konusundaki E “-cilik’ eki onu pazarlayan, satan ki-

Vurdumduymaz||k|ar|n| : §ll€['l ya da onu yalmzca dijnyevi bll'
ideoloji kilanlar1 ¢agristiryor bana.

bicimsellik alanindaki |
{ Ama bu yazida tam da bu tiir in-

asin vurgularyla sanlardan bahsedecegim i¢in, kulla-

ortmeleridir. nisht bir terim ‘dincilik.’

Dini duyarliligint diinyevi ikba-
li i¢in vasita kilmayan, ancak dini
ihtizaz ve ihtiyar ile diinyasini an-
lamlandiran kisilere ise asla ‘dinci’
demek istemem. Onlar bu topraklar-
da ytizyillardan beri akip giden, bu
topraklari mayalayan dindarlardur.
Elbette diinyay: anlamlandirma pra-
tikleri arasinda farklar vardir; ancak
. bu insanlari bulugturan sey, dinin

ahlaki sorumluluk isteyen bir 4mil
- olarak bu kisilerin hayatlarina girmis
. olmasidir. Din yalnizca bir diinya



tasavvuru olarak degil, kisinin kendisine ve i¢ diinyasina ge-
kidiizen veren bir 4mil olarak oradadir.

Son birkag yilda dinciligin yasadig1 bozgun, giderek bir
ric’at psikolojisine déniisiiyor. Dinciligin sonbaharinda, dinci-
ler 6ziir dilemeyi 6greniyorlar. Ciinkii sahnenin disginda olmak
istemiyorlar. Uzerine projektorlerin gevrilmedigi hayatlar,
icinde yasadigimiz ‘gosteri ¢agr’' nda onlar icin de kayip olarak
algilansa gerek. Oziir dileyerek varolmayi segiyorlar: Oziir
dileriz, ¢iinkii sizden farkliydik. Oxziir dileriz, ¢iinkii yillarca
bazi temel degerlerin 6nemini farkedemedik. Oziir dileriz,
ama sizin gibi olmaya da can atyoruz. Sanki soyle diyorlar:
“Degismeye, Harlem’de kivircik saglarini diizelten siyahlar
gibi zenciligimizin belirtilerini gidermeye haziriz.”

Cizgilerini korumakta gosterdikleri hodbinlik, onlara ilk
elde inanmamiz: giiglestiriyor. Eger onlar1 6ziir dilemeye
iten sey sahne 1giklar1 altinda olmak arzusu ise, bir sonraki
donemegte, 1siklar baska bir yonden vurdugunda yine 6ziir
dilemeyeceklerinden nasil emin olabiliriz?

Sahsen ben, ‘dincilik’ kelimesine olumsuz bir anlam yiik-
leyerek yeni bir tasnif yapabilecegimiz kanaatini tastyorum.
Belki bu tasnif yasadigimiz giinleri anlamakta bize bir ipucu
saglayabilir.

Kanimeca dincilik, bu topraklarda bir boyun egme pratigi
olarak gelisti. Lidere kayitsiz sartsiz baglilik ve bir topluluga
bireysel sorumluluklar: ortadan kaldiran bir ugarilikla bag-

lanma, bu egilimin temel kilometre taglar1 oldular.

Dinci egilim bir koylii hareketi olarak filizlenmis ve temel
sehir degerlerini igsellestirememistir. Sozgelimi, edebiyatla bir
alip verecegi yoktur, bir siir ya da romanin saglayacag: ruh
inceligine uzak durur. Génliin siirini degil, aklin sloganlarin
dillendirir dinci; o ytizden de kendisine bir dayanak aradiginda

< 1 kalbin direnigi
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Yunus'a, Mevldnd’ya, Hafiz’a gitmez de, komsu memleketlerde
yasamis ideologlari rehber edinir.

Dinci, faydanin pesinde kosan, istediklerini burada ve
simdi isteyen bir kisiliktir. O ytizden kurnazdir, gii¢ ve bege-
nilmeye bu yiizden agur. Muktedirler géziinde megru sayilmak
icin 4deta qirpinir. Bu ¢irpinigin karsiligini almakta gecikmeye-
cektir. Sahne igiklari altinda olma imkini ona bahsedilir. O da

kurtlar sofrasinda kendisine diisen rolii oynayarak payinialir.

Ote yanda, bir diinya tasavvuru olarak dinin sagladig:
imkanlara siki sikiya yapisan, edebiyatla, irfanla ya da bu top-
raklara kivam veren medeniyetle hemhal olmus dindar kisiler
vardir. Bu kisiler ‘dincilerden, diinya karsisindaki miistagni
duruslariyla aynilirlar. Ahlaki bir tutarsizlik sergilememekete,
gore gore hata yapmamakta ve dolayisiyla da oziir dileme
ihtiyaci duymamakradirlar. Onlari sahne 1siklari altinda olma-
diklar1 i¢in yeterince tanimiyoruz, ama genel bir tarif vermek
gerekirse, bu insanlar, bu topraklarin siir yazan ve hatta bu
topraklarin siirini yazan, bir parti ya da olusum karsisinda
boyun egmeyen bagimsiz ruhlaridir. Bu insanlar inanglari
sayesinde bir ikbal gormemis kisilerdir. O inan¢ dairesine
mensubiyeti hi¢bir sekilde diinyevi istekleri i¢in kolaylastirica

bir unsur olarak kullanmamis, diinyaperest olmamuislardr.

Bu insanlarin bir gilesi ve i¢tenlikle inandiklar1 bir davalari
hep oldu. Ama tilkemizin yasadigs siyasi herciimerc yiiziinden,
sozkonusu nizenin insanlar da kolayca ‘dinci’ hanesine yazi-
liverdiler. Sapla saman birbirine karigt. Azgin bir inangsizlik
siyaseti yuriiten, tilke kaynaklarini ideolojik séylemlerle utan-
mazca titketen ‘iktidar se¢kinleri,” dindarlari ‘dinciler’le ayni
paydaya yazarak, onlarin olusturdugu direng hatuni kirmak

istediler. ‘Kodamanlar’in temel derdi iilkenin ¢iirlimeye devam



etmesi ve bu ¢iiriyen govdeden les kargalarina diisen pay:
almakt1. Bu ytizden ahlakin direng noktalari olarak gordiikleri
her siyasi durusu, her tavir alisi dinamitlemeye yeltendiler.
Bu iilkenin tevariis ettigi gelenegi devam ettiren ve sehirli
degerleri igsellestirmis, ince ruhlu insanlar birden kendilerini
kaba ve ¢ikarci bir giiruhla ayni safta buldular. Mistagni ve
medeni duruglarini stirdiirdiikleri igin de, sahneye 6tekiler,

yani ‘dinciler’ ¢ikuu.

Menfaat sebekesi olarak islev gosteren ve dini yalnizca
aralarindaki diinyevi iletisime ait bir metafor olarak kullanan
dinciler, bu topraklara riyakarligi yayarak kétiilik etmekte-
dirler. Simdi ric’at psikolojisi i¢inde gegmisin agirliklarindan
kurtulmaya calisiyorlar.

Dincileri birlestiren seylerden biri de, dinin ahlaki dogrular
konusundaki vurdumduymazliklarini bigimsellik alaninda-
ki agir1 vurgulariyla 6remeleridir. Insan iliskilerinde fasizan
tutumlart benimsemekten imtina etmeyenler, iscilerine hak
ettigi ticreti vermemek i¢in ¢irpinanlar, cinsel arayislarini dini
bir kilifla 6rtmeye ¢alisanlar, gayriahlaki olani nedense hep
bagkasinin tizerinde teshis eder. Oysa onlarin kér noktalari,
kendi hayatlarinin egri bugriltgi ve Tanr kargisindaki sa-
mimiyetsizlikleridir.

Dinciler 6ziir diliyor. Biitiin agirliklarindan, kurnaz tilki-
liklerinden siyrilmaya and i¢iyorlar.

Ote yanda, kurnazlik i¢in hi¢bir zaman vesile bulama-
mis olan bu topragin yerlileri var. Onlar 6ziir dilemiyor ve
‘bronzlagmiyor.” Sahne 1giklarini ellerinin tersiyle iterek, bu
topraklar i¢in sdyleyecek sozii olan herkese deger veriyor ve

usulca konusuyorlar.

& 1 kalvin direnigi
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Onlar bir gettonun sakinleri olarak gérmiiyoruz. Daha
cok edebiyat, fikir ya da irfan meclislerinde kiimelenseler de,
daginik ve bagimsiz bir duruglari var. Onlar Allah’tan bagkasina
boyun egmemenin erdemini yasayan soylular. Onlar ric’at
etmiyor ve mevsim onlar i¢in sonbahar degil.

Clnki kursaklarinda haram lokma tasimiyorlar.



Antidepresan Cagi

Hikayelerimize

sahip cikabildigimiz |

dlclide kendimiz
olmaktan
yorulmayacak ve
ruh Gsimesine
yakalanmayacagiz.
O hikayeler, bizden
dnceki nesillerin
ydregini nasil
Isittiysa, bizi de dyle
Isitacak.

Déviis Kuliibi' niin kahramani
Tyler Durden, “Biz tarihin ortanca
¢ocuklariyiz.” der. “Bir yerimiz ve
bir amacimiz yok. Bir biiyiik sava-
simiz, biiyiik depresyonumuz yok.
Bizim biiyiik savasimiz, manevi bir
savastir. Ve biiyiik depresyonumuz,
hayatlarimizin ta kendisidir.”

Yasadigimiz giinler antidepresan
ilaglarin yaygin 6l¢iide kullanildigy,
insanlarin siiregiden mutsuzluklari-
na psikotrop ilaglarla ¢6ziim aradi-
g1 glinler olarak tarihe gegecek gibi
goriniyor.

Yeryiizii 6lgeginde bir mutluluk
kiletrd yayiliyor. ABD mahregli
bu kiiltiir hayaun acilarina katlan-
mamiz gerekmedigini, ‘mutluluk
haplarr’yla hayat agrisiz, sancisiz,
ugar1 bir neseyle yasayabilecegimizi
telkin ediyor.

Bu kiiresel mutluluk kiltiiri,
“lyi bir hayat miimkiindiir.” diyor



8B 1 kemal sayar

bize. “En yeni tiriin ve modalari en ¢ok miktar ve ¢esitlilikte

tiiketmeye hazir ve muktedir olmaliyiz.”

Bunun igin de girisken ve hareketli olmamiz gerekiyor.
‘Hayattan kim alabilecek’ giicimiiziin olmasi lazim ki, sokaga
¢tkip para harcayabilelim, sahip olmakla mutlulugumuza
mutluluk katabilelim.

Iste bu noktada yeni antidepresan ilaglar devreye giriyor.
Onlar hayatn bizden gekip aldig1 enerjiyi bize geri verecek

birer tilsimdir artik.

Kimi yazarlarin ‘kozmetik psikofarmakoloji’ olarak isim-
lendirdigi bu durum, yeni antidepresanlari kullanan bazi in-
sanlarin ‘yeni bir insan’ olduklarini, ‘ger¢ek benliklerini kesfet-
tiklerini’ séylemeleriyle kendisine zemin buluyor. Béylece bu
tedaviler, bir makyaj gibi iyi goriinmemizi ve iyi hissetmemizi
saglarken, varolugsal sorunlarimiza ise bir cevap getirmiyorlar.

Burada su can yakici soru devreye giriyor: Ya sorun birey-
lerin i¢ diinyasinda degil de toplumsal diinyada ise? Bireyler
toplumsal ortamlardaki zorluklardan dolay: keyifsizlik ve
tatminsizlik yasarlarsa, bu yaygin durumlar i¢in de antidep-
resan verecek miyiz? Siradan mutsuzlugun ‘ubbilestirilmesi’
yoluyla giindelik hayatta karsimiza ¢ikan dert ve tasalar bir
psikiyatrik rahatsizliga donistiiriilityor ve tibbin hitkiimranlik

sahasina sokuluyor.

Bu konuda Latin Amerikadan iki 6rnek verilebilir:
Peru’nun bagkenti Lima’'nin yoksullugun kasip kavurdugu
gecekondu bolgesi Indepenciada renkli posterler, depresyonun
temel bulgularini siralamakta ve bu bulgular: olanlarin dok-
tora gitmesini salik vermektedir. Bu posterler sirketin tirettigi
ilacin ismini belirgin bir bicimde sergilemektedir. Arjantin'de
ise ekonomik buhranla birlikte antidepresan satslari da art-

mustir. Ozellikle serotonin tizerinden etki gosteren yeni anti-



depresanlar bu dénemde yogun pazarlama stratejilerinin de
etkisiyle giderek daha fazla tiiketilir olmuglardir. Doktorlar bu
ilaglari, ekonomik ve politik buhranin yol agug: giivensizlik
ve incinebilirlik duygusunu, yani toplumsal durumun yol
agugy 1zdirabr gidermek i¢in kullanmiglardir.

Issizligin patlama yapugi 2001 krizinin hemen ertesinde
Tirkiye'de bir antidepresan reklaminda kullanilan ‘vak’a or-
negi’ cok manidardir: Bu reklamda isini kaybeden, bu yiizden
yogun bir timitsizlik ve tizintli yasayan geng bir kadin has-
tanin, sdzkonusu ilact kullandiktan sonra depresyonundan
kurtuldugu mijdelenmektedir!

Depresyon onceleri dini bir bakis agisiyla ele alinirken
modernlikle beraber psikolojik bakisin 6n plana gectigi gorii-
lityor. Postmodern devrim ise psikolojik agiklamalarin yerine
biyokimyasal agiklamalar1 ikame ediyor. Artk biyoloji kade-
rimizdir ve hepimiz serotonin, dopamin gibi biyokimyasal
ileticilerin edilgen kurbanlariyizdur.

Bu anlayisa gore, insan biyokimyasinda gizlidir. Boylece
insan dis diinyada etkin bir 4mil olarak degil, biyokimyasal
giiglerin tesirinde edilgen bir kurban olarak yeniden tanim-
lanmaktadir. Depresifin enerjisi yoktur, ‘islev’ gosteremez,
isinde ve iligkilerinde ketlenmistir. Ustelik bu patoloji bireysel
sorumluluk ve inisiyatifi her seyin tizerinde tutan bir toplumda

ortaya ¢ikmakradir.

Cagimizda depresyon, ‘saygin bireyin, hayatinin yazari
olarak kendisini goren bireyin’ tersine donmesidir ve i¢inde
yasadigimiz toplumun tretip yiicelttigi bir 6znelligin karanlik
yuzidiir. O ylizden depresif tedavi edilmeli, en kisa yoldan
tretkenlige veya tiiketicilige geri dondiriilmelidir. Bizden
stirekli hareket bekleyen modern toplum, aul bireylerden

hoslanmamakradir.

& 1 kalbin direnigi
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Bu noktada farkli bir tartigma da su: Elli yil 6nce bu kadar
yaygin olarak depresyon teshisi konulmuyordu. Depresyon
antidepresanlarin yayginlagmasi ve yan etkilerinin azalulma-
styla daha ¢ok teshis edilmeye baglanmistir. Eger onu tedavi
edebilecek antidepresanlar olmasaydi, bu duruma depresyon
adin1 vermeyecektik. Yani, tedavi segeneklerinin ¢ogalmasi ve
bu segeneklerin pazarda hauri sayilir bir deger ifade etmeye
baslamasi, depresyon teshisini de yayginlagtirmistir. Pazarin
istekleri bilimin bakis acisini belirleyebilmektedir.

Sozgelimi, Japonya'da yakin zamana kadar yeni antidep-
resanlar yaygin bir kabul gérmiiyordu. Kiiresel riizgirlar
muhafazakir Japonya'nin psikiyatri bilimine de tesir ederek
bu ilaglarin pazardaki yerini almasini sagladi. ABD psikiyat-
risinin etkisiyle, Japonyada da son bes yilda giderek artan
sayilarda yeni ilaglar tiiketilmeye baglandi. Oysa bu ilaglarin
getirdigi o ugari nege hali ve parlaklik, Japon gelenegi i¢inde
olumlu kisilik 6zellikleri olarak degerlendirilmiyordu. Keder,
Japon toplumuna kaybs, gegiciligi ve kusurlulugu haurlatug;
icin hos kargilanmaktayd.. Kisinin siradan keder ve yasi yasa-
masini engelleyecek bir ilacin onun kisiligine, duyarliligina
ve manevi gelisimine zarar verecegi diisiintliirdi.

Keder ve kayiplara duyarli bir bi¢imde verilen tepki,
Japonya'da her zaman ¢ok 6nemli olmustur. Tiyatro, edebi-
yat, geleneksel ve modern halk sarkilari; nostaljiye, kayip ve
yas duygularina, seylerin gegiciligine olumlu géndermelerle
doludur. Insanlar ayrilik ve kayip durumlarinda rahatga ag-
larlar, fakat ayni zamanda bu yasanulardan gii¢ devsirirler,
hayatta kalanlarla baglarini giiglendirirler ve grup dayanismasi
saglarlar. Ofke ve huzursuzluktan farkl: olarak, hiiziin, yasve
melankoli bu diinyanin gegiciligini hatrlatuklart icin ddeta
buyur edilirler. Konfiigyiisgiilitk ve Budizm, tahammiilii 6ne



ctkarir, keder ve hiizne bir igsel gelisim vasitasi olarak deger
verirler. Disadoniikliik, giriskenlik, sokulganlik ABD’de bir
satict igin vazgegilmez kisilik 6zellikleri; bir Japon igin ise
duyarsiz ve hoyrat toplumsal davransglardur.

Burada haurlanmasi gereken nokta, keyifsizlik ve depres-
yonun bazen de beyin kimyasindan ¢ok yasama tarzlarimiza
isaret ettigidir. Mireffeh ilkelerdeki insanlar da, bollugun
tam ortasinda, gérece bir yoksunluk duygusundan, aile veya
toplumla olan baglarinin kaybolmasindan muzdarip olabi-
lirler. Ote yanda antidepresan ilaglar Amerikan is hayat igin
uygun kisilikler bigmektedir. Adeta bir tornadan ¢ikmiscasina
parlak, enerjik, ¢ok ciddi ve ¢ok diistinceli olmayan kisiler
tretirler ki bu nitelikler, ileri teknoloji kapitalizminde yii-
celtilen niteliklerdir. Mutlulugun bir hapla basarilabilecegi
disiincesi, Amerikan psikiyatrisinin uzun siiredir var olan
takintilarindan birisidir. Degisik on yillarda farkli mutluluk
haplari 6ne siiriilmigtiir. Son dénemin gozdesi de, Prozac’in
sahsinda temsil edilen yeni antidepresanlardir.

Dikkat ¢ekici bir bagka konu da, son yillarda insan psiko-
lojisinde ‘incinebilirlik’ unsurunun 6ne ¢ikarilmasi. Kisilik
radikal bir bi¢cimde yeniden tanimlaniyor. Giiniibirlik hayatin
sorunlarini duygularin prizmasindan gegirmek suretiyle, ‘terapi
kiiltiir’ insanlar: garesizlige mahkum ediyor. Mukavemet,
dayaniklilik, insan1 hayata baglayan olumlu kisilik 6zellikleri
degil de, bizi hayat kargisinda yenik diisiiren olumsuz ozellik-
lerimiz 6ne gikariliyor. Iyi ama aci, 1zdirap ve hiiznii hayattan
tamamen kovarsak anlam tretebilir miyiz?

Biyokimyasal tedaviler depresyon yasantisint anlam ve
anlaudan mahrum birakiyorlar. Sézlerimin asla indirgemeci
bir bakis acisiyla ele alinmasini istemem. Elbette klinik an-
lamda depresyonu olan insanlara ila¢ tedavisi vermek ahlaki

& 1 «albin direnigi
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ve insani bir gorevdir. S6ziim, hayatin kendisinden kaynakla-
nan dertleri ilaglarla tedavi etmeye kalkisan bir zihniyete. Bu
ilaglarin sundugu ‘yeni benlik, hafif ve gecicidir; yasantdan
degil, ilaglarin sagladig1 enerjiden kéken alir. Dolayisiyla da
bize bir 6ykd, bir anlati sunmaz: “Bir ilag aldim ve hayatim
degisti.” demekle zorluklar1 kendi imkén ve potansiyellerimizi
harekete gegirerek nasil yendigimiz konusunda anlatacagimiz
oykii bir tutulamaz. Hepimiz anlatugimiz oykiileriz. Bizim
de yazar1 oldugumuz bir 6ykii; bizi biz yapan seylerin arasina
katlr, kigiligimizin, kuvvetimizin bir pargast haline gelir.

Bagka bir bakis agisindan bakildiginda, depresyonun sosyal
baglarin yok olmasiyla da ilgili oldugu gérilebilir. Moder-
niteyle birlikte bireysel benlik 6ne ¢ikarken, genis kurum-
lar (aile, millet, din) ¢6ziilmeye ugramis ve insan1 koruyucu
etkileri azalmistir. Kisisel basarisizlik artik bir feliket olarak
yorumlanmakradir.

Moderniteyle birlikte sadece zenginlik degil, yeni pato-
lojiler de gelmistir: ¢cok fazla degiskenlik, ¢ok fazla segenek,
asirt galigma, agirt uyarilma, zaman baskisi, yersiz yurtsuz-
luk gibi. Modernite asir1 bir dinamizm tizerine kuruludur.
Zaman ve mekén aynisir. Sosyal kurumlar baglamsiz kalir.
Boylesi kaotik durumlarda bireylerin 6zkimlikleri i¢in tutarls
bir anlau gelistirmeleri zordur. Bu anlaudaki bosluk ve de-
likler belirgin utang duygularina yol agar. Ige atici, dzelestirel
bireyler modernitenin bireycilik, kendisini gergeklestirme,
bagimsizlik, hareketlilik, profesyonalizm gibi mitlerini daha
fazla i¢sellestirirler. Bu bireyler basariya yapuklari vurguyla,
bagimsizliklarini siirdiirmek i¢in verdikleri ¢abayla ve kronik
utang duygulariyla, modern toplumu temsil ederler.

Japonya’da daha hafif belirtilerle giden depresyonlara ‘ruh

tisimesi’ ad1 verilmektedir ve bu durum modernlesmeyle



yakindan ilgili goriinmektedir. Disiplin ve itaati 6nceleyen
toplumsal yapidan 6zerklige vurgu yapan toplumsal yapiya
gecilmesiyle birlikte, depresyon bir ‘6zerklik hastaligr’ olarak
karsimiza ¢ikiyor. Depresyon aruk, bir Fransiz sosyologun
harika betimlemesiyle, kendi olma yorgunlugu'dur.

Toplumlarimiz 6nceki nesillere oranla daha fazla aci ¢ek-
miyor, ama actya tahammiil aruk bir erdem degil. Dolaysiyla,
gerek ruhsal, gerekse de bedensel 1zdirap, bir an 6nce kovulma-
st gereken birer ifrit gibi miitalaa ediliyor. Depresyonun biyo-
kimyasal dili bizi anlamdan ve anlatidan mahrum birakiyor.

Hikayelerimize sahip ¢ikabildigimiz 6l¢iide kendimiz ol-
maktan yorulmayacak ve ruh iisiimesine yakalanmayacagiz.
O hikéyeler, bizden 6nceki nesillerin yiiregini nasil isittysa,
bizi de oyle 1sitacak.

Cunki hayat, bize 6grettikleriyle giizeldir.

= 1 kalbin direnigi



Hikayesiz Bir Diinya

Televizyon
yoksullari hikayesiz
birakiyor; kiresel
sdmurgecilik
halklari...
Kahramanlar
kayiplara kansti.
Icinde yasadigimiz
toplumda
Kéroglu'nun mertligi
enayilik, Yunus'un
pirinden bugday
yerine himmet
dilemesi ise saflik.

Insan hikéyeler anlatan bir varlik.
Hepimiz bu diinyada tutarli, mut-
lu sonla biten bir hikdyemiz olsun
istiyoruz. Ani yalpalamalari, keskin
doniisleri, savruluslart da o uzun ve
biitiin hikiye icinde bir yerlere yer-
lestirmek, bosa yasamadigimizi ken-
dimize soyleyebilmek derdindeyiz.
Boliik porgiik hayat pargaciklarini
bir tutarlilik duygusuyla birbirine
yapistirarak anlamli bir hikéye ¢ika-
rabilmek i¢in didiniyoruz. Biliyoruz
ki, ruh ancak hikayelerle nefes alir.

Opysa hikéyelerin deger yitirdigi,

- 6ziiniin bosaldigy, biiyiik anlaularin

tarihe karigtig1 bir zaman diliminde
yastyoruz. “Aydinlanma 6ldi, Marx
oldi, isci sinifi hareketi 6ldii ve yazar
da kendisini pek iyi hissetmiyor.”
diyor bir yazar. Aruk hayatlarimiza
anlam vermeye ve sorumluluklari-
miza bir mesruiyet kazandirmaya
devam eden hikéyeler, sadece kisisel
hikéyelerimiz. Benliklerimizi kahra-



manlastrdigimiz hikéyeler yaziyoruz: Kisisel mitler, bizi diger
insanlardan ayiran ve biricik kilan anlatilar.

Robert Johnson'un ifadesiyle, “Mit biitiin bir toplulugun,
tarihinin bir noktasinda gordiigi ortak bir ‘dus’tiir. Sanki
biitiin bir toplum birlikte bir diig gormiis ve bu diis, yani mit,
onun siirinde, sarkilarinda ve 6ykiilerinde dile gelmistir. Ama
bir mit yalnizca edebiyatta ve diis giiciinde yasamaz, hemen
o kiiltiiriin tavir ve davranislarinda da yerini alir. Insanlarin

giinliik hayatlarina girer.”

Bugiin kimi sosyal bilimciler Bat diinyasinin ‘mitlerden
arindirilmig’ bir diinya oldugunu, 4dil bir Tanri’nin gézetimi
alunda yiiriiyen diizenli bir diinya fikrine uzaklastigimiz
dile getiriyorlar. Bu varolugsal higligin ortasinda insanlarin
kendi anlamlarini tiretmeleri, kendi dogrularini bulmalar:
ve hayatlarini anlamlandiracak kisisel mitlerini kesfetmeleri
gerekiyor. Ote yanda, ‘arzunun kralligi’'nda medya bizi neyi

istedigimize ikna etmek konusunda pek mihir.

Bir topluluga ait olmak, o toplulugun efsanelerini,
hikayelerini de paylasmak demektir. Hikdyeler doguran bir
rahmi 6zleriz, ona ait olmayi isteriz. Biliriz ki, anlatacak bir
hikayesi olmayanlar ancak yurtsuzlardir. Bir yurdun, bir
disiincenin, bir annenin tekinligine siginan insanlar, ortak
hikdyelerle emzirilir. Bu bize hayat bilgisi verir. Kahramanla-
rin oldugu bir diinya bize zengin hikéyeler sunar. Kahraman
kisi bir toplumun ruhudur; kendi ilkilerimizi, cesaret ve
bilgeligimizi o kutupyildizina bakarak buluruz.

Kahraman, eylem halinde bir mittir. O bizim arzularimizi,
tilkdi, imit ve inanglarimizi tagir. Daha ileri giderek soyleyelim,
kahraman bizim eserimizdir. O, bizim kimlik duygumuzu
saglayan, toplumumuzun ortak hikéye ve duygularini cisim-

lestiren kisidir.

S 1 kalbin direnigi



= 1 kemal sayar

Tirkiye, kiiresel egemenligin ceberut isgali altinda,
hikayelerini kaybediyor. Kahramanlarin giinbatimi goktan
gerceklesti. Bu tilkenin son yarim asrinda insanlarimizin tize-
rinde uzlasug: bir kahraman figiirii neredeyse yok. Televizyon
dizilerinde bile kendi hikayelerimiz, kendi efsanelerimiz goze
carpmiyor. Ciinkii tek tek bireyler olarak biz, hikayelerimizi
kaybediyoruz. Kahramanlarin olmadig bir zamanda, kendi
benliklerimize kahramanlik hikayeleri yaziyoruz. Bu anlaular
nadiren iginde bulundugumuz o genis toplumsal bellekten
besleniyor. Okumayi yazmay: s6kmiis kimilerimizin kendi
benliklerini ylicelttigi narsistik dykiiler...

Gazetelere bakin; bircok kose yazari sadece kendi kisisel
mitleri tizerine yaziyor. Hatta bunun giderek yeni bir iskoluna
donistigi dahi soylenebilir.

Kii¢iik anlatlar ¢aginda, higbir hikdye hayaun anlamini tek
basina agiklamaya yetmiyor. Ve icimizden miilksiiz ve dilsiz
birakilmis kimileri, kendilerini kendi hayatlarinin yazari ola-
mayacak kadar giigsiiz hissediyorlar. Ne bir ‘koken mitolojisi’
gelistirebilecek kadar gegmise olta atabiliyor, ne bugiinde bir
pirilt ve gelecekte bir timit 15181 goriiyorlar.

Ikibinli yillarin Tiirkiyesi’nde, iyilikten ve cesaretten olma
kahramanlarin yerini bencil ve tamahkar ‘sohret’ler aliyor. Yeni
rol modellerimiz, igimizdeki iyilik hissini harekete gegiren ve
4deta toplumlari i¢in kendilerini feda eden kahramanlar degil;
sadece kendileri i¢in yasayan, ahlaki tutarlilik sergilemeyen,
diinyayla ilgili sahici dertleri olmayan gel ge¢ sohretler.

Yeni bir haftalik derginin ilk sayilarindan birinde,
Tirkiye’'nin 6nemli giindem maddelerinden biri olan ‘ba-
sortiisii sorunu’ hakkinda yapilan bir sorusturmada pek ¢ok
sohretimiz yorum yapmamayi yeglemisti. Fikir beyan ederlerse
birilerinin onlari sevmeyeceginden mi korkuyorlardi, bilmi-



yorum. Fikirsiz adamlar, hikdyesiz adamlardir; zaplarsaniz
yok olurlar.

Televizyon yoksullari hikdyesiz birakiyor; kiiresel séomiir-
gecilik halklari... Kahramanlar kayiplara karigt1. Iginde yasa-
digimiz toplumda Kéroglu'nun mertligi enayilik, Yunus'un
pirinden bugday yerine himmet dilemesi ise saflik.

Ve artik kimse bir sokakta veya bir gesme baginda, bir kalp
daralmasinda yahut bir sikisma aninda Hizir't gérmiyor...

B kalbin direnisi
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Sir Dizilerinin Sirri

Rasyonalitenin |
Otesine gecmek,
aklin kabugunu
kirmak her insanin
icinde bir ihtiyag
olarak saklidir.

Ttrkiye, son yillarda, bir ‘sir’” dizi-
leri furyasina tanik oldu. Neredeyse,
hangi televizyon kanalini agsaniz, bir
‘sir’ dizisi ¢ikiyor insanin kargisina.

‘Sir’ dizileri neden bu kadar rag-
bet goriiyor?

Halihazirda bu isin de suyu ¢ik-
mis gibi goriinse de, bu diziler halkin
ilgisini durduk yerde ¢ekmedi.

Bana sorarsaniz, bu dizilerde
halkin ilgisini celbeden en 6nemli
etken, onlarda eskinin menkibe ru-
hunun yasauliyor olmasiydi. Atalari
menkibelerle biiylimiis bir toplum,
en yaygin 6grenme aract olan tele-
vizyonda, menkibelerin kolay al-
gilanabilir bir tarzda sunuldugunu
fark etti.

Menkibelere sinmis olan iyinin
hep kazanacag: ve koétiiniin ceza
gorecegi yolundaki ‘ilahi adalet’
anlayisi, ylizyillar boyunca ahlakin
gayriresmi kaynaklarindan birisi
olagelmisti. Bir toplum kendisini



efsaneler, mitler araciligiyla da tanimlar. Menkibeler ve diger
anlaularla tarih bir nesilden digerine akrtarilir, nesiller arasinda
bir stireklilik duygusu olusur. Efsaneler bize bir kimlik duy-
gusu verir, bir toplum oldugumuz hissini yayar ve nihayet
ahlaki degerlerimizi saglamlagtirir. “Efsane sirrin, esrarengiz
olanin elbisesidir.” diye yazmistt Thomas Mann.

Peki ne oldu da menkibevi hikiyelere bu kadar diiskiin
olduk?

Bunun sebebi, insanlarin yagadiklari hayatta duyduklan
tatminsizlik olsa gerek. Toplumumuz adaletsizligin tiirlii bi-
¢imlerini ‘kor goziim parmagina’ tarzinda yagiyor ve bundan
inciniyor. Incinen insanlar intikamlarinin ‘hemen simdi, bu
diinyada’ alinmasini istiyorlar. Toplumumuzda kol gezen ko-
taliigin o kotiligia yapanlarin yanina kir kalmayacagini;
yoksullarin, miilkstizlerin, mazlumlarin da hig yoksa bir 4h’lart

oldugunu gérmek istiyorlar.

Nitekim, bu programlara en ¢ok ragbet eden insanlarin
glgsiiz birakilmis ‘sessiz kalabalik’ oldugunu saniyorum.

Ote yanda, bu yapimlarin hepsinde degilse bile kimilerinde,
bu topraklarin kiiltiirityle bir bag kurma gabasi var. Bunlar
ahlakin kaynag olarak dini vazediyor ve boylece bu kiiltiiriin
anlam saglayici mitlerini diri tutmus oluyorlar. ‘Kétiligi bu
diinyada cezalandiran bir Askin Varlik’ diistincesi, bir yandan
sessiz kalabaligin “Mazlumun da Allah’y var.” anlayisini besler
ve O’nun diinyadaki varligini onaylarken, 6te yanda mahzurlu
bir sekilde televizyon tizerinden daha pragmatik bir dini ve
ahlaki séylem tiretiyor. Bu pragmatik soylem, tabir caizse, 6te
diinyaya fazla bir ig birakmiyor ve cezay1 burada vererek gaybi
ddeta goriniir kilmak istiyor. Burada insanlarin psikolojik
ihtiyaglarinin belirleyici oldugu anlagiliyor.

o B kalbin direnigi
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Bu programlarin mahzurlarindan birisi de, olaylarin stan-
dart televizyon izleyicisinin anlayabilecegi bir basitlige indirge-
nerek anlatulmalari. Bu diizeyde kotii karakeerler alabildigine
kotd, iyiler ise neredeyse melek diizeyinde iyi. Televizyon
dilinin bir 6zelligi yalin, kontrastlara dayali, kolay anlagilir
ve indirgenebilir bir dil olmasi. Kotii o kadar kéti ki, ondan
hemen nefret ediyor ve hemen iyiyle 6zdesim kurabiliyoruz.

Bir yapim bize gii¢lii sevgi ve nefret objeleri sunuyorsa,
halk tarafindan benimsenmeye aday bir yapimdir. Bu kural
televizyon dizileri igin de gegerlidir. Ozdesim kurabilecegimiz,
onun yerine gecebilecegimizi diisiindtigiimiiz karakterlerin
yaninda nefret edilesi karakterler de barindiran diziler, bizi
kolayca tesirleri altina alirlar.

Iyilerin ve kétiilerin diinyasinda biz her zaman iyilerin
safindayizdir. Insanin dogasinda ezilenle, yenilenle, mazlumla
saf tutma egilimi vardir. Bu tiir ‘sith yapimlar’ daha saglam
bir ahlaki 6rgii etrafinda sekillendiklerinde, insani o ‘ilksel
yaraulig'ina, temiz fitratina ¢aginyorlar.

Ama sirli yapimlara kendisini fazlaca kapuran bir kisinin,
adaletin tecelli etmesi i¢in kendi tizerine diisen sorumlulugu
yerine getirmeyecegi, ‘yliceltme’ savunma diizenegiyle kendi so-
rumluluklarini da agkin varliklara havale edecegi diistiniilebilir.

Hésili kelam, bu tarz programlar, tizerinde yasadigimiz
topraklarin sahici degerleri etrafinda sekillendikleri ve aktif
bir ahlak anlayigini vazettikleri siirece mesele yok. Ama bu
diinyada edilgenligi cogaltip bireysel sorumluluk duygusunu
iptal ediyorlarsa, bunlarin tizerinde oturup diisiinmek gerek.

Rasyonalitenin 6tesine ge¢mek, aklin kabugunu kirmak her
insanin icinde bir ihtiyag olarak saklidir. Ama Hz. Mevlan&nin
pergel metaforunu 6diing alirsak, bir ayagimizla diger lemleri
gezerken bir ayagimizla da aklin dairesinde kalmak, her zaman
daha yararlidir.



Sessizlik Sir Saklamaz

Ask artik sessizlige

katlanamiyor.

Asik saniyor ki, ne
kadar ses olursa o
kadar iyi anlasacak.
Cikardigl sese
karsilik bir ses
istiyor. Iniltisine
bir iniltiyle cevap

verilsin istiyor.

Uriah Heep, “Sessizlik sir sak-

i lamaz.” diyor bir sarkisinda. Kala-

mug'tay1z. Ask yorgunu bir dostumla
sohbet ediyoruz. Cep telefonu vizir-
dayip duruyor. Sevgilisinden birbiri
ardina, mermi gibi, hiiziinli mesaj-
lar. Kaza oklar: yiiregine saplanan
o kocaman adam, aa ve tereddiit
icinde kivraniyor.

Ask aruk giirtiltiict. Aruk agkin
guriltisiinden durulmuyor. Aski
ruhunda dinlendiren sevgililer yok.
Ortaligs telasa vermek, yakmak, yik-
mak, kirmak istiyor ask. Yok olurken
yok etmek istiyor.

Eskinin sessiz ve icli asiklar1 nere-
de simdi? Askint i¢inde bir ates gibi
gezdiren, “Yakugimdan daha biiyiik
ateslerde yandim.” diyen o mahzun
sevgililer?

Onlar gikardiklar sesten degil,
ruhlarinin izerinde gezinen sessizlik
hilesinden taniyabilirdik. Onlar ige
cekilir, ice dogru derinlesir, varolu-
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sun kemikleri yakan izdirabiyla sarhos olabilirlerdi. Onlar bu
sizidan hig uyanmak istemez, bir afyonkesin mahmurluguyla
“Ask derdiyle hogsem/ El ¢ek tabib ilacimdan” diyebilirlerdi.
Onlar 4sikin asil derdinin ¢ileyle pismek, ¢ilede yanmak ve
bu ¢ileyle tamamlanmak oldugunu bilirlerdi.

O yiizden, erenler ylzyillar boyu mum alevinde eriyen
pervaneyi dsika misal verdiler: Yanmazsan olmazsin! Aglamaz
isen, ¢ole diismez isen, inlemez isen tamamlanmazsin!

“Mecnun olup ¢éle diismeyeceksen/ Ne Leyld’y1 cagir, ne
¢6li incit.” dedi bu topraklarin bir tiirkiisti. Cola incitme!
Onun ugruna cefa ¢ekmeyi géze almiyorsan, varlik vadisinde
berdusluk etme. Ol ya da 6l. Olmak icin sefer etmen gerek;
kendinden sefer etmekle basla ise, kendi evinden ayril ve yola
koyul. Belki bir ¢6lii agman gerekecek, belki yedi vadiden
gececeksin, belki bir dagi delmen istenecek senden. Askin, bir
cabayla sinanacak once. Ayrilikla imtihan edileceksin. Ona
dyan olan sana, sana iyan olan ona 4yan olacak. Aranizdaki
sessizlik sir tutmayacak. Eger ask ‘sadakatin kapisinda kpek-
lerle birlikte beklemek’se, bundan erinmeyeceksin. Ruhun onu
beklemekle dem tutacak. Kendinden 6lerek onda olacaksin.
Sessizligin sesiyle. Kus siiriilerini tirkiitmeden. Rizgérla, yag-
murla, irmak ve daglarla konusarak yalnizca. “Ben riizgirim
sen ateg/ Seni alevlendiren benim” diye gozyasinda yikanarak.
“Sen uyudugunda/ Kapanan benim gézlerimdi” diyecek kadar
o olacaksin. Askin olduracak hem seni, hem onu.

Gilintimiziin asklar1 gérinmek istiyor. Kiyida kosede
gizlenmek istemiyor. Bilinmek, ilin edilmek, ses ¢tkarmak
istiyor. Ozlemek istemiyor 4sik; hemen kavusmak istiyor.
Cetllesmek, mesajlasmak, cep telefonuyla onu hep kapsama
alaninda tutmak, hapsetmek, bogmak istiyor. Ask beklemeye

tahammiil etmiyor. A§1k sevmek degil, sevilmek derdinde.



Sevilsin, su karanlik diinyada kendisine bir 151k dehlizi agilsin,
bu diinyada sevilmeye deger oldugunu birisi kendisine sylesin
istiyor. Yucelmek icin yliceltiyor, sevilmek i¢in seviyor. Izdiraba
tahammiilii yok, yanmaya gelemiyor. Varligini alevde eriten
bir pervane yerine, kandile sitem oklar1 yagdiran bir pervane
olmay1 yegliyor. Giiriiltii yapiyor. “Ne olur beni sev!” diye
uluorta bagriyor. Sessiz bir aglayisla yapilmadigy i¢in bu ¢agr,
masum bir yakari olmadig i¢in, 6telerden yanki bulmuyor.

Ask aruk sessizlige katlanamuyor.

Agik sanyor ki, ne kadar ses olursa o kadar iyi anlasacak.
Cikardig: sese kargilik bir ses istiyor. Iniltisine bir iniltiyle
cevap verilsin istiyor. Oysa o cep telefonu her ¢aldiginda ses-
ler daha bir anlamsizlagiyor. Higbir sey iletmeyen; bir ¢agr,
bir duygu tagimayan her konusma, insani kendi zindanina
daha da ¢ok gomiiyor. Fazladan sarfedilen her kelime, olusg
cabastyla sisnanmamus her soz, sevgiliyi sirlar magarasina daha
cok cekilmeye mecbur ediyor. Fuzuli s6zler aramiza sirlardan

bir duvar ortiyor.

Askin islevi eskilerde perdeleri yiremak iken, simdilerde
ortiilere biiriimek. Sevgiliden saklanmak ve kendinden sak-
lanmak.

Opysa 4sigin feryad: sususunda gizlidir. “Ancak soylene-
meyen ask askur.” diye yazmust1 Blake. O, asirlar 6ncesinden
seslenen Mevland'y1 yankilar gibiydi: “Dil, kelimeler pek ¢ok
seyi agiklar; ama agk, tizerine kelimeler diismediginde daha
berrakur.”

Insanlarin mezar taslarindan ve kitabelerden daha ¢ok
bildikleri vehmiyle durmadan konugtuklar: bir ¢cagda, gokler
susuyor.

Ve ask, yaramaz bir ¢ocuk gibi tepinip yaygara kopariyor
glinimiizde.

= 1 xalbin direnigi
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Modern diinya, her tiirli tasallut 4letiyle, suskun agiklar
bertaraf ediyor. SMS’ler, chat odalary, telefonlar insanin i¢
uzayint bos yer birakmamacasina dolduruyor. Sessizlik biitiin
asaletiyle hayatumizin her cephesinden geri gekiliyor. Ruhumu-
zun kiyilarini dven ses dalgalari bize ne bir 6zlem duygusu,
nede bir kavugsma heyecani birakiyor. Hiz ve giiriiltli, sonunda
askin ylzlerce yillik anlamini da yutuyor.



“Kendi Oniiniizden Cekilin!”

Gelismek, bir kitaba
sigdinlmis sloganlari
ezberlemekle
olmaz; hayatin
duvarlarina ¢arpa
carpa, yasayarak,
tecrlbe ederek,
yasadiklarindan
dgrenerek

gerceklesir.

Bir dostumla hosbes edip ye-
mek yiyoruz. Bana son zamanlarda
dinledigi bir semineri ballandirarak
anlauyor. ‘Kisisel gelisim’ seminer-
lerinden bir tanesi daha. “Senin
aklinda ne kald: bu seminerden?”
diye soruyorum. “Kendi 6niimiiz-
den ¢ekilmemiz lazim.” diyor. Bingo!

Milletge kas gelistirir gibi kisilik
gelistiriyoruz. Meddahlik yetenegi
ileri psikologlarin hust i¢inde din-
lenildigi seminerler, ‘yasam koglugu,
Kuzey Amerika'nin kolayci formiil-
leriyle sisirilmis kisisel gelisim kitap-
lar1 derken, gelisim atesiyle yanip
kavruluyoruz!

Bu memlekete akil sir ermiyor.
Kristal gibi, bir yanda en pespaye-
sinden ‘igini goster, yaralarini gos-
ter, bununla rahatla’ programlari,
ote yanda ‘sen aslinda bagka birisin,
potansiyellerini harekete gecir’ diyen
gelisimciler. Ne oldu, ne oluyor da
‘kisisel gelisim’ bizi bu kadar ilgi-
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lendiriyor? Yiizeysel sloganlar, ‘hadi aslanim, hadi kogum’
gazlamalari, hayata dair o sahte bilgelikler.. Biitiin bunlar
neden simdi alict bulmaya bagladi?

Moderniteyle birlikte ‘benligin yiikselisi’'ne taniklik edi-
yoruz. Benligin hayau tek bagina anlamlandirdig; ve insanin
duygularina yakinlagmak suretiyle ‘kendi’ benligini bulmasi
gerektigi diistincesi, ‘kisisel gelisim’ mitinin belkemigini olug-
turuyor. Bir kiiltiirel kurgu olarak kisisel gelisim, benligin
ylkselisi stirecinde ortaya ¢ikt1 ve 6zellikle ABD mahregli
popiiler psikoloji eliyle yayginlastirild.

Modernitenin yiikselisiyle birlikte, benligi digerlerin-
den ayirt eden seye, yani ‘ben’ kimligine, insanlar1 birbiri-
ne baglayan seyden, yani ‘biz’ kimliginden daha fazla 6nem
verilmigtir. Kimi yazarlarin ‘terapi kiltiirti,” kimilerinin de
‘terapinin zaferi’ olarak isimlendirdigi bu siireg; bize ‘ger-
ek benlik’lerimize yakinlagmamizi, igimizdeki beni kesfedip
gelistirmemizi telkin eder. Gergek benlikleriyle temas eden
bireyler aile baskilarinin yapay tortularindan, sosyal rollerden,
baskalarinin beklentilerinden 6zgiirlesen kisilerdir. Modern
toplumda saglam, tizerinde anlagilmis degerler bulmak zor-
dur. Degerler sorumluluklardan haklara dogru bir déntisiim
gostermis, ahlaki 6devler yasallikla yer degistirmistir. Ahlaki
dogru tizerinde giiglii ve kollektif bir inancin olmayisi, ken-
disini pek ¢ok bi¢cimde ifade eder: Yaygin stiphecilik, ahlaki
bir gérececiligin taninmasi, kurnaz kural bozucularin takdir
gormesi bunlardan birkagidur.

Ahlakilik bize dogru ve yanlis tizerine kurallar vaz eder.
Geleneksel goriiste ahlaki olmak bazi manevi amaglara ulag-
mak i¢in olmazsa olmaz bir seydi. Moderniteyle beraber ah-
lakilik de mevziini yitirdi. Ahlaki davranis i¢in 6zdenetim
fikri, kisinin kendisini ifade etmesi ve gergeklestirmesi sézko-



nusu oldugunda kolayca feragat edilecek bir sey halini aldi.
Yirminci ytizyilda psikoloji ve cinsellikteki yeni egilimlerin
de etkisiyle ahlakilik artk ‘baskici, otoriter, ve muhtemelen
i¢ norotik catigmalarla ilgili’ bir durum olarak algilanmaya
baslandi. Baskici ahlakilige yonelik tepkiye, terapi iizerine
kurulu bir insan iliskileri anlayis1 da eslik ediyordu. Bu gériise
gore amag insanlar1 mutly, saglikli ve uyumlu kilmakty; dogru
ve yanlis mefhumlari gérmezden gelinebilirdi; ahlakilik kisi-
nin kendisini ifade etmesine izin vermiyorsa, ondan kolayca
vazgegilebilirdi. Terapotik etik “Once kendinle barig, 6nce
kendini sev.” diyerek en {stiin amag olarak kendini kabuli
gosteriyor ve ahlakiligi buna boyun egdiriyordu. Insanlar 6fkeli
duygularini dahi kabul edip agiklamaya tesvik ediliyordu. Ote

turliisii ruh sagligina ziyand.

Toplumun gegirdigi ekonomik ve toplumsal déniisiim ah-
lakiligi toplum hayatiyetinin vazgegilmez bir vasitasi olmaktan
¢tkarmis durumdadir. “Oldugunuz gibi olun ve kendinizi
oldugunuz gibi kabul edin. Duygulariniz: ahlaki 6l¢utleri
dikkate almaksizin agiklayin.” diyen bir entellektiiel harekert,
ahlakiligi neredeyse agikea elestirmektedir.

Iste bu iklimde, benligin yiikselisi gergeklesti.

Aragurmalar ¢agdas insanin kendisinden bahsetmeyi ge¢mis
¢aglarin insanina gore daha fazla sevdigini gosteriyor. Insanlar
kendileri hakkinda ana babalarinin neslinden daha olumlu
distintiyor. Gegmis yiizyillarda insanlar servet arayislarini
insanseverlik gibi yiiksek amaglara siginarak megrulastirmaya
calisirken, bugiin zenginlik, taninma, iktidar ve nimetlerin pe-
sinde kogmak 4deta ekonomik hayatin merkezini isgal ediyor.
Ahlakiligin bu arayist kinayan tutumu anlamsiz bulunuyor.

Cagimizda kendimizi kesfetmemiz gerekiyor. Pek ok klise,

benlige yiiklenen bu anlami ele veriyor: Kendi benligimizi

2 1 kalbin direnisi
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bulmak, duygularimiza dokunmak, kendimiz igin dogru olan
neyse onu yapmak, kendimiz olmak, bir numaray: aramak,
kimlik krizi, ‘ben’ kusag: vb.

Benlik artik pek ¢ok kisinin ortak bir zihinsel megsguliyeti
olmustur. Popiiler kitaplar ve sinema kisinin kendisini anlama-
s1, i¢ dogasini kesfedip gelistirmesi ve kendi tercihlerine gore
eylemde bulunmasi tizerine géndermelerle dolu. Bunlar haza
egilimler degil aruk; bilakis, neredeyse yar1 kutsal yiikiimli-
litkler! Kisinin kendi egilimleri hilafina hareket etmesi yanlis
ve uyum bozucu sayiliyor. Benligin biricikligi yaygin kabul
goriiyor ve insanlar ozel, biricik bireyler olarak davranilmaya
haklari oldugunu distiniiyor. Bu kiiltiirel kurgu bize, 6zel
benliklerimizin derinlerindeki inanglari ortaya ¢ikarmamiz
gerektigini telkin ediyor. Giiniimiizde pek ¢ok insan, davranis-
larinin mesrulastirict kaynag olarak kendileri icin en iyi olani
ve onlara en fazla kisisel tatmin saglayani gosteriyor. Benlikten
daha yiice bir ahlaki otorite olmadiginda, benligin tercihleri
kendiliginden onaylanmis oluyor. Dogru ve yanlisin, iyi ve
kotiiniin nesnellestirilebilir 6lgiileri olmadiginda, benlik ve
onun duygulari tek bagina bir ahlaki kilavuz haline geliyor.
Ahlakilik benligin emrine giriyor ve neyin dogru neyin yanlis
oldugunun karar mercii benligin ta kendisi oluyor: Size dogru
geliyorsa, dogrudur!

ABD’de kadin dergileri tizerine yapilan bir aragtirma, Ikinci
Diinya Savasi sonrasinda ahlakiligin giderek daha az bicimde
nesnel, biikiilmez ve evrensel bir kurallar biitiinii olarak algi-
landigini, daha ¢ok da bireysel bir karar ve kisisel bir sorun
olarak ele alindigini gosteriyor. Benligin deger saglayici bir
tis haline gelmesi, dinin ve gelenegin deger ve anlam saglayici
ozelliklerini kaybetmesiyle birlikte ortaya ¢ikiyor. Bir deger
tssti olarak benlik, ask ve ise kargt tutumlari da belirliyor.



Ask ve is, benligi kesfetmek, gelistirmek ve kutsamak i¢indir;
bunlari saglayamiyor iseler mesruiyetlerini yitirirler. Benligi
gelistirmeyen bir iliski bozulabilir, kendini ifadeye izin ver-
meyen bir is terk edilebilir.

Giinlimiiziin insan1 kendisini giderek daha fazla giivenlik-
siz, bagkalarinin onayina bagimly, igsel boglugunu doldurmak
i¢in yogun duygusal yasanular pesinde kosan bir kisi olarak
hissediyor. Hayata anlam saglayacak daha genis baglam ve
degerlerden koptugu igin, yaglanma ve 6lime tahammil
edemiyor. Yaglanma korkusu sadece bir genglik kiiltii ortaya
¢tkarmiyor, ayni zamanda bir benlik kiiltii de ortaya koyu-
yor. Pop psikoloji de bencilligi ve 6z ¢ikarlart arturan ‘kisisel
gelisim’ kitaplartyla bu koroya kaulmaktadir. Girigkenlik ruh
sagliginin bir belirtisi sayilarak, bencillik megsrulastirilmak-
tadir. Kisisel tatmin, dogru uyumun kaniti ve amaci sayil-
makrtadir. Bu goriise gore kisinin kendi arzularini, duygu ve
distincelerini basturmasi psikolojik sikinti ve ruhsal hastaligin
kaynagidir. Ana akim psikoloji de, digergdm eylemleri gizli
bencillige baglayarak, digergimliga karsi stipheci bir yaklagim
sergilemektedir.

Modern ¢ag 6nemli, gogu zaman kesfedilmemis zenginlik-
ler igeren bir igsel benlik fikri gelistirmistir. Bu potansiyeller
kesfedilmeli, tizerinde ¢aligilmali ve ifade edilmelidir. Bu igsel
potansiyelleri harekete gecirmek, kisinin kendi hayauni ger-
ceklestirmesi icin olmazsa olmazdir. Bu benlik kendi kendini
dogurmak ister gibidir. Zamanimizin narsistik kisiligi yarau-
cihigin en st nokrast olarak kendi benligini ‘yaratmayr goriir.
Kendisi olmak igin kisi gerektiginde biitiin baglarini koparip
gidebilmelidir. Benlik ve kimlik karsisindaki bu biiyiilen-
me hali sadece bir ahlaki zayiflik veya sadece para harcayip
hayatin tadini gikarmay: 6giitleyen modern reklamciligin

&S 1 Kalbin direnigi
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bir triint degildir, cocuklarimizi nasil besleyip egittigimizle
ilgili bir durumdan da fazlasidir. Benlik artk hayaun temel
anlam saglayicisidir. Dinin, geleneksel ahlakin ve gelenegin
kaybolmasi bir deger boglugu meydana getirmistir. Din in-
sanlara toplumun diger tiyelerinin de paylasug: bir kelime
dagarcigiyla 6znel igsel yasanularini anlamlandirma imkan:
veriyordu. Insan, hayatin gayesi hakkinda berrak ve inandirici
bir 6ykiiye sahip olmazsa, ekonomik akilcilik onu kontrolii
disinda, giiglii kuvvetlere boyun egdirir.

‘Benligi kesfetme’ pratigi olarak kisisel gelisim ideolojileri,
sahte bir maneviyat kurmakrtadirlar. Kisisel gelisimin bildik
ve genelgecer diisturlari ABD'de New Age dinler tarafindan
yaygin olarak kullanilmaktadir. Yine ABDde, ‘benligin yiik-
selisi” ve toplumun narsistik dénemeci dénmesiyle birlikee,
‘yukaridan insanlari gozetleyen’ melekleri konu edinen film
ve kitaplarda biiyiik bir arug gorilmiistiir. Boylece her birey
kendisini kollayan bir melek sahibi olmaktadir. Bu melekler
semavi dinlerin meleklerine benzemezler. Hig talepkar degil-
dirler, bizden dogru ve adanmus bir hayat talep etmezler. Bizi
bir seye zorlamaz, ama diislerimizi gergeklestirir, bizi sever,
kollar ve gozetirler.

Cagimizda kaybolan anlami bireyin kendisinin icat etmesi
gerekmekte ve bu yiizden de kisi kendi benligine yonelmek-
tedir. Ahlakilik her zaman ¢ikarlari denetim altina almay:i
gerektirir ve erdem, benligi agsmay vaz eder. Oysa giiniimiizde
ahlakilik, haklari ve sorumluluklari 6ne alan, ¢ikar tizerine
kurulu bir anlayisi; benligi bilme, gelistirme ve agiklama tize-
rine kurulu bir dizi yeni erdemi ortaya siirmektedir.

Bireysel 6zerkligi tesvik eden diinya, insanin insandan

yabancilagmasini tirmandirmaktadir. “Sadece kendin ol!” diis-
tury, benligin aydinlanmasinin bir kiiltiirel mecburiyeti olarak



sunulmaktadir. Kimlik sorunu giderek daha fazla duyguyla
iliskilendirilmektedir. Duygusal determinizmin buyruklarina
uygun bir bi¢imde, kisinin kendisini nasil hissettigi, benligin
nasil ve ne oldugunu tanimliyor. Bu duygular 6zgiiven miti-
nin iginde sistematik olarak gizleniyor. Bu mite gore, diisiik
benlik saygis: toplumun maruz bulundugu anahtar sorundur;
yiksek 6zsaygi da onun ¢éziimidiir.

Benlik hakkindaki fikirlerimiz sosyal yasantiyla sekillenir.
Kisiler hayatlarini nasil anlamlandiriyor sualine toplum yeni
sorun ve meydan okumalar ¢ikardikea, bu fikirler degisir.
Benlikle agiri megguliyet, modern bir fenomendir. “Ben duy-
gularimin bana anlatug kisiyim.” der modern insan. “Gligsiiz
ve incinebilir bir kisiyim.” Cagdas benlige izafe edilen ¢aresizlik
duygusu, moderniteyle birlikte egsiz bir hiiviyet kazanmakta-
dir. Insanin incinebilirligine yapilan vurgu insanlari sartlarin
caresiz kurbanlari kilmakrtadir. Bati diinyasinda 1970’lerden
sonra baslayan ve kendinizle ‘barisik olmak, kendiniz hakkin-
da iyi hissetmek, kendinizi oldugunuz gibi kabullenebilmek
gibi diisturlarla ilerleyen popiiler yaklagimlar; din, gelenek ve
ahlakin geri gekilmesiyle ortalig: dolduran ‘terapi kiiltiiri’ niin

tiriiniidiirler.

Terapinin zaferini tartigan yazarlar; terapi kiltiiriiniin,
toplumsal dayanismanin aginmast, giinlik hayatn pargalan-
masi ve geleneksel ahlak kodlarinin 6nemini kaybetmesinin
yaratu@y giivensizlige bir cevap oldugunu dile getirirler. Din ve
geleneksel ahlakin ¢okiisiiyle ortaya ¢ikan sosyal ihtiyacin ‘tera-
potik ethos’ tarafindan dolduruldugu séylenir. Ahlaki uzlaginin
pargalanmasi bireyleri kendi anlam sistemlerini aramaya itmis-
tir. Teolojinin dili itibar kaybederken, psikoloji insan kisiliginin
en iyi niteliklerini anlama ve gelistirme konusunda yansiz bir
dil sunar. Terapétik ideoloji, ‘biiytisii bozulmus diinyada’ 6znel
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deneyimi yeniden biiyiilii kilmayi, ona ulsimini vermeyi vaad
eder. Bireyin duygusal diinyasin: yeni bir anlamla donaur.
Kisinin i¢ hayatina bir i¢gorii kazandirmak vaadiyle kisileri
‘gercek’ benlikleriyle bulugturmay: teklif eder. Bireyin dikkat
odag1 oldugu yeni bir maneviyat ikliminde kendini agiklama,
kendini bilme, ve kimligin duygusal dilde yeniden kurulmasi;
benligin daha genis referans noktalariyla iliskisini dramatik
bir bicimde degistirir. Glinliik hayatta benligin tizerindeki
sinirlarin 6nemi kalkar. Popiiler kiiltiir, genis digsal talepleri,
benligin kendisini ger¢eklestirmesine engel oldugu dl¢tide
gayrimesru kabul eder. Gegmisin ideolojileri daha yiiksek bir
amag¢ ugruna benligi reddederken, terapotik kiiltiir benligin
evetlenmesini iyi bir hayatin merkezine oturtmaktadir.

Bu kiltiir, diisiik 6zgiiveni insanlarin hayatlarini kontrol
etmelerini giiglestiren gériinmez bir hastalik gibi sunar. Do-
lagima soktugu kiiltiirel mitlerden bir tanesi de, toplumsal
kotiiliiklerin altinda diisitk 6zgiiven sorununun yatugi 6ner-
mesidir. Oysa bugiin psikoloji aragtirmalari yiiksek 6zgiivenin
diisiik 6zdenetim anlamina gelebildigini, bunun da saldirgan
davranugi tetikleyebildigini gosteriyor. Degerli sosyal bilimci
Roy Baumeister 6zdenetim duygusunun kisisel gelisim diis-
turlarindan ¢ok daha 6nemli oldugunu, kendisini denetleyip
stnurlandirabilen insanlarin topluma ¢ok daha biiyiik yarar
saglayacagini hep dile getirir.

Turkiye'de kitapgt raflart ABD’de yazilip dilimize gevrilen
kisisel gelisim kitaplariyla doldu. Bu kitaplar ¢ok degil on yil
once raflari siislemiyordu. Bu kabil kitaplar, kanaatime gore,
asla kiiltirel bir stizgegten gegirilmeksizin dilimize aktarili-
yor ve bunlarda yalan yanlis bir stiri pop bilgi sunuluyor.
Bu kitaplardaki bilgi kirintilart hakikate yaslanmiyor, bilime
itibar etmiyor. Bunlar ‘basarilt’ olmus Amerikalilar’in hayat



konusundaki yiizeysel felsefelerini ve kolayci formillerini
iceriyor. Hayatin Amerikan bakis agisindan kavranamayacak
kadar karmagik, derinlikli ve renkli oldugu cografyalarda bu
kabil kitaplarin insanlara syleyecegi hicbir sey yok. Sadece
popiiler kiiltiirler tarafindan igeriksizlestirilmis, i¢i bosalulmig
insanlar bu kitaplardaki sahte maneviyata itibar edebilir.

Gelismek, bir kitaba sigdirilmis sloganlari ezberlemekle
olmaz; hayaun duvarlarina ¢arpa carpa, yasayarak, tecriibe
ederek, yasadiklarindan 6grenerek gergeklesir. Mevland'nin,
Yunus'un yiizyillardir birer ulu irmak gibi suladigs bu toprak-
larin insany, kisisel gelisimi igin bu ytzeysel kitaplar1 rehber

edinmemeli.

Bau kiiltiirti tamahkarligin kamgilanmasi tizerine kurulu-
dur. Biyolojik paradigma bile rekabet esasina dayandirilmistir.
“En giiclii olan ayakta kalir.” der. Oysa bugiin kéinatta bityiik
bir yardimlagma oldugunu, hayvanat 4leminde ufak daya-
nigsmalarla tiirlerin varliklarini devam ettirdigini biliyoruz.
Bagskalarinin sirtuina basarak dahi olsa yukarilara irmanma
disiincesi, digergimhg1 ve dhengi yiicelten kadim felsefe-
lerde yer bulamaz. S6zii edilen tarzda kitaplar aslinda bize
yardimlagsmay1, dayanismayi, fedakérlik ve feragat gibi tistiin
insani degerleri degil; insani soysuzlastiran bazi degerleri telkin
ediyorlar.

Basarili olmanin 6lgiisii, maneviyata nem veren bir top-
lumda ¢ok farkli olacaktir. Tamamen sekiiler ve pragmatist
bir killtiiriin iginden iretilen regeteler ‘basar’da gaybi kuv-
vetlerin tesirini ihmal eder, hatta yok sayar. Ustelik, basari
nedir? Gayrimesru yollarla servet biriktirmek bir basari midir?
Harcayabildiginden veya ihtiyacindan fazlasini elinde tutmak
ve bunu ihtiyaci olanlara dagitmamak bir bagar1 midir?

B kalbin direnisi
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Bagari gibi kavramlar tamamen izafidir ve hayata bigtiginiz
anlama gore farklilagir. Kapitalist kiiltiiriin bagari tanimlamast,
hayat metafizik bir bakigla anlamlandiran birisi i¢in 6zenilecek
bir durumu isaret etmez, ancak tiksinti uyandirabilir.

Bu ‘gelisim’ kitaplarini alanlar da, kelimenin en iyi anla-
muyla saf insanlar olsa gerektir. Kitaplarla hayatlarimizi bir
ol¢iiye kadar degistirebiliriz belki, ama onlarla kismetimizi
degistiremeyiz. lyi kitaplar hayata dair bir derin biling, bir
farkindalik uyandirirlar. Kétii kitaplar hayata dair kolay for-
miiller one siirerler. O kolay formiilleri bir tehlike aninda
namluya stirdiigiintizde, hepsi elinizde patlar.

Bu yaziy1 bilge romanci Soljenitsin’den bir alinuyla biti-
riyoruz:

“Eger arzularimizla taleplerimizi kesin bigimde sinirlamayst,
¢tkarlarimizi ahlaki 6lgiitlere tabi kilmay: 6grenmezsek, insan
dogasinin en koti yanlari diglerini gosterirken, bizler, yani
insanlik, paramparca olup gidecegiz. Cesitli diistiniirler birgok
kez dikkat ¢ekmistir buna. Ben de burada, yirminci ytizyil
Rus filozofu Nikolay Loski’nin sézlerinden alinti yapiyorum:
‘Bir kisilik, benlikten daha yiiksek degerlere yonelmemisse,
kaginilmaz olarak yozlagma ve ¢iirime bag gosterir.’

“Izin verirseniz, ben de kisisel bir gézlemimi sizinle payla-
sacagim: Ele gecirerek degil, ancak ele gecirmeyi reddederek
gergek manevi doyuma ulasabiliriz. Bagka bir deyisle, kendi
kendini sinirlandirma yoluyla. Kendi kendini sinirlandirma,
bugiin bize tiimiiyle kabul edilmez, zorlayici, hatta itici bir
sey olarak goriintiyor. Ciinki atalarimiz igin gereklilikten
dogmus bu aligkanliktan yiizyillar boyunca gitgide uzaklastik.
Onlar, ¢ok daha biiyiik dis sinirlamalarla yasadilar ve ellerin-
de ¢ok daha az firsat vardi. Kendi kendini sinirlandirmanin
olaganiistii 6nemi, insanligin kargisina biitiin zorlayiciligiyla



ancak bu ytzyilda ¢ikti. Yine de, ¢agdas hayattaki gesitli kar-
stlikli baglanulari gézoniine alinca bile, ne kadar giig olursa
olsun, hem ekonomik hem de politik hayatimizi yavas yavas
onarmay! ancak kendi kendini sinirlandirmayla basarabile-
cegimiz goriilmektedir. Bugiin pek ¢ok kimse kendisi i¢in bu
ilkeyi kolayca kabullenmeyecektir. Ancak modernligimizin
giderek daha karmagik hale gelen kosullarinda kendi kendi-
mizi sinirlandirma, hepimizin varligini korumast icin yegine

dogru yoldur.

“Ayrica bu, bizim tstiimiizde bir Biitiinciil ve Yiice Otorite
bulundugunun -ve bu Varlik karsisinda tiimiiyle unutulan
boyun egme duygusunun- yeniden farkina varmamiza da
yardimci olur. Ancak tek bir gergek ilerleme olabilir: Tek tek
biitiin bireylerin manevi ilerlemelerinin, hayatlarinin akigt
icinde kendilerini yetkinlestirme derecelerinin toplamu...”

Bilmem bu yaziyla kendi 6niimden ¢ekilebildim mi?

B kalbin direnisi
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|Q Politikalari

Baskasinin degerini
distrmek suretiyle
onlara kars
duydugumuz nefreti

ve giderek onlara ;

uyguladigimiz

siddeti
mesrulastirmis

oluruz.

Yakin zaman 6nce, bir grup Al-
man bilim adami, Almanya’da ya-
sayan Tirk ¢ocuklarinin IQ’sunun
Alman ¢ocuklarinin 1Q’larina gore
daha disiik oldugu iddiasini dile
getirdi.

Dogrusu, Nazizm gibi sapkin bir
ideolojiye besiklik etmis bir cografya-
da, bilim adamlarinin daha temkinli
bir dille konugsmalarini beklerdim.
IQ testlerinin sinir ve kisitlamalar
bugiin gok iyi biliniyor. Bu testlere
dayanarak irk¢i bazi 6nermelerde
bulunmak, maksadin iiziim yemek
degil, bagcr dovmek oldugunu di-
sindiriyor.

‘Zek&nin niceligini 6l¢me gayre-
ti uzun yillardir tarugmali bir alan
olagelmistir. Zekanin ¢ bileseni
su bicimde tanimlanabilir: Bilgiye
sahip olmak, bilgiyi akil yiiriitme
icin etkili bir bicimde kullanmak ve
bu akil yurtitmeyi degisik ortamlara
uyum saglamak icin devreye soka-



bilmek. IQ psikometrik bir test, zihinsel yetenegi 6lgiiyor.
Kimi uzmanlar kalitim yoluyla gegen, genetik olarak belir-
lenen bir zeka fikrini savunurken; kimileri de coklu zekadan
bahseder. Bu ikinci goriise gore zekd ayn1 zamanda toplumsal
arkaplanimizin da eseridir. Manevi zekiddan miizikal zekéya,

B kalbin direnigi

oradan ahlaki zekdya uzanan bir yelpaze icinde oniki zeka
turii tanimlanir. Giintimiizde IQ testleri; s6zel, matematik,
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uzamsal, bellege ve akil yiiritmeye doniik yetileri 6l¢iiyor.
Ancak zekanin pek ¢ok 6nemli bilegenini de disarida birakiyor,
ol¢emiyor. Niifusun 6nemli bir bolimii bu degerlendirmeyle
90-110 arasinda degerler aliyor. Genel niifusun aldig degerler
bir grafige donustirildigiinde, ortaya ¢an egrisi seklinde bir
manzara ¢ikiyor, ¢cok az insan disiik ve yiiksek zeka uclarinda

yer aliyor.

IQ testlerinin genel zek4dan ¢ok, sorun ¢6zme yetenegini
kismen olctiigii dile getiriliyor. Bu testlerle insanin yaraucili-
gini, pratik bilgisini, ve sorun ¢6zmede kullanilabilecek diger
becerilerini 6lgmek ¢ok zor. Zekinin tek bir IQ skoruyla
ozetlenemeyecegi, insan yetenek ve potansiyellerinin bu ba-
sitlestirmeyi astig1, uzun bir zamandir dile getiriliyor.

IQ testleriyle ilgili elestirileri birkag genel baglk altinda
toplayabiliriz: Bu testler kiiltiire duyarli degildir. Insanlar
sorun ¢6zmek icin degisik yontemler kullanirlar, okuma stra-
tejileri farklidir ve hiz her zaman bir sorunu ¢6zmede ise
yaramaz. Bu testlerde s6z dagarcigi tizerine ¢ok fazla vurgu
yaptlmaktadir. Oysa biitiin bunlar kiiltiirel olarak sekillenen
yetilerdir. Aile egitimi, ekonomik refah diizeyi, aile iginde
paylasilan dil, akran iliskileri, azinlik statiisti gibi bir dizi
etken, kisinin verili bir anda bu testlerden alacagi sonucu
etkileyebilir. Ayrica standart bir test gelistirebilmek igin testin

uygulandigi mekén herkes i¢in ayni olmalidur. YR
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Kisinin gevresi biligsel yetenekleri i¢cin cok onemlidir. Genel
zeka bir dizi 6zellikten olusur. Okuma, anlama, matematik, s6z
dagar1 ve uzamsal iligkiler gibi bir dizi 6zellik IQ testlerinde
olctilmektedir; ama konusma zekési, toplumsal zek4, duygu-
sal zekd, hayatta kalma zekis: ol¢tilmemekredir. Bir insanin
zekasini gergekten 6lgmek ancak onu bir dizi kati kurallan
olan gergek hayat denemeleri iginde sinamakla olur. Kisinin
test uygulayiciya duydugu giiven ve motivasyon diizeyi de
1Q skorlarini etkiler. Kiiltiire duyarli olmayan testleri okuyan
kisiler, sorular1 dogru yorumlasalar bile, istenen ‘dogru’ cevabi
isaretlemeyebilirler. Etnik gruplar arasinda 1Q testi skorlari
bakimindan fark vardur, ancak grup igi farklar daha fazla ola-
rak goriinmektedir. Bu da sosyoekonomik ¢evre, anne baba
egitimi ve okullarla izah ediliyor. Bazi kiiltiirlerde insanlar test
strasinda daha fazla veya daha az motive olabilitler, bu da o
kiltiiriin egitim ve zekaya atfettigi 6nemle ilgilidir.

IQ testleri konusunda psikoloji bekaretini goktan kaybetti.
IQ verilerine yorum getirmek dogrudan toplumsal ve politik
bir eylem olarak goriilebilir. IQ arastirmalarinin iginde be-
lirli belirsiz politik dnermeler gizlidir. Zeka testlerinin 6jeni
(segici tretme yoluyla insan irkini kontrol edebilecegimiz
disiincesi) ile iliskisi uzun zamandir tartigiliyor. Zekanin ¢an
egrisi seklinde dagilim gosterdigi ve genetik olarak belirlendigi
yaklagimu yillar icinde pek ¢ok irker diisiinceye zemin hazir-
lamus, hatta bu testler sinif tahakkiimiinii megrulagstirici bir

islev de ytiklenmiglerdir.

Bilimsel irk¢ilik, bir insan grubunun digerinden dogal
olarak iistiin oldugu iddiasini desteklemek icin bilimsel dil ve
tekniklerin kullanilmasidir. 1930’larin Nazi bilimi (yahut sahte
bilimi) bu yontemle Yahudileri, sizofrenleri, zeka oziirliileri
yok etmek i¢in ideolojik bir megruiyet kilift bulmugtu. 1970°li



yillarda kimi akademisyenlerin makaleleriyle ABD’de yeniden
hortlayan bu ‘nesil islahr’ projesi, siyahlarin ABD’nin zeka
ortalamasini digiirdigiint ve kisirlastrilmalart gerektigini
sOyleyecek kadar ileri gidiyordu.

Yakin zamanlarda iki yazar da uluslarin zenginligi ile orta-
lama IQ arasinda bag kuran bir galisma yayinladilar. Onlara
kalirsa yiiksek IQ’lu uluslarin daha akilli ve etkili 6nderleri
olur ve kamuda ve 6zelde ¢alisan kisiler ekonominin giiciine
her seviyede katkida bulunurdu. Bu da aranan mal ve hiz-
metlerin iyi fiyatlarla tiretilebilmesine yarardi. Ancak giig
ve zenginlige ulasmakta IQ’yu sollayabilecek baska etkenler
gozden kagirilmis olmaliyd: zalimlik, otoriteye kosulsuz bo-
yun egis, ilkesizlik gibi...

ABD’de yayinlanan Bell Curve (Can Egrisi) adli kitap da
90’l1 yillarda ¢ok tarugildi. Bu kitabin varsayimina gore, daha
akilli insanlar ortalama insandan daha iyidir ve o yiizden daha
iyi egitimi, daha iyi isleri ve daha ¢ok sosyal giicii hak ederler.
Toplumun yiizeyine ¢ikan kremasi, kendi aralarinda evlene-
rek de kalium yoluyla bu mirast sonraki nesillere akrtarirlar
ve idareci sosyal sinif haline gelirler. Bu kitapta dile getirilen
varsayimlar ve istatistiksel ¢arpitmalar, asir1 sagc1 gruplarin
‘beyaz irkin Gstiinligl’ diistincesine yillar yili akademik mal-
zeme sagladilar. Siyahlarin beyaz Amerikali degerlerine gore
sekillendirilmis bu testlerde gorece az puan almalari, onlarin
toplumsal imkéinsizliklariyla degil de, genetik olarak ‘daha
asagrda olmalariyla izah edildi. Oysa esit kosullar saglandigin-
da, ayn1 egitim imkénlarina kavustuklarinda, siyah ¢ocuklar
da beyazlar kadar iyi sonuglar alabiliyorlard..

Gelelim en bagtaki konuya, Almanlarin yapug teste... Biz
Tirkler'in ‘hayatta kalma’ zekasiyla hangi millet boy ol¢tisebi-
lir? Almanya'da egitim goren bozkirin yanik ¢ocuklari o testleri

& 1 kalbin direnisi
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Tirkiye'de doldursalard: ¢an egrisinin seklini tiimden degis-
tirebilirlerdi. Ama bu bir sey ifade etmez. Onlarin babalar
gurbet illerinde egitimsiz zekélarin da neler bagarabilecegini
yillar i¢inde zaten gosterdiler. Ayrimciligin kol gezdigi okul-
larda yapilan bu tiir testlerin higbir yordama degeri yoktur.
Buradan yola ¢ikarak bir toplumun zekisi tizerine soz soyle-
mek, eger safdillik degilse, kot niyetli bir tutumdur.

Onyarg, bir baska toplumsal unsura duyulan horgérii
ve nefretle kendisini gosterir. Baskasinin degerini diisiirmek
suretiyle onlara kars1 duydugumuz nefreti ve giderek onlara
uyguladigimiz siddeti mesrulagtirmis oluruz.

Bilimi politikanin oyuncag: haline getiren bu kabil agik-
lamalar, bizzat bilim adamlar: tarafindan kinanmalidir. Her-
mann Hesse, Yahudiler'in yurdunun bir tilke degil, bir kitap
oldugunu soylemisti: Hep yanlarinda tagidiklar: Tevrat.

Bozkirin gurbet eldeki yanik ¢ocuklarinin da iilkesi, hep
iclerinde gezdirdikleri hiiziin olsa gerektir.



Ugiincu Bolim

KALBIN DIRENISI






Barbar Felluce’de

Duygu sonrasi
toplum, insani insan
yapan degerleri

bir bir emip,
anlamsiz, kipirtisiz,
ahmakga bir hayat
posa olarak bize

birakiyor.

Yanmus cesetlerden tiiten duman,
televizyon ekranlarindan evlerimize
siztyor. Kaynana-gelin programlarin-
dan bagimizi kaldirip bakiniyoruz;
bu tuhaf koku, hayatlarimizi unu-
tusun o ipek drtiisiinden styiran bu

gariplik nereden ¢ikiyor diye.

Bir yanlislik olmali. Ruhumu-
zu, kalbimizi unutma programina
ayarlamistik. Ancak unutursak, agiz
dolusu kahkahalarla giilebiliriz. Ha-
yatun hoyrat nesesi, insan ¢igligiyla
dolu imgeleri bellegin en derinle-
rine itersek eger, yanimiza sokulup
bizimle kadeh tokusturacak. Unu-
tursak var olabilecegiz. Kendimizi
uyusturursak. Basimizi 6te yana
cevirirsek. Orada bir kol, bir yiirek
mesafesinde duran ve bizimle benzer
isimlere sahip olan, ata dedelerimi-
zin beraber yasadig1 kardeslerimizin
delik desik edilmis viicudunu kendi
govdemizden ayirabilirsek. Ona sap-
lanan kursun bizi acitmazsa. Barbar
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Felluce'de ¢adirini kurdugunda, “Stikiir, buralara ugramadi.”
diye i¢in i¢in seviniyorsak.

Kimbilir, belki barbarlar buralardan sessiz bir istila halinde
gecmislerdir de, ruhlarimiza ‘kétiliik karsisinda susma’nin

seytanca mihriint basmislardir.

O barbar istilasinin agrist, derinlere yayilan ayak izleri, bizi
susmaya zorluyor. Susarsak kotiliigiin bize erismeyecegini, ses-
sizligin en biiyiik kalkan oldugunu diisiiniiyoruz. Baskasinin
oliimiine susuyoruz, aciya afyon basmak icin kardeslerimizi
‘baskast’ kiliyoruz. Dogu’'nun evlatlart Bat/' nin mermileriyle
olurken kumanda aletine hirsla basiyoruz: Oynak havalar, sir
programlari, aile facialari, gelin bu unutus ayinini hizlandi-
rin! Bize ekranlardan yansiyan o feci gériintiilerin kurmaca
oldugunu, hepsinin bir reality-show’un serpintileri oldugunu
soyleyin. Hayatlarimizin Hollywood stiidyolarinda kurgula-
nan hayatlarin serpintileri olmasina izin verin. Pespayelikle,
fukaraligs gizleyen o yersiz neseyle bizi sarin, kucaklayin.
Nesesiz bir hayaun da olabildigini syleyen parazit gorinti-
lerden bizi kurtarin. ‘Felluce tizerindeki gokytizi'nii fazladan
sarf edilmis kelimelerle ortiin, ceset kokusunun yaydig: su
sessizligi onarin.

Diinya biiyiik bir kayma yagiyor. Kelimeler kanin sicak-
ligina islemiyor. Ahlak s6ziinii gegiremiyor. Vicdansiz akil
yeryliziinii yerle yeksan ediyor. Erdemle beslenmemis teknik
olum kusuyor.

Insan ruhundan baska gidilecek neresi kaldi? Nereye iltica
edecegiz?

Duygu sonrasi toplum, insani insan yapan degerleri bir
bir emip, anlamsiz, kipirtisiz, ahmakea bir hayau posa olarak

bize birakiyor.



Ozgiirliik ve adalet, hayatimiza anlam katan iki biiyiik de-
gerdir. Onlar katledilirken sessiz kalamayiz. Kardesinin beyni
ugurulurken gozlerini bagka yere evirenler saygiy1 hak etmez.

Sozii, barbar saldirisina karst durmusg iki asil ruhtan yapa-

cagim alinularla sonlandiriyorum.

Bosna’'nin ugradig barbar saldirisi kargisinda tek basina
bir insanin da ahlaki sonuna kadar diri tutabileceginin essiz
drnegini sunan, ¢agimizin bilge 6nderi Aliya [zzetbegovig,
savagin en yogun zamaninda askerlerine soyle hitap ediyordu:

“Goriiyorsunuz, Allah kargimiza aci veren bir imtihan
¢ikarmisur. Bogazlandik, kadin ve ¢ocuklarimiz oldiirtldg,
camilerimiz yikildi. Ama biz kadin ve ¢ocuklar: 6ldiirmeye-
cegiz, kiliseleri yakmayacagiz. Bunu yapmayacagiz, ¢linki
bu bizim yolumuz degil. Biz muzaffer olacagiz, ¢iinkii biz
baskalarinin dinine, milliyetine ve farkli kanaatlere sayg: gos-
teriyoruz ve ¢linkii bu zor durumumuzda bile temiz insanlar
olmaya ¢abaliyoruz. Ve bagkalarinin ibadethanelerini ytkmak
bize her haliikirda yasaklanmigtir.”

Bir Fransiz vatandagi olmasina ragmen Cezayirli direnis-
cilerle Fransiz isgaline kargi savasan psikiyatrist Frantz Fanon
da, 6liimiinden kisa bir siire 6nce soyle yazmigt1:

“Size soylemek istedigim, 6liimiin her zaman bizimle, hep
yanibagimizda oldugudur. Onemli olan, ondan ne zaman
kagip kurtulacagimiz degil; inandigimiz fikirler icin elimizden
gelenin azamisini yapip yapmadigimizdur... Eger en basta bir
amacin hizmetkér degilsek, hakkin, adalet ve 6zgiirliigiin
sevdalist degilsek, yerytiziinde bir hi¢iz demektir.”

I kaibin direnigi



Kalbin Direnisi

Kuru bir nehrin
yatagini costuran
yagmurlar gibi,
ancak o, insanin
kurakligini
giderebilir. Sadece
kalbi olanlar
iclerinde olup biten
mucizeleri gorebilir
ve sadece kalbi
olanlar k&tdltge

direnebilir.

Hayal kirikligina ugramis, hayat-
larinin heba edildigini distinen in-
sanlarin kolayca uglara savrulabildi-
gini biliyoruz. Hayatindan memnun
olan ve kendisini gergeklestirdigini
diistinen kisi diinyay: temelde iyi
olarak algilar ve verili olan: koru-
mak isterken, sukutuhayalin tirper-
ten kabuslariyla yolu kesilen adam,
diinyay: radikal bir bi¢imde degis-
tirmenin hiilyasina kapilir.

Koktenci hareketlerin pek ¢ogu,
bugiinii resmederken, onun bozul-
mus ve enkaz halindeki bir portresini
sunarlar. Bugiin asagilanirken ge¢mis
yuceltilir ve sanli mazinin diriltile-
cegi saf ve temiz bir yarin disi ¢o-
galulir. ‘Kendi olma timitsizligi’ni
iyilestirmek i¢in diinyay1 degistirme-
ye soyunan ‘kesin inangli,” bugiinii
asagilamakla hayati agagilams olur,
kiymetsiz bir simdi yerine muhay-
yel bir zaferi yeg tutar. Kitle toplu-
munun sahici kimligini yitirmis ve



kendisine yabancilagmis insani; bugiinii kirleten bir diisman,
bir oteki yaratarak ona savas ilan eder.

O diigmanin varlig: ile kendi varligt bir anlam ve yon
kazanacakur. ‘Onlar’ olmalidir ki, ‘biz’ olabilsin.

Bugiiniin darmadagin olmus diinyasinda, kot niyetli
kimilerinin hokus-pokusuyla [slam ve terér giderek daha fazla
birlikte anilmaya bagland:.

Bu tiir bir el gabuklugunun, somiirgelestirme ve isgal i¢in
elverisli bir psikolojik zemin meydana getirdigini gérebiliyo-
ruz. 1970’lere kadar esamesi okunmayan, ciddiye alinmayan,
higbir etkileri bulunmayan marjinal gruplar, tedhis eylemle-
riyle diinya sahnesine ¢ikular.

Bu gruplarin kimi gizli servislerin laboratuvarlarinda imal
edilmis Frankenstein’lar oldugu uzun zamandir biliniyor.
Benim merak ettigim konu su: Nasil oluyor da egemen giig-
ler tarafindan kolaylikla y6nlendirilebilen ve hangi amaca
hizmer ettigi bilinmeyen bu gruplar, Islam cografyasi iginde
kendilerineaz da olsa sempati toplayabiliyorlar? Modernitenin
getirdigi yersiz yurtsuzluk ve asagilamaya bir cevap midir bu?
Yoksa ‘kendi olma timitsizligi’ni ‘6teki olma arzusu’yla tedavi
etmeye ¢aligmak midir? Yahut mazlumlugu yiizyillardir bir
bayrak gibi sarinmig kimilerinin ‘mazlumun zalimle 6zdegles-
mesi’ savunma diizenegine segirterek ‘efendi’lerle 6zdeslesmesi
mi? Ne oluyor da diinyadaki genis Miisliiman ¢ogunlugun
bir esenlik ve barig kaynag: olarak algiladig: bir din, bir grup
bagnazin zihninde 6liim ve ytkim emreden bir tedhis aygitina
dontgstiyor?

‘Kutsal savas¢i’nin asil derdinin yasadig asagilanmanin
intikamini almak oldugunu diisiinenler var. Bat toplumlarinin
asirlarini alan toplumsal degisimler Miisliman toplumlarda
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iki nesil gibi kisa bir siire i¢inde gergeklesiyor ve bu durum
geng insanlar1 kimliksiz ve giivenliksiz birakiyor.

Eylemci ona bir ev, bir yurt hissi vermeyen, bozulmus ve
tersine giden bir diinyay1 kendi kesin inanglari istikametin-
de diizeltmek ister. Grup kimligini bir zirh gibi kugsanarak,
kendisinin diginda saydiklarina nefret yagdirir. Grup kimligi
onun modern diinya kargisinda tuzla buz olmus, realpolitikle
iyiden iyiye ¢ignenmis kimligini s6ztimona ulvi bir amag igin
diriltir ve gii¢lendirir. Kendi kendisini sevme ihtiyacini bu
aidiyetle saglar ve kendisine boylece deger verir.

Bu psikolojik mekanizma diinya yiizeyinde her tiir agi-
rilik¢r olusum i¢in s6z konusudur. Bu gériisiin ideologlar:
yahut ‘kimlik pazarlayicilari,’ biitiin bir soylemi ‘digsallagtirma’
tizerine oturturlar. Acinin sebebi tarihsel siireg olarak gorii-
liir, suglu disarida aranir. “Kétii adamlar geldi ve bizi bagtan
¢tkardr.” der kutsal mazlumlar. Kisisel sorumluluk duygusu
iptal edilirken, mazlumiyet ve magduriyet 4deta yasama bi¢imi
haline getirilir. Egemen giigler de kotii adam roliinii dogrusu
hakkin1 vererek oynar ve yerytiziinti haksizligin, kétiltagin,
zalimligin fideligi haline getirmek suretiyle diinyanin kalan
kisimlarinda acziyet ve ¢aresizlik hislerini koriiklerler.

Terorist icin din ve ideoloji son kertede kullanigli vasi-
talardir. Onun amaci Tanrr’nin sézlerini yliceltmek degil,
ne pahasina olursa olsun kendi giictinii gostermektir. Yakip
yikuklarini istiha icinde seyreden bir sapkindir o; 6liime siir-
diigii insanlarin tGzerinden sehre yagan kabusu zevk iginde
izler. ‘Soylu bir bigimde yasayamamis’ geng insanlar1 ‘soylu
bir 6liim’e davet ederken, onlara bir yeni zaman tanrist gibi
biiyiiklenerek cennet vaad eder. Bu vaade kanarak bedenini

patlatan ve boylece cennetin pasaportunu aldigini diisiinen



geng adam, yasayamadig: bir hayaun intikamini, 6liimiiniin
amag ve bicimini se¢ebilmek suretiyle aldigina inanur.

Modernlesmenin, 6zii itibariyla, insanin ontindeki sege-
nekleri arturmak oldugunu séyleyen bir ABD’li akademis-
yen, terdriin segenek bolluguna ve modernlesmeye bir tepki
oldugunu yazabilmektedir. Ona kalirsa, Islam modernlikle
barig(url)madan higbir askeri operasyon sonug vermez. Tuhaf
bir goriis; zira ‘siyasal Islam’in ug bir yorumu igine yuvalanan
tedhis egilimi, ge¢misle ve gelenekle bir bag tizerine temellen-
miyor, oradan bir riizgir alip bugiine getirmiyor. Tam aksine,
bu, ¢ok modern bir gelisme. Bu terér tarz1 ge¢misle biitiin
baglarini yikmakla kalmiyor; dini kisisellestiriyor, diinyeviles-
tiriyor ve onu politik bir vasitaya indirgiyor. Yani, kelimenin
biitiin anlamlariyla, dibine kadar modern bir hareket. Yine
tuhaf bir bigimde, bu eylemlerde kullanilan kisilerin, genellikle
sémiirge gecmisi olan tlkelerden devsirildigini, 6zellikle de
diasporada, geleneksel etnik cemaatlerinden ve yurtlarindan
uzakta yasayan genglerin hipnotize edildigini gériiyoruz.

Giidiilenme kaynag olarak Islam’1 6ne siirseler de, terorist-
lerin en biiyiik zarari [slam’a ve onun inananlarina verdikleri
¢ok agik. Bu kiyamet ideolojisi, soziim ona kargisina aldigt
hegemonik diisiinceyi, aslinda birebir taklit ediyor. Gegmise ve
gelenege saygi duymuyor, uygarligin diistince ve irfan ugrak-
larinda hig soluklanmuiyor. ‘Biz ve onlar’ tizerinden paranoid
bir imgelemi yeniden tretiyor. “Onlar saf kotiiler ve biz saf
iyileriz, onlar bizim yasama bi¢imimize saldirtyor.” tarz1 bir
diisiince, bu asimetrik savasin her iki tarafindaki fanatiklerin
ortak slogani.

Iktidarsizlik da, tipki iktidar gibi, insani bozuyor. Miifrit-

ler, din bezirginlari utanci iyilesmez bir gélge olarak sadece
kendi ylizlerinde tasisalar iyi; onlar ‘orta yol'da yiiriiyen ve
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asiriliga asla gonil indirmeyen sayisiz Miislimani da kendi
utanglarina ortak ediyorlar. Kiyamet giiniinde insana taniklik
edecek yegine seyin ‘iyi bir kalp’ oldugunu séyleyen bir din,
kalbi ayaklar altina alan cinilerin tehdidi altinda.

Bu arsiz tehdide kargi kalbi yardima ¢agirmak gerekiyor.
Kuru bir nehir yatagini costuran yagmurlar gibi, ancak o,
insanin bu kurakhigini giderebilir. Sadece kalbi olanlar igle-
rinde olup biten mucizeleri gorebilir ve sadece kalbi olanlar

kotilige direnebilir.



siddetin Psikopolitigi

Terdr Uzerimizdeki
etkisini bu
dinyanin emin

bir yer olmadigi

ve insanlara asla
glvenilemeyecegi
korkusunu yayarak
gostermektedir.

Eric Hoffer, dilimize Kesin Inang-
lilar adiyla gevrilen kitabinda, hayal
kirtkligina ugramis ve tatmin bula-
mamus kisilerin, anlamsiz bulduk-
lar1 hayatlarina bir 6nem ve anlam
duygusu katabilmek i¢in, kendilerini
kolayca kurban edebileceklerini ya-
zar. Fanatik tutumlari benimseye-
rek kendi kimligini grup kimliginde
eriten bu nevi bireyler, aslinda ken-
di benliklerinden kagmaktadirlar.
‘Kesin inan¢lt’ kisinin elinde onu
esenlige gotiiren bir vasita olarak ha-
kikat yoktur, o daha ¢ogunu iddia
eder, biitiin hakikati kendi tekeline
alir. Kitle hareketlerinin ¢ekiciligi
de doktrin ve kabullerinden degil,
insani varolusun igine gizlenmis en-
dise, yalnizlik ve anlamsizlik duy-
gusundan bir kurtulus vaad ediyor
olmalarindan kaynaklanmakradir.

Tahripkarlik ve terérii megsru bir
arag sayan orgiitlenmelerde, ‘kenar-
daki’lerin nefreti, bir grup sadakati
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yaratmak i¢in kullanilir. Nefret, giisiiz birakildigini distinen,
kendisini mazlum ve magdur addeden bireyleri bir arada tutan,
onlara giiglii olduklar1 yanilsamasi veren bir duygu olarak
ideta tutkal iglevi goriir. Bu duyguyla birlikte, mazlumiyet
hissi, kuvvet ve megruiyet hissine tebdil edilmektedir. O aruk
secilmis bir varliktir ve onun firkasinin disinda kalanlar her
kim ise, onlar ‘lanetlidir.

Nefreti bir siyasi aygit olarak kullanan érgiitlenmelerin
inkar ve yansitma savunma diizeneklerinden yararlandiklari,
aslinda kendilerinde begenmedikleri seyleri ‘diisman’a yansi-
tarak onu bir 6fke nesnesi haline getirdikleri ifade edilmistir.
Yabanciyi, ‘barbar’y, ‘kifir’i biz icad ederiz. Nefret, siddet
kivamini aldiginda, dilsizlerin dili olur.

Siddet, bir birey veya grubun bagska bir birey veya gru-
bun ruhsal, toplumsal ve fiziksel biitiinliigiine tecaviiz ettigi
herhangi bir durum, siire¢ veya iliski olarak tanimlanabilir.

Yerytiziint 6liimciil esitsizliklere mahkum eden bir yapisal
siddet, bugiin kiiresellesme adi altinda yerytiziinde kol gez-
mektedir. Medeniyet ve yiiksek degerlerin beyaz Batlilar'in
tekelinde oldugunu one siiren bir goriis kendi aligkanlik, deri
rengi, hayat tarzi ve degerlerini iistiin olarak tanimlamakta;
tahakkiim ettiklerini ise kotiiliik ve cirkinligin timsali olarak
resmetmektedir. Karsidakiler, ‘ser ekseni’ ve ‘hayat tarzlari-
mizin amansiz dismanlarr’dirlar. “Onlari ancak iizerlerine
DDT sikarak, bomba yagdirarak veya Hiristiyan yaparak
notrlestirebiliriz.” diye distiniiyor gibidirler. Hegemon, biitiin
iyi insani vasiflari kendisinde toplarken, ezdigi, tahakkiim
ettigi bireyi insan alt1 bir riitbeye yerlestirir. Otekinin enkaz
ve gayriinsaniligi Gizerinden, kendisine yeni ve tstiin bir in-

sanlik peydahlar.



Miitecavizin narsizmi ve biiyiiklenmesi siddet eyleminin
bir ayagini olustururken, kurbanin degersizlestirilmesi ve
lekelenmesi de 6teki ayagini olusturur. Her siddet eyleminin
otesinde veya berisinde, bir paranoid siire¢ bulunur. Yan-
sitma diizenegi, “Kotii olan ben degilim, o!” diyerek siddet
eylemini temize ¢tkarmaya ve sugluluk duygusunu azaltmaya
yarar. Zalime gore, kurban onun varligini tehdit etmekredir.
Tahripkar eylem, bu tehdit edici varliga diz ¢oktiirdtigiin,
ondaki kusuru diizelttigini ve boylece adalet getirdigini 6ne
siirerek rasyonalize edilir. Oysa siklikla, ‘diisman,” benligin
pismanlik duyulan, kabul edilemez bir pargasinin 6tekine
yansitilmasindan ibarettir.

Orta Dogu’yu aruk bir kan goliine gevirecegi goriinen
siddete bakugimiz zaman, “Siddet ancak daha buyiik bir
siddetle temizlenir.” diyen Fanonyen gériisiin hayatin doku-
suna niifuz ettigini fark ediyoruz. Topraklar: istila edilmis,
dilsizlestirilmis halklar kendilerini bogan siddet sarmalindan,
upkat istilacilari gibi yaparak, daha fazla siddetle kurtulabile-
ceklerini diigtiniiyorlar.

Mazlumun zalimi, maglubun galibi taklit etmeye yelten-
mesi, kadim bir psikolojik siire¢. Maglubiyet ve mazlumiyet
psikolojisi, kitleler arasinda revag buldukga, 6fke nefrete, nefret
siddete, siddet 6rgiitlii terére doniisiiyor. Diinyay: terorle
yonetmeye yeltenen istilaci efendiler, kargilarinda ancak onlar:
taklit etmekle bir dil ve ifade imkéni bulacaklarini diisiinen
siddet havarilerini buluyorlar. ‘Kesin inanglr’lar, Hariciligin
degismez manugiyla, kendileri gibi olmayan ve kendilerinden
olmayan her yeri, her seyi, herkesi yikip yok ederek diinyaya
bir adalet getirebileceklerini saniyorlar.

Sarmalin en son noktasi, tam da baslangici aslinda: “Ya
bizimlesinizdir, ya da onlarla!” diye irmandirilan sekterlik ve
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fanatizm, insanlig1 ter6riin karanlik koridorlarina hapsediyor.
Mesela diin [stanbul sokaklarini kana bulayan gozii dénmiis
siddet, diinyaya ekilmis nefret tohumlarinin bizim bahgemizde
meyve vermesidir. Bu lanetli agacin yarin ve ertesi giin nereden
filizlenecegini bilmiyoruz.

Hakikati temellitk eden, onun sadece kendi inhisarlarinda
bulundugunu iddia eden ‘kesin inanglr’lara verilecek cevap,
‘kalpten kalbe giden yol'u israrla giindeme getirmek, insan
hayatinin mukaddesligini ve biricikligini israrla savunmakuir.

Teror tizerimizdeki etkisini bu diinyanin emin bir yer ol-
madig1 ve insanlara asla giivenilemeyecegi korkusunu yayarak
gostermektedir. “Beni yakan ates herkesi yaksin” mantgiyla
diinyayi atese veren birileri varsa, onlara atesin de giil bahge-
sine doniisebilecegini, tizerinde yasadigimiz topraklarin bu

gelenegin mirasgist oldugunu haurlatmak gerekir.”

*  Bu yaz ve takip eden yaz, Kasim 2003'te istanbul'da gerceklesen dért biiyiik
teror saldinsinin ardindan yazilmistir.



Terorin Zihinsel Arkaplani

Bu Ulke ve

bu dinya, akli
bitirmeye yeltenen
bombalara kars,
aklin ve kalbin
bulusmasiyla
kendisini
onaracaktir.

Ortalig1 kasip kavuran bomba-
lardan tiiten act ve yas, unutusun
biitiin pencerelerini ardina kadar
agmamiza ragmen, varligini sir-
diirtiyor. Bu vahgeti ¢evreleyen sis
bulutu ise yavas yavas dagiliyor ve
ortaya tuhaf, insanin canini acitan
ruh fotograflar: diisiiyor. Gazetelere
yanstyan hayat hikayelerinden, te-
ror eyleminde kendileriyle birlikte
onlarca masumu katleden kisilerin
diine kadar aramizda yasayan, ana
babalari, es ve dostlar1 olan kanl
canli adamlar olduklarini fark ediyo-
ruz. Oysa onlarin iyiligin hi¢ olma-
dig1 bir gezegenden kazara sehrimize
diigmiis olduklarini duymak bizi ne

kadar da rahatlatirds.

Bu boliik porgiik hikdyelerden
teroristlerin psikolojisine iligkin ¢1-
karsamalar yapmak, onlari terériin
genis aile fotografinda bir yerlere
ilistirmek ancak temkinli bir dile
yaslanmakla miimkiin. Davranist,
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onu harekete gegiren toplumsal baglami gézardi ederek sadece
bireysel kisilik 6zelliklerine atfla agiklamaya galismak, sosyal
psikolojinin temel auf hatasi: dedigi bir yanlisa yol agabilir.
Olan bitenler, bilimin, kuramin ve -daha da 6zellestirerek
soylersek- psikoloji ve psikanalizin tam da ihata edemedigi
bir yerde duruyor. Aklin bittigi yerde...

1deoloji, bir tanima gore, ‘idrake giydirilmis deli gomlegi;’
bir baska tanima gore, varligin dogasina ve kokenine iligkin
bir aciklama ve gerek¢e sunan, biitiinciil bir inang sistemi.
Bu sistem bir yasama nedeni vazeder. Ulagilmas: gereken bir
ideal ve o ideale ulasmak i¢in gerekli vasitalar vardur.

Paranoid ideolojiler i¢in diinya keskin bir hatla ikiye ay-
rilmistir: Bir yanda iyiler, yani ideolojinin tastyicilar vardur;
ote yanda kétiiler, ideolojinin diismanlari, onu tehdit edenler.
Diisman, bu goriise gore, sayet yok edilmezse, ‘gergek inang
sahipleri’ni her an yok edebilir. Paranoid ideolojiler miin-
tesiplerini kendi 6zerkliklerini kurban etmeye ¢agirirlar. O
halkadan iceri girmekle kisi ¢ikar, hak ve manugindan feragat
edecek, vicdanini rehin birakacaktr. Ondere kayitsiz sartsiz
teslimiyetle, kisi, eylemlerinin doguracag: ahlaki sorumlu-
luktan kurtulmus olur.

Ter6rizm nisbi bir yalnizlik, gizlilik ve se¢ilmislik duygu-
suyla paranoid bir ideoloji etrafinda kenetlenen birey veya
gruplarin, etraflarindaki birey veya gruplara yonelctikleri
siddettir. Nefret ve acimasizlik paranoid ideoloji tarafindan
megrulastirilir ve akla uydurulur. Grup tyelerinde icin igin
mayalanan nefret, sapkin ya da inangsiz sayilan grup, kurum
veya kuvvetleri yok etme yolundaki adanmuglikla kendisine
bir ifade bulur. Aileden uzak, kendi benligini grubun ortak
benliginde eritmeye egilimli bireylerde, bir bakarsiniz, samimi
dini duygular bile mutlak ideolojik yargilara dénusiir. Bu



mutlaklik, bu sorgulanamazlik halidir ki, o gruba se¢ilmislik
ve kudret hissi verir. Onlarin 6zel ve secilmis olduklarina dair
ilahi metinlerde isaretler oldugunu distintirler; ve ancak kendi
liderleridir ki o metinleri dogru anlayip yorumlar!

Psikanalizin diliyle konusursak, ‘se¢ilmis’ bir gruba biitiin
varligiyla kendini adama, idealize edilmis, koruyucu bir ana
baba figiiriiyle bulusma, onlarla yekviicut olma halini simgeler.
“Aidim, o halde varim.” diye diistiniir kisi. Son eylemlerde ad:
gecen dort kisiden ikisinin erken yaslarda anne ve babasini
kaybetmis olmalar tesadiif olmasa gerektir. Bir yandan kur-
banlik duygusu, 6te yandan segilmis firkaya mensup olmaktan
dogan bir mutlak gii¢ hissi. Bir yanda onun varligini tehdit
eden, onu yok etmeye hazir bekleyen ‘Gteki;’ diger yanda
herkese dersini verip haddini bildirecegi yolunda bir kadir-i
mutlaklik duygusu.

Bireysel terér eylemlerinde bulunanlarin kisilik 6zellikle-
rine iliskin aragtirmalar, her zaman olmasa bile siklikla, bir
travma (6rselenme) dykiisti, ¢ocukluk doneminde terkedil-
mislik ve agagilanma hisleri tizerinde durmugslardir. Kurbanlik
saldirganliga doniustigiinde kisi giigstizlugiinin, dilsizliginin
intikamini almaya baglamig demektir. Ancak boylece kendisini
gerceklestirir ve cocukluk déneminde yasadigt mahrumiyetin
intikamini alir. ideoloji burada yalnizca bir aragur; 6tke ve
intikam hissiyle ytizlesmek zor oldugu igin, ideoloji onlar
sarip sarmalar ve akla uygun hale getirir.

Hayaun ileriki evrelerinde takindigimiz tutum ve davra-
niglarimiz, gocuklugun o ‘alacakaranlik kusagi’nda sekillenir.
Diinyaya geldigi andan itibaren ¢ocuk sevgi ve giiven arar. Hep
teskin edici, rahatlatict bir annenin 6zlemi igerisinde biiyiir.
Oysa disaridaki diinya ona tuzaklar kurmus, bir punduna
getirdiginde ¢oktan ¢elmelemeye basglamugtir. Bebegin yabanci
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bir yiiz gordiigiinde korkup aglamaya baglamasindan, biytiime
evresinde ana babanin tehlikeli durum ve kisilerle ilgili uyari-
larina kadar, ¢ocuk ‘bizim gibi olmayanlar’dan endise etmeyi
ogrenir. Yakinlagma, ait olma, kendisi gibi olan yakin ¢evre-
sindeki insanlardan olumlu davranig gérme arzusuyla, ‘bizim
gibi olmayan,’ farkli, yabanci insanlardan duyulan korku ve
endise atbagi gider. Psikanaliz, semavi dinlerin ortak mitoloji-
sini olugturan cennetten siirgiin edilme metaforunu, gocugun
anne/babadan zoraki ayrilmasi ile simgelestirmektedir. Anne
ve babadan ayriligin sorunlu ve 6rseleyici olmasi durumunda,
cocuk agir1 uglarda konaklayan bir zihin yapisina kolaylikla
savrulabilir. Onu 6rseleyen ve ruhunda derin izler birakan bir
ayrilik ancak anne viicudunun yerini tutacak bir politik be-
denle birlesmekle sifa bulur. Amaya o politik bedenin kendisi
yaraliysa? Ya o beden mazlumluk ve magdurluk fikrini ¢ocuga
yeniden yasatiyorsa? Sanirim 6lmek ve 6ldiirmek arzusu iste
burada, bu doniim noktasinda mayalanmaya bagliyor.
Cinayet ve intihar, birbirinin ikizidir. Ikisi de 6liim {ize-
rinde bir kuvvet sahibi olmak iddiasindadur. Intihar eylemiyle
ortalig1 kan goliine gevirirken kendisini de yok eden kisi hayat
ofke ve tmitsizliginin hedefi haline getirmekte, 4deta onun
kendisinden esirgediklerinin intikamini almaktadir. Diger
yanda segilmislik duygusu onu 6te diinyada kendisini daha
iyi bir hayatin bekledigine, ‘sehit’ olmakla ruhunun 6lim-

stizlestigine inandirmgtir.

Insanlar siddet yanlisi gruplara intisap ederken ideoloji-
nin ayak izlerini takip etmezler. Onlar: biraraya getiren sey,
siklikla, ge¢miste bir yol arkadasligi veya yarenliktir. O yol
arkadaglig1 onlari biraraya getirir ve bir bakarsiniz ideoloji
birbirlerine sadakatlerini sinayabilecekleri bir mihenk tagt



oluvermis. Grubun ‘se¢ilmis” hedefine adanmigligin sinandigt
yerdir ideoloji.

Insanligin kahir ekseriyetinin bir kurtulus ve esenlik bildiri-
si olarak algiladig1 dini, ‘kizgin ve magdur insanlarin afyonu’na
geviren ‘yanilsama ticirleri,’ habis narsizmleriyle boylesine
bulanik bir suda avlanirlar. Giiglii paranoid, antisosyal ve
narsistik kisilik 6zelliklerine sahip bu nevi 6nderler, takip-
gilerini kitle psikolojisine rim olmaya meyilli, kendilerini
orselenmis ve magdur edilmis hisseden bireyler arasindan
secerler. Siddet ancak uygun kisilikler ve uygun toplumsal
zeminlere yuvalanarak imha edici bir giice doniisiir. Misyon
duygusu, gegmisin garesizlerine bir kontrol, kadir-i mutlaklik
ve zafer duygusu vaad eder. Oliim arabalarinin kér siiriiciileri
icin, dehset ve tahribin doruk noktasinda kendini feda etmek,
ek bir ahlaki zafer anlamina gelse gerektir. Boylece misyona
baglilik en derin ifadesini bulmakta, modern diinyanin silik-
lestirdigi bir hayat, ancak 6lerek ve 6ldiirerek, bitis ¢izgisinde
anlam kazanmaktadir.

Peki diine kadar aramizda dolasan bu kisiler, ne oldu da
bir gecede tistiimiize 6lim yagdiran katillere donustiler?

Bir ylizyil 6nce Freud, 6ldiirme itkisinin degisen siddetlerde
de olsa her insanda bulundugunu dile getirmisti. Ilkel saldir-
ganlik diirtiilerimizi kolay kolay ortaya gikarmaz, onun ifade
ve tislubunu toplumsal kurallarla sinirlariz. Ancak, gruplar da
bazen geriler/cocuklasir (regrese olur), olgunlugu elden ¢ikarip
ilkel ruhsal diizeneklerle hareket edebilirler. Giindelik bireysel
yasanusinda siddetin kiyisindan gegmeyen bir kisi, grup siireci
veya kitle psikolojisi iginde saldirganlasabilir. Ozellikle dis
ortama kapali, dis diinyayla ¢ok sinirli bir aligveris i¢inde olan,
glictinii tiyelerinin sadakat ve adanmighigindan alan gruplar,
kolaylikla regrese olup saldirganliga meyledebilirler. Toplumsal
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bazi travmalar da hayal kirikligina ugramus, fakirlesmis, yalniz
ve caresiz bireyleri teror batakligina ¢ekebilir. Orta Dogu'da
somiirgeci gligler marifetiyle yiriitiilen sistemli devlet terori,
bu kabil gruplarin magduriyet ideolojisi tiretmeleri i¢in uygun
bir firsat saglamaktadir. Biz ve onlar tablosunda kétii adam
rolii verilen ‘Gteki,” kotii adamligin hakkini vermekte ve diin-
yay! tehlikeli bir kutuplasmanin esigine getirip birakmaktadir.
Boylece Islam diinyasinin Bati karsisinda maglup olmakla
yasadig1 ‘tarihsel travma’ yeniden canlanmakta, eski bir yara
onulmaz bir bigimde kanamaya baglamaktadir. Bu travmanin
yarasina tuz basan sémiirgeci biiyiiklenme, Islam diinyasinda
bir mazlumluk ve magdurluk ideolojisi etrafinda orgiitlenen
ve i¢inde siddet niivesi barindiran gruplari, tepkisellige ve ilkel
saldirganliga itmektedir. Kiiresel giiglere karsi paylasilan bir
ezilmislik, adaletsizlige ve toplumsal agagilanmaya ugramiglik
hissi, 6fke ve nefreti bilemekte; ve bu vasattan Islam diinya-
sinin ‘kutsal engizisyoncular’t tireyebilmektedir.

Ter6rizm, bugiinlerde pek ¢ok sagduyulu insanin sdyledigi
gibi, yalnizcaaskeri ve polisiye tedbirlerle yenilemez. Irrasyonel
inanglar bu goriislere yataklik eden, onlar1 yayan ve onun igin
olmeye hazir zihinleri tek tek yok ederek kaybolmazlar. Terori
besleyen fikirler, ne kadar pespaye de olsalar, sinir tanimaz-
lar ve timitsizlik, sefalet, adaletsizlik, korku ve tahakkiimiin
kol gezdigi yerlerde yuvalanirlar. Kiiresel adaletsizligin esaret
zincirleri kirilmaksizin, diinyanin ‘kendi hikayelerini anlatma
kudreti’ ellerinden alinmis halklarina s6z hakki verilmeksizin,
geg kapitalizmin yaratug yeni somiirgeci dalga 6nlenmeksizin,
hasili diinya daha yasanilasi bir yer haline getirilmeksizin,
teroriin kaynaklari kurutulamaz.

“Ya bizimlesinizdir, ya da onlarla!” diyerek masum insan-
larin iizerine bomba yagdiranlar ile ayni séylemi Istanbul



sokaklarini kan goliine gevirmek igin kullananlar arasinda
ne kadar da ¢ok benzerlik oldugunu, giin be giin yasayarak
Ogreniyoruz.

Bu kavsakta yapilmasi gereken, ifade hiirriyeti ve demok-
rasinin sinirlarini olabildigi kadar genisletmek olmalidir. Bu,
kimi otoriter zihniyet miintesibi akillarin sandig gibi totaliter
ideolojilerin ekmegine yag siirmez. Aksine, kendini ifade
edebilme hiirriyeti toplumsal kutuplasmalari azaltir, magdu-
riyet ideolojisinin yayginlik kazanmasini ve buradan siyaset
tiretenlerin revag bulmasini engeller.

Bu iilke ve bu diinya, akli bitirmeye yeltenen bombalara

karsi, aklin ve kalbin bulugsmasiyla kendisini onaracakur.
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Kuzey Isiklari

Insanin sézin
duymak i¢in

Insan gerek.

‘Ben,” anlasiimak
icin ‘biz'e ihtiyag
duyar. Uygarliklarn
birarada yasamak,
birbirlerinden

Ogrenerek gelismek

gibi bir secenekleri

de var.

Stockholm’de 1siklarin deniz ve
gol tzerinde oynagmasini izlemek
keyifli. Gok grinin tiirli tonlarina
biiriiniirken sokaklarda stikinet kol
geziyor. Insan sayist az. Bir telas, bir
kosturmacaya rastlanmiyor sokaklar-
da. Istanbul’un insani imge selinde
bogan hizindan sonra bu sehir biraz
durup dinlenmek igin elverisli bir
yer. Eski sehrin dar ve muntazam
sokaklarinda dolagirken miize ziya-
retine ¢tkmis cocuklarin sen sesleri
kulaklarinizda yankilaniyor.

Az zaman 6nce St. Petersburg’u
arsinlarken hissettigimden daha faz-
last var burada. Isve¢ ruhunun din-
ginligi her yere sinmis: acisiz, ama
bir o kadar da kipirusiz bir hayat...

“Bu kadar siikinet ve intizam
benim i¢in zehirli.” diyorum ev sa-
hibi meslektaglarima. Bir gece yiirii-
yiisiinde Merkez Istasyon’un 151kl1
harflerinden birinin yerinde olma-
digini goriince, arkadagim Sofie’ye
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sevingle, “Buldum!” diyorum. “Baksana, koskoca harf yok!”
Fin kokenli dostumuz Henrik, “Cok sevinme” diyor. “Yarin
sabahin ilk 1siklariyla o harf yerine konmus olur.” Her yer
olaganiistii diizenli ve temiz. Insanin géziinii tirmalayan en

ufak bir sakillik yok. Bu kadar: da fazla!

Kuzey 1siklari giin be giin uzarken sokaktaki Isvecli’nin
yiizii de canlaniyor. Yakinda beyaz geceler baslayacak, biitiin
yili kis karanliginin ¢6kkiin havasinda gegiren insanlar agik
hava kahvelerine hiicum edecek. Uzun kis aksamlarinda bir
hayalet gibi sokaklar1 dolagan vatandaslar, yilda sadece iki ay
ele gecirdikleri bir hazine olan giinesi, her zerresini hiicrelerine

¢ekmek istercesine, cogskuyla selamlayacaklar.

Ama giines saklambag oynamaya niyetlenirse, insan ha-
yaletleri kaldirim taslarina yapisacak demektir. “Iki ay giines
gormek i¢in on ay kisa katlanir gibiyiz.” diyor bir dostum.
“Ama beklenen yaz azicik geciksin, sen depresyonu o zaman
seyret!”

Sehrin her tarafini dolagan bu intizam histerisi, bizim gibi
kaos tizere yagamaya alisan insanlari bayilur. Her seyin bu
kadar okunakli, bu kadar siirprize kapali, bu kadar 6nden
goriilebilir oldugu bir yerde yasamak; hayatn sagirtici darbeleri
karsisinda ayakta durmayi milli bir spor sayan biz Turkler igin
bunaltici olabilir. Evet, Isveg emeklilik giinleri igin ideal bir
tilke, ama demir tavinda, Tiirk’tin ruhu hayatun travmasinda
dovilir! Actya ¢almamig bir ruhu ne yiceltebilir?

Tabii, yine de i¢imde ‘beldeler, kasineler’ goren bir
Dogulu’'nun onulmaz kiskangligs var. Yani su simetromani,
su ‘diizen hastaligr’ bir salgin haline gelip de hig olmazsa Is-
tanbul sirtlarina kadar sokulamaz mi idi?

‘Kuzeyin Venedik’i’ olan bu sehir, su ve tabiatin Stock-
holm’deki bu tablovari bulusmasi, zihnimi hep o can acitan



soruya diigar ediyor: Biz neden sehirlerimizi harab ettik? Tarih
sokaklarimizda neden yagamadr? Yahya Kemal iistadin s6yledi-
gi gibi, ‘kor kazma’ya olan merakimiz neden dinmek bilmedi?

Sehrin ilging mekénlarindan birisi olan Modern Miize,
yenilik¢i sanat iriinlerine ev sahipligi yapiyor. Degerli dostum
Ismail Hakki Polar’in “Mutlaka git, essiz manzarali kafesinde
bir kahve yudumla.” dedigi bu miizeden kendimi alamiyorum.
Kandinsky, Paul Klee, Miinch gibi ustalarin eserlerine bir kol
mesafesi yakin olmak ¢ok giizel bir duygu.

Tabii, beni en ¢ok etkileyen Lars Nilsson'un In Orgia adli
film ¢alismasi. Kentin islek bir yerinde insanlar hayatlarina
devam ederken, gazeteci gazetesini satar, ¢ocuklar top oynar,
gengler kavga eder, insanlar isine giderken, bir késede ‘orji’
var. Kimse orjiye, dikkat etmiyor. Ama o biitiin pornografik
siddetiyle orada siiriiyor. Film bir loop gibi siirekli kendini
yineliyor. Nilsson burada reklam endiistrisiyle iistiimiize boca
edilen cinsel mesajlara agir bir elestiride bulunuyor. Insanlar
hayatlarinin ta ortasina konuglandirilmis bu mesaja dikkat
kesilmekten 4ciz. Modern hayatin tizerimize kustugu 6l¢ii-
stiz cinsellik, reklam endistrisinin zincirlerinden bosaltug;
saldirgan cinsellik, kimsenin itiraz etmedigi, kabullendigi bir
orji olarak resmediliyor. Kendimi miizenin labirentlerine o
kadar kaptirmigim ki, déniis ugagina zar zor yetisiyorum. Bu
neredeyse ansiklopedik miize, modern sanatin ruhunu biraz

olsun kavramamu sagliyor.

Buraya bir konusma yapmak iizere geldim. Isvegli tip tarihi
profesorii ve yazar Karin Johanisson’la birlikte, yaklagik elli
kadar dinleyiciye konustuk. O Batrda hastalik algilarinda
meydana gelen degisimleri anlatt, ben de sfl geleneginde
ruh ve bedeni. Dinleyiciler yaklagik yiiz avro para 6deyerek
bu iki konugsmay: dinlediler. Hekim, psikolog, psikiyatrist,

—
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sosyal hizmetler uzmani gibi degisik disiplinlerin insanlari
bir konsere veya bir tiyatro gosterisine 6deyebilecekleri bir
meblag iki bilimsel teblig i¢in verdiler. Burada 6nemli olan,
meblagdan da ¢ok, bir diisiinsel etkinlige kiymet izafe edilmesi.
Kiymet verilmek nefsime hos gelse de, benim yine kiskang-
ligim tuteu! “Niye bizde yok?” diye hayiflandim. Ne de olsa
govdemin iizerinde bir ‘Sark kafast’ tasimiyor muyum? ‘Orteki’
kurgusu, diinyanin farkli cografyalarinda dolastik¢a, zihnimde
daha muglak bir hale biirtintiyor. Biz buralara gelip de kendi
hikayelerimizi ilk elden anlatmazsak birileri vantrilog gibi
bizim agzimizdan konusuyor. Bizim derdimizi, bizi biz kilan
dinamikleri Avrupa’'nin ta iglerine sokularak anlatabilmeliyiz.
Insanin oldugu her yerde sizin hikayenizi dinlemeye hazir bir

ylrek mutlaka vardir.

Burada sayilar1 yiiz bini bulan ve kahir ekseriyeti Konya'nin
Kulu kazasindan olan Tiirk niifus, neredeyse dilsiz, yazili
kiiltiirle tinsiyeti olmayan, 4deta ‘zamanda donmus kalmis,’
gocmenligin getirdigi biitiin aciy1 ve i¢ine kapanmayi yasayan
bir toplum. Neden bizim insanimiz gittigi tilkelerde hayata
eklemlenmiyor, oranin kiiltiirel atmosferine bir ses, bir renk
getirmiyor, o bélgenin insanina ‘kebaptan 6zge bir tad sun-
muyor? Galiba yaziyla aramizdaki o mesafeden.

Insanin séziinii duymak i¢in insan gerek. ‘Ben,” anlagilmak
i¢cin ‘biz’e ihtiya¢ duyar. Diinyay1 ¢causmaci bir diizlemde ta-
nimlamak isteyenler kaba kuvveti megsrulastirtyor ve insanin
en temel ihtiyaci olan isitilme ve anlagilma ihtiyacini dina-
mitliyorlar. Uygarliklarin birarada yasamak, birbirlerinden
ogrenerek gelismek gibi bir secenekleri de var. Insan ilikile-
rinde, maneviyatta, i¢ yasantisinda yoksul ama esya zengini
Avrupa'ya bizim topraklarimizin da soyleyecegi bir ift soz,



¢ikinindan sunacag bir azik, dertli ruhundan dokudugu bir
tutam ecza var.

Niyazi-i Misri gibi soylersek:
“Ey Niyazi, katremiz deryaya saldik biz bugiin

Katre nice anlasin, ummén olan anlar bizi.”



Oliinecek Bir Yer

Hayata bilgece
bir bakis, calistig

alanin zaaf ve

sorunlannin farkinda

olus, bilginin

felsefi altyapisiyla
ilgili sorunlara ve
epistemolojiye
vukufiyet, kendisiyle
dalga gecebilmek...

Amerikan Psikiyatri Birligi’'nin
kongresi, her yil ABD ve diinyadan
yaklagik yirmi bin profesyonel insa-
ni agurlar. Bu kongrede yok yoktur,
her konu isin erbabi tarafindan uzun
uzadiya tartgilir. Bu yil Atlantada
yapilan kongre, insani yerinden fir-
latacak 6lgtide giizel konusmalara
taniklik etmedi; ama psikiyatri bi-
liminin aldig1 yol ve tuttugu yonle
ilgili, kayda deger ipuglari verdi.

Bunlardan benim siizebildigim,
su: Amerikan Ruh Saglhgi Kurumu
genetik aragtirmalara ve sinir bilim-
lerine (neuroscience) iyiden iyiye
yiiklenerek ruhsal rahatsizliklarin
olusumunda belirleyici rol oynayan
etkenleri ortaya ¢ikarmak istiyor. Bi-
yolojik paradigma psikiyatriye iyiden
iylye damgasini vurmugs durumda.
Onde gelen kuramcilarin neredeyse
tamamut artik laboratuvarlarda bil-
gi tretmeye sivanmis durumdalar.
Klinisyenlerin laboratuvarlara kay-



malarinin en temel nedeni, para musluklarini ellerinde tutan
giglerin kaynaklari artik buralara akitiyor olmasi.

Bilim adamlarit ABD’de sadece saf ve temiz bir bilimsel
¢abayla ¢alismiyorlar. Hemen ¢ogu, daha fazla para ayrilan
bir aragtirma alaninda calisarak biiyiik biitgelerden yiiksek
maaglar kazanmak istiyor. “Marifet iltifata tabidir” fehvasinca
da, yapuklari yayin ve aldiklar1 auf oraninda hitkmettikleri
arastirma biitgeleri biiyiiyor.

Bu elbette Turkiye'deki durumla bityiik bir tezat teskil
ediyor. Turkiye'de bilim adami payesi almak, ¢ok sayida istis-
nasi olmakla birlikte, yaptiginiz akademik ¢alismalardan ¢ok
belirli ideolojik angajmanlarla miimkiin olabiliyor. Bu yiizden
higbir ciddi bilimsel eser ortaya koyamamus binlerce 6gretim
tiyesi bu milletin 6dedigi vergilerden maag almaya devam
ediyor. Tiirkiye'de tiniversiteler kasith bir bigimde ideolojik
bir savagin merkezindeymis gibi gosteriliyor. Oturup bilim
liretemeyen, yazi yazamayan, sorgulayan bir kafaya sahip
olmadig: gibi sorgulayan kafalar yetistirmeyi de ziil sayan
bagnazlar giiruhu, kabahatlerini nedense agir1 milliyetci ve
statiikocu sdylemlerle gizleme cihetine gidiyorlar. Bense bir
yerde ideoloji bezirginligina soyunmus birisi varsa hemen
uluslararasi endekslere girip bu adamin diinya literatiiriine
hediye ettigi ka¢ yayin var, ona bakiyorum. Ne goriiyorum
dersiniz? Bu ‘vatanperver’ bezirgan uzunyillar boyu akademik
uykuya yatmis, bizim vergilerimizden beslenip obezlesmis,
ama vatani milleti koruyup kollayayim derken eli akademik
makale yazimina hi¢ gitmemis!

Bizim tniversitelerimiz gayy4 kuyusudur. Herkes birbiriyle
itigir, bubi tuzaklari kurar. Ciinkii akademik ilerleme i¢in

degismez ve kesin dlgiiler yoktur. Ideolojik ittifaklar sizi mes-
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legin tepelerine tasimaya yeter. Nevrotik bir itig kakis i¢inde
debelenirken, bilginin insana sunabilecegi bilgelik es geilir.

Ben diinyanin dort bir yaninda ¢aligmalarina hayranlhk
duydugum pek ¢ok bilim adamini dinledim. Onlar: birlesti-
ren Ozellik suydu: Bilimle ugrasmak onlara bir ruh inceligi,
bir tevazu, 6grenme yolunda biiyiik bir istiyak bagislamist.
O yiizden, sizden ilging bir ciimle sidir oldugunda, nereden
geldiginize ve kim oldugunuza bakmaksizin size kulak kesilip
sizden bir seyler 6grenmek isteyebiliyorlardi. Hayata bilgece
bir bakis, ¢alistig1 alanin zaaf ve sorunlarinin farkinda olus,
bilginin felsefl altyapisiyla ilgili sorunlara ve epistemolojiye
vukufiyet, kendisiyle dalga gegebilmek... Bu 6zellikleri goste-
ren pek ¢ok Tiirk bilim adami da var, ama tiniversitelerimizde

onlarin ¢ogunlukta olduklarini séylemek mimkiin degil.

Universiteleri resmi ideolojilerin karargihi olarak géren
anlayislar tilkelerine kotiilitk ediyorlar. Tam aksine, tiniversite
cingar ¢ikarilan yer olmalidir. Alternatif diisiinebilen insanlari
biinyesinde barindirmali ve yaratici diisiinceyi her ne pahasina
olursa olsun himaye etmelidir. Atlanta'da dinledigim baz
bilim adamlar1 bana biitiin bunlari bir kez daha diisiindiirdii.

Bu sehirden nasil bahsetmeli?

Siyah niifusun agirlikta oldugu, insanlarin merkezde ¢alisip
banliyélerde yasadig1, cansiz, ruhsuz, renksiz bir sehir. ‘Dep-
resif” bir yer. Turistlere vaad ettigi en 6nemli iki gdsterinin
CNN merkezi ve Coca Cola miizesi oldugunu séylemem yeter
sanirim. ki yaygin Amerikan malina ev sahipligi yapmakla
oviiniiyor Atlanta. Bir de, tabii, Martin Luther King'in sehri.

Benim i¢in ilging olan, Barnes and Noble kitabevinde
huzur iginde, kitaplar1 severek ve onlardan uzun okumalar
yaparak gecirilen bir yarim giin ve uzaktan uzaga tirkek bir
edayla seyrettigim ve giizelliklerine hayran oldugum siyah



yiizleri. Gece vakti herkes gibi ben de onlara fazla sokulma-
dim. Birisi yanima yaklasir diye alesta bekledim, ama giindiiz
onlari doya doya izledim. Uzak bir kitadan koparilip gelmis ve
bu depresif sehirde atalari uzun yillar kélelik etmeye mecbur
birakilmis, simdi de vahsi bir sistemin kenara ittigi, 4deta
kustugu insanlar...

Bir ylizyil 6ncesinin Amerikan psikiyatrisinde zalim efendi-
lerden kagan siyah kolelerin ‘akil hastast’ olarak etiketlendigini,
kolelikten kagisin bir akil hastaligi olarak adlandirildigini hig
duymus muydunuz? Beyaz efendilerin sundugu nimetleri
kadirbilmezlik gosterip reddedenler, olsa olsa akil hastasidur,
vahsidir veya barbardir, degil mi ya?

Rilke, essiz romani Malte Laurids Brigge’in Notlar’'na
soyle baglar: “Demek buraya yasanacak yer diye geliyorlar,
burasi 6liinecek yer deseler daha dogru.”

Atlanta tizerinde gokyizii siyaha galiyor. Diin plantasyon-
larda can veren, bugiin uyusturucuya alistrilarak suga itilen
siyahlarin dhy, buray: ‘yasanacak degil, 6liinecek bir yer” kiliyor.
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Eskilerin glzel bir !
s&z0i var, ""Zafer -
degil, sefer” !
derler. Oneml
olan varmak degil,
yolda olmalktir.
Yolu yasamaktir.
Yolun getirdiklerini

essiz bir tecriibe

olarak cigerlerine |
cekmektir. |

Tunus’ta Seyyah

Kimi kefiyelerini bagina sarmus,
kimi baslikli ciibbelerinin igine giz-
lenmis, kimi kirmuzi feslerinin i¢inde
magrur ve miitevekkil Berberi yiiz-
leri...

Tunus sehrinin medine’sin-
de isporta isi hediyelik esya satan
diikkanlarin i¢inden yiiriiyoruz.
Esnaf Turke¢e'ye 4sina. Ardimizdan
‘Mustafa Sandal, Hakan Siikiir,
Hasan Sas’ sesleri... Sag meger kel
demekmis, o ylizden diinya kupa-
sinin Hasan Sag’t buralarda hala
hatrlaniyor.

Zeytuna Camiine dogru ilerliyo-
ruz. Roma siitunlari tizerine kurulu
cami biitiin ulu mabedler gibi insa-
na ferahlik ve huzur veriyor. Ikindi
ezani oncesinde kosesine ¢ekilmis
Kur’an okuyanlar, dinlenenler, soh-
bet edenler... Cami burada tam an-

lamiyla bir bulugma yeri.

Mediné€’nin, yani eski Tunus'un
ara sokaklarinda ne kadar da ¢ok yiiz



var. Yiizyillarin hikdyesini derin kivrim ve gizgilerinde tagiyan
yiizler... Donuk yiizler degil; bir kivilcimla, bir selamla hogbes
etmeye hazir, yasamugligin ve yapmaciksizhigin yiizleri. Buraya
bu yiizleri gormek i¢in gelmis olmaliyim. Cin mali hediye-
liklere goniil indirecek degilim. Burada olup da Turkiye'de
olmayan yegine sey o yiizlerde gizli. Onlar: selamliyorum her
seferinde. Her seferinde istahli bir sevgiyle aliyorlar selamimu.
Biraz sagkin, sanki ufak bir soru ¢engeli asiliyor yiizlerine. Bu
deri ve goz rengi kendilerine benzemeyen adam nasil oluyor
da onlar1 onlarin dilinde selamliyor? Oysa benim selamim
bir turist selam1 degil, bu selamla onlara sunu séylemek is-
tiyorum: Sizinle ayni topraklarin, ayni acilarin ¢ocuklariyiz.
Sizi bana, beni size yaklastiran, ruhlarimiz1 birbirine degdiren
bir hikiye var. Yuzlerdeki cizgileri agirlagtiran, bu sokaklara
ve bu sokaklarin yiizlerine yasamislik hissi bagislayan biitiin
hikayeleri i¢im trpererek dinlemeye hazirim. Sizinle ortak
kelimelerim var, kalbinizden gegeni okuyabilirim, yiiziintiz-
de dolasan golgelerden yiizyillar gerisine gidebilir ve ¢oliin
emzirdigi bir zamanda dolasabilirim. Bu selam aramizdaki
parola: Ben sendenim kardesim, sen de bendensin!

Seyyahla turist arasinda fark var. Seyyah gittigi yere ru-
hunu da gotiiriir, yeni yasantilara agikur, seyahat onun igin
ruhu zenginlestirici bir deneyim, bir ice donme hamlesidir.
Ote yanda, turist sadece tiiketir. Sehirlere, insanlara, seslere
ve ylizlere niifuz etmez. Bes yildizli otellerde konaklar, sehri
en giivenli yerlerinden dolasarak tanimaya galisir, rahatndan
asla 6diin vermek istemez. Seyahat eden kisi ise hayatin bildik
konforundan vazgegerek ¢iplak benligini yeni deneyimlere
acar. Bilinmedik bir dilin, aginasi olmadig sokaklarin orta-
sinda kendi ruhunu arayan kisidir o. Seyyah gittigi yerlerden
kartpostallar gondermez, gordigi yerleri video kameraya
kaydedip eve doniiste ese dosta gostermez, ¢antasinda filmler
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yoktur. Ama dilinde, her yolculugun sonunda anlatabilecegi
hikéyeler vardir. Bu hikéyeler ¢ogu zaman insan hikayeleridir.
Gordiiklerinizi kamera veya fotograf makinesi goriintiilerine
hapsetmekle, tiiketiciliginizi tescil etmis olursunuz. Sizin
gormiis olduklarinizi géremeyen bir bagkasi size sahip oldu-
gunuz bu ayricaliktan dolay: imrensin istersiniz. Kapitalizmin
hi¢ bikmadan diirttiigii de, iste bu duygudur: Baskalarinda
haset uyandirma arzusu. Tiiketici kiilttird, bagkalarinin sahip
olamadiklarina sizin sahip oldugunuz yanilsamasi yaratarak
hayauniza gegici bir anlam duygusu, ugucu bir nese saglar.

Tunus'ta veya yeryiiziiniin bir baska yerinde sadece binalara
bakarak, gortilmesi gerekli yerleri gorerek, steril restoranlarda
yiyip igerek, yollarin kirine tozuna bulanmadan yapilmis bir
gezi, gergek bir yolculuk olmasa gerektir. Yol, belirsizliklerle
dolu bir glizergahur. Eskilerin giizel bir sozii var, “Zafer de-
gil, sefer” derler. Onemli olan varmak degil, yolda olmakur.
Yolu yasamakur. Yolun getirdiklerini egsiz bir tecriibe olarak
cigerlerine cekmektir. Arka sokaklara girebilmek, mabedleri
soluyabilmek, halkin kahvehanelerinde onlarla sohbet edebil-
mek, nargile icebilmek, onlarin yedikleriyle karnini doyura-
bilmek demektir. Seyyah orada olan adamdir. Turist bedenen
orada olsa bile ruhen burada, evin konforundadir, zihni eve

ayarlidir, doniiste tastyacagy hediye ve resimlerle ancak vardir.

Ispanya’da bir kiy1 kentinin kilisesinde kdmiir gozlii kizlar
“Let it be”yi Ispanyolca sdylerken, Amritsar'da bir Sih mabe-
dinde yeryliziiniin en dokunakl: ayini sizi kentin 6te sokak-
larindan bir miknaus gibi kendisine ¢ekerken, Tac Mahal’i
giin dogarken izlemek i¢in bir sabah alacasinda kalkip da
sisle birlikte o muhtesem anita dogru yiiriirken, Halep’te bir
Kadir gecesi Sazel’lerin olaganiistii giizel ve hareketli zikrini

izlerken, Peste'de bir an tramvay hattinin izerinde agir ve dii-



stinceli yiiriyen bir adamdan Macar tarihine dipnot diiserken
kalbinizi oradaki kardes insanlarin kalbine bitistiriyorsaniz,
siz bir seyyahsiniz! O hikayelere sokulmak, o hikayeleri din-
lemek istiyorsunuz. Onlarla hemhal olmakla zenginlesiyor,
onlar1 tanimakla insanhiginizdaki eksik ve tamamlanmamig
taraflar1 ikmal ediyorsunuz.

Tipki hayat gibi.

Hayat da bir turistik gezi degil, bir yolculuk kivaminda
yasanmali. Fotograflar ¢ekerek degil, kendini 4na katarak,
anin ¢ocuklari olarak. Anin tadini doya doya ¢ikararak, giinii
yakalayarak. Hayat akip giderken orada olarak. Yeni yasanti ve
duygulara kalbinin tiim pencerelerini agarak. Arka sokaklar
dolasarak. Selam vererek, selam alarak...

B kalbin direnisi

u—
w
—_



Nargilede Tiiten Ne?

Modernlesmeyle
birlikte akil
hastaliklar
Uzerindek

damgalama artiyor,
sosyal aglarin
¢ozilmesi ve
insani Urettigi malla
tartan kapitalist
ekonomiler,
‘sizofren’ kisiy
toplumun

kenarlarina itiyor.

Kahire benim i¢in evvela Nil ve
el-Fisaowi demek. Nil’i ister istemez
selamlayacagim, ama tg¢linci kez
yolumun distiigi bu sehirde el-
Fisawide gozleri kisip i¢ 4lemlere
dalarak yapilacak bir nargile seanst,
sehre merhaba demenin olmazsa ol-
maz yontemi.

Fisawi, Hiiseyin Meydani’nin
kiyisinda Han-1 Halilf'de kiigticiik
bir kahvehane. Ama goniil sohbet
istiyor ya, tahtina kurulmus bir kral
kadar mes’ut ve saltanat ehliyiz ora-
da. Elma nargilemizi tiictiiriirken,
zamani oractkta durduruvermenin,
hayaun yiiksek tempolu akisindan
styrilabilmenin ¢ocuksu negesiyle es-
rik ve miistagniyiz. Dumanin verdigi
bir sermesti midir bu, yoksa gengli-
gin giderek uzaklagan hauralarinin
canlandig bir vecd ayini mi?

Bu sehrin kalabaligini, cogkusu-

nu, modern hayatin ezberini bozan o
hercailigini, Dogulu hayaun eksiksiz



bir resmini ¢izen o yaramaz kaosunu seviyorum. O kaosta
biiyiik bir yasama sevinci buluyorum. Yikik dékiik evlerde otu-
ran erkekler ve kadinlar, ¢iplak ayaklariyla saga sola kosturan
¢ocuklar, sokak ve kahvehanelerinde kiyameti bekler gibi agir
ve disiinceli oturan ve mutlaka nargile ¢ceken adamlar. Eski
ve yeninin birbirine kargt bu kadar umarsiz oldugu, ikisinin
birbiriyle savasmadig kag sehir vardir yerytziinde?

Ticaret burada hayatin ta kalbindedir, kimse hizli adimlarla
yuriimez, durup dinlenmek ve bu arada ¢ay i¢ip laflamak i¢in
herkesin ayiracak zamani vardir. Insanin insan i¢in vakti vardir
bu cografyada. Burada ticaret bilgisayar aglar tizerinden degil,
asirlik yontemlerle ytiriir gogu zaman, insan insanla bulusur,
hallesir, dertlesir.

Kahire’nin arka sokaklarina giriverdigimizde, ytizyillardir
hi¢ degismeden kalmis bir mahallenin ortasinda bulursunuz
kendinizi, sehir kir pas igerisinde kalmak pahasina tarihini ve
gecmisini korur. Meydanlar tiklim tklimdir ve hayat, ugar
bir irmak gibi saga sola ¢arpa ¢arpa ilerler. Bat sehirlerinin
donuk ve 6lgiin havasindan eser yoktur burada, hayat gegmis
caglardan bugiine akar, buradan gelecege sigrar. Bu kesinti-
sizlik hali, bu yerinde sayma inadi, bu sehri ‘ruhu olan bir
sehir’ kilar.

Ben Dogu sehirlerinin ele avuca sigmazligina meftunum.
Bir sehirde gegmis zaman kareleri yakaladigimda, tarihin
soluk alip verisini hissettigimde, o sehridaha ¢ok seviyorum.
Ruhu olan sehirler insana her zaman yeni yasanuilar ve bir i¢

derinlesme vaad ederler.

Onii¢ yil kadar 6nce ii¢ arkadas Istanbul'dan otobiise bi-
nerek Kahire’ye karayolu ile gelmistik. O yolculugun hatirasi
zihnimin en mutena kosesinde sakli durur. Yollarin kirine
pasina biiriinerek ve yolda insan hikayeleri dinleyerek yapilan
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bir yolculuk, insanin i¢ dlemini genisletir ve onu tarifsiz bir
bi¢cimde zenginlestirir. Cok eskiden tanidigimizi sandigimiz
ama ancak yeni goriigebildigimiz bir sevgiliye kavusur gibi,
ozlem ve agkla sarilmisuk Kahire’ye o genglik yaginda. Ve
yine el-Fisiwi'de uzun giinler gegirmistik; uzun konusmalar
ve uzun susuglar.

Orada neredeyse meczup yasli bir kadin bir demirbas gibi
duruyor, yaninda iki hafiz stirekli Yasin stresini okuyordu.
Dediler ki, “Bu, Nazire Ana.” Ana hepimize sigara tuttu ve
bugulu gozlerini uzaklara sabitleyerek, “Ben ona sevdaliyim.”
deyip Hiiseyin Camii’'ne isaret etti. Dediler ki, “Oliim yak-
lagti deyip, yaninda Yésin okutuyor.” Gondilli bir héfizlar
boligi, o bolgede ¢okea hiirmet edilen bu kadina nobetlese
Yasin okuyordu. Bu meczup gibi goriinen ama konustukga
bilgelik hazinesinden comertge etrafina dagitan yash kadin,
Kahire’ye ikinci gidisimde artik el-Fisaiwi'de degildi. O za-
man tziintiyle “Ne oldu, nereye gitti?” diye sormugstum da,
garsonlar duruslarini degistirip ylzlerine bir hiirmert ifadesi
kusanarak “Biz de bilmiyoruz.” demislerdi. “Bir giin kimseye
haber vermeden ortadan kayboldu, sanki sirra kadem bast1.”

El-Fisawi'de oturmak benim i¢in o serizad genglik yas-
larinin hiilyalarini igime ¢ekmek demektir. Sanmayiniz ki,
nargilenin atesidir tutusturan tiitiini; tiiten hiilyal bir dmiir,
ates gonliin atesi, duman aradan gegen yillardir.

Burada Diinya Psikiyatri Kongresi’nde bir konusma yap-
mak {izere bulunuyorum. Soylediklerimi birkac¢ ctimle ile
ozetleyecek olursam, modernlesmeyle birlikte akil hastaliklar:
tizerindeki damgalama artyor, sosyal aglarin ¢6ziilmesi ve
insani Grettigi malla tartan kapitalist ekonomiler, ‘sizofren’
kisiyi toplumun kenarlarina itiyor. Bizim geleneksel anlayi-
stmizda Tanrr’ya yakinlik olarak da goriilebildigi igin olumlu



anlamlar iceren meczupluk/delilik, modern psikiyatrinin onu
bir beyin hastalig1 olarak tanimlamasiyla mevzi kaybediyor,
halkin drktiigi ve ¢ekindigi bir rahatsizlik oluyor. Aslinda
halkin i¢inde séylenceler hala yasiyor, sizofreni konusunda
halk tutumlarini aragtiran ¢aligmalar insanlarimizin sizofre-
ni sebepleri konusunda yiiksek oranda toplumsal sikintlar
mes’ul tuttugunu gosteriyor. Anadolu'da, bir kiza sevdalandig;
icin deliren; ¢ok okudugu, sevdigine kavusamadigy, cin garpug:
icin aklini kaybettigine inanilan sayisiz geng vardir. Halk béyle
inanmakla hastalig1 bir 6l¢iide normallestirir, bunu, herkesin
basina gelebilecek olagan bir hadise olarak séylemis olur. Boy-
lelikle de hastalik toplumsal/kamusal sahadan tecrit edilmez;
herkesin ugrayabilecegi bir talihsizlik olarak akil hastaligi,
giindelik yasamdan tehcir edilmez. Pek gok tbbi antropolojik
¢alisma, sizofreninin sicak kargilandigi toplumlarda gidisinin
de daha iyi oldugunu, sizofreni hastasina samimi ve dostca
davranan toplumlarda bu hastaligin kisinin hayatini daha az

aksatugini gosteriyor.

Kahire benim igin eski bir sevgili. O benim i¢in aradan
yillar gegse de ayni giizellikte kalacak bir genglik aski. Onun
karmagsa ve girdaplarina bakinca, onlari seyre dalinca, kendi
icimin karmasa ve girdaplarini izledigim hissiyle biytileni-
yorum.

Kahire ruhumun igindeki miizikle karsilikli yagan bir yag-
mur. Incitmeyen bir giines. Beni yakan bir ates ve beni 1slatan
bir yagmur; ama yagmur da, ates de benim. Her Dogulu gibi,
ben de biraz Kahire’yim!
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Besinci Bolim

YiTiK ANLAMIN PESINDE






Insan: Bugiin, Yarin®

Hepimizin bu
hayatta kendimize
sormamiz gereken
temel sorular var.

Insan olmanin

anlami, buglin de

yarin da bu sorulari

nasil sordugumuzla

ve bu sorulara nasil
cevap verdigimizle
iliskili.

Insan, bugiin, yarin diyoruz.
Insan bugiinden yarina degisir mi?
Bugiin olan, yarin farkli olur mu?
Gegmiste olan, bugiin devam eder
mi?

Biitiin bunlar, hep tarugilagelmis
seyler. Cesitli disiplinlerin katkilariy-
la bu konularda fikirler yiiriitilmiis.

Oncelikle kendi alanimiza dair
bazi seyleri konusarak basglamak is-
tiyorum. Bizler insanlarin siklikla
dertlerini dinliyoruz. Neden dert
dinliyoruz? Neden boyle bir meslek
var? Neden psikolojik danismanlar
var, neden psikologlar var, neden
psikiyatrlar var? Bu ¢ok modern bir
sey aslinda, degil mi?

Eski zamanlarda psikolojik da-
nigmanlar yoktu. Birtakim rehberler
vard1 yine, manevi rehberler, yol gos-
teren insanlar, kilavuzlar vardi; ama
psikolojik danismanlar yoktu. Psiko-

*  9Eylll 2004'te Altunizade Kiiltir Merkezinde gerceklestirilen Psikolojik Danismanlar

Platformu’nda yapilan dogaglama konusma.
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lojiyle ilgilenenler, Ibn Sind'nin, FArabi’nin ilgilendigi anlamda
ilgilenmislerdi. Mesela Farabi'nin bir mutluluk teorisi, ibn
Sin&'nin insan psikolojisine dair gok degerli saptamalari vard..

Ama bu insanlar 6zel olarak birisini dinleyerek onun dert-
lerine tedavi bulmak gibi bir ugragsi i¢inde degillerdi.

Mevlini, ¢ok giizel bir hikiye anlatir Mesnevide. Hikéye,
ibn Sin&’ya aufla da anlaulir. Bir hekim, tedavi i¢in kendisine
getirilen bir geng kizin nabzini tutar. Kiz hakikaten sararmustir,
solmustur, kendisini ¢ok kotii hissediyordur; ve hekim onun
nabzini tutar. Sonra da, onun derdinin ask derdi oldugunu
anlayarak, sehrin mahallelerini saymaya baglar. Sonra da, onun
sevdigi gencin mahallesinden baslayarak, yavas yavas sokagina
dogru gelir. Evin numarasini da sdylediginde, kizin rahatla-
diginy, iyilestigini fark eder. Mesela bu 6rnek, bize insanlarin
psikolojik dertler ytiziinden, ruhsal 1zdiraplar yiiziinden yataga
diigebilecegini ve durumu iyi teshis edebilen bir insanin onu
iyilestirebilecegini ¢ok giizel anlauyor.

Yine de, ge¢mis zamanlarda belli bir ruhsal hastalik ka-
tegorisi yok. Bu, modernizmle alakali bir sey. ‘Psikolojik in-
sanin yiikselisi, zamanimiza 6zgii bir durum. Yapugimiz is,
ne kadar giizel olursa olsun, yine de yasadigimiz gaglara 6zgii
bir sey. Insanlarin gidip dertlerini bir bagkasina anlatmalari,
bir profesyonele anlatip ondan yardim istemeleri, yasadig1-
muz ylizyila ve bir 6nceki yiizyila, yani moderniteye has bir
durum. Psikoloji bilimi 6nceki ytizyil icinde mesrulasiyor
zaten; kendisini felsefeden ayirarak daha ayr bir disiplin ha-
line gelmeye basliyor.

Burada, insan tekinin yalnizlasmasinin oynadig bir rol
de var. Eskiden cemaat hayau i¢inde, toplum hayau i¢inde
halledilen bazi dertler, baz1 stkintlar artk cemaatin dagilma-
styla, toplumun atomize olmasiyla, bireylerin giderek yalniz-



lagmasiyla, herkesin muhkem kaleler gibi inga ettigi evlerine
cekilmesiyle, ortak alanlarin, kamusal alanlarin kaybolmasiyla,
bir uzmandan sorulur hale geldi. Insanlar giderek yalnizlagiyor,
konusacak insan bulamaz hale geliyorlar. Eskiden nerelerde
buluguyorduk? Cesme baslarinda bulusuyordu insanlar, cami-
de bulusuyordu, kilisede veya havrada bulusuyordu, bakkalda
bulusuyordu, mahalle iginde ve kap1 6nlerinde kadinlar sohbet
ediyordu. Erkekler, kahvehanelerde veya birtakim ortak bu-
lusma mekanlarinda bir araya gelip ¢ene calabiliyorlardi. Bu
ortak yasama mekanlarinin, yahut bir sosyologun deyisiyle,
‘kamusal insan’in ¢okisiiyle beraber, insanlar daha da yalniz-
lagiyor ve yardim isteyecek bir insan ariyorlar. Bir profesyonel
aramaya bagliyorlar.

Bu, kotii ma?

Biitlin bunlari iyi ya da kotii anlaminda anlatmiyorum.
Bir sosyolojik vikiaya isaret etmek igin anlatiyorum. Onceden
mahalle bakkalinda insanlar bir yandan bir seyler aliyorlardi,
ama mahallenin bakkaliyla da giiniin son olaylarint konuga-
biliyorlardi. O mahallede ne oldu, kdyde ne oldu, kim oldi
kim kalds, kim kocaya kagti, kim evlendi, kim ailesine nan-
korlik etti, vs... Netice itibariyla, orada duygusal bir aligveris
gergeklesmis oluyordu. Bir de bugiiniin siipermarketlerine
bir bakin, konusabilir misiniz kasiyerlerle? Konusamazsiniz.
G0z temast bile kuramazsiniz. Veya, bagska kamusal alanlarda
insanlarla bir araya gelip uzun uzadiya ¢ene ¢alabilir misiniz?
Biitiin bunlar giderek azaliyor. Tiirkiyede, Dogu toplumla-
rinda belki goreceli olarak daha diisiik bir hizla azaliyor, ama
azaliyor. Hele Bau diinyasinda, insanlarin bir araya gelerek
rahatlikla birbirlerine iglerini dokebilecegi mekénlarda bir
azalma var, dolayisiyla bulugmalarda bir azalma var. Bu da
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insanlarin gidip bir profesyonelden imdat istemelerini, yardim

talep etmelerini getiriyor beraberinde.

Bir bagkasina derdimizi neden anlatiriz? Bir bagkasina der-
dimizi anlattugimiz zaman bizde ne olur? Orada, o etkilesimde
ne olur?

Iste ‘psikoterapi’ dedigimiz sey burada devreye giriyor. Bir
bagkasina derdimi anlatmak benim yiikiimii hafifletir. Eger
ben sikintimi bir bagkasiyla paylagirsam, i¢imdeki gerilimi,
stkintiy1, gerginligi ona iletebilirsem, onun beni isitmesini
saglarsam, derdim azalir, stkintim hafifler. Sadece dinlemenin
kendisinin bile, tek bagina, tedavi saglayict bir degeri oldu-
gu tesbit edilmistir. Bir insani, bagka hicbir sey yapmasaniz
bile, igten bir ilgi gostererek dinlerseniz, o insani yar1 yariya
iyilestirirsiniz. Ciinkii bu diinyada hepimiz isitilmek isteriz.
Varligimizin onaylanmasini isteriz. Tek bagina hayatin dert-
lerine, tasalarina, sikintilarina, sorunlarina katlanmamiz ¢ok
zordur. Bir bagkasina sesimi duyurmam demek, onun beni
anlamasi ihtimali demektir. Onun beni anlamasi demek, bu
diinyada onaylanmam demektir. Onaylanmam demek, gegmis
hayaumi bisbiitiin yanls yasamadigimi, biitiin sorunlarin
benden kaynaklanmadigini, benim de hayatta bas edemeye-
cegim dertler olabilecegini birisinin bana soylemesi demektir.

Psikoterapi her zaman bu demek degildir elbette: Psikote-
rapi her zaman kargimizdaki insani oksayacagiz, onu sevece-
giz, onu destekleyecegiz demek degildir. Bazen yiizlestirmek
gerekir. Bazen insanlari kendilerinden gizledikleri yerlerden
haberdar etmek gerekir. Ben bazi hastalarimda magara me-
taforunu kullanirim mesela. “Beraberce senin magaralarina
girecegiz; gormek istemedigin bazi yerleri megaleyle, fenerle
aydinlataca@iz.” derim. Psikoterapi, ayni zamanda, bunu da

igeriyor.



Oyle ya da boyle, psikoterapide, iki insan bulusur. Psiko-
terapist ve terapiye gelen kisi. Ikinci kisi, bu bulusmaya ¢ok
dertli olarak gelir. Biz dertsiz miyiz peki? Biz psikiyatristler
Tanrr'nin kutsadigi kullar miy1z? Degiliz. Biz de hayaun icinde
yasayan, hayaun her tiirli derdinden, tasasindan etkilenen,
sikintilanan, tiziilen, seven, bazen sevilmeyen, bunun tasasini
iginde yasayan insanlariz. Insaniz. Hatadan beri degiliz hig-
birimiz. Ama bizim orada vazifemiz nedir? Hastamiz1 veya
bize danigan kisiyi etkili bir sekilde dinlemek.

Psikoterapi literatiiriinde, Jerome Frank diye ¢ok meshur
bir psikolog ve yazar vardir. Onun ¢ok {inlii bir kitab: vardir:
Persuasion and Healing. Yillardir bir klasik gibi okunur. On-
larca bask1 yapmugtir. Tiirkgesi'yle, “Ikna ve Iyilestirme” kitabin
ad1. Son yillarda kizinin gozden gegirdigi yeni baskilart ¢iker.
Jerome Frank kitabinda bir sey s6yler. Binbir tiirlt psikoterapi
yontemini incelemigtir. Bir tek sey insanlari iyilegtirir der:
Onlara {imit vermek. Insanlar eger etkilesimde bulunduklar:
kisi tarafindan iyileseceklerine, bir seylerin yoluna girecegine
ikna edilebilirlerse, 0 zaman iyilesme ihtimali ¢ok kuvvetlidir.

Biitiin psikoterapilerde ortak olan 6z, imidi uyandirabil-
mek, timidi yerinden kipirdatabilmektir. Ciinkdi size bagvuran
insanlar bazen o timitten ¢ok geriye diigmiis olarak gelirler.
O tmidi hi¢ yasayamadan gelirler. Bir dokunusa hazirdirlar
aslinda, en ufak bir séziiniizle o kivilcimlari ¢aktirmaya ha-
zirdirlar. O ylizden terapilerde siz gelisigiizel bir s6z ettiginizi
digiiniirsiiniiz. Aradan on seans geger, size danigan kisi size
o sozii haurlaur. “Siz bana soyle demistiniz o s6z benim ig
diinyamda ¢ok biiyiik yankilar uyandirdi.” der. O s6z o giin
orada yerini bulmustur. Hedefine ulagsmustir giinkii. Iste psi-
koterapi bu ytizden karsimizdakini duyma, ona igten bir ilgi
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gosterme edimidir. Onu hakikaten duyabilme, hakikaten

isitebilme, hissedebilme edimidir.

Insanlar terapistin tecriibesine, yasina, kullandig; teknige
bakmazlar. Bir tek seye bakarlar: Karsimdaki insan beni ger-
cekten anlamak istiyor mu? Benim icin gergekten, igten bir
ilgi gosteriyor mu? Beni dinlemeye hazir mp? Sizin karginiz-
daki insan, sizden gelebilecek en ufak ihmalkarlik belirtisine,
kiigiimseme belirtisine, alayciliga, her seye ¢cok duyarlidir.
Bize danisan insanlar, yanilip da saatine bakan bir insani
affetmezler. “Benden sikiliyor bu” diye distintirler. Bunu o
giin demezlerse de, yarin sizinle olan gériismesine gelmeyerek

bunu soylerler.

Psikiyatri, kolay bir meslek degil. Bazen biz de bogazimi-
za kadar dertle doluyoruz. Insanlari yine de igten bir ilgiyle
dinleyebiliyorsak, meslegimizi iyi yapiyoruz demektir.

Meslegimizin soyle glizel bir tarafi oldugunu disiiniiyorum:
Insanlar bize bir siirii 6ykii anlatyorlar. Insanlarla biraraya
geldigimizde, bize anlatuklar: 6ykiilerden hayat hakkinda bir
siirii ey 6greniyoruz. Yeni bir akim var. Postmodern bir akim:
‘Narrative psychoterapy.” Yani, anlau psikoterapisi. Onlarin
soylediklerini psikoterapi alaninda gok gegerli buluyorum. Bu
akim diyor ki, insanlar size bir 6ykii getirir, siz o 6ykiiyii alir,
egip biiker, bazen bastan asag1 yeniden yapilandirir, yepyeni
bir 6ykii meydana getirir, bu 6ykiiyii karsinizdaki insana su-
narsiniz. “Sen bana bir 6yki anlattin ama, bana gére senin
oykiin bu.” dersiniz. Sizin yeniden kurguladiginiz oyki eger
karginizdaki insanin kafasina yatiyorsa, insanlar iyilesir. Bu
cok genel bir ¢ergeve sunuyor. Bu bize aslinda psikanalizden
kognitif psikoterapiye kadar uzanan ¢ok degisik yaklagimla-
rin nastl olup da insanlar tizerinde benzer etkiler meydana
getirebildigini de gosteriyor. Yani bizler acaba hastamizin



oykisiinde gerekli ipuglarini iyi degerlendirdik ve oradan
onun anlayabilecegi yeni bir 6ykii meydana getirebildik mi?
Bu ¢ok 6nemli; zira, bizim onu yeterince iyi anlayip anlama-

digimizin da gostergesi.

Simdi, insana dénelim. Insanla ugrastyoruz. Bugiin aruk
insanin Kartezyen ikiligi asan bir varlik oldugunu, bedenin
ruha, ruhun bedene kenetli oldugunu kabul ediyoruz. Yani
ruh diye ayri bir organ tizerinde islem yapiyor degiliz. Beden
ruhtan, ruh bedenden ayrilamiyor. Grip olan bir insan fizyo-
lojik, organik, biyolojik bir rahatsizlik gegiriyor, ama hayattan
aldig1 zevk de azaliyor. Hayatu daha keyifsiz, daha nesesiz
yasamaya basliyor. Tam tersi, depresyona giren bir insanin
bagirsak sistemi yavasliyor, kalpteki hareketlilik yavashyor,
kalp krizi gegirme riski artiyor, bagirsak hastalig1 gecirme riski
yiikseliyor. Demek ki, ruh bedeni, beden de ruhu bir biitiin
olarak etkileyebiliyor. Ortadan ikiye yararak su taraf ruh, su
taraf beden, biz ruh tizerinde ¢alistyoruz diyebilecegimiz bir
seyle kars1 kargiya degiliz. Bedenle zihnin birbirine kenetli
oldugu disiincesi, giin be giin daha da one ¢ikiyor.

Mesela, gelisimsel psikopatoloji arastirmalar: ¢ok ilging
veriler ortaya koyuyorlar. Erken bebeklik doneminde iyi ba-
kim alamamis, anne babadan yeterince sefkat gérememis
bebeklerin ‘beyin morfolojisi'nin degistigi yoniinde ¢ok ciddi
bulgular var. Beynin sekli degisiyor yasantyla. ‘Orbitofrontal
korteks’ dedigimiz bir alan, yeterince sefkat gorememis be-
beklerde az gelisiyor.

Bence bu bulgular psikiyatri biliminin de, psikoloji bilimi-
nin de ¢ehresini degistirecek kadar 6nemli. Ciinkii biz daha
once yapisal birtakim yontemler denedik. Ne yapryorduk?
Mesela, tomografi gektiriyor, beyin ne durumda, ona bakiyor-
duk. Manyetik goriintillemeye bakiyorduk, beyinde yapisal bir
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anomali var mi, ona bakiyorduk. Bugiin islevsel MR denilen
yepyeni bir ydntem var. Beyin kan akimini dl¢iiyor. Yani, ¢e-
sitli yasanular beynin neresinde kani arttiriyor ya da azaluyor,
bunlara bakabiliyor. Mesela, benim bir arkadagim ABD’de su
anda bu konuda ¢alisiyor: Anneden ayrilan bebekler, bebek-
ten ayrilan anneler, ne oluyor bunlarin kan akiminda? Cok
ciddi degisiklikler oluyor. Duygusal yasanti, aninda beyinde
yankisini buluyor. Hatta bu o derecede bulabiliyor ki, anne
babanin yetersiz ebeveynlik gosterdigi, ¢ocugun yeterli bir
bakim alamadig1 durumlarda, az 6nce belirttigim gibi, beynin
morfolojisi degisebiliyor. Bu ¢ocuklar hayata ¢ok daha yetersiz,
ok daha eksik baslayabiliyorlar. Ozellikle beynin duygulari
isleyen kisminda birtakim eksiklikler olabiliyor.

Yani, yeni veriler ortaya ¢iktkea, yasanularimizin beyni-
mizi belirledigi, hatta genlerimize intikal ettigi, genlerimizin
yapisini degistirdigi ¢ok daha dinamik bir ruh saglig: anla-
yisina dogru gidiyoruz artik. Insani {i¢-bes tane biyokimya-
sal molekiille tanimlamak giderek imkansiz hale geliyor. Bir
zamanlar, serotonin, dopamin, noradrenalin derlerdi. Ug
tane biyokimyasal iletici, o artinca soyle, bu azalinca boyle
olur diye kolay formiiller {iretilirdi. Biitiin bu basit izahlarin
hepsini kaldirip ¢ope attyoruz giin be giin. Higbir gegerliligi
kalmiyor bunun. Ciinkii dopamin tizerinden etkiyen bir an-
tidepresan veriyorsunuz, hasta iyilesiyor; serotonin tizerinden
veriyorsunuz, iyilesiyor; noradrenalin tizerinden etkiyen bir
antidepresan veriyorsunuz, hasta yine iyilesiyor. Ne oluyor?
Biitiin bu biyokimyasal maddeler beyinde ¢ok karmagik bir
etkilesim halindeler. Kognitif psikoterapi yapiyorsunuz, in-
sanlar yine iyilesiyor. Kognitif psikoterapi yaptginiz insanlar
ile ilagla iyilestirdiginiz insanlarin beyin isleyisine bakiyor-
sunuz, aynen ilagla iyilestirdiginiz insan gibi 6tekinin beyin
kan akimi da diizeliyor. Yasant: beynin hem kimyasini, hem



fizyolojisini degistirebiliyor. Erken ¢ocukluk yasanulart ¢ok
ciddi bir sekilde beynin morfolojisini degistirebiliyor.

Insan, tahmin ettigimizden ¢ok daha karmasik bir varlik.
Soziin kalp kirdigy, séziin hayau zehir ettigi bir baska varlik
var mu yerytiziinde? Yok. Kotii bir s6z, insanin kalbini kirar.
Koti bir soz insani uykularindan eder. Aylarca, giinlerce,
yillarca hing icinde yagamasina dahi yol acabilir. lyi bir s6z
de bir kalbi tamir edebilir. O yiizden, s6ziin alaninda olmak,
insana 6zgidiir. Sadece insan kendi tizerine diisiinebilir. Ba-
linalar kendi tizerine diisiinemez. Kelebekler de. Onlarin da
muhakkak gelismis bazi iletisim sistemleri vardir. Ama bir
hayvan hayatin minisi lizerine diigiinemez. Anlam sorunu
lizerine diisiinemez. Insanin temel meselesi ise, iste bu anlam
meselesidir: Niye varim? Nereden geldim? Nereye gidiyorum?

Cok duydugumuz bir klise: Niye varim? Bu diinyadaki
varligim ne ekliyor bu diinyaya? Ben niye buradayim?

Bu soru, bence ¢agimizin en temel sorusudur. Insan, her
zamankinden daha fazla sormaktadir bu soruyu. Ciinkii anlam

tireten kaynaklar giderek aginiyor.

Neydi ge¢mis toplumlarda anlam tireten kaynaklar? Top-
lumdu, cemaatti, dindi. Biitiin bunlar modernite ile birlikte
asinmaya ugradikea, aile dagiliyor, toplum geriliyor, herkes
izole yagamaya basliyor. Dini kurumlar eski hayatiyetlerini
kaybediyorlar. Insanlar nereden anlam devsirecek? Nereye
kosacak insanlar bu anlami devsirmek, bu anlama sahip olmak
i¢in? “Ben niye varim? Niye yasiyorum?” sorusunun cevabini
verebilmek i¢in.

Modern diinyaya bakugimiz zaman, ¢ok daha farkli anlam
kaynaklari oldugunu goriiyoruz. Nedir bunlar? Mesela bilim-
dir, mesela tiiketim kiiltiiriidiir. Erich Fromm’un meshur bir

kitabi vardir: To Have or to Be. Yani, “Sahip Olmak ya da
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Olmak.” Giiniimiizde insanlar sahip olarak olabileceklerini
diistiniiyorlar. O ylizden ‘tiiketim tarikati’ diyorum ben ona;
bu kadar yayginlagabiliyor. Tiiketim insanlar arasinda bundan
dolay1 bu kadar revag buluyor. Tiiketerek, i¢imizdeki bosluga
bir sifa bulmaya ¢alisiyoruz. Daha iyi arabalara binersek, marka
birtakim geyler giyersek, komsumuza, arkadagimiza giydikle-
rimizle, yediklerimizle, oturdugumuz yerle hava atabilirsek,
fark atabilirsek kendimizce, kendimizi daha iyi hissediyoruz.

Ama bunlar i¢imizdeki o boslugu doldurmaya, igimizdeki
o yaray: iyilestirmeye yeter mi? Varolusun sorusuna cevap
vermeye yeter mi? Yetmez elbette. O soru ¢ok daha derin bir
sorudur. O sorunun cevaplanmasi ¢ok daha yakici bir siiregte
olur. Canimizi acitarak cevap veririz o soruya. Kolay cevaplar
veremeyiz. O soru i¢in ¢ok insan hayatini tArumir etmistir.
Cok insan masalarda sabahlamistir. Cok insan, o soruya cevap
verebilmek i¢in, hayatini dere tepe dolasarak gegirmistir.

Bugiiniin insanina bakugimizda, gegmisin birtakim deger
yaratan, anlam ireten kaynaklarindan uzaklastigini, onun
yerine de bir sey koyamadigini gériiyoruz. Sahte maneviyatlar
goriiyoruz. Kendini gelistirme teknikleri, rahatlama teknik-
leri, televizyon sovlari. Televizyon sovlarinda ¢ok ilging bir
d6niistim yagtyor Turkiye. Ne oldu bize de, biz her seyimizi
konudan komsgudan saklarken birden milyonlarin 6niinde
en mahrem seylerimizi anlaur hale geldik? Bu kadar palas
pandiras, bu kadar yalapsap, bu kadar igreti bir bigimde en
mahrem sirlarimizi televizyon 6niinde agar, hatta tabiri yerinde

ise kusar hale geldik? Ne oldu bize?

Bir yandan da, yiizeysel bir pop psikoterapi kiiltiirii var.
Ben buna ‘pop psikoterapi’ diyorum; ¢iinkii derinligi yok,
yuzeysel ve popiiler. “Paylas ve rahatla” diyor. “A¢ i¢indekini,
dok, ruhunun elbiselerini soyun.” Iste insanlar bazen pop psi-



koterapi ile kargilasiyor. Onlar da diyor ki, derdini insanlarla
paylas, rahatla, 6zgiirles, hayatini yasa. Oysa bunlar insanin
icindeki yaraya merhem olacak seyler degil. Insanlara boyle
genelgeger diisturlar vereceksek, herkesin soyleyebilecegi sey-
leri sdylemekle yetineceksek, hele kendi anlayisimizi empoze
edeceksek, terapistlik yapmayalim daha iyi.

Gegtigimiz yillarda Trabzon'da bir kongre diizenledik, orada
bir Isvegli konusmaci Kierkegaard'dan ¢ok giizel bir alintyla
bitirdi konugmasini. Kierkegaard diyor ki: “Bir insana yardim
etmek, o insana tahakkiim etmek demek degildir.” Siz bir in-
sana yardim ettiginiz zaman kendinizi daha tstiin bir konuma
yerlestirmis olamazsiniz. Siz bir insana yardim etmekle onun

tarafindan yardim almis oluyorsunuz.

Cok zaman duyarim ben meslektaglarimdan: “Kendimi ¢ok
koti hissediyordum. Hastamla goriismeye girdim, goriisme-
den harika bir sekilde ¢iktim.” Ne oluyor burada? Nasil bir
etkilesim oluyor? Bir, o insana yardim ediyor, yardim ettigini
hissediyor, yararli oldugunu disiiniiyor iyimser yaklagimla.
Iki, o insanin hayatta gok daha biiyiik dertleri olugunu gbriip,
kendisi i¢in seviniyor terapist. “Oh, benim hayattaki dertlerim
bunun kadar degilmis!” diyor. Ug, kendine gére daha zayif
olarak algiladig; bir insan ona gegici bir giigliiliik hissi veriyor.

Simdi yeniden konusmamin bagligina dénelim: Insan,
bugiin, yarin. Insan bugiinden yarina degisiyor. Insanin deger
yargilar1 degisiyor. Dogru bildigi seyler degisiyor. Anlam verdi-
gi seyler degisiyor, kendisine anlam veren seyler degisiyor. Ama
insan 6z itibariyla ayni kaliyor. Temel mesele, yine o anlam
sorusudur. Temel biiyiik mesele, varolus meselesidir: Ben bu
diinyada niye varim? Bu soruya verebildigimiz cevaplar bizim
bu diinyadaki degerimizi belirler. Insan hayat, 6liim oldugu
icin anlamli. Eger 6liim olmasaydi, hayat sonlu olmasaydi,
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hayatn bir kiymeti olmayacaku. Hastalik olmasayds, saghg'm
bir kiymeti olmayacaktu.

Hayau her zaman kargitliklar ekseninde algilariz. Hastalik
sagligr anlamlandirir. Oliim hayati anlamlandirir. Heidegger'in
soyledigi gibi, insan 6liim yoniindeki bir varlikur. Insan tek
basina 6liir, hi¢ kimse bir bagkasiyla 6lmez. Yalniz bagimiza
oliiriiz; 6limiimiizii tek bagimiza yasariz. Geriye doniip bak-
ugimizda, o hayati nasil doldurdugumuz, nasil anlamlandir-
digimiz, o hayatta kendimize nasil bir misyon bigtigimiz ¢ok
onemli bir sual olarak gokkubbede asili kalir.

Cok anlatlir, benim de ¢ok sevdigim ve anlatugim bir
hikéyedir, Afrika'da beyaz adamlarla yiiriiyiise gikan bir kabile
reisi bir yerden sonra duruyor, arkasindakileri de durduruyor.
“Acele etsene, bak yetismemiz lazim.” diyorlar. “O kadar hizls
yiiriidiik ki,” diyor, “ruhlarimiz arkada kald:.”

Geleneksel kiiltiirlerde kiinatla hemahenk bir bakis acist
var. Insan ruhu, insan bedeni, kiinattan ayri diigen, kiinattan
farkl: bir sey degil. Kdinatn bir uzanusi. Ancak modernite ile
beraber kiinata farkli bir muamelenin basladigin1 gérityoruz.
Yani Seyyid Hiiseyin Nasr'in “Insan ve Tabiat” adli eserinde
ok giizel belirttigi gibi, Batt uygarhig: kiinata, tabiata 4deta bir
fahise gibi bakmaktadir. Onu hirpalamaktadir. Bugiin kiiresel
1istnmaya yol agan gazlarin yiizde 80’i ABD’de iiretiliyor. Bir
cevresel felikete dogru gittigimiz giin be giin ifade ediliyor ve
bu konuda buna yol agan giiglerin en ufak bir alinganliklar:
yok. Tabiat, Bau kiiltiirii i¢in bir dost, bir arkadas degil.

Kadim Afrika kiilttrlerinde insanlar daglarla konusurlar-
mus. Islam kiiltiiriinde de bdyle bir gelenek var. Peygamber
dagla konusuyor. Daga hitap ediyor. “Uhud bir dagdir; biz
onu severiz, o bizi sever.” diyor. Ama modernite ile beraber
kiinattan tam bir kopus basliyor. Kainat veya tabiat insanin



yagmalayaca@; bir yer haline getiriliyor; yagmalayip dize ge-
tirecegi, 1slah edecegi bir yerdir, diisman...

Bunlar aslinda hastalik tasavvurumuzu da belirleyen sey-
lerdir: Hayata bakugimiz zaman orada miicadele edilmesi
gereken bir siirii ey mi gorecegiz, yoksa katlanilmas: gere-
ken bazi siiregler mi? Kéinata baktgimiz zaman ¢atugma mi
gorecegiz, dhenk mi?

Bakiyorsunuz, biyolojik bir paradigma diyor ki, ancak
giicli olan hayatta kalir. Digerini ezen, yok eden hayatta ka-
lir. Ama gergek boyle degil. Kainatta bir siirii canly, birlik ve
beraberlik halinde yagiyor. Herkes birbirini ezmiyor, birbiriyle
yardimlagtyor da. Evet, bazilar1 bazilarini yiyerek besleniyor.
Nitekim biz insanlar da inek yiyoruz, kuzu yiyoruz filan. Bes-
leniyoruz. Bir seyler yiyoruz hayatta kalmak i¢cin. Kuzu bagka
sey yiyor, kurt baska sey yiyor. Kiinatta bir diizen var. Ama
kainatta, canlilar arasinda bir yardimlagma, bir dayanisma,
bir 4henk de var.

Biyolojici goriis, psikoloji penceresinden hayata bakug:
zaman diyor ki: Hiiznii kov. Hiiznti yasama. Hiiziin kétidiir,
aman. Hep mutlu olmamiz lazim. Hayatumizi hep bir haz
yumagy olarak yasamamiz lazim. Hayat bir dizi hazdan, bir
dizi haz 4nindan ibaret olmali. Niye hiiziinleneceksin? Bu

diinyada hiiziinlenecek ne var?

Oysa baktigimiz zaman, bizim klasik Ttrk siirimize hiiziin
misafirdir. Cok farkli bir seyle kargilasiyoruz orada. Yani,
hiiziinden kagan bir anlayisla karsi kargiya degiliz. Hizni
buyur eden, “Gel, benim ilacim sensin.” diyen bir anlayisla
kargi karstyayiz. Bakin Fuzal' nin siirlerine. “El ¢ek ilacimdan
tabip.” diyor. “Ben ilag istemiyorum.” diyor.

Iste modern psikolojide eksik olan seylerden birisi budur.
Modern psikoloji mukavemet, dayanma, zorluklar: alt etme
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hayatin bir kiymeti olmayacaku. Hastalik olmasaydi, saglhigin
bir kiymeti olmayacakti.

Hayat her zaman karsitliklar ekseninde algilariz. Hastalik
sagligt anlamlandirir. Oliim hayau anlamlandirir. Heidegger'in
soyledigi gibi, insan 6liim ydniindeki bir varlikur. Insan tek
basina 6liir, hi¢ kimse bir bagkasiyla 6lmez. Yalniz bagimiza
oliiriiz; 6limiimiizii tek bagimiza yasariz. Geriye doniip bak-
ugimizda, o hayau nasil doldurdugumuz, nasil anlamlandir-
digimiz, o hayatta kendimize nasil bir misyon bigtigimiz ¢ok
onemli bir sual olarak gokkubbede asili kalur.

Cok anlaulir, benim de ¢ok sevdigim ve anlatugim bir
hikayedir, Afrikada beyaz adamlarla yiiriiyiise ¢tkan bir kabile
reisi bir yerden sonra duruyor, arkasindakileri de durduruyor.
“Acele etsene, bak yetismemiz lazim.” diyorlar. “O kadar hizli
yurtdiik ki,” diyor, “ruhlarimiz arkada kaldi.”

Geleneksel kiiltiirlerde kiinatla hemahenk bir bakis agis
var. Insan ruhu, insan bedeni, kiinattan ayri diigen, kiinattan
farkli bir sey degil. Kiinatn bir uzanusi. Ancak modernite ile
beraber kiinata farkli bir muamelenin basladigini goriiyoruz.
Yani Seyyid Hiiseyin Nasr'in “Insan ve Tabiat” adli eserinde
ok giizel belirttigi gibi, Bat1 uygarhig: kiinata, tabiata 4deta bir
fahige gibi bakmaktadir. Onu hirpalamaktadir. Bugiin kiiresel
1isinmaya yol acan gazlarin yiizde 80’i ABD'de iiretiliyor. Bir
cevresel felakete dogru gittigimiz giin be giin ifade ediliyor ve
bu konuda buna yol agan giiglerin en ufak bir alinganliklar1
yok. Tabiat, Bau kiiltiirti i¢in bir dost, bir arkadas degil.

Kadim Afrika kiiltiirlerinde insanlar daglarla konusurlar-
mus. Islam kiiltiiriinde de béyle bir gelenek var. Peygamber
dagla konusuyor. Daga hitap ediyor. “Uhud bir dagdir; biz
onu severiz, o bizi sever.” diyor. Ama modernite ile beraber
kiinattan tam bir kopus basliyor. Kiinat veya tabiat insanin



yagmalayacag bir yer haline getiriliyor; yagmalayip dize ge-
tirecegi, 1slah edecegi bir yerdir, diigman...

Bunlar aslinda hastalik tasavwurumuzu da belirleyen sey-
lerdir: Hayata bakugimiz zaman orada miicadele edilmesi
gereken bir siirli sey mi gorecegiz, yoksa katlanilmasi gere-
ken bazi siiregler mi? Kéinata baktugimiz zaman ¢atugma mu
gorecegiz, dhenk mi?

Bakiyorsunuz, biyolojik bir paradigma diyor ki, ancak
gliclii olan hayatta kalir. Digerini ezen, yok eden hayatta ka-
lir. Ama gergek boyle degil. Kéinatta bir siirt canly, birlik ve
beraberlik halinde yasiyor. Herkes birbirini ezmiyor, birbiriyle
yardimlagiyor da. Evet, bazilar1 bazilarini yiyerek besleniyor.
Nitekim biz insanlar da inek yiyoruz, kuzu yiyoruz filan. Bes-
leniyoruz. Bir seyler yiyoruz hayatta kalmak i¢in. Kuzu bagka
sey yiyor, kurt baska sey yiyor. Kainatta bir diizen var. Ama
kainatta, canlilar arasinda bir yardimlagsma, bir dayanisma,
bir 4henk de var.

Biyolojici goriis, psikoloji penceresinden hayata bakug:
zaman diyor ki: Hiiznii kov. Hiiznii yasama. Hiiziin kotiidir,
aman. Hep mutlu olmamiz lazim. Hayatumizi hep bir haz
yumag olarak yasamamiz lazim. Hayat bir dizi hazdan, bir
dizi haz 4nindan ibaret olmali. Niye hiiziinleneceksin? Bu

diinyada hiiziinlenecek ne var?

Oysa bakugimiz zaman, bizim klasik Ttirk siirimize hiiziin
misafirdir. Cok farkli bir seyle karsilagiyoruz orada. Yani,
hiiziinden kagan bir anlayisla kars1 karsiya degiliz. Hiizni
buyur eden, “Gel, benim ilacim sensin.” diyen bir anlayisla
karst kargiyayiz. Bakin Fuzli nin siirlerine. “El ¢ek ilacimdan
tabip.” diyor. “Ben ilag istemiyorum.” diyor.

Iste modern psikolojide eksik olan seylerden birisi budur.
Modern psikoloji mukavemet, dayanma, zorluklar: alt etme
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“Soyleyin ne olur, cevap neydi?” Gertrude Stein soyle bir
gozlerini kaldiriyor, soruyu soran kisiye uzun uzun bakiyor

ve cevapliyor: ‘Soru neydi?’
Hepimiz, hayaumizda dogru sorular: sorabilirsek, dogru

cevaplari da alabiliriz.



Anlam Boslugu®

Dinyanin giderek
degerlerini

yitirdigi ve hayatin
maddilestigi bir
zaman diliminde
anlam dzerine
konusmak
gercekten her
zamankinden daha

fazla anlamli.

Anlam ¢ok 6nemli bir kavram,
¢ok 6nemli bir sorun. Biz psikiyatr-
lar bu konuyla ¢ok yakindan ilgili
olmasi gereken insanlariz. Ciinkd,
anlam boslugu ile ilgili sorunlar dog-
rudan bizim ofislerimize yansiyor.

Mesela, bir gen¢ kiz diistiniin.
Hayauni anlamlandiramadig icin,
hayatina bir yon ve bir gaye tayin
edemedigi igin siirekli bileklerini
kesiyor, bileklerine jilet auyor. Bir
geng insan diigiiniin. Yine, hayatina
bir yon, bir anlam duygusu katama-
dig1 i¢in bu anlamu gesitli ilaglarda
ariyor, gesitli maddelerde ariyor ve
beynini 4deta uyusturarak hayatina
bir yon, bir anlam duygusu katmaya
calisiyor.

Tiirkiye'de 6zellikle 2000’11 yil-
larin gengligine bakugim zaman -ki
su anda genglerle ¢cok yakindan ilgili
bir klinigin direktorligiini yiirici-
yorum- ¢ok ciddi bir anlam boglu-
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gundan muzdarip olduklarint gériiyorum. Bu insanlar bir
dénem agabeylerinin ve ablalarinin ugruna yola distiikleri
tlkilerden, ideallerden ¢ok uzak goriiniiyorlar. Buna kimileri
‘apolitiklesme’ diyor, fakat bence biitiin diinyada insanlik,
hayatin giderek maddilestigi bir donemden gegiyor. Insanli-
gin ortak degerleri, ortak idealleri giin be giin kaybediliyor
ve hayat maddilesiyor.

Marx'in bir aforizmasi vardir, ¢ok bilinen bir aforizmast:
“Kau olan her sey buharlagiyor, kutsal olan her sey profan-
lagiyor.” Hakikaten kutsal olan seylerin de profanlasug ve
hayatin 6ziint kaybettigi bir zaman dilimine dogru yol ali-
yoruz. Buna Batrda kimi yazarlar yakin iliskilerin 6limd,
mahremiyetin 6limi diyorlar. Aruk insanlar giin be giin
birbirlerini dinlemeye daha az vakit ayiriyorlar. Paraya tahvil
edilemeyen seyler giderek daha degersiz addedilmeye basli-
yor. Mesela anne babalik. Bugiin Bat diinyasina bakuginiz
zaman, paraya tahvil edilebilir bir sey olmadig; i¢in hitkmiini,
degerini giderek kaybediyor. Iyi dost olma,‘iyi ahbap olma,
yiren olma, “Kalpten kalbe bir yol vardur, bilinmez.” diyor
ya Neset Ertas bir tiirkiisiinde, iste o kalpten kalbe giden yol
glinimiizde giin be giin kaybediliyor. Neden? Ciinki, iyi
bir dinleyici olmanin ¢ogu zaman size getirisi yok; bir bakis
agisindan bakarsaniz, zaman kaybi.

Diinyanin giderek degerlerini yitirdigi ve hayaun maddiles-
tigi bir zaman diliminde anlam {izerine konugmak gergekten
her zamankinden daha fazla anlaml..

Anlam biz psikiyatristleri ¢ok ilgilendiriyor dedik. Ciinkii
hayatimiz1 sekillendiren, ona bir bigim, bir renk, bir tat veren
sey anlam duygusunun ta kendisi. 1940’1 yillarda 6mriiniin
bir kismini Naziler’in toplama kamplarinda gegirmis Viyana
dogumlu tnli bir psikiyatrist vardir: Viktor Frankl adin-



da. Bu kisi, toplama kamplarinda, Auschwitzde ¢ok aci bir
tecriibe yagamisur. Egini, annesini ve babasini kaybetmistir.
Onlar firinlarda yakilmiglardir. Orada psikiyatri, psikoloji,
psikanaliz ¢aligmasinin verdigi bilgiyle insanlar1 gozlemistir
Viktor Frankl. Ve, biitiin kitaplarinin 6zetini birkag cimle-
ye sigdirmak gerekirse, sunu soyler: “Bu kamplarda hayata
anlam ile tutunan insanlar ayakta kaldi. Ama direnmeyi ve
timit etmeyi birakanlarin, kendilerini o totaliter aygitin pen-
¢esinde aciz, zavalli varliklar olarak géren kisilerin cogu 6ldi,
direnmedi, hayatni kaybetti.” Bir insan sizi tutup zorla idama
gotiiriirse, elbette ona anlam duygusuyla direnme sansiniz
yok. Ama “Hayatta kalma sanslar1 oldugu halde kim hayatta
kaldi, kim kalamadi?” sorusuna Frankl bu cevabi veriyor.
“Tiinelin sonunda her zaman bir 15tk géren, hayata timitle ve
anlam duygusuyla baglanan insanlar buralarda hayatta kald1.”

Hayatimiza anlam duygusu bir yon verir, demistim. Anlam
duygusunun psikolojik olarak bizde doért temel ihtiyaci sagla-
digini soyleyebiliriz. Anlam duygusu sayesinde hayatimizda
bir gaye sahibi oluruz, hayatumiza gaye belirleriz. Degerler
sahibi oluruz, anlam duygusu bize degerlere sahip ¢ikmayi
telkin eder. Kendi 6z degerimizi yine bir anlam duygusun-
dan devsiririz. Bir de hayattaki etkinligimizi, verimliligimizi,
hayatta bir seyleri kontrol altinda tutup degistirebilecegimiz
duygusunu, yine anlam duygusu ile saglariz. Eger anlam duy-
gusundan yoksun, yani bir anlam boglugu icinde isek, bunu
da tuhaf yontemlerle doldurmaya ¢aligabiliriz.

Kimse aslinda anlam boglugu iginde olmak istemez. Ama
hayatint anlamlandirmakta giiglitk ¢eken insanlarin ¢ogu
zaman yanlis anlam saglayicilara yoneldigini de gorebilirsiniz.
Bunlar arasinda giiniimiiz diinyasinda ¢ok yaygin olan kimyevi
maddelere bagimlilik; ecstasy, esrar, eroin vs. gibi maddelere
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bagimlilik kesbederek kisinin bilincini bulandirmas: ve boy-
lece kendisi i¢in evreni daha anlamli kilmaya ¢aligmasi, yahut
daha fanatik ve sekter ideolojilere tutunarak hayat kendince
daha anlamli kilmaya ¢aligmasi birer 6rnek olarak verilebilir.

Diinyada bir seyin daha biz psikiyatristlerin, psikologla-
rin, ruh sagligi ¢alisanlarinin ilgisini gekmesi gerekir. Ilging
bir degisime taniklik ediyoruz: Anlam duygusunu saglayan
klasik, geleneksel birtakim deger tsleri giderek ¢oziiniiyor,
kayboluyor.

Nedir bunlar?

Mesela bir dénem, din insanlar i¢in anlam saglayici bir
degerdi. Insanlar hayatlarinin anlamini Tanrr'nin sozlerine
bakarak yahut daha 6nceki dini topluluklarin yapip ettiklerine
bakarak yordayabiliyorlardi. Din anlam saglayici degerini
glinimiizde giderek kaybediyor. Bunu iyidir ya da kéttdiir
anlaminda degil, bir sosyolojik vikiaya isaret etmek igin soy-
lilyorum. Tradisyon, yani gelenek de anlam saglayici degerini
giderek kaybediyor. Tradisyon dedigimiz zaman, ge¢mis nesil-
lerin olaylar1 yapip etme bigimine verdigimiz ad bu. Bizden
onceki nesiller olaylar karsisinda nasil tepki veriyorlards, biz
nasil tepki veriyoruz? Acaba bizim verdigimiz tepkiler bizden
onceki nesillerin siirekliligini i¢inde tagtyor mu? Biz diinyay:
atalarimiz ve dedelerimiz gibi mi yorumluyoruz, yoksa ¢ok
farkli bicimlerde mi? Bu da yine 6nemli bir sey. Aile, yine
gliinimiizde giderek ¢oziinen bir deger. Batida tek cbeveynli
ailelerin sayisinda ¢ok ciddi bir urmanma var. Yani ¢ocuk ve
anne ya da gocuk ve baba seklinde, giderek daha fazla aile ile
karsilasiyoruz. Bosanmalarin oraninda ¢ok biiyiik bir artis var
yine. Ciinkii insanlarin hayattan beklenti diizeyleri ¢ok daha
fazla ve kimse bir baskasi i¢in de fedakérlik yapmaya kendisini



cok hazir hissetmiyor. Digergdmligin, fedakérligin da giderek
kayboldugu bir diinya igerisinde yastyoruz.

Geleneksel anlam saglayicilar bir ¢6ziilmeye ugradiginda,
bir kaybolusa dogru gittiginde ne oluyor? Nasil dolduracagiz
bu boslugu?

Iste biitiin diinyada gozlenen bir sey var; ben bunu
Tirkiye'de biraz gecikmeli de olsa gozliiyorum, goriiyorum.
Sizler de Tirkiye'deki gazete yazarlarina bir bakarsaniz, ben
vurgusuyla yazan insanlarin sayisinda giderek ¢ogalma oldu-
gunu goreceksiniz. Yani aksam yedigi pirasadan bahseden,
yeni tanisuigt erkek arkadasindan bahseden, kendi hayatinin
bir stirti onemli 6nemsiz detayini bityiik bir hikmet kirints
olarak okurlariyla paylasan ¢ok sayida gazete yazari tiiredi
Tirkiyede. Yani fikirler yok; yapilip edilmis 6nemsiz giindelik
isler var. Bir ‘ben kiiltiiri’niin yiikselisine taniklik ediyoruz.

Genglerle konustugum zaman, onlarin sézlerinde ¢ok il-
ging seyler yakaliyorum. “Ben” diyor. “Ben §6yle yapiyorum,
ben boyle yapiyorum.” diyor. Genglerin bir kisminin baska
insanlari anlamaya ya da dinlemeye ¢ok az zaman ve yer ayir-
digini gériiyorum. Genellikle hayat kendilerinden ve kendi
deneyimlerinden baslatyorlar. Bir 6nceki neslin deneyimlerini
tastyamuyorlar, 6grenmemisler. Cok fazla kitap da okumuyor-
lar. Dolayisiyla, hayati sadece kendi deneyimlerinden ibaret
olaylar yumag olarak goriiyorlar ve kendilerini de o yumagin

merkezine yerlestiriyorlar.

Yillar 6nce bir televizyon programinda deprem sonrasi
konugulurken soyle bir sey seyretmistim: Bir gence, “Siz ne
hissettiniz tlkemiz igin, toplumumuz igin?” diye bir soru
sorulmustu. Mikrofonu alir almaz, “Ben ¢ok korktum, benim
kardesim de ¢ok korktu.” dedi. “Ben soyle haber aldim olayi,
akabinde §6yle yaptim.” diye devam etti. Yani toplum igin
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hissettikleri, tilke i¢in hissettikleri sorulan geng, birden kendi
yasantisina dondi ve kendisini anlatmaya bagladi.

Burada, anlam kaynag; olarak insanligin giderek kendisine,
kendi benligine dondiigiinii goriiyoruz iste. Genelde Bat
toplumu, biraz gecikmeli olarak da Tirkiye toplumu, anlam
kaynagy olarak kendi bireysel benliklerine yonelmis insanlarla
dolmaya basladi. Yani, “Ben yapiyorsam dogrudur, ahlakin
kaynagi benim, bir bagkasina ihtiyag duymuyorum, bir baska
moral felsefeye, ahlaki kilavuzluga ihtiyacim yok, bir yol gos-
terici olarak dine ihtiyacim yok, bir ideolojinin kilavuzluguna
ihtiyacim yok, insanligin kadim eski degerlerine ihtiyacim
yok, ben kendim davraniglarimin yegine megrulastiricistyim,
benim igin iyiyse iyidir, ben iyi oldugunu distiniiyorsam
iyidir.” anlayigt tiiredi.

Iste geleneksel kurumlarin ¢éziilmesiyle ortaya gikan o
bosluk, giiniimiizde benligin yiikselisiyle, benligin 6n plana
¢tkmasiyla doldurulmaya ¢aligiliyor. Neden benliklerimize
ihtiya¢ duyuyoruz bu konuda? Ciinkii bize bir mesrulastirici
gerekiyor. Bir se¢im yapugimizda, se¢imlerimiz ¢ogu zaman
ahlaki se¢imler de olabiliyor. Se¢im yapmak diinyanin en
zor islerinden biridir. “Evet” demek, bir bagka seye “hayir”
demektir. Dolayisiyla segimlerimizin moral, ahlaki bir ar-
kaplaninin olmasi gerekiyor. “Benim igin dogru olan segim
dogrudur.” diyebiliyorsam, benligi bir anlam kaynag; olarak
goriiyorsam, o zaman ¢ok rahatlikla bazi segimleri yapabili-
yorum. Bu ¢ok tehlikeli bir gidis. Bu, bireyciligin artik zirve
noktalarina varmast.

Bireycilik bir yoniiyle fena bir sey degil; insanin kendi
arzusunu, hayallerini, iradesini harekete gecirmesi kotii degil.
Geg¢misin kurumlari da biitiiniiyle masum kurumlar degildi.
Geleneklere dayali bazi kurumsal 6geler de yer yer insanlar



tizerinde ¢ok baskici olabiliyordu. Ge¢misin insanlari belli
bir roliin igine doguyorlardi. O rolin disina ¢ikmak, o roli
zorlamak ¢ogu zaman miimkiin olmayabiliyordu. Ozellikle
Orta Cag Avrupasr'ni, hatta ¢ok yakin zamanlara, Aydinlan-
maya kadar Bau diinyasini distiniirseniz, roller gok sabit.
Aydinlanma insanlarin 6zgiirlesmesini sagladi mi, yoksa baska
seylere mi kole kildi sorusu ayri bir konu; o konuda da konus-
mak isterim. Ama insanlar her zaman ge¢misle birlikte ¢ok
mutlu olmadilar. Fakat yenilik de her seyi berhava etti, tuzla
buz etti, onun yerine gok saglam degerler koyamadi. Iste bu
deger ve anlam boslugunda, insanlar kendi benliklerini bir
ada ilan ettiler, oraya bayraklarini ¢ektiler ve kendi istedikleri

kurallar dogrultusunda yasamaya basladilar.

Napolyon'un ¢ok bilinen bir sézii vardir: “Asaletim benimle
baslar.” Aristokratlara cevaben, “Sizler babadan, dededen asil
olabilirsiniz; ama ben sizden daha asilim. Ciinkii ben kendi
asaletimi baglatiyorum ve benden sonrakiler, benim soyum-
dan gelenler hep asil olacak.” der. Iste aynit bunun gibi, kendi
benliklerimizin asaletini ilan ettik ddeta.

Genel olarak bakugimiz zaman, anlam duygusunu birkag
seyden devsiriyoruz. Anlam duygusuna bir siireklilik kazan-
dirmak ¢ok 6nemli.

Anlam duygusunu saglayan seylerden biri, baglanulilik.
Yani ben hayaumin degisik edimleri, degisik eylemleri ara-
sinda baglanu kurabiliyor muyum? Hayatimin bir safhasinda
yasadigim sey bir bagka safhasinda yasadigim sey ile anlamli
iligki kurabiliyor mu? Biitiin bunlara baktgim zaman anlaulir
ortak bir hikdye ¢ikarabiliyor muyum? Bu 6nemli bir soru.

Bir baskasi, kalicilik, siireklilik, istikrar. Hayatuumda bu-
gliniin anlamina yarin sahip ¢ikabiliyor muyum? Yoksa ¢ok
yanar déner bir sekilde bugiin A dedigime yarin B diyor,
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bugiin A i¢gin savasip yarin B i¢in mi savasiyorum? Benim
benligimin cilvelerinin, inis ¢ikiglarinin bir golgesi mi oluyor
anlam arayisim?

Bunlar 6nemli seyler, ¢iinkii kararlilik ve baglanulilik anlam
duygusunun vazgecilmez bir pargasi. Hepimiz geriye doniip
bakugimizda anlamli ve tutarli bir hayat hikayesi birakmig
olmay1 dileriz. Varoluscularin bir sozii vardir. “I¢imizde ya-
sanmadan bekleyen bir hayatn sugunu duyariz.” derler. Buna
biz ¢ok rastliyoruz. Elli yasinda bir kadin geliyor. Elli yasina
kadar biitiin ¢ocuklarina bakmus, onlara sagini siipiirge etmis,
cocuklarina ve kocasina her seyini vermis, elli yasinda pat diye
depresyona giriyor. Ne oluyor? Neden depresyona giriyor?
Cinki son ¢ocuklar da evden gidiyor. “Bunlar i¢in mi ugras-
um?” diye bir soru soruyor kendisine. “Yapayalniz kaldim.”
diyor, “ugruna ugrasugim her sey ugup gitti.” Muhakkak ki
ucup gitmedi, ama o boyle hissediyor ve birden agiklayamadig;
bir depresyonun pengesine diiserek sizin karsiniza geliyor.
Anlam boslugu dedigimiz sey 6zellikle bu yas dontimlerinde
ok sik karsimiza ¢ikiyor, bir de travmatik olaylarin sonrasinda.

Travma dedigimiz sey, orselenme, yani ruhumuza yedigimiz
yumruk, bizi ok fazla sersemletiyor; hi¢ beklemedigimiz anda
gelen bir yumruk... Travma hayau bilme bi¢imimizi kékten
degistirebiliyor. Mesela, diinyanin ¢ok emniyetli bir yer ol-
duguna inanirken, birisi bize ¢ok biiytik bir kotiilik yapiyor
ve biitiin hayat algimizi degistirebiliyor. Travma dedigimiz
zaman, insanin tahammiiliint asan, katlanma duygusunu
asan, Orseleyici hayat olaylarini kastediyoruz.

Veya bir yas doniimii oluyor. Erkeklerde andropoz diyorlar.
Bu tiir yas doniisiimlerinde veya ¢ok ciddi rol degisimlerinde
insanlar hayau anlamlandirmaktan geri kalabiliyorlar. Mesela,



hayat boyunca ¢ok kau bir bi¢imde birligini idare etmis bir
general emekli oldugu zaman bogluga distiyor.

Depresyon konusundaki ¢alismalar bize sunu gosteriyor:
Emekli olup da yeni is bulmamuig, hayata tutunmamus insan-
larda kalp krizi ve 6lim riski ¢ok daha fazla. Ama bir hobi
bularak, bir ugrasi bularak, hayata anlam katarak devam eden

insanlar ¢ok daha verimli ve uzun yasayabiliyorlar.

Burada bagka bir konuya daha geliyoruz. Bau diinyasina
bakuginiz zaman, yaglanmaya ve 6liime kargi ¢ok ciddi bir
tavir alig var. Adeta basini geviriyor Bati diinyast, gérmek is-
temiyor. Oliimiin ve yasliligin miistehcen olarak algilandigini
goriiyoruz. Bizim uygarligimiz o bakimdan biraz daha Gstiin.
Ben biitiin Dogu uygarliklarini ve bu arada kendi uygarligimizi
daha olgun buluyorum. Biz 6liimle daha barigik bir medeni-
yetiz. Oliilerimizle beraber yasayabilen insanlariz biz, 6liilerini
sehrin ortasina gémen insanlariz. Karacaahmet'e bakin, sehrin
tam gobegindedir 6liiler, sehirden kovulmamugtir.

Oliim duygusu ile hasir nesir olmak aslinda hayat: da an-
lamlandirir. “Nasil yasadigimiz, nasil 6lecegimizi aydinlaur.”
diyor Octavio Paz. Nasil 6ldigiimiz de, nasil yasadigimizi
aydinlatir. Oliimiin miistehcen olarak algilanmasi, yasliligin
ve yaslilik alimetlerinin Bau diinyasinda neredeyse kii¢limsen-
mesine ve toplumdan kovulmasina yol agiyor. Bakiyorsunuz,
o insanlarin ¢ogu huzurevlerine, dinlenme evlerine terk edi-
liyor. Halbuki yaslilik sadece 6liime yaklagma degil. Hayatun
bir stirti degerli bilgisinin biriktirildigi ve insanlara stiziilerek
aktarilabildigi bir dsnem. O yiizden yaslilarina hiirmet eden
toplumlar, bence biraz daha uygar toplumlar.

Oliim, hayati aydinlatan ve anlamlandiran seylerden biri.
Yeryiiziinde bagka bir varlik yok ki sonlulugunun farkinda
olsun. Sonlulugunun, gegiciliginin farkinda olan tek varlik
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insan. Yani, Heidegger’in ifadesiyle, 6liim yonelimli tek var-
lik insan. “Herkes tek basina oltr.” diyor filozof. Baskasiyla
lemeyiz. Oliimii diigiinmek, yine hayat anlamlandiran bir
sey. Varoluscu yazarlar buna ‘varolusun sahiciligini kavramak’
diyor.

Bir baska sey, mutluluk arayisi. Freud, hayatun anlami nedir
sorusuna cevap aramanin ¢ok abes oldugunu distintir. Haya-
un anlami nedir sorusuna Freud, “Ancak din cevap verebilir,
fakat dinin verdigi cevabin dogru olup olmadigini nereden
bilecegiz?” diyor. Hatta bir mektubu var, Marie Bonapart’a
yazdig1 bir mektup. O mektubunda ¢ok sert bir ibaresi var:
“Hayaun anlamini arayan kisi hastadir.” Bir bagka yerde de
soyle diyor: “Hayatun anlamini aramak beyhudedir. Dinler
buna bir strii cevap verirler. Bu bilimin alaninda degildir,
ama hayatn anlami basitge mutluluktur. Mutlu olan insan
hayatin anlaminit bulmustur.”

Acaba boyle mi? Bir iskenceci mutlu olamaz mr? Yapug:
isten keyif duyamaz m1? Kanli bir diktatér mutlu olamaz
m1? Gayet mutlu olabilir. Yapug isi de ¢ok anlamli bulabilir.
Bu kisilerin hayatin anlamini buldugunu sdyleyebilir miyiz?
Hayaun anlami sadece mutluluk duygusu ile izah edilebilecek
bir sey midir? Sonra, mutluluk nedir? Mutluluk siirekli bir
hal olabilir mi? Hayatta pek ¢ok seyi ikili kargitliklar olarak
yastyoruz. Yani mutluluk, mutsuzluk varsa anlamlidir. Saglik,
hastalik varsa anlamlidir. Eger 6biirti olmasaydi, berikinin tek
bagina anlami olmayacakti.

Bir titopya vardir, biliyorsunuz, “Cesur Yeni Diinya” diye.
Aldous Huxley’in {inlii bir eseridir bu. Insanlarin her tiirlii
acidan yaliuldig: bir diinya... Boyle bir toplumda insanlar
mutlu olabilir mi sizce? Acinin taninmadig; bir zamanda in-



sanlar mutlu olabilir mi? Evet, her sey karsitiyla kdim. Karsiu
olmazsa, baz1 duygular o kadar yogun olarak yasayamiyoruz.

Freud diyor ki, “Hayatin anlami nedir gibi sorular, bu
diinyada yasadigimiz emniyetsizlik hissi ile aldkalidir.” Yanibu
diinyada biz kendini tekin hissetmeyen, emniyette hissetmeyen
varliklariz. Dolayisiyla Tanri inanct da béyle bir seydir. Biz
icimizde yasadigimiz bu emniyetsizlik duygusunu disaridaki
biyiik bir baba imgesine yansitiriz, bu da Tanrrdir. Boylece
bu emniyetsizlik duygusunu ruhumuzda huzura erdiririz. Bu,
Freud’un goriisii. Ama bu goriise Mevlana bambagka bir cevap
verebilir. Mevlan4, Mesnevi'nin neyin hikiyesini anlatug; giris
bolimiinde, “Beni kamisliktan kopardiklarindan beri agliyo-
rum, aslimdan ayn diigtiigiim i¢in agliyorum.” dedirtiyor neye.
Orada ney ile kastedilen, insandir, hatta neyin son tahlilde
simgeledigi sey olgun insandir. Bir baskasi da buna kargsilik
sunu soyleyebilir: “Insan Tanr1 katindan siirgiin edilmistir,
ancak O’nunla bulustugu zaman yeniden olgun bir varlik
olabilecektir. Bu siirglin bittigi zaman kendi varolusundaki
eksik taraflariyla bulusabilecektir.”

Burada sunu séylemek istiyorum: Hakikat dedigimiz sey
biraz izafidir. Nereden bakuginiz, nereden gordiigiiniiz, hangi
pencereyi kullandiginiz ¢ok 6nemlidir. Freud'un séyledigi
sey ile Mevlan& nin sdyledigi sey birbirinden farklidr, fakat
hakikatin farkli cepheleridir. Bazi insanlar hakikaten kendi
giivensizlik hislerinin bir neticesi olarak Tanr1 inanci gelis-
tirebilirler de. Boyle bir sey olabilir, ama bazi insanlar daha
olgun bir tarzda bir inanis da gelistirebilirler. Yani hayata
bakuginiz zaman kisiler i¢in ¢ok farkli anlamlar bulmak miim-
kiindiir. Herkes kendi kabi dl¢iisiinde okyanustan su alir.
Yine Mevlan&'nin bir benzetmesini kullanirsak, siz ne kadar
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derin ve genisseniz okyanusa kisenizi daldirdiginiz zaman o

kadar su alirsiniz.

Anlam duygusu hayatta yapip ettiklerimizle alakalidur,
dedim. Sevmekle, tiretmekle alakalidir. Freud boyle diyor.
Frankl sunu ekliyor: ‘Kadere rza gostermek.” Burada ilging
bir noktaya geliyoruz: Degistiremeyecegin seyi degistirmek
icin agir1 efor sarfetmemek, ondan 6grenmeye, yasantidan da
ogrenmeye ¢alismak. Hani dedim ya, “Zaman zaman ruhu-
muza yumruk yeriz.” Ruhumuza yedigimiz yumruklardan
bir seyler 6grenmek, anlam duygusunun saglayicilarindan
bir tanesidir. Bu, pasif bir alic1 olmak degildir. Bu, degisti-
rebilecegin seyler icin ugrasmak, degistiremeyecegin seyler
i¢cin de gereksiz tasa yapmamak demektir. Yani insanin kendi

varolusunu da sevmesi demektir.

Evet, anlam duygusunu birkag diizeyde devsirebiliriz de-
dim. Afrikalilar’in meghur bir hikayesi var. Afrikalilar iki tiirlii
ac¢liktan bahsederlermis. Bunlardan bir tanesi, maddi olana
aglik. Yani suya, yiyecege aglik. Bir tanesi de nigin sorusuna
duyulan aglik. Kadim Afrika kiltiirlerine, eski kiiltiirlere
baktginiz zaman, insani biiyiileyen seylerle karsilagiyorsunuz.
Bu ¢ok giizel bir hikaye gibi goriiniiyor bana. Nigin sorusuna
duydugumuz aglik, bugiin her zamankinden daha fazla.

Bilimin ¢ok gesitli versiyonlariyla karsilasiyoruz. Ilerlemeci
gorlis bize diyor ki: “Bilim ileri gidecek, insanligin biitiin
dertlerine ¢are bulacak. Bilim 6yle bir hale gelecek ki, insanin
mutsuzlugunu iyilestirecek. Gegmisin birikimleri hep tist tiste
ekleniyor, bilim sonunda bize dogru yolu mutlaka gosterecek.”
Ote yandan, bilimin ta kendisinden kaynaklanan dertlerle de
kargilagtyoruz. Bilim atom bombasini tiretiyor, Irakli zavalli
gocuklarin basina yagan bombalar iiretiyor. Bilim sonugta



bizim etkinligimiz, bizim zihinlerimizden ¢ikan bir sey. Do-
layistyla insanin her tiirlii zaafi ve zayifligs bilime yansiyabilir.

Her seyin tarugilabildigi, stipheciligin neredeyse baskin
iklim oldugu bir zaman diliminde bir bilimperest olmak bi-
zim yaralarimiza, insanin yaralarina ¢are bulabilir mi? Anlam
problemimizi giderebilir mi? Bana sorarsaniz, gideremez.
Anlam problemimizi ¢ozecek olan sey, yine insanin insana
duydugu ihtiyagur.

Martin Buber isminde bir Yahudi ilahiyatgt var. Cok degerli
bir adam. Yillar 6nce yasamis, 6lmiis. Cok giizel bir ciimlesi
vardir onun. “Ben, ben olmak i¢in bize ihtiya¢ duyar.” der.
Yani benim karsimda bir bagkasi olmazsa, ben ben olamam.
Insan insana ihtiya¢ duyar. Kitab-1 Mukaddes’in ilk séziinii
degistirir bazilari, derler ki “Once iliski vardi.” Her sey bir
iliskidir. Mesela bebegin anneyle kurdugu sey, bir iliskidir.
Hepimiz bu diinyada teyid edilmeyi bekleyen varliklariz.
Onaylanmak istiyoruz, bir bagkasi sesimizi duysun istiyoruz.
Bir bagkasi sesimizi duymazsa bu diinyadaki varligimiz anlam
kazanmiyor. Eger bir bagkasi beni duymazsa ne olacak? Ben
burada kendi kendime konusup gidecegim. Benim anlamli bir
hayat yasadigimi bana kim anlatacak? Eger etrafimda benim
anlaml bir hayat stirdiigiimii bana aksettiren insanlar yoksa,
bana ayna tutan insanlar yoksa, giderek daha fazla kendimden

bahsetmeye baglarim.

Yakinlarda bir hanimefendi bana “inanamlyorum” dedi,
“son giinlerde diger insanlarla bir araya geldigimde hep ken-
dimden bahsediyorum. Sonra kendime doniip bakiyor, sasi-
riyorum. Niye bu kadar ¢ok kendimden bahsediyorum diye.”
Bu ¢ok agtk. Bir seyin yoklugunu hissettiginizde, ondan gok
bahsedersiniz. Bu kisi etrafinda kendi varligin: teyid eden
kisiler bulamadig1 icin onlara 1srarla kendisini tanitma, ken-
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disini gindeme getirme ihtiyact duyuyor. Hepimiz hayatta
teyid edilme ihtiyact duyuyoruz ve anlam duygusunun bir
kismini buradan devsiriyoruz.

Anlam hayatumizi yonlendiren, hayaumiza istikamet veren
seylerden bir tanesi. Ama sadece bizim kendi benliklerimizden
nes'et ettiginde, ok yanar soner bir sey olmaya da mahkam.
Insanlar kendi anlamlarini, kendi hayatlarini ve kendi ben-
liklerini asan yerlere yerlestirdikleri zaman o anlam ¢ok daha
kalici oluyor. Benim hayatuma bigtigim anlam benim hayat
stnirlarimla kiim degilse, ben 6ldiikten sonra da o anlam
duygusu kalabilecekse veya bir baskas: bayrak yarist gibi o
anlami alip bagka bir yere tagiyabilecekse, o anlam duygusu
cok daha giiglii olur.

O ylizden, insanlar anlam duygusuna ¢ok ihtiya¢ duy-
duklari zaman nerelere yoneliyorlar? Dinlere yoneliyorlar;
ideolojilere, fikir akimlarina yoneliyorlar. Yani benimle dogup,
benimle biten bir sey bana yetmiyor. Daha yiice olmast lazim.
Benim benligimi asan bir sey olursa, o ¢ok daha saglam, ¢ok
daha kalici, ¢ok daha huzur verici oluyor.

Bazen hayatumiza bigtigimiz anlam bagka insanlarin hayat-
larina kahredici bir golge olarak da yansiyabilir. Biz kendimizi
evrenin kurtaricisi sayabiliriz, kendimize boyle bir anlam
bigebiliriz; fakat karsimizdaki insan bizim tarafimizdan kur-
tartlmak istemiyordur. Kendi hayatimiza bi¢tigimiz anlam

ytiziinden onu zorlayacak miyiz?

Bu bakimdan, anlam duygusu ahlaklilikla beraber olmal.
Bizim hayatumiza bigtigimiz anlamin, bu anlam her ne olursa

olsun, evrensel ahlak 6l¢iilerine vuruldugunda bir deger ifade

etmesi lazim. Zira, bir iskenceci de ¢ok anlamli bir hayat
sirdiigiini, ¢ok yiice bir ideale hizmet ettigini dusiintyor
olabilir. Nitekim, bu iilkenin gegmisine bakuginiz zaman bir



stiri karanlik iglere bulagmis insanlar da goriiyoruz. Onlara
sordugunuzda, “Vatan i¢in yapuk.” diyorlar. Yani herkes ¢ok
yiice bir davaya hizmer ettigini iddia ederek kendi stifli, ba-
sit arzularini rasyonalize edebilir. Insan kendi kendisini gok
kolay kandirabilen ve kendisine ¢ok kolay yalan sdyleyebilen
bir varlik. Demek ki, ahlak bir 6l¢ii. Ahlaklilik olursa anlam
duygusu insana rehberlik edebilecek bir 15tk oluyor. Ahlakhlik

olmazsa o anlam bizi daha iyi yerlere gotiirmiiyor.

Anlam duygusundan kasit, insani olarak kendimizi ge-
listirebilecegimiz, bizi daha iyi yerlere tastyacak bir 151k, bir
mes ale, bir yon duygusu. Hayatimizi nigin yasadigimiz so-
rusunun cevabi. Bu soru ¢ok 6nemli. Herkesin en yakici
sorusu bu; en derininde hissetmesi gereken soru. Hayatimiza
bir anlam duygusu katabildigimiz zaman hayatumizi daha
sakin, daha huzurlu, eskilerin deyimiyle ‘mutmain’ olarak

yagamis oluyoruz.

Hayatna anlam duygusunu katan herkes mutlu olmaya-
bilir. Anlam duygusu olmayan insanlarin mutsuz olacagini
ise cok rahatlikla soyleyebiliriz.

Istikl4al Harbi’'ni diisiiniin, bir ok insan ne kadar 1zdirap
cekti degil mi? Canakkale Savasi’nda yiiz bin civarinda sehit
verdik. Mutlu muydu sizce oradaki insanlar? Mutlu oldukla-
rint sanmiyorum, siperlerde uyudular, ama huzurluydular ve
hayatlarina anlam duygusu katan bir seyler vard..

Hayatimizda bir anlam duygusu oldugu zaman, yedigimiz
darbeler, geriye doniip bakugimizda bizi zenginlestiren tec-
riibeler oluyor. Hani Nietzsche’nin o tinlii s6zii var ya, “Beni
oldiirmeyen sey, beni gii¢lendirir.” O zaman, aldigim darbeler
benim daha mukavemetli bir insan olmami sagliyor. Hayata
kargi daha hosgoriilii, daha bilgece bakabilmemi saglyor.
Degisik alternatifleri hesaba katabilmemi sagliyor.
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Sting isminde bir sarkici var, séyle diyor: “Insanligin or-
tak mali olan bir bilgelik, bir hikmet var.” Kimileri gegmise
doéntip buna bakiyorlar. Mesela Aldous Huxley’in Perennial
Philosophy diye bir kitab: vardir. “Kalici Felsefe” bagligiyla
Tiirkge'ye de gevrildi. Bu kitap, ¢ok ilging bir kitaptr, Bau
diinyasinda ¢ok satmugtir, ama Tiirkge'de pek kimsenin dikka-
tini gekmedi herhalde. Huxley orada Mevlin&'dan alint1 yapar,
Lao Tzu'dan da alint1 yapar, diinyanin en uzak yerlerindeki
adamlardan alint yapar. Ama bir bakarsiniz ki, hepsi ayn
seyi soylemis. Yani, insanligin en eski ¢aglardan beri stizii-
lip gelen bir bilgeligi var ve bu bazen bir pop sarkicisinin
sozlerinde karsiniza ¢ikar, bazen bir sairde, bazen de koydeki
Mehmet Aga’'nin sézlerinde. Anneannem o kadar hikmetli
sozler edermis ki, annem bana anlatyor, benim agzim bir
karis agik kaliyor, “Bunu anneannem mi soyliiyordu?” diye.
Gegmisin kadinlarinda da béyle bir irfani gelenek var. Okullara
gitmemisler, ama ¢ok hikdye dinlemisler.

Toparlamak gerekirse, yine Sting’e dénelim. Diyor ki,
“Her sey yikilip giderken, geride kalan seylerle giizel bir seyler
kurmaya ¢aligmaktir hayat.”

Her sey yikilip gidebilir, ama geride kalan seylerle eger ben
hala iyi bir hayat kurmaya caligiyorsam, iste 0o zaman anlamli

bigimde yasamaya calisiyorum demeketir.






