DIJITAL COCUK

Simdi hepimiz elimizdeki tableti/telefonu

yavasc¢a yere birakiyoruz :)
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Elinizde tuttugunuz kitap, ekran olmaksizin adeta soluk
alamayan bir kugsag), anne babalarin igbirligiyle nasil orga-
nik hayata tasiyabilecegimizi tartisiyor. Onlara ne teklif ede-
biliriz? Biz ebeveynler nasil degismeliyiz ki onlara sahici bir
alternatif sunalim? Bize diigen ddevler nedir? Kitapta, agirl
tedirgin ve buluttan nem kapan bir yaklagimi benimseme-
digimiz, ¢6zlim arayan bir lislubu yegledigimiz goériilecektir.
Yeni teknolojilerin genglerin 6ntine serdigi imkan ve firsat-
lan g6z ardi edemeyiz. Evet, bilgiye erisim her zamankinden
kolay ama onca ¢6p y1g81m i¢inde ige yarar bilgiyi bulmak da
samanhkta igne aramak gibi. Belki ¢caga 6zgii daha dinamik
bir anne babalik, bizim de genglerden ve ¢ocuklarimizdan
dgrenmemizle sekillenecektir. ‘

Klinik psikolog Sezin Benli ile yaptigimiz bu galisma,
Covid-19 pandemisinin diinyay1 kasip kavurdugu karanti-
na ginlerinde iyiden iyiye ekrana yapisan ¢ocuklarimizi bir
anlama denemesi. Kitap boyunca sade ve anlasilir bir dil
kullanmaya gayret ettik. Bunda kitabin daha genig kitlelerce
okunmasi istegimizin pay1 var. O kadar yaygin bir sorunla
kars: karsiyayiz ki nesiller arasindaki kopus alabildigine
hizlanmig durumda. Atalarimizin kiiltiiriin{i bizden sonraki
kusaklara aktarmakta zorlamiyoruz. Gérselligin hiikiimdar-
g1 sifahi kiltiiriin zayiflamasini, s6zlii gelenegin Glmeye
yatmasim1 da beraberinde getiriyor. Her yenilik kusku ve
endige dogurur, internet ve ekranlar da kendilerine 6zgii so-
runlari gsimdiden iiretmeye bagladilar. Daha dnce Berna Ya-
laz ile kaleme aldigimiz Ag/Sanal Diinyada Gergek Kalmak
kitabimizda degindigimiz, ekranlarin dogurdugu c¢ocukluk
¢agl sorunlarini bu kitapta daha bir yakindan mercek altina
aliyoruz. Gocuklarin i¢ diinyasin altiist eden bir cisim yak-
lagiyor ve biz anne habalarin sagkinliginin azalmasi gerek.
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Yine de gergek¢i olalim; dijital diinyadan kacgabiliriz
ama ondan saklanamayrz. Dijital go¢menler olan bizlerin
yasam bile kullandigimiz birgok ekran teknolojisi olmadan
sirdirilebilir nitelikte degil artik. Alisverisimizden resmi
uygulamalara ve sermaye iglemlerine, kiiltiirel ve entelektii-
el kaynaklanmizdan, is araglanmiza, haberlesme yontemle-
rimize kadar her alanda ekrana bagimli bir hayatimiz var.
Heniz ¢eyrek yizyillik bir tecriibede ulagtigimiz nokta bu-
ras: ve teknoloji istikrarli bir hizla degil, ¢c1g gibi katlanarak
geligiyor. Dijital yerliler olan ¢ocuklarnimizin bizim ilk genc-
ligimizde yasadigimiz diinyayl anlamalari, hayal etmeleri ne
kadar zorsa bizim onlarin yagayacagi dﬁnyaYa dair 6ngoéri-
lerimiz de o derecede kifayetsiz. insan zihni aletler icat edi-
yor (matbaa, telgraf gibi) ve sonra bu ara¢ gere¢ tarafindan
yeniden bigimleniyor. Internet de zihnimizin iirettigi belki
en gelismis arag, ancak 6nceki kiiltlirel ara¢larin hepsinden
daha fazla etki ediyor zihnimize. Dijital teknoloji, barindir-
d1g riskler bir yana, 21. yiizyil hayati i¢in elzem zihinsel sii-
recleri gelistirmeye yarayabilir. Gelecegin tiim profesyonel,
mesleki, akademik disiplinleri ekran bagimlisi genglere uy-
gun bir diinya i¢in hazirlaniyor ve déniisiiyor. Goriinen o ki
bu konuda panige kapilip ¢gocuklarimizi ekranlardan tama-

- miyla s6kiip almak, gercek¢i olmadig: kadar faydasizdir da,
hatta daha zararli sonug¢lara yol agabilir. Yumurtasinda uyu-
van yavru kartalin kanatlar, hentiz gérmedigi bir gégiin var-
ligina isaret eder. Genig 6lgekli sosyolojik emareler de ayni
sekilde; onlar kendi goégiinii hazirlarlar. Biz ebeveynlerin
sorumlulugu, herhangi bir toplumsal devrimin yok etmeye
hakki olmayan seyleri gocugumuzda muhafaza etmeye galis-
mak, bu konularda ona rol model ve é6rnek olmaktir: I¢gorii
sahibi olma, derin diisinme, 6zen gdsterme, bag kurma, me-
rak duyma, hayret etme, haksizliga kars1 koyma, kayiplarin
acisini tasiyabilme, Ozelestiri yapabilme, kendi yasaminin
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diinyasina aligtikga “zaten yavan bulduklan” hayatlanni gi-
derek daha sikici buluyorlar. Oyunlar ve ger¢gek hayat ara-
sindaki bu fark, kisinin ¢ok hizl1 akan olaylara aligmasina ve
hayattan sikildikc¢a bilgisayar oyunlarindaki renkli sahnele-
re déonmek istemesine neden olur.

Gorildigu gibi dijital diinya bagimlihigimi tanimlamak
icin sadece ekran basinda gegen siire gibi basit kriterler so-
runu anlamak ve ¢ézmek igin yeterli degil. Bagimlihik gibi
sorunlu davraniglar pek c¢ok farkli faktorin bir araya gel-
mesiyle oluguyor. Bahsettigimiz gibi sorunlu kullanimin
altinda genelde bas edilmekte zorlanilan olumsuz duygular
yatabiliyor. Cocuklarimiza yardim edebilmek igin iligkimizi
kuvvetlendirmeye ihtiyacimiz var. Bunun yolu ortak bir dil
konugmaktan, ¢gocuklarimizin 6nem verdikleri geylere ilgi
gostermekten ve onlan anlamaktan ge¢iyor. Bu ylizden gim-

di, bilgisayar oyunlan diinyasim daha yakindan taniyalim.
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Cocuklann ve genglerin internet lizerinden tuzaga diigii-
ruldigi vakalar ginimiizde giderek artmakta. Amerika'da
genglerle yapilan internet anketine gore, 10-17 yas arasin-
daki genglerin %20'si internet lizerinden cinsel istismara
maruz kalmigtir. Bu tiir tacizlerin sadece ¢ok az1 yiiz yiize
gorigme istegidir; istismarlarin gogu kizlara i¢ gamasgir be-
denlerini sorma, cinsel igerikli resimler gonderme veya vi-
deo lzerinden gorintili konusma gibi istekler seklindedir.
Sanal ortamda cinsel istismar maalesef sadece yetiskinler
tarafindan genglere yapilmamaktadir; genclerin kendi ak-
ranlan tarafindan istismar edildigi de sik goriilmektedir.
Ozellikle, flort doneminde genglerin birbirlerine gonderdigi
miistehcen resimleri iligki bittikten sonra internet ortamina
koymalan ¢ok sik rastlanan bir cinsel istismar ¢egididir.

Internette ¢ocuklann cinsel igcerikli gériintiilerinin pay-
lagi1lmasi ¢gocuk pornografisidir. Cocuk pornografisi, gocu-
gun gercekte veya taklit suretiyle bariz cinsel faaliyetlerde
bulunurken herhangi bir yolla teghir edilmesi veya ¢ocugun
cinsel uzuvlarnin, agirlikli olarak cinsel amag giiden bir
sekilde gdsterilmesidir. Cocuklardan faydalanarak fotog-
raflarini gondermelerini istemek su¢ oldugu gibi bu gériin-
tileri temin etmek, bulundurmak ve paylasmak da sugtur.
Her istismarci bunu ¢ocuklara kars: cinsel istek duydugu
icin yapmaz. Bu goriintiileri daha sonra satarak para ka-
zanmak ya da fotograflan paylasacag tehdidiyle ¢ocugu
zorlay1p bagka faydalar elde etmek i¢in de yaparlar.

Dijital ortamda istismarin risk faktorlerine bakilirsa
kizlarin buna maruz kalma olasilig1 erkeklere gore iki kat
fazladir, ancak erkek g¢ocuklarin da istismar kurbani ola-
bilecegini aklimizdan ¢ikarmamamiz gerekir. Yapilan g¢alig-
malar, hayatlarinda destekleyici bir yetigkinin varligindan
yoksun, ebeveynleri tarafindan denetlenmeyen, hayatlarin-
da rutin aktivitelere ve hobilere yer vermeyen, akranlar ile
daha az sosyal iligki kuran genglerin dijital ortamda cinsel

istismara daha acik oldugunu bulmuslardar.










































































































































184 _
ssssssmt OIJITAL COCUK

onun birka¢ yakin arkadasina ulagabilmek i¢in kullandig:
bir can simididir. Depresyondaki ¢ocuklar, biiyliklerin ak-
sine ¢6kkiin ve kederli olmaktan ziyade 6fkeli ve huzursuz
gériuniirler. Umitsiz, elestiriye asin duyarl, keyifsiz ve suglu
hissediyorsa gocugunuz, mutlaka bir hekime danisin. Daha
s1kkin ve ilgisiz olabilir, daha az uyuyup daha az yiyebilirler.
Iliskiler zorlagir, ¢ocuk okuldan kacgar, notlar diiser, kendini
o6ldirmekle ilgili diglnceleri olabilir. S6ylemezler ¢ogu za-
man ama siz dikkatli bir bicimde yoklayin. Eger bdyle bir
digtncesi olursa hemen yardim isteyin. Herhangi bir zor-
baliga ugrayip ugramadigini aragtirin. Dijital hayatini yakin
gozlem altina alin.

-“Eyvah, cocugumda siddet egilimleri goriiyorum!”
Gocukta goriilen siddeti azaltmak i¢in yalnizca bilgisayar
oyunlarina kisitlama getirmek ¢ok etkili olmayabilir. Sert ve
" dengesiz bir yetistirilme gekli, cocugun siddet uygulamasi-
na yol agan en 6nemli ¢evresel faktorlerden biridir. Cocuk
daima c¢evresinde gérdiiklerini taklit eder. Cocuk bilgisayar
oyununda goérdiigi karakterleri taklit etmektense, en yakin
iligkide oldugu ailesini taklit etmeye ¢ok daha yatkindir. Bu
nedenle cocugun siddet egilimi varsa yapilacak ilk is 6nce-
likle aileyi incelemek ve gerekli degigiklikleri konusmak ol-
malidir. Bu nedenle ¢ocugun siddet egilimini azaltmak igin

yapuabilecek en 6nemli geyler éncelikli olarak sunlardair:

1. Cocugunuzun evde maruz kaldig1 ya da tamik oldugu
gercek siddeti azaltin. Cocugun biylidigi zaman sid-
det ve agresif davraniglar gosterip géstermeyeceginin
en biiyiik belirleyicisi, kendi evinde s6zlii, fiziksel veya
bagka tiirlii siddete maruz kalip kalmadigidir. Cocuk bu
siddetin dogrudan magduru degilse bile ev igindeki ag-
resif davraniglara tanik olmasi ¢gocugun bunlar taklit
etmesine yol agabilir.
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Vaktiyle anne ve babalarimiz bizi sokaktan
toplamakta zorlaniyordu, simdilerde biz
gocuklarimizi ekran bagindan almakta
zorlaniyoruz. Covid-19 pandemisinin diinyay:
kasip kavurdugu karantina giinlerinde
gocuklarimiz iyiden iyiye ekrana baglandilar.
Sebepleri ne olursa olsun cocuklarimizin
ekran baginda gegirdikleri siire birgogumuzu
endiselendiriyor. “Bilgisayar bagimlilig)”,
“internet bagimlilig)” gibi kavramlari duydukca
“Bir yandan kendi gocuklarimiz igin korkuyoruz. Géziini;
ayirmadigi ekranlarda karsilasabilecekleri
goruntilerden, uygunsuz kisilerden,

: ugrayabilecekleri tacizden ve gaha pek cok
imkanlarindan seyden korkuyoruz. Onlar icin ne yapabiliriz?
yorarlanmaS,m Kendimizi ve onlari ekranlarin buyusinden

desteklerken nasil ahkoyabiliriz? Ekran Uzerinden gelen yeni

cocuklarimizin
Internetin

a zorluklar nelerdir ve onlarla nas)| bas edebiliriz?
ote yandan
onlari dijital Rur kitan anne hahalar irin hir rohher,
ddnyanm | p gergek
tehlikelerir 2 itmaniz ign Bir cagr.
nasil ‘ et “ L imizin yiiziine
< rlatma.
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