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Onséz
Bir yolculuga cikim. Hem de cok uzaklara dogru binlerce kilometrelik bir
yolculuga. 2500 sene 6ncesine dayanan, yasamis olup olmadig dahi halen
tartisilan, tarihin tozlu sayfalarinda bilge sozleri ile yer etmis biiyiik {istat Lao
Tzu Onderliginde hayati, akisi, am hatta gitgide bilgisayar programina
doniisen, viriislerin hayatin her alamnda kol gezdigi insanligl anlama
yolculuguna.

Varolusun gizemini ¢6zmeyi kim istemez ki? Biitiin sorularin cevaplarina
tim basitligi ile ulasabilmek, biitiin resmi anlamak, algilamak... Kafamda
binlerce soru dolamyor; ben kimim, benim hayatim nasil bir amaca hizmet
ediyor, bulundugum diinya, hayat bana ne gibi katkilarda bulunuyor? Peki ben
ne katiyorum bu hayata? Daha binlerce soru kafama fsiisiirken tiim bu
sorulara cevaben 81 tane Ogretisi olan biiyiik {istadin tam olarak ne demek
istedigini birka¢ sayfada, birka¢ satirda ¢oziimlemek miimkiin mii?

Hele ki size 6nderlik eden Tao Te Ching’in, yorumlanmasi diinyanmn en gii¢
kitaplarindan biri oldugu gercegi 6niimiizde dururken...

Lakin tekerriir eden insanlik tarihinde bu ogretilerin gerek Budizm
inamsglari, gerek sufizm 6gretileri, gerekse de Yunanh {istatlarin giiniimiize
ulasan yazitlarimn bir nevi yapitaslari olmasi, onlarin ne kadar degerli
oldugunun ve Lao Tzu’nun bilgeliginin mercek altina alinmasimn ne kadar
onemli oldugunun birer kamti.

Insanlik dogadan kopmus, onu katledip, hikkmetmeye calismus. Yasam
alanlarimiz betonlastikca kalplerimizin etrafina surlar 6rmiis, icimizdeki
ofke, hirs, kin aym patlayan bir yanardagin lavlari misali sevgi, huzur ve
uyumu ele gecirmis... Hayata karsi1 direncimiz arttikca savaslar ve yikimlar
da kacimlmaz olmus. Gelecek telasi pesinde amn farkindaligindan
uzaklastikca birbirimize yabancilasiyor, 6tekilestirdigimiz aslen kendimizken
yalmz bir hayatin mahkimu oluyoruz. Su gibi yumusak, dogal akisinda,
direngsiz, anda yol almak gerekirken prangalarla kendimize bagladigimiz
korkularimiz bizi yoldan alikoymaktan bagka hicbir ise yaramuyor. O yiizden
bugiin bu yolculuga her zamankinden daha cok ihtiyacimiz var.

Tolstoy’un da dedigi gibi: “Tiim muhtesem hikayeler iki sekilde baslar: Ya
bir insan bir yolculuga cikar ya da sehre bir yabanci gelir.”



Ben c¢iktigim bu yolculukta sizin hayatlarimza bir yabanci olarak girdim.
Siz de gelin aslinda ¢ok iyi bildiginiz, ruhunuzun derinliklerinde yatan nihai
yolun, bu kitaptaki fikirlerle kalbinize diisen bir tohum gibi filizlenip
aydinlanmasina vesile olun.

Bir varmus bir yokmus, bir zamanlar ak sakall1 bir dede varmus...

Melda Kamhi Kosif

“En biiyiik erdem sadece

Tao’yu takip etmektir.

Tao, zordur anlasilmasi

Yine de imge barindirandir icinde.
Kaos ve karanlik

Ama yine de ruhu vardir.

Bu 6z cok gercektir ve orada inanc yatar.
En basindan bugiine ad1 hi¢ unutulmadh.
Boylece yaratilisi algilarim.

Yaratilis yollarim nasil bilebilirim?
Bu nedenle bilirim...”



Lao Tzu kimdir?

Taoizm’in kurucusu olan Cinli filozof Lao Tzu’'nun kaleme aldigi
varsayllan, giiniimiize kadar gelen Tao Te Ching (Yol ve Erdem) adli eseri
anlamak bir yolculuktan da 6tedir.

Kadim Cin tarihinde beylikler arasinda asirlar boyunca siiren savaglar
beraberinde halka sefalet, 6liim ve daha pek cok zorluklar getirmistir. Bu
yikic1 donemlerin etkilerinin savas karsiti, doga ile uyum taraftar1 olan Lao
Tzw'nun yasadigy varsayllan MO 6. yiizyila kadar siiregeldigi ve iistadin
felsefesinin olusumuna vesile oldugu varsayillmaktadir.

Peki bu Lao Tzu kimdir? Bircok akademisyen ve arastirmaci tarafindan
halen arastirilan ve tartisilan iinlii filozofun yasamis olduguna dair tek kamt
milattan 6nce yasamis olan {inlii Cinli Tarih¢i Sima Qian’in Tarihname adh
eserinde kaleme almis oldugu su s6zlerdir:

“Lao Tzu, Choo Devleti’nin Ku bdlgesinde, Li-Hsianngg’da Chii-jen
koyiinde dogmustur. Kendi adi Erh, aile adi Li, nami diger Tan’dir. Chou
stilalesi imparatorlugunun tarihgisi ve kiitiiphane muhafizidir.”

Bu belge disinda ne bir dogum kaydi ne de varligina dair baska bilgiye
rastlanmistir. Mitolojik inanglara gore ise Lao Tzu’nun annesi nurdan hamile
kalmus, 80 y1l sonra ak sacli, ak sakall1 bir cocuk dogurmustur. “Yash Ustat”
lakabinin bu hikayeye dayandigi stylenir. Belki de giiniimiizdeki ruhani, ak
sakall1 dedeye olan inang nesilden nesile Cin’i kendi topraklarina katan Hun
Imparatorlugu araciligiyla gelmistir. Birgok inams Tao Te Ching’in yiizyillar
boyunca agizdan agiza dolasan siir ve deyislerin derlemesi olan anonim bir
yapit oldugu yoniindedir.

Taoizm’in kurucusunun hikayesi de adeta masaldan ibaret bir mit
havasindadir. Hayatin savas ve direng tistiine kurulu diizeninden yorulan ve
Chou hanedanligim terk etmeye karar veren Lao Tzu yollara diiser bir giin.
Cin’deki Hangu simir kapisinda bekleyen muhafiz Yin Sin simrdan gecerken
onu tanir. Yin Sin, lilkeyi terk etmeden Once Ogretilerinin tarihten silinip
kaybolmamasi icin hepsini kaleme almasim rica eder iistattan. Bunun {izerine
Lao Tzu iistiinde seyahat ettigi sigir1 ile iilkeden ve hayattan kaybolmadan
oncesinde derledigi Tao Te Ching’i kapt muhafizi Yin Sin’e teslim eder.
Yasli istadin Hindistan’a dogru yol aldigi ve Budizm’in temelinin
atilmasinda fikirlerinin onciiliik ettigi hatta Buda’nin egitmenligini yaptig1 da



anlatilan hikayelerdendir. Daha sonralari, zaman icinde Cin’deki {i¢ biiyiik
dinden biri haline gelen Taoizm ne kadar ¢ok Budizm ile ortiisse de cogu
Budaci bu inamsi halen kabul etmemektedir.

Lao Tzu’'nun kaleme almus oldugu Tao Te Ching, doganin dongiisiinii,
evreni, tim canli ve cansiz nesnelerin “bir”ligini, eylemsizlik sonucunda
ahenk ile varolusunu dile getiren bir bagyapittir. Samanizm’den de bazi izler
tasiyan Taoizm, Yin ve Yang’in i¢ ice bir biitiin olusturdugunu, karanligin
aslen aydinliga doniistiigii gibi aydinligin da karanliga doniistiigiinii, her
varligin bir biitiin oldugunu dile getirir. Varlik da yokluk da birdir der. Tao
yoldur, ana enerjidir. Her sey Tao’dur. Her sey ondan var oldugu gibi her sey
Tao’ya doniisir. Insanlifa diisen Wu-Wei (Eylemsizlik) kavramim
benimsemesidir. Doga hicbir zorlama, dayatma olmaksizin kendi akisinda
var olur. Taocu diisiince Doga’ya disaridan yapilan her tiirlii eylemin yikici
bir sonucunun olacag inancina dayamr. Taocu felsefenin en basinda gelen
ogreti, “Su gibi yumusak ve akiskan olmak” dgretisidir.

“Diinyada hi¢bir sey su kadar yumusak ve ince degildir fakat biiyiik
kayalar gibi sert ve duragan seyleri sudan daha iyi hi¢bir sey kiramaz ve
parcalayamaz.”

Konfiicyiis’in cezalandirici ve itaatkarligi savunan, eski geleneklere
bagliligi ve otoritenin saglamlasmasimn gerekliligini “Hiikiimdarin 6ziinde
riizgarlar eser, zayiflarin icinde otlar gelisir. Riizgdr esince otlar
biikiilmelidir” sozii ile dile getirdigi aym zamanlarin doktrininin aksine Lao
Tzu, yola miidahale etmenin yolun kendini etkileyebilecegini soyler, o
merhametin savunucusudur. lyilige iyilikle, kotillige de iyilikle verilen
karsiligin sonucunda 6zdeki sevginin yola miidahale etmeden ahenkle
akacagim savunur.

Konfiicylis ve Lao Tzu arasinda gecen giiniimiize kadar gelen sohbet de
bunun en giizel 6rnegidir.

Devlet isleri ile ilgili bir konuyu yash iistada damsan Konfiigyiis’e
cevaben Lao Tzu sOyle der:

“Duyduguma gdre, iyi bir tiiccar parasini ¢ukurun derinine saklarmis;
kafast ¢ukur oldugu icin olacak. Erdemli kisinin ise derinligi dista
degildir. Onun i¢in dostum, su saraydaki isinden ve bir siirii isteklerinden
kurtul; gortiniise, bicime oOnem vermeyi birak; su hayal dolu



tasarimlarindan vazgeg¢! Kendi Oz’iin icin hicbir degeri yok bunlarin.
Baska sdylenecek bir s6ziim yok sana.”

Derinden sarsilan Konfiicylis daha sonra Lao Tzu’'yu kastederek
ogrencilerine sunu der:

“Biitiin hayvanlari tanirim; kuslar, baliklar, dort ayaklilar ve her birinin
davraniglarint bilirim. Ancak heniiz ejderhayr taniyamadim. Clinkii o,
bulutlarin ve riizgarin lstiinde goge c¢ikmaktadir. Bugiin Lao Tzu’yu
gordiim, o bir ejderhaya benziyor.”

Ister var olmus ister var olmamus olsun Lao Tzu’nun 6gretilerinin
gliniimiiziin diinyasinda siiregelen yaris, c¢ekisme, hirs ile birbirimizi
otekilestirdigimiz, teknolojinin getirilerinin dogadan uzaklastirdigi, sosyal
medyanin insanlig1 esir aldigi, kaos ve acinin kol gezdigi, MO 6. yiizyilin
tekrar1 niteligindeki bugiinlerde insanligin varolus kavgasimi aydinlatacak,
ogretici bir felsefe oldugu asikardir. Bizler de kalbimizin icindeki karanlig
bosaltip, aydinliga yol actigimizda doga ile cekismeden var olma yolunda
Tao’yu deneyimlemis olacagiz.

“Yasarken, topraga
yakin olun. Diisiiniirken, basit diisiiniin. Anlagmazliklarda adil ve
comert olun. Ailenizleyken her seyinizle orada olun.”

Yol ve Erdem Kitab:
Tao Te Ching

Felsefi bir inanis olan, giiniimiizde Asya ve Cin’de bir din olarak da kabul
goren Taoizm’in ve hatta Budizm’in temel kaynagi Tao Te Ching 5000
kelimeden, 81 6zdeyisten olugmaktadir. Dilimize Yol ve Erdem Kitabi adi
altinda cevrilen kiilliyatin Lao Tzu tarafindan 2500 y1l 6énce kaleme alindig
varsayllmaktadir. Incil’den sonra en ¢ok yabanc1 dile gevrilen eser, klasik
din kitaplarimn aksine yaratilis ve yaratici giicten, tanr1 kavramindan
bahsetmez. Saman geleneklerine de dayanan Taoizm tapinak ve manastirlarda
icsellestirilmesinin yam sira kimi insanlar icin de bir diinya goriisii olarak
benimsenmistir. Ahlaki kavramlar olan iyi ve kotiyli ayristirmaz. Tao
anlatilamayan, adlandirilamayandir. Her seyin birbirine doniist{ig{inii savunan
bu kavram yasamu g6zlemleyerek hayattaki icsel ve yasamsal degisimlere



uyum saglayabilecegimizi savunur. Ogretiye gore bir insan Tao’ya
ulastiginda hem i¢sel olarak hem de cevresi ve yakinlari icin huzur, mutluluk
ve saglik yansitir. Doga ile uyumun 6nemini vurgulayan bu felsefe insanin
icsel yolculugunun da bu birlik ve beraberlik ile miimkiin olacagim dile
getirir. Tao Te Ching, yiizyillar boyunca Cin’de kagitlara, agaclara, duvarlara
islenmistir hatta yapilan arkeolojik kazilarda o6liilerin bu kitapla birlikte
gomiildiigii de ortaya cikmustir.

Yapmadan Yapmak: Wu Wei

Wu Wei, Cincede “hicbir sey yapmamak” anlamina gelir, eylemsiz hareket
halidir. Kaderci, umursamaz, tembel bir yasama cagr1 gibi algilanan Wu Wei
felsefesi hayatin dogal ahengine giiveni ve teslimiyetin degerini anlatmaya
calisir aslinda. Yani bir sey yapmayin demez, yapmadan yapin der. Tao
felsefesinin dogal yasama olan saygl ve takdiri de yine bu inamsla
betimlenir. Eylemlerimizi dogal siirecin akisina gore sekillendirmemiz
gerekir. Tao’nun 6gretilerini takip edip dogamn getirilerine uyum saglamak,
oldurmaya calismaktan 6te akisa giivenmek baslica dile getirilen diisiincedir.
Bu, dalgalara karsi yiizmektense denizin akisi ile beraber akmak anlamina da
gelir. Su ile tasvir edilen Wu Wei kendi yolunu bulan suyun aym anda esnek
yapisi ile dogada zorlanmadan yol almasim ve kuvveti ile bircok zorlugun
listesinden rahatlikla gelmesini hatta 6niine ¢ikan sertlikleri bile yontabilme
ve asma becerisini anlatir.

Zamanla yarisan ve her ammi adeta bir savas meydamnda var olma
miicadelesiyle geciren insanlik icin ne kadar imkansiz, uzak ve iitopik bir
hayal gibi goziikse de belki de insanligin i¢sel huzuru saglamasi adina, dogal
dengede ahenkle var olmasi i¢in yaslanacak en islevsel felsefelerden biridir
bu. Normalde saldirgan ve direncli bir zihinle varolus savasi veren
enerjimizi 6zgiir ve akista biraktigimiz anda, 6ziimiizde diinya ile uyum halini
deneyimleriz.

“Diinyay1 ele gecirmek ve sekillendirmeye calismak...

Ben bilirim bunun imkdansizligini.

Clinkii kutsaldir diinya.

Ele avuca gelmez

El atan zarar verir ona

Elde tutmak isteyen kaybediverir.



Kimi zaman énden, bazen arkadan gider

Kimi zaman bogulur sicaktan, donuverir soguktan.
Kimi giiglii, kimi zayif

Basaran da vardir, kaybeden de...

O ylizdendir ki uzak durur bilge

Asirisindan, fazlasindan, él¢iistizliikten.”

Yin Yang

Taoizm’in klasik sembolii olan Yin (disi) ve Yang (erkek) eril ve disil
enerjileri simgeler. Cin felsefesine gore her seyden 6nce sonsuzluk vardi.
Akabinde dtialite sembolii Yin Yang olustu. Dogadaki her varligin ziddi
oldugu inamsina sahip olan bu felsefe varligin ziddimn olmadan
nesnelesemedigi, hareket kazanamadigim savunur. Yin karanlik, disil enerji,
duragan, sezgisel, yumusak, soguk olandir, gecedir, aydir. Yang ise aydinlik,
eril enerjidir. Hareketli, mantiksal, sert ve sicak olandir, giindiizii, giinesi
simgeler. Birbirlerini tamamlayici bu iki gii¢c birbirlerine doéniigebildikleri
gibi her Yin’in icinde Yang ve her Yang’in icinde de Yin barinmaktadir.
Mikro makronun, makro da mikronun ayrilmaz parcalaridir. Insan karanlik
yoniinii aym aydinlik tarafim kabul ettigi gibi gérmeli, kabul etmelidir. Kabul
edilen taraf ile mutlak doniisim gerceklesecek ve denge saglanacaktir.
Giindiizii olmayan gece misali siyalm olmayan bir insan da yoktur. Anca bir
yoniinii inkar etmenin, bastirmamn biitiinciil dengede tahribattan baska bir sey
getirmeyecegini savunan Yin ve Yang, zithklar1 kabul edip bir olmamn
insanin ruhsal ve bedensel uyumunu destekledigini anlatir. Denge ve ahengi
sembolize eden bu enerji aym zamanda sonsuz doOniisiimii, degisimi
simgelemektedir. Yin Yang, Lao Tzu’'nun felsefesi olan Taoizm’in yam sira
insanligin varolusundan bu yana bircok dini inancta, Platonculugu gelistiren
Plotinus ya da Herakleitos’un diyalektleri gibi bircok felsefi olusumu etkisi
altina almus, bircok diisiiniiriin diigiince yapitaglarim olusturmustur.

“Tao Bir’i yaratir.

Bir dogurur Iki’yi

Iki ise Ug’ti.

Ug, on binlerce tiirti.

On bin sey

Her seyi...



Karanliktan Yin ¢ikar
Aydinliktan Yang

Ve stirekli dengelenir ikisi.
Insanlar uzak durur

Terk edilmisten, yalnizdan, yoksuldan.

Yine de hiikiimdarlar hakanlar

Kendilerini boyle adlandirirlar

Clinkii

Kaybettigini kazanirsin.

Kazandigini kaybedersin.

Baskalarinin égrettigini ben de soylerim:

Siddet ve saldirganlik

Yok ettikleri kendileri

Benim égrettigim derslerin basinda yazdim bunu.”

“Yasamak icin zaman var ve 6lmek icin de; ama su am reddetmek icin asla
yok.”



insanm Kendi Oziiniin Farkma Varmasi En Biiyiik Erdemdir
“Bildigin yol
Gergek degil
Dillendirdigin ismi
Asli degil
Yeri de yaratan O
Gogti de yaratan O
O’dur anasi
Bin bir tiiriin
Arzusuzdan arinmig ruh
Gortir sonsuzlugun ihtisamini
Oysa sinirhdir
Arzulayanin diinyasi
Bir’den dogar ikisi de
Ama isimleri ayri
Ikisi beraberse
Sir birlikteliklerinde sakli
Daha derinlerde
Sirlarin sirri:
Mucizelere

Acilan kapi.”

Bati zihniyeti diinyayr kaliplastirmaya, adlandirmaya, bir sekle semaile
sokmaya bu denli merakliyken tiim bu diisiince kaliplarimn aksine Tao bizim
varsaydigimiz gercegin tamamen ziddidir. Tao ne anlatilabilen ne de ad
verilebilendir. Kaliplara koyup adlandirmak, nesnelestirmek dogamn akisina
aykiri oldugu gibi her an doniisen bir olguyu adlandirmak da aslinda
imkansizdir. Tao, basi ve sonu olmayan, bilinmeyenden var olan, zamansiz,
mekansiz olandir. Yeryiizii ya da gokyiiziinin yoklugudur. lyinin ya da
kotiiniin, negatif ya da pozitifin, disil ya da erilin yoklugudur. Her seyin bir
yaratani, dogurani, bir anas1 mevcut oldugu gibi Tao da Evren’in oziidiir.
Tiim varolus hiclikten cikmustir. Doganin isleyisini betimler. Sifatlardan
uzaklastikca Tao’yu deneyimlersin. Varlik ve yokluk birdir. Yin Yang simgesi
bu birlikteligin en giizel ifadesidir. Kisaca buna zthklarin birligi de



diyebiliriz. Diinyevi arzulardan arimp “hi¢”ligi deneyimlemeyi secen,
mucizeleri deneyimlemeyi secendir der bize. Bizler icin en zor olan arinma
da bu olsa gerek. Insanlar mal miilk hirs1 ile yamp tutusurken, kibrin sevginin
oniine gectigi, her amn bir catisma, bir yaris edasiyla gectigi giiniimiizde
miitevazihigl, azla, 6zle yetinmeyi bilmeyi, hayatin akisinda sevgi ile var
olmayr deneyimlemeyi secmek adeta (itopik bir beklentidir. Ama gercek Tao
ancak bunun bir parcasi olmayi secen icin deneyimlenebilir.



“Baskalarim ¢o6zmek kuvvettir, kendini ¢cozmek ise gercek giictiir.”

O kadar anlamaya, anlasilmaya, yardima muhtaciz ki cogu zaman bu
ihtiyactan otiirti kurtarici roliinii tistleniyoruz. Bilen ve damsilan olmak bize
kuvvet ve beraberinde toplum icinde bir statii getiriyor. Insanlari, hayat,
dogayr kaliplastiriyor, kendi inanclarimiz dogrultusunda degerlendiriyoruz.
“Bak ben bildim!” kelimesinin sihrine adeta kendimizi kaptiriyoruz. Ama
acaba gercekten bu kuvvet bize ne kadar hizmet ediyor? Bagkalarim ¢6zme
arzusunun, bir cocugun kumandayr parcalarina ayirip anlamaya
calismasindan daha o6te bir ihtiya¢ oldugu asikar. Her ruh kendi 6ziiniin
arayisinda olmasina ragmen aynaylr kendilerine cevirip, kendi ruhlarimn
derinliklerine inip, 6zleri ile tamsmaktan da bir o kadar korkuyorlar. Aslen
kendi suretlerinin birer yansimasi olan diger insanlar1 ¢6zmeye calisarak,
ancak bir yandan da egolarim sarsmadan, tiim gercekligi otekilestirerek
isimlendirip isin i¢inden ¢ikmaya calisiyorlar. Giiniin sonunda tiim duygu ve
diistinceler, ruhsal dalgalanmalar bagkalarina ait oluyor. Bu tamamen
kendimize oynadigimiz diizenbazliktan baska bir sey degil. Oysa Lao Tzu’ nun
dedigi gibi: “Insanin kendi oziiniin farkina varmasi en biiyiik erdemdir.”
Bu insamn hayatinda yapacagi en uzun ve en egitici yolculuktur. Kuvvetten
ote bir istikrar, inang ve giic gerektirir. Korku bu i¢sel yolculukta karsimiza
cikacak en biiyiik prangadir. Kendi ile yiizlesme korkusu agir bastikga insan
oziline yonelik arayisindan kacar. Oysa insan yerlesmis kaliplarindan, kendine
kars1 olusturmus oldugu inanglardan arindikca giiclenir. Gii¢ ve zahmetli diye
varsayllan bu kopus bir vazgecistir. Bilinmeyene dogru yolculuk...
Kendimize karsi bu direnci kirdigimiz noktada 6ze olan yolculugumuz tipki
bir suyun yolunu bulmasi gibi zahmetsizce akar. Kendimiz diye nitelendirip
adlandirdigimiz Bir’e, 6z olana yolculuk baglar.

“Baskalarinin ne diigtindiigtinii umursayanlar, onlarin mahkiimu
olurlar.”

Diinyaya gozlerimizi acti@imiz andan itibaren bize dayatilan gorevleri
yerine getirmek lizere programlanmaya basladik. En basta ebeveynlerimiz
olmak tizere hep birilerinin talep ve beklentilerini yerine getirmek, onlarin
bizlerden beklediklerini harfiyen uygulamak ¢ogumuzun yasam bicimi oldu.
Once aile derken isin icine okul, es dost, toplum ve hatta devletlerin yonetim
politikalar1 girdi. Varhigimzi, benligimizi biitin bu dayatilan kimliklerle
maskeleyip, 6ziimiizden, ruhumuzdan vazgectik.



Yeri geldi cinsiyetimizle, yeri geldi fiziksel 6zelliklerimizle, kimi zaman
da zeka ve disiincelerimizle kaliplagtirildik. Her daim onay bekleme arzusu
ile biiytiyen bir nesil olarak kendi 6ziimiizden o kadar uzaklastik ki ruhumuzu
mutsuzluga, karanliga hapsettik. Nesilden nesile dayatilan bu onay ve
kabullenis tutkusu hayatlarimizi ve benligimizi sadece kisitlamaktan oOte,
gercek potansiyelimizin ¢icek acmasim engelleyip bizi kuraklastirmaktan
bagska hicbir seye hizmet etmeyen bir diisiince yapisidir. Taocu felsefede
yanlis ve dogru kavramu yoktur. Hepsi birdir. Yin Yang’dir.

Dogru kimin i¢in dogrudur?

Yanhis kime gore yanhistir?

Baskalar1 ne yaparsak yapalim, hangi yolda ilerlemek istersek ilerleyelim
karsit bir diisiinceye sahip olacaklardir. Herkesi memnun etme cabasinda
olmak, akip giden hayati yasamak yerine deneyimleyemeden yasam sahnesini
terk etmektir.

“Baskalarimn diislincelerini hayatimizin odak noktasi haline getirip
yasamimizi onlarin 6ngordiigii kaliplar cercevesinde yasamaya kalkarsak
hayatimizin agik hava hapishanesinde yasamaktan hicbir farki kalmaz.””

“Doga

acele etmez,

yine de

her seyi basarir.”



“Ne oldugumdan vazgectigim anda, gercekte olabilecegim kisi
oluyorum.”

Sarisin, esmer, kizil, uzun, kisa, sisko, zayif, giizel, cirkin, akilli, aptal...
Liste uzayip gider. Sifatlarimiz ile var oldugumuz bir diinyanin iginde
yasiyoruz. Bir nevi barkodlayip siniflandirdigimiz bizler asil 6ziimiizden
glinbegiin uzaklasiyor ve yabancilasiyoruz.

Peki “sadece olma” halini en son ne zaman deneyimlediniz?

Sadece ruhunuzla bedeninizin beraber ahenkle aktigl, Oziiniiziin
derinliklerinde ne zaman bir yolculuga ¢iktimz?

Sahi en son ne zaman gercek manada oldunuz?

Gercgek potansiyelimiz gozle goriip deneyimleyebilecegimizin ¢ok daha
tistiindedir. Hatta insam temel alan Taocu felsefe insamn kendini arindirip,
saf hale doniismesinin sayesinde 6liimsiizliide kavusabilecegimiz diisiincesini
savunur. Bu vazgecis adeta eylemsizligin kendisidir.

Insanlar da doga gibi olusum ve degisim halindedir. Nasil ki dogaya
miidahale edilip, kendi dogal akisi degistirilemiyorsa, insanlarin da doganin
birer parcasi, ruhsal bir yapi olduklarim anlayip gereginden fazlasim da
azimt da kendi olduklarim varsaydiklari kisiliklere yiiklememeleri gerekir.
Biz insan olmay1 68rendigimiz anda diinyamizi paylasmakta oldugumuz diger
canlilar ile de uyumlanmis olacagiz. Dogaya soyle bir baktigimizda
uyumsuzlugu, kendi ile celiski yasayan, kimlik kavgasi eden baska hicbir
canlimn olmadigini goriiriiz.

Bir kedi ben agacim demez.

Su kendini ev sahipligi yaptig1 baliklarla karistirmaz.

Nerede goriilmiis ki fare kendini kartal sansin ugsun?

Insanoglundan baska hicbir varlik varolusu bu kadar reddedip iyi ve dogru
zannettigi bir sifatin maskesini takmaya kalkismaz.

Peki buradan nasil kurtulur insan?

Unlii sairimiz Yunus Emre’nin de Taocu diisiince sisteminden firlamus gibi
olan “Sen dogru ol da! Varsin sanan egri sansin. Lakin unutma ki sen
kendini bir sey sanmadigin siirece, dogru insansin...” szl adeta cevap
niteligindedir.

Ihtiyacimiz olan arinmakar.



Bu arinma yolunda yine Taocu ilkelerden Wu Wei’yi ammsamak gerekir.
Eylemsizlik, miidahalesizlik anlamina gelen bu kavram hayattaki her tiirlii
baski, yasak ve dayatimin ¢ok biiyiik tahribatlar acacagimi savunur. Bireyin
tim bu 6gretilerin aksine kendini varsaydigi kisi olma cabasi sadece ve
sadece kendini bedenen ve ruhen tahrip etmekten 6te bir davrans degildir.
Kendimize  karst  eylemsiz  kalip, etiketlemeden var  olmay
deneyimledigimizde, icsel baris ile gelen huzur ve varolusun sonsuz
enerjisinin hayatimiza akmasina yol vermis oluruz.

“Oldugum seyin gitmesine izin verdigimde, olabilecegim sey haline
gelirim.”

“Gercekten degerlendirdigim ii¢ hazinem var:
Birincisi sevgi ve nezaket
Ikincisi tasarruf
Uciinciisii ise alcakgéniilliiliiktiir.”

Hayatin kendisi gibi zenginligimiz, giizelligimiz, gencligimiz de gecicidir.
Lao Tzu’ya gbre en 6nemli hazinelerin basinda sevgi ve nezaket gelir.
Tamamen ruhumuzun 6zii olan sevgi ve bunun yansimasi olan nezaket
gercekten de insanin en biiyiik servetidir. Sevgi, en yiiksek frekansa sahip
enerjidir. Her seyin 6ziiniin enerji oldugu kamtlandigina gore biz insanlar da
enerjinin yogunlasmis, beden bulmus haliyiz. Insan bedeninin dogal titresim
diizeyi ortalama 300 Hz iken, 528 Hz olan sevgi frekansina yiikseldikce
yaratim ve iyilesme siirecimizi kuvvetlendirmis oluruz. Hayata olan
yansimamiz da bu sayede yumusar. Sonucta neysek onu yansitir ve hayatimiza
cekeriz. Yapilan arastirmalarda sevgiyi 6ziinde deneyimleyen bir insanin,
750 bin insamn diisik enerjisini dengeledigi ve yiikseltebildigi
kamtlanmistir. Bu demek oluyor ki kendi varligimiza karsi besledigimiz
sevgi ve nezaket diger tiim canlilara bire bir yansiyacaktir. Nasil ki asabi ve
aksi bir tavirla yaklastigimiz her insan ve her canliyla olan karsilasmamiz
hiisran ile sonuglanacaksa sevgi ile donatigimiz ruhumuzdan da nezaket ve
sevgi yansiyacakitir.

Lao Tzu’nun ikinci en degerli hazinesi hayata kars1 doyumlu olup az ve 6z
ile yetinebilme 6zelligidir. Yasadigimiz tiiketim caginda her sey bizlere bir
tik uzakta. Gerek bilgisayarlarimizdan, gerek akilli telefonlarimizdan her



seyin en giizeline, en 0zeline, en ucuzuna, en kalitelisine hemencecik
ulasabiliyoruz. Teknolojinin bize saglamuis oldugu kolayliklar ¢ogu zaman
bizleri daha doyumsuz bir ruh haline sokuyor. Her seyin “en”ine ulasabilme
fikri ile adeta aymi lzda, iliskilerimizi, hayati yasamaya calisiyor, izl bir
trenin camundan dis diinyayr seyreder gibi hayati tiiketiyoruz. Amn 6nemini
hor goriip sanrisal bir gerceklikte var olmaya calisirken ruhlarimz
doyumsuzlugun dipsiz kuyusunda boguluyor.

Oysa Lao Tzu'nun felsefesinin o6ziimsedigi tasarruf ruhlarimizin,
bedenimizin ve de zihnimizin dengede, barista olabilmesi icin oldukca
onemli. Az ve 6z. Hayat aslinda bu kadar basit. Eskilerin de dedigi gibi:
“Az1 karar, ¢ogu zarar.”

Kag¢imizin gercekten o son lokmaya ihtiyaci var ya da kag¢ kazak lazim bizi
kisin sogugundan korumak i¢in?

Kag sevgili gerek gercek sevgiye ulasip ruhumuzu tatmin etmek icin?

Aynayi, farkindaligimizi tiiketim cilginhigimiza ve bagimhiliklarimiza
cevirdigimizde liste ne yazik ki uzayip gidiyor. Oysa tasarrufu hayatimzin
her alamna yansitigimizda yasamin aslen ne kadar basit bir dongiiye sahip
oldugunu deneyimleyip, zihnimizi mesgul eden pek cok ihtiya¢ kaliplarindan
da kurtulmus olacagiz. Bu tiiketim arzusunu yenmeye basladigimizda Lao
Tzu’nun bir diger hazinesine sahip olma yolunda bir adim atacagz.

Alcakgoniilliiliik ancak sevgi gozii ile bakmay: bilen, doyumlu bir ruh hali
ile miimkiindiir. Hirslarinin esiri olmadan, kendiyle, hayatla ve tiim canlilarla
barisik bir insan aslen kraldan da biiyiik bir kraldir. Kimselerle yarismadan,
kendi hiiner ve becerilerini insanlarin yiiziine vurmadan yasamak insanda
tevazu gerektirir. Belki de bu insamn en biiyikk meziyetlerinden biridir. Ozii
ile titresmek, hayata, varligina karsi doyuma ulasmak, sadece var olmayi
deneyimleyebilmek belki de hepimiz i¢in Lao Tzu’'nun da dedigi gibi en
biiyiik hazinedir.

“Su gibidir iyiliklerin yiicesi.
Su nasil kavgasiz yararliysa herkese

O durur herkesin horladig: yerde.
Bu yiizden yakindir Tao’ya.”



“Istekten armmus ruh gizli olam gériir. Hep isteyen ruh ise yalmzca
istedigini.”

Arzular, istekler, tutkular... Her sey gibi bu duygularin da az1 karar, cogu
zarardir. Belki de bir nevi yoldan cikaris olan bu duygular ne kadar
yogunlasirsa bizler de hayata karsi o kadar korlesiyoruz. Hayatin bize
sundugu tiim potansiyeller bir anda sis bulutunun icinde kayboluyor,
siliklesiyor. Onlarin farkina varmamiz, yasamimizin bir parcasi haline
getirmeden yasamamiz gitgide imkansizlasiyor.

Kacimuz o ¢ok istedigi terfi yiiziinden ailesi ile olan giizel bir am kagirdi...
Kacimiz deli gibi tiikketim ¢1lginliginda kendini kaybetmis varim yogunu mala
miilke harcarken yam basindaki asil ihtiya¢ sahibini gérmezden geldi, hatta
fark etmedi bile... Daha yakisikli, daha zengin, daha giizel, daha hamarat
derken gercek ask gozlerden kacti. Icinizdeki potansiyel yaraticiliga sarilmak
varken doyumsuzlugun girdabinda kaybolup sevmediginiz, ruhunuzu,
bedeninizi adeta hapiste hissettiren islerde yillarimz1 harcadimz...

Buda’'mn, “Gokten altin yagsa insamin arzulari doyurulmaz. Istegin
kiiciik bir zevk verdigini ve aslinda aciya neden oldugunu bilen kisi, bilge
kisidir” soziinde de anlatilan bu kana kana su icmeye benzeyen ruh hali
zamanla insani ele gecirmeye baglar. Doyumsuzluk denizinde gitgide
bogulmaya, bu girdabin icinde dogaldan uzaklasmaya baslariz. Oysa sadece
deneyimlemeyi secen, kendi varliginin ve degerinin farkina varmis, 6zii ile
barisik ruh aslen anda bulunmanin farkinda olan ve akista olmay1 secendir.
Hayatin sihirli biitiinliigi bu insamn ruhuna akar. Hayata Kkarsi,
doyumsuzlugun pencesinde verdigimiz bu savas bizleri aym zamanda
oziimiizden, kendi potansiyelimizden de uzaklastirirken sadece olmayl
deneyimlemis ruh doga ile senkronize bir sekilde hayati idame ettirir.

Lao Tzu’nun belki de doga ile uyumu savunmasi, ruhlarimizin az ve 6z ile
yetinmeyi bilmesi gerektigi gercegini bircok oOgretisinde dile getirmesi
gelecegi ongodrmiis olmasindan kaynaklamyor olabilir. Bizlerin her tirli
tilketim ¢1lginligina karsilik, hi¢cbir canhi ihtiyacindan fazlasim ne arzular ne
de tiiketir. Dogaya baktigimizda tok bir aslan bir ceylam avlayayim ve daha
sonra acikinca yerim demez, durduk yere hicbir kunduz bir yuva daha
yapmam lazim diyerek ihtiyacindan fazla agaci kesmez. Her sey kendi
dogasinda ihtiyaci olan kadarim tiiketir, daha fazlasim arzulamaz, dogamn
miithis uyumu ve dengesini sadece deneyimlerler. iste bu tim arzu ve



isteklerinden arinmug bir ruh kendi potansiyelinin de agiga ¢ikmasina 6nayak
olur ve hayatin gizli varsaydig aslinda herkese bahsedilmis sihrine tanik
olur.



“Bilmedigini bilmek en iyisidir.
Bilmeyip de bildigini sanmak tehlikeli bir hastahktir.”

Hz. Celaleddin Rumi’ye sormuslar, “O kadar okursun, o kadar yazarsin, ne
bilirsin?” diye. Mevlana “Haddimi bilirim” demis. Lao Tzu’ya gore erdemli
insan bilgeliginin farkindaliginda olan ancak gosteris ve alkis pesinde
olmayandir. Sessizligin degerine varan, durup diisinendir. Ogrendikleri ile
kendini gelistirme yolunda ilerleyen insandir.

Bir de bilmis insan vardir. Her konuda bir bildigi olan, akil verdikge
gogsii kabaran, hatta kendi fikirlerini herkesin diigiince ve fikirlerinden iistiin
goren kisidir bu. Bu kisi kitlelere oynar. Kral olma arzusunda olsa dahi
kralin soytarisindan oOte degildir. Diisiince yetisini kullamp kendini
gelistirmeyen bu insan ne yazik ki egosunun esiri olmaktan dteye gidemez.
Kalabalik sofralar, yogun kalabaliklar, kendi takip¢i ve destekcilerinin
alkislari, begenileri, takdir ve hayranliklari ile beslenen bu insanlar ne yazik
ki yine Lao Tzu’nun bircok ogretisinde degindigi kitlelere oynayan, kendi
benliklerini, 6zlerini reddeden insanlardir. Bizlerin de gerek sosyal hayatta
gerek aile ortamlarimizda bir sekilde tamsmus oldugumuz bu insanlar ne
yazik ki bagkalarimn diisiince ve bilgilerini ¢iiriitiip kendilerini daha tstiin
cikarma savagindadirlar. Her konu hakkinda bir bildigi oldugunu iddia etmek
aslinda ne kadar da cok bilgiye a¢ olundugunun gostergesidir. Oysa
bilmediginin farkina varip, yeni bilgilere acik olmak insamn hem zihni hem
de ruhu icin yapabilecegi en biiyiik iyiliktir.

“Ustalik, icindeki ciragin farkina varip her bir canlidan alinabilecek
ogretiye acik olmaktir. Bilmemenin ayip oldugu kanisindan vazgecip kendini

bilmenin daha yiice bir meziyet oldugunun farkindaligina varilmasi asil
bilgeliktir.”

“Cok bilenler konusmaz,
cok konuganlar bilmez.”



“Gecmisi unutamuyorsan depresyondasin Gelecegi diisiinliyorsan
kaygihsin Simdiki zamam yasiyorsan mutlusun demektir.”

Gecmis, hayatimiza, zihnimize bir kanca misali takili kaldikca hayatta
ilerlememiz, nehrin akisinda yol almamiz imkansizlasir. Pranga misali bizim
ruhumuzu eski kaliplasmis diisiincelere, inamslara, yasanmsliklara hapseder.
Oysa olmus bitmis, iistiinden zaman gecmis bir olayr tekrar ve tekrar
zihnimizde canlandirip yasamamn bizlere hicbir faydasi yoktur. Dingin,
“an”da bir zihin halinde olmak yerine gecmiste takilip kalmak miitemadiyen
zihnimizi mesgul ederken gereginden fazla uyarana maruz birakir. Bu asir1
yiiklenme sonucu yorgun ve bitkin diisen zihnimiz tipki berrak bir géliin
camurla, caliyla, envai cesit atikla pislenmesine benzer. En nihayetinde bu
goldeki yasam kalitesi diiser ve hayatlarini idame ettiren canlilar yok olus ile
kars1 karsiya gelir. Aymi puslanan zihnin bedenimizde acgacag tahribatlar
gibi. Hastaliklara davetiye cikarmus oluruz.

Tipki gelecege odaklanmus, miitemadiyen endise ve kaygi duyan bir ruh
halinin bizleri hasta edecegi gibi. Daha olmamis, yaratilmamis bir gelecege
odaklanmak, milyonlarca potansiyeli olan bir zamana endeksli yasamak yine
zamann ellerimizin arasindan akip gitmesine sebep olur. Kaygili bir ruh hali
ruhumuzu, bedenimizi stres altina aldigi gibi bizim “an”da yaratma
potansiyelimizi koreltir. Daha dingin, yaratici, huzurlu bir ruh hali igin
gecmisten ya da gelecekten ziyade “an”a odaklanip, farkindaligimzi
artirmamiz ¢ok dnemlidir.

“Degistiremeyecegiz ge¢cmis ya da daha var olmamis bir gelecek icin
kaygilanmanin bize getirecegi olumsuzluktan baska hi¢bir sey degildir.”

En son ne zaman “an”a odaklanip hayata karsi farkindaligimz arttirdimz?
Bitmek bilmeyen hayat kosusturmasinda belki de “an”in degerli dakikalarini
gecmis ve gelecek arasindaki amansiz kavgada yitirdiniz. Soludugunuz hava,
esen riizgar, o yagan yagmurdaki su damlasimn tendeki dokunusu, giilen bir
cocugun nesesi, dogmakta olan giines... Hayatin, dogamn milkemmel yOniiniin
farkindaligina varip asil énemli olan simdiye odaklandigimizda kagirdigimz
zannettiginiz bircok seyin farkina varirsimz. Lao Tzu’nun felsefi goriisii ile
bircok 6zlii s6zi ortiisen Hz. Mevlana da “Su icinde bulundugun tek anlik
omriinii firsat bil ve onunla mesgul ol. Ne ge¢cmise liziil ne gelecekten
kork” soziiyle bizim gecmisi degistirebilme yetimizin olmadig gibi, daha
olusmamis gelecek hakkinda varsayimlar {reterek gelecegi olusturma



glicimiiziin de olmadi@im anlatmaya calismustir. En nihayetinde miidahale
edilebilecek tek bir zaman var, o da su andur.

“Anda olursan ne iiziilecegin bir gecmisin

ne de kaygl duyacagin bir gelecegin olur.

Yagsamu kollarinla kucaklarsin.”



“Hayat, devamh degisen dogal olgulann zinciridir.”

An duragan degildir. Aym gecenin giindiize, giindiiziin de geceye evrilmesi
gibi miitemadiyen doniismekte, yaratilmaktadir. Hicbir insani giic bu olusuma
miidahalede bulunup, hayat denen déngiiniin dogal akisim degistiremez. Lao
Tzu’nun dogamn biitiinliigli ve birligini savunan felsefesi, uyumun sagladig
dengeyi betimler. Hayatin degiskenligini ve dogal olgularin birlesimi sonucu
varolusunu betimlemeye calisan cilimlesinden de anlasilacag1 {izere
insanoglunun miitemadiyen hayata miidahale etme tutkusu yersizdir.

Her eylemin bir getirisi oldugu gercegi kacimlmazdir. Davranislarimzin
sonucunda geri yansimalarina maruz kalirz. Tipki bir depremin ardindan
gelen topraktaki degisimler misali etrafimuzda da degisimler olur. Dogada da
bunun en giizel 6rnegini bize Toprak Ana verir. Sulanan beslenen toprak
mahsullerini hayata sunacaktir ama kuraklikla savasan, ihtiyaci olan besini
alamayan bir topragin verimsizlesmesi kacimlmazdir. Bu tamamen
kendiliginden gelisen etki-tepkinin en basit 6rnegidir. Hayatin hangi yone
dogru evrilmesini istiyorsan once kendi topragim ona gore beslemen, dogru
tohumu yetistirmen sarttir. Akabinde bulundugun ortam ve zamana sendeki
degisim, gelisim yansima yolu ile aktarilacak ve hayatin o yone dogru
akmaya baslayacakir.

“Bilge kisi su gibidir, su ki,

beslerken dort bir yonii, yarismaz,

tartismaz sunu bunu. Kibirsiz akar,

secmeden sag1 solu, bu yiizdendir ki,

Yol’a uyumludur yolu.”

“Diislerini neyle suladigina dikkat et.”

Eger hayatimizi, kendimizi anda yaratiyorsak, diisiincelerimizin de
varolusumuz iistiinde inanilmaz biiyiik bir yaratim giicli oldugunu diisiiniirsek
zihnimizi mesgul eden her diisiince bizim hiicrelerimizin besin kaynagidir
diyebiliriz.

Lao Tzu, insam bir bitki misali ele almis ve varliginin 6ziiniin 6nemine
deginmistir. Bir cicek misali sevgi ve sefkat ile beslenen insan aym sekilde
evrilecek, gelisecektir. Yani insamn zihninde 6fke, karamsarlik, nefret ve
hiiziin var olursa o insamn hayata bakis acis1 da aym karanlik pencereden
olur. Burada cevre ve egitim faktorii de biiylik rol oynar. Eger cevredeki
olumlu etkenlere odaklanmaylp miitemadiyen olumsuzu goriip onunla



zihninizi mesgul ederseniz bir siire sonra hayat biitiin olumsuzluklari ile sizi
cevreler. Beyin daha coOzemedigimiz kuvvete sahip inamilmaz bir
mekanizmadir. Yaratilmis en iist diizey bilgisayardir. Alinan egitim ile o
bilgisayar1 nasil programlamay1 secerseniz o yone dogru evrilir. Yiizyillar
oncesinde bilimsel manada beynimizin, zihnimizin bu potansiyelini
bilmiyorduk lakin gelismis ongoriisiiyle kahin Lao Tzu insamn 6ziine inip,
yaratilisi, varligl, dogayr anlama yoniinde buna da isaret etmisti.

“Sabrin bikkemedigi demir

Aklin gecemedigi nehir

Iradenin yikamadig kale yoktur.”

Dogum zaman ister. Sabrin sonucu miikafattir. Bir isin sonucu her zaman
beklediginiz anda gerceklesmez. Azimle yapilan her is en nihayetinde olumlu
sonuclanacaktir. Pes etmek, yilmak, gidilen yoldan sapmak, vazgecmek...
Bunlarin hepsi hedeften saptirir insanmi. Oysa yolundan vazgecmeyen, sabirla
zamamn milkemmel isleyisine inamp yol alan insan ulasmak istedigi hedefe
er ya da gec varir.

Bir demirci diistiniin, hi¢ y1llmadan, pes etmeden biiyiik bir azim ile kor
atesin sicaginda elindeki demiri déviiyor. Belki yoruluyor, belki sikiliyor
ama neticeye odaklanmus ruhu ile yilmadan o demiri sabirla déviiyor. Arzusu
diinyanin en giizel kilicimi dévmek, kendi mitkkemmelini, saheserini yaratmak.
Krallara layik bu kilicin olusmasi icin belki zaman gerek ama onun bu
siirecteki asil ihtiyac1 sabir. En nihayetinde o demir elbet biikiilecek,
sekillenecek. Lakin demircinin hayalini siisleyen kiliclarin kilicim
yaratabilmesi i¢in hem azimle calismasi hem de aklim kullanmasi gerekir. En
ince ayrintisina kadar hesaplanan, diisiiniilen, aklin hiineri ile bezenip
siislenen kili¢ atilan her adimda, ilerlenen bu yaratim asamasinda olusumu
destekleyecek, demircinin daha hizli sonuca varmasina vesile olacaktr.
Biitiin bu sabrin ve aklin mayasi azim ve irade ise demirci ustamin tim
zahmetlerini karsilayacak, onu miikafatlandiracaktir.

Diinya tarihinde bircok mucit, bilimadam ve sanat¢i sabrin dneminin
farkindaligina varmis ve diinya tarihini degistirecek adimlar atmuglardir.
Sabir ile aklim ve inancim birlestirmeyi beceren diinyaca taninan en tinlii
fizikcilerden olan, yercekimi kanununu bulan Isaac Newton “Bir hizmette
bulundu isem, bu calismaktan ve sabirla diisiinmekten baska bir sey degildir”
soziiyle Lao Tzu’nun yiizyillar 6nce aslinda insanlik adina cok biiyiik bir ders



niteliginde olan sabir, akil ve irade tistiine olan s6ziiniin degerini bir kez daha
vurgulamstir.

“Yaptigin iste sabirli olursan; her ne is yaparsan yap tamamlarsin.”

“Bir insan, dogdugunda yumusak ve gii¢stizdiir; oldiigtinde sert ve
biikiilmez. Bitkiler canliyken yumusak ve esnektir; oldiiklerinde sert ve
kuru. Bu ytizden sertlik ve biikiilmezlik, oltimiin yoldaslari; yumusaklik ve
narinlik hayatin yoldaslari. Bu yilizden bir ordu sertlesince savasi
kaybeder. Bir agag sertlesince kesilir. Bliytik ve giicliiler asagiya aittir.
Narin ve giigstizler yukariya.”

Yeni dogan bir bebegi gozlemle. Ne kadar da narin ve muhtactir. Hayatin
zorluklari ile kabuklasmamus ruhu, saf haliyle yasam enerjisinin viicut bulmus
halidir. Zamanla sertlesen ruhlarimiz, hayata karsi 6rdiigiimiiz duvarlarimiz
bizi gitgide yasamdan uzaklastirip sogutur, nihai son olan oOliimle degil
glinbegiin yasanan oliimle yiizlesmemize vesile olur. Biz insanoglu hayata
kars1 sertlesip katilastikca, sevgi bagindan koptukca yalmzlasiyor, kendi
yarattigimiz hiicrelerde her an ruh oliimiinii yasamaya mahkim oluyoruz.
Yetiskin hayatimizda yol alirken icimizdeki cocuktan gitgide kopan biz
biiyiiklerin aslen c¢ocuklardan almamuz gereken cok ders var. Sadece
gozlemleyin, bakin cocuklara. Ne gibi farkliliklarla karsilasacaksiniz?
Boylelikle sizden bu denli farkli goziiken gecmisiniz ile adeta yiizlesecek ve
kendinize kars1i farkindaligimz artacak. Ciinkii cocuk nesedir, sevinctir,
kahkahadir. Simirlari, kati kurallar1 yoktur. Tek bir tebessiim, tek bir
kucaklasma nese kaynagidir. Gozlerinin icindeki yasam sevinci giines misali
ruhlar1 aydinlatir, umut verir.

Lao Tzu’nun baska bir metaforu olan “Giiliin riizgdrla oynayisini hig
izlemedin mi? Giines ile bir ask yasar; ¢ok kirilgandir. Basini dik tutar.
Kirtlgandir ama giigliidiir” s6ziinde de rastliyoruz. O, insam doga ile
ozdeslestirip insan hayatim bitki ile betimlemeye calisir. Bir ¢icek ne kadar
riizgara karsi kuvvetsiz olsa da narinligi, yumusaklig1 sayesinde biikiiliir.
Oysa koskoca agaclar kuvvetli govdelerine ragmen aym riizgarla
karsilastiklarinda kirilip yok olurlar. Yas almak insamn ruhunun
katilasmasini, soziiniin, 6ziiniin sertlesmesini gerektirmez. icindeki var olan
cocuk ile el ele yol almaya karar vermis bir insan hayatin engebeli, zorlu
yollarinda direngsiz, biitiin yumusakhigr ile akip gececektir. Direng, giic en
nihayetinde yikim getirir. Oysa hayata karsi olabildigince esnek olursak,



hayat da bizim o kadar rahat yol almamuza izin verecektir. Sert yonetim
sistemlerine kokten karsi olan, direngsizligin, yumusak ve akigkanligin
savunucusu Lao Tzu yobnetim sistemlerimizin de uzun vadeli ve yasamr
olmas1 i¢in aym diisiince ve yasam felsefesini savunmustur.

Bir cicegin kokleri saglam ve serttir, onu topraga baglayandir ama hayata
uyum saglayip her ortamda evrilebilmesi i¢in narin gévdesine ihtiyaci vardir.
Dengenin saglanmasi icin kokteki, egonun tutsagi olmus, yonetme hirsimin ele
gecirdigi politikacilarin, yoneticilerin iistiinde disiiniirlerin, yazarlarin,
ressam ve sairlerin olmasi lazimdir. Hayata uyum ve denge katan, hirslarinin
esiri olmadan “an”1 yaratan bu insanlar 6ziimiiz olan sevgiyi diinyaya yayan
ustalardir.

“Kirilmak i¢in biikiil

Diiz olmak igin egril.

Dolmak i¢in bosal

Parcgalan ki yenilen

Az seye sahip olanlar

Coga kavusabilirler

Cok seyi olanlarin zihni karigir.”

Lao Tzu biitiin Ogretilerinde azla yetinmenin, tiim istek ve arzulardan
arinmanin, sadelesmenin Onemini dile getirmistir. Onun igin bir insamn
gereginden fazlasina sahip olmasi o insam koreltir. Diinyevi zevklere
hapseder ve asil biitiiniin parcasim gormesinden alikoyar. Taocu 6gretilerin
temelinde verilen aym su Ornegi gibi insanin hayata ve onun getirilerine
diren¢ ve baskaldiris ile yanagsmamasi bilakis akiskan, kivrak ve yumusak bir
ruh hali ile kabullenmesi gerekir. Her deneyimimiz icinde diialite stz
konusudur. Karanligin icinde aydinligin barinmasi gibi insan ruhunun da bu
dengeyi goriip kabullenmesi, 6ziimsemesi onun hayatta daha uyumlu yol
almasina vesile olur.

Gerek insanoglu gerek diger canlilar deneyimleyerek, izleyerek, bir
digerinden 6grenerek biiyiir, gelisir. Acilarimizi, hata ve kalp kirikliklarimizi
birer liituf olarak kabul ettigimizde biz de her yeni dogan giinesle yenilenip,
ozlimiizii as1l ihtiyac1 olan sevgi ve var olmamn hafifligi, 6zgirliigi ile
donatacagiz. Sadelesmis bir ruh ve yasam icin diinyevi agirliklarimzdan
kurtulmamn 6nemini dile getiren Lao Tzu, yine daha fazlaya olan istek, arzu



ve hirslarin insam koreltebilecegini, asil deneyimin hiclik yolunda
sadelesmekten gectigini sOyler. Yasam icin ihtiyacimuz olanin disinda daha
fazlasina arzu duyup, hirs ve giiciin koreltici, biiyiilii 15181nda yoldan sasmis
kralliklarin bu yolda yikimlarimn kacimlmaz oldugunu savunur.
Doyumsuzlugun bitmek bilmeyen tiikketim ve sarhoslugu ile kaybolan
insanoglu aslen kendi 6ziinden uzaklasmus, dipsiz karanlik bir kuyuda yok
olmaya yiiz tutmustur. Asil zenginligin insanin kendi ile bir ve biitiin olmay1
deneyimlemek oldugunu dile getiren tistat, bu karanlik kuyudan cikip, ruhun
asil ihtiyaci olan doyuma ulasmak adina durmaksizin bizi idare etmeye
calisan zihnimizden kontrolii alip dinginlesmenin elzem oldugunu anlatmistir.
En nihayetinde yabani otlarin, sarmasiklarin bittigi, topragin verimsizlestigi
yerde cicegin filizlenmesi, taclanmasi ne kadar zorsa, yogun bir zihinde, hirs
ve arzularla hayata, insana hatta kendine karsi sertlesmis bir ruhla insan da
kendi potansiyeline ulasamaz.

“Bir testi yaparsin ¢camurdan, i¢cindeki bosluktur onu yararli kilan.”

“Camurlu su dodada kat ettiji yol sayesinde arinir. Insan yasaminin
ontine c¢ikardiklar: sayesinde kemale erer. Siirekli eylem sayesinde en
hareketsiz hale kendiliginden erisilir.”

Hayatta bazen yolumuza asmamiz gereken zorluklar, acimasiz oyunlar,
engebeler ¢ikabiliyor. Her seyin milkemmel seyrinde gittigini varsaydigimiz
bir anda ayagimiz yoldaki c¢akiltaslarina takilip dizlerimizin {stiine
diisebiliyor ve aldigimiz hasarlardan otiirii gidisatimiz, gitmek istedigimiz
yoldan sasabiliyoruz. Kimi zaman hemen ayaga kalkip iistiimiizdeki tozu
silkeleyip hayatimizin seyrine devam ederken bazen de bu diismeler,
tokezlemeler sonucu hayatimizda iz birakan yaralar aciliveriyor. Zaman
zaman giinesin bir daha dogmayacagim, hayatin aydinlanmayacagin
diistinebiliyoruz. Aslinda diinya bize kiistii zannederken gercekte biz her seye,
herkese sirt cevirmeyi sectigimizden o6tiirii deneyimlerimizin seyri bizi daha
da olumsuz diisiince kaliplar1 ile cevreliyor. Aslinda bataklikta biiyiiyen,
beslenen niliifer cicegi misali insan da bu zorluklarin farkindaligina varip,
her eylemden ders ¢ikarip, arinarak biiyiliyecek, 6grenecek, kemale erecektir.
Her eylemin doguracag@l sonu¢ sayesinde kendi yarattigimiz diinyamiz
sekillenecek, can bulacak ve bizler bu vesile ile gelecegimizi olusturmus
olacagiz. Biitiiniin parcasi oldugumuzu idrak edip yol almak, Ogretileri



benimseyip biiylimek, hayatin yansimadan olustugu gerceginin farkindaligina
varip evrilmek, 6ziimiizdeki saflik ile var olmak gerekir.

Uc biiyiik manevi ruhsal lider Lao Tzu, Konfiicyiis ve Buda’mn cok giizel
bir hikayesi vardir. Hepsi bir giin sirke tadimi yapmak i¢gin toplamrlar.
Otoriter Konfiicyiis, diinyay1 yozlasmis insanlar ile dolu buldugu gibi sirkeyi
de aym derecede eksi bulur. Buda sirkeyi cilekes, ac1 ile 6zlestirdigi diinya
gibi bulurken Lao Tzu sirkeyi tatl1 bulur ciinkii kendi felsefi 6gretisi olan Tao
diinyada var olan her olgunun altinda yatan bilinmez bir uyum ve dengenin
varligina inanir.



“Kiiciik kafalar kisileri, orta kafalar hadiseleri, biiyiik kafalar fikirleri
konusur.”

“Eger biitiin insanligt uyandirmak istiyorsamz, biitiiniiyle kendinizi
uyandirin. Diinyadaki acilar1 bitirmek istiyorsamz, iginizdeki karanligi ve
negatif enerjiyi yok edin. Aslinda diinyaya verebileceginiz en biiyiik hediye,
kendi degisiminizdir.”

Lao Tzu’'nun dogal akisa olan saygisi ve doga ile miidahalesiz ahenk ile
yasamayl Ongbren Ogretileri bizlere ayna misali hayati yansittigimuzi her
daim anlatmaya calismaktadir.

Insanlik gerek teknoloji, gerek bilim ve hayatin daha pek cok yoniinde
biiyiik ilerleme kat etmis, biiylimiis ve gelismistir. Yasadigimz kdylerin yerini
yiiksek, modern binalar alirken, kilometrelerce uzaktaki bir yakimmz ile
irtibata gecme hizimiz saniyelere diismiistiir. Bu siirecte istek ve arzularimizi
teknolojinin bize sundugu kolayliklar sayesinde c¢ok daha hizh
gerceklestirirken ne yazik ki bagkalarimn istek ve ihtiyaglarim umursamaz,
onemsemez olmaya bagladik ve ruhen yalmizlastik, yasadigimiz binalar ve
sehirler gibi soguk ve mesafeli canlilar oluverdik. Karanligin ele gecirdigi
bu ruh hali beraberinde yikim getirdi. Magaralarda yasayan insanoglunun tek
gayesi yasamak, doymak, ailesinin giivenligini saglamakken o©ncelikler
degismis, gelisip biiyiidiikce i¢sel yolculugumuzda, insamn tekamiiliiniin asil
onemli konularinda gerilemeye, kdrelmeye bagladik. Gerek bize karsi, gerek
cevremize karsi gelisen olumsuz her seyin suclusu her zaman baskalari
olmaya basladu.

Kavga mu ettin, o baglatti. Isten mi anldin, 6teki sebep oldu. Denizler mi
kirlendi, insanlar kirletti.

Otekilestirdigimiz insanlar1 su¢lamak goziimiizii, ruhumuzu kéreltti. Aynay
kendine cevirmekten ve sorumluluk almaktan aciz insanoglu asil resimden
uzaklast.

Doga canlidir, neselidir, degisken ve renklidir. Bircok etkeni icinde
barindirir. Her bir canlimn bir kelebegin kanatlarim ¢irpisimn sonucu esen
riizgar misali birbirine etkilesimi mevcuttur. Bu gercegi gtz Oniine
aldigimizda domino taslar1 misali davranislarimizin ilkénce kendimize, yakin
cevreye, daha sonralarda ise wvirlis misali tim insanliga ulastigim
deneyimleyecegiz. Aynayl kendimize cevirip sorumluluk aldigimizda doga ile
olan kiiskiinliigiimiize son verip, miidahale etmeden, dogal1 bozmadan ahenk



ile yasamu kucakladigimizda kendi dogamiza olan farkindaligimiz da artacak,
miikemmel bir yapbozun birer parcasi oldugumuz algisina varacagiz.

“Bir ulus, baska bir ulusa her ne yaparsa benzer seyler kendi basina da
gelir. Bir kisi, baska bir kisiye her ne yaparsa yapsin, benzer seyler onun
da basina gelir.”

Duvara karsi firlatigimiz bir top aym sertlikte bize geri dénecektir. O topu
ne kadar sert atacagimizi secmek ya da hangi duygu ve diisiincelerle
firlatacagimiz yine bize baglidir. Peki o zaman neden hayata, kendimize ve
tim canhilara karsi direng gosterip icten disa bir yikimi destekliyoruz? Yin’in
icindeki Yang gibi bazen dengeler degisebiliyor ve bu dengeyi kurmak yine
bizim elimizde. insan diisiincesi, hisleri, duygular1 ile var olan bir varlik.
Biitiin bu 6zellikleri de insanoglunun diger canlilara nazaran yaratma giicliniin
kuvvetini destekliyor. Daha ¢ok ruhumuzla, 6ziimiizle, kalbimizle baglantiya
gectigimizde, icsel degisimin baslangicim aradigimizda hayata bakis acimiz
da degisecek ve somirmekten oOte beraber uyumu deneyimlemeye
baglayacagiz. Baskalarim suclamak, sorumlu tutmak yerine kendi
hayatlarimuzda yapacagimiz farkindaliklar ve degisimler yasamak
istedigimiz, arzuladigimiz diinyamn yaratimumin tohumlari olacaklar. Bir
orman tek bir tohumla gelisir. Kalbe atilacak tek bir tohum da diinyamizin
biitiinl{igii ve huzurlu, sevgi dolu evreleri icin verilebilecek en biiyiik hediye
ve baslangictir.

Bilen konugmuyor,

konusan bilmiyor.
“Kendi kalbi yok olan bilgedir.

Clinkii girer baskalarinin kalbine.
Iyilere iyiyim

Koétii olanlara da iyi

Ctinkii iyilik asil erdem

Dost olana dost

Dost olmayana da dost

Ctinkti dostluktur asil erdem.
Diinyada ¢ok sessiz yasar bilge kisi
Kalbini acar diinyaya

Insanlarin gézii kulagi bilgede.



Bilge ruhlar ¢ocuklart sayar onlari.”

Bilge insan kendi arzu ve isteklerinden once diger diinyayr paylastig
canlhilarin istek ve ihtiyaclarim o6ncelik alandir. Bilge icin halkin egitimi,
aydinlanmasi onun sorumlulugudur. O insanin yansimadan ibaret oldugunun
farkinda olandir. Kimseleri ayirmaksizin iyiligini ve erdemini insanlara
verir. Aynaladikca insanlarin icindeki sevgi ve erdemi koriikleyeceginin
bilincindedir.  Bilgeligini dillendirmeden, bd&biirlenmeden yasamak,
alcakgoniilliiliikle diinyadan gecmek en biiyiik erdemlerden biridir. Onun ne
bir alkisa ne de tezahiirata ihtiyaci vardir. Kendinin “Bir”in par¢asi oldugunu
bilen bir insanin zaten bu denli diinyevi ego tatminlerine ihtiyaci yoktur.
Hayata ve insanlara onyargisiz, giivenle yaklasmalari adeta bir cocugun
hayata bakis acisi ile 6zdestir. Yetigkin insanlarin da bir ¢cocuga bakis agisi
nasil ki sefkat, sevgi doluysa bilge insana olan bakislar1 da aymdir. Biitiini,
erdemi deneyimlemek hayat ile misketini paylasan cocuk misali kucaklasmak
icin icindeki bilge ile barismak gerekir. Ciinkii bilirsin hayatta sen
paylastikca cogalirsin.

“Biiyiik bir milleti yonetmek kiiciik bir balik pisirmek gibidir; fazla
kurcalarsamz mahvedersiniz.”



“Insanlara liderlik etmek istiyorsamz, onlarla birlikte yiiriiyiin.”

Insanoglu da hayvanlar alemindeki diger canlilar gibi yonetilmeye,
yonlendirilmeye, korunmaya ihtiya¢ duyar. Hayvanlarda en giiclii olan siiriiyii
yonlendirip diizeni saglarken insanlarda bu yonetim soziiyle, yaptirimlariyla
kuvvetli olan tarafindan tstlenilmektedir. Lao Tzu, Cin’in bir tiirlii bitmek
bilmeyen i¢ karisikliklar doneminde zuliim ve yaptirim politikasim uygulayan
yOnetim sistemini tasvip etmedigi icin yasadig topraklardan ayrilmaya karar
vermisti. Bu savas taraftar1 yonetim seklinin halki kargasa ve kaosa
siiriiklemesinden 6teye varmayacagim ongérmiistii. Ayn1 dénem yasamis olan,
itaat ve agir ceza sistemini savunan, devlette mevki sahibi olmak icin
cabalayan ama istedigi mevkii ve riitbeyi elde edemeyince kendi diisiince
sistemini aktarabilecegi bir nevi ahlak okulunu kuran Konfiicyiis’iin aksine
doga ile uyumlu, hirslarindan ve arzularindan arinmus, yumusaklik,
eylemsizlik taraftar1 bir insamin goz gore gbre bu bataklikta var olmak
istemeyisini kimse yadirgayamaz. Lao Tzu diktatorliik sisteminin aksine,
kendini halktan ayirmayan, birligin temsilcisi, aym dili konusup, 6ze hitabin
gercek bir liderin 6zelligi oldugunu savunmustur.

Diinya iizerinde gelmis gecmis en basarihi hiikiimdarlara, yoneticilere
baktigimizda sert politikalarin korku ile insanlar1 yonlendirdigi, itaate
zorladigl ama aksine halkci, yumusak bir yaklasimun, halkla aym dili konusan
bir liderin vatandaslari ve iilkesinde koklii, yapici degisimlere 6nayak oldugu
gozlemlenmistir. Bu  yonetim illa devletler ve  hiikiimetlerle
simirlandirnilmamalidir. Gerek aile icinde, gerek isyerinde, gerekse toplumda
onderlik yapmak isteyen insamn da ©Ornek almasi gereken bir yaklasim
bicimidir. Insamn 6nder kabul ettigi kisi aslen dzdeslestiginden bagskasi
degildir. Zorbalik ve sert bir yaklasim ile kendini 6tekilestiren, {stiinliikk ve
kuvvet ile diger insanlar1 bastiran bir kisiye karsi olan tepki ve davramslar
akmakta olan bir muslugu balon ile kapamaya calismakla aymdir. En
nihayetinde o balon siser ve suyun yogunlugunu artik kaldiramadigindan otirti
patlayarak biitiin biriken suyun etrafa yayilmasina neden olur.

Duygu ve diisiinceleri bastirilmis insanlar da bir giin bu tiir bir yonetime
kars1 en nihayetinde birlesip baskaldiracaklardir. Lao Tzu’nun “Insanlara
liderlik etmek istiyorsaniz, onlarla birlikte yiirtiylin” sOziinde anlatmaya
calistigr akan hayat ile beraber yol alip sevgi, saygl cercevesinde anlayis ve
destek ile insanlara onderlik etmenin diinyamizda, hayatimuzda daha yapici



ve kalic1 sonuglar verecegidir. Aym Tao Te Ching’de kaleme almus oldugu
ogretilerinin bugiin Cin ve Asya’da Taoizm denilen bir dinin yapitaslarina
doniismesi gibi.

“Iyi komutan muharebe meydanina kosmaz

Ofkeden yoksun.

Diismanlarini alt etmesini bilen

Savasa girmez onlarla.

En iyi yonetici alttan alan.

Rekabetin giicti burada.

Didismemek erdemdir.

Bu giigtiir, insanlara yararli

Goklerin onderliginde ytirtimek

Yiicelerin yticesi.”

Taoizm felsefesi asil bilgeligin savas yandasligindan ziyade dogru karar
ve hareketle insanlar1 dogru yonlendirme ile savasmadan basar1 elde etmek
oldugunu savunur. Etki her zaman tepki yaratir. Giinliik hayatta da tiim
yaptigimiz eylemler bir etki sonucu olusmaz mu? Hayatta aldigimiz kararlar,
diisiince ve fikirlerimizin tohumunun atilmasi hep bir olaya ya da kisiye olan
tepkimiz sonucu gerceklesmez mi? Bu yansima sonucu hayat denen
dongilimiizii sekillendiririz. Karsit diisiinceye ne kadar cok diren¢ gosterip
savasirsak hem icsel kargasaya hem de toplu kaosa bilet ¢ikarmus oluruz.
Karsit fikirleri sayg ile kabul edip, olaylar1 ve insanlari akisinda kabul
etmek i¢ huzurunu destekler ve uyumlu iletisime gecebilmemizi saglar. Bir
fikri, inanc1 baski ve zorlama ile kimselere inandirip, dziimsetemezsiniz. Bu
tavir belli bir zaman sonra isyan ve baskaldirisa sebebiyet verir. Ama tath
dil ve uyumlama ile anlatilan, paylasilan fikirler karsi tarafin da var olan
diisiinceye saygl duymasim ve hatta belki de benimsemesini destekler.

Savasin getirecegi sonu¢ kacimlmazdir. Her iki taraf icin de yikimdir.
Kazandim diyen gercekten kazanmus mudir? Yoksa yitirilen, 6diin verilen,
vazgecmek zorunda kalinanlar var mudir? Hicbir savasta, miinakasalarda
aslen kazanan taraf mevcut degildir.

Erdem hayatin her alamnda verilen savaslarin sonlandirilmasi, denge ve
direngsiz bir yaklasim ile insamn birbiri ile iletisimidir. insanoglu verilen
her savagin insamn kendi ile vermekte oldugu bir savas oldugu farkindaligina



vardiginda icsel barisin giiciinii anlayacaktir. Kendine karsi diisiince ve
kaliplasmuis duygulardan oOzgiirlesmis insan, sert duvarlarim yiktikca
cevresindeki diger canlilara 1sik olacaktir. En nihayetinde bastirilmus her
duygu ve diisince ya o ya da bu sekilde giin yiiziine cikacak, yiiziinii
gosterecektir.

Sen kimsin? Nasil bir insansin? insanlifa, cevrene, ailene ve diger
canlilara yansiman nasil? Bunun tek bir cevabi var o da aynayr kendine
cevirip baknginda tiim gercekligi ile karsina ¢ikacak. Iyi bir lider kendine
diiriist, icsel baris yolunda ilerleyen, eylemlerinin sonuclarim kabul eden ve
cevresi ile akista, uyumda olandir. Giines hicbir sabah dogmak icin
savasmaz, gece de giiniin yerini almak icin ugrasmaz. Nasil ki bir orkestra
sefi elindeki batonla notalarin ahenkle temposunu tutar, orada bir zarafet s6z
konusudur. Sef adeta batonu ile birdir. Ozii, sozii, notas1 bir. Aym birlik,
uyum ve yumusaklik ile orkestra sefi tarafindan yonetilen, takip eden
miizisyenlerin aksettirdikleri melodiler misali insan da onu yumusaklik ve
uyum ile yoneten bir liderin dnderliginde biiyiiyecek, yiikselecek, basarilara
imza atacaktir.

“Hangisi sana yakin olan?

Namin mi? Canin mi?

Hangisini istersin?

Benligin mi? Yoksa mal mtilk mii?

Hangisi daha biiytik ac1?

Kaybetmek mi, kazanmak mi?

Elinde varsaydigin ne varsa, yok olup gidecek.

Saklayip biriktirdiklerin tamamen kaybolacak.

Yetinmesini bilen, hor gortilmez asla.

Yerini bilen

Yiizlesmez utancla.

Ihtiyat uzak tutar tehlikeden

Ve boylece siirer sonsuzluga dek.”

Bir giin tiim canhilar gibi mutlak sona varacagiz. Bedenlerimiz toprakla bir
olup, ciirtiylip yok olacak. Her canh gibi biz insanoglu da dogamn kusursuz
isleyisi olan bu dongiiniin birer parcalariyiz. Diinyada aldigimiz yolda zaman



zaman benligimizi, 6ziimiizii kaybederiz, malimuz miilkiimiiz, arzu ve hirsla
kor olmus ruhlarimiz i¢in yegane varliklar haline doniisiir.

Oldiigiimiizde geriye sadece bir avuc toprak ve ciplak bedenlerimizin
kalacagim unutan insanoglunun asil kazancin ve degerin insanligimiz,
tutumumuz, yansitigimiz benligimiz oldugunu anlamasi gerekir.

Peki bizler ne zaman gercek deger ile diinyevi degerlerin bu kadar
birbirine karistigl, oncelik siralarimn sastigi bir gercekligin yansimasina
aldandik? Igimizdeki dengelerin allak bullak oldugu, hirs ve ihtirasin agir
bastigi bu zamanda yitirilenler ne yazik ki apacik ortada. Tiiketimin dibine
vurdugumuz siirecte asil tikkettigimiz ruhlarimiz, 6zlerimizdi. Ozden kopusun
akabinde sarsic1 bir i¢ yikim ile birbirimizden, dogadan, varolustan koptuk.
Kazanmanin hirs1 ile kaybettigimiz degerlerin altinda yavas yavas
insanligimiz da yok olmaya baslad.

Onemli olan neydi?

Hayatin bize verdigi en biiyiik zenginlik neydi?

Hepsi o6zlerimizden siliniverdi. Bir bebegin ilk diinyaya gozlerini
actigindaki saf, kosulsuz, beklentisiz olan sevgiyi yitirdikce hantallasan ve
soguyan ruhumuz sancili bir diinyamn esiri oluverdi. Lao Tzu insanin hayat
denen bu yolculukta tiim diinyevi prangalardan kurtulmasi gerektiginin
onemine her daim deginir.

Para, pul, sohret hepsi gelip gecici. Bugiin var olan yarin goziiniizi
actigimzda bir anda yok oluverebilir. Biitiin bu diinyevi zenginlikleriniz
varken sizi destekleyen, pohpohlayan kitle de elbet bu sanr1 ile ¢céldeki serap
misali bir anda yok olacakur. Bize kalan insanligimiz, hakkaniyetimiz ve
oziimiizden baska bir sey degildir. Aslen bizleri biz yapan unsurlar bunlardir.
Gociip vedalasirken de geride birakacagimiz en biiyiikk miras yine bizim
insanligimiz, 6ziimiiz olacakar. Ihtiyacim bilmek ve azla yetinmek ruhun
erdemidir. Ruhun ebediyeti de diinyada geriye biraktigi gercek miraslar ile
miimkiin olacakur.



“Hayat, devamh degisen dogal olgulann zinciridir.”

Lao Tzu’nun severek anlattigl hikaye olan yasli adam ve ati hayatimizda
belki de alacagimiz dersler ve farkindaliklarin en 6nemlilerinden biridir.

Hikaye soyle baslar: Kralin bile kiskandigl kadar beyaz, muhtesem bir ati
olan cok fakir bir ihtiyar varmus. Kralin bu ihtiyara at karsilhigr teklif
etmedigi zenginlik, san, sohret kalmamus lakin ihtiyar hicbir zaman bu
teklifleri kabul etmezmis.

“Bu at, bir at degil benim icin... Bir dost... Insan dostunu satar m?” dermis
hep.

Bir giin uyandiginda atin yok oldugunu gormiis. Biitiin koy ahalisi
toplanmis yash fakirin basina. “Ah ihtiyar bunak! Bu giizel, muhtesem ati
sana kimsenin yar etmeyecegi belliydi. Kralin teklifini kabul etsen bir 6émiir
beyler gibi yasar giderdin. Simdi geriye ne para kaldi ne de at!” diye
soylenip durmuslar.

Yagh koylii “Karar vermekte acele etmeyin. Sadece atim kayboldu ve
bundan 6te farkli bir gercek yok. Atin kaybolmasi talihsizlik mi sans mi bunu
zaman gosterecek. Atin kaybolmasimn sonuclarim kimseler 6ngbremez”
demis. Koyliiler ihtiyarin bu tutumuna giiliip gecmekle yetinmisler.

Aradan cok zaman ge¢meden ihtiyarin ati ansizin geri doniivermis.
Donerken de vadideki on iki vahsi ati beraberinde getirmis.

Bunu goren diger koyliiler ihtiyardan 6ziir dilemigler. Simdi bir at ve de
siirtisii olan ihtiyara atin kaybolmasinin talihsizlikten 6te biiyiik bir ikramiye
oldugunu séylemisler.

Fakir ihtiyar yinelemis sozlerini. “Karar vermekte yine acele ediyorsunuz.
Bilinen sadece atin geri dondiigii. Ne getirecegi ne gotiirecegi heniiz belli
degil. Bu bir baslangic, kitabin kapagim acar agmaz okudugun ilk ciimleden
kitabr nasil anlayabilirsin ki?” Adamun bu tutumunu igten ice elestiren
koyliiler bu sefer sessiz kalmay: tercih etmisler. Bir hafta ge¢cmeden atlar1
terbiye etmeye calisan yashi koyliiniin oglu atin birinden diisiip bacagim
kirmus. Evi gecindiren, calisan ogul uzun siire boyunca yatalak diismiis.

Koyliiler bir sefer daha ihtiyara ne kadar hakli ciktigim dile getirip tek
gecim kaynagl olan evladimn bu durumunun ihtiyar1 daha da fakir, daha da
zavall1 hale getirecegini sOylemigsler.



“Siz erken karar verme hastaligina kapilmigsimz... Yine c¢ok acele
ediyorsunuz... Tek bir gercek var o da oglumun bacagim kirdir... Otesi sizin
verdiginiz karar. Ama dogru mu degil mi bilemeyiz. Hayat boyle kiiciik
parcalar halinde gelir ve ondan sonra neler olacag size asla bildirilmez”
demis.

Birka¢ zaman sonra krallik biiyiik bir ordu ile sarilmus, eli silah tutan biitiin
gencler savasa cagrilmis. Kirik bacakli yash koyliiniin disinda tiim gencler
askere alinmis. Kazamlmasi imkansiz olan bu savasta koyiin biitiin
genclerinin ya 6lecegini ya da esir diisecegini bilen koyliiler ihtiyara yine
hakli oldugunu kamtladigim séylemigler. “Oglun belki is géremiyor ama en
azindan yamnda, biz ogullarimizi bir daha asla goremeyecegiz belki de.
Senin oglamn bacagimn kirilmasi talihsizlik degil bilakis sansmis” demisler.

“Siz erken karar vermeye devam edin, hayatta ne olacagim kimseler
bilemez. Bilinen yegane gercek benim oglumun yammda sizinkilerin de
askerde oldugudur. Ama neyin talih neyin sanssizlik oldugunu kimseler
bilemez.”

Bu hikaye uzayip gidedursun Lao Tzu bu siiregelen hikayeyi su nasihatle
tamamlamis:

“Acele karar vermeyin. O zaman sizin de herkesten farkiniz kalmaz.
Hayatin kiictik bir parcasina bakip tamami hakkinda karar vermekten
kacinin. Karar aklin durmasi halidir, karar verdiniz mi, akil diisiinmeyi,
dolayisi ile gelismeyi durdurur. Buna ragmen akil insani daima karara
zorlar. Clinkii gelisme halinde olmak tehlikelidir ve insani huzursuz yapar.
Oysa gezi asla sona ermez. Bir yol biterken yenisi baglar. Bir kapi
kapanirken, bagkasi acilir. Bir hedefe ulasirsiniz ve daha yiiksek bir
hedefin hemen oracikta oldugunu gértirstiniiz.”

Onyargilarimiz ve varsayimlarimiz bizlere bir sanr1 olusturmaktan dteye
gitmez. Tek bir gercek vardir o da bulundugumuz su andan ibarettir. Neyin
yikim, neyin bagar1 getirecegi hayatta éngoriillemez. Liituf diye varsaydigimiz
seyler bizlere beraberinde biiyilk kayiplar getirebilir. Yokluk diye
adlandirdigimiz ise bize hayalimizin 6tesinde bolluk ve bereket ile geri
donebilir. insan sadece olami kabul etmeli ve getirilerini oldugu gibi kabul
etmelidir. Varsayimlar sadece bizi gelecege veya gecmise baglar, amn
farkindaligim kacirmaktan ote bize getirisi yoktur. Hayat doniisen ve
evrilendir. Bizim noktayr koydugumuz, hiikiim giydirdigimiz gerceklik anca



bizi varsayilana hapseder. Oysa akisinda olan bir hayat ile gbzlemleyerek yol
almak getirilerini anda deneyimlemek bizlere belki de umdugumuzdan cok
daha biiyiik hediyeler getirecektir.

“Birisi tarafindan delice sevilmek

size giic verir, birisini delice sevmek

ise cesaret.”

“Iyi bir gezgin rotasim énceden gizmez
ve varmay! amaglamaz.”
—Lao Tzu

Oziiniiziin derinliklerine dogru atacagimz yolculukta Lao Tzu’nun yiizyillar
once birakmis oldugu 6gretilerinden esinlenip, kendi icinizde de bir parca
bulmamz ve hayata en saf haliniz ile akmaniz dilegiyle...

Binlerce, yiiz binlerce, trilyonlarca su damlasiyiz...

Bazen birlesip biiyiiyen!

Bazen béliinen!

Hayat denen bu déngiide

Yavas yavas akip giden...

Sonsuz okyanusta bir olan!

Hic olan!

“Gercek bir listat aydinlanmamn gaye degil, mana oldugunu anlar.
Amacinin erdem oldugunu anlayip ona ulagsmak icin uzun ve ¢ogu zaman
zahmetli olan egitimi kabul eder. Bir lider olmay1 diisiinmez ama {izerine
diisen her tiirlii sorumlulugu sessizce omuzlar. Basarilarina baglanmaz, hicbir
seye biitliniiyle giivenmez ve kendisine gelen bireylerle birlikte tiim diinyaya
yol gosterir.”



	Önsöz
	Lao Tzu kimdir?
	Yol ve Erdem Kitabı:
	Tao Te Ching
	İnsanın Kendi Özünün Farkına Varması En Büyük Erdemdir
	“Başkalarını çözmek kuvvettir, kendini çözmek ise gerçek güçtür.”
	“Ne olduğumdan vazgeçtiğim anda, gerçekte olabileceğim kişi oluyorum.”
	“Gerçekten değerlendirdiğim üç hazinem var:
	Birincisi sevgi ve nezaket
	İkincisi tasarruf
	Üçüncüsü ise alçakgönüllülüktür.”
	“İstekten arınmış ruh gizli olanı görür. Hep isteyen ruh ise yalnızca istediğini.”
	“Bilmediğini bilmek en iyisidir.
	Bilmeyip de bildiğini sanmak tehlikeli bir hastalıktır.”
	“Geçmişi unutamıyorsan depresyondasın Geleceği düşünüyorsan kaygılısın Şimdiki zamanı yaşıyorsan mutlusun demektir.”
	“Hayat, devamlı değişen doğal olguların zinciridir.”
	“Küçük kafalar kişileri, orta kafalar hadiseleri, büyük kafalar fikirleri konuşur.”
	“İnsanlara liderlik etmek istiyorsanız, onlarla birlikte yürüyün.”
	“Hayat, devamlı değişen doğal olguların zinciridir.”

