EBEVEYNLER, EGITIMCILER, COCUK UZMANLARI
BU KITAP SIZIN ICIN!
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Cocuklarimiz sizin ¢ocuklariniz degildirler.

Onlar kendini 6zleyen hayatin ogullart ve kizlaridir.
Onlar sizin vasitanizla gelir, ama sizden gelmezler.
Ve sizinle birlikte olmalarina kargin, size ait degildirler.
Siz onlara sevginizi verebilirsiniz, diigiincelerinizi degil;
¢tinkii onlarin kendi diigiinceleri vardur.
Onlarin bedenlerini barindirabilirsiniz, ruhlarin degil;
¢linkii onlarin ruhlari, riicyalarinizda bile
ziyaret edemeyeceginiz yarinin sarayinda yagarlar.
Sizler onlar gibi olmaya ¢aligabilirsiniz,
ama onlar: kendinize benzetmeye ¢aligmayin.
Sizler, ¢ocuklarinizi canly oklar olarak
firlatan yaylarsiniz.

Oku atamin elinde seve seve egiliniz.

- Halil Cibran, Ermig
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Bu kitabi, kitabin yaziligt sirasinda aramizdan ayrilan
Birlegmig Milletler ¢aligsan: Jean Flores’e ithaf ediyoruz.
O simdi 6biir tarafta,
hélé diinya ¢ocuklarina yardim eden melegimizdir.
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“Bu ¢ocuklar ¢ok zeki ve ¢ok sevimli olabilirler ve onlarla bir-
likte yagamak olanaksiz olabilir. Onlar neredeyse on saniyede
bir eglenceli ve yaraticr seyler diigiiniirler. Siz boyle bir ¢ocugun
ocakta gekerlemeleri kizartirken gikardigr yangini sondiirmeye
¢aligirken, o akvaryum baliginizin sicak suda yasayip yasaya-
mayacagint gormek igin onunla birlikte banyo kiivetine girmig
olabilir.”
- Natasha Kern, anne, Nancy Gibbs’in
Time dergisinde ¢ikan yazisindan alinmigtir.!
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GIRIS

Bu kitab1 okumaya baglarken, “Yoksa bu da toplumun ¢o-
cuklarimizi nasu degigtirmekte oldugunu anlatan o ‘feléket ha-
bercisi’ kitaplardan biri mi?” diye diigiiniiyor olabilirsiniz. Ha-
yir: Bu belki, biraz garip olsa da, her toplumda temel insan do-
gasinda goézlemlenmis ve belgelenmis olan en heyecan verici de-
gisimdir. Okurken buna kendiniz karar vermenizi istiyoruz.

Jan ve ben, kisgisel-gelisim konusunda ulusal ve uluslara-
rasi ¢apta ¢aligan konugmaci ve yazarlariz. Yillardir diinyay: do-
lagarak buiyiik ve kiigiik gruplarin é6niinde konustuk. Her yas-
tan, bir¢ok dilin konusuldugu bir¢ok toplumdan insanla ileti-
sim kurduk. Ilk esimden olan ogullarim biiyiiyiip uzun zaman
once yuvadan ayrildilar. Jan’in hi¢ ¢gocugu olmadi, ama o hep
glinin birinde g¢ocuklarla ¢aligacagim hissediyordu (ve de 6yle
oldu). Bizim daha once yayinlanan kitaplarimizin higbiri ¢o-
cuklarla ilgili degil, ¢iinkii bizim ¢alismamiz bu konuya odak-
lanmiyor. Oyleyse nasil oldu da biz sadece bu konuyla ilgili bir
kitap yazdik?

Danigmanlik yapip, insanlarla yakin, kisisel bir iligki igin-
de zaman gegirdiginizde, insan davramginda belirli kaliplarin
ortaya c¢iktigin ister istemez fark ediyorsunuz ve bunlar daha
sonra sizin ¢aligmanizin malzemesi haline geliyor. Bizim ¢alg-
mamiz, bu kitab1 yayinlayan Hay Yayinevi'nin sahibi Louise
Hay’inki gibi, kendinizi muktedir kilma ve 6zsaygimz yiikselt-
meyle ilgilidir. Bu ¢alisma, insanlarin umut duymalarini sag-
lar, onlara kendilerini bulunduklarim “dusiindiikleri” diizeyin
uizerine ylikseltecek giicii verir. O ayrica (dini degil) spiritiiel
sifay1 da igerir ve herhangi bir dig kaynag aramadan 6nce, “igi-
mizdeki Tanr1”y1 bulmak amaciyla kendini incelemeyi tegvik
eder. O, degisen ve kayg verici bir diinyada kaygidan kurtul-
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Indigo Cocuklar

maktan ve kendini iyilestirmekten soz eder. Bu, son derece
odiillendirici bir galigmadir, ama bu arada bizim baz seyleri
fark etmemizi de saglar.

Birkag yi1l 6nce, insanlar ¢ocuklariyla ilgili olarak yasadik-
lar1 belirli zorluklar hakkinda konusmaya bagladilar. Bunda ye-
ni olan neydi? Cocuklar, genelde, hem hayattaki en biiyiik ni-
met, hem de en biiyiikk zorlukturlar. Cocuk yetistirme ve ¢o-
cuk psikolojisi konusunda birgok kitap yazilmistir, ama bizim
farkina vardigimiz sey farkhydi.

Biz, yeni bir ¢ocuk tiirii ya da en azindan ebeveynler igin
yeni bir sorun tiirii hakkinda gittikce daha ¢ok sey igitmeye
baglamigtik. Bu zorluklar garip yapidayd, onlar yetigkin ve ¢o-
cuk rollerinde beklenmedik ve kendi kusagimizin deneyimle-
mis olduguna aykir1 bir yer-degistirmeyi temsil ediyordu. Aym
seyi 0zel olarak gocuklarla ilgilenen uzmanlardan da igsitmeye
baglayana dek bu olguyu goézardi ettik. Bu uzmanlar da benzer
zorluklar: ve miicadeleleri bildiriyorlardi. Bir¢cogu hiisrana ug-
ramig ve ne yapacagim sagirmig haldeydi. Ulkenin her yaninda
kargilagtigimiz, bazilar1 otuz yih agkin bir siiredir bu isi yapan
cocuk bakicilar: da bize bu ¢ocuklarin her nasilsa farkh olduk-
lariyla ilgili benzer 6ykiiler anlatiyorlardi. Sonra insani dehse-
te diigiiren bir gey gordiik. Bu “yeni” sorunlar agirlagtiginda,
sorunu ¢6zmek icin ¢ocuklar ilaglarla uyusturma yoniinde gok
yogun bir egilim ortaya gikmigti!

Ik basta, bunun degisen bir Amerika’yr yansitan kiiltiirel
bir nitelik oldugunu varsaydik. Bizim biiyyiik Amerikan yapimi-
zin bir pargasi da, esnek olusumuz ve -bagka higbir iilkenin ya-
pamayacag bicimde- saglam bir devlet temelini korurken ola-
ganiistii degisimler gegirebilmemizdir. Bu giinlerde hangi 63-
retmene sorsaniz, o size egitim sistemimizin gercekten incele-
nip degistirilmeye ihtiyac1 oldugunu soyleyecektir. Belki de bu-
nun zamani gelmistir, ama bu devrimsel bir haber degildir ve
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Giris
bize bu kitabi yazma ilhamini veren de bu degildir.

Jan ve ben bireysel konular iizerinde ¢alisiyor ve politi-
kadan, hatta gevresel “davalar”dan uzak duruyoruz. Bunun ne-
deni, bu konularla ilgilenmememiz degil, birer danisman ve ko-
nusmaci olarak esas odagimizin (sik sik biiyiik gruplara hitap
etsek de) insanlara kigisel olarak yardim etmek olmasidir. Biz
hep, olumlu bir bakis agisina sahip olan ve gevresine olumlu
enerji yayan her dengeli insanin gereken her degisimi ¢ok giig-
lii bir bigimde yapabilecegini savunduk. Bagka bir deyisle, ge-
nig kapsaml bir toplumsal degisim bile bir seferde bir kiginin
zihninde ve kalbinde baslamaldir.

Ayrica, biz, uzmanlarin ve aragtirmacilarin ¢ocuklarda sii-
rip giden biiyiik degigimlerle ilgili olarak birbirleriyle iletigim
kurup bu konuyu aragtiracaklarinm, onlarin da bu olay: gézlem-
lediklerini varsaymistik. Yillar 6nce ilk6gretim ve ¢ocuk baki-
m1 dergilerinde “yeni gocuklarin nitelikleri” hakkinda haber-
ler ve makaleler yayinlanmasini beklemistik. Bu, en azindan,
cok dikkat ¢ekecek dlgekte ve ebeveynlerin yardim ve bilgi ala-
bilecekleri bir bi¢cimde gerceklesmedi.

Bu gergeklesmedigi igin, bizim g6zlemlerimizin belki dii-
sindiigiimiiz kadar yaygin olmadig1 seklindeki ilk gériigiimiiz
gigclendi, ayrica ¢ocuklar bizim odaklandigimiz asil konu degil-
di. Fikrimizi degistirmemiz ve -bu konu ne kadar garip gori-
niirse goriinsiin- birilerinin, en azindan, bu konuda bilgi topla-
y1ip topluma sunmasi gerektigine karar vermemiz birkag yil al-
d1. Bu bilgi ortadaydi!

Sizin de gorebileceginiz gibi, bu kitab1 birkag etken mey-
"dana getirdi ve sizin “tiim g¢evremizde vuku bulan, ama agikla-
namayan fenomenler” kategorisine giren bir konuda bize ko-
rii koriine inanmadan 6nce bunlar1 bilmeniz gerekiyor.

Biz gimdi arka sayfada yer alan su olgular1 anlamig bulu-
nuyoruz:
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Indigo ocuklar
1. Bu sadece Amerika’ya ozgui bir fenomen degildir. Biz
bu fenomeni simdiye dek tg¢ kitada bizzat gordiik.

2. Bu fenomen (birgok dili kapsayan) kiiltiirel bariyerleri
fazlasiyla agar goriiniiyor.

3. Bu fenomen -kendini begenmis sekilde- insanhg: dura-
gan, degismez bir model olarak goren insan psikolojisi pa-
radigmasinda dikkate alinmayacak kadar “garip” oldugun-
dan ana-akimin dikkatinden kagmistir. Bir kural olarak,
toplum tekamiiliin sadece gegmigte olup bitmis bir sey ol-
duguna inanma egilimindedir. Bizim bu diinyada simdi ya-
vag yavag ortaya ¢ikan -ve ¢ocuklarimizda tezahiir eden-
yeni bir insan bilincini gériiyor olabilecegimiz diigiincesi
yerlesik tutucu distinceyi ¢ok agmaktadir.

4. Bu fenomen biiyiimektedir ve bu konuda gittik¢ce daha
fazla bildirim ortaya gitkmaktadar.

5. Bu fenomen, onu bir¢ok uzmanin goézlemlemeye bagla-
masina yetecek kadar uzun bir zamandir ortadadir.

6. Zorluklar ve sorunlar igin baz1 ¢oziimler ortaya ¢ik-
maktadir.

Tiim bu nedenlerden 6tiiri, biz tek bagimiza ortaya gikip,
size, bircok nedenden 6tiirii tartismal olan bir konuda yapti-
gimiz gozlemlerle ilgili olarak elimizden gelen en iyi bilgiyi su-
nacagiz. Bildigimiz kadariyla, bu tiimiiyle Indigo Cocuga adan-
mig olan ilk kitaptir. Bu kitabi1 okurken, bir¢ok kigi sunulan
seyle kendi deneyimi arasinda bir iligki kuracaktir ve biz bu ko-
nunun gelecekte daha ehliyetli kigiler tarafindan daha tam bir
bigimde arasgtirilmasini bekliyoruz.

Bu Kitabin Hedefi

Bu kitap ebeveynler icin yazilmigtir. Bu bir baslangig ra-
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Giris
porudur ve Indigo Cocuk konusunda son sézii sdylememekte-
dir. Bu kitap size ve ailenize yardimci olmak igin ve eger ki-
tabin igeriginde kendi deneyiminizle benzerlikler bulursaniz si-
ze pratik uygulama konusunda bilgi vermek igin sunulmustur.
Sizden, burada ileri siiriillen her geyle ilgili olarak kendi ayirt
etme yeteneginizi kullanmaniz rica ediyoruz. Birgogunuzun onu
gergekten aydinlatici ve yararh bulacaginizdan emin olmasay-
dik bu derlemeyi yayinlamazdik. Bu kitap, esasen, diinyanin her
yaninda gérustiigiimiiz yizlerce ebeveynin ve 6gretmenin teg-
vik ve ricalar1 sonucunda derlenmistir.

Yontem

Biz, ebeveynlerin Indigo Cocuklar: hakkinda anlattiklar:
yasanmig oykiileri size art arda sunmanin ne kadar harika bir
sey olacag konusunda diisiindiik; ¢iinkii boyle birgok oykii var-
di. Ama bunlar sadece 6ykiilerdir ve davramigi arastirmacila-
rin (ya da mantikh disiiniirlerin) bag kurabilecekleri bir bi-
¢imde gegerli kilmamaktadir. Bu yiizden, biz de ulusal baglan-
tilarimiz1 kullanarak, iilkenin her yanindan ¢ocuklarla ilgili yet-
kililerden, 6gretmenlerden, uzmanlardan, doktorlardan ve ya-
zarlardan bir dizi bildirim, yorum -ve birka¢ yasanmig oykii-
toplamaya karar verdik. Sizler kitab1 okurken, calismamiz va-
sitasiyla bilimsel-olmayan bir bi¢cimde gézlemlemis oldugumuz
bu fenomene gergek-diinyaya has bir bigcimde gegerlilik kazan-
dirmak igin elimizden geleni yaptigimizi géreceksiniz. Ayrica ki-
tabin bilimsel bir yaklagimin dogru olacagim diigiindiigiimuiz bé-
limlerine baz1 vaka 6rneklerini de ekledik. Biz bu alanda bi-
limsel olarak onaylanmig bir aragtirma yapmadigimiz i¢in, bu
boliimlere katkida bulunan uzmanlarin bildirimlerinin ve bul-
gularinin sundugumuz 6nermeyi onaylamaya yardimeci olaca-
g dusiindik.
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Indigo Cocuklar
Diizenleme

Okura miimkiin oldugunca yardima olacak bir anlatim
diizeni segtik. Bu girig boliimi sizin bizi tanimaniza yardime:
olacaktir ve umariz ki bizim gocuklarinizla gergekten ilgilendi-
gimizi anlamaniz1 saglayacaktir.

1. Boliim, bu ¢ocuklarin niteliklerini tanimlamakta ve ki-
taba katkida bulunan ve diger boliimlerde de yazilarim okuya-
caginiz baz1 uzmanlar1 sunmaktadir.

2. Boliim, hemen, bir Indigo Cocuk ile ne yapmak gerek-
tigini ele almaktadir. Bu uygulama béliimii bir¢ok kitapta ki-
tabin son boliimii olurdu, ama bizim sonraki boliimlerimiz ba-
z1 tibbi ve ezoterik konulara girmektedir ve bu agiklamalarin
ilk iki béliimden ayr:1 tutulmalar1 gerekmektedir. Dolayisiyla,
eger siz daha derin incelemelere girmemeyi segerseniz, ilk iki
bolim bagimsiz olarak ele alinabilecek yanitlari1 ve uygulama
bilgisini icermektedir. Tkinci Bsliim, Indigolar i¢in egitim sii-
recini ve alternatif okullar1 da sunmaktadir.

3. Béliim, Indigo Cocuk fenomeninin spiritiiel (6zsel) veg-
helerini ele almaktadir. Bu dinle ilgili degildir, bu daha ¢ok, bu
cocuklarin bu kitaba dahil edilmesi gereken bazi olagandisi ni-
telikleriyle ilgili bir bildirimdir. Bu ¢ocuklar “kim olduklarim
spiritiiel olarak bilir” gériinmekte ve bunu ebeveynlerine ¢ok
kiigiik yagta bildirmektedirler! Bu konuyu kitabin diginda bi-
rakmamiz olanaksizdi.

4. Bolim, bu ¢ocuklara tibbi olarak nasil tan1 koyuldu-
guyla ilgilidir. Indigo Cocuklarin hepsi de biiyiik psikolojik so-
runlara sahip degildir, ama sorunlu olduklarinda onlara g¢o-
gunlukla, DES (Dikkat Eksikligi Sendromu)* ya da DEHS (Dik-
kat Eksikligi Hiperaktiflik Sendromu) tanisi koyulmaktadir.

* DES: ADD (Attention Deficit Disorder)
* DEHS: ADHD (Attention Deficit Hyperactive Disorder) (C.N.)
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Giris
Ashnda, DES'li ¢ocuklarin hepsi Indigo degildir; yine de, bu
bolimde DES konusunda ige yarayan baz alternatif tedavi yon-
temlerini, geleneksel ve geleneksel-olmayan tedavi yontemleri-
ni, onlara uygun vaka érnekleriyle birlikte sunduk. Bu, gocuk-
lar1 onlar1 uyusturan ilaglardan kurtarma ve ebeveynlere de-
neyebilecekleri bazi alternatifleri sunma girigimidir.

Iste size diigiindiiriicii bir goriig: Eger siz ilacla uyustu-
rulmus bir ¢ocugun ebeveyniyseniz, Ritalin ilacinin gergek bir
¢6zlim oldugunu disiinebilirsiniz. Bu ilaci aldiginda ¢ocuk da-
ha iyi davranmaktadir, daha sakin gériinmektedir, evde ve okul-
da her sey daha dengelidir. Oh! Ancak, Ritalin ¢cocugu -kendi-
sinin bile hoglanabilecegi- sinirhi bir davramg kalibina sokar.
Ama hayatta daha sonra sigenin kapag agqildiginda, sisedeki
kabarciklar bir tir patlamaya yol agabilir. Bu gocuklar biiyii-
diikten sonra geg¢mise doniip baktiklarinda, gercek benlikleri
ile baglantili olmayan bulanik bir animsayig i¢inde, cocukluk-
larimin bir boliimiini yitirdiklerini hissedebilirler. Ritalin, ger-
cekten biliylimeyi ve ona eglik eden bilgeligi -toplumun nasil ig-
ledigini 6grenmeyi- ¢gogunlukla erteler. Bu belgelenmigtir.

Cocugunuza Ritalin kullanmadan yardim etmenin bir yo-
lu olabilir ve bunlar baz alternatif tedavilerdir. Agik fikirli ol-
mak yararh olabilir ve biz bu konuda memnuniyetle yardimci
olmak isteyen, cok etkileyici diplomalara sahip ve iyi sonuglar
almig baz1 uzmanlar: size sunacagiz.

5. Boliim, bizzat Indigolarin verdikleri mesajlar icermek-
tedir. Bu boliimde birkag yetigkin ya da yetigkin sayilabilecek
Indigo’nun yazlar1 yer almakta. Onlar kendi yetisme dénem-
leriyle ilgili gorislerini anlatiyorlar. Bize inanin, onlar farkh
olduklarim biliyorlar! Bunlar oldukg¢a derin yazilardir.

6. B6liim, yani 6zet boliimii, Jan’in ve benim size verdigi-
miz kisa mesajlari icermektedir.
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Indigo Cocukiar
Kitaba Katkida Bulunanlar

Bu kitaba katkida bulunan kigileri size sundugumuz her
seferinde, onlarin sahip olduklar:1 diplomalari ve unvanlari da
belirtecegiz. Bu kigiler ve onlarin orgiitleriyle ilgili tam bilgi ki-
tabin arkasinda yer almaktadir. Eger sorulariniz olursa ya da
onlarin kitaplarim ve iiriinlerini satin almak isterseniz onlara
yazmaktan ¢ekinmeyin. Ayrica, bu kigilerin baz érgiitleri tem-
sil etmeleri durumunda, o érgiitlerin Internet adreslerini de
verdik. Eger onlarin e-posta ya da Internet adresleri yoksa ve
onlarla ilgili bagka bilgi bulunmuyorsa, ikinci sayfadaki adresi
kullanarak, Hay House yayinevi aracihgiyla onlara yazabilirsi-
niz. Bunu yapacak olursaniz, bu kitabin adim1 mutlaka belir-
tin; onlar mektubunuzu her kime yazmigsaniz ona iletecekler-
dir. Ayrica bize de yazip sorularinizi iletebilirsiniz, ancak biz
kendimizi uzman olarak gérmiiyoruz. Biz burada sadece bu bil-
gileri sunuyor ve Indigo konusunu tammlamaya ve inceleme-
ye yardimci olmak tizere daha ehliyetli bir grubu bir araya ge-
tiriyoruz. Belki de bizim yapacagimiz tek sey sizin sorularinizi
uygun kigilere iletmek olacaktir.

Kaynakca

Elimizdeki konu hakkinda daha fazla bilgi oldugunda, me-
tinde kiiglik bir iist rakam géreceksiniz. Bu rakam kitabin so-
nunda o konuda bir not oldugunu belirtmektedir; diger kitap-
lar, iirtinler ve orgitlerle ilgili kaynakega icin kitabin arkasina
bakiniz.

*k ok
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1

INDIGO COCUK NEDIR?

Indigo Cocuk nedir? Ve onlara neden Indigo diyoruz? On-
ce tanim1 sunalim: Indigo Cocuk bir dizi yeni ve olagandig psi-
kolojik nitelik sergileyen ve genelde daha once belgelenmemis
bir davramg bicimi gésteren bir ¢ocuktur. Bu davranig kalib
ortak 6zgiin etkenler igerir ve bu etkenler bu ¢ocuklarla iligki
iginde olan kisilerin (6zellikle ebeveynlerin) dengeyi saglamak
i¢in onlara kars1 davranis bigimlerini ve onlar: yetistirme tarz-
larin1 degistirmelerini 6nerir. Bu yeni kalhplar1 gormezden gel-
mek, potansiyel olarak, bu degerli yeni ¢ocuklarda dengesizlik,
ofke ve hiisran yaratmak demektir. Bu boliimiin konusu, Indi-
go Cocugun ozelliklerini tamimlamak ve nitelendirmektir.

Gériiniige gore birkag Indigo tiirii vardir ve onlar1 bu bé-
limde daha sonra tamimlayacagiz, ama asagidaki listede bazi
en ortak davranig kaliplarimi bulabilirsiniz. Acaba bu davranig
kaliplar1 tanidiginiz bazi ¢ocuklara uyuyor mu?

Iste, Indigo Cocuklarin en ortak on 6zelligi:

1. Onlar dinyaya bir asalet duygusuyla gelirler (ve ¢ogu
kez Oyle davranirlar).

2. “Burada olmay: hak ettiklerini” hisseder ve bagkalari-
nin aym geyi hissetmediklerini goriince sagirirlar.

3. Kendi-degerini-bilmek onlar igin bir sorun degildir. On-
lar, gogunlukla, “kim olduklarim” ebeveynlerine séylerler.

4. Mutlak otorite (bir agiklama ya da se¢im sunmayan
otorite) kargisinda zorluk yasarlar.

5. Belirli seyleri kesinlikle yapmayacaklardir; 6rnegin, kuy-
rukta beklemek onlara zor gelir.
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6. Ritiiel-yonelimli ve yaratic1 diigiince gerektirmeyen sis-
temler kargisinda 6fke ve hiisran yasarlar.

7. Cogunlukla, evde ve okulda isleri yapmanin daha iyi yol-
larim goriirler, bu da onlarin herhangi bir sisteme uyum
saglayamayan Kkigiler gibi gériitnmelerine neden olur.

8. Kendi tﬁrlériyle birlikte olmadiklar1 durumlarda anti-
sosyal goriniirler. Eger cevrelerinde benzer bilingte olan
bagkalar: yoksa gogunlukla iclerine kapanir ve hi¢ kimse-
nin onlar1 anlamadig: hissine kapilirlar. Okul sosyal ola-
rak onlar i¢in genelde son derece zordur.

9. Onlarda “suc¢luluk duygusu yaratilarak” disipline sokul-
maya karsihik vermeyeceklerdir. (“Baban eve gelip yapti-
gin seyi gorene dek bekle hele.”)

10. Ihtiyaclarim size bildirmekten ¢ekinmezler.

Bu 6zelliklerin bazilarini daha sonra daha yakindan ince-
leyecegiz, ama simdi bu ¢ocuklarin neden Indigo olarak adlan-
dirildiklarim agiklamak istiyoruz.

Psikoloji tarihi boyunca, insan davramigim gruplandiran
sistemler olagelmistir. Gergekten de, genelde hepimiz bu dav-
ranig kahplar1 “kiimelerine” girer goriiniiriiz; bazen bunlar
okuyup kendimizi tanimlamak eglencelidir. Bu gruplandirma-
lar, kugkusuz, insan zihnini inceleyen kigilere yardimec olan ve
herkesi sinirh bir kaliba uyduran bir formiil arayis: iginde, in-
san davraniglarini bir¢ok degisik bicimde tamimlamaya ve ilig-
kilendirmeye ¢aligir. Bu sistemlerin bazilar1 kadim, bazilar ise
¢ok yenidir.

Simdi, konuya akademik bir temelle girebilmek amaciy-
la, bu olguyu kisaca onaylamasi i¢in bir psikiyatra s6z vermek
istiyoruz. Richard Seigle, doktorlugun yan sira, yerli halkla-
rin gifacihg konusunda insani ve spiritiiel incelemeler yapmak-
tadur.
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Insam1 Siniflandirma Sistemleri
Richard Seigle, M.D.*

Bati uygarhginin tarihi boyunca biz arasgtirmak, tanimla-
mak ve yargilamak icin giiglii bir ihtiya¢ duymusuzdur. Diin-
ya tizerinde yeni topraklar ve insanlar kegfederken ilk diigiin-
celerimiz, “Kimler bizim gibidir, kimler degildir” ve “Biz ne ala-
biliriz?” olmustur. Renk, inang, kiiltiir ve dil bakimindan bize
benzemeyen o insanlar, tarihimizin biiyiik b6liimii boyunca biz-
den daha agag olarak gorilmuslerdir.

Bilimsel bakimdan, insanlar1 kafalarimin gekline, ten ren-
gine, zeka katsayisina vb. gore siniflandirmaya galigtik. Antro-
pologlar ve psikologlar bizim nasil disiindiigiimiizii, hissetti-
gimizi ve davrandigimizi degerlendirmek igin yillarim harcadi-
lar. Iste, cesitli siniflandirma sistemlerinin bazi érnekleri:

e Zeka testleri. Ornegin, Wechsler (WAIS) ve Stanford-
Binet Kisiligi.

¢ Kisilik testleri. Ornegin, MMPI, MCMI, A ve B Tipi.

e Projektif kisilik degerlendirmeleri. Ornegin, Rors-
chach, TAT ve SCT.

¢ Bellek testleri. Ornegin, WMS ve Bender.

¢ Belirli psikolojik etkenler. Su etkenler insan davra-
nigim1 gruplandirmada bazen bir temel olarak alinmigtir:
Aile yapis1 ve adetler; kultir; riyalar; kigisel-psikoloji;
baghliklar; mitler; din; bilingli ve bilingalt: gudiiler ve dii-
slinceler.

o Taninmisg psikiyatri teorisyenleri. Freud, Jung, Ad-
ler, Berne, Fromm, Kernberg, Klein, Maslow, Peris, Re-
ich, Rogers, Skinner ve Sullivan gibi, gesitli kisilik siniflan-
dirma sistemlerini kullanmig olanlar.

* M.D.: Doctor of Medicine: Tip doktoru (C.N.)
19



Indigo Cocuklar

Gandi, “Cesitlilik i¢inde birlige ulagsma yetenegimiz uygar-
higimizin giizelligi ve sinavi olacaktir” demistir. Yirminci yiiz-
yilin sonu, daha yiiksek bir sevgi ve tiim insanlari kabullenme
bilincini igaret etmektedir; bu, eger onlar1 daha asag1 gérme-
seydik, yiizyillar 6nce yerli halklardan 6grenmis olabilecegimiz
bir seydi.

kkk

Geleneksel olanlarin yam sira, insanlar1 érnegin, dogum
niteliklerine (astroloji), yasam enerjilerine ya da baglantih ol-
duklar: kutsal hayvana (Cin ve Kizilderili kékenlerine) gore si-
niflandiran spiritiiel ve metafizik gruplandirma sistemleri de
vardir. Siz astroloji ve diger, goriiniiste bilimsel-olmayan sis-
temler hakkinda ne diisiiniirseniz diigiiniin, onlar insanlar in-
celeyen en kadim metinlerin bir¢ogunda bulunmus ve gelenek-
sel olarak en eski bilimler olarak taninmig ve tanimlanmistir.
Ister kadim olsunlar, ister yeni olsunlar, tiim bu sistemler in-
sanlarin insanlar1 daha iyi anlamalarina yardimei olmak igin
vardir.

Nancy Ann Tappe 1982’de Yagaminizt Renk Yoluyla An-
lama? adl bir kitap yazdi. Bilindigi kadariyla, bu yeni ¢ocuk-
larin davramg kaliplar: ilk kez bu kitapta tanimlandi. Nancy,
belirli insan davranigi tiirlerini renk gruplari halinde siniflan-
dirmigt: ve kendi sezgilerine dayanarak, sagirtic1 dogrulukta ve
agiklayic1 bir sistem yaratmigti. Metafiziksel bir yapida olan bu
kitab1 okumak eglencelidir ve Nancy’'nin sisteminde bir yerde
kendi ozelliklerinizi bulmamaniz ve kendi kendinize giiliip, bun-
larin ne kadar dogru gorundiagiine hayret etmemeniz miimkiin
degildir. Nancy, diinyanin birgok késesinde insan davrams: tize-
rine konferanslar ve seminerler vermeyi siirdiirmektedir.

Insanlar1 renk gruplarina gore simflandirmanin garip ol-
dugunu ve bunlarin sadece metafizikle ilgilenenler igin oldugu-

20



Boliim 1
nu diisiinenlere, Hartman Taylor'in (Ph.D.)* Renk Kodu:
Ken-dinizi, Iligkilerinizi ve Yasamimizi Gormenin Yeni Bir
Yolud ad-h yeni kitabim okumalarin1 6neririz. Bu kitabin
Indigo Cocuk-lar ile bir ilgisi yoktur. Burada ondan sadece, size
renklerin in-san nitelikleriyle iligkilendirilmesinin sadece
garip metafizik¢i gruba has bir sey olmadigim gostermek igin
soz ediyoruz! Hart-manin kitab kigilik tiplemesi igin
Hipokratik ortagag modeli-ni ele almaktadir. Bu model
iyimser, melankolik, sakin ve asa-bi kigilik tiplerini alip
onlara renkler (kirmizi, mavi, beyaz ve sar1) atfetmistir.

Belirtmis oldugumuz gibi, Nancy Tappe bu renk gruplan-
dirmalarini sezgilerine dayanarak yapmistir, ama onlar uygu-
lamalh gézleme dayandiklarindan ¢ok da dogrudur. Onun ¢ahs-
masindaki renk gruplarindan biri -tahmin edeceginiz gibi- In-
digo’dur. Bu renk siniflandirmas yeni ¢ocuk tipini ¢ok dogru
bir bi¢cimde agiklamaktadir ve Nancy bunu on yedi y1l 6nce yap-
mist1! (En azindan birisi bu fenomeni fark etmis.) Biz, insan do-
gasiyla ilgili i¢gori ve farkindalhigindan 6tiric Nancy’ye biiyiik
bir tesekkiir borglu oldugumuza inaniyoruz. Eger kehanet gibi
seyler ilginizi ¢ekiyorsa, 3. Boliim’de, bu yeni “givit rengi” ¢o-
cuklarin gelisini 6nceden bilip haber veren bir televizyon kigi-
ligi de agiklanacaktir!

Jan bir aragtirma yapip Nancy’yi buldu. O, bu kitap igin
Nancy ile konugmasinin ve ona “Indigo yasam rengi” hakkin-
da baz1 temel sorular sormasinin gerekli oldugunu hissediyor-
du. Nancy ashinda tiim olguyu tamimlamig ve tanitmig oldugun-
dan, biz Indigo fenomenin anlatilmasina onun bu konuda soy-
leyecekleriyle baglamanin iyi olacagin diigiindiik. Jan’in Nan-
cy ile yaptig1 goriisme bu kitap boyunca boéliimler halinde, ko-
nunun gerektirdigi yerlerde sunulacaktir.

* Ph.D.: Doctor of Philosophy: Doktora unvani. (G.N.)
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Indigolar ile Tamisma
Nancy Ann Tappe
Roportaj: Jan Tober (1. Béliim)

Nancy, sen “Yagaminizi Renk Yoluyla Anlama”? adli kita-
binda Indigo fenomenini tanimlayan ve bu konuda yazan ilk ki-
siydin. Indigo Cocuk kimdir ve onlara neden Indigo diyoruz?

Ben onlara indigo diyorum, c¢iinkii benim “gérdiigim”
renk o.

Bu ne anlama geliyor?

Yasam rengi. Ben insanlarin bu diinyadaki misyonlarinin
ne oldugunu -burada neyi 6grenmek i¢in bulunduklarin, ders
programlarinin ne oldugunu- 6grenmek icin onlarin yagam renk-
lerine bakarim. 1980’li yillara kadar bu sisteme iki rengin da-
ha katilacagim diigiiniiyordum, ¢iinkii daha 6nce mevcut olan
iki renk yok olmustu. Fusya (kirmizims: parlak mor renk) yok
olmus ve majenta da (morumsu kirmizi renk) goriilmez olmus-
tu. Bu ylizden, bu iki yagam renginin yerini bagka iki rengin
alacagimi diisiinmustiim. Palm Springs’de fugya yasam renkli
bir kisiyi gérdiigiimde ¢ok sasirdim, ¢iinkii bu 1900’lerin basg-
larinda yok olmus olan bir renkti ya da en azindan bana 6yle
sOylenmisti.

Herkese iki yasam renginin daha ortaya ¢ikacagim séyli-
yordum, ama bunlarin ne olacagini bilmiyordum. Ben bu renk-
leri ararken, Indigo’yu “gérdiim.” O sirada San Diego Devlet
Universitesi'nde arastirma yapiyor, akademik elestiriye karg:
koyabilecek kapsaml bir psikolojik profil elde etmeye ¢ahgiyor-
dum. O sirada McGreggor adh bir psikiyatr ile isbirligi yap:-
yorduk.

Bir bagka doktorun ismini hatirlamaya ¢aligiyorum, ama
su anda ¢ikaramiyorum. O, iiniversitenin Cocuk Hastanesi’'nde
calisiyordu, iste onun esi kendisine bunun sakincali olacag:
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soylendigi halde gocuk dogurmustu. Bebek bir oglandi ve ¢ok
kot bir kalp hiriltisiyla dogmustu ve bu doktor bebege bakip
“gordiigiim” seyi soylemem igin beni dogum katina ¢agirmisti.
Boylece, ben de alt kata inip bebege baktim ve igte o zaman
onun benim yagam rengi sistemimde bulunmayan yeni bir renk
oldugunu saptadim. Bebek alt1 hafta sonra 6ldii. Bu bana bu
¢ocuklarin farkh olduklarini gésteren ilk fiziksel deneyimimdi.
Bu olaydan sonra onlar1 aramaya bagladim.

San Diego Devlet Universitesi’'ndeki 6gretmenlik gorevimi
1975’de biraktim, bu yiizden bu olayin bu tarihten 6nce yasan-
digini biliyorum. 1980’de kitabimi yazmaya baglayana dek bu-
nun uzerinde gergekten de fazla durmadim. Kitab:1 yayinlat-
mak iki yilimi aldi, 1982’de birinci basim ve 1986’da mevcut ba-
sim yapildi. Boylece, ben 1970’lerde bir donemde bu ¢ocukla-
rin farkina varmigtim.

1980’lerde, bu ¢ocuklar1 gercekten tanimlayip siniflandir-
dim ve onlarin kisilik 6zelliklerini incelemeye bagladim. Cin-
kil 0 zaman bu ¢ocuklar artik bes, alt1 ve yedi yasglarindaydi ve
ben onlara bakip kisiliklerini “okuyabiliyor” ve onlarin ne ol-
dugunu gorebiliyordum. Ogrendigim asil sey, onlarin bizim gi-
bi bir ders programina sahip olmadiklariyd: ve hila da degil-
ler. Onlar sekiz y1l daha bir ders programina sahip olmayacak-
lar. Yirmi alty, yirmi yedi yaglarina gelen Indigo Cocuklarda bii-
yik bir degisim goreceksiniz. Bu degisim onlarin amaglarinin
ortaya gikmasindan kaynaklanacak. Yag¢a daha biiyiik olanlar
yaptiklar seyde gergekten somutlagsacak ve yasca daha kiigiik
olanlar da hayatta ne yapacaklarim daha agik bir bigimde go-
rebilecekler.

Bu durumda, neler olacag: hdld bize baglyymug gibi gorii-
niyor.

Bu hala aragtirma halinde. Iste bu yiizden ben Indigolar-
la ilgili bir kitap yazmay siirekli olarak erteledim. Bugiin si-
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zin bu igi yapmaniza gergekten memnun oldum.

Bu fenomene kargt muazzam bir ilgi, muazzam bir bilme
thtiyact var gibi goriiniiyor.

Dogru. Var, ciinkii insanlar bu Indigolar1 anlamiyorlar. On-
lar bilgisayarlar ¢ok iyi ve rahat kullanan ¢ocuklar, bu da on-
larin kalpten ¢ok, kafa yénelimli olacaklar: anlamina geliyor.
Sanirim, bu gocuklar baz zihinsel imgeleme kurallariyla geli-
yorlar. Onlar, eger bir geyi tamimlayip simiflandirabilirlerse, onun
onlarin olacagim biliyorlar. Onlar teknolojik yonelimli ¢ocuk-
lar, bu da bana ileride bugiinkiinden de daha teknolojik olaca-
gimiz1 soylityor. Bu ¢ocuklar ii¢, dért yaglarinda, altmig beg ya-
sindaki yetigkinlerin anlayamadiklan bilgisayarlari anliyorlar.

Onlar teknolojik gocuklar, teknoloji i¢cin dogmus ¢ocuklar,
bu da éniimiizdeki on yilda ne gorecegimizi kolayca tahmin ede-
bilecegimiz anlamina geliyor: Hayal bile edemedigimiz bir tek-
noloji. Ben bu ¢ocuklarin bir kapiy1 agmakta olduklarina ve ak-
li galigma disinda higbir konuda ¢aligip ¢abalamanin gerekme-
yecegi bir noktaya gelecegimize inanmiyorum.

Seninle ayni fikirdeyim

Onlarin amaci budur. Ancak, benim gérdugiim kadariyla,
bazi1 durumlarda gevresel egitim bu ¢ocuklar1 o kadar engelli-
yor ki onlar bazen katil olabiliyorlar. Ben her zaman bir para-
doksa inanmigimdir. Bir segimde bulunabilmek i¢in hem karan-
higa hem de 1518a sahip olmamiz gerekir. Se¢im olmazsa gelig-
me de olmaz. Eger bizler sadece aldigimiz emirleri uygulayan
robotlar olsaydik, o zaman 6zgiir irade olmazdi, hicbir segim ol-
mazdi, higbir sey olmazdi. Konu disina gikiyorum, ama bunu bir
nedenden o6tiirii yapiyorum.

Son zamanlarda 6grencilerime anlattigim sey su: Eger biz-
ler baglangicimiza inanmak durumundaysak, eger kutsal kita-
ba inanacaksak, o goyle der: “Baglangigta bir bogluk vard: ve
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derinligin ylizeyi karanlikla kaplydi.” Karanhk hep vardi Ve
Tann “Isik olsun” diye buyurdu. O iyiyi yaratti. O 181 ya-
rattl. Karanhk hep vardi. Ve sonra O’nun tiim yaratma siireci
bir ayirma stireci oldu. O, geceyi giindiizden, 15181 karanhktan,
yeri gokten, gékkubbeyi havadan, karay: sulardan ayirdi. O, ka-
din1 ve erkegi ayirdi ve erkek ile disiyi yaratti. Yaratmanin ku-
rah secim igin ayirmakty, ¢linkii bir se¢im olmadan bizler geli-
semeyiz.

Boylece, benim gérdigiim, bizim 6zellikle bu boyutta dai-
ma agir1 uglara sahip olageldigimizdir. Bizler agir1 uglara -kut-
sallarin en kutsalina ve kotiilerin en kétiisiine- sahip olduk.
Cogumuz ortada bir yerdeyiz, hatalar yaparken kutsal olmayi
amaghyoruz. Benim simdi gordiigiim, asir1 uglarin daha bitiin-
lesmis bir hale gelmekte oldugudur. Kutsallarin en kutsallar:
siradan insanlar haline gelmektedir. Koétiilerin en katiileri si-
radan insanlar oluyorlar ve bu denge daha rafine bir diizeye eri-
siyor. Bu ¢ocuklar -su ana kadar gérdigiim, okul arkadaglari-
n1 ya da ebeveynlerini oldiirecek kadar ileri gitmis bu gocuk-
lar- Indigo’ydular. Benim gérdiiklerimin arasinda sadece biri
insancil (hiimanist) Indigo’ydu; geriye kalanlarin hepsi kavram-
sal Indigo idi.

Diger cocuklary éldiiren ¢ocuklarin hepsinin Indigo olusu
cok ilging bir gozlem. Oyleyse sen onlarin yollarinin ¢ok net ol-
dugunu, ama misyonlariun bir bi¢imde engellendigini ve bu du-
rumda onlarwn tek alternatifinin engel olarak gordiikleri seyden
kurtulmak oldugunu séyliiyorsun, 6yle mi?

Bu yeni bir hayatta-kalma bigimi. Bizler ¢gocukken bu kor-
kung diisiinceleri diisiiniir ve onlardan kagmak isterdik. Bizler
korkardik. Onlar korkmuyorlar.

Ornlar korkusuz, ¢iinkii kim olduklarin: biliyorlar.

Onlar kendilerine inanmyorlar.
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Peki, gimdi diger sorunlara gegelim. Senin bildigin kada-
riyla, ilk Indigo Cocuklar ne zaman fark edildiler ve su anda
Indigo dogumlarinin genel yiizdesi nedir?

Benim goriigiime gore, on yasin altindaki ¢ocuklarin yiiz-
de doksam Indigo’dur. Size onlarin diinyaya ne zaman gelme-
ye bagladiklarini s6yleyemem, ama benim bu fenomeni ne za-
man gormeye bagladigimi biliyorum. Yagaminizi Renk Yoluyla
Anlama adh kitabimin ikinci basimi 1986’da yayinlandi, boyle-
ce bu fenomeni bu tarihten once fark etmeye bagladigim bili-
yorum. Sanirim, onu ilk kez 1982’de fark ettim. Ashnda, onu bu
tarihten ¢ok 6nce fark etmig, ama boyle tanimlayip siniflan-
dirmamistim. Ancak 1985’te onlarin buraya kalmak tizere gel-
diklerini anladim.

Farkl Indigo tipleri var midir? Eger varsa onlar nedir ve
ozellikleri nelerdir?

Dért farkh tip vardir ve her birinin bir amaci vardir:

1. INSANCIL: Birincisi, kitlelerle birlikte cahigacak olan
insancil Indigo’dur. Onlar yarimin doktorlari, avukatlari,
ogretmenleri, tiiccarlary, is insanlar1 ve politikacilaridir.
Onlar kitlelere hizmet edecekler ve onlar hiperaktiftirler.
Ayrica, son derece sosyaldirler. Her zaman herkesle dost-
¢a konusurlar. Ve ¢ok giiglii goriiglere sahiptirler. Ayrica,
dedigim gibi, hiperaktif ve bedensel olarak biraz hantal-
dirlar ve bazen frene basmayr unutup hizla duvara gar-
pacaklardir. Onlar tek bir oyuncakla oynamay: bilmezler.
Tim oyuncaklar: ortaya déker ve sonra onlarin ¢oguna
hi¢ dokunmayabilirler. Onlarin gidip odalarini toplama-
lari istiyorsanmiz, bunu kendilerine defalarca hatirlatma-
niz gerekebilir, ¢ginkli dikkatleri kolayca bagka geylere ka-
yabilir. Onlar odalarina gidip ortalig1 toplamaya baglar-
lar, ama bu bir kitap dikkatlerini ¢ekinceye kadar siirer.
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Sonra oturup o kitab1 alip okumaya baglarlar, ¢iinkii on-
lar birer kitap kurdudur.

Diin bir ugaktaydim ve orada ii¢ yasinda bir oglan ¢o-
cugu, bir Indigo huysuzlamyordu. Annesi ona giivenlik ku-
rallarini anlatan brosiirii verdi ve o da onu biitiin resim-
leri gérebilecek gekilde agti. Brosiire ¢ok ciddi bir ifadey-
le, sanki onu okuyormus gibi yogun bir ilgiyle bakti. Onu
bes dakika kadar inceledi; ben onun okuyamadigin bili-
yorum, ama sanirim, o okudugunu disiiniiyordu. Bu in-
sancil Indigo’dur.

2. KAVRAMSAL: ikinci tip, kavramsal Indigo’dur. Kav-
ramsal Indigo insanlardan cok projelerle ilgilenir. Onlar
yarmin miihendisleri, mimarlari, tasarimecilari, astronot-
lar, pilotlar1 ve subaylar: olacaklar. Onlar bedensel ola-
rak hantal degildirler ve ¢cocukken genellikle ¢ok atletik
olurlar. Onlarin kontrol sorunlari vardir ve en ¢ok yonet-
meye ¢aligtiklar kigi, eger oglansalar, anneleridir. Kizlar
ise babalarim1 yonetmeye galigirlar. Eger bunda bagarili
olurlarsa, bu bityiik bir sorun olabilir. Bu Indigo tipi er-
genlik caginda bagimhliklara, 6zellikle de uyusturucu mad-
delere egilim gosterir. Ebeveynlerinin onlarin davranigla-
rm yakindan izlemeleri gerekir ve onlar saklanmaya ya da
“Odama girmeyin” demeye bagladiklarinda, annelerinin
onlarin odalarini aragtirmalar: gerekir.

3. SANATGCI: Ugiincii tip sanat¢: Indigo’dur. Bu Indigo di-
gerlerinden ¢ok daha duyarhdir ve genelde daha ufak te-
fektir. Onlar daha ¢ok sanatlarla ilgilenirler. Yaraticidir-
lar, dolayisiyla onlar yarimin 6gretmenleri ve sanatcilar:
olacaklar. Her neyle ilgilenirlerse ilgilensinler, onun yara-
tia tarafinda olacaklar. Eger tip alanina girerlerse cer-
rah ya da aragtirmaci olabilirler. Giizel sanatlar alanina
girdiklerinde yaraticimin yaraticisi olurlar. Dort ila on yag-
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lar arasinda, on beg farkh yaratici sanati ele alabilir, bi-
riyle bes dakika ilgilenip birakabilirler. Bu yiizden, res-
samlarin ve miuzisyenlerin annelerine hep, “Aletleri satin
almayin, kiralayin” derim. Sanatg1 Indigo bes, alt1 farkh
miizik aleti ile ¢aligabilir, sonra ergenlik ¢agina geldigin-
de onlardan birini veya bagka bir sanat dalim1 se¢ip onun
sanatgsi olabilir.

4. BOYUTLAR-ARASI: Dérdiincii tip boyutlar-arasi Indi-
go’dur. Onlar diger Indigolardan daha iri yaridirlar ve bir,
iki yagindayken onlara higbir sey anlatamazsiniz. Onlar si-
ze, “Ben bunu biliyorum. Bunu yapabilirim. Beni rahat bi-
rakin” diyeceklerdir. Onlar diinyaya yeni felsefeleri ve ye-
ni dinleri getirecek olanlardir. Cok daha iri yar1 oldukla-
rindan ve diger {g¢ tip gibi uyumlu olmadiklarindan zorba-
lik da yapabilirler.

Oniimiizdeki yirmi y1l iginde, kirmiz1 harig, fiziksel yasam
renklerinin hepsi yok olacak ve ben gimdi sadece yagam ren-
ginden s6z ediyorum. Geriye yalnizca zihinsel renkler -tabalar,
sarilar ve yesiller- ve spiritiiel renkler -maviler ve menekse renk-
leri (mavimsi morlar)- kalacak. Insancil Indigo, sar1 ve menek-
se renginin yerine gegmektedir. Kavramsal Indigo taba, yesil ve
menekse renginin; sanatgi Indigo mavi ve menekse renginin;
boyutlar-aras1 Indigo ise menekge renginin yerine ge¢mekte-
dir. O halde, dort diizeyin hepsinde menekse rengi bulunmak-
tadir.

Ornlar giiglii bir sezgiye sahip olacaklar mi?

Size bu sabah duydugum bir geyi anlatayim. Bir arkada-
simin dért yaginda bir oglan torunu var. Arkadasim, Santa Bar-
bara’ya gelinini ve torunu Zachary’yi ziyarete gitmig ve onlari
aksam yemegine goétiirmiis. Annesi, Zachary’nin okuldaki ve
yiizmedeki basarisindan 6vgiiyle s6z edip, 6gretmeninin onun
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cabuk 6grenen bir 6grenci oldugunu ve miikemmel bir bigim-
de sirtiisti ylizdagiini soyledigini anlatmig. Zachary kesinlik-
le korkusuzmus.

Onlar ¢ok hos bir restorana gitmigler ve yemekten sonra
biiyiik porsiyon bir gikolatalh tath yiyeceklermis; gocuk onu sa-
birsizlikla bekliyormus. Garsonlar tathiy: biiytik bir tantanay-
la getirip masanin ortasina koymus ve her birine tathy: yeme-
leri icin birer kagik vermigler. Cocugun gozleri iri iri agilmisg,
gilerek uzanip tathy: 6niine ¢gekmis ve yemeye baglamig. O ora-
da oturup tathiy:1 yerken, annesi en sonunda, “Zachary, korku-
suz olmanin ne anlama geldigini biliyor musun?” diye sormus.
Cocuk kagigin1 masaya birakmig, kaslarini catmig ve annesine
bakip, “Evet biliyorum” demis.

“Sence o ne anlama gelir?” diye sormus annesi.

Cocuk, “Ben kendime inaniyorum!” diye yanitlamis.

Dort yasinda. Korkusuz olmanin onun igin anlami buydu.

Zachary’nin soyledigi sey ¢ok acik. Bu ¢ocuklar kendileri-
ne inaniyorlar. Eger onlar kendilerine inanirken siz onlara yan-
hs bir sey yaptiklarimi sdylerseniz, onlar sizin ne dediginizi bil-
mediginizi bilirler. Bu ylizden, benim ebeveynlere 6nerim, ¢o-
cuklarina bir seyi yapmamalarini s6yleme konusunda kendile-
rini sinirlamalaridir.

Bunun yerine, 6rnegin, soyle diyebilirsiniz: “Simdi, bunu
neden yapmak istedigini bana agiklar misin? Hadi bunun {ize-
rinde konusalim. Sence ne olacak? Eger bunu yapsaydin sence
ne olurdu?” Cocuk size ne olacagini diigindiigiinii s6yledigin-
de, ona, “Peki, sen bunu nasil ele alirdin?” diye sorun. O za-
man o size onu nasil ele alacaginm anlatacaktir.

Bunu ancak kiiciik bir Indigo ile yapabilirsiniz; insancil
Indigo digindaki bityiik Indigolar sizinle bu konu hakkinda ko-
nusmayacaklardir.

Kiigiik derken, hangi yagt kastediyorsun?

29



Indigo Cocuklar
Konugmaya basladiklar1 andan itibaren onlarla acgik bir
bigimde konugun. Meseleleri konugarak halledin.

Peki, ya onlar bebekken?

Bunu onlar bebekken de yapabilirsiniz. Onlarla sohbet ede-
bilir, her seyi anlatabilirsiniz. Birakin sizin konugsmaniz1 din-
lesinler: “Simdi senin bezini degistirecegiz. Bunu pigik olmama-
s1igin yapmak zorundayiz, béylece sen mutlu olacaksin, ben de
mutlu olacagim. Sen aglamayacaksin ve ben de bu yiizden tiziil-
meyecegim. Ve ikimiz de mutlu olacagiz, 6yle degil mi? Simdi
bezini degistirelim.”

Sen ¢ok onemli bir bagka seyi daha ortaya getirdin: Bu
cocuklar konugmaya bagladiklar: andan itibaren onlara yetig-
kinlermig gibi davranmal: diyorsun.

Evet, bu ¢ocuklarla onlar1 “kii¢timseyerek” konusamazsi-
niz. Eger bunu yaparsaniz, onlar géziiniize titkkiirebilirler. On-
lar sadece saglarina ak diigmis ya da yiizii kirigmis diye in-
sanlara sayg1 duymazlar. Indigolardan sayg gérmek i¢in o say-
giy1 kazanmaniz gerekir.

fndigo konusunda burada ele almadigimiz, ama okurla-
rin bilmelerini istedigin bir gsey var mi?

Sanirim, sunu soyleyebilirim: “Sadece, onlar1 dinleyin.”
Sezginize kulak verin ve bir otorite olmaya calismaktan vazge-
¢in. Birakin, ¢ocuklar size neye ihtiyaclar: oldugunu séylesin-
ler. Sonra onlara onu neden veremeyeceginizi ya da ona sahip
olmalarinin neden uygun oldugunu agiklayin. Gergekten de, bu
sadece onlar1 dinlemeyi gerektirir. Hepsi bu. Bu Indigolar ¢ok
aciktir.

Yine, onlarla orada mevcut olmak...

Bu dogru. Indigolara kétii davranirsamz, onlar okula gi-
dip bunu 6gretmenlerine anlatacak ya da polisi arayacaklardir.
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Son yillarda, iki, ii¢ yagindaki ¢ocuklarin 911’i arayarak ebe-
veynlerini bazi tehlikeli durumlardan kurtardiklarin ya da ben-
zeri seyleri duymusgsunuzdur. Eger bu gocuklar kétii muamele
gorurlerse hemen bir yetkiliye bagvuracaklardir. Onlar bunu
yapacaklardir ve sonugta biz tiziilliiriz.

Ben, bizleri, kendi bulundugumuz yer ile onlar arasinda
bir Gokkusag Kopriisti olarak adlandirmaktan hoglanyyorum.

Bence bu dogru. Ben onlar ii¢iincii boyuttan doérdiincii
boyuta uzanan képrii olarak gorityorum. Ugiincii boyut, akilel
bir boyuttur, bir diigiinme boyutudur. Dérdiincii boyut ise bir
olma boyutudur. Burada, iigiincii boyutta biz sevgi, saygi, ba-
rig ve mutluluktan s6z eder, ama bunlar1 nadiren uygulariz.
Bu konuda gittikge daha iyi hale geliyoruz. Dérdiincii boyutta
bunlar1 uygulayacagiz. Bizler savagin bosunaligin, yararsizhgi-
n1 ve birisini asagilamanin, ona zarar vermenin kendinizi 6ldir-
menin bir bagka yolu oldugunu idrak etmeye baghyoruz. Bu co-
cuklar bunu zaten biliyorlar.

Verdigim ilk Indigo seminerine ebeveynler ¢ocuklariyla gel-
miglerdi. Bebek bakicilar: gelip ¢ocuklar aldilar; her dért gocuk
icin bir bakici bulunuyordu. Ogleden sonra ¢ocuklari salona al-
dik ve ebeveynler onlarin birbirleriyle iligkilerini izleyip soru-
lar sordular. Eski bir elektrikli daktilomuz vardi, onu odanin
ortasina koyduk ve etrafta diger ufak tefek geyler vardi. Yere
kurabilecegimiz bir bilgisayarimiz yoktu, ancak dedigim gibi, bu
cocuklar elektronige-yonelimli ¢cocuklardir; boylece, diger go-
cuklar oyun oynarlarken bir ¢ocuk elektrikli daktilonun basina
gecti. Bu sagirtici bir deneydi.

Boylece, biri daktiloyla oynarken bir bagka gocuk gelip
onun yanina oturdu ve onu izlemeye koyuldu. Bir siire sonra,
daktiloyla oynayan ¢ocuk kalkip gitti ve sonra gelen gocuk dak-
tilonun basina gegti; ve kalabaligin iginden bagka bir ¢ocuk gel-
di, oturup onu izlemeye bagladi. Ve onlar, sanki bir kuyrukta
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bekliyorlarmig gibi sirayla bu diizeni takip ettiler, oysa ortada
bir kuyruk yoktu.

Bu dogru, ciinkii bu ¢ocuklar kuyruga girmiyorlar.

Dogru ve ebeveynler bunu izlediler. On beg gocugun igin-
de sadece biri gidip annesinin kucagina oturdu. Digerleri ebe-
veynleriyle hig ilgilenmediler.

Bu hangi yil olmugtu?

Sanirim, 1984 idi. Bu ¢ocuklarin istedikleri tek gsey cocuk-
lar olarak saygx gérmek, ¢ocuklar ile yetigkinler arasinda hig-
bir fark gozetilmeden insan muamelesi gormektir.

Torunumla ilgili de komik bir 6ykii var. O sekiz yaginday-
ken, kizim ona oyuncak silah almaya karsi gikiyordu. Cocuk
silahlara sahip olamiyor ve savag oyuncaklar: ile oynayamiyor-
du. Kizim onun herhangi bir elektronik oyuncaga sahip olma-
sin1 kesinlikle istemiyordu. Torunum {ii¢ yasindayken, ben bir
sabah banyoda sag¢larimi kiviriyordum ve bu sirada biri sicak
biri soguk olan iki maga kullaniyordum. Ben sicak magay1 kul-
lanirken, torunum soguk olani kapip, evin i¢inde “bang bang”
diye bagirarak kogturmaya baslad.

O zaman ben de diger masayr alip, “bang bang” diye ba-
girarak onun pesine diistiim. Boylece ikimiz evin i¢inde “bang,
bang, bang!” diye bagirarak kogturmaya bagladik. Kizim bu du-
rumu goriince bana, “Anne, onunla bunu yapmamalisin,” dedi.
Ben de, “Bunu o baglatt1!” dedim. Boylece ¢ok eglendik.

Torunum, sekiz yasindayken, yanima gelip bana, “Mano,
Noel armagam olarak ne istedigimi biliyor musun?” diye sordu.
Ben, “Hayir, nedir?” diye sordum. O, “Bir Nintendo seti!” de-
di. Kizim diglerini sikarak bana, “Buna sakin ciiret etme” de-
di. Ben de giildiim ve goyle diisiindiim: Ben onun anneannesi-
yim ve o benden bunu istedi. Kizim bu meseleyle su ya da bu
bi¢imde basa ¢tkmak zorunda kalacak. Boylece, kentten ayri-
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lirken torunuma bir Nintendo seti satin alip biraktim ve git-
tim.

Iki ay sonra geri déndiigiimde, kizim beni aradi ve “An-
ne, Colin’e o Nintendo setini aldigin i¢in sana tegekkiir etmek
istiyorum” dedi. Ben de, “Oh, tabii, tabii, 6yledir” dedim. Ki-
zim dedi ki: “Hayir, ben ciddiyim. Sana gercekten tesekkiir et-
mek istiyorum, ¢iinkii bunu onun elinden alamayacagimi an-
ladim. Ayrica, kontrolii elimde tutmam gerektigini de fark et-
tim ve ona Nintendo zaman1 ‘satmaya’ bagladim. Ona, eger
odevlerini vaktinde yaparsa Nintendo oynamak icin o kadar
cok dakika kazanacagim soyledim. O, okulundan, igbirligi yap-
mamastyla ilgili uyarilar alip duruyordu. Boylece ona, ‘Okulda
igbirligi yaptigin zaman Nintendo oynamak i¢in on dakika ka-
zanacaksin’ dedim. ‘Notlarim belli bir diizeye yiikselttiginde,
Nintendo’da o kadar dakika kazanacaksin. Eger notlarin di-
gerse, Nintendo’da o kadar dakika kaybedeceksin.’”

Boylece, torunum okuldan gelip 6devlerini yapiyor ve an-
nesine, “Yapmam istedigin bagka bir sey var m1?” diye soru-
yormus. Kizim da ona, “Eh, sunu yapabilirsin” diyormus. To-
runum da, “Nintendo’da kag dakika kazanacagim?” diye soru-
yormus. Sonugta, matematik notu D’den A’ya ¢ikmig. Bundan
iki hafta sonra torunumun 6gretmeni kizim arayip, “Colin’e ne
oldu? O farkh bir 6grenci oldu” demis. Laura ona durumu an-
latmg. Ogretmen de, “Tanr agkina, aynen devam edin. O gim-
di simifimdaki en iyi cocuk!” demis. Ogretmenin anlattigina go-
re, Colin okulda onun yanina gelip, “Sizin i¢in yapabilecegim
bir sey var m1?” diye soruyormus. O eve gitmeden 6nce, 6gret-
meninin yanina gidip, “Size yardim etmek icin bir sey yapa-
bilir miyim?” diye soruyormus. Ogretmen de ona ne istedigini
sOylityormug ve Colin sonra eve gidip annesine ne yaptigini ve
bunun i¢in ne kadar Nintendo zamam bekledigini soyliiyor-
mus. Annesi de ona istedigi siireyi veriyormus! Bu siirecte
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Colin’in tiim notlar yiikselmis ve o bir A 6grencisi olmus.
Bircok kisi Internet’in ¢ocuklar i¢in kétii ve zararh oldu-
gundan s6z ediyor. Ama eger ebeveynler gocuklariyla konus-
salar, onlara karg: agik olsalar ve onlara nerelerde se¢im yapa-
caklarimi 6gretseler, bu gocuklar Internet’in kapanina kisilmaz-
lar. Dikkat ve ilgiye ihtiyaci olan ¢ocuklar bu kapana kisilir-
lar. Bu cocuklar akilhidirlar. Ama onlar da bizim gibidirler; biz
bazen ihtiyacimizdan dolay: aptalca segimler yapiyoruz, onlar
da, eger muhtagsalar, bunu yapiyorlar. Ama eger biz onlari ra-
hat ve dengeli tutarsak, onlar ¢ok akillica se¢imler yaparlar.
Onlar harika gocuklardir.

%k %k
Bu Gerg¢ek mi?

Belki, yagam renklerini “gérebilen” insanlar sizin ilginizi
¢cekmiyor olabilir. Bundan sonra, dort doktorun (Ph.D.) ve bir
ogretmenin Indigo konusuyla ilgili bildirileri ve goriigleri yer
almaktadir.

Acaba Nancy’nin Indigo tipleri simiflandirmas1 uzmanla-
rin gordiikleri seyler tarafindan dogrulaniyor mu? Dr. Barbra
Dillenger oyle oldugunu dusiiniiyor.

Barbra Dillenger, zamaninin gogunu danismanlik yapa-
rak geciriyor. O, insan dogasi konusunda bir uzmandir ve in-
sanlarin yasam genel bir goriigle gérmelerine, yasama neden-
lerini ve yasam derslerini algllamalarina yardime:r olma konu-
sunda yogunlagmaktadir. O, degisimi gormekte ve kucaklamak-
tadir ve birgok insan “tipinin” oldugunun ve béyle bir tipoloji-
nin bu insanlarin kim olduklarin1 anlamalarina derin bir bigim-
de yardime: oldugunun farkindadir. O, indigo tiplerini gercek-
ten gormils ve bize bu bilgiyi vermekte tereddiit etmemistir.
Onun bu kitaba yaptig1 6nemli katkiy: alkighyoruz.
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Indigo Cocuk Hakkinda
Barbra Dillenger, Ph.D.

Nancy Tappe’nin de Indigo Cocuklar ile ilgili gzleminde
kegfettigi gibi, doért farkh tip vardir: Insancil, kavramsal, sa-
natg1 ve en nadir tip olan boyutlar-arasi tip. Onlarin hepsi dav-
ranig agisindan benzerlikler gosterir, ama aralarinda belirgin
farkhliklar da vardir. Simdi, Indigo Cocuklar ile yasanmusg iig
deneyim sunacagim; bunlardan biri bir sanatg, biri bir insan-
al ve sonuncusu da bir kavramsal Indigo ile yaganmgtur.

Sanatgt - Bir Misyon Oykiisii

Travis bir sanat¢1 Indigo’dur. O, tanri vergisi bir miizikal
yetenege sahiptir. O, dort yasindayken ilk mandolin konserini
verdi. Beg yagindayken, Indigo ¢ocuklardan olugan bir orkes-
tra kurdu ve dokuz yasinda ulusal yarigmalar1 kazandiktan
sonra, grubuyla birlikte ilk CD’lerinin kaydini yapti. Travis’in
on dért yagindayken yaptig1 solo albiim miizik listelerinin ilk
on siralamasina girdi. O, bu albiimdeki tiim pargalar1 kendisi
yazmig, diizenlemis ve ¢almigtr. Chicago Tribune’un miizik eleg-
tirmenine goére, o, mandolinin Mozart olarak goriilityor. Agag-
daki durum onun konserlerinden birinde yasandi.

Travis, o konserde yaklagik ti¢ bin kisilik bir dinleyici top-
lulugunun 6niinde galacakti ve esimle ben de onu izlemeye git-
migtik. Ben konserden 6nce tuvalete gittim ve orada iki ham-
min konugmasina kulak misafiri oldum. Biri, “Kocam bu kon-
sere gelmem i¢in 1srar etti. Bunun kendimi daha iyi hissetme-
mi saglayacagim diigiiniiyordu” diyordu. Onlar:1 dinlerken, o
gen¢ hanimin kisa bir siire énce bir bebek dogurdugunu, ama
onu dogumdan iki hafta sonra kaybettigini 6grendim; kadinin
uizerinde hala hamile giysisi vardi. Bu durum karsisinda kal-
bim uziintiiyle doldu.
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Sonra, Travis sahneye ¢ikt1. Konser sirasinda, dokuz ya-
sindayken yazmis oldugu bir sarkiy1 séyledi; bu biiyiikbabasi-
nin 6limi Gizerine yazdigi, “Azimle Devam Et” adh sarkiydu.
Hayatin bir¢cok deneyiminden ve Tanrrnin yardimiyla bunlara
dayanip, azimle devam etmemiz gerektiginden s6z eden bu sar-
ki benim en sevdigim sarkilardan biridir. Dinleyicilerin Travis’i
ayakta cogkuyla alkiglamasindan sonra konser sona erdi. Son-
ra, gozlerim tuvalette gérdiigiim o geng kadina takildi. O, Tra-
vis'le konuguyordu. Ona, gozlerinde yaglarla séyle diyordu: “Soéy-
ledigin o son sarki iyilesmeme yardimci oldu. Tegekkiir ede-
rim. Geldigime ¢ok memnunum.”

Travis de ona tegekkiir etti; kadin gozden kayboldugu za-
man gitarcisina déniip, genglerin kullandig1 konugma tarziyla
sOyle dedi: “Lami cimi yok dogru, bu is de zaten bunun igin.”
O anda kalbimin yasam sevinciyle doldugunu hissettim. Tra-
vis, bugiin on yedi yasinin olgunlugu ile yine mandolin ¢aliyor
ve besteler yapiyor. O, gergekten, bu dinyaya bir misyonla
gelmis olan bir Indigo Yildiz-cocuk.

Insancil - Bir Ev Disiplini Oykiisii

Todd bir insancil Indigo. O, bilyiikkannesini evinde ziya-
ret ettiginde rahatsiz edici bir gey yapti. Biiyiikannenin yata-
ginin Gzerinde Cinli yiizli giizel bir miizikli oyuncak palyago du-
ruyordu. O biiyiikannenin en sevdigi bebekti ve esinden ona bir
armagandi. Palyagonun tizgiin yizii Todd’a “ge¢migindeki” bir
seyi hatirlatmig olmaliyd ki, o bir yolunu bulup bebegin kafa-
s pargaladi. Bunu biiyiik bir siddetle yapmisti. Biiyiikanne-
nin sagkinhig yiiziinden okunabiliyordu. Todd dért yasindaydi
ve higbir sugluluk duymadig: agikga belliydi. Biiyiikanne, ken-
dini toparladiktan sonra Todd’u tutup kanepeye oturttu ve
titreyen bir sesle ona, “Senin en 6nemli oyuncagin nedir?” di-
ye sordu.
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“Polis kamyonum” dedi Todd.

Biiytikanne ona, “Simdi sizin evinize gidip o polis kamyo-
nunu kirabilir miyim?” diye sordu.

“Hayiwr” dedi Todd, gozleri birden irilegerek.

“Bak, bu ev biiyiikbabanla benim evimiz ve biz bu evde
esyayl isteyerek kirmiyoruz” diye devam etti biiyyiikanne. “Biz
evimizin mutlu bir ev olmasini istiyoruz; bu yiizden, eger sen
biiylikanne olsaydin, simdi Todd’a ne yapmasini séylerdin?”

Todd bu durum tizerinde diisiindii ve “Sanirim, oyuna bi-
raz ara vermem gerekiyor” dedi. O, bagka bir odaya gitti ve
orada, evde devam eden partiden kendini tecrit ederek tek ba-
sina oturdu. Birkag¢ dakika sonra biiyiikanne o odaya girdi ve
Todd’la ofke, korku ve olumlu ifade hakkinda onun anlayabi-
lecegi bir dille konustu. Burada bizim gérdigiimiiz, (insanlar
ve 6zgiirligii seven) insancil Indigo’nun, bu kadar kiiciik yas-
ta bile belli bir siire kendini insanlardan tecrit etmeyi secebil-
mesidir. Kendi kendini tecrit edip hapsetmek, Todd i¢in, uy-
gunsuz davranigina kargilik 6dedigi adil bir bedeldi.

Biiyiikannenin simdi giizel bir melek bebegi var, ona bir
arkadasinin armagan ettigi bu bebegin bezden bir yiizii var.

Kavramsal - Bir Okul ve Degisim Ihtiyact Oykiisii

Tim on iki yaginda bir gocuktu, okula gitmek istemiyor-
du, annesi caresiz kalarak onu bana getirmisti. Tim, okulda
harcanan zamanin higbir degeri olmadigini diigiiniiyor, 6zellik-
le de Ingilizce dersini sevmiyordu. (Sanirim, annesinin niyeti
benim onu okula donmeye ikna etmemdi.) Tim, bilgisayar diin-
yasiyla son derece ilgili olan bir kavramsal Indigo idi. Ona,
“Ingilizce’yi neden sevmiyorsun?” diye sordum.

“Ogretmen aptal, benim Huck Finn’i okumam istiyor” di-
ye yamtladi o. Ben de, kendisinin baz1 6gretmenlerden daha
akill olabilecegini, ama yine de onlardan bir gseyler 6grenebi-
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lecegini soyledim. Ona, Ingilizce’nin okulda zorunlu bir ders ol-
dugunu, bununla birlikte, 6grenmenin baska yollar1 da oldugu-
nu s6yledim. Ve sonra ona bu sorunu nasil ¢ozecegini sordum.
Tim’in yanit1 hazird:.

Bana onun gibi diigiinen birkag arkadasiyla birlikte okul-
dan sonra toplanan bir Ingilizce grubu olugturduklarim séyle-
di. Onlar kesinlikle Huck Finn’le ilgilenmiyorlardi. Bunun ye-
rine, Internet’i kullanmiyorlardi. Onlar, dersler bittikten sonra
okulda kalip kendilerini ¢ahgtiracak bir sorumlu kisi ariyorlar-
di. Ona bunun miikemmel bir fikir oldugunu séyledim. Annesi-
ne, bu ¢éziimii desteklemesini ve oglunun goéniillii bir 6gretmen
bulmasina yardimci olmasim 6nerdigimde, kadin bana agz acik
bir halde bakakalda.

Boylece, Tim anlasildigim hissetti ve rahatladi. Bu gelis-
me okuldaki biitiin sorunlarim ¢ézmese de, o Internet kursu-
nu diger Ingilizce dersinin yerine gegirebildi. O, tekrar okula
gitmeye baglamigti. Tim’in bu parlak, kavramsal fikri, bazen
kat1 olan otoriter okul yapimizda bir degisimin baslangicim gés-
teriyor. Mevcut okul yapisinin biiyiik boliimii, aydinlanmg In-
digo diisiiniis bicimine hizmet etmiyor. Bu arada, Tim’in an-
nesi egitim reformunu aktif bir bigimde savunmaya bagladi.

% %k %

Bizim Cocuklugumuza Kiyasla Daha m Zekiler?

Indigo tartigmasi alaninda bir bagka ilgili fenomen orta-
ya cikmaktadir. Biitiin ebeveynler kendi ¢cocuklarinin ahigilmig
diizeyden (norm’dan) daha zeki oldugunu diigiinmek isterler.
Bildirilen durumlar ise bunu gercekten dogrulamaktadir! O hal-
de sen bu gorisiinde haklisin, anne! Ancak, norm’un bu ¢ocuk-
lar igin yeni bir 6l¢iim paradigmasini temsil edecek sekilde de-
gistirilmesi gerekebilir.

Cocugunuzun gegmiste sizin oldugunuzdan ya da buyiit-
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miig oldugunuz diger ¢ocuklarinizdan gergekten daha zeki ol-
dugunu hissediyor musunuz? Belki bu “zeki” g¢ocuklara “so-
runlu” tanis1 koyulmaktadir, oysa bu degerli bir nitelik olarak

A

goriilmelidir. Bu “zeka” iglev-bozukluguna yol agiyor olabilir mi?
Bunu nasil bilebilirsiniz? Okullar bu daha zeki ¢ocuklar i¢in ha-
zirhksiz m1? (Bahse girerim ki, bunu ta bagindan beri seziyor-
dunuz.) Indigo ¢ocuklar, genelde, ¢ogu ebeveynin ¢ocukken ol-
dugundan daha m zekiler? Dolayisiyla, (Indigo olsun ya da ol-
masinlar) bugiinkii ¢cocuklarin ¢ogu diinyaya yeni bir zeka ve
bilgelikle mi geliyor?

Bu, iilkenin her yaninda alarm zillerini ¢aldirmaya basla-
yabilecek bir soru. Son zamanlarda, ¢ocuklarimizin ilkégretim
okullar tarafindan yeterince iyi egitilmediklerini ve onlarin ze-
ka testi sonuglarinin ortalamann altinda oldugunu bildiren ha-
berleri okudunuz mu? Elbette okudunuz. Ancak, her sey gorin-
digi gibi degildir ve asagidaki yazi bu konu {izerinde durup
diisiinmenizi saglayabilir ve size ¢ocuklarimizla ilgili olarak ev-
rensel ¢apta bir seyin vuku bulmakta oldugunu gosterebilir.

Bugiiniin ¢ocuklarinmin zihinsel olarak, okullarin ayak uy-
durabileceginden -ya da belki soruna dogru tani koyabilecegin-
den- daha donamimh olduklarina dair kamtlar var. Iste, Yiik-
selen Egri: 1Q ve Ilgili Olgiitlerde Uzun Vadeli Kazanglar * adh
kitaptan bir alinti:

Cocuklarin egitimsel yeteneklerinin hizla azaldi-
gindan ve okullarin ¢ocuklar1 hayatta 6nemli gérevle-
re hazirlamakta basarisiz olduklarindan sik sik ya-
kinmilir. Bununla birlikte, psikometrisyenler bu kay-
giyla celisen olagandisi bir gelisme kesfettiler: 1Q (ze-
ka katsayis1) puanlar: son elli yilda gasirtica bir yuk-
selis gostermistir ve beyaz irktan olan 6grenciler ile
azinhk gruplarindan olan 6grencilerin aldiklar: pu-
anlar arasindaki fark azalmaktadir. Bu gelisme, onu
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ilk kez belgeleyen toplumbilimci James Flynn’e it-
hafen “Flynn Etkisi” olarak adlandirilmigtir ve bu et-
kileyici kitabin odagidir... Acaba bir kusak ile on-
dan sonraki kusagin I1Q puanlarim birbiriyle kiyas-
lamak miumkiin miidiir? IQ’yu en ¢ok etkileyen gev-
resel etkenler nelerdir? Psikometrik testler gercekte
ne tir bir zekdy: 6lgmektedir? Beslenme, psikomet-
rik arastirma, sosyoloji ve biligsel, toplumsal ve geli-
simsel psikoloji konularinda 6nde gelen uzmanlar,
Charles Murray tarafindan Can Egrisi kitabinda ta-
nmitilmig ve lzerinde epeyce tartigilmig olan disge-
nik* hipotezin yam sira, Flynn Etkisi’nin kaynagim
tartigiyorlar. Bu, zeka ve onun olglimiiyle ilgili son
caligmalar: arayanlar i¢in mutlaka okunmasi gere-
ken bir kitap.”

1Q ve “zekilik” niteligini, dogrudan Indigo Cocuk konusu
iginde ele alalim. Sizlere, bu kitaba harika bir katkida bulunan
bir kigiyi, Dr. Doreen Virtue’'yu® tanitmak istiyoruz. O, ¢o-
cuklara kars: biyuk bir sevgi ve sefkat duymasinin yani sira,
ulusal ¢apta taninan ve kitaplar1 (Ilahi Rehberlik" ve Isik-ig-
¢isinin Yolu) en ¢ok satan yazarlardan biridir. Felsefesi nede-
niyle ondan birkag ulusal dergide soz edilmistir ve onun derin
incelemeleri bilimsel olgu ile metafiziksel diigiinceyi bir araya
getirmektedir. Bu kitabin ikinci, tigiincii ve dérdiincii b6liim-
lerinde de Doreen Virtue’nun yazlar: yer almaktadar.

Ustiin Zekal m1, Sorunlu mu?
Doreen Virtue, Ph.D.

Indigo Cocuklarin tanr: vergisi bir iistiin zeka ve yetenek-
lerle dogduklarini biliyoruz. Onlarin bir¢gogu dogustan filozof-

* disgenik (dysgenic): Hatah biiyiime, yetersiz geligme.
* Bu kitap Akasa Yayinlar tarafindan yayinlanmigtir. (C.N.)
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tur ve bu ¢ocuklar hayatin anlami ve gezegeni nasil koruyabi-
lecekleri tizerinde diisiiniirler. Onlar dogustan zeki ve yetenek-
li bilim adamlari, mucitler ve sanatglardir. Ancak, eski enerji
iizerine kurulu toplumumuz Indigo Cocuklarin bu istiin zeka
ve yeteneklerini bastirmakta, onlarin gelismelerini ve diga vu-
rulmalarini engellemektedir.

Esas amaci bu degerli ¢cocuklara el uzatip yardim etmek
olan, kir amac: giitmeyen bir 6rgiit olan Ustiin Zekah ve Ya-
ratic1 Cocuklar Ulusal Vakfi’'na® gére, birgok iistiin zekal co-
cuga yanhghkla, “6grenme engelli” tanmis1 koyuluyor. Bu vakfin
yoneticilerine gore, “Bircok iistiin zekal ¢ocuk genel egitim sis-
temi icinde harcamyor. Birgok iistiin zekal ¢ocuga yanhshkla
DEHS (Hiperaktiflik) tanis1 koyuluyor. Ve bir¢ok ebeveyn ¢o-
cugunun ustiin zekah oldugunun farkinda degil.”

Onlar, ¢cocugunuzun iistiin zekah olup olmadigim saptama-
niza yardimei olmak igin agagidaki 6zellikleri siraliyorlar:

¢ Boyle bir ¢ocuk yiiksek bir duyarlhihiga sahiptir.

¢ Agir1 derecede enerjiye sahiptir.

e Cabuk sikilir; bir seye dikkatini ancak kisa bir siire igin
verebilirmis gibi gorunebilir.

¢ Cevresinde duygusal olarak dengeli ve giiven verici yetis-
kinlerin bulunmasini ister.

¢ Eger demokratik degilse otoriteye kars: direnecektir.

e Ozellikle okuma ve matematikte belirli 6grenme bigim-
lerini tercih eder.

¢ O biyiik fikirlere sahiptir, ama bu fikirleri gergeklestir-
mesine yardimei olacak kaynaklardan ya da insanlardan
yoksun oldugundan kolayca hiisrana ugrayabilir.

¢ Aragtirip kesfederek 6grenir, ezberlemeye ya da sadece
dinleyici olmaya kars: koyar.
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o Ilgisini ¢eken bir konuya dalmadikca yerinde duramaz.
o Cok sefkatlidir; 6liimden, sevdiklerini kaybetmekten gok
korkar.

o Eger kiiciik yasta basarisizhiga ugrarsa pes edebilir ve
o6grenme konusunda kahci engeller gelistirebilir.

Bu bana bir Indigo Cocugun tarifi gibi geliyor, size de 6y-
le gelmiyor mu? Bu vakif bizim su bulgumuzu da dogruluyor:
“Ustiin zekah cocuklar tehdit edildiklerini ya da yabancilag-
tiklarini hissettiklerinde iglerine kapanabilir ve o ortama ‘ait
olmak’ ugruna yaraticiliklarim feda edebilirler. Test ettigimiz
birgok gocuk yiiksek bir IQ sergiliyor, ama onlar, ¢cogunlukla,
‘donmug’ bir yaraticilik da sergiliyorlar.”

* %k %k

Dr. Kathy McCloskey, indigo Cocuklar konusundaki bi-
limsel danigmanlarimizdan biri. Kendisinin uygulama deneyi-
mi ve vaka incelemeleriyle bu kitaba yaptig1 katkiy: ¢ok takdir
ediyoruz.

Yeni Giiclii Cocuklar
Kathy McCloskey, Ph.D.

Gegen y1l, ruh saghg merkezimde, kesinlikle indigo olan
u¢ gocuk tizerinde resmi psikolojik testler uyguladim. Bu ¢o-
cuklar bana bu bolgedeki bir ¢gocuk psikologu tarafindan gon-
derilmisti; bu psikolog, ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin bu
¢ocuklarin sergiledikleri davramg ve dikkat sorunlariyla ilgili
bildirimleri kargisinda ne yapacagim sasirmigtl. Cocuklar onun
ofisindeyken bu sorunlar: neredeyse hi¢ sergilememiglerdi, ama
onlarla bir arada olan yetigkinler ¢ocuklarin evde ve okulda
“kontrol edilemez halde” olduklanni israrla belirtmekteydiler.

Kendisinden “Amanda” adiyla s6z edecegim bu psikolog
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bitiin ¢ocuk hastalarina sevgi ve saygiyla davranmak gibi gii-
zel bir davramsg tarzina sahiptir. O, bu raporlar kendi deneyi-
mine uymadig i¢in, onlar1 oldugu gibi kabul etmedi ve resmi
bir testin yapilmasini istedi.

Birinci gocuk, on dért yaginda, beyaz irktan bir kizdi. O,
babasinin otomobilini izin almadan (ve ehliyetsiz) kullamyor
ve yirmi dort saat agik olan yerel ahgveris merkezine gidip ora-
da vakit gegiriyordu. Derslerdeki basarisizhigy yiiziinden simif-
ta kalmigt1 ve iri yar1 olusu ve hazircevap konusma tarz yii-
ziinden yasitlar: ve 6gretmenleri tarafindan diglanmaktaydi. Ay-
rica, ebeveynlerinin bir tartismada “haklh gitkmalarina” asla izin
vermiyordu. Anne ve babasi ne yapacaklarini sagirmig halde ol-
duklarini bildirmiglerdi.

Bu ¢ocuk, IQ testinde sozel yetenekte 129 puan ve gorsel
performans yeteneginde 112 puan aldi (69 puan ve asagis: ye-
tersizdir, 70-79 puan sinirda bulunan bir yetersizligi gosterir,
80-89 puan disiik ortalamadir, 90-109 puan ortalamadir, 110-
119 puan yiiksek ortalamadir. 120-129 puan istiin zekayi, 130
puan ve ustii ise ¢ok ustiin zekay1 gosterir). Bu kiz, okul bilgi-
sine dayali bir bilgi testinde, dile-dayah performansiyla iistiin
bir zeka sergilemisti ve onun aldig1 en diigiik puanlar bile ken-
di yag ve sinif diizeyine gore “ortalama” idi!

Bir bagka deyisle, o hicbir alanda zayif degildi; ashnda,
bir y1l simifta kalmig olmasina ragmen, hem kavrama yetene-
gi, hem de okula-dayal bilgi testinde yasitlarindan genel ola-
rak daha yiiksek bir puan almisti! Burada ne oluyordu?

Bu kiza DEHS tamsi koyulmus ve bu konuda “6nde ge-
len” iki ilag olan Ritalin ve Cylert tedavisi uygulanmis, ama
bir sonu¢ alinamamisti. Ebeveynleri, kizlarinin “hep béyle ol-
dugunu” ve denedikleri higbir seyin “ige yaramadigini” bildir-
miglerdi. Kizla konusulurken, onun ¢ok akilli, yetigkin bir di-
zeyde iletigim kurdugu belli oluyordu, bunu sadece sézleri de-
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gil, yiz ifadesi ve bakiglar1 da gosteriyordu. Bagka bir deyisle,
o “yagly, bilge bir ruh” gibi gériiniiyordu. Sorun, onun diginda
kimsenin bunun farkinda olmayigiydi!

Onun yeni danigmani olan Amanda ve ben bunu (testler
ve klinik gériigmeler sonucunda) agik¢a gorebilmisgtik. Bu kiz,
ebeveynlerinin erken miidahalesi sayesinde, gimdi bireysel 6g-
renime dayal 6zle bir okula kaydolmus bulunuyor. Bu hig de ko-
lay olmadi. Kizin ebeveynleri bu ¢ok pahali, ama ayni1 zaman-
da ¢ok etkili olan okul igin bir burs bagvurusunda bulunmak
zorunda kaldilar. Sonugta, kiz bu okula girmeyi basardi ve ebe-
veynleri geribildirime agik olduklari, bu isi ciddiye aldiklar: ve
simdi kizlarina 6zel, iistiin zekah bir Indigo Cocuga davraml-
masi gerektigi gibi davrandiklar igin, o da olagandisi bir ba-
sar1 gostermekte.

Bana gonderilen ikinci ¢ocuk, dokuz yaginda, siyahi irk-
tan bir oglandi. O, ii¢ y1l 6nce yine siyahi irktan bir aile tara-
findan evlat edinilmisti ve bu aile bir siire 6nce benim bulun-
dugum kente taginmigti. Cocugun ebeveynleri ogullarinin “hi-
peraktif” oldugunu bildirmiglerdi; ¢cocuk yerinde duramyor, sii-
rekli hareket ediyordu. Ogretmenleri de onun son zamanlarda
okulda rahatsiz edici davraniglarda bulundugunu bildirmisgler-
di (cocuk derste kimseyi beklemeden yanitlari pat diye soylii-
yordu, diger 6grencileri rahatsiz ediyor, izin almadan yerinden
kalkiyordu). Ebeveynleri, cocugun 6z babasi bir uyusturucu ba-
gimhs1 oldugundan, ¢ocukta fiziksel bir dengesizligin baslang-
cini gordiiklerini diigiiniip endigeleniyorlarda.

Onlar ayrica, ¢ocuk o giine dek, ¢ogunlukla, bagkalarinin
yanminda evlatlik olarak yasadigindan, onun bu dengesiz ev ve
okul durumlarinin sonuglarini yasamakta oldugundan endige-
leniyorlardi. Ogretmenler DEHS ilaglarimi éneriyorlardi, ama
ebeveynler, boyle bir yola girmeden 6nce, gocuga ne oldugun-
dan emin olmak istiyorlardu.
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Bu ¢ocugun hem so6zel, hem performans yetenegi 1Q 6l1-
¢limleri yiiksek ortalama diizeyinde (sirayla 116 ve 110 puan),
ama Ustiin zeka diizeyinin altinda gikti. Sonra ona iki alt-test
yapildi. Bu testler, toplumsal kurallar ve normlar bilgisi ve so-
yut kavrama yetenegi ile ilgiliydi ve ¢gocugun bu testlerden al-
dig1 puanlar ¢ok iistiin zeka diizeyinde gikt1. Okula-dayal per-
formans odlglimleri, onun tiim konularda ustiin zeka sergiledi-
gini gosteriyordu; bu da onun “beklenilenden daha basarilh” ol-
dugu anlamina geliyordu.

Bununla birlikte, ben ¢ocugun okula-dayal performansi-
nin, onun gergek yeteneklerinin belirlenmesinde 1Q’dan daha
dogru bir 6l¢iit oldugu gérisiindeyim. Bu ¢ocugun durumunda
goruldign gibi, gergekten tistiin zekah ¢ocuklar kiigiikliklerin-
de karmasik ya da yoksul bir ortamda yagamiglarsa boyle bir
durum ortaya gikabilir. IQ testine kiyasla, ¢ocugun ustiin ze-
kah giktigh alt-testlerin onun gergek potansiyelinin ve yetenekle-
rinin daha dogru bir gostergesi olmasi ¢ok miimkundiir.

Ashinda gercek performansi ortalamanin gok {izerinde ol-
masina ragmen, bu ¢ocuga yine de DEHS tanis1 koyulmustu.
Ve bir kez daha, gercek sorun ¢cocugun okulundaki hi¢ kimse-
nin bu performansi gérememesiydi! Tipki birinci ¢cocukta oldu-
gu gibi, onun da insanlarla ¢ok zeki, yetigkin bir diizeyde ileti-
sim kurdugu agikardi ve onun da yuz ifadesi ve bakiglar:1 bunu
yansitiyordu. O da “bilge yash bir ruh” gibi gériiniiyordu.

Peki, gocugun tim o fazla enerjisi i¢in ne yapilabilirdi?
Ebeveynleri evde zaten (kendisinin de belirlenmesine yardim-
c1 oldugu) bazi kurallar ve beklentilerle belli bir diizen sagla-
miglardi. Onlar ¢ocuga fiziksel enerjisini bogaltabilecegi birgok
uygun cikig yeri saglamiglardi ve onun belli dersleri (baz1 sey-
leri bedeniyle ifade ederek, baz1 seyleri yiiksek sesle tekrarla-
yarak, ezber yaparken ileri-geri sallanarak ve tek ayak tizerin-
de durarak, oykiilerdeki rolleri canlandirarak vs.) “hareketler-
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le anlatmasina” yardim ediyorlardi. Onlar bu “dersleri” ¢ocu-
gun 6gretmenlerine gotiirmeyi kabul ettiler; aslinda zamanimi-
z1n ¢ogunu, 6gretmenlerin bu isi nasil yapacaklarim 6gretiyor-
musuz gibi hissetmemeleri ve savunmac: bir tavir almamalari
i¢in onlara en iyi bigimde nasil yaklagabilecegimizi bulmaya ca-
hsarak gegirdik.

Bana gonderilen tiglincii ¢ocuk, yasindan ¢ok daha kiigiik
gosteren, sekiz yaginda bir siyahi oglandi. O, 6z annesi, Givey-
babasi ve annesinin ikinci eginden olan bir buguk yagindaki er-
kek kardesi ile birlikte yasiyordu. Bu ¢ocuk Amanda’ya annesi
tarafindan getirilmigti. O bir siire 6nce eve, annesinin yanina
gitmek igin iki kez okuldan kagmis ve ikisinde de eve polisler
tarafindan getirilmisti. Ayrica, annesine 6lmek istedigini, ya-
kinda intihar edecegini soyliiyordu ve kendisine ne yapmayi
planladig: soruldugunda sadece bagimi salliyor ve yere baki-
yordu.

Bu ¢ocuk ve kiigiik kardesi beni gergekten sarsti. Birgok
bakimdan, sanki iistiin zekah Indigo Cocuklar ile daha énceki
iki deneyimim beni simdi ofisimde oturmakta olan bu iki go-
cuga hazirlamak igindi. Sekiz yagindaki gocuk, gozlerime sa-
kin bir ifadeyle bakarak, eger annesi onu sevdigini géstereme-
yecekse hayatin yagamaya deger olmadigim ve burada bulundu-
gu igin lizgiin oldugunu soéyledi! Kiigiikk kardesi de aym yagh
yliize ve gozlere sahipti ve heniiz konugsamasa da, basini bir ya-
na egerek bana derin bakiglarla bakti. Kutsal kitap iizerine ye-
min ederim ki, bu g¢ocuk, davraniglari ile bana onun sirlarim
aciklamamami s6yliiyordu!

Her neyse, annelerinin anlattigina gore, biiyiik oglan, kar-
desiyle -bu ondan istenmeden- diizenli bir bi¢imde ilgileniyor ve
kendisine bir sey sdylenmeden- ne yapacagim biliyor gibi go-
riiniiyyordu. Ancak, anne bunun diginda ¢ocugun ¢ok yaramaz
oldugunu da bildirdi. Cocugun anaokulundan beri “hiperaktif”
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oldugunu, karsisindakine siirekli laf yetistirdigini, her seyi da-
ima “kendi bildigi gibi” yapmak istedigini ve -baskalarinin na-
sil algilanmak istediklerini bilip ona gére davraniyormus gibi-
¢ok manipiilatif oldugunu anlatti. Cocugu iki y1l 6nce bagka
bir terapiste gétiirmiig, ama ¢ocugun davraniglari diizelince te-
rapiyi birakmisti. Ancak simdi higbir sey ¢ocugu yola getire-
medigi i¢in artik oglunun Ritalin tedavisi gérmesini istiyordu.

Anne, ayrica, onu ¢ok sevmesine ragmen, oglunun kim-
senin onu sevmedigini diisiindiiginii séyledi. Kiigiik oglunun ba-
kiminin biitiin zamanin aldigini ve eginin bu konuda kendisi-
ne hi¢ yardimer olmadigini anlatti. Ustelik esinin isi nedeniyle
son dort yildir her yil en az bir kez taginmiglar ve ¢cocuk okul
degistirmisti. Ayrica, kendisi evde ¢ocuklariyla kalmay: yegle-
mesine ragmen, ekonomik zorunluluk onu ige girmeye zorlamig-
t1. Biyiik oglunun son birkag yildir hapishaneye girip ¢ikan ve
kendisini hemen hi¢ aramayan 6z babasim 6zledigini bildigi i¢in
esinin her iki oglunun da yasaminda daha aktif bir rol oyna-
masini arzu ediyordu.

Ne Amanda ne de ben, yapilan testlerin sonuclarina ha-
zirhikhiydik. Bu sekiz yasindaki gocugun tiim yetenek testleri-
nin sonuglar1 “gok tistiin zeka” diizeyinde (130 ve isti IQ) ¢ik-
migt1 ve sadece okul bilgisine dayah testlerde yazma perfor-
mansi puani ortalama diizeydeydi (okula-dayah diger tiim test-
lerin sonugclari ¢ok iistiin zeka diizeyini gosteriyordu). Okul egi-
timinin son birkag yildir kesintiye ugramig olmasina, 6gretmen-
lerinin ve annesinin onun evde ve okulda “higbir seye dikkati-
ni vermedigini” ve “ideal” 6grenci/ogul modeline uymadigam séy-
lemelerine karsin, cocugun kavramayla ve okul performansiy-
la ilgili puanlar1 onun yagindaki ¢ocuklarin ancak her on bin-
de birinde gérilebiliyordu!

Onunla ilk karsilagtigimda, ebeveynlerinin ve 6gretmenle-
rinin neyle baga ¢ikmaya ¢aligtiklar1 hakkinda bir fikir sahibi
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oldum. O, ofisimdeki her seyi eline alip inceledi, hatta ¢gekme-
celeri acip bakti. Defalarca, ondan yerine oturmasin rica et-
tim, ama o bunlar1 duymazliktan geldi. Bunun iizerine ben de
taktik degistirdim ve ona sakin ve algak bir ses tonuyla, o bir
yetiskinmig gibi hitap ettim. Ona, birisinin igyerime gelip, izin
almadan esyam karigtirmasinin beni incitecegini, bunu yapan
kiginin benden hoglanmadigini ya da bana saygi duymadigim
hissedecegimi s6yledim. Sonra ona, bir bagkasinin onun egya-
sin1 ondan izinsiz karigtirip karigtirmadigini sordum ve o ba-
na bunun biri evde, digeri okulda olmak tizere iki kez oldugu-
nu soyledi. Sonra benden 6ziir diledi. Ben de onun 6zrini ka-
bul ettim ve onunla iki akran gibi el sikigtik.

Bu ¢ocuk, doért haftalik test siirecinde her bulugmamizda
benden izin almadan higbir sey yapmadi ya da “uygunsuz” de-
nebilecek bir davranista bulunmadi. Dikkatliydi, nazikti ve test-
lerde ¢ok caba gosterdi. Amanda da buna benzer bir olay ya-
samigt, o da olay1 aym gekilde ele almis ve ayni sonuglar: elde
etmisti. Bu kiiciik erkek icin anahtar sozciik sayg: idi! Bir kez
daha, hi¢ kimse onun gergekte kim oldugunu gérememisti.

Amanda ve ben, bu ¢ocugun “sorunlar1” i¢in ebeveynleri-
ni suglamak istemedigimizden, hala bulgularimizi onlara en iyi
sekilde nasil sunabilecegimizi bulmaya galhgiyoruz. Annenin bii-
yuk bir baskiyla basa gikkmaya gahstigim da biliyoruz. Ancak,
¢ocugun ginliikk sinirlamalar ve beklentilerle baga gtkmay: 63-
renmesine yardimci olacak bir ¢evre degisikligini yalnmzca ebe-
veynleri saglayabilir.

Ozet olarak, Indigo Cocuklari tanimlamanin iki ana yolu
vardir:

1. Eger Indigo Cocuk bir “sorun” olarak tanimlanmgsa,
zeka testlerinin yapilmasi gerekir.

e Indigo Cocuklarin hepsi testlerde “iistiin zekah” ¢ikma-
sa da, ¢ogu en az bir alanda (ya da IQ testinin alt-testinde)
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cok ustiin zeka gosterecektir.

e Okul bilgisine dayali performans, ¢ogunlukla, en azin-
dan ortalama diizeyde olacaktir.

2. Eger bir ¢cocugun DEHS oldugu diigiiniiliiyorsa, o bii-
yiik olasilikla bir Indigo’dur!

e Cocugun yanlighkla DEHS ile karigtirilan “yikici, ka-
rigikhik yaratic1” davraniglarda bulunup bulunmadigina
bakin.

e Onlara direkt olarak emretmek gibi eski yollar ige ya-
ramayacagindan, Indigo Cocuklar “séz dinlemeyen,” hiper-
aktif, sorun-yaraticilar olarak nitelendirileceklerdir.

Indigo Cocuklar ile calismak, kendi tizerimizde cahgmaya
benzer. Onlarin 6grettikleri dersler agikdardir! Ben bu gocuk-
lar ile iligki kuran ve uygun degisiklikleri savunmak igin “uz--
manhginin giiciin’” kullanmaktan zevk alan “resmi” bir psiko-
logum. Ancak, bu ¢ocuklar soz konusu oldugunda durumun her
zaman goriindigi gibi olmadigim anlayacak Amanda gibi da-
ha ¢ok kigiye ihtiyacimiz var. Amanda’ya bu iig¢ ¢ocuk i¢in yar-
dim etmis olmaktan 6tiirii kendimi ayricalikli hissediyorum.
Bu yeni, giiclii gocuklara biiyiik bir sayg1 duyuyorum.

kkk

Ogretmenler ve Yazarlar Anlatiyorlar

Kargilastigimiz ve ¢ocuklarla meggul olan insanlarin go-
gu zor gorevlerde galisiyor; onlar ya 6gretmen, ya 6gretmen
yardimecis1 ya da gocuk bakicis1 olarak galisiyorlar. Bu erkek-
ler ve kadinlar her giin giinimiiziin ¢ocuklar: ile ¢ahgiyorlar.
Onlar ¢ocuklar konusunda, genelde, onlarca yi1llik deneyime sa-
hipler ve bize gordiikleri degisikliklerin kendilerini ne kadar
sasirttigim anlatiyorlar.
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Ebeveynler, hepimiz size bu konuda umudun bulundugu-
nu soylemek istiyoruz! Cocuklarinizla ilgilenen bir¢ok uzman
ortaya c¢ikan degisikliklerin son derece farkindadir. Egitim sis-
teminde ¢arpmig olabileceginiz “duvar” egitim sistemidir, o
sistemin icindeki insanlar degil. Cogu kez, bu insanlar size bu-
nu sbyleyemezler, ama siz ofislerinden ayrilir ayrilmaz onla-
rin hayal kiriklhig yiizeye gikar. Sizin kendilerine anlattiklari-
niz1 onlar ¢oktan duymuslardir, ancak bunun igin bir ¢aligma
modeline sahip degillerdir ve bu konuda ellerinden bir sey gel-
memektedir.

Ikinci Boliim’de size egitimle ilgili olarak evde ne yapa-
bileceginiz konusunda daha fazla bilgi verecegiz. Ama simdi si-
zi Kaliforniya’da bir okulda 6gretmen yardimciligi yapan Deb-
ra Hegerle ile tanigtirmak istiyoruz. O da zor bir gorev ya-
pan insanlardan biri. Bu 6gretmenin bilgece sozlerine kulak ve-
rin. O, Indigolar: incelemiyor, o her giin onlarla birlikte yag-
yor. Ayrica, bircogunuz gibi, onun da bir Indigo go‘cugu var.

Indigo Cocuklar
Debra Hegerle

Benim yedi yaginda bir indigo oglum var. Onun anaoku-
lunda 6gretmen yardimcisi olarak ¢aligtim; o simdi ilkokul bi-
rinci sinifta ve ben yine onun sinifinda 6gretmen yardimecihiga
yapiyorum ve bu siirecte oglumun her yastan Indigolar ve In-
digo-olmayanlarla iligki ve etkilesimini gozlemledim. Bu ilging
bir gozlemdi! Aslinda, ¢ocuklar birg¢ok siiptil sey yaptiklarin-
dan, bunlarin tiimiinii yaziya dokmek gergekten zor oldu.

Indigolar, duygularin, indigo olmayanlara kiyasla daha
farkhi bir bigimde iglemden gegiriyorlar, ¢iinkii onlar yiiksek
bir 6zsaygiya sahipler ve ¢ok diriistler. Onlar sizi agik bir ki-
tap gibi okuyabilir ve ne kadar siiptil olursa olsun, her tiirli
gizli giindeminizin ya da onlar1 manipiile etme girigiminizin he-
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men farkina varir ve onu etkisiz kilarlar. Aslinda, onlar sizin
farkinda olmadigimiz gizli giindemlerinizi bile gérebilirler! Is-
leri kendi bildikleri gibi yapmaya dogustan kararhdirlar ve si-
zin rehberliginizi ancak, eger bu rehberligi onlara saygiyla ve
gercek bir se¢cim hakki taniyarak sunuyorsanmz kabul ederler.
Onlar sorunlari kendi baglarina ¢ozmeyi tercih ederler.

Onlar diinyaya, dogduklar1 giinden itibaren kolayca tamm-
lanabilen niyetler ve yeteneklerle gelirler. Bilgiyi, 6zellikle de
eger o konu hoglarina gitmis ya da ilgilerini ¢gekmisse, bir siin-
ger gibi emebilirler ve bu da kendi ilgi alanlarinda ¢ok ilerle-
melerini saglar. Yasami deneyimlemeleri en iyi sekilde 6gren-
melerine yardima olur, béylece onlar mevcut sorunlarinda ya
da gelismeleri gereken alanda kendilerine yardimei olacak de-
neyimleri yaratirlar. Kendilerine saygin bir yetigkin gibi davra-
nildiginda en iyi sekilde kargilik verirler.

Onlar, gizli giindemleri ya da giidiileri sezmekte usta ol-
malarinin yam sira, bu giindemleri sahiplerine, 6zellikle de ebe-
veynlerine ¢evirmekte de aym derecede ustadirlar. Psikolojik
olarak “diigmelerimize basmalari,” ¢ogunlukla, uyumsuz (top-
lum kurallanna uymayan kigiler) olarak nitelendirilmelerine ne-
den olur. Eger onlara bir sey yaptirma girigsiminizin ardinda
gizli bir gidiiniin bulundugunu fark ederlerse, buna kuvvetle
kars:1 koyacak ve bu tepkilerinde kendilerini tamamen haklh go-
receklerdir. Onlarin gériisiine gore, eger siz bu iligkide kendi
lizerinize diigeni yapmiyorsaniz, onlar bu konuda meydan oku-
yup sizi bunu yapmaya zorlayabilirler.

Onlar iyi “diigme basicilar” olarak adlandirdigimda, as-
linda bu gocuklarin, onlari1 manipiile etmek igin kullandigimiz,
gecmiste ige yarayan, ama artik yaramayacak olan o eski, siip-
til kaliplara nerede tutunup, onlari nerede kullandigimizi an-
lamamiza yardimci olmak {izere biz yetigkinlerle birlikte ¢alis-
tiklarim kastettim. Boylece, eger bir Indigo size siirekli direng
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gosteriyorsa 6nce kendi tutumunuzu goézden gegirin. O size bir
ayna tutuyor olabilir, ya da aligilmamig bir bigimde, sizden ye-
ni sinirlar1 bulmasina, becerilerini ve yeteneklerini ortaya gikar-
masina ya da bir sonraki gelisim diizeyine gegmesine yardim
etmenizi istiyor olabilir.

Indigolar dogal bir sifacilik yetenegine sahiptir, ama bu
yetenegi kullandiklarinin farkinda olmayabilirler! Gozlemledi-
gim en etkileyici ve sasirtic1 sey, onlarin, 6zellikle hasta ya da
lizgiin olan bir ¢ocugun cevresinde belirli bir diizen i¢inde top-
lanip, kendi enerji alanlarini o gocugunki ile birlegtirerek ona
sifa vermeleriydi. Onlar, ¢ogunlukla, giftler olusturarak oturu-
yorlardi, ama bazen gruplar olusturuyor ve {iggen ya da bakla-
va biciminde bir diizen i¢inde oturuyorlardi. Bu agik bir bigim-
de degil, cok siiptil bir bicimde yapihiyordu. Igleri bittiginde ise
bagka bir ise yoneliyorlardi

Bu ¢ok sasirtici ve hayranlik vericiydi. Onlar bunu yapi-
yor, ama bu konuda konugmak istemiyorlardi; bazi durumlar-
da, ne yaptiklarinin ya da onu neden yaptiklarinin bilincinde
bile degillerdi! Bu onlar i¢in ¢ok dogal bir seydi; eger bir cocuk
Indigolarin yardimina ihtiya¢ duyuyorsa, onlar sadece gidip, ba-
zen hi¢ konugmadan, o ¢ocugun yaninda bir siire oturuyor ve
sonra da ayriliyorlardi.

Bir bagka ilging sey de, Indigolarin yil boyunca ara ara
birbirlerine yakinlagip, sonra birbirlerinden uzaklagtiklari, ya
da birbirlerinin arkadaghgina gergekten ihtiya¢ duyduklar: ve
duymadiklar1 dénemler gegirmeleriydi. Bundan tam olarak emin
degilim, ama bu ayrilik dénemi onlarin kisisel gelisim dénem-
lerine rastlar gériiniiyor. Onlar birbirlerine duyduklar: yakin-
lik ve ilgiyi o ayrilik donemlerinde asla kaybetmiyorlardi, ama
kendileri igin her sey dogru olana dek bir araya gelmiyorlarda.

Simdi size Indigo oglumla ilgili kisa bir 6ykii anlatacagim.
Once biraz ge¢misimizden soz edeyim: Egim ve ailesi Cin ko-
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kenli Amerikalilardir ve ben de yar1 Alman, yar1 Fin kokenli-
yim. Egimin ailesi egitime biiyiik 6nem verir ve esimin kardes-
leri giiglii bir bagsarma azmiyle yetigtirilmiglerdir. Bu hala ba-
zen onlarin ¢ocuklarina, kimin ¢ocugunun daha iyi, daha zeki
ve daha hizh oldugu tartigmas: geklinde yansir. Egim ve ben
tim bu rekabetgilige katilmama konusunda ayni géristeyiz,
ama bu goriig bu rekabetin bizim ¢evremizde de ortaya ¢ikma-
sin1 6nleyemiyor. Ustelik beg torun i¢inde benim ¢ocugum tek
oglan, yani tek erkek vdris; sanirim, bunun diger ebeveynleri
nasll tahrik ettigini tahmin edebilirsiniz.

Bir Noel giinii kayinpederimin evinde toplanmistik ve o
zaman yaklagik dort yaginda olan oglum ona o sabah armagan
ettigimiz Binyil Sahini’ni (alt1 yagindaki gocuklar icin tasarlan-
mis olan bir Yildiz Savaglar: oyuncagim) gosteriyordu. Bu agi-
lan dev bir oyuncakti ve iginde, tam aym olmasa da benzer bi-
cimlerde, kiiciik b6lmeler vardi. Oglum o sirada oyuncagin igin-
deki bolmelerle ilgilenmiyordu. Onun ilgilendigi sey onu ugu-
rur gibi yapmak ve roketleri vurmak, yani hayallerini canlan-
dirmakti. Amcalarindan biri bu oyuncakla oynamak istedi ve
oyuncag: alip tiim bolmelerin kiigiik kapilarin1 digar1 gikarma-
ya bagladi. Sonra bu kapilar bir yigin halinde ogluma uzatti
ve ona, “Bunlar: tekrar yerlerine takabilir misin?” diye sordu.

Bu bir tuzakti! Biitiin kapilar aym renkteydi ve aralarin-
daki sekil ve biiyiikliitk farklihklar ¢ok belirsizdi. Ah, bir de
amcanin kullandig1 o soguk ve hissiz ses tonu... Bu amcanin
¢ kiz1 ve birgok Kkigisel glindemi vardi, bu yiizden bu davrani-
s1 bizi ¢ok sasirtmadi, ama sonra olanlar kesinlikle ¢ok hosu-
ma gitti.

Ben bu ise miidahale etmeye kalkigtigimda, oglum déniip
asla unutmayacagim bir ifadeyle gozlerime bakti. O gozlerime
bakar bakmaz niyetimi -Anne Aslan’in, “Bunun oglumun bagt-
na gelmesine izin vermeyecegim” niyetini- anladi ve ayn sekil-
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de hizla kargilik verdi. Bana, “Geriye ¢ekil anne, bunu tek ba-
stma halledecegim” der gibi bakti ve o anda onun enerjisinin
degisip tim odaya hakim oldugunu hissettim. Herkes konugma-
y1 birakti ve doniip ona bakti. Oglum sakin bir sesle amcasina,
“Bilmiyorum. Bunu daha dnce hi¢ yapmadim; bir bakayim” de-
di. Sonra bélmelerin kapilarini hizla ve dogru bir bicimde tak-
maya bagladi!

O igini bitirdiginde enerji tekrar degisti ve bana déniup,
“Tamam mi?” diye sorar gibi bakti. Ben sadece giiliimsedim
ve “Iyi isti” dedim. Amcas1 dahil, oradaki herkes bu séziin ¢if-
te anlaminm anladi ve amca bir daha bizim yanimizda ogluma
ya da bagkasinin gocuguna asla boyle bir sey yapmadi.

O gece bu durum hakkinda direkt bir yorumda bulunul-
mad1. Hepimiz bu olay bireysel olarak ve tek bagimiza irdele-
yip kendi dersimizi alacagimizi biliyorduk. Bu, bu kii¢iik ¢ocu-
gun kendi bagina 6grenmeye karar vermesi sayesinde olmustu.

Indigolarin her biri dogustan iistattir! Anlamamiz gereken
su ki, onlar kendilerinin dogal olarak yaptiklari seyi bizim de
yapmamizi bekler ve eger yapmazsak, biz bu isi dogru yapana
dek, yani kendi hayatimizin iistad1 olana dek diigmelerimize bas-
may siirdiiriirler. Boylece, oglum 6yle davrandiginda, kendisi
dahil herkese sessiz bir ders vermis oldu.

Benim aldigim ders suydu: Cocugu kendi haline birak; o,
yagina ragmen muktedir biri. Farkinda kal ve siireci izle. Bu
olaydaki siire¢ ¢ok ilgingti. Cocuk durumu hizhh ve dogru bir
bigimde tartmig ve verecegi kargsihg deneyimlemek istedigi ge-
ye gore belirlemisti. Desteklendiginden emin olduktan sonra, o
kigiyle dogrudan yuizlesmeyi se¢mis ve o noktada, hemen bu isi
tamamlamak icin gerekli olan enerjiyi cagirmigty. Is bittikten
sonra da o enerjiyi aym hizla birakmig ve normal haline geri
donmiigti.

Oglumun ve diger Indigolarin aym sekilde ele aldiklar1 bir-

54



Boliim 1
¢ok benzer duruma tanik oldum. Onlar durumu tartiyorlar ve
yapacaklar geyi, o anda deneyimlemek istedikleri seye gore se-
¢iyorlar. Gordiigiim kadariyla, bu kalipta yaptiklari tek ayarla-
ma ne tiir bir destege sahip olduklarina dayaniyordu. Giivenli
bir ortamda onlar hep bu kalibi kullaniyorlarda.

Giivenlik ¢ok 6nemlidir, ¢iinkii tiim gocuklarin evrenlerini
tam olarak aragtirip kesfetmek igin kendilerini giivende hisset-
meleri gerekir. Indigolar igin giivenlik, igleri farkh bir bicimde
yapmanin uygun olmasi anlamina gelir! Herkese bu giiveni ver-
mek, ¢cocuklar ve kendimiz i¢in yapabilecegimiz en iyi seydir.

kkk

Dr. Robert Gerard, bir konusmacy, vizyoner ve sifacidir.
Kendisi ayn1 zamanda Oughten House Yayinevi’nin sahibi ve
yoneticisidir. Robert, Atlantis’ten Gelen Kadin, Kurumsal Ka-
twir, Sozlii Yiizlesmeyle Basa Cikmak: Bagkalariyla Yiizlesme Kor-
kusundan Kurtulmak adh kitaplarin yazaridir. Su sirada il-
keyi dolasarak, DNA’y: Sifalandirma Yéntemleri: DNA’y1 Na-
sil Genigletebilir ve Yenileyebilirsiniz aldi son kitabinin taniti-
min yapmaktadir. Robert, DNA’y1 gifalandirma yéntemleri {ize-
rine seminerler sunmakta ve diinyanin birgok kégesinde kon-
feranslar ve seminerler vermektedir.

Bu yeni ¢ocuklarin béylesine sorun olduklarini duymak-
tan biktimiz mi1? Robert, ne tiir bir ¢ocuga sahip oldugunu sez-
gisel olarak biliyordu ve bu meydan okumayla yiizlegecek bil-
gelige sahipti. Bu yiizden, onun Indigo Cocugu bir sorun degil,
bir nese kaynagiyd1! Jan ve ben sunun degismez bir sey oldugu-
nu gordiik: Indigolar ya iglev bozuklugu ile kendilerini duvar-
dan duvara atiyor ya da ailenin nege kaynag oluyorlardi! Bu ki-
taptaki ¢galismamizin bunu yansitmamasi haksizlik olurdu.
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Indigo Cocuklar
Cennetin Temsilcileri
Robert Gerard, Ph.D.

Yedi buguk yasindaki kizima babalik yapmak benim igin
bir nimet olmustur, ¢iinkii o bana siiptil olmakla birlikte ¢ok
derin olan birgok deneyim yasatti. Ben her olay1 hayatin bir ar-
magani, bir uyamg olarak goériirim. Bana bir¢ok kez kizimin
bu diinyaya gonderilmig bir¢ok Indigo Cocuk’tan biri oldugu
soylendi. Bir uzman ve bir baba olarak, indigo Cocuklarin ger-
¢ek ve 6zel olduklarini rahatga s6yleyebilirim. Onlar anlagilma-
ya ihtiya¢ duyarlar.

Hassas gozlere ve agik bir kalbe sahip sevgi dolu bir ebe-
veyn bu ¢ocuklarin biiyiik uyanig ve hatirlayis armaganlarim
barindirdiklarimi kolayca goriir. Bu kiigiikk varhklar bizi iginde
bulundugumuz ana odaklar ve bize oyun oynamayi, giilmeyi ve
ozgir olmay: hatirlatirlar. Kendimizi bir kez daha ¢ocuklugu-
muzdaki gibi gérmemizi saglamak icin goézlerimizin igine bakar-
lar. Hayatimizda neyin olup bittigini bilir gériiniir ve bize spi-
ritiiel olarak nerede bulundugumuzu keskin bir bigimde hatir-
latirlar. Ebeveyn baskisi ve toplumsal oyalamalar tarafindan en-
gellenmedikge onlar 6ne gikacak ve yapmalar1 gereken geyi ya-
pacaklardir.

Her ne zaman egim ve ben huzurlu ya da uyumlu olmads-
g1miz bir hal iginde bulunsak, kizim Samara Rose bizi o durum-
la ytizlestirme becerisine sahiptir. 1980’lerin sonlarinda ve son-
rasinda dogan birgok c¢ocuk gibi, Samara (“Tanri’’dan” anlami-
na gelir) da bu diinyaya belli bir amacla geldi ve giinbegiin gi-
rift mesajlar sundu. Indigolar cennetin temsilcileri ve bilgelik
tasiyicilar: olarak bu diinyaya, ebeveynlerine ve arkadaglarina
hizmet etmek iizere gelirler. Eger onlara kulak verirsek tasi-
diklan bilgelikten yararlanabiliriz.

Indigo Cocuk terimi benim i¢in ne anlama geliyor? Buna
verilebilecek en basit yanit su olabilir: Benim kizim birlikte ya-
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sanmas1 kolay olan bir insandir. Artik hepsi yetigkin olan di-
ger li¢ cocugumu biiyuttiikkten sonra, Samara’nin farkh bir ruh
haliyle ve biligle geldigini diiriistce sdyleyebilirim. Indigo Co-
cuklar kolay ve sevecen olabilirler; bircogu bilge goriiniir ve
gicli bakiglara sahiptir. Onlar ¢ok derin bir bigimde simdide
yasgarlar. Mutlu goriniirler, cesaretlidirler ve kendi giindemle-
rine sahiptirler. Benim igin, Indigo Cocuklar terimi, Baba-Ana-
Yaratan tarafindan génderilen ve ¢ok derin bir niyet tagiyan
ozel temsilciler anlamina gelir.

Indigo Cocuklar bizim tiim biligimizi agan siiptil mesajlar
getirirler. Bu ¢ocuklara iyice bir bakin, onlarin mesajlarimi din-
leyin ve sonra i¢inize doniin. Onlar bizim kendi gergegimizi,
amacimizi ve huzurumuzu bulmamiza béyle yardim ederler.
Onlarin gézlerinin igine bakin. Indigo Cocuklar kutsanmuglar-
dir. Onlar bu diinyaya neyi bagarmaya geldiklerini tam olarak
bilirler. Ben sadece bir ebeveyn olarak degil, bir danigman ola-
rak da bu fenomeni kesin bir bigimde destekliyorum ve bu ig-
goriiye sahip olmanin degerini biliyorum.

Bir yayine olarak, evim sik sik bir pansiyona benzer ve
Samara eve gelen her yazari, ressami ve ig arkadagimi eglen-
dirir. Eve gelen konuklar, kizimin st kattaki odasina, onunla
oyun oynamaya ve konugmaya giderler. Agsag: indiklerinde ise
daha dingin ve neseli géruinirler. Ben is konugmak istedigim-
de ise onlar ¢ogunlukla yorgun diismiig olurlar! Kizim hepsinde
bir iz birakir ve onlar daha sonra bana hep onu sorarlar. Bu ka-
hip her seferinde daha da berraklasir: Kizim yetigkinlerle iligki
kurdugu zaman, onlarin iglerindeki gocugu ve varolus sadeli-
gini ortaya qikarir. Ote yandan, o kendi yagitlarina karg: biraz
serttir ve arkadaglar: tarafindan ya diglanmir ya da asir1 hayran-
lik duyulan biri oluverir. Ben sik sik ona kendini sevecen bir
bigimde ifade etmesini 6giitlemek zorunda kalirim.

Cogu Indigo eterik alemdeki melekleri ve diger varliklar:
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goriir. Zaman zaman, onlar goérdiikleri seyleri ayrintili bir bi-
¢imde tarif ederler. Bu, hayal giiciiyle imgeleme degil, agikla-
madir. Indigo Cocuklar -gordiikleri sey hakkinda digerleri ta-
rafindan cesaretleri kirilana dek- kendi aralarinda agik¢a ko-
nugurlar. Neyse ki, gittikce daha ¢ok insan kendisini bu tem-
silcilere agmakta ve onlara kulak vermektedir. Cocuklarla il-
gili fantezilerimizin yerini, merak ve onlara duyulan giiven al-
maktadir.

Dogruluk ve insanlarin birbirleriyle iligkileri Indigolarin
ilgisini ¢ok ceker. Islerin, 6zellikle de konugmalarin uyum igin-
de olmamasi onlar1 kolayca rahatsiz edebilir. Spontane davran-
maktan zevk alirlar ve agikar bir neden olmaksizin kolayca he-
yecanlanabilirler. Birgok kisi -onlara, onlarin paylagmadiklar:
yerlesik inanglar ve kurallarla yaklastigindan- bu temsilcilerle
anlagmakta zorluk ¢ekebilir.

Cocukken kim bilir kag kez su berbat soruyu duymussu-
nuzdur: “Sen biiyiidiigiinde ne olmak istiyorsun?” O anda he-
men gelecekteki bir meslegi ya da faaliyeti diisiindiiniiz. Bu sizi
simdi’'nin digina gtkarmadi m1? Bir ¢ocuga “Biiyuidigiinde ne
olmak istiyorsun?” diye sormak bir tecaviizdiir, bir saldiridir,
simdiki anda olmaya ve kalmaya bir miidahaledir. Cocuklar ol-
malar1 gereken her seydirler; onlar kendileridir. Onlar: tam ola-
rak kendileri olabilmeleri i¢in rahat birakalim.

Indigolarin Yasayabilecekleri Sorunlar

Indigo Cocugun baz1 olumlu niteliklerini sundum; ama gim-
di hem bir uzman olarak, hem de 6zel olarak Indigo Cocukla-
rin yasadiklarina tanik oldugum ii¢ sorundan s6z etmek isti-
yorum.

1. Onlar daha fazla dikkat talep eder ve hayatin 6ylece
akip gitmesine izin verilmeyecek kadar degerli oldugunu
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hissederler. Baz1 geylerin olmasini ister ve ¢ogu kez bir
durumu kendi beklentilerini kargilamasi igin zorlarlar.
Ebeveynler ¢ocuga rol-modeli olarak ornek olmak ya da
onunla paylagmak yerine, cocugun yerine “yapma” tuza-
gmna kolayca diigerler. Bir kez bu oldugunda, ¢ocugunu-
zun size bir iple baghymis gibi pesinizden ayrilmayacagi-
na bahse girebilirsiniz.
2. Indigo fenomenini anlamayan yagitlar: bu temsilcileri
duygusal olarak altiist edebilirler. Indigolar digerlerinin
neden sevgisiz davrandiklarim bir tiirlii anlayamazlar. Bu-
nunla birlikte, son derece esnektirler ve ihtiyaci olan ¢o-
cuklara yardim edebilirler; ancak, bu yardim teklifleri go-
gunlukla reddedilir. Indigolar kiigiikkken diger ocuklara
uyum saglamakta zorlanabilirler.

3. Indigo Cocuklara, cogunlukla, dikkat eksikligi (DES)
ya da bir tir Hiperaktiflik (DEHS) tanis1 koyulur. Kus-
kusuz, kimyasal ve genetik nedenlerden 6tiirii ortaya gik-
mis olan birgok DES ve DEHS vakasina dogru tani koyul-
mustur. Ama bilim bir ¢ocugun spiritiiel ve eterik alem-
lerdeki mesguliyetini terapisel olarak 6nemli kabul edeme-
digi icin yanhs anlagilan vakalara ne demeli?

Ben, “hiperaktif” goériinen ya da DES’li oldugu iddia
edilen ¢ocuklarla ve yetigkinlerle konugtum ve onlarda ete-
rik ve spiritiiel Alemlere odaklanan diisiince kaliplar1 gor-
diim. DES tamsi koyulmusg olan bu Indigolar siirekli ola-
rak lineer zihinle ya da lineer hedeflerle iligki kuramaz-
lar. Bu bir eksiklik degildir, tam tersine degerli bir 6zel-
liktir. Bu ¢ocuklarla yaratic bir diyaloga girmek ve onla-
rin spiritiiel ya da yaratic1 dlemdeki faaliyetlerini ve yo-
nelimlerini giivenli bir bigimde ifade etmelerine izin ver-
mek DES ile basa ¢ikmanin anahtari olabilir.

Birisini hiperaktif ya da DES’li olarak nitelendirmek,
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ona bu sendromun belirtisinden daha ¢ok zarar verebilir.
Bu, kisiyi kolayca, igsel istatligini yadsimaya ve yetenek-
lerini kiiciimsemeye gotiirebilir. Bu konuda biiyiik bir
dikkat gosterilmeli ve adamakilli aragtirmadan kigiye bu
tanm1 koyulmamali ve tedavi baglatilmamaldir.

indigo Cocuklarin ardindan, bu diinyaya onlarin yeni bir
kusag gelecek mi? Bizler, ebeveynler ve yetigkinler olarak, Ba-
ba-Ana-Yaratan’in géndermis oldugu bu temsilcilerin degerini
biliyor muyuz? Onlar1 dinlemeye hazir miyiz?

Onlarin hepimizin paylastig: realiteyi anlayabilecek daha
donaniml bir bilingle gelmis olduklarindan kugku duyamayiz.
Her birimiz kalben saf ve Oz (Spirit) olarak acik kalahm ve se-
mavi dlemden gelen bu temsilcilerinin bizlere elden teslim et-
tikleri bu armaganlari kabul edelim.

kkk

Indigolarla Ilgili Sicak Oykiiler

tiyoruz. Bu bize uygun gériiniiyor, ¢iinkii her Indigo ¢ok ken-
dine 6zgii ve ¢ok 6zel. Indigolar hakkinda bir geyler 6grenme-
nin en iyi yolu onlarla kargilagmaktir!

Emma’nin heniiz yiirtiyemez ve konugamazken yaptig: ola-
Saniistii bir geyi anlatmak istiyorum... Bu benim ailemin kiigtik
mucizesidir.

1996 Martinda, kendisine kalp yetmezligi tanist koyulmug
olan babam evde, sevdikleri tarafindan gevrelenmig bir haldey-
di, ama saghg: hizla kotiiye gidiyordu. O yemek yiyemeyecek ka-
dar gii¢siizdii ve ¢gogu zaman koltugunda uywyordu.

Kiiciik Emma o zaman daha on beg aylikti. Heniiz tek bir
sézciik bile soyleyemiyor, yiiriiyemiyor ve ayakta duramuyordu,
ama daha o zamandan biiyiik bir anlayis ve gefkate sahipti. O-
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nun kigiik beyninden bir geyler geciyordu; her nasilsa, biiyiik-
babasinin kendisini iyi hissetmedigini ve negelendirilmeye ihti-
yact oldugunu biliyordu. Biylece, bir ara emekleyerek onun ya-
nina gitti, dizlerini destek alarak dogruldu ve biiyiikbabasina
en sevdigi oyuncak tavsanint uzattr. Yagh adam, inanilmaz bir
bi¢imde, kisa bir siire i¢in de olsa yagama dondii, torununa gii-
liimsedi ve onunla konugtu. Bu kiigiik mucizemiz babam ara-
mizdan ayrilmadan tki giin énce yagannmugtl. Simdi, o giin ¢ek-
tigimiz fotograflar bize teselli veriyor.

- Jean Flores, Brooklyn, New York

*k

Kizim 1988°de dogdu. O ¢ok konuskand: ve iki yaginday-
ken. mitkemmel bir bigimde iletisim kurabiliyordu. U¢ yasinday-
ken bir giin ¢ocuk bahgesinde kendisinden daha biiyiik kizlarin
yanina, onlarla oynamaya gitii; ancak, onun kendileriyle oyna-
mak igin ¢ok kiigiik oldugunu diigiinen kizlar ona kahkahalar-
la gildiiler. Kizim aldigr karsiliga hi¢ sagirmanmug bir halde
gert dondii ve sakin bir tavirla géyle dedi: “Annecigim, onlar
sadece benim kim oldugumu bilmiyorlar!”

-Linda Etheridge, 6gretmen

kkk
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NE YAPABILIRSINiZ?

Sizden, bu béliimde yer alan gorugleri okurken, bu go-
riiglerin sahiplerinin birbirlerini tanimadiklarimi hatirlamani-
z1 istiyoruz. Ancak, onlarin sanki birbirlerini taniyormus gi-
bi, gbriig birligi icinde olduklarini goreceksiniz! Biz, benzer ya-
nitlar birbirinden bagimsiz olarak ortaya giktiklarinda, bunun,
genelde, ortak bir insan deneyimini yansittigini ve gegerli ¢o-
ztimler sundugunu biliyoruz.

Bu béliimde, Indigo Cocuklar ile ne yapmak gerektigini
davrams bigimleri ve ¢ocuk yetigtirme perspektifinden anlata-
cagiz. Deneyimler ve tavsiyeler arasinda bazi farklar olsa da,
onlarin aralarinda muazzam benzerlikler de bulacaksiniz. An-
cak, bunlar1 sunmadan 6nce adil davranmak ve sizinle bilme-
niz gereken bir geyi paylagmak istiyoruz.

Bu boliim giiniimiiziin yeni ¢ocuk-yetistirme bulmacasina
¢oziimler sunan uzmanlarin, 6gretmenlerin ve ebeveynlerin iyi
tavsiyeleri ve uygulama deneyimleri ile doludur. Bununla bir-
likte, bize tiim bu béliimi, hatta belki de tiim bu kitabi bir ke-
nara birakmamiz gerektigini sdyleyenler var. Onlar ebeveyn-
ler olarak gocuklarimizi degistirmek i¢in yapabilecegimiz hig-
bir geyin olmadigini séyliiyorlar!

Buna bir érnek olarak, Time dergisinin’ 24 Agustos 1998
tarihli sayisinda yayimnlanan “Yagitlarimin Giicii” baghkl ma-
kaleyi gosterebiliriz. Bu makalede, k6ge yazar:1 Robert Wright,
Judith Rich Harris tarafindan yazilan ve ebeveynlerin ¢ocuk-
larinin tizerinde ¢ok az etkiye sahip olduklarini savunan Co-
cuk Yetigtirme Varsayimi® adh kitap hakkinda yorumda bulu-
nuyor. Igte, Bay Wright'in makalesinden bir alintx:
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Psikologlar, iyi bir ¢ocuk yetistirmenin anahtari-
n1 bulmak i¢in gegen yiizyilda baglattiklar1 ve gini-
miize dek siirdiirdiikleri aragtirmaya artik son vere-
bilirler -ama bu anahtar1 bulduklar igin degil, béyle
bir sey olmadigi icin... Judith Rich Harris, ebeveyn-
lerin “gocuklarimin kisgiliginin gelisiminde herhangi
bir 6nemli ve uzun siireli etkilerinin olmadigini” acik-
¢a bildirmektedir.

Acikga, Bayan Harris bir ¢ocugun yasamini, genetigin ya-
n1 sira, evin disindaki ¢ok 6nemli gevresel etkilerin sekillendir-
digine inanmaktadir. Ona gore, ¢ocuklar dis diinyada gérdik-
leri degerleri benimser, sonra da onlar1 kalitimsal Kkisilik egi-
limleriyle birlestirirler. Onlarin yagamlarim -eninde sonunda-
bu etkenler sekillendirir ve bu siirecte ebeveynler sadece “go-
cuklarinin yolculuguna eslik edip” onlar garesiz bir bigimde iz-
lerler.

Dogal olarak biz bu teoriye katilmiyoruz, ama buna ken-
diniz karar verebilmeniz i¢in bu goriisii yayinhyoruz. Dilerse-
niz, Harris’in kitabini da okuyun ve kitab: bitirdiginizde ebe-
veynlik i¢glidiiniiziin orada sunulan goériigle mi, yoksa bizim
sundugumuz bilgiyle mi bagdastigina bakin. Bay Wright'in bu
konudaki sozlerini 6zet olarak sunuyoruz:

Harris’in, babalarin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini
cok abarttiklar1 yoniindeki asil ve ikna edici mesaji
bu yuksek-endigeli ¢ocuk-yetigtirme ¢aginda baz si-
nirleri yatigtirabilir. Ama o bunun tersini de yapabi-
lir. Bu giinlerde ebeveynlerin kayglar: zaten ¢ocuk
gruplarini ve onlarin gergevesini sekillendirmektedir.
Hangi ozel okula gitmeli? Cumartesileri futbol mu oy-
namali, yoksa Fransizca dersi mi almali? Dogum gii-
ni partisi Marve Tots’da mi, yoksa Discovery Zone’
da m1 yapilmali? Biraz rahatlayip gevseyin. Bilim bu
sorulari da yanitlamamigtir.
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Dogal olarak, bizler sizlerin bir fark yaratabileceginize,
hem de bliytik bir fark yaratabileceginize inaniyoruz. Bu bolii-
mii sunu bilerek okumaniz istiyoruz: Bu béliime gorisleriyle
katkida bulunanlar, bu konuda gegirdikleri deneyimlerden son-
ra bu béliimdeki 6nerilerin ¢6ziim oldugunu bulmuslardir.
Once, yolculuklarimiz sirasinda 6grendiklerimiz ve dene-
yimlediklerimiz sonucunda ortaya ¢gikan kendi temel ¢6éziimle-
rimizi sunacagiz:

1. Indigolara saygih davranin. Onlarin ailedeki mevcudi-
yetlerini onurlandirin.

2. Onlarin disiplin konusunda kendi ¢6ziimlerini yarat-
malarina yardima olun.

3. Onlara her konuda segimler sunun!
4. Onlari asla kiigiimsemeyin!

5. Onlara bir talimat1 neden verdiginizi daima agiklayin
ve bu agiklamay1 kendiniz de dinleyin. Yaptiginiz agikla-
ma “Cinki ben dyle istiyorum” gibi kulaga aptalca gele-
bilecek bir agiklama mi1? Eger 6yleyse, o talimatimz tek-
rar gozden gegirin ve degistirin. Onlar size bunun i¢gin say-
g1 duyacak ve bekleyeceklerdir. Ama eger onlara iyi ve tu-
tarhi nedenler géstermeden, otoriter bir bicimde emirler ve-
rirseniz bu ¢ocuklar sizi gsiddetle elestireceklerdir. Onlar
size itaat etmeyecek ve dahasi, bunun neden iyi bir tali-
mat olmadigim size ayrintih bir bigimde agiklayacaklar-
dir! Sizin nedeniniz bazen, “Ciinkii bunu yaparsan bana
yardim etmisg olursun, bugiin gergekten yorgunum” kadar
basit de olabilir. Diiriistlitk daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar
kazangh gikacaktir. Onlar bunun tzerinde diigiinecek ve
sonra onu yapacaklardir.

6. Bu ¢ocuklan yetistirirken, onlar1 partnerleriniz yapin.
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Isin bu yonii iizerinde ¢ok diigiiniin!
7. Bebeklik cagindan itibaren, onlara yapmakta oldugu-
nuz her geyi agiklayin. Onlar sizi anlamayacak, ama bilin-
cinizi ve onlari onurlandirdigimiza hissedeceklerdir. Bu, ko-
nugmaya bagladiklarinda, onlar i¢in ¢ok biiyiik bir temel
olugturacaktir.

8. Eger ortaya ciddi sorunlar gikarsa, onlara ilag verme-
den 6nce zeka testleri yaptirin.

9. Onlar:1 desteklerken size giivenmelerini de saglayin.
Olumsuz elestiriden kaginin. Onlar: tiim ¢abalarinda des-
teklediginizi bilmelerini saglayin. Onlar, ¢ogunlukla, bek-
lentilerinizi kargilamak igin ¢aba gosterecek ve yaptikla-
riyla sizi ¢ok sagirtacaklardir. Sonra, sonucu birlikte kut-
layin! Onlarin bagarmalarim siz saglamay:in, siz sadece on-
lar: tegvik edin, cesaret verin ve kendi baglarina bagar-
malarina izin verin.

10. Onlara gimdi kim olduklarini ya da ileride kim ola-
caklarim sdylemeyin. Onlar bunu sizden daha iyi bilirler.
Birakin, neyle ilgileneceklerine kendileri karar versinler.
Sirf aileniz kugaklardan beri bu igi yapiyor diye onlar: bir
aile zanaatine ya da ticaretine girmeye zorlamayin. Bu ¢o-
cuk kesinlikle bir takip¢i olmayacaktir.

Size hosuma gitmis olan bir gézlemimi anlatmak istiyo-
rum: Bir seminer turnesindeyken, ii¢ yasinda bir Indigo ogul-
lari olan bir ailenin evine gitmistim. Cocugun gozlerine bakti-
ginizda onun ne kadar yagh bir ruh oldugunu gérebilirdiniz.
Ebeveynleri onun kim oldugunu biliyor ve aileyle anlaml bir
bigimde iligki kurmasina basariyla yardime: oluyorlardi. Aksam
yemeginde, “masaya oturmasini” sdylemek yerine, ondan “ne-
reye oturacagini se¢gmesini” istiyorlardi; bunun icin masada bir-
kag segenek hazirlamiglardi. Béylece, goriniiste umursamaz bir
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emir sevecen bir segim ricasina doniigmiistii. Bu durumda ge-
nel-goris yemegin hazir oldugu ve ¢ocuktan bir eylemde bu-
lunmasinin beklendigiydi. Cocuk duruma bakarken, siz onun
hangi sandalyeye oturacagina karar verme sorumlulugunu al-
makta oldugunu goérebilirdiniz. Boylece “yemege gelmeyi” red-
detme diisiincesi asla ortaya ¢ikmiyordu.

Bu ¢ocugun o aksam daha geg saatte -tiim gocuklar gibi
yorgun diigiip huysuzlandiginda- bir, iki kere bir seylere kars:
ciktigini da gérdiim. Bu durumda o sert sozlerle ve buna eglik
eden bir eylemle uygun bigimde disipline sokuldu. Ona dogru
bigimde ve saygiyla davranilmigti, ama o hala -tiim ¢ocuklarin
giclerini sinamak igin yaptiklar: gibi- uygun smirlarim zorla
asmaya ¢aligmigti. O zaman mantikli ve sakin bir agiklamayla
birlikte beklenen disiplin eylemi gelmisti. Burada fark, gocu-
gun disipline sokulug biciminden ¢ok, tiim siiregte ve sorun or-
taya giktig1 sirada gordiigi davranig bigimindeydi. Tiim bu sii-
recte cocuga su anlatilmigti: “Biz sana saygiyla davraniyoruz,
sen de bize ayni sekilde davran.”

Simdi, Indigo Cocuklar teriminin yaraticis: Nancy Tap-
pe’ye bir kez daha kulak verelim.

Bir Rehber Olmak
Nancy Ann Tappe
Roportaj: Jan Tober (II. Boliim)

Nancy, Indigo Cocuklarin ebeveynlerine ne tavsiye edersin?

Onlarla konusun. Onlara, “Yanitim, hayiwr!” demek yerine,
miimkiinse, kendi olaylanm kendilerinin halletmelerine izin ve-
rin. Bu ¢ocuklar “hayir”1 bir yanit olarak kabul etmeyecekler-
dir. Eger siz, “Hayir, soru soramazsin” derseniz, ¢cocuk gidip
yanmti kendi basina bulacaktir. Ve sizin yamti bilmediginizi dii-
slinecektir.
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Bu noktada onlara se¢imler sunma konusunda ne diye-
ceksin?

Onlara segimler sunmalisiniz. Ancak, 6nce bu segimleri on-
lara tamitmalisiniz. Soyle diyebilirsiniz: “Ben senin yasindayken
bunu yapmigtim ve sonugta su olmustu. Sen bunu nasil ele ahir-
din?” Onlar, ¢ogunlukla, sizin s6ziiniize geleceklerdir. Kizim bu-
nu oglu Colin’le defalarca yapti. Cocugunuzla oturup ona soy-
le diyebilirsiniz: “Biliyorsun, bugiin ¢ok isim var ve senin yar-
dimina gergekten ihtiyacim var, ¢inkii sonunda yorgunluktan
bitkin diigebilirim. Bu yiizden, eger beni zorlamaya baglarsan,
ben de bagirmaya baslayabilirim. Sen benim bagirmamdan hos-
lanmiyorsun ve ben de bagirmaktan hoglanmiyorum. En iyisi
anlasalim: Sen bana yardim et, isimiz bitince gidip birer don-
durma yiyelim.” Sonunda onlara vaat ettiginiz seyi unutmasa-
niz iyi olur!

Biliyor musun, soylediklerin ¢ok ilging, ¢tinkii bu bana es-
ler ve arkadaglar icin bile iyi bir tavsiyeymig gibi geliyor.

Evet, kesinlikle. Ama bak, biz iletigim becerilerimizi rafi-
nelestirdik. Onlar1 6grenmek zorundaydik. Bu gocuklar ise on-
lara dogustan sahipler.

Oyleyse onlar bizim iletisim becerilerimizi rafinelestirme-
mize yardim edecekler, 6yle mi?

Kesinlikle, ayrica diriist bir bigimde iletisim kurmamiz
da saglayacaklar. Onlar gercekten muazzam bir kigisel giice sa-
hipler; Indigolar boyledir. Bazen kontrolii onlara birakmak da-
ha iyidir.

Eger bir Indigo Cocugu bir odaya kapatip insanlardan tec-
rit ederseniz, o duvarlariniza yazip gizecek, halinizi yerinden
s6kecektir. Onu insanlardan tecrit ederseniz, o zarar verici sey-
ler yapacaktir. Eger bir parti veriyorsanmiz ve onu erkenden ya-
tagina yatirirsamz, partiniz sessiz gegmeyecektir; o herkese ken-
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disinin de orada oldugunu duyuracaktir. Bir Indigo’yu hem tec-
rit edip, hem de onun sizinle igbirligi yapmasini saglayamazsiniz.

Bu cocuklar aile yagamini sadece ideallestirmemizi degil,
onu gergekten uygulamamiz talep ediyorlar. Onlar “Ben aile-
nin bir iiyesiyim ve oy hakki istiyorum” diyorlar.

Ornlar nasil konugwyorsak éyle davranmaruz istiyorlar.

Onlara emirler vererek bir sonug elde edemezsiniz. Okul
sistemi de bu noktada basarisizhiga ugrar, ¢iinkii okul sistemi
“soru sorma, konugma” gibi degismez, kesin kurallara sahip-
tir. Oysa bu gocuklar sorular sorarlar ve konusurlar. Onlar,
“Neden? Bunu neden yapmak zorundayim?” diye sorarlar, ya
da, “Eger bunu yapmak zorundaysam, kendi bildigim gibi ya-
pacagim” derler. Bu ¢ocuklar bizim gergek ditnyamizin degil,
ideallestirilmis diilnyamizin kurallarina sahiptir ve bizim ger-
¢ekten ebeveyn olmamizi beklerler. Onlarla oturup, birlikte ni-
telikli bir zaman gegirmemizi beklerler. Biz ise onlara her ne
sunabiliyorsak onun nitelikli oldugunu diisiiniiriiz. Onlar béyle
diisinmezler. Bizim gergekten orada olmamaiz ister ve bir ge-
yi sadece yapmig olmak i¢in yapmak istemezler. Onlar bir tir
somut 6diil elde etmek isterler.

Tipk: yetigkinler gibi. Ebeveynler bunu hep hatirlamallar:
Eger onlarla birlikte olacaksaniz, onlarla birlikte olun! Orada,
yaganan anda ve bedeninizde olun, ¢iinkii onlar aradaki fark:
anlarlar.

Ya da onlara dinlenmeye ihtiya¢ duydugunuzu ve biraz
uyuyacaginizi soyleyebilirsiniz. Cocuk da size, “Tamam, sen
uyurken ben de biraz dondurma yiyecegim” der. Ebeveynler dii-
riist olduklar: siirece ¢ocuklar igin bir sorun yoktur. Onlarin is-
tedikleri tiim gey budur. Genelde, Indigolar bu diizeyde ¢ok is-
birlik¢idir, ama onlari bir sey yapmaya zorlarsaniz size kars
koyabilirler. Onlar kendilerine inanirlar.
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Indigo ve Indigo-olmayan ¢ocuklarla hep birlikte calismak
zorunda olan 6gretmenlere ne tavsiye edersin?

Bu bityiik bir sorun olmustur. Indigolar gittikce cogaldik-
larindan, bu da gittikge bir sorun olmaktan gikmaktadir.

Gergekten Indigo Cocuklar ile calisan bir okul sistemi bili-
yor musun?

Ozellikle burada, Birlegik Devletler’de buna en ¢ok yak-
lagan, Rudolph Steiner Okulu’nun bir versiyonu olan Waldorf
Sistemi’dir. Steiner, Ikinci Diinya Savag: sirasinda ¢aligmasin
Almanya digina gikard ve sistemini Isvigre’de kurdu.

[Not: Alternatif okul sistemleri hakkinda, bu béliimde da-
ha ileride sunulan bilgiye bakiniz.]

Islev-bozuklugu yasayan bir Indigo Cocuk icin ne tiir bir
terapi tavsiye edersin?

Iyi bir ¢ocuk psikologu... Ne yazik ki bircok psikolog,
Spock, Freud ve Jung tarafindan olusturulmus olan temel ¢o-
cuk psikolojisi egitimi aldigindan, Indigolar: ele alabilecek se-
kilde egitilmemistir. Onlarin aldiklar egitim bu ¢ocuklarda tam
olarak ise yaramaz, ¢iinkii bu ¢ocuklar farkhdirlar. Onlar ta-
mamen farkhdirlar.

Bence, bir Kavramsal Indigo (bkz. 1. Boliim) igin, 6zellik-
le de erkek ¢ocuklar igin en iyi psikolog bir spor psikologudur;
bir Insancil ya da Sanatci Indigo i¢in ise siradan bir psikologa
bagvurun. Boyutlar-aras: Indigo, ¢ok soyut oldugundan, daha ke-
sin kurallara ihtiya¢ duyar; onlar daha kuralci bir danigmanl-
ga ihtiya¢ duyarlar. Bu ilging degil mi?

Danigmanlarimiz bu g¢ocuklara yardim edebilmek igin bii-
yik bir degisim gegirmek zorundalar ki bu da gergeklesmekte-
dir. Gegmiste ezoterik bir psikolog bir¢ok bakimdan daha iyiy-
di, ¢linkii o duyularin, psigesini ya da diger alternatif yontem-
leri kullanabiliyordu; oysa normal bir psikologun bunlar1 kul-
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lanmasina izin verilmiyordu. Ama bu hizla degismektedir ve
bugiin bu alanda egitim almig birgok psikolog mevcut metafi-
zik araglar1 kullanmaktadir. Bu gergekten de ¢ok iyi bir gelis-
medir ve giiniimiizde bir¢ok doktor alternatif yontemleri kul-
lanmaktadir.

kK k

Cocuk psikolojisi uygulamas: hakkinda epey bilgi sahibi
olan uzmanlarimizin ebeveynlere ve 6gretmenlere sunduklar:
tavsiyeleri dinleyelim: Once Dr. Doreen Virtue'ya ve onun
ardindan da Dr. Kathy McCloskey’e yer verecegiz.

Bir indigo Cocugu Yetistirmek
Doreen Virtue, Ph.D.

Seminerlerimde ve o6zel galismamda, sik sik, ¢ocuklariyla
ne yapacaklarini sagirmig sevecen ebeveynler benden yardim
isterler. Bu sabirlar: tiilkenmis ebeveynlerden, “Oglum ev 6dev-
lerini yapmiyor!” ve “Kizim s6yledigim higbir s6zii dinlemiyor!”
gibi yakinmalar duyarim. Hem bir anne, hem de bir psikote-
rapist olarak, durumla ilgili tim diigsiince yapiniz1 degistirme-
dikge bir Indigo Cocuk yetistirmenin hi¢ de kolay bir ig olma-
digin1 kabul edecek ilk kigilerden biriyim.

Su agikéar olguyu isaret etmek igin bir psikolog ya da psi-
sik olmaya gerek yoktur: Bizler ebeveynlik davraniglarimizin
birgogunu kendi ebeveynlerimizden, medyadan ya da ¢ocuk ye-
tigtirme kurslarindan 6grendik. Ne yazik ki, bu kaynaklarin
hepsi eski enerjinin irinadir. Onlar yeni enerjiyi iceren du-
rumlarda ise yaramaz. Ve sunu hatirlayin: Indigo Cocuklar
yiizde yiiz yeni enerjidir.

Ebeveynler olarak gérevimiz, Indigo Cocuklarimiz1 eski
enerjinin kalintilarindan korumak ve onlarin tanrisal kokenle-
rini ve misyonlarimi1 daima hatirlamalarina yardimer olmaktir.

71



Indigo Cocuklar

indigo Cocuklarin, amaglariyla ilgili olarak kitlesel unutkan-
liga maruz kalmalarina izin veremeyiz; diinya onlara bel bagla-
maktadar!

Dolayisiyla, ilk adim, gocuklarimizla ilgili goriiglerimizde
ve beklentilerimizde esnek olmaktir. Cocuklarimizin okulda ba-
sarili olmalar: bizim i¢in neden o kadar énemlidir? Simdi, ben
kesinlikle egitimin 6nemsiz oldugunu ima etmiyorum, ama dii-
riist olalim: Ogretmeni sizi arayip, ¢ocugunuzla ilgili olumsuz
bir bildirimde bulundugunda neden tuziiliirsiiniiz? Bu size okul-
da sorunlar yagadigimiz kendi gocukluk giinlerinizi mi hatirla-
tir? Eger Gyleyse, aslinda ¢ocugunuza kizmiyorsunuzdur; onun
adina korkmaktasinizdir.

Ote yandan, belki ¢ocugunuzun hayatta “bagaril olabil-
mek” igin “iyi bir egitim” almasi gerektigine inaniyorsunuzdur.
Ben bu inanc sorgulardim, ¢iinki 6ntimiizdeki yeni diinya ta-
mamen farkh idealler tizerinde durmaktadir. Yeni diinyada, bir
insanin diiristligi (hepimiz dogal psisik yeteneklerimizi onii-
miizdeki yillarda tekrar kazanacagimizdan, bu telepatik olarak
algilanabilecektir) bir 6zgegmisteki en 6nemli nitelik olacaktir.
Diriistliik olmadan egitim, gelecegin igverenleri tarafindan de-
gersiz olarak goriilecektir.

Cocugumuzun davranigiyla ilgili gorislerimizi ve beklen-
tilerimizi degistirerek, cocuk yetistirmeye dingin bir géris nok-
tasindan yaklasabiliriz. Bunun size biraz giivensiz ya da teh-
dit edici gelebilecegini kabul ediyorum. Ebeveynler olarak, ig-
gudiilerimiz bize ¢ocuklarimizi korumamiz s6yler. Béylece, biz
cocugumuzun basarma hakki i¢in otomatik olarak miicadele ede-
riz ve bu da ¢ogunlukla, ¢ocugunuzu 6devini yapmaya zorlar-
ken, onunla miicadele etmeniz anlamina gelebilir.

Bizimki Indigo Cocuklarin ilk ebeveyn kugaklarindan biri
oldugu igin, onlar yetigtirirken bol bol hata yapilacaktir. An-
cak, sizin ruhunuz ve ¢ocugunuzun ruhu yeni binyila gecilen
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bu harika zamanda birlikte enkarne olmay1 kabul etti. Boy-
lece, bir Indigo Cocuga ebeveynlik yapmak igin spiritiiel bir an-
lasma imzaladigimizda, bu hayatta neyle karsilasacagimz ruh
diizeyinde biliyordunuz. Bu zor gérevi iistlendiginiz igin kendi-
nizi bagiglayin ve Tanri’nin bize basarmaya hazir olmadigimiz
misyonlar: asla vermedigini bilin.

kkk

Simdiki uzmanimiz, bir Iindigo Cocuk yetistirmenin gé-
riniisteki sorunlar1 kargisinda nasil davranmak gerektigi ko-
nusunda belli tavsiyeler sunacak. Dr. Kathy McCloskey ge-
¢en boliimde tanmitilmista.

Indigo Cocuklar: Yetistirirken
Hatirlanacak Seyler
Kathy McCloskey, Ph.D.

1. Sinirlar koyarken yaratici olun.

e Ekstra fiziksel enerjiye izin verin. Ogretmek, sinirlari
zorlamak ve ev iglerinin yapilmasi gibi durumlarda bu
enerjiyi kullanin.

e Cocugun giiciiniin sinirlar: zorlamasina izin verin, sinir-
larin ¢ocugun giiciinii zorlamasina degil. Bir Indigo’nun ya-
pabilecegi seyler sizi ¢ok sagirtabilir. Sinirlari giivenli bir
bigimde sinayin!

¢ Her seyden 6nce, gocuktan sinirlarin belirlenmesine yar-
dimc1 olmasini isteyin. Aslinda, gogu Indigo, sinirlar: -bir
yetigkinin yardimiyla- kendisi koymaktan mutlu olacaktir.

2. Bu ¢ocuklara, yetigkin sorumluluklar: vermeden, onlar
yetiskinlermis ve yasitlarinizmig gibi davranin.

¢ Bu ¢ocuklara yetigkinlermis gibi agiklamalar yapin, ve-
rilecek her tirli kararda s6z hakki taniyin ve her seyden
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6nemlisi, onlara birgok se¢im sunun!
¢ Onlarla kiiciimseyici bir bigimde konugmayin.

¢ Onlar dinleyin! Onlar bilgedirler ve sizin bilmediginiz
seyleri bileceklerdir.

e Onlara ebeveynlerinize, sevdiginiz bir arkadasiniza gos-
tereceginiz gibi, her bakimdan sayg: gosterin.

3. Eger onlarn sevdiginizi soyler, ama saygisizca davranir-
saniz, onlar size giivenmeyeceklerdir.

¢ Eger onlara sevecen bir bicimde davranmazsaniz, ken-
dilerini sevdiginize inanmayacaklardir. Soyleyeceginiz hig-
bir sevgi s6ziine kulak asmayacaklardir.

e Kendi yasaminiz1 ve ailenizi “yénetme” big¢iminiz, Indi-
go Cocuk ic¢in, sevecen olup olmadiginizin direkt kamti ola-
caktir!

4. Indigo Cocuklar ile iligki ve etkilesime girmek hem bir
gorev, hem de bir ayricaliktir.

¢ Onlar tiim aldatmalarinizi yakalayacaklardir. Bunu de-
nemeyin bile!

e Kuskuya diistiigiiniizde, sadece ¢ocuklara degil, Indigo
Cocuklar konusunda deneyimli yetigkinlere de danigin.

e Indigo Cocuklarin birbirleriyle iligki ve etkilegimlerini
gozlemlemek icin zaman ayirin; bundan 6grenilecek gok
sey vardir.

Unutmayin: Onlar sadece kendilerinin kim olduklarim de-
gil, sizin kim oldugunuzu da bilirler. Bir Indigo cocugu gozle-
rinden ve yliziinden hemen taniyabilirsiniz; o ¢cok yasl, derin
ve bilge bir ifadeye sahiptir. Onlarin gozleri hislerine ve ruhla-
rina agilan penceredir. Onlar sanki digerleri gibi “gizlenemez-
ler.” Onlari incittiginizde, sizinle ilgili olarak hayal kirikligina
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ugrar ve sizi “se¢mis” olmalarimin bilgeligini bile sorgulayabi-
lirler! Ama onlar:1 sevdiginizde ve kim olduklarimi gorip kabul
ettiginizde, size bagka hi¢ kimsenin agillamayacag kadar ¢ok agi-
lacaklardir.

* %k %k

Simdi, Debre Hegerle baz kitaplar: tavsiye edecek. Bu
kitapta adlar1 gecen kitaplarin ¢ogundan arkadaki notlar boli-
miinde de s6z edildigini hatirlatalim.

Can Sikintis1 ve Diriastlik
Debra Hegerle

Indigolar agik ve diiriisttiirler; bu savunmasizhk degil, on-
larin en biyiik giicidiir. Eger onlara karsi agik ve diiriist degil-
seniz, onlar size kars: yine de agik ve diiriist olacak, ama size
sayg1 duymayacaklardir. Bu, Indigolar igin ciddi bir meseledir,
onlar karsinizda tiim durustliikleriyle duracak ve siz gergek
meseleye uyanana ya da haksizligimizi kabul edene veya pes ede-
ne kadar bu diirtstliigii size dayatacaklardir. Verebileceginiz bu
u¢ karsilik icinde, pes etmek en kétiisiidiir. Onlar bu siiregte
¢aba gostermeyene sayg1 duymazlar ve pes etmeniz iginizi yap-
madiginiz anlamina gelir. Haksizhgimz kabul etmeniz uygun-
dur, ¢iinkii bu onlara mesele iizerinde hala ¢alistiginiz1 goste-
rir ve onlar buna sayg1 duyarlar. Eger bu harika armaganin
gergek degerini goriip kabul ederseniz her gey yoluna girer, ¢iin-
kii onlar sizden mitkemmellik degil, diiriistliik beklerler!

Can sikintis1 Indigolarin kiistahlagmalarina yol agabilir,
bu yiizden onlarin sikilmalarina izin vermeyin. Eger kiistahga
davranirlarsa, bu onlarin yeni bir meydan okumaya ve yeni si-
nirlara ihtiya¢ duyduklar: anlamina gelir. Onlar1 yaramazlik-
tan uzak tutmanin en iyi yolu, beyinlerini beslemek ve onlari
mesgul etmektir. Ancak, tiim bunlar1 yaptigimz halde onlar héa-
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14 yaramazlik yapiyorlarsa, bunun nedeni onlarin, yakindan ba-
kildiginda, yasam planlariyla ilgili ¢ok seyi agiga vuracak bir ya-
sam deneyimi yaratmakta olmalaridir. Boyle zamanlarda ken-
dinizi durumun akigina birakmaniz herkes igin en iyisidir. Bu
durumu can sikintisindan ayirt edebilirsiniz. Ciinki béyle du-
rumlarda ya onlar1 yaptiklar: seyden vazgegiremezsiniz ya da
olup biteni her sey bittikten sonra 6grenirsiniz!

Tiim ebeveynler, ozellikle de Indigolarin ebeveynleri asa-
gidaki kitaplardan ¢ok yararlanabilirler:

¢ Gregory Bodenhamer’in, Kontrolii Tekrar Ele Gegirmek-
Cocuklarimizr Nasul Terbiye Edebilirsiniz?® adh kitabi, ¢o-
cugunuzu, ona acik segimler ve agik sonuglar sunup, son-
ra, en 6nemlisi, onlar1 uygulayarak, yani kendinize ve ¢o-
cuga sayg gostererek disipline sokabileceginiz 6nermesi-
ne dayanmaktadir.

e Dan Millman’in Hayatinizin Amaci'® adh kitabi* bas-
kalarinin giiglerini ve zayifiklarim tanmimlamak ve tani-
mak ve onlar1 en olumlu yanlarini ortaya gikarmaya yén-
lendirmek igin mitkemmel bir rehberdir. (Bu kitap bizim
de ¢ok igimize yaramaktadir!) Cocugunuzu onun neden bel-
li sorunlara, zorluklara ve yeteneklere sahip oldugunu an-
lama siirecine katin.

Indigolar, neyin kabul edilemez olduguna dair sinirlarin
acikea ¢izildigi, ama bu sinirlar iginde arastirip kesfetmenin
tegvik edildigi bir ortamda daha basaril olurlar. Bu, ebeveyn-
lerin, 6gretmenlerin ve bakicilarin kesin sinirlar olugturabil-
meleri ve bu sinirlar1 korumalari, ama ayni zamanda bu sinir-
lar1 gocugun duygusal/zihinsel geligimi i¢in gerektigi yerde de-

gistirecek kadar esnek olmalari gerektigi anlamina gelir; ve

* Bu kitap Akaga Yayinlar: tarafindan yayinlanmgtir. (G.N.)
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Indigolar hizh geligirler! Kararli, ama adil olmak bizim i¢in ol-
dugu gibi, onlarin iyiligi i¢in de gereklidir.

* %k %k

Simdi, ebeveynlerin uygulamada “yapmalar1” ve “yapma-
malar1” gereken geyler konusunda gercgekgi tavsiyeler igeren bir
bildirim sunacagiz. Bu listelerde yer alanlar size ¢ok agina gele-
bilir, bunlar: tiim yasaminiz boyunca, ¢gogunlukla kendi ebeveyn-
lerinizden duymus olabilirsiniz! Cocuklara nasil davranilmasi
gerektigi konusunda, sagduyulu olmasina ragmen her zaman
uygulanmayan yeni bir paradigma ortaya gikmigtir. Cocuklari-
nizla konusurken, onlara ebeveynlerinizin size sdylemis olduk-
lan sozleri mi tekrarhyorsunuz? Eylemlerinizin ve sozlerinizin
enerjisinin “Indigo antenlerini” size dogrultmusg olan bu yeni
gocuklara neler ilettigini biliyor musunuz?

Emekli profesér Judith Spitler McKee bir gelisim psikolo-
gu, danisman ve ilk-gocukluk-dénemi egitmenidir. Cocuklarin
Ogrenimi, gelisimi, oyunlar1 ve yaraticihg tizerine on iki ders ki-
tab1 yazmigtir. Ayrica ebeveynlere, 6gretmenlere, kiitiiphaneci-
lere, terapistlere ve saglik personeline seminerler vermektedir.

Cocuklara Giiclii, Olumlu Mesajlar iletmek
Judith Spitler McKee, Ed.D

Tiim ¢ocuklar yetigkinlerin kigisel ve yogun sefkatine, dik-
katine, zamanina, tegvigine ve rehberligine ihtiya¢ duyarlar. Ye-
tigkin-cocuk iligkisinin genel niteligi, akli olarak berrak ve uya-
ria oldugu gibi, duygusal olarak gefkatli, sevecen ve yatistirici
olmalidir. Cocuklar sanki yasamlarimiza davet ettigimiz aziz ko-
nuklarmig gibi, onlara ilettigimiz s6zlii ve sozsiiz mesajlar daima
hognut edici ve olumlu olmaldir.

Yetigkinler, zaman zaman, ¢ocuklarin kendilerini istenme-
yen biriymig gibi, gercekten kotiiymiis gibi, bir yiik ya da bag
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belasiymig gibi hissetmelerine yol agan bir bicimde davranir
ve konusurlar. Bu olumsuz ve tiziici mesajlar yetigkinleri or-
nek alan ve onlardan destek bekleyen gocuklarin geligimleri, 6g-
renimleri, ¢abalar1 ve yaraticiliklar1 agisindan son derece za-
rar vericidir. Cocuklar bu mesajlari, “Ben burada istenmeyen
kotii bir gocugum” diye algilarlar. Bu aci verici korku mesajla-
11 cocuklarin karsihik verme yetenegini azaltir ve genel gelisim-
lerini ciddi bir bigimde engelleyebilir.

Ote yandan, olumlu ve hosnut edici mesajlar ise soyle yo-
rumlanir: Ben iyi bir ¢ocugum; benim diinyam olumlu ve se-
vecen. Bu goriis, gocugun diinyaya kars: giivenini gelisgtirir ve
icindeki gelisme, 6grenme, ¢caba gosterme ve yaratma giidisii-
nii ortaya gikarir.

Cocuklarda Giiven ya da Giivensizlik Gelistirmek

Cocuklar temel fiziksel, duygusal, akli ve yaratici ihtiyag-
larinin bakicilar ve diger 6zel yetigkinler tarafindan karsilana-
cagim bedensel ve ruhsal olarak 6grendiklerinde, bagkalarina
kars: giiven de gelistirirler. Yetigkinlerin ilettikleri mesajlar ve
gosterdikleri ilgi ac1 degil, mutluluk verici olmah ve korkuya
degil, sevgiye dayanmalidir. Bu giiven duygusuyla ¢ocuklar ile
yetigkinler arasinda bir ortaklik, baghhk ve sayg: gobleni doku-
nur.

Asagidaki durumlarda, olumsuz ve tiziici nitelikte mesaj-
larin 6rneklerini ve onlarin olumlu ve hognut edici alternatif-
lerini verecegim. Ayrintilar farkh yaglara ve durumnlara gore de-
gisebilir, ama tutarh bir bigimde ayni mesaji vermek iligki ve
etkilesimdeki en onemli geydir. Asagidakiler sizin bir fark ya-
ratabileceginiz anlardir:

1. Cocugunuz eve istii bagi gamur icinde ve aglayarak gi-
rer. O kendi diinyasindaki iiziicii bir durumdan kagip size
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siginmalk, sizin tarafinizdan kucaklanmak ister.

Agwr | Hog Kargilamayan: “O kirli ellerle bana dokunma.
Pislik i¢indesin. Benden uzak dur!”

Hafif | Hog Karsilayan: “Seni kucaklamami istediginde
giysilerimin kirlenecegini diigiindiim. Ama sen benim igin
giysilerimden ¢ok daha degerlisin. Simdi gidip yitkanahm.
Sonra en sevdigin kitab1 alip onu birlikte okumamizi is-
ter misin?”

2. Cocugunuz telagh bir zamaninizda yaniniza yaklagir.

Agwr | Hog Karsiamayan: Cocuk size yaklagirken goézlerini-
zi devirip, “Iste bagimin derdi geliyor” ya da “Iste yine gel-
di. Olamaz, bagima daha ¢ok ig gikartacak” diye distiniir-
stintiz. Bir kavgaya hazirlanmir gibi, omuzlarimiz1 diklesti-
rip dudaklarimizi simsiki kapatarak savunmaci bir durus
alirsiniz.

Hafif | Hog Kargiayan: Elinizi kalbinizin iizerine yumusgak
bir bigimde koyar, sizin ve ¢gocugunuzun ihtiya¢ duydugu-
nuz ve paylagabileceginiz sevgiyi diigliniirsiiniiz. Bakigla-
riniz yumusar ve bedeniniz gevser; simdi o agik, sevecen
mesaji iletebilirsiniz: Hayatima hos geldin, seni sevgiyle
kabul ediyorum.

3. Cocugunuz siirekli olarak belli sorular1 soruyor, ya da
talimatlar1 ve kurallar1 ona sik sik tekrarlamanmz gereki-
yor.

Agwr | Hog Kargidamayan: Kaba, ilgisiz, sinirli ya da sert
bir ses tonu sbyle mesajlar iletir: “Sen beni gercekten ra-
hatsiz ediyorsun! Git bagimdan” ya da “Burada istenmi-
yorsun.” Bunlar sitirekli kullanilirsa ¢ocuk sevilmedigini
hissedecektir.

Hafif | Hos Kargilayan: Sesinizi bir 6gretim araci olarak
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diigiiniin ve onun tonunu ve yiksekligini ayarlayin. Cok
gergin ya da ofkeli oldugunuzda iki kere derin nefes ala-
rak bedeninizi oksijenle canlandirin, boylece daha berrak
ve saghkh bigimde diigiinebilirsiniz. Sonra daha yumugak
bir sesle ve daha yavag bir bicimde konusun.

4. Cocugunuz o sirada bir yerlerde, kontroliiniiziin digin-
da bulunuyor.

Agwr | Hog Kargilamayan: “O kaydiraktan kayma! Televiz-
yondaki o kiz gibi boynunu kirabilirsin. Hastaneyi boyla-
madan in oradan.” Ya da “Yabancilarla sakin konugma.
Her taraf tehlikeli tiplerle dolu. Oraya varir varmaz beni
ara.” Strekli olarak bagina “en kotii” seyin gelmesini bek-
lemek ¢ocugunuzu korku, huzursuzluk ya da tehlikeye ger-
cekten, bedensel olarak hazir olma hissiyle doldurur. Bu
olumsuz duygular bedende korku, savas ve kagmayla ilgili
6zel hormonlarin salgilanmasina neden olur ve bu da ba-
gisikhik sistemini fazlasiyla zayiflatip kulak agrilarina ya
da sindirim sistemi rahatsizliklarina yol acabilir.

Hafif | Hos Kargilayan: “Giivenlik konusunda ve tanima-
digin insanlara karg:i dikkatli olman konusunda konustu-
gumuzu biliyorum. Arkadaglarinla birlikte konsere gitme-
den 6nce bana sormak istedigin bir sey var m1? Sen dik-
katli ve kendini nasil kollayacagini bilen birisin, bu yiiz-
den bugiin iyi olacagin biliyorum. Kafam ve kalbini bir-
likte kullandigim biliyorum. Unutma, eger ihtiyacin olur-
sa ya da sadece konugmak istersen evi her zaman araya-
bilirsin. Tamam m1?” Cocugunuzdan beklediginiz davranis-
lar1 olumlu bir bigcimde bildirmek, onda bu ahskanlhklar:
giglendirecektir.

5. Cocugunuza verdiginiz bir s6zii tutmadinmz.
Agwr | Hog Karsilamayan: “Kuzenlerinle birlikte fuara git-
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medik diye sizlanmay1 birak. Ben senin yasindayken kim-
se beni bir yere gétiirmezdi.” Burada, soziiniizii neden tut-
madiginizi agiklamayi ihmal ettiniz. Bu tutumunuz ¢ocu-
ga, yetigkinlerin onu gergekten umursamadiklar ya da gii-
venilir olmadiklar1 mesajini verecektir.

Hafif | Hog-Kargilayan: “Bagka bir isle o kadar mesguldiim
ki, seni kuzenlerinle birlikte fuara gétiirecegimi tamamen
unuttum. Oziir dilerim. Simdi bana neler hissettigini an-
latir misin?”

Cocuklari, Utandirarak ya da Onlarda Sucluluk
Duygusu Yaratarak Yonetmeye Caligmak

Yetigkinler bazen -kendi ¢ocukluklarindan hatirladiklar
bu oldugu i¢in- utandirma ve sugluluk duygusu yaratma y6n-
temlerini kullanirlar. Ayrica, bu ¢ok yaralayic1 yontemler ige
yarar gibi goriiniir, ¢inki ¢cocuklar utandiklar: zaman, 6zellik-
le de herkesin go6zii 6niinde utandirildiklarinda farkhh davranir-
lar. Aslinda, bu y6ntemler gercekten ise yarar, ama bu c¢ocu-
gun kisiliginin gelisimi agisindan pahaliya patlar! Utang ve ge-
reksiz sugluluk duygusu ¢ocugun bireysel ifade arayigin1 olum-
suz bigimde etkiler. Utang ve sugluluk, gocugun merakini, oyu-
nunu ve yaraticihginm engelleyecek kadar giiglii ve ac verici duy-
gulardir. Cocuklar bagkalarina kars:i agik ve diiriist olmamay:
¢abuk ogrenirler. Utang ve sugluluk duygusuna bel baglamak
yerine, cocuktan beklediginiz davrams diisiiniin ve kendiniz 6y-
le davranarak 6rnek olun, gocugu yeniden denemeye tesvik edin,
ona davraniginin sonuglarin agiklayin ve mantikh segimler su-
nun.

Asagdaki durumlar, utandirma taktikleri kullanmanin {is-
tesinden nasil gelebileceginizi gosterecektir.

1. Yas1 kiigiik ya da engelli cocugunuz ¢igini altina kagird::
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Agwr | Hog Karguamayan: “Koti, koth, kot kiz! Cisini do-
nuna (ya da Bliyliikkanne’nin yeni kanepesine) yapmaman
gerektigini biliyordun. Sen bunu bilerek yaptin. Simdi bu
pisligi tek basina temizle bakalim. Ve bir daha boyle bir
sey yapayim deme! Bir daha sakin beni béyle utandirma!”

Hafif | Hog Kargillayan: “Galiba, istemeden altina kagirdin.
Onemli degil. Ustiinii degistirmene yardim edecegim, boy-
lece kendini daha iyi hissedeceksin.” Bu yaklagimi, Taro
Gomi’'nin Herkes Pirt Yapar!'! adh kitabim birlikte okuyup
giilerek siirdiirebilirsiniz.

2. Cocugunuz yemek yerken oyalamyor, yavasg yavas yiyor
ya da belli yemekleri yemeyi reddediyor.

Agwr | Hog Karguamayan: “Acele et! Yine inatgihik ediyor
ve beni bekletiyorsun. Bezelyelerini hemen yiyip bitir! Ko-
rili kéfteleri yemezsen, masada tek bagina kahrsin. Ben gi-
diyorum ve déndiigiimde bu kéfteler de bitmis olsun. Bu
kadar huysuz olma! Eger yemeginin hepsini yemezsen has-
talanirsin.”

Hafif | Hog Karsiayan: “Senden benim yaptigimi yapma-
n1 istiyorum. Jo Teyze’nin 6zel bezelyelerinden ve pilavin-
dan bir kagik alip tadina bakacagim.” (Yetigkin yemekten
bir kasik alip yer.) “Bu genellikle yediklerimizden biraz
farkl, ama ilging bir tad1 var. Tamam, simdi sen de bir
kagik yiyip tadina bak. Sence Teddy Ayicik da bizimle bir-
likte bir lokma tatmak ister mi?” Sonra, Biz Yemegimizi
Béyle Yiyoruz'? ya da Herkes Pilav Pisirir'® adli kitaplar
birlikte okuyarak eglenebilirsiniz.

3. Cocugunuz kigisel tercihlerinden, alerjiden, hastaliktan,
sismanlayip begenilmeme korkusundan 6tiirii ya da ye-
mek secen veya rejim yapan yetigkinleri taklit ettigi icin
belli yemekleri yemeyi reddediyor.

82



Boliim 2
Agwr | Hog Kargiuamayan: “Ben senin kilo almamak igin
yagsiz, kalorisiz yiyecekler arayip durmani bekleyemem.
Herkes bize bakiyor. Bir ¢cocuk gibi davraniyorsun.”

Hafif | Hog Kargilayan: “Hadi, yemek istedigimiz seyleri
bulabilmek igin birlikte birkag¢ yemek listesi tasarlayalim.
Iste benim istedigim iki menii. Burada, bedenimizin han-
gi besinlere ihtiyaci oldugunu ve bunlar1 hangi yemeklerin
sagladigini anlatan ilging bir makale var. Bu konuyu da-
ha sonra konusabilir miyiz?”

4. Cocugunuzun bir durum, kisi ya da hayvanla ilgili sap-
lantili, mantiksiz veya abartih bir korkusu var.

Agw | Hog Kargilamayan: “Tanr:1 agkina yapma! Okul gos-
terisinde oynaman gereken sadece yedi satirlik bir rol. Di-
ger cocuklarin rolleri seninkinden daha uzun. Gergekten
bir bebek gibi davraniyorsun. Simdi hemen odana git, ¢a-
hismaya bagla ve seninle gurur duymami sagla.”

Hafif | Hog Kargiayan: “Gelecek hafta okul gosterisinde
soyleyecegin parcayr bana gésterebilir misin? Ogretme-
ninin bunu iyi yapacagini bildigi igin seni segtigini saniyo-
rum. Bu pargay: kendi bagina mi1 galigmak istersin, yoksa
biraz yardim ister misin?”

5. Cocugunuz kurallara ve yetigkin otoritesine kars: ge-
liyor gibi gériiniiyor ya da sizin “6fke diigmelerinize” ba-
siyor. O, okulda, 6devini neden yapmadig: ya da baz fa-
aliyetlere neden katilmadig: konusunda yalan s6ylemis.

Agir | Hos Karsilamayan: “Seni sefil yalanci! Ogretmeni-
ne o korkung yalani sdyleyerek (ya da 6devini yapmaya-
rak, dans veya futbol ¢alismasina gitmeyerek) beni kas-
ten utandirdin. Eh, bir giin gercekten yardima ihtiyacin
oldugunda, bunu benden -ya da 6gretmeninden- bekleme!
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Dort hafta disar1 gitkmak yok, cezalisin! Soyledigin o ber-
bat yalandan sonra konugmay: hak etmiyorsun, higbir sey
s6yleme. Cekil kargimdan!”

Hafif | Hog Kargdayan: “Yalan soyledigin igin ¢ok tiziildiim.
Ogretmeninle konugtum, durumu biraz anladim, ama sen-
den daha fazlasim 6grenmek istiyorum. Simdi, olup biten-
ler ve o sirada ne hissettigin hakkinda konusmamiz gere-
kiyor. Sonra da bu sorunu nasil ¢6zecegimizi konugmal-
y1z. Bagka durumlarda dogru ve diiriist davranacagin ko-
nusunda sana giivenebilmem gerekiyor. Simdi senin igbir-
ligine ihtiyacim var.”

Etiketlemek ya da Isim Takmak

Cocuklar: ayirt etmenin bir yolu, onlar: etiketlemek ya da
onlara 6zel isimler takmaktir. Ancak, etiketler ve takma isim-
ler toplum-kiiltiir tarafindan aym kalba sokulup basmakalip-
lagtirilirlar ve bu, ¢ocuklarin kendilerine olan inanglarini ve ba-
gimsizliklarini olumsuz bigimde etkiler. Dahasi, bu isimler ge-
nelde tek-boyutludur ki bu da hepimizin geligtirecek birgok ye-
tenege sahip oldugumuz olgusunu yadsir.!*

Cocuklar, genelde, kendilerini davraniglarindan ya da dav-
raniglarina iligtirilen etiketlerden ayirmadiklarindan, onlara
isim takmak, soylendigi i¢in gergeklesen bir kehanete doniige-
bilir. Dostga takilan isimler ya da goériiniiste olumlu etiketle-
meler bile bir gocugun geligimini ve 6grenimini ¢ok kisitlayabi-
lir. Erken ve yanhs etiketleme, filizlenen bir bitkinin {izerinde-
ki kirag gibi etki edebilir. Biiylime siirecinde belli yetenekler
ve ilgi alanlar1 aragtirilip ortaya gikarilmayabilir; ve eger ge-
ligtirilip olanak verilmezlerse, dogal yetenekler yok olup gidebi-
lir. Cocuklarin dogustan sahip olduklar: yapiy1 nasil ifade et-
tiklerini gézlemleyen -ve bunu gérmeyi bekleyen- ilgili bir do-

_gacinin (natiiristin) perspektifini benimsemeye gahigin.
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Cocuklarin heveslerini ve ilgi alanlarim izleyin ve onlara

¢esitli firsatlar, yerler, insanlar ve fikirler sunun. Bu tiir ¢aba-

lar, yetigkinler ile ¢ocuklarin kabullenme ve esitlik 15181nda bir-

likte yasamalarina yardimc: olacaktir. Bu yaklagimla, takdir

ve zevk 15181 tiim katilimalar igin biiyiir. Iste, etiketlemelerden
kaginmak icin bazi 6neriler:

1. Bazen ¢ocugunuz bilmeden size en sevmediginiz 6zel-
liginizi hatirlatabilir.

Agwr | Hog Kargiuamayan: “O ¢ok daginik. Odasi bir domuz
agih gibi. Sanirim, ben de igsim bagimdan agtig1 zamanlar-
da onun gibi oluyorum, ama ben siki ve kararh bir bi¢gim-
de davranarak onu zorla diizene sokuyorum. O bundan
nefret etse de, onu zorladigim zaman diizene giriyor.”

Ya da: “Bir primadonna gibi davranmayi birak. Oda-
da sadece sen varmigsin gibi davrandigin zaman insanlar
sana dayanamiyorlar. Toplum 6niine giktigimiz zaman ba-
na saygili davranmalisin.”

Hafif | Hos Kargilayan: “Onunla baz1 bakimlardan farkh
olsak da, baz1 bakimlardan birbirimize ¢ok benziyoruz. O
cok yaratic1 ve daima birgok proje tizerinde ¢ahigir. Ikimiz
de temizlik yapmayi ya da kullanabilecegimizi digiindii-
gumiiz seyleri atmay1 sevmedigimiz ig¢in birbirimizin da-
gimiklhigim hog gérmeye galismahyiz.”

2. Ailenin diger fertleriyle ilgili -¢6ziimlenmemis- sorun-
lardan 6tiirii, gocugunuzun normal davranigi size ¢ok iti-
ci gériinebilir.

Agwr | Hog Kargilamayan: “O zor bir ¢ocuk, ailenin gima-
rik ¢ocugu olan erkek kardesime ¢ekmis. Her ikisi de ka-
tir kadar inatgl, sadece canlarimin istedigi seyi yapiyor-
lar. Ona bir seyi defalarca soyleyebilirim, ama o hi¢ din-
lemez, 6zellikle de o sirada bir sey okuyor ya da bilgisa-
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yar kullaniyorsa. Her ikisi de beni kizdiriyor ve yoruyor.”
Hafif | Hos Kargilayan: “Jared, erkek kardegime bir ba-
kimdan ¢ok benziyor. Her ikisi de hoslandiklar1 ve hos-
lanmadiklan geylerle ilgili olarak yogun bir duygusalliga
sahip. Ikisi de ilgilendikleri bir konuya kendilerini uzun
bir siire timiiyle kaptiriyor. Onlar bu sirada rahatsiz edil-
meyi hig istemiyorlar.”

Ya da: “Jared, kendini konuya bu kadar kaptirmigken
onu birakman zor, biliyorum, ama on dakika icinde ¢ik-
mak zorundayiz. Beni duydugunu biliyorum ve saati beg
dakika sonrasina kuruyorum ki evden zamaninda gikabi-
lelim.”

3. Cocuklara hep ayn tiirde rol verip kati bir kaliba sok-
mak, onlar1 o etiketi pasif bir bigimde kabullenmeye ya
da ona ac1 verici bir bicimde kars1 gitkmaya tegvik eder.
Olumlu etiketleme ve 6vgi bile onlarda giiglii bir asagihk
duygusu ve hata yapamayacaklar: ya da bilinmeyen bir ge-
yi aragtiramayacaklar: hissi yaratabilir.

Agwr | Hog Kargilamayan: “Michael bizim alimimizdir. O-
nun parlak bir zekaya sahip oldugunu, diger ¢ocuklardan
once dis gikarmaya bagladiginda anlamigtik. O iki yagina
bastiginda, biiyiikannesi ve biiyiikbabasi onun ileride say-
gin Universitelerden birine gidebilmesi i¢in bankada bir
hesap agip para biriktirmeye bagladilar. Michael, insan-
larla birlikte olmaktansa ¢aligmay: yegler. O bir giin he-
pimizi gururlandiracak.”

Hafif | Hog Karsilayan: “Michael, biz daima, bir¢ok neden-
den otiria seninle gurur duyduk. Sen kendini ilmi galhs-
mana adadin. Simdi gidip digsarida yemek yemeye, okulla
ve notlarla ilgili olmayan bir sey yapmaya ne dersin? En
sevdigin kuzenin Carolyn’in yaptig: gibi miizik diinyasim
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denemeye ne dersin? Ya da barinakta goniilli ¢cahigarak
Brian Amca’na yardim edebilirsin. Sen her ikisiyle de iyi
anlagiyorsun. Bu konuda ne diisiiniiyyorsun?”

4. Cocugun sadece bir alanda bagar1 gostermesini bekle-
yerek ya da onun kigilik 6zelliklerinin potansiyelini sinir-
1 gérerek, ona kendisini tek boyutlu hissettirmekten ka-
¢inmaya caligin. Ayrica, aile fertlerini birbirleriyle kiyas-
lamaktan ve cocuklarin benzer, énceden belirlenmis bir
yolu izlemelerini beklemekten kaginin.

Agwr | Hog Kargdamayan: “Her zaman insanlarla iyi gegi-
nen bir ¢ocugum olsun isterdim ve iste o burada: Bayan
Popiiler. O her durumda en begenilen kiz olmak igin her
seyi yapacaktir.”

Ya da: “Biitiin gocuklarim sporcu! Jimnastige harca-
diklar1 bunca zamanla, tiniversite i¢in spor burslar1 alsa-
lar iyi otacak. Uvey oglum Bay Matematikgi’dir, o hep ¢ok
ciddi ve mantikhdir. O, hayatta ¢ok ilerleyecek, ¢iinkii her
zaman kurallara uyar. O asla sorun gikarmaz ve isi boz-

maz.”

Hafif | Hos Karsilayan: “Tim ¢ocuklarim birbirlerinden
¢ok farklilar ve her biri kendine 6zgii yeteneklere sahip.
Her birini etiketlemek ¢ok kolay olurdu, ama hi¢ kimse-
nin onlar: siniflandirmasina izin vermem. Onlar biyiir-
ken, her birinin ilgilenecek ve kendisini zorlayacak birgok
sey bulacagim biliyorum. Her birinin kendi 6zel yolunu bul-
masina yardim etmek gergek bir seriiven.”

Simdi sunacagim yaganmig 6rnekte, yetigkin bir kisi bir

cocuga kendi yasamindan s6z ederken, biiyiime siirecinde onun

gelisim bicimini ve yolunu hep desteklemis olan kisiyi siikran-
la anar. Bu hafif ve hog-kargilayan yéntem, gocuklarin gizli
yeteneklerini sinamay1 géze almalarina ve devamh degigen bir
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diinyada g¢ok-boyutlu olasiliklar1 aragtirmalarina yardimei ol-
mak acgisindan ¢ok etkili ve 6zgiirlestirici olabilir. Bir insanin
size inandigini ve sizi hep sevecegini derin bir bi¢cimde bilmek,
yasamin kigisel olarak arastirilacak ve bagkalariyla paylasila-
cak bir yolculuk ve bir siire¢ oldugu yolunda giiglii bir mesaj
verir.

Bu ailede (ya da okulda) kim oldugunu bulmak
i¢in miicadele ettigini biliyorum. Ben de senin yagin-
dayken benzer bir dénem gegirdim ve senin bagka-
larindan nasil farkh oldugunu merak ettigini gériiyo-
rum. Sana inandigim1 ve sen tutkularimin pegine dii-
stip onlar gergeklestirmek icin ugragirken seni des-
tekleyecegimi bilmeni istiyorum. Anneme, bana gii-
vendigi, bana sevgisini verdigi ve kendim olabilme,
farkh alanlar1 deneme 6zgiirliigii tamdig i¢in ¢ok min-
nettarim. O, ailedeki hi¢ kimseyi, hi¢birimizi etiketle-
medi. Hayatta ne yapmaya karar verirsem vereyim,
onun bana hep inanacagim biliyordum. Onun sevgi-
sini ve 151811 hayatimda hep hissettim ve hala his-
sediyorum.

iligkileri Kurmak, Tekrar Kurmak
ve lyilestirmek icin Birlikte Oynamak

Tium saghkh iligkilerin temelini olusturan sey kendine ve
bagkalarina giivenmektir. Saglam bir giiven temeline sahip
olan g¢ocuklar bagkalariyla ortaklik ve birliktelik kurabilirler;
onlar yetigkinlerle ve yagitlariyla iletisim kurmak, isbirligi yap-
mak ve birlikte yaratmak isterler. Bu da gelecek i¢in umuda
ve bir diizen hissi i¢inde, her geyin bir bigimde yoluna girece-
gine dair genel bir imana déniisiir.'®

Kargsimizdakine duydugumuz giiven sarsildiginda, iligki-
yi diriistge ve sistemli bir bigimde tekrar kurmamiz gerekir.
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Kendileri olduklar i¢in utandirilmig ve sugluluk hissettirilmis
¢ocuklarin yasama sarilabilmek igin sifa bulmalar: gerekir. Ay-
rica, ac1 verici bir isim-takma ve kisitlayici bir etiketleme ol-
mussa, yetigkinler ve ¢ocuklar arasinda karsiikli bagigslama de-
rin bir bicimde deneyimlenmelidir.

Neyse ki, birlikte Tabiat Ana’dan, sanattan, edebiyattan
zevk almak, oyun oynamak ve giilmek iligkileri dogal olarak iyi-
lestiren ve kuran geylerdir. Oyun, biiyiimenin ve gelismenin ¢a-
ligan partneridir ve her yas igin, her tiirli iligkide tehdit edici
olmayan bir olgudur.!® Eglence ve giilme nege ve kaygisizlik ya-
ratir ve bir araya gelip anlam1 ve amaci birlikte yaratmak icin
benzersiz firsatlar saglar. Birlikte oynamak, beklenmedik ve eg-
lenceli bir bigimde, yagam ve birbirinin varhgini birlikte kut-
lamaya dontigebilir.

Asagida sozii edilen tiim oyun malzemeleri ve faaliyetle-
ri, kontroliin tiim oyuncular tarafindan egit olarak paylasildi-
&, her seyin sadece oyun oldugu, kaybedenin ve rekabetin ol-
madig1 bir ortamda denenebilir.

1. Bebekler ve yeni yiiriimeye baslayan ¢cocuklar
(dogumdan ii¢ yasa kadar):

¢ Ona birkag yastikh bir sallanan koltuk saglayin ve ku-
cagina sarilabilecegi bezden oyuncak hayvanlar verin.

e Dostga bir bicimde, ce-ee (bebegi eglendirmek icin yii-
ziini bir saklayip bir gosterme oyunu) ve saklambag oy-
nayin. Eglenceye oyuncak hayvanlari ve ailenin evcil hay-
vanlarim da katin.

o Plastik bir bulagik legeninde ya da portatif bir havuzda
su oyuncaklar: (siizgecler, huniler, bardaklar ya da kayik-
lar) ile oynayin. Degisik etkiler elde etmek igin suya mavi
ya da yesil gida boyas: katin.
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o Iyi Geceler Ay,"" Jamberry,'® Avlu Dansi*® adh kitaplari,
Babybug dergisini, Annemi seviyorum, Ciinkii...”° ve Ba-
bami Seviyorum, Ciinkii...?! adli kitaplar1 okuyup hosca
vakit gegirin.

2. Ug - alt1 yag aras::

e Cocuk icin, U¢ Kiigiik Kedi, Sar: Sa¢h Kiz ve Ug Ayicik
Oykiilerinin, ya da sevdiginiz bir 6yktuniin baz b6liimleri-
ni oynayarak canlandirin. Cocugu size katilmaya davet
edin, ama bunun igin 1srar etmeyin.

e “Ku vak vak vak,” “Bir kiigliciik aslancik varmig” gibi
sevilen sarkilari séyleyin.

o Birlikte “Tavsan Ziplamas1” ya da “Hokus Pokus” (el
cabuklugu) yapin.

o “Kertenkele Sigramasi,” “Kurbaga Hoplamasi,” “Kan-
guru Yiiksek Atlamasi” gibi bir hayvan dansi yaratin.

¢ Islak kum ya da oyun hamuru ile bir yap1 insa edin.

e Tavgan Peter’in Masali,”® Timsah Derisi Ciizdanli Ha-
nmim,® Huysuzlugu Yumugsatma Kitabi* ya da Yetenekli Kii-
ciik Lokomotif*® adh kitaplar1 okuyup hosca vakit gecirin.
e Raffi’nin Bebek Beluga sarkilari kasetini,® Burl Ives’in
Gozlerinde Bir Pirdti?” adli kasetini ya da Charles Ku-
ralt’in seslendirdigi Winnie the Pooh® kasetini dinleyin

3. Yedi - on bir yas aras::

o Birlikte, bir Blockhead oyun seti ile yapilar kurun.

¢ Bir Manga Doodle, Spirograhp ya da bir Etch-a-Sketch
seti kullanarak birlikte desenler yaratin.

¢ Birlikte, bir doga belgeseli ya da National Geographic
programini izleyin.
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e Birlikte, Dr. Knock Kapuyr Caliyor® adh kitabi ve bil-
meceli fikra kitaplarim okuyun (Joseph Rosenbloom®® ya
da Katy Hall ve Lisa Eisenberg’in® eglenceli kitaplarin-
dan segin).
e Berenstain Ayilar: ve Daginik Oda,** Berenstain Aylart
ve Cok Fazla Televizyon Izlemek,® ya da Berenstain Ay:-
lari ve Cok Fazla Abur Cubur Yemek® adli kitaplar1 oku-
yun ve en sevdiginiz béliimleri oynayarak canlandirin.

o Charlotte’un Ag1% adh kitab1 okuyun, ya da onun yaza-
r1 E.B White tarafindan seslendirilen kasetini* dinleyin.
e Bir Ingiliz veterinerin yasam 6ykiisiine dayanan, James
Herriotin Cocuklar i¢in Hazinesi® adl kitab okuyup hos-
ca vakit gecirin.

e Birlikte, Tipkr Benim Gibi Cocuklar,® Babalar, Anne-
ler, Kizkardegler, Erkek Kardegler: Bir Aile Siirleri Kolek-
siyonu® ya da Oz Biiyiiciisii*® adh kitaplar1 okuyun veya
1939’da ¢ekilmis olan Oz Biiyiiciisii adh filmi izleyin.

b

¢ PBS kanalinda, kahramam bir képek olan, Wishbone
un Seriivenleri adh diziyi izleyin.

o ET, Babe ya da Yuwaya Doniis (Homeward Bound) adh
filmleri izleyin.

e Stockard Channing’in seslendirdigi, Ebediyen Ramona,*
ya da Alan Bennett’in seslendirdigi, Dr. Doolittle’in Oykii-
sii*? adl1 kasetleri dinleyin.

4. On iki yas - ergenlik cag arasi:

¢ Dogada evcil bir hayvanla yiiriiylis yapin ya da karsilag-
tiginiz hayvanlar: besleyin.
¢ Sadece ayaklariniz1 ya da kiigiik parmaklarinizi kulla-
narak Koosh topu oynayin.
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e Iki farkh renkte ayakkab giymek ya da kendi isminizi
unutmak gibi mahcup edici bir sirr1 pandomimle anlatin.
e Nese, hayal kiriklhigi, 6fke, Giziintii hislerini, bagaridan
otiri gururlanmayi ya da yanhs anlagilmay1 oynayarak
ifade edin.

e Birlikte, bilgisayarda kagit oyunu (Solitaire) oynayin.

e Gazetedeki komik ¢izgi-roman bélimiinii yliksek sesle
okuyun.

e Burun Képriisiinde Yiiriimek*® adl kitaptaki aptalca ve
uyarici sézciik-oyunlarini okuyup hosga vakit gegirin.

e Kathleen Krull’in yazdigi, tuhaf rastlantilarla ve ilging
olaylarla dolu yasam 6ykiilerini okuyun: Atletlerin Yasam-
lari, Ressamlarin Yagamlari, Miizisyenlerin Yagamlari, Ya-
zarlarin Yagamlart (ve Komgularin Ne Diigiindiikleri).**

e Hayranlk duydugunuz bir kiginin 6zgec¢misini sirayla
ve yliksek sesle okuyun.

e Apollo 13, Shiloh, Sagirtict Panda Seriiveni (Amazing
Panda Adventure) ya da Bir Alaycikusu Oldiirmek (To
Kill A Mockinbird) filmlerini izleyin.

e Madeleine L’Engle tarafindan yazilmig ve seslendirilmig
olan Zamanda Bir Kirigik* adh kaseti dinleyin.

Bir Indigo’nun Zarafeti

Dalai Lama bir dinleyici grubu kargisinda konusuyordu.
Ona, kanserli bir ¢ocugun onu gérmek istedigi bildirildi. Dalai
Lama hemen ¢ocugu sahneye, yanina ¢agirdi. Sonra, yiiziinde
o tipik coskulu giillimsemesiyle ve saygiyla, cocuktan aklindan
gecenleri dinleyicilere s6ylemesini istedi. Cocuk, hi¢ duraksa-
madan, dinleyicilere doniip séyle dedi: “Ben kanserli bir ¢ocu-
gum, ama her seyden 6nce bir ¢gocugum. Benim oyun oynama-
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ya ihtiyacim var. Giilmeye ihtiyacim var. Kalbimdeki mutlulu-
gu gormenize ihtiyacim var. Ancak ondan sonra bedenimin kan-
serli oldugunu gorebilirsiniz.”

Bu basit oykii Indigo Cocuklar icin de ¢ok derin bir an-
lama sahiptir. Evet, onlar farkhdirlar. Evet, onlar yagh ruhlar-
dir. Evet, onlarin 6zel amaglar1 vardir. Evet, onlar ilhamhidir-
lar. Evet, onlar 6zel yeteneklere ve becerilere sahiptirler. Evet,
evet, evet; ama oOnce, her geyden once, onlar gocukturlar. Bu-
nu hep hatirlayalim, o zaman onlarin 6zel dogasini daha iyi
bir bicimde besleyip gelistirebiliriz.

kkk

Indigo Cocugun 6zel dogas: 6zel disiplin yontemleri ge-
rektirir. Simdi, Robert Gerard’in bu konudaki diisiincelerine
ve tavsiyelerine yer verecegiz.

Indigo Cocugu Disipline Sokmak
Robert Gerard, Ph.D.

Disiplin, Indigo Cocuk icin son derece énemlidir. Onlar
¢ok yaratici ve uyanmik olduklarindan, her geyi dener ve sinir-
larimi aragtirirlar. Giiven bulmak, guvenlik simirlarim bilmek
ve hangi yasam deneyimlerinin en yiiksek hayirlarina hizmet
etmeyecegi konusunda bilgilendirilmek isterler. Sik sik, ebeveyn-
lerin ¢ocuklarina ne yapmalar1 ya da yapmamalar1 gerektigini
“soylediklerini” gérityorum. Bu onlarin yaraticihklarini bogar
ve ifadelerini bastirir. Boyle bir durumda, onlar aninda savun-
maya gegip size kaba bir bi¢cimde kargilik vereceklerdir.

Ben disiplini ¢gocugun spiritiiel gikarlarina hizmet etme ni-
yetiyle uygulamay ifade etmek icin sevecen disiplin terimini uy-
durdum. Sevecen disiplinin kurallar1 sunlardir:

1. Cocugu her zaman bilgilendirin ve igin igine katin.
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2. Basit ac¢iklamalarla potansiyel yanlis anlamay: 6nleyin.
3. Cocugunuza tepkisel davranmayin.
4. Emirler vermekten kaginin.
5. Sozliniizi tutun.
6. Bir durumu, ortaya ¢iktig1 anda ¢oziime kavugturun.
7. Cocuga vurmayin ve kaba sozler soylemeyin.
8. Sevginizi agikca gosterin.
9. Eger ona bir ceza verecekseniz, bunu ¢ocugun bos oldu-
gu bir zamanda yapin.

10. Cezay1 uyguladiktan sonra, sorunu ¢6zmek i¢in enine
boyuna konusun.

11. Daha sonra, mutlaka bir araya gelin ve her geyin yo-
luna girip girmedigini anlamaya ¢aligin.

Biiyiik siirpriz sudur ki, cocugunuz onun Indigo enerjisi-
nin gelismesine izin verdiginiz igin bu bilgeliginiz ve 6ngoriiniiz-
den 6tiiri size saygi duyacaktir! Ben kizim Samara’ya biiyiik
bir 6zgurliik ve yaraticilik olanag veririm. Ama onun tutum ve
davraniglar: keskin bakiglarimdan pek kagmaz. Disaridan sert
gorinirim, ama Samara benim gergek sinirlarimi bilir; ve ben
onu disipline sokarken, o her seferinde onun durumuyla meg-
gul oldugum ve basa giktigim igin bana tesekkiir eder.

“Asir1 ebeveynlik yapmaya” kesinlikle hayir. Birgok ebe-
veyn, i¢in igin, terk edilmekten ve ¢ocuklarinin sevgisini yitir-
mekten korkar. Bu ebeveynler ¢ocuklarinin goziine girmek, on-
lar tarafindan sevilmek igin 6zel ¢aba harcayarak ¢ocuklarina
agin digkiinlik goésterir, onlarin her tirli istegini karsilar ve
onlari pasiflestirirler. Cocuk bir kez yetigkinin davramgini yo6-
netebilecegini fark ettikten sonra, bunu hep yapacaktir. Eger
izin verilirse, bir Indigo ebeveyn roliine biiriinebilir. Bu iligki-
yi karmagiklagtirir, cocugu ebeveyninin eksikliklerini telafi et-
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meye zorlar ve bu durumda ¢ocuk kendi yagim ve icinde bu-
lundugu anm1 yagayamaz.

Ebeveynler, Indigo Cocuklar ile iligkilerinin hep bilincin-
de olmalilar. Bana bir psigik tarafindan verilmis olan bir 6gi-
dii burada sizinle paylagmak istiyorum: “Robert, senin kizinin
rehberlige, sevgiye ve disipline ihtiyac1 var, ebeveyne degil. O
kendi amacim ve misyonunu biliyor. Onun rehberi ol.” Bu reh-
berlik bana ¢ok yardimei olmugtur.

*kkk

Egitim ve Indigo Cocuk

Insan ister begensin ister begenmesin, tiim o bil-
gileri zihnine yiiklemek zorundaydi. Bu zorlamanin
6yle yildiria1 bir etkisi oldu ki, okulu bitirdikten son-
ra, bir y1l boyunca herhangi bir bilimsel problem {ize-
rinde diigsinmek bana tiksindirici geldi... Ashnda, mo-
dern egitim yontemlerinin kutsal aragtirmacilik ru-
hunu tamamen bogmamig olmasi bir mucize; ¢iinkii
bu narin kiigiik gigek, uyarim diginda, esasen 6zgiir-
lik ihtiyaci duyar; bu olmazsa, o kesinlikle harap
olur. Gérmenin ve aragtirmanin zevkinin zorlamay-
la ve gorev duygusuyla artirilabilecegini diiginmek
¢ok biiytk bir hatadir.

- Albert Einstein

Size egitim hakkinda ne s6yleyebiliriz? S6ziin kisasi, egi-
tim Indigo Cocuklara uyacak sekilde degismek zorundadir. Bu
degisimin biiyiik boliimii, inanilmaz bir hiisran yasayan ve sis-
temin bu konuyla ilgilenmesi ve ona uygun olarak degismesi
icin feryat eden 6gretmenlerin bu talebi sonucunda gercekle-
secektir. Degisimin bir béliimii, ¢ocuklarin test puanlarinin di-
siik olugunun, onlarin diigiinme ve farkindalik becerilerinin dii-
stk olusundan degil, testlere tepki gostermelerinden kaynak-
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landiginin nihayet anlagilmasindan dolay: gergeklesebilir. Bu,
egitim planlayicilarinin, yoneticilerin ve psikologlarin 6gretim
ve egitim bilincinin testlere uyup uymadigini sorgulamalarina
yol acacaktir (ki bu tizerinde durulmasi gereken en 6nemli so-
rulardan biridir).

Simdi sunacagimiz gériigler bu soruna keskin bir bigim-
de odaklanan egitimcilerden gelmektedir. Ondan sonra, Indi-
golar icin ise yarayan alternatif okullarla ilgili bilgiler sunaca-
g1z. Son olarak da, ¢ocuklara yardim etmek icin baz alternatif
yontemler 6nerecegiz; bunlar zor ¢ocuklarda ige yarayan yeni
yontemlerdir.

Tim bunlar bizim size umut verme ¢abamizdir: Cocukla-
riniz1 mevcut sisteme teslim edip bir kenara g¢ekilmek zorun-
da degilsiniz. Yapabileceginiz seyler, gidebileceginiz yerler var-
dir. Sonug tiim bu ¢abaya deger mi? Kesinlikle, evet!

Sizi Robert P.Ocker ile tamstirmak istiyoruz. Kendisi
Mondovi, Wisconsin bélgesinde bir ortaokul rehberlik danigma-
mdir. O bir umut sunucu ve degigim vasitasidir, onun tutkusu
ve amaci genglere rehberlik yapmaktir. Her yastan dinleyiciye
saysiz konferans vermistir. Ogrencilerin sorun ¢ozmeye, catis-
may1 ¢6ziimlemeye, sorumluluk almaya ve karakter egitimine
odaklanmalarina yardimei olmaktadir. Wisconsin Okul Danig-
manlar Birligi tarafindan, gelecegin egitim liderlerinin en 6n-
de gelenlerinden biri olarak kabul edilmistir. Bize gore, Robert
zamanin ruhuna uyumlanmis olarak, dogru yoldadar.

Kalp-Merkezli Bir Yolculuk:
Paradigma Onciileri icin Bir Egitim Vizyonu
Robert P. Ocker
Egitim ve gocuk yetistirme alaninda artik ¢ok 6nemli bir
doniim noktasina, paradigmay: degistirme noktasina erigmek-
teyiz. Genel goriis, cocuklarimizi nasil yetistirmemiz ve egit-
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memiz gerektigi sorusunun bugiin karsi kargiya bulundugu-
muz en derin soru oldugudur. Egitim 21. yiizyil ¢ocuklari i¢in
yeni bir vizyona sahip olmali, bu vizyon diinya ¢ocuklarina umut
ve ilham vermelidir. Bu vizyon ¢ocuklarin hayallerinde bulu-
nabilir. Yeni binyilda insanhiga (ki bu insanlhk elbette bugiiniin
¢ocuklaridir) hizmet edecek gergek ve genis kapsaml bir egitim-
bilimi (pedagoji) uygulamak igin insan yasaminin genis kap-
samli bir anlayigina ihtiyactmiz vardir. Bu g¢ocuklar buna de-
gerler ve gelecegimiz de buna baghdir.

Egitimciler olarak, mevcut toplumsal yapinin déniigiim ge-
¢irmesini talep ederken, egitim sanatimin da -farkh bir kaynak-
tan akacak bigimde- donlislim gecirmesini talep etmemiz gerek-
tigini kabul etmeliyiz. Elbette, onu biz doniisiime ugratabiliriz,
¢lnkii egitim sanati egitimcilere baghdir.

Bizler insan dogasinin yeni bir anlayigimi geligtirmeli ve bu
anlayigsa dayanan bir rehberlik sunmahyiz. Cocuklarimiza ve
ogrencilerimize, onlar: igsel disipline ve huzura yoénlendirecek
bigimde rehberlik yapmahyiz.

Cocuklar geligirken, onlarin dogalarimi dogru bigimde al-
gilamah ve kendilerini insan olarak gelistirmelerini saglama-
liy1z. Kendi dogalarimin ve 6zlerinin nasil olgunlagip yetigkinlik
asamasina gegecegini onlar se¢melidirler.

21. ytizyilin egitimcileri, gelismekte olan insani taniyip,
ona igsel disiplin armaganini vererek rehberlik edeceklerdir. Bu
gucli kigilikli ¢ocuklarin sorumlu, becerikli ve sefkatli birey-
ler olmalari igin bizler onlara anlayis ve bilgelikle rehberlik ede-
cegiz.

Dolayisiyla, egitimciler olarak bizim paradigma onciileri
olmamiz gerekiyor; egitimin anlami, amaci ve igleviyle ilgili
varsayimlarimizi yeniden gézden gegirip yeni bir farkindahga
ulasmamiz gerekiyor. Bizler ¢ocuklara rne diigiineceklerini de-
gil, nasil disiineceklerini 6gretmeliyiz. Bizim roliimiiz, bilgi
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degil, bilgelik sunmaktir. Bilgelik uygulanan bilgidir. Biz ¢o-
cuklara sadece bilgi verdigimizde, onlara ne diigiineceklerini,
neyi bilmeleri gerektigini ve neyin dogru olduguna inanmala-
rin1 istedigimizi soyliiyor oluruz.

Cocuklara bilgelik sundugumuzda ise onlara neyi bilmele-
ri gerektigini ya da neyin dogru oldugunu degil, kendi gergek-
retirken bilgiyi ihmal edemeyiz, ¢iinkii bilgi olmadan bilgelik de
olamaz. Belli 6lgtide bir bilgi bir kusaktan digerine aktarilma-
hdir, ama biz ¢ocuklarimizin kendi baglarina kegfetmelerine de
izin vermeliyiz! Bilgi ¢ogunlukla kaybolur, ama bilgelik asla unu-
tulmaz.

Ben gocuklarin belleklerini degil, yeteneklerini ve becerile-
rini gelistirmeye dayanan bir egitim sistemini hayal ediyorum.
Cocuklar bizim rehberlerimizdir; bizler onlara kendi gercekle-
rini kegfetme ve yaratma yetenegini kazandirmahyiz. 21. yiiz-
yilin ¢ocuklar: i¢in egitimin can alici noktas elegtirel diigiin-
me, sorunlari ¢6zme, imgeleme, diiristlitkk ve sorumluluk olma-
hdir.

Benim egitimin gelecegiyle ilgili vizyonum kogulsuz sev-
giye dayahdir. Bu yeni insanin 6zidiir. Biz egitimciler, gevre-
mizi bugiliniin ¢ocuklarini yarinin insanlari olacak sekilde ye-
tigtirecek kalbe ve ruha sahip olan meslektaglarimizla kusat-
mahyiz. Gergek bir egitim bedenle, ruhla ve -dogustan 6zgiir ve
bagimsiz olan- 6zle (spirit) ilgilenecektir. Gergek bir egitim, in-
sanlar1 yasamin icine sokmay1 hedeflemelidir. Eger bizler, egi-
timciler olarak, bu bakimdan 6nciiysek, insanlhiga biiyiik bir hiz-
mette bulunacagiz demektir. Egitim sistemini insanhigin iyili-
gi ve gelisimi i¢in yenilemeliyiz. Eger sizler bu kalp-merkezli
yolculuga katihirsaniz, ¢ocuklar ve insanlhigin tiim gelecegi kut-
sanmig olacaktir.

kkk
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Robert’a daha sonra tekrar yer verecegiz, ama gimdi sizi,
Kanada’da bir 6zel egitim 6gretmeni olan Cathy Patterson
ile tanigtirmak istiyoruz. Debra Hegerle ve Robert Ocker gibi,
o da egitim alaninda ¢ocuklarla giinliik deneyimlere sahiptir.
Ancak, Cathy sorunlu ¢ocuklara y6nelik 6zel programlari y6-
netmektedir. O bize yararh olacak yorumlar ve diigiinceler sun-
maktadir.

Indigo Cocuklara Rehberlik Yaparken
Kullanilacak Stratejiler
Cathy Patterson

Ben, egitim sistemi iginde, ciddi davranig bozukluklar: ser-
gileyen 6grencilere hizmet etmek iizere tasarlanmig bir progra-
m1 yuruten bir 6zel egitim 6gretmeniyim. Hayal edebileceginiz
gibi, yillar boyunca gergek dikkat eksikligi ve gesitli duygusal
rahatsizliklar: olan birgok 6grenciyle cahgtim ve onlarin 6gret-
menlerine ve ebeveynlerine destek sagladim.

Bununla birlikte, DES ya da DEHS tanmsi koyulmusg olan,
ama evde ve okulda duygusal gereksinimleri kargilandiginda
ilag tedavisine ihtiyag duymayan belirli sayida ¢ocukla da dene-
yimlerim oldu. Ayrica, evde ve okulda gesitli davramsg strateji-
lerine kargilik vermeye baglayana dek 6gretmenleri ve doktor-
lar tarafindan DEHS olduklar: varsayilan 6grencilerle de kar-
silagtim. Eger 6grenciler boyle miidahalelere karsihk veriyor-
larsa, DEHS tamsinin yanhs koyulmus olduguna inaniyorum.

Elbette, biiyiik olasilikla nérolojik dengesizlikler, hatta be-
yin hasarindan 6tiirii gergekten DEHS olan gocuklar var ve on-
lar uygun ilaglar1 almadan iglev yapamiyorlar. Bu, gercekten
DEHS olan 6grencilerin hepsi de Indigo olmayabilir ve onlar
davramg miidahalelerinden daha ¢ok ilag tedavisine kargilik ve-
rirler, ¢iinkii onlar dirtiilerini pek kontrol edemezler.

Ben bu yazida, duygusal olarak rahatsiz bircok gocugu
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etkileyen baz disiplin sorunlarindan, eski enerji modellerin-
den ve egitim sisteminde tanik oldugum yeni enerji degigiklik-
lerinden s6z edecegim. Bu duygusal olarak rahatsiz ¢ocukla-
rin birgogu, biiyiik olasilikla, Indigo’dur. Son olarak da, ebe-
veynlere ve 6gretmenlere -gocuklara gerekli kurallar: ve sinir-
lar1 6gretirken, bir yandan da onlar1 desteklemelerini ve giig-
lendirmelerini saglayacak- pratik stratejiler sunacagim.

Okullardaki eski enerji modelleri, cocuklarin uzmanlar, ya-
ni 6gretmenler tarafindan bilgiyle doldurulacak bog kaplar ol-
duklar1 temel inancina dayanir. Geleneksel sistemde, 6grenci-
ler meslek edinmek igin gerekli her seyi 6grenerek, topluma kat-
kida bulunan iiyeler olmay1 6grenirler. Onlar dinleme becerisi-
ni gosterir ve ne kadar nitelikli yazih calisma trettiklerine bag-
h olarak kendi-degerlerini 6grenirler. Ogretmen, utandirma yén-
temini kullanarak 6grencileri birbirleriyle kiyaslar; bu yonte-
min 6grencileri daha ¢ok yazih ¢aligma yapmaya giidiiledigi var-
sayilir. Bu ortamda, hi¢ sorgulamadan uyum saglamayan her
gocuk sorunlu olarak gorulir.

Neyse ki, ¢cagdasg egitimciler -6grencinin kendi kendini de-
gerlendirmesi, bireysel egitim planimi bizzat yonetmesi, port-
folyo degerlendirmesini ve konferanslar: 6grencilerin yonetme-
leri gibi- daha 6grenci-merkezli olan birgok yontem ve strateji
gelistirmiglerdir. Ornegin, British Kolombiya’da ilkokul 6gret-
menleri artik Bagarisiz igin F (Failure) notunu kullanmiyorlar.
Onlar, bunun yerine, 6grencinin dersin hedeflerine erigsmesinin
biraz daha uzun siirdiigiinii belirtmek igin, “ilerlemekte - ge-
lismekte” anlamina gelen IP’yi (in progress) kullamyorlar. Son-
ra, 6gretmenin ¢cocugun o dersin hedeflerine nasil ulasacagiyla
ilgili bir plan hazirlamas: gerekiyor.

Bazi egitimciler, ¢ocuklar: giiglendiren ve onlarin liderlik
yeteneklerini ortaya ¢ikaran programlar da olusturmuslardir;
bunlar ¢ocuklarin yasitlar1 arasinda uzlagtiricihik, danigman-
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lik ve kendinden zayiflar1 ezen kabaday: 6grencilere kars: ko-
ruma saglama rollerini geligtiren programlardir. Ayrica, ebe-
veynler de okullarda daha aktif bir rol oynamakta, okul i¢in
para toplama faaliyetlerinde bulunmak i¢in Ebeveyn Danigma
Kurullari’na katilmaktadirlar. Goniilli galigan ebeveynler, ay-
rica, birinci simflarin aktif iyeleri olmaktadirlar.

Okullardaki eski enerjinin son kalintilarindan biri, kulla-
nilan disiplin yontemleriyle ilgilidir. Ne yazik ki, bir¢ok gocuk,
itaatsizlik ettiginde hala sinif digina, koridora gikartilmakta,
sonra da terbiyeli davranma konusunda bir nutuk dinlemek
tizere midiiriin odasina gonderilmektedir. Bir sonraki adim ¢o-
cugun evine génderilmesidir. Bu sistemle ilgili sorun, ¢ocukla-
rin dikkat ¢ekme ve taninma ihtiyaglarini olumsuz bigimlerde
kargilamay1 6grenmeleridir. Onlar, ¢ok ge¢gmeden, koridorday-
ken arkadaglarindan gérdiikleri ilgiden zevk almaya baglarlar.
Kikirdamalar ve igsaret edilmeler onlara aghgini gektikleri seyi,
yasitlan tarafindan taninma duygusunu verir; 6zellikle eger bu
sik sik oluyorsa, artik herkes onlarin isimlerini bilir.

Indigo Cocuklar tamnmaya ve statiiye dogustan ihtiyag du-
yarlar. Eger uygun bigimde ele alinmazlarsa, bu gocuklar bu ih-
tiyaglarim kargilamay, alacaklar egitimi kaybetme pahasina 6g-
renebilirler. Onlar kigiik bir siritiglariyla yetigkinleri zivanadan
cikartacak giice sahip olup olmadiklarim ¢abucak fark edecek-
lerdir. Onlara yonelen tiim bu dikkatle kendilerini bir kral gi-
bi hissedebilirler! Dahas, eger eve génderilirlerse okul 6devini
tamamlamalar1 gerekmeyeceginden, bu onlar igin en iyi 6dil
olacaktir ve bu durumda televizyon izleme ya da video oyunla-
r1 oynama firsatim bile bulabilirler.

Ebeveynler ¢ocuklarin okul koridorlarinda ne kadar ¢ok
zaman gegirdiklerini bilseler herhalde dehsete diigerlerdi. Bu
¢ocuklar sinif digina okul 6devleriyle birlikte gikartilabilirler,
ama onlar orada basibos kaldiklarindan komik suratlar yapa-
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rak ya da benzeri seylerle arkadaglarinin dikkatini ¢cekmekle
mesgul olurlar.

Birgok 6grenci, okul koridorlarinda gegirdigi zaman yii-
ziinden 6greniminde 6nemli bogluklarla liseye geger. Ayrica, bir-
¢ok 6grenci gegici olarak kaldiklar: evlerden gelir ve onlarin 6g-
renim bogluklar:1 daha da biiyiiktiir. Bu 6grencilerin bazilari
okuma-yazma becerisini kazanamadan yedinci sinifa gegerler!

Bu eski disiplin uygulamalar: artik degismeye baglamistar.
Ben ebeveynlerin bu degisimin ayrilmaz bir parcasi olduklari-
na kuvvetle inaniyorum. Ebeveynlerin okullara disiplin uygu-
lamalar hakkinda soru sormaya baglamalar ve ¢ocuklarinin
ihtiyaglarimin karsilanip karsilanmadigim sorgulamalari gere-
kiyor. Ben halen, 6grenciler igin alternatif stratejileri, mida-
haleleri ve destegi inceleyen bir kurulda gérevliyim. Bizler ar-
tik, cocuklar sinifta sessizce oturmuyorlarsa, onlarin garip, dii-
zensiz ya da rahatsiz olarak goriildiikleri ve onlar i¢gin tek al-
ternatifin eve ya da 6zel bir egitim programina génderilmek ol-
dugu geleneksel sistemin bir parcasi degiliz.

Okulda Cocuklarimizin Ihtiyaclar: Karsilaniyor
mu?

Cocuklar giivenlige, dikkate, saygiya, itibara ve ait olduk-
lar:1 giivenli bir yere ihtiya¢ duyarlar. Asagidaki sorunlar ebe-
veynlerin bu ihtiyaglarin okulda karsilamp kargilanmadigina
karar vermelerine yardime olabilir. Ben bu arada baz yararh
stratejiler de sunacagim.

1. Cocugunuzun okulunun okul ¢apinda bir disiplin plam
var m1? Onlar davranig sorunlarina ¢éziim olarak, ¢ocuk-
lar1 6nce koridora gikartip sonra da evlerine gondererek,
gecici olarak okuldan uzaklagtirma cezas1 mi veriyorlar?
Eger Oyleyse onlara alternatifler 6nerin.
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2. Cocugunuzun sinif ortam nasil? Ogrencilerin ¢aligma-
lar1 duvarlarda sergileniyor mu? Ogretmen cocuklara say-
gl davramyor mu? Ogretmen 6grencileri viiyor mu ve
onlarin olumlu yanlari tizerinde odaklaniyor mu?

3. Ogretmen 6grencilere -onlarin aralarindan yardimcilar
se¢mek, onlara 6zel igler vermek, bir iistiin bagar1 kosgesi
ve paylagsma alanlar1 yaratmak gibi- olumlu yollardan giig
ve sorumluluk veriyor mu?

4. Ogrenciler karar-verme siirecinin bir parcas1 mi? Og-
rencilerin yonettigi konferanslar, 6grenci kurullar ya da
siif toplantilar1 yapiiyor mu? Ogrenciler simf kurallari-
n1 olugturabiliyorlar mi?

5. Sinifin bir yapisi var m1? Cocuklar sorumluluklarin ve
6gretmenin beklentilerini biliyorlar mi?

6. Ogretmen 6grencileri talimatlarla bunaltmak yerine,
gorevleri parcalara ayiriyor mu? Dikkat zorluklar1 olan
ogrencilerin her seferinde bir adim atmalari, bir is yapma-
lar1 gerekir ve onlar bir gérevde ne kadar zamanlarinin kal-
digim gosteren yildiz tablosu gibi goérsel bir gostergeye ih-
tiyag duyabilirler. Onlar o kadar ¢ok yildiza sahip olduk-
larinda, ya bog zaman kazanabilir ya da segecekleri bas-
ka bir proje tizerinde ¢aligmak igin zaman kazanabilirler.

7. Cocuklar goérevlerinin amacim biliyorlar mi1? Eger ¢o-
cuk bir geyi neden yaptigim sorarsa, 6gretmen dostga bir
acgiklama yapiyor mu, yoksa sadece sonuglar1 m1 soylii-
yor?

8. Ogrencilerin, siirekli siralarinda oturup ¢ahigmamalar:
igin, glin esnasinda teneffiisleri var mi?

9. Sunulan bilgi ilging ve uygun mu? Ogrenciler, 6grendik-
leri bilgiyi farkh bicimde yazmalar1 ve sunmalar1 duru-
munda, yine de o bilgiyi 6grenmis kabul ediliyorlar mi?
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10. Eger baz1 6grenciler bilgiyi anlamakta zorlanmiyorlar-
sa, 6gretmen bu gocuklarin ¢aligmalarim tiim simifla bir-
likte bitirebilmeleri igin bilgiyi yeniden uyarhyor ya da de-
gisiklikler yapiyor mu?
11. Ogretmenin beklentileri agik ve tutarh mi? Simf ku-
rallarina uyulmamasi durumunda hep ayni yaptirimlar mi
uygulaniyor, yoksa bu kurallar 6gretmenin ruh haline go-
re degisiyor mu?
12. Siifin yapis: siirekli olarak degigiyor mu, yoksa 6g-
renciler giin boyunca ne tip ¢alismalarin yapilacagini 6n-
ceden biliyorlar m1?

13. Eger c¢ocuklar sinifta dikkatlerini derse veremiyorlar-
sa, dikkatlerini ¢eken seylerden, 6rnegin diger g¢ocuklar-
dan, kap: giriginden ya da pencerelerden uzaklagtiriliyor-
lar m1? Onlar simif faaliyetlerinin hala bir parcas: mi, yok-
sa kendilerini utanmig ya da simiftan kopmug mu hissedi-
yorlar?

14. Eger cocuk yaramazlik ederse, sadece koridora gi-
kartihp birakihiyor mu, yoksa bagka bir yerde bir gozet-
menin gozetimi altinda planl bir zaman gegiriyor mu?

15. Ogretmen ve okul gérevlileri duygusuz bir disiplin mi
uygulamaya c¢aligiyorlar? Onlarin 6grencilere bagirip dur-
mamalarini, ya da okul kurallarina uyma konusunda as1-
r nutuk ¢ekmemelerini saglayin; ¢iinkii bu sadece, ¢ocuk-
larin dikkat cekme ve taninma ihtiyaglarin1 olumsuz bi-
¢imde besleyecektir.

16. Cocuga sadece “kotit” denilip gegiliyor mu, yoksa okul
gorevlileri cocugun yapmisg oldugu “yanhs secimleri” tar-
tisiyorlar m1? Gorevliler 6grenciye soyle sorular soruyorlar
mr “Bu iyi bir segim miydi? Bundan farkh olarak ne ya-
pabilirdin? Sence daha iyi bir se¢im ne olabilirdi?”
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17. Ogretmen sadece sorunlar1 bildiriyor ve olumlu dav-
ramsg lizerinde durmuyor mu?

18. Sinifta y1ldiz tablolary, grafikler ya da sertifikalar gibi
ogrencilerin bagar1 durumunu gosteren gorsel gostergeler
var m1?

19. Ogretmen ¢ocuga catigmayla baga ¢tkmanin alterna-
tif yollarim ve kendi-kendisiyle-konusma stratejilerini gos-
teriyor mu?

20. Cocugunuz sinifta talimatlara uydugu ve calismasina
odaklandig icin ayricaliklar kazanma firsatina sahip mi?
Ogretmen bunun igin bir gosterge sistemine sahip mi?
Eger degilse, cocugunuz ya da tiim sinif igin boyle bir sis-
temin nasil olugturulabilecegini sorusturun.

21. Ogretmenin her giin isaretledigi ve boylece cocugunu-
zun okuldaki durumunu siirekli olarak izleyebileceginiz ve
olumlu degisikliklerin farkinda olabileceginiz bir iletigim
defteriniz var m1? Bu defteri her giin inceleyin ve ¢cocugu-
nuzla okuldaki davranmigi hakkinda olumlu konugmalar ya-
pin.

22. Sizin egitimle ilgili goriisiiniiz nedir? Sizce egitim 6nem-
li midir? Okuldaki egitim gorevlilerine destek veriyor mu-
sunuz? Cocugunuzun 6gretmeninden hoglanmiyor musu-
nuz? Oyleyse bu 6gretmeni ¢ocugunuzun éniinde hig eles-
tirdiniz mi?

Evde Cocuklarimizin Ihtiyaclar: Karsilaniyor mu?

Asagidaki sorular ev ortaminin ¢ocugunuzu destekledigin-
den ve onun tiim yeteneklerini beslediginden emin olmaniza
yardimci olabilir.

1. Gocugunuzun fikirlerinin degerli oldugunu ve ondan bir
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seyler Ogrenebileceginizi disiiniiyor musunuz? Yoksa bu
iligkide 6gretmenligi hep siz mi yapmak zorundasiniz?
2. Gocugunuzu dinliyor ve birlikte egleniyor musunuz?
Iinizdeki gocuklarin birlikte oynamalarl i¢in zaman ay-
riyor musunuz?

3. Onun mahremiyetine ve kisisel alanina sayg gosteriyor
musunuz?

4. Belirli kararlar1 neden verdiginizi, bu kararlarin ne-
denlerini agikliyor musunuz?

5. Cocugunuzu sik sik 6viityor ve her elestiriye kargilik iig
6vgide bulunuyor musunuz?

6. Bazen hata yaptigimizi ve bundan iiziintii duydugunu-
zu itiraf edebiliyor musunuz?

7. Cocugunuza diger insanlara sayg: ve sefkat géstermeyi
6gretiyor musunuz?

8. Cocugunuza, neden yagmura ihtiyacimizin oldugu gibi,
diinyanin degisik yonlerini 6gretmek i¢in zaman ayiriyor
musunuz? O size diinyayla ilgili kendi gériigiinii anlatma-
ya g¢alistiginda onu dinliyor musunuz? O bilgiyi biliyor ol-
sanz bile, onun agiklamasim dinleyin.

9. Cocugunuzu sik sik tegvik ediyor, ona cesaret veriyor
musunuz, yoksa bunun yerine, ona belirli bir gérevi neden
asla tamamlayamayacagini mi1 soylityorsunuz?

10. Gocugunuzun kendi bagina yapabilecegi seyleri onun
yerine yaptiginiz oluyor mu?

11. Cocugunuza evde sorumluluklar veriyor ve bu sorum-
luluklarin iginden istedigini se¢mesine izin veriyor musu-
nuz?

12. Gocugunuzun yanhglarim fazla mi duzeltiyorsunuz?
Eger Gyleyse, onu sadece gercekten 6nemli konularda dii-
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zeltin. Cocugunuzun giiniin her aninda dogru davranma-
s1 ger¢ekten 6nemli mi? Kiiciik meseleleri agir1 dert etme-
yin.

13. Cocugunuz gerektigi gibi davrandiginda, bunu fark
ediyor ve onu bunun igin 6viiyor musunuz?

14. O sirada belli sorumluluklara kimin sahip oldugunu
ve yakinda hangi eglenceli aile gezisinin yapilacagini ko-
nusmak igin diizenli olarak aile toplantilar1 yapiyor mu-
sunuz? Bu toplantilarda ve karar verme siirecinde ¢ocu-
gunuz 6nemli bir rol oynuyor mu? Aile toplantilarinda, go-
cugunuzun belli bir yanhs davraniginin cezasini ve dogru
davramginin sonucunda kazanacag ayricalign bile gogunuz-
la birlikte belirleyebilirsiniz.

15. Cocugunuza degisik duygular1 ve bu duygulan ifade et-
me yollarim 6gretiyor musunuz, yoksa sizce baz1 duygu-
lar asla ifade edilmemeli midir?

16. Cocugunuz yalniz oldugundan, moralinin bozuk oldu-
gundan ya da kendisini diglanmig hissettiginden yakindi-
ginda, onu dinliyor musunuz? Yoksa onun bu hislerini ge-
¢ici bir gey olarak gériip ciddiye almiyor musunuz?

17. Gocugunuzdan agik ve tutarh beklentileriniz ve o bu
beklentilere uygun davranmadiginda, yaramazhk yaptigin-
da uyguladiginiz cezalar var mi?

18. Cocugunuza asir1 miktarda seker ve koruyucu kimya-
sal madde igeren yiyecekler yediriyor musunuz? O belirli
yiyecekleri yedikten sonra alerji oluyor mu ya da bir hi-
peraktiflik belirtisi gosteriyor mu?

Swnirlar ve Kurallar Koymak

Ebeveynler cocuklarina, onlarin “Indigo Cocuklar” olduk-
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larin agiklayip, sonra da simirlar ve kurallar koymadan onla-
rin yaramazlik etmelerine izin vererek yardim edemezler. Ile-
ride diinyanin bilincini yiikseltebilecek ¢ocuklarin bile sinirla-
ra ihtiyaglar1 vardir. Sinirlarla, kendi-kendini-kontrol 6greni-
lir ki bu huzurlu bir toplumun ayrilmaz bir parcasidir. indigo
Cocugun yeni enerjiyi temsil eden bir yontem kullanilarak dii-
zeltilmesi ve sinirlarinin belirlenmesi gerekir. Asagidaki oneri-
ler, gocugun onurunu kirmadan disiplin saglayan etkili strate-
jilerdir:
1. Talimatlar verirken, bu talimatlan, 6rnegin, “Senin yar-
dimina ihtiyacim var, ayakkabilarim kapimin éniinden kal-
dirir misin, liitfen?” geklinde ifade edebilirsiniz. Burada
anahtar “onun yardimina ihtiyacinizin oldugunu” bildir-
mektir.
2. Cocuga -6rnegin aksam yemegi gibi- bir faaliyet icin,
birkag¢ dakika i¢inde hazir olmasi gerektigini séyleyin.
3. Cocuga miumkiin oldugu kadar ¢ok se¢im sunun. Eger
o genelde yemek masasina gelmek istemiyorsa, ona bir ya
da iki dakika icinde gelme segenegi oldugunu séyleyin.
Eger o sadece isi zorlagtirmaya caligiyorsa, ona sundugu-
nuz segenekleri degistirmeyin. Eger o mantikh bir alterna-
tif 6nerirse, 6rnegin oyuncaklarim topladiktan sonra ye-
mege gelip gelemeyecegini sorarsa bunu kabul edin.
4. Iglerin neden yapilmasim istediginizle ilgili kisa acikla-
malar yapin.
5. Cok fazla talimatla bunalmamasi i¢in ona her seferinde
bir talimat verin.
6. Cocugunuzla oturup, olumsuz davramsglarin cezalarina
birlikte karar verin. Ornegin, soyle deyin: “Senin oyuncak-
larim ortalikta birakma aligkanhgin var ve ben onlara ta-
kilip diigecek gibi oluyorum. Bu konuda ne yapabiliriz?
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Oyuncaklarini toplamazsan ne yapmak gerektigine karar
vermeme yardim edebilir misin?” Ve 6nceden belirledigi-
niz o cezay: uygulayin.

7. Evde ¢ocugun cezalandirildigy zaman gidip oturacag ses-
siz bir yer olusturun. Eger odas1 oynayabilecegi uyarici
oyuncaklarla dolu ise, ¢cocuk ceza i¢in odasina génderilme-
melidir.

8. Yaramazlik ettiginde ¢cocugu uyarmanmz gerektiginde,
Phelan’in 1-2-3 Sihirli Sistemi’ni kullanabilirsiniz: Cocuk-
tan o sekilde davranmay1 birakmasini rica edin, sonra iige
kadar sayacaginiz ve ii¢ dediginizde 6yle davranmay bi-
rakmamigsa onu cezalandiracaginizi bildirin. Eger siz tice
kadar saydiginizda o 6yle davranmay1 birakmamigsa, ona,
gidip o sessiz kigede tek basina, higcbir sey yapmadan otur-
ma cezasin verebilirsiniz.

9. Disiplinden duyguyu ¢ikarin, yani ¢ocugunuzu azarla-
mayn ya da onunla tartigmaymn. Ona gerekli cezay: verin:
“Tommy, seninle tartigmayacagim. Bagkalarina vurman
dogru bir sey degil ve ben gimdi senin cezani ¢ekmeni is-
tiyorum. Simdi her zamanki yerine gidip sessizce otur.”
Cocugun davraniginin sonucuna, yani cezaya odaklanin ve
olabildigince kayitsiz davranin. Bu sirada ona sarilmama-
ya dikkat edin. Bu bir sinirdir ve ¢ocugun her eylemin bir
sonucu oldugunu 6grenmesi gerekir.

Eger ¢ocuk gigliklar atar ve saldirgan davranirsa, ceza
stiresini belli 6lgide artirmalisiniz. Bu sirada ¢ocukla tar-
tisgmamalisiniz, onun yerine séyle bir sey diyebilirsiniz,
“Hazir oldugunda ceza siireni baglatacagim ve saat tutu-
yorum.” Ceza siiresi bittiginde, ¢ocugunuzdan bu cezay:
neden aldigim agiklamasini istemeyi unutmayin.

10. Evde, buzdolabinin {izerine bir yildiz tablosu ya da
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grafik iligtirebilir, béylece, ¢ocuk belli bir siire kurallara
uygun davrandiginda ona bir yildiz ya da bir dogru vere-
bilirsiniz. Cocuk yeterli sayida yildiz ya da dogru aldigin-
da, 6rnegin 6zel bir geziye katilma hakkini kazanabilir. Bu
dogru davraniga odaklanmay1 saglayacak olumlu bir yol-
dur.

11. Cocugunuz kurallara uygun davrandiginda bunu fark
edin ve onu beklentilerinize uydugu igin 6viin: “... yapti-
g1n i¢in memnunum” ya da “... yapman ¢ok iyi” deyin.
12. Cocugunuzdan bir davranigi uygun bir bigimde tekrar-
lamasim isteyin: “Tommy, ¢amurlu ayakkabilarinla eve
dalman dogru degil. Simdi liitfen, bunu nasil uygun bir bi-
¢imde yapabilecegini gosterir misin?” Tommy ayakkabila-
rin gikartir. “Tesekkiir ederim, bunu yapabilecegini bili-
yordum. Bu ¢ok daha iyi.”

13. Cocuklar kaliplagmig diizenler iginde kendilerini daha
glivende hissederler; eger yemek, uyku ve oyun zamanla-
r1 diizenliyse daha uyumlu olurlar.

14. Bazen disiplin planinizi uygulayacak enerjiye sahip ol-
madiginizi hissetseniz bile, daima tutarh olmayi1 unutma-
yin. Aksi takdirde, kurallar hep degistiginden, ¢cocuklar o
kurallara uymalarinin gerekmedigini 6grenirler.

Bu bilginin sizlere yardimeci olacagini umut ediyorum.
Ebeveynleri okullar: -duygusal olarak rahatsiz ve yikici gocuk-
lara modas1 ge¢mis bir disiplin uygulamak yerine, bu ¢ocukla-
ra destek saglamaktan- sorumlu tutmaya ve bunu saglamaya
tesvik ediyorum. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarina karg: tutum-
larini incelemeleri, onlara sayg: géstermeleri ve muktedir kih-
a1 firsatlar saglamalar1 gerektigine inaniyorum. Son olarak da,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin geligimi i¢in gerekli olan sinirlari ve
kurallar1 saptamalar1 gerektigini vurgulamak istiyorum. Yu-
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karida siralanmig olan stratejiler 6zellikle indigo Cocuklar
icin yararhdir; ¢inki onlar kendi uygunluk duygularim koru-
yabilirler ve onlara saygiyla davranmak gerekir.

kkk

Bir kez daha, tiim c¢ocuklara buyik bir sevgi besleyen
egitimci Robert Ocker’in, bu kez daha kigisel bir gériigiine yer
veriyoruz.

Kiiciik Varliklar: Birer Armagan
Olarak Gériip Onurlandirmak
Robert P. Ocker

Eau Claire, Wisconsin’de, anaokulu ¢ocuklarina c¢atigma-
lar1 ¢oziime kavugturma konusunda bir ders verirken simifa su
soruyu sordum: “Siddet (violence) nedir, ¢ocuklar?” Gézleri p1-
ril piril parlayan giizel bir kiz sdyle yanit verdi: “Onlar giizel
mor menekselerdir (violets). Ben onlar1 her giin koklarim ve
bu beni mutlu eder.”

O anda ruhumun sevgi ve huzurla 1gidigini hissettim. Kii-
¢iik kizin enerjisi bilgelik ve gii¢ yayiyordu. Onun piril piril par-
layan gozlerine bakarak, “Cigeklerini koklamaya devam et, Kii-
¢iik Varlik. Sen huzur ve baris1 anliyorsun. Ve ben senin sini-
fa korkuyu 6gretmek isteyip istemeyecegini merak ediyordum.
Biz bunu, arkadaglar olarak, birlikte yapabiliriz” dedim. O, sa-
dece giilliimsedi ve elimi tuttu. O, bir armagand.

Bu yeni Indigo Cocuklar -ben onlara Kiigiik Varliklar di-
yorum- buraya bize yeni bir insanhk anlayigi sunmak igin gel-
diler. Onlar ebeveynlerine, gezegene ve evrene birer armagan-
dir. Bizler, bu Kiigiik Varliklar1 birer armagan olarak goriip
onurlandirdigimiz zaman onlarin Diinya gezegeninin titregimi-
ni yiikseltmek i¢in getirdikleri tanrisal bilgeligi goriiriiz.

Bu yeni ¢ocuklar1 anlamanin ve onlarla iletisim kurma-

111



Indigo Cocuklar

nin en 6nemli adim, onlar hakkindaki diigiincenizi degistir-
mektir. Paradigmanizi bu kiigiik varliklar: sorunlar yerine ar-
maganlar olarak goriip onurlandiracak sekilde degistirerek, ken-
dinizinkini oldugu gibi, onlarin bilgeligini de anlamaya kap: aca-
caksimz. Bu Kiigiik Varliklar niyetinizi onurlandiracaklar ve an-
layigsa giden kap1 acilacaktir. Hayatiniza giren her cocuk, siz-
den bir armagan almaya gelmistir. Bunu yaparak, Kiigiik Var-
lik da size bir armagan vermis olur; bu, Gercek Kimliginizi de-
neyimleme ve tezahiir ettirme armaganidir.

Icgiidiisel Bir Bicimde Yasamak

Anaokulundan on ikinci sinifa kadar her yas grubundan ¢o-
cuklarla ¢aligtigim igin, birinci simiftakilerin yetigkinlerden da-
ha fazla anlhiyor goriindiiklerini fark ettim. Onlar iggiidiilerine
ve sezgilerine giiveniyorlar. Birinci sinif 6grencilerine iletigim
hakkinda konusuyordum ki bir indigo oglanin armagamn tara-
findan uyandirildim. O sirada dinlemenin ne kadar 6nemli ol-
dugunu konusuyorduk.

Bu olaganiistii gocuk usulca yanima geldi ve bilgelikle,
“Bay Ocker, dinle (listen) ve sessiz (silent) aym sozciiktiir, sa-
dece harflerin diziligi farklidir” dedi. Giliimsedim ve onun ze-
kasinin parlakhigini hissettim. Birbirimize bakarken higbir sey
sbylemedik, ama her geyi anladik. O, iggiidiisel s6zleriyle bana
en bilgece iletigim tiiriinti 6gretmisti.

Indigo Cocuklar icgiidiileriyle yasarlar. Insanhgmn icgidii-
sel bir yagsama gegis slirecinin hem iginde bulunan, hem de bu
gecisin birer vasitasi olan Kiigiikk Varliklar i¢in bu zor bir sii-
regtir. Birgok kiiltiirde-toplumda icgiidiisel olarak alinan bilgi
o6nemsenmedigi igin, Kiiciik Varliklar her giin miicadele vermek-
tedirler. Egemen kiiltiirlerde iggiidiiye hi¢ giivenilmez, 6yle ki,
¢ocuklara daha kiigiik yasta i¢giidiilerinden korkmalar: 6greti-
lir.
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Cocuklar egolarinin kisiliklerinin olumlu bir vechesi olabi-
lecegini ve onun ashinda islerini etkili bir bigimde yturitmek
igin gerekli oldugunu sezgisel olarak hissederler. Bizim kiiltii-
riimiiz bu hissi daha da giiglendirir. Ancak bu noktada Indigo
Cocuklarin kafalar1 karigir ve onlar igin iginden gikamazlar;
¢liinkii biz yeni ¢ocuklara egolarini dinlemelerinin yanhs oldu-
gunu ve koruyucu bir kaplama olarak sosyal bir kisilik gelig-
tirmeleri gerektigini 6gretiriz. O zaman, onlar bu imajlarin ar-
dindaki giivenlige gekilip, o maskenin ardinda fiziksel-diizlem-
de iligkilerin pegine diigerler. Egitim sistemleri, medya ve bu
kiltiire uyumlanmis kisiler “kendine ait bir imaj” geligtirme-
nin ¢ok 6nemli ve acil bir mesele oldugunu 6gretirler. Bu da ye-
ni ¢ocuklar i¢in bir zehir yaratir.

Bu kiiltiirii benimsemig olan gocuklar yollarini bulmak,
yonlendirilmek ve realiteyi anlamak i¢in daima -ebeveynler, 6g-
retmenler ve yetkililer gibi- bagka kigilere bagvururlar. Genel-
de, bu gocuklar yagamlari boyunca bu diga-yénelim iginde ka-
Iir, ruhun ig¢ sesine ¢ok az deger verir ve ¢cok gegmeden icgii-
diilerini tiimiiyle unuturlar. Uyurgezer toplumumuzdaki diger-
leri gibi, onlar da idaresi gii¢ ve genelde endigenin niifuz ettigi
muhakemelerini kullanarak yagam degerlerini saptamaya bas-
larlar. Bu onlara deger vermelerinin 6gretildigi tek basar:1 6l-
gutiaddar.

Bu dénemin ¢ocuklar: kigisel-imaj hakkinda yeni bir bi-
ling sunuyorlar. Onlar bu diinyaya insanlik hakkinda yeni bir
anlayis ve icgiidiisel yagsama vizyonu getiriyorlar. Onlar spon-
tane bir bigimde, i¢giidiileriyle yasamak istiyorlar, sadece ol-
mak istiyorlar! Dogru so6zciikleri 6nceden diigiinmeden soyle-
mek, usandiric1 ve yanhs sorumluluk tarafindan karmagiklag-
tirilmamig bir zihin safliim1 deneyimlemek istiyorlar. Her du-
rum icin dogru hareketi, dogru davranisi ve yaratici kargihiga
bilmek istiyorlar. Onlarin bize 6grettikleri insanhk vizyonu bu-
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dur. Onlar bizim kendi benligimize, kendi i¢giidiilerimize ve sez-
gilerimize giivenmemizi istiyorlar. Bunlar her insanin dogustan
kazandig1 haklardir.

Indigo Cocuklar dogru rehberlik ile olgunlasacak ve bu ye-
teneklerini sadece korumakla kalmayip, geligtirecek ve ince bir
sanat haline getireceklerdir. Onlar ve onlarin toplumlari anbe-
an iggiidiisel olarak yasayacaktir; ve onlar gimdi bizleri de 6y-
le yasamaya davet etmektedirler.

Cezasiz Disiplin

Cezalandirma bu ¢ocuklarda ige yaramayacaktir. Cezalan-
dirma korkuyu getirir, yargilamay1 gerektirir, kizgin niyetler
yaratir ve daha fazla gatigmay1 davet eder. Bu cocuklar o za-
man geri ¢ekilecek, bagkaldiracak ve nefretle iglerine kapana-
caklardir. Bu onlarin ruhlar ve bagkalarinin yasamlari igin teh-
likelidir. Onlar: cezalandirmaktan kaginin!

Disiplin, ¢ocuklara mantikl ve gercekgi sonuglar saglaya-
rak rehberlik eder. Onlara neyi yanhs yaptiklarim gosterir, so-
runu sahiplenmelerini saglar, yarattiklar1 sorunu ¢6zmenin yol-
larini sunar ve bu arada onurlarim kirmaz.

Mantikl ve gercekei sonuglar1 deneyimlemek, Iindigo Co-
cuga, yagam uzerinde olumlu kontrole sahip oldugunu, karar-
lar verebilecegini ve kendi sorunlarim ¢6zebilecegini 6gretir. Bu
cocuklar bu rehberligi isterler. Bu onlarin asil ve bilge dogala-
ri giiclendirir ve onlara sorumlu, becerikli ve gefkatli birey-
ler olma giictinii verir. Bu da onlarin Kendileri Olmalarini sag-
lar!

Bu ¢ocuklar kendilerine sayg: gosterilmesini ve deger ve-
rilmesini isterler. Onlar, sozlerinizi dinlemekten ¢ok, niyetinizi
okurlar. Onlar ruhen bilge, kalben ¢ocukturlar. Onlara kendi-
nize gostereceginiz aym sayg ve sorumlulukla davranin. Onlar
bu rehberliginizden 6tiirii size sayg1 duyacaklardir. Kendileriy-
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le ilgilenisinizin ahldkindan ve gefkat niyetinizden, sevginizi on-
larla paylasmanizin, kendinizi sevmek ve hepimizin Bir oldugu-
muz yeri kutlamak oldugunu anlayacaklardir. Bu yiizden, ne de-
mek istiyorsanmiz onu sdyleyin, ne sdyliiyyorsaniz onu kastedin
ve yapacaginizi soylediginiz seyi yapin. Birakin, diristliik si-
ze rehberlik etsin? Kiigiik Varhklar i¢in bu mesajlarin canh 6r-
negi olun ki bu mesajlar mutluluk tohumlarina déniigebilsin.

Segimler disiplinin ve muktedir kilmanin ¢ok 6nemli bir
pargasidir. Eger bu cocuklarin akillica se¢imler yapmalarim
istiyorsamz, onlara bir siirii se¢im yapma firsati verin. Onlara
akilsizca segimler yapma firsat1 da vermelisiniz. Bu akilsizca se-
cimler yagam tehdit edici, ahlak dis1 ya da saghga aykir1 olma-
dikga, ¢ocuklarin -ac1 verici olsa da- kendi hatalarinin ve yan-
lis segimlerinin gergek diinyadaki sonuglarini deneyimlemeleri-
ne izin verin.

Dr. Foster Cline ve Jim Fay ¢ocuklarla (ve tiim insanlar-
la) calisma konusunda yaptiklar: son derece aydinlatici arag-
tirmayi ve etkili kavramlar: Sevgi ve Mantikla Cocuk Yetigtir-
mek*® adli kitaplarinda yayinladilar. Bu prensipler ¢ocuklarda
ige yaramaktadir! Bu yazarlar bugiiniin ¢ocuklarina neler ol-
dugunu ve bunun nasil diizeltilebilecegini inceleyen paradigma
onciileridir. Bu kitab1 okumanizi kuvvetle tavsiye ederim.

* %k %k

Sadece Ogretmenler icin

Kargilagtignmiz birgok 6gretmen aym soruyu soruyor: “In-
digo Cocuklara yardim etmek igin bu sistem iginde ne yapabi-
lirim? Ben sistemi degistiremiyorum ve elimin kolumun bagh
oldugunu hissediyorum! Ne yapacagim sagirmis haldeyim!”

Jennifer Palmer Avustralya’da bir 6gretmen. Diinyanin
her yanindaki 6gretmenler gibi, o da sistemin i¢inde ¢aligmak
zorunda, ancak o Indigo Cocuklarin yeni vechelerinin de far-
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kinda. Jennifer egitim fakiiltesi mezunudur ve 6gretmenlik dip-
lomasina sahiptir. O, yirmi ii¢ yilhk deneyimiyle sinifindaki In-
digolar ile nasil basa giktigim anlatiyor.

Cocuklara Ogretmek

Jennifer Palmer

Bizim sinifta, ben zaman ayirip, 6grenciler ile onlarin ben-
den, yani 6gretmenlerinden ne bekledikleri hakkinda konugu-
rum. Bu, 6grencilerin iclerini dokmelerini saglar. Onlar ¢ok gec-
meden benden bekledikleri gseyin iki yonlii oldugunu kegfeder-
ler ve sonugta, biz 6gretmenlerin de onlardan belirli geyleri ne-
den bekledigimizi gérmeye baslarlar. Onlar her iki tarafin esit-
ligini ve haklarini gérmeye baslarlar.

Biz bir yil boyunca bir aile olarak birlikte yagsamak zorun-
day1z. Herkesin kendisinden ne beklendigini bilmesi igin hepi-
mizin temel kurallarda anlasmamiz en iyisidir. Benim sinmif ku-
rallarim geleneksel kurallardan daha fazla beklenti ve haklar
igerir.

Cezalar, sadece ceza olsun diye, ilgisiz bir bigimde degil,
iglenen sugun dogasina gore saptanir. Bu sirada tiim bildirim-
ler olumlu yapidadir: Hayir ve yapma gibi terimler kullanilmaz.
Cezay1 tasarlamak, lizerinde diisiinmek ve uygulamak -yillar-
dan beri hi¢ degistirilmemis olan o eski ve hizli “yap” ve “yap-
ma”lar listesiyle kiyaslandiginda- bir hafta alabilir. Ama bu ¢a-
ba siirecinde hepimiz eglenmeyi ve kigisel olarak elimizden gel-
digince gelisgmeyi umariz.

Ben 6grencilerimle, o sirada yasadigim ve onlarla iligkimi
etkileyebilecek olaylar1 paylasirim; eger hastaysam bir geyi kay-
betmigsem, yaralanmigsam, basim agriyorsa bunu onlara an-
latirim ya da bazen bir spora duydugumuz ortak ilgiyi payla-
siriz. Ayni gekilde, eger onlar bir seye iiziiliiyor ya da sikiliyor-
larsa, herkesin onlar1 anlamasi i¢in bunu ifade etmeleri gere-
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kir. Biz deneyimlerimizi paylagir ve birbirimizi destekleriz.
Ben her zaman onlar: dinlerim, ama onlar sorunlarim uy-
gun Kkigilerle paylasmama izin vermedikce kimseye bir gey an-
latmam. Ben onlarin arkadas: ve sirdasi olabilirim.

Ders Program

Ders programi hazirlanirken, miimkiin oldugunca, birey-
lerin gesitli ihtiyaglarini kargilayacak, becerilerini ve bilgileri-
ni geligtirecek bir program yapilir.

Konular, temalar ve galigma birimleri bizim faaliyetlerimiz
i¢in tasarlanmistir: Bunlar, 6rnegin, grup ¢alismas, kendi-ken-
dini-degerlendirme, edebiyat elestirisi ve aragtirma yardimlar:
gibi faaliyetlerdir. Ogrenciler bazen konu secimine katilirlar ve
ilgilendikleri alanlarda ¢ahsma yapma konusunda, belirlenmis
parametreler i¢inde, se¢im hakkina sahiptirler.

Bu genig ve karmagik bir alan ve yiiksek diizeyde diisiin-
meyi saglar ve degigik 6grenme tarzlarim géz 6niine alip gere-
gini yerine getirir. Geleneksel egitim sistemine goére 6zel des-
tek almasi gereken ogrenciler de, sik sik, daha yiiksek dusii-
niigli iceren 6devleri segerler.

Muazzam bir hazirlik ¢aligmasi yapilmasina kargin, elde
edilen sonuclar bu hazirhiga fazlasiyla deger. Faaliyetler hem
basit hem de karmagik diiglinmeyi 6gretmek i¢in tasarlanmig-
tir ve sunlari igerir:

¢ gbzlem yapma;

¢ gruplandirma, siniflandirma;

¢ yineleme, hatirlama, gézden gegirme;

¢ benzerlikleri ve farkliliklar: kiyaslama;
e kavrama, anlama;

¢ muhakeme etme, yargida bulunma;

e uygulama;
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e tasarlama; ve
e yaratma.

Degerlendirme, 6grencinin kendisi, arkadaslar1 ya da 6g-
retmeni tarafindan yapilabilir. Bu degerlendirme, 6grenme ka-
yitlariy, sunus, posterler, gosteriler, rol-oynama, iiriin analizi,
secgilmig/belirli olgiitler, yazih fikra tiiriinde notlar, konferans-
lar ya da filme ¢ekilmig giinliikler gibi degisik bi¢imlerde ola-
bilir. Ogrenciler, cogunlukla, bunlar: kendi aralarinda goriisiip
tartigirlar ve eger 6gretmen degerlendirilen seyi se¢migse, 6g-
renciler gorevin baglangic1 hakkinda kesin olarak bilgilendiri-
lirler. Igbirligi yaparak 6grenmek, bugiin 6gretmenler tarafin-
dan kullanilan yararly, etkili ve sevilen bir yontemdir.

Bu, okullarda ¢ocuklarin 6grenimlerini ve kigisel geligim-
lerini birlikte-yaratan ve kolaylastiran biri olarak nasil gahs-
t1g1min oldukea kisa bir tarifidir.

*k ok

Indigo Cocuklar icin Alternatif Okullar

Bu béliimde, Indigo Cocuklar i¢in diinya c¢apinda iki al-
ternatif okulu tanitacagiz. “Alternatif” derken, yeni ¢ocukla-
rin degisen ihtiyaglarini géremeyen mevcut sistemlerden fark-
I1 olan bir segimi kastediyoruz. Mevcut sistemler genelde kent
halki tarafindan yénetilir. Ashnda tiim halk okullar1 Indigolar
igin yetersiz degildir ve biz genelde daha kiigiik kentlerde, ile-
ri goriiglil bir okul mudiirdy, ya da 6gretmenlere biiyiik esnek-
lik saglayan bir sistem sayesinde muazzam farkindalik degisim-
leri oldugunu goérdiik. Bu gabalar1 kutluyoruz, ama ortalama
diizey, genel durum béyle degildir. Siz bir ebeveyn olarak, Cat-
hy Patterson’in birkag sayfa 6nce sundugu noktalar1 kullana-
rak ¢ocugunuzun okulu hakkinda bir hayli sey s6yleyebilirsi-
niz.
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Aslinda biz tiim diinyadaki okullarin iilkelere ve kentlere
gore bir listesine sahip olabilmeyi isterdik. Burada sundugu-
muz okullari gordiikten sonra siz dfkeyle, “Nasil olur da bu ya
da su okuldan s6z etmezsiniz?” diyebilirsiniz. Bizler heniiz isin
baginda oldugumuzu ve yalmzca birka¢ okulu bildigimizi ka-
bul ediyoruz. Iste bu yiizden bu kitap bu konuya bir giris ki-
tabidir. Ancak biz, yeni bilgiyi simdi gérmeniz icin bir yol sag-
lamig olduk. Bu kitaba bir ek kaynak olarak Internet sitemizi
(www.indigochild.com) kullanabilirsiniz.

Degisimi goyle etkileyebilirsiniz: Eger sizce bizim listemi-
ze dahil etmemiz gerektigini diigiindiigiiniiz baz1 egitim sistem-
leri varsa ya da yagadigimiz kentte sizce Indigo-tipi iyi okullar
varsa hemen bize yazin, Internet sitemizde, diinyanin her ya-
nindaki alternatif Indigo-tipi okullarla ilgili yeni bilgileri suna-
cagiz. Eger sizin Oneriniz gegerliyse ona sitemizde yer verece-
giz. O zaman bu bilgi, bir bagka kitab1 beklemek yerine, hemen
ebeveynlere ulagabilecek! Internet bu acidan ¢ok yararhdir. Biz
herkesin en son bilgiyi gorebilmesini istiyoruz ve bir okulun
reklamini asla ticari bir nedenle yapmiyoruz.

Ne tiir bir okul bir alternatif olabilir diye sorabilirsiniz?
Bunun yaniti, burada ortaya konan modellere ve onerilere uyan
okul olacaktir. Boyle okullar var midir? Evet, vardir ve birgo-
gu daha Indigo fenomeni goriilmeden énce ortaya ¢ikmigtar.

Bu tip okullarin esas niteliklerini saptamak kolaydir ve
bunlar ¢ok 6nemli niteliklerdir. Bu nitelikler sunlardir:

1. Sisteme degil, 6grencilere sayg: gosterilir.

2. Ogrencilere, derslerin nastl ve hangi hizla sunulacag:
hususunda makul se¢imler sunulur.

3. Ders programi esnektir ve siniftan sinifa, gruptan gru-
ba degisiklik gésterebilir.

4. Ogrenme olgiitlerinin olugturulmasindan sistem degil,
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cocuklar ve 6gretmenler sorumludur.
5. Ogretmenler kendi 6grenci gruplar iginde biiyiik bir
6zerklige sahiptirler.

6. Eski egitim paradigmalarina tapinilmaz. Yeni fikirler
iyl kargilanir ve memnuniyetle kabul edilir.

7. Testler, 6gretilen ve 6ziimsenen bilgiye oldugu gibi, 6g-
rencilerin beceri ve farkindaligina da uyacak sekilde degis-
tirilir ve yeniden islenir. (Cok zeki ¢ocuklarin, kendi diizey-
lerinin ¢ok altinda olan eski testleri almalarindan daha ké-
tii bir gey yoktur. Onlar, ¢ogu kez, bu testleri yanhg anla-
yacak ya da zihnen reddedecek, dolayisiyla basarisiz ola-
caklardir. Testler, 6grencinin farkindaligina kosut olarak
gelismelidir.)

8. Islerin yapihg biciminin siirekli degismesi, o okulun ta-
rihi boyunca gériilen normal ve tipik durumdur.

9. Bu okulun egitimi, biiyiik olasilikla, tartigmalara yol ac-
magtir.

Simdji, bu kitab1 yazarken bildiginiz iki okul sisteminden
birincisini sunacagz.

Ulusal Montessori Okullar:

“Bizim amacimiz, gocugun sadece anlamasini
saglamak degildir, onu ezberlemeye zorlamak hig
degildir, bizim amacimiz ¢ocugun hayal giiciinii,

onu ta oziine dek gevklendirecek bigimde
etkilemektir.”
- Dr. Maria Montessori

Montessori okul sistemi, belki de, bu tip okullar iginde en
genis capta taninandir. 1907°de Roma’da Dr. Montessori’nin ¢o-
cuk yuvasinda baglayan bu harika sistem gittikce geligerek, co-
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cuklar “bagimsiz 6grenenler” olarak tanimlayan egitimcileriy-
le, iilke-capinda lisansh okullar sistemi haline geldi. Amerikan
Montessori Toplulugu (AMS) ise 1960’da kuruldu.

Onlarin devrimci 6gretim y6ntemleriyle ilgili benzersiz uy-
gulamalan bizim Indigo Cocuklarin egitimi i¢in gerekli oldugu-
nu disiindiigiimiiz uygulamalara uyar goriiniiyor. Onlarin fel-
sefelerinin temelini, kendi tanitim brogiirlerinde anlatildig: gi-
bi sunuyoruz:

Montessori egitimini benzersiz kilan gey, onun
biitiin ¢ocuk yaklagimidir. Montessori programinin
baglica hedefi, her bir ¢ocugun, yagamin tiim alanla-
rinda tam potansiyeline erigsmesine yardimeci olmak-
tir. Faaliyetler, biligsel hazirhig1 oldugu gibi, sosyal
becerilerin geligimini, duygusal gelisimi ve fiziksel
esgiidiimii de destekler. Ozel egitimli bir 63retmenin
yonetimi altindaki butiinsel 6gretim programi ¢ocu-
gun 6grenmenin mutlulugunu yasamasini saglar, ona
6grenim siirecinin keyfini ¢ikarmasi i¢in zaman ta-
nir, 6zsaygisinin gelismesine olanak verir ve ¢ocuk-
lara kendi bilgilerini kendilerinin ¢ikardiklar: dene-
yimler sunar.

Dr. Montessori’nin gelisimsel olarak uygun yakla-
sim1, her bir ¢ocugun programa uymasi yerine, prog-
ram her bir ¢ocuga uyacak gekilde tasarlanmistir. Her
cocugun bireyselligine sayg1 gostermek, bu okulun fel-
sefesinin oziinii olugturur. Ve bu sayg: giiven igeren
iligkilerin geligimine gotiirir.

Montessori 6rgiitii 6gretmenleri de egitir. Bugiin
Amerika’da ii¢ bini agkin 6zel, sermayesini halkin
sagladigr Montessori halk okulu vardir. Bu okullar:
zengin banliyolerde, gogmen isci toplumlarinda, kent
merkezlerinde ve kirsal yerlesim alanlarinda bulabi-
lirsiniz. Bu okullarda her sosyal, kiiltiirel, etnik ve
ekonomik gruptan ¢ocuklar okumaktadirlar.
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Asagidaki adrese yazarak
bu konuda daha genis bilgi edinebilirsiniz:

American Montessori Society (AMS)
281 Park Avenue South, 6th Floor
New York, NY 10010
(212) 358-1250x208
(212) 358-1256 (fax)
east@amshq.org
www.amshq.org

Diinya-Capinda Waldorf Okullar:

“Waldorf okullari, egitimde kaliteyle en etkileyici bir
bigimde ilgilenir. Waldorf egitiminin temelindeki
felsefeyi 6grenmek tiim okullarin yararina olur.”

- Dr. Boyer, Carnegie Egitim Vakf1 miidiirii

Montessori okullar1 resmi ve taninmig bir alternatif sis-
temdir. Rudolf Steiner Okullar: olarak da bilinen Waldorf Okul-
lar1 da esit derecede denenmis ve giivenilir okullardir.

Diinyadaki ilk Waldorf Okulu 1919’da Stuttgart, Alman-
ya’da agildi. Kuzey Amerika’daki ilk Waldorf okulu olan New
York Rudolf Steiner Okulu 1928’de agildi. Bugiin Waldorf’un,
otuzu agkin iilkede beg yiiz elli okulu ile diinyadaki, herhangi
bir mezhebe bagh olmayan, en biiyiik ve en hizli gelisen egitim
hareketi oldugu bildirilmektedir. Bu hareket ozellikle Almanya,
Avusturya, Isvicre, Hollanda, Ingiltere ve Iskandinav iilkelerin-
de olmak iizere, bat1 Avrupa’da ¢ok giiglidiir. Kuzey Amerika’
da yaklagik yiiz okul vardir.

1919’da bile, Bagimsiz Waldorf Okulu’nun agik amaci 6z-
giir, yaratici, bagimsiz, ahlakli ve mutlu insanlar yaratmakt.
Steiner, okulun goérevini goyle 6zetliyordu: “Cocuklar: saygiyla
kabul etmek, sevgiyle egitmek ve 6zgiirlestirmek.” Sizce Ste-
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iner’in Indigolar hakkinda herhangi bir fikri var miydi? O
gercekten de ileri goriglii bir egitimciydi! Iste, 1989’da East
West dergisinde Ronald E. Kotzsch (Ph.D) tarafindan yazilmis
olan bir makaleden bir alint::

Bir Waldorf okuluna girmek, Alis’in aynasindan
egitimsel bir Harikalar Diyarina ge¢mek gibidir. Ora-
S1 miizigin, resmin, uygulamal fizik derslerinin, simf
piyeslerinin ve geleneksel festivallerin, 6grenciler ta-
rafindan yazilmis ve resmedilmis ¢ahsma kitaplari-
nin oldugu; sinavlarin, notlarin, bilgisayarlarin ya da
televizyonlarin olmadigy; sasirticy, bazen de akil ka-
rigtiric bir peri masallari, mitler ve efsaneler diinya-
sidir. S6ziin kisasi, o, Amerikan Egitimi'nin standart
fikirlerinin ve uygulamalarinin ¢ogunun tepetaklak
edildigi bir diinyadir.

Asagidaki adrese bagvurarak
bu konuda daha genis bilgi edinebilirsiniz:

Association of Waldorf Schools of North America
3911 Bannister Rd.
Fair Oaks, CA 95628
(916) 961-0927
www.ch.steiner.school.nz/waldir.html

Diger Yontemler

Simdi sunacagimiz siireclerin bazilar1 gergekten g¢ok de-
rindir. Onlar s6ziini ettigimiz klasik okul ve egitim siniflan-
dirmasina girmezler, ama yine de, 6grenmeyle ilgili temel ko-
nulardir. Onlarla ilgili beni sagirtan geylerden biri, ¢ok sezgi-
sel ve basit oluglaridir. Ancak, onlar ¢ogunlukla unutulur ve o
zaman, i¢goriilii insanlar tarafindan bize tekrar sunulmalar1 ge-
rekir. Yine, hi¢ kugkusuz, onlar su anda kullanilan -ve harika

123



Indigo Cocuklar

sonuglar elde edilen- birg¢ok siirecten sadece birkag: olarak su-
nulmaktadir. Bunlarin bazilar: size garip gelebilir, ama biz si-
ze sadece sonug¢ alindigini kesin olarak bildigimiz siiregleri su-
nuyoruz.

Sevgi Egitimi - Kalbin Enerjisi

Jan ve ben diinyay1 dolasarak kigisel-gelisim konusunda
konferanslar veriyoruz. Biz, insanin en saghkl tutumunun ve
ozliniin (spirit) temeli hakkinda konusuyoruz -ki bu kendini ve
bagkalarini sevmektir. Biz bu husu verici dogal enerjik giigle,
saghga ve huzura kavusur, kisiligimizi dengeler ve hatta daha
uzun yasariz! Bu bizim gerecimizdir ve biz onu her yerde 6gre-
tiriz.

Robert Ocker’in, gegen béliimdeki s6zlerini hatirhyor mu-
sunuz? O, “Bu ¢ocuklar kendileriyle ilgilenisinizin ahldkindan
ve sefkat niyetinizden, sevginizi onlarla paylasmanizin kendini-
zi sevmek ve hepimizin Bir oldugumuz yeri kutlamak oldugu-
nu anlayacaklardir” diyordu. Bu kitapta, tekrar tekrar sevgi
hakkinda s6ylenen soézleri okuyacaksiniz. Simdi size bu konuy-
la ilgili pratik bir kavrama sahip olan bir sistem aragtirmaci-
sinl sunacagiz.

Venture Inward*" dergisinde, David McArthur’un ne yap-
tigiyla ilgili kisa ve insanin kalbini 1sitan bir makale okumus-
tuk. Kendisi, rahmetli babas1 Bruce ile birlikte, Zeki Kalp*® ad-
h bir kitap yazmigt1. Bir avukat ve Birlik Kkilisesinin vaizi olan
David McArthur, aym zamanda, Boulder Creek, Kaliforniya’da-
ki HeartMath Enstitiisii’'niin Kisisel Muktedirlik ve Dini Bo-
liimler yéneticisidir.

Zeki Kalp, sevginin sozlini ettigimiz her seyin anahtar: ol-
dugunu bityiik bir ayrint1 ve ac¢iklikla anlatmaktadir. Buna ek
olarak, David McArthur, kalbin enerjiyi bedenimizin tiim mer-
kezlerine etkili bir bicimde yayan merkezimiz oldugunu yaz-
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maktadir. Bu kitapta sunulan, kalbin elektrokardiyogramlar
ile olgiilen elektromanyetik “imzalari,” hiisran ve 6fke nitelik-
lerini, takdir etme ve huzur nitelikleriyle kiyaslayarak garpici
bir bigimde géstermistir. Ofkeli duygularin (tutarsiz tayflar de-
nen) kaotik kaliplari, dingin duygularin (tutarh tayflar denen)
diizenli ve tek tip kalibindan son derece farkhdir.

Bu kitap gercekte sevgi tizerinedir ve istenildigi takdirde
bu kaotik kaliptan diizenli kaliba nasil gecilecegi ile ilgilidir.
Bu, beyinde bagladigh diigtiniilse de, aslinda kalbimizi, daha dog-
rusu, “kalbimiz” dedigimiz duygusal hassasiyetleri igeren bir
sliregtir. Bu pratik ve harika bir bigimde eksiksiz bir bilgidir.
O sadece ¢ocuklar igin degil, tiim insanlar ic¢indir. Bu kitap, ge-
nelde kontrol edilmesi zor olan duygu alanlar1 hakkinda pra-
tik bilgi edinmek isteyenler i¢in harika bir uygulama rehberi-
dir.

Simdi, size Dondurulmus-Gériintii (Freeze-Frame) denilen
bir yéntemden s6z etmek istiyoruz. Bu yéntemin uygulayicila-
rina duydugumuz saygidan 6tiirii onu burada sunmayacagiz,
¢unkii onun dogru yap: iginde ve gerekli egitimle, dogru bir bi-
¢imde 6gretilmesi gerekmektedir.

Dondurulmus-Goriintii uygulamasi1 Doc Childre tarafin-
dan yaratilmigtir ve HeartMath (Kalp Matematigi) sisteminin
temel bir yontemidir. HeartMath Enstitiisii, birkag stres-azal-
tic1 uygulama geligtirmistir. Dondurulmug-Goruntii, kalp ritmi-
ni diizenlemek ve sozlinii ettigimiz o tutarh tayf kalhplarini bag-
latmak tizere tasarlanmigtir. Eger Doc Childre’nin Dondurul-
mug-Gorinti: Bir Dakikada Stres Yénetimi® adl kitab1 ya da
David McArthur’un Zeki Kalp*® adl kitabx ile ilgileniyorsaniz,
HeartMath® érgiitii ile temasa gegcmenizi tavsiye ederiz.

Dondurulmus-Goriintii yontemi bize, bizimle temas kuran
Pauline Rogers tarafindan 6nerilmisti. Pauline, gocuk gelisi-
mi uzmanidir ve bu alanda aktif olarak ¢galismaktadir. Kalifor-
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niya Cocuk Gelisimi Yoneticileri Birligi’nin (CCDAA), Cocuk
Gelisimini Savunma 6diilinti kazanmigtir ve ¢ocuk gelisimi ala-
ninda savunmayi incelemek igin Sue Brock Bursu’nu almistir.
Nitelikleri oldukca etkileyicidir ve onun tiim yagamim g¢ocuk-
lara adadigim1 gostermektedir. Pauline, bizi elinden gelen yar-
dim1 yapmak iizere aramigti.

Pauline’e, “Bugiin 6gretildigini gérdiigin, ¢ocuklarimiza
yardimcl olabilecek en iyi yontemler nelerdir?” diye sorduk. O,
sorunlara yaklagimda, gocuklar da dahil olmak tizere herkes
i¢in uygun olan Dondurulmus-Goriintii yonteminden s6z etti.
Ayrica, siniflarda kullanilan yeni ve rekabetgi-olmayan oyun-
lardan bahsetti.

Pauline, anlagilmasi kolay oldugu igin, kiigiik gocuklarda
Dondurulmus-Goériintii yonteminin biraz degistirilmig bir ver-
siyonunu kullamyor. O diyor ki, “Bu uygulama hoggériiyii, sab-
1 ve kalpten gelen yamtlarin farkinda olma sorumlulugunu 6g-
retiyor. Bu, sorunlary, onlara karsi gitkmadan ¢ézmenin bir yo-
ludur ve bu yontem kararlar vermekte de kullanilabilir. Don-
durulmus-Gorinti’yii bir 6gretim ve yasam gereci olarak kuv-
vetle tavsiye ederim.”

Rekabetc¢i Olmayan Yasam Oyunlar:
Pauline Rogers

Hosgori, rekabetgi-olmayan oyunlar yoluyla da ogretile-
bilir. Bu tiir oyunlar, Hartka Ev Oyunlar: Kitabi®' ve Miithis
Agik Hava Oyunlar: Kitabi®® adl giizel kitaplarda bulunmak-
tadir. Yillar once, biz ¢ocuklarin oyunlar vasitasiyla 6grendik-
lerini kegfettik. Cok degerli olan Genig Kapsamh (High Scope)
ogretim yontemleri, cocuklara hayat: ve birlikte yasamay: 6g-
retmek igin gercek-yasam faaliyetlerini oyunlarla birlegtirmek-
tedir. Halen birkag okul bu yontemleri uygulamaktadir,

Indigo Cocuklar ile caligma tiim geligim diizeylerini kap-
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samalidir; bunlar fiziksel, zihinsel, duygusal, toplumsal ve spi-
ritiiel diizeylerdir. Ya “biitiin ¢ocuk” yaklagimini kabul edin ya
da okullarimizin erigmis oldugu dengesiz gelisimi géze ahn. Ha-
len okullarimizda ¢ok az toplumsal ya da kisisel sorumluluk 6g-
retilmekte veya sergilenmektedir. Yetigkinler ¢ocuklar igin rol
modelleri olmaldirlar.

Planetary Yayincilik’tan 6nerecegim diger kitaplar sunlar-
dir: Doc Lew Childre’nin Cocuk Yetistirme Rehberi, Ergenlik
Caginda Kendini Kesfetme ve Cocuklara Sevmeyi Ogretmek™ ad-
L kitaplar:: Deborah Rozman’in Cocuklarla Meditasyon Yap-
mak®® adl kitaby; Jeffrey Goelitz’in Son Cocuk®* adl kitabi ve
Stephanie Herzog’un Sinifta Seving®® aldi kitabu.

kkk

Cocuklar icin Ayurvedik Disiplinler

Deepak Chopra ismini hi¢ duydunuz mu? O, belki de, ki-
sisel-gelisim alaninda en taninmig isimlerden biridir. Dr. Chop-
ra, diger seylerin yam sira, Ayurveda denen beg bin yillik “Ya-
sam Bilimi”ni 6gretmektedir. Ayurveda, bugiin tiim diinyada
gunlitk yagsam ve saghk alaninda uygulanmaktadir.

Daha 6nce Dr. Chopra ile birlikte ¢alismis olan Joyce
Seyburn, bu bilimi alip onu 6zellikle ¢ocuklara uygulamigtir!
Onun, Saglikli ve Mutlu Bir Cocuk Yetigtirmenin Yedi Sirri:
Cocuk Yetigtirmede Zihin/Beden Yaklagimi®® adh yeni kitab
okurlara yoga, solunum, beslenme, masaj ve ebeveynleri gelis-
tirmek icin tasarlanmig Ayuvedik kavramlar konusunda reh-
berlik etmekte ve boylece onlar1 gocuk yetistirmeye daha iyi
hazirlamaktadir. Burada, Joyce bu giizel yeni kitabin kisa bir
ozetini sunmaktadir.
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Saghkh ve Mutlu Bir Cocuk
Yetigtirmenin Yedi Sirr1
Joyce Golden Seyburn

Cocugunuza gerektigi gibi bakip biiylitmenizin, ona hayati
boyunca kargilagacag: tiim degisikliklere, gerilimlere ve mii-
cadelelere dayanmak igin gerekli temeli verdigine inaniyorum.
Asagida, gocugunuza gerektigi gibi bakmanin yedi 6nemli yolu
sunulmustur.

Birinci sir, bebek ana rahmine diigtiigii andan itibaren ona
ilgi ve 6zen gostermektir. Diizenli ve olgiili bir bigimde egzer-
siz yaparak, dogru beslenerek, yeterince dinlenerek ve kendi-
nize iyi bakarak dengeli bir yasam siiriin.

Ikinci, sir, cocugunuzun zihin/beden tipini, yani doga’sinm1
o6grenmektir. Zihin beden tipleriyle ilgili bilgi Hindistan’in beg
bin yillik her-geyi-igceren bir koruyucu saghk sistemi olan Ayur-
veda’dan, yani “Yasam Bilimi"nden tiiretilmistir. Cocugunuzun
zihin/beden tipini 6grenmek icin, onun yemek ve uyku diizeni-
ni, 1518a ve giriltiilye kars: olan hassasiyetini ve baskalariyla
iligkilerini ve etkilegimlerini gozlemleyin.

Ugiincii sir, kendinizi merkezlendirme ile bebeginizi ya da
¢ocugunuzu sakinlegtirip yatigtirma arasindaki dengeyi 6gren-
mektir. Bunu en iyi gekilde, sesli ya da sessiz olarak, bir tiir
meditasyonla yapabilirsiniz. Cocuklarin meditasyon yapmalari
gerekmese de, onlar kendilerini merkezlendirme ve sakinlegtir-
me yontemlerine ihtiya¢ duyarlar. Bu hedefe ulagmanin bir bas-
ka yolu da duyular: kullanmak, yani miizik dinlemek, dogada
yuriiylsler yapmak, aromaterapi vs. uygulamaktir.

Dérdiincii sir, bebegin sindirimine ve hastaliga karsi di-
rengli olmasina yardima olan, uyku diizenini diizelten ve kas-
larim giiglendiren giinliikk beden masajidir. Daha biiyiik ¢ocuk-
lar ve yetigkinler i¢in masaj, kas gerginligini gidermeye yar-
dima olur ve ayrica deri altinda endorfin hormonunun salgi-
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lanmasina yol agarak kendinizi iyi hissetmenizi saglar.

Besinci sir, daha biiyiik ¢ocuklarinizi oldugu gibi, bebegi-
nizi de yoga ve nefes yontemleriyle tanistirmaktir. Bu yagam-
boyu siiren uygulama dikkat, uyum ve esgiiddiimii gelistirecek;
acligl, susamayi, uykuyu ve sindirimi diizenleyecektir.

Altina sir, gocugun zihin/beden tipine en iyi hizmet ede-
cek uygun beslenme se¢imini yapmaktir. Ebeveyn yukarida ve-
rilenleri uygulayarak 6rnek olugturdugunda, cocukta dengeli ve
saglikh bir yasam temposu olusacaktir.

Yedinci sir, bebegin dogumunu kolaylastirmak, sonradan
meydana gelebilecek depresyondan kaginmak ve bebeginize ve
kendinize iyi bakmak i¢in dinlenmek, masaj yapmak, tonikler
kullanmak ve diyet uygulamaktir.

Cocugunuza gerektigi gibi bakarak ve bu tavsiyeleri uy-
gulayarak, siz ve ¢ocugunuz daha dingin ve dengeli bir yasa-
min keyfini ¢gikarabilirsiniz

Kk k

Dokunmanin Goriindiigiinden Daha Onemli
Olduguna Dair Yeni Bir Kanit

Belki acele edip, beg bin yillik bir saghk sistemini hemen
kabullenmek istemiyor olabilirsiniz. Eh, eger yeterince uzun bir
siire beklerseniz o size gelecektir! Joyce Seyburn’un yukarida
sundugu dordiincii sir artik ana-akim tarafindan kabul edil-
mektedir.

Tammerlin Drummond,”” 1998 Temmuzu’'nda Time der-
gisinde yayinlanan “Erkenden ve Sik Sik Dokunun” baglikh ma-
kalesinde su bilgiyi sunmaktadir:

Dokunma Arastirmasi Enstitiisi'nde yapilan ince-
lemeler sonucunda, en az bes giin siireyle, giinde g
kere masaj yapilan erken-dogmus (prematiire) be-
beklerin, onlarla egit derecede zayif, masaj yapilma-
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mig olan bebeklere kiyasla tutarh bir bicimde daha
iyi gelistikleri saptanmistir. Yeni dogmus ya da da-
ha biiyiik bebekler de bu masajin yararini gérmek-
tedirler.

Ayn1 makalede, alt1 y1l 6nce Dokunma Aragtirma Ensti-
tiisi’'nii kuran Miamili ¢ocuk psikologu Dr. Tiffany Field’den de
bir alint1 yapilmaktadir. Dr. Field, masajin onuncu kafa siniri-
ni (akciger-mide sinirini) uyardigini ve bu sinirin de, diger sey-
lerin yan sira, sindirime yardimci olan iglemleri tetikledigini
sOyliyor. Field, masaj yapilan erken-dogmus bebeklerin hizh
kilo aldiklan i¢in hastaneden ortalama olarak alt1 giin 6nce ta-
burcu edildiklerini, bunun da ebeveynlere hastane masraflarin-
da on bin dolar kazandirdigim belirtiyor. Birlegik Devletler’de
her yil dort yiiz bin prematiire bebek dogduguna gore, potan-
siyel kazang ortadadir. Dr. Field ayrica, masaj yapilmig prema-
tiirelerin, dogumdan sekiz ay sonra daha iistiin bir hareket et-
me becerisi ve zihinsel gelisim gosterdiklerini agikhyor. Dordiin-
cu Boliim’de, var olduklarim hi¢ diigiinmemig olabileceginiz ba-
z1 gunliik diyetlerin yam sira, baz: alternatif gifa ve dengeleme
yontemleriyle karsilagmaya hazir olun. Yine, onlar1 da ige ya-
radiklart igin bu kitaba dahil ettik.

Indigolarla Ilgili Birka¢ Sicak ve Hafif Oykii

Bu béliimii de bu 6zel Indigo Cocuklarla ilgili gercek 6y-
kiilerle bitirecegiz. Asagidaki Gykiiler Indigo fenomeninin esa-
s ve igsel anlamin tasvir etmektedir. Yeni ¢ocuklardan bir-
kag tanesiyle daha tanigin!

Kizim gegen giin benden bir oksiiriik ilact istedi. Ben ona
ila¢ verme konusunda tereddiit edince, bana, “Biliyorsun, an-
ne, aslinda bana iyi gelen ila¢ degil; ben onun iyi gelecegine ina-
niyorum, o ytizden de iyt geliyor” dedi.
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Bir bagka seferinde, kizim binicilik dersi alirken ben de
tic yagindaki bir ¢ocugun annesinin yaminda oturmug bekliyor-
dum. Kadin bana, kizinin kendisine siirekli olarak yanitlaya-
madigr sorular sorarak onu deli ettigini ve kizinin da biiyiik
bir hayal kirtkligina ugradigini anlatti. Kizi annesine, “Senin
biitiin yanitlar: bilmen gerekiyordu! Kurallar béyle!” demis.

“Ne kurallari1?” diye sormug annest.

“Anne kurallari. Sen biitiin yanitlar: bilmek zorundasin!”
diye diretmis ¢ocuk.

Anne yine biitiin yanitlar: bilmedigini soyleyince, kizi sa-
birsizca ayagini yere vurmug. “Ben bundan, ¢ocuk olmaktan hos-
lanmyyorum!” demig. “Ben gimdi bir yetigkin olmak istiyorum!”

O hafta daha sonra, bu kiz kendisine bazi kisitlamalar ko-
yan babasina ¢ok kiznug. O, babasina 6fkeyle, “Bana iyi dav-
ranmak zorundasin! Beni istedin, boylece bana sahip oldun.
Simdi bana iyi davranman gerekiyor!” demis.

- Linda Etheridge, 6gretmen

* %k k

Karim ve ben iki yagindaki oglumuz Nicholas’a onu sev-
digimizi séyleriz. Bazen o da bizi sevdigini sGyleyerek kargilik
verir, ama Nicholas daha ¢ok su kargiigr verir: “Ben de ken-
dimi seviyorum.”

- John Owen, baba

* k%

Bir seferinde, meleklerim bana yildizlarin da melekler ol-
dugunu ve isimlerinin Yildiz Melekler oldugunu séylediler. On-
lar bana her yudizin burada, Diinya’daki bir insanin melegi ol-
dugunu séylediler. Ve Yildiz Meleklerin burada, Diinya’da, her
ne olursa olsun, herkesi gézetmeleri gerekiyormus.

- Megan Shubick, 8 yaginda
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INDIGOLARIN SPIiRITUEL YONLERI

Onemli bir not: Eger Yeni Cag metafiziginden ya da genel
olarak spiritiiel konulardan rahatsiz oluyorsaniz, liitfen bu bo-
liim1 atlayin. Biz bu béliimde yer alan bilgilerin sizde bir 6n-
yarg1 olusturup, bu kitapla ya da diger béliimlerde sunulan
prensiplerle ilgili diigiincelerinizi etkilemesini istemiyoruz.

Bazlar1 bu konuyu aptalca buluyor ve Bat1 diinyasindaki
yaygm dini 6gretilere aykir1 oldugunu diigiiniiyorlar. Bunun béy-
le algilanmasinin nedeni, bu konunun, Tanr1 ve resmi din hak-
kinda bize ¢ocuklugumuzdan beri 6gretilen doktrinel meselele-
re karsi ¢ikan bir bilgi icermesi olabilir. Bu yiizden, o sizin son-
raki boliimlerde yer alan nitelikli bilgiyi sorgulamaniza ve ka-
bul etmemenize neden olabilir.

Ancak, digerleri i¢in, bu biitiin mesajin Kutsal Kase’sidir!*

Biz size sadece gérmiis ve duymus oldugumuz geyleri ak-
taracagz. Sizi herhangi bir spiritiiel felsefeye yonlendirmek gi-
bi bir amacimiz yok. Eger yazilanlarda bir egilim fark ettiyse-
niz béyle bir egilim vardir, ama bu egilim dinle ya da felsefey-
le ilgili degil, sevgi ile ve bu yeni ¢ocuklara nasil davranilacag:
ile ilgilidir.

Eger metafizige kugkuyla bakiyorsaniz, liitfen, ozellikle
DES ve DEHS olmak iizere, saghk konusuna girdigimiz 4. Bo-
liime geginiz. Bu b6liimii tamamen atlamamz Indigo Cocuklar-
la ilgili esas mesajimiz1 degistirmeyecektir.

* Kutsal Kase: Olmeden énce Isa tarafindan kullamlan ve onun kanimn bir
kismimnin iginde toplandig) soylenen kupa. Burada yiiksek bir spiritiiel arayis
icinde olan herkesin pegine distiigii bir seyin sembolii olarak kullamlmakta-
dir. (G.N.)
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Geriye Kalanlariniz igin

Bu béliim, diinyanin her yanindan toplanmig oykiileri ve
hatta Indigo Cocuklar1 “nereden geldiklerini ve eskiden kim ol-
duklarim bilenler” olarak ifade eden bir kehaneti igcermekte-
dir.

Kehanetler ve Ongériiler adl1 televizyon programindan ta-
nidigimiz Gordon Michael Scallion, yeni “givit mavisi ¢ocukla-
rin” geligini 6nceden haber vermisti ve bagka spiritiiel tarihgi-
ler de kadim metinlerde bulunan benzer kehanetleri igaret et-
miglerdir.

Tekrardogus, yani daha 6nce bagka hayatlar da yasamig
olmak gergek midir? Cocuklarin ebeveynlerine “eskiden kim ol-
duklar1” ile ilgili anlattiklar1 sayisiz 6ykii zengin, zeki bir zih-
nin ortak fantezisi midir, yoksa incelememiz gereken derin bir
hatirlayis midir?

Cocuklariniz size daha 6nce de burada bulunduklarim soy-
lediklerinde ya da size “melek arkadaglarindan” veya sizin so-
rumlu oldugunuz herhangi bir kaynaktan 6grenmemis olduk-
lar1 diger spiritiiel vechelerden soz ettiklerinde onlara ne soy-
liiyorsunuz? Ya da onlar sizin dini doktrininizi diizeltmeye bas-
ladiklarinda ne yapiyorsunuz?

Biz tiim bu sorularin yamtlarim bilmek isterdik. Size, bun-
lardan so6z ettikleri icin gocuklar1 aslae kiigiimsememeniz ge-
rektigini s6yleyebiliriz. Eger bunlar sizin inang sisteminize ters
diisiiyorsa, o zaman onlar1 duymazdan gelin. Ancak, biz olsak
boyle bir durumda kalemlerimize sarilirdik! Bu “mesajlar” za-
manla ortadan kalkabilir ve daha sonraki dini egitimi etkile-
meyebilirler. Cogu ¢ocuk yedi yasindan sonra o ge¢misi unu-
tur ve boyle seylerden s6z etmez olur. Din konusuna gelince,
cocuklarin kiliseye gitmeyi sabirsizlikla bekledikleriyle ilgili
giicli kamitlarimiz vardir! Bu spiritiiel katman ¢ocuklarin yep-
yeni bir niteligidir ve bunlarin hepsi bildirilmeye degerdir.
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Baglamadan 6nce, bu béliimde kullanilacak birkag terimi
aciklayalim:

e Gecmis yasam: Insan ruhunun ebedi oldugu ve ebedi
bir ruhun, zaman iginde birden fazla insan yasaminda yer
aldiga fikridir.

e Karma: Simdiki yagsamda 6grenim potansiyellerini ve ki-
silik 6zelliklerini sekillendirmeye yardimei olduguna ina-
nilan, ge¢mis bir yagama ya da bir dizi ge¢mis yagama ait
olan enerji.

e Aura: Bir kisiyi ¢evreleyen ve anlamlara sahip gesitli
renkleri bazen sezgisel olarak “goriillen” yasam kuvveti.

¢ Titresim: Buna “frekans” da denilmektedir. Yiiksek tit-
regim, aydinlanmig bir varolug halini tanimlamak igin kul-
lanlan bir terimdir.

¢ Eski enerji: Genelde aydinlanmamig bir hali tanmimla-
yan eski yollar.

o Isik-igcisi: Yiiksek bir titresim iginde bulunan, aydin-
lanmig ve yliksek spiritiiel caligma yapan bir kigi. Bu te-
rim, normal olarak ruhban smifindan olmayan kigiler igin
kullamlir.

¢ Reiki: Bir enerji dengeleme sistemidir.

Jan ve ben gimdi sozlerine yer verecegimiz alime biiyiik
bir sayg1 duyuyoruz. Onun homeopati galigmasi bizi ¢ok etki-
ledi ve hatta birkag kez sifalandirip dengeledi. Melanie Mel-
vin, diinya ¢apinda bir damgmandir ve Ingiliz Homeopati Ens-
titiisii’iin iiyesidir. Kendisine su Internet adresinden ulagabi-
lirsiniz: www.drmelanie.com. Yaptigh katki birgok konuyu kap-
sasa da, Melanie ¢caligmasini siki bir bigimde spiritiiel ¢galigma-
ya demirlemis ve onunla birlegmis olarak gormektedir.
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Indigo Cocuklara Saygi Gostermek
Melanie Melvin, Ph.D.

Indigolar bu hayata 6zsaygisiyla ve Tanrr’nin ¢ocuklar: ol-
duklarina dair sarsilmaz bir anlayigla gelirler. Eger siz de aym
bilgiye, her geyin iizerinde spiritiiel (tanrisal-6zsel) bir varlik
oldugunuz bilgisine sahip degilseniz, Indigo’nuz buna olduk¢a
sagiracak ve korkuyla karigik bir umutsuzluga kapilacaktir. Bu
yiizden, bir Indigo kendisinin saygisim kazanmayan, giiciinii ve
ebeveynlik sorumlulugunu gocuguna teslim eden ebeveynler-
den hizla sogur.

Oglumuz Scott, iki buguk yagindayken, bir giin az once
zeminini yikamig oldugum mutfaga dogru kostu. O sirada diz-
lerimin tizerindeydim ve onun kayip diigmesini 6nlemek igin kol-
larimi iki yana acarak onu durdurmaya ¢alistim. O, kargimda
dimdik durdu ve goézlerime dik dik bakarak, biiyiik bir gii¢ ve
kararhhkla, “Scottie’yi itme” dedi. Kendisine sayg1 duyulmadi-
gin1 algilamig ve savunmaya gegmisti. O kiigiiciik bedendeki bo-
yun egmez ruh beni ¢ok etkilemisgti!

Siz sayg1 konusunda ¢ocugunuzu bir yontem uygulayarak
aldatamazsimz. Ozsaygimiz icten gelmelidir. Eger bu konuda sa-
dece bir “uzmanin” 6nerdigi yéntemleri uygulamaya g¢alisiyor-
saniz bu c¢ocuklar bunu hissedeceklerdir. Siz i¢ten olmal ve
gergekte kimseniz o olmalisiniz, olabileceginiz her sey olmalsi-
niz. Siz ¢gocugunuz igin bir rol-modeli olmalisiniz. Cocuklar ge-
nelde, ebeveynlerinin sézlerini degil, davranislarini 6rnek ala-
rak 6grenirler. Eger bu ¢ocuklar ebeveynlerinin davraniglarinin
diiriist olmadiginy, onlarin 6zlerinin ve soézlerinin bir olmadig-
n1 hissederlerse onlara sirt gevireceklerdir. Onlar acikg¢a kendi
kimliklerine sahip olduklarindan, ne olursa olsun, higbir durum-
da ebeveynlerini tam olarak taklit etmeyeceklerdir.

Bir anne, kiz1 benim kizimla oyun oynarken, kizina kars:
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“bir yontem uygulamaya” gahsan anne 6rnegini sergilemisti.
Anne, ii¢ yagindaki, ¢cok bagimsiz ve inatg1 kizim1 almaya gel-
migti. O, kizina ¢ok iyi davranmaya calisiyor ve ona tekrar
tekrar artik gitme vaktinin geldigini s6yliiyordu. Ancak, o as-
linda tiim giictinii annesinin zayifhigim kiigiimseyen kizina tes-
lim etmekteydi.

Bu siiriip gittikge, anne gittikge daha ¢ok hiisrana ugradi
ve ofkelendi, ama yine de kiigiik kiza tath bir sesle rica etmeyi
siirdiirdi. En sonunda, ben artik dayanamadim ve kiza,”Eger
annen istediginde eve gitmezsen, sen bir daha buraya gelmek is-
tediginde, o seni getirmek istemeyecek” dedim. Kii¢iik kiz bana
bakti, ne demek istedigimi anlad: ve annesiyle birlikte gitti.

Eger anne diiriist davransaydi ve kizina 6zsaygisi ve giic-
le yaklagsayds, basitge soyle diyebilirdi: “Benim eve gitmem ge-
rekiyor, gitmeye hazirlanmak i¢in ne yapman gerekiyor?” O za-
man durum daha piiriizsiiz bir bicimde geligirdi. Indigolar on-
lara diiriistge davrandiginiz1 ve-belli haklara sahip kisiler ola-
rak sayg: gosterdiginizi hissettiklerinde, igbirligi yapmaya da-
ha génillii olur ve size diriistce davranirlar. Ama eger dav-
raniginizda manipiilasyon ve sugluluk duygusu hissederlerse bu
onlari 6fkelendirir.

Kendinize sayg gosterin, gocuklariniza bagka spiritiiel var-
liklar olarak sayg1 gosterin ve karsiiginda onlardan da saygi
bekleyin. Cocuklarim, bagka gocuklarin ebeveynleriyle saygisiz
bir bigimde konugtuklarini1 gordiiklerinde bana, “Anne, sen bi-
zim boyle davranmamaiza asla izin vermezdin” demis ve bunun
icin bana sayg1 duymusg ve takdir etmiglerdi. Modern ebeveyn-
lerde gérdiigiim en ortak hata, gocuklarini psikolojik olarak as-
la “incitmemek ya da onlara zarar vermemek” icin agir1 ¢aba
gostermeleridir. Peki, ¢ocuklarimzin ebeveynlerinin onderligi
olmadan basa gikamayacaklar1 kadar biiyiik bir diinyada hic-
bir kisitlama olmadan 6zgiirce hareket etmelerine izin verme-

137



Indigo Cocuklar
nizin yol agtig1 zarar ne olacak?

Cocuklarimz 6zsel olarak kendinizle esit goriin, ama ay-
nm zamanda, bu kez sizin ebeveyn oldugunuzun ve dolayisiyla
sorumluluk pozisyonunda bulundugunuzun farkinda olun. So-
rumluluk onlarda olmasa da, onlara sayg: gosterin. Onlara ba-
sa cikabilecekleri her segimi ve 6zgiirliigii taniym. Ornegin, on-
larin hazirladiginiz yemeklerden hangilerini yiyeceklerine karar
vermelerine ya da hangi yemegi yapacaginizi segmenize yardim
etmelerine izin verin. Ancak, siz herkes icin farkl yemekler ya-
pan, ¢gabucak ve kolayca yemekler hazirlayan bir asq degilsi-
niz. Herkesi bu gekilde hognut etmeye ¢aligirken perigan olan
anneler gordiim. Bu o annelere saygisizliktir. Eger ailenin bir
ferdi kurban oluyorsa, diger fertler bunun yararim géremez-
ler. Aile durumu ailenin her ferdini desteklemelidir.

Bir psikolog ve homeopat olarak, gérdiigiim en ofkeli go-
cuklar, ebeveynleri tarafindan kendilerine sinir koyulmayan ¢o-
cuklardir. Sirf onlarin davraniglarina sinirlar koysunlar diye
ebeveynlerini zorla kizdiran ¢ocuklar gordiim. Eger ¢cocugunu-
zun sizi yonetmesine izin veriyorsaniz, ebeveynlik roliiniizden
vazgegiyorsunuz demektir.

Oglumuez iki yasindayken, ona kahve masasindaki bir ge-
ye dokunmamasini séyledim. O, sirf beni sinamak i¢in ona do-
kundu. Ben bunun bir sinama oldugunu biliyordum ve onun eli-
ne hafifce vurdum. O, tekrar tekrar dokundu ve ben de her se-
ferinde onun eline vurdum. O gézyaglan i¢inde kalmist1 ve ben
de ¢ok tziilmiigtiim, ama eger pes edersem onun daha derin
bir bigimde zarar gérecegini biliyordum. Bu onun, ondan daha
biiytik, daha giiglii ve daha giivenilir olmasi ve ona giivenlik sag-
layabilmesi gereken annesini yendigi anlamina gelecekti -ve bu
bir ¢ocuk i¢in korkutucu bir geydir! Bu olaydan sonra, bir-
birimize sarildik; o mutluydu ve bir daha asla o kadar agir1 uca
gitmesi gerekmedi. Eger ben pes etseydim, giiglii olma, agir
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duygudas olmama ve daha biiyiik tablonun farkinda olma der-
sini 6grenene kadar oglumla bu senaryoyu defalarca tekrarla-
mak zorunda kalacaktim.

Eger bir Indigo Cocuk size siirekli meydan okuyor, kars:
koyuyorsa, bunun nedeni genelde, onun sayg1 gérmedigini his-
setmesi ya da glicliniizii ona teslim ederek kendinize saygi gos-
termediginizi hissetmesidir. Her gocuk, otoritenizi belli aralik-
larla sinayabilir. Kendinize ve ¢ocugunuza sayg: gosterin, o za-
man yanli§ yapmazsiniz. Saygl sevgiye dayanir. Eger ¢ocugu-
nuzu gercekten seviyor ve onun sizin sevilme ve kabul edilme
ihtiyaciniz1 karsilamasini beklemiyorsaniz, bu herkesin en yiik-
sek hayrina hizmet edecektir.

Secim Ozgiirliigii

Ozgiirliik Indigo Cocuklar i¢in ¢ok 6nemlidir. Gergek 6z-
gurliige, yapilan segimlerin sorumlulugu eglik eder. Bu se¢im-
ler ¢cocugun olgunluk diizeyine "uygun olmalidir. Ornegin, ergen-
lik ¢agina yaklagmakta olan kizzimiz Heather arkadaginin aile-
si tarafindan Disneyland’e davet edilmisti. Ancak, Heather tgiit-
miigtii ve arkadaginin ebeveynleri arabada sigara igeceklerdi,
bu da hep onun midesini bulandirirdi. Ayrica, Disneyland’e da-
ha yeni gitmisti ve bu kadar kisa bir zaman sonra oraya tek-
rar para harcamak istediginden emin degildi. Ancak, her ¢o-
cuk i¢in Disneyland’e hayir demek zordur ve ayrica kizim ar-
kadagini hayal kirikhigina ugratmak istemiyordu.

O ne yapacagini sasirmisti, bir karar vermek zorunda olu-
su onu bunaltmist1 ve bu ytizden kendini iyi hissetmiyordu. Bu-
nun onun bilgelik diizeyi igin biiyiik bir sinav oldugunu biliyor-
dum, aslinda o evde kalmak istiyor, ama bir tiirlii hayir diye-
miyordu. Boylece, ona evde kalmasi gerektigini soyledim. O, ha-
yal kirikhig1 duyup agladi, ama sonra rahatladigim hissetti ve
daha sonra gitmesine izin vermedigim icin bana tegekkiir etti.
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Benzer bir bigimde, Heather on sekiz yasindayken viral
bir enfeksiyonu yeni atlatmig ve hemen ardindan, cumartesi ge-
cesi sabaha kadar siiren lise mezuniyet balosuna katilmigti. Pa-
zar gecesi de, arkadaglariyla birlikte onun kullandig: arabay-
la, evden bir saat uzaklktaki bir dans salonuna gideceklerdi.
Hafta sonu o kadar yogun gectiginden, o pazar gecesi gidip git-
meme konusunda kararsizdi. Hastaliginin niiksedebilecegini bi-
liyordu, ama yasayacagini umdugu eglence buna degerdi. Ona,
eger isterse evde kalabilecegini s6yledim, ama o kesin bir dille
gidecegini s6yledi; o zaman onun kararina sayg: gosterdim.

Her iki durumda da ben onun esas arzusuna saygi gos-
terdim, yardima ihtiyaci oldugunu hissettigimde araya girdim
ve kesin bir karar verdigi zaman geriye ¢ekildim. Her iki du-
rumda da sayg1 ve ayirt-etme gerekiyordu. Heather her iki du-
rumda da deneyim kazandi. Yasamak tiimiiyle deneyim kazan-
makla ilgili oldugundan, yanhg segimler yoktur; ¢iinkii her ne-
yi segersek segelim bilgelik kazaniriz. Ebeveynler olarak bizler
rehberlik yapmaly, egitmeli ve tegvik etmeli, ama aym zaman-
da olabildigince sik bir bigimde, dogal ve mantikh sonuglarin go-
cuklarimiza 6gretmesine izin vermeliyiz. Indigolar bir bagka-
sinin iradesinin kendilerine zorla dayatildigim hissederlerse, bu-
na ozellikle kars: koyacaklardir.

Indigolar bagkalarindan farkh olduklarim hissederler. Hi-
peraktiflik ve Dikkat Eksikligi tanilar1 onlarin kétii bir bigim-
de farklh olduklarina inanmalarina yol agar. Bu onlarin cesaret-
lerini kirar, onlar1 depresyona gotiiriir ve olumsuz davranmglar
ve ruh halleri kisirdéngiisiine sokar; ve bu durum onlarin po-
tansiyellerini ve yeteneklerini yok eder.

Onlarin yerinde duramama ya da konsantre olamamala-
rinin ardinda duygusal ac1 vardir. Onlara sanki kétiiyymiigler
gibi davranildiginda, baslangicta, kendi degerlerinin diigiiriilme-
sinden o6turii 6fkelenirler. Ancak, bir tir beyin yikama gibi,
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degerlerinin karsi koyulmaz bir bigimde diistiriilmesi en so-
nunda iglerine igler. Byle bir Indigo, meleksi-goriiniimlii, ma-
vi gozlii, sarigin bir kizdi. O doért yagina yeni basmist:1 ve Mon-
tessori okuluna gidiyordu. Sik sik huysuzluk nébeti tutuyordu
ve bu sirada oyle qigliklar atiyordu ki okulun gevresinde otu-
ranlar okulu arayip 6gretmenlerin bu zavalli ¢cocuga ne yaptik-
larin1 soruyorlardl! Ancak, bir yandan 6gretmenleri tekmele-
yip, diger cocuklara kafa tutarken, bir yandan da aynada bu
gosterisini biiyiik bir doyumla seyreden bu “melek”ti!

Bu kiigiik kiz, ona sayg gostermedigi ve 6zgiirlikk tani-
madig1 i¢in annesine kizgindi. O, bagkalarina kétii davranma
konusunda kendisine ¢ok fazla 6zgiirlik tamdiklar igin 6gret-
menlerine kizgind1. Bu kiigiik Indigo, hayatindaki yetigkinlere
pek fazla hayranlik duymuyordu. O bir diizeyde kendisini da-
ha muktedir ve akilh hissediyor, bir bagka diizeyde ise kiiglim-
sendigini hissediyordu -bdylece o kimin daha iyi oldugunu ka-
mtlamaya girigmisti! O, icin igin, birisinin gerekeni yaparak bu
meseleyi ¢6zecegini umuyordu.

Olaya duygusal olarak katilmayan digaridan bir uzmanin
tarafsiz kalip dogru perspektifi korumasi her zaman daha ko-
laydir. Boylece, seanslarimiz sirasinda yaptigim ilk sey, kiigiik
kiza kontroliin kimde oldugunu gostermek oldu. Ben kararly,
sevecen, adil ve saygiliydim ve ondan da aynisim1 bekledim. Yap-
tigim ikinci sey ona homeopatik bir ila¢ vermek oldu. Bu be-
nim bir psikolog olarak igimi bir hayli kolaylagtirir. Bu ilag be-
den hiicrelerini uyumsuzlugu tekrar dengeleyecek sekilde uya-
rir. Tlacin verildigi giiniin ertesinde 6gretmenler beni arayarak
ne oldugunu sordular, ¢iinkii bir mucize gerceklesmisti. Melek
gergekten bir melek olmustu; huysuzluk nébetleri, tekmeleme-
ler, kafa tutmalar sona ermisti!

Ancak, ben igin bitmedigini biliyordum. Melek simdi daha
dengeli olduguna gore, artik yetigkinlerle galismamiz gerekiyor-
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du; aksi takdirde, iginde bulundugu ortam ¢ocugun uyumunu
tekrar bozacak ve o bir dahaki sefer tedaviye bu kadar kolay-
ca yanit vermeyecekti. Cocugun onlara giivenebilmesi ve kendi-
sini igine verecek kadar giivende hissedebilmesi i¢in, annesinin
ve 6gretmenlerinin giiglii, kararh ve sevecen olmalar: gerekiyor-
du. Amacimiz1 gergeklestirmeye girigebilmek igin hepimizin te-
mel bir giivenlik hissine ihtiyacimiz vardir.

Cocugun ofkesi dindikge, altta yatan iiziintu ylizeye ¢ik-
t1 -o diger ¢ocuklar tarafindan sevilmedigini ve kot bir bigim-
de farkl oldugunu hissediyordu. Biraz terapinin yani sira, ke-
der ve kayip hissi igin verilen bir bagka homeopatik ila¢ duygu-
sal yaralarin iyilesmesine yardimci oldu. Biz ayrica, cocugun ba-
z1 sosyal becerileri 6grenmesi {izerinde odaklandik.

Biz Indigolarin bagka herkes gibi olmalarini istemiyoruz,
ama farkh olmak zor bir yoldur. Onlar bazen kendilerini yalniz
ve grubun bir pargas: degilmis gibi hissederler ve bu onlar: tizer.
Ancak, onlara farkh olmadiklarini s6ylemenin bir yarari olmaz;
onlar farkh olduklarim bilirler. Bunun yerine, onlarin bu farkin
degerli oldugunu gormelerine yardim edin. Onlara belirli 6rnek-
ler vererek, bagka herkes gibi olmak isteyip istemediklerini so-
run; biiyiik olasilikla, hayir diyeceklerdir. Bu onlara, kimseler o
olma segimlerini hatirlatacaktir.

Bagimsiz Indigolar

Indigolar, genelde, bagimsiz varliklardir. Bu yiizden onlar
kendi bildiklerini yaptiklarinda bunu kisisel olarak almayin.
Onlarin amag yogunlugu hayranhk vericidir, ama bu size bir yiikk
treninin tam tizerinize dogru geldigi hissini de verebilir!

Esim ve ben bir restoranda bir anne ile kiigiik kizin1 goz-
lemlemistik. Anne, kendisi kahvaltisim1 yaparken kizinin higbir
sey yapmadan beklemesini istiyordu. O, ¢ocuklarin seslerini ¢i-
karmadan oturup bekledikleri kendi ¢ocuklugunu diigiiniiyor
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olmahiydi Bir geylerle mesgul olmak ¢ocuklarin dogasinda var-
dir; onlarin 6grenecek cok seyleri vardir. Hele Indigolarda bu
cok daha yogundur; onlar gii¢lii bir amag¢ duygusuna sahiptir-
ler.

Ug yaginda goriinen bu kiigitk kiz -masaya dogru cekile-
bilmesi igin- koruyucu tepsisi olmayan yiiksek, ahgap bir san-
dalyeye oturtulmustu. Ancak, bu sandalyenin boyu annenin
oturdugu masaya gore ¢ok yiiksekti; bu yiizden anne, kiz1 ma-
saya ¢ikip emeklemesin diye sandalyeyi masadan bir adim uza-
ga cekmisti. Anne bize, kizina 6yle yapmasini soyledigi igin,
onun orada kipirdamadan oturacagim umdugunu séyledi. An-
cak, esim Sid ve ben ¢ocugu bir, iki dakika kadar inceledikten
sonra birbirimize baktik ve ayn anda “Indigo” dedik.

Cocugun gozlerindeki yogun ve sakin bakig1 ve onun ken-
disini salondaki yetigkinlerle esit hissettigini g6zlemlemigtik.
Onda ne utangaclik, ne de korku vardi, bizim kendisini onay-
layip onaylamamamiz bile umurunda degildi. O, oturdugu yiik-
sek sandalyede ayaga kalkmigta.

O bunu annesine karg1 gelmek i¢in yapmamigts; o yanhsg
bir sey yaptigim hissetmiyordu. Iginden 6yle geldigi icin, igsel
bir gidiiyle ayaga kalkmigt1. Belli bir yiikseklikte duruyor ol-
masina karsin, onun diigeceginden korkmadim; ¢ocuk da kork-
muyordu, o mitkemmel bir dengeye sahipti. Kendisine tam ola-
rak giiveniyordu ve bize de o giiveni hissettirmisti.

Beni diisiindiiren, gocugun annesinin durumuydu. Eger o
bu g¢ocukla modas1 gegmis fikirleri uygulayarak basa ¢ikmayi
umuyorsa igi zor olacak demekti. Ona, bunun iyi bir 6zellik ol-
dugunu ima etme umuduyla, iistiine basa basa, “Kiz ne yapa-
cagim biliyor!” dedim. Anne, 6fke ve gurur karigim bir ifadey-
le, “Kesinlikle 6yle!” diye karsihk verdi.

Cocuk soyledigimiz geyleri duymustu, telasa kapilmadan
bildigini yapmay, iginden geldigi gibi, kendi degerlerine, gii-
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diisiine ve ayirt-ediciligine gére davranmayi suirdiirdii. Eger an-
ne kizina oyalanacag bir geyler vermis olsayd: ve ona yere dii-
sebileceginden korktugunu soyleseydi, onlar biiyiik olasilikla uz-
lagmaya varirlard: ve her ikisi de daha mutlu olurdu.
Indigo’nun kendinden kaynaklanan bagimsizhig, bagkala-
rina karg: diisiinceli davranmakla dengelendigi siirece, ona 6n-
ceki kugaklarin yiizlesmek zorunda kaldiklar1 sugluluk duygu-
sunu, bagkalarinin goériglerinden korkmay: ve kendi sezgisine
glivenmemeyi asilamamak daha yararhdir.

Onlar Ne Yerlerse Odurlar

Yeni gocuklarin bizden farkh olduklar: bir bagka alandan
sz edecegim. Yemek yemek onlar igin ¢ok biiyiik bir sey degil-
dir. Onlar ¢ok fazla yemek yeme egiliminde degildirler ve bu
bir¢ok ebeveyn igin bir endigse konusudur. Ancak bu, gogumu-
zun kilomuz konusunda ne kadar sikintih oldugumuzu digiintir-
sek, ironik bir durumdur! Onlar, bedenlerini ayakta tutmak
icin gerekli besinleri yiyecek ve achktan 6lmeyeceklerdir.

Onlarin karacigerleri bize kiyasla daha fazla abur cubur
yiyecegi metabolize edebilse de, birgogu et ve baligin yani sira,
sebze ve meyve gibi canl yiyecekleri tercih eder. Onlar daha kii-
¢liik miktarlarda yeme egilimindedir ve bir sonraki 6giinleri igin
tasalanmazlar. Bu ¢ocuklar suglamaya, hileye, korkutulmaya ya
da manipiilasyona kargilik vermezler; bu yiizden, eger bu yon-
temlere bagvurursanmz, sadece onlarin saygisin1 kaybedersiniz.
Eger beslenme konusunda kaygilariniz varsa ya da bu konuda
baz1 bilgilere sahipseniz, bunlar1 onlarla paylagin. Sonra geri ge-
kilin ve onlarin kendi segimlerini yapmalarina izin verin. Eger
onlar moda olmus baz1 uygulamalarla, korkularla ya da kosul-
landirmalarla zehirlenmemiglerse, bedenlerinin bilgeligi neye ih-
tiyaglar1 oldugunu onlara ¢ok daha net bir bigimde séyleyecek-
tir.
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1970’lerde, iki buguk yasinda ya da daha kiigiik olan ¢ok
sayida ¢ocukla bir deney yapilmisti. Onlara her 6giinde cesitli
yemeklerin bulundugu bir biife sunuldu. Onlarin, kendilerine
higbir tavsiyede bulunulmadan, istediklerini segmelerine izin ve-
rildi. Aragtirmacilarin beklentilerinin tersine, gocuklar besleyi-
ci yiyecekleri segtiler ve tathlar1 yerken asiriya kagmadilar. Ra-
sitizm hastalig1 olan bir ¢ocuk, hastalig: iyilesene kadar balik
yagi icti. Eger ¢ocuklar 70’lerin ortalarinda bunu yapmiglarsa,
Indigolarin bedenlerinin ihtiyaci olan seyleri segeceklerine ne-
den giivenmeyelim ki?

Kalpten

Bu ¢ocuklar diger canlilara -gezegene, genel olarak yaga-
ma, hayvanlara, bitkilere ve diger insanlara- kars: sefkat du-
yarlar. Onlar acimasizhiga, haksizliga, insanhk dig1 eylemlere,
aptalhga, duygusuzluga ve duyarsizhiga tepki gosterirler. Onla-
rin istekleri olmasina ragmen, (kendilerini kaptirmadiklar sii-
rece) maddiyatg: degildirler ve genelde comerttirler.

Psikolojik aragtirmalar, duyarh ve gocuklarina yardimci
olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin da duyarh ve bagkalarina yar-
dimc1 olduklarini gostermektedir. Yeni bulgular, bir bagkasina
yardim eden Kkiginin o sirada kalp atiglarinin yavagladigim gos-
termigtir. Yardim etmeme egiliminde olanlarin kalp atis hizla-
r1 daha yiiksektir. Buna ek olarak, yardim-edenler (karsilikh
olarak bagiml olanlar degil) durumu kendi haline birakabile-
cekken bile yardim etmiglerdir. Onlar iclerinden 6yle geldigi i¢in
yardim etmisglerdir.

Daha basitge ifade edersek, bagkalarinin duygularim anla-
yabilen (empatik) ¢ocuklar, ayn1 zamanda iddial1 olma ve ken-
dine giivenme egilimindeydiler ve onlarin kalp atig hizlar1 da-
ha diigiktii. Onlar duygusal, zihinsel, sosyal ve fiziksel bakim-
dan daha saghklhydilar. En az digerkdm olanlar, tipik bir bi-
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¢imde, yasamlarinda en mutsuz olanlardi. Empatik gocuklar,
ayrica, nispeten daha iddiali ve daha giivenliydiler ve bagka-
lar1 tarafindan agir1 yardim talebinde bulunulabilecek kolay he-
defler olarak goriilmiiyorlardi.

Aragtirmalar, ayrica, yitksek ahldkin empatiden kaynak-
landigini gosteriyor. Empati gefkat gérme sonucunda 6grenili-
yor. Cocuklarinizin hayatta kalma ve potansiyellerini gergek-
lestirme konusundaki dogal yeteneklerine sayg1 gosterin. On-
lar deneyim igin belli sorunlar ve yeteneklerle gelmislerdir. Yap-
mig olduklar: segimler konusunda iiziilliip kaygilanmayin. Pla-
nin bilgeligine giivenin ve onlara yol boyunca rehberlik ve des-
tek sunun. Kendiniz olun ve sorunlarimizi, hatalarimz itiraf
edin ki onlar da aym seyi yapma ozgirliiginii hissetsinler. Duy-
gulariiz diiriistge ifade edin. Ve onlar: sevdiginizi bilmeleri-
ne izin verin.

Bagkalarina yardim etmek kalpten gelmekle kalmaz, ay-
n1 zamanda kalp i¢in iyidir. Digerkdmhigin duygusal ve fizik-
sel bakimdan saghkl olduguna dair somut kamtlarimiz var!
Cocuklar, ahlaki prensipleri sozlerle ifade etme ya da kavram-
lagtirma yetenegini kazanmadan Once bile empati gosterecek-
lerdir.

Oglum Scott bunu on yedi aylikken gosterdi. O sirada ben
kendimi hasta ve dayanma giicim tiikkenmig hissediyordum ve
sonunda aglamaya baglamigtim. Scottie gozyaglarimi goriince
ondan uzaklagmaya ¢aligtim, ama o bana neden agladigimi sor-
du ve ben de ona iiziintiili oldugumu soéyledim. O kendisini ku-
cagima almamu istedi ve sonra da duvarlardaki resimleri ve il-
gimi ¢ekebilecek oyuncaklar igaret etmeye bagladi. Bu tam ola-
rak benim de o iizgiin oldugunda dikkatini bagka seye ¢ekmek
igin yaptigim bir gseydi. O, benim onun igin yaptigim seyi be-
nim igin yapiyordu ve bu ige yaramigta!

Bir bagka seferinde, Heather onunla ilgilenmemi istedi-
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ginde, ona, “Su anda annen seninle ilgilenemez” dedim. Scottie
de oradayd: ve iizerine basa basa, “Ama onun sana ihtiyac
var!” dedi. O daha ii¢ yasinda bile degildi ve Heather de yakla-
sik sekiz ayhkti Cok kiigitk ¢ocuklar bile bir bagkasinin duy-
gusal ihtiyacglarim anlayabilirler.

Ahlaki gelisim sefkatten kaynaklanir. Ahldk diisturu kalp-
ten gelir, bir dizi kat1 kuraldan degil. Bir kriz sirasinda insani
yoneten kafa degil, kalptir. Yigitlik ve cesaret, durumun lehte
ve aleyhte olan yonlerini tartip mantikh bir bigimde diigtinmek-
ten degil, bencil olmama ahskanlhigindan ve bir bagkasinin ya-
rar1 ugruna kendini riske atmaya goénillii olmaktan kaynakla-
nir.

Sonugta, dogru seyi yapip yapmadigimizi belirleyen sey
diisiiniisiimiiz degil, kalbimizdir.

Giiclii Irade, Giiclii Ruh

Bu cocuklar istediklerini elde etmeye kesin bir bigimde
kararhdirlar. Igin zor kism, onlarin istediklerini elde edene dek
basginizin etini yemeleridir! Onlara hemen hayir demek yerine,
“Bu konuda diigiinmeme izin ver” demeniz daha iyi olur. On-
larin o seyleri istemelerinin genelde iyi bir nedeni vardir ve bu
nedenler sizin yanitimz tekrar diigiinmenizi saglayabilir.

Onlarin nedenlerini sonuna kadar dinleyip, yanit verme-
den 6nce bu nedenleri dikkate almaniz daha iyi olur. Eger 6n-
ce hayir deyip, sonra yumusarsamz, onlar ¢gabucak, istedikle-
rini elde edene dek baginizin etini yemeyi 6greneceklerdir. Bu
onlara istedikleri her seyl vermeniz gerektigi anlamina gelmez,
ama isteklerine evet ya da hayir derken kararl olmaniz ge-
rektigi anlamina gelir.
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Sorumluluk Duygusu

Baslica kural, daha az kurala ve daha ¢ok degere ve dav-
ranig prensibine sahip olmaktir. Eger Indigolar degerlere ve
prensiplere sahip olurlarsa, en iyi eylem yolunu kendileri diisii-
niip bulabilirler. Onlarin ahldk diisturunu kalplerinden gelis-
tirmelerine yardim edin. Boylece, siz yanlarinda bulunmadigi-
nizda da -kendilerine yapmalar1 gereken seyi soyleyecek bir oto-
riteye bagh olmak ya da yapmak istedikleri seyi yapmak igin o
kiginin gitmesini beklemek yerine- sevgiden yola gikarak iligki-
ler kuracak ve kararlar vereceklerdir.

Cogu insan emirlere iyi karsihik vermez. Sadece s6ziinii din-
leten sert bir disiplinci olmaktansa, sevecen ve giivenilir bir sir-
das ve danigman olmak daha iyidir. Simirlar koymadan 6nce o
sinirlar1 tanimlayin. Taleplerinizi ¢gocugun diizeyine gore ayar-
layin, ¢ocuksu sorumsuzluga hosgorii gésterin ve gocugunuzun
dogal ve mantikhi sonuglardan ders almasina izin verin. Mese-
leleri gocugunuzla tartigin ve ona da s6z hakki tamyin. Ona gii-
venirseniz, o da -biiyiik olasilikla- giivenilir olacaktir.

Sevgi Anahtardir

Cocugunuzun (agag yukari) sizin kadar ¢ok gecmis yasa-
ma sahip oldugunu ve dolayisiyla, belli deneyimler, yetenek-
ler, karma ve kisilik 6zellikleri ile tipki sizin gibi bir spiritiiel
(6zsel) varlik oldugunu hatirlayin. Cocuklariniz sizinle birlikte
olmak icin enkarne oldular. Onlar belli dersleri 6grenmek, de-
neyim kazanmak, karakterlerinin belli vechelerini geligtirmek
ve spiritiiel geligsimlerinin zayif alanlarim giiclendirme konusun-
da caligmak icin sizleri ebeveyn olarak segtiler.

Bu sizi bir ebeveyn olarak sorumluluklarinizdan kurtar-
maz, ama ¢ocuklariniz her ne olacaklarsa, bundan tiimiiyle so-
rumlu olmaktan kurtarir. Onlar, spiritiiel varhklar olarak, si-
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zinle egittirler. Onlar bu kez sizin ¢ocuklariniz olmay segtiler;
belki bir bagka hayata siz onlarin ¢ocuklariydiniz. Ebeveynle-
rin sik sik, “Hele senin de gocuklarin olsun, goriirsiin. Uma-
rim, onlar da tipki senin gibi olurlar!” dediklerini bilirsiniz.
Eh, belki de bu ylizden onlar bu sefer sizin ¢ocuklariniz olmus-
lardir! Bizler bunu pek kabul etmesek de, ¢ocuklarimiza san-
digimizdan daha ¢ok benzeriz ve onlar da bize benzerler.

Geligimimiz i¢in en biiyiik firsat, bagkalariyla olan iligki-
lerimizde yatar. Ancak kendi yansimamiz1 onlarda, onlarin ay-
nasinda gordiigiimiizde, kim oldugumuzla ilgili bir geribildirim
elde edebiliriz. Eger ¢ocuklarimizin yarattiklar1 sorunlar1 hem
sizin hem de onlarin karakter geligimi icin birer firsat olarak go-
rebilirseniz, o sorunlar1 daha az sikinti verici bulursunuz. Biz
endigelendigimizde, sugladigimizda ya da g¢ocuklarimizla ilgili
zorluklardan kagmaya ¢alistigimizda, sadece zorluklar: artir-
mis oluruz. Cocuklarinizin hangi yanlariyla basa ¢gikmakta zor-
landiginiza bakin; o zaman 6grenmeniz gereken dersi de gore-
bilirsiniz. Siz o dersle basa ¢iktigimzda, ¢ocugunuzla miicade-
le etmeyi birakirsiniz ve iligkiniz diizelip geligir. Durumdaki ya
da iliskideki mizah1 gérmeyi unutmayin ve sizin i¢in ¢ok 6zel
olan bu insana karg1 duydugunuz sevgiyi hissedin.

Onurlandirildigimiz1 hissedin, ¢iinkii onlar sizi bir neden-
den 6tiiri segmisglerdir ve siz de yapmaniz gereken goérevin -
gerektigi gibi- iistesinden gelin. Onlara zamaninizi, dikkatinizi
ve kendinizi verin; bu sevgidir. Cocuklar, sizinle yasadiklar
o6nemli olaylar1 hatirlar, ama onlarin ne kadar sik bir bigcimde
vuku buldugunu hatirlamazlar. Bu yiizden, onlara bunlari ve-
rebileceginiz zaman tam olarak verin.

kkk

Simdi de, Robert Ocker bu sayfalara geri doniiyor. O
bir egitimci ve “kalp uzmani” olarak yeni bilgiler sunuyor.

149



Indigo Cocuklar
Kalp-Merkezli Bir Yolculuk
Robert P. Ocker

Ortaokul ¢ocuklarindan olusan bir destek grubuyla birlik-
te ofke yonetimi iizerinde galisirken, gruptan yasamlarindaki
6nemli bir deneyimi yazmalarim istedim. Gruptakiler daha son-
ra yanitlarin sozlii olarak da anlattilar. Bir yardime: olarak
niyetim gocuklarin 6zsaygis: iizerinde odaklanmalarina yardim
etmekti.

Sekizinci siniftaki bir oglan giivenli bir tavirla ayaga kalk-
t1 ve “Son yiiz y1l icindeki en 6nemli deneyimin ne oldugunu bi-
liyor musunuz?” diye sordu. Gruptakiler, 6nce birbirlerine, son-
ra da bana baktilar ve hayir dediler. Bu Indigo ¢ocuk icten bir
niyetle, “Ben!” diye yanitladu

Gruptaki diger ¢ocuklar, ortaokul 6grencilerinin rahatsiz
olduklarinda ya da bir seyi anlamadiklarinda yaptiklar: gibi,
gilmeye bagladilar. Odadaki enerjinin degiserek, daha diigiik
bir titresime déniistiigiinii hissettim. Bir armagan olan o gocu-
ga yumusak bir bigimde ve saygiyla yaklastim ve onun sagkin
gozlerine bilgelikle baktim. Ona, onurlandirma niyetiyle ve say-
giyla soyle dedim: “Gergekten de 6yle! Burada oldugun i¢in mut-
luyum. Rehberligin i¢in minnettariz; sen bu gruba kahkaha ve
huzurun 6fkeyi yendigini 6grettin. Tegekkiirler!”

Indigo gocuk, gozlerimdeki giiliimsemeye sicak bir giiliim-
semeyle kargilik verdi. Odadaki enerji tekrar degisti. Bu kez o
bir huzur enerjisiydi.

Indigolarin kendilerine duyduklar giiven, gelecekteki ba-
sarilarim belirleyen biiyiik bir etkendir. Bir ¢ocugun dogal ola-
rak sahip oldugu 6zsaygisinin korunmasi, onun teknik beceri-
ler kazanmasindan ¢ok daha 6nemlidir. Onlarla ihtiya¢ duyduk-
lar bilgiyi paylasin, ama dogustan sahip olduklar1 6zgiiveni ko-
ruyun, ¢iinkii onlar Tanrr’ya olan giivenlerini béyle gésterirler.

Ken Carey’in Ugiincii Binyl adh kitabinda dedigi gibi:
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Bu Kiigiik Varliklarin bir¢ogu, kendi bireyselligi-
nin filtresinden 1g1ldayarak yayilan o Biiyiik Varhig
unutmamigtir. Size diigen rol, onlarin bunu unutma-
yacak bigimde biiyytimelerine yardim etmektir... On-
larin yagamlar tizerinde dans eden ebedi 6ziin enkar-
ne olmasina yardim edin.

Once onlarin giizellik ve mitkemmelliklerini gor-
diigiiniizde, onlarin ebedi varolus realitelerini onay-
ladiginizda, bunu onlarin goézlerinde gordiigiiniizde,
bunun ortaya ¢ikmasini da saglamadan duramazsi-
niz. Onlardaki ve kargilagtiginiz herkesteki en iyiyi
ortaya gikarin. Kendi 6liimsiizliiklerini bilmeyenlerin
kurgularina hig enerji vermeyin, onun yerine orada,
o bireyselligin i¢inde enkarne olmaya ¢aligan 6zii go-
rin. O Varlhig: kabul ve tasdik edin. Onunla iligki ku-
run. Onu ortaya ¢ikarin. Bir bagka ebediyet boyutu-
nun sizin zamaniniza sessizce kaymasina yardim edin.
Bu yeni kugagin uyanmasima yardim edin.

Oyunun Giicii: Evrene Acilan Kapt

“Bir kigiyle bir saat oyun oynadigimizda, onun hakkinda,
onunla bir yil konugarak kegfedebileceginizden
daha ¢ok sey kegfedebilirsiniz.” - Plato

Cocuga sozlerle erigmeye calistim;
o bu sozleri ¢ogunlukla isitmedi bile.
Cocuga kitaplarla erismeye ¢aligtim;
o bana sagkin bakisglarla bakt1 sadece.
Umutsuzluk iginde bir kenara gekildim.
“Bu ¢ocuga nasil ulagacagim?” diye agladim.
O gelip kulagima fisildayarak,
“Gel” dedi, “Benimle oyun oyna!”
-Yazari bilinmiyor
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Bizler Kiiciik Varlklar ile oyun oynadigimizda, melekler
yildizlarla oyun oynarlar. Oyunun giicii evrenin oyun kapilari-
n1 agar; biz orada Yaratan ile seving verici bir oyun, bir sevgi
verme ve alma oyunu oynariz. Kiigiikk Varliklarin oyun oynama
niyetlerine saygi gosterin ve bundan 6grenin. Onlar bize kalp-
lerinde bulunan ve kosulsuz sevgiyi benimseyen masumiyeti 6g-
reteceklerdir. Onlar bu sevgiyle diinyay: miras alacaklardir.

Cocuklarin zihinlerinde ve kalplerinde, onlarin Diinya ge-
zegeniyle ilgili imgelemeleri ve vizyonlar: vardir. indigo’nun mis-
yonu budur: Insanlig evrensel sevgi sarkisina hazirlamak. Bu
vizyonlar evrene bu garkiy1 ilham edecektir. Bu vizyonlar igi-
tin. Onlarin umutlarini gériin ve bu umuda rehberlik edin; ¢lin-
kii bu, bugiiniin imgelemelerinde yer alan, yarinin vizyonudur.

Bu imgelemelerin nege ve mutlulugunu hissedin. Evreni
canlandiracak olan 6zgiir se¢imi bu enerjide bulabiliriz. Yildiz-
larin sarkisimi ve evrenin sarkisini bizim igin ¢alacak olan bu
enerjidir. Kiiciik Varhklarin imgelemelerini igitin. Dinleyin ve
onlara ilham verin, onlar: tegvik edin. Kii¢iik Varliklar, kalp-
lerinde bir evreni hayal etme yeteneklerini yitirmektedirler. On-
larin niyetlerini anlayin ve onlar:1 gezegenin huzur ve barisa dog-
ru gelismesine yardime: olacak segimleri yapmaya yénlendirin.
Onlarin bildikleri gey barigtir. Onlar bize barig yoluyla daha bii-
yik bir insanlik anlayigim 6gretmektedirler.

Kiiciik Varliklarla Birlikte Giiliin

Giilmek anahtardir! Kiigiik Varliklarin kahkahalarim din-
leyin; onlar giilerken yildizlar sevingle parlar. Ciinkii onlarin
kahkahalar1 sevingtir ve 6zgiir se¢im gezegeni Diinya’nin iizerin-
de yeni bir 15181n parlamas1 umududur. Cocuklarimiz ¢ok cid-
di degiller mi? Peki ya biiyiikler? Onlar Kigiikk Varliklara 6r-
nek olarak 6gretmiyorlar m1? Giiliin ve Kiigiik Varliklarin da
gillmeye ihtiya¢g duyduklarim anlayin. Onlarn kalpleri bunu ta-
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lep eder. Yildizlar bunu talep eder. Evren bunu talep eder. Kah-
kahalarla giilmek, gezegenin sevgi, seving ve huzurla titresme-
yi siirdiirmesi igin gereklidir. Kiigiik Varliklarla birlikte kah-
kahalarla giiliin!

kkk

Simdi, Jan’in, Nancy Tappe ile yaptig1 g6rﬁ§meﬁin son
boliimiinii sunacagiz.

Indigo Spiritiielligi
Nancy Ann Tappe
Roportaj: Jan Tober (I11. Boliim)

Nancy, Indigolarin arasinda bu diinyaya ilk kez gelenler
de var mi?

Evet, bazilar1 6yledir. Aralarinda tigiincii boyutu ¢oktan as-
mis olanlar var ve sanirim, bagka gezegenlerden gelmis olanlar
da var. Bunlar gezegenler-arasi Indigolardir, onlara bu yiizden
boyutlar-aras: diyorum. Ama Insancil, Sanat¢1 ve Kavramsal tip-
lerin [bkz. 1. B6liim] hepsi ge¢miste bu diinyada enkarne olmus
ve renk sisteminden ge¢mistir.

Onlar buraya karma’yla mu gelirler?

Evet, onlar karma’yla gelebilirler. Onlar karma’dan 6zgiir
degildirler. Eger Indigolar1 dogumdan iki yagina kadar olan sii-
recte izlerseniz, onlarin diger enkarnasyonlarini hatirladiklari-
n1 gorebilirsiniz.

Bu anlatmaktan hoglandigim 6ykiilerden biridir: Torunum
Colin’le ilgili oykiiler anlatmakla bitmez. Bir giin isten eve gel-
mistim, kizim Laura ve torunum evdeydi. Aslinda, torunum beg
yasina gelene kadar birlikte yasadik.

Kizim bana, “Ah, anne bunu seveceksin. Colin bugiin ba-
na anlattiklarim1 sana da anlatsin” dedi. Colin ise, “Olmaz, an-
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latmak istemiyorum. Anlatmak istemiyorum” diye kars: ¢ikt1
Laura, “Hadi Mano’ya anlat, o bu 6ykiilere bayiliyor” diye 1s-
rar etti. Bunun tizerine, Colin hizhi hizh konusarak goyle dedi:
“Anneme gecmiste bizim Magog Ulkesi’nde yasadigimiz1 soyle-
dim, o zaman o benim annem degil, arkadagimdi. Sonra, ara-
dan zaman gegti ve biz artik yoktuk.” Ben, “Bu ¢ok ilging” de-
dim. O bana bakty, giildii ve “Biliyor musun, bunu simdi uydur-
dum” dedi. Ben de, “Evet, biliyorum. Hepimiz zaman zaman
bir gseyler uydururuz” dedim. Peki ama, iki yagindaki bir ¢o-
cuk Magog ismini nereden bulmus olabilirdi?

Yillar i¢inde, bircok Indigo’nun, bbyle kiigiik yaslarda geg-
mis yasamlarindan s6z ettigini fark ettim. Laguna Beach, Ka-
liforniya’da birkag y1l 6grencim olmus olan bir ¢ift vardi. On-
lar bir giin beni arayip, “Nancy, bizim biiyiik bir sorunumuz
var. Gelip seninle konusabilir miyiz?” diye sordular. “Elbette,
gelin” dedim. Boylece, 6gle yemeginde bulustuk.

Onlarin sorunu suydu: ki yagindaki kizlari, ii¢ giin énce
sabah uyanip, onlara hamile oldugunu ve New York’a geri don-
mesi gerektigini séylemisti! Cocuk onlara bir kizinin oldugunu,
ona bir dadinin baktiginmi ve kendisinin de bir tiyatro oyuncu-
su oldugunu anlatmisti. Boylece, ben psisik benligime girip ki-
zin ge¢migini izledim. Dedim ki, “Gorebildigim kadariyla, o ger-
cekten ge¢mig yasaminda bir tiyatro oyuncusuymusg ve bir giin
cahigtig1 tiyatro yanmis. Herkes digar1 gikip kurtulmaya gahgir-
ken o tokezleyip diigmiig ve o sirada iizerine bir kalas devril-
mis; o orada kapana kisilmig. Yanarak 6lmemis, ama gelen it-
faiyeciler onun igeride oldugunu bilmeyerek hortumlar: agtik-
larinda suda bogularak 6lmiig. O bunu hatirlamigt:1 ve o giin-
den beri aghyor, sinir krizleri gegiriyor ve ebeveynlerine ken-
disini “New York’a gotiirmeleri gerektigini” séyliiyordu.

Kiz ii¢ giinden beri boyle davraniyordu ve ebeveynleri,
bagka ne yapacaklarim1 bilmediklerinden benimle konusmaya
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ihtiya¢ duyduklarin séylediler. Onlara dedim ki, “Yapmaniz ge-
reken sey su: Eve gidip onu karsiniza oturtun, ‘Bak, Melanie,
dinle: Sen ge¢mis yagamina bakiyorsun. Senin kizin su anda
senden daha biiyiik ve ona bir bagkasi bakiyor. Sen hamile de-
gilsin ve New York’ta oturmuyorsun. Sen bagka bir yasama
bakiyorsun’ deyin. Onunla bir yetigkinmisg gibi konugun.” On-
lar dedigimi yaptilar ve daha sonra bana, kiigiik kizin bir daha
bu konudan hig¢ s6z etmedigini bildirdiler.

Indigo Oykiileri

Oglumuz, hamile kiz arkadagint da alarak bizimle birlik-
te yagamaya gelmigti. Onlar daha dnce evlenmiglerdi, ama bu
evlilik kisa siirmiig ve onlar daha yirmi yagina gelmeden ayril-
rmuglardi. K1z evden taginmig ve bebegi evlatlik olarak vermeyi
planlanugti. Bu belki de benim hayatimin en zor dénemiydi.
Ik torunumuz baska biri tarafindan yetistirilecekti! Neyse ki,
oglumla gelinimin duygular: degigti ve onlar tekrar bir araya
geldiler.

Bebegin dogumuna alt: hafta kala bir sabah kalktim ve ige
gitmek lizere her giinkii gibi hazirlandim. O sirada oturma oda-
muzin kogesinde parlak bir 1gik siitunu fark ettim. Soke olmusg
bir halde onu bir siire izledim, sonra o gézden kayboldu. Onun
yalnizca giineg 1gtnt oldugunu diigtindiim. Ertesi sabah o yine
oradaydi. Bu kez tiim perdeleri érttiim, ama o yine de kaybol-
madl! Kahvaltiya geldiginde bundan egime soz ettim, ama o ba-
na pek inanmadi.

Isik siitunu bir hafta boyunca her sabah bana gériindii.
Bunu evdeki herkese séyledim, ama kimse bana inanmadi.

Pazartesi sabahi, yani g1t ilk kez goriigimden bir hafta
sonra, o yine belirdi. Bu kez esim yatak odasindan ¢ikiryordu
ve o da onu gordii. Ikimiz de hicbir sey séyleyemeden onu iz-
ledik. Ben onun bize bebege bir hazirlik olarak gonderilmig bir
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melek oldugundan igsel dlarak emindim. Igik, bebek dogana
dek goriinmeyi siirdiirdii ve ben onu bebek dogduktan sonra da
iki ay boyunca gordiim.

Jasmine adint verdigimiz torunum bir kizdi ve o dogdu-
Sunda ben onun ézel bir ¢ocuk oldugunu biliyordum, ama ne
kadar 6zel olacagim bilmiyordum! Onu kollarimda tutarken bir
aginalik hissediyordum; bu his sadece onun benim torunum ol-
masindan kaynaklanmuyyordu, ben sanki onunla daha énce de
birlikte olmugtum. Zaman zaman, sanki ben onu degil, o beni
kucaklyyordu. O ii¢ aylikken, kollarint tavana dogru kaldirir-
di ve ben de ona o melegi gortip géremedigini sorardim. Bunun
size garip gelebilecegini biliyorum, ama ben onun kiigiik kah-
verengi gozlerinde “evet”i goriir gibi olurdum.

Zamanla, ozel bir ¢cocuga sahip oldugumuz asikdr hale gel-
di. Onun, ne olursa olsun, kendine ait bir giindemi vardi ve uy-
ku diizeni son derece degigkendi. O uykuya dalmaktan hoglan-
ruyordu. Yaklagik on sekiz aylikken, bana riiya gormeyi sevme-
digini soyledi.

Iki yagindayken, o benim ¢ocuklugumdan kalma baz be-
beklerimi buldu. En biiyiik bebegi ayaga dikti ve ona “Olive”
(Zeytin) ismini verdi. Iki yasindaki bir ¢ocugun Olive sézciigii-
nii séylemesi yeterince etkileyicidir, ama annemin adinin da
Olive oldugunu goz oniine aldigimizda bu daha da etkileyici olu-
yor ve biz onun yaninda annemden pek soéz etmezdik. Annem,
Jasmine dogmadan iki yil once aramizdan ayrilmigtt.

Ayrica, Jasmine sik sik, “Tebrikler, Ed” gibi geyler de soy-
liiyor. Babamin ismi Ed idi. Babam o6lene dek, ebeveynlerim
kuirk iki yil birlikte olmuglard:.

Jasmine’e her 6nemli konuda en az ti¢ segim sunulmast ge-
rekiyor. O, “Iyi Geceler Ay” adl kitap harig, kendisine kitap oku-
manuza izin vermiyor. Kendi kendine oynamayi, ¢ocuk filmleri
izlemeyi, toprakla oynamay:, aya opiictikler géndermeyi, agag-
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lart kucaklamay: ve incinmig insanlara “Bebek Reiki” dedigi
enerjiyi vermeyi yegliyor.

0O, dogmadan énce bulundugu yerdeki, annesinin karnin-
daki kant hatirliyor. Bu kanin onun canini acittigint ve orada
olmak istememis oldugunu séyliiyor. Ebeveynlerinin artik bir
arada yasamadiklar: olgusunu kabul ediyor ve her ikisini ve
onlarin yagamlarindaki insanlar: seviyor. O biitiin ¢ocuklar: se-
viyor ve o gergek bir arabulucu, Onu adi, Jasmine Brooke Van-
Etta ve o heniiz ti¢ buguk yaginda.

- Mary ve Bill VanEtta

*k

Ben, iki yasinda, Nicholas adl bir Indigo ¢ocugun baba-
styim. Onun dogumundan sonra, esim Laura’nin tiroit bezi bii-
yidi. Bir ¢arsamba giinii ona bunun igin biyopsi yaptirmast
soylendi ve biyopsi i¢in hemen o cuma’ya giin verildi.

Bu olayin arasinda, ben Dubro’nun EMF Dengeleme prog-
ramunt inceledim [bkz. 5. Boliim]. Her birimizi kugatan bu ener-
Jiyi kegfetmek ve onunla ¢alismak harika bir deneyimdi. Bunun
bu enerjiden yararlanmak igin biiyiik bir firsat olacagin diigiin-
diim. Egimin iyilegmesi i¢in dua ederken, Laura’min tiroidinin
cevresinde sifa verici bir yegil kolye imgeledim (esim peraken-
de miicevher saticist oldugu igin bu uwygundu) ve Laura’nin so-
nuglarint bekledigimiz hafta boyunca bu kolyeye enerji verme-
yi stirdiirdiim. Ben bu enerjiye kars 6zellikle duyarli degilim ve
onu gorebilmig degildim, ama onun orada olduguna ve ige ya-
rayacagina giivendim.

Laura, biyopst igin ¢agrildiktan bir hafta sonra, kahvalt
masasindaydik ve Nicholas annesinin yiiziinii igaret ederek, “ye-
sil” dedi. Bu ¢ocuk enerjiyi gorebiliyor muydu? Saskinliktan ag-
zim agitk kalmigti. Yaptigim deneyden kimseye soz etmemigtim,
hele iki yagindaki ogluma asla! Egime de bu konuda highir sey
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soylememigtim. O benim metafiziksel konulara olan ilgimi “ger-
cekdig geylerle ilgilenmek” olarak goriir.

Egim, elbette, hemen Nicholas’in onun burnunu igaret et-
tigini varsayd: ve kGgut mendil almaya gitti. Ama sonugta bur-
nunda higbir gsey olmadigini gordii. Nicholas, “Anne, senin yii-
ziin yegil” diye tekrarladi. Benim tek varsaywmum, Nicholas’in
Laura igin yaratmus oldugum yegil enerji kolyesini gorebildigiy-
di. O oradaydi! O ige yaryyor muydu? Soylemeye gerek yok, bu-
nu iyi bir igsaret olarak kabul ettim. )

Ayni sabah daha sonra, doktoru bekledigimiz gibi Laura’y:
aradt. Biyopsi sonuglar: negatif gitkmuigti. Higbir gey yoktu.

- John Owen, iki yagindaki Nicholas’in babasi

kkk

Riiyamda, sanki elim bir miknatismig gibi, bir kdgid eli-
me dogru ¢ekebildigimi gormiigtiim. Bu riiya o kadar canlyyd:
ki, daha sonra kendimi bir kitabin sayfasini ona dokunmadan
cevirmeye ¢alisirken buldum. Kizim Aja beni gordii ve ne yap-
tigumu sordu. “Higbir sey” dedim ve o da, “Sayfay:, ona dokun-
madan ¢evirmeye mi ¢aligryorsun?” diye sordu. Ben de éyle yap-
tigimu soyleyince, o, “Yapman gereken gey, gozlerini kapatip Tan-
ri’yr seumek ve bu igi yapilmis olarak gormek. O yapilacaktir”
dedi. Sonra bunu denememi istedi ve tam bir ¢ocuk gibi, benim
gozlerim kapaliyken o sayfay: ¢evirdi.

- Cheryl Royle, alt1 yagindaki Aja’nin annesi

*kk

Matthew, Indigo Cocuk tarifine miikemmel bir bigimde
uyuyor. Gegen Noel’de beni ziyaret ettiginde, sifacum Bayan Bob-
bi Harris ona her zamanki masajint uyguladi. Matthew sadece
bulundugumuz log odada “baginin iizerinde 1siklarin dolagti-
gm” gordiigiinii soylemekle kalmads, ayrica, “Bazen beynimden

158



Boliim 3
tki kere elektrik gegiyor” dedi. Daha dnce de, tekrar Tanri’ya
donmek istediginden séz etmigti.

- Sunny Greenbeg, yedi yasindaki Matthew’un biiyiikannesi

* %k k

Dr. Doreen Virtue’nin yeni kitaplarinin adlar Ilahi
Rehberlik, Isik-ig¢isinin Yolu ve Melek Terapisi’dir. Bu baghk-
lardan anlayabileceginiz gibi o bir spiritiiel liderdir. Ancak, onun
asil ortaya koydugu sey, gercek-diinyaya ait pratik bilgi ile spi-
ritualitenin harika bir kariggmidir. Agagida, onun bize verdigi
mesajin 6zii, en 6nemli bélimii yer almaktadir. Dérdiincii Bo-
liim’de, Dr. Virtue’nun DES ve DEHS hakkinda s6yledigi basg-
ka seylere de yer verecegiz, ancak onun Indigolarin spiritiiel
yonlerinin bu tanilarla ilintisi hakkindaki gériiglerini 6grenme-
miz 6nemli oldugundan, bu goriisler burada sunulmaktadar.

Bir Indigo Cocugu Yetistirmek
Doreen Virtue, Ph.D.

Benim c¢ocuklar hakkindaki gorislerim ¢ok eklektik bir
ge¢misten kaynaklanmaktadir. Ben, su anda ergenlik ¢aginda
bulunan iki oglan annesiyim, ayn1 zamanda bir psikologum ve
gecmisgte ergenlik cagindaki ¢ocuklarin kimyasal bagimhhgy-
la ilgili bir program y6nettim. Ayrica, hayatim boyunca meta-
fizik 6gretisinin bir 6grencisi oldum ve melekler dlemi ile bir-
likte calisan, durugorii yetenegine sahip bir gifaciyim. Ve siz-
ler gibi, ben de bir zamanlar ¢ocuk olmusg biri olarak, biiyiime
¢agimin duygusal sorunlarini hatirhyorum.

Cocuklugunuzda kendinizi bir ¢ocugun bedeninde bulunan
bir yetigkin gibi hissettiginizi hatirhyor musunuz? Hemen her-
kes ¢ocukken kendini yagh ya da yetigkin biri gibi hissettigini
hatirlar. Ben bunun tekrardogus dongiisinden kaynaklandigi-
na inaniyorum. Bizler yash ruhlariz, ancak her yasama bir ¢o-
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cuk olarak baglamak zorunday:z.

Yine de, yetigkinler ¢ocuklara, genelde, sanki onlar ¢ocuk-
mus gibi davranirlar. Onlar, bir ¢ocukla konustuklarinda, bu-
nun bir yetigkinle konugmaktan hig¢ farkh olmadiginmi unutur-
lar. Cocuklar yetigkinlere gosterdigimiz ayni sayg: ve dikkati
gormeyi bekler ve hak ederler.

Yeni binyila gegmekte oldugumuz bu dénemde, DEHS ya
da DES tanilarinin sayisinin birdenbire yiikselmis olmasi bir
rastlant1 degildir. 1996’da, John Hopkins Universitesi Tip Oku-
lu tarafindan yapilan bir incelemeye gére, DEHS i¢in Ritalin
(metilfenidat) alan g¢ocuklarin sayis1 1990 ile 1995 yillar ara-
sinda iki kattan fazla artmistir.

Ilag Uygulama Yénetimi (DEA), bu ilag i¢in yazilan rege-
telerin sayisimin 90’1 yillarda ytizde alt1 yiiz arttiginmi bildir-
mektedir. DEA’ya gore, Ritalin o denli ragbet gormektedir ki
baz1 okullarda 6grencilerin yiizde yirmisine bu ilag verilmek-
tedir. Gazeteci John Lang onlara “Ila¢ Kugag1” diyor ve eger
bu ilacin kullamimi aym hizla artarsa 2000 yilinda en az sekiz
milyon Amerikali 6grencinin bu ilac1 kullaniyor olacagim gos-
teren megum istatistigi de veriyor. '

Yapilan biiyiik bir incelemeye gore, sorun Ritalin’in ¢ocu-
gun okuldaki davranigini diizeltmesi, ama evdeki davranigini
diizeltmemesidir. Bu ilag ayrica o kadar zararh goruliiyor ki,
ordu on iki yagindan sonra Ritalin kullanmig olan asker aday-
larin1 askere almay1 reddediyor. Ilaglarin bir ¢6ziim olmadik-
lar1 ¢ok aciktir.

Cocuklarda psikotropik® ilaglarin kullammindaki bu
artis bizim degisimden duydugumuz biiyiikk rahatsizhig:
yansitmak-tadir. Bizler rekabete, kiskanchga ve aggozliilige
dayanan es-ki diinyay: geride birakmanin ve igbirligi, sevgi ve
bir'ligimi-zin bilgisi tizerine kurulu yeni bir ¢aga girmenin

* psikotropik ilag: Zihni beyni etkileyen ilag. (C.N.)
160



Boliim 3
esigindeyiz. Eski enerji yeni enerjiye yol vermektedir.

Oyle goriiniiyor ki herkes, hatta spiritiiel farkindahktan
en yoksun bireyler bile bu degisimlerin farkindalar. Artik cid-
di i adamlar:1 bile bana spiritiiel damigmanhkta bulunmam
i¢in bagvuruyorlar. Bu adamlar, “Neler olup bittigini” ve “Na-
sil daha anlaml bir hayat yagayabileceklerini” bilmek istiyor-
lar. Birkag y1l once, onlar psisik fenomenleri animsatan higbir
seyin yanina yaklagmazlardi. Simdi onlar, kurumsal diinyanin
ve maddi kazanglarin kendilerini mutlu ya da giivenli hisset-
melerini saglamadigini 6grendikten sonra, yanitlar1 kendi ic-
lerinde aramaya hazirlar.

Ancak, siradan insanlar gelen degisimleri benimseseler -
ya da en azindan aragtirsalar- bile, biz hala toplu olarak eski
baghliklara tutunuyoruz. Yani isleri farkl bir bi¢cimde yapma-
ya karg: direniyoruz. Ornegin, hala yargiliyor, rekabet ediyor,
yoksunluk ve simirhiliga inaniyoruz. Ve kendimize ve bagkala-
rma karg tam diiriist davrannilyor, ¢ogunlukla kibarligin ya
da politik dogrulugun ardina saklaniyoruz.

Yakin ge¢miste enkarne olmusg olan gocuklar 6nceki ku-
saklardan farkhdirlar. Onlar iyi bir nedenden 6tiirii “Isik Co-
cuklar1,” “Yeni Binyihn Gocuklar1” ve “Indigo Cocuklar” olarak
adlandirihiyorlar. Bu gocuklar son derece farkinda, duyarh ve
tam psigiktirler. Ayrica, onlar sahtekarhga ve samimiyetsizlige
hi¢ dayanamazlar. Kendilerine yalan s6ylendiginde, bunu anin-
da anlarlar!

Bu yiizden, bu ¢ocuklarin, “Hadi, bu okulda olmaktan hos-
lamiyormus gibi gériinelim. Hepimizin buraya gelmeye zorlan-
digimiz ve gergek yagsamda uygulayacagimizdan emin olmadi-
gimiz seyleri 6grendigimiz/6grettigimiz i¢in ne kadar mutsuz
oldugumuzu tartismayalim” gibi biiyiik bir samimiyetsizlik ice-
ren mevcut egitim sistemi iginde bulunmalarinin onlar i¢in ne
kadar zor oldugunu hayal edebilirsiniz.
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Yetigkinler evde cocuklarina cogu kez sahtekarca davra-
nirlar. Ornegin, ebeveynler ¢ocuklarindan gercek hislerinden ig-
ki ahgkanhklarima kadar birgok seyi gizlerler. Ancak, bu sezgi-
sel ¢ocuklar bir sey yanhs oldugunda bunu anlarlar. Onlar bu
hislerini dogrulamalari i¢in anne ya da babalarina soru sora-
bilirler. Eger ebeveyn gercgegi inkar ederse, hissettigi 6fke ve
hiisran ¢ocugu cgildirtabilir. Cocuklar, iclerinde hissettikleri sey
(gergek) ile yetigkinlerin onlara soyledikleri sey (gercek-olma-
yan) arasindaki uyumsuzlugu nasil uzlagtiracaklarim bilemezler.

Indigo Cocuklar, bu zamanda ¢ok kutsal bir nedenle en-
karne olmuslardir: Dirustliik, igbirligi ve sevgiye dayal yeni
bir topluma onciiliikk etmek igin. Onlar yetigkinlik ¢agina eris-
tiklerinde diinyamiz bugiinkiinden farkl olabilir. O zaman bel-
ki siddet ve rekabet olmayacak. Ihtiyaclarimizi tezahiir ettir-
me yetenegimizi hatirlayacagimizdan, bagkalariyla rekabet et-
meye gerek kalmayacak. Dogal telepatik becerimiz yeniden can-
lanacagindan, yalan séylemek miimkiin olmayacak. Ve herkes
tim canlhlar arasinda var olan bir’ligi idrak edeceginden, top-
lumun temelini anlayis ve diiglincelilik olusturacak.

Cocuklarin tanrisal misyonlarina miidahale ederek biiyiik
bir karmik bor¢ olugtururuz. Bu ¢ocuklarin spiritiiel bagariya
hazirlanmalarina yardim etmemiz ¢ok énemlidir. Bunu yapmak
igin, onlara kars1 ¢ok diiriist olmaliyiz. Cocuklar bir sey hak-
kinda soru sorduklarinda, bu sizi rahatsiz etse bile, onlara ger-
¢egi soyleyin. Ben kendi ¢ocuklarimla konusurken, gercegi se-
vecen bir bi¢imde s6yleyebilmem konusunda bana yol gosteril-
mesi i¢in dua ederim. Eger ¢ocugunuza gergegi anlatmaktan
rahatsiz oluyorsaniz, bunu ona séyleyin. Cocugunuzu sirdasi-
niz yapmaniz gerekmez, ama hislerinizi onunla diriistce pay-
lagsmaniz 6nemlidir. Bu sekilde, ¢cocuga kendi duygularina say-
g1 gostermeyi 6greten olumlu bir rol-modeli haline gelirsiniz.
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Ebeveyn - Cocuk Iligkinizi Spiritiiel Olarak
Iyilestirmek

Her ebeveynin bana yonelttigi, “Cocugumla ilgili olarak
ne yapabilirim?” sorusunun ardinda, “Cocugumun degismesini
istiyorum” diyen bir gizli bildirim vardir. Ebeveynlerin bu so-
rusuy, onlarin -asil hedefin gocugu itaat ettirmek oldugu yolun-
daki- inancglarimi agiga vurur.

Her ne zaman birisine bir sey yaptirtmaya kalkigsak, o
bireye kendi irademizi dayatiyor oluruz. Bu nadiren ige yarar
ve hemen her zaman gii¢ miicadeleleri yaratir. Bu ozellikle, In-
digo Cocuklar gibi son derece sezgisel bireylerle kurulan iligki-
lerde gecerlidir. Hayvanlar gibi, onlar da sizin onlar1 yonetme
arzunuzun altinda yatan korkuyu hissedebilirler. Onlar sizin
“kazanma” girisimlerinize bagkaldirirlar, ¢iinkii korkunuz on-
lar1 korkutur. Onlar sizin dingin ve giivenli olmaniz isterler.
Siz gocuklarimz zorladiginizda, onlar giivensiz hale gelir ve kor-
karlar.

Bu ylizden, her ne zaman gocugunuzun bir davranigina
uzilseniz, ilk adiminiz, bu davranisa aminda tepki gosterme
diirtiisiine direnmek olmahdir. Bunun yerine, kendinize bes, on
dakika zaman verin. Banyoya ya da yalniz kalabileceginiz bir
yere gidin, sonra gozlerinizi kapayin ve derin bir bigimde ne-
fes alin. Tanr1’nin, meleklerinizin ve yiikselmis tistatlarin spi-
ritiiel bir miidahalede bulunmalar i¢in dua edin. Ozellikle giig-
li1 bir yéntem, tiim durumu tanrisal Oz’e (Spirit) teslim ettigi-
nizi imgelemektir. Ben, ¢ogunlukla, meleklerin ellerinde dev bir
kova tuttuklarim ve beni rahatsiz eden her seyi o kovann igi-
ne biraktigim hayal ederim. Dinginlik hisseder hissetmez de ¢o-
zimiin gelmekte oldugunu bilirim. Bu yontem her zaman mu-
cizevi sonugclar yaratir.

Ikinci adim, énceliklerinizi aklimzda tutmaktir. Siz, yeni
binyila gecilen bu dénemde Diinya’ya bir 1g1k-ig¢isi olarak gel-
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meyi sectiniz. Siz bir Indigo Cocuga ebeveynlik yapmay: seg-
tiniz. Bu misyonlar sizin en 6nemli 6nceliklerinizdir ve bagka
her sey bundan daha az énemli sayilir. Oliimden sonraki bo-
yutta bu yagaminizi yeniden gozden gegirdiginizde, gocuklari-
niz igin sevgi 6rnegi oldugunuz anlari en biiyiik basarilariniz
olarak goreceksiniz. O zaman, gegmigte mutfaginizin kusursuz
bir temizlige sahip olmus ya da olmamis olmasi veya gocugu-
nuzun iyi notlar almis olup olmamasi sizin igin 6nemli olma-
yacak. Sadece sevgi 6nemlidir.

Ugiincii adim, ¢ocugunuzla sahip olmak istediginiz iligki
tipini goziiniizde canlandirmaktir. Yillardan beri ebeveynlere
bu yontemi tavsiye ederim ve onlar bu yéntemi kullanarak ha-
rika sonuglar elde ettiler. Bir anne kiziyla ilgili olarak ne ya-
pacagim sasirmig durumdaydi. O, siirekli olarak, kizinin ne ka-
dar “kotit” davrandigindan yakiniyordu. Onun soéziinii kestim
ve “Kizinizin bir siirii hatasi oldugunu iddia ediyorsunuz. Si-
zin gergekten istediginiz bu mu?” diye sordum.

Kadin bana sanki deliymigim gibi bakt1 ve “Hayir, tabii
ki degil!” dedi. ‘

“Bakin” dedim, “bizler dogru oldugunu iddia ettigimiz sey-
leri deneyimleriz. Siz kizimzin kétii davrandigini iddia ediyor-
sunuz ve bunu kendi gergeginiz olarak ileri siirdiik¢e, deneyim-
leyeceginiz gey de bu olacaktir.”

Metafiziksel anlayiga sahip biri olan anne ne demek iste-
digimi hemen anlady: O, diisiince bigimini degistirmek zorun-
daydi. Onun kizimi sevecen, yakin, nazik ve onun arzu ettigi her
nitelige sahip biri olarak imgelemesine yardim ettim. O, bu im-
gelemeyi ¢ok ayrintih bir bigimde yapty; 6rnegin, kiziyla birlik-
te sinemaya gittiklerini hayal etti. Birkag giin sonra bana, ki-
zinin tam olarak onun imgeledigi gibi davranmakta oldugunu
bildirdi. Iyilesme hemen gerceklesmisti ve birkag yildan beri de
ayn gekilde devam ediyor.
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Bazilar1 bundan hoglanmayabilir ve “Bu ¢ocuguma kendi
irademi dayatmak degil mi? diye disiinebilirler. Dogrusu, bu
imgeleme yonteminin hepimizin tek bir varlik oldugumuz bil-
gisinin bir {iriinii olduguna inaniyorum. Ayri ayri insanlar yok-
tur, sadece, digerlerinin bizden ayr olduklari illiizyonu vardar.
Imgeleme, herkesin bizim diigiincelerimizin, hislerimizin ve bek-
lentilerimizin diga-resmedilmesi oldugu gergeginin altini ¢izer.
Sonugta, siz farkh kisilerin yaninda farkh bir bi¢cimde dav-
ranmiyor musunuz? Sizden hoglanan kigilere “daha iyi” dav-
ranmiyor musunuz?” “Olumsuz” kigilerin yanindayken daha ko-
tit bir ruh haline girme egiliminde olmuyor musunuz? Cocuk-
larimiz da farklh degildirler. Biz onlar1 Tanri’’nin kutsal, mut-
Iu, mitkemmel ve giizel ¢cocuklar: olarak gérdiigiimiizde, onlar
da dogal olarak bu nitelikleri sergilerler.

Indigo Cocugunuz ile Frekanslar: Degistirmek

Saglikl besin diitkkanlarinda ve dogal yagam dergilerinde
DEHS igin sifah bitki ve cigek-esans regeteleri bulabilirsiniz.
Biyik olasilikla, bu yontemler ¢ok ige yarar. Ashnda, ige yara-
yacagina inandigimiz her sey daima ise yarayacaktir.

Bununla birlikte, ben digsal bir tedavi uygulamaya pek ta-
raftar degilim. Ilaclar1 ve aromaterapiyi destekleyen insanlarin
en saf niyetlere sahip olduklarindan eminim, bu yiizden liitfen
beni yanhs anlamayin. Ben her durumun bir illiizyon oldugu ve
eger o duruma bir tam koyarsak, onu etiketlersek ya da bir te-
davi uygularsak onu gercek kildigimiz felsefesine inanirim. Bu
durumda, belki biz onun daha da kétiiye gitmesine neden ola-
biliriz.

Cocuklarimizi herhangi bir bigimde “bozulmus” olarak eti-
ketlemememiz ya da yargillamamamiz énemlidir. Indigo Cocuk
terimini kullanirken bile dikkatli olahim ve bu etiketin bize ¢o-
cuklarimizin 6zel ve farkh olduklarim diigiindiirmesine izin ver-
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meyelim. Hepimiz bir oldugumuzdan, Tanr’nin cocuklarinin
her biri aymidir. Tek fark gudur: Birbirimizden ayr: gériindii-
giimiiz bu madde diinyas: riiyasinda Indigo Cocuklarin yerine
getirmeleri gereken kendilerine 6zgii bir misyonlar: vardir. On-
lar gergekte, gelecekten gelip, kokleri hala ge¢miste bulunan
bir diinyada enkarne olmus olan insanlardir.

Bu yiizden Indigo Cocuklarimiz en yiiksek diizlemden go-
relim. Ustat Kryon’un her zaman dedigi gibi, kendi i¢imizdeki
ve bagkalarinin iglerindeki melege sayg1 duydugumuz gibi, on-
larin ig¢lerindeki melege de sayg1 duyalim. Bunu akilda tuta-
rak, Indigo Cocuklarimizi Tanrr’yla birlikte yetigtirelim.

Ben, i¢imdeki Tanrr’yla ve meleklerle konugsmalarimdan,
bedenimize mitkemmel bicimde bakmamizin son derece 6nem-
li oldugunu 6grendim. Bunun nedeninin kendini begenmislik,
gosteris ya da estetikle bir ilgisi yoktur; neden sadece dengeli,
iyi bakilan ve iyi beslenen bir bedenin tanrisal rehberligi daha
cok alabilmesidir. Az et iceren ya da hi¢ igermeyen dogal bir
beslenme bi¢imi benimsemenin spiritiiel 6nemi, (modern me-
tafizigin ve spiritiiel gsifanin besigi olan) Pitagor felsefe okulu-
nun yan sira, Dogu felsefelerinin bir¢ogu tarafindan vurgula-
nir. ‘

Bunun nedeni, yiyeceklerin titresim frekanslari igermele-
ridir. Yiiksek frekansh yiyecekler bedenin daha yiiksek bir hiz-
da titregsmesine yard1fnc1 olur, boylece kisi daha kolayca ger-
cek-benlik halinde merkezlenmis olarak kalabilir. Frekansiniz
ne kadar yuksekse, dogal sezginiz Tanr1’nin, ruhsal rehberleri-
nizin ve meleklerinizin mesajlarini o kadar ¢ok yakalayacaktir.

Sebze, meyve ve filizlenmig tahil Grtinleri gibi canl, taze
yiyecekler en yiiksek titresim frekanslarina sahiptir. Olmis,
dondurulmus, kurutulmus ya da asir1 pigirilmis yiyecekler en
diisiik titresim frekanslarina sahiptir. Diigiik titresimler ayri-
ca geker, besin renklendiricileri, koruyucu maddeler ve orga-
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nik olmayan besinlerin iizerine sikilan (6liim enerjisine sahip)
bocek ilaglarinda da bulunur.

Kimyasal maddelerden yoksun ve agirlikh olarak vejetar-
yen bir beslenme bigimiyle, sizin ve ¢ocugunuzun Yeni Cag’in
yeni enerjisi igin gerekli olan en yiiksek spiritiiel frekansa erig-
menize yardim edebilirsiniz. Aslinda, uzmanlar da DEHS teda-
visinde tam olarak bu beslenme bi¢imini salik verirler.

Medya aragclari, yani televizyon, dergiler, filmler, radyo,
Internet ve gazeteler de titregim frekanslar: igerir. Olumsuz-
luga, korkuya ya da yoksunluga dayah medya araglar1 en dii-
siik frekanslara sahiptir. Gergek spiritiiel sevgiyi destekleyen-
ler ise en yiiksek frekanslara sahiptir. Ev halkin1 miimkiin ol-
dugu kadar en yiiksek frekansta tutmanz 6nemlidir. Bu yiiz-
den, evde giinliik haberleri miimkiin oldugunca az dinleyin, on-
lardan mimkiin oldugunca az soz edin ve gevrenizde olumsuz
gazete ve dergileri bulundurmaymn. Cocugunuzu olumsuz-tema-
I medyadan uzak tutmak amaciyla spiritiiel miidahale ve reh-
berlikte bulunulmasi igin dua edin. Dualariniz, ¢ekilen nutuk-
lardan ya da verilen cezalardan daha hizl ve etkili bir bigimde
ig gorecektir.

Son olarak, yagaminizin tiim alanlarinda, 6zellikle de ilis-
kilerinizde mucizeler yaratmasi i¢in bagiglamanin giiciinii ha-
tirlayin. Mucizeler Kursu’nun dedigi gibi, “Bugiin, her 1istira-
bin ardinda bir bagiglamama diigiincesinin bulundugunu ve ba-
gislamanin iyilegtiremeyecegi bir 1stirabin olamayacagini unut-
mayn.”

Ebeveynler evlilik sorunlari1 yasadiklarinda ya da catis-
mah bir bicimde bogandiklarinda, bir Indigo Cocuk yetistirme-
nin getirdigi sorunlarin giddetlendigini goriiyorum. Patrick dJ.
Kilcarr (Ph.D.) ve Dr. Patricia O. Quinn, DEHS’ye bagh ailevi
sorunlar uzerine yaptiklar: on sekiz aylik bir incelemenin ar-
dindan su sonuca varmiglardir:
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En kritik ve etkili iki etkenin, bir babanin gocu-
guna karg1 tutumu ve ona olan inanci oldugu goriil-
dii. Anneler ¢ocuklarina, 6zellikle de DEHS’li ¢ocuk-
lar gibi ebeveynine daha muhtag ve bagiml olanlara
sevgilerini dogal ve genelde kogulsuz bir bigimde ifa-
de ediyorlar. Ote yandan babalar, eger DEHS’nin ¢o-
cuklarinda tezahiir edis bigimini anlamazlarsa, sii-
rekli olarak hayal kirikliklarini ifade ediyorlar ve bu
da ¢ocugun duygusal olarak igine kapanmasiyla so-
nuglanyor.

Goériustigimiiz babalarin birgogu, g¢ocuklarinin
hangi davramglarinin DEHS’den kaynaklandigini ve
hangi olumsuz davramsglarinin kasith oldugunu sap-
tamak igin ¢ok ugragmis. Bu, ¢ogu kez, babalarin ha-
yal kirikligin1 daha da artirarak, sorunlu davranis-
lara agir1 odaklanmalarina yol agmis. Bu kalip, baba
ile gocugu olumsuz bir iligki ve etkilesim dongiisiine
hapsetme potansiyeline sahip. DEHS nin ¢ocuklar:
tizerindeki etkilerini derin bir bigcimde anlayan ba-
balar ise olumlu davraniglara odaklanarak bu yikici
dongiiden kaginabilmigler.

Bu herhangi bir durum igin babalar: suglama girisimi de-
gildir. Aslinda, ben Indigo ¢ocugun annesi, cocugun babasim
herhangi bir bigimde sucladiginda durumun daha da koétiileg-
tigini gordiim. Cocukla iligkili herkesin kendini, egini, cocugu-
nu, 6gretmeni, doktoru ve herkesi bagiglamaya goniillii olmasi
son derece 6nemlidir.

Bilincimizde bagiglamamanin enerjisini barindirdigimizda,
gergekten eski enerjide merkezlenmis oluruz. O zaman, egonun
yonettigi paralel evrende var oluruz. O diinyada sorunlar hii-
kiim siirer ve kaos galip gelir. Kendimizi ve diinyay: bagigla-
maya goniilli oldugumuzda ise, kendimizi sevginin ve tanrisal
()z’tin gergek diinyasinda yeniden-merkezlendiririz. Bu diinya-
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da, her sey uyumlu bir bigimde gifalandirilir. Neyse ki, biz ba-
gislamaya galismak zorunda degiliz; sadece, bagiglamaya go-
niillii olmak zorundayiz. Bu kiiciik goniillilliik penceresi Oz’iin
15181n1n bizi tiim yanls, illiizyoni diisiincelerden arindirmasi
igin yeterlidir.

Bir Indigo Cocuga sahip olmak diinya i¢in gercek bir ar-
magandir ve eger duruma tanrisal Oz ile birlikte yaklagirsaniz,
bu hem sizin, hem de ¢ocuk igin bir armagan olur. Cocugunuz
ve siz burada birbirinize 6gretmek i¢in bulunuyorsunuz. Onun-
la kalpten kalbe konugmalar yaparak, ondan sasirtici spiritiiel
gergekler 6greneceksiniz. Ayrica, aranizda daha biiyiik bir ya-
kinhk ve giiven duygusu gelistireceksiniz. Ve bizler, daima, In-
digo Cocugun gercek ebeveyninin Tanr1 oldugunu hatirlamali-
y1z. Gocuk yetigtirme konusunda yardim almak igin stirekli
olarak Tanrrya yoneldigimizde, bir Indigo Cocuk yetistirmek,
ilahi yagsam amacimizin en anlamh ve zevkli pargasi haline ge-
lir.

kkk

Spiritiiel Tekamiil

Metafizikgilerden ve onlarin kaynaklarindan, gezegene ge-
len bu yeni ¢ocuklarin ¢ok daha biiyiik bir spiritiiel farkindah-
ga sahip olduklarim 6greniyoruz. Bu tiim Indigolarin ileride
vaizler ve spiritiiel devler olacaklar1 anlamina gelmez. Bu on-
larin, bizim bu diinyaya gelirken sahip oldugumuzdan farklh bir
farkindalikla geldikleri anlamina gelir.

Bu gercgekten dogruysa, bunun nedeni ne olabilir? Yine,
birgok spiritiiel kaynaga gore bu ¢ocuklar gercekten beklenili-
yorlard: ve onlar insan bilincinin 6nceki kusaklarin “eski ener-
jisinin” Gtesine tekAmiiliniin de kanitidir. Onlar barig kurucu-
lardir, bilge yagh ruhlardir ve bu gezegende daha iyi seylerin
gergeklesmesi igin en yiiksek umutturlar. Onlar evde, ebeveyn-
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leri arasinda barig olugturmakla ilgilenirler. Cocuklardan bek-
lenebilecegin ¢ok otesinde gefkatlidirler ve bilgelikleri kargi-
sinda adeta dilimiz tutulur. Onlar dogustan insancil, yardim-
sever i¢giidiilere sahiptirler ve bu iggiidiiler en bastan itibaren
ortaya g¢ikar. Onlar insanlia ait olduklarim bilirler. Onlar in-
sanhigin yeni tekdmiil adimidir.

Sizin bu konuda ne diigtindiigiiniizi bilmiyoruz, ama biz
bu barig kurucularim iyi yetigtirmek istiyoruz! Buraya olmak
igin geldikleri sey olabilmeleri -miimkiin olabilecegini diigiin-
diigiimiizden ¢ok daha iyi bir gezegen bilincinin umudu olabil-
meleri- i¢in, onlara her tirlia anlayig ve dikkati gostermek ve
gereken onemi vermek istiyoruz.

Birgok spiritiiel ve dini tarihgi, bu gezegensel fenomene
dikkat gosterip 6nem veriyor ve onun aslinda tiim kehanetleri
degistirmeye bagladigina inamyor. Insanlk i¢in -binyil degisi-
minin ¢ok 6tesinde olan- ¢ok daha biiyiik bir degisimden soz edi-
liyor. Bu, eski metinlerde yer alan baz1 kiyamet kehanetlerini
gecersiz kiliyor ve insanlarin kaderlerini degistirebileceklerini
-gelecegi degistirebileceklerini ve korkuyu, nefreti agabilecek-
lerini- bildiren diger spiritiiel bilgileri giiglendiriyor. Bu bize,
2000 yihyla ilgili tiim o kiyamet kehanetlerinin simdi, Indigo ¢a-
ginda bos laflara doniigtitkleri umudunu veriyor.

k% k

Bir sonraki boliime gegis yapmak icin, Laurie Joy Pink-
ham’in anlatacaklarina yer vermekten daha iyi bir yol diigii-
nemiyoruz. Laurie bu sayfalarda bir anne olarak yer alsa da, o
aym zamanda, New Hampshire Universitesi’nin ilk-¢cocukluk-
dénemi egitimi boliimiinden mezundur ve Ilahiyat Doktoras: sa-
hibidir.

Laurie burada kendi Indigo Cocuklarimin deneyimlerinin
ve miicadelelerinin 6ykiisiinii anlatiyor. Onun, spiritiiel konu-
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lardan s6z etmesine ragmen, DES ve DEHS konusuna da de-
gindigini goreceksiniz. Bu tibbi taminin bu kitabin her boliimiin-
de kargimiza gikmasinin nedeni nedir? Onun Indigo Cocuklar
ile ne ilgisi vardir?

Size Laurie’nin 6ykiisiinii sunuyoruz. Bir sonraki b6liim-
de Ritalin, DES tamis: ve yanhs tam koyulan tiim Indigolar igin
alternatif saghk onerilerini okurken bu 6ykiiyi hatirlayin.

Benim Sevgili indigolarim!
Dr. Laurie Joy Pinkham

Ben iki Indigo Cocuk yetistirdim ve ii¢ kiz torunum da In-
digo’dur. Ogullarim 70’li yillarda dogmuslard: ve torunlarim da
90’11 yillarda dogdular. O yillar icinde onlar: yetistirmek hic de
kolay bir ig olmadi. Her iki oglumda da ¢ok farkh bir geyin ol-
dugunu hep biliyordum -her birinin bireysel 6zellikleri vardi ve
her biri yagitlarindan ¢ok farklhydi.

Biiyiik oglum Mark her zaman duyarhyd: ve ¢evresinde-
ki ¢cogu kigiden ¢ok ayr1 ve bagimsizdi. Bebeklik déneminde, be-
siginde saatlerce yatip, yataginin iizerine asih oyuncak hayvan-
larla “konusurdu.” Kucaga alinmaktan hoslanmaz, bunun ye-
rine “gériinmez” rehberlerin ve begiginin simirlarinin verdigi ra-
hathg yeglerdi.

Mark’in konugma becerisi ¢ok kiigiik yasta belli olmustu.
O, heniiz on sekiz aylkken ciimleler kurabiliyordu. Iki yagina
geldiginde, Legolar ve Lincoln Cubuklarr’yla istedigi seyi hizla
kurabiliyordu ve miizige, 6zellikle Mozart, Chopin, Beethoven
ve tiim Barok miizige bayiliyordu.

Kigcik oglum Scott ise bana ¢ok baghyd1 ve burada ol-
maktan otiirii gok mutsuzdu. O, daha ilk nefesini aldig1 andan
itibaren aglayip durmugtu. Bu aglama dénemi ti¢ y1l kadar siir-
dii. O, yasaminin ilk dokuz ayinda ¢ok az uyudu. Ashnda, bu
zamanin ¢ogunda onu bir bebek askisiyla gogsiimde tagidim.
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Kalp atiglarimin rahatlatic1 sesi, bedenimin sicaklig1 ve yakin-
lig1, onu rahatlatan, ona giiven hissi verip kisa bir siire uyu-
masini saglayan tek gey gibi gériiniiyordu.

Bu ¢ocuklarn yetistirmenin en zor yani, bana yardim ede-
cek hicbir kaynagin olmamasiydi. Diger ebeveynlere bakip, be-
nim g¢ocuklarimin sorununun ne oldugunu merak ederdim. On-
lar neden bu gekilde davramyorlardi? Cocuklarimiz “normal”
gocuklar olmadiklarindan, bizim hi¢ yakin arkadagimiz yoktu;
insanlar bizi evlerine davet etmiyorlardi. Hepimiz kendimizi top-
lumdan tecrit olmus hissediyorduk.

Ben ¢ocuklar1 hep sevmigimdir ve daima, en az iki ¢ocu-
gumun olacagini bilmigimdir. Cocuklarimi daha iyi anlama ¢a-
basiyla, {iniversitenin ilk-gocukluk-donemi egitimi bélimiinii
bitirdim ve 1980’lerde bir ¢ocuk-bakimi programini ytiriittiim.
Bu zaman esnasinda, degigik ortamlardan, degisik aile g¢evre-
lerinden ve egitimlerden gelen ¢ocuklar: gézlemledim. Bu ¢ocuk-
lar melekleri, rehberleri ve hayali arkadaglar ile ilgili ¢ilginca
oykiiler anlatirlardi. Onlar1 dinlemeye bayilirdim ve giiniin bi-
rinde bu ¢ocuklarin “normal ¢ocuklar” olarak kabul edilecek-
lerini ve bu oykiilerin de bir giin anlayacagimiz bir realite ol-
duklarini bilmek beni rahatlatirdi.

Cocuklarimin her ikisi de yagadiklar1 deneyimler bakimin-
dan olagandisi ¢ocuklardi. Scott, geceleri beni uyandirir ve di-
san ¢ikip, gérdiigi uzay gemilerine bakmami isterdi. Ben de
kalkip onunla birlikte digariya gikar ve orada onun bana gor-
diugi seyle ilgili yaptlgl tarifi dinlerdim. Elbette, ben higbir sey
gormezdim! Bunun onun i¢in 6nemli oldugunu bilirdim ve ye-
di yasinda bir ¢ocugun geceyarisi digarida yalniz kalmasi dog-
ru olmayacag i¢in onun yaninda dururdum. Oglum on dort ya-
gina gelene dek devam eden bu geceyarisi sohbetlerinde, onun-
la, bildigi tiim metafiziksel seyler hakkinda konusurduk.

Agabeyi Mark, geceleri beni odasina ¢agirip, orada duran
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uzayhy: ya da ugan daireleri goriip géremedigimi sorardi. El-
bette, yine, ben onlar1 géremezdim, ama gorebilmeyi gercek-
ten isterdim. Onlar1 gorebilecegimi umut ederek, beklerdim.
Simdi geriye doniip baktigimda, beni metafiziksel bilgiye uyan-
diranlarin ¢ocuklarim olup olmadigini merak ediyorum.

1984 y1linda, okulda muazzam bir zorluk yasadiktan son-
ra, Scott’a DEHS tanis1 konuldu. Bu konu hakkinda higbir
sey bilmiyordum ve onunla ilgili bulabildigim tiim kaynaklar
okumaya giristim. Okurken, Mark’da da Dikkat Eksikligi bu-
lundugunu fark ettim, ama onda Hiperaktiflik etkeni yoktu.
Boylece, ¢ocuk yetistirme konusuna tiimiiyle yeni bir bigimde
yaklagmaya basgladim; bu yaklasim, ¢ocuklarin ve bizim ya-
samlarimizi olabildigince dingin kilmanin yolunu anlamay: ve
bunun igin ¢aligmay igeriyordu. Bu kolay bir is degildi! Bu
konuda hicbir kaynak yoktu.

Cocuklarimiz tiim ahgilmis oyunlar: oynuyorlard: ve bu
oyunlar hepimizi bir araya getiriyordu. Bu ayrica onlara bir
ait-olma hissi de veriyordu. Onlar ¢ocukluklarinin biiyiik bir
bolimiinde toplumdan diglandilar ve bu durumla, kavga ede-
rek ve tepkisel davranarak basa ¢itkmaya galigtilar. Bunun bag-
larina neden geldigini anlayamiyorlar ve yagitlarinin onlar1 an-
lamamalarina tiziiliiyorlardi.

Cesitli ilaglar1 denedik, her biri uzun dénemler boyunca ige
yaradi. O zamanlar Ritalin ve Dexadrine tip alaninda basta ge-
len segeneklerdi. Oturdugumuz bolgede homeopatik tedavi uy-
gulayan doktorlar yoktu ve 1983’te alternatif tip yaygin ola-
rak kabul gérmiiyor ya da ona kolayca erigilemiyordu.

Iki cocuga da yardime: olacak yamitlar bulmak igin birkag
uzmana bagvurduk, ama ¢ogu kez bu sadece bir zaman kaybh
oldu. Bize tavsiye edilen sey, bize hi¢ dogru gelmeyen ve onu
denedigimizde aile ortaminda biiyiik bir nefret yaratan, cok ki-
sitlayic1 ve kontrol-edici bir davranig yonetimi uygulamamizdi.
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Bu yo6netim bigimi, ayrica daha fazla davranig sorunlar yaratti.

Cocuklarimin farkh olduklarnm kabul etmenin, onlara yar-
dim etme konusunda atilabilecek ilk adim oldugunu anladim.
Ne de olsa, bu ¢ocuklar onlarin ardindan gelen daha birgok
DES’li ve DEHS’li cocugun bagin gekiyorlardi. Cocuklar: aym
deneyimleri yasamakta olan ebeveynler igin yerel bir destek gru-
bu olusturulmasina yardimeci oldum ve bu Dikkat Eksikligi
Sendromlu Cocuklar (CH.A.D.D)® érgiitiiniin New Hampshire
bolimiiniin kurulmasina kadar gitti. Bu ¢galismanin en giizel
yani, ebeveynlerin deneyimlerini birbirleriyle paylagsmalariydi.
Hepimizin ortaklasa yagsamakta oldugumuz hayal kirikliklar
ve deneme-yanilma yontemiyle ¢6zmeye ¢aligtigimiz sorunlar
hakkinda konusabiliyorduk.

Cocuklarim ergenlik ¢agina geldiklerinde, onlara yardim et-
mek daha da zorlagtl. Olagan ergenlik davraniglari, onlara ko-
yulan tibbi tan ve 6grenme giigliikleri ile birlestiginde, hepimi-
zi yipratip tiikketmeye bagladi. Okul sisteminin yaklagimi des-
tekleyici degil sadece cezalandiriciydi. Onlar bu yol-gosterici ¢o-
cuklar1 anlamiyor, sadece onlarin davraniglarim1 kontrol etme-
ye ¢ahigiyorlarda.

Mark on bes yasina geldiginde, bize bir arkadas ile bir-
likte oturmak istedigini séyledi, biz de bunu denemeye karar
verdik. Evde igler yolunda gitmiyordu, bu yiizden bu ayriigin
yararh olabilecegini ummustuk; ama durum tam tersine daha
da kotiiye gitti.

Mark’in bagini derde sokmasi bir egitme-yurduna (i1slah-
haneye) gonderilmesine yol agti. Bu onun davranis sorunlari-
n1 daha da agirlagtirdi. O, sonuglarini diigiinmeden davrandig:
ve diger herkes gibi olmak istedigi i¢in egitme-yurduna gonde-
rilmigti. Niyetlendigi eylemlerin sonuglarini asla géremiyordu.
Bu sonuglan gergekten géremiyordu. Olay olup bittikten son-
ra, sanki yapmig oldugu seyin basini derde sokacagin fark et-
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memis olmasina inanamaz gibi, bombog bir ifadeyle bakiyordu.
Onun ilk vukuatlary, bir kitapevinden Rune Fal: adh kitab: gal-
mak ve birkag hafta sonra da, cesaretini kanitlamak igin, bir
arkadasinin babasinin arabasim galmakti.

Egitme-yurdundan sahiverildikten sonra, birkag y11 boyun-
ca zaman zaman Mark’in basi derde girdi. Bunlar hep onun ni-
yetlendigi eylemlerin sonuglarim gérememesinden kaynaklani-
yordu. O gittikce daha mutsuz ve sert bir insan haline geldi.
Bir anne olarak, onu bu davramglara yol agmayacak sekilde na-
s1l destekleyecegimi bilemiyordum. Onun harika bir 6ze sahip
oldugunu biliyordum, ama hormonal bakimdan dengesiz, DES’
li bir oglanin davranmg sorunlariyla basa ¢ikmak benim dene-
yimimi agiyordu.

Kiigiik oglum Scott da zor bir ¢ocuktu. O, spor alaninda,
ozellikle hokeyde bagariliydi;, ayn1 zamanda miizik, resim ve
hayali 6ykiiler yazma konusunda iyiydi; ancak, okulda geriye
kalan alanlarda zorlaniyordu. O, gri alanlar asla gérmiiyordu.
Sosyal davramglar1 daima rekabetgiydi. Ister satrang oyunun-
da, ister tartismalarda olsun, hep kazanmak istiyordu.

1991’in 22 Aralik giinii, Mark’a bir yemek paketi gotiir-
mek icin onun arkadagiyla paylastig1 apartman dairesine git-
tim. (Son ziyaretimde buzdolaplarinda sadece sosisli sandvig,
salam ve bira vardi.) On kapidan girdigimde, merdivenin tepe-
sinde duran Isa heykelini fark ettim ve ¢ok sagirdim. Bu hey-
keli yolun asagisindaki kilisede gordiigiimii hatirladim.

Olaya her ikisi de karigtigindan, oglanlara, eger heykeli
kirk sekiz saat iginde kiliseye iade etmezlerse polisi arayip hey-
kelin yerini bildirecegimi s6yledim. O iki giin iginde iki kere
kilisenin papazini1 aradim ve iki seferde de aym yanit1 aldim:
“Hayir, heykel heniiz geri getirilmedi.”

Uciincii giin, yerel polisi arayip heykelin yerini bildirdim.
Polisler Mark’in dairesine gittiler, heykeli geri aldilar ve onu
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tutukladilar. Mark, artik resit oldugundan, bir yil cezayla ye-
rel hapishaneye kapatildi.

Simdi geriye doniip o zamana baktigimda ilging bir du-
rumla kargilagiyorum. Mark, mahkeme giiniine kadar kefalet-
le tahliye edilmigti. Ancak o giin durugsmaya gitmedi ve 11
Ocak 1992’de tutuklandi. Bu, 11:11 olarak bilinen spiritiiel ay-
dinlanma kapisinin agildig1 metafiziksel olarak 6nemli bir ta-
rihti.

Beg ay sonra, Scott, su¢luluk duygusunun tizerinde ya-
rattig1 baski sonucunda heykeli ashinda kendisinin ¢aldigini ve
Mark’in dairesine gétiirdiigiinii itiraf etti. Sonra, adliyeye gi-
dip, bir yargica bu sugu igleyenin kendisi oldugunu itiraf etti
ve doksan giinliigiine bir ¢ocuk egitme-yurduna konuldu.

O donemde evliligim de sona ermekteydi. Egim ve ben,
bir ebeveyn olarak bu gocuklara nasil yardim edecegimizi bi-
lemiyorduk. Geriye déniip baktigimda, bunun kendi yagamim-
da gercek bir agilim oldugunu goériiyorum. Tiim bu olaylar -og-
lumu ihbar etmem, evliligimi bitirmem, polislerin 11:11 kutla-
masi sirasinda geligleri ve benim spiritiiel uyanigim- 1988’de
bir Reiki ustasi oldugum andan itibaren geligmisti. Simdi og-
lum Mark’la aramizda ruhsal bir kontratin bulundugunu bili-
yorum. Simdi onunla bu konuda acikca ve giilerek konusuyo-
ruz. Biz yasamlarimizin ¢ok zor bir zamanini gifalandirdik: bu-
nu farklh bir bigimde de yapabilecegimizi biliyorduk, ama bi-
zim segimimiz bu olmusgtu.

1997 ynlinda, Mark, trafik diizenini bozdugu, agirn hiz yap-
t1g), bir kaza yerini terk ettigi ve ceza makbuzlarini 6demedigi
igin tekrar hapse girdi. Bu zaman esnasinda, ben onu ziyaret
etmemem gerektigi yolunda sezgisel bir rehberlik aldim. Ba-
na, bekleyip, ona bu davraniglarinin sonuglarini anlamasi igin
zaman tanimam, bunun onun igin bir 6grenim ve uyams zama-
n1 oldugu “soylenmisti.”
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Mark serbest birakilmadan alt1 ay 6nce, ona kitaplar gon-
dermem konusunda bir rehberlik aldim. Ona, Lee Carroll ta-
rafindan yazilmis olan biitiin Kryon kitaplarinin yani sira,
Tanri’yla Konugmalar adl kitab1 génderdim. O 6nce, hapiste
bulundugu i¢in, yapacak bagka bir gey olmadig i¢in bu kitap-
larin hepsini okudu, ama sonra bu kitaplardaki bilgileri diger
tutuklularla paylasmaya basladi. Onlar, hep birlikte, bu kitap-
lar1 okuyup tartigmaya bagladilar! Ben, ruhen tam bir daire
cizdikten sonra aym noktaya dondiigiimiizii hissediyordum: Be-
nim uzaylhlara, rehberlere ve meleklere agik olmamla bagla-
yan ilk uyanigimdan, onun yerel bir hapishanede uyanigim ve
sonra kendisini dinleyen digerlerini uyandirigini iceren bir da-
ire. O, bir yol-gésterici olmustu!

Mark simdi bir Reiki uygulayicisy; o ¢alisip iki kizi1 Kath-
ryn ve Emma’y: yetistiriyor ve hayata karsi yeni bir yaklagi-
ma sahip. O, kendisindeki farkliliklarla miicadele ediyor, ama
aym zamanda, kim olduguyla ilgili yeni bir anlayisa aciliyor.
Ilk indigo Cocuklardan biri olan bu insanin burada, bagkala-
rina yardim etmek ve bu diinyaya bir fark yaratmaya gelmig
iki geng kiza babalik yapmak tizere bulunduguna inaniyorum.

Scott, tip alaninda ¢alisiyor ve Kayley adh bir kizi var;
ben ona “Kibit” diyorum. Ben o sirada birkag eyalet uzakta
bulunmama ragmen, Kibit’in dogmak tizere oldugunu bilmig-
tim ve oraya vaktinde yetismek igin acele ediyordum. Telefon
edip, telesekreterimdeki mesajlar1 dinledigimde, Scott’un beni
hastaneden aramig olmasi beni hi¢ sagirtmadi. Hastaneye git-
tim ve Kayley Isabel’in dogumuna tark oldum.

Bu ¢ocuk, dogduktan hemen sonra benimle “konustu.”
O, biiyiik bir sikint1 i¢indeydi ve doktorlar onu ugakla biiyiik
bir tip merkezine géndereceklerdi. Onu kollarima aldim ve eger
ruh diinyasina geri donme ihtiyac1 duyuyorsa, bunu yapabile-
cegini soyledim. O zaman o bana buraya beni gérmeye geldigi-
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ni ve birbirimizi bir daha gorene dek aradan doért ay gececegi-
ni soyledi. Tim bunlar:1 gézlerimizle anlatmigtik.

Sonra Scott ve ben bir anlagmazhiga diigtitk ve Kibit’i
tekrar kollarima alana dek aradan gergekten doért ay gegti.
Scott bana onunla ilgili 6ykiiler anlatmaya bagladi ve kizinin
kendisiyle ilgili her seyi gorebildigini hissettigini soyledi. Kizi-
nin onun diigiincelerini okuyabildigini hissediyordu ve kiz hep
ona gozlerini dikip uzun uzun bakiyordu. Kibit biiyiidiikge, ko-
nusma becerisi ve bagimsizlig1 ¢ok asikar hale geldi. On dort
ayhkken, tam ciimleler kurarak konusuyordu. O, nereden gel-
digini biliyor ve bunu bana anlatiyordu. Besiginde oturarak ba-
na gozlerini dikip bakiyor ve agzim1 agmadan “konusuyordu.”

Scott her zaman “sansh” biri olmugtu. O ne zaman kaza-
nacagini ya da kaybedecegini daima, dogugtan gelen bir sezgiy-
le bilirdi ve sezgileri daima dogru gikardi. O, Kayley’in de ¢ok
farkli oldugunu biliyor ve benimle onun hakkinda uzun uzun
konusuyordu.

Gittikce daha ¢ok kisi Indigo Cocuklar hakkinda konus-
maya baglayana dek, hicbirimiz bu olagandigi, bazen yanhs an-
lagilan ve genelde, tistiin zekah olan ¢ocuklarin kim olduklari-
n1 bilmiyorduk. Bu harika varhklarin bir sonraki kugagim gor-
meyi ¢ok istiyor, onlari1 ¢ok merak ediyorum. Onlar, ne iste-
diklerini ve kim olduklarini biliyorlar ve size bunu sormaktan
va da soylemekten hi¢ ¢ekinmiyorlar. Onlar, daha 6nce bura-
da bulunduklarindan ve sizin daha 6nce kim oldugunuzu bil-
diklerinden so6z ediyorlar. Kayley simdi bana bunlardan soz edi-
yor. O bana meleklerini, rehberlerini ve onlarin kendisine ne
sOylediklerini anlatiyor. Scott, kizin1 dinliyor ve simdi biiyiir-
ken neden miicadele ettigini anhyor.

Mark’in kizi Emma heniiz kiigiik, ama o da Indigo olma-
nin belirtilerini goésteriyor. O, konuguyor ve ¢ok iyi hareket
becerisine, uzun bir boya ve esnek bir bedene sahip. Gozleri
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her zaman piril piril parhiyor ve benim hala géremedigim go-
rilnmez geyleri isaret ediyor, ama ben onun g¢evremde goérdii-
gu varliklar igaret ettigini ve onlarin benim rehberlerim ve
meleklerim oldugunu biliyorum. Emma, onlara giiliumsiiyor,
onlarla konusuyor... sonra gozlerime bakiyor ve bana, sessiz-
ce, kim oldugumu sdyliiyor.

Markn diger kizi, Kathryn Elizabeth, en sevdigi melegin-
den s6z ediyor. O giilliimsiiyor, elini o melege uzatiyor ve onlar
birlikte tiineller kazmak, camurdan kurabiyeler yapmak ve ge-
lecek giinlerden s6z etmek igin kum havuzuna gidiyorlar...

Cocuklarimin gergekten birer armagan olduklarim bilmek
bana yardimci olmugtur. Onlarla zaman boyunca ortak kont-
ratlara sahiptik ve bunun torunlarimla da devam ettigini bil-
mek gercgekten bir nimet. Ogullarimi ¢ok seviyorum ve hala,
onlara ¢ok 6zel olduklarim séylityorum. Onlara, o zor zaman-
lar1 yagadigimiz ve bu yolculuk bizi birbirimize daha ¢ok yak-
lagtirdig1 i¢in sitkran duydugumu séylityorum. Cocuklarimin
birgok kigiye yol gosterdiklerini biliyorum. Onlar bu yolculuk-
ta ruhumu uyandirdilar ve kim olduklarini gergekten bilen to-
runlarimi bu diinyaya getirdiler!

%k %k k

Birkag Indigo Oykiisii

Kizim Marlyn iti¢ yagindayken, bir giin birlikte, “Simdi ken-
dimi uykuya yatirryorum...” diye baglayan duayi okuyorduk.
Dua sona erdikten sonra, Marlyn bana genelde hangi duay: oku-
dugumu sordu ve onu yiiksek sesle okumamu istedi. Ben, “Cen-
netteki Babarmuz...” diye baglayan o iinlii duayt séylemeye bag-
ladim ve Marlyn hemen bana katildi. Ben onun bu duay: daha
once hi¢ duymarmug oldugunu biliyorum, en azindan bu yaga-
minda duymamagti, bu yiizden ona bu duayt nasil bu kadar iyi
bildigini sordum. O bana, eskiden bunu “siirekli olarak” oku-
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dugunu soyledi. Onu, bu kadar iyi hatirladig icin kutladim.

Onunla bu anilarin bazilarimin ¢ok giiglii olabildigini ve
onlara sayg: gostermenin ¢ok 6nemli oldugunu konugtuk. Bu
tip bir konugma bizim igin olagandisi degildi ve hi¢ kardesi
olmayan ve boyle kiigiik ¢ocuklarla ¢ok az deneyime sahip biri
olarak bunlarin olduk¢a normal konugmalar oldugunu diigii-
niiyordum. Ancak, arkadaglarim konusmalarimizin son derece
yetigkince oldugunu séyleyip dikkatimi buna ¢ektikleri zaman
bunun normal bir durum olmadigini fark ettim.

Bir seferinde, bir arkadagimla birlikte arabayla bir yere gi-
derken, kizim da arkada bebek koltugunda oturuyordu. Arka-
dagimla, devam ettigimiz bir spiritiiel merkezin baz ezoterik kav-
ramlarin, bu kavramlarin bazilarinin bu merkezin bagkanimin
ben-merkezciligiyle ilgili gorindiigiinii, bununla birlikte, hi¢
kugkusuz, temelde yine de gergegin bulundugunu konuguyorduk.
Marlyn birden soze girerek, “gercegi” oldugu gibi, birbirimizi
anlamak igin de ¢aba gostermemiz gerektigini soyledi (merke-
zin bagkanini anlamanmuz gerektiginden séz ediyordu). Arkada-
sim saskinliktan donakalmigti; ancak, ben bunu olagan bir sey
olarak gordiim; Marlyn yash bir ruh oldugundan, onun igin
bu anlayig geregini tanimlamak ¢ok dogald:.

-Terry Smith, simdi on iki yasinda olan Marlyn’in annesi

* %k k

On bes yagindaki kizim Stef ile birlikte, kirsal kesimde bu-
lunan, Felemenk-geleneklerini benimsemig dini bir toplumda ya-
styoruz. Ben dualarimizin bir yeri oldugunu biliyor ve ona ulag-
mak igin dua ediyorum.

Bir giin okuldaki ¢ocuklarin cennet hakkinda ne diigiin-
diiklerini konusuyorduk ve kizim goyle dedi, “Cennet, oliimden
sonra gidilen yeri taumlamak i¢in kullanilan bir sézciiktiir,
ama yine de stmirlandirict bir sozciiktiir.”

180



Boliim 3

Cennet hakkinda konugurken, kizim bu kez de, “T'anr: ya-
ratmay: birakmadt, evren degigiyor. O, onu sevmeyi 6grenme-
leri igin insanlar ve nesneler yaratiyor” dedi.

Kaderden soz ederken ise o goyle dedi: “T'anrt senin ne ya-
pacagint bilmez. O, seni sevgiyle ve Kendi bilgisiyle yaratmig-
tir. Sen dogru oldugunu diigiindiigiin seyi yapmak zorundasin.
Senin bir kaderin var, ama onu istiyor musun? Eger sen biri-
sine vurursan, Tanri bunu senin igin plénlamig oldugundan de-
Sil, bu senin se¢imin oldugu i¢in vurursun. Tanri’nin bir dii-
gtincest vardt -0, insanligt yaratt ve insanlik da o diistinceye
ulagmaya ¢aligti. Ben gimdi hem bu diigiinceyim hem de insa-
nim. Ben hem Tanri’nin hem de yaradiligin bir parg¢asvyim.
Ben hem Yaratan hem de Yaratilanim.”

- Laurie Werner, on beg yagindaki Stef’in annesi

k% %k

Indigo Cocugumuz
Gozlerine bakvyorum ve kendimi bakiglarindan alamiyorum.
O gozler ¢ok bilgili, cok uyanik ve farkinda.

Seni tamdigimi, daha once kargilagtigimizi hissediyorum.
Sen nereden geldin? Daha fazlasini bilmek istiyorum.

Farkl bir isim ve farkl bir yiizle bulundugun
uzak bir yeri hatirliyor musun?
Eger bu diinyaya getirdigin mesaji
anlamazsak tiziilme.

Senin kim oldugunu, burada neden bulundugunu biliyoruz.
Senin amacinin bizim sorularimizi yanitlamak oldugu agik.

Biliyorum, buraya ait olmadigint hissediyorsun.
Hiisrana ugrama, bizler daima yaninda olacagz.
Biz hem ruhen, hem zihnen yakin bir aileyiz.
Seni anlyyor ve senin tiiriinii tantyoruz.
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Sen bize sevgi sunuyor 've bizi birbirimize bagliyorsun.
Kalplerimize dokunugun bir tiiy kadar hafif.

Sen neden bizim kiigiik kizimiz olmay: segtin?
Diinyamuza getirdigin mesaj nedir?
Senin 6ziin yumugak, dingin ve nazik
Senin 6ziin 6zel, bizim Indigo Cocugumuz.
-Mark Denny tarafindan
iki yagindaki kiz1 Savannah igin yazilmigtir.

% %%k
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SAGLIK KONULARI

Bu bolim 6zellikle DES (Dikkat Eksikligi Sendromu) ya
da DEHS (Dikkat Eksikligi Hiperaktiflik Sendromu) ile ilgili
degildir. Bugiin bu konuda gergekten 6nemli olan bir hayli bil-
gi mevcuttur ve bizler bu konunun tiim igerigi tizerinde birer
otorite oldugumuzu iddia etmeyecegiz. Bununla birlikte, Rita-
lin ilac ashinda Indigo olabilecek ¢ocuklar: tedavi etmek igin
¢ok yaygin bigimde kullanildigindan, bu ilagla ilgili en son bil-
gileri bilmenizi istedik.

Eger bu bolimii, gercekten DES ya da DEHS olanlar i¢in
alternatif, ilagsiz tedavileri bulma umuduyla okuyorsaniz, bu
bilgiyi de bulabilirsiniz. Ama bu boéliim, yanhghkla DES ya da
DEHS tamis1 koyulmus olan Indigo Cocuklara adanmigtir. Bir-
¢ok vakada, DES i¢in ige yarayanlar (6zellikle beslenme ve al-
ternatif davranig sistemleri) Indigo deneyiminde de ige yaramak-
tadir.

Bu kitap boyunca sunulmus olan baz: bilgileri tekrarla-
yalim:

1. Biitiin Indigo Cocuklar DES’li ya da DEHS'li degildir!
2. DES’li ve DEHS'lli olan ¢ocuklarin hepsi indigo degildir!

Pargali-bulmacanin bize ait par¢asim1 sunmadan 6nce, DES
ve DEHS arastirmasinda onder olan ve yazilariyla diinyaya
yardim eden kigilere saygilarimizi sunmak istiyoruz. Boyle bir-
cok kaynak var, ancak agagida, kitapevlerinin ¢ok-satan kitap-
lar listelerinden segilmis ve gergekten milyonlarca ebeveyne
yardimc1 olan ana-akim DES kitaplarindan birkag: yer almak-
tadir. Belki bu kitap yaymlandiktan sonra, ozellikle Indigola-
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ra uyan daha fazla kitabin'listesine sahip olacagiz. Eger Gyle
olursa, onlar:1 Internet sitemizde bulabilirsiniz.

Onerilen Bazi DES ve DEHS Kitaplar:

1. Doktor Edward Hallowell tarafindan yazilmig olan,
Dikkat Daginikligina Itilmis adl kitap. Bu kitap bircok
kisgi tarafindan, DES’e tibbi yaklasim konusunda en iyi
kitap olarak kabul edilmektedir.%®

2. John F. Taylor tarafindan yazilmig olan, Hiperaktif
DES’li Cocugunuza Yardim Etmek adl kitap. Bu harika
kitap DES’li ve DEHS’li ¢ocuklar konusunda yazilmig en
kapsamli kitap olarak kabul edilmektedir.>

3. Mary Sheedy Kurcinka tarafindan yazilmis olan, Ha-
reketli Cocugunuzu Yetigtirmek adh kitap. Bu kitap, co-
cuklarin belirli 6zellikleriyle nasil basa gikilacagin ¢ocuk
yetistirme perspektifinden anlatiyor.®

4. Dr. William Sears ve Lynda Thompson (Ph.D.) tarafin-
dan yazilmis olan DES Kitab:. Bir ¢ocuk doktoru ve bir
cocuk psikologu tarafindan yazilmig olan bu kitap DES’li
cocuklarin tedavisine ilagsiz bir yaklagimi anlatmaktadir.®
5. Lawrence Diller tarafindan yazilmig olan, Siirekli Ri-
talin Kullanmak adh kitap. Eger halen ¢ocuklariniza Ri-
talin veriyorsaniz, bu kitab1 mutlaka okumahsimz.®

6. Mary Ann Block tarafindan yazilmig olan, Artik Ritalin
Yok: DEHSi Ilagsiz Tedavi Etmek adh kitap. Block’un
kitab: aslinda bu béliimiin konusunu temsil etmektedir.®
7. Eileen Beal tarafindan yazilmis olan, Ritalin: Yararla-
ri ve Zararlari® adh kitap.

DES’li ¢ocugunuzla ilgili olarak size yardim etmek igin
¢aligan orgiitler de vardir. Bu kitabin yazilig1 sirasinda en gé-
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ze carpan 6rgiit, CH.A.D.D. idi.% (Children with Attention De-
ficit Disorder - Dikkat Eksikligi Sendromlu Cocuklar). Ulkenin
her yanindan derlenmis ve diizenlenmis bilgilere sahip olan bu
orgiit sizi onlar1 aramaya davet ediyor. Onu, en son, en giincel
bilgileri bulup bir araya getiren kisgilerden olusan onemli bir
merkez olarak gorebilirsiniz. Internet-siteleri de bagvurulabi-
lecek iyi bir kaynaktar.

Bir bagka iyi oérgiit, Umut Iletisim-ag’dir (Network of
Hope).% Merkezi Florida’da bulunan bu érgiit, bu konuyla il-
gili bir grup yurttagtan olugmaktadir ve bu grup bu konuda
kar amaci giitmeyen bir girket kurmustur. Internet sitelerinde
sOyle demekteler: “Hepimiz ¢ocuklarimizin en biiyiik kaynag-
mi1z olduklarini kabul ediyoruz. Bizler, Kuzey Amerika’da bu-
lunan ve diger insanlar1 kucaklamay: ve bu umudu tim aile-
lerle paylagsmay: segmis olan, birbirlerine kalpten-bagh bir grup
insamz.” Onlarin Internet siteleri ayrica beslenme bilgilerini
de bulabileceginiz iyi bir kaynaktur.

Iyilestiriyor musunuz, Uyusturuyor musunuz?

Bu kitapta bu noktaya kadar, ¢ocuklar1 DES’li gibi goriin-
mekle birlikte tam olarak 6yle olmayan ebeveynlerin agizlarin-
dan, onlarin bu konuda bir ¢éziim yolu bulamadiklarim ve ne
yapacaklarim sagirdiklarini duydunuz. Onlarin bazilarinin ¢o-
cuklarina DES tanis1 koyulmus ve bu gocuklar uygun ilaglar
alarak rutin siiregten gegmiglerdi. Daha 6nce de belirttigimiz
gibi, bu ilag tedavisi yardime1 olmus gibi goriiniiyordu, ama o
ebeveynlere ya da ¢ocuklara yardim etmis miydi? Kugkusuz, ba-
z1 gocuklar sakinlegmis ve itaat etmis olabilirler, ama acaba
bu durum onlarin “tekdmiil etmis bilinglerinin” uyusturulma-
sindan m1 kaynaklaniyordu?

Bu béliim, ¢ocugunun gergekten DES’li mi, yoksa bu ye-
ni Indigolardan biri mi oldugunu merak edenleriniz icindir.
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Bu béliimde énce Dr. Doreen Virtue’nun, DES tamsi ve In-
digolar hakkinda verdigi bilgiyi sunacagiz. Daha sonra da yol-
culuklarimiz sirasinda buldugumuz ve gevrelerindeki diinya ile
sorunlar yagayan Indigolar icin de yararh olan baz alternatif
DES tedavilerini sunacagz.

Bu alternatiflerden bazlar size garip goériinebilir, ama gu-
nu da bilmenizi istiyoruz ki, eger gercekten ige yaradiklarini
bilmeseydik, onlara bu kitapta yer vermezdik!

Itaat Etmek Saghkli mi1?
Doreen Virtue, Ph.D.

Indigo Cocuklara, cogunlukla, DEHS tanis: koyuluyor, ¢iin-
kii onlar itaat etmeyi reddediyorlar. Biz bir Clint Eastwood fil-
mi izlerken, onun boyun egmeyen, bag kaldiran yapisini alkis-
liyoruz. Ama bu aym ruh ¢ocuklarda ortaya giktiginda, onlara
uyusturucu ilaglar veriyoruz.

Terapist Russell Barkley, Hiperaktif Cocuklar: Bir Tan:-
lama ve Tedavi Kilavuzu® adh kitabinda gdyle yaziyor: “Dik-
kat eksikligi, asir1 hareketlilik ve zayif diirtii kontroli digerle-
ri tarafindan hiperaktif ¢ocuklarin basta gelen 6zellikleri olarak
gosterilmektedir; ancak, benim bu ¢ocuklarla yaptigim ¢alisma,
itaat-etmemenin de temel bir sorun oldugunu géstermektedir.”

Uzun yillar psikiyatri alaninda ¢aligtim. Bir stajyer danis-
man olarak iinli bir psikiyatr i¢in ¢aligtigimi hatirlarim. Her
giin, bekleme odasi sabirla bekleyen diizinelerce insanla dolar,
bu arada doktor randevularina hep bir saat geg¢ gelirdi. O, her
hastayla en fazla on dakika ilgilenir ve hasta konugurken, bii-
yik masasinda oturup notlar alirdi. Her seansin sonunda da
bir recete yazard.

Itiraf etmeliyim ki, ilk bagta ben bu doktoru sozlii terapi
yerine ilag tedavisi uyguladig i¢in yargilamistim. Sonra onun
sadece, doktorlar ne yapiyorlarsa onu yaptigim1 anladim. Eger
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siz bir insana bir geki¢ verirseniz, o onunla bir geylere vura-
caktir. Eger siz bir tip doktoruna bagvurursaniz, o size tedavi
olarak daima ilag yazacaktir. Bu bana eski bir deyisi hatirla-
tiyor: “Asla bir domuza sarki sdylemeyi 6gretmeye ¢aligma,
Vaktini bogsa harcamig olursun ve domuzu da sinirlendirirsin.”
Bagka bir deyisle, insanlar her neyseler, odurlar. Bu yiizden,
itaatsizlikten bezmig egitimciler ¢ocuklar1 ¢cocuk psikiyatrlari-
na ve aile doktorlarina gonderdiklerinde, onlara Ritalin veril-
mesinde sasilacak bir gey yoktur.

Ancak, dogruyu soylemek gerekirse, Ritalin kullanimim
alenen kinayan psikiyatrlar da vardir. Uluslararas: Psikiyatri
ve Psikoloji Inceleme Merkezi’nin yoneticisi ve Johns Hopkins
Universitesi Damigmanlik Béliimii’nde 6gretim iiyesi olan Dr.
Peter R. Breggin,® “Ritalin, biyokimyasal dengesizlikleri dii-
zeltmez; tam tersine, onlara neden olur” diye agikhiyor. O, soy-
le diyor:

DEHS, bilimsel ya da tibbi dayanag: ¢ok az olan
veya hi¢ olmayan tartigmali bir tanidir. Bir ebeveyn,
Ogretmen ya da doktor bu taniyr1 tamamen birakip
onu ¢ocuklara uygulamay: reddettiginde, iyi arkadag-
larla birlikte oldugunu hissedebilir.

Alsilmig bir bigimde DEHS tanis1 koyulan ¢ocuk-
larin beyinlerinde ya da bedenlerinde herhangi bir fi-
ziksel anormallik olduguna dair higcbir kanit yoktur.
Onlarda biyokimyasal dengesizlikler ya da beyinde
elektriksel faaliyetin bozulmasi durumu gériilmemig-
tir.

Dr. Breggin, Ritalin’in ¢gocugun beynine ve beyin iglevine
kalic1 bir zarar verebilecegine dair baz1 kamtlarin oldugunu da
soyliiyor. Ritalin, beyne giden kan akigini azaltiyor ve ¢ocugun
gelismekte olan beyninde bagka biiyiik islev bozukluklarina ne-
den oluyor. Dr. Breggin, soyle devam ediyor: '
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Cocuklar rahatsiz degiller; onlar rahatsiz, kari-
siklik icinde bir diinyada yagamaktalar... Yetigkinler
onlara daha iyi bir ¢evre sagladiklarinda, onlar go-
rintglerini ve davramglarim1 hizla diizeltme egilimi
gosteriyorlar. Ama ¢ocuklar ve gencler en sonunda 6y-
le mutsuzluga, karmasaya diigebilir ve kendilerine za-
rar verici hale gelebilirler ki, ya aciy1 igsellestirip ben-
liklerinin bir parcas: haline getirirler ya da bastiril-
mas1 gii¢ bir bigimde isyankar olurlar. Onlara asla
hasta ya da kusurlu olduklar: fikri agilanmamahdir,
¢iinkii onlarin ¢ekisme ve ¢atigmalarinin baglica ne-
deni okullar ve aileleridir.

Cocuklar kendi davranmiglarindan sorumlu olmay: 6grenir-
lerken rehberlikten yararlanabilirler; ama bulunduklar: gevre-
de maruz kaldiklar: travma ya da stresten 6tiirii suglanmala-
rindan higbir sey kazanmazlar. Onlarin agagilayic: tanilara ve
zihinlerini uyusturan ilaglara degil, giiglendirilmeye, muktedir
kilinmaya ihtiyaglar1 vardir. Onlar en ¢ok, yetigkinler onlarin
cocuklar olarak temel ihtiyaglarina ilgi ve dikkat gosterdikle-
rinde gelisip saglikh bir bigimde biiyiirler.

Indigo Cocuklar icin Farkli Yaklasimlar

Hepimizin baglica gérevi, kendimizi ve ¢ocuklarimizi eski
enerjinin gimdi i¢inde bulundugumuz son kismindan korumak-
tir. Indigo Cocuklarimizi ilaglarla uyusturmak ya da onlari es-
ki enerji olgiitlerine uymaya zorlamak yerine, onlarin ailelerin-
de uyum yaratmanin alternatif yollar1 vardir.

Ornegin, Artik Ritalin Yok: DEHS’yi Ilagsiz Tedavi Et-
mek® adl kitabin yazari1 Dr. Mary Ann Block, DEHS tansi ko-
yulmus ¢ocuklary, onlarin kendilerine 6zgii diisiinme bigimle-
rini anlayarak tedavi ediyor. O, bu ¢ocuklarin esasen sag-be-
yinli olduklarin1 gézlemlemistir. Bu onlarin gérsel, yaratic, sa-
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natsal ve fiziksel y6nelimli olduklar1 anlamina gelmektedir. Bir
kitiiphanecininki gibi sol-beyin yaklagimini talep eden egitim
sistemimiz sag-beynin hakim oldugu bu g¢ocuklarin dogal dii-
siinme tarzlarina pek uymamaktadir.

Dr. Block’a gore, “Bu ¢ocuklar, ayrica, dokunarak 6gren-
me egilimindedirler.” Bu da, onlarin ellerini kullanarak en iyi ge-
kilde 6grendikleri anlamina gelir. Bu ¢ocuklar genelde ¢ok ze-
ki olduklarindan, okul egitiminin ilk yillarinda durumu idare
edebiliyorlar. Ancak, dérdiincii ya da besinci sinifta, 6gretmen
siifin 6niinde durup dersi anlatir ve kara tahtaya édevleri ya-
zar. Cocuklardan da not tutmalar1 ve dersleri defterlerine dog-
ru olarak yazmalar1 beklenir. Ama bu gocuklar bu sinif orta-
minda 6grenmekte zorlanirlar. Dr. Block, bu konuda soyle ya-
Z1yor:

Onlar bilgiyi goriip isitmelerine ragmen, beyinle-
ri bu bilgiyi igitsel ve gorsel duyular vasitasiyla da
islemden gecirmez. Bu gocuklar yine de 6grenmeye ca-
hsacaklardir, ama onlar dokunarak égrendiklerinden,
belki kalemlerini ellerinde dondiiriip durabilir, elle-
rini ceplerine sokabilir ya da ellerini 6nlerindeki ki-
sinin sirtina koyabilirler. O zaman da baslar1 derde
girebilir, oysa onlarin yapmaya calstiklar: tim gey,
bildikleri en iyi yolla 6grenmeye ¢aligmaktir. Boyle-
ce, ¢ok zeki olmalarina ragmen, bu ¢ocuklar, ¢ogun-
lukla, 6grenme giicliigii olan ya da sorun yaratan 6g-
renciler olarak nitelendirilirler.

Dr. Block, bu ¢ocuklarin dokunma ve hissetme y6énelimli
olduklarmn soylerken, onlarin dogal durusezi yeteneklerine atif-
ta bulunmaktadir. Bu, Indigo Cocuklarin bilgiyi duygusal ve
fiziksel hisleriyle aldiklar1 ve aktardiklar1 anlamina gelir. Du-
rusezi, cogunlukla, sezgi ya da telepati denen bir psisik iletigim
bigimidir. Ben herkesin dogal olarak telepatik olduguna ve ye-
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ni diilnyada hepimizin bu yetenegi tekrar kazanacagimiza ina-
niyorum. Indigo Cocuklar1 hepimizin yararlanacag bir beceri-
ye sahip olduklar i¢in cezalandirmayalim! Dr. Block, sozleri-
ne goyle devam ediyor:

Dokunarak 6grenenler, bazen isitsel ve gorsel du-
yulariyla 6grenmekte zorlandiklar igin, ¢ogunlukla,
diger duyulariyla 6grenmelerine yardimeci olacak do-
kunsal uyarimlara ihtiya¢ duyarlar. Bu onlarin ba-
karken ve dinlerken dokunacaklar: bir seye ihtiyag
duyabilecekleri anlamina gelir. Biz, ¢ocuklara, béyle
durumlarda kullanmalari igin kiigiik, yumusak, siki-
labilecek bir top veririz. Cocugunuzun, okulda ya da
evde dinlerken, okurken veya yazarken bir elinde bir
top ya da bagka bir nesne tutmasina izin verilmeli-
dir. Ogrenmeye cahgirken dokunma duyusundan yar-
dim almalari, onlarin igitsel ve gérsel 6grenimlerini
glgclendirebilir. Bu, ayrica, simifta kabul edilemez, ak-
tif davranisi da azaltabilir.

Dokunarak 6grenenler, ebeveynleri onlar1 gagir-
diklarinda ve onlara hitap ettiklerinde bunu duyma-
yabilirler. Onlara bir direktif vermeden 6nce, dikkat-
lerini ¢cekmek igin onlara isimleriyle hitap edin. Eger
¢ocugunuzun yakininda bulunuyorsaniz, séyleyecegi-
niz geyi iyice anlamasi i¢in onun omzuna veya kolu-
na hafif¢ce dokunun ve sonra direktifinizi verin.

* %k k

Ne Yapmali?

Pekala. Boylece, bir ¢cocuk ya DES’li, ya Indigo ya da her
ikisi birden olabilir. Her durumda, sizin bir ebeveyn olarak evi-
nizdeki dengesizlikle her giin baga ¢itkmak zorunda oldugunu-
zu biliyoruz. Peki, bu konuda ne yapabilirsiniz? Oturup endi-
selenmenizin size ya da ¢ocugunuza bir yarar1 olmaz! Belki de
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¢oktan eyleme ge¢missinizdir. Belki de gocugunuzu tedavi et-
tirmeye baglamadan 6nce DES’i incelediniz, diger ebeveynler-
le gorigtiiniiz ve doktorlara gittiniz. Bunun igin size sayg du-
yuyor ve sizden bu tiir bir ilgiyi bekliyoruz. Simdi size hala ya-
pilacak daha ¢ok seyin oldugunu soylityyoruz! Ancak, niyetimiz
kafaniz1 daha ¢ok karistirmak degil, size umut vermektir.

Bir seyi hemen gimdi kesin olarak belirtmek istiyoruz:
Bu kitaba katkida bulunanlarin ya da yazarlarin higbiri, ebe-
veynlere c¢ocuklarina ilag tedavisi uyguladiklar: igin sugluluk
hissetirmeye calismamaktadir. Biz burada kimseyi suclayip hak-
s1z gitkarmak igin bulunmuyoruz. Biz sadece, size Ritalin’in ne
olduguyla ilgili bir tartigma sunmak ve ayrica sizi alternatif te-
davilerden haberdar etmek istiyoruz. Ayrica, cocugunuzun, her
seye ragmen, DES’li ya da DEHS’li olmadig olasihgini dikka-
te almaniz istiyoruz. Eger bu noktaya kadar sundugumuz bil-
gilerin herhangi biri ¢ocugunuza “uyuyorsa,” o zaman bu ko-
nuda digerlerinin ne yaptiklarimi 6grenmek isteyebileceginizi dii-
siiniiyoruz.

Sifacilar, egitimciler ve ¢ocuk uzmanlari, bu béliimii, (da-
ha 6nce saptadigimiz gibi, ayn1 zamanda bir¢ok Indigo’ya uyan)
DES ve DEHS belirtileri icerir goriinen sorunlarla ilgili ¢oziim
bildirileriyle doldurdular. Bu yontemlerin hepsi kabul edilmis
degildir, ama bildigimiz gibi, devrimci tedaviler baglangcta, ¢o-
gunlukla, hige sayilip kiiglimsenirler! Yakin ge¢misimiz bunun
ornekleriyle doludur. Bu bize, iilserin tedavisiyle ilgili sagirtic1
aciklamay: hatirlatiyor; bu hastaliga bakterilerin neden oldugu
kesfedilmisti. Tip endiistrisi bu kesfi son dakikaya kadar yu-
halayip onunla alay etmisti. Ancak, bakterileri kesfeden dok-
tor, onlar1 kendi bedeninde deneyip 6limden déndiigiinde, ilag
firmalar1 en sonunda “igi ciddiye aldilar.” Bu kitap da benzer
bir seyi sunuyor olabilir; ama bunu ancak zaman gosterecektir.

Simdi Ritalin ile ilgili baz1 bildirimleri ve olgular1 sun-
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mak istiyoruz. Bunlarin bazlar1 yeni, bazilar1 eski bilgidir, ama
hepsini bilmeniz sizin i¢in ¢ok 6énemlidir. Time dergisi, bir sii-
re once Ritalin’e biiyiik bir yer ayirdi; yazida géyle deniyordu:

Ritalin kullaniminin artis hizi, bir siiredir, bu ila-
cin kullanilmasini elegtirenlerin korkuya ve endiseye
kapilmalarina neden olmugtur. Baz1 doktorlar kendi-
lerini, ¢ocuklarinin geleceklerini hayal kurarak har-
cayacaklarindan endigelenen ebeveynlerle miicadele
ederken buluyorlar; bu ebeveynler doktorlardan ilag
talep ediyor ve eger reddedilirlerse, daha igbirlikgi
bir doktor bulmaya gidiyorlar. Baz1 ebeveynler, ¢ocuk-
lariin davraniglarindan -tuhafhiklarindan, huysuzluk
nobetlerinden- rahatsiz olmasalar da, sirf davranig-
larinin diger ¢ocuklarinkine biraz daha fazla uymasi
i¢in ¢ocuklarina ilag vermeye zorlandiklarim hissedi-
yorlar.

Ritalin tiretimi, son sekiz yil iginde yedi kattan
fazla artmigtir ve bu ilacin yiizde doksam Birlesik
Devletler’de tiiketilmektedir. Bu rakamlar okullar, si-
gorta sirketlerini ve agiri-stresli aileleri bu ilaca kar-
masgik sorunlara hizh bir ¢oziim olarak bagvurmak-
tan sorumlu tutmaktadir, oysa bu sorunlar daha kii-
¢k simflar olusturarak, psikoterapi ya da aile danig-
manlig1 uygulayarak ya da ¢ogu Amerikali gocugun
her giin kargilagtig: telagh ortamda temel degigiklik-
ler yaparak daha etkili bir bigcimde ¢oziilebilir.

Ritalin’in olumlu, bazen mucizevi sonuglarini goér-
miig olan doktorlar bile, bizleri, bu ilacin daha iyi
okullarin, yaratic1 6gretimin ve ebeveynlerin ¢ocukla-
riyla daha fazla zaman gegirmelerinin yerini tutma-
dig1 konusunda uyariyorlar. Bir gocuk, sorunla basa
¢ikma becerisini kazanmadikga, ilacin yarari, ilacin
etkisi gectiginde kayboluyor.

Son birkag¢ yi1ldaki gidisat aciktir: DEHS (ya da
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DES) tanis1 koyulmus ve doktorun ofisinden bir re-
ceteyle gikan ¢ocuklarin orani 1989’da yiizde elli bes-
ken, bu oran 1996’da yiizde yetmis bese firlamigtir.!

Artik, ana-akim biliminde ve tibbinda “Ritalin alarmi” ve
DES ya da DEHS tams1 koyulmus ¢ocuklara karsi baz sag-
duyulu ve alternatif yaklagimlar gormeye baghyoruz. Bu, yay-
gin bicimde kullanmlan ila¢ hakkinda temel yontemsel sorular
sorulmaya baglaniyor: Ritalin’in nasil ig gérdugiyle ilgili ger-
¢ek Oyku nedir? Doktorlarin bildikleri geyleri bilmek ister miy-
diniz? Ilacin yan etkileri var midir? Uzmanlar bu konuda ne di-
yorlar?

Time dergisinin bu yazisinda, Kaliforniyal bir aile tera-
pisti ve ¢ocuk yetistirme konusunda birkag kitap yazmis olan
dJ. Zink’in (Ph.D.) su sozlerine de yer verilmistir. “Ritalin’in ige
yaradigini inkar etmeyelim. Ama o neden ige yariyor ve onun
hastaya asir1 derecede verilmesinin sonuglar: nelerdir? Gergek
su ki bu sorunun yamtini bilmiyoruz.”!

1984’de yazilmig olan agagidaki goriig aym diisiinceyi yi-
nelemektedir. Bu yazi, Dr. Robert Mendelsohn tarafindan ya-
z1lmig olan, Doktorunuza Ragmen Saglikly Bir Cocuk Yetigtir-
menin Yollar: adli kitaptan alinmigtir.®

Simdiye dek hi¢ kimse Cylert ve Ritalin gibi ilag-
larin, onlan kullanan ¢ocuklarin 6grenim performans-
larim gelistirdigini gosterememigtir. Ritalin ve ben-
zeri ilaglarin en biiyiik etkisi, agiri-devinimsel dav-
ramigla kisa bir siire igin baga gikabilmektir. Ogren-
ciye, onu iyilestirmek ya da daha iiretken kilmak
igin degil, 6gretmeninin yasamim daha kolaylagtir-
mak igin ilag verilir. Eger kurban sizin g¢ocugunuz
ise, bu ilaglarin potansiyel riskleri, onun 6gretmeni-
ni rahat ettirmek icin 6denecek yiiksek bir bedeldir.
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Bunu akilda tutarak, Time’in aym sayisinda Ulusal Sag-
lik Enstitiileri’nin 1998’deki toplantisindan yapilan su alinti
iizerinde diigiiniin. Oyle goriiniiyor ki, on beg yildir Ritalin’le
ilgili olarak ¢ok az sey degismis!

Ritalin’in, DEHS belirtilerini kisa bir siire igin
azalttig1 agiktir. Ancak, yillardir bu ilac gittikge da-
ha ¢ok ¢ocuk almaktadir ve bu ilacin 6grenim per-
formansinda ve sosyal davramgta kalci bir etki ya-
p1p yapmadigini saptayacak kadar uzun incelemeler
yapilmamaigtir.

Son aragtirmalar, Ritalin’in bir ¢gocugun geligimi-
ni, engellemekten ¢ok, erteledigini ileri siirse de, o
bir ¢ocugun gelisme hizina miidahale edebilir. Beg ya-
sin altindaki gocuklar igin yazilan uyaria ilag rece-
telerinin sayisinda bir artig gériiliirken, kiigiik gocuk-
lara verilen bu ilaglarin giivenli ya da etkili oldugu-
nu gosteren bir kanit yoktur.*

Ritalin’in Yan Etkileri

Ritalin’in yan etkileri hakkinda soyleyeceklerimiz sizin igin
tamamen yeni seyler olabilir, ¢iinkii normalde bu etkileri sa-
dece doktorlar goriirler. Okuyacagimz geylerin tiiylerinizi tir-
pertebilecegini umuyoruz. Dr. Robert Mendelsohn, Doktorunu-

* 10 Eylil 2001 tarihinde Tirk basininda yer alan bir haber sizin de dikkati-
nizi ¢ekmis olabilir. The Observer gazetesine dayanan haberde kisaca goyle de-
niyordu: New York’daki Brookhaven Laboratuvari’nda yapilan deneyler sonu-
cunda, ABD’de ve Avrupa’da hiperaktif ¢ocuklarin tedavisinde kullanilan Ri-
talin adh ilacin beyni kokainden daha agir bir bigimde etkiledigi saptandi. Ri-
talin’in, gocukta davrams degigimi saglamak icin, beyinde gerekenden ¢ok da-
ha fazla iletkeni tiimiiyle kapattigin1 ve beyin iizerinde kokainden daha agr
bir etki yaptigin belirten aragtirmacilar sonuglarin kendilerini bile sasirttig:-
n bildirdiler. The Observer gazetesi, bunca yildir hiperaktif gocuklarin tedavi-
sinde kullanilan bu ilacin olumsuz etkilerinin nasil olup da daha once ortaya
cikarilmadig sorusunu da yoneltti ve ebeveynleri bu ilag konusunda uyardi.

(G.N)
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za Ragmen Saglikli Bir Cocuk Yetigtirmenin Yollari®® adh ki-
tabinda, Doktorun Ilag Rehberi’nden kelimesi kelimesine aga-
gidaki alintiy1 yapmistir. Rehberde yer alan bu rapor, yasa ge-
regi, Ritalin’in treticisi olan Ciba-Geigy firmasi tarafindan sag-
lanmgtir.

Bu raporu okurken goreceksiniz ki, ila¢ firmasi, Ritalin’
in nasil ig gordiigiinii ya da merkezi sinir sistemini nasil et-
kiledigini bilmedigini kabul etmektedir. Firma, ilacin uzun va-
dede giivenli olup olmadiginin bilinmedigini itiraf etmektedir.
Parantez icinde yer alan agiklamalar Dr. Mendelsohn tarafin-
dan yapilmigtar.

Sinirlilik ve uykusuzluk en sik goriilen ters tep-
kilerdir, ama bunlar, genelde, dozaj1 azaltarak ve ila-
c1 6gleden sonra ve aksam almayarak kontrol edile-
bilir. Diger ters tepkiler sunlardir: (Isilik dskmek de
dahil olmak tizere) asiri-duyarhlik, irtiker (derinin
pembe-beyaz ya da kizarik kabarikliklar ile olan ka-
sintili durum), ates, eklem agrisi, (derinin pul pul do-
kildiigi) deri iltihaby, nekrozlastiric: vaskiilit (kan
damarlarinin bozulmasi) ve trombosi-topenik purpu-
ra (kanda trombosit sayisinin diigmesi ve kanama
zamaninin uzamasl ile olan bir purpura sekli) ile il-
gili histopatolojik bulgularla birlikte, cok-formlu eri-
tem (akut iltihaph deri hastaligl); istah kaybi; bu-
lant;; bag donmesi; ¢arpinti;, bagagrisy; dyskinesia
(istemli hareketlerin agrili olmasi), uyusukluk; kan
basincinda ve nabizda -hem diigiis hem yukselig gos-
teren- degisimler; tagikardi (kalp atiginin hizlanma-
s1); angina (siddetli kalp agris1 spazmodik krizleri);
kalp atis ritminin bozulmasi (diizensiz kalp atigla-
r1); karin agrisi, uzun sireli tedavide kilo kaybi.

Nadiren, Tourette sendromunun* ortaya giktig
bildirilmistir. Bu ilaci1 alan hastalarda toksik psi-
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koz,* 16kopeni (kanda lenfosit sayisimin ileri dere-
cede azalmasi) ve/veya anemi (kansizlik); ve birkag
sa¢ dokiilmesi vakasi rapor edilmigtir. Cocuklarda,
uzun streli tedavide istah kaybi, karin agnsi, kilo
kaybh goriilebilir, uykusuzluk ve tasikardi daha sik
vuku bulabilir; ancak, yukarida siralanan diger ters
tepkilerden herhangi biri de meydana gelebilir.

* kK

Simdi, yeni maddelerden, “olagandis1” terapi bigimlerin-
den s6z edecek ve beslenme konusunda ¢ok yararh bilgiler su-
nacagiz. Kaliforniyah bir iridolog* ve sifah bitkiler uzmani
olan ve bazilarini hemen hi¢ kimsenin bilmedigi, aligilmigin di-
sinda yontemler kullanarak olaganiistii bir bagari elde eden
Keith Smith’in™ bir bildirimiyle baglayacagiz. Onun bildirimi-
nin bir kismi, uyguladig1 yontemlerle ilgilidir ve bu yéntemi
bilmek isteyenler de olabilir, ama biz ayrica ondan, herkesin
anlayabilecegine inandigimiz hasta dykiilerini de anlatmasini
rica ettik.

Keith’den yontemlerini sunmasim ve ayrica Indigo konu-
suna ve ozellikle DES muammasina deginmesini istedik. Bir
kez daha yineleyelim: Biz higbir bilgiyi, 6nce gercekten ise ya-
radigim1 gérmeden, size sunmayiz! Bugiiniin “olagandig1” ya da
“garip” teorileri, ¢ogu kez, yarimin bilimidir. Bunu hep birlik-
te gérecegimize inaniyorum.

* Tourette sendromu: Istemdig: tikler ve bagkalarimin sézlerini yankilarcas:
na marazi bir bigimde tekrarlamay: ve edebe aykir1 bir dil kullanmay igeren,
nadir goriilen bir rahatsizhk.

* toksik psikoz: Toksik maddelerin agir1 kullanimi yiiziinden ortaya gikan bir
puikoz.

** iridolog: Géziin irisini inceleyerek bedensel hastaliklar saptayan kigi (C.N.)
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Bugiiniin Ozel Cocuklarinda
Kronik Ters Kutupluluk
Keith R. Smith

Tim gocuklar i¢in amacimiz, onlarin ilagla tedavi edilme-
leri degil, iyilestirilmeleri olmahdir. DES, DEHS ve Ogrenme
Gigliugi ile ilgili bilgileri gozden gegirirken, Ulusal Cocuk Sag-
lig1 ve Insan Geligimi Enstitiisi’niin (NICHD) ¢aligmalariyla il-
gili bir bildirim beni adeta soke etti. Bu kurulus, sundugu 6zet-
te, “0grenme giigliigi ve dil sorunlari ile ilgili projelere sagla-
nan mali destegin 1975’de 1,75 milyon dolar iken, bu rakamin
1993’de on bes milyon dolara ¢iktigim1” bildirmektedir. Yalniz-
ca arastirmalar igin yapilan harcamalarin genel toplami, yak-
lagik seksen milyon dolardir.™

“Ogrenme Giigligii'nde Gelecekteki Aragtirma Yoénleri”
bagligi ve “Tedavi/Miidahale” alt-baghgi altinda su bildirim yer
almaktadir:

Okuma giigliikleri ve diger 6grenme giigliikleri ile
ilgili eserlerin gozden gegirilmesi sonucunda, 6gren-
me gii¢ligi tanis1 koyulmus ¢ocuklarda, tek bagina
higbir tedavi/miidahale yénteminin klinik bakimdan
6nemli, uzun vadeli, tedavi edici kazamimlar saglama-
dig1 goriilmiistiir. Ne yazik ki, bugiine dek, farkh tip-
te 6grenme gigcliiklerinde belirli miidahalelerin ya da
miidahale kombinasyonlarinin kullamilmasina bilim-
sel olarak ¢ok az destek verilmigtir.”

Benim hesaplamama gore, sadece bu kurulus, ilagsiz teda-
viler bulmak igin yapilan aragtirmaya yuz elli bes milyon do-
larhk bir biitge ayirmistir. Internet’te (mediconsult.com)™ ya-
ymnlanan bir bagka belgede yapilan tahmine gére, DEHS’li ¢o-
cuklarin sayis: ii¢ ila beg milyon arasindadir. Bunlara 6gren-
me gugliigi olan ¢ocuklarin sayisini da katarsak, bu rakam en
az on milyona yiikselir. Bu belgede, beyin, zihinsel hastalik ve
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zihinsel saghk konusunda ulusal-capta aragtirmalar: destekle-
yen ve bir federal temsilcilik olan Ulusal Zihinsel Saghk Ens-
titist (NIMH) soyle demektedir:

DEHS 6nem bakimindan 6ncelikli bir ulusal so-
run haline gelmigtir. Bagkanin ve Kongre'nin “Be-
yin onyil)” olarak ilan ettigi 1990’1 yillarda, bilimci-
lerin DEHS nin biyolojik temelini tam olarak sapta-
malari ve onun nasil 6nlenecegini ve nasil daha etki-
li bicimde tedavi edilecegini 6grenmeleri miimkiindiir.

Eger tek bir kurulusg yiiz elli bes milyon dolar harciyorsa
ve milyonlarca dolar harcayan bagka devlet temsilcilikleri var-
sa, sonucta higbir tedavi bulunamayan bu aragtirmalara daha
ne kadar para ve zaman harcandigini merak ediyorum.

Ben bir sifal bitkiler uzmamni ve holistik saghk’ uygulay:-
cisiyim. Yukaridaki tiim bilginin beni adeta soke etmesinin ne-
deni, benim ugrag alanimda DES ya da DEHS’nin, genelde, dii-
zeltilmesi veya hafifletilmesi en kolay rahatsizliklar olarak go-
rilmeleridir. (Bizler tip doktorlar:1 degiliz; dolayisiyla biz iyileg-
tirmeyiz, ama uygulama alanimiz i¢inde saghg: geligtirmeye ve
hastalik belirtilerini hafifletmeye izinliyizdir.) Ben bu bildirim-
de ii¢ hastanin 6ykiisiinii sunacagim; ancak, {i¢ yiiz ya da ig
bin benzer vaka incelemesi iiretmek zor olmazdi. Ve burada
sundugum vakalar gibi, 6nerilen tedavinin uygulanmasi halin-
de olumlu sonuglar almadigim higbir DES ya da DEHS vakasi
hatirlamiyorum.

Kronik Ters Kutupluluk

Kronik ters kutuplulugu (KTK), yillar 6nce, kronik yor-
gunluk sendromuna bir gare ararken “tesadiifen” kegfettim.

+ holistik saghk: Ruhu ve bedeni ayrilmaz bir biitiin olarak kabul eden, sa-
dece hastahkh kismi degil, kiginin tiimiinii tedavi eden uygulama. (G.N.)
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O zamandan beri, ¢ocuklardaki DEHS belirtilerinin birgogu-
nun yetigkinlerdeki KTK belirtileriyle aym oldugunu fark ettim.

DEHS'li ¢cocuklara testler uygulamaya bagladigimda bu dii-
siincem dogrulandi. Ofisime gelen DEHS'li ¢ocuklarin hemen
hepsinde kronik ters kutupluluk vardi. Bu sendrom igin, dnce-
ki beslenme programima bilinen sifal bitkileri ekledigim an-
dan itibaren ¢ocuklar olaganiistii bir gelisme gosterdiler. Igle-
me karsihk vermeye ve iyilesmeye bagladilar. Evet, onlarin ¢o-
gu “iyi” hale geldi.

Fiziksel bedendeki her sistem ve iglem elektrikseldir. Zi-
hinsel iglemlerimiz, bagigikhik sistemimiz ve kalbimiz elektrik-
sel olarak igleyen biiyiik bir sistemin parcasidir. Insan bedeni,
kendi kendine yeten, kendi kendine iireten bir elektriksel sis-
temdir. Elektrik akimi devreye girdigi her seferinde manyetik
alanlar olusur. Manyetik alanlar kutupluluk igerir: Yani onla-
rin bir kuzey, bir de giiney kutuplari vardir. Eger bir miknati-
sa basing uygularsaniz, o kutuplulugunu degistirir; yani kuzey
ve giiney kutuplan yer degistirir.

Insan bedeni elektriksel oldugu ve siiptil bir manyetik ala-
na sahip oldugu igin, stres durumlar1 onun kuzey ve giiney ku-
tuplarini, bir miknatista oldugu gibi, tersine gevirecektir. Bu
gegici bir durum olabilir ve holistik/alternatif tip uzmanlarinin
¢ogu tarafindan bu sekilde tedavi edilir. Ancak, kendi uygula-
mamda, bu ters kutupluluk durumunun ¢ogunlukla uzun sir-
diigiinii ve bu konuyla ilgili gesitli sunumlar: tam olarak anla-
madikga, iyilegtirilmesinin zor olabilecegini gérdiim.

Daha sonra, ters kutuplulugun ¢ogunlukla kronik bir hal
aldigini ve kronik yorgunluk sendromunun, depresyonun, ank-
siyete’nin, fibromyalji'nin,* oto-bagisiklik hastaliklarinin, kan-
serin, DEHS’nin ve standart tedavilerle “iyilesmez” gériinen di-
ger bircok hastaligin ortaya gikisinda biiyiik bir etken olarak

* fibromyalji: Kas ve bag dokusu kaynakh agr (G.N.)
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goriindigini kegfettim. Hastahgin degisik siirecleri ve belirti-
leri bu sorunun nasil tedavi edilecegi konusunda kafa karigik-
hig1 yaratir ve bu sorun, ¢ogunlukla, belirtiler iyice asikar hale
gelene dek fark edilmez.

Bedenin Elektriksel Sistemi

Ters kutupluluk durumu bedenin “elektriksel giiciinii” za-
yiflatir. Uzun siiren stres bunun temel bir nedenidir. Bedenin
elektriksel-sarj1 zayiflarken, uyar: isaretleri olarak rahatsizlik
belirtileri ortaya cikar. Eger bedenin enerji-sarji kirk iki hertz’
in altina diserse, bagisiklik sistemi hastaliga kars1 koyamaz.
KTK’nin ilk agamalarinda, bedenin uyar: isaretleri sirt agrisi,
kas ¢ekilmesi ya da bag agrisi seklinde ortaya gikabilir. Eger bu
belirtileri umursamaz ve elektriksel giiciimiizii “yeniden-doldur-
mak” igin yavaglamazsak, bu belirtiler daha da kétiiye gidebi-
lir. Ornegin, agir yorgunluga depresyona, anksiyeteye, yarim
bag agrilarina (migrene), fibromyalji’ye, uyusmalara ya da za-
yif bir bolgede kronik agriya dontigebilir.

Ters kutupluluk durumunda, bedenin kendi-kendini-ko-
ruma sistemi etkisiz hale gelir. Bagisiklik sistemine gelen ola-
gan elektrik sinyalleri, korumak yerine, tahrip ediyor gibi gé-
rinur.

Yazarin gifaciara notu: ITP (doku veya organlarin yapi-
sindaki kiigiik araliklarla ilgili trombositopenik purpura) gibi
hastaliklar i¢in, Merck kilavuzunda goyle bir tarif yer alir: “Bu
dalagin gizemli bir bi¢cimde alyuvarlar1 yok etmeye bagladig: bir
hastaliktir. Bu, genelde, tedavisi olanaksiz hastalig1 yavaslat-
mak icin dalak alinir.” Bu tarifte géyle bir bildirim de yer al-
maktadir: “Oyle gériiniiyor ki alyuvarlar zit bir elektriksel sarj
ustleniyor...”

Bedenin zayif bolgelerinde elektriksel sarjimizi tersine ce-
virmek, aslinda, bizi tekerlekli sandalyede, evimizde ya da has-
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tane yataginda dinlenmeye zorlayan yikici stres durumlarim
diizeltmek igin yapilacak son sey olabilir mi?

KTK’nin biiyiik belirtilerinden bazilari tipki DEHS belir-
tilerine benzer; 6rnegin, zayif kisa-siireli bellek ve konsantras-
yon eksikligi. Ben hastalara “zihin bulanikligy” hissedip hisset-
mediklerini sordugumda, onlar buna genelde olumlu karsilik ve-
rirler. Hastahigin tanisinin koyulmasinda belirleyici olan bir bas-
ka yontem de, hastadan beyninin bir ampul oldugunu hayal et-
mesini ve en ¢ok enerji kullanan ve en parlak yanan yeri sap-
tamasin istemektir. Sonra hastaya, higbir “voltaj digiklagi
ya da kismi kararma” hissedip hissetmedigini ya da eger 1g1k-
lar:1 kararsaydi ne hissedecegini hayal edip edemeyecegini sora-
rim. Yetigkinlerin normal yanmti, “Kendimi tam olarak béyle his-
sediyorum!” olur.

Okul-galismasinin 6ncelikle konsantrasyon ve iyi bir kisa
-stireli bellek gerektirdigini goz 6niine aldiginizda, okul ¢agin-
daki bir ¢ocugun “bulanik bir beyinle” yasayacag giglitkleri
hayal edebilirsiniz.

Tani: Koymak icin Gerekli Dokuz Belirti

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin tan1 koyma kurallarina go-
re, hastaya DES ya da DEHS tamsi koymak igin dokuz belirti-
nin saptanmasi gerekir. Bunlar, yedi yasindan 6énce geligmis,
en az alt1 ay siirmiig ve normal sosyal faaliyetleri ya da okul
faaliyetlerini engelleyecek kadar ciddi dokuz dikkat-eksikligi be-
lirtisi ya da dokuz hiperaktiflik / diigiinmeden-hareket etme be-
lirtisidir. Bu belirtiler sunlardir:

Dikkat Eksikligi
1. Ayrintilara pek dikkat etmez ve dikkatsizlikten kay-
naklanan hatalar yapar.
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2. Dikkatini vermekte Zorlanir.
3. Kendisiyle konuguldugunda dinlemez.

4. Gorevlerini sonuna dek aynen siirdiirmeyi ya da ta-
mamlamay: bagaramaz.

5. Diizene girmekte zorlanir.

6. Siirekli zihinsel ¢aba ya da konsantrasyon gerektiren
gorevlerden kaginir.

7. Sik sik, okul ya da diger ginliik gorevler igin gereken
geregleri kaybeder.

8. Dikkati kolayca bagka yo6ne gekilir.

9. Gunliik iglerini sik sik unutur.

Hiperaktiflik / Disiinmeden Hareket Etmek
1. Gogunlukla yerinde duramaz ya da hareket etmek igin
kivranir.

2. Yerinden kimildamamasi gereken durumlarda sik sik
yerinden kalkar.

3. Uygunsuz ortamlarda etrafta kogturur ya da egyaya
tirmanir.

4. Sessizce oynanan oyunlara ya da diger faaliyetlere ka-
tilmakta zorlanur.

5. Stuirekli olarak bir geylerle megguldiir ya da adeta bir
motor takmig gibi hareket eder.

6. Fazla konusur.
7. Yanitlari, uygun zamandan 6nce, pat diye verir.
8. Sirasinm1 beklemekte zorlanir.

9. Sik sik bagkalarinin séziinii keser ya da onlarin yap-
tiklar iglere karisir.
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Iris Analizi: Cicek ve Miicevher Tipleri

Goziin irisinin Rayid yontemiyle analizi burada tam ola-
rak tarif edilemeyecek kadar ayrintihidir, ama kisaca soylemek
gerekirse, Cigek olarak bilinen iris tipi ya da duygusal tip, da-
ha yaygin olarak, ¢ocuklarda dikkat eksikligiyle ve yetigkinler-
de depresyonla baglantilidir. Miicevher olarak bilinen iris tipi,
daha yaygin olarak, ¢ocuklarda hiperaktiflik ve diigiinmeden
davranmakla, yetigkinlerde ise anksiyete ile baglantihidir.

Tamamlayic1 alternatif tip uygulayicilar: -ters kutupluluk,
beslenme analizi, Rayid yontemi ve diger yéntemleri kullana-
rak- kendine 6zgii ve 6zel ¢cocuklarimizi dogru bir bigimde ana-
liz edebilirler. Vakalarin tek tek incelenmesi ve bireysel belir-
tilerden yararlanilmasi, ¢cogunlukla, simdi sunulacak vaka ince-
lemelerinde goriilecegi gibi son derece basarili sonuglar sagla-
yabilir.

Birinci Vaka Incelemesi

Hasta: Tipik DES / DEHS belirtileri gosteren, dort yasin-
da bir kiz ¢gocugu.

Gegmigi: Bu ¢ocuk yedi hafta erken dogmus ve yeni do-
gan bebeklere ait yogun bakim bolimiinde tecrit edilmis bir
halde bes giin gecirmigti. Annesi, onun hep “saghksiz ve sikin-
tih” oldugunu ve bir defada nadiren ii¢ saatten fazla uyudugu-
nu soyledi. Bu ¢ocuk ¢ok duygusald: ve ilk gériigmemizde ba-
na, klasik DEHS belirtilerine sahipmis gibi gériindii. Annesi,
ayrica, onun sik sik kustugunu ve geceleri terledigini bildirdi.

T1bbi tedavi: Testler yapildiktan ve hiperaktiflik ve DES
tanis1 koyulduktan sonra, ¢ocuk okula bagladiginda belirtile-
rin devam etmesi halinde Ritalin kullanilmasi 6nerilmisti. Co-
cugun ebeveynleri ilag tedavisine alternatifler aramay: segti-
ler.
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Tamamlayict alternatif tedavi: Bu 6zel ¢ocuk, dogumdan
once ebeveynlerinin riiyalarma girmis ve onlara kendi giizel ve
olagandigi ismini s6ylemisti. O bir Irmak/Cigcek goz tipiydi, do-
layisiyla da duyarl/duygusal bir kisilik tipiydi.

Aragtirmamiz, ¢ocukta kronik ters kutupluluk oldugunu
ve -ebeveynlerinin de bildirdikleri gibi- sekere kars1 agir1 bir
duyarhbk oldugunu gosterdi. Cocugun durumuyla ilgili stres et-
kenlerinin aragtirilmasi sonucunda, her iki ebeveynin de iki is-
te birden ¢aligmasinin ve dogumdan once ii¢ kez taginmasimin
cocugun erken dogum travmasini artirdigi anlagildi. Anne, ha-
mileligi sirasinda siirekli olarak midesinin bulandiginmi ve kus-
tugunu ve su kayhi yiiziinden sik sik yerel hastanenin acil b6-
limunde tedavi gordigiinii bildirdi.

Yaptigim ilk incelemede ve ge¢miglerini sorguladigimda,
her iki ebeveynin de ¢ok stresli bir yagam siirdiigiinti gérdiim.
Cocuk, hamilelik doneminde bu stres belirtileriyle ve bu duy-
gularla bombardiman edilmisti ve onun dogumundan sonra da
bu stresli olaylar devam etmisti. Cocugun, duygusal merkezi
olan midesini rahatlatmak i¢in annesinin kusma yontemini be-
nimsedigi kegfedildi.

Standart KTK bitkisel beslenme programi uygulandi. Se-
ker giinliik diyetten miimkiin oldugunca gikartildi ve gocugun
sadece 6zel durumlarda seker yemesine izin verildi. Onun du-
yarl/duygusal kisilik tipinin ihtiyaglarim kargilamak igin, ebe-
veynlere, ¢cocugu sik sik kucaklamalar: ve birlikte nitelikli za-
man gecirmeleri 6nerildi.

Sonuglar: Bu ¢ocuk anaokuluna gayet iyi uyum sagladi.
Tum hiperaktif davranis belirtileri ortadan kalkti. O simdi ge-
ce boyunca normal bir bigimde uyuyor, gece terlemeleri kesildi
ve artik hi¢ kusmuyor. Onu kisa bir siire 6nce inceleyen bir
psikolog, onun “dort yasindaki bir ¢ocuk icin gagirtici ve hay-
ranhk verici bir sozciik haznesine sahip oldugunu” bildirdi.
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Goriig: Aragtirmalar, ¢ogunlukla nérolojik ya da psikolo-
jik sorunlara sahip olan hiperaktif ebeveynlerin ¢ocuklarinin da
DES/DEHS olmalar: olasiliginin daha yiiksek oldugunu goste-
riyor. Ayrica su da goérillmistiir ki, hiperaktif bir cocugunuzun
olmasy, diger ¢cocuklarimizin da bundan etkilenme riskini artir-
maktadir. Bilimciler, bdylece, bu rahatsizligin tip toplulugu ta-
rafindan uygulanan etkili tedaviye yanit vermeyen genetik bir
egilim oldugu sonucuna varmiglardir.

Benim deneyimime gore, kronik ters kutupluluk bulasici-
dir, ancak ona mikroplar degil, aile fertlerinin birbirlerine ya-
kin bulunmalar: neden olmaktadir. Eger bogalmig bir pilin ya-
nina dolu bir pil koyarsaniz, dolu pilin sarji diigecektir. “Stres-
li” (KTK) ebeveynlerle yasayan ya da bdyle bir annenin rah-
minde bulunan bir ¢ocugun kutuplulugu -ebeveynler bilmeden
¢ocugun elektriksel sarjini diiglireceklerinden- degigecektir. Bu,
¢ogunlukla, dogumdan 6nce vuku bulur ve -gocuk bu déngiiyii
kiracak bir miidahale olmadan kendi bagina gelisirken de- ay-
n1 sekilde devam eder. Arasgtirmalarin, en sonunda, bunun be-
yinde kimyasal dengesizlikler yarattigini ve siiregiden sinirsel
bozukluklarin bu hastalik belirtilerini yarattigini kanmitlayaca-
g1 tahmin ediyorum.

Ikinci Vaka Incelemesi

Hasta: DES/DEHS ve miuskiiler distrofi (kas erimesi) ta-
nis1 koyulmus olan yedi yaginda bir oglan.

Gegmigi: Bu c¢ocukta, dogumdan sonra miiskiiler distrofi
saptandi, buna fiziksel simirhiliklar da eglik ediyordu. Onda en
bagindan beri agir DEHS belirtileri vardi. O, hareketsiz otur-
makta, 6grenmekte, odaklanmakta ve talimatlar1 yerine getir-
mekte zorlaniyordu. Okulda, ismini yazamiyordu, iml4 dersini
tamamlayamamist1 ve en basit diizeydeki matematigi bile ya-
pamiyordu.
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Tbbi tedavi: Bu gocuk halen bir ¢ocuk hastanesinde fizik-
sel terapi goriiyor ve siirekli hastaneden yardim ahyor. Bir psi-
kiyatr on dakikalik tistiinkérii bir muayeneden sonra ona Ri-
talin yazmigt1. Bu da, gocugun annesinin farkh ve ilagsiz bir te-
davi aramasina neden olmustu.

Tamamlayict alternatif tedavi: Yapilan aragtirma ve ¢ocu-
gun gecmigi, onun son derece stresli bir evliligin tiriini oldu-
gunu ve zor bir dogumla dogdugunu gésteriyor. Daha 6nce ¢o-
cugun annesinin KTK’sin1 tedavi etmigtim ve onun gimdi bo-
sanmis olup, daha stressiz bir iligkiye girmis olmas: dikkate
degerdir. Yasam tarzindaki degigiklikler, cogunlukla, KTK’l1 ebe-
veynlerin ve ¢ocuklarin iyilesmelerine yardimei olmaktadir.

Yapilan test sonucunda gocukta kronik ters kutupluluk da
saptand1 ve bu durumu diizeltmek igin ona ¢ocuklar igin uy-
gulanan standart bitkisel tedavi verildi. Ila¢ kapsiillerini yu-
tamayan bu ¢ocuga, sifal bitki kapsiilleri elma sosu, meyve su-
yu, bir protein icecegi ve -sindirimi kolaylagtiran- Ovaltine ile
karigtirillarak verildi. Tedavi, ¢gocugun ters-kutupluluk durumu
diizelene dek siirdiiriildii ve sonra, siiren sifa siirecine yardim-
c1 olmasi icin asgari dozlarda bitkisel ilaglar verilmeye devam
edildi.

Sonuglar: Bu ¢ocuk okulda adeta mucizevi bir yil gegirdi.
Artik hem ismini yazabiliyor, hem de imla sinavlarinda miikem-
mel notlar aliyor. Kafadan matematik hesab1 yapmakta hala zor-
laniyordu, ama ona yeni bir “dokunma-tipi” matematik géste-
rildi; simdi neredeyse sinifin diizeyine yetismig durumda ve
bu y1l bu dersten ge¢cmeyi bekliyor.

Bir uzman bu ¢ocuga bir dizi IQ testi, Woodcock-Johnson
testleri uyguladi. Sonuglar, gesitli katergorilerde (iistiin zeka-
y1 ve ¢ok iistiin zekay1 gosteren) 128 ila 135 puan arasinda cik-
t1. Bu gocugun gocuk hastanesindeki doktoru ona “Albert” di-
yor; bildigimiz gibi, Albert Einstein da 6gretmenleri tarafindan
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zayif bir 6grenci olarak nitelendirilmisgti.

Bu yaziy1 yazdigim sirada, bu ¢ocugun miiskiiler distrofi-
si belli bir durumda degismeksizin kalmig gériiniiyor ve genel-
de bu hastalikta ortaya ¢ikan ve zamanla ilerleyen belirtilerin
birgogu ortaya ¢ikmadi. Doktoru, onu muayene ettiginde gok
sasiriyor ve anneye sik sik, “Ne yaptigimzi bilmiyorum, ama
onu yapmaya devam edin!” diyor. Fizik tedavi uzmani, bu ¢o-
cugun, daha 6nce tedavi etmis oldugu miiskiiler distrofi hasta-
larindan tamamen farkh bir vaka haline gelmekte oldugunu
soyliyor.

Goriig: Genetik inceleme, gocugun annesinin bu tip miis-
kiiler distrofi ile iligkili geni tagimadigini ortaya ¢ikardi. Anne-
nin doktoru, onun hamilelik siirecinde yagsadig1 yogun stresten
dolay1 mutasyona ugramig bir yumurta iirettigi teorisini olusg-
turdu ki boyle bir sey bazen olabilirdi.

Ben kendi uygulamamda, DEHS vakalarinin biiyiik ¢ogun-
lugunda KTK oldugunu kesgfettim. Bu durumu gifal bitkilerle
diizeltme girigimi, bu ¢ocugun deneyiminde oldugu gibi, ¢ogun-
lukla olaganiistii sonucglar vermektedir. Almig oldugum sezgi-
sel bilgi, miskiiler distrofi’ye, beyin felcine ve dogustan gelen
diger birgok kusura, ceninin sinir sisteminin gelisiminde degi-

'”

sik agsamalarda meydana gelen KTK’nin neden oldugunu goés-
termektedir.

Uciincii Vaka Incelemesi

Hasta: Saptanmig tibbi taniya uymayan olagandig1 belir-
tiler gosteren on beg yasinda, lise 6grencisi bir oglan.

Geg¢mig: Bu son derece zeki geng adam zayiflaya zayiflaya
eriyip gidiyordu. 1,74 metrelik boyuna karsgin, agirhg anlagl-
maz bir bicimde kirk kiloya diigmiistii. Rengi solgundu, goézle-
rinin altinda siyah halkalar olusmustu; sinif arkadaslar1 onun-
la alay ediyor, ona Drakula diyorlardi. Bu geng, kas kiitlesinin
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cogunu kaybettigi icin, kollar1 ve bacaklar1 ince sopalar gibi
goriiniiyordu. Sirt1 giderek sertlegiyordu ve sirtinin iist kismin-
da belirgin bir kambur ya da egrilik olusmusgtu. Bacak kramp-
larindan, gece terlemelerinden ve konusurken zaman zaman
yanhg s6zciikler kullanmaktan gikayetciydi. Ayrica agir bir
mide ve ince bagirsak hassasiyeti sergiliyordu.

Tibbi tedavi: Yapilan MRG (manyetik rezonans gériintii-
leme) ve BT (bilgisayarh tomografi) taramasi ve diger tibbi test-
ler sonucunda bir bulgu saptanamadi. Tek 6énemli bulgu, kan-
da demir eksikligiydi. Bes ayr1 doktor ¢ocuga demir siilfat (de-
mir takviyesi) tavsiye etti, ancak bu onun durumunu gériinis-
te daha da kotiilegtirdi. Daha sonra, Crohn hastalig: (ince ba-
girsagin, agriya ve besin maddelerinin yeterince emilmemesi-
ne neden olabilen inflamasyonu) olasihg disiiniildii. Ancak, ya-
pilan degerlendirmeler sonucunda bu olasilik da gegersiz goriil-
di.

Tamamlayict alternatif tedavi: Inceleme sonucunda bu
gen¢adamin KTK'nin tiim dig belirtilerine sahip oldugu anla-
sild1 ve bu tam hizla dogrulandi Bu belirtiler, en ¢ok, cogun-
lukla, iilseratif kolit ya da Crohn hastalig: gibi yangilh bagr-
sak hastaliklarimin eglik ettigi ankilozing spondilit’e (omurla-
rin kaynagmasina ve eklem sertlegsmesine yol acan omur infla-
masyonuna) yakin goriiniiyordu. Kokeni bilinmeyen ¢ogu has-
tahk gibi, hastalik belirtileri iyice gelisip klasiklegsene kadar on-
lara tam1 koymak zordur. Hastalik ilerlediginde ise onun be-
dende yaptig1 tahribati durdurmak ya da diizeltmek igin, ge-
nelde, ¢ok ge¢ kalinmig olur.

KTK i¢in standart sifali-bitkisel beslenme programi uy-
gulandi. Hastanin mide-bagirsak hassasiyetinden dolay: bas-
langigta normalden daha diigiik dozajlar kullanildi.

KTK’h hastalarin dengesizliklerinin ¢ogu, kutupluluk dii-
zeltilmeden dizelmez. Bu ytizden, normal kutupluluk elde edi-
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lene dek KTK tedavisi siirdiiruldii. Ancak ondan sonra, ane-
miyi diizeltmek igin, bagirsaklar: da rahatlatan en hafif demir
bitkisi kullanild1.

Sonuglar: Ug ay sonra, hasta KTK durumundan kismen
kurtulmug ve doért buguk kilo almigti. Gece terlemeleri ve ba-
cak kramplar: da sona ermisti.

Uzun vadeli sonuglar: Hasta on yedi kilo aldi. Sirtindaki
sertlik ve egrilik tamamen diizeldi. Kollar ve bacaklar yeniden
kas kiitlesi toplad: ve gsimdi daha normal goériiniiyorlar. Gézle-
rin altindaki siyah halkalar kayboldu ve solgun ten rengi dii-
zeldi. Bu geng, kisa bir siire 6nce liseden mezun oldu ve bilgi-
sayarla 6zel bir tasarim ¢aligmasi yapmay: basardi. Bu arada,
onun, yazdig1 bir casus romanin bir siire 6nce tamamladigini
duydum. Eger “normal” s6zctigiinii bu kadar yetenekli bir in-
san icin kullanabilirsek, bu 6zel dahi ¢gocugun her bakimdan nor-
mal bir hayata geri déndigiinii s6yleyebiliriz.

Gorig: Bu vakada, hasta boylesine agir fiziksel belirtilere
ve boylesine yiiksek bir zekaya sahip oldugu halde bir psiki-
yatra gotiiriilmemis, boylece hiperaktiflik ve DES olasihig1 goz
6niine alinmamigti. Ancak, eger hasta dogru degerlendirilsey-
di, ona DEHS tanis1 koyulabilirdi.

Uygulamalarim sirasinda, stresin KTK’nin esas nedeni ol-
dugunu 6grendim. Bu geng¢ adam tanidik¢a, onun spiritiiel ya-
pida bir strese sahip, iyi niyetli bir ailesi oldugunu gérdim.
Bu 6grenci, ayrica, entelektiiel olarak ¢ok basariliydi. Okulda
elde ettigi birka¢ bagar1 onun iizerinde 6yle biiyiik bir baski
olusturmus, onu o kadar strese sokmustu ki, onun kutuplulu-
gu ters donmiig ve hastalik siireci baglamisti.

Bu vakanin, Indigo Cocuklarin olas: agir1 ugtaki sorunla-
rinin tipik bir 6érnegi olduguna inaniyorum. Bu durumda ne
hiperaktiflik ilaglar: bir ¢6ziim olurdu, ne de prednisone’un ya
da inflamasyonu tedavi edici diger ilaglarin bir yarari olurdu.
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Ozet Olarak '

Insanlara DES ya da DEHS gibi “genel” bir tan1 koyup,
hemen ilag tedavisi tavsiye etmek bir ¢oziim degildir. Incele-
meler gsimdi, hem DEHS hem de depresyonla ilgili olarak, da-
ha ciddi durumlarin ¢ogu kez daha ileride ortaya giktigini gos-
termektedir. Ana-akim sistemi, 6zellikle Indigo Cocuklarimiz-
la ilgili olarak ise yaramiyor! Aragtirmalar siiriiyor ve tip top-
lulugu iginde epey ilerleme ve daha biiytk bir anlayig goriilme-
ye baghyor. Ancak, onlar bugiiniin stresli diinyasinin neden ol-
dugu sorunlarin biiytikligiinii daha yeni yeni anlamaya bagli-
yorlar. Miikemmel ¢6ziimler heniiz ortaya ¢ikmada.

Her ebeveyn, bu gocuklar: anlamak i¢in mevcut segenek-
leri 6grenmelidir. Biz kendimiz dengesiz, stres ya da umutsuz-
luk dolu veya kronik ters kutupluluktan mustaripken, saglhk-
11, mutlu ve dengeli ¢ocuklara sahip olamayiz. Bir¢ok Indigo
Cocugun ebeveynleri, ¢ocuklarina yardim ederken kendilerini
de iyilegtirdiklerini gérmekteler.

Bu konuda yapilan biiyiik arastirmalar, mevcut higbir te-
davi, miidahale ya da yaklagimin DES, DEHS veya Ogrenme
Giglugi tanis1 koyulmusg ¢ocuklarda igse yaramadig: sonucuna
varmigtir. Yale Universitesi’nde yapilan bagka bir inceleme,
tclinct simifta 6grenme giclugi cektigi saptanmig ¢ocuklarin
yizde yetmis dérdiiniin, dokuzuncu sinifta hala 6grenme giig-
lugh cektigi sonucuna varmigtir. Bir bagka inceleme, Ritalin kul-
lanan cocuklarin sayisinin 1990 ile 1995 yillar1 arasinda iki ka-
tina c¢ikarak bir buguk milyona ulagtigini géstermektedir.” Bu
rakam, benim bu yaziy1 yazdigim tarihte iki buguk milyona yak-
lagiyor olabilir.

Ilag tedavisi, 6ncelikli olarak, bu ¢ocuklar: iyilegtirmek
i¢in degil, onlar1 daha idare edilebilir kilmak i¢in uygulanmak-
tadir. Bir bagka incelemede, inceleme kapsamina alinan erkek-
ler iginde gocukken DEHS tedavisi gérmiig ve yetigkinliklerin-
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de uyusturucu kullanan erkeklerin sayisinin, diger erkeklerin
u¢ kat1 oldugu saptanmigtir.” Yapilan birkag inceleme, hapis-
hanelerdeki mahkéimlarin ¢ok yiiksek bir yiizdesinin ¢ocukken
DES/DEHS tedavisi gordiigiinii gostermektedir. Gittikge daha
¢ok ¢ocuk, eskisine kiyasla daha biiyiik stres etkenleriyle diin-
yamiza girdiginden, bu rakamlar korku ve endige vericidir.

Bu giizel cocuklar icin alternatiflerin aragtirilmasini tav-
siye ediyorum. fla¢ tedavisi hastaligin ortaya ¢ikan belirtileri-
ni ortadan kaldirabilir, ama asil k6k nedeni nadiren iyilestirir.
Bu konuda arastirmalar siirmekte ve bilimciler daha iyi teda-
vi yontemleri aramaktadirlar.” Birgok vakada, tiim ailenin de-
gerlendirilmesi ve stres etkenlerinin anlagilmas1 gerekmekte-
dir. Ancak ondan sonra bu duyarh ruhlarin geligebilecekleri
saglikl bir ¢evreyi yaratmay: umut edebiliriz.

Yeni binyila girerken, kendimizle ve gocuklarimizla ilgili
olarak kegfedecegimiz daha ¢ok sey vardir. Benim gibi, bu ¢o-
cuklara hizmet edecek olan bircok kisi vardir. Bu ¢ocuklar: boy-
le genis kapsaml bir siniflandirmaya sokmay: ve ayni sekilde
tedavi etmeyi siirdiiremeyiz. Onlarin her biri ¢ok farkhdir ve bu
farkhiliklar g6z 6niine alinarak tedavi edilmeleri ve anlasilma-
lar1 gerekir. Bu size baghdir. Siz ana-akim tedavisini bir grup
kot segenegin en iyisi olarak kabul etmeyi segebilir ya da go-
cugunuz ve aileniz igin gergekten ise yarayani bulmak igin di-
ger yontemleri arayabilirsiniz.

Indigo Cocuklarin ebeveynleri ve arkadaglari: Bu yeni 6g-
retmenlerin bireysel ihtiyaglarim dikkate alin. Sizler 6zel rol mo-
delleri olmalisiniz. Onlarin Kkigiliklerine ve farkh niteliklerine
saygl gosterin. Mevcut duruma, statiikoya kars: gercegi ve al-
ternatifleri arayin. Her seyin lizerinde, asla pes etmeyin!

* kK
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Size bu geyleri sunmadan énce aragtirdigimiz séylemigtik
ve en iyi arastirma gercek cocuklarla ilgili gercek éykulerdir.
Yukaridaki yazinin elimize gegmesinden kisa bir zaman sonra
Bela Richards’tan kizi Norine ile ilgili bir mektup aldik ve
onu sizinle paylagmak istedik:

Kizim on bes yaginda ve halen Escondido, Kali-
forniya’da iridolog ve sifali-bitki uzmani olan Keith
Smith tarafindan tedavi ediliyor. Biz onun bir Indi-
go Cocuk olduguna inaniyoruz ve o, Keith’in tedavi-
si altinda olaganiistii bir ilerleme kaydetti. O, lise
ikinci simifta ve DES belirtileri gosterdigi ¢ok zor bir
zaman yagiyor, okulda konsantre olamiyor ve her-
hangi bir seye odaklanamiyordu. Hem doktoruna,
hem de bir nérologa gittik, ama ikisi de onda bir so-
run bulamad1.

Bu zavalli kiz lise ikide sinifta kaldiginda ben mo-
ralimin gercekten bozuldugunu hissettim. Onu nor-
mal okuldan alip 6zel bir okula vermek istedim. Mii-
diir yardimcisiyla siddetli bir bigimde tartigtim ve ki-
zimin sorununun ne oldugunu umarsizca anlamaya
caligtim. O, son derece zeki ve akilh olmasina kargin,
arkadaglariyla gecinmekte ¢ok zorlamiyordu. I¢inde
bulundugu zaman ve yag agisindan uyumsuz biri gi-
bi gériuniiyordu.

Bu zavalli ¢gocugu en sonunda Keith’e gotiirdiigi-
miizde, o sadece ona bakarak ve onun kendisine an-
lattiklarini dinleyerek ¢ocugun sorununun ne oldugu-
nu anladi. Bu bizim igin gercek bir nimet oldu. Sizi
hi¢ kimsenin anlamamasinin ne kadar bunaltic1 bir
sey oldugunu anlatamam!

Indigolar ve hatta DES’li ¢cocuklar icin besin takviyeleri-
ni ¢éziimiin diginda birakamayiz. Ancak, simdi s6ziinii edece-
gimiz gey beslenme konusunu ¢ok agmaktadir. Acaba dogru
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beslenme Ritalin’in yerine gegebilir mi? Bu size komik gelebi-
lir, ama iste her ikisi de ¢ok iyi kaynaklardan alinmig birbiri-
ne z1it iki goriis:

“Bu, sabit, degismez, diigiik-dozlu bir ilagtir. Diyet, egzer-
siz ya da diger tedavilerin Ritalin kadar igse yaradigini iddia
edenler kendilerini kandirmaktadirlar.”®

- Dr. Philip Berent, Arlington Heights, Illinois’deki Ar-

lington DES Merkezi’nde danmigman psikiyatr

“En azindan bazi DEHS’li ¢ocuklarin, diyetlerine belli yag-
larin eklenmesini ya da bu diyetlerden belli yiyeceklerin ¢ika-
rimasini igeren beslenme tedavilerine kargilik verebilecekleri-
ni one stiren ¢ok ilging ¢alismalar mevcuttur... bu konuda da-
ha fazla aragtirmaya ihtiyag vardir.”

- Ulusal Saghk Enstitiileri, 1998

Bu size jiurinin hala bir karara varamadigini ma gosteri-
yor? Bunun sizi rahatsiz edip, size beslenmenin 6nemli olma-
digim ditgiindiirmesine izin vermeyin! Beslenme 6nemlidir! Bun-
dan sonra yer alan ii¢ yazi, DES’li cocuklar ve Indigolar iize-
rinde ¢ok derin bir etki yapmig besin takviyeleriyle ilgilidir.

Karen Eck Oregon’da yasiyor. O, bagimsiz bir egitim da-
nigmani ve egitimle ilgili bilgisayar yazilimlar1 dagitimeisi olma-
sinin yam sira, yasamin ilagsiz tedavileri arayarak gegirmig
olan bir insan. Bu arayis onu, diger seylerin yam sira, beslen-
me konusuna da yonlendirmistir. Karen gu anda bir besin tak-
viyesi olan Smart Start1 (Akilh Baglangig) iireten Insight USA™
adh firma igin ¢alisiyor. Onlar, DES’li bir¢ok ¢ocukta (ve yan-
lighkla DES tans1 koyulmug Indigolarda) oldugu gibi, yetigkin-
lerde de iyi sonuglar almaktalar. Bizim amacimiz iiriinlerin ya
da girketlerin reklamini yapmak degil, ama bazen bu, tam ih-
tiya¢ duydugumuz konuda dikkatle yapilan arastirmanin sonug-
larini elde etmenin tek yolu oluyor. Eger saghk iiriinlerinin
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Indigo ya da DES’li gocuklai‘a yararl oldugunu bildiginiz bag-
ka firmalar varsa, bunlar1 bize yazip bildirin. Onu kesinlikle
kontrol edip ona Internet sitemizde yer veririz.

Besinsel Bir Coziim
Karen Eck

Smart Start'in oykisu yap: taglariyla ilgilidir. Cocugunuz
legolarla ilk oynamaya bagladiginda basit kombinasyonlar yap-
t1 ve en sonunda karmasik oyuncaklar olugturmay: 6grendi. Ay-
m sekilde, beden de basit yap: taglar1 ile baglar ve beynin 6g-
renme merkezleri de dahil olmak iizere, karmagik iglevsel be-
den sistemleri olugturmay 6grenir.

Bizim bu besinsel yap1 taglarim yedigimiz yiyeceklerden al-
mamiz gerekir. Ne yazik ki, gerekli besinsel yap1 taglarinin bir-
¢ogu yiyeceklerin rafinelegtirilmeleri sonucunda yok olur; boy-
lece bedenimiz hayatimiza bireysellik ve yaraticihk katan besin-
lerin tiim yelpazesine sahip olamaz. Bu yiizden, Smart Start
gelistirildiginde, temel kavram onun gerekli besin yap1 taslari-
n1 icermesini saglamakti. Aragtirmacilar Smart Start’in ama-
cini zihinsel performans iizerinde odakladilar.

Iz minerallers, genelde, rafine edilmis yiyeceklerde bulun-
maz; ne var ki, onlar bedendeki ¢cogu enziminx** temelidir. En-
zimler, géziin gorme iglevinden sinir impulslarina kadar tiim be-
den iglevlerini hizlandirirlar. Smart Start tirtintinde bulunan ve
Albion laboratuvarlar tarafindan patentlenecek kadar 6zgiin
olan mineraller beden tarafindan kolayca emilebilecek gekilde
kiskaglanir.xx« Bu, bedeninizin besinsel yap1 taglarin1 masset-

* iz mineral: Saghklh biiyiime ve gelisim i¢in gerekli olan, bitkilerde ve hay-
vanlarda ¢ok az miktarlarda bulunan basit kimyasal bir madde.

** e¢nzim: Canh hiicreler tarafindan olugturulan ve organizmadaki kimyasal
olaylarda katalizér gorevi yapan madde.

*** kiskaglama: Bir metal yiikiiniin bir molekiille iki yonlii tepkimeye girerek
halka bigiminde bir karmagik olugturmasi. (G.N.)
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mek icin ¢ok caligmak zorunda olmayacagi anlamina gelir.

Vitaminler, bedeninizin kendi bagina olusturamadigi be-
sin yap1 taglaridir. Bunlarin bedeni giiglendirip korumalari i¢in
her giin alinmalar: gerekir. ’

Diger bilegenler de saglk icin esit derecede 6nemlidir. Or-
negin, lesitin* beyninizin yiizde yetmis begini olusturur. Diger
yap taglar1 kolayca goériilmezler, ama onlar genelde en 6nemli
olanlardir.

Ornegin, ginkgo biloba, Cin’de yetigen ve kan-beyin bari-
yerini stabilize etmesinin yani sira, beyne giden kan akigim ar-
tiran buruk tath flavonoidler iceren bir agagtir. Kan-beyin ba-
riyeri, bedendeki en ayirt-edici filtredir. O, beynin aldig oksi-
jenin ve enerji-iireten gekerlerin miktarini ayarlar ve beyni za-
rarli maddelerden korur.

Incelemeler, bir cam agaci kabugu salgisi olan psinogenol
gibi antioksidanlarin insanin gérme giiciinii artirdigim goster-
migtir. Sifali bitkilerin insan émrini uzattig: iyi bilinir; on-
lar, vitaminler ve iz minerallerle birlikte, Smart Start’a besin-
sel yapi taglarinin tiim yelpazesini saglar.

Smart Start, en iyi 6grenme performansimi desteklemek
icin gerekli olan 6nemli iz minerallere agirlik verilerek formii-
le edilmisg benzersiz bir besin takviyesidir. Onu olugturan bile-
senlere “akilli besinler” (smart nutrients) denmektedir.

Bu besin takviyesi, 6nemli kiskaglanmig minerallerden, an-
tioksidan vitaminlerden ve sifali bitkilerden olugsmaktadir, ta-
d1 ¢ok giizeldir ve -¢cocuklar igin ideal olan- ¢ignenebilir tablet-
ler halinde hazirlanmaktadir. Ancak, o sadece ¢ocuklar i¢in de-
gil, tiim aile tiyeleri icindir. Her gigsede bir ayhk kullanim mik-
tar1 olan doksan tablet vardir.

* lesitin: Hayvansal ve bitkisel dokularda ve insanin sinir sisteminde bulu
nan, yag asidi, fosforik asit ve kolinden olugan bilegik. Ozellikle yumurta sa
ris1 ve beyinde bulunur.
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Smart Start’in Bilegenleri

Her ii¢ tabletin icerigi

A Vitamini (beta karoten)

C Vitamini (askorbik asit)

D Vitamini (kolekalsiferol)

E Vitamini (min. tokoferoller)
B1 Vitamini (tiamin mononitrat)
B2 Vitamini (riboflavin)

B6 Vitamini (siyanokobalamin)
B12 Vitamini (piridoksin HCL)
Folik asit

Biotin

Niasinamid

Pantotenik asit (d-kalsiyum pantotenat)
Demirx*

Cinkox

Manganez*

Bakir*

Kromx

Lesitin

Iyot (potasyum iyodid)
Molibden*

Selenyum=*

Miktar:
5.000 IU

60 mg
400 IU
301U
1,5 mg
2,0 mg
6 mcg
200 mcg
400 mcg
300 mcg
20 mcg
10 mcg
4,5 mg
3,75 mg
1mg
0,5 mg
410 mcg
80 mcg
37,5 mcg
18 mcg
10 mcg

US RDI:

100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
25

25

25

25
25

Yukarida yanlarina yildiz konulmusg alt1 mineral, Albin

Laboratuvarlari’nin patentli mah olan -zihinsel iglevle iligkilen-

dirilen sifah bitkilerin 6zgiin bir karisgimini da igeren- amino
asit kiskacini olugturmaktadir. Bu sifah bitki karigimi g6yledir:

Giinkgo biloba yaprag
Yaban mersini
(antosinanadin konsantresi)
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Kahverengi deniz yosunu kiilii 12 mg
Karacevizin kabugu 12 mg
Sibirya ginsenginin kéki 12 mg
Psinogenol 400 mg

Ayrica, fritkktoz, dekstroz, glisin, sitrik asit, tatlandiric1 ve
stearik asit icermektedir.

Gordugiiniiz gibi, Smart Start bir¢ok degisik bilegene sa-
hiptir. Bunlar -agagida ii¢ boliimde tarif edilen- genis yararla-
ra sahiptir.

Vitaminler

Yedigimiz yiyecekler, 6zellikle de kizartilmis yiyecekler,
cogunlukla, vitaminlerini yitirmiglerdir. Bedenimiz vitaminler
iiretemediginden, bu vitaminleri yedigimiz besinlerden ve besin
takviyelerinden almak zorundayiz. Onlar enerji iiretimimiz, st-
res tepkilerimiz ve baglslkhgm{lz igin son derece 6nemlidir.

Beta karoten (A vitamini): Antioksidan (karacigerde depolanmaz;
nispeten toksik degildir).

Cve E Vitaminleri: Antioksidan.

D Vitamini: Kalsiyumun emilmesi icin gereklidir.

B,, B,, B,, B,, ve Niasinamid: Her biri enerji iiretimi ve stres
tepkisi igin gereklidir.

Folik asit: Enerji iiretimi icin gereklidir.

Biotin: Bedendeki tiim hiicrelerin gelisimi i¢in gereklidir.
Pantotenik asit: Bagigiklik tepkisini giiglendirir.

Iz Mineraller

Iz mineraller yedigimiz besinlerin bir¢ogunda (rafine edil-
mis yiyeceklerde) bulunmadigindan, Smart Start formiiliinde
onlara énemli bir yer verir. iz mineraller bedendeki yiizlerce
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enzim reaksiyonunun kataliZorleridir. Bu reaksiyonlar, sinir im-
pulslarindan kandaki geker diizeylerine dek hemen hemen tiim
bedensel iglevleri kontrol ederler. Tim bu faaliyet yagsam ve 6g-
renme yetenegi i¢in kritik bir 6neme sahiptir.

Demir ve molibden: Alyuvarlarin bilegenleri.

Cinko: Bedenin dogal antioksidanlarini tiretmesi igin gerekli
olanlar1 da igeren altmig1 agkin enzimden olugan bilegim.

Manganez: Kemik geligimi, enerji iiretimi ve bagigiklik igin ge-
rekli enzimler igin ¢ok 6nemlidir.

Bakir: Ozellikle, bagigiklik ve kalp ve kan damarlarinin sagl-
giyla ilintili enzimler igin 6nemlidir.

Krom: Saghkl seker ve yag metabolizmasi i¢in 6nemlidir.
Iyot: Tiroit enzimlerinin iiretilmesi igin gereklidir.

Selenyum: Gerekli bagigiklik enzimlerinin bilegeni.

Sifal: Bitki Bilesenleri

Smart Start’taki bitkiler kiginin dogal 6grenme yetenegini
azami dereceye erigtirecek sekilde tasarlanmistir.
Ginkgo biloba: Kan-beyin bariyerini stabilize eden ve istenme-
yen maddeleri beynin diginda tutan, buruk tath bilegenler ige-
rir.
Yaban mersini: Her bir hiicreyi koruyan proantosinadinleri (an-
tioksidanlar:) saglar.
Karaceviz: Dogal bir iyot kaynag1 (metabolizmay1 dengeler; be-
dene enerji saglar).
Sibirya ginsengi: Kiginin strese verdigi tepkiyi diizelten adap-
tojenleri igerir.
Psinogenol: Cam agacinin kabugundan gikarilan antioksidan.
Lesitin: Beyin esas olarak fosfolipidlerden (lesitin-benzeri bile-
simlerden) olusur.
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Ozet

Ebeveynler, Smart Start’1 kullandiktan sonra, “Sanki ar-
tik evde biri var ve 1giklar yaniyor!” gibi yorumlarda bulundu-
lar. Bir Indigo’nun ebeveyni, cocuguyla birlikte, yanina bu be-
sin takviyesini almadan tatile gikt1 ve gocugun davraniglar yi-
ne degigip diizensiz hale geldiginden, bu besin takviyesinin yok-
Iugunu siddetle hissetti. Cogu kez, ebeveynler, ellerindeki be-
sin takviyeleri bitene dek onlarin ne kadar biiyiik bir degisim
yarattigini fark etmezler; fark ettiklerinde ise yeni takviyeleri
1smarlamak icin panik halinde telefon ederler.

Bizim karsilikh etkilesim igeren egitim yazilimimiz da
DES’li ve DEHS’li ¢ocuklarin yagamlarinda muazzam farklar
yaratmaktadir. Bu ¢ocuklar bilgisayarla kargihkh etkilegsimden
zevk almaktalar ve bu onlara aynmi1 zamanda aninda geribildi-
rim saglamaktadir. Ornegin, bir ¢ocuk derslerini ¢ogunlukla
ayakta yapiyor ve bu sirada kipir kipir kipirdaniyordu, ama o
dogru yanitlar almaya da bayiliyordu. Bunu gérmek ¢ok gii-
zeldi. Bu ¢ocuklar, o zaman, zeki olduklarini ve 6grendiklerini
fark ediyorlar. O zaman, 6zsayg: ve giivenleri hizla artiyor ve
davramg sorunlar:1 azaliyor.

kkk

Deborah Grossman bir indigo Cocugun annesi, bir ho-
meopat ve diplomali bir hemsiredir. O, ise yarayan bir besin
takviyesi programi geligtirmig bulunuyor ve onu sizlerle pay-
lagsmak istiyor. Verilen listede mavi-yesgil yosun denen geye
dikkat edin. Bu belki de en biiyiik siirprizlerden biridir ve De-
borah’in s6zlerinden hemen sonra bu konudan s6z edilecektir.
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DEHS’li Cocugunuza Besin Takviyesi
Saglamanin Protokolii
Deborah Grossman

Oglumun eski paradigma ortadan kalkarken kendisinin
“harcanmasina” izin vermeyecegimi bildigi i¢in beni se¢gmis ol-
dugundan hi¢ kugkum yok. Ben, yillarca holistik tipla ilgilen-
dim ve ¢okmekte olan sistemlerle baga gitkmaya aligigim. Su an-
da etkilemeye calistigim sistem egitim sistemidir. Ben bu In-
digo Cocuklarin, usandirici olan gorevlerle, 6zellikle kalem, ka-
git ve sikic1 ezberle ilgili olanlarla basa ¢cikmakta zorlandiklar:
gorigiindeyim.

Oglumla ilgili olarak kullandigim protokol Klamath Go6li&’
nden elde edilen mavi-yesgil yosunu ve bazi takviyeleri igeriyor.
Bu protokol, oglum bir kobay olarak kullanilarak geligtirildi;
ben belli seylerin birlikte ¢ok iyi ig gordiginii kegfettim. Bu
glnlik bir dozajdir:

¢ Yagam Kaynagi multivitamini

(3) Siiper Kolin kapsiilleri

(2) Biochem’in 5-H-T-P kapsiilleri

(1) 1000 mg’lik lesitin kapsilii

(1) Biochem’in 50 mg’lik lipoik asit kapsiilii

(1) Capsule Rhododendron Caucasicum + (genelde sa-
dece posta siparisiyle alinabiliyor)

e (3) Restores (posta siparigiyle alinabilen bir amino asit-
ler derlemesi)

¢ (2) Omega Gold kapsiilleri (posta siparigiyle alinabilen
bir mavi-yesil yosun bilegimi)

e (1) Solray’den DHA Capsule

e (2) Efalex Focus Capsules

e Ters-ozmoz suyuna katilan Trace Lyte
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Oglum bu uzun bir liste olugturan besin takviyelerini al-
maya goniilli oldugu, bu konuda benimle igbirligi yaptig igin
sanshyim. Oglum yaklasik kirk sekiz kilodur, siz de kendi do-
zajinizl buna gore ayarlayabilirsiniz. Hap yutamayan gocuklar
igin, ilk iki besin takviyesi yerine kullanilabilecek Pedi Active
adl bir sprey vardir.

Nutrichem™ adl bir Kanada firmasi, benim formiiliimde-
ki bilesim maddelerinin ¢ogunu kapsayan, ama iginde dolgu
maddesi olmadig i¢in daha az sayida hap igeren triinler pa-
zarhiyor. Bu uriinlerin satig fiyatlar: daha ucuz olabilir.

* %k %k

Alternatif Secenekler

Simdi, size saghk ve denge konusunda garip goriinebile-
cek, ama ige yarayan baz alternatif yontemler sunmak istiyo-
ruz. Daha 6nce, bugiiniin garipliklerinin, ¢ogu kez, yarinin bi-
limi oldugunu soylemistik. Bu dogrudur. Bircok alternatif gifa
yonteminin gordiigii ragbetin ve gegerliliginin artigiyla birlikte,
tip bilimi en sonunda bu garipliklere yeni bir gézle bakmaya
baglamigtir. Yeni diigiiniig §6yle gorinmektedir: Eger ige yar:-
yorsa bunda bir geyler olabilir. Onun neden ige yaradigini da-
ha sonra buluruz. Bu, onun neden ige yaradigin: bilmedigimiz
i¢in onun ige yaramast miimkiin degildir seklindeki diigiiniigiin
gegerli oldugu eski giinlere kiyasla biiyiik bir ilerlemedir. Da-
ha birkag y1l 6nce toplumumuzda “sagma” olarak damgalanan
baz fikirler, bugiin onlar1 boyle damgalayan Kkigiler tarafindan
ilag olarak ya da tedavi amaciyla sunuluyor.

Bugiin Amerika’nin her yanindaki hastanelerde alternatif
ve tamamlayici tip boliimleri olugturulmakta, birgok kisiye, da-
ha 6nce “kanmitlanmamig” diyerek diglanan dengeleme ve gifa
yontemleriyle yardim edilmektedir. Bir¢ok uzman igin, bu yon-
temler hala ger¢ekten kanmitlanmig degildir, ama ige yaramak-
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tadir. Yillar boyunca geleneksel tip tarafindan hor gériilen aku-
punktur en sonunda bir bagka kiiltiiriin ¢ok eski ve degerli bi-
limi olarak kabul gormekte ve Saghg Koruma Orgiitii’niin
(HMO) bazi saglik sigortalarinda yer almaktadir.

Gegmiste gergekten garip goriinen bazi ¢ok kadim tedavi-
ler bile artik gergek bilime taginmaktadir. Associated Pres ajan-
sinin 1998 Kasim’inda yaptig1 bir bildirime kulak verelim:"®

Bu bir¢ok Amerikali doktorun garip bulacag ka-
dim bir Cin tedavisidir: Bu tedavide, dogumdan he-
men 6nce bebegin riskli ters pozisyondan kurtulma-
sina yardimeci olmak i¢in hamile kadinin kii¢iik ayak
parmaginin yaninda pelin otu 1sitilir. Bu hafta bin-
lerce doktor Amerikan Tip Birligi Dergisi’ni agtigin-
da, bu Cin tedavisinin gercekten ise yaradigini ve
Batili kadinlarin da bunu denemeleri gerektigini soy-
leyen bir bilimsel incelemeyle karsilagacaklar.

1997°de yapilan ve daha sonra New England Tip Dergist’
nde yaymlanan bir incelemeye goére, Amerikahlarin yiizde kirk
altis1 akupunktur ya da omurga masaji1 gibi bir alternatif tip
tedavisine bagvurmustur, bu dikkate deger bir orandir. Aym
habere goére, en yaygin olarak kullanilan alternatif tedaviler
listesinde “spiritiiel sifa” besinci sirada yer almaktadir!™

Asagida yer alan yazida sizin igin de bir geyler olabilir!

Klamath Go6lii Mucizesi: Mavi-Yesil Yosun

Bu boliimiin baglarinda size Edward Hallowell’in DES ko-
nusunda yazdig kitabi tavsiye etmigtik. O, 6grenme giigliikle-
ri konusunda, 6zellikle DES konusunda 6nde gelen bir otorite-
dir. Hallowell’in Dikkat Daginikligina Itilmig® adl kitabi New
York Times’1in en ¢ok satan kitaplar listesinde yer almigtir. O,
DES’li ve DEHS’li ¢ocuklar konusunda yazilmig en kapsamh
kitap olarak kabul edilmektedir.
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Dr. Hallowell, Honolulu, Hawaii’de yapilan “1998 Pasifik
Bolgesi Ogrenme Giigliikleri Ila¢ Tedavisi Konferansi”nda bag
konusmac idi ve orada yaptig1 konugsmanin bir b6liimi DES’
in ilagsiz tedavileriyle ilgiliydi. Onun listesinin en baginda, gii-
ney Oregon’da, Klamath Goéli’'nde dogal olarak yetisen bir be-
sin olan ve Cell Tech adli bir firma tarafindan toplanip satiga
sunulan mavi-yesil yosun yer aliyordu.

Klamath Golii mavi-yesil yosunundan, onu kegfetmis olan
bircok kisi iizerindeki etkilerinden dolayi, “siiper-besin” ola-
rak 6vgiiyle s6z edilmektedir. O, imal edilmeyen, dogal olarak
yetigen, igine koruyucu maddeler, yapay renklendiriciler ya da
tatlandiricilar katilmayan bir besindir.

Bir diger endiistri psikologu olan John F.Taylor, Hipe-
raktif DESli Cocugunuza Yardim Etmek® adh kitabin ve DES
I¢in Céziimler: Okulda Basarili olmak Igin Gerekli Araglar™
adl1 videonun yazaridir. Umut Iletisim-agi’ min haber biilteni-
nin besin sayisinda onun sézlerinden bir alint1 yapilmigtar:

Besin, ilag ya da besin takviyesi iireten, toplayan
ya da pazarlayan higbir firmayla bir baglantim ol-
mamakla birlikte, binlerce ebeveyn ve uzmanla DES
ve DEHS hakkinda ¢ok agik¢ga konugsmam gereken
bir konumda bulunuyorum ve konustugum ebeveyn-
ler bana hep mavi-yegil yosunun DES’li ve DEHS’li
cocuklarina iyi geldigini s6ylemiglerdir.”

Tim DES’li ¢ocuklarm Indigo olmadiklarimi hatirlayin,
ama bircok Indigo onlarin baz agikar niteliklerine sahip go-
riinmektedir; bu niteliklere bazen onlarmn Indigolar1 kabullen-
meyen bir ailede ve gevrede katlanmaya zorlandiklar: seyler ne-
den olmaktadir. Biz, Indigo Cocugu olan birgok ebeveynin Kla-
math Goélii'nde yetigen mavi-yesil yosunu bir besin takviyesi
olarak bagariyla kullandigini ve ona ¢ok giivendigini kesfettik!
Bu ebeveynler bize, onun kan sekerini stabilize ettigini, tok-
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sik olmadigini, 6nemli vitaminler (6zellikle yogunlagmig beta-
karoten ve B,, vitamini) igerdigini ve “siiper-besinler”’in diger
ozelliklerine sahip oldugunu séyliiyorlar.

Yolculuklarimiz sirasinda duyup 6grendigimiz tiim mad-
deler icinde, bu, en ¢ok sozii edilen ve kendi bagina en etkili
madde olarak éne ¢ikiyor. O, DES igin yararh olabilir mi? In-
digo niteliklerinin dengelenmesine yardimci olacak mi? Bunun
olabilecegine gercekten inananlar var ve bunun kanitlari her
yerde karsimiza ¢itkmaktadir. Birgok kigi bu yosunun herkesin
besin listesinde bulunmasi gerektigini diigiinmektedir!

Eger bunu denemek isterseniz, Cell Tech™ ile temas ku-
run. Gocuklar ve mavi-yesil yosun konusunda yapilmis {i¢ bi-
limsel incelemeyi okumak isterseniz, www.the-peoples.net/
celltech sitesine bakabilirsiniz.

Bundan sonra, DES’li cocuklarda (ve baz1 Indigolarda) ige
yarayan birkag¢ sistem ve yéntem yer almaktadir. Bunlar he-
niiz ana-akima girmemis olsalar da, arkalarinda giivenilir ki-
siler ve onaylayici incelemeler bulunmaktadar.

Manyetik Baglant:

Biz, manyetikler ile insan bedeni arasinda ¢ok derin bir
baglantinin bulundugu kanisindayiz. Bu kani, manyetik sifa ¢a-
ligmas1 yapan birka¢ aragtirmac ile olan ¢ok yakin bagimiz-
dan kaynaklanmaktadir. Bu galigmanin biiyiik béliimii kanser
ve hastalik kontroli ile ilgilidir, bu ytizden bu kitap igin pek
uygun degildir. Ayrica, bu ¢aligmanin bir boliimii heniiz baglan-
gic asamasindadir ve -haberdar oldugumuz gergekten énemli la-
boratuar sonuglarina ragmen- heniiz onaylanmamigtir. Biz bu
konuyu atlayip gegecektik, ancak o sirada Patti McCannPa-
ra’dan 6zellikle DES ve miknatislar konusunda sonugclar elde
eden bagka tip doktorlarinin da bulundugunu gésteren bir mek-
tup aldik. Patti, mektubunda g6yle diyordu:
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DES’liler i¢cin manyetik terapi uygulanmasindan
s0z eden bir kitap okudum! Dr. Ron Lawrence, Dr.
Paul Rosch ve Judith Plowden tarafindan yazilmis
olan bu kitabin adi Manyetik Terapi.* Kitabin seki-
zinci bolimunde, 167. sayfada, Harrisburg’dan Dr.
Bernard Margois’in DES’li ¢ocuklar tizerinde statik
miknatislarla elde ettigi olaganiistii bagaridan so6z edi-
liyor. Dr. Margolis, 6zsaygis1 sorunlarindan ve ben-
zeri sorunlardan s6z ediyor. O, bes yagindan on se-
kiz yagina kadar farkh yaglarda bulunan, ikisi kiz yir-
mi sekiz ¢ocuk {izerinde yapilan basit bir incelemeyi
anlatmig. O, bu incelemeyi 1998’de Los Angeles’da
yapilan Kuzey Amerika Manyetik Terapi Akademisi
Konferansi’nda da sunmus. Dr. Margois, incelemesin-
de statik (ya da degismez) miknatislar kullanmig ve
miknatis terapisinin etkilerini degerlendirenler de en
iyi bilirkisi, yani bu ¢ocuklarin ebeveynleriymis! Ebe-
veynler, miknatislarin ¢ocuklarina dlgiilemeyecek ka-
dar ¢ok yardimci oldugunu bildirmigler. Bazilari, “Bu
fark, gece ile giindiiz arasindaki fark kadar biiyiik-
tii. Cocuk manyetik terapiden sonra sevimli, sevile-
bilir bir hale geldi, oysa terapiden 6nce bize onu ev-
latlik olarak vermeyi dusiindirecek kadar ¢ekilmez-
di” demigler.

Bu konunun é6zel olarak Indigo Cocuklar ile bir ilgisi ol-
mamasina ragmen, size miknatislari ve insan bedenini incele-
yen insanlarn genel bir 6giidiinii vermeden gegcemeyecegiz: Liit-
fen, manyetik yataklar1 ya da koltuklar1 “kigisel gifa / kendini
iyi hissetme” araglari olarak aylarca kullanmayin. Bu uygula-
ma, bedeninizi -hiicresel talimat dizilerinizi degistirebilecek- sa-
bit bir potansiyele maruz birakir. Bu araglar: siirekli olarak
degil, ara sira kullanin. Eninde sonunda, bunlarin zararh et-
kilerini gosterecek bir arastirmanin yapilacagina inaniyoruz.
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Eger statik miknatis terapisi dikkatli, hassas ve uzmanca bir
bigimde uygulandiginda insanlar: iyilestirebiliyorsa, yiizlerce
miknatistan olugan bir aracin acemice ve cahilce kullanilmasi-
nin nelere yol acabilecegini diigiiniin.

Biyo-geribildirim ve Noroterapi

Eger ikinci béliimde séziinii ettigimiz HeartMath sistemi®

ilginizi ¢ektiyse, o zaman az sonra sunacagimiz biyo-geribildi-
rimle ilgili kisa goriig size agina gelecektir. Ikinci béliimde, ka-
osu ya da sevinci, 6fkeyi ya da sevgiyi gosteren beyin o6lgiimle-
rinden ve insanin davranigini1 dengelemeye yardimeci olan bir sis-
temden s6z etmigtik. Burada daha tibbi bir yaklagim sunaca-
g1z ki bu bir siiredir bilinen ve gérmezden gelinmemesi gere-
ken bir yaklagimdir.

Donna King, sertifikali bir néroterapi uygulayicis1 ve
Amerika Biyo-geribildirim Sertifika Enstitiisii’'ntin bir iiyesi-
dir. O, Washington eyaletinde bulunan ve iiniversite mezunla-
rina davranig tibbi egitimi veren Davramsg Fizyolojisi Enstitii-
leri’nin® mesleki egitim yoneticisidir. Kendisi bulgular1 hak-
kinda kisa, ancak ilgi ve merak uyandiran bir not yazdi:

Bu yaziy1 yazmamin nedeni, DES ya da DEHS ta-
nis1 koyulmus olan birgok gocukla ¢aligma zevkine
erigmis olmamdir. Ben onlarin beyin dalgalarin 6l¢-
mek icin bir elektroensefalograf (EEG) kullamiyorum,
sonra da gocuklara kendi beyin dalgalarimi degistir-
meyi 6gretiyor ve bunu rahatca islev yapabildikleri-
ni hissedene dek siirdiirmelerini istiyorum. Bu gocuk-
lar ilaglarimi azaltabiliyor ya da tamamen birakabili-
yorlar. Onlarin uykular diizeliyor, artik geceleri ya-
taklarim 1slatmiyorlar ve 6fke patlamalar: sona eri-
yor. Bu tedavi yéntemi, yani EEG Noéro-geribildirim
ya da EEG Biyo-geribildirim, ¢ocuklar1 giiglendiriyor
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ve onlarin -ilaglarla veya uyum saglama ihtiyaciyla
bir davranigi benimsemeye zorlanmak yerine- kendi
davranig bicimlerini se¢melerini saghyor.®

Biyo-geribildirim ve néroterapi, yeni ya da garip seyler de-
gildir. Aslinda, Donna, genel olarak g¢ocuklarla ilgili bazi ince-
lemelerin yani sira, bu tedavinin neden ise yaradigini arastiran
yogun incelemelerle ilgili sayfalar dolusu belge de sunmustur.
Kendisinin belirttigine gore, o her giin ¢ocuklarla galigiyor ve
onlarin ne kadar yardim alabilecekleri hakkinda ¢ok sey soy-
liyor. Bu resmen kabul edilmig bilimdir ve birgok gocukta ige
yaramaktadir!

Biiyiik olasilikla, daha diizinelerce noro-geribildirim ve né-
roterapi orgiitleri ve egitimleri vardir. Simdi size, Donna’nin
verdigi bilgi ile aynm1 zamanda ortaya gikan bir bagka bilgiyi su-
nacagz. Odak No6ro-Geribildirim Egitim Merkezi adl bir 6rgiit
DES ve DEHS konusuna verdigi 6zel 6nemle sivrilmigtir.* No-
ronal Diizenleme (SSNR) konusunda inceleme yapan Odak Mer-
kezini Norbert Goigelman (Ph.D.) kurmustur ve kendisi néro-
geribildirim konusunda sertifikaya sahiptir. Dr. Goigelman, psi-
koloji ve elektronik miihendisliginde doktora derecesine sahip-
tir ve DES’li ve DEHS'li kigilere néro-geribildirim yoluyla yar-
dim saglamakta uzmanlagmigtir.

Asagida, onun egitim merkezinin bildirimi yer almaktadir:

Giniimizin geligkin bilgisayarlariyla DES’li ve
DEHS'li kigilere harika bir ilagsiz alternatif saglan-
maktadir. EEG noro-geribildirim, (alt1 yaginda ya da
daha biiyiik) bireyin kafa derisine EEG alicilarinin
yerlegtirilmesini igeren giivenli, zararsiz ve acisiz bir
egitim iglemidir.

Bu alicilar, kiginin beyin dalgasi faaliyetiyle ilgili
bilgiyi bir bilgisayara aktarir. Bu bilgi renkli bir mo-
nitérde sergilenir. Kisi, kendi beyin faaliyetinin bu
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goriuntiisini gérdigithde kendi kaliplarinin farkina
varir ve degismeyi 6grenebilir. Ilerleme gorsel ve igit-
sel geribildirimle 6dillendirilir.

EEG Noro-Geribildirim Egitimi, 6diilleri okulda
ya da igte performans artigi, 6zsaygisinin artig1 ve he-
niiz kullanllmayan potansiyelin farkina varihgi olan
bir video oyununa benzetilmistir. Baslangictaki egi-
timden sonra Kkigiler nadiren daha fazla danigmanh-
ga, egitime ya da ilaca ihtiya¢ duymaktadirlar.

Noromiiskiiler Biitiinlestirme

Beyin ile tipki noro-geribildirimin yaptig1 gibi basa ¢ikan,
ama ayrica beden yapisini bir gifa sistemiyle biitiinlegtiren bir
sisteme ne dersiniz? Karen Bolesky (M.A.)* diplomali bir
tibbi saghk danigmanidir. Kendisi psikoterapi egitimi gérmiis-
tiir ve Soma Néromiiskiiler** Biitiinlestirme Enstitiisi'nde® bir
uygulayic1 ve 6gretmendir. O ayrica bu enstitiiniin iki y6neti-
cisinden biridir.

Digerleri gibi, bu sistem de halen DES’li ve DEHS'li ¢o-
cuklar iizerinde bagariyla uygulanmaktadir. Soma Noromiiskii-
ler Biitiinlestirmesi, insanlar: fiziksel ve psikolojik olarak de-
gigtiren bir beden-zihin terapisi tipidir. Bu degigim, ayni za-
manda sinir sistemi ile ¢aligsarak, bedeni yapisal olarak denge-
lemenin bir sonucudur. Bu yontem, tiim bedeni gittikce daha
¢ok diizene sokmak ve sinir sistemini onarmak igin derin do-
ku manipiilasyonunu, hareket egitimini, hasta ile uygulayica ara-
sinda diyalogu, giinliikk tutmay1 ve diger 6grenim gereglerini
kullanan on temel dersten olusur.

Bu gergeklestirilmesi ¢ok zor bir ig gibi goruiniiyor! Soma

* M.A.: Master derecesi sahibi.
** noromiiskiiler: Sinir ve kasla ilgili; 6zellikle sinir ve kasin ortak galigma-
siyla ilgili. (C.N.)
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sistemi, mevcut diger sistemlere benzer, ama o miyofasyal* ¢a-
hsmay1 norolojik terapi ile birlestiren az sayidaki sistemden bi-
ridir. Genel sifa i¢in Jan ve ben, (bu kitaba katkida bulunan
uzmanlardan biri olan Dr. Melanie Melvin ile birlikte ¢alisan)
dostumuz Dr. Sid Wolf'1n® ¢alismasini deneyimledik. O tiimiiy-
le miyofasyal rahatlama iizerinde odaklanmyor ve derhal ¢ok
olumlu sonuglar aliyor! Soma’y: sizin i¢in incelemeye karar ver-
memizin nedenlerinden biri budur; o, Dr. Wolf’un ¢ok bagarili
¢aligmasim genigletir gériiniiyordu.

Soma sistemi Bill Williams (Ph.D.) tarafindan gelistiril-
migtir. Onun ekibi bu sisteme “{ig-beyin modeli” adini vermis-
tir, bu isim sadece, bu sistemin nasil igledigini tarif eden bir me-
cazdir. Karen Bolesky’e gore, “Soma sisteminin bir hasta ile
ug¢-beyin modelini kullanarak ¢aligmasindaki hedef, hastanin,
icinde bulundugu anda ya da gorevde hangi ‘beynin’ daha et-
kili olacagin kendi iradesiyle segmeye ve onu deneyimlemeye
bagladig1 bir ortam yaratmaktlr.d” O, beynin daha baskin olan
sol-yarikiiresinin yam sira, bir bagka “beyne” erismenin daha et-
kili olabilecegini agikhiyor. Karen’a gore, Soma hem teoride hem
de uygulamada, kiginin daha iyi iglev gorebilmesi ve kendisini
¢ok daha iyi, daha biitiin ve daha canli hissedebilmesi igin bu
ii¢ beyni yeniden biitiinlestirmek amaciyla tasarlandi.

Karen, ozellikle DES ve DEHS ile ilgili olarak sunu bildi-
riyor:

DES ya da DEHS tams:1 koyulmus biitiin hasta-
larda, beynin sol yarikiiresinin anormal bir bigimde
agir1 baskin hale gelecek derecede hakim oldugu go-
rilldii. Bu durum, hastayi, sol-yarikiireye has bir hal
olan “hayatta kalmaya ¢aligma” hali iginde tutar. Bu
hal icindeyken insanlar sol -yarikiireyi birakmaya kor-

*miyofasyal: Kas zariyla, bag dokusuyla ilgili (C.N)
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karlar; bu yiizden, saniyede on alt1 birimle sinirh olan
konsantrasyon siiresinin baski ve sikintisim hisseder-
ler. Bu durumu Soma terimleriyle ifade edersek, on-
larin on alt1 birimleri de doludur! Soma, her bir has-
tayla caligirken bu ii¢ “beyne” erigmenin yollarini bul-
maya, boylece daha fazla kigisel rahatlik ve genigle-
me saglamaya ¢alisir. Ben, DES ve DEHS’yi bir ra-
hatsizlik olarak degil, daha ¢ok, “sol-yarikiire haki-
miyetine saplanip kalma hali” olarak goériiyorum. So-
ma beden-caligmas, kiginin i¢sel deneyimini genigle-
tip daha biitiinlesmis bir hale getirmekte gok etkili-
dir. Bu biitiinlesme, beden ile zihin arasinda daha
biiyiik bir enerji aligverisi saglar ve bu da o baski ve
sikinti halini ortadan kaldirir.

Soma Caligmas:: Bir Vaka Incelemesi
Karen Bolesky

Bize doktoru tarafindan goénderilen, sekiz yasinda, ¢ok ze-
ki bir oglan, tam bir psikolojik karakter goriiniimiindeydi ve
ona DES tanisi koyulmustu. Cocuk, okul damigsmanlar: ve 6zel
danigmanlar tarafindan gérilmiistii. Ailesi onun evdeki ve okul-
daki davraniglan ylziinden iyice strese girdiginden, sonunda
onu bana getirmiglerdi. Onlar ne yapacaklarim gsagirmig bir
haldeydiler ve Soma’nin “son bir ¢are” oldugunu hissetmigler-
di. Cocuk s6z dinlemiyor, sessizce ¢aligmiyor, iyi davranglar
sergilemiyor, 6devini yapmiyor, odasini derli toplu tutmuyor ve
davraniglarinin sorumlulugunu kabul etmiyordu. En zoru da
okuldaki saldirgan davraniglar1 ve evde kardegleriyle siirekli
tartismasiydi.

O, cok sonuglara-yonelik, sol-yarikiire faaliyetleri olan
Nintendo ve bilgisayar oyunlarim ¢ok fazla oynuyordu. Hak-
s1z citkarilmaktan nefret ediyordu ve sinirliyken yalniz kalmak-
tan hoglanmiyordu. Okulda, saldirganhginin ¢ogu bilgisayar kul-
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lanirken ortaya cikiyordu. Bana, kendisini gergin hissettigin-
de bilgisayarda oyun oynamak istedigini séyledi. Bedeniyle il-
gili zihinsel farkindahg iyiydi, ama ¢ogu zaman kendisini be-
deninin iginde rahatsiz hissediyordu. O, “beyninin gergin, mi-
desinin karigik, ellerinin kizgin, dizlerinin gergin, gézlerinin ger-
gin ve omurgasinin karigik oldugunu” bildirmisti. O zaman,
onun bedeniyle ilgili keskin bir i¢sel farkindalhiga sahip oldugu-
nu anladim ve onun siirekli olarak bu hislerin bilincinde olma-
y1 neden istemedigini gérmek zor degildi.

Onunla, dort hafta boyunca haftada bir seans yaptim ve
gittikce geligsen sonuglar elde ettim. Cocugun dikkat siiresi ki-
sa oldugundan, ilk seans: yapmak ve ondan sonuglar almak zor-
du. Bununla birlikte, o, Soma ¢aligmasina hemen ve olumlu bir
bicimde kargihik verdi. Onun farkindaligim bedenine yonelt-
mek zordu. O, kikir kikir giilmek, karsi koymak ve dikkatini
“hisseden benliginden” uzaklagtirmak istiyordu. Onun beni y6n-
lendirmesine izin verdim. Cocugun dikkat siiresi kisa oldugun-
dan, o siire i¢inde verimli bir bicimde ¢alismak zorundaydim.
Ondan, ¢calismamiz onu zorladiyy anda beni durdurmasini is-
tedim. Bu onun dikkatini vermesini gerektirdi ve ona kontro-
ltn kendisinde oldugu hissini verdi. Sadece bir seanstan sonra,
o gururla, “o hafta hi¢ kavga etmedigini” bildirdi.

Dordiincii seanstan sonra, o bana artik daha fazla beden-
caligmas) yapmak istemedigini s6yledi. “Bagladigimdan beri o
kadar iyilestim ki artik buna ihtiya¢ duymuyorum. Artik kendi
kendime iyilesecegim” dedi. Ona inandim. O, birinci seanstan
beri asla saldirgan bir davranig sergilememigti. Evde iyi dav-
raniyor, okulda basarih oluyordu, hatta hirsh bir futbol oyun-
cusu bile olmugtu.

Benim degerlendirmeme gore, o sol yarikiirenin kontrolii-
nii biraktig1 ve cekirdek-beynini (iiglii-beyin modelinin beden-
sel duyumu ve enerjiyi hissettigimiz yerini yéneten boliimiinii)
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hissettiginde, bedeninin giivenli bir yer oldugunu hatirladi. Ce-
kirdek-beyinde, o, bedeninin enerjisini hissetti ve bu da hisset-
tigi baski ve sikintiy1 azalttl. Ondan sonra -kendisine daha az
¢abayla daha buiyiik bir enerji geniglemesi saglayan- biitiinles-
tirme siirecine bagladi. O, ¢ekirdegine yeniden sahip ¢iktigin-
da, saghgina da kavustu. Seanslar biteli on dokuz ay oldu.
Ozet olarak: Eger teorim dogruysa ve DES ile DEHS sol-
yarikiire hikimiyetine saplanip kalmaktan kaynaklaniyorsa, o
zaman daha buyik 6l¢iide biitiinlegtirme, ¢ok daha kolayca, da-
ha uzun bir dikkat siiresi saglayacaktir. DES ya da DEHS ta-
nis1 koyulan ve daha sonra Soma seanslarindan gegen gocuk-
larin gogu oldukga diizeldi; ¢ogunlukla, farkina varilacak olgii-
de davrams degisiklikleri gosterdi. Onlar artik her seyle daha
az gaba gostererek baga gikabiliyor ve dikkatlerini bir seye ¢ok
daha kolayca odaklayabiliyorlar.

%k k%

Hizli G6z Teknolojisi

Ranae Johnson (Ph.D.) Oregon’daki Hizli G6z Enstitii-
sii’niin kurucusu ve Hizli Géz Teknolojisi ve Kig Cicegi® adh
iki kitabin yazaridir. Hizhh G6z teknigi, aslinda, otizm igin al-
ternatif tedaviler bulmaya ¢ahgirken gelistirilmisti! Kis Cigegi,
Ranae’nin, otistik oglu i¢in yardim bulmaya gahgirken olan bi-
tenleri anlatan mutluluk verici bir 6ykii. Bu siiregte, o sadece
kendi ogluna degil, DES’li ve DEHS'li ¢ocuklara da yardimci
olacak yontemler buldu. Iste bu enstitiiniin baz diigiinceleri:

Hizli Gz Teknolojisi (HGT), varhgin fiziksel, duy-
gusal, zihinsel ve spiritiiel vecheleriyle ilgilenir. Fizik-
sel diizeyde, kisi bedende depolanmis stresli bilgiye
erigmeyi ve stresi hiicresel diizeyde salivermeyi 6gre-
nir. Beden stresi bilingli olarak saliverme becerisini
edinir ve ondan sonra bu beceri hayattaki tiim stres-
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li olaylarda kigiye yardimac olabilir. O zaman bede-
nin dogal saghiklh hali biyokimyay: dengeleyebilir ve
saghg yaratabilir.

Duygusal diizeyde, HGT olumsuz duygusal ener-
jinin salhiverilmesini kolaylagtirir (olumsuz enerji has-
talikla iligkilendirilir). Damganlar olumsuz enerjiyi na-
s1l salivereceklerini ya da onu yagamlarinda farkh so-
nuglar yaratmak igin olumlu bir bigimde nasil kulla-
nacaklarini 6grenirler.

Zihinsel duzeyde, uygulayicilar daniganlar: yasam
becerilerini kullanarak egitirler. Yasam becerileri, da-
nisanin yasamla ilgili farkh bir perspektife erigmesi-
ne yardimac olan spiritiiel prensiplerdir. “Eger hep
yapmis oldugunuz seyi hep yaparsaniz, hep elde et-
mig oldugunuz geyi hep elde edeceksiniz” diye bir
soz vardir. HGT’nin biligsel kismi, daniganlara igle-
ri gegmiste yaptiklarindan farkh bir bigimde yapma-
nin bir yolunu sunar. Danisan bu spiritiiel prensip-
leri 6grenebilir ve onlar1 yagami yaratirken kendini
muktedir kilmak icin kullanabilecegini idrak eder.

Spiritiiel diizeyde, Hizlh Goz Teknolojisi kigilere
mitkemmelliklerini hatirlatir. Stresin saliverilmesi da-
niganlarin kendi spiritiiel dogalarina agilmalarim sag-
lar. Bu da onlarin yagsama amaglarim belirlemelerini
ve hastalikla sonuglanabilen “varolusun boglugu” his-
sinden kaginmalarini saglar.

Hizli Goz Teknolojisi’'nde, gozler ve kulaklar va-
sitasiyla limbik sisteme girilir. Limbik sistem, bey-
nin duygular iglemden gegirmekten sorumlu olan kis-
midir. Gézler limbik sisteme beyin yan karinciklari-
nin yan boynuzlari vasitasiyla baghdir ve kulaklar da
limbik sisteme beyin yan karinciklarinin orta boy-
nuzlarn vasitasiyla baghdir. Bu baglanti, damiganin
stresi -bedenin biyokimyasal hiicresel iglevlerini di-
zenleyen hipofiz bezi vasitasiyla- hiicresel diizeyde
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islemden gecirmesine olanak verir. Damigan, limbik
sistemin bir bagka b6liimii olan hipokampus ve bey-
nin diger ilgili bellek alanlar1 vasitasiyla, gegmis olay-
larla ilgili strese erisip onu saliverebilir.

Biz bu kitap i¢in bir¢cok yontemi degerlendirirken, Hizh
Goz Enstitiisi’niin egitim ekibinden bir mektup aldik.%® Mek-
tupta soyle yaziyordu:

Aramizda alt1 yagindan otuz yasina kadar on iki
cocuk bulundugundan, sizin Indigo Cocuklar diye ta-
nimladiklarimizdan bize de bir pay dustugini disi-
niiyoruz. Bizler DES’i, DEHS'], otizmi ve diger tanim-
lamalar1 dogrudan deneyimledik. Bizler ¢ocuk yetis-
tirmenin evrensel prensiplere dayanan bir yolunu 6g-
retiyor (Yasam Becerileri Programi) ve harika sonug-
lar ahyoruz.

Kurucu’dan:

Hizhh Goz teknikleri ve Yagam Becerileri progra-
mimiz egitim almak igin gelmis binlerce uygulayici-
nin ve onlarin tiim hastalarinin yani sira, kendi ¢o-
cuklarimin ve torunlarimin da yolculuklarim biiyiit-
me ve yasamlarini birlikte yaratma asamasina geg-
melerine yardimei olmustur. Birgok alternatif teda-
vi yonteminin bizim tibbi modelimizle bir araya ge-
lip eklektik bir holistik sifa bi¢cimi olugturusuna ta-
nik olmak ¢ok heyecan vericidir.

* %k k

EMF Dengeleme Yontemi

EMF Dengeleme Yontemi, metafiziksel ¢evrede ortaya g1-
kan en yeni (ve belki gozleri-yuvalarinda-déondiirmeye* en
acitk) yontemlerden biridir. O, “aktif katilimh, uygulamal si-
fa”ya c¢ok benzer, ama Gylesine gagirtici bir oranda sonuglar
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elde etmistir ki, NASA bile bu yéntemi incelemek istemigtir!
“Tam olarak agiklanabilir olmayan, ama ige yarayan” bu yo6n-
tem hakkinda daha fazla bilgi edinmek istiyorsaniz, ona bir
goz atin. Onu Peggy ve Steve Dubro gelistirmistir ve onlar
insanlari bu yontemin uygulamsi konusunda egitmek igin diin-
yanin her yaninda seminerler vermektedirler. Asagidaki bilgi
onlarin Internet sitelerinden alinmigtir:

EMF Dengeleme Yontemi, insanin enerji anatomi-
sinin bir modeli olan Evrensel Uyum Kafesi ile bir-
likte calismak iizere tasarlanmig olan enerji sistemi-
dir. O herkesin 6grenebilecegi basit, sistematik bir
islemle uygulanir. Bu sistem, bir insanin bir bagka
insanin elektromanyetik alaninda yaptig1 ¢calismay:
ve etkiyi igerir... O 6zl (tanrisal-benligi) ve biyoloji-
yi buitiinlegtirir. Her biri, yeni enerjide kendi reali-
tenizi bagaril bir bicimde birlikte-yaratmak igin ge-
rekli EMF modellerini giiclendirmek tizere tasarlan-
mis dort asama vardir. (EMF Dengeleme iglemi -in-
sanin enerji alaninda ¢izilen- doért farkh enerji mo-
deli ya da dort asama igerir.)

NASA’nin ilgisi mi? Agikcasi, Sonalysts adl bir sirket bu
caligmay: incelemek icin NASA 6denegine bagvurdu. Deneyin
EMF ile ilgili kism1 elektromanyetik alan enerjisi farkindah-
ginin “ekip performansini artirma” ve “insan saghgini1 koruma
islemini giiclendirme” konusundaki etkisini test etmek i¢in egi-
tim ve ahstirmalar saglamak, ya da bir bagka deyisle, 6z (spi-
rit) ile biyolojiyi biitiinlestirerek ortak bilinci uyarmakti!

Bizim 6giidiimiizii sorarsaniz... Siz goézlerinizi yuvalarin-
da dondiriin, sonra Indigolarimz1 génderin, onlar gézlerini
yuvalarinda déndiirmeyeceklerdir.

*gozleri yuvalarinda déndiirme: Medyumlar kanahyla alinan spiritiiel mesaj
lar, spiritiiel gifalar: ve diger “garip seyleri” inamilmaz, kavranamaz, diigiinii
lemez, akil durdurucu bulmak anlaminda kullamlmaktadar. (G.N.)
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INDIGOLARDAN MESAJLAR

Bu bélimde, simdi yetigkin olan ya da yetiskinlige geg-
mekte olan bazi Indigolarin mesajlarina yer verecegiz. Bizim
icin yazacak daha yagh Indigolar bulmanin zor yanlarindan bi-
ri, Indigo simiflandirmasinin ¢ok yeni olusuydu. Eger Tanri’yla
Birlikte® adl kitabimda bir Indigo béliimiine yer vermeseydim
bu éykileri de elde edemeyecektik. Biz bu éykiileri gegen yil al-
dik ve onlar: o kitapta yayinladigimiz o kiigitk béliime borglu-
yuz. Ancak, bu kitap (Indigo Cocuklar) yayilandiginda bir¢ok
kisi kendisinin, cocugunun, akrabasinin ya da arkadagimin in-
digo oldugunun farkina varacaktir. Biz bunu diinyanin birgok
kogesinde verdigimiz seminerlere katilan, bu mesaji duydukla-
rinda onun kendi yagsamlarinda olup bitenlerle ne kadar dogru-
dan ilgili olduguna sasiran binlerce kiginin anlattiklarindan bi-
liyoruz.

Ryan Maluski yirmili yaglarinin baglarinda. Bu yastaki
Indigolar genelde énciilerdir, onlar ilk gelenlerdir. Biz onlara ce-
sitli rahatsizlik tanilar1 koyulmus oldugunu neredeyse garanti
edebiliriz. Onlarin ¢ocukluklarinda DES bugiin oldugu kadar
¢ok kullanilan bir tan olmasa da, onlar biiyiik olasilikla, zihin-
sel rahatsizliklarla ya da “uyumsuzlugu” ima eden bagka tani-
larla etiketlenmiglerdi. Ayrica, daha yagh bir¢ok Indigo spiri-
tiiel veghelerden de s6z etmektedir.

Ryan’in 6ykiisiinii okurken, bu kitapta 6grenmis oldugu-
nuz baz Indigo 6zelliklerini saptamaya caligin.

kkk

* Yazarin bu ve diger on iki kitab1 Akasa Yaymnlan tarafindan yayinlanmgtir.
(C.N)
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Indigo Olarak Biiyiimek
Ryan Maluski

Bir Indigo olarak biiyiimekle ilgili hislerimi tarif etmek
kolay bir is degil, ¢iinkii sdyleyebilecegim ¢ok gey var. Ayrica,
ben bir Indigo olmayarak biiyiimenin nasil bir sey oldugunu
bilmiyorum, béylece ikilemimi goriiyorsunuz. S6ze sunu soyle-
yerek baglayacagim: Ben daima buraya, Diinya’ya ait oldugu-
mu biliyordum ve daima iglerin gergek isgleyig bi¢imi ve ger-
¢ekte kim oldugumla ilgili, varligimin derinliklerinde bulunan
evrensel bir bilgiye sahiptim. Bununla birlikte, biiytik bir mi-
zahla, kendi benlik duygumu hi¢ yansitmayan durumlarda ve
yerlerde bulunan insanlarin yaninda biiyiimeyi segtim. Katil-
may1 sectigim bu oyundaki sonsuz eglence olasiliklarini gére-
bilir misiniz? Ben ¢ok zorlandim, kendimi ¢ok farkh ve yalniz
hissettim. Kendimi, evimi ele gecirmis ve beni olmam gerekti-
gini disiindikleri bir kaliba sokmaya g¢alisan uzayhlar tara-
findan kugatilmig hissediyordum. Agik konugmak gerekirse, ken-
dimi bir kéle gibi goriilen ve bir koylii igin galigan bir kral gibi
hissediyordum.

New York’un, Westchester ilgesinin banliydsiinde, orta-si-
niftan bir Katolik ailede biiyiidiim. Sevecen ebeveynlerim ve
benden bes yas kiigiik bir kiz kardegim vardi. Bebekligimde,
bazen atesim ¢ok yiikselir, havale gecirirdim ve hastaneye go-
turtliip buza yatirihirdim. Bu havaleleri kontrol altina almaya
yardimei olmasi igin iki y11 kadar Phenobarbitol* tabletleri al-
dim. Annem, biiyiik insan gruplarinin icine girdigimde daha ko-
layca hastalandigimi fark etti ve bu yiizden beni miimkiin ol-
dugu kadar kalabaliklardan uzak tuttu. Onun arkadaglar ve
akrabalar1 bunu asla anlamadilar ve bu yiizden onu elestirdi-
ler, ama o bunu yapmasi gerektigini biliyordu.

+ phenobarbitol: Yatigtirier ve uyku verici bir ilag. (C.N.)
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Ebeveynlerim bana verebilecekleri her seyi verdiler. Bana
biiyiik bir ilgi ve sevgi gosterdiler. Hemen her giin beni ¢iftlik
hayvanlarinin bulundugu ve ¢ocuklarin hayvanlar1 oksayip bes-
leyebildikleri 6zel bir hayvanat bahgesine gotiirdiler. Orada bu-
lunan hayvanlar hatirhyorum; onlarin benim olduklarini his-
sediyordum. Kegileri kendi alanlarindan gikarip, parkin igine
saldigim bile olmugtu, bu benim igin ¢ok eglendiriciydi. Sirke
ilk kez gidisim ilgingti ve annem bununla ilgili olarak su 6ykii-
yi anlatir:

Ryan, i¢ ayr1 gosteri alanina sahip bir sirke git-
tigimizde iki yasindaydi. Onun kendi yeri vardi, ama
ben ¢ok heyecanliydim ve onun higbir seyi kagirma-
sin1 istemiyordum, bu yilizden onu kucagima almig-
tim. Ve o gosterileri negeyle izlerken, ben 6yle heye-
canliydim ki devamli, “Ryan, buna bak! Ryan, suna
bak! Ryan, palyagolara ve fillere bak!” deyip duru-
yordum. Ve o birden doniip yiiziime bir tokat atti!
Sonra dontip yine sirki izlemeye koyuldu. Daha son-
ra doktor, onu asir1 uyardigimi, oysa onu rahat bira-
kip, sirkin keyfini ¢cikarmasina ve gosterileri kendi
bagina anlamasina izin vermem gerektigini soyledi.

Yedi yasindayken, baz seyleri farkh bir bigimde yaptig:-
mi fark ettim. Ornegin, eger bir sekerciye gitmigsek ve bana
istedigim gsekerleri alabilecegim s6ylenmigse, ben sadece o an-
da istedigim sekeri alirdim. Diikkkdm yagmalamaya kalkismaz-
dim. Kasiyerin, bunun bir ¢ocuk igin ¢ok farkh bir davrams ol-
dugunu sdyledigini hatirliyorum. Boyle bir durumda ¢ogu ¢o-
cuk alabilecegi tiim gekerleri alirdi, ama ben sadece o anda is-
tedigim sekerden kiigiik bir miktar alirdim.

Noel’de bir siiri hediye alirdim, ama birinci hediyeyi ac-
tigimda -annem beni bir bagka hediyeyi agmaya tegvik edene
dek- orada oturup onunla oynardim. Ben o tek hediyeden 6tii-
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riit mutlu ve minnettar olur ve o anda sadece ona kilitlenir-
dim. Tim giin boyunca o hediyeye odaklanirdim.

Daha kiigiikken, sik sik, bir nesneye gozlerimi diker ve
adeta varligimin bedenimden ayrilip o nesneye y6neldigini his-
sederdim. O nesneyi her agidan gorebilirdim; o sirada tiim du-
yularim garpic1 bir bigimde keskinlegirdi ve her geyi oldugun-
dan daha biiyiik hissederdim. Bunu arkadaslarima anlattigim-
da, onlar ne’den soz ettigimi hi¢ anlamazlardi. O zaman ken-
dimi garip, yanhs anlagilmig ve “yanlhs” hissederdim.

Cocuklarin kendilerini birbirleriyle kiyasladiklari, uyum
saglamanin ve kabul edildigini hissetmenin son derece 6nemli
oldugu lise yillar1 hayatimin en zorlayia ve aci verici dénemiy-
di. Her tiirlii garipligim zipcikt: gibi ortada kalip goze batiyor-
du. Kendimi kesinlikle “garip” hissediyordum. Ilk zamanlarda
birgok arkadasim vardi ve her tip grupla iyi geginiyordum, ama
zaman gegctikce herkesten uzaklagtigaim hissettim. Kendime ait
bir dinyadaydim ve orada ¢ok yalnizdim. Bu beni 6fkelendiri-
yordu. Tiim istedigim “normal” olmakti.

On beg yasindayken, ebeveynlerime kendimi nasil hisset-
tigimi anlattim; kendimi bunaliml, paranoyak ve farkh hisse-
diyordum. Panik ataklar gegiriyor, higbir mantikh anlami ol-
mayan, ama kendimi giivende hissetmek igin yapma ihtiyacim
duydugum garip, obsesif-kompulsif (saplant1 ve zorlantinin ne-
den oldugu) ritiieller sergiliyordum. Ayrica, kafamin icinde asa-
glayici, olumsuz ve manipiilatif sesler duyuyordum. Zihnim ve
duygularim birbirleriyle yarisiyordu. Herhangi bir seye uzun
bir siire odaklanmak benim igin zordu. Kendimi kontrol et-
mekte zorlaniyordum, kendimi adeta firlamaya hazir bir zem-
berek gibi hissediyordum. Kendimi, bunun ancak yarisini kal-
dirabilecek bir bedende bulunan on bin voltluk bir enerji gibi
hissediyordum. Topraklama kablosu olmayan elektrik yiiklii bir
tel gibiydim. Ayrica, Tourette sendromu denilen hafif tiklerim
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de vardi. Sonugcta, ebeveynlerim beni doktora -bir¢ok doktora-
goturdiler.

Icimdeki kaosu mizahla dengeledim, sinifin soytarisi ol-
dum. Biraz dikkat ¢ekebilmek igin dersten sonra okulda kal-
ma cezasin1 memnuniyetle ahyordum. Insanlar giildiirmek icin
elimden geleni yapmak benim i¢in ¢ok 6nemliydi. Bunu yapti-
gimda, gercekte onlarla iligki ve etkilesime giriyordum, boyle-
ce bu diinyada fark ediliyordum!

Bazen tek basima oturup zihnimde tam bir senaryo olug-
turur, bu senaryoda sectigim karakterleri hayalimde oynar, is-
tedigim seyi yapardim. Bazen de birden isterik bir bigimde giil-
meye baglardim ve bana neden giildiigiimii sorduklarinda yap-
t1g1m agiklama baskalari icin higcbir anlam ifade etmezdi.

Komik olmak kendi “sorunlarimi” unutmama yardimei olu-
yor, kahkahalar atmak bana ¢ok iyi geliyordu. Ancak, aym za-
manda beklenmedik, ani degisimler gostermeye egilimliydim;
ruh halim higbir 6n belirti olmadan birdenbire degisiyordu. Ba-
na manyak, kacgik diyorlardi, ben de buna inaniyordum. Ken-
dimi gergekten 6yle hissediyordum. i¢inde bulundugum hapis-
ten asla kacamayacagim diigiiniiyordum. Cesitli ilaglar belirli
durumlar igin belirli bir siire yardime: oluyordu, ama bir siire
sonra birden bir bagka durum ortaya gikiyordu. On beg yagin-
dayken, Tourette sendromunda uzmanlagmis diinyaca iinlii bir
doktor bana ve ebeveynlerime, benim gérmiig oldugu en 6zgiin
vaka oldugumu soyledi: “Sanki bir geyi diizelttigimizde baska
bir gey ortaya cikiyor. Sanki onun iginde tiim o sorunlar: ige-
ren kiiciik bolmeler var. Hayatta hi¢ bu kadar sagirmamistim.”

O sirada durumum anlagilamadig i¢in gurur bile duyu-
yordum, ¢iinkii bu halad umut oldugu anlamina geliyordu. ac-
lar tiim aciy1 ve kafa karisikligim alip gétiirmiiyor ya da kont-
rol altina alamiyordu, ama alkoliin bunu bagardigini kegfet-
tim. Hemen her giin gizlice odama igki goétiiriiyor ve butiin so-
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runlarimi unutana dek igiyordum. I¢gki beni uyusturuyor ve gii-
venli, tanidik ve daima erigilebilir olan bir diinyaya sokuyordu.
Sigara igmek de uyum saglamak ve en azindan kendimi biraz
normal hissetmek i¢in bir yoldu.

On alt1 yagimda hiperaktiftim ve yeni bir ilaca baslamig-
tim. Bir aksam o kadar sinirli ve gergindim ki annemle birlik-
te doktoru aradik; doktor bana sakinlegsmek igin bir ilag daha
almami séyledi. Béylece ilac1 aldim, ama durumum bir kat da-
ha kétiilesti. Sonra, bu durumla ilgili olarak danigmak igin bir
bagka doktoru aradim ve o benim béyle hissetmeme o ilaglarin
neden oldugunu sbyledi. Adeta bedenimden digar: firlamaya ha-
zirdim ve anneme bu durumu yatigtiracak bir igki satin alma-
s1 i¢in yalvardim. Bu dayanilmaz bir durumdu; 6lmek bu ce-
hennem azabini sona erdirecegi igin hos bir disiinceydi. Ken-
dimi bedenimin igine hapsolmug hissediyordum.

Lisenin son sinifindayken caresiz bir durumdaydim, boy-
lece bir psikiyatri klinigine yatinlmaya goniillii oldum. Bunu te-
rapistim tavsiye etmisti ve ben de ne yaptigimi hi¢ bilmeden
kabul etmistim. Klinikte, on ila on sekiz yaglar1 arasinda bulu-
nan on bes cocukla birlikteydim. Aslinda, oradakilerin yasa-
diklar1 zorluklar1 ve sorunlar1 goriince, kendimi ¢ok daha iyi
bir durumda hissettim. Ilk seferinde, orada yaklagik bir ay kal-
dim. Birkag giin sonra, neredeyse tiim ¢ocuklarin {izgiin olduk-
larinda gelip benimle konustuklarin fark ettim. Hepsi bana
agihiyor ve onlara verdigim her 6giidi kabul ediyorlardi. Klinik
cahisanlar1 bu durumdan pek hoslanmamaiglards; onlar sasiri-
yorlardi, nasil olur da bir “akil hastasi” birilerine yardim ede-
bilirdi. Diger hastalar benim igimdeki, kendi-yarattigim hapis-
haneye aynalik ediyorlardi. Simdi artik o gergekti ve korkutu-
cuydu.

Bir gece, nerede bulundugum gercgegini idrak ettim ve
odamda kendimi tutamayip, tekrar tekrar “Neden ben?” diye-
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rek agladim. Ilk giiniimde, personelin kontrolden qikmig olan
dort hastay: zorla yere yatirip, onlara Thorazine ignesi yap-
tiklarina ve onlar: -sakinlegene dek kalacaklari- tecrit odasin-
daki yataklara kayiglarla bagladiklarina tanik olmustum. Tec-
rit doneminin ardindan telefon gériigmesine, ziyaretciye, tele-
vizyon izlemeye ve odanizdan gikmaya izin verilmeyen gézalti
donemi geliyordu; bu siiregte bir gorevlinin sizi her saat basi
kontrol edebilmesi i¢in odanizin kapisini agik birakmamz gere-
kiyordu. Ozgiirliigiime diigkiin oldugumdan, bunun bagima gel-
mesine asla izin vermedim.

Klinik kurallarinin 6fke ve hiisran yaratan kismi, bu ku-
rallarin, kendilerinin birgok soruna sahip olduklarim agik¢a go-
rebildigim kigiler tarafindan uygulaniyor olmasiydi. Insanlar
“okuma” konusunda tanr1 vergisi bir yetenege sahip oldugum
i¢in bunu gérebiliyordum. Ailem ve okul arkadaslarim ziyare-
time gelip bana biiyiik bir destek veriyorlardi. On sekizinci yas
giiniimii klinikte gecirdim ve liseden mezuniyet balosunu bile
kagirdim. Kendimi bir erkek gibi hissetmiyordum. Kendime aci-
mak i¢in bir siirii nedenim vardi. Kendi kendime, “Bunlarn hep-
sinin listesinden gelecegim ve sonra diger ¢ocuklara aym geyi
nasil yapacaklarini gosterecegim. Bunun bir yolu oldugunu bi-
liyorum” dedigimi hatirhiyorum.

Liseden mezun olduktan sonra iiniversiteye gitmemeyi sec-
tigimde, ebeveynlerim bunun nedenini gayet iyi anladilar. Ben
kendi kendimi egittim; 6nceleri ak-biiyiiciiliik ve sihir kitapla-
rina ilgi duydum, sonra kigisel-gelisim kitaplarini ve medyum-
lar kanahyla alinan bilgileri okudum. Bu benim 6teden beri ih-
tiya¢ duydugum farkindaliktl! Bu bana umut verdi ve artik her
seyin yolunda oldugunu biliyordum.

Odamda ya da evde yalnizken bile, daima izlendigimi, her
hareketimin ve her animin yargilandigimi ve kaydedildigini his-
sediyordum. Bu yiizden, ormanda tek bagima kalip, sadece “ol-
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mak” giizeldi. Bu, hissettigim her seyi dengeleyen ve biitiinles-
tiren ve kim oldugumu unutup kendimi kaybolmus hissetti-
gimde tekrar bulmama yardim eden en iyi yollardan biriydi.

Bir Indigo olmanin bagka bir yam, biiyiime déneminde mu-
azzam bir 6fke ve hiddet hissetmekti; ¢liinkii her ne zaman ne-
ler hissettigimi ifade etsem, hi¢ kimse bunu anlayamiyordu. Bu
durum bende birikim yapt1 ve en sonunda kendimi ifade et-
meyi tamamen biraktim. Farkh bir frekansta bulundugumu ve
patlamaya hazir oldugumu hissediyordum. Ya bir sandalyeyi
ahp firlatiyor, birilerine gatiyor, soviip sayiyor ya da ofkem
yatigana dek igki i¢iyordum.

Sizin anlayacaginiz, ben “genigliyordum” ve beklenen uy-
gun davramg bigiminden uzaklagtigimdan, bu durumu kont-
rol altina almak igin bana bir ilag verilmigti. Ama ben genisli-
yordum ve asla kontrol altina alinamiyor veya zaptedilemiyor-
dum. O zaman 6yleydim ve hala siirekli olarak genigliyorum.
Bir Indigo olmak insana béyle bir his veriyor.

Yasadigim en inanilmaz deneyimlerden biri, Peggy Dub-
ro'nun®® EMF Dengeleme Yontemi, yani bedenin elektromanye-
tiklerinin bir diizeyde yeniden désenmesiydi. Birinci agama uy-
gulandiktan sonra kendimi igsel olarak eskisinden -gece ile giin-
diiz arasindaki fark kadar- ¢ok farkl hissettim. Adeta, bede-
nimdeki her devrenin tamamlandigini hissettim. Bedenimdeki
ve enerji alamimdaki, izerlerinde hala onarim ¢aligmasi yapi-
lan tiim kigik yollar tamamen bitirilmis ve famamlanml§tl.
Kendimi bu diinyaya daha bagh, ¢ok daha kontrollii ve denge-
li hissettim.

Kendimi dingin ve daha kontrollii hissediyor ve duygula-
rimi daha iyi anlayabiliyordum. Olumsuz duygular: birakabi-
liyordum. Kétii ruh halleri kolayca geciyor ve sonra kendimi
iyi hissediyordum. EMF dengeleme, bence oldukga sagduyulu
bir uygulama ve tiim Indigolarin bu yéntemi 6grenmeleri ge-
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rektigini diasiinliyorum. Ashnda, hayati biraz daha kolaylag-
tirmak ve yagami uizerinde daha fazla kontrole sahip olmak is-
teyen herkes bu yontemi kendi iizerinde uygulatmali.

Bir bagka biiyiik atilimi da siiper mavi-yesgil yosun denen
canli-6zli bir besinle tamigtirildigimda yagsadim. Bu besini ii¢
giin boyunca yedikten sonra tiim yagamim degismeye bagladi.
Adeta, bedenimdeki devrelerin birlestigini hissettim ve biitiin
varligimi kapsayabilmek i¢in genisledim! Sakinlestigimi ve kon-
troli ele aldigimi hissettim; enerji diizeyim yiikseldi, bellegim
giclendi ve konsantrasyonum artti. Yeni bir igsel gii¢ duygu-
suna sahiptim ve kendimi eskisinden ¢ok daha sakin ve den-
geli hissediyordum. Bu besin gercekten hayatimi kurtardi. Onu
tiim Indigolara kuvvetle tavsiye ederim.

Benim igin tek basima zaman gegirmek ¢ok énemli. Yal-
nizken bir ¢igek gibi agiiyorum. Tek bagima vakit gegirdigim
6zel yer, evimin yakinindaki bir doga merkezidir. Oraya sabah
erkenden gider, orada giinliik yasamin digina ¢ikar ve o yasa-
mi, sanki bir filmmis gibi, objektif bir bakigla gézden gegiri-
rim. Tek bagima gecirdigim bu zaman olmadan, sadece yakin
¢evremde olanlar1 gérebiliyorum, o zaman kafam karigiyor, of-
ke ve hiisran hissediyorum. Yalmzken hayatimi1 daha agik bir
bigimde bir biitiin olarak gorebiliyorum. O zaman, belirli bir
alanda bir zorlugu neden yasadigimi daha kolayca gorebiliyo-
rum. Ormandan gegen yolumu ve o yoldan gidersem onun be-
ni nereye gotiirecegini gérebiliyorum. Cikmaz yollar1 ve calilik-
larin budanmasi gereken yerlerini gérebiliyorum.

Ayrica, o sirada her seyle, 6zellikle de kendimle ilgili da-
ha sevecen iggériiler aliyorum. Eger bir sey beni sinirlendiri-
yorsa, ona yargilamadan bakabiliyorum. Insanlarla birliktey-
ken onlarla iyi iligki kurabiliyorum, ama yalmzken sihirli bir
sey oluyor; sezgim giigleniyor. Hayatimin kontroliine daha ¢ok
sahip oldugumu hissediyorum. Sonra, giinliik yagsama daha yiik-
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sek bir farkindahkla, yasam durumlariyla baga cikabilecek bir
halde déniiyorum.

Insanlarin 6zel alanlarina ve kutsal 6zel zamanlarina say-
g1 gostermenin ¢ok énemli oldugunu diigiiniiyorum. Ben orman-
da yalnizken sadece kendim olabiliyorum. Agaglarla ve gevre-
deki her geyle konusgabiliyorum, onlar sadece dinliyor ve beni
oldugum gibi seviyorlar. Sadece “olabilecegim,” hi¢ kimse ta-
rafindan yargilanamayacagim bir yerde olmak giizel. Clinki
ben ¢ok yargilandigimi hissederek, kendimi ¢ok farkl hissede-
rek buyidim.

Eger benim bir Indigo Cocugum olsaydi, ona farkh bir bi-
¢imde davranirdim. Onu yiiksek titresimli canli-6zlii stiper-be-
sinlerle, 6zellikle mavi-yesil yosunla besler, ona kéklenme y6n-
temlerini 6gretir ve onun elektromanyetik alanimin EMF yon-
temiyle dengelenmesini saglardim. Onun yanhs ya da koétii de-
gil, tanr1 vergisi bir armagan olan 6zgiinliigiiniin farkina var-
masini saglardim.

Biyiik bir olasilikla, onu okula gondermezdim. Onun yeri-
ne, diger ebeveynlerle konusur ve gocuklara gergekten bilme-
leri gereken geyleri 6gretmek igin bir grup olugtururdum. Bu
egitim grubu onlara spiritualite hakkinda, onlarin gergekte kim
olduklar, kendilerini nasil ifade edecekleri, 6fkeyi nasil bira-
kacaklar1 hakkinda; kendi-degerini-bilme, kigisel-gelisim, ken-
dini-sevme, bagkalarini sevme ve sezgi hakkinda bilmeleri ge-
reken seyleri 6gretirdi. Ben sahsen okulda ¢ok sikiliyordum.
Okulda o6gretilen geyler, ge¢misin ¢alismalar: hakkinda bir gey-
ler 6grenmek benim igin bir anlam ifade etmiyordu. Gegmisi
gercekten umursamiyordum. Ben gimdi, icinde bulundugum an-
da sorunlar yasiyordum ve gelecek de epey karanhk gorinii-
yordu.

Okul sisteminin kesinlikle yeniden yapilandirilmasi gere-
kiyor; gelismekte olan bir insana kiigiik bir serseriymig gibi
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davranmilmas: giliing ve sagmadir. Okul 6gretmenlerinin uy-
gun bicimde egitildiklerinden ve dengeli kisiler olduklarindan
emin olmamiz gerekiyor. Dengesiz bir siirii 6gretmen ¢ocukla-
rn kigiliklerinin, 6zelliklerinin biiytik boliimiinii yok ediyor. Ay-
m sorun psikiyatri kliniklerinde de yasaniyor. Hastalara yal-
nizca ilag verilmesi ve onlarin birbirlerinden ayri tutulmalar:
yerine, onlarin toprakla, dogayla biitiinlesmelerine izin verilme-
lidir.

Indigolarin hayatta kullanabilecekleri ¢cok daha fazla alet-
leri vardir. Indigo-olmayan biri gukur kazmak igin bir kiirege
sahip olabilir, buna karsilik bir Indigo'nun bir ekskavatérii var-
dir. Boylece onlar o gukuru daha hizh kazabilirler, ama o gu-
kuru ¢ok derin kazip onun en dibine de diisebilirler. Eger den-
gesizlerse, tirmanip disar:1 gikacak bir merdivenleri de yoktur.
Bu yiizden, bir bicimde, Indigolar yeteneklerini kendilerine kar-
s1 da kullanabilirler.

Kk ok

Ryan’in bu kitap hakkinda “dnceden bilgilendirilmedigi-
ni” belirtelim. Kendisinden yorumlarin rica etmemizin nedeni,
onun Oykiusiinii duymus olmamizdi, ancak o herhangi bir bi-
¢imde yonlendirilmedi. Onun 6ykiisii, sizlerin de biiyiik olasi-
likla anladiginiz gibi, gergekten ona aitti. O, “geniglemesinden”
ve olanlar1 agiklamaya gahistiginda bile kimsenin onu anlaya-
madigindan séz ediyor. Bu klasik Indigo’dur. Ayrica, onun in-
sancilligin1 ve yardimseverligini fark ettiniz mi? O, akil hasta-
larinin kogusunda digerlerinin yardimecisi olmustu ve onlar da
hemen bunu anlayip bu yardimdan yararlanmiglardi. O ayri-
ca, “Bunlarin hepsinin {istesinden gelecegim ve sonra diger ¢o-
cuklara aym seyi nasil yapacaklarim gosterecegim. Bunun bir
yolu oldugunu biliyorum” demig. Onu asil ilgilendiren sey, di-
gerlerine de yardim edilebilmek ig¢in, durumu tanimlayabil-
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mektir. O, kendisi gibi bagkaldrinin da oldugunu sezgisel ola-
rak biliyor.

O, siirekli olarak “simdi”deydi. Olacaga degil, sadece,
“olana” odaklaniyordu. Bu da klasik Indigo’dur ve bu, onlarin
eylemlerinin sonuglarini gérememelerinin nedenlerinden biridir.
Noel hediyesini agma senaryosu; sekerci diikkkani senaryosu;
sadece “olma” arzusu; yalniz kalmak i¢in duyulan kars1 koyul-
maz arzu -tim bunlar “simdi”de olmay: ifade etmektedir. Bu
bir ¢ocuk igin geniglemis bir farkindaliktir ve bu genelde ha-
yatta ¢cok daha sonra olusan bir geydir. O ise buna bagindan
beri sahipti ve bu durum “garip” olarak nitelendiriliyordu. Ryan,
“Ben ge¢migte genigliyordum ve hala siirekli olarak genigliyo-
rum. Bir Indigo olmak insana béyle bir his veriyor” diyordu.

Ryan, insanlar1 “okuyabiliyordu.” Hala birgok kisi bunun
garip, tekinsiz bir gey oldugunu diigiindiigiinden, o bu konuda
fazla bir gey soylemedi. Bize gore, bu sadece insanlarin etra-
findaki enerjiyi hissetmek ve buna dayanan akillica kararlar
vermektir. Baz1 yetigkinler buna sezgi diyorlar. Ryan, 6nceleri
bu yetenege fazlasiyla sahipti ve 6gretmenlerinin ve doktorla-
rinin dengesiz olduklarini “gorebildigi” igin hiisrana ugramig-
t1! Bu harika bir yetenektir, ama eger anlagilmazsa biiyiik bir
ayak bag olabilir.

Ryan, kendisini tekdmiil etmis hissediyordu, ama bunu
hi¢ kimsenin bilmedigini de hissediyordu. Daha énce size, In-
digo Cocuklarin kendilerini kraliyet ailesinden biri gibi hisset-
tiklerini s6yledigimizi hatirhyor musunuz? Ryan, “kendimi bir
kole gibi gorilen ve bir koyli igin ¢aligan bir kral gibi hissedi-
yordum” diyor. O, okul konusunda da igerlemis ve umudu ki-
rik halde. Sizin kim oldugunuzu anlamayan 6gretmenlerinizin
olmasi nasil bir kara mizahtir?

Ryan’in siiper mavi-yesil yosun ve EMF Dengeleme Yon-
temi ile ilgili agitklamasi bizi ¢ok sasirtti! Biz onun bu kaynak-
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lardan yararlandigimi hig¢ bilmiyorduk. Yaptig1 yorumlar size
reklam gibi gelebilir; ancak, bu kaynaklar ona bir hayli yardim
etmis olmal.

Ryan’in ebeveynleri de tiim bunlarin iistesinden geldiler ve
bugiin onlar dengeli, mutlu, sakin bir yasam siiren ve onlarin
en iyi arkadag: olan sevecen bir ogula sahipler. Gergekten. Bu
oyki bagka higbir geye yaramasa bile, size, hayatinizda umut-
suz bir durumda gibi goriinen her kim varsa onun i¢in bir umut
oldugunu gosterebilir. Asla pes etmeyin!

kkk

Asagidaki kisa ve tath mektubu, bir bagka indigo olan
Cathy Reiter’dan aldik:

Ben on alt1 yagindayim. Ben aydinlanmig oldugu-
ma inaniyorum ve yasitlarimin davramglarini, di-
stincelerini, hislerini anlamakta gok zorlaniyor ve so-
nugcta biiyiik bir hiisran yagiyorum. Kisa bir siire 6n-
ce, diigiincelerimi paylagan ve kendisi de aydinlan-
mis§ olan birisiyle tamigtim. Tiim hayatim boyunca ara-
mi§ oldugum, benimle benzer duygulara, disiincele-
re ve deneyimlere sahip olan birini bulmak beni ¢ok
sagirtti

indigo Cocuklar ile ilgili béliimiiniizii yeni oku-
dum ve benim kadar ¢ok hiisrana ugramig bagka ¢o-
cuklarin ve genglerin de olmasi beni garip bir bigim-
de rahatlatt.

Sadece bunu yazmak ve sesimi duyurmak bile, be-
ni bir geylerin olabilecegine inanmaya tegvik ediyor.
Benim yagimdaki insanlardan ¢ok mektup aliyor mu-
sunuz? Ben bundan sonra nereye gidecegimi bilmiyo-
rum. Sanirim, sadece hayatimi siirdiirecek ve yolu-
mun beni nereye gétiirdigiinii gérecegim.

kkk
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Ryan’inki gibi, bu kisa mektubu da benim (Lee Carroll)
Tanrvyla Birlikte adh kitabimda Indigo Cocuklardan kisaca
soz etmem sayesinde aldik. Cathy, akilli biri oldugunu soyle-
miyor. O, “aydinlanmig” oldugunu séyliiyor. O, ayrica, Indigo
bilgisini kendisi, yetigkinler i¢in yazilmig olan bu metafiziksel
kitab1 okurken bulmug! O, aym zamanda, burada kendisi gibi
olanlarin bulunup bulunmadiklarini da bilmek istiyor. Yasit-
larinin ¢ogu kendisini anlamadig igin, en sonunda kendisini
anlayan bir yasitini buldugu igin ¢ok mutlu. Eger Cathy bir
Indigo ise (biz onun 6yle oldugunu diigiiniiyoruz), o kendisini
yalmz hissediyor olmali. Indigolarin ¢ogu alt1 ila on yaglar ara-
sindadir. Cathy de bir diger 6ncudiir; tipki simdi mektubunu su-
nacagimiz Candice Creelman adh Indigo gibi.

Tiim Thtiyacin Sevgi:
Indigo Deneyimi
Candice Creelman

Ben, neyin farkl oldugunu bilmesem de, farkli oldugumu
en basindan beri biliyordum. Anaokulundaki ilk giintimi, 6g-
retmenin cevresinde toplanmis ¢ocuk grubuna dogru yuriiyii-
siimii net bir bigimde hatirhyorum. Grubun igine girdigim an-
da bir gariplik oldugunu ve gercekten oraya ait olmadigimi an-
ladim. Diger ¢ocuklar, daha ilk giinden bana gergekten bir uzay-
1 ya da dyle bir seymigim gibi davranmaya bagladilar. Onlarin
tam olarak neler soylediklerini hatirlamiyorum, ama bana o
gruba girmeye layik olmadigimi ve oraya ait olmadigimi hisset-
tirdiklerini hatirhyorum. Bu durum okulda, tiniversitede ve son-
ra “gercek” diilnyada boyle siiriip gitti.

Okul, sadece diglandigim ve “farkli” gorildiigiim igin de-
gil, ¢ogu dersin tiimiyle yararsiz oldugunu ve gergek diinya
ile higbir ilgisinin olmadigim bildigimden, benim i¢in biiyiik bir
micadeleydi. Onlarin bana ogrettikleri higbir geyi kullanmaya-
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cagimi ta basindan beri biliyordum ve insanlar beni bunun ter-
sine ikna etmeye ne kadar ugrasirlarsa ugrassinlar, okulda 6g-
retilenlerin nispeten yararsiz oldugunu biliyordum. Temel oku-
ma, yazma ve matematik becerilerinin ve dis diinyada nelerin
olduguyla ilgili bir fikir edinmenin diginda, onlar sadece yarar-
s1z bir bilgi aktariyorlardi. O sirada bunun ne anlama geldigi-
ni tam olarak bilmememe kargin, bu benim i¢in temelde dogru
¢ikmistir. Mezuniyete yaklasirken beni hep rahatsiz eden bir
sey, bize gergekten Ogretilen tek seyin, 6gretmenin bize anlat-
tiklarini ona geri aktarmak olugu ve bu aktarimin herhangi bir
muhakeme ya da bagimsiz diigiince olmadan tekrarlanip durma-
siydi. Bunun bize gergek diinyada ne yarari olacakt1?

Boylece, okulla ilgili olarak yasadigim 6fke ve hiisran ve
o ortamda ruhen ¢ok sikilmam yiiziinden pek bagarili bir 6g-
renci olamadim. Aslinda, okulu bitirebildigim i¢in sanslhiydim.
Liseden, gerekli asgari notun biraz tizerinde bir notla mezun ol-
dum, boylece artik yasitlarim tarafindan diglanma sorunuyla
ugrasmak zorunda degildim. Ancak, bu durum tniversite yil-
larinda da devam etti ve bugiin de bir dereceye kadar devam
ediyor.

Ebeveynlerim, beni gergekten sevmelerine ragmen, gercek-
te neler gecirmekte oldugum hakkinda herhangi bir ipucuna
sahip degildiler. Annem bana, “Herkese bazen koétii davranilir”
ve “Cocuklar bazen ¢ok acimasiz olabilirler” gibi gseyler soyler-
di; bu sé6zlerin iginde en iyisi ve simdi beni kahkahalarla giil-
diireni de, “Sen onlarin yaptiklannm gérmezden gel, o zaman on-
lar da seni rahat birakirlar” s6ziiydii. Bu dogru degildi ve s6y-
lenmesi yapilmasindan ¢ok daha kolaydi. Cocuklarin yaptik-
larina tepki géstermeyip bir koseye sindigimde, onlar beni ra-
hat birakmak bir yana, benimle daha ¢ok alay ediyorlardi.

Cocuklugumda zamanmimi diger g¢ocuklarla gezerek degil,
evimizin bodrum katinda miuzik dinleyerek gecirirdim; mizik
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tiim o sorunlar1 atlatmama yardimc olmustur. Sonunda bu
megguliyetimin ¢ok iyi bir sey oldugu ortaya ¢ikti, ¢iinkii mi-
zik benim kariyerim oldu. Tabii, yasadigim seylerden sonra 6z-
saygim o kadar azaldi ki, bugiin bile hila kafamin iginde bu-
lunan ve bana bir “ezik” oldugumu soyleyen o eski seslerle mii-
cadele ediyorum. Gegenlerde, spiritiiel bir grupla birlikte bir in-
zivaya katildigimda kendimi oraya da aitmis gibi hissetmedim
ve birden kendimi yine okulda buldum. Demek ki bu yaralar
hala orada. Neyse ki, icimde neler olup bittigini anlamak igin
igime yonelmenin yollarm buldugumdan, onlar1 artik uygun bir
bigimde iyilestirebiliyorum.

Liseden mezun olmadan hemen 6nce, bir giin cesaretimi
topladim ve okul arkadaglarimdan birine bana neden oyle dav-
randiklarin1 sormaya karar verdim. Edmonton’un hemen di-
sinda bulunan kiigiik bir kasaba olan Alberta’da, okulumun di-
sindaydim ve o sirada, ilk giinden beri okula birlikte gittigim
bir kizi1 gérdiim. Ona baktim ve birdenbire ona soru soracak
cesareti buldum. Daha ne yaptigimi diigiinmeden, s6zciikler ag-
zimdan ciktr: “Yillar boyunca bana ne kadar kotti davramldi-
g biliyorsun, degil mi?” Kiz, ne’den séz ettigimi bilmiyor-
mus gibi davranarak bana bos bakiglarla bakti. Onu biraz zor-
layinca, lafi biraz geveleyerek bunun dogru oldugunu kabul et-
ti. “Neden?” diye sordum. “Bunu hak etmek igin size ne yap-
tim? Bu kadar korkung bir muameleyi hak edecek ne yapmig
olabilirim?” ‘

Kiz, sorumu yanitlamaktan kacinmak i¢in ¢evreye bakin-
di. Kaginamayacagini anlayinca, bu soru tizerinde diigiinmeye
basladi. Sonunda bulabildigi tek yanit, “Ciinkii sen farklisin”
oldu. O sirada, soyleyebildigim ya da diigiinebildigim tek sey
suydu: “Sen ne’den s6z ediyorsun? Farkh derken ne demek is-
tiyorsun? Ve Oyle olsam bile, bu niye insanlarin bana yillar bo-
yunca yaptiklar1 ve soyledikleri seylere neden oldu?”
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O zamanlar, nasil ya da neden farkh olduguma dair hig-
bir fikrim yoktu, ama son birkag aydir bu konuda i¢gori edin-
meye bagladim. Bu deneyimler o zamanlar bana korkung gel-
seler de, simdi, beni giiclendirmis olduklari i¢in mutluyum. Co-
cuklugumu ve ergenlik ¢agimi kendimi yapayalniz hissederek
gecirdim. Gergekten anlagabilecegim hi¢ kimse yoktu. Bu yiiz-
den, iilkenin 6biir yanina, Toronto’ya tagindim ve orada iki bu-
cuk y1l kaldim. Ancak, gegen yaz, annem hastalandig i¢in Ed-
monton’a donmek “zorunda kaldim.” Bu, sonucta, hayatimin
en iyi yaz1 olduy, ¢linkii en nihayet gegmisi geride birakabildim.

O yaz, en azindan, kendi igime yonelme yetenegini kazan-
dim. Ayrica, en sonunda ait oldugumu hissettigim bir grup in-
sanla tamigtim. Daha once bir kez olsun kendimi herhangi bir
yere aitmis gibi hissetmemigtim. Yeni arkadaglarim béyle his-
setmemi sagladilar ve bu da bana yeni bir amag ve giiven duy-
gusu verdi. Simdi igimdeki gercek beni saklamamay1 6greniyo-
rum; gercek ben ¢ok giizel. Simdi yine Toronto’dayim ve ken-
dimi eskisine gore ¢ok daha biitiin ve cok daha muktedir his-
sediyorum.

Ashnda, Toronto’ya geri donme karar1 zor bir karardi,
Cinki bu gigla ait olma duygusunu daha 6nce hi¢ hissetme-
migtim. Ancak, burada, Toronto’da yapacak iglerim oldugunu
da giiglii bir bicimde hissettim. Hayaletlerimizden kagamaya-
cagimzi 6grenmigtim. Er ya da ge¢ kendinizle ylizlesmek zorun-
dasiniz, tipki benim bu yaz Edmonton’da yaptigim gibi. Geg-
misim ve onun gergekte ne anlama geldigi hakkinda bir hayli
sey 6grendim.

Indigo fenomeninin farkina varmak da benim i¢in ¢ok ge-
yi agiklady; kim oldugumu ve bu zamanda neden burada oldu-
gumu daha iyi anlamama yardimci oldu. Bu bana, muktedir
ve givenli bir insan olarak ilerleyebilmek icin tiim ge¢mis in-
cinmeleri gifalandirma giicii verdi. Ttim bu kullanilmamig ener-
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jiyi, hayatta gercekten 6nemli olan geyler hakkinda yazarak,
miizigimde kullanmay: sectim.

Insanlara, kendimi ¢ogu kisiden daha “ileride” ve zama-
nimin ilerisinde hissettigimi anlattigimda, cogu kez direncle kar-
silagtim. Ogrenmis, deneyimlemis ve hissetmis oldugum seyler
¢ogu insanin anlayabileceginin ¢ok 6tesindedir. Bunun benim
i¢in 6fke ve hiisran yaratici, bazen de yikici bir durum oldugu-
nu goérdiim; ¢iinkii bu “bilisi” anlamayanlara anlatma hatasi-
n1 igledigimde aldigim kargilik, asil anlamayanin ben oldugum,
bu tiir bir bilgelige sahip olamayacak kadar geng¢ oldugum ve
bu konularda daha fazla deneyime sahip birinin “ilerisinde”
oldugumu séylemekle benlik¢i* davrandigimda.

Ben, fiziksel deneyimin bilgelikle bir ilgisinin olmadigim
sOylemek icin buradayim. Herkes, ka¢ yasinda olursa olsun, bu
bilgelige erigebilir; 6nemli olan sizin kag¢ yasinda oldugunuz de-
gil, bu bilgeligin sizin vasitanizla gelmesine izin verecek kadar
acik olup olmadiginizdir.

O yaz birgok bakimdan spiritiiel olarak geligtim. Ustalik
-diizeyi Reiki kursunda, bu yontemi yillardir uygulayanlar da
dahil olmak iizere, oradaki ¢ogu kisinin ¢ok ilerisine gegtigimi
biliyordum. Ben onun ne oldugunu bile bilmeden, hepsini bir
yilda yaptim. Benim hatam (belki de hata degildi) bunu bir¢ok
kisiye anlatmamdi. Kendimi ne kadar ileride hissettigimden ve
Reiki inziva galismasinin benim igin gergekten bir oyun zama-
n1 oldugundan soz ettigim igin, cogunun bana kizdigim biliyor-
dum. Birkag kigi bana bu inziva ¢alismasinin inceliklerini géz-
den kagirdigimi anlatmaya ¢aligti, ama 6yle olmadigim biliyor-
dum. Bu inziva siirecinde ¢ogunlukla iyi vakit gegirdim, ama
konustugumuz konular bana goére ¢ok temel diizeydeydi.

Elbette, ben boyle konugtugumda, insanlar otomatik bir

*+ benlikgi: Egotist; her konuda hep kendini ileri siiren, hep kendinden s6z
eden. (G.N.)

254



Bolim 5
bigimde bunun tamamen egodan geldigini varsayiyorlar. Bu
yaz aym deneyimi bana benlik¢i davrandigim s6yleyen bir bas-
ka 6gretmenle yasadim. O beni siddetle azarladi ve giivenimi
gercekten sarstl. Ancak, benim tiim bildigim gey, bildigim sey-
dir ve bildigim seyi kanitlamanin bir yolu yok. Sadece bildi-
gimi biliyorum.

indigo olmay fazla abarttigim digiinmiiyorum; bunu sa-
dece simdi, bu kitabin amaci insanlara Indigo’lugun nasil bir
sey oldugunu anlatmak oldugu i¢in yapiyorum. Indigo bilgisi,
sadece, benim nelerden gecmis oldugumu anlamama ve gegme-
ye devam etmeme yardimc oluyor. Ge¢miste, bunu bir yiik ola-
rak goriirdiim; farkli olmaktan nefret ederdim. Simdi onu an-
ladigim i¢in bu durum bana seving veriyor ve artik onu bir se-
riven olarak gorebiliyorum. Her sabah, kendimi Noel sabahi
uyanan bir g¢ocuk gibi hissederek uyanmyorum, oysa bir daha
boyle hissedecegimi hi¢ diigsiinmezdim. Ama iste artik her gii-
nii seviyorum. Yagiyorum ve yagamin tiim harikaliginin sevin-
cini hissediyorum. Indigolar bunu ¢ogu kisiden ¢ok daha ca-
buk “elde eder” gibi gériinseler de, herkes ona erigebilir.

Boylece, Indigolar ile ilgilenenlere kendi deneyimimden yo-
la gikarak verebilecegim en iyi 6giit, onlara karsi anlayigh ol-
malaridir. indigolar gercekten, sadece, sizin sevginize ve deste-
ginize ihtiyag duyarlar, ama eger bizi kendinizden ayirir ve dig-
larsaniz bizler saghikh olamayiz. Bizim sevildigimizi, desteklen-
digimizi ve 6nemli oldugumuzu bilmeye ihtiyacimiz var. Bunu
bildigimizde, “farkly” olmaktan utanmadan, gergekte oldugu-
muz kisgi olma giiciine sahip oluruz. Tek bir seyi, birilerinin ba-
na beni sevdiklerini ve benim 6zel oldugumu sdylemelerini kag
kez dilemig oldugumu bilmiyorum. Bunu liutfedercesine degil,
muktedir kilic1 bir bigimde séylemelerini diliyordum,; ¢iinkii bu
bana burada, hepimizin oldugu gibi, biiyiik bir amacimin oldu-
gu duygusunu verecekti.
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Insanlar bize, bizi isaret édip, “Ooo, bu o Indigolardan
biri. Vay camina! Hadi, onu teghir edelim” diyerek yardim ede-
mezler. Latfen, bunun yerine, bizim kimsek o olmamizin ger-
¢ekten uygun oldugunu bilmemizi saglayin ve bizi ger¢ek kim-
ligimizle sevin, hepsi bu. Basit¢e koyarsak, bunu en iyi anla-
tan sarki, “Tim Ihtiyacin Sevgi” (All You Need is Love) adh
sarkidir ve bu sadece Indigolar icin degil, herkes igin gegerli-
dir. Bu sarky, su anda tiim gezegenin tema’si olmalidir, ¢iinkii
hepimiz burada gergekten sevmeyi bagarmak i¢in bulunuyoruz.
Diinya tizerinde cenneti olusturmak ¢ocuksu bir hayalden ya
da imgelemeden daha fazla bir geydir; imgeleme her geyin bag-
ladigh yerdir. Diinya iizerinde cennet, heniiz onu herkes géreme-
se de, bir realitedir. Indigolar bunu gérebilen grubun parcasi-
dirlar. Cennet simdiden buradadir, buna inanin!

kkk

Candice’in, Ryan ve ¢ogu Indigo ile ortak bazi temel 6zel-
likleri var. O da yirmili yaglarinin ortasinda bulunuyor. Ken-
disini “farkli” hissetmesinin ona ne kadar kéti bir his verdi-
gini fark ettiniz mi? Bu farklilik onun diglanmasina neden ol-
mustu. Onun da okula yo6nelik bir icerleme ve umut kirikhigi
duydugunu gérmiis olabilirsiniz. Inanin bize, egitimin sunulu-
suna karsi bu bagkaldir1 bir mantar gibi hizla yayilacaktir. Bir-
¢ok egitimciye gore, bu su anda gergeklesmektedir. Candice’in
farklihg, gercekten, onun “bilisi” ve digerlerinin ‘gogundan da-
ha bilge oluguydu ve bu onun digerlerine uyum saglamasini en-
gelliyordu.

Diger ortak tema, onun aydinlanmig oldugunu mutlak ge-
kilde bilmesiydi. O, kendisinden daha yagh ve deneyimli 6gren-
cilerin 6grenmeye cahstiklar: gseyleri “biliyordu.” Kadim bilge-
lik teknikleriyle ilgili derslerde, sanki onlar1 hep biliyormus gi-
bi hizla ilerleme gosteriyordu. Bu, Indigo Cocuklarin bir bag-
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ka niteligidir. Siz tam onlara bir sey 6gretmeye ¢alisirken, on-
lar sikildiklarini s6yleyip, ya bir iist diizeye gegmek ya da der-
si tamamen birakmak isterler. Bu size dik kafalilik gibi gorii-
nebilir, ama belki de onlar dersin konusunu ¢oktan kavramis-
lardir, 6yleyse devam etmeye ne gerek vardir? Bu sadece zeka
degildir, bu onlarin bulunduklar: yas: agan bir bilgeliktir. Can-
dice’in yazis1 bunun kanitlariyla dolu ve o her seferinde bunun
egoyla bir ilgisinin olmadigini, sadece bunun “boyle oldugunu”
anlatmaya ¢aligiyor.

Ryan gibi, Candice de yalmzlikta rahathk ve teselli bulu-
yordu. O yalnizken kendi iizerinde kontrole sahipti ve kendi
yiikksek hiziyla istedigi gibi davranabiliyordu. Yalmzlik onu ken-
disini diglayanlardan da koruyordu. O, kendisinin 6zel oldugu-
nu hissetmesine kargin, yasitlar1 ve 6gretmenleri onu sézlerle
hirpaliyorlards, béylece o kendi-degerini-bilme konusunda ger-
cekten sianiyordu. Indigolar diinyaya, Ryan’in dedigi gibi, ken-
dilerini “geniglemis” hissederek gélseler de, zamanla, kigilik-
lerinin bu yam yedikleri darbeler sonucunda yok olabilir. Hem
Ryan, hem de Candice bu durumdaydi. Bunu dengeyle geri ka-
zanmig olmalarin kutlayalim!

Ayrica, her iki Indigo da bagkalarina kendilerini nasil his-
settiklerini anlatmalarinin bir hata oldugunu hissetmisti! Go6-
riiniige gore, bu durumu daha da kétiilegtirmis ve onlarin ya-
sitlar1 tarafindan diglanmalarina neden olmustu. Ancak, onlar
yine de bagkalarina kendilerini nasil hissettiklerini anlatmaya
¢aligmay stirdiirdiiler. Simdi gegmige doniip baktiklarinda, her
ikisi de susup, diinyanin onlarin kim olduklarini, onlarin yar-
dimi1 olmadan kesfetmesine izin vermeleri gerektigini diigiinii-
yorlar. Bunun o zamanlar ne kadar zor bir gsey oldugunu biz
hayal edemeyiz! ‘

Suna bir bakin: Ryan, Cathy ve Candice, hepsi spiritiiel
bilgeligi kendi baslarina arayip buldular. Daha 6nce de soyle-
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digimiz gibi, bu da Indigolarin yapmay: tercih ettikleri bir gey-
dir. Onlar sevgi iceren her alanda tistiin bagar1 gésterecekler-
dir. Onlar evrensel sevgi prensiplerine karsi bir ¢ekim hisse-
derler, ciinkii bu prensipleri anlar ve onlarin var oldugu yerde
kendilerini “yuvada” hissederler.

Candice, kendisini teselli edip rahatlatan gseyin ne oldugu-
nu soylemisti? Sevgi. Bu kitaba katkida bulunan doktorlarin
ve egitimcilerin ¢ogu da aym seyi soyliiyor. Candice’in sevgi ve
saygl gérme arzusu diger tiim arzularina baskin gitkmaktadir.
Onun hepimize verdigi mesaj nedir? Indigo Cocuklar: sevin!

*k
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OZET

Jan Tober’den Bir Mesaj

Indigo Cocuklar1 aragtirirken, bir gey bizim i¢in ¢ok agi-
kar oldu: Bu g¢ocuklar nispeten yeni bir varhik grubu olmala-
rina karsin, onlarin sonsuz bilgelikleri bize, olmanin -sadece
onlarla degil, birbirimizle de olmanin- yeni ve daha sevgi dolu
bir yolunu géstermektedir.

Lee ve ben, bunun ¢ocuklar, ebeveynler, biiyiikanneler ve
biiyiikbabalar, 6gretmenler ve danigmanlar ile ilgili bir kitap
olacagini diiginmiigtitk. Ama bu aslinda hepimizle ilgili bir ki-
tap oldu. Bu ¢ocuklar bizden, sozciik dagarcigimizdan suglu-
luk ve kurban sozciiklerini ¢ikartarak, onlarin yerine umut, sef-
kat ve kosulsuz sevgi gibi olumlu sozciikleri gecirmemizi isti-
yorlar. Bunlarin higbiri yeni degildir, Kii¢iik Varhklar sadece,
bize bu konuda uygulama yapma, uygulama yapma ve uygula-
ma yapma firsatini veriyorlar.

Onlar bize, kendimizi oldugu gibi, onlar1 da 6l¢gmenin ye-
ni bir yolunu sunuyorlar. Onlar tanr: vergisi yeteneklerini hig
gizlemeden agikca sergiliyorlar:

e Onlar bize, tim iligkilerimizde orada mevcut olmamiz

ve yaganan anda kalmamaizi hatirlatiyorlar.

e Onlar bizden, hem bilingli hem de bilingalt: olarak, soy-

ledigimiz ve yansittigimiz her seyden sorumlu olmamizi

istiyorlar.

¢ Kendi sorumlulugumuzu iistlenmemizi istiyorlar.

e Bu “asil varliklar” her birimizin degerliligini yansiti-

yorlar. Diinya’da fiziksel bir deneyim yasayan spiritiiel var-

liklar olarak, aslinda hepimiz asil degil miyiz?

259



Indigo Cocuklar

Bu Indigolarin bize ¢ok g:l'izel bir armaganlar1 daha var.
Bizler, onlara ve iginde bulunduklar: siirece sayg1 gostermeyi
ogrenirken ve daha etkili bir bicimde ebeveynlik yapmay: 6g-
renirken, her birimizin i¢inde bulunan o ¢ok derin ¢ocuga, Igi-
mizdeki Cocuga sayg1 géstermeyi ve ona sevgiyle ebeveynlik yap-
may1 da égreniyoruz. Indigolar bizim oyun oynamamiz istiyor-
lar. Eger eglenmek icin zamaniniz yoksa o zamani yaratin! O
bizim tarafimizdan yaratilmahdir. O bize kendiliginden bahge-
dilmez. Eger yasam oyun oynayamayacagimiz, giilemeyecegimiz,
yagmurlu bir giinde kopegimizle birlikte camurlarin iginde ko-
samayacagimiz kadar ciddi hale gelirse, o zaman biz kaybolmu-
suz demektir. Bilge bir kisi bir keresinde goyle demigti: “Bize
verilen gey degil, onunla ne yaptigimiz 6nemlidir.”

Son olarak, sizinle agagidaki yaziy1 paylagmak istiyorum:

Isik Cocuklari
Tim Cocuklar icin...
Michael Lightweaver Network

Biyiikk Uyamg zamani gelmigtir. Gozlerini karanliktan kal-
dirip 1518a bakmay segen sizler, Diinya gezegeninde yeni bir gii-
niin dogusunu gorecek gekilde kutsandiniz. Kalbiniz savagin hii-
kiim stirdiigii yerde gercek barisi gérmeyi, acimasizligin ha-
kim oldugu yerde merhamet géstermeyi ve korkunun kalpleri
dondurdugu yerde sevgiyi bilmeyi ¢ok istedigi i¢in, sizler bu
diinyada bu ayricalikla onurlandirildinmiz.

Diinya gezegeni sizin i¢in bir nimettir. O sizin dostunuz ve
Ana’nizdir. Onunla olan iligkinizi daima hatirlayin ve bu iligki-
ye sayg gosterin. O da sizin gibi canli, sevecen, nefes alip ve-
ren bir varliktir. Siz onun topraginin iizerinde mutlu bir kalp-
le yiiruirken, o sizden yayilan sevgiyi hisseder.

Yaratan, yalniz olana ulagmak igin sizin ellerinizi, suc¢lu-
lugu degil, masumiyeti gérmek igin sizin gozlerinizi ve teselli
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edici sozler s6ylemek igin sizin agzinizi segmigtir. Artik aci ol-
masin! Sizler ¢ok uzun bir zaman boyunca karanlik riiyalarda
gezindiniz. Artik 1518a girin ve gergek oldugunu bildiginiz seyi
¢agirin. Diinya kotiliikten degil, iyiyi kabul ve tasdik etmeye
korkmaktan dolayi istirap ¢ekmigtir. Simdi korkuyu ebediyen
birakin, onu 1g1ga saliverin ve 151k tarafindan déniigiime ugra-
tilmasina izin verin. Sizler bunu yapacak giice sahipsiniz.

Sizi sizden bagka kimse bulamaz. Aradiginiz tiim yanit-
lar sizin iginizdedir. Ogrendiginiz dersleri bagkalarina da 6g-
retin. Anlayiginiz size sadece sizin igin degil, acih ve yorgun
bir diinyaya -yeni bir bilin¢te bulunan bir dinlenme yerine dog-
ru- yol gostermeniz igin verilmistir.

Iste, vizyonunuz gozlerinizin 6niinde gerceklesmektedir. Is-
te size verilen yanit -o yorgun ve bikkin bir ruhu rahatlatacak
ve yeniden canlandiracak bir sarkidir. Iste sizi kardeglerinizle
birlegtiren koprii. iste sizin Benliginiz. Kendinize gefkatle ba-
kin ve gérmekte oldugunuz Igikla dolmaniza izin verin. Ger-
¢ek sevgi kendinizden gelir ve her diigiince tiim evrene sunu-
lan bir nimettir.

Yasaminizin tiim alanlan gifalandirilacaktir. Sizi bilgelik
ve ihtisamla yaratmig olan Varhi@ yansitan bir altin 1sikla par-
layacaksiniz. Gegmis karanlik bir riiya gibi silinip gidecek ve
sevinciniz 6yle parlak olacak ki artik geceyi hi¢ hatirlamaya-
caksimz.

Gidip bir umut habercisi olun. Siikran duygusuyla ytrii-
yerek, sifa-bulmaya giden yolu gésterin. Kardegleriniz sizi ta-
kip edeceklerdir. Ve siz simirhilik kapisini gegctiginizde, kaybol-
mus goriinen herkesle birlesecek ve yeniden birleseceksiniz. Ya-
ratan’da higbir kayip yoktur. Bagiglama yolunu segin, o zaman
herkeste buldugunusz iyilik i¢in seving gézyaslar1 dokeceksiniz.

Gidip, asil kimliginiz olan o parlak ruhun hayatim yasa-
yin. Her iginizde Yaratam yiiceltin. Siz 6nemlisiniz, gereklisi-
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niz ve degerlisiniz. Korkunun karanhk értiisiiniin 15181 gérme-
nizi engellemesine izin vermeyin. Siz basarisiz olmak igin dog-
madiniz. Sizin bagsarmaniz mukadder kilinmigtir. Bu diitnyanin
umut tohumlar: sizin gégsiiniize ekilmistir ve siz, sizi Yarat-
mu§ Olani temsil ederken basarili da olacaginizdan emin olabi-
lirsiniz.

O halde bu, Diinya Gezegeni’'nin sifalandirilmasidir. Sifa-
nin kalbinizdeki sevgiden geldigini bildiginizde, buitiin kugku ve
korkularinizi birakabilirsiniz.

k%%

Lee Carroll’dan Bir Mesaj

Ben daha 6nce birgok kitap yazdim. Ancak, bu kitab: di-
gerlerinden ayiran gsey, okumus oldugunuz tiim bu sézlerin ar-
dinda yatan geydir: Bu digiince ve fikirleri yaratmig ve gorisg
alanimiza getirmis olan sey, zor bir durumdaki ¢ocuklarin ¢ok
derin ve ortak insan deneyimidir.

Seminerler sirasinda, toplanti sonunda biz katihmcilarla
goriisiip kucaklagmak ve onlarin baz dertlerini ve sevingleri-
ni dinlemek igin bir kenarda durup bekleriz. Ebeveynler, art
arda yanimiza gelip, Indigo olduklarim bildikleri, kafalar1 ka-
risik olan ya da okulda biiylik sorunlar yagayan g¢ocuklarina
enerji gondermemizi rica ederler. Ogretmenler hep, “Ne yapa-
bilirim?” diye sorarlar. Her vaka, her ¢ocugun 6ykiisii farkli-
dir, ama garip bir bigimde de benzerdir. Cocuk bakicilar ise,
goriintige gore, baz1 ¢cocuklarin oyun oynama konusunda yeni
paradigmalar olusturduklarim ve birbirlerine karg: -daha 6n-
ce bu yaslarda hi¢ gériilmemis- davranis bicimleri gelistirdik-
lerini bildirirler.

Cocuklarla ¢aligan hemgireler ve bakicilar, Indigolarin ki-
sa bir 6mirleri kalmig muhtag ¢ocuklara nasil yardim ettikle-
riyle ilgili sagirtic1 6ykiiler anlatiyorlar. Indigolarin o ¢ocuklar
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hastayken ve oliirken yaptiklariyla ilgili 6ykiileri duydugumuz-
da hiingiir hiingiir aghyoruz. Indigolar iste béyle durumlarda,
yani kendileriyle alay edecek ve “gok farkhi” olduklarini soyle-
yecek kimsenin bulunmadigi béyle ortamlarda parhyorlar. Boy-
le ortamlarda cevrede ¢ok az yetigkin vardir ve diger, hasta ¢o-
cuklar da herhangi bir geyle ilgilenemeyecek kadar gii¢siizdiir-
ler. Indigolar oyunlar kurar, kendilerinden yasca ¢ok daha bii-
yik olan gocuklara sevgilerini sunar ve hatta onlara 6giitler
verirler!

Onlar, agir hasta ¢ocuklarin yanlarina uzanir, onlara sev-
giyle eslik ederler ve sonra da bu “garip” ¢ocuklarin kim ol-
duklarini merak edemeyecek kadar bitkin ya da hasta olan di-
ger cocuklara gegerler. Bunu, kendileri de hastalanincaya dek
yaparlar. Sonra, tipki digerleri gibi, onlar da yataga digerler.
Bu, bu kitapta girmedigimiz bir olgudur. Bu kogullar altinda
bu olguya bakip incelemek bazilarimiz igin ¢ok zordur. Bu ¢o-
gumuzun gidip gérmek istemedigi bir yerdir, ama hemgireler
bunu yapmak zorundalar... ve onlar bize bu “yeni ¢ocuk tiirii-
nii” anlatmaktalar.

Indigolar bazen seminerlerimize gelir ve onlar da toplan-
tidan sonra bizimle gériismek iizere siraya girerler. Bazen, ¢ok
kiiciik yastaki, 6rnegin alt1 yagindaki Indigolar bile kendi is-
tekleriyle ve ebeveynlerinin izniyle bu seminerlere yetigkinler-
le birlikte katilirlar. Alt1 yagindaki bir oglan ¢ocugu, kendisini
“taniyip tammmadigimi” gérmek igin sabirsizlamyordu. Ona ken-
disini tamimadigimi, daha once hi¢ kargilasmadigimizi séyle-
dim. O bana g6z kirpt1 ve kendisini tamimami gergekten bek-
lemedigini, ama benim onu “0” olmadan 6nce tanidigimi séy-
ledi. O ¢ok yash bir ruhtu ve ben hala onun ne bildigini ya da
ne bildigini digiindtgina bilmiyorum. Ancak, alti1 yagindaki
bir ¢ocugun bu kavrama sahip olmasi bile hayret vericidir. O-
nun sadece bir bagkasimin ideolojisini takip ediyor olmasi ola-
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siigin1 umursamiyorum. Beni étkileyen sey, onun kendi son-
suzlugu ve asaletiyle ilgili fikriydi. O, buna inaniyordu.

Konustugumuz, ergenlik ¢cagindaki Indigolar ¢ok 6zeller.
Onlan bir grup halinde bir odada toplayip, hep birlikte sark:
soyleyebilmeyi ¢ok isterdim! Sanirim, onlar buna bayilirlardi.
Kisa bir siire icin de olsa, telefonun, tipik genclik miiziginin ya
da televizyonun olmadig, sadece yetigkinler ile genglerin bir-
birlerini sevecekleri bir ortam yaratmak isterdim. Bu gencle-
rin bize verecek bir mesajlar1 var, ben bu mesaj: siirekli duyu-
yorum: “Bizim igin yag 6nemli degil. Hepimiz birbirimizi tan:-
yoruz. Eger bize gercekten sayg1 gosterecekseniz, yapacaklari-
miz1 izleyin!”

Ergenlik ¢cagindaki bu Indigolar ¢ok ¢ok 6zeller. Onlardan
biriyle vakit gegirdigim her seferinde, onun yanindan, “Ben on
bes yagindayken boyle degildim! Az once ¢ok geng bir beden igin-
de bulunan bilge bir yetigkinle konugtum” diye diigiinerek uzak-
lagiyorum. Bagkalarimin onlarin garip olduklarini diigiinmele-
rine hi¢ sasmamali! Diinya boyle bir seyi daha 6nce hi¢ gorme-
di ve bu biiylik olasilikla bazilarina ¢ok garip gelebilir. Bu ara-
da, gengligin gegici akilsiziga ile ¢aglarin bilgeliginin komik bir
birlegimine sahip olan bu insanlar benim Diinya iizerinde en sev-
digim kigiler arasinda yer alirlar. Bu, inanmak igin gérmeniz ge-
reken bir enerjidir. Bu, son moda ahgilmadik giysiler giyip,
iist dudaginiza bir halka takip, biiyiik-biiytikkbabaniz, birkag ra-
hip ve bir Kizilderili biiyiiciiyle birlikte kulaklar1 tirmalayan bir
rep miizik dinleyip ¢ok eglenmek gibi bir seydir!

Bu kitaba katkida bulunmusg kisiler, cocuklarimizla ilgili
olarak agir1 derecede duyarhdirlar. Onlar, toplumda bir siste-
me meydan okumak ya da heniiz kanitlanmamais olan bir geyi
savunmak icin ¢ogu kez “siir1 agmiglardir,” ama artik onlar
bilinip taniniyorlar. Onlar ¢ok 6zel bir gruptur ve bu kitapta
yer almakla bile kendilerini riske atmiglardir! Onlara bunun
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nedenini sordugunuzda, size bu g¢ocuklarin bunu hak ettikle-
rini séyleyeceklerdir. Onlar, toplumda -bir Indigo Cocugun ni-
teliklerini taniyabilen ve tam olarak ne yapilacagim bilen- giig-
lii bir grup olusturacak bir goris birligine varmanin zamani-
nin geldigini biliyorlar.

* %k %k
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Kitaba Katkida Bulunanlar

Karen Bolesky, M.A., Florida-lisansh bir zihinsel saghk da-
nisman ve ayrica, Washington eyaletinde sertifikal bir zihin-
sel saglik danigmanidir. Ayrica, lisansh bir masaj uygulayicisi-
dir. Giney Florida Universitesi’nden lisans ve lisans-iistii dip-
lomalarina sahiptir ve halen Soma Enstitiisii’niin® yéneticisi
olarak hizmet etmekte ve néromiiskiiler butiinlestirmeyi 6gret-
mektedir. Karen, ileri diizeyde gestalt yontemleri, biyoenerjetik,
beslenme danigmanlhig, kisiler-aras: siireci hatirlama, 6liim dé-
segindeki hastalara danigmanlik, ileri diizeyde psikoterapi ve
biyo-kinetik alanlarinda egitim gormistiir.

Irtibat bilgisi: The Soma Institute, 730 Klink St., Buck-
ley, WA « (360) 829-1025 « www.soma-institute.com e e-posta:
soma@nwrain.com

Candice Creelman, kitabin besginci bélimiine katkida bulun-
musgtur. O, bizim incelememiz i¢in kendi yasami hakkinda yaz-
maya goniillii olmug yetigkin Indigolardan biridir. O, “Tiim ih-
tiyacin sevgi” demektedir.

Irtibat bilgisi: e-posta: amora@interlog.com

Barbra Dillenger, Ph.D., 1969’dan beri metafizik alaninda
caligmakta olan bir kigisel-6tesi gelisim danismanidir. Vaizlik
lisansina ve egitim ve psikoloji dallarinda lisans ve lisans-iistii
diplomalarina sahiptir. Ayrica bir metafiziksel bilimler dokto-
rudur. Birlikte caligtig: insanlar arasinda psisik ve spiritiiel ig-
goriileriyle tanimir. Ozel cahgmasinda, oncelikle gesitli meslek-
lerden kigilere danigmanlik yapar. Caligma merkezleri Del Mar
ve San Francisco, Kaliforniya’da bulunmaktadir.
Irtibat bilgisi: P.O. Box 2241, Del Mar, CA 92014
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Peggy ve Steve Dubro’ya miithis bir evrensel bilgi armaga-
n1 verilmigtir. Onlar, Kryon Uluslararasi Seminer takiminin iiye-
leri olarak, diilnyanin her yaninda, bireyleri yeni bir farkinda-
hga sokan yagami-giiglendirici egitimler sunmaktadirlar.

Peggy Phoenix Dubro, Norwich, Connecticut’ta bulunan
Energy Extension adli anonim girketin kurucularindan biridir.
Ayrica, EMF Dengeleme Yéntemi'ni® iceren Phoenix Factor bil-
gisini medyumik olarak almigtir. Gegen yedi yilda, insan ener-
ji alaninin 6zgiin bir anlayigini geligtirmigtir. Bu onun yakinda
yayinlanacak olan Spiritual Intelligence - The Gift of the Pho-
enix adli kitabinda anlatilacaktir.

Irtibat bilgisi: Energy Extension, Inc., 624 W. Main St.,#
77, Norwich, CT 06360 « www.EMFBalancing Technique.com

Karen Eck, Baker City, Oregon’da biiyyliimiigtiir. Daima ger-
¢egi arayan biri olarak, saghk ve bilime olan ilgisi onu 1970’de
Portland, Orgeon’a tagimip, orada Marylhurst Universitesi ve
St.Vincent Tibbi Teknoloji Okulu’na gitmeye yonlendirmistir.
Karen, bir¢ok sifa yontemini incelemigtir. Onun vardig: sonug,
her sifa tipinin, 6ncelikle, kiginin o sisteme olan inanci saye-
sinde gergeklestigidir. O, halen egitim yazihmlarinin, gesitli 6g-
renim programlarinin ve gogu tibbi durumda ise yaradigr kay-
dedilmis besin takviyelerinin dagitimcisidir. Kisa bir siire 6n-
ce, gerekli yaglarin 6zelliklerini ve yabani mercankogk otunun
yagimin ¢ogu bulasici hastalig: ve alerjileri tamamen ortadan
kaldirabildigini kesfetmistir.

Irtibat bilgisi: 2499 8th St., Baker City, OR 97814 « e-pos-
ta: kareneck@worldnet.att.net « 523-0494 « Internet sitesi: http:
//skyfamily.com/wholisticare

Robert Gerard, Ph.D., bir 6gretim gorevlisi, vizyoner ve si-
facidir. Ayrica, Oughten House Yaymevi'nin sahibi ve yoneti-
cisidir. Lady from Atlantis, The Corporate Mule ve Handling
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Verbal Confrontation: Take the Fear out of Facing Others adh
kitaplarin yazaridir. Halen DNA Healing Techniques: The How
To Book on DNA Expansion and Rejuvenation adh son kitabi
icin tanitim turnesinde bulunmaktadir. Robert, DNA’y1 gifa-
landirma y6ntemleri {izerine seminerler vermektedir.

Irtibat bilgisi: Oughten House Foundation, Inc., P.O. Box
1059, Coursegold, CA 93614 « e-posta: robert@oughtenhouse.
com « www.oughtenhouse.com

Deborah Grossman, Connecticut’ta bulunan Greenwich Aka-
demisi'nden mezun olmustur. Sonra, Kuzey Carolina’daki Du-
ke Universitesi'ne ve ondan sonra da hemgirelik diplomasim
aldig1 Miami Universitesi’ne gitmistir.

Deborah birkag yil oncesine kadar, gesitli tibbi dallarda
calisan hemsirelere ve Miami’deki Akupresur ve Akupunktur
Okulu’nda 6gretmenlik yapmugtir. Simdi, giiney Florida’da, ki-
sisel-bakim ve homeopatiye-girig konularinda dersler vermek-
tedir. Ayrica, tiim gifa bigimlerini birlestirmeyi hedefleyen bir
kurulus olan Artemis International’in kurucusu ve bagkani ol-
masinin yani sira, bir homeopat hemgire danigmanidir.

Irtibat bilgisi: 102 NE 2nd St., #133, Boca Raton, FL 33432

Debra Hegerle, baglangigta “sol beynin” hakimiyeti altinda
yasayan bir muhasebeciydi. Daha sonra, giindiizleri gezi danig-
manlig, geceleri ise psigik okuma yapan biri olarak, daha “sag
beyne” dayal bir kariyer yolu izlemeye karar verdi. Alt1 y1l son-
ra kendi sgirketi Dragonfly Productions’ kurarak, orada hem
muhasebeciligi, hem de psigsik damgmanhg siirdirdi. O bir
Reiki Ogretmeni ve astroloji 6grencisidir ve Huna sifa enerjisi
¢aligmas1 yapmaktadir. Halen Compassion in Action’in (Sefkat
Eylemi) San Francisco ve San Jose subelerinde goniilli olarak
¢aligmakta ve Contra Costa County, Kaliforniya’da Compas-
sion in Action’in bir gubesini kurmay: hedeflemektedir.

268



EX Biliim
Irtibat bilgisi: Dragonfly Productions, P.O. Box 2674,
Martinez, CA 94553 e e-posta: daurelia@wenet.net

Ranae Johnson, Ph.D., Reclaim Your Light Through the
Miracle of Rapid Eye Technology®” adl kitabin yazaridir. Ay-
rica, otistik bir ¢ocugu yetistirmeyi anlatan, Winter’s Flower
adl kitabin yazaridir. Oregon’daki Hizli G6z (Rapid Eye) Ens-
titiisi’'nii® kurmustur.

Ranae, Kaliforniya’da, Long Beach Devlet Universitesi’nde
ve Brigham Young Universitesi’nde okudu. Daha sonra, Santa
Ana, Kaliforniya’daki Amerikan Hipnoterapi Enstitusii’nde kli-
nik hipnoterapi doktoru oldu ve doktorluk payesini (Ph.D) Ho-
nolulu’daki Amerikan Pasifik Universitesi’nden alda.

Ranae’nin aldigi sertifikalar ve uzmanlk alanlari olagan-
disidir. Onlarin bazilar:: Oyun igerisinde ¢aligma terapisi, ke-
der danismanligl, zaman y6netimi, kriz yénetimi, ileri nérolin-
guistik programlama (NLP), saghkh yasama ve olumlu ebeveyn-
liktir. O, ulusal Hipnotistler Birligi'nin {iyesi olan sertifikah bir
hipnoterapist ve ustalik diizeyinde bulunan bir Hizli-Géz uy-
gulayicisi ve egitmenidir.

Ranae, Fountain Valley, Kaliforniya’da okul-6ncesi yag-
taki otistik gocuklarla; Spokane, Washington’da, Zihinsel Sag-
lik Kriz Merkezi'nde; Spokane’de Otistik Cocuklar Destek Gru-
bu’ndaki ebeveynlerle ¢calismigtir ve halen Salem, Oregon’da,
Hizl G6z Enstitiisii’ndeki gorevini siirdiirmektedir.

Irtibat bilgisi: Rapid Eye Institute, 3748 74th Ave., SE,
Salem, OR 97301 « e-posta: ret.campus@aol.com « www.rapide-
yetechnology.com

Donna K. King, Kuzey Teksas Universitesi mezunudur, ay-
rica biyo-geribildirim ve néro-geribildirim alaninda birkag ser-
tifikaya sahiptir. Halen, Washington, Bainbridge Island’da dav-
ranig tibbinda bir doktora programi olan Davranig Fizyolojisi
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Enstitiisii’'nde Mesleki Egitim Yéneticisi'dir.

Bayan King, 1992’den beri hem yetigkinler, hem de ¢ocuk-
lar igin noroterapi egitimi, tedavisi ve arastirmasina aktif bir
bicimde katilmaktadir. Klinik uzmanlarinin gesitli alanlarda ve
zeminlerde gereksinimlerini kargilayan biyo-geribildirim, néro-
geribildirim ve ilgili egitim programlarinin gelistirilmesine yar-
dimc1 olmustur.

Kendisi, ayrica, okul ¢caginda bulunan DES’li ve DEHS'’li
cocuklar igin yaz kampi noroterapi programlarinin geligtirilme-
sine yardimci olmugtur. 1992’den beri ¢abalarini biiyiik olgi-
de, néroterapiyi igeren klinik davramsg tibbi programlarinin ta-
nitimina ve kullanimina adamigtir. Kidwell Vakfi’nin danigma
kurulu iiyesi olarak, en modern ve kapsaml tedavi program-
larini, ulusal gapta, her kesimden ¢ocuga sunabilmek icin ¢a-
hsmaktadir.

Irtibat bilgisi: 439 Bjune Rd. SE, Bainbridge Island, WA
98110 « e-posta: brainwm@aol.com

Ryan Maluski, bizim inceleyebilmemiz i¢in yasami hakkinda
yazmaya goniillii olmus yetigkin Indigolardan biridir, onun ya-
z181 beginci bélimde yer almaktadir. O Connecticut’ta yasiyor
ve Ozellikle insanlara yardimei olan alanlarda ¢ahgiyor.

Irtibat bilgisi: Center for Synthesis, 31 Bridge Rd., Wes-
ton, CT 06883 « e-posta: Synthesisl@aol.com

Kathy A. McCloskey (Ph.D., Psy.D.), Dayfon, Ohio’da ABD
Hava Kuvvetleri'nde sivil bir bilimci olarak yaklasik on yil ge-
¢irmig, bu siiregte gevresel stres etkenlerinin insanin psikolo-
jik ve biyomekanik performansi iizerindeki etkileriyle ilgili bir
aragtirmay: yonetmigtir. O, kigisel ve mesleki anlam arayisi
icinde, bir klinik psikologu olmak igin ordudan ayrild:. ikinci
doktorasim1 1998 Agustosu’nda tamamladi ve halen serbest psi-
kologluk lisans1 almak igin ulusal kurul incelemesine hazirla-
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myor. O, bir kriz merkezindeki, bir hastanedeki, bir toplum zi-
hinsel saghk merkezindeki, bir tniversite kampiisiindeki ve
mahkeme tarafindan sevk edilen saldirgan mahkéimlarin teda-
vi programindaki egitimlerini basariyla tamamlamigtir.

Kathy, siyahlar, Appalag daglan yerlileri, ergenler, ¢ocuk-
lar, homoseksiieller, lezbiyenler, bisekstieller, siddete maruz ka-
lan transsekstiieller ve onlara giddet uygulayanlar, kampiis top-
lumu ve agir zihinsel hastalar gibi farkh insan gruplariyla ¢als-
mugtir. Halen, Dayton, Ohio’daki Ellis Insan Geligimi Enstitii-
sii’'nde 6gretim iiyesidir. Uzmanhk alanlar:: Kisa kriz miida-
halesi terapisi, mahkeme tarafindan sevk edilen aile i¢inde sid-
det uygulayanlarin tedavisi, yagam sorunlarina varolugsal yak-
lagimlar ve stajyerlerin denetimidir.

Kathy, Amerikan Psikoloji Birligi, Ohio Psikoloji Birligi,
Amerikan Bilimsel flerleme Birligi ve Insan Etkenleri ve Igbili-
mi Toplulugu (HFES) tyesidir. HFES Test Etme ve Degerlen-
dirme Teknik Grubu’nun eski bagkanidir ve halen ulusal lisans-
I1 bir Profesyonel Igbilimci’dir. Yillik toplantilarda ve ciddi der-
gilerde sunulmus birgok yayina sahiptir. Ayrica, 1991°den 1994’e
kadar Wright Devlet Universitesi'nde psikoloji 6gretmenligi
yapmustir ve 1992’den beri Wright Devlet Universitesi Tip Oku-
lu’nda klinik egitmen olarak gahsmaktadir. O, ikinci doktora-
s yaparken, programi iginde yer alan derslerin 6gretmenli-
gini de yapmgtir. Son olarak, 1996’dan beri, Ohio igin lisansh
bir sosyal gorevli olarak caligmaktadar.

Irtibat bilgisi: Ellis Human Development Institute, 9 N.
Edwin C. Moses Blvd., Dayton, OH 45407 « e-posta: kcam@ga-
teway.net

Judith Spitler McKee (Ed.D.), gelisim psikologu, biiyiime-
cag1 damigmani, ve Dogu Michigan Universitesi’nin egitim psi-
kolojisi ve ilk-gocukluk-dénemi egitimi boliimiinden emekli bir
ogretmendir. Ayrica, ¢ocuk egitimi, geligimi, oyunlar: ve yara-
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ticiligiyla ilgili on iki ders kitabinin yazaridir: Play: Working
Partner of Growth (1986, ACEI); The Developing Kindergarten
(MIAEYC, 1990) ve on ciltlik Annual Editions: Early Childhood
Education (1976-1991).

Judith, ¢ocuk geligimi konusunda ebeveynlere, 6gretmen-
lere, kiitiiphanecilere, terapistlere ve tip uzmanlarina seminer-
ler vermektedir. Sifa sanatlar1 konusunda (bir mezhebe bagh
olmadan) vaazlar vermekte ve ayrica spiritiiel damigmanlhk yap-
maktadir. Ayrica, Yedinci Derece Astarian’i, Reiki 6gretmeni
ve Jin Shin uygulayicisi olarak cahsmakta ve Healing Natural
Alternatives haber bilteni igin bir dizi yazi yazmaktadir. Ayri-
ca, spiritiiel geligim, holistik sifa ve Indigo Cocuklar: yetigtir-
me konularinda seminerler vermektedir.

Irtibat bilgisi: Faks (248) 698-3961

Melanie Melvin, Ph.D., psikoloji alaninda doktora yapmig
ve 1988-1996 aras1 Kaliforniya’da lisansh olarak galigmistir.
1994’den beri, Kolorado’da lisansh olarak ¢galigmaktadir. Ayri-
ca, homeopatik tip alaninda diplomaya sahiptir ve Ingiliz Home-
opati Enstitiisii ve Kuzey Amerika Homeopatlar Toplulugu iiye-
sidir. On sekiz yildir, aralarinda birgok ¢ocugun da bulundugu
hastalari i¢in homeopatiyi psikoterapi ile birlegtirmektedir.
Melanie, homeopatiyi, 1970’de gegirdigi bir otomobil ka-
zas1 onda birgok fiziksel araz biraktiktan sonra kesfetti. On
yil boyunca, belli bir alanda uzmanlagmg biri yerine, onu bii-
tiniiyle tedavi edecek bir doktor aradi. 1980’de yeni tanistig:
biri ona béyle bir doktorun, bir homeopatin bulundugunu séy-
ledi. Melanie ¢ok sevinerek, iyilesmek igin bu homeopat dok-
tora gitti ve ayrica homeopatiyi incelemeye basladi. O, kendi-
sini yuvaya donmiig gibi hissetti ve o giinden bu yana, aldig1
bu iki egitimi birlestirerek her yagtan hasta ile gahismaktadir.
Irtibat: 34861 W. Pine Ridge Lane, Golden, CO 80403 «
(303)642-9360 e e-posta:cmelwolf@aol.com « www.dmelanie.com

272



EK Béliim
Robert P.Ocker, Mondovi, Wisconsin’de bir ortaokul rehber-
lik danismanidir. Onun tutkusu ve amaci genglige rehberlik et-
mek olmustur; kendisi Eau Claire Okul Bélgesi'nde bir ilkokul
danmismamn olarak ¢aligmistir ve CHAMPS Yagit Liderligi Egi-
tim Programi’m1 uygulamaya koymustur. Isvigre’de, Cenevre
Golu bolgesinde bir ilkokul ve ortaokul danigmani olarak ca-
hsmistir. Her yastan dinleyici gruplarina “Eglence Yoluyla Egi-
tim” konusunda birgok konferans vermistir. Tiyatro sanatini
kullanarak, 6grencilerin sorun ¢6zme, ¢atismay1 halletme, 6g-
renci sorumlulugu ve karakter egitimi izerinde odaklanmalari-
na yardimc: olmaktadir. Wisconsin Okul Danigmanlar: Birligi
tarafindan, gelecegin egitim liderlerinin en 6nde gelenlerinden
biri olarak gosterilmistir. O, sik sik halka seslenen bir konug-
macidir.

Robert, anaokulundan on ikinci sinifa kadar olan 6grenci
grubu i¢in diplomali bir danigmandir; Eau Claire’deki Wiscon-
sin Universitesi'nin iletigim bolimiinden mezun olmugtur ve
okulda goze carpan liderlik ve iletigim becerileri ile taninmig-
tir. Avrupa’da da okumus, yasamig ve konferanslar vermistir.
Ayrica Stout’daki Wisconsin Universitesi'nden rehberlik ve da-
nismanhk dallarinda yiiksek lisans diplomas1 almigtir. Bu ini-
versite Robert’r 6nemli arastirmalari, tezi ve egitim vizyonu
igin onurlandirmigtir. Kendisi, yeteneklerini hem ¢ocuklar, hem
de yetigkinlerle paylasan gefkatli ve enerjik bir gen¢ adamdir.

Irtibat bilgisi: 1150 Mobile St., Lake Geneva, WI 54137 «
robocker@hotmail.com

Jennifer Palmer, egitim fakiiltesi mezunudur ve 6gretmen-
lik (ikinci olarak da, giizel sanatlar) diplomasina sahiptir. Ay-
rica, mesleki uygulama alaninda lisans-iistii diplomasina sa-
hiptir. Yirmi ii¢ yildir Avustralya’da devlet ilkokullarinda 6g-
retmenlik yapmaktadir. Geligmig Beceriler Ogretmenleri Odii-
li’'nt almigtir ve halen Adelaide’de yagsamaktadar.
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Irtibat bilgisi: Jennifer, halen Avustralya’da bulunmakta-
dir. Onunla kryonmail@aol.com vasitasiyla irtibat kurabilir-
siniz; gonderdiginiz mesajlar kendisine iletilecektir. Mesajinizi
“Indigo book - Jennifer Palmer” baghgiyla génderiniz.

Cathy Patterson, Vancouver, British Kolombiya, Kanada’da
bir 6zel egitim 6gretmenidir. Ozellikle ciddi davrams bozukluk-
lar1 olan gocuklarla ¢galigmakta, akademik planlar1 ve davranig
planlarii uygulamak igin ¢esitli uzmanlarla igbirligi yapmak-
tadir.

Cathy, su anda danmigma psikolojisi alaninda yiiksek li-
sansin1 tamamlamaktadir. Ebeveynlere sorunlu ¢ocuklar1 ko-
nusunda yardimci olmak igin, ebeveynlerin katildig1 grup se-
anslar diizenlemektedir. En yakin hedefi, egitimcilerin ve ebe-
veynlerin -davranig bozukluguna sahip ¢ocuklarin genel egitim
sistemi igindeki gereksinimlerini kargilamak icin- birlikte gals-
malarina yardimeci olmaktir.

Irtibat bilgisi: e-posta: rpatter262@aol.com

Laurie Joy Pinkham, (D.D.), “Baykug Kadin” New England’
1n kirsal kesiminde yagamakta ve orada yazdig yazlarla in-
sanlarin kim olduklarim1 ve neden burada bulunduklarim an-
lamalarina yardim etmektedir. O, bir 151k temsilcisi, bir gifaci,
yazar ve fotografqidir. Diinyaya spiritiiel farkindahig) getirme
arzusuyla, iilkenin her yaninda bu konuda toplantilar ve semi-
nerler diizenlemektedir. O, insanlhk igin bir katalizt')rdﬁr, diin-
yanin her yaninda biling képrileri kurmaktadir. Bu ve gegmis
yasamlarindaki deneyimleri hakkinda yazmakta, bagkalariyla
onlarin yolculuklar: hakkinda réportajlar yapmakta ve bunlar
diinyanin bircok yerinde yayinlanmaktadir. “Tanrr’dan Sarki-
lar” adl siiri bestelenip sarki olarak kaydedilmigtir; 6ykileri,
giirleri, roportajlar1 ve fotograflari, dilnyanin birgok kosesinde
yayinlanan dergilerde ve gazetelerde yer almigtir. O, bir Reiki
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ustasidir, kranyosakral terapisttir, sezgisel bir medyumdur ve
New Hampshire Universitesi’nin ilk ¢ocukluk-dénemi-egitimi
boliimiinden mezundur ve ilahiyat doktoras: yapmistir. Halen
6zel calismaktadir ve New England’in kirsal bolgesinde bir
omurga masaji tedavisi yeri vardir.

Irtibat bilgisi: PMB#622, 67 Emerald St., Keene, NH
03431 « e-posta: owlwoman33@aol.com « (623) 526-8424

Pauline Rogers, tiim yasami boyunca ¢ocuk gelisimi alanin-
da galismistir ve bu konuda damigmanhk yapmaktadir. Kali-
forniya Devlet Universitesi’nden mezundur ve Kaliforniya’da-
ki La Verne Universitesi’'nde egitim yonetimi dahnda yiiksek-
lisans yapmugtir. Ayrica, UCLA kampiisiinde ¢ocuk geligimi yo-
netimi kurslarina katilmigtir. Kaliforniya’daki Bellflower’in bas-
ogretmenligini ve denetgiligini yapmigtir; ayrica, Norwalk, Ka-
liforniya’da sosyal hizmetlerde Cocuk Gelisimi Program Koor-
dinatérligii yapmistir. O, burada siralayamayacagimiz kadar
cok uzmanlik payesine ve iiyeliklere sahiptir.
Irtibat bilgisi: 680 Juniper Way, La Habra, CA 90631

Richard Seigle, M.D., Carlsbad, Kaliforniya’da bagimsiz ga-

hsmaktadir. UCLA’da okumug ve USC’den mezun olmusgtur.
Richard, San Diego’daki Kaliforniya Universitesinde (UC-

SD) psikiyatri ihtisasin1 tamamlamadan 6nce, Navajo yerlile-

rine ayrilmig bolgede iig yil calisti. O zamandan beri, UCSD Tip

okulu’nda birgok sifaci ve 6gretmenle birlikte ¢caligmigtar.
Irtibat bilgisi: (760) 434-9778

Joyce Golden Seyburn, Wayne Devlet Universitesi’'nin egi-
tim boliimiinden mezundur, anaokulu ve ilkokul birinci sinif 6g-
retmenligi yapmigtir. Ilk-cocukluk-dénemi geligimi konusunda
yiiksek-lisans yapti. The Detroit News’da koge yazari olan Joy-
ce’'un yazilan gesitli dergilerde yayinlanmistir ve o ayrica bir
kisa Oykiiler antolojisine katkida bulunmustur.
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Joyce, Deepak Chopra’mn' La Jolla, Kaliforniya’da bulu-
nan Zihin/Beden Tip Merkezi’'nde ¢aligtig1 dénemde, zihin/be-
den baglantis1 konusuna yogun bir ilgi duydu. Ilk kez biiyiik-
anne olmak tizereyken, zihin/beden ebeveynligi konusunda ¢o-
cuklariyla payla§abilecegi bir kitap bulamayinca, bu konudaki
ilk kitab1 yazmaya karar verdi: Seven Secrets to Raising a
Happy and Healtny Child."®

Irtibat bilgisi: 1155 Camino Del Mar, # 464, Del Mar, CA
92014 « e-posta: joyTsecrets@hotmail.com

Keith R. Smith, San Francisco Devlet Universitesi’nden me-
zundur. Ancak, onun akademik egitimi bir yirmi y1l daha de-
vam etmistir! O, bir gifal bitkiler uzmanidir (Kanada’da Do-
minyon Sifah Bitkiler Universitesi'nde ve Christopher Dogal
Sifa Okulu’nda okumusgtur). iridolojiyi incelemis ve bu konu-
da Dr. Bernard Jenson’dan 6gretmenlik egitimi almigtir. Spa-
nish Forks Utah’daki Dogal Saglhik Okulu’ndan iistiin bagariy-
la mezun olmus ve ayrica, San Diego, Kaliforniya’daki Sifa Sa-
natlar1 Okulu’nda okumustur.

Bu siiregte, Keith bir beslenme uzmanm olmusg ve Denny
Ray Johnson tarafindan bulunmus bir duygusal-spiritiiel iri-
doloji uygulamasi olan Rayid’le ilgilenmeye baglamigtir. Sim-
di, Uluslararas: Rayid Toplulugu’nun bagkanidir ve ayrica bir
Rayid Ustasi’dir. Yirmi bir yildir bitkisel tip uygulamaktadir.
Kendisini Escondido, Kaliforniya’da bulabilirsiniz.™

Irtibat bilgisi: 360 N. Midway, Suite 102, Escondido, CA
92027 « e-posta:ksmithhrb@adnc.com « www.health-forum.com

Nancy Ann Tappe, Yirmi bes yi1ldir parapsikoloji alaninda ¢a-
lismaktadir. Ilahiyat ve felsefe fakiiltelerinden mezun olmustur
ve vaizlik lisansina sahiptir. ABD’de ve diitnyanin bircok ye-
rinde, insanlarla ilgili, kendimizi ve bagkalarim nasil dahaiyi an-
layabilecegimizle ilgili i¢ten ve acik gorugleriyle taninmaktadir.
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Nancy, renk ve insan aurasi ile ilgili incelemelerine, in-
sanhg aragtirip kegfetmeye caligirken bagladi. Ug y1l boyunca
aura’y1 tanimlamak ve yorumlamak {izerinde galigt1 ve kisa
bir siire sonra, nadir bir yetenege, auralar1 “gérme” yetenegi-
ne sahip oldugunu fark etti. Sonra, tutkuyla, bu aura renkle-
rinin anlamlarini bulmaya yéneldi.

O, sezgisel olarak aldigh bilgiyi sinamak igin San Diego’
daki bir psikiyatr ile temas kurdu. Onun igbirligiyle, kendisi-
nin almakta oldugu teori kullanilarak, yiizlerce hasta ve goniil-
li test edildi. Nancy, dogru sonuglar aldigina ikna oluncaya
dek, o psikiyatr ile birlikte dokuz yil ¢ahstu.

Nancy, daha sonra, San Diego Devlet Universitesi’ne bag-
i deneysel yiiksek okulda 6gretmenlik yapti. Bugiin, diitnyanin
her yaninda konferanslar vermeyi, 6gretmenlik ve danigman-
lik yapmay stirdiirmektedir.?

Irtibat bilgisi: Starling Publishers, P.O. Box 278, Carls-
bad, CA 92018

Doreen Virtue, Ph.D., danigma psikolojisi alaninda tiniver-
site, yiiksek lisans ve doktora diplomalarina sahiptir. Sik sik
konferanslar vermektedir ve aralarinda The Lightworker’s Way,
Angel Therapy (Hay House, 1997) ve Divine Guidance (Renais-
sance / St. Martin’s, 1998) adli kitaplarin da bulundugu on iki
kitap yazmistir; kitaplar1 tiim diinyada toplam yarim milyon
adet basilmigtir. Ayrica, Chakra Clearing ve Healing with the
Angels (Hay House) adlh iki ses kaseti gtkarmagtir.

Bir Hiristiyan Bilimi sifacisinin kiz1 olan Dr. Virtue, psi-
sik fenomeni, meleklerle birlikte sifalandirmayi, psikolojiyi ve
Mucizeler Kursu’nun spiritiiel prensiplerini birlestirip danig-
manhk uygulamasinda ve yazilarinda kullanan bir metafizik-
¢idir. Onun on iki y1llik klinik deneyimi, kadinlara-6zel bir psi-
kiyatri kliniginin kuruculugunu ve yéneticiligini, ergenlik ¢a-
gina yonelik bir psikiyatri programim yénetmeyi ve 6zel psi-
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koterapi uygulamayi icermektedir. Bunlara ek olarak, Dr. Vir-
tue, Amerikan Hipnoterapi Enstitiisi’'niin bir iiyesidir ve ora-
da psigik geligim ve medyumluk iizerine dersler vermektedir.

Kendisi, James Twyman ve Gregg Braden ile birlikte bir-
kag kiiresel barig duasimi organize etmistir. Sik sik talk-show’
larin konugu olan Virtue, Oprah, Good Morning America, The
View, Donahue, Ricki Lake, Geraldo, Sally Jessy Raphael, Mon-
tel, Leeza, The 700 Club, Gordon Elliott, CNN, Extra gibi prog-
ramlara katilmigtir. 1989’dan beri spiritualite ve zihinsel sag-
lik konusunda seminerler vermektedir ve Tiim Yasam Fua-
rr'nda, Evrensel Isik-isgileri Konferansi’nda, Saghg ve Yagam
Giiglendirme Fuari’nda ve En Biiyiik 500 Sirket toplantisinda,
Ogrenime Katki ve Amerikan Hipnoterapi Kurulu kongrelerin-
de konusmalar yapmigtir.

Irtibat bilgisi: www.AngelTherapy.com ya da kendisine
Hay House Publicity, P.O. Box 5100, Carlsbad, CA 92018-
5100 adresinden ulagabilirsiniz.
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