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TUM HASTALIKLARIN
ZIHINSEL NEDENLERI

Hayatimizdaki tim deneyimler gibi, hastaliklarimizi da
kendi diislince kaliplarimizla yaratiriz. Ulastigimiz her sonu-
cun temelinde ve gelisiminde bir diisiince kalib1 yatar. Bu
nedenle, bir hastalig1 kalict bir bigimde ortadan kaldirabilmek
icin Once onu yaratan zihinsel nedeni ¢o6ziip halletmemiz
gerekir.

Iste, Yeni Cag hareketinin diinya ¢apinda taninmis dnciile-
rinden biri olan Louise L. Hay, bugiin milyonlarca kisi i¢in
vazgecilmez bir rehber haline gelen bu eserinde, tiim has-
taliklar1 yaratan zihinsel nedenleri ve iyilesmemizi saglayacak
diisiince modellerini agikliyor. Kendi kanser hastaligin1 da bu
olaganiistii yontemle iyilestiren yazarin mesaji ¢ok agik: "Eger
gerekli zihinsel ¢aligmay1 yapmaya hazirsak, hemen her has-
talik iyilestirilebilir."

"TUM HASTALIKLARIN ZIHINSEL NEDENLERI" adl
eserinizden ben, hastalarim ve dostlarim ¢ok yararlandik.
Bence bu kitap Tanrisal bir ilhamla yazilmig!"

"Kitabinizi heniiz bitirdim. Cok etkilendim. Ben bir dokto-
rum ve bu kitap benim hem hastaliklar haklkindaki fikirlerimi,
hem de insanlara bakisimi degistirdi."”

"Bu, insamin sagligini ve hayatini yeniden yaratmasini sag-
layan miikemmel bir kitap. Bilgeliginizi bizlerle paylastiginiz
icin tesekkiirler!"
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ITHAF

"Bilmem gereken her sey bana aciklanir." "Ihtiya¢ duydu-
gum her sey bana gelir." "Hayatimda her sey yolunda." Bun-
lara uzun siiredir inaniyorum. Bunlar yeni bilgiler degil,
hepsi de kadim ve sonsuz. Bilgeligi ve bilgiyi kendilerini sa-
galtma yolunda olanlarin yararina bir araya getirmek bana
seving ve haz verdi. Bu kitabi1 tiim bildiklerimi bana dgreten-
lere ithaf ediyorum: hastalarima, bu alanda g¢alisan dostlari-
ma, Ogretmenlerime ve insanlarin duymalari, 6grenmeleri
gerekeni benim vasitamla aktaran Sonsuz Zeka'ya...
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TESEKKUR

Fikirlerini ve bilgeliklerini benimle paylasan Yale Universi-
tesi'nden Dogent Doktor Robert Lang'a, Pete Grim'e ve Rene-
Espy'ye tesekkiir ederim.



GIRIS

Bu kitab1 ilk kez kaleme alirken, onun giin gelip binlerce ki-
siye ulasacagini ve bdylesine etkili olacagin1 dogrusu pek dii-
sinmemistim. "Tim Hastaliklarin Zihinsel Nedenleri" bu-
glin bir¢ok insan ic¢in vazgecilmez bir kitap haline gelirken
bana da diinyanin her yaninda dostlar kazandirdi. Her nere-
ye gitsem bana bu kitabin -siirekli olarak ceplerinde ya da
cantalarinda taginmaktan yipranmis- kopyalarini gosteren
insanlarla karsilagtim.

Bu kitap kimseyi "iyilestirmez." O, sizin icinizde yatan,
kendi iyilesme siirecinize katkida bulunma yeteneginizi
uyandirabilir. Biitiin ve saglikli olabilmek i¢in bedeni, zihni
ve ruhu dengelememiz gerekir. Bedenlerimize iyi bakmak zo-
rundayi1z. Kendimiz ve hayat hakkinda olumlu bir zihinsel
tutuma sahip olmamiz gerekir. Ve giiclii bir ruhsal baglanti
icinde olmaya ihtiyacimiz var. Ancak bu ii¢ sey dengelendi-
ginde yagsamaktan seving ve haz duyabilir, mutlu olabiliriz.
Kendi iyilesme siirecimize katilmayi se¢gmedigimiz siirece,
higbir doktor, higbir sifaci bize bunu saglayamaz.

Bugiine dek gecirdiginiz hastaliklarin bir listesini ¢ika-
r1ip, bunlarin zihinsel nedenlerine bakmanizi 6neririm. Bun-
lar size kendiniz hakkinda c¢ok sey gostereceklerdir. Birkag
"onaylama" (telkin ciimlesi) sec¢ip onlar1 bir ay boyunca ya-
pin. Bu, uzun siiredir tasidiginiz eski diisiince kaliplarindan
kurtulmaniza yardimct olacaktir.
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Simdi size, bir rahat-sizligin, bir hastaligin sadece zi-
hinsel kaliplar1 (diisiince modellerini) degistirerek iyilestiri-
lebilecegini nasil olup da BILDIGIMI, bunu bilme nedenle-
rimden birini agiklamak istiyorum.

Birkag¢ yil 6nce doélyolu kanseri oldugum tanisini almis-
tim. Bes yasinda tecaviize ugramis ve tiim ¢ocuklugu boyun-
ca hirpalanmis biri olarak dolyolu bolgesinde kanser ortaya
c¢ikarmam hi¢ de sasirtict bir sey degildi. Yillardir sifacilik
konusunda ders veren biri olarak, baskalarina 6grettigim se-
yi kendi iizerimde uygulayarak kanitlama firsatiyla karsi
karsiya oldugumu hemen fark ettim.

Kanser oldugunu 6grenen her insan gibi dnce biiyiik bir
panige kapilmistim. Ancak o anda bile zihinsel sifanin ise
yaradigini biliyordum. Kansere, uzun bir siiredir hissedilen
ofke ve icerlemenin neden oldugunun, bu duygularin insanin
bedenini yavas yavas yiyip bitirdiginin farkinda olarak, epey
zihinsel calisma yapmam gerektigini biliyordum. Sunu da
fark ettim ki, kanserden kurtulmak i¢in bicak altina yatar-
sam ama onu yaratan zihinsel kalib1 degistirmezsem, dok-
torlar ortada bir Louise kalmayincaya dek Louise'yi kesip bi-
ceceklerdi. Ama eger operasyon gecirirsem ve kansere neden
olan zihinsel kalib1 degistirirsem, kanser bir daha tekrarlan-
mayacakti. Kanser ya da herhangi baska bir hastalik niikse-
derse, bence bu, doktorun "hepsini temizlememesinden" de-
gil, hastanin higbir zihinsel degisiklik yapmamasindan, dola-
yistyla ayni hastalifi yeniden yaratmasindandir. Ayrica,
kanseri yaratan zihinsel kaliptan kurtulabilirsem, artik dok-
torlara ihtiyacim kalmayacagini da biliyordum. Bdylece, ba-
na zaman tanimasi i¢in doktorumla pazarlik yaptim. Doktor
istemeye istemeye bana {i¢ ay verdi, ama bu ertelemenin ha-
yatimi tehlikeye soktugu konusunda beni ciddi bir bi¢imde
uyardi.

Derhal, eski o6fke ve igerleme kaliplarini temizlemek
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igin Ogretmenimle birlikte ¢alismaya basladik. O zamana
dek, i¢gimde derin bir 6fke barindirdigimin farkina varmamisg-
tim. Cogunlukla kendi diisiince kaliplarimiz karsisinda kor
gibiyizdir, onlar1 agik bir bigimde géremeyiz. Bir hayli "bagis-
lama calismas1" yapmam gerekiyordu. Yaptigim bir baska
sey de iyi bir beslenme uzmanina bagvurarak bedenimi ze-
hirlerden tamamen arindirmak oldu. Bu zihinsel ve bedensel
arinmayla gegen alt1 ayin sonunda, ¢oktan bildigim seyi dok-
torlara da onaylatabildim; yapilan incelemeler sonucunda ar-
tik hicbir kanser belirtisi tagimadigim ortaya ¢ikmisti. O ilk
laboratuvar raporunu, negatif yondeki yaraticiligimin nerele-
re varabilecegini bana daima hatirlatmas1 i¢in hala sakliyo-
rum.

Simdi bir hasta bana geldiginde, durumu ne denli kotil
olursa olsun, eger "birakma (terk ve feragat etme) ve bagisla-
ma" konusunda zihinsel bir ¢alisma yapmaya HAZIR ise,
sahip olabilecegi her tiirli rahatsizligin iyilestirilebilecegini
BILIYORUM. Cogu insan icin dylesine iirkiitiicii olan "deva-
s1z" sozclgl gercekte yalnizca, s6z konusu hastaligin "dig"
yontemlerle tedavi edilemeyecegi, iyilesmek icin ICIMIZE
YONELMEMIZ gerektigi anlamina gelir. Hastalik higlikten
gelmistir ve yine hi¢lige donecektir.



GUCUMUZ SIMDIi VE BURADADIR

Evet, giiciimiiz simdi ve burada, kendi zihnimizde yatmakta-
dir. Ne kadar zamandir negatif diisiince kaliplarina ya da
bir hastaliga, berbat bir iliskiye veya para sikintisina sahip
oldugumuz ya da ne kadar zamandir kendimizden nefret et-
tigimiz hi¢ 6nemli degildir, bu durumu hemen bugiin degis-
tirmeye baglayabiliriz. Tagidigimiz diisiinceler ve tekrar tek-
rar kullandigimiz sozciikler simdiye kadarki hayatimizi ve
deneyimlerimizi yarattilar. Ama bunlar artik eski diisiinme
bigimleri ve onlar1 geride birakmaliyiz. Bugiin, bu anda dii-
siinmeyi ve sOylemeyi sectigimiz sey yarinimizi, gelecek haf-
tamizi, gelecek ayimizi ve gelecek yilimizi yaratacaktir. Gii-
ciimiiz daima yasanan andadir, simdi ve buradadir. Degisik-
likleri yapmaya bagladigimiz yer burasidir. Ne kadar 6zgiir-
lestirici bir diisiince! Eski sagmaliklari, 6nemsiz seyleri bi-
rakmaya, terk etmeye baslayabiliriz. Simdi, bu anda. Kiicii-
ciik bir baslangi¢ bile bir fark yaratacaktir.

Kiiciiciik bir bebekken saf nese ve sevgiydiniz. Ne ka-
dar 6nemli oldugunuzu biliyor, kendinizi evrenin merkezi gi-
bi hissediyordunuz. Arzu ettiginiz seyi isteyecek ve tiim duy-
gularimiz acikg¢a ifade edecek kadar yiirekliydiniz. Kendinizi
tamamen severdiniz, diskiniz da dahil olmak iizere bedenini-
zin her parcasini severdiniz. Kusursuz oldugunuzu bilirdi-
niz. Ve varliginizin gercegi de budur. Geriye kalan her sey
sonradan 6grenilmis sa¢gmaliklardir ve yeniden unutulabilir-

ler.
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"Ben boyleyim iste" ya da "Bu is boyledir," gibi sozleri
ne denli sik kullanmisizdir. Gergekte bu sozlerle, "Bizim ig¢in
dogru olanin bu olduguna inandigimizi" sdéylemekteyizdir.
Inandigimiz sey, gogunlukla, sadece bir baskasinin fikridir;
biz bu fikri kabullenip kendi inan¢ sistemimize katmisizdir.
Bu fikir, inandigimiz diger seylere uymaktadir. Eger cocuk-
ken bize diinyanin tehlikeli bir yer oldugu dgretilmisse, o za-
man isittigimiz ve bu inanca uyan her seyi dogru olarak ka-
bul ederiz. "Yabancilara giivenme," "Geceleri disar1 ¢ikma,"
"Insanlar seni kandirirlar" vb. Ote yandan, eger bize hayati-
mizin ilk yillarinda diinyanin giivenli ve keyifli bir yer oldu-
gu ogretilmisse, o zaman ¢ok farkli seylere inaniriz: "Sevgi
her yerdedir," "Insanlar benim dostlarimdir,” "Para bana ko-
layca akar" vb. Hayat deneyimleri inang¢larimizi ayna gibi
yansitirlar.

Inanglarimizi nadiren sorgulariz. Ornegin, ben kendime
su sorular1 sorabilirdim: "Neden 6grenmenin zor olduguna
inantyorum? Bu ger¢ekten dogru mu? Bu inan¢ benim i¢in
simdi de gecerli mi? Bu inang nereden kaynaklaniyor? Ilko-
kul 6gretmenim ge¢miste bana siirekli boyle soyleyip durdu-
gu icin mi buna hald inaniyorum? Bu inanci terk edersem
benim i¢in daha mi1 iyi olur?"

Simdi bir an i¢in durup kafanizdan gegen diisiinceyi ya-
kalayin. Su anda ne diisiiniiyorsunuz? Eger diisiinceler haya-
tinizi ve deneyimlerinizi bi¢gimlendiriyorlarsa, su anda zihni-
nizden gecen diisiincenin gergeklesmesini ister miydiniz?
Eger bu bir endise ya da 6fke, kirginlik veya intikam diisiin-
cesiyse, bu diislincenin size nasil geri ddnecegini saniyorsu-
nuz? Eger mutlu bir hayat istiyorsak, o zaman neseli, keyifli
seyler diisiinmeliyiz. Zihinsel ya da s6zlii olarak yaydigimiz
her sey ayni1 bicimde bize geri donecektir.

Kendinizi konusurken dinleyin. Eger bir seyi li¢ kez soy-
lediginizi duyarsaniz, o seyi bir yere yazin. Bu sizin i¢in bir
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diisiince kalib1, bir diistinme modeli haline gelmis demektir.
Bir haftanin sonunda listenizi gdézden gegirin, sdzlerinizin
deneyimlerinize ne kadar uydugunu goreceksiniz. Sozlerinizi
ve diisiincelerinizi degistirmeye baslayin ve hayatinizin nasil
degistigini izleyin. Hayatinizi yonetmenin yolu, sozciikler ve
diistincelerle ilgili se¢iminizi kontrol etmenizdir.



ZIHINSEL KARSILIKLAR
Deneyiminizi  Bigimlendiren
Disince Kaliplar

Hayatimizdaki olumlu ve olumsuz seyler, deneyimlerimizi
bi¢imlendiren diisiince kaliplarinin sonuglaridir. Hepimiz gii-
zel, olumlu deneyimler iireten bir¢ok diisiince kalibina sahi-
biz ve bunlardan hosnutuzdur. Bizi ilgilendiren, rahatsiz edi-
ci, tatsiz, odiillendirmeyen deneyimler iireten negatif diisiin-
ce kaliplaridir. Ve hayatimizdaki rahatsizligi kusursuz bir
sagliga doniistiirmek isteriz.

Hayatimizdaki her sonucun temelinde ve gelisiminde
bir diisiince kalibinin yattigini1 6grendik. Devamlilik gésteren
diisiinme kaliplarimiz deneyimlerimizi yaratirlar. Bundan
dolay1, diisiinme kaliplarimizi degistirerek deneyimlerimizi
de degistirebiliriz.

Metafizik (fizik-Otesi) nedenler kavramini ilk kesfetti-
gimde biiyiik bir seving duymustum. Bu, sdzciliklerdeki ve
diislincelerdeki, deneyimler yaratan giicii betimliyor. Bu yeni
farkindalik, diisiincelerle bedenin degisik boliimleri ve be-
densel rahatsizliklar arasindaki baglantiyr anlamami sagla-
di. Hastaliklarim1 farkinda olmadan nasil yaratmis oldugu-
mu 0grendim ve bu hayatimda biiylik bir fark yaratti. Simdi
artik hayatimdaki ve bedenimdeki rahatsizliklar ve kusurlar
icin hayat1 ve diger insanlar1 su¢lamaktan vazge¢ip, sagligim
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ve deneyimlerim konusunda tiim sorumlulugu {istlenebilir-
dim. Kendimi kinamadan ya da su¢luluk duymadan, gelecek-
te hastaliga yol acan diisiince kaliplar1 yaratmaktan nasil
sakinabilecegimi gormeye basladim.

Ornegin, boynumun neden sik sik tutuldugunu anlaya-
miyordum. Sonra, boynun meselelere esnek bir bicimde yak-
lagsmay1, bir sorunun farkli yonlerini gérmeye istekli olmay1
temsil ettigini kesfettim. Genelde ¢ok inat¢1, egilmez bir in-
sandim, bir sorunun bir baska yoniiyle ilgili sdylenenleri -
belki diisiincelerimi degistirmekten korktugum ig¢in- dinle-
meyi reddederdim. Ama daha esnek diisiinmeye ve sevecen
bir anlayigla, baskalarinin bakis acilarin1 da gorebilmeye
bagladik¢a, boynum da artik bana sikint1 vermez oldu. Sim-
di, eger boynum biraz tutulsa, hemen nerede kati, inat¢1 bir
bicimde diisiinmeye basladigimi arastiririm.



ESKI KALIPLARI DEGISTIRME

Bir rahatsi1zl1g1 kalict bir bigimde ortadan kaldirabilmek igin,
once onu yaratan zihinsel nedeni ¢6ziip halletmemiz gerekir.
Ama, ¢ogunlukla, nedeni bilmedigimiz i¢in nereden baslaya-
cagimizi da bilemeyiz. Eger siz, "Cektigim bu agrilarin nede-
nini bir bilsem," diyorsaniz, sanirim bu kitap hem nedenleri
bulmaniz i¢in bir anahtar, hem de zihinsel ve bedensel sagli-
g1 yaratacak yeni diisiince kaliplarini olusturmaniz icin ya-
rarl1 bir rehber olabilir.

Sunu 6grendim: Hayatimizdaki her rahatsizlik i¢in (bu
rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasi igin) BIR IHTIYAC vardir.
Yoksa o rahatsizlig1 yasamazdik. Belirti (araz) sadece digsal
bir sonugtur. Zihinsel nedeni ¢6ziip ortadan kaldirmak i¢in
icimize yoénelmeliyiz. Irade Giicii ve Disiplinin ise yarama-
masinin nedeni de budur. Onlar sadece digsal sonucgla sava-
sirlar. Bu, zararli bir otu kdkiinden sokiip atmak yerine yap-
raklarini1 budamaya benzer. Bu yiizden, Yeni Diisiince Mode-
li onaylamalarina baslamadan once, sigara icme ya da bas
agrisi, asir1 kilo ya da her ne ise ona duyulan IHTIYACTAN
KURTULMAYA ISTEKLI OLMA iizerinde ¢alisin. Ihtiyac
ortadan kalktig1 zaman, dissal sonu¢ da yok olmak zorunda-
dir. Higbir bitki, eger kokiinden sokiilmiisse, yasayamaz.

Bedende en ¢ok rahatsizliga neden olan diisiince kalip-
lar1 ELESTIRME, KIZGINLIK, ICERLEME (giicenme) ve
SUCLULUK'tur. Ornegin, elestirme eger aliskanlik halini

16



alirsa artrit (eklem iltihab1) gibi hastaliklara yol agabilir.
Kizginlik, bedende, kabaran ve yanan bir iltihaplanmaya do-
niisebilir. Uzun siiren bir igerleme insani zehirler, yavas ya-
vag yiyip bitirir ve en sonunda urlara ve kansere yol acabilir.
Su¢luluk duygusu daima cezalandirma pesindedir ve aciya
yol agar. Saglikliyken zihinlerimizi bu negatif diisiinme ka-
liplarindan arindirmak, daha sonra panik halindeyken ya da
bicak altina yatma tehdidiyle kars1 karsiyayken bunlari so-
kiip atmaya caligsmaktan ¢ok daha kolaydir.

Bunu izleyen sayfalarda sundugum zihinsel karsiliklar
listesi, uzmanlarin yillardir siirdiirdiikleri ¢aligsmalarin, be-
nim hastalarimla yaptigim c¢alismalarimin ve seminerleri-
min sonuglarindan derlenmistir. Bu liste, rahatsizliklarini-
zin ardindaki olasi zihinsel kaliplar1 6grenebilmek igin he-
men bagvurabileceginiz bir rehber gorevi yapacaktir.



IYILESTIREN ONAYLAMALAR



SORUN

Acl

Addison
Hastalig:

(Bronz Hast.)
Bkz.Bobrekiistii
Bezi Rahatsizlari

Adenoidler
(Lenf Bezlerinin
Biiyiimesi)

Adetle ilgili
Rahatsizliklar
Bkz. Kadin
Hastaliklar:

-Adet
GoOrememe

OLASI NEDEN

Sugluluk duygusu. Sucluluk duygu-
su daima ceza pesinde kosar.

Duygusal ac¢idan ¢ok kotii ya da ye-
tersiz beslenme. Kendine kars1 6fke
duyma.

Aile iginde siirtiisme ve tartisma-
lar. Bu yiizden ¢ocugun istenmedi-
gini hissetmesi (sanmasi).

Kadinligin1  reddetme. Sucluluk,
korku. Ureme organlarinin gii-
nahkar ya da kirli olduklarina
inanma.

Bir kadin olmay1 istememe. Ken-
dinden hoslanmama.

YENi DUSUNCE MODELI

Gegmigi sevgiyle birakiyorum. On-
lar da, ben de artik ozgiiriiz. Huzur
icindeyim.

Bedenime, zihnime ve duygularima
sevgiyle dikkat ve ozen gosteriyo-
rum.

Bu ¢ocuk istendi, iyi karsilandi ve
derin bir bicimde sevildi.

Bir kadin olarak tiim giiciimii
kabul ediyorum, tiim bedensel sii-
reglerimi  normal ve dogal olarak
kabul ediyorum. Kendimi seviyor
ve onayliyorum.

Kendimden  hosnutum, kadinlik
bana seving veriyor. Ben her zaman
miikemmel bicimde akan hayatin
glizel bir ifadesiyim.



-Adet-6ncesi
Sendromu

-Agrili Adet

Gorme
Agiz

-Iltihaplar

-Kokusu
Bkz. Pis Kokan
Soluk

-Rahatsizliklari

Karigikligin hakim olmasina izin
verme. Giiclinii dis etkilere teslim
etme. Kadinlik siireclerini reddet-
me.

Kendine kizma. Kendi bedeninden
ya da kadinliktan nefret etme.

Yeni fikirleri ve besini i¢ine almay1
temsil eder.
Dudaklarin irinli sézciikleri
etmeleri. Suglama.

zapt

Ofke ve intikam diisiinceleri.

Sabit goriisliiliik. Dar kafalilik.
Yeni fikirleri kabullenememe.

Simdi zihnimin ve hayatimin so-
rumlulugunu tistleniyorum. Ben-
giiclii, dinamik bir kadimim. Bede-
nimin her pargast kusursuz ¢alisi-
yor. Kendimi seviyorum.

Bedenimi seviyorum. Kendimi sevi-
yorum. Tiim devrelerimi seviyo-
rum. Her sey yolunda.

Kendimi sevgiyle besliyorum.

Sevgi dolu diinyamda yalnizca se-
ving verici deneyimler yaratiyorum.

Her sey yolunda. Gegmisi sevgiyle
birakiyorum. Yalnizca sevgiyi ifade
etmeyi seciyorum.

Yeni fikirlere ve kavramlara agi-
gim ve onlart sindirmeye ve oziim-
semeye hazirim.



Aglama

Aglayamama
(Kuru Gozliiliik)

Agrilar

AIDS

Akciger

-Rahatsizliklar:
Bkz. Zatiirree

Gozyaslar1  hayatin  1rmaklaridir.
Uziintii ve korkudan oldugu kadar
sevingten de akarlar.

Ofkeli gozler. Sevgiyle gérmeyi red-
detme. Bagislamaktansa oOlmeyi
yegleme. Kinci olma.

Sevgi ve destek bulma 6zlemi.

Kendini savunmasiz ve umutsuz
hissetme. Kimsenin kendini umur-
samadigin1 diisiinme. Yeterince iyi
olmadig1 konusunda gii¢li bir kana.
Kendinden vazge¢me. Cinsel suglu-
luk duygusu.

Hayat1 igine
temsil eder.

alma kapasitesini

Depresyon. Keder. Hayat1 icine al-
maktan korkma. Kendinde hayati
dolu dolu yasama hakkini gdrme-
me.

Tiim duygularimla baris halinde-
yim. Kendimi seviyor, begeniyor ve
onayliyorum.

Seve seve bagisliyorum. Gorme gii-
ctimii canlandiriyor ve sefkatle, an-
layisla goriiyorum.

Kendimi seviyor, begeniyor ve onay-
ltyorum. Sevecenim ve sevilebilecek
bir insanim.

Ben evrensel kompozisyonun bir
parcasiyim. Ben dnemliyim  ve
Hayat'in kendisi tarafindan sevili-
yorum. Giiglii ve muktedirim. Ken-
dimi tiimiiyle seviyor ve takdir edi-
yorum.

Hayati kusursuz bir dengeyle icime
alyyorum.

Hayatin biitiinliigiinii icime alma
kapasitesine sahibim. Hayati sev-
giyle ve dopdolu yastyorum.



Akne
(Ergenlik
Sivilcesi)

Alerjiler
Bkz. Saman
Nezlesi

Alkolizm

Alzheimer
Hastaligi
Bkz.Dementia,
Bunama

Amyotropik
Lateral

Skleroz (Lou
Gehrig Hast.)

Kendini kabullenememe. Kendin-

den hoslanmama.

Kime kars1 alerjiniz var? Kendi gii-
ciinli yadsima.

Anlamsizlik duygusu. Yararsizlik,
sucluluk, yetersizlik hissetme.
Kendini reddetme.

Diinyay1 oldugu gibi kabul etmeyi,
onunla iliski kurmayi reddetme.
Umutsuzluk ve caresizlik (acizlik).
Ofke.

Kendi degerini kabullenme konu-
sunda isteksizlik. Basariy1r yadsi-
ma.

Ben hayatin Tanrisal bir ifadesi-
yim. Kendimi oldugum gibi seviyor
ve kabulleniyorum.

Diinya giivenli ve dost¢a bir yer.
Ben emin ellerdeyim. Hayatla barig
halindeyim.

Ben simdi'de (ani)yasiyorum. Her
an yenidir. Kendi degerimi gormeyi
seciyorum. Kendimi seviyor, begeni-
yor ve onayltyorum..

Hayati deneyimleyebilecegim yeni
ve daha iyi bir yol daima vardir.
Gegmigsi bagislyyor ve geride biraki-
yorum. Seving ve hazza dogru iler-
liyorum.

Degerli oldugumu biliyorum. Basa-
rilt olmak iyi ve giivenli (tehlikesiz)
bir sey. Hayat beni seviyor.



Anemi

Anfizem

Anjin

Bkz. Bogaz Agri-
si, Bademcik
[Itihabi

Anksiyete
(Yirek Darligi)

Anoreksi

(Asin
Istahsizlik)

Bkz. Istah Kayb:

"Evet-ama" tutumu. Sevingten yok-
sunluk. Hayattan korkma. Kendini
yeterince iyi bulmama.

Hayat1 i¢ine almaktan korkma.
Vazge¢me. Kendini yasamaya de-
ger bulmama.

Kendi adina c¢ekinmeden konusa-
mayacag1 ve ihtiyaglarini talep ede-
meyecegi konusunda gii¢lii  bir
inang.

Hayatin akisina, yasam siirecine
giivenmeme.

Kendi hayatindan vazgegme. Asiri
korku. Kendinden nefret etme,
kendini reddetme.

Hayatimin her alaminda seving
duymam iyi ve giivenli (tehlikesiz)
bir sey. Hayati seviyorum.

Dopdolu ve rahat¢a yasamak be-
nim dogustan kazandigim bir hak-
tr. Hayati seviyorum. Kendimi se-
viyorum.

Ihtiyaglarimin karsilanmast benim
dogustan sahip oldugum bir hak-
ur. Isteklerimi sevgiyle ve rahatga
talep ediyorum.

Kendimi seviyor ve onayliyorum ve
yasam  siirecine  gliveniyorum.
Emin ellerdeyim.

Ben olmak iyi ve giivenli (tehlike-
siz) bir sey. Oldugum gibi harika-
yim. Yasamayi se¢iyorum. Mutlulu-
gu ve kendimi kabullenmeyi segiyoq-
rum.



Apandisit

Apse

Arpacik
Bkz. Goz
Rahatsizliklari

Arteryoskleroz
(Damar Sertligi)

Artrit
Bkz. Eklemler

Artritli
Parmaklar

Korku. Hayattan korkma. Akisin
oniinii kesme.

Diisiinceleri incinmeler, kii¢iimsen-
meler ve intikam arzusu iizerinde
mayalandirma.

Yasama 6fkeli gozlerle bakma. Biri-
sine kizginlik duyma.

Direng, gerilim. Agir1 dar gorislii-
lik- Iyi ve giizeli gérmeyi reddet-
me.

Sevilmedigini hissetme. Kendini ve
baskalarini stirekli elestirme, iger-
leme. Her seyin kusursuz olmasini
asir1 derecede isteme.

Cezalandirma arzusu. Suc¢lama.
Kendini aldatilmis, magdur edilmis
hissetme, bir kurban gibi hissetme-
Burada olmak istememe.

Emin ellerdeyim. Gevsiyor ve haya-
tin negeyle akmasia izin veriyo-

rum.

Diisiincelerimin ozgiirlesmesine
izin veriyorum. Gegmis artik son
buldu. Huzur igindeyim.

Herkesi ve her seyi nese ve sevgiyle
gormeyi  segiyorum.

Hayata ve mutluluga tamamen agi-
gim. Her seyi sevgiyle gérmeyi segi-
yorum.

Ben sevgiyim. Artik kendimi sevme-
yi ve onaylamayr segiyorum. Bagska-
larmi  sevgiyle goriiyorum.

Sevgi ve anlayigla goriiyorum. Tiim
deneyimlerimi  sevginin 1s18ima  ¢i-
kariyorum.



Astim

-Bebeklerde ve
Cocuklarda

Asiri
Hareketlilik

Asiri
Havalandirma
Bkz. Bogulma
Krizleri,
Solunum
Rahatsizliklari
Asir1 Kiloluluk
(Normal Kilosu-
nun Ustiinde
Olmak)

Bkz. Sismanlik

Bogucu sevgi. Kendi bireyligini, ba-
gimsizligini hissedememe. Kendini
bastirilmig, bogulmus hissetme.
Bastirilmis aglama.

Hayattan korkma. Burada olmak
istememe.

Korku. Kendini bask1 altinda ve ¢il-
gin hissetme.

Korku. Degisiklige direnme. Yasam
siirecine giivenmeme.

Hayattan korkma. Incinme, asagi-
lanma, elestiri veya cinsellikten ko-
runma ihtiyact duyma. Duygular-
dan kagma. Gilvensizlik, kendini
reddetme. Doyum arama.

Artik kendi hayatimin sorumlulu-
gunu tistlenebilirim. Ozgiir olmayi
segiyorum.

Bu ¢ocuk emin ellerde ve seviliyor.
Bu ¢ocuk iyi karstlandi ve sevgiyle
kucaklanip kabullenildi.

Giivenlik igindeyim. Tiim baski or-
tadan kalkiyor. Yeterince iyiyim.

Evrenin her yerinde giivenlik igin-
deyim. Kendimi seviyor ve yasam
Stirecine gtiveniyorum.

Duygularimla  baris  halindeyim.
Oldugum yerde giivenlik icindeyim.
Kendi giivenligimi kendim yarati-
yorum. Kendimi seviyor ve onayli-
yorum.



Atardamarlar

Ates

Ayak Bilekleri

Ayaklar

Ayak Mantari

Ayak

Parmaklar:

Ayak
Rahatsizhiklar:

Yasama sevincini tagirlar.

Yakici ofke.

Egilmezlik (esneklikten yoksunluk)
ve sucluluk duygusu. Ayak bilekle-
ri zevk alabilme yetenegini temsil
ederler.

Kendimiz, baskalar1 ve hayatla il-
gili anlayisimizi temsil ederler.

Kabul edilmemekten kaynaklanan
diis kiriklig1 ve sinirlilik. Bunlari
rahatlikla geride birakip ilerleye-
meme.

Gelecegin kiigiik ayrintilarini tem-
sil ederler.

Gelecekten ve hayatta ilerleyeme-
mekten korkma.

Seving doluyum. Kalbimin her vu-
rusuyla icimden seving akiyor.

Ben sevgi ve barisin siikiinet dolu
ifadesiyim.

Hayattan zevk almayr hak ediyo-
rum. Hayatin sundugu tiim keyif
ve hazzi kabul ediyorum.

Anlayisim acik, berrak ve ben za-
manla (gereklere gore) degismeye
hazirim. Emin ellerdeyim.

Kendimi seviyor, begeniyor ve onay-
lyorum. Ilerlemek igin kendime soz
veriyorum. llerlemek iyi, giivenli
(tehlikesiz) bir seydir.

Tiim ayrintlar kendiliginden ¢o-
ziimlenirler.

Hayatta neseyle ve kolaylikla ilerli-
yorum.



Ayak Tabam
Sigili

Ayak
Tirnaginin
Batmasi

Bacaklar

Bacak
Rahatsizliklar:
-Alt

Bademcik
I1tihaba

Bkz Anjin,
Bogaz Agrisi

Bagimhhiklar
(Tiryakilikler)

Anlayisinizin temeline, kaynagina
ofke duymaniz. Gelecege de yansi-
tilan diis kirkligi.

fleri dogru yonelmeye, ilerlemeye
hakki olup olmadigi konusunda en-
dise ve suc¢luluk duyma.

Bizi hayatta ilerletirler.

Gelecekten korkma. Ilerlemek iste-
meme ya da belli bir yonde ilerle-
mek istememe.

Korku. Bastirilmig duygular. Bo-
Sulmus yaraticilik, yapmak istedigi
seyi yapamama.

Kendinden kagis. Korku. Kendini
nasil sevebilecegini bilememe.

Giivenle ve rahatca ilerliyorum.
Yasam siirecine giiveniyorum ve
kendimi bu stirecin akisina biraki-
yorum.

Hayatta gidecegim yonii se¢mek ve
o yonde ilerlemek benim Tanrisal
hakkimdir.  Giivenlik  i¢indeyim.
Ozgiiriim.

Hayat benim igin var.

Gelecegimde her seyin iyi oldugunu
bilerek giiven ve neseyle ilerliyo-
rum.

Benim hayrima olan sey artik ra-
hat¢a akiyor. Tanrisal fikirler be-
nim vasitamla ifade buluyorlar.
Huzur igindeyim.

Ne kadar harika oldugumu simdi
kesfediyorum. Kendimi sevmeyi ve
kendimden zevk almayt se¢iyorum.



Bagirsaklar

Bagirsak
Rahatsizliklar:
Basurlar

Bkz. Makat

Bas Agrilar1
Bkz. Migren

Bas Donmesi

Oziimseme, massetme ve artiklari
(ise yaramayan seyleri) kolaylikla
¢ikarip atmayi temsil ederler.

Eskiyi, artik ihtiya¢ duyulmayani
birakmaktan korkma.

Son teslim tarihleri (yetistireme-
me) korkusu. Ge¢mise duyulan 6f-
ke. Birakmaktan, koyuvermekten
korkma. Kendini yiik altinda his-
setme.

Kendini muteber géormeme. Kendi-
ni elestirme. Korku.

Kararsiz, daginik diisiinme. Dik-

katle bakip gérmeyi reddetme.

Bilmem gereken her seyi kolayca
oziimser ve massederim ve ge¢misi
sevinge birakirim. Birakmak kolay-
dir.

Eskiyi rahat¢a ve kolayca birakryo-
rum ve yeniyi sevingle karsiliyo-
rum.

Sevgiye benzemeyen, ona ters diigen
her seyi birakyyorum. Yapmak iste-
digim her seyi icin yeterli zaman ve
yer var.

Kendimi seviyor ve onayliyorum.
Kendimi ve yaptiklarimi sevgi goz-
leriyle goriiyorum. Emin ellerde-
yim.

Tam anlamiyla merkezimdeyim ve
huzur i¢indeyim. Yasamak ve nese-
li olmak iyi ve giivenli (tehlikesiz)
bir sey.



Bayilma

Beden Kokusu

Bedenin
Sag Tarafi

Bedenin
Sol Tarafi

Bellek Yitimi
(Unutkanlik)

Belsoguklugu
Bkz. Ziihrevi
Hastalik

Bereler
Bkz. Kesikler,
Yaralar

Korku. Basa c¢ikamayip birakma.
Gegici olarak bilincini yitirme.

Korku. Kendinden hoslanmama.
Baskalarindan korkma.

Disar1 vermeyi, birakmayi, erkek
enerjiyi, erkekleri, babay1 temsil
eder..

Alip kabul ediciligi, igeri almayi,
disi enerjiyi, kadinlari, anay1 tem-
sil eder.

Korku. Hayattan kacgis. Kendine
sahip ¢ikmama.

Kétii bir insan oldugu icin cezalan-
dirilma ihtiyact duyma.

Kendine oOfkelenme ve
duygusu.

sucluluk

Hayatimdaki her seyle basa ¢ikabi-
lecek giice ve bilgiye sahibim.

Kendimi seviyor, begeniyor ve onay-
lyorum.  Giivenlik igindeyim.

Erkek enerjimi hi¢ cabasiz, kolayca
dengeliyorum.

Disi enerjim kusursuz bir dengeye
sahip.

Zekd ve cesarete sahibim ve degerli-

yim. Yasamak giivenli (tehlikesiz)
bir sey.
Bedenimi  seviyorum.  Cinselligimi

seviyorum. Kendimi seviyorum.

Kendimi bagisliyor ve kendimi sev-
meyi  se¢iyorum.



Besin
Zehirlenmesi

Beyaz Akinti

Bkz. Kadin
Hastaliklari,
Dolyolu Iltihabi
Beyaz Sac
Beyin

-Felci

-Uru

Baskalarinin kontrolii ele almalari-
na izin verme. Kendini korunma-
s1z, savunmasiz hissetme.

Kadinlarin  erkekler karsisinda
gligsliz olduklarina inanma. Bir
sevgiliye, ese kars1 6fke duyma.

Gerilim. Baski altinda olduguna,
fazla zorlandigina inanma.

Bilgisayari, anahtar tablosunu

temsil eder.

Aileyi bir sevgi eylemi i¢inde birles-
tirme ihtiyaci.

Bilgisayara  yiiklenmis yanlisg
inanglar. Inat¢ilik. Eski diisiince
kaliplarin1 degistirmeyi reddetme.

Yoluma her ne ¢cikarsa onu sindire-
cek giice ve beceriye sahibim.

Tiim deneyimlerimi ben yaratirim.
Ben giiciin ta kendisiyim. Kadin ol-
dugum i¢in seviniyorum. Ozgiiriim.

Hayatinin  her alaminda huzur
icinde ve rahatim. Giiglii ve mukte-
dirim.

Ben zihnimin sevgi dolu operatérii-
yiim.

Birlik icinde, sevgi dolu ve huzurlu
bir aile yasamina katkida bulunu-
yorum. Her sey yolunda.

Zihin bilgisayarimi yeniden prog-
ramlamak benim icin kolay. Haya-
tin  timii degigimdir ve zihnim
daima kendini yeniler.



Beyin-
Omurilik
Menenjiti

Bogaz

-Agris1
Bkz. Anjin, Ba-
demcik Iltihab1

-Rahatsizliklar:

-Tikanmas1
(liziintiiden)

Bogulma
Krizleri

Bkz. Solunum
Rahatsizliklari.

Hastalikli diisiinme bi¢imi ve haya-
ta kars1 siddetli 6fke duyma.

Ifadenin yolu. Yaraticilik kanali.

Ofkeli sozciikleri zapt etme. Kendi-
ni ifade edemeyecegini, bu konuda
aciz oldugunu hissetme.

Insanin kendisi adina ¢ekinmeden,
acgik¢a konusamamasi, Ofkesini yu-
tup gostermemesi. Yaraticiligin
bastirilmis olmasi. Degismeyi red-
detme.

Korku. Yasam siirecine giivenme-
me.

Korku. Yasam siirecine gilivenme-
me. Cocukluk dénemine saplanip
kalmis olma.

Tiim su¢lamalart birakiyor ve ha-
yatin barig ve sevincini kabul edi-
yorum.

Yiiregimi agiyor ve sevginin mutlu-
lugunu terenniim ediyorum.

Tiim  kisitlamalardan — kurtuluyo-
rum ve kendim olmakta ozgiiriim.

Ses ¢ikarmak iyidir, uygundur.
Kendimi rahat¢ca ve neseyle ifade
ediyorum. Kendi adima ¢ekinme-
den, konusuyorum. Yaraticiligimi
ifade ediyorum. Degismeye hazi-
rim.

Emin ellerdeyim. Hayatin benim
icin var olduguna inantyorum.
Kendimi rahat¢ca ve neseyle ifade
ediyorum.

Biiyiimek iyi ve giivenli (tehlikesiz)
bir seydir. Diinya giivenli bir yer.
Ben emin ellerdeyim.



Boyun (Boyun
Omurlari)

-Rahatsizliklar
Bkz. Omurga
Carpikliklari,
Ozel Bolim

-Tutulmasi

Bobrek
Rahatsizliklar:

Bobrek Taslar:

Bobrekiistii
Bezi
Rahatsizliklar:
Bkz. Addison ve
Cushing Hast.

Esnekligi temsil eder. Arkada ne
oldugunu goérme yetenegi.

Bir meselenin diger yonlerini, bas-
kalarinin bakis agilarin1 gérmeyi
reddetme. Inatcilik, egilmezlik.

Kararindan dénmez, boyun egmez
bir inatg¢ilik.

Elestirme, diis kirikligi, basarisiz-
lik. Utang. Kii¢iik bir ¢ocuk gibi
tepki gosterme.

Halledilmemis, ofke

yumrulari.

¢Oziilmemis

Bozguna ugrama. Artik kendine
bakmama, kendisiyle ilgilenmeme.
Endise, korku.

Hayatla baris halindeyim, raha-
tim.

Bir meselenin her yoniinii esneklik
ve kolaylikla goriiyorum. Meseleleri
goriip degerlendirmenin ve bir gey-
ler yapmanin sayisiz yolu vardr.
Giivenlik i¢indeyim.

Baska bakis agilarimi da gormek
yararli ve giivenli (tehlikesiz) bir

J€éy.

Hayatimda daima Tanrisal dogru
eylem gerceklesiyor. Her deneyim-
den yalnizca haywli ve yararh sey-
ler elde ediyorum. Biiyiimek giiven-
li (tehlikesiz) bir sey.

Tiim ge¢mis sorunlart kolaylikla
¢oziiyor ve ortadan kaldirtyorum.

Kendimi seviyor, begeniyor ve onay-
lyorum. Kendime bakmam iyi ve
giiven verici bir sey.



Bright
Hastalhig
Bkz. Nefrit

Bronsit
Bkz. Solunum
Rahatsizliklar:

Bunama

Bkz. Alzheimer
Hastalig1,
Dementia.

Bunyon

(Ayak Baspar-
magi Ekleminde
Olusan Cikinti)

Burkulma

Bursit
(Eklemler ve
Kas Krisleri
Arasindaki
Keselerin

Kendini higbir seyi dogru diiriist
yapamayan ve yeterince iyi olma-
yan bir ¢ocuk gibi hissetme. Bir ba-
sarisizlik. Kayip.

Huzursuz bir aile ortami. Tartis-
malar ve bagrisma. Bazen sessiz
bir siirtiisme.

Cocuklugun sozde giivenligine geri
doniis. Bakim ve ilgi talep etme.
Cevresindeki kisileri bir yonetme
bi¢imi. Hayatin yiikiinden kag1s.

Hayat deneyimlerini nesesiz bir bi-
¢imde karsilama.

Ofke ve direnme. Hayatinda belirli
bir yone gitmek istememe.

Bastirilmis 6fke. Birine vurmak is-
teme.

Kendimi seviyor, begeniyor ve onay-
lyorum.  Kendimi ~ dnemsiyorum.
Her zaman tamamen yeterliyim.

Icimde ve cevremde baris ve uyum
ilan ediyorum. Her sey yolunda.

Tanrisal koruma. Giivenlik. Huzur.
Evrensel Zekda hayatin her diizeyin-
de ig goriir.

Hayatin  harika deneyimlerini  kar-
sulamak i¢in neseyle ileri atilyyo-
rum.

Yasam siirecinin beni, benim icin
en haywrli olana gétiirecegine inani-
yorum. Huzur ig¢indeyim.

Sevgi  kendisine benzemeyen her
seyi gevsetir (zayiflatir, yumugatir)
ve saliverir.



Burun

-Akmasi

-Kanamasi

-Tikali

Candida
Bkz. Pamukg¢uk

Cilt (Deri)

-Rahatsizliklar
Bkz. Kurdesen,
Sedef Hastalig1
Isilik

Kendi kendini tanimayi, kabullen-
meyi temsil eder.

Yardim isteme, i¢sel feryat, agla-
ma.

Taninma, kabul edilme ihtiyaci
duyma. Umursanip 6nemsenmedi-
gini hissetme. Sevgi isteme.

Kendi degerini taniyip kabullenme-
me.

Kendini ¢ok dagilmis hissetme. Bir
hayli diis kiriklig1 ve 6fke. Iliskiler-
de ¢ok sey talep etme ve karsisin-
dakine giivenmeme. Biiyiik alicilar.

Bireyselligimizi temsil eder.

Bireyselligimizin tehdit edildigini
hissetmemiz. Endise, korku. Bas-
kalarinin {izerimizde giice sahip ol-
duklarin1 hissetmemiz. Eski, go-
miilmis karisiklik.

Sezgisel yetenegimi taniyor ve ka-
bulleniyorum.

Beni mutlu kilan, hosnut eden yol-
larla kendimi seviyor ve rahatlati-
yorum.

Kendimi seviyor ve onayliyorum.
Kendi gercek degerimi biliyor ve
kabul ediyorum. Ben harikayim.

Kendimi seviyor, begeniyor ve onay-
lyorum.

Olabilecegimin en iyisi olmak igin
kendime soz veriyorum ve hayatta
en iyisine layigim. Kendimi ve di-
gerlerini seviyor, takdir ediyorum.

Ben olmak iyi ve giivenli bir sey.

Kendimi nese ve huzur diistincele-
riyle, sevgiyle koruyorum. Geg¢mis
bagislandi ve unutuldu. Su anda
ozguirtim.



Ciltteki
Beyaz Bash
Kiiciik Yag
Birikintileri
Bkz. Sivilceler

Ciltteki
Siyah Bash
Kiiciik Yag
Birikintileri

Cinsel
Sogukluk
(Frijidite)

CushingHast.
Bkz. Bobrekiistii
Bezi
Rahatsizliklar:

Ciizam

Cirkinligi gizleme.

Kiiciik 6fke patlamalari.

Korku. Zevki yadsima, reddetme.
Cinsel iliskinin koti bir sey oldu-
guna inanma. Duyarsiz es ya da
sevgililer. Babadan korkma.

Zihinsel dengesizlik. Ezici, baski
yapic1 fikirleri fazlasiyla iiretme.
Kendini yenik diismiis, gli¢siiz his-
setme.

Hayatla hi¢bir bicimde basa c¢ika-
mama. Yeterince iyi ya da temiz ol-
madigina dair koklii bir inang.

Kendimi giizel ve sevilmeye deger
olarak kabul ediyorum.

Diistincelerimi yatistiriyorum. Sa-
kinim, siikiinet i¢indeyim.

Kendi bedenimden zevk almam iyi
ve giivenli (tehlikesiz) bir sey. Bir
kadin oldugum icin seviniyorum.

Zihnimi ve bedenimi sevgiyle den-
geliyorum. Artik beni mutlu kila-
cak, kendimi iyi hissetmemi sagla-
vacak diigiinceleri segiyorum.

Tiim smrlamalarin iistiine ¢ikiyo-
rum. Bana Tanrisal bir bigimde yol
gosteriliyor. Sevgi tiim hayati iyi-
lestirir.



Cene
Rahatsizliklar:

Cibanlar,
Kan Cibanlari
Bkz. Sirpencge

Cocuk Felci

Cocuk
Hastahiklar:

Ciiriikler
(Ezikler)

Dalak

Ofke. Icerleme. Intikam alma arzu-
su.

Kisinin o6fkesinin tasip, galeyana
gelmesi.

Felg edici kiskanglik. Birisini dur-
durma arzusu.

Takvimlere, toplumsal kavramlara
ve yanlis kurallara inanma. Cevre-
deki yetiskinlerin g¢ocuksu davra-
niglar sergilemeleri.

Yasamdaki kii¢iik darbeler. Kendi-
ni cezalandirma.

Sabit fikirler, saplantilar. Bir sey-
ler hakkinda siirekli tedirginliklere
ve endiselere sahip olma.

Zihnimdeki, bu durumu yaratan
diistince kaliplarimi  degistirmeye
hazirim. Kendimi seviyor ve onayli-
yorum. Emin ellerdeyim.

Sevgi ve mutlulugu ifade ediyorum
ve barig halindeyim.

Herkese yetecek kadar var. Ben se-
vecen diistincelerle, kendi hayrima
olani ve ozgiirliigiimii yaratyyorum.

Bu cocuk Tanrisal bir bicimde ko-
runuyor ve sevgiyle kusatilmis du-
rumda. Zihinsel bagisiklik talep
ediyoruz.

Kendimi seviyor ve aziz tutuyorum.
Kendime karst iyi ve yumusak dav-
rantyorum. Her sey yolunda.

Kendimi seviyor ve onaylyyorum.
Yasam siireci benim icin var.
Emin ellerdeyim. Her sey yolunda.



Damar Sertligi

Delilik, Cinnet
(Psikiyatrik
Hastalik)

Dementia
Bkz. Alzheimer
Hast., Bunama

Denge
Bozuklugu

Deniz Tutmasi
Bkz. Tasit
Tutmasi

Depresyon
(Cokkiinliik)

Deri
Sertlesmesi
(Yaslilarda)

Bkz. Arteriyoskleroz

Aileden kagis. Hayatin yiikiinden
kagis, geri ¢ekilme. Hayattan zor
giicliyle ayrilis.

Diinyay1 oldugu haliyle kabullen-
meyi, onunla iligki kurmay: reddet-
me. Umutsuzluk ve dfke.

Daginik diislinme bi¢imi. Diisiince-
lerini bir merkezde toplayamama.

Korku. Oliim korkusu. Kontrolii yi-
tirme.

Sahip olma hakkina sahip olmadi-
gint  hissetmekten kaynaklanan
kizginlik. Umutsuzluk.

Kendini hayattan koruma. Orada
olma ve kendine iyi bakabilme ko-
nusunda kendine giivenmeme.

Bu zihin kendi gercek kimligini bi-
liyor ve o Tanrisal Kendini-ifade'
nin yaratict bir noktasidur.

Kendi kusursuz yerimdeyim ve her
zaman giivenlik igindeyim.

Kendimi giiven icinde bir merkezde
topluyorum ve hayatimin miikem-
mel oldugunu kabul ediyorum. Her
sey yolunda.

Ben Evren 'de tam bir giivenlik igin-
deyim. Her yerde huzur i¢indeyim.
Hayat'a giiveniyorum.

Artik diger insanlarin korkularinin
ve simirlamalarinin otesine gegiyo-
rum. Kendi hayatimi yaratiyorum.

Tamamen gevsiyor, rahatliyorum,
clinkii artik emin ellerde oldugumu
biliyorum. Hayata ve kendime gii-
veniyorum.



Devasiz

Hastahk

Dil

Dirsek
Bkz. Eklemler

Disk Kaymasi

Diseti
Kanamasi

Diseti
Sorunlari

Bu asamada artik dis vasitalarla
tedavi edilemez. lyilestirmek igin
ice yonelmeliyiz. Bu hastalik hig¢lik-
ten geldi ve yine higlige geri done-
cektir.

Hayatin zevklerini neseyle tatma
yetenegini temsil eder.

Yon degistirme ve yeni deneyimleri
kabul etmeyi temsil eder.

Hayat tarafindan hi¢ desteklenme-

digini hissetme (sanma). Kararsiz-
lik.

Hayatinda verdigi kararlardan se-
ving duyamama.

Verdigi kararlari
Kararsizlik.

sirdiirememe.

Mucizeler her giin olur. Bu hastali-
g1 yaratan diistince kalibini yok et-
mek i¢in icime ydneliyor ve artik
Tanrisal bir sifayr kabul ediyorum.
Oyleyse, olsun!

Tiim hayatimin comert vericiligin-
den dolayr mutluyum.

Yeni deneyimlere, yeni yonlere ve
veni degisikliklere kolayca uyum
sagliyor, onlarla birlikte akiyorum.

Hayat tiim diisiincelerimi destek-
ler; bu yiizden kendimi seviyor ve
onaylyorum ve her sey yolunda.

Hayatimda daima dogru eylemin
vuku bulduguna giiveniyorum. Hu-
zur igcindeyim.

Ben kararl bir insanmim. Verdigim
kararlar stirdiiriip tamamliyor ve
kendimi sevgiyle destekliyorum.



Disler
Dis
Rahatsizliklar:

Bkz. Kok
Kanali

Diz
Bkz. Eklemler

-Rahatsizliklar:

Dizanteri

-Amipli

-Basilli

Dogum

Kararlar1 temsil ederler.
Uzun siren kararsizlik. Fikirleri

analiz edip kararlar verme konu-
sunda yetersizlik.

Gurur, kibir ve egoyu temsil eder.

Inatgr ego ve gurur. Egilmezlik,
esnek olamama. Korku. Teslim ol-
mama.

Korku ve yogun ofke.

Onlarin size saldirmak {lizere di-
sarida beklediklerine inanma.
Zuliim, baski ve umutsuzluk.

Hayat sahnesinin bu boéliimiine gi-
risi temsil eder.

Kararlarimi dogru prensiplere da-
yanarak veririm ve hayatimda yal-
nizca dogru eylemin gergeklestigini
bilerek giivenle beklerim.

Ben esnek ve akicryim.

Bagislama. Anlayis. Sefkat ve mer-
hamet. Kolaylikla egiliyor ve akiyo-
rum. Her sey yolunda.

Zihnimde siikiinet yaratiyorum ve
bedenim bunu yansitiyor.

Ben kendi diinyamin giicii ve hdki-
miyim. Huzur icindeyim.

Ben hayat, enerji ve yasama sevin-
ciyle dopdoluyum.

Bu bebek simdi mutluluk dolu, ha-
rika bir yeni hayata baslhiyor. Her
sey yolunda.



Dogustan
Sakathklar

Doymaz istah

Dolyatag

Délyolu
Iltihabi

Bkz. Kadin
Hastaliklari,
Beyaz Akinti

Duyarhk
Bozukluklar:
(Nesnel bir ne-
den olmadan de-
ride ignelenme,
sizlama veya iir-
perme hissetme)

Diisiik

(Kiirtaj,
Kendiliginden)

Karmik. Boyle diinyaya gelmeyi siz
sectiniz. Ana-babamizi ve c¢ocukla-
rimiz1 biz segeriz. Bitmemis is.

Umutsuz dehset. Kendinden-nefre-
tin ¢ilgin bir doldurma ve bosalt-
masi.

Yaraticiligin yuvasini temsil eder.

Sevgiliye ya da ese 6fke duyma.
Cinsel yonden sug¢luluk duygusu.
Kendini cezalandirma.

Sevgi ve ilgiyi kisitlama, gosterme-
me. Zihnen cansizlasma.

Korku. Gelecek korkusu. "Simdi
degil-sonra." Uygun olmayan za-
manlama.

Her deneyim, tekdmiil siirecimiz
icin miikemmeldir. Icinde bulundu-
gum durumla baris halindeyim.

Ben Hayat'in kendisi tarafindan
seviliyor, besleniyor ve destekleniyo-
rum. Yasamak giivenli bir sey.

Ben bedenimde kendi yuvamdayim.

Baskalart benim kendime duydu-
gum sevgi ve takdiri yansitiyorlar.
Cinselligimden hognutum.

Duygularimi ve sevgimi paylastyo-
rum. Herkesin i¢indeki sevgiye kar-
stlik veriyorum.

Hayatimda daima Tanrisal dogru
eylem gerceklesmekte. Kendimi se-
viyor ve onaylyyorum. Her sey yo-
lunda.



Egzama

Eklemler
Bkz. Artrit,
Dirsek, Diz,
Omuzlar

El Bilegi

Eller

Enfeksiyon
Bkz. Viral
Enfeksiyon

Epstein-Barr
Viriisii

Soluk kesici kin. Zihinsel patlama-
lar.

Hayattaki yon degisikliklerini ve
bu hareketlerin rahatligini, kolayli-
gin1 temsil ederler.

Hareket ve kolayligi, rahatligi tem-
sil eder.

Tutma ve ele alma. Kavrama ve
sik1 tutma. Tutup kavrama ve bi-
rakma. Oksama. Sikistirip acitma.
Deneyimlerle iliski kurmanin, basa
¢ikmanin tiim yollari.

Sinirlenme, 6fke, sikinti.

Kisinin kendi sinirlarini asir1 zorla-
masi. Yeterince iyi olamama korku-
su. Tim igsel destegini bosaltip tii-
ketme. Gerilim viriisi.

Uyum ve baris, sevgi ve mutluluk
beni kusatiyor ve icimi kapliyor.
Emin elllerde, giivenlik icindeyim.

Degisikliklerle birlikte kolayca aki-
yorum. Hayatim Tanrisal bir reh-
berlikle yonlendiriliyor ve ben dai-
ma en iyi yonde ilerliyorum.

Tiim deneyimlerimi bilgelikle, sev-
giyle ve kolaylikla karsiiyorum.

Tiim deneyimlerimi sevgi, nese ve
kolaylikla ele almay1 segiyorum.

Rahat, sakin ve wyumlu olmay: se-
¢ciyorum.

Gevseyip rahatliyor ve kendi dege-
rimi kabul ediyorum. Ben yeterince
iyiyim. Hayat kolay ve keyifli.



Erbezleri

Eritem
(Deri Veremi)

Felg

Fitik

Filebit

Fistiil

Frengi
Bkz. Ziihrevi
Hastalik

Erkek prensip. Erkeklik.

Vazgegme, pes etme. Kendini sa-
vunmak, hakkini talep etmektense
O0lmeyi yegleme. Ofke ve cezalan-
dirma.

Korku. Dehset. Bir durumdan ya
da kisiden kagis. Direnme.

Kopmus, uyumu bozulmus iligkiler.
Gerilme, zora gelme, sorumluluk-
lar, yanlis yaratici ifade.

Ofke ve diis kirikligr. Hayatindaki
sinirlamalar, yoksunluklar ve mut-
suzluk i¢in baskalarini su¢lama.

Korku. Serbest birakma, koyuver-
me siirecinde bir tikanma.

Cinsel suc¢luluk duygusu. Giiciinii-
zii ve etkinliginizi teslim etmeniz.

Bir erkek olmak iyi ve giivenli (teh-
likesiz) bir sey.

Kendi adima cekinmeden konusu-
yorum. Kendi giiciime sahip ¢ikiyo-
rum. Kendimi seviyor ve onayliyo-
rum. Ozgiiriim, giivenlik igindeyim.

Tiim hayatla birim. Her durum
icin tam anlamuyla yeterliyim.

Zihnim hafif ve uyumlu. Kendimi
seviyor ve onaylryorum. Kendim ol-
makta ozgtiriim.

Nese icimde ozgiirce dolasiyor ve
ben hayatla baris halindeyim.

Giivenlik igindeyim. Yasam siireci-
ne biitiiniiyle giiveniyorum.

Kendim olmaya karar verdim. Ken-
dimi oldugum gibi begeniyor ve
onayliyorum.



Gastrit
Bkz. Mide
Rahatsizliklari

Gaz Sancilan
(Gazli ya da
Yelli Olma)

Gegirme

Gozler

Goz
Rahatsizliklar:
Bkz. Arpacik

-Ake1l
Gozbebekli

-Astigmatizm

Stiiregelen belirsizlik. Koti beklen-
tiler. Kaygilanma.

Siki tutma. Korku. Sindirilmemis
fikirler.

Korku. Hayati ¢ok hizli bir bigimde
i¢ine tikistirma.

Gegmisi, simdiyi ve gelecegi berrak
bir bi¢imde gorebilme yetenegini
temsil ederler.

Kendi hayatinizda gordiigiiniiz sey-
den hoslanmamaniz.

Su anda karsi karsiya bulundugu
seye, dosdogru bakmaya korkma.

"Ben" sorunu. Kendini ger¢ekten
gormekten, kendi benligiyle karsi-
lasmaktan korkma.

Kendimi  seviyor ve
Emin ellerdeyim.

onaylyyorum.

Gevgiyor ve hayatin igimden rahat-
¢a akmasina izin veriyorum.

Yapmam gereken her sey icin yeter-
li zamana ve yere sahibim. Huzur
icindeyim.

Sevgi ve sevingle goriiyorum.

Simdi  bakmaktan
bir hayat yaratiyorum.

hoslanacagim

Kendimi hemen gsimdi seviyor ve
onayliyorum.

Artik kendi giizelligimi ve gorkemi-
mi gérmeye istekli ve hazirim.



-Glokom
(Karasu Hast.)

-Hipermetropluk

-Katarakt
(Aksu)

-Cocuklarda

-Keratit

-Miyopluk

-Sasilik

Kati bir bagislamazlik. Coktan beri
siiren incinmelerin baskisi. Bunla-
ra bogulmus olma.

Simdi'den (yasanan andan) kork-
ma.
Ileriye nese ve umutla bakamama.

Karanlik gelecek beklentisi.

Ailede olup bitenleri goérmek iste-
meme.

Asir1 6fke. Karsisindaki kisilere ya
da seylere vurma arzusu.

Gelecekten korkma. Oniinde olana
givenmeme.

Disarida olanlar1 gérmek isteme-
me. Ayri1 amaglar pesinde olma.

Sevgi ve sefkatle bakiyorum.

Simdi ve burada giivenlik iginde-
yim. Bunu berrak bir bigcimde gérii-
yorum.

Hayat sonsuz ve mutluluk dolu.
Her yeni ant yagamak istiyorum.

Uyum, nese, giizellik ve giivenlik
simdi bu ¢cocugu kusatiyor.

Icimden akan sevginin gordiigiim
her seyi iyilestirmesine izin veriyo-
rum. Barisi segiyorum. Benim diin-
yamda her sey yolunda.

Tanrisal rehberligi kabul ediyo-
rum. Yagsam stirecine gtiveniyo-
rum.. Ben daima emin ellerdeyim.

Gormem iyi ve giivenli (tehlikesiz)
bir sey. Huzur icindeyim.



Grip

Bkz. Solunum
Yollari
Hastaliklar:

Guatr
Bkz. Tiroit

Gut
(Damla
Hastalig1)

Giigsiizlik

Giines Siniragi
(Karin Boslugu)

Hareket
Tutmasi
Bkz. Deniz ve
Tasit Tutmasi

Hazimsizhik

Kitle olumsuzlugunu ve inanglarini

benimseme. Korku. Istatistiklere
inanma.
Act  c¢ektirildigi, cezalandirildig:

icin nefret duyma. Kendini kurban
olarak gorme. Kendisini hayatta
engellenmis hissetme.

Hakim olma (tahakkiim etme), iis-
tiin olma ihtiyac1 duyma. Sabirsiz-
lik, 6fke.

Zihinsel dinlenme ihtiyaci.

Metanet, sebat tepkileri. Sezgisel
gliclimiiziin merkezi.

Korku. Kontrolii elinde tutamama
korkusu.

Korku, endise, dehset hissetme.
Sizlanma ve homurdanma.

Ben grup inanglarimin ya da takvi-
min otesindeyim, Tiim tikaniklik-
tan ve etkilerden kurtuldum.

Hayatimin  hdkimi, yoneticisi be-
nim. Kendim olmakta ozgiiriim.

Emin ellerdeyim, tehlikelerden uza-
gim. Kendimle ve bagkalariyla ba-
ri§ i¢indeyim.

Zihnime keyifli bir tatil veriyorum.

I¢ sesime giiveniyorum. Ben giiclii
ve akilliyim.

Ben daima kendi diistincelerimin
kontroliine sahibim. Giivenlik icin-
deyim. Kendimi seviyor ve onayli-
yorum.

Tiim yeni deneyimleri siikiinetle ve
neseyle sindiriyor ve oziimstiyorum.



Hepatit
Bkz.Karaciger
Rahatsizliklar1

Hilal Hiicreli
Kansizlik

Hiperglisemi

Hipofiz

Hipoglisemi
(Kandaki Nor-
mal Seker Ora-
ninin Azalmasi)

Hodgkin
Hastaligi
(Lenf Bezi
Kanseri)

Degisiklige direnme. Korku, ofke,
nefret. Karaciger 6fke ve gazabin
yeridir.

Kisinin, "yeterince iyi olmadig1"
inancinin yasam sevincini yok et-
mesi.

Bkz. Seker Hastaligi

Kontrol merkezini temsil eder.

Hayatin  sorumluluklari, yiikleri
yiziinden bunalma. "Hayatin ne
anlami var?" tipi duygu ve diisiin-
celerin egemen olusu.

"Yeterince iyi olamama" konusun-
da ¢ok biiyiik bir korku ve kendini
suclama. Insanin -kanin kendini
besleyecek 6zii kalmayincaya dek-
¢ilgmca siirdiirdiigii kendini kanit-
lama yaris1 i¢inde yasam sevincini
unutmasi.

Zihnim armmis ve ozgiir. Gegmigi
bwrakiyor ve yeni'yve dogru ilerliyo-
rum. Her sey yolunda.

Bu ¢ocuk yasam sevincini yastyor,
soluyor ve sevgi tarafindan besleni-
yor. Tanrt her giin mucizeler yara-
ur.

Zihnim ve bedenim kusursuz bir
denge icinde. Diistincelerimi  kon-
trol ediyorum.

Simdi  hayatimi  aydinlik, kolay ve
nese dolu kilmayr seciyorum.

Kendim  olmaktan ¢ok  mutluyum.
Oldugum halimle yeterince iyiyim.
Kendimi seviyor, begeniyor ve onay-
liyorum. Seving veriyor ve aliyo-
rum.



Horlama

Huntington

Hastahig:

Isiriklar

Hayvan

-Bocek

idrar
Tutamama

idrar Yolu
Enfeksiyonlari
(Sistit,Polinefrit)

Eski diisiince kaliplarini birakmay1
inat¢1 bir bigimde reddetme.

Baskalarin1  degistiremedigi igin

icerleme. Umutsuzluk.

Korku. Her tiirli kiigiimsenmeye
acgik olma.

Icedonmiis 6fke. Cezalandirilma
ihtiyaci duyma.

Kiigiik seylerle ilgili sugluluk duy-
gusu.

Duygusal tagsma. Duygular1 yillar-
ca kontrol etmenin yarattigi biri-
kim.

Kizginlik. Genellikle karsi cinsten
birine ya da bir sevgiliye icerleme.
Baskalarini su¢lama.

Zihnimden sevgi ve sevince benze-
meyen her seyi atiyorum. Gegmigi
arkada birakarak yeni ve onemli
olana yoneliyorum.

Tiim idareyi Evren'e birakiyorum.
Kendimle ve hayatla bars halinde-
yim.

Kendimi simdi ve ebediyen baguisli-
yor ve seviyorum.

Ozgiiriim.

Beni sinirlendiren her seyden kur-
tuldum. Her sey yolunda.

Hissetmeye hazirim. Duygularimi
ifade etmem iyi ve giivenli (tehlike-
siz) bir sey. Kendimi seviyorum.

Bu durumu yaratan diisiince kali-
bwni bilincimden ¢ikaryp atiyorum.
Degismeye hazirim. Kendimi sevi-
yor ve onayliyorum.



idrar Yolu
Iltihaba

iktidarsizhik

iltihaplanma

incikler

Inme

(Niizul)

intihar

ishal

Ofkeli duygular. Kizgin olma. Sug-
lama.

Cinsel baski, gerilim, su¢luluk duy-
gusu. Toplumsal inanglart benim-
seme. Eski bir ese karsi kin duy-
ma. Anneden korkma.

Korku. Son derece 6fkelenme, Of-
keli diisiinme.

Ideallerin yikilmalari. Incikler ha-
yat standartlarini temsil ederler.

Vazge¢me. Direnme. "Degismek-
tense Olmeyi yegleme. Hayat1 red-
detme.

Hayat1 yalnizca siyah-beyaz olarak
gorme. Bagka bir ¢ikis yolu gérme-
yi reddetme.

Korku. Reddetme. Kagis.

Hayatimda yalnizca sevindirici de-
neyimler yaratiyorum.

Artik cinsel prensibimin tiim giicii-
niin kolaylikla ve keyifle is gérmesi-
ne izin veriyorum.

Ben siikunet icinde ve kendi merke-
zimde kalarak diisiiniiriim.

Sevgi ve neseyle en yiiksek stan-
dartlarima uygun bigimde yasiyo-
rum.

Hayat degisimdir ve ben yeniye ko-
layca uyabilirim. Hayati, ge¢misi,
simdiyi ve gelecegi kabul ediyorum.

Ben olanaklar biitiinliigii icinde ya-
swyorum. Her zaman baska bir yol
vardwr. Emin ellerdeyim.

Benim icime alisim, oziimsemem ve
disart c¢ikarisim kusursuz bir dii-
zen iginde isler. Hayatla baris ha-
lindeyim.



Isilik
Bkz. Kurdesen

iskelet
Bkz. Kemikler

istah

-Asiri

-Kaybi1
Bkz. Anoreksi

Kabarciklar

Kabizlik

Gecikmelerden Otiirii  sinirlenme.
Dikkat ¢ekmek i¢in ¢ocuksu bir yol.

Yapinin ¢okiisii. Kemikler hayati-
nizin yapisini temsil ederler.

Korku. Korunma ihtiyac1 duyma.
Duygular1 yargilama.

Korku. Kendini koruma.
glivenmeme.

Hayata

Direng. Duygusal korunmadan yok-
sunluk.

Eski fikirlerden vazge¢meyi reddet-
me. Gegmise saplanip kalma. Ba-
zen de cimrilik.

Kendimi seviyor ve onaylyorum.
Yasam siireciyle baris halindeyim.

Ben giiclii ve sagliklyyim. Kusursuz
saglamlikta bir yapiya sahibim.

Emin ellerdeyim. Hissetmek iyi ve
giivenli (tehlikesiz) bir seydir. Duy-
gularim normal ve kabul edilebilir-
dirler.

Kendimi seviyor ve onaylyyorum.
Emin ellerdeyim. Hayat giivenli ve

keyifli.

Hayatla ve her yeni deneyimle bir-
likte, uyum icinde akryorum. Her
sey yolunda.

Gegmigi birakiyor, yeni ve gerekli
olani kabul ediyorum. Hayatin
icimden akmasina izin veriyorum.



Kadin
Hastaliklar:
Bkz. Adet Gor-
meme, Adetle
Ilgili Rahatsiz-
liklar, Agrili
Adet Gorme,
Beyaz Akinti,
Délyolu Iltihab1
Lifli Urlar.

Kalcalar

Kalca
Rahatsizhiklar:

Kalp
Bkz. Kan

-Krizi

Kendinden vazge¢me. Kadinligi
reddetme. Disi prensibi reddetme.

Bedeni kusursuz bir dengi icinde
tagirlar. Ileriye yonelmede baslica
itici giigtiirler.

Biiyiik kararlar alarak ileriye yo-
nelmekten korkma. Ileride kendisi-
ne yonelmeyi gerektirecek bir sey
bulamama.

Sevgi ve giivenlik merkezini temsil
eder.

Para ya da mevki ugruna kalbinde-
ki tiim nese ve sevinci yok etme.

Kadimligimdan seving ve haz duyu-
yorum. Kadin olmayr  seviyorum.
Bedenimi  seviyorum.

Her giin her yerde nese ve mutluluk
bulabilirim. Dengeli ve ozgiiriim.

Kusursuz bir dengeye sahibim. Ha-
yatimda her yasta kolaylikla ve ne-
seyle ilerliyorum.

Kalbim sevgi ritminde vuruyor.

Nese ve sevinci kalp merkezime geri
getiriyorum. Herkese sevgi gosteri-
yorum.



-Rahatsizliklar:

-Trombozu

Kan

-Basinci

-Dolasimi

-Hastaliklar1
Bkz. Losemi

-Pihtilasmasi

Coktan beri siiren duygusal sorun-
lar. Sevingten yoksunluk. Kalbin
katilagsmasi. Fazla ¢abalama. Asiri
duygusal ya da zihinsel gerilim al-
tinda olduguna inanma.

Kendini yalniz ve panikte hisset-
me. "Ben yeterince iyi degilim.
Yaptigim yeterli degil. Asla basara-
mayacagim," yaklagimi.

Bedende 0Ozgiirce dolasan sevinci
temsil eder.

Bkz. Tansiyon
Duygular1 olumlu yollardan ifade
etme ve bdyle hissetme yetenegini

temsil eder.

Sevingten yoksunluk. Fikirlerin ye-
terince dolasim halinde olmamasi.

Yasama sevincinin akisini engelle-
me.

Seving.  Seving.  Seving.  Sevincin
zihnimden, bedenimden ve deneyi-
mimden akmasina sevgiyle izin ve-
riyorum.

Tiim hayatla birim.. Evren beni bii-

tiniiyle destekliyor. Her sey yolun-
da.

Yasam sevincini ifade ediyor ve
alyp kabul ediyorum.

Diinyamin  her yaminda sevgiyi ve
sevinci  dolagtirmakta  dzgiiriim.

Seving verici yeni fikirler icimde éz-
giirce dolagiyorlar.

Icimde yeni bir yasam uyandirip
canlandiriyorum. — Akiyorum.



Kanama

Kangren

Kanser

Kansizlik
Karaciger
-Rahatsizliklari

Bkz. Hepatit,
Sarilik

Karin
Kramplar

Sevincin disar1 akmasi. Ofke.

Zihinsel marazilik. Zehirli disiin-
celerle yasama sevincini bogma.

Derin bir bi¢imde incinme, yaralan-
ma. Uzun zamandir siiren kizgin-
lik. insani yavas yavas yiyip biti-
ren derin bir sir ya da {iziintii. Nef-
retleri tasima.

Bkz. Anemi

Ofke ve ilkel duygularin yeri.
Kronik yakinma (sikdyet etme).
Kendini kandirmak ic¢in her seye
kusur bulma, bu egilimini hakl

gorme. Kendini kotii hissetme.

Korku. Siireci durdurma. (Hayatin
akisiyla ilerlemeyi reddetme.)

Yasam sevincini kusursuz bir ritim
icinde ifade ediyor ve alip kabul
ediyorum.

Artik wyumlu diistinceleri segiyor
ve sevincin i¢imde 6zgiirce akmasi-
na izin veriyorum.

Tiim ge¢misi sevgiyle bagisliyor ve
serbest birakiyyorum. Diinyami se-
vingle doldurmay seciyorum. Ken-
dimi seviyor ve onaylyyorum.

Benim bildigim tek sey sevgi, huzur
ve nesedir.

Kalbimdeki acik (kabule hazir, sa-
mimi) yerde yasiyorum. Sevgi ari-
yor ve onu her yerde buluyorum.

Yasam siirecine giiveniyorum.
Emin ellerdeyim.



Kasik Kemigi

Kaslar

Kaslarin

Gelismemesi

Kasint1

Kayitsizlik

Kazalar

Ureme organlariyla ilgili korunma-
y1 temsil eder.

Yeni deneyimlere direnme. Kaslar
hayatta hareket etme yetenegimizi
temsil ederler.

"Bu yasam biiylimeye
yaklagimi.

degmez,"

Insanin kendi dogasina zit diisen
arzular duymasi. Doyumsuzluk.
Vicdan azabi. Kagmak ya da kur-
tulmak i¢in kasinma.

Hissetmeye direng. Kendi kendini
uyusturma. Korku.

Kendi adina c¢ekinmeden konusa-
mama. Otoriteye karsi baskaldiri.
Siddete, zor giicline inanma. Kaza-
lar1 biz kendimize ¢ekeriz.

Cinselligim giivenlik icindedir.

Hayati keyifli bir dans olarak dene-
yimliyorum.

Ana babamin simirlamalarint asi-
yorum. Olabilecegim en iyi ben ol-
makta ozgiiriim.

Simdi ve burada huzur igindeyim.
Tiim ihtiya¢ ve arzularimin yerine
getirilecegini bilerek benim icin ha-
yirlt olam kabul ediyorum.

Hissetmek iyi (tehlikesiz) bir seydir.
Kendimi hayata agiyorum. Hayati
deneyimlemeye hazirim.

Bu durumu yaratan diisiince kali-
b terk ediyorum. Baris halinde-
yim. Ben degerliyim.



Kekeleme

Kellik

Kemik iligi

Kemikler
Bkz. Iskelet

Kemik
Sorunlari

-Kirilmalar,
Catlamalar

Giivensizlik. Kendini-ifade eksikli-
gi. Aglamasina izin verilmemis ol-
masi.

Korku. Gerilim. Her seyi kontrol
altinda tutmaya ¢alisma. Yasam
siirecine glivenmeme.

Insanin kendisi hakkindaki en de-
rin inanglarini temsil eder. Kendi-
nizi nasil desteklediginizi, kendini-
ze nasil baktiginizi gosterir.

Evrenin yapisini temsil ederler.

Otoriteye kars1 baskaldir1.

Kendi adima c¢ekinmeden, acikca
konusmakta ozgiiriim. Artik kendi-
mi giivenle ifade edebilirim. Yal-
nizca sevgiyle iletigim kuruyorum.

Emin ellerdeyim. Kendimi seviyor
ve onaylryorum. Hayata giiveniyo-
rum.

Hayatimin yapisi Tanrisal Oz'den
olusur. Emin ellerdeyim, seviliyo-
rum ve tiimiiyle destekleniyorum.

Ben saghkl bir yapiya sahibim ve
dengeliyim.

Benim diinyamda ben kendi kendi-
min otoritesiyim; ¢iinkii zihnimi
yvonlendirebilecek tek kigi benim.



-Deformasyonu

Bkz.
Osteomiyelit
Osteoporoz

Kesikler
Bkz. Yaralar,
Bereler

Kic¢
(Kaba Etler)

Killanma

Kisirhk

Kivrim
Bagirsak
iltihab
(Crohn Hast.)

Zihinsel baskilar ve gerginlik. Kas-
lar yeterince gerilemiyorlar. Zihin-
sel devingenlik, akiskanlik kaybi.

Kendi kurallariniza uymadiginiz
icin kendi kendinizi cezalandirma-
niz.

Giicii temsil eder. Gevsek kaba et-
ler gii¢ kaybin1 gosterir.

Ustii ortiilic 6fke. Kullanilan orti
¢ogunlukla korkudur. Sug¢lama ar-
zusu. Cogunlukla kendine bakip
besleme konusunda bir isteksizlik
soz konusudur.

Korku ve yasam siirecine direnme,
YA DA ana babalik deneyimine ih-
tiyact olmama.

Korku. Endise.
iyi bulmama.

Kendini yeterince

Hayat biitiiniiyle i¢ime ¢ekiyorum.
Gevsiyorum ve hayatin akisina gii-
Veniyorum.

Odiillerle dolu
rum.

bir hayat yaratiyo-

Giiciimii  akillica  kullaniyorum.
Giigliiytim. Emin ellerdeyim.

Ben kendi kendimin sevgi dolu ana
babasiyim. Sevgi ve onaylama ile
kusatilmig haldeyim. Kendimi ol-
dugum gibi géstermem iyi ve gii-
venli (tehlikesiz) bir seydir.

Yasam siirecine giiveniyorum. Ben
daima dogru yerde, dogru zaman-
da, dogru seyleri yaptyorum. Ken-
dimi seviyor ve onaylyyorum.

Kendimi seviyor ve onayliyorum.
Yapabilecegimin en iyisini yapiyo-
rum. Ben harikayim. Huzur i¢inde-
yim.



Kistik Fibrosis

Kistler

Kolesterol
(Damarlarin
Tikanmasi1)

Kolik

Kolit
Bkz. Bagirsaklar

-Spazml

Hayatin yolunda gitmeyecegine
asir1 inanma. "Zavalli ben" duygu-
su.

Eski aci1 verici filmi oynatip durma.
Yaralart besleme. Yanlis (marazi)
gelisme.

Mutluluk kanallarini tikama. Mut-
lulugu kabullenmekten korkma.

Zihinsel ofke, sabirsizlik. Cevreden
sikilip rahatsiz olma.

Giivensizlik. Bitmis olanit birakma
rahatligini1, dogalligini temsil eder.

Birakmaktan korkma. Gilivensizlik.

Hayat beni seviyor, ben hayatt se-
vivorum. Simdi hayati biitiiniiyle
ve rahat¢a icime almayt segiyorum.

Zihnimden giizel filmler gegiyor,
clinkii ben onlart boyle kilmay: se-
civorum. Kendimi seviyorum.

Hayati sevmeyi se¢iyorum. Mutlu-
luk kanallarim sonuna kadar acik.
Almak iyi ve giivenli (tehlikesiz) bir
seydir.

Bu ¢ocuk yalnizca sevgiye ve seve-
cen diigiincelere karsilik (tepki) ve-
rir. Her sey baris halinde.

Hayatin miikemmel ritminin ve
akisinin bir parcasiyim. Her sey-
Tanrisal dogru diizen iginde.

Giivenlik iginde yasiyorum. Hayat
ihtiyagclarimi bana daima saglaya-
caktir. Her sey yolunda.



Kollar

Koma

Konjonktivit

-Bulasici

Kok Kanal
Bkz. Disler

Kramplar

Krup Hastalig:

Hayat deneyimlerini tagima (da-
yanma) giicli ve yetenegini temsil
ederler.

Korku. Birisinden ya da bir seyden
kagis.

Bir beklentinizle ilgili 6fke ve diis
kiriklig1.

Ofke ve diis kirklig1. Gérmek iste-
meme.

Artik hi¢bir seyden destek alama-
ma. Kok inanglarin yikima ugra-
mast.

Gerilim. Korku. Siki tutma, siir-
diirme.

Bkz: Bronsit

Deneyimlerimi sevgiyle kucakliyor
ve onlari rahatca ve neseyle tasiyo-
rum.

Seni giivenlik ve sevgiyle kusatryo-
ruz. Sana iyilesebilecegin bir ortam
yaratiyoruz. Seviliyorsun.

Sevgi dolu gozlerle goriiyorum.
Uyumlu bir ¢oziim var ve ben gimdi
onu kabul ediyorum.

Hakly olma ihtiyacindan kurtulu-
yorum. Baris halindeyim. Kendimi
seviyor ve onayliyorum.

Kendim ve hayatim icin saglam te-
meller ve dayanaklar yaratiyorum..
Inanc¢larimin beni neseyle destekle-
melerini segiyorum.

Gevsiyor ve zihnimin rahatlayip sa-
kinlesmesine izin veriyorum.



Kuduz

Kulak Agrisi
(Kulak Iltihabi:
Dis/Orta Kulak
Kanali/I¢ Kulak)

Kulak
Cinlamasi

Kulaklar

Kurdesen
(Urtiker)

Kusma

Larenjit

Ofke. Siddetin, kaba giiciin ¢dziim
oldugu inanci.

Ofke. Isitmek istememe. Cok fazla
guriiltii, karisiklik. Tartisan ana-
baba.

Dinlemeyi reddetme. I¢ sesini isit-
meme. [natgilik.

Isitme kapasitesini temsil ederler.

Kiictik, gizli korkular. Pireyi deve
yapma.

Fikirleri siddetle reddetme. Yeni
'den korkma.

Konusamayacak kadar c¢ok kizmis
olma. Cekinmeden, acikca soyle-
mekten korkma. Otoriteye igerle-
me.

Cevremi ve i¢imi huzur kapliyor.

Uyum beni kusatiyor. Hos ve giizel
olami sevgiyle dinliyorum. Ben bir
sevgi merkeziyim.

Yiiksek Benligime giiveniyorum. I¢
sesimi sevgiyle dinliyorum. Sevgi
eylemine benzemeyen her seyi bira-
kiyorum.

Sevgiyle isitiyorum.

Hayatimin her kogesine baris ve
huzur tasryorum.

Hayati giiven icinde ve neseyle sin-
diriyorum. Bana yalnizca hayirl
seyler gelir, ben de yalnizca haywh
seyler yaparim.

Arzu ettigim seyi istemekte Ozgii-
riim. Kendimi ifade etmem iyi ve
giivenli (tehlikesiz) bir sey. Baris
halindeyim.



Lenf
Hastaliklar:

Lifli Urlar
ve Kistler
Bkz. Kadin
Hastaliklar:

Lou Gehrig
Hastalig

Losemi

Bkz. Kan
Hastaliklar:

Makat
Bkz. Basurlar

-Agrisi

Zihnin artik, hayatin asli dneme
sahip yanlar1 -Sevgi ve Mutluluk-
iizerinde yeniden odaklanmasi ge-
rektigi uyarisi.

Bir egin ya da sevgilinin agtig1 ya-
ray1 besleme. Kadimlik ego' suna bir
darbe yeme.

Bkz. Amyotropik Lateral Skleroz

[Thami vahsi bir bicimde yok etme.
"Ne anlami var ki?" yaklasimi.

Saliverme noktasi. Yiik, ¢op bosalt-
ma yeri.

Sucluluk duygusu. Cezalandirilma
arzusu duyma. Kendini yeterince
iyi bulmama.

Simdi yasama sevgisi ve sevincine
tamamen odaklanmis  haldeyim.
Hayatla birlikte akiyorum. I¢ huzu-
runa sahibim.

Bana bu deneyimi ¢eken diisiince

kalibindan kurtuluyorum. Haya-

timda yalnizca giizel ve yararl sey-
ler yaratiyorum.

Eski simirlamalart asarak "simdi"-
nin ozgiirliigiinii yasiyorum. Ken-
dim olmak giizel ve giivenli (tehli-
kesiz) bir sey.

Hayatimda artik ihtiyag¢ duymadi-
gim seyleri kolayca ve rahatga bira-
kiyorum.

Gegmis geride kaldi. Simdi kendi-
mi sevmeyi ve onaylamayt segiyo-
rum.



-Apsesi

-Fistiil

-Kanamasi

-Kasinmasi

Mantar

Hastalig:

Marazi

Olusumlar

Mastit

Birakmak, salivermek istemedigi-
niz bir geyle ilgili kizginlik.

Gereksiz, degersiz seyleri tliimiiyle
birakamamis olma. Geg¢misin ¢ergo-
piinden hala etkilenme.

Ofke ve diis kiriklig1

Geg¢mise iligkin su¢luluk duygusu.
Vicdan azabi.

Baskalarinin caninizi sikmalarina,
sizi sinirlendirmelerine izin verme-
niz. Kendinizi yeterince iyi ya da
temiz hissetmemeniz.

Eski incinmeleri, yaralan besleme.
Ofke ve darginlig: biriktirme.

Bkz. Meme Rahatsizliklar:

Biwrakmak iyidir. Yalnizca artik ih-
tiva¢ duymadigim seyler bedenimi
ve hayatimi terk ediyorlar.

Gegmisi sevgiyle, tamamen biraki-
yorum. Ozgiiriim. Ben sevgiyim.

Yasam siirecine giiveniyorum. Ha-
yatimda yalnizca dogru ve giizel
seyler gerceklesiyor.

Kendimi sevgiyle bagisliyorum. Oz-
guirtim.

Kendimi seviyor ve onaylyyorum.
Hi¢ kimse, hi¢hir yer ya da hi¢bir
sey benim tizerimde bir giice sahip
degil. Ozgiiriim.

Kolayca bagislyyorum. Kendimi se-
viyor ve siikiir diistinceleriyle odiil-
lendiriyorum.



Mastoid
Iltihab1

Memeler
Meme
Rahatsizliklar:
-Kistleri,
Sigleri, Agrilari
(Mastit)

Menopoz
Sorunlari

Mide

-Bulantisi

Ofke ve diis kiriklig1. Olan bitenle-
ri duymak istememe. Genelde ¢o-
cuklarda ortaya cikar. Anlayis1 bo-
zan korku.

Annelik etmeyi ve beslemeyi temsil
ederler.

Kendini beslemeyi reddetme. Her-
kesi kendi Oniine gegirme.

Asir1 annelik etme. Asir1 koruma.

Zorbaca bir tutuma varan asirt mii-
dahale.

Artik arzu edilen biri olamama en-
digesi. Yaslanma korkusu. Kendini
reddetme. Kendini yeterince 1iyi,
hos hissetmeme.

Besinleri tasir. Yeni fikirleri ve de-
neyimleri sindirir.

Korku. Bir fikri ya da deneyimi
reddetme.

Tanrisal huzur ve uyum beni kusa-
tryor ve i¢imi kapliyor. Ben (¢olde-
ki) huzur, sevgi ve nese vahasiyim.
Benim diinyamda her sey yolunda.

Kusursuz bir denge iginde besliyor
ve besleniyorum.

Ben onemliyim. Degerliyim. Artik
kendime sevgiyle ve keyifle 6zen ve
bakim gosteriyorum. Baskalarina
kendileri olma 6zgiirliigiinii taniyo-
rum. Hepimiz emin ellerde ve 6zgii-
riiz.

Tiim yas donemi degisiklikleri sira-
sinda dengeli ve huzurluyum ve be-
denimi sevgiyle kutsuyorum.

Hayati rahatca sindiriyor ve oziim-
Styorum.

Giivenlik igindeyim. Yasam siireci-
nin bana yalnizca haywl seyler ge-
tirecegine inaniyorum.



-Eksimesi

-Rahatsizliklar:
Bkz. Gastrit,
Ulserler

-Ulseri

Migren
Bkz. Bas
Agrilar

Miiltipl
Skleroz

(Beyin ve Omu-
rilik Dokulari-
nin Sertlesmesi)

Korku. Korku. Korku. Sikistirict
korku.
Biiylik korku, dehset. Yeni'den

korkma. Yeni'yi 6zlimseyememe.

Korku. Yeterince iyi olmadigina
inanma. Birilerini hosnut etmeye
can atma.

Kusursuz olma istegiyle kendi iize-
rinde asir1 baski yaratma. Epey
bastirilmis ofke. Hayatin akisina
direnme. Cinsel korkular. (Agr co-
gunlukla mastiirbasyonla giderile-
bilir.)

Zihinsel katilik, kat1 yiireklilik, de-
mir irade, egilmezlik. Korku.

Rahatga ve biitiiniiyle soluk aliyo-
rum. Emin ellerdeyim. Yasam siire-
cine giiveniyorum.

Hayat benimle anlasma ve uyum
icinde. Her giin, her an yeni'yi
oziimstiyorum. Her sey yolunda.

Kendimi seviyor, begeniyor ve onay-
lyorum. Kendimle baris icindeyim.
Ben harikayim.

Kendimi hayatin akisina birakiyo-
rum ve hayatin tiim ihtiyaglarimi-
kolayca ve rahat¢a saglamasina
izin veriyorum. Hayat benim igin
var.

Sevecen, seving¢li diistinceler secerek
sevecen, mutlu bir diinya yaratiyo-
rum. Emin ellerde ve 6zgiiriim.



Miizmin
Hastaliklar

Nasirlar

Nefrit
Bkz.Bright
Hastalig1

Nevralji

Nezle

Bkz. Solunum
Yollari
Hastaliklar:

Nobetler

Degismeyi reddetme. Gelecekten
korkma. Kendini giivenlikte hisse-
dememe.

Katilasmis kavramlar ve fikirler.
Katilagmis korku.

Diis kirildig1 ve basarisizliga asiri
tepki duyma.

Bir sug i¢in cezalandirma. Bir ileti-
sim nedeniyle siddetli 1stirap duy-
ma ve kendine eziyet etme.

Ayn1 anda ¢ok fazla seyin olup bit-
mesi. Zihinsel karmasa, diizensiz-
lik. Kii¢ik incinmeler. "Her kis ii¢
kez nezle olurum" tiirii inanglar.

Aileden, kendinden ya da yasam-
dan kagis.

Degismeye ve gelismeye hazirim.
Simdi kendime giivenli, yeni bir ge-
lecek yaratryorum.

Yeni fikirleri ve yeni yollart gormek
ve deneyimlemek giivenli (tehlike-
siz) bir seydir. Haywl olana agi-
gim ve onu kabul etmeye hazirim.

Hayatimda yalnizca dogru eylem-

ler gerceklesiyor. Eskiyi geride bira-
kiyor ve yeniye hogs geldin diyorum.

Her sey yolunda.

Kendimi bagislyyorum. Kendimi se-
viyor ve onayliyorum. Sevgiyle ileti-
sim kuruyorum.

Zihnimin gevseyip rahatlamasina
izin veriyorum. I¢gimde ve ¢evremde
berraklik ve uyum var. Her sey yo-
lunda.

Ben evrende kendi evimdeyim.
Emin ellerdeyim, esirgeniyor ve an-
lastliyorum.



Omurga
Bkz. Omurga
Carpikliklari
Ozel Bélim

Omurga
Egriligi

Bkz. Omuzlarin
ve Sirtin
Yuvarlaklig1

Omuzlar
Bkz. Eklemler

Omuzlarin ve
Sirtin
Yuvarlakhg:
(Kamburun
Cikmas1) Bkz.
Omurga Egriligi

Osteomiyelit
Bkz. Kemik
Rahatsizliklar:

Hayatin esnek destegi, dayanag.

Hayatin destegiyle akma yetene-
ginden yoksunluk. Korku ve eski fi-
kirlere tutunmaya caligma. Hayata
glivenmeme. Biitlinliikten yoksun-
luk. Kesin kanilar edinme cesareti
gosterememe.

Hayat deneyimlerimizi neseyle ta-
sima yetenegimizi temsil ederler.
Hayati, tutumumuzla bir yiik hali-
ne getiririz.

Hayatin yiiklerini tagima. Kendini
garesiz ve umutsuz hissetme.

Hayatin yapisindan dolay: 6fke ve
diis kiriklig1. Kendini desteksiz his-
setme.

Ben Hayat tarafindan destekleniyo-
rum.

Tiim  korkulardan  kurtuluyorum.

Artik yasam siirecine giiveniyorum.
Hayatin  benim i¢in var oldugunu
biliyorum. Sevgiyle, kendinden
emin ve dik duruyorum.

Tiim  deneyimlerimin
sevgi dolu olmasina
segiyorum.

sevingli  ve
izin vermeyi

Swtim dik ve oOzgiiriim. Kendimi se-
viyor, begeniyor ve onayliyorum.
Hayatim her gegen giin daha da
iyilesiyor.

Yasam siirecine giiveniyorum, ve
hayatla baris igindeyim. Emin el-
lerdeyim,  korunuyorum.



Osteoporoz
Bkz. Kemik
Rahatsizliklar:

Odem
Bkz. Sislik, Su
Toplanmasi

Oksiiriikler
Bkz. Solunum
Yollari
Hastaliklar:

Oliim
Opiisme
Hastalig:
(Pfeiffer Hast.)

Paget
Hastalig1

Hayatta artik hi¢bir destegi kalma-
digina inanma.

Kimi ya da neyi birakmak, saliver-
mek istemiyorsunuz?

Diinyaya bagirma arzusu: "Beni

goriin! Beni dinleyin!"

Hayat sahnesini terk etmeyi temsil
eder.

Sevgi ve takdir gdremedigi icin
O6fke duyma. Artik kendini begen-
meme, kendine bakmama.

Kendine destek olacak hi¢bir daya-
nagin, hi¢bir kurumun kalmadigini
hissetme. "Kimse beni umursami-
yor" inanci.

Kendi  kendimin destegiyim ve
Hayat beni beklenilmedik, sevgi
dolu yollardan destekliyor.

Gegmigsi seve seve geride birakiyo-
rum. Birakmak iye ve giivenli (teh-
likesiz) bir seydir. Artik 6zgiiriim.

Ben en olumlu bicimde onemseni-
yor ve takdir ediliyorum. Seviliyo-
rum.

Yeni deneyim diizeylerine dogru se-
vingle ilerliyorum. Her sey yolunda.

Kendimi seviyorum, takdir ediyo-
rum ve kendime bakiyorum. Ben
yeterliyim.

Hayatin beni olaganiistii ve gor-
kemli bir bicimde destekledigini bi-
liyorum. Hayat beni seviyor ve
onemsiyor.



Pamukcuk
Bkz. Candida,
Agiz

Pankreas

-iltihab1

Parazitler

Parkinson

Hastalig1

Parmaklar

Yanhs kararlar verdigi i¢in kendi-
ne dfkelenme.

Hayatin tatliligini, hoslugunu tem-
sil eder.

Reddetme. Hayat tatliligini yitir-
mis goriindiigi i¢in o6fke ve diis ki-
riklig1 hissetme.

Giiciini baskalarina teslim etme,
onlarin idareyi ele gecirmelerine
izin verme.

Korku ve yogun bir bigcimde herke-
si, her seyi kontrol altinda tutma
arzusu duyma.

Hayatin ayrintilarini temsil eder-
ler. Hangi parmakta bir sorun bas-
gosterirse, o parmagin temsil etti-
gi konuda rahatlayip, kendinizi
serbest birakmaniz iyi olur.

Degistirmekte ozgiir oldugumu bile-
rek ,verdigim kararlar sevgiyle ka-
bul ediyorum.. Giivenlik i¢indeyim.

Hayatim hos ve tatlidir.

Kendimi seviyor ve onaylyyorum ve
tek basima hayatimda tathhik ve
nese yaratryorum.

Giiciimii sevgiyle geri alyyor ve tiim
parazitlerden kurtuluyorum.

Giivenlik iginde oldugumu bilerek
gevsiyorum. Hayat benim icin var
ve yasam stirecine giiveniyorum.

Hayatin ayrintilariyla baris halin-
deyim. (Hayatin ayrintilarinda ra-
hat ve huzurluyum.)



-Basparmak

-Isaret Parmag
-Orta Parmak

-Yiiziik Parmagi
-Kiiciik Parmak

Pis Kokan

Soluk

Bkz. Agi1z
Kokusu

Piyore

Polinefrit

Zeka ve endiseyi temsil eder.

Ego'yu ve korkuyu temsil eder.
Ofke ve cinselligi temsil eder.

Birlesmeleri ve kederi temsil eder.

Aileyi ve iistlenilen rolleri (kendini
benzetmeleri) temsil eder.

Yoz egilimler, pis dedikoduculuk,
¢irkin diisiinme.

Bir tiirli karar verememe yliziin-
den 6fke duyma. Kararsizlik. Ka-
rakter zayiflig1.

Bkz. idrar Yollar1 Enfeksiyonlar:

Zihnim stikiinet i¢inde.

Tehlikelerden uzak, emin ellerde-
yim.

Yeterli cinsellige sahibim. Cinselli-
gim konusunda rahatim.

Ben stikiinet dolu bir sevecenlige
sahibim.

Hayat ailesi icinde ben kendimim,
kendim olarak varim.

Sevgi dolu, nazik ve dost¢a konusu-
yorum. Agzimdan yalnizca giizel
sozler ¢ikiyor.

Kendimi begeniyor ve onayliyorum,
aldigim kararlar benim igin daima
kusursuzdurlar.



Prostat

-Rahatsizliklar:

Psikiyatrik
Hastalik

Rasitizm

Romatizma

Romatizmal
Artrit

Safra Kesesi
Taslar1

Erkek prensibi temsil eder.

Erkekligi zayif diisiiren zihinsel
korkular. Vazgegme. Cinsel baski
ve sug¢luluk duygusu. Yaslanmaya
inanma.

Bkz. Delilik

Duygusal olarak kotii ya da yeter-
siz beslenme. Sevgi ve gilivenlik ek-
sikligi ya da yoklugu.

Kendini aldatilmis, magdur edil-
mis, kurban edilmis hissetme. Sev-
gi eksikligi ya da yoklugu. Kronik
acilik. icerleme.

Otoriteyi agir bir bi¢imde elestir-
me. Kendini ¢ok rahatsiz edilmis
hissetme.

Acilik, keskinlik. Kati1 diisiinceler.
Suclama, mahkim etme. Kibir.

Erkekligimi kabul ediyorum, erkek-
ligimden fiosnutum.

Kendimi seviyor, begeniyor ve onay-
lyorum. Kendi giiciimii kabul edi-
yorum. Ben ruhen ebediyen gencim.

Emin ellerdeyim ve bizzat Evren'in
sevgisi beni besliyor.

Kendi deneyimlerimi kendim yara-
tirim. Kendimi ve baskalarini sevip
onayladik¢a, deneyimlerim de da-
ha iyi hale geliyorlar.

Ben kendi kendimin otoritesiyim.
Kendimi seviyor ve onayliyorum.
Hayat giizel.

Gegmisi sevingle geride birakiyo-
rum. Hayat tatli, ben de tatliyim.



Sagirhik

Salg1 Bezleri

Salg1 Bezi
Rahatsizhiklar:

Saman Nezlesi
Bkz. Aleljiler

Sara

Sarihk
Bkz. Karaciger
Rahatsizliklar:

Reddetme, inatc¢ilik, kendini tecrit
etme. Duymak istemediginiz nedir?
"Beni rahatsiz etmeyin."

Tutma merkezlerini temsil ederler.
Marsa basma faaliyeti.

Harekete gegirici, ileriye yoneltiri
fikirlerin zayif dagilimi. Kendini
tutma, ¢ekinme.

Duygusal tikaniklik. Takvimden
korkma. Kendini baski altinda his-
setme. Sucluluk duygusu.

Zulim duygusu. Hayati reddetme.
Biiyiik bir miicadele verme duygu-
su. Kendine kars1 zorbalik.

I¢csel ve digsal onyargi. Dengesiz
muhakeme.

Tanrisal olam dinliyorum (her sey
O'nun sesidir) ve igitebildigim her
sey bana seving veriyor. Ben her
seyle birim.

Ben kendi diinyamin yaratict giicii-
yiim.

Gereksindigim tim Tanrisal fikir-
lere ve faaliyete sahibim. Hemen
ileri dogru harekete geciyorum.

TUM HAYAT ile birim. Her zaman
giivenlik  igindeyim.

Hayati sonsuz ve sevingli olarak
gormeyi seciyorum. Ben sonsuzum,
sevingliyim ve baris halindeyim.

Kendim de dahil,
hosgorti,
rum.

tiim insanlar icin
sefkat ve sevgi duyuyo-



Sarkik Yiiz
Hatlar

Sedef Hastalig:
Bkz. Cilt
Hastaliklar:

Seliilit

Sirt

Sirt
Rahatsizliklar:
Bkz. Omurga
Carpikliklari,
Ozel Boliim

Sarkik yiiz hatlar1 zihindeki ¢oker-
tici diislincelerden kaynaklanirlar.
Hayata icerleme, 6fke duyma.

Incitilmekten korkma. Kendi duy-
gularin1 uyusturma. Duygularinin
sorumlulugunu kabullenmeyi red-
detme.

Biriktirilmis 6fke ve kendini ceza-
landirma.

Hayatin destegini temsil eder.

Desteklenmedigimizi hissetmemiz
(sanmamiz). Bu yalnizca isimiz, ai-
lemiz, esimiz vb. tarafindan destek-
lendigimiz yanlis sanisindan kay-
naklanir. Bizzat Hayat'in, Evren'in
bizi destekledigini unuturuz.

Yasama sevincini ifade ediyor ve
kendime, her giiniin her ammin ta-
dimi ¢ikarma iznini veriyorum. Ye-
niden genglesiyorum.

Hayatin  sevinglerine karsi istekli-
yim. Hayatta benim igin en iyi ola-
ni hak ve kabul ediyorum. Kendimi
seviyor ve onaylyyorum.

Baskalarmm  bagislyyorum.  Kendimi
bagisliyorum.  Hayati  sevmek ve
onun tadm ¢ikarmak i¢in  6zgii-
riim.

Hayatin beni her zaman destekledi-
gini  biliyorum.



-Alt

-Orta

-Ust

Sitma

Sigiller

Sinir

Bozuklugu

Sinirler

Para konusunda korku. Mali des-
tekten yoksunluk.

Sucluluk duygusu. "Ardindaki tim
o 1vir zvira" saplanip kalma.

Duygusal destekten yoksunluk. Se-
vilmedigini hissetme. Bu yiizden
kendi sevgisini de alikoyma.

Dogayla ve hayatla olan dengeyi yi-
tirme.

Nefretin kiigiik disa vurumlari.
Cirkin olduguna inanma.

Ben-merkezcilik (hep kendini dii-
siinme). Iletisim kanallarini1 kapat-
ma.

[letisimi temsil ederler. Alict ve ak-
taricilar.

Yasam siirecine giiveniyorum. Ge-
reksindigim her sey daima sagla-
nacaktir. Emin ellerdeyim.

Gegmigi geride birakiyorum. Yiire-
gimde sevgiyle ilerlemek icin 6zgii-
riim.

Kendimi seviyor, begeniyor ve onay-
ltyorum. Hayat beni seviyor ve des-
tekliyor.

Hayatin biitiiniiyle birlik ve denge
icindeyim. Emin ellerdeyim.

Ben Hayat'in sevgi ve ve giizelligi-
nin tam ifadesiyim.

Yiiregimi acryor ve yalnizca sevgi
dolu iletisim bigimleri yaratiyo-
rum. Giivenlik igindeyim, iyiyim.

Rahatca ve keyifle iletisim kuruyo-
rum.



Sinirlilik

Siniizit

Sistit

Sivilceler
Bkz. Ciltteki
Siyah ve Beyaz
Bashi Yag
Birikintileri

Siyatik

Soluk Alma

Korku, endise, miicadele, acele
etme. Yagam siirecine giivenmeme.

Yakin bir kisiye sinirlenme (sinir-
lendirici bir yakinin varlig).

Endise. Eski fikirlerin etkisi altin-
da olma. Birakmaktan, koyuver-
mekten korkma. Kizgin olma.

Kiigiik 6fke patlamalari.

Ikiyiizlii olma. Para ve gelecek igin
endiselenme.

Hayat: icine alma yetenegini temsil
eder.

Ben sonsuza dek siirecek, ebedi bir
yvolculuktayim ve yeterince bol za-
mana sahibim. Yiirekten iletisim
kuruyorum. Her sey yolunda.

Huzur ve uyumun her zaman icimi
kapladigini ve beni kusattigini ilan
ediyorum. Her sey yolunda.

Eskiyi rahat¢a ve kolayca birakiyor
ve yeni've "hayatima hosgeldin" di-
yorum. Emin ellerdeyim.

Diisiincelerimi  yatistirryorum  ve
ben sakinim.

Benim icin daha hayirli olana
dogru ilerliyorum. Her yerde benim
icin haywlh seyler var. Giivenlik
icindeyim, korunuyorum.

Hayati seviyorum. Yasamak giizel
ve giivenli (tehlikesiz) bir sey.



Solunum
Rahatsizliklar:
Bkz. Bogulma
Krizleri, Asiri
Havalandirma

Solunum
Yollar:
Hastaliklar:
Bkz. Bronsit,
Nezle, Oksiiriik,
Grip

Spazmlar

Su Toplanmasi
Bkz. Odem,
Sislik

Seker
Hastalig:

Hayat1 biitiinliyle i¢ine almaktan
korkma ya da bunu reddetme. Ha-
yatta bir yer tutma, hatta var olma
hakkin1 bile kendinde gérememe.

Hayat1 biitiiniiyle icine almaktan
korkma.

Korku vyiiziinden diisiincelerimizi
sikistirma.

Neyi
nuz?

kaybetmekten korkuyorsu-

"Keske dyle olsaydi" diisiincesinden
kaynaklanan 6zlem. Yonetmek i¢in
biilyiilk bir ihtiyag duyma. Derin
keder. "Geriye higbir hosluk, tatli-
lik kalmadi" duygusu.

Dopdolu ve rahatca yasamak be-
nim dogustan kazandigim bir hak-
tr. Sevilmeye degerim. Artik haya-
t1 biitiintiyle yasamayr segiyorum.

Giivenlik igindeyim. Hayatimi sevi-
yorum.

Serbest  birakiyyorum, gevseyip ra-
hatlyyorum. Emin ellerdeyim.

Isteyerek ve sevingle birakiyorum.

Bu an sevingle
giiniin - hoslugunu,
meyi seciyorum.

dolu. Simdi bu
tathligimi  hisset-



Sislik
Bkz. Odem,
Su Toplanmasi

Sisman(hik)
Bkz. Asiri
Kiloluluk

-Kalgalar

-Karin

-Kollar

-Uyluklar

Diiglincelere saplanip kalma.
Tikanmis, aci verici fikirler.

Asirt duyarlik. Cogunlukla korku-
yu temsil eder ve kisinin korunma
ihtiyaci duydugunu gdosterir. Korku
gizli bir 6fkeyi ve bagislamaya gos-
terilen direnci saklayan bir ortii de
olabilir.

Ana babaya duyulan inat¢1 6fke bi-
rikimleri.

Yeterince bakilip beslenmedigi i¢in
ofke duyma.

Kendisinden sevgi esirgendigi igin
ofke duyma.

Cocukluk devresine ait, bastirilip
sikistirilmis 6fke birikimleri. Co-
gunlukla babaya duyulan gazap.

Diisiincelerim rahatca ve kolayca
akwyorlar.

Ben Tanrisal Sevgi tarafindan ko-
runuyorum. Daima emin ellerde-
yim. Biiyiimeye ve hayatimin so-
rumlulugunu iistlenmeye hazirim.
Digerlerini bagisliyyorum ve artik
hayatimi istedigim bigimde yarati-
yorum. Giivenlik i¢indeyim.

Gegmisi bagislamaya hazirim. Ana
babamin simirlamalarmin  oOtesine
gecmem iyi ve giivenli (tehlikesiz)
bir sey.

Kendimi ruhsal gidayla besliyo-
rum; doyum iginde ve ozgiiriim.

Istedigim tiim sevgiyi yaratmam iyi
ve giivenli (tehlikesiz) bir sey.

Babami sevgiden yoksun bir ¢ocuk
olarak goriiyor ve onu kolayca ba-
gisliyorum. Her ikimiz de ozgiiriiz.



Sirpence
Bkz. Cibanlar
Tansiyon

-Yiksek

-Diisiik

Tasit Tutmasi
Bkz. Hareket
Tutmasi

Tenya

Kisisel olarak ugranan haksizlik-
larla ilgili zehirli 6fke.

Coktan beri siiren,
duygusal sorun.

¢Oziilmemis

Cocukken yeterince sevgi gdrme-
mis olma. Bozguna ugramislik. "Ne
anlami var ki? Nasil olsa ise yara-
mayacak" yaklasimi.

Korku. Tutsaklik. Kapana kisildigi-
n1 hissetme.

Bir kurban olduguna ve kirli oldu-
guna giicli bir bi¢imde inanma.
Baskalarinin goriiniisteki tutumla-
r1 karsisinda kendini ¢aresiz his-
setme.

Gegmisi serbest birakiyor ve zama-
nin hayatimin her alanini iyilestir-
mesine izin veriyorum.

Gegmisi neseyle geride birakiyo-
rum. Huzur icindeyim.

Artik daima-sevingli olan SIMDI'
de yasamayr seciyorum. Hayatim
bir seving kaynagidir.

Her zaman ve her yerde kolaylikla
hareket ediyorum. Beni kusatan sey
yalnizca sevgi.

Bagskalart yalnizca benim  kendi
haklkimdaki  giizel  duygularimi
yansitiyorlar.  Kendimi  oldugum
gibi seviyor, begeniyor ve onayliyo-
rum.



Tetanos

Tirmalamalar
(Tahris Edici
Kasima)

Tirnaklar

Tirnak Yeme

Tikler,
Segirmeler

Timiis

Kizdiran, hasta eden diisiinceler-
den kurtulma zorunlulugu.

Hayatin sizi ¢ok hirpaladigini his-
setmeniz. Hayatin bir aldatmaca
oldugunu, aldatildiginizi hissetme-
niz

Korunmay1 temsil ederler.

Diis kirikligi. Kendini yiyip durma.
Genelde anne ya da babanin inadi-
na yaptlir.

Korku. Baskalar1 tarafindan goz-
lendigi duygusu.

Bagisiklik sistemini yoneten salgi
bezi. Hayat tarafindan saldiriya
ugradigini hissetme. "Onlar disari-
da bana saldirmak i¢in bekliyorlar"
duygusu.

Sevginin yiiregimden akarak icimi
yikamasina, bedenimin her parca-
sint ve duygularimi arindirip iyi-
lestirmesine izin veriyorum.

Hayatin bana gosterdigi comertlik
icin minnettarim. Ben kutlu bir
varligim.

Elimi giivenle uzatiyorum.

Biiyiimem iyi ve giivenli (tehlikesiz)
bir sey. Artik kendi hayatimi se-
vingle ve kolaylikla yonetiyorum.

Tiim hayat beni begeniyor ve onay-
liyor. Her sey yolunda. Giivenlik
icindeyim.

Sevgi dolu diisiincelerim bagisikiik
sistemimi giiclii tutarlar. Iceride ve
disarida giivenlik icindeyim. Ken-
dimi sevgiyle dinliyorum.



Tiroit
Bkz. Guatr

Tiroidin Asiri
Calismasi

Tiroidin Az
Calismasi

Tutulmalar
(Sertlesmeler)

Ucuklar

-Basit Uguk
(dudaklarda)

-Ureme
Organlarinda
Ucuk
Bkz. Ziihrevi

Hastalik

Asagilanma. "Yapmak istedikleri-
mi asla yapamayacagim. Benim
siram ne zaman gelecek?"

Disarida (harig) birakildigi igin sid-
detli 6fke, gazap.

Vazge¢me. Kendini, umutsuz bir
bi¢gimde bastirilmis hissetme.

Kati, inat¢1 diisiinme bigimi.

Ofkeli sozciikleri kafada kurup, on-
lar1 ifade etmekten korkma.

Sikayet etmek i¢in yanip tutusma,
Soylenmemis (agiga vurulmamis)
act ve sert sozciikler.

Cinsel su¢ konusundaki toplumsal
inanc1 benimseme ve cezalandiril-
ma ihtiyact duyma. Toplumdan
utanma. Cezalandiric1 bir Tanri'ya
inanma. Cinsel organini reddetme.

Eski simwrlamalart asiyor ve artik
kendimi ozgiir ve yaratici bir bi-
¢cimde ifadeye izin veriyorum.

Ben hayatin merkezindeyim ve ken-
dimi ve gordiigiim her geyi begeni-
yor ve onayliyorum.

Kurallart beni tiimiiyle destekleyen
veni bir hayat yaratiyorum.

Esnek diisiinebilecek kadar giiven-
lik i¢indeyim.

Ben yalnizca huzur verici deneyim-
ler yaratirim, ¢iinkii kendimi sevi-
yorum. Her sey yolunda.

Ben yalnizca sevgi sozciikleri diigii-
niir ve soylerim. Hayatla baris ha-
lindeyim.

Benim Tanri anlayisim beni des-
tekliyor. Ben normal ve dogalim.
Kendi cinselligimden ve bedenim-
den mutluluk duyuyorum. Ben ha-
rikayim.



Urlar
(Ttimorler)

Uyku Hastahig:
(Narkolepsi)

Uykusuzluk

Uyuz

Ulserler }
Bkz.Mide Ulseri

Ureme
Organlar

-Rahatsizliklar:

Eski yaralar1 ve soklar1 besleme.
Vicdan azabi, pismanlik birikimi.

Basa ¢ikamama. Asin korku. Kagip
kurtulmak isteme. Burada olmak
istememe.

Korku. Yasam silirecine gilivenme-
me. Sucluluk duygusu.

Hastalikli diisiinme bi¢imi. Baska-
larinin sizin caninizi sikmalarina,
sizi sinirlendirmelerine izin verme.

Korku. Yeterince iyi (yeterli) olma-
digina dair gii¢li kam. Sizi yiyip
duran sey nedir?

Erkek ve disi prensipleri temsil
ederler.

Yeterince iyi (yeterli) olamama en-
disesi.

Gegmisi sevgiyle birakiyor ve dik-
katimi bu yeni giine ¢eviriyorum.
Her sey yolunda.

Tanrisal bilgeligin ve rehberligin
beni her zaman koruduguna giive-
niyorum. Emin ellerdeyim.

Giinii sevgiyle geride birakiyorum
ve yarimin kendi basimin ¢aresine
bakacagint bilerek huzur dolu bir
uykuya daliyorum.

Ben hayatin canli, sevecen, negeli
ifadesiyim. Ben kendi kendimin
efendisiyim.

Kendimi seviyor, begeniyor ve onay-
lyorum. Huzur i¢indeyim. Saki-
nim. Her sey yolunda.

Ben olmak iyi ve giivenli (tehlike-
siz) bir sey.

Hayati ifade edisimden memnu-
num. Oldugum halimle miikemme-
lim. Kendimi seviyor ve onayliyo
rum.



Usiiyiip Zihinsel olarak i¢e ¢ekilme, biiziil-

Titreme me. Geri ¢ekilme, bir kenara c¢ekil-
me arzusu. "Beni yalmiz birakin"
duygusu.

Varis Nefret ettiginiz bir iste ya da bir

yerde bulunmaniz. Hevesinizin ki-
rilmasi. Giliclinden fazla calistigimi
ve tasiyabileceginden fazla yiik
yiiklendigini hissetme.

Verem Bencillikten agir agir eriyip gitme.
Tahakkiim edicilik, sahiplenicilik.
Gaddar diisiinceler, intikam alma.

Viral Hayatinda mutluluk ve neseden
Enfeksiyonlar  yoksunluk. Acilik duygusu.
Bkz. Enfeksiyon

Vitiligo Kendini her seyin biitiiniiyle digin-
da hissetme. Higbir seye, higbir
gruba ait olmama duygusu.

Vulva Incinebilirligi temsil eder.

Her an emin ellerde ve giivenlik
icindeyim. Sevgi beni kusatiyor ve
koruyor. Her sey yolunda.

Gergekten ayakta duruyor ve nesey-
le yasaywp hareket ediyorum. Haya-
t1 seviyorum ve Ozgiirce dolasiyo-
rum.

Kendimi sevip onaylarken, iginde
vasayacak mutlu, baris dolu bir
diinyada yaratryorum.

Mutlulugun hayatimda rahatca ak-
masina sevgiyle izin veriyorum.
Kendimi seviyorum.

Ben  Hayat''n tam merkezindeyim

ve tamamen Sevgi've bagliyim.

Incinebilir olmak iyi ve giivenli

(tehlikesiz) bir seydir.



Yanmalar
(Beden Isisinin
Yiikselmesi)

Yaralar
Bkz. Kesikler,
Bereler

Yaslanma
Sorunlar:

Yataga iseme
(Uykuda idrar
Kacgirma)

Yirmi Yas
Disinin Cene
Kemigine
Kaynamasi

Yorgunluk

Yumrular

Yakic1 éfke. Ofkeyle igin igin yan-
ma.

Kendine kizma. Suc¢luluk duyma.

Toplumsal inanglar. Eski tarz di-
siinme. Insanin kendisi olmaktan
korkmasi. Simdi'nin reddedilmesi.

Ana-babadan (0zellikle de baba-
dan) korkma.

Saglam bir temel yaratmak icin
kendinize zihinsel bosluk, alan ta-
nimamaniz,

Direnme, can sikintisi. Insanin

yaptig1 isi sevmemesi.

Ego'nun, mesleki konuda (kariyerle
ilgili olarak) icerlemesi, diis kirikli-
gina ugramasi, yaralanmasi.

Kendi icimde ve ¢evremde sadece
baris ve uyum yaratiyorum. Kendi-
mi iyi hissetmeyi hak ediyorum.

Simdi ofkeyi olumlu yollardan sali-
veriyorum. Kendimi seviyor ve tak-
dir ediyorum.

Kendimi her yasta seviyor ve kabul-
leniyorum. Hayatin her ani mii-
kemmeldir.

Bu ¢ocuga sevgi, sefkat ve anlayisla
bakildi. Her sey yolunda.

Bilincimi  hayatin yayilip genisle-
mesine aciyorum. Biiyiimem ve de-
gismem icin yeteri kadar yer var.

Hayat bana cosku veriyor; istek ve
enerji doluyum.

Zihnimden, bu ertelemeye neden
olan diisiince kalibini atryor ve ar-
tik basarmmin benim olmasina izin
veriyorum.



Yumurtaliklar

Yiiz

Yiiz Felci

Zatiirree
Bkz. Akciger
Rahatsizliklar:

Zona

Ziihrevi
Hastalik

Bkz. AIDS,
Belsoguklugu,
Uguklar, Frengi

Yaratma noktalarini temsil eder-
ler. Yaraticilik.

Diinyaya gosterdigimiz seyi temsil
eder.

Ofke iizerinde asir1 kontrol. Duygu-
larin1 ifade etme konusunda istek-
sizlik.

Umutsuzluk. Hayattan yorgunluk.
lyilesmesine izin verilmemis duy-
gusal yaralar.

Ayakkabinin &teki tekinin de diis-
mesini bekleme. Korku ve gerilim.
Asirt duyarhilik.

Cinsel suc¢luluk duygusu. Cezalan-
dirilma ihtiyact duyma. Cinsel or-
ganlarin giinahkar ya da pis olduk-
larina inanma. Birisine tecaviiz et-
mis olma.

Yaratici akisim icinde dengeliyim.

Ben olmak iyi ve giivenli bir sey.
Kendimi oldugum gibi ifade ediyo-
rum.

Duygularimi ifade etmem, benim
icin iyi ve giivenli (tehlikesiz) bir
seydir. Kendimi bagislyyorum.

Hayatin soluguyla ve zekasiyla do-
lu Tanrisal fikirleri rahatca icime
alyyorum. Bu yeni bir andir.

Gevseyip rahatliyorum, huzur igin-
deyim, ciinkii yasam stirecine giive-
niyorum. Benim diinyamda her sey
yolunda.

Cinselligimi ve onun ifadesini sevgi
ve neseyle kabulleniyorum. Yalniz-
ca beni destekleyen ve kendimi iyi
hissettiren diistinceleri kabul ediyo-
rum.



OZEL BOLUM

OMURGA CARPIKLIKLARI

Giiniimiizde o kadar ¢ok insan ¢esitli sirt sorunlarina sahip
ki, omurga ve omurlart ayr1 bir bolim olarak listelemenin
yararli olacagini hissettim. Liitfen sonraki sayfada yer alan
omurga semasini ve yer alan bilgileri inceleyin. Sonra bu se-
madan yola ¢ikarak, altta liste halinde sunulan zihinsel kar-
siliklar1 degerlendirin. Her zaman oldugu gibi, size en yarar-
11 olacak anlam1 saptamak i¢in kendi bilgeliginizi kullanin.
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OMURGA CARPIKLIKLARI ETKILERININ SEMASI

ATLAS KEMIGi
EKSEN KEMIGi

BOYUN OMURLARI

GOGUS OMURLARI

OMUR
L.

Boyun
Omuru

2B

3B
4B
5B
6B

7B

Gééﬂs
Omuru

BOLGELER

ETKILERI

Bastaki kan dolasimi, hipofiz bezi,
kafa derisi, yiiz kemikleri, beyin, i¢ ve
orta kulak, sempatik sinir sistemi.

Bas agnilan, sinirlilik, uykusuzluk, bas
ilisiitmeleri, yiiksek tansiyon, migren,
sinir bozukluklari, bellek yitimi, kro-
nik yorgunluk, bas donmesi.

Gozler, goz sinirleri, kulak sinirleri,
siniisler, mastoid kemikleri, dil, alin.

Siniizit, alerjiler, sasihk, sagirhk, goz
rahatsizhiklari, kulak agrisi, bayilma
nobetleri, baz1 korliik vakalari.

Yanaklar, dis Kkulak, yiiz kemikleri,
isler, iiciiz sinir

Nevralji, sinir iltihabi, akne ya da si-
vilceler, egzama.

Burun, dudaklar, agiz, 6staki borusu.

Saman nezlesi, nezle, isitme duyusu
kaybi, lenf bezleri.

Ses kirisleri, boyun, boyun salgi bez-
leri. yutak.

Larenjit, boguk seslilik, bogaz agrisi
ya da anjin gibi bogaz rahatsizhklari.

Boyun Kkaslari, omuzlar, bademcikler.

Boyun tutulmasi, iist kolda agri, ba-
demcik iltihabi, bogmaca oksiiriigii,

krup hastahgi.

Tiroit bezi, omuzlardaki burslar, dir-
sekler.

Bursit, iisiimeler, tiroit rahatsizhiklari.

Kollarin dirseklerden asagiya olan bo-
liimii, eller, bilekler, parmaklar, ye-
mek borusu ve soluk borusu.

Astim, oOksiiriik, solunum giicliigii,
nefes darhg, alt kollarda ve ellerde
agri.

Kalp, kalp kapakciklari, kalp damarla-
|

Fonksiyonel kalp rahatsizhklar1 ve be-
lirli gogiis rahatsizhiklari.

Akcigerler, bronslar, gogiis zari, go-
giis, memeler.

Bronsit, zatiilcenp, zatiirree, grip.

Safra kesesi, salg1 bezlerinin bosaltim
kanali

Safra kesesi rahatsizhiklari,, sarihk,

zona.

Karaciger, giines siniragi, kan.

Karaciger rahatsizhktan, atesler, dii-
siik tansiyon, anemi, dolasim bozuklu-
gu. artrit,

Mide

Hazimsizlik, mide eksimesi de dahil
olmak iizere mide rahatsizhiklari.

BOYUN BOLGESI

SIRTIN ORTASI



BEL OMURLARI

SAKRUM

(kuyruksokumu kemigi)

KOKSIKS
(kuyruk kemigi)

Pankreas, oniki parmak bagirsagi.

Ulserler, gastrit.

Dalak Diisiik direnc.
Adrenal ve bobrekiistii bezleri. Alerjiler, kurdesen.
Bobrekler Bobrek rahatsizhktan, damar sertligi,

kronik yorgunluk, nefrit, piyelit.

Bobrekler, idrar yollan.

Akne, sivilce, egzama ya da ¢iban gi-
bi cilt rahatsizhiklari.

ince bagirsaklar, lenf dolasimi.

Romatizma, gaz sancilan, belirli ki-
sirhik tipleri.

1.Bel
Omuru

Kalin bagirsaklar, kasik baglan.

Kabizlik, kolit, dizanteri, ishal, baz
fitiklar ya da kasik yariklari.

2B Apandis, karn, iist bacak.

Kramplar, solunum zorlugu, asidoz,
varis.

Ureme organlari, délyatag, idrar tor-
basi, dizler.

idrar torbasi rahatsizhklar, agrih ya
da diizensiz adet gorme, diisiikler,
yatak 1slatma, iktidarsizhk, yasam
belirtilerinde degisiklik, ¢esidi diz
agrilari.

Prostat, asagi-sirt kaslari, siyatik si-

Siyatik, lumbago, zor, agrih ya da
¢ok sik iseme.

— 3B
4B
niri.
5B Alt bacaklar, ayak bilekleri, ayaklar.

Bacaklarda dolasim bozuklugu, sis-
mis ayak bilekleri, zayif ayak bilek-
leri ve kemerleri, soguk ayaklar, ba-
caklarda giigsiizliik, bacak kramplari.

Sakrum | Kal¢a kemikleri, kalca.

Sakrum'la ilgili rahatsizliklar, omur-
gann egriligi.

Koksiks

Rektum, makat.

Basurlar, kasinti, otururken Kkuyruk-
sokumunda agr.

Omurga omurlarinin ve disklerinin carpikliklar1 sinir siste-
mini uyararak biinyeyi, organlar1 ve fonksiyonlarini etkile-
yebilir ve yukarida gosterilen rahatsizliklara yol acabilir.

SIRTIN ASAGISI



OMURLAR

Boyun Omurlari
1B

2B

3B

4B

OMURGA CARPIKLIKLARI

OLASI NEDEN

Korku. Karmasa. Hayattan kagis.
Kendini yeterince iyi bulmama.
"Komsular ne der?" Bitip tilkenmez
icsel gevezelik.

Bilgeligi reddetme. Bilmeyi ya da
anlamayr reddetme. Kararsizlik.
Igerleme ve suglama. Hayatla kur-
dugu dengeyi yitirme. Insanin ken-
di spiritiiel yanini1 yadsimasi.

Baskalarina yonelik sug¢lamalari
kendi kabullenme. Sugluluk duygu-
su. Kendini feda etme. Kararsizlik.
insanin kendi kendine eziyet etme-
si. Bagindan biiyiik ise girismesi.

Sugluluk duygusu. Bastirilmis o6f-
ke. Acilik. Susturulmus duygular.
Biriktirilmis gdzyaslari.

YENi DUSUNCE MODELI

Kendi merkezimdeyim, sakinim ve
dengeliyim. Evren beni onayliyor.
Yiiksek Benligim'e giiveniyorum.
Her sey yolunda.

Ben Evren'le ve tiim yasamla bi-
rim. Bilmek ve biiyiimek (olgunlas-
mak) benim i¢in iyi ve gilivenli (teh-
likesiz) bir seydir.

Ben yalnizca kendimden sorumlu-
yum ve her kimsem, o oldugum
igin seviniyorum. Yarattigim her
seyi idare edebilirim.

Hayatla acik ve net bir iletisim
icindeyim. Hayatin hemen simdi
tadin1 ¢ikarmakta 6zgiiriim.



5B

6B

7B

Goglis Omurlari

1G

2G

Alay edilme ve asagilanma korku-
su. Kendini ifade etmekten kork-
ma. Kendi hayrina olani1 reddetme.
Tagiyabileceginden fazla yiik yiik-
lenme.

Yikler, sorumluluklar. Fazla yiik-
lenme. Baskalarini onarmaya, ihti-
yaglarin1 karsilamaya c¢aligma. Di-
renme. Esneklikten yoksunluk.

Karmasa. Ofke. Kendini ¢aresiz
hissetme. Erisememe.

Hayattan korkma, basa ¢ikamaya-

cagini hissetme. Idare edememe.

Kendini hayata kapama.

Korku, aci ve incinme. Hissetmek
istememe. Kalbini kapama.

Acik ve net bir iletisim i¢indeyim.
Kendi hayrima olani kabul ediyo-
rum. Tim beklentileri birakiyo-
rum. Seviliyorum ve emin ellerde-
yim,

Baskalarini hayattan gerekli ders-
leri almalari igin sevgiyle birakiyo-
rum. Kendime sevgiyle bakiyorum.
Hayatta rahat¢ca hareket ediyo-
rum.

Kendim olma hakkina sahibim.
Gegmisi bagisliyorum. Kim oldugu-
mu biliyorum. Baskalarina sevgiy-
le yaklastyor, dokunuyorum.

Hayati1 kabul ediyor ve onu kolayca
icime aliyorum. Artik tim miikem-
mel seyler benim.

Kalbim bagisliyor ve birakiyor.
Kendimi sevmem iyi ve giivenli
(tehlikesiz) bir sey. Hedefim i¢ hu-
zurudur.



3G

4G

5G

6G

7G

8G

Icsel kaos. Derin, eski yaralar. ile-
tisim kuramama.

Acilik. Bagkalarini kusurlu, haksiz
cikarma ihtiyact duyma. Suglama.

Duygularint analiz edip degerlen-
dirmeyi reddetme. Kapatilmis duy-
gular, siddetli 6fke.

Hayata ofke duyma. Biriktirilmis
olumsuz duygular. Gelecek korku-
su. Siirekli endise.

Acilart biriktirip saklama. Zevk al-
may1, keyfine bakmayi reddetme.

Basarisizlik  saplantisi.  Hayrina
olana, kendisi i¢in iyi olana diren-
me.

Herkesi bagisliyorum. Kendimi ba-
gishiyorum. Kendimi besliyor ve
destekliyorum.

Kendime bagislama armagani veri-
yorum; her ikimiz de artik 06zgii-
riz.

Hayatin i¢cimden akmasina izin ve-
riyorum. Yagsamaya istekliyim. Her
sey yolunda.

Hayatin o6niimde olumlu bigimler-
de gelisip acgilacagina inaniyorum.
Kendimi sevmem iyi ve gilivenli
(tehlikesiz) bir sey.

Isteyerek birakiyor, koyuveriyo-
rum. Hoslugun, tatliligin hayatimi
doldurmasina izin veriyorum.

Tim giizel ve hayirli seyleri alip
kabul etmeye ac¢igim. Evren beni
seviyor ve destekliyor.



9G

10G

11G

12G

Bel Omurlari
1B

2B

Hayat tarafindan diis kirikligina
ugratildigini hissetme. Baskalarini
su¢lama. Kendini kurban edilmis
hissetme.

idareyi lizerine almayi reddetme.
Kurban olma ihtiyact duyma. "Bu
senin kabahatin," tutumunu siir-
diirme.

Diisiik 6z-imaj (kendini asagi gor-

me). Iliskilerden korkma.

Yasama hakkina sahip ¢ikmama.
Sevgi konusunda giivensiz ve kor-
kak olma. Sindirememe.

Sevgi isteme ama yalniz kalma ih-

tiyact duyma. Giivensizlik.

Cocukluk devresi acilarina sapla-
nip kalma. Higbir ¢ikis yolu gore-
meme.

Kendi giiclime sahip ¢ikiyorum.
Kendi gergegimi sevgiyle yaratiyo-
rum.

Kendimi sevgi ve mutluluga acgiyo-
rum; bunlar1 rahat¢a veriyor ve
alip kabul ediyorum.

Giizel ve sevilmeye degerim; bege-
niliyor ve takdir ediliyorum. Ken-
dimle iftihar ediyorum.

Hayatin sevinglerini i¢imde ser-
bestce dolastirmay1  seciyorum.
Kendimi besleyip desteklemeye ha-
ZIrim.

Ben evrende giivenlik i¢indeyim ve
tim Hayat beni seviyor ve destekli-
yor.

Ana babamin sinirlamalarini asa-
rak gelisiyor ve kendim i¢in yasiyo-
rum. Simdi sira bende.



3B

4B

5B

Sakrum

Koksiks

Cinsel tecaviiz, incinme. Sucluluk
duygusu. Kendinden nefret etme.

Cinselligi reddetme. Mali gilivensiz-
lik. Mesleki korku. Kendini giigsiiz
hissetme.

Giivensizlik, Iletisim  kurmakta
zorlanma. Ofke. Zevki kabullene-
meme.

Gii¢ kayb1. Eski inatc1 ofke.

Kendinle ilgili dengeyi yitirmen.
Gegmisin etkisi altinda olma. Eski
acilart i¢inde canli tutma. Kendini
suclama.

Gegmisi geride birakiyorum. Ken-
dimi ve giizel cinselligimi aziz tu-
tuyorum (bagrima basiyorum).
Emin ellerdeyim. Seviliyorum.

Kendimi oldugum gibi seviyorum.
Kendi gliciim lizerinde (onu temel
alarak) ytikseliyorum. Her diizeyde
giivenlik igindeyim.

Hayatin tadim ¢ikarmayi hak edi-
yorum. Arzu ettigim seyleri talep
ediyorum ve bunlar1 zevk ve nesey-
le kabul ediyorum.

Ben hayatimin giicli ve otoritesi-
yim. Gec¢misi geride birakiyor ve
benim icin hayirli olana sahip ¢iki-
yorum.

Kendimi severek hayatima denge
kazandirityorum. Bu giinde yasiyo-
rum ve kendimi oldugum gibi sevi-
yorum.



BITIRIRKEN

Cocuklar ve hayvanlar, ¢ok agik olduklari igin, ¢evrelerinde-
ki yetiskinlerin bilinglerinden fazlasiyla etkilenebilirler.
Bundan dolay1, ¢ocuklar ya da evcil hayvanlar i¢in ¢aligir-
ken, onaylamalar1 (telkinleri) hem onlar i¢in hem de onlari
etkileyebilecek durumda olan ana babalarinin, 6gretmenleri-
nin, yakinlarinin bilincini temizlemek i¢in kullanin.

Unutmayin, metafizik neden'e ulagsmak demek, fiziksel
olanin ardindaki zihinsel nedene ulasmak demektir. Orne-
gin, eger siz bana kabizlik sorunuyla gelen bir hastam olsa-
niz, sizin kendi sinirliligina ve yetersizligine inanan ve bu
yiizden de yeniden yerine koyamayacagi korkusuyla bir sey-
leri birakmaktan, koyuvermekten zihnen korkan bir insan
oldugunuzu anlardim. Bu ayrica sizin eski, aci verici bir
aniy1 siirekli kafanizda, duygularinizda yasattiginiz, onu bir
tirlii i¢inizden ¢ikarip atamadiginiz anlamina da gelebilir.
Ya da artik size katkida bulunmayan bir iliskiyi, doyum ver-
meyen bir isi veya artik isinize yaramayan kimi esyayi bi-
rakmaktan da korkuyor olabilirsiniz. Hatta para konusunda
cimri olabilirsiniz. Rahatsizliginiz bana, zihinsel tutumunuz-
la ilgili birgok ipucu verecektir.

Size sikili bir yumruk ve gergin bir tutumla iginize yeni
hi¢bir sey alamayacaginizi anlatmaya ¢alisirdim. Evrenin
(soluk almanizi saglayan o giiciin) sizi besleyip koruyacagina
glivenmenizisaglamaya calisirdim, ki bdylece hayatin ritim-
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leriyle birlikte akabilesiniz. Korku kaliplarindan kurtulma-
niza yardimct olur ve size, zihninizi farkli bir bicimde kulla-
narak yeni bir giizel deneyimler devresini nasil yaratacagini-
z1 0gretirdim. Sizden evinize gidip dolaplarinizi bosaltmanizi
ve yeni gseylere yer agmak i¢in tiim yararsiz egyayr atmanizi
isteyebilirdim. Ve bunu yaparken de, yiiksek sesle, "Eskiden
kurtuluyor, yeniye yer aciyorum," demenizi isterdim. Basit,
fakat etkili. Ve siz bu birakma (terk ve feragat etme) prensi-
bini anlamaya basladik¢a, bir siki tutma ve alikoyma big¢imi
olan kabizlik da kendi basinin ¢aresine bakacaktir. Beden,
artik yararli olmayani rahatca disar1 atacaktir.

Belki SEVGI, HUZUR, SEVINC ve KENDINI-ONAY-
LAMA kavramlarin1 ne kadar sik kullandigima dikkat et-
missinizdir. Gergekten sevgi dolu bir yiirekle yasayabildigi-
miz, kendimizi onayladigimiz ve Tanrisal Giiciin tiim ihti-
yaglarimizi saglayacagina giivendigimiz zaman, huzur ve
mutluluk hayatimizi doldurur, hastalik ve rahatsiz edici de-
neyimler artik bizim deneyimimizde yer almazlar. Hedefimiz
mutlu, saglikli yasamlar siirmek, kendimizle birlikte olmak-
tan zevk almaktir. Sevgi 6fkeyi yok eder, sevgi kirginlig1 or-
tadan kaldirir, sevgi korkuyu dagitir, sevgi giivenlik yaratir.
Kendinizi biitiiniiyle sevip kabullenebilirseniz, o zaman ha-
yatinizdaki her sey kolaylik, uyum, saglik, refah ve mutlu-
lukla akmak zorundadair.

Bedensel bir rahatsizliginiz varsa bu kitabi1 en iyi su se-
kilde kullanabilirsiniz:

1. Zihinsel nedeni arayip bulun. Bu nedenin sizin i¢in
dogru olup olamayacagini degerlendirin. Eger degilse, sessiz
bir koseye c¢ekilip kendi kendinize, "Bu rahatsizligi benim
hangi diisiincelerim yaratmis olabilir?" diye sorun.

2. Yiiksek sesle soyle tekrarlayin: "Bu rahatsizlig1 yara-
tan diistince kalibini bilincimden ¢ikarip atmaya hazirim."

3. Yeni diislince modelini birka¢ kez tekrarlayin.
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4. lyilesme siirecinin basladigini giivenle kabul edin.
Her ne zaman bu bedensel rahatsizlik akliniza gelse, bu
basamaklar1 tekrarlayin.

Simdi sunacagim bitiris meditasyonunu, bu meditasyon sag-
likl1 bir biling, dolayisiyla saglikli bir beden yaratacag igin,
her giin okumaniz ¢ok yararli olur.
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SEVGI TEDAVISI

I¢imin derinliklerinde, varligimin merkezinde tiilkenmez bir
sevgi kaynagi var. Artik bu sevginin yiizeye ¢ikmasina izin
veriyorum. O yiiregimi, bedenimi, zihnimi, bilincimi, tiim
varligimi dolduruyor, benden ¢ikarak her yone yayiliyor ve
¢ogalmig olarak bana geri doniiyor. Ne kadar ¢ok sevgi verir-
sem, o kadar ¢ok verebilecek bolluga kavusuyorum, c¢iinkii
sonsuz bir kaynaga sahibim. Sevgiyi yasama ve verme benim
KENDIMI iYI HISSETMEMI sagliyor, o benim i¢sel mutlu-
lugumun bir ifadesidir. Kendimi seviyorum; bundan dolay1
da bedenime sevgiyle bakiyorum. Onu yararli yiyecek ve ice-
ceklerle besliyorum, onu sevgiyle giydirip kusatiyorum ve be-
denim de bana fiskiran canlilikta bir saglik ve enerjiyle, sev-
giyle karsilik veriyor. Kendimi seviyorum; bundan dolay1 da
tlim ihtiyaglarimi karsilayan ve iginde yasamaktan zevk al-
digim, rahat bir evde oturuyorum. Odalar1 sevgi titresimle-
riyle dolduruyorum ki -ben de dahil olmak iizere- igeri giren
herkes bu sevgiyi hissetsin ve onunla beslensin.

Kendimi seviyorum; bu yiizden, yapmaktan gercekten
zevk aldigim, yaratict yeteneklerimi kullanabildigim, sevdi-
gim ve beni seven insanlarla birlikte ¢aligtigim, insanlar i¢in
yararlt bir seyler yapabildigim ve karsiliginda iyi bir gelir
elde ettigim bir iste ¢alisiyorum. Kendimi seviyorum; bunun
icin de insanlara kars1 sevecen davraniyor ve onlar hakkinda
da oyle diisiiniiyorum; ¢ilinkii verdiklerimin ¢ogalarak bana
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geri doneceklerini biliyorum. Hayatima yalnizca sevecen in-
sanlar1 ¢ekiyorum, ¢iinkii onlar benim varliginim aynasidir-
lar. Kendimi seviyorum; bu yiizden de ge¢misi ve tiim gegmis
deneyimleri bagisliyor ve onlar1 geride birakiyorum; artik 6z-
girim. Kendimi seviyorum, bundan dolayr da biitiiniiyle
simdi'de yasiyorum. Gelecegimin parlak, mutlu ve giivenli
oldugunu bilerek her ani iyi yagiyorum; ¢ilinkii ben evrenin
sevgili ¢ocuguyum ve evren simdi ve sonsuza dek bana sev-
giyle bakacak, beni koruyacaktir.

Sizi seviyorum.
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