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Nancy'’ye,
dogmus ve dogacak torunlanmiza

Benim icin hakl olarak soylenebilecegi tizere, bu kitapta baska
insanlarmn ciceklerinden bir buket derlerken, kendi adima sadece onlan
bir arada tutan ipi sagladim.

Montaigne



Uygarlik ve Delilik Uzerine Ovgiiler

“Andrew Scull'in delilik tarihi konusundaki yetkin ustaligr 6teden beri kabul edilir: Bu
strtikleyici kitapta, aklin akilsizhgt nasil anladigimin ve ele aldiginin koklii gecmisini
sunuyor bize. Carpici ve gérkemli bir dizi goriintiiniin yardimiyla, bizi antik Yunan, erken
Huristiyanlik ve Islam donemlerinin ardindan bilim, sekiilerlesme ve Freud yoluyla giinii-
mugziinbeyin bilimlerine ve farmakopelerine getiriyor. lyi niyetlerle dolu ve hirsin damgasum
vurdugu bir hikaye bu. Bilgelik isiltilart hastalardan cok daha delice tedavilerle savastyor:
Iki bin yili bulan bu yolculugun sonunda vardigimiz kimyasal akil hastanesinin tuglah ve
har¢li emsalinden daha iyi olup olmadigt belirsiz. Hepimizi ilgilendiren bir konuda, icerdigi
ayritilarla ve tutkuyla harikulade, en halis sekliyle tarih var karsimizda.”

Lisa Appignanesi, Mad, Bad and Sad: A History of Women and the Mind Doctors from 1800 to the

Present ve Trials of Passion: Crimes in the Name of Love and Madness kitaplarimin yazar

“Scull'in alisilmis sevkiyle ve derin bilgisiyle, buyuleyici ve guzel bir usiupta yazdig
harika bir kitap. Uygarlik ve Delilik antikcag ve ortacag toplumlarinin psikozla nastl
basa cikugini irdeliyor ve beyin goruntilemede, psikotropik ilaclarda saglanan ge-
lismeye ragmen, modern psikiyatri icin onlardan 6grenilecek cok sey bulundugunu
gosteriyor.”

Sylvia Nasar, A Beautiful Mind kitabinin yazan

“Delilik diye nitelendirdigimiz davranislar anlamaya ve denetim altina almaya donuk
insan cabalarinin merak uyandirici, bilgiye dayali ve muithis sekilde dusundartct bir
tarihi. Scull'in olagandisi bir bilgi ve kolay anlasilirlik bilesimiyle yazdigi bu hayranlik
uyandirici kitabi, ‘en intinzevi istiraba’ ilgi duyan herkese éneririm.”

Charles Rosenberg, Harvard Universitesi Bilim Tarihi Prolesori, Our Present Complaint: American

Medicine. Then and Now kitabinin yazan

“Andrew Scull herhalde delilikle ilgili en bilgili ve kesinlikle en rahat okunabilir
tarih¢imizdir. Uygarlik ve Delilik adli yeni kitabinda, konunun hem keskin gorusli
hem de elestirel bir panoramik gorintastuna sunuyor. Canh dille yazilmis, bolca
kultarel ve klinik gondermeyle donaulmis harika bir trajik hikaye.”

Patrick McGrath. Asylum kitabinin yazan



“Bu kitap Andrew Scull'in Ingilizce konusulan diinyada psikiyatrinin ¢nde gelen
tarihcisi oldugunu basariyla gozler ontine seriyor. Scull antikcagdan giiniuniize
uzanan genis bir tabloda, deliligin tarih boyunca ve dinya genelinde toplumlaricin
ne anlama geldigini irdeliyor. Atesli oldugu kadar da mizah dolu bir anlatim var;
keskin bir gozle araya igneleyici bir alint1 ya da etkileyici bir hikaye katiyor ve okuru
buytilenmis halde tutuyor. Mesleginin ustasi birinin kaleminden ¢ikms bir kitap bu.”

William Bynumn, Londra University College Tip Tarihi Onursal Profesori, Companion Encyclopedia

of the History of Medicine kitabimmn editorii

“Cesurca uzmanligin bir triing, delilik konusunda antik din, tip ve mitten guniimii-
ziin norolojisine ve psikofarmakolojisine kadar degisen teorilere ve tedavilere iliskin
etkili bir genel degerlendirme. Scull sadece yazarlarn, sanatcilarin ve bestecilerin
deliligi bir ilham kaynag olarak kullandigini ortaya koymakla kalmiyor; akilsizligin
degisen sembolik bicimlerinin sahiden delilik tarihinin bir parcasi oldugunu da

gosteriyor bize. Yaklasimi 6z1u ve sevecen.”

Elaine Showalter. Princeton Universitesi Onursal Proflesérii. The Female Malady kitabinin yazan

“Dr. Scull ginumuiz dinyasinda psikiyatrinin seckin tarihcilerindendir. Boyle bir
kitabr onun katug: sevkle, genel ve akademik okur kitlesini aynt anda saracak bir
beceriyle ve ancak belli bir tecriibeyle kazamlan denge ve orant duyusuyla yazmay:
neredeyse baska hic kimse basaramazdi. Kapsam bakimindan bir benzeri olmayan

bu kitap her kusakta sadece bir dela ortaya cikar.”

David Healy, Bangor Universitesi Psikiyatri Profesorii, Pharmagedden kitabimin yvazan

“Uygarlik ve Delilik akil hastalarina déniik tedavinin ve yanls tedavinin harikulade,
kiskartict ve son derece eglenceli bir tarihidir. Andrew Scull'm tuhaf ayrinuilarla ve
rahatsiz edici gerceklerle dolu kitabi. ubbin delilik gizemini ¢6zemeyisinin iki bin
villik kultira nasil ugrastirdigina ve sekillendirdigine iliskin yepyeni ve cekici kav-
rayislar sunuyor. Bir ruh doktoruna gitmis herkesin okwmasi gereken bir kaynak!”

Dirk Wittenborn. Pharmakon kitabimin vazar
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TESEKKUR

Uygarlik ve Delilik bircok bakimdan delilik tarihi tizerine kirk yili askin ca-
lismamin aranidur. O siire boyunca burada tek tek sayabilecegimden daha
fazla insana borcum birikti. Dahasi, bu kitapta ciireti asan bir ise kalkistim ve
boylece kacinilmaz olarak baska sayisiz uzmanin calismalarina bor¢luyum;
metnime eslik eden notlarda ve bibliyografyada bu borcu yetersiz olsa bile
kismen takdir etmis olmay1 umuyorum.

Ancak bu kitab1 yazma strecinde bana yardim etmede bir dizi kisi oy-
lesine olaganiisti candan ve comert davrand: ki, burada onlara tesekkiir
etme sansini bulmaktan mutluyum. Benim icin butin yaptiklarinin zayif bir
karsilig1 olsa da 6nce metnin tamamini okuyup bana ayrintili yorumlarini ve
onerilerini gonderme inceligini gosteren bes kisiye tesekkiir etmek isterim.
Thp tarihi bilgisi acisindan ¢ok az dengi bulunan William Bynum, beni ¢ok
saylda vebalden kurtarmanin yani sira, sure¢ boyunca ¢ok ihtiya¢c duydu-
gum tesviki sagladi. Dostlarim Stephen Cox ve Amy Forrest her bolumu
yakin ilgiyle ve anlayisla okudular. Uslup veicerik meseleleri tizerine bircok
keskin oneride bulunduklari gibi, anlatimimin tokezledigi ya da savlarimin
yanlisa sapar gorindigu yerlere isaret etmede duraksamadilar. Onlara ne
kadar tesekkur etsem azdir. Her yazar boyle yuce gonullu dostlar edinecek
kadar sansh olmali. Thames & Hudson’daki harika editériim Colin Ridler,
her yazarin dusledigi turden bir yayina olarak, proje konusunda duyarl,
hep yardima acik ve coskulu bir tutum sergiledi. Calisma arkadas: Sarah
Vernon-Hunt da benden gelen nihai taslag: olaganustu 6zenle ve dikkatle
yayina hazirladi. Onun harika editorluk becerilerinden bircok bakimdan
yararlandim. Metni okuyan butiin bu kisilerin tamklik edebilecegi uzere,
inadimin tuttugu zamanlar olur; bircok durumda onlarin bilgece tavsiye-
lerini dinlemekle birlikte, bazen bunlara uymaya yanasmadim. Dolayisiyla
kitapta yanilma ve savsaklama sonucunda kalmis olabilecek hatalardan on-
larin hicbiri soyle ya da boyle sorumlu tutulamaz. Buna karsilik, metnimin
barindirdig1 soylenebilecek dogrularda onlarin biyik bir pay: var.

Baska bazi kisiler de cesitli bolumlerin olduk¢a genis kisimlarini okudular
ya da cesitli konulardaki 1srarci sorularima cevap verdiler. Kayinbiraderim
Michael Andrews’a, meslektaslarim ve dostlarim Emily Baum, Joel Braslow,
Helen Bynum, Colin Gale, Gerald Grob, Miriam Gross, David Healy, John
Marino ve Akihito Suzuki'ye 6zellikle tesekkur etmek isterim. Ayrica bu
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kitabin ortaya ¢cikmasina katkida bulunan cesitli kuruluslara minnettarim.
California Universitesi Akademik Senatosu uzak yerlerdeki arsivlerde zaman
gecirmemi mumkun kilan mali destegi bircok vesileyle sagladi. Deliligin
gecmisiyle ilgilenen biri icin bu yardim paha bicilmez degerdeydi; ciinki
gunumizde usutiklerin yuvasi olarak taninsa bile, Giiney California bas-
vurmam gereken birincil kaynaklara nadiren ulasilabilecek bir yerdir. Yillar
icinde Guggenheim Vakfrnin, Amerikan Ogrenim Dernekleri Konseyi'nin,
Amerikan Felsefe Dernegi'nin, Commonwealth Fund'in, Princeton Universi-
tesi Shelby Cullom Davis Tarih Arastirmalar1 Merkezi'nin ve beseri bilimler
dalinda iki rektorlik bursuyla California Universitesi'nin verdigi destek,
arastirmalarimin masraflarini buyuk olcude karsiladl. Hepsine son derece
minnettarim; ¢inki arsivlerdeki bu 6n calisma elinizdeki kitabin sundugu
senteze irili ufakh katkilar sagladu.

Ingiliz yayincim Thames & Hudson’da yukarida belirtilenlerin yani sira,
butun bir ekip bu kitabin hazirlanmasina paha bicilmez yardimda bulundu;
tasarim, iretim ve pazarlama kadrosu benden gelen ham metni ve géruntu-
leri cok sik bir kitaba donusturdi. Hepsine tesekkiir etmek isterim. Resim
editorum Pauline Hubner’e 6zel bir stikran borcum var. Pauline metni ve
izleyen analizi guiclendirip zenginlestirmeye buiytik katkida bulunan gérun-
tuleri belirlememi ve kullanim izni almam sagladi. Isin Kuzey Amerikan
cephesinde, baska bir kitabim1 yayimlamis olan degerli Peter Dougherty’nin
ve Princeton University Press’in bulunmasi da benim icin buyuk bir keyif
kaynag. Peter akademik basinin érnek bir yayin yonetmeni olarak, kitabin
basariya ulasmasina derin bir kisisel ilgi gosterdi. History of Psychiatry’ye ve
gedikli editoru German Berrios’a da bu derginin 25. yildonumu sayisinda
cikan bazi metinleri Bolum On Bir'de kullanmama izin verdikleri i¢in te-
sekkur etmek isterim.

Yazmaktan hoslanan biriyim. Bu kitabin ithaf1, esim Nancy’ye geride kalan
yllarda yazmami mumkun kilacak sartlar1 yaratmadaki katkisindan dolay:
ne kadar borclu oldugumu yansitiyor. Daha da 6nemlisi, y1llarca gosterdigi
sevgi ve dostluk icin, ifade giicimu asacak olcuide bor¢cluyum ona. Torun
sahibi olanlar, onlarin hayata katugi hazzibilirler; bu kitab1 Nancy’yle birlikte
yeterince talihli kisiler olarak simdiden sahip oldugumuz ve 6numiizdeki
yillarda kucaklayip bagrimiza basmayr umdugumuz torunlarimiza da ithaf
ediyorum.

Andrew Scull
La Jolla, California



Bolum Bir

DELILIKLE YUZLESMEK

Uygarlik icinde delilik olur mu? Deliligin bizzat uygarligin yadsimasi ol-
dugu apacik degil mi? Ne de olsa, Aydinlanma diisuntrleri aklin insanlan
hayvanlardan ayirt eden yeti oldugunu ileri sirmuslerdi. Eger bu dogruysa,
akilsizlik elbette sinirin 6tesinde yer alir; bir bakima uygar kisinin vahsiye
doniistigu noktaya denk duser. O zaman delilik uygarhgin icinde degil,
tamamen disinda ve ona yabanci bir sey olur.

Opysa biraz dustnuldiginde, durumun o kadar basit olmadig: goruliir.
Delilik paradoksal bicimde sadece uygarhgin karsisinda ya da kiyisinda yer
almaz. Aksine, sanatcilar, oyun yazarlari, romancilar, besteciler, ilahiyatcilar,
hekimler ve bilginler icin temel bir ilgi konusu olmustur; istelik akil ve
duygu bozukluklariyla bizzat karsilasmalarimizla ya da aile fertlerinin ve
dostlarin karsilasmalariyla neredeyse hepimizi yakindan etkiler. Yani, deli-
lik 6nemli acilardan uygarligin kalci bir parcasidir, onun disinda degildir.
Bilincimizi ve gunluk hayatimizi 1srarla saran bir sorundur. Disinda gibi
gorunse bile, hic de 6yle degildir.

Delilik gizemleriyle bizi hala sasirtan, tedirgin eden bir konudur. Aklim
kacirma, geri kalanlarimizin icinde yer aldigini sandig: sagduyu duinyasina
yabancilasma duygusu,' bazilarimizi pengesine alp bir turla birakmayan
yikic1 duygusal calkanti: Bunlar yuzyillar boyunca siirmus ve her kulturde
var olmus ortak insan tecrubemizin bir parcasidir. Akil hastaligl insanin
hayal giicinden hi¢ ¢itkmaz. Hepimizi urkuttugu kadar bayiler de. Cok az
kisi onun dehsetinden bagisiktir. Gergeklige tutunusumuzun bazen ne kadar
pamuk ipligine bagh olabilecegini 1srarla hatirlatir. Bizzat insan olmanin
anlamindaki sinirlara iliskin anlayisimizi sorgular.

Ele alacagim konu, uygarlk ve delilik. Aralarindaki iliskiyi, karmasik ve
cok yonlu etkilesimleri irdeleyip anlamlandirmay1 amacliyorum. Peki, niye
delililk? Bu terim anakronizm izleri tasir, hatta akil hastalar1 olarak anmay1
ogrendigimiz kisilerin acilan karsisinda kati bir aldirissizhigi, gorgusiz bir
tavri cagristirir ya da daha kotiisii, damgalayici oldugu kadar giicendirici bir

1 Oxford English Dictionary'de “sagduyu” icin verilen tammlardan birinin soyle olmasi bence anlam-
ltdir: “Rasyonel varliklarin sahip oldugu dogal zeka yetisi; stradan, normal ya da ortalama anlays; her-
kesin kalitimla edindigi yahn bilgelik (Bu asgari diizeydeki ‘sagduyu’ya sahip olmayan biri aptal ya da
akal hastasichr).”
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sozcuk dagarcigina basvurma gibi gorunur. Delilere daha fazla ac1 cektirmek,
onlar ¢aglar boyunca sarmis damgaya yeni bir yik eklemek gibi bir niyet
benden ancak bu kadar uzak olabilir. Aklin1 kagcirmanin magdurlarina, onla-
rin sevdigi kisilere ve genel olarak topluma yasattig1 ac1 ve dert, bu konuyla
karsilasan hi¢ kimse tarafindan goz ardi edilemez ya da kuciimsenemez.
Dogru olan da budur. Burada insan acilarinin en koklu bicimlerinden bazi-
lar1 (huzun, yalnizlik, yabancilasma, perisanlik, aklin ve bilinci yok olusu)
yatar. Oyleyse bu sefer daha da 1srarla su sorulabilir: Sert buldugumuz delilik
kelimesini bilingli olarak kullanmak yerine, sozgelimi akil hastalig1 ya da
akil bozuklugu gibi daha yumusak bir terimi nicin se¢cmiyorum?

Simdilerde zihinsel patolojilerin gizemleri konusunda yetkili merciimiz
olan psikiyatrlara gore, boyle terimlerin kullanilmasi cogu kez bir kiskirtma-
dir, kendilerini timsali saydiklar bilimin ve nimetlerinin bir reddidir (Isin
tuhafi su ki, tam da bu sebeple delilik, psikiyatrinin iddialarin siddetle red-
deden ve psikiyatri hastas1 yaftasina direnerek, kendilerini psikiyatri felaket-
zedeleri olarak anmayi tercih eden kisilerin kafa tutarcasina benimsedikleri
bir kelimedir). O halde boyle ters bir kitap adini ve terminolojiyi segcmem,
baz etkili yazarlar (6rnegin merhum Thomas Szasz) gibi, akil hastaligini bir
efsane saydignmnin isareti midir? Hic de degil.

Bana gore, delilik (buytk capli ve kalic1 akil, zihin ve duygu bozukluklar1)
butiin bildigimiz toplumlarda rastlanan, sosyal dokuya ve bizzat istikrarl bir
sosyal duzen anlayisina pratik ve sembolik dizeyde koklu guglikler ¢ikaran
bir olgudur. Deliligin bir sosyal kurgu ya da yafta meselesinden ibaret oldugu
savi bence romantik bir sagmalik ya da yararsiz bir totolojidir. Melankoli ya
da cinnet ytziinden duygularini denetleme yetisini yitirenler. Cogumuzun
algiladig1 sagduyu gercekligini ve icinde yasadig: zihinsel evreni paylasma-
yanlar. Cevrelerindeki insanlarca hezeyan olarak nitelendirilecek sanrilar
gorenler ya da bunlarin var oldugunu ileri stirenler. Kendi kalttrlerinin go-
reneklerine ve beklentilerine kokli bicimde aykir1 davranislar icine girenler.
Toplumun onlar1 vazgecirmek icin basvurdugu olagan duizeltici 6nlemlere
aldiris etmeyenler. Taskinligin ve tutarsizhigin asir1 belirtilerini ya da bunak-
ligin garip bicimde aciga cikmus zihinsel yasamini sergileyenler. Irrasyonel
olarak gordiiklerimizin cekirdegini olusturan boyle kisiler, binlerce yildan
beri deli sayilan ya da benzer bir terimle nitelendirilen topluluktur.

Nicin “delilik” ya da “akil hastalig1” tarihi yaziyorum? Buna niye psiki-
yatri tarihi adini vermiyorum? Boyle sorulara basit bir cevabim var. O turden
“tarih” hic¢ de bir tarih olmaz. Iki bin yili agkin bir sire boyunca delilik ve
uygarhik arasindaki karsilasmalar ele almay: tasarliyorum. Bu donemin bu-
yuk bolimunde, delilik ve onunla hisim terimler (akil hastaligi, meczupluk,
cilginlik, cinnet, melankoli, histeri vb.) sadece kitleler arasinda degil, genelde
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ve hatta egitimli kesimlerce de kullanilirdi. Tartismasiz bicimde, “delilik”
sadece akilsizlig1 kabullenmek icin kullanilan giindelik bir terim degildi;
yarattig1 hasarlar1 dogalci cercevede aciklamaya ve dislananlar1 kimi zaman
tedavi etmeye calisan tip erbabinin da benimsedigi bir terminolojiydi. Ilk deli
doktorlarinin bile (¢cagdaslarinca boyle anilmalarinin sebebi kendilerine bu
ad1 vermeleriydi) kullanmakta duraksamadiklar1 bu kelime, meczupluk ve
akil hastalig1 gibi baska terimlerle birlikte neredeyse 19. ytizyilin sonuna kadar
kibar soylemde varhigimi surdurdu ve ancak zamanla dilsel tabuya donustu.

“Psikiyatri” ise ancak 19. yuzyilda Almanya’da ortaya ¢ikmaya baslayan
bir kelimedir. Kendi dillerindeki aliénisme (“akliyecilik”) terimini tercih
eden Fransizlarca sert bicimde reddedildi; Ingilizce konusulan dinya da aym
tepkiyi gosterdi ve 6nceki paragrafta isaret ettigim gibi, delileri denetlemede
uzmanlasmis tip erbabini “deli doktorlarn” olarak adlandirmaya yoneldi.
Ancak daha sonralarn muglaklhiklar ve ortitk asagilama (terimde somutlasan
hakaret) cok fazla gelir gibi olunca, meslegin ilk erbaplari acik bir tercih
olmaksizin “akil hastanesi mudura”, “ubbi psikolog” ya da (Fransizcaya
bir uyumla) “akliyeci” gibi birkac alternatifi benimsedi. Akil bozukluklar1
alanminda Ingilizce konusan uzmanlarin katlanamadigi ve 20. yiizy1l basla-
rinda nihayet tercih edilen terim haline gelmesine kadar karsi koydugu tek
yafta “psikiyatr”di.

Daha genis bir acidan bakilirsa, akil bozuklugunu kendi yetki alaninda
sayan ve bu savina belirli bir sosyal destek bulan bilingli ve orgutlii profesyo-
neller grubunun ortaya cikisi buyuk él¢tide 19. ytzyil sonrasindaki doneme
o6zgu bir olgudur. Delilige giinumiuzde cogunlukla bir tibbi mercekten bakilir
ve psikiyatrlarin tercih ettigi dil (herkesin olmasa bile) cogu kimsenin bu
meseleleri konusurken esas aldig1 resmi onayli mecra haline gelmistir. Ama
bu durum tarihsel degisimin sonucudur ve daha genis bir bakisla, olduk¢a
yeni bir gelismedir. Boyle profesyoneller, kullandiklan dil ve sectikleri mu-
dahaleler, ele alip kavramaya calisacagimiz olgulardir. Ama hareket noktamiz
degildir ve olmamaldur.

Sonugta, delilik bugiin bile ¢cok az insanin anlamakta guicliik cekecegi bir
terimdir. Bu c¢ok eski kelimeyi kullanmanin baska bir yarari, konumuzun
katisiksiz bir tibbi odaktan bakilinca goz ardi edilen son derece ¢énemli bir
yonune dikkat cekmeyi saglamasidir. Delilik bir parcasini olusturdugumuz
sosyal duzen ve kultirler agisindan ¢ok daha genis bir belirginlik tasir; ede-
biyat, sanat ve dinsel inan¢ dinyasinin yani sira, bilim alaninda bir karsilik
bulur. Ayrica damgay: ima eder ve damga gecmiste oldugu gibi bugun de
deli olmanin ne anlama geldiginin acikli bir yontunu olusturur.

Gunumuzde bile durumla ilgili kesin cevaplara ulasmak neredeyse eskisi
kadar guctur. Deliyi akh basinda kisiden ayiran simirlarin kendisi tartisma
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“Akil Hastahg! Cesitleri”, John Charles Bucknill ile Daniel Hack Tuke'un akil
hastalig) teshisi ve tedavisi igin yaygin bigimde kullanilmus ilk ders kitaplarindan biri
olan Psikolojik Tip Kilavuzu (1858) adli kitabinin on saylasi. Obur akliyeciler gibi,
Bucknill ve Tuke da deliligin [arkli bicimlere burundugu ve bu ayn akil hastaligt
cesitlerini hastalarin ¢ehrelerinden anlamanin mumkuan oldugu kamsindaydi.
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konusudur. Cikardig1 Teshis ve Istatistik Kilavuzu (DSM) ozellikle psikofar-
makoloji devrimiyle baglarindan dolay1 kiiresel gecerlige ulasmis olan Ameri-
kan Psikiyatri Birligi, bu kutsal kitabini goriinuste sonu gelmez yenilemelere
ve duzeltmelere tabi tutmustur. Ancak kararlihk kazandirmaya yonelik bu
cesitli girisimlere ragmen, DSM bizzat meslegin en ust kademelerinde dahi
gorus ayriliklarina yol agmaya devam etmektedir. Nasil sayildigina bagh
olarak, su anda besinci ya da yedinci gozden gecirilmis halindedir ve en son
halinin yayimlanmasy, icerigiyle ilgili kavgalar ve anlasmazliklar yuzunden
yillarca ertelenmistir. Icindeki teshis ve “hastalik” listeleri cogaldikea, akil
bozuklugunun gittikce artan sayida tiplerini ve alt tiplerini ayirt etmeye
donuk hummali cabalar incelikle gizlenmis bir hayal oyununu andiriyor. Ne
de olsa, akil hastaliginin kusurlu beyin biyokimyasindan, su ya da bu sinir
ileticisinin eksikliginden ya da fazlahgindan kaynaklandig, genetik yapinin
urunt oldugu ve gunin birinde belki biyolojik isaretlerinin izlerine ulasilabi-
lecegi yonundeki bir strt sava ragmen, cogu akil hastaliginin etiyolojisi hala
belirsizdir; tedaviler de buiyuk 6lcude arazlara donuktur ve etkileri genellikle
suphelidir. Agir psikozlardan mustarip olanlar, toplumumuzun son ceyrek
yuzyilda ortalama 6mru gerileyen az sayidaki kesimlerinden birini olusturur;?
psikiyatrinin iddialan ve performans: arasindaki ucurumun anlamli bir
olcisudir bu. En azindan bu alanda hentiz doganin sirrina ermis degiliz.

Deliligi doktorlarin 6zenli bakimina birakmanin pratik bir karsiliginin
olacag iddias1 baz1 basarilar getirmistir; bunun en belirgin 6rnegi 20. ytuzyil
baslarinda akil hastanelerine yatirilan erkeklerin belki % 20%sinin yakalandig:
feci bir bozukluk olan ticiincii evre frengidir. Ne var ki, getirisi henuz elde
edilmemis bir bahis s6z konusu burada. Araliklarla yapilan heyecan verici
aciklamalarin aksine, sizofreninin ya da agir depresyonun kokleri hala gi-
zemle ve kafa karisikhigiyla kusaulmis halde. Ortada su kisinin deli, bu kisi-
nin akl basinda oldugunu apacik ilan etmemizi saglayacak hicbir rontgen,
hicbir MRG, hi¢bir PET taramast, hicbir laboratuvar testi olmadigindan, akil
ve akilsizlik arasindaki sinirlar degisken ve belirsiz, cekismeli ve tartismal
olmaya devam ediyor.

Gunumuzin teshis kategorilerini ve psikiyatri anlayislarini gecmise yan-
sitirken, tarihi yanhs yorumlamaya yol acacak cok buyuk risklere girmekte-
yiz. Sizofreniye ya da ¢ift kutuplu bozukluga kiyasla guinumuzde gercekligi
ve varlig1 cok daha saglamca belirlenmis gibi gortunen hastaliklarda dahi
givenle gecmise donuk teshisler koyamayiz; daha tartismali baska bir stiru
psikiyatrik teshiste bu hi¢ de mumkin degildir. Eski caglarda gozlemciler

2 C.-K.Chang, vd., 2011; C. W. Colton ve R. W. Manderscheid, 2006: J. Parks, D. Svendsen, P. Singer
ve M. E. Folti (ed.), 2006. Bir arastir maya gore, sizofren teshisi konulanlarda intihar orani on kat artnus
bulunuyor. Bkz. D. Healy, vd., 2006.
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bizim 6grenmek isteyebilecegimiz seyleri degil, kendlilerinin anlamh gordik-
leri seyleri kayda gecirirlerdi. Kald1 ki ge¢miste oldugu gibi simdi de akil
saghgile akil hastaligi arasindaki sinir1 belirlememizi deliligin tezahurleri,
anlamlar1 ve sonuclari saglar; bunlar da akilsizligin aciga ciktig1 ve yer aldig:
sosyal baglamdan derin bicimde etkilenen konulardir. Baglam 6nemlidir ve
tarihin karmasikliklarini notr ve tarafsiz bir sekilde incelememizi saglayacak
bir Arsimet bakis acisini, ginumuizin kismi gercekliklerinin otesindeki bir
hiclikten elde edemeyiz.

Delilik baska bakimlardan da tibbi kavrayisin 6tesine uzanir. Yazarlar, sa-
natcar ve hitap ettikleri kitleler icin hala stren bir cazibe kaynagidir. Roman,
biyografi, otobiyografi, oyun, film, resim, heykel gibi alanlarin hepsinde,
akilsizlik konusu hayal giicinde gezinerek, guclia ve ongorilemez yollarla
ac1ga citkmaya devam ediyor. Onu kusatip kistirmaya, tek bir 6ze indirmeye
donuk butin girisimler hiisrana mahkam gibi géruntyor. Delilik bizi eskiden
oldugu gibi tedirgin ediyor, sasirtiyor, irkutiyor, buyulayor, barindirdig:
muglakliklari ve yol actigr hasarlari irdelemeye zorluyor. Ben burada psikoloji
tibbina sadece hak ettigi yeri vermeye calisan, deliligin beraberinde getirdigi
dertlere etkili cozimler bulmak soyle dursun, deliligin koklerini bile yete-
rince anlamaktan hala ne kadar uzak oldugumuzu vurgulayan, deliligin her
turla anlam ve uygulama dizisini golgede birakacak bir sosyal ve kulttrel
carpicilik ve 6nem tasidigini kavrayan bir dokiim sunacagim.

O halde baslayalim.



Bolim ki

ANTIK DUNYADA DELILIK

DELILIK VE ISRAILOGULLARI

Hasin ve hasut bir Tanrinin hosnutsuzluguna davetiye ¢ikarmanin tehlike-
lerini hi¢ kimse kiicimsememelidir. S6zgelimi, Ibrani gelenegine bakalim.
Gerek Israilogullarinin ilk kral Saul, gerekse Babil'in kudretli kralh Nebu-
kadnezzar bir giin Yahve'yi kizdird: ve bu hiyanetin karsihgim korkung bir
cezayla gordu. Her ikisi de deliye cevrildi.

Peki, Saul’'un sucu neydi? Sonucta, bircok bakimdan bir kahramanlhk
timsaliydi. Yahve tarafindan Yahudilerin ilk kral secilmis ve ardindan Israi-
logullarinin Filistiler disindaki butun dismanlarini yenmisti. Dahasi, halefi
Davud’un bu son gucli hasmi alt etmesi buyuk élcude onun olusturdugu
ordu sayesinde olacakt1. Ancak Saul'un tek bir sefer Tanrisina karsi gelmesi,
hizli ve agir cezaya carptirilmasina yetti.

Kadim Filistin'de Israilogullari ve gocebe Amalekliler kabilesi arasindaki
husumetin gegmisi Misir'dan ¢ikis dénemine inmekteydi. Ibraniler oradan
kacip Kizildeniz'i astiktan sonra, Sina Yarimadasi'ndan gecerken bu halkin
saldirisina ugradilar. Amalekliler “geride kalan buttun gugsuzleri oldirduler.”
Yahudilere yonelik saldirilan sirf bununla da kalmadi. Nitekim Yahudi ge-
leneginde Amalekliler arketip diismanin timsaline dénustiler. Sonunda bu
is Yahve'nin canina tak etti. Sectigi halkina apacik bir talimat verdi: “Simdi
git, Amaleklilere saldir. Onlara ait her seyi tamamen yok et, hicbir seyi esir-
geme. Erkek, kadin, coluk cocuk, okuz, koyun, deve, esek hepsini oldur.”*

Birinci Samuel Kitabi'nda Saul’un bu vahsice talimati harfiyen yerine
getirmekten kacindigini goruruz. Saul ve ordusu hi¢ kuskusuz “Amalek
halkinin tamuana kiligtan gecirdi. Ne var ki, [...] Agagh [Amaleklilerin kra-
l] ve en iyi koyunlar, sigirlar, besili buzagilari, kuzulary, iyi olan ne varsa
hepsini esirgediler. Bunlan tamuyle yok etmek istemediler.”® Peki, bunun
sonuclar1 ne olur? Samuel peygamber, Israil kral olarak kutsamis oldugu
Saul'u azarlar. Rabbin buyrugunu dinlememesinin bagislanamayacagini ve
tovbe etmek icin artik cok gec oldugunu bildirir.*

Yasa Kitabr 25:18. Bu ve sonraki ahnular, Kitabi Mukaddes'in Kral James ¢evirisinden alinmadhr.
1 Samuecl 15:2-3.
1 Samucl 15:8-9.
] Samuel 15:23.

S W N -
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Rab kisa bir stire sonra Saul’u terk eder ve onaazap cektirecek bir koti ruh
gonderir. Azaplar huktumdarliginin sonuna kadar surer. Korku, ofke, canilik
ve bunalim nobetleri geciren Saul, tahtta kaldig: sire boyunca araliklarla
siddetli zihinsel karistkhiga maruz kalir. Israilogullarinin kalan son dusmani
Filistilere kars1 carpismada, Tanr tarafindan yuzusti birakilir. Ogullarindan
ucu oldurulir, kendisi de agir yaralanir ve sunnetsiz dusmanlarindan son
darbeyi yemek tizereyken, kendi kilicimin astune dustup can verir. Rabbin
gonderdigi kotu ruh onu yok etmistir.?

Delilik muammasiyla kars1 karsiya kalan Ibraniler, antik dunyadaki bircok
halk gibi, aklim1 kaciranlarin basina gelen urkiuticu tahribati agciklamak icin
kotti ruhlarca carpilma kavramina yoneldiler. Taptiklar: kindar Tanri, onu kiz-
diran ya da onun yiiceligini sorgulayan kisileri boyle dehsetlere dustirmekten
asla geri kalmayan bir varlikti. Nitekim Israilogullar Misirdaki esaretten ancak
Yahve'nin firavuna ve halkina belalar yagdirmasiyla kurtulabilmislerdi. Kitabi
Mukaddes’e gore, Israilogullanmn énderi Musa ile Misirl buyticiler, kendi
tanrilarinin giclerini gostermeye doniik bir yarismada karsi karsiya gelirler.
Kan, kurbaga, bit ve sinek istilalari, toplu hayvan éltumleri, bir tirlu iyilesmeyen
cibanlar, dolu firtinalar, cekirgeler ve zifiri karanlik, firavuna boyun egdirmeye
yetmeyince, Yahve sonunda butun Misir insanlarinin ve hayvanlarinin ilk do-
gan yavrularimin 6lmesinisaglar ve Musa'ya halkini boyunduruktan kurtarma
yolunu acar. Rabbin Misirlilarla hesaplasmasi orada bitmez: Israilogullarinin
gecmesi icin Kizildeniz’i yardiktan sonra, ¢ekilmis sulari tekrar salar ve boylece
peslerindeki Misir ordusunun bogulmasmi saglar (Resim 5).

Yahudilerin Kral Saul'un deliliginin Tanrr'dan gelen bir lanet olduguna
inand1g1 Samuel Kitabi'nda acikca belirtilir. Bu deliligin mahiyeti o kadar
acik olmasa bile, dis tezahtirleri konusundabildigimiz seyler vardir. Baz1 kay-
naklar onun “bogulur” gibi oldugundan s6z eder ve Samuel’in anlattminda
kederli ve ice kapanik bir durumdan azginliga varan marazi kuskuculuga,
arasira cilginca siddete® kadar uzanan hizli ruh hali degisiklikleri tarif edilir.
Siddet olaylar1 arasinda kendi oglu Yonatan’a yonelik canice bir saldir1 da
yer alir.” Romali-Yahudi tarihci Josephus (IS 37, yak. 100) sozlu gelenegin
temeli tzerine yazarken, Saul’'un “ona rahat yizu vermeyen garip bozuk-
luklar ve kotu ruhlar yizinden bunalip bogulacak hale gelmesi karsisinda,
hekimlerin bu ruhlan kovacak guce sahip birini arama disinda hicbir deva
gelistiremedigini” anlaur bize.®

5 1 Samuel 15-31.

6 1 Samuel 18: 10-11; 19: 9-10.

7 1 Saimuel 20: 30-34.

8 Josephus, The Antiquitics of the Jews, Ingilizce cev. H. StJ. Thackeray, Ralph Marcus ve Allen Wikg-
ren, 9 cilt, Cambridge, Mass.: Harvard University Press, ¢. 5, 1968, s. 249. Bu pasajda Saul'un “hekim-
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Tanrrnin Saul'u lanetlemek icin gonderdigi kotu ruhu kovmayr Davud
adli ¢coban ¢ocuk zaman zaman basarir. Bunu da bilindigi gibi muzikle, yani
cengini (lir) ingirdatarak yapar; boylece kot ruhu gecici olarak yatistirsa
da Saul’'un cektigi 1stirabin kaynagini tamamen ortadan kaldirmay1 asla
basaramaz.” Ustelik cabalar1 her zaman etkili olmaz. Bir giin “Tanr’nin gon-
derdigi kotii ruh Saul'un tzerine guglii bicimde iner. Saul evinin ortasinda
sayiklamaya baslar. Davud her zamanki gibi ¢enk (lir) calar. Saul’'un elinde
bir mizrak vardir. Iginden ‘Davud’u vurup duvara ¢cakacagim, diye gecirip,
mizrag ona firlatir. Ama Davud iki kez ondan kurtulur.”'° Bu sartlarda 6yle
yapmasi da gayet makul sayilr.

Samuel, haliyle uzun bir silsile olusturan Yahudi peygamberlerden, yani
ilahi varhga elcilik edenlerden biriydi. Boyle kisilerin benzerleri Filistin’de
Israilogullarinin siklikla savasa tutustugu kabileler de dahil olmak tizere, bas-
ka yerlerde ve zamanlarda da pek eksik degildi. Ama Samuel gibileri Yahudi
tarihinde yuzyillarca buytk bir rol oynadilar. Samuel aklim kagiran Saul'un
“peygamberlik” taslayisindan so6z ederken, kelimeyi ¢ok genis bir anlamda
kullanir. Tip tarihcisi George Rosen’in bize hatirlatig: uzere, Ibranicede
“peygamber gibi davranma” ibaresi “abuk sabuk konusma”, “kendinden
gecme” ya da “dizginsiz davranma” olarak da cevrilebilir.'! Ornegin, Kitab
Mukaddes’te baska bir vesileyle Saul’'un bir gin Rama'’ya gidisi soyle anlatilir:
“Giysilerini de ¢ikarip Samuel’in 6nunde oynayip costu. Butin gun ve gece
ciplak yattr. Halkin ‘Saul da m1 peygamberler arasinda?” demesi bundandir.”*?

Bir Yesaya, bir Yeremya, bir Ilyas ya da bir Hezekiel: Bunlar Israilogullar
uzerinde cok buytik niffuza sahip ve davramslariyla cogu kez vahiy esiri mi,
yoksa deli mi, sirf garip mi, yoksa buisbutun ¢ilgin m olduklar1 konusunda
kafa karisikhigl yaratan kisilerdi. Esrik ve dengesiz kisilikli peygamberlere
cogu kez (Yesu'nun giinesi yorungesinde durdurmasi gibi) buyuli gugler
yakistirilirdy; gelecegi ongorebildiklerine ve gercek peygamberler oldukla-
rina, Rabbin sozlerini aktardiklarina inamihrdi. Ayrica sannlar gorur, vecde
girer, hayaller gordiklerini bildirir ve Rabbin ruhuna kapildiklarini ileri
surdiklerinde taskin davranis donemleri yasarlardi.'?

ler”inc gondermenin bir anakronizm oldugu neredeyse kesindir. Kitabi Mukaddes pasajlarinda sadece
Saul'un hizimetkarlarindan soz edilir. Ama ileride gorecegimiz tzere, Josephus delilige iliskin ubbi acik-
lamalarin daha eski dinsel yorumlarla birlikte gorulebildigi ve bazt durumlarda Yunan egitimli doktor-
lanin delilige madahale edip tedavi uyguladigi bir cagda yasanusti.

9 1 Samucl 16:23.
10 1 Samuel 18:10-11.
11 George Rosen, 1968, s. 36. 42.
121 Samuel 19:24.
13 Ornegin bkz. Amos 7:1-9; Yercmya 1:24; Yesaya 22:14; 40, 3,6; Hezekiel 6: 11; 8:1-4; 21:14-17;
Yeremya 20:9.
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Sozleri ve eylemleri tehlikeyi haber verdigi gibi, tehlikeye delalet de
ederdi. Genelde akibetleri alaya alinmak ve dislanmakti, ama baslarina ¢cok
daha kotusunun de geldigi olurdu. Kudus'an yakinda yikilacagini bildiren
Yeremya, bir hain sayilip asagilandi, tartaklandi ve kutuge baglandi.'* Daha
sonra achktan 6lmesi icin bir sarnica atild1 ve ardindan zindana kapatldy;
bu tutsakliktan ancak Kudustin tam da 6ngordugu gibi Babil ordusuncaele
gecirilmesinden sonra kurtuldu.'” Uriyah daha da talihsizdi. Kral Yehoya-
kim tarafindan “kent ve tlke aleyhine kehanette bulunmak”la suclaninca
Misir’a kacti, ama yakalanip Yehuda kralina teslim edildi ve kilictan geciril-
di.'® Israilogullar1 Tanri’'nin peygamberleri aracihigiyla insanlara seslendigi
savindan kusku duymazlardi. Secilmis bir halk olma kimliginin temelinde
boyle inanclar ve Tanrr’yla 6zel bir ahit savi yatmaktayds; bu ahdi aktarmada
peygamberler buyuk bir rol oynardi. Ama ortalikta bolca sahte peygamber
vardy; peygamberlik statiisine soyunanlarin serzenisleriyle ve yakarislariyla
ragbet kazanma ihtimali pek yuksek degildi.

Bazi peygamberler pekala deli gibi goralmus olabilir (Nitekim onlar1 psi-
kopatoloji 6rneklerisayip kiicumseyen bazi 20. yuzyl psikiyatrlar: vardir).'’
Ancak insanlari araci olarak kullanip surekli konusan ve dik bashlar1 en agir
cezalara carptirmaya meyilli olan hasut ve her seye kadir bir Tanrr’ya inanan
cagdaslar icin, kuskulu olmay: gerektirecek sebepler daima bulunmus olsa
gerek. Deliliklerinin farkina varilmis olsa bile, akil hastaliginin baz1 6zellik-
lerini sergileyen peygamberler pekala ilahi vahiy almis olabilirlerdi.

Misir firavunu, Yahve'nin gucune kafa tutan ve Yahudi gelenegine gore
agir bir bedel 6deyen son yabanci hukiamdar degildi. Yizyillar sonra Babil
kral Nebukadnezzar 10 587'de Kudus'i ele gecirdi, oradaki tapinag: yiktir-
d1 ve Yahudileri strgiine gonderdi, hem de goruniise bakilirsa ilahi gazabi
uzerine ¢ekmeksizin. Bu muafiyeti pek uzun sturmedi. Fetihleriyle gurura
kapilip “dstiin gicu”yle 6vununce, gokten gelen bir ses bu saygisizligini
onun yuzune vurdu. Deliye cevrildi, “6kiz gibi otla beslendi, bedeni gogun
ciyiyle 1slandi, sac1 kartal tayu, tirnaklar kus pencesi gibi uzadi.” (Resim
2).'8 Kitab1 Mukaddes’e gore, yedi yil sonra ustandeki lanet kaldirildi. Akl
basina geldi. Kralliginin geri verilmesiyle, eski guctine ve sanina kavustu.

[lahi takdirle duzenlenmis, dogadaki kaprislerin, devlet yonetimindeki

14 Yeremya 20:1-4.

15  Yeremya 38. 39.

16 Yeremya 26:20-23.

17 Hezckicl'in bir sizofren oldugunun “kamtlams:” icin 6rnegin bkz. KarlJaspers, “Der Prophet Ezec-
hicl: Eine pathographische Studic™, s. 95-106, Rechenschaft und Ausblick, Reden und Aufsdtze, Manih:
Piper Verlag, 1951. Daha once Jean-Martin Charcot (bkz. Boltiim Dokuz) ve takipcileri bircok Firistiyan
azizi histerik sayip kiiciimsemisti.

18 Danicl 4: 30-33.
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talihsizliklerin ve guinluik hayattaki tehlikelerin dinsel yada dogatistu anlamla
yuklid oldugu bir dunyada, deliligin akh basinda kisilerde yarattigi donu-
simler ilahi hosnutsuzluga, buytlenmeye ya da kotu ruhlarca carpilmaya
kolaylikla baglandi. Boyle algilar kokliydu. Nebukadnezzarin ¢lumin-
den yaklasik alt1 yuzyil sonra, dirilen Mesih'’in ilk kez gorundiagu Mecdelli
Meryem’in “i¢indeki yedi iblisi kovdugu”"
zamanlarda icra edisine tanik olduklar1 bir marifettir bu. Ornegin, Gerasa ul-
kesine varan Isa orada “kotu ruha tutsak olmus bir adam”la ansizin karsilasir;
zincirlerin ve prangalarin bile zapt edemeyecegi kadar basa ¢ikilamayacak
biridir. Korkan koylilerin bir mezarhga atip biraktigi adam, bagirip duruyor
ve kendini taslarla yaraliyordur; ama Isa’y1 gorunce kosup ayaklarina kapanur,

anlatilir bize; tilmizlerinin baska

Isa adama, ‘Adin ne?’ diye sordu. ‘Adim Tamen, ¢inki sayimz cok,’ dedi adam. |...]
Dagin yamacinda otlayan biytik bir domuz siirasii vard. Kotti ruhlar Isa’ya, ‘Bizi su
domuzlara gonder, onlara girelim,’ diye yalvardilar. Isa’nin izin vermesi tizerine kotu
ruhlar adamdan cikip domuzlarin igine girdiler. Yaklasik iki bin domuzdan olusan
stra, dik yamactan asagi kosusarak gole atlayip boguldu.*

Gerasa domuzlarinin hikayesi, kadim Filistin’de delilere yaklasimin diger
yonlerineisik tutar. Delinin icinde uzun siireden beri kotti ruhlar bulundugu-
na inanihirdi. Barinag ya da giyim kusami olmaksizin acikta yasardi. Korkuya
kapilan komsular onu zincirlerle ve prangalarla dizginlemeye calisird1. Deli
ofkesi tuttugunda onlar1 parcalard: ve icindeki kot ruhun yonlendirmesiyle
1ss1z kirlara kacardi. Ancak koyliler buiytik korku duymakla birlikte, onun
karninidoyurmayisurdururlerdi.?! Akil hastaliginin uygarca yasamaya aykiri
gorulmesinin, ¢iplaklikla, zincirlerle ve prangalarla 6zdeslestirilmesinin ve
deli kisiyi toplumun disina itmeyi getirmesinin bu dénemle sinirh kaldig:
pek soylenemez. Nitekim bu durum yuzyillarca bircok delinin akibeti olmaya
devam edecekti.

HELLEN DUNVYASI

Edebi kaynaklardaki bolca deginiye bakilirsa, insanin ruhsal acilarinin ilahi
kokene dayandigi anlayisi antik Yunanlar arasinda da yaygin kabul gormek-
teydi.?> Yunan tanrilari insan iliskilerine karismaktan hi¢ geri durmazlard:
ve akil hastaliginin dinsel sebepleri, klasik kultarin 6ne ¢ikan bir yoniy-

19 Mark 16:9.

20 Mark 5:1-13. Krs. Lukas 8:26-33; Matta 8:28-34.

21 Lukas 8:27. 34.

22 Buradaki meselelercdlen bazilarina iliskin biraz farkl bir degerlendirme icin bkz. Robert Parker,
1983, Bolim 8.
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du.® Bu yorum Hiristiyanhigin Roma Imparatorlugu’nun resmi dini haline
gelmesiyle daha da gii¢ kazandu. Delilik ile tanrilarin entrikalar arasindaki
baglar, Yunan tragedyalarina ve siirlerine de konu oldu. Oyle ki, bin y1l sonra
Sigmund Freud buttn insan soyunda silinmez iz birakugin ileri sardugu
psikolojik travmaya Oidipus kompleksi adini verirken Yunan mitolojisini
esas ald1. Panik, dehset sagmasiyla nam salmis bir tanri olan “Pan’la ilgili”
anlamina gelen Yunanca panikon’dan turetilmis bir kelimedir.

Bat1 edebiyatinin ginumiize ulasmis en eski eserleri olan Ilias ve Ody-
sseia ilk basta genis bir sozlu gelenekle kusaktan kusaga aktarilmist1 ve bu
anlamda gecmisi klasik Yunan diinyasi olarak bildigimiz uygarligin 6nce-
sine iner. Cogu uzmana gore 1O 8. yuzyildaki eski Yunan mitlerinin engin
dagarcigindan derlenen bu destanlar ancak Yunan alfabesinin icadindan
sonra yaziya gecirildi. Yunan kaltirantn, yani klasik Yunan dunyasinda ve
otesinde her egitimli yurttasin asina oldugu anlatilarin temelini olusturdu ve
10 5. yiizyildaki klasik ¢agda Aiskhylos, Sophokles, Euripides ve daha bircok
tragedya yazarinin eserlerine ilham verdi. Bitiin bu eserlere delilige kars:
daha sonra Bati uygarhiginda hep strecek edebi ve sanatsal bir hayranhgin
sindigini goruruz.

Odysseus’un yoklugunda karis1 Penelope’nin etrafini saran (ve Odysseusun
donusinde tek tek oldurecegi) talipler bir solen icin toplanirlar. Bilgelik
tanricas1 Athena’'nin mudahalesiyle gozleri yasartacak kadar bir nese havasi
uyanir ve solene katilanlar bir stire sonra edep sinirlarini asan davranislariyla
deliye donmius gibi olurlar. Athena “talipleri bastirilamayan kahkahalara
bogar ve akillarini baslarindan alir. Diismus cenelerle gulerler, kan damlayan
etlere yumulurlar, gozleri yaslarla dolar ve zihinlerine matem havasi ¢coker.”**
Aglayip sizlanmalar yerindedir. Baslarina gelecekler 6nceden bellidir.

Homeros'ta delilikle belki de en sik karsilastigimiz durum, savasin ki-
zisma anlarinda ortaya ¢ikar; erkekler cildirirlar, kendilerinden gecerler,
hezeyana kapilirlar, delirmis gibi davranirlar. Diomedes, Patroklos, Hektor,
Akhilleus kavganin ortasinda gecici bir delilige kapilmis gibi gorunirler.
Hektor oldirdugu Patroklos'un zirhini ¢ikarip ustiine gecirir. Bir anda “sa-
vas tanrist korkung Ares icine girer, kollar1 ve bacaklar gucle, direncle
dolar”.?> Akhilleus duydugu kederle ve Hektor’dan 6¢ alma arzusuyla deliye
doner; azginlasan dovis cilginhigini iki adam arasinda 6lumine bir diello
izler. Yendigi dusmani ayaklari altina almak bile Akhilleus'un yakici 6fkesini

23 Clark Lawlor, 2012, s. 37.

24 Qdyssey 20, 345-49. Bu ceviriyi The Madness of Epic: Reading Insanity from Homer to Statins (1998)
kitabindan aldigim Debra Hershkowitz, delilik konusunda Homeros'a ve diger klasik yazarlara iliskin
anlayisimi buytik olcude etkilemistir.

25  Hiad xvii, 210-12.
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dindirmeye yetmez. Hektor canini bagislamasi icin degil, limunden sonra
cesedine saygiyla davranilmasi icin yalvarir; ancak deliye donmus Akhilleus
onu soyle tersler: “Ofkem, hismim etlerini dograyip ¢ig ¢ig yiyecek duzey-
de; iste boyle 1stiraplar ¢ektirdin bana”. Nitekim savas arabasinin arkasina
baglayip surukledigi “soylu Hektor'un cesedini tahkir ederek, Patroklos’'un
tabutunun yaninda tozlarin icine boylu boyunca birakir” 2

Ilias'ta yer alan insanlar her zaman olmasa bile siklikla tanrilarin ve kader
meleklerinin insafina kalirlar. Dogatistit gucler her yerde vardir. Tanrilar,
sirenler ve intikam melekleri pusuda yatarak, siradan insanlar yok eder,
cezalandirir, oyuncaga cevirir ve onlardan o¢ alirlar. Ilahi 6fke her an patla-
maya hazirdir ve Homeros'un karakterleri cogu kez bu 6fkeye kurban olurlar.
Birkac yuzyil sonra Atina'nin tiyatro oyunlarinda daha zengin bir psikolojik
dunya ortaya cikar; tanrilarin giristigi entrikalarin yani sira, sucluluk ve
sorumluluk duygusunun 1stiraplari, gorev ve istek catismalari, kederin ve
utancin kalicr etkileri, onurun gerekleri ve kibrin felaket getirici havasi tab-
loyu caprasik hale getirir. Ama akilsizhigin kokeni konusunda, gorundugu
kadariyla her yerde cahil insanlarca benimsenen dogausti aciklamalarin
hukmi strer.

Zeus'un Alkmene'yle gayrimesru iliskisinden?” dogan yari-insan ve yari-
tann Herakles, kacinilmaz olarak tanrica Hera’nin nefretine maruz kalir;
cunkt Hera onun varligim kocasinin sadakatsizliginin kamti olarak gorur.
Homeros kizgin tanricanin bu gencin basina sardig tehlikelerden ve eziyet-
lerden soz eder; hikaye oylesine etkileyicidir ki, sonraki Yunan ve Romali
yazarlar tarafindan defalarca islenip gelistirilmistir. Euripides’in tiyatro oyunu
gibi sonraki anlatimlarda, Hera’nin Herakles'i delirttigini gorurtz: “Bu adami
deliye cevir, aklini basindan al ve ogullarim 6ldurmesini sagla. Ayaklarim
birbirine dolastir; onu sir, tivendireye bagla ve élumun yelkenlerini sal.”**
Cinnet geciren Herakles, fani dismani Eurystheus'un cocuklar1 sandigi
kendi ogullarina saldirir. Agzindan kopukler sacilir, gozleri yuvalarinda do-
ner, damarlari kanla siser ve ¢ilgina donmiuiscesine giilerek hepsini 6ldarir;
olenlerin kendi ¢ocuklar1 oldugunu ancak deliligi gecince fark eder (Resim
4). Herakles (Roma kaynaklarinda Hercules) Nemea Aslani'ni 6ldtirmekten
Kerberos adli canavari yeralti dunyasindan getirmeye kadar uzanan on iki
gorevi iste bu giitnahin kefaretini 6demek icin tstlenir.

Euripides’in ayn1 adl tragedyasinin hem bas kurbani hem de kotu kisisi
Medea, kocas1 lason’un ihanet etmesi tuzerine gildirir. Alun Post'u ele ge-

26 Hiad xxii-xxiii.

27 lliad xiv, 118.

28 Euripides, Heracles, Euripides 111, cev. William Arrowsmith, Chicago: University of Chicago Press,
2013, s. 47, misra 835-37.
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cirmesine yardim etmis ve ona iki cocuk dogurmus Medea’y: barbar diye
asagilayan lason, onun yerine Kral Kreon’un kiz1 Glauke’yle evlenmeyi secer.
Medea ocunii alir. Once lason’u ondan calan kadini éldurir; Glauke onun
gonderdigi zehirli altin pelerini giyer giymez, ac1 icinde kivranarak can ve-
rir. Medea ardindan kendi ogullarinin canina kiyar ve lason’un kederinden
keyif alir. Baska kaynaklarda Orestes, Pentheus, Agave, Oidipus, Phaidra ve
Philoktetes akillarim kacirmis gibi gosterilirler; sanrilar gorurler, esyalar
tanimay1p karistirirlar, zaman zaman siddete ve cinayete yonelirler.”

Siirlerde ve tragedyalardaki delilik tasvirleri ile halk inan¢larinin mahiyeti
arasinda basit bir denklik oldugunu varsayabilir miyiz? Elbette hayir. Boyle
bir benzerligi hemen benimsemek gayet naif¢e bir yaklasim olur. Mitler ve
metaforlar “gerceklik”le belirli bir iliski tasirlar, ama bizatihi ayni sey degil-
lerdir. Sahnenin ve olay 6rgusuntin melodram gerekleri kacinilmaz olarak
yazarlarin tercihlerine yon verir; seyircilerde yanki uyandirmalari ve anlasilir
olmalar sart olsa bile, eserler sokaktaki insana 6zgti inanclarin ve tutumlarin
yansimasindan uzak olabilirler. Trajedi ters giden seyleri konu alir ve deliligin
de bunlardan biri oldugu ¢ok kesindir; dolayisiyla bu edebi formlarda kilit
bir rol oynamasi ve alisilmis durumdan boyle kopuslarin dramatik vesileler
saglamasi pek sasirtict olmasa gerek. Ancak Atina yasaminda ve kultarinde
trajedinin gintiimizde emsali olmayan kilit bir yer tuttugunu akilda tutma-
miz gerekir. Oyunlar basladiginda hayat basbayagi dururdu. Seyirciler hatin
sayilir fiziki rahatsizliga katlanmay1 gerektiren sartlarda, acinin, sikintinin,
insan varligindaki kararsizligin ve dupeduz tanrilarin oyuncagi haline gelisi-
nin temsil edilisini izlemek tzere ditkkkanlarini kapatirlardi ve bunun bazen
gunlerce surdugu olurdu.*®

Hikaye anlaticihg! toplumu birbirine kenetlerdi; o sirada tam okurya-
zar olan seckin tabaka icin oldugu kadar, erkeklerin bile okuma yazmay1
zar zor soktugu ve az kullandig1 hoi polloi [“avam”] icin de gecerliydi bu.
Hellas'in Ispanya’dan Karadeniz sahillerine kadar uzandigi bu dénemin Atina
ve daha genel olarak Yunan kulturinde trajedinin en yaygin kinayelerden
biri oldugunu soéylemek hi¢ de abart1 degildir.> Edebi kaynaklara dayanarak
halk inanclarina dair savlarda bulunurken temkinli olmak yerinde olsa da
Yunanlarin insanlara bakisi ve dunyayla iliskilerini tasarlayisi konusunda bu
kaynaklardan ogrendiklerimiz, yurttaslarin manevi yasamlariyla ilgili bazi
onemli seyleri hi¢c kuskusuz aciga vurur.’

29 Degerlendirmeler icin bkz. R Padel 1993 L. R Dodds. 1951.

30 Ruth Padel. 1992, 8aliim 1. ozellikle s. +-6. Avdmlauct bir degerlendirme icin aynea bkz. John R
Green. 1994

31 Paul Cartedge. 1997.s. 11.

32 Ruih Padel. 199205, 6.
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Ayrica, ginimuze ulasan ve bazilar dolayli yoldan olsa bile, deliligin
yol actig1 tahribatin olagandisi koklere dayandig: yolundaki inan¢ Yunan ve
Roma duinyalarinda, gerek zaman gerekse cografya acisindan sinirlarinin
otesinde temel bir duzeyde yaygin olarak benimsendigine isaret eden epeyce
tarihsel kayit vardir. Yunanlara gore tanrilar her yerdeydi; Apollon, Hekate ve
Hermes'’in kap1 esigine gelen herkese acik mabetlerinin yani sira, evin ¢esitli
yerlerine konulan baska ¢ok sayida ilaha da saygi gosterilirdi. Dogal diinya-
nin ve isleyisinin batun yénleri tanrilar alemine baglandig icin, tanrilarin
her yeri saran nufuzu kaginilmazdi. Delilige 6zgu garipligin, otekiligin ve
urkutuiculugin kokleri ilahi ve seytani varliklarla dolu géranmeyen evrenden
baska nerede olabilirdi ki?

Hayat1 alisilmis seyrinden saptiran bedensel patolojiler gibi, akil rahat-
sizliklarinin da hem hastaligi cekenler hem de onlarin cevresindeki kisiler
acisindan son derece aksatic1 etkileri vardi. Bir duzeyde tek basina cekilen
bir dert sayilabilirdi ve nitekim bazi1 durumlarda hasta kisi 6bur insanlarla te-
masini keserdi; ama en giiclu ve en rahatsiz edici etkileri sonuglarinda ortaya
cikardi ve bu anlamda en sosyal maraz sayilirdi. Denetim altina alinamayan,
aciklanamayan, kisiye ve baskalarina tehdit olusturan bu urkutici ve tatsiz
durumlar goz ard1 edilemedigi icin, genel ve ortak bir gerceklik duygusunu
(kelimenin asil anlamiyla sagduyuyu) sorgulamaya yol acard ve bizzat sosyal
dizenin temellerini hem sembolik, hem de pratik duzeyde sarsardu.

Deliligi tesadufi bir sey olarak gormek sadece dehsetini artirir; bu bakim-
dan kavramsal oldugu kadar pratik olarak da 6ntne gecmek, magdurlarina
nasil musallat olduguna ve onlar1 genellikle hataya diismememizi saglayan
tecrubelere dayali derslere aldirmayacak sekilde nasil tutsak ettigine dair
bir aciklama sunmak icin cabalar gosterilmesi pek sasirtic1 degildir. Bircok
kaynaktaki bulgular, Yunanlarin ve Romalilarin aralarindaki delilerin duru-
munu, tipki tiyatro sahnesindeki kurmaca karakterlerde ileri saruldugu gibi,
tanrilara ya da cinlere baglama anlayisim cogu kez benimsediklerine isaret
eder. Evet, halk inanclarina ve adetlerine iliskin bilgilerimiz boluk porcuk-
tar; ornegin, delilerin 6znel deneyimleri ve onlara uygulanan tedavi turleri
hakkinda cok az sey bilmekteyiz. Ama elimizdeki bulgularin canlihg aciktir.

Adiyla anmilan tarih kitabini klasik oyun yazarlarinin eserlerini yarat-
tiklar1 dénemde kaleme alan Herodotos (10 yak. 484-425) arastirmalari-
nin “gecmisle ilgili anilar1 korumaya yoénelik oldugunu” bildirir ve krallik
donemlerini aktardig1 en az iki hitkiimdarin deliliginden s6z eder: Sparta
krali Kleomenes (hiik. IO 520-490) ve Pers krali 1l. Kambyses (huk. 10
530-522). Herodotos'un hayal turtunua aciklamalara yatkinliginin herkesce
bilinmesine karsin, anlattig: seylerin buytik bir bolumu sonraki uzmanlarin
ortaya cikardiklariyla uyusur. Hukimdarlarin deliligini gosteren olaylarin
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bazi ayrintilar1 kuskuyla karsilanabilir olsa da, Herodotos’'un onlar1 neyin
delirttigine iliskin degerlendirmesi kesinlikle donemin inanglarina dayanir.
Nitekim Yunan toplumundaki yaygin inanclar aktardigini acikea belirtir.?
Bu anlatilar donemin gozlemcilerini belli kisilerin akillarini kacirdiklar: ve
akli basinda insanlarin dinyasindan delilerin dunyasina gectikleri sonucuna
varmaya yonelten davranis turlerini ayni sekilde acik secik ortaya koyar.

Kitap 3 IIl. Kambyses'in Misir'a ve Kus Kralligina (bugunku Sudan’da)
yonelik saldirilarina ve ardindan aklini kagirisina iliskin genis bir anlat1 su-
nar bize. Kambyses guineydeki basarisiz bir seferi yarida birakip Memphis’e
dondigunde, Misirhlarin garip isaretlerle (“siyah tuyld, alninda beyaz bir
elmas, sirtinda bir kartal sekli, kuyruk tayleri ikiserli ve dilinin alunda bir
bokbocegi”) diinyaya gelen bir buzaginin dogumunu kutladiklarin gorur.
Misirhlar bu hayvani boga tanr Apis’in bedene burtunmus hali saymaktadir.
Kambyses rahiplere kutsal hayvani huzuruna getirmelerini emreder, ardindan
“hancerini ¢ekip Apis'in karnina dogru sallar, ama hedefi tutturamayarak
sagrisina saplar”. Misirhlan aptal diye asagilar, rahipleri alaya alir, adamla-
rina kirbaclatir ve senligi sona erdirir. “Bir stire sagrisindaki yaradan dolay1
kan kaybederek tapinakta yatan yarali hayvan sonunda o6lur.” Kambyses
daha sonra gozlemcilerin ifadesiyle “tamamen akhini kacirir”. Her gecen
gin daha asir1 davranir ve sonunda (gorenege aldirmadan evlendigi) gebe
kiz kardesinin karnini tekmeleyerek, dusuk yapmasina yol acar. “Deliligi
Apis’e davranisindan kaynaklanmis olsun ya da olmasin, bunlar bir deliye
6zgu hareketlerdi” yorumunda bulunur Herodotos. Tercih edilir ve bircok
Yunanin hemfikir oldugu sonuctu bu.**

Bir de Atina'min buytuk hasmi Spartanin krali Kleomenes’in durumu
vardir. Her zaman biraz dengesiz ve ahlaksiz kisiligiyle, birlikte krallik ettigi
dismani Demaratos'u tahttan indirmek tzere, onun (yaklasik yuzyil once
Sparta’y1 yonetmis) Ariston’un oglu olmadig1 iddiasina destek vermesi icin
Delphoi'deki kahinin rahibesini rusvetle kandirir. Rahibeyi ayarttiginin agiga
citkmasindan korkunca kacar. Siyasal talihindeki bir degisimle tekrar tahta
doner ama zaferi kisa surer.

Karsilastigr herkesin ytiziinii asasiyla durtmeye basladi. Bu meczupca davranisi
yuzunden, akrabalar1 onu kaziga bagladi. Orada sikica baglanmis halde yatarken,
biri disinda butiin muhafizlarinin uzaklastigini fark etti. Bir kole olan bu adamdan,

kendisine bir bicak vermesini istedi. Adam 6nce buna yanasmadiysa da, Kleomenes'in

33 ilahi ve dogal sebep sornulan konusunda Herodotos'un karmasik wtumlan icin bkz. G. E. R.
Lloyd, 1979, s. 30vd.

34 Hcrodotos, akiaran ve ceviren: G. E. R. Lloyd, 2003, s. 131, 133. Ayrica bkz. G. Rosen, 1968, s.
71-72.
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serbest kaldiginda basina kotu seyler getirecegi yonundeki tehditlerinden urkerek
sonunda razi oldu. Kleomenes bicagt eline gecirir gecirmez, baldirlarindan baslaya-
rak kendini kesmeye giristi. Etini dilimler halinde kopararak uyluklara dogru cike,
oradan kalcalarina ve bogurlerine gecti. Sonunda ulastigi karnim dograyip kiymaya

cevirdi. Boylece isi bitti.*

Onun deliliginden ve vahsi akibetinden nasil bir sonu¢ ¢ikarmak gerekir-
di? Herodotosun bize anlattigina gore, cogu Yunan onun nahos élimunun
Delphoi’deki rahibeyi ayartmasindan kaynaklandig: kanisindaydi. Buna kar-
silik, Atinalilar olay1 Demeter’in ve Persephone’nin kutsal alanini yikmasina
baglarken, Argoslular da kallesligi ve kutsal seylere saygisizhig1 icin ona
verilmis bir ceza oldugunu savundular. Kleomenes bir muharebeden sonra,
Argos Tapinagr'na siginan kacaklari oradan ¢ikartip parcalatmis ve ardindan
tapinagin bulundugu korulugu yakip kule cevirme zilletine dusmustu.
Boyle bir kufir sicili karsisinda, onun deliligine ve limiine ilahi 6fkenin
yol actigindan kim kusku duyabilirdi? Spartalilar. Onlara gore, Kleomenes'in
delirmesinin sebebi Iskitlerin yaninda ¢ok uzun sure kalmasi ve orada “sa-
rabi susuz i¢cme” gibi barbarca bir aliskanhig1 edinmesiydi. Sikintilarinin
kokeninde sert icki yatmaktaydi. Ama Herodotos bu anlatimi aktardiktan
hemen sonra ¢uritmeye girisir: “Kisisel kanaatim Kleomenes'in Demaratos’a
yaptiklarinin bir cezasi olarak felakete ugradigidir.”*® Daha ¢nceki Kamb-
yses orneginde bu kadar emin olmadigim goéruriz. “Dogumundan beri,
bazilarinin kutsal olarak nitelendirdigi agir hastaliktan mustarip olduguna
dair bir hikaye vardir,” diye belirtir Herodotos. “Agir bir hastaligin bedeni
etkilemesinden dolayi, aklinin da pek yerinde olmamasinda tuhaf bir taraf

olmasa gerek.”*’

YUNAN VE ROMA HEKIMLIGI

Kutsal hastalik olarak anilan saraya, cinnete, melankoliye ve akil bozuklugu-
nun diger bicimlerine iliskin boyle dogalci agiklamalara gittikce yonelen Yu-
nan hekimler, bunlarin kokenini tanrilarin dogaustii bir mudahalesinde degil,
viicutta arama c¢abasina girdiler. Okuryazarhgin devreye girmesiyle, Yunan
tip fikirleri ilk kez yaziya gecirildi; bunun en sistematik ornegi eskiden Koslu
Hippokrates'in (10 yak. 460-357) yazilar1 olarak adlandirilan bir dizi metin-
di. Bu yazilar gintmuze ancak bolik pércitk ulasmistir ve Hippokrates’in
ogretilerine dayanmalarina karsi, birden cok kalemden ciktiklarimi artik

35 Akt G. E. R. Lloyd, 2003, s. 133.
36 Herodotos, aklaran ve ceviren: G. E. R. Lloyd, 2003, s. 133, 135; R. Parker, 1983, s. 242.
37 Akt G.E. R Lloyd, 2003, s. 118.
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biliyoruz. Asagida ele alinacak bir yazida, saranin ve onunla baglantili akil
rahatsizliklarinin kokeni sorusu tizerinde dogrudan durulmasi anlamhdur.

Muhtemelen hastalik ve tedavisi konusunda yazinin icadindan onceki
daha eski fikirlere dayanan ve onlar gelistiren Hippokrates kulliyati, her
tirden hastalik icin tamamen dogalci bir aciklama sunmaya calisarak, ilahi
varliga ya da kot ruhaagiklayici etkenlermis gibi basvurma diirtasune karst
koydu. Hastalik ve tedavisi konusundaki temel yorumlari sadece Yunan dun-
yasinda degil, Roma Imparatorlugu'nda da ¢ok bityuk etki birakti; Roma’nin
yikilisinin ardindan Bat1 Avrupa’da bir déonem biiyuk olcude ortaliktan kay-
bolan boyle fikirler, 10. ve 11. yuizyillarda Arap dinyasindan tekrar aktarildi.
Izleyen donemde bu “suyuk hekimligi” yiizyillarca hastahga iliskin standart
dogalci aciklama olarak neredeyse tartismasiz egemen oldu ve (biraz degisik
bicimle de olsa) etkisi 19. ytuzyil baslarina kadar bile sirdu. Peki, Hippokrates
hekimliginin ayric1 6zellikleri nelerdi ve uygulayicilarimin akil bozuklugu-
nun kaynag (ve belki tedavisi) konusunda soyleyecek ne tiir sozleri vardi?

Gunumiuze ulasan metinler hatiri sayilir degiskenlikler ve ince aynliklar
barindirdig icin homojen olmaktan uzakur (Ustelik birkag yiizyil sonra
Roma déneminde ¢ahisan Galenos ve diger hekimler, 10 5. yizyila ait bel-
gelerde yer alan ilk fikirleri daha da degistirmislerdir). Ancak Hippokrates
hekimliginin 6ztinde, viacudun birbiriyle iliskili ve ortamla surekli etkilesim
halindeki unsurlardan olusmus bir sistem oldugu savi yatmaktaydi. Dahas,
sistemin siki sikiya birbirine bagh olduguna ve lokal lezyonlarin bir butun
olarak saghk tzerinde genel etkiler yaratabilecegine inanilirdi. Bu teoriye
gore, her birimiz birbirine astinluk i¢in cekisen dort temel unsurdan olu-
suruz: Vicudu sicak ve yas tutan kan; vicudu soguk ve yas tutan, ter ve
gozyasi gibi renksiz salgilardan olusan balgam; vicudu sicak ve kuru tutan
sar1 safra ya da mide sivisiy; viicudu soguk ve kuru tutan, dalaktan cikan,
kani ve diskiy1 koyulastiran kara safra. Bu suyuklarin (sivilarin) her kiside
dogal yapiya bagh degisik orantilar1 farkli mizaclar1 dogurur: Kan bol oldu-
gunda sicakkanly; balgam agir bastiginda donuk ve sogukkanly; safra asir
oldugunda asabi (Resim 6).

Suyuk dengesinin mevsimlere bagh degiskenlikler ve yasam dongusun-
deki gelisim degisiklikleri gibi cesitli etkilerin yani sira, disaridan gelen
baska bir siirii olasi rahatsizlik kaynagiyla bozulmaya da duyarh olduguna
inanilirdl. Vicutlar 6ziimseme ve salgilama sureclerinden dolay1 beslenme,
egzersiz ve uyku diizenleri, duygusal karisiklik ve calkanti gibi seylerden
etkilenmeye acikti. Bu dis midahaleler sistemin dengesini tehdit ettiginde,
usta bir hekim istenmeyen maddeyi kan alma, mushil verme, kusturma gibi
yollarla vucuttan ¢ikararak ve yasam tarzi ozelliklerine uyumu saglayarak
sistemin yeniden duizene girmesini saglayabilirdi.
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Peter Paul Rubens’in orijinal
bir tablosundan Flaman usta
Paulus Pontius’un yaptigi

1638 1arihli bir graviirde Koslu
Hippokrates'in bir antik bist

seklindeki hayali tasviri.

Cinsiyet farkhlklar1 da kadin bedeninin daha nemli ve gevsek olusuna
baglanirdi; bunlarin karakteristik mizaclarina ve davranislarina etkide bu-
lundugu dasanulurdi. Boyle anlayislar kadin hastaliklar: ve ureme sorunlar
uzerine ayr risaleler yazilmasina yol acti; ele alinan bozukluklardan biri de
uzun ve azap dolu ge¢misinde her zaman olmasa bile cogu kez kadin cinsine
mahsus gibi gortlen histeriydi. Bir Hippokrates metnine gore, kadinlarda
“rahim butun hastaliklarin kaynag1”ydi. Mesele, sirf kadin cinsinin erkek-
ten farkh bunyeye sahip olmasi degildi. Kadin bedeni sozgelimi hepsi de
ic dengede koklu soklar yaratabilen ergenlik, gebelik, dogum, menopoz ve
bastirilmis adet ya da rahmin nem arayisiyla iceride dolasmasi (ayrica daha
sonra yaydig1 buharlarin viicutta yukariya ytkselmesi) ytiziinden bozulmaya
daha yatkin sayilirdi. Kadinin daha 1slak bunyesinin yarattig1 kan fazlasini
sistemden diizenli bosaltma geregi duyulurdu. Neme bagh buttin bu bozuk-
luklar cok cesitli organ sikayetlerinin kaynag olarak goralurdu.

Histeriye iliskin klasik aciklamalar Galenos’un s yak. 129-216) ve obur
Romali yorumcularin isledigi ve ¢cogunlukla Bati dinyasina daha sonra
Arap hekimligi aracihigiyla tekrar giren bu anlayislar ve baska Hippokrates
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fikirlerinin temelinde kurgulandi. Ornegin, ikisi de Hippokrates gelene-
giyle yakindan iliskili olan Romal Celsus (10 25-1S 50) ve Yunan Aretaios
(IS 1. ytizyil), rahmin karinda dolasarak her tirli sikintiya sebep oldugu
anlayisim benimsediler. Rahmin yukariya dogru ¢iktiginda obur organlar
sikistirarak, ttkanma duygusuna, hatta konusamamaya yol actigini ileri
suarduler. Celsus’un savi soyleydi: “Bu illet bazen hastay1 tipki saraya yaka-
lanmiscasina her turla duyu yetisinden yoksun birakir. Ancak aradaki fark
gozlerin yuvada donmemesi, agizdan kopuk sacilmamasi ve hic havale ge-
cirilmemesidir; sadece derin bir uyku hali gérulur.”*® Buna karsilik, Soranos
(IS 1. - 2. yuzyil) ve Galenos, histeri arazlarimin rahimden kaynaklandigini
kabul etmekle birlikte, rahmin karinda dolasabildigi anlayisina karsi ¢iktilar.
Bu hastaligin tezahurleri asir1 duygusalligin yani sira, basit bas donmesinden
felce ve solunum sikintisina kadar uzanan cesitli bedensel rahatsizhiklar gibi
bircok bicime burtnebilirdi. Nefes almayi kisitlayan ve bogulma duygusu
yaratan “bogazda dugumlenme” (globus hystericus) hissi yaygin olarak bil-
dirilen bir arazd1.*

Butin bu dusinsel yapinin 6ztiinde, bozuk bedenin bozuk zihne yol aca-
bilecegi ve tersinin de olabilecegi yontunde belirgin bir kavrayis yatmaktaydi.
Saglikh olmanin anahtar1 suyuklar1 dengede tutmakuty; kisi hastalandiginda,
hekimin goérevi onu neyin dengesiz hale geldigini ortaya ¢ikarmak ve has-
tanin i¢ durumunu duzeltmek tzere eldeki tedavileri kullanmakti. Vicut
ve ortam; lokal ve sistemik; soma (beden) ve psykhe (ruh): Bu ikililerin her
unsuru birbirlerini etkileyebilir ve kisiyi bir hastalik durumuna dasurebilir-
di. Hippokrates hekimligi tekil hastanin her yonuyle yakindan ilgilenen ve
tedavi rejimlerini her 6zgul vakaya gore duizenleyen butiincul bir sistemdi.
En 6nemlisi ise insan saglhig1 konusunda hastaligin dogaustu sebeplerinden
ziyade dogal sebeplerine agirlik veren bir bakisa dayaliyd.

Hippokrates hekimleri bu tutumu takinirken, kendilerini rakip bir sifac
ekolunden, tapinak hekimligi erbabindan ayirt etme cabas icindeydiler.
Yerel sifa tanrilarina adanmis mabetler Yunan dinyasinin her yaninda vardi
ve inanchlar iyilestirilmek (ayrica daha genel duzeyde kismetlerinin du-
zelmesi) icin oralara giderlerdi. Mucizevi deva iddialar1 yaygindi; ama en
azindan bunun kadar énemli nokta, tapinaklarda hastanin sikayetinin olas
sonucuna dair tahminler sunulmasiydi. Asklepios kultu 6zellikle revactaydi;
ilahi mudahaleye vesile olmak ve bir sifa bulmak tizere arinma térenlerinin
yani sira buytlere, tilsimlara ve buyula sozlere basvurulurdu. Bu yontemler
istenen sonucu saglamadiginda, basarisizlik her zaman bahanelerle gecis-

38 L. Targa (ed.), 1831, akt. llza Veith, 1970, s. 21.
39 Daha genis bir degerlendirme icin bkz. Andrew Scull, 2011; 6nceki iki paragralta bu kitaptan
yararlandim.
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Ismi mechul bir Alman hekimin ubbi “tarif*leri kayda gecirdigi bir 16. yiizyil yazma
derlemesinde, sozgelimi lean almaya ve astrolojiye ilislzin notlarin da yer aldig: bir kadin
anatomi diyagrami. Donemin cesitli yazarlar: uzerinde diizeltmeler ve eklemeler yapnustu:
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tirilebilirdi. Tanrilarin hala memnun olmadig1, dualarin yeterince atesli
olmadig1 soylenirdi.*”

Sasirtict sayllmayacak bir sekilde, tapinak hekimligi (ve halk inanclar)
ile Hippokrates hekimlerinin vucuttaki patoloji kaynaklarini belirlemeye
doniik 1sran arasindaki catisma, delilik ve benzer bozukluklar durumunda
ozellikle sertti. Bu kavgada bir tarafin gorusi 10 400 dolaylarindan kalma
bir Hippokrates risalesinde karsimiza cikar. Risalenin Peri Hieres Nousou
[Kutsal Hastalik Uzerine] adini tasimasi yanilticidir; ciink temelde ele al-
dig1 (ve buyuk olasilikla ganumiizde saranin cesitli bicimleri olarak kabul
ettigimiz vakalarin yani sira histeri vakalarini da kapsayan) bozukluklarin
“kutsal” ya da tanrilarin isi oldugu iddiasini curtutmeye, tam aksine bedensel
aksakhiktan kaynaklandigini gostermeye yoneliktir. Baz1 yerlerde savlarini
manik ve melankolik ruh rahatsizliklarim1 kapsayacak sekilde genisleten
metin, bu olgular1 buyuyle ve dinle aciklama girisimlerine gicli bir saldin
niteligindedir. Boylece delilik konusunda klasik Yunan dinyasinda yaygin
olan ve daha sonra yuzyillarca suren dinsel ve populer inanclarla ilgili (tarafh
olsa bile) emsalsiz bir kavrayis sunar bize.

AKli durum degisikliklerini izleyen nobet, agizdan kopuk sacma, dis
gicirdatma, dil 1sirma, idrar ve diski kacirma, bayilma gibi carpici arazlar
kolaylikla cinnet belirtileri olarak yorumlanirdi. Egitimsiz kisilerin ve onlarin
safliklarindan istifade eden rahiplerin, boyle olaylar1 sadece sasirtic1 ya da
urkitici degil, ayn1 zamanda bir ilahi takdir, insanin icine giren bir cinin
marifeti ya da ay tanricasi Selene’yi giicendirmenin bir cezasi olarak gordik-
lerini 6grenmekteyiz. Sebep dogaustii olduguna gore, deva da elbette oyle
olmaliydi. Tipki deliler gibi, saralilar da kirli sayilirdi ve habis etkileri etrafa
bulasmasin diye, tukurukle ve tecritle uzaklastirihirlardi. Boyle goruntuler
dehset ve tiksinti, korku ve horgoru duygularini tahrik ederdi ve bircok
gozlemciye gore, bu tirden rahatsizliklarin en iyi ¢c6ztimu bayuye dayal ve
dinsel mudahale bicimleriydi.*'

Hippokrates hekimleri bu yaklasimi kabul etmediler. Boyle aciklamalar:
alaya aldilar: “Bir hasta keci taklidi yaptiginda, kitkrediginde ya da sag ta-
rafinda kasilmalar gecirdiginde, musebbibin Ana Tanrica oldugu soylenir.
Tiz ve yuksek bir ¢1ghk attiginda, bir ata benzetilir ve Poseidon suclanir.”
Tehditkar kisiler listesi Apollon, Ares, Hekate, mitolojik kahramanlar diye
uzayip gider.”? Metinde tanrilara yakarislar ve bir deva saglayabilecekleri

40 Burada yararlandigim mitkenimel degerlenclirme i¢in bkz. G. E. R. Lloydl, 2003, 6zellikle Bohim 3.
“"Secularization and Sacralization™. Asklepios ve kitltiticin bkz. Emmna ). Edelstein ve Ludwig Edelstein,
1945.

41 Klasik degerlendirme icin bkz. Oswei Temkin, 1994, Kisim 1: Antiquity.

42 Akt R. Parker. 1983, s. 244.
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imalar siki bicimde reddedilir: “Kutsal olarak adlandirilan hastalik acisin-
dan durum boyledir. Bana kalirsa, diger hastaliklardan asla daha ilahi ya
da kutsal degildir; diger illetler gibi dogal bir sebepten [tikanmis balgam]
kaynaklanir. Insanlar onun mahiyetini ve sebebini cehalet ve hayret yii-
zunden ilahi sayarlar; ¢cinku diger hastahiklara hic benzemez.”™ Sorunun
kaynag kitlelerin cehaleti ve safligi, ayrica onlarin safligin1 sémuren arsiz
vaizlerdir:

Kisisel gorisum bu illete kutsal bir mahiyeti ilk yakistiranlarin ganamuzun buyu-
culeri, arindiricilan, sarlatanlar ve sahte hekimleri gibi, biytuk dindarlik ve tstiin
bilgiclik taslayan kisiler olduklar yonundedir. Ne yapacaklarim bilemeyince ve ise
yarar bir tedaviden yoksun olunca, cehaletlerinin aciga ¢itkmamasi icin ilahi gucun
arkasinasigindilar ve bu hastaligi kutsal olarak nitelendirdiler. Akla yakin bir hikaye
eklediler ve konumlarini saglamlastiracak bir tedavi yontemi belirlediler. Arindirma
islemlerine ve buytli sozlere bagsvurdular; hastalar icin uygunsuz oldugu gerekcesiyle
banyoyu ve bir¢ok gidayi yasakladilar. [...] Koyduklari bu kurallar: da hastaligin ilahi
kokenine dayandirdilar; [...] oyle ki, hasta iyilestiginde, ferasetin itibar1 onlara kalsin

ve hasta oldugiinde, ellerinde saglam bir bahane kaynagi bulunsun...*!

Buna karsilik, hastaliga iliskin suyuk teorisi bir diisiinsel kurgu olarak son
derece gucliydu; arazlar1 anlamaya ve aksayan yonlere donuk devalarin
yolunu gostermeye elverisliydi. Ayni1zamanda hastanin icini rahatlatacak ve
hekim muidahaleleri icin etrafli bir gerekce saglayacak nitelikteydi. Hippokra-
tes hekimleri viicudun dis gorunusune yakin ilgi disinda, insan anatomisine
agirhik vermediler ve Yunan kulturiinde neredeyse tabu olan ceset tesrihinden
fillen kacindilar. Birka¢c Roma imparatoruna hekimlik eden Galenos bile,
(Romalilarin 10 150 dolaylarinda insan tesrihini yasaklamis olmalar1 nede-
niyle) insan bedeninin yapisinailiskin gorusiiicin hayvan tesrihini esas aldu;
boylece tip cevrelerinde insan anatomisi konusundaki yanlis gorusler Rone-
sans baslarina kadar surdi. Ama Hippokrates hekimlerinin hastaligin ortaya
ctkisinda buyunin ya da ilahi hosnutsuzlugun rolinu reddedisleri saglam
ve kesindi. Saghgin bozulmasinda bedensel etkenlerin yani sira psikososyal
etkenlerin rolunt de butuncil yaklasimla ele almalar ve vurgulamalari,
diger hastalik bicimlerine iliskin aciklamalarinda oldugu gibi, onlar1 delilige
iliskin tamamen dogalc1 aciklamalar sunmaya yonlendirdi — tabii bunlarin
arasinda keskin bir ayrim yapmaksizin.

43 Hippokrates, The Genuine Works of Hippocrates. c. 2, ed. Francis Adams, 1886, s. 334-35.

44 On the Sacred Discase, ceviren ve akt. G. E. R. Lloyd, 2003, s. 61, 63. Asag! yukarn aym clestiriler,
tedavi etmeye cahsuklan bozuklugu iyilestirmede bugiinka bakisla aym o6lcade mahir (ya da aciz) sa-
yabilecegimiz Hippokrates hekimlerinin sundugu suyuk aciklamasina da hi¢ kuskusuz yoneltilebilir.
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Delilige ve daha belirgin bedensel hastaliklara ortak bir yaklasimi 6zen-
direcek baska bircok sebep vardi. Agir hastaliga cogu kez algi carpikhiklari,
sanrilar, duygusal altust olus ve calkanti eslik eder. Gunimiuizde bir araz
saydigimiz, ama yuzyillarca bash basina bir bozukluk olarak gorulen “ates”
ozellikle bulasici ve parazitik hastaliklarin, gida kirlenmesinin ve bozulma-
sinin yaygin oldugu bir donemde ¢ok sayida kaynaga dayanabilirdi. Atesin
siklikla beraberinde getirdigi hezeyan ve bilin¢ degiskenligi, abuk sabuk
konusma ve kizisma ¢ogu kez delinin bozuk dustinme tarzini andirird.
Bircok kisi asir1 alkol ya da baska turden zihin bulandirici madde tuket-
menin pesinden gelen bilissel ve duygusal rahatsizliklarla da karsilasirdi ya
da bilingli olarak o durumlara ulasmaya calisirdi. Asir psikolojik elem, ac1
ve sanci anlan (simdi oldugu gibi o donemde de) hemen herkesin yasadigi
bir seydi. Duygusal ve bilissel islev bozukluklari, ¢ok sukir ki cogumuz
icin gecici nitelikte olsa bile, insan varliginin bildik bir parcasiyd: (ve hala
da oyledir). Delilige benzer durumlari fark etmemek zordu ve Hippokrates
hekimleri her iki turden hastaligin da temelde insan bunyesinden kaynak-
landig1 konusunda 1srar ettiler.

Duygularin ve zihinsel faaliyetin merkezi Aristoteles’e gore kalp, Hip-
pokrates metinlerine gore ise beyindi: “Insanlar keyfin, hazzin, kahkahanin
ve nesenin, ayni sekilde hiiznun, kederin, meyuslugun ve matemin sadece
beyinden geldigini bilmelidir. Boylece 6zel bir tarzda bilgeligi ve bilgiyi
ediniriz; neyin pis ve neyin temiz, neyin kot ve neyin iyi, neyin tatl ve
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neyin tatsiz oldugunu gorur, isitir ve anlariz.”* Aklin degil, yturegin s6ztinu
gecirdigi durumlarda delilik pusuda beklerdi:

Deliligin ve hezeyanin, cogu kez geceleyin ama bazen giinduz bile tistiimiize ¢coken
korkularin ve urkiintulerin merkezi de beyindir; uykusuzlugun ve uyurgezerligin,
bir turli akla gelmeyen dustncelerin, unutulan gorevlerin ve garipliklerin sebebi
orada yatar. Boyle seylerin hepsi sagliksiz bir beyin durumundan kaynaklanr; [...]

beyin anormal bicimde nemli oldugunda ister istemez gerginlesir.*°

Delilik her biri daha derin ama ayr sistem bozukluklarinin disa dontik teza-
huru olan farkh bicimlere burtinebilirdi. Diger saglik bozuklugu turlerinde
oldugu gibi, sorunun kaynag: bir suyuk dengesizligiydi. Asir1 kan beynin
1sinmasina, bunun sonucunda da kabuslara ve korkulara yol acardi. Asin
balgamin yol acabildigi bir cinnetin magdurlar “sakin tavirly, hi¢ bagirma-
yan ve bir rahatsizlik yaratmayan” kisiler olarak tarif edilirken, “deliligi
safradan kaynaklanan kisilerin bagirdiklari, muziplik yaptiklari, yerlerinde
durmadiklar: ve hep bir haylazlik pesinde kostuklart” soylenirdi.*’” Bizzat
“melankoli” teriminin kokeni Yunan “kara” (melan) ve “safra” (khole) ke-
limelerine dayanir.

45  Hippokrates, The Gemiine Works of Hippocrates, c. 2, ed. Francis Adams, 1886, s. 344.
46 Hippokrates, The Medical Worls of Hippocrates, cev. John Chadwick ve W. N. Mann, 1950, s. 190-91.
47 Hippokrates: The Medical Works of Hippocrates, cev. John Chaclwick ve W. N. Mann, 1950.s. 191.

Galenos anatomi bilgisini hayvanlan (bu 6rnekte
bir domuzu) kesip inceleyerek edinmisti;
Opera Omnia adh kitabimin 1565'te Venedik'te

yaymmlanan bir baskisindan.
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Yunanlar ve Romalilar boylece deliligin tahribatina iliskin hem dogal
hem de dogausti aciklamalari sonraki kusaklara miras biraktilar. Doktorlar
ve rahipler rahatlig1 ve teselliyi farkh yollarla sundular. Kendi acilarindan
basarilar ve basarisizliklar olan her iki kesimin de bazen nicin caresiz kal-
diklarina dair hazir aciklamalari vardi. Konu tuzerine yazan hekimler, ayirt
edilmemis tek bir durumdan ziyade, bir dizi farkli bozukluk cesidini ortaya
koymuslardi. Bunlarin birbirlerinden ayr1 mi, yoksa deliligin gecirebilecegi
evreler mi oldugu bir 6lciide tartismaya acik olsa da, cinnet ve melankoli
arasinda genis capl bir farklilasma belirlenmisti. Sara, histeri ve frenit (atesin
eslik ettigi zihin bulanikhg) gibi akil hastaligi sinirlarinda yer alan baska
delilik bicimlerinin de bulundugu genel kabul gormekteydi.

Cok sayidaki bu olgularin hepsine iliskin dinsel ve sekiiler, dogaiistii ve
dogalciaciklamalar yuzyillar boyunca yan yana varliklarim surdureceklerdi.
Durum gerektirdiginde her ikisine basvurulabilirdi ve iltihap karsit1 hekim-
lerin gozu pek devalariyla birlikte, dinsel ve manevi mudahaleler denene-
bilirdi.* Umarsiz bozukluklar icin umarsiz devalar kacimilmazdi. Coéziim
icin bir dizi eklektik yaklasimi denemenin bedeli dustunsel uyumsuzluk
ve tutarsizlik suclamalarina maruz kalmak olsa bile, bu bedeli 6demeye
yanasmayacak cok az kisi vardi. S6z bedelden acilmisken sunu belirtmek
gerekir: Cogunluk haliyle hekim hizmetlerinden yararlanamadig icin, her
turden kocakar1 devasina yaygin olarak basvurulurdu; ancak kitlelerin yoksul
ve cogunlukla cahil olmasi, bizi bu durumlarla nasil basa ciktiklarina dair
guvenilir bilgilerden yoksun birakiyor.

Son olarak, Yunan epistemolojisi delilige iliskin daha olumlu sonuc do-
gurabilecek bir yorum sundu; Platon’da ve Sokrateste karsimiza cikan bu
yorum bazi bakimlardan Ibranilerin vahiy almis peygamber fikrini cagristirir.
Buna gore, delilik dinyay1 “gérme”nin baska bir olas1 yolunu temsil ediyor
olabilirdi: Sen, erotik, yaratici, kahince, donustarucu. Bircok kisi icin akil,
bilgiye giden soylu yolu saghyor gibiydi. Bazilar1 ise baska turden gizli bir
bilgi (sezgisel, 6ngorilu ve donustiricu bilgi) ya da mistisizm (etimolojik
kokeni “gizli” anlamindaki Yunanca mystikos kelimesi) bulunabilecegi ve
deliligin bu mistik alemin anahtarlarim saghyor olabilecegi konusunda di-
rettiler. Bilmenin rasyonel olmayan araclari fikri ve deliligin bazen hakikate
varmanin aracl (bazilarinin ifadesiyle ilahi delilik) olabilecegi anlayisi ortacag
Hiristiyanhiginda, Hiristiyan ermislerin ve azizlerin esrik ve dalgin halle-
rinde, Erasmus’un Delilige Ovgii kitabinda, Shakespeare’in deli asiklarinda,
Cervantes'te, Dostoyevskinin ve Tolstoy’un mibarek aptal tasvirlerinde ve

48 iltihap karsiu hekimler, hastah@i temelde bir iltihap ve ates sorunu olarak goriirlerdi. Dolayisivla
bu durumlara karsi basvurulan kan alima, mishil verme ve kusturma gibi devalarin hepsi bedendeki
asin aktifllesmeyi ve isinmayi azalumaya yonelikti.
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hatta 20. yuzyil sonlarinda R. D. Laing gibi psikiyatrlarin eserlerinde defa-
larca su yuzune ¢ikacakti.

Yunan etkisi sadece Akdeniz’le sinirli kalmayan ¢ok biiyiik bir alana ya-
yild; Bityuk Iskender’in fetihler ve siiren ticari temaslar sayesinde giiniimiiz
[ran’ina ve Afganistan’ina, hatta Hindistan’in baz1 kesimlerine kadar ulastu.
Ancak Roma Imparatorlugu giicinin dorugundayken daha da genis bir etki
alanina sahipti. Varhikliolan ve Yunan bilgi birikimiyle gelismis mesleklerle
ugrasan Romalilar, Yunan kultarinden ve felsefesinden etkilendiler; Yunanca
bilmek bir ustun statu isareti haline geldi. Her yerdeki aylak simiflar gibi, bu
Roma yurttaslar1 da daha incelmis zevklerine ve kavrayislarina uygun tim-
saller aradilar ve seckin klasik tip tarihcisi Vivian Nutton'in ifadesiyle, boyle
cevrelerde “Yunan hekimler pratik yarar kadar gosteris icin de gerekliydi. [...]
[Galenos gibi] bazi Yunanlar kendi iradeleriyle, otekiler ise savas tutsagi ya
da kole olarak geldiler.™ Bunlar sadece yararh susler degildi; delilik dahil
hastaliklara iliskin perspektiflerini de beraberlerinde getirdiler. IS 1. yuzyila
varildiginda, Roma’daki doktorlar biiytik cogunlukla Hellenlesmis Dogu’dan
gelmeydi ve bu durum sonraki yuzyillarda da sirdu.>®

YUNAN, ROMA VE EMPERYAL CiN DUNYALARI ARASINDA
KARSILASTIRMA

Daha doguda baska bir buytk imparatorluk olusum halindeydi. Qin (10
221-206) ve Han (10 206-1S 220) hanedanlari altinda pekismesinden sonra,
klasik Yunan ve Roma diinyalarina kiyasla bir¢cok bakimdan daha dayamkl
bir siyasal yapiya ve uygarhga donustu - tustelik savas agalarnnin ve cok
sayida kralligin gecici yukselisine sahne olan siyasal ayrilik ve parcalanma
donemlerine ragmen. Ge¢mise donik bakisla kopukluk olarak nitelendiri-
lebilecek bu fasilalar cogu kez uzun sureli ve ciddiydi. Cin hanedanlarinin
yaklasik yarisinin basinda kuzeyden gelen cesitli yabancilar vardi ve Han
hanedaninin kuzey kaynakl istilalar karsisinda gineye kacmasiyla, Cin
diye bildigimiz genis bolgede cogu zaman birden fazla krallik hukam sirdu.
Kuzey kralliklar1 baz1 durumlarda yuzyillarca ayakta kaldiklarindan, pek
de gecici sayilamazd. Yine de cesitli kisveleriyle emperyal Cin (kadim Ipek
Yolu ticaretine bagli baz1 dis etkilerin de belirledigi) genis ve bagimsiz bir
uygarlik projesi olarak bin bes yuz yili askin bir sire varhgini koruduktan
sonra, 19. yuzyilda Avrupa silahlarina, ticaretine ve Bat1 einperyal emellerine
yenik duistit ve 1911°e kadar yar1 bagiml bir devlet olarak kaldi. Hatir1 sayilir
bir okumus sinil (Ming hanedanina [1368-1644] kadar muhtemelen toplam

49 Vivian Nullon, 1992, s. 39.
50  Vivian Nutton, 1992 s. +1-<}2.
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nufusun ancak % 1-2’sini olusturmakla birlikte) u¢suz bucaksiz topraklarin
idaresinde kilit bir yer tuttu. Cin imparatorunun nufus bakimindan Roma
Imparatorlugunu ve hele Yunan kent-devletlerini golgede birakan boyle bir
tulkeyi denetim altinda tutmasini saglayan bu burokrasiydi.

Klasik Yunan ve Cin dunyalar karsilastirildiginda, demografik farkliliklar
haliyle en belirgin bicimde gorulur. Ozerk Yunan kent-devletleri Cin em-
peryal devletine kiyasla ufakti. En buyuk ve enitibarli kent-devlet Atina’nin
10 5. yuzyilda yurttaslari, yabanci uyruklular ve koleleri kapsamak tuzere
belki ceyrek milyonu bulan bir nifusu vardi. Buna karsilik, IS 1-2'deki Cin
sayiminda yaklasik 60 milyon sakin saptandi; bu da Cin acisindan dusuk nok-
taydi, cunki Song ekonomik devrimi (960-1279) sirasinda, nifusu belki iki
katina cikti. Daha da 6nemlisi, Helen uygarhgim olusturan Atina, Sparta ve
diger kent-devletlerinin ayirici 6zelligi dikkat cekecek 6lctide degisken siyasal
duzenlerdi: Tiranhklar, monarsiler, oligarsiler, hatta katilimc1 demokrasiler.
Romalilarin daha sonraki siyasal hegemonyasi bile bu degiskenliklerin dogal
sonucu olan kulturel cogulculugu ortadan kaldirmadi. Aslina bakilirsa, yolu
Roma’ya dusenlerden biri olarak Galenos'un kariyerinin gosterdigi tizere, bu
dustnsel cesitlilik batiya dogru yayildi. Pergamon (simdi Bergama) dogumlu
Galenos hem Atina'ya hem de Iskenderiye’ye ugrayarak Hellenik Dogu’'da
cesitli tip 6gretilerini 6ziimsedikten sonra, bircok hirsh Yunan gibi, IS 162'de
Roma'’ya gitti. Orada zamanla Marcus Aurelius'tan (huk. IS 161-80) basla-
yan bir dizi imparatorun saray hekimi oldu. Ertesi yuzyilda bile, eski Yunan
kent-devletlerinin geleneksel yonetici elitleri kendine 6zguluk anlayisina
sikica sarildilar. Yerel iktidar1 hala ellerinde tutan oligarklar, kendilerini
6zgin nitelikleri homojen bir Roma dinyasina indirgenmemis kentlerden
ve kabilelerden olusan karmasik bir mozaigin parcasi olarak gordiler.>! Bu
konuda yanilmiyorlardi ve durum en azindan sonraki dénemlerin emperyal
Cin’iyle keskin tezat icindeydi.

Dogu ve Bati arasindaki muazzam farkhliklardan kaynaklanan cesitli
sonuclar vardi. Yunan-Roma dunyasindaki hekimler Han hanedan: done-
mindeki Cinli emsallerine kiyasla siyasal elitlere cok daha az baghydilar;
gecimleri cogunlukla siyasal himayeden ziyade piyasada miisteri bulmaya
dayanirdi.>? Boyle bir rekabet bazen sert catismalar dogururdu (Ornegin,
Roma’daki meslektaslarinin kiskan¢hgi yuzinden zehirlenecegi korkusuna
kapilan Galenos kisa bir sureligine Roma’dan ayrildiktan sonra, Marcus

51 Peter Brown, 1971, s. 60.

52 Geolfrey Lloyd ve Nathan Sivin, 2002, ozellikle s. 12-15, 243. iki dinyay karsilasurmalk icin bu
oncu girisimden ve ayrica Shigehisa Kuriyama'nm asagida ahinulanan eserlerinden genis ¢capta yararlan-
dim. Cin hekimligi tarihgisi olan dostlarim Miriam Gross'a ve Emily Baum'a da comert yarchmlan icin

son derece minnettarim.



Antik Diinyada Delilik 41

Aurelius tarafindan tekrar imparatorluk sarayina cagrildi).> Baska doktrin
ekollerinin hekimlikte itibar edinme, sivrilip 6ne ¢itkma ve dstin ehliyete
hak kazanma ugraslar1 da isin cabasiydi.

Cin’de hastalarim kitleler arasinda bulmaya calisan ve cok kiicimsenen
“koy hekimleri” hunerlerini (oldugu kadariyla) acik bir piyasada satarlard.
Sonraki donemlerde elit hekimlerin kesintisiz bir hekimlik soyagaciyla bag-
larina basvurmalariyla birlikte, onlar da bir 6lcude 6zerklik edindiler; artik
cesitli ticcarlardan ve aydinlardan olusan bir musteri kitlesine dayanabilecek
ve boylece devletten onemli 6lcude bagimsizlasabilecek hale geldiler. Bir
baska deyisle, Han imparatorlar altinda gecerli olan durum sonraki yuzyil-
larda gittikce degisti.

Ama Cin’de ozellikle Han hanedani1 déneminde elitler agisindan impara-
torluk sarayiyla baglar cok 6nemliydi. Aydinlar memuriyet mevkileri elde
ederek bir ol¢tide giivenlige kavusabilirlerdi ve oyle de yaparlardi.>* Ancak
bu guivenlik icin temkinli olmak ve hamilerin gézunde itibarin1 korumak
sartty; itibar kaybi dupediiz vahim sonuclar dogurabilirdi. Gelenekle tanim-
lanmis sinirlarin icinde kalmak ya da en azindan yenilikleri alisilagelmis
usulde duizeltmeler gibi sunmak ve konsensustun cercevesinden ¢ikmamak
gerekirdi; aksi halde dusunsel konularda sapma, siyasal sadakatsizligin bir
isareti olarak gorulurda. Bunlar Han doneminde elit Cin tip distuncesinin,
ayrica kozmosu daha genis cercevede anlama ugrasinin tanimlayici 6zellikleri
arasindaydi. Han iktidar1 boyunca “(biricik olmasa bile) baslica Cin yaklasi-
minin értismeleri, yansimalar ve i¢sel baglantilar1 bulup irdelemek” olmas:
sasirticl olmayan bir sonuctu. “Boyle bir yaklasim ¢ok ayri arastirma alanla-
rin1 birlestirecek sentezler olusturmay yeg tutardi. Buna karsilik, yerlesik
goruslere radikal alternatiflerle kars1 ¢cikmaktan kaginmay: 6zendirirdi. ™

Bu acidan, tipta tutuculuk Han sentezine damgasini vuran daha kapsaml
dusunsel konsensiisle uyum icindeydi. Bu sentez Han hanedaninin 1S 220’de
cokmesinden sonra butun sosyal yelpazede ¢oziilmeye basladi. Tipta aile
soyagaclarinin otoritelerini pekistirmeleriyle birlikte, her biri kendi yontem-
lerini ve sirlarin1 korumaya yoneldi; boylece hepsinin “dogru” gelenege bagh
oldugunu bildirmesine karsin, gercekte zamanla cesitli fikirler, yontemler,
teoriler ve hatta tibbi bilesikler ortaya cikti. Ancak bu artan heterojenlik
icinde, ortasmeler fikri elit Cin hekimliginde kilit yer tutmayi stirdurerek,
20. yuzyihin alternatif nbbinda duzenleyici ve ayirici ilkelerden biri olarak
yeniden belirdi.

Cinlilerin zihinsel ve bedensel hastaliklara nasil tepki verdiklerine dair

53 D.ELE. Eichholz, 1950.
54 Geollrey Lloyd ve Nathan Sivin, 2002, s. 242.
55 Geollrey Lloyd ve Nathan Sivin, 2002. s. 250.
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bilgilerimiz (antik Yunan ve Roma dunyalarindakine bile varmayacak olctde)
kismi ve eksiktir. Klasik Cin hekimligi (ayn1 dénemin Bati dunyasindaki
ugraslan gibi) ve uygulamalari, aydin elit tabakaya hizmet veren egitimli
erkeklerce gelistirildi. Bu Cinli hekimler delilige Hippokrates hekimlerine
nazaran daha az ilgi gosterdiler; delilige bagh tahribatin halk tizerindeki
etkileri ve deliligin beraberinde getirdigi sikintilara nasil tepki verildigi
konusunda cok az sey bilmekteyiz.

Kitlesel okuryazarhk cagi oncesindeki binlerce yil boyunca toplumun
delilige tepkilerini tanimlamaya donuk her girisimi bosa ¢ikaran ve daha
sonra da bircok bakimdan siiren genel sorunlar (kaynaklarin elit tabakaya
kars1 onyargisi; bu malzemeye bircok kilit noktada damga vuran suskunluk;
deliler bir yana, siradan insanlar hakkinda bile ancak dolayl ve son derece
boluk porcuk bilgilerin bulunusu) Cin toplumu acisindan ozellikle belir-
gindir; bu konulara iliskin literatur gittikce genislemekle birlikte cilhizdir.>®
Ancak kesin bildigimiz bir husus, Bat1 dinyasinda oldugu gibi, yazili ka-
yitlarin agirhkh olarak tizerinde durdugu geliskin hekimlik sisteminin halk
hekimligiyle, zihinsel ve bedensel hastaliklara iliskin dinsel ve dogatstu
aciklamalarla birlikte varhgim surdiardugiadur. Anlasildigr kadaryla halkin
buyuik cogunlugu, bircok hastaligi (Bat1 diilnyasinda zihinsel-bedensel ayri-
minin bir 6lcude yapildig: hastaliklar1) kota ruhlarin ya cla cinlerin etkisiyle
aciklayan dinsel (Budist ya da Taocu) hekimlikte ve halk hekimliginde care
arardi. Hastalar (daha dogru ifadeyle hasta aileleri ve cevredeki topluluk)
cogu kez anlamaya ve ¢6ztim bulmaya dontik umutsuz bir arayisla bu degisik
unsurlann eklektik bir karisimina basvururdu.”’

Viicudun i¢ bozukluklarini ya da butun patoloji bicimleriyle mutabik
kalindiginda, dis patojenlerin miidahalelerini ge¢mis hayattaki patavatsiz-
liklara, kadere, cin carpmasina, hortlaklara ya da kozmik diizen aksaklik-
larina baglamak aym o6lcuide mumkundu. Hastahigr aciklamada pis hava,
asir1 sicak ya da soguk, 1slaklik ve kuruluk, razgar gibi giiclerin hepsi isaret
edilebilirdi. Ancak Han bilimsel hekimligine gore, “bu unsurlarin zararlhihg:
bunyesel zayifhga baghydi. [...] Hayat dolu bir vicutta, zararh unsurlara
dupediiz yer yoktu.”?® Halkin cogunlugu icin, inancla sifa veren samanlar-
da deva aramak hekimlere basvurmak kadar akla yakindi. Halk hekimligi
sistemlerini olusturan belirli unsurlar zaman icinde belirgin bicimde epey

56 Cin imparatorlugunun son donemi tizerine bu boluk porcuk bilgileri incelemeye donuk iddial bir
girisim icin bkz. Fabien Simonis, 2010, Bolim 13.

57 Budegisken, ¢ekismeli ve ortitsen gelenckler tizerine ¢ok yararh bir degerlendirme icin bkz. Paul
D. Unschuldl. 1985. Ortacag Cin'inde (yak. 300-900) clin ve up, ozellikle Budist ve Taocu adetlerin
karsthkli etkileri ve ic ice gecisi tizerine yararh baska bir kaynak icin bkz. Michel Strickimann, 2002.
58 Shigchisa Kuriyama, 1999, s. 222.
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degisti ve elitlere mahsus hekimlik bicimlerinin etkisi disinda kalmadi; aym
sekilde bu hekimlik bi¢imlerinin dayandigi dusunsel sistemin unsurlari da
halk hekimligi sistemlerinden etkilendi. Ayrica din adamlarinin duasina
ve 6gudune basvurmak da mimkiandua. Her turden hastalik ve halsizlik
karsisinda, her seyi denemek akla uygundu ve ¢ogu kimse her halukarda
tanrilarin 6fkesinin, kaderinin ya da gecmis hayattaki gunahlarin cok 6nemli
oldugu kanisin tasirdi

Ozellikle Han hanedan1 déneminde kadim Cin elit hekimliginin, saghg
ve hastalig: bituncil bir yaklasimla anlama agisindan Hippokrates gelene-
giyle ortak bir yan vardi. Klasik Yunan diinyasinda oldugu gibi, hastalik
cogu kez (Cinli hekimlerin kusuru bunyesel aksamalarda bulmasi disinda)
bir istila bi¢imi olarak gorulirdi: Vicutta hayati sivilarin ve gi'nin (tam
cevirisi olmamakla birlikte, kabaca soluk ya da enerji) akisin1 kostekleyen
ve tikayan dusmanca bir saldiri. Boyle tikanikliklar ortaya ciktiginda, hasta
dusmek kacinilmaz sonuctu. Bu turden fikirler ile suyuklarin dengesine ve
dengesizligine, zihnin ve bedenin i¢ ice gecisine ve hastahgin dengesizlik
sayihsina iliskin Hippokrates anlayislar1 arasinda belirgin yapisal benzerlikler
vardl. Ama birey ile kozmos arasindaki iliskiyi kavrayis, cisimlerin bir araya
getirilisi, devreye giren etkenlere iliskin tarifler ve iki hekim toplulugunun
patoloji vakalarina mudahale icin gelistirdikleri araclar kokla bicimde fark-
liydi. Hippokrates hekimleri suyuklarin bedensel dengesizliklerine buyik
agirhk verirken, ortusmelere dayal elit Cin hekimligi (ve hatta Taocu fikir-
lerden kaynaklanan hekimlik) yin ve yangh aslinda birbiriyle baglantili ve
birbirine bagh karsit gucler olarak gorur ve saghg ikisi arasinda dengeye
dayandirrdi

Guvenilir bulunan tek metin olmamakla birlikte en eski tibbi bilgiler
derlemesi, kadim bilgeligin aciga ¢cikmis hali sayilan Huang Di Nei Jing'di
[Sar1 Imparatorun Dahili Tip Kitabi]. Tipki Hippokrates metinleri gibi, ismi
bilinmeyen bircok kisi tarafindan kaleme alinmisti. 1k derlendigi tarih ko-
nusunda uzmanlar goriis ayrihig icindedir; tahminler 10 400 ila IO 100 ara-
sinda degisir. Kitap iki bin yili askin bir stire boyunca elit Cin hekimliginin
temel dusiinsel kaynagi olarak kaldi ve bir kutsal metin statisu kazand.
[lke olarak, insanlarin metindeki anlamlarda yanilmasi mumkund, ¢iinka
cesitli eski metinlerin dili kisa ve 6zlu, cogu kez de gizemliydi. Bu yuzden
kitab1 aciklamaya ve yorumlamaya dénuk ¢ok genis bir literatar vardi; bu
da haliyle ilk metinleri daha iyi okuma kisvesi altinda yeni fikirleri katmaya
acik kap1 birakmaktaydi. Bu geleneklere bagh olanlar Dahili Tip Kitabrnin
kapsadig: bilgeligi asma umuduna kapilamayacaklarini kabul ederlerdi ve
tecrubeden kaynaklanan insan bilgisinin ise kacinilmaz olarak hataya yatkin
ve duzeltilmeye tabi oldugunu ileri sirerlerdi. Boyle bir tutum elit tabaka
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icin en ¢cok 6nem tasiyan Cin hekimligi cizgisinin 6zunde, bilginin tarihsel
olarak “ilerledigi” anlayisinakars: ctkmanin ve klasik bir gelenegi korumaya
bagh kalmanin yatuigina isaret ederdi.

Ne var ki, bircok sey tartismaya acikti. Bu anlasmazlhklar ve bilginler
arasinda suren teorik ve filolojik gorusmeler, metinlerin 6zgtin anlamlarinda
hatir1 sayilir degisikliklere olanak verdi. Ayrica, kendilerini hala kadim ge-
lenege baglh gibi sunabilenlerin geleneksel sistemin ¢esitli unsurlarina (Bes
Evre ve yin-yang teorisi) cok farkli bicimlerde basvurmalari mumkundu.
Surekliliklerin vurgulanmasina ragmen var olan kararsizliklarin bir belirtisi,
Dabhili Tip Kitabrnin ilk basta birlesik tek bir metin olmamasi ve ancak 11.
yuzyilda guvenilir bir versiyonda mutabik kalinmasiydi. Onceki yuzyillarda
bilginler yeniden duzenleme, eklemeler yapma ve kendilerince elestirel yo-
rum katarak metinleri genisletme yarisina girmislerdi. Dahasi, tibbi bilgiler
(Bat1 dinyasinda zamanla gecerlilik kazanacak yaklasimla) universitelerde
sistemli hale getirilmek yerine, aile soyagaciyla ya da bir usta hekimin ya-
ninda egitimle aktarildy; bu da kaginilmaz olarak hekimden hekime buyuk
degiskenlik getirdi.®

Yani, alt tabakalarin basvurdugu ve benimsedigi oldukgca farkh diger he-
kimlik tarlerini goz ard etsek bile, gercekte anlayis bakimindan ayni kalan
daha genis bir cerceve icinde 6nemli degisiklikler ortaya ¢ikt. Ornegin, ilk
basta akil hastaligini riizgarin ve cinlerin miidahalesine baglamaya egilimli
olan elit Cin hekimleri, IS 12. yuzyildan itibaren sistemi tikayan i¢ atesin ve
simugun etkisini vurgulamaya yoneldi.®® Ancak Cin’de psikolojik ve davra-
nissal bozukluklarin koklerine iliskin tibbi anlay1s bazi can alic1 degisiklikler
gecirse de bu patolojileri diger hastalik turlerini de aciklayic1 dengesizliklere
baglayan bir anlayis olarak kald1.

Toplumun her kesiminden Cinliler cin carpmasindan, zihin bulamikhgin-
dan ve 6fke nobetlerinden soz ederken kuangin yani sira feng ve dian gibi

59 Shigehisa Kuriyama, 1999. Yazar bu kitapta nabz1 tutmaktan (gicmo) cikanlabilecek sonuclara
iliskin savlara dayanan nabiz ve teshis konusundaki Cin [ikirlerini degerlendirirken, sureklilik gori-
nimit icindeki biytik degiskenligi irdeler. Cinli hekimler nabza (mo) ¢ok buytik agirhk verirlerdi. Bi-
lekteki farkh alanlarin farkh viicut bolgelerinde olup bitenlerin gostergesi oldugu ileri siriiliirdi ve
bu alanlarda hissedilebilen ince degiskenlikler temeldeki patolojiyi kavramada kilit bir unsur sayihirdu.
Bu uygulamalarda sureklilik savi sozel ditzeyde acikur. Sonraki birkac ilave iki bin yil 6nce saptanmis
yirmi dort mo’ya cok fazla sey katmadi. “Cin’de elle muayene giivenle uygulanch ve iki bin y1l boyunca
istikrarh bicimde gelistigi gibi, giinimiizde de hala gelisiyor” (s. 71). Ancak bu muayenede hissedildigi
soylenen ufak ama anlamh degiskenlikleri taril etmeye doniik terimler birbirine karismisu ve birbiriyle
yakindan iliskiliydi. Tammlar mecazi ve imalydi. Anlamlarin surekliligi ve kararlihg: konusundaki id-
dialara ragmen, dogrusu uygulamada hem tarihsel dénemler icinde, hem dec tarihsel donemler arasinda
degiskenlikler kacimlmazdi.

60 Fabien Simnonis, 2010, s. iii.
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cesitli terimler kullanirlardi.®' Delilik ile diger sikint1 bicimleri arasinda Bat1
dunyasindakilerden daha kesin sinirlar yoktu, ama bu terminolojiye buyuk
olcude y1kicidavranislari ve kaotik algi, konusma ve duygu bozukluklarini,
yani sagduyuya gore “delilik” anlayisini olusturan karisikliklari, bozuk-
luklari, saskinliklar, duygusal ve rasyonel denetim kaybini belirtmek icin
basvurulurdu.®? Cinli hekimler ara sira delilik konusuna girer ve ne zaman
ortaya c¢iktigina iliskin baz1 gorusler belirtirlerdi. Ama Batul doktorlar za-
manla deliligin kokenine ve tedavisineiliskin 6zel bir literatur olustururken,
Cin’de buna benzer bir doktrin ve onerilen tedaviler dizisi ortaya ¢ikmad.
Cin elit tabakasinin basvurdugu geliskin hekimlikte bile, 20. yuzyila kadar
delilik ayr bir hastalik olarak yorumlanmak yerine, saglik bozuklugunun
diger bicimleri gibi, daha kapsamli bir bedensel ve kozmolojik dengesizlik-
ten kaynaklamyormus gibi ele alindi. Buna bagh olarak, geleneksel metin-
lerde delilik uzerine soylenen simirh seyleri degistirmek ya da genisletmek
icin bir girisimde bulunulmadi. Anlasildig kadariyla delilik nadiren surekli
tibbi ilginin ya da dusuncenin odag1 oldu. Butun bunlar Cinlilerin deliligi
algilayisinin zamanla nasil evrim gosterdigini incelemeye girisildiginde, cok
buyuk guclukler yaratir.

Yaklasik iki bin y1l boyunca, elit hekimlerin konuyla ilgili sundugu acik-
lamalar Sart Imparatorun Dahili Tip Kitabrnin yan sira (IS 196-220 arasin-
daki bir tarihten kalma) Shang Han Lun [Soguk Hasarina Bagh Bozukluklar
Uzerine Risale] gibi kadim metinlere bagh kaldi.®> Cin saghk ve hastalik
modellerinin merkezinde anatomik yapilar degil, bedensel islevler yer aldig
icin, her tirden patolojinin temelinde solunum, sindirim ve viicut 1s1s1 duzeni
gibi seylerde aksamanin yattigina inanilirdi. Hastalik uyumsuzluk olarak
gorulur ve uyumsuzlugun varsayilan kaynaklarinin, tedavide veya uyumu
yeniden saglamada izlenmesi gereken yolu gosterdigi kabul edilirdi. Obur
uyumsuzluk bicimlerinde oldugu gibi, psikolojik ve davranissal bozukluk-
larda aciga cikan sorunlar da her bir vakanin gereklerine gore duizenlenmis
cok cesitli tedavilerle giderilebilirdi: Genis bir yelpaze olusturan ilaclar ve siv1
bitki 6zutleri; akupunktur biciminde igne kullanimi; beslenme ve egzersiz; qi
dolasiminin 6nundeki engelleri ortadan kaldirmaya ya da patolojik olanlarini
vicuttan ¢ikarmaya donuk baska cesitli tekniklerdi. Bu listeye klasik me-
tinler konusundasinirh ya da yok denecek duzeyde bilgili siradan sifacilara

61 Bu terimler delilik bicimlerini belirtmekle birlikte, birbirinin yerini tutacak sekilde kullanmilmazdi.
Feng genel bir terimken, hiperaktiviteye ve kizginhga dayanan kuang deliligi yang enerjisinin asinhgin-
dan kaynaklamrds; dian deliligi Bau dunyasinin genelde melankoli adini verdigi duruma yaklasik denkti
ve yin enerjisinde asirih@in sonucuydu. Son terim sarsilma ya da yere disme anlamiyla kullamldiginda
sarayiilade ederdi.

62 Fabicn Sitnonis, 2010, s. 11.

63 Fabicn Simonis, 2010, s. 14.
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Akupunktur egitimi: Ustamin ve
ogrencilerden birinin ellerinde
akupunktur igneleri, ikinci 6grencinin
elinde bir metin bulunmas, teorinin ve

pratigin bir araya gelisine isaret eder.
Xu Shi'nin Zhen Jiv Da Cheng
[Akupunktur ve Deri Daglama Uzcrine

Bityik Ozeti] adh Litabin on sayfas.

bel baglayan kitlelerin ragbet ettigi ve elit tabakanin caresiz mensuplarinin
siklikla basvurdugu cin kovma ve inangcla iyilestirme de eklenebilir.

Akil bozukluguna iliskin organik aciklamalara siki sikiya bagh hekimler
bile deliligin bir bedensel durumdan ibaret olmadigim ve sosyal durumla
belirlendigini kabul etmekten kimi zaman kacinamazdi. Gerek aileler gerekse
imparatorluk yetkilileri i¢in, akil bozuklugunun dogurdugu sosyal sonuglar
genellikle agir bast1. Boylece deliligin tahribatiyla basa ¢ikmaya donuk pratik
girisimler ve zamanla gorevlilere delice hareketlerin ustesinden gelme yolunu
gostermeye ve aileleri deli akrabalarini dizginleyici tedbirlere yonlendirmeye
donik bir yazili hukuk doktrinleri manzumesi ortaya ¢ikti.

Ornegin, delilerce islenen cinayetlere ilginin 17. yuzyila dogru arttig
soylenebilir. Bunlar kasit unsurundan yoksunluk nedeniyle kazaen cinayet
gibi gorulirdu. Bazen beraberinde cezayl ve hemen her zaman failin bir
sekilde kapatilmasinin yani sira kurbanin ailesine tazminat 6denmesini
getirmekle birlikte, cogu kez idama yol agmazdi (ancak bu durum 18. yuz-
yilin ortalarindan itibaren degisti). Cok ge¢meden butiin akil bozuklugu
vakalari resmi makamlarin dikkatini cekmeye ve cesitli kapatma bi¢imlerine
tabi tutulmaya basladi; hukuk suc islemeyen delileri bile potansiyel tehlike
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Tanrilarin hekimi ve Guney Asya'da

bugun hala uygulanan kadim Ayurverda

hekimliginin tannist Dhanvantari.

saymaya yoneldi.®* Gerekli tedbirleri almay: ihmal eden akrabalar sorumlu
tutuldu. Bundan dolay1 verilen cezalarin araliklarla agirlastirilmasi, resmi
ihtarlara aldiris edilmediginin bir belirtisiydi.

Deli katillere (uzuv kesmeden boyun vurmaya ve bogarak oldirmeye
kadar uzanan cezalarin yer aldig1) hunhar emperyal hukukun ara sira tam
uygulanmamasina karsin, 6zellikle zirvaliklar: ve davranislan fitneci izler
tastyormus gibi yorumlanabilecek diger deliler icin aym sey s6ylenemezdi.
Olumcul siddete yol acan 6ngorilemez deli davranislarina kiyasla, impara-
torluk otoritesini sorgulama izlenimi uyandiran meczup davranmislar1 ¢ok
daha mesum ve tehdit edici sayilirdi. Bunun bir 6rnegi 1763'te anlasilmasi
zor, cilginca ve abuk sabuk sozler yazih fisleri ilistirdigi bir cati kiremidini
Fujian valisi Dingzhang’a bulundugu yere dogru gelisiguzel firlatan Lin
Shiyuan’di. Muhafizlar tarafindan yakalandi ve haince bir niyetinin olup
olmadiginin anlasilmasi icin sorguya cekildi. Akrabalar1 onun aylardan beri
delirmis oldugunu 1srarla belirttiler. Numara m1 yaptigini, yoksa gercekten
deli mi oldugunu arastirmak tizere sorgucular gonderildi. Adamin deli ol-

64 TFabien Simonis, 2010, Bolam 11 ve 12. Bu gelismelere iliskin {arkh ve daha az inandiric1 bir pers-
pekdl i¢in bkz. Vivien Ng, 1990.
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dugu sonucuna varildi. Ortaya ¢ikarilan butin deliller bu yondeydi. Vali bu
goruse katildl. Yine de Lin’e hemen idam cezas: verildi. Peki, sucu neydi?
“Sinsi sozleri tasasizca yaymak, afisler yazmak ve halki heyecana getirip kafa
karisikhig: yaratmak.”® Belli delilik turleri hukuken temize cikabilirken, Lin
Shiyuanin akibetinin carpici bicimde gosterdigi tizere, bazilarinin kesinlikle
oyle sayilmadig acikti.

DOGU VE BAT]

Cesitli kisveleriyle emperyal Cin, daha 6nce belirttigimiz tizere, emperyal
Roma’dan ¢ok daha uzun sure ayakta kaldi. Bati dunyasinda sarsici siyasal
ve sosyal parcalanmalar gecerli dizendi. Roma Imparatorlugunun ¢okusi
yuzyillara varan bir sure boyunca, tiptaki Hippokrates gelenegini de kapsa-
mak tizere klasik mirasin kaybolusuna yol acti; telafi edilemeyebilecek bir
kayipti bu. Matbaa oncesi cagda, klasik kultarin aktarihisi hassas yazma
malzemelerinin korunmasina ve zahmetli bir ugrasla suretlerinin ¢ikaril-
masina, dupeduz ortadan kalkmis sehirli bir aylak simifin sturekliligine bag-
hiydi. Klasik antik¢agin bayuk tarihgisi Peter Brown, Bati dunyasinda antik
kurumlarin geri dontilmez bi¢imde kaybolmasiyla “klasik kalturiin hukmen
yok oldugu”ndan soz eder.

Baska yerlerdeki talihli olaylar (sonraki bolimde anlatilacag: tizere, or-
tacag Konstantinopolis’inde bir klasik elit tabakanin zayif bicimde varhgim
surdirmesi ve Yunan kultiranun Islam dinyasindaki yankilari) olmasa, su
anda Brown'un bize hatirlattig1 gibi “papirus parcalar1 disinda” Platon, Tho-
ukydides, Eukleides, Sophokles gibi kisilerden bihaber bir diinyada yasiyor
olmamiz her bakimdan mimkundu.®® Bu listeye Hippokrates'i ve Galenos’u
da ekleyebiliriz. Cin butun siyasal ¢alkanti donemlerine ragmen boyle bir
duraktan gecmedi; bundan kaynaklanan bircok sonugctan biri de tip alaninda
antik metinlere islenmis bilgeligin okumus Cin simiflarinin delilige bakisina
onemli bir etkide bulunmasiydi.

Guney Asya’da upki Cin dengi gibi, bugun hala uygulanan ve kadim
merkeziyle simirh kalmayan baska bir kokli hekimlik gelenegi gelisti. 11k
basta Hindu geleneklerinden dogan Ayurverda hekimligi, Giney Asya'nin
tamaminda statik ya da tekornek degildi. Zaman icinde kaynastirici bir yak-
lasimla baska unsurlar 6zimsemesine karsin, 10 3. yuzyil ile IS 7. yiizyil
arasinda Sanskrit dilinde kaleme alinmis klasik metinleri, insan viicudunun
yapisina, bedensel ve zihinsel saghk bozuklugunun kaynaklarina iliskin
bir dizi ortak anlayisi icerir (Cin geleneksel tibbinda oldugu gibi, beden ve

65 F Simonis, 2010,s. 1-2.
66 Peter Brown, 1971,s. 176-77.
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zihin arasinda gercek bir ayrim yoktur). Hippokrates ve Cin hekimliklerine
benzer bir yaklasimla, buitiincil ve sistematik olani 6ne ¢ikarir. Kisinin dun-
yayla baglantiya girmesini saglayan vucut sivilarinin (dosha) t¢ temel tira
vardir: Vata soguk, kuru ve hafif, pitta sicak, eksi ve keskin kokulu, kapha
ise soguk, agir ve tathdir.

Hastalik bu dosha’larin yanls ayarindan ya da dengesizliginden kaynak-
lanir; Ayurverda hekiminin gorevi temeldeki denge kaybinin sebeplerini
saptamak ve dengeyi eski haline getirecek yollar1 bulmaktir. Bu yollar masaj,
bitkilerden, minerallerden ve daha nadiren hayvansal kaynaklardan elde edil-
mis ilaclar (6zellikle afyon ve civa), beslenme, egzersiz, rejim degisiklikleri
vb. unsurlan kapsayabilir; ama dogaustu cinlere ve tanrilara yakarmalar:
iceren rituiel tedavileri gerektirebilir.

IS 12. yuizyil, Hint alt kitasinda Giiney Asya'nin bitytik bslimunun adim
adim fethedilisiyle sonuglanan bir dizi istilayla ilk Islam devletlerinin kurul-
masina sahne oldu. Musliman yoneticiler beraberlerinde baska bir hekimlik
sistemi, Yunani olarak amilmasindan kokeni belli olan bir gelenegi getirdiler.
Yunani tibbin givenilirligi ve esasi1 Galenos'un ve diger Yunan hekimlerin
fikirlerine dayansa da, bu fikirler siklikla Ali Abbas el-Mecusi (6. 994), Razi
(854-925) ve en basta da (ileride gorecegimiz tuizere) Bat1 dinyasina mu-
azzam etkide bulunan Ibn Sina (980-1037)% gibi buyik Iranh hekimlerin
eserlerindeki yorumlarla yansitilmaktaydi.

Saray hekimligiyle sinirli kalmayan Yunani tip, toplumun daha genis bir
kesiminde de oldukca tutuldu; ama kitleler arasinda Ayurveda hekimligi-
nin yerini alamad1.°® [ki sistem zaten bedensel ve zihinsel varhg tek ve bir
gordugunden, birbirini etkileyebilecek giicteydi. Saghgi koruma acisindan
sindirim ve diskilama, vacut alimlar ve bosalmalari, ayrica dogru hijyen
hayati 6nemde sayilirdl. Ayni yaklasim (cogu kez modern Bat1 tibbinin toksik
sayacagl dozlardaki) bitkisel tedaviler ve basta kursun, civa, arsenik olmak
uzere toksik agir metallere dayanan mineral tedaviler icin de gecerliydi. Mo-
dern Bat1 tibb1 bu devalar1 beynin zehirlenmesinden dolay: zihinsel arazlar
tetiklemeye acik gibi gorurken, geleneksel Hint sifacilar1 aksine, bozulmus
zihinlerin yam sira bozulmus bedenleri iyilestirebilecekleri kanisindaydi.
Alternatif ibba bagh olanlar boyle anlayislari bugiin bile benimserler.®

67 Hakim A. Flamced ve A. Bari. 1984.
68 Dominik Wujastyk, 1993.
69 R.B.Sapcr.vcl., 2008; Edzard Ernst, 2002.
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Roma daha gucunun dorugundayken bile imparatorlugun dogu simrindaki
bir rakip surekli bir askeri tehdit kaynagiydi. Once Partlarin (IO 247-1S
224) ve ardindan Sasani hanedanimin (IS 244-651) yonetimi altindaki Iran,
Romalilarla ilk kez 10 53'teki Carrhae Muharebesi'nde karsi karsiya geldi ve
10 39’a dogru Dogu Akdeniz'in neredeyse tamamim ele ge¢irdi. Roma’nin
araliklarla giristigi karsi-saldirilar bazen basarili, bazen de basarisiz oldu.
Iki imparatorlugun 4. yuzy1l sonlarinda sagladig: goreli baris 6. yiizyil bas-
larina kadar surdu. 4. yuzyilda kurulan Konstantinopolis merkezli Dogu
Roma (Bizans) Imparatorlugu 525'te Iranhlarla bir kez daha savasa tutustu.
Kismen Bizans imparatoru 1. lustinianoss’'un verdigi 440 bin kiilce alunhk
rusvet sayesinde taraflarin 532’de “sonsuz baris” s6ziintu vermesine karsin,
[ranlilar sekiz yil sonra Suriye’yi isgal etti. Inisli ¢ikish savaslar yaklasik bir
yuzyil devam etti.

Bu kadar cok savasin etkisiyle ve askeri maceralar1 desteklemek icin
agir vergiler koyma geregiyle, her iki taraf da ciddi bicimde zayiflady; ver-
gi sorunu kuzeyden ve batidan Avar ve Bulgar saldirilarini savusturmak
zorunda kalan Bizans Imparatorlugu acisindan daha da agirlast. Iranlhlar
622’ye dogru dikkate deger askeri ve siyasal basar1 kazanmis gibi goérunse
de, bunun bedeli tikenen bir hazine ve daha da bitkin dusen bir orduydu.
Bizans imparatoru Herakleios'un 627-629 arasindaki bir karsi-saldirisi kisa
sureligine Suriye’nin ve Dogu Akdeniz'in geri alinmasim ve Kutsal Ha¢'in
Kudus’e yeniden dikilmesini sagladi. Ama her iki tarafi da dis saldirilara acik
hale getirdi. Iran giineyden Arap istilasina ugrayinca, Sasani Imparatorlugu
hizla ¢oktu. Bizans Imparatorlugu en azindan ilk basta boyle bir akibetten
kurtuldu; ancak 636’daki Yermuk Muharebesi'nden sonra Suriye, Dogu
Akdeniz, Misir ve Kuzey Afrika’nin baz1 kesimleri Araplara kaptirildi; bu
topraklardan sadece Suriye 10. yiizyil sonlarinda geri alinabildi ve bu da
nispeten kisa surdu.

Konstantinopolis 330'da Roma Imparatorlugu'nun yeni baskenti olarak
belirlenmesinden sonra, buyuyerek zengin ve gucla bir kente ve Roma'nin
5. yuzyilda barbarlarca yikilmasinin ardindan Avrupa’daki en biyik ve en
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zengin merkez olarak, Hiristiyan uygarhiginin baskentine donusti. Cesitli
tahminlere gore, 9. ve 10. yizyillarda nifusu 500 bin ila 800 bin arasindayd.
Kentin yoneticileri yerlesim alanini heybetli surlarla cevrelediler, bir dizi
mimari saheser insa ettiler ve yuzyillarca Dogu Akdeniz'deki zenginligin
buyuk bir kismindan yararlandilar. Kitiiphanelerinde ¢cok sayida Yunan ve
Latin yazmasi korundu; boylece bu killtiirel miras Roma Imparatorlugu’nun
dagilmasiyla Bat1 Avrupa’da 5. ve 6. yuzyillara damgasini vuran istikrarsizlik
ve duzensizlik doneminde boyle malzemelerin basina gelen toplu yikimdan
kurtuldu. Bu kulttirel hazinelerin bir bélumu daha sonra Konstantinopolis'in
1453’te Osmanh Turklerinin eline ge¢cmesi tizerine, Hiristiyan multeciler sa-
yesinde Bat1 diinyasina ulasti. Boylece Arap uygarhginin etkisinden bagimsiz
olarak, Konstantinopolis hem dolayli hem de dolaysiz yollarla Helen ve Roma
kultarinun canlanisina buyuk katkida bulundu ve sonucta Bat1 Avrupa’da
Rénesans olarak bildigimiz donusiimde hayati bir rol oynadi.

Dogu Roma Imparatorluguw’nun ¢okus siireci Konstantinopolis'in 1204’teki
yagmalanisina bircok bakimdan goturilebilir. O tarihte kenti tarihte emsa-
li goralmemis bir yikim cilginhigina maruz birakan Hach Hiristiyanlardi.
Antik Yunan dunyasindan kalma sanat eserlerinin ve yazmalarin yam sira,
yuzyillar icinde birikmis diger hazineler sebepsiz yere yok edildi. Hachlar
u¢ gun boyunca,

ugultulu bir giiruh halinde sokaklara ustiserek ve evlere dalarak, parildayan her seyi
kapip aldilar ve tasiyamadiklar: ne varsa yok ettiler; bu yagmaya sadece adam oldiir-
mek, kadinlarin irzina gecmek ya da sarap mahzenlerine girmek icin ara verdiler. [...]
Ne manastirlar, ne de kuttiiphaneler kurtuldu; [...] kutsal kitaplar ve ikonlar ayaklar
altinda cignendi. [...] Rahibelere manastirlarinin icinde tecavuz edildi. Saraymuis,
mezbeleymis demeden her binaya girildi ve hepsi enkaza cevrildi. Yarali kadinlar ve

cocuklar sokaklarda can vermeye terk edildi.'

Konstantinopolis ve Dogu Roma Imparatorlugu gercek anlamda hic toparla-
namadi. Dustig 1453'te kentin niafusu ancak 50 bindi. Turk kusatmasinin
basariya ulasmasindan hemen sonra, ana Ortodoks katedrali Ayasofya cok
bilytuk sembolik anlami olan bir jestle camiye cevrildi; artik Islam kilta-
runun bir merkezi olarak kenti yeniden mamur ve meskutn hale getirmeye
girisildi.

Peki, butun bu ciddi siyasal olaylarin delilikle ne alakasi var? Bir hayli
alakas: var. Dogu Roma Imparatorlugu 7. yuzyil baslarinda Latince yerine
Yunancayi resmen idari dil olarak benimsemis, Yunan klasik felsefesi ve tibbi

1 Steven Runciman, 1966. s. 506-08; onun ifadesiyle “tarihte emsali gorilmemis” bir yikimd bu.
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orada varhgim siirdarap serpilmisti. Aym sekilde, Iran uygarhigi da ozellikle
Sasani doneminde Yunan kultirinden yogun bicimde etkilenmisti. I. Kubad
(hiik. 488-531) Platon ve Aristoteles eserlerinin terciime edilmesini tesvik
etmis ve daha sonra Sasani baskentinin yakinindaki Gundisapur Akademisi
onemli bir 6grenim merkezine dontsmusti. Yunanca tip metinleri Suryani-
ceye cevrildi ve yerel hekimler Iran ve hatta (imparatorlugun nufuz ettigi)
Kuzeybati1 Hindistan kaynakl etkilerle i¢ ice gecen bu gelenekten yararlandi.
Islam oncesi Iran zaten klasik Yunan ve ardindan Bizans diinyasiyla surekli
temas icinde olmustu; sadece savaslarla ve topraklar1 genisletme girisimleriyle
degil, Buyiik Iskender’in IO 334'te Pers tulkesini fethetmesiyle ve orada bir
sure Yunancay: emperyal dil haline getirmesiyle ortaya ¢ikan bir temasti bu.?
Boylece Hippokrates cevresinin ve Galenos™un o sirada Bat1 Avrupa’da buyuk
olcude kaybolmus yazilar ve ogretileri, Yakindogu'da tibbi uygulamalara
kokli bir etkide bulunmay: surdiirda. Bu etki Araplarin ve Islamin zaferiy-
le daha da guclenecekti; ancak bu karmasik soyagacinin gosterdigi uzere,
tibbi bakimda Arap hekimligi ve Arap yenilikleri sandigimiz seylerin buyik
bir bolimunun kokleri ashinda Iran toplumunda, Bizans'ta, Hippokrates ve
Galenos hekimlik geleneklerinin 6zimsenmesinde yatmaktayd.

Sasani Imparatorlugw’nun kurumlarini dagitan ve Yakindogu'nun bityik
bir bolumuni denetim altina alan Araplarin kurdugu imparatorluk 750’ye
varildiginda, doguda Kuzey Hindistan’a kadar uzanan, biitiin Kuzey Afrika’yr
ve Ispanya’nin buytuk bolumini icine alan genislige ulasti. Bu fetihlere
Muhammed peygamberin 632’deki 6lumunden 6nce Arap Yarimadasi'ni
birlestiren tektanrici din adina girisilmisti. Islamin bu kadar hizli yayilmas:
kismen 6nceki yonetimlerde baski altinda tutulmus ve agir vergiye baglanmis
Hiristiyan ve Yahudi sakinlerin Araplar1 hos karsilamasindandi. Hiristiyanlara
ve Yahudilere sabit bir cizye 6demeleri sartiyla koruma ve hosgoru sunuldu.
Musluman ordularinin develeri sayesinde sasirtici cabuklukla ilerlemele-
rine ve gerektiginde amansizca ve son derece etkili carpismalarina karsin,
Araplar cogu kez amagclarina ulasmak icin askeri guicten ziyade diplomasiye
basvurdular.’ Yonetimlerine boyun egen halklarin kulturlerindeki daha ya-
rarli unsurlarn 6zimseyerek, odaginda Arapcanin yer aldig senteze dayal
ve zengin bir Musluman kultarant kisa stirede yarattilar, mevcut dustnsel
merkezleri kucaklayip gelistirdiler. Akdeniz’i saran genis ve yogun bir ticaret
sebekesiyle, bu uygarhgin atilimlarini ¢cok uzak yerlere tasidilar.* Yaklasik iki
yuzyilhik evrimden gecen yeni kiltur kismen askeri fethin, ama ayni zaman-
da bilgileri ve fikirleri batiya dogru yayan emperyal tedbirlerin uranuydu.

Bu gelismeler icin bkz. internet: hipp:/www.iranicaonline.org/articles/Grecce-x.
Peter Brown, 1971, s. 193; W. Montgoimery Watt, 1972, s. 7-8.
W. Montgomery Watt, 1972, Bolim 1.
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Iberya’daki Musliiman fethi 711’de baslad1 ve Magribi denetimi 718de
butin yarimadaya ve Guney Fransa iclerine kadar uzandi. Ama bu nufuz
bolgedeki ilerlemenin en tist noktasiydi. Yavas yavas Hiristiyan Reconquista
[“Yeniden Fetih”] basladi. Simdiki Ispanya’nin kuzey yaris1 1236’ya dogru
Katoliklerin eline gecti ve sonraki 250 yilda Musliman yonetimi altindaki
topraklar yavas yavas kuculdi. Sonunda, yarimadanin kuzey kesiminde ce-
kisen Hiristiyan hitkiimdarlarin en guglilerinden Aragon krali Fernando ve
Kastilya kralicesi Isabel doneminde, Muslumanlari son kaleleri olan Girnata
(Granada) Emirligi'nden ¢ikarmak uzere 1482’de bir savas baslatildi. Tipki
Kahire ve Bagdat gibi tam anlamiyla bir Arap kenti olan Girnata'nin 1492'de
dusmesinden sonra, Muslimanlar ve Yahudiler olduriilda, zorla Katolikles-
tirildi ya da surulda; servetlerine ve mulklerine uygun bicimde el konuldu.
Bir yuzyil sonra Ispanya krali II1. Felipe (hik. 1598-1621), Engizisyon'un
baskisiyla din degistirmelerin icten olmayabilecegi kuskusunu hala tasidig ve
asi Felemenk’le® (simdiki Belcika ve Hollanda) ateskes imzalama kararindan
dikkatleri uzaklastirma geregini duydugu icin, Misliman ve Yahudi nifu-
sun son kalintilarim alkeden sarda. Konstantinopolis'in 1453’te Turklerin
eline gecmesine, Balkanlar'in ve Yunanistan'in buytik bir boluminin Islam
denetimine girmesine karsin, Bau dunyasinda Islamin siyasal ve kilturel
etkisi 15. yuzyilin ikinci yarisinda gerilemeye yuz tuttu.

Aradan gecen yuzyillarda Islam kultari bircok bakimdan muazzam bir
etkide bulunmustu. Araplar mahir tacirler ve denizcilerdi. Bat1 Avrupalilar
onlarin yelken teknolojisi ve deniz haritacihg: gibi alanlarda sagladig iler-
lemeleri benimsediler; Portekizliler, ardindan Ispanyollar, Ingilizler ve Hol-
landalilar Atlas Okyanusu’'nu ve 6tesini dolasmaya yoneldiklerinde, bunlar
hayati rol oynayacakti. Araplar beraberlerinde satafath yasama dayal yeni
bir kultir, ginimiize ulasan mimari harikalar, kurak Ispanya’y1 portakal,
limon, enginar, kayisi, patlican ve baska bir surti yeni ariinun yetistirilebil-

5 ispanyol Felemenk'indeki isyanm burada ayrinth anlatamayacagim uzun ve karmasik bir gecmisi
vardi. 16. yazyihn son kirk yilina girilirken baslanus ve karmasik bir bilesim olusturan dinsel, {inansal
ve siyasal etkenlerle kortuklenmisti. I1l. Felipe'nin babasi I1. Felipe'nin yerine gectigi 1598'de bir¢ok
balkimdan ok yayindan ¢ikmusti. Yeni krahin Katolik giney kesimde denetimi bir 6l¢tide yeniden sagla-
masina karsin, Kalvencilerin yogun olarak yasadigi kuzey eyaletlerinde ispanyol otoritesi dagilmis du-
rumdaydi. Felipe'nin Magribileri ve Yahudileri Ispanya’dan ¢ikarmaya yonelmesi biyik ihtimalle kis-
men dikkatleri ispanya'nin 9 Nisan 1609'da isteksizce imzaladig: on iki yillik ateskesten uzaklastirmaya
yonelikti (Moriskolarm sartilmesiyle ilgili ferman da 9 Nisan 1609 tarihlidir). Zamanlamadaki ¢akisma
baska bir sonuca varmay: giclestirir. Bkz. Antonio Feros, 2006, s. 198. Felemenk'ieki savas ateskesin
sona erdigi 1621'de yeniden basladi ama o sirada kuzeydeki Birlesik Eyaletler gucluydit ve uluslararas:
duzeyde tanman bir devletti; daha genis caph bir yangina doniisen Otuz Yil Savasi sirasinda ¢atisia ya-
ust. Sonraki yillarda ispanya [inansal kargasaya dusta ve buyik bir Avrupa devleti statiisint yitirdi. Bu
arada Hollanda guclit donaninasiyla, genis caph denizasirt ticaret sayesinde hizla gelisen zenginligiyle
ve kurdugu imparatorlukla en zengin ve en guiclit Avrupa devletleri arasina girdi.
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digi bir yere ceviren sulama sistemlerini getirdiler. Cin icatlar1 olan kagit ve
matbaa da Bat1 dunyasina, kitaplar ve 6grenimle birlikte Araplar sayesinde
girdi. (Johannes Gutenberg’in 15. yuizyil ortalarinda hareketli metal hurufat
gelistirmesi ve kullanmasi orijinal degildi; gerek Cinliler, gerekse Koreliler
daha once boyle sistemleri gelistirmislerdi. Ama hareketli hurufat alfabetik
Bat1 dillerine daha kolay sekilde uyarlandi ve Gutenberg’in seri uretime uy-
gun bir metal hurufat sistemini icat etmesi, bunu yag esash murekkeple ve
tahta baskiyla birlestirmesi sahiden ¢cig1r aciciydi.) Bagdat'ta 800’de bir kagit
imalathanesi kurmus olan Araplar, bu teknolojiyi beraberlerinde Ispanya’ya
goturduler. Compostela’ya giden Fransiz hacilar ilk kez 12. yuzyilda kar-
silastiklan kagidi buyuk merakla incelediler; Almanya'da ve Italya’da kagit
imalathaneleri ancak 14. yuzyilda kuruldu. Araplarin bolgeye bu sefer Cin
degil, Hint kokenli yeni ve cok daha yararh bir sayisal sistem getirmeleri de
buytik 6neme sahipti. Daha 6nce kullanilan Roma sisteminin yerine Arap
rakamlarin gecirilmesi ¢ok buytik sonuclar dogurdu; cunku yeni rakam
yazimi muhasebe ve isletme usullerini donustirdu.

Ispanya’daki (ve Araplarin ele gecirip 11. ytizyihn sonuna kadar denetim
altinda tuttugu Sicilya’daki) Arap uygarligi ayn1 déonemin Bat1 Avrupa 6rnek-
lerinin buyuk bélimunden (bir¢cok anlamda) daha zengin ve daha karmasik,
daha hosgorulu, daha evrensel bir sehir uygarhgiydi. Arap atthimlariyla 12.
yuzyilda karsilasan Avrupalilar korku, hayranhk ve hakl asagilik duygusu
karisimi bir tepki gosterdiler. Ustelik matematik, bilim ve up alanlarinda
Bat1 dunyasinin Islam uygarhgina bor¢lulugu sonraki yiizyillarda dustunsel
bakimdan daha da artacakti.®

ISLAM VE DELILIK

Araplar siyasal egemenliklerini pekistirirken, hastaligin ve bozuklugun mu-
sebbibi olarak gorilen cinleri yatistirmaya ve yonlendirmeye donuk dualara
ve tilsimlara, buyulii sézlere ve nazarliklara inanci da beraberlerinde getirdi-
ler” Bu adetlerin turetildigi kabile toplumuna 6zgii animist gelenekler Isla-
min benimsenmesiyle hemen ortadan kalkmamisti. Bunda Kur’an'in saglhk
ve hastalik meselelerinde esasen suskun kalmasinin® ve boylece en azindan
ilk basta miminlere eski geleneklerden kopus yoniinde ¢cok az rehberlik ya
da tesvik sunmasinin kiigiimsenmeyecek pay1 vardi. Nitekim Islami duzen
habis cinlerin varhgin ve guclerini acikca kabul ettigi icin, delilik basta ol-

6 Burada soz konusu mesclelere iliskin bir sentez sunan W. Montgomery Watt'in eserlerini dogrudan
csas almaktayim. Bkz. The Influence of Islam on Medieval Ewrope, 1972, Bolim 2 ve cesitli yerler.

7 Bu konudaki degerlendirme icin bkz. baytk capta yararlandigim hipp:/www:. iranicaonlinc.org/
articles/Greece-x.

8 Manlred Ullmann, 1978. s. 4.
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mak uzere cesitli bedbahtlik bicimlerine iliskin dogatisti aciklamalarla bir
siire gayet rahatca bir arada yasad. Yitksek kulturin Hellenistik unsurlar
dziimsemesine ve Yunan tubbinin bir Islam hekimliginin gelenegine temel
olusturmasina karsin, delilige iliskin dogatistu aciklamalar, dogalc: terimler
ifade edilen aciklamalarin yaninda varhgim surdurda ve siklikla gorilen
bir durum olarak, tibbi muidahaleler ise yaramadiginda dinsel ¢oztimlere
ragbet edildi.

Islamda Huristiyanlasmis Avrupa’min her yanina yayilanlara paralel cin
kovma térenleri bulunmamasina karsin, Muslimanlar akil hastaliginin be-
raberinde getirdigi tehditler ve rahatsizhiklar karsisinda dinsel teselli ve
ilahi mudahale arayislarina girdiler. Halk inanclarina ve adetlerine iliskin
elimizdeki bulgular boluk porciik olmakla birlikte, dogaiistu sifaya ve akil
hastaligini cinlerle aciklamaya siklikla basvurulduguna gugla bicimde isaret
eder. Cinlere ve cin avcilarina (cingir) sikca gondermeler, hatta ginumuzde
Basra Korfezi cevresindeki bazi yorelerde zar olarak bilinen ve cin ¢cikarmaya
dayanan bir ergenlige gecis toreni vardir (Zar zararh bir ruzgarla iliskilendi-
rilen cin carpmasini ifade eder; toren onu ve tehlikeli etkisini yatistirmaya
yoneliktir). Ortacag Islaminda deliligin seckin bir tarihgisi olan Michael Dols,
“olagandis: inanclara dayal bir farmasonluk”tan s6z ederken, o donemde
hemen her yerde delilige iliskin dinsel yorumlarin ne kadar genis oldugunu
dogru bir sekilde saptar. “Erken Hiristiyanlik doneminde paganlarin yani sira
Yahudilere ve Hiristiyanlara gore, akil bozukluklarinin sebebi ve muhteme-
len caresi dogaustuydu. [...] Muasliimanlar zengin bir manevi sifa mirasini
devraldilar [...] ve [...] Misluman toplumunda Hiristiyan sifaciliginin carpici
bir surekliligi vardir.”

Gecmiste Araplarin (bozulmus olsa bile diger Ibrahimi dinlerin mensu-
bu saydiklar1) Yahudilere ve Hiristiyanlara yonelik hosgoru sozleri, daha
sonra Osmanhlar tarafindan da ¢ogunlukla muhafaza edildi. Hem koruma
parasi, hem de Islam1 benimsemekten kaginmanin cezasi olarak gorilen
cizye karsihginda, Istanbul’a tahil vergisi gondermeyi gerektiren geleneksel
yukamlalukten muaf tutuldular ve hayatlarini devlet mudahalesine buyuk
o6lcude ugramaksizin surdirmelerine izin verildi. Ticaret ve alisveris can-
land1. Sulama tesisleri onarildi, harika binalar insa edildi ve ele gecirilen
topraklarda zengin bir disinsel ve kultiirel yasam ortaya cikti. Osmanl
yonetiminde fetih esas olarak dinsel olmaktan ziyade siyasal bir projeye do-
nusty, musrikleri hak dinine dondurmeye yonelik cihat yerine, askeri yollarla
ulke topraklarini pekistirmeye yénelik bir girisim anlaminda gaza anlayisi
benimsendi — Osmanli padisahlarinin gazi unvaniyla amilmasi bundandir.

9  Michael W. Dols, 1992, 5. 9.
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Bat1 diinyasinda okuryazarlik Katolik Kilisesi’nde en ciliz ve gudik sekliyle
surerken ve Bizans Imparatorlugu'nda (ilk basta genis kapsaml) klasik miras
zamanla ku¢ilup Konstantinopolis surlarinin gerisinde kalan birikimle sinir-
lanirken, Islam uygarhig ve onunla birlikte Islam hekimligi gittikce giiclendi.
Klasik Arapcay: ortak dil olarak konusan egitimli, sehirli ve kibar bir elit
tabaka, Kurtuba’dan (Cordoba) Semerkant’a kadar uzanan aydin bir kultira
paylasti. Allah’in nazarinda buttin Mislimanlarin esit sayilmasi nedeniyle,
Suriyeliler ve Iranlilar kisa surede iktidar cekismesine kauldilar ve daha énce
onlara hukmetmeye calismis olanlarin yerini buyuk 6l¢ude aldilar. Sam’daki
Emevi halifeligini yikan ve Bagdatn 762’de yeni baskent yapan Abbasilerin
basa gecmesi, yuzyih askin bir siredir isleyen yonelimlerin u¢ noktasiydi.
Kuzeydogudaki Horasan bolgesinden gelen Iranlilar, bu devrimde ¢énemli bir
rol oynadi ve izleyen donemde Iran’in kultirel etkileri artti. Islam’in Kuzey
Afrika tizerinden bauya dogru ve Iber Yarimadas: iclerine yayilmasi, baska
kulturel etkileri getirdi. Ortacagin Islam uygarhigi bircok bakimdan sirf Arap
damgali degildi; Musliimanlarin eseriydi ve hatta Musliiman diyarinin daha
genis mozaigi icinde diger dinsel topluluklarin etkisi daha fazlaydi.'

Ozellikle Arap hekimligi tamamen olmasa bile buyuk dlciide gayrimislim-
lerin eseriydi. Mesele uygulanan tibbin pagan antik¢aginin Galenos sistemine
siki sikiya dayanmasindan ibaret degildi. Sonraki yuzyillarda gelisen bici-
miyle bu ubbin 6nde gelen uygulayicilarindan bir¢cogu Yahudi ve Hiristiyan
kisilerdi. Bu gelenegin belki de en tnlit hekimi Iranh bilgin Ibn Sina’ydi
El-Kanun Fit-Tib (Resim 7) adl eseri, Arap gelenegindeki en etkili tip der-
lemesidir; aslina bakilirsa, bircok kisi tarafindan simdiye kadar yayimlanmis
en 6nemli tip metni sayilir.!' Mevcut tibbi bilgilerin bes kitap halindeki bir
ozeti olarak 1025’te tamamlanan El-Kanun’un ansiklopedik kapsamu her tirlu
hastalig1 ve halsizligi icine alir. Zamanla Farscaya, Yunancaya, Latinceye,
Ibraniceye, Fransizcaya, Almancaya, Ingilizceye ve hatta Cinceye cevrildi.
Avrupa’da 18. yuzyil baslarina kadar bir ders kitabi olarak kullanildi; ancak o
sirada Yunanca ve Latince kaynaklar buyik olciide tercih edilir hale gelmisti.
El-Kanun su savla baslar: “Tip, sagligi korumak ya da yeniden kazanmak
uzere, saghkl ve saghkl haldeki insan vicudunun sartlarini 6grenmemizi
saglayan bilimdir.” Ibn Sina’min konuya hakim bir sentez niteligindeki eseri
ozgun yeni perspektifler sunmaz; cok daha sinirh 6lgiide Iran, Hindu ve
Cin tup ogretilerine dayanmakla birlikte, agirlikli olarak Hippokrates'in ve
Galenos'un izinden gider.

10 Pecter Brown, 1971, s. 194-198.

11 20. yazyihn ilk yanisinin en biayitk klinik uzmam sayilan Sir William Osier, EI-Kanun'u “simdiyc
kadar yazilmis en meshur up ders kitab1” ve “diger eserlerden daha uzun bir donem tibbmn kutsal kitabi™
ozelligini korumus escr olarak nitelendirmisti: 1921, s. 98.
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Ibn Sina'nin dogumundan bir bucuk yuzyili askin bir siire énce, tip ve
diger alanlardaki temel klasik metinleri Arapcaya cevirme calismalar1 basla-
mist1.'? Bu ceviri ugrasim harekete geciren sey, kismen daha sonra Miuisluman
egemenligine girecek olan bazi bolgelerde Yunancanin ortak dil 6zelliginin
gerilemesiydi. Yunancanin yerini Arapcanin almasi?’> esas olarak onceden
Suryanice ile Yunanca bilen ve ceviri konusunda tecrubeli Hiristiyan bilginler
sayesindeydi." [Nasturi kékenli] Huneyn ibn Ishak (6. 873) cevresindeki
kisilerle birlikte 129 Galenos metnini cevirmis olmakla ¢vinur. Kismen ko-
ruma amach bu calisma, Galenos’un eserlerinin elde kalmasina ve daha sonra
yayginlasmasina buyuk katkida bulundu; ¢inku Huneyn baska bir yerde
Yunanca tip eserlerinin son derece nadir oldugunu ve onlari sebatla aramak
gerektigini belirtir."” Sonraki ytzyilda buyiik 6lcude dinen bu ceviri dalgas:
bir dizi sonu¢ dogurdu. Birincisi, ytizlerce antik metin gelecek kusaklar icin
korundu (ve daha sonra Bat1 Avrupa’ya yeniden girdi); ikincisi, daha cok
Galenos'un eserlerini tercih etme yontindeki belirgin egilim, onun sisteminin
Arap diinyasinda yayilmasini saglady; tictinciisii, Yunanca tip terminolojisini
Arapcaya cevirme geregi, ilk kez Islam hekimlerinin hastaliklar1 ve tedavi
yollarini gorusebilecegi sistematik bir dil yaratti.'® Galenos'ta Islami duyar-
hliklan zedeleyecek cok az pasaj vardi ve tutarhiligi bozmaksizin kolayca
cikarilabilirdi. Ayrica Galenos'un saghgi agirhikh olarak uyumun, duzenin
ve dengenin arinu sayisi, Allah'in bunlan saglayan yuce varlik oldugu yo-
nundeki Musluman anlayisini 6rtuk bicimde onayliyormus gibi gorulebilir-
di.'” Islam hekimligi butunuyle statik degildi. Aksine, belli yonlerde 6zgiin
arastirmalara donuk surekli cabalara giristi. Cicek ve g6z bozukluklar: gibi
farkli hastaliklari anlama ve tibbin yararh bulabilecegi yeni maddeler ortaya
cikarmak uizere cesitli bitkilerden, hayvanlardan ve minerallerden yararlanma
konusunda yeni ilerlemeler saglandi. Yine de bu ugras 9. yuzyilda belirlen-
mis olan Galenos temellerine siki sikiya bagh kaldi. Mevcut bilgileri genis
ozetler halinde sistemlestirdi ve tip metinlerinin (baski teknolojisi o6ncesi
donem acisindan kiicimsenmeyecek bir basariyla) hararetli bir tempoda
cogaltilmas: sayesinde, Islamin hitkiim siurdigu genis topraklarda resmi

12 Ceviri hamlesi i¢in bkz. Ditnitr Gutas, 1998.

13 Manlred Ullmann, 1978,s. 7.

14 Lawrence Conrad, 1993, s. 693.

15 Lawrence Conrad, 1993, s. 694. Michael Dols, Stryanice konusan Ihristiyan hekimlerin Yunan
metinlerini Arap [etihlerinden dnce duzenli tercime ederek, Galenos'un [ikirlerinin Suriye, Irak ve
Iran’da koklit bicimde yerlesmesini sagladigim vurgular: 1992, s. 38. Daha genel bir degerlendirme icin
bkz. Franz Rosenthal. 1994.

16 Burada Lawrence Conradin bu meselelere iliskin aydinlauct degerlendirmesini tam olarak esas
almaktayim. Ayrica bkz. Man(red Ullmann, 1978, s. 8-15.

17 Lawrence Conrad, 1993, s. 619.
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tp fikirlerinin yayilmasini sagladi ve Avrupa’nin daha sonraki bir tarihte
kendi mirasina sahip ¢itkmasini mumkun kildi. Ama Galenos'un fikirleri ve
eserlerinde bir bakima 6zetledigi daha kapsamli Yunan gelenegi, Avrupa’da
Ronesans'tan itibaren gittikce artan elestiriyle karsilasirken ve 19. ytuzyildaki
up anlayisinin temeli olmaktan biytik 6lcude cikarken, Islam dunyasinda
buna benzer bir kopus yasanmadi. Antik tip gelenekleri 19. yuzyil baslarina
kadar buytk 6l¢ude degismeksizin surdikten sonra, Bati emperyalizminin
yol acugi baskilar altinda isteksizce terk edildi. Ote yandan, klasik ogretiler
cogaltilirken basitlestirildigi ve bozuldugu icin, sonraki versiyonlar da da-
sunsel gucunu buyuk bir ol¢ude yitirdi.'®

Deliligin cesitli halleri Galenos'un ilgilendigi baslica konular arasinda pek
sayllmazdi; ama antik tipta hepsi de suyuk dengesizliklerine baglanabilen
cinnet, melankoli, sara, histeri ve frenit (atesin eslik ettigi zihin bulaniklig)
arasindaki ayrimlar1 gorip ele almaktan geri kalmadi. Onun ve IS 1. yizyilda-
ki eserleri guniimuze ancak ku¢uk parcalar halinde ulasan Ephesoslu Rufus
gibi diger Yunan yazarlarin agiklamalari, Islam hekimlerini genis capta etki-
ledi" ve dolayisiyla akli denge bozukluklarinin gerisinde vucut dengesindeki
degisimlerin yattig1 kanaatini paylasmalarina yol acti. Ornegin, melankoli
uzerine 6zlu bir risale yazan Ishak ibn Imran (6. 908), “hastalar1 aslinda
gercek disi olan1 gercek sanmaya yoneltici bir seyden dolay1 ruhta olusan
keder ve yalmzlik duygusu”nu, kara safradan kaynaklanarak, akli ve idraki
bulandiran ve yok eden buharlara baglad1.* Ona gére, bazilar1 melankolinin
tahribatina dogustan yatkindi ve melankolik bir mizaca mahkamdu; bazilari
ise olcusuz yeme ve icme, cok fazlaya da cok az egzersiz veya bagirsaklarini
muntazam bosaltamama (ve boylece atigin curuyup kara safraya donusme-
sine yol agma) yuzunden kendi baslarina bu derdi acarlardi. Korku, ofke
ya da saskinlik da bu delilik bicimine zemin hazirlayabilirdi; ama bozukluk
asir1 kara safra birikiminde agirlasirdi ve ardindan “marazi bicimde” beyni
etkilerdi. Meslek yasaminin sonuna dogru yazmis olmasina karsin, Ishak’in
risalesi klinik tecrubelere degil, tamamen kitabi bilgilere dayanir.’ Bu an-
lamda her bakimdan temsili bir kisilik oldugu soylenebilir.

ILK HASTANELER

Hasta ve sakat kisiler i¢cin hayir kurulusu niteliginde hastaneler (Bat1 Roma
Imparatorlugu'nda ara sira kurulmus askeri hastaneler sayilmazsa)* ilk

18 Manlred Ullmann, 1978, s. 49.
19 Bu konudaki degerlendirme icin bkz. Plinio Prioreschi, 2001. s. +25-420.

20 ishak ibn imran, Malkale fil-Mealihuliye, akiaran ve degerlendiren: Michacl W. Dols. 1987a.
21 Manlred Ullmann, 1978, s. 72-77.
22 Timothy S. Miller, 1985.
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kez Bizans Imparatorlugu'nda kuruldu; ama bu fikir Yakindogu'nun baska
kesimlerindeki Hiristiyanlarca Islamin dogusunda epey 6nce carcabuk be-
nimsendi. Ancak Islami yénetim altinda, ilki 8. yuzyil sonlarinda kurulan
hastaneler cogaldi; sistemli bakim sunulan hastalar arasinda akil hastalar
da vardi.® Hiristiyanhkta oldugu gibi, Islam da zenginlerin yoksullara kars
yukamliliiklerini 6ne ¢ikardi ve Islam hekimlerinin sayica artmasini, ha-
liyle Hiristiyan meslektaslariyla bir rekabet izledi. Miislimanlar “zimmi”
denilen koruma altindaki gayrimuslimlerden kesinlikle daha az hayirsever
olarak gorilemezdi. Boylece 12. yizyila dogru hastanesiz bir bityik Islam
sehri kalmadi.>*

Bu hastanelerdeki 6zel koguslara kapatilan delilere déniik tedaviye iliskin
bulgular gelisigiizel ve boluk porcuktur. Ginumiize ulasan zemin planlari,
tek hiicre ve acik kogus bilesimlerinin yaygin olduguna isaret eder; Islam
hayirseverliginin bu anitlarini gezen seyyahlarin yorumlari bu izlenimi pekis-
tirir. Demir pencerelere ve zincire vurulmus hastalara dair bircok anlatimin
bulunmasy,” pek sasirtic1 olmasa gerek; ctinku Girnata’da 1365-67de bir has-
tanenin kuruldugu Ispanya’ya kadar varmak uzere, biitiin Arap ulkelerinde
hastanelerin yayginlasmasina karsin, sadece az sayida akil hastasina yer vardi.
Bunlardan bircogunun tehlikeli ve azgin, yani cevrelerinin dizginlemekte
buyuk guclik cekmis olacag: deliler olmasi muhtemeldir. Belki de en buyuk
hastane Kahire’de 1284’te kurulan Mansuri Hastanesi’ydi. Buranin ayni anda
barindirdig1 meczup sayis1 birka¢ dizineden fazla degildi.?® Obiirlerinde
meczuplar herhalde ¢cok daha azd1.

Hastalar duvara zincirlenmenin yani sira, siklikla dévualurdi; Ibn Sina
bile dayag: asin irrasyonel kisilerin aklini basina getirmesinden dolay bir
tedavi yolu saymisti. Ama Galenos’un tavsiye ettigi tizere, delilige yol actig
dusuniilen yanik kara ya da sar safranin 1sitic1 ve kurutucu etkilerine kars
koyarak, viicudu sogutacak ve nemlendirecek bir diyet tedavisi de uygulanir
ve benzer sonuclar: elde etmek amaciyla delilere banyo yaptirilirdi. Zararh
suyuklar1 vucuttan bosaltmak i¢in kan alma, hacamat, kusturma ve mishil
verme yontemlerine basvurulur, ayrica hastanin taskin ya da ice kapanik
olmasina bagl olarak, onu sakinlestirmeye ya da canlandirmaya yonelik
afyon ve daha karmasik baska ilaclar kullanilirdi. Lavanta, kekik, nar ya da
armut suyu, papatya ve karacaot (Resim 26) Ibn Sina’ya gore yararl olabile-

3 Hastanelerin onceki tarihi icin bkz. Michael W. Dols, 1987bh.
<+ Lawrence Conracdl, 1993, s. 716.
25 Ornegin, Lco Alricanus olarak da bilinen El-Hasan ibn Muhanimed cl-Vezzan, Fasin Fez kentin-

2
2

deki hastanenin bir iclareciydi. Tutsak ahmp Roma'ya gotaruldugu 1517°cle, hastanedcki delilerin agir
zincirlerle baglandigimi ve duvarlari agir tahta ve demir kirislerle 1akviyce edilmis odalarda tutuldugunu
bildirdi. Bkz. Leo Africanus, 1896, ¢. 2, s. <25 vcl.

20  Michael W. Dols, 1992, s. 129.
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{spanya'nin Granada (Girnata) kentindeki Arap hastanesi: islam dinyasinin her yanindaki bircok
hastanede akil hastalarina donuk tedavi bir ol¢iide sunulurdu.

cek maddeler arasindaydi; bunun disinda basa sut dokulur, cesitli yaglar ve
merhemler kullanilirdw. 11k Bath deli doktorlar1 yuzyillar sonra bu ve benzer
yaklasimlar1 salik vereceklerdi.

Deli kadinlara ayr1 mekanlarin tahsis edilmesi, onlardan bazilarini da
ev ortaminda denetlemede gucluk cekildigine isaret eder; zira Musluman
erkekler kadin kismini boyle acikta birakmayi pek istemezdi. Ister erkek,
ister kadin olsun, cogu deliye evde kendi ailesi bakardi; gerekli imkanlar
daharahatca kullanmalarindan ve gerekirse evde kapatmaya uygun tedbirleri
almalarindan dolay, zenginler haliyle bu yukumlulugi cok daha kolay yerine
getirirlerdi. Islam diyarinda kentsel merkezlerin uzaginda yasayan halkin
cogunlugu icin ise, hastanelerin sundugu rahatliktan yararlanmak besbelli
ki mumkiin degildi; ayrica cogu kimsenin maddi giict hekimlikte tecriibeli
birinin hizmetlerine basvurmaya yetmezdi. Dolayisiyla, zararsiz ve tehlikesiz
goruldukleri surece, deliler genellikle kendi hallerine birakilir, satasmayla
ve alayla, dahasi siddetle tepki verebilecek bir toplulugun insafina kalmis
halde “serbestce” dolasip dilenmelerine goz yumulurdu.
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CIN CARPMASI VE MANEVI SIFA

Arap fetihleri 6ncesinde, Yakindogu'da bircok kisi, ozellikle Roma Impara-
torlugu'nun resmi dini haline getirildigi 4. yuzyildan itibaren Hiristiyanhga
dénmiusti. Hiristiyanlik daha 1S 300°de Dogu Akdeniz’in Antiokheia’dan [An-
takya] Iskenderiye’ye kadar uzanan buytk kentlerinde ciddiye alinmas: gere-
ken bir giice donusmistit ve yiizyihin sonuna dogru Roma Imparatorlugu'nun
cogunluk dini, yeni bir kitle dini sayilabilecek konumdaydi.?” Mucizevi
sifanin ve ozellikle cin kovmanin yeni mimin toplulugu icinde ¢nemli bir
yeri vardl Yetiskin vaftizinin yaygin oldugu 3. yuzyilda, saghkl kisideki
cinleri “kesin” kovma bu torene 6n hazirhgin bir parcasiydi.?® Daha genis
cercevede, Hiristiyan misyonerler bu dinin yayildigy ilk yillardan itibaren, cin
kovmay1 ve cinle carpilmis kisileriiyilestirmeyi Mesih’in sozlerinin insanlara
musallat olan gorinmez dusmanlar karsisindaki giicinun kaniti olarak kul-
lanimislardi.?® Boyle iddialarin kutsal kitapta genis dayanag vards; ciinki Isa
(6nceki bolumde gordugumiiz tizere) bircok vesileyle cin kovmus, korleri,
sakatlar1 ve hastalar iyilestirmisti. Baz1 Hiristiyan rahipler, ayrica zamanla
aziz olarak gorulen mubarek kisileraym gugcleri devraldiklarini ileri surdtler.

Boylece Bizans Imparatorlugu'nda manevi sifa ve cin carpmasi anlayisi
koklesti ve genis kabul goérdu. Baz1 kaynaklara gore, bu gelisme 4. yuzyl-
daki toplu din degistirmelerin ardindan, Hiristiyanliga pagan disiincenin
sizmaslyla ortaya ¢ikt1.>° Cinlerin varhgi ve dinsel sifanin gtict yaygin islenen
bir gorusta ve bu inanclar hic de siradan insanlarla simirh degildi; giclu ve
nispeten iyi egitimli kisilerce bile benimsenmisti.?! Gorinmeyen cinlerin
her yerde olduklarina inamlir, her turli kayip ve talihsizlik onlara baglamr-
d1.** Kitab1 Mukaddes’te bolca emsalin bulunmasi nedeniyle, deliligin cin
carpmastyla aciklanmasi son derece kolaydi; hastalar sifa veren turbelere ve
manastirlara akin eder ya da zorla goturulirdu.

Boyle adetler Arap fetihlerinden sonra da ortadan kalkmadi. Yakindo-
gudaki nufusun cogunlugu en azindan iki ya da t¢ yuzyil daha (ve ondan
sonra bile hatirisayilir bir azinhik) Hiristiyan olarak kaldi. Boyle cevrelerde,
delileri din esash cesitli mudahalelerle iyilestirme girisimleri siirdu. Ote

~

Peter Brown, 1971, s. 82-108.

Henry A. Kelly, 1985, Bolum 4; Peter Brown, 1972, s. 136.

Pcter Brown. 1972.s. 122.

30 Darrel W. Amundsen ve Gary B. Ferngren, “Medicine and Religion: Early Christianity through
the Middle Ages”, Martin E. Marty ve Kenneth L. Vaux (ed.), Health / Medicine and the Faith Traditions:
An Inquiry into Religion and Medicine, Philadclphia: Fortress Press. 1982, s. 103, deg. Michacl W. Dols,
1992,s. 191.

31 Michacl W. Dols, 1992, s.191.

32 PcterBrown, 1972, s, 131.
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yandan, Kur’an'in bu konularda buyik o6lctiide suskun kalmas: nedeniyle,
Muslumanlar arasinda buna yakin bir dinsel sifa gelenegi yoktu.*

Muhammed ilahi vahiyle Kur’an'in indigi bir kisi olarak gérulmesine
karsin, Isa’dan farkh olarak, ilahi guclere sahipmis gibi sunulmaz. Allah’in
resuli ve elcisi sifatiyla, hastalar iyilestirdigi, cinleri kovdugu ya da oluleri
diriletigi ileri siralmez. Ancak 6lumunden sonra, onun da mucizeler ger-
ceklestirdigi inanci1 yavas yavas gelisti. Peygambere 6zgu sifaya®* bir temel
olusturmak tuzere, onun soézlerine ve davranislarina iliskin birinci elden
tanikliklara dayah hadis gelenegi gelistirildi; gozetilen amaclardan biri de
deliligi aciklamak ve buna donuk devalar sunmakti. Bu devalar arasinda
dualarin ve buyulii s6zlerin yani sira, hekimlerce salik verilenlerden pek
farkli olmayan daha saglam somatik tedaviler de vardi: Kan ¢ekmek uzere
damarlar1 agma, mushil verme ve sicak demirlerle kafay1 daglama (Cinlerin
demirden sakindig1 yolundaki yaygin inang, son teknigin ragbet gorusunu
aciklayabilir).

Hadislerin yeniden yorumlanmasi zamanla bir degisime yol act1. Ortacag’in
sonlarina dogru, Muhammed de bir mucize yaraticisi olarak gorilmeye basla-
d1 ve ilahi litufla daha kucuk kerametler gosterebilen Islam “ermis”leri ortaya
cikt1.”® Araplar ruhlara ve cinlere kesinlikle inanirlardi.* Nitekim Kur’an’in
ilk kisimlarinda ¢okca deginilen cinler, Islam sanatinda siklikla islenen bir
konudur; cinlerle ilgili hikayeler halk edebiyatinda ve din risalelerinde bolca
gecer.”” Delilerin davranislarini ve garip kavramlarini cinlerle carpilmalariyla
aciklayan anlayis buradan kaynaklanir.

Arapcada el-ciinun fiinun (“delilik cesit cesittir”) diye bir deyis vardir. Hatta
ciinun edebi ya da mistik bir anlamda, dar hesapl akla alternatifi belirtici bir
ovgu bicimi olarak kullanilabilir. Farscada da deli teriminin karsihigi olan ve
“cine yakisir” ya da “cinle carpilma” diye cevrilebilecek sekilde div ve ane
kelimelerinden turetilen divane, her iki turden anlami kapsar (Bizzat div
kelimesinin Iran ve Hint mitolojilerinde derin kokleri vardir). Ama Arapga
konusanlar mecnun terimini kullanarak, tibbi ve adli bicimleriyle deliligi
daha dar anlamda da ifade edebilirler; bu terim cogu kez 6zellikle olumsuz
cagnsimlariyla “meczup” anlaminda kullanilir. Islam edebiyatinin buyiik
romantik kahramanlarindan biri olan ve Leyla'ya saplantili aski trajediyle
son bulan (Resim 8) Kays'a, en lafzi anlami “cinlerle carpilma” olan Mecnun
ad1 verilmistir.

33 Michacl W. Dols, 1992, s. 200.
34 Ornegin bkz. Cyril Elgood, 1962.
35 Michael W. Dols. 1992, s. 10.

36  Toulic Fahd, 1971.

37 Michacl W. Dols. 1992, s, 214,
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Leyla ile Mecnun hikayesinin bircok versiyonu vardir. Talihsiz asiklarn
konu alan bu masal, insan1 Shakespeare’in cok daha sonraki Romeo ve Juliet
trajedisiyle karsilastirmalara yoneltir; uyandirdig: kultirel yanki daha da bu-
yuktir. Belki en tnlii versiyonu 12. yiizyil sonlarinin Iranh sairi Nizami’nin
uzun anlatisal siiridir;®® ama masal, siirin ve diizyazinin yani sira muzikle ve
resimle de stirekli anlatilagelmistir. Standart unsurlar her zaman mevcuttur:
Leyla ve Mecnun birbirlerine tutulurlar. Mecnun tamamen goénlunun esiri
olur, her turlu idrak ve edep duyusunu yitirir. Garip bir cilveyle, bizzat bu
saplantionu sevdigi kisi ugruna benliginden vazgecmeye ve onunla evlenme
girisimlerinin Leyla'nin ailesince geri cevrilmesine yol acan asir1 hareketlere
yoneltir. Zira bir deliyle evlenmek, ailenin serefini lekeleyecektir. Mecnun
cole duser ve hayvanlarla konusur; sonu gelmez siirler yazdig sevgilisiyle
irtibat kurmak icin zaman zaman beyhude cabalarda bulunur. Hep terslenir
ve deliliginin gittikce daha acik hale gelmesinin ardindan, ayrn dusmis iki
asitk sonunda olar. Bazi versiyonlarda Mecnun vuruldugu zinciri koparip
kurtulur. Colde bir munzevi gibi yasar, bir deri bir kemik kalir, abuk sabuk
konusur, sag1 artik upuzun ve darmadaginikur, uzayan tirnaklarnn hemhal
oldugu hayvanlarin pencelerini andirir, teni ginesten kararmistir, dort ayak
ustunde emekler, sanrilar gorur ve gozleri dalip gider, kimi zaman cinnet
gecirir, Musliman sosyal normlarina sarsici bir aykirilikla ¢iplak dolasir.
Aklinin basinda oldugu bir anda sunu itiraf eder: “Halkimin canina batmis
bir dikenim ve hatta adim dostlarimi rezil ediyor. Herkes kanimi dokebilir;
ben kanun kacagiyim ve beni 6lduren cinayetle suclanmaz.™® Burada delilige
iliskin klasik kliseler karsimiza cikar: Asosyal, gerceklikten ve goreneksel
ahlak normlardan kopmus, bir hayvan duzeyine diismus, trkutticu bir ser-
seriye dontismus, sag1 solu belli olmayan ve hikayenin bircok versiyonuna
gore kotucul bir cinle carpilmis biri.

HIRISTIYAN AVRUPA

Avrupa’da Roma guicinun ¢ozilusuni izleyen yuzyillardaki Ortacag toplum-
lar1 yoksullukla ve hastalikla darmadagin oldu, bu es musibetlerin tahribat
yaygin siddetle ve guvensizlikle agirlasti. Kot beslenmenin ve kithgin hi-
kum surdugu, acliktan toplu 6limlerin hep bir ihtimal ve cogu kez bir gercek
oldugu bir dinyayd: bu.* Ayni sekilde ortalig1 kasip kavuran hastaliklara
bagl tahribatin en bariz belirtisi, dusik ortalama émrun yansittigl acima-
siz demogralik gercekti. Kirk bes yasina ulasan Ortacag erkegi istisnaydi

38 Nizami, 1966, The Story of Layla and Majnun, cev. R. Gelpke.
39 Nizami. 1900, s. 38.
40 JacquesLe Goll, 1967, s. 290.
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ve dogumun getirdigi tehlikelerden dolayi, Ortacag kadini genellikle daha
da kisa omurliydu. Buytk Veba Salgini'nmin 1348'de baslamasinin hemen
ardindan, 6lim oranlan daha da yukseldi; 14. yuzyil boyunca sturen veba
salginlar1 Avrupa nufusunu belki de tg¢te bir oraninda distirdu. Bircok kisi
ozellikle kis aylarinda temel besinlerden yoksun yiyeceklerle zar zor yasa-
min sirdurebilecek durumdaydi ve siddetli enfeksiyonlar: ya da parazit ve
bocek kaynakl patojenleri kontrol altina almak soyle dursun, bunlar teshis
etmekten bile uzakt1 (Ayrica toplum gida ve su kaynaklarinin insan ve hayvan
diskisiyla surekli kirlenisiyle basa ¢tkamamaktaydi). Bu bakimdan hastalik
yukinun sarsict olmasi sasirtici degildi.*! Ayni sey sakat ve kotturam insan-
larin (sagirlar, korler, bir ya da daha fazla uzvu kullanamayanlar, rasitizme ve
cuzama yakalananlar, her turli kusurdan ve sekil bozuklugundan mustarip
olanlar) sayisi acisindan da gecerliydi. Bedbahtligin bu buyiik 6l¢ude care-
siz ve muhta¢ kurbanlarina, sarali, ¢cildirmis, melankolik, sanrili, bunamis
delileri de ekleyebiliriz.

Buytuk yiginlarin 7. ve 13. yuzyillar arasindaki akibetine dair bilgileri-
miz kit denecek kadar azdir. Tek tek kurbanlarla ilgili ayrintih bulgula-
ra dayanan saglam genellemeler sunabilecek durumda degiliz. Bat Roma
Imparatorluguw'nun ¢okusiyle birlikte okuryazarhgin silinisinin ciddi ve
uzun sureli olusu, ufak bir kesim disindaki Ortacag toplumunun tamamini
olusturan daha az talihli alt tabakalarda yasanan acilar1 ortaya ¢cikarmada her
zaman ¢ekilen giclagu artiricr niteliktedir. Cok dusiik oranda okuryazarhk
sadece manastirlarda ve kilisede stirdii ve odak noktasi cogunlukla Roma’nin
pagan miras: degil, dinsel metinler oldu. Yunan ve Roma hekimligi bu kil-
tarel ihmalin magdurlarindan sadece biri olsa da, onun gerilemesi delilige
iliskin Ortacag anlayisi ve tepkileri acisindan 6nemli sonuglar dogurdu.

Roma Kilisesi (16. yuzyildaki Reform hareketinden sonra aldig1 adla Ka-
tolik Kilisesi) Roma Imparatorlugunun ¢okusuniin ardindan ayakta kalan ve
zamanla gelisen yegane 6nemli kurumdu. Ik Hiristiyanlar geleneksel Roma
tanrilarina biat etmeyi ve kurban adamay inatla reddedislerini kufur nokta-
sina varacak bir hakaret sayan Romal1 yoneticilerin periyodik iskence, baski
ve kiyim yontemlerine maruz kalmislardi. Kamusal ibadet imparatorlugun
istikrarn ve basarisi acisindan hayati 6nemde gorulen bir seydi. Neron done-
minin IS 64'te baslayan ve 3. yuzyilda (baskilarda periyodik [asilalar olsa bile)
doruguna ulasan sindirme harekat cok sayida sehit ve aziz yaratti. Imparator
Constantinus’un 313 tarihli Milano Fermanr'yla Hiristiyanhiga kars: resmi
hosgoruyu ilan etmesi ve bizzat Mesih kiltunti benimsemesi belirleyici bir
donum noktasi oldu; 337°de 6lum déseginde Hiristiyanhga donmesi bu de-

41 Paul Slack. 1985.s. 176.
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gisimi pekistirdi. Constantinus’un ardillarindan sadece Iulianos 1S 360’larda
pagan tanrilarina dénis yonunde 1srarl bir girisimde bulundu. Hiristiyanhk
resmi onayla (belki daha dogrusu, resmi baski olmayinca) sonraki iki yuz-
yilda hic kuskusuz carpici bir gelismeyle surekli gi¢c kazandi.* “Insanlan
ve zenginligi bir sunger gibi emen yerlesik bir kilise”ye donusti.*> Garip bir
cilveyle, bu orgitlenme de zamanla yeni bir hosgorusizluk ve nefret, teror
ve onyargi donemi baslatti.

Hiristiyanlar 375-800 arasinda kuzeydeki ve batidaki barbar toplum-
lar1 bu dine dondtrmek tizere son derece etkili bir programa giristiler. Bu
toplumlarin kabile yapis1 Hiristiyanligi yaymay1 kolaylastirdy; ¢iinka bir
liderin ya da énemli bir buytugun yeni dini benimsemesi cogu kez geri kalan
kabilenin kisa siirede topluca din degistirmesini sagladi. Surecteki can alica
unsurlardan biri, Hiristiyan Tanr'nin giiciint sergileyecek mucizelere ve
kerametiere basvurmakti; bunlarin arasinda mezarlar1 ve pagan tapinakla-
rin1 yikma, duayla cin kovma, kotuarumleri ve delileri buyuyle iyilestirme
yontemleri vardi** Verilen mesaj suydu: Benim Tanrim sizin tanrilariniz-
dan daha gucludir. Bakin, kutsal mekanlarinizi yikmakla hicbir cezaya
ugramiyoruz. Mucizelerimize, insanlarinizi marazdan ve azaptan kurtarma
giicimiize bizzat tanik olun. Ornegin, Tours piskoposu Aziz Martin (316-
397) pagan tapinaklarin yakarken, barbarlar1 Hiristiyan Tanrr'sina tapmaya
ve kendilerini bile kurtarmaktan aciz pagan putlarin bir tarafa atmaya ikna
etme amacini gaduayordu.®*

Mucizeler basindan itibaren Hiristiyanlikla i¢ iceydi. Ilk kilisenin res-
miyette buyuye siddetle karsi olmasina ragmen, pratikte buyu ile mucize
arasindakiayrimi belirlemek cogu kez zordu ve bu muglakhgin beraberinde
getirdigi tehlikeler vardi. Gerek paganlar gerekse Hiristiyanlar karsilastiklar1
talihsizlikleri cinlere baglarlardi ve Hiristiyan mtiminlerin géziinde, bu in-
sanustil yaratiklar sonugta bizzat Seytan'in aracilariydi.*® Isa cinleri kovma,
oluleri diriltme ve hastalar iyilestirme guctnu gostermis ve bunu havarile-
rine aktarmisti. “Isa on iki 6grencisini yanina cagirds; koti ruhlart kovmak
ve her hastaligy, her illeti iyilestirmek tizere onlara kotu ruhlar tzerine yetki
verdi. [...] Hastalar iyilestirin, oltleri diriltin, cizamlilar1 temiz kilin, cinleri
kovun. Karsiliksiz aldiniz, karsiliksiz verin.”*" Boyle guclerin daha sonra
azizlere ve piskoposlara gectigine inanilirdi. Her asai rabbani ayninde ilahi

42 Peter Brown, 1992.

43 Pcter Brown, 1972, s. 67.

44 Richard Fletcher, 1997.

45 “The Life of St. Martin, by Sulpicius Severus”, Frederick R. Hoare, 1954, s. 29.
46 Pcter Brown, 1972, s. 131.

47 Matta 10:1, 8.
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mudahalenin mucizevi gizemiyle, Mesih’in etine ve kanina dénustagu ileri
surilen ekmek ve sarap dagitilirdi. Ancak isin biraz sasirtici yanu, ilk Hiris-
tiyanlarin mucizeleri propaganda amaciyla kullanmaktan kacinmalariydi.*®

AZIZLER VE MUCIZELER

Sonraki yuzyillarda durum degisti. Ilk Hiristiyanlarin eziyet gérdugu do-
nemdeki buttin sehitler ve azizler, onlara yakistirilan guicler cercevesindeki
bir dizi gucli inanca ve adete dayanak saglamak tzere hayata donduraldu,
daha dogru ifadeyle maddi kalintilarina yeni manevi etkiler yiklendi. Bu-
nun aracl ise cogu kez hastalar iyilestirdigine ve mucizeleri gerceklestir-
digine inanilan kutsal emanetlerdi. Mezarlar gucliydi; kemikler daha da
oyle. “Pagan tapinaklarinin ve sunaklarinin kapatilmasina, donuasturulme-
sine ya da yikilmasina karsin, sifa tanris1 Aesculapius’un [Asklepios] ya da
Apollonius’un eski devalari, 6ngorileri ve mucizeleri Hiristiyan turbelerinde
yeni bir manevi hiyerarsinin, sehit diismiis azizlerin himayesi altinda varh-
gim surdurdu.”™ Hippolu Aziz Augustinus (354-430) hentiz pagan oldugu
386 gibi erken bir tarihte su mucizelere tanik oldugunu aktardi: Milano
kentinin disinda yeni acilan bir mezardan ¢ikan iki azize ait kemikler kor bir
adamin gozlerini agcmis ve aklini kaciran baska bir adamin icindeki cinleri
kovmustu. Canterburyli Aziz Augustinus’u Ingiltere’deki Anglosaksonlari
Hiristiyanhga dondturmekle gorevlendiren Papa 1. Gregorius (yak. 540-604),
Dialogues [Diyaloglar] kitabinda mucizelerin, alametlerin, kerametlerin ve
sifalarin eksiksiz bir derlemesine yer verdi.” Bu acidan Ortacag’in genelgecer
anlayisina buyuk olcuide bagh sayilirdi. Cemaati tarafindan da genis capta
paylasilan ve 6lumiinden sonra halkin onayiyla aninda azizlik mertebesine
yukselmesini saglayan bir baghhkt bu.

6. yuzyilin sonuna varildiginda, kilisenin guciinde ve etki alaninda aziz
mezarlarimin kilit rolinden kusku duyan ¢ok az kisi vardi.>! Sonraki yuz-
yillarda azizlerin sefaatine ragbetin artmasiyla, mezarlar acilip kalintilar
cikarildi. Birden fazla yerin mucizevi sifa giiclerine sahip cikabilmesi ve
boylece gelecek hibelerden yararlanabilmesi icin, bazen bu kalintilar1 par-
calara ayirma yoluna gidildi. Kutsal emanetler yakin yerlere oldugu kadar
uzak yerlere de goturulurdii. Sozgelimi, Orta Fransa'da 1114'te bir Sistersiyen
manastirinin kuruldugu Pontigny'nin kesisleri, orada gomulia Abingdonlu
Aziz Edmund Eich’in mezarini actilar ve bir kolunu kesip aldiktan sonra

48 Ronald C. Finucane, 1977.s. 17.
49 Ronald C. Finucane, 1977, s. 19.
50 Edmund G. Gardner (ed.). 2010.
51 PecterBrown, 1981.s. 3.
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tekrar kapattilar.>> Boylece manastirda hacilarin ibadet edip sifa aramalar
(ve bu arada adaklar birakmalar) icin ikinci bir mekan olusturdular. Buna
karsilik, Oxfordshire ilindeki Abingdon’da bulunan ¢ok daha eski (675) Be-
nedikten manastirinda yillar icinde uzak yerlerden getirilmis bir yigin kutsal
emanet toplandi. Bu listede 1116 itibariyle “Mesih’in bes kutsal emaneti, alt1
havariye ait parcalar, otuz bir sehide ait ufak tefek seyler, gunah ¢ikartan otuz
dokuz papazin kalintilar1 ve on alt1 bakireye ait parcaciklar” yer almaktaydi.
Mucize yaratici maddelerden olusan ve dindarlar1 akin akin oraya ¢eken mu-
azzam bir koleksiyondu bu.” Dorduncti Hach Seferi’nde yollarini degistiren
askerlerin 1204’'te Konstantinopolis'i kusatip ele gecirisini, bir hirsizhik ve
yikim furyasi izledi. Kiliseler “yagmaland: ve icinde kemiklerin tikirdadig
sandiklar birbiri ard1 sira Batr'ya gonderildi”.>* Boyle kalintilar 6ylesine de-
gerliydi ki, onlar1 elde etmeye donuk hirsizliklar, dalavereler, sahtekarhklar
ve kavgalar siirekli yasandi.

Sienali Azize Catherine 1380'de Roma’da 6ldukten sonra yaygin htuirmet
gordu. Yirmi bir yasinda oldugu 1368’de Mesih’le mistik bir evlilik gecirdigini
duyurdu. Daha sonralar1 dunyevi gidaya artik gerek duymadigin belirterek,
cogunlukla mayasiz ekmekle beslendi. Ardindan yemeyi ve icmeyi busbutin
birakti. Birkac hafta icinde oldu. Sienalilar naasim alip gotarmek istediler;
ama oldugu gibi Roma’dan gizlice ¢ikarilmasi imkansiz oldugundan, kafasin
ve hi¢ bozulmadig: ileri surulen basparmaklarindan birini almakta karar
kildilar>® Naaslar1 bozulmamis halde duran ya da tabutlar acildiginda pis
koku yerine esans (aziz kalintilarinin bahsedebildigi ilahi lutufa inanmak
icin yeni bir kanit sunacak gizemli “kutsallik kokusu”) sacan azizlere dair
hikayeler zamanla cogaldi.

Yazyillar sonra Ingiliz sair Andrew Marvell mezarin “hos ve mahrem bir
yer” oldugunu belirtecekti.”® Bu belki bazilar i¢in dogru olabilir, ama kut-
sanan kisiler icin degildir. Bazilar1 zaman icinde altinlarla ve sislerle dolan
aziz mezarlar1 gosterisli olsalar bile, nadiren mahrem yerlerdir. Kalintilar
cogu kez hacilarin 6pmeye ve basinda dua etmeye geldigi son derece 6zenli
sandukalara konulurdu. Ornegin, Fransa'nin Languedoc bélgesindeki Con-
ques Manastirr’'nda, 3. yuizyil sonlarinda Hiristiyan inancindan vazgecmeye

52 Kutsal ecmanctin simdi ABD'nin Connecticut cyaleti aciklarindaki Enders Adasinda Meryem Ana
Goge Cikis Sapelinde bulunmasi tuhal bir durumdur.

53 Abingdon basrahibi bu manasurm 1116 itibariyle sahip oldugu batan kutsal emanctlerin kapsamh
bir listesini ¢ikarmisu. Genel olarak kilisclerin kutsal emanetleri toplayist icin bkz. Richard Southern.
1953.

54 Ronald C. Finucane, 1977, s. 28-31.

55 Elsancyc gore, Romah muhalizlar kafatasimin bulundugu torbayi aradiginda sadece giil tac yaprak-
lariyla karsilasnms ama torba Sicna'ya gotaraldagunde. yapraklar wekrar azizin kafasina donasmuisti.
56 Andrew Marvell, “To Ilis Coy Mistress™, yak. 1650.
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yanasmayinca, Romalilar tarafindan kizgin bir mangal astunde kizartilarak
iskenceyle olduruldugu soylenen Azize Foy'un kafatasi vardi (Bu kutsal
emanet 9. yizyilda bir kesis tarafindan Agen’deki ilk istirahatgahindan calin-
mist1). Olaganusti mucizevi gucler yakistirilan kafatas1 983-1013 arasindaki
bir tarihte, altin varaklarla kaplanmis ve degerli taslar islenmis bir gamus
astarla sarili halde bir heykelin icine konuldu (Resim 10). Chartres'den gelen
rahipler, heykelin satafath goruntusuyle bir pagan putunu andirdigini ileri
surduler; sahiden de 6yle olmasi koylilerin goziindeki cekiciligini eksiltmedi.
Benzer bicimde, kilisenin haklar1 ve ayricaliklar1 konusunda II. Henry’yle
takismasi uzerine, 1170’te katedralinde dort sovalye tarafindan oldurulen
Thomas a Becket'in kemikleri (Resim 9) 1220’de Canterbury Katedrali'nde
altin ve mucevher kaplamali bir turbeye yerlestirildi.

Ortacag boyunca ¢ok sayida koturum, hasta ve deli bu turbelerde teselli
ve sifaaradi (Resim 12-14). Bunlarin bircogu kocakar1 devalarina (sifal otlar,
merhemler, nazarliklar, yerel sifacilarin hizmetleri) basvurabilecek turden
kisilerdi. Hippokrates ve Galenos hekimliginin Dogu’dan Bat1 Avrupa’ya
tekrar girmeye basladig: 11. yuzyildan itibaren, bazilar1 kan alma, mushil
verme, hacamat ve kusturma yontemlerine, ayrica beslenme ve perhiz de-
gisikliklerine tabi tutuldu. Ama 6zellikle kronik bozukluklarda, azizlerin
ve sehitlerin iyilestirici giiclerine basvurma yoluna gidildi. Bu konuda gu-
numiize ulasan cesitli bolik porcuk anlaumlar vardir. Ornegin, akil hastas
bir kiz sinir nobetleri gecirince, Aziz Wulfstan’in (1008-1095) Worcester
Katedrali'ndeki mezarinda on bes gun boyunca yatirildi.’” Kizin akibetini
bilmiyoruz. Ama gerceklesen “mucize”lerin derhal kayitlara gectigi goz
onunde tutulursa, deliliginin sirdugi sonucu ¢ikarilabilir. Besbelli ki, bu
sekilde davranan insanlarin boyle yerlerde her seferinde giinlerce ve hatta
haftalarca kalmalari, kilise rutinlerini aksatabilecek bir seydi. Norwich’teki
baska bir olayda, “cinnet geciren bir kiz baglanmis halde Hugh'un mezarina
getirildi. Ruhlar1 Anma Yortusu'na kadar orada kald1 ve o gece cighklarinin
her zamankinden daha canhiras hale gelmesi, koroyu ve kilisedeki butiin
cemaati rahatsiz etti; oyle ki, mezarin yakinindaki Vaftizci Yahya altarinda
Missa (Komiinyon) ayini yapilamadi. Kiz sonunda uykuya daldi; ibadete
gelmis topluluk tarafindan uyandirildiginda, iyilestigi gorulda.”*® Kismi
iyilesmeler ve daha sonraki toparlanmalar azizin guctine baglanirdi. Hic
kuskusuz, psikojenik kokenli ruhsal sorunlar (hatta o donemde ruhsal sorun
olarak gorulmeye korlage ya da felce bagh sikintilar) boyle kutsal bir yeri
ziyaret etmenin gugcla telkin etkilerine pekala olumlu yanit vermis olabilir.

57 Ronald C. Finucane, 1977, s. 76.
58 Akt Ronald C. Finucane, 1977, s. 91-92.
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Antiokheiall Azize
Margaret’in boynunun
vurulmasi, ispanya'nin
Vilaseca kasabasindaki
Katalan kilisesinde 12.
yuzyildan kalima bir tablo.
Margaret, Hiristiyanhgt
reddetmeye yanasmadigt

icin idam edilmisti.

Bircok turbenin ¢ok sayida hastay: iyilestirdigine inanmilirdi. Aziz Tho-
mas a Becket'in kam korlugu, akil hastaligini, cizami ve sagirhgi, ayrica
baska bir suru illeti iyilestirmesiyle nam salmisti. Bu yiizden Canterbury
kenti VIII. Henry'nin 1538’de azize ait tiirbenin yikilmasi, kemiklerinin yok
edilmesi ve bu donek rahipten bir daha s6z edilmemesi emrine vermesine
kadar, Ingiltere’nin yani sira Avrupa’min her yanindan hacilari kendine ceki.
Chaucer’in Canterbury Hikayeleri Londra’dan Becket'in tirbesini ziyarete
giden bir haci kafilesinin basindan gecenleri anlatir.”

Baska azizlerin tiirbeleri daha 6zellesmis bir sohret kazandi. Gorunuse
bakilirsa, boynu vurulan sehitler, zihinsel sikintidan kurtulmak isteyenle-
rin ragbet ettigi deva kapilariydi. Bu yerlerin en 6nemlilerinden biri, Azize
Dymphna’nin simdi Belcika icinde kalan Geel kentindeki turbesiydi. Deli
hacilar ve refakatcileri ytizyillarca buray: ziyaret ettiler. Azize Dymphna

59 Becket'in ugradigi suikast 20. yuizyilda T. S. Eliot'tn Murder in the Cathedral (1935) oyununa ilham
kaynagi oldu.
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ftalya’nn Verona kentindeki San Zeno Maggiore Bazilikasinin sag kapisinda, Aziz Zenon bir cini
kovusunu gosteren tung pano (12. yuzyil). Azizin buyruguna uyan cin. imparator Gallienus'un
kizimin agzindan ctkiyor. Kitabi Mukaddes temalarim, Aziz Michael'in ve Aziz Zenon'un hayatlarim

tasvir eden bu tarden kirk sekiz pano vardr.

efsanesi Avrupa folklorunda yaygin olarak rastlanan ve ensest girisimine,
delilige ve cinayete dair ilging bir anlati1 yaratmak uzere bir araya getirilmis
cesitli unsurlar1 barindirir. Azizenin Cambrai papazlarindan Pierre’in 13.
yuzyil ortalarinda derledigi hayat hikayesine gore, geng Irlandah bakire 7.
yuzyil baslarinda pagan bir kralin ve Hiristiyan esinin kiz1 olarak dogar. On
dort yasina geldiginde, annesi 6lur. Kederli babasi Damon, bir stre sonra dlu
karisina en ¢ok benzeyen kisiyle, yani kendi kiziyla evlenme fikrine kapilir.
Dymphna, yaninda rahibiyle kacarak denizleri asar ve Geel adli kucuk koye
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yerlesir. Ama babasi peslerine duser ve ikisini yakalayinca, rahibin kellesini
ucurur; ona karst koymakta direten kizinin kafasini da bir cinnet sirasinda
keser. Dymphna ve sehit diisen yoldasi Gerebernus bir magaraya gomulur;
ama naaslar1 daha sonra c¢ikarilir. Rahibin kalintilan (bazi anlatimlara gore,
kafas geride birakilarak) Almanya'nin Sonsbeck kasabasina tasinirken,® genc
kizin kalintilar1 bir kipe konulup civardaki bir sapele yerlestirilir. Zamanla
hacilar mucizevi deva arayisiyla, yanlarina deli akrabalarini alip sapele akin
etmeye baslarlar.

Bazi akil hastalan kilisede uyuyarak, akil saghgina kavusmayi beklerlerdi.
Ik kilise 1489'daki yanginla kil olunca, yerine yeni bir kilise insa edildi.
Kiliseye nezaret eden rahiplerin sayis1 1532’de ona cikty; bu rahiplere daha
sonra sehit bakirenin sefaatini saglamaya yonelik dualara, kefaretlere ve to-
rensel adaklara dayali karmasik bir ayini yoneten on papaz katildi. Kiliseye
konulup ayak bileklerinden zincirlenen meczuplara musallat olmus koti
cinleri ¢ikarmak icin on sekiz giin siiren bir ugras verilirdi. Deliligi hala
surenlerin bircogu yoredeki bir koylu ailesinin yanina yerlestirilirdi. Boylece
Geel ve civariyuzyillarca garip bir meczuplar kolonisini barindirdi ve butin
ekonomi delilerin akrabalarinca yapilan hibelere dayand1.®' Delilere donuk
mucizelerde uzmanlasmis benzer turbeler, her ikisi de Fransa'da gomulu
Aziz Maturinus’'un (Mathurin) Larchant’taki ve Aziz Acharius’un (Achaire)
Haspres'teki mezarlarinda ortaya ciktu.

Delilere dontik devalarin ¢cogu kez cin kovmay: kapsamasindan dolayi,
dindarlar tizerinde 6zel bir etki uyandirdig1 s6ylenebilir. Bu olay belki de
Tanrr'nin her seye kadir olusunun en guclu ve karsi ¢ikilamaz gosterisiydi.
Cin kovmadaki heyecan emsalsizdi. Oncesinde bir bogusmanin yasandig
ve cogu kez nobetlerin ve cighklarin eslik ettigi bir sirecle, Iblis'in yardak-
cilar1 bedenden atilird1.%2 Reform hareketinin baslarina kadar siirmek tizere,
Ortacag'da cin kovmaya iliskin canh tasvirlerin ragbet gorusi bundandur.
Boyle goruntiller hem resimlerde hem de heykellerde karsimiza cikar. Orne-
gin, Verona'daki bazilikanin 1100 dolaylarindan kalma tun¢ kapilarindaki
bir panoda, yerel piskopos Zenon'un bir cini imparatorun kizinin agzindan
cikarisi gorulir. Giotto'nun Assisi'deki Yukar: Kilise’de 1299’da tamamladig:
fresk, Aziz Francesco’'nun Arezzo kentinden bir str cini kovusunu tasvir
eder. Berry duku Jean icin 1412-16’da hazirlanmis bir ibadet kitab1 ve done-
min Fransiz tezhipli yazmalarinin giinumuze ulasmis belki en iyi 6rnegi olan
Tres riches heures du duc de Berry, ayni sekilde cin kovmaya iliskin carpici

60 Alban Budler, 1799, “Saint Genebrard, or Genebern, Martyr in lreland™, s. 217.

61 Ornegin bkz. ]. P Kirsch, 1981, “St. Dymphna", The Catholic Encyclopedict. ¢. 5. New York: Apple-
ton, 1909; William L. L. Parry-jones, 1981.

62 Pcter Brown. 1981, s. 107.
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bir gorunti icerir (Resim 11). Ama cin kovma her zaman sonug vermezdi.
Aslina bakilirsa, basarisiziga ugramasi daha sik gorilen bir durumdu. Neyse
ki, boyle basarisizliklara her zaman bir bahane bulundugu icin, dinsel itikat
cogunlukla saglam kalird1.

EDEBIYAT VE DELILIK

Ortacag kualtaruniin ¢arpic bir 6zelligi, dinsel tiyatronun popiler bir bigcimi
olan gizem ve mucize oyunlarinin ortaya ¢ikisiydi (Gizem esasen mucizenin
baska bir karsihgiyd: ve iki terim o donemde buyiik 6lcude birbirlerinin
yerine gececek sekilde kullanilirdi). Mucize oyunlarinin cesitli donguleri,
Kitab1 Mukaddes hikayelerini sirekli anlatmay1 ve ahlaki mesajlar kitlele-
re ulastirmay1 saglayan bir mecraydi; genellikle gunlerce siren bir donem
eksiksiz bir gosteri dizisi sunulurdu. Ilk basta bunlar kilisede canlandirilan
dinsel gosterilerdi ve bircogu Mesih’in Cilesi'yle, bazilar1 da Adem ile Havva
ve Kiyamet gibi popiler konularla ilgiliydi. 13. yuzyilda Avrupa genelinde
yayinlanan oyunlar gittikce yerel dilde ve loncalar tarafindan sahneye ko-
nulmaya baslad.

Meryem Ana’'nin ya da cesitli azizlerin gerceklestirdigi mucizelerin sunu-
lusu, repertuvarin ragbet goren unsurlariydi. Delilik ve cin carpmas: sikea
tekrarlanan temalardi ve seyircilere giinah islemenin Iblis’e giinahkar esir
alma ve ardindan deliye cevirme firsatin1 verisinin gorsel ve egitsel 6rnekle-
rini sunardi. Saul ve Nebukadnezzar, hayatlarinin hem eglenmeye vesile ol-
masindan, hem de ibretler barindirmasindan dolayi, 6zellikle gozde kisilerdi;
Yeni Ahit'teki seytani kisilere iliskin hikayeler icin de ayni sey gecerliydi. Bu
karakterleri bekleyen akibet ya apar topar cehenneme atilmak ya da Meryem
Ana'nin veya azizelerinden birinin inayetiyle kurtulmakut.

Cogu kez gosterisli bir havaya burunen mucize oyunlari, gezgin tiyatrocu
ve yerel oyuncu karisimi bir topluluk tarafindan yortu gunlerinde canlandi-
rilirdi. Gosteriler Ispanya’dan Hollanda’ya ve Fransa’dan Almanya'ya kadar
uzanan ulkelerin yami sira, VIII. Henry’nin Reform hareketi papalik yanlsi
hurafeleri aktarmaya aracihik ettigi gerekcesiyle yasak koymasindan once,
Ingiltere’nin en buyuk kentlerinin bircogunda da sahnelenirdi.®> Zamanla
kilisenin dogrudan goézetiminden cikan oyunlar cogu kez kutsal metinler-
den uzaklasarak, halk inanclarina yer verdi ve dramatik etkiyi artirmak
uzere Kitab1 Mukaddes hikayelerindeki ibretleriabartil hale getirdi. Yahuda

63 Bir zamanlar Yorkshire ilinin Wakelield kentinde sahnelenmis belki 32 oyundan olusan Townley
dongiisunden ganimaze ulasan bir yazma simdi Calilornia’daki Huntington Kuttphanesi'ndedir. Papa-
ya ve Katolik ayinlerine gondermeler kesilip cikarihmisur; sona dogru on iki sayfanin koparilmis ohnasi
herhalde Katoliklige gondermelerin ayiklanamayacak kadar ¢ok olmasindandir.
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krali konumunu Romalilara bor¢lu olan ve Hiristiyan geleneginde bebek
[sa’y1 ortadan kaldirmak amaciyla masumlari katletmis adam olarak tani-
nan Herod baska bir gézde konuydu. Ilk Latince versiyonlarin yerli dillerde
yeniden islenmesiyle birlikte, Tanrr’y1 6ldurmeye heveslenen ahlaksiz deli
hikayesi gittikce daha susli ve asin hale geldi. Sonunda Herod karakteri
Tanr1 Baba'min akhni kacirmayla ve en acili 6limle cezalandirdig: kafir ve
deli ginahkarin timsaline donustu.®* Burada delilik karsimiza siddet, cinnet,
siursiz 6fke, Tanrr'min verdigi bir ceza olarak ¢ikar. Chester Dongusi'niin
bir dizi oyununda Herod ac1 bir sona mahkam olur:

Kollarim ve bacaklarim curidu;
Oylesine cok kotulik yaptim ki,
Simdi cehennemden gelen zebani sirtleri

Cullaniyor ustiime. 65

Cehennem Ortacag edebi eserlerinin en buyuginde, Dante’nin Ilahi Ko-
medya’sinda canh bicimde gozler onune serilen bir menzildi ve orada da
Ortacag okurunun karsisina delilik ilahi ceza olarak cikardi. Dante (bir
Hiristiyan olmadig icin cehennemin dis dairesine gonderilmis olan) reh-
beri sair Vergilius'la bulustuktan sonra, hic kesilmeyen feryatlarla dolu bir
diyar, perisan ruhlarin sonu gelmez ve asir1 incelikli iskencelere katlandig:
bir kainat olan cehennemdeki gezisine baslar. Tutkuya boyun egmis, “akh
arzuya kole etmis” gunahkarlar gorur. Intihar Edenler Korusu'nun kena-
rinda, kaynayan kanin aktig1 Phlegethon adli nehir ve yakic1 kumlar vardir.
Oburlar ve acgozluler, hilekarlar ve ahlaksizlar, sapkinlar ve kafirler, hirsizlar
ve katiller, yeminlerini cigneyen rahipler kendilerine mahsus yerlerde gecit
toreni yaparlar. Cehennemin sekizinci dairesinin, Seytan’a sadece bir kat
uzaktaki onuncu ve sonuncu cukurunda kaderleri ctizama, 6deme ve delilige
yakalanmak olan sahtekarlar, sahte hekimler ve kalpazanlar, yalancilar ve
taklitciler yer alir. Troia kralicesi ve Priamos’un karist Hekabe'nin élen iki
cocugunun goruntusi karsisindaki tepkisi soyle aktarihir:

[orsennata latro si comme cane;

tanto il dolor le {é la mente torta.

(cildirmiscasina bir kopek gibi havlar: duydugu istirapla akl sasar.)®®

64 Bkz. Aydmlauct bir degerlendirime icin Penelope Doob, 1974, Bolim 3.

65 Akl Penclope Doob, 1974, s. 120.

66 Dante, Inferno, kua 30: 20-21. Ceviride esas aldigim kaynak Allen Mandelbaum: The Divine Co-
medy of Dante Alighicri: Inferno, New York: Random House, 1980.
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Dante ve Vergilius birkac adim sonra deliligin en siddetli bicimiyle karsilasir:

Ma né di Tebe {urie né troiane

si vider mii in alcun tanto crude,

non punger bestie, nonché membra umane,

Quant’io vidi in due ombre smorte e nude,

che mordendo correvan di quel modo

che ‘1 porco quando del porcil si schiude.

(Ama ne Thebaililerin, ne de Troiahlarin hiddeti, hayvanlari ve hatta insan uzuvlarini
parcalayacak kadar birbirlerine kars: boylesine acimasiz kesilmis degildi. Iste gordu-
gum o iki solgun ve ciplak golge, ahirindan salinmis bir domuz gibi deliye donmus

halde onune geleni 1sirtyordu.)®”

Ardindan Dante, seklini degistirerek bastan cikardigi babasinm enseste yo-
nelten arsiz Myrrha'nin 6fkeli, tehditkar ve bakilamayacak kadar urkuticu
halde kosarak yanindan gecmesiyle, irkilip geri cekilir. Delilik ¢iplakliktir,
siddettir, hayvaniliktir ve hepsinden 6nemlisi ginahin bedelidir. Buttin bu
yonleriyle tam da uygarhigi yadsimadir.

Deliligi giinahin sonucu gibi goren bu sert anlayis bircok Ortacag yaza-
rinca dile getirildi.®® Ama denklemi tersine cevirip, bizzat ginahin delilik
oldugunu soylemek pekala mumkundu. Aslina bakilirsa, deliligin en kotu
taru ginahty; cank Tanrr’nin yasalarini cignemenin bedeli ebedi lanetlenme
riskine girmek, cehennemin sonu gelmez dehsetine dismekti. Dante, okur-
larimi bu diyar tuzerine disiinmeye canh bir dille cagirir: Uzuvlan parcala-
nan ya da kopan insanlar; bastan asagiya kadar yarildig: icin, “bagirsaklar
bacaklar1 arasinda sallanan, hayati organlarin1 ve yutulan seylerin diskiya
donistugu berbat kokulu iskembesini agiktan goren” bir adam,; bir iblisin
onunde ha bire dolanirken onun kihciyla bicilen, ardindan “istirap yolu”
boyunca ayaklarin siruyerek ilerledikten sonra “yaralar1 kapanmis halde
[...] kihcin agziyla tekrar bulusan” bir kalabalik; sirekli bogaz1 kesik, bur-
nu yarik ve bir kulag1 kopuk halde, “soluk borusu bastan asag: kan kirmizi
disarida” kalmaya mahkam baska bir adam.® En mahirane ve en urkutucu
iskencelerden olusan bir katalog boyle surtp gider. Bedeli hayale sigmayacak
ve hic dinmeyecek acilar cekimek olacaksa, tutkunun ve dartiinun akla tistin
gelmesini bir deliden baska kim goze alabilir? 14. yuzyil sonlarinda Shrops-

67 Dante, Inferno, kia 30: 22-27.

68 Pecnclope Doob delilik ile giinah arasinda bu ve sonraki baglanularin Orta ingilizce edebiyatinin
cpeyce escrinde bir ana motil olusturcdugunu kapsamh bicimde belgeler. izleyen yorumlarimda onun
analizine bor¢luyum.

69  Dantc, Inferno, lata 28.
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hire’daki Lilleshall Manastirrnin basrahibi olan John Mirk’un ifadesiyle,
“kotu bir hayat suren kisi, kotu bir sonla karsilasacagini kesin bilmeli”ydi.™

TIP VE DELILIK

Ortacag zihniyetine gore, her turlii zihinsel ve bedensel hastalik, ilk giinahin
sonuglariydi. Havva'nin vahim bir hata isleyip Adem’i bastan ¢ikarmasiyla,
insanin cennetten kovulup yoz, duzensiz ve bozuk bir diinyaya atildigina
inanilirdi. Bu diinyada hastalik, Tanri'nin giinahkarlara verdigi cezalardan
biriydi, hak ettikleri bir azapt1 ve 6btir diinyada karsilasabilecekleri seylere
dair bir ikazd1. Zihin ve beden bozukluklar1 nedamet getirmelerini ya da
dosdogru cehennemi boylamalarini saglayabilirdi; hastaligin beraberinde
getirdigi bedensel ¢ile ve zihinsel elem, insana cehennemi 6nceden tattiran
seylerdi. Almanya’daki Mainz'in baspiskoposu ve kutsal metinlerin tiretken
yorumcusu Rabanus Maurus Magnentius (yak. 780-856) bu gorusu soyle ifa-
de etmisti: “Hastaliga yol acan sey kotaluktur. [...] Ates sehvetli bir arzudur,
insani doymak bilmez sekilde yakar. [...] Cibanh cuzam, kabarmis gururdur.
[...] Akli sehvetle harap olmus kisinin bedenini uyuz sarar.””!

Harap olmus akillarin en sik¢a degerlendirilisi ve delilige iliskin tutum-
larin sekillenisi, Hiristiyan inancinin bu bakis a¢isina goreydi. Ama 11.
yuzyildan itibaren deliligi aciklamada ve tahribatini onarmada, Hiristiyanlhk
oncesi geleneklerin canlanmasina dayanan alternatif bir yaklasima yeni bir
ilgi dogdu. Bu canlanma Ortacag Avrupasi’na damga vurmaya ve kaltaranu
donusturmeye baslayan daha kapsamli ekonomik ve siyasal degisikliklerin
sonucuydu.

Gocebe akinlarinin durmasiyla, siyasal kurumlar istikrara kavustu ve
yeni feodal sistemin sagladigi sosyoekonomik ilerlemeler zamanla koklesti.
Boylece Hiristiyan Avrupa biraz daha miireffeh, biraz dahasehirli, biraz daha
guvenli hale geldi. Hiristiyan dunyadaki bu artan guctn ve 6zguvenin bir
belirtisi ve gostergesi, Iber Yarimadasr'ndaki Reconquista hareketiydi (bkz.
s. 51). Papa II. Alexander (6. 1073) Aragon’u tekrar Hiristiyanhga kazan-
dirmaya calisanlar icin, 1064’te otuz yillik bir enduljans ¢ikardi. Ardindan
Papa I1. Urbanus (1042-1099) savascilar fetihlerini sirdirmeye ikna etmek
icin ugrasti. Daha sonra Tapinak Sovalyeleri gibi askeri tarikatlar kavgaya
katildi. Magribiler adim adim geriletildi ve Islami otoritenin son kalintular
1492'de Girnatanin dusmesiyle Ispanya'dan ¢ikarildi.

70 John Mirk, Festial: A Collection of Homilies (yak. 1382), (ed.) Theodore Erbe, Londra: Erken Ingi-
lizce Metinler Dernegi, 1905, s. 56. Mirk’iin vaazlart muhtemelen Reform hareketinden once yerli dilde
yazilnus en nlit ingilizce vaaz derlemesiydi ve kilise disindaki egitimli kisiler arasinda daha genis capta
okunmalkla birlikte, koy rahiplerine yonelik bir rehberdi.

71 Rabanus Maurus Magnentius, De universo libri. akt. Penelope Doob, 1974, s. 2.
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Hiristiyan Ispanya hukiimdarlarinin baski, katliam ve sirgin uygulama-
larina karsin, Magribileri kovma ¢abalarinin sonuglarindan biri, Arapga ko-
nusulan diunyanin kulturtyle ve uygarhgiyla daha siki temasa girilmesi oldu.
Baska bir sonug Kutsal Topraklar’a bir dizi Hach seferinin dizenlenmesiydi
ve bu da kacinilmaz olarak Musliiman uygarliginin atilimlariyla daha yakin-
dan tamismay1 sagladi. Bu bolimun basinda belirtildigi gibi, matematikteki
ilerlemelere zemin hazirlayan Roma rakamlarindan Arap rakamlarina gecis
gibi temel degisikliklerin gecmisi, bu kultirel temaslara kadar goturulebilir.
Yunan hekimliginin gerek Roma yonetiminin ¢okusuyle buyuk olcude kay-
bolan Galenos'a ve baska hekimlere ait metinleri edinme yoluyla dogrudan,
gerekse Ibn Sina gibi bilyuk Misluman hekimlerin serhleri ve derlemeleri
yoluyladolayliolarak Bati diinyasina yeniden aktarilisi icin de aynisey soyle-
nebilir. Gerci bazi manastirlarda kalan boliuk porcuk Latince metinler, kendi
cemaatlerine (ve bazen komsu koylere) sifaci olarak hizmet veren kesisler
tarafindan kullanilmisti. Ama boyle metinler tektukti. En zengin manastirlar
bile sekiz ya da on tip yazmadan fazlasina nadiren sahipti. Cogunda en fazla
bir tane vardi.’”> Ama s6z konusu surecte daha ¢cok sayida ve ¢cok daha genis
yelpazeli tip risaleleri Bat1 dunyasina ulasti.

Ayni1 donemde 6ne ¢ikan yeni kentsel alanlarda tniversitelerin dogmasi
ve aralarinda hekimlik loncasi da olmak tizere loncalarin kurulmasi bu su-
reci ilerletmeye buyuk katkida bulundu. Salerno, Napoli, Bologna, Padova,
Montpellier, Paris, Oxford ve Cambridge gibi kentlerde tip 6gretimi 6nce
gayriresmi olarak, ardindan daha kurumsal cercevede gelisti. Klasik metinler
ve onlara dayali Arap metinleri Suryanice, Farsca ve Arapcadan, yeni ortaya
cikan egitimli sinifin ortak dilleri Yunanca ve Latinceye cevrildi. Akademik
tip bu gelismeye ayak uydurmaya baslad1 ve okumus yeni doktorlar, loncalari
araciligiyla ustun statiilerini kabul ettirmeye ve hekimlik piyasasi tizerinde
bir olcude kontrol ve hakimiyet saglamaya calistilar. Ikinci girisim belirgin
bicimde basarisizliga ugradi ve genis bir yelpaze olusturan sifacilar sonraki
yuzyillarda da hizmet sunmaya devam ettiler. Ama okumus hekimler, tip
teorilerinin elit tabaka icinde gittikce giic kazanmasiyla, maharetleri icin
genisleyen bir pazar bulabildiler.

Bilimden gelmis kisiler olmalar itibariyle, ortak bir tip kaltaruni daha
kolayca yarattilar ve karmasik bir dustunsel sistemle donanmis olmalary, sis-
tematik bicimde teshis koymalarini ve recete yazmalarini sagladi. Matbaanin
icadi ilk kez seri kitap tiretimini mumkun hale getirdi; boylece metinler genis
bir cografi alana hizla yayild1 ve agirlikli olarak manastirlarin tekelindeki
yazma gelenegiyle baglant1 kirildi. Hekimler genis bir cografyay: kapsayacak

72 IKatherine Park, 1992, s. 66.
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sekilde fikir alisverisine girip ortak bir biling gelistirebildiler ve antik kaynak-
lara iliskin bilgilerinin beraberinde getirdigi kultiirel nifuzu elde edebildiler.

Yunanca Galenos metinlerinin eksiksiz sayilabilecek bir baskisi 1525'te
Venedik'te yayimlandi ve Latince cevirilere temel olusturdu. Hippokrates
kualliyatinin bazi kisimlar1 da ayni yil ¢ikti. Yazyilin sonuna dogru, Bat1 Av-
rupa genelinde Galenos baskilarinin sayisi alti yuze yaklasti. Ondan 6nce
buyik Musluman hekimlerinin matbu baskilarimin ¢ikmasi, klasik tibbin
canlanmisinin Araplara ne 6lcude bagh oldugunun belirtisiydi. Ibn Sina’nin
El-Kanun Fit-Tib adli eseri 14 73'te basild ve iki y1l sonra yeni baskisi sunul-
du. Uctincu baskist Galenos'un eserlerinin ilk matbu versiyonlarindan 6nce
cikti ve 1500°de on alt1 baskiya ulasti. Cok gecmeden bunu Razi, Ibn Rusd,
Huneyn ibn Ishak, Issac Israeli ve el-Mecust'nin kitaplarini da kapsayan baska
tip eserleri izledi.”? Baglantinin daha sonralar ortbas edilip unutturulmasina
karsin, Avrupa’da akademik tip 16. yuzyil baslarina kadar bircok bakimdan,
Arapca konusulan diinyada gelistirilmis tibbin bir uzantisiydi. Uygulayicilar
artik arazlar1 anlamay ve aksakliklara dontik devalara varmayi saglayan son
derece guclu bir dustinsel kurguya sahip olduklarim gérdiler. Bu tip aymi
zamanda hastalara, acilarinin nereden kaynaklandigini ve nasil dindirilebi-
lecegini anlayan birilerinin bulundugu guvencesini verdi.

Islam diinyasindan aktarilan yenilikler sirf metinlerden ibaret degildi.
Gerek Dogu'daki Haclilar gerekse Batrdaki Ispanyol ordular: Islam hasta-
neleriyle karsilasmislardi (bkz. s. 65). Bu kurumlar zamanla Bat1 Avrupa’da
da ortaya cikmaya basladi. Bircogu ilk basta manastirlara bagliydi ve hemen
hepsi tip kurumundan ziyade dinsel kurum niteligindeydi. Ornegin, yolcu-
lar1 ve hacilari, ayrica yetimleri ve yashlar barindirirlardi. Ama hastalarin
da yardimina kosarlardi. Zamanla buyuytnce, dinsel kokenlerinin tesine
gectiler ve daha belirgin bir tibbi kimlik edindiler. Bazilarinin ufak olmasina
karsin, Paris, Floransa, Milano ve Siena’daki hastaneler birkac yiiz hastay:
barindiracak duzeydeydi.

Iclerinden bazilar delileri tedavide uzmanlasmaya basladi. Bethlehem
Hastanesi, Ingilizce konusulan dinyada zamanla bu tir kurumlarin en tn-
lisu haline gelecekti. Daha cok (burada da genellikle kullanilacag: adla)
Bedlam diye anilan kurum tedrici evrimle bir timarhaneye donustii. Londra
surlarinin hemen disindaki Bishopsgate'te bulunan Bethlehem Meryem Ana
Manastir’'nda 1247°de kurulusunu izleyen ilk yillarda bildik heterojen top-
lulugu, yani ilk hastanelerin hazir kaynagini olusturan caresizleri ve muh-
taclari, yabancilan ve hacilar1 barindirdi. Ama 14. ytzyilin sonlarinda ilk
basta sayica az olsalar bile, delilerin bakiminda bir sohret kazanmaya basladi.

73 W. Montgomery Watt, 1972, 5. 67.
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Nitekim 1403 tarihli bir kayitta, menti capti (aklini kacirmis) alt1 hastanin
bulundugu belirtilir. Bu hastalarin sayis1 ancak 17. yiuzyil sonlarinda 100"an
tzerine cikti. Ondan kisa bir sire 6nce, 1632'de rahip Donald Lupton (6.
1676) hastanenin “bitin meczuplarin oraya konulmas: halinde, cok ufak
gelecegini” yazmist1.™

Ispanya’da Arap emsalleri dogrultusunda, akil hastalarinin kuruma yau-
rilisinda ve bakiminda uzmanlasmis bir dizi akil hastanesi acildi; bunlarin
sayisi 15. yuzyilda yediye (Valencia, Zaragoza, Sevilla, Valladolid, Palma
de Mallorca, Toledo ve Barselona) ulasti. Ortacag boyunca boyle yerlerde
ne tur tedavilerin uygulandig1 konusunda ancak tahminler yurutebilecek
durumdayiz. Delileri toplumdan tecrit etmenin birkac yiizyil sonra rutin-
lesmesine karsin, cogu delinin hala kendi ailesinin sorumlulugu alunda
oldugu Ortacag’da ve erken modern cagda bu kurumlarin kaide degil, istisna
oldugunu akilda tutmak can alict 6nem tasir. Deliler tehlikeli sayildiginda
cesitli 6zel tedbirlerle eve kapatilarak topluluk icinde kalir veya tehlikesiz
sayildiginda ortalikta dolasmaya (ve yok olmaya) birakilirdi.

Suyuk hekimligiyle donanmis baz1 hekimler, daha énceki Galenos ve
Hippokrates hekimleri gibi, deliligi anlamaya ve her derde deva repertuvar-
larini akil hastalarinin tedavisine uygulamaya yoneldiler. Bu dusunsel sistem,
kokenini viicuda dayandirdig deliligi dogaustu degil, dogal bir olay olarak
gorurda. Ama kendi stattulerinden heniiz yeterince emin olmayan doktorlar,
cin carpmasi vakalarinin varhigin kabul edecek ve kimi zaman onlar1 ruhban
hisimlarina havale edecek kadar ihtiyathyd. Delilige iliskin bu iki karsit yo-
rum arasinda zamanla bir catisma ortaya ¢ikacakti; ama o déonemde hemen
herkes gibi, hekimler de zihinsel rahatsizliga iliskin her tirli agiklamay: ve
yaklasimi benimseme yoluna gittiler. Cok caresiz ve can sikict durumlarda,
rahatlama sansi sunabilecek bir sey nicin denenmesindi? Boyle inanclarin ve
uygulamalarin bugun bize celiskili gelmesi olagan sayilir. Ama o donemde
deliligin tek bir anlam1 ve buna ¢6zum saglayacak tek bir yaklasim yoktu.
Turbeleri yoneten din adamlar1 doktorlarca iyilestirilememis deliler, bir care
icin kendilerine getirildiginde, ozellikle de bir avug¢ vakada toparlanma sag-
landiginda zevkten dért kose olurlardi. Oncelikle insan doktorlardan medet
ummanin ne kadar aptalca oldugunu cogu kez alayci tavirla belirtirlerdi.”
Amasonucta onlarin da bircogu, deliligin psikolojik stresten ya da felaketten,
bedensel travmadan veya baska bir siddetli bedensel dengesizlikten kaynak-
landigini ara sira teslim etmeye hazirdi. Ne de olsa, Tanri'min gizemleri coktu.

74 Donald Lupton, London and the Countrcy Carbonadoed and Quartred into Severall Characters, Londra:
Nicholas Oakes. 1632, s. 75. Bu gondermeyi Colin Galc'e bor¢luyum.

75 Din adamlarimin dokiorlara donitk daha genis caph horgorasiticin bkz. Ronald C. Finucane, 1977,
s. 64.
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MELANKOLI VE DELILIK

PERILER, HORTLAKLAR, GULYABANILER VE CADILAR

Tarihciler Avrupa’da 15. yuzyilin sonlarindan 18. yuzyilin basina kadar
olan donemden erken modern cag diye soz etmekten hoslanirlar. Buytk
dinsel, siyasal, kulturel ve ekonomik dénusumlerin yasandig: bir cagdi bu.
Feodal sistemin s6nustne ve ulus-devletin dogusuna, Avrupada ticaretin
ve pazarlarin genislemesine, dunyanin ¢evresinin dolasilmasina ve mutlak
hukumdarlarin artan guctne sahne oldu. Protestan Reform hareketinin
cesitli tezahurlerinin kok salmasiyla ve Karsi-Reform hareketine donuk
cabalar1 en azindan Kuzey Avrupa’da puskurtmeyi cogu durumda basarma-
siyla, Avrupa’nin bazi kesimlerinde Katolik Kilisesi'nin nufuzunu yitirme-
sine sahne oldu. Asir1 sematik yaklasimla Ronesans dedigimiz buyuk caph
kulturel donustimlere sahne oldu: Klasik 6grenimin canlanmasi; matbu
kultarian yayilmasi; sanat, mimari, muzik, edebiyat, tiyatro ve bilgi uretimi
alanlarinda mayalanma; Bilim Devrimi'nin dogusu. Bu listeye gortinuste
yakisiksiz kacsa bile, Reform hareketine eslik eden yuz yillik din savaslar
ve kan dokuculuk hatirlandiginda yadirganmayacak su olay da eklenebilir:
Avrupa’'nin her yaninda gercek bir yargilama, iskence ve infaz salginina do-
nusen cadi avlari. Cogu kez diri diri yakilma gibi 1stirap verici 6lime maruz
kalmalarina karsin, asilan ya da bogulan, parcalanan ya da ezilip can verene
kadar taslanan bazi cadilar da vard.

Avrupa’daki cadi ¢ilginligi cok dramatik oldugundan ve bircok yorede
epey uzun surdugunden,' son derece genis ilgi gormustir. 18. yuzyil Aydin-
lanma hareketinin bayraktarlarina gore, bu olay diizmeceydi ve aptalcaydi,
yaygin cehaletin ve hurafelerin bir tirinuaydi. Isin icinde Hiristiyan kilisele-
rinin alt tabakalarin safligini istismar edisinin pay1 ve tahriki vardi; Fransiz
filozof Voltaire (1694-1778) gibi kisilerin bakisiyla, en basta gelen tahrikci de
Roma Kilisesi'ydi (Oysa gercekte cadi avlar1 Katolik bolgeler kadar Protestan
bolgelerde de yaygindi ve aymi élgude 6limculdu). Cadilar genelde Iblis'le
isbirligi icinde gorular, hatta bircogunun onunla ciftlestigi ileri surultrdi
(Iskence altinda itiraflarinin o noktaya kadar varmasi, onlar1 ldurmeye

1 Cadi avi ve cadilik davalari Portekiz, Macaristan, Polonya ve Iskandinavya'da 18. yiizyil baslarina

kadar surdu.
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ingiltere’nin Bedford kasabasinda “Annc
Sutton ile kizt Mary Sutton’un tirla
turla ve lanet olasi icraauni” anlatan
Witches Apprehended | Yakalanan Cadilar,
1613] bashkh bu gravir, Mary'nin “bir
lkadinin cadi olup olmadigini anlamay1
saglayan garip ve en dogru sinama”yla
bir nehirde suya daldirilisini gosteriyor.
Iki kadin daha sonra cadiliktan hitkiim

giydi ve infaz edildi.

yonelik daha da urkitucii iskencelerin uygulanmasina yol acardi). Bizzat
cinle carpildiklarina ve cinleri kurbanlarina musallat ettiklerine inanilirdi.
Bir kismi kisilerin basina gelen, bir kismi (kotu hasatlar, salginlar, yikict hava
sartlar1 vs.) butin toplulugu etkileyen her tirla talihsizlikten onlar sorumlu
tutulurdu. Tahminlere gore (varliklarina inan¢ her zaman ortadan kalkmasa
bile) cadilan 6ldurme ¢ilginliginin nihayet yatismasina kadar, infazcilarinin
elinde 50 bin ile 100 bin arasinda cadi can verdi.

Modernlerin ¢cogu Voltaire’le ve felsefeci David Hume’la (1711-1776) boy-
le bir dogaustuciiluk konusunda kuskuculugu, cadilar dunyasinin temelinde
yatan cin ve buyt kavramlarina karsi rasyonel kuctiimsemeyi paylasir. Daha
once gordugumuz uzere, erken modern ¢aga kadar cin carpmasi bazi delilik
tarleri icin yuzyillarca genelgecer bir aciklama olmustu. Bu varsayimlar:
paylasmayan ilk psikiyatri tarihcileri, ruhlara batmis bir diinyaya saskinlikla
bakinca, cadilara ve delilere yonelik baskilar1 kaynastirma egilimine fena hal-
de kapildilar. Cadilarin (ve buyuledikleri kisilerin) aslinda baska bir kisveye
burunmiis akil hastalarn oldugu sonucuna vardilar: Cagin demonolojisine
kurban gitmis ve kandirilmis kisiler.

Bu dupeduz gercek durumla bagdasmaz. Sebebi de cadi olmakla sugla-
nanlarin (hepsi olmasa bile) cogu yash kadinken, delilere simdi oldugu gibi
o zaman da yash genc, erkek kadin olmak tzere toplumun her kesiminde
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rastlanmasi degildi sadece. Baz1 cadilar bugiin deli sayabilecegimiz kisilerdi
ve delilerden bazilar1 daha sonra da cinlerle carpilmis ya da Tanr tarafindan
cezalandirnlmis gibi gorulmeye devam etti. Ama iki kategori ortustugiande
bile o donemde birbirlerinden olduk¢a ayr goérulirlerdi; cogunlukla da
durum oyleydi. 16. ve 17. yuzyillarda gerek egitimli gerekse egitimsiz in-
sanlar Seytan’in gunlilk hayatta faal ve dinyanin ruhlarla ve hortlaklarla
dolu olduguna inanirlardy; bu inanglarin ilahi metinlere ve bizzat gordukleri
kanitlara dayandigini savunurlardi. Onlarin yasadigi diinyada Azrail her an
her yerde vardi ve aym sey Seytan icin de gecerliydi. Her ikisi aym 6lcide
gercekti. Seytanbastan ¢ikarabilecegi ruhlar: ve kendi davasina baglayabile-
cegi gunahkarlar: her zaman kollayarak, direnislerini entrikalariyla bertaraf
eder ve onlar1 kotalugin araclarina déonustirardu.

Katolikligin savunuculari Protestan reformcular1 Seytan'in temsilcileri, ka-
ranhgin gucleriyle isbirligi icindeki sapkinlar olarak gorduler. Martin Luther
(1483-1548) gibi kisiler bu suclamalara misliyle karsilik verdiler. Ona gore,
papa “Deccal”in kendisiydi. Ingiliz vaiz George Gifford (yak. 1548-1600) da
papanin “dizmece dininin [...] [Seytanin] gucii tizerine kurulu oldugunu”
ileri sirdu.> Cogu Protestanin goziinde, cin kovma ayinleri, kandirnlmus seyir-
cilerin papalik yanhlarinca dayatilan hurafelere ve putperestlige inan¢larim
pekistirmek amaciyla, Iblis'in bedenlerden ¢ikiyormus gibi gorindagu bir
dalavereydi. Bizzat Luther bu papaz gosterilerini siddetle kinad:

Seytani ruhlan kovmak icin Mesih ya da Meryem adina cevrilen dolaplarin hepsini
kim sayabilir ki! [...] Simdilerde boyle ruhlar ortaya cikiyor ve giiya arafy, olulere
rahmeti, biittin azizlerin, hac yerlerinin, manasurlarn, kiliselerin ve sapellerin ibade-
tini dogruluyor. [...] Amabunlarin tamamy, igrencliklerini ve yalanlarini sirdurmek,
insanlari meftun ve batil halde tutmak isteyen iblisten kaynaklaniyor. [...] Iblisin
istedigi zaman habis bir adamca kovulmus gibi gorunmesi basit bir istir; oysa ger-
cek anlamda kovulmus olmaz, ¢iinka béylelikle insanlar1 kendi rezilce dalaveresine

kisilmis halde, daha da siki sekilde hitkmi altina ahr.?

1ngiliz felsefeci Thomas Hobbes (1588-1679) “cahil insanlarin perilere,
hortlaklara ve gulyabanilere, cadilarin giictine dair kanaati”ni kinayabilirdi*
ama savundugu sey aykir1 bir gorusti. Cadilik ve cin carpmasi fikirlerini
reddetmek, Hiristiyanhgin hakikatleri ve insanin selamete erme ihtimali icin
tehlikeliydi, hatta ateizmi benimseme noktasina varabilirdi. Kraliyet Dernegi
uyesi bir rahip olan Joseph Glanvill'e (1636-1680) gore, “ruhlari, ahireti ve

2 George Gilford, 1587.
3 Martin Luther, akt. H. C. Erik Midellort, 1999.s. 97.
4 Thomas Hobbes, Leviathan, 1968, s. 92 (orijinal haski. 1651).
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Jacques Callot'nun The Possessed Woman or Exorcism [Cin Carpmis Kadin ya da
Cin Kovma gravuri, yak. 1618]. Kendinden gectigi ve cilgina dondugu acikea
gorilen yahnayak bir kadin, iki adam taralindan sikica tutulmus halde, kollarint
iki yanaacarak geriye kaykilirken, sol tarafltaki rahip onu carpan cini kovmasi

icin, Meryem Ana’ya yalvariyor.

buttin diger din akidelerini inkar” demekti.’ Sadece “aptal” biri “kasintili ve
kizgin bir tavirla, CADILARIN var olmadigina yemin etmeye” kalkisabilirdi.
Glanvill (19. yuzyilda ortaya ¢ikacak “bilim insan1” yerine o donemde kul-
lanilan terimle) bir doga felsefecisi olmamakla birlikte, yeni iistatlarin, yani
cagin baslica doga felsefecilerinin belki de en 6nde gelen savunucusuydu
ve baska bircok kisi gibi, bu noktada onlarin goruslerini dile getirmekteydi.

5 Joseph Glanvill, 1681, akt. Roy Porter, 1999, s. 198-199.
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Glanvill'in egitimli cagdaslar1 arasinda, cinlerin ve cadilarin gercek ya da
davramslarimin dogal yasayla uyumlu oldugundan kusku duyanlar ¢cok azd1.°
Bu son nokta 6nemliydi: Seytan doga yasalarini tersine cevirecek ilahi gticten
yoksundu. O ve yardakcilari mucizeler yaratmaya degil, sadece sasilacak
isler yapmaya muktedirdi. Mucizeler Tanr1’'ya mahsus sayildigindan, ikisi
arasinda bir ayrim yapmaya buyuk 6zen gosterilirdi. Ortak gorus, Kalvenci
Fransiz ilahiyat¢1 Lambert Daneau'nun (1530-1595) ifadesiyle soyleydi:
“Seytandogal araclarin ve sebeplerin disinda hicbir sey yapamaz. [...] Bunun
otesinde ya da guctuinu asan baska bir sey yapamaz.”’

Hekimlik (aym sekilde fizik bilimi) erbaplari, kendi dunyalarinda kota
ruhlara bir yer verirlerdi; rahiplerle tartismalar1 onlarin dogal mi, yoksa
dogatistt mu oldugu konusunda degil, sinirlarin nerede cizilmesi gerektigi
konusundaydi. Tipta bunun anlami, hangi vakalarin suyuk teorisiyle agik-
lanabilecegini, hangi vakalarin ilahi ya da seytani etkilere baglanabilecegini
cozmekti. Okumus kisiler bu incelikli sorunda gorus ayriligiicindeydiler ve
belirli vakalardaki anlasmazliklari, teoloji ve tip arasindaki ayrimlarla her
zaman acik secik ortiismezdi. Aksine, akademik tip yazarlan bir patoloji
kaynagi anlaminda seytani seylerden, cagdaslari olan ilahiyatcilar kadar
siklikla soz ederlerdi; kat1 tip savunucular bu konularda, cadilik tzerine
yazmada uzmanlasmis olanlardan ¢ok az ayrilirlardi. Guvenilir kaynak sa-
yilan Compendium Maleficarum’un (1608) ya da Book of Witches'in [Cadilar
Kitab1] yazar1 Katolik cin kovucusu Francesco Maria Guazzo (d. 1570),
seytani seylerle ilgili arastirmalarda “son derece bilgili baska hekimler”in
yayimlanmis yazilarindan yogun bicimde yararlanmist1.® Gerek Protestan,
gerekse Katolik doktorlar ve ilahiyatcilar baz1 delilik bicimlerinin manevi
bir illet, cin carpmasinin bir sonucu ya da giinahin karsihg ilahi bir ceza
oldugu kanisindaydilar; ama hepsi obiirlerinin zihinsel etkileri olan travmatik
zedelenmelerle ya da bedensel bozukluklarla ortaya ¢ikmis bir hastahik tira
oldugunu kabul etmeye aym 6l¢tide hazird1.”

MELANKOLI DELILIGI

Delilik tizerine 16. ve 17. yizyil soyleminin daha dikkat cekici ozelliklerinden
biri, melankoliye dontik belirgin bir entelektiiel modaydi; Avrupa’nin her

6 Stuart Clark, 1997,s. 152.

7 Lambert Daneau, 1575, akt. Stuart Clark, 1997, s. 163-164.

8 Stuart Clark, 1997, s. 188-189.

9 “Tip meslegini de kapsamak tzere, Avrupa'daki okumus simflarin hatmri sayilr bir kesiminin, in-
sanlarin icinde iblislerin bulunabilecegi ilkesinden 17. yizyihn sonundan once vazgecligi soylenemez.”
Stuart Clark, 1997, s. 390-391.
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yaninda Ronesans’in bircok sahsiyeti yerli dillerde bu konu tizerine yazd.'
Ibn Sin&'nin ve daha uzaktan Ephesoslu Rufus’'un ve Galenos’un yeni do-
lasima giren metinlerinin buyuk katkida bulundugu melankoli yorumlari,
Ingiliz hekim ve papaz Andrew Boorde'nin (yak. 1490-1549) “habis bir
melankoli suyugu” olarak nitelendirdigi anlayis1 6ne ¢ikardi. “Bu delilige
yakalanan kisiler sirekli korku ve endise icinde olurlar,” diye yazdi Boorde.
“Durumlarinin asla diizelmeyecegini, ruhen ya da bedenen veya her iki aci-
dan hep tehlikede olacaklarini dustunurler; dolayisiyla bir yerden oburiine
kacip dururlar ve koruma altina alinmadikea, nerede kalmalar1 gerektigini
kestiremezler.”!! Boyle kisilerin zihinlerinin kararmasi ve bulanmasi, ¢o-
gunlukla koyurenkli suyuklara (artiklariyla viicudu bozan kara safra ya da
kizarmis, yanmis ve kekrelesmis sar1 safra) baglanirdi.

Antik gelenege uygun olarak, melankolinin degisik yollarla ortaya ¢iktig:
dusunualurdua. Montpellier'de anatomi profesoru olan (ve butun tibbi konu-
larda kat1 Galenos cizgisine sikisikiya bagl kalan) Andreas Laurentius’a gore
(1560?-1609), bazi vakalar “tamamen ve sadece beynin kusurlu olusundan”d1.
Ama “vicudun butun dengesinin ve yapisinin melankolik oldugu [...] durum-
larda” melankoli daha bedensel bir bozukluk bicimine burtunebilirdi. Baska
bir bicim olan “eserekli ya da ruzgarli melankoli [...] bagirsaklardan, ama
ozellikle dalaktan, karaciger ve bagirsak askisi denilen zardan kaynaklanir’dy;
Laurentius “kuru ve hararetli bir dengesizlik” diye tarif ettigi bu durumu
baska bir yerde “evham hastalig1” olarak nitelendirmisti.'?

Melankolinin degisik kaynaklari, arazlarinin da cok yonlii olmasina yan-
sirdl. Laurentius’a gore, “buatun melankolik kisilerin hayal gucleri sorun-
luydu”, ama bircok durumda “akillar1 da bozuktu.”* Cagdasi Ingiliz hekim
Timothie Bright (1551?-1615) onunla hemfikirdi. Melankolikler, kelimenin
bugun de ¢agristirdig: “korku, uzinti, umutsuzluk, gozleri dolma, aglama,
hickirma, i¢ gecirme” belirtileri gosterirlerdi ve “sebepsiz yere [...] bir tarlu
avunamaz ve guven duyamaz hale duserlerdi, astelik ortada korkulacak ya da
hosnutsuzluk duyacak bir sey, heniiz bir tehlike yokken.” Ama bozuklugun
ortaya ¢citkmasina yol acan suyuk dengesizlikleri “beyni maddeten oldugu
kadar manen de kirletir”, boylece “hayal guciinde feci seyler uyandirir [...]
[ve] beynin bir dis vesile yokken, korkun¢ kurmacalar olusturmasina sebep
olur’du. Oyle ki, “kendi basina bir takdir guci olmasa da, beynin yanls
bildirimlerine inandiricilik kazandiran yurek, akla aykir1 olan dl¢usuz tut-

10 H. C. Erik Midellort, 1999, s. 158: “Hckimler icin, bu sahiden ‘melankoli cagrydi™.

11 Andrew Boorde, s. 15 47. akiaran Stanley W. Jackson, 1986, s. 82-83.

12 Andreas Laurentius, 1598, s. 88-89. 125. Yirmiyi askin baskisi yapilan 1594 arihli orijinal Fransiz-
ca kitap Ingilizce, Almanca ve Italyancanin yan sira Latinceye de cevrilcli.

13 Andreas Laurentius, 1598, s. 87.
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kuya bogulur”du.'* Dolayisiyla melankolikler, etraflarindaki kisilerce acikca
gorilen ruhsal ve duygusal bozukluklara ilaveten, sanrilara ve hezeyanlara
kapilabilirlerdi.

Boyle bir 1stirap silsilesini cekenlere imrenecek ¢ok az kisi ¢ikardi. Isin
daha da kotusu, “batun melankoli hastaliklarinin inat¢1 oldugu, uzun ve cok
zorlu tedaviyi gerektirdigi” ve dolayisiyla “hekimlere dert ve azap cektirdigi”
yaygin kabul gorurdu.® Bir duzelme umudu icin, iyi egitimli hekimin gele-
neksel silahlarinin (kan alma, hacamat, deriyi kazima, kusturma ve mushil
verme) yani sira diyet, egzersiz, taze hava ve saghkl ortam, sicak banyo,
yatistirict muzik ve uyku hususlarina siki1 6zen gostermek sartti. Vicudu
tekrar dengeye kavusturmaya ve boylece akil, tutku ve hayal giici bozuk-
luklarini hafifletmeye donuk surekli bir ugrasla, butun bunlardan dikkatle
yararlanilirdw.

Ancak ayn1 dénemde melankoli, gérguli kesimler arasinda moda say1-
labilecek bir tur bozukluga, bilginlerin ve dahilerin o6zellikle yatkinmis gibi
gorundugu bir derde de donusti. Bu da yine klasik cag kaynakl bir gorustu.
Klasik kaynaklara yeniden erisilmesiyle birlikte, Aristotelesci doga felsefesi
canland; bu felsefi gelenek icinde, melankolinin ve ustun basarinin yakin-
dan baglantili oldugu fikri bizzat Aristoteles tarafindan olmasa bile en sadik
ogrencilerinden bazilarinca uzun siireden beri islenmisti. Goriantse bakilir-
sa, melankoli suyugunu edinme hem dimag1 hem de hayal giicintu uyaran
bir seydi. Sair John Dryden “Buyuk zekanin delilikle yakin bag kesindir /
Aralarindaki ayrimi ince sinirlar belirler” seklindeki unlit misralarinda bu
baglantiy1 ytuceltir.'® Raffaello aym yaklasimla Vatikan’daki School of Athens
[Atina Okulu, 1509-1510] freskinde dustunceye dalmis Michelangelo’ya He-
rakleitos kisiligiyle yer verirken, Durer unlu Melancholia I [Melankoli I, 1514]
gravurunde kanath yaratic1 dehay1 melankoli deliliginin pencesinde gosterir.

Oxford akademisyeni ve papaz Robert Burton (1577-1640) tarafindan
Democritus Junior takma adiyla 1621’de yayimlanan ve melankoli tze-
rine Ronesans dusuncesinin en buyuk derlemesi sayilan The Anatomy of
Melancholy’de [Melankolinin Anatomisi] boyle anlayislar etrafli bicimde
aciklanir. Burton'un 6lumunden sonra 1660’ta ¢ikan son baskisinda yakla-
stk 1.500 sayfaya ulasan kitaby, konuyla ilgili Bat1 irfaninin ve biliminin bir
derlemesi ve sentezi olarak, 6ncellerinin ¢alismalarini da kapsar ve onlari
golgede birakir. Burton'u melankolinin yaraticilikla baglantilarini 6vmeye

Ibn Sina'nm El-Kanun Fi't-Tib kitabinda Galenos'a ve Ephesoslu Rulus kaynakh melankoli degerlendir-
meleriyle yakin benzerlik gosterir.

15 Andreas Laurentius, 1598, s. 107-108.

16 ). Dryden, Absolom and Achitophel, 1681, Kisim 1. nusra 163-164.
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Melankolinin Anatomisi. 11k kez Robert Burton’un inli kitabinin tigiincit baskisinda yeralan
bu 6n saylada, melankoli deliliginin cesitli bicimlerinin yani sira akil hastahgiyla baglanuh
hayvanlar, silah otlar ve astrolojik isaretler tasvir edilir. Bir resimde 6/keden burusmus
surauyla zincirlerinden kurtulmaya cahsirken, abuk sabuk seyler soyleyen bir deli gorulur.
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yonelten belki kendi melankolik mizaciydi; ancak kara suyugun pesinden
getirdigi felc edici depresyonu yakindan bildigi kesindir. Alayc: bir tavirla,
baskalarinin isiterek ya da okuyarak 6grendigi seyleri bizzat hissedip yasadi-
g1 ve baskalarinin bilgilerini kitaplardan edindigini, kendi bilgilerinin ise
cektigi melankoliye dayandigini belirtir. Cogu 6nceli gibi, ona gore de “korku
& hiiziin cogu melankolinin katisiksiz 6zellikleridir ve ayrilmaz bicimde ona
eslik ederler”; bunlar magduru gozle goniliir bir sebep olmaksizin sarsan ve
melankoliyi deliligin diger 6nemli bicimi olan cinnetten ayirt etmeyi sagla-
yan duygulardir."’

Burton genis capta alintilar yaptig1 onceki tip erbabi gibi, melankolinin
genellikle suyuk dengesizliginin ve 6zellikle kara safra fazlaliginin bir so-
nucu oldugu gorusundeydi. Deva (tercih ettigi ifadeyle “gayrimesru deva”)
arayisiyla, “ efsunculara, cadilara, buyuculere vs.” basvurma egilimine kar-
s1 cikarak, bunun yerine “Tanri’'nin belirledigi” devalari, agirlikhi olarak
“Tanrr’min araci vekilleri” hekimlerin énerdigi iltihap azaltic1 devalari salik
verdi. Bunlar arasinda kan alma, “yukariya ya da asagiya dogru temizleyici”
ilaclar, sultikler, nesterle yarma ve hacamat gibi yollarin yani sira doktorlarin
diger sermayesini olusturan yapay yontemler vardr “Diyet, idrar tutma ve
diskilama, taze hava, bedensel ve zihinsel egzersiz, uyuma ve uyanik kalma,
zihni oyalama ya da mesgul tutma.”'® Melankolinin tuzaklarindan ve sikin-
tilarindan sakinmak isteyenlere Burton'un en basta gelen tavsiyesi suydu:
“Yalmz kalmaym, bos durmayin.”"

Ne var ki her melankoli vakasinin bu sekilde aciklanamayacag ya da
tedavi edilemeyecegi kaydini koymak cok 6nemliydi. Burton tibbi mudaha-
leleri salik vermekle birlikte, melankoliden mustarip okurlarina “Ise duayla
baslayin ve ardindan hekimlere basvurun; ikisinden birini degil, her ikisi-
ni de uygulayin,” tembihinde bulunmustu.”® Ama once dua edilmeliydi.
Bu yaklasim melankolinin bedenden kaynaklandig1 durumlarda gecerliydi.
Melankolinin baska kaynaklari da olabilirdi ve boyle durumlarda tibbin
gecerliligi o kadar kesin degildi. Burton dinsel melankoli uzerinde uzun
uzadiya durmustu ve doneminin neredeyse buitin okumus adamlar gibi,
Seytanin dunyadaki faal varligi, insanlarin hayatina girip onlari1 ayartma ve
onlara azap cektirme gucu konusunda keskin bir kanaate sahipti. “Ruhla-
rin ve cinlerin giicintin nereye kadar uzandigi ve su ya da bu hastaliga yol
acip acamayacaklari, izerinde dusinilmeye degecek ciddi bir sorudur,”
diye yazdi. “Bircok kisi bedene etkide bulunulabilecegini, ama zihne etkide

17 Robert Burton, The Anatomy of Mclancholy, 1948, s. 148-149 (orijinal baski Oxford. 1621).
18 Stanley W. Jackson, 1986, s. 97.

19 Robert Burton, The Anatomy of Melancholy, 1948, s. 970.

20 Robert Burton, The Anatomy of Melancholy, 1948, s. 384.



Melankoli ve Delilik 89

bulunulamayacagin sanir. Oysa tecrube aksini, yani hem bedene hem de
zihne etkide bulunulabilecegini gosterir.” “Ise 6nce hayalle baslanir ve oy-
lesine gucli bir sekilde ilerlenir ki, hicbir akil buna direnemez; [...] melan-
kolikler seytani ayartmalara ve yanilsamalara en ¢cok maruz kalan ve onlara
kapilmaya en yatkin kisiler olduklar i¢in, Seytan en ¢ok onlar etkiler. [...]
[Ancak] saplantinin mi, cin ¢carpmasinin my, yoksa baska bir seyin mi buna
yol actigini kestiremeyecegim — cevap verilmesi zor bir soru.”*

Bu konuda da Burton, zihnin, bedenin ve ruhun birbirlerine sikica baglh-
liginda hemfikir olan aym ve yakin ¢cagin tip erbabiyla temelde anlasmazlik
icinde degildi. Ornegin, 6nceleri hekimlik yaparken papazhig: secen Timot-
hie Bright, “giinahin bilincine varip ruhsal 1stirap” ¢ekenler icin tek etkili
cozumiin manevi teselli oldugu kanisindaydi. “Zihinsel zafiyetleri” ne kadar
benzer olursa olsun, boyle azap ceken insanlar “dogal melankoli”ye yaka-
lanmis say1lmazdi ve boyle durumlarda tibbi bakim bosunaydi?? Andrew
Boorde’ye gore, bedensel kaynakl deliligin yani sira “bir delilik tirt daha”
vardive “bu delilige yakalananlar hep seytanin etkisi altinda kalir ve seytani
kisilere donusiir’dii.?> Basle Universitesi'nde tip dersleri veren Felix Platter
(1536-1614), “kendilerini lanetli olduklarina, Tanri tarafindan terk edildik-
lerine inandiran ve [...] kiyametten, ebedi cezadan korkan” melankoliklerle
karsilasmist1. “Akial hastaligi”nin diger bicimleri gibi, bu rahatsizliklar da
cogu kez “dogaldi, aklin merkezi beyni etkileyen belli bir duyguydu.” Ama
“kotu bir ruhtan kaynaklanan dogaustii bir durum” olmasi ayni 6l¢tide mim-
kundu. Bozuklugun “Seytan’dan kaynaklanan dogatistii bir sebebe” dayandigi
durumlarda, tedavi yollan “hicbir sekilde hekimin alanina girmezdi”. Tibba
basvurmak yerine, “papazlarin ve dindar insanlarin Isa adina okuyacag:
dualarla Seytan zorla kovma” yoluna gitmek gerekirdi.*!

Insanlarin ruhlarina hizmet eden rahiplerin bedensel bozukluklarina da
ilgi duymalar1 nadir olmayan bir durumdu. Bat1 Avrupa genelinde, iyilestirme
isini tammlanmis bir meslek erbabinin elinde tutmay: saglayacak etkili bir
ruhsat sistemi yoktu; kendi cemaatlerindeki bedensel rahatsizliklarin tedavisi
icin basvurulan rahiplerden, ruhsal sorunlar: olanlara yardim etmelerinin
istendigini 6grenmek sasirtict olmasa gerek. Boyle bir tasra hekimine, Ang-
likan papaz Richard Napier’e (1559-1634) (Resim 15) ait defterlerin tesadi-
fen ginumiize ulasmasi ve modern psikiyatri tarih¢isi Michael MacDonald
tarafindan titizlikle incelenmesi sayesinde, hekimin hastalari, rahatsizliklar

21 Robert Burton, The Anatomy of Mclancholy, akt. Richard Hunter v e Ida Macalpine, 1963, s. 96.

22 Timothie Bright, 1586, s. i, iv, 187. Bright gunimiuizde ¢ogunlukla stenogralinin mucidi olarak
taminir.

23 Andrew Boorde, 1547.

24 TFelix Platter, Abdiah Cole ve Nicholas Culpeper, 1662, akt. Stanley W. Jackson, 1986, s. 91-94.
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ve gordiikleri tedavi bi¢imleri konusunda epeyce bilgiye sahibiz. Hastalarin
belki % 5’inin gelis sebebi ruhsal sorunlardi. Deli, gamli, melankolik, endi-
seli ve caresiz kisiler ondan tavsiye almak icin bazen epeyce uzak yerlerden
gelirlerdi. Buckinghamshirein kuzey kesimindeki papazlik bolgesi civarinda
oturan siradan ve daha varhkl insanlar da her turlua bedensel rahatsizliga
deva bulma umuduyla ona basvururlardi. Anglikan “yasam tarzi”nin giiven-
cesine sahip, kat1 goruslu ve Oxford egitimli bir rahip olan Napier, onlarin
ihtiyaclarina eklektik bir yaklasimla cevap verirdi.

Cagdas: Galileo (1564-1642) gibi bir astrolog olmanin yani sira, Isaac
Newton (1642-1727) gibi simyayla genis capta ugrasan biriydi. Bu durum
17. yuzyildaki en egitimli kisilerin zihinsel diinyasinin bile simdikinden
ne kadar farkl oldugunu ve ortak bir cerceve icinde celiskili gordugumiz
zihinsel evrenlerle nasil kolayca bagdasabildiklerini hatirlatir bize.*> Napier
hastalarimi tedavi ederken bu esrarli islere basvurur, arazlarim dikkatle not
eder ve hastaliklarin gidisatina dair 6ngoérilerde bulunmak icin astrolojiyi
kullanirdi. Ayni1zamanda kan alma, mishil verme ve kusturma yontemlerini
uygular ve hastalarina yildiz sembolleri islenmis bayulu nazarliklar verir-
di. “Gamh ve beyinden rahatsiz ya da cadiliktan, biyiiden ya da sihirden
[zarar gormus] biri"yle karsilastiginda, “6nce kan aldirmalarim” salik verir
ve ardindan su duay1 okurdu: “Rabbim, bu adami, kadini ya da ¢cocugu ona
boylesine sorun ya da sikint1 ¢cektiren Seytan ifsadindan kurtarman icin
sana yalvariyorum”.? Goruntse bakilirsa, buyn, din, dogaustuculuk ve tip
alanlarimin bu eklektik karisimi, gerek okumus tabakanin, gerek avamin
inanclanyla uyusmaktaydi Her iki kesim de cesitli bozukluklarin seyrini
etkilemeye calisanlarin bu alanlari bagdastirabilecegi ve aslinda bagdastir-
mast gerektigi kanisindaydi. Boyle bir anlayis Napier’e, soz konusu defterleri
tuttugu 1597-1634 arasinda binlerce hastanin basvurmasini sagladig: gibi,
hatir1 sayilir bir servet de kazandirdu.

Richard Napier bazilar1 oldukca hafif, bazilar ise acikca ¢cok agir du-
rumdaki cok cesitli akil hastalarinm tedavi etti. Hastalar arasinda kadinlar,
erkeklerden daha fazlaydi. Akil bozuklugundan dolay: tedavi ettigi kisilerden
1.286's1 kadinken, sadece 748’i erkekti; ustelik kadinlar1 ve dusinsel yeti-
lerini kucimsemesine karsin, boyle bir durum s6z konusuydu. Bu cinsiyet
farkliliklarini nasil yorumlamak gerektigini kestirmek zordur. Acaba durum
yerel niifusun cinsiyet oraninda bir dengesizligi mi, kadinlarin hekimlerine
guvenme egiliminin daha gicla oldugunu mu, bir¢ok kadinin hayatini pe-

25 Galenos hekimligini ciddi elestiren ilk kisilerden biri olan tammnus ama tartismah Isvigreli-Alman
hekim Paracelsus (1493-1541), aym sekilde hem astrolojive hem de simyava wtkundu ve ubbi uygula-
mada her ikisine rutin olarak basvururcu.

260 Akt Michael MacDonald, 1981.s. 213.
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risan eden miizmin jinekolojik sorunlarin ¢coklugunu mu, yoksa o dénemde
kadinlarin psikiyatrik bozukluklara biraz daha yatkin oldugunu mu yansit-
maktayd1? Gizemi ¢6zmeye yillarini harcayan MacDonald bile, isin icinden
ctkamadigin itiraf eder. Hastalar arasinda zenginler kadar fakirlerin de bu-
lunmasina karsin, cogunluk orta tabakalardands, yani ciftciler, zanaatkarlar ve
esleriydi; ancak Napier'in sohretinin arttig1 1610’larin ortalarindan itibaren,
soylu tabakanin mensuplar1 da (kontlar ve kontesler, hatta bir dukun kar-
desi) hizmetlerinden yararlanmaya calistilar. Bircogu siklikla keder ve kayip
sonrasinda ortaya ¢ikan perisanlikta ve bicare haldeydi. Alg1 bozukluklar
sergileyen bazilar1 diipediiz sanrili ya da kuruntuluydu. Napier genelde boyle
kisileri “sersem” ya da “kendinden gecmis” olarak nitelendirirdi. Cilginca
zirvalara ve 6ngorilemez davranislara yatkin olanlari, somut siddete egilim
gosterenleri ya da basvuranlari, cana ya da mala kars: tehditkar ve bazen
tahripkar olanlar1 ya da acik¢a kendine zarar vermenin esiginde olanlar,
agir davranis bozuklugu vakalariicinde sayardi. “Deli” ya da “meczup” iba-
relerini, 6nine gelen her yirmi zihinsel rahatsizliktan belki birini olusturan
boyle kisilerle sinirli tutardi. Bunlar gerek onun acisindan gerekse aileleri
acisindan en kotu, en can sikict akil bozuklugu bicimleri ve en zorlu, en
acil vakalardi. Ortak ozellikleri ise davranislar duzenleyici normal kisitla-
malardan bihaber, sosyal inceliklere ve sosyal hiyerarsilere aldirissiz, dehset
verecek olciide ongorulemez, tiksindirici ve her tirlia denetimin 6tesinde
olmalariydi. Boyle meczuplarin zincire vurulmasi, onlar1 zapturapt altina
alanlarin acimasizligindan ziyade uyandirdiklar: korkudandi.?” Ne de olsa,
bu deliler diinyay1 altiist edebilecek bir tehdit kaynagiyd.

SINIRLARI CIZMEK

Hi¢ kuskusuz, tibbin alanina giren ve ilahi gtice bagh akil bozuklugu vaka-
lar1 arasindaki sinirin nerede cizilecegi sorusu karmasikti; siklikla mesleki
kiskancligr ve uyusmazliklar kiskirtan bir meseleydi. Napier'in papazlik
bolgesinden uzak sayilmayacak Northampton’'da hekimlik yapan John Cotta
(1575-1650), “Seytan’dan kaynaklandig1 sdylenen buttun hastaliklarda [...]
hekime basvurma geregi” konusunda 1srarciydi.*® Tibbi konulara burnunu
sokan “cahil hekim takimi”ni, en basta da “memlekette dolup tasan, asil
islerini ve gorevlerini birakip baska meslekleri gasp eden din adamlarini,
papazlar1 ve rahipleri” hor goren bir tutum icindeydi.?® Her ne kadar kesin
sekilde bilemesek bile, hedef aldig1 kisiler arasinda muhtemelen yakin kom-

27 Michael MacDonald, 1981. s. 141.
28 John Coua, 1616, akt. Richard Hunter ve Ida Macalpine, 1963. s. 87.
29 John Coua, 1612.s. 86. 88.
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susu Napier de vardi. Cotta'min “aklin ermedigi ve doganin giiciinu asan
azametli ve sasilacak bircok seyin [...] aslinda Seytan’in marifetiyle gercek-
lestigini” reddetmemesine karsin, temelde yatan mesleki gerilimler aciktir.?

Bu tur catismalarin en azindan goriintste son derece endise verici bir
ornegi Londra’da Nisan 1602’de, Kralice Elizabeth déneminin son yrlinda
ortaya ciktl. Mary Glover adli geng bir kiz, o civarda oturan yash Elizabeth
Jackson’a bir mesaj iletmekle gorevlendirilmisti. Ama Jackson kin guttugu
Mary'yi evine kapatarak, kifurler yagdirdi, beddualar okudu ve basina “feci
bir 6lim” gelmesini diledi. On dort yasindaki kiz sonunda onun pencesinden
kurtuldu, ama nobetler gecirmeye basladi. Araliklarla bogaz1 tikanir, dili
tutulur ve sikhikla yutkunamaz hale dustt; viicudu bir ara neredeyse akil
almaz sekillere girdi, baska bir seferde de felce ugramis gibi oldu. Kat1 Puriten
olan anne babasinin evine akin eden kalabaliklar, onun davranislarina tanik
olunca cinle carpildigi sonucuna vardilar. Yash Jackson hemen tutuklands,
yargilandi ve cadiliktan su¢lu bulundu. Cadilik yasalarinin gecici olarak yu-
rurlukten kalkmis olmasi sayesinde, 6lum cezasindan kurtuldu. Jackson'in
davasinda Edward Jorden (1569-1633) adinda Londrali bir hekim, savunma
tamig1 olarak bulunmustu. ifadesinde Mary Glover'in buyulenmedigini, “ra-
him bogulmasi”’ndan mustarip bir hasta oldugunu israrla belirtti. Bu ibareyle
kastettigi (“rahim” anlamindaki Yunan hystera kelimesinden turetilmis)
histeri, daha once gordugumuz tzere antik kokleri olan ve rahmin vicutta
dolasarak, bogulma duygusuna, tikanma nobetlerine ya da yutkunma giuic-
lugune yol acabildigi inancina dayanan baska bir delilik bi¢imiydi.

Burada, hurafe dunyas ile bilim diinyasi arasindaki, esrarli seylere donik
bir inanca siki sikiya bagli olanlar ile diunyay: tamamen doga cercevesinde
gorenler arasindaki bir catismayla karsilastigimiz soylenebilir. Jorden dava-
dan sonra yazdig bir brostirde, Mary Glover’in aslinda rahiplerin mudaha-
leleri yerine ilaclara ihtiya¢c duydugunu 1srarla savundu. “Kendi alanlarina
giren hususlarda nasil papazlarin, avukatlarin ve zanaatkarlarin gorusune
basvuruyorsak, insan bedeninin davramslarina ve istiyaklarina iliskin bir
sorunda, yani mesleklerinin asil konusunda hekimlerin hukmini nicin
tercih etmeyelim?” diye sordu.’’ Mary Glover'in davramslarini aciklamada
bilimin ve ilahiyatin taban tabana zit oldugu, bilimin dogal dunyayi, dinin
ise dogaustii dunyayi esas aldig acik degil midir?

Ne var ki, isin ash sonradan ortaya cikacakti. Jordenin davaya mudahil
olmasini Londra piskoposu Richard Bancroft (1544-1610) saglamisti ve
girisim o6ncelikle Glover’in davranislarini cin ¢arpmasina baglayan ve cin
kovma ayinleriyle ya da duanin ve orucun giiciiyle Seytan ¢ikarmaya calisan

30 John Coua, 1612,s. 51.
31 Edward Jorden, 1603, The Epistle Dedicatorie (sayfa numaralandirmasi yok).
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Puritenleri ve papalik yanhlarini itibarsizlastirmaya yonelik dinsel propa-
gandanin bir parcasiydi. Jordenin Hekimler Kurulu'ndaki meslektaslarinin
cogu, Glover'in sahiden buyulendigi kanisindaydi ve Piskopos Bancroft'un
entrikalar1 iki duzlemde etkisiz kaldi. Once Jackson cadiliktan suclu bulun-
du. Ardindan Mary Glover'in Puriten dostlar ve akrabalari, davadan sonra
onun basucunda toplandilar. Bunu muazzam bir kavga izledi. Puaritenler
duaya basladi. Havale geciren genc kiz kivrandi. Basinin arka tarafi topuk-
larina degecek sekilde, viicudu tortop oldu. Arazlari siddetlendi. Derken bir
anda Tanrr'nin gelip onu kurtardigini haykirarak bildirdi. Oradakiler onun
iyilestigine, yani Iblis’in vicudundan ¢ikuigina inandilar. Puritenler hikayeyi
17. yazyil boyunca yaydilar. Dinsel inanclarinin dogrulugunu gostermek icin
bundan daha saglam bir kanit olabilir miydi?**

Histeri, tip erbabiarasinda bile, son derece tartismali bir teshisti ve halen
de oyledir. Akil hastaligini bilerek gormezlikten gelenler, bir uydurma sayip
reddedenler disinda, kimse Bedlam’a yatirmay1 gerektirecek duzeyde bir
deliligi, yani artik ayni zihinsel evreni paylasamayacagimiz kadar sagduyu
gercekligimizden kopmus birini tamimakta pek fazla zorluk cekmez. Ancak
boyle durumlara neyin yol actig1 ve onlara nasil tepki vermemiz gerektigi
konusundaki hararetli tartismalar hila sirmektedir. Histeri ise bukalemun
gibi kihik degistiren farkl bir hastaliktir; magdurlarini ve ona tanik olan-
lar1 saran duygusal calkantinin yani sira, gérunuste neredeyse buttun diger
hastaliklarin arazlarini andirabilir ve ortaya ¢iktigi kulture uygun kaliba bir
sekilde buriinmus gibi gorunur. Ister gercek isterse kurmaca olsun, histeri-
nin konumu ve sebepleri gorus ayriliklar1 yaratmaya elverisliydi ve yuzyillar
boyunca 6yle kaldi. Histeri bu teshisin konuldugu bircok kisi tarafindan
siklikla reddedilen bir yafta, bircok kisiye sahici patolojiden ziyade, hasta-
Iik numarasi yapmaya ve aldatmaya yakin gorunen bir durumdu. Haliyle
baska bir yaklasim, az 6nce gordugimuz uzere, ruhlara batmis bir dunyada
histerinin tuhaf tezahurlerine kolaylikla cin carpmas cercevesinde bakilma-
stydi. Ancak histeri magdurlar1 bazen deliler aleminin ceperinde, bazen de
gorunuste merkezinin daha yakininda kalmaya devam ettiler; kah g6z ardi
edildiler, kah zihinsel rahatsizigi olanlar sikintiya dusuren seyin ormegi
olarak gorulduler.

Puritenlerin kendi Hiristiyanhk anlayislarini benimsetmek icin Mary
Glover'n “cinden kurtulusu”nu istismar etmeleri ayni sekilde bildik bir kina-
yedir. Ik Hiristiyanlar davalarini ileriye goturmek icin mucizeleri yararh bir
silah olarak kullanmislardi. Reform hareketine ve Karsi-Reform hareketine de

32 Bu olaya iliskin daha kapsaml: degerlendirme i¢in bkz. Ancrew Scull, 2011, s. 1-23. Jorcdlen’'m
miidahalesinin bazi kaynaklarda goruldugu gibi sekiilerizme inanci yitirmenin belirtisi degil, clin saikli
oldugu yorumunu ilk ortaya atan ve belgelendiren kaynak Michael MacDonald, 1991.
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sahne olan Ronesans caginda, delileri bir irrasyonellik ve ¢ilginlik evrenine
kisilmalarina yol acan cinlerden kurtararak iyilestirme, Protestanlarin ve Ka-
toliklerin cekismeli savlarina vesile olusturdu. Puritenler cin kovma ayinini
de kapsayan Katolik rittelleri bityiik cogunlukla reddettiler; ama bunlarin
yerine hastanin basucunda yapilacak uzun streli dua ve orug seanslarini
gecirdiler ve (Katoliklerin cin kovma ayiniyle Seytan viicuttan ¢ikarinca
yaptiklar1 gibi) bunun istenen sonucu sagladigi her durumda, iyilestirilen
deliyi ilahi lutfun isareti ve kendi 6gretilerinin dogru olusunun kanit1 sayip
ovunduler. Bu iki u¢ arasinda bir orta yol bulmaya calisan Anglikanlar ise
her iki sav dizisini asagiladilar. Ornegin, sirasiyla Chichester ve Norwich
piskoposu, daha sonra York baspiskoposu olan Samuel Harsnett (1561-1631)
once Puriten cin kovucu John Darrell’e,?® ardindan Katolik denklerine?*
verip veristirdi. Bu sturecte hem cinlerin hem de cadiligin varhgina duyulan
inanci sarst1 ve sozde dogaustu olgulara iliskin dogalc1 agiklamalar sundu.
Harsnett’e gore, cin kovma sahneleri incelikle hazirlanmis “hile”lerdi. Bu
olaylar1yonetenler “perdeyi agmaya ve kuklalarini oynatmaya” koyulurlards;
sergiledikleri “kutsal mucizeler oyunu” “harika bir gosteri” oldugu kadar
“kutsal bir hokkabazlik”t1 ve sonucta ortaya cikan bir “trajik komedi”yle
hem Katolik rahipleri hem de Puriten papazlar ayni 6l¢ude safdil seyircilerini
kandirirlardi. Boylece miithis bir ironiyle, en azindan Ingiltere'de, dinsel
siyaset bu ve sonraki vesilelerle, deliligin kokenine iliskin goruslerin degis-
mesine ve delilik konusunda daha sekuler bir perspektifin ortaya cikisina
katkida bulundu.

Ustelik bu sonuca beklenmedik ve hi¢ éngorilmemis yollarla varildw
Harsnett’in cin kovmaya yonelik sert elestirisi, onun yazilarin1 okuyan
Shakespeare’in ilk kez 1606’da sahnelenen Kral Lear oyununda deliligi su-
nusunu bir¢ok bakimdan etkiledi. Sozgelimi, Edgar deli numarasi yaptiginda,
cinlerce carpildigini ileri stirer; “Zavalli Tom”a musallat olanlar “kétu ruhlu
Flibbertigibbet” ile Obdicut, Hoppedance, Mahu ve Modo’dur. Bu carpici
adlarin hepsi dogrudan Harsnett'in duzmece Cizvit cin kovma ayinlerine
iliskin anlatimindan alinmistir. Edgar’in sahte deliligi boylece Katoliklerin
saf insanlari1 kandirmak i¢in basvurduklari uydurma cin ¢carpmasi olaylarin
yansitir ve alaya alir, hem de bazi imgelere (garip sesler, uyusukluk, lanetle-
me) ve bizzat Shakespeare’in kullandig dile varincaya kadar.*> Ayrica uretken
Calabria’h felsefeci ve Dominiken kesis Tommaso Campanella'nin (1568-
1639) heretiklik ve isyan gerekcesiyle 1599’da idam edilmekten akil hastasi

33 Samucl Harsnett. 1599.

34  Samucl Harsnctt, 1603.

35 Kenneth Muir (1951) Lear metni icinde Harsnett'in polemigincen ahnma elliyi askin ayri parcayt
saptaciguu ileri surer.
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numarasi yaparak kurtuldugu meshur olay1 hatirlatir’® Ama Shakespeare
evlilik dis1 kardesince kovalandigiicin hayatindan korkan caresiz bir karak-
terin burindugi sahte bir kimlikle, Edgar orneginde deliligi cin carpmasi
seklinde sunarken, Lear’in deliligine acikca cok farkli bir yorumla yaklasir:
Kokleri bakimindan dogaustu degil, fazlasiyla insanidir. Ikinci 6rnekte delilik
dogallasir. Kralin sogukla ve firtinalarla, daha da 6nemlisi bir dizi bunaltic
psikolojik saldirimin agir darbeleriyle (kizlarindan ikisi tarafindan terk edilisi,
aptalhginin ve suclulugunun kafasina dank edisi, Cordelia'nin 6limu) hir-
palanma sturecinde kademeli olarak ortaya cikar. “Ah, delirmeyeyim, deliye
donmeyeyim, sevgili Tanrim!” diye yalvarir Lear. “Aklim1 basimda tut, ben
delirecek biri degilim!” Ama seyircilerin gayet iyi bildigi tzere delidir — akli
durumu diger fanilerin dile getirmeye ctiret edemedigi hakikatleri soyleme-
sine cevaz veren Soytar1 da belki oyledir.

TIYATRONUN iMKANLARI

Delilik Shakespeare’in trajedi ve komedi niteligindeki bircok oyununda
islenen bir temadir. Iki edebi turde ¢ok farkh bir yer tutsa ve ¢cok farkh bir
etkiyle sunulsa da, deliligi bir tiyatro araci olarak siirekli kullanmas: acisin-
dan, ayni ve yakin ¢agin yazarlariyla uyum icindedir. Elizabeth déneminin
sonlarinda ticari tiyatro ortaya ciktiginda, ilk oyun yazarlari olay érgiilerinde
delilige bir unsur olarak siklikla basvurmuslardi. Shakespeare'in ilk oyununu
sunusundan once, baskalar tiyatro kumpanyalarinin cekmeye calistig se-
yircilere deli sahnelerinin cekiciligini gostermislerdi. Bu olay érgisu aracini
oncellerinden genellikle ¢ok daha etkili kullanan Shakespeare, delilik ve
insan dogas1 konusunda ¢ok daha zengin bir dizi gozlem sunar bize. Ama
eserlerini verdigi donemde, yazarlarin ve sanatcilarin delilik sorununa emsali
gorulmemis olcude ilgi duyup kafa yorduklan aciktr.

Shakespeare’in oyunlarindan bir kusagi asan bir stire 6nce Avrupa gene-
linde klasik 6grenimin canlanmasi, beraberinde Yunan ve Roma edebiyatinin
gittikce genisleyen yelpazesiyle yeni bir tamsikhg: getirmisti. Ronesans’a
damgasini vuran, hatta ona adini veren klasik antik¢aga doniik hayranlk
ve cosku hi¢ kuskusuz bu canlanmanin hem sebebi hem de sonucuydu.

36 Tommaso Campanclla (1568-1639) heretik cgilimlerine iliskin onccki kuskulardan dolayi sirgiin
cdildigi Calabria cyaletine hitkmeden Ispanya kralina yonelik bir tertibin manevi licleriydi. Tertipciler-
den bircogu asilirken yva da halkin ontnde parcalamirken. o kaldigi hucreyi atese vererck ve iskenceden
gecirildiginde, uykusuz birakilchginda bile alal hastast numarasimi inandiricr bicimde surdurerek, idam-
dan kurtuldu. Yargiclar bir delivi idam eutivmekte tereddiu cttiler; ¢unki tovbe ecdemeyeccek durumda
olmasi, onu ebedi lanctlenmeye gondermekten sorumlu olmalarina yol acacaku. Ceyrekyuzyildan fazla
bir dizi Napoli satosunda hapis kalan Campanclla, 1616'da Galilco'yu Engizisyon'a karsi savunan ce-
surca bir risale yayunlach ve nihayet 1626'da serbest birakildi. Cikisindan birkag yil sonra yeniden baski
gorme tehlikesi tizerine Paris'e kacu ve orada 1639'da olene kadar Fransa kralimin himayesinde kaldi.
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ltalya'da, Fransa'da, Ispanya’da, ayrica Ingiltere’de tiyatro uzerindeki en
onemli klasik etkileri Plautus'un IO 3. yuzyil sonlarindaki ve 10 2. yiizyil
baslarindaki komedyalar ile Seneca’nin IS 1. yuzyilda yazdig tragedyalar
yarattl. 16. yuzyil yazarlarinin tanistigy, yerli dillere cevirdigi ve ornek olarak
kullandig1 kaynaklar é6nceki Yunan oyunlar1 degil, bu Roma tiyatrosuydu;
once Italya'da ve Fransa'da fazlasiyla kati, ardindan Ispanya’da ve Ingiltere’de
daha serbest (ve daha basarili) bir uyarlama sureci yasandi.*”

Yunan orneklerini esas alan Plautus, komedyalarini cumhuriyetci
Roma'nin lkinci Pén Savasrnin sonunda Kartaca'yla ve Hannibal'la, Ikinci
Makedonya Savas’'nin basinda Yunan dinyasiyla catismalar doneminde
siyasal hiciv ve sosyal yorum araci olarak kullandi. Otorite ve iktidar 6zen-
tileriyle ve terslikleriyle dalga gecmekicin, kaliplasmis olay érgilerinden ve
kibirli asker, kurnaz kole, sehvetli yasli adam gibi kaliplasmis karakterler-
den keyif aldigini goruruz.’® Oyunlarinin adlarindan (Agamemnon, Oidipus,
Medea, Hercules Furens vs.) anlasilacagi uzere, Seneca'nin ilham kaynagi da
Yunanlardi. Ama tragedyalarinmi emperyal Roma’'nin kulturune, en basta da
Caligula’nin ve Neron’un imparator olarak koydugu kurallara uyarladi: Bu
tragedyalara dayal versiyonlarda pek gizlenmemis bicimde surekli aciga
cikan koklu kotalugun, iskencenin, ensestin, entrikanin ve vahsice olimun
kol gezdigi bir dunyayd.

Seneca’nin tragedyalarinda ¢ilginca deliligin siddetiyle, hiddetiyle, diz-
ginsiz ve dizginlenemez 6fkesiyle karsilasiriz; bunlar 16. yiizyil Ingiliz sah-
nelerinde en carpici bicimde sunulan ve seyircilerde belirgin bir zevk uyan-
diran akil hastalig1 bicimlerini olusturur. Euripides’in Hippolytus oyununa
dayanan Phaidra atesli tutkulara, ensest arzularina, taskin duygulara ve kan
sacicl olumlere dair cok daha dehsetengiz ve pervasiz tasvirleriyle dikkat
ceker. Seneca’nin Thyestes oyununda Atreus'un yaptiklar bir baska ornektir.
Klasik mitolojiden alinma bir temayla, Atreus kardesinin ogullarim yakalar,
oldurur, onlarin etlerini pisirip babalarina sunar ve Thyestes’in yemegini ke-
yifle yiyisini, ardindan gegirisini izlemekten rontgenci bir haz alir. Sahnede
sergilenen davramslarin katisiksiz dehseti ve ahlaki canavarhgi, seyircilerin
duyarhiliklarini sarsan sadizm oldukca dikkate degerdir. Bunlar1 daha da asan
Hercules Furens oyununda, deliye donmus kahraman bir oglunu boynundan
okla vurur ve koseye sikistirdigi baska bir oglunu

37 T.S Eliot, 1964, “Seneca in Elizabethan Translation”, s. 51-88.

38 Ben Jonson'mn ilk kez 1598'de Lord Chamberlain’s Men toplulugu tarafindan sahnelenen ve Willi-
am Shakespeare'in Kno'well (oglunu gizlice gozetleme arzusu olay orgiistiniin kilit unsurunu olusturan
beyelendi) roliina canlanchrch@i Every Man in His Humour, klasik komedinin sundugu modele siki siki-
ya baghyd, ozellikle de Jonsoi'in Plautus taraflindan yed tutulan ana karakterlerin biraz ingilizlestiril-
mis versiyonlarim ¢izmesi acisindan.
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Delice havada finl finl dondurdukten sonra yere savurur,
Cocugun bir catrtiyla taslara carpan basi ezilirken,
Oda dort bir yana sacilan beyin parcalarina bulanir.

Bir sopayla vahsice dovdugu karisinin ise

Kemikleri un ufak olur,
Basi ezik govdesinden koparak,

Dupediz ucup gider.*

16. yuzyil sonlarinin Ingilteresi'nde, intikam tragedyalar tirinde ortaya
cikan benzer temalar ¢cok gecmeden Roma ilham kaynagimi tamamlamaya
ve ardindan onlarin yerini almaya basladl. Bu eserlerin ilki ve en etkilisi
Thomas Kyd'in 1584-89 arasindaki bir tarihte yazdig1 The Spanish Tragedy,
or Hieronimo is Mad Again [Ispanyol Trajedisi ya da Hieronimo'nun Yeniden
Delirmesi] idi. Kana bulanmis olay érgiisiinde bir dizi asma, bicaklama ve
intihar olay: gecer ve hatta bir karakter iskence altinda konusmaya firsat
vermemek icin kendi dilini 1sirip koparir; butin bunlar oyundaki kahra-
manlardan birkacinin delirmesi cercevesinde gelisir.

Kyd’in yapabildigi sey, Shakespeare’in usta kalemiyle cok daha iyi duzeye
ciktr. Titus Andronicus (sahnelenisi 1594) siddet ve dehsetle 6ylesine doluydu
ki, oyun Shakespeare’in 6limiint izleyen yuzyillarda cogu kez sahnelenmeye
elverissiz sayildi ve yazari bile tartisma konusu yapildi;; metnin tamamen
ya da kismen Shakespeare’e ait oldugundan pek kusku yok gibidir. Olaylar
Roma’yazaferle donen Titus'un, muharebede ogullarindan birkacin yitirme-
nin intikamini almak tizere, sag kalan ogullarindan ikisine Gotlarin tutsak
kralicesi Tamoranin en buyuk oglunu 6ldiirme emrini vermesiyle baslar.
Cocuklar bu ise zevkle koyularak, Alarbusun uzuvlarini keser, karnini deser
ve kalintilariniyakarlar. Daha sonra Titus, kaprislerini sorgulamaya kalkisan
kendi ogullarindan birini bicaklayarak oéldirur. Titus'un tahta gecirdigi im-
paratorla evlenen Tamora'nin sag kalmis ogullari, bu olayin hemen ardindan
giristikleri bir tertiple, imparatorun erkek kardesini 6ldiirmeyi, Titus'un kizi
Lavinia’ya (susmast icin dilini ve ellerini kestikten sonra) tecavuz etmeyi ve
isledikleri cinayeti Titus'un hayattaki iki oglunun astine yikmay basarirlar.
Titus 6lime mahktm ogullarinin bagislanmasini saglayacag: vaadiyle, sol
elini kesip imparatora gondermesi i¢in kandirilir; ancak bunun karsihginda
ona kendi kopuk eli ve cocuklarinin kesilmis baslar teslim edilir. Belki deli-
ren, belki de (Shakespeare’in Hamlet'te de yeniden bir arac olarak kullanacag:

39  Hercules Furens, Seneca, Trajediler, cev. Frank Justus Miller, Loeb Classical Library Volunies. Camb-
ridge, MA, Harvard University Press; Londra. William Heinemann Lic: 1917, misra 1006vd., 1023vdl.
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Zivanadan cikmus bir danyanmn deliligi: Titus Andronicus’un elini kestirmesi, Shakespeare’in ayni adh
oyununda akil disi goériitnen amansiz eylemler dizisinden sadece biridir.

hileyle) delilik numarasi yapan Titus, kisa bir stre sonra Laviniamin iki og-
lunun gozetimine birakilmasim saglar. Derhal bogazlarim keser ve kanlarim
sakat kizinin bacaklar1 arasinda tuttugu bir legene bosaltr.

Bunu izleyen s6lene Tamora'yr ve imparatoru da davet eder. Tecavuze
ugramis ve sakat birakilmis kizim (“igfal edilen, lekelenen ve kizhgi bozulan”
biri olarak daha fazla utanci yasamaktan guya kurtarmak adina) toplanan
konuklarin huzurunda 6ldurdiikten hemen sonra, son ¢arpik intikamini alir:

Tamoranin ¢ocuklarinin nerede oldugunu soran imparatora sunu soyler:
“Bak sen su ise, ikisinin de pisirilmis halde bulundugu su boregi

Anneleri zaraletle mideye indirirken,

Bizzat dogurdugu canlari yemis oldu.

Boylece Tamora'nin kendi ogullarini yedigini ifsa eden Titus, sahnenin deh-
setini aklina kazimasina yetecek bir zaman biraktiktan sonra, onu kalbinden
bicaklar. Bunun iizerine Imparator Saturninus tarafindan bicaklaninca, sag
kalmisiki oglundan Lucius, hanceriyle imparatoru 6bur dunyaya gondererek,
kargasali oyunu u¢ noktay: vardirir. Butun kanl hikaye (dehset gecidinin
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sadece bir kismini olusturan) sonucuna artik yalpalayarak yaklasir. Oyunun
ilk sahnesinde Tamora'nin en buyik oglunu sakatlayip 6ldurmeye katilmis
olan Lucius, imparatorluk tahtina oturur ve son bir intikam eylemine girisir.
Tamora’nin oyun boyunca kétu bir akil hocasi olarak karsimiza ¢ikan gizli
sevgilisi Aaron’u huzuruna getirterek, akibetini yuziine kars: bildirir:

Onu gogsune kadar topraga gomiip ac¢ birakin;
Orada dikilip cildirsin ve yiyecek icin yalvarsin;
Ona yardim eli uzatan ya da aciyan herkes

Bilsin ki bu sucun cezas1 éliumdur.
Aaron kucumseyici tavirla su karsihig: verir:

Ben sut kuzusu degilim ki, beddualar karsisinda

Yaptigim kotultiklerden pisman olayim:

Bir an icin iradem yerinde olsa,

On bin misli kotustna yaparim;

Omrum boyunca yapuigim bir iyilik varsa,

Bundan butiin kalbimle pismanhk duyarim.
Bu kan silsilesi, “sicakkanin kipkirmizi nehri”,*® ast uste yigilan cesetler,
tecaviiz, sakatlama ve insan eti yeme gecidi, birbirini izleyen intikam ey-
lemleriyle olusan kemik mahzeni ortaminda delilik kol gezer. Deliligin daha
az carpicy, daha ice donuk biciminden ziyade, surup giden kiyim, siddet ve
fesatla zivanadan ¢ikmis bir dunyanin deliligidir bu. Orada ahlak kurallarinin
cozulduginu ve seyircilerin eglenmesi icin aci ceken birden fazla karakterin
basina gelen akibetle, insanhigin lime lime oldugunu goruruz.

Son derece tutulan oyun buyuk bir ticari basariya ulasti. Duhuliye (giris)
parasiyla sahnenin oninde ayakta duran kitleler oyundaki aksiyonun key-
fine vanirken, yukaridaki siralar1 dolduran daha varhkli kesimler oraya siir
dinlemek i¢in gelmis gibi gorunuayorlardi. Elestirmenlerin oyuna desteklerini
geri cekmeleri ve seyircilerin oyundaki seri dehseti artik yireklerinin kaldi-
ramayacagina karar vermeleri yarim yiizyili buldu. Birkag istisna disinda, bu
tiksinti henuz geride biraktigimiz kanl yuzyilin son ¢eyreginde, cehennemi
sahnelerin bir kez daha canlandirilmasina ve géruniste makbul bir eglence
sayllmasina kadar sardu.

16. yuzyil sonlarinin Londrasr'nda, cogunlukla yerlesik kentin dis mahal-
lelerinde bir dizi ticari tiyatro ortaya ¢ikui ve The Spanish Tragedy [Ispanyol

40  Titus Andronicus, Perde 2. Sahne 4, nusra 22,
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Trajedisi] ile Titus Andronicus gibi intikam tragedyalar: sturekli sahnelendi.
Ama daha genis bir oyun yelpazesinin gelismesiyle birlikte, sahnedeki delilik
yeni ve daha renkli bir kisveye burtunmeye basladi. Shakespeare ve cagdaslari
daha suzme eglence bicimlerine deger vermeye baslayan bir seyirci kitlesi
icin bir stirt komedi, tarih oyunu, son derece degisken tiirde tiyatrolar uretti.

SONSUZ CESITLILIGIYLE DELILIK

Boylece delilik oyun yazarinin hazir kaynaginin bir parcasina donisti. Bu
unsur, akil hastasi olduklar1 abuk sabuk konusmalarla, agizdan sacilan ko-
puklerle, yuvalarinda dénen gozlerle, sozlu ve eylemli siddetle gosterilen eski
tarzdaki ¢ildirmis karakterlerden ibaret degildi. Farkl ve cok daha cesitli
deli yaratiklar, bir eglence ya da komedi kaynagi ve gerilimi bazen dusurebi-
lecek, bazen de yaratabilecek bir olay 6rgusu araci islevini gormeye basladi.
Gercek hayatta timarhaneye tikilan meczuplar James doneminde ¢ok azdx;
nitekim sadece bir avug hastay1 kabul eden ve gittikce harabeye donen kuguk
hayir hastanesi Bedlam disinda, delilerin kapatildigi uzman kurumlara dair
gunimuze ulasan hicbir bulgu yoktur. Ancak timarhane sahneleri, 6zellikle
de konusu Bedlam’da gecen ya da Bedlam hastalari etrafinda donen sahneler
17. yuzyilin baslarinda yazilan oyunlarda ¢ok siradandu.

Bazen cok yapay bir hava tasiyan bu sahnelerin temeldeki olay érgusuyle
iliskisi cok azdi. Ornegin, Thomas Middletonin The Changeling [Peri Be-
begi, 1622] oyunu, Alibius'un timarhanesine, Bedlam’ o¢rnek aldig1 apacik
bir kuruma kapatilmis delileri konu edinen bash basina bir alt olay 6rgusu
sunar. Asil trajik hikayeyle cok az baglantis1 olmakla birlikte, deli sahneleri
meczuplarin abartih ve kalabalig1 hosnut edecek dansina vesile saglayan bir
oyalamadir, bir fasiladir. Buna karsilik, John Fletcher'in The Pilgrim [Haci,
1621] oyununda kadin kahraman ve babas: timarhaneye kapatilir; boylece
deli sahneleri ayn1 6lciide bir senlik ve oyalama kaynag) olsa bile, asil konuyla
daha yakin iliski tasir. Orada karsimiza cikan deli karakterler arasinda “disi
bir yaban gelincigi kadar [...] sehvet diaskunu” bir kadin ve ilk basta gayet
akli basinda gorinen agirbash bir genc bilgin vardir. Taburcu edilmek uzere
olan bilginin deliligi, birinin gelisiguzel hava durumundan sz etmesiyle bir
anda depresir. Kendinden emin bir tavirla cevresindekilere, “Bir yunusun
sirtina binip her seyi titretecegim, cinku ben Neptin'am” der. Bir stire son-
ra su emri verir: “Haydi denizatlarim! Kuzey rizgarina saldirip onun sidik
torbasini parcalayacagim.”

Seyircilerin bu esprilere tepkisi, boyle sahnelerin cogalmasini tesvik etti.
Ama delilik daha ciddi amagclarla da kullanilmaya basladi. Hicve elverisli
yapilarindan dolay, deliler toplumla ilgili igneleyici dokundurmalarda bu-
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lunmak ve rahatsiz edici diisiinceleri dile getirmek icin bir araca donustu.
Puritenler tiyatrodan ve temsil ettigi her seyden nefret eden mizik¢ilar olduk-
larindan, bariz bir hedeftiler. Thomas Dekker'in The Honest Whore [Duriist
Fahise, 1604] oyunundaki Copct tipi, bu yonde bittigi pek sdylenemeyecek
catmalarin ilk 6rnegini verir. Puriten dedigin nedir ki? “Can kulesini devirip
can halatlariyla kendini asmadikga iflah olmaz”.*! Deli ile akli basinda kisi
arasindaki sinirin ne kadar ince olabilecegine isaret eden Copcii, suna cevap
verilmesi icin usteler: “Hepsi nasil olur? [...] Ya, buttin deliler [...] buraya
gelecek olsa, sehirde on adam bile kalmaz.” Shakespeare’in daha once kul-
landig1 igneleyici bir esprinin tekraridir bu. Hamlet onu hi¢ tanimayan (ve
Deli Prens Hamlet'in kovuldugunu kesin dille belirten) Palyaco'ya sunu sorar:
“Sahi mi, peki, ni¢in Ingiltere’ye gonderilmis?” Palyaco'nun buna cevabi soyle
olur: “Ya, delinin teki de ondan. Orada akh basina gelir; diyelim ki gelmese
bile, orada buyuk sorun degil.” “Ni¢in?” diye sorar Hamlet. “Durumunun
[arkina varilmaz,” der Palyaco, “oradakiler de onun kadar deli.”
Shakespeare, trajedilerine gulduruct bir rahatlatma olarak tasarlanmis
sahneler serpistirme ve komedilerinde delilige gondermelerle oynayarak,
bazen ciddi bir ima tasiyan espriler yapma konusunda cagdaslar1 kadar
ustaydi. Onda delilige ve tedavisine iliskin kliseleri ¢agristiran (ve yayan)
tasvirler de gorulir. “Ask tamamen bir deliliktir,” diye anlatir bize, As You
Like It [Nasil Hosunuza Giderse, 1599-1600] oyununda. “Sunu da belirteyim
ki, tipki deliler gibi, karanhk bir evi ve kamgciy1 hak eder; sevgililerin boyle
cezalandinhp iyilestirilmemeleri, meczuplugun ¢ok olagan olmasi nedeniyle,
kamcicilarin da ona tutulmasindandir.” (James Shirley The Bird in a Cage
[Kafesteki Kus, 1633] oyununda timarhanenin “bizi kamg¢ilayip aklimizi ba-
sinagetiren bir 1slahevi” oldugundan s6z eder; John Marston What You Will
[Yapacagin Sey, 1601] oyununda, su talimati verir: “Pencereleri kapatin, oday1
karartin, kamgilar getirin: Adam deli, abuk sabuk konusan meczubun teki.”)
Ama ozellikle Shakespeare’de, deliligin daha zengin bir portresi gorulur.
Deliligin varsayilan kokleri, dogaustu degil, daha ¢cok dogal bir etiyolojiye
agirhk veren ve buyu ya da ilahi hosnutsuzluk cercevesinde kurgulanmis
anlatimlardan kopustan yararlandig: gibi, ona katkida da bulunan bir yakla-
siinla one cikar. Dogal duzendeki aksamalar, 6zellikle de tutkularin kabaris
vicut icin, zihinsel oldugu kadar bedensel saglik icin kokli bicimde tehlikeli

41 Londral bir aga¢ tornacisi olan Nchemiah Wallington'm (1598-1658) guniimiize bolca ulasan
vazilar, sucluluk duygusuyla kivranan bazi Puritenlerin melankolik, bunalimh ve bazen intibar egilimli
karakter klisesine denk dustaguna kamitlar. Wallington onunla ayni siniftan ve aile kokeninden gelen
coguadamin okuryazar olmachg bir donemde, geride dinsel kuskularla bogusmasini. bir karga sekline
burtinmus Seytan'in onunla bir saatten [azla konustuguna dair hezeyanlarini ve tekrarlanan melankoli
nobetlerini anlaingr iki bin saylayt askm not. giince ve mekiup biraku. Paul S. Scaver (1988) bunlan
hos sckilde analiz eder.
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sayilir. Sozgelimi, Leydi Macbeth’in uyurgezer haldeyken, Duncan’ bicakla-
yarak 6ldirme kabusunu yeniden yasadig1 sahne bunu yansitir:

Cik, ugursuz leke! Cik, diyorum! [...] Yash adamda bu kadar kan bulunacagini kim
tahminederdi ki? [...] Iste hala kan kokuyor. Arabistan’in butiin esanslari su minicik
elin kokusunu gidermeye yetmez.

Kabarmus hirsi ilk basta ikircimli kocasininkini bile geride birakacak kadar
sarsilmaz olan Leydi Macbeth’in akli, tanik oldugu dehsetin anisiyla sonunda
pes edip zivanadan cikar. “Bu hastalik benim hekimligimi asiyor”, der golgede
saklanmis doktor. “Hekimden ¢ok papaza ihtiyaci var onun.”

Daha da acinasi baska bir oyun kahramani Ophelia, nisanlis1 Hamlet’in
ona kars1isledigi zalimliklerle (sozli satasmalarda bulunup bastan ¢ikarma,
seviyor gibi gorundikten sonra asagilama, babasini 6ldturme) delilige surtk-
lenir. Akl bocalayip durur. Kottt muamele ve yalmzlik, geng kiz1 “kendinden
gecirir ve onsuz resme [yani, insanin dis suretine] ya da dupeduz hayvana
donustugumuz duzgiin muhakeme giiciinden yoksun birakir.” Peki, delilige
kapildigini nasil anlanz? Bir zamanlarin iffetli bakiresi, acik sacik sarkilar
soyler halde tekrar sahnede gorunur. Sozleri tutarsiz ve muammalidir. Der-
ken ortaliktan kaybolur ve gezinerek indigi nehir kiyisinda bir salkimsogut
dalina tirmandiktan sonra basina gelen akibet, seyircilere soyle anlatilir:

Aglamakl nehre dustivermis. Kabarip acilan elbiseleriyle
Bir su perisi gibi nehrin ustunde stuzulmus; |...]

lyice 1slanarak agirlasan elbiseleri

Zavall kiz1 gittikce cihzlasan ezgisiyle

Cekmis camurlu 6lume.

Ophelia delilik surecinde, daha once etrafindaki erkeklere kars: gosterdigi
teslimiyetten siyrilmis, (en azindan kendi ifadesiyle) bedenini gosterisle
sergilemis ve cani pahasina olsa bile sonunda hayatindaki sinirlardan kur-
tulmustur (Resim 17).

Hamlet'e gelince, cagdaslarinin goziinde, 6zgiin bir hava katilmis bildik
bir edebi turin baskahramaniyds. Ikircimli, kararsiz ve dengesiz kisiligiyle
tam da muglakhgin, “olmak ya da olmamak”, eyleme gecmek ya da eylem-
den kacinmak arasinda secim yapamamanin oérnegiydi. Sonraki kusaklarin
gozunde ise, hala tartisilan bir meselenin canl timsalidir: Akil saghg ile
delilik arasindaki sinir. Hamlet deli midir, yoksa sirf deliymis gibi mi goru-
nur? Onun soyle soylendigini duyariz: “Deli oldugum anlar kuzey-kuzeybati
ruzgarindadir sadece; ruzgar guneyden esince bir sahini bir balik¢ildan ayirt
ederim.” Ancak aksini gosteren bircok isaret vardir: ice dontik melankolisi;
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intihar dustunceleri; Ophelia’nin 6liimiine ve daha bircok seye kars: yakisiksiz
ve anlayissiz duygusal tepkileri.

Deliligin sahnedeki buttn bu edebi goruntiilerinin en belirgin 6zellikle-
rinden biri, ilke olarak herkese a¢ik olmalariydi. Hamlet'in akli durumuyla
ilgili tartismalarin bize hatirlattigl uzere, “ayn1” manzaralar farkh seyirci
kesimlerince ve farkli kulturel beklentiler icindeki seyircilerce cok farkl
bicimlerde anlasilabilirdi. Boyle deli portreleri gerek okumuslarin gerekse
cahillerin 6ztimseyebilecegi bir seydi. O yillarda tiyatronun dikkate deger
olcide genis ve degisik bir seyirci kitlesinin ilgisini cektigini akilda tutmakta
yarar vardir. Bazi Londra tiyatrolarinda, aksiyonu izlemek tizere butun sosyal
siniflardan t¢ bin kadar insan toplanirdy; belli kumpanyalarin sirf aristok-
rat bir musteri kitlesine 6zel gosteriler sunmasina karsin, kent sinirlarinin
hemen disindaki tiyatrolarda, Curtain, Globe, Rose ve Swan gibi yerlerde
sahnelenen gosteriler cok daha fazlaydi. Genis ve degisken bir repertuvara
gerek duyulmasi, Lord Chamberlain’in Adamlar1 (Shakespeare’in kumpanya-
s1) gibi istikrarh profesyonel kumpanyalarin ortaya ¢ikmasi ve hem siradan
insanlarin hem de daha varlikhlarin sahnedeki delilik tasvirlerini seyredecegi
cok sayida firsatin bulunmasi bu yuzdendi.

KURMACALAR VE FABLLAR

Ama delilige iliskin tasvirlerin ve degerlendirmelerin gittikce ilerlemesini
saglayan yegane kurmaca arag tiyatro degildi. Sokaklarda okunup dagitilan
ve 16. yuzyildan itibaren deli temalarinin siklikla agiga ciktig: balatlarin ve
el ilanlarinin yan sira, okumus kesimleri eglendirip bilgilendiren, zivana-
dan ¢ikmis akillarin portrelerini sunan ve gittikce 6zenli hale gelen baska
edebi bicimler vardi. Ludovico Ariosto'nun destansi siiri Orlando furioso'nun
Avrupa versiyonlar1 16. yizy1l boyunca orijinal Italyanca metniyle ve ar-
dindan cevirileriyle dolasima girdi ve 6biir yazarlar iizerinde olaganustu bir
etki yaratt1. Ilk kez Ferrara'da 1516'da yayimlanan siirde, Roland’in sovalye
seruvenlerinden, Arthur efsanelerinden, Herakles’e ve oflzeli deliligine dair
klasik masallardan alinina unsurlar ustalikla birlestirilmisti.

Orlando’nun gecici deliligi, yayilan bir ask sertvenindeki cesitli unsur-
lardan sadece biridir. Ama Ariosto’nun pagan prenses Angelica’ya askinin
karsilik bulmamasina manik tepki gosteren karakteriyle ilgili portresi, siire
adin1 vermenin ve ana olayin cercevesini belirlemenin 6tesinde, siirdeki en
canli pasajlardan bazilarini sunar. Furioso Italyancada cilgin, ofkeli ve deli
anlamina gelir, ayrica insanlarin isledikleri suclan cezalandiran mitolojik
intikam meleklerini (Furies) cagristirir.** Angelica'nin kacisiyla aklini kagiran

42 Busaptamavt (ve daha bircok seyi) dostum ve meslektasim John Marino'va borcluyum.
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Orlando “silahsiz ve ¢iplak halde” dolasir. Ancak deliliginin yarattig: tehdit
oylesine buyuktur ki, “gorindiagu anda butiun memleket sarsilir”. Onun
yaklastigini géren insanlar kacisir.

Yakaladiklarina verdigi dersle ogretti
Herkese bir deliden uzak durma geregini...
Topuklarindan tutup kafasini tokmak gibi
Salladigi bir cesetle yere serdi dburlerini.

Orlando’nun vahsi ve ayrimsiz siddetle ortalig1 kirip geciren deli azginhklar,
intikam trajedilerinin manik gaddarhgiyla bariz paralellikler tasir. Nitekim
Ingiliz oyun yazari Robert Greene’in (1558-1592) siiri dizyaziya cevirip
kaleme aldig1 bir oyun 1591’de ve ertesi y1l Londra’da sahnelendi. Orlando
furioso, 17. yuzyilin baslarinda ortaya cikan daha da etkili bir delilik port-
resinde, Cervantes’in Don Kisot romaninda da arz1 endam etti. Bu roman
(Alonso Quijanonun sovalyelik kitaplarina saplantili ve asir1 duskunluguyle
delilige suruklenmesi ve Don Kisot adli maceraperest sovalyeye dontismesi
acisindan) Roland’1 ve sovalyelik cagini hatirlatmanin yan sira, kahramanin
serserice gezilerinin cesitli asamalarinda Orlando furioso’ya acikca gonder-
mede bulunan unsurlar da icerir.

Ama Kisot'un deliligi beraberinde kavgalar ve yaralanmalar getirse bile,
Orlando’nun feci derecede siddet dolu azginliklarindan ¢ok farkli bir bicime
barunur. Kisot'un ¢ilginhklar: 6ncelikle arkatucu degil, gulunctur. Deli oldugu
tartismasizdir. Sanrilar gortr, kendi saplantilarinin agina caresizce kisilmis bi-
ridir ve cevresindeki sagduyu gercekligini paylasmay: acikca beceremez. Pash
bir zirh takimi giymis halde cikuigy ilk gezisinde vardig hani bir sato sanir ve
oranin lordu oldugunu varsaydigi hanciya yalvararak, ona sovalyelik payesi
vermesini ister. Adam buna yanasmaz, ama Kisot'un ertesi sabah bir katirci
grubuyla kavgay: kiskirttigin gorunce, pes eder ve sirf basindan savmak icin,
onu sovalyeilan eder. O andan itibaren maceraperest sovalyemiz cin ¢carpmisa
doner. Sozde yigitlik girisimlerinde karsisina ¢ikan kisilerce alaya alinir, ¢ilgin
olmakla suclanir ve tartaklanir. Bilindigi tizere, goztine devler gibi gortinen yel
degirmenlerine saldirir ve bir dusman ordusu sandig1 koyun surusune dalip
kiyima girisir: “Atin1 koyun ordusunun igine surdt ve sahiden karsisinda fani
dusmanlar1 varmis¢asina, hiddetle ve azimle onlar1 mizraklamaya basladi.”

Saldiriya ugrayan siirtinin ¢obanlar, haliyle davranisina kizarlar ve bos
durmayumiclerine sindiremezler. Onu tas yagmuruna tutarlar ve kanlar icinde
atinin eyerinden dusururler. Peki, bu durum Kisot'un aklini basina getirir
mi? Aksine, sadik usag1 Sancho Panza, onu zavalli hayvanlara saldirdig: icin
azarladiginda ve muharebe alanina sacilmis seylerin insan cesetleri degil,
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Prenses Angelica’ya olan karsiliksiz aski Orlando’yu deliye ¢evirmistir.
Kirsal alanlar: kasip kavurarak, oniine ¢itkan herkesi ve her seyi yok
eder. Cinlaiplak dolastr ve bir cesedi sopa gibi kullanarak, éfkesinden

kacanlan yere serer.

koyun lesleri oldugunu gosterdiginde, Kisot bu itiraza delilerin ¢uritillemez
mantigiyla karsilik verir. Gérunus aldaticidir ve Kisot'un da yigitce dovistuk-
leri aslinda birer askerdir: “Bana ac1 ¢ektiren su al¢cak var ya, bu muharebede
elde etmek tuzere oldugum sam kiskandigindan, disman ordularini koyun
surtlerine ¢evirdi”.*?

Boylece bize delinin akla ve tecriibeye kulak asmadig: ogretilir. Kisot
cektigi sonu gelmez sikintilarla hem acinan hem de alay konusu olan biri
olarak kalir. Hayat1 yanilsamalarindan ve hezeyanlarindan ayrlamaz; oyle

43 Migucl de Cervantes, Don Quixote, cev. John Rutherlord, Londra: Penguin Classics, 2003, s. 142-43.
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ki (tefrika halinde ilk ¢ikisindan on y1l sonra yayimlanan romanin ikinci
kisminin tam sonunda) nihayet akil saghgina kavustugunda ansizin éluar.
Elbette romanin kendisi yasadi. Birinci kisminin Ingilizce cevirisi daha
1611’de cikt1 ve bunu Avrupa’nin her yanindaki versiyonlar: ¢arcabuk izle-
di. Eserin tamamen yeni bir edebi tura baslatug: kesinlikle dogru olsa bile,
kokleri delilikte yatan, kaotik bir dunyada géruntise ve gerceklige kafa yoran
bir tirdu bu. Oylesine giclii etki biraku ki, o donemde ve yuzyillar sonra
da sanatcilar, carpici sozli tasvirlerini ¢izimin ve resmin ¢ok farkl dillerine
cevirmeye yoneltti. Ik basta bunlar kitabin resimli baskilarinda yer alan
tarama cizimlerdi. Ama sonraki yuzyillarda Doré ve Daumier (Resim 16),
Dali ve Picasso gibi sanatcilar, Cervantes’in nesrini unutulmaz bir goruntu
dizisine cevirmeye calisirken, sonu gelmez bir hayranhgi agiga vuracaklardi.

DELILIK VE SANAT

[talyan Rénesans saraylarindan Avrupa’nin her yaninda (bir siire sonra orta-
ya ctkan) denklerine kadar, kraliyet ve aristokrasi mensubu hamiler sanatta
buyuk bir serpilmeye kaynak sagladilar ve 15. yuzyildan 17. yuzyila kadar
siren donem, sanatsal yenilikte hizl ve olaganusti ilerlemelere sahne oldu.
Katolik ulkelerdeki kiliseler de yeni altar panolarina ragbet ettiler ve gorsel
sanatlarin gicli hamileri kesildiler. Bask: teknolojisindeki, 6zellikle gravur
tekniklerindeki ilerlemeler, sanat eserlerinin ¢cok sayida kopyalarinin uretil-
mesine ve genis bir kitleye yayillmasina olanak verdi. Mimarlarin ve heykel-
tiraslarin aksine, ressamlar klasik ¢cagi dogrudan taklit edebilecek durumda
degildi; bunda Roma resimlerinin 18. yuzyilda ancak kesfedilmesinin de
kuctimsenmeyecek pay1 vardi. Bilinen Roma mozaikleri mitolojik konularin
gorunti kaynaklari olarak hatirisayilir etkide bulunsa da, cok farkli mecralar
kullanmay1 meslek edinmis sanatcilar icin dogrudan model islevini goremez-
di. Yani, klasik mitolojiden alinma temalar gozde konular olmakla birlikte,
oldukga yeni yaklasimlarla resmedildi. Klasik koklere déonme iddiasindaki
sanatcilar aslinda hi¢ de boyle bir sey yapmadilar. Yunan ve Roma edebiya-
tindan ilham aldilar, ama sanat usluplar acisindan bunun getirdigi sonuc,
hayal guicunti zorlamaya ve Ortacag sonlarinin goreneklerinden Roénesans
doneminin goreneklerine gecise eslik eden her tirlu teknik yenilige baghydi.*

Deliligi ifade etmek icin cesitli gorsel isaretler ve semboller kullanild.
Bunlardan bazilar1 Ortacag'daki cehennem ve kiyamet tasvirlerinden uyar-

44 Bunlarm en dnemlilerinden birinin, 14207Terden itibaren klasike kokenli dogrusal perspektifin geli-
simi oldugunu belirumek gerekir. Filippo Brunelleschi'yi (1377-1446) Floransa'daki katedral kubbesini
yaraumaya ve yeni bir dogrusal perspektil duygusu gelistirmeye yonelen sey, Roma'daki Panthcon’u
incelemesiydi. Leon Bautista Albertimin (1404-1472) matematiksel olarak carcabuk teorilestirdigi bu
perspektil neredeyse aym cabuklukla Bau sanaun donustirdu.
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lanmisti; gayya kuyusuna atilmak uzere olan gunahkarlarin yer aldigi boyle
caresiz sahneler tarif edilemez acilar icindeki baskalarim tasvir etmede kul-
lanilmaya basladi. Timarhaneye dusmeyi konu alan 6rneklerde, gorunusu
dokunakl, gergin ve carpik uzuvlu, bos bakish yabani karakterlere yer veril-
di. Deliler strekli yirtik ve hirpani giysiler icinde veya hayasizca ¢iplak halde
resmedildi; medeni giyimden yoksunluk kibar toplumdan uzakliklarinin ve
pencesine distukleri akil hastaliginin bir isareti sayildi. Flaman heykeltiras
Pieter Xavery'nin i¢ ice gecmis figurlerden olusan Two Madman [1ki Deli,
1673] adh pismis toprak heykeli (Resim 20) carpici bir érnektir. Dimdik
duran zincirli figir kendi sakalini ¢ignerken ve elbiselerini paralarken, goz-
leri fildir fildir donen ve agzindan lanetler sacilan yari gizli bir carpik figur,
kaslar siskin, saclar1 darmadaginik ve anadan dogma ciplak halde ayaklarinin
dibinde yatar. Resimlerdeki deliler tam da gazabin timsaliydi: Gozleri yuvala-
rinda donen, darmadaginik gorunen, saglarini yolan, zincirlerini koparmaya
calisan, yerinde duramayan, kivranan, el kol hareketleri yapan, gozle gorulur
bicimde kendinden gecmis tiplerin bir galerisi. Deliler cogu kez siddetin
esiginde, yuzleri hiddetten sismis, saga sola silah savuran ve tehditkar gos-
terilirdi. Yash Bruegel'in pano uzerinde yagliboya tablosu Dulle Griet (Mad
Meg, yak. 1562) kili¢c kusanmus deli bir kadini korkung bir manzara icinde
(belki bizzat cehennemin kapilari, belki de 6lumcul ginahlar sayilan 6fkenin,
acgozlulugun, tamahin, sehvetin sonuclarini sergileyen alegorik bir sahne)
tasvir eder. Agzi aralanmis, giysileri darmadaginik ve saclar1 dagimlenmis
halde, gelisigtizel yagmaladig1 seyleri sepetine bosaltirken, cevresinden biha-
ber gibidir. Kiyametin ya da gerceklerden koparcasina cildirmus bir dunyanin
sahici bir gorantasudur bu (bkz. s. 411).%

Baska resimlerde ve cizimlerde edebi anormal bicimde hice sayarak, or-
talik yerde tukuren, kusan tipler sergilenir; etrafa ters ters bakarlar, dilleri
disariya sarkikur, kafalari kazinmistir ya da saglar1 diken dikendir. Bu port-
relerin en unli ve en genis kesime ulasan orneklerinden biri 18. yuzyilin
hemen baslarinda Jonathan Swift'in A Tale of a Tube [Bir Ficinin Hikayesi]
icinde yer aldi. Bernard Lens’in parmaklikli pencereleriyle, yerde serili sa-
manlariyla ve butiin diger unsurlariyla bir Bedlam kogusunun icini tasvir
ettigi 1710 tarihli bu gravire bakan biri ister istemez irkilir; cunku 6n planda
neredeyse ¢iplak bir meczubun oturagindaki seyleri dosdogru suratina firlatir
halde gorir. Delilikleri o kadar acik olmayan melankolikler ise bitkin, pasif,
ice kapanik ve cogu kez oturmus haldedir. Bunak izlenimini veren bir yuz
itadesi tasirlar. Tenleri koyudur (derinin altinda akan kara safraya ortiik bir

45 21 yuzyilda yasayan birinin gozande, manzarayi dolduran goranuilerin bircogu Dali tarz) bir van
Lasir.
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Bernard Lens 1710'da Jonathan Swiltin Bir Ficimin
Hikayesi icin Bedlam’daki bu sahneyi resmetmisti.
Ziyaretciler eglenmek amaciyla meczuplan
seyrederken, on plandaki ciplak ve zincirli kisi,
oturagindaki seyleri dosdogru suratlarina [ilanyor
gibidir.

gonderme ve Durer’in 1514 tarihli Me-
lancholia I [Melankoli 1] gravirundeki
yuzun tasvirinde acik secik gorulen bir
ozellik), baslar1 yere egiktir ve vucut-
lar1 i¢clerindeki kederin ve sikintimin
asiriligiyla neredeyse solmus gibidir.
Bazi sahnelerde klasik cagin deli ka-
rakterleri de yeni gorsel bicimle can-
landirildi. Ornegin, Peter Paul Rubens
bir tablosunda, Sophokles’in Tereus
oyunundan alinma bir sahneyi, Trakya
kralinin kindar karisinin ona farkinda
olmadan oglu Itylos'un etini yedirdik-
ten sonra, cocugun kesik basini sunu-
sunu resmetti. Baska sanatcilar, delileri
uygar yasamin tam sinirinda yar1 goru-
nur halde pusuda yatan ve akildan bir
tarla ¢itkmayan belli belirsiz karaltilar
olarak goren anlayisi yansitacak alego-
rik goruntuler yarattilar. Ortacag sonla-
rindan ve Rénesans baslarindan kalma
son derece etkileyici bir dizi gorantu,
delileri toplumdaki samandiralarindan
kopmus ve bir tekneye tikistirilmis bir
tar ¢igin insan yuku gibi sunar. Bin-
dikleri Aptallar Gemisi Ren Nehri'nde
ya da firtinal bir denizde stzulurken
(Resim 3), kandirilip yollarini sasirmis

hacilar1 andirirlar. Alman himanist Sebastian Brantin (1457-1521) tcte iki-
sini Albrecht Durer’in ilk 6nemli siparisi olarak yaptig1 cok sayida gravurle
resimlenmis bir metinde (1494) hicivli yaklasimla anlattig: gibi, yitirdikleri
akillarinin pesinde dolasip dururlar.* Boyle carpici kompozisyonlar ¢ok
sayida sanatci tarafindan yeniden islendi. Oyle ki, alt1 yizyil sonra, unla
Fransiz felsefeci ve tarih¢i Michel Foucault (1926-1984) bu etkileyici re-
simlerin sanatsal tasarimlar yerine, gercek bir seyin tasvirleri olduklarin
sanma gibi tamamen yanls bir anlayisa kapildi. Aptallar Gemisi'nin yan
sira Erdemli Hamimlar, Hukumdarlar ve Soylular Gemisi ve Saglik Gemisi
gibi bir dizi edebi kurguya dayandiklarini kabul etmesine karsin, sadece

46 Sebastian Brant, Daf$ Narrenschiff ad Narragoniam, Basel, 1494.
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ilkinin “gercek” ve Avrupa'min buytk kentlerinde sahiden “oldukca yaygin
bir gorintt” oldugunu israrla savundu.*” Oysa sanatcilarin eserleri disinda,
boyle bir durumun olmadig: son derece kesindir.

APTALLAR VE DELILIK

Erasmus’un (1466-1536) soytar1 kihgina girmis bir kadinin 6vgusi seklinde
kaleme aldig1 Delilige Ovgii (1509) deliligin her kesimde, fakirler ve koyliler
kadar papalar ve huikiimdarlar arasinda da goruldigunu ana tema olarak isler
ve Ronesans hiimanizminin baslhca belgelerinden biridir. Eserin boyle bir ad
tasimasina karsin, Erasmus’un asil amac, ¢ok cesitli bicimleriyle delilik tize-
rine bir soylem sunmak degildi. Aksine, delilik motifine sadece akl basinda
olanlarin akil hastasi sayip kucumsedikleri kisilerin degil, butun insanligin
ahlaki zaaflarina bir ayna tutmak icin basvurmustu. Bununla birlikte, bircok
cagdasindan farklh bir yaklasimla, akil hastaliginin bazen buttuniiyle olumsuz
olmayabilecegine de isaret ederek, aptalin anlamim bas asag1 cevirdi. Ona
gore, en halis ve hakiki aptallar, Mesih’in yolundaki aptallardi. Bu anlamda,
Hiristiyan humanizminin bazi bicimleri aptallig: ve deliligi mistik dinyaya
baglamaya ve en azindan baz1 “aptallar’a ¢ok farkl bir acidan bakmak ge-
rektigini gostermeye calisti.

Erasmus'un belki de en unlu portresini yapan Gen¢ Hans Holbein, VIIL.
Henry'nin sarayindaki en sohretli sanat¢1 haline geldi; bizzat hukimdarin
ve basta Thomas More ile Thomas Cromwell olmak uzere cevresindeki
kisilerin timsallesen portrelerini geride birakti. Daha az bilinen bir eseri,
Erasmus’un Delilige Ovgir'yu kaleme almasindan on kusur yil sonra, kendini
aptal kihginda gosterdigi portredir. Bu resim sert dinsel gorus ayrihiklarinin
yasandig1 on yillik dénemde hazirladig: ve Eski Ahit temalarini yansitmaya
calhistigl doksan dort gravirlu Icones Historiarum Veteris Testamenti dizisi
icinde yer alir. Mezmur 52’ye eslik etmesi ongorulen aptal portresi bir dizi
basmakalip unsuru barindirir. Cocuklarin pesine takilip alaya aldig: aptalin
ya da delinin hirpani giysileri, ¢iplakhigini zar zor kapatir. Ayakkabilarinmin
bir teki yoktur ve basinda Erasmus’un mevkidasinin tercih ettigi soytari
kulahi yerine tuylerden yapilmis bir kep vardir. Biri koltugunun altinda
olmak tizere iki tahta degnegini ya da sopayi sikica tutar. Boyle bir techizat
baska sanatcilarin da deliligin varligina isaret etmek uzere basvurduklari
klise bir goruntiye donusmustar. Holbein'in aptali mechul bir yere dogru
durmaksizin yururken, gectigi dunyay: bos bakislarla suzer.

Erasmus, denemesinin buytk kismini 1509'da Ingiltere’de dostu Thomas
More'un konuguyken, kitaplarinin gelisini bekledigi birka¢ gun icinde yazd.

47 Michel Foucault, 2006, s. 8-9.
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Metin matbu olarak 1511°de Paris'te cikmakla birlikte, ilk “izinli” baskisi
ancak ertesi y1l yayimlandi. Erasmus hayattayken, otuz alt1 baskis yapildi ve
Latince aslindan hem Almancaya hem de Fransizcaya cevrildi. 1549'da ¢ikan
ilk Ingilizce cevirisi ytizyillarca siiren muazzam bir etki birakti; denemeyi ilk
basta More ve obur dostlar i¢in bir eglence olsun diye tasarlayan yazar i¢in
boyle bir sonug herhalde sasirtict olurdu (More’un adiyla bir kelime oyunu
yaptig1 Latince adi1 Moriae Encomium, Erasmus’un ciddi niyetini gizlemesini
saglayan mizahi ortayu citlatir).

Erken Ronesans doneminin buytuk htimanist distintrlerinden biri olan
Erasmus, hayatinin buyuk bir boluminu énceki Latince versiyonlarin ye-
tersizliklerini duzeltmeye doniik bir cabayla Yeni Ahit’in gtivenilir Yunanca
ve Latince metinlerini yayina hazirlamaya, Hiristiyanlhk doktrinini yorum-
lamaya, klasik bilgi dagarcigini ve edebi zevki gelistirmeye adadi. Katolik
Kilisesi icindeki istismarlari amansizca elestirmekle birlikte, Katoliklige
bagli kald1 ve cagdasi Martin Luther gibi Protestan reformcular: hem ilahiyat
konularinda hem de (dizensizligi ve siddeti azdirma ve saygin gelenekleri
yikma tehlikesini iceren bir doneklik olarak gordugu) Roma’dan kopus
konusunda sert bicimde kinadi. Cogu kez dinsel hosgorunun ilk savunu-
cularindan biri sayilan Erasmus hem Luther’in 6fkesini ¢cekmeyi hem de
1slah etmeye calisirken baglh kaldigi Katolik Kilisesi nezdinde (6liimunden
sonra) mahkam edilmeyi basardi. Papa IV. Paulus onun biutun eserlerini Ya-
sak Kitaplar Dizini'ne ald1. Karsi-Reform hareketinin 6nde gelen simalar1 da
Lutheri yeterince sert ifadelerle lanetlemekten ka¢indig: ve kutsal metinlerle
ilgili elestirilerinin Katolik Kilisesi’'nin otoritesini zayiflattig1 gerekcesiyle,
Erasmus’u Protestanligin ortaya cikisina yol acan “trajedi”nin mimarlarindan
biri olarak sucladu.

Ancak uzun vadede, Erasmus’un etkisi her iki kesimin elestirilerinden
daha saglam ciku. Bilgi birikimi, inceligi, niikktedanhgi, aklin ve itidalin
degerini vurgulayisi ve hayatainsancil bakisi sonucta ona bircok hayran ka-
zandirdi. Bir¢ok cagdasinin husumetini, sonraki kusaklarin ise hayranhgini
ceken seyler Delilige Ovgii'de eksiksiz bicimde karsimiza cikar. Zenginler ve
muktedirler, dindarlar ve sekulerler ironi, paradoks ve incitecek keskinlikte
hiciv dolu bir nesirle aymt 6lcude elestirilir. Hukumdarlar ve papalar, ke-
sisler ve ilahiyatcilar, hurafe kaynakl aptalliklar (“Deliligin bile neredeyse
utanacak kadar aptalca buldugu sagmaliklar”),** okumuslarin 6zentileri ve
cahillerin irrasyonelligi bazen kibarca, bazen sertce hicvedilir. Kimlikleri
ve makamlari ne olursa olsun, insanlarin ahlaki zaaflar1 igneleyici sozlerle
alaya alinir, aptalca davranislari teshir edilir. Zira baskalarinin zaaflarina

48  Erasmus, The Praise of Folly, ed. Clarence Miller, 1979, s. 65.
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Gen¢ Hans Holbein'in bu portresi
(1523) Rotterdamh Erasmus’u,
ellerini bir kitap tistiinde tutan
bir bilgin olarak gosterir:
arlasindalzi rafta baska kitaplar

da yer alu:

gilmek, Deliligin, bakisini daha hassas konulara cevirmesiyle birlikte, cok
gecmeden hazinlesir. Yanilsamalar, kendini kandirmalar, dalkavukluga du-
yarhliklar gozden gecirilir. Erasmus hurafeleri kucimser ve hem parayla
selamete erisme girisimlerini, hem de endiljans satma iddiasindaki rahipleri
yerer.* Azizlere tapinmay1 ve onlarin mezarlarindaki mucizevi devalara dair
hikayeleri sertce elestirir.>® Okurlarina ahlaki zaaflarint hatirlatmak icin
delilik mecazim surekli kullanir.

49 “Aral‘taki sireyi bir su saatinin damlaciklarina varincaya kadar olcerken, isledikleri gunahlar icin
hayaliaflarla ilgili kandirmacalarla kendilerini yaustirmada buyiik teselli bulanlara simdi ne diyeyim...?
Yahut din adina dazenbazlik yapan birinin eglenmek ya da para kazanmak icin uydurdugu bazi kiicik
buyula sembollere ve dualara bel baglayanlara?”, Erasmus, The Praise of Folly, 1979, s. 64.

50 “Belirlibolgelerin belli bir azize sahip ¢ikmalari, belirliazizlere belirli islevleri dagitmalan ve belirli
azizlere belli ibadet tarzlanm vakisurmalarn da asagi yukari avm tirden bir sagmahk degil mi? Biri dis
agnistm giderir, baska biri kadinlara dogumda yardim eder, baska biri calmmis mallar geri getirir; biri
denizin ortasinda kaza gecirenlere bir umut 181 sacar, baska biri surtlleri gozetir. [...| Baz1 azizler cesitli
gucler tasir; siradan insanlar ozellikle cle Mesih'in bakire annesine neredeyse oglundan daha azla gug
yakisurtr.” Erasmus, The Praisc of Folly, 1979, s. 65.
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Hi¢ kimsenin, bizzat Erasmus’un bile hirpalanmaktan kurtulamadig:
soylenebilir. (Nitekim Thomas More’a bir mektubunda, “eserin fazlasiyla
igneli oldugu yolundaki yanls itham”a pesinen cevap verme babinda sunu
belirtir: “Elbette makul ve 6gretici hiciv olarak gorulmelidir. Dahasi, bircok
vesileyle kendimi de sucladigima dikkat etmeni rica ederim.”)*! Ne de olsa,
delilik diitnyanin bu cileli hayati mutlu hale getirmek, ayrica yoz ve kotu
yoneticilerin davramslar1 konusunda kendilerini kandirmalarini saglamak
icin benimsedigi yanilsamalardir. “Hibe sepetine yagmaladig1 onca seyden
bir sikke attiginda, ginahlarla dolu hayatindaki lagim ¢ukurunun hemen
temizlenecegini sanan isadam, asker ya da yargic icin” elzem bir seydir.
“Boyle bir kisi butun yalan beyan, sehvet, ayyaslik, kavga, cinayet, aldat-
ma, sahtekarlik, ihanet fiillerinin bir rehin gibi 6dendigini ve bu hesabin
kapanmasiyla, ginaha acik hazlarin tamamen yeni bir fashni bir kez daha
acabilecegini sanir.

Kitabin sonunda, Hiristiyan buttn aptallarin en biaytgu olarak teshir edi-

»52

lir.>> Miminin bu diinyadaki hazlardan vazgecmesini ve ¢bur dunyaya dair
hayalleri benimsemesini saglayan deliliktir. Erasmus burada “Bizler Mesih’in
yolundaki aptallanz,” diyen havari Paulus'un yani sira bizzat Mesih'in de
gorusuni yansitir. “Mesih bile Baba'nin bilgeliginin timsaliyken, insan ya-
pisina burindigunde ve bir insan sekliyle gorundugunde, fanileri delilikten
kurtarmak amaciyla bir sekilde aptallasmadi m1? Tipk: giinahlar iyilestir-
mek amaciyla giinaha donusmesinde oldugu gibi. Onlar iyilestirmede de
carmihin deliligi disinda bir yol se¢medi.”* Delilik su sonuca varir: “Uzun
sozun kisasi, bana 6yle geliyor ki, bir butun olarak alindiginda, Hiristiyanlhk
dininin bir tur delilikle belli bir yakinhgi vardir ve bilgelikle alakas1 ya ¢ok
azdir ya da hic yoktur.”*® Belki de dindar1 deliden ayiran seyler ¢cok da fazla
degildi — Erasmus’un gayet iyi bildigi tizere, Platon'un ve Sokrates’in baz1 de-
lilik bicimlerine iliskin daha olumlu yorumlarini hatirlatan bir temaydi bu.>

1 Erasmus'un Thomas More’a 6nsoz niteligindeki mektubu, The Praisc of Folly, 1979, s. 4.
2 Erasmus, The Praisc of Folly, 1979, s. 64-65.
53 Bu basindan itibaren Hiristiyanhga kokli bicimde sinmis bir paradokstur. Ornegin, Havari

Ut Ut

Pavlus’un Korinililere birinci mektubunda konu tizerine sunlar yazihir (1 Korintliler 1: 20, 25, 27-28):
“Tanr1, diinya bilgeliginin sacma oldugunu gostermedi mi? |...] Cinkt Tanr'min ‘sacmahgr’ insan
bilgeliginden daha astin. Tanr'nm ‘zayifligr insan giciinden daha gucludar. |...] Ama Tanr, bil-
geleri utandirmak icin ditnyanin sacma saydiklarimi, guclitleri utanchrmak icin de danyann zayif
saydiklarimi secti: Tann. dinyammn 6nemli gorduklerini hice indirmek icin, dinyamn 6nemsiz.
soysuz ve degersiz gorduklerini secti.”

54 Erasmus, The Praise of Folly. 1979, s. 129-30.

55 Erasimus. The Praisc of Folly, 1979, s. 132.

56 Delilige Ovgitde klasik gondermeler Platon’la ve Sokrates’le simirh degildir. Vergilius, Horaiius,

Homeros ve Plinius kitabin sayfalarinda karsimiza ¢ikan diger Yunan ve Latin yazarlarindan sadcce

birkacicr.
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Nitekim Platon felsefesi, Erasmus’un denemesinin bircok yerinde gecer.
Sozgelimi, Alkibiades’in Sokrates’i i¢i ve dis1 bakimindan bir Silenos’a, yani
bastan asag1 cirkin ve carpik goruntistinun altinda bizzat bir tanr sureti
yatan kucuk bir heykelcige benzetisine basvurulur.’” Delilige Ovgii'nun ilk
Ingilizce cevirisinde ifadeyle, bize su anlatihr:

Disaridan 6lum gibi gérunen seyin icine baktiginizda hayat bulursunuz; hayat gibi
gorinen seyin ise 6lim oldugu anlasihir. Guzel goriinen cirkindir, zengin gorinen
sefildir, sevimli gorinen kabadir, gicli goriinen zayifur, soylu goriinen asagihkur,
neseli gortnen tzgundir, mutlu gortnen bedbahtur, dostca gortinen hasmanedir,
saglikh gortunen zararhdir. Kisacasi, Silenos gibi olanlar ¢ozuldagtinde ve aciga cik-

uginda, her seyin yeni bir sekle birandaguni gorirstniiz.>®

Baska bir yerde, Platon’un magara miti, golgelere inanmakla yetinerek mutlu
bir yasam stiren aptallarin ovuldugu ve disaridaki gerceklige bakan bilge ki-
sinin reddedildigi bir pasaja temel olusturur. Ama denemenin son kisminda,
Delilik Hiristiyan “aptal”1 degerlendirirken bir kez daha paradoksa diiser.
Burada bilge olanlar, 6bir dunyanin kalict hazlari ugruna bu dunyanin
ayarticl ve beyhude yonlerini reddeden ve bu yuzden de maddi diinyanin
hazlarina sikica sarilanlarca hor gorulen kisilerdir. Aptala gore, yuzeyde
gorinen sey, bilgenin pesinde oldugu daha derin hakikati orttiyor olabilir.
Delilige Ovgirde hep oldugu gibi, ironi ironiyle yarisir.

REFORM VE KARSI-REFORM HAREKETLERI

Erasmus'un 6lumunt izleyen yillarda, militan Protestanlar ile Karsi-Reform
yanhsi Katolikler arasinda siddetli kavgalarin yasandigy, kitaplarin ve heretik-
lerin yakildig1 bir ortamda, onun tarafsiz elestirilerine ve ¢ekisen dustncelere
kars1 hosgoru jestlerine kulak verilmesi ihtimali dusukta. Nitekim daha
hayattayken, her iki kesimce kinanmus, asiriliklari onaylamaktan kacinisi
dustinsel korkakliginin bir belirtisi olarak yorumlanmisti. Hurafe, cin kovma,
aziz mezarlarina tapinma ve cin ¢arpmasi konularindaki elestirilerinin yiz
yili askin bir sure boyunca sinirli ilgi gordugu kesinlikle soylenebilir. Onun
olimunden sonra, bu koklu inanglarin ¢ekiciligi gorsel sanatlarda defalarca
aciga cikty; 16. yuzyihin ve 17. yuzyil baslarinin harika tablolarindan bazila-
rinda ifade bulmaya devam etti.

En etkileyici 6rnekler arasinda, Rubens’in 1618'den 1630’a kadar yaptig1

57 Platon'a gondermenin kaynagi The Symposium, cev. M. Howatson, 2008, 216¢-217a.
58 Erasinus, The Praise of Folly, cev. Thomas Chaloner, Londra: Thomas Berthelet, 1549, Erken ingi-
lizce Metinler Dernegi, # 257, Londra, Oxford University Press, 1965, s. 37.
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tablo dizisi vardi. Altar panolari olarak tasarlanan bu siparislerle, Karsi-Re-
form hareketinin Kalvencilerle ve oébur heretiklerle mucadelesinde Barok
akiminin yeni estetigini bir silah gibi kullanma amac1 gadalmusta. Kilise
kendi otoritesini sarsmaya dontuk yeni girisimlere kars1 mesruiyetini pekis-
tirme ve bunu da duvarlan icinde ibadet edenlere, yerlesik gelenekle giclia
baglarim hatirlatarak yapma pesindeydi. Rubens’in kocaman, asir1 sehvetli
ve rengarenk goruntuler iceren altar panolari, seyreden kisiyi bir azizin (ya
da aziz adayinin) Iblis’i ve yardakgilarin1 kovma giiciine taniklik etmeye
cagirir nitelikteydi. Ornegin, The Miracles of St. Ignatius of Loyola [Aziz
Ignacio de Loyola’nin Mucizeleri] adli tablosunu, onun takdis edildigi, ama
heniiz azizlik mertebesine ytkseltilmedigi 1617-1618'de yapt1 (Ignacio dort
yil sonra 1622°de aziz ilan edildi). Tablo yuksek altarda duran Ignacio'nun
cin carpmus iki kisiyi kutsamak uzere havaya kaldirdig: koluyla yatistirdig:
sirada, azizin varhg: karsisinda can havliyle kacan kuctk cinlerin bedenle-
rinden cikisin tasvir eder (Resim 18).

Hicbir seyin degismedigi soylenemezdi. Ortacagin cin kovma tasvirle-
riyle cok sayidaki ayriliklardan biri, Kitabi Mukaddes’in aslina baglhiliktan
uzaklasmaydi. Bizzat Mesih'in cin ¢arpmuislar: iyilestirmesinin gosterildigi
onceki gelenegin yerine, boyle mucizelerin vahiy almis muritlerince yerine
getirilisi tasvir edilmeye basladi. Rubens’in Protestan cagdaslarinin, yani
Ispanyol Felemenkinin hemen kuzeyindeki Kalvenci Birlesik Eyaletlerde
boyle Katolik propagandalarla hic iliskisi olmayan kisilerin haliyle sert bi-
cimde kars: ciktig1 bir iddiayd: bu. Her haltukarda, Eski Ahit’in putlart men
edisinin lafzi kabula, gosterisli bir altarin arkasina asilan tablolar1 lanetli
saymalar1 icin yeterliydi (Ispanya kral 11. Felipe’ye karsi isyanin dontim nok-
talarindan biri, 1566’da yuzlerce kiliseden dinsel heykellerin ve bezemelerin
sokulup atildig1 Beeldenstorm, yani “Put Kiric1 Hisim” olmustu). Ne var ki
Hollanda genelde son derece sade binalarin az sayidaki gorsel stslerinden
biri olan ve Kitab1 Mukaddes sahnelerinin yer aldig1 resimli org kapaklarini
istisna sayan bir tutum icindeydi. David Colijns’in 1635-40 arasindaki bir
tarihte Amsterdain’'daki Nieuwezijds Kapel icin yaptig1 org kapag belki de
guncel bir siyasal alt metin, irrasyonel hukumdarin yarattig: tehlikelere kar-
s1 bir uyar icermekteydi (Katolik Ispanya’ya karsi bagimsizlik miicadelesi
araliklarla seksen yil siren Hollanda acisindan gecici ilginin 6tesine gecen
bir konuydu bu). Her haltkarda, bu kapak Birinci Samuel Kitabi'nda deliye
donmus Saul'un “Davud’u vurup duvara cakacagim,” diyerek mizragini fir-
latt1g1 sahneyi canli goruntulerle yansitir. Davud’un bu olayda azgin yuregi
yatistirmak icin muzige basvurma yontndeki beyhude girisimi, boyle bir
sahneyi bir orgu kapatmak icin 6zellikle uygun bir géruntt haline getirmis
olsa gerek (Resim 19).
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Muzik, delilige donuk tedavinin Ronesans doneminin sanatsal repertu-
varina giren yegéane bicimi degildi. Delilige iliskin tibbi perspektiflerin éne
ctkisi goz oninde tutuldugunda, bu gelisme belki de sasirtici sayllmamalidir;
nitekim doktor figrii siklikla belirgin bicimde gorilur. Boyle tablolarin belki
de en populer konusu, deliligin bedensel koklere dayandig fikrini somut-
lastiran antik bir anlayisla, viicuttan tas ¢cikarmaydi. Hieronymus Bosch’un
Delilik Tedavisi olarak da bilinen tablosundan (Resim 20; yak. 1490) Pieter
Huys'un 16. yuzyil ortalarinda bir cerrahin delilik tasim ¢ikarisim konu
alan tablosuna kadar, bu tirden goruntuler bolca karsimiza ¢ikar. Bosch’un
tablosundaki doktorun basinda huniyi andiran bir sapka bulunmasi belki
de hekimlik kibrine iliskin hicivli bir yorumdur; ancak diger versiyonlar bu
boyuttan yoksun gibidir. Boyle tablolarin gondermede bulundugu sey ashn-
da bas agrilarini ya da basinci hafifletmek uzere kafatasini kazima, daglama
ya da burguyla delme gibi tedavi amach nispeten yaygin bir islem olabilir.

BILMECELER VE KARMASIKLIKLAR

Uzun 18. yuzyihn basindan énce Avrupa uygarliginda deliligin yeri boylesine
karmasikti. Sanatta ve edebiyatta gittikce artan bir cazibe kaynag olmasina
karsin, akil hastaligina bircok cevrede hala dogaustu guglerin bir sonucu
gibi bakilmaktaydi. Boyle goruslerin gittikce sorgulanmasinda, matbaanin
icadiyla ve akil hastahigina iliskin Yunan ve Roma tip fikirlerinin yeniden kes-
fedilisiyle, zihin rahatsizliklarini bedensel bozukluga dayandiran teorilerin
canlanmasinin kicumsenmeyecek pay1 vardi. Delilerin cogu hala ortaliktaydi
ve akrabalari icin bir yukti. Kilit altinda tutulanlar cogunlukla yakin ve
akrabas1 olmayan ya da yarattiklar sorunlar icin tek ¢6ztimiin kapatmada
gortulecegi olcude tehlikeli bulunan ¢ok kii¢iik bir kesimdi. Ama Bedlam gibi
yerlerde karsilasilan az sayida deli, oyun yazarlarinin ve hitap ettikleri kitle-
nin hayal gucuni harekete gecirmek icin yeterliydi. Cok ge¢cmeden, hayatin
sanat1 taklit etmesiyle timarhaneler cogalmaya baslayacakty; delilige iliskin
dogalci aciklamalar gittikce genisleyen bir okumus cevrede benimsenecek-
ti. Ama degisim yavas ve aksakt1. Eski gelenekler ve inanclar, guclerini ve
insanin hayal gicu uzerindeki etkilerini hala buyuk 6l¢ude korumaktaydi.



Bolum Bes

TIMARHANELER VE DELI DOKTORLARI

DELILIGE TEPKILERIN DEGISMESI

Goruntuler ¢arpicidir: Hiicrelerin pencerelerinden gozlerini dikmis, tedirgin,
darmadaginik g surat; 6n plandaki iki azman figiirden birinin arkasinda
saklanmis halde etrafi stizerken aptalca siritan geng bir adam; birbirlerinden
ve karsilarindaki dunyadan bihaber olduklan apacik gérilen bu iki azgin
manyaktan biri kendi etini kemirmekle mesgul. Peter van Coeverden'in
1686'da oydugu bu pano, iki yuzyil askin bir siire 6nce yarim diizine kadar
meczubu barindirmak tzere Hollanda kasabas: 's-Hertogenbosch’ta insa
edilen dolhuis’in (timarhane) 6ntine dikilmisti. Kuzey Denizinin ¢bur ya-
kasinda, Restorasyon donemi Londrasi’'nda (artik harap ve yetersiz aslinin
yerine) gorkemli bir yeni Bedlam, Robert Hooke'un 1676’da hazirladig:
plana gore, eski kent surlarinin hemen disinda uygun bir yer olarak secilen
Moorfields’de insa edildi (Resim 22). Kapilarinin ust kismina Danimarkal
sanat¢1 Caius Gabriel Cibber’in yaptig1 daha da carpici ve devasa iki heykel
yerlestirildi. Sol tarafta bos yiz ifadesiyle hasir bir yataga neredeyse boylu
boyunca uzanmis melankolik bir kisinin figuru, karsi tarafta ise yumruklar:
sikily, kaslar1 gergin, tedirgin, aciyla kivranan, basini arkaya yaslamis, yuzi
neredeyse yabani bir bakisla burusmus, tehditkar bakish ve zincirli bir deli-
nin figiri vardi. Boylece akil hastaneleri 17. yuzyilin sonlarinda varliklarim
yeni yollarla gostermeye basladilar; delilerin ve kotii ahlaklilarin kapatildig:
kurumlar olarak, bircok Avrupa toplumunda daha belirgin bir yer kazandilar.

Deli olmak aylak ya da en azindan genelde tretken ¢alismadan aciz olmak
demektir. Bu durumun modern ¢aga kadar getirdigi sonug, aklini kagiranlarin
yoksullardan, kot ahlaklilardan, kotarumlerden, oksuzlerden, yashlardan
ve sakatlardan olusan ¢ok daha genis kesim icinde sayilmasiydi. Bakima
mubhtac her tarla insan ayni kefeye konulur ve aralarinda nadiren 6zenli
bir ayrim yapilirdi. Korler ve deliler, gencler ve yaslilar, sefihler ve bastan
cikarilmislar elbette bazi duzeylerde karistirllmazdi. Ama sosyal diizeyde
bakilinca, cogunlukla muhta¢ durumlarinin bambaska kaynaklar1 degil,
ortak acizlikleri ve yoksulluklar1 6nem kazanirdu.

Durum 17. yizyilda degismeye basladi. Bunun ardindaki itici guc degis-
kendi. Anlasildig: kadariyla Kuzey Avrupa’da ticaretin canlanmasy, sehirlerin
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Peter van Coeverden'in yaptigi bu kabaruma pano (1686) s-Hertogenbosch kasabasindaki akil
hastanesinin sakinlerini tasvir ediyor. Ug deliadam hitcrelerinin mazgallarindan disariy siizerken,

diger iki dcli ve bir genc oglan suratlarimi cksitmis halde énimiizde poz veriyor.

buytimesi ve piyasa iliskilerinin yayilmas1 yoksullara, ozellikle aylaklara
ve serserilere karsi daha sekiler ve kuskucu bir tutuma yonelmeyi getirdi.
Birlesik Eyaletler’de (simdiki Hollanda), Britanya’da ve bolgenin baska ke-
simlerinde, bu tiir insanlar1disiplin altina alinmalarinin ve calismay: 6gren-
melerinin umuldugu yeni tipte bir kuruma, bir i1slahevine kapatma yontinde
aralikh girisimlerde bulunuldu. Ik Hollanda timarhaneleri (dolhuizen) daha
15. yuzyilda ortaya cikmisti. Bunlar ancak bir duzine hastay:r barindirmaya
yeten kucik kurumlardy; ama 16. yuzyil sonlarina ve 17. ytizyil baslarina
dogru, ailelerin ve beldelerin tehlikeli delilerden kurtulma yollarini aramala-
riyla birlikte, bazilarinin buytttalmesi yontunde baskilar oldu. Girisimci ruhlu
Hollanda'ya 6zgii bir hamleyle, bunlar1 genisletmek icin gerekli kaynak cogu
kez bagislarla degil, cazip ikramiyeli piyangolarla saglandi. Amsterdam’da
biletler 1592°deki buyuk cekilisten bir y1l 6nce satildi ve ikramiyeler oyle-
sine coktu ki, cekilisin tamamlanmas: altmis sekiz gunii ve geceyi buldu
(Amsterdam Timarhanesi, gebe karisi, deli bir kadinin saldirisina ugrayan
Hendrick van Gisp'in bir bagisiyla 1562’de kurulmustu). Piyango geliriyle
binanin biiytuk capta genisletilmesi 1617°de tamamlandi. Cok ge¢meden
Leiden (1596) ve Haarlem (1606-1607) ayni yolu izledi; onlarin ikramiye
cekilisleri sadece elli iki guin ve gece sturdu.
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Mclancholy and Raving Madness [Mclankoli ve Zirdelilik, yak. 1676]: Cibber'in yapugt bu devasa iki
figur, Bedlanv'a girisin tist kisminda yer almaktaydi. John Keats'in destanst siiri “Hyperion“da “yarali
Titanlar™t tasvir ederken, golgesinde bayudugi bu heykelleri aklindan gecirdigi kesindir.

Katolik Avrupa'nin boyle ticari ¢oztimlere egilimli olmayan mutlakiyetci
monarsileri ise, aylaklar1 ve sosyal uyumsuzlar bir siyasal tehdit, potansiyel
bir kargasa ve duizensizlik kaynag olarak gorduler. Bu ilkelerde koylilerden
toplanan vergilerle yoksullar1 sokaklardan temizlemeye ve olusturduklar
tehlikeyi etkisizlestirmeye doniik ¢abalara girisildi. Dilenciler, serseriler
ve fahiseler, istikrarh calisma ve istthdam dunyasiyla baglantilar1 kuskulu
olan baskalariyla birlikte hapsedilmekle karsi karsiya kaldilar. Bircogu basta
Hopitaux généraux [genel hastaneler] ve dépots de mendicité [duskun yurtla-
1] olmak tizere, 17. ve 18. yuzyil Fransasi'na damga vuran yeni kurumlara
tikildi. Artik goz ardi edilmeyen aylak ve muhtac yoksullar boylece zorla
calistirllacakti — ya da en azindan kagit tizerindeki amag buydu.

Ortacagda bile yarattiklar: tehdidiazaltmak tizere, en azili ve en tehditkar
delileri toplamaya, kapatmaya ve zincirlemeye donuk cesitli carelere bas-
vurulmustu. Dolayisiyla bazi akil hastalarinin yeni dénemde disiplin altina
alinan ve kisitlanan ahlaksizlar ve aylaklar arasinda yer almamasi sasirtict
olurdu. Ama deliler yeni 1slahevleri kurma pesinde olanlarin basta gelen
hedefi degildi. Nitekim 6zellikle Hollanda’da hastalar: ve delileri boyle ku-
rumlarin disinda tutma cabalar1 gosterildi. Ne de olsa, onlarin varligy, siki
calismaya, disipline ve dizene agirlik verilen bir ortamla pek bagdasmazdi.
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Bu ytizden tehdidin yeterince ciddi oldugu Hollanda’da tercih, delileri ken-
di kurumlarna, ilk 6rnegi ‘s-Hertogenbosch olan timarhanelere kapatma
yonunde oldu.

Fransiz genel hastanelerinin ilki ve en buyigu olarak kraliyet ferma-
niyla, 1656’da Paris'te eski bir barut fabrikasinin bulundugu yerde kurulan
Salpétriere bir dizi meczubu barindird: — ilk basta belki yiz civarinda olan
say1 Fransiz Devrimi'nin ardindan on katina ¢iktiysa da, o zamana kadar
yillarca cogunlukla kadinlarin kapatildig: bir yer olarak kalmisti. Ama akil
hastalar1 hep hasta mevcudunun kiiguk bir kesimini olusturdu. Ornegin,
1790°'da on bini asan toplam hasta sayisi icinde delilerin orani ancak onda
birdi. Genis kurumun koridorlar sosyal acidan yikici ve sorunlu her turden
insanla doluydu (Resim 23). Fransiz cerrah Jacques Tenon (1669-1760)
Paris hastaneleri tizerine elestirel raporunu 1788'de sundugunda, heterojen
demografisinin kisa bir 6zetini soyle vermisti:

Salpétriere Paris’in ve belki Avrupa’nin en buytk hastanesidir. Kadinlar icin bir
yuva oldugu kadar bir hapishanedir de. Burada gebe kadinlar ve kizlar, siitanneler
ve emzirdikleri bebekler, yvedi ya da sekiz ayhktan dort ila bes vasina kadar erkek
cocuklar, her yastan genc kizlar, evli ihtiyar erkekler ve kadinlar; zirdeliler. embesiller,
saralilar, felcliler, korler, sakatlar, sackirandan mustarip insanlar, her tirden onulmaz
hastalig) olanlar, siracaya yakalanmis cocuklar vs. kalir. Bu hastanenin ortasindaki

kacin tutukevi dort farkl: hapishanede olusur: En sefih kizlar icin le comun; illah
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Tadilat ve genisletme isinin tamamlanch@y 1617 den sonrali haliyle Amsterdam Timarhanesi. Miuhtemelen
J. van Mewrs'tn yapug graviiriin tarihi 1663 ti:

olmaz derecede ahlaksiz sayilmayanlar icin la correction; krahn emriyle tutulan kisilere

mahsus la prison; mahkeme emriyle damga vurulmus kadinlar icin la grande force.'

Meczuplarin bir eklenti statiistine indirildigi bu dokiimun isaret ettigi iizere,
Michel Foucault’nun ge¢miste yaydigi goriis, yani 17. ve 18. yuzyillarin, akil
hastalarinin “Buytk Kapatilma’sina sahne oldugu gorusi gercek durumu
asir1 abartir niteliktedir. Kalabalik Fransiz baskentinin otesine bakildiginda,
bu daha acik secik gorulur.

Ornegin, Fransa'nin giiney kesimindeki Montpellier’de tasra yetkilileri-
nin 17. yuzyil sonlarinda bir Hopital général kurmasi, 18. yuzyilin baslarinda
“akildan ve sagduyudan yoksun halde sehir icinde dolasarak, bir dizi rezaleti
isleyen insanlar” hakkindaki sikayetleri durdurmaya yetmedi. Bir siire sonra
boyle bir olayda bir delinin once karisin 6ldurmesi, ardindan kendi evini ve
komsu evleri yakmasi, idari makamlar1 harekete ge¢cmek zorunda birakti. Sehrin
yoneticileri yerel hastaneyle birlikte, azili delilerin giivenle kapatilabilecegi on
iki hiicre (loge) insa edilmesini sagladi. Aym yuzyil icinde cesitli desteklerle
birkac¢ hticre daha eklendi; Fransiz Devrimi patlak verdiginde, toplam yirmi
bes hucrede ancak yirmi deli vard: — tistelik ntifusu 30 bine varan bir sehirde.’

I Jacques Tenon, 1778, s. 85.
2 Montpellier'nin Fransiz tasrasinda akil hastalarina bakimmn atipik ornegi oldugu soylenemez. Orne-

gin, Fransiz Devrimi doneminde Dijoi'daki Bon Pasteur’cle akil hastasi dokuz kadin kalmalkiaydi.



Timarhaneler ve Deli Doktortart 121

Montpellier 6nemli bir up 6grenim merkeziydi; hocalari itibar ve sohret
bakimindan Paris’tekilerden hemen sonra gelmekteydi.> Ama bu hiucrelerin
hastane alaninda bulunmasi bizi yaniltmamahdir. Akil hastalarini tedaviye
tibbi katki ve ilgi cok azd1 ya da hi¢ denecek duzeydeydi.* Meczup htcrele-
rine kapatilan bir avug hasta anlasildig: kadariyla (geceleri ortalikta kosarak
mahalleyi yakmaya calisan bir adam, ¢ok sayida kisiyi darp edip yaralayan
baska bir adam, yerel kiliseye girip dinsel suretleri ve sisleri kirmaya cali-
san ucuncu bir adam gibi) toplum icin bariz bir tehdit olusturanlar ya da
davraniglan aile icin rahatsizlik ya da rezalet kaynag: sayilanlardi. Ikinci
durum cinsel mesrepleri (ve belki fuhsa bulasmalar) aile serefini tehlikeye
atan “ahlaksiz” gen¢ kadinlar kapatmak icin de kullanilan bir bahaneydi.
Yaklasik sekiz metrekarelik parmaklikh hucrelere kapatilan hastalarin ba-
kimini Katolik rahibelerin (Les Filles de la Charité) ustlenmesi, sorunlarin
tibbi olmaktan ziyade sosyal kaynakh goruldugunun bir yansimasiydi.”

Yerel hastanedeki meczuplarin azhigindan acikca anlasildig: tizere, cogu
delinin bakium bagka ortamlarda yuruatilmekteydi. Onceki yiizyillarda oldugu
gibi, asil yuk ailelerin sirtindaydi ve basvurulan careler alt tabakalarin yok-
sullugundan ve kot yasam kosullarindan dolay: kabaydi. Tavan arasinda,
bodrumda ya da mustemilatta zincirlenenler daha da az imrenilecek durum-
daydi. Ailesi bulunamayan baz1 yoksul akil hastalar, itibarsiz kesimlerin
diger mensuplariyla beraber bir zindana kapatilabilir ya da yerel diskinler
yurduna yerlestirilebilirdi. Hali vakti daha iyi olanlar i¢in, evde meczuplukla
basa cikmanin zorluklarina bir alternatif, akrabalan tarafindan dinsel ku-
rumlara yerlestirilmeleriydi; bu kapatma bicimi ¢cogu kez resmen s6z konusu
kisinin siiresiz iceride tutulmasina izin veren bir lettre de cachet (kral imzah
mektup) alinarak saglanirdi. Bu sekilde kapatilan belki de en unlu sima
Marquis de Sade’d1 (1740-1814). Lettres de cachet [kaseli mektup] her turla
mahkeme ya da temyiz yolunu kapatirdi ve Sade'in surekli cinsel kacamaklar,
kayinvalidesi Madam Montreuil'i boyle bir mektup almaya yoneltmisti. Bu
yola basvurmasinda Sade’in, ikinci kiziyla gontl eglendirmesi, ayrica her iki
cinsiyetten fahiselerle sikca iliskiye girmesi ve cevresindeki herkesi bastan
ctkarmasi rol oynamis olabilir. Bu durumda boyle bir ise, uzun stire Sade’la
sug ortagi olan karisinin rizasini almadan girismis olsa gerek. Madam sonucta
bir bahaneyle Paris’e getirttigi Sade'in 6nce Vincennes Satosu’'nda, ardindan
Bastille’de hapsedilmesini sagladi. Marquis de Sade devrimci kalabaligin
bu hapishaneyi basip mahkamlar: serbest birakmasindan tam on gun énce

3 Colin Jones, 1980, s. 373. Bu bolim Jones’un ¢1gir acic arastirmasma dayanmalktadir.
4 Colin Joncs, 1980, s. 380.
5 Colin jones, 1980, s. 380.
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Charenton’daki akil hastanesine nakledildi.® Bir stire serbest kaldiktan sonra
1803’te Charenton’a dondu ve 1814'teki 6lumune kadar orada kaldi.

Fransa 18. yuizyil baslarinda ortmece bir ifadeyle Maisons de santé olarak
anilan 6zel timarhanelere de kavustu.” Meczuplarin boyle yerlere gonde-
rilmesini mesrulastirmak i¢in resmi (ve maliyetli) bir hukuki isleme gerek
vardi. Bir sulh yargicindan tecrit (interdiction) karar icin davay: genellik-
le aile, ara sira da kraliyet makamlar1 acardi. Sulh yargici kapatma iznini
vermeden once delilleri dinler ve cogu kez akil hastas kisiyle konusurdu.
Boyle adli islemler aym zamanda kisinin mal varhigini korumaya yonelikti.
Ama bu davalar hatiri sayilir masrafin disinda, “aile serefi” ve itibar i¢in bir
tehdit olarak goralduagunden, bircok kisi boyle bir yola basvurmaktan kaci-
nirdi. Deli akrabay: bu kurumlara yatirma izni almak icin daha siklikla her
amaca uygun lettres de cachet'ye basvurulurdu. Bu yaklasimin da kendince
sakincalar1 vardi. Ozellikle tezkerelerin verilmesinde esas alinan kriterlerin
gevsekligi, Maisons de santé'nin itibarina rezalet ve korku bulastiran bir et-
kendi.® Bu yollarin ayn1 zamanda kralin siyasal hasimlarini ve muarizlarini
susturmak ve tuhaf davranislari akrabalari arasinda rahatsizlik yaratan soy-
lular (bircok anlamda) kapatmak icin kullanilmasi, gozlerden kagmayan bir
husustu. Uygunsuz bir kisiyi deli olarak damgalamanin her zaman bariz cazip
yanlar olsa bile, boyle bir dirtiye kapilmak akil hastalarini kapatmaya da
despotluk izlenimini bulastirdi. Insanlar1 susturmanin ve hapse atmanin bu
keyfi araclarina kars: bastirilan ama icten ice kaynayan hosnutsuzluk XVI.
Louis déoneminde agiga ¢ikt1 ve 1770’lerden itibaren uygulamaya yonelik
protestolar Paris parlement’inde, tasra parlement’lerinde ve sonunda Genel
Meclis'te defalarca dile getirildi. Bu durum Fransiz Devrimi'nin hemen ar-
dindan Kurucu Meclis’in 27 Mart 1790°'da uygulamay: kaldirmasina yol acty;
tehlikeli delilerden kurtulma sorununu zorlastiran bu kararin dogurdugu
guclukler ancak 1838'de delileri kapatmay1 duzenleyen yeni bir yasanin
cikarilmasiyla tamamen giderildi.

6 Sade 1790’da Kurucu Meclis’in lettres de cachet'yi kaldirmasiyla Charenton'dan serbest birakilch
ve daha sonra aristokrat ge¢misini rahathkla reddederek, Ulusal Konvansiyon'a bir delege olarak gir-
cli. Napoléon'un keyli tutuklamanin vazgecilemeyecck kadar degerli bir silah oldugunun farkina var-
g1 1801°c dogru Bicétre'de bir kez daha hapse auldi. ardindan akrabalarinin madahalesiyle tekrar
Charenton’a nakledildi ve orada 181+'te bir “meczup” olarak oldu. Toplamda ceyrek yuzyih askin bir
sure hapis kalmist.

7 Jacques Tenon (1778) Faubourg St. Jacquesta yarim dizine, Faubourg St. Antoine’da dokuz ve
Monumartre'da tic umarhanc sayar. Matmazel Laignel adinda bir kadimin yonettigi en baytak umarhanc
Des Vignes Cikmazr'ndaydi ve icinde 36 kadin meczup vardi: bu kurumlarda toplam olarak, cogunlugu
cblch ya da bunak sayilan 300°c yakin kisi kalmaktaydi. Azgin ve taskin deliler isc bircogu belediyeye
ait kurumlar olan baska yerlerde tutulmakiaych.

8 Robert Castel (1988) “"Ancien Régime'in cikardigr letres de cachet uyarinca gozetim aluna alinanla-
rin kabaca onda dokuzunu ‘aile mahkamlarrnin oldusturcdugu”™ tahmininde bulunur. s. 16.
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DELILIK TASVIRLERI

Fransiz timarhanelerine diizmece gerekeelerle kapatma konusundaki kus-
kular, kraliyet despotlugundan ve keyfiliginden duyulan daha genis ¢apl bir
korkuyla yakindan baglantiliyken, Mans Denizi’nin 6bir yakasinda oldukca
farkl bir dizi korkuyla baglantuliydi. Ingiltere’de kar amagh 6zel umarhaneler
belki daha 17. yuzyil sonlarinda, daha varlikli kesimlerin meczuplara ev orta-
minda bakmanin beraberinde getirdigi yiiklerden ve dertlerden kurtulmanin
bir yolunu aramalariyla ortaya ¢itkmaya baslamisti. Pazarin ve ticaretin hizla
genisledigi ve buyuyen bir orta simifin bir él¢tide refaha kavustugu 18. yuzyil
bir tiketim toplumunun dogusuna sahne oldu.’ Gittikce daha fazla mal ve
hizmet, girisimci siniflarin gecimlerini saglama yolu arayabilecekleri ticaret
konusu haline geldi. Gorgu, dans, muzik ve resim dersleri bircok kisiye gelir
kaynagi firsati sagladi.

Okuryazarhigin yayginlasmasiyla birlikte, ucuz roman pazari genisledi
ve (bir akimin timsaline doniisen Londra caddesi) Grub Street’in siradan
yazarlar kitlelere i¢ giciklayic hikayeler sundular; daha hirsh yazarlar ede-
biyat piyasasinin kaymak kesiminde bile urunleri icin daha genis bir okur
kitlesi buldular. Sanatta da William Hogarth (1697-1764) gibi uyanik kisiler,
aristokrat bir musteri kitlesine pahali tablolar ve onlara 6zenen sonradan
gormelere ayni tablolarin seri uretimli gravurlerini satarak, yeni ticari fir-
satlardan yararlandilar. Hogarth'in isledigi konular, zengin ve kibirli in-
sanlarin bildik portrelerinin yani sira sosyal yoruma donitik yeni érnekleri
kapsamaktaydr: Bir Grub Street cat1 katinda aglikla cebellesen bir yazar ve
18. yuzy1l Londrasimin giinahlarini yerici nitelikte bir dizi hicivli gérunti.
Onun ifadesiyle bu “modern ahlaki konular” arasinda Marriage a-la-mode
[Yeni Moda Evlilik], Industry and Idleness [Caliskanlk ve Aylaklhik], Four
Stages of Creulty [Acimasizligin Dort Asamasi], Gin Lane [Cin Sokagi], A
Harlots Progress [Bir Fahisenin Sergiizesti] gibi tablolar vard.

En unlu 6rnek oldugu soylenebilecek A Harlot’s Progress [Bir Hovarda-
nin Sergiizesti], zengin ve pinti tuccar babasindan miras kalmis bir serveti
selahat, icki, kumar ve fahiseler ugruna har vurup harman savuran genc
Tom Rakewell'in ¢cokusinu tasvir eden sekiz tablodan olusur. Son sahnede,
asiriliklarla gecen hayati ytiziinden deliren Tom neredeyse ¢iplak ve zincirli
halde Bedlam’in dosemesinde yatar; cevresindeki meczuplar kadrosuyla
birlikte, sik giyimli asortik iki kadin tarafindan izlenir — bunlarin merakh
aristokratlar mi, yoksa fahiseler mi olduklarina karar vermek bize birakilir.
Parmakliklar, zincirler, ciplaklik (meczuplugun kliselesmis aksesuvarlar),
piskopos kepi takmis ve teslis asasi tasiyan deli bir papalik yanhsi, kafay:

9 Neil McKendrick, John Brewer ve J. H. Plumb, 1982.
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usitmius bir astronom, kara sevdali bir melankolik, yoldan ¢ikmis bir yilan
oynaticisy, ¢ildirmis bir miizisyen ve sahte taci disinda tryan halde hasir sil-
tesine iseyen bir kral bozuntusu gibi kisilerle dolu bir kogus. Burada bircok
kisvesiyle irrasyonelligin, ginahin bedelleri olarak deliligin hazin bir gecit
toreni ¢ikar karsimiza. Tablolar 1733’te tamamland1 ve Hogarth ayni yilin
sonuna dogru gravir versiyonlar: icin abonelikleri kabul etmeye baslad.
Ancak acikgoz bir tavirla, yayim yeni Gravurculerin Telif Hakk: Yasasi'nin
yurarluge girdigi 25 Haziran 1735’e kadar geciktirdi. Boylece takim basina
kark iki silin fiyat bicebildi ve piyasaya ¢ikan urinler tukenince, sadece iki
silin alti peniye sattig1 daha kiiciik ve daha ucuz bir seri uretti.

Hogarth'in eserlerinin baslica alicilan olan aristokrat musteriler ve 6zen-
tili ticcarlar bilesimi, baska bir sanatsal ugrasin hedef kitlesinin de esasini
olusturdu. $Siir, dans, tiyatro ve muzigi bir araya getiren operanin 16. yiz-
yilin sonunda Ronesans Floransasinda ortaya ¢iktig1 ve Yunan tiyatrosunu
canlandirmaya dénuk bir cabay1 yansitugi kabul edilir. Ilk basta cogunlukla
(her turden abartinin kisitsiz servet ve iktidar gosterisine uygun bir vesi-
le olusturmasindan dolay1 olumlu bir erdem olarak goruldiagu) saraydaki
seyirciler i¢in sahnelenirdi. Zamanla zengin olmakla birlikte ticret 6deyen
bir kitleye gosteriler sunulmaya basladi; 6nce Venedik'te (Monteverdi'nin
eserleriyle) baslayan bu akim kisa siirede Italya'nin her yanina ve daha sonra
Avrupa’nin geri kalan kesimine yayildi. Hogarth'in doneminde opera, artik
onemli bestecilerin ilgisini ¢ceken bir sanat tarayda ve varhikh kesimler
nezdindeki cazibesi gittikce yerlesmekteydi; bu baglanti hem yararina hem
de zararina isleyen bir siirecle guniimuze kadar stirecekti.

Taskin duygulari, aski, ithaneti, kederi, intikami, siddeti ve 6lumti iceren
opera, temasa, sahnede dram, neredeyse asirilik ve sacmalik noktasina va-
racak o6lcide abartiya bilincli basvurulan olay érguleri tizerine kuruluydu.
Bu bakimdan, opera bestecileri ve seyircileri deliligin sundugu melodram
imkanlarinin ve humma derecesine varacak kadar kabaran tutkularin siniri
asip akil hastahgina dontusmesinin cekiciligine neredeyse hemen kapildilar.
Opera sanatcilar kederi yasarken, acilarla kivranirken ve can cekisirken uzun
aryalar okuyabildiklerine gore, deliligi de kesinlikle dile getirebilirlerdi.'®
Siirin dil simirlarin esnetme ve zorlama potansiyelinden yararlanabilen ve
bu ozellikleri canh dramatik eylem, dekor ve kostiimle birlestirebilen ope-
ra, alalsizhgr yansitma, gozler éniine serme, biyttec altina koyma, hatta
belki bazi yonleriyle ehlilestirme ve elbette diinyanin ¢ozulasint ve par-

10 Burada Fabrizio Dclla Seta’ya (2013), daha gencl olarak delilik ve opera tzerine degerlendirmne-
lerimde, dostum Amy Forrest'a ve kaymbiraderim Michael Andrews’a oncrileri ve gorusleri icin bore-
luyum. Amy'nin kizi Delilah Forrest da dikkatimi Handel'in ve Mozartim Orlando ve Idomenco icin
partisyonlarimn belirli 6zclliklerine cekmede son dercce yararh oldu.
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L -
A Harlot's Progress [Bir Hovardanin Sergtizesti] dizisinin son sahnesi Tomun akibetini gosteriyor:
Gunahin ve isralm bedelleri delilik ve Bedlam'e kapaulmakur. Orijinal tablodan yapilmus bir gravir.

calamisini sanatsal hiinerlerle aydinlatma bakimindan muazzam avantajlara
sahipti. Ustelik daha da 6ne cikan bir 6zelligiyle operanin, sozlii ve gorsel
unsurlan guclendirebilecek, sergileyebilecek ve hatta bir kontrpuan olarak
canlandirabilecek ikinci bir “dil”i vardi: Karakteri, ruh halini ve durumu
tasvir edebilecek kadar becerikli bir bestecinin yararlanabilecegi muzikal
ifadeler ve sesler.

Handel'in (Orlando furioso’yu yeni bir yaklasimla isledigi) Orlando operasi
ilk kez Londra’da 27 Ocak 1733'te, Hogarth'in Bir Hovardanin Sergiizesti
uzerinde calistig) sirada sahnelendi. Handel esasen Barok déneminin genel-
likle gorkemli ve duizenli muizikal ifadeleri cercevesinde calismasina karsin,
Ikinci Perde’nin sonundaki uzun sahnede kisiligi bozulan Orlandonun de-
lirisini yansitacak oyunculugu, sozleri ve miizigi bir araya getirme firsatim
tam anlamiyla degerlendirir. Bozuklugun ortaya cikisina ve Orlando’nun
gerceklikle baginin kopusuna isaret etmek tizere cesitli muzikal araclardan
ustalikla yararlanir. Baslangictaki ritim esash sade orkestrasyon ve sahnenin
gelismesiyle birlikte daha coskulu hale gelir. Yayl calgilar bolumu birlikte
calmaya baslarken, bir stire sonra temeldeki ritmin artmasiyla birlikte ke-
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manlar daha tiz ve melodik bir perdeye gecer. Akortlar gittikce cilginlasan
bir tarzda calinir. Blok flutlerin ve tenor viyolalarinin alisilmamis ses renk-
lerini ¢cikarmalari, Orlando’nun gerceklikten kacisina isaret eder. Yedi farkli
tempa ve zaman isaretinde bes degisiklik, muzikal burgular ve donusleri
arurnr. En rahatsiz edici tematik unsur birkag sefer tekrarlanir ve sonunda
cok daha coskulu ve karmasik bir enstriman esligiyle desteklenmis olarak
bir kez daha ortaya ¢ikar. Burada muzigin ters gidisati, pusulasim sasirmis
bir diitnyay: simgeler (Hatta Handel arya 6ncesinde miizigin eslik ettigi re-
sitatifte 5/ 8 zamanl birkag olc¢i ¢izgisine basvurur; Barok miizigindeki bu
nadir uygulama donemin seyircilerinin tedirginlik duygusunu artirmis olsa
gerek)."" Son olarak, ¢ildirmis Orlando 6lu ruhlarn Stiks Nehri'nden geciren
Kharon’un teknesine binerek, yeralt1 diinyasina dogru yolculuga ¢iktigin
sanir. Delilige surtklenirken, son sozleri su olur: “Gia solco I'onde nere”
(“Simdiden simsiyah dalgalar yariyorum”).

Handel'in eseri opera bestecilerinin edebi formlardan yararlanisinin sa-
dece ilk 6rnegiydi.'* Yaklasik yarim ytzyil sonra, muzigin klasik donemine
denk gelen 1781’de Mozart'in konusu Girit'te ve ardindan Troia Savaslarinda
gecen Idomeneo operasi, orkestra ses rengini, librettoyu ve dramatik eylemi
daha da zengin bicimde birlestirir. Mozart'in miizigi Handel'inkinden be-
lirgin bir farkhlik gosterir; ritimleri daha karmasiktir, dinamik aralig1 daha
genistir, calg1 duzeni daha degiskendir, orkestrasyonu cok sayida melodik
perdeyi kullanisinda oldugu gibi, carpici bicimde farkhidir. Daha uverturde;
yaklasan tehlike, girdapli deniz, 6fkeli bir tanrinin, diizeni bozma gozdagin
veren guglerin belirtisi haber verilir. Tiyatronun gelismesiyle birlikte, Prens
Idamente’yi elde etmeye calisan rakibine, tutsak Troia prensesi Ilia’'ya duy-
dugu kiskanclikla kivranan Elettramin, intikam meleklerini ondan 6¢ almaya
caginsina ve ardindan cabalar1 bosa ¢ikinca, yavas yavas dagilip son aryasin-
daki azgin delilige savrulusuna tanik oluruz. Muzik hiddetli bir yogunluk
kazanir. Umutsuzlugunu ve kizginhgim dile getiren Elettranin tizlesen ve
daha sonra sontiklesen sesi boliik porctik histerik ¢ighklara donusurken, ona

11 Michacl Robinson (2013) “Hanclel'in buraca ima cdiyor gibi gorandagi mesaj. bes zaman ol¢u-
suncle sarka soylemeye caret eden birinin ya cilgin oldugudur ya cla deli gibi goralmek istedigidir.” diye
belirtir.

12 Ornegin, Verdi Macbeth (1847) operasinda uyurgezer ve tekinsiz Leydi Macheth tipine yer verir.
Fransiz besteci Ambroisc Thomas Hamlct (1868) operasinda hem gercek hem de sahte deliligi isler:
Opheliamin akhm kacinsi ise kokli bicimde budannns ve basitlestirilmis bir olay orgustyle verir.
Dmitri Sostakovic Mtsensk Yaresinin Leydi Machedri (1934) operasinda asil ilhain kaynagindan daha
da uzaklasir. Bu eser kismen bir kadin katili sevecen portreyle sunmasi ve Sibirya sirgtniine gonder-
melerde bulunmasi ama daha cok da acik¢a modernist miizikal ilacleleri ve bir Amerikah clestirmicnin
deyisiyle scks sahnelerine eslik eden muzik “pornoloni”si yiiziinden Stalin‘in olkesini ¢ekti ve besteciyi

hayaundan olimanmn esigine kadar getirdi.
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eslik eden orkestra galeyana gelerek, senkobu ve armoni bakimindan kararsiz
unsurlar1 akortsuzlukla harmanlar; bu patlamali bilesim gen¢ kadinin ofkeli
ve azap ceken ruhunu cagristirir.'® Handel Orlando’da belki deliligin zorla-
malarina isaret etmek icin tekrari kullanmisty; Daniel Heartz'in vurguladig
uzere, Elettranin aryasi da hem tekrarlar kekeleme, hem de “yayh calgilarda
rahatsiz edici bir saplant1 gibi araliksiz tekrarlanan doénitislu bir nota dizisi”
acisindan dikkat cekicidir.'"* Tipk: sommeil denen uyku sahneleri (ayrica
kisitlamalarin ve gercekligi kavrayisin gevsedigi dis dunyasi ile deliligin
burada islemeyi pek gerektirmeyen altust oluslar1 arasindaki baglar) gibi,
delilik sahnesi de zamanla gecerli bir dogal dekora, mudavimleri acisindan
operaya gitme deneyiminin bildik bir parcas: haline gelecekti."”

INSANLARI KAPATMA

Kilise ve aristokrasi icindeki geleneksel hamilerden daha genis bir musteri
kitlesi sayesinde, sanat ve edebiyat artik yeni gecim yollar1 (hatta belki bir
servet) sagladigina gore, daha siradan konular da kazang kaynaklarina do-
nusturulebilirdi. Hayatin daha az makbul vecheleriyle ugrasmak kesinlikle
bunlardan biriydi. Ornegin, naaslar gittikce yeni bir meslek erbabina teslim
edildi; cenaze levazimatcisi olarak anilan bu kisiler, geleneksel olarak ailelerin
yerine getirdigi nahos bir gorevi ustlendiler, daha ayrintili hale getirdiler ve
yakinlar1 6lenlere bu hizmetlerini sattilar.

Hukuki ve manevi acidan bir tir “yasarken 6lim” olan, yol actig1 hasarlarla
ve rahatsizliklarla 6zel yasam1 mahveden delilik i¢in de aymi sey gecerliydi.
Rahatsiz bir akrabanin varhgy, sosyal doku ve aile huzuru i¢in tehdit kayna-
giydi. Manik ve bunalimli kisiler her an kargasay1 ve belirsizligi kiskirtirlard;
bir strti pratik sorun, her tiirden karisiklik ve dtizensizlik yaratirlardi. Onlarin
bulundugu yerde ne can, ne mal giivenliginden soz edilebilirdi. Sosyal ay1p ve
rezalet hep var olan bir tehlikeydji, ustelik maddi imkanlarin akilsizca harcan-
masindan kaynaklanabilecek mali felaket ve aile servetinin yok olusu ihtimali
de vardi. Cogu durumda bizzat buyuk sikinti ceken deliler, cevrelerindeki
kisileri de buyuk strese sokarlardi. Bircok saygin yurttas bu mesakkatten
kurtulmanin bedelini 6deme iradesine ve gliciine zamanla kavustu.

13 Idomenco uizerine burada bor¢lu oldugum mitkemmel bir degerlendirme icin bkz. David Cairns,
2006. Bolium 2. Daniel Heartz (1992) da ¢cok yararh bir Idomenco degerlendirmesi sunar.

14 Daniel Heartz, akt. Krisii Brown-Montesano, 2007. s. 225,

15 Charpenticr'nin Médée [Medeal (1693) operast Orlando'dan kirk yil oncedir ve delilik temasi-
n zorunlu olarak benimsemistir. Ama baska 6rnekler arasinda Handel'in Hercules (1744), Mozart'n
Idomeneo (1781), Donizetti'nin Anna Bolena (1830), Lucia di Lammermoor (1835) ve Linda i Cha-
mounix (1842), Bellini'nin I Pirata (1827), I Puritani (1833) ve La sonnambula (1831); Thomasin
Hamlet (1868), Mussorgsky 'nin Boris Gocdimov (1868), Verdinin Nabucco (1842) ve Macheth (1847),
Puccininin Tosca (1900) operalart saytlabilir.
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18. yuizyilda Ingilizlerin gittikce “meczup erbaphg1” olarak andig1 yeni
meslegin yapisal temeli iste buydu. Toplumun gittikce genisleyen bir kesi-
minin bir meczubun yarattig1 sorunlara pratik bir ¢6ztim i¢in, sir tutularak
verilecek yardim, tavsiye ve rahatlatma icin yukli 6deme yapabilecek bir
konuma gelmesiyle birlikte, en agir meczuplarla basa ¢ikacak gayriresmi
bir imarhane sebekesi ortaya ¢ikti. Bu kapatma mekanlar ailelere, deli ak-
rabalar baskalarinin meraklh bakislarindan uzak tutacak ve boylece sosyal
konumlarin tehlikeye sokan utanctan ve damgadan bir ¢l¢tide kurtaracak
bir mekanizma sagladi. Akil hastaliginin en agir bicimleri bir insani felaketti
ve akil hastalarinin (hala nispeten kugtik) bir kesimi icin ¢6zim, yeni timar-
hanelerden birine kapatilmakt.

Dikkate deger duzeyde ruhsata ya da mevzuata 18. yuzyil boyunca tabi
tutulmayan ve incelikli yollarla ketumiyeti saglama hizmeti sunan timarha-
neler cogu kez tenha ve mesum yerlerdi. Insan acilarinin bu 6zel cesidinden
kazang saglayanlarin cok cesitli sosyal gecmislere dayanan karisik bir zamre
olmalari, i¢inden ciktiklart olaganustii akiskan ve yenilik¢i toplumun bir
yansimasiydi. Hastalara ve sikintih ruhlara yardim etmeyi gorevlerinin bir
parcasi sayan gerek kat1 gerekse aykir1 gorusla rahiplerden bazilar, delilerin
bakimina ilgi duymaya basladilar. Ornegin, Gloucestershire’l bir Baptist
vaiz olan Joseph Mason 1738’de Bristol yakinindaki Stapleton’da kugtik bir
timarhane kurdu; daha sonra o civardaki Fishponds koyune tasinan timar-
hane kusaklar boyunca ailenin elinde kald: (Biraz ileride deginilecek olan
torunu Joseph Mason Cox, isi sirdiiren bes kusagin ticinciisiine mensuptu
ve 1788’de Leiden’den tip diplomas: ald1). Rahiplerin yani sira isadamlar: ve
spekulatorler, kisith gelirlerini takviye etmeye calisan dullar ve kendi kendi-
ni yetistirmis eczacilardan Readingli Anthony Addington (1713-1790) gibi
klasik egitim gormus hekimlere kadar uzanmak tzere, tibbi bilgi taslayan
cesitli kisiler de gecimlerini bu yoldan sagladilar.

Bu bazen gayet iyi bir gecimdi dogrusu. Soyadinin [degisik bir yazimla
“catlak” anlamina gelmesi acisindan] yakistig1 bu isin oncusu ve A Treatise
on Madness'in [Delilik Uzerine Bir Risale, 1758] vazar1 William Battie (1703-
1776) sovalyelik payesi almasina, Kraliyet Hekimler Kurulu'nun baskani
olmasina ve yoksullugun esiginden 100 ila 200 bin (bugtnku parayla on
milyonlarca) sterlinlik servete ulasmasina yetecek kadar zenginlesip itibara
kavustu. Henry Addingtonin tg¢ yilhk basbakanlhkla (1801-1804) ve soy-
luluk unvaniyla noktalanan siyasal kariyerinin baslangi¢ noktasi, babasinin
timarhanesinden elde ettigi servetti. Tabii ki herkesin isi o kadar iyi gitmedi.
Cogu kisi cok daha miitevazi bir yasamla yetindi ve sansi yaver giderse isini
sonraki kusaga devretti. Kazancli meslegi ve sirlariniaile icinde tutmak, deli
doktorlugunun erken tarihte sekillenen bir 6zelligiydi.
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Hoxton'daki Whiumnore Evi: Londra'mn 18. yuzyildaki ve 19. yuzyil baslarindaki en buyuk ozel

umarhanclerinden birinin suluboya resmi. Eski bir kasap ¢iragi olan Thomas Warburton, bakict
olarak ¢alisugi bu umarhaneyi, onceki sahibinin dul esiyle evlenme gibi bayat olsa bile agtkgozce bir
manevrayla 1800'de cdindi.

Isadamlar1 paranin nereden kazanilacagim bilirler. Meczup erbapligina
soyunan girisimciler de cogunlukla daha varlikli simflardan hastalara ragbet
ettiler. Ama baz1 yoksullar da daha uzman isi bu ortamlarda kendilerine ilk
kez yer buldular. Yerel papazlar kimi zaman o6zellikle sorun ¢tkaran ve eve
kapatip dizginleyecek ailesi bulunmayan delilerden kurtulmanin en iyi yo-
lunun onlar1 yeni kurumlardan birine yatirmak oldugu sonucuna vardilar.
Ucretli cahsmanin ortaya cikisiyla, cografi hareketliligin artmasiyla ve isye-
rinin ikamet yerinden ayrilmasiyla birlikte, isci aileleri evdeki delilerle basa
cikmaketa gittikce zorlandilar; Londra’ya siiruklenen ve ekonomik talihsizlige
son derece acik olan isciler arasinda o6zellikle agir bir sorundu bu. Piyasa
yonelimli bir toplumun ortaya ¢ikisi da pekala insanlarin dunya gorustunde
incelikli bir degisim yaratmis olabilir. Yasama iliskin daha hesapli tutumlar
koklesirken, akrabalik ve aile dayanismalari zayiflayarak, kamunun sirtina
yuklenen meczuplarin sayisini artirmis olabilir. Hi¢ kuskusuz, kucik is-
letme diizeyinde kalan ¢cogu tasra timarhanesinin en fazla bir duzine kadar
hasta almasina karsin, Londra’daki denklerinde hasta mevcudu kabararak,
zaman zaman oldukca dikkat cekici boyuta vardi 1815 itibariyle Thomas
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Warburton'un Bethnal Green'deki Beyaz Ev ve Kirmiz1 Ev adh iki timar-
hanesinde toplam 635, Sir Jonathan Miles'in Hoxton’daki kurumunda 486
hasta kalmaktayd: (Miles o sirada Napoléon’a karsi savasta deliren denizcileri
kapatmak tzere Donanma Bakanligi'ndan kazanch ihaleler kapmist1).

Yoksul ve orta halli birka¢ yiiz meczup da 18. yuzyil ortalarindan itibaren
sayicaartan hayir amach akil hastanelerine kapatildi. Yeni Bedlam (tamamla-
nis1 1676) 1728’de kronik hastalara dontik yatak sayisin artirmis ve 1751°de
Moorfieldsin 6bur yakasindaki St. Luke Hastanesi’nin kapilarini agmasiyla,
karsisina bir rakip ¢cikmisti. Stuslu Bedlam’e gore sade olan bu timarhaneyi
cok gecmeden tasra taklitleri izledi; Leicester'da ve Manchester’da oldugu
gibi, bunlar cogu kez hayir islerine egilimli kisilerin 18. ytuzyilda destek
vermeye basladig1 yeni genel hastanelerin icinde ya da yaninda kuruldu.

Kent dokusunu 6nemli 6l¢tide yok eden biiytuk 1666 yanginindan sonra
(mevcut binasinin yikilmamasina karsin) Londra’nin yeniden insasi cerce-
vesinde kurulan Bedlam, ayni zamanda monarsinin tekrar basa gecisinin,
Ingilizlerin hiyerarsiye ve ilahi takdirle belirlenmis sosyal diizene saldiran
Cromwell cumhuriyetinin deliliginden kurtulusunun bir kutlamasiydi. Ama
yeni Bedlam’in Londra zenginlerinin hayirseverligini sergilemeye hizmet
eden gosterisli dis cephesi ve bolca susleri 18. ytizyil ortalarina dogru bircok
cevrede ise yaramaz caka ve israf olarak gorulmeye basladi. Saghga aykin
konumu gorunisteki ihtisamim biraz azaltici nitelikteydi; ¢iinki komsu
oldugu Cripplegate ve Moorfields mahalleleri bataklikt1 ve sagliksiz gece-
kondularla doluydu, aylaklarin, dislanmislarin, suclularin, cesitli serserilerin
ugrak yeriydi ve ironik bicimde asilanlarin sallanip ciiriimeye birakildig:
daragaclarinin kuruldugu yerdi.

Buna karsilik, St. Luke Hastanesi'nin destekgileri “hayir amach binalarda
sadeligin ve yalinligin takdire sayan oldugu” konusunda diretmislerdi.'®
Avrupa genelinde cagdaslar1 aym gorusteydi. Ornegin, Avusturyali hekim
Johann Peter Frank’a (1745-1821) gore, saglikli, havadar bir ortam ve randi-
man bir hastanenin “en iyi ve yegane stsleri”ydi. “Insanlarin daima goz alici
ve havali seyleri sadece mutevazi hizmet sunan seylere tercih etmesi’nden
yakinan Parisli bilgin Jean-Baptiste Le Roy'un (1720-1800) savisuydu: “Bu-
yuk capta ve u¢ noktada temizlikle, olabildigince saf havayla sikca karsilas-
tigimiz soylenemez. Bu binalarda eksik olan tek ihtisamin bunlar oldugu
dogrudur.”"”

Ne var ki, dis cepheleri ister sade, ister suslii olsun ve hatta az sayida
meczubu barindirmak tizere yeni insa edildikleri durumlarda bile, hayir

16 European Magazine 6, 1784, s. 424,

17 Her ikisini de akt. Christine Stevenson. 2000,s. 7.
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¢ Tuke's Hofpital for Luutic's.
o ei(;’/?/?ﬁ/*a. 5{2#/71;///.
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Meczuplar icin 1751°de kurulan St. Luke Flastanesi, hemen karsidaki Moorfields’da bulunan Bedlam'in
suslit dis cephesine keskin tezatla, bilincli olarak sade insa edilmisti.

amach bu akil hastanelerine kapatilan delilerin 6zel ihtiyaclar ¢cok az go-
zetilmekteydi. Hastalar gelisigtizel halde bir aradaydi. Cinsiyet ayrimi bile
her zaman yoktu. Yatma yerleribuyuk galeriler ve daha zor basa ¢ikilanlarin
kabaca duvara zincirlendigi tek hiicreler seklindeydi. Ozgin bir mimarinin
yoklugu kar amacl 6zel imarhanelerde daha da belirgindi. Bunlarin girisim-
ci sahipleri sifirdan bina insa etmeyi gereksiz sayip kuctimseyerek, bunun
yerine mevcut binalari, ¢cogu kez bir zamanlarin gozde alanlarindaki ucuza
donatilabilecek kohne konaklar: uistiinkoéru bicimde duzenleyip tadil etti-
ler. Bir ytuizyil sonra, akil hastanesi reformunu savunanlar, ahlaka ve amaca
uygun mimariyi, akilsizhgin pencesindeki kisileri yola getirip aklh basindaki
insanlarin diinyasina déndurme yonindeki tasarilarinin hayati bir bileseni
sayacaklardl. Ama ortaya cikislar1 meczuplugun ev disinda daha iyi tedavi
edilebilecek bir durum oldugu anlayisinin benimsenmesinde ilk adim olsa
bile, ilk timarhanelerin yapisinda boyle dustunceler yoktu. Deliligin yeni bir
cografyasi iste bu sekilde belirmeye basladu.

Guvenlik ve toplumdan tecrit, bir timarhanenin musteri kitlesine (bizzat
hastalar olmasa bile, hasta ailelerine ve daha genis anlamda belki yerel toplu-
luga) sundugu asil avantajlardi. Eski mekanlar1 pek uygun olmadiklar yeni
amaclara gore uyarlama geregi, gozetim islevini one cikaran cesitli tedbirlere
yol acti: Kagmay1 onleyecek yuksek duvarlar ve parmaklikh pencereler; cogu
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Thomas Rowlandson'in bu leke baski ¢iziminde (1809) St. Luke Hastanesi'nin ici goriiliyor;

tavan yuksekligi abarul verilen ve buytk dlciide esyasiz olan kachn kogusunda saclari ve giysileri

darmadaginik bir stra deli yer ahyor.

kez medeni muaseret kurallarina uyma konusunda tamm geregi genellikle
isteksiz ya da aciz olan insanlarin gunlitk bakimini kolaylastiracak zincirler
ve kelepceler. Ketum olmalari gereken akil hastanelerinin ve timarhanelerin
acikca hapishaneye benzer 6zellikleri ve buna baglh olarak delilerin ve akli
basinda insanlarin dunyalari arasinda yarattiklar: kopukluk, ¢cok ge¢meden
bu kurumlarla ilgili korkularin ve soylentilerin ortaya ¢cikmasinda ve abar-
tilmasinda 6nemli rol oynad.

Hastalar kotii bakicilarla isbirligine giren aile fertlerince kapatildiklarina
dair buruk sikayetlerde bulunmaya basladilar. Fransizlar mahut lettres de
cachet’le baglantili kraliyet yetkisinin kotiiye kullanihisindan nasil endise
duydularsa, Ingilizler de 6zgur dogmus yurttaslarin haklarinin ¢ignenisini
ayni sekilde dokunakl bicimde dile getirdiler. Gintimuzde daha ¢ok (hala
basilip kullanilan) Kral James Baskis1 Kitab1 Mukaddes'in ilk dizininin (1737)
yazari olarak taninan Alexander Cruden (1699-1770), bir “Londra yurttasinin
son derece incitici” tavirla bir imarhaneye kapatihisini ac1 sézlerle anlatti.
Onun gibi sadik bir Kalvenci acisindan son derece korkung bir benzetmeyle,
bu durumun bir “Ingiliz tarz1 Engizisyon”dan [arksiz oldugunu ileri stirda.'®

18 Al.cxandcr Cruden, 1739.
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Kazang saglayacak yazilar uretmeye hep duyarh olan Daniel Defoe (1660-
1731) konu uzerine kaleme aldig1 bir brosurde su sert kinamada bulundu:

Daha muteber sayilan ama aslinda en pespaye adamlarin zamparahklarin1 daha gu-
venle ve rahatsiz edilmeden surdiirebilmeleri icin, her kapriste ya da hosnutsuzlukta
eslerini timarhaneye gonderme gibi kot bir adet simdilerde pek ragbet goruyor. [...]
Leydiler ve hanimefendiler apar topar boyle meskenlere konuluyorlar [...] [ve] bu
lanetli meskenlere girdiklerinde deli olmasalar bile, maruz kaldiklar1 vahsice usullerle

kisa siirede deliriyorlar.'

Bazilari sonuca ulasan cesitli davalar, bu savlarin bir 6lcude gercege dayan-
digina isaret eder. Kadinlarin yani sira erkekler de bu sekilde kapatilmayla
kars1 karsiya kalabilirlerdi. Hackney’de on yedi y1l (1778-1795) kaldig bir
timarhaneden Londra’nin en unli deli doktorlarindan biri, Bedlam hekimi
Thomas Monro sayesinde kurtulan William Belcher, “deli gomlegi giydiri-
lip iskenceden gecirildigini, zincirlendigini, bir boganin toslamasiyla yere
serildigini ve hi¢ muayene edilmeden bir heyetce meczup ilan edildigini”
acikladi. “Aklin vakitsiz tabutu™nda tikili birakildigl o uzun stire boyunca
ozgurluge kavusacagindan umudunu kesimisti.>° Sonucta meczup erbaplhigi
hep suphe altinda kald1. Delilik uzerine yazmakla birlikte bir timarhane
kurmayan 18. yuzyil hekimlerinden William Pargeter'in (1760-1810) boyle
yerlerin sohretine iliskin igneleyici sozleri soyleydi:

Bir timarhaneye kapatilma fikri cogu kimsenin ytireginde en giiclt dehset ve telas duy-
gularini uyandirmaya elverislidir; bisbitiin temelsiz olmayan bir saniyla, bu yerlere
dusen bir hastanin sadece cok bitytuk zulme ugramakla kalmayacag: dusanulur; iyi-

lessin yada ivilesmesin, o duvarlarin disini bir daha gormesi buyuk bir sans sayihr.”!

YENI ACMAZLAR

Uriinleri icin gelismeye acik bir pazar bulmaya baslayan kurmaca yazarlar,
timarhanenin sundugu tiyatro imkanlarin degerlendirmekte gecikmediler.
Tobias Smollett gibi saygin bir yazar, The Life and Adventures of Sir Launcelot
Greaves [Sir Launcelot Greaves'n Hayat1 ve Maceralari, 1760] romanina adini
veren kahramaninin, Ingiliz tarzi bir Don Kisot parodisiyle, Bernard Shackle
adli kotu adamin yonettigi bir imarhaneye zorla gotarulasinu kitaba katma
yolunu buldu. Daha dusuk nitelikli (ve boyle bayag: urunleri asagilayan-

19 Danicl Defloe, 1728.
20  William Belcher, 1796.
21 William Pargeter, 1792, 5. 123.
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lar arasinda bile cogu kez kendine gizli bir okur kitlesi bulan) edebiyatta,
delilik daha kaba bir bicimde istismar edildi. Meczuplar arasindaki hayata
dair ¢ilginca hayallerin uyandirabilecegi trperti, pespaye yazarlar icin karsi
konulmaz nitelikteydi. Timarhane ortami, okurlarina tath bir dehset duy-
gusunun yani sira mustehcen eglenceyi sunmaktaydi. Gotik ve sansasyonel
romanlarin sayfalar1 ¢cok ge¢meden timarhane sahneleriyle, caresiz kadin
kahramanlarin kapatilip uygar toplumdan koptugu, iffetlerinin ve bizzat
akil sagliklarimin onlar tutsak alan acimasiz zorbalarca tehdit edildigi i¢
giciklayici olaylarla doldu. Birka¢ kamgcilama ve zincirleme olay: isin icine
biraz sadomazosist hava katmaya yeterliydi.

Bu tur sansasyon yazarligiyla esanlamli hale gelen Grub Street’in neredey-
se Bedlam'’in golgesinde yer almasinda belki bir ironi unsuru vardi.> Hastane
duvarlarindan uzak olan Fransizlar ise kendi korku, seytanlik ve zamparalik
romanlarini, yani roman noir (kara roman) olarak bilinen turu gelistirdiler;
geri kalmak istemeyen Almanlar da Schauerroman (korku romani) adini
verdikleri seyi yarattilar.

Eliza Haywood tirtn ilk érneklerinden birini verdi. The Distress’d Orp-
han, or Love in a Mad-house [Dertli Yetim ya da Bir Timarhanede Ask] adli
bu kisa romanim 1726’da isimsiz yayimlamisti. Entrikact amcas1 Giraldo
tarafindan alcakca eve kapatilan ve ardindan bir timarhaneye yollanan er-
demli Annilia'nin hikayesi oylesine tutuldu ki, kitap ytuzyil boyunca izinli
ve korsan baskilarla surekli piyasada kaldi. Romanda Giraldo vesayetini
ustlendigi okstiz yegenine mirasla kalan servete konmak icin, onu ogluyla
evlendirmeye karar verir. Kars ¢ikan kizi caydirmak icin once eve kapatur,
ardindan gecenin korunde “timarhane mudiriine bagh iki ya da u¢ adamin
gozetiminde” bir at arabasiyla goturulmesini saglar. Direnen kiz bagirinca,
“agz1 kapatilarak” susturulur. Akil saghgin tehdit edecek bir hasinlikle ti-
marhaneye kapatihisinin anlatildigi sahne okurlara heyecan verir. “Zincirlerin
sakirtilar1 ve vahsi bakicilarinin koétit muamelesine maruz kalan delilerin
cighklar, bir kogustan gelen lanetlere, kifurlere ve en agirbeddualara kari-
sarak, genc kizin azap ceken kulaklarinda ¢inlay1p durdu. Baska bir kogustan
gelen kopek havlamasina benzer ulumalarin, bagirislarin, kikremelerin, dua
seslerinin, dinsel telkinlerin, lanetlerin, sarkilarin, inlemelerin gelisigtizel
katilmasiyla en korkung saskinligi uyandiracak bir hengame olustu.” Geng
kiz bu saskinliktan hizir gibi yetisen bir adam sayesinde kurtulur. Daha 6nce

22 Kendisi de bir Grub Street mensubu olan Samuel Johnson, ¢au katlarmdan birinin tipik sakinini
“kazanci icin evde yalanlar yazan erdemsiz bir aclam™ olarak 1aril eder. “Bu yazilar icin ne dehaya ne de
bilgive, ne ¢ahskanhga ne de canhhga gerck var: ama ar duygusuna saygisizhik ve hakikate kayisizhk
kesinlikle gerekli.” The Idler. 30 Kasim 1758. Haliyle Aleancler Pope’un Dunciad acikea ticari yazarlarn

“Grub-street cinsi'ne yonclik bir hiciv olarak yazilnusur.



Timarhaneler ve Deli Doktorlari 135

“Annilia'min gecenin korande baytlk
amcasinin talimauyla apar topar bir
umarhaneye gotiralasi.”

Eliza Haywood'un The Distress’d Orphan
[Dertli Yetim] kitabinin 1790 baskisiin

on saylasi.

gizli bir agkla tutuldugu Albay Marathon, “Lovemore” adli melankolik bir
tasra beyefendisi kiligiyla ona ulasma yolunu bulur ve “titreyen” sevgilisini
sirtinda tasiyarak tirmandig timarhanenin ytuksek duvarlarini asar. Sonunda
ask hak ettigi mukafat alir ve Anniliamin duzmece bir yolla kapatilisinin
failleri stirguinle ve erken 6lumle cezalarini bulurlar.??

Bu olay orgusit Mary Wollstonecraft'in Maria: o1; the Wrongs of Woman
[Maria: Kadinin Ugradigi Haksizliklar, 1798] romanina varincaya kadar, 18.
yuzyil boyunca sonu gelmez bicimde yeniden islenecekti.’* Aslina bakilirsa,
Victoria déneminin baslar gibi gec bir tarihte, Charlotte Bronté’nin Jane
Eyre (1847) romaninda (eve kapatma sahnesi seklinde olsa bile) yansimalar1
gorulecekti. Kitapta timarhanelerin ve deli doktorlarinin yer almamasina
karsin, delilige ve hayvanilige iliskin eski kliseler kesinlikle eksik degildir.
Deli Bertha Mason tavan arasinda pusuda beklerken, ondan bihaber Jane

23 Eliza Haywood. 1726.
24 18. yuzyil sonlanimin umarhane temah baska bir ingiliz romam icin bkz. Charlotte Smith, The
Young Philosopher. Londra: Cadell ve Davies. 1798.
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Eyre konagin baska bir kanadinda yakisikl1 Bay Rochester’e doniik erotik
ozlemlerini dizginlemeye calisir. Ama Jane’in mutlu hilyas: uzun surmez.
Vahsi arzularla dolu bir kadin olan ve tecrit altinda tutulan Bayan Rochester’la
birdenbire tamsir:

Odanin o6bur ucundaki koyu loslukta bir karalt: ileri geri kosuyordu. Hayvan mu,
insan m1 oldugunu ilk bakista kestirmek mumkun degildi: Gortiniise bakilirsa, dort
ayak ustiinde surunuyor, garip bir vahsi hayvan gibi pence savurup hirhyordu; ama

giyinik haldeydi ve yele gibi daginik bir tutam kircil sag, basini ve yiiziint 6rtayordu.

Gordugu sey cighk cigliga, azgin, tehlikeli ve yikici delilikti. Canavar ruhlu
deli bir kadind1.

Sir Walter Scott'in The Bride of Lammermoor [Lammermoorlu Gelin,
1819] romani daha once Lucy Ashton kisiligiyle 19. yuzyilin azgin bir deli
kadin portresini sunmustu. Entrikaci annesi onu (nisanlsi tarafindan terk
edildigi yalaniyla kandirarak) istemedigi bir evlilige zorlar. Dugun gece-
si gercegi ogrenince, yeni kocasini bicaklar, delirir ve kendi canina kiyar.
Donizetti'nin bu romandan ilham alarak besteledigi Lucia di Lammermoor
(1835) operasi olay orgusunu cesitli bakimlardan degistirmekle birlikte,
ihanet, delilik ve cinayet gibi ana unsurlar korur. Kocasim bicaklayip 6ldiir-
dukten sonra akhim kagiran Lucia, operanin doruk noktasinda kana bulanmis
gelinligiyle sahneye cikar, insan sesini zorlayan son bir aryay1 okur ve olur.
Hikaye, operaya can veren butin dramatik unsurlar icerir ve Donizetti'nin
gerilimi, siddeti ve sonunda olay 6rgiisiine esas olusturan deliligin dehsetini
artirmak tizere oyunculugu, aryalar1 ve partisyonun ¢alg1 duzenini kaynas-
tirabilme gibi kendine has avantaji vardir. Belki de sasirtict olmayan bir
gelisme, opera dayandigi romandan daha uzun émurla olmustur. Hala opera
repertuvarinin standart bir eseridir ve son aryasi 20. yiizy1lin buytk divalar
Maria Callas ve Joan Sutherland tarafindan bircok vesileyle icra edilmistir.
Donizetti 6rneginin (ve siddet dozu daha duistik deli sahnelerine yer veren
baska birkac operanin) gosterdigi tizere, deliligi istismar edenler yalmz gotik
romancilar degildi; ileride gorecegimiz uzere, diizmece gerekgelerle kapat-
ma hikayeleri de akil hastanesinin kara diistinceler uyandiran acik secik bir
varlik kazandigi 19. yuzyilda ortadan kalkmadi.?

18. yuzyilin duygusal romancilar olarak anilan baska bir grup yazar,
kibar goranmeye calisan (ve kendilerini 6yle goren) kesimlere doniik eser-
lere yoneldi. Ozellikle sosyal statiiniin artik degismez gorulmedigi Britanya
gibi akiskan bir toplumda, begeni ve duyarlilik farkliliklar: stata sinirlarini

25 Burada bir tarihscl ironiden soz edilebilir: Donizetti muhtemelen actinctt evre [renginin magduru
olarak delirmis halde oldi. Bkz. Enid Peschel ve Richard Peschel, 1992.
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Donizettimin Lucia di Lammermoor
opcrasinin bir sahnelenisinde
cekilen bu resimde, kocast
Arturo’yu dagiin gecesi
oldardilkten sonra deliren Lucia
kana bulannus beyaz elbisesiyle
girdigi sahnede, gercek ask:
Edgardo'yla ilerideki evliligini
hayal ettigi “Il dolce suono”

aryasini ol\'u‘vor.

belirlemek ve ayrim yaratmak icin paha bi¢ilmez bir firsat sagladi. Burada
belli bir okur kesiminin kibar ve populer kultiirler arasindaki mesafeyi vur-
gulama ve incelik, rasyonellik, duyarlilik bakimindan ustinluklerini edebi
tercihleriyle ortaya koyma sans1 vardi. Zira bunlar kendileri gibi insanlari
ayaktakimindan, akilsizca hurafeler, carpik tutumlar ve ahlaki kabalik icinde
debelenmeyi surduren asagilik varhiklardan ayirt etmeye yarayan vasiflardi.*

Edebiyat piyasasinin bu bayicit ama kazanch sektorinden yararlanmada en
basaril kisilerden biri olan Henry Mackenzie'nin The Man of Feeling [Duygu
Adami] romani, turunin klasik bir 6rnegidir. Nisan 1771’de yayimlanan ilk
baskisi haziranda tikendi ve 1791’de altinci baskiya ulasti. Romandaki kilit
olaylarin birinde, romanin kahramani Harley hastalarin tuhaf davranislanyla
muthis egleneceginin séylenmesi tizerine, Bedlam'i ziyaret eder. Aksine,
“zincir sakirtilanyla, vahsi ¢ighklarla ve beddualarla, tarif edilemez ol¢iide
sarsicl bir sahne”yle karsilasir. Delilerin “gosteriye c¢ikacak vahsi hayvan-

26 Ideolojiye bu tirden uzak durusun ornekleri icin bkz. Samuel Richardson, 1741, ozellikle mektup
153 ve 160.
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lar” gibi tutulmasi, timsah gozyaslarina bogulmasina ve oradan carcabuk
ctkmasina yol acar. Kitleler neseli ve alayc1 bir tepki verebilir. Ama duygu
adam1 daha iyisini bilir: “Yaradilisimiza musallat en buytuk bedbahthgy,
[Bedlam] bakicisina ufak bir bahsis verebilen her basibos ziyaretciye teshir
etmek bence insanlik dis1 bir uygulamadur, 6zellikle de insancil birinin bunu
hafifletmeye guctunun yetmeyecegini acih duisiincelere dalarak gormesinin
yaratacag sikint1 acisindan. ™’

Bu turden melodramlarin kapatilan delilerin akibetine iliskin dengeli ya
da dogru anlatimlar gibi gérulmemesi gerekir. Meczup erbapligindan kuresel
yakinmalar, ancien régime timarhanesini en karanlik tonlarla sunmaya calisan
19. yuzyilin imarhane reformcular: tarafindan, cagdaslarinin ahlaki vicdan-
larimi ayaklandirmada ve onlar1 degisim geregine inandirmada can alic1 bir
silah olarak kullanilacakti. Dehset kesinlikle vardi ve bunu sayip dokmek
reformcularin zevk alacag: bir ugrasti. Ama baska bir perspektiften bakilinca,
meczup erbaphginin denetimsiz hali en azindan kurumsal bir ortamda akil
hastalarini idare etmede tecrube birikimini ve tedavi edilmelerinde deneysel
yaklasimlar1 sagladi.

SERKESLERI DISIPLIN ALTINA ALMA

)

Akl alt edilisi, “ruhun egemen gui¢™*® haline gelisi bircok cevrede arzularin
ve tutkularin tam bir hisimla serbest kalis1 olarak gorilur. Akil hastalig: hu-
kuku tizerine 1700°’de yayimlanan ilk Ingilizce risalenin yazar John Brydall
(yak. 1635-1705?), “dizginleri eline alan hayali [mitolojik at] Phaeton gibi
doludizgin ilerlerken”*
tirla seyi bozdugunu belirtmisti. Fransiz felsefeci ve matematik¢i Pascal’a
(1623-1662) gore, kisinin aklin1 kacirmasinin anlami suydu:

uygarligin yaldizimi sokup attigini, insana 6zgu her

Elleri, ayaklar1, basi olmayan bir insani kolayca goziunde canlandirabilirim (Basin
ayaklardan daha gerekli oldugunu bize ancak tecriibe 6gretir). Ama distincesiz bir

insam gozimde canlandiramam; bir 1as ya da bir hayvan boyle olabilir ancak.>

Delinin ontolojik konumuna kafa yoranlar icin, bu ka¢inilmaz sonug¢ gibiy-
di. Rahip Andrew Snape (1675-1742) “en degerli 1siktan, akhn 1s181ndan
mahrum olan mutsuz insanlar” adina, 1718'de Londranin yoksullar1 i¢in
hayir islerinde bulunma ¢agrisini yaptig: bir vaazinda sundan soz etmisti:

7 Henry Mackenzic, 1771, Boliim 20.

8 Nicholas Robinson. 1729, s. 43.

9 John Brydall. 1700, s. 53.

30 Blaise Pascal. Pensées (1669), yeni baskt GEuvies compleétes, Paris: Gallimard. 1954, s. 1156.
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Delilik [...] makul kisiyi butiin asil ve seckin hasletlerinden yoksun birakir ve o
bedbaht insami mahlukatin dilsiz ve akilsiz kismimin asagisinda bir dizeye dustrar.
Hayvani icgudu bile bozuk akildan daha emin ve saglam bir rehberdir ve her evcil
hayvan tiri, bu sekilde insanliktan cikmis olanlardan daha sokulgan ve daha az

zararhdir.®!

Bu tasviri benimseyenlere gore, delilik siki denetimi gerektiren bir seydi.
Dolayisiyla bosaltma, disariya atma ve kan alma tizerine kurulu geleneksel
tibbi devalara disiplin eslik etmeliydi. Bildigimiz kadariyla, beyin ve sinir
sistemi anatomisi tizerine arastirmalara 6nciiluk eden (ve “néroloji” terimini
ortaya atan) Thomas Willis'in (1621-1675) Oxford’daki doneminde delilerle
klinik irtibat1 yoktu; ama durumlarinin gerektirdigi tedavi konusunda carpici
goruslere sahipti:

Coskunun yol actig: cilginhklar: ve asinliklar: gidermek ya da dindirmek |...] he-
kimligin yani sira tehdidi, prangay1 ya da sopay1 gerektirir. Zira bu ise uygun bir eve
yerlestirilen delinin bakimi hekim ve ayni zamanda hademeler tarafindan oylesine
ihtiyatla ytratalmelidir ki gorev, davranis ve adap gereklerine uyarilarla, azarlamalarla
ya da cezalarla bir sekilde uysun. Hi¢c kuskusuz, delileri iyilestirmede, iskencecileri
olarak gordukleri kisilere saygiyla ya da korku dolu hayranlikla bakmalarini sagla-
maktan daha etkili ya cla gerekli bir sey yoktur. [...] Azgin deliler hekimlilaten ya da
ilaclardan ziyade, dar bir odada uygulanan cezalarla ve sert muameleyle daha erken
ve daha kesin bicimde iyilestirilir.**

Willis'in calismalar: ve deliligin etiyolojisinde sinir sisteminin ve beynin
rolune isaret edisi, delilik konusunda tip erbabinin Hippokratesten ve
Galenos'tan beri benimsedikleri suyuk acgiklamalarindan uzaklasmalarinda
donum noktasi oldu. Ortaya attig1 gorusler, 18. yiizyil baslarinda onun yo-
lundan gidenlerce yaygmlasurilip gelistirildi. Obur hekimlerin belirsiz akli
durumlanni hayali maraz® sayip 6nemsememe egiliminde oldugu “asabi”
hastalar1 tedaviye donuk kazanch bir yeni pazara ragbet eden sosyete hekim-
leri, onun fikirlerini genis capta benimsediler. Ustelik timarhanelik delileri
tedaviye cok az ilgi duyuyor gorunmekle birlikte, onlara karsi izlenmesi
gereken yol konusunda ustatlarinin o6gutlerini givenle tekrarladilar. Sozge-
limi, Bedlam’in muduru ve taninmis hekim Nicholas Robinson, okurlarina
rahatlikla sunu soyleyebilmekteydi:

31 Andrew Snape, 1718.s. 15.
32 Thomas Willis, 1683, s. 206, italikler yvazara ait.
33 Krs. Moliere, Le Malade imaginaire, Paris, 167 3.
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llac verirken ctretli olmamak, en st derecede zalimliktir. inatc1 kisilerin moralini
cokertmeye [ve] yapay direnclerini zorlayici yontemlerle dustirmeye [ancak] en siddetli

etkiye sahip bir ilag kari [yeter].>*

Boyle dustunceler delilerin sorumlulugunu fiilen tistlenenleri haliyle etkiledi.
Timarhane bakicilar1 kam¢ilama becerilerini ayan beyan etmeye pek hevesli
degillerdi; bunun yeni musteri bulmada cekici bir yol oldugu pek soylene-
mezdi. Ama sert tedavi bircok timarhanede yaygin bicimde uyguland: ve
hatta Ingiltere krali IIl. George (1738-1820) gibi muhterem bir sahsiyet bile
dayaga ve gozdagina maruz kaldi. Meczuplugunu iyilestirmekten umutlarini
1788’de kesen saray hekimleri, Lincolnshire’da bir timarhanesi olan Francis
Willis'i (1718-1807) hukimdan tedavi etmeye cagirdilar. Willis'in nasil bir
yol izlemeyi tasarladig: aciktu:

Azrail yoksul adamin barakasina ve hikiumdarin sarayina ugrarken nasil hi¢ ayrun yap-
mazsa, akil hastalig cla kurbanlariyla iliskilerinde aym 6l¢tide kayitsizdir. Bu sebeple,
sorumluluguma verilenkisilerin tedavisinde hi¢ ayrnn yapmadim. Zarif hikimdarimm
durumu agirlastiginda, onu Kew’daki bah¢ivanlarmdan biri i¢in cle benimsemis olacagim

kisitlama sistemine tabi tuttum: Acikgasi, ona bir deli gomlegi giydirdim.*>

Willis gercegi biraz gizlemekteydi. Tedavisi bir deli gomlegi giydirmenin ¢cok
otesine gecti. Baska bir yazida soyle ovunecekti:

Korku duygusu onlar idare etmeyi saglayan ilk ve cogu kez yegane yoldur. Bunu
islemek dastncelerini kalalarindaki huilyalardan uzaklastirmay1 ve onlar gerceklige

dondurmeyi saglar, her ne kadar beraberinde aci ve silantr getirse de.*®

Bu sozlerine uygun davrandi. Kralicenin yatak odasi kahyaligini yapan Kontes
Harcourt, kralin gordiagu tedaviyi daha eksiksiz bir anlatimla soyle aktaracakt:

Bedbaht hastaya [...] artik bir insan gibi davranilmadi. Viicudu hemen hareket serbestli-
gine firsat vermeyen bir makineye konuldu. Kimi zaman bir direge zincirlendi. Siklikla
dovildi ve ac birakildy, en hafif tedbir olarak tehditkar ve sert bir dile tabi tutuldu.’

Kral (Bolum Yedi'de gorecegimiz tizere ancak bir sure i¢in) yeterince iyilesti
ve Willis cektigi zahmetler icin yukla bir emekli maasiyla 6dillendirildi.

34 Nicholas Robinson, 1729, s. 400-01.

35 Akt Ida Macalpine ve Richard Hunter, 1969, s. 281.
36 Akt Ida Macalpine ve Richard Hunter, 1969, s. 275.
37 Akt Ida Macalpine ve Richard Hunter, 1969, s. 281.
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Francis Willis'in miidahaleleri bir ¢l¢tude nevi sahsina minhasirdi; ama
deli hastalar1 idare ve tedavi etme sorunlarina yaklasiminin temelinde, sa-
dece Ingiltere’yle sinirh olmamak tizere, meslegindeki bircok kisinin genis
capta paylastigl bir mantik yatmaktaydi. Yakin bir gozlemcinin ifadesiyle,
“kosum atlar1’na uygulandig gibi, iradelerini kirmaya calisird1.’® Hastalar
korkutarak ve soka ugratarak gerceklige dondurmeye yonelik yeni ma-
kineler icat edildi. Gent'teki bir akil hastanesini yoneten Joseph Guislain
(1797-1860) en urkutici 6rneklerden birini sundu. Amsterdam’da 1826'da
yayimladig Traité sur Ialiénation mentale’de [Akil Hastaligi Uzerine Risale],
“Cin Tapinag1” adim verdigi bir diizenegin ayrintili ¢izimlerine yer verdi.
Meshur Hollandali hekim Herman Boerhaave (1668-1738) delileri dalgin-
liktan ¢ikarmada, bogulur gibi olma duygusunun tedavi edici yararlarinin
olabilecegi gorusuni ortaya atmisti. Guislain’in bu etkiyi saglamaya donuk
geliskin yontemini gururla tarif edisi soyleydi:

Kiuciik bir Cin tapinag seklindedir. I¢c kismi makaralara ve halatlara bagli halde
kendi agirhgiyla raylar ustiinde asagiya inerek suya dalan, haflif konstruksiyonlu ve
hareketli bir demir kafesten olusur. Bu duzenegin etkisine maruz birakilacak deli,
kaflesin icine sokulur; hademelerden biri kapiy1 disaridan kapatirken, digeri freni
bosalur; bu manevra kafesteki hastayi suyun dibine baurir. Istenen etki elde edildi-
ginde, makine bir kez daha yukariya kaldinhr.

Guislain biraz gereksiz bir yorumla, “Bu her zaman az ¢ok tehlikeli bir
islemdir,” diye eklemisti.’® Dehset vericiligi bundan belki azicik dusuk bir
makine icat eden ve tertibatina “Sakinlestirici” adim1 veren Amerikal deli
doktoru Benjamin Rush (1746-1813), benzer bir yaklasimla, yararh sonuclar
alinacagini vaat etmekteydi:

Bir sandalye tasarladim ve deliligi tedavi etmeye yardimci olmasi icin, bunu bizim
[Pennsylvania'daki] hastaneye sundum. Viicudu baglayip her kismini sikica kavriyor.
Govdeyi dik tutmak, beyne kan akisim azaluyor. Kaslarin hareket etmesini 6nlemek,
nabzin gucuni ve sikhgim dusuriyor; basin ve ayaklarin konumu ilkine soguk su ya
da buz, ikincisine ise sicak su uygulanmasin kolaylastiriyor. Yaratugi etkiler benim
icin sahiden col hostu. Damarlarin yani sira dil ve mizac tizerinde yaustirici bir etkisi
var. En inatc1 hastalar bile 24, 12, 6 ve bazen 4 saatte sakinlestirilmis bulunuyor.

Tertibata Sakinlestirici adim verdim.*”

38 Albay Greville, I1l. George kisisel hizmeLcisi, The Diaries of Colonel the Hon. Robert Fullie Greville,
1930. s. 186.

39 Joscph Guislain, 1826, s. 43-44. Ceviri yazara ail.

40 Benjamin Rush’tan John Rush'a, 8 Haziran 1810, yeni baski The Leiters of Benjamin Rush, c. 2,
1951, 5. 1052.
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“Sakinlestirici”, 1811. Mucidi
Benjamin Rush, “Yarawg etkiler
benim i¢in sahiden ¢ok hostu.”

diye ovunmusti. Hastalarinin
tepkileri ise kayitlara gecmis degil.

Charles Darwin’in dedesi Erasmus Darwin’in (1731-1802) klasik antik¢ag-
dan baz1 ipuclarina dayanarak 6nerdigi yaklasim biraz farkliydi: Sallanma
hareketi delilerin ¢ikardig: engelleri asabilir ve sagduyu dunyasiyla tekrar
irtibata girmelerini saglayabilirdi. Oneri Ingiltere’de ve Irlanda'da coskuyla
benimsendi ve Avrupa'nin geri kalan kesimine yayildi. Bristol yakinindaki bir
timarhanenin sahibi olan Joseph Mason Cox (1763-1813) islerlikli ilk tasari-
mi ortaya koydu. Sallanan sandalyesine kayislarla baglananlar tizerinde ma-
nevi ve fizyolojik baskilar uyandirmadaki dikkate deger guct gururla tanitti.
Sandalye “zihin ile beden arasinda var olan karsilikh etkiden yararlanma’nin
akillica bir yolunu saglayacak nitelikteydi. Gerek zihin gerckse beden “sal-
lanma eyleminin korku, dehset, 6fke ve diger tutkular1 harekete gecirmesiyle
birlikte, yerine gore etken ve 6zne islevini gorerek, vicutta cesitli degisik-
likler yaratirds; yorgunluk, bitkinlik, solgunluk, trperme [tiylerin diken
diken olusu], bas donmesi vs. durumlarina yol acan donme hareketi ise yeni
cagrisimlari ve dusince silsilelerini uyandirirdi.” Her sey olaganiistu duyar-
lilikla cesitlenebilirdi. Mide tizerindeki etkiyle “gecici ya da surekli bulanti,
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kismi ya da tam kusma” yaraulabilirdi. I¢ organlan daha da bastirmak “en
siddetli ¢cirpinmalara, [...] hayvan biinyesinin her kisminda uyarilmaya ve
sarsilmaya” sebep olabilirdi. Hala inat eden kisilerde, sallanan sandalye “ka-
ranhkta kullanilabilir ve alisilmamis guraltulerle, kokularla ya da duyulara
dayatilan baska guclu etkenlerle, tesiri sasirtict bicimde artirilabilirdi”.”
Daha yaratici bir yol “sallanmanin hizin1 artirmak, hareketi her alt1 ya da
sekiz dakikada bir aniden tersine cevirmek, ara sira mola vermek ve dolasim
aniden durdurmak”t1. Boylece ortaya ¢ikan sonug, “midenin, bagirsaklarin
ve idrar torbasinin kisa araliklarla bir anda bosalmasi”yd1”.*?

Boyle harika bir duzenege daha hos bir incelik nasil katilabilirdi? Dub-
linli deli doktoru William Saunders Hallaran (yak. 1765-1825), oturma
yeri “boynu daha iyi destekleyen ve donus sirasinda basin yana egilmesi
ihtimaline kars1 koruma saglayan” daha guvenli bir versiyonu neredeyse
hemen gelistirdi.** Duizenegin guiciine iliskin su kanit1 bizzat ileri surebildi:
“Kullanilmaya baslamasindan beri en vahsi ve serkes deliler iistunde yiiksek
bir otorite kurmanin dolaysiz bir yolunu bulmada hi¢ sikinti cekmedim”.**

Boyle ovgilere ve hem Avrupa genelinde hem de Kuzey Amerika'da ilk
basta hizla yayilmasina karsin, bu tedavi makineleri ancak kisa siireli bir
ragbet gordu. Ornegin, Cox'un sallanan sandalyesini carcabuk getirten Berlin
Hayir Hastanesi, 1820’lere dogru kullanilmasini yasakladi. Kamuoyunun
ve meslek cevrelerinin gorisi, neredeyse Cox'un duzeneginin benimseni-
sindeki hizla aksi yone dondu ve delileri tedavi etmede mantikl ve makul
bir mudahale dizisi olarak gorulen yonteme bircok kisi anlayissizlikla ve
ofkeyle bakar oldu.

Delilerin akil hastanelerine ve timarhanelere kapatilan kucuk bir kesi-
miyle ugrasanlardan bazilar1 korku ve gozdagi yoluyla onlari denetim altina
almaya yonelirken, bazilari delileri yola getirme sorunlarini daha yakindan
yasama surecinden farkl dersler ¢ikardilar. Serkeslere duizeni gerekirse zorla
disaridan dayatmak akillarina yatmadi. Bu adamlar (ve tek titk kadinlar)
hastalarini mutlaka tamamen akildan yoksun saymamay1 deneme-yanilma
yoluyla ogrendiler. Aksine, bu alternatif bakis acisin1 benimseyenler kendi
hemcinsleri olan yaratiklari, daha incelikli ve ustalikl: davranildiginda, terbi-
yeli olmaya, deliliklerini dizginlemeye, normallige yakin bir hayata donmeye
yoneltilebilecek insanlar1 gordiler.

‘1 Joscph Mason Cox. 1813, s. 159. 163. 164, 165. Cox'un Ingilizce risalesi dokuz yil icinde tctincit
baskiya ulasmanin yam sira, kisa stirede Fransizcaya ve Almancaya cevrildi: Amerika'daki bir baskist
1811°cle ¢iku. Gorusleri yenilige acik kesimlerin ilgisini ¢ekti.

42 George Man Burrows, 1828, s. 601.

43 George Man Burrows, 1828, s. 601.

44 William Saunders IHallaran, 1810. s. 60.
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Joseph Mason Cox'un ilk
sallanan sandalyesinin daha
ayrintih versiyonlan kisa
surede gelistirildi. Yukarida
ver alan birincisi, hastanin
donusu sirasinda omurgasima
daha iyi destek saglardi:
ikincisi ise yataga bagh bir

hastanin tedavi edilmesine

elverisliydi.

SEVECEN VE INSANCA YAKLASIM DOGRU MU?

Bu yeni yaklasimin temel 6zelliklerinin ¢esitli ortamlarda (ltalya, Fransa,
Britanya, Hollanda, Kuzey Amerika) birbirinden ayri ve neredeyse eszamanl
ortaya ¢cikmasi ve zamanla kamuoyunda buna acik bir kitle bulmas: anlamh-
dir. Insan mudahalesiyle acik secik dénusiime ugrayan (kanallarin agildigy,
nehir yataklarimin duzeltildigi, yeni sehirlerin neredeyse bir gecede yerden
bittigi, secici tiretmeyle emsali goriilmemis 6l¢ekte yeni hayvan ve bitki turle-
rinin yaratildig1) bir dinyada yasamak, degismez bir dogaya, hatta degismez
bir insan dogasina iliskin eski anlayislar sorgulamay: getirdi. Aydinlanma
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dasuniirleri insani, hayat tecrubesiyle 6grenilen derslerin islendigi bos bir
levha gibi gorduklerine gore, insan becerisinin akile1 kullanilmasiyla neler
elde edilmezdi ki? 18. yuzyil felsefecilerinden Helvetius'un klasik 6zdeyisiyle
“egitim her seyi basarir’di.

Once ust siniflarda olmak tuizere, cocuk yetistirmede “koétulugii bastir-
may1 ya da iradeyi kirmay1” esas alan eski anlayistan bir kopus baslad1.*
Aydinlanma dusunurlerinden John Locke, degisim gerekcesini 1693'te soyle
ifade etmisti:

Cocuklariislah etmede basvurulacak en koti ve dolayisiyla en son arac dayaktr. {...]
O halde cocuklar duzen altinda tutmamizi saglayacak oduller ve cezalar oldukca
farkh turdendir. [...] Saygi ve hicap, onlardan haz alma noktasma getirilmis akil icin,
butin tesviklerin en gucluleridir. Cocuklara bir itibar sevgisini, bir ayip ve hicap

anlayisini asiladimiz my, asil ilkeyi kafalarina yerlestirmis olursunuz.*

Yuz yildan biraz uzun bir siire sonra, 1795’te “manevi tedavi” olarak anila-
cak yontemin savunucularinca kullanilmaya baslayan dil ve yaklasim nere-
deyse tam tamina buydu. Manchester Akil Hastanesi hekimlerinden John
Ferriar'a (1761-1815) gore, “bir meczubun aklina uygulanacak ilk yararh
islem, kendini tutma aliskanhgin kazandirmak”t1; bunun icin gereken sey
zora basvurmaktan ziyade, “umut ve kavrayis asilamak, [...] kucik iyiliklerde
bulunmak, giiven ve belirgin sekilde 6zen gostermek”ti.* Staffordshire’daki
bir tasra timarhanesinin mudiru ThomasBakewell (1761-1835), aym sekilde
delide “manevi duygular” uyandirma ve bunlari bir tar “manevi disiplin”
olarak kullanma geregini vurgulamaktayd:

Elbette otorite ve diizen saglanmalidir ama buna herhangi bir sertlikten ziyade se-
vecenlikle, lutulkéarhkla ve hosgoruli ilgiyle daha iyi ulasilir. Meczuplar anlayistan
yoksun olmadiklar1 gibi, onlara sanki 6yleymisler gibi davranmamak gerekir; aksine,

onlara rasyonel varhklar gibi davramilmalidir.*®
Baska yerlerde ragbet goren daha sert yaklasimlara bakis soyleydi:
[Dehset yoluyla meczuplarin) bakicilarma en siratli sekilde itaat etmeleri saglanabilir;

bakicilari istediginde ayaga kalkmalari, oturmalan, ayakta beklemeleri, yirameleri ya

da kosmalar icin tek bir bakis yeterlidir. Boyle bir itaati ve hatta sevgi tezahurin,

i

J. H. Plumb, 1975, s. 69.

46 John Locke, Educational Writings of John Locke, 1968, s. 152-53. 183.
7 John Ferriar, 1795.s. 111-12.

48 Thomas Bakcwell, 1815, s. 53-36.
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doga tarihine merakimizi gidermek icin teshir edilen zavalli hayvanlarda sikhikla
goruriiz. Boyle gosterileri izleyen biri, vahsi kaplanin terbiyecisine itaat etmeye
yatkinliginin, insanlar arpertecek bir muamelenin sonucu oldugunu disunmekten

nasil kacinabilir?*’

Yeni yaklasimla en ¢ok iliskilendirilen iki adam, yukaridaki sozlerin sahibi
Samuel Tuke’'un dedesi olan ve 1792’de York Dinlenme Merkezi adl t-
marhaneyi kuran Quaker cay ve kahve tuccar1 William Tuke (1732-1822)
ile 1795’te Salpétriere’deki (Resim 24) ve Bicétre’deki kadin ve erkek fakir
meczuplarn kurtardigi soylenen Fransiz hekim Philippe Pinel’di (1745-1826).
(Bu gelismelere Bolum Yedi'de donecegiz.) Ancak Tuke akil hastalarina yeni
bir yaklasimi savunan bir dizi kisiden sadece biriydi. Manchesterli hekim
John Ferriar ve Bristol yakinindaki Brislington Evi adli 6zel timarhanenin
sahibi Edward Long Fox (1761-1835) benzer fikirleri israrla ileri sirmusler-
di. Nitekim Tuke’un York Dinlenme Merkezi'nde bashemsire olarak aldig:
Katherine Allen, daha 6nce Fox'un kurumunda calismis biriydi.

Alkal hastalarini zincirlerden kurtarisi, olaydan yillar sonra uydurulmus bir
efsane, bazilarinin tercih edebilecegi ifadeyle bir “peri masali™” olan Pinel'e
gelince, uyguladigi manevi tedavi versiyonu Bicétre’de ve Salpétriere’de akil
hastalarinin tutuldugu koguslarin idarecileri olarak, akil hastalarinin baki-
minda engin pratik tecribeye sahip Jean-Baptiste Pussin’in (1746-1811) ve
karis1 Marguerite Pussin’in (1754-?) yaninda 6grenmisti.” Bununla birlikte,
degisimleri “teorilestiren”, manevi tedavinin Fransiz versiyonuna iliskin ilk
sistematik acitklamay1 yayimlayan ve surec icinde yeni yaklasimin kurum-
lasmasini saglayan Pinel’di. Manevi tedavi sayesinde ortaya ¢ikan utopyact
iyimserlik, yani timarhanelerde reformla ayrilmaz bicimde baglantili olan
yeni, daha insanca ve daha etkili bir tedavi bicimine ulasildig: anlayis, akil
hastanesi sistemi ¢agini dogurdu. Akil hastalarinin gercek anlamda buyuk
kapatilisinin, 19. yizyilda Avrupa’nin her yaninda ve Kuzey Amerika ki-
tasinda yasanan ve Avrupa devletlerinin emperyal girisimleriyle zamanla
diger ulkelere ve kitalara da yayilan surecin temeli buydu. Akil hastaneleri
imparatorlugunun yiikselisine Bolum Yedi'de tekrar donecegiz.

49 Samuecl Tuke, 1813, s. 148.
50 DoraWeiner, 1994, s. 232. Ayrica bkz. Gladys Swain, 1977.
51  Bkz. Jan Goldstein, 2001, Boltum 3.



Bélim Alt
ASAP VE ASABIYET

BIR HASTALIGI KABULLENMEK

Hi¢ kimsenin kabullenmek istemedigi ve herkesin hemen sucu baskalarina
yikmak istedigi baz1 hastaliklar vardir. Ornegin, frengi (Resim 25) Avrupa'ya
tam 15. yizyilin sonunda Kolomb’un miirettebatinca geri getirildi ve daha
sonralar1 19. ve 20. yuzyillarda akil hastanelerindeki nufusun artmasinda
buyiik rol oynadi. Avrupa’ya vardiginda, Ingilizler ona derhal Fransiz hasta-
lig1 adin1 taktilar. Napoli kusatmasi sirasinda ordusu hastaligi buytik capta
kapan (ve parali askerleri Avrupa’nin her yanina frengiyi yayan) Fransizlar
ona Napoli hastaligi demeyi tercih ettiler. Napoliler ise bu damgay1 yalan-
lamaya calisarak, Ispanyol hastaligi adini verdiler; Portekizliler daha kesin
ifadeyle Kastilya hastaligi adini yeg tuttular. Geri kalmak istemeyen Turkler,
Avrupalilarin hepsini sucladilar ve Hiristiyan hastahigi [frengi] deyip isin
icinden ciktlar.

Ne var ki, 18. ytuzyil baslarinda baska bir hastalik, o zamana kadar boyle
bir teshisten kacinmus Ingilizler tarafindan hevesle benimsendi. Tuhaf bir
tepki, diye dusunulebilir. Bu bozukluga dair guya ytksek ulusal duyarhlhk,
bir gurur nisanesi olarak tasinmaya basladi. Hakli olarak su sorulabilir: Disa-
ridan gelme bir Iskog diyet doktoru olan George Cheyne’in (1671-1743) ilk
kez 1733'te konuyla ilgili kitabinin adinda kullanarak ortaya atug “Ingiliz
maraz1” terimi Ingiltere’deki “asil”lere nicin boylesine cekici geldi? Onu
benimsemedeki acelenin sebebi neydi? Hasta yaftasi vurulmay: kim isterdi
ki? Cheyne bir lekeyi bir ustin duyarhilik belirtisine dénustiirmeyi nasil
basard1? Sonucta, bu maraz tam olarak neyin nesiydi?

Cheyne’in kitabinin alt bashg: bu sorularin sonuncusuna bir 6n cevap
sunar: “Karasevda, Melankoli, Keder, Evham ve Histeri Rahatsizliklar1 Gibi
Her Tirden Sinir Hastaligi Uzerine Bir Risale” — bir hayli agiz kalabahig gibi
gorinse de 18. yuzyll yazarlan kitaplarina uzun adlar vermeye duskundu.
Cheyne bu karmasik bozukluklar dizisini ele alirken, sunu teslim etmekteydi:
“Yabancilar ve kitadaki butun komsularimiz genelde bu adaya yonelik bir
leke mahiyetinde, asabi rahatsizliklari, karasevdayi, melankoliyi ve kederi
alayl bir tavirla INGILIZ ILLETI olarak adlandirirlar” Goéruniise bakilir-
sa, Ingilizler garip bicimde asabiydi, her turden histeri nobetine ve evham
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Treatments for syphilis
[Frengi tedavileri, 1690]:
Boyle umarsiz bir hastahk
cogu kez sahte hekimlerin
uygulachgi terletme ve yalki

vurma gibi ¢esitli umarsiz

devalara davetiye cikanirch.

.violiere’in Hastalik Hastast oyunu bir yana birakilirsa,
«anlamiyla degil, uist karin bolgesinden kaynaklandigi sanilan
_«lar1 belirtmek icin kullanilirdi.)

O donemdeki bircok kisiye gore, histeri ve evham (ve cesitli hisimlari)
ayni madalyonun iki yuziydua. Kral William'in ve Kralice Anne’in saray
hekimligini yapan taninmis sosyete hekimi Sir Richard Blackmore (1654-
1729), ikisinin de ayni1 marazin farkh tezahiirleri olduklan gérusindeydi.

Vicudun cesitli kisimlarindaki cirpinmali bozukluklarin ve kizismalarin, aynca bu
canlanmaya bagh saskinligin ve dalginhgn, erkege nazaran kadin cinsinde daha
bariz ve siddetli olcdlugu dogrudur; sebebi ise [kadinlarda] ruh yapisinin daha oynak,
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dagilmaya acik ve zayif, sinir dokusunun daha yumusak, narin ve nazik olmasidir;
ama bu durum dogalarinda ve temel 6zelliklerinde bir farklihg: degil, her ikisinde

gorilen arazlarin daha yiiksek ya da daha distk derecede olusunu kanitlar sadece. '

Ama Blackmore, “kadinlarda melankoli, erkeklerde karasevda denen bu
hastaliga yakalanmaktan her iki cinsin de hoslanmadig1” ve dahas:1 boyle
bir teshis koymaya kalkisan bir hekimin gelecekte is bulma sansini riske
attigl yorumunu da esefle ekledi. Bir doktorun “genelde is tutmasini [parali
hastalardan muayene ticreti alma sansim] en fazla zorlayacak seyin, boyle
hastalara rahatsizliklarinin gercek mahiyetini ve adini belirtmek oldugunu”
ileri stirdir.? Ustelik Blackmore neden soz ettiginin farkindaydi: Meslektas:
John Radcliffe (yak. 1650-1714) Prenses (daha sonra Kralice) Anne’a arazla-
rinin histeri kaynakl oldugunu belirtme ciiretini gosterince derhal gérevine
son verilmisti.

Boyle bir teshis konulanlar hakkindaki genel kanaat goz 6nunde tutul-
dugunda, Radcliffe’in prenses hazretlerinin tepkisini kesinlikle tahmin etmis
olmasi gerekirdi. Moliere’in hicivli mizahindaki saygisiz alaycilik buyuk o6l-
cide, hastalarini erkenden mezara yollarken, cehaletlerini ortmek icin sufli
Latince tabirleri kullanan ¢aliml bilgisiz tipler gibi sundugu hekimleri eles-
tirmeye donuktu. William Hogarth da Londra’nin tip elitlerini konu alan The
Company of Undertakers [Cenaze Levazimatcilari Kumpanyasi] ya da Quacks
in Consultation [Sahte Hekimler Konsultasyonda] portresinde bu kibirli tavri
karikaturize edecektir. Ama Fransiz oyun yazari, kendilerini hasta sanmaya
yatkin ve hekimlerince kandirilimaya tesne aylak zenginlerin zaaflarin da
ignelemekten geri kalmamist1. Baskarakter Argan'in hi¢ yoktan kendini 6lu-
miun esiginde bir hasta sanmas1 Hastalik Hastasrnin (1673) olay érgisuntn
ana unsurdur ve bu roli canlandirirken (basbayag1 vereme bagl) yogun bir
akciger kanamasindan olen yazarin pek aklina gelmemis olacak bir ironidir.

Moliere bazilarinin artik asabiyet gibi yeni bir yafta vurmaya yoneldigi
gizemli ve degisken turden hastalik belirtilerini sergileyenleri yerin dibine
bauran son edebi sima sayilmazdi. Ornegin, Ingiliz sair Alexander Pope
(1688-1744) “melankoli” numarasi yapan hanimlan alaya almaktan keyif
alirdi. “Sac Lulesine Tecavuz” siirinde Umbriel, Karasevda Kralicesi'ne tapan
“astun” tiplerle acikc¢a dalga gecer:

[...] Selam sana, ey nazli Kralice!
Sen ki, kadin denen o cinsi latife
On besinden ellisine hitkmedersin:

1 Richard Blackmore, 1726, s. 96.
2 Richard Blackmore, 1726, s. 97.
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Melankolinin ve disi cilvesinin ceddisin,
Histerik ya da sairane ndbet gecirtirsin,
Her mesrebi degisik yollarla etkilersin,

Kimini ilaca, kimini oyuna yoneltirsin.

Pope’un kendisi de cesitli rahatsizliklardan mustaripti ve meshur bir dize-
sinde “hayatim uzun bir hastalik™ demisti; ama gercek acilar1 bu tir moda
ozentilerden ayirt etmede hep zorluk ¢ekti. Olum désegindeyken, hir¢in
bir tavirla, “Omrum boyunca hi¢ hastalik numarasi yapmadim,” diye 1srarla
belirtti.* Son yillarin1 bunamis halde geciren hiciv yazari dostu Jonathan
Swift (1667-1745), servetinin bir bolumuyle Dublin’in delileri icin bir akil
hastanesi kurulmasini soyle vasiyet etti:

Birikmis ufacik servetini gonulden verdi,
Bir ev kurulsun diye aptallara ve delilere;
Cumle alemin bunu pek de istemedigini

Hicivli dokundurmayla gosterdi herkese.

Ama Swift 6teden beri “karasevdaya yabanc1” oldugunun herkesce anlasil-
masina da ayn olcide 6zen gosterdi.’

Disaridan bakan acimasiz kisilerin hastalik numaras1 diye gecistirmeye
egilimli olduklar halsizlikten ve hayati tehlike icermemekle birlikte nahos
arazlardan yakinan modaya duskun tiplerle alay etmek kolay isti. Bir suru
edebi sima bu koroya katildi. Dolayisiyla, alaya ve asagilamaya dayal boyle
bir yayhm atesi karsisinda, daha 6nce Kralice Anne orneginde goruldugu gibi,
gizemli acilardan ve kederden yakinan ¢ok az kisinin histerik ya da evhamh
yaftasini benimsemeye istekli oldugunu 6grenmek sasirtic1 degildir. “Kaba
ve cahil” insanlar “asabi rahatsizliklar [...] bir tir ay1p” saymaya boylesine
tesneyken, bundan dolay: nasil suclanabilirlerdi ki? Takinilan tutumn onlari
“meczuplugun bir alt derecesinde ve catlak beyinli olmaya giden ilk asamada”
ya da daha yaygin yaklasimla, tamamen hayalci ilan etmekti. Rahatsizliklar
dupeduz “kapris, huysuzluk, hir¢inlhk ya da titizlik, [kadin] cinsinde zor
begenirlik, acayiplik ya da isve” olarak gorilmekteydi.® Bu durum bir kez
daha su zor soruyu gundeme getirir: George Cheyne nasil oldu da bircok
kisinin kalic1 leke saydig1 seyi bir onur nisanina donusturdua?

3 Alexander Pope. Epistle to Arbuthnot.

4 Akt George Rousscau. 1993, s. 167.

5 Jonathan Swilt, “Verses on the Death of Dr Swilt™ ve “The Seventh Epistle ol the First Book ol Ho-
race Imitated™

6 George Cheyne. 1733.s. 260.
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BOZUK SINIRLER

Oncelikle ve en 6nemlisi, Cheyne’e gore, melankoli ve karasevda, histeri ve
evham hayali bozukluklar degil, gercek hastaliklards; kokleri ise Hippok-
rates ve Galenos déoneminden kalina suyuk hekimliginin otesine nihayet
gecen onun ve ¢cogu modern doktorun insan vicudunun yeni canlandirici
ilkesi olarak gormeye basladig1 seyde, yani sinirlerde yatmaktaydi. Bunlar-
dan mustarip olanlar artik numara yapan hastalar olarak gecistirilemezdi.
Sikayetlerinin kaynag “cicekte veya hummada [...] oldugu kadar bedensel
bir rahatsizhik”t1.” Eften puften ya da hayali olmak soyle dursun, “atalarimi-
zin pek bilmedigi berbat ve trkiticii arazlarla ortaya ¢ikan bir rahatsizlik
kategorisi ve 6begi”ydi; ustelik cagin “sikayetlerinin neredeyse ticte birini”
olusturacak kadar yaygind1.®

Cheyne’in gorusleri buyuk 6lciide yeni ortaya ¢ikan ve kokleri onceki
yuzyilda Thomas Willis'in insan beyni ve sinir sistemi incelemelerine ve
meslektaslarinca “Ingiliz Hippokrates™ olarak adlandirilacak kadar sevilen
Thomas Sydenham’in (1624-1689) klinik tecrubesine dayanan bir tibbi kon-
sensusii yansitmaktaydi. Willis beyni ve sinir dokusunu korumada saglanan
ilerlemeler sayesinde, oncellerinden hicbirine nasip olmayan bir dizi emsalsiz
deney ve gozlemden hareketle sunu ileri sirmusti:

Sinirlerin anatomisi [sinir sistemi] [...] vicudumuzda meydana gelen ve baska yol-
larla aciklanmasi zor gorunen etkilerden ve elemlerden bircogunun asil ve gercek
sebeplerini ortaya cikarmistir: Genelde cadilarin afsununa baglanan hastaliklarin ve
arazlarin butiin gizli sebepleri, bu kaynak sayesinde kesfedilebilir ve tatmin edici

sekilde aciklanabilir.®

Patolojik aciklamay1 sadece suyuklarin dengesizligi cercevesine oturtmaya
artik gerek yoktu. Viicut icinde dolasip duran ve beyne mesajlar goturup ge-
tiren “canlilik”, insan biinyesini diri tutan seydi; bu dengenin bozulmasi her
turlu hastaligin ve patolojinin gizli kaynagiydi. Bu yaklasim “beynin ve sinir
stokunun” rolune iliskin kokla bir yeni kavrayisa dayaliydi.'® Hi¢ kuskusuz,
buyuk ve kii¢itk captaki akil hastaliklarinin olasi etiyolojisi agisindan ozellikle
onemliydi. Azgin delilik ve daha hafif duzeydeki melankoli, histeri gibi du-
rumlar, beyin bozukluklarinin ya da sinirlerdeki uyumsuzlugun belirtisiydi.

7 George Cheyne. 1733, s. 262.

8 George Cheyne, 1733, s. ii.

9 Thowmas Willis, 1674, s. 124. ilk kez Londra’da 1664'tc Thomas Griggtaralindan Latince yayimlan-
dv. Ingilizce cevirisi: Thomas Willis, The Practice of Physick, ¢ev. Sanuel Pordage, 1684

10 Thomas Willis, 1681.
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Fransiz felsefeci René Descartes (1596-1650) vicuda bir mekanizmaymis
gibi bakmay: tesvik etmede 6nemli rol oynamusti. Sinir sistemiyle ilgili yeni
fikirler, bedensel makineyi canli tutup calistiran seyi anlamanin bir yolu-
nu sagladi. Sonraki kusaklar acisindan, bu yeni perspektifin cazip yanlar
busbutin artty; ¢cunku tibbi Galileo'nun ve Newton'in mekanik felsefesiyle
daha uyumlu hale getiriyor gibiydi. Ustelik bunu yaparken, geleneksel tedavi
yollarin buytik él¢tde korudu; antik hekimlerin bilgeligini tartisma konusu
yapmadig gibi, halk inanclarinda ve ubbi dogmada kokli yer edinmis yiginla
devay1 sarsmad1. Tamamen modern ve giincel olmasina karsin, gelenekle ve
gecmisteki buyuk adamlarin guvenilirligiyle kutsanmis malum hekimlik mu-
dahaleleriyle de rahatca bagdastirilabilirdi. Bu bakimdan delilik konusunda
fikir yaruten, hatta tedavisini ve olasi ¢aresini bulmak icin ugrasan epeyce
tip erbabinin asabiye diliyle konusmaya egilimli olmasi sasirtic1 degildir.

Willis arastirmalariyla ve yayimladigi yazilarla, beynin ve sinir sisteminin
ilk ayrintih haritasini cikarmist1. Beynin cesitli ayirici 6zelliklerini saptamistu:
Beyin sapi, pons, soganilik (omurilik sogani) ve beyin tabaninda hala “Willis
halkas1” olarak bilinen damar topagy; beyincigin ve beyin korteksinin kivrimh
olusu; orta beynin yapisi. Bunlar hep birlikte, beynin maddi gercekligine
iliskin anlayisin ve beynin disinme organi olma rolune bakisin yeniden sekil-
lenmesinde dikkate deger bir gelisme sagladi. S6z konusu anatomik kesifleri
Willis’e (ve izleyen kusaklardaki takipcilerine) anlasiimaz gelen 6nemli aci-
lardan bir adim daha ileriye goturmekle, sinir sistemi sinir ve ruh alemlerinin
arayuzu olarak gorulebilirdi ve gittikce boyle bir yaklasim benimsendi.

Willis'in cagdasi Thomas Sydenham, rakibinin anatomi arastirmalarin
cok az klinik 6nem tasidiklar gerekcesiyle kiicimsemisti. Ama o da asap
bozukluklarinin 6nemini kavradi ve hatta “hi¢bir kronik hastaligin bu kadar
siklikla gorulmedigini” ileri surda. Bu kabul, Willis'in sinir hastaliklarinin
kokenini aciklamak icin ortaya attig indirgemeci fizyolojiyi benimsemesi
noktasina varmadi. Sydenham “bu hastaligin olagan sebepleri olarak zihin
rahatsizliklar1”n1 6ne ¢ikarmayi tercih etti.'' Ancak her iki adamin erbap-
lig1, Cheyne’in ve cagdaslarinin asabiyetle ilgili savlarina temel olusturdu
ve gercek bir seyi tedavi ettikleri yolundaki tezlerine gecerlilik kazandird.

Frengi ise hi¢ tartismasiz fazlasiyla gercekti ve hic kimse ona sahip ¢tkmak
istemedi. Peki, “Ingiliz maraz1” nicin farkliydi? Cheyne’e gére, bunun sebebi
uygarliga 6zgu bir hastalik olmasiydi. Burada kabul edilmese bile ortuk bir
tezat s6z konusuydu: Frengi dizginsiz sehvetle ve muhakeme giictiinii sarsici
hayvani tutkularla iliskilendirilen bir hastalikti. Gunahin timsali olarak, uy-
gar olmanin isareti incelikten ve kibarliktan ancak bu kadar uzak olabilirdi.

11 Thomas Sydenham. 1742, s. 367-375.
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George Cheyne'in 1732 1arihli
bu gravir portresi, sismanhgm
ancak ucundan yansiur. Cheyne
birkac adim atuktan sonra
dinlenme geregini duyardi ya
da bir yere giderken sedyeyle

tasimirch.

Buna karsilik, Cheyne’in anlatimina gore, toplum (ve birey) ne kadar uygar
ve suzme olursa, asabiyet patlamalarina o 6l¢tide yatkin olurdu. Yabancilarin
gozunde, Ingilizlerin sinir bozukluguna duyarlihgim belirtmek bir ithamd.
Gergege bundan daha uzak bir sey olamazd. Ingiliz toplumunun en soylu
kesimlerinde bu hastaliklarin yaygin olusu, tam aksine, ustin inceligin ve
ulusal seckinligin kesin kanitiydu.

Ilkel halklar bu yeni bozukluklar kategorisinin tahribatindan esasen bag:-
sikt, canku “olcululuk, egzersiz, avlanma, iscilik ve caliskanhk [vucuttaki]
swviseyleri rahatlatir ve kati seyleri saglamlastirirdi.” Her seyin “basit, sade,
saf ve tutumlu oldugu yerde, hastaliklar ¢cok az olurdu ya da hi¢ olmazdi.”*
Modern yasam ise heyecan, desise ve stresle doluydu. Zenginlik hevesi ve
basar1 arayisi kacinilmaz olarak beraberinde daha fazla “endise ve kaygi”
getirirdi. Dahasi, Ingilizler gezegendeki en varlikli ve en basaril ticari top-
luma dénusme surecinde, “ciimbis ve satafat ugruna yerkiirenin her yanini
yagmalayarak buttin o mal yiginim bir araya getirmislerdi; bunun yol actigy
asirilik [...] en buyuk ve azgin istah1 kiskirtmaya ve hatta oburlastirmaya
yeterliydi”."”® Bir de Ingiliz ikliminin ustiinluk, “havamizdaki nemin, hava

12 George Cheyne, 1733, 5. 174.
13 George Cheyne, 1733, 5. 49-50.
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durumumuzdaki degiskenligin” uyaric1 etkileri vardy; “topraklarimizin bol-
lugu ve bereketi, yemeklerimizin yaghhgi ve agirlhigi, memleket sakinlerinin
(dunya genelindeki ticaretten kaynaklanan) zenginligi ve refah, hareketsiz-
lik, (bu derdi cogunlukla azdiracak sekilde) oturarak yuratilen daha rahat
meslekler, buyuk, kalabalik ve dolayisiyla sagliksiz sehirlerde yasamanin
yarattigl ruh hali” isin cabasiydi."!

Cheyne’in bu saptamalar1 nasil ulusal gururu oksama hesabina dayaliy-
sa, asap bozukluklarinin sosyal temeline iliskin daha kapsaml goézlemleri
de basarili kisilerin ztuppeligini ustaca oksamaya donitkti. Ona gore, sinir
hastaliklar1 sosyal tistinlagun hem urint hem de kanmtiydi. “Aptallar, zayif
ya da ahmak kisiler, agir ve donuk ruhlar melankoli ya da keder sikintisi-
na nadiren duserler”di; ancak “kaba, vurdumduymaz, dinyevi, sersem bir
palyaco’nunki kadar olurdu bu.'> Bu yuzden alt tabakalar, melankolinin
tahribatindan buyik sl¢ude bagisikn. “Ingiltere’nin hali vaktiyerinde insan-
lar1” arasinda durum gayet tersineydi. Daha geliskin ve uygar yasam tarzlari,
sinir sistemlerinin daha ince ve nazik olmasina yol agmaktaydi. Dolayisiyla
asabiyet sikayetlerine cogunlukla “dogal yapilari en canli ve hayat dolu, me-
lekeleri en parlak ve ilham dolu, dehalar1 en keskin ve nifuz edici, 6zellikle
de hisleri ve zevkleri en incelikli” kisilerde rastlanmaktaydi.'

Buyuk kuskucu distnur David Hume bile boyle pohpohlamalara kapi-
larak, insan dogasi tizerine bir yazisinda, “Gundelik¢inin teni, gozenekleri,
kaslar1 ve sinirleri vasifli bir insaninkinden nasil farkliysa, duygular, davra-
nislar1 ve gorgusu de oyle farkhdir,” sozleriyle bu yaklasimi dogruladi. James
Boswell (1740-1795) bir dizi otobiyografik denemeyi (“Evhamli” takma
adiyla olsa bile) kaleme alarak, bu ustiin sinifa mensubiyetini kabullenecek
kadar heyecana geldi. Cheyne’in zokasini yuttugunu gosteren su bobiurlen-
mede bulundu: “Biz evhamlilar ici karartic1 sikinti anlarinda, acilarimizin
ustunligumize isaret ettigini dustunerek avunabiliriz.”"’

Cheyne'in fikrine gondermede bulunan sozli ifadeler bir yana, nakit dege-
ri olan girisimler, fikrin ¢ekici yanlarinin belki daha somut bir kanitiydi. The
English Malady [Ingiliz Maraz1] iki y1l icinde altinc1 baskiya ulast1 ve sonraki
yillarda da duzenli bir satis duzeyinde kald1. Daha anlamli bir gelisme, kitabin
piyasaya cikisiyla birlikte muibarek doktorun islerinde ve gelirinde buayuk
bir artis olmasiydi. Dostu ve yayimcisi olan romanci Samuel Richardson’a
buytuk memnuniyetle aktardigina gore, 6mrunun son on yilinda geliri uce

14 George Cheyne. 1733, s. i-ii.

15  George Cheyne, 1733,5.52, 262.

16 George Cheyne, 1733,s. 262,

17 David Hume, A Trcatisc on Human Nature, [Kisim 11 7Of the Will and Direct Passions™, Bolam 1. ~Of
Liberty and Necessity™, 2007: Thomas Boswell. 1951, s, 42-43.
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katlanmisti. Dahasi, Richardson asag1 yukar: benzer sosyal konumda bi-
riyken, Cheyne’in yeni edindigi misterilerden bazilari Ingiliz toplumunun
en ust kesimlerindendi: Bir duk, bir piskopos, Mesih Kilisesi’nin rahibi ve
Lord Chesterfield’dan Huntingdon Kontesi'ne kadar bir sira aristokrat. En
revactaki sosyete hekimleri bile boyle bir hasta listesinden herhalde gurur
duyardi; Cheyne’in kitabinin yayimlanmasini izleyen muazzam maddi ve
sosyal basary, icerdigi [ikirlerin cekiciliginin yadsinamaz kanitiyd. Ustelik bu
tek ve son 6rnek degildi. Bedensel ve zihinsel arazlar ¢cevrelerindeki kisilerce
kuskuyla karsilananlar, sahiden hasta olduklarini, acilarinin ve sikintilarinin
“tamamen kafada buayutalmus” seyler olmadigini, riyakarlara ve sahtekarlara
reva gorulen hakareti degil, hasta roluntin vakarini hak ettiklerini dogrulayan
doktorlar1 coskuyla benimsediler. Ayrica asabiyet sikayetlerinin onlar en
siizme ve uygar kisilerin mertebesine yukselttigini ilan edebilmeleri, belki
de beklenmedik ve cogu hastanin almaktan keyif duydugu bir ikramiyeydi.

Vicudun isleyisini anlamada sinir sisteminin yeni bir anahtar sagladig
konusunda Cheyne’le hemfikir olan Bernard de Mandeville (1670-1733),
Nicholas Robinson (1697-1775) ve Sir Richard Blackmore gibi taninmis
hekimler, bu “hastaliklar” dizisine ayni yaklasimi genis capta benimsediler.
Ama onlarin bu sureci tarif ederken yeni kelimeler kullanmalar, tedaviye
iliskin koklu bir tutuculugu gizlemekteydi. Asabiye dili yeni olsa bile, salik
verdigi tedaviler Bat1 tibbinin binlerce yildir uyguladig eski bildik “iltihap
karsit1i” devalar, yani beslenmeye ve perhize 6zen gostermekle birlikte kan
alma, mushil verme, kusturma gibi yontemlerdi.

Konsenstis tam saglanmis degildi. Bedlam’in mudurlugunu yapan Nicho-
las Robinson, aralarindaki belki de en kaba indirgemeciydi:

Acikca goruliyor ki zihin ne zaman tedirginlik, keyilsizlik ya da karamsarlik his-
sine kapilirsa, esyanin tabiatinca dogrulanacagi tizere, bu durum zihnin isleyisinin
ardindaki gugleri yonlendirmesini saglayan araclarin etkilenmis olmasinin tam bir
tezahuradur. [...] Sinirler [...] saglam durumdayken, herhangi bir duyu aracihgiyla ilet-
tikleri fikirler diizgtin, dogru ve berrak olur; boyleceidrak esyalari tabiat kanunlarinin
belirledigi halleriyle kavrayip saptar. [...] Ama bu organlarin yapisi ya da mekanizmasi
bir sekilde bozulursa ve makinenin yaylari akortsuz hale gelirse, zihnin bu degisimi
algilamasi ve ondan etkilenmesi kacinilmazdur. [...] Karasevdanin ve melankolinin en
halil arazlarindan melankoliye bagh deliligin ve meczuplugun en miizmin marazla-
rina kadar [her tarlu akil hastaligi] [...] hayali kaprisler ya da fanteziler degil, beyin
yapisiuin dogal standardindan saptigi her durumda, maddenin ve hareketin gercek,

mekanik etkilerine bagl olarak, zihinde ortaya cikan gercek etkilerdlir.'®

18 Nicholas Robinson. 1729, s. 181-83. 407-408.
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Robinson “akortsuz makine™nin tedavisinde izlenmesi gereken yol konu-
sunda ayni 6lcude pervasizdi. Hekimler hi¢ tereddit etmeden, “siklikla
tekrarlamak uzere [...] en siddetli kusturuculara, en guclu mushil ilaclarina
ve buyuk capta kan almaya” basvurmaliydi."

Hastaligin mahiyetinin gucla bir devamn destegini kesinlikle gerektirdigi, ozellikle de
onsuz hicbir rahatlamanin saglanamayacag1 durumlarda ilac verirken curetli olmamak

.. . . .
en st derecede zalimliktir.2°

Asabiyeci meslektaslarinin bir¢ogu, hastaliga iliskin aynm anlayislan pay-
lasmakla ve vicudu tekrar dengeye kavusturmanin bazen siki 6nlemleri
gerektirdigini kabul etmekle birlikte, boyle asir1 goruslerden kacindilar. Hi¢
kuskusuz, 18. yuzyildaki hastalar, hekimlerinin cogu kez salik verdikleri
curetli devalara aliskindi. Ama bircok sosyete hekimi, baygin hanimlardan
ve bunalimli beylerden olusan miusteriler kazanma ihtimalini dusunerek,
boyle ince ve uygar insanlarin narin sinirlerini boyle kaba bir tedaviye tabi
tutmaya razi olup olmayacaklarini gozetmis olsa gerek. Sir Richard Black-
more endiseli ve umutsuz hastalarda, arkiticu ve 1stirap verici devalara,
zaten zayif sinirleri yeni bir soka ugratma ve hatta sila vermek yerine hastay1
“yikma” tehlikesini iceren mudahalelere nazaran, yatistiric1 ve sakinlestirici
devalarin basariya ulasma ihtimalinin cok daha yuksek oldugunu 1srar-
la savundu. Blackmore ve dostlar1 acisindan, Robinson’in kaba devalarini
Bedlam icin uygulamasinda sakinca yoktu. Bekleme odalarina tistismelerini
umduklar asortiklerin hassas ruhlari icin ise, bu hastalara son derece ince
duyarhliklarin bahsedilmesi nedeniyle, belki durumu kolaylastiracak biraz
afyonun da receteye yazilacag1 daha hafif bir rejim ¢cok daha uygun olurdu.

Bizzat koca Thomas Willis'in otoritesine dayandirilabilecek bir tutumdu
bu. Zira Willis (“keder kaynakl 6fkeye ve ruhun yucelisine” dalan delilerle
ancak “iskencecileri olarak gordukleri kisilere saygiyla ya da korku dolu
hayranlikla bakmalarim” saglamakla basa ¢ikabilecegi icin) azgin deliligin
en etkili ve sert mudahaleleri gerektirdiginiisrarla belirtmesine karsin, daha
hafif asap bozukluklarinin “cogu kez pohpohlamalarla ve daha yumusak
hekimlikle iyilestirildigini” de teslim etmisti.”!
aristokrasi, hekimlerin de hala kesinkes aralarinda sayildig) hizmetcilerinden
bunu gormekten hoslanirdu.

Frengi nasil Fransizlara ya da Napolililere munhasir degilse, asap bo-
zukluklar1 da elbette Ingiliz st simiflarina munhasir degildi. Willis'in (hala

Pohpohlamaya alisik olan

19 Nicholas Robinson. 1729,s. 102.
20 Nicholas Robinson, 1729, s. 406.
21  Thomas Willis, 1683, s. 206.
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Avrupali okumuslarin ortak dili olan Latinceyle yazdig) teorileri yayilma-
ya baslayinca, ¢cok gecmeden baskalarinca benimsenip gelistirildi. Leiden
Universitesinde tip profesorii ve 18. yiizyihn en nla tip hocasi olan Hol-
landal hekim Herman Boerhaave, dustunsel bakimdan eklektik biri, 6zgun
bir uzmandan ziyade bir sentezlestirici olsa da, bu siirecte olaganustu etkili
oldu. Caginin cogu hekimi gibi, tibbi otoritenin baslica kaynaginin kitaplar
oldugu kanisini tasimasindan dolayi, Hippokrates’e ve klasik yazarlara say-
gisini sirdurmesine karsin, sinirlerin 6nemi ve 6zellikle psikopatoloji sorun-
lariyla alakas1 konusunda gittikce giiclenen konsensusti goz ardi edemezdi.

Boerhaave'nin élumunden tg¢ yil 6nce, Eylil 1730-Temmuz 1735 arasinda
sinir hastaliklar tzerine verdigi iki yuzu askin dersin icerigi, 6lumunden
sonra ogrencisi Jakob Van Eems tarafindan iki ciltlik bir kitapta ancak kismen
derlendi.”? Bu arada nami dinyanin doért bir yanina yayildi. Rus ¢ar Bayuk
Petro onu dinlemeye geldi; Avrupa hitktimdarlar1 6zel hekimlerini ondan
ders almaya gonderdiler; meslektas: Albrecht von Haller ona communis eu-
ropae praeceptor (“butiin Avrupanin hocas1”) lakabim takti. Cin’den adres
kismina sadece “sohretli Boerhaave, Avrupa’da hekim” yazilmis bir mektup
geldi. Willis gibi, Boerhaave de daha hafif sinir bozuklugu vakalarinin ikna
yoluyla ya da bozuklugu kiskirttigi varsayilanlarin zidd1 duygular uyan-
dirarak, beyni etkileme yoluyla iyilestirilebilecegi gorisindeydi. Ortam
degisikligi de yararh olabilirdi; nitekim seyahat keyfi kacmis daha zengin
kisilere yaygin olarak onerilen bir devaya donusecek ve bazen buna sodal
sular1 icebilecekleri kaplica sehirlerine ziyaretler de eklenecekti. Ama yine
Willis gibi, Boerhaave de kendi ifadesiyle sensorium commune’un [ortak duyu
merkezi] tutuldugu ve bozuk durumundan sokla ¢ikarilmasinin gerektigi
acik delilik vakalarinda daha sert tedaviyi salik verdi.

Zehirli karacaotun (Resim 26) yanisira civa ve bakir dozlarini kapsayan
antik tibbi devalarin yetersiz kaldig1 durumlarda, deliyi neredeyse bogulacak
hale getirme ya da topluigneye oturtulmus agustosbocegi gibi havada don-
durme tarundeki daha sert midahalelerin uygun olabilecegini ileri surda.??
Onun bu farazi sifa yollari, daha 6nce gordagumuz tuzere, 18. yuzyil sonla-
rinda baskalarinca uygulamaya gecirildi. Bu arada, sinir sisteminin icinde
canhligin ya da sinir sivisinin yol aldig1 bir dizi oluktan m1 olustugu, yoksa
beynin diger alanlarla iletisime girmesini sinir liflerinin gergin ya da gevsek
olusunun mu sagladig1 konusunda epeyce tartisma oldu.

Ingiliz sosyete hekimlerinin buyik ilgisini ceken ve bagkalarinin alayla
ve horgoruyle bakmaya egilimli olduklar1 rahatsizhiklar icin tip erbabinin

22 Hermanni Bocrhaave. 1761.
23 Victoria doneminde ogrenciler bir agustoshoceginin kanatlarindan birine toplu igne saplar ve do-
nusint izlerdi.
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onayini almak ugruna yuksek paralar 6demeye hazir hastalarin bir akinin
getiren daha hafif asap bozukluklarinin, ne Ingiliz iklimine 6zgit nemle ve
diger hosluklarla, ne de ticari toplumun durtiistiyle aciklanabilecekleri yer-
lerde de epeyce yaygin oldugu ortaya cikt1. Oldukea garip bicimde, Alman-
lar, Avusturyalilar, Fransizlar da benzer sikayetlere yatkin gibiydi. Onlarin
durumu nasil aciklanacakti? Onlar nasil tedavi edilecekti?

ATESLILIK VE MANEVI ISTIRAP

Boyle sikinulara iliskin dinsel aciklamalar ve tedaviler, sahneden tama-
men cekilmis degildi. 1ngiltere’dejohn Wesley’nin (1703-1791) ve George
Whitefield'in (1714-1770) onculuk ettigi evanjelik dirilis hareketi, yiginla
yandas kazandi Newton'in ve Bilim Devrimi'nin tilmizleri yeni felsefenin
materyalist, mekanik temellerine sikica bagl gorinurken ve uzaktan hukme-
den bir Tanr (yarattig: harikalar sirf seyretmekle yetinen bir ilahi mimar)
anlayisinin belirledigi rasyonel ilkelere dayali bir Hiristiyanhk bicimine
yonelirken, acik havadaki Metodist toplantilarina akin eden koyu dindarlar,
siki imanin ve duygusal 1stirabin asirn 6rneklerini sergilediler. Onlara vaaz
verenler heyecanli ve heyecan vericiydi. Primitive Physick [1lkel Hekimlik]
kitab1 yiiksek satisa ulasan Wesley gibi adamlar her ne kadar suyuk hekim-
ligini kitleler icin populerlestirmekten geri kalmasalar da, o ve Whitefield
manevi teselli sunmaya ve akli sorunlar1 olan kisileri arayip bulmaya, dualarla
kutsayip yardim eli uzatmaya daha da hevesliydi. Kirlarda duzenledikleri
dirilis toplantilar1 duygusal ve dinsel heyecan sahnelerine, hastalara, dert-
lilere ve delilere dua edip teselli sunmaya uygun bir ortamdi. Metodistlere
gore, zihinsel karisiklik koklu bir manevi anlamla yuklayda; su¢ ve giinah
azaplarini guclu bicimde agiga vuran ve lanetlenmenin dehsetini selamete
erme vaadinin karsisina koyan atesli dinsel baghliklar, deliligin sebebi ko-
nusunda artik daha muteber dogalc1 aciklama bicimlerinin yani sira din ve
buyt karisimi daha eski bir agiklamay: da canli tuttu. 1lahi ceza ve cinle
carpilma, Metodistlerin gozunde insanin delirisini aciklamada tamamen akla
yakin etkenler olarak yer aldi. Bizzat Wesley kéti ruhlardan etkilenmeye
sik1 bicimde inanan biriydi ve zihinsel rahatsizlig1 olanlara toplu ayinlerle
manevi sifa vermenin gii¢lit bir savunucusydu.*

Ama Ingiliz egemen siniflar1 16407lardaki I¢ Savas sirasinda, boyle “atesli”
dindarhgin asirihiga, tehlikeye ve irrasyonellige, kurulu duzenin ve sosyal
hiyerarsilerin yikilmasina, dipeduz zivanadan ¢ikan bir duruma yol aca-
bildigini gordukleri i¢in, buna bulasmaya hic¢ de istekli degillerdi. Mezhep
bolunmelerinin ve sosyal karisikligin akillarda hala taze oldugu bir ortamda,

24 Bkz. John Wesley. 19006, ¢. 1,s. 190,210, 363, 412,551 :¢. 2,5. 225461, 489.
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William Hogarth'n Credulity, Superstition and Fanaticism: A Medley [Saflik, Hurafe ve Bagnazhk: Bir
Kesmekes, 1762] adh bu karikatiiri, atesli dindarhgmm vardigi cilginh@ ve yol acug: tehlikeleri konu
alan bir hicivdir. ihtiras: olcen on taraltaki termometre, hizla delilige ve cilgmhga dogru ytikseliyor;
kirsudeki sasi vaiz, Metodizmin kurucularindan olan ve deli doktorlarinin iddiasina gore, doktrinleri
yigila sal insam umarhaneye diisiiren George Whitefield'dir.
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aristokrasi ve mulk sahibi simiflar kibar ol¢alulugu ve ahlaki agirbashhg:
somutlastiran rasyonel ve ihtiyath bir din anlayisina destek verdiler. Bunun
sonucunda doga felsefecilerinin, tip adamlarinin ve dolayisiyla deli doktor-
larinin yaninda yer alacaklarsa, varsin 6yle olsundu.

Boylece dosdogru “atesli dindar”lar1 hedef alan bir alay, parodi ve taciz
soylemi ortaya cikt1. Bu kampanya Hogarth'in cizdigi karikaturlerde, Ingiltere
tarihinin en uzun streyle iktidarda kalmis basbakani Sir Robert Walpole’un
en kucuk oglu Horace Walpole'un igneleyici yorumlarinda, Swift'in ve
Pope’un hicivli siirlerinde apacikti. Metodistler deliligi iyilestirmekten zi-
yade kiskirtmakla suclamyordu. I¢ diinyalari melankoliye, sagmaliklara
ve vahiy hulyalarina batmaisti; vaizleri hastalikli hayal guclerini, irrasyonel
kuruntulari, bagnazlig: ve aptalligi sergilerken, dinleyenlerde de aymi sey-
leri uyandinyorlardi. Metodistlerin “yakisiksiz” ibadet bicimleri, korkuyla
ve sevkle kendilerinden ge¢meleri, cehennem atesinden ve lanetlenmeden
melodram havasindan s6z etmeleri ibretlikti. Daha akli basinda birinin boyle
manzaralar seyredince, irrasyonellik ve delilik diinyasiyla ne kadar yakin
baglantili olduklarini ve boyle ayinlerin hurafelere inanan saf kisileri delile-
rin saflarina itmeye ne kadar a¢ik oldugunu hemen kavramamasi mumkun
muyda? Bircok deli doktoruna gore, Wesley'nin ve Whitefield'in faaliyetleri
meczup erbapligina musteriler kazandirmada paha bicilmez degere sahip-
ti.”” Yoksul, duygusal ve diisiinsel bakimdan kirilgan kadinlarin delirmeye
ozellikle yatkin olmasina karsin, erkekler de bunun etkisine kapilabilirdi.

Hogarth 1760 tarihli Enthusiasm Delineated [Sevkin Tasviri] tablosunun
konusunu ertesi yil yeniden isledigi Saflik, Hurafe ve Bagnazlik: Bir Kesme-
kes adh tabloyla, bu sarlatanlarin aptalliklarini ignelemekten 6zel bir haz
almisti. Burada vaizin kopardig1 yaygaralarla cemaati bir heyecan kasirga-
sina suruikleyisini goruruz. Bircok kisi histerik cezbeye, hatta iradenin yok
oldugu vecde dusmus haldedir. Bazilarinin Mesih ikonlarini kemirmeleri,
Hogarth'in nefret ettigi Katoliklik ile yamyamlik, yabanilik ve delilik arasinda
bir baglantiy1 ima eder. Kursudeki bagnaz vaiz, Kitab1 Mukaddes’ten uygun
bir metin (2 Korintliler 11:23’te “Aklim1 kacirmis biri gibi konusuyorum”
ibaresinin yer aldigi kisim) se¢mistir. Halkin safligini istismar edisi sirasinda,
dinleyicilerin duygusal hararetini 6l¢cen 6n taraftaki bir termometre (abazan
bir aristokratin yanindaki baygin bakish bir hizmetci kizin elbisesine bir
dinsel ikonu daldirisinda timsallesen) sehvetten zirdelilige dogru amansizca
yukselir. Tavandan sarkan kiire, cehennem bélgelerini gosterir. On plandaki
iki figur, atesli vaizlerin muritlerini kandirmak i¢in basvurduklari uydurma
hikayeleri temsil eder: Tavsanlar ve bir kedi doguran Mary Toft; duzmece

25 William Black, 1811, s. 18-19; Jolhn Haslam, 1809, s. 266-67: Williamm Pargeter, 1792, s. 134.
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bir mucizeyle ¢ivi ve raptiye kusan Bilstonlu Oglan. Cemaate vaaz veren ve
sasiligiyla maruf George Whitefield’'in yukarisinda, “Para Kapan1” yazil bir
tabela tasiyan bir melek, onun tapinagim bir “ruh kapam” gibi sunusunu
alaya alir. Maltal bir Yahudi pencereden iceriye bakarak, bu Hiristiyan de-
liligi manzarasini siizer. Boyle vaizler cehennem atesinin ve lanetlenmenin
tehlikeleri tizerine melodram havasindaki atesli konusmalariyla, paras: ya
da akl kit insanlarin safligindan yararlanir ve avuclarindaki azicik paray:
kapmak icin, onlar1 korkutup delirtirlerdi.

CIN KOVMA AYINLERI

Ingiliz elit tabakas1 heyecandan ve asirihktan arinmis kibar bir dinden ya-
naydi. Almanya'nin kirsal gineybati kesiminde ise durum oldukea farkhydr;
bu barok Katoliklik bolgesinde Wesley'nin ve Whitefield'in cagdasi, gecmisi
karanlik bir rahip olan Avusturya asilli Johann Joseph Gassner (1727-1779),
Ellwangen'de 1760’lar ve 1770’ler boyunca cin kovma ayinleri duzenledi.
Bu ayinlere her turla marazdan mustarip dindarlardan olusan kalabaliklar
cekti: Korler, garip yuz tikleri olanlar, saralilar, sakatlar, topallar, histerikler
ve deliler. Goruniise bakilirsa, Aydinlanma’ya ve s6zde Akil Cagr'na gecis-
le birlikte, cinlere ve cinle ¢arpilma ihtimaline inan¢ 6yle hemen ortadan
kalkmis degildi. Aksine, halkin hayal giicii tizerindeki guclu etkisi hala
surmekteydi. Bu gelismeyi paurtil bir skandal izledi.?

Gassner’den hayir duasi almaya gelen hastalar, iyilesmis halde ya da oyle
gorunerek ayriliyorlardi. Onlar ¢arpan ve usandiran murdar ruhlardan ve
cinlerden kurtulduklarina gore, akillarinin basina gelmesini saglayan sey
mubarek bir adamin hayir dualar olmaliydi. Haber kulaktan kulaga yayild:.
Kalabaliklar toplandi. Peder Gassner yeni bir meslege koyuldu. Ulkenin ku-
zeyindeki Protestanlar, Katolik hurafelere ve aptalliga kufurler yagdirdi. Deva
bulanlarin sayisi ¢cogaldi. Butun bunlarin anlami neydi? Resmi makamlar
halk arasinda patlama tehlikesi gosteren kargasayla nasil basa ¢ikacaklardi?
Kaynasmanin ve dinsel heyecanin, deva arayisindaki binlerce koylintn akin
ihtimaliyle bir araya gelmesi, diizen icin acik bir tehditti; ne sekuler ne de
dinsel otorite bunu hafife alabilirdi. Ustelik Giiney Almanyamin karmasik
siyasal cografyasinda, bu iki alan kesismekte, ortismekte ve cogu kez ca-
kismaktayd:.

Gassner’in hayir duasindan medet umanlarin ¢ogu, bir Cheyne’in ya da
bir Blackmore’un citkirildim ve kibar hanimlar1 ve beyleri degildi; ancak

26 lzleyen degerlenclirmelcrimde Ahnanya'da cadiligin ve akil hastahgimin seckin tarihgisi H. C. Erik
Midellort'un arasurmalarini biyiik capta esas aldhim. Gassner olgusunu aciklayisi icin bkz. Exorcism cand
the Enlightenment, 2005.
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goruntisiinde oldugu gibi, burada da Schwabenli rahipten medet uman hastanin agzindan ¢ikan cin
havada ucuyor. Cin carpmasina inang besbelli ki sozde Akil Cagrnda bircok halk arasinda aynen
surmekteydi.
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Gassner’e yolu disen (ve gorunuste iyilesen) kisiler arasinda Kontes Maria
Bernardina Truchsess von Wolfegg und Friedberg vardi. Ayrica bunalimh
Saksonya prensi Karl'in annesinin, basaril bir midahalede bulunup bulu-
namayacagini anlamak tizere Gassner’e danismay: en azindan tasarladigini
biliyoruz. Bazi soylularin ve hanimlarinin ona ugradig: oluyordu; ama mi-
barek pederin tedavi ettigi binlerce kisi cogunlukla Metodistlerin vaazlarina
akin eden siradan insanlara daha yakindi. Guney Almanya'nin farkh yani,
deva arayanlarin Protestan dualarimi dinlemek yerine, koti ruhu bedenle-
rinden cikaran, agrilarim ve acilariny, felclerini ve bedbinliklerini mucizevi
bicimde gideren antik cin kovma ayinlerine tabi tutulmalariydi. Daha dog-
rusu, Peder Gassner tedaviye uygun vakalar olduklarina karar verdiginde
yasanan durum buydu; ¢iinku tedavi etmeye hazir oldugu kisiler konusunda
oldukea seciciydi.

Almanya’nin her yaninda patlak veren kiyasiya brosur savasi, Fransa'nin
baz1 kesimlerine de tasti. Eski din savaslarinin ciliz yankilar1 duyulur hale
geldi. Kilise hiyerarsisi icinde destekgileri olan Gassner, cin kovma ayinlerini
onlarin hikum sirdugu alanlarda yurtatmeye 6zen gosterdi. Baska yerlerde
ise basiretli Katolik rahipler ihtiyat1 telkin ettiler. Protestanlarin Katolik
hurafeleri alaya almalar1 acimasiz ve can yakiciydi. Ayrica, s6z konusu ra-
hiplerin gozetmek zorunda olduklar1 diunyevi sorumluluklar: vardy; cunki
Guney Almanya'nin buytk bir bélimunde, piskoposluklar ve prenslikler
bazen cakismasa bile, piskoposlar ayni zamanda sekuler yoneticilerdi. Hem
piskopos, hem prens konumunda olmayan rahipler de cikarlarini kollama
geregi duyduklari soylu ailelerin ¢ocuklariydi. Sosyal diizene iliskin seku-
ler kaygilar ve Gassner'in istikrarsizlik yaratabilecek etkileri, akillarindan
hi¢ ¢ikmayan bir seydi. Ne de olsa, cad1 ¢cilginhg: uzak bir an1 degildi ve
Gassner’in cin kovusunun halk arasindaki korkulari canlandirmasi halinde,
cad1 yakmaya donik yeni bir dinsel heyecan ve sevk salgini bas gostererek,
ongorulemez sonuclar dogurabilirdi.

Birbirlerini kiskanan Katolik piskoposlar cogunlukla birlikte hareket et-
mekten acizdi. Gassner’in cin kovma ayinlerine iliskin ilk haberler aciga
ciktiginda, Konstanz piskoposu girisimi dizginlemeye ve saibeli gostermeye
calisty; cok gecmeden Bavyera kilise konseyi ve Augsburg'daki kilise yetkilileri
ayn1 yolu izleyerek, Gassner’in topraklarina girisini yasakladilar. Ama baska
yerlerde, sekuler ve dinsel makamlar daha yumusak bir goriis benimsediler.
Sozgelimi, Regensburg’un prens-piskoposu Anton Ignaz von Fugger, ayni se-
kilde Freising'deki ve Eichstatt'taki mevkidaslar1 destek ve koruma sagladilar.
Ancak sonunda daha ust dizeydeki sekiiler ve dinsel iktidarlar miidahalede
bulunma geregi duydular. Daha once cadilara yonelik yeni takibatlar: ya-
saklamak icin devreye girmis olan Avusturya imparatoricesi Maria Theresa,
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Gassner’in faaliyetlerinden hoslanmadi ve 1775 yazinda kendisi gibi kuskucu
olduklarim bildigi iki saray hekimini tartismal rahibi sorusturmaya gonderdi.
Kisa bir siire sonra, Kutsal Roma-Germen Imparatorlugu’nun gostermelik
bas1 konumundaki Imparator Joseph, Gassner’e Regensburg'dan ¢ikma emrini
verdi. Papalik mudahalesi daha ge¢ geldi ama Roma zamanla butiin bu isin
onune gecmek gerektigi sonucuna vard. Kilise icindeki Gassner dusmanlari-
nin kiskirtmasiyla, Papa V1. Pius nihayet kararini agikladi. Rahibin faaliyetleri
etrafinda yaratilan sansasyona teessuf ederek ve cogu hastaligi baslatanin ya
da azdiranin Iblis oldugu yolundaki “diizmece” bir fikri yaymaktan dolay
onu sertce uyararak, susturulmasi icin adim att1. Cin kovma ayinlerine son
vermesi ve kuciuk Pondorf koyiundeki sade papazlik gorevine donmesi bil-
dirilen Gassner, ti¢ y1l sonra unutulmus bir kisi olarak oldu.

“Aydin” hukiimdarlarin ve bizzat papanin emriyle Gassner’in susturul-
masi, cinlere ve cinle carpilmaya iliskin halk inanclarini elbette yok etmedi;
ama kibar toplumun hastaliklara ve acilara, 6zellikle delilige iliskin eski din-
sel aciklamalardan ne 6l¢ude uzak durdugunun gostergesiydi. Kotu ruhlara
inanc sindirilmekle birlikte, halkin bilincinde hi¢c kuskusuz surdu. Kitabi
Mukaddes’in yani sira gelenegin gicunden gelen bir dayanaga sahipti; eski
kozmolojiye inanclarin koruyanlar icin, giinlik yasantiy1 buyuk bir 6l¢ide
acikliyor gibiydi. Ge¢miste cok yaygin olan azizlere hiirmet ve turbelerini
ziyaret, resmi makamlarin emriyle dosdogru ortadan kalmadi. Ama egitimli
cevrelerde cehaletin ve hurafenin isareti haline geldi. Ne de olsa, okumuslar
isin dogrusunu bilen, daha dogrusu 6yle oldugunu sanan kesimdi.

GORUNMEZ GUCLER

Gelenege bagh Katoliklerin nasil gérunmez Iblis’i ve cinleri varsa (o doneme
ait resimlerin aksine, Gassner cin ¢carpmis hastalarindan ¢ikardig yaratiklar
gordaguni asla ileri sirmemisti), Aydinlanma dusunurlerinin de dunyay:
cildirtacak gorunmez gucleri vardi. Newton'in yercekimine, elektrigi ve
miknatislar eklemislerdi; simdi de belki baska bir gorunmez etki aciga ¢ik-
maktaydil. Viyana’da tam da Gassner’in cin kovma hunerlerini ve sohretini
gelistirdigi yillarda, olagantistii zengin bir kadinla evlenmis Viyanali hekim
Franz Anton Mesmer (1734-1815) hayvansal manyetizma adli yeni bir hayati
gucu, her insanin viicudunda akan guglu bir siviyi kesfettigini bildirdi. Daha-
s1, bu siviy1 yonlendirme ve devaamaciyla kullanma giictiine sahip oldugunu
ileri stirdu. Isin icinde Tanr, Iblis ya da cin kovma ayini olmaksizin, ilging
sonugclar elde ettigi yontindeki haberler tizerine, imparatorluk baskentinin
zengin ve sosyetik insanlar1 kapisina dayandi ve ona daha once karisinin
sagladiginin 6tesinde servet ve sohret vaat etti.
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Mesimer 1775'te Bilimler Akadeinisi’ne sistemini sunmak tizere Bavyera'ya
gitti. I¢clerinden birini gozlerinin énunde tedavi etmesinden ve bagka hastalar
buyulerken cesitli carpici hunerleri sergilemesinden ¢ok etkilenen tuyeler,
onu akademiye alina yoniinde oy kullandilar. Mesiner de onlar1 (eger dog-
ruysa) Gassner'in basarili tedavilerinin, deva arayisiyla gelenlere dokunmakla
aslinda hayvansal manyetizmanin gucunu bilingsizce kullanmis olmasini
yansittigina inandirdi.

Kirsal ceperde sayilan Bavyera’dan minnettarhikla ayrilip tercih ettigi
ikamet yerine, yani Hapsburg iktidarinin satafath merkezine déondagunde,
emperyal elit tabakay1 tedavi etmeye yeniden baslad1. Viyana’'da karisinin
servetiyle satin almis oldugu malikaneye, yuce sanatsal zevklerini paylas-
malar1 ve kesfettigi yeni harika tedaviyi tanimalari icin artik herkesi (daha
dogrusu muteber herkesi) davet edebilirdi. Joseph Haydn ve Mozart ai-
lesi sik¢a ugrayan konuklardi. Nitekim gen¢ Wolfgangn ilk Bastien und
Bastiene’nin promiyeri Mesimer’in malikanesinin bahcesinde yapilmisti (Daha
sonra bestecinin Cosi fan tutte operasinda mesmerizm konunun bir unsuru
olarak yer alacakt1). Leopold Mozart ortama hayranhgini soyle ifade etmisti:
“Agach yollanyla ve heykelleriyle, tiyatrosuyla, kus eviyle, guvercinligiyle
ve yukaridaki seyir koskiiyle emsalsiz bir bahge.”?” Kendi muzik zevklerini
ve yeteneklerini gostermek isteyen Mesmer, cok yonla Amerikali mucit
Benjamin Franklin’in (1706-1790) yetkinlestirdigi cam armonikada usta
bir icraci haline geldi. Soylu doktor daha sonralar1 hastalarina yumusak ve
yatistiric ezgiler calarak, hipnotizina seanslarini susledi.

Mesiner 6nceleri hastalarinda hayvansal manyetizmanin akisini degistir-
me ugrasini guclendirmek icin kullandig1 6zel miknatislar1 zamanla birakt.
Iddiasina gore, bunun sebebi hastaligin hayvansal manyetizmanin vicuttaki
akisini kostekleyici tikanikliklarin ya da engellerin olusmasindan kaynak-
landigini kesfetmesiydi. Bakislarina ve parmak uclarina dayanan hunerinin
esasl, engelleri saptamasi ve sivinin akisini yeniden yonlendirmesiydi. Has-
tanin dizlerini kendi dizlerinin arasina aldiktan sonra, parmaklarini buatin
vicudunda gezdirerek, ondaki gicliklerin kaynaklarini yoklardi; masaja
benzer bir islemle, hastanin bir trans ya da kriz, saraya benzer bir nobet
icine girmesini saglardi. Boylece, 6zellikle gokytzunden hipnotizma sivisini
almaya yatkin kafanin ve toprakla temasi sayesinde alternatif bir manyetizma
kaynagi saglayan ayaklarin olusturdugu iki kutup arasinda olmak uzere, ice-
rideki engelleri kaldirarak hayvansal manyetizmanin akisini serbestlestirirdi.
(Kestini 6zetledigi yirmi yedi 6nermenin ilkinde bunu soyle ifade etmekteydi:

27 Akt Henri Ellenberger, 1970, s. 58. Mesmer'in kariyerini akiarirken kismen Ellenberger'in an-
laumindan, ayrica Robert Darnton'in Mesmerism and the End of the Enlightenment in France (1968)

kitabmdan vararlandim.
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Mesmerizm hatirt sayilir derecede ragbet gormelle birlilate, bircok aleyhtart da cilati ve giichi cinsel imalar

iceren mizahasillikla hedef oldu. Burada bir esclz gibi, karikatirlestirilmis hipnotizmact, bir kachn hastay:
iyilestirmelz tizere “buiyiilit parmagi™nt kullamyor:
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“Goksel cisimler, toprak ve canl organizmalar arasinda karsilikli bir etki
vardir.”) Kimi zaman, kisisel dokunusunun ve bakisinin giiciint, hastanin
agrilardan ve sancilardan yakindig belirli bolgeleriyle temasa girecek sekilde
yerlestirdigi demir cubuklarla artirird.

Bu surecin fazlasiyla acik secik cinsel imalar cagristirmasi, yeni doktrinlere
karsi olanlar arasinda epeyce takilmalara ve kaba yorumlara yol act1. Mesmer
manyetik kutuplardan uzak durarak, viicuda boylamasina yogunlastigi icin,
buyuk olcude karnin ust kismina ve gogse, geleneksel tip teorisine gore
evhamin kaynagi olan bolgeye odaklanmis gibi gorunuyordu. Yirmi t¢tuncu
onermesinde, boyle bir ilginin “sinirsel marazlar1 hemen iyilestirebilecegini
ve oburlerini dindirebilecegini” belirtmisti.

Mesmer’in belki de en tinlti Viyanali hastasi, kor bir gen¢ kiz olan Maria
Theresia Paradis'ti (1759-1824). On sekiz yasindaki bu kiz, u¢ bucuk ya-
sindayken esrarengiz bicimde kor olmustu. Uzerine titreyen anne babasi,
onu iyilestirmek ve ozriyle basa c¢ikacak sekilde egitmek icin Viyana'daki
buatiin olanaklar: seferber etmisti. Mesmer’le karsilasmadan once, gorme
yetisini uyarma umuduyla binlerce watt elektrik ytkune maruz birakilmis
ama yontem ise yaramamistl. Bu arada, varlikli anne baba, o konumdaki
gengc bir kizdan beklenecek gosterisli htinerleri 6gretmeleri icin, bir surii 6zel
hoca tutmustu. Ozellikle hatir1 sayilir bir yetenege sahipmis gibi gorundu-
gu klavsen ve piyano calmada genis kapsamli egitimden gecmisti.?® Klavye
basindaki kér bir kiz géruntisu, ona aralarinda bizzat Imparatorice Maria
Theresa'nin bulundugu bir strt hayran kazandirmistu.

Mesmer’in tedavi ettigi gen¢ kiz, gorme yetisine kavustugunu bildirdi.
Aralarinda tedavinin o6tesinde bir iliski gelistigine dair soylentiler aninda
dolasmaya basladi. Mesmer’in yuksek vizite ucreti 6deyen cok sayida sinir
hastas1 cekmesini kiskanmis olabilecek rakipleri, Maria Theresia'nin onun
metresi oldugu dedikodusunu yaydilar. Ote yandan gen¢ hanim, klavyedeki
yeteneklerine artik eskisi kadar deger verilmedigini fark etti. Piyano calan
kor bir genc kadin ilgingti; gorme yetili sayilinca is degisti, ciink iyi yetismis
ve ondan daha iyi yuzlerce kadin vardw.

Mustehcen hikayelerin bir dogruluk pay: tasimis olmasi pekala miam-
kindur. Isin asli ne olursa olsun, birkag hafta sonra Mesmer, biitin bagla-
rin1 kesecegi karisini yanina almadan, birdenbire Viyana'dan ayrilip Paris’e
gitti. Bayan Paradis gorme yetisini hazin bicimde yeniden yitirdi, ama kor
bir klavye ustasi olarak kisa stirede eski ragbetini kazand: ve bir kez daha
Imparatorice Maria Theresa’dan himaye gordii. Bu arada, Viyanah sosyete
doktorlar1 meslektaslarimin ayrilisina hic de hayiflanmis gibi degillerdi.

28 Bazi kaynaklara gore, Mozart 18 numarah Si Major Bemol Koncertosunu (IK. 456) onun icin bes-
telemisti.
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Mesmer'in demir tozuyla dolu kitvetinin ¢evresindeki sosyetik kalabahk. Odada muzik cahmyor ve bir

kenarda duran Dr. Mesmer “her zamanki gibi derin diisiincelerc dalnus halde gorinurken,

I...] hastalar, 6zellikle kadinlar iyilesmelerini saglayan nobetler gegiriyorlar.”

Mesmer Subat 1778de vardig: Paris’te, adin1 duyurmak ve aristokrat
bir musteri kitlesi kazanmak icin calismaya koyuldu. Birkag¢ hafta icinde
Venddme Meydani civarina tasindi ve ardindan gittikce ytikselen bir basar1
yakalad1. Dogrulugundan bircok kisi kusku duysa bile, zengin musterilerini
uzun suireden beri cektikleri kronik hastaliklardan kurtarma vaadi karsisinda,
yiksek vizite ucretlerini 6demekten hi¢ kimse kacinmadi. Asabi, histerik
ve dengesiz kisiler ona goriinmek icin akin ettiler. Bir yil sonra yayimladigi
Mémoire sur ladécouverte du magnétisme animal kitabiyla birytik kesfinin daha
da taninmasini saglayan Mesmer, olaganustu etkilerinden daha genis capta
yararlanilmasina yonelik cesitli teknik ilerlemeleri ortaya koydu.

Bunlarin en dikkat cekici olani, demir tozuyla dolu bir masa ya da kuvet
seklindeki baquet’ti. Aygitin cevresinde oturanlar, icine cesitli yuksekliklerde
daldinlabilen demir ¢ubuklar sayesinde, manyetizmanin etkilerini o6zel ilgi
gerektiren belirli anatomik alanlara (mide, dalak, karaciger ya da pek agza
alinmayacak kisimlar) yonlendirebiliyorlardi. Elektrik devresine oldukca
benzer bir hipnotizma halkas: olusturacak sekilde halatla birbirlerine bag-
lanan hastalar, tedavinin etkisini géstermesini bekliyorlardi. Mesmer aygitin
etkisini guiclendirmek tzere dontusumlu olarak elleriyle sivazlama ve cam
armonikasini ¢alma yoluna gidiyordu. Cogu durumda kisa bir stire sonra,
sinir hastalar1 kendilerinden gecerek bayiliyordu ya da nébet geciriyordu;
cok siddetli hale gelen bazilari, Mesmer’in asistanlar tarafindan kucaklanip
kaldiriliyor ve cirpinirken kendilerini incitmemelerini saglamak tzere min-
derlerle dosenmis kucik bir odaya goturuluyorlardi. Sosyal stati farklilik-
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lar1 da dasunulmusta; Mesmer bitisik bir odada “yoksullar icin bir kuavet”
kurdurmustu. Yumusak halilar, aynalar, agir perdeler ve astrolojik portreler,
ortamin etkisini artirmaya yonelikti. Dénemin bir taniginin sahneyi tasviri
soyleydi:

Mdsy6 Mesmer’in evi butiin sosyal zimrelerin bulustugu bir ilahi tapinak gibi: Bas-
rahipler, markiler, suh isci kizlar, askerler, doktorlar, genc kizlar, dogum uzmanlar,
olimun esigine gelmisler, ayrica saglam ve zinde kisiler — hepsini oraya ceken sey
mechul bir kuvvetti. Iceride miknauslayici ¢ubuklar, kapah kiivetler, degnekler,
halatlar, cicekli cahlar ve calindiginda insani kahkahaya, gozyasina ve sevince bogan

armonika gibi muzik aletleri var.?

Mesmer buytuk kesfinin resmen taninmasini saglamaya hevesliydi. Paris’teki
Fransiz Kraliyet Tip Dernegi'nin ve Bilimler Akademisinin onayini almak
icin yurattaga kulisler sonucsuz kaldi. Bu arada, uyguladig tedaviden daha
fazla yoksulun yararlanabilmesi icin agaclar1 miknatislamaya baslamisti. Bu
girisim sadece kisiligi etrafinda olusmaya baslayan sarlatanlik havasini ve
mesleki rakiplerinden aldig1 elestirileri artirmaya yaradi. Ama boyle elestiri-
lerin etkisi cok sinirh gibiydi. Aristokrasinin gercek anlamda elit bir kesimi,
Mesmer’in tasrada bir hipnotizma klinikleri sebekesi kurmasini saglayacak
paray1 toplamak uzere bir araya geldi. Bu kampanya ona buytk bir servet
kazandirdi. Gériintuise bakilirsa, Fransizlar sinirsel marazlara kalles Ingilizler
kadar yatkindi; akil bozuklugunun bu daha hafif bicimlerinden mustarip
insanlar, geleneksel kan alma, mishil verme ve kusturma yontemlerinin
beraberinde getirdigi sikint1 ve tatsizlik olmaksizin, acilarini dindirmeyi vaat
eden bir tedaviden yararlanmak icin akin ettiler.

Derken, basarisinin dorugunda gibi gorundugu 1784'te, mesmerizin aci-
sindan isler birdenbire ters gitti. Mesmer’in rakipleri bircok balli musteriyi
kapmasindan dolayn, keskin bir icerlenme duygusu icindeydiler. Devalarinin
sarlatanca mahiyetini ve seanslarinin tehlikeli, erotizm yuklu karakterini
asagilayan bir tavirla dillerine doladilar. Soylenenlere gore, giizel kadinlar
onun etkisine kapiliyorlardi. Kabaran arzulariyla kendilerinden gecip kiv-
raniyor, transa girmelerini saglayan adama gozlerini bayginca sizuyor ve
ardindan yere minderlerin serildigi “kriz odasi1”na uysalca goturulayorlardi.
Genel ahlak icin bundan daha acik tehlike olamazdi ve en seckin aristokrat
hanimlar bile Mesmer’in cazibesine kapilmaya yatkin gibiydi. Boylece ahlak-
cilik kisvesine buirinen muarizlari, onun temsil ettigi tehdide son vermeye
donuk manevralara giristiler.

29 Akt Gloria Flaherny, 1995, s. 278.
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Mesmer’in kiskang rakiplerinin baskisiyla, Fransa krali XVI. Louis, bir
komisyonu onun savlarini incelemekle gorevlendirdi. Uyeler arasinda do-
nemin en seckin bilginlerinden bazilar1 vardi: Kimyager Antoine Lavoisi-
er, astronom Jean Sylvain Bailly, daha sonralar kralin ¢ok yakindan asina
olacag bir aygiti icat edecek olan Joseph Guillotin, yildirimla ve elektrikle
ilgili deneyleri genis bir kesimce bilinen, Fransa’daki Amerikan buytkelcisi
Ben jamin Franklin. Ancak bu heybetli heyet, bizzat Mesmer’in degil, ondan
ayrilmis Charles D’Eslon adh eski bir asistaninin ¢alismalarini sorusturdu
ve mesmerizmin tedavi giici sorusunu, yani Mesmer’in musterilerini en ¢ok
ilgilendiren konuyu goz ardi etti. Komisyonun, “Hayvansal manyetizma”
gibi bir sivinin var olup olmadiginailiskin can alici meselede vardig: sonug
ise muglakt: Varhigin dogrulayacak hicbir fiziksel bulguya rastlanmamasti.
Bu karari destekleyici nitelikte bir dizi yaratic1 deneye de gondermede bu-
lunulmustu.

Komisyonun raporu saygin aydin ¢evrelerinde hatir1 sayilir bir sarsinti
yaratt1 ve Mesmer’in kesfi i¢cin almay1 umdugu resmi onaya élumcul bir darbe
indirdi. Ama uygulamada, bir tedavi yolu olarak cazibesine kapilanlardan
bircogunun aklini celmedigi soylenebilirdi. Kendi ¢alismalar1 baska turden
gorunmez giclerin varligina ve guctine iliskin savlara dayanan bilim insanlar
arasindaki derin tartismalar, asabiyet sikayetlerine bir deva ihtimalini cekici
bulanlar acisindan énemsizdi. Mesmer’in tilmizleri, raporu bir grup cikarci
akademisyenin ongorulebilir arint sayip gecistirdi.

Ne var ki kisa bir sire sonra, gecmisteki rezaletleri hatirlatan bir olay
patlak verdi: Kutsal Cuma’ya denk gelen 16 Nisan 1784’te, Buyik Perhiz
vesilesiyle diizenlenen konsere Paris sosyetesinin kaymak tabakasi ve hu-
kumdar katildi. Sahnede klavsen calan sanat¢1 Viyana'dan gelmis kor bir
muzisyendi, yani Maria Theresia Paradis’in ta kendisiydi. Mesmer’le gonul
iliskisine dair eski hikayeler tekrar giindeme geldi.’® Bayan Paradis’in Paris’te
kalisim alt1 ay uzatmay1 se¢cmesiyle dedikodular artti. Bu arada Mesmer,
halka acik gosteride tekniginin yararini Prusya krah II. Friedrich’in kuciik
kardesine sunmak tizere Lyon’a davet edilmisti. Gosteri feci bir fiyaskoyla
bitti. K¢tk disen Mesmer hemen Paris’e kacti ve yirmi yil daha yasamasina
karsin, sesi solugu pek ¢itkmadi.

Mesmer’in Paris ortamindan ansizin ayrilisinin ardindan, mesmerizm
1780’lerin ortalarinda doruga ¢cikmis olagantstu ragbetini haliyle bir 6l¢ude
yitirdi. Ama ona dontuk genel ilgi gucla kaldi ve ertesi yuzyilda hipnotizma
seanslar1 surekli artan bir seyirci kitlesini cekti. Charles Dickens eksantrik

30 Gegmiste tarihcilerinileri sirdigu gibi, Mesiner’in konseri izlemis olmasi, onun adina agik¢a akil-
siz bir davrams sayilir. Frank Pattic (1979) ise bunun bir cfsanc oldugunu savunur.
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bir merak duizeyinde olmak tizere, mesmerizmle araliksiz amatorce ugrastu.
Romanci dostu Wilkie Collins olay érgulerinin icine mesmerizmi siklikla
katt1.* Ancak o sirada mesmerizm artik bir tedavi isleminden ziyade bir tur
eglenceydi. Gittikge spiritualistlerin ve normal 6tesi olaylarla ugrasanlarin
etkisi altina girdi; bu da doktorlarin ve ¢cogu bilim insanmin nezdinde onun
itibarin pek yukseltmeyecek bir degisimdi. Mesmerizm halad onun adim
tasisa bile mucidinin denetiminden ¢ikmisti. Onculuk ettigi teknik ancak
olumunden yillar sonra bir canlanma surecine girdi ~ tabii farkh bir adla
ve gizemli manyetik sividan ¢ok farkli bir seye dayanan bir gavenilirlik
duzeyiyle.

31 Victoria donemi Britanyasrndaki akibeti icin bikz. Alison Winter, 1998.



Bolim Yedi
BUYUK KAPATILMA

ASABI Mi, DELI Mi?

Asabiye dili deliligin tahribatini aciklamanin sirf tip insanlariyla sinirh kalma-
yan ayartici bir yoluydu. Hi¢ kuskusuz, tip elitleri icin, beynin ve sinir siste-
minin karmasikhklarni arastirmak gittikce guclenen bir cazibe kaynagiyd;
siradan pratisyenler icin ise deliligin sinirsel kokeni, bozuk akli durumlar
siki sikiya viicuda dayandirmalarini saglayacak bir aciklama sunmaktaydi.
Ote yandan, diinyaya dogalc1 cercevede bakma ve cahillerin hala sikica sa-
rildig1 “hurafe”lerden uzak durma egilimi gittikce guclenen egitimli kesim
icin, boyle bir temele dayanan aciklamalar: benimsemek, onlara daha ustun
gorgulerini sergileme firsatin1 vermekte ve deliligin son derece tedirgin edici
ve urkuatuct asiriliklarinin rasyonel yaklasimla anlasilabilecegi yontunde
rahatlatic1 bir duygu saglamaktaydi. Depresyon nobetlerine ya da can sikin-
tisina yatkin veya bir dizi gizemli zihinsel ve bedensel sorundan mustarip
varlikli ve 6zellikle aylak zenginler icin, asabiye dili iki misli cekiciydi. Zira
acimasiz gozlemcilerin hastalik numarasi ya da hayali maraz sayip kucum-
semeye egilimli olduklar1 durumlara gecerlilik kazandirmaktaydi.

Ne var ki sinir hastalarinin yasadiklar1 sorunlarin dipeduz hafif bir de-
lilik bicimi gibi gérulmesine cok hevesli olduklar1 acik degildi; meczuplar:
bir dis karanliga surtip atma durtiisu hala gucluydu. Insani vasiflarin en
can alicisindan, yani akildan yoksun sayilmalar1 nedeniyle, akil hastalarim
farkl bir ontolojik cinse mensup yaratiklar gibi gormek gayet kolaydi. 17.
yizyilin baslarinda Shakespeare, asil benliklerinden ve muhakeme giicle-
rinden kopan delilerin sirf “resim”, yani insanin dis sureti ya da “dupeduz
hayvan” olduklarini ileri sirmusta.! 18. yuzyil yazarlan daha da asin bir
gorusit benimsediler. Rahip Andrew Snape “en degerli 1siktan, aklin 1s1-
gindan mahrum olan mutsuz insanlar” adina verdigi bir vaazda, “deliligin
[...] o bedbaht insan1 mahlakatin dilsiz ve akilsiz kisminin asagisinda bir
duzeye dusurdugu’nden soz etti.2? The World dergisinde ayn1 dustunceyiifade
eden isimsiz bir yazara (buytk olasilikla Samuel Richardson) gore, delilik
“yeryuzinun kudretli hikmet sahiplerini, stirtinen béceklerden bile asag:

1 William Shakespcare, Flamlet. Perde +, Sahne 5.
2 Andrew Snape. 1718,s. 15.
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konuma” dasararda.’ Birbirini izleyen elestirmen kusaklarinin “Delilikten
daha korkung hastalik yoktur” klisesini neredeyse ezbere tekrarlamalarina
pek sasirmamak gerekir.

Kuzey Amerika’da hukmii gecen son Ingiltere krali [11. George’un, aklin
kacirmakta oldugunu sezince, ona kulak veren herkese sunu 1srarla belirt-
mesi iste bu yiizdendi: “Ben asabiyim, [...] hasta degilim; bendeki sorunun
ne oldugunu bilirseniz, asabi oldugumu anlarsiniz.”> Oysa asabi falan degil,
dupeduz deliydi. Agzindan kopukler sacilincaya kadar araliksiz konusan biri
olarak, gerginligi ve hezeyamn gittikce belirginlesti. Sonunda saray hekimi
Richard Warren'in (1731-1797) agzindan su saptama ¢ikt1: “Beyni etkileyen
nobet oylesine siddetliydi ki, yasasa bile, zihin melekelerinin geri gelmesini
umit etmek icin ¢ok az sebep vardi”.® George siddete egilimli ve kuruntulu,
ongorulemez ve gittikce dizginlenemez, gézune uyku girmez ve siklikla
yakisiksiz davranir hale geldi. Bu durumu Ekim 1788'den ertesi y1lin Mart
ayina kadar surditkten sonra, mucizevi bicimde iyilesmis gibi gorundu.
Aradan on iki y1l gecince hastahig1 niitksetti, ardindan duzeldi ve aym kalip
1804'te tekrarlandi. Ama 1810'da yeniden bas gosteren deliligi artik kalici-
lasti. Omruniin son on yilini akhini kagirmus halde gegircli; énce tutarsiz ve
sacma sapan konusur oldu, ardindan bunad: ve korlesti.

Bu nukslerin hepsi anayasal krize yol act1 ve 1810’daki kriz, yerine oglu
Veliaht Prens George'un tahta gecmesiyle ¢ozuldu. Kralin deliligini saran
ketumiyet, dedikodular1 ve soylentileri tesvik etti. Ayrica asap bozuklugunun
daha hafif bicimleri ile daha koklu ve asin delilik bicimleri arasindaki buyuk
ucurumu gozler oniine serdi. Ingiltere kralinin depresen delilik nobetleri, akil
hastaligiyla nasil basa cikilabilecegine ve basa ¢ikilmasi gerektigine iliskin algi-
lardaki gelismelerle ve meczuplarin aileleri ve genelde toplum icin yarattiklar
sorunlar icin tercih edilen ¢6ziim olarak akil hastanesini benimsemeye yone-
lisle yakindan cakist1. Ayni surecin izlerine Avrupa'nin her yaninda ve Kuzey
Amerika’'da rastlanabilmesi nedeniyle, bu buyuk ol¢tide bir tesaduf eseriydi.

AKIL HASTANELERI IMPARATORLUGUNUN YUKSELISI

Delileri toplumdan tecrit etmek gerektigi varsayimi ve bu gorevi yerine getire-
cek yeni kurumlar temelinde gittikce genisleyen bir sebeke olusturma karari,

3 The World. 1 Haziran 1753.

+ Nicholas Robinson, 1729, s. 50: Richard Mead, 1751, s. 74; William Arnold. 1786. s. 320; Thomas
Pargceter. 1792, s. 122, Fransiz Devrimi'nin hemen ardindan Dilencilik Komitesi'nin Kurucu Meclis'e
sundugu rapor, “cn asil yonleri acisindan alcalulmis boyle talihsiz kisilerin basina gelebilecek en buyuk
ve en korkunc insan bedbahthgi’ndan yakimir. (Akt. Robert Castel, 1988,s. 50.)

5 Fanny Burney, 1854, c. 4, s. 239.

6 Harcourt Kontesi. 1880. ¢. 4.s. 25-28.
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cok gecmeden akil hastalarinin buyuk kapatilisini baslatty; bu yaklasim 20.
yuzyilin sonlarina kadar Bati diinyasinin akil bozukluguna tepkisinin belirgin
bir o6zelligi olarak kaldi. Sinir bozuklugunun tedavisi resmi alanin disinda
surdurulebilir ve yol actigi acilari cekenler hala ortalikta birakilabilirdi; ama
manikler ve melankolikler, dengesizler ve bunaklar acisindan durum c¢ok
farkliydi. Onlaricinyeni bir cefa cografyasi hizla ortaya ¢ikti. Akil hastanesi
her yerde timarhanelik delilerin yarattig sorunlar i¢in tercih edilen ¢oztm
haline geldi. Delileri sosyal bir alanda toplama yoniindeki yeni egilimle birlik-
te, akil hastanesi hekimliginde yeni bir uzman tart de dogdu; gittikce orgutlia
ve bilincli bir kesime doénusen bu hekimlerin uzman kimligi, akil hastanesi
sisteminin varligina ve genislemesine siki sikiya bagliydi. Bu genisleme ise
Avrupanin her yaninda ve Kuzey Amerika’da ortaya ¢ikan kurumlari finanse
ve idare etmede devletin gittikce artan bir rol astlenmesini getirdi. Merkezi
otorite uzerinde ¢cok az denetim mekanizmasinin bulundugu Fransa'da ve
Avusturya Imparatorlugu'nda boyle bir gelisme belki sasirtic sayilmads; ama
merkeziyetcilikten ve devlet mudahalesinden kuskunun kultiire ve siyasal
yaptya kokla bicimde sindigi Britanya’da ve ABD’de ayni durum gorualdua.

Kurumun boylesine benimsenmesinin 6ztinde bir paradoks yatmaktay-
d1. Genis bir kesimin akil hastalarinin tedavisinde bilimsel ve insancil bir
ilerleme olarak 6vduigii gelismeye yon veren manevi gayret ve cosku, ancien
régime timarhanelerindeki dehsetin aciga ctkmasindan kaynaklanmaktaydi.
Fransa'da devrim doneminin seckin hekimi Philippe Pinel'in yaninda calis-
mak tzere Paris’e giden hirsh Jean-Etienne Dominique Esquirol (1772-1840),
hamisinin yardimiyla 1802°de kendi maison de santé’sini (6zel timarhane)
acti ve ardindan 1811'de Salpétriere Hastanesi'nde médecin ordinaire (6zel
hekim) oldu. Tekrar basa gecen Bourbon monarsisinin gozune girme caba-
styla, 1817°de akil hastaliklar1 tizerine konferanslar vermeye basladi ve ertesi
yil icisleri bakanindan ulkeyi dolasarak akil hastalarinin durumunu saptama
gibi bir gorev kapt1. Sundugu rapor bir dehset kataloguydu:

Onlarin ciplak ve yirtik pirtik giysili halde yattiklari kaldirimlarin soguk neminden
sadece samanlakorunduklarini gérdium. Onlarin soluyacak havadan, susuzluklarini
giderecek sudan, hayatin temel ihtiya¢ maddelerinden yoksun halcle berbat seylerle
karinlarint doyurduklarini gordum. Onlarin katisiksiz zindancilarin insafina bira-
kildiklarini. vahsi nezaretin kurbanlari olduklarini gordiim. Onlarin dar, pis, bitli,
havasiz ve 1siksiz zindanlarda, insanin liukse duskiin devletlerin baskentlerinde
buyik masrallarla besledikleri vahsi hayvanlari kapatmaktan cekinecegi magaralara

zincirlendiklerini gordam.”

7 J.-E. D. Esquirol, 1819, alit. Dora Weiner, 1994, s. 23+4.
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Bu izlenimler 19. yuzyil baslarina damgasini vuran timarhanelerin durumuyla
ilgili pesi pesine parlamento sorusturmalarini dikkatle izleyen Ingilizlere
herhalde asina gelirdi. Yoneticiler ve kendinden menkul hayirseverler, t1-
marhaneye yatirilan meczuplarin karsilastig1 dehsete dair en korkung érnek
hikayeleri sunma yarisina girdiler. Kirsal alanda dolasirken, delilerin kapa-
tildig: yerlere ugrayip gezmeyi aliskanlik edinen banker Henry Alexander,
Devon'daki Tavistock duskunlerevinde ancak muduruan siki itirazlarmi asip
girebildigi meczuplar kogusunda gordiklerini soyle aktarmstu:

Hayatimda bu kadar pis bir kokuyla hic karsilasmadim; 6ylesine berbatt ki, benimle
beraber [birinci hucreye] giren bir arkadas sonrakine giremeyecegini soyledi. Birini
gordukten sonra, oburtine de gidecegimi belirttim; orada geceyi gecirebildiklerine
gore, en azindan icini inceleyebilirdim. [...] Koku beni neredeyse bogacak kadar
pisti; saatler sonra bir sey yiyebildigiimde dahi aymi kokuyu hissettim; bir turlu
kurtulamadim; bu hucrelerin daha o sabah yikandigi ve kapilarin birkac saat 6nce

acildigt unutulmamahdir.®

Delileri kapatmada uzmanlasmis kurumlarda sartlar, bekleneceginin ak-
sine daha da kotuydu. Thomas Warburtonin Londra’daki kar amach 6zel
timarhanelerinin en buytklerinden Kirmizi Ev’de ve Beyaz Ev’de eczaci
olarak calisan John Rogers'in anlattiklarina gore, pirelerle ve farelerle dolu
bu mekanlar oylesine soguk ve rutubetliydi ki, bircok hasta gangrene ve
vereme yakalanmisti; bakicilar da hastalara ¢cok kot davranmaktaydi.
Dayaga ve kamcilamaya yaygin bicimde basvurulmakta, kadin hastalar
siklikla tecaviize ugramaktaydi. Idrarimi tutamayan hastalar dizenli ara-
liklarla suruklenip avluya ¢ikarilmakta ve bir pompadan fiskirtilan soguk
suyla ytkanmaktaydi. Bedlam’de gorgu taniklari, duvarlara gelisigiizel zin-
cirlenen ¢iplak kadinlarla ve erkeklerle karsilasmislardr: “Ciplak halleri ve
kapatilis tarzlari [...] tam bir kopek kulubesi goruntusu yaratmaktaydi.”®
Bu manzara bile hastalarin tecavize ugradigi, olduruldigu, cogunlukla
pis ve bakimsiz kaldig1 York Akil Hastanesi'ndeki durumdan belki daha
iyiydi.'® Yorkshire sulh yargic1 Godfrey Higgins, 6zenle gozlerden uzak
tutulan hicreleri soyle anlatmstu:

8 Avam Kamarasi, Report of the Select Committee on Madhouses. 1815, s. 3.

9 Avam Kamarasi. First Report of the Select Committee on Madhouscs, 1816, s. 7 vd: Edward Wakeli-
cld, 1814.
10 York Akil Hastanesi gclencksel anlayisla yonetilen hayir amach bir kurum olarak 1772"dce kuruldu.
Daha sonraki York Dinlenme Merkezinden oldukea farkhydi. Aslina bakihrsa. William Tuke’u 1796'da
ayn bir Quaker akil hastanesi kurmaya yonelten sebep. York Akil Flastanesi'ncle hastalara yanhs tedavi
uygulandigina dair soylentilerdi.
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Cok igrenc ve pisbir ortamdl, [...| duvarlar diskiyla kapliydt; her hiicrede birer tane
bulunan hava delikleri diski ytiziinden kismen ukahyd. [...] Ardindan st kata ¢i-
kip [...] girdigim [...] i¢c bucuk metreye iki bucuk metre ebadindaki bir odada [...)
o sabah hucrelerden cikarilmis on tu¢ kadin vardu. [...] Midem fena bulandig: icin,
odada daha fazla kalamadim. Cikinca kustum.'!

Akl hastanesinin hekimi orada olup bitenlerin igrencligini gizlemeye do-
nitk beyhude bir ¢cabayla binay1 atese verdi; birka¢ hastanin yanarak 6lmesi
pahasina bir kanadi yok etmeyi basarmakla birlikte, suiistimalin belirtisini
daha fazla silemedi. Yaklasik otuz yil sonra ulke capindaki bir sorusturma,
ulkenin genis kesimlerinde durumun pek degismedigini gosterdi.'

Fransa'da Esquirol daha 1819’da akil hastanelerine donuk ulusal bir
sistem tasarist hazirlamisti; ama Ulusal Meclis tulkedeki her idari bolgenin
kamu parasiyla bir akil hastanesi kurmasini ya da akil hastalarinin tedavisi
icin alternatif duzenlemeler yapmasini éngoéren bir yasayr ancak yirmi yil
kadar sonra, 1838’de cikardi. " Yasada ayrica “Hi¢ kimse hikumetin izni
olmaksizin akil hastalarina doniik bir 6zel kurumu isletemez ya da acamaz”
hukmune yer verildi. Uygulamada yasanin huktmleri ancak yavas bir surecte
yurirlige girdi. ki y1l sonra bu tur akil hastanelerinin sayis1 yediye ¢ikty;
1852’ye varildiginda sadece yedi tane daha kurulmustu ve bunlarin dérdi
genel hastanelere ilave binalardi. Tasrada din adamlarinin yénettigi bircok
kurum hala vardi; hukuken artik bir tip direktérintn bulundurulmas: sartina
karsin, bunlar aslinda dinsel kimliklerine ve Hiristiyan hayirseverligine dayali
bir modele sikica bagh kaldilar. Katolik destekgilerine gore, akil hastalarini
iyilestirmenin hayirl yolu manevi araglar olduguna gore, rahibeler gerekli
sertligi ve yumusaklig1 gostermeye son derece uygundu; bu 6nerme yeni
ortaya ¢ikan akil hastaligi hekimleri (médecins aliénistes) saflarinda kusku-
culukla ve sert direnisle karsilast1. Kamu yonetimindeki sekiiler bir sisteme
yonelisin cok guclu oldugu zamanla ortaya ¢ikacalti; ama delileri tedaviye
yonelik dinsel ve tibbi yaklasimlar bir sure daha sikintili bicimde bir arada
yurudu ve ikisi arasindaki gerilimler bazen acik catismaya donustu. " Bununla
birlikte, Fransizlar akil bozuklugu sorunlari karsisinda, aile bakimina dayali
eski sistemden ziyade akil hastanelerine yonelmeye baslad.

Ingilizler de 1845'te illerin ve ilgelerin, kamu parasiyla akil hastaneleri
kurmalarini 6ngoren ve hali vakti yerinde kesimlere hizmet veren butin 6zel

Il Avam Kamarasi, Report of the Sclect Committee on Madhouses. 1815, s. 1. 4-5.

12 Report of the Metropolitan Commissioners in Lunacy to the Lord Chancellor, Londra: Bradbury ve
Evans, 1844.

13 Metnin tam hali icin bkz. Robert Castel. 1988.s. 243-253.

14 Bkz. Jan Goldstcin, 2001, Bolim 6, 8 ve 9.
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akil hastanelerinin, yeni olusan akil hastaneleri imparatorlugu tizerinde genel
denetim yetkisinin de verildigi Meczupluk Kurulu'ndan ruhsat almalarini
zorunlu kilan bir yasa c¢ikardi. Fransa’da oldugu gibi, boyle bir plani ¢ok
once, daha 1816’da ortaya atan reformcular, hedeflerine ulasmak icin hatir1
sayilir bir muhalefeti asmak zorunda kaldilar; bu muhalefetin dayanagi hem
yeni akil hastanelerinin maliyeti hem de temsil ettikleri merkeziyetciligin
genislemesiydi. Yasanin yurirluge girmesinden sonra bile cimrilige ve yerel
yetkililerin Westminster’'dan dayatmalara direnisine dayal bildik bilesimin
harekete gecirdigi ayak direme bir ol¢cude sturdu. Ama 1860’a dogru akil
hastanesi devrimi esas itibariyle tamamland1. Ulke genelinde kurulan yeni
il akil hastaneleri, delilerin yarattig1 sorunlar icin tercih edilen ¢6ziim hali-
ne geldi. Kar yonelimli 6zel akil hastanelerini yonetenler de Whitehall'daki
Meczupluk Kurulu'nun gozetimine alistilar.

Almanca konusulan bolgelerde her bakimdan daha caprasik bir tablo ¢1-
kar karsimiza. Avusturya’'da, imparatorluk yetkilileri devasa Viyana Genel
Hastanesi’nin bahcesinde 1784'te bir Narrenturm (“Aptallar Kulesi”) kurmus-
lardi. Meczuplarin kapatilip zincirlendigi parmaklikli hucreleri bulunan bu
kasvetli binanin, 19. ytizy1l reformcularinin tasarladig: tiirden yerlerle hicbir
ortak yani yoktu. Bruno Goérgen'in (1777-1842) Avrupanin baska kesimlerinde
kurulmakta olan yeni akil hastanelerine benzer bir kiictuik 6zel kurumu 1819'da
Viyana'da agmasina karsin, imparatorluk yetkilileri baska yerlerdeki gelisme-
lere kayitsiz kaldilar ve ilk yeni devlet akil hastanesi ancak 1853’te kuruldu.”

Alianya’nin siyasal parcalanmishg ve Napoléon ordularinin 19. yiizyil
baslarindaki tahribati, derme catma ve heterojen bir yapinin ortaya ¢ikma-
sina yol act. Napoléon’'un geri cekilisi sirasinda, Ren'in batisindaki Alman
prensleri bunu firsat bilip kilise mulklerine el koydular; boylece bir dizi sato
ve manastir, meczuplari barindiracak yerlere donustarildu. Baska yerlerde
tamamen yeni akil hastaneleri kuruldu; 1811°de Saksonya'daki Sonnenstein’la
baslayan bu hamle 1825’te Ren bolgesindeki Siegburg’la, ardindan 1830°da
Sachsenburgla ve 1842’de Illenau’yla sirdu. Yazyilin ortalarina varildigin-
da, eski Kutsal Roma-Germen Imparatorlugu'nun karmasik siyasal cograf-
yasinda belki elli akil hastanesi vardi; bunlarin yirmi kadar1 (¢cok kuctik)
ozel kurumlardi. Yekpare bir kurumsal yapidan uzak olmakla birlikte, bu
akil hastanelerinin bircogu delilige modern bir yaklasima ve baska yerlerde
benimsenen tedavi tekniklerine bagl olma iddiasindaydi.'®

[talya da Napoléon'un askeri maceralariyla fena halde altist olmustu.
Ama Napoléon'un 1815teki nihai yenilgisinin ve surgtune gonderilisinin

15 Hehnut Groger. Eberhard Gabricel ve Sicg(ried Kasper (ed.), 1997.
16 EricJ. Engstrorn. 2003.s. 17-23.
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ardindan, Avusturyali diplomat Prens Metternich’in meshur tabiriyle, “bir
cografi tezahur” statiisine dondu. Viyana Kongresi (1815) ulkeyi siyasal
acidan bolen ortacag kent-devletlerinden kalma bagimsiz siyasal yapilara
dayali yamali bohc¢ay1 geri getirdi; ayrica kuzeydogu kesimindeki Avusturya
egemenliginin yani sira Roma ve cevresindeki papalik otoritesini yeniden
sagladi. Simdiki Italya'nin buyuk bolimiinii olusturan topraklar 1860'ta bile
hala dort devlet arasinda bolasulmus haldeydi; Roma ve papalik devletleri
ancak 1870’in sonunda kralliga katild.

Dolayisiyla, tipki Almanya’da oldugu gibi, tek bir akil hastanesi duzeni
ortaya ¢citkmadi. Roma (yak. 1300), Bergamo (1352) ve Floransa (1377)
gibi kentlerde gecmisi ortacaga inen eski gozetim kurumlar vardy; bunlar
buytik 6lcude kapatma mekani islevini goren dinsel vakiflardi. Venedik San
Servolo'da 1725’te din adamlarinin yonettigi bir “Deliler Adas1” olusturmus-
tu; Shelley ilk basta sadece erkeklerin konuldugu bu yeri Byron’la birlikte
ziyaret ettiginde, “penceresiz, sekilsiz ve kasvetli bir yiginak”™" olarak nite-
lendirecekti. San Clemente adli baska bir adadaki eski bir manastir 1844’te
deli kadin hastalar1 almaya basladi (bkz. s. 358). Kesis hucrelerini akil has-
talarini barindiracak sekilde uyarlamak kolay bir isti. Toskana'da Floransa
resmi makamlar1 1774te akil hastalarinin gozetim altina alinmasina izin
vermisti. On bes y1l sonra Floransal hekim Vincenzo Chiarugi (1759-1820)
zincir kullanilmasini yasaklatmaya ve (akil hastalarini da barindiran) Santa
Dorotea Hastanesi'nde ve daha sonra eski San Bonifacio Hastanesinde (Resim
28) bir manevi tedavi bicimini benimsetmeye calisti. Bu reform girisimleri,
1820’deki 6lumunden sonra kesildi.

Bu az ¢ok eski dinsel vakiflara 19. yuzyilin ilk yarisinda Aversa (1813),
Bologna (1818), Palermo (1827) ve Cenova (1841) gibi kentlerdeki bir avug
yeni akil hastanesi eklendi. Ozellikle Kuzey ve Orta Italya’da akil hastaneleri
19. yuzyihn ikinci yarisinda daha da artt1 ve bazilar1 dogrudan tasra yetki-
lilerince kuruldu. Akil hastanesi agma bakimindan Italya'nin Avrupa’da en
geri konumda olmasindan ac1 bigcimde yakinan Italyan akliyeci Carlo Livi'ye
(1823-1877) gore, bunun sebebi “devletlerin miskinligi ve ihmali”ydi.'8
Delilere kamu hizmeti sunan Italyan illerinin sayis1 1890°da bile ancak on
yediydi. Ulkenin buyik bir bolumunde sinirh kurumsal bakimi din esash
hayir kuruluslar saglamaktaydi. Toplam seksen ti¢ Italyan akil hastanesin-
den sadece otuz dokuzu devlet destegi almaktaydi. Yuzyil sonuna dogru
bu kurumlarin tamamindaki hasta mevcudu (dort bine yakini daha yuksek
nufuslu Giiney Italya ile Sicilya ve Sardinya adalarinda olmak tizere) ancak

17 Percy Bysshe Shelley, “Julian and Madclalo: A Conversation™ (1818-1819).
18 Carlo Livi. “Pinel o Chiarugi? Lcttera al cclebre Dott. Al. Brierre de Boismont..., La Nazione, Vi, 18,
19, 20 Eylul 1864, akt. Patrizia Guarnicri, 1994, s. 249.



Blyik Kapatitma 179

Almanya'nin Baden bolgesindeki 1llenau Akil Hastanesi, 1865. [lk basta 400 yatakh olarak 1842'de
insa edilen kurum, kisa stirede genisletilerek cok daha fazla hastayr barmdiracak hale getirildi. Siyasal

parcalanmushk icindeki Almanya rasyonel ve merkezi bir akil hastanesi sistemi kuramadi; cogu Alman
akil hastanesi, upk Illenau gibi tenha kirsal alanlarda insa edildi.

22 bindi; bu da oran bakimindan diger Bat1 Avrupa tlkelerindeki duzeyden
cok dusukti.”

Carlik Rusyasi akil hastanesini benimsemede daha da agir davrandi. Kirim
Savasrndan (1853-1856) sonra, Rus resmi makamlar1 tip egitimini yeniden
duzenlemeye calisti ve delileri kurumlara yatirmak icin ilk kez planlar yap-
t1. St. Petersburg’daki itibarl Askeri Tip Akademisi’nde agilan bir okulda,
akil hastanelerinde gorev yapacak bir avug doktor egitilmeye baslandi. Ote
yandan, carlik rejimi imparatorlugun her yaninda tasra yonetimlerini akil
hastaneleri kurmalar i¢in sikistirdi. Bunlarin baskentten dayatilan kat1 plan-
lara gore insa edilmesi, yerel kosullarin goz ard edildigi yonunde sikayetlere
yol act1. Program sonucta yavas ilerledi. Ayak direyen Moskova, uzun sire
akil hastalarina bakimin en ilkel ve yetersiz duzeyde oldugu kentler arasinda
kald1.?° Rus psikiyatrisi diger ulkelerdeki durumu asan bir dl¢ude, devletin
bir kuklasi olma 6zelligini tasid.

Ingiltere’nin Amerikan kolonileri belki de kentsel merkezleri diisik nu-
fuslu sinir toplumu yapisindan dolayi, meczuplarla basa ¢ikmay1 buyuk

19 Silvio Tonnini, 1892,s. 718.
20 Bkz.]Julie V. Brown, 1981.
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olcude eski tarzda, yani aile bakimiyla ya da belde icindeki gecici duzenle-
melerle yurutmusti. Bagimsizhik Bildirgesimi (1776) izleyen yillarda, tedrici
bir degisim yasandi. Duskunler i¢in kurulan evler ve yurtlar baz1 yoksul-
lara kapilarini acti; Avrupa’da da oldugu gibi, hapishaneler ve 1slahevleri
serserileri ve suca yatkin kisileri cezalandirmanin araci olarak kullanilma-
ya baslandi. York Dinlenme Merkezi'ndeki Quaker hekimlerin uyguladig:
manevi tedavinin uluslararasi ilgi gérmeye basladig1 Ingiltere basta olmak
uzere, Avrupa’daki paralel gelismelerin yogun etkisiyle, hayir amach birkag
kucuk akil hastanesiacildi. Bu sozde kurumsal akil hastanelerinde Avrupah
reformcularin teshir ettiklerine yakin kepazelikler ortaya ¢ikmadi; ama bu
durum en ¢ok 6ne ¢ikan Kuzey Amerikal reformcu, manevi tedavininilging
girisimcisi Dorothea Dix’i (1802-1887), timarhane reformu davasini benim-
setmeye donilk benzer 6rnek dehset hikayelerini uydurmaktan alikoymad.

Kendi dengesiz akli durumuna ¢6ziim arayisiyla bir stre Ingiltere’de kalan
Dix, dogdugu Boston’a dondugiinde, Cambridge Hapishanesi'nde suclularla
birlikte tutulan bir dizi meczupla karsilasti. Boylece reformculuk kariyerine
derhal soyundu. Kendi eyaleti Massachusetts’in yasama meclisi tyelerine
1843’te gonderdigi ilk tezkerenin hem uslubu hem de icerigi Avrupa'da dile
getirilen sikayetleri andirir nitelikteydi: “Beyler, size, bu cumhuriyette ka-
feslere, helalara, ahirlara, kumeslere kapatilan akil hastas: kisilerin mevcut
durumuna kisaca dikkatinizi cekmek i¢in basvuruyorum! Onlar yola getir-
mek icin zincirliyor, ¢iplak birakiyor, sopalarla doviyor ve kamciliyorlar!”?!
Anlatuigina gore, sozgelimi Newburyport Diskunler Yurdu'nda yikik bir
kulubeye kapatilan bir deli adam gormusti; baraka kapisinin avluya degil,
morga acilmas: “saglarla yarenlik etmek yerine, cesetleri seyredip dusunceye
dalmasin1” saghyordu. Yakindaki “bir bodrum”a kapatilan baska bir yurt
sakini vardy; kapisina vurulan asma kilitle karanhkta birakilan bu deli kadin
“yillarca” araliksiz inleyip durmustu.?

Sonraki yillarda tek basina eyaletten eyalete dolasan, Amerikan kirlarinin
iclerine dalan, sular1 tasmis Mississippi'yi sig gecitlerden asan ve bir Yanki
reformcu olarak Guiney bolgesinde ayak basmadik yer birakmayan Dix,
gittigi her yerde erkek politikacilar, tecrit edilen akil hastalarinin yasadig:
dehsetle sarsti. Her eyalette yerel ornekleri didik didik aradi ve 6rneklerin
cok az oldugu ya da pek gorulmedigi durumlarda, uydurma ve abartma yo-
luna gitmekten geri kalmadi. Hizin1 alamayip yalanlara basvurmaktan pek

21 Dorothea Lynde Dix, 1843, s. 4. David Gollaher, Dix’in kariyerini ilgin¢ bir yaklasimla anlawign ki-
tabinda (1995) ingiliz tmarhane relormcularmi dogrudan kaynalk alinis olmasina clikkat ¢eker. Burada
onun ornek biyogralisini esas aldim.

22 Dorothea Lynde Dix, 1843, s. 8-9. Bu tasvirin York Akl Hastanesinin i¢ kisumlarina kapaulnuns
hastalarin durumunu teshir edenlerin anlaularini cagnstirmasi elbette bir tesadal degildir.
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Dorothea Dix: Yasadig
Amerikan eyaletine akil
hastanesini getirtmek
icin bikip usanmadan

kampanya yuruten bir
manevi tedavi girisimcisi.

kacinmadi. Kadinlarin siyasetten ve kamusal yasamdan siki bicimde dislan-
mis olmasina karsin, kararliligi, azmi, kulis yapma ve sikistirma hevesi cogu
durumda butun engelleri yikt1. Politikacilar1 defalarca dize getirdi ve onun
tavsiyelerini benimsemeye bir sekilde mecbur etti. Guiney bolgesindeki basa-
risinda koleligin kotuluklerini tamamen gormezlikten gelisinin buytk pay:
vardi. Akil hastalar1 mazlum ve talihsiz bir sinifin mensuplariydi, 1stiraplar
acil yasal mudahaleyi ve yardim gerektiren hemcinslerdi. Koleler onun i¢in
her nasilsa gérinmez ya da dikkate degmez bir kesimdi.

ABD'nin federal yapisi akil hastanesi agma siirecinin biraz sancil ilerleme-
sine yol acty; ¢ciinku her eyalette ayri yasal diizenlemelere gerek vardi. Ama
Bayan Dix’in yilmayan kisiligiyle, eyaletler teker teker hizaya geldi. Direnen
son kalelerin diismesinden sonra, Dix kisa bir sure icin gayretini Iskoclar
1slah etmeye yoneltti. Siyasal ozerkligin son kalintilarin1 korumaya calisan
Isko¢ resmi makamlar, delilerinin bakimin ailelerine ve sahsi hayirseverligin
kaprisine birakmislardi. Devlet zorlamasinin ya da Ingiliz Yoksullar Yasasrnin
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moral bozucu etkilerine katkida bulunmaya niyetleri yoktu. Buna aldirma-
yan Dix, ikna giicinit yitirmedigini Ingiliz politikacilar uzerindeki etkisiyle
kisa surede kanitladi. Yabanc1 (ustelik kadin!) birinin mudahalesine yerel
mubhalefete ragmen, Westminster1 vergilerle desteklenen akil hastanelerine
dayali Ingiliz modelini ve Meczupluk Kurulu'nun denetimini dayatarak ku-
zeydeki Kalvencilere yaptirmasi icin sikistirdi. Doludizgin bir kampanyanin
tamamlanmasindan ve yasanin basariyla ¢cikmasindan sonra tekrar ABD'ye
dondi ve son yillarim “ilk dogan cocuk” olarak anmaktan hoslandig: Trenton
New Jersey Eyalet Akil Hastanesi'nin bir odasinda gecirdi.?*

Dix’e gore, akil hastanesi uygarligin bir semboluydu; “butin uygar
ve Hiristiyan ulkelerde cok genellestigi icin, bu gorevin ihmali agir sug
sayilabilir”di.** Kralice Victoria'nin hekimi Sir James Paget (1814-1899)
daha sonra ayn1 kanaati dile getirerek, modern akil hastanesini “dinyanin
sunabilecegi gercek uygarligin en kutlu tezahura” olarak nitelendirdi.”” 19.
yizyll ortalarinin toplumu, insanhigin ve bilimin elde ettigi zaferin sem-
bolleri sayilan akil hastaneleriyle gurur duymaktaydi. Bu yeni kurumlarin
dogusunun neredeyse utopyact umutlarla kusatilmis olusu, cekiciliklerine
cok buyuk katkida bulundu.

Dolayisiyla, Avrupali reformcular gibi, Dix’in de timarhanenin (Resim
29) ve akil hastalarim kilit altinda tutan diger kurumlarin dehsetine karsi
c6ztumu akil hastanelerini kurmakta gormesi, dikkate deger bir atilimd1. Akil
hastaneleri elbette sorusturmalarda teshir edilenden cok farklh bir modele
gore duzenlendi. Ama sonucta onlar da siginma yerleriydi. Akil hastaliginin
mekanindaki bu kokli degisimin dikkate deger bir hizla yerine oturmasi,
deliler agisindan yuz yili epey askin siire devam edecek ve zaman icinde Bat1
emperyalizminin etkisiyle geri kalan dunyaya belirli bir o6lcude yayilacak
bayuk bir kapatilma sonucunu dogurdu.

EMPERYAL PSIKIYATRI

Yerli topluluklarin kismen yok edildigi ya da baska yollarla etkisizlestirildigi
Ingiliz gocmen kolonilerinde (Kanada, Avustralya, Yeni Zelanda) Britanya'daki
kurumlar: érnek alan akil hastaneleri nispeten hizl bir surecte ortaya ¢ikt1.2°
Ik gocmenlerdeki erkek agirligy, akil hastanesine diisen erkek hastalarin fazla
olusuna yansidi ve goruniise bakilirsa azililar Avrupa'ya nazaran daha yuksek
orandaydi. Guney Afrika'daki Kap Kolonisi'nde delileri hastaneye yatirma

23 Dix'in iskocya gezisi icin bkz. Andrew Scull, Charlotic MacKenzic ve Nicholas Hervey, 1996.
s. 118-121.

24 Dorothea Lynde Dix, 1845, s. 28-29.

5 George [Z. Paget, 1866, s. 35.

6  Ornegin bkz. Stephen Garton, 1988; Catherine Coleborne, 2001; Thomas Brown, 1980.

[
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daha gec basladi. Sonradan Nelson Mandela'nin ve diger Afrikah milliyetcile-
rin apartheid [yasal ayrim] politikasi uyarinca kapatildigi hapishane kolonisi
olarak nam salacak Robben Adasi, 1846’da ctiizamli, kronik hasta, akil hastas
gibi bas belasi sayilan kisilerden olusan heterojen bir kitlenin kapatilacag bir
“genel revir”, daha dogru ifadeyle bir “copluk” olarak secildi. Ama buranin
akil hastas1 mevcudu iki yuz duzeyine bile ancak 1890’1arda ulast1.”

Sadece ufak bir beyaz idareci sinifin bulundugu somiirgelerde akil has-
taneleri genellikle daha da gec sahneye cikti. Ornegin, Nijeryada ilk akil
hastaneleri 20. yuzyil baslarinda kuruldu ve o donemde bile gozetim yerleri
olmanin 6tesine ge¢medi. 1930’larin ortalarinda bir tedavi duzeni olusturma-
ya donuk girisimlerde bulunulsa bile, aslinda hicbir temel degisiklik olmadi.?®
Cogu “yerli” bazen rauvolfia adl bitkiden turetilmis bir sifali otu kullanan
geleneksel Yoruba sifacilarinin biraz yardimiyla, ailelerinin denetimi ve ba-
kumi altinda kalmaya devam etti. Isin garibi, Baul psikiyatrlar 1950’lerde
hastalarini tedavide, sakinlestirici etkilerinden dolay1 Hint halk hekimliginde
de bir delilik devasi olarak kullanilan aynm kaynakl bir alkaloitle (rezerpin)
deneylere girisecek (Resim 27) ama kisa bir sure sonra kendi gelistirdikleri
psikotropik ilaglari tercih edeceklerdi.”’

Hindistan'da Ingiliz Dogu Hint Kumpanyasl, deliren memurlarinin yarat-
tig1 sorunu cogunlukla onlan Londra’ya geri gondererek ¢ozdu ama beyaz
delilerin sayica artmasiyla bu care ise yaramamaya basladi. Aklim kacirmis
Avrupahlarin varhigi beyaz ustinlugii ideolojisi i¢in bariz bir tehdit olustur-
dugundan, akil hastasi Raj temsilcilerinin gozlerden uzakta giivenle tutula-
bilecegi mekanlar kurmak icin 6nemli bir saik sagladi.’*® Somurge makamlari
deliren “yerli”lere sinirli bir bakim sunmaya daha sonra yoneldiler; astelik bu
kurumlarda Bat1 tedavi modellerine ve tekniklerine yavas bir siirecle gecildi.’!

Fransa da Magrip'te, Cinhindi'nde ve baska yerlerde somurge akil hasta-
neleri acty; bunlar giiya hizmet verdikleri toplumlardan neredeyse tamamen
kopuktu.** Bunlardan biri olan Cezayir’deki Blida-Joinville Hastanesi 1953'te
Martinik asilli genc bir siyah olan Frantz Fanon'u (1925-1961) psikiyatri
bolumunun sefligine getirdi. Daha 6nce siyah aydinin beyaz dunyadaki ye-
rine iliskin sert bir elestiri niteligindeki Black Skin, White Masks [Siyah Ten,
Beyaz Maskeler, 1952] kitabim yayimlamis olan Fanon, idaresindeki akil
hastanesinde 1irk ayrimini ortadan kaldirmaya hemen giristi. Ama Cezayir

27 Harrict Deacon. 2003, s. 20-53.

28 Bkz. Jonathan Sadowsky, 1999.

29 Rauvolfia serpentina Bau nbbmnda yuksck tansiyon tedavisi icin hala kuctk bir 6lcekte kullamliyor.
30 ‘Waliraud Ernst, 1991.

31 Boyle bir kurum tzerine ilk kapsamh inccleme i¢in bkz. Waltraud Ernst, 2013.

32 Richard Keller, 2007; Clairc Edington, 2013; daha genel bir degerlendirme i¢in bkz. Sloan Mahone
ve Megan Vaughan (ed.), 2007.
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Bagimsizlik Savasinin patlak vermesinden sonra, Fransizlarin iskenceye bas-
vurdugunu (gerek iskenceyi uygulayan gerekse iskenceye ugrayan hastalar
sayesinde) o6grenince, derhal gorevinden ayrilarak Cezayir Ulusal Kurtulus
Cephesi'nin yaninda yer ald1. Kisa émrunun son aylarinda yayimladig: Les
Damnés de la tere [Yeryuzunun Lanetlileri] kitabinda, somurgeci zalimlerin
ancak siddet dilinden anladigini savundu. Uluslararasi duzeyde yuksek satisa
ulasan ve bagimsizlik mucadelesi veren toplumlarda bir sire olaganusti etki
yaratan kitap, metropollerdeki bircok kisiyi de irksal tahakkumuin psikolojik
sonuclar tzerine yeniden dusunmeye yoneltti. Somurge psikiyatrisi ¢cogu
kez emperyal devletlerin ¢ikarlarina hizmet ederken, en azindan bu érnekte
oyle olmadig kesindi.

Bat1 emperyalizmine dogrudan boyun egmeyen Cin ve Japonya gibi ya
da somurgeci boyundurugu kiran Arjantin gibi tilkelerde bile akil hastanesi
modeli zamanla koklesti. Modelin savunuculari, uygar bir toplumun isareti
oldugunu ileri siirdiler. Arjantin’in 1810'da Ispanya’dan bagimsizhgini ka-
zanmasina karsin, ulusal butunlesme ancak ytizyilin ortalarinda saglanmaya
baslad1. I¢ ve dis savaslarin bitmesiyle birlikte, ulke Avrupa’dan go¢cmen
akinina ugradi. Buenos Aires’in yeni ortaya ¢ikan Porteno elit tabakasi, uygar
bir ulusun mensuplar olarak gérulme ve Avrupamin begenisini kazanma
hevesiyle, akil hastanesi sistemini ¢arcabuk benimsedi. Egitimli Arjantinli-
lerin bir barbarlik ara dénemi olarak gordiikleri Rosa diktatorlugune denk
gelen 1854’te kadinlar icin bir kurum acildi; bunu kisa bir siire sonra Buenos
Aires’te erkekler ve kadinlar i¢in hayir kurumlar izledi.”

Cin’in Bat1 tarzindaki ilk akil hastanesi, Amerikali misyoner John G. Kerr
(1824-1901) tarafindan 1898'de Kanton’da (bugiin Guangzhou) acildr. Bunu
1912°de bir Pekin belediye akil hastanesi izledi; ancak ilk yillarinda bir Bati
akil hastanesi modelinden ziyade, geleneksel dogrultuda polisce yonetilen bu
kurum dupediiz bazi delilerin yol actig1 kamusal zararlar bertaraf etmenin
bir yoluydu. 1920’lerde ve 1930’larda kismen Rockefeller’in akittig: parayla
(bkz. s. 323) belediye akil hastanesini “i1slah” etmeye ve Bat1 psikiyatrisinin
kuskulu yararlarini, bu yaklasimi buiyuk él¢ude anlamayan Cin toplumuna
sunmaya yonelik sonraki girisimler ancak sinirli ve son derece kisa sureli
etki yaratti. Modernlesmeden yana olan elitler, Bati tibbin1 Cumhuriyetci
Cin’in ulkeyi guclendirme ve yirtic1 Batili devletlerle basarili sekilde rekabet
etmesini saglama ugrasinin can alic1 bir bileseni olarak gorduler; ama cok az
ilerleme saglanmasinda, bunun kultir emperyalizmi izlenimi uyandirmasinin
kucumsenmeyecek pay1 vardu. >

33 Jonathan Ablard, 2003; E.A. Balbo, 1991.
34 Bu hususlarda harika ve ayrmuh bir aciklaima i¢in bkz. Emily Baum, 2013.



Asag yukar1 ayni kalip Japonya’da
da gozlemlenebilir. Meiji rejimi delilere
donuk kurumsal tedaviyi ongoren Akil
Hastaneleri Yasasi'mi ancak 1919'da,
yani Avrupa’da ve Kuzey Amerika'da
benzer cabalara girisilmesinden yakla-
stk yuz yil sonra cikardi. O asamada,
anlasildig1 kadarnyla, Japonya'daki akil
hastalarimin ¢ bin kadar zaten bir tir
kurumda yatmaktaydi. Yeni yasanin
kapatilan hasta sayisinda hizh bir ar-
tis saglamasiyla, boyle kurumlardaki
hasta mevcudu 1940'ta 22 bine ulast1.
Ama 55 milyon nufuslu bir toplum ol-
dugu goz oninde tutulursa, hastaneye
yatirma oraninin on katin epey uze-
rinde oldugu Britanya'ya yada ABD'ye
kiyasla, Japonya'da bu rakam delile-
rin ancak kucuk bir kesimine denk-
ti.” Delilerin bircogu hala ailelerinin
sorumlulugundaydi ve bir rahatsizlik
yarattiklarinda, 6zellikle de azili ve
siddete egilimli olduklarinda siki go-
zetim altinda tutulmaktaydilar. Bati
psikiyatrisinin ilkelerine gore degil,
daha ziyade geleneksel kocakar: usulu
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Japonya, Bau modelinde akil hastanesini Avrupa'dan

ve Kuzey Amerika’dan yaklasik yuz y1l sonra
benimsedi. Ev hapsindeki bir hastamin goruldugi
1910 tarihli bu [otogral, 19. yuzyil reformcularinin
Avrupah ve Amerikah ailelerin akil hastas: bir
akrabaylabasa ¢cikma tarzina iliskin tasvirlerini
yansitiyor.

devalarla ve din esasli mudahalelerle tedavi yaklasimi agir basmaktayd.
Gerek siyasal gerekse kilturel yoniiyle emperyalizm, delileri kuruma
yatirma anlayisim yerkurenin her yanina yaydi; ama anavatana cok benze-
yen ve onun yolundan giden gé¢cmen koloni devletleri bir yana birakilirsa,
psikiyatrik biyik kapatmay: ihrac etmeyi sadece birkac yerde basardi. Hic¢
kuskusuz, Batili hekimler yerli inanclara ve adetlere tepeden bakan bir tutuin
icindeydiler. Bunlarin gugla oldugu, akil bozukluguna ve tedavisine iliskin
geleneklere donustugu her yerde, yerel halk iyiligi karsiliksiz birakmadh.
Emperyal psikiyatri boyle ortamlarda yaygin yerel adetleri donusturmede
neredeyse genelde muazzam guclikle karsilasti. Yerli tutumlan goz ardi
etme, bastirma ve gecersiz kilma yoninde ne kadar ugrasilirsa ugrasilsin,

bu cabalar bosa ¢itkmaya mahkamdu.

35 Akihito Suzuki, 2003.
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MANEVI TEDAVI

Ingilizce konusulan diinyada, Bslim Bes'te kisaca deginildigi gibi, 1792'de
kucuk bir kurum olarak ortaya ¢ikan York Dinlenme Merkezi olagantsti bir
etki yaratti. Onculuk ettigi yonetim tekniklerinin ayni donemde Ingiltere’nin
icindeki ve disindaki baska yerlerde de kesfedilmesine karsin, cay ve kahve
ticaretiyle ugrasan Tuke ailesinin 6nerdigi versiyon, reformcular i¢in ilham
ve model islevini gorda. York Dinlenme Merkezi'nde zincirler bir tarafa
birakildi ve her turla fiziksel siddet ve zorlama yasaklandi. Tek cat altinda
toplanmis delilerle basa ¢ikma goreviyle karsi karsiya kalan baskalar1 da
onceki konsenstisten kopmaya baslamislardi ve “kendini tutma aliskanhigin
kazandirma”yi 6ne ¢ikariyorlardi. Kendi tecrubelerinden ¢ikan sonug, bunun
zorlamadan ziyade kucuk odullerle, hastalarin kendilerini denetleyebilece-
gine guveni ima eden davramslarla ve bunu basardiklarinda 6vgu yoluyla
saglanabilecegi yonundeydi.’® William Tuke ve torunu Samuel bu gozlemleri
sistemlestirip yayginlastirdilar.®”

Gorunuse bakilirsa, deliler tesviklere ve duygulara akh basinda kisiler
kadar duyarl olabilirdi. Hemen herkeste var olan akil kalintilarindan, aksi
egilimleri bastirmay1 6zendirecek ortamin ustalikla diizenlenmesiyle yararla-
nilabilirdi. Ashna bakilirsa, “hastaya zihin durumu elverdigi olctide rasyonel
bir varhikmis gibi davranmak”, onun kendini egitip disiplin altina almasi
umudunu verecek tek yoldu. Ozenle dizenlenmis bir tedavi ortami icinde
yurtime, konusma, calisma, bakiciyla birlikte cay icme yoluyla, hastalara
kendilerinidizginlemeleri 6gretilebilirdi. “Marazi egilim”leri ytize vurma ya
da kotuleme yoluna gidilmemeliydi. “Tam tersi bir yontem izlenir. Zihni,
hosa giden ama mutsuzluk veren derin dustuncelerden caydirmak icin her
yola basvurulur.”3®

William Tuke’un yeni kurumu icin “dinlenme merkezi” adini se¢mesi bile
ongorulen roline isaret eder: Dunyayla basa ¢cikamayanlarin rahat edebile-
cegiinsanca ve sefkatli bir ortam saglamak. Ortamin ¢cok 6nemli bir unsuru,
meczubun kendini i¢cinde buldugu binanin fiziksel mimarisiydi; ¢ctinki akil
hastalar cevrelerine ¢ok duyarlyd: ve hapishane havasim hatirlatan sey-
lerden her ne pahasina olursa olsun ka¢inilmaliydi. Dinlenme merkezine
ev gorinumunun verilmesi, pencerelerdeki parmakliklarin ahsapmis gibi
gorunecek sekilde gizlenmesi ve bahcenin etrafinda yitksek ve urkaticu bir
duvarin yerine gizli bir hendegin yer almasi bu ytuzdendi. Calismaya 6nem

36 John Ferriar, 1795, s. 111-112 (Ferriar Manchester Akil Hastanesi'nin hekimlerindendli). Baska bir
umarhane maduaranin benzer gorasleri icin bkz. Thomas Bakewell, 1805, s. 56-56. 59. 171.

37 Ozellikle bkz. Sanuel Tuke, 1813 (Kitabm Amerikan baskisi birkag ay icinde Philaclelphia‘da ciku).
38 Samucl Tuke. 1813, 5. 133-134. 151-152.
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Ingilizce konusulan diinyada umarhane reformcularinin goziinde érnek kurum olan York Dinlenme

Merkezi'nde binayi dis dunyadan ayiran yuksek duvarlar ya da parmakhklar yoktu.

verilmesinin amaci, sonradan benimsenecek yaklasimla, masraflar1 kismak
degil, “hastalar1 kendilerini dizginlemeye yoneltebilecek metotlarla, diizenli
istihdamin belki de genel olarak en etkili yol” olmasiyd1.*

[ Yarar1 gozeten bir bakisla] hastanin mutluluguna katkida bulunabilecek her seyin,
hazlardan yoksun kalmama istegi uyandirarak ve akli dengesizlige siklikla eslik
eden sinirliligi azaltarak, kendini dizginleme arzusunu artirdig: saptanmstr. |...]
Dolayisiyla, tedaviye donuk bir bakis acisindan, hastalarin rahati en onemli husus

sayllmaktadir.

Ingiliz tmarhane reformcularina yon veren ve onlarda akil hastanesine donuk
sevk uyandiran sey, York Dinlenme Merkezi tecrubesiydi. Isko¢ akliyeci Wil-
liam Alexander Francis Browne (1805-1885) gibi tanitimda becerikli kisiler,
boyle bir manevi tedaviye, gelecegin akil hastanesinin, delileri akil saghgi-
na kavusturacak “manevi mekanizma’nin temeli olarak destek verdiler.*!
Yeniden duzenlenen ilk Amerikan akil hastaneleri, Tuke’'un kurumunu dis
goruniisune varincaya kadar ornek aldilar. Philadelphia’da ve New York'taki
Quaker’lar aileyle dogrudan yazistilar ve onlardan aldiklar: tavsiyeleri ya-

39 Samuel Tuke, 1813, s. 156.
40  Samuel Tuke, 1813,s. 177.
41 William A. F Browne, 1837.
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yimladilar. Onlarin kurdugu Frankford Dinlenme Merkezi ve Bloomingdale
Akil Hastanesi, daha sonra Connecticut'taki Hartford Dinlenme Merkezi ve
Boston McLean Akil Hastanesi tarafindan esas alindi.** Dorothea Dix akil
hastanesi sisteminin yararlarini her yerde tanitmaya dénitk kampanyasinda,
yeniden diizenlenmis bu akil hastanelerinin varligina isaret etti ve onlarin
istatistiklerine basvurdu.

Philippe Pinel devrim sonrasi Paris’in elverissiz ortaminda ¢cok benzer
ilkeleri kesfetmisti. Onun ortaya attig: traitement moral [ahlaki iyilestir-
me] agirhkh olarak Bicétre'nin idarecileri Jean-Baptiste Pussin’in ve karisi
Marguerite’in tecrubelerine dayanmaktayd: (bkz. Bolim Bes); kar1 koca ¢ok
daha buyuk ve daha gizli bir ortamda olsa bile delileri tedavi konusunda
Tuke’la ayni sonuglarin bircoguna kendi baslarina varmislardi.** Onlarin
yonlendirdigi Pinel, sunu kabul etti:

Demir zincir kullanmanin psikiyatri hastalar: tizerindeki etkilerini cok dikkatle
inceledikten ve demir zinciri kaldirmanin sonuclariyla karsilasurdiktan sonra, daha
akillica ve yumusakca dizginleme konusunda artik hicbir kuskum yok. Uzun yillar
zincirlere baglanms ve surekli bir azginlhk halinde kalmis hastalar, basit bir deli
gomlegi icinde sakince yurur ve herkesle konusur duruma geldiler; oysa daha once
hi¢ kimse buytik tehlikeye diismeksizin onlara yaklasamazdi. Tehditkar bagirmalar

ya da yiiksek sesli tehditler son buldu ve gergin halleri gittikce gecti."*

Ingiliz meslektaslar1 gibi, Pinel de “dengesiz hastalarin aile sinesinde pek
iyilesemeyecegi [...] tam tecrit edilmis hastalarin en kolay sekilde iyilestik-
leri” gorusuni israrla savundu. Ona gore, yakin akrabalarin varligi “onlarin
gerginligini ve uslanmaz karakterini her zaman artirirken”, bir akil hastane-
sindeki vasifli personelin elinde, hastalar “uysal ve sakin” hale gelirlerdi.*’
Bu surece yardimci olma agisindan, akil hastanesinin i¢ duzeni buyuk éneme
sahipti. En dengesizlerden baslayip, deliligin gerilemeye yiiz tuttugu asamaya
ve nekahet koguslarina kadar varmak uzere, fiziksel bakimdan ayirma manevi
sinirlar1 pekistirmeye yarardi. Daha genis ozgurlukle, cahsma ve eglenme
firsatiyla birlikte, bu sistem hastalari bozulmus melekelerini ve duygularin
denetim altina almaya yoneltmenin daha kapsamh yollarin saglardi. Ornegin,
bu surecin ara asamalarinda hastalara yaklasim soyleydi:

42 Andrew Scull, 1981bh.

43 Madam Pussin’in ¢calismalarina 6vgulerinin bir 6rnegi icin bkz. Philippe Pinel, 2008 [1809]. s.
83-84.

44 Philippe Pinel, 2008 [1809], s. xxiii, n. 2.

45 Philippe Pinel, 2008 [1809],s. 101-102.
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Anzi bir sebebe baglh baz1 gecici gerginlik durumlar disinda, serbest birakilirlar ve
tam hareket 6zgurlugunden yararlanirlar. Agaclarin altinda veya bitisikteki [erah
bir citli alanda dolasirlar; iclerinde nekahet asamasina yaklasanlar hizmetci kizlarin
cahsmalarina kaularak, su cekmeyle, binadan ¢op cikarmayla, parke taslarini yika-
mayla ve az cok enerji gerektiren baska agir islerle oyalantrlar.*®

Manevi tedavinin cesitli savunucularinin hepsi, her bir hastasinin ozellikleri-
ni bilen, tedaviyi her vakanin 6zgtin yonlerine gore hizla degistirebilen ve akil
hastanesi personelinin hastalara kot davranma egilimine kars: siirekli bir
denetim uygulayan tek bir madiarin kurumu yonetmesine agirhik vermede
hemfikirdi. Pinel'in 6lumunden sonra en etkili Fransiz akliyecisi haline gelen
bas asistan1 Esquirol, bu konsensisii soyle ifade etmisti: “Akli dengesizler
icin, doktor baz1 bakimlardan bir hastanenin hayat ilkesi olmahdir. Her se-
yin harekete gecisi onunla baslamaldir. Butun dustuncelerin dizenleyicisi
olduguna gore, butun eylemleri duzenleyen de o olmahidir.”’

Yeniden diizenlenen ve manevi tedavi ilkelerine gore yonetilen akil has-
tanelerinin daha once akil hastalarinin ¢irtmeye birakildigi timarhanelerle
ve zindanlarla nasil hicbir benzerligi yoksa, yeni kusak mudurler de 6n-
cellerinden gayet farkli olmalhydi. Gec¢miste “akil hastalarina bakimin tip
ve baska alanlardan gelme vurguncularin tekelinde olmasi, mazbut ve iyi
egitimli hekimleri rekabete girmekten ve hatta kendilerini ayni seyi yapacak
ehliyette gormekten caydiran rezilce bir damga” yaratmisti. Sonunda boyle
sarlatanlarin yerini “astun durustluge ve onura” sahip meslekten kisiler
almaya baslad1.

[Onlarin] manevi ve maddi cesareti ve metaneti, tehlikenin ortasinda sakinligi ve
kararhhg: saglar; [...] bunun butun karaktere asiladigy denetleyici nufuz, [...] yol
gosteriyor gibi gorunurken, sorunlu kisileri cekip cevirir, emirlerinin sertligiyle ve

ayni zamanda berrakhgiyla, en vahsi ve azgin kisilere hikmeder.*®

Boyle kisilerin yonetiminde, insanca yaklasim ve devalar her bakimdan
guvence altinda sayilird.

Savunucularinin iddialarina bakilirsa, yeni kurumlar “modern yasamin
butin nahos kusurlarinin olabildigince dislandig1 minyatur dunyalar’di.*
Victoria dénemi ortalarinin en taninmis Ingiliz akliyecisi John Conolly’nin
(1794-1866) ifadesiyle:

46 Philippe Pinel. 2008 [1809], s. 140.
<47 J.-E. D. Esquirol, 1818, s. 8¢

48 William A. F Browne, 1837, s. 50, 180.
49 Isimsiz, 1836-1837.s. 697.
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[boyle yerlerde] sukuinet dogar; umut canlamir; hosnutluk agir basar; |...] sinsi ya
da vahim intikam ya da intihar dustuncelerine hemen her tirla yatkinhk ortadan
kalkar; [...] temizlik ve incelik saglanir ya da yeniden kazanihr; bizzat kederin bazen
yerini neseye ya da saglam huzura biraktig) gorulir. Yerytzunde merhametin tstin

gelecegi belki de tek yer [burasidir] >°

Hemen her yerde akil hastanesi sisteminin benimsenmesine boyle utopyaci
beklentiler eslik etti. Bu sayede cok sey basarilabilecegi duygusunun doruga
cikngr yer Yenidunya'ydi Ik Amerikan akil hastanesi mudurlerini, manevi
tedaviyle saglanabilecekler konusunda bir cosku ve iyimserlik dalgas sardi.
Yeni vakalarda iyilesme oraninin % 701 hatta 80, 901 buldugu bildirildi;
Virginia’dan Dr. William Awl (1799-1876) hepsinden daha baskin ¢ikarak,
onceki on iki ayda baktig1 yeni vakalarin % 100’unu iyilestirdigini 6ne strdi
ve ona “Dr. Cure-Awl” lakabu takildi. Dorothea Dix eyalet yasama meclislerinde
kulis ¢calismalar yurutiirken, bu “tedavi edilebilirlik kulti”ntn ortaya attigy
istatistiklerden cok etkili bicimde yararlandi. “Butun tecrubeler gosteriyor ki,
makul yaklasimla ele alindiginda, akil hastalig nezle ya da ates kadar tedavi
edilebilir bir durumdur,” dedi onlara. Boylece akil hastaneleri buytk bir insan-
cil atithm olmanin yani sira, uzun vadede gercek bir tasarruf yolu gibi sunuldu.”

Manevi tedavi dogrultusunda yonetilen akil hastanelerinin en berbat
geleneksel timarhanelerden daha insanca bir ortam sagladigi savina ¢ok az
kimse kars: cikar. Fransiz felsefeci Michel Foucault'nun ve takipgilerinin
bakis1 dogrusu boyleydi. Foucaultnun “manevi tedavi’yi “devasa manevi
hapis” uygulamasinin bir bicimi olarak kuctimsedigi herkesce bilinir; ne
kadar abartili olursa olsun, bu goriis en azindan bir gerceklik pay: tasir. Iskog
akliyeci ve propagandact W. A. E Browne acikc¢a sunu belirtmisti: “Manevi
tedavinin akil hastasina kars: sefkatli ve insanca olmaya dayandig) gorustunde
bile bir yanilgi vardir.”>* Yeni yaklasimin amaci akil hastanesini “otorite etki-
sinin asla ortadan kalkmamasin ve her isleme damga vurmasini” saglayacak
“buyuk bir manevi makine”ye donusturmekti.>®> Kendi hastanesinde “aktif
ugraslar sirasinda uygulanan disiplini ve denetimi geceleyin sessizlik ve uyku
anlarinda” surdirmeye calismak, Browne icin 6vung kaynagiydi. “Boylece
kontrol duygusu, akil hastasinin bizzat ruyalarina kadar sinebilir.””* Derin
bilingsizlik durumuna dusen kisilerde bile, taskin hayal guicti dize getirilmeli,
ehlilestirilmeli ve medenilestirilmeliydi.

Ui

0 John Conolly. 1847, s. 143.
Ornegin bkz. Dorothea Lyndc Dix, 1845, s. 9-10.
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52  William A. F Browne, 1864, s. 311-12.
53 Crichton Kraliyet Akil Hastanesi, 7th Annual Report, 1846, s. 35.
54 Crichton Kraliyet Akil Hastanesi, 10th Anmal Report. 1849.s. 38.
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19. yuzyil reformculari akil hastanelerinde cinsiyet ayrnm konusunda kauydi. Ancak 1848 tarihli

bu resimde goraldugi gibi, titizlikle dazenlenen meczup balolari, yeni manevi tedavinin delileri
ehlilestirme giiciniin érnegi olarak sunulurdu.

Philippe Pinel boyle abartili iddialara basvurmamakla birlikte, mane-
vi tedavinin ikiytizlu niteligi konusunda aym o6lcude acik sozluydiu. Ona
gore, sefkat [douceur] her zaman “dayatmac bir bask: aygitiyla [appareil]”,
meczuplara “gerektiginde once boyun egdirecek, daha sonra [onlar1] 6zen-
direcek” biriradeyle desteklenmeliydi.”® Tuke'un versiyonunda oldugu gibi,
Pinel tarzi1 manevi tedavi, delilikle basa ¢ikmanin ustiin bir yontemiydi ve
zamanla kalic1 cekicilik kazanmasi, baska yollarla denetlenemeyen kisileri
acik siddete basvurmaksizin denetlemedeki yararlihg: sayesindeydi.

DELILIKTEN AKIL HASTALIGINA

Bir baska deyisle, manevi tedavinin gerek ideolojik gerekse pratik diizeyde
bircok tstiin yam vardi. Ne var ki, akil hastalig1 tedavisini gittikce bir tibbi
tekele donusturmeye cahisan hekimler acisindan ciddi bir sakincasi bulu-
nuyordu: Hekimlerin neden bu ise en uygun kisiler olduklar1 acik degildi.
Fransa’da din adamlarinca yonetilen akil hastanelerinin hala var olmasi bu
soruyu Ozellikle 6ne ¢ikardi; ama yeni akil hastanelerinin kuruldugu hemen
her yerde de aym1 durum guclu bicimde hissedildi.

55 Akt Jan Goldstein, 2001, s. 86.
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Ne de olsa, Pinel akil hastalariyla basa ¢cikmaya iliskin pratik derslerini,
meslekten olmayan ve isi dogrudan tecriibeyle 6grenen iki kisiden almistu.
Ikilinin uzun sureli hizmetleri “akil hastahgina 6zgi biitun olgular surekli
izlemelerini” saglayarak, onlara hastalarla etkilesimi kisa sureli, “cogu kez
[...] gecici muayenelerle simirli” bir “hekimin yoksun kaldig1 cok zengin ve
etrafl bir bilgi birikimi” kazandirmist1.>® Dahasi, Pinel hacamatin yani sira,
kucumser bir dille “akil hastaligini alt etmeye yonelik tozlara, ozutlere,
sivilara, suruplara, iksirlere, merhemlere vs. dayali genis envanter”i kap-
samak uzere, delilige donuk tbbi tedavilerin coguna karsi gayet kuskucu
biriydi. Hastalarin “ampirik bir tarzda uygulanan karisik ila¢ tertiplerinin
agir cileleri’ne katlanmak zorunda birakildig1 bircok ornegi hayiflanarak
isaret etmisti.”” Hekimler “satafath ilaglar dizisine duyduklar1 kor inan¢”tan
vazgecmeliydi ve “ilacin genel plana ikincil bir ara¢ olarak girdigini ve ancak
ondan sonra olduk¢a nadir durumlarda uygun dustigiuni” gormeliydi.”®

Paris’teki meczuplarin kapatildig: yerler arasinda Pinel’in baglantili ol-
dugu kurumlarin yani sira (daha 6nce belirtildigi gibi Marquis de Sade’in
da yatirildig1) Charenton’da akil hastanesi de vardi. Freres de la Charité'nin
[Hayirseverlik Tarikati] 1641°'de kurdugu bu hastane, ancien régime done-
minde lettres de cachet yoluyla derdest edilen kral dusmanlarinin meczuplarla
ve acizlerle birlikte tutuldugu bir yer olarak kotu bir sohret kazanmisti. Oyle
ki devrimciler buranin kapatilmasi emrini verdi. Ancak iki y1l gecmeden,
taburcu edilen delilerle basa cikma sorunu, bu sefer tam bir sekiiler kurum
olarak yeniden acilmasim zorunlu kildi. Buradaki sakinlerin gunlik goze-
timi buyiik 6l¢ctide hekimlik vasfi olmayan Francois Simonet de Coulmier
(1741-1818) adlibir rahip tarafindan yurituldi ve Direktuvarlik yonetiminin
Charenton’a bir hekim atamasina karsin, hastalara donik manevi tedavinin
uygulanisi Coulmier’e birakildi. Yillarca “Charenton’da rahip-hekim kavgasi
bir sonuca varmaksizin icten ice siirdi.”

Mans'in obur yakasinda, William Tuke’un torunu Samuel asag1 yukari
ayn siralarda sunlan belirtti: “Dinlenme merkezi tecribesi [...] tp bili-
minin serefine ya da mertebesine ¢ok fazla sey katmayacakur. Ilaca dayal
yontemler icinde, basariya ulasanlardan ziyade basarisizliga ugrayanlardan
bahsetmekten [...] esef duymaktayim.”" York'ta tedavi rejimine iliskin deger-
lendirmesinde manevi tedavi ile tibbi tedavi arasinda keskin bir ayrim yapan
Samuel’e gore, hastalar1 tedavi etmeye cagrilan hekimlerin bile “tibbin insan
hastaliklarinin en 1stirap vericisine care bulmada hentiz ¢ok yetersiz araclara

o)}

Philippe Pinel, 1801, s. xlv-xlvi.

Philippe Pinel, 2008 [1809], s. 123-30, 136.
Philippe Pincl, 2008 118091, s. 139.

Bkz. Jan Goldstcin, 2001, s. 113-116.
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sahip oldugu”nu kabullenme noktasina varmist1.®! Kurumun iyilestirme ko-
nusundaki gipta edilir sicilini saglayan sey, tip mesleginin disindaki kisilerin
gozetiminde yurutulen manevi tedaviydi; nitekim ABD'de New York'un Blo-
omingdale Akil Hastanesi ve Philadelphianin Frankford Dinlenme Merkezi
de mudurluga boyle kisilere birakma ilkesini benimseyecekti.

Akil hastanelerinin yayginlasmasinin yeni kariyer firsatlarina kap ac-
masiyla birlikte, akil hastalig1 tedavisine ilgi duyan ve sayilar gittikce artan
hekimler acisindan, bu durumun yarattig: tehdit acikt: Hekimlerin yapabil-
digi tek sey bedensel hastaliklar tedavi etmek olduguna gore, akil hastalig:
tedavisinde ne diye ayricalikli bir konumu hak etsinlerdi? Itibarlari, dort basi
mamur teorileri, bizzat gecimleri tehdit alundayd1.®? Ingiliz parlamentosunun
aciga cikardigr en korkung rezaletlerden bazilarinin hekimlerce yonetilen
kurumlarda yasanmis olmasi pek de isleri kolaylastirmadi. Yeni bir devlet
akil hastanesi sistemi icin oneriler gelistirmede daha fazla emegi gecenler,
tibbin akil hastalarinin tedavisiyle ilgisine cok kuskucu bakanlar arasindaydh.

Gelgelelim, tibbin akil hastaligi tedavisinde ustunluk kazanina sireci
neredeyse ceyrek yuzyil icinde tamamlandi. Evet, Fransa'da rahiplerin yo-
netimindeki akil hastanelerinin stiren varligi, Fransiz akliyecilerine yonelik
elestirilere kurumsal bir temel sagladi. Ama York Dinlenme Merkezi 1837’ye
dogru bir hekim mudur edindi; Kuzey Amnerika'da da Bloomingdale Akil
Hastanesi 1831’de ve Frankford Dinlenme Merkezi 1850’de ayni yola gitti.
Fransa'da, Ingiltere’de ve ABD'de akil hastanelerinin personellerine tip in-
sanlarini atamalar yasalarla zorunlu kilindi. Sembolik ve pratik duzeyde, bu
degisiklikler uzun sureden beri delilige yakistirilmis ¢ok sayida anlamin yeri-
ni tibbi bir perspektifin astunlagine biraktigl son derece énemli donemecin
isaretiydi. Nitekim “delilik” tipki daha 6nce “deli doktoru” kelimesinde oldu-
gu gibi, sakincal bir terim, hastalara bir hakaret olarak gérulmeye baslandi.

Baz1 tip insanlarinin manevi tedaviye dusmanca ve horgorulu yaklasma-
sina karsin, boyle bir stratejinin basar1 sansi1 dusuktu. Bunun yerine, akil
hastalig1 sorunuyla ilgilenenlerin cogu, tibbi ve manevi tedavinin makul bir
bilesimiyle, her ikisinin tek basina uygulanisindan ¢ok daha buyik basariya
ulasilabilecegini ileri stiren yeni yaklasimi benimseme noktasina geldi. Pinel
ve Bedlam’de 1795'ten 1816'ya kadar eczacilik yapan John Haslam (1764-
1844) gibi adamlar, verem ve zatirree gibi hastaliklarin patolojisini cozmeye
baslayan otopsilerin, akil hastalig1 vakalarinda benzer basarilan yakalaya-
madigini acikca kabul etmislerdi. Cogu delinin ve akli basinda kisilerin be-
yinleri arasinda bir farklilik belirlenemedigi icin, akil hastaliginin varsayilan

61 Samucl Tuke, 1813, s. 111, York Dinlenme Merkezi'nin ilk konuk hekimi Thomas Fowler'in soz-
lerinden ahinti.
62 William F Bynuin, 1974, s. 325.
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biyolojik temeli siiphe gotiirmez anatomik bulgularla desteklenmeyen bir
hipotez olarak kaldi Ashna bakilirsa, Pinel daha da ileriye giderek, cogu
deliligin organik temelini acikca sorgulad:

Insanlik acisindan, neredeyse butiin akil hastalarinin dustiigi terk edilmislik duru-
munun belki de muessif sebebi olan en vahim ényargilardan biri, onlarin hastahigini
tedavi edilemezmis gibi gormek ve beyindeki ya da kafanin baska bir kismindaki
organik bir lezyonla iliskilendirmektir. Sizi temin ederim ki, tedavi edilemez noktaya
varmis ya da baska bir 6lumcul hastalikla sonuclanmis hezeyanl cinnetle ilgili derle-
digim vakalarin cogunda, viicudu acarak elde edilmis sonuclar tezahiir etmis arazlarla
karsilastirilinca, bu akil hastalig biciminin genellikle tamamen sinirsel bir mahiyet
tasidig1 ve beyin maddesindeki organik bir kusurdan kaynaklanmadigi goralir.®3

Ama tehlike tam da buydu. Deliligin bir bedensel temelinin olmadigi, hem
kaynaginin hem de tedavisinin sosyal ve psikolojik alanda yattig1 dogruysa,
akli dengesizlik vakalarini tip insanlarina birakmanin gerekcesi neydi? As-
lIinda, doktorlarin deliyi akli basinda kisiden ayirt etmede yegane ehliyetli
insanlar olduklarina inanmak icin bir sebep var miydr?

Bedlam’de cerrahlik yapan William Lawrence (1783-1865) gibi baz1 tibbi
indirgemeciler, tip biliminin “insanin buyuk ayricahg: akhn [...] fizyolojik
anlamda” beynin bir islevinden ibaret oldugunu kesin saptadiginda direttiler.
Bedensel ve zihinsel yapilarin ayrihig: bir efsaneydi, bir kategori hatasiyd.
Isin gercegi, “kusma, hazimsizlik ve eksime mideyle, okstiriik ve astim akci-
gerle, her tarliislev bozuklugu ilgili organla” nasil iliskiliyse, akil hastalig:
arazlar1 da “beyinle aym iliski” icindeydi.®* 18. yuzyil Fransiz hekimi ve
filozofu Pierre Cabanis’in (1757-1808) daha kisa ve ¢zlu ifadesiyle, karaci-
ger nasil safra salgilarsa, beyin de oyle dusunce salgilardi.®> Ama Britanya’da
boyle goruslerin Fransiz Devrimi'nin kanlh asiriliklariyla iliskilendirilmesi
yuzunden, katisiksiz materyalizme dayali bu savlar en saygin yurttaslarin
nefretini ¢cekti. Baskalarinin bunlar1 benimseme durtisiine kapilmamasi igin,
tip camiasinin tepkisi hizli ve acimasiz oldu. Ornegin, Lawrence bir ateist,
ahlaki duzen i¢in bir tehdit kaynagi, 6liimstz ve maddeden yoksun ruhun
varhigin1 zimnen inkar eden biri oldugu gerekcesiyle sert elestirilere ugradu.
Mesleki kariyerinin mahvolmasi tehlikesi tzerine, kizginhk yaratan gorus-
lerin yer aldig: kitabin mevcut nushalarin toplatip imha etmeye raz: oldu.
Bu geri adim basarili sonug verdi: Daha sonra Kralice Victorianin cerrahi
oldu ve baronet unvant aldi; ama aldig: ders aklini basina getirdi.

63  Philippc Pinel. 1801, s. 158-159.
64  William Lawrence, 1819.s, 112,
65 Picrre Cabanis, 1823-1825.
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Isin garip tarafy, Atlantik’in her iki yakasindaki tip insanlari, akil bozuk-
luklarinin bedensel kokenini kuskuya yer birakmayacak sekilde gosterdigi
ileri surtlen ve tam da Kartezyen zihin-beyin ayrimina dayanan cazip bir
sav gelistirdiler. Fransizcada “zihin” ve “ruh” tek ve aym terimle, I'ame
kelimesiyle ifade edilir. Dolayisiyla zihnin ya da ruhun hastaliga, gidisat
budalalik ya da bunaklik durumuna vardiginda da 6ltime yatkin oldugunu
ileri surmek, bizzat Hiristiyanhgin ve boylece uygar ahlakin temelini tartis-
mal1 hale getirecek bir yaklasimdi. Buna karsilik, deliligi bedensel temele
dayandirmak boyle sorunlara yol agmazdi. W. A. E Browne 1837’de soyle
yazmisti: “Bu ilkenin kabul edilmesiyle, akli dengesizlik artik kavrayisla ilgili
bir hastalik degil, kavrayisin saglam durumda kalmasin saglayan merkezi
sinir sistemiyle ilgili bir hastalik sayilir. Kusurlu olan zihin degil, beyindir.”®
Kisi hayattayken olimsuz ve maddeden yoksun olan zihin, maddi olan beyne
ve boylece bozuk duyusal aygita tamamen ve siki sikiya bagimliydi. Nitekim
John Conolly’nin Londra University College’da hala tip profesoru oldugu
1830’daki saptamasi soyleydi:

Hayir, maddeden yoksun ruh hem aldigi hem de aktardig: seyler acisindan maddi
organlara 6ylesine bagimhdir ki, sinir maddesinin farkh kesimleri yoluyla kan dola-
siminda ortaya cikan hafif bir bozukluk butin duyumu, her tirla duyguyu, dis ve
canli diinyayla her turli iliskiyi aksatabilir.®7

Browne’a gore, bu durum tbbi tedavinin devalari nasil ortaya koyabilecegini
de aciklayic nitelikteydi; cunki beyin tahrisinin hafifletilmesiyle “sakin,
zedelenmemis, degismez, 6lumsiz” zihin gunluk hayat tizerinde tekrar
hukim surebilirdi.®

[lahiyatcilarin hemen benimsedigi, muthis cekici bir kiyast1 bu. Tip dok-
toru William Newnham (1790-1865) Christian Observer dergisinde, akil
bozuklugu sorununa bu ¢ozumu sicak bir tavirla karsiladu:

Beyin bozukluklarim zihinsel kaynakli saymakla, ¢cok buyiik bir hata ortaya ¢ikmis
ve giinumiize kadar strdtralmustur; beynin bizzat zihin degil, sadece zihin organi
olmasi nedeniyle, [...] sadece manevi devalar gereklidir ve haliyle benimsenmelidir;
beyninislevbozuklugu, hitkmeden ruhun degisken etkisinin ve isteginin disavurumu

icin uygun bir arac olmaktan ¢ikmasindan kaynaklamr.("J

66  Williain A, E Browne, 1837, s. 4; neredeyse upaup ayni bir gorts icin bkz. Ancrew Halliday, 1828.
s. 4.

67 John Conolly. 1830, s. 62.

68  Williaim A. F Browne, 1837, s. 4.

69  William Newnham, 1829, s. 265.
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Amerikal akliyeci John Gray'in (1825-1886) yarim yuzyil sonra, meslektas-
larinin 1820’lerde ortaya attiklariyla neredeyse ayni savlara hala basvurmasi,
akliyecilerin yetki iddialar1 acisindan bedene iliskin bu metafizik kavrayisin
ne kadar onemli oldugunun bir isaretidir.”

YUMRULAR VE TUMSEKLER YA DA BEDENSEL ACILARA
MANEVI DEVALAR

Peki, akil hastalig1 temelde tibbi bir hastalik olduguna gore, manevi tedavi-
nin dayandig: sosyal ve psikolojik silahlarin basarisi nasil aciklanabilirdi?
Manevi tedaviler bedensel bir hastalig1 nasil iyilestirebilirdi? Bircok kisiye
gore, bu gucluklerin ¢ozumu 19. yazyihn ilk on yilinda Viyanal hekim ve
beyin anatomisti Franz Joseph Gall (1758-1828) ile calisma arkadas1 Johann
Spurzheim’in (1776-1832) gelistirdikleri doktrinlerde yatmaktayd. Frenoloji
gunimuzde cogunlukla “yumrular ve timsekler” tizerine kurulu so6zde bir
bilim, insan karakterini ve davranislarini beynin temel yapilarini yansittig
varsayilan kafatasi sekliyle iliskilendirmeye donik bir girisim olarak hatir-
lanir. Ama bir panayir eglencesine ve alay vesilesine dontismesinden 6nce,
bircok kesim icin ciddi bir dustinsel ugras gibi gorulurdi. Avrupa ve Kuzey
Amerika genelinde 6nde gelen kisiler, doktrinlerine ilgi duyar, insan davra-
nisini ve psikolojisini anlamada degerli sayarlard.

Gall arastirmalarinin sonucunda, beynin bir organlar demeti olduguna ve
her zihinsel islevin beynin belirli bolgelerinde yer aldigi kanisina varmisti.
Onun ve Spurzheim’in yuruttigu titiz ve teknik acidan yenilikci beyin tes-
rihleri, beynin anatomik ve islevsel farklilasmasina iliskin savlarina ampirik
temel sagladi. Bu ikiliye gore, belirli bir organin buyuklagu iliskilizihinsel is-
levin ne kadar giiclit oldugunun gostergesiydi; kaslarin gelistirilmesine ya da
korelmesine oldukca benzer bicimde, verili bir zihinsel islevin ¢alistirilmasi
ya da savsaklanmas: 6l¢tistinde bu butyukluk artirilabilir ya da azaltlabilirdi.
Tipki gorme, isitme ve benzeri yetiler gibi, acgozluluk, kindarlik, temkinlilik,
kavgacilik, yani her tirlu psikolojik egilim beynin belirli bolgelerindeydi.
Bebeklik doneminde beyin gelisirken, kafatas1 kemikleri beynin farkh kesim-
lerinin temeldeki nispi gelisimine uyardu. Yani, kisinin karakteri ve zihinsel
yetileri, kafanin seklinden anlasilabilirdi (Resim 30). Zihin muammasi artik
cozulebilirdi. Beyni olusturan cesitli organlarin dengesizlesmesi, karakteri,
dusunceleri ve duygularn etkilerdi. Sonug¢ olarak, zihinsel dengesizlik u¢
orneklerde bir akil hastalig1 bicimine donusebilirdi.

[k bakista, ortaya atilan sey, tutucu dustntirlere gore sosyal ve ahlaki
acidan istikrar1 bozucu butun sonuglariyla katisiksiz materyalizme elverisli

70 John P. Gray, 1871.
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bir dizi doktrindi. Gall'in ve Spurzheim'in bulgularinin yayilmaya basla-
masinin Viyana resmi makamlarin rahatsiz etmesi hic de sasirtic: degildi;
hukimetin “din ve ahlak icin olusturdugu tehlikeden dolay1” Gall'in teorisini
ogretmesini yasaklamas, ikiliyi Paris’e gitmek zorunda birakt1.” Fransiz
baskentinde sagin direnisiyle karsilasirken, kilise karsiti soldan tesvik gor-
duler. Goruslerini benimseyen kitle buyuk o6l¢ude Spurzheim’in konferans
turlariyla ve (1828'de yayimladig1 On the constitution of Man and Its Relati-
onship to External Objects [Insanin Yapisi ve Dis Nesnelerle Iliskisi Uzerine]
kitabi dokuzuncu baskiya ulasarak 200 binden fazla satilan) Isko¢ George
Combe (1788-1858) ve Italyan Luigi Ferranese (1795-1855) gibi kisilerin
teoriyi basitlestirip tanitmaya dontik gayretli cabalariyla kisa stirede Avrupa
ve Kuzey Amerika geneline yayild.

Gall ve Spurzheim, daha 6nce yasadiklar1 olaylardan dolayi, doktrin-
lerine materyalist yaftasinin vurulmasi tehlikesinin gayet farkindaydilar.
Suclamayi savusturmak icin dikkatli bir tutum takindilar. Beyni olusturan
cesitli organlarin “yetinin disavurumunu mumkan kilan maddi durumu”
sagladigin belirttiler. Yetinin kendisi ise “ruhun [I'ame] bir 6zelligi”ydi.”
(Ama bunu tam olarak nasil bildikleri ya da ruhun ve bedenin nasil birlikte
var oldugu meselesini diplomatik bir tavirla ve bilingli olarak muglak bi-
raktilar.) Spurzheim bir yil sonra akil hastaligi uzerine yazdigi kitapta daha
dogrudan bir dil kullandi: “Maddeden yoksun olmas: itibariyle, zihnin ya
da ruhun hastalig1 ya da bozuklugu konusunda bir fikrim yok. Ruh nasil
6lmezse, hasta da diismez.””

Herkes bu kivirtmalara inanmadig gibi, her akliyeci de yeni doktrini be-
nimseyecek kadar cesur degildi; ama ¢cogu kimse i¢in ¢ekici yanlariagir basti.
Fransiz akademisyenlerden cogunun hala kuskuyla yaklasmasina karsin, bir
surii taninms Fransiz akliyeci bu fikirleri coskuyla benimsedi. Ingiltere’de
ve Iskogya’'da frenoloji daha da buyuk ilerleme sagladi; hem akil hastanesi
mudurlerinin hem de tip meslegi disindaki 6nde gelen reformcularin dogru-
lugunu ve yararlihgini savunduklar1 ABD’de de ayni sey gecerliydi. Fransa’da
Esquirol, Britanya’da Conolly ve Browne, ABD’de Amariah Brigham (1798-
1849) ve Samuel B. Woodward (1790-1838), yani taninmis akil hastanesi
doktorlarindan olusan bir yildizlar gecidi frenoloji kavramini destekledi.

Sonugcta, akil hastalig1 beynin maddi bir bozuklugu olduguna gére, hic
tartismasiz bir tibbi meseleydi. Spurzheim’in 6zgun doktrininde yaptig1 ufak
tefek degisiklikler, 6zellikle manevi tedavinin uyusuk ve azgelismis beyin
kisimlarini calistirma ve guclendirme yoluyla, akil hastahginin gidisatini

71 Georges Lantéri-Laura, 2000, s. 126-127.
72 Franz Gall ve Johann Spurzheim, 1812, s. 81-82.
73 Johann Spurzheim, 1813, s. 101.
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L. N. Fowler'in bir [renoloji busta; kurdugu [irma bunlan seri uretecekti.
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nicin etkileyebilecegini aciklama acisindan yararh oldu. Ama frenoloji, be-
dene donuk daha goreneksel tibbi tedavilere de ayni 6l¢tde acik kapi birakt.
Teorik duzeyde, beynin islemleri konusunda, normal ve anormal zihinsel
isleyisin tek bir tarifine olanak veren berrak bir fizyolojik aciklama sagladu.
Tip dinyasinin hastalik teorilerini morgdaki patoloji anatomistlerinin bul-
gulan cercevesinde bir butun olarak yeniden duzenledigi bir déonemin en
ileri beyin anatomisine dayanmasi, deli doktorlugundan gelme marjinal bir
uzmanligin mensuplarin bilimsel tiptaki en yeni gelismelere sikica baglama
vaadini sundu. Ayrica yakin déonemde ortaya ¢ikan akil hastahig: vakalarinin
kronik vakalara kiyasla ni¢cin daha tedavi edilebilir oldugunu aciklads; ¢cunki
birincisindeki islevsel degisikliklerin ikincisinde yapisal degisikliklere do-
nustuguna ve belli bir noktanin 6tesinde, beyin dizeni kusurlarinin artik
onarilmaz oldugunu gosterdi. Akil hastaligiyla ve tedavisiyle ilgilenen bircok
tip insaninin ragbet ettigi su goruslere gecerlilik kazandirmaya da katkida
bulundu: Akil hastalig: topyekitin degil, kismi olabilir ve zihinsel yasamin bazi
yonlerini etkilerken, oburlerini oldugu gibi birakabilirdi; cinnet topyekiin
akli dengesizlikten ziyade tek bir patolojik saplanti seklinde tezahur edebi-
lirdi. Akil hastanesinin ortaya ¢ikmasi ve akil hastaligi tedavisinde uzman-
lasanlar ¢ok sayida istikrarli mevki yaratmasi, meczupluga iliskin anlayisa
damgasim vurdugu gibi, delilik cografyasimi da carpici yollarla donusume
ugratmaktaydi.

Frenolojinin ciddi bir bilim sayildig1 déonem kisa, ancak kirk yil sardu.
Her zaman hicve elverisliydi ve panayirlarda sarlatanlarca istismar edilisi,
halk arasindaki populerliginin yansimasiydi; ama bu durum savlarini daha
agirbash cevrelerde sarsti. Bircok frenoloji destekcisinin gizlemeye ya da
inkar etmeye calistigi materyalizm, dinsel ve siyasal tutucular nezdinde ceki-
ciligini daima sinirladi. William Carpenter (1813-1885), Francois Magendie
(1783-1855), Jean Pierre Flourens (1794-1867) ve baskalarinin beyin ve sinir
sistemi fizyolojisi tizerine gittikce genisleyen yeni arastirmalari, frenolojinin
ozgul savlarimn gittikce mantiksiz gérinmesine ve ardindan savunulamaz
hale gelmesine yol act1 ve tutumlar katilast1. Dayandig1 doktrinlerin sagmalik
gibi gorulmeye baslamasi kag¢inilmazdi (Resim 31).

Mark Twain genclik yillarinda Missouri’nin Hannibal kentinde gezgin
frenologlarla karsilasmis ve gosterilerini kendine has kuskuculuguyla iz-
lemisti; ileri yaslarinda frenolojik muayenelerin bir tuzak ve kandirmaca
oldugunu teshir etme firsati ¢cikinca, bunu degerlendirmekten geri kalmad.
Amerika'ya sonradan go¢ etmis ve seramik frenoloji bustlerini seri ureterek
bir servet kazanmis frenolog Lorenzo Fowler'n Londra subesine kimligini
belirtmeksizin basvurarak, kafasindaki yumrularin ve tumseklerin incelenip
yorumlanmasini istedi. “Fowler beni kayitsizlikla karsilady, ilgisiz bir sekilde
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kafami parmaklariyla yokladi, monoton bir ses tonuyla bendeki vasiflar
belirleyip degerlendirdi.” Gortunuse bakilirsa, Twain'in cesitli mukemmel
vasiflar1 vardi, ama “yuz vasfin her biri, etkisini butiinuyle ortadan kaldiran
karsit bir kusurla eslesmekteydi.” Fowler daha sonra Twain'in kafatasinin
belirli bir bolgesinde telafi edici siskinligi bulunmayan bir oyuk saptadigim
bildirdi. On binlerce muayenesinde daha 6nce hi¢ karsilasmadig: bir seydi
bu: “Oyuk mizah duygusundan tamamen yoksunlugun isaretiydi!” Twain
oradan ayrildi ve uygun zamam kollad1. Ug ay sonra bu sefer kendi adiyla
basvurdu. Her sey tersine dondu: “Yok olan oyugun yerinde (mecazi anlam-
da) 9.300 metre yuksekliginde bir Everest Dagl, o zamana kadar karsilastig

nT+

en yuce mizah tumsegi vardi.

DELILIK VE MORG

Akliyecilerin goziinde, ciddi bilimden uzaklasip yergili sakalarin hedefi olma-
ya dogru bu gidisatin pek 6nemi yok gibiydi. Frenolojinin itibarini yitirdigi
sirada, doktrinleri manevi tedavinin temsil etmis olabilecegi tibbi giivenilir-
lige itiraz1 bertaraf etmede zaten kullamlmisti. Tip insanlan akil hastanesi
sistemi Gzerinde yasalara yazilan, gorenekte yer edinen ve kurumlarda sayilar
gittikce artan meczuplara uygulanan gunlilk otoriteye sinen bir denetim
elde etmisti. Deliligin beyin ve sinir sistemi patolojilerinden kaynaklandig:
onermesine kuskuyla bakan c¢ok az kimse vardi ve akil hastalig: tedavisinde
uzmanlasanlarin saflarinda boyleleri hi¢ yoktu. Bir akliyeci azinhk 19. ytzyil
sonlarinda bu kat1 ¢izgiden ayrilmaya basladiysa da, donus ancak delilige
iliskin biyolojik aciklamalarin neredeyse tartismasiz hukum strdagu uzun
bir donemden sonra geldi.

Gelgelelim, 19. yuzyil baslarinda morgun delilik sirlarim ¢6zecegi yonun-
de bircok akliyecinin ifade ettigi gitven ¢cogu durumda haliyle yanhst. Bir
istisna vardi ve o da 6nemliydi: Charenton’da Antoine Bayle (1799-1858)
adli gencg bir asistan hekim 1822’de 200 kadar akil hastasi cesedi tizerinde
otopsi yapmusti. (Paris’in devasa devlet hastanelerinden o yillarda sonu
gelmez bir akisla 6lu hastalar ¢ikmaktaydi.) Bunlardan bazilar1 Bayle'in
paralysic générale [genel fel¢] adini verdigi arazlardan mustaripti; konusma
bozukluklari, kollar ve bacaklar tizerinde denetim kaybu, ilerleyen duyum
kaybi gibiarazlara bazen carpici psikiyatrik arazlar eslik etmekte, hezeyanin
yerini biraktigi1 bunamay genellikle yutkunma refleksinin felce ugramasina
bagh tikanmanin yol actig1 6lum izlemekteydi. Bu vakalarin 6zellikle yarim
duzinesinde, beyin otopsisi karakteristik lezyonlar aciga cikardi: Beyin zar
iltihab1 ve beyin dumuru.

74 Mark Twain. 2013.s. 336.
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Genel fel¢ hi¢ de nadir bir durum degildi. Hem Avrupa’da hem de Kuzey
Amerika’'da akil hastanesine yatirilan erkeklerde gorulme orani 19. yuzyil
sonuna dogru % 20 ya da tuzerine ¢ikacakti. Bircok kisi ilk basta cogu ya da
belki butin delilik durumlarinin son asamasi olabilecegini sandi; ama za-
manla bu durum patolojisi hala bilinmeyen ayr bir akil hastalig: tira sayildi.
Tahribat1 amansizd1 ve gidisat1 bazen dengesiz olsa bile, hep korkun¢ bir
sona varmaktaydi. Bayle'in kesfi uzun vadede akil hastaliginin beyin kaynakli
oldugu anlayisini pekistirmeye buytk katkida bulunmakla birlikte,” sahsen
ona pek yarar saglamadi. Charenton’daki hocasi Antoine-Athanase Royer-
Collard’in 1825'te 6lmesi tizerine, onun biuyiik rakibi Esquirol’la hi¢ bag:
olmadigindan, Bayle oradan kovuldu ve bir akil hastanesine hekim olarak
atanmay1 bir turlu basaramadi. Bunun yerine ancak bir tp kuataphanecisi
olarak is bulabildi.

Akliyeciler genel felcin erken belirtilerini (hafif konusma guclukleri, yu-
ruyuste kucuk degisiklikler, gozun 1s1ga tepkisinde farkhliklar) saptamada
cok ustalastilar; ancak bozuklugun etiyolojisi (Bolum Sekiz'de ele alinacag:
uzere) 20. yiizyilin baslarina kadar bir tartisma konusu olarak kalacakti. Daha
1840’larda delilerin beyinlerinde obur akil hastahigi bicimlerinin izlerine
rastlanamadig: ortaya konuldu. Bu tiir girisimlerin hepsi sonucsuz kaldi.
Basarisizliklar akil hastaliginin somatik bir bozukluk oldugu savinin yaygin
bicimde sorgulanmasina yol agmadi. Buna ne gerek vardi? “Deliligin tama-
men bir beyin hastalig1” olduguna dair agresif savin dogal sonucu “Hekimler
artik meczuplarin sorumlu vasileridir ve 6yle de kalmalidir” gorusuydua.”

SORUMLU VASILER

Bu “sorumlu vasiler” 19. yuzyihin ilk yarisinda sarekli cogalmisty; 1840’lara
dogru meslek birliklerinin kurulmaya ve akil hastanesi yonetimi konusunda
bilgi alisverisine donuk dergilerin ¢ikarilmaya baslanmasiyla, deliligin pa-
tolojisi ve tedavisi uizerine bir uzmanhk literataru ortaya cikt1. Boylece bir
kolektif kimlik duygusunun olusmasi tesadufi degildi.

Britanya’da bu meslek erbabi ilk kez 1841°de bir araya gelerek, Akil Has-
tanelerindeki Saglik Gorevlileri Birligi'ni kurdu; uzun olan isim ¢eyrek ytz-
yil sonra Mediko-Psikoloji Birligi olarak degistirildi. 11k basta bir mesleki

75 Bayle hastalarin beyinlerinde marazi degisiklikler gozlemlemesine karsin, hala hastahgin pekala
sosyal kaynakh olabilecegi kamisindaydi. Ornegin, bu arazlarin Napoléon ordularinda askerlik ya-
panlarda 6zellikle yaygin oldugunu kabul etti ama bunu askerlerin gecirdikleri travmalara ve impa-
ratorlugun ¢okiisit nedeniyle yasadiklan hayal kinikhklarina baglach. Benzer bir yaklasimla, Esquirol
da fahiselerin bozukluga ozellikle yatkin gorinduklerini saptamakla birlikte, bunu ahlaksiz bir hayat
strimelerine baglad.

76 Journal of Mental Science 2, Ekim 1858.
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Yorkshire’daki West Riding Aktl Hastanesi’'nde genel [el¢ten mustarip bir kadin, 1869.
Genellelce yakalanan erkeklerin sayisi daha [azlaydr. Bu [otografin ¢ekildigisirada,
durumun temelinde [rengi enleksiyonunun yawig: henuiz kavranmanust.
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dergiyi kurma ve yayina hazirlama isini istlenecek hi¢ kimse ¢ikmadi; ama
1848'de zenginlere doniik biraz saibeli 6zel akil hastanelerinden birinin
sahibi Forbes Winslow (1810-1874) Journal of Psychological Medicine and
Mental Pathology'yi bir kisisel girisim olarak baslatt1. Zenginlere donuk, kar
yonelimli ve kucuk akil hastanelerini (yar1 gizli reklama dayanmasindan
ve mesleki hizmetleri sunmaktan ziyade ticarete benzer bir seyden para
kazanmasindan dolay1 deli erbaphiginin parcasi olarak goérulme damgasini
tasimakla birlikte kazancl bir is alan1) yonetenler ile hastalarin buyuk bo-
limunin barindigl, cok daha buyiik ve hizla cogalan devlet akil hastaneleri
sebekesini yonetenler arasinda zaten bir 6l¢ude ayrilik vardi. Winslow'un
protestolarina ragmen rakip kesim bes y1l sonra kendi dergisini kurdu. Der-
ginin 6nce Asylum Journal, ardindan Asylum Journal of Mental Science olan
adindan, “akil hastanesi” anlamindaki Asylum kelimesi 1858’de tamamen
cikarildi. Baska yerlerde oldugu gibi, meslek birliginin ad1 ve dergisinin ilk
basligl, bu meslegin ortaya cikisinin “yeniden duzenlenmis” akil hastaneleri
sebekesi yaratmaya ne kadar siki bagh oldugunu acik secik gosterir.

ABD'de on ug akil hastanesinin mudurleri 1844'te Philadelphia’da toplan-
d1 ve Amerikan Akil Hastaligi Kurumlari Saghk Mudurleri Birligi'ni kurdu.
Utica’daki New York Eyalet Akil Hastanesi'ni yoneten Amariah Brigham,
dizgi ve baski islerini bazi hastalarinin yaptigi American Journal of Insanity
dergisini hemen cikard: (Derginin ad1 ancak 1921°de daha saygin gorulecek
sekilde American Jowrnal of Psychiatry olarak degistirildi).

Gelismelerin arkadan takip edildigi Fransa’da akliyeciler Mediko-Psiko-
loji Dernegi'ni kurmak icin 1852’ye kadar beklediler; ama Annales médico-
psychologiques dergisi yaklasik on y1l 6nce, 1843’te kurulmustu. Almanya'daki
siyasal parcalanma, mesleklerini cok degisik siyasal ortamlarda icra etmeye
mecbur kalan akil hastanesi doktorlarini bir araya getirecek tek bir kurulus
yaratmaya donik bir tasariya hatir1 sayilir engeller ¢cikardi. Daha 1827°de akil
hastalarinin pratik tedavisini gelistirecek bir dernek olusturma girisiminde
bulunulmasina ve daha genis cerceveli Alman Dogabilimciler ve Hekimler
Birligi'nin psikiyatriyle ilgili bir subesini agma yontnde cihiz bir ¢aba gos-
terilmesine karsin, ayr1 bir Alman Akil Hastalig1 Doktorlar1 Dernegi ancak
1864'te, yani Allgemeinen Zeitschrift fiir Psychiatrie und psychisch-gerichtliche
Medicin dergisinin birinci sayisinin ¢ikisindan yirmi yil sonra kuruldu (Bu
ad 1903’te Alman Psikiyatri Dernegi olarak degistirildi).

Bu dernekler ve dergiler her yerde benzer islevleri gordu. Meslek bir-
liklerinin yillik toplantilari, akil hastanesi mudurlerinin kurumlarindan
ctkmalarin saglayan birkag vesileden biriydi. Bu kurumlarin basindaki ki-
siler olarak elde ettikleri maas, i¢c givencesi ve yerel otorite agir bir bedelin
sonucuydu. Avrupa genelinde oldugu gibi, asir1 kalabalik, dusuk maash ve
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sayginhgi cogu kez pamuk ipligine bagh bir tip mesleginde rekabet etme-
ye mecbur kalmadiklar1 dogrudur. Ama isin gercegi, akil hastanelerinde
hayatlarina nezaret ettikleri hastalarin durumuna yakin bir kesinlikle ka-
pana kisilmis ve yalmz durumdaydilar. Bu arada, dergiler idari konularda
(kocaman binalar 1sitma, bir¢ok hastanin calistigi akil hastanesi ciftligini
cekip cevirme, su tesisat1 ve kanalizasyon sorunlariyla ugrasma vb.) surekli
bir iletisim araci ve akil hastaliginin patolojisi, tedavisi, simflandirilmasi ve
meslegin karsilastig1 siyasal meseleler tizerine daha yuksek diizeyde gorus
ahsverisi icin bir vesile sagladi. Ayrica her turden tip dergisinin ¢ogaldig bir
donemde, akliyeciligin daha genis tip camiasinin bir parcasi olarak gorulme
arzusunu yansitti ve delilikle basa ¢ikma biliminin canli, saglam ve surekli
genislemeye acik oldugu iddiasi icin gerekli donanimi sundu. Yeni gelisen
uzmanlk dali kendini tek tek ve topluca ancak basin yoluyla tamtabilirdi.
Dergiler akliyecilerin kendilerini eski tarz deli doktorlugundan ayirt etme-
lerine de yardimci olabilirdi. Ge¢miste, tipki bircok sahte hekim gibi, bircok
timarhane sahibinin meczuplugu iyilestirecek gizli devalariyla 6viinmesi
olagandi. Buna karsilik, kisiye ait teoriler yayimlanmasi ve tartisilmasi acik
ve Onyargisiz arastirma gorintusuni kazandirdu.

“Psikiyatri” terimini Alman hekim Johann Christian Reil (1759-1813) ilk
kez 1808'de Yunancada “ruh” (psykhe) ve “uibbi tedavi” (tekhne iatrike) anla-
mindaki kelimelerin bir bilesimi olarak ortaya atmisti;ama Almanca konusulan
dunya disinda 19. ytizyilin ta sonuna kadar cok az ilgi gordu. Aksine, delileri
tedavide uzmanlasanlar kendilerini akil hastanesi mudurt, mediko-psikolog
ya da (Fransiz icad1 bir terimle [aliéniste]) akliyeci olarak adlandirmayi tercih
ettiler.”” Zihin ubbi alanindaki Italyan uzmanlar, psyche teriminden can, ruh
ve din cagrisimlar nedeniyle hoslanmadiklari icin, kendilerince freniatra [deli
hekimligi] terimini uydurdular. 1873'te kurduklar Italyan Deli Hekimleri
Dernegi'nin adin, sekiler ve bilimsel kimligin bir sembolu olarak yaklasik
altmus y1l sikica koruduktan sonra, ancak 1932°de “psikiyatri” terimini benim-
sediler. Ama kendilerine ne ad verirlerse versinler, bu doktorlarin kimligi ve
guvenilirligi esasen yonettikleri kurumlara baghydi. “Bu amacg icin insa edilmis
bir binada tam anlamiyla uygulanabilecek [...] bir tedavi yolu [...] disinda,
akil hastast bir kisinin aklim kullanma yetisini yeniden kazanmasinin [...]
ihtimal dis1 oldugu” konusunda neredeyse genel bir kabul vardi.’”® Modern

77 Pinel kaba saycigi popauler folic teriminin yerine yeni aliénation teriminin gecirilmesi icin 1srar
etmisti (Nosographie philosophique c. 1, Paris: Crapelet, 1798); ali¢nistc de dogal olarak buna eslik eden
terimdi. Benzer bir yaklasimla Esquirol dla akliyecilerin delileri kapatuklan yer icin vatandaslarinn
kullandigi dili degistirmeye ¢ahsu: “Bu kurumlara hicbir can sikicr fikri aklagetirmeyecek 6zgul bir ad
verilmesini isterim; bence akil hastanesi olarak amilmalart dogru olur.™ J.-E. D. Esquirol, 1819, s. 26.
78 Robert Gardiner Hill, 1839, s. 4-6.
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akil hastanesi “meczuplugu iyilestirmek icin [tasarlanmis] 6zel bir aygit”’tn.”
Amerika'daki dernegin 6nde gelen tiyelerinden Luther Bell (1806-1876) bunu
soyle ifade etmisti: “Bir akil hastanesi, daha dogrusu aklin kaciranlar icin
kurulmus bir hastane, tasarilarini hayata gecirme acisindan, 6zgil bir arinu
saglamaya donuk herhangi bir imalat yapisi kadar kendine has ve karakteristik
bir mimari duzenek sayilabilir. Bir tedavi araci oldugu kesindir.”®

Bu yeni “tedavi araclari”min etkililigi, cektikleri ve barindirdiklan kisi
sayisina gore Olculecek olursa, her yerde muazzam bir basariya ulastiklar
soylenebilir. Mesmer’in baquet’lerinden ¢ok daha guclu devasa miknatislara
benzeyen akil hastaneleri, yiginla deliyi kendi alanina cekti. Ne kadar ¢ok
yeni akil hastanesi acilirsa acilsin, onlar1 dolduracak delilerin sayis1 surekli
arttr. Bu kalip yillarca surdu. The Times 1877°de su hir¢in saptamada bulundu:
“Meczupluk simdiki gibi artmaya devam ederse, akil hastalar1 ¢cogunlugu
olustururlar ve 6zgurlestiklar1 anda, akli basinda kisileri akil hastanelerine
koyarlar.”®" Iskocya'da yayimlanan The Scotsman soyle yakindi: “Ne kadar
yer acarsak acalim, her gecen yil barinma konusunda ayni taleple karsilas-
maktayiz; [...] dipsiz bir surahiyi doldurmak gibi, pek sonu gelmeyecekmis
gibi gorunen bir ugras bu. [...] Akil hastanelerini insa etmek yapilan buytik
harcamalarin akil hastaliginda bir azalisa degil, aksine muazzam ve strekli
birartisa yol actigini gormekteyiz.”®* Otuz yil sonra, 1908’de Alman psikiyatr
Paul Schroder (1873-1941) “kurumsal bakima muhta¢ hasta” sayisindaki
“rahatsiz edici” yukselisten hala yakinarak, bu artisin “nufustaki artisla bir
alakasinin olmadigina” dikkat cekti.®?

Ama hasta sayis1 amansizca yukselirken, akil hastanesi mudurlerinin
vaat ettikleri iyilesmeler, en azindan saglanacagini ileri surdukleri oranda
gerceklesmedi. Sadece akil hastanelerinin sayis1 degil, ortalama buayuklugu de
inatla artmaya devam etti. Bu 6nemli 6l¢tide basit bir aritmetik meselesiydi.
Cogu kurumda ortak o6zellige donusen bir istatistikle, her yil alinan hasta-
larin sadece ugcte birinin ya da beste ikisinin “duzelmis” ya da “iyilesmis”
olarak ayrildigi ve sadece % 10'unun 6ldugu bir duzende, zamanla vakalarin
birikmesi ve kronik hastalarin akil hastanesi mevcudunun gittikce buyuyen
bir kismini olusturmasi kaginilmazdi. Ote yandan, zorluk ¢ikaran, sakincali
ve hatta cekilmez kisilerle ev ortaminda caresizce bir sekilde basa cikmak
yerine, onlar1 bir kuruma yatirma alternatifinin varhgi, baska bir beklen-
medik hasta kaynagi olusmasina neden oldu. Akil hastanesine yatirmanin

79 Joseph Mortimer Granville. 1877, c. 1, s. 15.

80 Akt Dorothea Lynde Dix. 1850, s. 20.

8! The Times, 5 Nisan 1877.

82 The Scotsman, 1 Eylul 1871.

83 “Heilungsaussichten in cler Irrenstalten”, 10 Eylil 1908, s. 223.
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zorunlu hale gelmesi i¢in birinin ne él¢tde rahatsiz olmasi gerektigi kesin
ve degismez bir standartla 6l¢tilmediginden, zamanla “azgin delilik” sinirlar
genisledi ve gittikce artan sayida kisi kapatilmaya muhtac sayildi. William
Tuke'un yonettigi kuciik, mahrem akil hastanesinin ya da Esquirol'un 6zel
hastalarina hizmet verdigi akil hastanesinin yerini, cok zengin kesimler di-
sinda, buyuk ol¢iide ug ila dort yiz, ardindan bin ve daha yiksek mevcutlu
akil hastaneleri ald1.

Bu gelismeler, akliyeciler acisindan mesum sonuglar dogurdu; cunku vaat
ettikleri iyilesmeyi saglayamamalar1 kacinilmaz bir ters tepki ve zamanla
kamu yetkililerinde devlet hazinesi icin hep bir yik olusturmaya mahkam
gorunen kisilere “fahis” meblaglar harcama konusunda gittikce artan bir
isteksizlik yaratt1. Bizzat akliyecilerin uzmanliga ve bir saglhk meslegi statu-
sune donik savlarinin gecerliligi tehlikeye girdi. Baska bir agidan, bu nahos
gelismeler mesleki ahlakta hizh bir dustise, akil hastanesinin dogusuna
eslik etmis umudun ¢okisu icin aciklamalar bulma arayisina, ¢cogalmis ve
19. yazyil manzarasinin asikar bir unsuruna dénusmus delilik muzelerini
kalicilastirmak icin yeni bir gerekce sunma cabasina yol acti. Insanca ku-
rumlar, dinlenme ve iyilesme mekanlar1 gibi sunulan yerler, halkin géztunde
bir kez daha yozlasarak, “sosyal moloz yiginlarini uygun bicimde saklamay1
saglayan™*yerlere, istenmeyen kisilerin kapatildigiambarlara, “mahallenin
Mavi Sakal dolabina” déniistii.®

84 James Crichton-Browne, Annual Report of the West Riding Lunatic Asylum, 1873.
85  “Lunatic Asylums”, Quarterly Review 101, 1857.



Bolim Sekiz

DEJENERASYON VE CARESIZLIK

UYGAR YASAMIN BOZUKLUKLARI

Daha hafif turden sinir hastaliklarini uygarlik i¢in 6denen bir bedel, aslinda
en seckin ve uygar kisilerin ozellikle yatkin oldugu dertler olarak gérmek 18.
yuzyilin baslarindan itibaren basmakalip bir yaklasima donusmusta. Yaz yil
sonra bu fikirler, azgin deliligin en agir ve urkuatucu bicimlerini kapsayacak
olcude genislemeye yuz tuttu. Akliyecilere ve yandaslarina gore, akil hastalig
uygarliga ve uygar insanlara 6zgt bir hastalikti. Buna karsilik, “vahsiler” ve
ilkel halklar arasinda neredeyse hi¢c goriilmeyen bir durumdu. Rousseauenun
ifadesiyle “soylu vahsiler”, gorundugu kadariyla akil hastaliginin tahribatina
karsi bagisikti.

Uygarhigin ilerlemesiyle birlikte, hayat daha karmasik, daha “dogaya
aykir1”, daha hizli, daha belirsiz, daha stresli, daha az istikrarli hale geldi.
Fransiz ve Amerikan devrimlerinin en bariz orneklerini olusturdugu siya-
sal altist oluslar ve piyasa esash yeni ekonomik diizenin yol actig1 sarsici
degisiklikler, insanlarda tutkular ve hirslar uyandirdi. Kadim inanclar ve
statu hiyerarsileri bir tarafa atildi. Zenginlik pesinde pervasizca kosmak
akillan karistirdi ve hirslar kabararak zivanadan ¢ikti. Siyasal yapidaki cal-
kant1, yurttaslarin bedenlerine ve zihinlerine yansidi. Insanlarin isteklerini
ve beklentilerini belirli sinirlar icinde tutan eski kisitlayict yapilar (kilise,
aile, cografi ve sosyal duraganlik, gelenegin agirhg:) dizginlerinden bosal-
d1. Luks yasam ve her turden asirilik, ahlaki ve akli dokuyu zayiflatti ya da
oyle oldugu sanildi. Bu durum, tipki sinir hastalar1 gibi, cagin en hirsh, en
soylu, en gorgulu erkekleri ve kadinlar arasindan daha cok c¢ikan delilerin
sayisindaki hizh yuikselisi aciklamay: sagladi. O donemde epeyce endiseli
yoruma konu oldu.

Philippe Pinel ve gozde 6grencisi Esquirol, ancien régime’i yok etmenin
Fransiz yurttaslarinin akil saghgina yararh etkilerde bulunacag: gorusuni
bir siire savunmuslardi. Ne de olsa, “miad1 dolan” bu sosyal diizenin en
ayricalikli unsurlan “yumusakhga ve satafata batmis” haldeydi. Fransiz
Devrimi'nin getirdigi 6zgurlugun yararh etkilerde bulunarak, can sikintisinin
ve aylakhigin yerine “zindeligi ve enerjiyi” gecirecegi kesindi.! Ama Teror

I Philippc Pinel, *Aux auteurs du journal”, Journal de Paris, 18 Ocak 1790, s. 71.
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Fransiz akliyeci J.-E. D. Esquirol 1838'de yayimlanan Des Maladies mentales [Zihnin Hastaliklar1]

risalesinde akil hastalarim deliligin pencesinde kivranirken gosteren bu tirden bircok cizime yer verdi.
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donemi boyle hulyalardan hizla siyrilmalarini sagladi. Pinel dusincesini
degistirdi: Fransiz Devrimi'yle zincirlerinden kurtulan tutkularin sadece
devletin degil, yurttaslarinin istikrar acisindan da urkutucu sonuglari vardi.
Esquirol delilerin sayisindaki hizli yitkselisin en etkili sebebinin “devrimci
azap” oldugundan soz etti.’* Zamanin ona 6grettigi bu dersle, su inanci pe-
kisti: “Delilik toplumun, ahlaki ve fikri etkilerin arunaduar.”* Auxerre’deki
akil hastanesinin mudiri Henri Girard de Cailleux (1814-1884) kisa stirede
konsensuse donusecek su gorusu 1846’da belirtti:

Fikirlerin ve siyasal kurumlarin yerinden oynamasu. bir zamanlarin sabit ve istikrarh
mesleklerini degisime acik hale getirdi. [...] Pervasiz ve sinirsiz bir hirsla asir1 uya-
rilan bircok akil, kendini yipratarak ve giiciintin o6tesinde bir mucadeleye saparak
[sonucta] delirdi. [...] Heves kirikligi ve perisanhk [...] baskalarini aklin 1s1g1indan

uzaklasmaya yoneltti.”

Isin garip tarafi, Amerikan devrim cagimin 6nde gelen hekimi Philadelphia
Benjamin Rush’in dustnceleri, Pinel'in ve Esquirol’'un gectigine benzer bir
cizgiyi daha once izlemisti. Ona gore, bagimsizlikla birlikte ortaya ¢ikan
durum soyleydi:

[Yurttaslar] her yerde 6zgurliigun dinglestirici etkisialtinda. Manevi, siyasal ve maddi
mutluluk arasinda ayrilmaz bir birlik vardir; eger bu dogruysa, secilmis ve temsili
yonetimler ulusal refah icin oldugu kadar bireysel refah icin de son derece uygundur

ve bundan haliyle hayvan varhgi icin de son derece uygun odugu sonucu ¢ikar.®

Boyle kazamimlar, sadece bagimsizlig1 desteklemis yurtseverlerin payina
dusta. Yanhs bir tutumla Ingiliz tahtina bagh kalanlar “Revolutiana” siire-
cinden zararh ¢ikarak, bedensel ve zihinsel saglik bakimindan zayiflamanin
sikintisimi ¢ekti. Ne var ki Pinel ve Esquirol gibi, Rush da bir sure sonra
farkl bir telden calma noktasina geldi. Varilan sonucu soyle degerlendirdi:

Savasin basariyla bitmesinin alevlendirdigi asiri 6zgurluk tutkusu, bircok kiside akilla
bertaral edilemeyen ya da yonetimce dizginlenemeyen goriisler ve davranislar yaratti
[...] [ve] Anarchia adiyla ayirt etme ciiretinde bulunacagim bir tir akil hastahgina

temel olusturdu.”

Philippe Pinel. 1805, s. 1158.

J.-E. D. Esquirol, 1805, s. 15.

J.-E. D. Esquirol, 1838, c. 2.5.742.
H. Girard, 1846, s. 142-43.
Benjamin Rush, 1947, s. 168.
Benjamin Rush, 1947, s. 333.
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Rush’in yeni terimleri genel kabul gérmedi, daha dogrusu basbayag: gormez-
likten gelindi; ama sonraki gorustuniin temelindeki tepki, sonralar1 Amerikal
akliyeciler kusaginda tutuculuga donusti. Massachusetts'te 1833’te acilan
Worcester Eyalet Akil Hastanesi'nin ilk mudaru Samuel B. Woodward’a
gore, tehlike her yerde vardu:

Siyasal kargasa, dinsel asiriliklar, sermayeyi asan yatirimlar, borglar, iflaslar, ansizin
gelen aksilikler, hiisrana ugramis umutlar [...] gorunuse bakihrsa gtintimizde bir

araya gelmis durumdadir ve genellikle akil hastaligina yol acmada etkilidir.®

Yeni bir meslek birligi olusturmak tizere 1844'te Philadelphia’da toplanan (s.
220) on ug¢ akliyeciden biri olan Isaac Ray (1807-1881) “uygar topluluklarin
cogunda, hatta belki hepsinde akil hastaliginin artmakta oldugunu” 1srarla
savundu.’ Meslektas: Pliny Earle (1809-1892) “toplumun ilerleyisi ve akil
bozukluklarinin artis1 arasindaki siirekli paralellige” isaret ederek, “top-
lumdaki en st kualtiran icine dustiigi durumun bedeli olan cezalara degip
degmedigi” sorusunu acikca gundeme getirdi.'° En caliskanlar, en hirshlar,
en basarililar en cok risk altindayd:

Alal hastalig1 toplumun yabani halinde nadirdir. Simdiki farkhhgin sebeplerinden
biri, hi¢ kuskusuz, daha basit ve dogal hayat tarzlarinin yerini liks ve yapay hayat
tarzlarina birakmasidir. Daha 6nemli baska bir sebep, cahil ve gorgusiiz kesimlerde
zihinsel yetilerin uykuda yatmasi ve dolayisiyla akli dengesizlige daha az yatkin

olmasidir.!!

Ingilizlerin gozinde Devrimci Fransa siyasal istikrarsizhgin tehlikelerini
gosteren bir ibretti (Atlantik’in 6bur yakasindaki eski koloniciler hakkinda
pek konusmamak daha iyiydi); ama Ingiliz akliyeciler Kita Avrupasi'nda
ve Kuzey Amerika'da dile getirilen goruslere sevingle katildilar. Thomas
Beddoes (1760-1808) “akil hastaligina el verecek kadar uygar”'? uluslardan
soz ederken, Alexander Morison (1779-1866) (Resim 32) deliligin “Guney
Amerika'da ve Yerli kabileler vs. arasinda ¢ok kucuk capta” goruldiaginu
bildirdi. Morison’in ciddi ciddi vardigi sonug suydu: “Ulkemizde artan uy-
garhgin ve luksun, kalitsal yatkinlikla birlikte, genelde [...] nufusla oran-

8 Tenth Annual Report of the State Lunatic Hospital at Worcester, 1842, Boston: Dution ve Wentworth,
s. 02,

9 Butler Akil Hastanesi, Annual Report 1854. s 13.

10 Pliny Earle, 1868.s. 272

11 Thirteenth Amal Report of the State Lunatic Hospital at Worcester, 1845, Boston: Dutton ve Went-
worth, 1846, s. 7. Ayrica bkz. Amariah Brigham, 1833, s. 91.

12 Thomas Beddocs, 1802, s. 40.
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til olarak sayiy1 artirtyor olmas1 muhtemeldir.”"? Zenginligin akil hastaligi
salginina kars1 koruma saglamasi soyle dursun, “akil hastaligindan buyuk
olcude bagisik” olan kesim tarimsal nufus ve ozellikle kirsal yoksullardi.
Buna karsilik, “heyecana, [...] akil dinginligini ve saghgim koruma acisindan
zararli dustince ve davrams aliskanliklari”’na hep acik olan burjuvazide ve
zenginlerde boyle bir bagisiklik yoktu."

Sosyal delilik cografyasina iliskin bu savlar halktan kabul gordukleri 6l-
cude, elit tabakanin akil hastaneleri insa etmeye destek vermesi icin baska
bir dizi gerekce sagladi. Gortinuse bakilirsa, delilik heyulasindan korkmalari
icin en cok sebepleri olanlar, hayat yarisinda en sert cekismeye girenler ve
artan rekabetin, alaverenin ve hirsin zararh etkilerine en sikca ve en dog-
rudan maruz kalanlardi. Simif atlamaya hevesliler risklerin en buyuguyle
kars1 karsiyaydr:

Piyanolar, gunes semsiyeleri, Edinburgh Review dergileri ve Paris'e gitme arzular
eskiden boyle seylerin farkl bir sinifa ait oldugunu dusiinen kisiler arasinda ragbet

buluyor; bunlar asabiyetin ve alil rahatsizliklarmin asil kaynagidir.'

Opysa deliligin sosyal konumuna iliskin bu éngoérilerin yanhs oldugu her yer-
de ortaya ¢ikt1. Sayica hizla artan tescilli meczuplarin dogrudan ciktigi kesim-
ler aslinda yoksullar ve orta hallilerdi. Devletin akil hastanelerini dolduran
hasta kitlesini fakir meczuplar olarak nitelendirmek bir 6l¢tide yanilticiydy;
bunlarin hepsi hi¢ de limpen proleter degildi. Ama soyle ya da boyle devlet
hazinesi destegine dayanmak fakir sayilmak icin yeterliydi ve delilik kisinin
gecimini saglamasini neredeyse imkansiz kilan bir seydi. Deliligin tahribati
en varliklilar disinda herkesi kisa siirede yoksulluk tehlikesine dustrecek
duzeydeydi; akil hastaliginin aile yasamina yikledigi sikintilarla bu durum
agirlasirdi. Baslangicta bir 6lcide ekonomik giivencesi ve bagimsizligi olanlar
bile cok gegmeden yoksullasir ve devlet destegine dayanmaya mecbur kalirdu.
Boylece deliler genelde “saygin” simiflar tirkuaten bir sifat kazandilar, ama o
sartlarda pek secenekleri yoktu. Caresizlik onlar1 gururu bir yana birakmaya
yoneltti. Ama “fakir akil hastas1” yaftasinin sosyal heterojenligi oldukca ort-
tagunu gormek, temel gercekligi degistirmez. 1850’lere varildiginda, resmen
akil hastas1 sayilanlarin alt tabakalara mensup, yani gecimini saglamak icin
calismaya mecbur kisiler olduklarindan kusku duyabilecek ¢ok az kisi kald.

—

3 Alexander Morison, 1825, s. 73.
14 William /\. E Brownc. 1837, s. 56, 59.
15 David Uwins, 1833.s. 51.
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AZALAN GUVEN

Ayni donemde delilerin akibetine iliskin kottiimserlik bir kez daha artti.
Akliyecilerin vaat ettikleri yuksek iyilesme oranini saglamaktan aciz ol-
duklar ortaya ¢ikt1 ve kronik hastalarin birikmesi kacinilmaz olarak akil
hastanelerinde y1gilmalar yaratti. Bu bicareler ordusu ve kroniklik heyulasi,
1860’larn ortalarindan itibaren psikiyatri diinyasini usandiracak ve deliligin
mahiyetine disaridan bakisi etkileyecek noktaya vardi. Philadelphiali sec-
kin noérolog Silas Weir Mitchell (1829-1914) simdiki Amerikan Psikiyatri
Birligi'nin 6nciisti olan meslek derneginin kurulusunun ellinci yildéntimu
vesilesiyle toplanmis akliyecilere hitap ederken, psikiyatrlar azarlayarak,
bir “canh ceset” toplulugunun, “umudu hatirlamay1 bile unutmus, kederi
bilemeyecek bir donuklukla, bakicilarin gézetiminde sira sira oturan, ha-
yatlar1 yiyip uyumakla, uyuyup yemekle gecen sessiz ve korkun¢ makineler
gorunumiindeki” zavalli hastalarin basinda 6ylece durmalarindan yakind.'
Uzmanlarin varhgina ragmen delilik gortundugu kadariyla manevi tedaviyle
(hatta manevi ve tibbi tedavinin makul bir bilesimiyle) iyilestirilebilecek bir
seyden ziyade, ezici ve acimasiz bir 6mur boyu cezaydu.

Akliyecilerin sunduklari devalara azalan guven her yerde kendini belli
etti. Kariyerlerine buyik iyimserlik icinde baslamis olanlar, mesleki ufuklarin
hizla daraldig: gercegiyle bir sekilde basa ¢ikmak zorunda kaldilar. S6zgelimi,
W. A. E Browne akil hastanesini yeniden dtuizenleme fikrinin en taninmis ve
en etkili propagandacilar arasinda yer almisti. Avrupa’da bagis kaynaklar
en zengin akil hastanelerinden birini, Iskocya’nin giineybati kesimindeki
Dumfries kasabasinin akil hastanesini yonetme talihine ermis, isine bagh
ve yetenekli bir idareciydi. Hastalarini tedavi etmek icin ¢ok buyuk gayret-
le calisti. Arapga, Ibranice, Yunanca, Fransizca ve Latince dil kurslar act.
Hastalarin katkida bulundugu bir tiyatro toplulugu olusturdu ve bir edebiyat
dergisi cikardi. Can sikintisini savusturmaya ve onlari canlandirmaya yonelik
konser, dans, toplu okuma, konferans ve baska bir sarii aktivite sundu. Uzun
Iskoc kis aksamlarini aydinlatmak icin luks lambalar1 kullanmaya onculuk
etti. (Bu lambalar yaktiginda, kasaba ahalisi 1s1ltili manzarayi seyretme
beklentisiyle akil hastanesi kapilarinda toplanirdi.) Var gucuyle ¢alismasina
karsin, hastanesindeki iyilesme orani bes yil icinde hastalarin tgte birinin
biraz uzerinde bir orana indi. Daha on y1l dolmadan, utopyaci beklentileri
bir yana birakarak, soyle hayiflandr:

Alal hastalarinin bakimiyla gorevli herkes, tibbin etkililigi ya da sakin ve sagliklh
aklin tedirgin ve sapkin akil tizerindeki guct temelinde belirlenmis ilk standartlara

16 Silas Weir Mitchell, 1894.



gore, saglanan somut yararin ne kadar diisiik
oldugunun, [...] hastahgin ne kadar inatci cik-
tiginin ve aklin toparlanmis gibi gorundugu
durumlarda bile tahribatin ne kadar kalici ol-

dugunun bilincinde olmahdir."”

Buradaki “toparlanmis gibi gorunduga”
ibaresi anlamhdir. Durum zamanla daha
da kotilesti. 1852'ye varildiginda, Browne
“sagliga yeniden kavusturmada, duzeni ve
huzuru yeniden saglamada cok az sey ya-
pilabildigini” ve butun cabalarindan ¢ikan
sonuclarin “gosterilen yakinliga ve 6zene
ragmen, perisanligin, siddetin ve kindarh-
gin agir basmasina yol acacak kadar kisir ve
yetersiz oldugunu” umutsuzca belirtti.'® Bes
yil sonra Meczupluk Kurulu'nun bir tayesi
olarak, Iskogya’daki akil hastanelerini de-
netleme gibi iyi maash bir ise gecmek tizere
akil hastanesinin bogucu ortamin nihayet
geride birakuiginda, hala s6ziinu sakinmaz
bir tutum icindeydi:

Cok siklikla bir akil hastaligi arazi olan mizag
bozulmasinin ustiine bir ortit cekmek alisila-
gelmis tutumdur. Oysa cok sayida akil hastasini
idare etmenin somut gicluklerini aciga vur-
mak gerektigi dogrudur. Bircok iradi davranisin
genelde vardig: irade dis1 alcalmayi, hayvani-
lesmeyi, dehseti ortaya koymada yarar vardir.
Eski ruh gocii teorisini, yani cinle carpilmaya
inanci, miistehcenlikle ve yakisiksiz sekilde

cilginca 6viinmek kadar tam somutlastiran,
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Rigp? e R L crie.

Bu cinnet ve melankoli gortntuleri
Alexander Morison'in hem kendi kariyerini,
hem de meczuplukla basa ¢ctkmada
uzmanliga dair ubbi savlari gelistirmek igin
villarca bir dizi olarak surdurdugu Outlines of
Lectures on Mental Diseases [Akil Hastaliklar
Derslerinin Esaslari] kitabinin 1826
baskisimin on sayfasi olarak kullanilmisti.

actkca hakh cikaran hicbir kor cinnet ya da kindar gaddarlik isareti yoktur; ¢cop ya

da diski yemek, vahsi insana kalitim yoluyla ve batil itikat olarak ge¢mis olabilecek

canavarlklari geride birakir. [...] Boyle aliskanliklar hastahga kaba goreneklerle,

kot ya da eksik terbiyeyle veya asli karakter unsurlariyla islenmez. Toplumun en

seckin ve en kibar kesimlerinde, en puriizsiiz yasami siirdiiren ve en ince duyarhhg:

17 Crichton Kraliyet Akil Hastanesi, 9th Annual Report, 1848, s. 5.
18 Crichton Kraliyet Akil Hastanesi, 13th Annual Report, 1852, s. 40
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tastyan kesimlerinde bunlara rastlanir. Soylu kadinlar idrarlarini icerler. [...] Yuksek
sanatsal ozenti taslaklarimin diskiyla resmedildigi, siirlerin kanla ya da daha igrenc
araclarla yazildigy gorulur. [...] Cilginca hayallerinin akla getirebilecegi igrenclikle
duvarlar kirletip 1slatan, vicutlarini diskiyla ovan ya da sivayan, odadaki her catlagy,
kulaklarini, burunlarint ve saclarim diskiyla dolduran, bu degerli boya maddelerini
doseklerinde, eldivenlerinde, ayakkabilarinda saklayan ve mal varliklarin1 korumak

icin kavgay1 goze alan [...] hastalar karsimiza cikar.!?

Browne'in daha giineydeki meslektaslarindan birinin, Exeter’daki Devon 1li
Akil Hastanesi'ni yoneten ve Journal of Mental Science dergisini ¢ikaran John
Charles Bucknill'in (1817-1897) akliyecilerin “hayatlarimi marazi bir zihinsel
ortamda gecirmeleri”nden ve “akil hastaliginin gérunisteki bulasicihgindan
mustarip olan”,”® bir baska deyisle deliren akil hekimlerinin ¢coklugundan
yakinmasina pek sasirmamak gerekir.

Bu itirafin resmen hala hastalarin tedavisine donukmus gibi sunulan bir
kurumun onu yénetenler icin boylesine zehirli olabildigini gostermesi acik¢a
tuhaf bir durumdur. Sadece Ingiltere’de ve Iskocya'da degil, akil hastanesi
cozumunun yayidigi her yerde sorunlar benzerdi. Perisanlik, monotonluk,
pek onlenemeyen siddet, asir1 kalabalik ve sefalet kagimilmazds; (akliyecilerin
hastalarina bakisini nadiren paylasan) karisik bir bakici ekibini denetlemenin
guclukleri ve iradeleri disinda konulduklari hastanedeki yasamin kisitlama-
lariyla ve sikicihigiyla dipediiz bogusan hastalarin cogu kez sessizce bile olsa
inat¢1 direnisi bu durumu agirlastirmaktayda.

DELILERI SUSTURMAK: RESIMLI VE EDEBI PROTESTOLAR

Akil hastanesi sistemi akil hastalarini ikili anlamda kistirirdi. Onlar: toplum-
dan koparmanin yani sira genelde seslerini bogup kisardy; yani, okuryazar-
liktan yoksun kalmayla ya da zihinsel gerilemenin derinligiyle zaten seslerini
gelecek kusaklara duyuramayacak oluslar1 yeterli bulunmazdi. Yeni akil
hastaneleri sebekesinin ézelliklerinden biri ¢cok sayida istatistige kaynaklik
etmek olsa da, bu istatistikler bize kapatilanlardan ziyade kapatanlar hakkin-
da bilgi verir. Vaka notlar1 kapatilanlarin durumunu biraz daha aciga vurur:
Kapatilma noktasina nasil geldikleri; meczup olarak tescil edilmelerinden
onceki ve sonraki arazlar1 ve davranislari; akil hastanesi duizenine tepkileri.
Ancak cok seyrek durumlar disinda, hastalarin akil hastanesi sistemine nasil
tepki verdiklerine dair bilgilerimiz hemen her zaman doktorlarin gozlerine
ve kulaklarina dayal bir siizgecten gecmistir.

19 Crichton Kralivet Akil Hastanesi, 18th Annual Report, 1857, s. 24-26.
20 John C. Bucknill, 1860, s. 7.



Dejenerasyon ve Caresizlik 215

Ebcenczer Haskell tamamen akh basindayken zorla akil hastanesine konulan ve ardindan korkung

muameleye maruz kalan cok sayida hastadan biriydi. Basindan gecen seyleri bizzat basurdig: bir
brostirle anlattr. Bu cizimde tedavi kisvesi alunda cezalandirihsi goriiluyor.

Hastalarin akil hastanesine nicin getirildiklerine iliskin anlatimlar, ka-
patilmaya mesruiyet kazandiran akil hastalig1 belgelerine kaydedilir ve ge-
nellikle kutuk defterine gecirilen niishalari ara sira hasta ailesinin bildirdigi
ayrintilarla genisletilirdi. Daha sonra rutin geregince periyodik olarak ya da
olagandis: bir sey vuku buldugunda kayitlar eklenirdi. Kronik hastalarda
zamanla bu kayitlar kesilirdi ya da basmakalip sekle burunardu. Gittikee
azmanlasan akil hastanelerinde, hastalar anonim kalabaligin birer parcasi
haline gelirlerdi. Uzun stire kalan hastalara ait kayitlarin ¢cogu kez birden fazla
defterde ayr tutulmasi, akil hastanesi sicillerinin seyrini izlemeyi guclesti-
rirdi. Vaka kayitlarmi tek tek kagitlara isleyip dosyalara koyma yontemine
ancak cok sonralar gecildi.

Kafatasi seklinin temelde yatan akil hastahigiyla ilgili bir seyi aciga vurabi-
lecegi yonundeki frenoloji anlayisinin etkisiyle, hastalarin goruinusiine ve yiz
ifadesine iliskin kayitlar 6nce cizimlerle ve gravirlerle tutturuldu. Fotograf-
cilik teknolojisinin ilerlemesiyle birlikte, hastalar kendilerini kamera objek-
tifleri 6ntinde buldular. Hastanin yatirilisi sirasinda ve daha sonra “iyilestigi”
donemde cekilmis ilk cam levha negatifleri Bethlem Hastanesi arsivlerinde ve
baska kaynaklarda hala bulunabilir. Darwin The Expression of the Emotions in
Man and Animals [Insanlarda ve Hayvanlarda Duygularin Ifade Edilisi, 1872]
kitabim yazmaya baslarken konuya ilgi duyunca, Yorkshire’daki West Riding
Akil Hastanesi’'nin miadura James Crichton-Browne’la (1840-1938) Mayis
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1869-Aralik 1875 arasinda kapsaml bir yazismaya girerek, giiclit duygularin
pencesinde kivraniyor gibi goriinen hastalara ait cok sayida fotograf edindi.

Seyrek ama cok seyrek olarak, rollerin tersine dondugu ve hastalarin
doktorlarina, hasta arkadaslarina ve kapatildiklar1 akil hastanelerine dair
izlenimlerini kaydettigi olurdu. Bazen bunlar kagida gecirilirdi. Bir Ticehurst
hastas, kendini herkesin tepip durdugu “insan bicimli bir futbol topu” gibi
hissedisini dile getirdi.” Pennsylvania Akil Hastanesi'nden 1868’de kacan ve
kapatildigi kuruma dava acan Ebenezer Haskell, kendi bastirdig bir brosur-
de tutsak edilisini sertce elestirdi. Bir hastanin Dért Temmuz Bayrami'nda
kayislarla baglanip sirtustu yatirildigi ve bakicilar tarafindan dovulduga
carpici bir sahneyi cizdi. Arkasina kendisini kurumu cevreleyen ytksek
duvardan atlarken silindir sapkasiyla kafa tistii yere cakilisim gosteren bir
resmi ekledi.?* Onun ya da yukarida ele alinan diger protestocu hastalardan
birinin kendi kapatilisina bakisindan pek kusku duyulamaz.

Baska bazi hastalar yasadiklar1 hezeyanlara bir olcide sekil veren cizimler
sundular; bunlar bircok durumda kaba ve sakarca olmakla birlikte, carpici ve
etkileyici 6rnekler de vardi. Bazen hastalar ¢evrelerini ve hatta baslarindaki
akil hastanesi mudurinu cizdiler ya da resmettiler. Bu tirden malzemelerin
buyik bolumu basbayag: kayiplara karismistir; ancak tek titk ornekler akil
hastanesi arsivlerinde durmaktadir. Mesleki egitimden gecmis ve bir 6l¢cude
taninmus sanatcilarin kapatildiklar: donemde bazen urettikleri oldukea ilging
ve dokunakl eserler ise korundu ve ara sira daha genis bir kesime sunuldu.

Richard Dadd (1817-1886) gelecegi son derece parlak bir sanatci olarak
goruldugu 18407larn baslarinda, bir giin babasinin kafasini kesti ve ardindan
kactig1 Paris’te sonunda Fransiz makamlarinca yakalandi. Bedlam’e (ve daha
sonra su¢ islemeye egilimli akil hastalar i¢in 1863’te Broadmoor'da acilan
uzmanhk hastanesine) kapatildigi donemde, resim calismalarini surdirme-
sine izin verildi. Deliligin pencesinde kivrananlara iliskin eskizlerin ve dus
alemlerine 6zgu, ince ayrintilarla dolu fantastik sahnelerin (Resim 1) yani
sira, 1852’de Bedlam’de konuk hekim olarak bulunan ve muhtemelen resim
calismalarina sirdurmesini saglayan Sir Alexander Morison’in bitkin haldeki
ve ¢ok zor unutulur bir portresini yapti (Resim 32). Anlasildig1 kadariyla
bunun karsihig1 olarak, akil hastanesi yetkililerinin cektigi fotografi sayesinde,
onun Contradiction: Oberon and Titania [Celiski: Oberon ve Titania, 1854-
1858] tablosu tuzerinde ¢alismasim guntimizde gorebiliyoruz.

Kirk y1l kadar sonra, Vincent van Gogh (1853-1890) Arles’da onu tedavi
eden akliyeci Félix Rey’'in (Resim 33) ve Saint-Rémy’deki 6zel akil hastane-

Charlotie MacKenzie, 1985.

21
22 Ebenczer Haskell, 1869.
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Richard Dadd bir Yerli oglan konusunda Oberon ile Titania’nin tutustugu
agiz kavgasini 6zgiin caprasik uslubuyla isledigi Contradiction: Oberon and
Titania [Celiski: Oberon ve Titania] tablosunu yapiyor. Erken donemden
kalma bu [otogral hem Dadd’i, hem de yapilis asamasindaki bir eseri
gostermesi agisindan sasirticidir.

sinden taburcu edilmesinden sonra bakimini astlenmeye calisan Dr. Paul
Gachet'nin portrelerini yapacakti. Rey’in portresi van Gogh'un Arles’daki
kapatilis doneminde yapug bir dizi tablodan biriydi. Oburlerinin konusu
akil hastanesi bahcesinden bir manzara, hastalarin yalmzhgin ve dalginlh-
g1 vurgulayan kogus ortami (Resim 35) ve kederli bir hastanin dokunakh
portresiydi. Van Gogh akli durumunun calismalarin etkiliyor olabilecegi
endisesi icindeydi ve kardesine bir mektubunda “asir1 delice seyleri kimse-
ye gostermemesini” rica etmisti.”> Ama onun akil hastanesine kapatilisini

23 Vincent van Gogh'tan Theo van Gogh'a, Mayis 1890.
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ve cogu kez 1stiraph ruh halini bilmeyen biri icin, tablolarinda bunu isaret
eden ¢ok az sey vardir. Bir akil hastanesinde hi¢ kalmamis olan Otto Dix’in
1922’de Alman asabiyeci Heinrich Stadelmann’i resmettigi portre tam aksine
cok daha huzursuz ve huzur bozucu bir goéruntidur: Stadelmann ellerini
sikica kenetlemis halde, karsisindaki kisiyi suztuyor gibidir (Resim 34). Bir
deli doktoru oldugu besbellidir.

Hastalarin yazdigi ya da cizdigi ufak tefek seylerin gunumuze ulastig
durumlarda bile, bunlar bakicilarinca tutulan seyler olduklari i¢in, hastala-
rin akil hastanesindeki yasama dair dusunceleri ve tepkileri konusunda bir
kaniya varmay1saglayacak temsili bir temel olmaktan uzakurlar. Isin dogas
geregi, bu tur kayitlar tarafh ve kismidir. Taraflilik sinifsal kokenden gelir;
cunku zengin hastalar ¢ok sayida personelin tizerlerine titredigi ve ihti-
yaclarim karsiladig kucik kurumlara kapatilirlards; cok daha yiksek olan
doktor-hasta orani, iyilesme acisindan daha fazla yarar saglamasa bile daha
fazla ilgiyi ve olup bitenleri kayda gecirmeye daha egilimli olmay getirirdi.
Tabii, bir de bu hastalar yoksul akranlarindan bircogunun aksine okurya-
zard1. Binlerce meczup arkadaslariyla birlikte ambarlara tikilan delilerden
olusan buyuk kitle hakkinda daha az sey bilmekteyiz.

Ama azlik yokluk degildir. Akil saghgina kavusturulmalarindan dolay
sukranlarini ifade eden hastalara ait baz1 mektuplar da giinumuze ulasmistir.
Daha yaygin gortlen durum ise bir protesto edebiyatidir. Hastalarin hepsi
acilarina sessizce katlanmadilar. Bazilar1 ¢ektikleri azaplar: resimle ya da
yaziyla dile getirdiler, bazilar1 da akil hastanesinde aylarca ve yillarca nasil
tutulduklarini anlattilar. Ancak bunlar hi¢ kuskusuz tarafli bir kesimdi, ¢tun-
ku cogunun yakindig: sey sebepsiz yere meczuplarla birlikte kapatilmaktr;
delilikten bir 6lcude etkilendiklerini kabul edenler bile gordukleri tedaviden
igneli dille s6z etmekteydi.

Alkal hastanesinde delilik cinleriyle bogusan bir hasta olmanin in-
sanda nasil duygular uyandirmis olabilecegine dair nadir bir kavrayisi,
Northamptonshire'in koylu sairi John Clare’in (1793-1864) siirlerinde go-
rebiliriz. Clare émrinun son yirmi yedi yihim birka¢ ay disinda iki akil
hastanesinde gecirdi. Matthew Allen'in Essex’teki 6zel akil hastanesi High
Beach'te 1837°den 1841 baslarina kadar kalisini izleyen birkac aylik kacak
ozgurlugun ardindan, 6lene kadar Northampton Genel Akil Hastanesi'nde
kaldi. Cok az resmi egitim gormus® ve gecimini bayuk olcude 1rgathikla
saglamaya mecbur kalmis biri olarak. 1820'lercle siirleriyle bir yayimcinin
ve baz1 hamilerin ilgisini cekmeyi basarmisti. Ama kismen ickiye daskin-

24 Clare gazetelere yazdhgr mektuplarda “Bir Northamptonshire Sttlina™ imzasimi atardi: heeeleme ya

da gelencksel imla konusunda hic vetkinlik kazanamad.
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lagiunden, kismen 1830’lardaki ekonomik sorunlarin etkisinden dolay: ge-
¢im sikintilan artti. Doyurmak zorunda oldugu bir karisi ve yedi ¢cocugu
varken, tirpancilik, bostan korkulugu, kemancilik ve elinden gelen her isi
yapmasi, edebi destekeilerinin gonderdigi kugciik bir gelirin yardimiyla bile
iki yakasini bir araya getirmesine yetmedi. Artan sikhikla depresyonlar ve
panik ataklar gecirdi, mahzun, kuruntulu ve ¢evresinden kopuk biri haline
geldi ve gittikce tedirginlesen ruh hali tizerine, sonunda kendi iradesiyle bir
timarhaneye yatti. Orada yazmay surdurerek, kapatilisina acikca olmasa bile
isyan etti. O donemden kalan en unlu siirleri insanda kah derin iz birakur,
kah rahatsizhik uyandirir; onlarda hem benlik duygusunu koruma ¢abalarini,
hem de kapatilmanin ve bir meczup olarak nitelendirilmenin anlamina dair
bazi derin dusunceleri gormemek zordur.

Invitation to Eternity [Sonsuzluga Davet] siiri bunun bir 6rnegidir. Mec-
hul bir gen¢ kiza gelip hayatim1 paylasmasi icin yalvarir gibi gorunmekle
birlikte, insanda striincemeli sosyal 6lum, kagis yolu olmayan bir dinyaya
kisihp kalina imgelerini urkuttci bicimde uyandinr — tipki Clare’in akil
hastanesinin klostrofobi yaratici dinyasindan kacamayisi gibi. Su dizeler
baska nasil yorumlanabilir?

[...] Var misin benimle gelmeye,
Garipce yasarken olmeye,
Olumii tadarken eski kimlikle
Maziyi, evi, ismi birakip geride

Varhgini surdurmeye yokluk icinde [...]

“Geceye ve karanhk belirsizlige” terk edilmis Clare, siirin devaminda hi¢
degismeksizin surtup giden bir hayat1 bize soyle sunar:

[...] Anne babalarin yasarken unutuldugu,
Bacilarin bizden bihaber yasamni sardurdugu

O hazin kimliksizlige var misin?

Yitim duygusu, yani kimligini yitirme, diinyayla, aileyle, dostlarla, ait olunan
daha genis toplulukla irtibat1 yitirme duygusu, kisiyi “yokluk icinde varlik”
durumunda birakan garip akibet biraz daha erken tarihli I Am! [Ben Varim!]
siirinde daha da one c¢ikar. Bashik kavgac: bir tutum, kisisel 6zerklige ve
bireysellige donuk gucla bir sav izlenimi verir. Onu izleyen dizelerde ise
tam tersi bir hava eser. Buruk bir terk edilmislik ve caresizlik duygusunun
damgasim vurdugu bir agitla karsilasiriz:
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BEN VARIM: Kimsenin varhgimi umursadig: veya bildigi yok,
Dostlarim beni unutulmus bir hatira gibi yuzusta birakiyor;
Dertlerimle bas basa kalip kendimi yiyip bitiriyorum,

llgisiz mihmandarlikla bir belirip bir yok oluyorlar,

Asktaki degisken tayfla ve 6liimin unutkan dalginhgyla;
Oysa bosa gitmis golgelerle varim ve yasiyorum.

Dalip gittigim tahkir ve velvele hicliginde,

Uyku kacirici kabuslarin capcanh denizinde,

Ne hayattan, ne de neseden bir eser kalmus,

Omiir boyu degerlerimin koskoca enkazi var yerinde;
Basimin taci olan o en sevdigim kisi bile artik

Bana yabana, herkesten ¢ok daha uzak.?®

Akl hastanesine birakilan bir¢ok kisi, duygularin boylesine etkileyici sekilde
dile getirmeyi becerememis olsa bile, asagilanma ve terk edilme duygusunu,
gozden cikarilmis ve unutulmus, umutlar: harap olmus ve varligi ebediyen
golgelere karismis halde bir “kabus” ve dert diinyasinda yasama duygusunu
herhalde paylasmis olmahdur.

GOTIK MASALLAR

Deli olarak tescil edilmek, kisinin medeni haklarini ve 6zgurlagunu yitirmesi
demekti. Ama aileler acisindan, timarhanelerin sunabilecegi kilit yararlardan
biri, deli bir akrabanin varhgna bir érti cekme giicitydu. Ingilterenin 18.
yizyilda artan refahinin boyle kurumlari1 dogurmasinin 6nemli sebeplerinden
biri, bu sayede ailelerin hayatlarini, mal varliklarini, huzurlarini ve itibarla-
rin tehlikeye atan ¢ekilmez ve katlanmilmaz kisilerden kurtulmasiydi. Ama
delilerin giiya tedavi edici bir tecride tabi tutulusu kolayca daha mesum bir
bakisla sunulabilirdi. Bir¢ok hasta yasadigi durumu canh bir mezara, hala
nefes alip verenlere uygun bir mezarliga ggmulmeye benzetmekteydi. Dahasi,
doénemin timarhaneleri parmaklikli pencereleriyle, ytuksek dis duvarlaryla,
toplumdan kopukluklariyla ve zoraki ketumluklariyla, gozlerden uzak neler
donuyor olabilecegine dair gotik hayallerin kamuoyunda uyanmasini davet
eder nitelikteydi. Boyle kurumlarin ortaya ¢cikmasiyla birlikte 18. yuzyilda
ortalikta dolasmaya baslayan bu gotik masallar, 19. ytuzyilda kapatilan deli-
lerin sayica artmasi yuzunden hicbir tavsama belirtisi gostermedi.

25 Burada alinulanan siir metinlerinin kaynag The Poems of John Clare, yayima hazirlayan ve giris
bolumuni yazan: J. W. Tibbie, Londra: J. M. Dent & Sons Lid ve New York: E. P Dutton & Co. Inc..
1935. John Clare Dernegi'nin bagkam Linda Curry'nin yardimiyla.
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Baz1 hikayeler acik¢a kurmacaydi. Doneminde neredeyse Dickens kadar
populer bir romanci olan Charles Reade (1814-1884) Hard Cash [Pesin
Para, 1863] adiyla karalayici ve son derece tutulan bir melodram yaratt1. Bu
romanda akil hastanelerini ve yoneticilerini tohmet altinda birakmak azere,
parlamento sorusturmalarinda ve basinda aciga ¢ikmis ve surekli islenmis
dehset orneklerini bir araya getirip 6rdii. Cagin en tunlu Ingiliz akliyecisi
John Conolly, hafifce gizlenmis bir kisveyle beceriksiz Dr. Wycherly olarak
karsimiza cikar; tamamen akh basindaki roman kahramani Alfred Hardie'nin
hastaneye kapatilmasinda isbirligi yapmakla suclanir. Hardie onu alayci bir
dille, akil hastanesinde “iskence, kelepce, pranga, vahset” bulunmayan “ka-
tistksiz insanhk timsali” diye tamtir. Ama “tavrindaki engin iyilikseverlik”
ve konusmalarindaki “yaltake: laf kalabaliklig1” aslinda “cikarla korlesmis”
ve “bakug her yerde akil hastaligi gormeye” yatkin ikinci simf bir zihniyeti
yansitir. Reade’in acimasiz hicvinde, pek matah olmayan doktorun beyefen-
dilik statiisu 6zentilerialaya alimir ve cok 6vilen psikolojik sezgisi softaca bir
sahtekarlik olarak teshir edilir. Bu “nazik ve dazlak” ruh-beyin uzmam “cok
okumus ve bunu cikarlarina yarayacak sekilde kullanma hunerine sahip bir
adam” ve “belli tibbi konularda velut bir yazar”dir. “Bir deli koleksiyoncusu
olarak, [...] ¢cikarlar1 dogrultusunda isleyen zihniyeti, onu kendisinden ustun
zekaya sahip oldugu besbelli herkese meczup damgasi1 vurmaya yoneltir”;
akh basinda birine meczup teshisi koymaya kolayca kanar ve daha sonra
talihsiz hastanin “Hamlet'in deli oldugunu” kabul etmeye raz1 olmasina
kadar gorusiinu inatla surduarir.

Ama meczup erbaplarinin eline gecme korkusuna dair ébur hikayeler
oldukca gercekti ya da yazarlarininiddiasi o yondeydi. Timarhane neredeyse
ortaya c¢ikar ¢ikmaz, bir hasta protestosu edebiyati belirdi. Timarhane re-
formcularinin akil hastalarinin gercek biiytik kapatihisini sagladigi ve binlerce
hastanin buytuyen akil hastaneleri imparatorluguna yigildig1 19. yuzyilda,
bu tur protestolar hizla artti. “Deli doktoru” teriminin fazlasiyla muglak
ve belki fazlasiyla munasip olmasindan dolayi, kendilerine akliyeci ya da
tibbi psikolog sifatini yakistirmaya calisanlarin butiin ugraslari sonugsuz
kald1. Teshis uzmanlar: olarak sasmaz yeteneklere sahip olduklarina halk:
inandiramadiklar gibi, 6zgur dogmus Ingiliz erkeklerinin (ve kadinlarinin)

26 Charles Reade, 1864. Reade'in gayet iyi bildigi uzere, kisa bir stire once Conolly hakkinda “danis-
manlik tcreti” aldigi bir akil hastanesine onun verdigi meczupluk belgesiyle kapaulan Bay Ruck adlt bir
alkoligin ugradig: hasarla baglanuh olarak dava acilmisti. Juri bu tcretin bir rasvet oldugu sonucuna
vardi ve Conolly’nin kirba¢lamaya bagh hasardan dolay: 500 sterlin tazminat 6demesine karar verildi.
Conolly'nin Londra’daki akil hastanelerinde mekanik kisuirma aletini kaldiran adam olarak taninmasi
nedeniyle, dava kamuoyunda genis ilgi gorda. Bu olay Conolly’nin yasalarla basinin derde girmesinin
son ornegi olmadi. Hamlet'e gelince, Prens’in deli oldugunun Dr. Conolly’de bir sabit [ikre donustagu

herkesge bilinirdi.
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haklarim ¢ignemek tizere art niyetli akrabalarla birlikte dolaplar cevirmeye
fazlasiyla tesne bir vicdansiz parah asker guruhu olduklar yoninde, haylaz
eski hastalarin ortaya attig1 iddialar ¢iratmeyi basaramadilar. Akliyeciler
brosurlerde, mahkeme salonlarinda, gerek poptiler gerekse agirbash gazete
sayfalarinda karalamalara maruz kaldilar; becerilerinin ve giidulerinin alay
konusu olmasiyla, gecimleri tehlikeye girdi.

Victoria donemi insanlar1, meczuplar icindeki akl basinda oyuncularin bu
masallarina kars: doymak bilmez bir istahla ilgi gosterdi. Sikayet eden taraf-
lar neredeyse istisnasiz zengin ve cogu kez sosyal acidan taninmus kisilerdi.
Buyuk bir bolimuntin kapatilis hikayesini genisce yazmasi, ailelerini perisan
ederdi; miulk sahibi insanlarin deli olmakla suclandigi bazi durumlarda,
Temyiz Mahkemesi tarafindan yuratulen ve harika bir mizahla “meczupluk
engizisyonlar1” ad1 takilan davalara maruz birakirdi. Bu yargilamalar Charles
Dickens’in Bleak Hause [Kasvetli Ev, 1853] romaninda unutulmaz bir dille
hicvettigi?” yikict hukuki faturalar dogurmanin yani sira, acik mahkemede
yapildig1 icin kamuoyuna da yansirdi. Ustelik bu is zevkle seyreden seyir-
cilerin olusturdugu bir kalabalikla sinirli da kalmazdi; The Times ve Daily
Telegraph (ayrica sansasyonel basin) icin, beyefendilerin (ve hatta hanime-
fendilerin) kahvalti sofrasinda okuyacag ilging noktalar: yakalamaya calisan
gazetecilerin durusmalar didiklemeleriyle, on binlerce sanal taniktan olusan
bir kitle ortaya cikard.

Bu edebiyata katkida bulunanlarin toplumda belki de en ¢ok tanina-
ny, suikasta ugramis tek Ingiliz bagbakani Spencer Perceval'n oglu John
Perceval’d1 (1803-1876). Gen¢ adam 1830’da Oxford’da 6grenciyken bir fa-
hiseyle yatip kalkmist1. Dindar bir Evanjelik Hiristiyan olarak, frengi kapmis
olma korkusuyla kendince civa tedavisi uygulamaya kalkisinca, kisa stirede
dinsel sanrilar gormeye basladi. Bunun tzerine ailesi onu 6nce Edward
Long Fox’un Bristol yakinlarindaki timarhaneye Brislington Evi'ne, ardindan
Ingiliz ust simflarinin gozde akil hastanesine donusecek olan Sussex’teki Ti-
cehurst Evi'ne kapatti. Bu kurumlar dért basi mamur olmakla birlikte, onun
beklentilerine uyacak konforu saglayamadi. Perceval bakicilarin siddetine
maruz kalmasindan ve seckin, soylu hastalarina yeterli saygiy1 gostermeye
yanasmamalarindan yakindi:

[Onlarin goziinde] sanki bir mobilya parcasiydim, yargilama giictinin yani sira ar-
zudan ve iradeden yoksun bir tahta surettim. [...] Bedenim, camim ve ruhum adeta

fenaliklarini ve aptalliklarini isleyebilmeleri icin onlarin denetimine birakilmis gibi

27 Roman kibar Bayan Flitc'in sahsinda avukatlarin sonu gelmez tekrarlariyla saplanul bir delilige

strtiklenen bir karakterin unutulmaz portresini de i¢erir.
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davramyorlardi. [...] Yataga baglaniyordum; bana yavan bir diyet uygulaniyordu;
yemekler ve ilaclar zorla yutturuluyor ya da kusturuluyordu; iradem, isteklerim,
igrendigim seyler, aliskanhklarim, duyarhihklarim, egilimlerim, ihtiyaclarim konu-
sunda bir kere olsun bana damsilmiyordu, hatta diyebilirim ki gozetilmiyordu. Bir

cocuga bile genellikle gosterilen saygiy1 gormedim.

Ailesini dehsete dusurecek bir gelismeyle taburcu edilmesini saglayan Per-
ceval, gordugu tedavi konusunda, sadece biri isimsiz olmak tizere iki metin
yazdi; hosnutsuz olan diger eski hastalarla ve akrabalariyla birlikte Sozde
Meczuplar Dostluk Dernegi'ni kurdu.?®

En taminmis sikayetci kisilerin bircogu kadindi. ABD’de rahip kocasi
tarafindan 1860'ta Jacksonville’deki Illinois Eyalet Akil Hastanesi'ne yati-
rilan Elizabeth Packard (1816-1897) onlardan biriydi. O donemde Illinois
hukuku, evli kadinlarin diger durumlarda zorunlu olan, akil hastaligina
iliskin bagimsiz delile gerek kalmaksizin kocalar tarafindan kapatilmalarina
izin vermekteydi. Bayan Packard akli basinda oldugunu ve tamamen aykiri
spiritialist gorusler tasimasindan dolay1 kapatildigini yana yakila ileri surdu.
Taburcu edilmesini sagladiktan sonra, kapatma yasalarinda reform icin ulke
capinda bir kampanyaya giristi ve birkac eyaletiileride yatirilacak hastalara
jurili yargilanma hakkini taniyan yasalar ¢ikarmaya ikna etmeyi basardi. Ak-
liyeciler bunun akil hastalarini zanlhlarla ve akil hastanelerini hapishanelerle
bir tutma sonucunu doguracagini bos yere savundu. Benzetmeler rahatsiz
edecek kadar yakindu.

Peder Packard basina buyruk ve 6zgivenli bir kadini timarhaneye kapa-
tarak susturma cabalarindan pismanlik duyacak tek adam degildi. “Karanlik
ve firtinali bir geceydi” seklindeki giris cimlesiyle nam salan romanci ve
politikac1 Sir Edward Bulwer Lytton (1803-1873) guclu iradeli ve miusrif
karis1 Leydi Rosina’dan (1802-1882) zamanla bikti. Romanlarinin ¢ok satil-
masi sayesinde, metreslerle gonil eglendirmeyi aliskanlik edindi. Evli ¢iftin
aile saadeti son buldu. Bulwer Lytton ara sira Rosina’y1r dévuyor ve belki
anal iliskiye zorluyordu. Evliliklerinden dokuz yil sonra, 1836’da resmen
ayrildilar. Leydi Lytton daha sonra yazarhga soyundu; yazdig: seylerin buyuk
bir bolumu, ayrildig1 kocasina yonelik pek ortik olmayan elestirilerdi, ofke
ve ihanete ugrama duygusuyla doluydu. Kocasi bunu sturdirmesi halinde,
onun hayatini mahvedecegi tehdidini savurdu. Dublin’deki bir gonul iliskisi,
kadinin cocuklart uizerindeki vesayetini yitirmesine mal oldu; bozulan bir Vic-
toria donemi evliliginin hazin serencami, Leydi Lytton’in tifodan can cekisen
kizinin harabe bir pansiyona konuldugunu 6grenmesiyle daha da kotilesti.

28 John T. Perceval, 1838. 1840, s. 1753-176. 179. Dernek icin bkz. Nicholas Hervey, 1986.
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Leydi Rosina Bulwer Lytton'in
irlanda ckoliine bagh me¢hul

bir sanatci taralindan yapilints
portresi. Buradaki cekingen bakis

yvamluciych.

Rosina, cevresi genis kocasini ve guclu dostlarini mustehcen yakistirmalar
ve karalamalarla dolu mektuplarla bombardimana tuttu: Zina ve gayrimesru
cocuk, ensest, riyakarlk, acikca belirtilmeyen rezaletler. Bulwer Lyttonin
Not so Bad as We Seem [Gorundiagiumiz Kadar Kotu Degil] adli oyununun
acilis gecesine katilma ve kraliceye, kendi ifadesiyle “sehvetli ku¢ik Domuz
Kralice’ye curuk yumurtalar atma tehdidinde bulundu. Sonunda Bulwer
Lytton'in Hertford’dan tekrar parlamentoya girmek tizere secim yarisina
girdigi 1858'de ortaya ¢ikt1 ve onu se¢menlerin ontunde yaklasik bir saat
suren nutukla yerin dibine batirdi.

Kizgin esin tepkisi gecikmedi. Karisina zaten araliklarla ve ¢ok isteksizce
odedigi nafakayi kesti ve ogluyla gorusmesini yasakladi. Ardindan daha sonra
pisman olacag bir adim daha att1. Itaatkar iki doktordan aldigi meczupluk
belgeleriyle, Rosina'nin bir arabaya konulup Robert Gardiner Hill'in (1811-
1878) yonettigi timarhaneye gonderilmesini sagladi. Hill mekanik kistirma
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aletini kaldirma payesini almasi gerekirken, bunu Bulwer Lytton'in baska bir
dostu John Conolly’ye kaptiran akliyeciydi*® (Leydi Rosina’ya gore, Conolly
“para icin annesini satacak” biriydi).

Rosina’y1 kapatma onu susturma amacina doniik olsa bile, tam tersi bir
etki yaratti. Bulwer Lytton besbelli ki ¢cok sayida baglantisi, s6zgelimi Mec-
zupluk Kurulu tiyelerinden John Forster’la (1812-1876) ve (nitekim rezaletle
ilgili her turlt haberi bastirarak onu korumaya calisacak olan The Timesn
yayin yonetmeniyle yakin dostlugu sayesinde, her seyi ortbas edecegini san-
mistl. Ama The Timesin (garip bir cilveyle, bizzat varhgini Bulwer Lytton’in
gazetelerden alinan damga vergisini azaltma cabalarina epeyce bor¢lu olan)
buyiik rakibi Daily Telegraph acik sacik skandalin pesine dusmekten buyik
keyif ald1. Bir kota tamitim ¢igiyla kars: karsiya kalan Bulwer Lytton birkac
hafta sonra pes ederek, yurtdisina ¢ikmasi sartiyla karisini taburcu ettirdi.
Sarta kisa bir sure uyan Leydi Lytton, ulkeye donup geri kalan 6 mrunu
onun adini karalamakla gecirdi; kulak ameliyatini izleyen komplikasyonlar
yuzunden oélimiinden sonra bile bundan vazge¢cmedi.*

DEJENERELER

Fransa’da hem iyilestirme oraninin dusuklugiunden hem de sikayetci has-
talarin teranelerinden kaynaklanan psikiyatrik gecerlilik krizi ozellikle agir
hissedildi. Psikiyatri karsiti duygular 1860’lar ve 1870’lerin baslar1 boyunca
artarak, devlet sansurunden yeni kurtulmus liberal ve tutucu poptler basin-
da, akliyecilerin uzmanhgini ve akli basinda kisileri deli diye kapatmaya yat-
kinligim sertge elestiren bir dizi kitapta ve politikacilardan gelen baskilarda
su yuzune cikti. Taninmis akliyeci Jules Falret (1824-1902) dayanamayip
1864'te soyle yakind: “1838 tarihli yasa ve akil hastaneleri her yandan saldiri-
ya ugruyor. Her seyin tersine cevrilmesi, her seyin yok edilmesi 6neriliyor.””'
Tip mesleginde psikiyatrinin uzmanlhk iddialarina kuskuyla bakan bircok
kisi, kinama korosuna katilmaya egilimli gibiydi. Akliyeciler akil hastalari-
nin 6ngorilemez bicimde siddete yatkin ve toplum i¢in énemli bir tehdit
oldugunu vurgulasalar da artik savunma konumuna gectikleri acikt.

Bir ¢ikis yolunu, deliligin tibbi bir sorun oldugu savini pekistirmenin bir
aracin ve ayni zamanda delileri akil hastanesine yatirmanin yeni bir gerek-
cesini bulan da Fransiz akliyeciler oldu. Bu anlayislar cok cekici bir ideolojik
temele dayandigindan, Avrupa ve Kuzey Amerika genelinde carcabuk ya-

29 Conolly'ye ve Hill'e iliskin degerlendirme icin bkz. Andrew Scull. Charlotte MacKenzie ve Nicho-
las Hervey, 1996, s. 70-72.

30 Gordugu eziyetlere iliskin polemige actk anlatimr icin bkz. Rosina Bulwer Lytton, 1880: daha den-
geli bir clegerlenclirme i¢in bkz. Sarah Wisc, 2012, s. 208-251.

31 Akt Annales médico-psychologicjues 5, 1865, s. 248. Bkz. lan Dowbiggin, 1985a.
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yilarak, kamu politikalarini ve algilarim kusaklar boyunca etkiledi. Treatise
on the Intellectual, Moral, and Physical Degeneracy of the Human Race’i [Insan
Soyunun Dusunsel, Manevi ve Maddi Dejenerasyonu Uzerine Risale] 1857°de
yayimlayan Bénédict-Augustin Morel'in (1809-1873) fikirleri onila on bes y1l
icinde genelgecer bilgi niteligini kazandi. Diger sosyal patoloji bicimleri gibi,
delilik de dejenerasyonun ve ciiriimenin urunu olarak gorialmeye basladi.
Boylece deliler uygarhigin ve yarattigi streslerin kurbanlar1 degil, uygarligin
antitezi, toplumun biyolojik acidan asag1 bir kesime giren tortusu sayildi. Bu
asagilik halinin her durumda olmasa bile, bircok durumda fizyonomilerine
yansidig1 kabul edildi. York Dinlenme Merkezi kurucusunun torununun oglu
Daniel Hack Tuke’a (1827-1895) gore, akil hastalar “insanhgin sakat bir
tira”’ydua ve “hastaneye yatirildiklarinda ‘ise yaramaz’ oluslar alinlarindan
acik secik okunur”du.??

Darwin'in Tiirlerin Kokeni kitab1 1859’da, Morel’in Risale’sinden iki yil
sonra ¢iktl. Ne var ki, akliyecilere cazip gelen yaklasim Darwinci dogal
secilim anlayis1 degil, Fransiz dogabilimci Jean-Baptiste Lamarck’in (1744-
1829) savundugu ve sonradan edinilmis ozelliklerin kaliimla ge¢cmesini
one cikaran alternatif teoriydi. Bu gorus benimsendiginde, delilik giinahin
bedeli, bazen zina, ayyashk gibi gunahlar1 ya da diger goreneksel ahlak
(ya da savunucularinin tercih ettigi ifadeyle “dogal yasa”) ihlallerini ilk
isleyenlerin degil, cocuklarinin, torunlarimin ya da torunlarindan dogan
cocuklarin 6dedigi bir bedel olarak gorulebilirdi. Evrimi ileriye goturicu bir
guc saymak alisilagelmis durum olsa da, burada s6z konusu olan sey daha
karanlik yaniydi: Dejenerasyon bir kez basladi mi, kusaktan kusaga hizla
gecerdi. Delilik, daha sonra aptallik, ardindan kisirlik bu asag: varhiklarin
nihai yok olusuna giden yolun basamaklariyd, kotulik ve ahlaksizlik ne-
deniyle 6denen en buyuk cezayd; cunktt Henry Maudsley’nin (1835-1918)
1871'de Journal of Mental Science’ta yazdigy gibi, “ahlak yasalar1 tipk fizik
yasalar gibi, cignendiginde acis1 sonuclaryla ortaya ¢ikan doga yasalari”ydi.
“Yagmur damlasinin olusmasi ve fizik yasasina uyarak asagiya dusmesinasil
kesinse, yerytiziinde ahlakin ve ahlaksizligin ortaya ¢ikisinda ve dagihminda
nedenselligin ve yasanin hukium surdugu de o él¢tde kesindir.”** Boyle bir
yaklasimda aym sey akil saglig1 ve delilik icin de gecerli sayilabilirdi.

Bir onceki kusagin uygarhk ve akil hastalig1 arasindaki baga iliskin ge-
nelgecer bilgisi boylece birdenbire bas asagiya cevrildi: “En cok delilik fikir-
lerin en az, duygularin en basit, arzularin ve adabin en kaba oldugu yerde
ortaya c¢tkar.”** Ama ideoloji olarak, yeni dejenerasyon teorisinin akliyeciler

32 Danicl Hack Tuke, 1878, s. 171.
33 Henry Maudsley. 187 1. s. 323-32:4
3+ Henry Maudsley, 1893, s. 30.
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acisindan, belki boyle anlayislarin hizla yayilip kabul gormesini aciklamay:
saglayan emsalsiz yararlar1 vardi. Meslek erbabi icin, akil hastaligina iliskin
bu aciklamalar bedensel patoloji cercevesine oturtuldu. Deliligi melankoli,
cinnet, bunama ve cesitli tekil maniler (nemfomani, kleptomani vb.) olarak
goren ve bir 6nceki akliyeciler kusaginin gecerlilik kazandirmaya calistig
araz esasll yorumlar yerine, en hafif bicimlerinden en sikintil bicimlerine
kadar her turla deliligi bozuk beyinlere baglayan degisken bir aciklama ge-
cirildi. Bu bozuk beyinlerin dogada gozlemlenememesinin pek 6nemi yoktu.
Bu ufak sorunun mikroskopinin gecici teknik sinirliliklarinin sonucu oldugu
kesindi. Akil hastanelerine yatirilanlardan bircogunun fiziksel bakimdan
bozulmus dis gorunusuy, isleyen etkenlerin acgik secik kanitiydi ve artik mo-
dern fotografcilikla “belgelenir” durumdaydi. Akliyeciler acisindan 6nemli
olan nokta, delilik i¢in ellerinde daha genel olarak tip teorisindeki guncel
gelismelere denk dusen ve kokleri acikca vucuttaki meczuplukta yatan bir
actklama bulunmasiydi.

Dahasi, dejenerasyon teorisi delileri akil hastanelerinde tecrit etmek icin
yeni bir gerekce ve psikiyatrinin tedavideki belirgin basarisizliklar i¢in bir
aciklama sagladi. Sorun meslegin acizliginde degil, bizzat akil hastaliginin
mahiyetindeydi. Ashina bakilirsa, psikiyatrinin “basarisizlik”lar1 bir gizli
latuftu, Hegel'in belirttigi aklin hilesinin bizzat doga tarafindan benimsen-
diginin bir tezahtiraydu. Sert gerceklerle yuzlesmek zor olsa bile, psikiyatri
bilimi sunu ortaya ¢ikarmisti:

Aklin bozulusu sadece mevcut yetersizligi degil, hastahgin gelecekteki bir duyarlihgi-
ni, niksetmeye bir yatkinhgi kapsar. [...] Zihin bu ¢ileyi hic degismeksizin atlatmaz.
[...] lyilesme [...] sapkinlik ve asirilik belirtilerini gizlemede, 6zdenetim dedigimiz

buytk beceriyi kullanmanin otesine pek gecmeyebilir. >

Taburcu edilmeyi daha kotusunun izleyecegi kesindi. Ne de olsa, deli-
ler tamim geregi irade gictinden ve 6zdenetimden yoksun olan “kusurlu
yaratiklar”di. Durumlarini bilmeyen bir toplumun icine salindiklarinda,
“akilsiz hayvanlar gibi icgudilerine ve tutkularina uymalar” ve “sonraki
kusaga ebeveynlik etmeleri, [...] bilingli serbest birakilmis enfeksiyon mer-
kezleri islevini gormeleri” muhtemeldi. O zaman da “sinir hastaliklarinin
artmasina hayret etmek” durumunda kalinirdi.*

De jenerasyon kavramina akil hastahginin ¢cok 6tesinde seyleri aciklamak
icin basvuruldu. Modern yasamin butun patolojileri ona yuklendi: Fuhus,

35 W. A. EBrownc, Crichton Kraliyet Akil Hastanesi, 18th Annual Report, 1857, s. 12-13.
36 S. A K Strahan. 1890, s. 337, 334.
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Surrey'deki Brookwood
Ili Akil Hastanesi'nin
muadira Hugh W.
Diamond (1809-1886)
akil bozukluklarim
tedavide [otogralciliktan
yararlanmamn ilk
savunucularindan
biriydi. Oradaki
hastalarin 1850-1858
arasinda ¢ekilen bir

dizi gorantisunden
biriydi bu. Deliligin
cehreden belli olabilecegi
[ikrinin uzun bir
gecmisi varch ve Darwin
psikiyatri hastalarinin
lotograflarina buyuk ilgi

gostermisti.

sug, suc isleme, alkoliklik, intihar, sara, histeri, zeka geriligi, alt simflardaki
bircok kiside (aslinda fakirligin ve kot beslenmenin yol actigi) bedensel
sekil bozuklugu. Onun tahribatina baglanamayacak ne vardi ki? 19. yizyil
sonundaki ulusal ¢curime ve gerileme korkularin besleyen bir anlatiydi bu.
Boyle korkular 6zellikle Fransa’da 1870-1871'de Prusya karsisindan alinan
kucuk dasurict yenilgiden sonra gugclii olmakla birlikte, her yerde hissedildi.
Max Nordau'nun Entartung [Dejenerasyon, 1892] kitabinin canli bicimde
yansitt1g1 ve gozler ontine serdigi gibi, Almanya’da bile ayni sey gecerliydi.*”
(Harvardh felsefeci ve psikolog William James epeyce tartismaya yol acan
kitabi alaya aldi. Nordau'nun Yahudi ve Siyonist oldugu goéz énunde tutu-
lunca, kitaptaki fikirlerin daha sonra Naziler tarafindan alinip kullanilmas:
ironik bir durumdu.) Ama hicbir yerde dejenerasyon teorisi, gercekmis gibi

37 Max Nordau, 1893. Nordau'nun kitabinin ingilizce cevirisi 1895'te ¢iku ve ozellikle dejenere sana-
u ve sanat¢ilan kinamasindan dolayr uluslararasi bir basan kazandh.
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gorunmesini saglamak icin “psikiyatri bilimi’nin seferber edildigi delilik
alanindakinden daha gugclu degildi.

SANATSAL SAPKINLIK

Enuc tezahurleri dizginsiz tutkular, siddet ve delilik olan biyolojik kaynakli
sosyal tehdide iliskin bu anlayislar1 yaymada, hicbir sey Emile Zola’nin kur-
maca eserlerinden, 6zellikle de yirmi romanlik Rougon-Macquart dizisinden
daha etkili olmad:. Bir dizeyde Balzacin Insanlik Komedyasi'ndan belirgin
yansimalar tasimakla birlikte, Zola'min odag1 ¢ok daha dardi: Dénemin toplu-
munun genel gidisat1 degil, tek bir ailenin tarihi. Rougonlarmn Serveti (1871)
romaninin 6nsoézunde belirttigi gibi, “doymak bilmez istah™1n belirledigi ve
bozdugu bir ailedir bu. Zola ailenin bedensel kaynakli kaderinin izlerini, “ilk
organik [histerik] lezyondan sonra bir soyun basina gelen” ve geri donilmez
bicimde cinsel bozukluga, enseste, cinayete ve delilige yol acan “sinirlerle ya
da kanla ilgili kazalar zinciri tizerinden” surmeyi tasarlar. Asirilik ve ¢iiriime
her yerde, Meyhane'nin (1877) ayyashk, Nananin (1880) fuhus ve hovarda-
ik, Thérése Raquin’in sayfalar dolusu cinayet ve delilik sahnelerinde karsimiza
cikar. Ilkel ve denetimden ¢ikmis tutku, vicdana ve akla agir basar; Zola'nin
karakterleri, tipk: kuklalar gibi, biyolojik esasli kaderlerini canlandirirlar.

Thérese Raquin dizinin 1867°de, Morel'in dejenerasyon tizerine Risale’sin-
den tam on y1l sonra yayimlanan ilk romanlarindan biridir. Théréese’in birlikte
buyiadugu kuzeni Camille’le evliligi enseste yakindir ve halas: tarafindan
dayatilmistir. Bir sure sonra kocasinin cocukluk arkadaslarindan biriyle atesli
bir gonul iliskisine girer; kacamaklarinin agiga ¢ikmas: tehlikesi tzerine,
ikili Camille’i bir tekne gezisine ¢ikarip bogar ve élumunu bir kazaymis
gibi bildirir. Camille’e ve 6lumle pencelesmesine dair kabuslar ve sanrilar
iki as1g1 delirme tehlikesiyle kars: karsiya birakir. Bu arada, ayni evde kal-
diklar1 Camille’in annesi bir dizi inme gecirmis ve ikincisinde gozleri felg
olmustur. Asiklar onun énunde agiz kavgasina tutusurken, isledikleri sucu
ac1ga vururlar: perisan olan anne, nefretini bakisiyla sagmanin otesinde bir
sey yapamaz. Ancak pismanlikla kivranan iki katil, birbirlerini 6ldturmeye
donuk tertiplere girisirler, karsihikl olarak akillarindan gecenlerin farkina
varinca, cektikleri azaba son vermekicin zehir icerler ve sonunda intikaminm
alan amansiz Madam Raquin’in gozleri 6ntunde can verirler.

Bu romanin sayfalarinda hi¢ eksik olmayan siddet, cinsel tutku ve delilik,
Rougon-Macquart dizisinin tekrarlanan bir unsurudur. Zola’nin anlatimindaki
acikhk, o dénemde epeyce tartismaya yol acmakla birlikte, romanlarinin
satisina pek zarar vermedi. Boylece kurmaca eserleri, dejenerasyon teorisine
iliskin soyut aciklamalarin daha genis bir kitleye anlasilir dille ulasmasi-
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na buyuk katkida bulundu. Karakterlerinin cektikleri butin eziyetlerin,
delilige ve intihara suruklenislerinin kokeni 18. ytizyilda yasamis bir aile
buyuginun, Adelaide Fouque'nun goriintiste 6nemsiz zihinsel kusurlarina
dayandinlabilir. Kusaklar boyunca aktarilan bu ilk noksanlik, tam Morel'in
ileri suirmus olacag gibi, duzeyi gittikce yukselen patolojiler yaraur. 1lkel
icgudulerin, tutkular ve fiziksel saldirganhgin agiga cikisi romanlarin say-
falarini doldururken, buna alkoliklik, sara nébetleri, histeri, aptallik, delilik
ve 6lum kacimilmaz bicimde eslik eder.

Hayvanlasan Insan (1890) romaninin ad1 daha bastan icerigine isaret
eder. Vicuttaki tikler ve havaleler, istem dis1 kasilmalar, aklin denetiminden
cikan tutkularin yon verdigi icguduisel ve durtusel davramislarda psikolojik
karsiliklarini bulur. Karsi-kahramanlardan biri olan Jacques Lantier hakkin-
da sunu 6greniriz: “Arzu onu daima deliye cevirir, gozlerini dondururda.”
Arzuladig: kadina saldirir ve bluzunu yirtarak acar. “Ardindan nefes nefese
kalmis halde durdu, ona sahip ¢ikmak yerine gozlerini dikip baku. I¢ini bir
ofke sarmis gibiydi.” Bu olayda kacmay: basarsa da kendini tutamayacak
bir biinyesi vardir: “Her seyin seklini bozan bir tir kalin sis perdesi icinde
gercek benliginin ondan kagmasina yol acan catlaklara, deliklere benzer ani
denge bozukluklar1 yapisinda var olan bir seydi. O artik kendinde degildi,
kaslarina, icindeki kizgin hayvana uymaktaydi.”) Sonunda Lantier arzuladig:
kadinlardan birini 6ldurur ama islenen suclar sirf bununla kalmaz. Aksine,
romandaki bir surt sefih ve dejenere karakter ortalig: yakip yikar; kiskanclik,
sehvet, hirs ve ayyashk 6ntne gecilemez bicimde siddete, cinayete, intihara
ve masum insanlarin 6limiine yol acar.

Baska hic¢bir romanci Zola kadar carpici ve surtikleyici dille irdeleyemese
bile, bu dejenerasyoncu fikirler Avrupa’nin her yaninda kurmaca eserlere ve
tiyatro oyunlarina yansidi. Gerhart Hauptmann bir koyla ailesinin ickiyle
koruklenen dejenerasyonunu sahneye aktardigi Vor Sonnenaufgang [Gun
Dogmadan, 1889] oyunuyla, ona edebiyat dalinda Nobel Odulu kazandi-
racak yazarhk kariyerine ilk adimini att1. Arthur Schnitzler'in daha da acgik
olan Reigen [Cember, 1900] romani, ytuzyil basinin Viyanasi'ndaki yasami
bir dizi cinsel temas araciligiyla sunar: Fahise ve asker; asker ve hizmetci;
hizmetci ve genc beyefendi; gen¢ beyefendi ve geng karisy; koca ve kiiciik
kiz; kiiciik kiz ve sair; sair ve aktris; aktris ve kont; kont ve fahise. Buradaki
alt-metin, frenginin birinden otekine bulasarak yayilmasidir. Oyunun kitap
halinin hizla satilmasina karsin, Viyanali sansurctler sahneye konulmasini
derhal yasakladilar; Berlin’de Aralik 1920’ye ve Viyana'da da ertesi yilin
Subat ayina kadar halka agik olarak oynanmadi. Bu geg tarihte bile oyunun
insanlik haline alayci bakis sert tepkiler cekti ve yazar bir Yahudi pornocu
diye elestirildi. Schnitzler Almanca konusulan ulkelerde sahnelenmesi icin
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izin basvurularini geri cekmek zorunda kald1; ancak bu jest Avusturyali an-
ti-Semitiklerin 6nemli bir hedefi haline gelmesini 6nleyemedi (Hitler daha
sonralar1 onun eserini sanat kisvesi altindaki “Yahudi pisligi’nin baslica
orneklerinden biri olarak gosterecekti).

Ayni dénemin Ingiliz sansasyoncu kurmaca eserleri, “sarsic1 konular, yani
zihinsel dengesizlik, ahlaki akil hastaligy, zuhrevi hastaliklar, bunlarin evlilik
ve aile kurumlarinin kutsalhig: ve safligi icin yarattug tehdit” uzerine kurulu
benzer orneklerden yogun bicimde yararlandilar*® Ama bozuk kalitimin
kirletici etkileri ve insan kaderleri tizerindeki feci sonuclari, basta Thomas
Hardy’nin romanlari olmak uzere, daha ciddi edebi eserlerde de ortaya cikar.
Ornegin, Tess of the d’Urbervilles [Kaybolan Masumiyet, 1891] romaninda
Tess'in dejenere d’Urberville ailesiyle baglantilari, onu caresizce ucuruma
surukleyerek, cinayete ve mahvolusuna goturur. “Elimde degil,” diyerek
aglar ve durumu gercekten de oyledir. Tess’in babasi John Durbeyfield, aptal
adam Sir John d’Urberville’in soyundan geldigini 6grenince, bunu bir sec-
kinlik belirtisi sayar. Aslinda, dustuk statisu tam da dejenerasyon kavramini,
servet, stati ve iktidar duzeyinden kars1 konulmaz bir gerilemeyle koyliler
arasinda bir yere inisi somutlastirir.

D’Urberville ailesinin soyu neredeyse tiikenmek tzeredir. Tam da biyo-
lojik gerileme teorisinin 6ngoérdugu gibi, Tess ve babasi soyun son temsil-
cileridir. Tess portrelerdeki aristokrat d’Urberville kadinlarim andirir; ama
onda bu benzerlik koti hisle doludur ¢iinkt vahim bir kusuru érter. Digun
gecesinde, sonradan ciftciligi secmis bir rahip oglu olan kocasi Angel Clare’in
eski bir gonul iliskisini itiraf etmesi tizerine, bakire olmadigin aciklar. Bunun
sebebi eski bir patavatsizlik degil, d’'Urberville soyadini tasima hakkini satin
alan adamin hovarda oglu Alec’in tecaviiziine ugramis olmasidir. Angel bu
“giinah” yuzinden bir tarla bagislayamadigi karisini terk ederek, Brezilya'ya
dogru talihsiz bir yolculuga cikar.

Hardy hi¢ kuskusuz olay érguisuntin bu kisminda, cinsel ¢ifte standartlara
kars1 siddetli bir elestiriyi amaclamistir. Yine de dejenerasyon temasi butun
roman boyunca karsimiza ¢ikar. Angel'in aciyla Tess’e belirttigi gibi, ondaki
sorunlarin sonucta ailesinden kaynaklandig1 goruisundedir. “Zayif aile zayif
irade, zayif ahlak demektir. [...] Seni doganin yeni sirgiin vermis bir cocugu
sanirken, kisir bir aristokrasinin gecikmeli fidesi oldugunu gérdiim.” Ustelik
gecmisinde cinayet olan bir aristokrat ailedir bu. Angel karisinin atalarindan
birinin “aileye ait ath arabada korkung bir suc isledigi’nden haberdardir.
Tess daha sonralar tecaviizcusu Alec d’Urberville’den sunu 6grenir: “Soy-
lendigine gore. zorla arabaya atip goturmek istedigi giizel bir genc¢ kadin

38 William Greenslade. 1994, s 5.
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kacmaya calismis; bu bogusma sirasinda biri 6tekini 6ldirmius ama hangisi
oldugunu unuttum.” Tess sonunda Alec’in usandirici 1srarlarina ve kocasinin
kaybolduguna dair sozlerine teslim olarak, onun metresi olur. Gelgelelim,
Angel tavrimi yumusatmis olarak dontuverir.

Kader mahkimu kadinin “elinden bir sey gelmez”. Kurtulmak icin Alec’i
bicaklar ve kocasina kacar; uyumsuz ¢ift birkac gunluk saadet yasar. Derken,
umutsuzluga kapilinca ve gecici saklanma yerinden zorla ¢ikarilinca, bir ge-
celigine Stonehenge’e siginir. Tess tas bir sunagin ustine adak kurbani gibi
uzanip uykuyadalar. Ertesi sabah akibetinin sonuna gelir. Alec d’Urberville’i
oldurdugu pahali pansiyonda, su¢cunun kanitlar ¢arcabuk ortaya ¢cikmistir:
“Dikdortgen beyaz tavan, ortasindaki kipkirmizi lekeyle kocaman bir kupa
as1 gorunumindeydi.” Pansiyoncu kadin cesedi bulur. Polisin izini strtp
kusattig1 Tess, kaderiyle ytizlesmek tizere uyamir: Wintoncester (Winchester)
Hapishanesi'ne kapatilis ve daragacinda éliim. Asildigini simgeleyen kara
bir bayragin cekilmesiyle, infaz1 diinyaya ve kocasina duyurulur. Oliimuy-
le dejenere d’'Urberville soyu son bulur. Ailenin gerileyisi ve dustuisu artik
tamamlanmistir.

Bir de Ibsen’in ayyasliga, enseste, irsi frengiye ve delilige korkusuzca
odaklanan Hortlaklar (1882) oyunu vardir. Burjuva seyirci kitlesinin iki-
yuzluluklerini gozler 6nune sererken, duyarlihiklarim da sarsar. Alving’ler
zengin ve saygin bir ailedir. Yontulmamis bir zampara olan Kaptan Alving,
yerel rahibin bize anlattigina gore, karisinin toplumda gozden dismek pa-
hasina terk edemedigi bir adamdir. Kadin kocasinin élumu uzerine, bir ye-
timhane kurmaya karar verir. Bu musrifce hayirseverlik girisimi gorunuste
kocasinin anisini yasatmak icindir; ama asil amaci ondan kalan mal varhigin
taketmektir, cinki ogullart Oswald'in dejenere babasindan maddi ve baska
acilardan olabildigince az seyi miras almasini istemektedir. Oysa Oswald
baska bir seyi, irsifrengiyi coktan miras almistir. Dahasi, gonlinu kaptirdig:
aile hizmetgisi Regina Engstrand, aslinda babasinin bir kacamagindan do-
gan uvey kiz kardesidir. Bedenen ve ahlaken mayasi bozuk Oswald Alving,
dejenerasyonun canli timsalidir; gercekten ziyade gorunise ve goreneksel
ahlaka bagh kalmay1 énemseyen annesi sonunda “gorev” askinin yarattig:
durumla yuzlesmek zorunda kalir.

Ibsen’in kasten incitici oyunu, muhtemelen beklemis oldugu hararetli tep-
kiyi cekti. Onuruna dizenlenen bir resepsiyonda, mahcup diisen Isveg kraly,
oyunu c¢ok kot buldugunu ytuzune soyledi. Ibsen tinmadi. Daily Chronicle
tiyatro elestirmeni, Ingilizceye cevrilen oyunu “igren¢ derecede miistehcen
ve hakaretamiz” diye yerdi; Era’daki meslektas: “bir Ingiliz tiyatrosunun
sahnesini rezil etmesine simdiye kadar g6z yumulmus en pis ve kirli tertip”
olarak nitelendirdi. Her zaman burjuva duyarhhklarinin ¢ingirakli kocu
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olmus Daily Telegraph, geride kalmamak icin, 6fkesini geregince duyurdu.
Hortlaklar “aciktaki bir lagimin, sarilmamus haldeki pis bir yaranin, alenen
islenen kirli bir eylemin [...] tiksindirici temsili, [...] kaba ve neredeyse
kokusmus terbiyesizlik, [...] edebi les”ti. Gorunuse bakilirsa, dejenerasyon
teorisi alt sinifa 6zgu patolojiyi ve deliligi aciklamak i¢in kullanmildig strece
harikaydi; ama gozunu ahlakh orta simflara diktiginde o kadar harika degildi.

Garip bir cilveyle, dejenerasyoncu fikirleri benimseyen Zola, kendini
Nordau'nun dejenere sanatgilar olarak karaladig: edebi sahsiyetler takimi
icinde buldu. Bazilar1 bu yaftayla 6viinme yolunu tuttu. Sapkinhgy, kirliligi
ve aykirihgi benimserken, gérenege karsi cikmanin 6rnekleri, Baudelaire,
Rimbaud, Oscar Wilde, Toulouse-Lautrec gibi yazarlarin Parisli yoz kibar
fahiselere gondermlerinde gorulebilir. Bircogu bu isin icinde de yer aldi.
Baudelaire ve metresi Haitili Jeanne Duval, ayrica son gunlerini delirmis
halde geciren Maupassant ve Nietzsche frengiden 6ldu.* Bir de akliyecileri,
hastalar1 ve akil hastanelerini konu alan tablolariyla daha once karsilastigimiz
“kizil kagik” Vincent van Gogh vardi. Alkolikligiyle, sarasiyla, nitkseden
zuhrevi enfeksiyonlariyla, fahiselere ve genelevlerine dadanisiyla, deliligiy-
le, bir akil hastanesine kapatilisiyla, kendini sakatlamasiyla ve intiharyla,
dejenerasyoncular i¢in bir poster ¢ocugu olan bu ressamin sanatina ancak
erken oluminden sonra deger verildi.

Modern sanatin ve sanatcilarin dejenere oldugu fikri haliyle surerek 20.
yuzyila da tasti. Hitler nefret ettigi disavurumcu sanati ve turevlerini, irksal
saflig1 yitirmenin ve “Yunan-Kuzey Avrupa” gelenegini terk etmenin dranu
olarak yerden yere vurdu. Onun emriyle 1937°de resim ve heykel alanin-
daki “dejenere sanat” (entartete Kunst) urtunleri toplanip Munih’e getirildi.
Toplam 15.997 parca icinde 112 sanatciya ait eserler secilerek, Bolseviklerin
ve Yahudilerin yaratici sanatlara haince etkisini teshir etmek tizere diizen-
lenen “Dejenere Sanat Sergisi"nde gosterildi. Daha sonra Picasso, Braque,
Kandinsky, Gauguin, Mondrian gibi sanatcilarin el konulmus binlerce eseri
yakild — iclerinde para kazanmak icin el altindan satilanlar da oldu.

BOZUK AHLAKLILARLA BASA CIKMAK

Akl hastalarinin akibeti acisindan, dejenerasyoncu fikirlere yonelisin verdigi
mesaj acikti. Salvation Army adli hayir kurulusunun ilk lideri William Booth
(1829-1912) bunu vahiy anlayisina uygun bir dille soyle ifade etti:

39 Gunumuzin bazi uzmanlar Nietzsche'nin [rengiye yakalamsimin dogrulugunu sorgulanuslard.
Gecmise doniik teshisteki tehlikelerin acik olmasina karsin hakli olabilirler. O donemde Nietzsche'nin
akil hastanesi doktorlari genel [elcten ya da ticiinci evre frengiden mustarip oldugu kanisindaydilar.
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Meczup, ahlaken bunak, kendini idareden aciz hale geldigi saptanan birine |...] ser-
bestce birakilmaya uygun olmadig bir dunyadan kalici tecrit cezasi uygulanmahdir.
[...] Boyle mizmin bicimde ahlaki bozulmuslara disarida dolasma, hemcinslerine
hastalik bulastirma, toplumun basina dert olma ve soylarini cogaltma ozgurlugiana

tamimak insanhga kars bir suctur.*

Buyuk capl delilik muzelerinin insa edilmesi, dejenerasyon teorisinin or-
taya cikmasini beklememisti; ama bu fikirlerin yayilmasinin ardindan, akil
hastaneleri onceki sinirlarindan tasmaya basladi. Londra resmi makamla-
1 Hanwell, Colney Hatch, Banstead ve Cane Hill'de 6nceden yonettikleri
kocaman akil hastanelerine ek olarak, iki bin kiisur hasta icin Caterham
ve Leavesden’de, Darenth, Sutton ve Tooting’de akil hastaneleri kurdular.
Bunlar yetmeyince, biri Essex’teki Claybury’de, digeri Bexley’de olmak uzere
iki genis bina toplulugu insa ettiler. Yine de talep karsilanmis gibi degildi.
Epsom yakininda 250 hektarlik arazi satinalindi ve 12 binin uzerinde hastay1
barindiracak kisla tarzi tam bes akil hastanesi kuruldu.

Kendi su sebekesi, kolluk guict, itfaiyesi, elektrik jeneratorleri, mezarlikla-
r1 vb. (yatirihstan mezara gomuluse kadar hastalarin ihtiyaclarim karsilamak
icin gerekli her sey) bulunan boyle devasa akil hastaneleri hic de bir Ingiliz
tekeli degildi. Ornegin, Viyana’da Avusturya makamlar1 1907°de, 2.200 has-
ta icin diizenlenmis ve kisa bir siire sonra daha fazlasim barindiracak Am
Steinhof adli yeni bir akil hastanesi actilar; bu kurum genis bir alana yayil-
mis altmis “pavyon”dan olusmaktaydi. Almanya’daki akil hastaneleri cogu
durumda daha da buytktt. Ornegin, Kuzey-Ren Vestfalya’daki Bielefeld bes
binden fazla hastay1alacak kapasitedeydi; bunlara mahpus demek belki daha
dogru bir terim olabilirdi. ABD'nin Georgia eyaletindeki Milledgeville 14
binin tzerinde sakiniyle pek de kuctik olmayan bir kasabay1 andirmaktaydu.
Ama bunlar bile New York eyaletinde bir dizi akil hastanesinin kuruldugu
Long Island’daki gelismelerin yaninda golgede kalirdi. Central Islip, Kings
Park ve Pilgrim adli bu kurumlar, New York'taki delilerin 30 bininden faz-
lasin1 barindirmaktaydi.

Artik anakronizme dismeden kullanabilecegimiz bir yaftayla, psikiyatr-
lar kendine yeterli bu dinyalarin bir acidan otokratik efendileriydi. Baska
bir acidan ise, tedavideki belirgin acizliklerinin ve dejenerasyoncu fikirleri
benimsemelerinin, delileri aklh basinda kisilerden guvenilir sekilde ayirt
etme yetileri konusunda halkin kuskuculuguyla birlesmesi, cok ge¢cmeden
psikiyatrlar son derece hassas bir konuma dusturdu. Mikrop teorisinin,
aseptik cerrahinin ve laboratuvarin devreye girmesiyle temel tibbin itibar

40  William Booth, 1890. s. 204-205.
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ve gelecegi buyiik hizla duzeldi. 19. yuzyilin ilk yarisinda, baslangictaki
iyimserlik ve bir akil hastanesi mudurligunin sagladigi giivence ortaminda,
akil hastalarina bakmak cekici bir kariyer izlenimi uyandirmisti. Yazyilhin
son ceyregine dogru, durum tam tersine dondu.

Bircok bakimdan, psikiyatrlar hastalar1 kadar gozetim kurumlarina kisilip
kaldilar ve akil hastalarina vurulan damgay paylastilar (Cogu akil hastaligi-
nin biyolojik kaynakli bir sosyal tehdit oldugu yontndeki 1srarlar haliyle bu
damgay1 pekistirdi). Asagida ele alinacak farkh bir modelin gecerli oldugu
yegane istisna Almanya disinda, meslegin dar goruslulagu tip okullariyla ya
da modern bilimsel tibbin guiclit sembolleriyle herhangi bir somut baglantinin
yoklugunda yansimasim buldu. Ise ahm dustk ucretli asistan hekimlikle
baslayan ¢irakliga dayaliyd: ve akil hastanelerinin bitytimesiyle birlikte, tam
bir asistanlar hiyerarsisi ortaya ¢ikti. Bu durum dénemin bircok elestirmenine
gore, akil hastaligini arastirmaktan ve tedavi etmekten ziyade akil hastanesi
ciftligi ve kanalizasyon gibiislerle ilgilenen yavan biridari uzmanhga yol actu.

Psikiyatrlar New Yorklu noérolog Edward Spitzkanin (1852-1914)
1878'deki alayci ifadesiyle “akil hastahginin teshisi, patolojisi ve tedavisi
haric her seyde uzman”d1.*' Meslegin onde gelen simalarinin ihtiyatsiz anlar-
daki itiraflari aymi 6l¢ude acikti. York Dinlenme Merkezi’nin miiduru Bedford
Pierce (1861-1932) “akil bozukluklarinin bilimsel simiflandirmasini yapma-
nin hentz miumkin olmadigr” yonundeki “kucuk dusuruci disince”den
soz etti.*? Victoria doneminin en seckin beyin fizyolojisi arastirmacilari
arasinda yer alan ve meslekteki ilk yillarini Yorkshire’daki West Riding Akil
Hastanesi'nde geciren David Ferrier (1843-1928) karamsar bir dille suna
isaret etti:

Akl hastahiginin cesitli bicimlerinin semptomatolojisi ve simiflandirmasi tzerine
epeyce sey yazilmis durumda ama gercekte bu tezahurlerin temelinde yatan maddi
sartlara dair hicbir sey bilmedigimiz goriisiindeyim; {...] gercek anlamda bilgi sahibi

oldugumuz soylenemez.*?

On bes yil sonra, 1907’ de Amerikal psikiyatrlarin bir toplantisinda, baskan
sifatiyla kiuirsuye gelen Charles Hill'in ifadesi daha da kisa ve 6zdu: “Tedavi
yollarimiz dupeduiz bir ¢op yigimdir.*

41 Edward Spitzka, 1878. s. 210.

42 York Dinlenme Merkezi. Annual Report 1904.

43 Akt Henry C. Burdett, 1891, ¢. 2, s. 186, 230.

44 Charles G. Hill, 1907, s. 6. iki yil sonra Amerika Néroloji Birliginin bagkan Silas Weir Mitchell
benzer yorumlarda (1909, s. 1) bulundu: *Meslegimizin muazzam kazammlarinin yam siva, akil hasta-
lig1 tedavisinde mutlak sekteyi ve zihinsel illetlerin teshisi konusunda en yetenekli teshis uzmaninin,
otopsi cerralinin nispi basanisizhgu eselle itiral etmek zorundayiz.”
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Essex’teki Claybury Akil Hastanesi ikibini askin meczubun ve birkag ytuz personelin yasachgi genis bir
koloniydi. Bu [otogralta (1893) karyolalarin iki duvar boyunca siralandig: ve ciddi tavirh hemsirelerin

kaskau dikildigi tipik bir yatakhane goruyoruz; hic hasta olmayisi dikkat ¢ekicidir.

DELILIGIN KOKLERI

Sadece Almanya’da meslek icin alternatif bir yol gelistirmeye ve akil hastali-
ginin etiyolojisi tizerine kararh surekli arastirmalar yuratmeye donuk ciddi
bir girisimde bulunuldu. Alman psikiyatrisi 19. yiizyihn ikinci yarisinda
Alman genel ubbini dunyada ilk siraya cikaran yaklasimiizlemeye calismisti.
Almanya’nin birlesmesi ancak 1870°te tamamland: ve 19. yuzyil ortalarinda
bircok prenslik tiniversitelere destek verme yoluyla one ¢ikmak ve itibar
kazanmak icin yarisma yoluna gitti; bilimin ilerlemesi ona hamilik edenlere
ihtisam kazandiran bir seydi. Bu comertlikten yararlanan akademik ensti-
tulerin bilgi fabrikalarina dontusmesi, Aliman bilimini ve tibbin1 uluslararasi
duzeyde basi cekecek noktaya tasidi. Universite esasli klinikler ve enstitiler
ogretimi ve arastirmay1 yeni yaklasimlarla bir araya getirerek, hastaliga iliskin
anlayista ¢1g1r agmaya ve yeni bilgi tiretiminde laboratuvar: ve mikroskobu
esas almaya buytuik katkida bulunan bir kultur yaratt.

Alman psikiyatrisi bu modeli benimsedi. Daha 6nce 6bur tilkelerde oldugu
gibi, kisla tarz1 akil hastaneleri vardy; ama Wilhelm Griesinger’in (1817-1868)
Berlin'de 1865'te psikiyatri profesorti olarak atanmasiyla birlikte, universitele-
rebagli ve yogun arastirmalarin yapilabilecegi daha kiictik klinikler de ortaya
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ciktr. Kariyerinin buytuk ol¢tide dahiliye alaninda ge¢mesine karsin, Griesinger
daha 1845'te psikiyatri uzerine etkili bir ders kitab1 yazmist1. Kitabin gozden
gecirilmis baskis1 1861’de ciktiginda buyuk o6vgii topladi ve Griesinger’in
“sozde ‘akil hastaliklar’’ olan hastalarin, aslinda sinir ve beyin hastaliklar
olan kisiler”* olduklar1 yonundeki 1srar1, sonraki kusak icin yol gosterici ilke
haline geldi. Henuz elli bir yasindayken apandis patlamas: yiizinden 6lmesi,
onculuk ettigi yaklasimin yayilmasinda hi¢bir sekte yaratmad.

Sonraki yillarda Alman psikiyatrlar, gérintse bakilirsa, genel tiptaki mes-
lektaslariyla aym turden arastirmalara giristiler ve belli acilardan vardiklar
sonuclarin carpici olmasi, baska ulkelerdeki akliyecileri uzmanlik alanlar
icin Almanca terimi benimsemeye ikna etmede muhtemelen etkili oldu. Beyin
ve omurilik anatomisi tizerine ayrintili arastirmalar yurutuldu. Mikroskobik
inceleme icin hucreleri saptayip boyamaya donuk yeni tekniklere 6nculik
edildi. Kimi zaman bunlar bayuk akil hastanelerinin sakinlerinden bazila-
rinin sahiden beyin kaynakli hastaliklardan mustarip olduklarini gosteren
kesiflere varmay1 sagladi. 1906’da Almanya’da Alois Alzheimer (1864-1915)
ginumuzde onun adini tastyan bunama bicimiyle iliskili plakalar1 ve noro-
fibriller yumaklar1 saptadi. 1913'te ABD’de Hideyo Noguchi (1876-1928) ve
J. W. Moore yirmi kusur yildan beri tahmin edildigi gibi, genel felcin aslinda
frenginin u¢iincu evresi oldugunu kesin bicimde ortaya koydu. Genel felce
ugrayanlar icin ¢cogu kez kullanilan terimle, paretikler beyinlerinde frengili
spiroketlerin saptanmasi her turla makul kuskuyu giderdi.**

Zihinsel arazlar ve temelde yatan doku patolojisi arasindaki bu baglar,
biyolojik arastirmalarla delilik etiyolojisinin ortaya ¢ikarilabilecegi kanaatini
pekistirdi; ama cogu akil hastaliginda, varsayilan beyin lezyonlar eskisi kadar
anlasilmaz kald1. Daha da kotust, Alzheimer hastaliginin bulunmasi ve genel
felcin frengiden kaynaklandiginin saptanmasi genelde psikiyatri meslegini
saran kotamserligi ve umutsuzlugu hafifletmekten ziyade pekistirdi. Tipki
19. yuizyil baslarimin Paris’inde hastane hekimligine onciulitk eden ve Bati
dunyasinin suyuk hekimligine kokli sevdasina son veren patologlar gibi, bu
Alman klinik uzmanlar da hastalar: tedavi edip iyilestirme gibi cetrefilli bir
ise cok az ilgi duydular. Onlarin gozunde akil hastaneleri, tesrih masasi ve
mikroskop icin patoloji 6rneklerinin alindigi bir kaynaktan ibaretti. Canh
hastalar hig ilgilerini cekmedi ve esasen kaderlerine terk edildi.

Bu genellemenin 6nemli bir istisnasi vardi. Déonemin Aliman psikiyatrlar
kusagindan Emil Kraepelin (1856-1926), gorus yetisinin zayifhigindan dolay:
laboratuvar esash kariyerinden yoksun kalmisti. Bunun yerine, Almanya'daki
akil hastanelerini dolduran binlerce hastanin akibetlerini inceleyerek sohrete

45 Akt Edward Shorter, 1997, s. 76.
46 Hideyo Noguchi ve ). W. Moore, 1913.
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Emil Kracpelin'in 1926'da
cekilmis bir fotograli.

Freud alayci tavirla onu
psikiyatrinin “buyiik papast”
olarak nitelendirmisti.

kavustu; akil hastaligina bir doga tarihgisi gibi yaklasarak, patolojilerinde
kaliplar aradi ve farkh delilik tirlerinin nozolojisini, yani bir listesini ya da
siniflandirmasini timevarim yoéntemiyle olusturmaya calisti. Ders kitabi art
arda baskilarinin gosterdigi gibi, gittikce itibar kazandi. Sonu gelmez not kart-
larindan vardig: sonug, deliligin iki temel ttre ayrilabilecegiydi: Cok dustk
iyilesme ihtimaliyle kotuye giden bir seyrin ardindan habis ve muhtemelen
kalic1 bir durum niteligindeki erken bunama ve bazen hafiflemesinden dolay:
biraz daha umut verici manik-depresif psikoz.

Karmasik nozolojiler 19. yuzyilda her yerde psikiyatrinin bir unsuru ol-
mustu. Sahip olduklar1 6zgun bilgileri siradan insanlarin delileri akli1 basinda
kisilerden ayirt etmek icin 6teden beri ortuk bicimde dayandiklar ortak
varsayimlardan ayristirmaya calisan akliyeciler, tekil manileri ve ahlaki akil
hastalig1 gibi kavramlari uydurmuslardu. Ikincisi, kisinin akil yuratme yetisini
korudugu ama “dogal duygular, duskunlukler, egilimler, huylar, ahskanliklar,
ahlaki tavirlar ve dogal durtuler acisindan marazi bir sapkinlik” sergiledigi bir
duruimdu.*” Mahkemelerin ve kamuoyunun cogu kez kuskuyla baktig: boyle

47 Jamcs Cowlcs Prichard, 1835, s. 6.
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doktrinler, delilik ve akil saglig1 arasindaki belirsiz sinirin géreneksel ahlaki
ve sosyal standartlardan her tirlu sapmay1 akil hastaligiyla bir tutmakta
kullanilacagina dair periyodik endise spazmlarinda ifadesini bulan surekli
bir tedirginligi besledi. Klinik uzmanlari a¢isindan, bu kelime oyunlar: bir
dizi farkli sorunu giindeme getirdi. Hepsinin pratige gecirilmesi dupeduz
imkansizdi. Ingiliz akliyeci Henry Maudsley kendine has sertligiyle, “basit
seyleri belirtmek icin korkung zevzeklikle uydurulmus [...] bircok allame
isi isim kadar yorucu ve zimnen mahkam edildigi tizere ise yaramaz [...]
sayisiz ve ayrintih siniflandirmanin neredeyse dikkat dagitacak olciide pes
pese resmen onerilmesi’nden igneleyici bir sekilde soz etti.*®

Kraepelin’in aciklamas: farkliydi ya da 6yle olma iddiasindayds; ¢cunku
klinik tecruibelerden tiimevarim yéntemiyle ¢ikarilmisti. Erken bunamanin
hebefrenik (duzensiz), katatonik ve paranoit alt turlere ayrilmasiyla kisa
surede daha karmasik hale geldi ve uygulamada istikrarsiz bir ¢izgi izledi.
lyilesen bir hastayla ilgili teshis manik-depresif psikoza cevrilebilirken, bir
tarla iyilesmeyen bir hastaya pekala erken bunama teshisi konulabilirdi.
Ikinci yafta Isvigreli psikiyatr Eugen Bleuler’in (1857-1939) 1910’da kelime
anlami “zihnin yarilmas1” olan sizofreni terimini ortaya atmasiyla degisti.
Burada karakteristik arazlar bir felaketler gecidi olan bir bozukluk s6z konu-
suydu: Tutarsizlik, tedirginlik, baskalariyla iliski kurma guclugt, hezeyanlara
ve sanrilara varacak kadar bozulan dusiinme siirecleri, zamanla fena halde
corak bir zihinsel evrene gerileyis, yani Kraepelin'in bozukluga verdigi ilk
adla ima edilen bunama. Boyle bir yaklasimda psikiyatriyi ve hastalarim
saran kasveti hafifletecek hicbir sey yoktu.

Delilikten mustarip kisilerden so6z ederken kullanilan dilin kendisi onlara
bakistaki sertligin gostergesidir. Bir Ingiliz psikiyatr “enikleri atlarin sulandig
havuzlarda [bogulmaya] mahkam edecek nesepler”le her yil dejenerelerin
dogmasina hayiflanmaktaydi.** Akil hastalar1 “lekeli kisiler”, “ctizamlilar”,
“ahlaki supruntiler”, “ilkel barbarlik déneminin vahsilerinden on kat habis ve
muzir, adam olmaktan ¢ok daha aciz” ve “6zel itici karakterler”e sahip olarak
nitelendirilmekteydi.*® Ustelik bunlar1 séyleyenler gitya onlar tedavi etmekle
ugrasan kisilerdi. Ilerleyen uygarhigin beraberinde getirdigi yufka ytrekliligin
“dogal yasamin her kademesinde hastalikl ve baska acidan uygunsuz unsurlar
ayiklayan ve yok eden yasalarin isleyisini” aksatmasinda pek de fisiltil say1l-
mayacak sekilde yakinan yorumlar vardi.’' Bazilar1 isi “canli zehirler tasiyan
soylarin kanini dokmek” gibi karanhk ifadeler kullanmaya kadar gotirdi.”

48 Henry Maudsley, 1895, s. vi.

49 S.A. K. Strahan, 1890, s. 334.

50 FHenry Maudsley, 1883, s. 241, 321.

1 S A.K. Strahan, 1890, s. 331.

2 Annales médico-psychologiques 12, 1868. s. 288, akt. lan Dowbiggin. 1985.s. 193.
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Bu tur dusuncelerin ragbet géormesinin sonuclarindan biri, yoksullarin ve
kusurlularin treme egilimini dizginlemeyi ve daha saglam kisilerin areme-
sini tesvik etmeyi 6ngoren 6jenigin dogusuydu. Francis Galton (Darwin'’in
kuzeni), George Bernard Shaw, H. G. Wells ve John Maynard Keynes gibi
onde gelen aydilarin, ayrica seckin Amerikali iktisat¢: Irving Fisher'in, hatta
Winston Churchill'in ve Woodrow Wilson'in ¢ekici buldugu bir fikirdi bu.
Bircok Amerikan eyaletinde zihnen uygunsuz kisilerin evlenmesini yasakla-
yan ve yeni kusurlularin dogmasini 6nlemek tizere, baz1 durumlarda istem
dist kisirlastirma yolunu acan yasalar ¢ikarildi. Sonunda 192 7’de, bu kisirlas-
tirmalara bir itirazla baslayan Buck-Bell Davasi ABD Yitksek Mahkemesi’nin
ontne geldi. Bire sekiz gibi bir cogunluk, bir Amerikan yurttasininistem disi
kisirlastirilmasina anayasal engel bulunmadig1 yontnde yank: uyandiran bir
karara vardi. Ulke tarihindeki en seckin hukukcular arasinda sayilan Oliver
Wendell Holmes, Jr, hukiim gerekgesini yazmakla gorevlendirildi ve eyalet
yonetiminin tutumunu carpici bir dille onayladr: “Toplum dogacak dejenere
cocuklar su¢ islemekten dolay1 infaz etmeyi ya da eblehlik sonucunda ac-
Iiktan 6lmeye terk etmeyi beklemek yerine, acik¢ca uygunsuz kisilerin soy-
larini sirdurmelerini dnleyebilirse, bitin dinya icin daha iyi olur. Zorunlu
asilamaya dayanak olusturan ilke, dolyatagi borusunu kesmeyi kapsamaya
yetecek genisliktedir. [...] Ug ebleh kusag yeterlidir.”>* O zamanki kirk sekiz
Amerikan eyaletinden kirkinin 1940’a dogru zorunlu kisirlastirmay: yasal
mevzuata almasina karsin, yasay1 ancak bir avug eyalet ciddi tarzda uygulad.
Ilerici California eyaletinin onlar arasinda yer almas dikkat cekiciydi.

Baska ulkelerde dinsel topluluklar muhalefeti ve demokratik siyasal yapi-
daki gugcler ayriligl, benzer yasalarin ¢ikarilmasini ve uygulanmasini 6nledi.
Ama Nazi Almanyasi’'nda durum oyle degildi. Irksal “saflik” fikirleri haliyle
Nazi ideolojisinin 6ztunde vardi. Tanminmis Alman psikiyatrlar 1920’lerde
6jenigin coskulu savunucusu kesildiler ve akil hastalarinin devasiz asa-
g1 biyolojik ornekler oldugu inancinin gerektirdigi mantiksal sonuclara
varmakta tereddut etmediler. Daha 1920’de Alman psikiyatr Alfred Hoche
(1863-1943) ve hukukcu arkadas: Karl Binding (1841-1920) “yasanma-
ya degmez hayatlar” yok etme cagrisinda bulunmuslardi. Hitler Temmuz
1933'te iktidara gelisinden neredeyse hemen sonra, California ve Virginia
emsallerini acikca ornek alan Irsi Hastalikhh Cocuklart Onleme Yasasi'nin
gecirilmesini sagladi.>* Onde gelen bircok Alman psikiyatrin aktif ve coskulu

53  Bucle v. Bell. 247 US 200. 1927.

54 “Irksal hijyen” gorusunun Nazi savunucular ile Amerikal 6jenikciler arasindaki baglara iliskin
bir degerlendirme i¢in bkz. Stefan Kuhl, 1994. Stanford Tip Okulu mezunu ve Stockion'taki Calilor-
nia Eyalet Hastanesi’'nin mudaria Margaret Smyth sunu ileri strer: “Alman kisirlasurma hareketinin
liderleri, s6z konusu yasayr Calilornia deneyini titizlikle inceleclikien sonra hazirladiklarini deflalarca
belirumislerdir.” Margaret Smyth. 1938, s. 1234.
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T-4 otenazi programinda kullanmlan Hadamar adli psikiyatri hastanesinin personeli, yak. 1940-1942.

Nazilerin “yasamaya degmez” saydigi kisileri bertaral etmekle gecen zorlu bir giintiin sonunda
rahatlamis ve mutlu goraniyorlar.

katilimiyla, 1934-1939 arasinda 300 ila 400 bin kisi kisirlastirildi.”®> Ardindan
Hitler Ekim 1939’da bir kararnameyle T-4 programinm baslatt1. Psikiyatrlar
yeni politikanin uygulanmasina yine sevkle katildilar. Nazi terminolojisin-
de “ise yaramaz yiyiciler” olarak anilan akil hastalar1 toplanip bir dizi akil
hastanesine gonderildi. Onlar1 “dezefenkte” etmek, yani yok etmek icin ilk
basta 6lduruct igne yapma ya da kursuna dizmeyoluna gidildi. Stirecin ¢cok
yavas ve agir ilerledigi gorulunce, gaz odalar olusturuldu ve akil hastalar
karbon monoksitle 6ldiirulmek tzere topluca “dus” bolmelerine dolduruldu.
Bir bucuk yilda 70 bini asan 6lii sayisi savasin sonuna dogru ¢ceyrek milyona
ulasty; is orada da durmadi, ¢tinku Nazi rejiminin yiklisindan sonra bile, isgal
kuvvetlerinin haberi olmadan, baz1 psikiyatrlar “lekeli” saydiklan kisileri
oldirmeyi surdurdiler.>® Uygarhk icinde delilikti bu sahiden!

55 Bkz. Robert Proctor, 1988: Aly Gotz, Peter Chroust ve Christian Pross, 1994.
56 Bkz. M. von Cranach, 2003; Michael Burleigh, 1994.



Bolum Dokuz

YARI DELILER

AKIL HASTANESINDEN KAGINMAK

Kar amach ilk timarhaneler asil pazarlarini zengin ve hali vakti yerinde
kesimler arasinda bulmuslardi. Bu pek sasirtici olmasa gerek. Amerikali
banka soyguncusu Willie Sutton’in belki de yakistirma olan élimsuz sozle-
riyle, para oradaydi. Yine de bu paradoksal bir durumdu; zira 19. yuzyihn
sonuna ve aseptik cerrahi tekniklerin icadiyla birlikte saglanan ilerlemelere
kadar, zenginler bedensel hastaliklarda hastane tedavisinden vebaymis gibi
kacgindilar. Yoksullar ve yoksul dusenler genel hastanelerde tedavi edilirken,
zenginler evde tedaviyi sectiler.

Kurumdan uzak durus, deliligi tedavide de stirdu. Victoria doneminden
kalma mektuplar, giinceler ve otobiyografiler, akil hastanelerinden duyu-
lan korkunun ve akrabalarin boyle yerlerde gorecegi bakim konusundaki
dusuk beklentilerin kanitlariyla doludur. Para alternatif yollar satin alabi-
lirdi ve bunlara basvurmak icin hatir1 sayilir ayartma vardi. Bir aristokrat
malikanesinin gozden 1rak bir kosesinde akil hastasi bir akrabay1 kapatacak
bir kulibe kurulabilir ve gerekli personel tutulabilirdi. Rahatsiz kisi bir bekar
pansiyonuna yerlestirilebilirdi. (Boyle kurumlar i¢cin gézde bir yere dontisen
St. John’s Wood, ketum sosyete hekimlerinden kolayca tavsiye alma gibi ilave
bir avantaja sahipti; Wilkie Collins The Woman in White [Beyazh Kadin, 1859]
romaninda buranin boyle kacak kapatmalar icin bir siginak olarak elde ettigi
sohreti kullanmist1.)' Bir baska yol, hastalar1 dosdogru yurtdisina, merakh
resmi gozlerin erisim alaninin 6tesine gondermek ve dedikodu, skandal,
damga ihtimaline karsi bazi ek korumalar saglayan kurumlara yerlestirmekti.*
Ornegin, Fransa ve Isvicre akil hastaneleri boyle miisteriler cekme cabasiyla
Londra’da ve Paris’te acikca reklama giristiler.

Boyle carelere basvurmanin belki de en carpici 6rnegi, Shaftesbury yedinci
kontu Anthony Ashley Cooper’in 1851'de yasadigi olaydi. Kuruldugu 1845'te
Ingiliz Meczupluk Kurulu'nun baskanhgna getirilen ve gorevini 1885'teki
olimine kadar surduren Shaftesbury, konumu itibariyle akil hastanesini

1 Akihito Suzuki, 2006, s. 103.
2 Morison'in aile psikiyatri hekimligine iliskin degerlendirme icin ornegin bkz. Andrew Scull. Char-
lotte MacKenzic ve Nicholas Hervey, 1996, Bolum 5.
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akil hastahg vakalarina yegane ¢ozim olarak destekledi. Ingiliz meczupluk
yasalarinin isleyisini sorusturmak tizere 1859’da olusturulan parlamento
komitesine ifade verirken, aklen dengesizlesme gibi bir durumda, karisin
ya da kizini insanca bakim ve tedavi icin olasi en iyi ortami sunan modern
bir akil hastanesine derhal yatiracagini belirtti. Ornek olarak onlar1 vermesi
belki de bilingliydi, ¢cunkti davranisi kamuoyuna agiklamalariyla uyumlu
degildi. Uctincit oglu Maurice saral ve aklen dengesizdi. Omrit boyunca
yuksek sesle karsi ¢iktig1 bir uygulamayla, onu 6zel bir yere gizlice kapatti.
Bu durumun aciga ¢ikmaihtimali belirdiginde ise yurtdisina gonderdi. Once
Hollanda’da, ardindan Isvicre'nin Lozan kentinde kalan zavalli genc adam
1855’te hentiz yirmi yasindayken 6ldi.

Varlikl aileler akli rahatsizligi olan akrabalarini kapatma yolunu se¢me-
den 6nce, olaganusti bir ugrasla baska bir ¢oziim aramaya cogu kez yatkind.
Ingiltere’nin sosyal acidan disa en kapali 6zel akil hastanesi Ticehurst'un
hastalik seyir raporlarindan alinma iki vaka, bunu gostermeye yeterlidir.?
Bir hanimefendi olarak tarif edilen Bayan Anne Farquhar 1844’te gebeyken
bir yerden dismusti. Zamanla kendini sakat sayarak eve kapandi, sonunda
1854'te ya da 1855’te butiin giin yataga baglanir hale geldi. Cekildigi “ko-
caman” yataktan duisecegi yoninde marazi bir korkuya kapildi. Dolayisiyla
hizmetcilere bu ihtimale kars: tedbir olarak, yatagin etrafina “masalar, ka-
nepeler, sandalyeler vs.” yigma talimatim verdi. Gariplikleri sirf bununla
da kalmad:

Son tg yildir hep yatakta uzaniyor ve geregince yikanmasina ya da bakiminin yapil-
masina izin vermiyor; elbiseleri ve yatak carsallar1 aylarca degistirilmiyor, elleri ve
kollar1 kurumus diskilarla kirlenmis halde, kepenkler ve pencereler sikica kapali,
yataginin etralinda cepecevre cekilmis perdeler var, sicak havalarda harh bir ates
yakilirken, soguk havalardaicerisi hi¢ 1siulmiyor, tistiinu kirli sallarla ve eski pazen
ic etekliklerle ortuyor, [...] ginduz cogu zaman uyurken, gece uyanik kalip yemek
yiyor, bir insandan ziyade bir hayvan gibi gece giindiiz her saatte besleniyor, hayvansal

yiyecekleri genellikle cignedikten sonra tikurtp atiyor.

Bunlara benzer seyler. Kadincagiz yillarca “Ingiltere’nin en seckin up insan-
lar tarafindan muayene edilirken ya da onlarin bakiminda kalirken”, resmen
akil hastasi olarak tescil edilmemisti. Sosyete hekimler Bayan Farquhar'in akli
durumu konusunda muisamahali davranmanin yani sira, bedensel saghgim
korumak icin de pek fazla sey yapmamislardi. Ticehurst'e yatinldiginda,
pis durumdaydi, vicudu ¢ibanlarla kaphydi, sarihiga yakalanmisti ve kabiz-

3 lsvicre'den yakin ornekler icin bkz. Edward Shorter. 1990. s. 178.
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di.* Idrarimi tutamayan hastalarla ugrasma sorununu kaniksamis Ticehurst
personeli bile bu vakada giiclitk ¢ekti. Bakicilar onu Londra’nin giineydogu
kesimindeki Blackheath’te bulunan evinden getirdikten t¢ gun sonra, hala
odasina girince mide bulantisindan yakiniyorlardi.

II. Charles ile Nell Gwyn'in bir gayrimesru oglunun soyundan gelen ve
Eton mezunu olan Charles de Vere Beauclerk’in durumu bir baska ornekti.
Beauclerk yirmili yaslarinin basindayken, anne babasinin onu zehirlemeye
calistigl yonunde paranoit hezeyanlara kapildi. Bir akil hastaligi uzmaninin
“akildan sakat” oldugunu bildirmesi uzerine, alisilmis ¢6ziim yoluna bas-
vuran anne babasi tarafindan gonderildigi kolonilerde buyuk kumar borcu
altina girdi. Avustralya’da sifir1 tiketmesinden sonra, rusvetle bir askeri
goreve atanmasi ve ardindan biraz duzeldigi dusuncesiyle, hatirh tamidiklar
sayesinde Hindistan genel valisi Lord Elgin’in emir subayligina nakledilmesi
sagland1. Bu oldukea sasirtict bir hatali karardi, ¢ctinku bariz akli tuhafhk-
lar1 bir rezalete yol acma tehlikesi yaratti. Anne babasinin alelacele devreye
girmesiyle Ingiltere’ye dondi. Bir sure sonra kellesimesine sebep oldugu
gerekgesiyle, St. Albans Onuncu Duku babasina dava agmaya kalkisinca,
istenmeyen bicimde dikkatleri tizerine ¢ekti. Garip davramslar artt: Tama-
men hareketsiz bir yasama yoneldi ve her 6gtinde dort bes porsiyon yer hale
geldi; isin rahatlatic1 yani, cogu zamanini uykuyla gecirmesiydi. Aile bayiik
serveti sayesinde onu tecrit edilmis halde evde tutmanin bir yolunu buldu,
ta ki dukin 1898'de 6limu tedbir alma geregini dayatincaya kadar. Artik On
Birinci Duk unvanini tasiyan Charles, resmen akil hastasi olarak tescil edildi
ve Ticehurst Akil Hastanesi’'ne gonderildi; Debrett’s Peerage yilhigimin kibar
ifadesiyle “soyundan kimse birakmaksizin” 6ldugu 1934’e kadar orada kald1.

Siddet, deli bir akrabanin aile parasini ¢arcur edecegi korkusu, zorlu ya
da katlanilmaz akrabalarla basa ¢ikmaya calismanin beraberinde getirdigi
yorgunluk ya da aile sirrinin aciga ¢ikmasi tehlikesini yaratan bir olay gibi
etkenlerin hepsi, en varlikl aileleri dahi zamanla evde bakima kurumsal bir
alternatifi benimsemeye yoneltebilirdi. Akliyecilerin akil hastaligini dejene-
rasyonun ve biyolojik diisiiklugiin sonucu olarak aciklamaya baslamalariyla
birlikte, aile soyunda akil hastalig1 lekesinin varhigini gizleme geregi, sir-
durilmesi zor olsa bile, daha acil hale geldi. Akil hastanesi disinda bir yolu
secme durtusi de aynisekilde guiclendi: Bir sanatoryum, 6zel ya da hidropatik
bir klinik, bir huzurevi ya da bir sarhos siginma evi, kisacas1 akil hastalig
tohmetine kars1 kilif saglayacak herhangi bir yer. Romanci Virginia Woolf'un
(1882-1941) rahatsizhigimin koklu olmasina ve daha once intihar egilimi

4 Ticehurst Akil Hastanesi Hastahk Seyir Raporu 5, 2 Temmuz 1858, Dénemin Tip Arsivleri, Wellco-
me Tip Kitaphanesi, Londra.
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Battle Creek Sanatorvuimu’nun sundugu bircok tedavi yonteminden biri olan [ototerapinin uygulamsi.

gostermesine karsin, psikiyatr1 George Savage (1842-1921) akil hastanesine
yatirllma damgasina maruz kalmasim istemedigi icin, onu Twickenham’'da-
ki bir huzurevi olan Burley’ye gonderdi. Woolf istahsizlik, uykusuzluk ve
depresyon durumuyla basa ¢cikmak icin kocasi Leonard’la birlikte tuttugu
dort hemsire varken bile, rahatsizhginin evde artik dizginlenemedigi birkag
sefer daha oraya dond. Sinir tedavisine dontuk boyle kurumlar 19. ytizyilda
Avrupa'nin her yaninda, 6zellikle de “sinir” hastalarimn sifal sular icin git-
tikleri soylenebilecek olan Fransa'daki Lamalou-les-Bains ve Almanya'daki
Baden-Baden gibi kaplica kasabalarinda ¢ogaldi.” Kralice Victoria, Kayzer
[. Wilhelm, III. Napoléon, Hector Berlioz, Fyodor Dostoyevski, Johannes
Brahms ve lvan Turgenev, Baden-Baden’e giden bircok sohretin sadece en
tamnmuslariydi.

Benzer kurumlar ABD’de de ortaya ¢ikmaya basladi. Bunlarin en buyu-
gu ve en basarilisi, Michigan eyaletindeki Battle Creek’teydi. Battle Creek
Sanatoryumu’nun baslangici talihsizce oldu. ABD’de 19. yuzyilda pitrak gibi
biten bircok yeni dinden ya da mezhepten biri olan Yedinci Giin Adventist

5 Edward Shorter, 1990, s. 190-192.
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Kilisesi'nin kurucularindan Ellen White tarafindan Bat Saglik Reformu
Enstitiisit adiyla kuruldu. Onun miritlerinden John Harvey ve William
Kellogg kardeslerce devralinincaya kadar gugliikle ayakta kald. 11k binasinin
1902’deki yanginda yerle bir olmasina karsin, yeniden insa edildi, ad1 degis-
tirildi ve buyuk o¢lctide genisletildi (Resim 36). 1866’da ancak 106’y1 bulan
hasta sayis1 1906’da 7.006’ya ulast1. Zamanla arindirici bir vejetaryen diyet,
sikca uygulanan lavinanlar, geliskin statik elektrikli makinelerin kullanil-
dig1 hidroterapi ve elektroterapi, ayrica masaj ve acik havada bolca egzersiz
yoluyla enerji depolamaya gelen her tiirden varlikl sinir hastasin cekti.
Kellogg kardesler daha az taninan bir sur kisinin yani sira, Lincoln'in dul
esi Mary Todd Lincoln’dan meshur pilot Amelia Earhart’a, Alfred Dupont'tan
John D. Rockefeller’e, ABD baskani Warren G. Harding'den 20. yuzyiln ilk
yarisindaki 6nde gelen Amerikali iktisat¢isi Irving Fisher’a, Henry Ford'dan
(daha cok Tarzan adiyla taninan) Johnny Weissmuller’e kadar cesitli hasta-
lar1 agirladilar. Hepsinin gelis sebebi oradaki hizmetlerden yararlanmak ve
sinirlerini yatistirinakti. Kellogg kardesler ek is olarak, musterileri duzgiin
beslemeye ve “miidavim” haline getirmeye yonelik bir kahvaltulik gevrek
imparatorlugu kurdular; muthis basarili olan bu isletme, 1920’lerin sonla-
rinda, Buyuk Bunalim’'in hemen 6ncesinde yanlhs buyume girisimiyle batan
sanatoryum kendisinden ¢ok daha uzun émurla oldu.

AKIL HASTALIGININ SINIRLARI

Son derece taskin, intihara yatkin, 6zdenetimden buisbuttin yoksun ya da
siddete egilimli olanlar sanatoryuma ya da baska yerlerdeki benzer kurum-
larin coguna pek uygun degildi. Ama bu kurumlar icin ¢ok sayida aday ve
hatta ayakta tedaviye, muayenehanede tedaviye donik gelisen bir pazar
vardi. 19. yiizyilda delilik hikayesinin daha carpici 6zelliklerinden biri, akil
hastanelerindeki mevcudun biyitk hizla artmasiydi. Mesele sadece kronik
hastalarin kurumlarda y1g1lma yaratmasi degildi; hastaneye yatima oraninda
da o dénemde derin sikint1 yaratan ve gunumitize kadar surecek akademik
tartismalara yol acan bir ytuikselis s6z konusuydu. Bazilar1 artan hasta mev-
cudunu deli sayisinda gercek bir yukselisin belirtisi, hatta belki dunyaya
salinan gizemli bir yeni virtsin sonucu gibi gérme egilimindedir.® Benim
de aralarinda bulundugum bazilar ise bu teorilerin bos spekiilasyonun ote-
sinde bir seye dayanmadigina isaret etmis ve asil etkenin birini akil hastas:
olarak nitelendirme kriterlerinde surekli bir genisleme olduguna dair kanit-
lar gostermislerdir. George Cheyne’in gecmiste varlikh hastalarini “Ingiliz
marazi’ndan mustarip olduklarina ikna etmekle bir kazang kapisi buldugu

6 Edward Hare, 1983; Edwin Fuller Torrey, 2002.
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bir “teshis sapmas1” sureciydi bu. Ileride gorecegimiz uzere, son ¢eyrek
kusur yuzyilda bu sure¢ ayni 6l¢ude belirgindir. Bu donem akil hastaligina
iliskin yeni resmi kategorilerin ¢ogalmasina sahne olmus ve ana topluluga
yeni saptamalar1 gerektiren daha muglak vakalarin eklenmesiyle, ¢ift kutuplu
bozukluk ve otizm gibi hastalik salginlar dogurmustur.’

Fransizlar “yan deli”lerden soz ederken, Ingiliz akliyeciler akil hastalig
sinirlarinda yasayan, saskinlik, sersemlik ve sapkinlik alanlarina giren ki-
sileri isaret etmeye basladilar.® “Gizli beyin hastalig1” tasiyan bu “baslangi¢
evresindeki meczuplar” arasinda nevrotikler, histerikler, anoreksikler ve
nevrastenikler vardi. Bu son kategoriye sinir zayifhgi anlaminda “nevrasteni”
ad1 verilen yeni moda bir bozukluktan mustarip kisiler girmekteydi. Terimi
poptulerlestiren Amerikali nérolog George M. Beard (1839-1883) sadece
hastaliga ad koymakla kalmay1p, kendisini de magdurlarindan biriilan etti.
S6z konusu bozukluklar artik psikiyatri olarak anabilecegimiz daldaki bazi
kesimlerin akil hastanesi dunyasinin donustugu kasvetli ve disa kapal “cadi
senligi gecesi”nden kurtulmaya® ve yeni bir muayenehanede tedavi bicimi
bulmaya girismesine temel olusturdu. Boylece asap bozuklugunun daha hafif
bicimlerinden mustarip olan, Philadelphiali jinekolog William Goodell'in
(1829-1894) ifadesiyle “histeriyi akil hastaligindan ayiran dar sinirda [...]

gezinen” musterileri tedavi acisindan hayal kirikligina ugratsa bile maddi
10

@

acidan kazanch bir ugras ortaya cikt.

“Asap bozuklugu” kendi mesleklerinin parametrelerini genisletme pesin-
deki somuriicii bir doktor grubunun uydurmasindan ibaret degildi. Aksine,
camianin Alman mensuplarinin kendilerine yakistirdiklar1 adla Nervenarzt
[“asabiyeci”] arayan hevesli bir musteri kitlesinin var oldugu ortaya cikt.
ABD bu yoénelimin bir istisnas1 olmadig: gibi, baz1 bakimlardan énculik
de etti. Endustriyel yeni savas tarzinin ilk érneklerinden biri Amerikan I¢
Savasi (1861-1865). Yarim milyonu askin askerin 6ldigu ve toplam zayiatin
bir milyonun uzerine ¢iktig1 bu kiyimda, beyin ve sinir sistemi yaralar1 alan-
larin ¢ok olusu, onlar: tedavi edenlere gozlemlerinden bazi seyler 6grenme
firsatin1 bolca sagladi. Onlarin tanik olduklar1 durumlar: ve tip agisindan
sonuclarim anlatan klasik metin, S. W. Mitchell, G. R. Morehouse ve W. W.
Keen’in 1864’te yayimlanan Gunshot Wounds, and Other Injuries of Nerves
[Kursun Yaralar1 ve Diger Sinir Zedelenmeleri] kitabiydi. Savasin bitmesinden

7 Andrew Scull. 1984; David Ilealy, 2008; Michael A. Taylor, 2013: Gary Greenberg. 2013.

8 Aundrew Wynter, 1875; J. Mortimer Granville, Andrew Wynter, 1877, s. 276; Granville ikinci bas-
kintn bes bolumiine katkida bulunmustur.

9 John C. Bucknill (1860, s. 7) akil hastanesi hekiminin “marazi bir disiince ve duygu ortaminda,
[...| akil hastahgimin goriinisteki bulasicih@r acisindan [onu buyiik risk alunda birakan] korkunc heze-
van ortami”nda kalmaya mecbur edilmesinden yakinir. Acaba hastalar ne durumdaydi?

10  William Goodell, 1881, s. 640.
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sonra, dogu kiyisindaki kentlerde bircok askeri cerrah nérologluga, yani sinir
sistemi hastaliklarinin tedavisinde uzmanliga soyundu. Muayenehanelerinin
bekleme odalar1 dolup tasti. Gelenler arasinda sadece dramatik bedensel trav-
ma gecirenler degil, daha yaygin asabiyet sikayetleri olan askerler de vard.
Ustelik hastalar sirf askerlerle simirh kalmadi. “Nérolog Silas Weir Mitchell”
ya da “Norolog William Alexander Hammond” yazil piring levhalar, erkek
ve kadin ¢ok sayida sivili de ¢ekti. Aslina bakilirsa, kadinlar sayica belki
erkeklerden daha fazlaydi.

Mitchell ve meslektaslar1 bu hastalarla ugrasmayi bezdirici buldu. Mitc-
hell birkac vesileyle histeriyi norologun “nahos kulfeti” olarak nitelendirdi.
Bekleme odalarini dolduranlarin sikayetleri sayisizdi ama bunlar1 Mitchell'in
ve baskalarinin c¢izmeye basladig: sinir sistemi tablosuna oturtmak ya da
baglamak zordu. Mitchell ugradig: hisranla, bu sinir hastalarindan birco-
gunun mustarip oldugu sonucuna vardig histeriye ashinda “esrari” gibi yeni
bir ad vermek gerektigini belirtti. Ama sonucta ne o ne de meslektaslar:
boyle kisileri kapidan cevirmeye kalkisacak durumda degildi. Bu hastalar
fazlasiyla kazang getirici olmanin yani sira, yaygin sikayetlerinin somatik
gercekliginin asabiyeciler tarafindan saptanmasi taleplerinde fazlasiyla 1s-
rarciydilar. Bolum Iki’'de gordigumuz tizere, histeri antik tarihsel kokleri
olan bir terimdi.'' Amerikal norologlar buna yeni bir bozuklugu, nevras-
teniyi eklemislerdi.

Daha 6nceki Ingiliz maraz1 gibi, Amerikan asabiyeti de Amerika’nin daha
ileri uygarhginin aranu ve bedeli gibi sunuldu. Elektrikli telgrafiyla, yuksek
hizl trenleriyle, maddi basariya dontik hummali ugrasiyla, hatta bazi kadin-
larin yiiksekogrenim gormelerine izin verme gibi saibeli karariyla modern
yasamin temposu sinir sistemini olaganustu baskilara maruz birakmaktaydi.
Bu baskilarin en yogun yasandig1 kesim ise isadamlar1 ve serbest meslek
sahipleriydi. Munhasiran olmasa bile biyik cogunlukla varlikli ve seckin
insanlara 6zgu bir hastalikt1 bu. Bekleme odalarinda bekleyenlerin basina
gelenleri tarif etmek icin, sinir sistemine asir1 yuklenme, pilleri bosaltma,
rezervleri tilketme, hesaptan asir1 ¢cekimle akli bilancoyu ¢okertme gibi
mecazlarin kullanilmasi hem onlar1 pohpohlamaya, hem de utanc kaynag:
saymaktan ziyade neredeyse onur nisani gibi tasiyabilecekleri bedensel kay-
nakli gercek bir hastaliktan mustarip olma diistincesiyle, i¢lerini rahatlatma-
ya yonelikti. Mitchell'in yiiksek satisa ulasan Wear and Tear [Yipranma ve
Asinma, 1871] adh 6gut kitaby, nevrasteniklerin neden magdur olduklarini
daha bastan 6zetlemekteydi. Cektikleri sikintilara ¢6ztim de ¢cok yakindaydu.
Bir devam niteligindeki Fat and Blood [Yag ve Kan, 1877] kitabinin adindan

11  Andrew Scull, 2011.
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anlasilacagi uzere, nevrastenikler iyi beslenmeye, boylece tukenmis zihinsel
gug ve enerji rezervlerini yenilemeye 6zen gostermeliydi.

Beard’in nevrasteni teshisi, sinir hastalarinin yakindiklar1 yorgunlugu,
endiseyi, bas agrilarini, uykusuzlugu, iktidarsizligi, nevraljiyi ve depresyonu
aciklar nitelikteydi. Beard nevrasteniye tibbi stati kazandirma ve muistakbel
hastalar1 cekme acisindan can alici bir saptamayla, “asabiyetin zihinsel de-
gil, bedensel bir durum oldugu ve tezahurlerinin duygusal asirihktan ya da
kolay heyecanlanmaktan kaynaklanmadig1” gorusunde diretmisti.'? Ama en
pratik, daha dogrusu yeterince zengin olanlar icin en pratik, tedaviyi ortaya
koyan Mitchell oldu. Onun o6nerdigi yatak istirahati, tanim geregi, calisan
erkek ya da kadin icin pek de pratik bir ¢c6zuim degildi. Maddi giicii yetenler
icin ise, bitkin dismiis isadamina, serbest meslek sahibine ya da toplumda
sivrilmis karisina her bakimdan eski bedensel goranusune tekrar kavusmay:
vaat etmekteydi.

Virginia Woolf bir dizi Ingiliz psikiyatr ve norolog aracilhigiyla da olsa,
Mitchell'in tedavisine tabi tutulanlardan biriydi. Bu tedavinin nevrasteni teri-
miyle birlikte Avrupa’da hizla yayilmasi o donemde son derece olagandis bir
seydi; cunku ABD (hakl olarak) tip acisindan geri sayilmakta ve hekimleri
genellikle asagilanmaktaydi."> Woolf'un tedaviye iliskin sert yergisi, kendi
yasadig1 seylerin yol actig1 6fkeyi yansitmakla birlikte, tedavinin ana unsur-
larin1 dogru bicimde saptar. “Ol¢ululuk istenir; yatakta istirahat talimat1 ve-
rilir; yalnizlik icinde istirahat; sessizlik ve istirahat; dostlar, kitaplar, mesajlar
olmaksizin istirahat; alt1 aylik istirahat; ta ki bu ise elli kiloyla baslayan biri
yetmis bes kiloyu asincaya kadar”."* Alabildigine yag ve kan almak i¢in tam
sosyal ve maddi tecrit, egzersiz yerine masaj, zoraki bir bedensel aylaklik,
yuksek kalorili bir beslenme sartti. Woolf'un protestoda bulunan tek kisi
olmamasina karsin,” diger hastalarin surece iliskin daha yumusak bir gorus
tasidig1 soylenebilirdi.'® Bilimsel ve somatik esash bir yaklasim saglamasindan
dolayi, hekimler nezdinde ragbet gordugii kesindi; yaklasimin cezalandirici
ve disiplin altina alic1 bir yonu fazlasiyla tasimasi belki de tesadufi degildi.'”

12 George M. Beard, 1881.s.17.

13 Nitekim Beard'in saptadigy hastalik 1893'te Handbuch der Neurasthenie (ed. Franz Carl Miiller)
kitabinin yayimlanmasiyla dénemin en ust diizeyde éduluni ald.

14 Virginia Wooll, Mrs Dalloway (1925). Sir William Bradshaw tipi, psikiyatri hekimligi esas olarak
gevezelik derslerine dayanan Sir George Savage'nin acimasiz bir sunulusudur.

15 Krs.. Charlotie Perkins Gilman, The Yellow Wallpaper. Bu kisa hikayede kimligi pek gizlenmemis
Mitchell (Gilman'a sahsen yatak istirahati vermis kisi) hastasini delirtir. Mitchell'in baska bir hastasi
Edith Wharton’in tedavisi, ilk romanitun yayimlanmasimndan bir yil 6nce son buldu.

16 Anne Stiles (internet saylas1). Suzanne Poirier (1983, s. 21-22) “Eski kadin hastalarinin mesajlanni
ovgu ve hayranhk mektuplan saganagiyla karsiladigim” ileri surer.

17 Erkeklere de yatak istirahati verilmesine karsin, bu durum kadinlar gibi tamamen hareketsiz kal-
malarina nadiren yol acardi. Mitchell konuyla ilgili yazilarinda, sinir hastalarindan s6z ederken agirlikh
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Elektrik, Mitchell'in tedavi yonteminin bir unsuru, meslektaslarinca ote-
den beri yaygin bicimde kullanilan tedavi amacl bir mudahaleydi. Sarsmaya
yonelik elektrik kullanimi bir 20. ytzyil icadi olarak sonradan giindeme
gelecekti. Bu yontemin esast, parlak krom ve piring parcalarla dolu, carpici
ve karmasik makinelerle citirt1 ve kivileim halinde disuk voltajh ya da statik
elektrik vermekti. Sinir tepileri elektrik yukla olduguna gore, basvurulacak
daha iyi tedavi yolu ne olabilirdi ki? Boylece modern fizigin harikalari, sinir
hastalarini yasadiklar1 bozukluklarin bedensel kaynakli oldugu konusunda
rahatlatmak ve hastalik numaras: heyulasim savusturmak tizere seferber
edildi. Tedavinin yadsinamaz somatik mahiyeti, nevrastenigin manevi du-
rumuna kusku dasiirmeye egilimli herkese etkili bir cevap vermeyi saglad.

Asabiyet bir Amerikan tekeli degildi. Atlantik’in ¢bur yakasinda nevras-
teninin ve yatak istirahatinin simsek hiziyla yayilmasinin ve gerek timar-
hanedeki yasamin dehsetine son verme yolunu arayan psikiyatrlar, gerekse
sinir ve akil bozukluklariyla basa ¢ikmada daha da zayif bir uzmanlk alan:
olusturmaya calisan norologlar acisindan, asabiyecilerin uzmanlik uygula-
malarinda vazgecilmez bir konum kazanmasinin sebebi tam da buydu. Akil
hastanesi mudtrlerinorologlarin rekabetinden hoslanmazken, nérologlar da
ilk basta kurumsal meslektaslarin hor goren bir tutum takindilar. Mitchell
keskin bir dille, “Bizim yaklasimimiz, sizin yaklasiminiza benzemez,” dedi.
Ona gore, akil hastanesi doktorlar1 meslektaslarindan kopmus ve bilimsel
tiptaki ilerlemelerle her tarlu irtibat1 yitirmisti.'

Ancak zamanla bir tir uzlasma ortaya ciktl. Boyle acik agiz dalasi her
iki kesimin de itibarini sarsabilirdi; zaten sonunda iki ayr1 hekimlik tarzi
belirmeye baslad1. Akil hastaneleri en agir delilere yonelik tedavi merkezleri
olarak yarim kusur yuzyil daha varliklarim siirdurdiiler. “Islevsel” akil has-
talig1 bicimlerinin tedavisinde uzmanlasmaya baslayan norologlar ise kurum
hekimliginin monotonlugundan bikan akliyecilerle ayni girisim alaninda
kisa surede bulustu; bu akliyecilerin bircogu psikiyatri elit tabakasindandi
ve daha kazancli, daha az dengesiz, muhtemelen daha kolay tedavi edilebilir
bir hasta toplulugundan paylarina [duseni] almaya istekliydi.'”

olarak disil zamir kullanwr. ic Savas sirasinda cerrahlik vaparken, hastalik numarasi yapuklarindan kus-
ku duydugu askerlere sert davranmisu. Nevrastenik ve histerik kacdinlarlailgili yorumlari, sadece 6zenli
hekim tavrimin yazeysel olarak ortillmiis halce, boyle kanaatlerin surdugtine isarct eder. Sozgelimi.
hastalarin kencli evlerinden cikarilmasinda israr ederken sunu belirtmisti: “Bir aileyitam olarak perisan
edebilme acisimdan. tst dazeyde sinirli ve citkinlcdim, acimmaya o6zlem duyan ve giet seven aptal bir
kadmdan daha saglam bir insan recctesi vokuur™ Silas Weir Mitchell. 1888.s. 117. Freud daha sonralan
“ikincil kazanim™ terimini ortaya atacaku. Besbelli ki Mitchell daha o zamanlar hasta voluantn, bir guc
kaynag! olarak nasil istismar cdilebileceginin farkindayc.

18 Silas Weir Mitchell, 1894,

19 Sonraki bu gelismelere iliskin bir degerlenclirme icin bkz. Andrew Scull. Charlotie MacKenzie ve

Nicholas Hervey, 1996, Bolam 7-9. En azindan itk basta “islevsel™ terimi “psikolojik™ anlamina gelme-
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Elektrikli vibratorle tedavi (1900): Bir hemsirenin kadin bir hastaya indiklenmis akim uygulayisi.

HISTERI SAHNEDE

Atlantik’in her iki yakasinda nevrasteninin revacta bir teshise dontusmesine
karsin, histeri 19. yuzyil sonu Avrupasi’'nda en seckin konuma ulasan asap
bozukluguydu. Ilk basta en cok ragbet gordugi Paris’te, seckin Fransiz
norologu Jean-Martin Charcot (1825-1893) 6zgun bir Paris sahnesinde,
Salpétriere Hastanesi'nde “Sali Dersleri” adiyla uzun soluklu bir gosteri
sundu. Akil hastanesi sistemine 6zgu zihin tibbiyla hicbir irtibatinin ol-
mamasina karsin, orada her tarla norolojik islev bozuklugunu kapsayacak
sekilde eklektik bir hasta toplulugunun kaldig: koguslardan sorumluydu.
(Charcot'nun eski 6grencisi Sigmund Freud'un, ileride anlatilacag: uzere,
bir dizi hastayla karsilasmasi sayesinde, akil bozukluklarinin etiyolojisine
iliskin alternatif bir modeli ve tamamen psikolojik tiirden yeni tedavi yollarim
olusturdugu Viyana'da histerinin daha da buyuk ragbet gérmesi daha sonra
ortaya cikan bir gelismeydi.)

Charcot'nun norolog olarak ilk sohreti skleroz, omurilik zafiyeti (icincu
evre frenginin komplikasyonlarindan biri), Parkinson hastaligi, diger beyin
ve omurilik bozukluklar: tizerine ¢alismalarina dayaliydi.* Histeri konusu-
na yonelisi kademeli ve buytk olcude Salpétriere'nin i¢ duzenindeki yeni
yapilanmanin tesadufi bir sonucu olarak gerceklesti. Hastanede yatan gari-
ban patolojik tiplerin genis havuzu icinde, Charcot sarali ve o donemdeki

inckeeydi. Aksine, sinir sisteminde yapisal olmaktan ziyade [izyolojik degisiklikleri ifade etmekteydi.
George Beard (1880, s. 114) ayrm soyle belirtir: “Mikroskopla gorebildigimize yapisal, mikroskopla
goremedigimize islevsel deriz.” Her ikisi de somatik durumlard.

20 Jean-Martin Charcot'nun kariyeri icin bkz. Christopher Goetz, Michel Bonduelle ve Toby Gelland,
1995.



252 Uygarlik ve Delilik

adlandirmayla histerili-sarali hastalarin kaldig: karisik bir kogusun basina
getirildi. Paris'in fakir kesiminden gelen bu hastalar, Amerikali nérologlarin
muayenehanelerine akin eden hastalarla ancak bu kadar carpici bicimde
tezat olabilirdi. (Onun icin dert degildi. Son derece kazanch 6zel hekimligi
Avrupanin her yanindan hastalarin ona gelmesini saglamaktaydi; bunlar ara-
sinda donemin en zengin kadinlarindan Viyanali Barones Anna von Lieben,
bir dizi Rus, Alman ve Ispanyol milyoneri, ayrica tek tik Amerikahlar vardu.)

Charcot basindan itibaren ve butiin kariyeri boyunca, histerinin sklerozla
ve obur bozukluklarla ayni kategoriye girdigi kanisindaydi. Ona goére, histeri
beyin ve sinir sisteminde hentiz ¢dzillemenmis bir dizi lezyondan kaynaklanan
gercek bir nérolojik bozukluktu. Kendi klinik gézlemleri baz1 histerik felg-
lerin sinir anatomisiyle ilgili mevcut bilgilere dogrudan ters dusen yollar iz-
ledigini gosterdiginde ve viicut yapisiyla ilgili yaygin anlayislarin yanhshgini
ortaya koydugunda bile bu gérustne siki sikiya bagh kaldi. Olumunden tig yil
once sunu 1srarla savundu: “Histerinin anatomik lezyonu mevcut arastirma
yordamimizla hala ¢ozulememis olsa da merkezi sinir sistemindeki organik
lezyonlarda gorilenlere benzer tropikal bozukluklar aracihigiyla, dikkatli
gozlemciye asikar bicimde gorunur.” Ayrica “anatomi-klinik yonteminin
halen bircok maddi etki arasinda bilinen asil sebebi, anatomik sebebi aciga
citkarmada gunun birinde nihayet basariya ulasacagi” yolundaki kanaatini
dile getirdi.*!

Boylece Charcot histeriyle ilgilenmeye basladig1 andan itibaren, hatir
sayilir dizeydeki mesleki agirhigim1 bozuklugun hastalik numaras: ya da
rol yapma degil, (belirgin psikolojik izler tasisa bile) gercek bir somatik ra-
hatsizlik oldugu iddiasini destekleme yontinde kullandi. Histeri bu iyiligin
karsiigini verdi. Sonug belki hemen gortulmedi; ama Charcot'nun (yeni mes-
merizm bicimi i¢in ilk kez Iskog cerrah James Braid’in [1795-1860] birkac y1l
once onerdigi adla) hipnozun tibbi gecerliligini benimseme karar1* ve Sal
Dersleri'nde histerik hastalarin bir gosteriyle sunusu buytk yank: uyandirdi.
Herkes histeri sirkini izlemeye geldi ve Charcot’'nun sohreti katlanarak artt1.

Histerinin (bizzat adinin kokeninde somutlasan bir bagla) genelde kadin
cinsiyle iliskilendirilmesine karsin, Charcot tipki nevrasteni gibi, onun da er-
kekleri ve kadinlar1 aym él¢tde etkileyen bir bozukluk oldugu kanisindayd.
Ustelik baz1 erkek hastalari, Wilkie Collins'in The Woman in White [Beyazli
Kadin] romaninda sunulan (incelikli sinir sistemi kugtk oglanlara sehvetli
ilgisiyle yakindan baglantuli Frederick Fairlie gibi) efemine histerik erkek
tipinin antiteziydi. Ornegin, aralarinda demirciler ve baska guicli zanaatkarlar
vardi. Ne var ki seyircileri Charcot'nun klinik gosterilerine ceken sey erkek

21 Jean-Martin Charcol. “Prelace”, Alex Athanassio, 1890, s. i.
22 James Braid, 1843.
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histerikler degil, buyuleyici erkek bakislarinin etkisiyle, histerik nobetin
cesitli asamalarini defalarca canlandiran cekici ve yan giyinik kadinlardu.
Tutkulu tavirlar, duygusal jestler, sasmaz bicimde erotik imalar1 sergileyen
bagirislar ve fisiltilar, nobet fashindan ve gorunuste katlanilmaz bedensel
kivranmalardan daha da eglendiriciydi. Bir gazetecinin haberine gore, 6zel
seyircili bir seansta Charcot “muhtesem endaml ve gur sar1 sach geng ve
guzel bir kiza” yumurtalik kompresini uygulamisti. Ardindan sahnede “has-
tanin yattigi sedyenin bir spot 1sigimin yardimiyla salonun her tarafindan
gorulebilecegi” ve “haykirislarinin [herkesce] duyulabilecegi” sekilde, genel
seyirci kitlesine yonelik gosteri baslamist1.??

Donemin birkac feminist elestirmeni “ne sebebi ne de tedavisi bilinen bir
hastalig inceleme bahanesiyle kadinlarin boyle deney konusu yapilmasi”n1
protesto etti.?* Charcot “Salpétriere’de meczuplara ve histerik hastalara uy-
gulanan igren¢ deneyler”in duzenleyicisi olarak kinandi.

Hemsireler bu talihsiz kadinlari, baginislarina ve direnmelerine aldirmaksizin stirtik-
leyerek, katalepsi durumuna duismelerine yol acan erkeklerin 6ntine ¢ikariyorlar. Akil
sapkinliginin ve tutku bozuklugunun her turtnt sunmaya mecbur birer aracmis gibi,
oyuna getirilerek dengesizlestirilen bu bedenler uzerindeki deneyler, sinir sistemini
zorluyor ve marazi durumlari agirlastirniyor. Arkadaslarimdan biri bana, kendisinin
ve P dusesinin [...] cok meshur bir doktorun bedbaht bir hastay1 uhrevi saadetten
yuz kizartic1 sehevilige dosdogru gecirisine tanik oldugunu anlatti. Ustelik edebi-

yatcilardan, sanatcilardan ve gorgiili adamlardan olusan bir toplulugun éntnde.?

Aralarinda Tolstoy’un ve Maupassant'in bulundugu erkek edebiyatcilar bu
durum karsisindaki horgoriilerini dile getirmek icin araya girdiler. Ama boy-
le durumlarda sikca oldugu gibi, anlasildig: kadariyla bu elestiriler sadece
gosteriyi izlemeye can atanlarin sayisin artirmaya yaradi.

Hekim Axel Munthe (1857-1949) otobiyografik nitelikteki The Story
of San Michele’de [Aziz Michele’in Hikayesi] bizzat gozlemleyip yer aldig:
bir sahnenin canl tasvirini séyle sunar: “Kocaman anfitiyatro Paris’in her
kesiminden rengarenk bir seyirci kitlesiyle agzina kadar doluydu; yazarlar,
gazeteciler, onde gelen aktorler ve aktrisler, moda duskuni demimondaines
oradayd1.” Hepsi gosteriyi seyretmek icin toplanmisti. Derken sahneye once
temasanin takdimcisi, gri paltolu ve asik surath Charcot, ardindan besbelli ki
hipnoz transinin etkisi altinda onun emirlerini yerine getirecek kadinlar ¢ikti:

23 Akt Christopher Goetz, Michel Bonduelle ve Toby Gelland, 1995, s. 235-36.

24 Celine Renooz, 1888.

25 lIsimsiz, 1877; Agustos 1887'deki bir konleransta deney icin canh hayvan kesimi tiizerine konus-
masim aktaran bir haber.
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Bazilari icinde gulsuyu bulundugu soylenen bir amonyak sisesini keyifle kokladi,
bazilar cikolata diye sunulan bir parca komiir parcasini yedi. Baska biri, ona kopek
oldugu bildirilince, dortayak tistinde emekleyerek azginca havlad; kimligi gaivercine
cevrilince, ucmaya cahisircasina kollarin ¢irpty; ayaklarinin dibine firlatlan eldivenin
yilan oldugu bildirilince, bir dehset cighgiyla etegini kaldirdi. Baska biri ise bebegi
diye kucagina verilen silindir sapkay1 ileri geri salladi ve yumusakca 6ptii.*®

Sergilenen sey kesinlikle erkegin ustunlugu karsisinda kadinin aptallig1 ve
kirilganhgiyd.

Bozuklugun pencesinde eglenen hastalar, kamera objektifleriyle de kayda
alind1. Sirkteki sahne gostericilerinin fotograflarindan olusan Ikonografiler
adli koleksiyonlar genis capta dagitildi ve Charcot’'nun histeriyle ilgili gorusu-
nu, Paris sahnesine ancak sanal olarak tanik olabilen bir kitleye yaydi. Halkin
histeriye bakisin diizeltmeye ve belki de nevropatik bir bozuklugun giya
notr, dogalc1 kayitlarim davetkar bicimde yaymaya buytk katkida bulundu.
Fotograf (en azindan dijital maniptlasyon cagindan énce) dogruyu, dogru-
dan ve aracisiz bir portreyi, hatta doganin bir aynasini, kamera objektifleri
oninden olup bitenlerin anlik tasvirini sunma yanilsamasini tasimaktaydi.

Ama aydinlatmanin getirdigi sinirlamalarin yani sira 1slak kolodyum
levhalariyla ve hatta daha sonraki gumus jelatin-bromur kaplamayla resim
cekmenin teknik gerekleri, bazen levha basina yirmi dakikaya varan uzun
poz verme siirelerini zorunlu kilmaktayd:. Charcotnun élimunden sonra
(ileride gorecegimiz uzere, calisina arkadaslarini ve yaninda yetisenleri bile,
daha dogrusu 6zellikle kapsayan) elestirmenlerin klinik gosterilerini duz-
mece saydiklar1 goz ontnde tutulunca, bizzat patolojileri kaydeden “nes-
nel” fotograflarin kacinilmaz olarak sahnelenmis, poz verilmis ve uretilmis
kurgular olmalar belki de geregine uygundu. Bunlarin “olgu” statiisi giiya
kayda gecirdikleri canh gosteriler kadar kaygandir.”

Charcot'nun yasadigi donemde, tasra kenti Nancy’de hekimlik yapan
Hippolyte Bernheim (1840-1919) gibi 6nemli bir istisna sayilmazsa, calis-
malarina yonelik elestiriler cogunlukla yurtdisindan geldi; bunun sebebi
hem gucla hem de alingan olmasi, ona kars: ¢ikan daha dusuk konumlu
kisilerin kariyerlerini mahvedebilmesiydi. “Nevrozlarin Napoléon’u” diye
nam salmasi bosuna degildi. Ancak 1893’teki 6lumiinden sonra isler degis-
ti. En yakinindaki kisiler bile aleyhine donerek, sahnelenmesine yardimei
olduklar1 oyunlarin gercekligini inkar ettiler. Axel Munthe’ye gore, Sal
Dersleri “absurt bir maskaralik, dogrunun ve dalaverenin icinden ¢ikilmaz
bicimde karistig1 bir arapsaci”yd1.*®

6 Axcl Munthe, 1930, s. 296, 302-303.
7 Son iki paragrafm bazi ufak degisikliklerle alinch@r kaynak Andrew Scull. 2011, s, 122-123.
8§  Axcl Munthe. 1930, s. 302.
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Planche XXIII.

ATTITUDES PASSIONNELLES

EXTASE (187%).

Attitudes passionelles: extase [Atesli Tavirlar: Esriklik, 1878]. Charcot'nun Salpétriere'deki histerik
hastalarina iliskin resimlerin erotik imalan hi¢bir yerde bundan daha bariz degildir.
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FREUD VE PSIKANALIZIN DOGUSU

Charcot’'nun s6hretin dorugunda oldugu 1885'te, feyiz ve belki destek alma
beklentisiyle bu buyitk adamin etrafinda pervane olan yabancilar icinde,
kariyeri ¢cikmaza girmis geng bir Avusturyali hekim vardi. Bes ayligina onun
yaninda calismaya gelirken, can havliyle sarildig1 umut, Viyana’ya dondu-
gunde talihini tersine cevirmekti. Sigmund Freud (1856-1939) adli1 bu genc
ilk basta histeriye odaklanma niyetinde degildi. Sinir anatomisi ve noroloji
alaninda geleneksel 6grenim gormustu, emelleri de bu yondeydi. Ama baska
bircoklar: gibi, o da histeriyi cekici buldu. Viyana'ya dondikten ve akademik
kariyer umutlarindan isteksizce vazgecip 6zel hekimlige yoneldikten sonra,
alisilagelmis norolojik vakalara, 6zellikle beyin felci gecirmis cocuklara
bakmay siirdurdi. Ama bunlarin sayisi, yeni karisim ve hizla genisleyen
ailesini gecindirmeye yetmeyecek kadar azdi; bu bakimdan hekimliginin bir
dizi histerik hastay1 da ¢cekmesi talihli bir gelismeydi. Tipk1 Amerikali néro-
loglar gibi, aksini dilemis olsa bile, histerikler vazgecilmez bir gelir kaynagi
saglayinca, yine de cabalarim o yonde yogunlastirmaya basladu.

Freud Paris'teyken Charcot'nun yakin ¢evresinde bir yer edinmek icin her
turla cabay1 gostermis, Lecons sur les maladies du systéme nerveux [Sinir Sis-
temi Hastaliklar1 Uzerine Dersler] adli eserinin ticiincii cildini (bizzat kabul
ettigi kisith Fransizcasiyla) Almancaya cevirmeyi gonullu ustlenerek, tistadin
ona minnet duymasim saglamisti. Viyana'ya dontstunde histerinin somatik
koklerine agirlik veren yaklasiminin yam sira, histeri tedavisinde hipnozdan
yararlanma yontemini beraberinde getirdi. Bunlardan ilki, i¢ dunyanin kar-
masikliklarini temel sinir sireclerine baglama gibi bir iddia tasiyan buyuk
“Bilimsel Psikoloji Projesi”den gonulsiizce vazgectigi 1890’1arin sonlarinda
dusunce tarzinin temeli olarak kaldi. Hipnozdan vazgecisi ise bundan kisa
bir sure onceye denk geldi. Bu teknikte zaten hi¢ ustalasmamisti. Hipnozu
“sirf” telkinden ibaret goren Viyanal meslektaslarinin, nufuzlu néropato-
log Theodor Meynert'in (1833-1892) yolundan giderek, bu yaklasimi sahte
hekimlik olarak kiiciimsemeleri de kararinda etkili oldu.

Aksini ortaya koymaya calisan Charcot, sadece histeriye 6zgu bozuk sinir
sistemi olanlarin hipnoz transina duyarh oldugunda diretmisti. Bu gorusi be-
nimsemek baskalarinin telkine dayali psikolojik bir tedavi olarak gordiikleri
yontemi uygularken, histerinin temelde somatik bir hastalik oldugu fikrini
1srarla sirdurmesini sagladi. Bu yaklasimi benimseyen Charcot’nun bircok
Ingiliz hayranina gore, akil bozukluguna iliskin psikolojik aciklamalarla flort
etmek, tip bilimi disiplininden kopup sahte hekimlige, kendini kandirmaya
ve sahtekarliga yonelis demekti. Boylece Ingiliz asabiyeci ve nérolog Horatio
Donkin’in (1845-1927) ifadesiyle, “Insanlarin sinir dengesizligiyle dogrudan
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orantili olarak hipnotize edilebildikleri genel tecrubeyle sabittir” seklinde
bir konsensuse varildi.?’

Hippolyte Bernheim’in calismalar1 bu gorusu curutmeye buyik katkida
bulundu; ¢iinku yuarattaga deneyler “psikolojik acidan normal” olanla-
rin bile hipnotize edilebildigini gosteriyor gibiydi.** Charcot'nun goérusleri
Avusturyali hekimler arasinda da pek sempatiyle karsilanmadi. Dolayisiyla
Freud'un hipnozdan vazgecisi kacinilmaz sayilabilirdi. Bernheim’in kitabim
1888’de Almancaya cevirirken araya yorumlar katmasi, gorus ayriliginin
isaretiydi; ama birkac ay icinde, Charcot'nun bu konudaki tutumunu artik
savunmamaya ve muhtemelen psikolojik surecler ile akil hastalig1 arasindaki
baglantilar bir cerceveye oturtma yolunu tasarlamaya basladi.

Freud akademik kariyer umutlarinin bosa ¢ikmasi uzerine, norolog olarak
ozel hekimlige yoneldiginde, gecimini saglamakta guicluk cekti. Ta 1890’]ara
kadar, seckin Viyanali hekim Josef Breuer’in (1842-1945) sevk ettigi has-
talara (ve hatta verdigi bor¢lara) hatir1 sayilir 6l¢ctide bagimh kaldi; ondan
neredeyse on bes yas buyik olan bu kisiye, islerinin iyi gitmesi sayesinde
bakabileceginden daha fazla hasta gelmekteydi. Bunun incitici bir bagim-
lilik olmasi nedeniyle, Freud 1890’larin ortalarinda aralarimin bozulmasin-
dan sonra, Breuer’den nefret eder bir noktaya geldi. Ama Freud'un histerili
hastalarla ilk kez karsilasmasi Breuer sayesindeydi; ayrica 1895'te birlikte
yayimladiklar1 Studien tiber Hysterie [Histeri Uzerine Calismalar] Freud’'un
psikoterapistlik kariyerine temel olusturdu ve cok kisa bir dénem icinde
hem akil bozuklugunun tedavisine yeni bir yaklasim, hem de etiyolojisine
iliskin yeni bir kavramlastirma olan psikanalizi yaratmasinin yolunu actu.

Psikanaliz tarihinin en unlu hastasi oldugu soylenebilecek “Anna O.” as-
linda Freud'un degil, Breuer’in hastasiydi. Ger¢ek ad1 Bertha Pappenheim’d:
(1859-1936); Breuer’in (ve Freud'un) bircok hastasi gibi, Viyana'nin yiksek
burjuvazinde seckin yer edinmis zengin bir Yahudi ailesindendi. Breuer’in
dikkatini ilk muayeneye geldigi 1880'de cekti. Anna/Bertha 6lum dosegin-
deki babasina aylarca fedakarca bakmisti. Onun 6limu tzerine, o donemde
genellikle histeri teshisi konulan bazi sasirtic1 ve korkutucu arazlar gosterdi.
Surekli bir 6ksuruge, uykusuzluga,ardindan nobeti andiran kasilmalara ya-
kaland; bunlari sag kolunda ve bacaginda felc izledi. Gorus yetisi bozulmaya
basladi. Eskiden iyi huylu bir kadinken, denetlenemeyen o6fke ataklarina
kapilir oldu. Almancasi geriledi ve cok gecmeden sadece Ingilizce konusur
ve anlar hale geldi. Yemeden i¢cmeden kesildigi donemler vardi.

29 Horatio Donkin, 1892, 5. 625-626; Charcot konuyailiskin goraslerini kisa bir stire once aym kita-
bin Ingilizce baskisinda dile getirmisti: J.-M Charcot ve Gilles de la Tourette, 1892.
30 Bkz. Hippolyte Bernheim, 1880.
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Sigmund Freud 1891'de,
otuz bes yasinda.

Breuer'’in tedavisi, onunla sik¢a ve uzun streli sohbetlere dayaliydi. Za-
manla dikkate deger hafizasini gecmise donuk olarak taramaya ve tekil
arazlariyla baglantilitravmatik olaylari hatirlamaya basladi; Breuer’in aktar-
digina gore, bu sahneleri kafasinda canlandirmasi bosaltici bir erki yaratti.
Dramatik patolojileri teker teker kaybolmaya ytz tuttu. Yine Breuer’e gore,
buna “konusma tedavisi” adini veren bizzat Anna’ydi.*! Onyil sonra Breuer’in
histerik arazlari olan bir dizi kadin hastasini havale ettigi gen¢ dostu Freud
da ayni1 durumu saptadigin ileri strdu:

31  Gunumuz uzmanlari Anna O. tedavisine iliskin bu anlatmlarin, cogu acidan uydurma oldugunu
gostermislerdir. Kadincagiz Breuer’in bosalma yéntemiyle iyilesmedigi gibi, ondan kurtulduktan sonra
on kusur yil dengesiz kald: ve Isvicre’deki bir sanatoryuma birkac kez uzun siwelerle kapauldi. Nihayet
toparlandiginda, konusma tedavisi tizerine soyleyecek hicbir olumlu sozit yoktu. Psikanalizin ilk vakas
bir elsanedir, bircok diizeyde bir dizi kurmacadan ibarettir.
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Asil adi Bertha Pappenheim

olan ve psikanalizin ilk hastasi
sayllan “Anna O.”nun Joseph
Breuer tarafindan uygulanan
sozde basarih tedavinin ardindan
akil hastasi teshisiyle yaurilcdig
Kreuzlingen'deki Bellevue

e Sanatorywmu’nda ¢ekilmis bir
i e e fotogral (1882).

11k basta sunu buytk saskinhkla gordik ki, ortaya ctkisina vesile olan olaya iliskin
amyi bervalilikla giimsigma citharmayt ve olaya eslik eden duygulamnu uyandirdigimizda,
hastammn olay: olabildigince ayrintih anlatmasmdan ve duygulanm sozlere dolimesinden
sonra, her bir histerik araz hemen ve kalict bicimde yok olmaktaydi.*

Freud’u, Breuer’e histeri tizerine bir kitab birlikte yazip yayimlamayi 6ner-
meye yonelten Anna O., Bayan Emmy von N., Bayan Elisabeth von R., Bayan
Lucy R., Katherina ve Bayan Cacilie M. gibi hastalarin ge¢misleriydi. Kitap
icin 6ongordugn format ise kisa hikayeler ya da detektif hikayeleri gibi rahatca

32 Josel Breuer ve Sigmund Freud, 1957, s. 255, italikler yazara ait.
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okunabilecek, psikolojik anlam yukli bir dizi skecti. Zira Histeri Uzerine
Calismalarin ana mesaji “histeriklerin esas olarak hatwralardan mustarip™?
olduklariyds; bilingli hatirlamanin 6tesinde bir sekilde surup giden bu anilar,
zihni zehirlemekte ve boyle hastalar tedavi etmeye calisan bircok hekimi
yildiracak kadar kafa karistirici arazlara yol agmaktaydi. Yar1 ola anilarin
tekrar canlandirilmasi gerekirdi, ctinkt bu basarildiginda, patolojik etkileri
ve ayni zamanda hastanin histerisi yok olacakti.

Kendi anlatimina gore, Breuer 1890’larin baslarinda histeri vakalarini
tedaviyi surdirmeye ilgi duymaz hale geldi.** Basarili genel hekimligi ona
kazanch bir gecim saglamisti; ayrica zaman alici bosalma yontemiyle ugrasa-
mayacak kadar mesguldu. Freud ise muayenehanesine akin etmeye baslayan
“nevrotik kitle”yi hos karsiladi ve “biinyesel sinir hastaliklarini tedavi”’den
hemen vazgecti.>> Asag1 yukar1 ayni siralarda hipnozu da birakt; bosalma
yontemini asir1 basit oldugu gerekeesiyle kesti; Breuer’le sosyal ve fikri acidan
bozustu; hastanin “serbest cagrisim” haline gecirilmesini esas alan alternatif
bir tedavi yolu gelistirmeye koyuldu; psikolojik olaylar: temelde yatan noro-
patolojiye indirgeme ¢abalarindan vazgecti; bunun yerine akil bozuklugunun
kokenine iliskin gittikce karmasik bir psikodinamik agiklamay: secti.

BASTIRMA

Bunlar gayet riskli hamlelerdi; hastalardaki arazlarin kokenine iliskin yeni
bir aciklamay1 ayni siralarda benimsemek riski daha da artiriciydi. Freud'un
vardigi kaniya gore, rahatsizliklarin kokeninde seks, daha dogru ifadeyle
cinsel travma, yani cocukluktaki cinsel taciz ve ensest saldirilarina iliskin
bastirilmis anilar yatmaktaydi. Her zaman ve her yerde histerinin kokeninde
bu olaylar vardi. Bu iddias1 Viyana’nin 6nde gelen psikiyatri ve seksologu
Richard von Krafft-Ebing (1840-1902) tarafindan hemen alaya alinmasina
yol act1. Ona gore, Freud'un fikirleri “bilimsel bir peri masali”ydu.*¢

Freud bir y1l icinde farkli bir yola sapti: A¢iklamasinda seks hala temel
unsurdu; ama seksin devreye girisi fiili travmalardan ve saldirilardan zi-
yade, cocukluk fantezileri ve bunlarin bastirilis1 yoluylaydi. On kusur yil
icinde modelini yetkinlestiren Freud, bilincalt cinsel itkilerin sagladigi
enerji anlamindaki libidonun, her tarla karmasik psikolojik rahatsizligin
ve catismanin kaynagi oldugunu ileri siirdti. Determinist bir mantig1 izleyen
zihinsel yasam, laboratuvarda incelenen fizyolojik olgular kadar bilimsel

33 JoselBreuer ve Sigmund Freud, 1957, s. 7, italikler yazara ait.

34 Bkz. Studies on Hysteria'mm ikinci baskisina onsoz, The Standard Edition of the Complete Psycholo-
gical Works of Sigmund Freud, c. 2, Londra: Hogarth Press, 1981.

35 Sigmund Freud, 1963,s. 15-16.

36 Akt Jellrey Masson, 1985, s. 9.
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incelemeye ve analize elverisliydi. Ruyalari, dil sur¢melerini ve hastalar
ozendirmeye uyandirilan serbest cagrisim titizlikle didiklemek, temelde
yatan sorunlarin kaynaklarini acikhiga kavusturmayi saglayabilirdi; boyle-
ce bilincaltinin bilince ¢ikarilmas: surecinde, hasta kendini iyilestirmeye
yonlendirilebilirdi.

Freud'un sundugu sekliyle, bilincalt1 arkutucti bir yerdi. Yeni dogmus
bebegin zihinsel evreninde ebeveyn figurlerinin beliren varhigiyla, hayatin
daha ilk haftalarinda ve aylarinda (genellikle lekelenmis halde) olusurdu
ve tablo bebeklik dénemi boyunca daha da kararirdi. Aile, cocugun bilin-
caltini dolduran, ondaki bastirmalar: kiskirtan ve psikopatolojileri yaratan
bir sura urkutuct ve tehlikeli psikodramin yasandig: alandi. Kabul edile-
mez arzulari bastirmaya ve karsi cinsten ebeveyni elde etme, ayni cinsten
ebeveyni bertaraf etme yonundeki Oidipus fantezilerini yadsimaya ya da
bilincaltinin daha derinliklerine itmeye zorlanan cocuklar, gizli bir ruh-
sal catisma dunyasinda yasarlardi. Burada zihin patolojileri ile uygarhgin
ilerleyisi arasinda baglar1 aciklamada yeni bir yaklasim s6z konusuydu.
Ozlemler ve sindirmeler, ikame tatminler arayisi, gitvenle belirtilemeyecek
seyleri yuceltme yollari, yalandan unutma, “uygar” ahlakin butun carpitici
kisitlamalar1 ¢cok az kisinin incinmeden ve berelenmeden c¢ikabildigi bir
mayin tarlasi yaratirdu.

Freud'un psikiyatri alanindaki ¢agdaslarinin ezici cogunlugu, hastalar
uzerine boylesine direncli bir etki sergileyen cilginhklari, bozuk algilari,
azgin duygular parazitten ibaret saydi. Bunlarin yegane anlami, bozuk be-
yinlerin arazlari olmalariydi. Bunun disinda, tamamen ikincil olgular olarak,
uzerlerinde durmaya degmezdi. Freud’a ve takipgilerine gore ise, bunlar can
aliciydi. Kokleri anlamlarda ve sembollerde yatan deliligin anlam duzeyinde
tedavi edilmesi gerekirdi. Dengesiz davranislar, kavrayislar ve duygular son
derece anlamliyds; doktorun ve hastanin karsi karsiya kaldig1 cidden zorlu
is, bunlarin sundugu ipuclarim didiklemek ve ruhun gémdugu muazzam
enerjiyi aciga cikarmakti. Bu kazi calismasi kacinilmaz olarak yogun ve yukla
bir stirecti. I¢ engelleri ve direnisi asip bilincaltim bilince ¢ikmaya zorlamak
icin aylarca, hatta bazen yillarca sondaj yapmak gerekirdi.

Freud'un dusunsel kurgusunun en cekici yanlarindan biri, zihin mode-
linin ve zihnin dengesiz tezahurlerine yaklasim tekniginin siki sikiya ic ice
gecmis ve karsilikl pekistirici olmasiydu. 11k basta, nevrotik hastaliklardan
mustarip yaftasi vurulan, dengesiz ve sikintih olmakla birlikte, (zar zor da
olsa) islev gorebilen hastalar teshis ve tedavi etmek tizere gelistirilmis olima-
sina karsin, psikozlar aciklamak tizere genisletilebilirdi ve sonraki yillarda
oyle de olacakti. Yelpazenin karsit ucunda ise, “normal” kisilige iliskin bir
yorum sunma iddiasindaydi. Freud'un alayl bicimde psikiyatrinin “buyuk
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papasi” diye andig1 Emil Kraepelin akil hastanelerinin arka koguslar dol-
duran, biyolojik bakimdan dejenere ve bedensel bakimdan asag: tipler ile
akli basinda yurttaslarin cogunlugu arasina goruntste asilmaz bir engel dik-
misti. Buna karsilik, Freud deliligin sirf 6tekinin sorunu oldugunu yadsidu.
Gorunuse bakilirsa, delilik hepimizde en azindan bir 6l¢cude pusuya yatmis
bir seydi. Bir kisiyi zihinsel sakatliga yonelten aym gugcler, baska bir kisinin
emsalsiz kultiirel 6neme sahip basarilar1 ortaya koymasini saglayabilirdi.
Freud’a gore, uygarlik ve ondan hosnut olmayanlar, kacinilmaz ve geri do-
nulemez bicimde sikica sarmas dolas olmustu.



Bolim On

UMARSIZ DEVALAR

TOPYEKUN SAVASIN CILELERI

Dunya 28 Temmuz 1914’te delirdi. Daha dogrusu Avrupa delirdi ve cok
gecmeden geri kalan dunyanin bu akil hastaligindan nasibini almasini sag-
lad1. Aliman kayzeri geng askerlerine, deliligin Noel'e dogru son bulacag:
teminatini verdi; oysa bu ancak dort Noel sonra gerceklesti. Avusturya-
Macaristan tahtinin varisi, beceriksiz ve son derece sevimsiz Arsidiik Franz
Ferdinand'in 28 Haziran’da Bosnali Sirp militan Gavrilo Princip’in suikastina
ugramasinin hizla yol actig1 savas ilani kisa surede kitay: sardi ve zamanla
catismay1 dinya geneline yaydi. Modern diinyanin devasa sanayi gicunun
yikim isine koyulmasiyla birlikte, cok buiyuk capl, daha dogrusu dehset
verici capta bir savas yasandi. Carpisan kuvvetler Flandr camuruna hizla
saplanip kaldi. Kuzey Fransa corak bir araziye cevrildi. Siperler kazildi,
savunma amacli dikenli teller ¢cekildi ve ardindan bir yipratma savasina ge-
cildi. Her iki taraf da uygarlik icin savasma iddiasindaydi. Tanklar, toplar,
makineli tufekler ve sungiler kanli ve bedenleri paralayict marifetlerine
giristiler; sanki bu yetmezmis gibi, bilim uzmanlar1 zehirli gaz1 sagladilar ve
uygarligin bekgcileri gaz dehsetini muharebe alanina saldilar. Milyonlar can
verdi. Daha milyonlarcas: korkung yaralar (uzuv kayb, korluk, felg, sekil
bozuklugu) ald1. Her iki taraftaki generaller, vicdandan yoksun kalmiscasina,
alt rutbeli subaylar1 ve diger rutbelerdeki askerleri milyonlar halinde kiyma
makinesine sirerek, neredeyse butun bir gen¢ kusag: bedenen ya da zihnen
yok ettiler. Askeri isyanlar, Rusya'da carlik rejiminin ¢okusu, kiyimin capa,
carpismanin beyhude olusu, kisacasi hicbir sey politikacilari sarsacak gibi
degildi. Uygarhgin yok olmamasi icin delilik surmeliydi. Oysa tam da yok
olusun esigine geldi.

Dort yil boyunca uzerlerine 6lum ve yikim yagan askerler siperlerde sinip
kald1. Intihar saldinlarina girisildi. Makineli tifekler ilerleyen askerleri bir
bicerdoverin 6nunde boyun egen basaklar gibi bicti. Ulasilamayan agir yara-
llar1stirap icinde ¢ighklar attilar ve inlediler, ta ki 6lum onlarin feryatlarini
susturana kadar. Buyik can kaybi pahasina, hicbir 6zelligi olmayan yuz
metrelik alanlar araliklarla el degistirip durdu. Camur ve kan, kan ve camur.
Derken devreye giren zehirli gaz, beraberinde akcigerleri kanla ve suyla
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Alnan askerleri 1914'te “Munil'ten Metz yoluyla Paris’e” yazili trende neseyle savasa giderken.
Kayzer onlara carpismalarin Noel'e dogru bitecegi teminatimi vermisti; bu is cok kolay olacaku.

dolarken, bagirsaklar1 buzulurken, gozler sisip yanarken ve agizlarindan
kopukler sacilirken bogulan silah arkadaslarinin goruntulerini getirdi; bunu
izleyen sey yavas ve kivrandirici bir élimdua. Kabustan kacis imkansizdi.
Firar etmenin ucunda, yakalaninca korkaklik gerekcesiyle kursuna dizilmek
vardi. Cephede kalmanin sonucu ise gunlitk travmayi yasamak, akil almaz
islere tanik olmak ve katilmak, sakatlarin ve can cekisenlerin 1stirap dolu
inlemelerini, hickiriklarini ve qigliklarini duymak, bedenlerin parcalanisini
ve ardindan curimeye birakilisini gormekti: Kabaran, pis kokan, kararan,
davul gibi olan cesetler.

Gidisat bircok kisinin kaldiramayacag) duzeydeydi. Sanli maceranin bi-
tecegi ongorilen 1914 Noel'inden 6nce, askeri strateji uzmanlar: agir ve hi¢
ongorilmemis bir sorunla basa ¢itkmak durumunda kaldilar. Amerikan I¢
Savasrndan ve Ingilizlerinyizyilin basinda Guney Afrika'da yuruttiigua Boer
Savasi'ndan ¢ikarilmis olabilecek dersler goz oninde tutulunca, aslinda bu
durum hi¢ beklenmedik olmamaliyd1. Bu uyariisaretleri goz ardi edilmeseydi,
Birinci Dunya Savasi'nin baslarinda askerler arasinda ortaya c¢ikan sorunlar
belki yasanmayabilirdi. Ingiliz sair Wilfred Owen (1893-1918) “Kafadan
Catlaklar” siirinde bunu soyle ifade eder:
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Akallar olulerce calinmis insanlar bunlar.

Gecmiste sahit olduklar: surtiyle cinayetin

Hauralari kivrim kivrim dolasiyor saclarinda.

Bu bicareler dolanirken et balciklar1 arasinda,
Burusmus cigerlerden sizan kana basiyorlar.
Kulaklarinda toplarin giimburtiisii ha bire ¢inlarken,
Havada ucusan kaslarin dagilisim seyrediyorlar,
Emsali gortlmemis kiyin ve insan isral1 icinde

Sikistp kalmis bu insanlara yok bir kurtulus yolu.

Iste bu ytizden biiziismiis gozlerinde hala duran azap

Ta beyinlerinin icine isleyerek duyularina sindigi icin,
Gunisigi onlara parlayan bir kan lekesi gibi gértunuyor,
Gece karanligi simsiyah bir kan perdesi gibi iniyor;

Safak yeniden kanayan bir yara gibi sokiyor.

Iste bu yiizden hep giilumser gibi duran cesetlerin

Komik, igrenc rezil sahteligi silinmiyor kalalarindan.

Iste bu ytuizden ellerini cekistiriyorlar koparircasina;
Baslarindaki belanin kamcisint ucundan tutup ¢ekiyorlar;
Kardes diyerek o darbeyi indiren bizleri tutup yakamizdan,

Baslarina sardigimiz savas ve delilik yuziinden penceliyorlar.'

Cogu sonraki kusaklara seslerini duyuramayacak insanlarin “davar gibi telef
olusu”na? tanik olan bazi askerler, savasin dehsetini sozlerle ve goruntulerle
bir 6l¢cude aktarmanin yolunu buldular. $iirleri ve sanat eserleri, silah arka-
daslarini ve cogu kez onlar1 da ¢ekip yutan kiyim ve ¢ilginlig: carpici bicimde
hatirlatma islevini gorur. Bazilar1 savasta can verdi; Owen savasin son anla-
rinda, 11 Kasim ateskesine sadece bir hafta kala 6ldu. Orduya gonulli olarak
sthhiyeci yazilan Alman sanat¢1 Max Beckmann'in (1884-1950) da aralarinda
bulundugu bazilari ise catismanin ruhsal zayiat safinda yer aldi. Beckmann
1915'te hastaneye yatirildi ve curiige cikarildi. Savasin hemen ardindan ciz-
digi Die Nacht [Gece] tablosu, anlamsiz ve korkung siddet, tecaviz, cinayet,
iskence goruntusunt gucla bicimde cagristirir (Resim 38). Tasvir sanatinin
“uygar” teamullerinden uzak bicimde kahverengi ve kirmizi tonlarin yer
aldig1 gorunti, gercekligin cilginca bir ¢carpitilisini, bozulmus bir perspektif
duygusunu sunar; sivri, koseli, kabus gibi olusu, kacisin olmadig bir psikoz
cehennemi havasini verir. Kiibizmin paleti, parcali yapiya basvurma tarzi
ve sikintili geometrik duzeninin yani sira, adini vahsi hayvan anlamindaki

1 Willred Owen, “Mental Cascs™, 1918.
2 Willred Owen, “Anthem lor Doomed Youth”, 1917.
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Fransizca kelimeden alan fovizm akiminin “hayvansi” niteligi ve cilginca
cizgileri Beckmann’a yararlanabilecegi bir dizi yeni sanatsal olanak sagladi.
Tablonun diiz ve kaotik panoramasy, sertligi ve derinlik belirtisinden yoksun
olusu, icindeki figurlerin ezilip tuvale yapistirildigi izleniminiuyandirir — tip-
ki savasin ezdigi insanlarin ve uygarhgin dévulerek aym deli duzlemine inisi
gibi.? Bir ¢ikis, makul bir kagis yolu yoktur. Hepimiz lanetlenmis durumday:z.

Beckmann'in alegorik goruisiinun tersine, ¢cagdas: Otto Dix (1891-1969)
bize “Seytan’in marifetleri’ne yalin bir bakis sundu. “Bitler, fareler, dikenli
teller, pireler, mermiler, bombalar, yeralti magaralari, cesetler, kan, icki, si-
canlar, kediler, zehirli gaz, toplar, pislik, kursunlar, havanlar, ates, celik: Iste
savas budur!” Artois’da, Champagne’de ve Somme Muharebesi'nde makineli
tufekei olarak carpisan Dix, “yani basindaki kisinin dosdogru carpan kur-
sunla birdenbire yere serilip 6lustunu” gorda.* Bu anilar bir turlu aklindan
ctkmadi ve savasin bitisinden on kiisur y1l sonra Der Krieg [Savas] ve anitsal
boyutlardaki War Triptych [Savas Triptigi] (Resim 39) gibi bir dizi oymabaski
resim yapt1. En talihlilerin hi¢ tanik olmadig olaylari énce carpici siyah-be-
yaz tonlarla, ardindan canh renklerle isledi. Alman Gniformalarinin kemer
tokalarinda “Tanr1 bizimle!” sozleri yaziliydi. “Kopuige bogulmus akcigerden
gargarayla kan fiskirirken [...] rengi solan, nefesi kesilen, bogulan” askerle-
rin, ardindan solucanlarin ve kurtcuklarin dolustugu, sineklerin tsistugu,
tamamen curiyip gidince beyaz kemiklerin ve siritkan kafataslarinin orta-
ya ciktg cesetlerin goruntileri karsisinda, buna yerytziundeki cehennem
demek daha dogru olurdu.

Sakatlarla ve olilerle karsilasmak, generallerin bekledigi bir durumdu.
Peki, ya baskalar1? Dili tutulan askerler. Kendini tutamayip korkudan titre-
yenler. Kabuslar yuzunden uykusuz geceler gecirenler. Kesinlikle gorebilme-
lerine karsin, birdenbire kor olduklarini bildirenler. Asker kuruntusu olarak
bilinen durumun etkisiyle, kalp carpintisindan yakinanlar. Ortada felce yol
acmis gibi gorinen bir bedensel olay yokken, fel¢ oldugunu bildirenler.
Vucutlari kivrihip bukulenler, tuhaf ve anormal bir tarzda yarayenler. Agla-
yanlar ve hi¢ durmaksizin ¢ighk atanlar. Hafizasini kaybettigini ileri stiren-
ler. Bunlara yol acan sey, generallerin gozinde belliydi: Hastalik numaras,
irade zayifligl. Bu adamlar vatani gorevlerini yerine getirmekten kac¢inan
korkaklardi. Kursuna dizilmeleri gerekirdi. Obirlerine cesaret vermek igin
de bazilar1 sahiden kursuna dizildi.

3 Metnimin icindeki baska bir dizi yerde oldugu gibi, burada da dostum Amy Forrestin goraslerine
ve telkinlerine 6zellikle bor¢luyum.

4 Ouo Dix’in savas giincesi, 1915-1916, akt. Eva Karcher, 1987, s. 14; Otto Dix 1891-1969 sergi kata-
logu, Tate Galerisi 1992, s. 17-18.

5 Willred Owen, “Dulce et Decorum Est” (1917-1918).
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Otto Dix siper savastmin gerceklerini Der Krieg [Savas] adi alunda bir dizi vahsice portreyle resmetti;

kabus gibi cirkin goruntualer, savasin insanlar tzerindeki etkilerini gorsel bir yolla hatrlatmaya
yonelikti. Bu ornek Ingilizce kaynaklarda Night-time Encounter with « Madman
[Geceleyin Bir Deliyle Karsilasma] achyla anilir.
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MERMI SOKU

Askeri tabipler farkh bir sonuca vardilar. Boyle kisiler akil hastasiydr; moralle-
ri ¢cokmis, sinirleri bozulmustu. Askerlige layik degillerdi. Alman doktorlara
gore, hepsi dehset nevrozundan (Schreckneurose) mustaripti. Ingilizlerin
ayni seye verdigi mermi soku adi, aksamanin nerede olduguna dair ilk tip
teorilerini ozetler nitelikteydi: Yuksek gucteki patlayicilarin sarsic etkileri
beyinde ve sinir sisteminde travma yaratarak, bedenen incinmemis gorunen
kisilerde gorunmez yaralara yol agmaktaydi. Omurilik yirtiklar, hafif beyin
kanamalarien azindan canl bedende saptanamaz olsa bile, doktorlarin yeni
karsilastig1 degisken arazlarin gercek maddi sebebiydi.

Bu, herkese inandiric1 gelmedi. Bircok psikiyatrin baslangictaki egili-
mi, geleneksel diismani, yani dejenerasyonu su¢lamak oldu. Savasin basla-
masindan hemen 6nce, Britanya'nin 6nde gelen psikiyatrlarindan Charles
Mercier (1815-1919), sinir krizlerinin “akli yapisi saglam kisilerde ortaya
ctkmadigi”niisrarla savunmustu. “[Akil hastaligi] cicek ve sitma gibi, zayf-
gucla ayrimi yapmadan gelisigtizel yuklenmez. Esas olarak akli yapisi basin-
dan beri kusurlu olanlarda ortaya cikar ve bu kusur ézdenetim giicinden
yoksunlukla ve anlik duygulara kapilmayla kendini belli eder.” Charcot'nun
ogretilerini 6zimsemis Fransiz noropsikiyatlar onunla hemfikirdi: Zihinsel
arazlar gosteren buttin bu askerler kusurlu dejenerelerdi, zayif iradeli, kork-
mus ve takatsiz kisilerdi; gecirdikleri sinir krizleri tamamen ongorulebilirdi
ve savasin zorluklariyla pek ilgili degildi.” Alman psikiyatrlar da cogunlukla
benzer bir kafa yapisindaydi. )

Mermi sokunun daha yakindan izlenmesi, arazlarinin sinir sistemini
sarsici olaylardan kaynaklandig savlariyla ilgili kuskular1 artirdi. Cephenin
yakininda hi¢ bulunmamis askerlerde de bozukluga 6zgii arazlar ortaya
citkmaktaydi. Bedensel hastalig: olanlar ve sakatlar bozuklugun hasarlarin-
dan oldukca bagisik gibiydi. Cephe risklerinden uzak savas tutsaklar1 da
mucizevi bicimde tahribati atlatmaktaydi. Mermi sokunun kékenine iliskin
onceki tibbi spekulasyonlardan kusku duymak icin bir kétumser ya da bir
subay olmak sart degildi.

Beyinde ve merkezi sinir sisteminde hasar olmadigina gore, bu askerlerin
durumu neyle aciklanabilirdi? Eger sorunlar sirf hastalik numarasi idiyse,
asir1 baskinin bile arazlar birakmalarini saglayamamas: tuhafti. Ornegin,
“kor” asker, yanan bir mum iyice yaklastinldiginda bile gozlerini kirpmu-

6 Charles Mercier, 1914, 5. 17.

7 Baz psikiyatrlar norolojinin daha yuksek itibarindan yararlanma cabasiyla, akil hastahgimin hi¢
tarusmasiz bedensel bir bozukluk oldugu algisim sembolik duzeyde pekistirici melez bir terim olan
noropsikiyatriyi kullanchlar.
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yordu. “Sagir” asker ani ve beklenmedik gurultuye tepki vermiyordu. Aci
veren uyarimlara ragmen dilsizlik starayordu. Mermi sokunun bir histeri
bicimi olabilecegi anlayisi bircok kisiye cekici geldi. Carpismanin ruhsal
streslerinin siradan metaneti ¢ozen tetikleyici unsur olabilecegi gittikce akla
yakin gorinmeye baslad.

Savasan butiin tilkelerdeki psikiyatrlar, boyle teorilestirme girisimlerini,
akil hastalarinin biyolojik acidan asagi bir topluluk oldugu anlayisina stiren
baghlikla pek gucluk cekmeden birlestirebildi. Charcot’'nun ve ekolinin
Paris’te gelistirdigi bu gorus, Alman ve Avusturyali asabiyeciler arasinda ayni
olcude yaygindi. Ne var ki, vatan icin carpisanlara dejenere yaftasi vurma
konusundan biraz rahatsizlik vardi, 6zellikle de mermi sokunun subay ke-
siminde de ortaya ¢ikmasindan ve buiyuk cesaret sergilemis bazi askerlerin
bircok ay sonra bozukluga yenik diismesinden dolay:. Yeterince stres altina
girdiginde, en guclu dimagin bile pes ettigi fikrini benimseyen askeri ta-
biplerin sayis1 gittikce artt1. Delilik ve zihinsel travma birbirine siki sikiya
bagl gibiydi; her ne kadar bu travma Freud'un 6ne ¢ikardig: cinsel turden
olmasa da, onun bilincalu catisma ve ruhsal sorunlarin bedensel arazlara
donusmesi kavramlarinin bu savas donemi tecrubeleriyle en azindan kismen
dogrulandig soylenebilirdi. Korkung tehlikeler karsisinda hastaliga sigin-
ma oldukca anlamliydi. Daha 6nce “normal” olan on binlerce, yiiz binlerce
insanmin travmatik anilarin sikintisini ¢cekmeleri, gordikleri ve yasadiklar
seyleri caresizce batirmaya calismalari, ruyalardan ve kabuslardan kurtu-
lamamalan so6z konusuydu; psikolojik baskilarin ve catismalarin bedensel
arazlar biciminde aciga ¢ciktiginmin kitlesel olgekte bir kaniti1 s6z konusuydu.

Bazi durumlarda, akil bozuklugunun psikolojik koklerine daha buyuk
agirhik vermeye yonelis, psikolojik esash bir tedaviyi benimsemeyle iliski-
liydi. Karizmatik Alman psikiyatr Max Nonne (1861-1959) basvurdugu
hipnotizmayla buytk basariya ulastigin ileri surdu. Craiglockhart'taki su-
bay hastanesine (Edinburgh yakininda donustirilmus eski bir hidropatik
kurum) atanan Cambridge norologlarindan W. H. R. Rivers (1864-1922),
aralarinda savas sairleri Siegfried Sassoon’un (1886-1967) ve Wilfred Owen’in
da bulundugu hastalari, Freudcu tarz:1 degistirilmis psikoterapi teknikleriyle
ve epeyce yakinlik gostererek tedavi etti.® Sassoon yeni yuvasina “kaciklar
koya” anlaminda Dottyville adini takt1 (Resim 37).

Ama psikiyatrlarin mermi sokunun ortaya ¢ikisinda psikolojik etkenlere
daha buyik agirhk vererek, mutlaka daha sevecen davrandiklarini varsaymak

8 Riversin kendli anlatimi icin bkz. “An Adcdress On the Repression ol War Experience”, Lancet 96,
1918. Rivers'm Craiglockharttaki cahsmalari Pat Barker'n Regeneration (1991), The Eye in the Door
(1993) ve The Ghost Road (1995) adh roman ticlemesine temel olustunmustur; Sassoon'in yari kurmaca
haurau Sherston’s Progresste (1936) kencli achyla geger.
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gayet yanhs olur. Aksine, bu adamlardaki arazlarin telkine acik olmalarin-
dan, psikolojik zaaflarindan kaynaklandiginin dogru olmasindan cok farkh
sonuclar c¢ikarilabilirdi. Alman psikiyatr Karl Bonhoffer (1868-1948) isin
ash konusunda hi¢ yanilmadigi kamsindaydu:

[Mermi sokuna ugrayanlarin] histerik tepkileri, kendini koruma yontndeki az ¢cok
bilincli istegin sonucudur. Ates hattindan sahra hastanesine dogrudan gelen Alman-
lar ile Fransiz savas tutsaklar arasindaki davrams farkhihg: carpiciydi. Almanlarda
histerik tepkilerin bildik bicimleri cok sikca gorilarken, ayni cephe sartlarindan
gelen Fransizlarda histeriden hicbir iz gorulmemekteydi. [...] “Ma guerre est [ini”
[“Benim icin savas bitti”] ortak anlaum tarziydi. Dolayisiyla hastahiga yakalanmak

icin artik bir sebep yoktu.’

Boyle gorusleri mermi soku “magdur”larinin hi¢ de oyle olmadiklarini, sem-
patiyi degil, cezay: hak eden kaytaricilar ve korkaklar olduklarini dusinen
askeri ust kademenin goriuslerinden sadece ince bir ¢izgi ayirir. Hastalarin
bircoguna uygulanan tedavi turleri, psikiyatrlarinin boyle bir sempati tasi-
masinin askeri astlerindeki izlenimden ibaret olduguna isaret eder. Uygu-
lamalarindaki sadizm, cezalandirici unsur fazlasiyla asikardir. Onlara gore,
gerek mermi sokuna ugrayanlarin histerik felcleri, gerekse yalandan hastanin
duzmece felci gercek bir norolojik bozukluktan aym élctide yoksundu; her
ikisi de zayif bir iradenin tezahurleriydi. Ayrica, hastalar1 cephe hattina geri
gonderme yonunde muazzam baski ve 6lime gonderilenlerin uzun vadeli
psikolojik saghgi konusunda ¢ok az resmi kaygi vardi. Arazlarin gecici olarak
hafiflemesi yeterliydi. Bircok psikiyatrin otokratik, bazen gaddarca tedavi
yontemlerine basvurma yonundeki ayartmaya boyun egmesine ve tedavi adi-
na yaptig1 seyleri rasyonellestirme yolunu bulmasina pek sasirmamak gerekir.

Alman, Avusturyall, Fransiz ve Ingiliz psikiyatrlar, birbirlerinden ayn
ve anlasildig1 kadariyla bagimsiz olarak, hastalarini arazlarindan zorla cay-
dirma, dilsizleri konusturma, sagirlar isitir hale getirme, topallar1 yuritme
cabasiyla, bityuk ac1 veren guclu elektrik akimlarindan yararlandilar. Alman
psikiyatrlarin en unlusii Fritz Kaufmann'in (1875-1941) icadi olan Kaufmann
tedavisi, gorunuste felcli uzuvlara siddetli ac1 veren elektrik soklarini her se-
ferinde saatlerce uygulamayn, askeri talimlere donuk ytuksek sesli komutlarla
birlestirme tzerine kuruluydu. Amag, hastay1 pes ettirmek, arazlarindaki
1srardan vazgecirtmek ve o6lum tarlalarina donmeye hazirlamakti. Avus-
turya-Macaristan ordusunda, Viyana Universitesi'nin psikiyatri profesoru
Julius Wagner-Jauregg (1857-1940) benzer bir tedaviyi bizzat uygulamaya

9 Akt Paul Lerner, 2001, s. 158.
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tenezziil etmedi; ama emrindeki Dr. Kozlowski'nin hasta askerlerin agizlari-
na ve hayalarina giiclii elektrik soklar: verisine dikkatle nezaret etti. Mermi
sokuna ugramis diger askerler tedavi masasinda siralarimi beklerken, bunu
seyretmeye zorlanmaktaydi.

Ingilizlerin Hunlar diye asagiladigi Almanlarin boyle barbarca bir tedaviye
basvurmasina kim sasirabilirdi ki? Gelgelelim, Fransiz ve Ingiliz noropsi-
kiyatlar tamamen ayn1 yaklasimdan sevkle yararlandilar. Tours’'da Fransiz
norolog Clovis Vincent (1879-1947) torpillage adinmi verdigi bir induklenmis
elektrik tedavisini uyguladi. Bu yontemde urkutucu derecede siddetli galva-
nik akim verecek sekilde 6zenle tasarlanmis elektrotlar, goriunuste “felcli”
uzuvlarini oynatmaya tesvik etmek uzere hastanin vicuduna baglanird: ve
buna hastadaki korkuyu artirmaya donuk baska teknikler eslik ederdi. Tedavi
hizl1 ve acimasiz olmak zorundaydi. Vincent kesinlikle bagislamaz bir tavirla
hastanin basinda durarak, pes etmesine kadar bu aciy1 ¢ekecegini 1srarla
belirtirdi. Gen¢ ve hevesli 6grencilerinden André Gilles'in ifadesi soyleydi:
“Seslerinde, kollarinda veya bacaklarinda gii¢c kalmamis gibi gorunenler-
de aslinda sadece irade gugsuizlugu vardir; onlar adina iradeyi calistirmak
doktorun gorevidir.”"® Tek seferle simirlh kalan unutulmaz bir olayda, bu
“tedavi amach mudahale” Baptiste Deschamps adli bir hastasinin Vincent’e
saldirmasina yol acti. Deschamps cektigi acilar nedeniyle divaniharbe verildi.

Geng bir Kanadali norolog olan Lewis Yealland (1884-1954) Londra’nin
Queen Square semtinde sinir hastaliklari icin kurulan ilk Ingiliz hastanesinde
gorevliydi. Daha sonra Nobel Odulit kazanacak meslektasi Edgar Adrian’la
(1889-1977) birlikte, otoriter bir yaklasimi benimsedi. Bu tedavide mermi
sokuna ugramis hastaya “felcli kolunu kaldirip kaldiramayacagini sormak
yerine, kaldirma emrini vermek ve bunu kusursuz yapabilecegini bildir-
mek” esasty; “cabukluk ve otoriter bir tavir yeniden egitme siirecinde baslica
etkenler”di.'* Ne yazik ki bunlar her zaman yeterli olmadig1 i¢in, daha sonra
alternatif tedbirlere de basvurulurdu.

Dili tutulmus bir asker, karartilmis bir odayaaliniyor. Bir sandalyeye bag-
laniyor ve agzina bir dil bastiricisi yerlestiriliyor. Ona binadan ¢iktig1 anda,
sesine tekrar kavusacag hicbir belirsizlige yer birakmaksizin bildiriliyor. Sus-
kunluk. Diline elektrotlar ilistiriliyor. Akimin giictt kamburunu ¢ikarmasina
yol aciyor; bu sert hareketle elektrotlar dilinden sokulup ¢ikiyor. Suskunluk
koyulasiyor. Konusmas: yoniindeki emre uymay:1 beceremiyor. Islem tek-
rarlaniyor. Bir saat adamin agzindan zar zor isitilebilir bir “ah” sesi ¢ikiyor.
Yealland hi¢ yilmadan sikistiriyor. Saatler geciyor. Asker kekelemeye ve

10 Akt Marc Roudebush, 2001, s. 269.
11 E.D. Adrian ve L. R. Yealland. 1917, akt. Ben Shephard, 2000, s. 77.



Umarsiz Devalar 273

Merini sokuna karsi elektrik tedavisi: Elektrotlar adamin uyluguna baglanmis durumda ve

bacaklarindaki titremeleri ya da felci tedavide kullamlacak elektrik verilmek tizere.

bagirmaya bashyor. Soklar artiyor. Sonunda konusuyor, ama ¢ikmasina izin
verilmeden once terapistine ve iskencecisine “tesekkiir etmesi” gerekiyor.'?

Vincent ve Yealland, siriincemedeki savas sona yaklasirken kazanan ta-
raftaydilar. Hastalar1 onlarin tedavisinden ne kadar nefret etmis olursa olsun,
artik konu kapanmisti. Avusturya-Macaristan Imparatorlugunun ¢oktugi ve
yenilgiyi buruk bir havanin izledigi savas sonrasi Viyana’sinin kargasasinda
ise, Julius Wagner-Jauregg cok farkl bir akibet ihtimaliyle karsi karsiya
kald1. Kirgin eski muharipler onun hastalarina yaklasimindaki zalimligi ve
uyguladigy iskenceleri gerekce gostererek, savas suclarindan dolay1 hakkinda
sorusturma actlmasi i¢in baskida bulundular. Wagner-Jauregg tamamen saf
saiklerle davrandiginda 1srar etti. Sadece yardimci olmaya calismisti. Sig-
mund Freud’dan lehine taniklik yapmasin istedi ve Freud da buna uyarak,
meslektasin gorevi suiistimalden akladi. Meslektaslar kenetlendi. Yargiclar
beraat karar1 verdi. Wagner-Jauregg profesorluk kiirsiistine zaferle dondu.'?

12 Akt Elaine Showalter, 1985, s. 176-77.

13 Naziler 1938'ce Avusturya'dan kalan son par¢ayt Ugiincit Reich’a katuklarinda, anti-semitik
Wagner-Jauregg kisa bir stire sonra Freud'u stirgiine gonderecek, dejenere bir Yahudi bilimine baghlik
gerekgesiyle psikanalizi ve psikanalizcileri yok etmek icin clinden geleni yapacak partinin saflarina
kauldi. Avusturya Irksal Dirilis ve Kahtun Birligi'nin baskam olarak, “asagi irksal koken”den kisileri
kisirlasurmak i¢in sevkle ¢ahsu.
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tlius Wagner-Jauregg bir hastaya sitmah kan enjekte edilisini denetlerken (1934).
imah bir hastadan (arka tarafta) alinan kan, uctinct evre [rengili bir hastaya (ortada) naklediliyor.
Jagner-Jauregg genel felcli hastanm hemen arkasindaki siyah ceketli adamdhr.

JES

vkil hastahgina yakalananlarin viicut sicakhigini yikseltmenin durumlarini
vilestirebilecegi gorisii, Wagner-Jauregg'in 6teden beri savundugu bir sey-
i. 1880’lerin sonlarindan itibaren, cesitli yollarla atesli durumlar yaratma
eneylerine girismisti; bunlar arasinda hastalara Streptococcus pyogenes,
1lanciga yol acan bir bakteri bulastirmak da vardi (Antibiyotik 6ncesi cagda
ok tehlikeli bir taktikti bu)."* Can sikic1 tedavi sonuglar1 Wagner-Jauregg’i
ek caydirmadi. Savasin son aylarinda giin asir1 sitmadan mustarip bir Italyan

t Bustreptokok enleksiyonu hizla gelisen deri iltihabinin yani sira agn, tstiime ve titremeyle birlikte
syrederek, kalict lenl hasarina ve hatta olime yol acabilirdi.
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savas tutsagiyla karsilasinca, yeni bir deney dizisi yuratme firsatin1 buldu;
bu sefer dikkatini akil hastaligina bagh genel felcten mustarip hastalara yo-
gunlastirdi. Sitmali hastadan aldig1 kani genel felcli hastaya enjekte ederek,
bir deva saglayacagina inandig1 hizla yiikselen ates durumunu yaratti.
Genel felc teshisi psikiyatrinin 19. yuzyilda basardig: az sayidaki sahici
atihmlardan biriydi; Birinci Dinya Savasi 6ncesi y1llarda, bu durumun dehset
verici norolojik ve psikiyatrik sonuglarinin énceki bir frengi enfeksiyonundan
kaynaklandig1 yoniinde 6teden beri duyulan kusku kesin bicimde dogrulan-
mst1 (bkz. s. 263)." Boyle bir teshisin isaret ettigi bireysel bedbahtlik bir
yana birakilirsa, genel fel¢ buyik bir ilgi konusuydu, cunki psikiyatrinin ana
hasta toplulugunda buna yakalananlarin orani oldukea yuksekti. 20. yuzyil
baslarinda akil hastanesine yatirilmis erkeklerin belki % 15’1 ila 20’si duzeyin-
deydi (kadinlarda ise etkilenenler cok daha kugtik bir kesimdi). Magdurlarin
korkung nitelikteki stirekli ¢oktuistinu durdurma umudunu verecek her sey,
haliyle sembolik ve pratik diizeyde cok buiytik 6nem tasiyacakt.'®
Wagner-Jauregg uyguladigi sitma tedavisiyle tam da boyle bir sonuca
varildigini ileri surda. Yonteminin genelde ilaclarin beyne ulasmasini énle-
yen kan-beyin engelini bir sekilde kirarak, erken asamadaki frengi enfeksi-
yonunun tedavisine dontiik salvarsanin ve civanin merkezi sinir sistemine
girmesini sagladig1 gorusunu ortaya att1. Baskalar: frengili spiroketin bir test
tapundeki 1siya kirlganhgina isaret ederek, sitmayla baglantili atesin paraziti
yok ettigini ileri surdi.'” Tartisma hicbir zaman ¢6ztiime baglanamad: ama
savasin bitisini izleyen birkag y1l icinde, Wagner-Jauregg'in yeniligi diinya
genelinde yayildi. Cok ge¢cmeden hastaneler enfekte kanin bir kaynagi olarak
sitmali paretikleri kullanmaya ve bu degerli siv1 postayla gonderilen termos
siselerinde aktarilmaya baslad1.’® Tedaviyleilgili 35 arastirma tizerine 1926'da

15 August von Wassermann 1906°cla Robert Koch Bulasict Hastahklar Enstitiisi'nde [rengi icin bir
kan testi gelistirmisti. Yedi yil sonra Hideyo Noguchi ve J. W. Moore Jownal of Experimental Medicine’da
cikan klasik makalelerinde, genel [elce yakalanan kisilerin beyinlerine Treponema pallidum’un ([rengiye
vol acan tirbiison bicimli organizma) bulasugim ortaya koydular.

16 Londra akil hastanelerinin patologu olan Frederick Mot sitrekli karsilasugi son asamadaki pare-
tikleri soyle anlatmisti: “Bir sira halinde oturan insan enkazlar; baslari goguslerine inmis, dislerini gi-
crdauyorlar, agizlanmn kenarindan salya akiyor, ¢evrelerinden bihaberler, bakislari donulk, elleri sogulk
ve mosmor.” Akt. Hugh Pennington, 2003, s. 31.

17 Bkz. Honorio E Delgado, 1922; Nolan D. C. Lewis, Lois D. Flubbard ve Edna G. Dyar, 1924,s. 176-
21; Julius Wagner-Jauregg, 1946, s. 577-78.

18 Bu uygulama ciddi etik sorunlari giindeme getirdi. Wassermann testi [rengiye 6zgut degildir. Or-
negin, sistemik lupus eritematozuslu, veremli ve (ironik bicimde) swumal hastalarda pozitif reaksiyon
gortilebilir. Dolayisiyla yanlis teshis konulan bir hastaya sitma bulasurmanin yam sira, [rengi mikrobu
verilmesi kiicitmsenmeyecek bir ihtimaldi. Bu ihtimalden rahatsizhk duyan birkag psikiyatrdan biri,
Washington, DC’deki [ederal akil hastanesinin mitdiirit William Alanson White'u.. Bu gerekeeyle teda-
viyi yasakladiginda, neredeyse tek basna kald.
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yayimlanan bir makale, hastalarin % 27,5'inin arazlarinda tam bir hafifleme
saglandigini gosterdi.'” Klinik uzmanlarinin ve hastalarinin yeni “deva”ya
ragbeti buyukti. Sinir-frengi hastalar1 daha énce (hem deli hem de cinsel
yolla bulasmis bir bozukluktan mustarip olmaktan dolay1) cifte damga yer-
ken, kendilerini bedenen hasta olarak tanimlamaya ve yogun bicimde tedavi
aramaya yoneldiler. Onlan tedavi edenler de ayni karsilig1 vererek, boyle

» W

hastalan “devasiz”, “ahlaksiz” ve “ahmak” dejenereler olarak bastan savan
onceki tutumun yerine, daha anlayish ve olumlu bir yaklasimi gecirdiler.*
Sitma tedavisi Wagner-Jauregg'e 1927°de bir Nobel Odili kazandirdy; psi-
kiyatrik mudahaleler i¢in verilen sadece iki 6dulden ilkiydi bu.

Sitma tedavisi her acidan dehset verici ve bedeni sarsan bir olaydi. Be-
raberinde getirdigi yuksek ates ve uistime, bircok hastada élumiin esigine
gelme izlenimini uyandirirdi. Ustelik sitmay: denetim altina alacag: éngo-
rillen kinine her hasta mutlaka yanit vermezdi. Ama vartay: atlatanlar ve
ayn sekilde psikiyatrlari, buna degdigi kanisindayd:. Yine de o kadar emin
olamayiz. Sitma tedavisi hastalar tizerinde siki bir kontrollit denemeye hic
tabi tutulmadig gibi, genel felcin belirsiz dogal seyri de tabloyu caprasik-
lastiracak nitelikteydi. Kotuye gidisin yavasladigi ya da duz seyir izledigi
donemler, hastaligin bir 6zelligiydi; doktorlarda ve hastalarda tedavinin
ise yaradig1 kanisinin olusmasi anlamli olmakla birlikte, telkine yatkinlikla
da ilgiliydi.! Ne de olsa, kan alma, mushil verme ve kusturma binlerce yil
boyunca her tirla hastalik icin mukemmel devalar olarak savunulmustu.
Aslina bakilirsa, on bes yil icinde penisilinin devreye girmesi boyle sorulari
tartisilabilir hale getirecekti; cunku yeni antibiyotik frengili kisilere verildi-
ginde sahiden sihirli bir ilac gibi etkiliydi.

Genel felce dontik sitma tedavisiyle ilgili “kanitlanmamistir” hukmi kabul
edilsin ya da edilmesin, 20. ytzyilin baslarinda hastaligin etiyolojisi konu-
sundaki tibbi buluslardan ve Wagner-Jauregg'in sonraki tedavi yeniliginden
iki can alic1 sonug¢ dogdu. Birincisi, akil hastanelerinin kalabalik koguslarini
dolduranlarin 6nemli bir kesimindeki hastaligin enfeksiyona baglh bir sebebe
dayandigini ortaya ¢ikaran laboratuvar calismalari, akil hastaliginin bedensel
kaynakli oldugu anlayisina hatir1 sayilir bir gi¢ kazandirdi ve bakteriyolojik
bir kokeni oldugu anlasilan baska bircok hastalik gibi, deliligin benzer bir
sebebi olabilecegi yoniindeki daha da 6zgun fikir bazi cevrelerde kabul gordu.

19 J. R. Driver, J. A. Gammel ve L. J. Karnosh, 1926.

20 Bkz. Joel Braslow, 1997, s. 71-94.

21 Treponema pallidum’un deney ortamimda 41°C dolaymmda sicakhklara duyarl olmasi, tedavinin ise
yarayabilecegi olasi bir mekanizmaya isaret eder: ama canh bedende aym seyin olup olmachgr acik
degildir. Wagner-Jauregg sitma enfcksiyonunun bagisiklik sistemini uyardigimi ve bunun bir sekilde
tedavinin yararlihgimm acikladigim ileri siirdii; ama tamamen spekiilasyon olan bu gorus hicbir kamta
dayanmamaktaydh.
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Ikincisi, Wagner-Jauregg'in tedavisi bu varsayilan biyolojik bozuklugun bir
tur biyolojik esash tedavi mudahalesiyle iyilestirilebilecegine ilk kez isaret
ediyor gibiydi.

BIR GECERLILIK KRIZI

Bircok kisiye gore, akil hastanelerine dusenlerin sorunlari, asabiyecilerin
ve psikanalizcilerin bekleme odalarini boylayanlarin sikayetlerinden nitelik
bakimindan farkliyd. iradeleri disinda akil hastanelerine kapatilan “timarha-
nelik deliler” bircok durumda buyiik ¢caph ve kalici davranis, duygu ve zeka
bozukluklar1 gosterenlerdi; bunlar biz geri kalanlarin paylastigi sagduyu ger-
cekligiyle temas: bitiinuyle yitirmis olmaya isaret eden belirtilerdi. Boyleleri
baskalarinin dupedtiz yanls saydiklar1 inanglara sikica sarilirlardi. Sanrilara
kapilir, dis gercekligi olmayan seyleri gorir ve isitirlerdi. U¢ dereceye var-
ms bir sosyal kopuklugu sergilerlerdi; buna cogu kez koklu bir duygusal
esneklik yitimi eslik ederdi ve bircogu sonunda bunama durumuna duserdi.

Bunlar Victoria déoneminde meczup ya da akil hastas1 diye anilan kisiler-
di. Her iki terim de 20. ytzyihn baslarina dogru gittikce anakronik olarak
gorular oldu. Bunun yerine, bizzat deli doktorlari, akliyeciler ve (gittikce
“psikiyatr” unvaniyla anilmayi tercih eden) tibbi psikologlar, gecmiste boyle
adlandirdiklar1 hastalarina psikozlu demeye basladilar. Bazilar1 Alman psi-
kiyatr Emil Kraepelin’in onerdigi adlandirmay (s. 263) benimsemeyerek,
erken bunamaya ya da manik-depresif hastahga yakalanmis kisilerden s6z
etmeye alist1. 20. ytizyihn ilk kirk yilinda ve sonrasinda, bu terimler boyle akil
Bozuklugu bicimlerini tamimlamada tercih edilir hale geldi. Erken bunamis
hastalar icin Isvicreli psikiyatr Eugen Bleuler’in 1908'de ortaya atuig: terimle
sizofren yaftas1 vurmak gittikce yayginlasti; bunda erken bunamaya oranla
daha az umutsuz bir prognoza isaret ediyor gibi goriitnmesinin kti¢ctimsenme-
yecek pay1 vardi. Ama kafa karistirici bir araz derlemesi bu iki buytk teshis
semsiyesinden biri altinda toplanir ve teshisler arasindaki ayrimlar pratikten
ziyade teoride daha kolayca yapilir oldu. Koklit bicimde ayr iki psikiyatrik
rahatsizlik biciminin oldugu fikri herkese inandirici gelmedi ve bir turlu
iyilesmeyen manik-depresif hastalarin sizofren simifina konulmalar: her an
miimkiindi. Bununla birlikte, en azindan delilik i¢in yeni adlar yaratmanin
kargasaya bir 6lctide diizen kazandirdig: ve meslegin tedavi etmeye calistig
patolojiler konusunda mutabakata varmaya calisabilecegi bir temel sagladig:
soylenebilirdi.

Bu tur hastalarin ihtiyaclarina cevap veren psikiyatri dali, meslek icinde
sayisal ve siyasal acidan basat konum elde etti. Onde gelen hizip, akil hastalig
konusunda onlarca yil boyunca son derece kottimser ve biyolojik acidan in-
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dirgemeci bir gortst benimsemisti. Onlara gore, delilik hastalikli bir biinyesel
kusurun ka¢inilmaz ve geri dontilemez disavurumuydu. Bu yaklasim, meslegi
tedavideki basarisizhgin ayibindan kurtard: ve psikiyatrinin kendini paha
bicilmez degerde bir sosyal islevi yerine getiriyormus gibi sunmasini saglad:
“Insan soyunun hastalikh ya da dejenere turleri™ni, gerekirse “zoraki cekip
ctkarma” yoluyla “tecrit” etme.”> Ama meslegin misyonunu, gecici olarak
dengesi bozulmus olanlar tekrar akil saghgina kavusturmaktan ziyade, tedavi
edilemez kisileri karantinaya alma seklinde yeniden tanimlamak, kendini
actkca nahos konumdaki bir sifa verme mesleginin parcasi olarak goren bir
uzmanhga alan acti. Oviilen bir pansiyon isletmecisi roliintt oynamak mes-
leki statiiye kavusma 6zlemlerine pek uygun sayilmazdi ve bunun yol actig:
sorunlar, geri kalan tip mesleginin durumuyla karsilastirmalarin gittikce
daha igneleyici ve kirici hale gelmesiyle birlikte, daha buytuk 6nem kazand.

Tip duinyasi 19. ytuzyihn sonlarinda ve 20. yuzyilin baslarinda dontusume
ugramistl. Cogu hekimin tutuculuguyla ve yuzyillarca varhgimi surdiarmaus
hastalik modellerine baghhgiyla kosteklenen bu devrim yavas bir strec
izledi. Ama Louis Pasteur (1822-1895) ve Robert Koch (1843-1910) gibi
adamlarin buluslar1 zamanla en gerici unsurlari bile hastaliga iliskin mikrop
teorisini benimsemek zorunda birakti. Laboratuvar calismalari ilk basta has-
taya yaklasimin gerceklerinden uzak gibiydi ve bircok cevrede yeni bilgilere
kars: sert bir direnis vardi.?* Ornegin, 1884’te Koch 19. yuzyihin en yikici
hastaliklarindan koleraya yol acan bakteriyi Kalkuta'daki hastalik magdur-
larinin bagirsaklarinda ve diskilarinda buldugunu acikladiginda, bulgular
Almanya’da kuskuyla karsilandi ve ti¢ seckin hekimden olusan resmi bir
Ingiliz bilim heyetince derhal reddedildi. Hekimlerden biri Koch’un ¢alis-
malarim “talihsiz bir fiyasko” olarak nitelendirip yerdi.**

Ama kuduz ve difteri gibi 6limcul hastaliklara kars: asilarm gelistiril-
mesiyle ve yeni bir doktor kusaginin mesleklerine gecerlilik kazandirmak
icin laboratuvar biliminin guvenilirligine dayanmanin yararini1 6grenmesiyle
birlikte, kuskuculuk ¢oktui. Joseph Lister (1827-1912) ameliyathanede kar-
bolik asidi antiseptik olarak kullanmay1 gerekcelendirmek i¢in Pasteur’tun
arastirmalarindan yararlanmisti; onun bu yolla 6lum oraninin azaldig: ve yara
enfeksiyonunun bakteri kaynakl oldugu savlarina da meslektaslar1 burun
kivirdl. Ancak ¢ok gecmeden aseptik cerrahinin yarari genis bir cevrede
kabul gordu ve sonucta teknik acidan mumkiin cerrahi turlerinin dikkate
deger bir sekilde artmasinin yani sira, ameliyat sonrasi 6liim ve hastalik orani
buytk olcude azaldi. Nitekim 20. ytzyilin baslarinda cerrahinin ve genel

2 Flenry Maudsley, 1879, s. 115.
3 Christopher Lawrence, 1985.
4 JohnB. Sanderson. 1885.

[ IS VI )
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tibbin itibar yikselise gecti. Bu alanlardaki hekimlerin basar1 sansi1 donusum
gecirdi ve tip biliminin kisa siirede etki alanini1 daha da genis bir hastalik ve
zafiyet yelpazesine dogru genisletmesi giivenle beklenir oldu. Bakteriyoloji
devriminin pratik sonuclar sinirsiz gibiydi.

En azindan Wagner-Jauregg'in gelistirdigi sitma tedavisinin temsil ettigi
atihmla 6viinmeye baslamasindan 6nce, psikiyatrinin bildirecegi bu tur
zaferler yoktu. Disiplinin tedavideki acizligi bozuk kalitima gondermelerle
gecistirilebilirdi, ama bunun bedeli uzmanhgin mesleki marjinallesmesi ve
daha iddial uygulayicilar arasinda kokla bir hayal kirikhigi duygusuydu.
Bu bakimdan bir bélimuniin, akil hastaliginin biyolojik kaynakl oldugu
inancina sikica sarilirken, dustitkleri ¢itkmazdan bir cikis yolu aramalar:
pek sasirtici sayilmaz. Bazi cevrelerde arayis cok gecmeden daha umut veri-
ci istikametlerin 6ntunu acabilecek mudahale yollarina ve akil hastahginin
kokeniyle ilgili alternatif teorilere yoneldi.

Bizzat Kraepelin delilik i¢cin olas1 bir alternatif etiyolojiye kafa yormus ve
gittikce bunun énemli oldugu kamisina varmisti. Guvenilir kaynak sayilan
ders kitabinin sonraki baskilarinda su gorusu ortaya atti: Acaba erken bu-
nama ve manik-depresif hastalik aslinda viicudun baska bir yerindeki kro-
nik enfeksiyonlar ytuziinden beynin kendini zehirlemesinin sonucu olamaz
m1?**> Genel tip alanindaki bazi taninmis kisiler cesitli kronik rahatsizliklar
(artrit, romatizma, kalp ve bobrek hastalig1) tipta her seyi kapsayici bir giic
kazanan bakteriyoloji paradigmasina oturtmaya calisirken, benzer fikirleri
benimsemeye baslamislardi. Genel felcin frengi kaynakh oldugunun dogru-
lanmasi, bircok psikiyatra gore, akil hastaliginin koklerine iliskin daha genel
bir hipotezi isaret ediyor gibiydi.

DELILIK MIKROBU

Bu psikiyatrlar arasinda 6ne ¢ikan Henry Cotton (1876-1933), goz kamas-
urict akademik ge¢mise sahip genc bir Amerikaliydi. Isvicre’de 6grenim
gordukten sonra 1892’de ABD’ye go¢ etmis bir psikiyatr olan Adolf Meyer
(1866-1950), Massachusettsteki Worcester Eyalet Hastanesi'nde 1896’da
son derece secici bir egitim programi olusturmustu. Program laboratuvar
araclarin ve tekniklerini deliligi tedavide karsilasilan inat¢1 soruna uygu-
lamaya elverisli yeni bir bilimsel psikiyatrinin sok birlikleri gorevini yapa-
bilecek zinde bir hekim kusag: yetistirmeye yonelikti. Meyer’in yaninda
calisan Cotton, 1906°da Alois Alzheimer ve bizzat Kraepelin gibi o donemde
cogunlukla alanin en énemli simalari sayilan kisilerden ders almak uzere,
onun destegiyle Almanya’ya gitti. ABD’ye heniiz otuzuna yeni girmis bir kisi

25  Ornegin bkz. Emil Kraepelin, 1896. s. 36-37, 439; ayrica 6. basky, s. 154; 8. basku. c. 3, s. 931.
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olarak dondugunde, bir eyalet hastanesi mudurlugune getirilerek, mesleginin
parlak odillerinden birini kaptu.

New Jersey eyaletinin merkezi Trenton’a 1907°de yerlesen Cotton, basinda
oldugu akil hastanesini modern bir hastaneye donusturmeye kararliydi. On
yildan az bir surede, yeni bir ameliyathane kurdu, laboratuvarlan gelistir-
di ve mevcut tp literaturtuyle dolu, epeyce genis bir meslek kutiphanesi
olusturdu. Daha da onemlisi, kendi bakis acisiyla ve Kraepelin'in sagladig:
ipuclarindan hareketle, deliligin etiyolojisini aciga ¢ikardigi kanmisina vard.
Ona gore, en hafifinden en agirina kadar butun akil hastaliklari, temelde ya-
tan tek bir bozuklugun tezahuriydu: “Islevsel psikozlarda temel bir farklilik
oldugunu sanmiyorum. Inceledigimiz vakalar arttikca, islevsel grupta ayr
hastalik yapilarinin bulunmadig [...] sonucuna varmamiz [daha] zorunlu
hale geliyor.”*® Bizzat “akil hastalig1” yanhs bir adlandirmayds, ¢ctinku butun
akil hastalarinin mustarip oldugu seyin kaynaginda, her hastalikta oldugu
gibi, bedensel bozukluklar yatmaktayd. Isin iyi tarafi, soz konusu patolo-
jilerin, psikiyatrideki meslektaslarindan ¢cogunun yanlhs kanaatinin aksine,
bozuk kalitimin sonucu olmamasi, modern tip biliminin baska bircok has-
taligin etiyolojisinde saptadigi mikroplardan kaynaklanmasiydi. Varliklar
laboratuvarda ortaya cikarilabilirdi ve zararh etkileri cerrahi bakteriyoloji
adin1 verdigi hekimlikle bertaraf edilebilirdi.

Cotton vicudun ¢esitli kesimlerinde pusuya yatmis halde bekleyen kronik
enfeksiyonlarin yarattig1 toksinlerin kan dolasimiyla yayilarak beyni zehirle-
digini ileri siirdu. 11k basta sorunun baslica sebebinin disler ve bademcikler
oldugu kamsim tasidigindan, bunlar1 genis ¢apta ele alma yoluna gitti. Bu
girisimin bir iyilesme saglamaya yetmemesi tzerine, baska yerleri yokladi.
“Klinik teshisin rontgen, bakteriyolojik ve serolojik tetkikler gibi modern
yontemleri, titiz bir gecmis incelemesi ve kapsaml bir fizik muayeneyle
birlikte, cogu vakada hastanin genellikle gamsizca bihaber oldugu bu gizli
enfeksiyonlan agiga cikaracakur.”?” Mide, dalak, rahim boynu ve ozellikle
kalin bagirsak, sorunun olasi kaynaklariyd: ve hepsinin cerrahi yolla tama-
men ya da kismenalinmasi gerekebilirdi. Bazilar1 bu cerrahi i¢ organ temizligi
programinin etkilerinden endise duyabilecegi icin, Cotton boyle kuskular:
gidermek tizere hemen sunu belirtti: “Mide cogu kez buyuk binalar insa
etmekte kullanilan bir ¢cimento karistiricisina her bakimdan benzer ve sadece
o kadar gereklidir. Kalin bagirsak da benzer bicimde depolamak icindir ve
tipki mide gibi, ondan rahatca vazgecebiliriz.”*® Bu tarzdaki yogun tedavi,
delilerin % 85’e varan kesimini iyilestirecekti.

26 HenryA. Cotton, 1923, 5. 444-445.
27 Henry A. Cotton, 1919, s. 287.
28 Henry A. Cotion, 1921, s. 66.
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Cot}on, akil hastaligim k.rc?nik . : e State Hospftai
enfeksiyonlar1 bertaraf ederek iyiles- : .
tirme hedeli pesinde kosan tek kisi
degildi. Ingiltere’de Birmingham ve
cevresindeki akil hastanelerinden so-
rumlu Thomas Chivers Graves (1883-
1964), bagimsiz olarak benzer sonug-
lara varmisti. Karin ameliyat1 yapacak
olanaklardan yoksun olmasina karsin,
atak bir yaklasimla disleri cekti, ba-
demcikleri alds, sinusleri acip temiz-
ledi ve uzun sureli kalin bagirsak lav-
manlariyla diski maddelerini vicuttan
yikayp cikardi. Cotton 1920’lerde iki
kez Britanya’ya ugradiginda, her iki
adam da Ingiliz tp camiasinin énde
gelen simalarimin tasvibini alimanin
keyfine vardi. Cotton’in 1923'teki ilk
ziyaretinde, gerek Kraliyet Dernegi
uyesi ve Londra’daki butunakil hasta-
nelerinin patologu Sir Frederick Mott
(1853-1926) gerekse Britanya'nin
onde gelen psikiyatri derneginin

yeni secilmis baskam Edwin Goo- Enleksiyon odaklari: Henry Cotton'in sik¢a kullandig:
dall (1863-1944) onun calismalarin bu cizelge, viicutta odak septiseminin [arkina

abarull dille 6vdi.* Dért yil sonra
Cotton, Ingiliz Tabipler Birligi'nin ve
Mediko-Psikoloji Birligi'nin ortak bir toplantisindaki konusmasini bitirdigin-
de, Kraliyet Cerrahlar Kurulu baskan Sir Berkeley Moynihan (1865-1936)
tarafindan ovulurken, psikiyatrinin Fister1 olarak nitelendirildi. Moynihanin
bir 6ngorusii de suydu: “Gelecekte hicbir akil hastanesi, bir rontgen laboratu-
varl, vasith bir bakteriyologu olmadig1 ve aydin bir cerrahin hizmetlerinden
yararlanmadig stirece yeterince donamml sayilmayacaktir.”*°

29 “Notes and News”, Jownal of Mental Science. 69, 1923, s. 553-559. Cotton'm cahismalarim Sig-
mund Freud'un vaydig: tehlikeli doktrinlere karsi bir panzehir olarak 6ven Goodall'a gore, bu 6rnek
“liyeleri psikojenezin cekici ve ayaruct otlaklarindan genel ubbin daha dar, daha dik, daha sarp ve zah-
metli ama duz yollarina cekmeye hizmet etineli"ydi.

30 Sir Berkeley Moynihan, 1927, s. 815, 817. Cotton’'m c¢ahsmalarimi Lister’in antiseptik cerrahiye
onciilik etmesine benzeten sadece Moynihan degildi; dinleyicilere 1927'nin aym zamanda Lister'in
dogumunun yuzincit yildonimu oldugu ve cahsmalarinin ilk basta cerrah meslektaslarinca kuskuyla
karstlandhgr haurlauld.

varilmaksizin pusuda yatarak, viicudu ve beyni
zehirleyebilecegi yerleri ayrmuh olarak gosteriyor.
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Cotton ve Graves, aralarinda Amerikali kahvaltilik gevrek patronu ve
meshur Battle Creek Sanatoryumu'nun mudura John Harvey Kellogg'un
(bkz. Bolum Dokuz), Amerikan Tabipler Birligi baskan1 Hubert Work'an
(1860-1942) ve 20. yuzyil baslarinin en etkili Amerikan psikiyatri ders
kitabinin yazar1 Stewart Paton’in (1865-1942) bulundugu bazi taninmis
hayranlar kazanirken, yuksek sesli elestirilere de maruz kaldilar. Isin ga-
rip tarafi, muarizlardan hicbiri Cotton'in uyguladig: karin ameliyatlarinin
ucte bire yakin oranda 6liimle sonuclandigini bizzat kabul edisinin astune
gitmedi.*' Psikiyatrlar Cotton’in tedavisinin vaat ettigi mucizevi devaya bas-
vurmalarin isteyen ailelerce sikistirilmaktan yakindilar; onun iddialarinin
olcusuzluguyle ve “cerrahi ve bakteriyolojik yolla yapilabileceklere dair asir1
iyimser tahmini”yle ilgili endiselerini dile getirdiler.”> Ama hemen hicbiri,
meslektaslarinin tutsak bedenler uzerinde boyle buyuk capli deneylere gi-
rismelerine izin vermenin gecerliligini sorgulamad: ya da ameliyatlarin cok
sayida sakatlanmaya ve hatta 6ltiime yol agmasini mesele yapmamay1 uygun
gordu. Amerika’nin en gucla ve en taninmus psikiyatri1 Adolf Meyer, yaninda
yetisen Henry Cotton’in ¢alismalarinin sonuclarina yonelik bir sorusturmay:
denetleme gibi, etik acisindan saibeli bir gorevi ustlendi. Ameliyatlardaki
gercek 6lum oraninin % 45’e yaklastigini 6grenmesine karsin, bulgularn
dupediiz 6rtbas ederek, hastalarin hayatlarini kurtarmak tizere muidahalede
bulunmak yerine, olasi bir rezaletten kacinmay tercih etti.??

SOK TEDAVISI

Wagner-Jauregg'in sitmayla deneylerinin ve Cotton ile Graves'in kronik
septisemi tehdidine kars1 kararli ugrasinin, akil hastanelerine yatirilanla-
rin savunmasiz bedenleri tizerinde psikiyatrik deneyler dalgasinin acilis
salvosu oldugu anlasilacakti. Avrupanin her yaninda ve Kuzey Amerika'da
1920’li ve 1930'Tu y1llar, deliligin kokiunu kazimaya ve delileri akil saghgina
kavusturmaya yonelik oldukca dikkat ¢ekici cesitlilikte somatik tedavilerin
ortaya cikisina sahne oldu. Her yerde deli akrabalari olan ailelerin kapildig:
caresizlik duygusu, deli muzesi kuratorlagii roluntin otesine gecmeye hevesli
psikiyatrlarin mesleki hirslar1 ve kronik deliligin siyasal yap1 tizerindeki yu-
kunden kaymaklanan mali baskilar, tedavi amacli deneylere girismeyi tesvik
etti ve dengeleyici hicbir giic bunu dizginlemedi. Hi¢ kuskusuz, hastalar

31 “Total kahn bagwsak amelivaummn uygulandigi [...] 133 vakada 33 iyilesme ve 44 olam. Sag 1a-
ralta kismi kazimanin uygulandigr 148 vakada 44 iyilesme ve 59 6lam.” Bu sonuclari keyille bildiren
Couoma gore, basarisizhiklar “bayik olcide cogu hastanm ko saghk durumu” yizindendi. Henry A.
Cotton, 1923, s. 454, 457.

32 Bkz.A.T.Hobbs, 1924.s. 550.

33 Odak septisemi olaymin aynnul bir agiklamast i¢in bkz. Andrew Scull, 2005.
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bu konuda pek s6z sahibi degildi. Manevi, sosyal ve maddi duzeyde insan-
liktan koparilan, disaridakilerin bakisindan uzak kurumlara tikilan, ahlaki
aktor statusinden yoksun birakilan ve akli durumlarindan dolay: kendi
adlarina bilingli tercihlerde bulunma yetisinden yoksun sayilan hastalar,
bizzat varliklarini denetim altinda tutanlara cogunlukla karsi koyamayacak
durumdaydilar. Ancak iclerinden bunu basaranlar ¢ikt.

Daha ol¢ustuz mudahalelerin bircogu kolektif hafizamizda solmus bulu-
nuyor. Akil hastalarini delice duistincelerden siyirmanin bir araci olarak derin
ve uzun sureli uykuya yatirmak tuzere kullanilan barbittratlar1 bugin kim
hatirliyor?** Yahut menenjit yoluyla atesi yukseltmek ve viicudun bagisiklik
sistemini harekete gecirmek, boylece “merkezi sinir sistemini duzgun isleyi-
sine zarar veren toksinlerden kurtaracak hiicrelerin temizleyici etkisi’nden
yararlanmak tizere omurga kanallarina at serumu enjekte edilisini?** Yahut
Harvard psikiyatrlarinin akli dengesi bozulmus Boston zenginlerinin o6zel
dinlenme merkezi McLean Hastanesi’nde vucut sicakhgim bilingli olarak
29 dereceye ve altina, yani (bazen somut olarak goruldugi tizere) yasami
surdurmeye pek uygun olmayan duzeye dusiirmeye dayanan deneylerini??°
Yahut striknin, koloidal kalsiyum ya da siyaniirignelerine basvurulusunu??’

Bumiudahaleler sinirh ragbet gortrken ve kisa émurli olurken, lobotomi
ve elektrosok tedavisi gibidiger yontemler uzun surdu, cok daha genis capta
yayildy, akil hastaligina ve tedavisine iliskin genel algilara carpici bir etkide
bulundu. lleride gorecegimiz uzere, bazi aykiri psikiyatrlar 1960’larda ve
sonrasinda “antipsikiyatri” ¢izgisini benimseyince, poptler kilturde yeni bir
yansima buldular. Romanlarda ve Hollywood filmlerinde psikiyatrlar, tedavi
kisvesine burundurulmis yontemleri delilere boyun egdirici silahlar olarak
sadistce kullanacak olciide ¢ildirmis bir saglik meslegi tasviri cercevesinde
canl bicimde islenecekti. Oysa bu yeni tedaviler ortaya ciktiginda, psikiyatri
meslegi ve yeni bilim muhabirleri tarafindan, tip bilimindeki ilerlemelerin
nihayet akil bozuklugunu tedavi yollarina uygulanisinin gostergeleri olarak
hep bir agizdan ovuldu.

Tiptakilaboratuvar devrimi 19. ytizyil sonlarinda ve 20. ytizyil baslarinda,
hastaliklarin bakteriyolojik kokenini arastirmanin otesine gecti. Tedavide
en carpict atilimlardan biri, endokrin sistemi tizerine calismalarin sonucu
olarak ortaya ¢ikt1. Kanada'da Frederick Banting (1891-1941) ve Charles Best
(1899-1978) 1922'de basariyla ayirip elde ettikleri instlini, komada ve 6lum

34 EugenBleulerin Zuarih'teki yarcdhmeilanindan Jakob Klasi'nin gelistirdigi Dauernarlose, alu ila sckiz
gtin suren yapay bir uykusaglardi. Bildirilen 6liim oram % 6’yd.

35 Robert S. Carroll, 1923: E. S. Barr ve R. G. Barry. 1926, s. 89.

36 J. H. Talbout ve K. J. Tillotson, 1926. Hastalarindan ikisi “tedavi” sirasinda olcli.

37 llinois Sosyal Yardunlar Dairesi, Annual Report 11, 1927-28.s. 12, 23; 1928-1929. 5. 23. T. C.
Graves. 1919.
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doseginde olan bir kogus dolusu ¢ocugu hayata dondurmek icin kullandilar.
Bu sihirli bilesik acaba baska hangi alanlarda yararh olabilirdi?

Nadworna (gecmiste Avusturya-Macaristan Imparatorlugu'na baghyken,
iki dunya savasi arasindaki donemde Polonya'ya birakilan ve simdi Ukrayna
sinirlari icinde kalan bir eyalet) dogumlu Manfred Sakel (1900-1957), 1920’]e-
rin sonlarinda Berlin'de morfin ve eroin miptelalarinin tedavi edildigi 6zel bir
psikiyatri kurumu olan Lichterfelde Hastanesi'nde hekimdi. Yoksunluk arazlarini
hafifletme ve hastalarindaki arzular1 uyandirma yolunu ararken, yeni hormonu
kullanmaya baslad1. Hastalarin bunualincaarasira hipoglisemi komasina girdik-
lerini gozlemledi. 1933'te Viyana'ya tasindiginda, sizofrenlerin kaldigi bir kogusa
atand ve instilin sok tedavisi adin1 verdigi yontemle deneyler yurtttii. Elde ettigi
ilk sonuclar Kasim 1933’te Noroloji ve Psikiyatri Birligine bildirdi. Bir siire sonra
da hafifleme oraninin % 70 duzeyinde oldugunu ileri stirdiy; ifadesine gore, baska
bircok hasta da haun sayilir ¢l¢iide diizelmisti. Isvicre Psikiyatri Derneginin
1937°deki toplantisina®® yirmi iki tilkeden tedavinin etkisine iliskin olumlu
raporlar sunuldu. Ne var ki, Avusturya'da yukselen anti-Semitizm dalgasi karsi-
sinda, Sakel mecburen New York’a go¢ etti, Harlem Valley Eyalet Hastanesi'nde
bir gorev tistlendi ve kalp krizinden o6ldugii 1957’ye kadar Amerika'da kaldu.
Sakel’in yayinak icin gayretle ugrasug bulusunu tarif edisi soyleydi:

Temelde cok yiitksek insulin dozlariyla art arda giinlitk soklar vermeye dayanir; bunlar
ara sirasaranobetlerine yol acar, ama daha siklhikla bolca terlemenin eslik ettigi uyusma
yadakoma hali yaratir — her haltikarda boyle bir klinik tablo genelde endise uyandirr.
[...] Ancak bize tedavi icin gelen hastalara genellikle kaybedilmis ya da cok agir hasta
olarak bakildig1 goz 6nuinde tutulunca, ne kadar tehlikeli olursa olsun, biraz basar1 umu-
du veren bir tedaviye girismek icin cok saglam gerekcenin bulundugu gérasundeyim.*

Tedavi kesinkes tehlikeli ve dramatikti. Hastalar élimun esiginde dolastig:
icin, hekim ve hemsire dikkatinin strekli ve araliksiz olmasi gerekirdi. En
ozenli dikkate ragmen, tedavi edilenlerin % 2 ila 5'i 6lurdu. Geri kalanlar glikoz
igneleriyle hayata dondurulurdu. Tek bir vakada onlarca kurtan uygulandig:
bu tedavi yaygin bicimde benimsendi;* ancak sinirh olanaklar zorlamasindan
dolay, hastalarin sadece kuctik bir azinhigi bundan yararlandu.

38 Bau dunyasimin her yerinden psikiyatrlanin kauldigi bu toplanuda, 200’ askin dinleyiciye insiilin
tedavisi tizerine altnus sekiz sunum yapildi. Bkz. Edward Shorter ve David Healy, 2007, Bolim 4.

39 Manlred Sakel, 1937, s. 830.

40 Ornegin, bir Amerikan arastirmasinagore, 1941 itibariyle 365 kamusal ve 6zel akil hastaligi kurumu-
nun % 72'i instlin koma tedavisini kullanmaktaydi. Bkz. ABD Halk Saghg idaresi, 1941. Savas dénemi
Britanya'sinda glikoz sikintist tedaviye basvurmay kisitladi ve hastalari komadan ¢ikarmada glikoz yerine
patates nisastast kullanilmasimi zorunlu kildi. Personel aciginmn islemi uygulamayi imkansiz hale gerirmesi
tizerine, bircok hastane tedaviden gegici olarak vazgecti.
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Sakel “sara nobetinin etki biciminin bir yamyla direncli vakalarda en-
gelleri kirip asan bir kocbasina benzedigi, boylece hipogliseminin ‘nizami
birlikleri'nin ge¢mesi icin bir gedik acildigr” kamsindaydi.*! ilk basta bir-
cok tanminmus psikiyatrin ofkeli tepkisini cekse bile kontrolli arastirmalarin
sonunda yararsiz oldugu ortaya ¢ikan* insulin koma tedavisi, baz1 yerler-
de 1960’larin baslarina kadar uygulanmaya devam etti. Ornegin, 1994te
oyun teorisine katkilarindan dolay1 Nobel Odiilii kazanacak olan Princeton
matematikcilerinden John Nash, 1961 gibi gec bir tarihte Trenton Eyalet
Hastanesi’nde sizofreniye karsi insulin koma tedavisi gorda.*

Kaynak kisithliklarinin insilin komasindan yararlanmaya her zaman
sinirlamalar getirmesine karsin, bu sorunlar 1930’larda gelistirilen diger
sok tedavisi bicimlerinin uygulanmasin engellemedi. Sakel'in yeni tedavi
yontemini aciklamasindan tam bir y1l sonra, Budapeste’de calisan Macar
psikiyatr Ladislas Meduna (1896-1964), hastalarinda havaleler yaratmaya
dontik deneylere basladi. Dayandig1 zayif gerekge, sizofreninin ve saranin
bir arada var olmayacag yonundeki (yanhs) savdi. Once yagla sulandirilmig
kafur ignelerine basvurdu, ama binyenin pek kaldirmadig: bu ignelerin
nobetleri tahrik etmede guvenilmez bir yol oldugunu, ayrica beraberinde
“panige varacak duzeyde anksiyete, saldirganca ve intihara egilimli davra-
nislar” getirdigini gordu.** Ortaya cikan durumdan yilmayarak, strikninle
deneylere giristi; bunun da yetersiz sonuclar vermesi tizerine, tercih ettigi ilac
olarak, pentatilenetetrazol (bir sire sonra ABD’de verilecek adla metrazol)
ignelerinde karar kildu.

Metrazol, etkileri bakimindan biraz daha ongorulebilir olmakla birlik-
te, ignenin yapildig: kisilerde kafurdan daha az siddetli sonuclar yaratug:
pek soylenemezdi. Bizzat Meduna'nin ifadesiyle, “patolojik dizileri havaya
ucurup parcalama ve hastalikl organizmay: normal isleyise kavusturma
cabasiyla, [...] tipki dinamit patlatir gibi, kaba guct devreye sokmak [...]
sert bir saldir1”ydi1 ve “halihazirda sizofreniye yol acan zararl surecler zin-
cirini kirmaya yetecek guicte bir sokla organizmay1 sarsma disinda hicbir
yol” yoktu.*> Dénemin bir gozlemcisinin yorumu soyleydi: “Cok belirgin
tepkilerin en carpicisi, hastalarin asirn urkmus, azap cekmis ve yakinda
6lme korkusuyla ezilmis olma duygularina taniklik eden yuz ifadeleri ve

41 Benjamin Wortis, Manlred Sakel'in Paris’te 21 Temmuz 1937'de yapug bir konusmanin cevirisi,
St. Elizabeth Hastanesi Tedavi Dosyasi. Giris 18, Ulusal Arsivler, Washington, DC.

42 Bkz. Harold Bourne, 1953: meslek camiasimin tepkisine iliskin bir degerlendirme icin bkz. Michael
Shepherd, 1994, 's. 90-92.

43 Sylvia Nasar, 1998, s. 288-294.

44 L. von Mecluna ve Emerick Fricdman, 1939, s. 509.

45 L. von Meduna, 1938, s. 50 (Cardiazol, metrazolin Avrupa'claki ticari adiydh).
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Ugo Cerletti psikiyatri hastalarma cleltrosok
uygulama ilthanunt, Roma’daki bir mezbahada
domuzlarm buna benzer cleltrotlarla sersemle-

tilcligini gorance alnust.

sozlu ifadeleridir”.*® Ustelik bu varolus dehseti yegane ve hatta en agir yan
etki degildi. Baska bir psikiyatr, “Bu tedavinin en ciddi sakincasi eklem ¢1-
kiklar, kiriklar, kalpte hasar, kalic1 beyin travmas: gibi komplikasyonlarin
ve hatta ara sira 6lumiin gorulmesidir,” diye belirtti. “Cogu hastanin tedavi
karsisinda sergiledigi asir korku ve endise, ayrica kimi zaman ortaya ¢ikan
siddetli havale ve ciddi komplikasyonlar nedeniyle, tatmin edici bir ikame
tedavi arayis: surmektedir.”*

Bu tedavi oldukc¢a hizli bulundu. Ugo Cerletti (1877-1963) ve Lucio
Bini (1908-1964) adli halyan hekimler Roma’da kopeklerin vicutlarindan
elektrik akimlar gecirerek, fizyolojik etkileri gozlemlemeye doniik deneyleri
bir stireden beri yiirtitmekteydi. Bu hayvanlarin bircogu 6ldi. Derken bir
mezbahaya tesadufi ziyarette, bogazlar kesilecek domuzlarin daha énce
kafalarindan gecirilen bir akimla sersemletildiklerini gérmek, iki adama
(kesimisiharic¢) benzer bir teknigi insanlarda uygulamanin tedavi olanaklar
saglayabilecegi fikrini verdi. Elektrosok tedavisi ad1 verilecek bu yontemi
insanlar uizerinde ilk kez Nisan 1938'de denediler; ilk basta cok az akim
vererek, hastalarinda “grand mal” tipinde bir nobeti kiskirtmay basardilar.
Elektrosok tedavisinin metrazola nazaran daha ucuz ve daha guvenilir oldu-
gu, etkilerinin de esasen aninda ortaya ¢iktig1 anlasildi. Havaleyi beklerken
uzun ve belirsiz bir dehset donemine gerek yoktu; Cerletti'nin iddiasina
gore, ayilan hasta az 6nce olup bitenleri hi¢ hatirlamiyordu. Uygulamis
dolambagsiz ve hesapl olan elektrosok tedavisi kisa stirede uluslararasi
duzeyde benimsendi.** Onun da 6zellikle kalcada ve omurgada kiriklara
yol acabildigi ortaya cikti. Daha 1942’de bu sorunlardan ka¢inmak icin,
elektrosok tedavisi 6nce kirar, ardindan anesteziyi ve oksijen vermeyi

46 Solomon Katzenclbogen, 1940, s. 412, 419.

47 Nathanicl J. Berkwitz, 1940, s. 351.

48  Elektrosok tedavisinin uluslararas: diizeyde hizla benimsenmesi icin bkz. Edward Shorter ve Davicl
Healy, 2007, s. 73-82.
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Bir hasta degisimsiz elektrosok
teclavisi gordiikien sonra
nobet geciriyor (1948): Lucio
Bini sag \aralta hastanin agiz
koruyucusunu kontrol eden
kisidir.

gerektiren stiksinilkolin olmak tzere, bir kas gevseticisiyle birlikte uygu-
lanmaya baslad1.*

Tartismalar daha cok yeni sok tedavilerinde isleyisin beyin hasarina daya-
nip dayanmadigi konusu etrafinda dondu. Harvard norologlarindan Stanley
Cobb (1887-1968) hayvanlar tuzerinde bir dizi deney yaptiktan sonra su
sonuca vardr: “Insilinin ve metrazolun tedavi edici etkisi, beyin korteksinde
cok sayida sinir hucresinin yikimina bagh olabilir. Bu yikim onarilmazdur.
[...] Diizelme sansi1 olan psikozlar1 ve nevrozlari tedavide bu tedbirlere bas-
vurulmasi bana tamamen yersiz gérunuyor.”” Sakel’in vardigi sonug ise aksi
yondeydi. Insiilin komas: sirasinda beyne oksijen akisini kesmenin hasari
yarattigini kabul etmekle birlikte, hicbir kanit gostermeksizin, 6ldurulen
hucrelerin psikoza yol acan habis hucreler olduklarini ileri sirda.>! Elekt-
rosok tedavisinin savunucular1 bu yéontemin yararhliginin beyinde hasar
yaratic etkilerine dayaniyor olabilecegi fikrini benimsemeye yanasmadilar.
Bazi muarizlarin halen surdirdigu boyle iddialar1 asagilama yoluna gittiler.>?

BEYINLERI HEDEF ALMAK

19301arin ikinci yarisinda gelistirilen diger 6nemli somatik tedavi biciminin
beyin hasarina yol agmadigini ise kimse ileri siirmedi; ¢iinkt bu yaklasimin
temeli tam da beynin on loplarina dogrudan cerrahi mudahaleye dayaliydi.
Lokotoini (baslhica Amerikali savunucularinin tercih ettigi terimle lobotomi)
Portekizli norolog Egas Moniz'in (1874-1955) gelistirdigi bir fikirdi. Portekiz

49  Birinci Danya Savasrnda kullanilan Kaulinann tedavisi gibi clektrik tedavileriyle bazen kanisunl-
masma ragmen, clekirosok tedavisi kasien acy vermeye dontk uygulamalardan oldukea ayriyvdi; nobet
ve gecici biling kayhi saglamak icin kullamldigmdan, duyarh hastada act yerine korkuya ve tiksintiye
vol acarch.

50 Stanley Cobb, 1938, s. 897.

51 NI J. Sakel, 1956.

52 Elekirosok tedavisinin iki savunucusunun yakin donemdecki bir degerlenclinnesi icin bkz. Edward
Shorter ve David Healy, 2007, s. 132-35. Onlarin iyimser perspektifini herkes paylasmaz.
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Walter Freeman 8 Temmuz 1948'de Washington eyaletindeki Fort Steilacoom Hastanesinde bir goz

cukuru lobotomisi uygularken. Bir buz kiracag, goz cukuru yoluyla hastanin beynine sokuluyor.

1930’larin ortalarinda sagc1 diktator Anténio Salazar'in yonettigi geri kalmis
ve yoksul bir ilkeydi ve orada yurutilen kucuk o6lcekli bir deney, hayatin
olagan akisinda pek 6nem tasimayabilirdi. Moniz ellerinin artrit yazinden
koturumlesmesi nedeniyle bizzat ameliyat yapamadigi icin, cerrahi islem-
lerde Pedro Almeida Lima (1903-1986) adli bir meslektasina bagimliydi.
Az sayidaki ilk ameliyatlar, kafatasinda delikler agmak ve beyin dokusunu
yok etmek tizere 6n loplara alkol enjekte edilmesi seklindeydi. En azindan
Moniz’e gore, sonuclar cesaret vericiydi; ancak sonraki ameliyatlarda 6n
loplardaki beyaz maddenin bazi kisimlarini kesip almak tizere bicaga benzer
kucuk bir arac kullanildi. Kasim 1935-Subat 1936 arasinda cerrahi islemin
uygulandig: yirmi hasta icinde, heniiz dort hafta 6nce “hastalanims” olanlar
da vardi. Hasta takibinin tistunkoéri olmasina karsin, Moniz hastalarda sik-
likla idrar kagirma, uyusukluk ve yonelim bozuklugu goruldagunu kabul
etti. Ama bu etkilerin ileride gececegini, tedavi ettiklerinin % 35’inin 6nemli
o6lcude dizeldigini ve % 35’inin de biraz daha iyi durumda oldugunu 1srarla
one surdu. Moniz’e hastalar1 bulan Sobral Cid (1877-1941) adh psikiyatr,
bu iddialara karsi ¢ikti. Ameliyat edilenlerin duzelmek soyle dursun, kokla
bicimde hasara ugradigin ileri surdi ve ona aym akibeti paylasacak baska
hasta gondermeyi reddetti.
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Ancak Moniz ameliyat ettigi sizofrenlerin % 70’inde dtuzelme sagladigim
ileri suren bir monografiyi Paris'te carcabuk yayimladi.>* Washington, DC'de
calisan norolog Walter Freeman (1895-1977) bu savlardan etkilendi ve
Eylul 1936’da beyin ve sinir cerrah1 meslektas1 James Watts'la (1904-1994)
birlikte Amerika’daki ilk ameliyat1 yapti. Ertesi yil iki adam ameliyatta ufak
degisiklikler yaptilar. Kafatasin1 deldikten sonra iceriye soktuklar tereyag:
bicagina benzer bir aracla 6n loplarda suptrticti kesimler yapmaya ve beyin
baglantilarim1 koparmaya basladilar; bu yolla dikkate deger sonuclar elde
ettiklerini ileri stirdiler. Yeni ameliyata standart ya da “hassas” lobotomi
adin1 taktilar; oysa hastalarin beyinlerinde gelisigtizel hasar yaratmada hicbir
hassashk yoktu.

Freeman ve Watts tam olarak ne kadar beyin dokusunu yok edeceklerine
karar vermede gucluk cektiler: Cok az doku alindiginda, hasta deli kah-
yordu; cok fazla doku alindiginda ise sonug bitkiye dontasmis bir insan ve
hatta ameliyat masasinda 6lumdi. Hastanin yonelim bozuklugu belirtileri
gostermesine kadar kesimi surdurme gibi bir ¢oziimde karar kildilar. Bu da
haliyle ameliyatin lokal anesteziyle yapilmasin gerektirdi. Watts keserken,
Freeman da bir dizi soru yoneltiyor ve cevaplari kayda geciriyordu. Dakti-
loyla yazilmis bu kayitlart okumak insanda rahatsizlik yaratir; Freeman’in
ameliyat masasindaki kisiye aklindan ne gectigini sordugunda, hastanin
bir duraksamadan sonra “bicak” karsiligin1 vermesinden daha irkiltici bir
sey olamaz.

Iki adam bu tur ameliyatlarin bityuk bir basariya ulastigini, ¢ok sayida
hastay1 bir akil hastanesinin arka koguslarinda émur boyu kronik hastalikla
yasamaktan kurtardigini duyurdular. Meslektaslarinin bircogu bunu inan-
dirict bulmadi. Nitekim Freeman yaptiklar islemi Baltimore'daki Guneyli
Tabipler Dernegi'nin bir toplantisinda ilk kez acikladiginda, “sert elestirilerle
ve dehset dolu bagirislarla, [...] saldirgan bir sorgu [...] korosuyla” karsilasti.
Tepkiler ancak yakinlardaki Johns Hopkins Universitesinin seckin psikiyatri
profesortu Adolf Meyer’in araya girerek, dinleyicileri deneyin siirmesine izin
vermeleri icin sikistirmasiyla yatist1.>* Sonugcta deney surdu.

Freemanin ameliyatla mucizeler yaratildig1 yonundeki 1srar1 zamanla
semeresini verdi ve ABD’deki akil hastaneleri ameliyat1 uygulamaya basla-
d1.>> Freeman’in atesli coskusunu ve deliligin beyin kaynakl olduguna dair
kanaatini biiyik 6lctide paylasan Ingiliz psikiyatr William Sargant (1907-
1988), kazandig: bir Rockefeller Vakh bursuyla Harvard'da kalirken, ameli-

53 Egas Moniz, 1936.

54  Baltimore Sun, 21 Kasim 1936.

55 “ilerici” eyalet hastanelerinde 1940’lar baslarinda lobotomiye artanilgiicin bkz. Jack D. Pressiman,
1998, Bolum 4.
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yatin sonuglarini izleme firsati buldu. Britanya’ya donustunde bizzat bircok
lobotomi uygulad: ve meslektaslarini ayni yolu izlemeye tesvik etti.*® Ikinci
Dinya Savasi gidisati yavaslatti; daha can alic1 bir sorun, o dénemde ¢ok
az beyin ve sinir cerrahinin bulunmasi ve “hassas” ameliyatin iki saatlik bir
streyi almasiydu.

Islemi hizlandiracak ve ameliyatin Amerika’daki akil hastanelerinin ko-
guslarini dolduran yaklasik yarim milyon deliyi ciddi oranda azaltacak bir
yol arayan Freeman, Italyan up literaturiinde 6n loplara ulasmanin ¢ok
daha basit bir yolunu ana hatlariyla anlatan bir makaleye rastladi’>” Islem
aslinda Freeman’in daha sonralar1 herhangi bir salaga, hatta bir psikiyatra
lobotomiyi yirmi dakikada 6gretebilmekle 6viinecegi kadar basitti (Psiki-
yatri, noroloji 6grenimi gormus Freeman'in ciddiye almadig: bir meslekti).
Freeman goz cukuru lobotomisi adini verdigi yeni yaklasimini énce polik-
linik ortaminda denedi. Hasta kisa araliklarla verilen iki ya da u¢ elektro-
sokla bayiltilmaktaydi. Goz kapaginin altina yerlestirilen bir buz kiracagina
cekicle vurularak goz yuvasinda acilan gedikten 6n loplara ulasiimaktayd.
Sapurucu bir hareketle beyin dokusunun koparilip alinmasindan sonra,
hastaya moraran goz cevresini kapatacak bir gines gozlugu takilmaktayd.
Freeman’a gore, ayilan hasta sasirtict denecek kadar kisa bir stirede normal
faaliyetlerine donebilirdi.

Goz cukuru lobotomisi hemen tartisma konusu oldu. Freemanin uzun
sire birlikte calistigl James Watts dehsete dustii ve iki adam arasinda keskin
bir gorus ayriligi ortaya cikti. Watts'in Yale Tip Okulu'ndaki hocas: John
Fulton (1899-1960), Freeman’a yazdig: bir mektupta, New Haven yakinla-
rina gelmesi halinde onu dovmekle tehdit ederek, hosnutsuzlugunu acik¢a
bildirdi. Ama Freeman zerre kadar caymadi. Yeni ameliyatinin beyin ve sinir
cerrahlarinca gelistirilen daha 6zenli islemlere kiyasla daha etkili oldugu ve
beyne daha az hasar verdigi gorusunde diretti. Goz ¢ukuru ameliyatlarinin
kolayca yapilabilecegini gostermek tizere ABD’de bir turneye cikt1. Standart
bir “hassas” lobotominin iki ila dort saati almasina karsin, bir diizine hastay1
tek bir 6gleden sonrada ameliyat edebilecegini gosterdi.” Watts'la birlikte
1936-1948 arasinda yaptig1 ameliyatlarin sayis1 625'ti. Daha sonra 1957’ye

56 Meslektast Wylie McKissock Nisan 1946°da 500. ameliyauni yapu; bu sayi 1950°de 1.3007an aze-
rine ciku,

57 .M. Fiamberti. 1937,

58  Bu toplu lobotomi gasterilerine iliskin bir gorgtt tamgr anlatm i¢in bkz. Alan W Schellin ve Ld-
ward Opton Jr. 1978, s. 247-49. Moniz’e vazdigr bir mekwupta, Freeman Bau Virginia'da ek bir gande
“ameliyat basma alu dakikayr bulmak tzere 22 hastayr 135 dakikada ameliyat cunek”le ovanmista.
On iki gunde amelivat citigi hasta sayist 228°di. Walter Freeman'dan Egas Moniz'e, 9 Cylil 1952, Bevin

Cerrahisi Kolcksivonu. George Washington Universitesi, Washington DC.
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kadar tek basina 2.400 goz cukuru ameliyati daha yapt1 ve ulke genelinde
eyalet hastaneleri 1940’larin sonlarinda islemi benimsedi.”

Bu degisik somatik tedavi bicimlerinin benimsenmesi psikiyatrlar, akil
hastanesi idarecileri ve politikacilar icin buytk bir gurur kaynagiydu. Psiki-
yatrinin bilimsel tipla yeniden baglantiya girmesinin, gecmisteki kopuklugu
ve tedavi acizligini kirmasinin sembolleri artik gozler 6niindeydi. New York
eyaletindeki toplam on sekiz akil hastanesini kapsayan genis sebekenin resmi
dergisi, bunlar1 ilerlemenin kesin bir isareti olarak soyle duyurdu:

Somatik tedaviler zihnin ve bedenin temeldeki birligini 6ne cikarmistir. Akil hasta-
liklarinin “tedavi” niteligi herkesce kolaylkla anlasilan islemlere uygun bir duzeye
gelisi, magdurlarim geri kalan insanlardan, bildik hastaliklar ve tedavi kavramlarindan
ayiran anlasilmaz tepkiler degil, gercekten butiin digerleri gibi birer hastalik olduklar:

yonundeki tutumun yerlesmesini saglamis durumdacr.®

Psikozlara doniik somatik tedavi, genel kultturde de benzer bir 6vuct kabul
gordii. Time dergisi Sakel'i “kafas1 karismis kisileri instilinle iyilestiren [...]
Viyanali gen¢ bir psikiyatr” diye 6vdi.®! Birkag yil sonra New York Times'in
bilim muhabiri William Lawrence, ona “psikiyatrinin Pasteur'a” adin tak-
t1.”2 Hollywood, savastan sonra Amerika'nin akil hastanelerindeki eziyetleri
yansitirken, elektrosoku genis bir seyirci kitlesine sempatik bir yaklasimla
sundu. The Snake Pit [Talihsizler Yuvasi] filminin (Olivia de Havilland tara-
findan canlandirilan) kadin kahramani Virginia Cunningham’in toparlanisin
hizlandirmada elektrosok can alic1 unsurmus gibi gosterildi. Ger¢i sonunda
iyilesmesini saglayan, yakisikl psikiyatr1 “Dr. Kik”in uyguladigi konusma
tedavisiydi ama sok tedavisi, onu analize acik hale getirmede vazgecilmez
bir rol oynamisti. 1948’in gise geliri en yuksek filmi olan Talihsizler Yuvast
Britanya’da, ancak Sansur Kurulunun yer verilmesi icin 1srar ettigi ve Ingiliz
seyircilerine bunun bir Amerikan filmi oldugunu, kendi akil hastanelerindeki
kosullarin perdede gosterilen dehset verici arka koguslardan cok uzak kala-
cak derecede harika oldugunu hatirlatan bir uyari yazisiyla gosterime girdi.

59 Freceman’m gururla bildirdigine gore, Dr. J. S. Walen adli bir cerrah Evanston’daki Wyoming Eya-
let Flastanesinde sadece yazih talimatlara bakarak. yaklasik 200 goz cukuru ameliyau yapmay1 basar-
mistt ve Dort No'lu Eyalet Hastanesi'nde (adi bash basma aciklayict). Dr. Paul Schrader 200'den [azla
g0z cukuru amcliyauyla, “deliler kogusundaki bittiin sorunlar neredeyse ¢cozmusti.” Walter Frecman,
“Adventures in Lobotomy”, yayimlanmamus yazma. George Washington Universitesi Tip Kittitphanesi,
Beyin Cerrahisi Koleksiyonu, Boliim 6, s. 59.

60 Mental Hygienc News, akt. Jack D. Pressman, 1998, s. 182-183.

61 “Medlicine: Insulin [or Insanity”. Time, 25 Ocak 1937. New York Times da onaylayic bir guralti
kopardi. Bkz. 14 Ocak 1937 1arihli basyazi, s. 20.

62 “Insulin Therapy”, New York Times, 8 Agustos 1943, EO9.
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Lobotomi ameliyauna gotiiriilen bir
hasta bos yere direniyor. Freeman
beyin cerrahisine direnen hastalara
lobotomi uygulama hevesini
gizlemedi; ne de olsa, onlar deliydi

ve tercihleri goz ardi edilebilirdi.

Bu fotogral Watts'la birlikte yazchg:
Psychoswgery [Beyin Cerrahisi|
kitabimin ikinci baskisimdan alinmisur.

Lobotomi ve baskahramam Walter Freeman daha da olumlu cercevede
sunuldu. Washington Evening Star yeni uygulanmaya baslayan lobotomiyi
okurlarina soyle tanitti: “Bu kusagin en buytuk cerrahi yeniliklerinden biri
oldugu soylenebilir. [...] Dizginlenemeyen kederin bir matkapla ve bicakla
normal uysalliga dontisebilmesi inanilmaz gibi gorunuyor.”®? Daha sonralar
bilim muhabiri Waldemar Kaempffert Saturday Evening Post icin, ameliyat
masasindaki fotograflar: verilen Freeman’ ve Watts’1 aziz mertebesine ¢ikar-
tic1 bir makale yazdi. Devasa bir uluslararasi tiraja sahip Reader’s Digest der-
gisinin kisaltip yayimladig1 makale daha da genis kitleye ulast1.** Associated
Press benzer bicimde olumlu bir haberinde, lobotomiyi “endise sinirleri’ni
kesip atan ve neredeyse tamamen guvenli bir “kisilik yenileme” islemi olarak
nitelendirdi. “Iltihaph bir disi cekmekten sadece biraz daha tehlikeli.”® Kisa
bir siire sonra, Nobel Komitesi'nin tip ya da fizyoloji dalinda 1949 6dulunu
Egas Moniz’e vermesi, hi¢ kuskusuz ameliyatin yararhihgina iliskin en kesin

63  Washington Evening Star, 20 Kasim 1936.

64 Waldemar Kaempffert. 1941,s. 18-19, 69, 71-72, 74. Ovgiilerini New York Timesta (11 Ocak 1942)
daha ust duzey bir okur kitlesine hitaben tekrarladi. Sunu da belirimek gerekir ki. beyin cerrahisini
degil, Freeman ve Waush gosteren fotograflar neredeyse hekimlik ruhsatlanimin iptaline yol acacaku,
cunki yasak olan *hekim reklami”nin bir bigimi.

65 Stephen McDonough, 1941.
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onay olarak goruldu.®* Moniz’in bu basarisi, lobotomi sayisinda patlamali bir
artis1 getirdi. Sirf ABD’de 1949'un son doért ayinda uygulanan ameliyat sayisi
onceki sekiz ayin iki katina ulasti. 1953’e kadar 20 bin Amerikaliya daha
lobotomi yapild1;®” diinya genelinde de bu kervana binlerce hasta katld.

TERS TEPKI

Gelgelelim, halkin ve meslek camiasinin bu umarsiz devalara dontik coskusu
uzun strmedi. Daha 1950’lerde destek surekli inise gecti ve 1960’larda in-
silin komasi, sok tedavisi ve beyin cerrahisi psikiyatrik baskinin sembolleri
olarak kinanir oldu. Kisa bir stre sonra, karsit siyasal goriislit Thomas Szasz
(1920-2012) ve R. D. Laing’i (1927-1989) kapsamak tzere, topluca “anti-
psikiyatrlar” olarak anilacak olan aykir psikiyatrlar, bu tedaviler aleyhinde
(hemen hemen) meslek icinden kanitlar ortaya koydular ve en azindan bu
konuda meslektaslarinin bircogu onlara katildi. Edebiyat cevrelerinde ve
popiiler kilttirde dozaji yukselen elestiriler daha da sertti.

Ernest Hemingway (1899-1961) artan depresyonu yuztunden Aralik
1960’ta yaurildig1 Mayo Klinigi'nde bir dizi elektrosok tedavisi gordu. Ocak
1961 ortalarinda taburcu edilmesine karsin, ruhsal durumundaki kirilgan-
ligin stirmesi tzerine nisanda tekrar yatirild: ve daha yogun sok tedavisi
uygulandi. Taburcu edildigi 30 Haziran'dan iki giin sonra, kafasina bir av
tifegi sikarak intihar etti. Geride, gordugi tedaviyi kinayan bir not biraku:

Bu sok doktorlar1 yazarlarin nasil insanlar olduklarinin [...] ve onlara ne yaptiklar-
nin [arkinda degiller. [...] Kalami mahvetmenin, sermayem olan hafizami silmenin
ve beni issiz glicstiz birakmanin ne anlami var? Harika bir tedaviydi ama hastayi

kaybettik.®®

Sok tedavisi uzerine siddetli bir elestiriyi kaleme alan asir erkeksi
Hemingway’in yani sira, sair ve feminizmin timsali Sylvia Plath (1932-1963)
da bunun baska bir 6rnegini sundu. Strca Fanus adliromani asil kahraman-
larin pek de gizlenmedigi sozde bir kurmacadir; depresyon ve basarisiz bir
intihar girisimi yuzunden (insilin koma tedavisiyle birlikte) uygulanan
elektrosok tedavisi sirasinda yasadiklarinin canl bir tasvirini icerir:

66 Wagner-Jauregge gencl felcin sumayla tedavisi icin verilen onceki odul disinda, simdiye kadar
psikiyatri dalinda verilen tck Nobel Odulu budur; ancak Columbia néropsikiyatrlarindan Eric Kandel
hahzann [izyolojisi tizerine cahsmalariyla 2000 yih Fizyoloji ya da Tip Nobel Odulu'ni kazand.

67 Elliot Valenstein. 1985, s. 229,

68 Hemingway bu aciklamayi biyograli yazarma yapmist. Bkz. A. E. Hotchner, Papa Hemingway: A
Personal Memoir, New York: Random House, 1966, s. 280.
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Gulumsemeye calistim, ama tenim parsomen gibi kaskau kesilmisti. Doktor Gordon
basimin iki tarafina birer metal plaka yerlestiriyordu. Alnim1 ¢okertecek kadar sikica
gerilmis bir kayisla bunlari yerine oturttu ve 1sirmam icin agzima bir tel koydu. Goz-
lerimi yumdum. Ice cekilmis nefes kadar kisa bir sessizlik oldu. Ardindan bir sey 6ne
dogru egildi, beni sikica kavradi ve sanki diinyanin sonu gelmiscesine sarst1. Mavi
1sikla cizirdayan bir havadan vinnnnnn diye tiz bir ses ¢iku ve her cakimla birlikte
buytk bir sarsint1 beni dylesine hirpaladi ki, kemiklerim kirilacak ve upki yarilan
bir bitkiymisim gibi icimdeki 6zsu disariya firlayacak sandim.

Bunu hak edecek nasil [eci bir sey yapmistim acaba?®’

Plath’in 1963'te ilk ve tek romaninin piyasaya ¢ikmasindan sadece bir ay son-
ra canina kiymasi, on y1l 6nce gordugi tedaviyle buytik ihtimalle tamamen
alakasizdi. Intihar baskalarinin kocas: Ted Hughes’a yonelttigi suclamalarla
cabucak iliskilendirildi. Ama ne kadar basite indirgeyici yaklasimla olursa
olsun, vefasiz bir kocanin ihanetine ugramis ve yetenegini gosterme firsati
bulamamis ev kadininin ve gen¢ annenin dustigu caresizligin bir semboli
sayllmasindan dolay1, onceki psikiyatri tedavisi ataerkil toplumdan gordagi
baskinin baska bir 6rnegi olarak rahatlikla yorumlanabilir.

Gunumuzde bir¢ok psikiyatrin ve hastanin kefil olmay: surdirdugu,
buna karsilik baskalarinin ayni hararetle sovdugu elektrosok tedavisinin sa-
vunuculari, Hemingway ve Plath 6rneklerinin hikayedenibaret olmasindan,
elektrosok tedavisinin klinik yarariyla soyle ya da boyle iliskili olmamasin-
dan hakl olarak yakindilar. Ama her iki yazarin da tanikliklar psikiyatriye,
ozellikle de bir 6nceki kusagin bilimsel ilerlemenin kanit1 olarak kutlamaya
egilimli oldugu somatik tedavilere kars: kultirel tutumlardaki kokli bir de-
gisime hem katkida bulundu hem de onun bir parcasi oldu. Bazi cevrelerin
odak septiseminin beyni zehirledigi ve boylece akil hastaligina yol actig:
anlayisina (bkz. s. 306) kapilmalar: disinda, 1920’lerde ve 1930’larda ortaya
cikan somatik tedavilerden hicbirinin neden ise yaradigina dair akla yakin
bir gerekeesi yoktu. Her nasilsa ise yariyorlardi. Derken oyle olmadiklar
ortaya ciktl. Akil hastaligim “iyilestirme” yolu olarak insulin komasina,
elektrikle yaratilan havaleye ve beyinde geri donilemez hasarin yararina
inancin ortadan kalkmasiyla birlikte, ters tepki sert oldu.

Ken Kesey'in One Flew Over the Cucloo’s Nest [Guguk Kusu, 1962] ve Janet
Frame’in Faces in the Water [Sudaki Yizler, 1961] turunden romanlar, psiki-
yatriye yikici bir 1s1k tuttu. Daha once California'nin Menlo Park kentindeki
bir akil hastanesinde hademe olarak calismis olan Kesey, hastalarini disiplin
altina almak ve onlara boyun egdirmek icin elektrosoka serbestce basvuran

69 Sylvia Plath. 2005, s. 143.
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bir kurumu gozler 6ntine serdi. Bu tedavi, romanm taskin kahramani Randle
P. McMurphy'yi dizginleyemeyince, eldeki son silah kullanilir ve lobotomi
yapilir. Yeni Zelandali romanci Frame'’in somatik yonelimli bir psikiyatrinin
uygulamsiyla cok daha yakm temasi olmustu. Insani robotlastirict bir dizi akil
hastanesinde 1940’larin ortalarindan itibaren yillarca kalirken, instlin koma-
lariyla ve iki ytuizuaskin elektrosokla tedavi edildi. Seacliff Akil Hastanesi’nde
lobotomiden gecirilmesine sadece birkag¢ gun kala, tilkenin 6nde gelen ede-
biyat odullerinden Hubert Kilisesi An1 Oduli'ntt almasi, cerrahini harekete
gecmekten alikoydu. Sonraki yillarda biyiik bir uluslararasi sohret kazandh.
Ehliyetsiz ve sadist psikiyatrlarin ona uyguladig: sert tedaviye otobiyografik
gondermeleri kattig1 romanlarinin yarattig etki, tg ciltlik otobiyografisiyle
ve Yeni Zelandali yonetmen Jane Campion’un bunu An Angel at My Table
[Masamdaki Melek, 1990] adiyla beyazperdeye uyarlamasiyla doruga ulast.

Campion’un filmi elestirmenlerce bir sanat saheseri olarak gvulurken ve
bir dizi 6nemli 6dul kazanirken, Milos Forman’'in on bes yil 6nce, 1975'te gos-
terime giren Guguk Kusu uyarlamasi olaganustu bir popiiler basar1 yakaladi.
Bes onemli dalda Oscar ald1 ve aradan gecen kirk yilaragmen hala timsalles-
mis ve ¢cok seyredilen bir filmdir. Hollywood un lobotomiyi sadist ve vurdum-
duymaz doktorlarca uygulanan gaddar ve canice bir ameliyat olarak sunusu
bu filmle sinirh kalmadi. Graeme Clifford'un cektigi ve Jessica Lange’in
basrolde Hollywood yildiz aday: Frances Farmer1 canlandirdig 1982 tarihli
Francesfilmiayni ol¢ude serttir. Filmin kahramani insulin komalariyla ve bir
dizi elektrosokla iskenceden gecirilir, yataginda zincirliyken defalarca tecavu-
ze ugrar ve ardindan makyajla kasten Walter Freeman’a benzetilmis birinin
gelisiguzel yaptig1 lobotomiye tabi tutulur. Ama Lange’in performans: giiclu
olmakla birlikte, Jack Nicholson’in ¢izdigi Randle P McMurphy portresinin
yaninda sontuik kalir. Kiictik bir kiza tecaviizden aldig1 cezanin son kismini
cektigi hapishanede aylakca zaman gecirmeye kiyasla bir “ttmarhane”de kal-
manin daha hos olacagmi sanarak, akil hastanesine yatirilmanin bir yolunu
bulan McMurphy orada kargasa yaratir. Esprili, serkes ve kustah kisiligiyle,
ilk basta hasta arkadaslarini kendisiyle birlikte isyan etmeye kiskirtir ve
ruhsuz hale getirilmis olmalar1 nedeniyle cabasi bosa cikar; taburcu edilme
tarihi artik psikiyatri gardiyanlarinin elindedir. Filmde katisiksiz psikiyatrik
baski gibi sunulan uygulamalara boyun egmeye yanasmayinca, cezalandirma
amach oldugu apacik olan elektrosok tedavisine gonderilir. Tedavi istenen
sonucu vermez. Geriye kalan tek ¢6ztim, onu insan goruniimlu bir bitkiye
cevirerek cesaretini yok edebilecek lobotomidir. Akibeti de bu olur.

Bu goruntuler halkin psikiyatrideki cesitli somatik tedavilerin konumuna
iliskin algilarini silinmez bicimde degistirdi ve bizzat meslegin itibarini leke-
ledi. Soz konusu filmlerin ¢ekildigi sirada clektrosok tedavisinden neredeyse
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1975 tarihli Guguk Kusu [ilminde Randle P McMurphy'yi canlandiran Jack Nicholson, onu kogus

rutinini bozmaktan dolayi cezalandirmaya ve ortama uyum saglamas: icin zorlamaya yonelik
elektrosok tedavisini goruyor. Elektrosok tedavisi sonuc¢ vermeyince, son care olarak lobotomiyc

basvurulur.

tamamen vazgecmis olan meslegin elinde, sizofreni ve depresyon, ayrica
daha onemsiz bir suru akil hastahig: (Bolim On iki'de ele alinacak olan)
icin basvurulacak cesitli psikoz ilaclar1 vardi. Ana-akima bagh psikiyatrlar,
elektrosok tedavisinin kimyasal devalara direnen kotiicul depresyon bicim-
lerine karsi tedavi araclarinda bir yeri hak ettigini savunmay1 sturdurdiler.
Ama populer kiltirde hikam verilmisti: Elektrosok tedavisi tehlikeli ve
insanlik dis1 bir uygulamayds, insanlarin beyinlerini kavuran ve hafizalarim
yok eden bir miidahaleydi. Lobotomiye gelince, bir avug psikiyatri tarihcisi
son zamanlarda itibarini en azindan kismen iade etmeye calisiyor. Bunun
umutsuz bir ugras oldugu ortaya ¢ikmis durumda. Sadece bu konuda kolay
ikna olan Scientology tarikatinin mensuplari arasinda degil, kamuoyunda da
konsensiis aciktir: Lobotomi bir suctu ve basta gelen faili Walter Freeman
tam bir manevi canavardi.
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Kurumsal psikiyatri ve bedeni hedef alan tedavilere hayranlhgi, 20. ytuzyilin
ilk yarisinda akil hastalarinin ezici cogunluguna dontk bakimi belirledi.
Nitekim akil hastanesi ve yoneticilerinin savundugu tedaviler bu donemde
butun yerkureye yayildi. Fransizlar ve Ingilizler Bat1 uygarhginin bu amb-
lemlerini kendi somurgelerine sevkle tasirken, yerlilerin bazen bu ilerleme
ve modernlik belirtileri karsisinda pek de buyulenmis gibi gorunmemelerine
aldirmadilar. Hindistan’da ve Afrika'da,' ozellikle de yerli halklar1 ortadan
kaldirmay1 ya da dislamay buiyuk o6lcude basarmis Avustralya, Yeni Zelan-
da, Arjantin® gibi ulkelerde akil hastaneleri ¢ogaldi; buna modern bilimsel
psikiyatrinin hazir kaynagi insulin komasi, elektrosok, metrazol ve lobotomi
yontemlerinin yayilmasi eslik etti. Batili devletlerin tam somurgelestiremedigi
Cin bile, yar1 bagimli statuden kurtulmaya calismakla birlikte, Bat1 tarz1 bir-
kac akil hastanesinin dayatilmasin 6nleyemedi. Ancak bu kurumlar, delilik
konusunda Cin’in kadim hekimlik geleneklerinde kokli yer edinmis gorus-
lerle ve yaklasimlarla sikintili bir birliktelik icinde varhklarimi surdurdler.’

Ama cok farkli tirden baska bir psikiyatri gic kazanmaya baslad. Iki
dunya savasi arasinda, Freud'un akil hastaligina iliskin teorileri ve tedavi
yaklasim gittikce artan ragbet gordu; ancak ogretileri her zaman sadece
dar bir kesimin begenisini kazandi. Siper savasinin tecrubeleri ve pesinden
getirdigi sinir krizleri, travmanin ve deliligin yakindan baglantili oldugu
fikrini akla yakin hale getirmeyi cesitli acilardan sagladi. Ge¢miste kaplica
kasabalarina akin eden ya da norologlarin 6nerdigi yatak istirahatlerinden ve
statik elektrik makinelerinden deva bekleyen hastalar, 20. yizyil baslarinda
bunlarin yerine psikoterapiyi denemeye egilim duyar gibi oldu. Psikanaliz
ic kavgalara ve bolinmelere maruz kalmakla birlikte, kurumsal duzeyde

Ornegin bkz. Jonathan Sadowsky. 1999: Jock McCulloch, 1995; Waliraud Ernst, 1991 ve 2013.
Catharine Coleborne, basilma asamasinda; Roy Porter ve David Wright (ed.). 2003.

o —

3 Emily Baum, 2013. Ncil Diamant (1993) Cin'in akil hastanelerini simirh olcitde benimsedigini. akil
hastalarina bakmada aileyi esas alma tutumunun siardaguni, [Kanton'da ve Pckin'de polis ile akil has-
taneleri arasinda isbirligi yapildigini. kaculk akil hastanelerinin agirlikli olarak bazi can sikict ve yikicy
kisileri denetleyip dizginlemenin bir araci olarak kullamldigim vurgular. Daha genis anlamda benzer
savlar icin bkz. Veronica Pearson. 1991,
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1930’larda Pekin Akil Hastancsi'nde doktorlar ve hastalar. Bau tarzi akil hastanesi Cin'e Rockeleller

Vak[rin yardimlaniyla tasindi.

kendine 6zgu guclu yanlar ve cazibe kaynaklari sayesinde varligim surdirup
gelisti. Bu bakimdan akibetinin daha ayrintil bir irdelemesine girmeden once,
20. yuzyilin buytk bir bolumundeki seyrini genel bir duzeyde irdelemekte
yarar vardir.

Artan sayida varlikh hastay1 psikanaliz kanepesine yonelten tiirden ruhsal
sorunlar, onlar yasayanlar icin cogunlukla son derece can sikiciydi. Bir¢cogu,
disaridan bakanlara, asir1 paranin ve bos zamanin nimetine ya da lanetine
bogulmus, amactan yoksun yasayan ve evhami da asacak derecede dertlerini
abartmaya yatkin narsistler gibi gorunurdu.* Bazilari ise onlarla karsilasanlar-
da sahiden aciz izlenimini uyandirirdi: Caresizlik duygusu altinda bunalma;
nereden kaynaklandig: bilinmeyen, fel¢ edici azaplarla harap olma; birlikte
yasanan kisilere aldatici ve neredeyse katlanilmaz gelen tavirlarla davranma.
Kimin hangi kategoriye girdigine tekil vakalarda karar vermek biraz tartisma
konusuydu. Ancak asikar olan nokta, muhakeme gticti kimi zaman ne ka-
dar kararsiz goruiinurse gorunsin, bu hastalardaki sikayetlerin cogu zaman

4 Amcrikah norolog Silas Weir Mitchell boyle kisileri “bircok aileye musallat olan ve hekimleri ca-
resiz birakan hasereler” olarak suclarken, ingiliz akliyeci James Crichton-Browne su karamsar gortsu
belirumisti: “Psikopat ya da nevropatik kisi [...] zirdeli degildir. kendini idare etmeye ehil bir insandr.
cogu kez magdur edilmis ve yanhs anlasilnus biri gibi goruntr, ama az cok ya cla zaman zaman anormal,
cetin, lir¢in, bunahmiy, kuskucu, kaprisli, cksantrik, fevri, manuksiz, huysuz, sapkin, her tarden hayali
maraza ve sinirsel gerginlige acikur.” Her iki goriist de akt. Janct Oppenhcim, 1991, s. 293.
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tutarli dustnme ya da davranislan bir nebze denetleme yetisini mutlaka
sarsmadigiydi. Bunlar yeterli maddi imkanlara sahip olduklarinda, farkh bir
psikiyatri hekimligi modeline dayanak saglayabilecek bir musteri kitlesiydi.

Psikanaliz ozellikle Avrupa'nin Almanca konusulan kesimlerinde,
1918'deki ateskesi izleyen yirmi yilda bircok bakimdan daha 6nce goril-
medigi kadar gelisti. O yillar ekonomik bakimdan sikintili bir dénemdi.
Yenilgiyle harabeye donen Ittifak devletleri, kaybeden tarafta olmanin cezasi
olan tazminatlarin yiku altindaydi. Eski parlak imparatorluk gtunlerinden
pek eser kalmayan Avusturya’dan koparilan yeni ulus-devletler ortaya ¢ik-
must1. Viyana ihtisamini korusa bile eski kimliginin ku¢iilmiis ve yipranmis
bir kalintisindan ibaretti. Yikic1 hiper enflasyon 1929'a dogru yerini duinya
genelinde ekonomik ¢okuse birakti. Ama bu dénemin buyuk bolimunde,
Freud’un dusinsel atilimi daha da guiclendi. Cekiciligi ise simif temeline ve
(gerek hastalarda gerekse hekimlerde Yahudilerin orantisiz bir agirlik tasi-
masindan dolay1) bir 6l¢tide etnik kokene bagh olarak, ayrica daha Birinci
Dunya Savasinin patlak verisinden 6nce, Freud'un onaylanmis veliahdi
Carl Gustav Jung'un (1875-1961) kopusuyla baslayan hizip¢i bolunmeler
ve kavgalar yuzunden sinirli kaldi. Yeni bolunmeler psikanaliz atilimini
yillarca usandiracaktu.

Gecmiste psikanaliz tedavisine mermi soku tedavisinde nadiren ve is-
tisnai olarak basvurulmasina karsin, zihinsel karisikligin kaynaklari olarak
ruhsal catismayi, travmayi ve baskiyr one cikarisy, bircok kisiye gore, ca-
tismanin dikkat cekici bir unsuru olan kitlesel sinir krizleri icin en makul
aciklamay saglyor gibiydi. Mermi sokunun magdurlari savastan sonra bu
durumdan tam kurtulmadiklar gibi, asagilanmayla ve aldirissizlikla kars:
karsiya kaldilar. Savasa gec girdigi icin bu acidan cok daha zayiat veren
ve emekli askerlerine toplumun genelinden hala esirgedigi bir dizi sosyal
yardimda bulunmay1 gecmisteki i¢ savasindan beri aliskanlik edinmis olan
ABD disinda, emekli aylig: vaatleri bir tarafa birakildi. Genelde bu adamlar,
yasadiklar olaylarin daha bariz yara izlerini tasiyan silah arkadaslar gibi,
bir utan¢ kaynagi ve bir yuk sayildilar. Savas sirasinda cesaretleri istismar
edilmisti; saghklar1 ve hayatlar1 yikima ugratilmisti. Simdi de buytk élctide
kendi baslarinin caresine bakmak zorundaydilar.

Freud'un sembolleri, psikolojik catismalar1 ve baskilari, cagdas kilturun
gizli anlamlarimi ve karmasikliklarin vurgulayisi, sanatcilari, edebiyatcila-
r1, oyun yazarlarimi ve {ilm yapimcilarini onun fikirlerinden bircok acidan
yararlanmaya yoneltti. Freudcu kavramlar, 6zellikle New York'ta modern
halkla iliskileri kuran ve sirketleri bilincalti reklamin ciroda harikalar ya-
ratabilecegine inandiran Freud'un yegeni Edward Bernays'in (1891-1995)
cabalariyla, reklam sektortune sizdi. Psikanaliz modernist akima ve kitlesel



300 Uygarlik ve Delilik

kulturin ortaya ¢ikisina muazzam etkide bulundu; ayrica en azindan bir sure
icin ¢ocuk yetistirme usullerinde, dilimizde ve gtundelik sohbetlerimizde
yaygin etkisi goruldu. Bugun bile, kanepede uzanmis hastalar1 konu alan
suruyle karikattire bakilirsa, psikiyatrinin kamuoyundaki imaj1 hala bircok
bakimdan konusma tedavisine ve psikanaliz “bilim”inin 6nculerine baghdur.
Ustelik Freud ve psikanaliz tizerine sasirtici sayida kitaplar yayimlaniyor;
cok aziyeni seyler soyluyor olsa bile bu isle ugrasanlar buyuk ihtimalle bir
kazang elde ediyor olsa gerek.

Ne kadar garip! Garip, ¢ciinku 20. ytizyilda ve 21. ytzyilin baslarinda akil
hastalarinin cogu asla bir psikanalizciye yaklasmadi. Garip, ¢ciinki ana-akim
psikiyatriye, Almanca konusulan Orta Avrupa’da Hitler’in iktidara gelisin-
den 6nceki nispeten kisa dénem bir yana birakilirsa, ABD'de Ikinci Dinya
Savasr'ni izleyen ceyrek ytzyil boyunca ve Arjantin’de daha da uzun stre
genellikle kayitsizlikla, diismanhkla ya da horgoriyle bakildi. Garip, ctinkit
akademik psikoloji, universite dedigimiz modern bilgi fabrikalarindaki yeri
neredeyse yalnizca edebiyat, antropoloji ve ara sira felsefe bolumleriyle si-
nirli olan Freudcu fikirlere pek zaman ayirmamistir. Garip, ¢iinku ictenlikle
inananlardan olusmus kiictk bir grup disinda, ¢cok az insan ruhsal yasamini
yeniden sekillendirme arayisiyla psikanalize yoneliyor artik — ginumuizde
saglik hizmetlerinin maliyetini idare eden muhasebeciler zaten boyle bir seye
izin vermez. Okumus bir kitle, bilincalt1 benliklerimiz ve i¢ dunyalarimiz
hakkinda biyileyici hikayeleri tasarlarken, insan psikolojinin gizli isleyisini
ac1ga cikarmayn siirekli vaat eden karmasik bir dustnsel yapiya ilgi duyma-
ya devam ediyor. Britanya’da ve Fransa'da, ayrica birka¢c buyuk Amerikan
kentinde, kugik bir azinlik analiz kanepesinde deva aramay: surduriyor.
Ama dunyanin buytuk bolumude, tedaviye dontuk bir midahale anlaminda
psikanaliz adeta can cekisir durumdadr.

PSIKANALIZ AKIMI

Psikanalizin 20. ytzyihn ilk tgte birlik kisminda biraz destek buldugu yerler
buyiik 6lciide Avrupa’nin Almanca konusulan bolgeleri, yani Avusturya-Ma-
caristan, Zurih, Isvicre’nin baz1 kesimleri ve Birinci Dinya Savas'ndan sonra
kurulan Weimar Cumhuriyeti déneminde Berlin basta olmak tizere bizzat
Almanya’ydi. Freud ytizyilin baslarinda, Zurih'teki Burgholzli Hastanesinin
mudiri olan (ve sizofreni terimini ortaya atan, bkz. s. 265) Eugen Bleuler'in
ilgisini ve yakinhgini cekmeyi kisa bir stire basarmisti. Kusaginin cogu psi-
kiyatr1 gibi, Bleuler de akil hastaliginin kokeni konusunda agirhkl olarak
somatik bir aciklamaya bagliydi, ama akil bozukluklarinin psikolojik bo-
yutlarina bir ilgiyi tasvip etmeye cogu cagdasindan daha yatkindi. Freudun
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veJosel Breuer’'in Histeri Uzerine Calismalar kitab1 hakkinda olumlu elestiri
yazmus biri olarak, aralarinda gen¢ Carl Jung'un da bulundugu personelini
psikanaliz literatiruni incelemeye 6zendirdi. Bleuler’in asir1 dogmatik bul-
dugu psikanalize mesafeli bir tutum takinmasina karsin, iclerinden bazilar
Freud'un yaklasimini benimsedi. Bleuler 1911°de Uluslararas1 Psikanaliz
Birligi'nden istifa ederken, hizipciegilimlerini elestirdigi Freud’a sunu agik-
ca belirtti: “Bu ‘ya hep ya hi¢” tutumu kanaatimce dinsel topluluklar icin
gerekli ve siyasal partiler icin yararhdir; [...] ama bilim i¢in zararh oldugu
gorusundeyim.”

Bleuler’in tavir degisikligi, anlasildig1 kadaryla, astlarin1 caydirmad. Karl
Abraham (1877-1925), Max Eitingon (1881-1943) ve bizzat Jung gibi kisiler,
psikanalizin yararlarinm 6vmeyi surdurdiler. Jung ilk calismalarinda bilincalt1
kompleksleri aciga ¢cikarmaya cahisirken, kelime cagrisimi incelemelerinden
yararlandi. Laboratuvara ve nicel tekniklere basvurmasi, o zamana kadar kli-
nik vakaincelemelerine dayanan bir ugrasa bilim havasini katt1 ve psikanalizi
ampirik psikolojiye baglar gibi oldu. Psikanaliz camiasinin disindan epeyce
ilgi goren Jung’un gittikce artan sohreti ve agir vakalar tedavi eden buyuk
bir akil hastanesiyle baglari, Freud icin hatir1 sayilir degerdeydi. Boylece onu
dupediiz goz ardi etmis olabilecek bazi psikiyatrlar en azindan fikirleriyle
tanist1 ve Freudcu kavramlar Burgholzli'de calismaya gelen yabanc: psiki-
yatrlarca 6zumsendi. Ama Jung’un kazandirdig: destekgiler yine de kugtik
bir azinliktl. Almanya’da ve Avusturya’da Emil Kraepelin'in basini ¢ektigi ve
genel egilime bagli cogu meslektas, psikanalize dosdogru horgoruyle olmasa
bile kuskuyla bakmaya devam etti.

Bu arada Fransiz psikiyatrisi Freud'un teorileriyle ilgilenmeye yanasmadi
ve bu tutum 1960'1ara kadar pek degismedi. Goéruntuise bakilirsa, Fransizlarin
ilk basta psikanalizi reddetmelerinde milliyetciligin bir pay1 vardi. Fran-
sa-Prusya Savasi (1870-1871) ve Birinci Dunya Savasrmin dehseti, Alman
olan her seye bir antipati yaratmisti. Freud 1930’larda yasanacak olaylar
cercevesinde bakildiginda ironik sayilacak bir gelismeyle, anti-Téton tep-
kiden nasibini ald1. Fransizlar onun butun ilging fikirlerinin, Charcot'nun
yaninda egitim goren Pierre Janet (1859-1947) gibi Fransizlar taralindan
daha énce ortaya auldigim ileri stirdiiler. Isin aslina bakilirsa, Janetnin
teorileri ve yaklasimi, Freud'unkilere kiyasla cok geri ve kabayds; Janet'nin
psikoterapiye yatkinligin temelde yatan bir biyolojik dejenerasyonun kanit1
oldugu yonundeki 1srari, varlikl bir musteri kitlesi cekmesini buyiik capta
kisitladi. Bununla birlikte, Freud'un fikirleri Fransiz cevrelerinde ilgi gor-
mekte zorland.

5 Akt Peter Gay, 1988, s. 215.
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Britanya’'da 20. ytizy1l baslarinin en taninmis Freudcu simasi olan Ernest
Jones (1879-1958), daha sonralar1 Freud'un biyografisini yazacak ve yakin
cevresinde yer alacakti. Ama David Eder’la (1865-1936) birlikte 1911°’de In-
giliz Tabipler Birligi'ne psikanaliz konusunda bilgi vermeye calistiginda, daha
bildiri tartisilmadan biitiin dinleyiciler disariya ¢ikti. Ustiine ustliik, Jones bir
sure sonra hastalara cinsel istismar suclamalari tzerine Ingiltere’den kacmak
zorunda kald1® Ingiliz psikiyatrlarin cogu Sir James Crichton-Browne'in [In-
gilizcede “Sahtekar” anlamina gelecek sekildeki ufak bir yazim degisikligiyle]
“Fraud” diye andig1) Freud’a iliskin degerlendirmesini paylasiyor gibiydi.
Ona gore, Freud'un calismalar, bastirilmis halde birakmanin en uygun yol
olacag “zararli amlari ortaya ¢cikarma”ya dayaliydi.” Edward doneminin sinir
hastaliklar1 konusundaki en etkili yazarlar1 arasinda yer alan Sir Thomas
Clifford Allbutt (1836-1925) ve Charles Mercier gibi kisiler, psikanalizin
“erkekleri ve kadinlar1 onlarda saplant1 yaratan istiraplar icinde debelenme-
ye” tesvik etme egilimine yuksek sesle kars: ¢ciktilar. “Gomilu kalmasi daha
uygun olacak anilar1 eseliyor ya da doktorun giuiclu telkinleriyle, hastalara
akillarindan ge¢mis olabileceginden daha acimasizca azap cektiren uydurma
anilarin yaratilmasina firsat veriyor.™

Esasen Ingiliz psikiyatrlarin ¢ogu 20. yuzyilin baslarinda, psikana-
lizin metin olmay: gerektiren durumlarda marazi icebakis: tesvik ettigi
kanisindayd1.”Boylece bu alandaki 6nde gelen Ingilizler, Alman-Yahudi sac-
malig1 olarak gordukleri egilime karsi kenetlendiler. Hugh Crichton-Miller
(1877-1959) Ingiliz psikanalizcilere bir odak saglamak tizere 1920’de Tavis-
tock Klinigi'ni kurunca, Psikiyatri Enstittist'nun madara Edward Mapother
(1881-1940) akademik cevrelerle yakinlasmamasi, Londra Universitesi'yle
bag kurmamasi ve devlet hazinesinden yararlanmamasi icin siyasal guictiinit
kulland1.'” Durumu zorlastiran bir baska etken, Tavistock Klinigi'nin faz-

6 Jones gittigi Toronto'da bes yil kaldikian sonra ingiltere’ye dondii. Kanada'da kaldigi sirada yeni
bir scks skandali patlak verdi ve onu cinsel saldiriyla suclayan bir kadim parayla susturdu; morlin
miiptelasi olan eski hastasi Loe Kann'la carpik (yani evlilik disi) iliskisi epeyce dile dolandi. Bunlar
kusurlarinin sadece birkaciyd, ciinkit bir seri iglalciydi. Ama s6z konusu dénemde Freudcu fikirlerin
yilmaz bir savunucusu oldu ve bir dizi Kuzey Amerikalimn psikanaliz perspekiiline ilgi duymasina
bitytik katkida bulundu.

7 Jamcs Crichton-Browne, 1930, s. 228.

8 Janct Oppenheim, 1991, s. 307

9 Michacl Clark, 1988. Britanya'mn ilk psikiyatri profesorit olan Leeds Universitesi 6gretim ityesi Jo-
seph Shaw Bolton psikanalizi “sinsi zehir” diye kitciimsedi (1926) ve Charles Mercier (1916) Freud'un
sisteminin kisa siirede “i1skartaya ¢ikan devalanin aralinda ezilmis kurbaga ve eksimis sit yiginina kau-
lacag1” ongorusunde bulundu.

10 Mapother’in ardili olarak Londra'daki Psikiyatri Enstitiisi’niin basina gecen Aubrey L.ewis, psikanali-
zi dislama konusunda ayni ol¢ude kararhych. Usta ve acimasiz bir akademik politikaci olarak, Ingiliz psiki-
yatri [kurulusunun| basina hicbir psikanalizcinin getirilmemesini saglach. Krs.. David Healy. 2002, s. 297.
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lasiyla eklektik yaklasimini begenmeyen kati goruislu analizcilerin ondan
uzak durmasiydu.

FREUD VE AMERIKALILAR

Yenidunya bu konuda da farkliydi. Freud Birinci Diinya Savasi’nin baslama-
sindan tam bes y1l énce, Massachusetts'teki Clark Universitesi’nin kurulusu-
nun yirminci yildéntimunu kutlamak tzere duzenlenen konferanstaki yirmi
dokuz konusmacidan biri olarak Amerika’ya davet edilmisti. Amerikalilar
onemsemedigi icin ilk basta daveti geri cevirmisti. O zamanki en yakin
ogrencisi Carl Jung'un 1srari, ayrica alacag: ticretin artirilmasi ve ona daha
uygun bir tarihin belirlenmesi tizerine fikrini degistirdi. Orada verilen onur-
sal hukuk doktoru diplomasi, émru boyunca alacagi yegane akademik paye
olacakty; bu ziyaret Kuzey Amerika’da psikanaliz i¢cin kiiciik ama ¢énemli bir
kopriibast olusturmayi sagladi.

Ancak ziyaret ac1 bir tecriibe oldu. Freud toplantilarda 6yle ¢cok 6nemli bir
katilmear olarak gorulmedi; diger konusmacilar arasinda Nobel Odulit kazan-
mus iki fizikei, Freud’dan cok daha fazla taninan akademik psikologlar ve psi-
kiyatrlar vardi."! Ustelik gordigu takdir Amerikalilardands; daha sonraki ifa-
desiyle, Amerika “bir hata, devasa bir hata®yd1.'* Arnold Zweig’a (1887-1968)
butiin dlkenin dustunsel kulturden zerre kadar nasip almamais “vahsiler”le ve
uckagitcilarla dolu bir “anti-cennet” oldugunu bildirdi. Taptig tanriya atfen,
adinin “Dolar Diyar1” olarak degistirilmesi dogru olurdu. Freud'un ziyare-
tinden once 6zel bir konusmada Jung’a soyledigi sey suydu: “Sanirm, [...]
psikoloji teorilerimizin 6zunu ogrendikleri anda, bizi sepetlerler.”!”> Aradan
gecen zaman nefretini hafifletmedi. Ernest Jones’a 1924’te sataskan tavirla,
“Para getirmeyince, Amerikalilarin ne yarari var?” diye sordu. “Baska bir ise
yaramazlar.” Her ne kadar Freud gorecek kadar yasamasa da, psikanalizin en
buyiik basariya ABD’de ulasmasi buyiik bir tarihsel ironidir.

11 Konlferansi tanan tek saylah brosiirde Freud neredeyse sonradan cklenmis gibi gorintr. Yeminli
dismani William Stern yabanci konuklar arasinda ilk sirada yer ahir ve ancak brosurin sonunda toplam
iki saurla Freud'un kaulmma deginilir.

12 Freud'dan Ferenczi'ye, aki. Peter Gay, 1988, s. 564 (Kullandigim alinular Freud'un saldirgan Ame-
rikan karsithgini uzun uzadiya ele aldigr s. 553-70teki kisimdandir). Freud'a Clark seyahatinde cle eslik
cden Macar psikanalizci Sanclor Ferenczi, durumclaki ironinin tam farkindaydi. Freud un konuya iliskin
dustincelerini tahmin ederek (“Amcrikalilari boylesine kiictik gorturken. Amerikalilarin bana bahseuigi
serelten nasil cok keyil alabilirim ki?”), su yorumda bulunuu: “Universitenin rekioriine onursal doktora
diplomast icin tesekkiir ederken gozlerinin neredeysc vaslarla dolmasinin, benim gibi saygih bir izleyi-
ciye bile biraz sacina gelmesi 6nemsiz bir duygu degil.” Sandor Fereinezi, 1985, s. 18+.

13 Zwveig uluslararasi dizeyde taminan bir Aliman yazar ve bansscverdi; Freud'la on iki yilv askin bir
stire yazisma yapu. Hiter'in itidara gelisinden sonra Filistin'e goc cuti. Orada psikanaliz tedavisi gordi
ve bir sire oramn psikanaliz camiasi ile bizzat Freud arasindaki ana bag oldu. Freud'dan Junga, 17
Ocak 1909, William McGuirce (ccl.) 1974, s. 196.
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Freud'un ABD’ye ziyareti talihli bir zamana denk gelmisti. Orasi bir ye-
nilikler ulkesiydi ve Amerikalilarin yeniliklerinden biri de yeni dinler ya da
eskilerinin yeni ¢esitlemeleriydi: Mormonluk (mensuplarinin tercih ettigi
adla Ahir Zaman Azizlerinin isa Mesih Kilisesi), Battle Creek Sanatoryumu’nu
kuran Yedinci Gun Adventistleri, Yehova Sahitleri vb. Bu yeni dinlerden ya da
yeni Protestan mezheplerinden bazilar1 bedeni ve zihni iyilestirme iddiasiyla
ortaya cikular. Iclerinden hicbiri bu konuda Mary Baker Eddy’nin 1879'da
kurdugu Bilimci Mesih Kilisesi'nden daha 1srarc1 degildi. Muarizlarinin
zihinsel sifa kilti yakistirmasina karsin, asabiyet sikayetleri olanlarin da
aralarinda bulundugu bircok kisi onun 6gretilerine ragbet etti. Belki kismen
tepki olarak, gelenege daha bagl Protestan kiliseleri de kavgaya kansti.
Bunlardan biri olan, disa kapali olusuyla taninan ve basini Peder Elwood
Worcester'in (1862-1940) cektigi Boston Emmanuel Kilisesi, dinsel teselliyi
ve psikoterapiyi tibbi gozetim cilasiyla birlestirmeye ¢alisti. Worcester'i ilk
basta saflarina katabildigi Harvard prolesorlerinden William James ve James
Jackson Putnam gibi kisiler, yaratilmasina katkida bulunmus olabileceklerini
gec fark ettikleri Frankenstayn canavarim ([ark edince] urkup geri cekildiler.
Psikoterapi bir an i¢in tip ehlinin elinden ¢ikip din alanina kayacakmis gibi
gorundi. Boyle bir sey asla olmayacakti. Freud'un Clark Universitesi’'ndeki
konusmalarinda “bilime ve akla” bu hakaretleri siddetli reddetmesi, onu
dinleyen tip insanlarini haliyle memnun etti. Boston Evening Transcript ga-
zetesinden Adelbert Albrecht’in onunla yaptig1 bir roportajda, ayn1 mesajt
daha genis bir kitleye iletmeye calisti: “Ruh calgisini tingirdatmak 6yle kolay
degildir, benim teknigim cok 6zenli ve mesakkatlidir. Amatérce bir girisim
en kot sonucu dogurabilir.” "

Freud’un ziyareti sirasinda dostlugunu kazandig1 James Jackson Putnam
(1846-1918) bir Harvard noroloji profesoérit olmanin yani sira toplumdaki
agirhgr Amerikan Bagimsizlik Savasina kadar inen zengin bir Boston aile-
sindendi. Bu hayati 6nemde bir kazanimdi; ¢cunkt Putnain’in destegi hem
psikanaliz ve cinsellik konusundaki baz1 kaygilar giderdi, hem de bazi zengin
hastalari cekti. Boston Psikanaliz Dernegi’ni 1914’te kuran da Putnam’du.
Putnain’in meslektas: ve romanci Henry James'in kardesi William Jaimes
(1842-1910) ise o kadar etkilenmedi. Freud'un sadece bir konusmasini
dinlemekle birlikte, uzun bir yuruytste onunla sohbet etme firsatin1 buldu;
James'in kisa bir stire sonra 6lumiine yol acacak kalp rahatsizligina bagh
anjininden dolayi, zaman zaman kesintiye ugrayan bir fikir alisverisi oldu
bu. Sohbeti ikna edici bulmayan James, Freud'u “sabit fikirlere saplantiyla
bagl bir adam” olarak nitelendirdi. “Onun ruya teorilerini kendi acimdan

14 Boston Evening Transcript, 11 Eytal 1909.
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Clark Universitesi Konleransi, 10 Eylul 1909. Freud (on sirada sagdan dérdunci) diger kauluncilarla
birlikie poz veriyor; saginda G. Stanlcy Hall, solunda da Carl Jung yer ahyor. Williaim James on sirada

soldan ticuinci kisidir.

hi¢ anlayabilmis degilim ve besbelli ki ‘sembolizm’ son derece tehlikeli bir
yontem.” Sonraki bir mektupta, yaklasimi daha da sertti: “Guclu kuskum o
ki, Freud [...] surekli sanr goren biri.”"

Ziyaret sonrasi donem Freud'un teorilerine dyle buytik capl bir yonelise
sahne olmadi. Almanca yapug Clark konusmalarinin Ingilizce bir versi-
yonunun yayimlanmasi, temel fikirlerinin Ingilizce konusan bir okur kit-
lesine ilk kez ulasmasini sagladi ve Three Essays on the Theory of Sexuality
[Cinsellik Teorisi Uzerine U¢ Deneme, 1905] kitabiyla birlikte, Amerikan
cevrelerinde teorilerinin uzun vadede yayilmasina muhtemelen daha buyuk
katkida bulundu. Baska yerlerde oldugu gibi, mermi soku salgini da akil
bozuklugunun psikolojik koklerine iliskin fikirlerin baz1 Amerikalilara daha
akla yakin gelmesine yardimci oldu. Ama ana-akim Amerikan psikiyatrisi
dusmanca tutumunu surdurerek, bedensel bozukluklara siki sikiya bagh akil
hastaliklarindan mustarip kisilerin tedavisinde, konusima tedavisini yersiz
ya da durumu kotilestirici bir miiddahale olarak gordu.

Zengin ve geveze siniflara mensup bazi kisiler ise Freudun fikirlerini
cekici buldu ve psikanaliz tedavisine ragbet gosterdi. Gelgelelim, Freud'un

15 Akt Ralph B. Perry. 1935, s. 122, 123.
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John D. Rockefeller'm buyurgan ve savurgan kizi Edith Rockeleller McCorick, Carl Jung'un

“Dolar Teyze” achni takugi hastalarmn ilkiydi.

canini sikacak bir gelismeyle, bunlarin en zenginleri olan Edith Rockefel-
ler McCormick (1872-1932) ve Mary Mellon (6. 1946) ondan kopan Carl
Jung’a yoneldiler ve servetlerinin yukliice bir bolumunu (buyuk o6l¢ude
bosa ¢ikan) bir girisimle, Jungcu fikirleri yaymaya harcadilar.'® Freud ile
Jung arasindaki iliskiler Amerika'dan donislerinden sonra irin toplamaya
baslamis ve 1912’ye dogru kesinlikle zehirli bir hal almist1. Ocak 1913'te iki
adam her turlu iliskiyi kesti ve ertesi y1l bolunme geri donulmez yola girdi.
Psikanalizin eski veliahdi Freudcu akimla kalan biittin baglarini kopardi ve
kendi analiz psikolojisini gelistirmeye koyuldu. Izleyen dénemde Jung ve
Jungcular, Freud ve takipcileri tarafindan lanetlendi ve Jungcular da aynen
karsihk verdi."”

16 John D. Rockelcller'm musril kizi ve buyiik bicerdover sirketinin varislerinden birinin karnisi olan
Edith Rockeleller McCormick, rasvetle Amerika’ya yerlesmesini saglayamadigi Jung'un yamnda tedavi
gormek tizere Zurih'e giwi. Jungcu bir analizei “chliyet”i aldh, bir dizi iliskiye gircli ve Jungcu bir egitim
merkezine ¢eyrek milyon dolar bagislach. Mellon bankacihk grubunun virisi Paul Mellon’la evli olan
Mary Mellon, davaya kazandirch@ kocasiyla birlikte, gitnumiize kadar Jung'un mistik psikanaliz versi-
yonunu desteklemeye ¢ahsan Bollingen Vak[ym kurdu.

17 Bu gelismelere iliskin yararh bir degerlenclirme icin bkz. George Makari, 2008, Bolium 7.
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Gerci Freud birkag¢ zengin Amerikaliy1 Viyana'ya cekmeyi basardy;'® ama
hicbiri Edith Rockefeller McCormick’in ya da Mary Mellon’un genis maddi
olanaklarina sahip degildi. Jung'un “Dolar Amca”lar1 ya da daha ¢ok “Dolar
Teyzeleri cekmedeki basarisiyla kirici karsilastirmalar, Freud'un eski 6g-
rencisine nefretini daha da koérukledi. Buyuk ihtimalle ABD’ye kars: kokli
tiksintisini de azdirdu.

Oysa garip bir cilveyle, Amerika'da psikanaliz bir 6l¢cude basariya ulasma
yolundaydi. Akil hastanesinde ¢alismay1 bogucu bulan ve muayenehane
hekimligine 6zlem duyan psikiyatrlarin yani sira, frengi ve skleroz konu-
sundaki teshis kesinligini tedavi acizligiyle eslestiren bir alt uzmanhktan
hosnutsuz bazi nérologlar psikoterapiyi benimsemeye basladi. Yeni palaz-
lanan bu psikiyatri dalinin konulmast i¢in, Birinci Dunya Savasi'ndan sonra
ortaya ¢ikan evlilik ve cocuk rehberligi klinikleri gibi baz1 yeni alanlar vard.
Populer dergilerin konuya ayirdigi yere bakilirsa, halkin bilin¢altina iliskin
psikanaliz aciklamalarina donuk istahi artiyor gibiydi. Ama ana-akim tip,
bircok kisinin bir tur sahte hekimlik saydig1 meslege kars: kuskucu, hatta
dismanca tutumunu sirdirdi. Derken bir de psikanalizle neyin kastedildigi
sorunu ortaya ¢ikti.

Amerikahlar Freud'un bakisimin daha karanlik yanina asir1 hayranhga hic-
bir zaman kapilmadilar. Onun 1920’lerde uygarlik ile birey arasindaki temel
gerilimlerin gittikce kasvetli bir tasvirini benimsemesi, benligi bastirmanin ve
surekli hosnutsuzluk duygusunun belki de uygar yasamin bedeli oldugunu
ongormesi tzerine, daha az nahos bir alternatif aramaya yoneldiler. Freud'un
Bir Yamilsamanin Gelecegi (1927) kitabinda, dinin bir nevroz ve Tanr’nin
da baba figtirine cocuksu 6zlemin eseri oldugunu belirtmesi, inanchlarla
dolu bir toplumda bircok kisiye sevimli goriinmesini saglamaktan uzakt.
Bu ilk basta pek 6nem tasimad; ¢iinki Freud'un yolunu izleme iddiasindaki
Amerikalilar onun dustncelerinde hoslarina gitmeyen seyleri yok saymakta
pek sikinti cekmediler.

Hic¢ kimse kat1 baghlig1 dayatmadig: icin, Amerikan kisveli psikanaliz
tamamen eklektik bir tarzda sulandirild, carpitild: ve yeniden sekillendi-
rildi; ruhsal sorunlara ve iyilestirilme ihtimallerine iliskin cok daha olumlu
ve iyimser bir perspektife kavusacak hale getirildi. lyimserlik revactaydi. Bu
degisimin bariz bir 6rnegi, Freud'un kisisel g6zdelerinden Viyanal miilteci
Heinz Hartmann'in (1894-1970) “ego psikolojisi” adini verdigi bir teorik go-

18 Frend durumu alcaluer ve nahos buldu. Heinrich Meng'e sunu belirtti: "Kit mesai zamanmmin
kalanimi pahahya saunaya [...] maalesel mechburum. Saat basima 250 Alman Marki istemem gerekecegi
icin, kendi tlkelerinde normal saatlik tiereti 6deyen ingilizleri ve Amerikalilar tercih ediyorum. Yani,
onlardan yana bir tercihim yok, onlar: almak zorundayim.” Freud'dan Meng’e, 21 Nisan 1921, Kongre

Ktaphanesi, Washington, DC.
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rusu gelistirmeye koyulmasiyd:. Psikolojik catismalar1 ve icgudileri 6nemsiz
gostererek, egoyu ve gerceklige uyum saglamay: desteklemedeki rolinu one
cikaran bu yaklasim, bircok Amerikaliya Freud'un koyu kétumser agiklama-
larmdan daha sevimli geldi. Daha genis anlamda, bircok Amerikan kisvesiyle
psikanaliz, endiselerden ve ruhsal sorunlardan kurtulmay: vaat etti. Boyle
vaatler bir akil hastanesinde tedavi gormeyi asla aklindan gecirmemis olacak
bazi varlikl: hastalan cekti.

Film sektorunin buyik hizla genisledigi Hollywood, bu bolimun sonraki
sayfalarinda gorecegimiz tizere, Freudcu fikirlerle gozle gorulur bicimde
buytlendi. Bu saptama hem kamera 6ntnde oynayanlar hem de isverenleri
icin gecerliydi; 1945 sonrasinin psikanaliz sevdasi, donemin en basarili film-
lerinin bircogunda gayet acikt1.'” Dogu Kiyisi'nda, 6zellikle kuzeydogudaki
oldukea buyuk Yahudi toplulugun hali vakti yerinde mensuplan arasinda,
psikanalizciler urunleri icin hevesli tiketiciler buldular. Gittikce kalabalik ve
kohne hale gelen eyalet akil hastanelerinin koguslarim dolduran yiz binlerce
agr akil hastasina kiyasla, cok daha kuctik bir pazardi bu. Ama hatir1 sayilir
sosyal ve kulttirel sermayeye, ayrica klasik analiz tedavisinin 6nkosulu olan
bolca paraya, yani aylara ve yillara yayilmak tizere, her hafta saatlerce suren
seanslar1 karsilayacak maddi guce sahip, egitimli ve toplumda sivrilmis bir
kesimdi. Hareketli bir yasam siiren, varlik icinde ytuzen ve dusuncelerini ra-
hatca ifade edebilen bu kesimin yakindig1 koklu endiseler ve nevrozlar, kolay
tedavi yollarina elvermeyen ve uzun sureli tedaviyi gerektiren nitelikteydi.
Dolayisiyla akil hastanelerinde cogunlugu olusturan, sosyal acidan dislanmus,
cogu kez yoksul, yetersiz egitimli, kuruntulu, sanril, derin depresyonda, ice
kapanik ya da dupedtiz bunak hastalarla karsilastirildiginda, cok daha cazip
bir hasta toplulugu s6z konusuydu.

Psikanalizin mesajin daha genis bir Amerikan kitlesine yaymaya katkida
bulunan sapmalar ve sulandirmalar, Freud’'un daha kat1 goruslu tilmizle-
rinin canini epeyce sikt;; ama bunun 6ntne gececek guicleri yoktu. Clark
Universitesi'nde Freud'u dinlemeye gitmis olan Isador Coriat (1875-1943)
daha 1921'de, “Psikoterapi diye bir sey yoktur, psikanaliz vardir ve Freud
onun peygamberidir,” deyip durdugunu ama bu nakarata kimsenin kulak
asmadigini saka yollu belirtti.2 Bunun yerine, psikolojik duzelme ihtimaline
agirhk veren bir yaklasim, gerek (Kansas'in Topeka kentinde psikoterapi
sunan bir aile isletmesi kurmus) Menninger kardesler gibi yerli Amerikali
analizciler, gerekse Dogu Kiyisi'nda yasayan gocmen analizciler arasinda

19 Ornegin bkz. Stephen Farber ve Marc Green, 1993; Krin Gabbard ve Glen O. Gabbard. 1987. Bu
olguyu bolumun sonraki saylalarinda daha ctrall inceleyecegim.

20 Isaclor Coriat'tan Ernest Jones’a, 4 Nisan 1921, Outo Rank Belgeleri, Nadir Kitap Bolumu, Coluin-
bia Universitesi, New York City.
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reva¢ buldu. Kendilerini birer ustun varlk gibi goren ikinci kesim, baska
acilardan Amerikali meslektaslarini gorkemli Freudcu yapinin anlayisindaki
1siltiy1 pek tasimayan maddiyatcir donmeler sayip kiicimsediler.

SURGUNE GIDIS

Derken sahneye Hitler ¢ikt1. Nazilerin iktidara gelisi cok gegmeden Alman-
ya'da psikanalize son verdi ve bir bolumu Londra’ya, daha buyik bolumi
basta New York olmak tizere ABD’'nin dogu kentlerine yonelik bir milteci
akinin baslatti. Yahudilerin agirhkta oldugu Berlin ekolu baskiya ugrayan
ilk cevre oldu ve énderleri 1930’larin baslarinda Amerika'ya kacti. Izleyen
yillarda onlara Avusturyalilar ve Macarlar katild1.? Gé¢menlerin kisa sure-
de New York Psikanaliz Dernegi'ne hakim olmasiyla, Viyana ekolu haliyle
Manhattan’da dirilmis oldu.??

Almanyanin Avusturya’y: ilhaki (Anschlufg) 12 Mart 1938’de gerceklesti.
On bes yildir mucadele ettigi agi1z kanseri ytuztunden agir hasta olan Freud,
olme tehlikesiyle kars1 karsiyaydi; Gestapo'nun, kizi Anna’y1 (1895-1982)
urkutict bir sorguya cagirmas, ailesinin de basinda ayn tehlikenin bulundu-
gunu anlamasini sagladi. Ernest Jones’un yardimiyla ve 6teden beri finansal
melegi olan Prenses Marie Bonaparte'in (1882-1962) Nazilerce istenen kacis
vergisini 6demesiyle, hastalikli halde Londra’ya dogru yola ¢ikmay: basard;
yaninda karis1 Martha, kiz1 Anna, bir hizmetci ve bir doktor vardu.

Hampstead'deki surgtn yasaminda, 20 Maresfield Gardens adresindeki
evde Viyana muayenehanesini yeniden acmasiyla, Freud hastalarina bakmaya
devam etti (Resim 41). Ama saglik durumu surekli kotaye gitti ve agrilar
dayanilmaz hale geldi. Kanser, ytizuni kemirdi. Sarkan etlerin pis kokusu
yuzunden, ev kopegi bile ondan uzak durur oldu. Cektigi 1stirap, metane-
tiyle taninan Freud'a gina getirdi. Uzun sureden beri hekimligini yapan Max
Schur’a (1897-1969) son anda yardimci olmasi yoniindeki soztnu hatirlatt.
“Artik iskenceden baska bir sey degil ve bir anlam yok.” Schur 21 Eylul
1939°'da Freud’a ilk kez morfin verdi. 22 Eylul'de tekrar igne yapti. Ertesi
gun Freud olda.

Freud'un 6lumi, Ikinci Dinya Savasimin ilk salvolarinin bir ay kadar
sonrasina denk geldi. Bircok analizci Kita Avrupasi'ndan ka¢cmisti. Kacama-
yanlarin cogu Nazi yonetimine eslik eden kiyimda can verdi. ABD’ye multeci
akini, mesleklerini icra etmeye ¢alisan psikanalizcilerin sayisini kacinilmaz

21 New Yorkta ve diger birka¢ kent merkezinde toplanma egilimi. sadece butin goemen topluluklara
ozgu koklu ahskanliklarin degil, o zamanki kirk sekiz eyaletien yalnizea yarim dizinesinin yabanct up
doktorlarina mesleklerini icra etme iznini vermesinin sonucuydu.

22 Bu gelismeler icin bkz. George Makari, 2012.
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olarak epeyce artirdi. Ote yandan gerginlikleri de yikseltti. Orta Avrupa-
hilar Amerikali meslektaslarini, hatta Freudcu kati cizgiye makul o6lctude
uyum saglamis olanlarini pek énemsemediler. Onlar1 disiinsel ve kilturel
bakimdan dusuk sayarak, bu dogrultuda davrandilar. Duygular kabard: ve
psikanaliz icinde hep var olmus hizipci gorisler gittikce belirginlesti. Inanch
camianin disinda pek ilgi gormese de, aynliklar ve agi1z dalaslar patlak verdi.
Isin garip tarafy, psikanalizin Orta Avrupa’nin gobegindeki varligim yok eden
savas, ekoller arasindaki kavgalara ragmen, sonucta ABD’de basar1 sansini
carpici bicimde genisletecekti.

Freud omru boyunca, bolunmelere kendince katkilarda bulunmustu.
Aykin dusuncelere kars1 hosgoriisuzlugu ve olaganustu kindarhg: dillere
destandi; ona ters diisenler genellikle yakin cevreden uzaklastirilir ve ebedi
surgiine mahkam edilirdi.> Ama boyle kavgalar, disaridan bakanlara genel
tablo icinde pek onemli degilmis gibi gorunardu. Freud'un éldugu sirada,
dunya bir kez daha yillarca stirecek savasa bogulmak uzereydi ve catismalar
atomun korkung¢ gucunin masum sivillerin tistiine salinmasiyla son bulacak-
t1. Aliman akil hastalarim yok etmek icin ellerinden geleni yapmis olan Naziler,
artik bu personeli ve donanimi Yahudileri, “asag1 irktan” diger topluluklar
ve siyasal muhalifleri yok etmeye yonelik kamplara aktarma surecindeydi.
Uygarlik cilas1 siyrihip dékulme yolundaydi. Karanhk ve yikict kuvvetler
yeniden isbasindayds; hizmetlerindeki modern tibbin ve bilimin gticti insan
eseri bir cehennem, daha dogrusu ¢ok sayida cehennem yaratmaya yoneltildi.

TOPYEKUN SAVAS VE SONUGLARI

Kotamserligin peygamberi Freud dahi, dunyanin basina gelen barbarhig:
gorecek kadar yasasaydi, durum karsisinda irkilebilirdi. Ancak bu korkung
savas, psikanaliz davasini ileriye goturmeye her seyden daha fazla katkida
bulundu. Britanya’da simirh 6lcekte kalan atilim, Freud'un bakisinin bir
versiyonunun ¢eyrek kuisur ytizyil boyunca psikiyatriye hakim oldugu, psi-
kanaliz fikirlerinin ve kavramlarinin populer kulture bile sindigi ABD'de ¢cok
daha genis ve daha kalic1 bir 6lcege vardi. Deliligin anlam yukli oldugunu,
ashinda deliligin kokeninde anlamlar yattigini savunan, catlakhigin kayna-
g aciklayan ve iyilestirilme yolunu gosteren bu yaklasim, bircok kisiye
tartismasiz dogru gibi geldi.

23 Takipcilerinden birinin ifadesi soyleydi: “Dal$ Freud allzeit ein grimmer Hasser war. Stets hat er
weitaus machtiger hassen als licben konnen™. [Freud her zaman buyutk bir kindardi. Nelveti sevgisin-
den cok daha gucli olabilirdi.| Isidor Sadger. 2005 (ilk yayimlamsi Sigmund Freud: Personliche Erinne-
rungen, 1929). Sadger daha 1895'te Freud'un konusmalarim dinleyen ilk ¢ kisi arasinda yer alms ona
bagh bir ogrenci ve daha sonra Carsamba Psikolo ji Dernegi'nin de sachk bir mudavimiydi. Nazi tehdi-
dinden kacamayanlardan biri olarak, Theresienstadt toplama kampinda 21 Arahk 1942°de oldaruldi.



Sozde uygar dunyay saran yeni
catisma, endustriyel ve mekanize
savas ile askerlerin psikolojik den-
gesinin cogu kez bagdasmaz oldu-
guna iliskin yeni kanitlar sundu —
tabii bunun icin kanita gerek oldugu
soylenebilirse. Ayni ders daha sonra
Kore Savasi’nda, Vietnam’da, mahut
Soguk Savash ve sonrasini belirle-
yen ve lekeleyen sonu gelmez askeri
catismalar dizisinde ve iki Korfez
Savasi'nda acili bicimde yeniden ali-
nacaktl. Vietnam'dan sonra Ameri-
kal1 eski muhariplerin siyasal etkisi,
travma sonrasi stres bozuklugu diye
yeni bir nozoloji kategorisinin olus-
turulmasini getirecek ve bu hastalik
cok gecmeden basta cinsel tiirden ol-
mak tzere diger siddet bicimlerinin
magdurlarim kapsayan bir genislige
varacaktl. Ama askerler arasindaki
psikiyatrik sorunlar, 20. ytizy1l son-
larinda psikiyatrinin siyasallasmasini
beklemedi. Ikinci Diinya Savasi sira-
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sinda ordularn kars: karsiya kaldig1 kacinilmaz bir gerceklikti bu.
Nazilerin soruna bulduklarn basit bir ¢ozum vardi. Akil hastalarim kat-

letmekte nasil duraksamadilarsa, sinir krizi geciren askerlere karsi da yarim

yamalak tedbirlere basvurmadilar. Deliren Wehrmacht askerlerinin kursuna

dizilmemelerinin tek yolu disiplinli olmaku.?* Alman psikiyatrlar arasindaki
konsenstus, Birinci Diinya Savasi ndaki merimi soku magdurlarinin yalandan
hastalar ve korkaklar olduklar1 ve onlara hastalikh kisiler gibi yaklasma
hatasinin tekrarlanmamas: gerektigi yonundeydi. Alman Baskomutanhg:
bu gorusit sevkle onayladi. Ozellikle Dogu Cephesi'nde sinir krizleri yine
de yasandi; ama savas nevrotiklerini aninda idam mangalarinin karsisina

dikme ya da zorla cepheye sturme gibi sert yaptirimlar uygulandiginda bile

resmen gormezlikten gelindi.

24 Birinci Diinya Savasrnda sadece 48 Alman askeri kursuna dizilmisti. Buna karsilik, lkinci Diinya

Savasrndla infaz edilenlerin sayisi 1944 sonunda on bine ulasu ve 1945'in ilk doért aymda bes bin kisi

daha bir disiplin tedbiri olarak élduraldi. Ben Shepharc, 2000, s. 305. Aci veren Kaulmann “teclavi’leri

de yeniden gindeme geldi.
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Ingilizler kendi askerlerini kursuna dizmeye o kadar diskun olmamakla
birlikte, mermi soku salgininin tekrarlanmasindan kaginmakonusunda ayni
olcude kararh davrandilar. Onde gelen Ingiliz psikiyatrlarinin gelistirdikleri
resmi politika, nevrotik arazlar sergilemeyle elde edilecek “her turla 6dul
beklentisi’ni bertaraf etmekti. “Hi¢ kimse nevroz gerekcesiyle ordudan ¢ika-
rilmamal ve boylelerine emekli ayligi 6denmemeli”ydi.”*> Askerde, kendini
hasta gérme egilimini tesvik edecegi icin karmasik tedaviden kag¢inilmali, onu
cephe hatlarina yakin tutma ve birligine olabildigince erken geri gonderme
yoluna gidilmeliydi.

Ne var ki, savas boyunca psikiyatrik zayiat artt1. Buttin savas cephelerinde
carpisma alanindan tahliye edilen hastalarin ve yarallarin ortalama % 5'i
ila % 30’u psikiyatrik zayiatt1. Resmi istatistikler sorunun buyuklugiani
rutin olarak kuctik gosterdi; carpismalarin en siddetlendigi durumlarda,
psikiyatrik sinir krizlerinin gorulme siklig1 en ytksek duzeydeydi. Dun-
kirk ricat1 sirasinda tibbi tedavi altina alinanlarin sadece % 10’una resmen
“catisma stresi” teshisi konuldu;* ama bu muhtemelen sorunun gercek
capin gizleyen cok distik bir orandi, ¢tinku tahliye edilenlerin bircogu
Britanya’ya donuste askeri psikiyatri koguslarina yatirildi.* Savas sirasin-
da goreve elverissiz bulunan Ingiliz askerlerin % 40'mnin terhis gerekcesi
psikiyatrik sebeplerdi.?

Italya’da 1944’te bir Kanada tiimeni art arda iki muharebede ¢ok sert
carpismalara girdi. Psikiyatrik zayiat orani, ttimeni olusturan dokuz birlikte
degiskendi: Birincisinde % 17,4 ila 30,5; ikincisinde % 14,6 ila 30 arasin-
daydi. Ama ikinci muharebeden 6nce komutanlara, “gevseklikten ya da za-
yifliktan kaynaklandigi kanaati dogrultusunda, psikiyatrik zayiata karsi siki
bir disiplin tavrin1 benimseme” talimatinin verilmesine karsin, tiimendeki
toplam psikiyatrik zayiatin ytizdesi % 22,1'den % 23,2’ye ¢ikti. Normandiya
istilas1 sirasinda Ingiliz ve Kanadal askerlerde psikiyatrik zayiat en azindan
ayn olcude yiksekti; tedavi edilenlerin ancak kuctik bir kesimi, % 20°den
az1, daha sonra muharip géreve déndii.? Savasin ardindan inlu bir Ingiliz
komedyen olarak adini duyuracak Spike Milligan (1918-2002) bunlardan
biriydi. Italya'nin Monte Cassino yéresindeki siddetli ¢arpismada ilk sinir
krizini gecirdi. Hattin gerisinde ti¢ gun tedavi gordukten sonra birligine
gonderildi. Ama bir hafta boyunca catisma seslerini duydugunda aglamas,

5 Ben Shephard, 2000, s. 166.

6 R.J. Phillips. “Psychiatry at the Corps Level”, Wellcome Tip Tarihi Katiphanesi, Loncdra. GC/135/
Bl/109.

27 Edgar Jonces ve Simon Wessely, 2001.

28 Ben Shephard. 2000, s. 328.

29 Cdgar Jones ve Simon Wesscly, 2001, s. 2+44-245.
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kekelemesi ve yere yatip sinmesi sonunda komutanlarinin sabrini tasirdu.
Bu sefer carpisma alanindan ¢ok uzaktaki iis kampina gonderildi ve orada
psikiyatri bélimuntin yazicisi olarak gorevlendirildi (Kim demis ki, ordu-
larda bir ironi duygusu olmaz). Onun icin savas bitmisti ve baska bircok
psikiyatri magduru gibi, “[utan¢] duygusunu asla tizerinden atamadi” ve
cepheden cekildigi gunu “hayatindaki en huizanli ginlerden biri” saydi.*®

Japonlarin 7 Aralik 1941°deki Pearl Harbor baskinina kadar savasin di-
sinda kalan Amerikalilar icin durum guya farkl olacakti. Disa kapanmanin
en bagnaz savunuculari disinda herkes, savasin yaklasmakta oldugunun
farkindaydi. Amerikan psikiyatrisi, askeri makamlar1 Birinci Diinya Sava-
si'ndaki sorunlardan ka¢inmanin en emin yolunun buttn asker adaylarini
taramadan gecirme ve psikiyatrik acidan uygunsuz olanlar1 eleme olduguna
ikna etmek icin seferber oldu. Boylece biiyiik capta ruhsal zayiatla baglantil
lojistik ve moral sorunlardan kaginilabilirdi. Yeni politika buytk bir basar
sayildi. Yaklasik 1.750.000 asker aday1 ayikland; bu urkutict bir rakamdi
ama en azindan ordu, cephedeki sinir krizlerinin beraberinde getirdigi so-
runlardan kesinlikle kurtulmus olacakt.

Gelgelelim, 6yle olmadi. Daha 1942’de, yani ABD’nin savasa girmesinden
sadece birkac ay sonra, sanki on tarama hi¢ yapilmamis gibi, askerler ara-
sinda psikiyatrik zayiat tirmanisa gecti. Muharebe alani dehseti, hatta bazen
mubharebe alani dehsetini yasama ihtimali, kitleler halinde yeni psikiyatrik
zayiat yarattl; ordunun morali ve randimani agisindan beliren tehdide ¢oztim
bulacak psikiyatrlara ve psikologlara dontuk buytk capli bir talep de haliyle
ortaya ciktl. Mermi soku yerine kullanilan terimlerle, “savas nevrozu” ya da
“muharebe bitkinligi” hizla yayildi.’! Savas yillarinda bir milyondan fazla kisi
noropsikiyatrik sorunlar nedeniyle Amerikan hastanelerine yatirildi. 1944'te
Avrupa cephesindeki muharip birliklerde hastaneye yatislar binde 250 gibi
olaganustu ytksek bir orandaydi.® Ornegin, 1943'teki Sicilya harekatinda
Amerikan psikiyatrik zayiati tedavi icin Kuzey Afrika’ya nakledildi; bunlarin
ancak % 3’1 cepheye dondu.* Bu arada “ABD’nin 1942 yazinda ve sonbaha-
rinda Guadalcanal’daki buyuk capli Pasifik harekatinda tahliyeyi gerektirecek
kadar agir zayiat icinde psikiyatrik vakalarin orani % 401 buldu.”** Ustelik
psikiyatrik bozukluklardaki ytikselis, catismanin hemen ardindan bir azalma
belirtisi gostermedi. 1945te askeri hastanelerin koguslarinda yatan 50.662
noropsikiyatri hastasina, terhis edilen ve psikiyatrik maluliyet nedeniyle

30 Spike Milligan. 1980, s. 276-288, akt. Ben Shephard. 2000, s. 220.

31 RoyS. Grinkerve John P. Spicgel, 1945: Abram Kardiner ve Herbert Spicgel, 1947.
32 Gerald Grob, 1990, s. 54.

33 Ben Shephard, 2000, s. 219.

34 Ellen Herman, 1995, s. 9.
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1947'ye kadar Eski Muharipler 1daresi'nden aylik alan 475.397 askeri de
eklemek gerekir.”

Savas oncesi psikiyatride Freudcularin marjinal konumu agisindan garip
sayilacak bir gelismeyle, gerek Ingiliz gerekse Amerikan ordusu savas do-
nemindeki psikiyatri hizmetlerinin komutasin psikanalize yakinlik duyan
kisilere teslim etti: Ingiliz ordusunda Tavistock Kliniginden J. R. Rees (1890-
1969), Amerikan ordusunda ise Kansas'in Topeka kentindeki Menninger
Klinigi'nden William Menninger (1899-1966). Bu belki de Birinci Diinya
Savasrndan cikarilan dersin, psikiyatrik zayiatin psikolojik stresten kaynak-
landig1 gorasinun bir yansimasiydi. Sebep ne olursa olsun, psikiyatrik insan
guctundeki vahim agik, hekimlerin hizla yetistirilip ise kosulmasim zorunlu
kild1. (1940'ta Amerikan Psikiyatri Birligi’'nin sadece 2.295 uyesi vardi, bunlar
cogunlukla akil hastanelerinde ¢calismaktayd: ve ordu 1945’e kadar en azin-
dan buna yakin sayida kisiyi ise alacakt1.) Menninger’in 6ncilik ettigi bu
egitim somatik tedavilere degil, psikoterapiye dayaliydi. Vakalarin ¢coklugu
karsisinda, bireysel psikoterapi imkansiz oldugundan, grup tedavisi 6ne ¢iktu.

AMERIKAN TARZI PSIKANALIZ

Savasin ardindan, daha eklektik Ingiliz psikiyatrlar, edindikleri tecribelerden
tedavi toplulugu fikrine vardilar ve sivil akil hastanelerini bu dogrultuda
yeniden duzenlemeye cahistilar. Sosyal ve psikolojik etkenlere, iyilesmeyi
tesvik edecek bir ortam yaratmak tzere hem hastalar1 hem de personeli
seferber etmeye agirlik verildi. Ancak yaklasimi gelistirmede Wilfred Bion
(1897-1979), John Rickman (1891-1951), Harold Bridger (1909-2005) ve
S. H. Foulkes (1898-1977) gibi bir dizi Ingiliz psikanalizcinin agirlikh rol
oynamasina karsin, sunulan psikoterapi bireysel analize degil, grup seans-
larina dayalhiydi. Gercege yansima ideal diizeyinde kalsa bile mevki ve statu
ayrimlarin silmeyi ya da en aza indirmeyi amaclayan tedavi toplulugunun
daha “demokratik” yapisi, savas sonrasi Britanya'nin daha esitlik¢i kulttrune
cok uygundu ve grup psikoterapisi bireysel psikanalizden haliyle cok daha
ucuzdu.’®

Genelde savas Ingiliz psikiyatrlar1 yola getirdi ve Tavistock Kliniginin
resmi tarihi, carpismalar sirasinda “travmatik nevrozlarin tedavisine pek de
onemli bir yeni katkida bulunulmadigin1” teslim etti.’” Eski askeri tistlerinin
tamamen paylastigi makul bir degerlendirmeydi bu. Savasin sonunda, Ingi-
liz subaylar asagilayic: bir tabirle trick cyclists [“dalavere cevirenler”] adimi

35 Ben Shephard. 2000, s. 330.
36 Bkz. D.W. Millarcl. 1996: T. P Rees. 1957 Edgar Jones, 2004.
37 1LV Dicks, 1970, s. 6.
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taktiklar psikiyatrlarn “toy, tecruibesiz, askeri gerceklerden bihaber ve asir
dogmatik” sayip kiicimsediler.” Savasin bitmesiyle psikiyatri hizmetlerine
artik pek gerek ya da istek kalmayinca, ordunun meslege donuk kokla hor-
gorusu tekrar agiga cikt.

Ingiliz psikiyatrisinin Amerikan meslektaslar1 ise daha zengin ve uysal bir
piyasa ve belki hunerlerini safdil bir kamuoyuna pazarlamada daha becerikli
olmalar1 sayesinde, tabelalarini astilar ve bireysel psikoterapiyi uyguladilar.
Daha 1947'de, savas oncesi teamiillerden dikkat cekici bir kopusla, Amerikali
psikiyatrlarin yarisindan fazlasi artik 6zel hekim olarak ya da polikliniklerde
calismaktayds; mesleklerini geleneksel eyalet hastanelerinde icra edenlerin
orani 1958’de % 16’ya kadar dustu. Dahasi, meslegin cekim merkezindeki bu
hizli kayis psikiyatr sayisimin mutlak olarak olaganustii arttigi bir baglamda
gerceklesti. Amerikan Psikiyatri Birligi'nin 1948’de 5.000’in altinda olan uye
say1s11976'da 27 bini ast1.*® Yeni aldig1 rutbeyle Tugbay William Menninger
1948'de, daha sonra ayni gorevi tustlenecek bircok psikanalizcinin ilki olarak
baskanliga secildi. Time dergisi bu olayi, kapaginda bir anahtarin ve anahtar
deliginin eklendigi bir insan beyni resmiyle birlikte onun portresine yer
vererek kutladi. Deliligin sirlarimi ¢c6zme sureci artik hizla ilerleyebilirdi.

19601ara varildiginda, ABD'de cogu tniversitenin psikiyatrik bolumiinde
kursu baskani, egitim ve meslek itibariyle analizciydi;* disiplinin baslica ders
kitaplarinda agirhikli olarak psikanaliz perspektifleri one ¢ikti* (Avrupa’da
buna benzer bir degisim yasanmamist1). Amerikan psikiyatrisi stajyerlik ve
uzmanlik i¢in gittikce artan sayida basvuru aldi; bunlarin en iyileri gordikleri
universite 6grenimini tip okullarindan ayr ve uzak olan gucli analiz ensti-
tilerinde didaktik analizlerle takviye ettiler. Psikanaliz egitimi Amerika’da
akademik psikiyatride basarili bir kariyerin bileti ve hatta belki olmazsa ol-
maz sart1 haline geldi; yuksek statulu hekimlik buyik 6l¢iide muayenehane
psikoterapisine dayanir oldu. Varlikli seans musterilerini daha cok tercih
eden meslegin elit tabakasi, agir ve kronik akil bozuklugu bicimleri olan
hastalar1 cogunlukla dislad: ve goz ard etti.

38 Ben Shephard. 2000. s. 325.

39 Nathan Halc, Jr. 1998, s. 246.

40 Psikanalizciler alamn cn itibarh mevkiilerine haldim oldu. 1961'c gelindiginde, Boston yoresinin
up okullarindaki 44 proflesorlagiin 32si onlarin clindeydi ve bu, tlke capinda gecerli bir yonelimdi.
Ulkedcki 91 up okulunun 901 psikanaliz dersleri vermekteydi: cn ivi stajyerlerin hemen hepsinin gozit
psikanaliz egitiminceydi; 1962'de 89 psikiyatri bolumiinden 52sinin basinda bir psikanaliz enstitastiine
bagh biri vardi. Nathan G. Hale, Jr, 1998. s. 246-253.

<l En yaygin kullamlan ders kitaplari Arthur P Noyes ve Lawrence Kolb (1935), ardindan metni
1950'lerden once Adoll Meyer'in ogretilerini yansiurken. Freudeu bir tutumu benimseyecck sckilde
degistirilmis R. Ewalt, Edward A. Strecker ve Franklin G. Ebaugh'du (1957). Silvano Aricti'nin yayim-
lachgi ve ilk kez 1959'da iki ciltlik bir versivonla ¢cikan American Handbool: of Psychiatry, diger teorilere
ve vaklasimlara gondermeler de icermekle birlikie temelde bir psikanaliz metniydi.
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William Menninger, Kansas'm
Topeka kentinde bulunan
Menninger Klinigindeki

muayenchanesinde.

Klasik psikanaliz tedavisi i¢cin para, hem de cok para gerekliydi. Ancak
Amerikan yiksek burjuvazisinin genis kesimleri bir stre icin, buna degdi-
gine inandilar; New York, Boston, Chicago, Los Angeles, San Francisco ve
baska kentlerde terapistlerin gorkemli bir hayat stirmelerine yetecek sayida
kisi psikanaliz kanepesine akin etti. Bir siire sonra, en azindan teoride,
psikanaliz tedavisi psikoz tedavisinde bile ise yarayabilir olarak goruldu ve
Menninger Klinigi, Chestnut Lodge, Austen Riggs, MclLean Hastanesi gibi
bazi satalath 6zel kurumlarda sizofrenleri konusina tedavisiyle iyilestirmeye
dontk cabalar gosterildi.*?

O yillar ABD'de psikanalizcilerin altin ¢cagiydi. Saglam stattye sahip ol-
duklariicin, hala eyalet hastanelerinde tikili kalan ve artik bircogu mecburen
yurtdisindan getirtilen “yonlendirici-organik” psikiyatrlar1 hor goren bir
tutum icindeydiler. Medyan gelirleri bu meslektaslarinin 1954’te ancak ula-
sabildigi 9 bin dolarhik duzeyin iki katin asan bir miktarla 22 bin dolard1.

42 Nathan G. Halce Jr, 1998, 6zcllikle Bolium 14; Joel Paris, 2005.
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Cazip yanlar sirf maddi kazancla sinirh degildi. Cok zengin kisilere hizmet
veren az sayidaki kugiik kurum bir yana birakilirsa, kurumsal psikiyatrlar,
vokluktan ve kohnelikten dolay1 basbayagi pis kokan kirsal ve tcra akil has-
tanelerinde alt siniflara mensup cok sayida kronik hastanin agirlikta oldugu
bir sistem [i¢inde] sikisip kalmis durumdaydi. Analizci meslektaslari ise ayni
kulturel birikime sahip, zengin, konuskan ve egitimli bir kitleyle muhatap
olmakta ve belki de onlar i¢in gurur vesilesi olacak sekilde, Amerika'nin en
canh ve cekici kentsel merkezlerinde yasamaktayd.

PATOLOJIK MUMYALAR

Psikanaliz perspektifleri genis kulturde de gittikce artan bir itibar gordu.
Savas sonrasi donemdeki cografi hareketlilik, yeni anneleri ¢cocuk yetistirme
konusunda tavsiyeye muhtac hale getirdi. Bu boslugu psikanaliz egitimi
gormius ilk cocuk doktoru olan Dr. Benjamin Spock (1903-1998) doldur-
du. 1946’da yayimlanan The Common Sense Book of Baby [Bebek ve Cocuk
Bakimi] kitabr ilk alt1 ayda yarim milyon satldi. Spock'un oldugu 1998'de
sat1s miktar1 50 milyonu asmis ve otuzu askin dile ¢evrilmisti. Savas sonrasi
Amerika’sinda Kitab1 Mukaddes’in ardindan en ¢ok satilan kitapti. Cocuk
yetistirme ve olgunlasma konusundaki aciklamalarinda agirhikh olarak ya-
rarlandig1 Freudcu kavramlar: samimi ve dost¢a bir tarzda sunmasi, ortak
kulturel anlayislar dizisinin parcasi haline gelmesini sagladi.*

Ingilizler Dr. Spock’u pek ictenlikle benimsemediler; ama taninmis iki
psikanalizci John Bowlby (1907-1990) ve Donald Winnicott (1896-1971)
sayesinde, psikanaliz fikirleri Ingiliz cocuk yetistirme usullerine ve hatta
cocuk suclarinin kaynaklarina iliskin fikirlere genis capl bir etkide bu-
lundu. Bowlby'nin ¢alismalarinin odak noktasi, anne ile cocuk arasindaki
bagllik kavrami ve anne yoksunlugundan kaynaklaniyormus gibi gorunen
sorunlardi.** Savas sirasinda Alman bombardimanlari tizerine, bircok cocuk
Londra’dan ve diger kentsel merkezlerden tahliye edilmisti. Baz1 cocuklar
da annelerinin savas seferberligine katkida bulunabilmesi i¢in toplu kreslere
yerlestirilmisti. Ayrica Nihai Coztim dehsetinden kacirilmis milteci Yahudi
cocuklar vard.

Tahliye edilmis cocuklara dontik calismalar yariaten Winnicott, guzel
bir cocukluk dénemi saglamada oyuna ve sevgiye buyuk 6nem verdi. Klasik
Freudcu dustinceye gore, ebeveyn ile cocuk arasindaki iliskiler rahatsiz edi-
ciydi, catismayla doluydu; bilincaltiyla, pek bastirllmamus cinsel 6zlemlerle ve

43 Bkz. A. Michacl Sulman. 1973.
44 Bowlby'nin Diinya Saghk Orgiui'nian (WHO) gorevlendirmesiyle yazchgt etkili rapor Maternal
Care and Mental Health 1951°de yayimland.
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duygularla i¢ iceydi. Buna karsilik, Winnicott'un yaklasimi i¢ rahatlaticiydu:
Anneler (ve genelde ebeveyn figurleri) ulasilamayacak bir mukemmellik
pesinde kosmak yerine, “alisilagelmis 6lctude bagh” ve “yeterince iyi” olmak-
la yetinmeliydi. Boyle ebeveynler, cocuklarina saghkl bir bagimsizhiga ve
yetiskinlige varmada yol gosterebilirlerdi. Winnicott'un “genc anneleri [...]
dogal egilimlerine giiven duymalar1 yontunde destekleme”ye* agirhk verisi,
anlasilabilir bir gelismeyle onlardan ragbet gormesini sagladi.

Buna karsilik Freud'un, teorilerindeki erotik ve daha sert unsurlar1 6nem-
semeyisi, gelenege daha baglh psikanalizciler tarafindan her zaman hos kar-
silanmadi. Sonug olarak, Britanya’da yetiskin psikanalizi psikiyatrinin ¢epe-
rinde sikisip kalirken, bu hafifce degistirilmis (bana kalirsa ehlilestirilmis)
cocuk psikanalizi, Ulusal Saghk Idaresi'nin ¢cocuk doktorlarini psikanalize
yonlendirmeyi destekleyici bir tutum takinmasinin da yardimiyla sasirtici bir
etki duzeyine ulast1.* Britanya’da tip camiasi disindaki bircok egitimli insanin
psikanaliz fikirlerine hala itibar edisi de bu yazilar etkisiyle aciklanabilir.

Ne var ki, aile yasamina iliskin psikanaliz yorumlarinin hepsi boylesine
yumusak degildi. Freud un teorileri psikopatolojinin koklerini aile ortamina
dayandirmist1 ve Amerikal takipgileri ailelerin basina bir surii sorun sard.
Ozellikle 6ne cikan nokta, analizcilerin Amerika’daki anneleri siirekli genis-
leyen bir hastalik ve zafiyet yelpazesinin gorunurdeki kaynagi, hatta ulusun
saglg icin bir tehdit unsuru olarak suclamalariydi.

O zamana kadar akil hastaligi sayilmis durumlara bakmakla yetinmeyen
psikanaliz, tavsiyelerinin cok daha genis bir bozukluk kategorisini anlamada
ve tedavi etmede de ise yarayabilecegini ileri surmeye baslamisti. Daha 6nce
histeride oldugu gibi, mermi soku ve savas nevrozu da ¢ogu kez zihinsel
gerginliklerin gorunuste bedensel arazlara dontismesiyle iliskilendirildi.
Berlin’den Chicago’ya go¢ eden psikanalizci Franz Alexander (1891-1964)
daha 1930’larda psikosomatik bozukluklardan s6z etmeye baslamisti. Zih-
nin ve bedenin bir sekilde ortusebilecegi ve i¢ ice gecebilecegi fikri baska
cevrelerde de buytik bir ilgi gordu. Ozellikle Rockefeller Vakfrnin yetkilileri
1930’larin baslarinda sagliga donuk hayir islerinde psikiyatriyi 6nemli bir
odak haline getirmeye karar verdiler. Alexander'in da yararlandig: bagslar,
kisa bir stire sonra bir Alman aristokrat1 gibi yasamaya hevesli “Bay Doktor
Profesor”un gelen paranin cogunu cebe indirdiginin anlasilmasiyla kesildi.
Chicago Psikanaliz Enstitusii her nasilsa varhigini sirdirdu ve Ikinci Din-
ya Savasi'ni izleyen yillarda Alexander'in psikosomatik hastaliklara iliskin
fikirleri gittikce ragbet gordu. Psikosomatik kokleri olan bozukluklar yel-

45  Donald Winnicott, 1964, s. 11.
46 T Rous ve A. Clark. 2009.
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pazesi hizla genisledi ve analizciler zihindeki sorunlarin bedensel arazlar
olarak nasil aciga ¢iktigina dair daha ayrintili bir modeli ortaya koydular.
Alexander sunu ileri sturdu: “Mide kaynakli nevroz arazlarinin duygusal
duruma bagh ishalden ya da kabizliktan c¢ok farkli bir psikolojisi vardir;
kalp vakalar1 psikolojik gecmis bakimindan astim vakalarindan farklilik
gosterir.”*’

Evet, belki farkliydl, ama “anne” degismez etkendi. Yikimin perde arkasin-
daki faili oydu. Sozgelimi, analizcilere gore, astimin kokleri “astima yatkin bir
anne”de yatmaktaydi. Burada ikircimli, sucluluk duygusuyla dolu, diismanca
ve reddedici tavirli ebeveynin bu bilincalti duygular1 gamsizca yadsimasi
ve koruyucu (aslindan patolojik acidan asir1 koruyucu) bir sahte gorunuse
burundurmesi s6z konusuydu.** Apacik akil bozukluklarinin ortaya ¢ikisinda
ebeveynlerin ve 6zellikle annelerin rolit daha da yikiciydi: “Sinirdaki tipler”
(nevroz ve psikoz arasindaki sinirda dolasanlar); sizofrenler; ilk kez 1943'te
Johns Hopkins Universitesi cocuk psikiyatrisi profesorlerinden Leo Kanner'in
(1896-1961) saptadig bir bozuklugun magduru olan otizmli ¢cocuklar.*

Butiin bu bozukluklar huysuz annelikten ya da belki yetersiz ebeveynle-
rin bir bilesiminden kaynaklaniyormus gibi algilandi: Psikolojik bakimdan
yetersiz, pasif ve ice kapanik bir erkegi es olarak se¢mis baskici, uzlasmaz
ve saldirgan bir anne. Kanner 1949’da otizmli cocuklarin “basindan itibaren
ebeveyn sogukluguna, saplantililigina ve sirf maddi ihtiyaclar1 gozeten meka-
nik ilgiye” maruz kalarak, patolojik bir aile iliskiler aginda sikisip kaldigin
ileri surdu. “Bunlar bir turlit ¢oztilmeyen buzdolaplarinda muntazaman
tutulmus kisilerdir.””® Kanner on yil1askin bir siire sonra genis ilgi goren bir
roportajda aym mecazi kullanarak, otizmli ¢cocuklarin duygusal bakimdan
donmus ebeveynlerin talihsiz bir gelismeyle “cocuk sahibi olmaya yetecek
sureyle cozulmeleri’nin urunu oldugunu belirtti.*' Gorusleri coskuyla be-
nimsendi ve Viyanali go¢men psikanalizci Bruno Bettelheim (1903-1990)
tarafindan Chicago Universitesi'ne bagli Ortojeni Okulu'nda uygulamaya
gecirildi. Maryland eyaletindeki psikanaliz egilimli Chestnut Lodge Akil
Hastanesi'nde buzdolab: annelerin urinu olarak gordukleri sizofrenleri te-
davi eden meslektaslar gibi, Bettelheim da ¢ocuklar ebeveynlerinden tam
tecrit etmeye dayanan “parentektomi” adli bir cozume yoneldi. Yuksek satisa
ulasan The Empty Fortress [Marquis de Sade’in da, 1967] gibi kitaplarinda,

47 Franz Alexander, 1943, s. 209; konuya iliskin onccki fikirleri icin bkz. Franz Alexander 1933.

48 Krs. Franz Alexander. 1950, s. 134-35; Margaret Gerard, 1946, s. 331; Harold Abramison (ed.).
1951, ozellikle s. 632-654.

49 Lco Kanner, 1943.

50 Lco Kanner, 1949,

51 “The Child is Father™, Time, 25 Temimuz 1960. Sonraki yallarda Kanner bu gorasleri inkar edecek

ve otizmin bir bakima “dogustan™ bir bozukluk olduguna her zaman inanchg ileri sarecekti.
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daha c¢ok bir toplama kampina benzer bir aile ortamini gelistirdiklerini ileri
surdigii anne babalar1 suclad1.>

Yale Universitesinin Aydinlanma tarihcisi ve Freud hayran Peter Gay
(d. 1923), New Yorker dergisine yazdig1 bir makalede Bettelheim’1 ve ¢alis-
ma arkadaslarini “kahraman” olarak nitelendirdi ve bir otorite havasiyla,
“Bettelheim'in ¢cocuk otizmine iliskin teorisinin rakiplerine her bakimdan
cok ustin oldugunu” belirtti.>® Ne var ki ¢ift sarmali buluscularindan biri
olarak Nobel Odulu kazanan ve sizofren bir oglu olan genetik uzmani James
D. Watson (d. 1928), yillar sonra Bettelheim1 “20. ytzyilin Hitler'den sonraki
en habis kisisi” olarak suclamas, hi¢ kuskusuz bircok ebeveynin gorusuni
yansitir nitelikteydi.>* Ama boyle bir 6fke o donemde nadiren acikca dile
getirildi cinku Bettelheim populerliginin dorugundaki psikanaliz biliminin
otoritesiyle konusmaktaydi. Hem akil hastasi bir cocuk sahibi olmanin hem
de delilikten sorumlu tutulmanin ¢ifte damgasi altinda ezilen ebeveynler,
cogunlukla utanctan suskunluga gomuldu.

FREUDCU HEGEMONYA

Freud’'u yasarken savunan muhafiz birliginin kurulmasini saglayan vaz-
gecilmez 6grencisi Ernest Jones, 1953’te hocasiin ug ciltlik biyografisini
yayimlamaya basladi. Son cilt 1957°de cikt1. Jones guivenilir bir aziz biyog-
rafisi yazar olarak, Freud'a “ihanet” etmis ve art arda psikozlu heretik diye
dislanmis kisilerle bir suri hesabr gormek tuzere, onun mektuplarina ve
belgelerine ulasmadaki tekelini kullandi. Ama cagdaslarinin ilgisini ceken
asil sey, yalmz cesur aydin, akil biliminin Kopernik, Galileo ve Darwin’le
ayni panteona mensup dev simasi seklindeki Freud portresiydi. New Yorker
dergisinin bu anlatim1 “cagimizin en harika biyografisi”> saymasi, Freud'un
onemine iliskin ayn1 6l¢tude abartili bir anlayis1 yansitir nitelikteydi; ama o
doénemin aydin cevrelerinde yaygin bicimde paylasilan bir degerlendirmeydi.

Freud'un oliumu uzerine, W. H. Auden (1903-1973) onun dunyadan
gocisini su dizelerle amitlastirdr: “O bizim i¢in artik bir kisi degil / farkh
hayatlar surdiirmemize temel olusturan / butunsel bir disiance iklimi.”*®
Freud'un belli edebiyat ve sanat cevrelerinde edindigi statinin uygun bir

52 Bruno Beticlheim, 1967 ve 197+4. Bettelheim'in sohreti 1990°daki 6liimiinden sonra. sirekli sal-
dinya maruz kaldi. Ahlaksiz ve siddete egilimli bir cocuk tacizcisi ve akademik gecmisi konusunda
tahrifatlar yapnus bir seri yalanct oldugu gerekcesiyle kinandi. Cevresinde yer alan ve ona destek veren
akademik topluluk bir dehset doneminin yardakcisi olmakla suclandi. Oysa otuz yilh askin bir stire
bitytik bir klinik uzmam ve insanhgm kusursuz bir ornegi olarak dunya genelinde itibar gormiistit.

53 Pecter Gay, 1968.

54 Alit. Andrew Solomon, 2012, s. 22.

55 The New Yorker 32, 28 Nisan 1956, s. 34.

56  W. H. Auclen, “In Memory of Sigmund Freud” (1940).
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yansimasiydi bu. Freud, Breuer’le birlikte kaleme aldig1 ilk psikanaliz metni
Histeri Uzerine Calismalar’da, psikolojik yukli bir dizi skeg seklinde yazdig
vaka incelemelerinin “kisa hikayeler gibi” okunabilecegini teslim etmisti. Bu
bakimdan “ciddi bilim damgas1”n1 tasimamalar1 hayiflandigi bir konuydu.”
Boyle bir dusunce icine dert oldugu icin, “Benim bir tercihimden ziyade,
konunun mahiyetinden kaynaklandig: besbelli bir durum” saviyla, hemen
acinin keskinligini koreltmeye calisti. Ama ne kadar 1stirap verici bulursa
bulsun, bu derin kavrayish bir saptamaydi. Duzyazi, siir ya da resim yoluyla
hikayeler anlatmay1 meslek edinmis kisilerin daha sonralar1 onun eserlerine
karsi sergiledigi coskunun kaynag belki de bir él¢iidde buydu. Bu unsurun
ve dile, sembollere, hafizaya, riyalara, carpitmalara ve sekse ilginin yam
sira, Freud'un ruhsal yasama damga vurduklarin ileri surdugi asirihiklar
ve baskilar, baskalarinin 6teden beri anlamsiz parazit sayip gormezlikten
geldigi davranislara, dasuncelere ve duygulara yiiklemeyi basardig: anlamlar
da etkili rol oynadi.

Auden Ikinci Diinya Savasrnmin bitmesinden hemen sonra, sirgiindeki
Rus besteci Igor Stravinsky'nin (1882-1971) delilik ve asirihik konulu bir
operasina libretto yazmasi icin onu se¢mesiyle, boyle bir hikaye anlaticili-
ginn icine dogrudan cekildi. Stravinsky 1947’de Chicago’da Hogarth'in Bir
Hovardanin Sergiizesti eserlerinin yer aldig1 bir sergiyi gormustu. Gravurler
dizisinin 20. ytizyilin ortalarinda bir Hollywood filmine temel olusturabilecek
gorsel senaryo taslagini boylesine andirmasi ona cok ilging geldi. Boylece
Tom Rakewell'in basindan gecenleri bir operaya dénustiurme fikrine kapildi.
Promiyeri 1951°de yapilan bu yegane uzun operasi, savas sonrasi donemin
belirli bir diizenlilikle sahnelenen az sayidaki operalarindan biri oldu; bu
ragbette bir 18. yuizyil hikayesine harikulade uygun dusen neoklasik partis-
yonunun herhalde kiicimsenmeyecek pay1 vardi.>®

Ama operanin carpiciligl ve cekiciligi elbette Stravinsky'nin libretto icin
sectigi kisiye cok sey borcluydu. Genis bir kesimce 20. yiizyilin en bayuk
yazarlarindan biri sayilan W. H. Auden®® librettoyu vefasiz sevgilisi Chester
Kallman’la birlikte yazdi. Guzel sanatlarin baska bir 6nemli simasi1 David
Hockney'nin (d. 1937) ceyrek yuzyil sonra olsa bile, sagladig: katk: da bas-
ka bir acidan 6nemliydi. Onun 1975'te Glyndebourne’daki Bir Hovardanmn
Sergiizesti gosterimi icin hazirladigl sahne dekorlarinin neredeyse Hogarth'in
orijinal eserlerine yakin bir timsal statisi kazandigi soylenebilir (Resim

57 Josel Breuer ve Sigimund Freud, 1957 [1895]. s. 160.

58 Jonathan Miller'in partisyonunu stwrekli sahneleyen James Levine'in ve Metropolitan Operasinin
gozde bir eseridir.

59  Guardian'm tiyatro clestirmeni Philip Hensher'e gore, Auden'in *Ingilizcede Tennyson'dan sonraki
en buytk sair oldugu aruk acik gibi”clir. Guardian. 6 Kasim 2009.
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40). Hockney bilingli bir yaklasimla, Tom Rakewell'in dustnu yansitmada
ilham kaynag olarak Hogarth'in renkli tablolarim degil, ilk graviirlerini secti;
hem dekor, hem kostim tasarimlarinda temel olarak, bu mecradan alinma
kesit taramay1 ve diger teknikleri kulland:1 ve Hogarth'in baska eserlerinden
incelikli alintilar yapti. Bu tercihler Bedlam’'deki son sahnenin dekorunda
oldukea belirgindir; Hogarth'in arketip delileri ayr1 bolmelerinden ya da hiic-
relerinden seyircilere bakan bir dizi meczup kafasina donustarialmustar ve
onlarin sol ust tarafinda Hogarth'in dinsel sevki ve deliligi birbirine bagladig
daha sonraki bir yergili resminden (bkz. s. 175) alinma cehennem haritasinin
yeniden islenmis bir versiyonu yer alir.”* Hockney'nin gérintulerinin ¢izgisel
yapilariyla ortuk bicimde isaret ettigi Stravinsky'nin partisyonu ve Auden’in
librettosu gibi, ortaya ¢ikan sonug gozle gorulur bicimde modern oldugu
kadar, 18. yuzyildaki ilham kaynagina gozle gorulir bicimde bor¢lu sanattir.

Stravinsky’nin eseri, savasin hemen sonrasindaki yillarda akilsizhigin ug
noktalaryla cilvelesen tek opera degildi. Benjamin Britten’in (1913-1976)
savas sirasinda besteledigi ve ilk kez Londra’da 7 Haziran 1945’te, yani
Avrupa'da catismanin sona erisi ile Japonya'nin teslim olusu arasindaki bir
tarihte sahnelen Peter Grimes beklenmedik bir basariya ulast1. Her ikisi de o
donemde agir ahlaki kinamaya ve hukuki baskiya davetiye ¢ikaracak baris-
cilik ve escinsellik yonleriyle taninan birinin eseri olmasina karsin, hemen
bir saheser olarak ovuldu ve g yil icinde Budapeste, Hamburg, Stockholm,
Milano, New York, Berlin ve en az sekiz kentte daha sahnelendi.

Freudcu anlamda baski, gerek sadizm ve oglancilik imalariyla, gerekse
donemin escinsellik korkusunu pek gizlemeksizin kinayisiyla, librettonun
bir ana notifiydi. Suffolk kiyisindaki Aldeburgh’'da bitytiyen Britten, operay:
hayat arkadasi Peter Pears’la birlikte Ingiltere’den ayrilmis olmann hasretiyle
yanarak, California'nin Escondido kentinde kaldiklar1 sirada tasarlamistu.
Dogustan dengesiz olan ve aralarinda yasadig1 koylulerin dusmanhgiyla
azgin delilige ve sonunda olime suriklenen Suffolk balik¢isinin hikayesi
(operanin en heyecanli son bolumunde onu bulup saldirmak icin toplanan
giruh “Kim ki bizden nefret eder, bizi yok edecektir,” diye sark: soyler),
kesinlikle Britten’in kafasindan atamadig otekilik ve dislanmislik duygusuna
dayanmaktaydi. Ne de olsa en mahrem iliskisi, sanat¢iligini 6venler tarafin-
dan yalmz birakilmasina, bask: altina alinmasina ve kovusturulmasina her
an yol acabilecek tirdendi.

Britten artik kalbinin tekledigi son yillarinda, Thomas Mann'in kismen
olobiyografik olan 1912 tarihli kisa roman: Venedik'te Oliim’iin bir versi-
yonunda, bastirilmis escinsel 6zlemler, sevgi, saplant1 ve 6lum temalarina

60 Hogarth, Credudity. Superstition and Fanaticism: A Medley (1762): bkz. s, 175,
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yeniden degindi. Bu son operasi ilk kez 1973’te sahnelendi. O sirada Ingiliz
hukuku escinsel iliskilere dontk yasal tehdidi 1967 tarihli Cinsel Suclar
Yasasr'yla kismen kaldirmis olsa da, kamuoyunun bu iliskileri kinayisi nere-
deyse eskisi kadar sertti. Bu 6nyarg, basta Freudcular olmak tizere, donemin
bircok psikiyatrinin geyligi fiilen akil hastalig1 saymasinda ayni sekilde aciktu.
Sembolizmle dolu operanin partisyonu, yine i¢ ice 6rdugu duartii ve baski
unsurlarini, bu sefer asagilanmanin kahredici korkusuna, gizlemenin agir
bedeline ve guizel bir oglanla kacinilmaz olarak yasanan hayal kirikhigina
ve olumle sonuclanan yakici bir saplantiya baglar. Britten'in delikanhlara
karsi (anlasildigi kadarniyla asla tikenmeyen) 6zleminin yansimalari, duru-
munu bilen seyircilerce acik¢a gorulur ve kah lirik, kah taskin, kah acily,
kah vahsi, kah mesum havadaki muzigi belirleyen gerilimlerle ve kendini
paralayici unsurlarla abartili bir 6zdeslemeye belki de katkida bulunur.”
Burada delilik Peter Grimes (hatta Venedik’in siparisiyle besteledigi ve ilk
kez kentin 1954 bienalinde sahnelenen The Turn of the Screw [Kotulugin
Dongusii] operasina kiyasla daha ortiitk ve kararsiz olsa bile, imkansiz ask
tasvirine eslik eden sikintinin ve perisanhgin golgeli suretinde gizlice dolanir.
Opera boyunca tutku ve akilsizlik, akilla ve zihinle bogusur ve sonug¢ 6lim
olur; bu belki de daha eski bir opera geleneginin, Wagner'in Liebestod (Ask
/ Olim) kavramimnin® ve Freud'un son yillarinda Eros ve Todestrieb ya da
Thanatos (6lim itkisi ya da icguduisi) unsurlarina gittikce agirlik vermesinin
bir bilin¢alt: yansimasidir.®?

Psikanaliz giizel sanatlarin baska alanlar1 icin de hayatin gizemlerine
yaklasim konusunda olagantustii zengin bir yeni kavram hazinesi sundu.
Gorsel sanatlarda ve edebiyatta Freud'un etkisi yaygindi. Ruyalara ilgi du-
yan gercekustiicu sanatgilarin tablolarinda carpitmalar, sekse ve bilincaltina
gondermeler bolca yer alir oldu.®* “Otomatik” resim ve yazi denemelerinin
cogalmasi, duzene ve gercege iliskin basat kavramlastirmalar sarsarak, ri-
yaya dalis ve uyaniklik hali arasindaki sinirlart bulandirdi. Romancilarin ve
oyun yazarlarinin psikolojik icebakisa daha buytk agirlik vermeleriyle, cinsel

61 Donald Mitchell (ed.), 1987, bu opera uizerine. bircogunu Britten’le partisyonu bestelemesi sira-
sinda isbirligi yapnus ya da ilk sahnelenisinde gorev alimis kisilerin yazch@ bir dizi seckin makale icerir.
62 Delilik Wagner'in sonraki operalarinda gizlice dolamp durur ve Bayreuth villasina Wahnfried (*De-
lilikten Azade™) adini vermis olmasi tesadiil. Bunu soyle ifade eumisti: “Hier wo mein Wihnen Frieden
[and -Wahnlried- sei dieses I-laus von mir benannt.” (*Hezeyanlarim burada huzur bulduguna gére, ach
da Delilikten Azade olsun.™)

63 ilk kez 1920 warihli Beyond the Pleasure Principle (Freud, 1922) denemesinde karsiniza ¢ikan bu
tezat, 1930 tarihli Civilization and Its Discontents (Freud, 1961) [Uygarhgin Huzursuzlugu] deneme-
sinde daha da ayrinul islenir. Freud'un hi¢ kullanmacig Thanatos terimi, 6grencisi Wilhchn Siekel
(1868-1940) taralindan ortaya auldiktan sonra, Freudcularm tezau belirlemesinde standart yaklasim
halinc gelmistir.

64 Ornegin bkz. David Lomas. 2000.



324 Uygarlik ve Delilik

temalar: kullanmada ictenlik ve durustluk artt1. Bu gelismelerin hepsi dog-
rudan Freud'un etkisine baglanamaz. Cinsel temalar Ingiliz sansiirculerin
hosgoru sinirinin otesine tasiyan D. H. Lawrence (1885-1930) psikanalizi
dupeduz asagiladi ve bu ugrastan tiksindigini acikca belirtti.®> Baska bircok
yazarda Freudcu etki gozden kacmasa bile, ancak ¢ikarsamayla anlasilir
diizeydeydi. Ustattan “travma konduktérii” diye soz eden, [Freud ve Jung
adlarini cagnistiracak Ingilizce kelime oyunlariyla] ensesti “sahtekarlik dolu
hata” (freudful mistake) olarak nitelendiren ve karakterlerinden birini “genc
ve kolayca aldanir” (yung and easily freudened) olarak tarif eden James Joyce
(1882-1941) kadar acik degildi herkes.®®

Tennessee Williams'in (1911-1983) 1940’l1 ve 1950'1i yillardaki en iyi
eserleri, cocukluk déonemi travmalarina otobiyografik gondermelerle doluy-
du: Babasinin evi terk edisi; nevrotik ve histerik annesi; ruhsal yapisi kirillgan
olan, zamanla sizofren teshisi konulan ve (feci bicimde) lobotomi islemine
maruz kalan kiz kardesi Rose. Hosgoruisiiz bir cagda escinsel olusu, duru-
munu daha da zorlastirdi ve surekli nuikseden depresyonu, ayrica gittikce
artan uyusturucu ve alkol bagimhhg), yazilarinadamga vuran etkenler oldu.
Duygusal calkanti, cekilmez anne, aile baskilar, fiziksel ve sembolik siddet,
her bakimdan aykir bir tipin gizli cinsel egilimleri ve tecaviz, Sir¢ca Kiimes
(1944), Ihtiras Tramvayr (1947), The Rose Tattoo [Gul Dévmesi, 1951] ve
Kizgin Damdaki Kedi (1955) gibi oyunlarinin ana motifleridir. Ornegin,
Blanche Dubois’i kim unutabilir? Sosyal ztuppeligin ve cinsel dirustligin
bir 6rnegini sergiler ve enistesi Stanley’yi maymun diye alaya alir. Ashinda,
Kowalski ¢iftinin yanina, bir erkekle seks yaparken yakaladigi kocasinin
intihanyla ortaya cikan rezaletten kagmak icin siginmistir; komsularinin
ona “hafifmesrep kadin” yaftasi vurmasina yol acan bir dizi anlamsiz gonul
iliskisine girmesi sosyal utancini artirmistir. Akibeti de korkung olur. Do-
gum yapan kiz kardesi evde yokken, ayyas Stanley’nin tecaviziine ugrar,
akil hastanesine kaldirihir; ilk basta direnir, ardindan gerceklikle temasini
yitirince, “Hep yabancilarin sefkatine muhta¢ olmusumdur” diye bildirir.

Ne var ki, Orpheus Descending [Orpheus'un Diusiisti, 1957] oyunundan iti-
baren yeni oyunlar ticari fiyaskoyla sonuclanan ve sohreti hizla inise gecen®
Williams, kisisel psikanalize basvurdu. Bunun bir yarar saglamamasinda,
gosteri dunyasindaki misterileri sayesinde bir servet kazanan ve escinselligi
psikanaliz tedavisi gerektirecek bir hastalik sayan taninmis New Yorklu ana-
lizci Lawrence Kubie'ye (1896-1973) yonlendirilmesinin kii¢ciimsenmeyecek

65 Ornegin bkz. 4 Aralik 1921 ve 19 Subat 1924 1arihli mektuplar, The Letters of D. H. Leawrence,
1987, c. 4.

66 James Joyce, Finnegans Wale, 1939, s. 378, 411.

67  Orpheus’un Dastisii Broadway’de sadece 68 gosterimden sonra repertuvardan cikarald.
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ihtiras Tramvayi (1951) oyununun film versiyonunda Blanche Dubois rolindeki Vivien Leigh ve
Stanley Kowalski rolundeki Marlon Brando. Sinema elestirmeni Pauline Kael, “Vivien Leigh merhamet
ve dehset duygusu uyandircdhgi gercekten soylenebilecek perlormanslarindan birini oriaya koyuyor”

yorumunda bulunmustu.
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pay1 vardi. (Kubie daha 6nce gosteri dinyasindan hastalar arasinda bulunan
Kurt Weill ile Moss Hart tanistirmisty; ikilinin birlikte yazdigi Lady in the
Darl [Karanhktaki Kadin] muzikalini Broadway’e oneren bizzat Sigmund
Freud'du.) Williams analizden gectigi sirada Suddenly Last Summer [Gecen
Yaz Birdenbire, 1958] oyununu yazdi. Oyunda New Orleansh urkuticu
bir yash kadin olan Violet Venable, hayatindaki karanlik sirri, 6lmus oglu
Sebastian’la olan enseste yakin iliskisini ifsa etme tehdidinde bulunan ve
ayrica yatmak istedigi genc erkekleri cekmek icin onu cinsel yem olarak kul-
lanmasina kizan yegeni Catherine’e bir lobotomi yaptirmak i¢in tertibe girisir.
Ameliyatin “bu igrenc¢ hikayeyi beyninden c¢ikarip atacagini” ummaktadir.
Williams'in kiz kardes Rose’un gecirdigi lobotomiye gondermesi asikardir
ama psikanaliz izleri oyun boyunca karsimiza cikar. Hatta Catherine’in ani-
larini silmeye kalkisan psikiyatrin (okurlarina Leh dilinde seker anlamina
geldigini bildirdigi) soyad1 Cukrowicz’e kadar uzanir. Williams'in bu gon-
dermeyle dalga gectigi kisi kendi psikanalizcisidir.

Yazarlarin gittikce daha fazla kullandig1 Freudcu temalar, edebiyat uz-
manlan tarafindan daha da buytk bir sevkle benimsendi. Kendi edebiyat
anlayislarinin ustunlugunu hakh gosterecek “teori” arayisi icindeki aka-
demisyenler, Freud’un eserlerine sarildilar. Freud sozgelimi Hamlet'i ve
Lear’i degerlendirirken, sanki bunu 6ngérmiis gibiydi; Sophokles’ten Oidipus
hikayesini alarak, insanin ruhsal-cinsel gelisimine iliskin sonraki teorilerinin
kilit unsuru haline getirdigi komplekse anne-ogul ensesti temali oyundaki
karakterin adini vermesinde de ayni sey soz konusuydu. 1. A. Richards (1893-
1979), Kenneth Burke (1897-1993) ve Edmund Wilson (1895-1972) gibi
onemli elestirmenlerin hepsi psikanalizin diisiince tarzindan yararlandilar.
1950’lerden itibaren New York edebiyat cevresinin ana figurleri Lionel Tril-
ling (1905-1975) ve Steven Marcus (d. 1928) Freud'un fikirlerini hevesle
benimsediler. Ilki Freud'un Uygarhgm Huzursuzlugu (1929) kitabina ve
omruniin sonunda benimsedigi Todestrieb kavramina tutkuyla baglanir-
ken, ikincisi Dickens’in eserlerinin biiyik bir bolumiiyle ilgili Freudcu bir
yorumu®® ve Victoria donemi pornografisi tizerine psikanaliz fikirlerinden
buyiik capta yararlandig: bir arastirmay: sundu.®® 1ki adamin psikanalize
yogun yatirimi, Ernest Jonesun Freud biyografisinin editorlugunu birlikte
ustlenmelerine yansir. Amerika'nin 6bur kiyisinda, heybetli Frederick Crews
(d. 1933) bir ara sunu belirtti: “Psikanaliz, edebiyat1 okuma tarzimiz1 ciddi
bicimde degistiren tek psikolojidir. [...] Edebiyat gudulerden hareketle yazilir
ve guduleri konu alir; insanoglunun giiduler konusunda gelistirdigi yegane

68 Steven Marcus. 1965.
069 Steven Marcus, 1974,
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kusursuz teori psikanalizdir.”™ (Daha sonralari pisman olarak, Freud’u sahte
bir peygamber ve psikanalizi sahte bir bilim say1p bir tarafa att1.)™

Sadece edebiyat elestirmenleri degil, kamuoyunda taninan diger aydinlar
da 1950’lerde ve 1960'1arda psikanalizi acik¢a benimsedi. Norman O. Brown
(1913-2002) tarihi psikanalizle aciklamaya calist1 ve bir stirii hevesli 6grenciyi
nutuklar verdigi Santa Cruz'a cekti. Cok satilan Life against Death: The Psycho-
analytical Meaning of History [Olime Karsi Hayat: Tarihin Psikanalitik Anlamu,
1959] kitabinda, bireylerin ve toplumun tutsak dustukleri Freudcu bastirma
gudisiunden, hayati olumlayarak kurtulmalan gerektigi goruisunt ortaya attu.
Bunun devamn niteligindeki Loves Body [Askin Bedeni, 1966] kitabinda ise
erotizm ile toplum arasindaki mucadeleye odakland. Iskog anti-psikiyatr R.
D. Laing gibi, sizofrenlerin hi¢ hastaligi olmayanlardan daha akh basinda ola-
bilecegini ileri surdu. 1960larin karsi-kultara bu anlayisa baliklama daldi.”™

Muhafazakar sag egilimli Philip Rieff (1922-2006) psikolojik insanin
ortaya ¢ikisindan ve tedavi yaklasiminin zaferinden soz etti.”® Radikal sol
egilimli Herbert Marcuse (1898-1979) kendine has Marx ve Freud karisimini
sundu.™ Freud'u belki de en genis ¢apta benimseyen aydin kesimi antro-
pologlar oldu; Margaret Mead (1901-1978), Ruth Benedict (1887-1948),
Clyde Kluckhohn (1905-1960) ve Melford Spiro (1920-2014) gibi kisiler
calismalarinda psikanaliz fikirlerini esas aldilar. O donemde Karl Popper’in
(1902-1994) Londra lktisat Okuluw'ndaki kiirsusunden dile getirdigi elestiri,
yani psikanalizin curutilebilir olmadig ve dolayisiyla her seyi aciklar go-
runurken hicbir seyi aciklamayan sahte bir bilim oldugu yolundaki gorusu,
bilim felsefecisi meslektaslar1 disinda pek yakin ilgi gormedi.

DELILIK VE FILMLER

Ikinci Dunya Savasi sonrast dénemde Amerikan psikiyatrisinde psikanaliz
fikirlerinin artan etkisi, yuksek kulturin genis bir kesiminde ve sanat dallarin-
da karsihgini bulurken, psikanaliz teorisinin en azindan sansurden gecirilmis
bir versiyonunu kitlelere ulastirmada hepsini asan 6neme sahip son bir alan
vardi. 20. yuzyilin baslica kulturel yeniliklerinden biri filmdi ve bir konu
olarak delilik, sinema icin tam bicilmis kaftandi. Birinci Dunya Savasi’ndan
hemen sonra, akil hastaligin1 konu alan ilk klasik sessiz film Almanya'da
cekildi. Dr: Caligarinin Muayenehanesi'nin (1920; yon. Robert Wiene) sok
yaraticl bir girisi vardi. Deli bir akil hastanesi doktorunun hipnotizmayla

IFrederick C. Crews. 1975, s. 4.
Frederick C. Crews (ed.), 1998.
Norman Q. Brown. 1959 ve 1966.
Philip Ricfl, 1959 ve 1966.

Herbert Marcuse. 1955,
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uyurgezer hale getirdigi bir hasta, disaridaki topluluk icinde dolasir ve tali-
mat tzerine insan éldurtr. Seyircideki saskinlik duygusu, siddetin ve yabani
deliligin kol gezdigi kabus gibi bir dunya yaratmak tizere keskin acilara ve
carpik perspektiflere yer verilmis boyali dekorlar 6ntunde gecen sahnelerle
doruga cikar. Manevi ve maddi bozuklugun gercekustu tarzda karsihikh
yansimasiyla, tehditkar, cirkin ve tuhaf seylerin gorsel bir caglayani, film
kahramanlarinin ¢ildirmishgini cagristirir. Derken, son anda (ve sonradan
akla gelen bir disunceyle), olay orgusi tamamen tersyuz olur: Merkezinde
gaddar ve vicdansiz psikiyatrin yer aldigi butun hikayenin bir hezeyan, bir
akil hastasinin delice hayal gicuniin sinemasal tasviri oldugu anlasilir.

Amerikan sinema endustrisi, Guney California’ya gociine 1910’da basla-
mist1 ve Hollywood filmleriyle 1920’lere dogru her alandan daha fazla para
kazandirir oldu. Izleyen yillarda sanatsal bakimdan olmasa bile ticari anlamda
diinya genelinde basat gug haline geldi. Kitleleri eglendirerek muazzam ser-
vetler edinen sinema patronlari, ¢calistirdiklar: (ve yillarca studyo sistemiyle
denetim altinda tuttuklar1) kisiler ve yaptiklar: filmlerin bircogu basindan
itibaren Freudcu fikirlerden soyle ya da boyle etkilendi. Daha 1924 sonba-
harinda Samuel Goldwyn (1879-1974) Atlantik’in obur yakasina gecti ve
elinde cek defteriyle Viyana'ya vardi. Tasarisi Sigmund Freud’a Hollywood’'da
“calismalarin ticarilestirmesi ve beyazperdeye uygun bir hikaye yazmasi” icin
100 bin dolar 6nermekti. “Gercekten harika bir ask hikayesi"ni Freud'dan
daha iyi kim yazabilirdi ki? Gorasme istegi geri cevrilen Goldwyn, kulag:
bukulerek sepetlendi.”

Hollywood patronlar1 densiz ve ¢ikarci tiplerdi. Geng yildiz adaylarinin
yataga atilmalarina iliskin mahrem hikayelerin acimasiz bir somiirti gercekli-
gine dayandig1 bir ortamda, kamuoyuna karsi namuslu gecinmelerine karsin,
en azindan seksin ve siddetin edep sinirlan icinde tutulmas: kaydiyla para
getirdiginin farkindaydilar. Onlarin goztunde yetenekler, yeri doldurulabilir
onca insan ¢opu gibi kullanilip atilabilecek ve ancak gise getirileri iyi oldu-
gu surece deger verilecek kisilerdi. Oyunculuk ve yonetmenlik kariyerleri,
butun narsist egilimleriyle ve belirsizlikleriyle, nevrozlarin ve iptilalarin
yayildig bir sera kultiirti yaratt1. Yapimcilar, yonetmenler, senaryo yazarlar,
oyuncular, yani Hollywood'un bitiin bilesenleri, bir sire sonra kugulmeleri
gerektigine karar verdiler. Boylece psikanaliz en kazanch alani olusturdu.
Patronlarin obur istahlarini doyuranlar ve yapay yanilsamalar yaratan yarali
ruhlar, gelirlerinin, New York sosyetesinin gullerini kapanlarin kazandiklar
meblaglar bile astigini gorduler.

75 ErncstJones, 1953-57, c. 3, s. 114. Bir kaynaga gore, Frcud'un bu comert meblag reddedisi New
Yorkla bir sansasyon yaratti. Anlasildhgr kadariyla, Freud'un gayet iyi belgelenmis dolar tutkusunun
simirlari varch ya da belki Goldwyn'm besbelli ki farkinda olmachig: bir sckilde, ondan pek I'lollywood

senaryo yazari ¢tkmayacaginin {arkmdayd.
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Dr: Caligari’nin-Muayenchanesi (1920): Cesare hipnotize ediliyor ve canice azginhklari arasinda

tutuldugu tabuta benzer dolabina tekrar konuluyor.

Gorunuse bakilirsa, Hollywood’da herkesin bir analizcisi vardi. Bizzat
kanepeye yatma yolunu se¢cmeyen tek tuk patronlar dahi, ihmal ettikleri
cocuklarin ve ihanet ettikleri eslerini sikintilarint dékmeye ve yaldizli ama
sorunlu hayatlari i¢in belki bir 6l¢ide avuntu bulmaya gonderdiler.” Sine-
ma endustrisine su gibi akan paramin buyik bir miktari, Freud’'un cebine
olmasa bile Freudcu ceplere akt1. Ancak Hollywood sahnesinin bu yanu, ara
sira studyolarin durtukledigi dedikodu kosesi yazarlarinca biraz ortaliga
sacilmanin disinda, o cevre icinde kald.

Amfetamin muptelas, iflah olmaz derecede kumarbaz, zampara ve bas-
kalarini denetleme konusunda saplantili bir adam olan David O. Selznick
(1902-1965), donemin en ytiksek finansal basarisini yakalayan Riizgar Gibi
Gecti (1939) filmini yaptiktan sonra depresyona yakalaninca, kisa bir su-

76 Samuel GoldwynveJoseph Mankiewicz gibi patronlar analiz kanepesinde cok sayidaki gtiinahlarin-
dan arinmaya calistilar ancak gorinuse bakilirsa davramslan zerre kadar degismedi. Yonetmenler aym
olcude gosterisci tiketicilerdi. Cary Grant'lan Jason Robards’a ve Montgomery Clilte, Judy Garland'dan
Jenniler jonesa ve Vivien Leigh'a kadar uzanan (ve tabii Marilyn Monroe’nun unutulmamasi gereken)
oyuncular listesi ise neredeyse sonu gelmez gibi goruniir. Bazi rahatsiz edici ayrinular icin bkz. Stephen
Farber ve Marc Green, 1993.
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religine analize girdi. Cok ge¢cmeden eski ortagi, amansiz rakibi ve daha da
guclu patronlardan Louis B. Mayer’in (1884-1957) kiz1 olan karisi Irene’in
(1907-1990) de analizcisi May Romm’la seanslarina katilmasi i¢in 1srar
etti. Cok cabuk biktig1 bu isi birakti. Seanslar1 surduren karisi ise, belki de
durumuna iliskin bir perspektif edinmenin sonucu olarak, onu terk etti ve
tiyatro menajerligi yeni bir kariyere yoneldi. Selznick buna tepki olarak, en
son sevgililerinden aktris Jennifer Jones'la evlendi. Ihanet ettigi kocasindan
bu ugurda bosanmak zorunda kalan Jones, bir sure sonra Irene’yle donu-
simlu olarak Dr. Romm’un kanepesine yatar oldu. Irene’in babasi Louis B.
Mayer, sinir krizinin esigine gelen karis1 Margaret’in bir akil hastanesine
kapatilmasi ve bosanmasi tizerine, bu curcunali dansa kisa streligine katild.
Boylesine guclu referanslarla donanan Dr. Romm, aralarinda Eva Gardner,
Joan Crawford, Robert Taylor ve Edward G. Robinson gibi gise yildizlarinin
da bulundugu bir siirti taninmis hanima ve beye hizmet vermeye basladi.

Bu arada Romm’un rakipleri Hollywood camiasinin benzer simalari-
nin ruhsal yaralarini sarmakla ilgilendi. William Menninger’in kardesi Karl
Menninger (1893-1990) duzenli araliklarla Omaha’dan Hollywood’a ucarak,
yildizlarla geyik muhabbetine girdi. New York’tan Lawrence Kubie “yaratici
sanat¢1”lardan olusan bir musteri kadrosu edindi. Yerel diizeyde Ernst Sim-
mel (1882-1947), Martin Grotjahn (1904-1990), Judd Marmor (1910-2003),
Ralph Greenson (1911-1979) ve bir Dickens kahramaninin adini tasiyan
Frederick Hacker (1914-1989) gibi kisiler, kuklalik ettikleri gozde sohretler
ve madrabazlar sayesinde servetler edindiler.

Pek sasirtict olmayan bir gelismeyle, psikoloji jargonu cok ge¢cmeden
beyazperdeye yansidi ve Freud'un (daha dogrusu Hollywood versiyonu-
nun) ongordagu temel gercek, Amerika genelinde ve gittikce kuresellesen
Hollywood sinema endustrisinin ulasabildigi her yerde kolektif bilingalti-
na girdi. Analizci ile sinemanin giiclii simalarinin goruntusi 1940’lardan
1960’lara, hatta 1970’lerin baslarina kadar genellikle son derece ragbet gordu.
Freud'un fikirleri ve klinik uygulamalar1 Holly'wood un ihtiyaglarina uyacak
sekilde rutin olarak basitlestirildi; ama hastalarin1 dizginlemek icin soka
ugratip sakatlayan, saldirgan, buyurgan psikopatlar gibi sunulan somatik
psikiyatr portrelerinden oldukca farkl bir bicimde, psikanalizciler basinda
gayet olumlu gosterildi.

Metni Moss Hart’a, sarki sozleri Ira Gershwin’e ve muzigi Kurt Weill'e
ait basarili 1941 Broadway muzikaline dayanan ve 1944'te gosterime giren
Karanhiktaki Kadin, psikanalizle kaynasmus filimler dizisinin ilk ornegi oldu.
Her yerde hazir ve nazir Joseph Mankiewicz (1909-1993) gecmiste Karl
Menninger’e ilettigi, “Oniimuzdeki dénem genel olarak psikiyatriye, 6zel
olarak psikanalize edebiyat, tiyatro ve sinema malzemesinin bir kaynagi
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olarak buiytik 6nem kazandiracaktir”” seklindeki ongoérustinin dogru ¢ik-
masi icin elinden geleni yapti. Ama bu konuda bolca yardim gordu. Siparis
tzerine ¢ekilmis bir film olan Dangerous Moonlight [Tehlikeli Mehtap, 1941]
savas yorgunlugu hicbir seyi hatirlayamamasina yol acacak kadar koklu bir
karakteri konu aldi. Dénemin baska bir dizi filmi (Blind Alley [Cikmaz So-
kak], Now, Voyager [Ask Yolculari], Kings Row [Ac1 Gunler], Home of Brave
[Cesurlarin Vatani]) psikiyatrlar1 aksiyonun merkezine oturttu. Hatta Fred
Astaire Carefree [Gamsiz, 1938] filminde step dansi yapan bir psikyatri
canlandirdi.” Eve donen Zach Morgan adli bir eski muharibin savasta aldig:
psikolojik yaralarin duygusal bir tasvirini sunan I will be Seeing You [Seni
Gorecegim, 1944] filminin yapimcisi David O. Selznick, Ingiliz yonetmen
Alfred Hitchcock’a cektirdigi ve Freud'u kitlelere ulastirmaya dontik en acik
girisim sayilabilecek filmi 1946’'da piyasaya surdu.

Spellbound [Oldiren Hatiralar] adli bu film, Dr. Constance Petersen adli
soguk bir Freudcu analizci rolundeki Ingrid Bergman ile Green Manors
Akil Hastanesi’'ne Dr. Anthony Edwardes kimligiyle gelen, ama hafizasim
yitirmis ve muhtemelen tehlikeli bir eski muharip oldugu anlasilan John
Ballantyne rolundeki Gregory Peck’i bir araya getirdi. Perdede giris jenerigi
akarken, seyirciler birazdan izleyecekleri gizemin nihayet zihnin “kilitli
kapilarini agmay1” basaran “modern bilim” psikanalizin gctinu yansittigini
ogrenirler. Filmde “bir zamanlar hastalar1 rahatsiz eden komplekslerin aciga
¢ikarihp yorumlanisy, hastahigin ve kafa karisikhiginin ortadan kaldirihsi |[...]
ve akilsizlik cinlerinin insan ruhundan kovulusu” gézler ontine serilecektir.

Muzik ytkselir ve melodram baslar. Selznick filmin konusuna bilim katmak
icin, kendi analizcisi May Romm’u damisman olarak ise ald1 ve jenerikte adina
yer verdi. Asint duygusalligi yuksek sanat olarak gordugu seyle ortmeyi hep
gozeten biri olarak, gercekustticti sanatg1 Salvador Dali'yi filmin riya sekansla-
rinda makas, gozler, perdeler, iskambil kartlari, kanatlar ve cark gibi psikanaliz
sembolleriyle dolu dekoru hazirlamakla gorevlendirdi. (Selznick’e hadim
islemini temsil eden kerpetenin bir yakin ¢cekimi “anlam™mna geldigi acik-
landiginda dekordan ¢ikarilan baska bazi unsurlar da vardi.) Filmde Peck’in
gercek kimligi bir cocukluk travmasina ve savasin ruh hali tzerindeki etki-
lerine iliskin bastirilmis anilar1 hatirlamasiyla ortaya cikar. Psikanaliz ve gizli
anlamlara doniik arayis ile sucun saptanip ¢ozulmesi arasindaki benzetmeler,
1940’larda ve 1950’lerde Hollywood’a damgasini vuran kara filmlerin ortak
bir unsurdur.” Filmde gozlugint ¢ikaran Constance’in cinsel tutkusunun (en
azindan sinema yonetmenliginin elverdigi 6l¢ude) kabarip aciga ¢ikmasi ve

77 Joscph Mcenninger'den Karl Menninger'e. 13 Temmuz 1944, Karl A. Menninger, 1988, s. 402.
78  Bu gondermcleri aldigim kaynak Stephen Farber ve Marc Green, 1993.s. 36.
79  Bkz. Edward Dimendberg, 2004.
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Salvador Dali Oldiiren Hatralar (1945) filmindeki ritya sekansi icin hazirlannus bir tasarima bakarken.

goz kamastirici yeni gortuniimuyle Ingrid Bergman'in 6nceki soguk kisiligin-
den siyrilip sevgilisine kucak agmasi buna ilave bir karakteristik hava verir.
Tuhaf bir gelismeyle, basta Karl Menninger olmak tizere bazi psikanaliz-
ciler, filmde mesleklerinin sunulus bicimini protesto ettiler; kizdiklar sey
basitlestirmelerin yani sira, amansiz Constance Petersen’in sonunda canili-
gini ac1ga cikardigi kisinin baska bir analizci olmasiydi. Bu aptalca bir asir
tepkiydi cunku {ilm carpici bir gise basaris: yakalad: ve psikanalizin delilik
sirlarinin ve tedavisinin anahtarini elinde tuttugu anlayisinin yayilmasina
buyik katkida bulundu. Analizi ve analizcileri sevecen bir yaklasimla sunan
bir dizi filmin ilk 6rnegi buydu. Psikanalize sayginin dorugu, John Huston’un
Freud adl biyografik filmi olacakti. Huston daha oénce 1946'da mermi sokuna
ugramis askerler hakkinda Let There Be Light [Biraz Isik] adiyla bir belgesel
film cekmisti. Ama filmin mucizevi devalara iliskin (tamamen uydurma)
bir izlenim vermesine karsin, ABD Savas Bakanlig1 asker adaylar1 tizerinde
yikici etki yaratacag: gerekeesiyle, gosterimini otuz bes y1l boyunca yasaklad:.
Freud’u 6vuct bir film yapmaya calisan® Huston, bir fikir devine baska

80 Huston'a gore, bu [ilm “Freud’un insan ruhunun mechul derinlikicrine yolculugunun yamnda.
insanoglunun ¢ogu biyuk seritveninin, diinya ullcunun otesine seyahatlerinin bile sontik kalcdhgr yo-
lundaki saglan kanaate dayanan on sekiz yilhk bir saplanu™ydi. John Huston, “Focus on Freud”, New
Yorlk Times, 9 Arahk 1962.
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bir devin yakisacag1 dusuncesiyle, senaryoyu yazma isini Fransiz varolus-
cu Jean-Paul Sartre’a verdi ve Marilyn Monroe’yu Freud'un hastasi Bayan
Cdcilie roliinde oynatmay1 tasarladi. Ama Sartre’in 1.500 sayfay:1 bulan se-
naryosu dupeduz filme cekilemez nitelikte ¢ikarken, babasinin mirasinin
Hollywood tarafindan kucik distiralmemesine izin vermemekte kararli olan
Anna Freud, Marilyn'in analizcisi Ralph Greenson’la (1911-1979) baglan-
tilarini kullanarak, Bayan Monroe’'nun filmde oynamasi 6nerisini baltalad.
Huston'un yine de cektigi film agir havasindan dolayi, 1962’de dagitima
girdiginde elestirmen tepkileri ve gise acisindan bir fiyaskoyla sonuclandi.
Ancak Hollywood'un psikanalize tapinmasi, 1977'de ¢ekilen Sana Gtil Bah-
cesi Vadetmedim ve Robert Redford’'un 1980°deki ilk yonetmenlik denemesi
Ordinary People [Siradan Insanlar] filmlerine kadar surdu.

Joanne Greenberg'in 1964 tarihli romanina dayanan ve olaylarin psikozlu
cok zengin kisilerin psikanalizle tedavi edildigi Chestnut Lodge adl1 bir Mary-
land akil hastanesinin kurgusal bir versiyonunda gectigi Sana Gtil Bahgesi
Vadetmedim, Kathleen Quinlan’in canlandirdig intihara, kuruntulara, sanri-
lara, kendine zarar vermeye egilimli bir genc¢ kizin hikayesini anlatir. Sevecen
analizci Dr. Fried (aslinda ufak tefek olan ve uzun boylu Isvegli aktris Bibi
Andersson’in canlandirdigi Frieda Fromm-Reichmann) genc¢ kizin gerceklige
oldugu gibi adim adim dénmesini saglar. Hastaya kot muamelenin bazi i¢
paralayici 6rneklerine ragmen, konusma tedavisi konusunda agir basan mesaj,
Dr. Fried'in sebatiyla ve becerisiyle, hastasindaki sorunlarin travmatik koklerini
aqiga cikarist ve onu akli basinda insanlar arasina déndirusudur. Ust-orta siifa
mensup bir ailenin gen¢ oglunun kazara olumunu, kardesinin gecirdigi sinir
krizini ve daha cok sevdigi ilk ogluna yanan annenin buna donuk tepkisini
konu alan Siradan Insanlar filminde de temeldeki baskilar1 ve psikopatolojinin
kaynaklarin ¢6zerek, ikinci oglun toparlanmasini saglayan bir analizci ¢ikar
karsimiza. Ancak anne soguk tavrini surdirur ve hem beceriksiz kocasini hem
de oglunu terk ederek, kendi ailesinin soguk avutuculuguna siginur.

Bu ve daha eski filmlerde analizcilerin buyiik cogunlukla olumlu portre-
siyle, Guguk Kusu (1975) ve Frances (1982) filmlerindeki kurumsal psikiyatri
imajindan daha carpici bir tezat olamaz. Bu iki Hollywood filminin yapim-
cilarina gore, onceki bolimde inceledigimiz biyoloji egitimli psikiyatrlar,
soka ugratmaktan ve sakatlamaktan baska bir sey bilmeyen bir takimd.
Oysa bir sure sonra zafere ulasan psikoloji degil, biyoloji oldu. Psikanalizin
Amerikan psikiyatrisine ve kultarine hakim oldugu, deliligin ona yiklenen
anlamlara gore tanmimlandig: ve tedavi edildigi otuz bes yillik dénem dikkat
cekici olcude ani bir bitisin esigindeydi. Freud sevdas: adeta sondu.



Bolim On Iki
BIR PSIKIYATRI DEVRIMI MI?

AKIL HASTANESI SISTEMININ SONU

Venedik’e ugrayan parali gezginin yirmi dakikalik bir tekne gezisiyle lagtinii
gecip San Clemente Adasr'na (Resim 43) giderek, turist kalabaliklarindan kac-
ma secenegi vardir. Orada onu mermer koridorlar1 ve merdivenleri, ltiiks bir
konaklama icin gerekli her tiirla donanimi olan bes yildizh bir otel bekler. Bu
otel reklamlarda eski bir manastir olarak tamtilan bir binadadir. Napoléon'un
19. yuzyilin baslarinda oray: ve diger dinsel kurumlar kapatmasina kadar
gercekten de 6yleydi. Isletme sahipleri “freskleriyle ve ¢carpici Ronesans 6n
cephesiyle kadim cagdan kalma ortam”la évuntrler ve konuklarina “ada tari-
hinin buttn izlerinin korunmasi [sayesinde] [...] Venedik kentine yukaridan
bakan davetkar ve huzurlu bir vaha” sunmayi vaat ederler.

Bircok pazarlama metni gibi, bu da gercegin tamamini yansitmaktan uzak-
tir. San Clemente Saray1 1844-1992 arasinda Venedik yasaminda ¢ok farkh
bir rol oynadi ve simdiki sahipleri ge¢cmisindeki bu dénemi gizlemek, daha
dogrusu tarihten silip atma arzusu icindedir. Kugiik aday: (bir sapel disinda)
siisleyen yegane yapi olarak otelin giizelliklerini tanitan malzemelerin hicbir
yerinde, oldukca yakin dénemde Venedik'teki deli kadinlarin kapatildig: akil
hastanesi islevi gordugune deginilmez. Oysa orasi bir zamanlar Shelley’nin
Byron’la birlikte gezdiginde su dizelerle anlattig1 San Servolo’daki timarha-
nenin dengiydi:

Ben bu sozleri soylerken,

Usaklar gondolun hazir oldugunu bildirdiler.
Sakar sakir yagmurun altinda kabarmis denizi
Asarak timarhanenin bulundugu adaya vardik.
Gondoldan indik. Acili ellerin cirpihis,

Azgin [eryatlar ve ulumalar, keskin agitlar,
Yakinmanin neseye donustiigu kahkahalar,
Inlemeler, cighklar, lanetler ve kulirli beddualar
Kulaklarimizi urmaladi. Balcik kapl merclivenclen

Cikinca eski bir avluya girclik...!

1 Percy Bysshe Shelley, “Julian and Maddalo: A Conversation” (1818-1819).
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Venedik'teki San Cleinente Akil
Hastancsi'nde kalan bir hastanin

1880 tarihli yaurilma belgcsi.
Bina toplulugu simdi litks bir otel
olarak kullamhyor.

Kadin akil hastanesinin ayni él¢tide tirktitiicu bir sohreti vardi. Venedik-
liler icin “San Clemente’ye gitmek” delirmekle esanlamli hale gelmisti. Mus-
solini metresi Ida Dalser’den bikinca, onu oradaki delilerin arasina kapattr;
zavalli kadin geri kalan omru boyunca orada tecrit edilmis olarak kald:.?
1992°de bosaltilan timarhane gecici bir siire Venedik’in sokak kedilerine
yuva olduktan sonra, spekiilatorler tarafindan satin alindi ve Giudecca’daki
Cipriani Hotel'e rakip olacak bir otele cevrildi. Yakin donemde ilk sahiple-
rinin iflas etmesi tizerine Turk muteahhitlerin aldig1 tatil yeri su anda daha
da gosterisli bir bicimde yenileniyor. Ge¢misin talihsiz hortlaklarini oradan
kovmak biraz zorluk ¢ikariyor anlasilan.

Kuzey Londra’da daha kalic1 litkks konut arayisiicinde olanlara 2010’da,
Prenses Diana’ya atfen Princess Park Manor adi verilen yeni bir sitede bir

2 Aslinda, bircok kisi evli olduklari ve Mussolini’'nin her tirli kamu yok etmek icin siki bir caba
gosterdigi kamsindaych.
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daire satin alma sansi sunuldu. Alic1 adaylarina “Zarif mimari meraklarina
kusaklar boyunca keyif ve ilham vermis bir Victoria donemi saheserinde, |...]
tarihi boyunca bir kibarlik havasi tasimis Italyan tarz1 ihtisama sahip, [...]
olaganistii sik bir konutta” yasayabilecekleri giivencesi verildi. Kampanya
muazzam bir basariya ulasti. Simdilerde Londra'da hatira milkler satin al-
mak icin kuyruga giren yurtchsindan zengin alicilanin bildik alaymin yam
sira, pop grubu One Direction’in iyelerinin ve Ingiliz birinci liginin yiksek
paralar kazanan epeyce futbolcusunun ilgisini cekti.

Site yoneticileri 19. yiizyilin ortalarinda Londra’nin énde gelen otuzu
askin mimarinin katildig bir yarismada secilen tasarima gore insa edilmis bir
binada kalma sansini tanimakla 6vindiiler ama yarismanin nicin yapildigin
acitklamaktan kacindilar. Princess Park Manor aslinda Middlesex’in ikinci il
akil hastanesi olarak 1851°'de Prens Albert tarafindan buyuk tantanayla acilan
ve yillarca baskentin binlerce delisini barindiran Colney Hatch'in donustii-
rulmus halidir. O dénemde dunyadaki en modern akil hastanesi sayilmak-
taydi. Britanya'nin modern sanayi aulimlarina sayg: nisanesi niteligindeki
1851 tarihli Buyuk Sergi'yi gormeye gelen ziyaretcilere, neredeyse serginin
duzenlendigi Kristal Saray kadar muhtesem bir mimari huiner sayilan yeni
akil hastanesini gezmeleri i¢cin bir rehber sunulmustu. Colney Hatch siruyle
caresiz insanin tika basa dolduruldugu koguslar birbirine baglayan yaklasik
on kilometrelik koridorlariyla cok gecmeden daha kasvetli bir sohret kazan-
ch ve “Hatch’e diasmek” delirme anlaminda bir yerel argo ibareye donustu.
Londra’nin yeni zenginlerine sitedeki daireleri girisimiyle pek uyusmayacag:
icin, butun bunlar es gecildi.

Ama San Clemente Saray1 ve Princess Park Manor, kural olmaktan ziyade
istisnalardir. Victoria donemi akil hastanelerinin buiyik bolamu c¢ok farkh
bir akibete ugradi. Dokilmekte olan rahatsiz edici ve tekinsiz yikintilar,
Avrupa ile Kuzey Amerika'nin her yerinde ve hatta Bati dunyasinin ge¢miste
somurgelestirdigi uzak koselerde gorulur. Bombos genis alanlarda hantal
binalarin ¢okusi, onceki kusaklarin sevkinden vazgecilisine sessizce taniklik
eder. Bircogu arsa maliyetinde tasarruf amaciyla tcra kirsal beldelerde insa
edilmis yapilan yeniden imara agmak icin ¢ok az tesvik vardir. Bu yerleri
hala yuva olarak anan az sayidaki kayip ruh kadar metruk, virane ve harap
haldeki Victoria donemi delilik miizeleri hizla yok olup gidiyor.

“Topraktan geldin ve yine topraga doneceksin,” der bize Tekvin Kitab.
Yuz yili askin bir siire boyunca akil hastaneleri imparatorlugunun gorints-
teki simirsiz yayihsina yatirilan muazzam fikri ve maddi sermaye son elli
kusur yilda harcanip gitmis durumda. Havanin, boceklerin ve hayvanlarin
yikim isini bitirmesiyle birlikte, akil hastanesinin 6zgin manevi mimarisi
de er ge¢ yok olacak (Resim 42).
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Middlesex’in ikinci il akil hastanesi Colney Hatch'in gecmiste kapladigi genis alan.

Georgia eyaletinin Milledgeville kentindeki Merkez Eyalet Hastanesi
1960’lar gibi gec bir tarihte, hala barindirdigi 12 bini askin hastayla, dun-
yadaki en buyiik akil hastanesiydi.> Yaklasik 800 hektarlik alana yayilmis
200 binas: simdi bos duruyor ve bircogu ¢okuyor. Bir zamanlar koridor-
larina girenleri karsilayan goruntilerle ve seslerle ya da buna benzer akil
hastanelerine damga vurmus kendine has kokularla gelecekte hi¢ kimse
karsilasmayacak: Curtayen bedenlerin ve zihinlerin, yillarca birikmis insan
diskisinin sindigi koguslarin, kusaklar boyunca yemek diye verilen lapanin,
binalarin fiziksel dokusuna pis hava gibi yapisip kalmis yavan bulamacin
unutulmaz kokusu. Disaridaki bakimsiz bahcede binlerce mezar yan gizli
halde yatiyor; numaral metal etiketler oraya yillarca kapatilmis olanlardan
bircogunun nihai akibetine isaret ediyor.

Yuzlerce kilometre kuzeyde New Jersey eyaletindeki eski Trenton Eya-
let Hastanesi yer alir; dis cekiminin ve bagirsak ¢ikarmanin bu Kabe’sinde
bir zamanlar Henry Cotton guya akil hastahgina yol acan odak septisemi-
nin pesine acimasizca dusmustu. Orasi da simdi buytk olcude bos, ama
binalarin bazi kisimlarinda kuguk bir kalinti hala yigin halinde duruyor.
Eskiden bahceyi stsleyen heybetli agaclar i¢ ice ge¢mis, bakimsiz kalmis ve
otlara buranmus. Kasvetli golgeleri yukaridan baktiklar1 metruk binalarda
rutubetli ve los bir hava yarauyor. Kuf ve curtime her yeri sarmis. Pencere-
lerdeki demir parmakliklar, asagidaki tas ve tugla yigininda kahverengi pas

3 New York eyaletine bagh Long Island'daki Pilgriin Eyalet Hastanesi 13.875 sakiniyle ve dortilcenin
simrlart boyuncayayilan bir kampusla oncekion yilda rekoru elinde tuumaktaydi. Yakindaki Kings Park
Eyalet Hastanesi ve Central Islip Evalet Hastancsi sirasiyla 9.303 ve 10.000 hasta barindirmaktaydh.
Ikincisine yaunlacak hastalar Long Island Demiryolu'nun bir rampa hatunda 6zel bir trenle 1asimir-
ch; kaqislary icin vagonlarin pencereleri parmakhklarla donaulmisu. Ama New York cyalet yonetimi
hastanelerini Georgia’dan once bosalunca, Milledgeville Hastanesi danyanin en buyuk akil hastanesi
olmanin saglachig saibeli ayricahg: bir sureligine cldc euti.
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biriktiriyor. Bosluk ve tekinsiz bir sessizlik hukam surayor. Igeriye izinsiz
giren ziyaretciler, tarif edilemez tozla ve pislikle kabuk baglamis ¢tiruk me-
tal paravanlarin kismen kapattigi kirtk cam levhalardan, désemenin, canh
ve cansiz hi¢bir seyin bulunmadig1 bos koguslar gorebiliyor. Bir zamanlar
merakl kisileri uzaklastiran bekc¢i kultibesinde kimse yok. Delilerin ve akl
basinda insanlarin dunyalar: arasindaki dokunulmaz simir artik hi¢ kimse
korumaya calismiyor. Kendini uygar olarak nitelendiren dunyanin her ya-
ninda boyle sahnelere rastlanabiliyor.

Ingiltere’de ve Galler’de 1950lerin herhangi bir giiniinde akil hastane-
lerine tikil kisilerin mevcudu 150 binden fazlaydi; ABD'de rakam yaklasik
dort kat yuksekti. Avrupa genelinde delileri topluca kapatma 19. yuzyilin
ortalarindanitibaren kural haline geldi ve bu kalip Bat1 uygarhiginin varhgim
hissettirdigi her yerde ortaya ¢ikti. Akil hastanesi sisteminin ¢okustunde de
oyle oldu. Surec Britanya’cla ve Kuzey Amerika'da basladi ve izleyen yillarda
diger Avrupa toplumlari ayni yolu izledi.

Japonya neredeyse emsalsiz bir 6rnek olarak, hala bu yola girmis degil
ya da henuz yolun basinda. Hastaneye yatirma oraninin ¢ok dusuk oldugu
1945’ten itibaren, Japon akil hastanelerinin hasta mevcudu sonraki elli y1l-
da carpici bir artis gosterdi. Yaklasik on binde 2 olan oran 1995'te on katin
uzerine ¢ikti; sonraki yillarda cok hafif bir azalmayla on binde 29°'dan 27’ye
indi.* Japon akil hastanelerinde ortalama yatis suresi 1989'da 496 giindu,
yani ABD'deki duzeyin kirk katindan fazlaydi. Yirmi yili askin bir sture son-
ra, Japon hastalar hala ortalama olarak bir yildan [azla yatmaktaydr; ancak
2011'de hikumet yatan hasta sayisini sonraki on yilda 70 bin azaltmaya
dontk tartismali tasarisini agikladi. Akil hastaliginin hala buyik bir damga
sayllmasindan dolayi, bircok kisi gozetim altinda bakimu tercih eder gibi
gorunuyor. Japon kaltara kamu diizenini bireysel haklardan ustin tutuyor;
aileler de deliligi kendi akrabalarinin evlilik sansii¢in bir tehdit, ayrica derin
utang ve rahatsizlik kaynagi olarak gorulen birini hastaneye kapatma yoluna
gidiyorlar. Japon hukumeti ise 6zellikle emsali gorulmemis sayida yaslinin
akil hastanelerine yatirlmasindan dolay1 maliyetin ytikselmesinden korku-
yor.” Bu catisan baskilarin nasil ¢ozulecegi oldukea belirsiz géruntyor; ama
belirtilere bakilirsa, akil hastanesini esasen Avrupa’dan ve Kuzey Amerika'dan
yuz yil sonra benimseyen Japonya, onlardan elli y1l sonra sistemin gerileyisine
sahne oluyor gibi gorinuyor.®

4 Keio Universitesinden Akihito Suzuki'ye, Ando Micihito'nun ve Goto Motoyul<i'nin derledigi. bu
rakamlar saglamasindan dolayr minnettarim.

5 L Landsberg, 2011. Aynica bkz. Hiroto lto ve Lloyd L Sederer. 1999.

6 19. yuzyil baslarimin Avrupasinda ailelerin hastalari saklarnalari, o donemde reformcularin yorum-

larina konu olan bir seydli: yani, Japon 20. yuzyil uygulamalarinin daha eski tarihsel benzerleri vardu.
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Massachusetts’in Gralton kentindeki metruk eyalet hastanesinin hidroterapi birimi. Bir zamanlar

agir branda ortitlerin giivenle suyun icinde tuttugu inat¢i hastalar sadece baslarini sert kumastaki bir

delikten disariya cikarabilirlerdi.

Birlesik Krallik'ta ve ABD’de akil hastanesi sayimlarinin sonuglari1 1950’le-
rin ortalarindan itibaren, ilk basta neredeyse sezilemeyen bir azalma siirecine
girdi. Tempo 1960’larin ortalarindan sonra carpici bicimde hizlandi ve her iki
tilkede yatan hasta say1s1 neredeyse bitis noktasina dogru gerilemeye yuz tuttu.
ABD en agir akil hastalarin 1955'teki oranla kapatmay: strdiirmiis olsaydi,
2013’te akil hastaneleri neredeyse 1,1 milyon kisiyi barindiriyor olacakti.
Oysa boyle kurumlarda simdi 50 binin epey altinda ufak bir kesim kaliyor.

Bu her acidan olaganustu bir degisimdir. Devlet destekli akil hastanesi
sisteminin 19. yiizyilda sahneye cikisindan sonra, boyle yerlere kapatilanlarin
mevcudu yillarca amansiz bicimde artt1. Savas zamanlarinda bu yonelimde
.gegici ve az sayida tersine donisler oldu. Ornegin, Ingiltere’de Birinci Dun-
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ya Savasi'nda akil hastanelerinin personelinden bircok kisi baska gorevlere
kaydirildi ve zaten kit butceleri kisildi. Ongorulebilir bir gelismeyle, hastalar
bundan zarar gordu ve bircogu achktan o6ldu. Sé6zgelimi, Buckinghamshi-
re iline iliskin rakamlar, 6lim oraninin savas boyunca surekli arttigini ve
1918'de hastalarin ugte biri diizeyine vardigin gosterir. Hastaneyi yonetenler
“tasarruf adina hasta tayinlarini hayatta kalmay saglayacak miktarinin altina
indirmislerdi. [...] Beslenme [duzeninin] 1919’da (epeyce maliyetli olsa bile)
iyilesmesiyle birlikte, 6liim oram dustu.”’

Ikinci Diinya Savasr'nda isgal altindaki Fransa’da tahminen 45 bin psiki-
yatri hastasi acliktan ve bulasic1 hastaliklardan 6ldu; akil hastanelerindeki
olim oraninin neredeyse tce katlandigi bu sure¢ bazilarinca bir “yumusak
imha” programi olarak nitelendirildi.® Yatan hasta sayisi gecici olsa bile hizli
bir dustsle 115 binden 65 bine indi. Daha dogrudan davranan Naziler, “ise
yaramaz yiyiciler” olarak nitelendirdikleri delileri katlettiler.

Ne var ki, bu olagandisi sartlar bir yana birakilirsa, kurumda yatan hasta
sayisindakiamansiz artis 20. ytzyilin ortalarinda psikiyatri sahnesinin kokla
bir unsuruydu. Dahasi, lkinci Dunya Savasrnin sonunda butun belirtiler
hemen her yerde psikoza standart tepkiye donismus tutumun siirecegine
isaret ediyor gibiydi. Savasin hemen ardindan cogu Amerikan eyaleti “deli”
yaftasini “akil hastas1” olarak degistirdi. Britanya’da 1930 tarihli yasa “mec-
zup” sifatinin yerine daha uzun “akil saghigi1 bozuk kisi” terimini gecirmisti.
Fransa Halk Saghg1 Bakanlig1 (1838'den beri resmi belgelerde kullanilan)
aliénés teriminden 1948’de vazgecti ve yerine malades mentaux [akil hastasi]
terimini gecirdi. Italyanlar infirmi di mente [zayif zihinli] yerine alienati di
menti ibaresini kullanmay secti. Cesitli tilkelerdeki degisik adlariyla artik
akil hastanesi diye anilir oldu.® Ama aklin1 kaciranlarin kuruma yatirilmasi
gerektigi 6nermesine baghlk, sozli yuzeysel degisikliklere ragmen surdu.

Savasin hemen sonrasinda Ingiliz hikumeti “[akil saghigi] hizmetinin
karsi karsiya oldugu en biyiik sorunlardan birinin akil hastanelerinde daha
fazla yatak saglamak oldugunu” ileri surdu.! ABD genelinde eyalet yone-
timleri benzer sonuclara vardi. Skandal haber pesinde kosan gazeteciler
ve savasmaktan kacinmanin cezasi olarak eyalet hastanelerinde bakicilikla
gorevlendirilmis vicdani retciler, mevcut akil sagligr hizmetlerinin yetersiz-
liklerini teshir etmek icin yaristilar.'! Bu elestirmenlerin en anlusu, ABD’de
akil hastaligi tedavisinin ilk tarihini yazmis ve meslegin bir sitkran nisanesi

7 John Crammer, 1990.s. 127-128.
8 FE Chapireau, 2009; Marc Masson ve Jean-Michel Azorin, 2002.
9 Simon Goodwin, 1997, s. 8.
10 ABD Saghk Bakanhgy, 1952, s. iv.
11 Vicdani retciler hakkmndaki raporlar icin bkz. Frank 1. Wright (ed.). 1947.
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olarak Amerikan Psikiyatri Birligi'nin onursal uiyeligine secilmis olan Albert
Deutsch (1905-1961) adli bir muhabirdi. Amerikan akil hastanelerinde
kosullar tizerine yazdig1 ve etkili fotograflarin eslik ettigi makaleleri énce
kavgaci York gazetesi PM’in sayfalarinda ¢ikt1 ve ardindan The Shame of the
States [Eyaletlerin Ayibi, 1948] adiyla kitap halinde yayimlandi.

Bir siire 6nce Alman 6lum kamplarini gezmis olanlarin yazdig1 baska bir-
cok makale ve Harold Orlanskynin “Bir Amerikan Oliim Kamp1” makalesi,
Amerika'daki akil hastanelerinin arka koguslarindaki durumu Dachau, Belsen
ve Buchenwald’a acik¢a benzetti. Bu arada Deutsch, Philadelphia’nin Byberry
Eyalet Hastanesi'nde idrarini tutamayan erkeklerin kaldig1 kogusu “Dante’nin
cehenneminden alinma bir sahne” gibi nitelendirdi. “Uc yiz ¢iplak adam
cighklarin, homurtularin ve korkung kahkahalarin yiikseldigi bu bos odada
comelmis ve yere yayilmis halde duruyordu. [...] Bazilar ¢iplak zeminde
kendi diskilar icinde yatiyordu. Pislikle kaph duvarlar ¢uriyordu.

Gelgelelim, bu reformcular kusag bircok eyalet akil hastanesindeki yasa-
mun sarsici gerceklerini gormekle birlikte, kurumlarin kaldirilmasi ¢cagrisinda
bulunmadi. Onlara gore, saptadiklar sorunlarin kaynag) halkin aldirissizhig:
ve politikacilarin cimriligiydi. Onlarin sundugu turden dolaysiz haberler,
halk adinaislenen dehseti aciga vurarak, uyusuk bir yurttas kitlesini sarsmaya
ve secmenlerin akil hastanelerine duzgin bakim icin yeterli para verilme-
sini talep etmelerini saglamaya yonelikti. Alfred Maisel'in (1909-1978) Life
dergisinde belirttigi gibi, gercekleri gin 1s1g1na ¢ikarmanin gayesi eyalet
yonetimlerini utandirp yeterli kaynak aktarmalarini saglamakti. Bu adim
“hastane kisvesindeki toplama kamplarina son vermek ve kapatma yerine
iyilestirmeyi hedef haline getirmek” icin yeterli olacakt."?

Savas sonrast Avrupa’da, akil hastanesi cozumune baglhlik pek sarsilmamis
gibiydi. Hitler'in T-4 imha programuyla isbirligine girmis Alman psikiyatrla-
rin cogu eski gorevinde kaldi ve akil hastanelerini dolduracak yeni bir akil
hastas1 kusag ortaya cikti. 1960’1ara varildiginda, Bati Almanya’da her biri
ortalama 1.200 yatakl1 68 eyalet akil hastanesi vardi. Fransa’da akil hasta-
neleri daha da buyuktii ve bazilarinin yatak kapasitesi 4.000’e yakindz; 1982
gibi gecbir tarihte bile, Italya’daki 20 akil hastanesinin her birinde bini askin
hasta kalmaktaydi. Fransiz yetkililer 1950’lerde ve 1960’larda acilen mevcut
kurumlardaki asir1 kalabaliklig1 yeni kurumlar acarak hafifletmeye cahistilar.
Bu dénemin sonlarinda bile Fransiz hitkiimeti psikiyatri hastalar1 icin 20 bin
yatak eklemeyi tasarladi. Franco'nun fasist rejimi altinda ve onun 1975teki
olumunden birkag yil sonra, Ispanya akil hastanesi sektoruni genisletmeyi

»12

12 IL. Orlansky, 1948.
13 Allred Q. Maisel. 1946.
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Penns ylvania’min Philadelphia lentindelzi Byberry Eyalet Hastanesi'nde idraron tutamayan erleeklerin

laldhgr kogus. Hastanenin bu gorintisii ve diger gortintuileri, baluct olarale gorevlendirvibmis bir Quaker
vicdani retci olan Charles Lord tarafmdan 1944'te gizlice cekilmisti. Lord’un ve mesleleaslarimn
“olim evi” olarak ancigi bitisiktelai kogusta azgm deliler kalmaktaydi.

surdurerek, 1950’de 54 olan kurum sayisini iki katlik artisla 1981°de 109°a,
yatan hasta mevcudunu 24.586’dan 61.474’e cikardi. Siyasal yelpazenin
karsit ucunda yer alan Isvec'in ve Danimarka’nin sosyal demokrat rejimleri
altinda akil hastanesi mevcudu 1970’ler boyunca artt1. Butun bu ulkelerde
ve ayrica Oburlerinde akil hastanesine kapatmaktan vazge¢cme egilimi ancak
zamanla ortaya cikti. Buradaki dékimun agikca gosterdigi uzere, Ingilizce
konusulan tlkelerdeki hizli ilerleyise asinaligin uyandirabilecegi kanaatten
ziyade, genis bir karsilastirmali perspektiften bakildiginda, akil hastanesinin
miadini doldurusu suruncemeli bir seyir izledi.

TEKNOLOJIK BiR DUZELTME Mi?

Amerikan ve Ingiliz akil hastanesi mevcudundaki gerileme, baslica akil
hastaliklarina donuk ilk modern ila¢ tedavisinin devreye girisiyle neredeyse
tam cakisacak sekilde, 1950’lerin ortalarinda basladi. ABD'de Thorazine'de
ve Avrupa'da ve baska yerlerde (“genis etkili anlaminda”) Largactil adiyla
pazarlanan klorpromazinin satist ABD Gida ve {lag Idaresi tarafindan (asagida
daha ayrintil anlatilacak bir siirecle) 1954’te onaylandi. On tg ay sonra tek
basina bu tilkede ilacin verildigi kisi say1s1 iki milyona ulasti. Cogu psikiyatr
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bunu tedavide atilim olarak 6vgiiyle karsiladi. Camia cesitli sok tedavilerini
kapsayan kaba ampirik tedavilere ya da lobotomi denen daha da kaba cerra-
hi mudahaleye bel baglamak yerine, artik modern hekimligin klasiklesmis
sembolik donaniminy, yani ilaclari salik verip uygulayabilirdi.

Ingiliz ve Amerikal gozlemcilere gore, Thorazine’in devreye girisinin
ve akil hastanesi mevcudunda yukariya dogru yonelimin tersine donusu-
nun zamanlama bakimindan ¢akismasi, akil hastanesi ¢caginin sona erisine
basit bir teknolojik aciklama sunmaktaydi. ABD Kongresi'nin bes y1l once
kurmus oldugu Akil Hastahig1 ve Saghgi Ortak Komisyonu 1961'de sunu
bildirdi: “Sakinlestirici ilaclar Amerikan akil hastanelerinde psikozlu hasta-
lar1 tedavide bir devrim yaratmistir ve yatan hasta yikunde yukariya dogru
sarmalin tersine donustunde muhtemelen en buyuk payasahiptir.”"* Margaret
Thatcher’in birinci hukumetinde sosyal hizmetlerden sorumlu devlet bakam
olan Sir Keith Joseph’in yirmi yil sonraki aciklamasi daha da vurguluydu.
ARl Hastalarina Déntik Hastane Hizmetleri bashgin tasiyan 1971 tarihli resmi
raporu sunarken sunu ileri surd: “Psikoz, nevroz ve sizofreni tedavisi ilag
devrimiyle tamamen degismistir. Insanlar akil bozugu sikayetiyle hastaneye
gittiklerinde iyilestiriliyorlar.”* Ama durum ilaclarin akil hastanesinin yerini
tutacag1 kadar basit olsaydi, (klorpromazini asil gelistiren) Fransizlar, Alman-
lar, Italyanlar, Hollandallar, Ispanyollar, Isvecliler ve Finlilerin de hizla aym
yolu izlemesi gerekirdi. Oysa Kita Avrupasindaki akil saghgi sistemlerinin
alal hastanelerini bosaltmaya baslamasi ceyrek kiisur yuzyili buldu. Gérinuse
bakilirsa, ilaclar akil hastanesinden vazgecmeye tek basina yeterli degildi.

Ozellikle insanin baska alanlarda varmak istedigi bir sonucu pekistirir
gorunduklerinde, istatistiklere kanmak kolaydir. Bagintiy1 ve sebebi karistir-
mak, istatistik isine yeni giren herkesin uyarildig1 ve yine de bircogumuzun
surekli kapildig: bir dirtadur. Modern psikofarmakolojinin akil hastahginin
gidisatini etkileme gucu buyuk capta abartilmistir; Thorazine ve pesinden
gelen ilaclar hic de psikiyatrinin penisilini degildir. Ancak receteli haplarin
psikiyatri uygulamasinda ¢igir actigi ve akil hastaligina iliskin genel kilturel
anlayislan gittikce etkiledigi dogrudur. Dunya genelinde milyonlarca insan
her gun psikotropik ilaclar tuketiyor. Bu ilaclarin satisindan ¢ok buyuk
karlar elde eden ila¢ endustrisi, onlarin yararini ve akil hastaliginin biyolo-
jik kaynakl olusunu “kanitladiklar” anlayisimi yogun bicimde pazarhyor.
Psikotropik ilaclarin devreye girisinin psikiyatri hastalarini taburcu etmeyi
korukledigi anlayisina Anglo-Amerikan cevrelerinin kolayca kanmalarina
pek sasirmamak gerekir.

14 Alal Hastah@t ve Saghgi Ortak Komisyonu, 1961, s. 39.
15  Saglik ve Sosyal Gavenlik Dairesi {ingiliere], 1971.
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Gelgelelim, diger toplumlardan karsi-6rnekler olmasa bile, Ingiliz ve Ame-
rikan verilerine daha dikkatli bir bakis, ila¢ devriminin hastaneden taburcu
etmeye katkisinin ¢ok abartildigini gormeye yeterlidir. Bir butun olarak, yani
ulusal duzeyde akil hastanesi mevcudunun inis yonelimine ancak 1950’lerin
ortalarinda gectiginin dogru olmasina karsin, bircok yerde boyle gerilemeler
daha 1947-48'de, yani yeni ilaclarin sahneye cikisindan ¢ok 6nce gozlemle-
nebilir. Ingiliz psikiyatr Aubrey Lewis’in (1900-1975) isaret ettigi gibi, akil
hastanesi mevcuduna iliskin ulusal rakamlar tek basina ele alindiginda, akil
hastanesinden vazgecme surecinin fiilen ne zaman basladigina yol gosterme
acisindan ciddi bicimde yaniltici olabilir.'® Bu veriler genelde yerel diizeyde
ortaya cikan onceki degisimleri ve toplam sayidaki dusiistin, mevcut yone-
limlerden bir kopusu degil, bir surekliligi ne o6lcude yansittigini orter. Yeni
ilaclarin devreye girisi, on yih askin bir siire sonra ABD’de ¢ok sayida yashnin
ni¢in birdenbire taburcu edildigini ya da ondan bes yil sonra yatan hasta say1-
sinda hizi azalis kalibinin ni¢in daha genc yas gruplarini kapsayacak sekilde
yaylldigini da aciklayamaz. Elbette psikotropik ilaclar devreye girislerinde on
ya da on bes yil sonra oyle birdenbire daha etkili hale gelmediler. 1960’1arin
sonlarinda yasllarda daha etkili ve 1970’lerin baslarinda daha genc hastalarda
sonuglari iyilestirici yeni bilesiklerin devreye girisinde de ayn1 sey gecerliydi.

llaclar, devreye girislerini izleyen ilk on yilda hastanelerden bazilarinca
genis capta, bazilarinca da ihtiyatla kullanildi. Yas, cinsiyet ve teshis agisin-
dan farkl hastalar muhtemelen ilac tedavisini farkh bicimlerde gorduler.
Ilaclar ve hastane mevcudundaki gerileme arasindaki baglantiy1 pekistirmek
icin calismalar1 genellikle kaynak gosterilen New Yorklu psikiyatrlar Henry
Brill (1906-1990) ve quert E. Patton (1921-2007) bile 1957'de, “belirli bir
hastanede veya verili bir kategoride ilac tedavisi goren hastalarin yuzdesi
ile taburcu sayisindaki ilerleme duzeyi arasinda hicbir nicel bagint1 gosteri-
lemeyecegini” kabul ettiler.'” Bes yil sonra, (ilk 6rnegi klorpromazin olan)
fenotiyazinleri receteye yazmada 6nceleri buyiik degiskenlik gostermis Cali-
fornia eyalet hastaneleri tizerine gecmise donuk bir incelemede, ila¢ tedavisi
goren ve gormeyen hastalar dogrudan karsilastirildi. Ilag tedavisinin ashnda
hastanede daha uzun sureli yatisla baglantili oldugu sonucuna varildi ve
ilk yatuislarinda Thorazine’le tedavi edilen sizofrenik hastalarin en yuksek
yuzdeye ulastig: akil hastanelerinde taburcu etme oraninin ila¢ kullanma
duzeyi cok daha diistik hastanelere kiyasla dusiik oldugu saptandi.'® Kisa bir

16 Aubrey Lewis, 1959.

17 Henry Brill ve Robert E. Patton, 1957. Bu ve sonraki makalelerinde. Brill ve Pauon ilag tedavisinin
devreye girisi ile yatan hasta sayisindaki diisiis arasinda zamansal ¢alismanin 6tesinde bir sey ortaya
koyamadilar.

18 Leon J. Epstein. Richard D. Morgan ve Lynn Reynolds, 1962. Baska uzmanlarin Washington, DC'yc
ve Connecticut'a iliskin veriler iizerindeki eszamanh arasurmalari bu bulgular yansiur nitelikteydi.
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sure sonra receteye fenotiyazin yazmak 6ylesine rutinlesti ki bu turden daha
kapsamli arastirmalar: yuratmek zor ya da imkansiz hale geldi. Ama eldeki
bulgulan sistematik bicimde inceleyen cesitli uzmanlar benzer sonuclara
vardr: Yeni ilaglarin akil hastanesinden vazgecmeye etkisi olsa olsa dolayl
ve sinirlyd; sosyal politikadaki bilingli degisiklikle akil hastanelerinin bo-
salmasinda cok daha 6énemli bir etkendi.'®

OLUME MAHKUM KURUMLAR

Britanya’da Macmillan hitkiimetinin saghk bakani olan Enoch Powell 1961'de
Akl Saghg Ulusal Birligi'ne yaptig1 konusmada, kendine has acik sozlilu-
guyle, akil hastanelerinin “6lume mahkam kurumlar” oldugunu bildirdi.
Hiitkiimetin onlar1 azaltma tasarisinda “acimasizliktan cekinmemesi’ni 6ner-
di. Geleneksel akil hastanelerinin artik yararli olmaktan ¢ikmasi nedeniy-
le, bizzat “cenaze atesini tutusturacak mesaleyi yakmaya” hazir oldugunu
aciklad1.?® Saglik Bakanligi'nin bu konusmayi izleyen genelgesinde, bolgesel
hastane yonetim kurullarina su talimat verildi: “On ya da on bes y1l icinde
gerekli olmaktan ¢ikacak akil hastanelerini iyilestirmeye ya da yenilemeye
hi¢ para harcanmamasi saglanmaldur; [...] buyuk, tcra ve yetersiz binalari
kapatmak hemen her zaman dogru ¢o6ztim olacakur.”*! Maddi dokuya harca-
malarin kisitlanmasi kaginilmaz olarak daha bircok akil hastanenin “yetersiz”
ve dolayisiyla kapatilmasi gereken kurumlar arasina girmesini getirdi.
ABD’de akil hastalarinin bakimi 6teden beri federal yonetimden ziyade
eyalet yonetimlerinin sorumlulugundaydi. Eyalet akil hastanelerinin kohne-
lesmesi zamanlama ve kapsam acisindan buyuk degiskenlik gosterdi, ctinku
butun eyaletler ayni tempoyla hareket etmedi. ABD’de akil hastanesinden
vazgecme surecinin baska yonleri de Amerika’nin siyasal yapisindan etki-
lendi. Bu sure¢ basladiginda, Amerikallarin 19. yazyildan devraldig: yikik
dokuk baraka seklindeki akil hastaneleri 6zellikle zor bir durumdaydi. Biytik
Bunalim beraberinde daha fazla hastanin yatirilmasini getirirken, savasin
gerekleri bu gorinuste tedavi ortamlarinda gorev yapan az sayidaki vasifl
up personelinin, doktorlarin ve hemsirelerin cekilmesine yol acmist1.?
Akl hastanesi ¢ozumiine en yogun yatirimi yapmis olan New York,
Massachusetts, Illinois ve California gibi “ilerici” eyaletler, ama hastaneleri
gelistirme talepleri karsisinda en buytik potansiyel mali gucliklerle de kar-

19  Andrew Scull. 1977; Paul Lerman, 1982; William Gronlein, 1985; Gerald Grob, 1991.

20 Enoch Powell, kaynak Akil Saghgi Ulusal Birligi (simdi MIND), Annual Report, 1961.

21 ABD Saghk Bakanhg: genclgesi, 1961, akt. Kathleen Jones, 1972,s.322.

22 Eyaletlerin ist dazey yoneticilerini bir araya getiren Valiler Konleransi, sorunlarin kapsamim bel-
gcleyecck bir rapor hazirlaimayi kararlasurdi. Bkz. Eyalet Yonctimleri Konsceyi, 1950.
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silastilar.?® Isin daha da kotusu, savas sonrasinin daha siki isguicit piyasasi
ve (kuzey eyaletlerinde cok daha yaygin olmak tizere) kamu calisanlarinin
sendikalasmasi, kurumlarin giderlerini hizla yukseltti. Haftalik mesai siiresi
1930'1arn tipik duzeyi ile 65 ila 70 saatken, 45 saate ya da altina indi. Cok
yuksek sermaye giderlerinin ve gianluk islemler icin gerekli miktarin kar-
silanamayacag1 ve hastanelerdeki kotti kosullarin buyuk ihtimalle strecegi
kanaatine gittikce varan yetkili makamlar alternatif arayisina koyuldular.
Massachusetts’in akil saghigi kurulunda 1967°den 1972’ye kadar yer alan
Milton Greenblatt (1914-1994), kendisinin ve meslektaslarinin karsi karsiya
kaldig1 tek secenege iliskin su dobra saptamada bulundu: “Bir bakima koseye
sikismis durumdayiz. Iflasa dogru yavas yavas gidiyoruz!”?

ABD'de federal duzeydeki daha genis caph sosyal politika degisiklikleri,
akil hastalarini taburcu etmeye yonelisi baz1 6nemli agilardan kolaylastirip
ozendirdi ve belki de istenmeden, eyaletlerin bu istikamete girmeleri icin
yeni tesvikler yaratti. Lyndon Johnson'in 1960’larin sonlarindaki Buyik
Toplum programlar: cercevesinde, kamusal yardim programlarinin genis-
letilmesi, Medicare ve Medicaid yasalarinin gecirilmesi, taburcu edilen bazi
akil hastalarina ilk kez guvenceli bir gelir sagladi. Bu [ederal stibvansiyonlar
hala akil hastanelerinde kalan ve eyalet buitcelerine bir ytk getiren hastalar
icin gecerli degildi. Akil hastalarini taburcu ederek giderleri federal yonetime
aktarabileceklerinin farkina varan eyaletler hizla bu yola gitti. S6z konusu
tesvikler gerek 1960’larin sonlarindan itibaren hastane sayim sonuclarindaki
gittikce hizh gerilemeyi, gerekse ilk basta taburcu edilenlerin ezici cogunlukla
yasli hastalar olusunu buyuk o6lcude aciklar. Eyalet hastanelerinden 6zel ba-
kimevlerine ve huzurevlerine nakledilen yaslhlarin ticretleri federal butceden
karsilandi. Taburcu etme oraninda ikinci bir sicrama 1970’lerin ortalarinda
yasandi, bu sefer Nixon yonetiminin Sosyal Giivence Prograimi'nda yaptig:
degisikliklerle, ek guvence geliri cercevesinde federal yardimlarin zihinsel
engeli olanlari da kapsamak tizere engellilere taninmasi daha genc hastalarin
taburcu edilmelerini sagladi.?

Akil hastanesinden “topluma kazandirma”ya yonelisi ileriye dogru dev-
rimci bir adim (hayirh bir “reform™) olarak sunmada, geleneksel akil hasta-
nelerine donuk akademik ve elestirel yaylim atesi, degisimin savunucularina
destek verdi. Buyuk bolumunu sosyal bilimcilerin, bir bolumunti de basta

23 New York eyaletinde 19531°de idari islemlere harcanan paranm agte biri akal hastanclerinin mas-
rallanm karsilamava vonelikii: ilke genelinde ise bu oran ortalama % 8'di. Gerald Grob. 1991, s. 1061
Guney cvaletleri genelde en az parayvt harcachklary icin. akil hastanelerini bosalimada da en agmr davra-
nan cvaletler oldular.

24 Milton Greenblaw. 1974, s 8. italikler vazara ait.

25 Taburcu cunc oram 1964-1972 arasinda 1960-196- donemine kayasla iki bucuk kat. 1972-1977

arasmda iki kac aru,
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Amerikal Thomas Szasz ve Iskog R. D. Laing olmak tizere aykir psikiyatr-
larin yazdig1 bu incelemelerin havasi genelde kotiimserdi.

Texas'ta finansal destegi son derece yetersiz eyalet hastanesini inceleyen
Ivan Belknap (1914-1984), bizzat akil hastanelerinin “muhtemelen akil
hastalarinin tedavisinde etkili bir program gelistirmenin 6nundeki engeller
olduklar1” sonucuna vardi. Ona gore, “eyalet hastanelerinden uzun vadede
vazgecmek en buytik insani reformlardan biri ve simdiye kadar elde edil-
mis en buytk finansal tasarruf” olabilirdi.** Saha arastirmalarin1 Ohio’daki
Cleveland Eyalet Hastanesi’'nde yuriiten H. Warren Dunham’in (1906-1985)
ve S. Kirson Weinberg’in (1912-2001) degerlendirmesi benzer bicimde i¢
kararticiydi.?” “Her normal kisinin uyum saglamada giicluk cekecegi |...]
bir ortam; [...] yapisi, personeli ve hasta toplulugu bakimindan tedavi he-
defini ihmal ve hatta yok etmeye yol acan catismalarin damga vurdugu [bir
organizasyon].”?® Resmi propagandanin aksine, akil hastanesi “akla uygun
ya da akla aykiri, duyguyu belirtici ya da duygudan yoksun, olumlu ya da
olumsuz yoénelimli olmasina bakilmaksizin, hastanin her davranisinin ge-
nelde akli dengesizligin belirtisi sayildig1” ve “iyilesmesine zarar verse bile
hastay1 denetim altinda tutmaya agirhik verilen” bir yerdi.*

Alkal hastanesine donitk bu sosyolojik elestirilerin en ¢ok bilineni ve en
cok okunani, Chicago egitimli sosyolog Erving Goffman’in (1922-1982)
yazdig1 Asylums: Essays on the Social Situation of Mental Patients and Other
Inmates [Akil Hastaneleri: Akil Hastalarinin ve Diger Sakinlerin Sosyal Du-
rumu Uzerine Makaleler, 1961] kitabiydi. Bu ¢alisma kismen Akil Saghg
Ulusal Enstitustt (NIMH) Sosyal Cevre Arastirmalar1 Laboratuvarn kadro-
sunda gecirdigi ti¢ yilin ve bu arada oteden beri tilkenin en iyi ve dogrudan
federal yonetime bagh tek akil hastanesi sayilan Washington, DC'deki St.
Elizabeth Hastanesi'nde enstiti destegiyle saha arastirmas: yuruttagu bir
yihin dranuydi. Bir¢ok yonuyle nevi sahsina munhasir olan, roman ve oto-
biyograli gibi tiirleri de kapsayacak sekilde cesitli kaynaklarin eklektik bir
bilesimine dayanan Akil Hastaneleri, belirli bir akil hastanesinin etnografik
tarifini vermekten titizlikle kacindi. Nitekim kitabin girisindeki tesekkur
bolumuna okumaksizin, ¢cok az kisi yazarin yegane saha arastirmasim St.

26 lvanBelknap, 195 6, s. xi. 212.

27 H. Warren Dunham ve S. Kirson Weinberg, 1960. isin garip tarali, bu monogralide sozu edilen
arastirma on iki yih askin bir sure once yuratiimastit ve NIMH tarafindan degil, Ohio Evaleti Akl
Hastaliklari Dairesi taralindan desteklenmisti: bunun sebebi muhtemelen akil hastanelerinin getirdigi
mali yikler ve onlarin etrafinda donen tarusmalard:. Bu calisma tzerine Haziran 1948°de tamamlanan
cksiksiz taslak rapor 1960 yayminda buyuk 6l¢tde degismemis olarak yer alir. Yazarlar bu hususlan bil-
dirdikten (blkz. s. 260-61) sonra. kitabin basilmasindaki uzun gecikmeye dair bir aciklama sunmazlar.
28 H. Warren Dunham ve S. Kirson Weinberg, 1960. s. xiii, 4.

29 1. Warren Dunham ve S. Kirson Weinberg, 1960. s. 248.
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Elizabeth Hastanesi'nde yuruttugunu ve akil hastanesi yasamiyla dogrudan
tanmisikliginin bundan ibaret oldugunu tahmin edebilir. Diger sosyologlarin
yogun tasvirlerinden cok farkl bir seyi ortaya koyma amacini giidden Goff-
man, bir kategori olarak akil hastanelerinin kendi ifadesiyle “tam gozetim
kurumlar1”, yani calismanin, uykunun ve oyunun ayni kisitlayici ortamda
gerceklestigi yerler olduklarim gostermeye calisti. Ona gore, boyle sartlar-
da yasamak oraya kapatilanlarda buyuk capli hasar yaratacak nitelikteydi.
Disaridan bakanlara patolojik gorinen davramslar, tam aksine, akil hasta-
nesinde yasamanin agir bozukluk yaratici etkisine gosterilen anlasilabilir
tepkilerdi. Boyle yerlerde uzun sureyle kalmamn, yakindan incelenince
esasen “insani kendine yabancilastirict bir manevi kolelik” oldugu; durumun
“agirhgi altinda ezilen” kisilerin genelde 6niine gecilemez bicimde yiprandig:
ve insanhktan ¢ikug gorulecekti*® Skandal haberciligi yapan dergiler akil
hastanelerindeki aksakliklar1 daha fazla paranin saglanmasiyla duzeltilebilir
seyler olarak gorurken, Goffman boyle romantik yanilsamalar1 kucumseyici
bir tavir takindi. Akil hastanelerinin kusurlar yapisaldi ve kacimilmazd.
Hicbir sey onlar1 degistiremezdi.
On yil sonra Goffman'in bu yerlere dair gorusu yumusamis degildi:

Psikiyatri bildirilerinde suslenerek anlaulan illah olmaz istifleme coplukleri [...]
hastayi arazl davramslar sergiledigi ortamdan uzaklastirmaya yarams, [...] ama bu
islevi doktorlar sayesinde degil, citler sayesinde gormiislerdir. Hastanin bu hizmeticin
odedigi bedel ise sivil yasamdan epeyce kopma, kapatilmasini saglayan yakinlarina
yabancilasma, hastane duzeni ve gozetimi sonucunda asagilanma, hastaneye yattiktan

sonra kalici bicimde damgalanma olmustur. Bu sirt kotu bir is degil, garip bir istir.’!

Syracuse’daki New York Eyalet Universitesi'nde psikiyatri egitimi alan Macar
asilli bir Amerikal psikanalizci Thomas Szasz, 1961'de akil hastaliginin “bir
mit” oldugu yolundaki aciklamasiyla taninmisti.>? Ona gore, gercek hastalik-
lar bedensel kaynakliyd; ya laboratuvar testleri ve taramalari yoluyla ya da
otopsi masasinda saptanabilirdi. Akil hastaliklar1 ise sadece mecazi anlamda
“hastalik”t1; aslinda devletin ve masalarinin (psikiyatrlar) bas belas1 insanlar1
yargilanma hakki ya da bir zanliya taninan korumalar olmaksizin kapatmak
icin tedavi retorigine basvurmalarini saglayan asagilayici yaftalardan ibaretti.
Kurumsal psikiyatri dupediiz bir baski araciydi. Onu uygulayanlar, aksini
soyleseler bile, sifac1 degil, zindanciydi ve akil hastaneleri pek de gizleneme-

30 Erving Golfman, 1961. Gozetim kurumlarimn diger 6rnekleri hapishaneler ve toplama kampla-
nyds, s. 386.

31 Erving Gollman, 1971, Ek: “The Insanity of Place™, s. 336.

32 Thomas Szasz, 1961.
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yen zindanlardi. Istem dis1 kapatilmaya son verilmesi ve bizzat kurumlarin
tasfiye edilmesi icin surekli miicadele yuriiten Szasz'in 1969’da Scientology
Kilisesi’yle birlikte kurdugu Insan Haklar Yurttas Komisyonu, psikiyatriyi
“bir 6lum endistrisi” olarak kinad.

Szasz modern devletin tiranhg hakkinda atip tutan 6zgurlukeu sag go-
rusla biriyken, Iskog psikiyatr Ronald (daha cok bilinen kisa bigimiyle R.
D.) Laing kendinden menkul bir Marksistti. Aralarindaki tek carpici farkhilik
buydu. Akil hastaligini oldukca gercek sayan Laing’e gore, delilik toplumun,
ozellikle de aile iliskilerinin aruntyda. Akil hastasinin bircok kesimce anlam-
siz olarak yorumlanan gorunisteki garip davranislari ve karisik konusmalar:
ashnda anlam yukluydi; yasadiklar: sikintinin ve cevrelerince (6rnegin co-
cuklariyla duygusal yakinlik icin hem 1srarci olan hem de bundan kaginan
ve onlarin yaptiklarini kabullenmeye yanasmayan ebeveynlerce) dayatilan
“cifte acmaz™in bir ifadesiydi. Ama tipk: Szasz gibi, Laing de yikic1 bir yer
olarak gordugu akil hastanesine hararetle kars: ¢ikt1. Sizofreninin deli bir
dunya karsisinda super akillihgin bir bicimi oldugunu savundu.? Hastalar
kuruma yatirmak ve ilacla uysallastirmak yerine, toplum icinde tutmak ve
tedavi yolculuklarini tamamlamaya ikna etmek gerekirdi.**

Szasz ve Laing meslektaslarinca dislandilar ve “anti-psikiyatr” gibi bir
ortak yaftayla bilim karsit1 ideologlar sayildilar. Ama onlarin ve Goffman gibi
kisilerin, akil hastanesinin orada kalanlara etkisi konusunda ileri siirdukleri
elestirel goruis ana-akim psikiyatrlar arasinda en azindan biraz yakinlhk gor-
di. Kent ilindeki Severalls Akil Hastanesi'min ve daha sonra New York’taki
Rochester Psikiyatri Merkezi'nin mudurlagunii yapan Ingiliz psikiyatr Rus-
sell Barton (1924-2002), uzun sureyle kapatilmanin akil hastas: tizerindeki
etkisini tamimlamak icin “kurumsal nevroz” terimini ortayaatt1. Londra’daki
Psikiyatri Enstitusu’'nden J. K. Wing'in (1923-2010) ve George Brown'in (d.
1930) yazdig Institutionalism and Schizophrenia [Kurumsallik ve Sizofreni]
adli monografi olumlu karsilandi.’> Kuzey Amerikali psikiyatrlar koroya
katildi. Yale’'deki psikiyatri bolimuniin baskam Fritz Redlich (1910-2004),
“hastalarin ¢ocuksuluguna [...] onlara cocuk gibi muamele edilmesinin”
yol acip agmadigini yuksek sesle sorguladi.®® Californiali psikiyatr Werner
Mendel ayni seyi daha da giclu sekilde vurguladi: “Agir psikiyatri hastasini
tedavi icin hastaneye yatirmak daima pahali ve verimsizdir, siklikla tedaviye

» 37

aykiridir ve asla tercih edilecek bir tedavi degildir”.

33 R.D. Laing. 1967,s. 107.

34 R.D.Laingve Aaron Esterson, 1964

35 Russcll Barton. 1965. John K. Wing ve George W. Brown. 1970.
36 F C. Redlich, “Preface”, William Caudill, 1958, s. xi.

37 Werner Mendel, 1974.
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Kurum karsiti bu gorusler Kita Avrupasi’ndaki psikiyatrlarca gecikmeli
olarak benimsendi. Ornegin, Italya 1978'de ani bir kararla, gelecekte delileri
geleneksel akil hastanelerine yatirmay1 ve ayrica bu turden yeni kurumlar
acmay1 yasaklayan bir yasa cikardi. Karizmatik solcu Italyan psikiyatr Franco
Basaglia (1924-1980), gunluk konusmadan onun adiyla anilan yasanin basta
gelen mimariydi ve tam gozetim kurumunu elestiren Erving Goffman’dan
ve diger Amerikali sosyologlardan acikca etkilenmisti.’® Bu degisim kismen
Basaglia’min Avrupali aydin cevrelerdeki sohretinden, kismen yasadaki yak-
lasimin carpic1 yalinhigindan dolay genis ilgi gordu. Basaglia yeni yasadan
sadece iki y1l sonra 6ldii ama tartismalara yol acsa bile uygulamisi sirdu.
[talya’da kurumlarda yatan hasta sayis1 daha 1978'den 6nce biraz azalmustr;
ama yeni hasta akisinin kesilmesi, yasa metnini yazanlarin 6ngordugu gibi,
beraberinde surekli bir dustisi getirdi ve 1978'de 78.538 olan hasta sayisi
1996’da 11.803’e indi. Kalan butun akil hastaneleri dort yil sonra resmen
kapilarini kapatular.® Italya, delileri akil hastanesinden ¢ikarip topluma
kazandirmaya yoneliste, Bat1 diunyasinin geri kalan kesimine katilmistu.

KRONIK AKIL HASTALARININ AKIBETI

Ama her yerde oldugu gibi, Italyanlar da hastanelerini agir akil hastaliginin
yarattigl sorunlari ele alacak alternatif yapilar saglamaya kafa yormaksizin
kapatmislardi. Yukun buyuk olcude aktarildig: aileler, karsilastiklar: sosyal
gucluklerden yuksek sesle yakinir oldular.*® Baz1 hastalar dosdogru devlet
akil hastanelerinden, resmi makamlarin pek tamimadig1 6zel bakimevlerine
nakledildiler.” Bazilar1 ise kendilerini hapiste ya da sokakta buldular.

Britanya'da ve ABD’de bu turr sorunlar, Italyanlarin akil hastalarini taburcu
etmeye baslamasindan cok once bas gostermisti. Akil hastanelerine alternatif
bulmanin ve topluma donisin yararlarina iliskin nefes nefese aciklamalarin
heyecani icinde, anlasildig1 kadariyla, yeni programlarin ne 6lciide tasar-
layicilarinin uriinii olarak kaldigini cok az kimse fark etti. Atlantik’in her
iki yakasinda (Ingiliz politikasinda ceyrek yuzyildan beri kullanilan resmi
ibareyle)** “zihinsel engelliler icin daha iyi hizmetler” retorigine ragmen, agir
ve kronik akil bozuklugu bicimlerinin magdurlarina dontk devlet destekli
programlar1 kismanin ve hatta kaldirmanin nasil cok daha karanlik bir ger-
cege yol actigin kavrayanlar da epeyce bir sire fazla degil gibiydi. Toplum
icinde bakim, ici bos bir kandirmacaydi.*

38 G. de Girolamo, vd.. 2008.s. 968.

39 MarcoPiccinelli, vd., 2002: Giovanna Russo ve Francesco Carelli.2009: G. de Girolanio, vd.. 2007.
40 G. B. Palermo, 1991.

41 G. de Girolamo vdl., 2007. s. 88.

42 Saghk ve Sosyal Giivenlik Dairesi [ingiliere], 1971.

43 P Sedgwick, 1981, s. 9.
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Kaldirm psikozlusu: Akil hastanesinden vazgecmenin ardindan, evsiz akil

hastalarinin bircogu sokaklarda yasiyor.

Akil hastanelerinden taburcu edilenlerin bazilari, sosyal politikadaki de-
gisimden hig tartismasiz yararlandilar. Bircok kisinin “hastaneye yatirmada
asirilik” olarak nitelendirdigi onceki egilimin bu kurbanlar, is ve konut
bulma, sosyal baglar kurma gibi konularda cok az sorunla karsilasarak,
neredeyse sezilemeyecek bicimde genel toplumla kaynastilar. Ancak boyle
yararli sonuclar, norm olmaktan uzakt.

Bozukluklar1 daha belirgin bicimde siirenler arasinda, ailelerinin yanina
yerlestirilen eski hastalarin genelde en iyi durumda goriinenler olmalar sa-
sirtici olmasa gerek. Ne var ki, bu kesimde bile akil hastanesinden vazgecme
strecinin puruzsiz ilerledigini ve kesin yararh oldugunu sanmak ciddi bir
hata olur.* Ailelerin yakinmadaki agz1 sikihgindan dolay1 epeyce sikint1 ve
perisanlik gizli kalmistir; bu tavir dogal bir egilim olsa bile toplum icinde
tedaviye gecisin etkileri konusunda sahte bir iyimserligin stirmesine katkida
bulunmustur.” Gelgelelim, ne kadar buyik olursa olsun, bu eski hastalarin
ve ailelerinin cektikleri guclukler, aileleri olmayan ya da sorumluluk ustlen-
meye dupediiz yanasmayan ¢ok sayida hastanin yasadiklarinin yaninda hic
kalir. Kaldirim psikozlusu kentsel manzaranin bildik bir unsuruna dénasmus
durumdadir: Evsiz, deli ve terk edilmis.*® Cogunlukla kentlerin en az cazip
kesimlerinde, mevcut sakinlerin kars1 koyamayacak kadar yoksul ve siyasal
acidan gugsiz olduklart semtlerde kumelesen bu kisiler, dislanmis diger

44 Bkz. Jacqueline Grad de Alarcon ve Peter Sainsbury, 1963; Clare Creer ve John K. Wing, 197+.

45  G. W. Brown, vd., 1966, s. 59. Bu tirden ltalyan sikayetleri icin bkz. A. M. Lovell, 19806, s. 807.
Kanada'daki durum icin bkz. EE. Lightman, 1986.

46 11 Richard Lamb (ed.), 1984; Richard C. Tessler ve Deborah 1. Dennis, 1992, Danimarka icin bkz.
M. Nordemoft, M. Knudsen ve E Schulsinger, 1992
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insanlar (suclular, uyusturucu bagimllar, alkolikler, tam yoksul dusmiisler)
arasinda yasiyorlar ve tehlikeli bir yasama katlaniyorlar. ABD’de 1960’larin
sonlarindan itibaren, daha once belirtildigi gibi, agir akil bozuklugu olan
yashlara ve ardindan daha genc kisilere kuciik capta olsa bile sosyal yardim
odemelerinin yapilmasi, cok sayida kisinin yatirildigi huzurevlerinin ve
bakimevlerinin artmasini tesvik etti. Boylece bu tur insanlarin acilarindan
kar saglayan ve eyalet yetkililerinin hemen hi¢ denetlemedigi girisimci bir
sektor ortaya cikti.

Ulke capinda arastirmalar bu hastalarin % 50sinden fazlasinin 100’
askin, % 15’inin de 200’1 askin yatakl huzurevlerine yerlestirildigini ortaya
koydu. Ornegin, New York'ta medya haberleri, taburcu edilen hastalarin
Long Island’in kapatilan devasa akil hastaneleri Pilgrim ve Central Islip
cevresindeki pis ve kohne otellerde ve “yurt”larda toplandigini gosterdi. Bir
zamanlar akil hastanesi koridorlarinda hortlak gibi dolasanlarin pek farkina
varmamuis olabilecegi bir ironiyle, kar amacli bu kurumlar ¢cogu kez eski akil
hastanesi calisanlarinca isletilmekteydi. Eyalet yonetimleri bu tur gelismeleri
ya goz ardi ettiler ya da dupediiz desteklediler. Ornegin, akil saglig: buirok-
rasisinin akil hastanelerinden taburcu etmeyi hizlandirma yolunu sectigi
Hawaii, buytik caph bir yatak acigiyla karsi karsiya kaldi. Sorun ruhsatsiz
kurumlarin ¢cogalmasini acikea tesvik etme yoluyla ¢ozuldi. Nebraska ilk
basta boyle bir serbestlik yaklasimindan kacindi ve bir tar resmi denetimin
gerekli olduguna karar verdi. Delilere davar muamelesini reva goren eski
adetin muthis 6zgun bir cesitlemesiyle, akil hastalarimin kaldig1 yurtlarin
ruhsat ve teftis islerini eyaletin tarim dairesine verdi. Skandallar patlak
verince, bu yurtlardan 320’sinin ruhsatlarini iptal etti, ama oralarda kalan
hastalar1 kaderleriyle bas basa birakti. Baska eyaletler, sozgelimi Maryland
ve Oregon belki de en guvenli yolu secti: Taburcu edilenleri izlememe ve
boylece akibetlerini resmen gormezlikten gelme. Cogu kez ortaya ¢ikan
sonug ise zihinsel rahatsizlig1 olanlarin insafina birakildig1 vurguncularin
barindirma isini olabildigince ucuza getirmeye calismasi; cinku bu iste kar
hacmi, sakinlere harcanan parayla ters orantil.

Eyalet hastanesine ucuz bir alternatif olusturmaya dontk boyle kurumla-
rin kohne sebekesi ve evsizler arasinda agir zihinsel engellilerin artan varhg,
gunumuziin Amerikan akil saglig politikasindan yakinmaya gerekce olus-
turuyor. Yeni tutucu yaklasimin, yani “hastaligin akut evresinde kisa vadeli
tedavinin 6tesinde bir seye ihtiya¢c duyan akil hastalarina déniik insanca ve
surekli bir bakim hizmetini 6nerme ve saglama gorevinden neredeyse topluca
kacinma”nin belki de en u¢ 6rnegini sunuyor.*” Boylece toplumumuzun en

47  Pcter Sedgwick, 1982, s. 213.
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yararsiz ve istenmeyen kesimleri cevre itibariyle biz geri kalanlardan ayr1 ve
kopuk halde, sessizce curumeye terk edilebiliyor ve medyada ¢ikan haberler
disinda adeta gorunmez hale geliyor.

Britanya toplum icinde bakim konusunda kendinde i¢ karartici ve bunal-
tic1 bir tecriibe yasadi. Ornegin, 1973-74’te hala kurumsal tedavi goren akil
hastalar1 icin 300 milyon sterlin harcanirken, “toplum icinde” huzurevi ve
bakimevi hizmetlerine harcanan miktar 6,5 milyon sterlinden ibaretti. On bes
yil sonra, akil saghg: hizmetlerindeki duruma iliskin resmi bir sorusturma
durumun cok az degistigini saptadi: Toplum icinde bakim, hala “herkesin
uzak akrabasi olan, ama hi¢ kimsenin evladi olmayan zavalli akraba” ko-
numundayd1.*®

ABD’de oldugu gibi, birbirini izleyen Ingiliz hitkumetleri de bu istisna
disinda, olup bitenlere dair sistematik bir arastirmaya kaynak saglamaktan
gayet bilincli bicimde kacindilar. Dogrusu, ozellikle temel istatistik verilerine
erisimi kisitlama yoluyla, boyle arastirmalar1 yontemli bicimde engellemede
ellerinden geleni yaptiklari soylenebilir. Rayner Raporu'nun 1981’de, “Bilgiler
esas olarak yayin icin [degil], [...] hukumetin kendi islerinde gerek duydu-
gu olcude toplanmalidir,” seklindeki dikkat cekici tavsiyesine dayanarak
gerekcelendirilen bir taktiktir bu.* Besbelli ki huktuimet, politikalarinin uy-
gulamada dogurdugu sonuclari, yani artik akil hastanelerinde yatmayanlara
ne oldugu, mevcut dizenlemenin temel ihtiyaclari karsilamada ne zaman ve
nasil aksadig1 gibi hususlari bilmesine gerek olmadigina karar vermis (ya da
bilmemeyi tercih etmis) bulunuyor. Ne de olsa sistematik verilerin yoklu-
gunda, tekil skandallar “munferit” diye gecistirilebiliyor. Yerel makamlarin
katlanilmaz bir yuk altina girdikleri ve ihtiyacin bir kismini bile giderecek
ilave kaynaklar alamadiklar1 yonundeki protestolari, 6rtbas etmeyle ya da
1970 tarihli Kronik Hasta ve Engelli Kisiler Yasas1 cercevesindeki apagik
yasal yiakumluluklerden kacinma yoluna iliskin tavsiyeyle karsilanabiliyor.”®

Ama bazi akil hastalar1 giinlik hayatin dokusunda neredeyse dayanil-
maz rahatsizliklar yaratacak sekilde davraniyorlar. Genel adap kurallarini
cignemeleri, fiili ya da potansiyel siddet egilimleri, varhklarinin isaret ettigi
duzensizlik ve kargasa, toplumun hosgort sinirlarini asiyor. Bir zamanlar
boyle kisileri sokaklardan cekme islevini goren akil hastaneleri olmadiginda,
bir alternatif bulmak gerekiyor. Bu alternatif de cogu kez cezaevi oluyor.

48  Community Care: Agenda for Action: A Report to the Secretary of State 1988. Eylemin yalkinda goru-
nen son sey oldugunu soylemeye gerek yok.

49 Government Statistical Services Cimnd. 8236, 1981, Ek 2, paragral 17.

50 Bkz. Bayan Bouwomley’nin burokratlarindan birinin tezkeresi, akt. ve deg. Kathleen Jones, 1993, s.
251-252 (Virginia Bottomley 1990’larin baslarnda Britanya’da Jolin Major'm Muhalazakar kabinesinde

saglik islerinden sorunlu devlet bakaniydh).



354 Uygarlik ve Delilik

Ornegin, Amerika'da agir akil hastalar1 en yiksek yogunlukla Los Angeles
Il Cezaevi'nde yatiyor; 2006'da yayimlanan tahminlere gore, tlke ¢apinda
“eyalet mahkamlarinin % 15'i ve cezaevi sakinlerinin % 24 [...] bir psi-
koz bozuklugu kriterlerine” uyuyor.’* Fransa’daki tahminler, 63 bin olan
toplam hapishane mevcudu icinde akil hastalarinin 12 bini astig1 yonun-
de.’? Britanya’da Hapishaneler Dairesi'nin genel midurine gore, “hapisha-
ne mevcudu icinde akil hastalig: belirtileri gosterenlerin orani [19801erin
sonlarindan 2002’ye kadar] yedi kat ytukselmis bulunuyor. Onlar acisindan,
toplum icinde bakim, gézetim altinda bakima dénusmus durumda; [...] so-
run bunaltici bir hal almaya yakin.”>* Delileri hapishanelere kapatmak 19.
yuzyil reformcularinin vicdanlarini sarsmis ve akil hastanesi sistemine gecisi
hizlandirmisti. $Simdi bu 19. ytuzyil kurumlarim kapatmak ise bizi déntp
dolasip tekrar ayni noktaya getirmis gibi gortuniiyor.

ILAC DEVRIMI

Yeni psikotropik ilaclar akil hastanesinden vazge¢cmenin ilk sebebi olmasa
bile, devreye girisleri psikiyatriyi ve delilige iliskin genel kulturel kavra-
yislar1 donusturdu. Thorazine'in 1954'te piyasaya surulusu hic de ilaglarin
akil hastalarini tedavide ve psikiyatrik arazlar1 gidermede ilk kullanihs
degildi. Ornegin, baz1 19. yuzyil psikiyatrlar1 hastalarina marihuana verme
denemelerine girismis ancak bundan kisa surede vazgecmisti. Afyon, cinnet
vakalarinda bir uyutucu olarak kullanildi. Sonraki yillarda bazi hekimlerce
benimsenen kloralhidratin ve bromurlerin kullanilisi 20. yuzyilin baslarina
kadar surdu.

Bromuiirler asir1 dozda verildiginde psikoz arazlarina yol acan bilesiklerdi
ve akil hastanesi disinda yaygin kullanilmalarinin yol actig1 toksik reaksiyon-
lar yuzunden epeyce kisi deli teshisiyle akil hastanesine yatirildi. Kloralhid-
rat, etkili bir yatistiric1 olmakla birlikte bagimhlik yaraticiydi ve uzun siireyle
kullanilmas: titremeli hezeyana benzer sanrilara ve arazlara yol acti. Evelyn
Waugh'un The Ordeal of Gilbert Pinfold [Gilbert Pinfold’'un Cilesi, 1957]
romany, ortaya ¢ikabilen sannlarin ve akil bozuklugunun azicik kurgusal bir
dokumunu sunar. Alkol ve fenobarbital bagimlis1 olan Waugh gelisiguizel
dozlarla bromtrler ve kloralhidrat kullanan biriydi; romanda delirmesine ve
ardindan ucuruma yuvarlanmasina ramak kalan orta yash Katolik romanci
tasviri, “gec meczupluk” déneminde basina gelenleri yansitir.

51 Mental Health Problems of Prison and Jail Inmates, ABD Adalet Bakanhgi, Adliye istatistikleri Baro-
su, 2006, s. 1.

52 The Economist, 14 Mayis 2009.

53 Britanya Hapishancler Dairesi, The Mental Health of Prisoners. Londra: Ekim 2007, s. 5.
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Bazi hidroterapi kurumlari manik hastalarin gerginligini yatistirir gibi
gorunen lityum tuzlarin sinir hastalarini tedavide kullandilar. Ama lityum
kolayca toksik etki yaratarak, istahsizliga, depresyona, hatta kalp-damar sis-
teminin ¢okustine ve 6lume yol acabilirdi. Avustralyah psikiyatr John Cade
(1912-1980) Ikinci Diinya Savasrndan sonra bu bilesiklerin yararli oldugunu
savunacak ve bunlarin cinnet tizerindeki sakinlestirici etkileri Avrupa’da ve
Kuzey Amerika'da klinik ilginin bir 6l¢tide surmesine yol acacakti.

1920’ler bir deva saglayacagi umuduyla akil hastalarim kimyasal yoldan
geciciuykuya yatirma girisimlerini de kapsamak uzere barbituratlarla deney-
lere sahne oldu. Ama barbitiratlarin da 6nemli sakincalar vardi: Bagimlilik
yaratici olduklarindan asir1 dozlar kolayca 6lumcul sonuclar dogurabilirdi
ve kesildiklerinde ortaya ¢ikan yoksunluk arazlari son derece nahos ve hatta
tehlikeliydi. Ayrica, psikiyatrlarin daha once verdikleri ilaclar gibi, zihin
bulanikliginin, muhakeme bozuklugunun ve yogunlasma gicliginun yan
sira bir dizi bedensel sorunlar yaratabilirlerdi.

Savunucularinin iddiasina gore farkl olan yeni antipsikotikler zamanla
modern psikiyatrinin son ¢aresine donustui. Psikoterapi 20. yuazyilin ortala-
rinda Amerikan psikiyatrisinin doruguna kuruldu; baska tilkelerde sosyal,
psikolojik ve biyolojik etkenlerin muglak bir bilesimine eklektik bir odak-
lanma genel gecerlilik kazand1. Yanim yuzyil sonra psikoterapiyi ciddiye alan
psikiyatrlar azald1 ve gerek huktumetler gerekse 6zel sigorta sirketleri bunun
masraflarini karsilamaya daha az yatkinhk gosterir oldu.

Bilissel-davramissal tedaviye (CBT) 6zgu nispeten kisa sireli mudahaleler
gibi yeni tiirden konusma tedavileri, klinik psikolojinin ve sosyal uzmanhgin
agirhiklh olarak kadins: (ve daha ucuz) mesleklerinin ilgi alanina donusmus
durumda. Bizzat psikiyatrinin kimligi simdi ila¢ yazmadaki tekeline sikica
bagl ve psikiyatrlarin verdigi haplar kavrayis, duygu ve davranis bozuk-
luklarina basat ¢6zum olarak konusma tedavisinin yerini almis bulunuyor.
Hastalar ve aileleri artik doktorlarina kimya yoluyla daha iyi yasamay: sag-
layacak sihirli iksirler icin basvuruyorlar. Bu giavenceler ileride saglam ve
kalic1 bir temel kazanabilir ancak su anda bilimden ¢ok inanca dayamyor.
Belki de sonug 6yle olmayacak. Daha yuksek ihtimal, sadece hikayenin bir
parcasi olarak kalmalary; bu durumda akil hastaliginin sosyal ve psikolojik
boyutlar1 pekala erken gomulmis olabilir.

Deliligin baz1 koklerinin sonugcta anlamlarda, belki Freudcu nitelikte
olmasa bile, bir sekilde anlamlarda yattiginin ortaya ¢ikmasi tamamen mim-
kundur. Her seyden 6nce, delilik hala dikkat cekici 6lcude gizemli ve kavran-
masi zor bir sey; ancak psikiyatrideki basat ideoloji, biz geri kalanlarin buna
inanmasini istemiyor. Biyolojik indirgemecilik agir basiyor. 1la¢ endustrisinin
zenginlesmesi bir tesaduf degil.
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To control agitation—a symptom that
cuts across diagnostic categories
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ilgisini cekmeye donuktit.

Psikiyatri hekimliginde ¢igir acan fenotiyazinlerin ilki olan klorproma-
zin, 11 Aralik 1950’de kiuicuk Fransiz ilac sirketi Rhone-Poulenc tarafindan
sentezle elde edildi. Psikiyatrik amach uygulamalar1 mutlu bir tesadafin
sonucuydu. Sirket ilk basta ilaci cerrahide gerekli anestetiklerin dozajim
dustrmenin bir yolu, bir antiemetik [bulanti azaltici] ve ardindan deri tah-
rislerine kars bir tedavi olarak denedi. O dénemde ila¢ dagitimindaki ve
yeni bilesiklerle tedavi deneylerindeki denetimler oldukca gevsekti. Fran-
s1z donanma cerrahi Henri Laborit (1914-1995) ona denemesi icin verilen
kucik bir miktar1 bazi psikiyatri hastalarinda kullandi ve onlarda yarattig:
etkiler karsisinda saskinliga ugradi. Hastalar cevrelerine ilgiyi yitiriyor ve
pek uyusukluk belirtisi olmaksizin, asir1 arazlar hafifliyor gibiydi. Paris’te
Saint-Anne Hastanesimin psikiyatrlarindan Pierre Deniker (1917-1998) ve
Jean Delay (1907-1987) bu calismay1 duyunca, hastalarina ilact vermeye
basladilar. Birkac ay icinde ilag, Fransa'da Largactil adiyla piyasaya suruldu.

Ne var ki Amerikali hekimler Avrupa’daki tibbi arastirmalara son derece
kuskuyla baktigindan, Rhone-Poulenc ilac1 pazarlama haklarint Amerikan
sirketi Smith, Kline & French’e satma yoluna gitti. Bu sirket, Thorazine adini
verdigi ilac1 pazarlama onayim Gida ve llag Idaresi’'nden 1954'te ald1. Aras-



Bir Psikiyatri Devrimi mi? 357

You can't set her free,
But you can help her
feel less anxious.

To help you relieve anxiely and tensicn

Seraxy 2

(oxazepam)

Depresyonda misin? Cikis yolu bizde! Aile yasamimn hapis ortamina kistlip kalmis ev kadinina donuk
bir hapt “annenin minik yardimcis1” diye tanitan bir reklam.

tirma ve gelistirme icin sadece 350 bin dolarhik bir ilk yatirimla ¢ok biiytik
karlar elde etti. Piyasaya surilusunun tzerinden heniiz bir yil gecmeden,
Thorazine sirketin cirosunu ucte bir oraninda artirdy; 1953’te 53 milyon
dolar olan net satislarini1 1970’te 347 milyon dolara ¢ikaran Smith, Kline
& French'in sonraki yillarda sagladigi buytimenin énemli bir kismi bu son
derece karh urune dogrudan ya da dolaylh baglanabilirdi.

Bu patlamali buyime kalibi tesadufi degildi. Sirketin yuruttugu buyuk
capl, surekli ve pahali bir satis cabasinin yansimasiydi. Yedi yillik bir donem
boyunca hem eyalet yasama meclisleri hem de eyalet hastanelerindeki per-
sonel, incelikli bir pazarlama saganaginin bombardimanina tutuldu; amac
onlariilacin ucuz, etkili ve akil hastalarina topluca verilmeye uygun bir tedavi
yolu olarak tasidig1 avantajlara inandirmakti. Boylece tiruntin milyar dolar
asan ilk ilaclar arasina girmesi uzerine, baska ilac sirketleri bu karh isten
pay kapma yarisina girerek, patent almalarini saglayacak ufak degisikliklerle
kendi ilaclarini urettiler. Psikofarmakoloji devrimi tam anlamiyla baslamsti.

Thorazine ve turevleri, psikiyatriye ilk kez kolay uygulanan ve genelde
tibbin kulturel otoritesini gittikce guclendirmis yaklasimla yakin benzerlik
tastyan bir tedavi tarzi sagladi. Lobotomiyle ve sok tedavisiyle tezat acikti.
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Nitekim Smith, Kline & French neredeyse hemen yeni iksirinin baslica
avantajlarindan birini soyle tanitti: “Thorazine elektrosok tedavisi geregini
azaltir.”>* Ancak piyasaya ilk suruluslerinin yarattigi heyecana ragmen yeni
ilaclar psikiyatrik arazlar azaltmanin 6tesine gecemedi. Bu epeyce cazip gelse
bile temelde yatan hastalig iyilestirmek s6z konusu degildi.

Cok gecmeden ilag¢ endustrisi psikoaktifilaclarin baska siniflarini piyasaya
sundu. Birincisi, hafif sakinlestiricilerdi: Kullanicilar1 uyutan Miltown ve
Equanil (meprobamat), daha sonra boyle bir etki yaratmadigi ileri strtlen
Valium ve Librium (benzodiyazepin). Bu ilaclarin devreye girmesiyle, gunlik
yasamin sorunlari rahatlikla psikiyatri hastaliklar1 olarak yeniden tanimlandu.
Ev kadiminin can sikintisina, bunalan annelerin kederine ve her iki cinsin
soniik ruhlu orta yashlarina bir ¢6ziim sunan haplardi bunlar. Daha 1956’da,
istatistiklere gore, her yirmi Amerikalidan biri sakinlestirici alir oldu. Goru-
nuse bakilirsa, endise, gerginlik, mutsuzluk ilacla giderilebilirdi. Ancak bu
yararlarin bir bedelinin oldugu bir kez daha goruldu. Ila¢ alanlarin bircogu
kullanmay1 kesmenin artik zor ya da imkansiz hale gelecegi 6lcude beden-
sel aliskanlik kazandi; ¢inkt haplar birakmak ilk basta kullanma kararini
almaya yoneltmis olanlardan daha kotii arazlara ve ruhsal siziya davetiye
cikarmakti. Rolling Stones “minik sar1 hap”, “yorucu ecel guntune” kadar
“[ev kadinini] ayakta” tutan “annenin minik yardimecis1” tizerine mesum bir
sarki okudu. Ama tiiketicilerin artan ragbetiyle, uyarici ve yatistirici receteli
haplar kisa surede evlilerin ve orta yashlarin tekelinden ¢ikt1. Rock yildizlan
ve yeniyetemeler de onlar yuttu.

1950’lerin sonlarinda insanin ruh halini degistiren baska bilesikler ge-
listirildi. Piyasaya 1957'de cikan Iproniazid adli monoamin oksidaz inhi-
bitéruni, sirasiyla 1958’de ve 1961°de trisiklik antidepresanlar Tofranil ve
Elavil izledi.” Belki kismen bircok kisinin sessizce katlanmasi nedeniyle,
depresyonun nispeten nadir oldugu inanci surdu. Prozacin 1990’lardaki
basarisi bu anlayis1 hepten degistirdi. Depresyon artik salgin boyutunda

54 Thorazine reklami, Discases of the Nervous Svstem 16, 1955, s, 227,

55 lIproniazid 1952'de vereme donik bir tedavi olarak piyasaya surilmastit ama daha sonra merkezi
sinir sistemini uyarch@r saptaninca, ruh halini giiclendirici bir ila¢ olarak kullantlmaya baslach. Psi-
kivawrik hastahklarda edavi edici ctkisinin beyinde veniden emilimi dnleverek. imonoamin duazeyini
viksclimesinden kaynaklanchgr varsayildi. Ona ve yakmn ilaclara monoamin oksidaz inhibitorleri ach
verildi. Bazen asin tansivon yikselmelerine ve hatta oliuncul kalatast ici kanamalara yvol acmalarinin
beslenmeyle yva da diger ilaclarla etkilesimlerden kaynaklanchgr daha sonra saptanch. Trisiklikler arkh
bir ilac simhidir. Onlarn da bulunmasi bayuk olctcle tesadul eserivdi. Farkh olan etkileme yollar. sinir
ileticileri norepinefrinin (noradrenalin) ve serotoninin gerialimim engellemeye dayahvdi Zamanla bir
dizi farkh van ctkilerinin olduklan goralda: Terleme, kabizhik ve bazen zihin bulamkhg. Her iki ilac
smilmin da yerini 1990Tarda Prozac gibi segici serotonin gerialim inhibitorlerinin (SSRI'lar) alimasi
hivik olcide ilac endistrisinin ustaca pazarlamast savesindeydi; clinki SSRUTarn tstin ctkili oldugu

gortsi clsancdir.
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bir hastalik. Auden’in Freud'la ilgili unlit saptamasina (s. 345) gonderme-
de bulunan Amerikal psikiyatr Peter Kramerin (d. 1948) yorumu soyle:
“Sanirim, zamanla modern psikofarmakolojinin, Freud donemindeki gibi,
{arkli hayatlar surdurmemize temel olusturan butunsel bir dustunce iklimine
donustuguniin farkina varacagiz.”>® Ve oyle de oldu.

PSIKIYATRIYI YENIDEN YAPILANDIRMA

Onceki bolumde goruldiagu uzere, lkinci Dunya Savasi'ndan énce ¢ogu
Amerikal psikiyatr, baska tilkelerdeki meslektaslar gibi, akil hastanelerinde
calismaktaydi. 20. yuzyilda bir muayenehane ortaminda daha az sorunlu
hastalara bakarak gecimlerini saglayan az sayida hekimin ortaya ¢ikmasina
karsin, 1940’ta psikiyatri dislanan ve kicumsenen bir uzmanlk alanydi ve
psikiyatrlarin cogu hala gozetime dayal hastanelerine kisihip kalmis du-
rumdayd.

Bu durumsavas sirasinda ve hemen sonrasinda hizla degisti. Daha 1947'de
dikkate deger bir gelismeyle, Amerikali psikiyatrlarin yarisindan fazlas: 6zel
hekim olarak ya da polikliniklerde ¢alisir duruma geldi; mesleklerini gelenek-
sel eyalet hastanelerinde icra edenlerin oran1 1958'de % 16’ya kadar dustu.
Dahasi, meslegin cekim merkezindeki bu hizli kayis, psikiyatr sayisinin
mutlak olarak olaganustu arttig: bir baglamda gerceklesti.” Ustelik bircogu
kat1 ya da basitlestirilmis bicimiyle psikanalizi uygulad.

So6zde dinamik psikiyatrlar ve meslegin bu yeni elit tabakasinin kiicim-
seyici ifadesiyle “yonlendirici-organik psikiyatrlar” (yani hastalarina yola
gelmelerini bildiren ve bu uyarilar sok tedavisiyle ve baska bedensel miu-
dahale bicimleriyle takviye eden hekimler) arasinda ayrimlar, kurumsal
psikiyatri ile muayenehane psikiyatrisi arasindaki ayrimi tam yansitir nite-
likte degildi. Ama oldukca yakin sayilirdi. Muayenehanede tedaviye ragbet
eden akil hastalar1 daha varlikli olmanin yani sira dogal olarak cogunlukla
daha az sorunluydu. Peki, Freudcular ve yol arkadaslar: yeni ilaclarla ilgili
soylemlere nasil tepki verdiler?

Bircogu ilk basta ilac devalarini gormezlikten geldi. Onlara gore boyle
ilaclar sadece psikiyatrik arazlari iyilestirmekteydi, hastalardaki sorunlarin
psikodinamik 6ztune ulasmaktan uzakti. Bir deva degil, bir yara bandiyd.
Ama ilaclarin hem say1 hem de cesit bakimindan cogalmasiyla bu taktigi
surdirmek zorlasinca, bircogu alternatif bir yaklasimi benimsedi: Evet, ilaclar
yararh bir tamamlayiciydi; dengesiz, sanrily, kuruntulu hastalar sakinlestiren
ve boylece psikoterapiye acik hale getiren bir aract1. Gergek tedaviyi saglayan

56 Peter Kramer. 1993,
57 Nathan G. Hale Jv, 1998, s, 2406.
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psikoterapiydi. Satis yapacaklar kesimlerin tercihlerini ve 6nyargilarini go-
zeten ilag sirketleri, pazarlama metinlerini buna uydurdular ve dénemin ila¢
reklamlarinda antipsikotiklerin psikoterapiyi tamamlayic1 yonii 6ne ¢ikarildi.

1960’larin ¢cogu Amerikali analizcisine gore, psikiyatri meslegi tzerin-
deki hegemonya saglama alinmis gibiydi. En makbul ve kazanch hastalar
onlardayds; gelirleri meslegin hala akil hastanelerinde tikili cahil kesimine
kiyasla cok daha yuksekti ve diger tip uzmanlik dallarindaki meslektaslari-
nin bircoguyla gelir ucurumu daha da buyuktu. Analizcilerin fikirleri genel
kultare sinmis, sanatcilar, yazarlar ve aydinlar tarafindan hevesle benimsen-
misti. Bizzat Freud'un insan anlayisinda devrim yaratmis bir fikir devi olarak
sunulusu yaygin kabul gormekteydi. Psikanalizin humanist ve dusunsel
yani, yetenekli ogrencileri psikiyatriye ¢cekmekteydi ve onlarin okudugu
universite boliamlerine psikanaliz yonelimli hocalar egemendi. Nasil bir
aksilik ¢ikabilirdi ki? Onlarn astinlagunt ne sarsabilirdi ki? Boyle saglam
bir sey elbette buhar olup ucamazdi. Oysa 6yle oldu.

Tam da psikanalizin akla iliskin bir genel bilim olma hirs1 oldukea tu-
haf bicimde bir tur zaaf yaratti. Diger psikiyatri bicimleri akil hastaligina
kategorik olarak bakarken, yani akh basinda insanlarin ve akil hastalarinin
dunyalarini ayri ve birbirine koklu bicimde karsit sayarken, psikanaliz akil
hastahigina boyutlu sekilde yaklasti. Deliler ve biz geri kalanlar arasinda
keskin kopukluklar gormek yerine, hepimizi bir 6l¢iide marazli, kusurlu
yaratiklar saydi ve akil rahatsizliklarinin ruhlarimizdan kaynaklandigim
savundu. Psikiyatrinin bir sosyal denetim araci olarak kullanildigina iliskin
elestiriler ilk basta, kisve degistirmis bir hapishane ya da toplama kampi
olarak suclanmaya acik olan akil hastanesine yonelikti. Ama psikanalizcilerin
insan farklihiklarina tibbi anlam ytkleme ve zihinsel patolojinin siirlarim
genisletme (s6zgelimi suclularin kot degil, hasta olduklarim ve kisilik
kusurlarinin bir tur akil hastaligi oldugunu ileri surme) egilimi, gittikce
psikiyatrinin roli konusunda kaygilar uyandirdi. Farkhlik ve gariplik tibbi
sorunlar olarak yeniden tamimlanir ve ardindan zorunlu tedaviye tabi tutu-
lursa, insan 6zgurlugu acisindan nasil bir sonug dogardr?

Psikanalizciler Kraepelin'in ve baskalarinin somutlastirdig tiirden teshis
ayrimlarini pek ciddiye almamislardi. Onlara gore, hebefrenik sizofreni, pa-
ranoit sizofreni, farklilasmamis sizofreni, manik-depresif psikoz vb. kaba ve
yararsiz kategorilerdi. Asil 6nemli olan birtakim soyut keyfi yaftalar degil,
tedavi edilen belirli kisinin psikopatolojisiydi. Ama diger insanlarin go-
zunde, sizofreni ve manik-depresif hastalik gibi yaftalar gercek hastaliklar
belirtmekteydi; psikiyatrlarin teshis konusunda dupeduz gorus birligine
varamadiklar agiga ¢ikinca, meslegin gecerliligine doénuk sikint1 ve tehdit
kokla bir hal ald.
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1960’larin sonlarindaki ve 1970’lerdeki bir dizi arastirma, psikiyatrik
teshislerin son derece guivenilmez oldugunu gostermisti.’® Psikiyatrik rahat-
sizhgin en ciddi bicimlerinde bile farkh psikiyatrlar teshis konusunda ancak
yar1 yariya hemfikirdi. Bircogunu bizzat meslekten kisilerin yuruttigu bu
arastirmalarin biri, Ingiliz psikiyatr John Cooperin ve calisma arkadaslarinin
cesitli iilkeler arasindaki teshis farkliliklarini ortaya koyan bir nitelikteydi.>®
Ornegin, Ingiliz psikiyatrlarin manik depresyon teshisini koydugu bir vakaya,
Amerikali meslektaslar: sizofreni yaftasini vurmaya yatkindu.

Kamuoyunda en cok ilgi goren ve psikiyatrinin imajini en ¢ok sarsan
calisma ise Stanford'un sosyal psikologlarindan David Rosenhan’in (1929-
2012) sahte hastalar1 kullanarak yuruttigu ve sonuglarini dinyanin en ¢cok
okunan iki bilim dergisinden biri olan Science'in 1973 yilinda yayimladig:
bir deneydi.®® Denekler bazi sesler duyduklari sikayetiyle bir yerel akil has-
tanesine gittiler. Onlara yatirildiktan sonra tamamen normal davranmalar
bildirilmisti. Coguna sizofren teshisi konuldu ve sonraki davranislar1 bu
bakis agistyla yorumlandi. Oyle ki kogus yasamindaki ayrintilar: not alan
bir denegin takip cizelgesinde “yazmaya takintili” oldugu belirtildi. Sahte
hastalarin numara yaptiklarin psikiyatrlar degil, hasta arkadaslari fark ede-
bildi; sonunda taburcu edilen sahte hastalarin bircogu “hafifiyilesme yolunda
sizofren” olarak simiflandirilda.

Rosenhan’in makalesi dergide cikar ¢ikmaz, etige aykir1 ve metodoloji
bakunindan kusurlu oldugunu belirten psikiyatrlarin yuksek sesli itirazla-
niyla karsilasti. Sikayetleri busbiitiin temelsiz degildi, ama makale genis bir
cevrede meslek icin bir yeni kara leke olarak goruldi. Hukuk uzmanlar
psikiyatrinin klinik ehliyet iddialariyla acikca alay etmeye basladilar. Ta-
ninmis bir hukuk¢unun makalesine gore, psikiyatrik “bilirkisi” gorisi daha
cok “mahkeme salonunda yazi tura atmaya” benzedigi icin, kesinlikle kabul
edilemezdi; ustelik bunu kanitlayacak bolca érnek siralanmisti.®!

Teshis belirsizliginin meslek icin 1970’lerin baslarina dogru gittikce ar-
tan sorunlar yaratmasinin belki daha da énemli baska bir sebebi vardu. Ilag
endustrisi akil hastaligina déntk yeni tedavilerin muazzam potansiyel karlar
sundugunu kesfetmisti. Ancak ila¢ gelistirmenin ilerlemesi ve duzenleyici
makamlarin yeni bir ilac1 piyasaya siirme ruhsatini vermesi icin, homo jen
hasta gruplarina erisim hayati onemdeydi. Bir tedavinin istatistiksel acidan

58 Aaron T.Beck. 1962: Aaron T. Beck, vd., 1962; R. E. Kendell, vd., 1971; R. E. Kendell, 1974.

59 John E. Cooper, Robert E. Kendell ve Barry J. Gurland, 1972. Bulgularimin 6zellikle carpici bir
ornegini vermek gerekirse, Ingiliz ve Amerikal psikiyatrlara iki ingiliz hastasina iliskin videokasetler
izletildi ve onlardaki sorunu teshis etmeleri istendi. Amerikah psikiyatrlarin % 85'i ila % 69'u sizolreni
teshisi koyarken. Ingiliz meslektaslarinda bu oran % 7 ila 2'ydi.

60 David Rosenhan, 1973.

61 BruceJ. Ennis ve Thomas R. Litwack, 1974.
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oburune ustun oldugunu gostermek, ¢ift-kor testinin dayandigi deney ve
kontrol gruplarinda yer verilebilecek hasta sayisinin gittikce artirilmasini
gerektirdi.®? Hastalara guvenilir bicimde aym teshisin konulamamasi ha-
linde, karsilastirmalar nasil yapilabilirdi ki? Yeni bir bilesigin baz1 hastalan
etkilerken, bazilarinda etkisiz kaldiginin ortaya ¢ikmasi da teshis kesinligi
konusundaki kayginin dozajini yukseltti; ¢ctink yararlihgin gerekli kanitini
ortaya koymak icin alt topluluklar arasinda ayrim yapmak zorunluydu.

Kimin deli, kimin akh basinda olduguna nasil karar verecegiz? Cevap
verilmesi gereken bir soruydu bu. Hi¢bir rontgen, hicbir MRG, hicbir kan
testi ya da laboratuvar bulgusu, bu en temel ayrimi yapmak durumunda
olanlara destek saglamaz. Thomas Szasz'in yolundan giden bazilari, boyle
biyolojik esash teshis kriterlerinin yoklugunda, akil hastaliginin bize sorun
cikaranlara dayatilmis bir kurmacadan, yaniltici bir yaftadan ibaret oldugu
sonucuna vardilar. Ama obiirleri cogunlukla isin dogrusunu bildikleri kani-
sindaydilar: Saftirik, dengesiz, bunaliml ya da bunak baz1 hemcinslerimiz
biz geri kalanlarin paylasir gorundugi gerceklikten oylesine kopuktur ki,
deli (ya da daha kibar ifadeyle akil hastas1) olmalar1 kacinilmaz gibi goru-
nur. En ciddi yabancilasma 6rneklerinde, konsensiisten ayrilan birinin akil
saghiginm sorgulama egilimine muhtemelen kapilinz. Peki, o kadar belirgin
olmayan 6rneklerde sinir nerede ¢izilecek? 19. yiizyil baslarinin en meshur
(ya da mahut) deli doktorlarindan John Haslam’in mahkeme salonundaki
su beyanini okudugumuzda gilebiliriz: “Akli basinda bir insani hi¢ gorme-
dim.” Ama isin dogrusu, kolayca fark edilecek kadar acik davranisin ya da
akil bozuklugunun 6tesinde, normal ve marazi olan arasindaki simir hala son
derece muglak ve belirsizdir. Yine de sinirlar ciziliyor ve hayatlar sallantida
kaliyor. Kacik mi1, ucuk mu? Bu ayrim ¢ok onemli.

Psikiyatrinin teshis ehliyeti etrafindaki sorularin bir araya gelisi, Amerikan
Psikiyatri Birligi'ni teshisi standartlastirma cabalarina yoneltti. Olusturulan
bir calisma grubuna, daha guvenilir bir nozoloji hazirlama yetkisi verildi.
Psikanalizciler, canlarini sikan bu girisimi umursamadilar. Calisma grubu-
nun basindaki Columbia Universitesi psikiyatr1 Robert Spitzer (d. 1932),
cogu Missourinin St. Louis kentindeki Washington Universitesi'nden olan
kafa dengi kisileri carcabuk secti.® Calisma grubu tyeleri, akil hastaligina
iliskin biyolojik modellerden yana son derece 6nyargili ve kendilerini “veri

62 Buawan dazenleyici makamlarn gerekli saydigy istatistiksel anlamhhk, klinik anlamhhkuan (yani,
bir ilacin hasta esenliginde sahici ve oldukea bayuk bir farkhihk yaratngimi saptama) cok larkhchr. Belirli
bir tedaviyle elde edilen somut farkhihk ne kadar zayil olursa. istatistiksel anlamlilik (yani. her nasil
olcalarse olcalsun, tesadifi “iyvilesme”den daha iyi bir sonug) yvaratacak genis bir orneklem kitlesine
basvurmak o ol¢ade gerekli olur. Genis caph ve cok-alanh denemelerin norm haline gelmesinin sehep-
lerinden biri buclur.

63 Ronald Bayer ve Robert L. Spitzer. 1983,
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yonelimli kisiler” olarak nitelendirmekten hoslanan kisilerdi. Oysa calis-
malar1 bilimden ziyade siyasal cambazlhga dayaliydi.®* Haplari, konusma
tedavisine tercih ettiler ve teshis siirecine yonelik tamamen 6zgtn bir yeni
yaklasim, onlarin elinde meslege yeni bir yon verme kavgasinda belirleyici
bir silaha donustu.

Akl bozuklugunun herhangi bir 6nemli bicimine iliskin inandiric1 bir
sebep-sonug zinciri ortaya koyamayan Spitzer calisma grubu, boyle bir seye
kalkismaktan vazgecti. Bunun yerine, belirli bir hastay1 muayene eden psiki-
yatrlarin aksaklik konusunda hemfikir kalmalarin saglayacak hakemler arasi
guvenilirligi azami duzeye ¢ikarmaya yogunlasti. Boylece akil bozuklugu
farkh bicimlerini giiya belirleyen araz listeleri hazirladi ve onlar1 “her derde
deva” bir teshis yaklasimina uyguladi. Yeni bir hastayla karsilasan psikiyatrlar,
bir dizi verili arazin varhgini ya da yoklugunu not edecek ve bir esik sayiya
varildiginda, muayene edilen kisiye belirli bir teshis yaltas1 vuracakti. Birden
fazla “hastalik” teshisi konulabilecek durumlar gecistirmek icin “eszamanl
hastalik” kavramina basvurulacakti. Kilavuza nelerin alinacagina iliskin
gorus ayriliklar1 oylama yontemiyle ¢ozuldu; kesme noktalarinin nereye
konulacagina, yani bir hastamin belirli bir hastalik biciminden mustarip
sayilmasi icin upuzun listedeki arazlarin kacin gostermesi gerektigine ilis-
kin keyfi karar da oyle alind1. Gegerlilik sorunlar (siralanan “hastalik”larin
yeni siniflandirima sisteminin etiyolojik anlam tasiyan ayrimlara bir sekilde
denk dusup dismedigi) basbayag bir tarafa birakildi. Teshislerin mekanik
ve ongorulebilir, tutarli ve tekrarlanabilir hale getirilmesi yeterliydi. Boylece
akil hastaliklarinin, psikanalizcilerce 6teden beri temelde yatan psikodina-
mik kisilik bozukluklarinin arazlar olarak pek énemsenmeyen “ytizeyde-
ki” tezahurleri, bilimsel gostergelere, akil bozuklugunun farkh bicimlerini
tanimlayan unsurlara dénusti. Bu tur arazlarin tercihen kimyasal yoldan
denetim altina alinmasi meslegin yeni kutsal kasesi oldu.

Zamanla, Teshis ve Istatistik Kilavuzu'nun (DSM) yeni bir baskisini Ame-
rikan Psikiyatri Birligi iiyelerinin oyuna sunmak gerekti. Psikanalizciler
siireci umursamamanin vahim bir hata oldugunu gecikmeli olarak kavradu.
Cogu hastanin girdigi hastalik kategorisi olan nevroz bile meslegin resmi
yafta sisteminden ¢ikmak tzereydi ve bunun ekonomik durumlarina etkisi
kestirilebilir bir seydi. Ama konumlarim koruma girisimleri, Robert Spitzer'in
kurnazca ve alayci bir kars1 hamlesiyle engellendi: Gorunuste bir uzlasma
jesti olarak, belli teshislerden sonra parantez icinde “nevrotik reaksiyon”
teriminin eklenmesine izin verdi. Birlik olumlu yonde oy kullandi. Teshis
ve Istatistik Kilavuzu'nun 1980'de ¢ikan uciincii baskisi (ashinda ilk saglam

64 Stuart A. Kirk ve Herb Kutchins, 1992: Flerh Kutchins ve Stuart A, Kirk, 1999: Allan V. Horwitz.
2002,
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ve anlaml baskis1 psikiyatrinin gelecegine ve akil hastaligina iliskin genel
kultarel anlayislara cok onemli etkilerde bulundu.®®> Kuzey Amerika disinda
bircok psikiyatr, Diinya Saghk Orguti'nin ¢ikardigi daha genis Uluslararas
Hastalik Simiflandirmas: (ICD) cercevesinde farkl bir simiflandirma sistemi
tercih etti ve bazilar1 bunu sardarda. Ama cokuluslu ilag endistrisinin
DSM teshis kategorileri ile psikiyatrideki yeni ilac tedavileri arasinda hizla
kurdugu baglar, DSM'nin agir basmasini ve her yerde psikiyatrlarin sonunda
otoritesine boyun egmesini sagladi. ICD ve DSM kategorileri gittikce birbi-
rine yaklast1 ve soylenenlere bakilirsa, ICD'nin yakinda ¢ikacak on birinci
baskisiyla, iki sistem arasinda daha da siki bir uzlasmay1 getirecek.

Kilavuzun u¢unci baskisindan kisa bir sure, 1987’de ¢ikan gozden ge-
cirilmis versiyon, Spitzer’in psikanalizcilere 6nermis oldugu kihfa, tam da
onun daha bastan tasarladig1 gibi, yer vermedi.®® DSM’nin 900 sayfay1 asan
ve yaklasik 300 psikiyatri hastaligini saptayan 1994’teki dordanct baskist,
tanesi 85 dolardan yuz binlerce satildi. Her Amerikal akil saghg: gorev-
lisinin kitaphginda bir demirbas haline geldi ve sonunda yeni Amerikan
psikiyatrisinin diinya genelindeki hegemonyasin saglayan kocbas: oldu.
Zihinsel sikintiyy, zihin patolojisinin resmi sinirlarini, hatta akil hastalarinin
yasamini tarif ederken kullandigimiz dil ve kategoriler, bu belgenin silinmez
damgasini tasir.

DSM IlI'an zaferi gittikce teshis kategorilerini belirli ila¢ tedavilerine
baglayan bir siniflandirma sistemini ortaya cikardi. Akil hastaliklarim her
biri farkliilaclarla tedavi edilebilecek 6zgul ve acikea farkli hastaliklar olarak
kavramlastirmanin hem meslek camiasinda hem de kamuoyunda kabul gor-
mesinin yolunu acti. En 6nemlisi, saglik sigortasi sektorunun tedavi masrafin
karsilamak icin bir DSM teshisini sart kosmaya baslamasi (ve tercih edilen
tedavi seyrinin ve strenin ayr teshis kategorilerine baglanmasi) nedeniyle,
DSM 111 g6z ardi edilmesi ve onaylanmamasi imkansiz bir belgeye donusti.
Parasini almak isteyen (ve sigorta 6demeleri disinda isini yuritemeyecegi

65 Adindan anlasilacag tuzere, DSM IIT'in bazi oncelleri vardi. Amerikah psikiyatrlarin daha once
olusturdugu iki resmi teshis sistemi, strasiyla 1952'dc ve 1968'de kiictk brosirler halinde cikmist.
Her ikisinde de psikozlar ve nevrozlar arasinda (kabaca belirumek gerekirse, gerceklikten kopusa ve
daha halil olmak uzere, gerceklige carpik bir bakisa dayanan akil bozukluklari arasinda) genis bir ay-
rim yapildi. Yaz kuasur akil hastahg: cesidinin bircogu sézde psikodinamik ctiyolojilerine uygun olarak
gruplara ayrildi. Bu anlamda, ayrimlar ikinci Diinya Savasi sonrasinin Amerikan psikiyatrisinde psika-
naliz perspektiflerinin baskinh@im yansiur nitelikteydi. Ama bu ilk iki baskimin ortaya koydugu genis
ve genel tarden teshis ayrimlar, tedavi edilen belirli hastamin dinamiklerine odaklanan cogu analizci
icin pek anlamlr degildir. Dolayisiyla nadiren basvurulan ilk iki DSM pek de agirh@ olmayan masa stistt
gibi goruldi. DSM It ancak 134 saylayi bulan ve son derece ustinkori tamimlar esliginde siralannus
yuz larkh teshisi iceren spiral bagh kucuk bir brosurdit. Uc bucuk dolar olan [iyau, ¢cogu prolcsyonel
psikiyatrin gozunde degerinin uzerindeydi.

66 Robert Spitzer, 2001, s. 558.
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besbelli) bir akil saghg gorevlisi icin, kilavuzu benimsemekten baska bir
alternatif yoktu.

Sonraki yillarda 6zellikle antidepresan ilaclarin 1990’larda ragbet gor-
mesiyle, akil hastaligiyla ilgili mesleki ve genel tartismalara biyolojik dil
sindi. Amerikan Psikiyatri Birligi'nin o zamanki baskam Steven Sharfstein
(d. 1942) surecin vardigi noktay1 akil hastaligi konusunda “biyo-psiko-sosyo
modelden [...] biyo-biyo-biyo modele” gecis olarak nitelendirdi. Bu donu-
simun neredeyse basindan itibaren, Amerikah psikanalizciler buyuk 6l¢ude
hastalardan yoksun kalma ve psikiyatri mesleginin dorugundan sokuliap
atilma durumuna dustu.

Analizcilerin ABD’de meslegin yeni kusaklarini egitmeyi diizenleme stre-
cinin basinda aldiklar1 baska bir vahim kararla hizlanan bir batist1 bu. Analiz
egitimini ve meslege girisleri mutlak denetim altinda tutmak istedikleri
icin, tamamen universite sistemi disinda enstitiiler olusturmuslardi. Ama
modern arastirma universitesinin ortaya ¢ikisi, saf bilime kaynaklik etme
roli, bilginin uretildigi ve dagiildig: fabrika olarak artan itibari, boyle bir
onay merciinden yoksun kesimlerin yapisal zayifhigim artirdi. Psikanalizin
bu kutsal koridorlardan (6nemsizmis gibi gorindiagi donemde isteyerek
ve hatta hevesle yoneldigi bir akibetle) dislanmasi, bilimden ziyade mezhep
sayilip kucumsenmesini kolaylastirdu.

Paradoksal bir gelismeyle, psikanaliz tam da en buyuk basariy1 yakaladig:
tulke olan ABD’de mesleki unutulmaya en yakin noktaya geldi. Hegemonyasi-
n1 yitirmesiyle birlikte, yeniden dirilen biyolojik psikiyatri hi¢ hoslanmadig:
Freudcu girisimi devre disi birakmaya carcabuk yoneldi. Psikanaliz ABD'de
varligini edebiyat ve antropoloji bolimlerinin koridorlarinda, bir de tek
tik felsefeciler arasinda surdurebildi. Cogunlukla Yahudi ve birka¢ buyuk
kentsel merkezle sinirli olmak uzere, sundugu mallara ragbet eden ufak bir
pazar kaldi; ama tedaviye donuk bir ugras olarak kisa sirede soyu tehlikede
bir tur haline geldi.””

Psikanalizin akibeti baska ulkelerde o kadar kotii olmadi. Asla mesleki
ustunluk kuramadig1 Britanya ve Fransa gibi tulkelerde, gecmiste sagladig:
destegi daha fazla korudu ve bircok aydinin pek azalacak gibi goriinmeyen
hayranhgin cekmeyi surdirdu. Yakin zamana kadar Fransiz Freud'un bir
karikatiire benzedigi dogrudur. Paris psikanalizi cogunlukla Jacques Lacanin
(1901-1981) eserlerinden turetilmis kendine has versiyondu. 1960’1arda
ilgi gormeye baslayan Lacan, 1981'deki 6lumtine kadar bazi ¢cevrelerden

67 Bu degisen ortamun belirtisi, yillarcaagir akil bozuklugu bicimlerine donuk psikanaliz tedavisinin
oncle gelen merkezleri ve Amerikan psikivatrisinde psikanaliz egemenliginin [irlaima rampalari olan
Maryland’deki Chestnut Lodge’un ve Kansas'taki Menninger Klinigi'nin baumasi ve kapanmasiyd:.
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neredeyse tapinmaya varan bir sayg1 gordi.®® (Psikanaliz versiyonu oylesine
tuhafn ki, kat1 Freudcu analiz saflarindan daha once kovulmustu. Ornegin,
“analiz saati” bazen birka¢ dakikaya, hatta daha az stureye inecek kadar
kisayd; bekleme odasindaki hastaya fisildanan tek bir parole (kelime) bir
tedavi seansi sayilirdi ve 6yle fatura edilirdi. Bu yolla on kadar hastaya tek
bir saatte bakmasi ve parasini almast mumkindu.®) Lacan’in populerligi
baska bir seye yaramasa da, Fransiz aydinlarim bizzat Freud’la ilgilenmeye
ozendirdi ve Lacan izlerinin solmasina karsin, bu coskulu ilgi bir 6lcude
surdi. Mang'in obiir yakasindaki Britanya'da, gecmisi Ikinci Dunya Savasrna
kadar indirilebilecek i¢ bolunmelere ve hizip¢i atismalara (ayrica Freud’'un
kiz1 Anna énculugundeki kati Freudcular ile Melanie Klein éncultagundeki
aykir hizip arasinda ortaya ¢ikan yeni bolunmeye) ragmen, psikanaliz kamu-
oyunda c¢ok belirgin bir etkiyi stirdtrityor. Psikiyatri meslegi icinde Amerikan
meslektaslar1 kadar sohrete ve giice hi¢ ulasamayan Ingiliz psikanalizciler,
bir gerileme ve yakin ¢okus duygusuna belki daha az kapilhiyor.

Psikanalizin marjinallesmesi, 6zellikle agir akil hastalar1 s6z konusu
oldugunda, tedavi acisindan oyle buyuk bir kayip olmayabilir. Harry Stack
Sullivan (1892-1949) ve Frieda Fromm-Reichmann (1889-1957) gibi bazi
Amerikal analizciler ve Italyan psikiyatr Silvano Arieti (1914-1981) psikoz
tedavisinde biraz basarili olduklarini ileri sirmis’™ ve Avrupa’da Melanie
Klein (1882-1960) ile Jacques Lacan'in takipgileri psikanaliz tekniklerini son
derece dengesiz hastalar1 tedaviye uyarlama ihtimalini ortaya atmis olsalar
bile, gecmiste oldugu gibi simdi de samimi inanchlar disinda ¢cok az kimse
bu savlara fazla [ragbet] ediyor.™

Ama deliligin bir anlam tasidig1 yonundeki psikanaliz savi, bireye ilgi
gostermeyi 6zendirdi; psikiyatrlari, hastalardan onlar icin akil bozuklugunun
psikolojik anlamini dinleyip bilgi edinmeye yoneltti ve cektikleri eziyetleri
dikkatle gozlemlemenin yararindaisrarci olmalarini sagladi. DSM teshisle-
rinin ve neredeyse genel ila¢ tedavilerinin hizla uygulandig bir donemde,

68 Lacan ve entrikalar konusunda, ona hayran bir 6grencinin yazdig elestirellikien uzak bir goriis
icin bkz. Elisabeth Roudinesco, 1990: kitaba ve tanitugr adama iliskin sert ve miithis eglenceli bir deger-
lendirme icin bkz. Raymond Tallis, 1997. Lacan ekolunun hizipci kavgalara daserck ¢okustune iliskin
bir degerlendirme icin ayrica bkz. Sherry Turkle. 1992, son bolium.

69 Lacaimin ashinda 1970-80 arasindaki klinik hekimligi sirasinda saatte ortalama on hastaya bakug:
aktanilir: bu da ¢cogu zaman bundan daha [azlasm siradan gecirmis olmasi gerektigi anlammna gelir.

70 Silvano Aricti, 1955. Gozden gecirilmis 1974 baskist bilim dalinda bir Ulusal Kitap Oditli kazancl.
71 Ornegin bkz. Kim T. Mucser ve Howard Berenbaum, 1990. Vardiklan sonug acikca olumsuzdur.
Psikanalizin etkilerini test cune girisimlerini incclediklerinde, ise yaradiginin hicbir kamtimi bulama-
dilar: aslinda durumu kotalestirdigini gosteren bazi ipuclari, onlar su iddiada bulunmaya yonclui:
“Psikanalizin “ctki profili'ne sahip bir ilac kesinlikle receteye yazilmaz ve hi¢ kimse onu “tarihin ¢op
kutusu'na atmada en ulak vicdan azabi ¢ckmez.” Psikanalizin delilikten kurtulusunun anahtan oldu-
gundaisrar cden bir hastammn aykiri gorusi icin bkz. Barbara Taylor. 2014.
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psikopatolojiye 6zgti fenomenoloji neredeyse élumcul ihmale ugramistir
ve bunun buytuk bir kayip oldugu kesindir. Bu is 6yle bir noktadir ki, uzun
sire American Journal of Psychiatry'nin editorluguni yapan seckin norolog
Nancy Andreasen (d. 1938), su uyarida bulunma geregini duymustur: “Ki-
sinin sorunlarina ve sosyal baglamina dénuk titiz klinik degerlendirmeyi
ogretmede surekli bir gerileme var. [...] Ogrencilere [karsilasuiklar akil
hastaliklarindaki] karmasikliklar1 6grenmekten ziyade DSM'yi ezberlemeleri
ogutleniyor. [...] [Teshis kilavuzu] psikiyatri hekimligini robotlastiric1 bir
etki yaratmistir.””* Sozii edilmeyen, ama kesinlikle daha da 6nemli nokta,
bu gelismelerin mesleki ilginin hedefinde olan hastalar uzerindeki robot-
lastirict etkisidir.

Evrensel ve nesnel bir siniflandirma ortaya koyma ve her bireyin psikopa-
tolojisini sigdirmanin mimkun ve zorunlu olacag tek tip bir yatak saglama
hamlesiyle birlikte, DSM paradigmasi cercevesinde ¢alisanlarin ana hedefi,
tekil klinik degerlendirmeyi ve onun degiskenliginden kac¢inilmaz olarak
dogan butun gorus ayrihiklarini ortadan kaldirmak ve daha genel duzeyde
insan 6znelligini sokiip atmaktir. Psikiyatrlarin buna odaklanisi hizl, rutin ve
tekrarlanabilir yaftalamayr miimkiin kihiyor. Hastalarin sorunlarina genelde
yarim saatten az bir siirede teshis konuluyor; boyle karar alma sureclerinin
cogu kez yol actigi hayat degistirici sonuclar goz 6niinde tutulunca, bazilari-
nin acikea saibeli bulabilecegi ilging bir atilim bu. Bizzat DSM yaklasiminin
mant1g1, karmasikliga ve her vakanin kendine has 6zelliklerine ciddi sekilde
dikkat etmeyi gayet bilinc¢li bicimde engelliyor. Mesleki degerlendirmeyi
kararli hale getirmeyi saglayan bu yararh yani, delilik dedigimiz insan 1sti-
rabinin buytik cesitliligine boyle kaba ve mekanik bir perspektifle bakmanin
gecerliligi sorgulandiginda ise kusurlu yanini olusturuyor.

BIYOLOJININ OFKELI TEPKISI

19. yiazyilin sonlarinda, dunya genelinde psikiyatrlar akil hastaliginin bozuk
beyinden ve bedenden kaynaklanan bir hastalik oldugu kanisindaydi. Akil
hastalar1 insan soyunun asagi bir tirti ve onlardaki kusurlar1 aciklayan de-
jeneratif stireclerin canh timsaliydi: Duygu korelmesi, diistince ve konusma
bozukluklari, asir1 cekingenlik ya da giriskenlik, davramslarda sasirtict bir
denetim yoklugu, hezeyanlar, sanrilar, azgin cinnet, derin depresyon. 20.
yuzyilin sonlar1 benzer bir yaklasimla biyolojiyi yeniden akil hastaliginin
temeli saymaya ve diger boyutlarim gittikce goz ardi etmeye sahne oldu.
George H. W. Bush'un 1991'de Akil Saghgi Ulusal Enstitiisti adina yaptig:
baskanlik aciklamasinda 19901ar1 “beynin on yili” olarak nitelendirmesi,

72 Nancv Andreassen, 2007.
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psikiyatride ABD sinirlarini da asacak sekilde zaten koklesmis bir doniasimu
onaylamaktan ibaretti.

Hastalar ve aileleri akil hastaligin1 kusurlu beyin biyokimyasina, dopamin
kusurlarina ya da serotonin eksikligine baglamay1 6grendiler.”® Bu biyoloji
lafazanlhigy, yerine gectigi psikoloji jargonu kadar yaniltici ve bilimsellikten
uzakty; aslinda baslica delilik bicimlerinin kokeni neredeyse eskisi kadar
gizemliydi. Ama pazarlamada bu dil paha bicilmez degerdeydi.™ Ote yandan,
psikiyatri meslegi bastan ¢ikarild1 ve muazzam miktarda arastirma fonlariyla
satin alind1. Konusma tedavisinin ve ¢cocukluk dénemi cinselligi konusundaki
saplantilarin ana-akima baglh cogu doktorun asagilayici bakisim guclendir-
mesi nedeniyle, bir zamanlar meslek itibarinin kiyisindaki bir alacakaranlik
kusaginda yer alan psikiyatrlar artik tip fakultesi dekanlarinin gozdeleriy-
di. Onlara verilen milyonlarca dolarhik bagis ve dolayh mali destek, Ikinci
Diinya Savasimi izleyen yillarin dikkat cekici bir gelismesi olan tip-sanayi
kompleksinin bitytimesini finanse etmeyi sagladi.

Bu finansmanin buyuk bir bolum, son yetmis bes yilda gelisip olgunlasan
ila¢c endustrisinden geldi. Buytuk ilac sirketleri gintmuzin uluslararas: bir
olgusudur. Pazarlama gugcleri butun yerkureyi sariyor. Karli yeni bilesik-
lere doniik arayislar ulusal sinirlart tanimiyor, tabii siklikla arastirmalar
yuriatmek tzere, etik kisitlamalardan kurtulmanin daha kolay oldugu ve
cok-merkezli klinik denemelerden elde edilen bilgilerin sirket denetiminde
daha kolay tutuldugu kuresel periferiye cekildikleri durumlar disinda.”
Ekonominin diger bircok kesimini hayli asan sasirtic1 dizeydeki karlarin
cogunlukla tipta yarisin denetimsiz oldugu ABD gibi zengin bir ulkede ka-
zanilmasi, Amerikan psikiyatrisinin artan kuresel hegemonyasinin baslica
sebeplerinden biridir.”

Psikiyatri ilaclar buiyuk ilag sirketlerinin sagladig buiytimenin ve karlarin
ana kaynagidir. Bunun sebebi elimizde psikiyatrinin bir penisilininin ol-
masi degildir. Tam tersine, psikofarmakolojiyi saran pazarlama abartisina
ragmen, sunulan haplar ve iksirler tedavi edici degil, hafifleticidir — cogu
kez bunun da gerisindedir. Ama isin tuhaf yani, psikotropik ilaglarin bu
kadar degerli olmasinin ve milyar dolarin tizerinde kar getirici ilaclar safi-
na stirekli atlamasinin sebebi tam da bu nispi tedavi acizligidir. lyilestirici

73 Dopamin ve sizolreni i¢in bkz. Solomon H. Snyder, 1982; Arvid Carlsson, 1988; serotonin ve dep-
resyon icin bkz. Jefllrey R. Lacasse ve Jonathan Leo, 2005.

74 Ogzellikle bkz. ingiliz-irlandali psikiyatr David Healy, 1997. 2002 ve 2012.

75  Adriana Petryna, Andrew Lakoll ve Arthur Kleinman (ed.), 2006; Adriana Petryna, 2009.

76 Dunya genelinde receteliilaclarin satis1 2002°de yaklasik 400 milyar dolardi ve tek basina ABD’deki
satis toplamin yanisindan lazlaydi. En buyiik sirketlerin siralanchg) Fortune 500 listesinde on ilag sir-
keti yer ahr. Bu on sirketin o yilki karlar1 (35,7 milyar dolar), diger 490 sirketin toplam karlarim (33,7

milyar dolar) asmaktaydu.
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ilaclar hasta icin harikayken, ila¢ sirketleri i¢cin her zaman oyle degildir.
Ornegin, antibiyotikler en azindan asir1 kullamimla etkisiz hale gelene kadar,
bakteriyel enfeksiyonlar1 ¢abucak iyilestirirler. Yiiz y1l 6nce agir ve hatta
olumcil olan hastaliklara simdi rutin olarak tek bir tedavi kuru yetiyor. Her
ne kadar ciro yabana atilmayacak karlar saglasa da, ilk heyecanin yatisma-
sindan sonra bu alanda fazla para yoktur. Dolayisiyla denetlenebilen ama
iyilestirilemeyen hastaliklar idealdir: Tip 1 ve tip 2 diyabet, ytksek tansi-
yon, kanda lipit birikimi ve damarlarin kolesterolle tikanis, artrit, astim,
asit reflisi ve HIV enfeksiyonlari. Bu durumlar yillarca sirer ve muazzam
potansiyel karlara kaynaklik eder. Elbette paten sureleri dolunca karlar
duser ama bir formtlde ince ayarlar yapmanin, bir patent varyantini, belki
yeni bir ila¢ simifin1 yaratmanin yolu her zaman vardir. Kronik durumlar,
kronik karlihk demektir.

Psikiyatrik bozukluklar zor tanimlanabilir ve bazen tartismali, etiyoloji
bakimindan hala gizemli ve pek anlasilmamuis olabilirler ama bircogu kalic,
gucten dusurucu ve can sikicidir. Anlasilmalar ve tedavi edilmeleri zor olsa
bile goz ard1 edilmeleri imkansizdir. Bir 6l¢ctude arazlan gideren (ya da oyle
oldugu ileri surulen) yeni ila¢ siniflan ortaya ¢iktiginda, potansiyel pazar
muazzam olur.

Oyle de oldu. Antipsikotikler ve antidepresanlar yeryuziinde satilan en
karh ilaclar arasindadir. Sakinlestiriciler cok geride degildir. Bristol-Meyers
Squibb’in imal ettigi bir antipsikotik olan Abilify yilda 6 milyar dolar satil-
maktadir. Eli Lilly'nin bir antidepresan ve antianksiyete hapi olan Cymbalta
dunya genelinde 5,2 milyar dolarlik satisa ulasmay1 tasarhiyor. Depresyon
ya da sizofreni tedavisinde kullanilan Zoloft, Effexor, Seroquel, Zyprexa ve
Risperdal 2005te 2,3 ila 3,1 milyar dolar arasi satis hacmine sahipti ve uzun
sure cok yuksek karlar getirdi. Gerek antipsikotikler gerekse antidepresanlar
ABD’de ciro itibariyle strekli ilk bes ila¢ sinifi icinde yer aliyor.”” 2010°'da
toplam kiiresel satis bakimindan antipsikotik ilaglar 22 milyar dolara, anti-
depresanlar 20 milyar dolara, anti-anksiyete ilaclar1 11 milyar dolara, uyarici
ilaclar 5,5 milyar dolara, bunamay: tedavide kullanilan ilaglar 5,5 milyar
dolara ulasti. Ustelik bu rakamlarda antikonviilsan ilaglarin yer aldig1 bircok
recetenin bipolar bozukluk teshisi konulmus hastalar icin yazildig1 hesaba
katilmis degil.”®

Ama cogu kez (yanhs bicimde) iktisat¢it Milton Friedman’a atfedilen 6lam-
siiz deyisle “bedava yemek diye bir sey yoktur” ve her turli tibbi tedavinin,
en etkili olanlarinin bile bir yan etki riski tasidig1 unutulmamalidir (Resim

77 ABD’de antidepresanlarin saust 1997'de 5,1 milyar dolar dazeyindeyken, 2004'te 12.1 milyar do-

lara ciku.
78 Steven E. Hyman, 2012.
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44). Psikofarmakoloji devrimini ve psikiyatriye etkisini degerlendirirken
bu uyariyrakilda tutmak gerekir. Teknoloji karsiti bir tavirla, ilerlemeyi ku-
cumsemek ya da varhigin1 yadsimak dogru olmaz. Ancak psikiyatri alaninda
aciga cikan sorunlar coktur ve son derece rahatsiz edicidir. Sunulan yemek
dogrusu cok pahaliya patlamistir ve bircok tiketici i¢in yapilan masrafa
degmeyecek diizeydedir.

Psikiyatrideki ila¢ tedavileri maalesef her zaman pek etkili degildir ve
var olan etkileri psikiyatrlarca ve yayimlanan bilimsel literaturde surekli
abartilmistir. Ilaclarin sagladig yararlar icin hastalarin 6demek durumunda
kalabildigi bedel ise cogu kez oldugundan dusitk gosterilmis ya da fiilen
gizlenmistir. Ozellikle psikofarmakolojinin ilk yillarinda sorunun kaynag:
bir 6l¢ude, yetersiz yaklasimla dizenlenen ve bulgular: sistematik bicimde
olumlu yone ceken arastirmalarin cokluguydu. Sonraki yillarda ila¢ endust-
risinin artan gici ve kar arayisinda vardig nokta, bilingli gozlemcileri “ka-
nita dayali psikiyatri” gibi gorunen seyi “onyargiya dayali psikiyatri” olarak
adlandirmanin daha dogru olabilecegi endisesine siriikledi.

Psikiyatri mesleginin gercegi kabullenmesinin yirmi yili bulmasina
karsin,” birinci kusak antipsikotiklerin, yani fenotiyazinlerin ¢cogu kez be-
raberinde koklu ve gucten dusurucu yan etkiler getirdigi anlasildi. Bazi
hastalarda Parkinson hastaligimi andiran arazlar ortaya ¢ikt1. Bazilar1 yerinde
duramayacak kadar stirekli huzursuz hale geldi. Aksine bir gelismeyle, uzun
sure hareketsiz kalan hastalar da gorulda. En ciddi araz daha sonralan “yavas
gelisen diskenzi” ya da “gec baslangich diskenzi” ad1 verilecek bir durumdu.
Ilag alinirken cogu kez gizli kalan bu bozukluk, dudak emme ve sapirdatma
hareketlerine, kollar1 ve bacaklar1 sallamaya ve denetimsizce oynatmaya yol
acmaktaydi — isin ironik yani, siradan insanlarin bunlar cogu kez akil bozuk-
lugunun belirtileri olarak yorumlamasiydi. Yavas gelisen diskenzi 6zellikle
uzun sureli tedavi goren genis bir kesimi (cok farkli tahminlere gore % 15
ila 60'1n1) etkiledi ve cogu vakada geri dondiirtilmesi zor, iyatrojenik (yani
doktor kaynakl1) bir durumdu.

Birinci kusak fenotiyazinler bircok hastada belirgin arazlari sahiden azal-
tarak, hayatlarini yakinlari icin daha cekilir ve daha katlanilir hale getirdi.
Ancak oldukca buyuk bir kesimi olusturan bazilari, ila¢ tedavisine hicbir
yanit vermedi. Birinci kesimdeki hastalarin hepsi icin olmasa bile bircogu
icin, yan etkiler ile araz giderme arasindaki denge sikintiya degerdi. Yanit
vermeyenlerde oyle olmadig kesindi ve her iki kesimdeki ¢ok sayida hasta-
nin karsilastig1 yan etkiler ciddi, gucten dusuricti, damga vurucu ve ¢ogu
kez kaliciydu.

79 George Crane, 1973,
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Bu ciddi yan etkilerin zamanla kavranmasi, bazilarini “toksik psikiyatri”®°
adin taktklar anlayisi kinamaya yoneltti ve kendi tuhaf tedavi bicimlerini
pazarlayan Scientology tarikat Hollywood’da “Psikiyatri: Bir Olum Endist-
risi” adiyla bir muze act1. Boyle bir abartmay1 kabul eden tarafsiz gozlemciler
cok az sayidadir. Yeni ila¢ tedavilerinin asla yararh olmadigini, ashinda hep
zararl oldugunu ileri sirmek sa¢gmadir. Boyle savlara ancak aksi yondeki
epey inandirici kanitlar1 gormezlikten gelerek inanilabilir. Ancak bu durum
ila¢c endustrisinin ve psikiyatri meslegindeki yandaslarinin aym 6lciide tek
yanli ve abartili iddialarina elestirisiz inanmay: da gerektirmez.

Birinci kusak psikotropik ilaclarin belirledigi kalip, onu izleyen butun
ilaclaricin gecerlidir. Cesitli antidepresanlarin ortaya ¢ikisi, depresyon teshisi
konulanlarin sayisinda biiytk capl bir artisi atesledi ve depresyonu psiki-
yatrinin nezlesine donisturdu. Yirmi yil once piyasaya suriilen “atipik an-
tipsikotikler” farkh kimyasal 6zellikler tasiyan ve fenotiyazinleri zor duruma
dusurmis ciddi yan etkilerin bircoguna yol agmadig: ileri surilen haplarin
heterojen bir yelpazesiydi. Prozac'in insanlar1 “halliceden daha iyi” yapaca-
g1 soylendi ve ardindan 6yle olmadig: anlasildi. Prozac ve segici serotonin
gerialim inhibitorleri (SSRI'lar) olarak bilinen benzer antidepresanlar hig
de her derde deva degildir. Bu ilaclarin yarattigi sorunlarin olumlu etkileri
cogu kez agirbasar;® bir dizi arastirma agir depresyonlar disinda, plasebodan
pek uistun olmadiklarini gostermistir.®* Harvard psikiyatrlarindan Steven E.
Hyman'in gorust, durumun i¢ kararticiligini 6zetler niteliktedir: “1950’ler-
den beri gelistirilen ¢cok sayida antidepresan ilacin [...] hi¢biri [birinci kusak
ilaclarin] etki dizeyini daha yukariya ¢ikarmamus, bircok hasta sinirh yarar
gormus ya da hi¢ gormemistir.”®

SSRT’lar cocuklar: tedavide kullanilmaya basladiginda, (ila¢ endustrisinin
uzun sure gizleyip yadsidig bir yan etki olan) intihar disincesi ve intihar
riskindeki artist kamuoyuna ilk kez psikiyatrlar degil, BBC i¢in ¢alisan arastir-
maci gazeteciler duyurdu.®? Yeni tedavilerin klinik yararini degerlendirmekle
gorevli bir Ingiliz hitkimet kurulusu olan Saghk ve Klinik Mitkemmellik
Ulusal Enstittisit (NICE) cocuklarda SSRI'lar1 kullanmay1 onaylamanin esi-
gindeyken fikrini degistirdi ve 2004’te aksi yonde goriis belirtti. Baska oluum-

80 Peter Breggin, 1991.

81 Bunlar arasinda cinsel islev bozuklugu. uykusuzluk, gerginlik ve kilo kaybi sayitabilir.

82 NICE, 2010; A. John Rush, vd., 2006. J. C. Fournicr. vd., 2010; Irving Kirsch. vd., 2008; J. Hordler,
P Matthews ve R. Waldmann, 2011: Irving Kirsch, 2010.

83 Steven E. Hyman, 2012.

84 Ortaya cikan sonu¢ cogunlukla Shelley Jolfre'nin arastirmalarina dayanan bir dizi Panorama prog-
rami oldu. Tip 6grenimi gormemis bir gazeteci olan Jollfre. denemelerin i¢ yiiziinit kurcalad: ve Paxil’i
treten GlaxoSmithKlinein gizlemek icin cok ugrasug bir seyi, yani bu ila¢c stmilimin beraberinde getir-
digi riskleri dengeleyecek hicbir yarar saglamadignm aciga cikardi. Bkz. David Healy, 2012.
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suz klinik deneme verilerinin kamusal alana s1izmasi tizerine, Amerikan Gida
ve lla¢ Idaresi ilaglar1 piyasadan ¢cekme oncesinde yuksek tehlikeye iliskin
en ciddi uyan isareti olan “siyah serit”in kullanilmasini sart kostu; Paxil
ve Zoloft gibi ilaclarin genclerde kullanilmasi icin ruhsat vermeyi reddetti.
Daha sonralar1 SSRT'larin ¢ocuklarda ve genclerde depresyon tedavisinde
etkili oldugunu gosteren arastirmalarin “esasen olumsuz sonuglar: olumlu
sonuclara donusturecek sekilde maniple edildigi, ilaclarin ise yaramadiginin
gizlendigi ve tedavide karsilasilan sorunlarin ortbas edildigi” ortaya ¢ikt1.®
Isin daha da vahimi, SSRI'lar konusunda hepsi de olumsuz sonuglara varmis
bircok arastirmanin gizli tutulduguna ve hicbirinin disaridan bask: uygula-
nincaya kadar gin 1s1gina ¢ikmadigina dair kanitlar gozler 6nune serildi.®

Atipik antipsikotikler cogu kez ikinci kusak antipsikotikler olarak da
anilir. Bu yanilticidir, cunka iclerinden en guglisi oldugu soylenen klozapin
hic de yeni bir ila¢ degildi. Alman sirketi Wander tarafindan 1958’de sen-
tezle elde edilmis, 1960’larda bir dizi klinik denemeden gecirilmis ve ilk kez
1971'de piyasaya surtiilmiis ama kullanildiginda ara sira akyuvarlarda tehlikeli
ve bazen 6lumcul azalmanin, yani agranulositozun goraldiguniun anlasil-
masi uzerine, dort y1l sonra ureticisi tarafindan geri ¢ekilmisti.*” Aradan on
yilraskin surenin gectigi 1989'da, digerilaclara yanit vermeyen sizofrenlere
dontk bir tedavi, en siki giivenlik tedbirlerinin eslik etmesi gereken bir son
care tedavisi yavas yavas yeniden tedaviile girdi. Fiyat1 yuksekti. Sandoz bir
yillik miktar icin 9.000 dolar alirken, klorpromazinin (Thorazine) bir yillik
miktarinin maliyeti 100 dolar civarindaydi. Ancak kismen yavas gelisen
diskenzi gibi yan etkilerin diger antipsikotik ilaclara nazaran daha seyrek
goruldugu iddialarinin etkisiyle, klozapin kullanimi hizla yayild.

Bu durum patenti alinabilen Risperdal, Zyprexa ve Seroquel gibi baska
“atipik” haplarin kisa surede gelistirilmesini tesvik etti. Kimyasal acidan
heterojen olmalarina karsin, hepsini ikinci kusak antipsikotikler olarak ad-
landirmak iyi bir pazarlama yontemiydi ve yafta tuttu. Ek yararlar saglayan ve
cok daha az yan etkileri olan bir grup olarak satilmalar1 son derece karh oldu.
Cok yuksek maliyetli olmalarina ragmen her yerde psikiyatrlar tarafindan
benimsendiler. Cok ge¢meden bipolar bozukluga da deva diye sunuldular.
Ne var ki, on y1l sonra Lancet’in bir basyazisinda “sahte bir icat” olduklar
teshir edildi: “Ikinci kusak ilaglarin tipik ya da birinci kusak antipsikotik-
lerden ayirict hicbir 6zel atipik nitelikleri yoktur. Bir grup olarak daha etkili
degillerdir, 6zgul arazlar1 duzeltmezler, birinci kusak antipsikotiklerden

85 David Healy, s. 146.

86 E.H. Turner, vd., 2008; C.]. Whittington, vcl.. 2004.

87 Ayrica bagirsak ukamnalar, nobetler, kemik iligi baskilanmas, kalp sorunlari ve diyabet gibi ha-
yati tehlike iceren baska bir dizi yan etki olasilig: da vardr.
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actkca farkli yan etki profilleri tasimazlar ve onlar kadar uygun maliyetli
degillerdir.”®® Ornegin, beraberinde yavas gelisen diskenzi vakalarinin bil-
dirilmedigi tek ila¢ klozapindir; ama “atipik” antipsikotikler kategorisini
yaratmak, ila¢ endustrisinin, yapay olarak yaratilmis bu simftaki diger ilaclar
icin ayn1 seyin gecerli olmadig1 gercegini ortmesini sagladi.

SONSOzZ

Uygar insanlar olarak, kavramin yaniltici oldugunun siklikla ortaya ¢ikma-
sina karsin, ilerleme hayalleriyle avunmaktan hoslaniriz. Bazilari aksini ileri
surse de edebiyat ve sanat alanlarinda belki ilerleme gérmemis olabiliriz; ama
bilimin ileriye dogru gittigi kesindir ve sanattan ziyade bilim oldugu 6lctude
tip icin de ayn1 sey gecerlidir. En azindan gelismis dunyada, kulttirel acidan
daha zengin ve daha mutlu olmasak bile, daha uzun ve kesinlikle daha fazla
maddi bolluk icinde yasiyoruz. Tabii deli degilsek. Modern psikiyatriye ve
ilaclarina ragmen, 21. ytizyilda agir akil hastaligina iliskin daha i¢ karartic
gerceklerden biri sudur: Ondan mustarip olanlar sadece ortalama olarak daha
genc yasta (yirmi bes y1l kadar once) 6lmekle kalmiyorlar; bu kesimde agir
hastaliklarin gorulme sikligi ve 6lim orani son yillarda hizlanmis bulunu-
yor.* Bu en temel diizeylerde geriliyor gibiyiz.

Psikiyatrinin de basi dertte goruniiyor. DSM I1I'un yayimlandigi 1980’de
benimsenen Kraepelin tarzi yeni yaklasim ilk basta gayet ise yaradi. Psiki-
yatrik teshislerde guivenilirligin ve tekrarlanabilirligin artmasiyla birlikte,
belirli bir hastadaki sorunun ne olduguna iliskin can sikic1 anlasmazliklar
tarihe karisti. Freudcular yikici meslek i¢i savasi kesin bicimde kaybettiler
ve psikiyatrlar akil bozukluklari konusunda, ne kadar sematik kalirsa kal-
sin, tiptaki diger meslektaslarina ytizeysel olarak anlaml gelen bir biyolojik
actklamayi yeniden benimsediler. Yeni yaklasimi son derece cazip bulan ila¢
sirketleri, psikiyatri arastirmalarina destek verdiler ve sonraki yillarda bizzat
akil hastaliginin tarusildigi cerceveyi, hatta diinyada var oldugu soéylenen
hastalik kategorilerini belirlemede gittikce etkili oldular.

Kilavuzun birbirini izleyen her baskisi, 1987 tarihli gozden gecirilmis
ucincu baski, 1994 tarihli dordunci bask: ve onun 2000 tarihli “metin
duzeltmesi”, psikiyatrinin 1980’de benimsedigi temel yaklasima bagh kaldy;
ancak her seferinde yeni “hastaliklar” eklendi, psikopatoloji tanimlarinda
ufak degisiklikler yapildi ve sayfa sayisi artti. Boylece “hastalik”larin cogal-

88 Peter Tyrer ve Tim Kendall, 2009. Benzer sonuclar icin bkz. J. A. Lieberman vd., 2005.

89 Ingiliz tahminleri, agir akil hastaliginin mahiyetine bagh olarak, erkeklerde ortalama omriin 8 ila
14,6 y1l, kadinlarda ise 9,8 ila 17,5 yil kisaldigr yonundedir. C.-K. Chang, vcl., 2011. ABD'de akil hasta-
lart ile genel nifus arasmdlaki farkhliklar onemli ol¢ude daha yuksektir. Bkz. J. Parks, vd. (cd.), 2006.
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mastyla ve belirli bir teshis koyma kriterlerinin gevsemesiyle birlikte, tam da
yeni DSM versiyonlar1 hazirlamaya yol agmis sorun nuksetti ve psikiyatrinin
gecerliligine donitk 6nemli yeni tehditler belirdi.

Teshis kriterlerinin gevsetilmesi, akil hastasi olarak tanimlananlarin sa-
yisin1 olaganust artirdi. Bu durum o6zellikle genclerde belirgin olmakla
birlikte, obur kesimler icin de gecerlidir. Ornegin, “cocuklarda bipolar bo-
zukluk” sadece on y1ilda, 1994-2004 arasinda kirk kata ¢ikt1. Bir otizm salgini
patlak verdi; bu durumun goralme orani ayn1 dénemin baslarinda her bes
yuz cocukta birin altindayken, on y1l sonra doksana ulasti. Adi1 daha sonra
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olarak degistirilen hiperaktivitedeki
durum benzerdir; su anda Amerikali erkek cocuklarin % 10'u bu “hastalik”
yuzunden her gun hap kullaniyor. Yetiskinler arasinda 2007 itibariyle her
yetmis alt1 Amerikalhidan biri zihinsel engel gerekcesiyle sosyal yardim 6de-
meleri aliyor.

Psikiyatrlarin bir teshiste gorus birligine varamamalar1 1970’lerde mas-
kara durumuna duismelerine yol acarken, hayattaki bir suru siradan olayin
psikiyatrik patoloji olarak adlandirilmasi ayni durumu fazlasiyla gindeme
getirdi. Bu yuzden Amerikan psikiyatrisi 21. ytizyilin baslarinda kilavuzun
gozden gecirilmis yeni bir versiyonunu hazirlamaya giristiginde, ortaya cika-
cak DSM 5'in 6ncellerinden farkli olmasi ongorulda. (Onceki Roma rakami
sisteminin degistirilmesi, yazilim surtimlerinde oldugu gibi, kilavuzun DSM
5.1, 5.2 vs. seklinde surekli guncellenmesini saglamaya yonelikti.) Girisim
icin gorevlendirilen ekip, 6nceki iki baskida esas alinan mantig1 son derece
kusurlu olmasi nedeniyle duzeltecegini duyurdu. Noroloji ve genetik bul-
gularindan hareketle, yetersiz sayilan araz esasli sistemden uzaklasilacak ve
akil bozukluklarini beyin islevine baglayan bir kilavuz olusturulacakti. Ayrica
akil bozuklugunun kategorik degil, boyutlu olusu goéz 6ntunde tutulacakti:
Konu akil saghginin bir kosede, akil hastaliginin 6bur kosede oldugu siyah
beyaz bir diinya yerine, su ya da bu derecede akl basinda olma cercevesinde
ele alinacakti. Bu buytk bir tasariydi. Tek sorunu ise ulasiimasiimkansiz bir
tasar1 olmasiydi. Bu hilya pesinde ¢cirpinip duran ekip sonunda pes etmek
zorunda kald: ve 2009'da mevcut tanimlayici yaklasimi dizeltme hedefine
dondu.

Calisma ilerlerken, patolojik kumarbazlik, asir1 yeme bozuklugu, asiri
cinsellik bozuklugu, duzensiz ruh hali bozuklugu, i¢ ice gecmis anksiyete
ve depresyon bozuklugu, halif sinirsel-bilissel bozukluk ve azalmis psikoz
arazlar1 sendromu gibi seylere sosyal anksiyete bozuklugunun, zitlasma
bozuklugunun, okul fobisi, narsisizm ve sinirda kisilik bozukluklarinin
katilacag: anlasildi. Oysa (bircok kisinin oncelikle tip alanina girmedigini
ileri siirebilecegi) bu tartismali teshisler soyle dursun, agir psikiyatrik bo-
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zukluklarin etiyolojik koklerini anlamaktan neredeyse eskisi kadar uzagz.
Boyle teshislerin psikofarmakoloji uriinleri icin kazanch yeni pazarlar sag-
lamasi, bazi elestirmenlerin psikiyatri evreninin genislemesini ticari kaygi-
larin gayrimesru yollarla yonlendirme ihtimalini sorgulamalarina ve astelik
DSM calisma grubu tiyelerinin buyuk ¢ogunlukla ilac sirketlerinden bagis
almalarina isaret ederek dalga gecmelerine yol acti.

Psikiyatri, hastaliklar1 belirlemede sadece arazlara ve davranislara; muta-
bik kalinan kategorileri hem meslek camiasina, hem de kamuoyuna dayat-
mada ise kurumsal sapkaya dayanmakla, neredeyse bir anda kendi saflarinda
bir isyanla kars: karsiya kaldi. DSM IIT'iin basta gelen mimar1 Robert Spitzer
ve DSM IV’in bas editoru Allen Frances (d. 1942), basilmasindan yillar énce,
en yeni baskinin bilimsel guvenilirligine sert elestiriler yoneltmeye basladi-
lar”® Normal insan varhginin gindelik ozelliklerini patolojiklestirdigini ve
yeni yapay psikiyatri hastalig1 salginlarina yol acabilecegini ileri surduler.
Scientology tarikat1 gibi kolay gecistirilemeyecek boyle elestirmenler® DSM
S'in ¢ikisim geciktirmeyi iki kez basardilar.

Mayis 2013'te DSM 5 nihayet ¢ikt1. Bu pek de hayirh bir baslangic olmadi.
Yayimlanmasindan hemen once, son derece nifuzlu iki psikiyatr, hitkimleri-
ni verdiler. Akil Sagligi Ulusal Enstitisi'nun (NIMH) eski maduri Steven E.
Hyman, girisimi bir buttn olarak kinadi: “(Yazarlarinin] tahmin edemeyecegi
kadar tamamen yanlis bir yol. Sonucta ortaya koyduklari sey kesin bir bilim
kabusu sayilir. Bir teshis konulmasi gereken bircok kisiye bes teshis konulu-
yor, oysa onlarda bes hastalik yok, temelde yatan tek bir durum var.” Benzer
bir hukme varan NIMH'nin simdiki mudiiri Thomas R. Insel’e (d. 1951)
gore, kilavuz, bilimsel “gecerlilikten yoksunluk”la malulda. “Arastirma ca-
mias1 DSM’yi bir kutsal kitap saydig surece, asla ilerleme saglayamayacagiz.
Insanlar herseyin DSM kriterlerine uymasi gerektigini saniyorlar. Ama size
sunu soyleyeyim ki, biyoloji asla kitap okumaz.” NIMH “arastirmalarini
D.S.M. kategorilerinden uzak bir yaklasimla yeniden duzenleyecek”ti, ¢ctinki
“akil hastalig: olanlar daha iyisine layik”t1.”

Insel birkag¢ ay 6nce, kamuoyuna yansiyacagini herhalde bildigi bir 6zel
sohbette, daha da sapkin bir dustinceyi dile getirmisti. Kicimser bir ta-
virla, psikiyatrideki meslektaslarinin DSM’ye dayanarak teshis koyduklar
hastaliklarin “gercek olduguna basbayagi inandiklarim” belirtmisti. “Ortada

90 Tarusmammn gelisimine iliskin bir dokum icin bkz. Gary Greenberg. 2013.

91 Dile getirdikleri yakinmalar, onde gelen Amerikalh psikiyawlarmm bir karalama kampanyasiyla kar-
stlasti. Spitzer'in ve Frances'in kendi eserlerinin bir tarala aulmasimin kirgihgiyla ve haua belki, eski
smiflandirma sistemi gegersiz kihndiginda, DSM [V'an bas editorlugunin saglachg telil hakkindan
mahrum kalina ihtimalinin etkisiyle hareket euikleri ileri surtlda. Bkz. Alan Schatzberg, vd., 2009.

92 Her ikisini akt. Pam Belluck ve Benedict Carey, 2013.
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bir gerceklik yok. Bunlar sadece bir kurgu. Sizofreninin ya da depresyonun
gercek bir yani yok; [...] depresyon ve sizofreni gibi terimleri kullanmaktan
vazgecmemiz gerekebilir, cinku 6numuizu tikiyorlar, isleri kanistirtyorlar.™?
Insel, tanimlayic1 psikiyatrinin yerine biyolojik temellere dayah bir teshis
sisteminigecirmeye hevesli. Ama mevcut bilgi dizeyimizle, bu formul bos bir
fantezidir. Psikiyatri (ve akil bozukluklarindan mustarip olanlarin bircogu)
aksini ne kadar dilerlerse dilesinler, delilik gorinuste c6zemedigimiz bir
muamma, bir gizem olarak duruyor. En fazla yapabildigimiz sey, hasarlarini
hafifletmek. Son yarim yuzyilda néroloji dikkat cekici 6l¢ide gelismis ve
buluslar: cogalmistir. Ne yazik ki, simdiye kadar hicbiri akil hastalig: tedavi-
sinde pek klinik yarar getirmis degil. Norologlar da heniiz deliligin etiyolojik
koklerini agiga ¢ikarmis degil. Son yillarda yeni gorunttuleme teknolojilerin-
de gelisme var. Islevsel manyetik rezonans goérintilemenin (IMRI) dijital
ciktilart modern elektronik simyayla canli renkler halinde 1sildayan beyin
resimlerine donusturaluyor. Peki, modern bilimin bu harikalar1 sonunda
delilik mikrobunu ortaya cikaracak m1?

Heniiz ve muhtemelen birsiire daha degil. Konuyu anlamamizdaki 6nemli
ilerlemelere ragmen, cok basit insan eylemlerini bile insan beyninin temel-
deki yapisina ve isleyisine baglayabilmekten sahiden cok uzagiz. Beynimizi
olusturan milyarlarca baglantiy1 ¢co6zmek gibi son derece karmasik bir isin
ustesinden basariyla gelmek soyle dursun, sirke sinegi beyninin haritasim
basariyla cikarmamiza bile daha yillar var.

Baz1 noroloji merakllar, s6zgelimi insanlar tercihte bulundugunda veya
yalan soylediginde, fMRT'larda belirli beyin bolgelerinde artan aktivite gorul-
mesine fazlasiyla anlam ytikliyorlar. Idealist felsefenin savunucusu Piskopos
Berkeley bile buna sasirmazdi. Hareket ettigimde, konustugumda, dusundu-
gumde, bir duyguyu yasadigimda, bunlar herhalde beynimdeki fiziksel degi-
sikliklerle bagintilidir; ama boyle baginular sebep-sonug strecleri acisindan,
belirli bir olaylar dizisinde 6nceki bir olayin sonraki bir olaya kaginilmaz
olarak yol actigim gostermenin 6tesinde hicbir seyi kanitlamaz. Post hoc ergo
propter hoc (“bundan sonra, demek ki bundan dolay1”) temel bir mantik
yanilgisidir. Goruntulerin kabaca olctugu sey, beyindeki kan akisidir ve bu
tarden aktivite artisini gostermek ile insan dustuncelerinin icerigine donuk
ustiin kavrayisa varmak arasinda daglar kadar fark vardir; kald1 ki deneyler
tekrarlandiginda sonuclar degiskenlik ve belirsizlik gosterir.

Godot'yu (aslinda deli olmas1 gayet mimkiin birini) bekleyen zavalli in-
sanlar gibi, akil hastaliginin 6teden beri rivayet edilen gizemli noropatolojik
sebeplerinin agiga cikmasini hala bekliyoruz. Eger beklenti deliligin kesin

93  Gary Greenberg'le roportaj, akt. Garry Greenberg 2013, s. 340.
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aciklamasinin burada ve sadece burada yattigiysa, bence uzun ve birden fazla
duzeyde yanls bir bekleyis bu.

Nicin? Beyni (biyolojik indirgemeciler gibi) toplum disi ya da toplun
oncesi bir organ saymak anlamsizdir, cunki bizzat yapisi ve isleyisi 6nemli
acilardan sosyal ortamin bir trtinudir. Insan beyninin en dikkat cekici
ozelligi, psikososyal ve duyusal girdilere derin ve koklu bicimde duyarh
olmasidir. Bunun anlam ise norolog Bruce Wexler'in (d. 1947) ifadesiyle
sudur: “Biyolojimiz Gylesine temel ve kapsaml bir tarzda sosyaldir ki, ikisi
arasinda bir iliskiden s6z etmek dayanaksiz bir ayrima isaret eder.”*

Insan beyni, hayvan aleminin baska hicbir tirunde benzeri gorilme-
yen bir olcekte, dogumdan sonra gelisimini surdirir; beynin yapisini ve
isleyisini en ¢ok etkileyen cevre unsurlar1 da insanin eseridir. Insanlar en
azindan ergenlik ¢agina kadar dikkat ¢cekici bir sinir esnekligi gosterirler; bu
bakimdan biyoloji dis1 etkenlerin, dogustan sahip oldugumuz sinir yapilarini
donustarmedeki ve boylece olgun beyni olusturmadaki kritik 6nemini akilda
tutmahyiz. Gerek beynin sekli gerekse duygularimizin ve kavrayisimizin
maddi dayanaklarin bir gelisim siirecinde olusturan sinir baglantilari sosyal
uyarimdan, kilttrel ortamdan ve 6zellikle bu gelismelerin gerceklestigi aile
ortamindan koklu bicimde etkilenir. Beynin yapisina ve duizenine bu cerce-
vede ince ayar verilir. Yine Bruce Wexler'in sozleriyle belirtmek gerekirse,
“normal gelisim i¢in insan dogasinin [...] cevresel girdilere izin verdigi ve
gerek duydugu™® oldukca aciktir. Anormal gelisim icin de ayn1 sey soyle-
nebilir. Ustelik gelisim ¢ok uzun bir siire devam eder; beynin diizeninde,
ozellikle yan ve on loplarda otuz yasina kadar baglantilar artar ve degisiklikler
ortaya ¢ikar. Freud'un kuctuk yaslardaki psikososyal ortamin psikopatolojiyle
baglantisina dair yorumlari cogumuza artik ¢cok az akla yakin gelebilir; ama
deliligin koklerini bir 6lcude bedenimiz disinda aramamiz gerektigi yontin-
deki temel anlayis kesinlikle yersiz degildir.

Bana gore, en geliskin modern néroloji sunu vurgular: Dasunme, hisset-
me ve hatirlama surecleri belirli beyin bolgelerinde yer almaktan ya da tekil
noronlarin 6zellikleri olmaktan ziyade, olgunlasirken kurdugumuz karmasik
sebekelerin ve i¢sel baglantilarin urunidur. Bu da hiicrelerin secici sekilde
yasamasina ve gelismesine, hucreler arasindaki baglantilarin budanmasina,
yani agirlikli olarak insan bebeginin buyudugu i¢sel baglant1 ortami tarafin-
dan belirlenen sureclere baghdir. S6z konusu ortam, orantili buyuklugu diger
canli tarlerinin hepsini gecen beyin korteksinizin gelisimi acisindan 6zellikle
onemlidir; benzersiz 6l¢ude insan eseridir ve daha cok dil araciligiyla etkisini

94  Bruce E. Wexler, 2000, s. 3, 13.
95 Bruce E. Wexler, 2006. s. 16. Bu paragrallar agirhkh olarak Wexler'in goruslerine dayamyor.
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Yash Pieter Breugel'in Dulle Griet tablousundan (yak. 1562) detay. Deli Meg siddetin yakap kil etigi

cilgin ve canavarca bir danyada bizzat cehennemin kapisina saldinyor.

gosterir. Insan gelisimi her zaman duzgin ve kusursuz ilerlemez; deliligin
kokleri biyolojik ve sosyal yasamin bu bulanik karisiminin bir yerinde yatar.

Bat1 tibbinin buytik bir bolimuniin yuzyillar 6nce benimsedigi metafizik
bahis, yani deliligin bedensel kaynakl oldugu goruisii cogu acidan daha da be-
del 6deyecek. Bana kalirsa, belki hicbir zaman tam édemeyecek. En azindan
zihinsel sapkinligin en agir bicimlerinin ortaya cikisinda biyolojinin 6nemli
bir rol oynadiginin kanitlanmayacagim dusunmek zordur. Peki, en miinzevi
1stirap ve en sosyal maraz olan delilik sonunda biyoloji ve sadece biyolojiye
indirgenebilecek mi? Bu noktada insan ciddi kuskular duymali. Yuzyillar
boyunca suren uygarlik icinde delilik hikayesinin boylesine vazgecilmez bir
parcasi olan akil bozukluklarinin sosyal ve kiltirel boyutlarinin yok olmasi
ya da insan varliginin cok evrensel bir unsuru olan arizi 6zelliklerden ibaret
oldugunun ortaya cikmasi, dusuk bir ihtimaldir. Delilik sahiden anlamlar
tasir, onlar1 saptama girisimlerimizdeki gibi kacamakh ve gelip gecici olsa
bile. Delilik hala temel bir bilmecedir, akla kars: bir serzenistir, bizzat uy-
garligin kagimlamaz bir parcasidir.
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1 ONCEKI SAYFA Richard
Dadd’in The Fairy Feller’s Master-
Stroke [Oduncu Perinin Ustaca
Vurusu, 1855-1864] tablosu. Dadd
umut veren geng bir sanat¢tyken,
babastni oldiirmesi tizerine
Bedlam’e yatinlmigt.
Ayritilardaki incelikli 6zen ve

gercekiistii nitelikler, Dadd’in

birgok eserinin tipik ozelligidir.

2 ALTTA Saglari uzamus ve tirnaklart
pengeye doniismiis bir vahsi hayvan
goriiniimiiyle Nebukadnezzar Babil
kralimin deliligini anlatan Kitab
Mukaddes hikdyesine iliskin bu ¢arpict
goriintii, Almanya’nin Regensburg
kentinde mechul bir sanatginin hazirladigu
yazmadan (yak. 1400- 1410) alinma bir
detaydir.

3 KARSI SAYFANIN UST
SOLUNDA Hieronymus Bosch,
The Ship of Fools [Aptallar Gemisi,
yak. 1510-14151].

Platon demokrasiyi bir aptallar
gemisine benzetmisti ve Alman
ilahiyatct Sebastian Brant da 1494 te
cagdaslarimin giinahlarint hicvetmek
icin aym alegoriyi kullanmigt.
Bosch'un tablosu her tiirlii aptalla
dolu bir geminin amagsizca

stiriiklenisini gosterir.

4 KARSI SAYFANIN UST
SAGINDA Ressam Asteas'mn 10
yak. 540'ta yaptigr bu kirmizi
figtirlii kupada, ofkeden  deliye
donmiis Herakles ¢ocuklarindan
birini  paramparca  haldeki ev
esyalarindan olusan bir yigina
firlatmak  iizereyken goriiliiyor.
Onu durduracak giicten yoksun
olan karisi, olup bitenleri dehsetle

izliyor.

5 KARSISAYFADA ALTTA
Tanri sectigi halki korumak iizere
miidahalede bulunuyor Suriye’de IS
3. ytizyildan kalma Dura-Europos
adli sinagogdaki bu duvar resminde,
Yahve'nin gokyiiziinden uzanan
elleri Kizildeniz'i yararak,
Yahudilerin gecmesine izin
verirken, onlar takip edenler geri

gelen sularda boguluyor.






6 USTTE Galenos hekimligi temelini

olusturan dort suyuk (sogukkanli,

sicakkanli, asabi ve melankolik)
teorisinin bir ortacag sanatgisinca
resmedilisi. Bunlardaki dengesizligin
bedensel ve zihinsel saglik bozukluguna

yol agtigina inanmilird.



7 USTTE Ibn Sina’min El-Kanun Fi't-Tib kitabinda, Iran'm Isfahan kentinde
1632'de resmedilmis bir tezhipli yazma sayfasi. Yazilist 1025’te tamamlanan El-

Kanan her tiirlii hastalik ve halsizlik bi¢imini kapsayacak sekilde, mevcut tibbi
bilgilerin yer aldigi son derece etkili bir derlemeydi.
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9 SOLDA 13. yiizyil ortalarindan
kalma bir kodekste, Thomas @ Becket'in
oldiiriiliistiniin canl bir tasviri. Bu
azizin kamnin akil hastaligin, korliigi,
ciizami ve sagirligi, ayrica baska bir
stirii illeti iyilestirdigine inanilird:.

10 ALTTA SOLDA Ortagag
Avrupast'nda azizlerden kalan kutsal
emanetlerin etkisini gli¢lii bir inang.
Mucizevi giicler yakistirilan Azize
Foy'un kafatast, Fransa’nmin Conques
Manastirindaki gosterisli bir sandukada

saklanirds.

11 ALTTA Mesih’in cin ¢arpmis bir
genci kutsamastyla, cinin hemen kagisi,
Tres riches heures du duc de Berry
adli yazmadan (yak. 1412-1416).
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12-14 USTTE Canterbury Katedrali'ndeki Ugleme Sapeli'nde, kendi bebegini Oldiiren Kolnlii Deli
Matilda’mn hikdyesini anlatan ii¢ vitray. Matilda bir mucizevi deva arayistyla Canterbury’ye kendi
istegiyle ya da zorla getirilen bircok hacidan biriydi. Ugiincii panoda (altta, sagda), zavall kadin akl
bagina gelmis halde goriiliiyor.



15 USTTE Richard Napier'in (1559-1634) mechul bir sanatct tarafindan yapilmus portresi. Ingiltere'nin

Buckinghamshire ilindeki Great Linwood un papazi olan Napier bir astrolog, simyaci, biiyticii ve deli doktoruydu.
Asabi ve deli hastalar onun astrolojik bakimdan uygun anlarda sundugu rahiplik ve hekimlik devalariyla tedavi

gormek iizere uzak yerlerden gelirlerdi.




16 EN USTTE Sanrili haldeki Don Kisot diisman askerleri sandig1 bir koyun siiriisiine karst kargisiyla saldirrya

gecerken, Sancho Panza bezgin esegi tistiinde duruyor; Daumier nin bir yagliboya eskizi (1855).

17 USTTE John Everett Millais'in Opbhelia tablosu (1851-1852). Aklini kagiran Ophelia’min trajik 6liim anindaki
arka plan goriintisiinii, saatlerce calisarak ve gozlemde bulunarak titizlikle islemisti.



18 USTTE Peter Paul Rubens'in The Miracles of St Ignatius (Aziz Ignacio’nun Mucizeleri, yak. 1617-1618)

tablosu. Biiyiik ebadi ve zengin ayrintilar, Karsi-Reform hareketinin hizmetindeki azizlerin giiciiyle dindarlart
etkilemeye yonelikti. On planda neredeyse ciplak bir deli yerde yatar. Etrafini saran act igindeki diger delilerin
iistiinde, havada ugusan kiigiik cinler Ignacio’nun dinsel telkinlerinden ka¢maya ¢alisir.




19 USTTE David Colijns’in yak. 1635-1640"ta Amsterdam’daki Nieuwezijds Kapel icin yaptigt bu org kapaginda,

Davud Kral Saul’un stkintili ruhunu yatistirmak tizere ¢engini (lir) ¢calarken goriiliiyor; ancak Saul’un ona bir mizrak
firlatisindan bu sefer basaril olamadigi anlagiliyor. Hollandali Kalvencilerin putperestligi cagristiran her tiirlii seye derin

diismanlik beslemeleri nedeniyle, bu resimli paravan alisilmanns bir nesneydi.



20 SAGDA Hieronymus Bosch’un The
Cure of Folly: The Extraction of the
Stone of Madness [Delilik Tedavisi:
Delilik Tasinin Cikarilist, yak. 1494]
tablosu. Bir doktor ya da biiyiik ihtimalle
sarlatan, bir hastanin kafasindan
delirmesine yol actig1 séylenen seyi
negterle ¢ikariyor. “Delilik tasi"na dair

halk inanct yaygindi.

21 ALTTA Pieter Xavery'nin
muhtemelen bir timarhane icin tasarladigi
Two Madmen (Twee kranksinnigen)
[iki Deli, 1673] adli pismis toprak heykel.
Xavery'nin bircok eseri gibi, bu da kiigiik
bir parca olmakla birlikte, anlamli

ayrintilarla ve hareketlerle doludur.
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22 USTTE The Hospital of Betlehem [Bethlehem Hastanesi] adli bir graviir. Genellikle bilinen adiyla Bedlam
1675-1676’da yeniden insa edildi; satafatl dis cephesi Londra’min hayirseverligini sergilemeye, ayrica Ingiliz Devrimi
ve Cumhuriyet doneminin ¢alkantistndan sonra monarsinin ve aklin tistiinliigiiniin geri getirilisini kutlamaya

doniiktii.



TR TR RO A L

—_—




23 EN USTTE Etienne Jeauratnun La Comduite de joie & la Salpetriere [Salpetriere’e Gétiiriilen

Fahigeler, 1755] tablosu. Cogunlukla kadinlarin kaldigr bu devasa kuruma, ahlaki bozuk ve siipheli sayilan
bircok degisik tiirden kisi yatirilird.

24 USTTE Tony Robert-Eleury'nin (1876) bu iinlii tablosuna konu alan Philippe Pinel'in 1795'te
Salpetriere’deki meczuplar: zincirlerinden kurtarist aslinda yillar sonra uydurulan bir efsaneydi.
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25 USTTE Albrecht Diirer ilk graviirlerinin birinde frengili bir adam tasvir
ediyor (1496). Hastaliin giintimiize ulagmsg en eski goriintiisii budur.
Adamun bagtmin yukarisindaki kiire, illetin astrolojik bir sebepten
kaynaklandigim isaret eder; frenginin belli akil bozukluklartyla baglantili

oldugu yiizyllar sonra anlagild.
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26 KARSISAYFADA USTTE
Diigiingicegigillerden zehirli bir bitki olan
ve cinneti onleyici ozellik tasidigr samlan
karacaot (Helleborus niger) antik Yunan
doneminden beri hem hekimler hem de halk
sifacilar: tarafindan delilik icin bir deva

olarak kullamlmigt.

27 KARSISAYFADA ALTTA Hint
hekimliginde kurtluca (Rauvolfia
serpentina) baska hastaliklarin yan sira
akil hastalig1 icin bir deva olarak
kullamlirdr. Bu bitkiden elde edilen bir
alkaloit 1950’ lerde rezerpin adiyla Bati
psikiyatrisine gecti, ama kisa bir siire

sonra yerini baska ilaclara biraktr.

28 USTTE Telemaco Signorini'nin

San Bonifacio’s Hospital, Florence

[San  Bonifacio Hastanesi'nin Deli
Kadinlar Kogusu, 1865] tablosu.
Floransa’da 1577'de kurulan San Bonifacio
Hastanesi 18. yiizyilda Grandiik I. Pietro
Leopoldo doneminde bir akil hastanesine

doniistiiriildii.



29 USTTE Francisco Goya'nm The Yard of a Madhause [Bir Timarhane Avlusu, 1793-1794], tablosu. Goya bu
sahneyi delirmekte oldugu korkusuna kapildiginda cizmisti. Kavga ederken bakicilart tarafindan doviilen iki ciplak

adanun yer aldig1 i¢ karartict ve rahatsiz edici goriintii, aklim kagirmanin yol actig acilart ve caresizligi yansitiyor.




30 SAGDA Histeri tedavisinde
uzmanlasmis Fransiz nérolog
Jean-Martin Charcot’a ait
frenoloji biistleri. Franz Joseph
Gall'un ve Johann Spurzheim’m
frenoloji teorilerine temel
olusturan beyin islevinin cesitli
bolgelere dagildig1 fikri, norolojik
hayal giiciinde halen siiren bir
etki yaratt.

31 ALTTA 1825'te yayimlanan
bu hicivli resimde, Franz Joseph
Gali gekici bir geng kadimin
kafasini incelerken, ii¢ beyefendi
karakterlerini yorumlatmak icin

stralarini bekliyorlar.

THE PHRENOLOGIST .
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32 USTTE Bedlam hekimlerinden Sir Alexander

Morison Iskogya’daki malikanesinin disinda bitkin

cehresiyle gosteren bir portre (1852). Ressam Richard
Dadd bu kir manzarasini eskizlerden edindigi

izlenimle gizmisti.

33 SAGDA Dr. Felix Rey delilikten dolay:
Arles’daki hastaneye yatirilan Vincent van Gogh'un
bir siikran nisanesi olarak yaptigr bu portresini (1889)

goriince “diipediiz dehsete diistiigiinii’” belirtmisti.

34 KARSI SAYFADA Bir psikiyatr, hipnozcu ve
asap bozuklugu tedavisi uzmani olan

Dr. Heinrich Stadelmann’in Otto Dix tarafindan
yapilnug portresi (1922).







35 USTTE Vincent van Gogh'un The Ward in the Hospital at Arles [Arles Hastanesi'ndeki Kogus, 1889] tablosu. Van
Gogh Aralik 1888’de sol kulaginin bir kismini kesip koparmasimn ardindan kisa siire kaldig1 bu hastaneye Subat 1889’da tekrar

yatirildr. Bu kogus sahnesini Nisan ayinda doktoru Felix Rey'in dairesindeki bir odada kalirken gizdi.



36 USTTE ABD’nin Michigan eyaletinde zengin sinir hastalarimin kaldigr Battle Creek Sanatoryumu. Biiyiik

Bunalim’in bir kazazedesi olarak 1933'te yediemine devredildi.




37 USTTE Birinci Diinya
Savagi'nda aralarinda Siegfried

Sassoonun ve Wilfred Owen’in
da bulundugu mermi sokuna
ugramig subaylarin tedavi
gordiigii Craiglockhart Askeri
Hastanesi'nde hastalarin ¢ikardigt
The Hydra dergisi.

38 KARSI SAYFADA USTTE
Max Beckmann’in Gece (1918-
1919) tablosu, ii¢ iskencecinin
bulundugu kiiciik bir odada

siddetin karanlik yiiziinii yansitir.

Bir adam boguluyor, tecaviize
ugrams bir kadin direge
baglanyor ve bir cocuk

stiriiklenerek iskenceye ya da

oliime gotiiriiliiyor; her tiirlii
diizen ya da perspektif duygusu
bir kotiiliik ve delilik diinyast
icinde ¢okiiyor. Beckmann eseriyle
“insanogluna akibetinin bir
resmini” sunmak istedigini
belirtmisti.







39 ONCEKi SAYFADA ALTTA
Otto Dix'in Savas Triptigi (1929-

1932) tablosunun orta panosu.

Bir siperde sismis Alman cesetleri
cliriiyor; birinin bacaklart kursun
delikleriyle dolu; bir agacin iistiinde
kaziga  oturtulmus  bir  iskelet
goriiliiyor; kizgin gokyiizii kiyameti
haber  wveriyor. Nazilerin  Dix’i,
eserlerinin “Alman halkimin askeri
iradesini etkileyebilecegi”
gerekgesiyle Dresden’deki  6gretim
tiyeligi ~ gorevinden  uzaklagtirms

olmasina sagirmamak gerekir.

40 USTTE David Hockney nin
Glyndeboume’da Stravinsky nin
Hovardanin Sergiizesti operasinin
son sahnesi i¢in hazirladigi Bedlam
(1975) adli dekorun bir maketi.

41 KARSI SAYFADA
Freud'un Hampstead'deki calisma odas:.
Freud 1938’de Nazi baskisindan
kurtulmak icin Avusturya’dan
Londra’ya siirgiin gittiginde, kanepesini
ve kigisel esyalarim yanina aldi; Kuzey
Londra’mn Maresfield Gardens
semtindeki evinde Viyana'dakine benzer
bir calisma ortam: yaratt.

Oda Freud Miizesi'nin bir parcast olarak

giintimiize kadar korunmustur.









42 KARSI SAYFADA Massachusetts’te 1973"te

kapatilan Grajton Eyalet Hastanesi'nin bir

koridoru. Bir zamanlar binlerce kisiyi barindiran
boyle akil hastanelerinin bircogu simdi bos ve

bakimsiz ve harabeye donmiis halde.

43 USTTE Venedik'te simdi liiks bir otel
kompleksinin bulundugu San Clemente Adasi'nin
havadan goriiniisii. Ama burasi her zaman boyle
cekici bir konaklama yeri degildi; 1844-1992
arasinda kentteki deli kadinlarin kapatldigr akil

hastanesi olarak kullanilmigti.



ANTIDEPRESSANTS = SEXUAL DYSFUNCTION

~ NOSEX PLEASE!

(We’re on antidepressants)

One pill makes you smaller
One pill makes gou stall?
And €he ones
Jour doctor gives you
Make you feel nothing af all;
dust numbness'and dumbness n bed.
Remember, what gour lover said,
“Lose gour meds. And save our bed.
Ay, SV 07 bed.”

44 USTTE Kanadali sanatgi, aktivist ve kendi ifadesiyle “dogal saral” Billiam James'in hazirlacdigr ciddi mesajli muzip bir reklam

(2014). Gorsel ilharm 17. yiizyil Kama Sutra ve Ragamala resimlerinden, sozel ilham ise Jefferson Airplane adli rock toplulugundan almigsti.
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Delilik diye nitelendirdigimiz davraniglar: anlamaya
ve denetim altina almaya déniik insan ¢abalarinin
merak uyandirici, bilgiye dayal ve miithis sekilde

diigiindiiriicii bir tarihi

Akl kagirma, geri kalanlarimizin i¢inde yer aldigini
sandig1 sagduyu diinyasina yabancilagma duygusu,
bazilarimizi pengesine alip bir tiirlii birakmayan yi1kici
duygusal ¢alkanti: Bunlar delilige yakigtirdigimiz
ozelliklerden birkaci. Giiniimiizde ruhsal bozukluga
¢ogunlukla tibbi bir mercekten bakilir; oysa toplumlar
din ya da dogaiistii diinya araciligiyla veya akilsizhgin
iblislerini yola getirme ¢abasi ¢ergevesinde psikolojik
ya da sosyal aciklamalar yaparak delilige anlam
vermeye de caligmiglardir. Uygarhk ve Delilik bu illetin
ve onu tedavi etmeye doniik ugraglarimizin uzun ve
karmagik tarihinin izlerini siiriiyor.

Andrew Scull, gegitli kiiltiirlerin goriiniigte akildig,
psikotik ve delice davraniglar: yorumlamadaki farkh
yaklagimlarinin canh ve ¢ogu kez yiirek paralayici bir
portresini gizerek, okuru antik¢agdan giiniimiize
getiriyor. Elinizdeki kitap Kitab1 Mukaddes’ten Sigmund
Freud’a, cin kovmadan hipnotizmaya, timarhaneden akil
hastanesine, suyuk teorisinden modern farmakolojiye
kadar, deliligin tezahiirlerini ve anlamlarini, yaratti

sorunlari ve s0NUg]ar), bizim ona degigik
tepkilerimizi irdeliyor. Ayrica akil hastalifinin bir
heyula olarak sanatc¢ilarin ve yazarlarin hayal
giiclerinden bir tiirlii cickmayigini inceleyerek, tiyatro,
opera ve romandan ¢izim, resim ve heykele kadar

- giizel sanatlar iizerindeki koklii etkisini anlatiyor.

yc1 bir portresini ¢izerek, okuru antik¢agdan gﬁnﬁmﬁze gety,
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