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Kadin yasamu erkeginkinden farkl bir
mitolojiye sahiptir. Erkek egemen kiiltiirde
bir kadin ya basarilidir, ya bagimhdir,

ya da kontrol altindaki bir disidir. Bir kadin,
bagariyi, tatmini ya da mutlulugu erkek
kahramanin yolculugu tizerinden ol¢tiigiinde
kim oldugunu inkar eder. Kadinlarin erkek
kahramanin yolculugunu benimsemelerinin
sebebiyse Tanriga imajlarimn tistiiniin ortili
olmasidir. Bugiinse toplumu ve diinyay:
degistirmek i¢in yeni mitler ve kadin
kahramanlar yaratmaly, kadim anaerkil

diinyay1 yeniden animsamaliyiz.

Terapist Maureen Murdock,

Kadin Kahramamn Yolculugu kitabyla

disil iyilesme stirecinin 10 adimli haritasin
giziyor. Murdock, kendi deneyimlerinden
ve Tanriganin yolunu izleyen kadin
toplulugunun kolektif bilgeliginden ilham
alarak, berrak ve tutkulu bir dille kiiltiirel
mitler, masallar, kadim semboller ve
kadinlarin riiyalar1 tizerinden disil degerlere
duyulan ihtiyaci ortaya koyuyor. Onlarca dile
gevrilmis ataerkil hegemonyaya alternatif
bir yolculuk modeli sunan bu egsiz kitap,
yirminci yilizyilda sadece kadinin degil,

disil tarafiyla butiinlesmeyi bekleyen
erkeklerin de sesidir.
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YAZAR HAKKINDA

Dr. Maureen Murdock, Kadin Kahramanin Yolculugu kitabinda
kadin psikolojisinin zenginliklerle dolu alanina giriyor ve kadinlarin
yaptig1 psikolojik-ruhani yolculugu betimliyor. Bu kitap, Joseph
Campbell'in Kahramanin Sonsuz Yolculugu kitab ile ilgili olarak
Murdocka “Kadinlarin bu yolculuga gikmalarina gerek yoktur giinkii
biitiin mitoloji gelenegi boyunca kadinlar zaten oradadir” demesi
uzerine yazilmistir. Kadin Kahramamn Yolculugu tim diinyadaki
kadinlarin bilinglerine etki etmig, hizi bir sekilde Fransizca,
Ispanyolca, Almanca, Felemenkge, Yugoslavca, italyanca, Korece
ve Farsgaya cevrilmistir. Kitap, senaristler ve yazarlar tarafindan
kadinin yolculuguna dair bir model olarak benimsenmigtir.

Murdock'un daha sonra yayimlanan Kahramamn Kizi isimli
kitabi, Kadin Kahramanmn Yolculugunu okuyan kadinlarin yazara
kendi “babasinin kizi” olma deneyimleri ile ilgili yazdiklar1 mektuplar
sonucunda ortaya ¢ikmustir. Kitap, Ispanyolca, Felemenkge,
Portekizce, Korece, Ibranice ve Cinceye gevrilmistir. Murdock'un
ayrica Unreliable Truth: On Memoir and Memory; Spinning Inward:
Using Guided Imagery with Children ve The Heroines Journey
Workbook isimli iki kitab1 daha bulunmaktadir. Murdock, Pacifica
Lisansiistii Egitim Enstitiisi'niin Danigmanlhik Psikolojisi alaninda
boliim bagkanidir ve UCLAnin Genigletilmis Yazarlik Programi’nda
ve Uluslararasi Kadin Yazarlar Dernegi'nde hatirat yazimi konusunda
dersler vermektedir.
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OTUZUNCU YILDONUMU ICIN ONSOZ

“Insanhig yiiceltmek istiyorsan kadinlan giiglendir”
Melinda Gates

Kadin Kahramanin Yolculuguw'nu otuz sene 6nce, ana akim
kiiltiirde hayranhkla izlenen ego merkezli erkek kahramanin
yolculuguna kars: bir alternatifimiz olabilecegini anlatmak igin
yazdim. O zamana dek kadinlarin deneyimlerine uyan, arketip
olabilecek bir model ortaya konulmamusti.

Joseph Campbell'in tanimladig: “erkek kahramanin yolcu-
lugu” modelini hem bir aile terapisti hem de bir yaratic1 yazma
ogretmeni olarak uyguladim fakat model bana spiritiiel olarak
yetersiz geldi, kisisel ya da kiiltiirel seviyede disilin derin yara-
larina hitap etmiyordu.

Kadinlarin yagamlar: erkeklerinkinden farkli bir mitolo-
jiye sahiptir. Bagariyi, tatmini ya da mutlulugu erkek kahra-
manin yolculugu iizerinden odlgtiigiimiizde kim oldugumuzu
inkér ederiz. O zamanlar, kadinlarin, bize ve disil degerlere
kars1 var olan 6nyargilarin bizim yetersizligimizden degil top-
lumun genelinde var olan yanhs algilardan kaynaklandigini
anlamasin istedim. Kadin Kahramanin Yolculugu farkl kiil-
tirel gegmislerden gelen pek ¢ok kadinin bam teline dokun-
du. Kitap hemen, Fars¢a ve Korece dahil bir diizineden fazla
yabana dile gevrildi.

-11-



Maureen Murdock // Kadin Kahramanin Yolculugu

1990dan beri kadinlar kimlik, iligki, baglant1 ve giiglenme
konularina odaklandilar ve kadin anlatis1 oldukga degisti. Ka-
dinlar birlik olunca neler yapilabilecegini kanitlarcasina top-
lumda bityiik degisikliklere imza atiyorlar.

Bu satirlar1 yazdigim sirada Amerika Birlesik Devletleri bag-
kan aday1 olan rekor sayida kadin var, Yargitayda ii¢ kadin gorev
yapiyor, Kongre'nin yaklagik yiizde yirmi besi kadinlardan olu-
suyor ve Temsilciler Meclisinin baginda Nancy Pelosi var. “Me
too” (Ben de) hareketi, diinya ¢apinda bir harekete doniisiip ka-
dinlarin ve geng kizlarin spor, sanat, din gibi her tiirlii endiistride
maruz kaldiklari cinsel taciz ve istismarlar1 gozler oniine serdi.
Fortune dergisinin en basarih 500 y6netici listesinde bugiin ge¢-
migte hi¢ olmadig kadar ¢ok kadin var ve American Psychologist
dergisinin yaptig1 bir aragtirmaya gore yetmis senedir ilk defa
Amerikalilarin bityiik bir gogunlugu kadinlarin erkekler kadar,
hatta daha fazla basaril olabileceklerine inaniyor.

2019 yihinda ABD Kadin Milli Futbol Takimi erkeklerle esit
maas, saghk haklari, giivenli oynama kosgullar1 ve sosyal adalet
talebinde bulundu. Bu talepler bazi gevrelerde elestirilere ne-
den oldu. Takimin kendine olan giiveni 2019 Diinya Kupasi'm
almalarini sagladi ve bu bagar1 sadece kendileri igin degil ken-
dilerinden sonra gelecek olan kadinlar igin de ¢ok 6nemliydi.
Kadin Milli Futbol Takimr'nin eski kaptanlarindan, iki kez
Diinya Kupas1 sampiyonlugu kucaklamig Julie Foudy, “Daha
once hi¢ sahit olmadigim bir bi¢imde bu takim kendi sesine
sahip ¢ikiyor” demisti. Takim, kendileri igin her geyi miimkiin
kilan bir takim ruhu sergiledi ve bunun sonucunda oyuncular,
Diinya Kupasr'na katilan diger kadin oyuncular igin ok olumlu
bir 6rnek olusturup ¢itay yiikselttiler.

Bunlar biiyiik degisiklikler. Fakat, yine de...

-12-



Maureen Murdock // Kadin Kahramanin Yolculugu

Bu kitab: otuz sene 6nce yazdigimda kadinlara, erkek kah-
ramanin yolculugunu takip etmenin sagliksiz ve gereksiz oldu-
gunu anlatmak istemistim ¢iinkii bu yolculuk kadinlarin mi-
tolojisine uymuyordu ve spiritiiel olarak kurak bir yolculuktu.
Her seyi elde edemedik; toplum, isyerini ¢alisan ebeveynler igin
uygun bir hale getirmek adina uygun fiyath ¢ocuk bakimi ola-
naklar1 saglayamadi. Kadinlarin bireysellik ve denge igin yap-
tiklar1 zorlu yolculuktaki kimi sikintilarin gelecekte azalacagini
ummugtum. O zamanlar bu duruma “Disilin Asagihik Olusu
Miti ya da Eksik Diisiince” diyordum.

Otuz sene sonra hala arketipik cinsiyet kliseleri ile ugras-
mak zorunda kalacagimizi hi¢ diisiinmemistim. Diinyay eril
bir bakis agis1 ile goren bir toplumda yasadigimiz igin pek gok
kadin hila onlara “yetersiz” olduklarin1 soyleyen ataerkil sesi
icinde duymaya devam ediyor. Bunun neticesinde pek ¢ok kiz
¢ocugu kendilerini goriinmez hissediyor, disi olarak dogduk-
lan igin hayata eksik bagladiklarim diiiiniiyor ve asla tam po-
tansiyellerine ulagamiyor. Ayrica mevcut siyasi iklim igerisinde
kadinlarin iireme haklarina kars1 yapilan direkt bir saldir1 var.
Geng bir kadin yakin bir zamanda “Bizden neden nefret ediyor-
lar?” diye sormustu.

Ona verecegim cevap §oyle olurdu: “Bu ataerkil kiiltiiriimii-
ziin i¢inde yaklagik bes bin senedir var olan bir durum. Kadin-
lar giiglendikge nefret de giigleniyor.” Fakat, kadin futbol takimi
ornegi hepimiz adina umut vaat ediyor. Bu 6rnek eger sesimize,
onurumuza ve kimligimize sahip ¢ikip ortak bir hedef ugruna
¢alisirsak ve giiglii durabilirsekkadinlarin her seyi bagarabilme-
lerinin miimkiin oldugunu gosteriyor. Minos’un Ana Tanrigasi
gibi onurlu bir sekilde durup disilin kutsalligini tanimaliy1z.

Maureen Murdock, 2020.
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ONSOZ

Shambala’nin, Maureen Murdockun Kadin Kahramanin
Yolculugu kitabini 30. Yildoniimii sebebi ile tekrar basiyor olusu
bizler igin biiyiik bir hediyedir. Kitap 1990da ilk ortaya ¢ikti-
ginda da ¢ok onemliydi, simdi de ¢ok 6nemli.

Maureen Murdock benim igin bir i arkadagi, bir akil hoca-
sidir, hatta 6grencim ve hepsinin otesinde iyi bir arkadagimdur.
Arkadaghgimiz1 onurlandirmak adina bundan sonra kendisin-
den Maureen diye bahsedecegim. Bunun aksini yapip ona Mur-
dock diye hitap etmenin hem iligkimize hem de bu kitabin ana
temalarina karg1 saygisizlik olacagini diigiiniiyorum.

Kitabin hikayesi, adindan da anlagilacag tizere, Maureen'in
Joseph Campbel'in Kahramanmn Sonsuz Yolculugu kitabindaki
kahramanin “erkek” oldugunu fark etmesi ile baglads; bu yolcu-
luk erkek kahramanin yolculugu idi ve yol boyunca ortaya ¢ikan
kadinlar ya yardimc: ya da engel roliinii goriiyorlard: ve hepsi-
nin mevcudiyeti sadece erkek kahramanin yolculugu ile ilgiliy-
di. Ayrica Campbell'in kitab bireylesme hedefine dogru yapilan
bir yolculugu tasvir ediyordu ve bu kadin deneyimi igin uygun
degildi. Maureen’in de sezinledigi gibi, bu durumda kadinlarin
kendi yolculuklarinin hikéyesini yazmalan gerekiyordu.

Kitab: tekrar okurken Maureenin Campbellin modelini
adim adim revize etme tuzagina diigmemis olusu beni ¢ok etkile-
di. (Birgok feminist revizyoncu boyle yapmugti.) Ayrica Maureen,

-15-



Maureen Murdock // Kadin Kahramanin Yolculugu

Campbell'in aksine temel olarak mitolojiye odaklanmuiyor, yani,
sanki “Joe sen niye bu hikayeleri kitabina eklemedin?” dermis-
gesine kadin Tanriga’larin hikayelerini art arda siralamryor. Evet,
Persephone ve Inannadan bahsediyor fakat bizim onlara benze-
digimizi degil, onlarin bize benzedigini anlatiyor.

Maureen her ne kadar “kadin kahraman” terimini kullansa
da gergekte “Gteki” olanlarin durumunu irdeliyor. Aslinda hepi-
miz kadin kahramaniz. Ve bir yoniiyle, hepimizin hikayeleri as-
linda kutsal -Maureen’in deyimiyle ilahi bir siradanliga sahip-
benim hikayem de, sizin hikédyeniz de... Maureen’in kitabinin
belki de en 6nemli yani, onun kitab: kendi sesi ile ve birinci tekil
sahis kullanarak yazmis olmasidir. Maureen kitaba kendi dene-
yimleri ile bagliyor ve hikdye boyunca bir terapist olarak kendi
danisanlarinin ve bazi ig arkadaglarinin hikayelerini anlatarak
devam ediyor. Maureen kitabin en bagindan itibaren bizden ka-
din kahramanin yolculugunun tek tip bir deneyim olmadigini,
herkese uyan tek bir model bulunmadigini anlamamuz: istiyor.

Kitaptaki “ben” diyen sesin 6neminin altin1 ¢izmek istiyo-
rum fakat o ses ayn1 zamanda “biz” de diyor. O “biz” kitabin
yazildig1 zamanin ruhunu ¢ok iyi yansitiyor.

Maureen de ben de 1970’lerde, Simone de Beauvoirin
Ikinci Cinsiyet kitabinin tetiklemesi ile baglayan, ikinci dalga
feminizm akiminin aktif katilimcilariydik. Ulkenin dért bir
yanindaki -¢ogu birbirimizden habersiz bir sekilde- kadinlar
birdenbire kendimizi, bir kadin olarak yagamlarimizin anla-
mini1 anlayabilmek, aydinlatabilmek, irdeleyebilmek i¢in kadin
deneyimini onurlandirabilecek kelimelere, imgelere, hikayelere
aghik gekerken bulduk. Kendimizi, bedenlerimizi, cinselligimi-
zi, o6fkemizi, kafa karigikhigimizi akademide o giine dek tabu
olarak goriilen bir gekilde, birinci tekil sahis kullanarak yazma-
ya bagladik. Birbirimizi kegfettik. Birbirimizi bulduk.

-16-



Maureen Murdock // Kadin Kahramanin Yolculugu

Bu kitabin mesajimm tam olarak algilayabilmek igin
Maureen’in kitapta bahsettigi “bizim” bir par¢gamiz olan o ka-
dinlan1 da tanimak gerekiyor. Kitab1 okurken onlarin listesini
¢ikardim. Yakalayabildiklerim sunlar (6zel bir siralama yap-
madim): Patricia Reis, Betty Meador, Carol Pearson, Linda
Leonard, Nor Hall, Elaine Pagels, Susan Griffin, Sylvia Perera,
Starhawk, Estella Lauter, Kathie Carlson, Jean Bolen, Riane Eis-
ler, Marion Woodman. Bunlar, her biri kendi hikayesi ve kendi
yolculugu olan kiz kardeglerimizden bazilar1.

Maureen, kadin kahramanin yolculugunun gesitli sekiller-
de ortaya ¢ikabilecegini kendi kisisel yolculuguna odaklanarak
anlatiyor. Kendi yolculugunun yankilarin pek ¢ok daniganinin
hikéyesinde de buluyor (ve anlattig1 mitolojik hikayelerde). Est-
her Hardingin Woman’s Mysteries ve Sylvia Pereranin Descent
to the Goddess kitaplarinda yaptig1 gibi Maureen de 6zellikle
“babasinin kiz1” olan, eril degerlerin egemen oldugu bir diin-
yada bagarili olmug fakat bu bagarilarin1 anlamsiz, kendilerini
de ruhsal olarak bombog hisseden kadinlarin hikayelerinde yo-
gunlagiyor. Tam bu noktada, disil yoniimiizle yeniden bir bag-
lant1 kurup kendimizi “annemizin kiz1” olarak tanimlamamiz
gerektigini ¢ok giizel bir sekilde anlatiyor. Bunun ne kadar zah-
metli bir is ve giigli bir karakterden vazgegmenin de ne kadar
zor oldugunu ok iyi anliyor. Elimizde olmadan hem sevip hem
de nefret ettigimiz anne ile olan ikilemli iligkimizi gézden gegi-
rip kabul etmek ¢ok yiirek yorucu bir istir. Ofkemizi, arzumuzu
ve qaresizligimizi hissetmek gok ac1 verir.

Maureen’in bu kitapta anlattif kendi hikayesi 6zellikle dii-
riist ve algakgoniilli bir hikaye. O, yolculugun diiz bir yolcu-
luk olmadigini, aym: sikintilar1 bir gember iginde tekrar tekrar
yasadigimiz1 ¢ok iyi biliyor. Maureen kitabinda yolculugunun
bitmedigini, hala devam ettigini s6yliiyor. Bence bugiin de hala
ayn1 geyi syleyecektir.
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Tabii ki Maureen ve bizim jenerasyonun feministleri igin
konu higbir zaman sadece kisisel yolculugumuz, psikolojik sag-
lig1miz veya ruhani tatminimiz ile ilgili olmadi. Biz kiiltiirii de-
gistirmek istedik. Tahminimce Maureen bu kitab1 yazdiginda,
giiniimiize gelindiginde onun artik demode olacagini ve ona
ihtiya¢ kalmayacagini diigiinmiis ya da umut etmisti.

Ne yazik ki durum boyle degil. Ben derin psikoloji ve Yunan
mitolojisi ile ilgili dersler veriyorum (6grencilerimin yaglar1
yirmili yaslardan altmiglara dek geliyor). Derslerimde mutla-
ka Demeter ve Persephone’nin hikayesini anlatiyorum. Tabii
ki bagka hikayeler de anlatiyorum fakat neredeyse her seferin-
de donem o6devlerinin ¢ogunun konusu bu anne-kiz hikayesi
oluyor. Bunlar yazilmas: da okunmasi da ac1 veren hikayeler.
Ve bunca sene sonra her yastan kadin hala tez konusu olarak
“kadinin kendi sesini bulmasi” konusunu segiyor. Her tez duru-
ma yeni bir bakig agis1 katiyor fakat bu konunun héld bu kadar
revagta olmasinin sebebi kadinlarin kendi seslerinin onlar igin
¢ok uzun bir zamandir ulagilmaz olugudur.

Bu kitaba hala ihtiyacimiz var. Tegekkiirler Shambala.

- Dr. Christine Downing

Pacifica Graduate Enistitii'siinde Mitolojik Caligmalar
Profesorii ve The Long Journey Home kitabinin yazari
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TESEKKUR

Kadin Kahramanin Yolculugu birlikte seyahat ettigim birgok
kadinin ortak eseridir. Ozellikle, son on iki senedir kadin gru-
bumda yer alan kadinlara tegekkiir etmek istiyorum. Bu yolcu-
lugun biitiin siireglerinden hep birlikte gegtik, birlikte igbirlikgi,
dev, aylak, sifac1 ve en sonunda kocakarilar olduk.

Kadin kahraman ile erkek kahramanin yolculugu arasinda-
ki ince farklar atolyelerime katilanlardan ve benim katildigim
kadin/erkek kahramanin yolculugu ile ilgili derslerden 6gren-
dim. Ozellikle, gérevleri iglerindeki disil yaray: iyilestirmek
olan kadin ve erkeklere tegekkiir ediyorum. Vizyon arayiginda
onciililk ettigim kadinlarin, terapiye gelen kadinlarin, kadin
arkadaglarimin ve ailemdeki kadinlarin yolculuklarin1 pay-
lagma firsat1 buldugum igin minnettarim. Ozellikle riiyalarim
ve hikiyelerini bu kitapta anlatmama izin veren kadinlara gok
minnettarim.

Erkek kahramanin yolculugunu benim igin bir dayanak
noktasi olmaktan ¢ikaran ve anne-kiz kopuklugumuzu onar-
mama yardim eden 6zel bir kadina; Gilda Frantz’a beni yarati-
cilik yolculuguma ¢ikmaya tegvik ettigi i¢in en derin tesekkiir-
lerimi sunuyorum.

Bu kitabin yazilma siirecinde s6ylesi yapma imkani bul-
dugum kisilere: Basindan beri bu isin i¢inde olan Joseph
Campbelle ve eserlerini disilin giiciinii ve giizelligini geri
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almaya adayan kadin sanatgi ve sairlere tesekkiir ederim. Ka-
din Kahramanin Yolculugu igin hazirladigim semay: ilk olarak
kendileri ile paylagtigim Imkansiz Kadinlar grubuna ayrica te-
sekkiir ederim.

Bu metni hazirlamama pek ¢ok kisi ¢esitli sekillerde yardim
etti: Kizim Heather aragtirma yaparken, dipnotlar1 hazirlarken,
kontrol siirecinde ve genel olarak beni siirekli neselendirme
gorevini iistlenerek adeta bana asistanlik yapti; gerekli izinle-
ri alan Jeffrey Herring ve partnerim Bill Dial. Los Angeles’taki
Jung Kiitiiphanesi'nin ¢aliganlar1 bana bonkorce zaman ayirdi-
lar. Martha Walford, antik Tanriga sanat eserlerine ait slaytla-
rin1 benimle paylagt: ve Sandra Stafford illiistrasyonlan ¢izdi.

Ozellikle Shambala Yayinevindeki editériim Emily Hillburn
Selle minnettarim, kitabin basima hazirlanma siirecinde bera-
ber ¢ok eglendik. Onun mizah anlayigini, ayaklar1 yere basan
bilgeligini ve bu proje ile ilgili hevesini gok takdir ediyorum.
Ciktigim kadin kahramanin yolculugu boyunca Yiice Ana'nin
bana siirekli spiritiiel destek vermis oldugunu da sizinle paylas-
mak istiyorum. Onun imaj1 farkli yiizleriyle bilgisayarimda du-
ruyor: Ana Ay1, Kwan Yin, Mari Afrodit, Nut ve Mahuea sizlere
¢ok tesekkiir ederim. Son olarak, Keltik giiglerini, sarkilarini,
hikayelerini ve goriinmeyen diyarlara olan tutkularin1 bana mi-
ras birakan ailemin kadin iiyelerine tesekkiir ederim.

-20-



GIRiS

“Giiniimiizde, disil dogalarinin onlar terk edip Persephone'
gibi cehenneme gittigini diisiinen kadinlar ve erkekler, iglerinde
bir bogluk hissediyorlar. Nerede béyle bir bosluk, ugurum ya da
yara mevcutsa o yaranin sifasi kendi i¢indeki kanda aranmalidir.
Eski bir simyaci deyimi, ‘Her ¢oziim kendi kaninda bulunur’ der.
Yani disil bosluk eril baglantilarla doldurulamaz. O ancak igsel
bir baglanti ile, kendi pargalarinin entegrasyonu ile ve anne-kiz
bedenini hatirlayip tekrar birlestirerek doldurulabilir”

NOR HALL, Ay ve Bakire

Ozellikle otuz ve altmig yaglar1 arasindaki kadinlarla aligan
bir terapist olarak, kadinlardan sik sik igyerlerindeki basarilarin
onlar1 tatmin etmedigine dair sikdyetler dinledim. Bu tatmin-
sizligi; verimsizlik, bosluk, par¢alanmiglik ve hatta aldatilmiglik
olarak tasvir ediyorlardi. Bu kadinlar, stereotipik “erkek kah-
ramanin yolculugunu” benimsemis ve akademik, sanatsal ya
da finansal basarilar kazanmisti. Yine de pek gogu kendilerine
“Biitiin bunlar neye yaradi?” diye soruyorlardi. Bagarinin yanil-
tic1 nimetleri, bu kadinlarin kargisina sadece agir1 mesguliyet,
yorgunluk, stres ve siirekli “nerede yanls yaptiklarin1” anlama-
ya ¢alisma ¢abasi olarak ¢ikmisti. Oysa bagar1 ve iin pesinde

1 Persefone: Yunan mitolojisinde Oliilerin Tanris1 olan Hades'in karsi. (.n.)
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kosarken hedefledikleri sey bu degildi. En tepedeki manzaray:
gorebilmek i¢in hem ruhlarin1 hem de bedenlerini kurban et-
meleri gerekecegini bilmiyorlardi.

Bu “kahramanlik yolculugunda® kadinlarin maruz kaldig
fiziksel ve duygusal hasarlar fark ettigimde, onlarin bu kadar
fazla ac1 gekme sebeplerinin, kim olduklarini reddeden bir mo-
del segmis olmalari oldugunu anladim.

Kadinin yolculugunun, erkek kahramanin yolculugu ile nasil
ortistiigiinii anlama arzum beni 1981 yilinda Joseph Campbell
ile konugsmaya yonlendirdi. Kadin kahramanin yolculugunun,
erkek kahramanin yolculugunun bir béliimiinii igerdigini bili-
yordum fakat disil ruhani yolculugun odak noktasinin kadin ile
disil dogasini ayiran igsel kopuklugu onarmak olmas gerektigi-
ni diisiiniiyor ve Campbell'in bu konudaki diigiincelerini merak
ediyordum. Bana, kadinlarin bu yolculugu yapmalarina gerek
olmadigini s6yleyince oldukga sasirdim. “Tiim mitolojik gele-
neklerde kadin oradadir. O, erkegin ulagmaya ¢alistig1 yerdir.
Bir kadin kendi karakterinin aslinda ne kadar harika oldugunu
anladiginda sahte bir erkek karakter gibi davranmaya ¢aliymay:
birakip kafa karigikligindan kurtulacaktir” dedi.?

Bu cevap beni soke etti; kesinlikle tatmin olmamistim. Be-
nim tanidigim ve birlikte ¢alistigim kadinlar erkeklerin ulas-
maya ¢alistifn yerde olmak istemiyorlardi. Penelope® ile 6z-
deslesip sabirla bekleyip, sabah 6rdiiklerini aksam sokmek is-
temiyorlardi. Erkek egemen kiiltiiriin tanrilarina hizmet eden
hizmetgiler olmaya, kokten dinci papazlarin 6giitlerine uyup
evlerine donmeye niyetleri yoktu. Onlarin, bir kadinin kim ve

2 Joseph Campbell ile soylesi, New York, 15 Eyliil 1981.

3 Penelope Homeros'un Odysseia destaninda Odysseus’un egidir. Odysseus'un
yoklugunda saraya yerlesen erkekler arasindan es segimini ertelemek igin
giindiiz ordiigii 6rgiyl gece sokmesi ile taninir ve sadakat imgesi olarak
bilinir. (¢.n.)
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ne oldugunu yeniden tanimlayan bir modele ihtiyaglar1 vard..
Giindiiz Kitabi: Bir Sanatginin Giincesi isimli kitabinda, Anna
Truit goyle soyliiyor:

“Kadinlik magarasi bana sicak geliyor ve sanirim soze dokii-
lemeyecek kadar derin duygularla bana ‘olmam gereken yerde
oldugumu’ hatirlatan o magaraya tekrar tekrar geri donecegim.
Belki erkekler de erkeklik magaralar igin boyle diisiiniiyordur.
Bunu sadece tahmin edebilirim tabii ki. Erkek ve kadin arasin-
daki farkliliklar1 sorgusuz sualsiz kabul etmek sagduyulu bir
tavir olarak goriiliir. Fakat kadinhig1 “evim” olarak goriiyor ol-
mam siirekli evde kalmak istedigim anlamina gelmiyor. Eger
hi¢ disar1 ¢tkmazsam magara sikici bir hale doniigiir. Kendimi
bir magaraya kapatmak igin ¢ok fazla enerjiye, meraka ve giice
sahibim. Eger siirekli magarada kalirsam bazi yonlerim kore-
lir ve bozulur. Kendime karsi sorumluluklarimi yerine getir-
mek istiyorsam -ki istiyorum- o zaman arzularimin pesinden
gitmeliyim™

Kiiltirimiiziin su aninda kadinlarin bir arayista olduklar
dogrudur. Bu arayisin amac digil dogay: tamamen kucakla-
mak, bir kadin olarak kendilerine deger vermeyi 6grenmek ve
disil yaralarim sarmaktir. Bu, tamamen biitiinlesmis, dengeli
ve tam bir insan olma yolunda yapilacak ¢ok 6nemli bir igsel
yolculuktur. Cogu yolculukta oldugu gibi kadin kahramanin
agmas1 gereken yol kolay bir yol degildir ve yolun iizerinde
tabelalar da, ona rehberlik edecek kisiler de bulunmaz. Yolun
higbir haritasi, navigasyon gizelgesi yoktur ve yolculuga baglan-
masi gereken yas da belli degildir. Yol diiz bir ¢izgi degildir. Bu
yolculugu dis diinya desteklemez hatta aksine sik sik yolculugu
sabote etmeye ¢aligir.

4 Anne Truitt, Daybook: The Journal of an Artist (New York: Penguen
Kitaplari, 1982) s. 110
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Kadin kahramanin yolculugunun modeli kismen
Campbell'in erkek kahramanin arayig1 modelinden ahnmugtir.?
Boliimlerin dili ise kadinlara 6zel olarak yazildi ve gorsel model
bana son derece disil goriindii. O, benim igimden ¢ikt1.

1983 baharinda Los Angeles Aile Enstitiisii'nde “aile dizimi”
denilen bir terapi yontemini 6greniyordum. Aile dizimi, bir ki-
sinin ailesinde sik sik tekrarlanmig olan, aksam yemegi benzeri
bir sahnenin canlandirilmasini igerir. Sinif arkadaglarim ailem-
deki anne, baba ve kiigiik kiz kardes rollerini canlandirirken
ben kendimi oynuyordum. Bir zamanlar aile bireylerimin otur-
dugu sekilde oturdugumuzda birdenbire belim tutuldu. Aile-
deki huzuru korumak igin “geriye dogru egilme” pozisyonumu
daha fazla siirdirmem miimkiin degildi.

Ug giin boyunca hareket kabiliyetimi yitirdim. Oturma oda-
sinda karin istii yere uzandim ve gok ¢alisip agin basarili olarak
unutmaya ¢ahstigim ailemdeki ac1 ve kaos i¢in agladim. Bu goz-
yaslarindan, saat yoniinde hareket eden dairesel bir yol olan kadin
kahramanin yolculugu ortaya ¢ikti. Benim yolculugum, “bagml,
asin kontrolcii ve ofke dolu” diye tammladigim kadinhg: siddet-
li bir sekilde reddetmem sonucunda bagladi. Asina oldugumuz
“erkek kahramamn yolculugu’na kafa iistii dalmam ve 6zgiirliik,
prestij, para, gii¢ ve basar1 pesinde kosarken kendime erkek miit-
tefikler edinmem ile devam etti. Ardindan korkutucu ve kurak bir
caresizlik siirecine girdim, bu donem de benim karanlik disi ile ta-
nigmak igin kagimilmaz olarak yeraltina inmemle sonugland.

Bu karanligin igerisinden benim; anne-kiz kopuklugu ya da de-
rin disil yara adim verdigim seyi tedavi etmek igin biiyiik bir sifa
ihtiyac1 ortaya ¢ikti. Geri doniis yolculugu, disil degerlerin tekrar
tanimlanip onaylanmasini ve yolculugun ilk boliimiinde elde edil-
mis olan eril becerilerin kendine entegre edilmesini kapsiyordu.

5 Joseph Campbell, The Hero with a Thousand Faces, s. 245
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Bu yolculuk benim zihnimde, asagida gordiigiiniiz sekliyle
bir biitiin olarak belirdi ve sonraki yillar1 yolculugun boliim-
lerini anlamakla gegirdim. Bu yavag bir siireg oldu, bu arada
daniganlarimin ve arkadaslarimin hikayelerini dinledim ve er-
kek egemen bir toplumda kendi onay arama ihtiyacimin altinda
yatan sebepleri incelemeye galigtim.

Bu hikiye sadece benim degil benim jenerasyonumda ata-
erkil sistemden onay almaya galigip bu sistemin eksik ve yikici
oldugunu anlayan biitiin kadinlarin bakis agisindan anlatilmig-
tir. Bizler, Batr'nin istiinliigiinii kurabilmek igin gelismeye zor-
lanan Sputnik sonrasi ¢agin gocuklariyiz.®

Ben, babasinin kiz1 diye adlandirilan kizlardan biriyim. Esa-
sen annesini reddedip kendisini babasi tizerinden tanimlayan,
babadan ve onun temsil ettigi eril degerlerden onay arayan bir
kadinim. Temsil ettigim model elbette her yastan tiim kadinla-
rin deneyimleriyle uyusmayacaktir. Ayn1 zamanda bu modelin
sadece kadinlar ile sinirli kalmadigini da kegfettim. O, her iki
cinsiyetin yolculugunu da kapsiyor. Bu model, aktif olup diin-
yaya bir katkida bulunmaya ¢aligan fakat bir yandan da basan
odakl1 toplumumuzun insan psikolojisine ve gezegenin ekolo-
jik dengesine vermekte oldugu zarardan korkan herkesin dene-
yimlerini igeriyor.

Yolculugun evreleri dongiiseldir, dolayisiyla bir kisi aym
anda yolculugun birden fazla noktasinda bulunabilir.

6 Yazar burada Sputnik ¢ag1 diyerek soguk savastan bahsediyor. (¢.n.)
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Erille disilin ——— Disilden

/ kavugmasi kopmak \

Erille
Yaral erili dzdeslesme
iyilegtirmek ve miittefik

( edinme

Anne-kiz
kopuklugunun Sinanma Yolu:
Devler ve
onarilmasi
ejderhalarla
( kargilagma
Digille /
yeniden Bagarinin
baglanmak i¢in sahte hazinesini
duyulan arzu bulma
\ Erginlenme Ruhsal /

ve Tanriganin kurakhiga
yanina inig «———  uyanmak: 8liim

Kahramanin yolculugu “Disilden Ayrilma” ile baslar ve
“Eril ve Digil Biitiinlesme” ile sona erer.

Ornegin ben, bir yandan anne-kiz kopuklugu sorunum iize-
rinde ¢aligirken diger yandan da tabiatimin iki kutbunu birbiri-
ne entegre etmeye ugrastyorum. Kadin kahramanin yolculugu
bir miir boyu siiren ilerleme, gelisme ve 6grenme dongiisiidiir.

Yolculugumuz kadin kahramanin kisilik arayis1 ile baglar. Bu
cagr bellibir yasta degil, eski kimlik artik yetersiz oldugunda or-
taya ¢ikar. Bu, geng kadin iiniversite, i, seyahat ya da bir iligki
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sebebiyle evini terk ettiginde yasanabilir. Cagr ile, orta yagh bir
kadin bogandiginda, ¢aligma hayatina geri dondiigiinde, is degis-
tirdiginde ya da ¢ocuklar1 evden ayrilip evde tek bagina kaldigin-
da da kargilagilabilir ya da gagr en basit sekliyle, bir kadin “ken-
disine ait” bir benligi olmadigin fark ettiginde ortaya ¢ikabilir.

Yolculugun baslangi¢ evresinde genellikle pasif, manipiila-
tif ve verimsiz olarak tanimlanan kadinlk reddedilir. Kadinlar
toplumda odaklanma sorunu olan, kararsiz ve bir isi yapabil-
mek igin fazla duygusal kisiler olarak goriiliir. Kadinlarin, odak
sorunu olan, zayif, erkekten daha agag ve bagimh kisiler olduk-
lan: algis1 sadece baskin kiiltiir tarafindan degil pek ¢ok kadin
tarafindan da kabul goriir.

Erkek merkezli is diinyasinda basar1 pesinde kosan kadinlar,
bu yolu genellikle bu miti bosa ¢ikarmak igin segerler. Bu kadin-
lar zeki olduklariny, i§ takibini becerebildiklerini ve hem duygusal
hem de finansal olarak bagimsiz olduklarin1 kamitlamaya ¢alisirlar.
Is konularini babalari ve erkek akrabalar ile tartigirlar. Kendilerine
rol model olarak erkekleri ya da erkekler tarafindan onaylanmig
kadinlan segerek, zekalarini ve hirslarini onlara onaylatmaya ve bu
yolla basar, hedef ve giivenlik elde etmeye ¢ahgirlar. Her seyleri-
ni islerini bagarmak, akademi ya da is diinyasinin merdivenlerini
tirmanmak, prestij, iyi bir pozisyon ve maddi kazang elde etmek
lizerine kurarlar. Bu, kadin kahraman igin zorlu bir deneyimdir ve
yaptiklariniza asin derecede deger bigen materyalist toplum tara-
findan destek goriir. Bu toplumun géziinde “6nemli isler yapmak”
disinda higbir seyin degeri yoktur.

Kadin kahramanimiz zirhin giyer, kilicin1 kuganur, en giiglia
atin1 seger ve savasa gider. Pesinde oldugu hazine yiiksek bir
akademik derece, yonetici konumu, para ve otoritedir. Erkekler
ona giiliimser, elini sikar ve kuliibiimiize hos geldin derler.

Bir siire sonra, zirveye ¢ikip her seyi basardiktan ve bityiik
ihtimalle hem gocuk hem de kariyer yaptiktan sonra “Evet, bu ig
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tamam. $imdi ne yapacagim?” diye sormaya baslar. Bir sonra-
ki engelin, bir sonraki sosyal etkinligin, bir sonraki terfiin pe-
sinden kosup her anin1 bir seyler yaparak doldurmaya ¢aligir.
Bagarmak artik onun igin bir bagimhilik olmugtur ve bu yeni
edindigi gii¢ ona ¢ok biiyiik “haz” verir.

Genellikle tam bu evrede kadin bir tuhaflik hissetmeye bas-
lar hatta fiziksel olarak hasta bile olabilir. Kendi kendine “Bii-
tiin bunlar ne i¢in? Bagarmak istedigim her seyi bagardim ve
kendimi hild bombos hissediyorum. Neden kendimi yalmz,
kimsesiz ve ihanete ugramis gibi hissediyorum? Ne kaybet-
tim?” diye sorar.

Disil olanla bagdastirilan negatif sifatlardan kurtulma gaba-
sindayken kadin kahramanimiz kendi igerisinde bir dengesizli-
ge sebep olmug ve kendisini yaralayip kirmistir. Kaybettigi sey
disil dogasi ile olan baglantisidir. Bazi seyleri mantigini kulla-
narak bagarmay 6grenmis fakat bu sirada saghgini, hayallerini
ve sezgilerini kaybetmistir. Kadins: bilgeliginin yok oldugun-
dan, ailesi igin ve yaratic1 aktiviteler i¢in ayiracak zaman bula-
madigindan, diger kadinlarla dostluk kuramadigindan ve igin-
deki “kiigiik kizin” 6ldiigiinden bahsedip sikayet eder.

Campbelle gore: “Kadinlarin birincil amaglar1 koruyup kol-
lamaktir. Koruyup kollanacak sey bir beden, bir ruh, bir mede-
niyet ya da bir topluluk olabilir. Eger koruyacag: bir sey yoksa
kadin fonksiyonunu yitirdigi duygusuna kapihir”” Erkek kah-
ramanin yolculugunu benimseyen pek ¢ok kadinin kendileri-
ni koruyup kollamay1 unutmus olduklarin fark ettim. Bagarili
olmak igin koseli olmalar1 gerektigini diisiinmiis ve bu yiizden
kalplerinde bir boslukla kalakalmiglardr.

Campbellin orta yas krizindeki erkekler i¢in soyledikleri,
belki basarili kadinlarin hissettigi bu tatminsizlik duygusunu
agitklamak i¢in de kullanilabilir: “Onlar merdivenin en tepesine

7 Campbell soylesisi.
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ulastilar ve merdiveni yanhs duvara dayamis olduklarim fark
ettiler. En basta yanhs se¢im yapmiglardi™®

Bagarn pesinde kosan bazi kadinlar bu arayiglarinin ana se-
bebinin ailelerini, 6zellikle de igsellestirdikleri babalarin1 mem-
nun edebilmek oldugu sonucuna ulagtilar. Altta yatan motivas-
yonlar1 aramaya basladiklarinda bazilar1 kendilerine ait seyler
bulmakta zorlandilar. Kimsesizlik duygusuna kapildilar. Kirkl
yaglarinin baglarindaki bir film yapimcisi, “Igime baktigimda
orada gordiigiim kisiyi tanimiyorum. Kesin olarak emin oldu-
gum tek sey kalbimin eksikligini tamamlamak i¢in duydugum
arzu, kesin olarak giivenebildigim tek sey ise bedenim” demigti.

Bu kadinlar 6zgiirlesme yolunda yeterince yol kat edememis-
lerdi. Eril modele gére baganl olmanin yéntemlerini 6grenmigler-
di fakat bu model onlarin biitiinsellik arzularini tatmin etmemisti.
“En bagta yapilan hata” biiyiik ihtimalle 6z deger ve basan igin bir
baskasinin kurallari ile oynamay: kabul etmis olmakla ilgiliydi. Bir
kadin artik ataerkil kurallarla oynamamaya karar verdiginde ona
nasil hareket etmesi ya da neler hissetmesi gerektigi konusunda
rehberlik edecek higbir sey yoktur. Artik arkaik formlan siirdiir-
mek istemediginde hayat endise verici ve korkutucu bir hal alir.
“Degisim tirkiitiiciidiir fakat korkunun oldugu yerde gii¢ de vardur.
Eger bizi engellemesine miisaade etmeden korkuyu hissetmeyi 6g-
renebilirsek korku miittefikimiz olur. Tanidifimiz seyi degistirebi-
liriz. Genellikle hakiki giiciimiiz konfor alanlanmizda, tanidigimiz
yerlerde ya da olumlu durumlarda degil korkuda ve degisime kars1
direncimizde gizlidir™ Boylece bir erginlenme siireci baglar.

Yolculugun bu béliimiinde kadin kahraman inis yolculugu-
na bagslar. Bu siire¢ sanki hi¢ bitmeyecekmis gibi goriinen bir
arayns, yas ve ofke siirecidir. Bu arada kadin kahraman krallan
tahtindan indirir, kendi kayip pargalarimi arar ve karanhk disi

8 Age.
9 Starhawk, Dreaming the Dark, s. 47.
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ile tanisir. Bu dénem haftalarca, aylarca ya da yillarca siirebi-
lir ve bu doneme, kendini dinlemeyi yeniden 6grenip yapmay1
birakip sadece olmay: hatirladig géniillii bir izolasyon siireci
eslik edebilir. D1g diinya bu siireci, ttkanma veya depresyon ola-
rak algilayabilir. Aile, yakin gevre ve is arkadaglar1 kadin kah-
ramani bu siiregten siyrilip kendine gelmesi igin tegvik ederler.

Bu siireg genellikle pargalanma ve 6liim kabuslari, karanlk
disiler, ¢olde yapilan yolculuklar, kadim Tanriga sembolleri ve
kutsal hayvanlar ile doludur. Dogada zaman gegirme ve toprak
ana tarafindan tedavi edilme arzusu gogalir ve kadin kahraman
mevsimsel degisikliklerle ayin evrelerini fark etmeye baglar. Bir-
¢ok kadin i¢in menstriiasyon dénemi kadinhig, kani, bedenin
temizlenip yenilenmesini onurlandiran kutsal bir doneme dénii-
siir. “Inig” aceleye getirilemez ¢iinkii kutsal bir yolculuktur. Bu
sadece kendi kayip pargalarin1 bulma degil ayn1 zamanda kiilti-
riin kayip ruhunu tekrar kegfetme yolculugudur ve birgok kadin
buna Tanriga’ya tekrar kavugsmak olarak bakar. O donemde tut-
tugum giinliige bu konu ile ilgili olarak sunlar1 yazmigim:

“Hi¢ tanimadigim bir yerdeyim. Burasi karanlk, kanl ve
yalniz. Yanimda kimse yok, huzursuzum ve bir ¢ikar yol go-
remiyorum. Sanki birisi bedenimi kesip i¢imi agmig gibi his-
sediyorum. Kayip pargalarimi ariyorum ama sadece kiigiik
boliimler gorebiliyorum ve onlar1 nasil bir araya getirecegimi
bilemiyorum. Bu daha 6nce yagadigim higbir sikintiya ben-
zemiyor. Bir bagkasinin fethi ile degil kendimle yiizlesmek ile
ugrasiyorum. Ciplak bir sekilde Anne’yi ariyorum. Karanlhkta
gizledigim pargalarimi artyorum. Burada karanlikta olmalilar.
Artik giivenmedikleri igin benim onlar1 bulmami bekliyorlar.
Daha once onlar1 reddettim. Onlar benim hazinelerim fakat
onlar1 bulmak i¢in kazmam gerekiyor.. Bu yolculukta bana ¢1-
kis yolunu gosterecek bir iyilik perisi yok. Kaziyorum... sabir
i¢in, karanliga dayanma giicii igin, Anne ile olan kargilagma-
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mu yarida kesip zamansiz bir gekilde 1515a geri donmemek igin
kaziyorum.”

“Inig” déneminin ardindan kadin kahraman yavas yavas,
disiligin ilk reddi ile ortaya ¢ikan anne-kiz kopuklugu yiiziin-
den agilmig olan yarasini sarmaya baglar. Bu siireg kisinin ken-
di annesi ile olan iligkisinin diizelmesini igermeyebilir fakat bir
iyilesme gergeklesir. Bu iyilesme kadinin kendi igerisinde ger-
geklesir ve kadin kahraman bedenini ve ruhunu koruyup kolla-
maya bagslar, duygularini, sezgilerini, cinselligini, yaraticiigini
ve mizah yetenegini tekrar kabul eder.

Seramik ya da yemek kurslarina gitmek, bahge ile ilgilenmek,
masaj yaptirmak, rahat bir yuva kurmak gibi istekler ortaya ¢ika-
bilir. Digartya donmiis olan enerji yavagga yaratici projeler ortaya
¢ikarmaya yonlendirilir, kadin kahraman bedenini ve kadinlarin
yoldaghigini tekrar kegsfeder. O giine kadar sadece kariyerlerine
odaklanmis olan kadinlar evlilik ve gocuk sahibi olma gibi istek-
lere sahip olabilir. Bu siiregte, ataerkil bakis agisina sahip olan
disaridaki kisiler, kadin kahramanin vazgegtigini diigiiniirler.

Otuz yaglarinin ortasinda, bir memesini meme kanseri
yiiziinden kaybeden bir daniganim diggiligi birakip yazmaya,
bahgeyle ve ¢ocuklariyla ilgilenmeye baglamist1. Bana sunlar
soyledi: “Bu ok zor bir segimdi, diizenli bir maasim vardi ve
bu da kendimi giivenli ve faydali hissetmemi saghyordu, iistelik
kanser ge¢misim sebebi ile saglik sigortas: alabilmem de miim-
kiin olmayacakti. Fakat dig¢ilik meslegi yiiziinden bir kenara
ittigim her seyi tekrar yapmak istiyordum. Onlar benim igin
gergekten 6nemli olan geylerdi”

Bu kitab: yazarken ben de benzer bir deneyim yagadim. i¢-
diinyam: inceledikge di§ diinyanin onayr benim igin gittikge
6nemini yitirmeye bagladi. Lineer zihne olan bagimhihigimdan
kurtuldukga disil sesim yiikseldi. Boylece rityalarimin, imajla-
rin ve igsel miittefiklerimin sesini duyabilmeye basladim. Bir
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kadin, kigisel tanimi igin ihtiya¢ duydugu digsal kahramanlik
yolculugunu birakinca kendi 6z imajin1 ve kendi 6z sesini ara-
mak igin dzgiir kalir.

Kadin, i¢ yolculuguna ¢iktig1 zaman disaridan ¢ok az destek
ve alkig alir. Onun hayatin degerlerini sorgulamaya baglamasi ba-
sariy1 disarida arayanlari rahatsiz etmeye baglar. Dolayis: ile boy-
le bir yolculuk cesaret ve spiritiiel destegin gelecegine dair inang
gerektirir. Kadinlar kendilerinin ve toplumun kaybettigi disilik
tizerinde galigmak, resimler paylasmak ve disil olan1 onurlan-
dirmak igin bir araya geliyorlar. Birgok kadin, doganin ritmini
ve hem kendi hayatlarindaki hem de sevdikleri kisilerin hayatla-
rindaki doniisiimleri kutlamak igin ritiieller yaratarak bir araya
gelmekten mutlu oluyor.

Bence su anda bu kadar ¢ok kadinin disil spiritiiellige egilmis
olmasinin sebebi kadinlarin erkek kahramanin yolculuguna ¢ik-
mug ve onu kisisel olarak bombos, insanlik agisindan ise tehlikeli
bulmug olmalaridir. Kadinlarin erkek kahramanin yolculugunu
benimsemelerinin sebebi benimseyebilecekleri baska bir imajin
olmamasidir. Erkek egemen kiiltiirde bir kadin ya “basarili” olur
ya da bagiml ve kontrol altinda bir disi olur. Toplumun ekono-
mik, sosyal ve politik yapisin1 degistirmek igin artik yeni mitler
ve yeni kadin kahramanlar yaratmaliyiz. Belki de bu yiizden artik
daha fazla sayida kadin ve erkek Tanriga imajina bakiyor ve ka-
dim anaerkil toplumlar inceleyerek hakimiyet yerine partnerlik,
hurs yerine isbirligi igeren yeni bir model ariyor.

Madeleine LEngle, Ms'nin 1987 yil yaz sayisinda yayimla-
nan makalesinde soyle diyor:

“20. yiizyihin son yarisindan gikip 21. yiizyila girerken ka-
dinlarin arayiginin biiyiik bir béliimiini bilincin sualt1 diinya-
sinin tuhaf gizelliginden korkmayan bir spiritiiel yaraticihk
arayi§1 olusturuyor. Ayica erkekleri de toplum tarafindan hap-
sedildikleri sinirh gergeklik diinyasindan kurtarmak istiyorlar.
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Bir feminist olarak benim gorevim erkeklerle onlarin diinya-
sinda yarigmak degil, bu ok kolay ve verimsiz bir istir. Benim
gorevim kendimden ve evrendeki yerimden zevk alarak hayati
bir kadin olarak dolu dolu yagamaktir”*°

Kiiltiirel gelisimimizin bu noktasinda kadinin yeri nedir?
Ben bunun, erkek egemen kiiltiirde bize, kadinlarin arzu, talep
ve isteklerinin erkeklerinki kadar 6nemli olmadigini soyleyen
diisiince tarzim doniistiirecek bir yer oldugunu diisiiniiyorum.
Bizim igimiz, bizi duygularimizdan, sezgilerimizden ve riiyala-
rimizdan uzaklastiran igsel ayrihig1 sona erdirmektir. Paradoks
ile yasayacak cesarete, cevaplari bilmeme stresi ile baga ¢ikabi-
lecek giice ve bize degismemiz igin yalvaran hem kendi sesimizi
hem de gezegenin sesini duyabilecek istege sahip olmaliyiz.

Kadin kahraman spiritiiel bir savagglya doniismelidir. Bu-
nun igin de denge sanatim 6grenmesi ve gok yavas gerceklese-
cek olan eril ve disil yonlerinin entegrasyonunu sabirla bekle-
mesi gerekir. flkénce disi yonlerinden kurtulup eril yonlerine
sarilmay: tercih etmig, bunu bagardiktan sonra ise bunun hig-
bir seyin cevabi veya sonu olmadigini gérmiistiir. Kadin, erkek
kahramanin yolculugunu yasarken o6grendiklerini bir kenara
atmamali, zorluklarla edindigi basar1 ve yeteneklerinin amag
degil, yolculugun bir pargasi oldugunu idrak etmelidir. Daha
sonra bu yeteneklerini kendi kisisel kazanci igin degil insanlar1
bir araya getirme hedefi igin kullanacaktir. Bu, eril ile disilin
kutsal evliligidir. Bir kadin sadece digerlerinin ihtiyaglarini de-
gil kendi ihtiyaglarin1 da goz 6niinde bulundurdugunda ortaya
¢ikar. Bu entegrasyon ve neticesinde ortaya ¢ikan farkindalik,
diinya tizerindeki yasamin dengesini saglamaya ¢aligtigimiz bu
giinlerde hepimiz igin gereklidir.

10 Madeleine LEngle, “Shake tne Universe” s. 182-185.
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LUT’UN KARISI

“Fakat yeterince uzun siire yolculugunu siirdiiriirsen eger,
bir giin yoldan agag dogru seninle tanigmak igin kendinin gel-
digini goriirsiin ve ona EVET dersin”

Marion Woodman

O kadin, yolda bir yerde

bagka bir sesle

ve bagka bir dilde

bagka bir zamani bekliyor

o, ayaklar yikayarak

ben ise, tuzlu gézyaslarimla
giglii duruyorum.

Lut'un karis1 doniip

vadiler, daglar ve diizliikler 6tesinden
alevler igindeki sehrime bakiyor.
Donerken duruyor,

binlerce yilin agirhg ile doniiyor
uzakta bekleyen kadina dogru
sayisiz ¢aglar boyunca

yagsanmig isimsiz yagamlar1

fark ederek

diigsen ve yuvarlanan kadin
kayalik tepelerin iizerinden,
sonu olmayan kadini

kafiyeleri ile beraber

hatiralan
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zorlu kelimeleri, tatl: kelimeleri, aglayislar1
benim kelimelerim, benim aglayiglarim,
her yerde olan ve duyulmayan
kadinlarin susturulmus seslerini
duyuyorum
derinden ve yaygin
kopup gelmeye baglayan.
Tamamen donerek, bir adim ileriye dogru
bir adim daha, bir adim daha
yolda ilerliyorum
ona dogru, oldugum seye
ve heniiz olmadigim seye dogru...

Rhett Kelly"!

11 Rhett Kelly, “Lot’s Wife”, 1989.
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Disilden Ayrilmak

“Anne, igimizdeki kurban, esir kadim, magduru temsil
eder. Kigiliklerimiz annemizin kisiligi ile tehlikeli bir
sekilde kangir ve annenin nerede bitip kizin nerede
bagladigim anlayabilmek i¢in ¢aresizce, radikal bir

cerrahi operasyon yaparnz.”

Adrienne Rich, Kadindan Dogan

Hem annelik tarihgileri hem de psikodinamik teorisyen-
leri bize annelerin Endiistri Devrimi'nden beri yetistirdikleri
gocuklar tzerinden oviildiigiinii ya da yerildigini hatirlatir-
lar.”? Anne, ¢ocuktaki olumlu ya da olumsuz gelismelerin bag
sorumlusu olarak goriiliirken iginde bulundugu aile ve kiiltiir
sisteminin ona atfettigi otorite ve saygi derecesi goz ard edilir.
Toplum bu derece 6nemli toplumsal bir gorevi yerine getiriyor
olmasindan dolay1 ona gerekli olan maddi destek, prestij ve 6v-
giiyi vermeden omuzlarina miithis sorumluluklar yiikler. Ebe-
veynlik igin Oscar 6diilii verilmez. Anneye hakkini verirken
temkinli, toplumun hasta y6nlerinin tiim sorumlulugunu ona
yiklerken ise hizli davraniriz. Yakin zamanlarda Los Angeles’ta

12 Harriet Goldhor Lerner, Women in Theraphy, s. 230.
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bir mahkeme, uyusturucu satilan bir mahallede yagayan bir
gete mensubunun annesine, gocuguna yeterli derecede annelik
yapmadig gerekgesi ile adli bir ceza verdi. Kararda yetersiz ba-
balik, egitim, barinma ya da giivenli bir ortamda yetisme firsat1
ile ilgili hi¢bir sey yazmiyordu.

Bizim toplumumuz erkek merkezlidir. Diinyaya eril perspek-
tiften bakar. Erkekleri zeka, hirs ve sorumluluk sahibi olma iize-
rinden mevki, prestij ve servet ile 6diillendirir. Erkek gibi dav-
ranan kadinlar da benzer gekilde fakat daha az miktarda 6diil-
lendirilirler. Kadinlar kendilerini erkek gozliiklerinden gormeye
baglayip erkekler tarafindan belirlenmis standartlar {izerinden
degerlendirirlerse, kendilerini eksik veya yetersiz goriirler. Kadin
asla erkek olamaz ve “erkek kadar iyi” olmaya ¢aligan kadinlar
kendi disil dogalarina zarar verirler. Kadin kendisini eksikleri
uizerinden, sahip olamadiklari ya da bagaramadiklar tizerinden
degerlendirmeye baglar ve bir kadin olarak kendisini degersizles-
tirir."” Kadinin degersizlesmesi anne ile baglar.

Campbelle gore gergek kahramanin gérevi miiesses nizami
yikmak ve yeni bir toplum kurmaktir. Bunu yaparken erkek ya
da kadin kahraman statiiko canavarini ve eski diizeni koruyan
ejderhayi oldiiriir." Kiiltiirel agidan miiesses nizam ataerkil de-
gerlerden oriilmiistiir ve sesi daha giir gikan daha giiglii erkek
popiilasyonu tarafindan kontrol edilir. $u anda hem erkekler
hem de kadinlar ataerkil dil ve diigiincenin yani sira ekonomik,
politik, sosyal, dini ve egitimsel yapilar1 sorguluyorlar. Fakat ki-
sisel diizeyde eski diizen anne ile iligkilidir ve kadin kahrama-
nin ilk gorevi anneden ayrilmaktir.

Bir kuz evlat, bu ayrilma siireci ile mrii boyunca bogusabilir.
Bazi kadinlar digerlerine gore daha dramatik kurtuluglar yasa-

13 Polly Young-Eisendrath ve Florance Wiedemann, Female Authority, s. 4.
14 Joseph Campbell, The Hero with a Thousand Faces, s. 337.
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yabilirler. Kendisi ile annesi ve etkisinde oldugu annelik arasina
mesafe koyabilmek i¢in bir kadin, kiiltiirel bakis agis1 tarafindan
diisiik, pasif, bagamls, bastan ¢ikartici, manipiilatif ve giigsiiz go-
riilen tiim disil degerleri reddettigi bir siiregten gegebilir.'®

Bir kadinin annesinin; ataerkil diizendeki statiikoyu, kisit-
layic1 cinsiyet rollerini ve disil agagihik duygusunu temsil etme
derecesi, onun kendisini annesinden ayrigtirma siirecinin sid-
detini belirler. Bu siiregte ilerlemeye devam edip toplumdaki
kadin1 hor gérme egiliminin ana temellerini kesfetmeye basla-
dik¢a kendi yetersizlik hislerinin sebebinin annesi olmadigim
anlayacaktir. Anne, erkegi yiicelten bir toplumda birgok kiz ev-
ladin yasadig kafa kanigikhig1 ve 6zgiiven eksikliginden dolay:
su¢lamak i¢in en kolay hedeftir.

Gergek su ki annelerimiz ve onlarin anneleri, tipki Lutun
karis1 gibi erkekler tarafindan onlara yiiklenen imgeler i¢inde
hapis kalmigtir. 1940’larda ve 1950’lerde anne olan kadinlar ken-
di hayallerinin pesinde kosabilmek igin pek fazla olanaga sahip
degillerdi. Onlar reklamlar, korseleri ve Valium'u'® kullanarak
maniple ettiler, evlere kapadilar ve baski altina aldilar. Onlarin
disil yaralarini agip iyilestirme gorevi ise kizlarina diistii.

15 Digil ve eril tammlamalar1 bir varolus bi¢imi anlaminda kullamlmgtir.
Hem erkek hem de kadinlarin iglerinde barindirdigy insan varolusunun
prensiplerini simgelemektedirler. Cinsiyet tanimlamazlar. Digil kelimesi, Bat1
medeniyeti tarafindan anlamindan saptirilarak kadin ve zayifhik seklinde
kullanilmaya baslanmigtir. Aym sekilde, eril de erkek ve gii¢ anlaminda
kullanilmaktadir. Bu kelimeler ashinda biitiin insanlarda bulunan ve cinsiyet
ile sinirh olmayan nitelikleri tanimlar. Kadinin amaci, kendi varhgim disil ve
eril gibi kelimelerle simirlanmadan bulmaktir.

16 Bir cins kuvvetli sakinlestirici. (¢.n.)
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DISILIGIN REDDI

Mary Lynee, bundan yirmi bes sene énce, yiiksek matematik
okumak igin sadece kadinlarin gittigi bir iiniversiteye yazildi.
Mary, Sputnik'ten'’ sonra 1950’lerde bas gosteren Amerikali
¢ocuklara matematik ve fen 6gretme furyasindan etkilenmisti.
Matematik boliimiinii se¢mesinin asil sebebi ise o yillarda pek
fazla kadinin bu dali tercih etmiyor olugsuydu. “Tamidigim kiz-
lar matematikle ilgilenmiyordu ben de onlardan farkli olmak
istiyordum. Kiz arkadaslarimin ¢ogu Ingilizce segmisti ben ise
hikdye ve karakter analizi yapmaktan hi¢ hoslanmiyordum.
Ayni zamanda annemle babamin bana siirekli hemgire ya da 6g-
retmenligi segmem gerektigini soylemesinden de sikilmigtim.
Eger gelecekteki kocam ¢aligamayacak duruma diiserse ken-
dimi idare edebilecek bir meslegim olmasini istediklerini s6y-
liyorlard, oysa ben gelecekte bir koca istemiyordum ve ‘idare
etmeyi’ de hi¢ diigiinmityordum. Bilgisayar ile ilgili 6nemli bir
sey yapmak istiyordum. Ergenlik idealleri ile doluydum. Aym
zamanda babama her zaman isteyip sahip olamadi§1 o erkek
evlat kadar bagarili olabilecegimi kanitlamak istiyordum.”

Universite danigmaninin® Ingilizce’yi segmesi gerektigi ko-
nusundaki uyarilarina ve diisiik SAT notlarina ragmen Mary,
yiiksek matematik konusunda gereken kabiliyete sahip olmad:-
gin1 anlayamamigti. Universitedeki ikinci sinifin sonunda Ma-
tematik Boliimir'niin bagkan: kendisine diisiik B seviyesindeki
performansinin yiiksek seviye matematik igin yetersiz oldugu-

17 Sputnik, Diinyanin ilk yapay uydusu. Sputnik serisinden ilk uzay arac1.
SSCB tarafindan 4 Ekim 1957'de yoriingeye oturtuldu. (¢.n.)

18 College counselor dgrencilerin SAT notlar: ve yaptiklar1 diger ¢ahigmalar
tizerinden hangi boliimii ve iiniversiteyi se¢mesi gerektigi konusunda destek
veren danigmanlardir. (ed.n.)
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nu ve bagka bir boliim se¢mesi gerektigini soylediginde Mary
duyduklarina inanamamigti. “Yikilmigtim..” diye anlatiyordu.
“Ofisten giktigimda, ‘Bu kadarmug, simdi benim sonum da bii-
tiin kizlar gibi olacak’ diye diigiindiim. Matematigin beni bir
kadin olmaktan kurtaracagini zannediyordum?”

Daha sonraki konugmalarimizda, Mary Lynne€'in, annesine
benzemek istemedigi igin disil olan her seyi reddettigi orta-
ya ¢ikt. Annesi ona gore, hayal kirikliklar ile dolu, ofkeli ve
soguk, klasik bir ev kadiniydi. “Annemle asla anlagamazdim.
Sanirim okulda basarili oldugum ve onun asla sahip olmadig
firsatlara sahip oldugum i¢in beni kiskaniyordu. Ona benze-
mek istemiyordum. Esnek, bagarili ve mutlu olarak gordiigiim
babama benzemek istiyordum. Annem hig¢bir zaman mutlu de-
gildi. O zamanlar babamin mutlulugunun annemin mutsuzlu-
gu tzerinden inga edilmis oldugunu ya da annemin kendisine
karg1 duydugu nefretin ve kizina verdigi karmagik mesajlarin
toplumun kadina karg: takindig tavirdan kaynaklandigini an-
layamiyordum.”

Mary Lynne, kendisini tamamen eril degerlerle entegre et-
mesinin bir kadin olarak onu nasil etkiledigini ve nasil diger
kadinlar degersizlestirmesine sebep oldugunu anlamaya bas-
ladi. “Kendimi diger kadinlardan iistiin gorityordum, bir er-
kek gibi diigiinmek istiyordum. Fakat tabii ki bir kadin olarak
kendimden de nefret ediyordum. Kendimi erkekler iizerinden
tanimlarken benligimin biiyiik béliimiinii kapatmigtim. Ken-
dime bir standart olusturmugtum. Bu standarda gore bir seyin
degerli sayilabilmesi igin zor, somut ve 6lgiilebilir olmas: gere-
kiyordu. Heniiz ergenlikte disil olan1 reddederek bir kadin ola-
rak gelisimime engel oldugumu, i¢ yeteneklerimi gérmezden
geldigimi ve bana gergekten zevk veren seyleri hige saydigimi
simdi anliyorum.”
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Kirk ikinci dogum giinii yaklagirken su riiyayr gordiigiinii
anlatti: “Iskogyada bir otobiisiin arka koltugundaydim. Uyuya-
kalmigtim ve otobiis seyrini tamamlayip geri donerken uyan-
dim. Dik Kafal isimli bir sokaktaydik. Gece olmak iizereydi,
saat dokuza geyrek vard fakat etraf hila aydinlikti. Sokag ku-
zey 151klan aydinlatiyordu.”

Bu riiya ile ilgili sunlan soyledi: “Dik Kafali Sokagr'na gi-
den otobiis seferinin benim hayattaki durugumu temsil ettigini
anliyorum. Hayatim boyunca dik kafali oldum ve disil sayila-
bilecek her seyi reddettim. Matematikte basarisiz olunca bagis
toplama isine girdim. Erkeklerle yarigmay: ve onlarin kurallar
ile oynamay1 6grendim. Arkadaglarim benim bir igkolik oldu-
gumu soylityorlar. Ben de onlara bunun benim sugum olmadi-
g, sistemin boyle isledigini anlatiyorum. Artik bu sistemle
odestigimi digiiniiyorum. Dik Kafali hattini artik kullanmaya-
cagim. Erkekler diinyasinda kahraman olabilmek igin annem-
le ve kiz kardesimle olan iligkimi feda ettim. Artik gergekten
6nemli olan seylere geri donmek istiyorum.”

YOLCULUK BASLIYOR:
ANNEDEN AYRILIS

Yolculuk, kadin kahramanin hem fiziksel hem de psikolojik
olarak kendi annesinden ve anne arketipinden kopmaya galismasi
ile baglar. Anne arketipi genel olarak bilingdisindaki annelikle ilgili
yonleri temsil eder. Anne imgesi bilingdiginin sadece bir yoniinii
temsil etmez aynm: zamanda kolektif bilingdigim1 da simgeler. Bu ko-
lektif biitiin zit kutuplar bir biitiin olarak kendi i¢inde barindirir.”

Ozellikle kendi annesinden ayrilma siireci kiz evlat igin ol-
dukga zorlu geger ¢iinki bu onun igin bir anlamda kendisi ile

19 Sibylle Birkauser-Oeri, The Mother, s. 14.
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ayn1 olandan ayrilmaktir. “Kadin, bu siiregte aym cinsiyetteki
ebeveyninden ayrilacag i¢in; kendisini yalniz kalma, ayr1 diiyme
ve farklilagma endigeleri ile ortaya koyan bir kaybetme korkusu
yasar. Anneden ayrilmak bir kiz evlada erkek evlattan daha zor
gelir ¢iinkii kiz evlat kendisini 6zdeglestirmesi gereken bir figiir-
den kopmaya ¢alisirken erkek evlat, eril olabilmek i¢in onun sa-

220

hip oldugu 6zellikleri zaten reddettigi bir anneden ayrilir:

Gorgon

Pek ¢ok kiz evlat annelerinin sahip oldugundan daha 6zgiir
bir yagam arayis1 ile annenin sevgi ve onayin1 alma istegi ara-
sinda sikigip kalir. Annelerinin 6tesine gegmek isterler fakat bir
yandan da onun sevgisini kaybetmekten korkarlar. 11k baslarda,
bir kiz evladin biiyiime ihtiyac1 ve annesini mutlu etme arzusu-
nu dengeleyebilmesi agisindan en iyi ¢6ziim cografi uzakliklar
olabilir. Kizlar, bu kiiltiirde yaygin olan kadinin daha agag cins
oldugu mitini daha fazla igsellestirirler, dolayisiyla da tasdik ve
onaya erkeklerden daha ok ihtiyag duyarlar. Anne babalarini

20 Lerner, Women in Therapy, s. 58.
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mutsuz etme riski ile kars1 karsiyadirlar: “Kizlarin 6zgiirlik
arayi§1 -beklenmeyen bir durum oldugu i¢in- oglanlarin ‘bek-
lenen’ asiliginden daha biiyiik bir tepki ile karsilanir ve anne
babanin reddi olarak goriiliir™ “Bu ilk ayrilik, 6zgiirlesmekten
gok kopmak olarak algilanir?

Anneden ayrlisi basarih bir gekilde gergeklestirebilmek igin
birgok geng kadin annelerine arketipik; kindar, hikkmedici ve yi-
yip bitiren kadin imgelerini atfeder. Bir kadinin gergek annesi bu
ozelliklere sahip olsa da olmasa da kiz1 onlar kendi i¢sel annesi-
nin 6zellikleri olarak 6ziimser. Junga gore bu i¢sel anne igimizde
bir golge figiir olarak yasar. Egomuzun asla kabul etmedigi bir ka-
lip oldugu igin onu kendimizde reddedip baskalarina yansitiriz.”

Kizini esir tutup ona kotii davranan gulyabani imgesi anne-
ye yansitilir ve onun 6ldiiriilmesi istenir. Uvey anne, Hansel ve
Gretel masalinda oldugu gibi, sonu firinda yanmak olan Katii
Cadrya doniisiir. Anne-kiz iligkisi ve anneden ayrilma durumu
o derece karmagiktir ki kadin edebiyatinda ve masallarda anne
¢ogunlukla ya kayiptir, ya 6lmiistiir, ya da canavarlagmigtir.

KORKUNGC ANNE VE NEGATIF DIisi

Anne arketipinin iki zit kutbu vardir: Sinirsiz ilgi, koruma
ve kollama gosteren Muhtesem Anne ve bogmayi, bunaltmay,
oldiirmeyi temsil eden Korkung Anne. Bu arketipik modeller,
insan 1rkinin bebeklik ve ¢ocukluk sirasinda disariya bagimh

21 Carol Pearson ve Katherine Pope, The FemaleHero in American and British
Literature, s. 105.

22 Age.

23 Kathie Carlson, In Her Image: The Unhealed Daughter’s Search for Her
Mother (Boston & Shaftesbury: Shambala Basimevi 1989), s. 55.

24 Pearson ve Pope, The Female Hero, s. 120.
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olmasi nedeniyle ortaya ¢ikar.”* Genellikle bir bebegin bagim-
lilik nesnesi annedir ve gocugun amaci bu simbiyotik iliskiden
kurtulup ayrilmak, bireylesmek ve 6zerklesmektir. Eger anne,
¢ocuk tarafindan kendisini koruyan ve destekleyen bir kaynak
olarak algilaniyorsa gocuk onu pozitif bir gii¢ olarak deneyim-
ler. Anne ihmalkar ya da baskici olarak algilanirsa gocuk onu
yikic1 olarak deneyimler.

Yetiskinlik siirecinde pek ¢ok kisi kendi annelerini ve disil
giicii arketipin Korkung Anne tarafi olarak algilar.® Annelerini,
yagadig tarihsel donemin kosullari igerisinde, aile ge¢misi ag1-
sindan ve o donemde kadinlarin sahip olduklar firsatlar iize-
rinden degerlendirmeyi bagaramazlar. Annenin basarisizlikla-
riny, igsel olumsuz annenin bir pargasi olarak 6ziimserler.

Bir zamanlar iddiali, talepkar ve hedef odakli kadinlara et-
rafin yiyip bitiren kaltaklar goziiyle bakilird: (6r. Bette Davis).
Firsat esitsizliginden yakinan kadinlara ise mizmiz denirdi
Annelerinden kendilerinden nefret etmeyi ve sessizce 6diin
vermeyi 6grenen bazi kiz evlatlar simdi kendilerini bu yikici
imgeden kurtarmaya galistyorlar. Geng bir kiz, kadin olmak ile
ilgili ipuglarim1 annesinde arar ve eger annesi giigsiizse kiz evlat
disi olmaktan utanir. Annesine benzememek arzusu igerisinde,
digerlerinin mutlulugu pahasina giig arayigina girebilir. “Birgok
kiz evlat, baslarina gelen her seye katlanmay: kabul ettikleri igin
annelerine 6fkelidirler”? Bu bilingdis: tepkiyi bilince tagimadi-
g1 siirece kiz evlat anneye kars tepkisel tavrini siirdiiriir.

Kiz evlat, yiyip bitiren annenin onun yeteneklerine ve 6z-
giirlik potansiyeline kars1 duydugu kiskanglik nedeniyle onu
hapsetme arzusundan kagar. Asir1 derecede yargilayici, kat1 ve

25 Young-Eisendrath ve Wiedemann, Female Authority, s. 45.
26 Age. s. 24.
27 Adrienne Rich, Of Woman Born, s. 246-47.
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yikic1 olan anne ile arasina mesafe koyar. Kiz evlat, annenin, egi-
ne ve gocuklarina hizmet etmek i¢in kendi yagamini feda eden
“kurban” arketipini gormezden gelir. Anne, heba olan kendi
hayalleri ile ilgili hissettigi hayal kirikligim 6fke ve pasif-agresif
tavirlar seklinde, kendisinden daha fazla firsata sahip olan kizi-
na yoneltir. Hayatinin ellerinin arasindan kayip gittigini goriip
ofke nobetleri gegirerek duvara tabak firlatan histerik kadin ste-
reotipi, yikici bir 6fke ile dolu olan Tanriga Kalide cisimlenir.

Hindularin yaratma, koruma ve yok etme Tanriga’s1 olan Kali
Ma, Karanlik Anne olarak bilinir. O, dogum ve 6liim, rahim ve
mezar, ¢ocuklarina yagam veren ve onu geri alan Annenin te-
mel arketipidir. O, binlerce degisik sekilde resmedilen disilin
kadim semboliidiir.”® Marija Gimbutas ve Merlin Stone’a gore
anaerkil dinler son alt1 bin beg yiiz senede yerini ataerkil dinle-
re birakmigtir.”? Kali’nin giigleri de birgok kadinin yetenekleri,
becerileri ve enerjileri ile birlikte yeraltina siiriilmiig, bu da ka-
dinlarin kendilerine ait olmayan cinsiyet rollerini kabul ederek
depresif ve intihara meyilli bir hale gelmelerine sebep olmustur.

Pek ¢ok kadin kendilerini bir an 6nce 6fkeli ve negatif an-
neden uzaklagtirmak ister. Kadinlarin, “Asla annem gibi olmak
istemiyorum. Ona benzemek dahi istemiyorum” dediklerini sik
sik duyariz. Baz1 kadinlar annelerine benzemekten degil anne-
lerine doniismekten korkarlar.® Bu korku, yani matrofobi kok-
lerini kiiltiriimiiziin derinliklerine yle bir salmigtir ki anne,
gocuklar evi terk ettikten sonra kendisini reddedilmis, takdir
edilmemis ve tek bagina birakilmig hisseder.

28 Barbra G.Walker, The Woman’s Encyclopedia of Myths and Secrets, s. 488.
29 Marija Gimbutas, Goddess and Gods of Old Europe ve Merlin Stone, When
God Was a Woman.

30 Matrofobi kavram ilk kez sair Lynn Sukenick tarafindan kullanilmis olup,
kizin annesine benzemesi degil bizzat annesine doniismesi fobisidir. Rich, Of
Woman Born, s. 237.
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ANNEYI TERK ETMEK

Anneyi terk etmek sadece annenin degil onu terk eden kiz
evladin da kendisini aldatilmig hissetmesine sebep olur. “Biitiin
kadinlarin ilk sicaklik, beslenme, sevgi, giivenlik ve sefkat bil-
gileri anne kaynaklidir. Bir bagka kadin bedeni ile yaganan bu
yakinlik daha sonra agir1 derecede sahiplenme, tuzak ve tabu
olarak goriilerek inkar edilip reddedilse de ilk basta bu yakinlik
bebek igin diinyaya bedeldir*!

Pek ¢ok kadin bir yandan anneden kurtulmak igin kuvvetli
bir arzu duyarken bir yandan da onu geride birakacak olmak-
tan dolay biiyiik bir vicdan azabi geker. Yirmili yaslarinda olan
Susan, bagarili bir ig insaniyd: ve yakinda evlenmeyi planladig
bir adamla giizel ve sevgi dolu bir iligkisi vardi. Annesi ise on
yedi sene 6nce bosanmig ve asla kendi istedigi bir ige sahip ol-
mamisti. Cocuklarinin gegimini saglayabilmek igin gok ¢alig-
must1 fakat yaptig1 isler onu tatmin eden kariyer odakl seyler
degil giinii kurtarmasini saglayan ufak tefek, gegici islerdi.

Susanin annesi simdi ellili yaglarindaydi, kendisini hedefsiz
ve depresif hissediyordu. Onun bu hali Susan’in isini bityiitme
ve ¢ocuk yapma konusunda almak istedigi kararlar etkiliyor-
du. Annesi mutlu ve giivende olana dek kendisinin asla bagarili
ve huzurlu olamayacagin diisiiniiyor, bu yiizden de annesinin
hayatini diizene koyamaysina ¢ok sinirleniyordu.

Susan “Annem hayatimi bir diizene koyana dek benim de
mutlu olamayacagima inandim. O kiz kardesimle birlikte yasi-
yor ve maddi ve manevi olarak kendisine bakamiyor. Onun hig-
bir zaman mutlu olamayacagini diisiiniiyorum. Egimle iyi bir
iliskim oldugu i¢in kendimi suglu hissediyorum ve ¢ok fazla ba-
sarili olmamak i¢in is konusunda kendimi frenledigimi biliyo-

31 Rich, Of Woman Born, s. 218.
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rum. Bir yandan onun bagaramadiklarin1 bagarmak istiyorum,
diger yandan da bagarimin ona ac1 vereceginden korkuyorum”
diyordu.

Susan, annesini araylp ona yeni miisterilerinden bahset-
meye bagladiginda annesi konuyu degistirip kiz kardesi ve ye-
genlerinden s6z etmeye basliyordu. Susan annesinin onu gor-
mezden geldigini ve kiigiimsedigini diisiiniiyordu. Basarilarini
ve mutlulugunu annesi ile paylasamiyor olusu onu iiziiyordu.
Annesinden farkli olusu ona endise veriyordu. Gegmiste bu
sugluluk ve ofke duygulan yiiziinden depresyon yasamist1 fa-
kat artik annesini kendisinden ayn bir birey olarak gérmeye ve
onun almig oldugu kararlarin onu ilgilendirdigini kabul etmeye
kararliydi.

Pek ¢ok kiz ¢ocugu annelerinin onlarin bireyligini ve ba-
sardlarin1 kabul etmekte zorlanmalar1 yiiziinden kendilerini
anneden uzaklastirirlar. Harriet Goldhor Lerner, Bayan ] diye
bahsettigi bir daniganin1 §oyle anlatiyor: “Bayan J'nin annesi
kizinin iiniversiteden birincilikle mezun oldugu mezuniyet t6-
renine migren agrilan yiiziinden katlmamigti. Bayan J, annesi-
ne yiiksek lisans yapmak istedigini soylediginde kadin konuyu
degistirmis ve bir arkadaginin kizinin tip fakiiltesine girdigini
anlatmaya baglamigt1.*2 Anne kizinin gelecek ile ilgili planlarin
ya da basardig seyleri duymak istemiyordu ¢iinkii bunlar onun
kendisini yetersiz hissetmesine sebep oluyordu.”

Ne yazik ki bu evrensel bir konudur. Kendi kisisel gelisi-
minden mahrum birakilmig bir anne kizinin bagarilarini gor-
mezden gelip reddeder ya da gocugu asir1 derecede zorlayarak
onun kazanimlar1 kendisininmis gibi davranir.*® Pek ¢ok anne
kizlarina “Bana benzeme ama bana benze” ya da “Bagsarili ol

32 Lerner, Women in Therapy, s. 182.
33 Age.
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ama ¢ok da bagarili olma” gibi karigik mesajlar verir. Bu durum-
da kadinlarin disili reddedip 6zgiirliikk ve basar1y1 degerli bulan
erili kucaklamalar: son derece dogaldir.

IYI OLAN ANNEDEN AYRILMAK

Eglenceli, destekleyici, sevgi dolu bir pozitif rol modeli olus-
turan anneden ayrilabilmek en zor olanidir. Bu tarz bir anneden
ayrilmak, Cennet Bahgesi'ni terk etmek; masum, rahat ve koru-
nakli bir alandan ¢ikip bilinmezliklerle dolu bir diinyaya adim
atmak anlamina gelir. Fakat pozitif rol modeli olan iyi anne
bile farkinda olmadan kizini tuzaga diisiirebilir. Bu durumda
da kiz ¢ocugu anneyi kendisini onun yaninda kiigiik hissettigi
bir Tanriga yerine koyabilir ve kendi kimligini bulabilmesi igin
anneyi reddetmesi gerekir.*

Alison, yirmili yaslarinda, New England’h taninmus bir aile-
nin kiztyd. Annesi bagarili bir banka y6neticisi, cemiyette aktif
biri ve sevgi dolu bir ebeveyndi. Annesi Alison1 Sarmagik Ligi*®
kariyeri siiresince destekledi ve Bat1 Yakasr’'na tagimp aktorlitk
okuluna gitmesi konusunda onu tegvik etti. Alison annesini
deli gibi 6zlemesine ragmen onunla ayn: gehirde yagayarak ka-
dinin golgesinde kalip siirekli annesi ile kiyaslanmak istemiyor-
du. Her telefon konugmalarinin ardindan Alison bir zamanlar
paylagmug olduklar1 yakinligi kaybetmis olmanin iziintiistinii
hissediyor ve annesinin diizenli hayatinin tam tersi bir meslek

34 Carol Pearson, The Hero Within, s. 196.

35 ABD'nin kuzeydogusundaki sekiz vakif iiniversitesini tanimlamak igin
kullanilan bir ifadedir. Aslinda bir spor ligi olarak kurulmug ancak sonrasinda
Brown Universitesi, Columbia Universitesi, Cornell Universitesi, Dartmouth
Koleji, Harvard Universitesi, Pennsylvania Universitesi, Princeton Universitesi
ve Yale Universitesi'ni isaret eden daha genis bir anlam yiiklenmigtir. (¢.n.)
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se¢mis oldugu i¢in pigmanlik duyuyordu. Artik o annesi ile 6z-
des degildi. Anneden ayrilma ¢abas: sirasinda Alison, aktor ol-
masi igin gerekli olan derin duygulara kavugsmustu. Ona bityiik
acilar veren bu ayrilik kendi sanatsal yeteneklerini kegfetmesi
agisindan son derece faydali olmugtu.

Birgok kadin disil kavramindan korkar ve onun kusurlu bir
sey oldugunu disiiniir. Kimileri bu tanimin, digerlerine bak-
ma zorunlulugu olan kisi anlamini igerdigini diigiiniir. Kirkl
yaslarinin sonunda olan Catherine, “Cocuklugumuzda bize
sunulan disil modeller ya seks objesi olan Marilyn Monroe
ya da fedakér anne idi. Aslinda temelde her ikisi de Biyik
Meme’ydi. Eger disil olarak goriiniirsem 6zgiirligiimii yitire-
cegimden ve benden faydalanacaklarindan endise ediyorum”
diyordu.

Annesi tarafindan temsil edilen negatif digil yonleri reddet-
tigi zaman kiz gocuk, disil doganin pozitif yonleri olan oyuncu,
duygusal, tutkulu, koruyucu, sezgili ve yaratic1 olma 6zellikle-
rini de kaybetme tehlikesi ile karg1 kargiya gelir. Ofkeli ve duy-
gusal annelere sahip olan pek ¢ok kadin yikic1 ve hadim edici
goriinme kaygisi ile kendi o6fke ve duygularini kontrol etme
¢abasina girer. Baski altina aldiklar1 bu 6fke, onlarin “erkekler
tarafindan tasvir edilmig” diinyanin esitsizliklerini gormeleri-
ni engeller. Annelerini batil inangli, dindar ve eski kafali géren
kadinlar disiligin gizemli ve sihirli yonlerini soguk bir mantik
ve analiz ugruna terk ederler. Boylece kadin kahraman ve disil
ozellikler arasinda bir ugurum meydana gelir. Kadin kahraman
biitiinselligini saglayabilmek igin yolculugu sirasinda bu ugu-
rumu kapatmak zorunda kalacaktir.
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DISI BEDENIN REDDI

“Anne,

sana yaziyorum
yalnizim

bana bedenimi geri ver.”

Susan Griffin, “Anne ve Cocuk”

Digsiligin reddi ¢ift taraflidir, hem anneden kiza hem de kiz-
dan anneye dogru yasanir. Kiz ¢ocuk ergenlige girip cinselligini
kesfetmeye basladiginda annesi kizinin fiziksel bedenini redde-
debilir. Ya da kizinin gengligini ve giizelligini kiskanip geng ka-
dinda utang ve rekabet duygularinin uyanmasina sebep olabilir.

Kiz gocugunun babasi da kizinin gelismekte olan cinsel kim-
liginden rahatsiz olarak onunla daha az vakit gegirmeye basla-
yabilir. Kiz gocuk, geleneksel azize/fahige ikilemi ile kars1 kargi-
ya kalir. Babas tarafindan tabu, annesi tarafindan rakip olarak
goriilmektedir. Anne babasinm1 mutsuz etmektense gelismekte
olan cinselligini evden ayrilana dek tamamen yok saymay ter-
cih edebilir. Ya da cinselliginden agir1 derecede korkmaya bagla-
y1p kargisina ¢ikan ilk erkekle evlenebilir. Hem annesinin hem
de babasinin kizin bedeninin tizerinde s6z hakk: vardir.

Ben, bunun bir kadinin sezgisel beden bilgeligini reddet-
meye bagladifi donem oldugunu diisiiniiyorum. Cogu kadinin
bedeni hayatlarinda ters giden bir sey oldugunda bunu onla-
ra haber verir. Fakat kadinlar, bedenlerini gormezden gelmeye
baslayip sezgileri yerine zihinlerini dinlemeye bagladiklarinda
bu yeteneklerini kaybederler.

Ergen bir gen¢ kiz, ebeveynlerinin onun gelismekte olan
cinselligi ile ilgili rahatsiz olduklarini hissederse kendi bedenini
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reddedebilir. Hissetmekte oldugu yetersizlik hissini bastirmak
i¢in agir1 derecede yemek yemeye baglayabilir ya da kabul edi-
lemez olmanin acisindan kurtulmak igin alkol, uyusturucu ve
sekse bagvurabilir. Bedeninin sinirlar1 oldugu fikrini anlamak-
tan 4ciz oldugu igin ac1 ve hastaliklara maruz kalabilir. Kadin-
lar kendi ruhani gelisimlerine bedenleri aracihig: ile ulagirlar,
dolaysi ile bedenin reddi kadin kahramanin ruhsal gelisimine
sekte vurur. Kadin, sezgilerini gérmezden gelip daha giivenli
buldugu zihin aktivitelerinin pesine takilir.

Otuz yaslarinda olan Sara antropoloji dalinda doktora yap-
maktadir. Terapiye gelmeye basladiginda, yan tarafinda siirek-
li tekrar eden kuvvetli bir agridan sikayetciydi. Doktoru her
ne kadar kendisinde fiziksel bir rahatsizlik bulamadiysa da
Saranin bu agn yiiziinden giinlerce kipirdayamadig oluyordu.
Birlikte bir dizi rahatlama egzersizi lizerinde ¢aligtiktan sonra,
ona rehberli bir imge ¢aligmas yaparak, igindeki gocuga soru-
nun ne oldugunu sormay énerdim.

Bu galiyma sirasinda Sara dokuz yagindaki “kiigiik kiz” hali-
ne dair giiglii bir deneyim yagadu. I¢indeki bu taraf, disar1 gikip
oyun parkindaki oyuncak tirmanma merdiveninde tepetaklak
durmak istiyordu. Yirmi dakika boyunca kendisinin gocuk ha-
liyle negeyle oynad ve ofise doniip gozyaslarina boguldu.

Sara, akademik ¢abalar sirasinda igindeki bu oyuncu yonii
kaybetmis oldugunu fark etti. Her seyi tek bagina yapabilmeyi
istiyordu. Cok sevdigi bir kadinla harika bir iliskisi vard: fakat o,
yani giiglii olan, “kendi ayaklar tizerinde durmak” i¢in sevdigi ki-
siyi Alaskada birakip yalniz yagamak tizere buraya gelmisti. Esine
bagiml yasayan annesine benzemek istemiyordu. Fakat sol tarafi
hal actyordu, ona bedeninin kendisine ne anlattigim sordum.

“Biiytik bir par¢ami reddettim..” dedi. “Sadece bir zamanlar
oyunlar oynamay seven gocuk yoniimii degil, dogadan beslenen
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yetigkin tarafimi da kaybettim. Dagda yiirilyils yapmay1 ok se-
viyorum fakat artik bunun i¢in zaman ayirmiyorum. Ayrica ¢o-
cuklar1 da gok seviyorum ve hayatimda bir gocuk yok. Calismak
yiiziinden sevdigim seylere vakit ayiramiyorum. Giiglii bir kadin
oldum fakat ne kendime ne de bagkalarina bakmay1 becerebili-
yorum. Ailemden ya da arkadaglarimdan yardim istersem eger
onlarin benim zayif oldugumu diisiineceklerinden endise ediyo-
rum.” Kadinlar, fiziksel bedenlerinin limitleri oldugunu fark edip
ona gore davrandiklar1 zaman manipiilatif ve zayif goriildiikleri
i¢in erkeklerle yansabilmek igin acilarin1 gizlemeyi 6grendiler. Ka-
din bedeni hem arzu edilen hem de hakir goriilen bir nesne oldu.

Bizim kiltiiriimiizdeki temellerini, Eski Ahit'te Havvanin
bagtan ¢ikaric1 biri olarak sergilenmesinden almis olan kadin
bedeninin reddi, erkek egemen dinlerde, bes bin senedir kadin
cinselliginin bir tabu olarak goriilmesi seklinde tezahiir etmek-
tedir. Kadinin cinsiyeti, onun siyasi ve dini alanlarda giig sahibi
olmasina engel olmak igin bir bahane olarak kullanilmigtir.

Performans sanatgisi Cheri Gaulke, erkekler ve erkek tan-
rilarin egemen oldugu bir dini ortamda biiyiidii. Heniiz dort
yasindayken bedeninin kaderini belirleyecegini anlamsti.
“Babam, dedem, dedemin babasi ve erkek kardesim Luter-
yen papazlariydi. Erkek kardesim dérdiincii jenerasyondu..”
diye anlatiyordu. “Dort yasindayken kafamda ilk feminist
fikrim olugtu. Bir kiz ¢ocugu oldugum igin babam gibi bir
rahip olamayacagimi anlamistim. O anda, Hiristiyanhigin
etimden o6tiirii bana ihanet ettigini diigiindiim. Hiristiyanlikta
ruh ve beden birbirinden ayr seylerdi. Kadinlar beden, eril
Tann ise ruhtu. Ruha sahip olabilmenin tek yolu ise bedeni
reddetmek, nihayetinde 6liip ondan kurtulmakti. Ben buna
inanmiyordum.’?

36 Cheri Gaulke, yazarla soylesi, Los Angeles, Kaliforniya, 23 Elim 1986.
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Bu kadinin annesi onun hayatinda gériinmeyen bir giigtii.
“Biitiin galigmalarim ‘baba’ ile ilgiliydi. Erkekler tarafindan
benden ¢alinan giicii geri almaya ¢aligiyordum. Kadinlarin
ruhani hareketi bana ilham veriyor ¢iinkii Tanriga kendisiyle
ozdeslesebilecegim bir varlik. Onun bedeni ve benim bedenim
bir, onun giicii ve benim giiciim bir. Erkekler bunu benden
alamazlar’™

ANNE TARAFINDAN REDDEDILMEK

Evlat edinildigi i¢in ya da hastalik, depresyon ya da alkol
sebebiyle annesi tarafindan reddedilmis oldugunu diisiinen
kadinlar kendilerini derin bir sekilde annesiz hissedip sahip
olmadiklan seyin pesine diiserler. Boyle bir kadin tiim haya-
tini, bunlar1 veremeyecek bir anneden onay, sevgi, ilgi ve ka-
bul arayan bir “kiz gocugu” olarak gegirebilir. Kadinlar eger
annelerinin ortada olmadigini ya da ona annelik edemeyecek
kadar meggul oldugunu diisiiniirlerse kendilerine pozitif bir
rol modeli olusturacak, baglanabilecekleri yagga biiyiik bir
kadin ararlar.

Lila, otuzlu yaglarinin sonunda siyah bir kadindi. Annesinin
stirekli gocuk dogurmakla meggul oldugu igin kendisi ile hig
ilgilenmedigini hatirliyordu. “O her zaman yorgundu..” diye
anlatiyordu. “Onun igin ben hep fluydum ama Essic teyzem
beni gorebiliyordu. Benim kim oldugumu biliyordu ve bana
‘6nemli biri’ oldugumu s6ylemisti. Bana umut verdi ve kendi-
me inanmayi 6gretti. Gozlerimin igine her baktiginda kendimi
giizel hissederdim. Bana ‘Kizim sen 6zelsin, ¢ok bagarili olacak-
sin’ derdi. Onu hakli gikarmak igin bir an evvel evden ayrilmak
istiyordum.”

37 Age.
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Eger bir kadin annesi tarafindan diglandigini ya da kabul
edilmedigini hissederse kendi disiligini reddedip babanin ve
ataerkil kiiltiiriin onayin1 aramaya baglayabilir. Erkekler giigli
konumdadir, o yiizden kadinlar kendilerini giiglendirmek igin
erkeklerin destegini ararlar. Boylece kadin kahramanimz giiglii
ve her seyi bilen erkekle 6zdeslesmek icin yola gikar. Ilkénce
babalarin bas dondiiriicii oyunlarini, yarig, kazanma ve bagar
stratejilerini 6grenir. Beyaz erkeklerin, kendi imgeleri igin be-
lirlemis oldugu standartlara uygun oldugunu kanitlamaya ¢a-
ligir. Her ne kadar bagarili olursa olsun nihayetinde kendisine
yeterince deger verilmedigini ve ¢ok fazla ¢alistirildigini fark
eder.”® Disil degerlerine ne oldugunu sorgulamaya baslar.

38 1989 yilinda Rand Corporation tarafindan yapilan ve “Kadinlarin Maag
Ugurumu Azaliyor Fakat Fakirlik Cogaliyor” (Sacramento Bee Final, 8 $ubat
1989) adiyla yayimlanan bir ¢aliymaya gore, 1980-1986 yillar1 arasinda tiim
yaslardaki kadinlarin maaglan1 artarak erkeklerin maaglarinin yiizde 60-
65’1 kadarina gelmigti. 20-24 yas araligindaki kadinlarin maaslan, erkek
maaglarinin yiizde 78’i kadarken bu rakam yiizde 86’ya yiikseldi. 2000 yili
civarinda bu rakamin yiizde 74’e ulagacagi tahmin ediliyor. Fakirlik daha
¢ok kadinlar tarafindan deneyimlenen bir durumdur ¢iinkii hem kadinlar
daha diigitk maag almaktadir hem de tek ebeveynli aileler gogunlukla anne-
¢ocuktan olusmaktadir. 1940 yilinda sadece on aileden bir tanesinin aile
reisi kadindi. 1980 y1linda bu rakam yiizde 40 yiikseldi. Kadin aile reisi olan
aileler yedide bir oldu. Fakir ebeveynlerin yiizde altmis ikisi kadind1. Kadin
ve erkeklerin para kazanma kapasiteleri arasindaki fark, kadin erkek bir arada
yasadig siirece istatistiklere yansimiyordu. Bu koruma, boganma oranlarinin
ve tek ebeveynli ailelerin artis1 ile birlikte ortadan kalkt:.

The Second Shift'te (New York: Viking, 1989) ¢alisan ebeveynler ve evdeki
devrim ile ilgili yayimlanan bir arasgtirmada, sosyolog Arlie Hochschild, ev
isinin ve ¢ocuk bakiminin ¢ogunu kadinlarin gergeklestirdigini, béylece
2 saat i¢inde iki tamzamanh iste ¢aligtyor olduklarini ortaya koydu. Yaptig
hesaplamalara gore, yetmisler ve seksenlerde ortalama bir Amerikali kadin,
bir haftada erkege gore on bes saat daha fazla ¢alisiyordu. Bir sene iginde bu
art1 caliyma miktar1 24 saat ¢aligilan bir ay ediyordu. Sadece kocalarindan
daha fazla para kazanan kadinlar ev islerinin yarisindan azim yapiyordu.
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Jungcu terapist Janet Dallett $6yle der: “Bu kiiltiiriin kolektif
bilinci, degerlerimize, algilarimiza ve segimlerimize hdkim olan
sayisiz varsayim, temelinde erildir. Ataerkil bir toplumun ko-
lektif bilingdisi, asil bityiik hayallerinin kaynag olan bilingdis:
birakilmig degerleri de igerir, dolayisiyla disil (anaerkil) bir egi-
lime de sahiptir. Giiniimiiziin yaratic1 bireyleri, yeni bir diinya-
nin bilincini olugturmak igin ataerkil hirsi terk edip annelerin
karanlik diinyalarina inmeleri gerektigini diigiintiyorlar”

Kadin kahraman, yolculugunun bu noktasinda annesi ile
arasindaki uzaklig1 kapatmak, “anne-kiz” iligkisini iyilestirmek
isteyebilir. Ona kendi giiciinii 6gretip deneyimlerini zenginles-
tirebilecek kendini onlarla 6zdeslestirebilecegi Tanrigalar, ka-
din kahramanlar ve yaratici modern kadinlar aramaya baglar.*
En sonunda sifasim1 Yiice Anada bulacaktir. Kathie Carlson
soyle der:

“Tanrigay1 insanlagtirilmag bir varlik ya da kadinlar arasinda
olusan bir enerji olarak algilayabiliriz. Tanriga imgesi disil gii-
ciin kabuliidiir, Tanrica erkeklere bagimh degildir ve kadinlarin
ataerkil vizyonlarindan dogmamugtir. Tanriga, kiiltiiriimiiziin
eksik yonii olan giiciimiiziin, bedenlerimizin, arzularimizin ve

annelerimizin pozitif imgesini bize hatirlatir™!

39 Janet O. Dallet, When the Spirits Come Back, s. 27.
40 Young-Eisendrath ve Wiedemann, Female Authority, s. 63.
41 Carlson, In Her Image, s. 77.



Erkekle Ozdeslesmek

BABALARININ KIZLARI

Kadin hareketinin elde etmis oldugu bagariya ragmen hala
bazi kigilerin, baz1 pozisyonlarin ve bazi olaylarin digerlerine
gore daha makbul olduguna dair yanli§ bir inanig mevcuttur.
Bu kigiler, pozisyonlar ve olaylar genellikle erildir ya da erkek-
ler tarafindan tanimlanmustir. Kiiltiirimtizdeki liderlik, kigisel
otonomi ve bagariy: belirleyen sosyal standartlar eril normlar
tarafindan belirlenir. Bu sebeple kadinlar zeka, beceri ve giig
konusunda yetersiz olarak algilanirlar.

Biiyiirken bu durumu gézlemleyen kiz ¢ocugu erkekler ta-
rafindan kontrol edilen prestij, otorite, dzgiirlik ve servetten
bir pay almak ister. Pek ¢ok bagarili kadina, o ilk erkek modeli-
nin onayinin ve giiciiniin pesinde olduklari igin babasinn kizi
denir. Annenin onay: ise daha az 6nemlidir; disil olan1 baba
tanimlar ve bu da kiz ¢ocugunun cinselligini, erkeklerle olan
iligkisini ve diinyadaki bagari seviyesini etkiler. Bir kadinin hir-
s1, giicii, paray1 olumlu bir 6zellik olarak goriip gormemesi ve
bir erkek ile bagarili bir iligki kurup kuramamasi onun babasi
ile olan iligkisine baghdur.

Lynda Schmidt, babasinin kizlarin1 “baba ile giiglii ve pozitif
bir iligki kurabilen kizlar” olarak tanimliyor ve bu tarz kizlarin
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genellikle anneyi tamamen denklemden gikarttiklarini ekliyor:
“Bu tarz bir geng kadin biiyiirken gevresini erkeklerle doldurur
ve kadinlara kars1 kiigiimseyen bir tavir takinir. Babasinin kizlan
hayatlarini eril prensiplere gore organize ederler, ya dis diinyada-
ki bir erkek figiiriine baglanir ya da iglerindeki eril giigten destek
alirlar. Bir erkek akil hocalar1 ya da rehberleri olsa da genellikle
erkeklerden emir ya da tavsiye almaktan hoglanmazlar’

Motivasyon iizerine ¢aligma yapan psikiyatrlar, basarili olan
pek ok kadinin daha kiigiik yaglarda onlarin yeteneklerini des-
tekleyen, kendilerini gekici hissetmelerini saglayan sevgi dolu
babalara sahip olduklarin1 ortaya gikartmigtir. San Francisco
Korfez Bolgesinden sosyal bilimci Marjorie Lozoff, kadinla-
rin mesleki bagarilan iizerine yaptig1 dort yillik ¢aligmasinda
“babalarn tarafindan ilging, degerli ve saygideger goriiliip o se-
kilde davranilan kiz ¢ocuklarinin”® kendilerini ifade etmekte
¢ok daha bagarili olduklar1 sonucuna vardi.* Bu tarz babalar
kizlarinin hayatlan ile aktif olarak ilgileniyor ve onlarin meslek
hayatlarinda, politika, spor ya da sanata olan ilgilerinde bagarih
olmalar i¢in onlar1 destekliyordu.

Eski Kongre iiyesi Yvonne Brathwaite Burke'nin babasi ha-
yatimi Uluslararas: Hizmet Iscileri Sendikas’'na adamist1. Yvon-
ne ilk grevine heniiz on dort yasindayken katilmigti. Babasi,
yirmi sekiz senedir MGM stiidyolarinda hademe olarak ¢alis1-
yordu ve evleri her zaman sendika aktivistleri ile dolup tagiyor-
du. Sendikanin ona sagladig1 burs sayesinde Yvonne, UCLAya
ve USC Hukuk Fakiiltesi'ne gitti.

Babasinin organizasyonlar i¢in harcadify ¢abay izliyordu:
“Bir gey igin gergekten savagmanin ne kadar 6nemli oldugunu

42 Linda W. Schmidt, “How the Father’s Daughter Found Her Mother”, s. 8.
43 Kathy Mackay, “How Fathers Influence Daughters”, s. 1-2.
44 Age.
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Ogrenmisti. Babasi bazen aylarca igsiz kalsa da miicadelesinden
asla vazgegmemisti. Dogru olanin bu olduguna inaniyordu”
Onun bu tavr1 Yvonne'u derinden etkiledi.

“Miicadele fikri ile ¢ok ilgiliydim, babamin yaptiklarini ya-
kindan takip ediyordum. Bunun onun igin ¢ok zor oldugunu
ve bilyiik bir fedakarhk gerektirdigini biliyordum fakat o yapti-
g1 seye inaniyordu. Daha sonra benim avukat olup siyasete gir-
meme ok destek oldu. Bana ilham veren kisi oydu.’* Burke'nin
annesi bir emlakgiyd ve gesitli ¢atigmalarin ortasinda kalacagini
diisiindiigii i¢in kizinin politikaya girmesini istemiyordu. O, kizi-
n1 6gretmen olmaya yoneltmeye ¢alist1 fakat Burke anlagmazlik-
lan1 gozmek konusunda daha aktif bir rol almak istiyordu.

Amerika Birlegik Devletleri senatérii, Dianne Feinstein de
babasin 6rnek alan kizlardan biriydi. Biirokrasinin incelikleri-
ni, haklarin1 korumay, giiglii ve inat¢1 olmay1 ondan 6grenmis-
ti. Babasi, Dianne’in kampanyalar igin canla bagla ¢alisir, fon
toplamaktan ofise ¢orek tagimaya kadar her tiirlii igle alakadar
olurdu. Bir doktor olarak topluma hizmet konusunda ¢ok has-
sast1 ve kanser hastas1 olmasina ragmen 6lene dek galigmaya de-
vam etti. Kizina gii¢lii olmay1 ve motivasyonu ogretti. Feinstein,
babasinin onun yeteneklerine duydugu sonsuz inang sayesinde
daha kuvvetli olmugtu. “Benden beklentisi ¢ok yiiksekti...” diye
anlatiyordu. “Ben her zaman inanmasam da o benim, ne yap-
mayl1 istersem isteyeyim onu bagarabilecegime inaniyordu.”

Bir geng kiz babasi ile olan iligkisi sonucunda diinyaya onun
gozlerinden bakmaya baslar ve kendisini de onun gozlerinden
goriir. Onun onayini ve kabuliinii ararken kendi becerilerini,
zekésini ve 6z degerini onun ve diger erkeklerin iizerinden 6l-

45 Age.
46 Age.
47 Age.
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ger. Babanin onayi kiz ¢ocuklarinin ego gelisimini pozitif yon-
de etkiler. Hem Feinstein hem de Burke babalar ile yakin ve
anlaml iligkiler kurdular. “Bu iki kadin da erkek egemen bir
alanda ¢alisiyor olmalarina ragmen disiliklerinden 6diin veri-
yormus gibi hissetmediler

Babalari tarafindan kabul edilmis olduklarini diigiinen ka-
dinlar diinya tarafindan da kabul goreceklerine inanirlar. Ayni
zamanda eril dogalar ile olumlu bir iliski kurabilirler. Onlar
olduklari gibi seven bir igsel eril figiirleri vardir. Bu olumlu igsel
erkek ya da animus figiirii*® onlarin yaratic1 gabalarina onlan
yargilamadan destek olur.

Linda Leonard, pozitif igsel erkek figiiriinden Kalbi Olan
Adam diye bahsediyor. “O sevgi dolu, sicak ve giiglidiir, 6f-
keden, yakinliktan ve sevgiden korkmaz. Bana destek olur ve
sabirhdir fakat gerektigi zaman inisiyatifi eline alir, yiizlesir ve
gerekli seyleri arkasinda birakabilmeyi bilir. Istikrarli ve daya-
nikhdir. Istikrar1 hayatin akmakta olan nehrinden gelir, o hep
andadir. Hem oynar hem ¢alisir ve her ikisinden de zevk almay:
bilir. Nerede olursa olsun kendisini evinde hisseder — hem ig
hem dig diinyada. Hem bir diinyanin adamudir (sezgisel ve sek-
si) hem de ruhani bir adamdir (gelisen ve yaratic1).” Bu igsel
figiiriin varlig1 kiz gocugunun babasi ya da erkek akil hocasi ile
olan pozitif iligkisi sonucunda tehlikeye girer. Igsel erkek, ka-
din kahramanin yolculugu sirasinda onu destekleyen bir rehber
olacaktir.

48 Age.

49 Anima ve animus Carl Jung analitik psikoloji ekoliinde kolektif bilingdist
teorisinin bir pargasidir. Jung animusu bir kadinin bilingdis: erkek tarafi ve
animay da bir erkegin bilingdist kadin tarafi olarak tanimlamistir. (¢.n.)

50 Linda Schierse Leonard, The Wounded Woman, s. 113-114.
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MUTTEFIK OLARAK BABA

New York Universitesi Tip Fakiiltesinde gorev yapan Dr.
Alexandra Symonds, islerine yiiksek derecede baghlik gos-
teren kadinlar iizerinde bir aragtirma yapti ve bu kadinlarin
egitimin 6nemine inanan ve onlara is diinyasinin inceliklerini
Ogreten babalara sahip olduklarini ortaya koydu. Bu baba-
lar, kizlarina adeta kogluk yapip basarisizliklara ve endiselere
ragmen asla vazgegmemelerini saglamis, kendi hayatlarinin
sorumluluklarini almalar i¢in onlara ilham vermiglerdi. Bu
kadinlar kiigiik yaslardan itibaren bagimli olmamay: ve ba-
sarmay1 6grenmisti.

Symonds, kiz gocuklarinda yeterliligin saglikli bir sekilde
gelismesini saglayanin baba oldugu sonucuna vardi Ben, kiz
gocuklarinin yeterliliginin baba kadar anne sayesinde de gelis-
tigine inandigim igin bu sonugla her ne kadar ayni fikirde ol-
masam da, Symonds’in “Eger babalar, spor, 6z yeterlik ve ¢aba
konusunda kiz gocuklarina da erkek ¢ocuklarina olduklar ka-
dar destek olursa, kizlar olaganiistii bagarilara imza atamasalar
dahi hayatlan1 boyunca islerine yarayacak yetenekler gelistir-
melerine faydalar1 olur” sozlerine katiliyorum. Babalar, kizla-
rin bagini oksayip “Sen ne geker bir geysin” demekten fazlasinm
yapmalidir. Bu yeterli degildir.>!

Bu tarz bir destege sahip olmug kadinlar hedeflerine dogru
ilerleme konusunda daha bagarili olurlar. Onlar, hukuk, tip, is-
letme, akademisyenlik ya da sanat yonetmenligi gibi tanimla-
nabilir hedefleri ve belirlenmis adimlar: olan mesleklere yone-
lirler. Gelecek ile ilgili fikir ve hayallerini desteklemeyen ya da
onlara yetersiz olduklarini hissettiren babalara sahip olan kizlar
hayatta oradan oraya savrulup bagaridan uzaklagirlar.

51 Mackay, “How Fathers Influence Their Daughters”.
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Basarii olan bazi kadinlar sadece babalarina benzemeye
caliymakla kalmaz ayrica, bagimli, garesiz ve asir1 elestirel bul-
duklan annelerine benzememeye de galigirlar. Annenin kronik
depresyonda, hasta ya da alkolik oldugu durumlarda ise kiz ¢o-
cugu babast ile ittifak kurup yatak odasinin penceresinden bakan
solgun bir figiire doniigen annesini tamamen gérmezden gelir.
Boylelikle tiim gii¢ hem i¢ hem de dis diinyada babaya geger.
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Athenanin Dogusu

BABASININ KIZI: DISILIN YUTULMASI

Annenin elimine edilerek baba ile 6zdeslesme durumunu,
Zeus ve Metis'in kizi1 olan Athenanin hikdyesinde en giizel
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sekliyle gorebiliriz. Zeus'un Metis’i yutmasi, ayn1 zamanda Yu-
nan mitolojisinde anaerkil donemden erilin ve egonun egemen
oldugu bir déneme gegisi de sembolize eder.

Athena, Zeus'un kafasindan tizerinde altin rengi bir zirhla,
elinde sivri bir mizrak tutup savas qigliklar atarak firladi. Bu
dramatik dogumun ardindan Athena kendisini Zeus ile 6z-
deslestirdi ve onu tek ebeveyni olarak tanidi. Tanriga, annesi
Metis’i asla kabul etmedi hatta bir annesi yokmus gibi davrand.

Hesiodos'un anlattifina gore Metis, Zeus'un ilk soylu part-
neriydi. Metis bilgeligi ile taninan bir okyanus varligiydi. Metis,
Athena’ya hamile kaldiginda, Zeus onu kandirarak kendini kii-
¢iiltmeye ikna etti, sonra da kadin1 yuttu. Metis'in, biri Zeus'un
cesaretine sahip bilge bir kiz ve biri de herkesin kalbini kazan-
maya muktedir olup hem insanlarin hem tanrilarin krahi olacak
bir erkek olmak iizere, iki tane gok 6zel gocuga sahip olacag:
kehanetinde bulunulmugtu. Zeus, Metis’i kandirip onu yutarak
hem bu kaderden kurtuldu hem de onun biitiin yeteneklerini
kendi i¢ine almig oldu.*?

Athena, savasta Yunan kahramanlarin1 koruyan giizel bir
savagq1 Tanriga'ydi. Bilgelik, zanaat, strateji, diplomasi ve do-
kumacilik Tanriga’s1 olan Athena gehirlerin ve medeniyetin de
koruyucusuydu. Jason ve Argonotlarin Altin Postu armaya
giderken gemilerini inga etmelerine ve Yunanlilarin, Truva'yr
yenmelerine yardim etti. Truva Savag'min ardindan, babasi
Agamemnon’un 6ciinii almak igin annesi Klitemnestra'y: 61dii-
ren Orestes i¢in oylama yapilirken ataerkil giiciin yaninda saf
tuttu. Boyle yaparak ataerkil degerleri annelik degerlerinden
tistiin tuttugunu gosterdi.

Bir “Athena Kadim1” babasinin kizidir. Annesini reddedip
babasi ile 6zdeslesir. Zeki ve hirshdir, is bitiricidir. Athena,

52 Jean Shinoda Bolen, Goddess in Everywoman, s. 7.
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duygusal iligkilere kiymet vermez, empatisi ve kirilganhiga karg:
tolerans: yoktur. Eger zaman ayirip annesinin giiciinii kegfet-
mez ve anneyle olan bagini geri edinemezse disilden ayrilma
yarasini asla tedavi edemez. Metis, erkek egosu tarafindan yu-
tulan ne ilk ne de son anne idi, Athena da annesini reddedip
babaya baglanan son kiz gocugu olmadi. Benim bu kitabi yaz-
maktaki amaglarimdan bir tanesi de annem ile aramdaki ko-
puklugun sebep oldugu yaralar sarabilmektir.

Heniiz kiigiik bir kizken babami tann gibi goriirdiim, eve
gelmesini heyecanla beklerdim; babam komik, zeki ve yarati-
ctyd1 ayn1 zamanda bir reklam sirketinde yoneticiydi yani diin-
yanin en giiglii adamiydi. O, Ikinci Diinya Savagr'ndan sonra
ortaya ¢ikan ekonomik firsatlardan faydalanmak isteyen akil-
i geng adamlardan biriydi. Manhattandaki biiyiik bir binada
uzun saatler boyunca ¢ahisirds, ddiiller alirdi ve sirketteki er-
kekler i¢in hayranlik duyulacak bir akil hocasiyd.

Benim igin o asla hata yapmayacak birisiydi, hayatimin as-
kiydi. Aksam yemegi igin eve pek sik gelmezdi, o nedenle gece-
leri onu gok 6zlerdim fakat sabah erken kalkip okula gitmeden
once babami goriirdiim. Onun, eve sabahin koriinde ya da gece
yarnis1 gizemli bir gekilde girig ¢ikislan kiigiik bir gocuk olarak
benim onu mitolojik biri olarak gérmeme sebep oluyordu.
“Gok onemli isler yapiyor olmali...” diye diigiiniilyordum. “Tan-
risal igler..”

Evde oldugu zamanlarda onun ilgisinin ve onayinin pesine
diisiip siirekli onunla sohbet etmeye ¢alisirdim. Onunla konu-
surken zeki goriinmeye ugrasir ve sdylediklerini dikkatle din-
lerdim. Onunla beraber hirdavatgiya ve hurdaciya gitmeye ba-
yilirdim. Asla sakince oturmay1 beceremeyen biriydi, evde bile
siirekli marangozluk yapardi. Bugiin bile taze kesilmis odun
kokusu bana babami hatirlatir.
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On ii¢ yagina geldigimde, yazlar1 onun ofisinde ¢aligmaya
bagladim. Babam benimle gurur duyardi giinkii gok basaril bir
ogrenciydim, bana igyerini gezdirirdi. Bana isini anlatir, biitiin
bunlar1 tek bagina bagarmig olmasinin ne kadar 6énemli oldu-
gundan bahsederdi. Egitimin 6nemini anlatirdi, kendisi okula
gitmemis, her seyi ¢alisarak 6grenmisti.

Fakat benim onun isi olan “reklamcilik” alanina duydugum
ilgiyi desteklemezdi, ¢iinkii bunun “kadinlara uygun” bir is ol-
madigin diisiiniiyordu. Kadinlarin, siirekli degisen duygu du-
rumlarindan dolay1 medya alaninda ¢alisabilmelerinin ¢ok zor
oldugunu disiiniiyordu. Bu alanda kadinlar igin uygun gordii-
gi tek sey metin yazarhigiyd: ¢linkii metin yazarlar evden de
calisabiliyorlardi. Gizlice, ona benim farkli oldugumu kanitla-
may1 planliyordum.

Yagitim olan pek ¢ok kizin babalarinin aksine benim babam
duygularim konusunda konustugumda beni dinliyordu; bu be-
nim icin yagamsal derecede dnemliydi ¢iinkii annemle konu-
samiyordum. Babam konugsurken sanki kendimi duyuyordum.
Onunla her konuda konugabildigim igin kendimi ¢ok sansl
goriiyordum. Sadece annemin 6fke nébetleri konusunda ko-
nugsmamdan hoglanmiyordu; bana anneme karg1 daha sabirh ve
anlayish davranmam gerektigini séyliiyordu.

Alkolik Yakinlar1 Toplantisrna gittigim, toplantidaki psiki-
yatrin ise arkadagim Peg oldugu bir ritya gordiim. Tam karsim-
da oturup, ben gruba derdimi anlatirken elimi tutuyordu. Bana
o kadar ¢ok zaman ayiriyordu ki gruptaki diger kadinlar bu
durumu protesto etmeye basliyorlardi. Peg, “Baban her zaman
yaninda olmadig1 ve senden ¢ok isine vakit ayirdig igin gok iiz-
giin olmalisin” diyordu.

Bu sozler beni ¢ok sasirtiyordu, hiizniimii babama bagla-
masina gagiriyordum giinkii ben problemimin kaynaginin hep
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annem oldugunu diisiinmiigtiim. Onu kétii kisi olarak gordiim
ve babamin beni kurtarmasim bekledim. Bu, kadin kahrama-
nin yolculugunda sik kargilagilan bir durumdur. Babamu ide-
alize etmistim, onu kurtaricim olarak goriiyor ve beyaz ath
prensinin gelmesini bekleyen, giizel ve zeki kiz ¢ocugu roliinii
oynuyordum. Oysaki o beni kurtaramadi. Yillar sonra, baba-
min “Onemli igler” yapabilmek i¢in aslinda hem annemi hem de
beni terk etmis oldugunu fark ettim.

BABA ARAYISI: MUTTEFIK TOPLAMAK

Kadin kahramanin yolculugunun ikinci béliimiinde, kadin
ya erkekle 6zdeslesmek ya da erkek tarafindan kurtarilmak is-
ter. Bir kadin, kendisini yerlesik disil imgelerden ayrigtirmak
istediginde ister istemez erkek kahramanin yolculuguna gikar.
Zirhimi giyer, atina atlar, sevdiklerini ardinda birakarak altin
hazineyi aramaya gider. Logosun® yeteneklerine odaklanir.
Basariya giden kestirme yollar1 aramaya baglar. Erkek diinya-
s saglikl, eglenceli ve aksiyon odakl: bir diinya olarak goriir.
Erkekler ig bitiricidir, bu da kadin kahramanin hirslarini biler.

Bu dénem, kadinin egosunun geligmesi agisindan 6nem ta-
sir. Kadin kahramanimiz ona yol gosterecek rol modelleri arar.
Bu eril miittefikler, i§ agisindan baba, sevgili, 6gretmen, patron
ya da kog, ilahi agidan ise papaz, haham veya Tann olabilir. Bu
miittefik, takim kurallarina gére oynamis ve en tepeye kadar
tirmanmug, gocuksuz, eril bir kadin figiir de olabilir.

Mattel Oyuncaklar’'nda pazarlama, diinya ¢apinda iiriin ta-
sarlama ve gelistirme boliimlerinin bagkan yardimcisi olan Jill
Baradi, Amerikan i§ diinyasinin en yiiksek noktalarina ulagmg

53 Logos, Yunancada duygulan kavrama anlamindaki pathos sozciigiiniin
kargit anlami olan us ile kavrama anlamindadur. (¢.n.)
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kadinlardan biridir. Jill, basarisinin sadece takim oyunculugu-
na ve ¢alisanlar1 motive etme yetenegine degil ayn1 zamanda
tavsiyelerine bagvurdugu akil hocalarina da bagh oldugunu
soylilyor. Tamamen kendisine ait olan yonetim seklini; anne
babasindan edindigi temel degerlere baghyor. Isinde, hem duy-
gusal ve sezgisel yonlerini hem de yapic1 geribildirimleri kul-
landigini séyliiyor. Jill Baradi, yaraticihigin 6n plana gikartildigy,
zihinsel faaliyetlere 6nem verilen bir ev ortaminda biiyiimiistii
ve ona her zaman, “Istedigin her sey olabilirsin, yeter ki o ko-
nuda iyi ol. Kafana koy, yapman gereken seyleri 6gren ve onlar
gergeklestir” diyen bir babaya sahipti.

Kadin Otoritesi isimli kitapta, Polly Young Eisendrath ve
Florance Wiedemann §oyle diyorlar: “Kadinlarin gogu otorite
pesinde kosarken ya erkeklere benzemeye ya da erkekler tara-
findan begenilmeye ¢aligirlar”s

Bu durum ilk bakista o kadar da kotii goériinmez. Erkek
onay1 istemek, anneden ayrilma konusunda atilan saghikh bir
adimdir ve kadinin ataerkil toplumda daha fazla 6zgiirliik sahi-
bi olmasini saglar. Babanin, disiplin, karar alma, cesaret, gii¢ ve
0z deger gibi pozitif ozellikleri ile 6zdeslesen geng kadin diin-
yada basar elde eder.

Fakat, eger kadin kendisinin erkeklerin ilgisi ve tanim ol-
madan var olamayacagini diisiinmeye baslarsa bu durum bir
yandan da son derece zararh olabilir. Lewis Carroll Alice Ha-
rikalar Diyarinda kitabinda, siyaseten giicii elinde tutanlarin,
gligstizlerin kimliklerini tanimlayabiliyor oluglariyla dalga ge-
¢er® Tweedledum ve Tweedledee adindaki ikizler Alicee ken-

54 “Making It’, L.A. Times Magazine, 4 Aralik 1988, s. 72.

55 Polly Young-Eisendrath ve Florance Weidemann, Female Authority, s. 49.
56 Carol Pearson ve Katherine Pope, The Female Hero in American and British
Literature, s. 121.
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disinin sadece Kizil Kralin hayal diinyasinda var oldugunu
soylerler:

“O simdi riiya goriiyor” dedi Tweedledee. “Sence rityasinin
konusu ne?”

“Bunu kimse bilemez” dedi Alice.

“Riiyas: tabii ki seninle ilgili” diye bagirdi Tweedledee. “Eger
seninle ilgili ritya gormeyi birakirsa nereye gidersin acaba?”

“Higbir yere gitmem tabii ki” dedi Alice.

“Higbir yerde olurdun. Sen sadece onun riiyasinda olan bir
seysin”

“Eger o Kral uyanirsa” diye ekledi Tweedledum. “Bir mum
gibi puf diye soniip gidersin”*’

POZITIF BIR ERIL MUTTEFIKIN EKSIKLIGI

Baba ya da baba figiirleri tarafindan alinan pozitif destek
ve onay kadinin egosunun olumlu bir sekilde gelismesine yol
acar fakat baba, iivey baba, amca ya da dedenin ilgi eksikligi ya
da olumsuz yaklagimlar1 kadinin benlik algisin1 derinden ya-
ralar. Bunun sonucunda kadinin gelisimi durabilir ya da kadin
miitkemmeliyetgi olabilir. Bir baba ortada yoksa ya da kizi ile
ilgilenmiyorsa bu onun hayal kirikliginin ve hognutsuzlugunun
gostergesi sayilir ve bu durum kadin kahraman igin asir1 koru-
macilik kadar zararhdur.

Amerikan ve Ingiliz Edebiyatindaki Kadin Kahramanlar ki-
tabinda, Carol Pearson ve Katherine Pope, babasi fiziken orada
olsa da duygusal olarak onun ve annesinin yaninda olmayan
Kanadali kadin sanat¢1 Emilly Carr'in giinliigiinden bir alinta

57 Lewis Carroll, Alices Adventires in Wonderland and Through the Looking
Glass, s. 165.
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yapiyorlardi. Altmish yaslarinin sonlarina geldiginde dahi tanr
olarak gordiigi babasinin bu ilgisizligi ona hala ac1 veriyordu.

“Bundan altmus alt1 y1l once bu gece ben heniiz ben degildim.
Acaba babam ne hissetmisti? Annemin heyecaninin yarisini bile
tasimadigina neredeyse eminim. Firindan yeni ¢ikmig, dumam
tizerinde tiiten lezzetli bir bonfile onu daha gok heyecanlandirir,
gozlerinin parlamasini saglardi. Acaba annem beni dogurduktan
sonra ona bir iki tath s6z etmis miydi yoksa toparlanip ona hiz-
met etmeye baslamasin1 m1 bekledi? Kiigiik bebekler ona hayran-
lik duyabilecek kadar biiyiiyiinceye dek onlar1 gormezden gelir-
di. Biiyuidiiklerinde ise onlarin yasam sevinglerini yok ederdi”®

Babanin kigisel alandaki ya da erkek akil hocasinin kiiltiirel
alandaki ilgisizligi, Linda Leonard’in “zirhli Amazon” adin1 ver-
digi sendroma sebep olur.

“thmalkar babaya tepki olarak, bu tarz kadinlar ego sevi-
yesinde erille 6zdeslesir ya da baba fonksiyonlarin iistlenirler.
Babalar1 onlara ihtiyag duyduklar seyleri vermedigi igin bu ih-
tiyaglar1 kendileri kargilamay1 6grenirler. Giydikleri zirh onlar
profesyonel hayatlarinda korur ve kendi seslerini duyurmala-
rina yardim eder. Fakat zirh ayn1 zamanda onlarin kendi disil
hislerinden ve yumusak yonlerinden kopmalarina sebep olur.
Bu kadinlar, kendi yaratic1 yonlerinden, erkeklerle kurduklar:
saglikl iliskilerden ve anda yagayabilmekten uzaklagirlar.”®

Bu tarz bir kadin, profesyonel olarak baganh goriilse de
duygusal alanda, iliskisel agidan giivenilmez olarak goriiliir.
O kadinin igsel erkegi kalbi olan bir erkek degil doyumsuz bir dik-
tatordiir. Kadin ne yaparsa yapsin onu tatmin edemez, kadinin se-
vilme, tatmin olma hatta dinlenme ihtiyaglarin1 gormezden gelip
ona siirekli “Daha fazla, daha iyi, daha hizl yap!” diye emir verir.

58 Pearson ve Pope, The Female Hero, s. 123.
59 Leonard, The Wounded Woman, s. 17.
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Danielle, son derece rekabet¢i bir emlak sirketini yoneten
yirmili yaslarinda bir kadindi. O, uzun boylu, zeki, giizel ve
seksiydi ve tiim bu 6zelliklerini is konusunda kendi yararina
kullanmaktan ¢ekinmezdi. Ceviz gibi de sertti. Ug sene énce
hayata veda eden, Avrupali bagaril bir i insan1 olan babasina
adeta agikti. Babasi otoriter, gii¢lii bir adamd: ve aileyi demir
yumrukla yonetiyordu.

Danielleyi giizelligi ve zekés: konusunda éver, kirli oldugu
i¢in seksten uzak durmasini salik verir, ona islerini ve seyahat-
lerini anlatirdi. Danielle babasinin sirdasiydi. Danielle heniiz
geng bir kizken babasi, bir seks kolesi gibi davrandig annesin-
den bosandi. Zaten herkesin bildigi bir dizi metresi de vard:.

Danielle onun isini devam ettirmek istedi fakat babasi ig
diinyasinin kizlara goére olmadigini sdyleyerek onu reddetti.
Babasinin vefatinin ardindan kendi isini kurdu. {s konusunda
bagarih olabilecegini kendi kendine kamitlamak istiyordu. Ba-
basi ona i§ hayatin1 6gretmedigi igin derin bir yas tutuyordu
ve bunun acisin1 profesyonel hayatinda ya da 6zel hayatinda
iligki kurdugu erkeklerden ¢ikartiyordu. Kabalig ve agresifligi
sebebiyle bir i kaybettiginde ise miisteriyi suglayip, onun ken-
dine giiveni olan bir kadinla galigmay: kabul edemedigini iddia
ediyordu

Danielle is hayatinda basarisizliklar yagamaya bagsladiginda,
“Babam hayatta olsa bunlar1 yagamazdim ¢iinkii bana yardim
ederdi” diyerek 6fke nobetleri gegirmeye bagladi. Babasinin ha-
yattayken onun bagimsiz bir i kurma hayallerini asla destekle-
medigi gergegini reddediyordu.

Hig kimseye giivenmiyordu ve zaman igerisinde rahim ag-
zinda ve vajinasinda enfeksiyonlar gelismeye bagladi. Kendi yu-
mugak disil yonii ile olan biitiin iligkisini kesmisti ve cahil, sinsi
ve yikici olarak gordiigii kadinlardan nefret ediyordu.
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Hayatindaki en biiyiitk korkusu siirekli tekrar eden jenital
bolge enfeksiyonlariydi. Bir tiirlii diizgiin bir iliski kuramamg
olmasinin sebebini ise birlikte oldugu erkeklerin yetersizligine
bagliyordu. Rehberli bir imgelem egzersizi yaptirarak onun va-
jinasimin gevresindeki yaralarla konugmasimi sagladim. Bunu
yaparken 6fkesinin kaynagini kesfetti. “Ofkeliyim ¢iinkii heniiz
¢ok ufak yaglardayken annemle basa ¢ikabilmek igin kahraman
roliine biiriinmem gerekti. Onun delilikleri ile baga gikabilmek
i¢in ¢ok kiigiiktiim. Babamin bana verdigi mesaj ise annemi
gormezden gelmem gerektigi idi. O ise 6nemli isler yapmak
i¢in evden ¢ikip giderdi, beni korumazd.

Dig diinyada bagarili olmaya ¢aliymak benim agimdan ¢ok
zor. Rekabette zorlaniyorum. Insanlarla muhatap olurken ken-
dimi onlardan iistiin goriip sabirsizlaniyorum. Bunun sebebi
deli anneme karg1 babamla isbirligi yapip ailede ondan daha
iistiin bir rol edinmis olmamdir. Fakat simdi sakat kaldim. Kral
oldii ve artik onun sirdag: degilim. Bana ne birakti? Sahte bir
6nemli olma duygusu. Oysa babam igin ben de sadece kaliteli
bir hizmetkardim.

Artik kimseye karg1 gergekten ilgi gosteremiyorum ve is
diinyasinin rekabet¢i ortami da beni korkutuyor. Tepeden bag-
lamig olmak istiyorum. Bu isi nasil yonetecegimi bilmiyorum
ve kesinlikle bir bagkasi i¢in ¢aliymak da istemiyorum. Insan-
larla nasil pazarlik edebilecegimi bilmiyorum, hi¢ kimseye gii-
venmiyorum.”

Daniell€in babasi sadece kizinin ig hayatin1 sabote etmekle
kalmamig, onun saglikh bir iligki kurabilme olasiigim da yok
etmisti. Babasi, eslerine ve iivey kizina karg1 agagilayici bir ta-
vir takinmigti. Uvey ablasi ergenlik yillarinda intihar etmigti.
Danielle dahil hayatindaki biitiin kadinlar1 kendi amaglar igin
kullanmigti. Danielle babasi agisindan kendisinin bir istisna
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olmadigini anlad: ve artik babasinin cinselligi tizerine koydugu
ipotekten kurtulup iyilesmeye gahist1.

Babalarina degerli olduklarini kanitlamak igin i§ diinyasin-
da bagarili olmaya ¢aligan pek ¢ok kadin, i§ pozisyonlarini des-
tekleyen egitime sahip olsalar dahi ¢ok zorlanirlar. Eger baba-
lar1 onlara kadinlarin i§ diinyasinda yeri olmadigina dair direkt
ya da dolayl bir mesaj vermigse bu mesaji igsellestirip bagarinin
disil olmayan bir gey olduguna inanmis olabilirler.®

MUKEMMELLIK BAGIMLILIGI

Disaridan bakildiginda bagarili gériinen bir geng kadin ige-
ride aci1 gekiyor olabilir. Kadinlarin erkekten daha agag oldugu-
na dair bir inanci igsellestirmis olan kadinlar, mitkemmeliyetgi,
iskolik ve agir1 tavizkar olurlar. Carol Pearson soyle diyor:

“Gelisim siireglerine inanmayan ve gesitlilige kars1 hosgorisii
olmayan bir toplumda yagiyoruz. Dolayisiyla hepimizden aym
sekilde ‘mitkemmel’ olmamiz bekleniyor. Belli ahlak, basari, zeka
ve giizellik kriterlerine uymamiz gerekiyor. Bunu bagaramazsak
eger, ideal insan imgesine sahip olana dek ¢aliymamiz, diyet yap-
mamiz, spor yapmamiz ve giizel giyinmemiz isteniyor. Boylece,
bizi biz yapan ana 6zelliklerimiz, bu durumda kadin olmak, ¢6-
ziilmesi gereken bir sorun olarak 6niimiize konuluyor”!

Bazi kadinlar erkek gibi diigiinmekten, onlarla rekabet et-
mekten ve onlan kendi oyunlarinda yenmekten ¢ok zevk alir.
Bu kadinlar kahramanlagsalar da ¢ogu kadin asla yeterli olama-
yacag korkusu ile yagar. Erkeklerle esit goriilebilmek igin gok
fazla gaba gostermeye devam eder. Ben, Katolik bir ailede bii-
yiidiim, bu yiizden sik sik kadinlarin eksiklik duygusunun onla-
rin Tanrr'nin suretinde yaratilmig olmamalarindan kaynaklanip

60 Mackay, “How Fathers Influence Daughters”.
61 Carol Pearson, The Hero Within, s. 125-126.
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kaynaklanmadigim diisiiniiriim. Birgok kiz gocugunun babalar ile
yasadiklar1 deneyimler Tann ile yagadiklar deneyimlere benziyor.

Nancy, kirkli yaglarinin baginda geng¢ bir kadindi. Yirmi
sene boyunca performans sanatgisi ve politik aktivist olarak ¢a-
listiktan sonra hukuk fakiiltesine geri donmiistii. Okulda ken-
disine verilen 6devleri yaparken, mitkemmel olabilmek adina
¢ok fazla zaman ve enerji harcamakta oldugunu fark etti. Gere-
kenden daha fazla gaba harciyordu ve bu nedenle biitiin islerini
zamaninda bitiremiyor ve bu durum da notlarim etkiliyordu.
Nancy’nin zeka veya yetenek agisindan bir eksikligi yoktu, sa-
dece 6devine ok fazla 6zen gosteriyordu.

Ona, sorulara mitkemmel cevaplar vererek kimi etkilemeye
¢aligtigin1 sordugumda bana, “Babami” diye cevap verdi. Bana
kiigiik bir kizken babasi ile yagadigy bazi diyaloglar anlatti. Ba-
basi son derece komik bir kamyon soforiiydii ve ona sanki bir
erkek ¢ocukmus gibi davraniyordu. Kizina, “Keske erkek olsay-
din..” derdi. “Fakat erkek degilsin, o zaman soyle bakalim do-
kuz kere dokuz kag eder?”

Nancy, “Sordugu biitiin sorulara dogru cevap verirdim..”
diye anlatiyor. “Hazirliksiz yakalanmamak igin spor istatistik-
lerini, biitiin eyaletlerin bagkentlerini ve sozliikteki en uzun
kelimeleri ezberlerdim. Hafizam gelisiyordu fakat bir kiz olma-
nin ne demek oldugunu bilmiyordum. Tek bildigim bir erkek
olmadigim i¢in bende yanlis bir sey olduguydu, bu eksikligimi
gidermeyi 6grenmem gerekiyordu.”

Nancy kendisini babasinin “kadinhik” anlayisi iizerinden
tanimliyordu. Fiziken erkek olmay1 bagaramamigti, bu eksikli-
gi kompanse etmek igin zeki ve mitkemmel olmas1 gerektigini
diisiiniiyordu. Benim kendi babam da bana, “Eger bir seyi dog-
ru yapamayacaksan hi¢ yapma daha iyi” derdi. Bu s6zleri igsel-
lestirmis ve gok bagarili olamayacagim higbir seyi yapmamaya
karar vermigtim.
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OYUNUN KURALLARINI BABADAN OGRENMEK

Kizlar daha kiigiikkken babalarinin ilgisini gekebilmek igin
hangi oyunlar1 oynamalar: gerektigini 6grenirler. Zeki, sevimli,
saf ve bastan ¢ikaric1 olmak zorunda kalabilirler. Giig ve otorite
hem yatak odasinda hem de disarida baba ile iligkili konulardir.
Bir kizin ilk flortii babasidir. Babanin ona nasil kargilik verdigi
kizinin cinsel gelisiminde kritik bir rol oynar. Reddedilirse ilk
bag kurdugu kisi olan anneye yonelir. Ayni1 zamanda bir baba-
nin dominant, sahiplenici ve elestirel tavirlar1 kizinin hetero-
seksiiel gelisimine ket vurabilir.

En kotiisii ise ensest yolu ile kizini istismar eden bir babaya
sahip olmaktir. Bu kizlar hayatlarinin geri kalanini cinselliklerini
tekrar kendi eline alabilme ve bir kadin olarak kendilerinin de
haklara sahip olduklarina inanabilme gabasu ile gegirirler.

Baz1 kiz ¢ocuklar1 ise babanin yaninda zekasini gizlemeyi
Ogrenir. Bu tarz kadinlar alay, elestiri ve fiziksel istismar hedefi
olabilirler. Onlar, kendilerini yeterince “erkek” hissetmeyen eril
aile bireylerinin yaninda yeteneklerini saklamay1 6grenmislerdir.
Babalarinin satrangta, tavlada, basketbolda onlar1 yenmesine izin
verirler. Kendi hirslarimi bir kenara koyup erkek patronun iyi go-
riinmesini saglayan kadin roliine biiriiniirler. Giiniin sonunda,
hayatlarina doniip bakinca iizgiin ve kizgin hissederler.

Gocukken babalarindan istedikleri ilgiyi alamamis olan kiz
¢ocuklar1 hayatlar1 boyunca girdikleri biitiin iliskilerde baba-
larin1 ararlar. Otuz yaslarindaki Loretta, yakigikli bir spor spi-
keri olan babasina adeta tapiyordu fakat onun ilgisini gekmeyi
bagaramamigti. Babasinin biitiin ilgisini tizerlerinde toplayan
tig atletik agabeyi vardi. Loretta, sessiz ve hayalperest bir kiz
¢ocuguydu, ormanda vakit gegirmekten hoslaniyordu, spo-
ra kars ise ne ilgisi ne de yetenegi vardi. Babasi onun yazdig
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hikayelerle ve oyuncak hayvanlariyla oynadig: oyunlarla alay
ederdi. Annesi ise suskun ve depresif bir kadindi. Loretta gevre-
sindeki eril diinyaya nasil girebilecegini bilmiyordu ve sonunda
ona evlilik yolu ile girmeye karar verdi.

“Ilk esim bir beyzbol oyuncusuydu, onun maglarina gider,
babami da davet ederdim. Babam kocamin kariyeri ile yakin-
dan ilgilenir, benimkine hig ilgi gostermezdi. Jon'un ligi bitti-
ginde, kocamla birlikte gok vakit gegirmeye bagsladik ve onunla
higbir ortak yoniimiiz olmadigini fark ettim. Ondan ayrildim
ve Mikella evlendim. Mike benden daha biiyiiktii ve babama
¢ok benziyordu. O da bir sporcuydu fakat profesyonel degildi,
islerin bu sefer farkli olacagini umuyordum. O da benim gibi
bir yazardi fakat bana siirekli yeteneksiz oldugumu séyliiyordu.
Tam iig sene boyunca bunu dinledikten sonra annem gibi yok
olmaya bagladigimi hissettim.

Mike'tan da ayrildim, iyilegmem olduk¢a uzun siirdii. On-
dan ayrildiktan yaklagik bir sene sonra bu adamlarla, babamin
beni reddedisinin igimde biraktig1 derin boslugu doldurmak
i¢in evlenmis oldugumu anladim. Bunun iizerine erkeklerle
olan ilgimi tamamen kesip yazmaya konsantre oldum. $imdi
ise, babama hig benzemeyen bir lise 6gretmeni ile beraberim.
Spordan hoglanmiyor ve benim soylediklerimi ilgiyle dinliyor.
Beraber olmaktan gergekten ¢ok zevk aliyoruz ve hayatimda ilk
kez bir kadin olmaktan gergekten hoglaniyorum. Tekrar evlenir
miyim bilmiyorum ama artik babami aramadigimi biliyorum.”

ATAERKILI UYARMAK

Kadin kahramanin gorevlerinden biri diinyadaki amacini
bulmaktir, bu sekilde kimligini de bulur. Bir kadinin ebeveyn-
lerine ya da bagkalarina muhtag olmadan ayaklar: iizerinde

-75-



Maureen Murdock // Kadin Kahramanin Yolculugu

durabilmesi ve kalbini, zihnini, ruhunu ifade edebilmesi ¢ok
onemlidir. Yolculugun bu kisminda edinilen beceriler kadinin
diinyadaki yeterliligini belirler.

Basaril1 olmak igin gereken ozelliklerin tamamen erkek ta-
rafindan sekillendirildigini ya da babanin bu 6zellikler igin ge-
reken tek rol modeli oldugunu sdylemiyorum. Fakat iginde ya-
sadigimiz sistemin erkege daha fazla kiymet veren eril bir sitem
oldugu da yadsinamayacak bir gergektir. Bu durum, ¢ok yavas
da olsa degismektedir.

Kadinin dig diinyada siirekli olarak degersizlestirilmesi
onun igsel durumunu ve disil olana bakis agisin1 da etkiler. Ka-
dinlar artik kiigiik gériilmeyi kabul etmiyorlar. iginde bulundu-
gumuz zamanda kadinlar ataerkil giice kars1 bityiik bir igsel de-
gisim gegiriyorlar. Bu igsel degisim kendisini yavas yavas sosyal
politikalar alaninda da gosteriyor.

Cinsiyet ve 1rk esitligi konusunda asmamiz gereken ¢ok yol
oldugunu bilsek de, bugiin disil degerlere sayg: gosterilen aile-
lerde yetisen kizlar yarin daha saglikli aile ve cemiyet iliskile-
rinin kurulmasim saglayacaklar. Umarim hepsinin igsel erkek
figlirti “kalbi olan” bir erkek olur.
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Sinanmalarla Dolu Bir Yol

EJDERHALAR VE DEVLERLE YUZLESMEK

Esikten gegip ebeveynlerinin giivenli yuvasini arkasinda bi-
rakan kadin kahraman kendini aramak iizere yola gikar. Dag-
lar1 tepeleri agar, nehirleri dereleri, kupkuru ¢olleri, karanlhk
ormanlar geger ve kendi merkezinde ne oldugunu bulmak igin
labirente girer. Yolda onu kandirip ¢ikmaz sokaklara sokan dev-
lerle, cesaretini sinayan rakiplerle, uzak durmasi ya da yenmesi
gereken zorluklarla kargilagir. Bu yolculugu yapabilmek igin bir
lambaya, bolca ipe ve zekasina ihtiyaci vardir.

Fakat isterseniz adim adim ilerleyelim. Kadin kahramani-
miz gece vakti neden labirentte dolagmaktadir? Aradig: hazine
nedir ve o hazineyi koruyan ejderha kimdir?

Yalnizlig1 bir metafordur; sinanmalarla dolu yoldan ge¢gme
sebebi giiglerini ve becerilerini kesfetme, zayifliklarin1 anlama
ve yenme arzusudur. Yuvasin terk edip yolculuga ¢ikmasinin
anlami budur. Yuva bilinenin giivencesi ile doludur. Okul, yeni
bir is, seyahat veya yeni iliskiler kadin kahramanin kendisine
bakip olumlu ve olumsuz 6zelliklerini deneyimlemesini saglar.
Artik bagina gelenler igin anne babasini, kardeslerini, arka-
daslarini, sevgilisini ya da patronunu suglayamaz; simdi ken-
dine bakma zamanidir. Yapmasi gereken sey, kendi gergeginin
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kilicini alip kendi sesini bulmak, kendi kaderine giden yolu seg-
mektir. Bunu yaptiginda aradig1 hazineyi bulur.

Zorlu Mit 3, Nancy Ann Jones

Yolda hem igdiinyasinda hem de dis diinyasinda kendisini
zorlayacak engellerle karsilasacaktir. Dig diinyadaki sinanma
yolu onu akademik dereceler, terfiler, yiiksek pozisyonlar, evli-
lik ve maddi basariya gotiiriir. Bu yolun tizerindeki ejderhalar
ona bagarili olamayacagini soylerler. Aslinda o da kendisinden
daha yetenekli kisiler oldugunu diigiindiigii i¢in bagaracagina
tam olarak inanmamaktadir. Bu ejderhalar yol boyunca kendi-
lerini anne-baba, 6gretmen ve patron olarak gosterirler.
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Fakat en tehlikeli ejderha onun yiiziine karg1 “Tatlim sen is-
tedigin her seyi basarabilirsin” deyip kisith firsat, diigiikk maas,
yetersiz gocuk bakimi ve yavag terfi kogullari ile onun ilerleyisi-
ni sabote eden cinstir. Bu ejderha esasen, “Evet canim, bizim is-
tediklerimize uygun davrandign siirece istedigini yapabilirsin”
demek istemektedir.

Yol boyunca kadin kahramanin kargisina dayanikliligin,
kararliligini ve sinirlar: belirleme yetenegini test edecek devler
cikacaktir. Is arkadaglar onu didikleyecek, ruhsat kurullari ona
verilecek ruhsatlar konusundaki gereklilikleri sikilastiracak ve
sevgililer onu aslinda hi¢ sevmemis olduklarini séyleyecektir.
Seks ve manipiilasyon oyunlar ile onu bagtan ¢ikartmaya ¢ali-
sacaklar ve bu manipiilasyonlar gii, bagar1 ve agk maskesinin
arkasina gizleyecek, sahte pohpohlamalarla onun esasen elde
ettigi tek sey “bagarrymig gibi goriinen illiizyonlar” olsa da ona
sanki istedigi gii¢ ve 6zgiirligi elde etmis oldugu sanrisini ka-
bul ettirmeye ¢alisacaklardir.

I¢ yolculugu sirasinda kendi ézgiiven, 6z nefret, kararsizlik,
tereddiit ve korkular ile yiizlesecek, dis diinya ona bagarabile-
cegini sdyliiyor olsa da ona bagaramayacagini séyleyen igindeki
seytanlarla bogusacaktir. “Bunu bagaramam, ben yeterli degi-
lim. Eger benim gergekte nasil biri oldugumu bilselerdi bana
asla giivenmezlerdi. On plana ¢ikmak istemiyorum, bagarili
olursam benden nefret ederler. Eger gergek bir kadin olsaydim
evlenip ¢ocuk sahibi olmak isterdim.”

Bu ayin béyle siiriip gider ve onun berrakligini, 6zgiivenini,
hirslarin1 ve kendine verdigi degeri yerle bir eder. Bagimlhlik,
disinin daha agag1 olduguna inanma ve romantik agk mitleri
urkitiica rakiplerdir. Bu yolculuk korkaklarin ¢ikabilecegi bir
yolculuk degildir, kisinin derinliklerine dalmasi biiyiik bir ce-
saret gerektirir.
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BAGIMLILIK MITI

Bagimhlik ve ihtiyag, kadinlar agisindan tehlikeli kelimeler-
dir. Bagimlilik hem kiz hem de erkek ¢ocuklari i¢in normal bir
siireg olsa da bagiml kelimesi daha ok kadinlarla 6zdeslesti-
rilir. Kiz gocuklar1 erkek gocuklar: gibi 6zgiir bireyler olmaya
tesvik edilmezler. “Tam tersine kiz ¢ocuklar1 anne-baba ve aile-
lerine bagimli konumlarin1 korumaya, evlenince de bu bagim-
liligin1 kocasina ve gocuklarina yoneltmeye tesvik edilirler”*

Kadinlardan digerlerinin ihtiyaglarin1 gidermeleri beklenir,
¢ocukluklarindan itibaren bu gorev igin yetistirilirler. Annele-
rinin, “Susamigsindir, sana soguk bir igecek vereyim. Uzun bir
giin gecirdin yorgunsundur, yemekten 6nce biraz uzanmak is-
ter misin? Takima giremedigin i¢in hayal kirikhigina ugramis-
sindir” benzeri sozlerini dinleyerek biiyiirler.

Bagkalarinin ihtiyaglarin1 gidermeyi 6grenirken, bilingli ya
da bilingsiz olarak kendi ihtiyaglarinin da giderilecegini bek-
lerler. Gergekteyse, kadinin ihtiyaglar1 bir esin, sevgilinin, arka-
dagin ya da gocugun karsilayabilecegi cinsten seyler degildir.5*
Bu ihtiyaglar, kendine ait bir zaman, kendine ait bir oda ya da
yeteneklerini ortaya ¢ikartacak bir firsat olabilir. Bu gayet nor-
mal ihtiyaglarini gideremediginde ise kadin, kendi isteklerinin
pesinden kogmanin yanls oldugunu diigiinmeye baglar. Bir ge-
kilde, kendisinin higbir hakk: olmadigina inanir.

Bazi kadinlar partnerlerinin egosunu pohpohlamaya ve onu
korumaya bagimli olurlar. Kocalari ile olan iligkilerinde erkegin
giiglii kadinin zayif olmasi gerektigine dair konugulmamug bir
kural vardir. Bu mite gore, partnerlerden birisi kendisini yok
ederse eger digeri bagarili olabilir; erkegin giicii i¢in kadin za-

62 Kathy Mackay, “How Fathers Influence Daughters”
63 Harriet Goldhor Lerner, Women in Theraphy, s. 159
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yiflik bedelini 6der. Bu mit sadece heteroseksiiel iligkiler igin
gegerli degildir. Kadin, kahraman kocas, sevgilisi ya da gocu-
gunun basaris i¢in kendisinden vazgeger. Bu bilingsiz “hediye”
ya da fedakarhk kadina kendilik degeri verir ve sistemde bir
rol edindigini diigiiniir. Terapi Goren Kadsnlar isimli kitabinda,
Harriet Lerner sunlarn soyliyor:

“Kadinlarin pasif-bagiml duruglarinin altindaki bilingli ol-
mayan motivasyon bagka bir kisiyi koruma ve biiyiitme iste-
gidir ve kadin yine bilingdigindaki iligkideki bir kisinin giigli
olabilmesi igin bir digerinin giigsiiz olmasi gerektigine inanir.
Entelektiiel 6zgiirligiine kavugmug kadinlar bile, hiir diigiince
ve davraniglarin1 hayata gegirirken bagkalarini, 6zellikle de er-
kekleri incitmekten korkar ve gekinirler. Gergekte, kendi hayat-
larinin kogullarin1 kendileri belirlemeye baglayan kadinlar ge-
nellikle erkekleri kiigiiltmek, ¢ocuklari incitmek ve bir gekilde
digerlerine kars1 yikici olmakla suglanirlar™®*

Bu, “digerlerinin” ondan 6nce geldigine dair tavir genellikle
kadinlar tarafindan igsellestirilmis, konugulmayan bir yemin-
dir. Partneri bunu ondan talep etse de etmese de bu tavir ka-
dinda mevcuttur. Bu durum, ailesini gézlemleyen kiigiik kizin
bilingaltina isler. Annesinin kendi ihtiyaglarini ikinci plana at-
tigin goriir ve kendisi de bunu yapmay: 6grenir. Kadin kahra-
man, kendi igerisinde ondan ilgi bekleyen bir par¢a oldugunu
anladiginda isler karisir. O zaman, inatg bir igsel gatigmay1 ¢6z-
mesi gerekir.

Kocas tedavi goren bir kokain bagimlisi olan kirk yaglarin-
daki yazar Lynne’in de deneyimi béyledir. Esinin gok agir bir
sekilde uyusturucu kullandig1 dénemde ikili ayrilmig ve Lynne
senaristlik mesleginde biiyiik bagarilara imza atmigt. Simdi
tekrar barigmiglardi ve kocasi tedavi géren Lynne, yazma, 6zgiir

64 Age. s. 162.
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olma, aile biitgesine katkida bulunma arzusu ile meslegini 6n
plana ¢ikartmanin ailesine zarar veriyor olmasi korkusu arasin-
da gidip geliyordu.

Lynne, enerjisini hangi tarafa vermesi gerektigine karar ve-
remeyen iki kafali ejderhanin elinde sikigip kalmigti. Yazar her
zaman daha fazla zaman istiyor, anne ise takdir edilmedigini ve
sevilmedigini diigiiniiyordu. Onlarin bu hig bitmeyen ¢ekisme-
si Lynn€’in yaraticihgina ket vuruyor ve kadinin hem zihnen
hem de duygusal olarak tiikenmesine sebep oluyordu.

Lynneden, bu ejderhanin iki kafasi arasinda gegen bir
diyalogu kaleme almasini istedim. Asagida okuyacagimz di-
yalogda Anne, yumusak ve af dileyen bir tonda konugsurken,
Yazarin giiglii ve hiddetli bir sesi var. Bazen kim olduklarini
kendileri de karigtiriyorlar.

IKi KAFALI EJ]DERHA

YAZAR: ise koyul, ge¢ kaldin, hig vaktin kalmad:. ige bag-
laman zaten ¢ok uzun siiriiyor, kendine gel, 6biir kisiden siyril.
ANNE: Obiir kisi dedigin benim ve gergek sen de benim.

YAZAR: Sadece 6yle diisiinmene miisaade ediyorum.

ANNE: Sabah erkenden kalkip yataklar1 yapan, gocuklar:
doyuran, bulagiklar: yikayan, evi temizleyen benim. Bunlarn
yapmaya mecburum.

YAZAR: Neden yapiyorsun bunlar1? Beni yavaglatiyorsun,
bana engel oluyorsun.

ANNE: Ben olmasaydim eger...

YAZAR: Sen olmasaydin eger benim daha ¢ok vaktim olurdu.

ANNE: Ben olmasaydim eger sen oktan vazgegmis olurdun.
Sana devam etmen igin bir sebep veriyorum, senin ¢ipan benim.
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YAZAR: Sen beni geri biraktin. Senin ihtiyaglarinda bo-
guldum, beni kullandin. Daha sabahtan itibaren beni yormaya
bagliyorsun. Seni ve ihtiyaglarim kafamdan ¢ikartip atamiyo-
rum. Onlarin ihtiyaglarini... Zaten sen onlarin ihtiyaglar ile
kendi ihtiyaglarin1 ayirt edemiyorsun. Beni tiikettin. Bana sa-
dece artiklar kaliyor.

ANNE: Esas titkkenen benim. Herkese yetemiyorum. Co-
cuklar, kocam, digerleri... Ben de onlar1 mutlu etmek istiyorum
fakat bu gok zor. Hep daha fazlasini istiyorlar. Sen de daha faz-
lasini istiyorsun.

YAZAR: Daha fazlasim hak ediyorum.

ANNE: Ben de daha fazlasini hak ediyorum. Yagamay: hak
ediyorum. Cisim geldiginde tuvalete gidebilmeyi istiyorum.
Tuvalette yalniz olabilmeyi istiyorum. Temiz hava almak, ca-
nim isterse dans edebilmek istiyorum.

YAZAR: Bunlar1 yapamazsin giinkii bunlar1 yaparak benim za-
manimdan galiyorsun. Seni hayatta tutan benim. ihtiyacin olan te-
miz hava benim. Ben olmasaydim sen goktan vazge¢mis olurdun.

ANNE: Esas ben olmasaydim sen goktan vazge¢mis olurdun.

YAZAR: Beni rahatsiz etme!

ANNE: Sen beni rahatsiz ediyorsun!

YAZAR: Ederim tabii ki buna hakkim var.

ANNE: Benim de hakkim var. Daha fazla istiyorum...

YAZAR: Daha fazla ne istiyorsun?

ANNE: Zaman!

YAZAR: Daha fazlazamana ihtiyaci olan benim, sen degilsin!

ANNE: Kendimi iyi hissetmek istiyorum, iyiden vazgegtim
sadece daha iyi hissetsem bile yeter.

YAZAR: Bunu senden ok ben istiyorum g¢iinkii sen kendini
iyi hissettiginde ben de iyi hissedip ¢aligabiliyorum.
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ANNE: O zaman iyi hissetmeme izin ver.

YAZAR: O senin sorunun. lyi anslar sapsal.

ANNE: Daha fazlasina ihtiyacim var.

YAZAR: Daha fazla zamana mi ihtiyacin var? O zaman daha
az uyu.

ANNE: Fakat ¢ok yorgunum...

YAZAR: O zaman benimle ugrasma, yolumdan gekil. Kes sesini'

ANNE: Bunu yapamam.

YAZAR: Biliyorum, ben de yapamam.

Bu yorucu diyalog, ufak farkliliklarla, kendi olmaya ¢aligan
her kadinin iginde siiriip gider. Bu durum, kadina diger her-
kesin kendisinden 6nce geldigini empoze etmis olan kiiltiirel
ve ailevi degerlerden kaynaklanir. Kendi otonomisi ve gelisimi
ikinci hatta tigiincii, dordiincii derecede 6nemlidir.

Bu bagimhilik miti ile yiizlesmek igin kadin kahramanimiz
ailesinin ona kadin bagimlihig ile ilgili sessizce empoze ettigi
seyleri giin 15181na ¢ikartmak ve sistemi dengeye oturtabilmek
i¢in onlar igsellestirip igsellestirmemis oldugunu anlamak zo-
rundadir. Annelerini gegen kadinlar, gok¢a sugluluk duygusuna
ve endiseye maruz kalirlar. Kendi bagarilarini anne-kiz iligkisi-
ne kars1 bir ihanet olarak goriir ve annelerini geride biraktiklar
i¢in sugluluk hissederler.

Kadin kahramanin, simdiki ve gegmisteki iliskilerindeki ba-
gimliliklarin tespit edip onlarin fonksiyonlarini anlamasi ve tak-
dir etmesi ¢ok 6nemlidir. Digerlerini kendi otonomisinden ve ba-
sarilarindan korumaya ¢aligtginin farkinda olmayabilir. Bunlan
gordiikten sonra ise kendi gelisimini onaylamak igin sabirli olmasi
gerekir. Ayni1 zamanda, tatmin edilmeyi hak eden saghkl ihtiyagla-
r1 oldugunu da kabul etmelidir. Thtiyaglarina cevap veremeyen bir
iligki, okul ya da is ortaminda ise oradan aynlmas: gerekir.
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Son yirmi senedir, bu kiiltiirde degismekte olan aileler tize-
rine pek ¢ok aragtirma yapilmig ve kadin erkek rolleri tekrar de-
gerlendirilmistir: “Neredeyse biitiin kadinlarin, aile ve bagim-
sizlik birbiri ile gatigmadigs siirece hem ailelerine hem de ba-
gimsizliklarina esit derecede deger verdiklerini gostermistir.”®

Benim jenerasyonumun kadinlari, annelik ve kariyer arasin-
da kendilerinden 6nceki jenerasyonlarin kargilasmadig bir se-
¢im yapmak zorunda kaldilar. Kariyer ugruna anneligi erteleyen
kadinlar ya kendilerini bir anda otuzlarinin ortasinda ve hala
bekar bir halde buldular ya da g¢ocuklar igin islerinde edindikleri
prestij, gii¢ ve maddi odiillerden feragat etmek zorunda kaldilar.

Otonomi ve iiretkenlik gibi konularla karg: kargiya kaldik-
larinda kadinlar toplumun tutum degistirmesine ve erkeklerin
yardimina ihtiya¢ duyuyorlar. Ailedeki ve igyerindeki rollerin
esnemesi ve bu konularla ilgili gerekli yasal diizenlemelerin ya-
pilmasi bagimliik sorununa bir ¢6ziim olacaktir. Sadece bak-
mak, koruyup kollamak degil 6zerklik ve basar1 da kadinlar igin
kabul goren 6zellikler arasina girecektir.

KADININ ASAGI CINS OLDUGU MITI

En iyi kole
doéviilmeye gerek duymadan
kendi kendini d6évendir.

O kendini, deri bir kirbagla
degnekle, sopayla

ya da copla, odunla degil
kendi dilinin sivri kirbaciyla

65 Betty Friedan, The Second Stage, s. 219.
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ve zihninin zihnine ¢arpmasiyla dover.
Kim nefret edebilir ki kendi yarisindan
onun kendinden nefret ettigi kadar?

Kim erigebilir onun kendi kendine gektirdigi aciya?

Bunu bagarabilmek i¢in
senelerin tecriibesi gerekir.
Erica Jong, “Siir Kuliibiindeki Alkestis”

Toplum, disil 6zellikleri hor gordiigii i¢in kadinlar da ken-
dilerine bir kadin olarak deger vermezler. Kadinlar eksik go-
riildiigii i¢in o da kendisini eksik kabul eder ve asag1 cins miti
iizerinden hareket eder. Etrafina bakinca, kendisi kadar zeki,
yaratic1 ve hirsh olmayan erkeklerin bagarili olduklarini goriir.
Bu durum onun kafasini karisgtirsa da bir yandan da kiiltiirel
tavirlar konusunda yaptifn gozlemleri teyit eder: “Erkekler
daha iyidir. Kadinlar igsel olarak degerli degildir, onlarin de-
geri erkekler ve gocuklar iizerinden 6lgiiliir” Ne yazik ki kadin
bu mite inanir ve kendi yeteneklerini bu yanhs diisiince lensin-
den bakarak degerlendirir ve “Daha fazlasin1 yaparsam... daha
¢ok ugrasirsam... iyi bir kiz olursam... o diplomayi alirsam... o
takimi giyersem... o arabayi kullanirsam. Eger... eger... eger... o
zaman bagarabilirim” diye diigiinmeye baglar.

Kendinden nefret etmeyi igsellestirir ve kendinden nefret
eden o sesin tinis1 gittikge daha fazla anne ve babasininkine
benzemeye bagslar. Bu igses eger erkekse Zorba Dev, kadinsa
Kot Cadi olarak goriiliir. Kadinlar, sosyal olarak ofkelerini
kendilerine yansitmaya yonlendirildikleri igin ilk kiigiimse-
yecekleri kisi anneleri olacaktir.% Daha 6nce de bahsettigimiz

66 Carol Pearson ve Katherine Pope, The Female Hero in American and British
Literature, s. 66.
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gibi, bu durumun yansimasin1 masallarda annelere kars1 dav-
raniglarda gorebiliriz. Annelerin ¢ogu zamansiz ve korkung bir
bigimde oliirler. Kadin danisanlarima, diger kadinlara kars:
yaptiklar: dirdir ve elestirileri Hawaii’ye uzun bir tatile gonder-
melerini tavsiye ederim.

ZORBA DEVI OLDURMEK

Rityamda kizgin bir kalabaliktan kagiyorum. Yanimda Papa
var. Papalikin mezar odasindayiz. Oda, iizerinde sahibinin biistii
bulunan lahitlerle dolu. Papa kilicini gikarip kendinden 6nceki
papalardan birinin biistiinii pargaliyor. Saldirganlarin sesleri ko-
ridorlarda duyulmaya baghyor. Bulundugumuz yerden giivenli
bir sekilde ¢ikabilmemizin miimkiin olmadigin1 anliyoruz.

Bu kabus bana yirmi yil dnce kendi istegim diginda imzala-
mak zorunda birakildigim evlilik anlagmasim hatirlatiyor. O si-
rada hamileydim ve annem bu durumdan o kadar utaniyordu
ki benim evden uzakta, bagka bir eyalette evlenmemi istiyordu.
Yakinlarimizin benim bu utancima sahit olmalarini istemiyordu.

Nisanlim ve ben bunu kabul edip bize “evlilik i¢in bir engel ol-
madigina” dair bir belge imzalatmaya galisan bir papazla bulugtuk.
O zamanlarda hamilelik evlilik igin bir engel sayiiyordu. Iginde
bulundugum durumdan dolay1 bu belgeyi imzalamay1 reddettim.

Papaz beni, amiri ile goriiymem igin kilisenin bodrumuna
indirdi. Kahverengi cilippesinin iginde oturan bu sigman rahip
bana o kagitlar1 imzalamazsam eger evlenemeyecegimizi soy-
ledi. Ona hamile oldugumu ve bu durumda o kagidi imzala-
mamin miimkiin olmadigin1 séyledim. Bana bunun 6nemli ol-
madigini sdyledi. Hem korkmug hem de utanmigtim fakat ayni
zamanda kilisenin benden yalan s6ylememi istemesine gok sa-
sirmigtim. Imzalamay1 reddettim.
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Hayal kirikhigina ugrayan rahip bana tekrar diiginmemi
soyleyerek ofisten ¢ikt1. Birkag dakika sonra niganlim yanima
geldi ve bir an 6nce o kagidi imzalamam gerektigini soyledi,
boylece bu riya evinden ¢ikip gidebilecektik. Bu teklifi beni gok
sinirlendirdi ¢ilinkii onun gelip beni kurtaracagini ve herkese
defolup gitmelerini soyleyecegini zannediyordum oysa o rahip-
lerle isbirligi yapti. Yorgunluk ve utang yiiziinden teslim oldum.

Simdi bambagka bir kadinim. Bu kadim eril gii¢ ve otorite
simgelerinin artik tizerimde eskiden oldugu gibi bir etkisi yok.
Papa'nin elindeki kilic1 alip onu antik tag biiste sapliyorum. Ar-
tik onlar1 memnun etmek i¢in kendi iradem diginda evet de-
mek zorunda degilim. Artik bagka segeneklerim ve onlar1 uy-
gulayabilecek cesaretim var.

Agsag cins oldugu mitini ytkmak igin bir kadin yaninda ken-
di hakikat kilicin1 tagimali, kilicin1 kendi muhakeme tasinda
bilemelidir. Ataerkil mitler yiiziinden kadinlarin gergekleri o
kadar 6r bas edilmistir ki onlarin kendi bilgeliklerini ifade ede-
bilmek igin artik yeni bir forma, stile ve dile ihtiyaglar1 vardir.”’
Kadin kendi sesini bulmalidir.

Iletisim yeteneklerini giiglendirmek kadin kahramanin fark-
I tarzdaki insanlarla anlagabilmesini saglar. Kendi vizyonunu
ortaya koyabilme cesaretine sahip olmas: ise baska kadinlarin
da kendi imge ve kelimelerine giivenmelerini saglar. Ne kadar
¢ok kadin sanatg, kadin sair goriir, kadinlarin yarattig1 oyun-
lari, dans koreografilerini izler, kadinlar tarafindan tasarlanmig
i ortamlarinda galisirsak kadinlarin seslerine o kadar ¢ok saygi
duyariz. Kadinin asag cins oldugu mitini yikmay: bagaran her
kadin hemcinsleri igin bir rol modeli olugturur.

“Bir kadin disiligini kiymetli goriip ona sahip ¢ikmaldir.
Kiiltiir ve topluma; bir iligkide daha giiglit empati yapabilen
taraf olmak, gii¢li bir estetik oryantasyon duygusuna sahip

67 Age. s. 255.
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olmak ya da birilerine fedakéirca bakim saglamak seklinde yap-
tig1 katkilarin farkina varmalidir. Bu 6z deger sayesinde erkek-
lerle ve kendi cinsiyet arketipi ile esit rollere sahip olabilir. Er-
keklerin cinsiyetleri sayesinde sihirli giiglere ve otoriteye sahip
olmadiklarini, onlarin sadece erkek bireyler oldugunu anlamak,
kadinlarin, erkeklere benzemeye ¢aligmaktan, eril kurumlarin
onayini aramaktan ve diger kadinlar kiigiimsemekten vazge¢-
meleri agisindan ¢ok onemlidir.®®

ROMANTIK ASK MITI

Romantik agk mitine gore bir kadin biitiin sorunlarin ¢o-
zecegini diigiindigii bir baba/sevgili/kurtaric1 arar. Bu onu
sahte tatmin kavramlarinin kurbani haline getirir. “Eger dog-
ru esi bulursam mutlu olurum. Eger dogru patronu bulursam
hizla terfi ederim. Eger giiglii bir erkekle beraber olursam ben
de gii¢lii olurum. Ona kariyerinde, isinde, yazilarinda yardim
edebilirim” Buradaki ortiilii mesaj sudur: “Kendi isteklerimi
kesfetmek zorunda degilim, onun hayatin1 yagayabilirim.”

Erkekler, toplumun onlardan bekledigi; bir kadina sahip
¢ikip onu kendi yolculuguna ¢ikmaktan alikoyma roliine ko-
layca uyum saglarlar. “Onu koruyup tamamlayacaklarina dair
soz vererek onun kadin kahramanin yolculuguna ¢ikmasini
gereksiz kildiklarini diigtiniirler. Ejderhalar1 kadin yerine onlar
oldiireceklerdir Bir erkegin benlik algis1 bir kadini kurtardig
zaman giiglenir. Los Angeles Analitik Psikoloji Kuliibii'niin, eril
prensip iizerine yakinlarda diizenledigi bir konferansin ismi bu
durumu ¢ok giizel bir sekilde ortaya koyar: “Zirhin1 Kusanan
Sovalye Tehlikede Bir Hanim ariyor: Konu Evlilik”

68 Polly Young-Eisendrath ve Florance Wiedemann, Female Authority, s. 119.
69 Pearson ve Pope, The Female Hero, s. 143.
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Kadinlar bekler. Babasinin kiigiik kiz1 burnunu cama ya-
pistirip karanhga bakarak onun arabasinin farlarinin 1gigim
gormeyi bekler. Ergenlikte “onun” aramasi igin telefon baginda
bekler. ilk épiiciigiinii bekler... ilk randevusunu bekler... ilk or-
gazmini bekler.

Kadinlar bekleme konusunda uzman olmaya zorlanirlar.
Geng kadini bir daha gordiigiimiizde, bebegini emzirirken ko-
casinin igten déonmesini beklemektedir. Kocas1 onun dig diinya
ile olan baglantisidir. O her isi halleder. Kadin ise hayatinin bas-

» «

lamasini1 bekler. Ona, “Kendi bagina yeterli degilsin”, “Tamam-
lanman gerek’, “Bir bagkasina ihtiyacin var’, “Beklemen lazim”
diyen fisiltilan isitir.

Pek ¢ok kadin kahraman bekleme veya bilingsizlik duru-
mundan bir anda ¢ikar ve yagamu daha iyi yonde degisir. Bu
sihirli degisimin katalizorii ogu zaman bir erkektir. Pamuk
Prenses, Kiilkedisi, Rapunzel, Eliza Dolittle’”® ve Persephone
ayn1 prensin farkl versiyonlarini paylagirlar. Oysaki kadin kah-
ramanda gergek bir degisim meydana geldiginde bu dig faktor-
ler degil, igten gelen faktorler sayesinde olur ve bir anda degil
uzun bir siirede meydana gelir.

EROS VE PSYCHE

Eros ve Psyche'nin mitolojik hikayesinde Psyche, hikayeye
hayali bir agkin etkisi altinda baglar, hikdyenin sonunda ise
gergek romantik agka erigir. Eros hikdyenin baginda Psyche'yi
6liim isimli bir periden kurtarip onu istedigi her seyin yerine
getirilecegi kralligina gotiiriir.”! Ona nerede yasayip ne yiyip

70 George Bernard Shaw’in Pygmalion oyunundaki bas kadin karakter. (¢.n.)
71 Psyche ve Erosun hikdyesi Robert A. Johnson'in She: Understanding
Feminine Psychology kitabindan alinmugtir, s. 5-22.
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iceceklerine kafasini takmamasini ¢iinkii biitiin bunlari kendi-
sinin halledecegini s6yler. Bunun karsiliginda ondan kendisine
geceleri bakmamasin ve giindiiz nereye gidip geldigini sorma-
masini ister.

Kendisini Eros’un bir canavar olduguna inandiran kiz kar-
deslerinin etkisi ile Psyche erkek egemenligi mitine meydan
okur ve Eros’un emirlerine kars1 ¢ikarak Eros yaninda uyurken
lambay1 yakar. Lambadan birka¢ damla yag akar ve Eros'un
uzerine damlaylp onu uyandirir. Tam bu sirada kendisini
yanlighkla Eros'un oklarindan birine ¢izdirir ve ona agik olur.
Eros’un ilahi bir varlik oldugunu anlayinca ondan ayrilmamaya
¢aligir fakat Eros annesi Afrodit'in yanina kagar. Psyche onun
emirlerine itaat etmemigtir ve Eros saygisiz bir ese tahammiil
etmek istemez.

O: Kadin Psikolojisini Anlamak isimli kitabinda Robert
Johnson, Psyche’nin Eros’a bakma arzusunu bir kadinin iginde-
ki eril otoriteye baskaldirmas olarak goriir.

Bir kadin hayatinin bir boliimiinii gogunlukla kendi igindeki
erkek ya da Tanrr'nin, animusun egemenligi altinda gegirir. Ken-
di i¢sel Eros’u onu bilingsizce, sessiz bir gekilde “cennette” tutar.
Onunla konugmasa, bir diyaloga girmese de onun gizli egemen-
ligi altindadir. Kadinin en derin igsel dramalarindan biri, egemen
animusa bakip “seni goriiyorum” dediginde yaganir.”

Eros kendisini terk ettiginde Psyche ilk basta acisindan 6l-
meye ¢ahisir fakat Pan onu kendisine yardim etmesi igin agk
Tanriga’sina dua etmeye ikna eder. Sonunda kendisini kiigiim-
seyen ve ona birbirinden zor gorevler veren Afrodite gider.

Psyche ilkonce ayrimcilik gorevini yerine getirir; dev bir to-
hum tepesindeki tohumlar: tek tek cinslerine gére ayirir. Daha
sonra, bir agacin alt dalinda asili olan altin postu 6fkeli koglarin

72 Johnson, She, s. 23.
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arasindan almaya ¢alisarak doganin giiglerine kendi elleri ile
dokunmamas: gerektigini 6grenir. Ugiincii gorevinde diizeni ve
sinirlar koymayi 6grenir. Kristal bir kadehe Styx Nehrinin or-
tasindan su doldurarak hayatta her konuya sirayla odaklanmak
gerektigini anlar. Dordiincii gorevinde Psyche bonkorligiinii
kontrol etmeyi 6grenir, cehenneme dogru giderken ondan bir
seyler isteyenlere yardim etmeyi reddeder. Cehennemden, Af-
rodit igin, Persephone’nin giizellik kremini almas:1 gerekmek-
tedir. Sinirlar koymayi, hayir demeyi ve hatalar yaparak insan
oldugunu kabul etmeyi 6grenir. Kendini tamamlamadan 6nce
eski halini 6ldiirmesi gerekmektedir.

Biitiin bu gorevlerinde birileri ona yardim eder. Karincalar
tohumlan ayirmasina yardim eder, koglar altin postu nasil alaca-
g1 anlatir, kristal kadehi bir kartal doldurur ve cehenneme yap-
t11 yolculukta ona bir kule yol gosterir. Sonunda Eros, Psyche'yi
oliimciil uykusundan uyandirir ve Olympos’a gétiirerek onu bir
Tanriga yapar. Aslinda ona yardim edip yol gosteren her sey sekil
degistirebilen Eros'un ta kendisi yani igsel eril rehberidir.

Robert Johnson, bir kadinin igsel eril rehberinin kendi oto-
nomi arayisindaki 6nemini §oyle anlatiyor: “Eros, bir kadinin
gliglenen, iyilesen, gocukluktan ve oyunculuktan arinip onun
esi olmaya deger olgun bir erkege doniisen animusudur. Bu,
kadinin ¢abalar: ve eril rehberin igbirligi ile bagarilir. Sonugta
animus kadin kurtarir?”

Sonunda Eros ve Psyche evlenirler ve Pleasure™ adini ver-
dikleri bir kizlar1 olur. Psyche zorlu gorevleri sonucunda do-
niigmiigtiir. Artik romantik agkin biiyiisiiniin etkisinde degildir.
Kendi ¢abalar1 sonucunda bir Tanri¢ca olmustur. Eros ile onun
esiti olarak evlenir ve gergek agka kavusur.

73 Age. s. 69
74 Pleasure “zevk” anlamina gelir. (¢.n.)
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Hayali ask illiizyonunun pesinde kosan pek ¢ok kadin es-
lerinin, onlarin, kira, sigorta, 6demeler, alinacak kararlar gibi
biitiin diinyevi konulardaki ihtiyaglarin1 gideren bir yari-tann
olmasini arzu eder. Boylece esleri hatali karar alsa da onlar sug-
suz olurlar. Kadin kahraman bu miti yikip, sorumlulugu kendi
ellerine almalidir. Zor kararlar verip otonomisini kazanmahdir.
Bir kadin, mutluluk ve tatminin kendisine esi aracilig ile ge-
lecegi inancindan kurtuldugunda kendi esiti olan bir partner
bulup gergek askin tadini gikartabilir.
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Basannmn Hayali Nimetleri

MISTIK SUPER KADIN

Sinanma yolculugu boyunca bir kadin gartlandirilmig oldu-
gu seyleri agmay bagarir. Bu yiirek pargalayic bir siireg, korku,
gozyas1 ve travma dolu bir maceradir. Kadin, heniiz gocuk ve
ergenken anne babasinin, 6gretmenlerinin ve arkadaglarinin
beklentilerine uygun bir rol edinmeye sartlandirilir. Bundan
kurtulmak i¢in sartlandiranlarin elinden kagmali, Koruyucu
Bahge'yi ardinda birakarak bagimlilik ve 6zgiivensizlik ejder-
halarini 6ldiirmelidir. Bu oldukga tehlikeli bir yolculuktur.

Eger kendisi i¢in akademi rotasini segerse segecegi konu-
lara erkenden karar vermesi gerekir. Diplomasini, derecelerini
alir fakat bunun yeterli olmadigini fark eder. O alandaki herkes
ayn1 pozisyonlar i¢in savagmaktadir. Akademik kariyerine de-
vam eder ya da bir ige girer. Kendisi igin gerekli olan sorum-
luluklan wistlenir, aldig1 kararlar ve bagardig seyler iizerinden
kendine yeni bir diinya kurar.

* Eger is diinyasini segerse ilerlemesine yardimci olacak
adimlan atmaya baglar. Kariyer merdiveninin basamaklarim
tirmanmaya bagslar, orta dereceli bir yonetici olur ya da kendi
isini agar. Konferanslara katilir, egzotik tatillere ¢ikar ve toplum
icerisinde aktiflesir. Agik olur ve evlenir fakat kendi degerini
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kocasi iizerinden tanimlamaz. ileride satin almay planladiklar
bir ev kiralayp ailelerini genisletmeyi planlarlar. Cocuk dogu-
rur, isine devam eder, gocuk bakimi, ev igleri ve tiim ailenin
programlarinin hepsini birden idare eder. O, iddiali, 6zgiir, zeki
bir kadindir. Bu gabalarinin sonucunda elde ettigi yeni arabalar,
kiyafetler ve unvanlarin tadimi gikartir. Doruklardadir, mutlu-
dur ve bas edilmesi zor bir giice sahiptir.

Kadin kahramanimz igsel olarak giigliidiir, kapasitesini bi-
lir ve aradi hazineyi bulmugtur. Eger bireysel bir yol segtiyse
romant1 basilmg, sergisi yapilmig ya da iki yiiz metreyi erkek-
lerden daha kisa bir siirede kogmugstur. D1§ diinyada annesinin
rityalarinda dahi goremeyecegi kadar giig, iin ve bagar1 sahibi
olmugtur. Istedigi yere gelmistir.

Mattel Oyuncaklar’'nin otuz dokuz yasindaki yoneticisi Jill
Barad, is diinyasindaki goriinmeyen cam tavam kirp iist yo-
netime girebilen yiizde iki oranindaki kadinlarindan biridir.
Bu basariy1 hem kendi siki galigmasina hem de Mattel’in anah-
tar pozisyonlarda kadin ¢aligtirmak konusundaki istekliligine
borgludur. Bes yiiz kisilik bir ¢alisan grubunu yonetmekte ve
Mattel'in iiretim ¢izgisini tasarimindan pazarlamasina kadar
denetlemektedir.

1987 yilinda Barad, Business Weeek dergisi tarafindan, ile-
ride icra kurulu bagkanlig1 yapabilecek elli kadin yoneticiden
birisi olarak gosterilmisti. Barad, bu sirada on iki saatlik yoru-
cu mesaisi ile kalabalik aile hayatin1 dengeliyordu. Cocuklarin
sorumluluklarinin biiyiik bir boliimiinii kendi tizerine alan
kocasinin ve yatil bakicilarinin “biiyiik yardimlan” oldugunu
soyliiyor fakat yine de baz1 fedakarliklar yapmak zorunda kal-
digini anlatiyordu.

Bir keresinde, oglu igiincii siniftayken onun veli goriis-
mesine gitmis ve ¢ocugun Ogretmeni ona “Vay be, demek
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Alexander’in gergekten bir annesi varmi§” demisti. Barad, “Ken-
dimi ok kotii hissetmistim..” diye anlatiyor. “Fakat hayatin her
iki yoniinii de yagamak istersen eger iki tarafta da gesitli tavizler
vermen gerekiyor. Gergekten 6nemli olan seylere 6ncelik ver-
meye ¢aligtyorsun. Babalar bu ikilemi hep yasadilar, bu ondan
farkh degil. Aslinda kaybettigim seyler kendime ait olmas ge-
reken anlar, yine de onceliklerinle yagamay: 6greniyorsun.’”®

Barad kendisine, toplumda kadinlar igin ve kadinlar tara-
findan hala tam olarak kabul gérmeyen oncelikler belirlemis,
kariyerini, digerlerinin iyi annelik olarak diisiindiigii seylerin
oniine koymasinin bedelini oglunun 6gretmeninden isittigine
benzer yorumlarla 6demisti. Baz1 kadinlar hala diger kadinla-
rin basarilarini kiskanip onlan kiigiik diisiirmeye galistyorlar.
Bir kadin, her ne kadar bagarili olursa olsun o yine de dis diin-
yanin yapti1 secimlere kargi sergiledigi diigmanca tavirlarla
basa ¢ikmak zorundadir.

MISTIK DISIYE KARSI GOSTERILEN TEPKI

1980’lerin siiper kadin kiiltii kadinlara hem tatminkar kari-
yerlere hem de sevgi dolu, esitlik¢i ve huzurlu evliliklere sahip
olup, her seyi elde edebileceklerini miijdeliyordu. Giiniimiiziin
pek ¢ok kadin kahramani annelerinin 1950’lerde isteyerek ya
da istemeyerek yasamak zorunda kaldiklar1 mistik disilige tepki
gostererek siiper kadinlara doniistiiler. Annelerinin erkek diin-
yasinda rekabet edebilmek ya da gocuk yapip yapmamak gibi
bir se¢im ganslar1 olmamigti. Bu kadinlar kendilerine bakan er-
keklere ve dogurduklar ¢ocuklara bagiml: hale geldiler. Disa-
rida kendilerinden esirgenen giicii evin i¢inde sahip olduklan
giigle telafi etmeye galistilar.

75 “Making It”, L.A. Times Magazine, 4 Aralk 1988, s. 72-74.
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Kendi beceri ve yeteneklerini erkek egemen is diinyasinda
sergileme imkan1 bulamayan kadinlar kocalar1 ve gocuklar igin
sagliksiz beklentiler gelistirdiler. Kendi bagaramadiklan geyleri
onlarin bagarmalarini istiyorlardi. Digerlerinin hislerini tama-
men goz ard1 ederek onlar kontrol edip maniple etmeye basla-
dilar. Ikinci Asama isimli kitabinda Betty Freidan bu disil mago
diktay soyle anlatiyor:

“Bu kontrol arzusu, eve ve ¢ocuklara dayatilan miikemmel
olma beklentisi, kendisinin her zaman hakl oldugu konusundaki
israr kadinin kendi magoluk versiyonuydu. Bu giicii, erkeklerin
giiciine karg1 bir denklik olarak goriiyor ve onu ekonomik ba-
gimliliginy, toplum tarafindan kiigiimsenmeyi ve kendi kendini
kiigiimsemesini maskelemek igin kullantyordu. Toplumda o za-
manlar tek gergek gii¢ olarak goriilen eril giice sahip olmadign
i¢in kendi giiciindi, hislerini gormezden geldigi es ve gocuklar ile
ardina gizlendigi dogruluk maskesinden devsiriyordu””¢

Bu anne, yalnizhiginy, terk edilmigligini ve kayip hissini direkt
olarak dile getiremiyordu. Tim yapabildigi ofkesini gostermekti.
Bu 6fkeyi de kocasina ve gocuklarina kars: siddetli patlamalar,
alkolizm, ¢ok yemek yeme ya da fazla para harcama geklinde or-
taya koyuyordu. Kizi onu izledi, dinledi ve duydu. “Benim yapti-
gim1 yapma. Bir kariyer sahibi ol. Kendi hayatin1 yasa. Gergekten
kim oldugunu ¢6zene dek evlenip gocuk sahibi olma.”

Bu mesajlar kiz ¢gocugunun kafasini kanigtirdi. Annesi kadin
olmaktan, bir kocaya ve ¢ocuklara sahip olmaktan hoglanmiyor
muydu? Cocuklar1 annesinin hayatin1 m1 mahvetmisti? Kadin
olmak korkung bir sey miydi? Kendisi de disi oldugu i¢in onun
hayat1 da mahvolacak miydi1? Annesinin kendisine kars1 duy-
dugu nefret kizinin ona benzememeye karar vermesine sebep
oldu. O mitkemmel olacakt1. Freidan §6yle devam ediyor:

76 Betty Friedan, The Second Stage, s. 56.
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“Oz nefreti yiiziinden kizlarina yeterince sevgi gdstereme-
yen annelere sahip olan kizlarin siiper kadin tuzagina daha sik
diistiiklerini fark ettim. Onlar, bir yandan kendi annelerinin
aksine mitkemmel anneler olmaya ¢aligirken bir yandan da is
diinyasinda erkeklerden daha iyi olmaya ¢aligiyorlar, bunu ya-
parken de ¢esitli oyunlara bagvuruyorlardi. O disil magoluk as-
linda anneden kizina gegmisti ve iginde ayni 6z nefretini, zayif-
lik ve giigsiizliik hissini barindirtyordu.”’

Ne yazik ki annelerine benzememe ¢abasina giren birgok
kiz gocugu erkeklere benzediler. Kendi degerlerini eril iiretim
standartlar iizerinden tanimladular. Ilk baglarda basan ¢ok ke-
yifliydi fakat bagarilar siirditkge zamanlari ve enerjileri tizerin-
deki talep de artmaya devam etti. iligki ve sefkat benzeri disil
degerler, bagar1 hedefleri yaninda ikinci plana atild1 ve ¢ogu ka-
din asla “yeterli” olamayacaklarina inanmaya baglad:.

Peg, kirk yaslarinin ortasinda olan bagarili bir mimardur.
On iki senedir endiistri kompleksleri tasarliyor. Ergenlikleri-
nin baginda olan ¢ocuklar1 ve kendisine destek olan bir kocas1
var. Finansal olarak ¢ok bagarili ve mimarlig1 ¢ok seviyor fakat
bunlara ragmen, kendisinin asla yeterli olmadigim1 diigiiniiyor.
“Her ne kadar galigirsam galigayim ya da ne kadar bagarili olur-
sam olayim hep bir seyler eksik kaliyor. Uzun saatler boyunca
galigiyorum, sirkete yeni miisteriler kazandirtyorum, isim ¢ok
yaratici fakat sistemin yapisi yiiziinden bir tiirlii kazanamiyo-
rum. Babam mesaiye kaldiginda eve geldiginde kargisinda ye-
megini hazirlamig, gamagirlarin1 yikamug, gocuklarina bakmig
bir ey ile kargilagirdi. Benim bir karim yok. Cocuklarim yeterli
ilgi géremiyor, kocamla benim seks yapmak igin vaktimiz yok
ve kendime ait zamana sahip olmanin ne demek oldugunu
dahi unuttum. Sanki hem bir kariyere hem de bir aileye sahip

77 Age. s. 113.
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olabilmenin tek yolu iki kisi olabilmekmis gibi hissediyorum.
Isimi de ailemi de ¢ok seviyorum fakat birisinin benimle ilgi-
lenmesini, bana bakmasini istiyorum.”

Cogu kadin kahraman aslinda babalarinin sahip olduklar
seyi, yani birisinin onlara bakmasin istiyor. Sevgi ve sefkat dolu
birisinin onlarin sikayetlerini dinleyip savastan yorulmus beden-
lerine masaj yapmasini, bagarilarini takdir etmesini ve ugradiklar
zararlarinin acisim almasinu istiyorlar. Disil olan ile yasanacak bir
iligki istiyorlar. Yaptiklan seyler i¢in degil, olduklar: kisi olarak ka-
bul edilip sevilmek, zirhlarin1 indirebilmek istiyorlar. Biiyiik bir
“eksiklik” hissine sahipler fakat neyin eksik oldugunu bilmiyor ve
bu boslugu daha fazla aktivite ile doldurmaya galigiyorlar.

MUTHI$ TAKLITCI

Kadin kahramanimiz bagarili bir performans sergilemeyi iyi
ogrenmistir, bir huzursuzluk hissettigi anda; yeni bir akademik
derece, daha prestijli bir i, cografya degisikligi, cinsel bir ilig-
ki ya da yeni bir gocuk gibi, yeni bir bagar1 pesinde kogsmaya
baslar. I¢indeki bosluk duygusunu daha fazla kahramanlk ve
daha fazla bagar1 aracihig ile egosunu oksayarak doldurmaya
¢ahigir. Bagarinin getirdigi 6vgiilere bagiml hale gelir. Bir bagarn
elde etmek viicuda adrenalin pompalar ve bu adrenalinin sebep
oldugu “cosku” yetersiz oldugunu diisiinmenin sebep oldugu
aciy1 maskeler. Bagar: elde edildikten sonraki adrenalin diigiik-
liigiinii yasgamamak i¢inse hemen yeni bir hedefe yonelir.

Siirekli mesgul olmaya ve iiretmeye dair duydugu bu takin-
til1 arzu, onuy, iginde biiyiimekte olan eksiklik hissini deneyim-
lemekten alikoyar. Fakat bu eksiklik nedir? Basarmak i¢in yola
¢iktig her seyi bagarmig fakat bunu kendi ruhunu feda etmek
pahasina yapmistir. [¢diinyas ile olan bagi kopmustur.
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Kadin kahraman, mutlulugu esi ve gocuklarina bagh olan
annesi yiiziinden herhangi bir seyi bagarabilmek igin erkekler-
den daha 6zgiir ve daha fazla kendi kendine yeten bir birey ol-
masi gerektigine inanmustir. Hig kimseye bel baglamayacaktir.
Kendisini yorgunluktan 6lecek hale gelene kadar zorlar. Hayir
demeyi beceremez, herkesin biitiin isteklerini yerine getirme-
ye ¢alisir ve kendisinin sevgi, sefkat ihtiyacin1 gormezden gelir.
Artik kontrolden qikmugtir. igsel erili ile olan iligkisi arpik ve
zalim bir hale doniigmiigtiir, eril onu bir an dahi rahat birak-
maz. Kendisini baski altinda hisseder fakat kurbana doniigme-
sinin gergek sebebinin ne oldugunu bir tiirlii anlayamaz.

Joyce, otuzlu yaglarinin ortasinda bir Ingiliz Edebiyat1 6g-
retmeniydi. Cok basarili bir akademik kariyere sahipti ve Dogu
Kiyis’'nin en prestijli tiniversitelerinin birinde ders vermektey-
di. Ortak bir sanat tutkusunu paylastiklari, kendisi gibi iiniver-
sitede profesor olan sessiz, duygusal bir adamla evliydi. Yazlan
dinlenip ilgi alanlarina vakit ayirabiliyor olsalar da Joyce ken-
dini hep yorgun hissediyordu. Cocuk sahibi olmak istemekle
beraber bir bagka sorumlulugu daha yiiklenecek olma fikri onu
endiselendirmekteydi. Miithis Taklit¢i adin taktig: bir karakter
ile ilgili bir dizi ritya gordiikten sonra Joyce, nihayet tilkenmis-
liginin kaynaginin ne oldugunu anladi.

“Cogu zaman neden diger insanlardan daha ¢abuk yorul-
dugumu merak etmisimdir. Yeni bir konferans verme, bir ders
verme, seminer hazirlama konusunda ¢ok heyecanlanirim fa-
kat biitiin bunlar yapabilecek enerjim olmaz. Bir seyi yapmak
istedigimi soyledigim anda igimde ona karg: bir direng belirir.
Sanirim bu durum benim Miithis Taklit¢i olmamla ilgili.

Her zaman yagimdan daha biiyiik gosterdim. Cocukken
babamin en iyi dinleyicisi, annemi en iyi anlayan kisiydim,
kardeslerime en iyi ben bakardim. Her zaman dogru seyleri
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soylemeyi becerirdim. Yagima gore ok olgundum. Okulda ¢ok
bagariliydim. Ogretmenlerim beni ¢ok severdi.

Cocukken ¢ok fazla oyun oynadigimi hatirlamiyorum. GCok
ciddiydim. Cok kitap okurdum. Annem her zaman babama ki-
zacak bir ey bulurdu, ben de onu sakinlestirmeye ¢aligirdim.
Babam gazeteciydi, ge¢ saatlere kadar iste kalirdi. Ben de an-
neme ve kardegslerime goz kulak olarak onu memnun etmeye
¢alisirdim. Babam giiglii olmamu isterdi ben de giiglii roliinii
oynardim. Gergekte ise, birgok ihtiyacim vard: ve ilgiye muh-
tagtim fakat yine de onun benden istedigi gibi davrandim.

Tagimasi ok giig olan agir bir yiikiin altina girmigtim. Kah-
ramanlik igin gereken adimlar1 atmadan kahraman roliine so-
yunmugtum. Simdi birisi benden yapmay istemedigim bir seyi
yapmamu istediginde tizerime bir bitkinlik geliyor. Komiteler,
konferanslar, makaleler géziimde biiyiiyor. Geng bir kizken bir
se¢im gansim yoktu, dolayisiyla simdi de segme sansim olmayan
bir durumla kargilagigimda bu durumdan nefret ediyorum.
Erkek bir ig arkadagim, ¢ocukken kendisine taninan se¢enekler-
den bahsetmeye bagladiginda sinirden kipkirmizi kesiliyorum.”

Joyce artik anne babasiyla yagamasa da igsel hayat1 hala ba-
basinin kontrolii altindaydi. Yagam enerjisinin tizerindeki etkisi
devam ediyordu. Hila ona ihanet ediyordu. O, Joyce’un iginde
onun ihtiyag ve isteklerini gormezden gelen ve onu kendi ¢1-
karlar1 igin kullanan igsel erile doniigmiistii. Joyce aslinda ih-
tiyaglarinin kargilanmamasindan yorulmus durumdaydi. Miit-
hig Taklitgi roliinden siyrilmak igin ilkonce kendisini bu yikici
baba imajindan kurtarmasi gerekiyordu.

Bir kadin, biitiin her seyi igsellestirdigi babayr memnun et-
mek i¢in bagardigini anlamadikga babasinin ihaneti ile yiizlege-
mez. Bu baba imgesine kargi sorumluluklarini yerine getirme
arzusu yiiziinden, her zaman onun ¢ikarlarin1 gézetmeyen bir
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igsel eril figiir ile iligki kurmugtur. Bu eril figiir, onun isteklerini
goz ardi edip kadini siirekli elestiren inatg1 bir rehberdir.

Jung, kadin bilingsiz bir gekilde erkekleri taklit etme tuza-
gina diiger ya da bilingdigindaki diisiik eril ile 6zdeglesirse eger
asla yaratic1 siirecinin meyvelerini alamaz diyor. O erilligi, ne
istedigini bilmek ve ona ulagmak igin gereken her seyi yapmak
olarak tamimliyor. Eger o igsel eril kadinin bilingdisinda kalirsa,
kadini kendi gizli arzularinin pesinden kogsmay: birakip kor bir
sekilde bilingteki hedeflerinin pesinde kogsmaya ikna eder ve
tabii bu durumda kadin, kendi hakiki bakis a¢isina kavugmasi
i¢in gereken zorlu gérevden uzak kalir.”

ASLA YETERLI OLAMAMA MITi

Bilingdis1 eril devreye girdiginde bir kadin neyi nasil yaparsa
yapsin asla yeterli olmadigini diisiinmeye baglar. Bir gorevi ba-
sar1 ile sonlandirmig olmak onu asla tatmin etmez ¢iinkii igsel
erili onu siirekli yeni hedefler pesinde kogmaya, o anda ne ile
mesgul oldugu fark etmeksizin kadin ileriyi planlamaya zor-
lar. Kendisini saldirtya ugramug gibi hisseder ve igsel yoksunluk
noktasindan hareket eder. “Haklisin, daha fazla ugrasmam la-
zim, bu yeterli degil” Ben yaz1 yazarken, igsel eril figiirim bana
daha fazla danigan kabul etmem gerektigini, daha fazla dani-
sanla goriigiirken de kitabin iistiine galigmam gerektigini soyler.

Bu igsel zorbay susturabilmek ve kadin kahramani tatmin
olabilme sanati1 konusunda egitebilmek igin basit bir aligtirma
mevcuttur. Bir kigidi ig siituna béliin. Ilk siituna o giin yapti-
g1z bir seyi yazin, 6rnegin: “Bahgedeki yabani otlar1 temizle-
dim? fkinci siituna “Tatmin oldum”, {iiincii siituna da “Bu be-
nim igin yeterli” yazin. Bu size gok basitmis gibi gelebilir fakat

78 Helen M. Luke, Earth and Spirit, s. 8.
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bu aligtirmay: bir ay yaptiktan sonra, bir daha asla “yetersiz”
hissetmeyeceksiniz.

Kadinlarin kendilerini yetersiz hissetmelerinin bir bagka
sebebi de 6zellikle kiigiik ¢ocuklar varsa, kendilerinden siirek-
li zaman ve efor talep edilmesidir. Zaman kisith bir emtiadir
ve bir insanin enerjisinin de sinirlar1 vardir. Fakat ¢ogu kadin
sinirlar oldugunu kabul etmek istemez ve hayir demekte zor-
lanir. Daniganlarimi ceplerinde, tizerinde istekleri reddetmek
i¢in soylenebilecek degisik ciimleler yazil olan kartlar tagima-
lan igin tegvik ediyorum. Bu kartlar: telefonun yaninda bulun-
durmak da ¢ok ige yarar. “Bana bu pozisyonu teklif ettiginiz

» <«

i¢in tegekkiir ederim... izerinde diisiinecegim’, “Davet igin te-
sekkiir ederim... su anda kabul edemeyecegim”, “Beni diistindii-
giliniiz igin tegekkiir ederim... fakat hayir demek zorundayim.”
Kadinlar insanlar1 hayal kirikhigina ugratmaktan hoglanmazlar,
o yiizden sonuglar1 hakkinda fazla diisiinmeden evet derler.

Kahramanlik hikéyelerinin ¢ogu, kadin kahramanin kendi
kimligini olusturdugu ve diinyadaki yerini buldugu yagamin
ilk boliimii ile ilgilidir. Bu gorev diinyaya agilmay, yetenekler
edinmeyi ve miikemmellige ulagmay igerir. Bu, kadinin kim-
liginin bir pargasi haline gelir. Bu gorev her ne ise, bilingli bir
sekilde segildiginde, kadinin sonunda “verebilecek daha fazla
seyi olup daha az insana ihtiyag duyacag:’, “ruhunu kesfetme”
siirecini baglatir.”” Bu ona, segme ve harekete ge¢gme giiciine
dair giiven ve 6zerklik duygusu verir.

Kadinlar biitiinligiinii elde edebilmek igin ilkénce otono-
milerine sahip olmahdirlar. Otonominin anlamini inceledigi-
mizde karsimiza bagari ile ilgili eski diigiincelerden kurtulmay:
icerdigini goriiriiz. Birgok kadin bagar1 ugruna ruhundan ¢ok

seyi feda etmistir. Digsal yolculugun 6diilleri bagtan gikartica

79 Madonna Kolbenschlag, Kiss Sleeping Beauty Goodbye, s. 83.
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olabilir fakat kadin kahraman bir noktada uyanir ve ego igin
yapilan kahramanliklar1 reddeder. Ciinkii onlar kendisine pa-
haliya mal olmaktadr.

Kadin kahraman, bir kadin olarak insani sinirlarin1 kabul
edecek kadar iyi hissettiginde iste veya evde siiper kadin stan-
dartlarina hayir diyebilir. Bu, isinden istifa etmeyi ve yeniden
hissetmek igin gii¢ ve prestijden vazge¢meyi igerebilir. Ya da
mahalledeki en temiz eve sahip olmak zorunda olmadigina,
gocuklarinin ve kocasinin da tizerlerine diigeni yapmalar1 ge-
rektigine karar verebilir.

Bagarinin igsel nimetlerine ulagmak i¢in kahramanlik ile il-
gili yanls inaniglardan vazgegmek gerekir. Bir kadin limitleri
oldugunu ve yetersiz olmadigini anlayacak cesareti gosterdigin-
de kadin kahramanin yolculugunun gergek hazinesine kavusur.
Bu kadin kendisini egonun arzularindan kurtarir ve hayatinin
kaynag olan derin giiglere dokunmayi bagarir. Artik, “Ben her
sey degilim ve yeterliyim” diyebilir. Gergek, agik, kirilgan ve ha-
kiki bir ruhani yolculuga hazir hale gelir.
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Giiglii Kadinlar Hayir Demeyi Bilir

Giiglii kadin gayretlidir

Giiglii kadin parmak uglarinda durup
Boris Godunov sarkilar1 séylerken
bir yandan da halter kaldirir.

Giigli bir kadin igyerinde

temizler ytizyillarin pisligini
sallarken kiiregini anlatir

nasil utanmadigini aglamaktan,

agilir goz kanallar ve kusarken
giiglenir midesi, devam eder kiirek sallamaya
burnundan akarken gozyaslaru...

Giiglii kadin kafasinin i¢inde ona,

“Demedim mi sana girkin, kotii kadin, kaltak,
gigirtkan, cads, dirdirci kadin

seni kimse sevmeyecek,

neden yeterince disi degilsin, neden yumugak degilsin
neden sesini kesmiyorsun, neden gebermiyorsun?”

diyen bir ses duyar siirekli.
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Giigli bir kadin kararlidir yapmaya
bagkalarinin yapilmaz dedigini...

Tabutun kursun kapagini itmektedir alttan.
Rogar kapagini kafasiyla itmektedir,
¢elikten duvarlarin arasinda.

Kafasi acir. Cukuru agmasini bekleyenlerse

haydi derler, sen giigliisiin.

Giiglii bir kadin igten ige kanayan kadindur.

Giiglii kadin digleri gevseyip sirt1 kamburlagsa da

her sabah kendini tekrar giiglii yapmak zorundadur.

Her bebek, her dis, ebelerin dedigi gibi

her savag bir iz birakir. Giiglii kadin bir yaradan ibarettir
yagmur yagdiginda sizlayan, ¢arptiginda kanayan

ve gece onu uykusundan uyandirip yiiziinii tekmeleyen
anilardan...

Giigli bir kadin ihtiyag duyar sevgiye,

oksijen gibi yoklugunda yiizii morarir.

Giigli bir kadin derinden sever, derinden aglar,
derinden korkar ve derin ihtiyaglari vardur.

Giigli bir kadinin kelimeleri de davraniglar1 da
baglantilar: da hisleri de giigliidiir; bir tag gibi
degil de yavrusunu emziren bir kurt gibi gi¢liidiir.
Gii¢ onun iginde degildir ama nasil yelken riizgar
kullanirsa o da giicii kullanur.

Onu rahatlatan sey bagkalarinin sevgisidir
glgcte ve giigsiizliikte esitligidir
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ki ondan bulutlarin gimgekleri ¢ikar.

Simgek sersemletir. Yagmurda bulutlar dagilir.

Sadece suyun bag kalir, icimizden akar. Giiglendiririz
birbirimizi. Ta ki hep beraber gii¢lii olana dek

giilii bir kadin giiglii korkan bir kadindr.

Marge Piercy, “Giiglii Kadinlar I¢in”

IHANETE UGRAMA HiSSI

Son on senedir yirmi beg ve elli sekiz yaglar1 arasinda pek
¢ok kadinin hikayelerini dinledim, ¢ogu piyasada kazandiklar1
bagarilarin saghklarina ve duygusal hayatlarina verdigi zara-
rin islerinden elde ettikleri kazanglardan daha fazla oldugunu
diisiiniiyordu. Her ne kadar hepsi kazandiklar1 beceriler, elde
ettikleri ozgiirliik ve alanlarinda sahip olduklar etkiden hos-
nut olsa da bir yorgunluk hissine sahip olduklarini ve yola ne
sekilde devam etmek istedikleri konusunda siiphe duyduklarini
soyliiyorlard.

Bundan sonraki adim ne olacakt1?

Ev dergilerinde sergilenen tarzda bir yuvaya donme arzular
yoktu ¢iinkii ¢ogu bunun bir fanteziden ibaret oldugunu diisi-
niiyordu. Onlar islerinin kendilerine sagladig1 tatmin duygu-
suna aligkindilar ve Amerika Birlesik Devletlerindeki ¢aligan
kadinlarin birgogu i¢in maaglar1 hem kendileri hem de aileleri
agisindan bir ihtiyagti.

Konu aslinda igten ayrilmak ile ilgili degil, farkli segenek-
lere sahip olmak ile ilgiliydi. Giinimiizde pek ¢ok kadin igin-
de bulundugu durumun farkina varip sahip olduklar: ihanete
ugramighk hissi ile ilgili sesini yiikseltiyor. “Biitiin bunlar ne
i¢cin? Neden kendimi bu kadar bos hissediyorum? Kendim i¢in
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koydugum biitiin hedeflere ulagmama ragmen héla bir geyler
eksik. Bir gekilde kendi kendime ihanet etmis gibi hissediyo-
rum, sanki adin1 koyamadigim bir parcami terk etmis gibiyim.”

Bu, “kendinden kopma” hali, kadinin bedeninin kendisine
daha ciddi bir sinyal vermeden 6nce ortaya ¢ikan ilk uyar ola-
bilir. Grip olup iyilesmekte zorlanabilir, uykusuzluk baglayabi-
lir, mide sorunlar yasayabilir, memesinde bir yumru bulabilir
ya da adet diizeni bozulabilir. Bir kadinin, tam olarak adini ko-
yamasa da ruhsal bir eksiklik yasadiginin nihayet farkina vara-
bilmesi igin bosanma, ¢ocuklarin evden ayrilmasi ya da bir ya-
kininin 6liimii gibi biiyiik bir travma yagamasi gerekebilir. Ya-
kinlan ve arkadaslarina kendisini tuhaf hissettigini soyleyebilir.

Erkek kahramanin yolunda ¢ok uzun bir siire yiiriimiis ve gok
sey basarmis olmasina ragmen hayatinda hala bir eksiklik oldu-
gunu hissediyor olmasi onu ¢ok sagirtir. Bu yalnizlik ve garesizlik
hislerine bir tiirlii anlam veremez. Bunlar yeni hislerdir. Kirk ya-
sindaki bir gelistirme gorevlisi sunlan anlatiyor: “Kendimi kotii
hissettigim zamanlar tabii ki oldu ama o zamanlarda dahi ¢al-
sabilmeyi bagarmigtim. Tiim ihtiyacim yeni bir projeydi ve yeni
proje geldiginde tekrar kosusturmaya baglardim. Bu seferki farkli
bir durum. Doktorum bir tiirlii kesilmeyen 4det kanamasinin fi-
ziksel bir sebebi olmadigini s6yliiyor fakat sanki siirekli igten disa
dogru gozyas1 dokiiyormus gibi hissediyorum” Kadinlar, kam
kurumak metaforunu kullandiklarinda, yagadiklar1 hayatlarda
artik kendilerini verimli hissetmedikleri agiktir.

Uyusturucu bagimlis1 gocuklarin anneleri ile ¢aligan bir
hemsgire ise soyle diyor: “Hepimizin gocuklar: oldugu ve ¢ocuk
bakimi konusunda birbirimize destek oldugumuz, ¢ocuklarin
dogum giinii partilerini beraber hazirladigimiz ve birbirimi-
zin dertlerini dinledigimiz o eski giinleri 6zliiyorum. Artik
hepimiz kariyerlerimizle mesguliiz ve beraber bir bardak gay
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icmeye bile vaktimiz yok. Bir topluluk olma duygusunu kay-
bettik. $imdi isteki kadinlar diginda bir kadin ¢evrem yok ve
iste de sadece personel sayisinin yetersizliginden ya da isi daha
iyi sekilde yapabilmemiz igin gereken seylerden bahsediyoruz.
Kadin arkadaglarimi gergekten 6zlityorum.”

Bu kadinlarin bahsettigi eksiklik ve kayip hissi aslinda disile,
topluluklar1 ve kendi bedenleri igindeki yuva hissine duyulan
ozlemdir. Giiniimiizde pek ok kadin gengliklerini ve orta yas-
larini, mantik, direkt dogrusal diigiinme, analiz ve kisa siireli
hedefler belirleme gibi eril kabul edilen yetenekler edinmekle
gegirir. Igyerine duygularini tagiyan kadinlara kisa siire sonra
orada ¢aligamayacaklar: séylenir. Gergi artik birgok sirket iist
yonetimini, duygulara, sezgilere ve iliskilere kiymet veren daha
disil, Beta stili bir tarzda yetigtirmeye baglasa da hila kadinlarin
bityiik bir kismu disil yonlerine yeterince deger verilmedigin-
den yakiniyorlar.

“Bir geyler yaratirken ellerimi kullanmay: 6zlilyorum. Yir-
mi senedir dikis dikmedim’, “Yemek yapmaya bayilirdim, artik
bunun igin zamanim yok”, “Bedenim ayakkabilarimu firlatip,
ayaklarimi gamura batirip yalinayak kogmamu istiyor”, “Kemik-
lerim agriyor, bunun sebebi yorgunluk degil, yorgun olmanin
ne demek oldugunu biliyorum. Bu yeni bir gey, kemiklerim
tabiat anay1 6zledikleri igin agriyor” Bunlar gittikge kuruduk-
lariny, kasirlagtiklarini ve ruhsal bir ¢oraklik igine diistiiklerini
hisseden kadinlarin sesleri.

Neyse ki bu kadinlar kayip hislerini dile getirebiliyorlar.
Klinik olarak sinir krizi diye adlandirdigimiz olguyu yasayan,
yeterince giiglii olmadiklari, erkekler tarafindan gekillenen
diinyanin stresini tagtyamadiklari igin kendilerini suglayan ka-
dinlarin durumu ise daha ciddidir. Birgogu, ya maruz kaldiklar1
kayp hissini dindirmek igin igki ve uyusturucuya bagvururlar
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ya da meme veya rahim kanseri olup erkek kahramanin yolcu-
luguna ¢ikarken fiziksel bedenlerinin limitlerini ve ruhlarinin
arzularini goz oniine almadiklar: gergegi ile yiizlesene dek ses-
siz kalmaya devam ederler.

RUHSAL KURAKLIK

Eril rolleri yerine getirebilme gabasi sirasinda kendisini tii-
keten kadinlar ¢ekirdeklerine kadar yanip kavrulurlar. Santa
Barbara’l psikolog Marti Glenn, bir kadinin i¢ atesi sondiigiin-
de neler oldugunu soyle anlatiyor: “Bir kadin artik beslenme-
dikge, ruhunun ategine yakit eklenmedikge, sahip oldugu hayal
olmeye basladik¢a ‘i¢ ategini’ kaybeder. Eski diizen artik yeterli
gelmez, yeni diizen ise heniiz belirginlesmemistir, her yer ka-
ranliktir; géremez, duyamaz, dokunamaz. Higbir geyin bir an-
lam1 yoktur ve gercekte kim oldugunu artik bilmemektedir”

Bir kadin, kariyerindeki tiikkenmiglik d6nemi sirasinda dene-
yimlediklerini s6yle anlatiyor: “Gegen sonbaharda ceset torba-
larina konulup yiiksek tepelerden agag1 yuvarlanan yagh kadin
cesetleri ile ilgili kibuslar gormeye bagladim. Ben de o sirada ha-
yatta en iyi yaptigim seyi yapiyor; yiizlerce kisi igin atolyeler dii-
zenliyordum. Diger bir tarafta ise bir kayanin arkasina gizlenmis
aglayan bir kiigiik kiz vardi. Patronum gelip bana artik arabalar
park edecegimi soylityor, artik yeni isim araba park etmek oluyor-
du. Art arda gordiigiim biitiin rityalar disilin 6limii ile ilgiliydi.
Gegen gece kadinlarin kafataslarinin pargalandigini gérdiim™°

I¢indeki gocuk araba park etmeye indirgenen kadinin ha-
line agliyordu. Kendisini ig eriline teslim eden bir kadin artik
kendisini erkekler tarafindan tanimlanmis standartlar iizerin-

80 “Fueling the Inner Fire: A Conversation with Mari Glenn”, Venus Rising 3,
No. 1 (1989).
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den 6l¢meye bagslar. Bir noktada kadin, hayatta kalip saglikli ve
tatminkar bir hayat siirebilmek i¢in baz1 degisiklikler yapma-
s1 gerektiginin farkina varir. Erkek kahramanin yolculugunun
odiilleri hakkinda yaptif1 ¢ikarimlarin yanhs oldugunu anlar.
Evet basari, 6zgiirlitk ve otonomi kazanmistir fakat bu siiregte
kalbinin ve ruhunun bir pargasini1 da kaybetmistir.

Boyle bir kadin, ona hedef odakl eril diigiinceyi benimserse
odiillendirilecegini sdyleyen bireysel ve kiiltiirel zihin tarafin-
dan ihanete ugramis oldugunu diisiiniir: lyi bir kiz olursan eger
baban sana bakacak. Artik kendisini tamamen yalniz ve kon-
forundan mahrum edilmis hisseder. Onun igin artik tizerine
bastig1 zemin ¢6kmiistiir. Diizen igindeki diinyasinda artik bir
catlak vardir, kozmik yumurta ¢atlamistir. Bir kadin daniganim
bu durumu su sekilde tarif etmigti: “Sanki benim etrafimda in-
cecik zar1 olan bir kabuk var ve o gathiyor. O kadar ince ki onu
zar zor gorebiliyorum fakat su ana kadar her seyin yerli yerinde
durmasini saglayan sey de o zarmig. Onun kirilmaya bagladig-
n1 duyuyor ve hissediyorum. Bu ¢ok korkung.”

Diinya onun diisiindiigii gibi bir yer degildi ve kendisini alda-
tilmug hissediyordu. Cok deger verdigi diinya goriisiinii kaybetmis
olmaya ¢ok sinirleniyor, bir yandan da artik kendi bagina devam
etmesi gerektiginin farkina variyordu. Boylece kadin kahraman
kendi kontrolii digindaki giiglerin kurbani olmay1 reddedip haya-
tiun dizginlerini kendi ellerine ald:. Ifigenya da béyle bir kadind1.

BABANIN IHANETI: IFIGENYA

Otuzlu yaglarimin baginda, Ifigenya'nin, babasi Agamem-
non tarafindan ugradig: ihaneti anlatan bir film izlemigtim.
Onun babasinin sevgisine kars1 duydugu sorgusuz sualsiz gii-
ven ve babasinin gemi filosunu Truva'ya gotiirebilecek riizgérlar
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karsihginda kizinin hayatim kolaylikla feda edisi beni harap
etmisti. Agamemnon’un Truvaya gitmek istemesinin sebebi,
erkek kardesi Menelaos'un karis1 Helen'i kurtarmakti. Aslin-
da mitolojik hikdyenin sonunda babas! igin kendi hayatini is-
teyerek feda eden Ifigenya Tanriga Artemis tarafindan tekrar
diriltilmigti fakat film bu kismi anlatmiyordu ve ben sinemayr
afallamig bir gekilde terk ettim.

Agamemnon ve kardesi Menelaos, Truva’y isgal etmek iizere
yola ¢ikmak igin Auliste gemi filolarim hazirladilar fakat deniz
adeta qarsaf gibiydi ve gemiler yola gikamadilar. Askerler sabir-
sizlanmaya bagladi ve aslinda bir Truval casus olan kihin Kalk-
has, Agememnona kiz: Ifigenya’yr kurban edene dek tanrilarin
onun gemilerinin limandan ¢ikmasina izin vermeyecegini soyle-
di. Ciinkii Agamemnon kendisinin Tanriga Artemis'ten daha iyi
bir niganc1 oldugunu iddia etmis ve bu da tanrilan kizdirmgt.

Agememnon kizina duydugu sevgi ile karis1 Truvaya kagiri-
lan kardesine verdigi s6z ve Truval1 kanina susamig askerleri ara-
sinda kalmugt1 ve ok ac1 gekiyordu. Erkek onuru zedelenmigti ve
bunun igin bir kadinin hayatini feda etmesi gerekiyordu.

Agamemnon, ifigenya’y1 kandirip, onu biiyiik savagg1 Ak-
hilleus ile evlendirecegini sdyleyerek Aulise ¢agird1. ifigenya
digiin hazirhiklarini yapmak igin, annesi Klytaimnestra ile
birlikte mutluluk igerisinde Aulise geldi. Klytaimnestra kisa
bir siire i¢inde kocasinin hain planin1 6grendi ve bunu yap-
mamasi i¢in ona yalvardi. Agamemnon kabul etmedi, bunun
izerine Klytaimnestra, Akhilleustan yardim istemeye karar
verdi. Zaten Deidamia ile evli olan Akhilleus, daha 6nce Aga-
memnon tarafindan ihanete ugramisti, bu yiizden yardim et-
meyi kabul etti. Ne yazik ki Kalkhas kehanetini ¢oktan halka
duyurmugtu ve askerler ifigenya'’nin kurban edilmesini heye-
canla bekliyorlard:.
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Agamemnon 6fkeli Klytaimnestra ve iizgiin Ifigenya’ya kars:
kararinmi goyle savundu: “Ben delirmis ya da evlatlarima kars:
duydugum sevgiyi kaybetmis degilim. Bu ok korkutucu bir sey
fakat yine de yapmak zorundayim. Kalkhas eger bu fedakarhig
yapmazsak Truva'ya asla ulagamayacagimiza yemin etti. Biitiin
Yunanllar diigmanla savagmak igin yanip tutusuyor. Yunanh-
lar, eger Paris Helen'i kagirmanin bedelini 6demezse Truvalila-
rin daha fazla kadinimizi ¢almak igin gelecegini, eslerini kizla-
rim kagiracagim diigiiniiyorlar. Ben bunu Menelaos arzuladifn
i¢cin yapmiyorum tek amacim Helen'i geri getirmek degil. Ben
bunu Yunanistan igin yaptyorum, Yunanistan’in arzularini yeri-
ne getirmek benim asli gérevimdir ve Yunanistan benim kisisel
arzularimdan kat kat 6nemlidir. Biz onun 6zgiirligiinii koru-
mak i¢in yagiyoruz.”®!

Bu argiiman Klytaimnestra1 tatmin etmedi ve Akhilleus
Ifigenya’y1 kurtarmak igin savagacagini soyledi fakat geng kadin
kendi hayati konusundaki karar1 kendisi vererek, “Olmeyi se-
giyorum..” dedi. “Onuru segiyorum. Sevgili iilkemin kaderi ve
kadinlarimizin onuru benim ellerimde.”®

Efsaneye gore lfigenya bigag gogsiine sapladifi anda Ar-
temis gen¢ kadina acimug, kizin yerine bir giivercin birakarak
Ifigenya’y1 kagirmigti. Ardindan batidan giiglii bir riizgar esme-
ye baglamig ve gemi filosu Truva’ya dogru yola ¢ikmust1.

Ifigenya, erkek arayiginin ruhsal kurakliginin en korkung gek-
line gahit olmusg ve babasina olan giivenini kaybetmigti. Oliime
yaklastiginda ise disil giigler (Artemis) tarafindan kurtarilmgti.

Disilin eril tarafindan ihanete ugramasi sayisiz 6ykii ve
mite konu olmustur fakat higbirisi kendisine yakigikl bir gen¢-
le evlilik vaat edilerek ¢ok sevdigi babasi tarafindan aldatilan

81 Roger L. Green, Heroes of Greece and Troy, s. 222.
82 Age. s. 222-223.
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Ifigenyaninki kadar hiiziinlii degildir. ifigenya babasina istedi-
gi seyi vermek, Agamemnon’un sevgisini ve onayin1 kazanmak
istiyordu fakat babasi onun giivenine ihanet etti ve kiz1 6liime
yolladi. Onun s6zde kahramanca goriinen fedakérligi ne yazik
ki Yunan savagginin giig, onur ve kibrini onaylamis oldu.

Cogu kadin babasin1 mutlu etmek igin her seyi yapar, eril
Tanrrnin ilgisine garesizce muhtagtir. Baba soguk ve ilgisiz bile
olsa yine de kizinin kendisi ve diger erkeklerle olan iligkisini
belirleyecek giice sahiptir. Hayatina giren ilk eril giiciin kendi
uizerindeki etkisini fark eden bir kadinin, erille yagadig1 kendi
kor igbirliginden kurtulabilme sans1 ¢ok daha yiiksektir. Hayir
diyebilir. Presbiteryen kilisesinde din gorevlisi olan bir kadin
arkadagim, babasina ¢ok benzeyen bir erkek patronla ¢aliyma-
nin nasil bir sey oldugunu §éyle anlatiyor:

“Yaklagik iki sene once oldukga toksik bir is ortaminda ¢a-
ligmakta oldugumu fark ettim. Kilisede uygulamaya koydugum
tiim programlar gayet iyi gidiyordu fakat ben daha basaril ol-
dukga, bana daha ¢ok idari isler ve ofis isleri vermeye basladi-
lar. En sonunda ‘Bu kadar yolu bunun igin mi kat ettim?’ diye
diisiinmeye basladim. Bana ne zaman belli bir pozisyon igin s6z
verilse o soz yerine getirilmiyordu ve yeteneklerimin degersiz
bulundugunu diisiinmeye baglamigtim. Bana verilen isleri ra-
hatga yapabiliyordum fakat kiliseye girerken aklimda olan sey
bu degildi. Tanr1 beni kandirmug, aldatmug gibi hissediyordum.
Ozgiivenimi, enerjimi ve yaraticlhigimi yitirmeye basladim ve
gittikge isime kendimden daha az gey katmaya bagladim. Sii-
rekli iste oldugum igin, egim, ailem ve arkadaglarim tarafindan
yeterli derecede himaye edilemiyordum ve ilahiyat fakiiltesinde
kurmaya karar verdigimiz destek grubunu da kuramamigtik.
Eskiden bana iyi gelen seylerin artik iyi gelmedigini de fark et-
tim, ¢linkii biyiimigtiim. Artik farkl biriydim.
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Sadece kendi kisisel kaygilarimla degil ayn1 zamanda erkek
egemen bir kilisede din gorevlisi olarak galisan bir kadinin igin-
de bulundugu rolle ilgili kaygilarla da yiizlesmem gerekiyordu.
Bu kaygilarimi cemaate yansitmamak igin onlarla yiizlesmem
gerektigini biliyordum. Bir yil boyunca, kendisine ulagmam
miimkiin olmayan bir patronla ¢aligtyor olmanin benim igimde
ne gibi baba meselelerini tetikledigini ¢6zmeye ugrastim. Sonra
mevcut sistemin igerisinde elimden gelen her seyi yapmis oldu-
gumu fark ettim. Benden istenen her seyi yerine getirmistim ve
bu i beni beslemiyordu. Bir krize sebep olmak istemiyordum.
Hastalanmadan ve kendime olan saygimi yitirmeden 6nce uy-
gulamakta oldugum biitiin programlarimi bir diizene koyup
isten ayrildim. Fakat Tann tarafindan ihanete ugramis oldu-
guma dair hissi tizerimden atabilmem olduk¢a uzun siirdii”
O, sistem onu hasta etmeden 6nce ayrilmay1 basarabilmisti.
Hem kendine hem de cemaatine karg1 gorevlerini yerine getir-
mis oldugunu biliyordu.

TANRI TARAFINDAN iHANETE UGRAMAK

Afrodit’in Giiliisii kitabinda Carol Christ, “ataerkil” dinler-
le yetisen ya da bu dinlerle ilgili ¢aligmalar yapan kadinlarin
kendilerini Tann tarafindan aldatilmis hissetmelerinin sebe-
bini sorgular. Carol, Yahudi Ahiti'ni ¢alisirken gegirdigi yillar
boyunca erkek hocalarinin onayini aradigini anlatir. “Eger onu
nasil memnun edebilecegimi 6grenebilirsem, babanin favori
¢ocugu olabilirim zannediyordum. Babanin evinde kiz gocuk-
larinin da egsit yerlere sahip olup olamayacaklarini sorgulamak
hi¢ aklima gelmemigsti. Babalarla olan iliskilerimdeki patolo-
jik unsurlara ragmen onlarin destekleri sayesinde kendi zeké
ve yeteneklerime karg1 giiven kazanmigtim. Oziimiin disilligin
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otesinde bir sey oldugunu tasavvur ederek geleneksel disi rolle-
rinden bir nebze siyrilmay: bagardim. Soyledigi seyler iizerine
calismakta oldugum Tanrr’'nin Incilde kullanilan cinsiyetgi dil-
den daha fazlasi olduguna inaniyordum. Entelektiiel hayata ve
dini sorulara kar§1 duydugumuz ilgi ile tanimlanan ortak bir
insaniyete sahip oldugumuz i¢in benim de erkek 6gretmenlerin
geldigi yerlere gelebilecegimi zannediyordum.”® Christ, kendi-
sine bir erkek gibi diisiindiigii séylendiginde bunu bir iltifat
olarak kabul ediyor ve geleneksel kadin rollerini benimseyen
kadinlan kiigiimsiiyordu. Kendisini 6zel hissediyordu, o favori
kiz gocuguydu.

Bu durum onun bir disi olarak, kendisini ihanete ugramig
hissetmesine sebep oldu. Kendisini baba ve erkek akil hocala-
rina gére modellemis olusu yiiziinden disil bedene sahip bir
kadinin nasil diisiindiigii hakkinda en ufak bir fikri yoktu ve
kendisini ataerkil bir topluluk igerisindeki diger kadinlar iize-
rinden tanimlamay: da beceremiyordu.

Onun babalar ile olan iliskisi ilk olarak lisansiistii egitimi
sirasinda degisti. Bunun sebeplerinden biri batida, kiz erkek
karigik egitim veren bir tiniversiteden, dogudaki bir erkek iini-
versitesine gegmis olmasiydi. Fakat bir bagka sebep de kendisi-
nin artik bir 6grenci degil, potansiyel bir meslektas olusuydu,
simdi kendi gelecegini daha realist bir sekilde hayal ediyordu.
“Lisansiistii egitimimi yaparken beraber egitim aldigim erkek-
lerin beni her seyden 6nce bir kadin olarak gormekte oldugunu
fark ettim. Beni bir meslektas olarak kabul etmemeleri, kiz ¢o-
cuklarinin babalarin evinde gergekten kabul goriip goremeye-
ceklerini sorgulamama sebep olan katalizor oldu.”® Bu noktada
Christ kendisine bir insan, bir kadin, bir 6grenci ve bir 6gret-

83 Carol P. Christ, Laughter of Aphrodite, s. 97-98.
84 Age. 5. 98-99.
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men olarak deger vermek igin bir Tanr1 Baba'ya ya da insan ba-
baya ihtiyac1 olmadigini 6grendi.*

Polonyali-Amerikal Katolik bir ailede yetigmis kirk yaginda
bir kadin hayatindaki Baba figiirii ile baga ¢ikmaya galigiyordu.
Ne yaparsa yapsin, neyi basarirsa basarsin asla yeterli olmaya-
caginy, asla “Tanrr'nin imgesinden yaratilmig sevgili Ogul” ola-
mayacagini hissediyordu.

“Ben bir figiir sanatgistyim..” diye anlatiyordu. “Tanr her
zaman erkek olarak resmedilir. Bu basitmis gibi bir ¢agrigim ya-
pabilir fakat benim igin Tanr erkektir. Peki Tanr1 erkekse eger,
ben erkeklerle nasil esit olabilirim? Bu kadar stresli olmamin
sebebinin, bir kadin olarak 6z imajimi diigiik gordigiim igin
zamanimin neredeyse tiimiinii ise ayirmam oldugunu disiinii-
yorum. Siirekli ‘sevgili ogul’ ile yarigiyorum.”

ATAERKILLIGIN RUHANI KIZLARI

Son bes bin senedir, kiiltiiriimiiz genel olarak hayata kar-
§1 lretim, gii¢ ve tahakkiim odakli bakan erkekler tarafindan
tanimlanmigtir. Dolayist ile hayata, doganin limit ve dongiile-
rine ve gocuklarina karg: sayg: gostermek bu erkeklerin 6nce-
liklerinden biri olmamigtir. “Erkekler Antik Yunanda, Misirda,
ortagagda ve Ronesans’ta hep dominantti. Aslinda sadece sa-
nata bakarak dahi kadinlarin bir zamanlar her seyin olgiitii
oldugunu anlayabilirsiniz. Onlarin fiziki orantilar1 ideal ola-
rak gorilirdi. Bilgelik, adalet, diizen ve dayanikhilik kavram-
larimiz erkek temelli, erkeklere yonelik ve erkekler tarafindan
diizenlenmigtir.’s

85 Age.s. 99.
86 John Russel, New York Times, “Sanat ve Eglence” boliimii, $ubat 1981.
Betty Friedan'in The Second Stage isimli eserinden alinmigtir.
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Son otuz senedir kadinlar gogunlukla erkekler tarafindan ta-
sarlanmug ve erkekler tarafindan y6netilen ortamlarda is yapryor-
lar. Kadinlar ¢ok biiyiik mesafeler kat etmis olsalar da ve biitiin er-
kekler dominant olmasa da kadin patronlar dahil, ¢alisan kadinla-
rin gogu is ortaminda eril rollere biiriinmiistiir. Cok uzun saatler
boyunca galismak ve insani iligkilere degil kara odaklanmak bir
istisna degil kaidedir. Bir kadin, “Biitiin bunlara deger mi?” his-
sine kapilip kendisini sorgulamaya bagladiginda bu durumdan
is arkadaglar ve patronuna bahsetmemelidir. Yakin zamana dek,
“Durun, artik yeni segenekler yaratmamiz lazim” diyebilen kadin-
lar igin gok az rol modeli vardi. $imdi bunu yapan kadinlar daha
once hig ayak basilmamig topraklara ayak basiyorlar.

Pam, otuzlu yaglarinin ortasinda ve yedi senedir gazetecilik
yapan bir kadindir. Yakin bir zaman 6nce, bir magazin dergisin-
deki kendisine ¢ok kazandiran yiiksek stresli isinden ayrilip ba-
gimsiz yazarlik yapmaya ve kose yazmaya bagladi. Ona bu karari
hakkinda ne diigiindiigiinii sordugumda, “Isyerimde hi¢ kimse
ne kadar mutsuz oldugumu fark etmemis, o nedenle ayrilmak is-
tedigimi soyledigimde patronum ¢ok sasird1. Bir gazeteci olarak
hislerinizi ya da diisiincelerinizi belli eémemeniz gerekir, dolay1-
siyla ben de yiiziime siirekli bir maske takiyordum. Duygularimi
belli etmek ve kim oldugumu gostermek istemiyordum ¢iinkii
oldugum kisi orada olmak istemeyen biriydi. Zorlayic1 haberler
yapmaktan hi¢ haz almiyordum, insanlar1 séylemek istemedikle-
rini sdyletmek igin zorlamak agirima gidiyordu. Bu manevralar
ve manipiilasyonlar bana gore degildi” dedi.

“Alt1 y1l boyunca kendi hislerime hig¢ kulak vermedim..”
diye devam etti. “Bunu yapmak yerine ¢ok fazla para harca-
maya bagladim. Beni motive eden sey basarisizlik korkusuy-
du; hata yapmak istemiyordum. Bagkalarinin onay: benim igin
¢ok onemliydi ve bagkalarinin yargilarinin her sey sayildiga bir
alanda ¢aligryordum. |
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Neyse ki bu sirada ¢ok iyi bir yazar ve yorumcu oldugumu
ogrenmistim. Beni yazilarim besliyordu. Gegen sene bir yari-
zamanl i§ alip evden ¢aliyma imkéani buldum ve igimde bir ses
bana ‘Olmak istedigim yer burasi, gergekten olmak istedigim
yer buras’ dedi. Fakat o sesi dinlemek yerine, ‘Sansima kiise-
yim, yola devam’ dedim.

Bu sene bagarmak igin yola ¢iktigim her seyi bagarmig oldu-
gumu fark ettim. lyi bir y6netici, iyi bir yazar ve herkesin her
hafta okuyup alint1 yaptig) iyi bir elestirmendim. Oldukga fazla
ilgi goriiyordum fakat mutlu degildim, orada olmamam gerek-
tigine dair hislerimi gérmezden geliyordum. Meslektaglarimin
benim igin ‘Birakip kagtr’ demelerini istemiyordum.

Sonra dig diinyanin onay1 hakkinda diisiinmeye bagladim.
Gergekten Los Angeles Times elestirmeni Howard Rosenberg
gibi mi olmak istiyordum? Evet bunu bagarabilirdim ama ger-
gekten istiyor muydum? Son teslim tarihi olan yazilar yazmayi
sevmiyordum. Esas tercihim, gergekten ilgimi ¢eken konularda
serbest zamanl yazilar yazabilmekti. Kendi sinirlarimi kabul
etmem gerekiyordu, ben buydum. Eger yaraticihgimi ortaya ¢1-
kartabilmeme yetecek kadar zamana sahip olabilirsem diisiin-
celerimi ilging ve komik bir sekilde dile getirebiliyordum.

Boylece isten ayrildim. ‘Yazmay1 ¢ok seviyorum ve eskisi ka-
dar ok para ve prestij sahibi olamasam da severek yazdigim bir
kosenin keyfi ve mutluluguna sahip olacagim’ diye diisiindiim.
Patronum, ‘Bu i§ boyle yapilmaz, U doniisii yapiyorsun, mesle-
gini feda edeceksin’ dedi. Bu biitiin hayatim boyunca duymak
zorunda kaldigim ve bana ‘Sunu bu sekilde yapmalisin, dogru
olan1 odur’ diyen o hitkmeden sesti.

Netice olarak isimden ayrildim ve simdi yaptigim isi gok se-
viyorum. Diin gece beni o kadar eglendiren ve memnun eden
bir kdse yazis1 yazdim ki dayanamayip edit6riimii arayarak ona
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yaziy1 bizzat okudum. Hep bir star olmay1 beklemistim fakat
simdi boyle bir seye ihtiyacim olmadigin1 anladim. Kendimi
kendi kosullarimla da takdir edebilirim.”

Pam verdigi kararin yararin1 da zararin1 da gordii fakat ser-
best galigmaya bagladiktan yaklagik at1 ay sonra finansal hede-
fine de ulagt1 ve kendisine verilen islerin gesitliliginin tadim
¢ikartiyor.

KADINLAR HAYIR DEYINCE NE OLUR?

Kadin, iginde “O hakli, U doniisii yapip kariyerini feda ede-
ceksin” diyen hiikiimran sese hayir dedikten sonra ayn1 anda
bir dizi karmagik duygu deneyimlemeye baslar. Bir yanda, ba-
sartya ulagmak igin takip etmesi gerektigi asikdr olan yolu ta-
kip etmedigi i¢in hissedilen bogluk duygusu, diger tarafta ise
digerlerinin onun hakkindaki imajlarin1 zedeleyip onlar1 hayal
kirikligina ugratma korkusu bulunur. Fakat ayn1 zamanda, ha-
yir demis olmanin, kendini korumug olmanin, 6z sesine kulak
vermi§ olmanin, igindeki zorbay1 susturmanin verdigi giig duy-
gusu da mevcuttur.

—
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Bu deneyimi ben de gegen ilkbaharda yagadim. Mahallenin
kahvalt1 servis eden kafesinde oturmus, iki yetiskin erkegin
bana, eger bana teklif edilen idari gorevi kabul edersem nasil
da adeta bir Jan Dark olacagimi anlatmalarin dinliyordum. Or-
dular engin vadilere gotiirecek, ise yaramayan akademisyen-
lerin kafalarin1 kopartacak ve Kral'la danigmanlarinin oturdu-
gu meclislerde kendime yer bulacaktim. Eve geldigimde beni
Erkekler Kuliibi’'ne davet etmis olduklarin: diigiindiim. Biiyiik
ihtimalle sadece gozlemci olmam isteniyordu. Asla onlardan
birisi olamazdim, bu konuda agiklardi. Benden okulu yénetme
gorevini istlenmemi istiyorlard: fakat esas gii¢ yine kendileri-
nin ellerinde olacakt1.

Bu durumda tanidik bir geyler vardi; bu bana babam bana
is anlagmalarindan bahsederken kapildigim hissi hatirlatiyor-
du. Bu, gizli bir gii¢ diyarinin varligina sahit olmak fakat o
hikdyenin bir pargasi olamamak hissiydi. Orada sadece evet
demek, onaylamak ve dinlemek igin bulunan bir eklenti olma
hissiydi. Eger evet dersem kendime ihanet edecegime dair tuhaf
bir hisse kapildim. “Bu histen hoglanmadim. Evet 6grenciler ve
fakiilte igin iyi seyler yapabilirdim ve bu benim igin ¢ok iyi bir
deneyim olurdu fakat boyle bir seyin bedelini 6demek istemi-
yordum. Sonunda kendi yazilarima ayirabilecek yeterli zama-
n1 elde edebilmisken kendi yolumda gidip onun beni nereye
gotiirdiigiinii gormek istiyorum” diye diigiindiim. Tekliflerini
reddettim.

Daha sonra ne hissettim? Hem derin bir yas hem de giigli
bir kutlama hissi... Topluluguma uyum saglayamadigim, bek-
lentilerini yerine getiremedigim igin tiziintii duyuyordum fakat
bir yandan da digerlerinin beklentilerinden 6zgiir kalmus ve ig-
sel arayigima sadik kalmig olmay1 kutluyordum. Bencillik yapip
kendimi mi kandiriyordum? Bence hayir.
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Kadin Kahraman 6niine konulan yeni kahramanlik gorevini
reddederse eger kendisini gok rahatsiz hisseder. Ciinkii kahra-
manhgin alternatifi bencillik, pasiflik ve 6nem vermemektir.
Bu kiiltiire gore bu tanimlar 6liim ve garesizlik anlamina gelir.
Bizim kiiltiiriimiiz daha fazla, daha iyi ve daha hizlh yapmak
izerine kurulmustur. Cogu kisi bunun aksine hareket etmenin
hatali olacagini diisiiniir ve ne yapacaklarini bilmez.

Bir kadin yapmay: biraktiginda, sadece olmay: 6grenmeli-
dir. Olmak bir litks degil bir disiplindir. Kadin Kahraman igse-
sini dikkatle dinlemeyi 6grenmelidir. Bu, kendisine ne yapmasi
gerektigini soyleyen diger sesleri susturmasi anlamina gelir.
Yeni sekil ortaya ¢ikana dek, baskiya kars1 durabilmeyi 6gren-
melidir. Bunu bagaramamasi, biiyimenin durmasina, degisimi
reddetmesine ve doniigiimiin geriye donmesine sebep olur. Ol-
mak cesaret ve fedakarlik ister.

Fedakarhigin tamamlanabilmesi igin eski yontemler terk
edilmelidir. Kadinlar, yaptiklarn sey dis diinyada prestij kaybet-
melerine sebep olsa dahi gergekten istemedikleri pozisyonla-
n kabul etmeyi birakmalidir. Cogu zaman bu prestij kaybinin
yasanmasi kaginilmaz olacak, ayrica yeni girilen yol netlesene
dek, kadinlarin iginde derin bir bosluk kalacaktir.

Bu karan verdikten birkag giin sonra kumsalda yiiriirken
goziimiin 6niinde sirtiistii yatmus, ayaklariyla havaya tekmeler
atan dort bes aylik bir bebek imgesi belirdi. Ciplak bir sekilde
giinesin altinda yatiyor ve ozgiirligiiniin tadimi ¢ikartiyordu.
Bu ¢ok sifal1 bir imgeydi.

HAYIR DIYEBILMEK: KRAL OLMELI

Kadinlar hayir demekte zorlanirlar giinkii segilmek giizel-
dir, hele ki Kral tarafindan segilmek daha da giizeldir. Babamizi,
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patronumuzuy, i§ arkadagimizi ve sevgilimizi memnun etmek bizi
mutlu eder. Bagkalarini hayal kirikligina ugratmak istemeyiz, 6z
imgemizin biiyiik bir boliimii bagkalarini mutlu etmek iizerine
kurulmugtur. I¢imizdeki kiigiik kiz yalmz kalmak ya da geride
birakilmak istemez. Eglenceden mahrum birakilmak ¢ok ac1 ve-
ricidir. Ayrica paraya da ihtiyag duyariz.

Erkek rol modellerine hizmet ettigimiz ruhani kiz gocuk-
luk halinden ¢ikma siirecinde, genellikle bize “Aferin ¢ok iyi bir
is bagardin. Tam istedigim sey buydu, gidip kendi yolunu bul”
diyen bir “baba” yoktur. Aksine, tepkileri ¢ogunlukla “Bu po-
zisyonu kabul etmeyerek kariyerini ¢ope atiyorsun. Bize bunu
nasil yapabildin? Verdigin sozleri tutmay:1 beceremiyorsun. Bu
isi beceremeyeceksin!” seklinde olur. Bu paylamalar1 dinlemek
hig kimse igin kolay degildir fakat 6zellikle digerlerini hayal ki-
rikh@ina ugratmaktan gekinen ya da erkeklerden siirekli onay
bekleyen kadinlar igin daha da zordur.

Oysaki esasen bu hakiki kirilganlik anlarinda biiyiiyebili-
riz. Jean Shinoda Bolen, “Bir seyi sadece bizden dyle beklen-
digi i¢in ya da birilerini memnun etmek igin veya onlardan
korkumuzdan yapiyorsak eger 6zgiin bir sekilde yagsamaktan
iyice uzaklaginiz..” diyor. “Eger sadece iyi bildigimiz bir rolii
oynamaya devam edersek bunun bedeli, bizi gerektiginde bes-
leyen gerektiginde de hata yapmamiza miisaade eden kolektif
bilingten kopmaya baglamak olur. Déniigiim siireglerinde ihti-
ya¢ duydugumuz sey de ¢ogunlukla budur; kaosun igerisinden
gegerek degismek, yolunu kaybetmek, yolumuzu tekrar bulana
dek ormanin iginde kaybolmak...”®”

Peki ataerkillige hayir dedigimizde ne olur? Igimizde erille

87 Betty Friedan'in, Second Stagelinde soz ediliyor. Jean Shinoda Bolen ile
yapilan bir atdlyeden alintilar, “The Journey of the Heroine”, Venus Rising 3,
No. 1 (1989).
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yeni bir iligki kurabilmek igin yer agacak zamana sahip oluruz.
Bu ses, kendisini yiizyillardir disil olandan ayirmis olan erilin
degil bizim kendi disil dogamizdan kopmuslugumuzu iyilesti-
recek olan Yiice Ana’ya gétiiren yaratic erilin sesidir. Ataerkil-
lige hayir dedigimizde olan sudur: “Giicii ve tutkusu bes bin
yildir yeraltinda tutsak edilmis olan Tanriganin ruhunun bu-
lundugu yere dogru algalmaya baglariz.%

Bu boliimii ilk yazmaya bagladigimda, kendisine “mutfak-
taki adam” adin1 taktigim olumlu bir igsel eril figir ile ilgili
rityalar gormeye baglamigtim. Ona bu ismi takmamin nedeni
onu ilk gordigiimde mutfagin yerlerini siipiiriiyor olmasiyd.
O, biiyiik bir ay1ya benzeyen hem nazik hem de ciddi bir adam-
d1. Yaz1 yazarken, yeni bir konu ile kargilaginca onu sik sik bana
rehberlik etmesi igin davet ediyordum. Beni koruyan ve benim
tempoma adim adim eslik edebilen birisiydi. Cagrimi kabul
edip her geldiginde beni sagirtmay: basardi. Boylesine besleyici
bir figiiriin eril olusu bana tuhaf geliyordu. Ayrica bu igsel eril
figliriin beni Yiice Ana'ya gotiirecek olan rehber olmasi da gok
ilgingti. Asagidaki satirlarda onun beni bilinmedik sularda de-
rinlere dalmaya gotiiriisiinii anlattim:

“Bugiin kendimi iki arada bir derede hissediyorum. Suyun
kulaklarima yaptig1 baskiy1 ve sesleri tikadigini hissedebiliyo-
rum. Daha yeterince derine inmedik ya da hep béyle hissede-
cegim. Anda kalmam gerektigini hatirlamaliyim. Heniiz kodla-
rin1 ¢6zemedigim yepyeni bir bolgeye giriyorum. Kelimelerimi
bagkalarinin kelimelerinin iginde gérityorum. Onlar benim ke-
limelerim. Onlar serbest birakmak istiyorum; ne onlar?

Artik okyanusun dibindeyiz, etrafimda birgok kadinin 1lik
sularda siiziildiiglinii gérityorum. Denizin ritmi hepimizi salli-
yor. Burasi gok ferah ve etrafta bir sevgi hissi mevcut. Yosun ka-

88 Sylvia Brinton Pererai, Descent to the Goddess, s. 8.
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tedrallerinin iginden bakiyorum ve sonsuza dek burada kalmak
istiyorum. Anne balinalarin yavrulariyla birlikte nefes aliglarin
duyuyorum.

Mutfaktaki adamla beraber devasa bir memeli canliya dog-
ru yiiziiyoruz. Okyanusun dibinde yerde oturuyor. Bir tirtila
benziyor ve gok sayida kocaman memeleri var (Artemis). Me-
melerinden birini emiyorum fakat siit degil su geliyor. Yine de
besleyici olusuna sasiriyorum. Giilimsiiyor fakat bana uzak
duruyor. Ondan bana kar: bir sevgi geldigini hissetmiyorum,
ben de ona kars1 bir sevgi hissetmiyorum. Fakat o ayn1 zaman-
da benim igin orada, ¢ok ulagilabilir. Bunu mutfaktaki adama
soylilyorum. $6yle diyor:

Bu senin kendi annenle yasadigin gibi kisisel bir iligki degil
canim. O Yiice Ana”
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Erginlenme ve Tannigaliga Gegis

Diyorlar ki belki de hala buralardaymigsin

diinyanin derinliklerinde ya da

bir dagin tepesinde

diyorlar ki (hala) yiirliyormugsun insanlarin arasinda
havaya ve kuma isaretler yazarak, kurtulusumuzun garpik.
seklini

dokuyup, uyararak, uyararak...

Hevesle fakat acele etmeden. Dikkatle.

Kadehlerin arasinda adim atiyorsun,

kristalin iginden ¢ikiyorsun, kara gozlerinin kutsal 15181 sifa
veriyor,

balta girmemis ormanlarda ¢ikartip pegeni

yesil yliziini gosterdigini soyliiyorlar,

karda mavi giyiniyorsun,

dogumlara giriyor, dliilerimiz i¢in dans ediyorsun,
bitkinligimizi taglandiriyor, onunla sevisiyor ve ona sarili-
yorsun,

héla buralarda dolagiyorsun, magaralarda duyuluyor
fisiltilarin, uyariyor, uyariyor, riiyorsun...

umutlarimizi tel gibi 6riip, yildizlardaki kotiiliige kars:
ellerimizi birlestirerek ya da tizerimize zehir piiskiirtiip
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asit atarak bizi uyandirmak igin igine daldigimiz kabustan
adin soyleyemedigim, bizi yiyip bitiren,

biitiin benligimizin iizerinde tepinen, etimizi batakliklarda
ezen

metal adamlardan kurtarmak igin bizi.

DIANA DI PRIMA, “Anneye Dualar”

KADININ ERGINLENMESI

Asag inis genellikle yeralt1 diinyasina yapilan yolculuk, ru-
hunun karanlik gecesi, balinanin midesi, Tanriga ile tanigma ya
da basitge depresyon olarak tanimlanir. Genel olarak ¢ok biiyiik
bir kayip tarafindan tetiklenir. Yeralt: diinyasina yapilan yolcu-
lugu kisinin, gocugu, anne-babasi ya da esi gibi kendi yagami-
nin ve kimligini derin bir gekilde i¢ ige gectigi birisinin vefat1
baglatabilir. Kadinlarin yolculugu genellikle evlatlik, annelik,
sevgililik ya da eslik gibi bir rollerinin sona ermesi sonucunda
olur. Hayati bir hastalik ya da kaza, 6zgiiven kaybi, taginma, bir
isi tamamlayamama, bir bagimlilikla yiizlesme ya da kalp kir-
ginlig1 da agagi inigin ve dagilmanin sebebi olabilir.

Alt diinyaya yapilan yolculuk kafa karigiklig1 ve aciyla, ya-
bancilasma ve hayal kirikligiyla, 6fke ve ¢aresizlikle doludur.
Kadin kendisini ¢iplak ve korunmasiz, kuru ve kirilgan ya da
ham ve tepetaklak olmus gibi hissedebilir. Ben bu hisleri ser-
vikal displazi yagadigimda, evliligim biterken ve bir sanatgi
olarak kendime olan giivenimi yitirdigimde hissettim. Her se-
ferinde kendimle ve diinyamla ilgili gérmeyi istemedigim sey-
lerle yiizlesmistim. Her defasinda doniigiim atesleri tarafindan
terbiye edilip temizlendim.

Yeralt: diinyasinda zaman algis1 yoktur, zaman sonsuzdur
ve buradaki misafirlik siireniz aceleye gelmez. Sabah, giindiiz
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ya da gece yoktur. Tamamen karanlik ve acimasizdir. O her yere
sinmig karanlik nemlidir, soguktur ve kemik dondurur. Yeralt:
diinyasinda kolay cevaplar ve hizl gikiglar yoktur. Aglamalar
dinince sessizlik hakim olur. Kisi ¢iplaktir ve 6liilerin kemikle-
rinin iizerinde yiirir.

Dis diinya, inige baglamig kadini dalgin, iizgiin ve ulagiima-
s1 imkansiz olarak goriir. Gozyaglarinin adi yoktur fakat aglasa
da aglamasa da yaslar hep mevcuttur. Siirekli bir geyleri unu-
tur, arkadaglarin1 gérmemeyi tercih eder. Kanepenin iistiinde
kivrilip yatar ya da odadan ¢ikmay: reddeder. Toprag kazar ya
da ormanda yiiriir. Camur ve agaglar yoldag: olur. Goéniillii bir
izolasyon dénemine girer, ailesi ve arkadaglar ise onun aklim
kagirdigin1 zanneder.

Bundan birkag y1l 6nce, Kaliforniya Long Beach'te kadin kah-
ramanin yolculugu ile ilgili verdigim bir konferansin tam orta-
sinda goniillii izolasyon terimini kullandigimda arka siralarda
oturan bir kadin elini kaldirip “Géniillii izolasyon!” diye bagirda.
“Son dokuz aydir yagamakta oldugum seyin adimi koydun”

Salondaki herkes doniip agirbagh bir gekilde koltugundan
kalkan kirk yaglarinin sonundaki bu kadina bakti. “O zamana
kadar biiyitk bir tasarim firmasinin yoneticisiydim, yilda iki
yiiz bin dolar kazaniyordum. Bir giin ise gittim ve artik kim ol-
dugumu bilmedigimi fark ettim. Aynaya baktigimda gordiigiim
kadini tanimiyordum. Kafam ¢ok karigikt, o giin isten ¢ikip eve
dondiim ve bir daha ise gitmedim.

Ilk ay1 yatak odasinda gegirdim. Ergen gocuklarim ve egim
dehsete diistiiler. Beni daha 6nce hig bu sekilde gormemislerdi.
Sabah kiyafetlerimi giyecek enerjim bile yoktu. Ev i¢in aligveris
yapamiyor, yemek pisiremiyor, ¢amagirlar1 yikayamiyordum.
Sizin goniilli izolasyon dediginiz bir siirece girmigtim.”

O konugmaya devam ederken salondaki birgok kadin kafa-
larini sallayarak onu onayladiklarini belirttiler. “Simdi bahge ile

-131-



Maureen Murdock // Kadin Kahramanm Yolculugu

ilgileniyorum. Daha 6nce hi¢ bunu yapmamistim fakat simdi
tek yapabildigim sey bu. Toprag: ¢ok seviyorum. Ailem benim
i¢in gok endiseleniyor, bir psikiyatra gidip ise geri donmemi is-
tiyorlar. Maasimi ozliiyorlar. Benim ¢ildirdigimi disiiniiyorlar
ama onlarin ne dediklerini duymuyorum bile... Toprag her ¢a-
paladigimda kendime giden yolu buluyorum.”

O kadin, yeralt1 diinyasina inis yolculugunu yasayan biitiin
kadinlarin bildigi bir gercegi dile getirmisti. Kadinlar kendile-
rini erkekler gibi spot 1g1klarinin altinda degil varliklarinin de-
rinliklerinde ararlar. Onun yaptif1 “kendisine giden yolu top-
rag1 kazarak arama” metaforu kadinlarin erginlenme siirecini
anlatiyor. Kadinlar igin ruhani yolculuk benligin disina degil
i¢ine dogru yapilir.

Birgok kadin, goniillii izolasyon siirecinde kendilerini erkek
diyarindan ayrigtirmak ihtiyaci hissettiklerinden bahseder. Sa-
natg ve terapist Patricia Reis sunlan soyliiyor:

“Biitiin, yikim, 6liim, igsel tohumlanma, meyve verme ve
yenilenme siirecini tamamlayabilmek tam dort senemi ald.
Bu siirecin en 6nemli yonlerinden biri kendimi dis diinyadaki
‘eril arenadan tamamen soyutlamig olmamdi. Mecazi anlamda,
ikinci dogusumu gergeklestirebilmek i¢in kendimi bilingli bir
sekilde erkek diinyasindan ayrigtirmam gerekiyordu. Bu bilingli
icedoniis ve disil bir baglangig noktasi yaratma siireci sayesinde
i¢ gliglerime ve disil zemine kavustum. Bunu bagka bir sekilde
bagaramazdim.®

Bir kadin, annesini reddedip kendisini ondan ayirdiginda,
kirmis oldugu disil aynay1 onarmak igin i¢ine doner. Bu yolcu-
lugu yapabilmek igin bir kadin zeka ve kiiltiirel zihnin oyunlan
ile olan iligkisini bir kenara koymal ve belki de ilk kez kendi

89 Patricia Reis, “The Goddess and the Creative Process”, Patrice Wynne, The
Womanspirit Sotrcebook, s. 181.
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bedeni, kendi duygular, kendi cinselligi, kendi sezgileri, kendi
imgeleri, kendi degerleri ve kendi akliyla iligki kurmalidir. De-
rinlerde bunlar1 bulacaktir.

Alt diinyaya ini§ konusunu biiyiik bir tedirginlikle yaziyo-
rum ¢iinkii onu asla 6nemsizlestirmek istemiyorum. Bu kutsal
bir yolculuk. Ne yazik ki bizim kiiltiiriimiizde bu yolculuk ilag
tedavisi ile bir an evvel iyilestirilmesi gereken bir depresyon ola-
rak goriliir. Kimse depresyonda olan birinin etrafinda olmak
istemez. Oysaki bu inisi kutsal ve kendimizi bulma yolculugu
icin gerekli bir olgu olarak gorebilseydik eger daha az kadin
depresyonun, alkoliin, istismarci iligkilerin ve uyusturucularin
pengesine diiserdi. Duygularim1 utang duygusuna kapilmadan
yasar ve acilarin1 gostermekten korkmazlard.

Bir kadin ini§ yolculugunu yasarken kendisini girilgiplak
kalmis, pargalara ayrilmis ya da 6fkeden deliriyormus gibi his-
sedebilir. Bir kimlik bulanimi yasar. Kendisini, taniyip bildigi
rollerden uzak bir yerde, kaybina eslik eden korku duygusunun
igerisinde bulur. Kendisini kuruyup kalmig, hamlagmis ve cin-
sellikten soyutlanmig hissedebilir ya da igi disina gikmus gibi aca
gekebilir. Hayat yukarida akip giderken o asagidaki karanhigin
icinde ¢ok uzun bir siire kalabilir.

Kiz kardesi Inannay: giirityiip 6lmesi igin bir agaca asan,
Simer’in diinya ve cennet Tanriga’s1 Ereskigal ile tamisabilir.
Bu ini§ yolculugunu yapan her kadin karsilagsacagi karanlhk
Tanrigadan ve bu kisminin ona neler soyleyeceginden korkar.
“Beni ¢igneyip atacagindan korkuyorum. Her kargilagmamizda
oncesine gore biraz daha fazla kendimi buldugumu biliyorum
ama bu ¢ok eziyet verici bir deneyim.”

Bu ini§ mutlaka yapilmasi gereken bir yolculuktur. Hepimiz
ondan kaginmaya ¢alisiriz fakat bir noktada o derinliklere in-
mek kaginilmaz hale gelir. Bu cazibeli bir yolculuk degildir fakat
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yola ¢ikan kadini giiglendirip benlik bilincini berraklagtiracag
kesindir. Gliniimiizde baz1 kadinlar, karanlik Tanriga ile riiyala-
rinda tanmigtiklarin1 anlatiyorlar. Onlar belki de 6fke dolu Hindu
Tanrigasi Kali ile kargilagiyorlar. Kali, antik uygarliklar ona ihanet
edip yerine erkek tanrilar1 koyduklar igin 6fke doludur.

Kali ve diger Anne Tanriga’larin yaraticilik prensipleri Baba
Tanrilar tarafindan gasp edildi. Kendisine Baba diyen Incil'in
Tannis1 Yahweh, Siimer ve Babil'in Nana, Ninhursag ve Mami
isimleriyle bilinen Ana Tanrigas’nin kadim sihrini taklit ede-
rek tipki onlar gibi gocuklarini elleriyle gamurdan yogurdu.®
“Hindular diinyanin baslangicinda kandan olugmus bir ok-
yanus oldugunu sdylerler. Bu okyanus yaratici Kali-Mayanin
oziidiir®' Misirhlar ona Isis, zamanin baglangicindan beri var
olan, Eskinin de Eskisi derlerdi: “O i¢inden biitiin varolusu ¢1-
karan Tanriga'yd1”® Diinyanin bereketli yaraticisi olan Tanriga
sembolii Hiristiyanigin Anne arketipini yok edip onun yerine
Yaratici Baba ve kurtaric1 Ogul'unu koymasi ile sona erdi.*

KAYIP PARCALARIMI ARARKEN

Onunla tanigmaya hazirlaniyorum
Ne diyecegimi bilmeden

Onu sadece erkekler aldatmadi
ben de aldattim

Annemi reddettim
ve babamin kiz1 oldum

90 Barbra G. Walker, The Skeptical Feminist, s. 117.
91 Age. s. 122

92 Merlin Stone, When God Was a Woman, s. 219.
93 Walker, The Skeptical Feminist, s. 133.
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Asagiya karanhiga inmekten
her zaman korktum
Bilincimi kaybederim
sesimi

vizyonumu

dengemi

kaybederim diye...

Bunun ne kadari1 benim?

Kelimelerim bagkalarinin kelimelerinden agirilmig
Imgelerim bagkalarinin sanatindan...

Neyim ben?

Kendi kayip pargalarimi artyorum. Bir gekilde, onunla kar-
sitlasmadan 6nce o pargalar1 bulmam gerektigini biliyorum. Ba-
bamin kizi olup onu memnun etmeye ¢alisinca neyi kaybettim?
Gergegin bir unsurunu; girkin, deli, reddedilmis ve kayip ki-
simlar1 da dahil resmin tiimiinii gérebilme becerimi kaybettim.

Etrafima baktigimda annelerin kor kalmig kafalarini gorii-
yorum. Benim annem, eski kocamin annesi, annemin en yakin
arkadagu... Julia, Kathleen, Betty. Bana ne diyorlar? “Bizi ¢ikart
buradan ve bedenimizle kavustur. Bizi diizgiince gom. Burada,
¢amurun iginde terk edildik. Kipirdayamiyoruz, géremiyoruz.
Karanlig yok et” diye fisildiyorlar.

Onlarla beraber gomiilmiis olan bagka neler var? Gérme ye-
tenegim - benim riiyalarim, benim fantezilerim. Hayal giicim
de buralarda bir yerlerde, bu toprak zemine sagilmis - topladi-
gim tiim masallar, agag evleri ve fantastik yaratiklar... Bunlar
bana ait pargalar ve onlan geri aliyorum. Benim olduklarini
ilan ediyorum. Bir zamanlar sahip oldugum bir sey daha var-
dy; istedigim her seyi basarabilecegim, hayal ettigim her seyi
gercege doniistiirebilecegim hissi... Onu da geri aliyorum. Ona
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bir zamanlar sahiptim ve biiyiilii bir seydi. Bir zamanlar evin
kenarina oturup bahgedeki giillerin biiyiimesini seyrederdim.
Cok dingin olabilirdim. Hayatin nabzini, kokusunu, sesini his-
sedip sessizce durabilirdim. Bataklig1 taniyorum, bu benim igin
yeni bir sey degil. Daha 6nce de geldim buraya ve korundugu-
mu hissettim. Bataklik, orman onlar benim annem. Agaglar-
la, gamurla, ¢imenle ve yapraklarla aramda bir bag oldugunu
hissediyorum. Kendimi hig yalmiz hissetmezdim. O bag tekrar
kuruyorum. Cok derin bir bag bu...

Simdi zeminin altina dogru batiyorum. Camurda kemikler
var, bunlar beyaz, giizel, porselen gibi kemikler. Kendi iskeleti-
min kollarini ve kaburgalarini tutuyorum. Kemikler gatidir. Ka-
yip pargalarimi bulmak igin daha derinlere dogru kaziyorum.
Bityiik bir yastayim. Nerede onlar?

Bu kemikleri topladik¢a topragin altinda, Ana Tanriga bir
goriiniip kayboluyor. Kiz ¢ocuklarina sariliyor. O gérmeyi bek-
ledigim kisi degil; yash ve ofkeli birisini bekliyordum fakat o
agik kahverengi sagh geng bir kadin. Oturup dinliyor ve koru-
yor. Giiliiyor ve sarki soylityor. Sesi ¢an seslerini andiriyor.

Fakat heniiz onun yaninda degilim. Rehberimden beni
daha da agagiya indirmesini istiyorum. O beni daha 6nce dal-
digimizdan da derinlere gétiiriiyor. Bogulmaktan korkuyorum.
Batakhigin diplerine dogru inerken ¢ok fazla su yutuyorum.
O elimi tutup bana korkmamam gerektigini soylityor. Beni bir
magaraya gotiiriiyor. Burada devasa, balinaya benzeyen bir ey
var. Liliput ciiceleri onu bir yapi iskelesine baglamiglar, kagma-
sina miisaade etmiyorlar.

Yine de kocaman kara kuyrugunu sallayabiliyor. Zarif bir ri-
timle one arkaya dogru saliniyor. Fakat bedeninin diger kismi
bu sualt1 tuzaginin iginde kipirtisiz yatiyor. Onda higbir koétiiliik
olmadigini seziyorum. Etrafina biiyiik bir hiiziin yayryor. Rehbe-
rim beni onun yanina getiriyor. Onun giicii beni trkiitiiyor.
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“Bana yardim edebilirsin” diyor.

“Edemem.”

“Tabii ki edebilirsin. Sen burada oldugun igin artik beni esir
tutamazlar. Kendi rizasi ile bana gelen her kiz sayesinde 6zgiir
kalirim.”

Bunu dedigi anda tuzak ¢okiiveriyor. Kafesin giicii bir ya-
nilsamaymug. Sirtim1 kamburlagtirip koca kuyrugu ile vurarak
dibi dalgalandiriyor. Yiizmeye baghyor, biz de onun yaninda
yuziiyoruz. O koca bedeni kiigiilityor, artik sigskin ve kaba de-
gil. Narin ve ozgiir. Bir denizkiz1 gibi zarif bir ekilde sularda
stiziiliiyor.

Liliput adamlari kafesi tamir etmeye bashyorlar, bir sekilde
onun kagtiginin farkinda degiller. Magaradan ¢ikiyoruz ve su-
lar degisiyor, artik sular 1lik ve siit gibi. O, durup bana dogru
bakiyor, uzun ve giizel sar1 saglar1 var.

“Kizlarim bana geldiginde sadece onlar iyilesmez, beni de
ozgiirlestirirler” diyor, o simdi balik kuyruklu Afrodit-Mari,
Denizlerin Anasi. O, tanrilar1 doguran Muhtesem Balik.

Artik ondan korkmuyorum. Cogu kadin gibi, bu kadin da
sadece enerjisi kontrol altina alinip kendini ifade etmesi yasak-
landig1 zaman iirkiitiicii. Ozgiirce hareket ettiginde biitiin de-
niz canlilar1 onu seyretmeye geliyorlar. Hem kadinlar hem de
erkekler onu nasil bulabileceklerini hatirlamalu.

ANNE KIZ GIZEMLERI

“Annenin kizini, kizin annesini kaybetmesi en biiyiik disi
trajedidir”
ADRIENNE RICH, Kadindan Dogan
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Demeter, Persephone ve Hekate'nin mitolojik hikayesi beni
hep ¢ok etkilemistir. Hikayeden, agki arayan geng bir kadinken
ayr1, ¢ocuklar1 konusunda agir1 koruyucu olan bir anneyken
ayrn etkilendim. Simdi de bilgelik yaslarina giren orta yash bir
kadin olarak hikaye beni yine farkl etkiliyor. Demeter’i, Barba-
ra Walker'in Mitler ve Gizemlere Dair Kadin Ansiklopedisinden
okuyalim:

“Yunancada meter anne demektir. D ise delta ya da tiggen, Yu-
nan alfabesinde kadin jenital organini simgeleyen ‘vulva harfidir.
Hindistanda da Yoni Yantra ya da vulvanin yantrasidir... Yani De-
meter, Cennet ve Diinyanin iginden fiskirdig1 Asyanin Gizemli
Disiline agilan kapiydi. Demeter kiiltiiniin ilk merkezlerinden
biri olan Mikende bulunan tholos* mezarlar: tiggen kapilari, kisa
vajinal koridorlar1 ve yuvarlak ¢atilar1 ile Tanriganin yeniden do-
gusun kaynag olabilecek rahimini simgeler.

Bitiin antik Hint Avrupa Tanrigalar1 ayni anda Bakire,
Anne ve Kocakari ya da Yaratici, Koruyucu ve Yok Edici ola-
rak bilinirdi. Demeter’in Bakire formu, Tanriganin iki yoniini
iki ayr1 bireye bolen klasik Kore’nin kagirilmasi efsanesinde ol-
dugu gibi, bazen ‘kizr’ olarak da adlandirilan Bakire Kore idi.
Demeter'in Anne goriiniimiiniin, ‘Sahibe’ Despoena, ‘Tanriga’
Daeira, Arpa-Ana, Diinyanin ve Denizlerin Bilgesi ya da Pluto,
‘Bolluk’ gibi birgok ad1 vardi.

Demeter’in kocakar goriintiisii, Yok Edici Persephone, iler-
leyen zamanlarda Bakire ile iligkilendirildi. Yani yeraltina kagi-
rilan Geng Kiz bazen Kore bazen Persephone oluyordu.”®

MO 13. yiizyllda Mikende Demetere ibadet oldukga yerles-
misti, bu durum Yunanistanda yaklagik iki bin y1l boyunca de-
vam etti, bir siire sonra yerini Mitra'ya ardindan [sa’ya birakti.

94 Antik Yunan veya Roma'ya dzgii, gatisi kubbeli yuvarlak bina. (¢.n.)
95 Barbara G. Walker, The Women’s Encyclopedia of Myths ad Secrets, s. 218-219.
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Elefsis'teki tapinag: Yunanistandaki en biiyiltk ibadethaneler-
den biriydi ve karmagik, gizemli bir dinin merkezi haline geldi.
Demeter, Elefsis koyliileri tarafindan ortagag boyunca Tanriga
olarak kabul gormeye devam etti, on dokuzuncu yiizyilda dahi
Yeryiiziiniin ve Denizlerin Sahibesi olarak taniniyordu.’ Bar-
bara Walkers §6yle anlatiyor:

“llk Huristiyanlar, cinsellik icerdigi icin Elefsis ritiiellerine
siddetle kars1 ¢ikiyorlardi. Oysaki ritiiellerin amaci ‘yeniden
dogma ve giinahlarin affr’ idi. Asterion, Elefsis karanliga inig
yolculugunun ve bagsrahiple rahibenin kutsal cinsel birlikteli-
ginin sahnesi degil midir? Mesaleler sonmemis midir? Orada
toplanan kalabalik ahali kurtuluglarinin o karanlikta iki kiginin
yaptiklarina bagl olduguna inanmaz mi?”?’

Karanlikta yeniden dogariz. Elefsis gizemlerinin temelini
olusturan mit, Homeros tarafindan yazilan Demeter Igin lahi*®
destaninda anlatilir. Burada Persephone’nin, Zeus'un kardesi ve
alt diinyanin tanris1 Hades tarafindan kagirilmasi iddiasindan
detayl: olarak bahsedilir.

Persephone, anneleri olmayan 6ksiiz Tanriga’lar Artemis ve
Athena ile birlikte bir gayirda ¢igek topluyordu. Yiizlerce ¢igek
vermis inanilmaz derecede giizel bir nergis dal ilgisini gekti.
Onu koparmak igin uzandiginda yer ikiye yarild: ve yerin igin-
den altin arabasi siyah atlar tarafindan gekilen Hades yeryiiziine
firladi. Persephone’yi kapip onu alt diinyaya kagirdi. Persepho-
ne kurtulmak igin girpinip babasi Zeustan yardim istedi fakat
Zeus yardima gelmedi. Ayin Karanlik Yiiziiniin ve Kavsaklarin
Tanrigas1 Hekate, magarasindan onun giglhiklarini isitti.

96 Age. s. 219-220.

97 Age. s. 220.

98 Charles Boer, geviri, “The Hymn to Demeter”, Homeric Hymns iginde, 2.
Baski (Teksas: Irving, 1979), s. 89-135.
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Demeter de kizinin gighklarini duydu ve onu kurtarmak
i¢in kostu. Elinde mesalelerle tam dokuz giin dokuz gece kara-
da ve denizde kagirilan kizini aradi. Bu delice arayi§ sirasinda
yemek, igmek, uyumak ya da banyo yapmak i¢in bile bir dakika
dahi durmadu. Birgok kadin, kendi kayip pargalarini ararken,
¢ocuk dogurduktan sonra, sevdiginden ayrilinca ya da annele-
rini kaybedince Demeter gibi hisseder.

Onuncu giiniin safaginda, Hekate, Demeter’in yanina gelip
Persephone’nin kaginldigini sdyledi. Onun kagirihigini sadece
isitmis, gozleriyle gormemisti, dolayisiyla kagiranin kim oldu-
gunu bilmiyordu. Hekate, Giines Tanris1 Heliosa danigmayi
onerdi. Helios kadinlara Persephone’nin Hades tarafindan ka-
¢irildigini, Hades’in onunla zorla evlenmek niyetinde oldugunu
soyledi. Ayrica Persephone’nin kagirilip tecaviize ugramasin
bizzat Hades'in agabeyi Zeus ayarlamisti. Helios, Demetere ag-
lamay kesip olan biteni kabul etmesini tavsiye etti.

Demeter’in 6fkeden gozii donmiistii. Sadece yas ve ofke ile
dolu degildi ayn1 zamanda esi Zeus tarafindan ihanete ugradi-
g da distiniiyordu. Olympos Dagr'ni terk etti, yash bir kadin
gorintisiine biriiniip dag tepe dolasmaya bagladi. Demeter
yas tutarken yeryiziinde higbir sey yetismiyordu, toprak ¢o-
rak ve kurakt1. Elefise ulastiginda, yorgun ve iizgiin bir sekilde
bir kuyunun yanina ¢okiip kaldi. Elefis’in yoneticisi Celeus'un
kizlar1 kuyunun yanina geldiler ve Demeter’in giizelliinden
¢ok etkilendiler. Demeter onlara dadi olarak is aradigimi soy-
leyince onu yeni dogum yapmis olan anneleri Metanira’nin ya-
nina getirdiler. Demeter kizlarin yeni dogmus erkek kardesleri
Demephon’un bakicisi oldu.

Demeter, bebegi tanrilarin yiyecegi olan Ambrosia ile bes-
liyor ve onu 6liimsiiz yapmak igin geceleri gizlice atese tutu-
yordu. Bir gece Metanira onu gordii ve korkudan ¢iglk att1.
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Demeter ofkeyle doldu, gergek kimligine biiriiniip ilahi gi-
zelligini gozler 6niine sererek Metanira'y1 aptalligindan dolay
azarladi. Demeter’in altin saglar1 omuzlarina dékiildii ve evin
i¢i onun kutsal mevcudiyetinin 15181 ve mis kokusu ile doldu.
Demeter kim oldugunu hatirladi.

Demeter onlara kendisi igin bir tapinak inga etmelerini em-
retti ve tapinagin iginde tek basina oturup Persephone igin yas
tutmaya basladi. Demeter tahilin Tanriga’siydi ve o yas tutarken
diinya tizerinde higbir sey yeserip biiyilyemezdi. Her yeri ku-
raklik sard1 ve Olympos’taki tanri ve Tanriga’lara adak adanmaz
oldu. Sonunda Zeus durumu fark etti. lkénce habercisi Iris’i
gonderip Demeter'in geri donmesini istedi. Demeter bu teklifi
kabul etmeyince Olympos’taki her tanri ve Tanriga onun ayag-
na gelerek Demeter’i hediyeleri ile onurlandirdi. Demeter hep-
sine kiz1 Persephone’ye kavusana dek higbir seyin yetismesine
miisaade etmeyecegini soyledi.

Zeus bunun iizerine tanrilarin ulagi Hermes'i Hadese gon-
dererek, Hades’in Persephone’yi serbest birakmasiniistedi. Ha-
des kabul etti fakat kiz yeryiiziine donmeden 6nce ona birkag
tane nar tanesi verdi. Kafasi karigik ve heyecan iginde olan Per-
sephone, bir dikkatsizlik eseri nar tanelerini yedi.

Hermes, Persephone’yi Demetere gotiirdii ve anne kiz kavus-
tular. Demeter, kizina “Alt diinyada bir sey yiyip i¢tin mi?” diye
sordu. Persephone orada kaldig siire boyunca higbir sey yiyip
icmedigini fakat eve donme haberini alinca onun heyecan ile
yanlishkla Hades'in verdigi birkag nar tanesini yedigini soyledi.

Demeter, Persephone’ye eger higbir sey yememis olsayd: her
zaman annesinin yaninda kalabilecek oldugunu fakat nar tanele-
rini yemis oldugu igin artik yihin iigte birini yeraltinda gegirecegi-
ni soyledi. Persephone yeraltina indiginde tabiat nadasa yatacak-
t1. Yilin geri kalan kisminda yeryiizii meyve verebilecekti. Anne
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kiz kavustuktan sonra Hekate, Persephone’yi gormeye geldi. Kizi
defalarca 6ptii ve ondan sonra yoldas oldular. “Bahar geldi ve De-
meter yeryiiziin bereketini geri verdi.’®

Bu mitolojik hikdyede disilin ii¢ unsuru ilkdnce birbirinden
ayrilip daha sonra birlesmektedir: Bakire/geng kiz Persephone,
Yiice Ana Demeter ve Kocakar1 Hekate. Persephone, Hades ta-
rafindan giinlitk hayatinin masumiyetinin (bilingsizlik) digina
¢ikartilip benlige ait daha derin bir biling seviyesine gekilir.
Cinsel gizemlere inisiye edilir ve kendisini Hades® teslim ede-
rek onun esi olur. Esther Harding'in “bekéretin 6zii” adin1 ver-
digi geng kizhigini, bekaretini, tek bilingliligini kaybeder. Yeralt:
Diinyasinin Kraligesi olur.

Helen Luke, “Bir kadin i¢in doniim noktas1 her zaman teca-
viiz, kisiyi kurtulamayacag sekilde etkisi altina alan bir giig, bir
mecburiyet olarak sembolize edilir” diyor.'®

Persephone annesinin kiz1 roliinden ¢ikartilip ruhunun de-
rinliklerini kesfetmeye ¢ikiyor. Bu kadinlar agisindan evrensel
bir deneyim olabilir. Daha 6nce sahip olduklar1 benlik duygu-
sunu yitirip kendilerini kaybolmus, kafas1 karigik ve derin bir
depresyona girmis gibi hissederler. Oysaki bu derinlikte yeni
bir benlik bulacaklardir. Bu ¢6kiis aslinda bir déniim noktasidir.
Christine Downing soyle diyor: “Elefis’in ritiiellerindeki Persep-
hone, Hades'in esi olarak, hayatimizda yiizlesmekte en gok zor-
landigimiz geylere bizim igin derinlemesine bir bakis atiyor.'®*

Yeni benligini bulan Persephone’nin eski statiikkoya doniip
annesi ile 6zdeslesmeye zorlanmaya hig niyeti yoktur. O yiizden
nar tanelerini yutar ve derinlik deneyimini kaybetmemeyi se-
¢er. “Hades’in yiyecegini yemis, karanlhigin tohumunu yutmus-

99 Jean Shinoda Bolen, Goddesess in Every Woman, s. 169-171.
100 Helen Luke, Woman, Earth and Spirit, s. 56.
101 Christine Downing, The Goddess, s. 48.

-142-



Maureen Murdock // Kadin Kahramanin Yolculugu

tur, yani artik o da annesi de yeni kisiliklerini dogurabilir'®
Persephone’nin kendisi de artik bir annedir. Onun da 6liip di-
rilen bir kiz1 vardir. “Biitiin anneler iglerinde kizlarini ve biitiin
kizlar iglerinde annelerini tagirlar. Her kadin anne ile kiz ara-
sinda ileri geri gidip gelir'®®

Persephone kagirildiginda Demeter acisina teslim olur, do-
kuz giin dokuz gece boyunca yemeden igmeden kesilir. (Bura-
daki dokuz sayis1 hamileligi temsil eder). Kizinin kaybi aslinda
onun geng ve fiitursuz kisminin kaybidir. Artik odak degistir-
me, di§ diinyaya degil i¢diinyaya bakma ve hayatin ikinci kismi-
n1 yagamaya baglama vaktidir.

TAHIL TANRICASI

Demeter’in yasadig tarif edilmez aciy1 kizim tniversiteye
gitmek igin evden ayrildiginda ben de yasadim. O olmadan
6lmiis gibiydim. Sadece onun giindelik varliginin bana verdi-
gi mutlulugu kaybetmekle kalmamigtim ayn1 zamanda anne-
ligim de 6lmiis gibi hissediyordum.

“Ayin karanlik yiiziiniin, kadinlarin karanlikta goriip isittigi
ama anlam veremedigi medyum tarz sezgilerinin Tanriga'si olan
Hekate gibi”'*Acimin derinliginin sebebini anlayamiyordum.
Oglum Brendan iki sene 6nce iiniversiteye gittiginde de gok
tiziilmiigtim fakat bu ¢ok daha agirdi. Kizim evden ayrildiktan
sonra iki ay boyunca uyuyamadim ve bos odasina bakip agla-
dim. Her seyin beraberce sarkilar séyleyip sakalastigimiz o eski
giinlere donmesini istiyordum. Bana takilmalarina bile raziydim.

102 Luke, Woman, Earth and Spirit, s. 56.

103 C.G... Jung, “Psychological Aspects of the Kore”, C.G. Jung ve K. Kerenyi,
Essays on a Science of Mithology, s. 215.

104 Luke, Woman, Earth and Spirit, s. 57.
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Helen Luke, anne/kiz ile anne/ogul arasindaki deneyim
farkin1 §6yle anlatiyor: “Arketipsel boyutta ogul annenin igsel
arayigin1 simgeler. Kiz ise annenin kendi benliginin bir uzantisi
gibidir, onu bir yandan ge¢mise kendi gengligine, bir yandan da
gelecege yeni bir kisiligin dogusunun miijdesine, benlik bilin-
cine dogru tasir”'® Yeniden dogusu yagamadan 6nce 6limiin
titreten sogugunu yagsadim.

Tam o siralarda, beraber yolculuk yaptigim askeri birligin
beni bir aksamiistii dag basindaki bir magarada terk edip git-
tigine dair bir ritya gordiim. Kar yagiyordu ve onlarin karanlik
¢6kmeden dnce o dagdan inmis olmalar gerekiyordu. Beni ya-
rali oldugum igin orada birakmislard. Birlik komutan: gitme-
den 6nce bana eldivenini verdi.

Ertesi sabah, bilingdigimin bana ne anlatmak istedigini ¢6-
zebilmek i¢in ritya tizerinde diisiinmeye basladim. Oradan ne
ogrenmem gerektigini anlayabilmek igin o magaraya geri don-
diigiimii hayal ettim. $unlar1 yazdim:

“Etrafa bakiniyorum, ¢evrede toren aletleri var; bir bigak, bir
kus yuvasi, ii¢ tag, bog bir tabanca kilifi, bir matara dolusu su ve
biraz yiyecek kirintisi. Bir de iizerinde oturdugum uyku tulumu
var. Sag kalgam yaral1 ve pantolonumda kan lekesi var. Digarisi
¢ok soguk fakat duydugum korkuya ragmen igimde bir huzur
var. Ates yakmay1 beceriyorum. Kuru et pargalarimi yiyorum.

Burada iig giin boyunca kalabilecek giice sahip oldugumu
biliyorum. Zaten sonrasinda da gelip beni alacaklar. Kumandan
benim dostum; ona giivenebilecegimi biliyorum. Yine de korku-
yorum. Bir kus yuvasi buluyorum. Bu yiikseklikteki bir magarada
bir kus yuvas: bulabilmek sik rastlanan bir durum degil. Kusg yu-
vasi gok narin ve kirilgan. Ben de igten ige 6yle hissediyorum ama
disaridan cesur bir asker gibi goriinmem gerektigini biliyorum.

105 Age. s. 54.
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Bu magaradaki nesneler bir erkek ¢ocugun oyuncaklarina
benziyor; bir zamanlar kiigiik bir kizken ormanda bana dostluk
etmis olan seyler. $u an hissettigim yalnizlik ta o zamanlardan
kalma bir yalmzlik. Heniiz yoldaslarimin olmadig zamanlar-
dan, Heather ve Brendandan 6nceki zamanlardan kalma... On-
lar benim hayat yoldaglarimdi ve simdi gittiler. Artik beraber
oynayabilecegim kimse kalmadi. Bog kus yuvasina déniiyorum.

Yalniz olmak, artik bu magarada kalmak istemiyorum. Co-
cuklarimu geri istiyorum, gengligimi geri istiyorum, yoldaslari-
mu geri istiyorum. Ama bu artik miimkiin degil. Yola devam et-
mem gerekiyor. Hayatim pahasina da olsa, bu magaradan ¢ikip
dagdan agag1 inmem gerek”

Annelik, hayatta yapmam gereken seylerin biiyiik bir kis-
min1 kapsiyordu. Bu roliin 6nemini yitirmesi igimde biiyiik bir
bosluk birakti. Anneligi kendi kahramanhk arayisima doniis-
tirmiis oldugumu fark etmemistim. Ondan 6nce de, babamun,
kilisenin, okulun ve igyerinin onayini alabilmek i¢in anneme
-onun hayal kirikliklar ve 6fkesine- kars1 verdigim tepkiler ile
hareket ediyordum.

“Simdi ise kendimi ginlgiplak hissediyorum..” diye yazmi-
sim. “Kendimi kamufle etmek i¢in kullandigim ‘miikemmel
anne’ roliine artik sahip degilim. Ayrica ‘mitkemmel terapist,
yazar ya da sanatgi olabilmem igin gereken enerji ve hevese de
sahip degilim. Sadece siradan bir insan olmak istiyorum, kah-
ramanliga degil sessiz bir igsel arayisa ihtiyacim var. Bir biga-
g1m, suyum, ii¢ tane tagim, bir kug yuvam, yemegim ve uyku tu-
lumum var. Anne babama, esime ve ¢ocuklarima muhta¢ olma-
dan hayatta kalabilecegimi biliyorum. Ruhumu yansitabilirim.”

Demeter gibi ben de tam zamaninda kigisel kaybimi kabullen-
meyi ogrenebildim. Yine de bu siire bana mantiksizca uzun geldi.
Acimu ve yasimu yagarken, Demeter arketipini deneyimledigimi
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fark etmemistim. Bu riiyay1 gordiikten kisa bir siire sonra, Cadilar
Bayramr'nda, Heather bizimle bir hafta sonu gegirmek i¢in eve dén-
dii. O da ¢ok zor bir ilk somestr gecirmis, hem evini 6zlemis hem
de heniiz yanlarinda kendisini rahat hissedebilecegi arkadaglar
edinememisti. Tam bu sirada benden bir sergi igin “Ekmek Ku-
tusundan Kiiciik” baglikli bir sanat eseri hazirlamam istenmigti.
Biitiin sanatgilara, baglama noktasi olarak kullanmalar: i¢in kar-
tondan yapilmig bir ekmek kutusu gonderilmisti. Onu boyar-
ken Heather'in bana yardim etmesini istedim. Beraberce ¢esitli
tasarimlar ¢izmeye bagladik. Ben, neden oldugunu bilmedigim
bir sekilde tahil Tanrigalan ¢iziyordum. Heather bana ¢izdigim
Tanriganin neden gozlerinin yagh oldugunu sordu. Hig diigiin-
meden “Ciinkii kalbi kink” dedim ve aglamaya basladim.

Ancak bu deneyimden sonra, kizimla beraber ¢izdigimiz ta-
hil Tanriga’sinin Demeter ile, kizimi kaybetmis olusumun da Per-
sephone ile olan ilgisini anlayabildim. Yine giinlerimi hayal ede-
rek ve yazarak gegiriyordum ve hala oldukga hevessizdim fakat
en azindan geceleri uyuyabilmeye baglamigtim. “Biitiin kisiligin
oldugu gibi degismesi ve yepyeni bir tavrin ortaya ¢ikmasi zama-
m geldiginde, ‘bilingli zihin’ durumun 6nemini kavrayip biling-
disin1 kabul etmek zorunda kalana kadar her sey hem i¢e hem
disa dogru kuruyup kavrulur ve hayat ¢ok daha steril bir bigim
alir”'% En sonunda artik Heatherdan ayrilmam gerektigini kabul
edip kendi igimdeki kizimi bulmak i¢in yola koyuldum.

INANNA’NIN ASAGI INISI

“Yiice Yukar'nin Kraligesi Inanna, kafasini diinyanin en
derin yerine takmigti. Cennete sirtim1 doniip asag indi. ‘Fakat
givenliginiz ne olacak?’ diye bagirdi endigeli sesler Kralige'nin
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arkasindan. ‘Eger geri déonmezsem, Baba'lara gidin' dedi, ilk
kapiya ulagmigt1 bile. Kapidaki bekgiye, ‘Cenazeye gidiyorum’
dedi ve kumtagindan yapilmig parmakliklar agildi 6niinde. Ca-
murlarin i¢inden bagladi asag1 dogru inmeye, kulaklarindaki
altinlar ¢amurlara saplanip kaldi. Gogsiindeki gomlek granit
kapi kollarina takilip yirtildi, o agag1 inmeye devam etti. Ates,
kafasindaki saglar1 yakti, o agag1 inmeye devam etti. Kolunu
bacagini kopartiyormus gibi gelen kizgin demirlerin arasindan
gegip asag1 inmeye devam etti. Boslugun iginde yalpalayarak
daha da agag indi, kendi kanin igti. Ta ki Yiice Asagr'min Krali-
gesi Ereskigal ile goz goze gelene dek... O acimasiz Goz kalbini
dondurdu ve sersemleyip i¢i kendi kemiklerinden kopartilmig
etlerle dolu olan o gozbebeginin igine dalarak ugurumun bos-
luguna dogru agag daha da agag diigmeye baglad1.”
JANINE CANAN, “Inanna’nin Asag Inisi”
- O Miikemmel Beden i¢inde

Ataerkilligin igerisinde, kendi ruhsal kiz gocuklugumuzun
farkina vardigimizda kazi1 yapmaya baglariz. Kiiltiir ciippesine
biirinmemizden 6nce bize ait olan pargalarimiz1 geri almamiz
gereklidir. Harikulade kitab1 Tanriganin Inisi'nde Sylvia Brin-
ton Perera; bir kadinin erille 6zdeslesmesinden de erile olan de-
fansindan da siyrilip, eskiyi oldiiriip yeniyi yarattiginda ortaya
¢ikan pargalanmiglik halini, Inanna ve Ereskigal ile ilgili antik
bir siir tizerinden inceliyor.'””

Antik Siimer’in Yer ve Gék Tanrigasi Inanna, Yeralt: Kra-
ligesi olan kiz kardesi Ereskigal'in kocas1 Gugalanna’nin cena-
zesine katilmak igin yeraltina iner. Yeryiizii ve gokyiiziinii terk
edip agag1 inmeden énce, Inanna sadik yardimcisi Ningubur'a
eger ¢ giin iginde geri donmezse Baba Tannlar Enlil, Nanna

107 Sylvia Brinton Perera, Descent to the Goddess, s. 9-10.
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ve Enkiden yardim istemesini tembih eder. Yolculuguna bas-
lar. Asag1 Diinyaya agilan ilk kapida Inanna bekgi tarafindan
durdurulur ve kendisini tanitmasi istenir. Bek¢i Neti, Yiice
Asagr'nin Kraligesi Eregkigale, Inanna’nin Gugalanna’nin cena-
zesine katilmak i¢in “geri doniilmez topraklara” girmek i¢in izin
istedigini haber verir. Ereskigal bunu duyunca kalgasim doviip
dudaklarini 1sirir ve Neti'ye Inanna’ya kralliga girmek isteyen
herkese davranildi gibi davranilmasini séyler. Uzerindeki asil
kayafetleri gikartip alt diinyaya tevazu iginde girmelidir.

Bekgi emirlere uyar ve Inanna, yeraltina inan yedi kapinin
her birinde gosterisli kiyafetlerinin bir pargasini birakir. Her
kapida soyunur ve yargilanir. Ereskigal onu dliimiin gozii ile
dondurur. Inanna’ya gazap kelimesini séyler ve Inanna éliir.
Ereskigal onun cesedini giiriimesi igin bir dala asar. Inanna
ii¢ giiniin sonunda geri donmeyince, Ninsubur davullarini ¢a-
lip agit yakarak tanrilarin evlerini dolagmaya baglar. Gokyiizii
ve Yeryiizii'niin en yiice tanris1 Enlile ve Inanna'nin babasi Ay
Tanris1 Nanna'ya gider fakat her ikisi de yeralti diinyasinin igle-
rine karismay1 reddederler. Nihayet sularin ve bilgeligin tanris:
Enki, Ningubur'un yakarislarini isitir ve Inanna igin iiziiliir.

Enki, tirnaklarinin kirinden ne disi ne de erkek olan iki ya-
ratik yaratir. Onlara yeralt1 diinyasina gotiirmeleri igin yemek
ve su verir ve Ereskigal ile yas tutmalarini sdyler. Rahatga asag1-
ya inip kardesi 6ldiigii i¢in agit mi1 yaktig1 dogum sancisi gektigi
i¢in mi inledigi belli olmayan Eregskigale eslik ederler. Kralige
onunla empati kurduklan igin o kadar miitesekkir olur ki on-
lara bir hediye vermeyi teklif eder. Yaratiklar Inanna’nin cese-
dini isterler ve cesedin iizerine yagam suyunu ve yiyeceklerini
serperek Tanriga'yr tekrar hayata dondiiriirler. Tekrar canlanan
Inannaya eger yeralt: diinyasindan gidecekse kendisi yerine
bagka birini oraya gondermesi gerektigi soylenir. Yedi kapidan
tekrar tek tek gecip kiyafetlerini tekrar giyer, o sirada bedenine,

-148-



Maureen Murdock // Kadin Kahramanin Yolculugu

yeralt1 diinyasina génderecegi kisiyi teslim alacak olan geytan-
lar yapigir.

Bu mitolojik hikayenin son kismi, Inannanin kendi yerine
yeralt1 diinyasina génderecegi kisiyi arayigini anlatir. inanna bu
is i¢in, Tanriganin 6liminiin yasini tutmak yerine onun tahti-
na goz koyan eski esi Dumizziyi seger.

Inanna, annenin sahip oldugunun dtesinde bir disil biitiin-
liik sergiler. O, ayn1 zamanda hem topragin bereketi, hem sabah
ve aksam yildizlarinin Tanriga’s), savag Tanriga’si, cinsel agkin,
sifanin, duygularin ve sarkilarin Tanriga’sidir. O bir gezgindir,
yeralti diinyasinin esiginden gegme tabusunu yerle bir eder.
Yedi kapinin her birinde kimliginin bir pargasin1 birakir. “Bu
soyunma, iist diinyada ¢ok sey ifade etse de Oliiler Diyarr'nda
higbir anlam tagimayan eski illiizyonlardan ve sahte kimlikler-
den arinmay: temsil eder”'®

Eregkigal, tabiat ve bedenle ilgili her sey gibi tanrilar tara-
findan tecaviize ugrayip yeralt1 diinyasina siirilmiigtiir. O disi-
lin yeraltindaki béliimiidiir. Ofke, hirs ve kaybetme korkusunu
temsil eder. O, ham, ilkel ve cinsel enerjidir. Bilingten kopan
disil giitiir. O, géormezden gelinen ve alay edilen kadin i¢gii-
diileri ve sezgileridir. “O, hayat potansiyelinin, dogum sancilar
gekerek kipirdamadan yattig yerdir.”'®

Ereskigale ¢ok biiyiik bir sayg1 duyuyorum ¢iinkii onun beni
oziime kadar soyabilecek giigte oldugunu biliyorum. Onun ki-
sisel olmayan giicii sadece yikic1 degil ayn1 zamanda doniistii-
riiciidiir. “Ciiriime ve gebelik gibi, i¢ine girdigi kisinin tizerinde
onun rizasini sormadan iglemeye baglar. Bu tarz kisisel olmayan
gligler benligi acimasizca yutar, yok eder, kulugkaya yatirir ve
dogum yapmaya zorlarlar.”!'°

108 Age. s. 59.
109 Age. s. 23.
110 Age. s. 24.
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O hem o6liimiin hem de yeni yagsamin ortaya ¢ikti yer, ge-
rekli olan yikimin ve sifanin hayat buldugu noktadir. Eregkigal
ile kargilasan her kadin kendi karanlik tarafi ve onlarca yildir
yeryiiziiniin babalarini memnun etmek igin baskiladig1 ofkesi
ile yuzlesir. Bir kadin daniganim bu durumu “gégsiiniin ortasi-
na ¢6kmiis kizgin demirden bir top” metaforu ile tarif etmisti.

Ereskigal bir kadinin ruhunun derinliklerindeki katman-
larla, bedeniyle ve i¢giidiisel dogasiyla olan iligkisini simgeler.
Hiirmet ve sayg talep eder. Bize 6liimiin gozii ile bakar ve bi-
zim gormek istemedigimiz seyleri goriir. Bizi, ayrildigimiz par-
¢alarimiza bakmaya zorlar.

En olumsuz halindeyken biitiin yasami bir anda dondu-
rabilir. Bir daniganim ona “kem gozleri” ile bakan annesinin
nasil da igini delip gegtigini soyle anlatiyor: “Bana ne zaman
kizsa nefret dolu kem gozleriyle yiiziime bakar ve bir hafta bo-
yunca benimle tek kelime etmezdi. Kara bir delik gibiydi. Ben
6lmiigiim gibi davranirdy; beni gérmez, duymaz, benimle ko-
nusmazdi. Ondan bu sekilde ayn kaliyor olmak bana yoksun-
luk hissettirirdi, sanki yasam sona ermis ve ben artik devam
edemeyecekmisim gibi hissederdim. Bu eziyeti bitir artik diye
yalvarirdim ama asla bitirmezdi.”

Eregkigal, Inanna’y1 kaziga oturtur. “Onun hassas disil bos-
lugunu disil yang giicii ile doldurur. Bu, kadin biitiin kilar, ar-
tik tam ve 6zgiir bir birey olmak igin bir erkege ya da bir ¢o-
cuga ihtiyac1 yoktur”!' Neye evet neye hayir demek istedigini
bilir. Bir kadin kendini ortaya koymay 6grendiginde disaridan
uyumsuz, girkin, kaltak, duygusuz, giilmeyi unutmus olarak ni-
telendirilir. Fakat kadin eger tam olmak istiyorsa karanhk an-
neyi mutlaka kabul etmelidir.

111 Age. s. 40.
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KARANLIK ANNE ILE TANISMAK

Inis yolculugu sirasinda kadin ice déndiigii ve depresyona
girdigi bir siireg yasar. Bu siiregte kisilik ve ego olarak bildigi her
seyden siyrilir, yavas ve acili bir “kendine hamilelik” d6nemine
girer ve kelimeleri kullanmaya baglamadan evvel sahip oldugu
beden/zihin haline geri doner. Kendisini bombos, geride birakil-
mug, terk edilmis ve degersiz hissedebilir. Evsiz barksiz kalmus,
oksiiz, iki arada bir derede hissedebilir. Demeter ve Inanna gibi
meyve vermeyi, iiretmeyi kesebilir. Kendini ¢iplak ve korunma-
s1z, cinsiyetsiz, verimsiz ve ham hissedebilir. Riiyalarinda tiinel-
ler, metrolar, rahimler, mezarlar, kendisini yutan yilanlar gorebi-
lir ya da kendisini Yunus gibi bir balinanin midesinde bulabilir.
Eger bu aga@1 inis yolculugunu bilingli bir erginlenme siireci ola-
rak gorebilirse karanlikta kaybolmasina gerek kalmaz.

Bir daniganim, rityasinda karanlik anne ile bir yeralt: trenin-
de kargilagmig. “Metrodayim, yanimda kocam, bes yasindaki
kizim ve bir ¢ocuk daha var. Tren istasyonda duruyor ve ¢ik-
maya bagliyoruz. Kizim Maraya 6nden kosuyor, sapkasi trenin
arkasina uguyor ve o da pesinden gidiyor. Ben de onun pesin-
den kosuyorum fakat onu goremiyorum. Raylarin kars: tara-
finda bir seyin pesinden kosan gocuklar gérilyorum. Maraya’y:
goremiyorum fakat onun iyi oldugunu biliyorum, o raylara
diismedi. Vagona girip bagajimi, fotograf makinemin ¢antasi-
n1 ve el gantami alip kocama veriyorum. Bir geyler daha almak
i¢in tekrar igeri girdigimde tren hareket ediyor. Esyalarim ve
param olmadan trenin igerisinde kaliyorum ve ailemin hangi
istasyonda oldugunu da bilmiyorum. Metro vagonunda sadece
iki kadin var. Bir tanesi hastaymis gibi oniine egilmis, digeri de
ona yardim ediyor. Onlara simdi ayrildigimiz istasyonun ismi-
ni soruyorum, adin1 bilmediklerini fakat bir sonraki istasyona
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ulagmak i¢in daha kirk dakikamiz oldugunu soyliiyorlar. On-
lara derdimi anlatiyorum, ‘Bagin gergekten belada, degil mi?’
diyorlar fakat yardim teklif etmiyorlar. Geri donebilmek igin
onlardan en az bir dolar istemem gerekecek fakat metroyu gok
iyi bilmiyorum ve ailemin beni hala o durakta bekleyip bekle-
mediginden de emin degilim.”

Daniganimdan metrodaki kadinlarla sohbet etmesini istiyo-
rum. “Onlar annemle benim...” diyor. “Bu trende ne isiniz var
diye soruyorum. Bana, ‘Buradan inmeden 6nce bizimle yiiz-
lesmen gerekiyor’ diyorlar. One dogru egilmis kisi anne, kizi
onunla ilgileniyor. Anne alayci, tembel ve buyurgan. Onun kar-
sisinda buiziigiip kaliyorum ama onunla severek ilgileniyorum.
Onu 6ldiirmek istiyorum.

O hasta ve bana bagimli. Giiciinii bana olan bagimlihgin-
dan aliyor. O bagimlilig: sayesinde beni kendisine zincirlemis.
Sersemledigimi hissediyorum, bu trenin nereye gittigini bile
bilmiyorum. Nereye gittigimiz belirsizama bu vagonda onunla
beraber sikigip kalmigim. Ona ‘Ayaga kalkip yiirii’ demek isti-
yorum ama kendisini benden sakinip beni cezalandirmasindan
korkuyorum. Beni gergekten sevmiyor, bunu biliyorum yine de
bana ihtiyaci varmug gibi davraniyorum. ‘Mg gibi’ yaparak kur-
ban roliine biiriiniiyorum. Ben iyi biri degil miyim? Annemle
ilgilenmiyor muyum?

Bir sonraki istasyonda inip ondan uzaklagsmam gerekiyor.
Bu beni ¢ok rahatlatir. Karsimda oturan kadin nasil da 6zgiir,
hi¢bir seyi yok. Ne bagaji, ne ailesi, ne de parasi var. Korku-
yor olsa da bagimsiz. Ben ise aslinda orada dahi olmayan bir
seye bagliyim: Eski bir kimlige, hasta anneme degerli oldugu-
mu kanitlamaya ¢aligtyorum. Alayc ve sessiz, ylriyilip gitsem
ne olur? Annemi yitiririm. Annesine hizmet eden kiz imajimi
yitiririm. Artik negatif anneye hizmet etmeme gerek kalmaz,
ozgiir kalirm.
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Hem hizmet ediyor hem de nefes alamiyorum. Giin 1s181m
gormek istiyorum. O, metroda kalmak istiyorsa kalsin, bu onun
kendi yolculugu. Ben taze havayr solumak istiyorum. Bir son-
raki istasyonda trenden inecegimi soyleyince kivrilip kaliyor.”

Bu daniganim, zatiirree olup kirk giiniinii yatakta gegirdi.
Hig diismeyen bir atesi vard1 ve devaml terliyordu. Bu onun
i¢in ac1l1 bir izolasyon donemiydi fakat ayn1 zamanda bir temiz-
lenme ve doniisiim dénemiydi de. Artik annesine duydugu ofke
yiiziinden nefesi kesilmiyordu. Inanna ve Ereskigal’in mitolojik
oykiisiinii okudu ve hastaliginin sonuna dogru terapiye gelip
bana “Ningubura agagiya indigimi soylemeyi unutmusum”
dedi.

BILINCLI OLARAK CEKILEN
ACI VE GERI DONUS

Ug giiniin sonunda Inanna geri dénmeyince sadik yardim-
cis1 Ningubur gidip Gok ve Ay tanrilarindan yardim ister. Pek
¢ok kadin gibi Inanna da sevgiyi yanls yerlerde aramaktadir.
Ningubur’a biitiin giicii ellerinde tutan babalardan yardim is-
temesini tembih etmigtir fakat babalar aslinda ona yardim ede-
bilecek giice sahip degildir ve zaten yardim edecek kadar yiice
goniillii de degildirler. Bu onlar:1 olduklar:1 gibi kabul etmeyen
kisilerden yardim ve onay isteyen ataerkil kiiltiirde biiyiiyen kiz
gocuklarinin igine sik sik diistiigii bir durumdur. Kadinlar ger-
¢ek onay kaynaginin neresi oldugunu anlamak zorundadir.

Ningubur, sularin, denizlerin, nehirlerin ve bilgeligin tanri-
s1 Enki’ye gider. O iiretken, yaratici, oyuncu ve empati kura-
bilen erildir.""? Tirnaklarinin kiri ile o an ne gerekiyorsa onu
yaratir. Ereskigal'in hislerini yansitabilecek, algakgoniillii ve

112 Age. s. 67.
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empati kurma yetenegine sahip, ne erkek ne de disi olan can-
llar yaratir.'® Ereskigal ¢ok derin bir yastadir ve bu aseksiiel
yaratiklar onunla beraber ac1 gekerler. Ondan higbir sey yap-
masini istemezler, onun acisini gekmesine izin verirler. Onunla
birlikte agitlar yakarlar. Ereskigal kendisini anladiklarimi diigii-
niir ve bu sayede i¢inin derinliklerinde sakli olan disil yagamin
dogal bir pargasi olan bu acisin1 oldugu gibi kabul etmesini
saglar. Kimseyi suglamasina gerek yoktur; acisini ¢ekip dogal
yollardan iyilesecektir.

Empati yetenegi ya da aciy1 kabul etme durumu kisinin ac1-
nin 6tesine ge¢mesini saglar. Benim “erken bogalma” adini ver-
digim, “ac1 dayanilmaz oldugu igin onu yarida kesip hayata geri
donme” durumunu da engeller. Ancak acinin biitiin siirecini ta-
mamlamasina miisaade edecek sabr1 gosterebilirsek tamamen
sifa bulabiliriz. Eger siireci yarida kesersek yasadigimiz seyle
tamamen yiizlesmis olamayiz. Doganin dongiileri gibi 6liim,
giiriime, gebelik ve yeniden dogumdan meydana gelen disilik
dongiisiinii onurlandirmak i¢in kadin ve erkek birbirine destek
olmahdur.

Ereskigal, anlagildigini hissedince bu cinsiyetsiz yaratiklarin
(kalaturra ve kurgarra’min) Inanna’yr tekrar canlandirmasina
miisaade eder. Inanna igindeki yasam sicimlerini tekrar hisse-
der. Su ve yiyecek ile yavasca hayata geri doner. Yeralt1 diinya-
sindan ¢ikip kendi yerini almasi i¢in gonderecegi kisiyi arama-
ya baslar. Karanlik Tanriga ile tamgmugtir ve tiim degisimlerin
ve yasamin fedakérlk tizerine kuruldugunu anlamistir. Ataer-
kil giiciin dayattig1 ahlak, onun sonsuza dek bakire kalan kizla-
rinin, kendi doniisiimlerinin, 6zgiinliiklerinin ve bireysellikle-
rinin gerektirdigi acidan kagmalarina sebep olur.!'*

113 Age. s. 70.
114 Age. s. 78.
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Inanna yeralt1 diinyasindan déndiigiinde artik sadece sirin ve
anlayigh degildir. Goniillii izolasyondan gikan kadinlar da kendi-
lerini ortaya koymak isterler ve bu da pek hos bir manzara degil-
dir. Onun eski haline donmesini isteyen aile bireyleri ve arkadas-
lan1 dikkatli olsalar iyi olur. O artik bagkalarinin mutlulugu igin
siirekli kendinden fedakarlik etmis oldugunun farkina varmigtir
ve artik ayni geyleri tekrar etmeyecek, yeni halini desteklemeyen
kisi ve durumlar1 acimasizca hayatindan kesip atacaktir.

Inanna sarayina déndiigiinde kocas: Dumuzzinin kendi
tahtinda oturmakta oldugunu gériir, adam hig tizgiin goériin-
memektedir. Onunla yiizlesir ve kendi yerine onu yeralt1 diin-
yasina gotiirmelerini emreder. Kendisi igin en degerli olan ki-
siyi feda eder. “Burada Dumuzzi, en iyi bilinen animus tavrim
simgeler, kendi onay1 ve kimligine kavusmak igin disil ruh, eski
krali 6ldiiriip onu benlige adak olarak sunmalidir”"'s Ozetle,
Dumuzzi igimizdeki onay arayan pargadir. Pek gok kadin da-
niganim, doktora tezlerini yazma siireglerinde bu yola girmis
olmalarinin yegane sebebinin babalarinin onayim1 kazanmak
oldugunu anladiklarin1 anlatmg, bu noktada birgogu tezlerini
yazmay1 birakmugtir.

Tanriga Inanna kaybettigi sevgilisi icin agitlar yakmaktadr.
Bu agitlarini bir insan-kadin olan Gestinanna duyar. Gestinan-
na, ayn1 zamanda Dumuzzi'nin kiz kardesidir. Kendisi de kar-
desinin yasin1 tutmaktadir. Kardegine kars: sevgisi ve gektigi ac1
sebebiyle Inanna’ya gidip Dumuzzi yerine kendisini yeralt1 diin-
yasina géndermesini ister. Inanna bu igten gelen fedakéarliktan
ok etkilenir ve Gestinannain Dumuzzi'nin cezasini paylasma-
sina izin verir. Artik her ikisi de sirayla alt1 ay yeraltinda alt1 ay
yeryuziinde kalacaktir.!'¢

115 Age. s. 81.
116 Age. s. 90.
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Gestinanna yeni disildir. O duygulan ile bagin1 koruyabil-
mis bilge bir kadindur, algakgoniilliidiir ve yaptig1 fedakarhgin
bilincindedir. Yiikselip algalma dongiisiine katlanmaya hazir-
dir, hem disil hem de eril dogasinin derinliklerine hikimdir.
“O insan olarak bilerek ve isteyerek kisisel ac1y1 gekmeye razi
olandir, yani Tanriganin tiim renkleridir™'? O, giinah kegisi
aramay1 birakip yeralt1 diinyasi ile kendisi yiizlesir.""® Kimseyi
suglamaz.

Gestinannanin giiniimiiziin modern kadin kahramanina
ogretecegi ¢ok sey vardir. O yeralt1 diinyasina yolculugunu
onay ve alkis i¢in degil kendi disil dogasinin tiim déngiisiinii
yagsamak i¢in yapar. Bu sayede degisim dongiilerinin bilgeligini
Ogrenir, karanlig1 kabul eder. Hem aciya ve 6liime anlam katan
sezgisel yoniine hem de ona giig, cesaret ve yasam katan nege
dolu yoniine kavusur.

117 Age. s. 94.
118 Age. s. 91.
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Disille Tekrar Bag Kurmak I¢in
Duyulan Biiyiik Ozlem

SOLUCAN BEBEK

Rityamda bir bebek sahibi oldugumu goriiyorum. Cok kiigitk
ve soluk bir solucana benziyor. Bill ve ben Main Street'te yiirii-
ylise ¢ikmigiz, birdenbire bebegi hatirliyorum. Eve kosuyoruz
ve bebegi kapinin oniinde bir bebek arabasinin iginde yatarken
buluyoruz. Onu arabadan aliyorum, ¢ok susuz kalmug gibi go-
riinityor. Tam onu emzirecekken ilkonce altin1 degistirmem ge-
rektigini diigiiniilyorum. Bille
kurmalisin” diyorum. Igeri gétiiriip altin1 degisirken ne kadar da
kiigiik oldugunu goriip ona aciyorum. Dogru diiriist aglayami-
yor bile, kedi gibi sesler ¢ikariyor. Talepkar degil, sadece iizgiin.
Onun yasamu igin endise ediyorum ¢iinkii onu dogurdugumu
bile unutmugum. O aglayinca sol gogsiime siit geliyor.

«

Onunla konugsmali ve bir iligki

Bu riiya iizerinde diisiindiigiimde, solucan bebek bana Ge-
orge Lucas’in Jedi'in Doniigii isimli filminde maskesini gikartan
Darth Vader hatirlatiyor. Luke Skywalker babasi maskesini
¢ikardiginda kargisinda gelismemis bir kafa goriir ve bu kafa
onu soke edip korkutur. Ben babamin maskesini ¢ikardigim-
da oldugu gibi sevilmek isteyen kiigiik bir gocuk goriiyorum.
Kendi i¢cimdeki babanin maskesini gikardigimda ise taninmak,
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konusulmak, temizlenmek ve beslenmek isteyen kendi derin
disil dogami gorityorum. Fakat bu bag o kadar zayif ki zaman
zaman onu unutuyorum. Bu yeni dogmus disiyi besleyebilecek
kadar siitiim var, sadece bunu unutmamam gerekiyor.

Bir kadin yeralt1 diinyasina yaptig1 yolculugu gergeklestirip
ataerkil gii¢ ile olan ruhani kiz g¢ocukluk iligkisini bitirdiginde
disil ile bir an once tekrar bag kurmak ister. Baglanilacak disi,
Tanriga, Anne ya da igindeki kiigiik kizdir. Kadin kahramanin
yolculuguna ¢iktiginda disi yeraltinda biraktig1 pargalarini, be-
deni, duygulari, ruhu ve yaraticihigini gelistirme arzusu iginde-
dir. Kendi babasinin az geligmis yonleri ile kurdugu iligkinin o
kadinin hakiki digil dogasina dair ipuglar tagidig: séylenebilir.

Eger kadin yillarini entelektiiel zekdsini gelistirmeye adamg
ve bu sirada bedeni ile ilgili bilgileri ihmal etmigse §imdi beden
ve ruhun bir biitiin oldugunu anlamas: gerekebilir. Eger aile-
sinin ve i¢inde yasadig1 toplulugun ihtiyaglan i¢in kendi duy-
gularin1 gérmezden geldiyse artik yavag yavag bir kadin olarak
hissettiklerine sahip ¢ikmaya baglayabilir. Disil diyarin gizem-
leri rityalarina girer, senkronize olaylarda, siirlerinde, sanatin-
da ve dansinda kendini gosterir.

RUH VE BEDENIN AYRILIGI

Tarihsel agidan, Ana Tanriga tahtindan kovuldugunda be-
den ve ruh arasindaki baglant1 kopmugtu. $imdi, Doga Ananin
topyek(in imha edilmesi tehlikesi ile karg1 karsiya kaldigimiz igin
bu bag tekrar kurmak istiyoruz. Insan irki diinyanin kutsiyetini
unutup, tanrilarina dag baslarinda ve ormanlarda degil de kili-
selerde ve katedrallerde tapmaya basladiginda doga ile kurmus
oldugu kutsal “ben-sen” iligkisini de yitirdi. Biitiin yasayan sey-
lerin agaglarin, taglarin, okyanuslarin, dért ayaklilarin, kuglarin,
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¢ocuklarin, erkeklerin ve kadinlarin mukaddes oldugunu unut-
tu. Doganin kutsiyetinin reddi ile birlikte bedenin kutsiyeti de
reddedildi.

Bu her zaman boéyle degildi. Bir zamanlar kadinin bedeni
Tanniganin bedeni ile es goriiliir ve kadin yasam mucizesinin
tasiyicisi olarak goriiliirdii.

“Eski zamanlarda, bir geylerin isleyisi bilimsel veriler yerine
metafor ve arketipler ile agiklanirken kadinlarin harika oldugu
diigtiniiliirdii. Harikaydilar giinkii bedenleri bir dizi degisimden
gegiyordu. Bir kiz adet goriince kadin oluyordu. Kan zaten bash
basina gizemli bir seydi. Hamile kalana kadar her ay kanama
gegirirdi. Hamile kalinca kanamas: kesilir, dokuz ay boyunca
i¢inde yeni bir yagamu tagirdi. O kanlar1 bebegi yapabilmek i¢in
i¢inde tuttugu zannedilirdi. Bebek dogduktan sonra, menopoza
girene dek her ay boyunca kanama gegirirdi. Menopozun da
harika bir sey oldugu diisiiniiliirdii ¢linkii bu sefer de iginde
tuttugu kam bilgelik i¢in kullandigina inanilirdi. Giiniimiizde
kadinlar kendi deneyimlerine yine bu sekilde bakip konuya
tekrar bir kutsallik atfetmek istiyorlar”'*®

Ortagagdan, 6zellikle de makinenin tanrilastirildigy Endiistri
Devrimi'nden itibaren, kadin ve erkek bedeni de Doga Ananin
bedeni de cinsel anlamda ve fiziksel olarak istismar edildi. Be-
den gii¢ ve dayanikliigin simirlarina kadar itildi ve beden, sekil
ve giizellik insan hirsina hizmet etmesi igin kiiltiirel beklentiler
dogrultusunda yeniden gekillendirildi. Kadin bedeninin asag-
lanmasi, adet gérme, ¢ocuk dogurma ve menopozu gevreleyen
kiiltiirel ve dini tabular aracilifn ile dile getirilmeye baglandi.'®

119 Jean Shinoda Bolen, “Intersection of the Timeless with Time: Where
Two Worlds Come Together”, Yillik ATP Konferansi'nda yapilan konusma,
Monterey, Kaliforniya, 6 Agustos 1988.

120 Carol P. Christ, Laughter of Aphrodite, s. 124.
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Bu durumun izlerini gittikge artan tecaviiz, ensest ve pornografi
istatistiklerinde de gorebiliyoruz. Insanlar Baba Tanrrlara tap-
maya baglayinca kadin bedeninin kutsallig1 da nesnelerin kut-
sallig1 da unutuldu. Bir zamanlar adet gérmesi sebebi ile kadina
atfedilen bereketlilik sifat1 da Tanriga ile birlikte yeraltina indi.

Tanriganin yoklugunda, kimi kadinlar kadin bedeninin de-
rin bilgeligini ve disil cinselligin gizemlerini unuttular. Oysaki
kadinlar bedenleri aracilig1 ile bilirler. Jean Shinoda Bolen §oyle
anlatiyor: “Bir seyi zihnimiz ve kalbimizle birlikte bedenimiz
de bilince kendimiz hakkinda gergekten derin bir bilgiye sahip
oluruz. Hiristiyan toplumumuz ve Hiristiyanlik etkisindeki psi-
kolojimizde iste bu boyut eksiktir. Doniigiim araci olarak kul-
lanilan geylerin zihin, yorum ve kelimeler olarak kabul edildigi
bir baba teolojisi ve baba psikolojisi iginde yasiyoruz ve bu du-
rum [kadinlar igin] gegerli degil.”'?'

KADIN CINSELLIGI

Erkekler, ¢ocugun diinyaya gelmesinde kendilerinin de
katkis1 oldugunu anladiktan sonra kadin cinselligine atfedi-
len yiicelik anlamin1 yitirdi. Baba soyunu koruyabilmek igin
erkekler yiizyillar boyunca kadin cinselligini kontrol altinda
tuttular. “Erkekler her ne kadar kadinlara ihtiyag duysalar da
yasalarin da yardimi ile onun cinselligini 6zgiir bir bigimde
kullanip ataerkil toplumumuzun direngli fakat kirilgan sosyal
yapisina zarar vermesini engellemeye ¢alistilar.'?? Erkek soyu-
nu korumak igin, erkek g¢ocuklar1 annenin degil babanin oglu

olmaliyd1™'®

121 Bolen, ATP.
122 Jean Markale, Women of the Celts, s. 99.
123 Age.
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Cocugun soyunun anaerkil olarak degerlendirildigi Keltik
toplumlarda bile kadinlarin cinsel giicii iirkiitiicii ve tehlikeli
bulunurdu. Jean Markele, Keltik Bilyiikkanne Rhionnanin, ye-
raltina siiriildiigiinde disi bir domuz sekline biiriindiigiinii an-
latiyor. Asagida okuyacaginiz Markele'nin Galler hikayesinde,
Arthur ve adamlarinin Domuz Tanriga Henwenden korktugu,
bu nedenle ona zulmedip asagiladiklar1 agikardir. Onun dogur-
ganlig: kalplerinde biiyiik bir korkuya sebep olmustur.

Ingilterede Henwen'in (Ak Yagl) ¢ocuklarinin elinde ac1 geke-
cegine dair kehanetler vardi. Henwen'in hamile oldugu duyulunca
Arthur Ingiliz ordusunu toplayip onu 6ldiirmek iizere yola ¢ikt1.

Sheela-na-gig
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Henwen dogum yapt1 ve dogumun ardindan diiymanlarinin
saldirisina ugrayinca kendisini denize atti. Bebegi de onun ar-
kasindan atladi. Henwen, Maes Gwenith'te (Bugday Tarlasi) bir
bugday tanesi ve bir ar1 dogurdu. Arwonda, Riw-Gyvertwch'te bir
yavru kurt ve yavru kartal dogurdu. Llanveirde bir kedi dogurdu,
domuz gobani kediyi kayaliklardan denize firlatt1.'* Bugday, arpa,
ar1 ve kedi Tanriganin kadim sembolleriydi. Ataerkil gii¢ onu yut-
mus olabilir fakat gocuklar1 yagamaya devam ediyorlar.

Domuz Tanriga birgok antik kiiltiirde bereket ve dogurgan-
lik sembolitydii. Domuz Mezopotamya Tanrigasrnin sembol-
lerinden biriydi. Domuz, Avrupada Demeter ve Persephone
efsanesi ile birlikte 6nem kazand: ¢iinkii Elefsis ritiielleri bitki
seremonileri igerirdi ve bu seremonilerde domuz kutsal sayi-
lirdi. Kutlamalar bittiginde kadinlar erkeklerle tarlalarda sevi-
sirlerdi, bu, iiriiniin bereketli olmasini saglard. Bu ritiiel insan
cinselligi ile tarim bereketi arasinda direkt bir iligki kurard.'”
Kadin cinselligi, diinyaya yagam getirme yetenegine sahip oldu-
gu igin hak ettigi sekilde onurlandirihp sayg: goriirdii. Ruh ve
beden bir biitiindii.

Pek ¢ok kadin cinsellikleri ile bagintili olan gii¢ hislerini
kaybetti. Erkekler kadina yoldan ¢ikartan, ayartan, yiyip bitiren
gibi kiigiik digiiriicii isimler takmigtir. Tanriganin ham cin-
sel ve proaktif enerjisi eril otorite tarafindan bir tehdit olarak
goriilmistiir. Hatta bu enerji kiiltiirel is etigi agisindan zararh
gorilmiigtiir. “Gecemizin Hanimi ad1 verilen Tanriganin sim-
geledigi 6zgiir cinsel iligki tehlikeli olarak goriiliir ¢iinkii bu-
nun sonucunda erkek ve kadin iggiidiisel arzularin1 tamamen
tatmin edebilir. Boyle bir tatmin sonrasinda ise nirvana benzeri
bir uyku hali ya da atalet ortaya ¢ikabilir ki bu durum kiginin

124 Age. s. 96.
125 Buffie Johnson, Lady of the Beasts, s. 262.
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yasama istegini yok edebilir. Bagka bir deyisle, 1slak ve besleyi-
ci anne rahminin korumasina doniis sonucunda (regressus ad
uterum) cennete geri doniis yaganir.”!?¢

Kadin cinsel organini yiicelten antik Tanriga figiirleri, yiiz-
yillar boyunca yapilan fetihler sirasinda ve daha sonra Hiristi-
yan rahipler tarafindan yok edilmistir. Tanriganin yalayp yu-
tan unsurunu simgeleyen Keltik figiir Sheela-na-gig, Irlanda ve
Ingilterede tapinaklarin iizerindeki taglara kazinmgtir. “Elleri ile
dev cinsel organini ikiye ayirmis ve dizlerinin tizerine ¢6kmiis-
tir. Hem sinirsiz cinsel haz ve fantezi vaat eder hem de insana
nereden gelmis oldugunu esprili bir gekilde hatirlatir. O, dogum
ad1 verilen gizemin mahrem ve muhtegsem yoniinii ve kanh pla-
sentanin kesilip yeni yasamin bagladigi an1 sembolize eder”'?
O dénemden geriye kalan heykellerin neredeyse tamaminin cin-
sel organ kirilmug ve orijinal imge taninmaz hale getirilmigtir.

Disil dogurganlik sembolleri aktif bir sekilde yok edildigi igin
glinimiizde kimi kadinlar kendi cinsel organlarindan utanir ve
jenital sigil, displazi ve herpes gibi cinsel hastaliklar gelistirirler.
Kirli olmakla suglanacaklar1 korkusu ile bu hastaliklarini da aile
ve arkadaglarindan gizlerler. Cinselliklerinin gigegini digerleri ile
kargilagtirir ve kendi vajinalarinin girkin oldugunu diisiiniirler.
Bedenleri asla tam istedikleri gibi degildir. Ergenlik ¢agindaki
kizlar dogum yapip bebeklerini besleyebilecek olmay: kutlamak
yerine memelerinin ve kalgalarinin boyutlarindan gikayet eder-
ler. Geng kizlar, adetleri ile ilgili kiigiimseyici ifadeler kullanirlar
¢iinkii Amerikan yerlilerinin verdigi isimle “aybagi”m1 temizle-
yici, sezgi veren, rityalarin1 zenginlestiren ve sahip ¢ikalip saygi
gosterilmesi gereken bir sey olarak gormezler.

126 Markele, Women of the Celts, s. 100
127 John Sharkey, Celtic Mysteries, s. 8.
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AILENIN DiSI BEDEN ILE ILGILI
VERDIGI MESAJLAR

Otuz bes yagindaki bir kadin daniganim anlatiyor: “Bana ka-
dinliktan bahsetmeyin. Doksan kiloddn daha agir bir bedenin
icinde yagiyorum ve disilikle bir tiirlii 6zdeslesemiyorum. Anne
olmanin nasil hissettirdigini biliyorum; ¢ocuklarla ve miisteri-
lerimle ilgilenmekten ¢ok hoslaniyorum fakat cinsel anlamda
disilikle 6zdeslesemiyorum. Annemle babam bana siirekli ‘Sa-
kin hamile kalip eve gelme’ derlerdi, sanirim cinsel iligki yaga-
y1p hamile kalirsam beni asla eve almayacaklarina inanmigtim.
Bu sebeple heniiz on ii¢ yagindayken kilo almaya bagladim.
Sekizinci sinifta okul dansina gittigim zamani hatirliyorum.
Okulun en popiiler gocugu gelip benimle dans etmek istemis-
ti. Onun bana dokunacak olmasindan o kadar korkmugtum ki
ona benim igin ¢ok kisa oldugunu séylemistim. Bu olaydan he-
men sonra da hi¢ durmadan yemeye bagladim.”

Birgok kadin disil bir bedende yasiyor olmaktan o kadar
rahatsizdir ki onu yemek, alkol, uyusturucu, fazla caliyma ve
fazla egzersiz ile istismar ederler. Bir kiz gocugu babasini mem-
nun etme arzusuyla erille 6zdegslesmisse, disi bedenini reddedip
zihnine ve entelektiiel gelisimine 6nem verip bedeninin istek
ve ihtiyaglarini duymazdan gelir. Oysa beden ¢ok zekidir. Ne
zaman ag ne zaman susuz oldugunu, ne zaman dinlenmeye ne
zaman cinsellige ihtiyac1 oldugunu gayet iyi bilir. Maalesef ¢o-
gumuz bedenlerimiz ile iletisim kurup onu dinlemeyi unutmus
durumdayiz.

Kadin bedeni, kiirtaj yasag i¢in ¢ikartilmig olan yasalardan
da anlagilacag: gibi kamu mal1 olarak kabul edilmektedir. Bir
kadinin bedeni ile ilgili ne yapip ne yapmamas: gerektigi ile il-
gili herkesin bir fikri vardir. Sira i bulmaya gelince pek ¢ok
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baba kizlarinin kilo verip kendilerine bakmalarini ister, boylece
sekreter olarak ig bulabileceklerdir.

O kuzlar aslinda gozlerini yonetici pozisyonlarina dikmis
olsalar da onlara yardimc kadin oyuncu rolii bigilmistir bile.
Yillar boyunca kadinlara 4det gordiikleri ve ¢ocuk dogurdukla-
r igin i§ hayatinda erkekler kadar bagarili olamayacaklar soy-
lendi. Son yirmi senede kadinlarin kaydettigi ilerlemelere rag-
men onlar hala, ¢ocuk dogurduklar ve ilk aylarda bebeklerine
bakmak zorunda olduklari igin terfi ve maag artis1 verilmeyerek
cezalandinlirlar.

Eger bir kadinin annesi bir disi olarak kendi bedeni ile ge-
rekli bag1 kuramadiysa ya da kendi cinselligi ya da diger kadin-
larin cinselligi ile ilgili asagilayici ifadeler kullaniyorsa, biiyiik
ihtimalle kendi bebeginin disi bedenini de sevingle kabul et-
meyecektir.'?® Bazi kadinlar kizlarina ilk cinsel iligki ya da ¢o-
cuk dogurma ile ilgili kabus gibi hikdyeler anlatirlar, dolayisi ile
kizlar cinsellikten korkar, bedenlerinden nefret eder ve i¢gii-
diilerinden koparlar. “Eger bir aile ¢ocugun ne ya da kim oldu-
gundan ziyade onun miikemmel sekilde davranmas: gerektigi
tizerine kafa yoruyorsa o ¢ocuk daha kiigiik yaslarinda i¢giidii-
sel tepkilerin kabul edilemez seyler oldugunu 6grenir. Boylece
ofkesini, korkusunu ve hatta sevincini bedeninin giin yiizii gor-
meyecek karanlik derinliklerine kilitler. Hakiki duygular i¢gii-
diilerden kopartildiginda, kadinin atigmalan bilingdigina itilir
ve orada donmaya terk edilir”'?

Genellikle bir kiz gocugunun bedenindeki duygular ile ilis-
kisini kopartmasi ensest, tecaviiz ya da fiziksel istismar son-
rasi olusur. Bir kiz eril otorite tarafindan istismar edildiginde
-baba, agabey, amca, dede, aile dostu, 6gretmen, doktor, kog

128 Marion Woodman, The Pregnnt Virgin, s. 58.
129 Age.
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ya da patron- gegirdigi cinsel travmadan kaynaklanan utang ve-
rici acidan kurtulmak i¢in bedenini uyusturmay: 6grenir. Tabii
ki bu ac1 kendiliginden yok olmaz. Yagadig korkung deneyim,
dudaklarinda, gogiislerinde, vajinasinda sakli kalir ve kendisini
o bolgede yasanan gerginlik, fiziki ac1, uyusukluk ya da hastalik
olarak ortaya koyar. Kiigiik yagsta cinsel istismara maruz kalmig
danigsanlarimin ya bedenle ilgili ok hassas islerde ¢alistiklari-
n1 ya da fiziksel sinirlari ile iligkilerini tamamen yitirdiklerini
fark ettim. Ya yaralarini kullanarak, bedende kilitli kalmig ac1
ve karmasadan kurtulmanin yollarin1 6grendiler ya da zavall
yarali bedenlerini zirhlarla ortiip, iggiidii ve sezgilerini yitirene
dek kendi kendilerine anestezi uyguladilar. Artik “igseslerini”
dinlemez oldular ¢iinkii bedenlerini dinlediklerinde istenme-
yen anilar ve hisler geri geliyordu.

Bir kadin, yeralt1 diinyasina olan yolculugundan geri don-
diigiinde bedenini geri alir ve bu iade sayesinde sadece kendi
fiziki bedenine degil, disilin kutsalligina da kavugur. Disilin
ihtiyaglarinin bilincine varmaya baglar. Bilingli beslenme,
egzersiz, yikanma, dinlenme, iyilesme, sevisme, dogurma ve
6lme araciligy ile bize digilin kutsalligin1 hatirlatir. Ben dahil
pek ¢ok kadin igin en kutsal anlar, sarilmak, sevismek, dogum
yapmak gibi fiziksel yakinlik yasadigimiz anlardir. Higbir sey
beni dogum yapmak kadar kutsal olana yakin hissettirme-
di. Kutsal boyut kendi igimizdedir ve beden, kabul edip onu
onurlandirmadikga bir kisinin ya da bir toplumun ruhu iler-
leme kaydedemez.

Kadin bedeninin kutsal yonleri ile ilgili isler yapan ve onu
yasamlarinin bir pargasi haline getirmis kadinlar1 diigiiniince
aklima ilk olarak Oakland, Kaliforniyada yagayan Arisika Ra-
zak isimli ebe gelir. Kendisi kadin cinselligini onurlandirmak
i¢in “vulva dansin1” kesfeden kisidir.
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“Bir ebe olarak..” diye anlatiyor. “Zamanimin biiyiik bir
béliimiinii kadin cinsel organina bakarak gegiriyorum. Vajina-
nin dudaklan agilmaya baglamig mi, gocugun kafas1 goriinmiis
mii diye gormeye galisiyorum. O yatakta yatarken dogum ola-
yin1 tam olarak yasayabilen kadin sayis1 bir elin parmaklarini
gegmez. Bazi kadinlar kotii koktugunu soyleyip vulvalarim
ortmeye ¢aligir. Biitiin bu kirlilik ve utang hissinin her zaman
var olmadigini biliyorum. Kadin vulvasi bir zamanlar giizellik,
kutsallik ve mitkemmellik simgesiydi. Biitiin insanlar diinyaya
bedenimizin kapisindan gegerek gelirler.

Ben bir beden savaggisiyim. Ruhaniyetlerine sahip ¢ikma-
yan ve dogum siireglerinin de ruhani olmasini istemeyen ka-
dinlarla galistyorum. Onlara siirekli olarak hayir diyebilecek-
lerini hatirlatiyorum. Onlan iliskilerinde evet de hayir da diye-
bilmeleri igin tegvik ediyorum. Cinselliklerinin bir miir boyu
siirecegini, dolayis! ile bedenlerine iyi bakmalar gerektigini
soylityorum. Cinsellik benim igin ¢ok 6nemli giinkii o benim
i¢in ruhsal diinyaya giris kapisi, vulva dansimi ve kadin bedeni
ile ilgili galigtyor olusumu Tanriga’ya yaptigim bir hizmet olarak
goriiyorum.”!

BU BENIM BEDENIM

Rityalarimizin iginde bilingsizce ve spontane olarak sem-
boller iiretiriz. Birgok kadin ve erkek, kiiltiiriimiizde restore
edilmesi gereken ve disil prensibin bir yansimasi olan Tann-
¢a ile ilgili rityalar goriirler. Tanriga kisinin ait oldugu kiiltiire
gore farkli formlar alir. Catherine, ok kati, Katolik bir frlan-
dali ailede yetigmis kirk yaslarinin sonlarinda olan bir kadin-
d1. Yakinlarda, ayin sirasinda kilisede kullanilan kadeh ile ilgili

130 Maureen Murdock, “Changing Women’, s. 43.
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riiyalar gérmeye baglad1. Katolik inancina gore, ayin sirasinda
bu kadehten igilen sarap Isanin kanina déniigiir. Hiristiyanhk
oncesi kiiltiirlerde ise kadeh ya da kap, kadinin kutsal yoniiniin
semboliiydii.

Catherine, ilk rityasinda kendisini bir tablonun i¢inde gor-
dii, tablonun altinda “O, kadehin igindeki Kutsal Kandan i¢ti”
yaziyordu. Bir ay sonra, rityasinda kadehten igerken bogazin-
dan asagiya on iki damla aktigini1 gordii. O sirada birileri, “Yiice
Ananin kaniyla besleniyorsun” diyordu. Giinliigiine, “Kan ya-
sam veren bir imgedir” diye yazdi. “O, yenilenme ve yeniden
dogmanin semboliidiir. Disili, rahimi, kab: temsil eden giiglii
bir semboldiir. Adet kaninin temizleyen ve arindiran ydniinii
simgeler. Tanriganin kanini igerek disilin gizemlerine kutsal er-
ginlenmem gergeklesiyor”

Iki ay sonra Catherine bu sefer kendi bedeninin kadeh ol-
dugu bir ritya gordii. Birisi “Bu beni memnun eden sevgili ki-
zimdir” diyordu. Dehget igerisinde uyandi. “Beni titreten bir
enerji ile doluydum..” diye yazdi. “Yatakta kalamazdim, sanki
bedenim patlayacakmig gibi hissediyordum. Vakit gece yarisim
ge¢misti fakat biitiin malzemelerimi ¢ikarip seramik bir kadeh
yapmaya koyuldum. Kilin soguklugu ilkénce beni biraz yatigtir-
d1 fakat bu yeterli degildi. Hislerimi tasvir edebilmek igin renk-
lere ihtiyacim vardi. Boyalarimi ¢ikardim ve rengdrenk, enerji
ile paril paril parlayan bir kadeh ¢izdim. Zihnimin iginde ‘Bu
benim bedenim, bu benim kanim’ ciimlesi ¢inlayip duruyordu.
Bedenim, ruhum ve kanimla biitiinlestigim anda Tanriga ile de
biitiinlesmis oldugumu anladim. Bunu kibirli bir sekilde soy-
lemiyorum; sadece onun ruhu ile biitiinlesmis gibi hissediyor-
dum. Tann ya da Tanriga benim digimda bir yerde degil, onu
kabul ediyorum, giiciinii hissediyorum?”
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KALBIMDEKI KAPAK

Bir kadinin inig yolculugu hafif bir olay degildir, tozu duma-
na katan bir geydir. Uzgiin ve ¢aresiz hissetmemek adina hayat-
larimiz1 gesitli meggalelerle doldururuz. Bunun nedeni derin-
lerde tagidigimz tekinsiz duygularimizla yiizlesme korkusudur.
Giinliik algisinin 6tesine gegip daha derinlere yolculuk edebil-
me cesaretini gosteren her kadin daha once deneyimlemeyi
reddettigi hislerle kargilagacaktir. Kolektif babalara kars: taktig
maskeyi ¢ikartinca anlayigh, kibar ve uyumlu olmay: birakip
“Sizin yapmak istediginiz seyler beni ilgilendirmiyor” diyebilir.
Bosa gegen zamanlari, yiizlesmedigi ihanetler ve bunca zaman
boyunca kendini ihmal etmis oldugu gergegi ile yiizlesir.

On ¢ocuk yetistirmis olan elli yaglarinda gekici bir kadin da-
niganim giilimseyerek séyle demigti: “Biitiin bu yillar boyunca
mutluydum. Tek pismanhigim kendimle, ¢ocuklarimla ve esimle
yeterince sohbet etmemis olmakti. Sanki kalbimin kapagini ka-
patmistim ¢iinkii yapmam gereken ¢ok sey vard, ok fazla hayal
kirikligs ile karg: kargiya kalabilirdim ve bunu istemiyordum.”

Yapmam gereken ¢ok sey vardi Kim bilir kag kadin yap-
malar: gereken ¢ok sey oldugu igin kendilerinden vazgegtiler.
Kendilerini anne babalary, esleri, kardesleri ya da is arkadaglar
tizerinden tanimlayan kadinlarin kendi gergek hislerinin pesi-
ne diisebilmek igin pek bir enerjisi kalmaz. Onlara, kendilerini
diisiinmenin bencillik oldugu 6gretilmistir. Ya da kendilerine
atfettikleri agir1 6nem onlarin digerleri ile kurmus oldugu ba-
gimhilik iligkisini gérmelerine engel olur. Siirekli “Bunu ben
yapmazsam eger kimse yapmaz” deyip dururlar.

Yiizyillar boyunca kadinlara “histerik” davranmamalarn
soylenmigstir. Eger herhangi bir konuda kuvvetli hisleri var-
sa bu adanmigliklar: ve tutkular1 desteklenmemis, tam tersine

-169-



Maureen Murdock // Kadin Kahramanin Yolculugu

onlara mantiksiz davrandiklar s6ylenmistir. Herhangi bir konu
ile ilgili sikayetlerini 6fkeli bir bigimde dile getirirlerse onlara
kontrolden ¢iktiklar1 séylenmistir.

Duygularin dile getirilmesinden rahatsiz olan anne babalar
kizlarina, “Oyle hissetmemelisin”, “Tiyatro oynamayi birak” ya
da “Aglamay1 kes” derler. Bu tarz ailelerde mutluluk da sinirh
bir sekilde ifade edilebilir, ok fazla neselenmek aptallik olarak
goriilir. Bir ¢ocuga siirekli olarak tavirlarinin abartili oldugu
soylenirse eger hislerinin giivenilir seyler olmadigin1 diigiinme-
ye baglar. Uziintii, hayal kirikligs, 6fke ve heyecan duygulari-
nin ebeveynleri ve 6gretmenleri tarafindan hos kargilanmayan
hisler oldugunu 6grenir. Demek ki higbir sey hissetmese daha
iyidir. Oysaki kabul etmedigimiz hisler yok olup gitmezler; ye-
raltina inip bizi gegmise baglarlar.

Kendimizi hislerimizden koparmamuzin sebebi, rityamda gor-
diigiim solucan bebek gibi sevilip kucaklanmamaktan korkuyor
olusumuzdur. i¢imizdeki kiigiik kizin 6fke dolu igliklarin igit-
mek, bize “Beni nasil terk edebildin?” dedigini duymak istemeyiz.
James Hillman bu duruma “anneye ensest yoluyla déniis” adim
veriyor. “Bu kavugma kadinin kendisini en kanh tutkular, gergek
arzular, el degmemis 6fkeler ve hiddetlerle bulugmasina izin verdi-
ginde ortaya ¢ikiyor. Bu siireg kalbin gergek yerine gitmeyi, yum-
ruklarimizi, karnimizi ve cinsel organlarimizi hakiki anlamda his-
sedebilmeyi igeriyor”"*' Bu belirgin ac1 tiim bedenimizi sarabilir.

DISILDEN KOPUSUN YASINI TUTMAK

Kadin kahramanin yolculugunun en zorlu yénlerinden biri
bir kadinin disilden koptugunda hissettigi derin acidir. Kadinin
kendine bu aciy1 ne sekilde gerekiyorsa o sekilde gekmesi igin

131 Marie-Louise von Franz ve James Hillman, Jung’s Typology, s. 116.
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izin vermesi, sonrasinda da onu ardinda birakip ilerlemesi gere-
kir. O, bu acih donemi yasarken, kendisine destek olacak, acisin
gekerken onu giivende tutacak; anne ya da kiz kardes gibi olumlu
disi bir figiire ihtiyag duyar. Cekilen acinin derinligi kadinin ken-
disini ne derecede duyulmaz ve goriinmez hissettigi ile ve kayip
hazinesini bulabilmek i¢in ne kadar ugragmasi gerektigi ile dog-
ru orantihdir. Uzgiin hissetmesinin sebebi en basit gekli ile hem
¢ok fazla hem de gok az geye sahip olmasidir; bir siirii maddi seye
ve ici bog ovgiilere sahiptir fakat 6z sevgisi, 6zgiiveni ve kendi
ozii ile baglantis1 eksiktir. Bu hiiziinden dolay: sadece bagkalarini
suglamak fayda etmez, onun sebeplerini derinlemesine incele-
mek ve sifa bulmak igin kigisel sorumluluk almak gerekir.
Angela yirmi yaslarinda bir ensest magdurudur ve annesi ile
yiizlesip, onu iivey babasinin tacizinden koruyamadig igin duy-
dugu ofkeyi dile getirmistir. Annesi ona defalarca ne olup bitti-
ginden habersiz oldugunu soylemis ve sugu iistlenmeyi reddet-
migtir. Kizinin garesizligini ve acisim1 duymazdan gelmistir. Bu
tatsizlik tam on yil siirmii§ ve on yilin sonunda annesi gelip, “Ben
haksizdim. Seni koruyamadigim igin kendimi gok kotii hissedi-
yorum. Neler olup bittigini gormek istemiyordum ¢iinkii bu ko-
nuda ne yapmam gerektigini bilmiyordum. O zamanlar elimden
gelen her seyi yaptigimi bilmeni isterim ama bu yeterli degildi.
Sana layik olamadim” demisti. Kiz1 annesi ile olan iligkisinde ilk
kez sesinin duyuldugunu hissetmisti. Bu durum ensestin sebep
oldugu ac1 ve utanci azaltmadi ama duygularini ifade edebildi-
gi ve annesi tarafindan duyuldugu igin yarasi iyilesmeye bagladi.
Acisinin iginden annesine kars: bir sefkat duygusu ¢ikmugti.
“Uziintii, varligin tam kalbindedir. Kalbi diger biitiin duy-
gulardan anindinirsaniz eger geriye iiziintli kalir. Yesil yapra-
gim1 agmak igin sabirsizlanan giiglii bir tohum gibidir.”"** Kisi

132 P.L. Travers, “Out from Eden”, s. 16.
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iiziintiiye sonsuza dek tutunmak zorunda degildir. Uziintiiyii
birakmak bilingli bir sekilde nefes almaya benzer. Nefes al, go-
ziinden bir damla yas aksin, nefes ver, onun sicaklif igin siik-
ran duy. Nefes al ve giilimse'” Kendine kars1 nazik ol, bebek
adimlaryla ilerle.

ORUMCEK NINE

Bir kadin, i¢i kemik dolu guvalin1 ardinda siiriikleyerek ye-
ralt1 diinyasindan geri dondiigiinde, birilerinin ona sarilmasi-
na, avutmasina ve bakmasina ihtiyag duyar. Bir anne figiiriiniin
kucagina kivrilip yatmaya ve kendisine “Her sey iyi olacak”
denilmesine ihtiyac1 vardir. Tewa Pueblo Kizilderilileri §oyle
anlatirlar: “Yeraltinin en derin ve en karanhk yerinden yukan
dogru donerken, kostebek olursun. Yeryiiziine ¢iktiginda adeta
korlesir ve agagiya geri donmek istersin. Iste o anda, ince bir
kadin sesi duyulur ve yolcuya sabirli olmasini, gozlerini yavag
yavas agmasini soyler. En sonunda gozlerini agabildiklerinde
kargilarinda iki biiklim olmug bir Oriimcek Kadin gériirler.
O, tiim diinyanin ve tiim yagamin biiyiikannesidir. Onlar1 kav-
ga etmenin ve silahlarin kotiliigiine karg uyarir ve onlara mi-
sir1 nasil ekip biiyiitebileceklerini anlatir”’>

Biz disilin bize kendimize nasil bakacagimizi anlatan ve kii-
¢iik kavgalardan uzak durmamiz: séyleyen bu sefkatli ve ogre-
tici yoniini 6zleriz. Oriimcek Nine insanlar i¢in endige duyar,
o hayatin koruyucusu, aglarin ériiciisii bir akil hocasidir ve
yolculuk yaparken sikint1 gekenlere yardim eder. O sabirhdir;
1518 erken gtkmamak gerektigini, baskiyr kaldirabilmeyi ve

133 Vietnaml Budist Rahip, Thich Nhat Hanh nefes ve giilme meditasyonu
Ogretiyor.
134 Shelia Monn, Changing Woman and Her Sisters, s. 139.
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her seyin zamaninda yapilmas: gerektigini bilir. Yeni tohumlar
ekmeyi ve onlan biiyiitmeyi bilir. Disilin bu 6zellikleri erkek
ya da kadin olsun her kimde bulunursa onun gergek insanligini
bulmasin saglar.

Hopi Kizilderililerinin Yaratihig Miti'nde, Oriimcek Nine
insanlara hayatin manasin1 bulmas igin yardim eder. Shelia
Moon, Kadinin ve Kiz Kardegslerinin Degisimi isimli kitabinda
sunlan yazar:

“Giinesin Ruhu, 11k (Agag1) Diinya'y1 ve iginde yagayan can-
lilan1 yarattiktan sonra yaptif1 is onu tatmin etmedi. Bu can-
llarin hayatin anlamini anlamadiklarimi diigiindii. Oriimcek
Nine'yi ¢agird1 ve ondan gidip bu canlilar egitmesini istedi.
Oriimcek Nine sdyleneni yapti.

Onlarin bir yukaridaki diinyaya yiikselmelerini sagladi. Bir
siire i¢in her gey daha iyi gitti fakat Oriimcek Nine geri geldi ve
onlar bir istteki diinyaya tagidi. Burada koyler kurdular, ekip
bigmeye bagladilar ve hep birlikte huzur igerisinde yagadilar
fakat buradaki 151k ok azd1 ve hava soguktu. Oriimcek Nine
onlara 6rgii 6rmeyi ve ¢anak ¢omlek yapmay 6gretti. Bir siire
her sey yolunda gitti.

Sonra anlagmazliklar ¢ikmaya bagladi. Oriimcek Nine geldi
ve onlara bazi segimler yapmalar gerektigini soyledi. Degismek
isteyenlerin daha da yukar gitmesi gerekiyordu. Biiyiik zorluk-
larla gokyiiziindeki kapinin tam altina ulagtiklarinda oraya ¢i1-
kan higbir yol ya da merdiven olmadigini gordiiler.

O anda Oriimcek Nine ve geng savagq tanrilar olan torunla-
n ortaya ¢iktilar. Topraga tohumlar ektiler. Biiyiikanne Oriim-
cek herkesin hi¢ durmadan garki séylemesini istedi. Bu sarkilar
sayesinde tohumdan ¢ikan bambu kamig1 hizla uzayip kapiya
ulagti. Oriimcek Nine herkese egyalarini da alip kapidan geg-
melerini, o sirada da neleri degistirmeleri gerektigi lizerinde
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diigiinmelerini sdyledi. Kapiya ulastiklarinda da ‘Ust Diinyada
hakiki birer insan olmayi 6greneceklerini’ anlatt1 ve geri done-
cegini belirtti.”

Oriimcek Nine ve torunlar1 Ust Diinya'ya énden gittiler.
Insanlar bu yeni diinyaya yerlesirken onlara goz kulak oldular.
Oriimcek Nine ihtiyag duyduklar geyleri yapmay1 6gretmek ve
bu diinyaya 151 ve 151k getirmesi igin yapilmas1 gereken ritiielleri
ogretmek i¢in hep onlara yakin durdu.

Her gey bittikten sonra Oriimcek Nine iginden gegip yukar1
¢iktiklar: deligin iizerine bir gél yerlestirdi. Insanlara asla nere-
den geldiklerini unutmamalarini ve ritiiellerini ihmal etmeme-
lerini tembihledi. “Sadece diinyaya neden geldigini unutanlar
yolunu kaybeder”"* dedi.

Bizler de o ilk insanlar gibi, tamamlanmis insanlar olabil-
mek i¢in disil icgériiye ve bilgelige ihtiyag duyariz. Oriimcek
Nine bize kim oldugumuzu ve bu diinyanin yolcular olarak
ne gibi ddevlerimiz oldugunu hatirlatir. Tabiatin dongiilerini
onurlandirmamz igin bize sarkilar, 6gretiler ve ritiieller verir.
Eger biitiin tiirlerle baglantimiz1 hissedersek onlara hitkmet-
meye ya da onlar1 yok etmeye kalkmay:z.

Bundan birkag y1l 6nce, New Mexico'lu bir téren uzmani ve
sanat¢1 olan Collen Kelley ile, “Degisen Kadinlar; Tanriganin
Giincel Yiizleri” isimli fotograf projem igin bir soylesi yapmis-
tim. Bana Oriimcek Nine'yi hatirlatan bir imgeden bahsetti.
“Arizonada kutsal sayllan bir bolgeye gitmistim. Orada ¢ok
yash bir kadinin kanyonun iginden ¢ikarak bana dogru gelip
birgok sey gosterdigi hayalini gérdiim. Bunlardan bir tanesi ruh
ag1 adim verdigi bir seydi ve ag pargalaniyordu. Bu ag binlerce
yidir sunulmus adaklardan ve kutsal torenlerden olugmustu.

135 Age. s. 136-138.
136 Age. s. 138.
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Bana vermek istedigi mesaj suydu; bu ag hayatta tutabilmek
i¢in gelenekleri yagatmaya ¢alisan kadinlar ve erkekler artik
birbirleri ile telepatik olarak iletisim kurabiliyorlar. Eger bu ag
korunamazsa hayat tehlikeye girer.”'’

DISIL KORUYUCUDUR

Yagamin koruyucusu olmak, kadinda ya da erkekte ortaya
konmas: fark etmeksizin pozitif disilin 6zelliklerinden biridir.
Pozitif disil, iletisim aglar1 ve yakinhklar kurmakla ilgilidir. Or-
tak iyilik i¢in topluluklar: bir araya getirir. Disil, biitiin canlilar
arasindaki benzerlikleri goriir, sefkatli ve merhametlidir. Kii-
giikleri ve giigsiizleri korur.

Alman bir sanatg1 olan Kithe Kollwitz, istismar edilip koru-
masiz birakilan ig¢ileri, anneligin mutluluk ve acilarini ve savagin
dehgsetini disilin koruyucu yonii iizerinden ortaya koymustur.
“Almanyanin Cocuklar1 Ag”, “Bir Daha Asla Savag Olmamal1” ve
“Ekilmesi Gereken Tohumlar Ogiitillemez” isimli posterlerinde
Birinci ve ikinci Diinya Savaglari sirasinda anlamsizca yok edilen
insan hayatlarini protesto etmistir. “Anneler Kulesi” isimli heyke-
li gocuklarini tehdit eden unsurlarla savagan disileri anlatir. Ken-
di oglu da Birinci Diinya Savag: sirasinda 6ldiiriilmiis ve yasini
“Ebeveynler” isimli eserine yansitmugtir.

Nazi Almanyas’nin istirap ve dehseti sirasinda Kollwitz
stirekli sevgi dolu anne-gocuk resimleri gizerek kendisini ve
gevresindekileri umutlarini kaybetmemeleri igin tegvik etmeye
¢aligmigtir."*® O, insanlarin garesiz ve yardima muhtag oldugu
bu donemde yapti islerin bir amaci olduguna inaniyordu.'*

137 Colleen Kelly ile s6ylesi, Point Reyes, Kaliforniya, 1 Kasim 1986.
138 Mina Klein ve Arthur Klein, Kathe Kollwitz, s. 104.
139 Age. s. 82.
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Fransiz, Romain Rolland, Kollwitz i¢in “Bir erkek kalbine sa-
hip olan bu kadin insanlan1 bir anne gefkati ile kucakliyor.
O kurban edilen herkesin sesidir” demisti.'** Guan Yin'in igin-
deki disil yanin sesini duydugu gibi, Kollwitz de insanlarin 18-

liklarin1 duymugtu.'*!

YARATICI OLARAK DISIL:
OSUN VE DEGISEN KADINLAR

Yeraltina yapilan yolculugu gergeklestirmis olan bir kadin
disilin 6liime ve yenilenmeye hizmet eden; yalayip yutan, yok
eden yonleri ile tamgmugtir. “Yukaridaki” hayattan kopunca de-
neyimlenen kuraklik ve verimsizligin ardindan o artik nemi,
yesilligi ve disilin sulak yonlerini arzulamaktadir. Disil doga-
sindan kopmus bir kadin yaraticihginin geri donmesi ile bir-
likte tekrar kimligini bulmaya baglar. Bu yenilenme kendisini
mutfakta, bahge islerinde, ev dekorasyonu ya da insan iligki-
lerinde gosterebilecegi gibi 6rgii 6rme, yaz1 yazma ya da dans
etme seklinde de ortaya ¢ikabilir. Kadin renklere, kokulara,
tatlara, dokunusa ve seslere kars1 hassasiyet kazanir, estetik ve
sehvet duygusu giiglenir.

Bat1 Afrikanin agk, sanat ve sehvet Tanriga’s1 Osun bize gii-
zelligi ve yaraticilh@ ogretir. Afrikanin Yoruba Lukumi gele-
negine bagh bir Osun rahibesi olan Lusiah Teish onu soyle
anlatiyor: “O, nehirlerin okyanusla bulustugu yerdir. O sade-
ce giftlerin birbirine duydugu romantik aski degil yaratili§ igin
duyulan ilk arzuyu da simgeler. O biitiin Kala Zambaklarrnin,
biitiin gelalelerin ve biitiin ¢ocuklarinin gozlerinin igindedir.

140 Age. 5. 92.
141 Guan Yin, Budistlerin Merhamet Tanrigasidir ve adi, diinyanin sesini
dinleyen anlamina gelir. (¢.n.)
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Onun sayesinde bizler bu diinyada korkmadan yasayabiliriz.
O hayat1 yasanabilir kilar. O giizel olan her seyi iginde barind-
rir, sanatgilara bagyapitlar yaratabilmeleri i¢in ilham verir. Transa
gecip baskalarinin agilmasini saglayan bir gey yarattigimda onun
orada oldugunu bilirim. Ne zaman, iginde giizel taslar olan bir
nehrin yaninda dursam onun sesini en net sekilde duyabilirim.”'2
Navaho mitolojisinde yaratic1 Degisen Kadindir. O yeryiizii
ve gokyiiziidiir. Bitkilerin ve Denizlerin Hanimrdur. ilk insan-
lar1 bedeninden dékiilen derilerden yaratmistir. Hi¢ durmadan
degisir ve gelisir. “Onun Kozmik Dongiileri -her kis yaslanip
her bahar genglesmek- onun 6liimiin ve yeniden dogusun ruhu
olmasini saglamigtir. O yasamin hig bitmeyen yenilenmesinin
semboliidiir”'*® “Eril yaraticilik siirekli ileri dogru giderken di-
sil yaraticih@gin kendi igine kivrildig: séylenir. Bu dairesel degil
spiral bir doniistiir”"** O siirekli degisir. Degisen Kadin dans
aracihig ile yaratir. Bu muhtesem giizellikteki kadin her gittigi
yere giizellik gotiiriir. Beyaz deniz kabuklari ile siisli turkuvaz
bir elbise giyer ve biitiin Navaho geng kizlar igin ergenlik dans:
yapar. Bu dansa “Ilk Ergenlik Toreninin Sarkis1” ad1 verilir:

Kipirdiyor, kipirdiyor
Kipirdiyor, kipirdiyor

Beyaz Kabuklu Kadin, kipirdiyor

Ayakkabilar1 beyaz kabuklardan, kipirdiyor
Ayakkabilarinin kenarlar siyah ¢izgili, kipirdiyor
Ayakkab1 bagciklar: beyaz kabuklardan, kipirdiyor
Tozluklar beyaz kabuklardan, kipirdiyor...

142 Lusiah Teish ile soylesi, Los Angeles, Kaliforniya, 7 Kasim 1986.
143 Moon, Changing Woman, s. 157-158.
144 Age. s. 169.
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Dans etegi beyaz kabuklardan, kipirdiyor
Kemeri beyaz kabuklardan, kipirdiyor
Etegi beyaz kabuklardan, kipirdiyor
Bilezigi beyaz kabuklardan, kipirdiyor
Kolyesi beyaz kabuklardan, kipirdiyor
Kiipeleri beyaz kabuklardan, kipirdiyor...

Uzerinde erkek bir mavi kus giizelce
dans ediyor, kipirdiyor
Kus sakiyor, sesi ¢ok giizel, kipirdiyor

Oniinde her sey ¢ok giizel, kipirdiyor
Ardinda her sey ¢ok giizel, kipirdiyor

Kipirdiyor, kipirdiyor
Kipirdiyor, kipirdiyor'*

Yaratic1 etki ile birlikte hareket edebilme, ona teslim olma
halini ben de yeni 6greniyorum. Benim gibi “babasinin kiz1”
olan kizlar olaylar1 akisina birakmakta zorlanirlar. Bizler olay-
lar1 ve onlarin zamanlamasim kontrol etmekten hoslaniriz.
Sonucu beklemek ve neticenin bilinmezligi bizde biiyiik bir
endige yaratir. Disilin 6zelliklerinden biri her geyin kendi do-
gal dongiisii iginde gergeklesmesine miisaade etmektir. Terapi
sirasinda bilingdiginin derinliklerinde ¢aliganlar, zihnin bir ses-
sizlik ve yenilenme dénemi oldugunu ve ona sayg: duyulmasi,
korunmasi ve zaman taninmasi gerektigini bilirler. Disil yolcu-
lugun derin 6gretilerinden biri de tezahiiriin gizemine giivenip
kendini ona teslim etmeyi 6grenmektir.

145 Kathleen Jenks, “Changing Woman', s. 209, Klah Hasten ve Wheelwright,
Mary, Navajo Creation Myths (Santa Fe, NCM: Navajo Toren Sanati, 1942), s. 152.
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KABI ARITMAK

Yapmak yerine olmak gerektigini anlamak kadinin kutsal
gorevlerinden biridir. Riiyalar ve sanat aracih ile giiniimiiz-
de pek ¢ok kadin, disilin i¢ yonergesine hitap eden “kap” im-
gesine sahip ¢ikiyor. Vesica Piscis (Balik Kab1) hem Hiristiyan
hem de pagan dinlerinde disilin bir kap olarak semboliidiir.
Joan Sutherland, kab:1 arindirmaktan s6z ederken aslinda ha-
yatimizdan bahsediyor. “Meditasyon ve benzeri galigmalar ka-
bin igten digsa dogru temizlenmesini saglar. Diger kadinlarla
birlikte yapilan toplu rittieller ise kabin distan ice dogru te-
mizlenmesini saglar. Siirekli o kap iizerinde galigmaya devam
etmemiz gerekir ¢iinkii kabin kalitesi iginde gergeklesebilecek
doniigimiin niteligini de belirler. Onu arindirma islemine
ozen gostermeliyiz ¢iinkii ancak bu gekilde kap igine konani
kabul edebilir. Kap tamamen seffaf olana dek igten ve digtan
arinmaya devam etmelidir. Bu aslinda karmagik degil ¢ok ba-
sittir. Fakat gercek bir kararhlik gerektirir”!*

Olmak kendini kabul etmeyi, kendi ile kalmay: ve bir seyleri
kendini kanmitlamak ugruna yapmamay gerektirir. Bu, dis diin-
yadan gelen alkis seslerine kapali olmasi gereken bir siiregtir.
Uretimi iiretim i¢cin yapmay: sorgular. Siyaseten ve ekonomik
agidan pek az bir 6nemi olsa da onun bize verdigi basit mesaj
son derece 6nemlidir. Eger kendimi oldugum gibi kabul eder
ve gevremle uyum igerisinde yagayabilirsem, mutlu olmak igin
iiretmeye, tanitmaya ya da kirletmeye ihtiyacim olmaz. Olmak
pasif bir eylem degildir, odaklanmug bir bilinglilik gerektirir.

New Mexico'lu bir sanat¢1 olan Valeria Bechtol, varolu-
sun bu yoniine hitap eden kaplar yaratiyor. “Yarattigim ruh-
sal kaplar benim bir kap olarak kendimle baglant: kurmami

146 Joan Sutherland ile s6ylesj, Malibu, Kaliforniya, 6 Subat 1986.

-179-



Maureen Murdock // Kadin Kahramanin Yolculugu

sagliyor. I¢ime déniiyorum ve aslinda ihtiyag duydugum her
seyin icimde oldugunu anliyorum. Ben miithig bir kabim. I¢i
tamamen kendim ile dolu olan kocaman, sahane, dev bir ra-
himim. Nerede olursam olayim o kabin igerisinde bir yuvam
oldugunu biliyorum. Isim araciligs ile giiniimiizde kaplara at-
fedilen pasif alginin yikilmasini, kabin pagan dénemlerdeki
aktif konumunu geri almasini istiyorum. O zamanlar kap dé-
niistiiriicti ve sifa verici bir etkiye sahipti ve onu her zaman
kadinlar yapardi”'¥’

Belki de bu yiizden kadinlar kap olmanin ne demek oldugu-
nu daha iyi anlayabilirler. Rahimlerindeki degisimin olugma-
sina miisaade etmenin ne demek oldugunu bilirler. Eger var-
liklarina saygi duyar ve ona destek olurlarsa kadinlar bilgelik
dogururlar. Gezegenimiz Gaia'nin biitiin yasayan tiirlerle iliski
kurabilmek igin bu bilingli varolusa ihtiyac1 vardir. Bizim bi-
lingsizce yaptiklarimiz bu diinyada ok bityiik yikimlara sebep
olmustur.

Iste bu yiizden artik hayatimizda kadin ve erkek kahraman-
larin yerini yeniden belirlemenin zamani gelmistir. Kahraman-
lik yolculugu fetih ve hakimiyet ile ilgili bir gii¢ savag1 degildir.
Onun amaci dogamizin disil ve eril yonlerinin evliligini sagla-
y1p bu sayede hayatimizda denge kurmaktir. Giiniimiiziin ka-
din kahramani disil dogasiny, kisisel giiciinii, hissetme, iyilegtir-
me, sosyal yapilar1 degistirme yetenegini geri alma konusunda
duydugu endise ile yiizlesmeli ve gelecegini sekillendirmelidir.
O, bize biitiin tiirlerin birbiri ile bagh oldugu bilgisini verir, bize
bu kiiresel kabin i¢inde nasil hep birlikte yasayabilecegimizi 6g-
retir ve hayatimiza disili tekrar sokmamizi miimkiin kilar. Biz
onu ozleriz:

147 Murdock, “Changing Women”, s. 44.
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Ey Ulu Biiyiikanne,

Ben babamin kizi oldum,

Nihayet annemin kiziyim,

Ey Ana beni affet ¢iinkii bilmiyordum ne ettigimi
Ey Anne beni affet, benim seni affettigim gibi.

Ey Biiyiikanne, Ey Ulu Biiyiikanne,

Eve doniiyoruz.

Biz kadiniz.

Eve déniiyoruz.

NANCEE REDMOND'#

148 Nancee Redmond, isimsiz, 10 Aralik 1986.
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Anne Kiz Kopuklugunu Onarmak

“Zamammizin gercekligi masallarin modelinin tersine

donmesini gerektirir. Geri donmemiz ve bastirilmg eril

unsuru yenileyip birlestirmek i¢in bu kadin karakterleri
yeniden kurgulayip iyilegtirmemiz gerekir.”

MADONNA KOLBENSCHLAG

Uyuyan Giizeli Opiip Veda Et

Cok derinlerde yatiyor
kefeni ¢oziip
yaray1 koreltmek istegi
bizi kanla igaretleyen
kirmizi anemonun hizh akintisinda
ilk pazar giiniinde
Baharin ilk dolunayindan sonra,
bizi gagiran
her seyin 6ziine
ve gérmemizi saglayan
zamanin doniim noktasinda
ayin savkini
Askin
kefaretinin igerisinde...
JULIA CONNOR, “Tavsan Ayinda”
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Kadin kahramanin yolculugunun bir sonraki agamas: ko-
pan anne-kiz baginin, yani disil doga ile olan bagin onarilmasi
ile ilgilidir. Bu asama bana en ¢ok ac1 veren kisim oldugu igin
benim agimdan yazilmas: en zor olan béliimdii. Benden 6nce
pek ¢ok kadinin yaptig gibi ben de igimdeki giiglii babaya ulas-
tim ve toplumun bizden istedigi erkek kahraman 6zelliklerini
kazandim. Bu o6zellikler; simiflandirma, mantikli diisiinme ve
takip yetenegi gibi benim dis diinyada bagarili olmami sagla-
yan Ozelliklerdi. Hayatim boyunca defalarca yeraltina indim ve
Ereskigal'in beni ¢irilgiplak soymasina miisaade ettim. Yeral-
tindan her geri doniisiimde benligim biraz daha tamamlandi.

Fakat igimde kopmus olan anne-kiz bagim1 onaramadim.
Benim annemle olan iligkim asla kolay bir iliski degildi fakat
ben bu yaranin kisisel anne-kiz iliskisinden daha derinde oldu-
guna inanityorum. Yaranin kokleri toplumsal degerlerin denge-
sizligine dogru iniyor.

Anne ve Kiz, Meinrad Craighead
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Bizler duygularimizdan ve ruhani dogamizdan ayn diistiik.
Derin baglar kuramaz hale geldik. Kiiltiiriimiizden eksilen giig-
li ve besleyici disil 6zellikleri, bir topluluga aidiyet hissini 6z-
liyoruz. Janet Dallet soyle yaziyor: “Bir kisi ya da toplum tek
kutuplu oldugunda, insan deneyiminin derinligi ve gergekle-
rinden uzaklagtiginda, ruhun igindeki bir sey ayaga kalkip her
seyi orijinal haline dondiirmeye ¢aligiyor. Cokiis, kisiye haya-
tin siradan gergekliginden gegici bir kagis firsat1 veriyor ve gok
giiglii bir ruhani siirecin baglamasina sebep oluyor. Bu siireg,
sonunda kendi sifasin1 barindiran igsel bir tiineli andiriyor”!¥
Hepimiz giiglii bir disi ebeveynin 6zlemini ¢ekiyoruz.

ANNELIK GORMEMIS KIZLAR

Ben de pek ¢ok kadin gibi higbir zaman bana ger¢ek anlam-
da annelik yapan bir anneye sahip olmadim. Fakat gergekten
sevilmenin nasil bir sey oldugunu biliyorum. Annem beni ka-
bul etmekte ¢ok zorlandi, onun igin ¢ok zorlu bir ¢ocuktum.
Siirekli agaglardan diisiiyor, bir yerlerimi kiriyor ya da bir kaza-
ya kanigiyordum. O, benim yaratici iggiidiillerimden hoglanmi-
yor, onlar tehditkir buluyordu. Beni zapt etmeye galisiyordu
fakat ben zapt edilebilecek bir ¢ocuk degildim. Onun bogucu
anneliginden kagmaya galistyordum. Benim igin ¢ok dar bir
alandi ve beni boguyordu.

Kiigiik yaslarimda disiligi bogucu ve tehlikeli bir sey olarak
gormeye bagladim. Her ne kadar disilin giizelliginin ve sezgisel-
liginin farkinda olsam da onda mizah y6niiniin eksik oldugunu
disiiniiyordum. Disil mitkemmellik ariyordu ve ben kesinlikle
miitkemmel bir gocuk degildim, uyum saglayabilen duygulara
sahip degildim. Digsili ilk reddimin aslinda annemin 6fkesini,

149 Janet O. Dallett, When the Sprits Come Back, s. 32.
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kinamasini ve beni duymay ya da gérmeyi kabul etmeyisini red-
detmek oldugunu biliyordum. Ergenlik dénemine girdigimde
onu daha fazla reddetmeye ve iyice babamla 6zdeslesmeye basla-
dim, bu da benim igsel disil giiclerimden kopmama sebep oldu.

Neyse ki annem dinsel konularla ¢ok yakindan ilgiliydi ve
benim ruhani adanmighgimi goriip destekliyordu. Aslinda her
gun kiliseye gidiyor olusumdan gurur duyuyordu. Tabii ona,
Aziz Francis ve Bakire Meryem ile ilgili vizyonlar gérdigiim-
den asla bahsetmedim. Fakat saatler boyunca sunaklar hazir-
lay1p azizlerle konusurdum ve annem o sirada beni rahat bira-
kirdi. Evde olmadigim zamanlarda ormana gider, derenin ya-
nindaki en sevdigim agacin yanina otururdum. Orada kendimi
evimde ve giivende hissederdim.

Annem benim yalniz bagima vakit gecirmemden hig rahat-
s1z olmazd ¢iinkii ikimiz bir aradayken birbirimizin sinirlerine
dokunurduk. Benim ¢okbilmis bir ¢ocuk oldugumu ve bir giin
bagima ¢ok biiyiik bir bela agacagimi s6ylerdi. Aslinda hakliyd.
Ozellikle konu Is2nin dirilmesi gibi benim sagma buldugum
bir sey oldugunda okuldaki rahibelerle sik sik tartiymalara gi-
rerdim. fkinci siniftayken “Peki Isa mezarindan nasil ¢ikabil-
di?” diye sormugtum. “Ug giin dnce dlmiistii ve mezarinin iize-
rinde ¢ok biiyiik bir tag vard1”

Bu soruyu sorar sormaz siniftan atiip miidiiriin odasina gén-
derildim. Miidiir de beni eve yollad1 ve annem rahibeleri sinirlen-
dirdigim i¢in bana gok kizdi. Birinci siniftayken rahibelerden biri
kolumda cetvel kird1 ve cetvel dyle bir iz birakt: ki beni eve yolla-
maya korktular. Aslinda korkmalanna hig gerek yoktu ¢iinkii eve
gidince rahibeyi iizdiigiim igin bir de annemden azar isittim.

Ergenlik ise tam bir kabustu. {lk kez sk olup bir erkek ar-
kadas edindigimde annem igime seytan girdigine karar verip,
bir seytan ¢ikarma seans: diizenlemesi igin beni yerel rahibe
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gotiirdii. Neyse ki rahip bunu kabul etmedi. Annem bana sii-
rekli “Sakin hamile kalayim deme!” diyordu fakat zaten ken-
dimi o kadar fazla sakiniyordum ki boyle bir sey miimkiin de-
gildi. Bana kadinlik halleri ile ilgili higbir sey 6gretmedi. Yirmi
bir yagindayken her seyi kendi kendime 6grendim ve annemin
en biiyiik korkusunu gergeklestirip eve hamile olarak dondiim.
Beni bir fahise olmakla suglayip asla affetmeyecegini soyledi.
Gurur duydugum hamile bedenimle alay edilmis ve kadinligim
kiigiik diigtirilmistii.

Biitiin bunlar ¢ok uzun zaman 6nce yagandi. Yaganirken beni
ok sarst1 fakat etkileri artik gegti. Disil yoniimden kopusumun
beni nasil etkilemis oldugunu anlamaya ¢alisirken bedenimi hor
kullandigim1 ve kendimi yorgunluktan 6lecek noktaya getirdigi-
mi fark ettim. Yeteneklerimi ¢antada keklik gibi gormiis, i¢gii-
diilerimi gérmezden gelmistim. Dinlenerek ya da i¢ime donerek
gegirdigim zamanlarda kendimi suglu hissetmistim. Rahathgin
degil miicadelenin pesinden kogsmus ve hayat denilen hediyenin
tadina varamamigtim. Cocukluklarinda kendilerine ¢ok ¢aliyma-
lar, devamli iiretmeleri, bagkalarini memnun edip kendi duygu-
larin1 gérmezden gelmeleri tembih edilmis olan diger kadinlar-
dan da benimkine benzer hikéyeler dinledim. Onlar igin hayatta
rahatlik diye bir sey yoktu ve yasamdan zevk alabilmek duyul-
mamis bir seydi. Onlara siirekli olarak “Hayat ¢ok zordur, eger
dinlenmek istiyorsamz 6lmeyi bekleyin” denmisti.

Cocuklugum ve ergenligim sirasinda ifade edemedigim o6fke
uzerinde galigirken, anneligin bana biiyiik sifa verdigini fark et-
tim. {lkénce anne sonra da 6gretmen olunca, bagkalarini nasil
besleyip biiyiitebilecegimi, onlarla beraber nasil oyun oynaya-
bilecegimi 6grendim. Anneleri kendilerine yeterince annelik
etmemis olan diger bir¢ok kadin gibi aktif annelik roliinii tst-
lenmek beni de iyilestirdi. Otuzlu yasglarimin baginda benden
bityiik kadinlarin onay ve sevgisinde Anne’yi aradim. Otuzlu
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yaslarimin sonunda kendi disil yonii ile tamamen barigik bir
adamla yeni bir evlilik yaptim. Onun sevgisi bana ok iyi geldi.

Kiz kardesimle ve kadin arkadaglarimla olan iliskilerime ¢ok
deger veriyorum ve senelerdir kadin gruplarina dahil oluyor,
disil yolculugu onurlandiran ritiiellere katiliyorum. Fakat hila
Anne ile baglant1 kurmak igin bilyiik bir 6zlem duyuyorum. Bu
ozlemin bir boliimii annem ile asla yapamayacagim sohbetler
oldugunu bilmekten bir kismu da biitiinliige karg1 duydugum
arzudan kaynaklaniyor.

Anne-kiz kopuklugunun benim igsel disi ile olan iligkimi etki-
ledigini biliyorum. O yaray iyilestirene dek tam olamayacagimi da
biliyorum. Annesinden ayr diismiis bir yeni dogmus bebek gibi
caresizim. Bu yaray: iyilestirmek i¢in kendi icimde koruyan, besle-
yen, esirgeyen bir anne yaratmam gerektigini biliyorum.

ANNENIN KADERI

Kendi annemizle olan iligkimiz ister besleyici ister uzak, ister
destekleyici ister manipiilatif olsun onunla olan igsel iligkimize
anne kompleksi ad1 verilir. James Hillman, bu kompleksin nasil
biitiin hislerimizin temelini olugturdugunu §oyle anlatiyor:

“Kisi annesini her zaman kaderi gibi goriir. Sadece hisler de-
gil, bizzat fonksiyonelligin kendisi de anne-gocuk iligkisi sira-
sinda ortaya ¢ikan reaksiyonlar ve degerler iizerinden sekillenir.
Bedenimiz ile ilgili diigiincelerimiz, 6zgiivenimiz, diinya ile ilis-
kimizde takindigimz siibjektif bakis agisi, temel korkularimiz
ve sugluluk duygularimiz, agka ve yakinliga nasil baktigimiz,
sicaklig1 ve sogugu olgen psikolojik termometremiz, hastayken
neler hissettigimiz, tavirlarimiz, zevkimiz, yagama ve yeme bi-
¢imimiz ve hatta ses tonumuz dahi annemizin izlerini tagir”'*

150 James Hillman ve Marie-Louise von Franz, Jung’s Typology, s. 113-114.
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Bir kadinin anne kompleksinin onun kendi kisiligi ve sek-
stiel duygulan tizerinde gok biiyiik bir etkisi vardir ve bu etki,
kadinin kendi annesinin bedeni ile olan iligkisini olumlu ya da
olumsuz olarak algilamig olmasi ile ilgili degildir. Hillman soyle
devam ediyor:

“Duygusal fonksiyonlarin tizerindeki bu etkiler direkt ola-
rak kisisel anne ile alakali ya da ona karg: gelistirilmis olmak
zorunda degildir. Anne kompleksindeki anne benim annem
degildir ama kompleks benimdir. O, benim bilingdisimin an-
nemi algilama bigimidir”**!

Bir kadinin bilingdis1 eger annesini negatif ya da yikic1 bir
sekilde “algilamigsa” kadin kendi disil dogasindan kopar ve onu
geri alabilmek igin bityiik bir miicadele verir. Eger annenin ta-
virlar1 kizinin bir kadin olarak varligini tehdit ediyorsa, kiz eril-
le 6zdeslesip gareyi onda arar. Birgok kadin, disilin an1 yagayan,
eglenceli, besleyici yonlerini babalarinda bulmustur.

Anne-kiz kopuklugunu belirleyen bir bagka unsur da kizin
bilingdisinin Tabiat Ana ve disilin kiiltiirel algis1 dahil bir arke-
tip olarak Anne kavramini algilayis bigimidir.

Kolektif bilingdigimiz Anne’nin giiciinden korkar ve onu
giigsiizlestirip yok etmeye galigir. Bizler onun besleyici yoniinii
garantiymis gibi goriir ve onu kullanir, istismar eder ve iize-
rinde hitkiimdarlik kurmaya ¢aligiriz. Prens William Sound'*
kiyilarina dokiilen her petrol figisi, New Mexico ¢6liinde de-
polanan her ton niikleer atik, asit yagmuru nedeni ile 6len her
agag bizim bityiik kibrimizin ve Tabiat Ana’ya kars1 takindig-
muz saygisiz tavrin bir gostergesidir.

151 Age.

152 1989 tarihinde Exxon Valdez tankeri, Alaska Kérfezi yakinlarinda Prince
William Sound agiklarindaki buzdagindan kurtulmak isterken kayaliklara
garpti ve 306 bin varil ham petrol denize dokiildi. (¢.n.)
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Kiliselerimiz yiizyillardan beri Tanr’min disil yiziinii ye-
raltina hapsetti, Erkek Tanrlar adina onun sembollerini yok
edip giiglerini gasp etti. Etrafimizdaki kiiltiir onu unutmamiz
i¢in elinden geleni yaparken disille nasil baglant: kurabiliriz?
Aggozliiliik, hitkiimranlik ve cehalet tanrilarinin 6niinde egilip
besleyici, dengeleyici, bereketli disil Tanriga’lan1 agagiliyoruz.
Bir yandan diinyaya tecaviiz ediyor, yagmaliyor ve onu yok edi-
yoruz, bir yandan da onun bize hi¢ durmadan vermeye devam
etmesini bekliyoruz. Bu anne-kiz kopuklugu ¢ok derin bir ko-
nudur ve tedavi edilmesi de ¢ok uzun siirer.

KENDI ANNENI ARAMAK

Anne-kiz kopuklugundan dogan acinin koklerinin, kiz bebek
anne karnindan giktiginda baglayip baslamadiginm1 merak ediyo-
rum. Cocuk artik o giivenli ortamda degildir ve rahmin sicakhig-
na geri donmek ister. Bilingdisimin bir yerlerinde hepimiz, iginde
giivenli bir sekilde salindifimiz o amniyon sivisimin sicakhginy,
annenin bize giiven veren kalp atis1 sesini 6zleriz. Eger anne ile ay-
rilma gok erken yasta meydana gelir ya da anne ile olan bag dogum
strasinda koparsa bir kadin biitiin 6mrii boyunca annesini arar.

Rose Emily Rothenberg, dogum sirasinda annesini kaybe-
den bir ¢ocugun yasadiklarini §oyle anlatiyor:

“Kiigiik yaglardayken anne benligi simgeler. Yeni doganin
giivenlik duygusu ve 6z degeri agisindan anne ile kurulan can-
I1 bir bag ¢ok 6nemlidir. Anne aym zamanda kokleri Tabiat
Ana’ya dayanan bir bagin simgesidir. Temel birincil iliskiye bir
zarar geldiginde ¢ocugun egosu prematiire bir sekilde kendi igi-
ne doner ve sadece kendi kaynaklarindan beslenmeye baslar.
Cocuk terk edilmigslik hissini yagar”'>

153 Rose-Emily Rothenberg, “The Orphan Archetype”.
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“Anne tarafindan terk edilmiglik” hissi sadece annelerini
kaybetmis ¢ocuklara 6zgii degildir. Anne fiziksel olarak mev-
cut olsun olmasin, onun duygusal mevcudiyetinin eksikligini
¢ocuk terk edilme olarak algilar. Erkek akrabalari tarafindan
istismar edilmis ensest kurbanlar: ve alkolik ebeveynlerin ¢o-
cuklari, kendilerini korumaktan aciz olan anneleri tarafindan
terk edilmis olduklarini diigiiniirler. Bu ¢ocuklar, hayatlarinin
geri kalan kisminda bagkalarindan ilgi, onay ve kim olduklari-
na dair bir agiklama beklerler ¢iinkii aslinda kendilerine anne-
lik yapilmasina ihtiyaglar: vardir.

Eger bir kadin igindeki disil yoniin yaralanmi§ oldugunu
hissediyorsa ve annesi hala hayatta ve ulagilabilir durumdaysa,
onunla olan iligkisini degistirip yenileyerek bu yaray iyilestir-
meye ¢aligabilir. Annesiz bir kiz olmanin onu pargalamis oldu-
gunu fark eder ve tekrar bir bag kurarak bu durumu diizeltmek
ister. “Babasinin Kiz1 Annesini Nasil Buldu?” isimli makalesin-
de Jungcu psikoanalist Lynda Schmidt, orta yaslarina geldigin-
de annesi Jane Wheelwright ile tekrar nasil iligki kurabildigini
anlatiyor.

Schmidt, annesi gibi bir giftlikte bilyiimiis ve tabiat ana tara-
findan yetistirilmigti. Artemis gibi kendisini dogaya teslim et-
migsti ve etrafindaki kovboylarin hepsi de pozitif eril figiirlerdi.
“Annemle babam isleri sebebi ile klasik anlamda gocuk yetisti-
rebilecek durumda degildiler. Bu nedenle benim igin yagamin
ana kaynag1 doga oldu (Tabiat Ana/Disil Benlik). Yani benim
annem bir arketip, bir atmosfer, bir cografya idi. Bana annelik
eden etten kemikten birisi yoktu denilebilir”'*

“O Yiice Ana Ciftligi'nin disil diinya i¢in miikemmel bir 6r-
nek olusturdugunu fark etti. Ciftlik onun iggiidiisel ve biyolo-
jik yonleri ile kuvvetli bir bag kurmasini saglamigst: fakat orta

154 Lynda W. Schmidt, “How the Father’s Daughter Found Her Mother” s. 10
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yaslarina gelene dek kendi annesi ile neredeyse higbir bag:
olmadi. O yaglarinda annesinin yazdig1 Bir Kadimin Oliimii
isimli kitabin orijinal kopyasini buldu, kitap Wheelwright'in
olmek iizere olan bir kanser hastas ile olan iligkisini anlati-
yordu. Schmidt hayatinda ilk kez annesini bir Anne olarak
gordii. Hikaye annesinin bir bagka gen¢ kadinla olan iligkisi
ile ilgili olsa da, Schmidt onun bir annelik kapasitesine sahip
oldugunu hissetti ve belki bana kars1 da annelik hisleri bes-
lemisti diye diigiiniip hayatinin ikinci yarisinda ona bir sans
tanimaya karar verdi.”'**

Schmidt, annesi ile beraber giftlikte vakit gegirince, kendisi
gibi orada biiyiimii olan kadinla birgok ortak ilgi alan1 oldugu-
nu gordii. Orada esit ve kardesge bir iliski gelistirdiler. At bin-
me, diisiin diinyasi, anne-kiz iligkisini irdelemek ve iizerinde
yazilar yazmak gibi konularda rahatlikla bulusabildiklerini gor-
diiler. $imdi kendi yaptiklar1 anne-kiz sifa yolculugunu diger
kadinlarla da paylagmak i¢in atolyeler diizenliyorlar.

Anneleri 6lmiis olan ya da farkli nedenlerle hayatlarinda
mevcut olmayan kadinlar, annelerini rityalarda, dogada ve
sanatta ararlar. Persephone’nin Anne Arayist isimli kitabinda
Patricia Fleming kendi annesine duydugu 6zlemi anlatiyor.
Fleming’in annesi Uruguay'da onu diinyaya getirdikten yirmi
sekiz saat sonra 6lmiigtii. Hayatinin ilk bes yilinda onu an-
neannesi biiyiitmiig, babasi tekrar evlendiginde ise annean-
nesinden iziicii bir gekilde ayrilmigti. Biitiin hayat1 boyunca
esinde, kizinda ve arkadaglarinda annesini aramigti. Fakat
icindeki disil yaranin tedavisi, hamile olan kizin1 ve heniiz
anne karninda olan torununu kaybetme tehlikesi ile karg: kar-
stya kalinca gergeklesti. Hem kizi ve heniiz dogmamig torunu
hem de annesi ve anneannesi igin yas tuttu.

155 Age. s. 18.
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“O bahar zambaklar agtiginda sadece ve sadece zambak res-
mi yapmak istedigimi fark ettim. Bu disil figiirleri ¢izmek igi-
min derinliklerindeki disil pargay1 bulmak isteyen yoéniime iyi
geliyordu. Hatirlarsaniz, Homer'in anlattiina gore, Demeter’in
hikayesinde Zeus, Demetere nihayet aciyip onunla uzlagmak
istediginde ona ‘altin kanath habercisi’ Iris’i (Zambak) génde-
rir. Mitolojide bu, anne ile, Demeter ile, diinya ile, siradan ile
kurulan ilk altin kopridir.”'%

Fleeming, sifa yolculuguna Yunanistanda devam etti. Yu-
nanistan onun igin Anne’nin topraklariydi. Burada Tanriga’lar,
Artemis, Isis ve Demeter’in tapinaklarini ziyaret etti. Tegeada-
ki bir kiigiik miizede Demeter ile ilgili ilk deneyimini yaga-
di. Miizedeki bir Demeter oymasi ona anneannesini hatirlat-
t1 ve kendisini onaylanip kabul edilmis gibi hissetti. Elefsis'te
Demeter’'in kutsal kuyusunun yanina oturdu ve kizi kagirildi-
ginda Demeter’in hissettigi sok ve travmay1 hissetti. Fleeming
nihayet kendi kaybina bir anlam verebildi. Demetere hissettigi
yakinlik sayesinde adeta yenilendi.

Bu deneyimin ardindan Fleming anneannesi ile ilgili bir
ritya gordii ve bu riiya sayesinde annesini bulmak i¢in yapmak-
ta oldugu arayis ile barig sagladi. Riiyasinda, merhum annean-
nesine nereye gomiilmek istedigini soruyordu. Anneannesi,
buna onun karar vermesi gerektigini fakat eger onu evine go-
tiriirse her zaman birlikte olabileceklerini sdylilyordu. Fleming
onu eve gotiiriip tabutunu oturma odasina koymaya karar ver-
di. Bu rityada Annesini/Anneannesini igsellestirdigini anlad.
Nihayet anne arayis1 sona ermigti.'>’

156 Patricia C. Fleming, “Persephone’s Search for Her Mother”, s. 143.
157 Age. 144-147.
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ILAHI SIRADANLIK

Anneleri ile olan iligkilerinde derin yaralanmalar yagamig
olan kadinlar sifayr genellikle siradan deneyimlerde ararlar.
Birgoklar1 igin bu bir gesit ilahi siradanhktir. Onlar, bulagik y1-
kamak, tuvaleti temizlemek ya da bahgede ¢aligmak gibi basit
giinliik iglerin kutsalligin1 goriirler. Kadinlar siradan igleri ya-
parken beslenir ve iyilesirler. Genellikle igsel disili bulma sii-
recinde kadin kendisini Hestia ile, I¢indeki Bilge Kadin'la 6z-
deslestirir.

Pagan Meditasyonlar kitabinda Ginette Paris soyle yaziyor:
“Hestia hem diinyanin hem de insanin merkezidir. O yerinden
ayrilamaz. Sizin ona gitmeniz gerekir'*® O igsel bilgeligimizin
bulundugu yerdir. Antik Yunanda Hestia hem kalbin baki-
re Tanriga’s1 hem de evin kalbinin atesiydi. Kalp hal bir evin
merkezinin, korunmanin, aile ve arkadaglarin toplandig yerin
semboliidiir. Hestia ile 6zdeslesen degerler sicaklik, giivenlik
ve insan iligkileridir. Hestia ailede ya da bir organizasyondaki
“6riimcektir”, aglar orer, detaylarla ilgilenir ve herkesin ne yap-
tigin bilir.

Kadinlar artik dig diinyada daha fazla rol edindikleri igin
ailenin kalbi sahipsiz kalmig ve besleyici ruh zayiflamigtir. Top-
lumun kadin1 degersizlestirmesi sonucunda, kadinin ailenin
merkezindeki yeri de gormezden gelinmeye baglanmigtir. Ev
ve kalp ile birlikte yuvamiz olan gezegenimizi korumay: ve ona
deger vermeyi de unuttuk. Kadinlar, insanlia bedenlerine ve
diinyaya iyi bakmalari gerektigini hatirlatmak i¢in kalbi terk et-
mek zorunda kaldilar.'*®

158 Ginette Paris, Pagan Meditations, s. 167.
159 Age. s. 178.
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TABIATIN VE TOPLUMUN IYILESMESI

Pek ¢ok kadin yakinlik kurma sanatina artik farkli bir ge-
kilde bakiyor. Igsel disille olan kopukluklarini onarma arzusu
ile diger kadinlara ulagiyor, kutsal oldugunu diisiindiikleri de-
neyimler yasiyor, Gaia ile olan baglarin1 onurlandiriyor ve ka-
dinhiga gegis torenlerine katiliyorlar.'® Anne-kiz kopuklugunu
onarmak birlikte yapilmasi gereken bir yolculuktur, sesini du-
yurmak ve yoniinii belirlemek igin bir kadinin kendisine destek
olacak bir topluluga ihtiyaci vardir.

Bir kadin, bu arayi§in ona verdigi bitkinligi Gaianin, orijinal
Anne’nin kucaginda atar. “Fakat o anneden ok topraktir ve gok
biyiiktiir, bir insan annenin sahip oldugu 6zellikleri ona atfet-
mek ¢ok zordur ¢iinkii o ¢ok uzaktir”'®' Biitiin canlilar ondan
dogar. Onun bonkor gogsii bize bereketi hatirlatir. O, bize ken-
di dongiisel dogamiz1 yansitir; dinlenmenin de dogurmanin da
bir vakti vardir. Baharin ilk gigekleri, kuzeye ugan kazlar, uzun
otlarin arasindan esen riizgar ve yumurtlayan somon baliklan
bize yagamin yenilenisini animsatir. Kig giindéniimii ise bizim
dinlenip hayal kurmamiza miisaade eder.

Kadinlar bir kez daha mevsimleri kutlamak ve ayin dongii-
lerini onurlandirmak igin bir araya geliyor. Anneler ergenlige
adim atan kizlarinin ilk 4detleri ve kendi kanamalarinin sona
erip menopoza girisleri igin torenler diizenliyorlar. Dogada
yapilan “vizyon arayis1 egzersizleri” sayesinde kadinlar kisisel
korkularindan kurtulup, her yasta kadindan olusan topluluk-
larinin desteginden faydalanivorlar. Beraberce sarki soyleyip
dans ediyor, sessizce oturup kiz kardes yilan, erkek kardes bay-

160 Kadin toplantilari hakkinda bilgi i¢ini bakimz: Patrice Wynne, ‘' The
Womanspirit Sourcebook (San Francisco: Harper & Row, 1988).
161 Paris, Pagan Meditations, s. 167.
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kus ve ay ile ilgili hikayeler dinliyorlar. Hakiki amaglarini bula-
bilmek igin dua ediyorlar. Kadinlar, kalbe deger veren, kapsa-
yic1 bir dile sahip yagami kutsayan bir gelecek hayal ediyorlar.

REHBER OLARAK BUYUKANNE

Birgok kadin bityiikanne imgesini disilin gizemli diyarlarina
gotiiren bir rehber olarak goriiyor. Bir kadin biiyiikannesini ge-
nellikle giivenli bir liman, besleyici bir kaynak ve hastayken ona
sifa veren kisi olarak goriir. Hekate, Oriimcek Nine ve Hestia
gibi biiyiikanne de bir kadinin hayatinda eksikligini hissettigi
disil bilgelik, gii¢ ve duygusal destegin kaynagidir. Biiyiitk do-
niigiimler gegirirken disilin bu “yagh” yoniine ihtiya¢ duyariz.

Yirmili yaslarinda hayatinin gidecegi yonii tayin etmeye
¢aligirken, Kiibali psikoterapist Flor Fernandez biiyiikannesi
Patrica’nin ruhunu yardima ¢agirda.

“Bityiikkannem benim igin hep bir ilham ve gii¢ kaynag:
olmugtu. Onun koruma ve sifa dolu tavn ile ¢evrilmis olarak
biiyiidiim. Onun dualar, otlar ve térenlerle insanlar iyilestir-
digine tanik oldum. Ben merakl bir ¢ocuktum, o yiizden bii-
yilkannem bana bir sifac1 olarak neler yaptigim anlatirdi. Bes
yasindayken mal de ojos (kem gozler) yiiziinden hastalandim.
(Kubalilar, negatif enerji ve katiilitkk dolu bakislarin insanlarin
hastalanmasina neden olduguna inanirlar. Bu hastaligin semp-
tomlar1 mide bulantisi ve ishaldir.)

Biiyitkannem beni kendi odasina aldi, mumlar yakt: ve sar-
kilar soyleyip dua etmeye basladi. Birkag dakika iginde iyilestim
ve disar1 ¢ikip arkadaglarimla oynamak istedim. Bilyiikkannem
benim odadan ¢ikmama izin vermedi ve bana beni kem gozler-
den koruyacak bir dua 6gretti, sonra da beni ileride koruyacak
bir ruhsal rehber ¢agirdi.
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On beg yagindayken, bu iilkeye gelmek i¢in bityitkannemden
ayrildim. Yillar boyunca onunla ve onun sifacilig ile olan bag-
larim1 unuttum. Biiyitkannemin yaptiklarin1 batil inang olarak
goren bir topluma uyum saglamaya ¢alisiyordum. Yirmi sekiz
yasina geldigimde onu tekrar hatirlamaya bagladim. Varolugsal
bir kriz yagtyordum, koklerimle ve ruhumla olan baglantimi yi-
tirmistim, kendimi bog ve kayip hissediyordum.

Tam bu doénemde 6liim, 6lmek ve riiyalar iizerine bir atol-
yeye katildim. Atdlye sirasinda bir an dersi veren kadina bak-
tigimda onda bityiikannemin yiiziinii gérdiim. Kalbime dogru
akan bir enerji hissettim, bu enerji sanki beni unuttugum bir
diyara tagiyordu. O gece rityamda biiyiikannemi gérdiim. Bana
gelip, ‘Beraber gegirdigimiz zamanlar ve sana sifali bitkileri
anlattigim zamanlar: hatirla gocugum. Sana bitkilerin giiciiniin
tamamen ortaya ¢ikmasi i¢in dogru zamanda toplanmasi ge-
rektigini anlatmigtim. Birlikte insan dogasindan ve goriilmeyen
ama hissedilebilen giiglerden konusurduk. Sen farkl bir gocuk-
tun ve benim 6gretilerimi ileride senin devam ettirebilecegini
diisindiigiim igin seninle birlikte bol bol zaman gegirirdim. Bir
zamanlar benim de unutmus oldugum gibi simdi sen de bizim
kadin dogamizin gizemini unutmugsun’ dedi.”'s

Bu ritya, Fernandeziin sifac1 olma yolculugunun baglangici
oldu. Ilkénce ise kendi bedenini iyilestirerek bagladi, ardindan
enerjisini bagkalarin iyilestirmeye yonlendirdi. Birgok kadin ken-
di disil enerjisini yeniden kesfederken bityiikannelerini hatirlar.

BIR MIT YARATICISI OLARAK KADIN

Bir mitin olusumu uzun siire boyunca devam eden bir olay-
dir ve mitlere hayatin igerisindeki diizeni saglamak i¢in ihti-

162 Flor Fernandez ile soylesi, Venice, Kaliforniya, 14 Ekim 1989.
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ya¢ duyulur. Mitolojinin tanimin siir baglaminda inceleyen
Mark Schorer soyle der: “Mitler, deneyimlerimizin bize bir
anlam ifade edebilmesi i¢in kullandigimiz araglardir. Bir mit
giindelik yasamin gergeklerine felsefi bir anlam katan biiyiik
ve giiglii imgelerdir. Yani deneyimlerimiz agisindan kategori-
zasyon degeri agirlar. Mitoloji ise bu imgelerin toplamidur, bir
tapinaktir. Bu tarz imgeler olmasayd: eger deneyimler kaotik,
kopuk ve sadece 6znel olurdu. Onlar1 meydana getiren sey
deneyimin sebep oldugu kaostur ve mitler de bu deneyimleri
adam etmeye galigirlar”'6®

Eger bir kadin annesi ya da biiyiikannesi tarafindan disil
mitoloji ile tamgtirilmamus ise igindeki disi ile yani Yiice Ana
ile olan bagini kendi kendine kurmalidir. Bu durum, giiniimiiz-
de bunca kadinin kendi yaralarini iyilestirebilmek igin neden
antik Tanriga imgelerinin pesinden kostugunu da agiklar. Disil
tarih o kadar fazla zarar gérmistiir ki kadinlar, kadin mitoloji-
sinin biitiin giigleri Erkek Yunan Tanrilar: arasinda bolistiriil-
meden 6nceki kadim mitolojideki izlerini ararlar. Arkeologlar
Tanriganin yagsam veren Ozellikleri iizerine kurulmus kadim
kiiltiirleri ortaya ¢ikarttikga kadinlar, kadinin roliiniin insan
hayatin1 ve tabiatin kutsalligin1 korumak oldugu dénemlerde
kendilerine atfedilen giiglerini ve onurlarini tekrar ellerine al-
maya bagladilar.

1970’lerden itibaren kadin sanatgilar Hiristiyanlik 6ncesinin
Tanriga figiirleri ve onlarla ilintilendirilen semboller ile ilgili
eserler ortaya koymaya bagladilar. “Mary Beth Edelson, Carolee
Schneeman, Mimi Lobell, Buffie Johnson, Judy Chicago, Don-
na Byars, Donna Hennes, Miriam Sharon, Ana Mendieta, Betsy
Damon, Betye Saar, Monica Sjoo, ve Hannah Kay gibi birgok

163 Mark Schorer, “The Necessity of Myth”, Henry A. Murray, Myth and
Mythmaking, s. 355.
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kadin sanatg1, Tanriga arketipine atfedilen giigleri kullanarak
yeni bir Tanriga bilinci ortaya koydular. Bu akim, disil vizyon
aracih ile ataerkil yaratilig mitini sorgular.”'¢

Kadinin giicii ve vizyonu, Bakire, Anne ve Kocakari; 6riim-
cek, yilan ve kug; kap, magara ve kadeh; dag, su ve agag tas-
virlerinde ve Cerridwen, Lilith, Coatlicue, Kwan Yin, Yemaya,
Tiamat, Amaterasu ve diger Tanriga’lar aracilig1 ile temsil edilir.
Bu eserler disilin yaratici, koruyucu ve yikici yonlerinin 6ziinii
sergileyip onun yasamin temel unsurlar ile kurdugu bag: ve
onlan koruyusunu kutlar.'s

Estella Lauter, Mit Yaratan Kadinlar: Yirminci Yiizyilda Ka-
din Siiri ve Gérsel Sanatlar: isimli kitabinda mitlerin kaynakla-
rin1 genellikle rityalarda tekrarlanan ¢ok giiglii hikdye ve sem-
bollerden ya da grup ritiiellerinden aldigini s6yliiyor.'* “Bir mit
kendisine yer edindikten sonra onu mantik yolu ile bosa ¢ikart-
mak miimkiin degildir. Ancak kendisi kadar giiglii ve ikna edici
bir bagka hikédye onun yerini alabilir'¢’

Kadinlar Havva gibi kadinlarin giiciinii eksilten mitolojik
figiirleri sorgulamaya bagladilar. Los Angeles’h sanat¢1 Nancy
Ann Jones, tablolarini géyle anlatiyor: “Incilde Havva'nin kirli
bir bedene sahip olan sinsi bir bagtan ¢ikartici karakter olarak
sergilenmis olusuna itiraz etmemiz gerekiyor. Bin yildir insan-
ligin ilk giinahindan o sorumlu tutuluyor. Bu mit yiiziinden ka-
dinlar, Adem’in kaburga kemiklerinden yaratilmig ikinci simif
insanlar olarak goriilityor. Kadinlara uygulanan biitiin kisitla-
malarda Havva bahane olarak kullaniliyor.”'s?

164 Hilary Robinson, Visibly Female: Feminism and Art Today (New York:
Universe Books, 1988) s. 158.

165 Estella Lauter, Women As Mythmakers, s. 170.

166 Age. s. 1.

167 Age.

168 Nancy Ann Jones ile séylesi, Los Angeles, Kaliforniya, 10 Agustos 1988.

-199-



Maureen Murdock // Kadin Kahramanin Yolculugu

Jones, III. Miti Sorgulamak isimli eserini su gekilde agikli-
yor: “Burada Havva'y1 Chartres Katedrali'nin yerlerine ¢izilmig
olan labirentin 6niinde resmettim giinkii Hiristiyanliktan 6nce
Chartres’in bulundugu yerde bir Tanriga Tapinag vardi. Incil
yazilmadan yiizyillar 6nce Tanrigaya tapiliyordu ve kadin be-
deni kutsaldi. Ben kadin cinselliginin bir zamanlar sahip oldu-
gu gii¢ ve saygiya tekrar kavugmasini istiyorum.”'®® Jones gibi
disille ilgili yeni hikayeler ve semboller yaratan sanatgilar bu
siiregte kendi disil dogalarin1 da onariyorlar.

TANRICA IMGELERININ KOKENI

Tanriganin ilk sembolleri biiyiik ihtimalle kadinin dogum ola-
yindaki roliinden kaynaklaniyordu. Tanriga imgeleri kutsal sayil-
maya bagladi. Ikinci Diinya Savag: sirasinda Japonyada dogan ve
simdi Sausalitoda ¢aligmaya devam eden sanat¢1 Mayumi Oda,
Tanriga portreleri yapmaya 1960’larda basladi. Tam o sirada kendi
¢ocuklarini doguruyordu. Vietnam Savag: sirasinda diinyaya erkek
gocuklar getirmis olmak onu gok korkutuyordu ve kendisine ona
baglanip ondan gii¢ alabilecegi pozitif bir kadin figiirii artyordu.
Tanriga ile ilgili higbir bilgisi yoktu, daha 6nce Tanriga figiirleri de
¢izmemisti. Bu imgeler adeta i¢inden dékiiliiverdiler.

“O donemde siyah beyaz graviirler iizerinde galistyordum.
Graviir olduk¢a karanlik bir istir. Bu karanlik tohumun ige-
risinden birdenbire biiyiik memeli kocaman bir kadin orta-
ya ¢ikt. Ona Veniisiin Dogusu adini verdim, bu benim kendi
Tanrigamin da dogum aniyd1.”'”°

Son yirmi senedir Tanriga imgesi {izerinden kendi farkh
yonlerini incelemeye devam ediyor.

169 Age.
170 Mayumi Oda ile soylesi, Murdock, “Changing Woman’, s. 45.
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“Heniiz 6fkemle tanigmamigken huzur dolu Tanrigalar resme-
derdim. Merhametli Tanriga Kwan Yin'in elinde kilig tuttugu bir
resmini yaptim ve ona ‘Ey Tanriga, Bize Yolumuzu Agacak Giig
Ver' adini koydum. Merhametin sadece anlayys ile ilgili bir sey
olmadigini, daha insafsiz bir sey oldugunu anladim. Sonraki bir-
kag sene boyunca, disilin fkeli yonii olan Kara Dakini iizerinde
gahistim. Bu ¢aligmalarimi sadece kendi igimde huzurlu oldugum
zaman yapabiliyordum. Ofkeliyken ¢aligamiyordum giinkii yansit-
mak istedigim sey 6fke degildi, onun 6tesinde bir geydi. O, dliimle
yiizlesmek i¢in agmamiz gereken diializmi simgeliyordu.™'”

Pek ¢ok sanat¢1 Tanriga ve doga arasindaki bagin iizerinde du-
rur. Yetmis yaslarinin sonlarinda olan New York'lu sanatg1 Buffie
Johnson sekiz yagindan beri Tanriganin doga ile ilgili yoniini
resmediyordu. “Bu konudaki ilham bana ¢ok kiigiik yaslarda gel-
di fakat o zamanlarda bunun ne anlama geldigini bilmiyordum.
Yedi sekiz yaslarindayken Duxbury, Massachusettste, teyzem ve
anneannem ile birlikte eski bir gemi kaptani olan uzak bir akra-
bamizin evinde yagiyorduk. Orada giinesin, ayin, yildizlarin, ku-
zey riizgarimin, dogu riizgérinin, yeryiizii ve gokyiiziiniin ruhla-
rin1 resmettigim kirk tane illiistrasyon gizdim. Hepsi kadind1.”'”?

Otuzlu yaslarina geldiginde Yiice Ana'nin imgelerini topla-
maya baglad1. Cizdigi ¢igek resimlerinde Bitkilerin Tanrigasr'm
resmettiginin farkindaydi. “Bir giin uyandim ve soyle dedim:
‘Evet ben Bitki Tanrigas'n1 resmediyorum ve tomurcuk, gigek,
meyve, kabuk ve kok dahil olmak iizere onun biitiin dongiisii-
nii ¢izdim. Tam otuz bes y1l boyunca insanligin Tanrigaya ait
ilk eserlerini inceledi, siirekli olarak ¢izdigi ve kendisine ‘Hay-
vanlarin Tanrigasr’ adimi taktigi Tanriganin gergekten var olup
olmadigini bulmak istiyordu.

171 Age.
172 Buffie Johnson ile soylesi, Venice, Kaliforniya, 18 $ubat 1986.
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Ona neden Tanriga’y1 resmettigini sordugumda bana, ‘Diin-
ya tehdit altinda ve biz de diinyanin bir pargas1 oldugumuz
i¢in tehdit altindayiz. Bitkilerin, hayvanlarin, minerallerin ve
okyanuslarin insanlara hizmet etmek igin yaratilmis olduguna
dair Hiristiyan inancinin aksine hepimiz her seyle bagliy1z ve
diinyay1 kontrol etmeye ¢aligmay1 birakip onunla biitiinlesmeyi
ogrenmeliyiz’ dedi”'”

KOYU TENLI RUYA KADINI

Kadinlar giiniimiizde giiglerini kanitlamak igin bagkalar1
tizerinde hiikiim siirmeye gerek duymayan giiglii, esirgeyici
ve besleyici kadinlarin onlar1 uyandirip yeni bir diinya diize-
ni kuracagini hayal ediyorlar. Kabuslarinda karanhg, hayatin
ve olimiin ¢giplak gergekleriyle yiizlesme ihtiyacini, felaketler,
acilar ve psikozlarla karg1 karsiya kalma ihtimalini goriiyorlar.
Riiyalarinda onlar besleyen ve yeniden yaratan bilyiik, giiglii ve
koyu tenli bir kadinla tanigiyorlar.

Gegirdigi bir bobrek ameliyatinin ardindan kirkl: yaslari-
nin ortalarinda olan bir kadin, yeralt: diinyasina inis, koyu tenli
riiya kadin ile tanigma ve disil yaralarin iyilesmesi konularin
deneyimledigi bir riiya gordii.

“Rityamda cehenneme dogru iniyorum, iizerimde kirmizi bir
parka var. Yeryiiziine geri donmek istiyorum. Etrafim hayaletler
ve iskeletlerle gevrilmis. Kemiklerin arasinda yiiriiyen kemikler
gibiyim. Riizgar esmeye basliyor ve cildimin kurudugunu his-
sediyorum. Bir ¢6ldeyim, kemiklerim kuruyup toza déniisiiyor.
Artik bir kemik tozu tepecigiyim; tizerime bir damla su diisiiyor.

Koyu tenli, Afrikal1 ya da Hintli bir kadin, parmaklar toz-
lar1 karigtirip ondan macun kivaminda bir gamur yapiyor. Beni

173 Age.
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tekrardan yaratiyor. ilkénce vajinamdan basliyor. Insan bede-
nim aghyor. Beni 6ncelikle bir kadin yapiyor.

Bedenim bittiginde onun simdiki bedenimin aynisi oldu-
gunu gorilyorum. Ameliyattan kalan izim de yerinde duruyor.
Cocuk emzirdigim igin memelerim yine sarkmig. Bu diinyada
sahip oldugum beden bu! Demek ki heniiz 6lmemisim. Déniis-
miis bir beden bagka bir diinya i¢indir.

Bu benim agimdan, benlik algimin ve hayatim ile ilgili al-
gilarimin degiseceginin habercisi olan bir riiyaydi. Koyu tenli
ritya kadin1 ritya goren kisiye direkt bir mesaj vermek igin de
gelmis olabilir.

Ben de yakin zamanlarda, ¢ok zayif bir siyahi kadini rityamda
gordiim. Uzerinde sabahlik vard: ve kesme tahtasinin iizerinde
bir limon yuvarliyordu. Bana yorgun fakat hayat dolu gozlerle
bakt1 ve “Canim, ben igimi bulmak i¢in biitiin diinyay1 dolagtim
ve eve doniip yazmaya basladim. Kelimelerini bul!” dedi.

KADINLARIN KELIMELERI

Gittikge daha fazla kisi kutsal disi ile ilgili imgeler ve
hikéyeler iiretmeye bagladik¢a bu eserler dildeki karsiligini bul-
maya ve digerlerinin deneyimlerini etkilemeye baslad. Susan
Griffin diinyaya anne yerine “kiz kardes” demeye baslad1 ve bu
sekilde bize, kendimizin disinda olmayan ulagilabilir bir tabiat
sevgisi sundu.

“Bu Diinya Benim I¢in Nedir?” isimli siirinde Griffin, acis1-
n1, empatisini, agkini ve tesellisini kiz kardesi diinya ile kurdugu
iligki tizerinden tanimliyor. Kelimeleri derin bir sifa tagiyor.

“Onun igine dogru indikge kalbime batiyor. Daha derine
indikge benim pegemi gekip ¢ikartiyor. Merkezine ulagtigim-
da agik¢a aglamaya bagliyorum. Onu tiim yagamim boyunca
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taniyordum ama yine de bana yepyeni hikédyeler anlatiyor. Bu
hikayeler bana 6yle seyler anlatiyor ki doniigityorum. Ona her
gidisimde yeniden doguyorum. Onun restorasyonu sayesinde
sonsuz bir sekilde yikaniyorum, yaralar1 beni sariyor; aramiza
girmis olan her seyin farkina varryorum. Aramizda bir korliik,
bir ses, uyumakta olan bir ey var. $imdi bedenim ona dogru
uzaniyor. Bedenlerimiz hi¢ zorlanmadan anlagiyor. Onun bana
asla ihanet etmemis oldugunu anliyorum. O da benim gibi narin,
onun duygularini hissediyorum, onun acisin1 duyumsuyorum ve
kendi acim da bana geri déniiyor, benim acim gittikge biiyiiyor,
onu ellerimle tutuyorum ve agzimi agip acimin tadina bakiyo-
rum. Artik biliyorum, artik onun neden biitiin bu yiikiin, susuz-
lugun, kurakhigin ve aghgin altinda yine de yoluna devam ettigini
biliyorum, yaptig1 her sey bilgelik igeriyor ve boylece felaketler-
den kurtuluyor. Bu diinya benim kiz kardesim, onun her giin
takind11 zarafeti, sessiz cesaretini ve bana olan sevgisini, birbiri-
mizde gordiigiimiiz bu cesareti nasil hayranlikla kargiladigimizi,
kaybettigimiz her seyi, ¢ektigimiz biitiin acilar1 ve bildigimiz her
seyi... Bu giizellik beni biiyiilityor. Onun benim igin ne ifade etti-
gini de benim onun igin ne ifade ettigimi de unutmayacagim.'”*

KARANLIGI GERI ALMAK:
DELI KADINA TEKRAR KAVUSMAK

Bu boliime, Madonna Kolbenschlagin masallardaki kadin
karakterlerin yeniden yorumlanip diizeltilmesi gerektigini
soyledigi sozlerini alintilayarak bagladim ¢iinkii bende kadin-
larin masallarda cad, kétii kalpli iivey anne ya da deli olarak
sergileniyor olusunu tekrar gozden gecirmemiz gerektigini
diigiinilyorum. Masallar genellikle geng bir kiz (ya da geng bir

174 Susan Griffin, “This Earth: What She is to Me”, Woman and Nature, s. 219
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erkegin) goziinden anlatilir ve onun anne-babasi, kardesleri,
sihirli yaratiklar ve yolda tamistiklan ile yasadiklarini anlatir.
Onun, kendisine iyi ve kotii davranan kisilere karg1 takindig
tavirlari, yolculugu sirasinda kargilagtigi zorluklari ve sonunda
nasil bagariya ulagtigini dinleriz.

Cadilar, iivey anneler ve deli kadinlar genellikle biyiimek-
te olan gocugun oniine engeller koyan kisiler olarak resmedi-
lir. Onlar, koéti kalpli, acimasiz, sinsi, maniipilatif, kiskang ve
hirshidir. Bu kétiiliiklerinin cezas: genellikle 6liim olur. Hansel
ve Gratel masalindaki cadi firina itilir, Pamuk Prenses ve Yedi
Ciicelerde iivey anne kizgin komiirlerde 1sitilmig terlikleri ile
olimiine dans ederek gider, Oz Biiyiiciisii'niin kotii cadis1 da
eriyerek can verir.

Masallardaki kotii cadi ya da iivey annenin neden kotii ol-
duklar asla anlatilmaz, onlardan hep kotiilermis gibi bahsedi-
lir. Olay asla onlarin tarafindan dinlemez; babasinin gozbebegi
olan simarik, yaramaz, maniipilatif gocugun ona neler ¢ektirdi-
gini bilmeyiz. Kotii kalpli iivey anne, “mitkemmel” anneye sa-
hip olmadiklar i¢in biitiin ¢ocuklarin tagidig hayal kirikligim
simgeler. Mitkkemmel anne komsunun s6zde hep mevcut olan,
hep anlayish ve sevgi dolu olan hayali annesidir.

Oysa sonunda, kiz gocugun kapiyr ag1p annesini igeri aldig1
ve disilin gormeyi reddetmeyi segtigimiz yonleri ile yiizlesmeyi
seqtigi bir masal da mevcuttur. Deli kadin olan annesi tarafin-
dan reddedilen kiz ¢ocugunun kendi igindeki 6tekiyi iyilestir-
meyi bagardig1 bu masal bana ilk kez Kathleen Zundell tarafin-
dan anlatilmigti. Bu masalin bana ait versiyonu soyledir:

Bir zamanlar dért kizi olan bir kadin yasard. Bir, iki ve ¢
numarah kizlarini gok severdi ¢iinkii onlar akilli, aliml ve gii-
zeldiler fakat en kiigiik kizindan hi¢ hoglanmazdi ¢iinkii o ken-
dine 6zgii bir kizdi. Her giin kizlar igin yiyecek toplamak tizere
disar ¢ikards, eve dondiigiinde ise su sarkiyr sdylerdi:
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Benim canim kizlarim,

Bir, iki ve iig,

Gelin annenize, gelin yanima,
Mesmeranda, dérdiincii,

Sen gelme buraya, dur mutfak kapisinin arkasinda.

Kizlar kapiya kosup annelerini kargilarken Mesmeranda mut-
fak kapisinin arkasinda dururdu. Sonra anne kizlarina yemek ha-
zirlar, masaya oturup Bir, Iki ve U¢’le konusup giiliiserek yemekle-
rini yedikten sonra dordiinciiye yemek artiklarini firlatirds. Biiyiik
kazlar biiyiiyiip serpilirken Mesmeranda kiigiik ve zayif kald1.

Digarida, annenin gelip gittigi saatleri takip eden ve tig kizin
etli butlu hali igtahin1 agan bir kurt vardi. Kurt, annenin sesini
taklit ederek onun sarkisini soylerse eger kizlar yakalayabilece-
gini diigiintiyordu. Giinlerce o sarkiya galigip hazirlandi ve bir ak-
samiizeri anne evde yokken kapiya gidip onun sarkisini soyledi:

Benim canim kizlarim,

Bir, iki ve g,

Gelin annenize, gelin yanima,

Mesmeranda, dordiinci,

Sen gelme buraya, dur mutfak kapisinin arkasinda.

Hicbir sey olmadi giinkii kurdun sesi algak ve boguktu,
onun i¢in kizlar kapiy1 agmadilar. Plan1 ige yaramayan kurt,
gakali gérmeye gitti ve ona, “Benim sesimi bir anne sesi gibi
tiz ve tath yap” dedi. Cakal, “Bunun karsihginda sen bana ne
vereceksin?” diye sordu. Kurt, “Kizlardan birini sana veririm”
diye yanitladi. Cakal kurdun sesine akort yapt: ve kurt tekrar
kizlarin evine gidip sarki soylemeye bagladi:
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Benim canim kizlarim,

Bir, iki ve ii¢,

Gelin annenize, gelin yanima,
Mesmeranda, dordiincii,

Sen gelme buraya, dur mutfak kapisinin arkasinda.

Kurdun sesi bu sefer de fazla tizdi. Kizlar giilisiip “Bu,
riizgarda uqusan yapraklarin sesi herhalde” diyerek kapiy: ag-
madilar. Bir siire sonra anneleri doniip sarkisini soyledi. Kizlar
hemen kapiy agtilar yine iigii birlikte oturup yemeklerini yedi-
ler ve artiklar1 Mesmeranda’ya attilar.

Ertesi giin kurt tekrar gakala gitti ve “Sesimi fazla tiz yap-
mugsin, tekrar ayarla” dedi. Cakal kurdun sesi i¢in bir biiyii
yapt1 ve kurt tekrar kizlarin evine dogru yola koyuldu. Bu sefer
sarkiy1 tam anneleri gibi soyledi:

Benim canim kizlarim,

Bir, iki ve ii¢,

Gelin annenize, gelin yanima,
Mesmeranda, dordiincii,

Sen gelme buraya, dur mutfak kapisinin arkasinda.

Kizlar anneleri gelmis zannederek kosup kapiyr agtilar ve
kurt onlar guvalina atip oradan kagti. Mesmeranda kapinin ar-
kasinda kald:.

Aksam anne eve dondii ve kapida sarkisini soyledi:
Benim canim kizlarim,

Bir, iki ve iig,

Gelin annenize, gelin yanima,
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Mesmeranda, dérdiincii,

Sen gelme buraya, dur mutfak kapisinin arkasinda.

Kapiya gelen giden olmadi, bunun {izerine garkisini tekrar
tekrar soyledi fakat yine kimse gelmeyince endise etmeye bas-
lad1. Tam o sirada Mesmeranda'nin kisik bir sesle soyledigi sar-
kiy1 duydu:

Anne, kizlarin

Bir, iki ve ii¢

Artik seni goremez ve duyamazlar
Ne karada ne denizdeler, gitti onlar
Bak bana, burada Mesmeranda var.

Anne tekmeleyerek kapiy1 agt1 ve kizlarini igeride géreme-
yince deli bir kadin gibi kendini sokaklara atip sagin1 bagini yol-
maya baslad1. Hi¢ durmadan sarkisimi soyliiyordu.

Mesmeranda ayaga kalkti, odanin bos oldugunu gordiigiin-
de kapidan disan gikt1. Yolculuguna baslayip diinyaya ¢ikt1 ve
nihayetinde imparatorun oglu ile evlendi.

Aradan epey bir zaman gegti, bir giin sag1 bag1 birbirine
karigmig yash bir kadin sarayin kapisina gelip sarki sylemeye
basladu:

Benim canim kizlarim

Bir, iki ve ¢

Artik duyamaz ve géremez beni
Dérdiincii kizim Mesmeranda,

Kapina geldim, sen duy beni.
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Yanindan gegenler ona giildii ve sarayin bekgileri ona gekip
gitmesini soylediler. Fakat o her giin geri gelip dokiilen kiyafet-
leriyle sarkisini séyledi:

Benim canim kizlarim

Bir, iki ve ii¢

Artik duyamaz ve géremez beni
Dérdiincii kizim Mesmeranda,
Kapina geldim, sen duy beni.

Imparatorun karisina gidip kapida kizi Mesmeranda igin
sarki soyleyen deli bir kadin oldugunu séylediler. Mesmeranda,
“Benim tanidigim deli bir kadin da yok annem de yok” dedi.

Bir giin Mesmeranda bahgede gigek ekerken annesinin ken-
disine seslendigini duydu. Kapiy1 agt1 ve deli kadinin yiiziine
bakti. O anda annesini gordii. Onun elinden tuttu ve kadim
ieri ald.

“Anne..” dedi. “Obiirleri gitti ama bana bak ben
Mesmeranda’yim. Beni daha 6nce sevmiyordun ve mutfak kapi-
sinin arkasinda durmamu istiyordun ama ben simdi buradayim ve
sana bakacagim.” Sonra kadini y1ikad, ona temiz kiyafetler giydirdi
ve saglarini tarad.

DISILIN GUCUNU GERI ALMAK

Mesmeralda annesini igeri aldi, onu temizledi, giydirdi ve
ona bakti. Kalbini ag¢t1 ve onu reddetmis olan deli kadin1 ka-
bul etti. Her birimiz disil giicimiizii geri alabilmek igin, gzden
¢ikartilan disiyi kabul etmeliyiz. Eger bir kadin ona yeterince
annelik yapmadig) i¢in annesine kizgin kalirsa aslinda o anneye
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bagl kalip 6miir boyu kiz ¢ocugu kimligini iizerinden atamaz.
Dis diinyadan fonksiyonel ve olgun bir yetigkin gibi goriinse de
aslinda biiyiimeyi reddeder. Derinlerde, degersiz ve eksik hisse-
der. Marion Woodman, Bakire Hamile kitabinda, diglanmis bu
yoniimiize “bakire hamile” adin1 vermisti: “O, karanliga girerek
bilincini bulan pargadir, kursuni karanlikta madencilik yaparak
kendi giimiigiinii ortaya ¢ikartir”'”®

Birgok kadin annelerinin (anne, anneanne, teyze ve aile
dostlar1) kendilerine ¢ocukken empoze etmis oldugu mesaj-
larin onlara hayatta ne gibi sikintilar yarattiginin farkinda de-
gildir. Annelerinin magduriyetine dair hi¢ durmadan tekrarla-
nan bu mesajlar kizlarin ruhlarini incitmigtir: “Sunu yapmam
gerekirdi... sunu olmam gerekirdi... kendime ait hi¢bir geyim
yok... kendime ait hi¢ zamanim yok... baban bana izin vermi-
yor... sorun ¢ikartma... kimsenin duygularim incitme... ok
yorgunum... daha fazla dayanamayacagim... delirecegim... bas-
ka insanlarin bunu nasil becerdigini anlayamiyorum... bu aciya
dayanamiyorum.”

“Bu actya dayanamiyorum’, kizina higbir ey hissetmemesi
i¢in verilen bir emirdi. Bir Alman-Amerikali anne, kizin1 kom-
sularla hisleri hakkinda konugmamasi igin uyarmisti. “Bu aile-
de bunlara yer yok.” Eger kiz1 ona okulda arkadaglarinin yaptig1
bir seyden dolay: iizgiin oldugunu anlatirsa, anne ona bdyle
hissetmeyi birakmasin soyliiyordu. Kizinin hislerine sahip ¢ik-
mas1 demek utancim bir kenara birakip, ne kadar korkutucu
olursa olsun onun da kendi baskiladig tiim hislere sahip ¢ik-
masi anlamina gelecekti.

Kirk yaslarindaki bir daniganimin annesi agir isitiyordu.
Onun bu iligkideki rolii annesini korumak, onun igin tercii-
manlik yapmak ve onun adina konugmakti. Onun, annesinin

175 Marion Woodman, The Pregnant Virgin, s. 10
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aracis1 olmak disinda kendine ait bir kimligi yoktu. “Cok kiigiik
yaslarda goriinmez olmay: 6grendim. Bagkalarinin ne istedigi-
ni de 6grendim. Kendi hislerimi dile getirmeyi asla 6greneme-
dim ¢iinkii ortada beni duyacak ya da isteklerimi yerine getire-
cek birisi yoktu. Boylece istemeyi kestim. Kendim de goriinmez
oldum. Ancak simdi, elli yagina gelirken hem igimin hem de
disimin goriiniir olmasinin ne kadar 6nemli oldugunun farkina
variyorum. Bildiklerim bu sekilde takdir edilebilir ve istedikle-
rimi ancak boyle alabilirim.”

Gocukluklarinda kendilerine arka ¢ikan annelere sahip ol-
mayan kiz ¢ocuklar her seyi kendileri yapmay 6grendiler. Bu
durum o6zellikle alkolik ebeveynlerin gocuklarinda gozlemle-
nir. Onlar yardim istemekte ve istedikleri seyi dile getirmekte
zorlanirlar ¢iinkii gocukken boyle bir imkanlar1 olmamigtir.
Yetiskin hayatlarinda da kimseye giivenemeyeceklerini diisii-
niip her seyi kendileri yapmaya devam ederler. Bilmedikleri ve
onlara 6gretilmemis olan seyleri gizlemek igin mitkemmel dav-
ranmalan gerektigini diigiiniirler. Yardim istemeyi 6grenmek
kisisel giiglerini elde etmek agisindan gok 6nemli bir adimdur.

Annemin igindeki deli kadin1 kabul etmekte zorlaniyorum
¢linkii eger bunu yaparsam kendi ig¢imdeki deli kadinla da yiiz-
lesmem gerekecek. Eger onu oldugu gibi kabul edersem onun
beni asla oldugum gibi kabul edip sevmemis olmasiyla yiiz-
lesmek zorunda kalacagim. Ben ise sevilmek istiyorum. Beni
agik¢a seven bir annecigim olmayacak; bir annem olacak ama
annecigim olmayacak. Annemi oldugu gibi kabul etmem gere-
kiyor, annesiz bir kizin acisin1 daha fazla tasiyamam bu benim
kendim olmamu engelliyor.

I¢ miittefikimi bulmak igin yaptigim bir imge egzersizi sira-
sinda bana bir kartal geldi. Ona, benim ilerlememi engelleyen
seyin ne oldugunu soruyorum. $oyle diyor: “Senin ilerlemeni
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engelleyen sey pismanhigin. Eksikligin, annenin sana veremedi-
gini diisiindiigiin seyler i¢in pismanlik duymay: birak. Bu du-
rum sana bahaneler iiretiyor. Anneni affet. Kartal imgesini kisi-
sel kaybinin 6tesini gorebilmek i¢in kullan yoksa hislerin dogru
kalamaz. Bir fare gibi sadece burnunun ucuna bakmay kes!”
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I¢inde Kalbi Olan Adami Bulmak

I¢sel adamin ve igsel kadinin
savagtalar
ikisi de yarah
yorgun
ve bakima ihtiyaglan var
artik onlan
ikiye ayiran kil

yere koymanin vakti geldi

YARALI ERILI IYILESTIRMEK

Kutsal Kase efsanesinde, Parsifal son aksam yemegi si-
rasinda Isa tarafindan kullanilmis olan Kutsal Kaseyi ve
Yiice Tanriganin antik kazanim aramaya ¢ikar. Parsifal, Grail
Kalesi'ne ulagir ve orada Balik¢1 Kral ile kargilagir. Balik¢1 Kral,
kalgasindan ya da cinsel organindan yaralanmigstir, yarasi bir
tirlii iyilesmemektedir. Onu bizzat Kutsal Kase'nin kendisi iyi-
lestirebilir fakat bunun igin de Parsifal gibi masum bir gencin
onun bir sikintis1 oldugunu goriip, merhamet duyarak “Senin
neyin var?” diye sormasi gereklidir. Ancak o zaman Kése'nin
sifa veren ozellikleri Kral tarafindan kullanilabilir.
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Kral kiiltiirimiiziin ve ruhumuzun hitkmeden yonlerini
temsil eder, bizler de Balik¢1 Kral gibi yaraliyiz fakat ayni za-
manda Parsifal gibi masum birer aptaliz. Dengemizi kaybetmis
oldugumuzu anlayamayacak kadar korlesmis bir durumdayiz.
I¢imizde bir sey acimiz1 fark edip bize merhamet gostererek
“Neyin var?” diye sorana dek iyilesemeyiz.

Bizler, yaratic1 digil yoniimiizden koptuk, mantik zihnimiz
onu kiigiimsiiyor ve gormezden geliyor. Sezgilerimizi dinleme-
yi reddediyoruz. Jean Shinoda Bolen s6yle diyor: “Eros diya-
rindan ¢ikip logos diyarina dogru gitmeye bagladigimizda yani
beynimizin sag lobu yerine sol lobunu kullanmaya bagladig-
mizda Tanriga ve kadeh gibi disil anlam tagiyan seylerden hizla
kopariz”'”¢ Yabancilagmanin verdigi hiiznii ve yalmizhig hisse-
deriz fakat bu hislerin dogamizdaki bir dengesizlikten kaynak-
landigini fark edemeyiz.

Eril, bir cinsiyet degildir, arketipik bir giigtiir. Disil gibi o da
hem kadinlarin hem de erkeklerin iginde yer alan yaratic1 bir
gligtiir. Onun dengesi bozulup yasamdan kopuk hale geldiginde
hirgin, elestirel ve yikici bir hale gelir. Bu arketipik eril uzak-
tir ve insani degildir, bizlerin insani sinirlarimi dikkate almaz.
Onun mago tavri bizi sonugta ne olacagin1 diigiinmeden, ne
pahasina olursa olsun ilerlemeye zorlar. O bizden mitkemmel-
lik, kontrol ve baski talep eder; onun igin higbir sey asla yeterli
degildir. Bizim eril dogamiz, Balik¢1 Kral gibi yarahdur.

Kase, hepimizin i¢inde bulunan kutsal ve yaratiaa disilin
semboliidiir. Disilin erili iyilestirdigi gibi Kase de Kral1 iyiles-
tirebilir. Efsanede, Kase her zaman Kéase'nin Hanimi tarafindan
taginiyordu fakat Parsifal ve Kral bunu goremiyorlardi “Kase,

176 Jean Shinoda Bolen, “Intersections of the Timeless with Time: Where
the Two Worlds Come Together”, ATP Konferansrnda konusma, Monterey,
Kaliforniya, 6 Agustos 1988.
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kale ve onlarin bekgileri kaledeki kadinlar: agagilay1p onlara te-
caviiz ettikleri, Kase’'nin kendisine ve temsil ettigi yasalara say-
gisizlik yaptiklari igin onlara bir biiyii yapilmigt1™”’

Parsifal ve Kral gibi, bizler de i¢imizdeki kaseyi géremeyiz.
Gozlerimizi agip bilincimizi gelistirmemiz gereklidir. Kiiltiiri-
miizdeki kirilgan, agir1 abartilmig ve kurak, ¢orak toprakl: erili
iyilestirmek i¢in disilin nemli, 1slak, yesil ve sefkatli yonlerine
ihtiyacimiz vardir, aksi takdirde bir ¢6liin igerisinde yasariz. Par-
sifal Kase, Kale ve yaral1 Balik¢1 Kral deneyimlerini yagad: fakat
“Senin neyin var?” diye sormadi. Eger iyilesmek istiyorsak bu
soruyu bilingli bir gekilde sormaliyiz. Igimizdeki iligki kurama-
digimiz eril unsur bizim dengemizi bozuyor. Bu durum petrol
tankeri Valdez'in devrilip Tabiat Ana’y1 kirletmesine benziyor.

ILGISIZ ERIL

Gilgin bir bilinmeyen gii¢

Annemizi salliyor sarhos bir teknede
o kalin siyah yag bulagiyor tenine
riiyalarima giriyor

bilingaltimiz1 kirletiyor

hepimizi sarhog ediyor; petrol

sezgilerimizi susturup

bagka tarafa bakip

ginah kegisi artyoruz

yika plajlarini

temizle kuslarini

kafesle susamurlarini

inkar edip onunla olan bagimiz1

177 Edward C. Whitmont, Return of the Goddess, s. 155
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O’nu kirletecegiz yine

Tabiat Anaya yaniyor igim

ihmal ediliyor

istismar ediliyor

madenleri talan ediliyor
Insanligin hirsi ve kibriyle bedeni
asagilaniyor

kirletiliyor

ve

lekeleniyor

Ne zaman anlayacagiz
Annemizi yaraladigimizi
yaptigimiz her seyin
herkesi etkiledigini
gormezden gelemeyiz artik
agaglari, toprag, denizleri
O’nu kurtarmamiz gerek
kendi agirhgimizdan

1989 yilinin Mayis ayinda Alaska, Valdezden déndiim. Ora-

da, Valdez petrol kazasindan etkilenen gocuklarla ¢alisiyordum
ve kendime Parsifal'in soramadig soruyu sordum. “Senin ne-
yin var?” Exxon petrol sirketinin sozciilerinin dékiilen atigin
tabiata, hayvanlara ve gevredeki balik¢1 koylerinde yagayan
insanlara verdigi zararla ilgili sergiledikleri inkar seviyesi beni
¢ok sasirtmugts. “Bu atign 15 Eyliil 1989'dan 6nce temizlemis ola-
cagiz. O kadar da fazla hayvan 6lmedi. Hig insan kayb1 olmads,
neden yas grubu galigmalar yaptiginiz1 anlayabilmis degiliz.”
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Cevreye vermis olduklar1 devasa zarar ile ilgili yalan soy-
liyor, gergekleri saptirtyor ve inkar politikas1 uyguluyorlardi.
Tam 240.000 fig1 petrol denize dokiilmiistii ve bunun sebep ol-
dugu zarar ortbas edebilmek igin gok biiyiik bir halkla iligkiler
kampanyas yiiriitiiyorlardi. Sonunda, Exxon ve Alaska Turizm
Kurulu tam doért milyon dolar harcayarak bir reklam kampan-
yas1 olugturdu. Bu reklamda Marilyn Monroe’yu kullanmiglar-
dy, kullanilan fotografta Marilyn Monroe’nun megshur “giizellik
beni” eksikti. Gorselin altinda “Yeterince dikkatli bakmazsaniz
eger onun giizellik beninin orada olmadigini fark bile etmez-
siniz. Onun orada olmayis1 fotografi degistirmis olabilir ama
giizelliginden bir sey eksiltmedi. Ayni sey Alaska igin de gegerli.
Atik petrol resmin ok kiigiik bir kismin gegici olarak degis-
tirmis olabilir ama gérmek igin buraya geldiginiz her sey hala
eskisi kadar giizel” yaziyordu.'”®

Bu tarz berbat bir inkar sekli, alakasiz, yarali ve tehlikeli eri-
lin kendi gergeklik algisina tutunmaya ¢aligmasina bir 6rnektir.
Her birimizin i¢inde bu tarz unsurlar bulunur. Bilingdigimiz
kontrol eden donuk, giidiimlii ve baskin bu erile karg1 kormiig
gibi davraniniz. Hislerimizi, bedenimizi, riiyalarimiz1 ve sezgi-
lerimizi her reddettigimizde bu igsel zorbaya hizmet ederiz.

Bir kadinin igindeki bu dengesizlikten kurtulabilmesinin
tek yolu karanligin iginde biling 1513101 yakmasidir. O, golgede-
ki zorba ile yiizlesmeli, onun adin1 koymaly, sonra da ona veda
etmelidir. Bunu yapabilmesi igin ego, finansal kazang ve hipno-
tik, pasif bir yasantidan bilingli bir sekilde siyrilmasi gereklidir.
Bunun igin de cesaret, tutku, algakgéniilliiliik ve zamana ihti-
yaci vardir.

Kadin kahramanin karsilagacag zorluk fetihle degil kabul-
le ilgilidir. Onlar1 unuttugu igin zorbalik yapmaya baglamig

178 Los Angeles Times, 29 Mayis 1989.
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olan isimsiz yonlerini kabul etmesi gerekmektedir. Hayat: kor
bir sekilde yagsayamayiz. Benligimizin biitiin gatigan yonleri ile
yiizlesmemiz gerekir. Hepimizin golgelerde dolagan ejderhalar:
vardir. Edward Whitmont'a gore yapmamiz gereken sey sudur:
“Bilingli bir farkindalik kazanmak ve gatigmanin sebep oldugu
acilara kendimizi teslim etmek.”'”” Kadin kahramanin gorevi
diinyay:1 severek onu aydinlatmaktir. Diinyay1 sevmeye de il-
konce kendisini severek baglamasi gerekir.'®

MAGCOLUKTAN KURTULMAK

1984 yilinda Santa Cruz Daglarr'nda yaptigimiz bir vizyon ¢a-
ligmasindan sonraki gece bir riiya gérdiim. Rityamdaki ses, “Di-
sile doniis yolculugu magoluktan kurtuldugumuzda tamamlanir”
dedi. Bu adeta sifreli bir mesajdi ve magoluk kelimesini hayatim-
da ilk kez duymugtum. Fakat magoluk kodlarinin “Zorlayarak
basarabilirim, giiglityiim, yardima ihtiyacim yok, kendi kendime
yeterim, tek bagima hallederim” oldugunu, bunun da toplumda
saygi goren erkek kahramanin sesi oldugunu biliyordum.

Rityadaki ses adeta hileci arketipinin ¢ift yonlii mizahi ile
doluydu ¢iinkii ertesi sabah ¢ok siddetli bir yagmur baglad: ve
dort giin siiren yagmur altinda 26 millik tirmanma yolculugu-
muza bagladik. Sahip oldugum biitiin gii¢ ve dirence ihtiyacim
vardl, oysa o ses bana “tek tiifek” savagq1 arketipini bir kenara
birakmam gerektigini séylemisti.

Her kadinin hayatinda kadin olmak ile ilgili se¢im yapmasini
gerektiren bir vakit gelir. Bir iligki, meslek, annelik, arkadaslk,
hastalik ya da orta yay ile ilgili bir ikilemle karg1 kargiya kalabilir.
Bir an igin (ya da bir ay, bir y1l) ¢ok eskiden Parsifale sunulmug

179 Whitmont, Return of the Goddess, s. 172.
180 Carol Pearson, The Hero Within, s. 125.
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olan firsat ona da sunulur: Bir olayin i¢indedir, onu degerlendir-
mesi ve kendisine “Benim neyim var?” diye sormasi gereklidir.

Kadin, bilerek ya da bilmeyerek eril savag¢inin yolunu seg-
migse ya kimligini bu yola gore ayarlayarak bu yolun gerekli-
liklerini 6grenip tek bagina sabirla bu yolda devam edecek ya
da erkek kahramanin yolculugu sirasinda edindigi yetenekleri
disil dogasinin bilgeligi ile birlestirecektir.

Erile de ihtiyac1 oldugu asikardir. “Bilingdis1 bireylesme sii-
recini tek bagina gergeklestiremez; bunun igin biling ile igbirligi
yapmaya ihtiyaci vardir. Bu giiglii bir ego gerektirir'®! Fakat
isbirligini pozitif eril ile yani Kalbi Olan Adam ile yapmas: ge-
rekir. O, yorulmus egosunu iyilestirip derin disil bilgeligini geri
almasi igin kadina sefkatli ve giiglii bir sekilde destek verecektir.
Bu iyi kalpli eril adamin ortaya ¢ikmasi igin kadinin disil doga-
sin1 onurlandirmasi gereklidir.

KUTSAL EVLILIK

Kutsal evlilik aracilig: ile, hieros gamos yani tiim zitlarin
birlesmesi araciligy ile kadin gergek dogasini animsar. “Bu bir
hatirlama anidir, aslinda her zaman orada oldugunu bildigimiz
altlarda bir geyi hatirlaniz. Mevcut sorunlar ¢oziilmez, gatigma-
lar yine oradadir fakat bdyle bir kisinin gektigi acilar, onlardan
kagmadig siirece onu nevroza degil yeni bir yasama gétiirecek-
tir. Birey, sezgisel olarak kim oldugunu gérmeye baglar”'®

Kutsal evlilik ego ve 6z benligin evliligidir. Kadin kahraman
disil ve eril dogasinin dinamiklerini anlar ve her ikisini de ka-
bul eder. June Singer, bu konuda gunlan soyliiyor:

181 Sybille Birkhauser-Oeri, The Mother, s. 121.
182 Helen Luke, Woman, Earth and Spirit, s. 63.
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“Bilge bir kisi eril prensibin amacinin miitkemmeliyet, disil
prensibin amacinin ise tamamlanmak oldugunu soylemisti.
Eger mitkemmelseniz tam olamazsiniz ¢iinkii doganizin biitiin
miikemmel olmayan y6nlerini digarida birakmigsimizdir. Eger
tamsaniz miikkemmel olamazsiniz ¢iinkii tam olabilmek igin
iyi ve kotiiyii, dogru ve yanlisi, umut ve umutsuzlugu birlikte
barindirirsiniz. Belki de miikemmellikten ve tamam olmaktan
daha azi ile tatmin olmak en iyisidir. Belki de hayat1 oldugu gibi
kabul etme konusuna daha agik olmaliy1z.”'%

Bu birliktelik, “ilahi gocugun diinyaya gelmesi” ile sonugla-
nir. Bir kadin ilahi ve androjen bir varlik olarak kendini dogu-
rur, otonomdur ve zithklarin birligi agisindan mitkemmel bir
konumdadir. Tamdir. Erich Neumann, Amor ve Psyche: Kadinin
Ruhsal Gelisimi adl1 kitabinda bu konu ile ilgili olarak sunlar1
yaziyor: “llahi gocugun dogumu ve onun énemini mitolojiden
biliyoruz fakat bunu daha detayh bir sekilde bireylesme siire-
cimizde goriiyoruz. Bir kadin i¢in ilahi oglunun dogumu ye-
nilenme ve ruhunun animus yoniiniin kutsallagmasi anlamina
gelirken, ilahi kizin dogumu daha merkezi bir siireci simgeler, o
kadinin kendi benligi ve biitiinligii ile ilgilidir”'* Ruh (Psyche)
ve Askin (Amor) birlesmesi sonucunda adi1 Zevk-Mutluluk-
Nese olan kutsal bir kiz ¢gocugu dogar. Boylece kutsal evlilik
zitlan birlestirip cosku dolu bir bitiinliik saglar.

BILGE BiR KADIN VE KALBI OLAN BIiR ADAM

“Gawain ve Lady Ragnell” isimli hikdye hem yaral eri-
lin hem de karmakarisik olmus disilin iyilegmesini anlatir.
Hikayede Bilge Kadin ile Kalbi Olan Adam birlesir. Kuzeyin

183 June Singer, “A silence of the Soul’, s. 32.
184 Erich Neumann, Amor and Psyche, s. 140.

-220-



Maureen Murdock // Kadin Kahramanin Yolculugu

Geng Kiz1 isimli kitabinda Johnson Phelps hikiyeyi on dordiin-
cii yiizyil Ingiliz kirsalinda yeniden sekillendiriyor. '3

Yazin sonlarina dogru bir giin, Kral Arthur'un yegeni Ga-
wain, amcasi ve govalyeler ile birlikte Carlisledeydi. Kral Ing-
lewood da ava gitmisti, dondiiglinde yiizii 6ylesine bembeyaz
olmustu ve o kadar sarsilmi§ goriinityordu ki Gawain onu oda-
sina kadar takip edip ne oldugunu sordu.

Arthur tek bagina avlanirken Kuzey'in goévalyelerinden biri
olan korkutucu Sir Gromer ile kargilagmisti, Gromer kaybettigi
topraklar i¢in intikam almak istiyordu. Arthur’u 6ldiirmedi ve
ona hayatta kalabilmesi i¢in bir sans tanidi; Arthur tam bir sene
sonra silahsiz olarak ayni yere gelecek ve “Kadinlarin her sey-
den ¢ok arzu ettikleri gey nedir?” sorusuna bir cevap verecekti.
Eger cevabi dogru olursa hayati kurtulacakt.

Gawain, Arthur’a merak etmemesini, birlikte dogru cevab:
bulacaklarini séyledi ve ondan sonraki on iki ay boyunca kral-
lig1 bir ucundan diger ucuna kadar gezerek, kadinlara soruyu
sorup cevaplarini topladilar. Sir Gromer ile bulugma giinii yak-
lastik¢a, Arthur’un endisesi artiyordu ¢iinkii cevaplarin higbiri-
nin dogru olmadigini hissediyordu.

Biiyiitk bulugsmadan birkag giin 6nce Kral Arthur, karagalla-
rin arasindan gegerek atini altin mege agaglarinin altina dogru
siirdii. Tam orada ¢ok biiyiik ve tuhaf bir kadin ile kargilasti.
“Boyu ¢ok uzundu ve enine dogru da bir o kadar genisti, teni
yesil lekelerle doluydu, kafasi sivri, yosun benzeri saglarla kap-
liyd1. Yazi bir insandan ¢ok bir hayvani andiriyordu.™® Adi
Lady Ragnelldi.

Kadin, Arthur’a iivey kardesi Sir Gromer ile bulusacagini
bildigini ve Arthurdaki cevaplarin dogru olmadigini séyledi.

185 Ethel Johnston Phelps, The Maid of the North.
186 Age. s. 37.
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O dogru cevaba biliyordu ve eger Sovalye Gawain onunla evle-
nirse dogru cevabi séyleyecekti. Arthur soke oldu ve yegenini
asla ona vermeyecegini haykirda.

“S6valye Gawain'i bana vermeni istemiyorum” diye onu azar-
lad1. “Gawain’in kendisi benimle evlenmeyi kabul ederse eger sana
cevabi verecegim. $artlanm bunlar™® Ona ertesi giin ayni yerde
bulusabileceklerini sdyledi ve megse korusunun iginde kayboldu.

Arthur ¢ok tizgiindii ¢iinkii yegeninden onu kurtarmasi igin
bu ¢irkin kadin ile evlenmesini isteyemezdi. Gawain, atina bi-
nip kaleden ¢ikarak Kral ile bulugmaya gitti, onun yine bembe-
yaz oldugunu ve titredigini goriince, ona ne oldugunu sordu.
Arthur ilk basta neler oldugunu anlamaktan ¢ekindi fakat en
sonunda Lady Ragnell'in yaptig1 teklifin detaylarini Gawaine
anlatti. Gawain, Arthur’'un hayatini kurtarabilecegi igin gok se-
vinmigti. Arthur, kendisi ugruna hayatim feda etmemesi igin
ona yalvardi. Gawain, “Bu benim se¢imim ve benim kararim.
Yarin seninle birlikte gelip bu evlilige onay verecegim, tek sar-
tim onun verecegin cevabin dogru cevap olmasidir” dedi.'®

Arthur ve Gawain, Lady Ragnell ile bulusup sartlarimi ka-
bul ettiler. Ertesi giin Arthur tek bagina ve silahsiz olarak
Inglewood’a gidip Sir Gromer ile bulugtu. Arthur ilkénce bir-
kag farkhi cevap denedi, hepsi yanligt1 ve Sir Gromer onu 6ldiir-
mek igin kilicim kaldirdiginda, “Son bir cevabim daha var..”
dedi. “Bir kadinin her seyden ¢ok arzuladig: sey ozgiirligidiir,
kendi istediklerini yapabilme hakkidir”*** Sir Gromer sinirlen-
di ve Arthur'un dogru cevabi Lady Ragnellden almis oldugunu
anladi. Uvey kiz kardesinden intikam alacagina yemin etti ve
kosarak ormana dald:.

187 Age. s. 38.
188 Age. s. 39.
189 Age. s. 40.
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Gawain soziinii tuttu ve o giin Lady Ragnell ile evlendi.
Arthur’un sarayinin lortlarinin ve lady’lerinin katildig sagkin-
lik ve sessizlik iginde gegen diigiin yemeginden sonra evli ift
odalarina gekildiler. Lady Ragnell, Gawain’in kendisini 6pmesi-
ni istedi. “Gawain hemen onu &ptii ve ve geriye dogru bir adim
attiginda 6niinde berrak, giiler yiizlii gri gozlii ince bir geng ka-
din belirdi”'*

Gawain ¢ok sagirdi ve bu dramatik degisiklige neyin se-
bep oldugunu sordu. Lady Ragner, iivey kardesinin ondan hep
nefret ettigini ve biiyiiciilik bilen annesinden onu korkung
bir canavara gevirmesini istedigini anlatt1. Bu biiyiiden ancak
Ingiltere’nin en miithig gévalyesi onunla bilerek ve isteyerek ev-
lenirse kurtulabilecekti. Gawain, Sir Gromer’in ondan nigin bu
kadar nefret ettigini sordu.

“Ona kars1 giktigim igin benim fazla cesur oldugumu ve
kadins1 olmadigimu diigiiniiyordu. Onun kendim ve arazim ile
ilgili verdigi emirlere itaat etmeyi reddediyordum.”'*'. Gawain
ona hayranlikla bakt, bityiiniin bozulmug olmasi onu hayrete
diigiirmiigtii. Lady Ragner, “Bilyii tamamen bozulmadi” diye
cevap verdi. “Simdi senin bir se¢im yapman gerekiyor sevgi-
li Gawain. Nasil goriinecegime sen karar vereceksin. Giindiiz
gilizel gece canavar olmami mu istersin yoksa tam tersini mi?
Seg¢imini yapmadan 6nce dikkatle diigiin.”'*?

Gawain bir an diigiindii ve sonra onun éniinde egilip elini
tuttu ve bunun ancak onun kendisinin yapabilecegi bir se¢im
oldugunu soyledi. O hangisini segerse se¢sin Gawain karisini
destekleyecekti. Ragnell nesesini gizleyemeden, “Cok giizel
bir cevap verdin canim Gawain” dedi. “Bu cevabin sayesinde

190 Age. s. 43.
191 Age.
192 Age. s. 44.

-223-



Maureen Murdock // Kadin Kahramanin Yolculugu

biiyiiniin kalan kism1 da ortadan kalkti. Onun koydugu son
sart da yerine gelmis oldu. O, eger Ingilterenin en muhtesem
sovalyesi ile evlendikten sonra kocam bana 6zgiirce segim yap-
ma hakki tanirsa, 6zgiir iradem, kullanmama izin verirse o kor-
kung bityii sonsuza dek ortadan kalkacakt1”'*

Lady Ragnell ve Gawain, birlikte olmay1 6zgiir iradeleri ile seg-
mis iki esit olarak kutsal evlilik bag ile baglandilar. Lady Ragnell,
kendi istedigini yaptif ve cinselligine el siirdiirmedigi i¢in koti
kalpli iivey agabeyi tarafindan biiyiilenmisti. Miigfik Gawain ise
ona kendisini doniistiirebilme 6zgiirligiinii geri verdi. Onda bir
kral1 kurtarabilecek yetenek vardi ve Gawain de disilin 6zgiirlii-
giniin 6neminin farkindaydi. Beraberce sifa veren sevgiyi bul-
dular. Efsanenin baz: versiyonlarinda Lady Ragnell, Kutsal Kase
Tanrigasidir ve Gawain hem onun sevgilisi hem de sifacisidir.

Edward Whitmont s6yle yaziyor: “Kase Tanrigasi, mevsim-
lerin olusumuna sebep olan kagirilma hikayesinin kadin kah-
ramanidir. O ayin ve besinlerin hanimidir, o kendisini hem en
¢irkin hayvan formlarina hem de en giizel sekillere sokabilir ve
obiir diinyanin rehberidir.”'** Bu hikayenin Galler versiyonun-
da Gawain'in asil adinin Parsifal olduguna dair kanitlar vardir.
Yani hem Gawain hem de Parsifal disil gizemlere vikif olmus-
lardir. Tanriga’nin itici goriintiisiine hiirmet gostererek erkekler
onun hi¢ durmadan akan sularindan tekrar igebilmeye hak ka-
zanir.”” Tanriganin sularindan igince, egonun kisisel gii¢ i¢in
vermekte oldugu savas terk edilir. Gergekte ego, kendisinin as-
linda derin ve gizemli topraklarda akmakta olan, hem korku ve
dehsetin hem de hayatin tiim giizelliginin kaynag: olan varligin
sadece kiigiik bir kanal1 oldugunu anlar.'

193 Age.

194 Whitmont, Return of the Goddess, s. 167.
195 Age. s. 171

196 Age.s. 173
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DISILIN SIFA VEREN GUCLERI: HILDEGARD

Kutsal Kése efsanesinde Parsifal, dogru soruyu sormay ba-
saramadiktan sonra bes yil boyunca ¢ollerde dolasir. Birgok
deneme ve maceranin ardindan Balikgi Kralin kalesine geri
doner, bu sefer gereken soruyu sorar ve Kral iyilestirir. Kral,
iyilestikten sonra 6lme iznine sahip olur ve ¢6l tekrar yesille-
nir. Tipk: Parsifal gibi bugiin bize de kiiltiiriimiizdeki disili fark
edip onu iyilestirme firsati taninmigtir. Bu sefer de onu gérmez-
den gelirsek eger diinya niikleer bir ¢6le donecek.

Bingenlli Hildegard on ikinci yiizyilda yagamig bir bagrahi-
be, mistik, peygamber, vaiz, reformist, besteci, sanatgi, sifaci,
sair ve yazardi. Verimli Rhineland vadisinde yagiyordu. Insanli-
gn en biiyiik giinahinin kuraklik oldugunu ve en biiyiik ihtiya-
cinin insanlarin hayatina yesillik ve nemi geri getirmek oldugu-
nu diigiiniiyordu. Jean Shinoda Bolen, Hildegard’in Kutsal Kase
Ogretisine uyarlanabilirligini $6yle anlatiyor:

“Nem ve yesillik; masumiyet, agk, kalp, duygular ve gézyaslar
ile ilgilidir. Biz duygulandigimizda bedenimizdeki tiim [sivilar]
harekete geger - aglariz, 1slaniriz, kanariz; bedenimizin biitiin
ilahi deneyimleri nem ile ilgilidir. Bu gezegene yasam veren sey
de nemdir, ¢6l deneyiminin ve kurakligin sifas1 budur... Eger yag-
mur ormanlarimizi kesersek gergekten kururuz... Biz insanlar da
tipki Parsifal gibi ormanda arayisimiz1 bitirip kasenin bulundugu
kaleye donmeli, kise deneyimini yagamali ve anlamini anlamali-
y1z. Sadece biraz goz atabilsek bile fazlasiyla yeterli olur™'*’

Nem, kuru olanlara sifa verir. Cok sevdigim bir arkadasim
olan Steve yiice goniilli bir egitmendi, yakinlarda AIDS yiiziin-
den hayatini kaybetti. Son giinlerinde 6liimii, Kaposi Sarkomu
yiiziinden ¢iirityen ve kuruyan bedeninden bir kurtarici olarak

197 Bolen, ATP.
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goriiyordu. Bana gitmeye hazir oldugunu soyledi ve gegisinin
nasil olacagini sordu. “Yemyesil bir ¢ayirda hafif bir sekilde yii-
rityeceksin. Orasi verimli, yesil, sifal1 ve nemli olacak”

Giilimsedi ve “O kadar kuruyum ki...” dedi. “Liitfen nemli
olsun”

RUYADA KUTSAL BIRLESMEYI GORMEK

Bir kadin iginde kutsal evlilik deneyimini yasadiginda gele-
neksel olarak “ilk baba” ile tanigmaya dair riiyalar goriir, o insan-
dan ¢ok Tanrrya benzemektedir. Ya da ilahi giizellikteki bir geng
adamla kutsal evlilik yatagina girer. Evlilik toreni, gelinlik, duvak,
evlilik yemini ve gerdek yatag ile ilgili riiyalar goriir. Evlilik ter-
likleri ya da diigiin yemegi ile ilgili imgeler de gorebilir.

Sevgilisini, gli¢ ve duyarlilikta birlestigi bir canavar ya da
gliglii bir eril hayvan olarak goriir. Tamidigim bir kadin riiya-
sinda, siirekli olarak, disi bir ay1 onlari izlerken, C. S. Lewis’in
Narnia Giinliiklerindeki Aslan ile sevistigini goriiyordu.

Kirkl: yaglarinin ortasinda bir kadin yirmi yil 6nce nisanh
oldugu bir adam ile ilgili riiyalar gorityordu. “Ilik okyanus su-
yunda, yildizlarin altinda ¢iplak bir gekilde yiizityorum, o gelip
bana sariliyor. Ben ona karg1 tamamen a¢igim, o da bana kar-
s1 tamamen agik. Beni denizden ¢ikartiyor, bedenimi kurutup
beni beyaz bir kimonoya sariyor. Elimden tutup beni daglara
gotiiriiyor. Yildizlar yiizlerce minyatiir bitki ve gigegi aydinlati-
yor, her biri birer miicevher gibi parliyor. Birlikte ¢alilarin igin-
den yiirtyiip ilerideki bir geyige dogru ilerliyoruz. O bir disi,
beni bekliyor, kadim bir varlik, bilge ve sevgi dolu.”

C. S. Lewis, Aslan Isa bilincinin sembolii olarak yaratti. Hem
ay1 hem de geyik Ana Tanriga’nin sembolleridir. Her iki kadin da
rityasinda ilahi prensipler ile yaptiklari evliligi gormiigler.
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Giiniimiizde pek ¢ok kadin sevgililerini Tanrigada buluyor-
lar. Karanhgin Lanetini Kaldirmak isimli kitabinda Betty De
Shong Meador, Tanriganin 6zellikle garesizlik ve yoksunluk
halinde ortaya ¢ikabilecegi farkh sekiller hakkinda yaziyor:

“Diinyanin magma kisminda dolanan bir grup kocakaridur.
Rilya goren kisi ile sevigmek i¢in gelen siyahi bir kadindir. Bir
fahise, hafifmesrep bir kadindir, ucuzdur, avamdir, terbiyesiz-
dir. Ates kaph bir odada erginlenme gergeklestiren bir rahibe-
dir. Bagtan ¢ikarticidir, riiya goreni arzular, onda bir kadina
karg1 arzu uyandirir. Hig beklenmedik bir anda ortaya ¢ikan bir
su kaynagidir. O bir hayvandir. Cok 6nceden kazilmig bir kuyu-
dur. Bir kadinin kucaginda oturmus, yavrusunu besleyen vahsi
bir kedidir. Eski bir pikaptan ¢ikan bir an siiriistidiir”'®®

Bu béliimii yazarken su rityayr gordiim: Bir kadinla yati-
yorum. Kendimi bir kadinla goriince sagiriyorum ¢iinkii daha
once hig bir kadinla birlikte olmamigtim. Cok ince, teni yumu-
sacik ve kiigiik gogiisleri var. Ona dokunmama ve meme ugla-
rin1 6pmeme miisaade ediyor. Bana kars1 agik ve miisait. Onun
tenine ve bedeninin sicakhigina bayiliyorum, ¢ok yumusak.
Karninin iizerine yatiyorum ve o kadar uyariliyorum ki biitiin
varligim titremeye basliyor. Ayak parmaklarimdan kafamin te-
pesine dek hissettigim tam bir viicut orgazmi yagiyorum. Beni
uyandiriyor. O kadin bana Isis’'in Osiris’i yagama déndiiriigiinii
hatirlatiyor. Bu rityanin ardindan tiim giin boyunca, derin bir
sekilde sehvetli, enerjik ve hayat dolu hissettim. Bunun Eros ile
ilgili 6nemli bir ritya oldugunu biliyordum.

Pek ¢ok kadin sair erotik dogalarinin hem ruhani hem de
tensel yoniinii dile getirirler. “Meryem Anaya Selam” duasinda
Diane Di Prima kutsal disil ile kurdugu birligi soyle anlatir:

198 Betty De Shong Meador, “Uncursing The Dark’, s. 37-38.
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...sen tepelersin, yiiksek ovalarin rengi ve geklisin
¢adirsin, konaklama yerisin, Kizilderili evi

bufalo kumagslari, battaniye ve yerdeki halisin
kaynayan kazansin sen ve aksam yildiz1

denizin iizerinden yiikselip karanli siiriiyorsun
senin iginde hareket ediyorum, gecenin 15181n1 yakiyorum
elimi senin igine sokup etini yiyorum

sen benim aynadaki yiiziim, kiz kardegimsin

sisli tepelerde duman misali kayboluyorsun

beni, at iistiinde ritya ormanlarinda gezdiriyorsun
bityiik Cingene anne, kafamu sirtina dayryorum

Ben senim

ve ben sana doniigmeliyim
seni gérdiim

sana doniigmeliyim

hep sendim

sana doniigmeliyim...'°

Kutsal evlilik, bir kadin kendi dogasinin iki yoniini bir-
lestirince ortaya ¢ikar. Bir sair ve Budist olan Anne Waldman
“I¢imdeki erkekteki disil prensip (rajna) ile igimdeki eril pren-
sibi (upaya) birlestirmem gerek” diyor. Dengeyi yeniden sagla-
mak igin hepimizin nefesimiz ile diinyaya daha fazla bilgi, daha
fazla prajna yaymamiz gerektigini soylilyor. Cagdas Tiirk sairi
Giilten Akindan alint1 yapiyor:

199 Janine Canan, She Rises Like the Sun (Freedom, Kalifornia: Crossing
Press 1989), s. 20.
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Halktan soluklar alinir
Uflenir halka biling
Halk gibi yagamakla yagamakla.?®

Giiniimiiziin kadin kahramaninin gergek goérevi de budur.
Soluk aldik¢a kendi gergek dogasini tanir ve hepimize biling
iifler. Kadin kahraman Iki Diinyanin da Hanimi olur; hem
giinliik hayatin sularinda gezinir hem de derinlerin 6gretileri-
ne kulak verir. O, hem Yeryiizii ve Gokyiizii'niin hem de Yeral-
tinin Hanimidir. Deneyimlerinden bilgelik kazanmigtir: Artik
bagkalarini suglama geregi duymaz, kendisi baskasidir. Buldugu
bilgeligi diinya ile paylasmak ister. Ve diinyanin kadinlari, er-
kekleri ve gocuklar1 onun yolculugu sayesinde doniisiirler.

200 Anne Waldman, “Secular/Sexual Musings”, s. 13.
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Diialitenin Otesinde

“Herkes bir parga atalandir, tipki herkesin bir parga
erkek ve bir parga kadin oldugu gibi.”

Virginia Woolf

Senin problemin
Benim problemim
Problem farkh oldugumuzu zannetmemiz

Problem algimizda...
Anne Waldman, “Diialite (Bir Sarki)”

Kutupluk yaratan, onlara deger veren ve koruyan ikicil bir
toplumda yagiyoruz. Yani toplumumuz, bir spektrumun farkl
uglarindaki kisileri ve fikirleri tespit edip bize “Ya sucusunuz
ya da bucu” diyor. Mathew Fox, Orijinal Takdis'te, “yaratilig
ruhaniyeti” hakkinda yazarken biitiin giinahlarin ardindaki en
bityiik giinahin ikilik oldugunu séylityor: Kendini ilahi olan-
dan, seni benden, iyiyi kétiiden, kutsali dogadan ayr1 gormek
giinahtir. Ikici diigiincede, digerlerine kendimiz diginda bir sey-
mis gibi davraniriz, sahip olmak, kontrol etmek, hakim olmak
ve giivenip giivenmemek igin bazi seyler digerlerine gore daha
iyidir. Ikicilik kugku, kafa karigiklig1, yanhs algilama, kiigiimse-
me ve giivensizlik dogurur.
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Diializm (ikicilik) giinah1 ruhumuzu zedeler. Zihin, beden,
ruh; kadin, erkek, ¢ocuk; hayvan, doga, ruhaniyet ve siyasi ya-
pilar hakkindaki tavirlarimizi zehirler. Fikirleri ve insanlari; iyi/
koti, biz/onlar, beyaz/siyah, dogru/yanls, eril/disil diye kate-
gorilere ayirmaya baglariz. Maddeden ruhu, bedenden zihni,
sanattan bilimi, iyiden kotiiyli, yasamdan 6liimii, kadindan
erkegi, sisgmandan zayifi, sosyalistten kapitalisti, liberalden
muhafazakin ayiriniz. Otekini diigman olarak gériiriiz, elegti-
rimizi ve yargilarimizi makul gostermeye galisiriz ve kiistahga
“dogru” olanin biz oldugumuzu ve Tanr ya da Tanriganin bi-
zim tarafimizda oldugunu iddia ederiz.

Bu tarz kutupluk bazi kisilerin fakir, cahil ve giivencesiz
kalmalarina neden olurken bazilarinin da zengin, miireffeh ve
gliglii olmalarin1 saglamistir. Kutupluk sayesinde, giiglii mil-
letler dinlerini ya da diinya goriislerini begenmedikleri top-
lumlar tzerinde egemenlik saglamigtir. Feministlerin, kendi
kontrol arzulari ve hirslarinin sorumlulugunu almadan, ge-
zegendeki dengesizlik igin erkekleri suglamalarina neden ol-
mugtur. Erkeklerin, biitiin duygusal sorumluluklar: kadinlara
yikip kendi degisimleri igin gerekli olan 6z-incelemeden kag-
malarini saglamistir. Muktedirin; bilgiyi baskilayip ¢arpitma-
sina, ifade 6zgirligini sansiirlemesine, “uyum saglamayan-
lar” temizlemesine ve gezegene ¢ok biyiik acilar gektirme-
lerine imkén saglamistir. Insan kibri hepimizin bir oldugunu
ve hayatin siirekliligi igerisinde hep birlikte var oldugumuzu
gormemizi engelliyor.

Kutupluk, insanlarin digerlerini “seyler” olarak gormesine se-
bep oluyor. Felsefeci Martin Buber, Sen ve Ben isimli kitabinda,
insanlarin kendilerine ve digerlerine kars: gelistirdigi geligkili ba-
kis agilarini inceliyor. Ben-O ve Ben-Sen olmak tizere iki tarz ba-
kis agimiz oldugunu soylityor. Ben ve O bakigagisinda digerlerini
olgiilecek, organize edilecek ve kontrol altina alinacak benlikten
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ayri seyler olarak goriir, digerini kutsal kabul etmeyiz. Ben ve Sen
bakus agis1 ise digerini kendi ile ayn1 olarak goriir.*!

Buber, “Kutsal Biz” anlayiginin kontrol edilebilecek bir sey
olmadigini ve aranarak bulunamayacagini soylityor. Onu zara-
fet ve gizemlerin arasinda bulabiliriz. O, kutsal bir deneyim-
dir. Sana, insan, hayvan, tas ya da okyanus olmana bakmadan
“O” yerine “Sen” dedigim zaman, igindeki kutsal olan1 onurlan-
dirir ve hayatin1 benim baski ve kontroliim altinda degil, giiven
icinde yagamana miisaade ederim.

Vietnamli Budist 6gretmen Thich Nhat Hanh, diialite ve
ayr1 bir benlik diye bir seyin miimkiin olmadigin1 gretiyor.
Hepimiz birbirimizle bagliyiz, i¢ ige var olmaktayiz. Bir seyle
i¢ ice olmak ya da bir seyle bir olmak i¢in onu anlamal, igine
girmeliyiz. Disarida durup onu gozlemleyemeyiz:

“Sadece tek bagina ve yalmz olamazsiniz. Var olan diger her
seyle i¢ ice olmamiz gerekir. Bu kagit pargasi diger her sey de var
oldugu igin var. O kagit par¢asina yeterince dikkatle bakarsaniz
icinde bir bulut oldugunu goriirsiiniiz. Bulut olmadan yagmur
olamaz, yagmur olmadan agaglar biiyiiyemez ve agaglar olmadan
kagit yapamayiz. Eger bulut olmazsa kagit da olamaz. Yani bulut
ve kagidin ig ige olduklarini soyleyebiliriz. Formda ayr1 bir benlik
bulunmaz ama formun iginde kainattaki her sey bulunur*?

Daha sonra ikiligin bir yanilsama oldugunu anlatiyor. “Sag
ve sol vardir; eger taraf tutarsamz gergekligin yarisimi reddet-
mis olursunuz ve bu miimkiin degildir. Sag olmadan solun,
kotii olmadan iyinin, kadin olmadan erkegin, ¢6p olmadan gii-
liin ve Sovyetler Birligi olmadan Amerika'nin var olabilecegine

inanmak bir yanilsamadir.”**

201 Martin Buber, I and Thou.

202 Thich Nhat Hanh'in Amerikan Budizmi iizerine verdigi konferanslardan
alintilar, Peter Levitt, The Heart of Understanding.

203 Age.
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DISIL VE ERIL KOPUKLUGUNU ONARMAK

Disil ve eril kopuklugunun kokeni miilkiyet hakki ve iire-
meye dayaniyor olsa da bu kopukluk ¢ogu dini ve siyasi sistem
tarafindan bilerek ve isteyerek genisletilmistir. Incilde Yaratihg
3:16da gegen erkeklerin kadinlar iizerinde hiikiim siirmeleri
gerektigine dair ciimleler, ilahi kelam degil ataerkil propagan-
dadir. Bat1 dinleri erkek cinsini, diinyadaki bitiin kétiiliikler
i¢in kadinlar1 su¢lamaya ve kadinlarin ruhani, siyasi ve ekono-
mik konularda ses ¢ikartmasina engel olmaya tegvik etmistir.
Adem ve Havvanin Cennet Bahgesi'nden kovulmasina sebep
olan 1lk Giinah, dérdiincii yiizyilda Augustine déneminden
itibaren ¢ok onemli bir rol oynamistir. Matthew Fox sunlar
soyliiyor: “Ilk Giinah, imparatorluk kuranlarin, kéle tacirleri-
nin, genel olarak ataerkil kiiltiiriin elini giiglendirdi. O béler ve
o sayede yonetir. Kisinin diisiincelerini duygularina, bedenini
ruhuna, siyasi erkini kisisel ¢ikarlarina, insanlar1 diinyaya, hay-
vanlara ve genel olarak dogaya kars1 kigkirtir”*

Elaine Pagels, Adem, Havva ve Yilan isimli kitab: igin aragtir-
ma yaparken “Geleneksel dini inanglarin siyasi yagamlarimiza,
kurumlarimiza ve insan dogasina kars1 takindigimiz tavirlara
nasil da derin bir gekilde islemis oldugunu goriip ¢ok sasir-
dim” diyor. Biitiin bunlar ahlaki segimlerimizi etkiliyor.”® Eger
baskin dini gelenek; sadece Tanr1 ve onun diinyadaki temsilci-
si olan imparatorun yiice kabul edilecegini soyliiyorsa kisilerin
kendi yasamlarina dair ahlaki kararlarini kendilerinin alabilmesi
imkansiz hale gelir. Bu segenekler onlar i¢in yasa haline getirile-
cektir. Bugiin, bunun bir 6rnegini kadinlarin dogum yapma hak-
larin1 kendilerinin belirleyebilmesi konusunda gézlemliyoruz

204 Matthew Fox, Original Blessing, s. 54.
205 “A World of Ideas” iizerine Elaine Pagels ve Bill Moyers ile soylesi.
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Eger insan dogas1 ile ilgili baskin tutum giinah ve
glinahkarlik iizerine kurulursa o zaman giivene yer kalmaz. Ki-
sinin diiymanlari kargisinda takindig tavir ile ilgili degisiklikler
yapabilmesi de giigtiir. Giiniimiizde pek gok politikac1 Ortado-
gu konusunda bu mantaliteyi sergiliyor. Oradaki Amerika Bir-
lesik Devletleri askerinin varh@ konusundaki elestirilere kars:
yetkililer Soguk Savas mantalitesine siginip, “Miisliimanlar bizi
kandirip savunmamizi indirmeye zorlayarak bizi kendi toprak-
larimizda vurmak istiyorlar” diye cevap veriyorlar. Bu mantali-
teye gore “Otekine” giiven duymak cahilce, nahif ve zaaf belirtisi
olarak goriiliiyor.

Isa’nin verdigi -kadin, erkek ve gocuk- tiim insanlarin
Tanr'nin suretinde yaratilmis oldugu mesaji onun yasadig
dénemdeki kiiltiir i¢in ¢ok radikal bir séylemdi. Roma Impa-
ratorlugu’'ndaki insanlarin dortte tgii koleydi ya da koleler-
den dogmustu ve Isa sadece imparatorun degil bu kélelerin de
Tanrr’yla bir oldugunu soylityordu.?® Bu, ilahi ile insani olanin
esitlenmesi durumunun ¢ok agir sonuglar olacakti, Isa bu yiiz-
den oldiirildi.

Ataerkil iligkilerde; ister siyasi, dini ya da kisisel olsun sa-
dece bir kisi tstte olabilirdi yani her zaman bir kontrol eden
ve kontrol edilen vardi. Hiikiimdar karakterin giiciinii siirdii-
rebilmesi i¢in partnerinin dahi kendisinden bir agag) pozisyon-
da olmasi gerekirdi. Bu durum da zihinlerde direkt olarak, bir
kisinin kontrol eden digerinin de kontrol edilen olmasi gerek-
tigi fikrini uyandiriyordu. Bu durumu mekansal olarak diigii-
niirsek; iligkide iki kisi varsa bir tahterevalliye, ii¢ kisi varsa bir

piramide benzer.2”

206 Age.
207 Dona Wilshire ve Bruce Wilshire, “Gender Stereotypes and Spatial
Archetypes”
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Is hayatinda gogu zaman sirketin vizyonunu ydneten ve
bu vizyona uygun buldugu ¢alisanlar ige alan bir patron soz
konusudur. Caliganlar da hizlh bir gekilde patronun ne istedi-
gini ogrenirler. Pek ¢ok aile de bu piramit yapisin1 uygular;
yetiskinlerden birisi ailede baskindir ve partneri ile ¢ocuklar
onun ihtiyaglarina, diizenine ve ruh haline gore hareket etme-
yi 6grenirler. Bazen de ailedeki dominant kisi herkesi terérize
eden bir ¢ocuktur. Ordu, Katolik Kilisesi, gogu sirket, okul ve
sendika hiyerarsik piramitlere 6rnek gosterilebilir. Los Ange-
les’taki bir okul yoneticisi bir mezarlig1 tasimanin okuldaki
ogretmenlerin kendisi ile isbirligi yapmalarindan daha kolay
olacagini s6ylemisti.

Mary Ann Cejka kiiltiiriimiizdeki bu hiyerarsik piramidin
ortaya ¢ikisindan sorumlu olan cinsiyetgilik isimli giinahtan
bahsediyor ve cinsiyetgiligin kokenlerinin Hiristiyanhiga degil
Roma Imparatorlugu'na dayandigini séyliiyor. Bir hiyerarsi ol-
maktan ¢ikip bir toplum olmamiz gerektigini anlatiyor.

“Maryknoll Teoloji Okulu'ndan Marc Ellis, bugiinkii Hi-
ristiyanligin ihtiyaci olan seyin, hem kilise hem de inananlar
agisindan bir imparatorluk zihniyetinden kurtulup bir topluluk
olmasidir. Imparatorluk olmaktan kurtulmak igin kendimizi
piramitten kurtarmamiz gerekir. Toplulugun yapisi bir gember-
dir. Bir gemberin igindeki hareket kolaydir ve bagkalar1 pahasi-
na hareket edilmez. Daire, bir biitiin olarak bakildiginda teker-
lege benzer. Bu sekliyle, gogmen insanlar igin en uygun sosyal
yapidir. Bir daire igindeki insanlar esit bakig agisina sahiptirler;
birbirlerinin gozlerinin igine bakabilirler. Daire sorumluluk
gerektirir2®

208 Mary Ann Cejkai “Naming the Sin of Sexism", Catholic Agitator, Nisan
1989, s. 2.
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DAIRESEL BAKIS ACISI

Daire kapsayicidir, dislamaz. Disilin sembolii dairedir bunu
rahimde, kapta ve kéisede gorebiliriz. Kadinlar gruplagmayi
severler; birbirleri ile ilgilenmekten, yardim etmekten ve bag-
lanmaktan hogslanirlar. Eskiden beri, 6rgii, dikis, konserve ha-
zirlama, parkta gocuklari izleme gibi seyleri birlikte yapmaktan
hoslanirlar. Birbirlerinden destek ister ve birbirlerinin bagari-
larini kutlarlar. “Kadinlar her zaman dairelerde bir araya gelir,
birbirlerini is arkadaglar gibi goriirler, hig¢ kimsenin digerinin
uzerinde otoritesi ya da giicii yoktur”2*®

Kadeh ve Kilig isimli kitabinda, Riane Eisler, Marija
Gimbutas'in arkeolojik kazilarinin sonunda hazirladi rapor-
lardan yola ¢ikarak, birgok eski toplumun piramit ve kilig mo-
delini degil, daire ve kadeh modelini benimsemis oldugunu an-
latiyor.2'® Bu toplumlar, birbirlerinin tizerinde gii¢ uygulamak
yerine birlikte gii¢lii olmay: tercih etmigler. Eski Avrupanin
MO 7000-3500 yillar1 arasinda yasayan Neolitik toplumlar son
derece komplike dini ve yonetimsel sistemlere sahipti, bakir ve
altindan takilar ve siisler yapiyorlard: ve cinsiyet konusunda
esitlik¢i davraniyorlardi Hiyerarsik toplumlara gore daha az
otoriter ve daha fazla barigqil idiler.

Tirkiyede bulunan Catalhoyiik ve Hacilar gibi bolgeler in-
celendiginde yaklagik bin beg yiiz yillik tarihlerinde savasa veya
erkek egemenligine dair izlere rastlanmadi. “Eldeki veriler, bol-
gedeki toplulugun hiyerarsik olmayan ve temelde esitlik¢i bir
yapiya sahip oldugunu gosterirken, siif veya cinsiyet ayrimi
olduguna dair de izlere rastlanmadi”™"

209 Wilshire ve Wilshire, “Gender Stereotypes”, s. 82.

210 The Early Civilization of Europe, Hint Avrupa Calismalar: i¢in Monograf
131 (Los Angeles: UCLA, 1980) Boliim: 2, s. 32-33.

211 Eisler, The Chalice and the Blade, s. 14.
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Marija Gimbutas, Eski Avrupadaki mezar yerlerini ve igerik-
lerini inceledikten sonra Neolitik zamanlarda burada cinsiyet
esitligine sahi bir toplumun yasadig1 neticesine vardi. Sunlan
soylityor: “Vinca'nin 53 mezara sahip mezarlhiginda erkek ve ka-
din mezarlarinda bulunan egyalarin kiymeti agisindan belirgin
bir fark yoktu. Kadinlarin toplumdaki yeri agisindan Vincada
bulunan kalintilar bize esitlik¢i ve ataerkil olmayan bir toplu-
luk olduklarini gosteriyor. Ayn seyleri Varna toplulugu igin de
soyleyebiliriz: Orada da eril-disil degerler tizerine kurulmus bir
ol¢iim sistemi bulunmuyordu.”?"

Bu topluluklarin anaerkil topluluklar oldugu ve gocuklarin
soyunun anne tarafi iizerinden izlendigine dair kanitlar vardr:
Tapinaklarda ve evlerdeki mabetlerde Tanriga igin diizenlenen
ayinleri kadinlarin hazirlayip yiirittiiglinii gosteren resimler
bulunuyor. Tanriga kiiltii igin kullanilan malzemelere ve adak
malzemelerine ¢ok bityiik bir enerji harcandigimi goriiyoruz.
Eski Avrupa’nin en gelismis eserleri; vazolar, heykeller ve ben-
zerleri kadinlar tarafindan yapilmigti.?*® Paleolitik ¢aga ait ma-
garalarda ve Anadolu ile Ortadogu'nun farkh Neolitik bolge-
lerinde bulunan heykeller bize Tanriga’'ya tapinmanin hayatin
merkezinde oldugunu gosteriyor. Bu heykeller bize donemin
dini ayinleri ve mitolojik imgelerinde disil figiirlerin 6nemli bir
yer tuttugunu gosteriyor.2'*

Neolitik donemin sanatinda, silahlar, erkek kahramanlar,
savaglar, kolelik ve askeri tahkimat gok az yer tutuyor. Bun-
lar hitkmedici topluluklar degildi. Heniiz, daha sonra gergek-
lesecek olan, kana susamig tanrilara tapan Kurgan'in gogebe
kabileleri tarafindan isgal edilmemis, onlarin etkisi altina
girmemigslerdi. Tanriga hayatin her alaninda ekiliydi. Giines,

212 Age.
213 Age.
214 Age.s. 15.
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su, bogalar, kuglar, baliklar, siiriingenler, kozmik yumurta-
lar, kelebekler ve Tanriga'nin hamile oldugunu ya da dogum
yaptigin1 gosteren imgeler evlerde ve tapinaklarda vazolarin
iizerinde ve kilden figiirlerde yer aliyordu.?® “Merkezi imge,
bir hag tizerinde 6lmekte olan bir erkek degil de dogum yap-
makta olan bir kadin oldugunda; toplumda 6liimiin ve 6liim
korkusunun degil de yagamin ve yagam sevgisinin hiikiim siir-
mii§ oldugu ¢ikarimini yapmak mantiksiz olmaz.”*'¢

Bu toplumlarda sekiiler ve kutsal ayrimi yoktu, hayat dindi
ve din hayatti. Tanriga dinlerinde kutsal ailenin baginda kadin,
“Yiice Ana” vardi. Sekiiler ailede soy, annenin ailesi tarafindan
takip ediliyordu ve ikametgah da anne tarafinda gergeklesiyor-
du yani koca karisinin ailesinin ya da klaninin yanina yerle-
siyordu.?’’ Bu durum, toplulugun anaerkil oldugu anlamina
gelmiyordu. Hem kadinlar hem de erkekler Tanriga’nin gocuk-
lartyd1 ve toplumun higbir yaris1 digerinden istiin ya da agag
degildi.'® Toplumdaki ortak tavir derecelendirme degil birles-
tirme, egemenlik degil isbirligi iizerine kurulmugtu.

Gimbutas, steplerde yasayan Hint Avrupa gogebe topluluk-
larinin aksine Eski Avrupa kabilelerinde eril-disil ayrimi tize-
rine kurulu bir mitoloji yoktu. Disil ve eril prensip yan yana
dururdu. Genellikle Tanrigaya eslik eden eril varlik, kreatif ve
aktif disil enerjiyi destekleyip giiglendiren geng bir adam ya da
erkek bir hayvan olarak goriiniirdii. Biri digerinden iistiin de-
gildi, birbirlerini tamamlayarak giigleri ikiye katlanird1.?"

Insan tarihinin kayith gegmisinde pek gok kez ortaklik iize-
rine kurulmug toplumlar gériildii, bu toplumlarda ilahi olanin

215 Age. s. 18.

216 Age. s. 20-21

217 Age. s. 23-24

218 Age. s. 28.

219 Marija Gimbutas, Goddesses and Gods of Old Europe, 7000-3500 B.C, s. 237.
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yasam veren yonlerine tapilirdi ve ne giindelik iligkilerde ne de
dini ayinlere cinsiyet ayrim1 uygulanirdi. Bu tarz toplumlarin
izlerini sadece Bat1 Avrupanin Paleolitik magara sanatinda
degil Catalhdyiik ve Hacilardaki mezar bolgelerinde, Girit'in
Minos medeniyetinde, Gnostik Hiristiyanlarda, erken donem
Keltlerinde, Amerikan yerlilerinde ve Balide gérebiliyoruz.

ILAHI OLANIN iKIiLI DOGASI

Mircea Eliade, en giiglii disil ve eril varliklarin dahi andro-
jen oldugu dinlerin ikili dogas1 hakkinda yazilar yazar. “Ilahi
olan hangi formda tezahiir ederse etsin, eril de disil de nihai
gerceklik ve kati giigtiir ve bu gergeklik ve gii¢ kendisine atfedi-
len herhangi bir sifatla (iyi, kotii, eril, disi ya da herhangi bagka
bir seyle) sinirlandirilamaz”?°

Mary Ritchie Key, Eril/Disil Dil isimli kitabinda Azteklerin
dilinde cinsiyet belirteci olmadigini ve diinyanin ve tiim insan-
larin ikili dogaya sahip tekil bir prensip tarafindan yaratildigina
inandiklarin1 soylityor. “Bu yiice varlik hem eril hem de disil
olarak tezahiir ediyordu. Bu tanr1 hem eril hem de disil olarak
ortaya ¢ikabiliyordu. ikili bir dogaya sahip olan Ometeot! tekil
bir yiice varhgin iki farkli yoniine sahipti. Ome = iki, teotl =

tanr1 anlamina geliyordu.”**!

Elaine Pagels, Yukar1 Misirda Nag Hammadide 1945 yilinda
Arap bir koylii tarafindan bulunan, MS birinci ve dordiincii yiiz-
yillar arasinda yazilms elli iki Gnostik Incil hakkinda yazmgtir.
Bu sira digt metinlerde, isanin Tanr1 Ana ve Tanr1 Babadan bah-
settigi sdyleniyor. Thomas'in Incil'inde isa, ebeveynleri Meryem

220 Mircea Eliade, Patterns in Comparative Religion 1958, s. 421, Marta
Weigle, Spiders and Spinsters, s. 269'dan alint1.
221 Weigle, Spiders and Spinsters, s. 267den alint1.
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ve Yusuf’u flahi Anasi Kutsal Ruh ve ilahi Babasi Gergegin Ba-
bas ile kargilastirtyor.??2 Kutsal Ruh hem anne hem de bakiredir,
flahi Baba'nin esi ve esitidir. Philip'in Incil'inde, Isanin bakire bir
anneden dogmus olma mucizesinden “Iki ilahi giiciin, Her Seyin
Babasi ve Kutsal Ruh’'un gizemli birlesimi” olarak bahsediliyor.??*
Sonsuz mistik sessizlik ve Kutsal Ruh diginda, ilahi anneden Sop-
hia (bilgelik ve ilk diigiince) diye de bahsediliyor. “Sophia sadece
ilk evrensel yaratic1 olmakla kalmiyor ayn1 zamanda insanlar
aydinlatip onlara bilgelik de veriyor?*

MS 200 yillarinda Hiristiyan gelenegindeki neredeyse tiim
disil Tanr1 imgeleri ortadan yok olmugtu. O zamana dek, kadin-
larin Kilisede 6nemli yerlerde gorev yapmig olduklarini gore-
biliyoruz. “Valentinian benzeri Gnostik topluluklarda kadinlar
erkeklerle esit goriiliirlerdi, kimi kadinlar peygamber, ogret-
men, gezgin Evangelist, sifaci, rahip ve hatta piskopos olarak
sayg1 goriirdii”?** Bu durum biitiin diinyada gegerli degildi. MS
180 civarinda, kendisini Misir Kilisesine bagh bir Ortodoks
olarak tanimlayan fakat Gnostik gruplarla yakin iliskileri olan
Iskenderiyeli Klement gdyle yazmigti: “.. Kadinlar ve erkekler
miikemmellikte esittirler ve ayn1 gekilde egitilmeleri, ayn1 ku-
rallara tabi tutulmalar: gerekir. Insanlik ismi hem kadini1 hem
de erkegi icerir ve bizler i¢in Isada ne eril ne de disi vardir”¢

Klement'in bu esitlikgi tavri ne yazik ki ikinci yiizyihn di-
ger Kilise liderleri arasinda kendisine yer bulamadi. Erkek hi-
yerarsi bilinci kadinlarin esitligi fikrine ne sekiiler ne de dini
konularda agikti. Edward Whitmont soyle yaziyor: “Yaraticilik
olasiliginin m1 gerici yok ediciligin mi iistiin gelecegi mitlerin
ya da arketiplerin giiciine degil biling seviyesinin gelisimine

222 Elaine Pagels, The Gnostic Gospels, s. 62.
223 Age. s. 64.

224 Age.s. 65

225 Age. s. 72.

226 Age. s. 81-82.
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baglidir”?” Klement, Iskenderiye’nin kozmopolit ortaminda,
Misir cemiyetinin egitimli ve zengin iiyeleri arasinda kabul
goren bakis agisinin, Anadoluda, Yunanistanda, Romada Ba-
tih Hiristiyanlar arasinda, Kita Afrikasrnda ve Galyada higbir
etkisi olmadigim gordii.?®

KELTIK HIRISTIYANLIK

Ik Huiristiyanlik tohumlar1 kék saldig kiiltiiriin ézellikleri-
ne gore farkh gigekler agti. Erken Donem Keltleri, toplumlar
ruhaniyet ve yasam tizerine kurulmus kabile insanlariydi. On-
lar, tiim hayatin Kaynak'tan figkirdigina ve hayatin fonksiyonu-
nun goriinmez diyarlarla uyum iginde yagamak olduguna ina-
niyorlardi. Keltik sanatta bulunan iiglii spiral, Uglii Tanriganin
enerjisini simgeliyordu: Siradan diinya, diisiince diinyas1 (mis-
tik diinya) ve fiziksel diinya. Kutsal varlik hem dogada hem de
ruhta oldugu i¢in tabiat diinyasina goriinmeyen diinyaya agilan
kap1 olarak bakiliyordu.

Bu bereketli bakis agisinin igine iki diinya arasinda gidip
gelebilen lsa figiirii eklendi. iki diinya arasinda yiiriiyebilme gi-
zemi zaten Keltik bilincin bir pargasiydi, dolays: ile Isa figiirii
Kelt topraklarindaki Druid merkezlerinde hizla kabul gordii.
Keltik hag Isanin 6liimii ile degil onun diinyalar arasinda gidip
gelebilme 6zelligi ile ilgiliydi.

Keltik Hiristiyanlik, doktrin yerine ruhun direkt kisisel dene-
yimlerine 6nem vermistir. Insanlar, ruh dostlar1 ve danigmanlar
ile bu konular hakkinda konugmaya ve deneyim edinmeye tesvik
edilirlerdi. Topluluk hiyerarsik degildi, ruh dostu esasen bir ru-
hani danigmand, piskopos tarz1 bir otorite yoktu. Keltik Hiristi-

227 Edward Whitmont, Return of the Goddess, s. 164.
228 Pagels, The Gnostic Gospels, s. 82.

-242-



Maureen Murdock // Kadin Kahramamn Yolculugu

yanlik disili, sezgilerin gelisimini kucaklayip tensel yasam dene-
yimini desteklerdi. Tensel duygu bedenin bilgeligi olarak kabul
edilir ve insan bedeni asla kétii gézle goriilmezdi. Ozgiir irade
araciligy ile insanlarin tabiatin tasarimi igerisinde yasayabilecek
giice sahip oldugu ogretilirdi.

Keltler kabile insanlar1 olduklar1 igin 6grenme merkezlerindeki
egitim merkezi degildi. Otorite gruptaki herkese aitti ve bagrahip
ya da bagrahibe daha ¢ok deneyimli birer terapist gorevi goriiyor-
du. Bu diizen, Zen Budizmi’nin ¢ahiyma yontemini andirr. Keltik
Hiristiyanlar, ruhun hiyerarsik olmayan bes katmanl bir enerji
alaninda tezahiir ettigine inanirlardi. Bu katmanlar; mineral, bitki,
hayvan, insan ve melek diinyalariydi ve ig igeydiler.

Iskogya’nin Iona Adasr'nda Vivienne Hull ile Keltik Hiristi-
yanlik tizerinde ¢alisirken bu bes katmanl enerji alan1 benim
iin bir realiteye doniistii. Bu giizel ada “gok hassas bir yerdir”,
burada diinyalar arasinda yiiriimek ok kolaydir, adada goriin-
meyen diyarlarin size dokundugunu hissedebilirsiniz.

Keltik Hiristiyan Kilisesinde kadinlarin yeri esit bir sekilde
erkeklerin yaniyds, kadinlar Britanya adalarinda 6zgiirce dolagip
vaizlik yapar ve otorite pozisyonlarina gelebilirlerdi. Azize Brigit,
bir Kildare rahibesiydi ve kutsal Beltane atesinden sorumluydu,
on bir gocugu da bu gorevi devam ettirdiler. Ates on birinci yiiz-
yilla dek yanmaya devam etti, sonra Romanin emriyle piskopos
gelerek atesi sondiirdii. Roma Kilisesinin sansiiriine ragmen,
Keltik Hiristiyanlik disil, tabiat, mistisizm ve sezgi ile olan ilig-
kisini kesmedi. Keltik Hiristiyanlar, din digilden kopunca diin-
yadan da kopar diye diisiiniirlerdi. Keltik Hiristiyanlik bin sene
boyunca yasad: ve simdilerde tekrar hayat buluyor. O hepimize
su soruyu soruyor: “Uglar1 deneyimleyip diinyalar arasinda yii-
riimeye hazir miy1z2”?%

229 Yazarin, Chinook Toplulugu'ndan Vivienne Hull'un konferanslarindan
aldigs notlar, lona, iskogya, 20-21 Haziran, 1988.

-243-



Maureen Murdock // Kadin Kahramanin Yolculugu

Diinya giiniimiizde zor bir siiregten gegiyor ve tiim iilkelerin
insanlar1 gezegenin ve insanhign iyiligi adina endiseler tagiyor.
Spiritiiel vizyonu kalplerimizde tekrar canlandirmaya ¢ok ih-
tiyactmiz var. 2020 yilina girerken madde ve ruhun, beden ve
zihnin, doga ve kutsalin, insan ve ilahi olanin iligkisini onurlan-
diran kadim Ogretiler geri geliyor. Mayalilar, Tibetli Budistler,
Amerikan yerlileri, Yaratiiy maneviyati ve Tanriga Dinleri bu
kadim gergekleri tekrar su yiiziine gikartiyor.

BIR YASAM MODELI OLARAK DAIRE

En temiz, en basit, en kapsayic sekil dairedir.”° O bir gocu-
gun ilk ¢izdigi sekildir, dogada sonsuz kere tekrar eder. Uyum-
ludur, rahatlatir, dénistiiriir. Bir dairenin bag1 da sonu da yok-
tur. “Higbir sey dislanmaz, her sey yerini bulur ve biiyiik bir sii-
recin 6nemli bir pargasi olarak goriiliir”?'! Bir kisi bir dairenin
icinde digerleri ile birlikte oturdugunda herkes esittir ve birbiri
ile baglantihdir. Giig belli bir kiside degildir, gii¢ paylasilir ve
ego merkezcilige yer yoktur. Herkes i¢ ige oldugu ve sadece da-
ire ile olan iliskisinden anlam devsirdigi igin, daire seklini al-
dik¢a herkes doniisiim gegirir. Dairelerde sihir gergeklesir. Bir
daire verme ve alma yeridir, bize kosulsuz sevgiyi 6gretir.

“flkel Mandala yere cizilen bir daireden ibaretti. Daireden
iceri adimim ilk kez atan inisiye biiyiili bir diinyaya adim
atardi, diinya onun agzindan yildizlara sarkisimi soylerdi. Za-
man tekerlegi geri doniiyor. Sihirli daire yine giziliyor >

230 Jose Arguelles ve Miriam Arguelles, Mandala, s. 23.
231 Age. s. 127.
232 Age.
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Dogumtasi, Deborah Koff Chapin'in tablosu; Harikalar Havuzunda:
Uyanisa Dair Riiyalar ve Vizyonlar. Telif hakki 1989 Marcia Lauck
ve Deborah Koff Chapin. Bear and Company Publishing’in

miisaadesi ile yayimlanmustir.

Yakin bir zaman o6nce lise 6grencileri i¢in diizenlenen beg

giinliik bir inzivaya katilma sansim oldu. Bu inzivada, iletisim
icin Amerikan yerlilerinin kabile konseyi diizenini uygula-
dik. Konseyde dairesel bir sekilde oturup konugma ¢ubugunu
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aramizda gezdiriyorduk. Sadece bu ayin nesnesi elinde olan kisi
konusabiliyor ve konseyin diger iiyeleri onu biitiin kalpleriyle
dinliyorlardi. Ayin uzay zamanina gegiyorduk.

Konseyin konusu kadin erkek iligkileriydi, adeta zamansiz
bir zaman siirecine girdik ve herkesin kendine ait hassas konu-
su doniigiim gegirdi. Bu daire kadinlar ve erkeklerin kendilerine
ve digerlerine kars1 tavirlarin1 degistirmeleri ve 6zgiirce konusup
digerlerini goniilden dinleyebilmeleri igin gok giiglii bir aragti.

Babasi tarafindan istismar edilen ergenlik yaslarinda bir
kizin gektigi aciy1 ve sonrasinda kadinlara kars1 siiregelen bu
istismar1 durdurmadiklan igin diinyadaki tiim erkeklere karsi
hissettigi 6fkeyi dinledik. Orada bulunan erkeklerin hepsini so-
rumlu tutuyordu. Gruptaki geng erkekler kizin suglamalarina;
giiglerini bagkalarinin iyiligi pahasina elde etmek isteyen kimi
erkeklerin duyarsizliindan ve tacizlerinden ne kadar nefret et-
tiklerini soyleyerek yanit verdiler. Ayni1 zamanda bdyle bir du-
rum kargisinda ne yapmalar: gerektigini bilmediklerinden ve
kendilerinin de istismarci erkek kategorisine sokulmaktan ne
kadar korktuklarindan yakinirlardi. Yetersizlik hisleri agikarda.

Kizlar sokaklarda ugradiklan tacizlerden ve kendilerini
giivende hissetmediklerinden bahsettiler. Erkekler fiziki be-
denleri ile ilgili 6zgiivensizliklerini, kiiltiirimiizdeki mago er-
kek figiiriine uygun davranma gerekliligini ve isin igine cinsel
beklentileri karigtirmadan kizlarla sosyal iligki kurmakta zorluk
¢ektiklerini anlattilar. Kizlar okulda bedenleri yiiziinden siirek-
li yargilandiklarin1 ve sinifta ilgi gorebilmek igin erkeklerden
daha ¢ok ¢alisip daha zeki olmalar1 gerektigini dile getirdiler.
Erkekler, diger erkeklerin kendilerinin de arkadaslari olan kiz-
larla ilgili 6viinerek anlattiklar: seksiiel hikdyeleri dinlemekten
hoslanmadiklarini séylediler. Hem kizlar hem de erkekler me-
zuniyetten sonra ailelerinden ve arkadaslarindan ayrilacak ol-
manin kendilerini korkuttugunu dile getirdiler.
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Cok miktarda gozyas1 dokiildi ve gergin dakikalar yagan-
du. Kigsilerin birbirleri hakkinda sahip oldugu yargilar ve yan-
lig algilar ile ilgili duyulan kizginliklar dile getirildi. Birbirleri
hakkinda bu kadar kafalar1 karigikken kadinlarla erkeklerin
asla uyum iginde bir arada yagayamayacaklarina dair endigeler
dile getirildi. Kisilerin farkl irk, yas ve cinsel yonelime sahip
olanlar igin tagidiklar1 6nyargilar: dinledik. Yirmi alt1 6grenci
ve 6gretmenlerin konugmasi dort saat siirdii. Elinde konugma
gubugunu tutan kisi konugsurken herkes piir dikkat kesildi. O
dairedekilerin hepsi oradan degismis olarak ayrildi.

O gece konseyle ilgili bir riiya gérdiim. Riiyamda disi bir
yilan geldi ve dairenin igine girdi. Kimse kipirdamadi, hepimiz
sessiz bir gekilde yilan izledik. O daireyi gezip herkesin yiiziine
tek tek bakti, kimilerinin 6niinde biraz daha uzun siire durdu.
En sonunda gozlerini bana dikti, gozleri sanki igimi delip ge-
giyordu. Agzin1 agip tek bir kelime soyledi fakat bu kelimeyi
o kadar iizerine basarak soyledi ki ne demek istedigini hemen
anladim. “Degisim” diye tislad1.

Bu konsey bana biiyiik umut verdi. Eger lise 6grencileri bii-
yiiklerle birlikte bir dairede oturup birbirlerinin korkularini,
acilarini, mutluluklariny, garesizliklerini ve gelecek igin besle-
dikleri umutlar: dinleyebiliyorsa eger belki de gelecek kusaklar
ikilik denilen giinahtan kurtulabilecekler demektir. Bu gocuk-
lar baskin ve egemen olmak yerine sefkati, birbirlerini kabul et-
meyi, onemsemeyi ve aidiyet duygusunu 6greniyorlar. Hepimi-
zin esasen bir ve ayn1 oldugumuzu 6greniyorlar.

Hep beraber deneyimledigimiz bu sevgi ve merhamet duygu-
su farkhihklardan korkmak yerine onlar1 anlamamizi saglayacak.
Kadinlarin toplumun iizerinde ok bilyiik bir etkisi olduguna
inaniyorum. Her birimiz eril ve disil dogamiz1 onardik¢a geze-
genin bilincini aci, karmaga ve egemenlik arzusundan gikartip
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aidiyet hissi, sifa verici denge ve beraber var olma arzusuna dog-
ru yonlendiriyoruz. Kadinlarin bu dengesizlige son vermek igin
diinyaya daha fazla bilgelik, daha fazla prajna iiflemesi gerekiyor.
Bizler gogmeniz, bu yolculuga goriinen ve gériinmeyen biitiin
yasam bigimlerini onurlandirmay1 6grenmek igin hep birlikte
¢iktik. Kadin kahramanin giicii iste burada yatiyor.
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SONUG

Eski hikdye sona erdi ve erkek kahramanin yolculugu ev-
rimsel déngiiniin iginde yeni bir tarafa dogru yéneldi. “Oteki”
i¢in, mevki i¢in, varlik ve zenginlik i¢in, on bes saniyelik sohret
i¢in yapilan yolculuklar artik 6nemini yitirdi. Bu yanls yolcu-
luk ne yazik ki kadinlarin bedenlerinde ve ruhlarinda, Tabiat
Ananin da hiicresel yapisinda derin yaralar agt1.

Giiniimiiziin kadin kahramani sezgi kilicin1 kullanarak ken-
disini ge¢mise baglayan ego baglarin1 kesmeli ve ruhunun ha-
kiki amacini bulmalidir. Annesine kars: hissettigi kotii duygu-
lardan, bagkalarin1 su¢lamaktan ve babasini idealize etmekten
kurtulup kendi karanligs ile yiizlesmek igin gerekli olan cesareti
bulmalidir. Onun golgesi kendisine aittir, adin1 o koyacak ve
onu kucaklayacaktir. Kadinlar iglerindeki bu karanlik, golgeler-
le dolu yerleri meditasyon, sanat, siir, oyunlar, ayinler, iliskiler
aracilii ile ve toprag kazarak aydinlatirlar.

Kadin kahramamn pek ¢ok anlami ve bu role soyunan ka-
dinin pek ¢ok sureti vardir. O, beyaz ath prensi tarafindan kur-
tarilmay: bekleyen ¢aresiz geng kizdir, kitalarin1 savaga gotii-
ren bir Valkyriedir,?® ¢6lde tek bagina kemikleri boyayan bir
sanatqidir, Kalkiitada fakirlerin yaralarini iyilestiren kiigiik bir
rahibedir, hem bebek mamalarina hem de is dosyalarina yetig-

233 Iskandinav mitolojisinde savag¢1 bakire. (¢.n.)
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meye ¢alisan bir siiper annedir. Her yeni jenerasyonla birlikte
kadinin sureti degisir.

Giiniimiiziin kadin kahramaninin gorevi kendi igindeki
altin ve giimiis madenlerinde kazi yapmaktir. Kutsal Disilden
kopuklugunu onarmak igin Kalbi Olan I¢ Erkegi ile olumlu
bir iligki kurmal ve Bilge Kadin’in sesini duymalidir. Sadece
zihnini degil bedenini ve ruhunu da onurlandirdik¢a kendisi
ile kiiltiir arasinda kopuklugu da onarir. Giiniimiizde kadin-
lar, vizyonlarin1 ortaya koymak, sinirlarin1 ¢izmek ve kendi-
leri ve bagkalar1 adina sorumluluk almak igin yeni yontemler
kegfediyorlar. Insanlara kéklerine déniip farkindalik iginde
yasamalar: gerektigini ve diinyaya kars1 sorumluluklar oldu-
gunu hatirlatiyorlar.

Kadinlar orer; bizler erkeklere, gocuklara ve birbirimize sa-
rilip yagam agin1 koruruz.

Kadinlar koruyucudur; bebeklerimizi ve hayallerimizin ¢o-
cuklarini dogururuz.

Kadinlar sifacidir; bizler bedenin, kanin ve ruhun gizemle-
rini biliriz onlar tek ve birdir.

Kadinlar sevgilidir; bizler neseyle birbirimizi, erkekleri, go-
cuklari, hayvanlari ve agaglar1 kucaklayip onlarin zaferlerini ve
acilarin tiim kalbimizle dinleriz.

Kadinlar simyacidir; bizler siddetin, yikimin ve disi-
le yapilan saygisizhigin koklerini bulur ve kiiltiirel yaralar
donistiiriiriiz.

Kadinlar diinyanin ruhunun koruyucusudur; bizler ka-
ranhg gizlendigi yerden ¢ikartir ve goriilmeyen diyarlan
onurlandirinz.

Kadinlar dalgigtir; giivenli, harikulade ve yasamla dolu Gi-
zem'lerin igine dalanz.
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Kadinlar sarkicidir, dansgidir, peygamberdir ve sairdir; biz-
ler yasamin iginde yolculuk ederken bize yardim etmesi igim
Kali Ana'y1 gagirinz.

Kali bizimle ol,

Siddet, yikim, saygimizi teslim al.

Karanliga 151k getirmemize yardim et,

Aciy1 ve ofkeyi azaltip

Onlari olduklar gibi gorebilmemize yardim et
Kirilgan ve 1stirapl sevgimize denge getir
Vahsi aghg: hak ettigi yere

Yaratiligin i¢ine gonder

Saf gii¢ nefretle sevgi arasinda

Dengeyi saglasin.

Her zaman umutlu olmamiza yardim et,
Ruhlarin bahgivani

Karanlik olmadan higbir seyin
Dogmayacagini bilen

Ve 151k olmadan

Cigeklerin agmayacagni...
Koklerini hatirla,
Sen, karanlik olan, Kali,

Muhtesem gii¢.”*

Mary Sarton

234 May Shenton, “The Invocation to Kali"den, ed. Laura Chester ve Sharon
Barba, Rising Tides iginde, s. 67.
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