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Bu kitabi &el torunum

Finn'e ithaf ediyorum.
kucak dolusu sevgilerle.
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giriis

Kirk iki yas imdayken ve bos anmamin ardindan umutsuzlug un
derinliklerindeyken bana bir melek geldi. Bir buguk metrelik bu parlak varlk
bana, bir platformda durup bir salon dolusu insanla manevi konular hakkinda
konus tug um geleceg ime dair bir fikir verdi. Hepsinin g&kkus ag 1 renginde
auralari vardi ve meleg inis aret ettig i bu auralar onlarin ruhsal olarak agik
ve gelis mis olduklarini géteriyordu.

Bu deg erli aydinlanma ani hayatima umut ve anlam kazandirdi. O zamana
kadar melekler hakkinda hi¢bir s ey bilmiyordum ve onlari hig
dis Utnmemis tim. Din ve maneviyat hakkinda da higbir bilgim yoktu. Bir stre
bu sirr kendime sakladim ama sonunda insanlara sd/lemeye cesaret
ettig imde, 'Neden sen? Bu adil deg il. Ruhsal bile deg ildin!" Bu yuzden bir
cevap bulmak i¢in meditasyon yaptim ve herkese hayatinin bir ddheminde bir
vizyon verildig i s¢/lendi, ancak ¢og u kis i bu pariltilar hayal glicli olarak
gdmezden geldi. Kendime tutundum ve onu gerceg e dénls tirdim.

Ancak meleklerle ¢alis maya bas lamam icin bir on yil daha ge¢mesi
gerekti. Bu vesileyle benden insanlara kendilerini anlatmami istediler. Biraz
dehs eti¢inde reddettim. Ben kimdim ki bdyle bir s ey yapacag im? Elbette
herkes tuhaf oldug umu dus Unlrdul Ancak isted i tekrarladilar ve is imi
yapanin benim egom mu yoksa Yuksek Benlig im mi oldug unu sorguladilar.
Ben de bunu yapmayi kabul ettim. Kizima melekler hakkinda ders vereceg imi
s@ylemek icin gecelig imle as ag 1ya indig imi ¢ok iyi hatirlyorum. Tamamen
s ok icinde birbirimize baktik. Ama bu benim hayatimi deg is tirdive o
zamandan beri onlarla iletis im halindeyim, 15 1klarini yaymak i¢in diinya
¢apinda seyahat ediyorum. Ayrica onlarin &el talimati (zerine Meleklere
Kiic Uk Bir Is 1k ve Melek I Ihami'ni da yazdim .

Birkag yil sonra beni Atlantis hakkinda bilgi vermeye davet ettiler. Her s ey,
yeterince umut verici bir s ekilde bana, Marcus adindaki gen¢ bir adama,
Tibetli bir kes is tarafindan Atlantis'ten bir pars émen verildi§ i ve bunu
tercUme ettirip bilgiyi yaymasini s¢yledig i manevi bir romanin ilk bdmundn
verildig i bir riyayla bas ladi. Bu beni bir arayis a ydneltti ve sonunda Sessiz
Tas lar adli bir roman Uglemesi yazdim . GUg Kodlarive Is 1k Ag 1, hepsi ruhsal
bilgilerle, &zellikle de Atlantis'ten gelenlerle bag lantil.

Ve sonra Atlantis'in melekleri, yUksek frekansli varliklar
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Atlantis'in bilgelig i ve bilgisi beni etkiledi; onlarin artik insanli§ a yardim
etmek icin geri dénduklerini. Benden, cennetin Dunya'da hukum surdug G
ve vatandas larin s u anki anlayis imizin &esinde yeteneklere ve giglere
sahip oldug u on bes yuz yillik bir dédhem olan Atlantis'in Altin Zamanlari
hakkinda yazmami istediler. Harika bir gérevdi ama benimle ve harika bir
kanal olan arkadas 1m Shaaron Hutton'la birlikte ¢alis tilar ve birlikte
Discover Atlantis'i yazdik.

Daha sonra yazmaya bir yil ara verdim. Ancak nereye gidersem gideyim
bana sadece melekler hakkinda deg il, manevi dunya ve insanlarin kendileri
icin yarattig 15 as irtici gergeklik hakkinda da sorular soruluyordu.

GdunUs e gde herkes uyaniyor ve soru sormaya bas liyor, bu yizden bu
kitapta melekler, yas ami anlamak isteyen insanlar tarafindan en sik sorulan
sorularin bazilarina yanit veriyor: Tanri depremlerin olmasina neden izin
veriyor? O ¢ocuk ddug unde melek neredeydi? EG er bir Tanri olsaydi bunca
k&ulag an olmasina kesinlikle izin vermezdi deg il mi? 11 Eylll'e ne sebep oldu?
Atlantis neredeydi ve neden diUs tu? S eylerin yuce ilahi dizenini kavramaya
bas ladig inizda bunun size bir huzur ve berraklik duygusu getireceg ini
umuyorum.
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Senin koruyucu meleg in

Herkesin kendi kis isel koruyucu meleg i vardir, dolayisiyla sizin de bir taneniz var
sana yardim etmek icin gdevlendirilen kis i. Her ne kadar farkinda olmasan da,
meleg inin varlig i hissedebilirsin. Bir stirii meleg in olsa da
Yakininizda sorularinizi cevaplayabilecek biri varsa, sizin i¢in daha kolay olacaktir.
kendi tanidik koruyucu meleg inizden yanitlar alin.

Kis isel veya kozmik cevaplar i¢cin meleklerle bag lanti kurabilirsiniz.
I s te kendiniz denemek isteyebilece§ iniz bazi yéntemler. E§ er duygu
sahip oldug un sevgi dolu ve huzurlu deg il, bir 1s 1k meleg i deg il.
Is 1k meleg i sizi her zaman huzur iginde saracak ve size sevgi dolu bir sevgi verecektir.
cevap. Uzerine mavi bir koruma pelerininin yerles tirildig ini hayal edin

sen ve g&lerini ag.

GORSELLES Ti RME: Koruyucu Meleg inizle temasa gec mek icin

1. Sessiz ve rahatsiz edilmeyeceg iniz bir yere rahatga oturun.
2. Mimkdiinse bir mum yakin ve onu es inizle olan bag lantiniza adayin.
melek.

3. Rahat nefes alin. Nefes alirken sevgiye, nefes verirken ise baris a odaklanin.

4. Rahatladi§ inizi hissettig inizde sevgiyle nefes alin ve altin rengini nefesle verin.
altin bir kozanin icine girene kadar.

5. Koruyucu meleg inizin kars nizda oldug unu hayal edin, hissedin veya dis Gnun.
Bir dokunus u hissedebilir veya bir parfimin kokusunu alabilirsiniz veya higbir s ey olmayabilir.
Meleg inizin yakininizda oldug una ve onu dis Unmeniz tarafindan kendisine gekildig ine glivenin.

6. Sorunuzu meleg iniz igin net bir s ekilde formule edin.

7. Birkag dakika sessizce oturun ve viicudunuzu rahatlatmaya odaklanin.

8. Bu sure i¢erisinde yanit alabilirsiniz ancak beklemeniz gerekebilir.

cevaplar genellikle daha sonra, hi¢ beklemedig iniz bir anda birakilir.

9. Bu egzersiz sirasinda agildiniz, o halde elinizi ¢ ektig inizi hayal edin.
auray! bir pelerin gibi igine yerles tirin ve ha¢ veya hag gibi bir koruma sembolu yerles tirin.
ankh, éinizde, arkanizda, her iki yaninizda, altinizda ve Ustlinlzde. Ayrica

Etrafiniza altin 1 1ktan bir ¢ember koymayi seviyorum.
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10. Sonra g&lerinizi acin.
11. Sabirli olun! Cevaplarinizi alana kadar bu g&selles tirmeyi her gun tekrarlayin.

Meleg inizle iletis im kurmaya alis tik¢a, ona sorun.
Sessiz bir aniniz oldug unda, belki de gideceg inizzaman sorulan sorular
yurlyls yaparken, araba kullanirken veya bah¢edeyken. Ancak
sesini duyacak kadar uzun sire zihninizin déhmesini durdurmayi unutmayin.
cevap vermek. Ayrica gece gitmeden dhce son is olarak aciklama isteyebilirsiniz.
uyumak. Yanit bir rilyada ya da bir gercekles me olarak gelebilir.
Onimiizdeki birkag gin.
Cevaplar mutlaka bekledig iniz s ekilde gelmeyebilir. Yapabilirsin
ani bir dus Unceniz veya farkindalg iniz olur, ancak bir ses duyma olasilig iniz daha yuksektir.
arkadas 1m yaniti &zetleyen bir s ey sdyltyor. duyabilirsin
radyoda veya bir kitapta okuyun. Melekler onun size bir s ekilde sunulmasini
sag layacaktir. Gaeviniz uyanik kalmak ve dinlemektir.
Meleklerle bag lanti kurmak hayatimi deg is tirdi ve ilham verdi. Bunu yapabilir
seninki i¢in de aynisi. Ben ¢ok merakli bir insanim ve meleklere sordum
Yillar boyunca pek ¢ ok soru soruldu ve her zaman bir yanit alindi.
Bazen onlarin cevabini anlamaya henlz hazir deg ilim! Ancak, is te hayatin bazi
bilmecelerine aldig im melek gibi yanitlar; umarim bunlari rahatlatici, yararli ve ilham
verici bulursunuz.
Her sorunun daha Ust dlizeyde bir ¢ @imu oldug unu unutmayin.
ve melekler onu bulmana yardim edebilir. Tek yapmaniz gereken sormak.
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Manevi
Sorular



Machine Translated by Google

Melekler

Melekler nedir?
Melekler Tanri'nin kalbinden gelen yiksek manevi varliklardir.
ve O'nun emirlerini yerine getirin. Bas ka bir cennet olan yedinci cennette yas Iyorlar.
yedinci boyutu tanimlamanin yolu. Frekanslari ¢ ok hafif
ve genellikle insanlar tarafindan g&tlemeyecek kadar yiksektir.

Ozglir iradeleri var mi?
Is 1k meleklerinin se¢im &gurlig G yoktur. Vasiyeti yerine getirmeleri gerekiyor
Tanri'nin sevgisini ve 15 1§ N1 yayarak her zaman en ytksek iyilik i¢in hareket edin.

Onlar erkek mi yoksa kadin mi?
Gift cinsiyetlidirler ve cinsellig in desindedirler.

Amaclari nedir?
Amaclari Tim Var Olanin Kaynag ina hizmet etmektir. Koruyucu melekler harekete geciyor
insan kralliklari arasinda elgiler ve aracilar olarak

Tanri. Daha yutksek meleklerin yerine getirmesi gereken sonsuz sayida sorumluluk vardir.

Neden artik her yerde melekler konus uluyor?

Gezegendeki frekans arttig 1 i¢in daha fazla insan onlarin varlig ini hissediyor. Bu
genellikle bilingsizce gergekles se de insanlar bu konuda sorular sormaya bas liyor.
Ve ayrica ¢og unuz melek alemlerine gergekten bag laniyorsunuz ve onlarin getirdig i
bilgelig i paylas 1yorsunuz.

Sen.

Artik Dinya'da daha fazla melek var mi ve eg er d/leyse neden?
S u anda gezegeninizde her zamankinden daha fazla melek var
olmus tur. Bunun bir nedeni, enkarne olmus daha fazla ruhun olmasidir.
ve her biri bir koruyucu melek tarafindan bakiliyor. I kincisiises us ekilde
I lahi emir, gezegeninizin frekansinin iki boyutta artmasidir ki bu devasa bir
deg is imdir. Bunu kolaylas tirmak i¢in milyonlarca
Melekler Dinya'ya yanlendiriliyor. Is 1k is c¢ilerinin bir araya gelmesine yardimci
oluyorlar, gezegenin iyilig i icin planlari koordine ediyorlar, ortaklas a ¢alis 1yorlar.
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sevdiklerinin yanindan gecenleri gli¢lendiriyor, 15 1k seviyeleri yukseldikge insanlari
dengede tutuyor ve mUmkun olan her yere 15 1k sagiyor.

EG er melekler sevgi varliklariysa neden insanlari her zaman dimden, zarardan veya
yaralanmadan kurtarmiyorlar?

Yiksek Benlig iniz, gelis iminiz ve deneyiminiz i¢in belirli se¢imler yapar. E§ er bu, sizi
farkli bir yola zorlayacak veya sabir gibi bir nitelig i & retecek bir uyandirma ¢ag risi olarak
bir kaza igeriyorsa, hi¢bir 1s 1k meleg inin bd/le bir karara kars 1 ¢ikmasina izin verilmez.
EJ er ruhunuz belirli bir zamanda dmek Uzere ilahi bir s&zles me yaparsa, koruyucu
meleg iniz, iradesini sizi fiziksel bir bedende kalmaya zorlamak i¢in kullanamaz.

Ozgiirlig e, sevgiye ve Is 1§ a acilan kapi olan dim de dahil olmak (izere her s ey ilahi
olarak mikemmeldir.

Melek bulutlarinda melekler var mi?

Bir melek Ustinuzdeki gdyuzinde bir stre durursa, iklim kos ullari uygun oldug unda
onun titres imi etrafinda yod unlas ma olus urve os ekilde bir bulut olus ur. Melek
formu uzaklas mis olabilir ama orada birinin oldug undan emin olabilirsiniz.

Muhtes em gunes li bir &@ leden sonraydi ve bir arkadas imla deniz kenarinda yurutyorduk.
Bas 1mizi kaldirdik ve Gizerimizde binlerce mikemmel bigimli melek bulutu ga-dik. Mavi
gdkylzy, sira sira beyaz kanath varliklarla boyanmis  bir katedralin kubbesini andiriyordu.
Yarim saat kadar dyle kaldilar, sonra dag 1lip striklenmeye bas ladilar. Pek ¢ok guizel melek
bulutu g&dim ama bu en muhtes emiydi.

Bazen g&diug Um bulut yollari melek merdivenleri mi?
Evet, bir surt melek buhardan bir iz birakarak o yoldan gecti.
arkalarinda bir yol veya merdiven var.

Margaret bana s d/le dedi: 'Melekleri sik sik g&rdim ama bu sefer bas imi kaldirip
baktig imda, gkyuzinde dolas an blyuk bir melek toplulug unu gé&didm. Sanki bir
gdevdeymis gibi ¢ok hizli hareket ediyorlardi. Ortadan kaybolduktan sonra gegtikleri
yerde genis bir bulut izi olus tu.'
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~ Koruyucu Melekler ~

Koruyucu melek yeni dog mus bir bebed e ne zaman bag lanir?

Cocug@ un koruyucu meleg i dog umda mevcuttur ve onunla bag lanti kurar.
hemen ardindan s arj edin. 0§ u durumda,
hamilelik boyunca bebek.

Ayni koruyucu melek hayatiniz boyunca yaninizda mi kalacak?
Evet.

TUm hayatiniz boyunca ayni koruyucu melek yaninizda mi kaliyor?
hayatlari?
Her yas am igin size bir koruyucu melek tahsis edilmis tir.
ruhsal gelis im dizeyiniz. Ginkl meleg iniz de sizin gibi gelis iyor,
birbirini takip eden bir¢ok yas aminizda sizi kollayacak ayni tanidik varhg a sahip
olabilirsiniz.

Koruyucu melekler ne yapar?
Yas aminizin ilahi planini tag iyorlar;
mumkin olan en ytksek potansiyel. Surekli olarak bunu hatirlatiyorlar. Ayrica Gzgin
oldug unuzda sizi teselli ederler, ihtiyag duydug unuzda size s arki sdylerler
teselli, dog ru zamanda dog ru insanlarla tanis ti§ inizdan emin olun ve
Ome vaktin gelmediyse seni kurtaririm. Dualarinizi Tanri'ya tas yorlar
ve gerektig inde Allah ile aranizda aracilik yapin.

Yardim istemeli miyim?

Oh evet. Gzgiir iradeniz oldug u icin koruyucu meleg iniz size yardim edemez
sen istemedig in surece. Size fisildayabilirler ve sizin de onlari almanizi umarlar
rehberlik eder, ancak izniniz olmadan size yardimci olmak igin devreye giremezler.

Tes ekkir mu etmeliyim?

Elbette. Yukarida nasilsa as ag 1da da &/le. Melekler de takdir edilmeyi severler
yaparsiniz ve i¢tenlikle sunulan tes ekkdtrler bollug un kapilarini agar. Sahip
olduklarini fark ettig inizde kig tk bir tes ekkur gdnderin.
sana yardim etmis . Bir s ey istedig inizde onlara tes ekkur etmek daha da gugludar.
bir s ey ¢cunkul bu, yardimin gelece§ ine olan inancinizi gésterir.
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Koruyucu meleg iniz size nasil yardimci olabilir?
Koruyucu meleg iniz sizinle riyalarinizda bulus abilir ve size teklifte bulunabilir.
Uyanik durumdayken duymaktan daha kolay olan rehberlik! Sen muhtemelen
bu toplantilari bilingli olarak hatirlamayacak ancak mesajlar
kayrt yaptirdilar. E§ er agik ve hazirsaniz, bu size ruhsal s ifa verebilir.
veya sizi mikemmel s ifaciya ydnlendirebilir. Sizden mesaj alabilir
Bir ilis kiyi veya durumu iyiles tirmek amaciyla bas ka birinin koruyucu meleg i.
Meleg in sana surekli rahatlik getiriyor ve sariliyor
as Iksin. Sizi zarar g'mekten koruyabilir ve e§ er vaktiniz deg ilse
d, seni zamansiz bir sondan kurtar.

Meleklere neyin yanlis oldug unu s¢/lesem faydasi olur mu?

Hayir. Yanhs olana odaklandi§ inizda melekler size hi¢bir s ey yapamazlar.
yardim.1 stemediq inizs eyleri resmediyorsunuz ve evren bunu bir talimat olarak
yorumluyor. Kendinizle ilgili bir vizyon olus turmak en yararl olanidir.

I stenilen sonucu alin ve bunu meleklere anlatin. Daima dua edenleri ekleyin

s us artla ki sen sadece en ylUksek hayrina olani istiyorsun. Bu

Bu ifade, sizin i¢in daha iyi bir s ey éngdilmuis se, meleklerin isted inizi dikkate
almamasina olanak tanir.

Koruyucu meleg iniz size sevgiyi getirebilir mi?
EJ er sorarsaniz ve daha da dhemlisi gerg ekten hazirsaniz, vasiniz
Melek senin hayatinin as kiyla tanis mani ayarlayacak.

Koruyucu meleg iniz fiziksel olarak hayatinizi kurtarabilir mi?

Evet. Bir¢ok kis i, meleklerinin midahalesi sayesinde fiziksel olarak kurtulmus tur.
Is 1§ invarhg 1 ayni zamanda olaylari da senkronize edebilir.
I htiyaciniz olan doktorun kriz aninda yaninizda oldug unu, yoldan gegen birinin
I Ik yardim ¢antasi var ya da kazadan kurtulup yumus ak bir s ekilde yere
iniyorsunuz. Size milyonlarca farkh s ekilde yardimci olabilir.

Bir araba hizla k& eyi déndig Unde Molly yolda bisiklet strtyordu.

ve bisikletine ¢arpti. GGrpmanin etkisi onu havaya firlatti. Aniden o

kendini ag ir cekimde as ag 1dog ru suzllirken buldu. O kadar yumus ak bir s ekilde indi ki
morluk bile yoktu. Tamamen yaralanmamis ti ve hi¢biri

Kazaya tanik olanlar ggduklerine inanamadi. Molly

koruyucu meleg inin onu tuttug una ve korudug una ikna oldu.
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Ya koruyucu meleg imi dinlemezsem?
Dinlemezseniz éhunlze ¢ikan firsatlari kagirabilirsiniz
ya da hayatinizin te§ et gegmesine izin verin. Sessiz ve hareketsiz oldug un zamandir
koruyucu meleg iniz zihninize rehberlik birakabilir. Olarak geliyor
duUs Unce ya da fikir, bu yuzden derin dis Unmeye ve dinlenmeye zaman ayirin ki

gel.

Koruyucu melekler su¢lamalarina kizar mi?

Koruyucu meleklerin sonsuz sabri vardir ve yalnizca sevgi yayarlar. Ofke
insani bir duygu.

I nsanlarin tek bir koruyucu meleg i mivar?
Evet, yalnizca bir koruyucu meleg iniz var, ancak ¢od u zaman bas ka melekler de var
Sizinle ¢alis mak. Sizin de rehberleriniz ve yardimcilariniz var.

Bas ka melekler de etrafini sariyor mu?

Meleklerle ¢calis maya bas ladig inizda birden fazla melek olabilir.
enerjinize ¢ekildi. Sonra melekleri birine yardim etmeleri i¢in yélendirirken
ihtiyac halinde, icinden gegebilecekleri s 1k kdorisu olursunuz
dig er kis inin enerji alani. Bazi insanlarin etrafi ylzlerce melekle ¢evrilidir.

Melekler nereden geliyor?
Onlar Tanri'nin kalbinden gelirler.

Melekler hig insan oldu mu?

Melekler saf ruhlardir ve fiziksel bir enkarnasyona sahip deg illerdir.
Yalnizca melek hiyerars isinin ruhsal is lerini belli bir dizende yapan varlklari
vucut yunuslardan bazilaridir. Cok az sayida gelis mis , kalp merkezli

Meryem Ana gibi varliklar insana oldug u kadar meleg e de aittir
kralliklar.

~ Bas melekler ~

Bas melekler nelerdir?

Bas melekler, koruyucuyu denetleyen ¢ ok yuksek frekansli meleklerdir.
melekler. Binlerce bas melek var ama son yillara kadar
¢ok aziinsanlikla calis ti. Ancak s u anda yulzlerce kis i var
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MELEKLER

1 1klarini kanalize edip yayabilen kis i ve gruplarla dog rudan bag lanti kuruyorlar.

Bas melekler ne yapar?

Bas melekler koruyucu melekleri yénlendirir. Onlar ayni zamanda Dulnya'da size
yardimci olacak bulyuk projeler Ustleniyorlar. Fikirleri ve bilgileri, daha da yUksek
frekansh varliklar olan kudretli Prensiplere ve Giic lere aktarirlar. Bas melek Mikail
veya Bag melek Cebrail gibi bazi bag meleklerin insanliy a yardim etme konusunda
¢ok &el rolleri vardir.

Bas melek Mikail kimdir?

Bas melek Mikail siklikla ger¢egd in kalkanini ve kilicini tutarken tasvir edilir.
Ginku onun enerjisi sizi koruyacak, cesaret verecek ve sizi kendi nefsinizden
&gtrles tirecektir. Sizi zararh enerjilerden korumak veya sizi geride tutan tim
bag lari kesmek i¢in etrafiniza koyu mavi bir koruma Gtusu yerles tirecektir.
Sormayi unutmayin! Adi 'Tanri gibi olan' anlamina geliyor.

Bas melek Cebrail kimdir?

Bas melek Cebrail, etrafinizdaki durumlara arinma getirirken ve berrakhg 1
bulmaniza yardimci olurken, saf beyaz bir 1s 1k huzmesi icinde g&uliyor. Onun
enerjisi ayni zamanda olumsuz duygulari ve dis Uk dus Unceleri dénts tirmenize
de yardimci olur. Adi ‘'Tanri benim glicimdur' anlamina geliyor.

Bas melek Uriel kimdir?

Bas melek Uriel genellikle bilgelig in altinini ve g&kemin morunu simgeleyen
yakut renginde bir pelerinle tasvir edilir. Kelimenin tam anlamiyla size bilgelik getirir
ve korkularinizi gidermenize yardimci olur. Uriel, sorunlu insanlari ve durumlari
kus atan baris meleklerinden sorumludur. Adi 'Tanri'nin Ates i' anlamina geliyor.

Bas melek Raphael kimdir?

Bas melek Raphael s ifa veren bas melektir. Meditasyon veya uyku sirasinda
ondan yardim isteyebilirsiniz ve o size karmik olarak izin verilen herhangi bir s ekilde
yardimci olacaktir. Hem durugdti yeteneg inizi hem de kendinizin ve dig er
insanlarin sorunlu zihinlerini sakinles tirme yeteneg inizi gelis tirerek Ug Uncu
g&unuzl agmanizi sag layacaktir. Raphael ayni zamanda Bolluk Meleg idir ve refahin,
mutlulugd un, sevginin veya kalbinizin arzusunun kapilarini agabilir. Seyahatlerinizde
bile sizi koruyacaktir. Adi 'Tanri iyiles tirdi' anlamina geliyor.
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MELEK CEVAPLARI

Atlantis'in melekleri kimlerdir?
Yiksek ruhsal kazanimin uzak bir zamani olan Altin Atlantis'teki insanlar, s u anda
insanlardan ¢ok daha ileri dizeyde gelis mis lerdi. Her biri
Bireye ayni frekansta bir koruyucu melek es lik ediyordu.
bas melekleriniz artik. Gezegenin titres imi artik yUkselirken
ve cennetin enerjisinin, yani meleklerin Diinya'ya déhme zamani geldi.
Atlantis geri dénlyor. Birlikte ¢calig abilecekleri kis ileri ariyorlar
Atlantis'in bilgelig ini geri getirmeye yardim et. E§ er yapmak istedig ini hissediyorsan
bunu yapin, meditasyon yapin ve onlarla ¢calis mayi teklif edin. Teklifin olup olmadig ini bileceksin
kabul edildi ¢ inki kendinizi s u durumlarda bulacaksiniz:
manevi konulardan bahsedebilir veya 15 1§ 1 bas ka bir s ekilde yayabilirsiniz.

MEDI TASYON: Atlantis'in Melekleriyle tanis mak

1. Rahatsiz edilmeyeced iniz bir yerde sessizce oturun.

2. Rahatladi§ inizi hissedene kadar es it s ekilde nefes alip verin.

3. Guzel, sakin, mavi bir deniz hayal edin.

4. Bir yunus yaklas 1yor ve s akaci bir s ekilde size dokunuyor.

5. Dokunmak igin elinizi uzatti§ inizda mavi-beyaz bir 15 1k viicudunuza akar.
kalp.

6. Yunus kaybolup giderken kendinizi gulimserken ve parlarken bulursunuz.
saf beyaz melek kars inizda duruyor.

7. Ortaya ¢iktig 1 igin Atlantis meleg ine tes ekkir edin.

8. 0Onunla ve onun igin galis 1p calis amayacag inizi sorun.

9. Sessizce oturun ki rehberlik size gelmeye bas lasin.

Gergek bir bag hissetmeden dhce bunu birkag kez yapmaniz gerekebilir.

Bas meleklerin Gzerindeki melekler kimlerdir?

Prenslikler bas meleklerden daha yuksek frekansta titres ir.
Kasabalardan, buyik s irketlerden, hikimet binalarindan,
buyuk okullar, hastaneler, Ulkeler veya buyUk projeler. Bitin melekler gibi onlar da
insanin &glr iradesine mudahale edemez ve yalnizca dinyaniza yardim edebilir
insan daveti yoluyla. Yani eg er toplulug unuza yardim etmek istiyorsaniz veya
Ulke, arzu ettig iniz mikemmellig i g&inuzde canlandirin. Tabii ki g&lerinde
Tanri'nin ilahi mukemmellig i zaten vardir. Beylikler alabilir

Dus Uk durumu mimkun olan en yuksek seviyeye ¢ikarmak i¢in vizyonunuzun enerijisi
sonug.
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MELEKLER

Karmanin Efendileri kimlerdir?

Onlar, Gugler adi verilen, frekanslari Prensiplerden daha yiksek olan, olduk¢a
gelis mis meleklerdir ve bireysel, aile, ata, Ulke ve dunya karmasindan sorumludurlar.
Tdm insan eylemlerinin kaydi olan evrensel akas ik kayitlari, kozmik bir bilang oyu
denetlerler.

Dogd um ve dum melekleri kimlerdir?

Bunlar ayni zamanda Guglerin alemlerindendir. Bebeklerin dog ru
zamanda ve karmalari icin miukemmel bir s ekilde dog masini
sag lamak icin dog umlari izlerler, ki bu da insanlarin olmasini istedig i
gibi olmayabilir. Ve kis inin ruhunun ilerlemesi i¢in en uygun zamanda
gecip ge¢cmedig ini kontrol etmek i¢in dum surecini denetlerler.

Yiksek melekler kimlerdir?
FAZI LETLERs u anda Dinya'ya odaklanmis durumda ve bilingteki deg is iklikleri kolaylas tirmak

icin insanh@ in zihinlerine ve kalplerine 15 1k 1s inlari génderiyor.

DOMINIONLAR sevgi ve s efkat yaydiklari i¢in merhamet melekleri olarak bilinirler. I nsanhig in

daha manevi bir yine dog ru ilerlemesine yardimci oluyorlar.

TAHTLAR ilahi bilgelig i dod rudan Kaynaktan alir ve insanhg in anlayabileceg i bir
s ekilde indirir. Gezegenlere bakiyorlar.
Dinya'dan sorumlu olan Leydi Gaia bir tahttir.

CHERUBIM'e bilgelik melekleri denir ve onlar yildizlarin ve g&lerin koruyucularidir.
SERAPHIM, Yaradan'a d&rgller yag dirarak Tanrihg 1 kus atir.

Bunu yaparak yaratilis in titres imini korurlar. Daha sonra Kaynak'tan yayilan enerjiyi
sevgilerinin gtictyle evrenlere yanlendirirler.
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MELEK CEVAPLARI

~ Ruh Rehberleri ve Yardimcilari ~

Ruh rehberleri nelerdir?

Ruhsal rehberler genellikle enkarnasyon deneyimi yas ayan kis ilerdir.
Daha sonra, dimden sonra, ruh dunyasindan insanlara rehberlik etmek ve onlara
yardim etmek i¢in i¢ planlarda eg itim aldilar. Kidemli olanlardan bazilari oldukga
gelis mis tir. Ayrica DUnya'da hi¢ yas amamis birkag¢ &el rehber de vardir, ancak
bunlar genellikle belirli bir géev icin gdevlendirildikleri kis ilerle bag lanti kurarlar.

Ruhsal rehber ile melek arasindaki fark nedir?

Melekler, fiziksel bir bedende yas ami hic deneyimlememis ve &gur iradeye
sahip olmayan saf ruhsal varliklardir. Onlarin iradesi ilahi iradedir.

Dahasi, koruyucu meleg iniz dog dug unuzda size tahsis edilmis tir ve
enkarnasyonunuz boyunca sizinle birlikte kalir ve siz gelis tikge gelis ir.

Genellikle bir ruh rehberi yag ami bir insan bedeninde yas amis tir ve bu
nedenle &gur iradenin sinirlamalarini ve ayartmalarini anlar. Herhangi bir ddhemde
I 1k seviyenize gde rehberler size ¢ekildig inden, énur boyu yaninizda
kalamayabilirler. Belirli bir kis i sizinle kisa bir stre ¢alis abilir ve sonra yoluna
devam edebilir. Ayni anda yaninizda birden fazla kis i olabilir ve her biri hayatinizin
farkl bir yéni hakkinda rehberlik sunabilir. Orneg in, s ifaci olan bir rehberiniz, bir
rahibe olan bir rehberiniz, bilge bir @ retmen olan bir tG¢Unculst ve is tavsiyeleri
sunan bir bas ka uzmaniniz olabilir. Ayrica size cesaret ve gu¢ veren biri de olabilir.
Uzmanliklarina ihtiya¢ duydug unuzda her biri veya timu size yaklas 1r.

Ruhsal rehberler hizmet yoluyla gelis irler, dolayisiyla onlarin ruhsal gelis imi
sizinkine bag i deg ildir.

Buyukannemi yanimda hissediyorum. O benim rehberim mi?

Rehberlerin rolleri i¢in &el eg itimleri oldug undan bu mumkin ancak pek olasi
deg il. Onun bir yardimci olmasi daha muhtemeldir, ¢ Unki ruhen yakininizda
kalmak ve dig er taraftan size yardim etmek isteyen sevdikleriniz var. 1 nsanlara
yas amin ruhi ydhinden yardim eden birgok kis i var.

Ruhu iyi olan blyikannemden bahsettig imde 15 iklar yanip séhlyor. Bu benim
hayal glicim ma?

Sevdikleriniz dduklerinde bile kendilerini size yakin hissederler. Co§ u zaman
aranizdaki yanilsama perdeleri olmadan sizi daha da ¢ ok severler. Dikkatinizi kendi
varlklarina ¢ekmeye calig irlar ve bir 15 1§ In yanip séhmesi bunu yapmanin bir yoludur.
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MELEKLER

Bu. Bir cihazi agmak veya kapatmak, bunu belirtmenin bas ka bir favori yoludur.
Bazilari kapilara hafif¢e vururken bazilari da perdeyi kaldirabilir.

Kocasi ddikten sonra Jill kendini ¢ ok k&u hissetti. Birinci yildéhimuinde

Onun vefatindan sonra radyo a¢ildig inda mutfaktaydi

ve en sevdikleri s arki ¢aliyordu. 'Beni nes elendirmek i¢in geri geldig ini biliyorum
kalktim ve ¢ok iyi hissettim!" o bana s¢yledi.

Amcam atlara bahis oynamayi severdi. I ki yil tnce ddii ve ben
Yarig pistinden gectig imde sik sik onu yanimda hissediyorum. Bir kez eminim
bana bir atin adini verdi ve ben de ona biraz para yatirmayi dis Undim. Neyse ki
kaybettig im i¢cin yapmadim. Bunu hayal mi ediyorum?
Eg er amcanin ruhu eski ug rak yerlerinde dinyaya bag liysa pekala
oradayken onun varlig ini hissedin. Hala bu durumu yas 1yor olabilir
sizin aracihg nizla dolayh olarak kumar oynamanin heyecani. Alternatif olarak ziyaret edebilir
ruhlar dunyasindan tanidik bir yerdesin ¢ Unku o seni seviyor
Sen. Bahis konusuna gelince: E§ er onun yas am bilgelig ine giivenmediyseniz,
bunu sadece ruhta oldug u i¢in yapmayin!

Herkesin bir ruh rehberi var mr?
Cog u insanda en az bir tane vardir. Tium ruh rehberlerinin olmadig ini unutmayin.
oldukga gelis mis lerdir.

Ruh rehberleri ne yapar?

Meleklere yardim ediyorlar. Ayrica sizin hakli olmanizi da sag liyorlar
Belirli toplantilar ve etkinlikler i¢in uygun zamanda yer almali, teklifte bulunmalisiniz.
Bir kitabin veya yaratici bir planin yazilmasi gibi projelerde rehberlik ve yardim. Size
enerji I Inliyorlar ve bazen @ retiyi indiriyorlar
veya size bilgi.

Yikselmis ustatlar kimlerdir?

Onlar Dunya'nin derslerini @ renmis ve ustalags mis olanlardir
ve daha yuksek bir frekansa yukseldi. Bas meleklerle birlikte ¢als arak, onlar

Gezegeninizdeki gelis mis ruhlarin enkarnasyonlarini denetleyin. En ¢ok
gelis mis olanlar Aydinlanmig Olanlar olarak bilinir.

Find kimdir?
Kumeka, nezaketle ¢alis mayi kabul eden bir 1s 1k lordudur.
Sekizinci Is 1inin Ustadi olarak éhimiizdeki deg is imler sirasinda gezegeniniz.
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O bas ka bir evrenden geliyor ve hi¢bir zaman fiziksel bir bedende enkarne olmadi.
Daha yiksek dénis Um ve derin i¢ temizlik i¢in onu ¢ag rabilirsiniz.

~ Kara Melekler ~

Karanlik melekler var mi?

Dunya dualitenin bir dizlemi oldug u i¢in kara melekler var. Bu, 15 1ktaki her
s eyin karanlikta bir karg 1§ 1 oldug u anlamina gelir; ¢unkui gdge, 15 1§ In
vurgulanmasina yardimci olur.

Kara meleklerin amaci nedir?

Kara melekler sonugta yolunuza ayartmayi koyarak ve sizi sinayarak Tanri'ya
hizmet ederler. Ancak e§ er onlarin tes viklerini dinler ve onlara kars ilik verirseniz,
kendinizi manevi yolunuzdan sapmis halde bulacaksiniz. O zaman s 1§ 1 bir kez
daha kucaklayana kadar yanilsama ve cazibe dinyasinda debelenirsiniz. Her zaman
ayirt etme, ayrimcilik, sag duyu, &veri ve kendi dog ru ve yanlis duygularinizi
kullanin.

Herkesin bir kara melegd i var mi?
HAVYIR! Yalnizca kalplerini kapatan ve egonun hakim olmasina izin veren insanlar,
kendilerine kis isel gug, zenginlik ve zafer fisildayan kara melekleri ¢ ekerler.

Hic bir kara meleg in yanima gelmedig inden nasil emin olabilirim?

Kalbinizi agik tutun, s efkatli, nazik ve sevgi dolu olun. En yuksek iyilik icin
hareket edin ve asla bencil arzulardan hareket etmeyin. DUs Uncelerinizin olumlu
ve sag ikl olmasina dikkat edin. O zaman hig bir kara melek sana dokunamayacak.

Koruyucu meleg im neden beni kara meleklerden korumuyor?

Kara melekleri dinleyenler, onlari gii¢ dis Unceleriyle, kendini ylicelterek ve
as ag ik arzulariyla davet etmis lerdir. Bunu yapmak icin &gur iradeleri var. Ancak
birisi karanlik olani ¢ag irirsa koruyucu meleg i kenara ¢ekilmelidir. Her biriniz kendi
kis isel diinyanizin Yaraticisisiniz ve ed er bir insan I lahi Olani dis lamak isterse, bu
onun ayricalig idir.
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Kara meleklerin &gur iradesi var mi?
Evet. I nsanlar gibi onlar da ilahi iradeye tabi deg ildirler, bu yiizden
zayif veya bencil ruhlari yoldan ¢ikarmaya calig irlar.

Savas | tercih eden politikacilar kara melekleri dinliyor mu?

Evet, kara melekler egosu blyuk olanlari savas dus unceleriyle etkiliyor
ve gUc. Is 1k melekleri yalnizca baris , uzlas ma ve
is birlig i.

Kara bir melek dini bir liderle konus abilir mi?
Oh evet. Bu liderin dirustlikten ziyade egodan vaaz verdig i yerde,
kara melek ayrilik, intikam veya intikam dus Unceleriyle yaklas abilir.

kin. Nur melekleri ancak birlik, beraberlik, uyum ve
As k.
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Atlantis

Atlantis gergekten var miydi?

Atlantis terra firma olarak vardi. Halkin olag anusti gug leri ve gelis mis
manevi teknolojileris us ekilde yorumlanmis tir:
Atlantis bas arilarinin agiklanamayacag 1 daha sonraki uygarliklarin mitleri veya
efsaneleri.

Bu neydi?

Atlantis, insanlarin olup olmadig ini gdmek igin tasarlanmis kontrolll bir deneydi.
Tamamen fiziksel bir bedene girebilir, duygu ve cinselli§ i deneyimleyebilir ve
hala tanrisalliklarini koruyorlar. I nsanli§ in bas vurdug u bes kez bas arisiz oldu
kontrol ve zulim ve sonunda kita blyuk bir istila tarafindan sular altinda kald:.
sel basmak. Ancak bu, gezegendeki enerjinin s imdiye kadarki en ytksek seviyeye
ulas tig 1 olag anulsti bir dihem yaratti.

Neredeydi?

Atlantis ilk bas ta Atlantik'e uzanan fiziksel bir kitaydi
Okyanus. Ancak Atlantis'in her yok edilis inde topraktan daha az alan
kaldi. Sonunda geriye yalnizca bes ada ve birka¢ dag kalmis ti.
ipuglari buyuk medeniyetin tek hatirlaticilaridir.

Ne zamandi?

Deney 240.000 yil surdii ve sonunda terk edildi.
MO 10.000.

Atlantis neden bu kadar éhemliydi?

Bu en uzun dmarlu uygarlikti, dolayisiyla s u anda neredeyse herkes
enkarne orada bir hayat yas adi. Son giris im - olarak bilinir
Altin Atlantis — Atlantis bir koruma sistemi tarafindan korundug u i¢in tamamen kontrol ediliyordu.
Hi¢bir s eyin girip ¢ikamayacag 15 ekilde kubbe. Bas ka hi¢bir zaman insanlar
bu kadar gelis mis manevi teknolojiyi gelis tirmediler ve hepsinden éhemlisi,
Birlik birkag yuzyil boyunca kitleler tarafindan sag landi.

Bu ddhemde cennetin frekansini korudular
Toprak.
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ATLANTI S

Altin Atlantis ne kadar surd?
Bin bes yuz yil.

I nsanlar yiksek frekanslarini nasil korudular?

- Kendilerini kolektif olarak kabul ettikleri i¢in mulkiyet yoktu.
toprag In ve Uzerindeki her s eyin bilge bekgileri.
- Kayalarin, bitkilerin ve hayvanlarin da dahil her s eyin ilahi oldug unu anladilar.
insanlar olarak, Her S eydeki Tanri'yi onurlandirdilar ve ona saygi duydular.
- Minnettarlig in gicind anladilar ve bu da bereketi korudu
onlara dog ru akiyor.
- Kis isel hirslari yoktu ama rahat ve dis Unceliyas adilar
hayatlari.
- Higbir olumsuz dis unceleri ya da s&leri yoktu. Her s ey olumluydu,
bu da herkesin en yiksek hayrina sonuglar dog urdu.
- Ge¢mis ya da gelecek i¢cin zamanlari yoktu, bu ylzden otomatik olarak mutlu bir yarin
yaratan sonsuz, memnun bir s imdiki zamanda yas 1yorlardi.
- Kurallara uydular, bas kalarina nasil davranmalarini istersen &/le davrandilar
sana yap.
-1 s birlig i ve paylas mayi uyguladilar.
- Vermeden almadilar, almadan vermediler, bu ylzden
karmalarini her zaman dengeli tuttular, sag lklarini yansittilar ve
mubarek hayatlar.
- Sanatta, muzikte, sporda, oyunlarda yaraticiliklarini surekli ifade ettiler
ve basit bir eg lence.
- Yapmayi en ok sevdikleri s eyi yaptilar ve bu da onlarin tes vikiydi.

aileler ve toplum.
Hangi manevi ve psis ik yeteneklere sahiptiler?

- Hepsi durugérti sahibiydi ve insanlarin ve hayvanlarin etrafindaki enerijileri géebiliyordu
ve bitkiler sayesinde tim yas am formlariyla empati kurabildiler. Ginkud
hers eys effafti, tam bir dirlstluk ve gliven vardi. Onlar
uzak mesafelerdeki g&Untlleri bas ka birinin Ug incl g&ine iletebilir.
- Basiret sahibiydiler, s&zlii mesaj génderip alabiliyorlardi.
insanlardan ve meleklerden uzakliklar. Clinkd hepsi ¢/leydi
Kalp merkezli ve empatik, duru-duyarlilik onlar i¢in dog aldi.
Bas kalarinin duygularinin yani sira duygu ve dis Uncelerini de hissedebiliyorlardi.

nesnelerde birakilan izlenimleri, bdylece onlari 'okuyabiliyorlardr'.
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-Hepsi s ifaciydi ve bazilari ileri diizey s ifa eg itimi almis ti.
-Is inlanma, zihin kontrolQ, telekinezi ve havaya yukselme gibi pek ¢ ok yetenek

gelis tirildi ve uygulandi. I nisiyeler yer ¢ekimine hakim olmayi & rendiler
ve tezahara.

Poseidon Tapinag 1 neydi?
Bazen Kutsal Tepeler Katedrali olarak da bilinen bu
ovalara bakan yedi tepeden birinin Uzerine ins a edilmis buyutk tapinak
Atlantis. YUksek Rahiplerin ve Rahibelerin eviydi ve
Blyuk Kristali, Atlantis Sfenksini ve gelis mis inisiyasyon odalarini barindiriyordu.

Blyuk Kristal neydi?

Saf Kaynak enerijisinden yapilmis dev bir kuvars kristaliydi.
bir gli¢ jeneratd, bir ana bilgisayar ve boyutlar arasi bir portal géevi gétyordu.
Onun aracih§ 1yla Yuksek Rahipler ve Rahibeler,
kita Uzerindeki kubbeyi harekete gecirdi ve ruhsal @ retileri ve yeni teknolojiyi
daha kug Uk kristallere indirdi.

Buyuk Kristalin okyanusun dibinde oldug u dod ru mu?
Bermuda S eytan Ucgeni'nin merkezi?

Evet. Aydinlanmig Olanlarin artik portali kullanmasi gerektig inde, Yice
Kristal etkinles tirilir ve Bermuda S eytan Uggeni icindeki her s ey gider
hizli bir boyutlararasi deg is im yoluyla, daha yUksek bir frekansta kaybolarak.
Tabii ki, etkilenen herkesin ruhlari bu paya katilmay: kabul etti.
bu deneyimde.

Orada kag tane Yuksek Rahip ve Rahibe vardi?

Herhangi bir zamanda, toplu olarak Alta olarak bilinen on iki Yiksek Rahip ve
Rahibe vardi. Bas langigta yerinde olanlar
Son deney olan Altin Atlantis ¢ag 1, kitayl tohumlayan 84.000 gdnulliyl secti. Her
YUksek Rahip veya Rahibe oradaydi
bir bdgenin kalkinmasinin sorumlulug unu Ustlenir, kendi bireysellig ini kendi
bdgesine getirir. Altin Atlantis'in frekansi arttikga
yerini dig er Buyukler aldi. Ancak Atlantis'in sonunda, orijinal onikiler kendi

bdgelerinde hayatta kalanlari dis ari cikarmak icin geri getirildi.
Dunyaya.
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Altin ddneminde bir Yuksek Rahip veya Yuksek Rahibe evlendi mi?
Atlantis mi?

Hayir. Tim enerijilerini halkina hizmet etmeye adamis ti.
en yuksek iyilik.

Altin Atlantis'te hayat bu kadar muhtes emse neden dus tu?
Dunyadaki yas am dahguseldir. Halk artik varlig ini sirdiremedi
bu zamanin frekansinin saflig 1. Yiksek eg itimli Magi'lerden biri kullanabileceg ini
diUs Unene kadar her s ey ortak iyilik icin yapildi.
glcln bir kismi kendi ego tatmini i¢in. Sonra Atlantis bas ladi
devretmek.

Atlantis'in diis mesine hangi insani nitelikler neden oldu?

Kis isel glig, kontrol ve kibir arzusu en ag Ir basan s eylerdi
&ellikleri.

Dinya'da bizim dis Us Umuzun ayak izlerini takip ettig imiz dog ru mu?
Atlantis mi?

Evet ve hayir. Son déhem Atlantisliler kibirleriyle bunu yapabileceklerini dus tnduler.
dog ayi kontrol altina almak ve manipule etmek. Béylece Tanriyi deg is tirmeye ¢alis 1yorlardi.
Bitkilerin genetig ini deg is tirdiler, yaratiklar Gzerinde deneyler yapip klonladilar,
insanlara ve hayvanlara kontrol kutulari veya cipler yerles tirdiler ve
kdelig e g& yumdu. Siz de bu uygulamalara batmis durumdasiniz. Liderler
defalarca uyari aldi ancak bunlari girmezden gelmeyi secti. Bu ne
Aydinlanmis Olanlara deneyin sonlandirilmasi gerektig ine karar verdi.

Cog unuzis 1§ a ve iyiye odaklandikga bu sizin i¢in mimkun olur
Atlantis'in kaderini engellemek igin. Sectig iniz her bir karar,
bireysel ve kolektif olarak fark yaratir.

Atlantis'in dis Us Une neden olanlar s imdi enkarnasyonda mi?

Buyuk ¢og unluk yanlis giden s eyi dizeltmek i¢in geri ddndu

Daha sonra.

Hangi teknolojiye sahiplerdi?

-1 leri teknolojileri kristal gticiine ve zihin kontroliine dayaniyordu. Gog u o kadar muhtes emdikis u

anki kavrayis nizi as 1yor.

- Muazzam hizlarda sessizce hareket eden devasa ugan gemilere glg veriyorlardi.
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- Nesneleri maddesellikten arindirip bas ka yerde yeniden maddeselles tirdiler, buytk
tas lariyerinden oynattilar ve bu s ekilde dev 'futlristik' s ehirler ins a ettiler.

- Minerallerine ve metallerine ulas mak icin bas ka gezegenlere ulas tilar,
daha sonra onlari zihin glcuyle kullanima uygun hale getirdi.

- Bilgisayar ag lari inanilmazdi. § imdiki ¢ocug unuz bir
kars 1las tirmali olarak bebek as amasi.

- Tip ve cerrahi tekniklerin yani sira telekomunikasyon sistemleri de Gstindu.

- Yerel olarak ve kita genelinde havayi kontrol edebiliyorlardi.

~ Kristal Kafataslari ~

Kristal kafataslari neydi?

Altin cag larda Yuksek Rahip veya Rahibe on iki kristal yaratti
kafataslari, her bdge icin bir tane. Kafataslarinin hepsi onlarinkilerden yapilmis ti.
kendi kati kuvars pargasi. Zihin kontroll ve dis Unce glclyle olus mus lardir, bu
yuzden bilim adamlariniz higbir s ey bulamiyor.
kullanilan araglarin kaniti. Bunlar gelis mis bilgisayarlardi.

Neye benziyorlardi?
Bir insan kafatasinin blyUklig Gve s ekliydiler. Oyle bir ceneleri vardi ki
hareket ettiler ve konus up s arki s¢/leyebildiler. Kuvarsin i¢inde bir
ytizli ve g&leri aydinlatan prizma ve merceklerden olus an bir ag ,
her biri es siz bir guzellik sagiyordu.

Bu s ekil neden segildi?

Kafatasinin insan bilincinin ifadesini icerdig i dis Unullyordu. Vicudun bu
kisminin bilgisayar olarak kullanilmasi da s unu éerdi:
Ruhun ve nefsin zaman ve meka nda seyahat edebilme yeteneg i.

Kristal kafataslarinin amaci neydi?

Onlar kayit tutuculardi, son derece gelis mis bilgisayarlardi, her biri icin bir tane vardi.
Atlantis'in on iki kabilesinden biri. Bunlara Yiksek Rahipler ve Rahipler insanin
kdenine dair bilgiyi, ezoterik gizemleri programladilar.
hayatin ve ¢ok daha fazlasinin. Onlarla ¢alis makla gdrevlendirilenler hepsini ekledi
kendi kabilelerinin bilgelig i ve anlayis lari. Bé/lece her
biri zamanin muhtes em bir rekorunu elinde tutuyordu. Amaglari, hazir
oldug unuzda insanli§ a bir bilgi hazinesi sag lamakti.
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iclerinde sakh olan kavramlari anlayin. Buna ancak insanlar kafataslarinin titres imine

uyum sag lamak ve onlari 'okumak' igin frekanslarini yukseltebildikleri zaman
eris ilebilecektir.

On Ug uncu kafatasi nedir?

Ustanin on Ug tnc kristal kafatasi ametistten yapilmig ti ve on ikiden gelen bilgiler
ona yuklenmis ti. Ametist beyinle bag lantilidir. Onu meneks e rengi yapan ve bilgiyi
saklamaya yardimci olan kimyasal katkilara sahiptir, bu kristalin &el kayit tutucusu

olarak sec¢ilmesinin nedeni budur.

Ametistin beyinle uyumlu olmasi nedeniyle bas ag rilarini ve migreni hafifletmeye
yardimci oldug@ u s¢ylendi. Bunu yapmak i¢in uzanin ve bir tanesini alninizin
ortasindaki (ic incli géze yerles tirin. 1 sterseniz oraya bantlayabilirsiniz. Bas nizin
2,5 cm yukarisinda ve bog azinizin her iki yaninda birer tane daha dinlendirin.

Bas 1niz ag riyorsa solar pleksus Uzerine ilave bir tane yerles tirin. Geceleri
yastig nizin altindaki ametist, beyin dalgalarinin ritmini sakinles tirerek uykuya
yardimci olur.

Atlantis'in dUs Us unde kristal kafataslarina ne oldu?

Adalarin nihai olarak yok edilmesinden hemen dnce, kafataslarinin saklandig 1
tapinaklarin rahibeleri, tehlikelere ve dime meydan okuyarak gdevlerini yeni
yerlerine g&urduler. Her biri insanlik hazir oldug unda bulunacak s ekilde
saklanmis ti. On ikili givenli bir yere yerles tirildi; on g Uncusu, ¢ ok daha yuksek bir
frekansa sahip olan ametist usta kafatasi kaydiles tirildi ve Sfenks'in sorumlulug una
yerles tirildig i ruhsal planlara ¢ekildi.

Bulunan var mr?

Sadece bir tanesi the siruldd. 1927'de Anna Mitchell-Hedges, arkeolog olan
babasina, Britanya Honduras'indaki kayip Maya s ehirlerinden birini, s imdiki adiyla
Belize'yi kes fetmesinde yardim ediyordu. Bir yarikta bir i1s 1k pariltisi gédi ve as ag 1
indi, kristal kafatasiyla birlikte ortaya ¢ kti ve hayati boyunca onun koruyucusu ve
koruyucusu oldu. Halen Kanada'daki evinde velayetini elinde tutuyor. Bu, daha sonra
bir Yunan tanrigasi olarak saygi duyulan Atlantis'in Bag Rahibesi Afrodit tarafindan
kurtarilan kis iydi. Kabilesinin tim bilgelig ini i¢erir. Maya kafatasi olarak bilinir ve
garip gl lerle akredite edilmis tir. I nsanlar bazen tatli-eks i bir koku alir, sesler
veya s arkilar duyar veya cevresinde bir aura géirler. I yiles tirdig i ve kehanetlerde
bulundug u sglenir.
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Peki ya bulunan dig er kristal kafataslari?
Bunlar Atlantisli deg il. Misir'da Bilgeler tarafindan s ekillendirildiler

Atlantis'ten ayrilan ve saflig ini tas 1imayan kabilelerden olanlar
Atlantis kafataslari hakkinda bilgi.

Dig er Atlantis kristal kafataslari ne zaman bulunacak?
Hazir oldug unda. E§ er bunlarin i¢erdig i bilgiler
S u anki biling durumunuzda insanlar tarafindan eris ildi§ inde,

gezegeninizi havaya ugurun.
S imdi neredeler?
Hepsi glvenli bir s ekilde saklaniyor ve 'bekgileri' bulununca bulunacaklar.

onlara bakmaya haziriz.

Acaba bulunacaklar mi?
Evet. Ruhun zamaninda.
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2012'nin dhemi nedir?

2012 ki gund&umd eski bir dinemin sonunun habercisidir ve
yeni bir s eyin bas langici. Bu, 26.000 yillik astrolojik déhgiinin sonunu ve yeni
bir dhguinin bas langiciniis aret ediyor. Ayni zamanda bir bas langicidir
yirmi yillik gegis . Yeni ylksek enerji s imdiden gelmeye bas ladi
Beklenen deg is ikliklere hazirlik olarak Dlnya'ya ve blyUk I1s 1k
o yil Uzerinize yag acak. Leydi Gaia, engin melek
Dunya'nin sorumlulug u, Dinya'nin ve onun Uzerindeki herkesin bilincinin
yukselmesi gerektig ine karar verdi, bu ylzden e§ er hazirsaniz, ruhsal gelis im
icin olag andstu bir firsata, bu zamanlara &gu bir s ansa sahip olacaksiniz. Bulundun
yuzlerce yildir buna hazirlaniyoruz.

Bu deg is im neden 2012'de gergekles iyor?

Her 26.000 yilda bir, yani tam olarak 25.920 yilda bir nadir ve
Dunya, Glnes ve Gunes arasindaki olag anuUstu astrolojik uyum
Samanyolu, zamanin bir anli§ ina durdug u an. Bu, kozmik bir an, bilinmeyenin
ve mucizevi bir zaman olarak bilinir.
insanin kavrayis inin &esinde gercekles ebilir. Es zamanli olarak gezegenler
Neptdn, Pliton ve UranUs etkiles ime girecek s ekilde yapilandiriimis tir. Beklenen
Maneviyattaki hizlanma, insan alginiza gée yavas yavas gergekles ebilir, ancak
kozmik agidan bu ¢ok hizli olacaktir.

Eski Sanskritce yazilar bu kozmik ani bir duraklama olarak tanimhyor
Brahma'nin ya da Tanri'nin nefesi ile nefesi arasinda. Bir
astrolog bana Neptun'in daha yuksek maneviyati, Pliton'u temsil ettig ini sd/ledi
ddnls Um ve Uranis deg is imive bu enerjiler calis irken
birlikte gezegen Uzerinde bulyUk bir etkiye neden olacak. Bu s unlari sunar:
bilingte buyuk bir deg is im potansiyeli var ve biz bunu kullanmaya ¢ag riliyoruz

bu yuksek enerjileri akillica kullanin.

Melekler 2012 kis gind&uminde ne yapacaklar?

Melekler yeni enerijiyi kabul etmenize yardimci olmak icin bir araya gelecekler
0 zaman mevcut olacak. Sizden kendinizi hazirlamanizi istiyorlar. Bir kenara koy
dua ve meditasyon zamani veya eg er bu sizin i¢in zorsa, sadece
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bir mum yakin ve ilahi glg lerden size yardim etmesini isteyin. Bunu tercih edebilirsiniz
Dog ada sessizce ylrUydn ama litfen bu glntn dheminin farkina varin
sizin ve gezegeninizdeki herkesin ruhsal gelis imiigin.

2012 kis gundéimande ne olacak?

S u anki tahmin bazi kis ilerin dé-dincul sinifa gegeceg i ydhinde
boyut, hazir olan birkag kis iise yikselecek. Yapabilen dig erleri
bunu yapanlar, Dinyadakilere rehberlik edecek is 1k is aretleri olarak hareket etmeye devam edecekler.
bu saatte uyanmak. Melekler ani veya dramatik bir deg is im beklemiyorlar.
Bu sadece kozmik an ve enerjilerin
mevcut olmasi aydinlanma i¢in olag andistl bir s ans sunacaktir. Bu
milyonlarca ruhun bu es siz manevi firsattan yararlanmasini bekliyorduk.

D&duncu boyuta ge¢mek ne anlama geliyor?
Bilincinizi dé-diincl boyut frekansina yikselttig inizde kalp ¢akraniz agihr.
Ac ik bir kalple incinemezsin
bas ka bir yas am formuna zarar verdig inizin farkindasiniz
kendin. Giinkli 0 zaman genis lemis bir kiresel ve kozmik farkindalig a sahip

olursunuz, huzuru ararsiniz. Baris hareketlerinin kazanimlar elde etmesi bekleniyor
Bu saatten sonra ivme.

Bes inci boyutta yas amak ne anlama geliyor?
Birlig in bir parcasi oldug unuzu anlamayi ve harekete ge¢ meyi igerir.
bas kalarina sana nasil davranmalarini istiyorsan &le davran.

Yikselis nedir?

Daha yuksek bir frekansa yukseldig inizde daha fazla 1s 1k getirirsiniz
ruhunuzun hayatiniza girmesi. Cok fazla ilahi enerji tas 1yor olabilirsiniz
Artik fiziksel bir bedeni tas tyamazsiniz, bu durumda
gecmeyi secin.

Mayalar 21 Aralik 2012 tarihini Yaratihs GuUnu olarak adlandirdilar. Nedir
Yaratilis GUnU ve gergekten bir s ey olacak mi?

Maya kdltarinin Bilgeleri, enerjinin
Yaratilis GUniU'nde gelen s ey bir¢cok insanda kundalini giicini ates leyecek.
insanlar. Bu onlarin on iki ¢akrasini bir kez daha aktive edecek.
Atlantis'in altin zamanlarinda tamamen ¢alis 1yordu ama o blyik uygarlig in
frekansi dis tukge kapandi. Bunlarin yuksek ¢akralari oldug undan
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bireyler acilirsa, gergek ilahi benliklerinin genetik anilari canlanacak ve sonsuz
olasiliklari bir kez daha deneyimleyeceklerdir.

Daha sonra Kaynaktan eris ebilecekleriis 1k, yiksek ¢akralarindan as ag ya akacak
ve ayaklarinin altindaki Dunya Yildizi ¢akralarina akacaktir. Bu da onlari ley hatlari
aracilig 1yla dog rudan piramitlere bag lar.

Piramitler ayni zamanda trafo merkezleri ve enerji jeneratdleri olarak da géev yapan kozmik
bilgisayarlardir, ancak g lerini kaybetmis lerdir. 1 nsanhig inis 1§ 1 onlarla bir kez daha bag lanti
kurdug unda ve onlari Kaynaktan gelen enerjiyle yeniden yikledig inde, Dunya'da yuksek bilincin

yeniden dog us u olacak.

Yeterince insan aydinlanmaya ve sevgiye acilirsa bu kesinlikle ger¢ekles ecektir.
olmak. Ani olmayacak ama sure¢ bas layacak.

Ulker'in Biyik Takvimi nedir?

Bu, Pleiades'in hareketine dayanan kozmik bir takvimdir.
Takvim 21 Aralik 2012'de sona eriyor. $ u anda Dinya'ya di§ er galaksilerden daha
yuksek enerjiler geliyor. Bunlar, insanlarin ve hayvanlarin kendilerine yénlendirilen
kuvvetle bas a ¢ikabilmeleri igin transformat& gdrevi géren Pleiades burcundan
as ag tya dog ru indirilir. Ruhlari dig er yildizlardan ve galaksilerden gezegeninize
gelen bir¢ok yildiz ¢ocuk, bir insan anne olarak dog madan dhce Pleiades'te
titres imlerini ayarlayarak ve Dunya hakkinda bilgi edinerek zaman gegirir. 2012'den
sonra bu yuksek frekansli ¢cocuklar, anneleri onlarin rezonanslarina uyum
sag layacag 1igin dog rudan enkarne olabilecekler.

Ruhlar Dinya'ya Ulker dis indaki gezegenler aracihig ryla mi geliyor?

Evet kesinlikle. Dig er gezegenlerde, yildizlarda, galaksilerde eg itim tesisleri var.
Orneg in, bircok is 1k is ¢isi Diinya'ya gelmeden éce Orion Universitelerinde
aydinlanmayi @ renmis ti.

Dig erleri Sirius'ta teknoloji ve s ifanin yaleri konusunda eg itim aliyor. Bazilari
Andromeda veya Venus'te kalp merkezIilig i @ renirken, bazilari Mars'ta ayricalikl
olmayanlari, zayiflari ve savunmasizlari korumak igin bir savas ¢1 olarak guglerini
kullanma sanatinda eg itim aliyor. $ u anda Diinya Uzerinde demli roller Gstlenmeden
dnce ces itli kozmik kolejlerde eg itim almis olanlar da var.
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2012'de yapilacak astrolojik dizilis ler daha dnce felakete neden olduysa neden
bu sefer farkli mi olmali?

Gegmis te insanhg in bilinci o kadar dus Uktu ki, bu
hizalanmanin meydana gelmesi savas lari ve dog al afetleri tetikledi. O déhemlerde
kozmosu ¢ ok fazla etkilemedi. Ancak artik is ler farkl.

Dinyanizda s u anda gergekles mekte olan deg is im, makrokozmosun
mikro-kozmosudur, ¢ Unku tim evreniniz onun titres imini yikseltecektir.
Dinya onun kalbinde yer aliyor ve bu nedenle gelecekteki ilerlemesinde ¢ ok
demli bir role sahip. Leydi Gaia artik gezegeninizin ve onun Uzerindeki her s eyin
U¢ Uncu boyuttan bes inci boyuta gegecektir.

Bu, ¢ag lar sonra ilk kez gergekles en bir deg is imin gergekles mesi
gerektig i anlamina geliyor. Cinkl Dinyadaki dis Uk frekans s u anda
tim evren geri dénliyor, buyik miktarda yardima odaklaniliyor
insanlik. Kozmos sana bag Ii!

Dinya'ya 2012'ye hazirlanmasina yardimci olmak igin ne gibi yardimlar sunuluyor?
Dunyanin yikselmeye bas layacag 1 evrensel karar nedeniyle

2012 yihinda faydali astrolojik hizalanmalar diuzenlendi.

bu durum icin insanlik.

- 1987'deki Harmonik Yakinsama daha yuksek getiriler sag ladi
enerjiler ve genel olarak insanlarin bilincini yikseltti.
- 2004'Gn Harmonik Uyumu daha ilahi bir kadinsilik bahs etti

s efkati uyandiracak ve kalpleri agacak enerji.

Nadir ve hayirl bir ¢ift VenuUs gegis i gergekles iyor. Bu gezegen

8 Haziran 2004'te Harmonik Uyum'la guines in gecis ini gercekles tirdi.

6 Haziran 2012'de bunu ikinci kez yapin. Bu &el kavus um,

ruhsal gelis im i¢in muazzam firsatlar. Dengeyi sag lamaya bas lyor
Bireylerin ve kolektifin i¢indeki eril ve dis il eneriji

biling. Bireysel ve kurumsal ¢alis malari hizlandirma potansiyelini i¢erir.
gezegensel yukselis . Bunun gergekles mesi i¢in ylkseltmeye hazir olmalisiniz

Titres iminizi artirin ve tim yas am bigimlerine ger¢ekten deg er verin.

- Ozel duzenlemeler 21 Aralik 2012'de gergekles tirilecektir.

- Melekler benzeri g&Ulmemis bir s ekilde insanliy a yardim etmek i¢in Diinya'ya akin ediyor
yol.

- Tek boynuzlu atlar insanlarin gerg ek ilahi benliklerini bulmalarina yardim etmek igin geri dénlyor.

-Yunuslarin ve balinalarin bilgelig ine dikkat ¢ ekilmektedir.
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- Yuksek frekansh ¢ocuklar dog uyor ve yas i ruhlar reenkarne oluyor.

- Uzerinize dis eni yaparak, yalnizca bas kalarina ve gezegene yardim etmekle kalmazsiniz,

ayni zamanda kendi kis isel yolculug unuz da gékemli bir s ekilde zenginles ir.
Daha ytksek bir bilince ge¢meye hazir olmayanlara ne olacak?

Eg er hazirlikh deg ilseniz, a¢ik gecidi kaciracaksiniz ve
mevcut enkarnasyonunuzun sonunda ruh yolculug unuza devam edeceksiniz.
hala aciyr kucaklayan bas ka bir ti¢ incu boyut gezegeni ve
alt anlayis 1n ayrilmasi.

Maori, Afrikali ve Kizilderili Kizilderili s amanlarinin hepsi yirmi bes yillik bir
arinma ddeminin ardindan bir deg is imin geleced ini kehanet ediyorlar.
biling. Bu oluyor mu?

Bu arinma zaten gergekles iyor.

Yirmi bes yillik arinma déemi neyle ilgilidir?

Ag ustos 1987'de s u s ekilde bilinen astrolojik bir konfigurasyon vardi:
Harmonik yakinsaklik. O zamanlar bir¢ok 1s 1k is ¢isi, Dinya'ya yardim i¢in dua
etmek ve meditasyon yapmak Uzere tepelerin doruklarina veya kutsal yerlere gidiyordu.
Gilere génderilen dualarin is 1§ 1 o kadar muazzamd ki, Aydinlanmis  Ustad
St. Ger-main, insanlik icin yardim duasiyla dualar Kaynag a gédrdi. I lahi
IGtufla geri dénmesi mumkin oldu
Mor Alevin her yerindeki insanlar negatifi dints tirmeye bas layacak
etraflarindaki enerji. Her ne kadar Mor Alev bundan dnce secilmis gruplaricin
mevcut olsa da, kitlesel mevcudiyeti yirmi bes yillik arinma déheminin
bas langiciniis aret ediyordu.

O zamandan beri Gaia, kendisi tarafindan yaratilan karma olan toksinleri atti.
insanlk dis 1. Bunu bir¢ok ruhun yas adi§ 1 depremler, yanardag lar,
kasirgalar, seller, tsunamiler, yanginlar, hastaliklar ve felaketler aracihg 1yla yapti.
gezegeni terk ettiler, iyiles mek i¢in negatif enerjiyi yanlarina aldilar ve
ruh dinyasinda dénis to.

Travmalara tepki olarak diinya ¢apinda okunan yurekten dualar

her yer, her kitanin arindirilmasina yardimci oldu. Ve yine de var
yapilacak daha ¢cok s ey var.
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Mor Alev Gimus Alev ile birles ti mi ve neden?
Is kis cileri gibi melekler de hayret ve keyifle izlediler
kendilerini enerjilerini arindirmaya ve bas kalarini iyiles tirmeye adadilar. Gibi
sonug olarak, bas ka bir ilahi lUtuf eylemi, Gimus LGtuf Is ini
ve Harmony, Dénis Umun Mor Alevi ile birles ti.

- Mor Alev negatif enerjiyi dénUs tir(r.
- Silver Ray daha yuksek ve daha guzel bir s ey getiriyor

eskisini deg is tirin.

Bes inci boyutun Altin ve Gimus Mor Alev nedir?

Altin Is n artik Gimuas Mor Alev ile birles ti. Bu
Déls Um ve uyumun niteliklerine bilgelig i, meleksel sevgiyi ve korumayi eklemek

— zihninizi yukselten gergekten gugli bir kombinasyon.
bilinci bes inci boyuta tas 1yin.

EGZERSI Z: Altin ve Giimis Mor Alev nasil kullanilir?

- Nerede olursaniz olun, Altin ve Gimus Mor Alevi ¢ag irabilirsiniz.

Liladan mora, gimds e kadar her tonu igeren, altinla i1s ildayan bir alev dus Gndn.
I mkaniniz varsa géselles tirin.

- Etrafinda tartis an insanlarin oldug unu hayal edin.

- Hasta, rahatsiz veya dengesiz kis ilere génderin. eg er varsa
Fiziksel bedeninizde yanlis olan herhangi bir s ey varsa, Altin, Gimus ve Mor'a izin verin
O parganizi ylkamak igin alev.

- Herhangi bir s ekilde kizgin, korkmus veya olumsuz hissediyorsaniz alevi hayal edin
Senin etrafinda. Eskiyi ¢&dig Gnu ve yerine mutlulug u getirdig ini hissedin.
Aynisini bas kalarricin de yapabilirsiniz.

-Savas veya felaketin oldug u yerlere iletin.

- Elektrik hatlari, telefon hatlari ve internet boyunca aktig ini hayal edin

Web'i arindirmak igin.

2012 kis gund&umdinden sonra hala burada olacak miyim?

Bu, ruhunuzun verdig i daha ylksek kararlara bag lidir. Birgok iken
dnce ya da hemen sonra Ug Uncl boyut gergeklig ini terk etmeyi segecek
o tarihte blyuk ¢og unluk kalacak.

Emeklilik i¢in tasarruf etmeye deg er mi?
Altin yillarinizda hala mali durumunuzdan siz sorumlusunuz. Herhangi biri
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Emeklilik i¢in tasarruf edin veya bolluk bilincinizi a¢in ve kendiniz
icin bollug u tezahur ettirin. Deg is iklikler olsa da diinya devam
edecek.
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Enerji nasil cals 1r?
Diinya hem gétiinen hem gé&tnmeyen enerjiyle doludur. I nsanlar
s uanda yalnizca gdrebildikleri ve dokunabildikleri s eylere yanit veriyorlar, bas ka bir deyis le,
kati olacak kadar yod un parcacik gruplarina. Bus u anlama gelir
referans noktalariniz dis Uk frekansli kimeler olan nesnelerdir
maddenin. Ancak ggtiinmeyen, daha hafif olan enerji de hareket ediyor,
deg is iyor ve g@uneni etkiliyor.
Bir &'nek, gug, 1si ve 1s 1k Ureten ve
hayatinizi oldukga etkiler.

DuUs Uncelerinizin de géremedi§ iniz ama asla
yine de yod un maddeyi etkiler.

ORNEK

Bir adamin mide sorunu vardi. Midesinden ameliyat edildi ve
tibbi nedenlerden dolayi yara kapatilmamis ancak s effaf bir plaka ile kapatiimis tir.
yerles tirildi. Doktorlar adamin sinirlendig inde ya da
heyecanlandi§ indan midesinin o bdgesi iltihaplandi ve tikandi.
Kendisine hafif bir mizik ¢alindi§ inda ya da sakinles tig inde midesi gi&zle g&rulir s ekilde
rahatladi ve rengi yumus adi. Kelimenin tam anlamiyla onun nasil oldug unu izleyebilirlerdi
dus Unceler fiziksel bedenini etkiliyordu.

Sahra'da hareket eden bir kum tanesi, Sahra'daki bir ¢iceg e nasil etki edebilir?
tropik mi?

Her s ey enerjiden olus tug u igin bir atom bile yer deg is tirse her s ey enerjiden olus ur.
dinyanin her yerindeki s ey ince bir s ekilde etkileniyor.

ORNEK Bir gdete
bir ¢akil tag 1 atiyorsunuz. Dalgalar kiytya dokunuyor ve
suya ¢ok az toprak ddalur. Bir tohum toprakta dinleniyordu.
Artik suyun kenarinda guzel bir bitkiye dénls Uyor. Bir ¢oguk
Gceg i koparir ve dmek Uzere olan annesine gédrir. Uzerine yerles tirilir
Sade guzellig inin bir yas linin kalbine dokundug@ u anne tabutu
Adam. Yillardir gdmedig i og luyla iletis ime ge¢meye karar verir. Ve
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hikaye bd/le devam ediyor... hepsi bir giin bir tag a bir cakil tas 1 attig inicin
gdet.

Her s ey enerjiye bir tepkidir. Bu ne anlama gelir?

Dus unceleriniz ve inanglariniz evrene dirtuler génderir.
etrafinizdaki herkesi ve her s eyi etkiler. Enerjilerinizden bazilar
manyetiktir ve size iyilig i ¢ekerler... dig erleri ise iticidir. Bu ylzden
itici dus Unceler, olumlu insanlar, olaylar, kos ullar yaylyorsaniz
ve fiziksel dinya senden kacinacaktir.

ORNEKLER

Eg er muhtagsaniz bilingsizce sizi ¢eken titres imler génderirsiniz.
ihtiya¢ duyulmasi gerekenleri, bagd imsiz olanlari ise uzaklas tiryor.

Bu nedenle sahip oldug unuz arkadas turleri, sahip oldug unuz enerijiye bir yanittir.
gdhdermek. E§ er muhtaghig inizi dénls turdrseniz, bag imsiz hale gelirseniz ve
Kendine guvenen, kurtaran arkadas larin otomatik olarak hayatindan ¢ikacak ya da
siz higbir s ey yapmadan veya s¢/lemeden size kars 1 farkli davranin.

Hi¢bir zaman yeterli paraya sahip olamayacag inizdan korkarsaniz, bu inang herkesi iter.
mesafeli duracak finans bigimleri. Refahi hayatiniza davet etmeye bas ladi§ nizda,
siz zenginlik akis In1 ¢ekerken bollug a giden yeni kapilar otomatik olarak
acilacaktir.

Evime iki kez girildi. Evim benimkinin aynisi
koms ular, yani bu kesinlikle k&l s ans mi?

K&u s ans diye bir s ey yoktur. DUs Unceleri ve duygulari
evdeki herkes kolektif bir enerji yayar ve hem iyi hem de k&l deneyimlerden
yararlanir. Evdeki herkes huzurluysa
kendine deg er ve gliven duygusu, evlerinin bir koruma havasi var
¢evresinde sizmaya kars 1 glivende olmasini sag lar. EG er i¢indeki insanlar
ev kavgali ve uyumsuzdur, evin aurasi bozulur.
Ancak evde tek bir kis i bile saldiridan ya da kayiptan korksa bile,
ya da dkeli ya da glivensizse etrafindaki koruyucu kalkanda bir ¢atlak agilir.
savunmasiz hale gelen ev. Potansiyel bir hirsiz, farkinda olmadan o konuta
¢ekilecektir.

Evimi glvende tutmak i¢in ne yapabilirim?
Evinizi mutlu ve uyumlu hale getirin. Huzur ve sevgiyle doldurun,
sonra meleklerden onu korumalarini isteyin. Litfen onlari birakarak bunu yapacaklarina giivenin

bu konuda endis eleniyorum.
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EGZERSI Z: Evinizin etrafindaki is 1§ 1 giiclendirecek adimlar

- Temiz, dizenli ve dizenli tutun. Negatif titres imler olus ur
karis 1klik ve kir etrafinda.

- Pencerelerinizi agin ve s arki s¢yleyen bir kase ¢alarak, alkis layarak,
is aret ederek veya Ufleyerek tim evinizin igini ve dis ini temizleyin
her k& eye titsl veya adagayl dumani. Bir kismini veya tamamini yapmak
bu s eyler her tirlt karanlik veya sikis mis enerjiyi dag itir.

K& elere &ellikle dikkat edin. Uyumsuzluk ortaya ¢iktig inda bunu tekrarlayin.
sert s&ler sg/lendi ya da daha az anlayis liinsanlarla ya da
kalabalik bir ortamda bulundunuz.

- Yemek pis irmeyi, evis lerinive dig eris leri nes eyle yapin.

Ne kadar ¢ok guler ve mutlu olursaniz, o kadar ¢abuk gig lenirsiniz.
Enerji evinizin ¢evresinde olus ur.

- Guzel muzik ¢alin, glizel resimler asin ve ¢igekler yerles tirin
ev.

- Keyif aldi§g iz s eyi yapin.

- Her giin meditasyon yapmak, dua etmek ve tim durumlari kutsamak i¢in zaman ayirin.
Bu ¢ eylem gUg U bir koruyucu aura yaratir.

- Evinizin meleg ine ona baktig 1icin her giin tes ekkur edin.

Hayatimdaki herhangi bir s eyi deg is tirebilir miyim?

Evet. Sen kaderinin efendisisin. DU (nceleriniz ve duygulariniz
insanlari, durumlari geken enerjik titres imler gdnderir,
sizin icin olaylar ve maddi's eyler. 1 nanclarinizi ve hayatinizi dénis tiriin
Deg is meli.

Durumumu deg is tirmek icin ne yapmam gerekiyor?
Bir s eyi ciddi olarak ddnus tUrmek istiyorsaniz, a¢ik olmalisiniz
bu konuda. Once kimseye izin vermeden gercekten ne istedi§ inize karar verin
seni etkilemek. Daha sonra vizyonunuza odaklanin, onun hakkinda konus un, hayal edin ve
sanki ¢oktan olmus gibi davranin.
Meleklerinizden, bilingsizce sizi neyin alikoydud unu size gé&termelerini isteyin.
senin durumuna sikis I1p kaldim. Seni tutan korkularin farkina vardikga
geri ddnerseniz, bunlarin Ustesinden gelmek i¢in yardim i¢in dua edin. Daha sonra sessizce oturun ve derin
bloklarin ylizeye ¢ikmasina izin vererek meditasyon yapin.
Bunlari ¢ @me sorumlulug unu almaya hazir oldug unuzda,
hayatinizda yeninin ortaya ¢ikmasina hazirsiniz. O zaman yas ama zamani

olmak istedig in deg is im.
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Unutmayin, hazir oldug unuzda rehberleriniz ve melekleriniz yeninin kapilarini
agacaktir.

Marguerite ve Claire'in ikisi de bir ilis ki istiyordu. 1 stedikleri tirden bir partnerin
listesini yazmak iin saatler harcadilar. Bunun hakkinda durmadan konus tular ve
eski erkek arkadas lari hakkinda sizlandilar. Sonunda gergekte ne aradiklarini agikga
anladilar.

Bu noktada Marguerite bir adamla tanis ti ve ona as 1k oldug unu hissetti, ancak
¢ok ge¢meden arkadas 1na ondan s ikayet etmeye bas ladi. Erkeklerde ve @&ellikle
de kendisi hakkinda hog lanmadig 1 her s eye odaklandi. Ortaklik kisa surede sona
erdi ve bir daha asla incinmek istemedig ine karar verdi. Kalbini kapatti. Deg is im
yaratmak icin gereken ikinci adimla ilgilenmemis ti.

Claire bunu izledi ve bag hlikla ilgili hala bir¢ ok bilin¢cdis 1inanca ve korkuya sahip

oldug unu fark etti. Hayatindaki her ilis kide kendi payina dis enin sorumlulug unu
almaya karar verdi. Aklinda babasindan, amcasina, erkek kardes inden ¢ocuklug unda
birlikte oynadi§ 1 og lan ¢ocuklarina, sevgililerinden eski kocasina kadar her bir
erkekle olan ge¢mis iniyas adi. Her as amada her biri hakkindaki iyi ve k&u

dUs uUncelerini ve duygularini yazdi. Sonra g&lerini kapatti ve mutsuz durumlarin
dizeltildig ini hayal etti. Her durumda, icindeki incinmis ¢ocug u cesaretlendirdi ve
rahatlatti. Bundan sonra dig er insanlari ve kendisini affetti ve ona getirdikleri mutlu
ve mutsuz dersler i¢in hepsine tes ekkur etti. Sonunda kag 1t pargasini yakti.

Kendisi farkina varmadan, bilyik bir enerjisel deg is im meydana geldi. 1 ki giin
sonra eski kocasinin, bir daha asla evilenmeyeceg ini her zaman agiklamis olan
uzun sureli birliktelig ine birdenbire evlenme teklif ettig ini duydu.

Bir ay icinde ¢ok uygun bir partnerle tanis ti ve hala birlikteler.

Hayatimda gercekten istedig im deg is iklikleri yapmami engelleyen s ey nedir?
Sikis mis ik her zaman bilingsiz korkulardan ve kati tutumlardan kaynaklanir.

Meditasyon yaparken iginize gizli blokajlariniza ve inanglariniza bakin.

Olumlu, agik, yas amionaylayan s ekillerde diis Gnmek ve hareket etmek icin

kararli caba gésterin, hayatiniz deg is ecektir.

Ya deg is irsem ve bu bas ka birine zarar verirse?

Kendi hayatinizdan siz sorumlusunuz, bas kalari da kendi hayatindan sorumludur.
Tabii ki asla kasitli veya kéu niyetli olarak incitmemelisiniz
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birisi. Ancak kendinize sadik kaldi§ nizda, evren tim durumlart ilgili herkesin en
yuksek iyilig i icin ayarlayacaktir.

Bas ka bir araba bana ¢arpti§ inda hareketsiz oturuyordum. Kesinlikle tamamen
masumum?

Bu enerijiyle ilgili, su¢luluk ya da masumiyetle ilgili deg il. Bir noktada kaza igin
bir miknatis gibiydiniz. Bilin¢li olsun ya da olmasin &kenin bu tiir olaylari ¢ektig ini
unutmayin.

Kendinize bu sorulari sorun. Bas kalarinin sizi duygusal veya fiziksel olarak
istismar etmesine izin veriyor musunuz? Kullanildig inizi, takdir edilmedig inizi,
yanhs anlag ildi§ inizi veya yeterince iyi olmadig inizi mi hissediyorsunuz? Cevap
olumlu ise iginizde bir &ke topu tutuyor olacaksiniz. Glcune sahip ¢ikmanin zamani geldi.

Kizgin olan arkadas 1im. Dost canlisi ve iyi huyluyum ama saldirlya ug ruyorum.
Neden?

Arkadas 1nizin &kesi bilinglidir ve sonuglari ortadadir.
Ancak ¢ocukken, arzuladig iniz sevgiyi, ilgiyi ve populerlig i elde etmek icin dkenizi
gdmmeyi ve herkese iyi davranmayi @ rendiniz.
Sonunda herkese hog davranmak alis kanlik haline geldi ama bir bedeli vardi.
Sevildig ini hissetmek icin kendine kars 1 diriist olmayi biraktin. I stedig inizi
yapma guicuniizt verdiniz. O zaman hissettig in dkeyi inkar etmek zorunda kaldin.
GAmulu dke enerji alanlarinizda bulunur ve bu sorunlari ¢eker.

Bastirilmis  &kem hakkinda ne yapabilirim?
Ofkenin altinda, Tanrisal benlig inizi inkar eden korku vardir. Sizi gerg ek
ihtis aminizdan ayirir. Kalbinizi Kaynag a agin ve dus tk duygulariniz ¢ &ulmelidir.

Ofkenizi bastirmak bir hayatta kalma mekanizmasi haline geldi ¢ Ginki kiig Uik,
savunmasiz bir bebek olarak sevilmek icin iyi olmaniz gerektig ine inaniyordunuz.
I cinizdeki cocug un, duygularinizi ifade etmenin giivenli oldug una dair giivenceye
ihtiyaci oldug unu unutmayin. 'Ama ben gergekten iyi bir insanim' ya da 'Ama
insanlara kars 1 nazik olmayi seviyorum' gibi s&ler dudaklarinizdan ¢ikabilir ve
gergeg i takdir etme konusunda direnmenize yardimci olabilir.

Dus Uncelerinizi izleyerek bas layin. Bunlar bilincinizden baloncuklar gibi
yukseliyor ve iginizde gergekte neler olup bittig ine dair ipuglari tas 1yor.
Kendinize 'Bu deg ersiz bir dis Unceydi' veya 'Ben ger¢ekten dle hissetmiyorum'
demek yerine, her birini kabul edin ve bunlarin i¢cinizden bir yerden geldig ini kabul
edin. O zaman iginizdeki cocug a s unu hatirlatin:
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Kizgin veya Uzgin hissetmek ve bunu ifade etmenin givenli bir yolunu bulmasina yardimci

olmak normaldir.

Arkadas 1m gergekles meyi bekleyen bir kaza oldug umu sdyliyor. Bu ne anlama gelir?

Belki de arkadas 1niz, patlamayi bekleyen ve hayatinizda sorunlara neden olan
patlamamis bir bomba gibi olan hayal kirikli§ nizi veya &kenizi hissedebilir.
Alternatif olarak, en derin korkulariniz bir 'kazaya' neden olabilir. Bu tatsizlig 1
dlemenin bir yolu var. Gergek duygularinizi kabul etmeyi @ renin ve onlari uygun
s ekilde ifade etme cesaretini bulun. Bu gizli gerilimi ortadan kaldiracaktir.

Ben de arkadas 1m gibi mini etek ve dekolteli bir bluzla dis ari ¢ikmak istiyorum
ama ag abeyim bunun belaya yol actig ini s¢/luyor. Ne yapmaliyim?

Neyi ¢ekmek istiyorsunuz? Kiyafetleriniz ve onlari giyme s ekliniz dig er insanlara
ac ik sinyaller verirken, inanglariniz ve tutumlariniz da bilingsiz enerji yayar. Bu
mesajlar arkadas larinizi, tanidiklarinizi ve durumlari size ¢eker. Kendinize gektig iniz
her tirla sikinti, karmaniz olur.

Arkadas 1m kizina kg Uk s eytan diyor. Bunu s aka amagli s¢yliyor ama kullandig 1

kelimelerin ¢ocug u etkileyeceg inden endis eleniyorum. MUmkin mu?
TUm kelimelerin hem bireysel hem de kolektif bilingte bir rezonansi vardir ve bu

enerjiyi cocug a ¢ekerek onu etkileyecektir.
Birine melek oldug u i¢in tes ekkur ettig inizde de bu dog ru mu?

Oh evet. S&Un titres imi sayesinde melek dedig iniz kis i melek enerjisiyle
kutsaniyor.
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Karma tam olarak nedir?

Karma, sorumluluk almay1 @ renmenizi sag lamanin bir yoludur.
Kararlarinizin sonuglarini size iade ederek eylemlerinizi. Bu
@ rendig iniz ve gelis tig iniz mekanizmadir ve kelimenin tam anlamiyla s u anlama gelir:
'tekerlek’ veya 'daire'. Her s eyin ruhsal olarak ¢alis masini sag ladig 1icin

yas amlar boyunca herhangi birinin herhangi bir s eyden 'kagabileced ini' dis Gnmek bir yanilgidir.

Kendinizi k& karmadan nasil alikoyarsiniz?

Dengede verin ve alin. Bir s ey verirseniz, es it d¢ude almaniza izin verin
ve size bir s ey verilirse, bunu bir s ekilde s tkranla deyin. Bu, eyaletinizden
veya hikUmetinizden almayi da igerir; bu nedenle, bir yardimi kabul ederseniz,
bir s eyi geri verdig inizden emin olun.
kars 1§ inda topluma.

Tanri zalimce $ eyler yapan insanlari nasil cezalandirir?

Tanri as ktir. Sevgi cezalandirmaz ya da kinamaz. Ruhu g&terir
daha yuksek bir varolus bicimidir ve kalbi sevgi ve anlayis la yumus atir.
Ancak her yas amdan sonra, deg erlendirmeleri sirasinda, kis inin ruhu
Yanhs yapan kis i, eylemlerinin sonuglarinin tamamen farkina varir. Yuksek
Benlik kendisi icin deneyimlemek ister
bir bas kasina yaptig ini ve ayni zamanda kars 1§ in1 deyeceg ini. Karma bir ruh se¢imidir

deneyimlemek ve dengelemek igin.

Karmaya kim karar veriyor?

Aldikten sonra, desteg iyle bir yas am deg erlendirmesi yaparsiniz.
meleg iniz ve rehberleriniz. Ger¢ek sonuclari gétyor ve anlyorsunuz
dUs Unceleriniz, s&leriniz ve eylemleriniz. Siz ve manevi danis manlariniz
daha sonra ders almak igin neyi deneyimlemeniz gerektig ine karar verin.

oyas am boyu ve her turliyanhs 1 dizeltmek igin.
Karmanin Efendileri kimlerdir ve ne yaparlar?

Karmanin Efendileri, son derece gelis mis meleklerden olus an bir gruptur.
Dog ru ile yanhs n, iyi ile k&inin dengesinin sorumlulug u. Onlar yapar

38



Machine Translated by Google

KARMA

bireysel, ulusal, kolektif ve dinya borcuna ilis kin kararlar. Cinku
bu yukler bazi durumlarda o kadar buyuk hale geldi ki, meditasyon yaparak
Karma Efendilerine bas vurarak sizin i¢in ilahi muafiyet talebinde bulunabilirsiniz.
kendin.

Karmanizin bir kisminin veya tamaminin saliverilmesi i¢in onlara dilekge verebilirsiniz.
eg er kabul edilirse, en zorlu zorluklarinizi hafifletecektir. Ayrica
Arkadas lariniz, aileniz, atalariniz ve Ulkeniz igin ilahi muafiyet isteyin
veya dlnya. Bdyle bir lutuf her verildig inde herkesin yikunu hafifletir.

Anlik karma nedir?

Duls Uncelerinizin sonucunun aninda geri dénts uddr,
s& veya eylem, b&/lece karmik hesabiniz sizin i¢in dengede tutulur.
Orneg in sabahlari birisine kisa bir bozuk para verirseniz,
¢ok yakinda paranin senden alindi§ ini géeceksin. Daha az gelis mis bir ruh
gdinls e gde kisa vadede her s ey pagayi siyiriyor, dolayisiyla aninda karma
ruhsal seviyeniz hakkinda size evrenden geri bildirim verir.

Anlik karma icin kimler uygundur?

Yakin zamana kadar yalnizca yeterince gelis mis olanlar bu haklara sahipti
anhk karmaya. Ancak bu lutuf genis letiliyor, b&/lece daha fazla
ruhlar bu olasili§ a eris iyor.

Karma birikimi nasil azaltilir?

Sizi denetleyen bas melek ile yapilan manevi anlas ma
Dunyevi ilerleme ¢ogd u zaman kendinize duzenli taksitler ddemeyi gerektirir.
birikmis karma. Karmik acidan bu, zorluklar, yukler veya bir kis iye veya
topluma hizmet etme zorunlulug u olarak gergekles ir.

Karmaniza kim karar veriyor?

Evren enerjiyle ¢calis ir. Ruhun gectig inde,
sonuglarini gmek i¢in rehberleriniz ve meleklerinizle hayatinizi g&zden gegirin.
eylemleriniz, iyi ve sevgi dolu oldug u kadar korku veya dkeye dayali olanlar da.
Hala neyi @ renmeniz gerektig ine ve nasil & reneceg inize birlikte karar vereceksiniz.
incittig iniz veya zarar verdig iniz kis ilere herhangi bir s ekilde kars 1i§ ini verin. Bir sonraki
enkarnasyonunuzdan dce bu, sinirlamalar veya armag anlar olarak genetik olarak size programlanmis tir.
rehberleriniz ve melekleriniz, hayatinizin planini gergekles tirmek igin
muikemmel insanlarla ve durumlarla dod ru zamanda tanis manizi sag lar. Tutumunuz
Ancak kos ullariniz geri ddeme planinizi derinden etkiler.

Eg er buyuk miktarda birikmis karmik borcunuz varsa, ¢ok iyi bir se¢im yapabilirsiniz.
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¢og us eyle tek bir yas amda bas a ¢ikmak icin zor bir enkarnasyon.

Bunu ancak kararli bir ruh yapabilir. Birgogd u, birkag yas am boyunca as amali olarak
deneyimlemeyi tercih eder.

Gergekten ne kadar &gur segened imiz var?

Ruh Ustl ruhunuz genetik mirasinizi, kos ullarinizi ve yas aminizdaki insanlari ve
durumlari &zgurce seger. Bir kos ulun nerede oldug u
karmik, dig er bir deyis le do§ umdan éce ruhunuz tarafindan kararlas tirilan
bas a ¢ikmak. Rehberleriniz ve melekleriniz toplantilari senkronize etmeyi taahhit eder
ve dog ru zamanda dog ru yerde oldug unuzdan emin olun. I nang sistemleriniz
karmiktir, ge¢mis yas aminizin ve aile kos ullamalarinizin bir sonucudur. Nasilsin
Ruhunuzun belirledig i kos ullara cevap vermek, karar veren ve tavrinizi segen
kis ilig inize bag hidir. Senin dis Uncelerin,
s&ler ve eylemler durumlarinizi derinden etkiler ve eg er tepkileriniz surekli olarak
aydinlanirsa hayatiniz deg is ir.

Bir tren yolculug u planhyorsaniz duracag 1 istasyonlari bilirsiniz
dnceden. Tas a yerles tirilmis ler. Ancak, almaya &gurce karar verebilirsiniz.
Belirli bir yerde kapali olun ve kes federek zaman gegirin. Segebilirsiniz
dig er yolcularla konus up konus mamak ya da dikkat edip etmemek
manzaraya kars 1, kitap okumak ya da uyumak. Mizaciniza bag I olarak, s ikayet
edecek s eyler bulacaksiniz ya da kaginilmaz olana katlanacaksiniz.
hafifce meydan okur.

ORNEK Doug ve

Margaret'in sevgili tek og ullari ddardldi ve onlar
anlas 1lir bir g ekilde kalbi kirik. Evlilikleri baski altinda dag ild.
Doug s is eye ddndiive acisini bastirdl. Margaret karar verdi
hayatini daha yuksek bir iyilik i¢in kullanmak. Galis mak i¢in Afrika'ya gitti
yetimhaneye gitti ve yeni mutluluk ve tatmin buldu. I kisi de kars 1kars 1yaydi
ruhlari tarafindan secilen ayni karmik durumla. Her kis ilik farkh tepki verdi.

S u anda kazanilan yeni karma var mi?
Evet ama ¢og u insanin sandi§ 1 kadar deg il. Birg ok korkung
olaylar eski karmanin tamamlanmasidir.

Her s eyin manevi bir calis masi var mr?

Gergekten de var. Sonugta hi¢ kimse higbir s eyin yanina ka r kalamaz, o yizden orada
I nsanlarin intikami kendi ellerine almalarina asla gerek yoktur.
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Karmanin uzun erig imi, her s eyin ilahi agidan mikemmel bir s ekilde ¢ &@ulmesini
sag lar, ancak bu, ilgili ruhlarin emirlerine bag I olarak yas amlar alabilir.

Peki ya adalet sistemi?

I nsanlar Diinya'nin birlikte yaraticilari, ortak yéneticileridir. Duristliikle adalet
Karmayi dengelemeye yardimci olur, ancak yalnizca suglunun gérebilmesine izin verildig inde
onun yollarinin hatasi. Rehabilitasyon karmayi ¢ &er. Blyumesi i¢in
I nsanlikicin adaletin yerini buldug unu gérmek énemlidir. (bkz. Geri édeme
Karma'nin, s. 50.)

I nsanlik Atlantis'in dis s Gnden énceki kadar dibe mi batti?

Giinkd mevcut teknolojik bilgi eskisi kadar gelis mis deg il.
Atlantis'te al¢alma firsati daha sinirlidir. Fakat,
Tanrisizlara yénelik paralel eg ilim zaten g&lemleniyor. Manevi diinya, insanhg in
bir kez daha genetik manipulasyonun, klonlamanin ve silikon ¢iplemenin,
nukleer gi¢ deneylerinin ve kontrol etmek, zenginles tirmek veya tedavi etmek
icin ilag tedavisinin cazibesine kapildig ini gmekten Uzlintl duymaktadir.
egoya hizmet et.

Atlantis'in en karanlik zamanlarinda bile liderler aslinda bu teklifi reddettiler.
Fosil yakitlarin kullanimi gezegene ¢ ok zarar veriyor. $ u anda Dunya Ana'yi
Atlantislilerin yaptig inin &esinde istismar ediyorsunuz.

Geri ddnus U olmayan noktayi gegtiler. Melekler sana seni hatirlatiyor
hala yas amlarinizi deg is tirebilir ve daha yiksek bir yolun gékemine geri dénebilirsiniz.

yapl.

EYLEM: Gezegene yardim etmek

- Tum yas am formlarina aktif olarak saygi g&terin. Bas ka bir insani,
hayvani, bitkiyi yok ederek Uretileni satin almamaya, desteklememeye
calig in.
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YUksek Niyet Duasi

Is 1k melekleri, kalbimi tim yas am formlarina
kars 1sevgive saygiyla doldurun.
Her s eyde ilahi olani tanimama yardim et ki dis Unce,
s& ve eylemle en ylksek iradeye uyum
sag layayim.
Hayatimi en saf vizyona gée yag ama niyetimi
glglendir.
Ayni zamanda Ruhsal Yasalari ¢i§ neyenlere kars 1

beni s efkate ac.
Amin.

Annemin duygularini korumak i¢in yalan sé/ledim. Bu karma kazandirir mr?

Bas ka bir ruhu incinmekten korumaya calis t1§ inizda, onu engelliyorsunuz demektir.
derslerini @ renmelerini engeller ve bu da karma kazandirir. Beg enebilirsin
aslinda kendinizi hissetmekten korumaya ¢alis tig 1nizi dis Unmek

annenin acisl.

Arabamin dine bir kdpek kos tu ve onu ddurdim. Karma borcum var mi?

EG er mantikli ve dikkatli bir s ekilde araba kullaniyorsan, karma borcun yok.
ama eg er dikkatsizce seyahat ediyorsan, o zaman yaparsin. Bazen daha sonra
Eylemin kendisi bir yUk haline gelse de sugluluk duygusu bir yik haline gelir.
ceza almaya hak kazanamaz. Evrenin sana ne verirse onu verdig ini unutma
hak ettig ine inaniyorsun.

Bu kdpek neden éniimde kos mak icin arabami sec¢ti?
Pek ¢ok nedeni olabilir. I s te olabilecek birkag soru
bu durumu neden ¢ektig inizi kes fetmenizi sag lar. Yapabildin mi
dehs etin ortasinda merkezde kalmak mi? Hayvana kars 1 s efkatle mi doldunuz yoksa
kendinizi mi dis Unduniz? Hatirlatti mi
Daha bilingli mi araba kullanacaksin? Képeg in sahibini bulmaya ¢alis tiniz mi?
onu teselli etmek mi? Kdpeg i1s ikta tutup onun igin dua edebildin mi?
Bu sana hayatinin yanlis yolda oldug unu s&/leyen bir uyandirma ¢ag risi miydi? $ u tarihte:
Kaza aninda kizgin miydiniz, hatta ddircu hissediyor muydunuz?

Hala @lemem gereken karmanin olup olmadig ini nasil bileceg im?

EG er halad karma borcunuz varsa, hayatiniz onu size s us ekilde sunacaktir:
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zorluklar, kisitlamalar veya bas kalarina yardim etme arzusu.

John &ellikle ¢ocuklari sevmiyordu ama s ofd olarak is i
okul kos ulari yapiryorum. Bundan kurtulmaya c¢alig ti ama her zaman buluyor gibiydi
kendisi ¢ocuklari strtyor. Aslinda yapmak istedig i s ey s ofd olmakti. Daha sonra
bir gegmis yas am regresyon kursuna katildi ve burada
bas ka bir hayatinda genclere kars 1 zalimce davrandig inin farkindaydi. O farketti
karmasini geri aliyordu ve bir saliverme egzersizinden gegiyordu
kendisini affetti ve ruhlarin bag 15 lamasini aldi.
zarar verdig i kis iler. Hayatinda ilk kez kendini tatmin olmus hissediyordu.
Bir ay icinde hayallerindekiis kars isina gikti ve artik is inin bu oldug unu biliyordu.
genglig e olan karmik borg silindi.

09 lumun bas na trajik s eyler gelmeye devam ediyor. Bitin arkadas lar &/le g&tnlyor
ddu ve kiz arkadas 1intihar etti.

Og lunuzun trajediye inanci var. Bu da insanlari hayatina ¢ ekiyor
UzUcl kos ullarda dmek icin ruh s&les meleri var. Higbiri tesaduf deg il.
0§ lunuzun inang sistemini deg is tirmesi gercekten faydali olacaktir.

EGZERSI Z:1 nanclarinizi deg is tirmek igin egzersiz yapin

1.Yas aminizda olup bitenlerden hos lanmadi§ inizda bilingdis iz
Daha mutlu bir s eyi cekmek igin inanglarin deg is mesi gerekir.

2. Olan bitene odaklandig inizda hangi dis Uncelerin ortaya ¢1kti§ iniizleyin
ve bunlari yazin. Higbirini g& ardi etmeyin.

3. Dus Unce y1§ ininin iginde kaliplar olacaktir. Ana & eyi ¢ikarin
inanglar.

4. Sonra ¢ekmek istedig iniz olumlu s eyin tersini yazin.

5. Olan glizel s eyleri hayal edin.

6. Yaratmak istedig iniz s eyin onaylarini verin.

7. Eskiyi ¢izdig iniz i¢in kendinizi affedin.

GORSELLES Ti RME: 1 nanclarinizi kes fetmek ve iyiles tirmek icin

1. Sessiz ve rahatsiz edilmeyeceg inizzaman ve mekani bulun.

2. Bir mum yakip mele§ inizi size yardim etmesi i¢in ¢ag irmak isteyebilirsiniz. Siz yapiyorsunuz
onlarin yardimini almak i¢in meleklere inanmaniza gerek yok.

3. Sizi korumaya calis tiklariicin bilingdis 1 sireglerinize zihinsel olarak tes ekkir edin ve
artik nedenleri bilingli hale getirmeye hazir oldug unuzu onlara hatirlatin
onlariiyiles tirebilmeniz i¢in farkindalik.
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4. Olan bitene odaklanin ve onlug u nerede tuttug unuzun farkinda olun.
vicudunuzda. ~O parganiza nefes alin ve herhangi bir gdruntu isteyin.
ya da anilar ylizeye ¢ikiyor.

5. Eg er bir ani ya da resim kars iniza ¢ikarsa onunla konus un. Ne oldug unu & ren
sana anlatmaya ¢alis 1yorum. Ona giiven verin ve tatmin olmasina yardimci olun.

6. TUm olumsuzluklarin altin, gimus ve meneks e rengine dénls tig Und hayal edin
alev.

Fast food zincirleri, sigara gibi s irketler karma kazaniyor mu?
s irketler mi, ilac s irketleri mi?
Evet. Bir s irketin Urtnlerini tam olarak bilerek sattig 1 yer
zararlidirlar, sahiplerin, yaneticilerin veya is ¢ilerin hepsi karma kazanabilir.
Miktar, bireyin tutumuna, niyetine ve anlayis derecesine bag hdir.

Kidemli birinin emirlerini yerine getiriyor olsaniz bile ha la karma kazaniyor musunuz?

Her birey kendi eylemlerinden ve bunlarin sonuglarindan sorumludur. Ancak
bir asker hakl bir amag i¢in savas t1§ ina inaniyorsa
Olume ya da yaralanmaya neden olan ve emirlere uyan emirlere neden olan karma,
prensibi olmadan savas an bir asker i¢in oldug undan daha hafiftir.

~ Finansal Karma ~

I flas karmik bir borca yol acar mi?
E§ er borcunuz varsa, kaginilmaz olarak hayat boyu alacakliya bag I kalirsiniz.
geri alenene kadar.

Acg&li finansal kurumlar, yas adiklari sorunlar i¢in karmaya mi katlaniyor?
neden?

Aslinda. Kararlardan sorumlu olanlar karma tas 1yor ve bazi durumlarda
durumlarda, finansal kurumlarin kurallarini yanetenler de aynisini yapar.

EG er ddug Umde borcum varsa, bir sonraki dumumde alacakhlarimin karmasini borglu muyum?
hayat?

Bu, tum taraflarin duygu ve tutumlarina bag ldir, ancak genel olarak
Bu alacaklilara, istemedikleri surece geri dlenene kadar bor¢lu olacag inizs artlar
seni serbest birakmak i¢in. Kos ullar uygun oldug unda, Yiksek Benli§ iniz
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kars 1ig ini aleyebileceg iniz bir hayati birlikte dizenleyin.

Kocam, dikkatsizce &edig im kredi karti borglarimi édedi.
Ona karma bor¢lu muyum?
Eg er ona borglu hissediyorsaniz, o zaman ona karma borglusunuz demektir. Suc luluk ¢ekici geliyor
Ofke ve hos olmayan duygular, eylemlerinizin sonuglaridir!
Bu hayatta veya bas ka bir hayatta zamani geldig inde ruhunuz sizi harekete gegirecektir.
ona bir s ekilde borcunu de.
Ancak kocaniz borcunuzu &gurce ve ag ik yureklilikle alediyse
kartlar sevildig inizi ve deg erli oldug unuzu hissettirerek karmik dengeyi azaltir.
Yine de Yuksek Benlig iniz size bas ka bir firsat sag layacaktir.
bu veya bas ka bir enkarnasyonda parayi idare etmeyi @ renmek igin.

Babam Universite harglarimi édedi. Ona karma borglu muyum?

Bu bir dizi faktére bag lidir. Bu soruyu soran birg ok kis inin her biri farkl yanitlar
alacaktir. Bu, tutumlara bag lidir
veren ve alan. Para bir gindemle gelirse karma kurulur.
EG er &gurce, eksiz olarak verilirse mikemmel bir denge olur.

Yani eg er babaniz Ucretleri sevgiyle ve cémertge, hayir bekleyerek dediyse
duygusal veya mali geri ddeme ve ayni s ekilde aldi§ iz,
karmik borg yoktur.

E§ er baban seni sevdi§ i ve istedi§ i i¢in aci ¢ekip kurtardiysa
Bas arili olmaniz igin para kancayla birlikte gelir.
Bu karmik bir kordon yaratir.

Kalbi patladig 1i¢in ddemeye ¢alis an babanin durumunda
seninle gurur ve sevgiyle ve o sadece senin en yuksek iyilig ini istiyor, hayir
Karma, Universiteye gitseniz de gitmeseniz de, bas arili olsaniz da olmasaniz da es it
derecede memnun oldug u i¢in yaratilmig tir.

(g rencinin ve babasinin ¢ocug un borcunu geri deyeced i konusunda anlas masi halinde
Universite harglari, daha sonra kredi, geri adlenene kadar onun karmasidir.

Derin borca battig imda, mali danis manim bana yapabileced imi sdyledi.
ayni s ekilde harcayin, harcayin, harcayin ve sonra iflas edin. Bu g&tntyordu
bana gére ahlaksizdi ve ben bunu yapmadim. E§ er olsaydi kazanir miydim
daha fazla karma mi? Bana bunu derdig i icin karma mi aliyor?

Evet, zaten borcunuz varken savurganca harcama yaparsaniz bu size kazang sag lar.
finansal karma. Ve mali danis maniniz da size bd/le ahlaksiz bir hareket tarzi therdig i
icin karma kazaniyor. Bir kis i kasitli olarak bir bas kasini uygun olmayan bir s ey
yapmasi igin etkilemeye ¢alis tig inda
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En yuksek prensiplerle dans ederse, ruhunun & renecek daha ¢ok s eyi vardir.

I flas ettig imde IRS'ye borcum vardi. Bu benim anlamina mi geliyor
onlara karma borglu musun?
Karmanin sahip olduklarinizi deneyimlemenin bir yolu oldug unu unutmayin
bas kalarina yapilir. borcunuzu édemedig iniz igin topluma borcunuz var
vergi payl.

Kredi kartlarima borcum oldug u igin iflas ettim. Kesinlikle ¢&/le
Kimseye zarari olmadi ¢ inkl bankalarin ¢ok parasi var. anlamiyorum
karma, ¢/le mi?
Evet yaparsin. Yiksek Benlig iniz hayatiniza daha fazla & renme getirecek
Sorumlu bir s ekilde yapana kadar parayi yéhetme konusunda.

Peki ya bankalarin ve dig er finansal kurumlarin karmasi?

bile yapmadiklari paraya yuksek faiz uygulayan
sahip olmak? Sebep olduklari acilarin hi¢bir sorumlulug u yok mu?

Evet onlar yapar. Manevi bir amacin aracisi olarak hareket eden her birey
yozlas mis organizasyon karmanin bir kismini Gstlenir. Daha fazla
Pozisyonunuzdan sorumlu olursaniz, o kadar ¢ok borglanirsiniz.

I nsanlari alamayacaklari parayi bor¢ almaya tes vik eden bankalara ne dersiniz?
Herkes @ing aldi§ 1s eyden sorumludur. Ayni

tefecilerin bilingli ve alayci bir s ekilde hedef aldiklari zaman

zayif ve savunmasiz olduklari i¢in karma kazanirlar. Kis isel olmayan bir durumda

Kurumun manevi borcunun bir kismini da kararlari verenler kadar uygulayanlar da

Ustlenmektedir.

Bir borg tahsilat dairesinde ¢alis 1iyorum ve s Upheli kredi kullanmam bekleniyor

yéntemler. I s imden nefret ediyorum ama bas ka bir s ey bulamiyorum. Ne yapabilirim?
Her birey kendi gergeklig ini yaratir. S u anki durumunuz inanglarinizin,

tutumlarinizin, dis Uncelerinizin, s&lerinizin, eylemlerinizin ve

secimler. E§ er hayatinizi deg is tirmek istiyorsaniz i¢ dinyanizi deg is tirmelisiniz.

diinya. Surekli olumlamalar yaparak hemen bas layabilirsiniz.

& deg eriniz, deg eriniz ve mikemmel, ruhsal agidan guglendirici is i bulma yeteneg iniz

hakkinda. Daha sonra gergekten ne yapmak istedig inize karar verin ve ona odaklanin.

senin g&Us Un. Bu, evreni oldug unuz gibi etkilemenin yoludur.

yeni, onurlu ve tatmin edici bir s eye ge¢meye hazir.
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ONAYLAR: I s inizi deg is tirmekicin

Bunlari giinde en az on kez yuksek sesle sd/leyin ve sessizce tekrarlayin.

elinden geldig ince. Kendi onaylamalarinizi ekleyin.

1. Deg erli bir is i hak ediyorum.

2.1 yi bir ticret almayi hak ediyorum.
3.1 s im konusunda kendimi iyi hissediyorum.
4.1 s arkadas larimi gergekten seviyorum.
5.Yaptig imis ten keyif aliyorum.

6. Dirust bir s ekilde ¢cals 1inm.

EGZERSI Z: Netlik kazanmak icin

Unutmayin, dnir boyu sirecek bir is  aramiyorsunuz. Géreviniz bir sonraki igindir

adim.

1. Bu sorulari dis Uniin ve ne kadar dhemsiz olursa olsun her s eyi yazin.
Mantikli ve makul olun.
- Sizi mutlu ve tatmin olmus hissettiren s ey nedir?
- Ne tir bir is sana heyecan verir?
-1 geride mi, dis arida mi, yoksa bunlarin bir kombinasyonunda mi galis mak istiyorsunuz?
- Yalniz olmayr mi yoksa bas kalariyla birlikte olmayi mi seviyorsunuz?
- Bas kalarina hizmet etmeyi sever misin?
- Yaratici olmaniz mi gerekiyor?
- Fiziksel bir s ey yapmayi mi tercih edersin?
- Sanatsal misin?
- O3 retmeyi seviyor musun?
- Ne kadar kazanmak istiyorsun?
- Kendin igin gcalis mak ister misin?
-Bag ariliolacag inizi bilseydiniz hangi is i yapardiniz?

- Zaten zengin olsaydiniz sizi ne tatmin ederdi?

2. Sessizce oturun ve kendinizi ¢ces itliis ler yaparken hayal edin, hissedin ve hissedin.

insan dog ru hissediyor.
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EGZERSI Z: Mikemmel calis manizi bulmak icin

1. Ne yapmak istedig inize ve ne kadar yapacag iniza karar verdig inizde
Kazanmak istiyorsaniz yazin.

2.1 s teyken kendinizin ve ayrica banka bakiyenizin bir resmini cizin.
icinde para.

3. Bir mum yakin ve bunu getirdi§ i i¢cin meleklere ve evrene tes ekkir edin
sana ¢alis mak.

4. Kendinizi bu is e hazirlamak i¢in gerekli adimlari atin ve dikkat edin.

~ Grup ve Kolektif Karma ~

Bir Sevgi Tanrisi neden butun bir toplulug u veya toplumu segsin ki?
Onceki acly veya borcunu éemek icin mi aci ¢ ekiyorsun?
Bu kararlari Allah vermiyor. Tanri Sevgidir ve cdmertge insanlara kendi segimlerini
yapmalari i¢in &giir irade sunar. 1 nsanlik
surekli olarak kardes lerine aci gektirmeyi secti.
Tarih boyunca butun gruplar, toplumlar ya da aileler
sirayla ne oldug unu deneyimlemek icin birlikte geri dinmek i¢in ruh dizeyinde kararlar
bas kalarina yaptilar. Daha sonra dceki yas amlarinda kars 1las tiklarr istismara,
s iddete, boyun eg dirmeye veya aciya maruz kalirlar. Bd/lece
bu acilarin nasil bir his oldug unu anlayabilir ve ders alabilirler
bir daha asla kimseye bu s ekilde davranmamak. Bir karar verdiklerinde
davranis larina son vermeleri ve hem kendilerini hem de bunu yapanlari affetmeleri
aci ¢cekerlerse karmanin ¢arki déanmeyi birakacaktir.
Pek ¢ok grup ayni yerles ik yapiya tekrar tekrar reenkarne olur.
kos ullar, tekrarlanan insanlik dig 1 dénguler. E§ er bu sizin toplumunuz i¢in gegerliyse,

s imdi durun ve dig er taraftakileri kutsayin. Onlar senin kardes lerin
ve kiz kardes ler.

Bir As k Tanrisi neden Guney'deki tim siyah toplumuna izin versin ki?
Afrika, ruhun ya da canlarin dmesi icin apartheid altinda aci ¢ ekecek
daha iyi olmak mi, daha zengin olmak mi, yoksa aydinlanmayi deneyimlemek mi?

Bu, insanlarin yaptig 1 bir s eydi. Bas kalarina boyun eg dirmek ve onlari
glgsuzles tirmek icin &gur iradenizi kullandiniz ve bunun Tanri ile hig bir ilgisi yoktu.
sana &gur irade sundu ve secimlerine tanik oldu. Beyazlar kurdu
Apartheid hala ¢ok fazla karma kazanan geng ruhlardi.
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dayatmalari altinda aci ¢ekmelerine izin veren siyahlar
Apartheid, karmanin kars 11§ ini dleyen olgun ruhlardi ve
ayni zamanda daha az gelis mis olanlara niteliklerini géteriyor
hos g, sabir ve metanet.

Kendini Allah'tan ayri hisseden korku ve ego, ayrilik, Gstinltk, farklilik ve
zulim duygularini tes vik eder. Sevgi her zaman Birlig i, is birlig ini, ilgiyi,
uyumu, bas kalarina deg er vermeyi ve es itlig i tes vik eder.

Kolektif karma nedir?

Bu, tim diinyanin kazandi§ 1 ve heniiz ger¢ekles memis olan karmadir.
geri dendi. Yuzyillardir bu borg¢lar kozmik banka hesabinda dikkate alinmadan
duruyor. Ancak s imdi, gezegeniniz ve onun Uzerindeki her s ey s uanda
daha yuksek bir boyuta ge¢ mek icin kolektif sorumlulug un dengelenmesi
gerekmektedir. Sonug olarak bireyler, gruplar ve hatta tlkeler
yukin bir kismini demeyi taahh(t etti.

Ulkelerin karmasi var mi?
Oh evet. Bir Ulkenin g& menlerine veya ziyaretcilerine k&l muamelede bulunmasi veya

bas ka bir milleti is gal etmis , aldatmis ya da ihanet etmis se, onlara tazminat
borgludur.

ORNEK

Avrupa'nin bir¢ ok ulkesine blyuk miktarda g& men akini
Sdmurgeles tirdikleri, yag maladiklari, is gal ettikleri veya aldattiklari Glkelerden
ge¢mis eylemlerinin karmik bir sonucu.

S ehirlerin karmasi var mi?

S ehir liderleri tarafindan k&u veya akilsizca kararlar verildig inde, sonuglar
onun karmasi haline gelir.

Atalarin karmasi nedir?

Gelen bir ruh, atalarinin yedi neslinin kolektif karmasini Ustlenir. Bu genetik
olarak bireye programlanmis tir, onun yas am kos ullarini kendine ¢eker ve
sag g i etkiler.

Katihmcilara bir deneyim yas atti§g im bir Atlantis seminerinden sonra
atalardan kalma karma serbest birakma programi, Rachel bana e-posta gindererek s unu sdyledi:
Kurstan sonraki haftada 15 kilo vermis ti. O bunu biliyordu
atalarindan birinin karmasini serbest biraktig 1 igindi

fiziksel bedeni aracilig 1yla Gleme yapiyor.
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Dinlerin karmasi var mi?

I nsanlari bas ka geleneklere déinis tirmeye ve kendi inanglarini onlara empoze
etmeye ¢alis an misyoner dinler, sonugta bunun bedelini @emek zorunda kalacaklar.
yaptiklari zarar.

~ Karmanin Geri Odemesi ~

Affetmek sugluya yardimci olur mu?

Cok fazla. Ofkeye, yargilamaya veya korkuya tutundug unuzda
bas ka bir ruhla aranizda psis ik bir bag kurulur. siz ikiniz
¢ @ullinceye kadar karmik olarak bag lanir. O kordon ister istemez seni ¢ekiyor
tekrar birlikte olun, béylece ayni anda reenkarne olursunuz. Ofken,
Yargilama veya korku, ne kadar derin bilin¢cdis inda olursa olsun, o ruhu bir s ekilde
cezalandirmaniza neden olacaktir, ta ki siz de karmayi onun gucuyle tas 1yincaya kadar.
kaginilmaz sonuglar. Ve bdylece tekerlek dhmeye devam ediyor.

Mag dur cezadan vazgegip faili affettig inde,
borg iptal edilir. Her iki ruh da serbest birakilir.I s lemiyapan
kd&u eylemin de sonugta kendisini affetmesi gerekir.

Bir bas kasini sugtan kurtardi§ nizda, bu tim insanlg a yardimci olur, ¢unku

bag 1 serbest birakmaniz herkesin bilincini yukseltir. Dig erleri
davayi takip edin.

Bas ina gelen tim korkung s eyler karmanin sonucu mu?

Dinya Uzerinde meydana gelen daha korkung olaylarin hepsi olmasa da bazilari
s imdiki zamanlarda derin karmanin is lenmesi s& konusudur. Lituf icin dua ve
yakaris lar dinyaniza biyuk dg¢ ide yardimci olur.

Gencgken kdu s eyler yaptim. Karmayi nasil geri édeyebilirim?
Lituf, karmayi ¢ &er ve bu, kos ulsuz sevgiyi icerir. E§ er sen
Bas langigta zarar verdig iniz insanlara borcunuzu &deyemezsiniz, bas kalarina agik bir s ekilde yardim edin.

kalbin ve borcun serbest kalacak. Su¢luluk duygusu ve bunu yapma dirtdsu
stndd, bitti.

Bazi insanlar her zaman bazi s eylerden kagarlar. Neden?

Her s ey yas amlar boyunca ruhsal olarak yoluna girer, dolayisiyla sonugta hi¢ kimse
her s eyden kurtulur. Geng ruhlar karma biriktirme eg ilimindedir ¢ tnki
eylemlerinin sonuglarinin farkinda deg iller. Ancak onlar gibi

reenkarne olup daha fazla bilgelik kazandiklarinda, verdiklerinin kars 1lig ini verme arzulari vardir.
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borglular. Daha sonra topluma hizmet edecekleri veya dig er insanlara yardim edecekleri bir

hayata giris irler.

Arkadas 1m ¢ok iyi ve nazik bir insan ama bas 1na surekli korkung s eyler
geliyor. Bu ¢ok adaletsiz gértintyor. Bu neden? Peki bunu nasil
deg is tirebilir?

Daha éhcekiyas amlarda arkadas niz bazi k&ts eyler yapt, tipki ¢og u ruhun
erken enkarnasyonlarinda yaptig 1 gibi. Artik anlayis 1 olgunlas tig ricinis ledig i
yanlis 1 dengeleme &lemi duyar. Bunun bir kismi, bas kalarina yaptiklarini
deneyimlemeyi i¢erir ve o, enkarnasyondan éce bunu daha yuksek bir seviyede
kabul etti.

Arkadas 1nizin da gegmis yas amlarinin bir sonucu olarak, korkung
s eylerin olacag ina dair bilingsiz bir inanci var. Evren kendisini, onun
inanglarinin tatmin olacag 1 s ekilde dizenler. Hos olmayan kos ullar
ka¢inilmaz olarak onun enerijisini ¢eker ve insanlar ona kdu s eyler yaparak
ona hizmet etmek i¢cin dne ¢ikarlar. Bu s ekilde karmasi etkinles tirilir ve
bu zorluklara kars 1 tutumu, borg¢larinin artip artmayacag ini belirler.

Zaten iyiliklerle, glzel davranis larla borcunu d@uyor.

Artik dis Uncelerini izlemesi ve temel inanglarini tanimasi gerekiyor. Daha
sonra, olumlamalarla, s ifayla, cesaretle, duayla, meditasyonla, olumlu
gaselles tirmelerle, her durumda iyiyi arayarak ve kendini affederek
kaderini deg is tirebilir, bdylece yalnizca iyi s eyleri kendine ¢ekebilir.

Artik beni tanimayan bunak kocamla ilgileniyorum. Bu karma midir ve
Tanri bunun olmasina neden izin veriyor?

Tanrinin g&unde kocaniz zihinsel, duygusal, fiziksel ve ruhsal agidan
bitun ve mikemmeldir. Yag am durumu veya karma siz ve kocaniz
tarafindan yaratilir.

Yapabileceg iniz s ey, kocaniza ve evrene génderdi§ iniz tim olumsuz
duygulari geri ¢ekmektir. Sonra kocanizi 1s 1kta hayal edin ve onu meleklerin
sevgisine ve ilgisine teslim edin.1 s te tim bakicilara yardimci olacak ve
bakmakla yikumli olduklari kis ileri ne kadar severlerse sevsinler uygun
olan bir alis tirma.
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GORSELLES Ti RME: Tim bakicilar igin

1. Sessizce oturun, tim viicudunuz rahatlayip rahatlayana kadar nefes alip verin.
zihnin sakin.
2. Baktig iz kis iyi Unlzde hayal edin.
3. Gdnderdig iniz tim hayal kiriklid ina ug ramis dus Uncelerin etkisini g&lin veya hissedin
ona ya da Tanri'ya. Bu nasil bir enerjidir? Kalin mi, ince mi, gri mi yoksa
siyah mi, kokulu mu yoksa kokus mus mu? Ne yapiyor? Sana miyapis 1yor yoksa
Dig er kis i? Aranizda bir bag miolus tu, yoksa saplayici bir hanger mi?
yoksa seni veya onu iple mi bog uyor?
4. Meleklerden tim bu yapis kan enerjiyi temizlemelerini ve ikinizi de &gir birakmalarini isteyin.
5. Bag iml oldug unuzu, eskiden oldug u gibi, yas am gticlyle dolu ve
enerji. E§ er bunu yapamiyorsaniz, onun mikemmel ilahi benlig ini g&ziiniizde canlandirin.

6. Onu altin bir 15 1k topuyla ¢evreleyin ve onu meleklere verdig inizi hayal edin.

7. Sevdig iniz kis iyi Kendi huzuruna aldi§ 1i¢in Tanri'ya s Ukretmek icin birkag dakikanizi ayirin
bakim. Durumun Ustesinden gelmek i¢in g, sabir, sevgi ve ihtiyaciniz olan her
S eyiisteyin.

8. Meleg inizin kanatlarinin sizi sardig ini hissedin ve yardimin geleceg ini bilin

Sen.
Bu gdselles tirmeyi birkag kez yapmaniz gerekebilir.

Yas I ebeveynlerime bakmakla gegen angarya bir hayata mahkum oldug umu
hissediyorum. Ne yapabilirim?

Hayatinizi duygularinizla ve en éhemlisi duygularinizla ing a edersiniz.
inanclar.1 nanclariniz, angarya ve kdelik icinde yas amay hak ettig iniz
y&indedir ve bu sizin karmaniz haline gelmis tir. Derinden tutulan varsayimlariniz
& deg er eksiklig i, hak etme eksiklig i, su¢luluk duygusu, beklenti
iyi bir s ey olmuyor ve hayat bir zorluk. Manevi yasaya g&e,

Seni ruh dizeyinde gergekten sevenler, sana ayna olmak i¢in hayatina girerler.
sizin temel inanglariniz. Bu durumda ebeveynleriniz bu gdevi Ustlenmis tir, ancak
artik hepiniz olmayan bir durumun iginde sikis 1p kalmis sinizdir.

herhangi birinizin blylmesine hizmet ediyor.

Direng Yasasl, direndi§ inizs eyin varhg ini sirdirdig Unu séliyor. Cog u insan
s ikayetlerine odaklanarak istenmeyen durumlarla micadele edin.

Dikkat ettig iniz her s ey hayatinizda yaratilir. O halde evrene ne istedig inizi
sdyleyin ve sanki o iyi duyguya kendinizi kaptirin.
Zaten var.
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EGZERSI Z: Durumunuzu deg is tirmek icin

1.1 nanglarinizin ne oldug u konusunda netles ene kadar diis Uncelerinize dikkat edin.
Daha sonra gergekte kim oldug unuza veya gergekten ne istedig inize
dair s imdiki zamanda olumlu ifadeler olan onaylamalari yazin.

I lahi &unizin deg erli, giizel oldug unu ve mutlu, sevgi dolu bir yas ami

hak ettig ini unutmayin.

N

. Her onaylamayi on kez, giinde iki kez veya yapabiliyorsaniz daha fazla tekrarlayin.

w

. Ne istedig inize karar verin. Bir bakicinin yilda iki kez gelmesini isteyebilirsiniz.
hafta sana biraz bos zaman verecegd im. Kendi bas niza yas amak ve haftada bir
kez anne babanizi gdmek isteyebilirsiniz. Almak isteyebilirsiniz
evli ve Avustralya'da yas yor.

4. Bunu istedig inizden emin oldug unuz ve bunu hak ettig inize inandig 1niz stirece

evrenin size kalbinizin istedig ini vereceg ini bilin.

5. Unutmayin ki bir s ey sizin en yiksek hayriniza deg ilse, o s ey deg ildir.

etkilenenler i¢in de uygundur.

6. Gergekten ne istedig iniz konusunda net oldug unuzda, onu hayal edin, hissedin,

onun hakkinda konus un, sanki zaten &/leymis gibi deneyimleyin. Ayni

zamanda bakmakla yikimla oldug unuz kis ilere harika bir s ekilde bakildig ini ve

bundan tamamen mutlu olmak.

0§ lum engelli. Neden o? Neden ben? Bu ¢ ok adaletsiz.
Ruh dizeyinde, hem siz hem de 0§ lunuz bunun icin durumlarinizi segtiniz
dnir. Bu nedenle manevi agidan bunun tamamen adil oldug undan emin olun. Var

Bu tur segimlerin bir¢ ok nedeni var ve bunlarin ¢og u ikinizi de & renmeye zorluyor
dersler.

Bir ruhun engelli bir bedeni se¢mesinin nedenleri

- E§ er ruh Dilnya Uzerinde deneyimsizse, bu onun olmasini sag lamanin bir yoludur.
hayati boyunca tamamen bakildi.

- Eg er varlik ¢ok sayida dnre sahip olmus ve ¢ok fazla kazang elde etmis se
karma, daha fazlasini yaratmasini kisitlamanin bir yolu olabilir.

- Aileye ve bakicilara yardim etmek i¢in kendisini hizmete sunmus olabilir
sevgi, kabullenme, sabir, s efkat ve empati konularinda dersler ve testler
veya inang.

- Bas ka bir hayatta olmak istedig ini sirekli olarak dog rulamis olabilir
bakimli veya glivende.
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- Kisitlayici bedenleri segen en yiksek derecede gelis mis ruhlar bunu test etmek igin yaparlar.
teslimiyet, sabir, kendini kabul etme gibi nitelikleri icin kendilerini

glg, cesaret, inang veya anlayis .

Bir ebeveynin ruh diizeyinde dog umu kabul etmesinin nedenleri ve
engelli bir cocug u buyltmek

- Ebeveyn gelen ruha ve sevgi dolu ilgiye karma borg¢lu olabilir
kendisine bahs edilen borcu siler.

- Ruh duzeyinde ebeveyn ¢ocud unu o kadar sevebilir ki ona bir teklifte bulunabilir.
Cocug a dnir boyu hizmet.

- Ebeveyn ders aliyor. Bunlar sugluluk veya kisitlamayla veya &verili sevgi ve
kabulle ilgili olabilir.

- Cocug a evde bakilmasi gerekiyorsa, ebeveyn sevgi dolu tarafsizlik dersleri aliyor
demektir.

- Ebeveyn ve ¢ocuk birlikte birbirlerine s efkat ve s efkati & retiyorlar.

ORNEKLER

- Daha dnceki yas aminda dikkatsizce birg ok kadini hamile birakan ve ¢ocuklarinin
sorumlulug unu Ustlenmeyen bir adam, yas adig 1 hayati secti.
Kendini cinsel olarak ifade edemeyecek kadar engelli.

- Hirsizlik yapan insanlarin ellerinin kesilmesini emreden bir adam
Bir Dog u kultdrd, bir Bati kdlturini deneyimlemeden deneyimlemeyi se¢mis tir.
el.

- Zalim bir savci ve onun kadar gaddar olan og lu, enkarne olmayi segti.
kadin bedenlerinin oldug una inanarak anne-kiz olarak sonraki hayatlari
bakis acilarini bir d¢ide yumus atacaktir. Ancak bunun farkina varmak
bilingleri deg is memis tive her ikisi de
Kaba olmaya ve guglerini k&uye kullanmaya devam eden ruhlari, kizlarinin
engelli olmasini tercih etti. Sonug olarak anne s unu & rendi:
Kizi bag imliig 1 & renirken sevgiyi, ilgiyi ve s efkati
ve sevgiye teslim ol.

Karma neden yalnizca siz istedig iniz surece surer?

Karmanin para birimi sevgidir. Ger¢ekten pis man oldug unuzda,
Kendinizi ve bas kalarini affetmeye hazirsiniz ve kalbinizi bas kalarina agabiliyorsunuz.
kos ulsuz sevgi, borglariniz silinir.
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Karma sadece sen istedig in strece devam eder derken neyi kastediyorsun? BEN
Engelli bedenimin bir bitun olmasini istiyorum. Bu mimkin deg il, deg il mi?
$ u anda kolektif bilingdis inda bunun bdyle oldug una dair bir inang var.
uzuvlari yeniden blyitmek ve bir dizi dog us tan sakathg 1iyiles tirmek imkansizdir. Elbette
ruhsal olarak, kendinizi ilahi planiniza g&re ayarlarken
otomatik olarak bir butin haline gelmelisiniz. Ama s u anda, e§ er yapamazsan
Kendinizi ilahi mikemmelli§ inize uyumlayin ve sinirlayici kitle bilincinin Ustesinden gelme
inancina sahip olun;
karmanizi teslim etmeye hazirsiniz. Daha sonra farkli bir s ekilde geri dénebilirsiniz

vicut.

Hapis cezasi karmayi hafifletir mi?

Hapishanede ya da hapishanede vakit gegirmek tek bas ina karmayi ortadan kaldirmaz.
Borcu serbest birakan s ey mahkumun tutumudur. Pis manlik, nezaket ve
manevi uygulama, hesaplamanin yapilabileced i yollardan bazilaridir
azaltilir veya iptal edilir.

Bazi durumlarda cezaevi sugluya bir firsat sunar.
hayatinin yéinint deg is tirin ve bdylece hakkini yeniden deg erlendirin. Dig erlerinde ise zaman
Parmakliklar ardinda olmak mahkumun daha fazla karma biriktirmesini engeller. Ne yazik ki,
Bir¢od unun g&altinda gegirdikleri stre yalnizca kurban bilincini dog ruluyor, kalplerini
katilas tiriyor ve bas kalarindan etkilenmelerine neden oluyor
kim karanlk. Gog u zaman sugclari cezalari indikten sonra da devam eder.
bitti, bdylece mutsuz bir gelecek enkarnasyonunu kuruyorlar.

Patrick'e kig Uk bir trafik sugundan dolayi bir yil hapis cezasi verildi.
bir kadin hafif yaralandi. G&lnUs te bu son derece adaletsiz bir ceza gibi g&runiyordu.
Ancak annesi bunun en iyi s ey oldud unu sd/ledi.
bu onun bas Ina da geldi. Bu onu o kadar s as irtti ki deg is ti
vahs i olmaktan sakin, mantikli ve sorumlu olmaya. Zorlug unu kullandi

yilini yninti deg is tirme firsati olarak deg erlendirdi ve muhtemelen kurtardi
Onun hayati.

Hapishaneye manevi bakis agisi nedir?
Ceza as kin yerini tutmaz. Ancak birkag ruhun buna ihtiyaci var.

kendilerinin veya bas kalarinin giivenlig i i¢in hapsedilebilirler.
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Yas am amaci

Her ruhun bir amaci var midir?

Evet, her ruhun bir amaci vardir; & renmek, bas armak ya da & retmek istedig i
bir s ey. Bir giris im genellikle olduk¢a geneldir. Belki de dat kis i hayvanlari
anlama ve hayatlarini harcama misyonuyla enkarne olmus lardir.
bir s ekilde onlarla ¢alis arak yas iyor. Farkli canhlarla aras tirma yapilabilir. Bir
dig eri bir kdpek kullbesinde veya hayvanat bahgesinde ¢alis abilir. Bas ka bir mayis
onlar hakkinda bir kitap yaz. D&duncinun kendi evcil hayvanlari olabilir. Her biri nasil

amacini yerine getirip getirmemesi ona bag hdir.

Rahibe Theresa'nin hayattaki misyonu neydi?

Herkesin Tanri'nin g&inde dhemli oldug unu dinyaya g&termek.
Ayrica canli bir a'nekle hizmetin niteliklerini, sevinci,
tevazu ve inang.

Walt Disney'in yas am amaci neydi?

Walt Disney, insanlara bunu anlatmak i¢in enkarne olan son derece gelis mis bir ruhtu.
periler, elfler, periler ve clceler gibi elementaller hakkinda ve ayrica
hayvanlarin @i hakkinda. Garevini yaparak yerine getirmeyi seg ti
@ retmeyi kabul ettig i s eyin kamuoyunun dikkatini ¢ekmesi i¢in filmler yapti.
Gectig inde yukseldi, is i bas ariyla tamamlandi.

John F. Kennedy'nin misyonu neydi?
O, baris In tas 1yicisiyd.

Marilyn Monroe'nun ruhsal bir amaci var miydi?
Onun enkarnasyonu kendisine ve bas kalarina guzellig in
yalnizca yuzeyseldir ve sonugta mutluluk getirmez.

Gandi kaderini gergekles tirdi mi?

O, gdevini harika bir s ekilde yerine getiren oldukga gelis mis bir ruhtu.
Zararsizli§ in son derece gUgli oldug unu tim diinyaya gé&terdi ve hala gergeg in
bir hatirlaticisi ve alevi olarak duruyor.
birgok.
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Neden bu kadar ¢ok Yice Ruhun zor hayatlari var?

I nsan halindeki herkes gibi onlarin da ruhlarini arindirmak igin yakacaklari ctiruflari var.
ruhlar. Ayrica bas kalarina cesaret ve durUstlikle zorluklarin nasil Ustesinden
gelineceg ini g&stermelidirler. Kendileri de zorluklardan gegerek canli &nekler
olarak hareket ederler ve 15 1k fenerleri haline gelirler.

Profumo'ya ne dersin?

Gucdn kullanimi ve ké&uye kullanimi hakkinda kendi kendine eg itim aliyordu. Sahip olmak
cazibesini ve kétye kullanimini @ rendi ve s unu géterdi:
algakgdnulltltk ve bag lilk, hizmet yoluyla gliciin dog ru kullanimi. Onun
Gergek ruhsal gelis im, enerjisini Tanri'ya yardim etmeye adadig inda gercekles ti.
dezavantajli.

Hitler ve Mussolini'nin g&evleri nelerdi?

Gdrevleri sevginin giicini kullanmakti. Her ikisi de bas arisiz oldug unda
kalplerini kapattilar ve kullandiklari gi¢ as kina kapildilar
kontrole ve kendini ylceltmeye ydnelik s efkat olmadan. Gelecekte
muhtemelen Dinya'da deg il ama bas ka bir U¢ incl boyut dizleminde yas 1yor,
as kiyeniden & renmeyi deneyecekler. Oyle hayatlar yas ayacaklar ki
kimseye zarar veremeyecek kadar aciz hale getirilmis lerdir ve anneleri
kalpler agik.

Yikici veya savas benzeri bir gdevle enkarne olan var mr?

Bu kimsenin ylksek ruh amacina hizmet etmez. Ancak orada
Hitler ve Mussolini gibi pek ¢ok karanlik enkarnasyona sahip ruhlar da ayni modelin
ortaya ¢ikma ihtimalini tas 1yor. Ancak iglerindeki ilahi kivilcim hala 1s 1§ 1 bulmanin
&lemini ¢ ekiyor.

Yas am amacimi nasil bulabilirim?
Kendinize bir soru sorun: Kalbinizin s arki s¢ylemesini sag layan s ey nedir? Cevap
size g&reviniz hakkinda ipug lari verecektir.

Yanhs yolda oldug umu hissediyorum. G&evimi nasil bulabilirim?

Koruyucu meleg inizyas am misyonunuzun planini elinde tutuyor. Vermek
Kendinize zaman ve mekan taniyin, sonra rahatlayin ve onun uyarilarini dinleyin. E§ er sen
Hayatinizi deg is tirme arzusunu hissedin, bu ruh dartisind takip edin. Senin meled in olacak
sizi dog ru ydne ydnlendirir ve size firsat kapilarini agar.

Yardim istemeyi ve size yol gésterecek is aretleri izlemeyi unutmayin.
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Ndmeroloji veya astroloji yas am amacimi gé&terecek mi?
Yetenekli ve duyarh bir uygulayicinin elinde bunlardan herhangi biri
bilimler misyonunuzu belirlemenize yardimci olacaktir. Unutmayin, yas am amacinin

nadiren belirli bir gdrevi yerine getirmek oldug unu unutmayin. Genellikle ¢ok daha genis tir
Daha.

Hayat amacim sadece depresyon ve Uzuntu yas amak olabilir mi?

Bdyle bir yol ruhsal gelis iminize nasil hizmet eder? Bu pek olasi deg il. Sadece
¢ ok nadir ve gUg It bir ruh bdyle bir gérevi Ustlenebilir
kolektif depresyon ve Uzintl bulutunun bir kismini kendi enerji alani aracilig 1yla
ddnus tdrmek icin.

Hayatim o kadar yUk ki. Bir kis ii¢in ¢ok fazla s ey Ustlendig imi hissediyorum
dnar. Mamkdn ma?

Hayir. Ruhunuz hayatinizi rehberlig inizle sectig inde
Ustatlar ve melekler, yalnizca yapabildig iniz s eyleri Ustlenmenize izin verir.
Hayatinizi bu kadar zorlas tiran, Dinya'dayken aldi§ iniz kararlar ve kos ullara
kars 1tutumlarinizdir. Ne zaman
birisi isteyerek yanlis yola girerse hayat ¢ok zahmetli hale gelebilir,

o ylzden dog ru y&n igin meditasyon yapin ve meleklerden size yardim etmelerini isteyin
yuka azaltin.

Hayatim boyunca zamani is aretledig imi hissediyorum ve s imdi bir his var:
Géevimin sunulmak tzere olmasinin heyecani. MUmkin ma?

Pek ¢ok ruh, &ellikle de daha gelis mis olanlar, zamanlarinin ¢og unu harcarlar.
hayatlari kendilerine daha sonraki yillarda sunulan kaderlerini bekliyor veya ariyor.
Ancak yolun her adimi size sunar
Siziilerideki ¢alis malara hazirlayacak dersler. Bu yiuzden her adimi yiru
akillica.

Hayatim her yerde. Yapmak istedig im o kadar ¢cok s ey var ki
ve sanki her s eyle hokkabazlik yapiyormus um gibi hissettig imi bas ardim
ileriye dog ru ilerliyoruz. Bana yardim etmek i¢in ne @erirsin?

Evet, ayni anda cok fazla's ey yapiyorsunuz. Oncelikle bir karar verin
gergekten neyi bas armak istedig inizle ilgili, G¢ veya ddt ipucunu dis ari ¢ekerek
karmakaris 1khg in. Bu spesifik hedefleri yazin ve bunlari her giin kendinize
okuyun. S imdilik dig erlerinin dis mesine izin verin.
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Her zaman her s eyin iki tarafini géebiliyorum, bu ytzden bu tarafa ¢ekiliyorum ve
0. Cok yorucu, peki enerjimi tek bir hedefe nasil yénlendirebilirim?

Genel bir ggtinime sahip olmak mukemmel. Ancak s una karar vermelisiniz:
hedefinizi belirleyin ve onu tek gé&le gdrun.

S u anda mecazi olarak her biri zit yinlere ¢eken iki atli bir arabayi striyorsunuz.
Dis Unceleriniz her birine
farkli talimatlar verin, bu nedenle tim enerjiniz kontrole bag hdir
hayvanlar. Hangi yolu takip etmek istedig inize karar verin.i s te enerjinizi
kullanmaniza ve hizli hareket etmenize yardimci olacak ¢ ok gug U bir egzersiz
hedefinize dog ru:

GORSELLES Ti RME: Hedefinize ulas makigin

1. Arabayi durdurun ve inin.

2. Atlarla konus un. Neyi bas armaya ¢alis t1§ inizi agiklayin ve onlari elde edin
senin tarafinda.

3. Sonra 'Bu benim hedefim' deyin. Benimle ¢alis acak misin?' 4.

Onaylayarak bas larini salladiklarini gérin.

5. Arabaya geri déhiin ve onu yol boyunca diiz bir s ekilde surtn.

6. Onumiizdeki birkag hafta boyunca zaman zaman atlarin kontrol edilip edilmedig ini kontrol edin.

Ayni yéne dog ru détnala gidiyorlar.
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Dog a

Suyun kenarinda yurirken neden kendimi daha rahat ve huzurlu hissediyorum?

Su kozmik bir temizleyicidir, bu yuzden kendinizi huzurlu hissedersiniz.
yakinina yurtyin. Negatif enerjinizi ¢ eker ve emer, sizi yalniz birakir.
daha iyi hissetmek.

Gece yatag nizin yanina bir bardak su koyarsaniz enerjiniz daha dis Uk olur.
etrafinizda dolas mak onun i¢ine ¢ekileceksiniz. Unutmayin, i¢cmeyin
sabahleyin. Ve bitkilerinizi onunla sulamayin, ¢ Unku bazilari
yes illik olumsuzlug u dénUs turecektir, birgok yaprak o kadar hassastir ki
Toksinlerinizi sistemleri aracihg ryla alin.

Dog adayken neden kendimi daha iyi hissediyorum?

Ag aclar, bitkiler, cimenler, su, elementler ve ayrica Toprak Ana,
Olumsuzlug unuzu ¢ekin ve onu dénls tirin. Gines in de dahil oldug u ates ,
curuflari yakar. Rizgarda dis ari ¢ikarsaniz hava sizi ugurur
zihninizin &@umcek ag lari. Dog ada yuridig Unizde toprak ¢ekilir
kaygilariniz ve endis eleriniz. Dog a ayni zamanda pozitif enerji yayar.
kendinizi daha iyi hissetmek i¢in nefes alabilirsiniz.

Bir ag aca sarilmak neden yardimci olur?
Cog u ag acin &u sevgidir, bu yuzden sizi onun icine alir ve

seni rahatlatir. Onlar ayni zamanda bilgelig in koruyucularidir.

Ag aglarin amaci nedir?

Ekolojinin bir pargasidirlar, havayr dengeler ve arindirirlar, kus lara ve kug tk
hayvanlara barinak, dig er canlilara gdge sunarlar,
ins aat ve ates i¢in odunun yani sira yemek i¢cin meyve ve yemis ler. Her biri
guzellig iyle gezegeni sUsllyor ve biraz farkl bir s eyler sunuyor.
ent.

Onlar ayni zamanda kadim bilgelig in de koruyucularidir. Bazi s eyler kodlanmis tir
bilim adamlarinin ¢ &ebileceq i fiziksel dizeyde, ancak bir varlig in tim tarihi
yer psis ik olarak bir¢ok bilge yas I ag ag, kayit tutucular tarafindan tutuluyor.
Frekansiniz yukseldig inde bu bilgiyi 'okuyabilirsiniz'. Ag aglar hareket ediyor
dinya ¢apinda fisildayan bir ag gibi, bilgiyi aktariyor
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dog a krallig 1. Yazin onu yapraklara yayarlar ve
kis in k&lerden.

Ag acglarin elementalleri diinyanin her yerinde birbirleriyle temas halindedir.
dinya. Ge¢mis i ve gelece§ i gdUyorlar ve hava tahminlerini biliyorlar.
Bilge, yas I bir ag agtan tavsiye istemeyi unutmayin.

Sekizinci yas taki bilge bir arkadas im bana onun yanina nasil gittig ini anlatti.
rehberlik i¢in en sevdig im saygided er, eski sedir ag aci. Bir glin ¢ @mesi gereken
korkung bir ikilemle kars 1las ti ve ne yapacag@ ini bilmiyordu. Ag aca anlatti
sorununu sordu ve 'Ne yapmaliyim?' diye sordu. Derhal kafasina
Uc kelimelik cevap geldi! Bu bekledig i son s eydi ama dedi ki:

‘Tavsiyeniz buysa yapacag im.' Ve elli yil sonra bunu sdylerken guldu
ben, 'Harika ¢alis ti.' Ancak ne istedig ini agiklamadi!

Bas ka bir sefer ayni bilge arkadas bir ag acin altinda oturuyordu.
bir refakatgiyle. Ayni anda ikisi de kendi
'Bundan kurtulacaksin.'I ki bayans as kinlikla birbirlerine baktilar. Sonra bahceden
bahseden ag acin oldug unu anladilar.

Ertesi hafta sonu dizenleyecekleri parti. Bunlari aldilar
kelimeleri rehberlik amagli kullandim ve her s eyi erkenden, olaydan hemen @ce netles tirdim.
yag mur geldi.

On bes metrelik bir dizi leylandii a§ aci evimin sinirindaydi ve sonunda
Onlari indirdim. Bir koms u benden bazi dag inikliklari kaldirmami istedi
Bitis ikteki ¢itimizin arasindan ¢ikan ali¢ ag aglari. ne zaman benim
glzel manevi bahgivan bunu yapmaya gitti, ag aclar ona s &le dedi: 'Hayir, s imdi
leylandii gitti§ ine g&e biz Diana'nin korumasiyiz!' Sd/lemeye gerek yok,
ali¢ kaldi, onlara tes ekkur ediyorum.

EGZERSI Z: Bir ag aca bag lanmak icin

1. Bir ag acin altina oturun veya sarilin. Bunu fiziksel olarak yapamiyorsaniz, bir tane dis Unin
altinda oturdug unuzu biliyor ve hayal ediyorsunuz.

2. Zihinsel olarak onu onurlandirin ve onun aurasina girmenize izin verdig i igin ona tes ekkir edin. Hatirlamak
yas liag aclar saygideg er varliklardir.

3. Belki odaklanarak zihninizi mimkin oldug unca sessiz ve sakin hale getirin
nefesin.

4. Kalbinizi agin ve ag acin vermek istedig i her s eyi 'hissedin’. Sen
huzur ya da sevgi duygusuna sahip olabilir. Veya onun sayginlig ini hissedebilirsiniz veya
kuvvet. Yerel halkin izlenimlerine veya resimlerine bile ag 1k olabilirsiniz.
tarih. Alternatif olarak, kadim bilgelig in indirilmesini de alabilirsiniz.

5. Deneyimledi§ iniz her s ey icin ag aca tes ekkir edin.
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Cocukken cigek perilerinin resimleriyle dolu bir kitabim vardi. Yapmak
gergekten varlar mr?

Oh evet. Periler ¢igeklere bakar. BlyUyup gulzel renklerini gelis tirmelerine
yardimci olurlar. Tipki seni koruyacak meleklerin oldug u gibi,
Gigeklerin onlara bakacak elementleri vardir. Ancak artik sayilari daha az
Bu guizel ruhlar, pek cok dog al gayir ve vahs iyas am alani gibi

ortadan kayboluyor ve yerini kimyasallarla dolu bahgeler aliyor.
beton.

Bir periyi nasil g&ebilirim?

Elementalleri ggrmek i¢in psis ik olmaniz gerekir. Ancak eg er bir yere giderseniz
dog anin iginde sakin ve sessiz, glzel bir yer, aradaki perdeler
dunyalar daha incedir ve siz sadece perileri bir anlig ina g&ebilir veya hissedebilirsiniz.
bdyle bir yerde toplanalim. Cog unlukla hafif bir dansin farkina varirsiniz
gicekler arasinda.

Perileri tes vik etmek i¢in herhangi bir s ey yapabilir miyim?
Bahg¢eniz varsa peri k& esi yapin. Guzel olmasina izin ver ve dis Un
Uzerinde ¢alis irken perilerin. Bdgeyi kimyasallardan uzak tutun. Daha sonra
sadece orada olduklarini bil.
Periler tipki kg Uk ¢cocuklar gibi ¢ ok yaramaz olabilirler. Czebilirler
ayakkabi bag ciklarini takar ve arkanizdaki yaprag 1 his irdatarak ziplamanizi sag lar. Onlar yapacaklar
Kullandig iniz bahge aletlerini haylazca saklayin, bd/lece
bir s ey kaybolursa, onu iade etmelerini istemeyi unutmayin. Yapabilirsin
bir veya iki guin beklemek zorundayim! Ayrica sizi glldirmeyi de severler.

Tanri neden bir turdn dig erini yok etmesine izin veriyor?
&neg in gri sincaplar kirmizi sincaplari deviriyor mu?

Dog a kendi bas 1na birakildi§ inda her s eyi dengeye ve uyuma kavus turur.
Tanri orijinal ilahi plani yaratti ve insanlar onlarin

buna mudahale etme konusunda &gur irade. Dog al diinyaya miidahale etmeye
bas layinca ilahi denge bozuldu.

Bir nehrin yatag in1deg is tirmek ruhen caiz midir?

Bir nehrin dog us tan gelen bilgelig i, en az direngle kars 1las ilacak yolu bularak
onun mukemmel bir s ekilde akmasini sag lar. Rota deg is tirildig inde veya kesintiye
ug radig inda, bunun sonuglari tim gezegene yansir ve sonunda
Su glict kendini yeniden kanitlayacak.
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Dog aya yaptiklarimizla Dinya hayatta kalacak mi?

Soru, Dinya'nin hayatta kalip kalmayacag 1 deg il, kalip kalmayacag idir.
bildig iniz s ekliyle yas ami destekleyebilecek bir bi¢cimde devam edin.
Cevap bireysel ve kolektif kararlarinizda yatiyor. Herkese davran
dog anin bir yéhline saygiyla yaklas mak ve yalnizca ekolojik deg erlere sahip
yiyecek, giyecek ve is letmeleri desteklemek.
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Din ve Maneviyat

Yeni Gag nedir?
Kelimenin tam anlamiyla yeni bir déhem. Son 2000 yildir diinya
I nsanhg in vazgectig i bir dénem olan Balik burcunun etkisi altinda
glglerini kullandilar ve rahiplerin ve dig erlerinin bir kanal olmalarina izin verdiler.
ilahi iletis im. Artik Dlnya,
Onuimiizdeki 2000 yil boyunca sizi etkileyecek olan Kova burcu. Yeni

Kova Gag 1, bireylerin eris mesi beklenen bir dihemdir.
kadim bilgelik ve Tanri ile kendi bag lantilarini kurarlar.

Organize Hiristiyan dininin zamani geldi mi?
Hiristiyanhg in dogmasi amacina ulas ti, ama Mesih
enerji sonsuza kadar kalacaktir.

I sakimdi? O, Tanrinin 0§ lu muydu?

I sas imdiye kadar enkarne olan ruhsal acidan en gelis mis varlikti
Toprak. Tanri'nin og lu/kizi, enerjisini tag tyan bir Is 1k Varlig idir.
Kaynak, bir kez seyreltildi. O, Tanri'nin on iki o lundan/kizindan biriydi ve
bu evrende hizmet edecek tek kis i.

Neden Mesih enerijisini tag imak igin segildi?
Mesih enerjisi, kog ulsuz sevginin yuksek frekansliis 1§ idir.
I sabuis 1§ 1 kendi enerji alanina getirmek icin secilmis ve eg itilmis tir.
¢ UnkU o zamanlar bunu yapabilen tek insan oydu. S imdi,
I nsanlarin titres imi yikseldikge, daha fazlasi en azindan bir kismini tas iyabilir.
Mesihis 19 1.

I nsanlar genel olarak ne kadar sulandiriimig ?
Cog u insan Kaynak enerjisinin iki veya U¢ kat seyreltilmis halidir.

Yukselis nedir?

Yikselis kelimenin tam anlamiyla ruhunuzun 1s 1§ 1nin daha fazla inmesi anlamina gelir
Dinyadaki kis ilig inize. Bunun etkisi, daha ytksek bir seviyeye ¢ikmanizdir
boyut. Belirli bir miktardan daha fazla 1s 1k tas 1di§ inizda
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artik fiziksel bir bedeni strdiremiyor ve bu noktada ¢og u insan

dog al olarak gecip gidecek ve fiziksel bedenlerini her zamanki gibi Dlinya'da birakacaklar
yol. Bununla birlikte, tarih boyunca oldukga gelis mis birkag varlik da olmus tur.
yukselis te fiziksel bedenlerini kaydiles tiren tarih.

Duanya gezegeninin yikseldi§ i dog ru mu?

Evet. Aydinlanmis Melek olan Leydi Gaia'nin ilahi emriyle
Dlnya'ya, gezegene ve onun Uzerindeki her s eye iki yoldan yUkseliyor
Uc tincii boyutlu bir gezegenden bes inci boyuta kadar olan boyutlar
bir. Ohimuzdeki birkac yil icinde ruhunuza ruhsal gelis im icin benzeri
gGulmemis bir firsat sunuluyor.

Ya birisi gezegenle birlikte yukselmeye hazir deg ilse?
Hazir olmayanlar hayatlarina devam etmek icin reenkarne olacaklar.
bas ka bir G¢uncu boyutlu gezegende deneyim.

Din ve maneviyat arasindaki fark nedir?

Din, insan tarafindan giydirilen ruhtur. Dogmanin ve kurallarin oldug u yerde,
saf ruh kisitlanir. Maneviyat, insanlarin kendileri olmalarina, sezgilerini &girce
kullanmalarina, dog ayla ve ruh dunyasi ile butiinles melerine izin verir.

Batil inang nereden geliyor?

I nsanlar ilahi olanla bag larini kaybettiklerinde artik
sezgiyi kullandi veya manevi rehberlig e ayarlandi. Sonra izin verdiler
olaylardan etkilenmektedirler.

ORNEK Ug daire
¢izdig iniz bir giinde iyi bir s ey olsaydi
Bazen ¢ dénls s ans anlamina geliyordu. Ayni s ey bir saniyede olsaydi
veya U¢Uncl durumda, is aret onaylandi ve sag lamlas tirildi.
batil inang. Bu inanglarin farkl yerlerde farklilik gé&termesinin nedeni budur.

En iyi din hangisidir?
Dag n zirvesinde bitun dinler tamamen aynidir, ancak
yokus tan as ag 1iniyorlar, yollar gittik¢ e birbirinden ayriliyor.
Her dinin &U sevqi, 15 1k ve ruhsal hakikattir. Hi¢ kimse
dig erinden daha iyidir. Hepsi Allah'a giden yoldur. Ancak insanlar olarak
temel, saf & retileri carpitmis , mezhepler farklilas mis
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ve ayri yolculuklar haline gelir. Yani insanlar artik belirli bir s ekilde enkarne oluyorlar
dini deneyimlemek i¢in diinyanin ¢es itli yerlerinde
ruhlari @ renmek ister.

Neden Hiristiyanlk adina bu kadar zulim yapildi?

Kilise babalari Hiristiyanlid in dinsel dogmasina deg er veriyorlardi,
&U. Sol beynin mantig ina beyinden daha fazla deg er verildig inde
bilgelik ve hak sevgisi ka¢inilmaz olarak bag larin kopmasina neden olur.
duygular ve ruh. iinkt onlara ¢ekilenlerin kalpleri
Kapali, misyoner dinler kontrol etmek ve kontrol etmek i¢in zulim uyguladilar.
bas kalarini maniptle etmek. Bunun maneviyatla ve hatta din ile hi¢bir ilgisi
yoktur ve hem bireyler hem de Kilise uygun karmayi tas irlar.

Katolik kilisesi bilerek barinma kars 1i§ inda karma tas 1yor mu?
gocuklari istismar eden rahipler mi?

Kurum ve ilgili herkes korkung bir karma yuku tas 1yor. BT
Masum ¢ocuklara zarar vermek ger¢ekten korkung bir s ey.

Cocuklari istismar eden rahipleri bilerek koruyan piskoposlar karma mi tas 1yor?

Oh evet. Herhangi birinin bilerek ¢ocuklarin ddurilmesine karig t1§ 1 durumlarda

zarar g&rirlerse, gelecekteki enkarnasyonlardaki ruhsal ilerlemeleri ciddi s ekilde zarar géecektir.

kisaltildi.

Kilise zarardan ¢ ok iyilik mi yaptr?
Evet, Kilise zarar vermekten ¢ ok iyilik yapti. Umut verdi,
Milyonlarca kis iye rahatlik ve teselli.

Dinler erkek egemen oldug unda ne olur?

Artik dis il bilgelig i dinlemeyen ve manevi bag lantilarindan kopanlar,
odakli dinler olus tururlar.
Daha yuksek bir bakis agisi yerine sinirlama ve ayricalik zerine. Onlar
daha sonra kadinlara ve onlarin sinirli yollarini takip etmeyenlere zulmedin,
dis layin veya kinayin. Bunun maneviyatla higbir ilgisi yoktur.

I slam nedens imdi yikselis te?

Misyoner dinler gezegen boyunca dalgalar gibi hareket ediyor. Hiristiyanlik
yuzyillar boyunca genis ¢apta nifuz etme firsatina sahip oldu. S imdi yeni bir
farkh dersler tas 1yan dalga ylUkselmeye bas ladi.
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Her dinin veya mezhebin dersleri nelerdir?

Her dinin ag ag i1daki tabloda g&terilen bir yin ve yang yaa vardir.
Her biri bir yandan 1s 1§ 1, sevgiyi ve barig 1 & retiyor, di§ er yandan
adanmis larina testler sunuyor. Enkarnasyondan énce Gst ruh s unlari seger:
I htiyac duyulan zorluklari ve deneyimleri sunan din, olumlu
ve olumsuz. Ruhlar genellikle birbirini takip eden yas amlarda ¢es itli yollari
denemeye karar verirler, &ellikle de &ellikle dogmatik olduklarinda. Cok
bireyler kati tutumlarini yeni inanglarina kolaylikla aktarabilirler.

Protestanlik Kos ulsuz sevqji, Aracilara bag imlilik,
bag 15 lama hos gdusuzliuk
Katoliklik As kinlk Sug luluk, utang
Yahudilik Segilmis olanlar Deg ersizlik,
reddedilme
islam I nang, hos gé&, Manipiilasyon,
barig k& inang, dke
Budizm Baris , zararsizlik, Ofke, bastirma
aydinlanma
Hinduizm I nang, denge Biling bulanikig 1, konfiizyon
Paganizm Birlik, saygi Fazla karasal,
batil inangli
Yeni G@g Maneviyati Yikselis 1 litizyon, temelsiz

Asli ginah diye bir s ey var mi?

Ruhlarin enkarne oldug u manevi insanlar tarafindan her zaman bilinmektedir.
karma ile. Evrimles mis zamanlarda ruhun sahip oldug u bu sinirlamalar
O renmek ve ge¢mis  kédilikleri dengelemek icin kendine yer vermeyi secer,
yargilanmadan tanindi. Bilge insanlar sevgi sundular ve
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Aci ¢ceken kig inin anlag ilmasina yardimci olacak daha yuksek & retiler ve bu, lituf
gdrevi gardui.

Eril enerji, dis inin bilgelig ini inkar eden Kilise'yi ele gecirdig inde, karma, orijinal
gunah olarak tercime edildi. Ruhsal anlayis eksiklig i, yalnizca fiziksel bir bedende
olmanin yargilanmasi ve masum bebeklerin bile k&t gédtulmesi anlamina geliyordu.
Melekler asla eles tirmezler. Her insana sevgi ve s efkatle bakar, onlari daha yuksek
yollara yénlendirmeye ve yardimci olmaya galis irlar.

Mary Magdalene kimdi?

Meryem, birlikte enkarnasyonlari sirasinda I sa'nin ruhsal ortag 1 olan, soylu,
¢ok gelis mis ve kutsal bir kadindi. Onun & rencilerinden biriydi ve asla onun
cinsel partneri ya da karisi deg ildi. Kilise erkek egemenlig ini artirdik¢a kadinlarin
glclnu elinden almak igin morallerini bozmaya ¢als ti. Magdalali Meryem hem
gUclt hem de safti, bu nedenle Kilise onu asilsiz suglamalarla karaladi. Kadinlari,
erkekleri yoldan ¢ikaran cinsel bas tan ¢ikaricilar olan 'Havva' olmakla suglayan
Kilise babalari, hem kadin cinsiyetini hem de cinsellig in kutsallig ni
deg ersizles tirdiler.

I save Mecdelli Meryem evlendi mi?
Hayir, ancak I saJoshua Ben Joseph'in enerjisine geri dindiig (inde,
¢armiha gerildikten sonra o ve Meryem evlendi.

Cocuklari var miydi?
Hayir, o1 saiken deg il. Daha sonra o ve Mary'nin Sarah'si oldu.

i sabekar miydi?

Evet. Enerjisi o kadar saf ve yiksekti ki, cinsel ifade ihtiyacinin &esindeydi. Onun
enkarnasyondan énceki hazirli§ 1, vizyonu ve hizmeti ve I sa olarak edinimi boyunca
odaklanmasi, Diinya Uzerinde bilinen en yuksek enerjiyi, Mesih bilincini getirmekti.

Rehberim Kumeka ve melekler bana 1 save Meryem'in evlenmedig ini veya ¢ocuk
sahibi olmadig ini sdylediler, ancak derin okdlt gergeklere eris imi olan son derece
saygin ezoterik okullarin i sa ve Mecdelli Meryem'in evlendig ini ve ¢ ocuk sahibi
oldug unu & rettig ini ¢ok iyi biliyorum. Daha sonra kita Avrupasi kraliyet evlerini
kuran kis i. Bu gdunen anormallik kars isinda s as kina déhmus tim ve bunu bir
melek @ retmen olan ve ilahi dis il enerjiyi tas 1yan Rosemary Stephenson ile
tartis 1iyordum. orada dedim
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meleklerin, Kumeka'nin ve ezoterik okullarin hepsinin dog ru oldug u, henulz
kavrayamadig im daha yuksek bir bakis acisi olsa gerek. Aniden kdpeg inden saf
beyaz 15 1k halkalari akmaya bas ladi. Is iklar yanip séhiyordu. O zaman sevgi dolu,
guglavarliklarin yakinlig i hissedebiliyorduk ve bedenlerimiz enerjiyle kog uyordu.
St. Germain sag imdan girdi. I sa solumda duruyordu. Arkamdan Mary Magdalene,
Meryem Ana, Rahibe Theresa, St. Clare, Sienna St. Catherine, Joan of Arc ve Avilla
Aziz Theresa geldi. Harikaydi. Mary Magdalene benimle konus tu. Birbiriyle ¢celis en
tim bu agiklamalarin dog ru oldug unu sdyledi. Benim sorum Mary Magdalene ve

I sa'nin evli olup olmadig 1 ve ¢cocuklari olup olmadi§ 1ydi, buna cevabim Hayir'di.

I sabuismi Mesih enerjisini tas 1di§ 1 G¢ yil boyunca aldi. Daha sonra Jeshua ben
Joseph'e ddndl, Meryem ile evlendi ve Sara dod du. Benim igin her s ey yerli yerine

oturdu ve bu, dog ru soruyu sormanin éheminin harika bir &neg iydi.

I sa¢armihta mi ddi?

Hayir. Zihnini ve fiziksel bedenini kontrol etme konusundaki gelis mis yeteneg i
sayesinde, ¢armihta askiya alinmis bir animasyon durumuna girmeyi bas ardi.
Daha yuksek bir frekansa ylkseldi. Onu ¢armihtan indirip ona bakanlar, &el glglere
sahip, fiziksel bedenine geri déhmesine yardim edebilen ve onu iyiles tirebilen son
derece gelis mis Essene s ifacilariydi. Bdylece yas adi ve enkarnasyonunu sirdirdd.
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Monad nedir?

Monad, Kaynaktan gelen orijinal kivilcim olarak tanimlanir.

BEN'I M. Bu, neredeyse insanlarin s u andaki kavrayis inin &esinde, ¢ok g |t bir 1s iktir.

As 1ri ruh nedir?

Bu, monadinizin veya BEN'T M varlig inizin inen bir kismidir. Ust-ruh, her
biri dis ari ¢ikan tim ruh pargalarinizin birles imidir.
deneyimlemek icin evrenlere. Genis lig iyle bu daha yuksek yéndr.

sizin adiniza kararlar veren perspektif ve birikmis bilgelik
enkarnasyondan dceki ruh.

Ruh nedir?

Ruh veya Yuksek Benlik, tim seviyelerde & rendiklerinizin toplamidir.
o noktaya kadar. Dunyadaki kis ilig inize rehberlik eden yéinuzdur.

Dlnya Uzerinde ruhunuzun birden fazla yana olabilir mi?

Bu eskiden nadirdi, ancak gezegenin frekansi arttik¢a
Ruhlar ve onlarin ges itli yénleri mevcut ruhsal firsati deneyimlemek igin
enkarne olmak isterler. Artik insanlarin bas kalariyla tanis masi mimkin
ruhlarinin ¢ok farkl yas amlar Gstlenmis olabilecek yanleri.
Bu mutlaka kolay bir toplanti deg il. Mesela biri yas 1yor olabilir
kati bir dini mezhepte, kisitlamalar icinde hos gé&uyu ve agikhg 1 & renirken,
bir bas kasi diinyanin hedonistik bir kisminda bocaliyor olabilir.
dengeyi yaratmaya ¢alis an dunya; ve bir dig eri de politikaci olabilir,
bas tan cikarici bir dinyada durastltg G ve duristlig U uygulamaya ¢abalayarak,
ve ylzeyde ¢ok az ortak noktalari olabilir.

I kikis iayni ruha ait olabilir mi?

Ruhlar en fazla on iki yéne bdunebilir; yani iki veya daha fazla kis i ayni anda
Dinya da ayni yere ait olabilir. Tabii dig er kisimlari da olabilir
enkarnasyondan ¢ikmak veya evrenin bas ka bir yerinde oldukga farkh bir
s eyi deneyimlemek.
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Ruhun sadece bir kisminin enkarne olmasi mimkin mu?

Ruh st ruhun tamami buytk bir varliktir, dolayisiyla bitin igin ¢ ok nadirdir.
bir bedene girecek enerji. Bu, dinyanin frekansini yukseltmek i¢in blydk bir ruhun
veya Mahatma'nin dog dug u deg is im veya ¢alkanti zamanlarinda gergekles ebilir.

Ruhunuzun dig er ydnleri elbette s u anda bas ka bir yerde olabilir.
gezegende veya farkli bir evrende.

E§ er ruhun ¢ok kug uk bir kismi tek bir dersi & renmek igin iceri girse,
Tamamen bag imsiz bir hayat yas amak icin yeterli kaynaklara sahip olmadig ricin
fiziksel veya zihinsel olarak dezavantajl bir beden yaratmak ve
ilgilendim. Elbette bir ruhun bir s eyi se¢mesinin bas ka nedenleri de vardir.

bag imli enkarnasyon.

I satim ruh enerjisini mi getirdi?
Evet.

Ruh nedir?
Ruhunuz ruhunuzun bir pargasidir ve bilincinizi tas ir. Senin
fiziksel beden ruhunuzu barindiran bir kiliftir ve ruh haliniz bozuldug unda oradan ayrilabilir.

uyursun ve bazen meditasyon yaparken.

Senin egon nedir?
Egonuz kis ilig inizin sizi ayri tutan yghudur
bas kalarindan ve Tanri'dan. Belli dersleri & reniyor.

I nsanlar ddig Unde tim ruhlara ne olur?
Evrenler tasavvur edebileced inizden daha genis tir ve pek ¢ok

Farkl frekans bantlarinda ayni anda var olan dizlemler.
Hepsi ag irlanabilir.

Hayaletler nerede yas 1yor?
Astral duzlemlerde aranizda yas 1yorlar ki bu frekans

yalnizca medyumlar gé&rebilir ve eris ebilir.

Gezegen neden bu kadar kalabalk?
GinkU 26.000'in sonuna is aret eden 2012'ye yaklas 1yorsunuz.
Dunyadaki yillik astrolojik dahgl ve sunulan kozmik bir anin habercisi
ruhsal gelis im igin benzeri gé&iimemis firsatlar, her yerden ruhlar
evrenler s imdi Dinya'ya gelmek icin dilekg e veriyor. Bazilari iletis im kurmak istiyor
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s anslari varken karmalarini tamamlayin. Dig erleri binmek istiyor
firsat dalgasi.

S u anda gezegendeki tim insanlar nereden geldi?

Dunya igin sinirli sayida ruh yoktur, bu sadece kg uk bir sayidir.
On iki evrenden birindeki binlerce galaksiden birindeki gezegen. Orada
Evrenlerde trilyonlarca ruh var ve hepsi di§ er yildiz sistemlerinde deneyim
yas 1yor. Qinki Dinya maneviyat icin ¢ok dhemli bir yer.
Bu zamanda buyUme, bu varliklarin cod u s u anda gezegeninizi ziyaret ediyor
fiziksel bir enkarnasyon almak.

Adug Gniizde ruhunuza ne olur?

Bas langi¢ta ruhunuz bekledig iniz her s eyi deneyimleyecektir.
ates ve kukilrt ya da cennet. Beklentileriniz orada kars 1landiktan sonra
&ellikle belirli veya sinirlayici inanglarla beyni yikanmis olanlar icin bir yeniden
uyumlanma déemidir. Daha sonra s ifa alabilirsiniz
meleklerden ve bu tir sanatlarda eg itilmis ruhlulardan.

Rehberleriniz ve meleklerinizle, hatta muhtemelen Tanrilarin Efendileriyle bile bulus acaksiniz.
Karma, hayatinizi deg erlendirmek icin. Bu tartis ma sirasinda, hizl bir s ekilde
reenkarne olmaniz mi yoksa beklemeniz mi gerektig i konusunda birlikte bir karar vereceksiniz.
yuzlerce yildir, hatta &gurles meyi kazanip kazanmadig nizi
Ruhunuzun daha ylksek boyutlara ugabilmesi i¢in reenkarnasyon. e§ er varsa
¢&ulmemis karma, borcunuz bitene kadar bu gezegene bag lisiniz
geri dendi. Bundan sonra ruh eg§ itiminize devam etmeye karar verebilirsiniz.
Dinya'da veya bas ka bir gezegende.

Bir giin ruhun sevgili ruhunla yeniden birles ecek.
i¢c duzlemlerdeki aile. G&evinizde bas arili olup olmadig niz
Dinya olsun ya da olmasin, hayatinizdan & rendiklerinizi, deneyimlerinizi ve
anlayis niz1 Ust ruhunuza geri g&urirsintiz, béylece o bunlari emebilir ve

buytmek.

Ruhlar diince cennete gitmez mi?
Evet, e§ er gideceklerine inandiklari yer orasiysa. Cennet bir ugaktir
yedinci boyut, yani frekanslarini yikseltebilenler
Alimden sonra bu seviye, bir siirelig ine bu dinyanin giizelli§ i ve 1s 1§ inda yas ayacaktir.

meleklerin yanina yerles tirin.

Uyku sirasinda bedenimin dig ina u¢tug umda neden dmuyorum?
Hayattayken ruhun bedenine gimus bir zincirle bag hdir.
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kordon. Adig Gniizde giimis  kordon kesilir ve &gir kalirsiniz.
fiziksel beden.

I nsanlaryas amlar arasinda ne yapar?

I ¢ dizlemlerde milyonlarca se¢enek vardir. Ruhun olabilir
Bir s ifaci, bir @ retmen, vefat eden bebeklere yardim etmek, insanhg a yardim
etmek icin yeni fikirler gelis tirmek, hayvanlarla ¢alis mak gibi bir kapasitede
hizmet etmek istiyorum. Hizmet firsatlari sonsuzdur.

- Bir cocug a, toruna veya hala enkarnasyonda olan bir grup insana yardim
etmeyi arzulayabilirsiniz.

- Bir sanatg1, muzisyen veya sanatgi olarak yaraticilig inizi gelis tirmek isteyebilirsiniz.
mimar.

-1 ¢ duzlemlerde elgi olmayi isteyebilirsiniz.

" Yenibir rol i¢in eg itim alma zamaniniz gelmis olabilir, bu durumda
bas ka bir yildiz sistemindeki 1s 1k Gniversitelerinden birinde bir sire
vakit gegirebilirsiniz.
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Astral seyahat nedir?

Ruhunuz fiziksel kilifini terk edip duygusal boyutlara seyahat ettig inde astral
seyahatte olursunuz. Projeksiyon yaparsaniz bu gercekles ebilir
uyanikken ruhunuz, bu durumda rehberlerinizden bedeninizi korumalarini isteyin.
Ayni zamanda siz uyurken de dog al olarak meydana gelir.
Bu durumda kilavuzlariniz otomatik olarak fiziksel formunuzu korur.

Geceleri ruhun nereye gidiyor?
Diledig i yere gitmek serbesttir. Bilinciniz sizin iginizde yerles mis tir
yani e§ er odak noktaniz ke ya da endis eyse,
Duygu duzlemleri olan astral dizlemler. Bu ¢ ok olabilir
yorucu oldug undan yorgun uyanabilirsiniz. Kendinizi sakinles tirmek édhemlidir
uyumadan &nce belki okuyarak veya meditasyon yaparak
daha yUksek alemlere gidebilir. Bu durumda kralliklari ziyaret edebilirsiniz.
yardim icin melekler, Aydinlanmis Ustatlar, yunuslar veya ruh rehberiniz veya
eg itim. S ifa veren veya @ reten tapinaklara girebilir veya yolculug a ¢ikabilirsiniz.
ana gezegeniniz. Uyku zamaniniz bas kalarina yardim etmek i¢in bile harcanabilir

s ifa vererek, teselli vererek veya & reterek dizgin bir s ekilde gegin.

Uykumda nereye gideceg imi etkileyebilir miyim?
Uyanik ve bilingliyken gece vaktinizi planlayabilirsiniz
seyahat. Her sabah nereye gitmek istedi§ inize karar vermeniz yararli olacaktir.
gece ve uykunuzda neyi bas armak istedig inizi agikga belirtin. Daha sonra
gulin icinde bunu onaylayabilirsiniz, bu da bilincinizi etkiler.
senin ruhun. Uyumadan éhce son s ey planlariniza odaklanin
hedef ve oraya seyahat edeceksiniz. Ancak s unu aklinizda bulundurmalisiniz:
I stedig iniz hedef. Gidilecek sinirsiz yer var ama ruhsal ve duygusal gelis iminiz
i¢in bir yer segin.

Geceleri her zaman istedig im yere mi gidiyorum?

Hayir, niyetiniz yeterince net olmayabilir veya titres iminiz
I stedig iniz hedefe ulas amayabilirsiniz. Ayrica rehberleriniz ve
melekler bas ka bir yere gitmeni isteyebilir, bu durumda
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umarim onlarin yuksek bilgelig ine teslim olmus lardir. Size geri bildirimde bulunmak
icin gece yolculug unuzdan ag ik bir riya ile déhmeyi isteyebilirsiniz.

Sevdiklerimle uykumda bulus abilir miyim?

Evet, bu olur. Ruhlar kars 1likli sevgiyle bir araya geldiklerinde uykudayken i¢sel
dizlemlerde bulug urlar. Bunun mutlulug u, fiziksel olarak ayri olsalar bile genellikle
uyanik olduklari saatlerde onlari ayakta tutar. Bu ylzden uyumadan dnce sevdiklerinizi
dus anun.

Geceleri seyahatlerimde gelecekteki kocamla tanis abilir miyim?

Bu, ara sira kadersel bir ilis ki s& konusu oldug unda ve ikisi heniz
tanis madig inda meydana gelir. Aylar ve yillar dhcesinden i¢ planlarda bag lanti
kurarlar ve sonunda fiziksel olarak bulus tuklarinda bir deja vu ya da ruhun
taninmasi hissi olus ur.

Alan, gésteris ten uzak, sag lam ve ayaklari yere basan bir polisti. Guzel bir kadinla
tanis tig 1 ve onun karisi olacag ini bildig i ¢ok canli bir riya g&du. Bir yil sonra onu
bir partide ga-ince hemen tanidi. Neredeyse yirmi yildir mutlu bir evlilikleri var ve
hala birbirlerinden bahsederken mutlulukla parliyorlar.

Uyurken den annemi ziyaret edebilir miyim? Kisa bir siire dhce kisa bir
hastaliktan sonra vefat etti ve onu ¢ok &llyorum.

EJ er en yuksek hayriniz iginse, onu ziyaret etmeyi isteyebilirsiniz. Ancak
unutmayin, anneniz yakin zamanda gegirdig i bir hastalik nedeniyle kars 1 tarafta
bir hastanede tedavi g&lyor olabilir ve ziyaretci kabul etmeye hazir olmayabilir. Ya
da artik DUnya'dakilerle bag lanti kuramayacag 1 bir u¢ag a ge¢mis olabilir. Hatta
bas ka bir planin pargasi bile olabilir. Ruhunuzun ebeveyninizi ziyaret etmesi
muhtemeldir ve uyandi§ inizda muhtemelen ayrintilari hatirlamasaniz da,
bulus manizin dog urdug u teselli ve sevgi duygusuyla ayakta kalacaksiniz. Ona da
yardimci olacaktir.

Kuig uk kizim geceleri diinyaya kars 1 dliyken, o§ lum rahat uyuyup kolayca uyaniyor.
Bu neden?

Kic uk kizimizin ruhu uyku sirasinda ¢ ok uzaklara seyahat eder. Ruhunu tazelemek
ve @ renmek i¢cin bu evrende olmayan mens e gezegenine geri déner. Bu tlr
yolculuklar ¢ok yorucu olabilir.
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0§ lunuz bu evrendeki daha yakin bir gezegenden geliyor ve

uyku halindeyken daha az uzag a yolculuk yapar.

Og ullarimdan biri bebekken hem sabah hem de uykudan sonra
uyandig inda uzun sure ¢1g hk atti, ancak artik bu durumdan
kurtuluyor. Yorum yapabilir misiniz?

Yiksek frekansli ¢ocud unuzun bir bedendeki hayata uyum sag lamasi
¢ok zordur. Dlinya'ya yalnizca birkag kez gelmis tir ve maddi ugaklara
alis kin deg ildir, bu nedenle rahatsizhg ini ¢1§ liklarla ifade etmektedir.
Sectig i yas am deneyimlerini yas amak istemeyebilir. Bu ayni zamanda bir
bebek veya kug Uk ¢ocug un gergin olmasi ve &gur ruhunun, kendisini
bedenin siki kilifina sig dirmakta zorlanmasi durumunda da meydana
gelebilir. Elbette fiziksel bir nedenin olup olmadig ini kontrol etmek hemlidir.

Sabahlari kendimi hep huysuz hissediyorum. Bu neden?

Uyku sirasinda bilingaltinizda ele almadig 1iniz konular yizeye ¢ikar.
Sabahlari bu baskilarla temas halindeyken, onlari tekrar bastirana ve
unutabilene kadar huysuz hissedersiniz! Ancak bu, ge¢mis inizi kes fetmeniz
ve stkis mis duygularin birikmis yig inini temizlemeniz gerektig inin bir
gGtergesidir. Bu sizi gunes li ve mutlu uyanma &gurlig Une kavus turacak!

Arkadas 1m meditasyonda astral seyahat yapiyor. Bu guvenli mi?

Dog al olarak uykuya daldi§ inizda, rehberleriniz fiziksel bedeninizi korur, bdylece
bas ka hicbir varlik kilifiniza giremez. Ancak korumayi kurmadan astral seyahat
yaparsaniz sorun yas ayabilirsiniz. Bedenlerini terk eden medyumlar, dig er Uyelerin
kendilerine dikkat edebilmesi icin bir daire s eklinde otururlar.

Birine bedeninin dis indayken asla dokunmamalisiniz ve &ellikle onu
hareket ettirmeyin, ¢lnku s oka girebilir ve hastalanabilir.
GUmus kordonu onu dog ru yere geri ¢ekse de, bazen bir ruh, eg er
bedeni biraktig 1 yerde deg ilse onu tekrar bulmakta zorlanir. Astral seyahat
eden birinin bedenine geri dénme sorunu varsa, onu i sa'nin iki bin yil éce
insanlig a getirdig i ¢ok yutksek frekansli bir enerji olan Mesih 15 1§ inda
tutun, ¢Unkd bu onun geri déhmesine yardimci olacaktir.
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Bilincli olarak niyetlenmeden bedeninizden bas ka bir yere seyahat
etmek mumkdn maduar?

EJ er o yer veya kis iyle gug U bir duygusal bag 1niz varsa, bunu yaptig inizi
bilmeden kendinizi bedeninizin dis ina yansitabilirsiniz. Kars nizdaki kis i sizi
hissedebilir veya gd&rebilir.

Sheela bir s ifa seminerinde blyUk bir yakinlik hissettig i biriyle tanis ti. Eve
vardi§ inda her giin sabah 6'da uyaniyor ve onu odanin k& esinde dururken
g@tyordu. Bu, onunla telefonda konus ana kadar iki hafta devam etti. Onun
erken vardiyada ¢alis tig inive is e giderken onu dis Uneceg ini kes fetti.

Astral seyahatin amaci nedir?
Bazi insanlar bunu kayip nesneleri veya insanlari bulmak igin kullanir. Cog unlukla
sevdiklerinizle veya yerlerle bag lanti kurmak igin kullanilir.

Astral seyahat yapabilmek icin hangi niteliklere ihtiyacim var?
Ruhunuzu gitmek istedig iniz yere yénlendirebilmeniz i¢in zihninizi
odaklayabilmeniz ve konsantre edebilmeniz gerekir.

BUtln ¢ocuklarim seyahat etmeyi severdi. Lauren Universiteden ayrildi§ inda sirt cantasiyla ve
macera duygusuyla Dog u'ya uctu. i Ik bas ta kartpostal génderdi ve ben de tuhaf bir telefon
gériis mesi yaptim. Bir giin ondan bir siredir haber alamadig imi fark ettim. I ¢gudilerim bana
onun giivende oldug unu séledi ama temassiz Ug ayin ¢ok uzun oldug una karar verdim.

Endis emi bir arkadas ima anlattim ve o da hemen 'Onu astralde bul' dedi. 'Elbette’ diye

dis andum.

O aks am meditasyon yapmak i¢in oturdum ve ruhumu kizimi aramaya

yénlendirdim. Birka¢ dakika i¢inde kendimi beyaz kumlar ve palmiye

ag aclariyla cevrili guzel, gtines li bir koyda buldum. Birkag¢ saniye sonra

Lauren mavi s ortlu, ince, uzun kahverengi bacakl bir halde belirdi. Glltyordu

ve ¢ok mutlu gdinlyordu. Ona 'Eve telefon etme zamani geldi' dedim. Bas ni

salladi. Onun iyi oldug unu bilerek meditasyondan tamamen rahatlamis olarak ¢iktim.
Ertesi giin ondan bir telefon aldim. 'Merhaba anne. Benim. Eve geliyorum.

Benimle havaalaninda bulus abilir misin?' Astral bulus mamizdan birkag

dakika sonra aniden geri dédhme zamaninin geldig ine karar verdig i ve hemen

ugus rezervasyonu yapmaya gittig i ortaya ¢ikti!
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Ruhunuza astral dizlemlerde birisi tarafindan saldirilabilir mi?
sana kizginim?

Evet. Astral duygularin dizlemidir. Girilmesi karanlik bir yer
ve daima bir koruma pelerini giymelisiniz. E§ er ruhun
Sizi kiskanan birinin saldirisina ug rarsaniz, uyanabilirsiniz.
tikenmis ve tikenmis . Hatta vicudunuzda fiziksel morluklar, gizikler
veya psis ik olarak bulundug unuz yerde keskin ag rilar bile olabilir.
bigaklandi.

Bu nedenle duygularinizi temizlemek ve ytlendirmek ¢ ok dhemlidir.
kendini manevi alemlere
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Temelsiz olmak ne anlama geliyor?
Bedeninizin bir strahi, ruhunuzun da onu dolduran su oldug unu hayal edin.
Ruhunuz fiziksel varli§ inizi doldurmak iin tasarlanmis tir. eg er gelmezse

ayaklariniza kadar topraklanmamis siniz.

Temellenmemis olmanin belirtileri nelerdir?
Yaygin semptomlar bas ag risi, mide bulantisi veya mide ag risidir.
bayginlk, ensede gerginlik veya gé&lerde ag ri. E§ er vicudun
bir yerlerde gergindir, orasi ruhunuzun tam olarak giremedi§ i yerdir. Sen
ayni zamanda yuzdig Unuzu, pek de kaygil olmadig inizi da hissedebilirsiniz.
Elbette tim bu belirtiler tamamen bir s eye is aret ediyor olabilir
farkli oldug undan bu tir fiziksel belirtilerin olmasi uygun olabilir
tibbi olarak kontrol edildi.

Meditasyon yaptiktan sonra ¢og u zaman kendimi sanki havada stzultyormus um gibi hissediyorum ve biraz da
odak. Neden bu ve ne yapabilirim?

EJ er ylzd(g UnU hissediyorsan, topraklanmamis sin demektir. Kendini tekrar i¢eri sokmak igin
vicudunuzu yere vurun, ayaklarinizi yere vurun, esneyin, boynunuzu bir yandan dig er yana ¢evirin veya
aya§ a kalk ve dolas .1 mkaniniz varsa ¢imlerin tzerinde ¢iplak ayakla ydriyin.

Tabiat Ana'nin sizi iceri almasina yardim edebileced ini. Kurtarma Garesini alin, yiyin

s ekerli bir s ey ya da bir fincan gay ig.
EGZERSI Z: Temellenmemis birine yardim etmek

1. Topraklanmayan kis iden sert bir sandalyeye yan oturmasini isteyin. Bu &le ki
sirtina eris ebilirsin.

2. Ellerinizi birbirine ovun ve onlari meleklerin kutsamasi i¢in kaldirin.

3. Ellerinizi arkadas 1nizin omuzlarina koyun. Sicaklik hissedebilirsiniz veya
karincalanma, ama yoksa endis elenmeyin.

4. Sizin ayaklarinizdan ve arkadas inizin ayaklarindan kdlerin as ag tya dog ru indig ini hayal edin.
seni demirleyecek toprak.

5. Birkag dakika bu s ekilde kalin.

6. Arkadas nizin tacinin Gzerindeki aurayi hissedin ve yavas ¢a as ag lya dog ruitin.

79



Machine Translated by Google

MELEK CEVAPLARI

kafasi. Bu onu tekrar viicuduna itmeye yardimci olabilir. Ancak eg er bu
I kinizden biri icin sezgisel olarak rahatsiz edici bir durumsa, derhal durun. Yerine
boynunun arkasina veya solar pleksusa masaj yapin.
7. Arkadas 1nizin dninde diz ¢ &in ve ellerinizi onun ayaklarinin Gzerine koyun.
8.1 s iniz bitti§ inde, sembolik olarak kollarinizi araniza indirin.
Enerjilerinizi birbirinizden kesin olarak ayirin.

9. Kendinizin ve arkadas nizin etrafinda masmavi bir koruma &tistnin oldug unu hayal edin.

Partnerim ¢ ok zekidir. Bu onun sog uk ayaklariyla mi alakal?

Pekala olabilir. Cok diis Unen ya da okuyanlarin, ¢ok s eyleri vardir.
bas larinin etrafinda enerji var ama ayaklarinda yok. Enerjinin oldug u yerde
Sicaklk vardir ve olmadig 1 yerde Us Ursun.

Yukaridaki temellendirme egzersizini kullanarak ona yardimci olabilirsiniz veya
enerji alanini yavas ca iterek yalnizca 6. adimi uygulayabilir
vucuduna indi.

Bazen meditasyon yaparken sarsiliyorum. Bu neden?

Bunlar uyku durumuna surtklendig iniz anlardir ve
ruh bedeninizden ytkselmeye bas lar. Bilingsizce ne oldug unu anladig inda
oluyor, tekrar geri ¢ekiliyorsun.

Meditasyon yaparken uyuya kallyorum. Bunu durdurmak i¢in ne yapabilirim?

Ylzde ylz nefesinize veya kars nizdakinin sesine konsantre olun.
seni ytnlendiren kis i. Cezali oldug unuzdan emin olmak i¢in kontrol edin.
Frekansinizi yukseltmek i¢in ruhsal uygulamalariniz konusunda disiplinli ve
tutarh olun. Ayrica, ara sira bir yere gdurulebileced inizi de unutmayin.
rehberleriniz ve melekleriniz tarafindan manevi bir yer.

Bir arkadas 1m bana uykuya daldi§ inda ve astral seyahate ¢iktig inda
meditasyon sirasinda uyanmak zaman alir. Ancak eg er o olsaydi
Ruhsal bir yere gé&uruldig tnde aninda geri déner, tetikte ve durumun farkindadir.

oturumun sonu. Bd/lece bu arada ne yapti§ in1 anlayabilir
geri déndu.

Normalde sag likliyim ama ara sira yirmi d&t saatlik uykusuzlukla uyaniyorum
nezle. Bas 1miyastiktan kaldirip bitun giin kendimi berbat hissedemiyorum. Daha sonra
ertesi gun gitti. Ates im yok. Bu nedir?

Tanimladig iniz belirtiler, ruhu
carpik bir s ekilde fiziksel bedenlerine geri dinerler. Bazi insanlar igin bu ¢ok kolay
gercgekles ir, bu ylizden ¢og u zaman hafif, hatta k&t bir s ekilde merkezden sapabilirler.
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Ruhunuz gece maceralariniz igin yola ¢1kti§ inda, bir yeri ziyaret eder.
yer sayisl. Genellikle yavas ¢a geri déhecek ve siz ruhsal misafirli§ inizden yenilenmis
hissederek uyanacaksiniz. Ancak eg er gerginseniz,
dizgun bir s ekilde yeniden girmek o kadar kolay olmayabilir. Veya sirasinda rahatsiz edilirseniz

yolculug unuz sirasinda ruhunuz ¢ok hizli bir s ekilde hizlanabilir, hizadan ¢ ikabilir,
tekrar kilifina soktu.

Ruhumun uyumsuzlug uyla nasil bas a ¢ikabilirim?

Ates olmadan yirmi d&t saatlik grip belirtileri s unu gésterir:
oldukga k&t bir s ekilde merkezin dis indasin. Sizi rahatlatabilecek her s ey yardimci olacaktir
- bir masaj, sicak bir banyo, Kurtarma G&imu veya as iri bir durumda,
aspirin. Bunlar is e yaramazsa yatag iniza déniin ve uyuyun. Eg er gergekten kendinizi
birakip rahatlayabilirseniz, ruhunuz ¢ikip hemen geri gelecektir.

Bazen tarif ettig iniz merkez dig 1 semptomlar kirk sekiz saat surtyor. Bu neden?

Bunun en yaygin nedeni, o kadar gergin olmanizdir ki,
ruh hala duz bir s ekilde geri gelemedi. Bas ka bir neden de s u olabilir
ilk gece yeterince derin uyumadin, dolayisiyla ruhun da uyumadi.
Vicudunuzu dizgin bir s ekilde birakin; mikemmel uyumla tekrar igeri girebilmesi igin
bunu yapmasi gerekir. Uc tinciist, ruhunuzun bir kismi kopmus  ve kendini toparlamak
icin daha fazla zamana, hatta belki yardima ihtiya¢c duymus olabilir.

Fiziksel engelli insanlarla ¢alis 1yorum ve onlar siklikla
topraklanmamis olmanin belirtileri. Neden bu ve nasil yardimci olabilirim
onlara?
Bir¢ ok engelli insanin viicudunun bir kisminda gerginlik oldug u igin,
ruhlari bazen tam olarak igeri girmekte zorluk gekerler. igin egzersiz
topraklama yardimciolur. I yiles me de &le. Onlar miimkin kilacak herhangi bir s ey
Rahatlamak surece yardimai olacaktir. Rahatlama yolculuklarini, masaji veya nefes alma
tekniklerini deneyin.

Cog u zaman kendimi temelsiz hissediyorum ama arkadas 1m asla hissetmiyor. Bu neden?

Bazi insanlarin ruhlari bedenlerinden ¢ok kolay ¢ikar. Dig erleri de &/le
bu deneyime sahip olmadiklarina dair sag lam bir temele dayaniyorlar.
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Kizim gergin, endis eli ve hayalperest. Sik sik &/le oldug unu hissediyorum
uzak. Haksiz mi?

Olabilir. Belki onun rahatlamasina ve ona giiven vermesine yardimci olabilirsiniz.
onun guvende oldug unu. Onu yurimeye ve dog ada vakit gecirmeye tes vik etmek

Ayrica makul bir s ekilde yemek yemesi de ona yardimci olacaktir. Fiziksel egzersiz de yardimci olur.

Panik atag 1m var ve birisi cezali olmadig 1imi séyledi. Abilir
bu dogd ru mu ve ne yardimci olabilir?

Panik ataklar temelsiz olmanin bir sonucudur. Bazi
I nsanlar tam olarak bedenlerinde olmadiklari icin her s ey biraz gercek dis 1,
odaklanmamis ve yénetilemez gériintyor. Daha sonra ¢ok si§ nefes alirlar ve bu
da onlari daha da fazla bedenlerinden dis ari ¢eker. Dizenli bir rejim
Gevs eme uygulamalari ve nefes egzersizleri size yardimci olacaktir. Daha sonra
Bas ka bir yinelemeniz varsa kullanabilece§ iniz araclara sahip olacaksiniz. Ayrica
bu durumda tepki vermenize neden olan belirli tetikleyicileri kes fetmeniz gerekir
yol.

i yi bir hipnoterapist diizgiin nefes almayi & renmenize yardimci olabilir.
Temel korkularinizi kes fedin ve bilingdis 1inanglarinizi yeniden programlayin.
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Uzay

Challenger uzay mekig i 1986'da neden havaya ugtu?

I nsani acidan bu korkunc bir trajediydi ama kozmik acidan bakildig inda
felaket kag inilmazdi. Uzay mekig i patladi ¢ tnki
Projede ¢alis anlarin amaci uzayi fethetmekti.
Bu kibir ve egodan ve harikalara saygi eksiklig inden kaynaklaniyordu
yaratilis in. Challenger ismi bile niyeti tanimhyor.

Uzay aras tirmalari her zaman yanlis midir?
Sinirlarini genis letmek i¢in uzayin aras tinildig 1 yer
bilgi edinmek ve evrenin harikalarini kes fetmek ruhsal agidan
kabul edilebilir. Her projeye saygi ve anlayis la girilmeli
saygl; o zaman bag arilar ve yeni anlayis lar olacak
insan hayati icin ¢ok dhemli ve zenginles tiricidir.

dig er gezegenlerde yas am var mi?
Gergekten de U¢ Uncli boyutlu yas am formlarini destekleyen gezegenler var.
dig er evrenler. Bunlar seninle ayni s ekillere dénis medi,
ama benzer bir biling yas 1yorlar.
Desteklenmeye ihtiya¢ duymayan yuksek boyutlu varliklar
sizin gibi yiyecek, su ve oksijen kozmosta ikamet ediyor. Bunlar
Varliklar s uanda géus menzilinizin Gesinde bir frekansta titres iyor ve
is itme.

UFO'lar var mr?

Evet UFO'lar var. Sizinkinin &esindeki evrenlerin yani sira dig er gezegenlerde
ve yildizlarda da zekalar ve yags am formlari var; bunlarin ¢og u
teknolojik olarak sizden daha gelis mis ler.

Bazen g&dug Um bulutlar uzay gemisi s eklinde mi?
aslinda uzay gemileri mi, yoksa onu alan bulutlar mi?
s ekil?
Bir uzay gemisinin frekansi ¢ ok yuksektir, dolayisiyla yo§ unlas ma olus ur

tipki bir meleg in etrafinda s ekillendig i gibi, dinlenirken onun etrafinda s ekillenir. E§ er bir g&-trsen
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Uzay gemisi s eklindeki bulutta, bir ara¢ var ya da yakin zamanda oradaydi.

S imdiye kadar g&dig Um en muhtes em UFO bulutlari erken dénemdeydi.
sabah bir arkadas imlai spanya'da Camino'da yiriyordum. A
mukemmel bir ugan daire s eklinde devasa bir bulut ortaya ¢ikti. En st kismi
acildi ve iginden birkag kug Uk tabak birer birer yukseldi ve
hizla buharlas arak ugup gitti. Sonra bas ka bir blyik daire bulutu ortaya ¢ikti
arkadan. Bir kez daha tavan acildi ve birkac arag ortaya ¢ikti

ondan. Bu durum yirmi dakika boyunca araliksiz tekrarlandi.
hayretle izledi.

Ana gemi nedir?
Daha kug Uklerinin firlatildig 1 devasa bir uzay aracidir.
misyonlar.
Yeni Zelanda'dayken, ates bdegd i mag aralarini gébmek icin Te Anau
gdunu gegerken, bas 1mi kaldirip bir ana gemi gé&dim. Sadece s unun igin ggdim
bir an, ama sanki sira sira 1s 1klarin oldug u devasa bir gemi gibiydi
pencerelerden ve tim gemi parliyordu. Asla unutulmayacak bir on an!

Komutan Ashtar kimdir?

O oldukga gelis mis bir varliktir ve Galaksilerarasi Komutanin bas 1dir. O
bir parcasi olarak evreninizde devriye gezen milyonlarca uzay aracindan sorumludur.
Is 1§ 1n Kardes lig i/Kardes lig i.1 yi huylu ve dikkatli davranirlar

G&unlz sizi korumak i¢in Dinya'ya ve onun sakinlerine odaklansin.

Dus man uzayllara ait uzay gemileri var mi?

Evet. Onlara odaklanmayin veya onlara enerji vermeyin. Sadece olan
DuUs Uncelerinizle beslenirsiniz, size dokunabilir, o yizden yalnizca ona konsantre olun.
iyi ve hafif.
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Manevi Meseleler

~ Auralar ve Cakralar ~

Eterik bedeniniz nedir?
O, fiziksel bedeninizin ruhsal kars g 1dir ve tam olarak
onu yansitir. Vucuttan yaklas 1k bir ing kadar yayildig 1 hissedilebilir. E§ er
Birisi vicudunun bir kismini, &@negd in kolunu kaybetmis se, yine de bunu yapabilir.
uzvun bulundug u yerde his veya ag ri hissedersiniz. Bunun nedeni
biling eterik ruhta kalr.

Aura nedir?

Aura, her canliyi cevreleyen, onlarin inang, dis Unce ve enerjilerinden olus an
renkli bir elektromanyetik alandir.
duygular. Bir kaya, kristal, bitki veya ag a¢ basit bir 15 1k yayar. Bir insan
varlig in zihinsel ve ruhsal oldug u kadar duygusal bir aurasi da vardir.
Bunlar durug&t ustalari tarafindan renkliis 1k bantlari olarak gé&ulirken,
hassas insanlar farkli katmanlari elleriyle hissedebilirler.

Bir kis inin aurasi bag ka bir kis iyi etkileyebilir mi?

Kesinlikle. Auraniz parlak ve guizel renklerle doluysa,
bas kalarininkini aydinlatin. E§ er sicak, s efkatli ve sevgi doluysaniz,
auraniz yakininizdaki insanlari saracak ve rahatlatacak ve bu gercekles ecek
bilingli bilginiz olmadan. EG er bir s ifaci iseniz, auraniz
I yiles meye ihtiyaci olanlara dokunmak ve yardim etmek icin uzanin
yabanciinsanlar.1 yimser bir aura, oradakilerin kalplerinde umudu ates leyecek
caresizlik.

Bir kis inin aurasi bir odadaki atmosferi deg is tirebilir mi?

Hi¢ kimse bir ada deg ildir. Auralarinizin hepsi birbirininkine niifuz ediyor. Bir kis i
Bir odaya giren huzur ve bilgelik herkesi etkileyebilir. E§ er izin verirseniz kars 1
taraf da dog ru olabilir. Ancak yiksek frekanslar dis Uk frekanslari dénis tardr.

Hangisi daha gug 10, karanlik aura mi yoksa aydinlik aura mi?
Is 1k karanhg 1 tiketir. I yiles me aciy1 yok eder. As k aciyi dindirir.

85



Machine Translated by Google

MELEK CEVAPLARI

Is 1k sonsuz derecede daha gucludur. Tek bir altin aura milyonlarca ruhu
aydinlatabilir.

Auranin amaci nedir?

Birincisi, sizin hakkinizdaki bilgileri bilingsizce bas kalarina yayar.
Enerji alanlarinizi okuyun. I kincisi, onu kendinize ¢ektig inizde, sizinle dig er
insanlar ve durumlar arasinda bir koruma veya tampon gérevi g&Ur.

Auralari nasil okuyabilirim?

Herkes bilingli ya da bilingsiz olarak auralari okur. Kendinize $ unu sorun:

'EQ er o aurayi gdrebilseydim bana ne sdylerdi?' O zaman izin ver
cevaplar ylzeye ¢ikiyor.

EGZERSI Z: Auralari gérmek

- Auralari gé'me pratig i yapmak istiyorsaniz sag likli ag aglar veya

dag larla bas layin. Gzellikle giines i bir giinde ¢ ok glicIii radyasyona sahiptirler.
- G&lerinizi gevs etin ve onlara eg ik bir s ekilde bakin;

etraflarinda bazen renkli, cogd u zaman pariltilarla dolu bir 1s 1k s eridi var.
- Daha sonra insanlar Uzerinde pratik yapin. Bunu yalnizca en yuksek niyetle

yapin ve ardindan ag aci, dag 1 veya kis iyi kutsayin.

Auranin rengi deg is ir mi?

Evet. DUs Unceleriniz ve duygulariniz renklerinizi derinden etkiler.
aura.

Susan Phoenix Diyor ki:

'Aura kamerami Diana'nin Dublin, I rlanda'daki seminerlerinden birine gé&trdidm
atdye éncesi ve sonrasi katilimcilarin auralarini fotog raflamak. 1 le
Seansin sonunda her fotog raf her zaman buyuk bir etki g&terdi.
saf altindan genis leyen aurik alan, &/le hissediyorum ki, o ilahi mele§ i gGteriyor
enerji her bireyin aurasina girmis ti. Bu guzel enerji
kameramin éinde oturan gulimseyen, mutlu yuzlere yansidi.'

(Dr. Susan Phoenix, Gdgelerin Dis inda - Bir Yolculuk kitabinin yazandir.
Hodder Mobius tarafindan yayinlanan Grief'ten ve Jack Holland'la birlikte,
Phoenix-Gdgelerin Polislig i, Hodder ve Stoughton tarafindan.)

Gakra nedir?

Gakra Sanskritge'de 'tekerlek' veya 'daire' anlamina gelir ve bir enerji girdabidir.
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Bu, bedeninizde alan ve veren manevi bir nokta oldug u anlamina gelir.
enerji dis ari. S u anda yedi ana ¢akra var, ancak manevi insanlar bir kez
daha on iki ¢akraya eris meye bas liyorlar.

orijinal ilahi planinizin bir pargasi. Ayrica bir¢cok yan kurulusg var

Avug i¢lerindekiler de dahil olmak Uzere ¢akralar

s ifaliis ik iletilir ve ayaklarin altina yardimci olanlara

seni Diinya'ya topraklayacak.

Hipnoterapist olarak ¢alis maya ilk bas ladi§ imda bir mis teriye yardim ediyordum.
kalp merkezini agmak i¢in. Aniden saf pembe, canli ve canli bir is 1k

gd sunun ortasindan patladi. Is 1k algilayicilari etrafta dolas ti

Oda nesnelere hassas bir s ekilde dokunuyor ve onlari algiliyor. Birkag dakika boyunca
hayrete dis mus tim ve bir kalp ¢akrasi gésterildig i i¢in kendimi kutsanmis hissettim.
calis ma.

Bazi ¢akralar sikis irsa ve enerjiniz bozulursa ne olur?
akan?

Enerjiniz sikis irsa s ¢/le hissedeceksiniz:

- TABAN CAKRA: Kendinizi ¢ ok kaygili ve siirekli hayatta kalma modunda
hissedeceksiniz.
- SAKRAL CAKRA: Cinsel agidan dengesiz olacaksiniz veya
duygusal olarak
- SOLAR PLEKSUS CAKRA: Kendinizi korku ve kaygiyla dolu hissedeceksiniz.
- KALP CAKRASI: Sevmekten ya da givenmekten korkacaksiniz.
- BOGAZ CAKRASI: i letis im kuramayacaksiniz
gergekte nasil hissettig iniz veya gergekten neye inandi§ iniz.
- UQUNCU GOZ GAKRAST: Sezgileriniz sinirli olacaktir. Kilitliyse
Aclksaniz, psis ik etkilere ve atmosfere kars 1 ¢ok hassassiniz.
- TACCAKRA: Tag ¢akraniz agilmadig inda,

Yiksek Benlig iniz ile bag lanti kuramazsiniz.
Gakralariniz agik ve aktig inda ne olur?
- TEMEL CAKRA: Fiziksel ve maddi olarak kendinizi givende hissedersiniz.
- SAKRAL CAKRA: Duygusal olarak sicak ve sevgi dolu, cinsel olarak kendinizi hissedersiniz.

olgun, mutlu ve beslenmeyi alip verebilen.
- SOLAR PLEKSUS: Kendinizi huzurlu, bilge ve gii¢1i hissedersiniz.
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- KALP CAKRASI: Kos ulsuz sevebilirsiniz.

- BOGAZ CAKRASL: Gergekten ne hissettig inizi séyleyebilirsiniz.
Bu nedenle dirustlikle hareket edersiniz.

- UQUNCU GGz GAKRASI: Cok sezgiselsiniz, durugérii sahibisiniz ve

bags kalariniiyiles tir.

- TACCAKRA: Ruhunuza veya YiUksek Benlig inize bag lanirsiniz.

Bir veya daha fazla ¢akramin sikis ti§ in1 dis Unursem ne yapabilirim?

DuUs Unceleriniz ve inanglariniz onlari igeride tuttug unda ¢akralariniz tikanir
gerginlik, bu ylUzden olumlu ifadeleri onaylayin ve mirildanin, s arki sd/leyin veya ilahi s¢yleyin
sirayla her birine. Ayrica sikis mis bir ¢akranin éline ve arkasina masaj yaparak da
enerji kazanabilirsiniz. Egzersiz yapmak daha da etkilidir.
dnegd in hareket ederek bod az ¢akranizi serbest birakabilirsiniz.
kafan daireler halinde. Yoga, &gir olmak i¢in tasarlandig 1 igin cellikle faydaldir.
¢akralarr hizalayin ve yogilerin girebilmesi i¢cin onlari hizalayin
derin meditasyon.

~ Aydinlanma ve Yukselis ~

Aydinlanma ve yUkselis arasindaki fark nedir?

Aydinlanma bilincin genis ledig i bir varolus halidir
olan her s eyi dahil etmek. Aydinlanmis Kis i alt sinirlamalari as abilir, vicut
fonksiyonlarini kontrol edebilir ve kendi ¢evresi ve kos ullari Gzerinde gig sahibi
olabilir.

Yikselis bir yapma durumudur, 1s 1§ 1n daha fazlasini as ag 1 ¢ekme durumudur.
ruh ve monad fiziksel bedene. Bu, bilinci yukseltir, ruhsal farkindalig 1 genis letir ve
fiziksel deg is ikliklerin ger¢cekles mesini sag layabilir.
yer almak.

Her ikisi de as amalar halinde gergekles ir. Bazen aydinlanma alabilirsiniz
bir konu hakkinda ve anlayis ta ileriye dog ru buyuk bir adim atin ve
blylme. Bu, aydinlanmanin genis lemesidir.

Aydinlanma ve yukselis ayni anda mi gergekles ir?
Cog u zaman &le olur, ancak aydinlanma siklikla yukselis ten dce gelir ve kis iyi

daha fazla ruh 15 1§ 1 almaya hazirlar.

Aydinlanmaya ve yukselis e nasil ulas abilirim?
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Manevi disiplinler bu sureci hizlandirabilir. Bu bir yol olabilir
dua, kutsal mantranin s¢/lenmesi, yoga, meditasyon veya bir¢ok adanmis Ik
uygulamasindan biri; ancak bunlarin dizenli olarak, odaklanarak ve odaklanilarak yapilmasi gerekir.
konsantrasyon.

Ruhsal gérselles tirmeler ve yolculuklar, kalp agilmasi, bag 1s lama
emirler, karma saliverme egzersizleri, melekler ve Ustatlarla calis mak,
Altin ve Gimus Mor Alev ve
Mahatma enerjisinin timd ruhsal kazanima yardimci olur. Disiplin, bag hhk,
algakgdnallulik, sevgiyle hizmet etmek ve yurekten seving anahtarlardir. Gmek
herkesin ve her s eyin ilahi &u ve herkese gerektig i gibi davranmak
saygl dhemlidir. DUs Uncelerinizi izlemek ve en ylksek hayr i¢in bilingli olarak
hareket etmek ayni zamanda daha yUksek arzularin kapilarini da agar.

~ Ustatlar ve Gurular ~

Guru nedir?
Guru, & rencilere & retme ve onlara manevi bir anlayis kazandirma gdevini
Ustlenen manevi bir @ retmendir.

Bir guruya ihtiyacim var mr?
Balik ¢ag inda bu kabul edilebilir ve hatta arzu edilir bir s ey olarak g&ultyordu.
sana yol g&terecek bir gurun var. Birgoklari i¢in bu glvenli ve rahat bir yoldu.
daha yuksek manevi anlayis a gecin. Ancak Dinya gezegeni
s imdi Kova burcunun etkisi altinda. Kova ¢ag inin dersi s udur:
benlig in ustalig i1 almak ve ilahi olana giden kendi kanalinizi yaratmak.
Bu nedenle insanlarin artik bir guruya ihtiyaci yok ama ¢og u hald onu takip etmeyi segiyor
biri, &ellikle Dog u'da.

Batdn gurular iyi midir?
Bir¢og u &/le, bazilari deg il. Her s eyde oldug u gibi, ¢ag nildiniz
ayirt etme ve ayrimcilig 1 kullanin.

Meditasyon yapti§ imda ¢od u zaman Uzerime bir zambak kokusu gelir. Bu nedir?
Zambaklar en yiiksek titres ime sahip ¢ic eklerden biridir, dolayisiyla daha yuksek bir Ustat

ya da melek yaninizdaysa zambak &unin kokusunu duyabilirsiniz. Gibi ustalar

Quan Yin, Meryem Ana ve Mecdelli Meryem sik sik

Anne Amma gibi bu ¢i¢ed in &une sahip mevcudiyet

hala canl.
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Birkag¢ hafta Hindistan, Kerala'da Amma Ana'nin as raminda kaldim ve eve
ddhdig Umde, sakin zamanlarimda onun ruhu beni ziyaret ettig inden sik sik zambak
kokusu alirdim.

Ustalar hayatin bir riya oldug unu séylerken ne demek istiyorlar?

Bir beden igindeyken maddiyas amin - is , para, bas ari, mal mulk - en &emli
s ey oldug unu hissetmenin kolay oldug unu anliyorlar.
Bununla birlikte, daha genis bir perspektifte bu bir yanilsamadir, ¢tnku yalnizca
ruhsal kazanim, ruhunuz fiziksel kilifini terk ettig inde bir anlam ifade eder.

Ayrica hayatinizi dUs Uncelerinizle hayal ettig inizi, dolayisiyla kasith olsun ya da
olmasin surekli olarak hayal ettig iniz s eyi yarattig inizi da anlarlar.
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Yeni fikir ve kavramlar insanlara nasil veriliyor?

Dinya Uzerinde genis leme zamani geldig inde, yeni icatlarin, teknolojinin
veya bilimsel ilerlemenin tohumlari uygun, anlayis h zihinlere atilir. Bu tur
tohumlarin ¢og u ¢orak toprag a dus er, ancak insanlar bunlarin buydmesine
izin verdig inde, benzer fikirler farkl yerlerde, genellikle birbirinden ¢ ok uzakta
Uretilir. Bu fikirler genis bir alana dag ilirsa ve binlerce kis i ayni anda bunlari
benimserse, bir deg is im dalgasi tetiklenir.

Bazen bilgi birkag alici zihne secici olarak ekilir. O zaman dinyanin farkh
yerlerinde iki kis i tarafindan ayni anda benzer kitaplar yazilabilir veya yeni icatlar
Uretilebilir. Bu gergekles tig inde, hi¢ kimse kimsenin fikirlerini calmamis tir,
¢ Unku bu tur kavramlar ruhtan gelir ve bireyler, melekler tarafindan ekilen tohum
dUs Uncelerine yalnizca es zamanllikla kars 1lik verirler.

ORNEK Diinya

tzerinde daha fazla mavi s ifa enerjisi istendig inde, mavi kot pantolonla ilgili ayni diis Gnce kitalar arasinda
as ilandi ve kitleler onlari giymeye bag ladi. I lahi dis ilig in etkisinin gezegene girme zamani geldig inde macenta

moda oldu.

I nsanlar nasil dog ru zamanda dog ru yerde olabiliyor?

Herhangi bir kis inin bir projeye katilmak icin belirli bir zamanda belirli bir
yerde olmasi gerekiyorsa, melekler ve rehberler o kis inin zihnine onu hazirlamak
icin fisildamaya bas larlar. Zamani gelince bunun kendi fikri oldug unu
dis Unecek ve dizenlemeler yapmaya bas layacaktir. Melekler daha sonra
kis inin uygun yere mikemmel zamanlamayla hareket etmesini kolaylas tirmak i¢in kapilari

Daha buyuk bir proje planlaniyorsa, gezegendeki ruhlara genel bir ¢ag ri
yapilir ve bazilari yanit verir. Bu, hazirliklara izin vermek igin bes yil éhcesine
kadar gergekles ebilir.

Buna kars 1lik olarak ve oldukg a bilingsizce, géndilliler ¢alis malarini
yog unlas tiryor, yolun ortasinda rota deg is tiriyor, belirli bir yeri veya kis iyi
ziyaret etmeye veya farkli bir eve tas inmaya karar veriyorlar. Ve sonra kendilerini
tam olarak plana katilabilecek bir konumda buluyorlar.
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Perde arkasinda melekler ve rehberler kaderinizi gergekles tirmenize yardimci
olmak igin surekli ve yorulmadan ¢alis irlar. Tum tesaddifi kars ilas malari,
tesadufleri ve es zamanliliklari onlar yénetir.

Dunyada adaletin, es itlig in, adaletin ve bitinlig Un olus masina nasil yardimci
olabilirim?

Bir vizyona veya bir davaya karar verdig inizde bunu Prensliklere anlatin. Onlar
blyuk dinyevi projelerden sorumlu olan ytiksek meleklerdir. Umudunuzu bu buytk,
aydinlanmis varliklara aktarirken, sanki ¢oktan gercekles mis gibi ona odaklanin.
Hareket etme konusunda &gUr iradeye sahip olmayan ancak insanlarin sormasini
beklemek zorunda olan melek alemleri, daha iyi bir varolus bigimi getirmek i¢in
duanizi, niyetinizi ve gdrselles tirmelerinizi kullanabilir.

ORNEK Bir iilke

bir baris anlas masini, adil ticareti veya ekolojik iyiles tirmeleri onaylamayi engelliyorsa, imzalanan belgeye
ilis kin vizyonunuz ve Prensliklere yaptig iniz dua, onlarin iktidardakileri dirtmelerine olanak sag lar. Tabii ki, bir
deg is imi etkilemek i¢in dualar ve vizyonlarla ¢alis an birgok insana ihtiyag vardir, ancak farki yaratacak kis i siz

olabilirsiniz.

Deg is imicin meleklerle ¢alis an bir kis inin veya bir grup insanin gicind asla
kic Umsemeyin.

Neden s imdi meleklere bu kadar odaklaniliyor?

M 20.000 yildan biraz daha uzun bir siire boyunca, Altin Atlantis déneminde,
gezegendeki ruhsal enerjinin ¢ok ytksek oldug u 1500 yillik bir déhem vardi.
Bu sire zarfinda herkes kendi melegd ini g&ebilir ve onunla iletis im kurabilirdi.
Baris In, sevginin ve is birli§ inin zamaniydi. Ancak sonunda insanlar egoya yenik
dis tuler ve gezegendeki frekans azald.
Yiksek melekler ve melek alemlerinin muhtes em ruhsal varliklari, tek boynuzlu
atlar geri ¢ekildi.

Ylzyillar boyunca gezegendeki enerji devredildi ve Orta Gag 'In korkung
karanhg iyla sonucglandi. Sonunda Kaynak, durumu ortadan kaldirmak igin
meleklerin Dlnya'ya gelmesine karar verdi. Ayni zamanda, Leonardo da Vinci gibi
oldukga gelis mis bazi ruhlar, ruhsal bilgelig i getirmek i¢in enkarne oldular.
BulyUk ressamlar, heykeltiras lar, yazarlar ve yaratici insanlar, gezegenin titres imini
yukseltme ¢abasina giizel 1s iklarini da katmak i¢in dog may: teklif ettiler. Gadukleri
veya hissettikleri melekleri boyadilar veya oydular. Bu gezegenin yeniden
dog us uydu, Rinesans. Eneriji bir sure zirveye ulas ti, sonra ne yazik ki azald.
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2012 civarinda size ruhsal gelis im i¢in harika bir firsat sunuluyor. Bu nedenle
melekler sizi mevcut daha yuksek enerjileri almaya hazirlamak igin génderiliyor.

Birkag yil dce kimse meleklerden bahsetmiyordu. Benden Meleklere Kug Uk Bir
Is 1k yazmami istediler ve bunu yaptig imda medya bu konseptle alay etmeye
calis ti. Artik her s ehirde melek dikkanlari var ve bir¢ok insan melek takilari
takiyor veya arabalarina melek ¢ikartmalari yapis tiriyor. Bunlar agikca tartis iliyor
ve daha fazla insan onlarla bag lanti kuruyor veya beyaz tlyler ve dig er is aretleri
ariyor. Artik gergekten varliklarini hissettiriyorlar.

Yildizlarin ve gezegenlerin insanlarin yas amlari Gzerinde ne gibi etkileri vardir?

Her yildizin veya gezegenin Dinya ve insanlar tzerinde manyetik bir etkisi vardir.
Dog um yerinize ve zamaniniza bag li olarak, farkli etkenler sizi yag aminiz
boyunca deg is en derecelerde etkileyecektir.

Kozmosun Uzerinizdeki etkisi gelgitlerinkine benzer. Hareketlerini anladig inizda,
tam su altinda kaldi§ inda firsati deg erlendirebilirsiniz. Giklerin farkh s ekilde dikte
ettig i dig er durumlarda, akinti sizin i¢in uygun olana kadar geride durmaya karar
verebilirsiniz. Bu durumda, olumsuz bir akis la micadele etmek yerine, bekleme
surenizi yapici bir s ekilde teknenizi hazirlayarak gegirebilirsiniz. Ancak,
kars ilas acag iniz kos ullar ne olursa olsun, astrolojik hizalanmalariniza uyum
sag lamak veya rotanizi belirlemek i¢in kararlihg inizi, becerinizi ve glicinlzu
kullanmak sizin se¢iminizdir.

Orneg in ayin suyun akis ini etkiledi§ i iyi bilinmektedir. Ayin farkli evrelerinin bazi insanlarin
duygusal ve zihinsel durumlarini nasil derinden deg is tirdig i g&lemlendig inden insanlar

manyak veya deli gibi s&cikleri tiretmis lerdir.

Merkdr iletis imle bag lantilidir, bu nedenle geri hareketteyse iletis imin
bozuldug unu gérebilirsiniz. Sattirn haritaniza dokunursa, bu sert gérev yineticisi,
devam etmenize izin vermeden éce durumunuzun yolunda oldug undan emin olur.

Carole ¢ok zor zamanlar geciriyordu. I s ini kaybetti ve masraflarini kars ilamaya
yetecek kadar kazanamadig 1 gegici bir is buldu. Arabasinin tamir edilmesi
gerekiyordu. Kredi kartlarinin limiti dolmus tu. Arkadas larindan ve ailesinden
bor¢ almak zorunda kaldi, bu ylzden sahip oldug u hemen hemen her s eyi satti.
Cep telefonunu, internet servis sag layicisini ve aklina gelen her s eyi iptal etmek
zorunda kaldi ama yine de ge¢imini sag layamadi.
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Garesizlik icinde bir astrolod a danis ti, astrolog a Satirn'ln haritasinin Gzerinde
oldug unu ve onayas amin temellerini @ retmek icin her s eyin elinden alindig ni
sdyledi. Bu durumun bir alti ay daha slirece§ i ve ardindan giizel s eylerin geleceg i
sdylendi. Bu bilgiyle donanmis olarak, ezici zorluklar kars 1sinda kararli kalmayi
bas ardi. Her mali krizle bas etti, iflas etti, satabildig i her s eyi satti ve hatta
hayatinda ilk kez tasarruf etmeyi & rendi. Sag 11§ 1na odaklandi, dairesini temizleyip
boyadi ve genellikle bu zamani gidis atin ded is mesine hazirlanmak icin kullandi.

Tahmin edildig i gibi, alti ay sonra gegici is i kalici hale getirildi ve kendisine zam
verildi. Ge¢imini sag layabilir ve tinelin sonundakii1s 1§ 1 gérebilirdi. Astrolojinin
kendisine sundug u anlayis olmasaydi pes edeceg ini belirtti.
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Tek boynuzlu atlar

Tek boynuzlu atlar nedir?

Tekboynuzlar yedinci boyuta ait, yukselmis atlardir.
melek krallig 1. Safliklarindan dolayi parhyor gibi gé&untyorlar
U¢Uncu g&lerinden 1s 1k sagan beyaz yaratiklar ve bu g&Uniyor
tek bir boynuz gibi.

I nsanlar neden s imdi tek boynuzlu atlardan bahsediyor ve onlari géiyor?

Tek boynuzlu atlar, MO 20.000 civarinda Gold-en Atlantis halki tarafindan sirekli
olarak mevcuttu ve gélebiliyordu. Ancak frekans yukseldig inde
as ag 1indig inde tek boynuzlu atlar gezegenden ¢ekildi. S imdi nihayet bireysel
frekanslarinizi ve Dunya'nin frekanslarini yikseltiyorsunuz, béylece bu muhtes em

yaratiklar bir kez daha aranizda yuruyebilir. G&leri olanlar
gd onlari gdreceksin.

Onlari nerede gdrebilirsin?
Tek boynuzlu atlar, tim manevi varliklar gibi, pecelerin oldug u yerde gé&lebilir.
dinyalar arasinda en ince olanidir, yani dog ada ve guzellik noktalarinda veya
dog al yUksek enerji noktalari. Ama eg er frekansiniz yeterince hafifse,
nerede olursan ol sana gelecektir.

Neden onlara tek boynuzlu at deniyor?

‘Tek boynuzlu' kelimesi kelimenin tam anlamiyla 'tek boynuzlu' anlamina gelir. Sert deri diyorsun,
toynaklar ve boynuzlar, misirlar gibi. Durugé&ililer bu gulzel varliklari géayor
Ug Unct g&den spiral s eklinde ¢ikan tek boynuzlu atlar gibi. Aslinda bu
timsek alindan ddulen saf enerjidir, ayni zamanda
Bir meleg in kanat s eklinde 15 1k yaymasi ve halenin ruhani bir kis inin tacindan
g&llen g&indr bir1is 1Imim olmasi gibi.

Tek boynuzlu atlarin atlar icin oldug u gibi, melekler de insanlar igin &le midir?
Basitc e evet, her ne kadar insan melek olmasa da,
oysa bir at tek boynuzlu at olmak icin yukselebilir. Genellikle hayvanlar
insan olmak Uzere evrimles ir, ancak birkag yuksek duzeyde ruhsal hayvan s& konusu
oldug unda, bunlardan bazilari melekler krallig ina yukselebilir.
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Hint avatari Sai Baba, adanmig larina evcil filinin
bir sonraki hayatinda insan olacaktir.

Tek boynuzlu atlar neden g imdi dunyaya geliyor?

Tek boynuzlu atlar, gezegeninizde meydana gelen blyik ruhsal gegis e yardimci
olmak icin s imdi Dinya'dalar. I nsanli§ in yardim dualarina yanit olarak Iituf altina
girdiler. Melekler Kaynag in direktifiyle génderilirken, tek boynuzlu atlar saf ve i 1ltili
olanlarinis 1§ 1 tarafindan cezbedilmis tir. Amaglari hepinize masumiyetinizi, yani
ilahi bir kivilcim oldug unuzda sahip oldug unuz orijinal &unuzu bir kez daha
hatirlatmaktir. Ayni zamanda size umut, bilgelik ve aydinlanma da getiriyorlar.

Tek boynuzlu atlar manevi alemlerde ne yapar?

Tek boynuzlu atlar kadim bilgelig in, blyunin ve gizemin koruyucularidir.
Onlar insanlik ve dig er varolus planlarindaki varliklar i¢in saf vizyonlara sahiptirler,
ancak konsantrasyonlari artik sizin yukselmenize yardimci olmak igin Dinya'ya
odaklanmis tir.

Tek boynuzlu atlarin neden 1 1k boynuzu var?

Uc incti gézleri o kadar gelis mis tir ki, yaydiklariis 1k bir lazer is ini kadar keskin
ve nettir. I nsanlara bilgelig i ve aydinlanmayi yénlendirir. Eg er (¢ incii géziniize
veya kalp ¢akraniza kanalize edilirse, manevi bilgi ve bilgi yuku alacaksiniz veya
guzellik, berraklk, saflik, asalet, zarafet, s ifa, nes e nitelikleriyle enerjileneceksiniz.

veya baris .

Tek boynuzlu atlar kime yaklas 1yor?

I yi niyetli ve cesur bir insansaniz, tek boynuzlu atlar zihninize diinyaya yardimci
olacak dis unceler birakacaktir. Ayrica misyonunuzu gergekles tirmeniz igin sizi
cesaretlendirecek ve istikrarl kilacaklar. Bas kalarina yardim etme vizyonu olan veya
daha yuksek bir fayda icin bir plan ortaya koyan herkesle ¢alis irlar. Ayrica kalbi temiz
olanlarla ve manevi yolda ylrimek i¢in ciddi bir arzuya sahip olanlarla da bag lanti
kurarlar.

Tek boynuzlu atlar bana nasil yardimci olabilir?

Kendinizin &esinde bir vizyona sahip oldug unuzda, tek boynuzlu atlar sizi
glglendirecek ve projeniz ilerledik¢ e onurunuzu, & deg erinizi ve s erefinizi
korumanizi sag layacaktir. I lham fisildiyorlar,
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sizi manevi alemlere bag lar ve ruhunuza s ifa getirir. Tek boynuzlu at ayni
zamanda kis isel arzularinizi gergekles tirmenize de yardimci olacaktir.

Tek boynuzlu atlar iyiles ebilir mi?

Evet, tek boynuzlu atlar ruha dokunarak ve onararak en derin dizeyde s ifa
verirler. Sevgiyi yeniden canlandirmak ve umuda ilham vermek i¢in sizi ruhunuza
yeniden bag larlar. Ruhsal, zihinsel ve duygusal engelleri deg is tiren ve fiziksel
bedeni iyiles tiren lGtuf sunarlar.

Herkesin bir tek boynuzlu ati var mi?

Bilgelig in eski zamanlarinda, tek boynuzlu atiniz hayatiniz boyunca sizinle
birlikte kalirdi. Mevcut zamanlarda bu gergekles miyor. Cok az kis i do§ umdan
itibaren tek boynuzlu atlarinin varhg ini deneyimliyor. Ancak bilgelig inizi,
glclinizl ve daha yUksek ideallerinizi gelis tirdikge tek boynuzlu atiniz
yaklas acaktir. Enerjisi o kadar ¢&el ve hafiftir ki, kisa bir sire size gelir ve siz onu
kontrol altina alacak kadar gug U olana kadar dalgalar gibi birkag kez geri ¢ekilir.
Kendine glven, asalet, kendine deg er ve haysiyet yayan insanlari dis Unebilirsiniz.
Tek boynuzlu at enerjisine bag hdirlar.

Cocuklar neden tek boynuzlu atlara ilgi duyuyor?

Tekboynuzlar ve ¢ocuklar arasinda dog al bir yakinlk vardir ¢ inku &leri saftir.
Manevi boyutlari yeni terk etmis gengler masumdurlar, hd1a mucizelerle ve
blyuyle temas halindedirler. Tek boynuzlu atlar onlara bunu hatirlatir ve birlikte
rahatca oynayabilirler.

Tek boynuzlu atlari gezegeninize geri cekenilk s ey, s u anda Dunya'da
enkarne olan, yuksek derecede gelis mis yeni ¢ocuklarin parlakis 1§ rydi.

Sik sik melek bulutlari géUyorum ama hig tek boynuzlu at bulutu géémedim? Neden?

Bir melek birisini veya bir s eyi gi&zetlemek icin durdug unda, bulundug u
yerde buhar olus ur. Sonra eg ers artlar uygunsa bu, o melek s eklinde beyaz
bir buluta dinUs ecek. Tek boynuzlu atlar yukaridan izlemeye daha az zaman
ayirma eg ilimindedir. Diinya'ya inip farkl bir agidan g&zlem yapiyorlar. Bununla
birlikte, bazen ylksekten de g&Untuleyebilirler, bu nedenle agik bir glinde tek
boynuzlu at bulutunu gé&rebilirsiniz.
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Arkadas 1m bog ulmaktan kurtuldug unda bir atin kendisini suda tuttug undan
emindi ama higbir s ey gécemiyordu. Bu bir tek boynuzlu at olabilir mi?

Oh evet. Arkadas nizin ge¢me zamani deg ildi ve koruyucu meleg i ve bir tek
boynuzlu at onu tutuyor ve yardim gelene kadar dayanmasi i¢in ona glg ve cesaret
veriyordu.

Sik sik rilyamda beyaz atlar gétyorum. Tek boynuzlu at olabilirler mi?

Bazen &ledirler. Sizi daha ylksek manevi alemlere g&irmek igin riiyalariniz sirasinda
sizinle bag lanti kurarlar. Tek boynuzlu at riyasi ¢ok &eldir, ¢ inki bu onun size yakin
oldug u ve sizi vizyonlarinizi gergekles tirmeye tes vik ettig i anlamina gelir.

Cocukken kizim papatya zincirleri yapmayi severdi. Ayrica tek boynuzlu atlardan da bahsetti.
I kisi bag lantili mi?

Papatyalar saflig 1 ve masumiyeti temsil eder ve papatya zinciri bu nitelikleri
blnyesinde barindirir. Dolayisiyla kizinizin bu niteliklere olan sevgisi, tek boynuzlu
atlari kendisine ¢ekmis olabilir. Ne zaman bir papatya gdseniz, saflig in sembolu
olarak onu aklinizda tutun ve tek boynuzlu atlari hatirlayin.

Bir at tek boynuzlu ata dénls tukten sonra tekrar enkarne olur mu?

S u ana kadar bu asla gergekles medi. Bununla birlikte, yizyillar boyunca bazi atlara
uygulanan kaba ve saygisiz muamele nedeniyle, yakin gelecekte birkag tek boynuzlu
at enkarne olabilir. Bu durumda, guzel bir 1s 1§ a sahip, parlak beyaz fiziksel atlar
olarak g&riinecekler. Tas idiklari sayginlik ve otorite nedeniyle insanlar onlara farkh
tepkiler verecektir. Atlarin, varliklariyla Dunyayi s ereflendiren blyuk ruhsal varliklar
oldug unu hatirlamaya bas layacaksiniz. Daha sonra onlara onur, haysiyet, saygi,
nezaket ve sevgiyle davranilacaktir.

Tek boynuzlu atlar bir sembol birakiyor mu?

Melekler gibi tek boynuzlu atlar da yaninizda olduklarini belirtmek icin kg Uk beyaz
bir cicek birakacaklar. Tek boynuzlu atlar, basit bir papatyadan egzotik bir zambaka
kadar beyaz cicekleri severler; bu nedenle, kendinizi bu tur ¢igeklerden olus an bir
kiimenin farkina varabilir veya beklenmedik bir yerde, yakin olduklarini hatirlatan tek
bir cigcek fark edebilirsiniz. Beyaz rengin titres imiyle rezonansa girerler.

Ayrica, onlarin varhg ini bilingsizce taniyan insanlar, tek boynuzlu at resimleri,
heykeller, s arkilar ve siislemeler yaratiyorlar ve bunlarin hepsi size enerjilerini
hatirlatan semboller gérevi gériyor.
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Tek boynuzlu atlar karmayi ¢ &ebilir mi?

Onlarin kos ulsuz sevgisi ve I1s 1§ 1, aslinda karmayi ¢ &en lutuf sunar.

Birine dokunmasi igin tek boynuzlu at ginderebilir misin?

Evet, dus Unceleriniz bir tek boynuzlu atin ya da bir atin yapabileceg i bir enerji kdprusu yaratiyor.
Angel, insanlara yardim etmek i¢in onlarla bag lanti kurmak i¢in kullanabilir. Aydinlatacaklar
bunun mimkin oldug u yerde zihinler ve kalpler. Tek boynuzlu attan & retmenleri, liderleri

ve etkili kis ileri aydinlatmasini ve onlara ilham vermesini isteyebilirsiniz.
dinyadaki rolt.

ORNEK Gazete

editdleri ¢ok etkilidir ve bu sorumluluk
her zaman diristliikle veya 1s 1k igin tag inir. 1 ster yerel, ulusal veya uluslararasi dergi,
dergi veya her turli makale igin
As ag i1daki duaya ve gdselles tirmeye katiimaya davetlisiniz. Yapabilirsiniz

bunu hayatin her kesimindeki insanlara uyarlayin.

~ Tekboynuzlara dua ~

S imdi tek boynuzlu atlardan edit&tne yaklas malarini istiyorum.

akillarina bilgelik, 15 1k ve durUstlukle dokunmak ve

kalpleri sevgiyle, huzurla, iyilikle dolsun.

GORSELLES Ti RME: Tek boynuzlu atlara yardim géndermek icin

- Sizden igerideki ki iye giden beyaz bir i1s 1k képrust hayal edin
Kimi taniyabilece§ iniz ya da tanimayabileced iniz sorusu.
- Parildayan bir tek boynuzlu atin bu yol boyunca dig er bireye dog ru ilerledig ini g&an.

Boynuzundan ¢ikan i 1§ 1 onlarin zihinlerine, sonra da onlarin zihinlerine y&nlendiriyor.

kalp.
- Alicinin parlak bir aurada oturdug unu hayal edin ve bu 1 1§ 1 g&Un

tim ¢alis malarini gevreliyor.
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Tek boynuzlu atlar hangi elemente aittir?

Tek boynuzlu atlar aslinda havadan hos lanirlar ama ayni zamanda suyu da severler. Olacaksin
onlari gelin duvag 1 gibi ¢ag layan s elalelerin veya dalgalarin oldug u yerde bulun
kayalara ¢arpmak. Ayrica toprag In, &ellikle de yes ilin tadini ¢ikariyorlar
denge ve yeni buyUme getiren dog anin pelerini.

GORSELLES Ti RME: Tek boynuzlu atinizla calis mak icin

1. Derin nefes almak ve rahatlamak igin birkag dakikanizi ayirin.

2. Kendinizi dog ada, pegelerin oldug u gizel bir yerde hayal edin
dinyalar arasinda incedir.

3. Saf beyaz ¢igeklerden olus an bir kimenin farkinda olun. Yapraklarina hafifce dokunun ve
hatta parfumlerinin kokusunu bile duyabilirsiniz.

4. Yakinlarda temiz havada ¢ag layan ve képuren bir s elale veya dere var.

5. Parildayan beyaz bir 15 1k yaklag 1yor ve muhtes em bir tek boynuzlu at adimlari
15 1ktan sana dog ru &le bir sevgi yaylyorum ki hissettig in
onun tarafindan kus atilmis tir.

6. GUzel yaratik yaklas 1p bas inieg dig inde daha derin bir g ekilde rahatlayin
sana dog ru. Onun boynuzundan sana i1s 1k akiyor. Ona acik olun.

7. Tek boynuzlu ata sahip oldug unuz herhangi bir dileq i, hayali veya vizyonu anlatin ve onun kars ili§ ni isteyin.
yardim. Alabileceg iniz herhangi bir izlenimi veya yaniti bekleyin.

8. Birini dig Unun ve sizden o kis iye dog ru giden beyaz bir 15 1k hayal edin.
og ul. Tek boynuzlu attan o kis iye ilham vermesi veya ona yardim etmesi i¢in dokunmasini isteyin.
uygun bir yol. Neler oldug unu hissedin.

9. Tek boynuzlu ata tes ekkir edin ve onun uzaklas 1p g&den kaybolmasini izleyin.

10. G&lerinizi agin ve maddi dinyaya déndn.
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Alkol, Uyus turucu
ve Bag imhliklar

Bag imhliklar nelerdir?

Bag imliliklar egonuzun sizi durdurmak i¢in yaptig 1 son ve umutsuz giris imdir.
eris iminizi engelleyen enerji blokajlariyla ug ras mak

gergek tanrisallik.

Alkoliin ruhsal etkileri nelerdir?
Alkol frekansinizi dug trerek ruhsal bag nizi gic lendirir
zor. Fazlasi auranizda delikler yaratir, bd/lece negatif
dis Unceler, duygular ve varliklar sizi etkileyebilir ve etkileyebilir. Hafif ilaglar
benzer bir etkiye sahiptir.
Tom ve Angela'nin ikisi de durugé&li yeteneg ine sahipti, kizlari da dyle.
Rose neredeyse on alti yas indaydi ve psis ik agidan ¢ok hassasti. Rose bir
aks am bir¢ok varlig in gizlendig i genglere yinelik bir gece kulublnu ziyaret etti. Bir
ona bag h. Eve geldig inde ¢1§ Ik atiyor ve ag liyordu
¢Unkl durugd@t sahibi oldug undan, hayaletin kendisine tutundug unu gergekten géebiliyordu.
Olen ama orada kalan bir alkolig in ruhuydu bu.
bag imlilig i yas ayarak tatmin etmeye bag Il Dunya dizlemi
icenler. Surekli kulag ina s unu tekrarliyordu: 'Bir tane daha al
icmek. Bir i¢ki daha ic.' Cok korktu ve kurtulamadi
0. $ ans eseri ailesi ne yapacag ini biliyordu ve onu serbest birakti.
Onun ruhu g&up duyabilmesine ¢ ok sevindiler. Bir dig er
Rose'un yeteneklerine sahip olmayan geng, sirtindaki gginmeyen adami tatmin

etmek i¢in bir icki daha icme isted ine, higbir fikri olmadan teslim olmus olabilirdi.
onu ne surdkledi?

EGZERSI Z: Genclere yardim etmek

1. Bir mum yakin.

2. BlyUk sorumluluklardan sorumlu melek hiyerars isindeki Prensliklere sorun.
is duUnyasina, kasabalara ve ulkelere daha yuksek bir biling kazandirmak igin
genglerin as irrigki ve uyus turucu kullandi§ 1 bar ve kulUplerin
sahipleri ve ytneticileri.

102



Machine Translated by Google

ALKOL, UYUS TURUCU VE BAGMLILIKLAR

3. Genglerin kendilerine saygi duymalarini sag layan is 1§ 1 aldiklarini hayal edin,
mutluluk ve de§ er duygusu, b&y/lece yas amlari yén bulur ve
amag.

4. Yeni neslin ger¢ek maneviyatlarina agilmasinin vizyonunu tas 1yin
potansiyel.

~ Barlarda ve gece kultplerinde
genclericin dua ~

Is 1k ve sevgi melekleri, tim barlari ve gece
kulUplerini ¢evreledi§ iniz igin tes ekkir ederiz.
gengler toplaniyor. Kalplere ve zihinlere dokunun
sahiplerinin ve yaneticilerinin bu anlayis la
sorumluluk. Tim geng leri kucaklayin ve koruyun
giren insanlar. Y& bulmalarina yardimci olun
ve hayatlarinin amaci. Qyle olsun.

Uyus turucunun ruhsal etkileri nelerdir?

Yumus ak uyus turucularin alkole benzer etkileri vardir, ¢ inkd bunlar alkoll kapatirlar.
manevi bag lantilariniz. Sert ilaglar kalici hasar verir. |.s.d.
beyin dalgalarini etkileyerek onlarin es zamanlilig in dis ina ¢ikmasina neden olur.
maneviyatin kaginilmaz kaybi, dnir boyu kisitlamayla sonuglanir. Her
Yapti§ iz segimin sonuglari vardir.

Birisi neden dnir boyu manevi kisitlamayi segsin ki?

Son derece manevi olma potansiyeline sahip bazi insanlar
Cog u zaman gencken, kaderlerinin gidis atini deg is tiren kararlar.

Bazen bu, varsayilan olarak hayal kiriklig 1 ve hayal kirikhig 1 yoluyla @ renmeyi
segtikleri anlamina gelir. Bu duygularin her ikisi de usta @ retmenlerdir.
Biling li ya da bilingsiz olarak hizl ve kolay bir yol arayanlar

Halusinojenlerin kullanimi yoluyla aydinlanmaya giden yolu ag mak gerekebilir.
bir sonraki enkarnasyonlarii¢in 1s 1§ in temellerini olus tururlar.

Uyus turucu kullanma yéninde segimler yapan, genellikle ¢ aresizlikten ve
ileridekii1s 1§ 1 hissedemedikleri zaman umutsuzluktan dolayi kis iliktir. Dig erleri
bunu kolay bir se¢enek ya da sosyal bir zevk olarak g&riin, anlamadan
eylemlerinin gergek sonuclari.
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Arkadas 1m LSD kullaniyordu. E§ er bunu alirsaniz o yas am boyunca ruhsal
ilerlemenizi engelleyeced inizi okudu. $ imdi o
depresyondayim ve intihara meyilliyim ve onun adina korkuyorum. Ne yapabilirim?

Bu iki bdumden olus an bir soru ve ilki sizinle ilgili.

Géreviniz kendi yas aminizin ve maneviyatinizin sorumlulug unu almaktir.
Buylime, bu ylzden arkadas iniza yénelik korkunuzun altinda yatan s eyin ne oldug unu inceleyin. ¢/le mi
Arkadas iniza yardim edecek kadar iyi olamamaktan mi korkuyorsunuz? Sen
Kayiptan ve ayriliktan mi korkuyorsunuz? Onsuz yalniz kalmaktan korkuyor musun?
o durse depresyona gireceg inizi mi dis Unlyorsunuz? Olacag ini hissediyor musun?
Depresyonda olup olmadig ini dis Unecek misin?

Bu sorulari kendi i¢inizde ¢&dig Unlzde, 1 1§ N1z
Kis isel sorunlariniz karis madan ona yardim edebilecek kadar gug .
O zaman gergek empati ve s efkati gésterebileceksiniz.
bu oldukga gelis mis bir durumdur. Bir bas kasina verebileced iniz en buyik hediye
kendin mutlu olmak igin.

Arkadas Iniz daha dnceki ilis kisini & rendig inde bunalima girdi.
kararlarin hos una gitmeyen sonuglari olur. Bu eg ilim
Hayattaki hayal kirikliklarina bu s ekilde tepki vermek muhtemelen
LSD almasinin asil nedenleri. Hayatta segilecek ¢ok yol var
bu onun bir sonraki enkarnasyonu i¢in olumlu temeller olus turabilir. Acili
kalbini ¢ocuklara, hayvanlara, hizmet yoluna, @ renmeye, G retmeye veya
dog ayla ¢calis mak birkag deridir.

TGtlndn ruhsal etkileri nelerdir?
Tattn auranizi bulandirir, dolayisiyla bir sis perdesi olus turur.
hem karanlig inizi hem de ger¢ek muhtes emlig inizi girmekten. bir

Fiziksel dizeyde titlin i¢mek, kendine deg er vermeme duygusunu bastirir
ve &glven.

Neden bu kadar ¢ok insan alkol ve dig er maddelere bag imli hale geliyor?
maddeler?
TUm bag imhhklar en zor duygularinizla bas a ¢ikmanin yollaridir.
S u anda Dlnya'da, dinya ¢apindaki biling teki blylk deg is imlere hazirlik olarak,
gizliolan her s ey kes fedilmek Uzere ylzeye ¢ikiyor.
Sirlar, bilingdis 1 durtdler ve inkar edilen duygularin hepsi ag1§ a ¢ikiyor.
ve bu bireyler ve ailelerin yani sira bir bitin olarak toplum i¢in de gecerlidir.
Uzun suredir bastirilan duygularla ve gizlenen gergeklerle ug ras mak aci verici
oldug undan, bu insanlar i¢in nadiren kolaydir. Ayrica pek ¢ok kis i kendini kaybolmus hissediyor
ve mevcut hos gdll, materyalist ve kaotik toplumunuzda kafaniz karig mis durumda.
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Oyle ki kolaylikla bulunabilen alkol ve uyus turucular sikintilarini hafifletecek bir hafifletici ¢ &im
sunuyor.

Artik Dinya'ya her zamankinden daha fazla yiksek frekansli enerji akiyor ve bu, bir¢ok
aci geken kis inin bag imlilik ates inden ruhlarinin saf 15 1§ 1na ge¢mesine yardimci
olacak.

S imdi daha hassas ruhlar mi enkarne oluyor ve onlarin bag imli olma olasiliklari daha
mi yuksek?

Evet. S imdi, ilerideki deg is ikliklere i1s 1k getirme misyonlariyla enkarne olan ¢ok
daha gelis mis ruhlar var. Ancak bu tlr hassas varliklar kimyasal maddelere kars 1
savunmasizdir ve bag imhlig in tuzag ina dis en bazilariyas am éncesi &zlemlerini
g&den kagirmis lardir. Dayanikli ruhlar nadiren bag imli hale gelir.

Neden bazi insanlar ayik ya da temiz olduklarinda nazik olmalarina rag men sarhos ya
da uyus turucu kullanirken s iddete bas vuruyorlar?

Sarhos kenya da uyus turucu kullanirken s iddet uygulayan kis iler, ayik ya da temiz
olduklarinda kontrol edebildikleri, iglerinde kdpuren &keyi dis a vuruyorlar. Alkol ve bazi
maddeler arasinda kritik sansire neden olur.
bilingli ve bilingsiz zihin kenara ¢ekilir. Bu, artik dis Uk durtileri uzak tutma is ini
yapamayacag | anlamina gelir. Bu bireyler daha sonra i¢lerindeki s eytanlar tarafindan
y&nlendirilirler.

Bag imhlik yapma eg ilimim var. Ben bir is kolig im ve as ir egzersiz yapryorum.
Bu beni ruhsal olarak etkiler mi?

Yiyecek, madde, is , alig veris , seks, aglik, egzersiz veya televizyon gibi tim
bag imliliklar, rahatsiz edici duygulardan kaginmanizi sag layan kagis mekanizmalaridir.
Bastirdi§ iniz duygular auranizda enerji blokajlari olus turur, bd/lece ger¢ek maneviyatiniz
akamaz. Kendinize ne yapti§ inizin farkina vardik¢a, hos olmayan duygularla ytzles mek
icin bilingli bir se¢im yapabilirsiniz.

Melekler, bir dahaki sefere s iddetli bir istek ya da bag imhlik hissi hissettig inizde
kendinize biraz yer agmanizi dheriyor. Derin nefes alin, yalnizca nefesinize odaklanin.
Mumkdinse dis ari, dog aya ¢ikin, ¢ Unku toprak, ag aglar, ¢icekler ve yaban hayati,
karanlk titres imlerin bir kismini emerek size yardimci olacaktir.
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EGZERSI Z: Duygularla yizles mek

1. Oturun veya yuriyin.

2. Koruyucu meleg inizden size yardim etmesini isteyin.
3. Duygunun viicudunuzun neresinde tutuldug una dikkat edin.
4. Vicudun o kismina derin nefes alin.
5. Ortaya ¢tkan anilari g&lemleyin.
6. Bunlarin gegmis te oldug unu ve Uzerinizde hig bir etkisinin olmadig ini kendinize hatirlatin.
7. Kisa bir siirelig ine de olsa hayatta kaldi§ iz i¢in kendinizi tebrik edin,
bag imlilik yaratan davranis lariniza bas vurmadan.

8. Size yardim ettikleri icin meleklere tes ekkir edin.
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~Dog umdan Dog uma Kadar ~

Her bebeg in koruyucu meleg i var midir?
Evet. Fiziksel bir anneden dog an her bebeg in kendine ait
koruyucu melek.

Ruh bebeg in fetUsune ne zaman bag lanir?
Bu, ruhun kdenine bag I olarak farkli zamanlarda gergekles ir.
Orion ve Sirius'tan olanlar anneye birka¢ dakika dce bag lanirlar
anlayis 1. Dig erleri ise ¢ok daha sonra geliyor. Bazilari neredeyse ¢ok ge¢ geliyor
bu durumda bebeg in ilk nefesini almasi ¢ok yavas olabilir.

I sailahibir anlayis miydi?
Evet. Tanri'nin titres imi Meryem'e as 1landi. hayir yoktu
fiziksel bag lanti, yalnizca zihinlerin anlayabileced i kozmik bir gergek

mistiklerden.

Seksin yuce amaci nedir?
I lahi seks kavram, bir ciftin sevgi dolu birliktelig idir.
cos ku ani. Orgazm ani fiziksel salinimi yansitir
spermin yumurtaya katilmasi. Ayni zamanda ¢ekme enerjisini de sag lar.
manevi alemlerden uygun ruh. Bu sayede malzeme ve

manevi dinya mikemmel bir uyum i¢inde ¢alis Ir.

TUp bebek (IVF) konusunda daha yuksek algi nedir?
tlp bebek olarak mi bilinir?

Melekler k&kenleri ne olursa olsun tim bebekleri sever. Onlar ruhlardir
Dunyadaki yas ami deneyimlemeyi o kadar ¢ok arzuluyorlar ki,
Sunulan her firsati yakalarlar ve zorlu kos ullar altinda gebe kalmaya
isteklidirler. Bir stre¢ aracihg 1yla dog uyorlar
insan annesi, yani her birinin bir koruyucu meleg i var.
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Yumurta bas ka bir kadindan bag 15 lanip babanin spermi kullanilirsa ne olur?

Bu, ilgili tim varliklarin ruh se¢imidir ve her birine dersler sunar.

Gebe kalmaya hazirlanmanin en iyi yolu nedir?

Ebeveynler daha yuksek manevi anlayis a sahip olduklarinda, ¢ocuklarina hamile
kalmadan dce, nasil bir ruha en iyi s ekilde hizmet edebileceklerini kes fetmek ve
enkarnasyonu bekleyen kis iyle bag lanti kurmak i¢in meditasyon yaparlar. Bu
niyetle, bu bebeg i fiziksel olarak bas latmaya ¢ekmek icin sevis irler. Ebeveynlik,
manevi bir sorumlulug un yani sira ¢ok dhemli bir hizmet eylemi olarak kabul edilir
ve bu tlr bebekler géntlden kars 1lanir. Bu gocuklar saf ruhsal alemlerden girerler.

Kirtaj manevi agidan yanlis midir?

Ruh dinyasinda yargilama yoktur. Gelen ruhlar kaderlerini segerler. Pek ¢ ok ¢ift,
dis Uk &guvenleri, s ehvetleri, muhtacliklari veya yalnizliklari nedeniyle bilingsizce
cinsel ilis kiye giriyor. Bu muUstakbel ebeveynler kendi bencil ihtiyaglarini g& éhinde
bulundururlar ve fiziksel birliktelikleri yoluyla giren ruhun gereksinimlerine ¢ok az
dhem verirler veya hi¢ dis Unmezler. Bdyle istenmeyen bir bebeg e sahip olmak hem
ebeveynlere hem de ailelere ders verir.

Bunun gergekles tig i yerde, ruh bu belirli bireyler aracilig 1yla enkarnasyona
girmeyi kabul etmis tir ve ¢od u durumda bunun sonucunun Dinya'ya olan
yolculug unun sona ermesi olacag ini zaten bilmektedir. Daha Ust dizeyde kabul
edilen s ey budur.

Hindistan'da bir doktor, fetsin kadin olmasi nedeniyle kirtaj yapti§ 1 gerekg esiyle
hapse atildi. Melek bakis acisi nedir?

Kurtaj yapilan ¢ocug un ruhu, annenin hamileli§g inin sonucunun son olacag 1ni
biliyordu. Bu durumda bebeg in Yuksek Benlig i kendi karmasini diizeltmeyi teklif
ediyordu. Lutfen bunu okurken onun ruhu i¢in dua etmek icin bir dakikanizi ayirin.
Birkag yil sonra da olsa bu dualar ona yardimci olacaktir.

Kiz ¢ocug u oldug u gerekgesiyle kirtaji yapan doktor, planladig 1 manevi yolda
deg ildi. Bu nedenle, doktorun ruhu (insan kis ilig i deg il), dinyanin dikkatini
Hindistan'daki kizlarin ag ag 1 statUstine ¢ekmek icin bir 'fedakarlik' yapmayi teklif
etti.

108



Machine Translated by Google

COCUKLAR

Bu, ruhsal diinyada deg is ime ve daha yutksek anlayis a yardimci olmak igin
olus turulmus bir plandi. Sorun, bir fetlsun cinsiyeti nedeniyle aldirilmasinin ruhsal
agidan izin verilip verilmeyeceg i deg il, dinyanizdaki toplumlarin kizlara ve erkeklere
nasil es it ded er verebileceg idir.

Bazi toplumlarin kanun ve gelenekleri kiz ¢ocuk dog urmayi zorlas tirmakta ve

pahali hale getirmektedir. Ne yapilabilir?

Yasalari ve gelenekleri deg is tirin. Bunu, Tanri'nin zihninde tutulan tarif edilemez
dis Unceyi g&zlinlizde canlandirarak yapin. Kadin ve erkek bir bitinan es it pargalardir.
Onlar her zaman vardi ve her zaman olacaklar. Kusursuz gerc ek herkesin kalplerinde
ve zihinlerinde titres ir, dolayisiyla her insan bir dizeyde bunu bilir.

Bu dengesizli§ in yuzyillar boyunca sirmesine neden olan s ey aslinda kadinlarin kendi
deg erlerine dair g Upheleriydi. Artik cesur kadinlar, kadinlarin glicinu geri kazanmak
icin enkarne oluyorlar. Cinsiyet terazisi bir kez daha dengelendikce, beklenmedik
yerlerde hareketler patlak verecek. Bu arada kiz ve erkek ¢ocuklarina, kadin ve erkeklere
es itdeg er verdig inizden emin olun ve bunu yaparken bas kalarina da aynisini
yapmay! & retin.

Kurtajla alinan bebeg in ruhuna ne olur?

Bir dizi segenegd e sahiptir. Biri astral dinyada kalmaktir
ailesine bag lanir ve bu durumda ruhen blyur ve onlarin gelis imi yoluyla deneyimler
yas ar. Bu durumda, e§ er kirtaj yapilan ruhta Gzintl, reddedilme ya da terkedilme
duygulari varsa, olumsuz duygular da ilis kilerinin Gzerine bir bulutun ¢ &mesine neden
olabilir. Cte yandan, ayrilan ruh bilge ve sevgi dolu oldug unda, ruh dinyasindan
sevdiklerine gergek anlamda yardim edebilir.

I kinci secenek ise ebeveynlerden birinin veya her ikisinin de onu dog urmaya hazir

olmasini beklemektir. Bu durumda sonlanma yalnizca onun fizikselli§ e giris ini erteler.

Uc Ginclist, kirtajla alinan ruh, ruhlar diinyasina geri dénebilir ve dig er tarafta
gdevlerine ve ¢alis malarina devam edebilir.

D&dincisy, rehberlerinin, meleklerinin ve ruhani danis manlarinin yardimiyla
seceneklerini yeniden ded erlendirebilir ve bas ka bir biyolojik ebeveyn grubu se¢ ebilir.

Bu tur bebeklerin hepsinin ruhlari sizin sevgi dolu dualarinizdan buyuk fayda gdiyor.
Meryem Ana ve ruh yardimcilarindan olus an ekibi onlarla ilgileniyor.
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~Dog mamis bir bebeg in ruhuigin dua ~

Sevgili Meryem Ana, sizden bu dod mamis bebeg in
ruhuna iyi bakmanizi rica ediyorum. Melekler onu sevgi
ve Is 1kla kucaklasin ve ruhsal yolculug unda bilgece
se¢imler yapmasina yardim etsin.

Dus Ukler neden meydana gelir?

Bir bebed in dus Uk yapmasi ebeveynler icin bir trajedi olabilir. Ancak ruhun
enkarnasyona dog ru ¢iktig 1 yolculug un zorlu bir giris im oldug unu
unutmayin. Bir ruhun Dunya dizlemine dokunmasi gerekebilir, bu ytuzden birkag
haftalik hamilelikten sonra geri ¢ ekilir. Veya hamile kalip sonra oradan ayrilarak
ebeveynlerden birine veya her ikisine bir uyandirma ¢ag risi veya ders vermeyi
se¢mis olabilir. Bazen varlik, dherilen émriin ¢ok zor oldug una karar vermis
olabilir ve bu nedenle erken ayrilir.

Bazi durumlarda annenin viicudu bu &el deneyime hazir olmadig indan
sag g i kontrol etmesi gerekir. Bunun nedeni, &leminin ve stresinin viicudunu
bebeg i dog uramayacak kadar asidik hale getirmesi veya annenin, babanin
veya her ikisinin de dog ru zihinsel, duygusal, fiziksel veya ruhsal alanda
olmamasi olabilir. Gegmis yas am inanglari, yeni bir bebeg in dog umunun
tamamini bile engelleyebilir. Bu durumda hem i¢sel diizeyde gergekte ne olup
bittig ini incelemek ve kes fetmek onlar i¢in dhemlidir.

Bunu yazarken bir tanidi§ imla kg ik kizlari hakkinda konus uyordum. i ki cocug u
arasinda bes dus Uk yapmasi oldug unu belirtti ve sonra 'Geriye baktig imda, o
zamanlar onlara hazir oldug umu sanmiyorum' diye ekledi. Onun i¢gdisine hayran

kaldim.

Neden bazi bebekler hasarli dog ar?

Gelen bebeg in ruhu kendi s artlarina ve s artlarina hikmeder, béylece kaza
ve s ans olmaz. Do§ umda mevcut olan, hatta bulunmayan kis iler, bebeg in
Yiksek Benlig inden daha Ust dlizeyde talimat almaktadirlar.

Dinya dlzeyinde, dod um sirasinda veya sonrasinda ara sira meydana gelen
g&unen aksilikler, hatalar ve sorunlar tim katimcilara & retir, test eder veya
deneyim kazandirir. Bununla birlikte, her birey kendi ihmalleri ve
komisyonlarindan kis isel olarak sorumlu olmalidir. Dikkatsizlik veya yanhs
uygulama karmaya neden olur.
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Ruh dog um dcesinde hangi segimleri yapar?

Cocug un ruhu, hamile kalmadan éhce melekleriyle iletis im kurar.
rehberler ve manevi yardimcilar. I stenilen cinsiyete birlikte karar verirler.
ruhun blyUmesi veya @ retileri i¢in ihtiya¢c duydug u kos ullarin yani sira.
Cocugd un mustakbel ebeveynleri titizlikle muayene edilir ¢ tnki onlar
her ikisi de ¢ocug un genetik mirasini sag lar. Kardes ler, blylkanne ve blyikbabalar, teyzeler
amcalar ve genis aile de bu noktada hemfikirdir. Gzel bir ¢ocukla ayni yas
grubunda olma iste§ i gibi bazi &el ihtiyaclar
Secilen kardes veya evlilik partneri de bu se¢imi etkileyebilir.

Cinkd dog um anindaki astrolojik etki hayati chemdedir.
Onemli olan dog um zamani ve yerinin dikkatle hesaplanip dikkate alinmasidir.
Oradaki atmosfer nasil? Buradaki duygular ve hisler neler? Hepsi bebeg i etkiliyor.
Ruh ne kadar gelis mis se,
onun i¢in daha az se¢enek mevcuttur. Bazen b&le bir varlig in beklemesi gerekir

Dog ru kos ullarla bir giris firsatiigin yizlerce yil
ve arzu edilen duygusal bag lar.

Neden bazi bebekler erken dog uyor?

Bu, ¢ocug un Yuksek Benlig i tarafindan yapilan bir segimdir.
dog acag | muhtemel kos ullar. Bu ruh se¢imleri onun Ustlenmek istedig i zorluklari
ve zorluklari sag lar. olanlar igin
hayata ¢ok odaklanmis lar, bu bir irade sinavidir. Enerjilerini ortaya koyuyorlar
hayatta kalmak i¢in savas maya. Dig erleri daha zayif veya daha az kararli, net deg il
bir enkarnasyona girme arzularinin giict hakkinda ve onlar
ge¢melerine izin verecektir. Bazilari igin bu asla planin bir par¢asi deg ildi

Dunya Uzerinde birkag saat, glin veya haftadan daha fazlasini deneyimlemek.

Cok prematire bebekleri hayatta tutmak dog ru mudur?

Bu, ancak tibbi teknolojideki insani ilerlemelerden bu yana ortaya ¢ikan bir
sorudur. Artik pek ¢ok ¢ok premature bebek yapay olarak tutuluyor
doktorlarin egosunu ya da ebeveynlerin muhtaghig ini tatmin etmek icin hayatta
yeni gelenin en yuksek iyilig ini dis Gnmek.

Bu ¢ocuklarin ¢ogd u kendilerini kurban olarak sunarken
ders vermek ve manevi sorgulamayi kis kirtmak icin litfen dua edin.
kalmalarina veya geri diamelerine bag Il olmaksizin en yuksek iyilikleri
ruha.
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Neden birden fazla dog um oluyor?
Eski zamanlarda her yil birkag ¢ift ikiz dog ardi.
Uc Gizlerin hayatta kalmasi ¢ ok nadir gélirken, dédizlerin dog us u ¢ok nadirdi.
son derece nadir. Bu ruhlar ya birlikte enkarne olmay: segtiler
kars 1likli destek veya belirli bir karmik sorunu ¢&mek igin.
Elbette bebekler yine de hayata birlikte yolculuk yapmayi segiyorlar
Bu diUs Unceler icin, ancak s imdi bunu yapmak i¢in daha fazla neden var.
Glnku ¢og ul dod umu hasarsiz atlatabilme s ansi
¢ok daha buytk ve pek ¢ok ruh mevcut dunya kos ullarini deneyimlemek
istiyorsa, iki veya daha fazla kis i firsat buldug unda araci paylas mayi kabul edebilir.
sunuldu. Tip bebek tedavisinin kullaniimasi fiziksel bir firsat sunar
daha éce mevcut deg ildi.

Neden ikizlerden biri yas arken dig eri duyor?
Her ruhun farkl bir karmasi vardir.

Hayatini Aydinlat'ta anlattig im hikayeyi tekrarlamak uygun geliyor .

Bayan ikiz bebek bekliyordu. Dog umlarindan énceki gece riyasinda s unu gddu:
tekne kiylya geldi. Uzerinde yakis ikl bir prens ve giizel bir prenses vardi.

I ndiklerinde prens kiyiya ¢ikti ve prensesin kurumasina yardim etti.

kara. Daha sonra tekrar tekneye binip yola ¢ikti. Cocug un oldug unu biliyordu
decek ve kiz yas ayacakti. Ve ertesi giin, dog duklarinda,

tam olarak bdyle oldu. OF lunun kendisine es lik ettig ini fark etti

kiz kardes i Dlnya'ya yolculuktaydi ve ikisinin de ihtiya¢ duydug u deneyim
buydu. Elbette bu onu bebeg inin yasini tutmaktan alikoymadi ama yine de tuttu.
dumundn manevi sebebini anlayin.

Her s ey ruhun tercihiyse neden yapis ik ikizler dog uyor?

Bu, iki varlig in daha éceki bir enkarnasyonda derinden ve hararetle ifade
ettig i, bir daha asla ayrilmama arzusunun sonucudur. Gucu
onlarin ruhsal arzulari fiziksel bir bag a dénds r.

Yapis ik ikizleri ayirmak ruhen dog ru mudur?
Bu deg is iklik gésterir. B&yle ruhlardan bazilarini yalnizca dim ayirabilir. I cin
dig erleri kendilerini bulduklarinda birlikte olma arzusu azalr
fiziksel bir bag lantiyla sinirlandinimig tir. I kinci durumda, kullanimi ruhsal olarak dog rudur.
bireysel yas amlarini sirdirebilmelerini sag layacak modern tibbi uygulamalar.
Ebeveynler ve doktorlar her zaman Yuksek Kurumla bag lanti kurmalidir.
Yapis ik ikizlerin benlikleri bunun kalici olup olmadig ini anlamak i¢cin meditasyon yapiyor.

112



Machine Translated by Google

COCUKLAR

onlara bd/le bir ameliyatin yapilmasi mimkun deg il. Bu s efkatle yapilmali, asla
ebeveynlerin ya da tibbi ekiplerin egosuyla yapiilmamalidir.

Sahip oldug umuz ¢ocug un tlrinu etkileyebilir miyiz?

Evet, ebeveynler ve genis aile, en iyi desteg i sunabilecekleri ruh turdicin
meditasyon yapabilir. Daha sonra bu niteliklere veya &elliklere sahip bir ¢ocuk igin
dua edebilirler.

Bir aile kurmaya hazir olduklarinda, tanidig im bir ¢ift birlikte meditasyon yapti ve
manevi bir ruhun dod masini istedi. Kizlari gizel, enerijisi yiksek, eg lenceli, 1s 1k dolu,
zeki, tim sinirlari zorlayan ve tam bir avug dolusu. I kinci ¢cocug a hazir olduklarinda
sakin ve manevi bir ruh istediler!

Dog umundan kisa bir slre sonra onu kucag ima aldim ve etrafindaki Tibet rahiplerini

gdrebiliyordum. Gergekten tamamen farkli bir karakter; sakin ve dis Unceli. Her ikisi
de kesinlikle muhtes em, ancak onlar benim torunlarim oldug u i¢in dyargili olabilirim!

Cocug umun hamile kalmasini ve dog umunu manevi olarak nasil destekleyebilirim?
E§ er anne adayi iseniz, hamile kalmadan dce kendinizi gelecek cocug a bir arag
olarak sunun. Her iki ebeveyn de kendilerini bir bebek diunyaya getirmek icin fiziksel,
duygusal, zihinsel ve ruhsal olarak hazirladiklarinda, onun karmasinin hafifletiimesine
blyik d¢ tde yardimci oluyorlar.
TUm &el dualar, meditasyonlar, ilahiler, ilahiler ve mantralar, hamile kalmadan
dhce, hamilelik sirasinda ve dog umdan sonra ruhu rahatlatir ve destekler.

Torunlarimla ilgili hikayeyi anlatip anlatamayacag imi sordu§ umda babalari Greg
bana Finn igin sd/ledig imiz mantrayi hatirlatti. Kizim Lauren dog um i¢in hastaneye
giderken ben iki yas indaki Isabel'e bakmak i¢in evlerine gelmis tim. Bebek gecikmis ti.

Lauren'in ilk dog umu otuz alti saat sirmUs ti ve zaten ¢ok yorgundu, bu ylUzden onlarin
favorilerinden biri olan Sanskritge mantrayl, Om Namo Bhagavate Vasudevaya'yl sd/lemeye karar
verdik. Bunu, yakinda dog acak gocug a ve kisa, glvenli bir dog uma adadik. Biz s arki s¢/lerken
odadaki titres im olag anustiydi. Ug saat sonra Lauren dog uma bas ladi ve bundan ¢ saat

sonra Finn sag salim geldi.
Greg daha sonra bana s unlari sg/ledi: 'Finn'in dog masindan sadece birkag saat

dnce, o gece s arki sdylerken ortaya ¢ikan enerji s as irticrydi ve sanki mantraya yanit
veriyormus casina acik¢a bag lantiliyd..'
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Neden s imdi bize geng mafya kulttrd sunuluyor?

Genglerin ait olmalari gerekiyor, bu ylzden gruplar olus turuyorlar. Her zaman yaptilar
yani bu onlarin gelis iminin bir pargasi. Ancak davranis lari artik gegerlilig ini yitirmis tir.
denge ¢ unku aile yapisi bozuluyor ve kafalari karig 1yor
toplumdaki yerleri hakkinda. Ginku buyukler artik teklif etmiyor
bilgelik, disiplin veya y&lendirme, gengler nereye gideceklerini bilmiyorlar
Enerjilerini kanalize ederek ¢ eteler halinde amagsizca dolas 1rlar.

S imdiki gengler ¢ocukken, ebeveynlerinin ¢og u onlari ag iri koruyordu,
dis arida oynamalarina veya mahallelerini kes fetmelerine izin vermekten
korkuyordu. Onlari dinlemek ve sevmek yerine onlara verdiler.
maddi mallara sahip olma ve uygunsuz televizyon izlemelerine veya
genellikle s iddet i¢erikli videolar. As iri korunan ¢ocuklar olgunlas mamis ve bag imh
kalirlar, dolayisiyla hayal kirikhg ina ug ramis , disiplinsiz, &guvenleri ve & deg erleri
¢ok az olan ve yas amsal ¢ikarlari i¢in higbir ¢ikis yolu olmayan ergenler haline gelirler.
guc. Hayat anlamsiz ve verimsiz g&unuyor ve bircog u derinden
Depresyondalar, Kaynaklarindan kopuk hissediyorlar. Onlarin davranis lari
etraflarindaki yetis kinlerin halsizlig ini yansitir.

Sarkac toplum olarak dengeye dog ru sallanmaya bas layacak
kendisi daha dengeli ve sorumlu hale gelir.

Genglere nasil yardimci olabiliriz?

Genglerin s efkate, sevgiye, disipline, ydhlendirmeye, tes vike ve umuda
ihtiyaglari vardir. Onlarin asi davranis larini her kinadig inizda veya
bundan korktug unuzda onlarin bilincine karanlik bir enerji génhderiyorsunuz
ve onlari ayrilik yanilsamasinin daha da derinlerine itiyor. Gamelisin
genglerin igindeki ilahi. Yice Gergek s u ki, hepsi mikemmel
ve her zaman &leydi. Onlari mukemmel halleriyle hayal edin ve onlara sorun.
melekler seni zihinlerine ve kalplerine 15 iktan bir kdoru olarak kullansinlar. korusun
bireysel ve kolektif olarak s efkat gibi niteliklere sahip olmalari,
sevgi, disiplin, ytnlendirme, tes vik ve umut. Her yapti§ inda
bunu kalbinizden gelerek meleklere bir firsat yaratacaksiniz.

Onlara yardim.
Geng ¢eteler neden bu kadar yikici?

Kendini hemsenmedig ini hisseden, kalbini kapatir ve hissedemez. Olarak

Sonug olarak yikici, s iddetli, zalim ve hatta kendine zarar verici olabilirler. HAYIR
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insan kendi acisini duyar ama bas kasininkini duyamaz. Cok korkuyorlar ve aci
¢ekiyorlar.

Bu gencler ¢eteler halinde kendi ailelerini kurarlar ve duygularini kéreltmek igin
maddeler alirlar. Hayal kirikliklarini ve acilarini, glivenli bir ifade bi¢imi olmadi§g inda
dkelenerek, saldirganlas arak, s iddet uygulayarak veya tehlikeli hale gelerek ifade
ederler.

Sevildig ini, saygl duyuldug unu ve anlas 1ldig ini hisseden bir ¢cocuk bas kalariyla empati
kurabilir ve onlar i¢in hissedebilir, bu da otomatik olarak higbir kimseyi veya hi¢bir s eyi

incitemeyeceg i veya zarar veremeyeceg i anlamina gelir.
HATIRLATMA

- Kalbinizi agctig inizda, sizinle temasa gegenlerin acilarini
sarabilecek ve iyiles tirebilecek bir sevgi aurasiyla
¢evrelenirsiniz. Onlara sevmenin ve sevilmenin givenli oldug unu
hatirlattig inizda gergekte kim olduklarini hatirlamaya bas layabilirler.

Gengler neden igki igiyor ve uyus turucu kullaniyor?

Fiziksel duzeyde, pek ¢ok ebeveyn ve yetis kin rol modeli, ergenlerin akillica ve
makul bir s ekilde disipline edilerek yetis tirilme sorumlulug undan vazgecti. Alkol
ve uyus turucular toplumsal olarak kabul edilebilir hale getirildi ve onlarin yerini
alabilecek bir vizyon olmadan kolayca elde edilebilir hale getirildi.

Manevi dizeyde, bazi gengler givenini, umudunu, amag¢ duygusunu ve manevi
bag in1 kaybetmis tir ve birkagi da icki ve uyus turucu yoluyla yavas yavas intihar
etmektedir.

Kizlar neden s iddete bas vurmaya bas liyor?

Erkeklerin diinyaya hakim oldug u eski diizen sona eriyor. Eril olanin dig il olani
kontrol ettig i binlerce yil boyunca kadinlarin, onlara sahip olan éhemli erkeklerin
(babalari, amcalari, erkek kardes leri) uyguladig 1 zorbahg 1, dayag 1, yoksullug u,
surekli ¢ocuk sahibi olmayi, sadakatsizlig i ve her turlu istismari kabul etmekten
bas ka seceneg iyoktu., og ullari ve kocasi - bulug maya &en gé&teriyorlardi. Tim
eski ¢ @llmemis duygular artik serbest birakilmak veya onlarla ilgilenilmek tzere
ylzeye ¢ikiyor.

Pek ¢ok kiz cocug u, annelerinin, blyikannelerinin, blyik blylkannelerinin ve
di§ er kadin atalarinin dile getirilmemis &kesini Ustleniyor. Bu duygulari nasil
iyiles tireceklerini veya onlari uygun s ekilde nasil yanlendireceklerini bilmiyorlar,
dolayisiyla bu, s iddet olarak tezah(r ediyor.

Ancak kadinlar bunu bir duzeyde fark ettiklerinde kolektif olarak
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Yetkisizles tirilmeleri konusunda gizlice anlag arak ge¢mis lerinin sorumlulug unu Ustlenirler,
s imdiki zaman ve gelecek. Usta olurlar. Glg lerini iddia ediyorlar. Daha sonra

her biri davranis ve varolus yollari konusunda yeni segimler yapabilir. Bu oldug unda
tim &ke buharlas ir ve her birey kendi aile ag acini iyiles tirir.

(diiller i¢ huzur, kendine deg er verme duygusu ve mutluluktur.
hem kendisi hem de torunlari.

Cocuklara ve genglere alternatif sunmak i¢in ne yapabiliriz?

S u anda ¢ocuk veya geng olanlarin ¢og u, enerji dolu ve yas amsal enerjilerini
kanalize etmeye ihtiya¢ duyan yUksek frekansli ruhlardir.
spora, yaratici ¢abalara, manevi anlayis a veya bas ka s eylere zorlamak
uygun ¢ikis lar.

Kiz ¢ocuklari kadar erkek ¢ocuklari da ylizmek, tenis oynamak ya da spor yapmak i¢in babalara ihtiya¢ duyarlar
Bas ka bir sporu yanlarinda gé&urmeyin, bas ka birinin yaptig ini izlemeye gé&urmeyin.
Onlarin sanatsal, muzikal ve yaratici ¢abalarina saygi duyulmali ve
cesaretlendirdi.

EYLEM: Cocuklara ve genclere yardim etmek

- Daha fazla spor tesisi i¢in lobi. Yerel oyunculuk gruplarini sahneye ¢ikmaya tes vik edin
genglere ydnelik roller oynuyor. Boyama gruplari veya herhangi bir tir ayarlayin
yaratici sinif. Birakin gengler hayvanlarla ve daha az s ansli olanlarla ilgilensin

olduklarindan daha fazla.

GORSELLES Ti RME: Genclere yardim etmek

- Bir mum yakin ve aleve odaklanin.

- Derin nefes al.

- G&lerini kapat.

- Her yerdeki ¢ocuklarin ve genglerin kalplerini ve zihinlerini sorun
daha yuksek bir amaca agilmak.

- Meleklerin okullara, kolejlere ve genglerin gitti§ i her yere gittig ini hayal edin
toplanip onlari umutla aydinlatiyoruz.

Mevcut eg itimin manevi anlayis | nedir?

Cocuklar, tes vik eden, ilham veren ve mantikli bir disiplin sunan & retmenlerle
sessiz, rahat ve uyumlu ortamlarda en iyi s ekilde & renirler. S u anda eg itimde
denge yok. Okullar ¢ ok stresli ¢ inkd sol beyin bilgisine ve @ renimine deg er verirken
sag beynin deg erini dis UrUyorlar.
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Sol beynin & renmesi mantiksal, dog rusal, rasyonel, bilimsel, matematiksel ve
bilgisayar odaklidir. Gengleri di§ er insanlarin fikirlerini alip bunlari kusmaya ve
klonlar Gretmeye zorluyor. Glink
Kurallara ve diizenlemelere vurgu yapildig inda hassas ¢ocuklar kendilerini bog ulmus hissederler ve
siklikla depresif, asi veya zalim olurlar.

Sag beyin &glnlukten, yaraticiliktan, hayal gucinden,
ritim, s arki, sanatsal yetenek, ruhsal bag lanti ve acik kalp. I ¢inde
Sag beynin gelis imine odaklanan, dhemseyen, diemseyen,
empati, glven, yetis tirme ve kapsayicilik tes vik edilir ve deg er verilir.

Bu rahatlamaya, huzura ve tatmine yol acar, ancak bazen eksiklig e de yol acar.
Karar verme yetkileri veya mali zeka.

Manevi bir perspektiften bakildi§ inda, e§ itim sistemlerinin buna uyum sag lamasi gerekir.
sa§ beyin gelis imini icerir. &duiller ¢ ok biiyiik olacak -

Guvenlik ve ait olma duygusuna sahip, ilgili, dengeli gencler
yaraticiliklarini ve &gunliklerini ifade eden ve ayni zamanda kendilerini

Bas kalarina, &ellikle de dezavantajli kis ilere dhem verme konusunda iyidir.

Okumak ve yazmak ruhsal potansiyelimizi engeller mi?
Fazlasiyla evet. Tum odak okuma ve yazmaya odaklandig inda, sol
Beyin sag in dis lanmasi yéhinde gelis ir. Bu, agilmasi yoluyla
ruhsal bag lantilarinizi kurdug unuz sag beyin.
Sol beyin baskinlig 1, bas kalarinin fikirlerinin ¢ ok fazla kabul edilmesini gerektirir.
manevi ilerleme ise yaraticiig a ve &gunlug e bag hdir.

Cocuklarin ve genglerin yas am guiglerini ifade etmelerine nasil yardimci olabiliriz?
Cocuklarinizi sevin, dinleyin ve onlarla vakit gecirin. Genglerin ihtiyaci var

aciklik, tes vik ve @&gurlik. Onlarin meydan okumaya ihtiyaci var ve

disiplinli bir yapi icinde macera. Daha fazla spor olanag 1 sag lamak,

&ellikle okul oyun alanlari. Macera firsatlari yaratin ve suglama ve mag dur kiltrint

yasa dig 1 birakin. Cocuklarin ve genglerin yaratici olmasina izin verin:

duvarlara duvar resimleri boyayin, gizel bahgeler dikin, bas ka Ulkeleri dolas 1p

insanlarla tanis In, hizmet is iyapin ve ekip ¢alis masini anlayin.

Daha bilge ve gig i erkekleri geng nesillerle etkiles ime girmeye tes vik edin.

Erkek ¢ocuklara yénelik inisiyasyonlarin faydasi olur mu?

Evet. Erginleme toplumlarinda erkekler erkekliklerinde kendilerini rahat hissederler
ve bu da kadinlara, ¢ocuklara ve kadinlara saygi géterebilecekleri anlamina geliyor.
yardima ihtiyaci olan. (Ayrica bkz. Toplum - Bas latmanin bir avantaji var mi?
toplumlar mi? P. 185)
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Kizlara ydnelik giris imler ne olacak?
Dis ilerin her zaman igsel inisiyasyonlari olmus tur; adet géme, dog um ve
menopoz. Bunlarin onurlandiriimasi ve kutlanmasi gerekiyor. Kadinhg ini kutlayan

ve bununla gurur duyan bir kiz, mutlu bir anne olur ve erkeklere rollerine gde deg er
verir.

~1 ndigo, Kristal ve Gkkus ag 1 Cocuklari ~

I ndigo, Kristal ve Gtkkus ag inin ¢ocuklari kimlerdir?

Bunlar, gezegeninizin evriminin bu &el zamaninda dog mus olan aydinlanmis ruhlardir.
Daha éhce Diinya'da enkarne olmadilar. Onlar s imdi ailelerine ve kendileriyle temasa gegen
herkese daha yiiksek bir varolus bigimini & retmek i¢in geldiler. I ndigo ¢ocuklar, auralarindaki
¢ivit renginin baskinlig indan dolayi bu s ekilde adlandiriimig tir. Psis ik olma eg ilimindedirler
ve iyiles tirici gUglere sahiptirler. Kristal ¢ocuklarin kristal berraklig inda auralari vardir, dolayisiyla
melek alemleri de dahil olmak lzere dig er alemleri ggdme netlig ine sahiptirler. Gkkus ag 1
¢ocuklari, tim renk yelpazesini ortaya ¢ karan ve onlari daha dengeli hale getiren gikkus ag 1

auralarina sahiptir.

Bu &el ¢ocuklar karma getiriyor mu?
Hayir. Karma olmadan girerler, ancak astrolojik haritalarinda aileleri ve iletis im
kurduklari kis iler i¢in kaginilmaz olarak ders nitelig inde olan zorluklar vardir.

Yiksek frekansli ¢ocuklar nereden geliyor?

Tum I ndigo, Kristal ve Gikkus ag 1 ¢ocuklari aydinlanmanin gezegeni olan
Orion'dan gelmektedir. Daha éhce Dunya'da hig enkarne olmadilar, dolayisiyla bu
maddi dlizlemi anlamalari onlar igin ¢ok zor. Evrendeki dig er eg itim okullarina da
gitmediler. Onlarin tek evi Orion'du. Ruhlari ¢ ok saf oldug undan, dig er
gezegenlerden @ retmenler onlara kozmik anlayis lari bas latmak icin geldiler.

Onlari czel kilan ne?

Onlar sadece ¢ok yuksek frekansl ¢ocuklar olmakla kalmiyorlar, ayni zamanda
¢ok psis ik ve ¢od uzaman aydinlanmis lar. Birgod unun s ifa ve telepatinin yani
sira durug@ U yetenekleri de vardir. Bazilarinin dikkatle beslenmesi ve eg itilmesi
gereken gelis mis gugleri vardir.
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Bu ¢ocuklar igin &el ebeveynler bulunuyor mu?

Evet. Onlara bakabilecek ve Dinya'daki yas amla bas a ¢ikmalarina yardimci
olabilecek aileleri bulmak i¢in enkarne olmadan éhce blylk &en géterilir. Ancak
hassasiyetleri nedeniyle bu onlarin ayarlama yapmalarini sag lamak icin her zaman
yeterli deg ildir.

Otizmli ¢ocuklar kimlerdir ve onlara nasil yardimci olabiliriz?

Bazi1 ndigo, Kristal veya Gtkkus ag 1 cocuklar otizme ¢ ekilirler ¢ tinkdi titres imleri
o kadar yuksek ve saftir ki etraflarindaki enerjiyle bas edemezler. Yeteneklerini ve
yeteneklerini kapattilar, bu yizden onlarin sizinle yeniden bag lanti kurmasina
yardimci olmak i¢in frekansinizi yikseltin. Elbette tim otistik ¢cocuklar I ndigo, Kristal
veya Gdkkus ag 1 ruhlari deg ildir.

Dunyadaki dis Uk frekansi yénetemeyen, reenkarnasyon yapan ¢ok gelis mis bazi
varliklar var. Tekrar ediyorum, eg er bilincinizi yikseltebilirseniz, bu onlara yardimci
olur.

Dig er otistik ¢ocuklar ag ir karmayla reenkarne oldular. Bu duruma birtnerek
ruhlari segeneklerini sinirlamis  olur ve bu da onlarin k&uliklerden daha fazla karma
kazanmalarini engeller.

Otizmin ruhsal nedeni ne olursa olsun, onlari sevgiyle kucaklayarak ve s ifa
meleklerinden onlarla ¢alis malarini isteyerek bu ¢ocuklara yardim edebilirsiniz.
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Oum ve dim

~ Yetenek ~

Koma dime benzer mi?

Hayir. Kis i komadayken ruhu, gimus bir iplikle bedenine bag lidir.

Komada olan bazi insanlar dmekten korkuyor. Geri déhmek istiyorlar
ailelerine ve i¢ planlardan yalvariyor ve yalvariyorlar
yardim i¢in. Bdyle korkmus varliklarin yardim icin glivenceye ve dualara ihtiyaci var
onlarin ruhlarinin en yuksek iyilig i i¢in. Bu onlarin geri dénmelerine yardimci olacaktir
fiziksel bedenlerine gidebilirler veya glivenli ve mutlu bir s ekilde 15 1§ a gecebilirler,
hangisi onlar i¢in uygunsa.

Dig erleri komadayken harika is ler yaparlar. Ruhlari, &gir
s ifayl kanalize edebilir veya araci olarak hareket etmek igin insanlari ziyaret edebilir veya
yorganlar. Cog u zaman meleklerin bas aramadig 15 eyleri bas arabilirler
¢Unku onlarin titres imleri yardim ettikleri kis ilere daha tanidik geliyor. Onlar
Bu gé&revleri yapanlar olduk¢a memnunlar ¢ unku biliyorlar ki
dis fiziksel kabuk is leri bitene kadar kalacaktir. i¢in dualar

onlarin en yiksek iyilig i onlara ve iletis im kurduklari kis ilere yardimci olacaktir.

Bir kis i zor durumdayken yas am desteg§ ini kapatmak ruhsal agidan dog ru mudur?
kahci saglar?
Tipta es deg er bir ruhsal anlayis a sahip olunmayan ilerlemelerle birlikte, birg ok
rahatsiz edici soru insanhg a sunulmaktadir.
Ruhsal agidan aydinlanmis zamanlarda s ifacilar hastanin enerjisini inceliyorlardi.
ge¢me zamanlarinin gelip gelmedig ini gdmek i¢in ruh kayitlarini igeren alanlar.
Bu, hastaya en yuksek faydayi sag lamak amaciyla yapilacaktir.
iyi, yani eg er hasta kendisine ayrilan sureye ulas mis sa aileler ve
s ifacilar kendilerini ¢ &Zzecek ve hastanin ruhunu &gur birakacakti.
fiziksel beden otomatik olarak onu takip edecektir.
Gunumuzde aile veya arkadas lar sevdiklerine ¢ ok kolay bir s ekilde tutunabiliyor
biri arzularinin katiksiz glctyle. Bu daha yiksek iradeye kars 1 ¢ikabilir
hasta kis iyi etkileyebilir ve bu nedenle onlari belirsiz bir duruma dis urebilir.
Hastanin Yiksek Benlig iyle bag lanti kurmak igin meditasyon yapmayi & renmelisiniz
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ve ruhun ne istedig ine dair bir izlenim edinirsiniz. Onun veya

ge¢meye hazir oldug unu ve ilgili herkesin niyetinin saf ve

Ac Ik yurekliyseniz yas am desteg ini kapatmak ruhsal agidan dog ru olabilir.
Ancak bu asla hafife alinacak bir karar deg ildir.

Ya bir kis inin yas am destek makinesine ihtiyaci olmasa da nefes almaya ve
bitkisel hayatta kalmaya devam ederse?

Bu yukaridaki sorudan biraz farkli. E§ er kis i
yardimsiz nefes alirken ailenin & reneceg i bir¢ ok ders vardir.

Sabir birdir; ayrilik bas ka. Merhamet, anlayis ,
empati, sevgi, cesaret ve ayrimcilig in timud bu s ekilde gelis tirilir.
durumlar.

Hastanin belirli bir zamanda ge¢ mesi gereken bir s&les mesi olabilir.
ve bunu bekliyor. Bir ének, belirli bir durumun oldug u zaman olabilir.
(Glimden sonra devam eden yolculug unda ona yardima olacak astrolojik
hizalanma yakinda.

Cog u zaman bitkisel hayattaki kis inin ruhu izin vermekten korkar.
Gitmek. Belki ¢ocuklara ya da torunlara bakmak istiyordur. Belki dmekten
korkuyordur. Litfen manevi eyleme ge¢in ve teklif edin
onun en yUksek iyilig i i¢in dualar. Ginku sevdig iniz kis iyi fiziksel, duygusal,
zihinsel ve ruhsal olarak serbest birakmak i¢in glivenceye veya izne ihtiyag
duyabilir.

Bazen g&linUs te orada olmayan kis inin ruhunun, belki bas kalarini
iyiles tirmek veya baris 1 yaymak gibi, bedeni dis inda inanilmaz bir ruhsal
¢ahs mayaptig ini aklinizda tutun.

Yillar éce benden israrci bir durumda kalan bir bayanla géis mem istenmis ti.
bitkisel hayat. I ki kiic ik cocug u ve bir kocasi vardi ama

fiziksel bedeninde deg ildi. Aile onun geri déhmesini istedi. ben sadece

Onu bir kez g&rdim ve bunun ¢ok Uzlcl ve oldukga umutsuz oldug unu dis Undim. Ben sahip olduktan sonra
Onu g&dug Umde rehberlig im ¢ok net bir s ekilde ortaya ¢ikti. Bana yapti§ 1 s¢/lendi
Eski hayatina déhmek istemiyordu ama birakmaktan korkuyordu ve

as ma. Sakin zamanlarimda onunla ¢alis mam, onun ruhuyla bag lant
kurmam ve dmesinin sorun olmayacag 1 konusunda ona guvence vermem istendi. BEN
ruhuna ¢ocuklara bakilacag ini ve kendisine bakilacag ini s/lemekti
blytkannesi di§ er tarafta onu bekliyordu. Bunu her gin yaptim

U¢ haftadir. Sonra birakti. Her ne kadar yurek pargalayici olsa da

aile, sonugta hayatlarina devam etmelerine izin verdi.
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~ Ome Sireci ~

Aium dé eg indeki birine yardim etmenin en iyi yolu nedir?

Bu kismen inanglarina bagd hdir. E§ er ruhsal olarak tamamen habersizlerse ve
fiziksel dunyanin &esindeki hi¢bir s eyi kesinlikle kabul etmek istemiyorlarsa,
tavsiyenizi tutun. Sadece bilincinizin onlarinkine nifuz etmesine ve onlara yardim
etmesine izin verin. Zihinsel olarak onlara ayrilma izni verin, onlara sevgi ginderin
ve guvenli bir s ekilde ge¢meleri icin sessizce dua edin. Mesajlarinizi telepatik
olarak alacaklar ve yardim alacaklar. Litfen sezginizi kullanin, ¢ inki dmekte olan
bir¢ ok ateist aniden kendisini bekleyen den akrabalarinin ve yanindaki meleklerin
farkina varir ve beklenmedik bir s ekilde Tanri ve manevi boyutlar hakkinda
duymaya aciktir.

Omekte olan kis inin ruhsal olarak farkinda oldug u yere, ona sevgi géterin
ve gitmesine izin verin. Neyin dog ru oldug una bag I olarak bunu sessizce veya
yuksek sesle yapin. Bazen sevdi§ iniz biri, ona ihtiyaciniz oldug unu dis Gnddg G
icin size tutunmaya ¢alis Ir. Durumun bdyle oldug unu hissederseniz, onlara, sizin
de melekler tarafindan bakilacag inizi ve onlari birakip onlari bekleyen harika
&gurlag uve nes eyi deneyimlemenin sorun olmadi§ ini nazikge hatirlatin. Bd/le
bir kis inin duanizin enerjisine teslim olmasi genellikle ¢ok rahatlaticidir. Kos ullar
ne olursa olsun kis iyi serbest birakmaya hazir ve istekli olmak ¢ ok dhemlidir.

Kocam ddug Unde orada bir melek var miydi?

Oh evet! Kimse yalniz dmez. Od(i§ Gniizde yalnizca koruyucu meleg iniz yaninizda
olmakla kalmaz, ayni zamanda daha yuksek bir melek de dime yardim etmeye gelir.
Kocaniz 1s 1§ a ¢ikarildi.

Duyarli hems ireler, sag duyulu ve ayaklari yere basan insanlar, bana sik sik
hastalarin ge¢ mesini bekleyen melekleri g&duklerini s¢ylediler.

O zaman deceklerini anlarlar.

Neden bazi insanlar bu kadar korkung s ekillerde duyor?

Aum yéntemi ruhun se¢imidir. Gog unlukla hayatlarini nasil yas adiklarini
yansitir. Kenarda yas ayan kis i g&kemli bir s ekilde ge¢meyi secebilirken, sessiz
kis iuyku sirasinda yavas ¢a debilir, ancak bu her zaman bdyle deg ildir. Bir dim
bize s iddetli gériinse bile kis i aci hissetmeyebilir. Orned in yanginlarda denlerin
¢og u, yanma bas lamadan éce bedenlerini terk ediyor. Meleklerinin onlara
yardim etmek i¢in orada olduklarini unutmayin. Ancak e§ er birinin ruhu bunu
emrediyorsa
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durken zor bir deneyim yas amasi gerekir, melekleri onun karmasini kovamaz.

Sirbistan Cumhurbas kani Slobodan Milosevig gibi korkung eylemler
gergekles tiren insanlarin ruhlarina ne olacak?

Genellikle dimden sonra, yas amlarini g&¢den gegirmeye hazir olana kadar s ifa
si§ 1nag inda ¢ok zaman gegirirler. E§ er ruhlari, kararlarinin ve eylemlerinin neden
oldug u aciya kapali ve kapali bir kalple bir¢ok yas am boyu karanli§ a maruz
kalmis sa, kapsamli bir rehabilitasyona tabi tutulacaklardir. Ancak deg erlendirmeleri
sirasinda kurbanlarina kars 15 efkat hissetmis lerse, Dinya'ya dihmeden dce
onlara i¢ planlardaki sevgiyi @ renme firsati verilecek.

Bu insan canavarlarin aci ¢ekmesini ve ebediyen lanetlenmesini isteyen dualar
alindig inda, bunlarin ruhlari i¢in sonuglari korkung olur. Ancak sevdiklerinden ve
1s 1kis ¢ilerinden altin kivilcimlari gibi merhamet talepleri oldug unda, melekler
bunlari alip kalplerine yerles tirmek tzere bir alev haline getirebilirler. Bu dualar
sayesinde bir sonraki enkarnasyonlarinda higbir zarar veremeyecekleri bir konuma
dog arlar. Sevgi dolu bir aileye girecekler ve sonunda sevgiyi @ renme firsatina
sahip olacaklar.

Kocam, sarhos bir strticinin kafasina ¢arpti§ inda ayik ve guvenli bir s ekilde
araba kullaniyordu. Sarhos yara almadan dis ari ¢cikarken kocam ddurulda.
Adalet bunun neresinde?

Duygusal dizeyde bu siz ve aileniz i¢in ¢ ok tzucl ve travmatiktir. Emin olun eg er
kocanizin dme zamani gelmeseydi koruyucu meleg i bunu engellerdi.

Manevi dlizeyde, kocanizin ruhu veya Yuksek Benlig i1s 1§ abu s ekilde dihme
kararini verdi. 1 nsanlar bazen alkol veya uyus turucu etkisi altinda ara¢ kullanmak
gibi DUnya tzerinde meydana gelen kd&u s eylere dikkat ¢ekmenin bir yolu olarak
kendi ge¢me yintemlerini sunarlar. Ofke, s ok ve dehs et dalgalari baski yaratir
¢ Unku tutumlari ve yasalari deg is tirmek i¢in buna ihtiyag vardir. Gksel alemlerden,
sarhos suricunin ve onu taniyan herkesin bu yikici olay kars i1sinda hayatlarini
deg is tirecek kadar dehs ete dis eceg i umuluyordu.

GG&UnUs te adaletsiz olan olaylar genellikle karmanin ¢ &Umuddr.

Korkung yas nedeniyle tim ailenize bir uyandirma ¢ag risi yapildi, ¢ inkd dum
¢og u zaman insanlari hakikate ydnelik daha derin bir ruhsal arayis a hizlandirir.
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~ Bebekler ve Cocuklar ~

Cocug um Ust kattaki pencereden dis erek ddi ve ben de dis erken neler yas amis
olabileceg ini dis Untyorum.
Cocug unuz dis erken, melekler tarafindan tutulup 1s 1§ a g&urilmeden éce

yalnizca bir anlik korku vardi. Mutluluktan bas ka bir s ey hissetmiyordu. Ayrica dme
vakti gelmis ti.

Cocug um bog uldug unda onun meleg i neredeydi?

Cocug unuzun meleg i onu sevgiyle tutuyor ve bedenini terk etmeye alis masi igin
ona yardim ediyordu. E§ er ¢cocug unuzun dme zamani gelmeseydi, meleg i onu
'mucizevi bir s ekilde' kurtaracakti.

Bebekler neden duyor?

Bir bebek dog dug unda, ilk alti ila on iki ay i¢inde Dunya'ya olan gd&evini iptal
etmesine izin veren manevi bir vazge¢ me maddesine sahiptir. Hassas ruhlar igin
gezegeniniz yas amasi ¢ok zor bir yer gibi g&unebilir, bu nedenle ebeveynlerinin
sevgisine ve ilgisine rag men bebek se¢tig i gdevin ¢ok zor oldug unu hissedebilir.
Ruhsal olarak &gurce yapilan secimler, fiziksel bir bedende sinirli kaldi§ inda ¢ok
farkli hissettirir.

Bazi ¢cocuklar &ellikle ebeveynlerine ve genis ailelerine dersler vermek igin gelirler;
bunlardan biri ayrilma karari veren sevilen birinden ayrilma dersi olabilir.

Bazen bir ruh daha dnceki bir enkarnasyonu vaktinden éhce veya tamamlanmasi
gereken ¢ok az miktarda karmayla terk etmis olabilir, dolayisiyla bunu tamamlamak
icin fiziksel bir bedende yalnizca birkac glne, haftaya veya aya ihtiyaci vardir. Buyas am
dncesi bir karardir.

EJ er bir bebek ayrilmaya karar verirse, melekleri onun i1s 1§ a déhmesine yardim
edecektir.

Neden bazi bebekler du dog uyor?

Bir ¢ocug un dii dog masi kaginiimaz olarak korkung bir s ok ve trajedidir. Melekler,
anne-babayi ve den bebeg in ruhunu sevgiyle kucaklayarak onlarin biyik resmi
gdmelerine yardimci olmaya ¢alis irlar. Unutmayin, eg er bir cocug un ruhu ylzde yuz
yas ama bag lilig ina sahipse, meleg i onun givenli bir s ekilde igeri girmesi igin

mukemmel kos ullarin sag lanmasini sag layacaktir. Kaza yok.
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Adini koyarsaniz, kabul ederseniz ve onun i¢in dua ederseniz, ruha yardimci olur.
BT. Cocug unuz i¢in bir mum yakin ve onu kutsayin.

Bes ik dimleri neden oluyor?

Yas amin ilk altiila on iki ayinda, ruhun, eg er karar verirse, ruha geri ¢ekilmesine
izin veren, karmadan muaf bir vazge¢ me hikmu vardir.
hayat ¢ ok zahmetli. Bu hakki kullanmak bes i§ in manevi sebebidir
dum. Tabii ki, cod u zaman fiziksel bir neden de kendini gGterecektir.
Bebek amacina ulag makigin.

Manevi hiyerars i, yas ami buyuk bir firsat olarak g&ur ve
ayricaliktir, ancak asla bir hak olmasi amaglanmamis tir. Bu bebekler egzersiz yapiyor
¢ekilme hikimleri ve melekleri onlara yardimci olur. Pek ¢ok kis i sonuna kadar bekliyor
Karar vermeden alti ay dnce.

Cocuklar neden duyor?

Cocug un Yuksek Benlig i yas am misyonunu seger. Bes veya
I stenilenis i tamamlamak icin gereken tek s ey on yillik bir sizles me olabilir.
Belki de gencin & renmesi gereken sadece birkag dersi vardi ya da bunun bir pargasi olarak buna ihtiyag duyuluyordu.
Dunyadaki veya bas ka bir yerdeki bas ka bir planin. Bazen ¢ocuk, heniiz dog mamis
dig er ¢ocuklar icin aileye giden yolu hazirlyor.

Belki ebeveynlerin derse ihtiyaci vardi. Daha sik ¢ unki dum
Cocug un dumd o kadar aci vericidir ki, aileyi manevi bir yolculug a ¢ikarir.

Bir cocug un zamanindan dnce kazara dmesi ¢ ok nadir géulen bir durumdur.

sizi ¢ocuklariniza &enle bakma sorumlulug undan kurtarmaz.

Gen¢ og lum bir araba kazasinda ddu. O iyi mi?

0g lunuz ddig dnde higbir korku ya da aci hissetmedi ¢ Ginkl ¢ ok guzel beyaz bir § ey gadu.
Is 1k ona dog ru geliyor. O s imdi tamamen mutlu ve bitun.
Ruh dinyasi.

~ Ome Zamani ~

Omek icin dog ru zaman oldug unu nasil anlarsiniz?
En nadir ve en istisnai durumlar dis inda, eg er birisi

ddy, sira onlara geldi. Ancak onlarin dua ve dualari

sevdikleriniz ara sira bir fark yaratabilir. Kis inin iradesi

Bir kis inin hayatta kalmasi, hceden segilmis kararlarda bir deg is iklig i zorlayabilir.
intihar etme isteg i.
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D&t ergen cocug u olan birini tantyorum, bunlardan biri hayati boyunca
astim hastasiydi ve ¢ok hastaydi. Bir giin onunla birlikte odasina gitti.
kizi ve gece onun yanindan gectig ini @ renince s ok oldu.
Kizi ona bakti ve sessizce s unu hatirlatti: 'G&ev tamamlandi anne.'

Bir insan hangi durumlarda vaktinden dhce dur ve
hayat planlarina ne olacak?

Cinayet, intihar veya kasith kaza bazen birinin hayatini kisaltabilir, bu
durumda kis inin émrint tamamlamak i¢in reenkarnasyona ihtiyaci olabilir.
onlarin zamani. Bu glinlerce, haftalarca ya da birkag yil surebilir. Evrensel
Karma Lordlari tarafindan ¢alis tirilan bilgisayar ayarlamalar yapacak ve
yeni olasiliklara izin verin.

Kocam denizde korkung bir sikintidan kurtuldu, dig erleri ise
bog uldu. Neden yas adi?

Onun katiksiz yas ama isted i onu bu deneyime gdurdu ve bu karar
hayatina devam etme hakkini kazandi. Ayrica dme zamani da deg ildi.

Kardes im ilk kez tim genis aileyi ziyarete gitti
kirk bir yas inda aniden dmeden dce. Onun oldug unu hissettik
Glile gile demek. Oleced ini biliyor muydu?
Bilingli olarak deg il ama ruh dtizeyinde biliyordu ve iyilik demek istiyordu.

Hos ¢akal. Bu ayni zamanda onun aileyi bir araya getirme yintemiydi.

Bazi ruhlar bilingsizce ailelerine &le olduklarina dair bir ipucu mu veriyor?
ge¢mek Uzere misin?

Evet, yapiyorlar ve bu bir¢ok s ekilde yapilabilir. Cocuklar &ellikle deneyin
s oklarini azaltmak icin ebeveynlerini uyarmak.

Ayrica ¢og u zaman sevdiklerinin dimdn gergekles tig ini anlamalarina da yardimci olur.

ilahi dog ru zamanlamayla kaleme alindi.

Crista'nin guzel, hayat dolu kizi 15 yas indayken bir kazada ddu

yirmi. Omeden bir hafta éce annesine avucunu gésterdi ve

dmrunln ¢ok kisa oldug unu belirtti. Bu tir s eyleri anlayan annesi sarsildi
ancak bunun o anlama gelmedig inden emin oldug unu séyledi.

herhangi bir s ey. Ancak bu, kizin ruhunun ailesine is aret etme s ekliydi.

gidip onlari ku¢ Uk bir s ekilde hazirlamanin zamaninin geldig ini séyledi.
yas gelecek.
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Pauline ve ailesi, bes yas indaki kizlarini tatil icin deniz kenarina gétrda. I Ik
@ leden sonra ¢ocuk annesine s &/le dedi: 'Anne, eve gitmek istiyorum.' Annesi cevap
verdi: 'Sa¢malama tatlim. Daha yeni geldik ve gizel bir tatil gegireceg iz.' ocuk ona
bakti ve yavas ¢as &le dedi: 'Anne, anlamiyorsun.

Beni durduramazsin. Eve gidiyorum.' O & leden sonra ddu ve annesi, kii¢ Uk kizinin ona
1S 1§ a ddhme zamaninin geldig ini s¢/lemeye ¢alis tig ini fark etti.

Amelia, ebeveynlerine asla hamile kalamayacaklari s¢/lenen ¢ocuktu. O guzeldi, 15 1k
doluydu ve hayatlarinin nes esiydi. Bahgede oynamayi, vahs iyas amiizlemeyive
dog ada olmayi seviyordu. Alti yas indayken bir giin okuldan eve geldi ve bir s eyler
@ renmeye devam etmenin zaman kaybi oldug unu sd/ledi. Dis arida olmak daha
demli oldug u igin &devini yapmak istemedi. Ertesi sabah beyin kanamasindan ddu.

Belirli bir zamanda dmek Uzere ruh sc&zles menizi yeniden mizakere etmek midmkan
mu?

Bu bazen olur, ancak nispeten nadirdir. Bazen bir ruh sevdig i birine yardim etmek
icin dumun es ig inden ddner ve bdyle bir durumda si&les meyi bir bas kasinin iyilig i
icin yeniden muzakere etmis olur.

Babam dumun es ig indeydi. Hastane bunun birkag¢ saat siireceg ini ve
yapabilecekleri hi¢bir s ey olmadig ini sg/ledi. Herkes veda etti ama annem yas hydi
ve altmis yillik birliktelig in ardindan onsuz yas amayi diis Unemiyordu. Sonra aniden
uzman kendisine yiyecek verilmesi gerektig ini s¢yledi, bu muhtemelen onu ddurecekti
amatek s ansti. 1 kisaat icinde babam konus maya bas ladi ve iyiles me yolundaydi.
S&les mesini yeniden mizakere ettig ine ve anneme yardim etmek icin iki yil daha
kalmayi kabul ettig ine inaniyorum. Sonunda ondan éce ge¢mesine rag men, bu
fazladan zaman onun yalniz yas ama fikrine alis masini sag ladi ve bunun onun
ruhundan bir hediye oldug unu dis Gniyorum.

Bir ruhun dim anina ilis kin ne kadar hareket alani vardir?

Bu bir takim faktdlere bag li olarak deg is ir.

Yolculug unun bir sonraki ag amasi gergekles meyi bekliyorsa, katilabilmek igin
zamaninda yola ¢ikmasi gerekir. Ruhu, sevdig i birine veya birkac kis iye kars 1 taraftan
daha etkili bir s ekilde yardim etmeyi kabul etmis olabilir. Bdle bir durumda Yuksek
Benlig i onun bunu yapmak i¢in uygun zamanda ge¢mesini sag layacaktir.
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Olen kis i, sevdiklerinin bas ucunda olmasini s iddetle istiyorsa
dmeden dce dim anini erteleyebilir
Birkag saat. Eg er Yuksek Benlig i ruhunun onlardan énce ayrilmasini isterse
geldig inde &/le yapacaktir. Bu senaryolarin her ikisi de bu kis ilerin ruhlari tarafindan kabul edilmis tir.
ilgili herkesin rehberleri ve melekleri tarafindan dahil edilir ve koordine edilir. Bu
aslas ans.

Bazen birisinin astrolojik olarak dogd ru yerden ge¢ mesi hayati hem tas 1Ir.
belirli bir yildiz etkisi altinda. E§ er bu gelgiti yakalamalari gerekiyorsa
Onlari belirli bir manevi yolculug a ¢ikarmak icin hicbir hareket alani yoktur.
gegme ani.

Bazen unlu bir kis i ddug Unde buyUk bir enerji akimi ortaya ¢ikar.
kitlelerin dualariyla ing a edildi. Bazen bekleyenler
dum i¢in bundan yararlanmak icin hemen hemen ayni anda ayrilmaya karar verin
Onlara yolculuklarinda yardimci olacak sevgi ve bereket dalgasi.

Neden bazi insanlar sevdiklerinin gelmesini beklerken bazilari yalniz dir?

Bu, Yuksek Benlikleri tarafindan alinan bilingsiz bir karardir.
dahil olmus . Her zaman melekler ve rehberler tarafindan diizenlenir ve onlar tarafindan dizenlenmez.

s ans.1 s te bu tir ruhsal kararlar vermenin birkag nedeni:

- Olen kis i sevdiklerinin yaninda olmayi bekleyerek ayrilir
memnuniyet, sevgi ve tamamlanma duygusuyla.

- Bazi durumlarda sevdikleriniz dmekte olan kis iye ihtiya¢ duydug u enerjiyi verir.
gegmek. Bu, aile ve arkadas lar ruhsal olarak hazir oldug unda gergekles ir
kalkis icin.

- Aile veya arkadas lar, den kis inin kendilerini yeterince sevdig ini dis untyor
onlarin gelmesini bekleyin ve bu onlarin alis masina yardimci olur.

-1 nsanlar bir araya getirir.

-0lim d& eg inde bulus mak eski sorunlari ¢ &&me firsati sunar.

- Kederli olanlar birbirlerine destek olabilirler.

- Toplu dua ¢ ok gugltudir ve yola ¢ikan kis iye yardimci olabilir
ruh.

- Bir insan neden tek bas ina veya belirli bir stre éhce dmeye karar verir?
insanlar geliyor mu?

- Yiiksek Benlig iniz sevdiklerinizin duygularinin
ruhunuzu geride tutun, yaninizdaysa ayrilmanizi zorlag tirir.

- O kadar siki bag I olabilirsiniz ki, enerjisel olarak bir dhemi kalmaz
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Fiziksel olarak birlikte olsaniz da olmasaniz da, sizin icin ilahi dog ru
zamanda ayrilirsiniz.

- Sevilen biri durken ona destek olacak birisinin orada olmamasi,
duygular yasli kis iyi manevi bir arayis a itebilir
Anlam.

- Oenkis ibag imsizlig a, yalnizlig a veya
kimse onlarin yaninda deg il. Dog ru olabilir de olmayabilir de. Bu sadece bir
ancak tim insanlar inancglariniyas amlari boyunca yanlarinda tas irlar.

yas Iyor ve onlari sonuna kadar oynuyor.

Neden bazi insanlar sevdikleri odadan ¢ikti§ inda duyor?

Uzerinden ge¢ mek enerji gerektirir. Co§ u zaman sevdikleriniz tutunuyor
farkina bile varmadan den insan. Odadan ¢iktiklarinda ruh
kordonlarin vicuttan ¢ikmak Uzere gevs edig i ani yakalar.

Gum s eklimi bilingli olarak etkileyebilir miyim?

Hayatinizdaki bilingli veya bilingsiz her dis Unce, inang ve eylem hayatinizi ve
elbette dumunuzu etkiler. Nasil diledig inize karar verin
dmek. E§ er bu konuda ¢ ok agiksan, meleklere sd/le, onlar sana yardim edeceklerdir.
onu getir. Ancak, her s eyde oldug u gibi, s us arti ekleyin:'S unlarigin’
herkesin en yuksek iyilig i' veya 'Tanri'nin isted i olsun'. Bunun nedeni, sizin
Egonun bir fikri olabilir ama resmin genelini g&en Yuksek Benli§ iniz, gegis
ynteminiz hakkinda farkli bir gé&tis e sahip olabilir.

Bunak olana kadar yas ayarak aileme yik olmak istemiyorum
veya fiziksel olarak yetersiz. Ne yapabilirim?

Bu Ug U bir sorudur.

Birincisi, e§ er bas belasi ya da yuk oldug unuzu dis Unlyorsaniz,
Bir, kendinize deg er verirseniz yas hlikta da onurlandirilirsiniz. E§ er ihtiyacin varsa
I nang sisteminizi ded is tirmek icin sirekli olarak deg erinizi onaylayin. O zaman s imdi bas la
ailenizin ve toplumun bilge ve deg erli bir lyesi olarak hareket etmek.

I kincisi, yas llik, insanlar almak istemedikleri zaman ortaya ¢ ikar.
kendileri icin sorumluluk. Bilingli olarak sahip oldug unuzu kabul edin veya
bilingsizce hayatinizi yarattiniz. Kendinizi gaselles tirerek ustalik kazanin
yas lilig iniza kadar mutlu, sag likli ve zihinsel olarak acik olmaniz.

Uc Ginclist, bedeni ve beyni besleyen iyi yiyecekler yiyerek sag ig inizdan sorumlu
olun. Saf su i¢. Cok gilmek. Kendin al
hafifce. DUs Uncelerinizi ve duygularinizi sag lkli, mutlu ve yetenekli tutun. Akilli,
mutlu, sag likli ve sevilen bir yas liinsan olabilirsiniz.
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~ Cinayet, Ctenazi, I ntihar ~

Cinayetler neden is leniyor?

Daha yuksek diizeyde, bir¢ ok cinayet, yabanci gibi gé-tinseler bile, iki ruh
arasindaki s&zles melerdir. Kurban ve fail, yag amlar boyunca etkinles en
karma tarafindan birbirine bag lanir.

Ancak yeni karma hala yaratiliyor. Bir kis inin cani alinirsa, kayip yillari farkl bir
bedende tamamlamak i¢in reenkarnasyona ug rayacak ve tazminat sag lanana kadar
kendisi ve katili kadere bag I kalacaktir. Hi¢ kimse hi¢bir s eyden kagamaz ¢unki
her zaman manevi bir ¢ &im vardir.

Katil icin oldug u gibi kurban i¢in de dualar elbette ger¢ekten faydaldir,
¢ Unku sonugta herkes sevgiye ve dengeye geri dénmelidir, ¢ GnkU hepiniz
Birlig in bir parcasisiniz.

Bir cinayetin daha ylksek bir amaci var midir?

Bazenvar. 1 Ik olarak, insanlik ruhsal rehberlig i dinlemeyi reddettig inde
ve cehaleti veya kd&u tasarlanmis yasalari tes vik etmeye devam ettig inde, bir
grup insanin Yuksek Benlikleri &/lesine s ok edici, deg is imin zorunlu kihndig 1
kanh bir plan planlayabilir. Bu durumlarda mag durlarin ve faillerin ruhlari bu
kos ullar Gzerinde mutabakata varmis tir. Sonugta herkesin iyilig i icin
kendilerini feda ettiler.

I kinci olarak, kis inin Yiksek Benlig i, dikkati yaptig 1 iyili§ e veya inandi§ 1
bir s eye odaklamak i¢in cinayetle dmeyi seger.

Bu, olgun yas taki dimun insanlik Gzerinde ayni etkiyi yaratmayacag |
durumlarda gergekles ir.

ORNEKLER

Hungerford katliami silah yasalarinda deg is iklig e yol agti
I ngiltere, bireysel cinayetlerin bas aramadig 1bir s ekilde.

Amerika'da okul ¢ag indaki ¢ocuklarin vurulmasi silah yasalarina ilis kin
tartis malari alevlendirdi, ancak insanlar i1s 1§ 1 gdmeden ¢ok daha fazlasi bu
s ekilde decek.

Bazen bir grup insan tesadufen birlikte ge¢ meyi kabul eder.

Deg is imi hizlandirmak i¢in kara nokta veya tren felaketinde.

Gandhi'nin ddurdlimesi Hindistan'da ve tim dinyada bir $ ok dalgasi yaratti

ve bir surelig ine baris la sonuglandi.
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HATIRLATMA

-Yas amin son derece deg erli oldug u dis Unulir. Herhangi bir
katil, manevi bir s&zles me olsun veya olmasin, karma tas 1ir.

I ngiltere'nin Soham kentinde neden iki masum kiic ik kiz ddirdildii?
Kasabanin adi dhemli miydi?

Daha yiksek bir seviyede her s ey mikemmeldir. So-ham Sanskritge'de
'Tanri'nin nefesi' anlamina geliyor ve ilahi 1s 1k iki kig Uk kizin icinde ¢ok
parlak bir s ekilde parliyordu. Safli§ in ve masumiyetin somut &neg iydiler,
dolayisiyla ruhlaribu s ok edici s ekilde gegmeye gindllt oldug unda, bu
diinyanin kalplerine dokunmak icindi. Bas ardilar. Oimleri, okullara ve
savunmasiz ¢ocuklarin toplandig 1 yerlere sinsi karanlig in sinsi bir s ekilde
sinsice yaklas tig ini gésterdi. Bir deg is im sirecini bas latti. I nsanlar
ayrica bilingsizce ilahi olana odaklanarak so-ham, 'Tanri'nin nefesi' diye
dis Unmeye veya s@/lemeye bas ladilar . Melekler ¢ocuklari dog rudan
IS 1§ a gd&urdudler ve onlarin ruhlari, ruhsal dizlemlerde i1s 1k sagan 1s iklar sagiyor.

Melekler cinayeti ve kasitsizadam ddurmeyi farkli mi yargihyor?

Melekler asla yargilamaz. Onlar yalnizca taniklik ederler, ¢ inku insanlarin eylemleri
¢og u zaman sevgi dolu varliklar i¢cin anlas 1lmazdir.

Resmin tamamini g&dukleri igin, bir kis iyi bas ka birini ddirmeye
kis kirtan ¢atis an enerjilerin farkina varirlar.

Kasitli olarak zarar verme niyetinin ancak kalbin simsiki kapatilmasiyla
gercekles ebileceg ini ve bdyle bir katilin, kalbi agilmadan dce dmir boyu
aci deneyimler yas amak zorunda kalabileceg ini g&lemliyorlar. Melekler
de faildeki pis manli§ in veya bu eksikli§ in farkindadir. Pis manlik,
kalplerinin agildig in1 g&sterir; eksiklig i, kalplerinin hala kapali olmasidir.
Ruhun Ustlenmesi gereken bir sonraki @ renim hakkinda kararlar alinirken,
Karmanin Efendileri tarafindan bu faktdlerin timu dikkate alinir.

Katil ddikten sonra ne olacak?

Bas langi¢ta deneyimlemeyi bekledikleri s eyi deneyimleyecekler. Bundan sonra
hazir olduklarinda, eylemlerinin kurbanlarinin sevdiklerinin hayatlari Gzerindeki
sonuglari onlara gé&terilecek. Bu inceleme, ruhun katlanacag 1 mithis ve korkung
bir s eydir. Bunun kars 1lig in1 alabilmek icin neleri deneyimlemeleri gerektig ine
melekleri ve rehberleriyle birlikte karar verecekler. Daha sonra ya uygun bir aile
bulundug unda reenkarne olacaklar ya da bir sonraki yas amlarina hazirlanmak igin
bir rehabilitasyon veya eg itim kurumuna girecekler.
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CORNEKLER

Bir katil, yapti§ inin sonuclarini gadig Unde dehs ete dus ebilir.
Diinya'da neler yaptiklarini. I ncittikleri kis iyle reenkarne olabilirler ve hayatlari
boyunca o kis iye hizmet etmeye ydnelebilirler.
sonraki hayat.

Bir bas kasi hi¢ s efkat hissetmeyebilir, bu durumda bir sonraki
enkarnasyonlarinda sevginin kendilerinden alindi§ ini deneyimleyebilir. Onlar ne
Bas kasina yapilan kendine yapilir, bdylece zarari kendileri hissedebilirler.

Katillere sevgi mi géndereyim?

Sevgi gindermek her zaman uygundur. Birininkini beg enmeyebilirsin
eylemlere kalbinizi kapatirsaniz, izin vermis olursunuz.
sizi etkileyecek enerji. Kalbiniz tamamen acildi§ inda deneyimleyeceksiniz
Birlig in sevinci.

EYLEM VE GORSELLES Ti RME: Katiller icin

1. Her tarli yargilamayi birakin. Kimsenin hayatinin ardindaki hikayeyi bilemezsiniz.
karma veya daha yuksek plan.
2. Bir mum yakin ve meleklerden herkesin i¢indeki ilahi olani ggemenize yardim etmelerini isteyin.
3. Cinayet haberini duydug unuzda i¢ dizlemlerde bir mumun yandig ini hayal edin
ve 1s 1k kurbana gidiyor.
4. Sucglanan kis inin kalbine pembe bir 15 1k ve bir altin renginin girdig ini hayal edin
zihinlerine 1s 1k oldu. Daha sonra yargilariniz veya éyargilarinizla o kis iyle aranizda

olus turdug unuz bag lari kesin.

Ama kurbanin katile sevgilerini géndermesi adil deg il, deg il mi?
Katile sevgi gdndermek onlarin kalplerini agmalarina yardimci olabilir.
bu sonugta zarar verdikleri kis iye yardimci olacaktir. Litfen génderin

sevginizi, 1$ 1§ iz, § ifanizi ve dualarinizi da kurban edin. Sonugta hepiniz
Bir.

Birini yanhs likla ddurtrseniz manevi sonuglari olur mu?
Bu kis inin niyetine bag lidir.
Eg er eve ayik ve dikkatli bir s ekilde gidiyorsaniz, bir ¢ocuk dis ari firlar.

dnlinlizde ve onlara vurmaktan kaginamazsiniz, o zaman karma olmaz
dahil olmus . Ancak bunun sizin Gzerinizdeki etkisi manevi bir sonugtur.
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Eve sarhos , ¢cok hizli, dikkatsizce ya da zaman as 1imina ug ramadan arag kullaniyorsaniz
dikkat ederseniz birisi éhinlze kos ar ve ddurllurse, o zaman siz de yapmalisiniz
Karmanin kars 1§ ini bazen émiirler boyu dersiniz. Oyleyken bile bu béyle
kis inin dme zamani.

Gtenazi igin bir durum var mi?

Ruhsal agidan yas am firsati neredeyse her s eyin desinde deg erlidir. Bununla
birlikte, birinin fiziksel yag aminin bozuldug u durumlar da vardir.
dayanilmaz. Bu senaryoda eg er kis i hazirsa ve dmek onun gerc¢ek iradesiyse
d&enazi kabul edilebilir. Ancak bu, yurtimesi tehlikeli bir yoldur ¢ tnkd béyle bir
kararin acik bir s ekilde verilmesi gerekir.
kalp ve en yuksek durUstlUk. Herhangi bir éeriniz varsa
Hasta Uzerindeki baskinin karmik sonuglari korkung olabilir.

I ntihar eden insanlar korkak midir?

Melekler hikim vermezler. Birgok kis i i¢in bunun bir
kendi canina kiymak igin buyuk bir cesaret eylemi. Kimse dig erinin ne oldug unu bilmiyor
zihinsel, duygusal, fiziksel veya ruhsal olarak aci ¢ ekmektir.

Neden bazi insanlar intihar ediyor?
Birkag1 zamanlarinin geldig ini biliyor ve eve gitme ¢ag risina yanit veriyor.
Dig erleri bunu hissettikleri i¢in Dinya'daki gdrevlerini iptal etmeleri gerektig ini dis Unuyorlar.
yanlis yoldalar veya dig er tarafta daha faydali is ler yapabilirler
taraf. Cog u, hayatlarinda olup bitenlerle bas edemiyor.
Hepiniz daha éhce Ustlenmek istedig iniz zorluklari ve dersleri tartis 1yorsunuz.
enkarne oluyorsun. Cog u kis iigin hayat ¢ok zahmetli geliyor ve bas a ¢ikamiyorlar
artik deg il. Testler icin tekrar denemeye déhmeden dhce dinlenmeye ihtiyaglari var
reddettikleri bir dahaki sefere daha zor olabilir.

Bir intihar gerektig i gibi gecer mi?

Bu, kis inin dim anindaki ruh durumuna bag hdir.
Cog u zaman zihin rahatsiz olur veya o kadar sikinti ¢ eker ki,
15 1k. Oim meleg i intihari yénlendirmek icin génderilmez.
yollarini bulmakta zorluk ¢ekerler. icin dua etmek ¢ ok éemlidir
kendi elleriyle dmeyi se¢en herkesin guvenli bir s ekilde gegmesi.

I ntihar edenlerin durumu ne olacak?

Yargi yok. I ntihar eden biri sevildig i gibidir
ve dig er tarafta herkes gibi memnuniyetle kars ilandi. Sevgi dolu olacaklar
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Yaptiklariyas am secimlerine ve bunlarla nasil bas a ¢iktiklarina bakmaya yardimci
oldu. Derslerini tamamlamadan, iyiles tikten sonra ve hazir olduklarinda ¢ikarlarsa,
ruhlari orijinal gérevlerini tamamlamak i¢in Dunya'ya déhecek ve bu da eskisinden
daha zorlu ve zorlu olacaktir.

Ben bunu yazarken dis arida yag mur yag 1yor. Hava uygun gé&unuyor, ¢ Unki bu
sabah intihar eden bir arkadas 1min cenazesine gittim. Ger¢ ek adi olmasa da ona
Angie diyeceg im. Angie dumunden dhceki aylarda tim bag lantilarini kesmis ti ama
s apel doluydu. Gelemeyenler ise aks am saatlerinde bir araya gelerek mum yakip
dua etti. Acaba kac kis inin onunla ilgilendig inin farkinda miydi? Peki eg er &/le
olsaydi, herhangi bir fark yaratir miydi? Sanmiyorum.

Adig G gin yakin bir arkadas 1 onu ziyaret etmek istemis ti ama son anda
gidemedi. Ziyareti Angie'nin canini almasini engelleyebilir miydi?

Biz onun net bir karar verdig ine ve koruyucu meleg inin onun &gur iradesine
uyarak kenara ¢ekildig ine inaniyorduk. Ciinkii e er dme zamani gelmeseydi ya da
hayatina son vermek ydhindeki olumlu karari olmasaydi, meled i onun planina bir
mudahalede bulunacakti.

~ Kendi canina kiyanlar i¢in dua ~

Sevgili Melekler Iutfen canina kiyanlarin yolunu aydinlatin.
Onlari kanatlarinizin arasina alin ve sevgiyle kus atin.
Onlardan aciyi kaldirin ve glg, cesaret, sevgi ve gergek

huzuru bulmalarina izin verin.
Amin.

~ Uzerinden Geciyorum ~

Gegen yil vefat eden annemin iyi olup olmadig indan emin deg ilim.
Yardim etmek i¢in ne yapabilirim?

EJ er anneniz, herhangi bir sevdig iniz veya vefat etmis bir yabanci hakkinda
huzursuzluk duyuyorsaniz, Meryem Ana'dan onlari i¢ planlarda bulmasini ve onlara
yardim etmesini isteyin. Meryem Ana'nin sevgi ve s efkat dolu harika bir melek
enerjisi vardir ve bunu yapmayi Ustlenecektir.
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~ Birinin vefatina yardim etmek i¢in dua ~

Sevgili Meryem Ana, Meleklerin Kralig esi, lUtfen bulun

i¢ dizlemlerde. Onu baris la, sevgiyle ve
iyiles tirin ve onu1s 1§ a ydnlendirin.

As ag 1daki g&rselles tirme duaniza gug ve enerji katacaktir.

GORSELLES TI RME: Birinin ge¢ mesine yardim etmek

1. Bir mum yakin.

2. Yardim davet ettig iniz kis iyi hayal edin. Yapmayabilirsin
Merhum kis iyi s ahsen taniyor olabilirsiniz ancak onlar hakkinda bir s eyler duymus ya da okumus olabilirsiniz
medyada bunlar hakkinda konus uyorsunuz ve sezgileriniz ve s efkatiniz sizi yardim
etmeye tes vik ediyor. Bu durumda sadece onlari hissedin.

3. Meryem Ana'nin onlarla bulus masini ve onlari giizel bir maviye sarmasini g&in

renk. Sonra onlarin birlikte 15 1§ a dog ru ydrimelerini izleyin.

EJ er meleg in sana yardim etmek i¢in oradaysa neden bazi insanlarin ruhlari
hayalet olarak mi kalacag 1z?

Baziinsanlarinis 1§ a gerektig i gibi ge¢ememesinin bir¢ ok nedeni
vardir. Bir insan dimden ¢ ok korkuyorsa korkusu devam edebilir.
Dlnya'ya sikis 1p kaldilar. Benzer s ekilde, ed er biri sevdig ine ¢ok bag lhysa
olanlar, evleri ve hatta uyus turucu ya da alkol, Dinyevi bag lhk
meleklerin sessiz ¢ag risindan daha gugla ol. Bitmemis is olabilir
ayni zamanda maddi diizlemde bir ruhu geride tutar. Olen bazi kis iler
aniden s oka girerler ve dduklerinin farkina varmazlar, bu yiuzden
sevdiklerini bulmak i¢in dolas irlar. Bu yillarca surebilir ama
zaman onlara ok daha kisa geliyor.

Bu ruhlar s 1§ 1 gmezler ve dolayisiyla yardim almadan ona gidemezler.
Birkac1 yuzlerce yil kalabilir ama hepsi
sonunda kendilerine yardim geldig inde 15 1§ a geri dénerler. Senin
dualar ¢ok yardimci olur.
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Kurtarma ortami ne yapar?

Bunlar ruhu géen insanlardir. Dog ru durist gecemeyenleri kendilerine ¢eken
bir 15 1klari vardir ve sikis mis ruhun 1s 1§ a ¢ikmasina yardimci olabilirler.
Bilingli olarak psis ik olmayan ve uyku zamanlarinda bu kurtarma hizmetini
yerine getiren bas kalari da vardir.

Ozellikle bir felaketin ardindan yardim ediyorlarsa, kendilerini ¢ ok yorgun hissederek uyanabilirler.

Sikis mis bir ruhun gegmesine yardim etmek her zaman dog ru mudur?
Manevi olan her s eyde oldug u gibi bu da bireysel duruma ve ruhun arzusuna
bag lidir. Bu ylzden o kis iye uyum sag layin ve neyin dog ru oldug unu anlayin.

Yillar énce kig Uk atdyeler is letmeye bas ladi§ imda yerel bir kilise salonu
tutardim. Ne zaman sessiz meditasyona girsek, kitap y1§ inlari masadan itiliyor
ve buyUk bir gurultiyle yere dis Uyordu. Hem benim hem de katilimcilarin

s as kinhig ina ug radik. Bir nevi alis tik buna ama sonra, sessiz zamanlarda
sahne boyunca ayak sesleri gelmeye bas ladi. Ofkeli bir cocugd un sesine
benziyorlardi ve bazi insanlar korkuyordu.

Ruh rehberim Kumeka bize hayaletin, yaklas ik kirk yil éce kilise salonunun
dinde bir kazaya karis an on d&t yas indaki bir kizin ruhu oldug unu séyledi.
Adug G yere tas inmis ti. Kizin ddGg Gni bilmedig ini ve ge¢ meye hazir
olmadig ini bu nedenle onun &gur iradesine midahale edemeyeceg imizi s¢/ledi.
Kabul edilmek istedig ini ve onu gémezden geldig imizi dis Undig Uigin
kizdi§ ini ekledi. Bu aptalca gelebilir - bazen &ellikle atdyelere yeni insanlar
geldig inde kesinlikle aptalca geliyordu - ama o andan itibaren seanslarimiza
kizi kabul ederek bas ladik. Ondan bir daha gicirti duymadik! Eminim ki mikemmel
zamanlamada dog ru kis i onunis 1§ a ddxmesine yardim edecektir.

Bir hayaletle oldukga farkli bir deneyimim daha oldu. Hayati boyunca evimde
yas ayanyas li bir kadindi. Evini seviyordu ve ayrilmak istemiyordu. Sik sik bir
k& ede sessizce oturur ya da eg er dis arida olsaydim geri dihmem igin ¢alis ma
odamin penceresinden dis ari bakardi. Ama oldukga tzgundu ve evin kaldig 1
bdimunde ag Ir bir enerji birakiyordu.

Onu rahat birakirdim ama birka¢ gin i¢inde U¢ $ ey oldu
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birbirinden. Evin benden énceki sahibi telefon ederek og lunun sik sik gédig Gyas I kadinin
hayaletini anlatti. Ertesi aks am, evime musallat olan ve Uzintus(yle bazi odalarin enerjisini

dis Uren bir bayanin oldug unu sé&/leyen bir medyumla tanis tim. Evin bu kisimlarini esrarengiz
bir dog rulukla anlatti. Ev genis letiimeden dce ana yatak odasi olan misafir yatak odasinda

uyuyan bir arkadas 1, geceleyin kendisine bakan yas I kadindan korktu. Ama o ayrilmak istemedi.

Fiziksel dinyada buranin artik benim evim oldug una ve onun midahale ettig ine karar
verdim, bu ylzden bir aks am bir grup olarak evi temizlemek ve onu 15 1§ a gitmeye ikna etmek
icin toplandik. Bizden ka¢inmak i¢in odadan odaya kos tu ama sonunda biylkannesinin ve

meleg inin bekledig ini gédu ve buytk bir enerjiyle oradan ayrildi.

I lging bir s ekilde hemen geri diniip s &le dedi: 'Ben istemedig im halde neden gec memi
sag ladiniz?' Buranin artik benim evim oldug unu anlattik, o da bunu kabul etti ve bunun dog ru

oldug unu ve mutlu oldug unu sdy/leyerek bize tes ekkur etti.

Sikis mis  bir ruh sizi ziyaret edip gegmek i¢in yardim isterse ne yapmalisiniz?
zerinde?
Melekleri ona yardim etmeleri i¢in ¢ag irin ve dénlp 15 1§ 1 gdmesi igin onu ydlendirin. Bunu

g&Ur gérmez gidecek ve sen gergek bir hizmet yapmis olacaksin.

Ozel bir enerji tas Iyan bazi kis iler bedensiz ruhlari gérebilir ve elbette kayip ruhlar da onlara
cekilir. Yardim arayan o kadar ¢ok sikis mis ruh var ki, bazi medyumlar kendilerinden beklenen
talepler kars 1sinda bunalmis hissediyorlar. Ayrica, yalnizca belirli zamanlarda musait olacag nizi

veya hatta o is i artik yapmak istemedig inizi belirtmek de hakkinizdir.

Hipnoterapist oldug um ginlerde beni g&rmeye gelen bir kadini hala hatirliyorum. Olen
insanlar onu ziyaret edip onunla konus mak istedikleri icin dehs ete diis mus ti. Bunu
durdurmak igin onu hipnotize etmemi istedi! Tabii ki bunu yapamadim. Sorun onun bir Roma
Katolig i olmasi ve rahibinin ona ruhlarla konus manin veya onlara yardim etmenin ginah
oldug unu sé/lemesiydi. Ona inandi ve farkl bir s ey duymak istemedi, bu yizden zihni ve ruhu

¢atis ma halindeydi ve bunu ¢ &up ¢&medig ini bilmiyorum.
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Bazen evde dezenfektan kokusu aliyorum. Sadece bir anli§ ina oradaydi ve
nereden geldig ini bulmaya ¢alis tim ama bas aril olamadim. Hems ire olan

teyzem gegen yil vefat etti. Onunla bir bag lantisi olabilir mi?

Evet, teyzeniz ruhen sizi girmeye geldig inde aradig ini bildirmek i¢in dezenfektan
kokusunu tas 1yor. Bu arada, s u anda Dlnya'da sevdig i biris olan hems ire olarak
ic planlarda calis 1yor.

Koms um intihar etti. Cenazesine neden gitmeliyim?

Koms unuzun ruhunun sizin dualariniza ve sevginize herkesten daha ¢ ok ihtiyaci
olabilir. Litfen cenazesine ag ik kalple ve onunicin s efkatle katilin. Ve eve gitme
¢ag rnisint duymus ve bildig i tek yolla kars 1ilik vermis olabileced ini de unutmayin.

~ Cenazeler ~

Cenazeniz bas kalarina yardimci olabilir mi?

Son yillarda birgok insana yardim eden ¢ok halka ag 1k iki cenaze tdreni dizenlendi.
I Iki Prenses Diana'ninkiydi. Onun dim, milyonlarca insanin kendi tikanmig
duygularini serbest birakmasi igin bir katalizd oldu ve bir¢ ok durumda, énur boyu
suren keder bos altildi ve arindirildi. Dualar, ¢icekler ve onun dimune odaklanmak,
milyonlarca sikis mis ruhun onunla birlikte 15 1§ a ge¢mesini sag layan muazzam
bir enerji hunisi yaratti. Yiksek boyutlara dog ru genis bir ruh alayina éhculik etti ve
onlara yardim etmek i¢in bekleyen melek siruleri vardi.

I kincisi ise Papa'ninkiydi. Yine dualar, ilahiler, ilahiler ve duygusal salinimlar
bir¢ok ruhu yuksek alemlere tas 1yan blyuk bir enerji dalgasi yaratti. Hasta veya
yas I bir¢ok insan, fiziksel bedenlerini birakmak i¢cin bu akimdan yararland. Elbette
cenazelerde her zaman melekler bulunur ve insanlar onlarin melekleriyle teselli edilir.

mevcudiyet.

Cenazelere ¢igek gihdermenin bir anlami var mr?

Ggekler saf bir manevi & igerir. Melekler bunu ¢ikarabilir ve i¢ planlarda
gl lendirebilirler, sonra onu den kis inin ruhuna yardim etmek i¢in kullanirlar.
Ggekler ayrica cenazelerde enerjiyi yukseltir, bu da denlerin yani sira yaslilara da
yardimci olur.
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(len kis inin cenazeye katilmasinin faydasi olur mu?

Kolektif enerji den kis inin ruhunun dizgun bir s ekilde 1s 1§ a ge¢mesine
yardimci olabilir. Kis i zaten tamamen ge¢mis se,
dualar ve sevgi ruhlarina enerji verecektir. Ama sadece iginde as k varsa git
kalbin. Nefret veya dke tas 1yan bir cenazeye katilirsaniz bunun bir faydasi olmaz
merhum; as ir keder de gegis surecine yardimci olmaz, ¢ tnka bu
ruhun ilerlemesini engeller.

Yakilmak mi daha iyi yoksa gémilmek mi?

En iyi oldug unainandi§ iz s ey sizin i¢in dog rudur. Farkli toplumlar
ve kultdrler inanglarina dayanarak kendi cenaze t&enlerini olus turmus lardir.
gelenekler ve yas adiklarr iklim.

Mezarhd in avantajlari ve dezavantajlari nelerdir?

Beden sag likli ve pak ise, et toprag 1 besler ve
gelecekteki buyUme icin besin sag lar. Ayrica bazi insanlar bir mezar ziyaret
edip sevdiklerinin kutsal bir yerde yattig ini bilmeyi rahatlatici buluyor
zemin.

Dezavantajlari ise eg er viicut hastalikla doluysa,
Toprak sonunda hastalg 1 alir ve onu temizlemek zorunda kalir. Birisi
gdmuldig Unde maddi dizleme bag i kalmak daha kolaydir, ¢ Gnku
toprak dis il, besleyici, tutucu bir enerjidir. Ve ¢ok ara sira eg er
den kis inin ruhu dinyaya bag liysa, o da ona bag i olabilir.
fiziksel kalintilar ve mezarlig in etrafinda kalin.

Kremasyonun avantajlari ve dezavantajlari nelerdir?

Ates guclU, erkeksi, arindiricl bir gug tir;
(i yakma téreni sirasinda den kis inin bedenini cevreleyen astral veya zihinsel
enerji déns tardlir. Olen kis inin ruhu,
bu nedenle temizlenir ve bu da ileriki yolculug u kolaylas tirir. $ unda
Ates aynizamanda fiziksel bedeni, yani ruhun dis kabug unu arindirir, bu
yuzden ona bag I kalmak daha zordur, ancak imkansiz deg ildir.
malzeme dizlemi.

Dezavantajlari ise diiyakma is leminin genellikle son derece nihai bir is lem gibi g&tinmesidir.
yapabilecekleri bir mezarli§ a sahip olmak isteyebilecek aile ve arkadas lar

sevdiklerini ziyaret etmek. Kil kavanozu igin bir dinlenme yeri bu konuda yardimci olabilir
Bu.
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Ayrintili bir cenaze tdeni, merhum igin basit bir cenaze t&eninden daha mi faydalidir?
bir?

Melekler bir ilis kinin dizenlenmesinde yer alan sevginin nitelig ini gaurler.

cenaze. Oen kis iye yardim eden s ey, olayin karmas 1klig 1 deg il, sevgi ve dualardir.

Tahta bir tabut hasirdan daha mu iyi?

HAYIR.
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~ Ebeveynlik ~

Ebeveynlerin ger¢ek roll nedir?

Ebeveynlerin ger¢ek roli mikemmel bir erkeksi denge sag lamaktir.
ve ¢ocuklarini yetis tirecekleri kadinsi sevgi dolu enerji.
Yas lilarin manevi sorumlulug u ¢ocug un gelis imini tes vik etmek ve gelis tirmektir.
dog us tan gelen yeteneklere sahip olmak ve her biri igin glivenli ve uygun sinirlar olus turmak
bir. Bu, gencin ihtiyaglarini dinlemeyi ve duymayi ig erir.
buna gé&re yanit veriyor.

Neden s imdi bu kadar ¢ok bekar anne var?

Fiziksel diizeyde bu, toplumdaki ¢&us Un sonucudur. Ylzlerce yildir ilk kez
kadinlar hak iddia etti
cinselliklerini ifade etme ve kes fetme hakki. Ancak henlz pek ¢ok kis i bunu yapiyor
Bunu ebeveynlig in gerektirdig i kadar akillica yapacak olgunlug a veya anlayis a
sahip deg ilsiniz; bu, Ustlenilmesi gereken en éhemli manevi sorumluluklardan
biridir.

Pek ¢ok kiz gocug u ve kadin kis isel tatminlerini tatmin etmek icin bebek sahibi oluyor.
Cocug un deg il, ihtiyaglari var ve Bati toplumu bunu hos gétyle destekledi.
Ayrica pek ¢ok ruh Dunya'da olmak i¢in haykiriyor
bu buyik manevi firsat diheminde, onlar bunu kabul ediyorlar
ne kadar olgunlas mamis veya uygunsuz g&tinse de herhangi bir aragla giremezsiniz.

Cocuk sahibi olmak her kadinin manevi hakkr midir?

Hayir. Kadinlar pek ¢ok s eyi deneyimlemek icin enkarne olurlar.
annelik.

Neden bu kadar ¢ ok baba ¢ocuklarinin sorumlulug unu almaktan kagiyor?
Bu ayni zamanda toplumun ¢&is UnUn bir sonucudur. Bir¢ok geng
¢ok olgunlas mamis ken ve herhangi bir s ey olmadan ebeveynlik Ustleniyorlar
rolleri hakkinda netlik. I yi babalik rol modellerine sahip olmayan ve artik
genis bir aile tarafindan desteklenmeyen kis iler icin bu durum zordur.
Etkili bir ebeveyn olma yapisi.
Ayrica uygun anne desteg ine sahip olmayan kadinlar
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Rol modelinin gercekgi olmayan beklentileri vardir ve bunun sonucunda partnerlerini
uzaklasg tirirlar.

Ruhsal olarak, bir baba ¢ocuklarina kars 1 sorumluluktan kagindig inda, dersler
@ renilene ve hem bag 15 lama hem de kendini bag 15 lama bulunana kadar
muhtemelen yas amlari boyunca onlara kars 1 karma tas ir.

Ayni s ey elbette anneler icin de gegerli.

Eksik veya sorumsuz ebeveynlig in yarattig 1 karma ¢ &llebilir mi?

Uygunsuz aile kaliplari ve davranis lari siklikla birkag enkarnasyona ve nesillere
uzanir. Sonunda birg ok ebeveyn ve blylkanne ve buyukbaba ger¢ek manevi
dog alarinin ve sorumluluklarinin farkina variyorlar. Farkinda olmadan ¢ocuklarina
ne yaptiklarini anlamaya bas hyorlar ve bag 1s lanma ve yeni ilis ki kurma yollari
ariyorlar. Aileler tedavi ediliyor. Pis manlik ger¢ek oldug unda ve dersler
& renildig inde, Karmanin Efendileri ge¢mis i &gurles tirmek i¢in IUtuf sunuyor.
Buna hazir oldug unuza inaniyorsaniz, karmik saliverilmeyi isteyin, ancak bu
kalbinizden istenmelidir.

ZARARLI DESEN ORNEKLERI

- Cocuklarinin yaninda fiziksel veya duygusal olarak bulunmayan ebeveynler

- Kendi iradenizi ve arzularinizi ¢ocuklariniza empoze etmek, aneg in
0§ lunuz veya kiziniz sizi aile is ine kadar takip edecek

- As indisiplin veya yetersiz disiplin ayni derecede zararli kaliplardir

- Cocug unuzu gok kug Ukken sirdas haline getirmek

- DUrist davranmak yerine ¢ocug unuzun sevgisini satin almak

- Onlarin &iinde dig er ebeveynlerinin hakkinda k& konus mak

- Cocug un dig er ebeveyni ile iletis im kurmamak veya ¢ocud unuzu beklememek
aracilik etmek - Cocug unuza

bag irmak ya da onu g'rmezden gelmek -

Cocug unuza yalan

s@/lemek - Ona ya da kardes lerinden birine g&desi gibi

davranmak - Onu

sevmemek - Bas belasi oldug unu hissettirmek

- Ona deg er vermemek. Onlari gligsiizles tirmek

- Yeteneklerini ve yeteneklerini tanimayi reddetmek -

Farkli cinsiyette olmalarini dilemek - Zorla

kontrol etmek
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~ Karmanin Efendilerine Dua ~

Bu aile modelini ¢ocuklarima uyguladig imin

farkindayim

(deseni veya desenleri adlandirin). Artik kendimi ayarlamak istiyorum
ve ¢ocuklarim bu davranis tan kurtulsun. Bu tutum ve
eylemlere son vereced ime yemin ediyorum. Bunun i¢in lGtuf istiyorum

altta yatan inanglarin bilincimden silinmesi ve
karmanin ¢ &ilmesini. Oyle olsun. Halloldu.

GORSELLES Ti RME: Bir aile modelini ortaya ¢ikarmak

1. Gocud unuzu éiinlizde hayal edin. Yas 1yor ya da du olabilir, bir yetis kin olabilir
ya da bir bebek.

2. S g/le deyin: 'Bunu (davranis 1 adlandirin) size yapti§ im i¢in gergekten Gzginim. BEN
beni affetmeni istiyorum.’'

3.Bag 15 lamanin gelip gelmedig ini hissetmek i¢in bir an bekleyin.

4. Sonra 'Kendimi affediyorum' deyin.

E§ er ¢ocug unuzun sizi affetmeye hazir olmadi§ ini hissediyorsaniz, meleg inizden s unu isteyin:
meleg ine &ir dilemek istedig ini s¢yle. Daha sonra enerji deg is ene kadar ertesi gun
veya hafta egzersizi tekrarlayin.

Elbette ¢ocug unuzla yeni anlayis lariniz ve pis manli§ iniz hakkinda dog rudan

konus abilirsiniz, ancak gdselles tirmeyi yapmak faydali olabilir.
Birinci.

Buylkanne ve buyukbabanin manevi roll nedir?

Genglere yinelik destek yapisinin bir pargasidirlar. Gok sik
Buyukanne ve buyulkbabalar ile torunlari arasinda, sorumluluklar olmadan daha kolay
ifade edilebilecek glg |G bir ruh bag 1 vardir.

ebeveyn olmanin.
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~ Evlat Edinme ~
Bir ruh neden kendisini evlatlik veren bir ebeveyni se¢sin ki?

Bunun pek ¢ok nedeni var; evlat edinme asla tesadif deg ildir; bu
her zaman ilahi olarak segilmis ve mikemmeldir. Bebek, hamile kalmadan dce
melekleri ve rehberleriyle gelecekteki olasiliklarini ve derslerini tartis ir. 1 ¢inde
Evlat edinme durumunda, biyolojik ebeveynlerin yani sira evlat edinenlerin segimi
olanlar bu zamanda yapillir.

Cog u zaman evlat edinme dig er yas amlardan gelen karmik bir sonugtur. Bazen
evlat edinilen ¢ocuklar bir émlr boyu kansiz yas amak isterler
bag lar. Nasil hissedecekler? Buna nasil uyum sag layacaklar? barindiracaklar mi?
reddedilme duygusu? B&/le durumlarda kendilerini ait hissedebilirler mi? Dig erleri gergekten
evlat edinen ebeveynler tarafindan yetis tirilmeyi arzuluyorlar ve bunu yapmak zorundalar.
gergek ailelerine ulas mak igin giris i¢in farkh bir arag secin.
Bazilarinin biyolojik anne-babalariyla karmasi vardir ve bu da evlilik tarafindan tatmin edilir.
hem anneye hem de babaya yas am firsati sag ladi. Dig er
Orneg in sevgiden dolayi gelen ruh, kaderindeki ilis kilerine gec meden énce biyolojik
anne-babaya bir ders verir.

Neden bu kadar ¢ok evlat edinilen ¢ocuk kendi hayatlariyla tanis mak i¢in can atiyor?
biyolojik ebeveynler?

Evlat edinilen ¢ocug un aileyle ger¢ekten gugli bir ruh bag na sahip olmasi
biyolojik annesi veya babasi, onlarla tekrar tanis mayi &zleyecektir.

Bazi durumlarda anne ya da baba bebeg i asla tam anlamiyla birakmaz
ve surekli geri ¢ag iriyor. Bu durum ¢ocug u derinden etkileyecektir.
&ellikle hassassa buydr.

Kiz kardes imin yirmi yil é1ce evlat edindig i bir bebek vardi. O asla durmaz
onu dus unuyor ve izini surmek istiyor. Ne olurdu
Onun icin yapabilece§ i en manevi s ey nedir?
Tabii ki fiziksel dunyada yapabileceg i eylemler var.
bu hareket halindedir, ancak manevi dizeyde en éhemli ilk adim
¢ocug u duygusal olarak serbest birakmak icin. Yillardir génderiyor
og luna peris an duygular besliyor, etrafina kocaman bir eneriji kablosu atiyor
bu da ona buyuk bir kargas aya neden oluyor. Psis ik kayitsizlik bas layacak

her ikisi de en ytksek hayrina olani yapmakta &zgurdur. $ artsiz
as k bir bag olus turmaz ve asla kaybolamaz.
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0§ lunun kaydini ¢ &mek her iki ruhun da daha iyi se¢imler yapmasini sag layacak
muhtacg ik, &lem, kontrol, ¢aresizlik veya sucluluk gibi konuyu gdgeleyen
olumsuz duygular olmadan. Bu duygularin itici bir yani var
¢ocug u biyolojik annesinden uzak tutacak bir kalite. As k keyfi,

Bag imsizlik, s efkat veya baris , insanlari kendine ¢ekecek ¢ekici bir nitelig e sahiptir.
ruhu ona dog ru.

As ag i1daki egzersizi yaptiktan bir hafta sonra anne meditasyon yapabilir ve
meleklerden og lunun i¢ dinyasindaki ruhunu bulmasina yardim etmelerini isteyebilir.
yuzeyleri. Onun varhg ini hissettig inde ona kendisinden bahsedebilir.
onunla tanis mayi seviyorum ve arzuluyorum. Bu ¢ok éhemli ama bunu yapmasi gerekiyor.
yalnizca onun en yiksek iyilig i i¢in olani yapmak istedig i a¢iktir. Sonra o
cevaplarini dinleyebilir.

EJ er kiz kardes iniz yukaridaki egzersizi yapmakta zorlaniyorsa sessizce oturabilir ve
meled inden og lunun meleg ine bir mesaj iletmesini isteyin. Bu mesajs us ekilde olmaldir:
onunla tanis mak istedig ini sd/leyerek as k agisindan ikna olmak ama
se¢imlerine saygi duyar ve kendisi icin dog ru olani yapar. Toplanti ise
en ylUksek hayr icin og lunun melegd i uygun bir ceza bekleyecektir
dUs Unceleri aklina birakmadan hemen dnce. EQ er isterse

onunla tanis n, izini sirmeye bas ladig inda melekler onlari bir araya getirecek
0.

EGZERSI Z: Evlat edinilen ¢cocug unuzdan bag nizi koparmak icin

1. Sessizce oturun ve zihninize odaklanarak mimkin oldug unca derin bir s ekilde rahatlayin.
nefessiz kalmak.

2. Size yardim etmesi i¢in Bag melek Mikail'i ¢ag irn. Onun varhig ini hissedebilirsin
o senin yaninda dururken.

3. Biraktig 1n1iz bebeg i veya s u anda oldug unu hissettig iniz ¢ocug u veya yetis kini hayal edin.
Eg er bir resim olus turamiyorsaniz, onu dis Unin.

4. Onunla tanis mak istedig inizi ona ag klayin. Ancak diledig iniz
onun en yuksek iyilig i i¢in ne varsa onu yapmak. Giinkii onu seviyorsun, teklif ediyorsun
Onu duygusal olarak &gur birakmak icin. E§ er o sana gelmeyi segerse, sen
memnun, ama eg er istememeyi tercih ederse, onun kararini kabul edeceksin.

5. 0nu kars 1nizda g&riin ve génderdig iniz duygusal bag lari hissedin
birbirlerine ¢iktilar.

6. Ne kadar kalin olduklari ve nasil bir dokuya sahip olduklari hakkinda fikir edinmek i¢in bu
kordonlara dokunmak isteyebilirsiniz.

7.Bas melek Mikail'den kordonlari kesmesini ve onlari ¢ ekirdek seviyesinde eritmek i¢in

dog rudan kdlere 15 1k gdndermesini isteyin.
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8. Bas melek Mikail'in kilicinin ipleri kestig inin farkinda olun.
duygusal bag lilik ve 1s 1§ In ¢ &Ulurken bedeninize girdig ini hissedin
onlara.

9. Yol kenarinda yurityen ¢ocug a veya yetis kine el sallayin.

glzel gigekler. Cocug unuza kendisi olabilmesi icin sevgi ve &gurlik armag anini
verdiniz.

10. Kendinizi her yerde, belki okyanusta, bir derede veya bir nehirde yikarken hayal edin.
dus .

11. Bag melek Mikail'e ve ¢ocug unuzun ruhuna tes ekkir edin.

Bundan sonra, herhangi bir kalintiyi temizlemek igin fiziksel bir dus almak isteyebilirsiniz.
sana yapis an duygular. O zaman bir sonuca glivenin
en yuksek iyilik ortaya ¢ikacak.
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Tanri ve melekler neden insanlarin hastalanmasina ve aci ¢ekmesine izin veriyor?

Yapmiyorlar. Tanri ve melekler insanlarin hastaliklarina ve acilarina tanik olurlar.
Ruhlar &glr irade duzlemine gelmeyi se¢mis lerdir. Tum hastaliklari, acilari ve
istiraplari kendinize yas atiyorsunuz.

Bu s ekilde ¢calis 1yor. Ruhun enkarne olmak icin ilk kez kasildig inda
Diinya, fiziksel bedenin tzerinde tam hakimiyete sahip oldug unu ve ona bakmanin
senin sorumlulug unda oldug unu anliyorsun. Sen kendin ins a et
Bunun gibi fiziksellik: temel inanglariniz iskeletinizi ve kemig inizi olus turur
yapi; dis Unceleriniz kaslarinizi ve etinizi yaratir; senin duygularin
Vicudunuzdaki tim su sistemlerini (idrar, kan, lenf, g&yas 1) ydnetir.

Mutlu ya da felaket durumlarinin yani sira kazalari da kendinize ¢ekersiniz.
Enerji, dus Unceleriniz, duygulariniz ve inanglarinizdan olus ur.

Vicudunuz size olani yansitacak bir geri bildirim sistemi olarak tasarlanmis tir.
bilincinizde olup bitenler ve fiziksel araciniza nasil davrandig niz. Belki viicudunuz
sivi tutuyordur. Bu bir sinyal olurdu
I ¢inize kapanik duygularinizi kes fetmeniz ve belirli duygularinizi azaltmaniz i¢in size
yiyecekler. Belki bas 1niz ag riyor, bu da sizin oldug unuzu géteriyor
Bas kalarinin sizin hakkinizda ne dis Gnduig Une ilis kin endis elerinizi incelemeli ve
alerji olup olmadig in1arag tirin. Kulak ag risi sizin agik olmaniz igin bir tetikleyici olacaktir
duymak istemedig in s ey.

I Ik birkag enkarnasyonunuzda dengesizlikler kolayca dizeltilir. Sonunda insanlar
artik dengeyi sag layamiyorlar, bu yizden de
yas amlari boyunca yas adiklari fiziksel sorunlarin kaynag 1
meydana gelir. Bu, sonraki yas amlarda iyiles ecek bir birikim, yani sag lik karmasi
yaratir. Reenkarne olduklarinda ¢ &ilmemis sorunlars us ekilde ortaya ¢ikar:
organ zayiflig 1, hastali§ a yatkinlik veya bas ka bir fiziksel yolla.

Yavas yavas sorunun kaynag | zaman i¢inde gizlenir, bd/lece
nedenini anlamak giderek zorlas 1yor.

I nsanlar kendi sorumluluklarindan uzaklas tikca
sag lik, allopatik tip gelis tirildi. Bu guc|u kimyasallar ¢cog u zaman sorunu maskeler
¢ Unkt sorunun kaynag ni asla iyiles tiremezler.

BT. Bdylece insanlar kendi yarattiklarindan dolayi Allah'i, ebeveynlerini, doktorlari
veya hastaneleri su¢lamaya bas larlar.
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GUnUmuzde insanlarin sag lik sorunlarinin &ine kendi i¢lerinden bakmalari yéniinde biyuk
bir hareket var. Tibbi sezgiler, farkli organlar ve hastaliklar arasindaki ilis kiye ve bunlarin

olasi metafizik nedenlerine dikkat ¢ekmeye bas liyor. Dog al s ifa yéntemleri geri déniyor.

Ayrica tibbi ilerlemelerin aci ¢eken birgok kis iye Iituf sundug unu da kabul etmeliyiz.

Neden melekler seni her zaman iyiles tirmiyor?

Manevi kanuna gde, melekler &gur iradenizi elinizden alamazlar, dolayisiyla ruhunuz bu
k&t sag g 1 bir amacg igin Ustlenmis se s ifaya midahale etmeyeceklerdir. E§ er hastali§ inizin
sundug u dersi kabul etmeye hazir deg ilseniz sizi iyiles tiremezler. Orneg in, bas ka bir
hayatinizda yas anan bir olay nedeniyle derin bir zulum korkusuna sahip oldug unuzigin
Parkinson hastalig ina yakalanabilirsiniz. E§ er ruhunuz bu seferki korkuyla ylUzles meye
kararlysa, meleg iniz geri ¢ekilmeli ve bunu yapmaniza izin vermeli. B&/le bir durumda s ifaya
giden yol i¢ dinyanizi kes fetmekten gecer. Is ik Varliklarindan yardim isterseniz, sizi size
yardimci olabilecek birine ytnlendireceklerdir, belki de tutumunuzu deg is tirmenizi,
affetmenizi, gegmis yas am travmalarinizi kes fetmenizi ve salivermenizi, duygularinizla
bas a ¢ikmanizi veya inanclarinizi deg is tirmenizi sag layarak. Zihinsel ve duygusal

arindig nizda, fiziksel bedeninizde otomatik olarak bir iyiles me gergekles ir.

Melekler seni ne zaman iyiles tirecek?

Enerji sistemlerinizi bloke eden incinme, &ke, a¢g&llluk, gurur, kiskanglik, kiskanglik veya
dig er herhangi bir duygudan vazge¢meye hazir oldug unuzda, ruhunuz s ifa aldig inizigin
¢ok mutlu olur. § ifa meleklerinden veya Bag melek Raphael'den size yardim etmesini isteyin.

Bunu uyumadan dce yaparsaniz gece boyunca sizinle uygun dizeyde ¢alis abilirler.

I manin ¢ok giilii bir nitelik oldug unu da unutmayin. Buna sahip oldug unuzda, derslerinizi
@ renmeye hazir oldug unuzda ve kendiniz de dahil olmak Uzere herkesi affetme niyetinde

oldug unuzda, melekler tim sag ik karmasini ¢ @menizde size yardimci olacaktir.

Neden bazi insanlar disleksiktir?

Cocuklarin sag beyindeki yaratici yeteneklerine zarar verecek s ekilde okuma, yazma,
mantik ve teknoloji gelis tirmeye itildig i, oldukga sol beyinli bir toplumda yas Iyorsunuz.
Disleksi elbette ruhun dod umdan éce yapti§ 1 segimlerden biridir ve her zaman bir ders
icerir. Cok sik
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kis inin sol beyin se¢eneklerine odaklanmasini engeller ve kendisini yaratici ve
sanatsal olarak ifade edebileceg i is ler yapmaya zorlar. Bazen bireyi @ renmenin
farkli, daha yaratici bir yolunu bulmaya tes vik eder.

Jacob avukat ve muhasebecilerden olus an bir aileden geliyordu ve sol beyin

odakliydi. Disleksik oldug u i¢in ailesinin ayak izlerini takip edemiyordu.

Bunun yerine bas arili bir marangoz oldu. Ayrica anne ve babasinda ve kardes lerinde
olmayan mutevazi, algakgdnlli, kanaatkar, tutumlu, s efkatli ve nazik olmayi da

& rendi. Btun aile onun as ag 1lik biri oldug unu dis Unlyordu ama yavas yavas
onun el yeteneklerine ve sessiz kis ilig ine deg er vermeyi @ rendiler.

Gwen'in okul guinleri bir kabustu ¢ inku disleksik oldug undan @ renmeyi ¢ok zor
buluyordu. Oldukga erkek egemen bir toplumda bir erkek oldug u ge¢mis

yas amina geri ddhmus tu. O hayatta otokratik ve acimasizca kizlarin eg itim
gdmesini engelledig ini kes fetti. Gerilemesi, icerdig i karmik derslerin farkina
vararak sorununu kabul etmesine yardimci oldu.

Omek Uizere olan bir kis i izerinde morfinin etkisi nedir?

Biling fiziksel bedende deg il ruhtadir. Zihniniz alkol, uyus turucu ya da regeteli
ilaglar yoluyla kimyasal olarak etkilenmis se, kolayca ge¢ meniz daha zor olabilir.
Ruhunuz sisler icinde dolas 1p 15 1§ 1 bulamayabilir.

Bu durumlarda lttfen tutarli duanin kis iyi dog ru yola yanlendirmeye yardimci
olabileced ini unutmayin, bd/lece melekler onlari eve yénlendirebilir.

Organ nakline manevi bakis agisi nedir?

Organlariniz bilinciniz tarafindan yaratiimis tir ve genetik ve ge¢mis yas am
anilarinizi igerir. Nakledilen yalnizca fiziksel viicut kismi deg ildir; hasta don&in
zihinsel, duygusal ve ruhsal enerjisini alir. Bdorekler, onlari bag 1s layan kis inin
hayatta kalmasiyla ilgili korku ve inanglarla doludur. Karacig er tim &ke birikimini
icerir. Kalp bir pompadan daha fazlasidir; sevginin &uya da yoklug uile ag ilanmis tir.
Alicinin her s eyle ug ras masi gerekiyor.

Artik insanlarin, birinin ruhunun bir kismini bir basg kasina aktarmayi gergekten

isteyip istemediklerini kendilerine sormalarinin zamani geldi; ¢ inkl bu, genetik
muhendislig inin bilingsiz bir s eklidir. Onsuz gegen kis i
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Tamamen sag lam bir viicut, bir sonraki enkarnasyonunda da eksik olan pargayla ilgili
zorluklar yas ayacaktir.

Ancak melekler yargilamazlar. Bas ka birinin bilincini bir hastaya empoze
etmenizi izliyorlar. Ve size dimun perdenin i¢inden 1s 1§ a yurimek
oldug unu hatirlatiyorlar.

Neden bu kadar ¢ok insanin alerjisi var?

I kisebepvar. Ikolarak, bircok hassas veya bilge ruh, yas amanin daha
iyi bir yolu oldug u hissiyle modern toplum tarafindan itiliyor. Bu reddedilme
fiziksel bir alerji olarak kendini géterir. 1 kincisi, havanizin, suyunuzun,
gidanizin, ev Urtnlerinizin toksisitesi ve teknolojinizin emisyonlari, zehirli bir
havuzda yas adi§ iniz anlamina gelir. 1 nsanlarin bag 1s klik sistemleri
¢ &uyor ve alerjiler bunun sonuglarindan biri.

Bu ¢ ok fazla oldug unda insanlar daha saf, daha sag likli bir varolus yolu
arayacaklar.

Surekli sivrisinekler tarafindan isiriiyorum. Ne yapabilirim?

Once cildinizi &tmek gibi pratik bir élem alin, sonra bilincinizi yikseltin.

Diana Cooper Gizem Okulu & retmen eg itmenleri toplantisinda bana bu
hikaye anlatildi:

Amazon'da bir kanoda t¢ s amanla birlikte olan bir adam, bir sivrisinek
bulutunun saldirisina ug radi. Ziyaretginin her tarafi isirildi ve bilge adamlar
komik bir s ekilde gtilince ¢ok dkelendi.

'Benim talihsizlig imle dalga ge¢ meye nasil cesaret edersin’ diye kikredi.

'Biz sana gulmuyorduk' diye cevap verdiler. 'Sivrisinekler bizi isirmasin
diye titres imlerimizi ytkseltmek i¢in guldik.' Bu hikaye

anlatilir anlatilmaz @ retmenlerden biri bag irdr:

'Sokuldum!'

Hepsi nes eyle yere yig ildilar ve bir an i¢in dkelendi

onlarla. Sonra asil noktayr anladi!

Coklu as ilar otizme neden olur mu?

Bebeklerin ¢og u, hassas bag 1s 1klik sistemlerine uygulanan birden fazla
as nin saldirisiyla bas a ¢ikabilir. Ancak yuksek frekansli, hassas ruhlara
sahip olanlar, i¢lerine yerles tirilen hastaliklarin karanlik enerjisiyle bas
edemezler. Ruhlari fiziksel bedenlerini kismen terk eder ve genellikle tim
enkarnasyon boyunca geri ddhmekte zorlanirlar.
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~ Allopatik ve Dog al 1 laclar ~

Ruhsal alemler s ifal bitkilere nasil bakiyor?

Gezegeninizde insanlar ve hayvanlar ilk kez yerles tig inde, Tanri
fiziksel, duygusal, her s eyi koruyabilecek s ifal bitkiler sag ladi.
Sonsuza uyum sag layan zihinsel ve ruhsal beden.

Vicudun her organinin kendine &gt bir melodisi vardir ve s ifa verecek bir bitki de vardir.
her birinin titres imine kars 1lk gelir. Bir yerinde hastalik oldug unu hayal et
vucut. Uygun bitki yutuldug unda i¢inizde oynayacak
muikemmel is leyen vicut kisminin ilahi akoru. Bu s unlari sag lar:
hastalikli organin veya bdgenin kendisini yavas yavas tekrar dog ru frekansa
yeniden ayarlamasi. O zaman tim kis i bir kez daha uyum iginde olacaktir. Dog ru
s ekilde alinirsa sonug higbir yan etkisi olmayan mukemmel bir sag liktir.

Tibbi bitkiler, tedavisi mimkun olmayan karmas 1k yapilardir.
insanlarin ¢ogd almasi icin, ¢tnkd bunlar ruhsal bir rezonans igerirler.
ince beden tzerinde ¢alig Ir. Manevi kaygilar olmadan Uretilen bu ilaglar sadece
fiziki bedene etki eder ve kaginilmaz olarak
toksik bir kalinti birakin.

1 nsan hastalig 1 s ifali bitkilere, sevgiye ve dinlenmeye yanit verir.

Allopatik doktorlarin roll nedir?

Allopatik doktorlarin ¢cog u s ifacidir. Auralari s ifa enerjisiyle mavidir ve
farkinda olmadan meleklerle ¢calis irlar.

Bu tUr doktorlar hastalarini zihinsel, duygusal ve ruhsal agidan iyiles tiriyorlar.
ve fiziksel seviye. Ancak s u anda eg itimleriyle sinirhidirlar.
ilaglar hakkinda.

Bazi Batili doktorlar teknisyendir ve ameliyatlarda, kirik kemikleri dizeltmede,
karmas 1k rahatsizliklari tes his etmede veya tim vicut sistemi ¢ ok hassas
oldug unda gulgluilaglar yazmada ¢ok bas arili olabilirler.

Nazik dog al ilaclara yanit verin. 1 yi yapabildikleris eyler icin onlari kutsayin.

Frieda'ya beyin timdt tes hisi konuldu. Her butinselli§ i denedi

Cerrahi mudahalenin k&u oldug una inanarak onu iyiles tirme yétemi. Sonunda,
caresizlik iginde, is ine yarayan ameliyati kabul etti. Var

her s eyin yeri ve zamani.

Allopatik doktorlarimiz mi var?
Allopatik doktorlar, kendi dengesizliklerine aninda ¢are arayan, sol beyinli,
bilimsel ygelimli toplumlara bir yanittir.
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Bazilari gergek s ifacilar olsa da, dig erleri pratik yapan teknisyenlerdir.

rasyonel e§ itimlerine siki sikiya bag hhlik. Unutmayin ki, evrenin ruhsal yasalarina
uygun olarak her bir hasta

hazir oldug u uygun doktoru kendine ¢eker ve insanlar kendi sag liklarinin

sorumlulug unu almaya hazir olana kadar modern doktorlar
ihtiyag duyulacak.

Allopatik ilaglar yararh midir?

Allopatik ilaglar genellikle kis iye kendi kendine yetebilmesi i¢in bir slre sunar.
bag 15 1klik sistemi harekete gecebilir. Yapay olarak Uretilen ilaglar
¢ok gticlu. Ancak higbir zaman hastalig in sebebini ¢ Zememekte ve bazi
durumlarda uzun vadeli sorunlara yol ag maktadirlar.

Dog alilaglar vicuda ¢ok daha ince ve naziktir.
Vicudun kendi iyiles me mekanizmalarini desteklerler ve buttnsel olarak iyi bir
tutum, diyet ve dinlenme ile desteklenmeleri gerekir. Bu mes guliyetlerde,

Stresli zamanlarda, dengeyi kaybetmis kis iler nadiren kendilerinin beslenmesine
ve yeniden sag liklarina kavus turulmalarina izin verirler.

Kutsanmig suinsanlarin sag hg iniiyiles tirir mi?
Su veya herhangi bir yiyecek bereketlendig inde frekansi artar ve
parlak ve canli. Yuttug unuz herhangi bir maddenin titres imi ne kadar yuksek olursa,
ne kadar kolay emilirse enerjisi de o kadar artar.
vuctdun. Bu elbette sag 11§ inizi olumlu yénde etkiler.

~ Kanser ve Alzheimer Hastalig 1 ~

Kanserin manevi mesaji nedir?
Kanserin manevi mesajl vicudunuzu tedavi etmenizi hatirlatmaktir
saf bir tapinak olarak ve hayatinizi nes e, mutluluk ve sevgiicinde yas amak icin.

I nsanlar neden kansere yakalanir?

Hucreler strekli pargalanir, dolayisiyla kanser her zaman mevcuttur. Ancak
kis inin bu durumu yas ami tehdit edecek derecede gelis tirmesinin bir¢ok
nedeni vardir.

Fiziksel duzeyde, vucut hassas bir enstrimandir.
saf bir s ekilde beslenmeli ve bakilmalidir. Havadaki kirleticiler,
yiyeceklerle veya cilt yoluyla aldi§ 1niz sabun, s ampuan, deterjan vb. kimyasallar
ve cep telefonlarindan ve elektrikli cihazlardan yayilan radyasyon
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nesnelerin fiziksel kilifiniz Gzerinde son derece zararl bir etkisi vardir.

Bag 15 1klik sistemini yok ederek, artik kendilerini is galcilere kars 1 koruyamayan
hacreleri pargaliyorlar. Mutlu, derinden memnun bir kis i bu hastalig a nadiren yenik
dUs er; bu da hastalig in bazen neden bir kis iyi duygusal olarak agik ve savunmasiz
biraktiktan sonra yas, bog anma, is ten ¢ikarilma veya s ok sonrasinda ortaya ¢iktig i
aciklar. Kederli kis inin dis Unceleriyas ami reddetti§ i zaman, beden zekasina yas am
gliciinu zayiflatan tikenici bir mesaj génderir.

Kendinizi enerji, nes e ve canllik dolu hissettirecek s eyleri yapmaniz dhemlidir. EG er
kalbinize s arki sd/leten s eyi yapma glclinizden vazgegerseniz, hlcrelerinize hayatin
bir uzlag ma, bir yik oldug unu, hatta yas anmaya deg er olmadig ini sg/lersiniz.
Talimatlariniza kapanmaya bas layarak tepki verirler ve bu da kanserin i¢eri girmesine
neden olur. Cog u zaman memnun edici, uyumlu ve popduler olan kis i, beg enilmek ve
dahil edilmek icin ger¢cek yas am arzusunu gdnmus tdr. Bu onun ruhsal doyumunu ve
sonugta yas amini tehlikeye atar.

Pek ¢ok insan kanseri aile veya bireysel karmanin bir parcasi olarak ele aliyor.
Dig erleri ise hastalig 1 hayattan ¢ikma yditemi olarak benimserler ¢ inku bu, ailelerinin
yakinda ayrilacaklari fikrine alis malarii¢in birkag hafta veya ay kazanmasini sag lar.

Melekler kanserli bir kis iye yardim edebilir mi?

Melekler hastalara her zaman sevgi ve s efkatle bakarlar ¢nku onlar, e§ er ruhunuz
izin verirse, hastalig nizi salivermenize yardim etmeye hazir ve isteklidirler. Ancak siz de
Uzerinize dUs eni yapmalisiniz. E§ er kimyasal ve duygusal dengesizlikleriniz ya da
zihinsel katili§ i1z yerles mis se, melekler yalnizca geri ¢ ekilip aci dolu kaderinizi
oynamaniza izin verebilirler.

Elbette, eg er aci ¢ceken kis inin hastalanmasi ya da dmesi éhceden belirlenmis bir
zamansa, enkarnasyondan dnce ruh tarafindan segilmis se, melekler onun yiksek
iradesinin emrine kulak vermelidir. E§ er sorarsaniz, dog um sancisi boyunca sizi
desteklemek igin ihtiyaciniz olan tim sevgiyi ve ilgiyi size getireceklerdir.

Bir kis i fiziksel olani arindirdi§ inda, affedip tim duygusal blokajlari serbest
birakti§ inda ve zihnini aydinlanmaya ve sevgiye a¢tig inda melekler onu iyiles tirebilir.
Sevginin ve saf niyetin oldug u yerde mucizeler surekli gergekles ir.

Neden s imdi bu kadar ¢ok prostat kanseri var?

Bunun nedeni kismen yutulan ve sizi bombardiman eden kimyasallarin, hormonlarin
ve radyasyonun duzeyidir. Ama bunun nedeni ayni zamanda erkeklerin kendilerini
glgsuz hissetmeleri ve cinselliklerini nasil ifade edeceklerini bilmemeleridir.
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babalik ve onlarin erkeklig i. Giinku geleneksel erkek rolleri

ve kadin bulaniklas ti, derin bir huzursuzluk ve kafa karis 1khg 1 var
bir¢ok kig inin bilinci. Bu durum bag 15 1klik sistemlerini zayiflatir.
ilgili cinsel organlar.

Neden s imdi bu kadar ¢ok meme kanseri var?

Prostat kanseriyle ilgili soruda oldug u gibi, bunun nedeni kismen
yutulan ve sizi bombalayan kimyasallarin, hormonlarin ve radyasyonun seviyeleri.
Kadinlar da kendilerini gl stz hissediyorlar ve bunu nasil yapacaklarini bilmiyorlar
cinselliklerini, kadinlklarini ve anneliklerini en iyi s ekilde ifade ederler. Rolleri
dengesizler. Bazilari kendilerini rekabete soktu
erkekler. Bir¢ogd u sadece anne, bakici, yetis tirici ve yaratici olmak istiyor ama
bebeklerini bas kasinin kucag inda birakarak is e gitmek zorunda hissetmek
bakim. Dig erleri hepsini istiyor. Bu ¢atis malar rahatsizlik yaratir. Seving ve

kabullenme dis indaki tim tutumlar sag 1§ a zararhdir.

Kansere kars 1 en iyi korunma nedir?

Kansere kars 1 en blytk korunma; mutluluk, memnuniyet, & deg er ve kaliteli,
organik gida ve sudur. O zaman bag 15 1khg iniz
Sisteminiz ve tUm hucreleriniz her turlt istilaclyr puskurtecek kadar gug 1.

Alzheimer hastalig 1 neyle ilgilidir?

Viucudunuz ylzlerce yil sag ikl ve ding bir s ekilde yas ayacak s ekilde tasarlanmis tir.
eski ¢ag larda da g&uldag u gibi, yillardir. Ancak insanhk
s u anda kolektif bilingdis inda yas hlig in mutlaka olmasi gerektig ine dair bir inang var
yipranmis bir beden ve bas arisiz bir zihin es lik eder. Bu dncll
dog ru deg ildir ve size hizmet etmez. Yine de, ¢ Unkl pek ¢ok insan
evrensel bilincin glctne ag ik ve duyarhdirlar,
daha dus Uk anlayis lari kabul edip &umserler;
kaginilmaz olarak hayatlarina yansiyacaktir.

Ayrica gezegeniniz bir kimya fabrikasi haline geldi. Bebeklikten itibaren
s ampuan ve sabunlardaki kimyasallar yizinUze sagilir ve
sac.1 nsanlaryas landik¢a renkli boyalar eklenir. Yemeg iniz, temizlig iniz
malzemeler ve soludug unuz hava toksinlerle doludur. Butin bu kimyasallar
teknolojinizin ¢og unun yaydi§ 1 frekanslar gibi beyindeki hiicreleri kapatir veya
ddurur. Alzheimer salgini Turkiye'de
Dunya, insanlarin yirmi yildan daha uzun yas amasi nedeniyle deg il
Yillar dnce. Qlinkd yutuyorlar ve kendilerini kapliyorlar.
tehlikeli toksinler ve zararli titres imlerle bombardimana tutulurlar.

154



Machine Translated by Google

SAGQIK

I lag, gida, giizellik ve teknoloji endustrilerinin (izerinize neler yaptig ini
& rendig inizde, yedig iniz, cildinize surdig Unulz ve evinizde bulundurdug unuz
s eylerin sorumlulug unu Ustleneceksiniz. Bu sizi saf ve sag likl Grinlere ve daha
basit bir yas am tarzina dinmeye tes vik edecektir. Hepiniz tutumlarinizin ve
yas amlarinizin sorumlulug unu Ustlendi§ inizde Alzheimer'in nadir hale geldig ini
gdreceksiniz.

Bir kis inin kis ilig i Alzheimer hastali§ ina yakalandi§ inda neden deg is ir?

Deg il. Ancak kontrol mekanizmalari ve savunmalar

Onlarca yildir yerinde olan kis i artik faaliyet géteremiyor.

ORNEK Bir kadin,

babasina, annesine ya da kocasina yillardir ¢ok kizgin olabilir ama giivende olabilmek i¢in bunu bastirmak
zorunda kalabilir. Hayatta kalma ihtiyaci ¢ok glg |l oldug undan, i¢indeki ¢ocuk onun bu insanlart memnun etmesini
ve onlara kars 1 nazik olmasini sag lamis tir. Ancak hayatta kalma kontrolu artik is e yaramayinca gegmis inden
gelen &ke ag1§ a gikar ve insanlarin alis 1imadik bir s ekilde davranacag ini dis Undr. Aslinda sonunda &kesini ifade

etme firsatini yakaliyor.

Geleced e dair umut var mi?

I nsanlar bilinglerini yiikselttikc e ve duygularinin sorumlulug unu aldikga,
kendilerini durUstc e ifade etmeyi & rendikge, bastiriimis duygularin bu birikintisi
artik iceride kilitli kalmayacak ve yas llikta uygunsuz bir s ekilde patlamayi bekleyen
bir saatli bomba gibi beklemeyecek. Bu son birkag yil, gezegende temizlik igin ¢ok
buylk bir zaman oldu. Bireyler, gruplar ve hatta bazen irklar veya ulkeler kendi
sorumluluklarini Gstlenip ge¢mis i serbest biraktik¢a, devasa karanlik enerji bulutlari
melek alemleri tarafindan dénls tirulmek Uzere yukari dog ru akiyor. Bu, manevi
hiyerars i boyunca sevinmek i¢in bir nedendir ve daha sag likh bir yas am ve
zihinsel olarak uyanik son yillar vaat eder.

~ Gidayl Deg is tirmenin Etkisi ~

Neden bu kadar ¢ok insanin bug daya alerjisi var?
I nsanlar, bas langicta Kaynak tarafindan beslenmeleri icin sag lanan saf
bug day turlerine genetik olarak midahale etmis lerdir.
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I nzivalarimdan birine katilirken Cathie Welchman'la bu konu hakkinda konus mus tum.
Biyoloji Bilimleri alaninda lisans derecesine sahiptir ve gida ve kimya endustrilerinde veri is leme
Uzerinde ¢alis mis tir. Yillarca yikici bir bug day alerjisinden muzdaripti ve sonunda kinesiyoloji
yoluyla iyiles ti. Sonug olarak, beslenme ve dig er terapilerle birlikte bu disiplinde eg itim almaya
karar verdi. Hayatini sag lig 1 gelis tirmeye adadi ve bu konulardaki yazilariyla taniniyor.

Aras tirma ¢alis masi sirasinda as ag idaki bilgilerin ortaya ¢ikti§g ini séyledi.

1800'lu yillarda ekmek arpa, ¢avdar ve bug day gibi karis ik tahillardan yapiliyordu. Cavdar,
yulaf ve arpa nispeten deg is tirilmeden birakilmis tir.
Ancak bug day ¢ ok pahaliydi. Giinimiiz bug day, ¢o§ unlukla Amerikan, Kanada ve I ngiliz
ces itlerine ydnelik 150 yillik melezleme ve genetik deg is imin sonucudur. 1860'larda, kavuzlu
bug day olarak bilinen orijinal bug day, bug day tohumu boyutunu artirmak ve her bir tanedeki
gliten miktarini iki katina ¢ikarmak igin melezleme yoluyla 'iyiles tirildi'. Ne kadar ¢ok gluten
varsa, maya eklendig inde o kadar elastik hale gelir, dolayisiyla onunla yapilan ekmeg in
yog unlug u daha fazla artar ve azalir. Sindirim sisteminde genetig i deg is tirilmis ekmek

mayayla temas ettig inde genles ir. Gaz yapar ve s is kinli§ e neden olur.

Bug dayda gliardin adi verilen ve &ellikle insan bag irsag ini tahris eden &el bir tir gluten
bulunur. Dig er tahillar da gliten icerir, ancak yapis kanlig 1 nedeniyle sindirim sisteminin
parcalamasi zor olan bu tlr gluteni i¢ermez. Bazi insanlarda mayada bulunan gliardin ve B
vitaminleri birbirine karis arak pis mis bug dayi bag irsakta yapis kan, tutkal benzeri bir
maddeye dénls turdr. Bu, ince bag irsag ini¢ini kaplar ve b&/lece besin emilimini éler. Bazilarinda

ise o kadar rahatsiz edicidir ki, gidayi kan dolas 1mina emen kg Uk vil-lilerin Gst kisimlarini kirar.

Deg is enyalnizca bug dayin gliten icerig i deg ildir. Yeni yuksek glutenli tahillar bécek ve
mantar saldirilarina kars 1 giderek daha duyarli hale geldikge, kabug un dayaniklihg 1 da artti.
Ayni zamanda riizgar ve yag murdan kaynaklanan hasarlarla miicadele etmek icin dig kabukta
ve sapta da deg is iklikler yapildi. Sonug olarak dis kabuk artik PVC kadar sag lamdir.I nce
bag irsaktan sindiriimeden kolona geger, ancak dig er bitkisel liflerden farkl olarak bakteriler onu
higbir s ekilde pargalayamaz ve keskin, dikenli yapisi bag irsak duvarini tahris ederek
iltihaplanma, karin ag risi, kramp, hemoroit ve ishale neden olur. viicut onu olabildig ince hizl bir

s ekilde dig ari atmaya ¢alis irken.
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Bug day glutenine kars 1intoleransin belirtileri arasinda s is kinlik, gaz,
refll, sivi tutulumu, s eker hastalig 1, sivilce, kepek, kas nti, kaslarda gerginlik
gd Us ag risi, anjina, alerjiler, ADD ve DEHB, hormonal dengesizlikler,
seldlit, yorgunluk, bas ag risi, sinirlilik ve dizensiz bag irsak hareketleri

Un deg irmencilig i operasyonlarinin ¢ogd u artik tek bir s irkete ait. Bu
hepsi ag artilmis ve tam tahill ekmek yapiliyorsa kabuklar
@ utdlur ve ¢cog u una geri ddner. Bu yuzden bir¢oklariicin
Bati'da insanlarin bug dayi sindirimlerine engel oluyor. (Devamini oku

www.gaiaessences.com adresinde )

EYLEM: GDO'lu yiyeceklerle ilgili

1. Herhangi bir bug day trunini yemeyi seg erseniz, onlari kutsayin.
2. Meleklerden bilim adamlarinin bilinglerini ag1p genis letmelerini isteyin
genetig ini deg is tirenler, buna izin veren hikimetler ve

bundan kar eden s irketler. TUm bu insanlari daha yiksek anlayis la kutsayin.

3. Meleklerin, insan eliyle deg is tirilmis tahillardan etkilenen herkese dokundug unu g&inizde canlandirin.
4. Merkezinde altin bas ak bulunan alti k& eli bir yildiz hayal edin.

Kaynak'tan geliyor. Bu yildiz bir yildizin birbirine bag lanmasindan olug ur.

yukari dog ru Uggen ve as ag 1 dog ru lGggen, cennet ile yerylzinin bir araya gelmesini

ve saf ve mikemmel gidanin dénls Und simgeliyor.

Elbette genetig i deg is tirilmis gidalar en iyi genleri alir, en
sag lhkli ve besleyicidir ve onlari segici olarak bir s eye dénts turdr
eskisinden daha mi iyi? Dog anin her zaman yaptig 1 da bu deg il mi?

Melekler senin belli yerlerinde neler oldug unu gémek icin ag larlar.
dinya. Dog anin secici ve organik olarak kendini gelis tirdig i dog rudur.
I nsanlara Tanri ile birlikte yaratma sorumlulug u verildi, ancak
Sorumlular bir kez daha yaratilis 1 ka r amaciyla manipule etmeye ¢alis 1yor
ve kontrol, secici yetis tirme yoluyla deg il, kimya miihendislig i yoluyla.I ¢cinde
bdyle yaparak milleti kandiriyorlar. DUs Us Un nedeni buydu
Atlantis'in.

Pek ¢ok GDO'lu mahsuliin, kimyasal herbisitler i¢ceren genetig i
deg is tirilmis virUs veya bakterilerin eklenmesiyle olus turuldug unu anliyorum.
pestisit, se¢ilen tohumun icine. Bitkilere danUs tiklerinde, DNA'ya eklenen kimyasal

olarak deg is tirilmis bakterilerii¢erirler. Bunlar daha fazla zehirli glbreye ihtiyag
duydug u i¢in bir kisir déngu yaratiliyor. Bu da yaratir
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daha da zehirli kontrol gerektiren super yabani otlar. Boyunca
Amerika'da ve Avrupa'nin bazi bdgelerinde insanlar, genellikle farkina varmadan,
toksik olarak kontamine olmus bu gidayi yiyorlar.

Neden s imdi bu kadar ¢ok insan diyabet hastasi?
Bati dinyasinda insanlar as ka a¢ hissediyor
ve bir amag duygusu. Delig i doldurmak icin abur cubur ve s eker yuklu yiyeceklere
uzaniyorlar. Duygusal dizeyde s eker dizeltmesi yardimci olur
Kendinizi gli¢ stz veya duygusal olarak tatminsiz hissettig inizde. Ruhsal seviyede
auranizi bulaniklag tinr ve frekansinizi dis Grdr. Zihinsel olarak
duzeyde beyin glicinuzu gegici olarak artirir, ardindan zihninizi harekete gegirir
bulanik. Fiziksel dizeyde sistemlerinizi as ir1 yukler ve dengesizles tirir;
pankreasinizin artik verimli bir s ekilde calis amamasi s eker hastali§ ina neden olur.
Konus mamizin ardindan Cathie Welchman bana s u kadar basit bir e-posta génderdi:
s eker ve kanserle bag lantisi hakkinda agiklama.
Cok fazla s eker yedig inizde pankreasiniz bu enzimi Uretir.
fazlalig 1 ndralize etmek i¢in insdlin. Vacudun da hizla kendini kurtarmasi gerekiyor
asit ortaminin oksijeni verimli bir s ekilde emip hicrelere tas iyamamasi nedeniyle
kan dolas imindaki s ekerin neden oldug u fazla asit.
As 1r¢ahs an pankreasiniz yeterli insulin Uretemiyorsa veya
Bir enzim eksikse viicut s ekeri depolama organlarina iter.
meme gibi veya karacig er, mesane gibi atiklarla ug ras anlara
veya kolon. Hucre i¢i ortam daha sonra ¢ok asitli hale gelebilir.
oksijeni emer, bdylece ya hucreler dur ya da kanserli olanlar gelis ir.
Qunkdu kalbe oksijeni giderilmis kan gelmez, asla
kanser. Sigara i¢menin zararli olmasinin nedeni nikotinin mideyi asitlendirmesidir.
Bu nedenle akcig erler hastaliklara kars 1 savunmasizdir.

Asit ve alkali gidalarin en sag ikl dengesi nedir?

Yuzde seksen alkali ve yuzde yirmi asit olus turan gidalar yedig inizde higbir
mikrop veya virUs sisteminizde yer edinemez.
Alkali gidalar ¢og u sebzeyi, meyveyi, s ifali otlari, tohumlari, kuruyemis leri ve
bazi bitkisel yag lar. Asit olus turan gidalar arasinda et, sut Urunleri,
tatlilar ve gikolatalar, ekmek ve bazi yag lar.
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Evlili§ in manevi amaci nedir?

Bas langigta evlilik, iki kis i arasinda kutsal bir bag llik olarak dis GnUlmus tu.
erkek ve bir kadin. Amag, birlikte yag amak ve ¢ocuklarin dengeli bir erkek ve
erkek ruhuyla yetis tirilebileced i sevgi dolu bir yuva sag lamakti.
kadinsi etki. Evlilik manevi bir s&zles meydi ve
¢iftin ruhsal ve duygusal agidan uyumlu olmasi durumunda yapilir.

Yasal bir s&zles me olmadan ruhun gé&uinde evlenebilir misiniz?
Gergekten evet. Yasal olarak evli olmayan birg ok ¢ift,
ruhun gé&leri. Bir de kari-koca olanlar var
uzun yillardir manevi ortak saylimayanlar.
Melekler sadece iki kis i arasindaki sevginin derinlig ini ve nitelig ini g&urler.
insanlar.

Evlilik taeninin amaci nedir?
Tdrenler, yUksek gug lerin katildi§ 1 kutsal olaylardir.
ilgili ¢ifti kutsamak igin ¢ag rilir. Cabalayan bir melek
evlilig i bir arada tutmak i¢in onlari g&zetmekle géevlendirilir.
Latfen meleklerin insanlari kendi ruhsal rehberliklerini dinlemeye
zorlayamayacag ini unutmayin!

Nufus dairesinde yapilan bir evlilik ruh tarafindan kutsanmis midir?

Tum evlilikler ruhla kutsanir ve bir melek her zaman dansa hazirdir.

El orucu veya benzeri yasal olmayan bir t&ren melekler tarafindan kutsanmis  midir?
Evet. Yakaris larin ve ritlel ¢ag rinin sevgisi, niyeti ve glic

¢ifti kutsamak i¢in meleklerde.
El orucu, bir ¢iftin bir pagan ya da Kelt kutsama t&enidir.

eller birbirlerine bag liliklarini simgelemek icin birbirine bag landi

bir yil ve bir giin boyunca. Bundan sonra yeminlerini yeniden tasdik ederler. Bunlar evlilik

RitUeller yeniden poplilerlig e dénlyor ancak halk tarafindan taninmiyorlar.
Durum.
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Melekler hangi dinden olursa olsun ciftlerin evliliklerini kutsar mi?

Tdm evliliklerin Tanri'ya giden yollar olma potansiyeli vardir. Dinler
Es it ve kutsal kabul ediliyor, yalnizca farkli @ renmeler sunuyor, dolayisiyla
Melekler i¢in ortaklarin rengi, irki, inanci hemli deg ildir.

Melekler karis 1k irklarin veya dinlerin evliliklerini kutsar mi?
Gergekten de dleler.

Peki ya evlilik sadece bir sosyal s&zles me ise?

Pek ¢ok durumda evlilik yizyillar boyunca algalmis ve
aileler veya hanedanlar arasindaki sosyal s&les me. Bu durumlarda hem
ortaklar para, konum veya aileleri sag lamlas tirmak icin feda edilir veya

Ulkeler. Gftin kalpleri mutlu deg ilse melekler ag lar
onlara.

Yillar énce, ailesinin evlilig ini ayarladig 1 bir mas terim vardi. O &/leydi

es cinsel ve bir partnerle yas 1yor. Onun da bir ilis kisi vardi. Birkez
Ertesi hafta kendisi ve 'kocas!' her iki aileyi de @ le yemeg inde e§ lendirirken,

gergek sevdig i kis iye dair tim izler silinmis ti. Bu maskaralik

birkag yildir ebeveynleri yatis tirmaya devam ediyor. Ancak s imdi o
ve onun gergek ilahi es i bir aile kurmak istiyordu. Hepsi mecbur kaldi
ilis kilerinin baskisina rag men kendilerine kars 1 durist olmayi & renirler.

Mevcut toplumumuzda evlilik hala Ghemli mi?

Toplumsal yapi ¢ &kerken ciftler &gurlik talep etti
yasal cergeve dis inda evlenmek veya birlikte yas amak. Melekler yalnizca
sevginin nitelig iyle ilgilenirler. Ancak resmi bir dizenlemenin yapildi§ 1 g&tlmektedir.
evlilik yemini ¢og unlukla bag lihg in pekis tiriimesine yardimci olabilir ve bu nedenle
Cocuklar yetis tirmek i¢in daha dengeli bir ortam sunuyoruz.

Ya bir ¢ift, annesi hamile oldug u i¢in evlenirse?

Gft birbirini sevdig inde bu kutsanmis bir birlikteliktir;
anne hamile deg il. E§ er as k olmadan evleniyorlarsa, ¢ inku
Toplumsal baski nedeniyle durum farklidir. Ebeveynlerin umursamadi§ 1 yer
birbirlerii¢in bir cocug a karanlik ve sikintili bir enkarnasyon sunuyorlar.
Ve eg er en yuksek hayr icin birlikte ¢alis mazlarsa karma kazanirlar
bebegd in.
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Cocuk sahibi olmak her insanin ilahi hakki midir?
Hayir. Bu onlarin karmasi ya da daha yuksek bir tercihi olmayabilir. Onlarin ruhu olabilir
farkh bir yola yénelmeye kararli.

Gft yapamayacaklarini biliyorsa evlenmenin bir anlami var mi?
¢ocug unuz var mi, istemiyor musunuz?

Evet. Evlilik kars 1hkl sevgi, destek ve
manevi blylme. Ayni zamanda bir¢ok ders de sunuyor.

Neden bu kadar ¢ok evlilik bas arisiz oluyor?

I Ik olarak, bir zamanlar toplum, kis i bas ina bir evlilik yapilmasini emrediyordu.

Yani ne kadar mutsuz olsalar da, bir vazge¢ me hikmu yoktu.

Bu, bir ¢ifti uzlas maya ve birbirlerine uyum sag lamaya zorlad..

O zamandan bu yana iki s ey oldu: Biling

yukselmeye bas ladi ve Bati'daki kadinlar gig lerini iddia ediyorlar.
partnerlerin bu kadar kalbi kisitlayici bir s ekilde yas amasi artik ruhsal agidan
kabul edilemez.

I kinci olarak, birc ok evlilik, birc ok ciftin evlilig i nedeniyle bas arisiz oluyor.
bilingsiz nedenlerle evlenmek. Muhtaglik, giivenlik arzusu, s ehvet veya
hastaliklarint iyiles tirme ihtiyaci gibi bir dizi faktd tarafindan yanlendirilebilirler.
¢ocukluk. Bu tur gizli durtller yas am boyu givensiz bir temel sunar.
bag hlik. I nsanlar kendilerini tanimadiklarinda beklentileri
bir partnerin ve hatta ¢ocuklarin bile ger¢ekci olmamasi nedeniyle
Yakinlariyla olgun ve s efkatli bir s ekilde ilis ki kurarlar.

Uc tincist, artik yas am boyu birden fazla partnere sahip olmak kabul edilebilir
oldug u igin, enkarnasyon sirasinda daha fazla ilis ki karmasi Ustlenilebilir.

Melekler bas arisiz evlilikler hakkinda ne dis Unuyor?
Manevi agidan bir evlilig in sona ermesi bas arisizlik deg ildir. Bu sadece
dir-dir. Ve yeni bir deneyimin kapisini agmak icin bir firsattir.

Peki bas arisiz evliliklerin ¢ocuklari ne olacak?
Melekler bir¢ok geng ruhi¢cin s efkat g&zyas lar ddiyor
evlilig in dag ilmasi sirasinda ebeveynlerinin bencillig i ytzinden par¢alanmis .
Ancak ruhsal dizeyde ¢ocug un ruhu bu durumu yas amayi se¢mis tir.
kalbi kirilsa bile aci bir deneyim. Bu, kaderin ve & renmenin bir pargasidir ve
¢ocug u gelecekteki ¢alis malariigin guclendirebilir.
Ayrilik olmadan halledilirse ebeveynler elbette karma tas irlar.
yavrularin en yUksek iyilig ini dis Gnmek.
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Birlikte dua eden c¢iftlerin birlikte kaldiklari dog ru mu?
I yi bir manevi uygulama temeli, ciftlerin ilis kilerine yardimci olabilir.

Arkadas 1imin evlilig i bozuldu. O ¢ok hos bir insandi ve hepsi ona zorbalik yapan
kocasinin hatasiydi. Neden onun bas 1na geldi?

Tdm ilis kiler gizli anlas malardir, dolayisiyla tek bir kis inin ylzde yuz suglu
olmasi diye bir s ey yoktur. Yalnizca insanlarin &@ renene kadar uyguladig 1 kaliplar
vardir. Arkadas niz kendini zayif ve glg suz hissetti ve bu nedenle, kurbanlar
otomatik olarak zorbalardan etkilendig inden ve tam tersi, o ve kocasl, sorunlari
Uzerinde ¢alis mak icin birbirlerine cekildiler.

Arkadas 1niz kendini savunmaya bas ladig inda evlilik artik strdlrilemez hale geldi.
Deneyiminden ders almis tir ve bas ka bir zorbanin cazibesine kapilmayacaktir.
Ancak kocasi onun dersini kabul etmemis tir ve ded is meye hazir olana kadar daha
fazla benzer ilis kiyi kendine ¢ekecektir.
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I nsanlar neden ¢ & atiyor?

G atmak yuvanizi kirletmeye benzer. Bunu dneriyor
insanlar artik ¢evrelerini demsemiyor veya ¢evreleriyle gurur duymuyor
cevrelerinde ve sosyal bir rahatsizliy in is aretidir. Bir eksiklik es lik ediyor
topluluk ve aidiyet duygusu. I ¢sel diizeyde, reddedilme sorunu, insanlarin &
deg er ve onur duygularini kaybetmeleri anlamina gelir.

Cp. hastalik yayan has aratlari ¢eker ve bununla bag lantilidir
kalp merkezinin kapanmasina kadar. Kalp ¢akraniz sag likh oldug unda
Mikroplari yenebilen veya uzaklas tirabilen gugli bir bag 1 1klik sistemi olug turur.
Kapandi§ inda hastaliklara kars 1 savunmasiz hale gelirsiniz. Bu ayni
toplumla.

Bu nedenle ¢ g&dug Unuzde onu dus Uren kis iyi yargilamayin.
Bunun yerine onlara sevgi ve bereket génderin. Bag kasininkini aldig inda
¢ at, bunu bir Utuf olarak yap. Sonucta, daha fazla kis i aldi§ inda
Kendi kalplerini agma sorumlulug u, toplumsal gurur duygusu
ortamda geri dénecek ve yansimayi temiz bir s ekilde géreceksiniz
dinya.

Kendini s imarik bir gizellik noktasinda bulan bir arkadas 1m var
¢ tarafindan. I nsanlar hakkinda yargilayici diis (inceler dis Gnirken
onu dis Urdu ve bir melek sesinin s unu s&/ledig ini duydu: 'Peki, yargilayici
duUs Uncelerinizle burada biraktig iniz psis ik kirlilig e ne dersiniz?'

EYLEM: Kirlilik veya ¢ dle ilgili

- Ciplerle kirlenmis  bir yerdeyseniz veya televizyonda gé&lyorsaniz,
Melekleri ¢ag irin ve insanlar tim atiklar dikkatlice
toplarken onlarin enerjiyi tuttuklarini hayal edin.

- Tim alanin yeniden bozulmamis oldug unu hayal edin.
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~Hasar gdmus bir yeri yenilemek i¢cin dua ~

Is 1k melekleri, bu sahneye girdi§ iniz ve burada yas ayan veya
buradan gegen herkese 15 1§ 1n1z1 ve sevginizi sagtig inizigin tes ekkdr
ederiz. Onlari sevgiyle kucaklayin ve duygularini hissetmelerine yardimci olun.

ihtis am ve deg er. Bu alani huzurla doldurun.
Halloldu.

Kimyasal kirlilig e daha yuUksek bakis agisi nedir?

Dunyanin her yerinde araglar, ugaklar ve is letmeler var
kimyasal dumanlar d&lyoruz. A§ aglari, nehirleri, hayvanlari ddirtyorsun
ve insan arkadas lariniz ve zincirleme bir reaksiyona neden oluyorlar
Danya'nin desinde evrene etki. almaniz zorunludur
bunu durduracak élemler.

Vucudunuz ilahi olarak tasarlanmis bir kimya fabrikasidir. Ancak g/le
yarattig iz dinya tarafindan sinsice zarar ggdmek
Yavas yavas hducrelerinizin genetik yapisini etkiliyor. Bir¢od unuz
Temiz, saf havayi solumanin ne demek oldug unu bilmiyorum. I tici glic
¢ unki bu kirlilik aggélilik ve dis Uncesizliktir. Ve hentiz malzeme yok
sahip olmak sana huzur getirebilir; hi¢bir bas ari durtusu sizi tatmin edemez

Tanriyi bulma &lemi. Temizlemek i¢in hayatinizi kolaylas tirin
akil ve kalp.

GORSELLES TI RME: Temiz, saf bir diinya i¢in

1. YUrurken veya sessizce otururken odaklanarak kendinizi merkezleyin
nefesin Uzerinde.

2. Tum gezegenin temiz oldug unu hayal edin.

3. Nehirlerin ve okyanuslarin temiz, sag likl baliklarla ve saf baliklarla dolu oldug unu hayal edin.
su.

4. Dunyay! guzel bir ¢tlyle kaplayan ¢igekleri ve ag aglari g&un
yes il yapraklar ve renkli yapraklar.

5. Dunya ¢apindaki insanlarin birlikte calis tig 1, glldug G, is birlig i yaptig 1 ve basit
ve mutlu bir s ekilde yas adi§ 1 vizyonuna sahip olun.

6. Dog anin enerjisinin (rizgar, su, gines ve bitkilerin) farkinda olun.
herkesin yararina zararsiz bir s ekilde kullanildi.

8. Bunu hayata gecirmeleri icin Beyliklere dua edin.

164



Machine Translated by Google

Ki RLI LI K

Petrol tankeri sizintilarina genel bir bakis sunabilir misiniz?
Su, arindiran, arindiran ve temizleyen kozmik bir enerjidir.
en derin seviyeler. Okyanuslarin sulari ruhun depolaridir. Balik
bir¢ ok nedenden dolayi enkarne olduk, bunlardan biri okyanuslari korumakti
ac ik ve temiz. Bu konuda ezoterik anlayis a sahip dinler
kos ulsuz kozmik enerjinin enerjisini temsil etmek icin bir balik semboli kullanin
As k.
Denizde meydana gelen birg ok petrol sizintisi kelimenin tam anlamiyla s unu géteriyor:
o ruh bogd uluyor ve kirleniyor. Okyanuslari temizlemek i¢in artik dualarinizin yani sira

pratik eylemlere de ihtiyag var.

Polietilen torbalar neden bu kadar k&u?
Polietilen surekli olarak dus Uk dozda zehirli kimyasallar yayar.
nefes alin. Yiyeceklerin, &ellikle yag I yiyeceklerin etrafina sarildig 1 yerde,
toksinler emilir ve siz onlari yutarsiniz. Ayrica polietilen
¢antalar bog uluyor. Sayisiz hayvanin aci verici ddmune neden oluyorlar
ve kaplumbag alar da dahil olmak Uzere baliklar, yiyecek sanilip yenildig inde,
yaratig 1n bag irsaklarini tikiyor.
Bazi Ulkelerin kullanimini yasaklamaya bas lamasi cesaret verici.
polietilen torbalar. E§ er gezegene yardim etmek istiyorsaniz yapabilece§ iniz kug uk bir eylem var.
Alacag iniz alis veris ¢antasini kendiniz tas 1yin ve ambalajsiz olarak satin alin

mumkin oldug u kadar tretmek.

Nukleer yakitlar gtvenli midir?

Ulkelerinizden sorumlu olanlarin biling diizeyi ¢ok dils Uk oldug u i¢in nikleer enerji
dunyadaki en tehlikeli tehlikelerden biridir.
Bu sirada Diinya. Gucu akillica kullanmaya hazir deg ilsiniz. Ayrica
kalt saklamanin guvenli bir yolu yok ve s u anda sorun yaratiyor

gelecek nesiller igin.

Kénar mu, gaz mi, yoksa elektrik mi kullanmak daha iyidir?
Gaia'nin kazilmasiyla ¢ikarilan yakitlar gezegene zarar veriyor.
TUm ihtiyaglariniz Kaynak tarafindan mukemmel bir s ekilde sag landi. Bas kasini ara

enerjiler.

Kullanabileceg imiz en iyi enerji tirl nedir?

Rizgar, giines ve su enerjisi, Dinya'ya zarar vermeden insanlig in kullanimina Ucretsiz
olarak sunulmaktadir. Her bina gunes enerjisiyle donatilsaydi
paneller ve k¢ Uk bir rizgar jeneratdi, enerji tuketimini dhemli dg Ude azaltacaktir.
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fosil yakitlarin kullanimi. Zaten kullanarak ¢alis an araglar var.
dog al malzemeler ve yeni teknolojilere ulas manin zamani geldi
en yuksek iyilik.

Ruhsal eg ilime sahip ¢agd larda insanlar kristallerin nasil kullanilacag ini anladilar
1s1, 1S 1k ve enerji sag lamak. Bilgisayarlarinizda silikon ¢ipler kullanarak bu olanaktan
zaten yararlandiniz ve yakinda bunu da bas aracaksiniz.

Daha buyik gl lere eris meyi & renin. Ancak bunu yapmadan énce hepiniz
Bilincinizi yUkseltin ve sorumluluk almayi & renin ve
butdnldk.

Gezegene ruhsal ve fiziksel olarak en iyi s ekilde nasil yardimci olabilirim?
Su veya fosil yakit enerjisi kullaniminizi azaltmak i¢in yapabileceg iniz her s ey
Toprak Ana'ya yardimci olur. Yeterli insan bunu yaptig inda,
bir fark yarat. Ayni zamanda manevi Is 1§ 1nizi da otomatik olarak artiracaktir.
ve sizi gezegenin koruyucusu olarak is aretliyorum.

- Arabaya binmek yerine y(ruyiin veya bisiklete binin; bu ayni zamanda sag 1§ iniza da hizmet eder.
- Suyu kullanmadig iniz zamanlarda muslug u kapatin.
- Yag mur suyunu toplamak igin bir su variliniz olsun.
- Kendi organik sebze ve meyvelerinizi yetis tirin veya yerel olarak organik satin alin
Mag azalarinizda yetis tirilen Grtnler.
- Bahge organik olarak.
- Genetig i deg is tirilmis gidalardan kaginin.
- Evinizi minimum kimyasalla temizleyin.
- Yapabildig iniz her s eyi geri ddnls tlriin ve artik ihtiyaciniz olmayan s eyleri, ihtiyag duyan bas kalarina iletin.
bunlari kullanabilir.
- Lady Gaia da enerjinizi aliyor, bu yizden sik sik gilimseyin, dis Uncelerinizi koruyun
Olumlu olun, dirustlik ve durustlikle hareket edin ve bas kalarina kars 1sicak olun.
- Hayvanlara ve kus lara kars 1 nazik olun. Tim yas am formlarini onurlandirin.
- Kendiniz dahil herkesi affedin.
- Surekli olarak bas kalarindaki en iyiyi arayin.
- Meleklerin yardimi igin dua edin ve meditasyon yapin.

- Cenneti yeryiiziinde hayal edin ve sanki zaten oradaymis gibi davranin.

Gezegen tum Kkirlilig i temizleyebilir mi?

Gaia kendi kendini iyiles tiren bir organizmadir. Sorun onun bunu yapip yapamayacag 1 deg il
tim kirlilig i ortadan kaldiracak ama kendini zehirden arindirmaya nasil karar verecek?
Sel, yangin, kasirga veya deprem Dunya'nin kullanabileceg i yéntemlerdir.

Psis ik ve fiziksel kirlilig i atar ve dénUs tirir. EG er siz bir
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Bireysel olarak artik pislig inizi temizlemeye karar veriyorsunuz ve her Ulke, blyik ya da
Kug Uk, Uzerine dis eni yaparsa, gezegen geleced e daha kolay ilerleyebilir.

Gidalardaki koruyucularin etkileri nelerdir?
Vicudu kirletiyorlar, bag 1s 1klik sistemini ¢ &ertiyorlar ve i¢ini agiyorlar

uzun vadeli k&l sag lik durumu.

Pestisitlerin viicuda etkileri nelerdir?

Sistemleri zehirler ve sonugta sag li§ in bozulmasina neden olurlar. Cocuklariniza,
torunlariniza, torunlarinizin torunlarina kdi bir miras birakiyorsunuz. Ne kadar ¢ok
organik beslenirseniz, kendinizi temizlerseniz ve
evleriniz kimyasalsiz olsun ve dog al giyinin, ne kadar guglU olursaniz

organlar olacak.
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Arkadas 1m ve kocasi ikisi de ¢ok hos insanlar ama o onu her zaman kurnazca
as ag tliyor. Gegenlerde bir ilis kisi oldug unu @ rendim ama ona geri dindim ve
tekrar gitmesinden endis eleniyorum. Bir s ey sd/lemeli miyim?

Arkadas niz gdgesini dis bir kaynaktan duymaya hazir deg il. Kocasinin daha
dnceki ihaneti onun ruhunu derinden yaraladi ve bu onun de§ er duygusunu zayiflatti.
Onda g&dug unuz gizellig i, tim iyi niteliklerini ona yansitin ve ona deg erini
hatirlatmak icin her firsati deg erlendirin. Bu s ekilde i¢indeki s 1k buyuyebilir ve
korkusunu ortadan kaldirabilir. Ayni zamanda, kendi ilis kinize bakin ve onu elinizden
geldig ince destekleyici, sevgi dolu ve mutlu hale getirin, bd/lece ona daha ylksek
olasiliklari g&termis olursunuz.

Cok sevdig im bir arkadas 1m ¢ok fazla i¢iyor ve kovuldug undan beri
depresyona giriyor. Ona nasil yardim edebilirim?

Bu adam ¢ok gelis mis ve hassastir ve uyku zamanlarinda i¢ planlarda
kars 1las t1§ 1 ¢ok yuksek ve saf ruh rehberleri, melekleri ve sevdikleri vardir. Onlar
onun gergek ruhani ailesiydi, bu yizden sik sik bir kayip duygusuyla uyaniyordu,
ama Dunyadaki yas amini surdirmek icin gereken enerjiye ve glice sahipti. Kovulunca
deg er duygusu zedelendi ve bu duygulari bastirmak i¢in i¢ki icmeye bas ladi. Alkol
titres imlerini dis Urdi ve artik riyalarindaki yiksek frekansli bag lantilara
bag lanamiyordu. Geceleri aldi§ 1 manevi ferahlik artik yok. Depresyonunun gergek
nedeni budur.

Hayalindeki yas amin bilingli olarak farkinda olmadig 1 icin ona yapabileceg iniz
en buyuk yardim, onun i¢ diinyasina girip, o alandan ona yardimci olmaktir. Bu
nedenle, meditasyon yaptig inizda, ona i1s 1k tutun ve ruhsal bag lantilariyla yeniden
bag lanti kurmak icin altin bir merdiveni tirmandig ini hayal edin.

Enerjiniz ve odaklanmis niyetiniz onun tekrar daha yuksek seviyelere ulas masina
yardimci olabilir.
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Cog u insanla iyi geginiyorum ama kayinbiraderim &le yapiyor
sinirli. Neden?
Buna 'dig melerinize basmak' denir. Cog u insan geri yansitir
kendin hakkinda neyi beg eniyorsun. Ancak kayinbiraderiniz
size kendinizde hos lanmadi§ 1niz bir ydninuzu hatirlatiyor. O bir
ruh dunyasindaki buylk dostunuz, ¢ Unku en zor bag lantilariniz ¢og u zaman
ruh dizeyindeki en buytk § ampiyonlariniz. Size & retmeye gdullu oluyorlar.

ORNEK Kendinizi

¢ok cdmert bir insan olarak ga-tyorsaniz ama kayinbiraderiniz sizin siki ya da kaba biri oldug unuzu ¢ikarsa,
dkeleneceksiniz.
ne kadar &keli, ne kadar incinmis ya da korkulu olursaniz, 'dig me'ya da sorun o kadar buyuk olur
hitap etmeniz gerekiyor. Ders, kaynag 1 bulmak igin i¢eriye bakmaktir.
senin dken. O zaman altta yatan korkuyu iyiles tirebilirsiniz.

Ne kadar ¢ok tetikleyiciniz olursa hayatiniz o kadar zorlas Ir

duygusal olarak.

Frederick populer olmayi seviyordu, hediyeler ve hediyeler konusunda gergekten cdmertti.
her zaman her s eyin parasini ilk deyen o oluyordu ama onun da sinirlari vardi.
Savurgan liks olarak gadig Us eylere para israf etmekten hos lanmazdi. Bir
arkadas 1 her zaman ona eski s is e s araplar almasi veya pahali restoranlarda
savurganlik yapmasi icin baski yapiyordu ve 'Gyle olma' diyordu.

yani 'reddettig inde. Bu, Frederick'in iki dig mesine basti;

yeterince iyi olamamanin yani sira bir gezintiye ¢ikarilma korkusu -

Ta ki icinde neler oldug unu anlayana kadar. Sonra bas ardi

parasini akillica kullanmanin iyi bir s ey oldug unu kendine hatirlatti. daha sonrasinda
arkadas nin ikna ¢abalarina gulebiliyordu. O bas ardi

para konusunda farkh deg erleri oldug unu ve kendisi i¢in dog ru olani satin aldig ni
sdyledi. Arkadas 1 ancak o zaman tam bir musrif oldug unu kendi kendine kabul etti.

geliri vardi ve siklikla mali sorunlar yas 1yordu. Arkadas 1 bir daha asla
onu uzecek gug.

Birisi dig melerinize bastig inda bir dke patlamasi hissedersiniz.

Sug luluk duyuyorsaniz, inciniyorsaniz ya da o kis iden gergekten hos lanmiyorsaniz sessiz kalacak bir yer bulun. Kapali
g&lerin ve hissi geri getir. O zaman kag yas inda oldug unu hayal et

ilk kez bdyle hissettig inde. Cok ki Uk ve savunmasiz olabilirsin

gocuk. O yas ta kendinizi savunamazsiniz. Sen sadece olmak istedin

sevilen, takdir edilen ve glivende tutulan. Bir yetis kin size sevilmedi§ inizi hissettiriyorsa

169



Machine Translated by Google

MELEK CEVAPLARI

Yeterince guvenli deg il ya da yeterince iyi deg il hissi i¢inizde kaliyor. Zaman zaman
bas kalari kaginilmaz olarak size bunu hatirlatacaktir.

Bu sikis mis duygu, siz onu serbest birakana veya anlayana kadar bilingsizce
insanlara ve durumlara tepkilerinizi ve tepkilerinizi ytnlendirecektir.

GORSELLES Ti RME: I cinizdeki savunmasiz cocug u iyiles tirmek icin
1. Bu k&t duyguyu ilk kez hissetti§ inizde kig Uk bir ¢ocuk gibi kendinizi tuttug unuzu hayal edin.

2.1 cinizdeki cocug a onu sevdig inizi ve her zaman onunla ilgilenece§ inizi séyleyin. Ona bunun
¢ok &el oldug unu ve bununla gurur duydug unuzu sd/leyin. Neye ihtiyaci varsa onu ver.

3. Minik benlig inize sarildig nizi hissedin.

4. O size gergekten glvenip inanana kadar her giin savunmasiz kg Uk parganizla bag lanti

kuracag iniza karar verin.

Bunun ne zaman oldug unu bileceksiniz ¢ inku kendinizi daha mutlu hissedeceksiniz
ve artik ayni yorumlara tepki vermiyorum.

Gergekten iyi bir anne olmaya ¢alis 1yorum ama kayinvalidem surekli kizinin ne
kadar harika bir anne oldug unu s&/luyor ve beni hi¢ rmuyor.
Bundan ne @ reneceg im?

Sen harika bir annesin! Mikemmellik i¢in ¢abaliyorsunuz ama buna yulzde yiiz
inanmiyorsunuz. Bu s as irtici deg il, elbette mukemmel bir ebeveyn olmak mimkin
deg il. Kayinvalideniz &glveninizdeki ¢atlag 1 buldu ve size bunu hatirlatiyor.

Unutmayin, bir anne olarak kendinize ne kadar inanirsaniz bas kalari sizi o kadar az tzebilir.
I Ik dersiniz ¢ok fazla cabalamay birakip insan oldug unuzu kabul etmektir. Dersin ikinci kismi
s &/le. Kayinvalideniz, kizini strekli gelis tirerek, bir anne olarak yeterince iyi olmadig ini hissettig i
sonucunu ¢ikariyor; bu nedenle, kayinvalidenizden /g istiyorsaniz, kusurlariniz konusunda

kendinizi savunmasiz birakin.

Uc Gincist, onu ve kizini ig tenlikle &/melisiniz.

Vikki bana s u hikayeyi

anlatti: 'Philippa adl kizlardan birinin her zaman tatsiz ve saldirgan oldug u buytk
bir ofiste ¢alis 1yordum. Her ne kadar iyi bir insan oldug umu dus Unmeyi sevsem
de kendimi alayci bir tavirla buldum ve ona sirtimi déndim. Bir giin bunu s irket
psikolog una anlattim ve o da s &/le dedi: "Bir s eyler bul...
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onda dviilecek bir s ey var.” Philippa aslinda ¢ok iyi bir ¢alis andi, bu ytzden

ne zaman iyi bir s ey yapsa yorum yapmaya bas ladi. S as irtici derecede kisa bir
sure icinde bana kars 1 gercekten iyi davranarak kars ilik verdi. Onun saldirganhg 1
basit¢ e ortadan kayboldu. Deg@ er verilmesi ve onaylanmasi gerekiyordu ve ne zaman

&/leydi, savunmasi ¢ &tl. Sonunda gergekten iyi olduk
Arkadas lar.'

EGZERSI Z: Kalbinizi birine acmak

1. G&lerinizi kapatabileceg iniz sessiz bir an bulun.

2. Size k&t davranan kis iyi hayal edin.

3. Yorumlari veya eylemleri nefretten deg il korkudan kaynaklanmaktadir. Onu's us ekilde gé-
Kendini o kadar savunmasiz hisseden kiig Uk bir ¢ocuk ki, senden uzak durmak ya da
kendini hakli ¢ikarmak zorunda kaliyor.

4. Korkmus kig Uk ¢ocug a kalbinizi agtig inizi ve ona yardim etti§ inizi hayal edin.
kendini giivende ve sevildig ini hissetmektir.

5. Bunu birkag kez yapmaniz gerekebilir, ancak bu, enerjiyi de§ is tirmeye bas layacaktir.

aranizda.

Birini k&l davrandi§ 1 i¢in affedersem, benim bir adam oldug umu dis Unmezler mi?
itip tekrar mi yapacaksin?

Birini is ledig i bir eylemden dolayi gergekten affettig inizde
size kars 1, bilincinizdeki damga silinir. Hayir
enerji. Bu nedenle ayni durumu tekrar ¢ekemezsiniz.

Ancak yanhs likla affederseniz orijinal eylem hala gegerli olur
enerji iginizde. Sonra iki s ey olur. Bastirmak eylemi
Geriye kalan dke, incinme veya korku enerijiyi alir, dolayisiyla kendinizi yorgun hissedersiniz ve,
ikincisi, ayni davranis 1 kendinize de gé&terme konusunda savunmasizsiniz
Tekrar.

Anahtarlardan biri sizi besleyen ve ¢ok mutlu hissettiren s eyler yapmaktir.
ve dkeye yer olmadig 1 konusunda tatmin oldum.

EYLEM: Ofkeyi serbest birakmak

-Sag hg iniza ve mutlulug unuza zarar veren bu dkeye ne kadar dayanmaya hazir
oldug unuzu kendinize sorun. Bir yil? Bir dnur ma?
On dmir mi? Bir giin mutlaka affedeceg inizi unutmayin.

Neden bunu daha ge¢ deg il de daha erken yapmiyorsunuz?
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Kocam beni terk ettig inden beri kalp sorunlarim var. Kendimi daha iyi hissetmek
icin onu affetmek istiyorum ama hala kizginim. Ne
Bundan ders almam gerekiyor mu ve nasil affedebilirim?
O kadar derinden incinmis ve ihanete ug ramis hissediyorsunuz ki duygulariniz
fiziksel kalbinizi sikis tirtyor. Bag 1s lama zamanindan éce zorlanamaz
¢Unkl o zaman bu yanhs tir, ancak kocaniz hala size bag i, sizi tutuyor.
ikiniz de esirsiniz.
Hissettig in dke kapali bir kalpten geliyor. Bir kalp tamamen doldug unda
aclk, gle sevgiyle akiyor ki, bas ka hi¢bir s eye yer kalmiyor.
Ve tabii ki 0 zaman yalnizca ag k i¢in incinmeyi veya ihaneti ¢ekemezsiniz.
sevgiyi ¢eker.
Derslerin agilmak ve sevmekle ilgili, ki bu da éhemli bir s ey
yapmaktan korkuyorsun. Meleklerden kalbinizi agmaniza yardim etmelerini isteyin.

I s te size yardima olabilecek bazi egzersizler ve onaylamalar.

ONAYLAMA: Sevgiye a¢ilmak

- Sevmek guvenlidir.

- Etrafim sevgiyle cevrili.
- Sevmek kolaydir.

-1 nsanlar sevgime kars ilik veriyor.

GORSELLES Ti RME: Bir kis inin kordonunu acmak icin

. Rahatlayin.

N

Cesaret ve gi¢ meleg i Bas melek Mikail'den size yardim etmesini isteyin.

w

Serbest birakmak istedig iniz kis inin éiintzde oturdug unu hayal edin. E§ er bu hissediyorsan
imkansizsa Bag melek Mikail'den sizi korumasini isteyin.
4. Kis iye tum eklentileri serbest birakmak ve ayarlamak istedig inizi agiklayin.

ikiniz de &gursunuz.

S

. Eg er yapabiliyorsaniz, kablolarin nerede oldug unu ve neye benzediklerini hissedin veya hayal edin.
Orneg in boynunuza kalin bir ip veya zincir takabilirsiniz.

Solar pleksusunuz ile dig er kis ininki arasinda.

o

Kabloyu kesin veya Bas melek Mikail'den bunu kiliciyla yapmasini isteyin.

~

. Tim kablolari ¢ikarin ve onlari yakti§ inizi hayal edin.

o

. Hayatiniza girip size teklif ettig ii¢in dig er kis iye tes ekkir edin

dersler. Bu zor olabilir ama unutmayin ki ruhunuz onu ¢ag irmis tir.
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sizi @ retmek, test etmek veya gl lendirmek igin.

9. Onun i¢ sahnenizden ¢ikip ufukta ylrimesini izleyin.

GORSELLES TI RME: Kalbinizi iyiles tirmek icin

1. Rahatlayin.

2.As kmeleg i Bag melek Chamuel'den size yardim etmesini isteyin.

3. Sembolik bir s ekilde kalbinizin élndlze yerles tirildig ini hayal edin.

4. Nasil g&rindig Und kontrol edin. Yaralanmig olabilir, irinle kaplanmis olabilir, yirtilmis  olabilir.
dikenli tel, ezilmis veya bas ka bir s ekilde hasar ggmius .

5. Kendinizi onu iyiles tirdig inizi hayal edin. Merhemle yatis tirin, dikenleri gikarin,
herhangi bir delig i dikin veya ne gerekiyorsa yapin.

6. Sonra kalbinizin kapisini agin ve i¢inin nasil oldug unu kontrol edin. Sen
s as Irabilir veya s ok olabilir. Karanlik veya aci veren her s eyi temizleyin ve doldurun
sevgiler.

7. Glnes inigeri girebilmesii¢in kapi ve pencereleri agik ve misafirperver birakin

icerive as kdis ari akabilir.

Bu gdselles tirmeyi ne kadar sik ve derinlemesine yaparsaniz,
duygulariniz daha ¢abuk iyiles ir.

EGZERSI Z: Nefes almayi seviyorum egzersizi

- Kendinize biraz zaman ve alan ayirin. Nefes alirken sevginin cig erlerinize
aktig ini hayal edin. Nefes verirken etrafinizdaki huzuru hissedin.

EGZERSI Z:Bas ka birine sevgi solumak

1. Kendinize biraz zaman ve alan ayirin.
2. Nefes alirken sevginin iginize aktig ini hissedin.

3. Nefes verirken kars nizdaki kis iye giden sevgiyi hissedin.

~ Kalbinizi iyiles tirmek icin dua ~

Aldi§ 1im tim sevgi i¢in s Ukranlarimi sunuyorum. $ imdi tim aciyi

salivermek icin yardim istiyorum ki kalbimi tamamen ac abileyim. Oyle olsun.
Halloldu.
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Kraliyet

Kraliyet ailesinin manevi amaci nedir?

Daha thceki zamanlarda, belirli evrimles mis ruhlars u konumlara enkarne oldular:
dnek olma ve bilgelikle liderlik etme gucl. s &le bas liklar vardi
Kral, Kralice, Prens, Prenses, DUk, DUs es, Kont, Lord veya Leydi olarak,
bunlarin her biri ulas tiklari manevi seviyeyi géteriyordu. Onlar
saygl ve hayranlik duyuyorlardi, ¢ inkl hayatlarini ve bilgeliklerini yardim etmeye adadilar
herkes.

Zamanla biling azaldikg a yuksek frekansli ruhlar bu rollerden ¢ekildiler.
Onlarin yerleri, kraliyet hayatini deneyimleme firsati isteyen, daha dus Uk
anlayis a sahip kis iler tarafindan alind.
sundug u tum ihtis amla. Ayrica bir¢ok ders de vardi
guc, para, prestij, nifuz ve siki calis mayla bas a ¢ikma veya
hos gd&.

Elbette Kralige II. Elizabeth ¢ ok fedakar bir insandir, deg il mi?
Gergekten de sectid i rolde iyi hizmet etti, &ellikle de ruhu
Dinyadaki yas amla ilgili cok az deneyimi vardi. O g&terdi
disiplin ve &veriyle herkese ének oldu. Oldukga
Bu kadar az enkarnasyona sahip birinin bd/le bir pozisyonu Ustlenmesine izin
verilmesi alis 1lmadik bir durum.
(Ruh yas lari ve deneyim hakkinda daha fazla bilgi icin bkz .
P.193.)

Prenses Diana dduruldi mi?

Manevi agidan bakildi§ inda Prenses Diana birgok kis i tarafindan ddardldi
insanlar. Ona kizgin dUs Uncelerini génderen herkes sorumluydu. Bazi
zehirli oklar gibi ¢ok karanlik dis Unceler ona yéelmis ti
onun gdevden alinmasinda ¢ikari olanlardan. Bu enerjinin hepsi geldi
o kader gecede fiziksel bir g olmak icin bir araya geldiler ve
kaza yapacak araba. Enerjinin gliciinii asla kig imsemeyin
bir hedefe odaklandi. Ona karanlk duygular génderenlerin her biri

bu hayatta onlar i¢in sonuglanacak olan karmanin bir kismini tag 1yor ya da
bir dig er.
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Prenses Diana'nin meled i neden onu bu kadar gen¢ dmekten kurtaramadi?

Onun zamani gelmis ti, kadersel bir dum. Ruhu, zamansiz ve dramatik dimuyle,
fiziksel bir bedende kalmaktan daha fazlasini yapabileceg ini biliyordu. Ve gergekten
de onun vefati blyuk bir 1s 1k yaratti. GGevi tamamlandi ve gdevini yerine getirdi.

Prenses Diana'nin yas am amaci neydi?

Prenses Diana ve Sarah Ferguson bu yas amlarinda ortak bir manevi gérev
Ustlendiler. Bu, amacina hizmet eden Kraliyet Ailesi'ni sarsmak ve dinyanin dikkatini
sirlarina ¢ ekmekti.

Gergekten de devasa bir dinya sahnesinde kraliyet pembe dizisini oynadilar.
Diana'nin ge¢cmis yas amdaki bir¢cok konuyu yansitan karmas 1k bir kis ilig i
vardi, dolayisiyla yas am amaci basit deg ildi. Ancak kendisini Kupa Krali¢ esi olarak

adlandirdi ve bu onun ikinci amaciydi: milyonlarin kalbine dokunmak. Ruhu bunu,
masumiyetinin kalpleri kapali olanlar tarafindan alayci bir s ekilde manipule
edilmesine izin vererek yapmayi se¢ti. Sonra gucine sahip ¢ikti ve gercek bir s ehit
oldu. Bu s ekilde her yerdeki insanlar onunla &des les ti. Hasta insanlarin,
evsizlerin, yalnizlarin, agliktan denlerin, AIDS hastasi olanlarin, mutsuz ¢ocukluklari
olanlarin, sevilmedig ini hisseden, reddedilen, glg stz hisseden veya yeme sorunu
yas ayan insanlarin kalplerine dokundu. Daha sonra dinyanin dikkatini ¢ektig inde
glclni kara mayinlar gibi ké&tliklere odaklamak igin kullandi.

Prenses Diana'nin dimu hangi amaca hizmet etti?

O kadar ¢ok insanin hayatina dokundu ki, vefat ettig inde buytk bir aci yas andi.
I nsanlar kendi bloke olmus zintdlerini, acilarini, kayiplarini ve dig er duygularini
serbest birakabildiler ve daha sonra kitlelerin dualari ve s efaatleriyle astral
planlardan devasa bir karanlik enerji bulutu temizlendi. (Bkz. Oim ve Omek,
Cenazeler, Cenazeniz bas kalarina yardim edebilir mi?, s. 138.)

Prens Charles'in yas am amaci nedir?

Prens Charles, inisiyasyonda bas arisiz oldug u bas ka bir yildiz sisteminden
gelen evrimles mis bir ruhtur. Bdyle bir testi Ustlenmenin ve bas arisiz olmanin
sonuglari gergekten de korkungtur; bu durumda, dis Uk frekansli bir gezegen olan
Diinya'ya enkarnasyon sé& konusudur. I leri diizeyde bir anlayis la dog§ mus tur
ancak gucu kirpilmis tir, dolayisiyla bas kalariniistedig i s ekilde etkileyememis tir.
Ayrica ruhu daha dnce hi¢ duygu ve cinsellig in oldug u bir varolus duzlemini
deneyimlememis ti. 3 renmek zorunda kaldi
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Bunlari ¢ok zor aile bag lariyla ilgili, deneyimleyin ve halledin.
Onunyas am amaci duyarl bir ruh olarak gezegeninize gelmekti.
anlas imadig 1 ve batunlig Gnd koruyamadig 1 bir durum.
Dinyadaki hayata daha as ina olan bir ruh olan Camilla, onunla enkarne olmayi secti.

¢armiha gerilmis bir yas am boyunca ona destek olmasi icin.

Prens Charles ve Camilla ikiz ruhlar mi?

Hayir, bunlar orijinal ilahi kivilcimin iki yarisi deg il, ama onlar

ruh es leri. Bu, ayni titres imde olduklari ve destekleyebilecekleri anlamina gelir
birbirine gdre.

Prens Charles ve Camilla'nin evlenmesi ruhen dog ru mu?
Ruhun g&iinde onlar herhangi bir yasal evlilikten ¢ ok dnce evlendiler

gercekles ti. Melekler bir ¢iftin as k bag 1yla evlendig ini ga-urler
onlarin arasinda.

Evrimles mis bir ruh tilki avlamaz ya da kus vurmaz deg il mi?
Oldukga haklisin, ama &le bir ruh var ki, duygularini ifade etme glicinden yoksun.
gercek bunu yapabilir.

Prens Charles kral olacak mi?
Bu heniz yaziimadi.
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Seks ve Cinsellik

I nsanlar ve hayvanlar neden farkli cinsiyetlere sahiptir?

Atlantis'ten dnceki irk olan Lemuryalilar ¢ift cinsiyetliydi.
yani tek bedende erkek ve dis iydiler. Dilekg e verdiler
Kaynag in tam fiziksellig i deneyimlemesine izin verilmesi. Buna izin
verildig inde dog al olarak iki ayri kimlig e bdinmek zorunda kaldilar;
bulma arayis nin kkeni olan erkek ve yarim kadin
'dig er yariniz', ikiz ruhunuz.

Es cinseller her zaman var miydi?

I nsanlar ilk kez iki cinsiyete ayrildi§ inda sayilari ¢ ok azdi.
cinsel kimlikleri konusunda kafasi karis 1k olan ama her zaman
bazi. I nsanlar daha fazla enkarnasyon deneyimledikce sayi artti.

Gegmis te es cinseller kabul ediliyor muydu?
Bilincin yuksek oldug u déhemlerde es cinseller seviliyordu ve
aynen olduklar gibi kabul edildiler. I nsan bilincinin karanlik zamanlarinda
onlara zulmedildi ve bu déhemlerde ¢og u cinsiyetlerini saklad.
tercihler.

Peki ya Sodom ve Gomora?

Es cinsel insanlar birbirlerini sevdikleri igin yok edildiler
ama hazcl, s ehvet ve agg&lilik dolu yas am tarzlari nedeniyle.

Es cinsellik neden s imdi bu kadar yaygin?

Bir takim sebepler var.

I Ik olarak, bazi ruhlar daha fazla enkarnasyona girdikge, bazen bir erkek
bedeninde ya da bir kadin bedeninde birbirini takip eden birka¢ yas am sectiler.
Sonunda kars 1 cinsin bedeninde dod mayi kabul ettiklerinde,
bir yabancilik duygusu ve tanidik cinsiyete duyulan bir &lemdi. Bazen bu
duygu o kadar gug ltydu ki duygularini ifade etmek istediler.
onlarin anlayacag 1 s ekilde cinsellik.

Ancak es cinsellik zulim g&dig Gnde bu duygular ortadan kalkti.

Ginku yalnizca ¢ok cesur bir ruh béyle bir eg ilimi kabul etmeye cesaret edebilir.
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uluslar. Cinsellig ini inkar edenler ya da k&l muameleye maruz kalanlar ¢og u kez
¢&@Ulmemis sorunlarla ruh hallerine geri dénliyorlardi. Kaginilmaz olarak bu sorunlari
¢@&mek i¢cin Dunya'da reenkarne olmak zorunda kaldilar.

Bu varliklarin ¢od unun baski zamanlarinda es cinsel olarak geri déhmek
istememesi s ag irtici deg ildir. Es cinsel ilis kilerin sosyal olarak kabul
edilebilir hale gelmesine kadar beklemeyi tercih ettiler. Artik gezegeninizde bazi
toplumlarda bir anlayis iklimi var. Sonug olarak, es cinsellig i deneyimlemek
isteyen bir¢ok kis i bu firsati deg erlendirip bunun mimkin oldug u kdilturlere
akin ediyor.

I kincisi ve daha énemlisi, gezegen yiizyillar boyunca sol beyin baskinlig iyla
eril prensip tarafindan yénetilmis tir.

Erkekler dini tarikatlari, hukimetleri, finans kurumlarini ve ev sahnesini kontrol edip
ydnettiler. Dis il bilgelig in inkar edilmesi mutsuzlug a ve ilahi bag lantinin kaybina
yol agmis tir. Genel olarak es cinsel erkekler, heteroseksuel erkeklere gére daha

sag beyin odaklidir. Bu nedenle genellikle daha yaratici, ruhani, nazik, s efkatlidirler
ve daha az testosteronla beslenirler. Onlar s imdi gezegendeki eril ve dis il enerjilerin
dengesine yardimci olmak igin enkarne oluyorlar.

Lezbiyenler genellikle ortalama heterosekstel kadindan daha fazla erkeksi
niteliklere sahipler, bu nedenle kadin haklari icin micadeleye yardimci oluyorlar.
Bununla birlikte, heteroseksuel olan ve ayni zamanda kadin cinsiyetinin
es itlig iniileri stren bir¢ok savas ¢1 kadin da enkarne oluyor.

Uc Ginciistl, bazi insanlar sonunda ikiz alevlerini veya dig er yarisini buluyorlar.
EJ er ayni cinsiyette enkarne olmus larsa, as k genellikle sosyal éyargidan
daha gticlu olur.

Seksin manevi amaci nedir?

Bas langigta seksin amaci, bir ¢iftin hayatlarini zenginles tirip
zenginles tirecek ve ¢ocuklari diinyaya getirip blyutirken aralarindaki sevgiyi
pekis tirecek glzel, as kin bir deneyim sunmakti. Kutsal dis il
deg ersizles tirildig inde, seks ruhsal hiyerars i tarafindan asla tasavvur
edilmeyen s ekillerde kullanildi; bir manipdlasyon olarak, as kin yerine gegen
bir s ey olarak, gi¢ ve kontrolin, s ehvet ve s ehvetli tatminin yerine.

Kilise, insanlara seksin k&l oldug unu ve bebeklerin cinsel birles me

sonucunda dinyaya geldikleri i¢in giinahkar dog duklarini sg/leyerek onlara
sucluluk as 1ladi. Melek bakis agisindan as kla seks ilahi bir ifadedir.
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Es cinsel evlilik manevi agidan caiz midir?
Evlilig in yasallig i Tanri deg il insanlar belirler. itibaren
melek alemlerinde ¢ok sayida es cinsel ¢iftin evlendig i g&lemleniyor
sevgi i¢in ve onurlandirmaya ve de§ er vermeye derin ve gergek bir bag hlikla
partnerleri, tipki bir¢ ok heteroseksUel ¢iftin yapti§ 1 gibi. Ruh asla sevgiyi kinamaz.

Dig erlerinin ise daha karmas 1k ve bencil sebepleri var
kos ulsuz sevgiyle higbir ilgisi olmayan yasal s&zles me. Yine de evlilik bag lilig 1
deneyimleme firsati sunar. 1 ¢inde
korkulu zamanlarda iki kis inin kendilerini daha glvende hissetmelerine yardimci olur ve onlara yasal ve
dinyevi ¢ergeveniz dahilinde mali guvenceler. Herhangi bir evlilikte
melek taraflarin yanindadir, onlari kutsar ve Uzerlerine sevgi ddker.
Ruh onlarin erkek ve kadin ya da ayni cinsiyetten olup olmadig ina karar vermez.
Tam ciftlere birlikte gegirdikleri sire boyunca yardimci olmaya adanmis tir.

Bekarlik manevi agidan dhemli midir?
Hem erkek hem de kadin, ruhsal agidan gelis mis belirli insanlar,
cinsel enerjilerini yuUkseltip onu ilahi hizmette kullanabilirler. Bu
nispeten nadir bir yetenektir ve genellikle gerg ek bir bekar, bu konuda eg itilmis tir.
Enkarnasyona girmeden énce ruhsal dizlemlerdedir. Daha sonra ihtiyaglari var
yas amlari boyunca ileri eg itim alirlar. Cog u erkek icin bu o kadar zor bir kazanimdir
ki, yalnizca bir mesleg i olanlarin yerine getirebileceg i bir s eydir.
aspirasyon.
Arzulayan ve bas arisiz olan i¢in hicbir hikim yoktur. Yeniden eg itim alabilirler
ic planlarda ve bir sonraki enkarnasyonlari i¢in kendilerini yeniden adadilar.

Bekarlik yemini k&uye kullanilirsa ne olur?
Zayif ve bazen kd&u adamlarin evlilik yeminlerini k&uye kullandiklari bazi dinlerde
yaygin olarak g&uldug u gibi, bekarlk yemini ké&tiye kullanilmis sa
gug, onlarin ruhlari ¢ok zor bir karma ile reenkarne olur.
Gergekles tirilen cinsel istismar artik gun ytziine ¢ikmaya bags hyor.
I yiles mek ve sonunda affedilmek icin yiizeye ¢ ikiyor ve

piyasaya strimis .

Neden bazi insanlar kurbanlarina cinsel istismarda bulunuyor?
Her tirlt ihlalde oldug u gibi cinsel istismar da bir tur ego tatminidir. Bunun
kaynag 1, en derin &-deg er eksiklig idir;
bas kasi Uzerinde gli¢ sahibi olma veya onu kontrol etme arzusu. Cinsel istismar durumunda
Cocuklarda ¢le bir kendinden nefret etme durumu da olabilir ki, istismarci bu
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masum bir ¢ocug un safli§ ini kendi ruhuna tas 1mak.

Manevi agidan bakildig inda, hem istismarcinin hem de istismara ug rayan
kis inin iyiles mesi, arinma, affetme ve kendini affetmeyle ilgilidir. Melekler bu
kadar korkung s eylerin gercekles tig ini gdtnce ag liyor ve gegmis i
salivermeye hazir olanlara s efkatle yardim etmeyi bekliyorlar.

Birisi cinsiyetini deg is tirmek isterse ne olur?

Ruh, hamile kalmadan éce rehberler ve meleklerle, o yas amdaki ruhsal
gelis imine eniyi s ekilde hizmet edecek cinsiyeti tartis 1Ir.
Kaza yok. Bebeg in cinsiyeti ruh dizeyinde verilen bir karardir. Bir kez fiziksel
bedene giren kis ilik, verdig i karardan memnun olmayabilir. Orneg in, bir kadin
bedeninde bir¢ok enkarnasyon deneyimiyas ayan bir adamin &neg ini ele
alalim. Bunun ¢ok zor olabileceg inin farkina varan ruhu, yine de yas ami bir
erkek bedeninde deneyimleme zamaninin geldig ine karar vermis tir. Erkek
¢ocuk olarak dog dug unda, kendisine yabanci bir s ekil ve cinsiyet hissi veren
bir ortamda yas amayi rahatsiz edici, hatta travmatik bulabilir.

Tiptaki son gelis melere kadar 'yanlig ' tercihten kurtulmanin yolu yoktu.
Artik bazi insanlar yaptiklari ruh se¢iminin savunulamaz oldug una karar
verebilirler ve kis iliklerinin dog ru beden olarak kabul ettig i bedene geri
ddmek icin aciya ve zorluklara katlanmaya hazirdirlar. Bu daha sonra manevi
bir secim haline gelir ve kars 1las tiklari zorluklar, o yas am boyunca ruhlarinin
gelis imini olus turur.

Melekler izliyor ve s ahit oluyor. Yargilamiyorlar. Empati yapiyorlar

ve seni sevgiyle kucaklayacag im.

Bir kiz kis kirtici giyinip tecaviize ug rarsa bu onun sugu mudur?

Tecaviz, kos ullar ne olursa olsun her zaman korkung bir ihlaldir.
Her birey kendi deneyimlerini kendine ¢eker ve bu hata ya da suglamayla ilgili
deg ildir, sorumlulukla ilgilidir. Kis kirtici bir s ekilde giyinmis kiz nasil bir enerji
yayiyor? Bilingli ya da biling siz olarak hangi mesajlari veriyordu? Bunlar kos ullari
ona ¢ekiyor.

Peki yatag inda uyurken tecavize ug rayan yas I kadin ne olacak?

Tekrar sdyliyorum, bu enerijiyle ilgili. Yalnizca derinden tutulan ve ¢od u zaman
bilingsiz korkular bélesine korkung bir duruma neden olabilir. Ruhun karmayi

temizleme arzusu da bas ka bir nedendir.

Sonugta tamamen guvende olmanin tek bir yolu var, o da
Korkuyu saliverin ve her s eyi affedin ki auraniz saf olsun.
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I s te korkularin ortadan kalkmasina da yardimci olan bir af hiikkmi.

KARAR: Bag 15 lama karari
Bunu giinde iki kez s¢yleyin.

1. Buyas amimda, bu evrende, dizlemde, varolus dizeyinde veya bas ka herhangi
bir yas amda, bilingli veya bilingsiz olarak beni inciten veya zarar veren
herkesi affediyorum. Onlara lituf sunuyorum.

2.1 ncitmek veya zarar vermek icin yapti§ 1m her s ey icin af diliyorum
bilingli ya da bilingsiz olarak, bu yas amda ya da bas ka bir yas amda, bu evrende,
boyutta, dizlemde ya da varolus seviyesinde ya da bas ka herhangi bir yerde.
Rahmet diliyorum.

3.1 ncitmek veya zarar vermek icin yapti§ im her s ey i¢in kendimi affediyorum
bilingli ya da bilingsiz olarak, bu yag amda ya da bas ka bir yag amda, bu evrende,
boyutta, dizlemde ya da varolus seviyesinde ya da bas ka herhangi bir yerde.
Liitfu kabul ediyorum.

4. &zgiirdm. Biitin zincirler ve kisitlamalar benden ¢ ikiyor. tim giicimle duruyorum

Bir Ustat olarak giic.

Birisi uyus turucu ya da i¢ki etkisi altindayken saldirirsa,
Sorumlular onlar mi ve Cekim Yasalari hala gecerli mi?

Bu sorularin her ikisine de evet. Bilin¢li ve bilingsiz eylemlerinizden ve
¢ektig iniz her s eyden karmik a¢idan nihai olarak siz sorumlusunuz.
aurik alaniniza.

Pornografi neden devam ediyor?

Duygusal ve cinsel agidan sag likliysaniz pornografi
seninle ilgilenmek. Enerji merkezleriniz veya ¢akralariniz enerjiyle akacak
ve Is 1k. Daha yiksek amac, bilincinizi tabaninizdan yikseltmektir
¢akra, sakral veya cinsel ¢akranizdan gines e dog ru
pleksus ve kalp, bog az, G¢unci g& ve son olarak tag ¢akraya.

Ancak eg er birinin dis Unceleri bir alana fazla odaklanirsa,
ilgili cakra ya tikanir ya da as ir1 aktif hale gelir, dengesizles ir
tim sistem. Medyadaki mevcut cinsellik odag 1yla birlikte,
Bir¢ok insanin cinsel ¢akralari sikis 1p kalmis ve farkinda olmadan
pornografiyle uyarmaya ¢alis 1yorlar. Bazilarinin cinsel ¢akralari as ir1 aktif
oldug undan ahlaksiz konulara giderek daha fazla odaklaniyorlar.
giderek daha fazla dengeden cikiyor.
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Gezegenin frekansinin yikselmesiyle birlikte parlamanin zamani geldi.
saf ruhun ve masumiyetin 1s 1§ 1nin tim cinsel bdgelere yayilmasini sag layin, béylece
sevginin ve yaratimin muhtes em enerjisi uygun s ekilde kullanilabilir.

Melekler masturbasyon hakkinda ne dis tnuyor?
Melekler bunu dus Gnmez. Seks insani bir aktivitedir. Vicut
nes e ve keyif icin tasarlandi. Seks bas langicta iki kis iyi bir araya getirmeyi amagliyordu
insanlari her ikisinin de frekanslarini yikseltecek s ekilde bir araya getirin. Ne zaman
gezegen daha yuksek bir titres imdeydi, bekar insanlar ifade etmeyi & rendi
cinsellikleri yaratilis ve ilahi ibadet yoluyla. Bas ka se¢enek yok
deg erlendirildi. S u anki dinyanizda ¢og u insan anlamiyor
bu daha yiksek enerji kullanimidir.
Cog u durumda, ara sira kis isel zevk yalnizca gegici olarak
kis inin sakral ¢akrasinin titres imini etkiler. Ancak gugli olan
I nsanlarin bu kadar mes gulken siklikla bas kalarina yénelttikleri dis tGnceler, dig er
kis inin aurasina nufuz edebilir. Bu ¢ok zararlidir, ¢ inkiu
alicinin enerji alanini tiketebilir veya bu alanda delikler agabilirsiniz. Kaginilmaz olarak bu
karmayi ¢eker.
As 1r mastirbasyon sakral ¢akrayi tikayabilir ve bu da sakral ¢akranin
halsiz ve yapis kan, bu durumda daha fazla cinsel aktivite aranir
hizlandirin. Alternatif olarak sakral ¢akranin da déhmesini sag lar

hizl bir s ekilde enerji alaninin dengesini bozar.

Cinsel ¢akranizi dengesizliklerden nasil temizleyebilirsiniz?
S ehvet, korku, kars 1 cinse kars 1 &ke, derin yetersizlik duygusu veya
kontrol etme arzusu cinsel dengesizliklere neden olan duygulardan bazilaridir.
Sevgi, dinginlik, kendine ded er verme ve kabullenme gibi nitelikler olus maya bas lar.
bu ¢akrayi hizaya getirin.

GORSELLES TI RME: Cinsel cakranizi temizlemek icin

1. G&lerinizi kapatin ve kendinizi rahatlamis hissedene kadar uzun, yavas nefeslerle
karniniza dog ru nefes alin.

2. Meleg inizden cinsel ¢akranizi temizlemenize ve temizlemenize yardim etmesini isteyin.

3. Oniinlizde as ag 1inen basamaklar oldug unu hayal edin. Adimlari sayin
Koruyucu meleg iniz ile birlikte inerken 20'ye kadar inin. Tamamen hissediyorsun
guvenli.

4. Kendinizi bir bodrumda buluyorsunuz.

5.1s 1§ 1 acin ve etrafiniza bakin.
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6. Bodrumdaki her s eyi incelemek i¢in zaman ayirin. Su basmis sa kurutun.
Altinda yatanlari ortaya ¢ikarmak igin toz dtdlerini gikarin. Bir g eyin yikanmasi
gerekiyorsa lavaboyu bulun ve temizleyin.

7.As ag ida konus maniz gereken kis iveya kis ileri bulabilirsiniz.

8. Bodrumun her k& esini kes fettikten sonra bir stpulrge alin ve her yeri temizleyin.

9. Daha sonra duvarlari uygun g&didg Unuz renge boyayin.
10. Bodrumu sicak ve davetkar bir yere dénts turin. koymak isteyebilirsiniz
sevgiyi, sicakhg 1, yakinhg 1 ve ilgiyi temsil eden nesneler. Rahat ettirmek i¢in ne gerekiyorsa

yapin, ¢unku istedig inizi yaratma guciine sahipsiniz.

11.1s 1§ a ¢ikan basamaklardan yukari ¢ikin.

12. Meleg inize tes ekkir edin.

Pedofiller neden ¢ocuklara cinsel ilgi duyuyor?

Genellikle subyancinin karanlik, tikali cinsel enerjiye sahip olmasi ve kendi
hastalig indan arinma ¢abasiyla cocug un saf, masum is 1§ ina ¢cekilmesi nedeniyle.
Masumiyeti kirletmek veya lekelemek ag ir bir karmik borcu ¢eker ve manevi gig ler
Dinya'da olup bitenleri dehs etle izler.
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Toplum neden ¢ iyor s imdi?

I s te bircok nedenden Gg .

Birincisi, liderleriniz durustlikten yoksundur. Ego tarafindan ydnetilirler ve hizmet ederler
halklarinin en yiksek iyilig i igin ¢alig maktan ziyade kendi ihtiyaglari. Bu durum glven
eksiklig ine yol agti ve vatandas lar artik bunu yapmak istemiyor.
ortak iyilig e katkida bulunmak.

I kincisi, insanlar aidiyet duygusunu kaybetmis lerdir. Anonim hissediyorlar
Kis isel olmayan ve hos kars ilanmayan bir dinyada Uzgin ve garesiz.

Uc Uincl sebep ise s udur. Sonunda gezegendeki erkek ve dis i enerji dengesi dengeye
getiriliyor. Ancak erkekler ister
otoritelerinden ve kontrollerinden korkarak eski yéntemlerine tutunmak
baltalanmis . Ayrica kafalari karis mis ve rollerinden emin deg iller. Kadinlar
es , anne, ev hanimi ve para kazanan biri olabileceklerini kanitlamaya ¢alis 1yorlar. Onlar
da arabanin etkisiyle is e gidiyorlar.
bir ev sag lama ihtiyaci veya daha fazla maddi mulk satin alma arzusu.

Sonug olarak ¢og u kis i kendilerine besleyici bir alan sag layamayacak kadar mes gul ve stresli.
ve ailelerinin ihtiyaclarini kars iliyorlar.

Hem erkekler hem de kadinlar, alis tiklari temeller deg is irken toplumun deg is en
beklentilerini kars ilamaya ¢abaliyorlar. Ancak bireyler kendi yin ve yang'larini
dengelemeye calis tikga yeni bir denge olus acaktir.
kurmak. O zaman uyum hikim sirmeye bas layacak ve her cinsiyetin onurlandirdig 1 gibi
ve dig erine saygi duyarsak toplumun bilinci yikselir.

EYLEM: Topluma yardim etmek

1. Kendinize, toplumunuza yardim etmek i¢in neler yapabilece§ inizi sorun. Kig tk eylemler,
Birine alis veris veya bahge is lerinde yardim etmek veya is e giderken
araba yolculug unu paylas mak gibi bir fark yaratin.

2. Bir hayir kurumuna veya yerel bir yardim kurulus una génilli olarak yardim etmek gibi olumlu eylemler
okul, hepsi yerel toplulug unuzun uyumuna katkida bulunur.

3. Kendi eril-dis il dengeniz tzerinde ¢alig In.

4. Mutlulug unuzun durUstlik seviyenizle dog rudan ilis kili oldug unu

unutmayin. Durust bir merkezden hareket ettig inizden emin olun.
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Dlnyada neden bu kadar ¢ok saldirgan kadin var?

Bazi kadinlar da erkekler kadar iyi olduklarini kanitlamaya ¢alis tyor. Eril enerjiyi
kullaniyorlar ¢iinkiibas arinin bu s ekilde olmasi gerektig ini hayal ediyorlar. Eril-dis il
sarkag denge arayis indadir, ancak bazi durumlarda ¢ok fazla sallanmis tir, is te bu
yuzden is dunyasinda saldirgan kadinlar ortaya ¢ikmaktadir.

Toplumu ileriye tag imanin en iyi yolu nedir?

Guveni geri getir. Nihai vizyon, herkesin isteyerek paylas t1§ 1, is birlig i yaptig 1 ve
birbirine yardim ettig i es it bir topluma sahip olmaktir. Bg/le bir toplumda herkese
deg er verilir ve onurlandirilir ve higbir yoksul veya savunmasiz yoktur. Sonug olarak
bilim ve teknoloji manevi olarak ilerlemektedir, ¢ Unku ikisi tamamen uyumludur.

Bunun gercekles ebilmesiicin iletis im dlzeylerinde bir deg is iklig e ihtiyag vardir.
ama ilk s ey birbirinize olan inancinizi yeniden tesis etmektir.
Qinkd biling yakalayicidir, sizin en blyik katkiniz kendinizi deg is tirmenizdir.

Kalbinizi agin ve durustlikle, nezaketle ve glvenilir bir s ekilde dis Unin, konus un
ve hareket edin. Sadece rasyonel beyninizi deg il, sezginizi de kullanin. Cabalamayi
birakin ve daha fazla rahatlayin. Tim kararlarinizi sevgi dolu nezaketle verin. Yeterli
sayida insan bunu yaptig inda, tim dinya daha yutksek bir varolus bigimini
benimseyecektir.

EYLEM: Kis isel butinltg G arttirmak

- Her sabah bir mum yakin ve meleklerden gtin boyunca durustlik ve sevgi
dolu nezaketle dis Gnmenize, konus maniza ve hareket etmenize
yardim etmelerini isteyin.

I nisiyasyon topluluklarinin bir avantaji var mi?

Erkek ¢ocuklar i¢in kabul tdeni, onlarin erkeklig e gegis ini sag layacak bir
gecis tdeniolarak tasarlanmis tir. Bu sadece fiziksel cesaret testlerini icermiyor,
ancak bunlar éemli. Ukesinin veya kdiltirinin mitlerini, tarihini ve hikayelerini
anlayarak gurur ve aidiyet duygusu as ilanir. Kadin bilgeli§ ine saygi duymasi
& retildi. I nisiye hazir oldug unda ezoterik ruhsal sirlar ona aciklanir. Daha sonra
yetis kinlig ine sahip ¢ikarak kadinlarin, ¢ocuklarin ve kendisinden daha zayif
olanlarin giic U, bilge ve korkusuz bir destekgisi olur. Bu gibi insanlari yetis tiren
toplumlar dig er toplumlara gére daha baris ¢ildir,
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ve insanlar kendilerini daha glvende, daha mutlu, daha guvenilir hissetme ve daha iyi bir & deg er
duygusuna sahip olma eg ilimindedir.

Dis ilerin bu tir bas langig sureglerine ihtiyaglari yoktur ¢ tinki onlarinki ig seldir.
Kadinhg in G¢ as amasi adet ddhemi, dog um ve menopozdur. Erginleme toplumlarinda

bu pasajlar, kadina gurur ve nes e duygusu veren ritUellerle is aretlenmis tir.

Bu tur kadinlar erkeklerle rekabet etme arayis inda deg iller ¢ lnki kendilerini bitin
hissediyorlar.

Melek bakis agisina gdre inisiyasyon toplumlari &-deg eri gelis tirir,
ait olma, bilgelik, huzur ve s efkat gibi ilahi niteliklerdir.

Neden hastaneler, devlet daireleri ve sipermarketler gibi tim yapilar artik bu kadar
buyuk?

Hepsi sorumlularin egosuna yapilmis yapilardir ve yapacak hicbir s eyleri yoktur.
insanlarin ihtiyaglari ile ilgilenin.

Toplumsal deg is imler nasil sag lanir?

Manevi hiyerars i, mekanlarin ve insanlarin enerijisini izler. Bir kis inin belirli biris 1§ a
sahip oldug unu gddukleri anda, o kis inin g&us Unl gelis tirmesine yardimci olmak igin
melekler génderilir. Amag diinyaya deg is im getirmek ve bir¢ok insana yardim etmekse,
tek boynuzlu atlar bireyin bitinlig und, saf niyetini ve kararlilig ini destekler. Gandhi, baski
ve saldirganhk kars isinda s iddet icermeyen buyik vizyonunu bu s ekilde stirdtrd.
Aydinlanmig Varliklarin, glglerini iyilik icin harekete gegirmelerine yardimci olmak igin
buyuk arzulari olan insanlari ne siklikla izledig i, bekledig i ve onlara gug akitti§ 1 hakkinda
hig bir fikriniz yok.

Melekler bir toplulukta, Ulkede, dinde veya finans diinyasinda daha iyiye dog ru
deg is im yaratmak icin bir enerji dalgasinin yikseldig ini ga-urlerse, bu harekete yardimci
olacaklardir.1 nsanlig in zihninde, baris 1 getirmek, eg itmek, es itlig i getirmek veya
adaleti tes vik etmek icin hemcinslerinin veya hayvanlarinin kos ullariniiyiles tirmek icin
bir parga s ik oldug unda, Is ik Varliklari yakindadir.

Erkekler neden bu kadar dkeli?

Yuzyillar boyunca kadinlarin sahip oldug u tek giic og ullari aracilig rylaydi, bu ytzden
erkek ¢ocuklarini birgok s ekilde, bazilari incelikli, bazilari bariz s ekilde manipule etmeyi
@ rendiler. Bu s ekilde ¢ocuk blyidig Unde anne gelecek neslin kontrollni elinde
tutuyordu. Bu anneler vazgegilmez olduklarindan emin oldular. Manipdle edilen herkes
dkeli hisseder ve
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bir diizeyde, k&u. Bu duygulari nereye yénlendireceklerinden emin olmayabilirler ama bu
onlari biling sizce ytnlendirmektedir.

S imdi birdenbire sarkag sallanmaya bas liyor ve kadinlar bag imsizliklarini ve
&gurliklerini talep ediyor, dolayisiyla erkekler nerede olduklarini bilmiyor. Dengelerini
kaybetmis ve kafalari karig mis hissediyorlar.

Elbette erkekler ge¢mis teki eylemlerinin ve duygularinin sorumlulug unu Ustlenip
hayatlarinin kontrollnd eline aldig inda kafa karis 1kli§ 1 ortadan kalkar.

Ge¢mis gegmis lerini affedip serbest biraktiklarinda, kendilerini iyi hissedecekler ve
gergek glglerine yeniden kavus acaklardir. O zaman tim &ke dag ilir ve erkekliklerini

durustlikle kabul edebilirler.

Saldiri ve s iddet hakkinda okumaya devam ettikge dis ari ¢ikmaya korkuyorum.
Televizyonda okudug unuz veya izledig iniz her s ey enerji alaniniza ¢ekilir ve benzerlerini

¢eker, bu nedenle okuduklariniza ve izlediklerinize dikkat edin.

Tamamen glvende olmanin tek yolu zararsiz olmaktir; bu nedenle dis Uncelerinize dikkat

edin ve onlarin baris ¢il, sevgi dolu ve bas kalarina kars 1 kapsayici oldug undan emin olun.

O zaman enerji alaniniz size gelen her turlt zarari otomatik olarak ortadan

kaldiracaktir. Saf auradaki bir kis inin, k&u niyetli bir kis iye gdinmez oldug unu bilin.

GORSELLES TI RME: Koruma icin

1. Auraniza huzuru soluyun.

2. Bag melek Mikail'den koyu mavi koruma pelerinini Gzerinize koymasini
isteyin. Omuzlariniza gegirildig ini ve bas 1§ in bas nizin Uzerinden
U¢ Uncl g&zunizun Gzerine indirildig ini hissedin. Ayaklarinizdan ¢enenize kadar
fermuarin ¢ekildig ini hayal edin. Bunu her sabah ve aks am yapin ve gin
boyu veya gece boyunca yerinde kalmasini isteyin.

3. Aynisini ¢ocuklariniz ve sevdikleriniz i¢in de yapin.

4. Koruma meleklerinden yaninizda ytrimelerini isteyin ve onlarin
Orasi.

EYLEM: Kendinizi korumak icin

- Bugiin nereye giderseniz gidin, auranizin altin oldug unu ve givende oldug unuzu hayal edin.

saf 1s 1kla yuvarlanir.
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Cocuklarimi nasil glivende tutabilirim?
Fiziksel dizeyde mantikli olun! Manevi duzeyde korku ¢eker
zarar. Ne zaman ¢ocuklariniz i¢in endis elenseniz, nifuz ediyorsunuz
onlarin auralarini korkularinizla birles tirir ve bir s eylerin olmasina neden olabilir. E§ er sen
Ruhsal hiyerars iden onlarla ilgilenmesini isteyin ama onlarla ilgilenmeye devam edin,
isteg inizi reddediyorsunuz. Emin ol
Yakinlarinizi surekli olarak iyi, gtivende ve mutlu hayal edin. Sor
Ailenizin her bir Gyesini koruyan melekler. Onlara tes ekkir edin
emniyet ve bunun yapildig na glven.

GORSELLES Ti RME: Baris icin

1. Meleklerden herkesin igindeki en iyiyi g'menize yardim etmelerini isteyin.
durum.

2. Auraniza harika bir huzur hissi verin.

3. Sevdiklerinizin her birini ¢evreleyen altin bir 1s 1k topu hayal edin ve
kalbinizden gelen sevgi ve huzurla doldurun.

ONAYLAMA: Guvenlik icin

- Tamamen givendeyim.
- Meleklerim beni her zaman korur.
- Mesih Is 1§ inda tutuluyorum.

- Sadece baris ve sevgi yaylyorum.

EQ er zararsiz bir kis i guvendeyse Gandhi neden vuruldu?

Bu, aralarinda baris in sag lanmasina yardimci olmak i¢in ruhunun sundug u bir adakti.
Musliman ve Hindu. Hayatini s iddet kars 1thg ina adadi ve
S iddet sonucu ddurdldy, yas adig 1s ok birgok insanin bilgelig i fark etmesini sag ladi
@ retilerinden.

Kimlik hirsizig 1 neden yapilyor?
Evrenin size derslerinizi hatirlatmanin harika bir yolu var.
Artik bir¢ ok insan amacini unuttu. Kafalari karis 1k ve
artik kim olduklarini bilmiyorum. Mecazi anlamda kimliklerini kaybetmis lerdir ve
buna dikkatlerini ¢ekmek igin bu kimlik tam anlamiyla ¢alinmig tir.
Elbette fiziksel diizeyde bu, teknolojinin yanhs kullaniminin bir sonucudur.

ve bas kasindan galanlar, zamani gelince, yaptiklarinin kars 11§ ini vereceklerdir.
karma nedeniyle.
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Neden bu kadar ¢ok koms u ¢atis 1yor?
$ u anda Dinya'da her zamankinden daha fazla ruh enkarne oluyor. BT
as Ir kalabalik ve insanlarin artik kalacak yeri yok. Nerede
yes illik, dog a negatif enerjiyi emer ve yok eder, ancak sizs imdi
Toprak Ana'nin g&revini yerine getiremeyeceg i beton kasabalarda yas amak
rahatlatic, iyiles tirici bir calis ma.
Ayrica insanlar artik kendilerini ait hissetmiyorlar. Koms ulari sik sik
iletis im kurmadiklari yabancilar. 1 nsanlar nerede
cevresinde yas ayanlari taniyip onlarla konus mak, harekete ge¢mek ¢ok daha zordur
onlara kars 1 bencil ve dkeli bir s ekilde.

EYLEM: Mahalle uyumu igin

1. MUmkin oldug unca sik dog ada veya parkta ylrlyUs e ¢ikin, béylece Toprak Ana

icinizdeki negatif enerijiyi ¢ ekip, onu huzurla deg is tirmeye bas layabilir.

2. Bir mum yakin ve meleklerden sizinle iyi ilis kiler kurmaniza yardim etmelerini isteyin.
senin koms ularin.

3. Ayrica her yerdeki insanlarin kalplerini agmalari ve
birbirleriyle arkadas lar.

4. Sizi ve yakininizda yas ayanlari ¢evreleyen pembe bir i1s 1k topunu hayal edin.
Kalabalik kos ullarda yas 1yorsaniz pembe topu hayal edin
apartman blog unu veya ev kimesini ¢evreliyor.

5. En dhemlisi koms ulariniza gulimseyin. G& temasi kur.

Ne kadar themsiz olursa olsun, onlarla her s ey hakkinda konus un.

Pete ve Sally'nin yanlarinda yas ayan ¢ok huysuz, yas I bir adam vardi. HAYIR
mahalleden biri onu seviyordu ve olduk¢a huysuzdu. Onlar

ona kars 1 bir buyt saldirisi bas latmaya karar verdi. Her gddiklerinde

sanki en blyUk dostlariymis gibi onu selamladilar. Gllimsediler ya

kendisine selam géhderdi. Ona nasil oldug unu sordular ve yanitlarini ger¢ekten
dinlediler. Cok ge¢meden onlara sanki kendisiymis gibi davranmaya bas ladi.
iyi arkadas . Herkese kars 1hala huysuzdu ama yuzais 1l s ildi.

onlari gériince mutluluktan ugtu.

Neden iyi insanlar berbat koms ulari cezbeder?

Manevi yasalar benzerin benzeri ¢ektig ini sgliyor. Yani e§ er ger¢ekten sicaksan,
Nazik ve sevecen, ama yine de zor bir koms uyu kendine ¢ekiyorsun, i¢inize bak
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I cinizde gémiilii olan olumsuz bir s eyi size hatirlatmadig indan emin olun
ve onu iyiles tirin. Bastirllmis &ke &keli insanlari ceker.1 nanc

ihanet givenilmez birini cezbeder. DU melere bakin

koms unuz baski yapiyor; sonra Uzgin i¢ dinyanizi teselli edin ve giglendirin
gocuk.

Eg er kendi kendini muayeneniz hi¢bir s ey ortaya ¢ikarmiyorsa veya gergekten buldug unuzu hissediyorsaniz
Koms unuzun davranis nin size verdig i dersi aldiysaniz, evren size hareket
etme zamaninin geldig ini sé/lUyor olabilir!

Roy ve Janice iki biyuleyici adamla ¢ok hos ve nazik bir ¢iftti.
nes eli cocuklar ve uslu bir kdpoek. Ayni s eyiyas amis lardi
bir siire sokakta kaldilar ve tim koms ulariyla ¢ok iyi anlag tilar,

Ta ki yan eve Ug erkek ¢ocuklu yeni bir aile tag inana kadar. Cocuklar evden
¢iktiklarinda onlara kifurler yag dirdilar, futbollarini stirekli Roy'un arabasina
tekmelediler ve & kapilarini dévdiler. Cip attilar

¢itin Uzerinden gecti ve baba arabasini garaj yolunun kars isina park etti

dis ari ¢ikamadilar. Protesto ettiklerinde ¢ocuklar ve ebeveynleri

onlara yuksek sesle kifretti. Her ne kadar Roy ve Janice meditasyon yapsa da
anlayis gétermek ve duruma baris getirmek icin, durum daha da artti.
Cocuklari ve kdoekleri bahgeye girmeye korktu.

Bir keresinde durumu benimle tartis irken s &le dediler:
her zaman biraz toprag 1 olan bir Ulkede yas amak istediklerini
bir sirt hayvan vardi ama bunu yapmaya ger¢ekten gucu yetmiyordu. Dilekleri géindu
s imdi daha da ¢ekici. Aileleriyle bu konuyu konus maya karar verdiler.
Hemen bir grup ebeveyn, birikimlerini memnuniyetle bir araya getireceklerini séyledi.
Ulkede buyuk bir ev satin alabilmeleri igin kaynaklar. Karar verildikten sonra
evren onu takip etti. Kisa slrede evleri oldu
satildi ve pazara arsali mikemmel bir ev ¢ikti.

Artik her zaman yas adiklari hayatta huzur ve uyum i¢inde yas 1yorlar.
aranan. Ama onlari evlerinden ¢ikarmak korkun¢ koms ulari gerektirdi.
yeni ve daha iyiye dog ru rahat bir yuva. Karanlik sana hizmet ediyor
blyume.

Tanri neden insanlarin birbirlerine bu kadar k&t davranmasina izin veriyor?
Tanriinsanlara &gur irade verdig inde, ilahi rol geride durmakti

ve insanlarin onunla neler yaptig ina tanik olun. Manevi anlayis larini mi

koruyacaklardi yoksa ego onlarin Kaynak'tan ayrilmasina mi sebep olacakti?

birbirine g&re? Birbirlerini severek ve hizmet ederek is birlig i ve birlik icinde

¢ahs abilirler miydi, yoksa kardes lerini kontrol etmeye mi ¢alis acaklardi?

insanlar mi? Sag lanan dauli paylas mak igin &gurliklerini kullanirlar miydi?
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Yoksa kis isel tatminleri ve kendilerini dig erlerinden Ustun hissetmek i¢in a¢g&lulikle
maddi nesneleri mi toplayacaklar? Bu segimler
bireyler tarafindan ve kolektif olarak yapilan insanlik dis 1 olaylara neden olan
Tanri'da deg il, Dinya'da.

Ve s imdiyeniden s efkat ve kars 1likli bag imliig in daha yiksek seviyelerine
yukseliyorsunuz.

Her paylas t1§ inizda kendinizden daha zayif olanlara yardim edin veya is birlig i yapin
kendinizden daha buyik bir vizyonla sarkaca buyUk dg¢ Gde yardimci oluyorsunuz
iyilig e dog ru sallanmak.

Neden bir¢ok kiltirde yas hlara bu kadar k&u davraniliyor?
Manevi yansima yasasi inanglarinizin yansimasina neden olur
sana geri ddheceg im. Bu teknoloji ve hiz ¢ag inda yas liinsanlar bile kendilerinin is e
yaramaz oldug una inaniyor. Sonug olarak siklikla aptalca davranirlar, s ikayet ederler,
huysuzlas irlar ya da zorlas irlar ve bu da onlara yansir.
gddikleri saygi ve ilginin eksiklig i.
Teknolojinin ve maddi mallarin meta haline geldi§ i toplumlarda
Tanrilar, birg ok eskiye anakronizm, aptal, yuk ve yik muamelesi yapilyor.
Kaynaklarin tikenmesi ¢ Unku kendilerinin de hissettig i s ey bu.
Gengler kalplerini blyuUklerinin ihtiyaglarina, akillarini da buytklerinin ihtiyaglarina kapatirlar.
yas hlarin kendi bilgeliklerini kiic imsemesi nedeniyle birikmis bilgelikleri
varliklardir, dolayisiyla higbir rollerinin olmadig ini dis Unarler. Bu yizden pek ¢ok kis i geri ¢ekiliyor
yas lilik.
Melekler yas hlarin bir hikmet ve ilim kaynag 1 oldug unu gérler.
Genc nesiller icin ata anlayis larini tas iyorlar. I ¢inde
Bunun kabul edildig i ve onurlandirildig 1 kulttrlerde Bilgeler
bir yer ve mutlu ve yararl hissediyorum. Yas | vatandag larin zamani geldi
bilgelik, haysiyet ve sag duyuyla hareket ederek statulerini geri kazanin, b&ylece
gengler bu yutksek niteliklere bir kez daha kars ilik veriyor.

EYLEM: Yas lilara yardim etmek

- Ne zaman yas i bir insan g&seniz ya da yas |1 birini dis Unseniz, onu altin bir
15 1k aleviyle cevrelenmis olarak hayal edin. O kis iyi kutsayin ve onun
sevildig ini, deg er verildig ini ve saygi duyuldug unu onaylayin.

- Enerjiniz yas I kis iye aktarilacak ve
fark.
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Yas lilg imi etkileyecek herhangi bir s ey yapabilir miyim?

Evet. Nasil bir yas lilik istedig inize siz karar verebilirsiniz. olmak ister misin
¢ocuklariniz ve torunlariniz arasinda mi? Bunu tercih eder miydin?
Kendi evinizde bag imsiz olarak yas 1yorsaniz, benzer dis Uncelere sahip insanlarla bir
toplulukta yas amak ister misiniz, yoksa dunyanin farkl yerlerinde seyahat etmeyi mi istersiniz?
dene kadar diinya mi? Se¢iminizi yapin ve daha sonra bu konuda net olun.

EGZERSI Z:Yas lli§ inizi aydinlatmak icin

1. Niyetinize odaklanin. Bunun hakkinda konus un ve kimsenin alay etmesine veya
umutlarini azalt.

2. Ne yaratmak istedig inizi hayal edin ve asla olumsuz bir izlenim birakmayacag inizdan emin olun.
Dls Unce g&ls Unlzl azaltmak igin igeri sizar.

3. Bunun etrafinda bir olumlama yapin, ¢'neg in: 4.

Yas lii§ imda etrafim sevgiyle ¢evrili.?Sag Ikl ve gigliyim ve
Oleced im gline kadar bag imsizim.

5. Akranlarim ve geng nesiller bana deg er veriyor ve saygi duyuyor.

Evelyn genclig inde glzel ve ¢ekiciydi ve herkes onunla arkadas olmak istiyordu.
Zengin bir adamla evlendi ve onlar ¢ok
Cocuklari olmamasina rag§ men mutlulardi. Ancak yegd enleri vardi ve
Yeg enlerim ve onlara yakin hissettim. Dul kalinca hayati kapandi
Sadece ilgilenilmek istedig ini s¢yleyip duruyordu. Onun parasi
Ona evde yardim edecek bir as ¢, bir bahgivan ve ufak tefek is ler yapacak insanlar satin aldim
onunicginis ler. Ama yinelemeye devam edecekti: 'Birinin bunu yapmasini istiyorum
her zaman bana g& kulak ol.' Daha kirilgan hale geldik¢e tamamen oldu
bunakti ve ¢ok iyi durumda oldug u pahal bir bakim evine yerles tirildi
iyi bakilmis . Aslinda bu tam olarak onun igin istedig i s eydi.
hayat. Bu senaryoyu yas lilig ricin kurdu.

Robert seksenli yas larinin sonuna kadar yas ayan bir yoga @ retmeniydi. O sirdu
Bisikletini kullandi, arabasini stirdti ve ddig U guine kadar yoga & retti. Vardi
Cevresindeki insanlar her zaman onun verdig i bilgileri dinliyor
ve onun bilge s&lerine tutunuyorum. oldug unu surekli dog ruladi.
sonuna kadar aktif olmayi hedefliyoruz. Ve &leydi.

Neden dinyada bu kadar huzursuzluk var?

BuyUk huzursuzluk, insanlar bir araya geldikg e ilahi hos nutsuzlug un sonucudur.

Adil olmayan yasalara kars 1 adil olma konusunda aktif olarak israrci olun.
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Latfen 'ruh yas 1I'nin ne anlama geldig ini agiklayin.

Ruhunuzun Dinya'da enkarne oldug u her seferde fiziksellig e, duygulara, cinselli§ e ve
dinyanizin yollarina daha as ina olursunuz. I Ik birkag yas aminizda, ilgilenilmeye ihtiyag
duymaniz nedeniyle bir bebe§ e benzersiniz. Gezegeninizi daha sik ziyaret ettikce ve 'ruh
yas niz' arttikga daha bilgili ve diinyevi bilge olursunuz. E§ er di§ er gezegen sistemlerinde
oldukga gelis mis bir hale geldiyseniz, topluma hizmet edebilir ve ¢ ok fazla bilgelik
sergileyebilirsiniz, ancak dunyevi yollar size yabanci gelecektir ve muhtemelen daha geng bir

varhg in bazi &elliklerine sahip olacaksiniz.

Yenilikler neler, geng ruhlar?

Ruhlar deneyimlemek i¢in enkarne olurlar. Yeni, geng ruhlar, di§ er gezegen sistemlerinde
¢ok fazla gelis memis olan ve Diinya'ya yalnizca birkag kez gelmis olanlardir. Bir bedendeki
yas amin fiziksellig inin yani sira duygulari da yénetmeyi & renmek zorundalar. Bebekler gibi
onlarin da bakima ve bakima ihtiyaglari vardir. Bir otorite figirinin onlara yapmalarini s¢/ledig i
s eyleri sorgusuz sualsiz yapacaklardir, ¢ unku glvenlik onlar i¢in ¢ok éhemlidir ve bunun
sonucunda pek ¢og u diktat&luklerde bulunur. Basit kilturleri tercih ederek guvenlik amaciyla
bdgelerde toplanma eg iliminde oluyorlar. Bu ruhlar ekonomik ve teknolojik agidan gelis mis
toplumlari zor buluyor. Genel olarak, onlar i¢in ¢ok hizli ded is en gezegeninizde yeni ruhlar

enkarne olmuyor.

Dig er gezegen sistemlerinde evrimles mis ama dinyada geng olan ruhlar var mi?

Evet, dog a ve Birlik konusunda olgun bir anlayis a sahip olduklari i¢in siklikla sorumluluk
gerektiren pozisyonlara ulas irlar. Ancak cinsel veya duygusal agidan tikezleyebilirler.

Litfen 'yeni ylrimeye bas layan ¢ocuk' ruhlarini agiklayabilir misiniz?

Bu ruhlar kendi seslerini duyurabilirler ve ayni zamanda ¢ ok yikici olabilirler ve bas kalarinin
duygularina kars 1 zalimlik noktasina varacak kadar umursamaz olabilirler. Kesin sinirlara
ihtiyaglari var ve siklikla kdktendinci dinlerde bir araya geliyorlar.

Deg is imden nefret ederler ve ¢ogd u zaman kati tavirlariyla ilerlemeyi engellemeye ¢alis irlar.
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yargilayici g&is ler Bunlar kurtaj kars 1ti, es cinsel haklari kars 1ti, evlilik yanlisi
ve guiclu aile bag lari, Kilise yanlisi, hapishane, idam yanlisi ve tam tersine, birisi
bitkisel hayattaysa ne pahasina olursa olsun yas ami strdirme eg ilimi g&teriyor.
Karma biriktiriyorlar.

'Gen¢' ruhlar nelerdir?

Bu insanlar Dunya'ya bir¢ ok kez geldiler. Onlar éhcudur,
giris imciler, sonuglari ne olursa olsun para kazanmak isteyenler ve enerji
dolular. Cog unlukla bencil nitelikler sergilerler,
daha az s ansli olanlarin duygularini ¢ok az demsiyorlar. Zorlayacaklar
sahip olduklari kis ileri dikkate almaksizin teknolojinin sinirlarini ag mak
Zarar veya dinya ekolojisine. Stokta para kazanirken bulunacaklar
pazarlara yén veren, blyume isted i olan s irketlere y&n veren
¢ahs anlarin duygulari. Onlar, zevk alan silahli askerlerdir.
gug hissi. Terazinin dig er ucunda ise s unlara inaniyorlar:
Mag dur i¢in ne kadar aci verici veya savunulamaz olursa olsun, yas amin kutsallig 1. dog al olarak

¢ok fazla karma kazaniyorlar.

'Orta yas Ii' veya 'olgun' ruhlarin &ellikleri nelerdir?
Bunlar DUnya'y1 @ renmis insanlar. Blyuduler
ve daha gen¢ as amalardan gegerek evrimles tiler ve artik hayata daha genis bir agidan bakiyorlar
perspektif. Daha az s ansli olanlarla ilgilenmek, a¢lig a son vermek istiyorlar
ve yoksulluk. Savas a mantikli, baris ¢il ¢&@imler sunuyorlar ve
Herkese fayda sag layacak ve liberal ekonomik ve sosyal cevaplar
ve demokratik. Bunlar yaratici, sanatci ruhlular ve ¢abalayanlardir.
dog ayr korumak igin. Kirresel bir bilince sahiptirler. Birgog u gegmis
yas amlarinda kazandiklari karmanin kars 1hg ini1 &uyor ve zor hayatlar yas 1yor
gibi gainuyorlar. Avrupa ulkelerinin bircod u ag irlikl olarak

kapsayici ve kendi sinirlarini agan olgun ruh populasyonlari
daha azs ansliolanlarin sinirlari.

'Bilge, yas II' ruhlar nelerdir?
Bunlar genellikle bilge, felsefi ve emekli ruhlardir.

onlarin etkisi iyi yéhde. Dinyadan bikmis olabilirler ve sessiz bir yas am istiyorlar

ama iyi huylu bir etki yayacaktir. I nsanlar onlarin daha yiiksek niteliklerini

hissedecek ve onlara ¢ekilecekler ¢ inki onlar umut ve akh bas inda bir ses sunuyorlar.

Zenginlik yada s dret pes inde deg iller, herkesin en ytksek iyilig i igin calig 1yorlar.
Bir¢og u Himalayalarda ve dig er blyuk yerlerde bulunur.

manevi I1s 1k. Dig erleri yerli kultUrlerin bilge liderleridir.
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Dog anin iyiles tirici giiciinii ve insanin ona kars 1 sorumlulug unu anlayin. 03 retmenler,
s ifacilar, s amanlar ve kadim hikayelerin ve geleneklerin tas tyicilari olarak hareket ederek her

kitanin her yerine dag ilmig lardir.

'Ozel' ruhlar var mr?

Artik dig er yildiz sistemlerinde, galaksilerde veya evrenlerde is 1k
Universitelerinde eg itim almis , enkarnasyona giren bir¢ok kis ivar. Cog u zaman
Dunya'da hi¢ yas amlari olmadi ya da ¢ok azlari vardi. Yine de ruhsal olarak
gelis mis lerdir ve gezegenin ilerlemesini tes vik etmede dncd rol Ustlenebilirler.
Bu aydinlanmis ruhlar, Birlik anlayis in1 yaymak icin gezegene girdiler.

Farkli Ulkelerdeki trendleri yorumlayabilir misiniz?

AFRI KA

Afrika'nin yeni geng ve yeni yurimeye bas layan ruhlari, o zamanlar Avrupa'da
geng ruhlar olanlarin Ulkelerini yillarca yag malamasina izin verdi.
Kita ¢ogd unlukla savunmasiz geng ruhlarla doluyken, s imdi geng ruhlar burada
enkarne oluyor. Ne yazik ki s u anda ates li enerijilerini i¢ savas larla savas mak
ve anlatilmamis sefalete neden olmak i¢in kullaniyorlar.
Ancak dinyanin geri kalani daha olgun ruhlar Urettikc e, onlarin vicdani ve
sorumluluk duygusu Orta Afrika'ya yardim eli uzatacak ve sag ik hizmeti sunacaktir.
Daha s imdiden Guney Afrika'da gen¢ beyaz ruhlarin olgun, sorumluluk sahibi ve
¢og unlukla baris sever siyah ruhlara dayatti§ 1 apartheid rejiminin devrilmesi
nelerin mdmkin oldug unun parlak bir &neg idir.

AMERI KA

Amerika'nin I ncil kus ag 1 ag irlikli olarak yeni yirimeye bas layan ruhlardan olus uyor, ancak daha fazla
geng ruh enkarne oldukga kitendinci inanglara olan bag hliklari catirdamaya bas liyor. Bu geng ruhlar, uzun
suredir gerekli ekolojik deg is iklikleri yapmayi reddeden iddiali is adamlaridir. Artik sosyal ve kiresel sorumluluk

duygusunu &e ¢ikaran, blyuyen olgun bir ruh nifusu da var.

ARAP ULKELERI
Yeni yirimeye bas layan ¢ocuklarin ruhlarinin kati inanglari artik ergenlig e
dog ru evrilirken boyun eg iyor ve onlari i¢eride tutan sistemlere karg 1 tekme atiyor.
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liderlerine ve Bati'ya esaret. 1 syan, paraya ya da bas ariya odaklanmayan
geng ruhun ayirt edici &ellig idir.

AVUSTRALYA

Avustralya'ya sinir dis 1 edilenlerin ¢og u artik geng ruhlular ve Ulkeyi ileriye tas 1yorlar. Artik ¢ ok sayida kis i,

sosyal vicdana sahip, duyarli, olgun ruhlardir.

dnN

@n, gengler tarafindan yinetilen ve hikmedilen yeni ve yurimeye
bas layan ruhlarla doluydu. Artik Glke ergenlik ¢ag ina girdi ve bu genis
bireyler daha fazla &gurlik ve ticaret ve para kazanma firsati ariyor.
Oldukga hizh bir s ekilde eski engelleri bir kenara itiyorlar ve Gn'i teknolojik
ve ekonomik olarak 21. ytzyila tas 1yorlar.

AVRUPA

Gectig imiz birkag yuzyil boyunca, Avrupa'nin geng ruhlari dinyanin di§ er bdgelerini sémirgeles tirmeye
ve onlara hikmetmeye ¢alis ti, topraklarini ve zenginliklerini yag malayip ¢aldilar. Disiplinsiz geng ruhlarin
yapti§ 1 budur. 1 ngilizler, I spanyollar, Fransizlar ve Portekizliler bas kalarinin pahasina zengin oldular.
Almanya'nin genc lik déhemindeki yikici dénemi olan Nazi soykirimi daha yeniydi. Bu bir daha olamaz, ¢ inku tim
bu Ulkeler gelis ti ve orada daha olgun ruhlar enkarne oluyor. Avrupa ve I skandinavya'da, ortayas liveyas li

ruhlardan olus an buyuk gruplar, toplumsal deg is imin gelis mesini sag liyor.

HI NDI STAN

Hindistan'in aghiktan dmek Gzere olan kitlelerinin bu kadar uzun sure
bastirilmasinin nedeni, onlarin ¢og unlukla yeni, genc¢ ruhlar olmalari ve
kendi ayaklari Gzerinde duramamalariydi. Ancak bu karma artik sona erdi
ve son yirmi yilda orada daha fazla gen¢ ruh dog du. Artik yoksullug a
katlanamayacaklar ve enerijilerini teknolojiye ve ticarete harcayarak
Hindistan'l yeni bir ag amaya tas 1yorlar. Gelecekte dig er ulkeler bu Ulkeyi
sdnurmekte daha zorlanacaklar. Himalayalar'da ve Hindistan'in her
yerinde bilge, yas li ruhlar var; gecis iiyiles tirmek ve yatis tirmak ve
halka ruhsal olarak ilham vermek i¢in ellerinden geleni yapiyorlar.
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I SRAI L

Burasi, sonuclari ne olursa olsun, haklari olarak gadukleri s eyler icin savas maya
kararh geng ruhlarla dolu bir bag ka tlke ve onlar da Amerika tarafindan bu tutumda
tes vik ediliyor. Ancak, daha olgun bir ag amaya yeni ge¢meye bas liyor, bu nedenle
akil, anlayis , s efkat ve uzlas ma seslerinin duyulmaya bas layacag ini umuyoruz.

JAPONYA

Bu Ulke s u anda ¢evreyi kirleten ve para kazanan geng ruhlarla dolu. Ancak bilge, yas I

ruhlar burada s imdiden hafif bir etkiye sahip olmaya bas liyor.

RUSYA

Cok sayida olgun ve yas li ruh nedeniyle, bu kadar genis bir tlkede deg is im
nispeten sorunsuz oldu. Geng ruhlarin onu ileriye tas 1yacak enerji ve cos kusundan
yoksundur. Ustelik gelis mekte olan bdgeleri serbest birakamamasi sorun yaratmaya
devam edecek.

GUNEY AMERI KA
Bu ulke geng ve yeni yurimeye bas layan ruhlarla dolu, ancak daha fazla geng
ruh gelip eski kos ullara katlanmayi reddettik¢e bu da deg is meye bas hyor.
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Sosyal, ekonomik ve politik bir yghetim bi¢imi var mi?
tum halklar ve kdlturler i¢in dog ru olur mu?

S u anda Sfenks'teki Kayitlar Salonu'nda eterik olarak yerles mis olan ve
eris ilecek olan dunya ¢apinda miukemmel bir sistem var.
zamani geldig inde. $ u anda pek ¢ok ulke yalnizca kendileriyle ilgileniyor.
Diinya bilinci yeterince ylksek oldug unda

manevi dinya hiukidmeti, daha sonra cennet bir kez daha geri dénecek
Toprak.

GORSELLES TI RME: Dinyayi iyiles tirmek igin

1. DUnyanin beyaz 1 1kla ¢evrelendig ini ve insanlarin el ele tutus tug unu hayal edin
gezegenin her yerinde.

2. Herkesin &g, iyi beslenmis , e§ itimli, mutlu ve kamu yarariigin ¢alis tig i
gdrun.

3. Meleklerden vizyonunuzu alip enerjilerini ona eklemelerini isteyin.

Kapitalizme manevi acidan nasil bakiyorsunuz?

Kapitalizm bencillig i ve agg&lUlug Gtes vik eder, dolayisiyla zenginler arasindaki ugurum
ve fakir genis ler. Bu, enerjik geng ruhlarin sevdig i bir sistemdir.
kendi ego tatminlerini ve finansallarini ilerletmek igin her s eyi yapacaklardir
gug tabani. $ u anda Sirius'tan gelen varliklar kapitalist dinyada enkarne oluyorlar.
I nsanlarin zihinlerini bas ka yine ¢evirmek amaciyla Glkeler
bu ekonomik sistem. Bir¢ ok isyanci Sirius'tan geliyor.

Sosyalizme manevi agidan nasil bakiyorsunuz?
Sosyalizm, olgun ruhlarin ¢ok oldug u Ulkelerde is ler
yas lilara, hastalara ve dezavantajlilara yardim etmeye hazirlar. Onlar kurdular
Herkese es it hizmet sunan idealist eg itim ve sag Ik sistemleri
firsat. Ve bu olumlu bir adimdir. Bunun dezavantaji
s uandaki biling durumunuz, bunu yapanlari guigsuzles tiriyor
kendilerine bakilmasina izin verirler bd/lece kendilerinden vazge¢ mezler
topluma geri dénls nedeniyle. Herkes mikemmellig i hedeflemedikge,

198



Machine Translated by Google

DEVLET

S u anda uygulanan sosyalizm ayni zamanda siradanh@ 1 tes vik etme eg ilimindedir.
eg er bir dizi sabirsiz geng ruh enkarne olursa sistem kuruculari
Ulkeye.

Komuinizmi manevi agidan nasil géguyorsunuz?

Cok sayida geng¢ ruhun bulundug u topluluk temelli toplumlar
onlara bakacak ve vizyonu surdirecek yeterli olgun ruha sahip,
cok iyi calis In. Herkes ortak yarar i¢cin ¢als t1§ 1 strece herkes faydalanir.
Ancak genellikle gengleri sémurme eg ilimi vardir.
ruhlar. Komunizm, diinyayi zorlayan yeni yirimeye bas layan ¢ocuk ruhlari enkarne oldug unda bas arisiz olur.
kendiis leriigin ¢alis mak isteyen sinirlar veya geng ruhlar ortaya gikiyor
&dller. Bu, Ulkelerin ve toplumlarin evriminin bir par¢asidir.

Melekler ruhi bir hikiimeti nasil tanimlar?

Siyasi ve ekonomik bir ¢ &im arayan bir durustluk hikimetidir.
I nsanlarin en yiksek iyilig iicin calis an sistem. Bunu tanir
zengin ya da fakir, geng ya da yas I, sag likli, tim ruhlar es it ded erdedir
veya hasta olabilir ve kars 1kl bag imlilig 1, kis isel sorumlulug u ve giveni tes vik eder. A
manevi ytnetim demokrasi ve &gurlig e ayrimcilig a izin verir.

Dinya icin en iyi ilerlemenin cevabi nedir?

S u anda dinyanin sosyal ve sosyal bir yapiya sahip olgun ve yas I ruhlara ihtiyaci var.
ileriye dog ru adim atmak igin kiresel vizyon. Daha az olanlara ilham vermeli ve yénlendirmeliler
herkesin en ylksek hayrina calis mak tzere gelis ti. Liderlere oy vermeniz gerekiyor
butlnluk ve ekolojik ideallerle bunun ortak bir s ey oldug unun anlas ilmasi
Gezegeninizin gelecekteki gtvenlig i ve gelis imiigin duyarli olun.

Kimlik kartlarina daha yuksek bakis aginiz nedir?

Dunyanin her yerindeki mevcut biling durumunda, onlar
istismar edilmek.

Yiksek dluzeydeki vergilendirmeyi manevi agidan nasil
deg erlendiriyorsunuz?
Yiksek vergilendirme ve saygi eksiklig i birles tig inde
hikidmet, insanlar bundan kaginmak i¢in ¢ok fazla zaman ve enerji harciyor
veya sistemi aldatin. Dizenlemeler daha sonra cezalandirici hale gelir. Moral bozuluyor

ve iyi niyet kaybolur. Halk ile onlara liderlik edenler arasindaki gtiven eksiklig ini
vurguluyor.
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Manevi agidan dog ru vergilendirme orani nedir?

Yizde ondur, ancak Dunyadaki s u anki bencil biling seviyeniz ile bu mumkan
olmayacaktir. Bu ancak sevginin, ilginin, yardimseverlig in ve &verili bag lihg in
oldug@ u ve baris ¢il dinya toplumunun herkesin en yuksek iyilig i i¢in birlikte
calis ti§ 1 yerde mumkdnddr.

Ev ve arazi mulkiyeti konusunda meleklerin g&Us U nedir?

I nsanlar bir ag aca ya da ciced e sahip olamayacaklari gibi, toprag a da sahip olamazlar.
Yerel ekonomik sisteminiz ne dikte ederse etsin, topraklarinizin ve evlerinizin koruyucularisiniz.
En ylksek perspektif, bakiminiz altindaki bahg elere ve binalara, onlari bir bas kasinin dikkatine

vermeye hazir olana kadar elinizden gelen en iyi s ekilde bakmak ve onlari beslemektir.

Ulkelerin teknoloji gelis tirmesi cnemli mi?

Teknolojinin gelis mesi insan bilincini genis letiyor.
Daha da dhemlisi, gelis tirdig inizs eyi nasil ele aldig inizdir. Gelis meleriyag am
kalitesinin iyiles tirilmesi i¢in kullanan durUstlik ve bilgelik hikumetleri, en yuksek
fayda i¢in hareket ediyor.

Ulkeler teknolojiyi sorumlulukla nasil gelis tirebilir?

Sizin dunyanizda teknolojinin gelis imi ¢od unlukla sol beyin aktivitesidir ve bu
da onun kalp olmadan yaratilabileceg i anlamina gelir. Dog ru beyne deg er vermeyi
@ rendig inizde ve gelecek nesillerinizi bilin¢lerinin bu bdumuinu a¢ malari konusunda
eg ittig inizde, s imdiye kadar tasarladig iniz her s eyden ¢ok daha gugld, ileri
g@Us 10 bir teknoloji ortaya ¢ikaracaksiniz. Ve onu durtstlukle kullanacaksiniz.

Bas arlya ve istatistiklere odaklanan sol beyinli liderler tarafindan yénetilen
hikumetlerin sonucu nedir?

Sol beyinli liderler, kultirler ve halklar arasindaki farkhhklari vurgulayan kisa vadeli
hikumetler yaratirlar. Kararlar kalple deg il akilla alindi§ indan, ¢ok az uyum veya
glven gelis ir.

Bdyle bir toplum, sag duyu ya da duyarllik olmadan yapiyi ve dizeni uygulamaya
¢alis 1r; dolayisiyla kurallara, diizene ve burokrasinin ¢og almasina vurgu yapilir.
Kararlar siklikla kalpsizdir, bu nedenle insanlar glivenlig in yerine daha fazla maddi
varlik icin ¢abalarlar ve ekonomi ¢og u zaman onlarin en demli odak noktasidir.

I leri teknoloji ve bilim gelis iyor. Bu Ulkelerde dinler olus ur
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Manevi bir bakis acisi yerine sinirlamaya ve ayricaliklihg a odaklanin.

Sonug olarak insanlar kendilerini ¢og unlukla bos , kaybolmus , korku i¢inde ve asi
hissederler.

Toplumun liderleri sag beyin odakliysa ne olur?

Bu tur toplumlar &ginlug e ve yaraticilig a, hayal giicline ve sanatsal
yetened e deg er verir. Sanat ve muzik tes vik ediliyor. Sag beyin, paylas ma,
guvenme, yetis tirme, acik ylrekli olma ve kapsayici olma gibi dis il nitelikleri
yénettig inden, bu toplumlar yuksek dizeyde is birlig i ve baris ¢il, mutlu
vatandas lar gelis tirir. Maneviyata ag irlik verilecek
ve mistisizm. Ancak ekonomik anlamda tek bir eksiklik olacak.
blyume, bilimsel gelis me, ileriye dénik faaliyet ve dinya tzerindeki nifuz.

Geleneksel yerli kabileler bu tir sag beyinli toplumlarin tipik &nekleridir.
Bir Ulke sag ve sol beyin gelis imine es it de@ er verirse sonug ne olur?

Halkin ve liderlerinin diizenin mantig ini ve dizenini dengeledi§ i yer
sol beyin sag in bilgelig i ve sevgisiyle ulke gelis ir
uyumlu bir s ekilde. Sol beyindeki eril enerjj,
gelis mis teknolojiyle gl¢ 1t ekonomi. Ayni zamanda dis i dog ayi onurlandirir,
kurallari ve disiplini bilgelikle ve
is birlig i yapmaktan mutluluk duyan insanlarin ihtiyaglarini dhemser
en yuksek iyilik, strese girmeden titizlikle calis maktir ¢inkt
kendilerini deg erli ve &glr hissederler. Cocuklar matematig i ve mantiy 1 sevecek s ekilde eg itilirler.
Ayni zamanda &gunlukleri ve yaraticiliklart da onurlandiriliyor ve gelis tiriliyor.
Bu insanlarin genis bir zihniyete sahip olmalari nedeniyle,
manevi dinyanin sonsuz harikasi ve rehberlig i.

Bati demokrasilerinin vatandas lari gergekten ne kadar &gurlug e sahip?
Son on yila dénUp bakin ve &gurlig Gnizin nasil oldug unu g&in
as inmis . Melek bakis agisina gée s&ede demokratik uluslar
polis eyaletlerine uyurgezerlik yapmak. Hakkinizi izleyin ve gayretle koruyun
kendini ifade etme, bu ger¢ekten yas amanin ilahi bir yoludur.
Yukaridakileri yazar yazmaz iki arkadas 1im beni ziyaret etti. Onlar
'kurbag ayi pis irmek'ten bahsetti. G&UnuUs e gée kurbag a suya konuldug unda
ve sicaklik kademeli olarak derece derece artirilirsa,
Pis irildig ini fark edin, b&/lece ¢ok geg olana kadar hareketsiz kalir.
'Kurbag ayi pis irmek' ifadesi batili politikacilar tarafindan kullaniliyor
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insanlarin &gurltg and, onlar alarma ge¢meden nasil yavas yavas
ellerinden aldiklarini anlatin.

GORSELLES TI RME: Ozgrliik icin
Liderleriniz zincire vuruldug u igin sizi de bag liyor ve sinirliyorlar.

1. Rahatladi§ in1z1 hissedene kadar rahat nefes alin.
2. Dlnya liderlerini mevcut prangalarla hayal edin.
3. Meleklerden zincirleri kesmelerini ve dus Us lerini izlemelerini isteyin.
4. OzgUr kalan liderlerin birbirleriyle anlamli bir s ekilde el sikis ti§ ini g&rin.
5. S imdi bitun insanlari serbest birakiyorlar.
6. Herkesin &gurlig e mutlu, Gretken olarak ve herkesin en yiksek
iyilig iicin ¢calig arak kars ik verdig ini hayal edin.
7. Aile birimlerini bir arada g&Un. Cocuklar mahallelerinde &gurce
oynuyor.
8. Topluluklari uyum i¢inde hayal edin.
9.1 yi niyet duygusunu hissedin.
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Savas , S iddet
ve Ter@izm

Terdristler ne istiyor?

Amacglari korku yaymak. Bu, toplumu istikrarsiz hale getirir ve
daha sonra istedikleri deg is imi gergekles tirebilirler. Korku yalnizca sen ortaya ¢ikti§ inda ortaya ¢ikar

ilahi @unlzden ayridirlar.

I nsanlar neden terérist oluyor?
Uzun vadeli adaletsizlik arti caresiz ve deg ersiz olma hissi
tlm insanlik dis 1 eylemlerin altinda yatan &keyi harekete gegirir.

S iddet hi¢ mes rulas tirilir mi?
Tanri'nin kullarindan herhangi birini ddirmek, incitmek veya zarar vermek asla ruhsal agidan hakli deg ildir.

kendiniz de dahil olmak tzere yaratim.

Nihai amag &gurlig e ulas mak mi, yoksa k&l ydneticileri devirmek mi?
savas 1 mi, terdizmi mi mes rulas tiryorsunuz?

Kavga etmek ve ddirmek hi¢bir zaman ruhsal agidan hakli deg ildir. Birg ok ter&ist var
gegmis yas amlarindaki &kelerini uygunsuz bir s ekilde ifade ediyorlar ve manevi higbir s eye sahip deg iller
gbas .

Bas ka bir yol dahavar.1 ¢ huzur bir insanin sahip olabileceg i en biyiik gic tir
Etrafinizdaki insanlari derinden etkiledig i ve rahatlattig 1igin

zalimlerin temel korkulari.
Adaletsizlik varsa insanlar terde bas vurmadan istedikleri sonuca nasil ulas abilirler?

Toplumdaki dengesizlikleri dizeltmenin baris ¢il yollari var. Ne zaman
Birey, kendine ded er verme ve kis isel glic duygusuna sahip ¢ikarsa, ¢evresindekiler de
otomatik olarak saygiyla kars 1lik verir. Bu kaginilmaz bir durum
eylem halindeki manevi yasanin sonucudur. I nsanlar kendilerine deg er verildig ini hissettiklerinde &keleri
ortadan kaybolur ve sorumlu davranirlar. Bu tim gruplar, irklar i¢in gegerlidir

ve dinler. Bilincinize hitap edin.
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Terdle eniyi s ekilde nasil micadele edebiliriz?

Fiziksel diizeyde tncelikle tim adaletsizlikleri giderin ve insanlari eg itin.

Temel ihtiyaglarinin kars ilandi§ indan emin olun. En éhemlisi herkese deg er verin
ve anlayis larina saygi géterin.

Ter&izm bir manipulasyon big¢imidir, egonun bir kontrol mekanizmasidir
insanlari farkh davranmaya zorlamak. Arzunun altinda korku ya da &ke yatiyor
kontrol etmek. Tehditlere yanit verirken sinirlariniz konusunda net olun. Daha sonra,
provokasyon ne olursa olsun, en yiksek fayda i¢in onurlu ve baris ¢il bir g ekilde
hareket ederek sakin ve odaklanmis kalabildig inizi géterin.

ORNEK

Yeni yurimeye bag layan ¢ocug a istedig i tathlar yedirmesine izin verilmez, bu da kendisi igin ké&udur ve
ke ndbeti geciriyor. Bilge ebeveyn sevgiyle agiklar ve
Cocug un dke patlamasi karari etkiler. Kesin bir sinir teklif ediliyor
ve yetis kin sakin ve merkezde kalir. Ama eg er yeni ylurimeye bas layan bir ¢ocuksa
Yorgun ve a¢ oldug u icin &ke ndoeti gegiren bilge ebeveyn, ¢ocug un ihtiyaglarina
daha erken cevap vermesi gerektig inin farkina varir ve
sevgiyi, rahatlg 1, dinlenmeyi ve uygun beslenmeyi sunar.

I ntihar bombacilari ddiklerinde ne olur?
Bas langigta beklentilerinin kars ilandi§ 1 bir u¢ag a girerler. Daha sonra
eylemlerinin sonuclari onlara géterilir. Aciyr hissediyorlar
Oldirdukleri veya yaraladiklari kis iler ve aileleri. Deneyimliyorlar
Ebeveynsiz ¢cocuk Uzerindeki uzun vadeli yikici etkiler,
bebeg i olmayan anne. Daha sonra s ifa alirlar ve tartis irlar.
rehberleri ve melekleri yolculuklarinin bir sonraki kisminin ne olacag ini.
Bazilari yas adiklari dehs etin bir kismini telafi etmek icin hemen reenkarne olurlar.
neden olan. Dig erleri manevi eg itim icin ic planlarda kalir
onlar ddhmeden dnce.

Savas la ter&izm arasinda manevi bir fark var mi?
Hayir. Her ikisinin de amaci dig er insanlari kontrol etmek ya da onlari

davranis bicimlerini deg is tirin.

Savas esirlerine k&l muamele etmek hakli mi?
Hayir. Kimseye kdu davranmak asla hakl gésterilemez.

I nsanlar neden birbirlerine kars 1 bu kadar insanlik dis 1?
Altin Atlantis'in géckemli ginlerinde,
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Gezegenin bilinci dorug undaydi, Tanri'nin tim yaratiklari es it kabul ediliyordu.
Vatandas lar birbirlerini seviyor, onurlandiriyor ve saygi duyuyorlardi.
bitkiler ve hayvanlar gibi. Glinkt kalp merkezleri tamamen ac ikti.
hemcinsleriyle empati kurdular. Bu onlarin hissettikleri ve
herkesin acisini ve istirabini anladilar, bu yizden muhtemelen
herhangi birine veya herhangi bir s eye zarar vermek veya zarar vermek.

Ancak frekans azaldikga aggé&lulik, gug ve kontrol arzusu ortaya ¢ikti. Halkin kalpleri
kapandi ve yapamadilar
artik kendilerinin ya da bas kalarinin acisini hissedebilirler. Daha sonra anlamadiklari veya
as ag Ik bulduklari s eylere saygi g&termeyi biraktilar.

Bazi kis iler hayvanlardan daha iyi olduklarini dis Unuyorlardi ve
hemcinslerinden bile daha fazla hakka sahip olduklarina inaniyorlardi
onlara sahip olun veya onlari kitye kullanin. I s te insanlik dis 1hg in bas ladig 1 an
egodan ve kapali bir kalpten kaynaklanir. Pek ¢ok 'uygar' toplumda bu
Cocug a tokat atmanin uygun oldug u dis Unullyor, dolayisiyla bunu erken yas lardan itibaren & retiliyor
S iddetin bas ka bir insani kontrol etmenin kabul edilebilir bir yolu oldug u yas 1.
Aslinda liderlik etmenin tek ruhsal yolu é&'nek olmaktir.

EGZERSI Z: Gune iyi bas lamak icin

1. Her sabah bir mum yakin ve meleklerden en iyiyi g&'menize yardim etmelerini isteyin.
gln iginde tanis tig N1z her insanda.

2. Kollarinizi agin ve kalbinizin tamamen acildi§ ini hayal edin.

3. Bas kalarinin sinavinizi takip etmesi i¢in parlayan bir insan olma niyetini belirleyin.

Ittfen.

S iddetin manevi etkileri nelerdir?
I stismara ug rayan kis i de, fail de manevi olarak ki lliir. Ofke, sug luluk, ¢aresizlik
veya korku duygulari kaginilmaz olarak her ikisini de birbirine bag lar.

karma duzeltilene kadar yas amlar boyunca birlikteyiz.

Annem ve babam bana vururdu ve bu bana higbir zarar vermedi. ne
¢ocug a sopayla vurmak yanlis mi?

Cocug ayanhs birs ekilde s iddet kullaniminin kendi istedig ini elde etmenin veya
kendisinden daha zayif birini kontrol etmenin kabul edilebilir bir yolu oldug unu g&terir.
kendin. Kaba kuvvetin gl¢ oldud u anlayis ini benimsemis olarak,
¢ocuk bunu yapmaya devam eden bir yetis kin haline gelebilir
davranis . Ebeveyn ve onun zarar gdmuis ¢ocud u kendine saygi, & deg er ve affedilmeyi
bulana kadar karmik bir istismar déhgusu olus turur.
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Kug Uk bir ¢ocuk neden bir hayvana veya bas ka bir ¢ocug a zarar versin?

Sadece kalbi kapali olan bir ¢ocuk, dolayisiyla aciyr hissetmez.
dig eri bu s ekilde davranir. Belki de ebeveynler, bas ka birinin acisini géemezden
gelmenin normal oldug unu g&teren bu sikintiyl duymamis lardir. Belki de onun
kalp gegmis yas am deneyimlerinden dolayi kapatildi. Bu elbette manevi
Cocuklarina sevgi gstermek ebeveynlerin sorumlulug undadir ancak birgok
ebeveyn de duygularini kapatmis tir. Bunun yansimalari olabilir
Cocuklari olarak enkarne olan ruhlar i¢in yas amlar boyunca. Ancak
s imdi deg is im zamani. Unutmayin, kendinizi iyiles tirdikce ge¢mis i de etkilersiniz.
ve gelecek nesiller.

Megan'in kizi egzamayla kapliydi. Bebekken bile kas 1di

o kadar k&u ki vicudunun her yerinde ag layan yaralar vardi. Megan bir

Cocug@ unu her yere gdtren, kalp merkezli, sevgi dolu, s efkatli anne

onunigin biraz s ifa ve rahatlama bulmaya calis in. Bir durug&i Megan'a séyledi
kizinin ilgisiz annelerle gegmis yas amlari oldug unu ve

ruh dizeyinde o kadar kizgin, hiisrana ug ramis ve incinmis ti ki,

egzama. Ama bu yas aminda sevgi dolu bir anne se¢meyi se¢mis ti.

ve egzama sonunda ortadan kaybolacakti. Ve olan da buydu. Cilt tahris iyavas
yavas gecti. Megan'in kizi kendisi

s uanda bir kiz ¢ocug u annesi ve ikisinin de cilt problemi yok.

S iddete yatkinlik nereden geliyor?
Bir &nlr boyunca ele alinmayan bastirilmis  &ke duygulari
reenkarne oldug unda genetik olarak bireye kodlanacaktir.
Herkes karmik yatkinlklarla gelir, ancak bunlarin etkileri
Anne babaniz ve daha da dhemlisi kendi tutumlariniz, nasil hissettig inizi ve nasil
davrandi§ inizi derinden etkiler.

Bazi insanlar neden bu kadar sakin?
Huzur, bir¢ok yas am boyunca dengeyi ve dengeyi & renmis gelis mis bir
ruhu belirtir. Ancak bilingli ve
Surekli olarak strese sakinlikle yanit vermeyi segin ve
Melekler i¢ huzuru gelis tirmenize yardimci olacak. Yeterli niyetle yapilirsa
ve adanmis lik, yakinda sakin ve dingin bir aura yayacaksiniz.
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EGZERSI Z: Huzura ulas mak icin

1. Sessizce oturun ve sevgiyle nefes alin.

2.Yavas ¢a nefes verirken huzuru dis Unan.

3. Birkag nefesten sonra huzurlu nefesinizi altin rengine ¢evirin.
kendinizi bir huzur yumurtasinin icindeymis gibi hissedersiniz.

4. Burasi karar vermek i¢in iyi bir alandir.

Neden bazi Muslumanlar bu kadar saldirgan davraniyor?

Kendilerini s erefsiz hissediyorlar ve insanlari manipule etmeye ¢alis 1yorlar.
dinyanin geri kalaninin uyum sag lamasini beklerken onlari onurlandirin
onlar ve inanglari. Ayni zamanda bas kalarinin da yapmasina izin vermiyorlar.
kendi anlayis larini ifade ederler. Bu is e yaramiyor ¢ unki saygi
davranis larinizla ve enerjinizle kazandi§y iniz bir s ey. 03 renmeleri
ve s ifa farkhliklari kabul etmek ve kabul etmektir.

Milletler ge¢mis savas lari ve anlas mazliklari ne kadar sureyle hatirlamali?
Qlileri onurlandirin. Cesaretini ve cesaretini hatirla. Affet ve unut
Anlas mazli§ in nedenleri ve dehs eti en kisa slrede ortaya ¢ikacak.
Bireysel veya ulusal olarak k&ulig e ne kadar uzun sure tutunursaniz
anilar, ihanetler, kirli is ler, acilar ve acilar,
onu ruhunuzda daha uzun sire canli tutarsiniz. I ¢inde bir s ey tutarak
biling, ayni durumu veya kos ullari tekrar tekrar ¢ekersiniz. Savas 1ve
anlas mazlig 1 sona erdirmenin en hizli yolu, onu birakmaktir.
Gegmis teki bir bas arisizliktan dolayl onu suglamak yerine, bir ulusun iyilig ini onurlandirin.
O zaman insanlar sana kars 1 sicak davranacaklardir. Bitun Ulkeler arasindaki
baris in temeli budur.

I srailile Filistin arasinda gercek baris olabilir mi?
dis dunyanin yardimi?

Bu iki irkta dog anlar umutsuzluk tohumlari tas yorlar.
dke olarak ifade edilen umutsuzluk. Onlar enkarne oldular
nesiller boyunca bu durum, siklikla farkl taraflarda, ardi ardina
kalpleri yas amak isteyene kadar bu korkulari yeniden yas amak icin yas arlar.
farkli. Tim insanlar gibi onlar da sevgi ve barig kivilcimlarini tag irlar
varliklarinin igcinde.

Dis dinya onlari kendi ikilemlerini ¢ &meye birakabilir
her iki tarafi da desteklemeden, bu da onlari derinlerdeki bir s eyle ylzles meye
zorlar. Veya kisitlamalar getirebilir. Ama dis arisi yok
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ajans bir bas kasina deg is im veya baris 1 empoze edebilir. Kalici olmasiigin
icten gelmesi gerekir.

Manevi bir yol var. E§ er baris a hazir olan her Filistinli her giin 1 sraillileri
kutsasaydi ve her hazir olan I srailli de aynisini Filistinlilere giinlik olarak
yapsaydl, bu bereket baris olarak yayilirdi.

Ayni zamanda, dinyanin geri kalani her turlt yargilamayi birakip her iki tarafi
da surekli olarak kutsasaydi, daha yuksek bir ¢ @im ortaya ¢ ikabilirdi.

Tanri nukleer bombanin Hiros ima'ya dis mesine neden izin verdi?

Allah s ahittir ve ancak insanin duasi sonucu meleklerin ricasi tzerine
mudahale eder. Dinyadaki enerji bozulmaya ve karanhg a gédndlmus tive
insanlar derslerini almak zorundaydi. Nitekim nikleer bomba patladig inda
dinya kendi karanlid inin bir yansimasini géduii ve bu tim taraflari s ok ederek
deg is ime zorladi. Ancak bunun bedeli ¢ ok buytiktd, ¢ Unku denlerin fiziksel,
eterik, duygusal, zihinsel ve ruhsal bedenlerini parampar¢a edip dag itmis ti;
korkung ve korkung bir s ey. Gezegende daha dhce buna benzer bir s ey
yas anmamis ti ve sonuglari hayal bile edilemezdi.
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Tanri neden bazi uluslarin zengin olmasina, bazilarinin ise agliktan dmesine izin veriyor?
Tanri yerylzindeki herkese &gur irade vermis tir ve bu nedenle geride durmaktadir

insanlarin bu hediyeyi nasil ele aldiklarina tanik olmak igin. Ylzyillar boyunca insanlar

agg&lulik ve kontrolle hareket etmeyi se¢mis ler ve glg lUler glict sémurmus tdr.

zayif. Sonug olarak, bazi uluslar bu ger¢ed i umursamadan zengin oldular.

bas kalarinin aglhktan ddig Und. Bu durum daha yiksek bir gugten deg il, insani duygu

eksiklig inden kaynaklanmaktadir; ¢inkuilahi g&ts te her birey,

es it ve bol ve her zaman &leydi. Artik bireylerin zamani geldi

Es itlig i yeniden tesis etmek icin glg lerini ve nufuzlarini kullanmalidirlar.

Neden bazi insanlar zengin dog arken dig erleri fakir dog ar?

Her ruh kendisinden dnce ailesini, bag lantilarini ve kos ullarini seger.
Blyumek igin ihtiya¢ duydug u s eyleri deneyimlemek lizere dog ar. Bazilari mecbur
yoksullug u ve sundug u zorluklari anlarken, dig erlerinin de anlamasi gerekiyor
zenginlikleri kes fedin. Zenginlik ya da yoksulluk maneviyatin dis sal tezahurleridir.

se¢imler. Bunlar yalnizca derslerdir, ¢unku ilahi &iniz tamamen boldur.

Yoksullug un dersleri nelerdir?

Fakir oldug unuzda derslerinizden biri kendinize deg er vermek, kos ullar ne olursa olsun
deg erli bir varlik oldug unuzu kabul etmek ve kabul etmektir. &3 reniminiz bolluk bilincine
acilmak olabilir.
dis Unme, inanma ve hareket etme s eklinizi deg is tiriyor. E§ er bir hayat yas iyorsaniz
yoksulluk sana kendini kurban gibi hissettiriyor, dersin maneviyatta ustalas mak
yasalari uygulayin ve inanglarinizi déndis tdrin. Veya bag imsiz olmak i¢in ruhunuz
bag imhhg 1 anlamasi gerekebilir. Blytdik¢ e melekler sevinir

Zorluklarinizin Ustesinden gelin ve kendinizi &gur birakin.

Zenginlig in dersleri nelerdir?

Maddi zenginlikler, para kars 1§ inda sorumluluk derslerini de beraberinde getirir
akillica veya dikkatsizce kullanilabilir. Daha yiksek iyilig e adanabilir,
zevklerine dus kunlikte savurganlik yapiyor ya da kis isel gl¢ satin almak i¢in kullaniliyor. Yapi

Mali agidan avantajli olmak ¢og u zaman insanlarin gergekten &le olup olmadiklarini merak etmelerine neden olur.
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kendileri i¢in ya da zenginlikleri i¢in seviliyorlar, bu ylUzden yoksulluk gibi dersler veriyor
kendine deg er verme. Zengin bir kis i kendisini bir bas kasindan Ustin gd&rebilir, bu
dayas am yolunda pek ¢ok ayartmaya neden olur.
Onenes'in manevi Kanunlari. Zenginlig in nihai testi korumaktir
kalbin saflig 1.

Fiziksel nesnelere 'ziynet' denir ¢unkul insanlari birbirine bag larlar.
maddi zenginlik ve ruhlarin manevi hakikati aramasini engeller.

Ruhun neden fakir olmayi se¢sin ki? Bu yapmaz
algt.

Fakir dog mayi se¢mek kis ilig inize tuhaf gelebilir ama
Yiksek Benlig iniz, blyimeniz i¢in hangi deneyime ihtiyaciniz oldug una karar verir ve
ge¢mis yas amlariniz da dahil olmak Uzere ruhunuzun tim yolculug unu gé&den gegirir
Diinya bdyle bir se¢im yapmadan dnce.

I s te ruhunuzun yoksullug u se¢ mesinin birka¢ nedeni:

-Bas kayas amlarinizda zenginlikleri k&tye kullanmis olabilirsiniz ve bu zenginlig i deneyimlemeniz gerekebilir.
zit.

- Ruhunuz paranin lanetlenmeye giden yol oldug una inaniyor olabilir.
yoklug u seger.

-Ge¢cmis yas amlarda zenginlig in size sefalet getirdig ini fark etmis olabilirsiniz.

- Belki de insanlarin sizi sirf iyilig iniz yizinden mi sevdig ini merak ettiniz.
maddi durum.

- Size ¢ok fazla sorumluluk ytklendig ini hissetmis olabilirsiniz.
mali durumu var ve zenginlig e édhem vermeden bir hayat yas amaya kararli.

- Ruhunuz sevgiye sahip olmanin ¢esinde deg er verebilir.

Bdyle bir se¢imin pek ¢ok nedeni var; basit bir zorluk da dahil: Fakir olsaniz da ilahi
bag lantinizi koruyabilir misiniz?

Bir bebek neden dog mayi se¢sin ki, birkag gln icinde dmeyi se¢sin?
yoksulluk mu ag ik mr?

Bu uUzuict durumlarda ruh yalnizca kisa bir streli§ ine Dunya'ya dokunmak ister.
belki bir annenin kucaklas masini deneyimlemek veya kisa bir sirelig ine yeniden bag kurmak
sevilen biriyle. Bazen bunlar daha éce hic gdmemis yeni ruhlardir.
fiziksel bir varolus u biliyor ve yalnizca birkag giinle bas edebiliyor
malzeme duzlemi. Alternatif olarak, bazi bilge yas I ruhlar kisa surelig ine enkarne olurlar.
Aci ¢eken kitlelere umut verin. Auralari is 1klar gibi parliyor

karanlik.
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Zengin birinin cennete gitmesi ger¢ekten zor mu?
Zenginliklerini sorumlulukla, insanlikla, adaletle kullananlar,
adalet ve s efkat cennetin kapilarini agik ve misafirperver bulacaktir.
Ayricalikh durumlarini kontrol ederek veya
Bas kalarini hazcilik, umursamazlik veya dikkatsiz hos gé&t ile sémirmek
sonug larini g&zden gegirebilecekleri daha dus Uk boyutlara gegebilirler.
onlarin hareketleri. Sonra ruhlarinin almadig 1 dersleri tartis acaklar
@ renin ve ya daha az ayartma ya da ayni zorluklarla tekrar yluzles me firsati
sunan bas ka bir enkarnasyonu segin.

Bazi insanlar zenginden fakire veya fakirden zengine nasil deg is iyor?
I nanclarinideg is tirdiler.I nandig iniz her s eyi yaratabilirsiniz
anbean kendi draminizi yaziyorsunuz. O ¢ok basit. DUs Uncelerinizi, s&lerinizi ve
eylemlerinizi yaptig iniz is e odaklamalisiniz.
her zaman istiyorum.
Bazi fakir insanlar vizyonlarini bu s ekilde tutarak zengin olurlar,
gergi bunu nasil yaptiklarinin farkinda bile olmayabilirler. Etkinles tikge
kendilerini duyguyla ayni hizaya getirerek Ruhsal Bolluk Yasasi'ni
bol, otomatik olarak aiilleri ¢ ekiyorlar. I naniyorlar ve &le de.
Yoksul insanlarin btk ¢ogd unlug u yoksulluk bilinci iginde kaliyor
bir kaginilmazlik duygusuyla statdlerini surekli glic lendiriyorlar.
her zaman bd/le olmalidir ve bu ylUzden de &/ledir. Eksiklig i dis unurler ve
mag dur olduklarina inaniyorlar.
Bir zamanlar zengin olup sadece maddi varliklarini kaybedenler
Temelde bir kaybetme korkusu ya da kendi de§ ersizlig ine dair bir inang vardir.
Daha sonra bunu bilingsizce yas am deneyimlerine yazarlar.

Bu ¢ok adaletsiz. ok ¢alis 1yorum ve param yok ve kiz kardes im asla
bir s ey yapar ve zengindir. Tanri buna neden izin veriyor?

Allah bu duruma izin vermez. Siz yapiyorsunuz. Biling kar-ma yaratir ve kiz
kardes iniz sahip oldug u s eyi hak ettig ine inanir. Deg is tirmek
inanclariniz, dus Unceleriniz ve s@&leriniz. Onlari bereketli ve cdmert eyle.
Zenginmis sin gibi davran, kiz kardes ine maliyla bereket ver ve
Hayatinin ¢igcek agmasini izle.

Bolluk bilinci nedir?

Bolluk bilinci, strekli bir akis 1 hak ettig inize olan inangtir
iyilig in size gelmesi ve onu almaya ag1k olmaniz. Bunu biliyorsun
zaten bolluk seni ¢evreliyor ve sen onu igine ¢ekiyorsun.
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Yoksulluk bilinci nedir?

Yoksulluk bilinci, yoklug a, yeterli olmadi§ ina dair bir inangtir.
sizinigin as k, para, bas ari, is veya mutluluk ve sizin igin
yine de hak ediyorsun. Bu yanilsama ¢ ok fazla insani geride tutuyor.
gercek s u ki, bolluk sizi cevreliyor. Sadece onu hos kars ilamalisin

senin hayatin.

Gegmis yas amimda zengin oldug um sd/lendi. Bu &/le olmam gerektig i anlamina mi geliyor?
s imdi zor durumda misin?

S artdeg il. Ama o zengin yas amin sonunda ruhun deg erlendirildi
servetini nasil idare ettig in. E§ er karmik bir bor¢ tahakkuk ettiyseniz,
ruh bunu bas ka bir yas amda, belki de bu yas amda ddemeyi secti.

Karma genetik olarak DNA'niza kodlanmis tir ve siz onu ¢alis tirirsiniz
hayatinin dis inda.

Dog ru yas ayarak, rahatlayarak, pozitif odaklanarak, bol dis Unce ve eylemle
tim bunlari deg is tirme glclne sahipsiniz. Kendini affet, ¢ &
gercek ilahi bollug unuzu sorumlulukla ele almak ve adim atmak
artik altin bir yol var.

Nasil zengin olabilirim?

Hi¢ s Uphe duymadan ve sapmadan vizyonunuza odaklanabilirsiniz. izin ver
dis Uncelerin, s&lerin ve eylemlerin hepsi bol olsun. oldug una inan
zaten zenginiz ve &le.

Yas amak i¢in micadele etmek istemiyorum. Bu konuda ne yapabilirim?
Mucadeleye odaklanmayi birakin. Enerji verdig iniz her s ey sizde devam eder

hayat, yani savas 1ve zorluklari dis Undig Un icin, dis Undldg tUn's ey bu

yarattik. Hayatinizda her s eyin aktig 1 zamanlari hatirlayin ve kutsayin

o anlar. Kalbinize neyin s arki sd/leteceg ine karar verin ve sirekli olarak yapmayi

sevdig iniz s eyi yaparak mireffeh bir yas am elde ettig inizi hayal edin.

en. Guzel geleceg iniz zaten Tanri'nin aklindadir. Senin g&evin

kapryr agmak, icinden ge¢ mek ve onu kendinize ait kilmaktir.

Tanr piyangoyu kimin kazanacag ini nasil segiyor?
Kaynak bu secimi yapmaz, ancak bu sizin kendi Tanrisal benlig iniz tarafindan
yapilir. Genellikle dig er yas amlardan biriken iyi karmanin bir sonucudur.
bu durumda ruhunuz artik ikramiyeyi kabul etmeye hazirdir. Ancak,
YUksek Benlig inizin bu yas am boyunca zenginlig i deneyimlemek istemesi olabilir.
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Bana beklenmedik bir dis Us Un veya buyuk bir kazancin karmik oldug unu ve elde
gGterileced ini s/leyen harika bir manevi falci taniyordum. O da

bdyle bir notum olmadig ini séyledi, bu ytzden asla piyango biletine dis kin olmadim!
Oysa bereket, bir gd gibi, bir ¢ok kaynaktan akip gider.

dokunulacak i¢ duzlemler.

Finansal kurumlar bu kadar yozlas mis ken ruhen her s ey yolunda mr?
onlari aldatmak igin mi?
Hayir. Onlarin karmalari onlarindir. Seninki senindir.
I nsanlar paranin sadece bir enerji oldug unu sé/lerken ne demek istiyorlar?
Her nesne bir dis Unceyle bas lar. Daha sonra bu zihin glicini yénlendirirsiniz,
tutkuyu, iletis imi, inanci ve uygun eylemi ekleyin
onu ortaya koymak igin. Madeni paralar, banknotlar ve banka bakiyeleri somuttur
Yas amsal glclinlizii veya prananizi kullanan bu surecin sonucu . Buradan
para, dog ru harcanan enerjinin Urinuddr.
Ben her zaman fakirdim. Ailem de &le. Cok ¢alis 1yoruz, yok
Zevk zamani, tim kiyafetlerimiz ¢ &. Hayat sadece berbat bir s ey
@ Uutmek. Peki melekler buna ne diyor?
Yoksulluk bilinci sizi ve gezegendeki dig er herkesi geride tutuyor. Yapamadiklariniz
hakkindaki konsantrasyonunuzu birakmanin zamani geldi
hos kars 1ladig iniz anda sizi bekleyen bollug u sevin ve kabul edin

bunu hayatinizin igine alin.
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Hayvanlarin ruhu var mi?

Evet onlar yapar. Hayvanlar da tipki insanlar gibi @ renmek i¢in enkarne olurlar
ve @ ret. Bazilari bir grup ruhuna aittir, dolayisiyla her birey bir grubun pargasidir.
¢ok daha buytk eneriji. Kiig Uk kus sUrUleri veya kug Uk balik sirUleri
bdyle kolektif bir varli§g in dnekleri.

Hayvanlarin melekleri var mi?
Her yaratig in melek alemlerinden bakmak icin belirlenmis bir varlig 1 vardir.

ondan sonra.

Beyaz hayvanlarin &el oldug u dod ru mu?
Albinolar deg il, saf beyaz hayvanlar, Mesih'i gGtermek i¢cin enkarne olmus lardir

biling. Artik beyaz mandalar, aslanlar, kaplanlar, tavus kus lari ve
aranizdaki dig erleri sessizce aydinlanmaya giden yolu gé&teriyor.

Bir insani hayvanlara kars 1 zalim yapan s ey nedir?

Kapali bir kalp. Faillere de dualarinizi da génderin.
aci geken hayvanlari ve hepsinin iyiles tig ini hayal edin.
~ Hayvanlar i¢in dua ~
Kalbimi tamamen agmama yardim et. Dis Unmeme izin ver,
Bas kalarina sevgiis 1§ 1 olacak kelime ve anek.
I nsan zulmiine maruz kalan hayvanlari korusun ve acik olsun
bu tir eylemleri gergekles tirenlerin kalpleri.
GORSELLES Ti RME: Hayvanlara yardim etmek

1. Kalpleri bir asma kilitle zincirlenmis bir grup zalim insani hayal edin.

2. K&U muamele ettikleri tim hayvanlari hayal edin ve bunlarin farkinda olun.
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onlari gevreleyen korkunun karanhg 1.

3. Sonra meleklerin her insana altin bir anahtarla geldig ini hayal edin ve
tm asma kilitlerin kilidini ag mak.
4. Kalplerinin agildig ini, hayvanlara pembe sevgi yaydig ini gain.
5. Bu sevginin etraflarindaki tim karanlig 1 yok etmesini izleyin.
6. Artik pembe 15 1kla ¢evrelenmis lerdir.
7. Hayvanlarin insanlar arasinda mutlu ve dog al bir s ekilde yas adi§ ina dair bir vizyona sahip olun.

birbirimizi sevmek, saygi duymak ve onurlandirmak.
Yog un tarim olmasaydi herkesin yiyebileced i kadar yiyecek olur muydu?

Oh evet. 1 nsanlar dog ayi kontrol etmek yerine onunla birlikte calis ti§ inda
herkese yetecek kadar var. Ornek olarak tavuklar
takdir edildiler ve dinyayi dolas 1p gagalama &gurlig Une izin verildi,
besleyen sevgi enerijisiyle dolu daha besleyici yumurtalar

tilketiciyi birc ok diizeyde I nsanlarin daha az yumurtaya ihtiyaci var
onlarin gegimi.

Serbest gezinen tavuklar elbette mutludur, deg il mi?

I nsanlarin serbest gezinen tavuklarla ilgili tuhaf bir tanimi var:
kimes hayvanlari, agik havada kos uya eris imi olan bir kafeste tutulur. Uygulamada,
zayif tavuklar acikhi§ a ulag amaz ve asla temiz havaya ulas amazlar.1 cinde
hayal kirikliklari nedeniyle kendilerine veya birbirlerine zarar vermeye ¢alis irlar ve bu nedenle
Bu guzel yaratiklarin ¢og unun narin gagalari kesilmis .
Bu s artlarda mutlu olur muydunuz?

Korkularinin ve hayal kirikliklarinin yumurtalarina ge¢tig ini unutmayin.
ve insanlar tarafindan yutulan et.

Yedig iniz herhangi bir hayvanin etini veya onun Urinini neden kutsayasiniz ki?
Yemeg inizi kutsamak ve takdir etmek onun sikhg ini artirir. Yaratir
yuksek enerijili beslenme. Ayni zamanda dulerin ruhuna da s Ukran génderir.
hayvan, manevi yolculug unu hizlandiriyor.
As ag i1daki dua Mesih bilincine ¢ag rida bulunmaktadir;
Kos ulsuz sevgi, yemeg inizi kutsamak icin. Elbette arayabilirsiniz
herhangi bir Aydinlanmis Olanin adina bir kutsama
dinler.
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~Yiyeceg i bereketlendirmek icin dua ~

I saadina bu yiyeceg in kutsanmasini diliyorum,
Oyle ki, toprag in meyveleri fiziki bedenimi, bereketleri ise manevi

bedenimi beslesin.
Amin.

Tilki avcilig ina melek bakis acisi nedir?

Hayvanlara yapilan herhangi bir zulim manevi yasalara aykiridir. Kendini koy
tilkinin yerinde. Kovalanmak ve par¢alanmak ister misin? 1 ¢inde
Tanrinin g&lnde tum yaratiklar farkhdir ama eg ittir.

Allah hayvanlara zalimce davrananlari cezalandirir mi?

As k asla cezalandirmaz. Ancak Karma'nin Ruhsal Yasalari uyarinca
ruhunuz bas kalarina verdig inin kars 1i§ in1 deneyimlemek ve kars 1i§ in1 vermek isteyecektir
bir s ekilde. Ruhsal gelis im seviyenize bag li olarak bu,
bu hayatta ya da bas ka bir hayatta olur. Evrimles mis bir ruh karmayi dengeler
aniden. Daha az farkinda olan birinin farkina varmasi birkac yas am alabilir.
hayvanlara yaptig inin kars 1i§ in1 demeye hazir.

Unutmayin, avlanan kis i avlanir. Bu duygusal, zihinsel, fiziksel ya da ruhsal olabilir
ve mutlaka
karmanin orijinal kaynag indan gelir. Yemi veren kis i,
bir s ekilde, bir zamanda tuzag a dis Urulmek. Hayvanlari savas a surukleyenler
birbirlerini ¢atis manin i¢inde bulacaklar. Uygunsuz beslenenler
yiyecekler zehirlenecek. Bu mide baeg inden kimyasal zehirlenmeye kadar
deg is ebilir. Kafese girenler de hapse atilacak.

I nsanlar ve hayvanlar Allah'in, Birli§ in vec heleridir. Yapamazsin
Kendinize zarar vermeden bir yarati§ a zarar verin veya zarar verin. Ve sen ne zaman
Tanri'nin yaratiklarindan herhangi birini sevin, saygi géterin, onlarla ilgilenin veya iyiles tirin, bu enerji

size katlanarak geri déun.

EYLEM: Hayvanlari kutsamak

- Televizyonda veya gergekte bir hayvan g&dug tnlzde sessizce onu kutsayin
sevgi ve takdirle.

217



Machine Translated by Google

MELEK CEVAPLARI

Bir hayvani yere koyarsaniz karma kazanir misiniz?

Bu karari veren kis inin niyetine bag hdir.
EJ er bir hayvani ondan sikildi§ iniz icin ya da maddi nedenlerden dolayi
birakirsaniz, o hayvana karmik olarak borglu olursunuz. Asla sevme
karmayi ¢ eker, bu yUzden en yiksek olana yénelik mithis karari alirsaniz
Hayvanin iyilig i icin, ruhlariniz arasinda yalnizca uyum vardir. I cinde
Gelecekte siz ve hayvaniniz i¢sel dizlemlerde bulus acak veya mutlu, faydali bir
ilis kiicinde birlikte reenkarne olacaksiniz.

Daha dnhce kedimle birlikte oldug umdan eminim. MUmkin ma?
Evet. Bir yag amda bir hayvanla sevgi bag iz varsa,
sonraki enkarnasyonda birlikte olmayi segin.

Normalde sevgi dolu bir kipek neden aniden sahibine saldirir?
Bunun bir¢ ok nedeni olabilir. Bir adam bir barda alkol i¢iyordu, orada bir
varlik kendisine bag landi ve kdpek onu firlatti.
efendisini korudu@ una inanarak hayaletin icindeydi. E§ er sahibi
Oncekiyas aminda hayvanina zalimce ké&ii davranmis sa saldiri,
karmanin dénls G. Kgpeg in yetis tirildig i ve koruma eg itimi aldi§ 1 yer
ve ddurerek gergek dog asina dénlyor olabilir. O zaman soru s u;
'‘Bu insan neden bu tlrle yas amayi se¢ti?'

Kus gribi neden s imdiinsanlara bulas 1yor?

Kanatli olanlar &gurlig U ve nes eyi @ retmek ve
Yer¢ekiminin ve fiziksel bedenin sinirlari icinde bilgeliklerini ve canhliklarini ifade
etmeyi & renin.1 nsanlig in onlara yapti§ 1 zulim
mifredatlarinin beklenen bir parcasi deg ildi. I nsanlarin hayati énem tas 1di§ |
tlylU canlilara ne yaptiklarini anlayin. Bu &el grip virsU sayesinde kus lar hem
durumlarini hem de
insanhg in dikkatine dhem vermektedir.

Hayvanlar yukselen gezegenin titres imlerinden etkileniyor mu?

Oh evet. Onlar da bilinglerini yikseltiyorlar. Bazi hayvanlar
Dinya Uzerindeki gergek ilahi yerlerini talep etmeye bas liyorlar. Onlar biliyorlar
Tanri'nin g&linde hepsinin bir oldug u en derin seviyeler.

I nsanlar neden yunuslara bu kadar ké&i davraniyor?

Yunuslar Aydinlanmis Olanlardir. Nes eli sanatini sergiliyorlar
varlik, bilgelik ve sevgi. Yunuslari dis dnmek ya da onlarin huzurunda olmak
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varlik sizi onlarin &el niteliklerine ayarlar ve siz onlari kendi i¢inizde yaratmaya
bas larsiniz. Bu otomatik olarak frekansinizi yikseltir.

Dus uk bilingli insanlar, anlamadiklari her s eyi yok etmeye ¢alis an korku
tarafindan ydnetilirler. Ancak Yiksek Benlig inin izni olmadan higbir canliyi
dduremezler. Bu guzel memeliler, dinyanin dikkatini kendilerinin ve dig er deniz
canlilarinin durumlarina gekmek igin tuzag a dus urdlmelerine ve ddirtlmelerine
izin veriyorlar.

I nsanhg in okyanuslara yaptiklarini yansitacag ini ve deg is iklikler yapacag i
umuyorlar.

2005 yilinda diinya Thames nehrinde bir balinanin dimunu izledi.

Neden nehrin yukarisina geldi?

I nsanlarin su altinda kullandi§ 1 sonara dikkat ¢ ekmek icin balinalar tarafindan
elci olarak génderilmis tir. Bu, deniz canlilarinin yéhiniti s as iryor ve onlara
anlatilmaz bir sefalet yas atiyor.1 nsanlar sularini kirletirken, navigasyon sistemlerini
bozarken, onlar ruh amaglarini ve kaderlerini yerine getiremiyorlar.

Danyanin her yerinde insanlar bu balinaya kalplerini agtilar.
I nsanhg in bilinglendirilmesi icin canini feda etti.

Bir tur yok olursa ruhsal olarak ne olur?

Bir tur geri ¢ekildig inde, Dinya'da asla doldurulamayacak bir manevi bos luk
birakir. Kozmik agidan korkung bir s ey olarak kabul edilir.

I neklerin gezegeni terk ettig ini duydum. Bu dog ru mu ve nereye gidecekler?

I nekler, Sirius yakinindaki yilkselmis bir gezegen olan Lakuma'dan geliyor ve
s uanda giéris mesafenizin desinde titres iyor. Oduklerinde ruhlari oraya geri déner.

I nekler sag lam, givenilir, nazik ve istikrarli olmayi & renmek icin fiziksel bir
bedene enkarne olurlar. Bog a giglu ve koruyucuydu, dis iise sevgi dolu ve
s efkatliydi. Bas langigta insanlara sut sunarak hizmet ettiler ve her zaman cdmertge
verme konusunda buyuk bir kapasite gGterdiler. Buna kars ilik insanlar onlari sevdi
ve onlara deg er verdi.

Ancak bu durum deg is ti ve iyi dog alari istismar edildi.

Son zamanlarda si§ irlar, kendilerine uygulanan tedavi s eklini protesto etmek
amaciyla deli dana hastali§ inin sistemlerine girmesine izin veriyordu. Sonunda
dikkat ¢ekmek icin kendilerinin yanan cenaze ates lerinde kurban edilmesine izin verdiler
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onlarin s ikayetlerine. Alevler ayni zamanda yillar boyunca surilere verdig iniz aci ve
1zdirap titres imlerinin bir kisminin arinmasina da yardimci oldu.

Hayir, inekler Diinya'dan ¢ ekilmek istemiyorlar. 03 renmek ve gelis mek
icin manevi s&les melerini burada yaptilar ve hala yapacaklari cok s ey var.
Ancak onlarin Gst ruhlari, eg itimlerine daha sevgi dolu bas ka bir gezegen
sisteminde devam etme olasili§ ini aras tirtyor. E§ er bu karari verirlerse bu,
gezegeniniz igin hesaplanamaz bir kayip olacaktir.

~SI1§ Iri¢in dua ~

Bize verdikleri her s ey ve bize g&terdikleri
sabiri¢cin s imdiye kadar enkarne olmusg
tum ineklere sevgi ve tes ekkurlerimizi sunuyoruz.
Is 1k meleklerinin, kendilerine bakan veya
herhangi bir s ekilde onlardan para kazanan
herkesin kalplerine ve akillarina dokunmasini,
onlara sevgi ve sayglyla davranilmasini istiyoruz.

Hayvanlarin ruhlar ddiklerinde nereye gider?

I nsan ruhlari gibi, hayvan ruhlari da eninde sonunda Diinya'daki
enkarnasyonlari sirasinda edindikleri bilgileri geri almak ve o gezegenin
gelis mesine yardimci olmak i¢in mens e gezegenlerine geri dénerler. Bunu
yapmadan dnce birgok kis i, ¢etin sinavlardan veya hastaliklardan kurtulmak
icin s ifa planlarinda zaman harciyor. Sevdikleri, s imdi ruh halinde olan, hatta
hala hayatta olan kis ileri ziyaret edebilirler. Ve elbette ruhlari da hayatlarini
deg erlendirecek ve ruh yolculug unun bir sonraki as amasina karar verecektir.

Ezilip ddurdlen tath ki Uk bir kedi yavrumuz vardi. Otuz yil sonra bahgeye
baktim ve onu kayinpederimin tekiriyle oynarken izledim. Birlikte dolas 1p
harika vakit geciriyorlardi. O gunun ilerleyen saatlerinde yas I adamin
kedisinin onlari gé'rmeden bir giin éice ddug Und duydum ve onlarin bana iyi
olduklarini g&termeye geldiklerini anladim.
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Hayvanlar nereden

geliyor?

I nsanlar gibi hayvanlar da ¢es itli gezegenlerden, yildiz sistemlerinden gelirler.
ve evrenleri fiziksel bir bedende yas ami deneyimlemek i¢in kullaniriz. Amag

Yiksek Benliklerinin amaci, & rendiklerini bulunduklari yere geri g&irmek
Mens ei.

~ Orion ~

Orion aydinlanmanin gezegenidir. Buraya ait olan veya ziyaret eden ruhlar

onlarin eg itim kurumlari Aydinlanmis  Varliklardir. I ster insan ister hayvan olsun, bé/le
bir varhig in yakininda olmak aurayi aydinlatir ve

insanlariis 1§ 1n daha yUksek frekanslarina agar.

Bu yaratiklar Orion'dan geliyor:

AYILAR
Ayilar glicinU géstermek icin buradalar. Yemlendiklerinde veya ¢evrildiklerinde
bir sirk géterisine dinUs tlrerek, otoritelerinin ve onurlarinin nasil ig dis edilebileceg ini

dokunakli bir s ekilde g&teriyorlar.

KEDI Al LESI
Evcil kediler, aslanlar ve kaplanlar da dahil olmak Gzere tim bu aile,
Diinya'ya aydinlanma dersleri. Ayrica psis ik olarak da onu gé&etliyorlar.
insanlar. Bilincin dus Uk oldug u ginumuzde bile evcil kediler
ailelerine bakma ve onlari olumsuz varliklardan koruma giciine sahiptirler. I nsanlarin
bes inci boyut frekansinda yas adig 1 gunlerde, kedigiller g ifalara yardim ediyor ve birlikte
cahs tiklari kis ilerin yUksek vizyonlari i¢in enerjiyi tutuyorlardi.

Buyuk kedilerin ki Uik kedilerden daha fazla giicti oldug undan

1$ 19 1 sabit tutmaya ¢alis mak igin kargas a zamanlarinda enkarne oluyorlar
Toprak.
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KEG LER

Cog uzamanyanhs anlas ilan bu yaratiklar diinyaya daha yiksek enerji
getirir. Kuru dallari ve arta kalan yiyecekleri yiyerek tevazu, ekoloji ve atik
bertarafini géterirler.

Dog a tanrisi Pan, aydinlanmayi temsil eden kec¢i boynuzlariyla gétimektedir.
Ne yazik ki keginin boynuzlu kafasi sizin zamaninizda s eytan kafasina
indirgenmis tir.

Aydinlanmis  bitki uzmani Juliette de Bairacli-Levy, emziremedi§ i kg Uk kiziyla
ilgili bir hikaye anlatiyor. Sitanne artik siit sag layamayinca bir keci ortaya ¢ikti.
Beslenme zamanlarinda gelip ¢ocud un dog rudan meme uglarindan emmesine
izin veriyordu. Ne buyuk bir sevgi sunumu!

TAVS ANLAR

Tavs anlar bas langigta cocuklara yumus aklik, s efkat ve s efkat gibi kadinsi
nitelikleri g&termek icin enkarne oldular. Onlara eg lenmeyi de & rettiler.
Bilgelikleri ve sevgileriyle kalbi iyiles tirebilirler. Hayvanlarin Yiksek Benlikleri,
insanlig 1n biling siz dikkatini toplumda eksik olan nazik niteliklere ¢ekmek ve
onlarin s efkatini harekete gecirmeye ¢alis mak i¢in miksamatozun tanitiimasina
izin verdi.

KIRMIZI ST NCAPLAR

Kizil sincaplar insanhg a harika bir nes e ve canliik duygusu getirir.
Ozgiirlik ve mutlulug u temsil ediyorlar. Bu Aydinlanmis Varliklar, kos ullar
onlaricin imkansiz hale geldikce, yavas yavas Dunya'dan ¢ekiliyorlar ve
dis Uk frekansh hayvanlarin yéhetimi ele gegirmesine izin veriyorlar.

ZURAFALAR

Zirafalar nezaket, hassasiyet, asalet ve zarafet sunar. Bu kadinsi &elliklerinin bir sonucu olarak savunmasiz

gibi gdrtinseler de kendilerini veya yavrularini savunurken tekmeleri kadife eldiven icindeki demir yumruk gibidir.

~ Binbas 1 Kipek ~

Bu kdpek yildizi olarak bilinir. Sirius, Blyuk Kgek takimyildizinin yildizlarindan
biridir ve Lakuma, Sirius'un etrafinda ytkselen bir yildizdir.
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~Sirius~

Sirius zekanin ve rasyonellig in gezegeni olarak kabul edilir. Yeni teknoloji getiren veya
matematik, hukuk mesleg i, bilim ve yazmanin bazi yanleri gibi sol beyin faaliyetleriyle
¢ahs an bir¢ok ruh, enkarnasyondan dnce eg itim igin Sirius'u ziyaret etmis olacak. Bu
yildizdan gelen titres imler ayni zamanda tutumlari, dis Unce kahplarini, inanglari ve
kalitsal miasmalari etkileyen zihin s ifasi da sunar ve yuksek zihnin bilgelig ini getirmeye

yardimci olur.

YUNUSLAR

Okyanuslarin Yiice Rahipleri ve Rahibeleri ve bilgeli§ in koruyuculari olan yunuslar, Atlantis'in
insanlik igin kutsal bilgilerini tas irlar. Onlar yas ayan bilgisayarlar gibidirler. Bu &el olanlar,
dinyaniza varolus un daha yuksek bir yolunun oldug unu gétermek igin fiziksel bir bedene
girmeye karar verdiler. Ayrica insanlarin dinyadaki en gelis mis canllar oldug una inanan

kibirlilere, onlardan ¢ ok daha bilge olanlarin da bulundug unu hatirlatiyorlar. Yunuslarla birlikte
ylizen veya onlarin enerjisine bag lanan birgok insan, daha yiksek bilgileri indiriyor ve s ifa aliyor.

KUS LAR
Kus lar, fiziksel bir bedende sikis 1p kaldiklarinda &gurlig U ve nes eyi ifade etmeyi

@ renmek icin Sirius'tan enkarne olmus lardir. Ayni zamanda yer ¢ekiminin Ustesinden

gelmenin mimkdin oldug unu da gésteriyorlar ve nasil ugulacag inin canli G'nekleridirler.

ALBATROSLAR
Bu en gicli kus lar huzurun ve givenin glicinin somut &neg idir. Enerjilerini
koruyarak akis a devam etmeyi géterirler.

KARTALLAR
Kartal, heybetli giicli ve daha yliksek ve daha buyik bir perspektiften yargilama
yeteneg ini sembolize eder.

ug ultu kus lan

Surekli faaliyet gésteren bu kus lar, ¢caba harcamadan endstriyi ve is ahlakini & retir. 1 nsanlara

enerjinin dengeli kullanimini g&terirler.
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DEVEKUS LARI

Bu devasa kus lar diinyaya, kendinize inandi§ iniz kis i olabilece§ inizi g&teriyor. Muazzam

hizlarda seyahat ediyorlar ve zihnin madde Gzerindeki guiciinii & retiyor ve géteriyorlar.

ROBI NLER

Robins bize dog anin glizellig ini g&teriyor. Bdgesel olmanin, insanlari kabul etmenin ve ortak

calis manin mimkiin oldug unu ilan ediyorlar. I s birlig i ve dostluk onlarin dersleridir.

Kug ular
Bu guzel yaratiklar asillig in, heybetin saf bir sergisini sunuyor.
onur ve inang.

sergeler

Kig Uk ama dayanikli sergeler, her yerde hayatta kalabilecek &glvene
sahip olduklarini gésterir. Basitlig i ve grubun glcini & retiyor ve
& reniyorlar.

AKABALAR

Onlarin makami atik imhasidir.

~Lakuma~

I NEKLER

I nekler Lakuma'dan enkarne oldular ve insanlara sit sundular.
Bas langicta, ineklerin ¢ok yuksek frekansli varliklar oldug u ve beslendikleri
otlarin ve bitkilerin glzel bir titres ime sahip oldug u zamanlarda, sutleri
insanlar i¢cin zengin ve mikemmeldi. Bu artik bdyle deg il. Atlantis'in
bes inci boyut varliklarinin onlara duydug u sevgi ve saygi nedeniyle,
enkarne olmak ve ruhsal yollarini gelis tirmek i¢cin Dinya'yi sectiler.

ATLAR Altin

Atlantis deneyine katilmak i¢in atlar ilk kez Lakuma'da enkarne olduklarinda, eyersiz surilduler

ve telepatik olarak yénlendirildiler. Dis Us ten sonra kimse &gur ruhunu bir eyer ya da dizginle

kisitlamayi dis inmedi. Ulag 1imda ve tarlalarda yardimci oldular,
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ama o zamanlar hi¢bir zaman hafife alinmazdi. Onlar ¢ok yuksek frekansh
yaratiklardir, ayni zamanda sevgi ve haysiyet derslerini @ renip & retirler.
gurur ve deg er olarak.

GEYI K
Geyik nezaket niteliklerini getirir. Glven dersleri aliyorlar

ve sana glvenmeyi @ retiyorum.

DEVELER VE DROMEDARLAR
Bu hayvanlar Lakuma'dan geliyor. Sabirla hizmet etmeyi ve kaynaklari
akillica kullanmayi & reniyor ve & retiyorlar.

FI LLER

Filler, o nazik devler, Lakuma'dan @ renmek ve & renmek i¢in geldiler.
Aile hayati ve yapisi hakkinda bilgi verir. GGkem ve e§ lencenin, sezgi ve
erkeksi gucin g&unus teki kars ithklarini sergiliyorlar.

~Mars~

KANGURULAR

Kangurular yaralanmig enerjinin gi¢ merkezleridir. Tahmin edilemez,
koruyucu ve enerjiktirler ve dis il enerjinin nasil kullanilacag ini, korunacag ni
ve bos altilacag ini g&terirler.

~ Dig er Gezegenlerden Hayvanlar ~

MAYMUNLAR

Her tirden maymun pek ¢ ok farkli gezegenden geliyor
bir¢ok insan gibi frekanslarini dus drrler.
Ulker. E§ lenceyi, aile yas amini ve yapisini deneyimlemek icin enkarne olurlar.
Onlar bir kis inin zekasiyla deg il, Dinya Ulzerindeki yas ami & renmek i¢in buradalar.
insan ama kos ulsuz sevginin sag beyin niteliklerine sahip,
kabul, sadakat ve gliven.

timsahlar, timsahlar, striingenler
BUtUn bu yaratiklar, bu galakside olmayan, Pluton enerjisi olan bir
gezegenden geliyorlar. Bunlar insanin gdge niteliklerini gésteriyorlar.
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glvenilmezlik, sog ukkanl tarafsizlik, gizlilik ve daha bir¢ok s ey.
En derin korkularinizi ortaya ¢ikarmanizi sag larlar. Gizli
gundemlerinizi anlamaniza yardimci olduklari i¢in, gdge ydnlerinize
bakmaya hazir oldug unuzda hayatinizda géUnurler. O zaman
farkinda olsaniz da olmasaniz da bunu yapacaksiniz.
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Birlikte Yaratma

Birlikte yaratma ne anlama geliyor?

Birlikte yaratim, evrensel eneriji tarafindan desteklenen iradenizin kullaniimasidir.

Tanri'nin og ullari ve kizlari olarak size dis Uncelerinizle, s&lerinizle ve eylemlerinizle
tezahUr ettirmeniz i¢in &zgur irade ve gug verildi. Konsantre olmayi sectig iniz her s ey
kozmik glg tarafindan desteklenecek ve hayata gecirilecektir. Yaradilis | muhtes em bir
s ekilde yuceltmek ve genis letmek i¢in arzularinizin ilahi glgle birles mesi bekleniyordu.
Daha sonra, siz ilerledikg e, ruhsal teknoloji as ag ya dog ru yénlendirilecek ve bu, herkesin
yas aminiiyiles tirmek ve guglendirmek igin kullanilacaktir. Birlikte yaratma, iyilik ya da
k&uluk i¢in kullanilabilecek bir glg tir. Birgogd u, istenmeyen durumlari, ilis kileri ve

yaratiklari birlikte yaratan karanlk, &keli dus Uncelere odaklanmis tir.

Kalplerinizi ve zihinlerinizi insanlarin ve gezegenin en yuksek hayrina olacak bir vizyona
odaklamak icin heniiz ¢ok ge¢ deg il. Unutmayin, enerji verdi§ iniz her dis Unce yaratir.
Dunyanizda harika bir s eyin gergekles mesini sag lamak i¢cin muazzam bir firsatiniz var.

1 lahi gli¢ sizi destekleyecektir.

Kendim icin daha iyi bir yag ami Tanri ile birlikte nasil yaratabilirim?
Kalbinizin arzuladi§ 1 yas am zaten orada, eterikte, onu ya da onun se¢tig iniz herhangi
bir versiyonunu fiziksel olarak tezahur ettirmenizi bekliyor.

I ¢inizdeki dirtileri dinleyin ve gergekten ne istedig inizi netles tirdig inizde diis Gncelerinizi,
sc&lerinizi ve hayallerinizi ona odaklayin. Meleklerden enerjilerini buna eklemelerini ve sinyallerini
aldig inizda harekete geg melerini isteyin. Her zaman s u kelimeleri ekleyin: 'Bunun veya daha iyi
bir s eyin s imdi herkesin en yUksek hayrina tezahlr etmesine izin verin.' Bu sizin glivencenizdir,
¢ UnkU Yuksek Benlig inizin sesini dog ru bir s ekilde duydug unuzu varsayarsak, melekler
¢abalarinizda size yardimci olacaktir. Dizgiin duymadiysaniz ve istedi§ iniz s ey sizin en ylksek

hayriniza deg ilse, bu scler onun tezahir etmeyeced ini garanti edecektir.
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EGZERSI Z: En yiiksek hayriniza tezahir ettirmek

1. Daha iyi hayatinizin nasil olmasini istedig inize karar verin. E§ er kendini bulursan
ne istemedig inizi ya da onu hak etmedig inizi dis Unmek,
evrene karis 1k mesajlar génderiyorsunuz ve
umutlar.

2. Birlikte yaratmak istedig iniz $ eyi tam olarak yazin. Her emin olun
Kullandig iniz kelime olumlu ve s imdiki zamanda. Daha fazla netlik
sahip olursan o kadar iyi. Sonuna 'Bu ya da bas ka bir s ey' eklemeyi unutmayin
s imdi daha iyi, herkesin en yuksek hayrina tezahir eder.'

3. Sonra onu sanki ¢oktan hayatiniza girmis gibi hayal edin. Unutmayin,
evren tamamen tarafsizdir. I nandi§ in her s eye sahip olabilirsin
hakettin. Tim &ulleri almanizi engelleyen tek s ey
kalbinizin arzusunun bollug u sizin kendi & deg erinizdir.

4. Bunu gergekles tirmenize yardim ettikleri icin meleklere tes ekkdr edin.

5. Bu, imanin giictinii harekete gegirir.

Hayalinizi yas amaya zihinsel, duygusal, fiziksel ve ruhsal olarak ne kadar hazir olursaniz,
hayaliniz hayatiniza o kadar ¢abuk ulas 1r.

EGZERSI Z: En yiiksek iyilig iniz icin ortaya ¢ikacak cizim egzersizi

- Yazmak sol beyni kullanir. Gzim yaparken dog ru olani kullanirsin
beyin, yani egzersizi yaparken yazmaya ek olarak resim de yaparsaniz
yukarida, bu, tlim zihin bilgisayarinizin vizyonunuzu olus turmaniza yardimci
olmasini sag lar.

- Gziminizi olabildig ince ayrintili olarak tamamladi§ inizda
I sterseniz etrafina pembe bir balon ¢izin. Sonra onu evrene dog ru
ucabilmesi igin serbest birakti§ inizi hayal edin. Meleklerin ona enerji
verebilmesi i¢in vizyonunuzu birakmalisiniz.

Ya arzum tezahUr etmezse?

Eg er tezahur etmiyorsa, bu sizin en ylksek hayriniza deg ildir ya da siz
hazir deg ildiniz ya da bunun olacag ina gergekten inanmadiniz.

EJ er insanlardan Tanri'nin yaratimini genis letmesi bekleniyorsa, bu zaten
mukemmel deg il miydi?

Tanri'nin yaratis 1 kusursuzdur ve her zaman kusursuz olmus tur. Her s ey i¢inde tutulur
ilahi zihin her zaman bir butin ve tamamlanmis olarak.
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BI RLI KTE YARATIM

I lahi olarak beklenen genis leme, deneyimlerden biriydi. Ebeveynler
dinyaya giden ve yenilerini geri getiren ¢ocuklara sahip olmak
Tipki her bireyin yas aminin Kaynag 1 zenginles tirmesi gibi, aileyi zenginles tirecek ve
genis letecek anlayis lar. Yukarida nasilsa ag ag 1da da g/le.

I nsanin Allah'in yaratis ina miidahale etme hakki var mi?
Birlikte yaratmak i¢in &gur iradeniz var. Ancak bu size s u bilgiyi vermez:
kendi veya dig er yas am formlarinizin ilahi genetik planina midahale etme hakki.

Kozmik siparis hizmeti hakkinda ¢ok s ey duydum. Bu ortak yaratim mi?
eylem?

Evet, bu tezahlrun glclini tanimlamanin bas ka bir yoludur
ilahi olanla.

Evrenin devasa bir depo oldug unu hayal edin. Ne istersen siparis edebilirsin ve
deyecek paran oldug u sirece sana ginderilecektir. I s in sirn para birimini dog ru
kullanmaktir.

Kozmik bir dliizen s& konusu oldug unda, dis tncelerinizin ve duygularinizin titres imidir.
Alacag niz s eyi almaya duygusal olarak hazir oldug unuzdan emin olmalisiniz.
Talepte bulundunuz. DUs Unceleriniz yizde yiz olumlu mu?

Bunu hak ettig ine inaniyor musun? Bunun i¢cinde oldug unu hayal edebiliyor musun?
senin hayatin? Seni gelis tirecek mi? Bununla bas a ¢ikabilir misin? Ailen olacak mi

ve arkadas larin seni destekliyor mu? Herhangi bir deg is iklik yapmaya hazir misiniz?
buna uyum sag lamak mi? Bu sorularin cevaplari olumlu ise

mucizeler bekliyoruz.

Yillardir hayalini kurdug um yeni bir arabayi ortaya ¢ikardim ama bu
kisa bir sure sonra ¢alindi. Neden?

Bu yeni arabayi gergekten hak etmedig inize olan inanciniz,
hirsiz onu ¢almak igin. Sinirlayici diis Uncelerinizi dikkatinize ¢ ekti.

Blytkannemin mutfag inin duvarinda 'Hayir' yazan bir plaket vardi.

Bisiklet geliri i¢cin Rolls Royce fikirlerine sahip olmayi kullanin.' Aslinda giindiz riyalari
tezahur surecini bas latir. Bundan sonra buna inanmalisin

gergekles ebilir, bu da bilincinizi s una deg is tirmek anlamina gelir:

limuzini olan kimse. Ozel bir arabaya sahip olmayi diis Gniin,

ona sahipmis sin gibi konus ve sonunda ona sahipmis sin gibi davran. Sonra izle
size nasil geleceg ine dair ipuglarii¢in evren. olur olmaz

psis ik olarak hazir, yola ¢ikacak.
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Hayallerimizin evini ¢izdik ve evrenden siparis ettik.

Tam da iki yil dhce hayal ettig imiz ve tas indig imiz evi buldug umuz igin oldukga
esrarengizdi. Artik ipotek ddemelerini kars ilamakta sikinti yas 1yoruz. Ne yanhs gitti?

TezahUr edebileceg ini biliyorsun. Artik ayni prensipleri mali durumunuza da
uygulamaniz gerekiyor! Ne kadar ihtiyaciniz oldug una karar verin. Banka ekstrenizin
resmini istedig iniz gibi ¢izin. Birakin bunun nasil olacag ina evrenin karar vermesine
izin verin, ¢ Unku hayatiniza getirebileceg iniz pek ¢ok refah akis 1vardir. Sadece nihai
sonuca odaklanin.

Herhangi bir g Uphenizin c&ellikle zarar verici oldug unu unutmayin. 'Buna glcimuiz
yetmiyor!" gibi ifadeler. refah kanallarini kapatacaktir. Vizyonunuzu her zaman tutmali
ve onaylamaniz gerekir. O zaman ipotek ddemenizin tam tutari her zaman orada
olacaktir.

Birlikte bir s ifa merkezi yaratmak istiyorum ve aklimda bunun net bir resmi var. Sahip
olmak istedig im binayi bile g&dim ama bunun benim icin ger¢ekten dog rus ey
oldug unu nasil bileceg im?

GG&Us Unlz ¢ok bulanik! Bu soruyu sormaniz, bunun bir sonraki dog ru adiminiz
oldug una dair s Upheleriniz oldug unu g&teriyor. Bunun sizinicin dog ru s ey
oldug undan gergekten emin olana kadar her giin meditasyon yapin. Deg ilse, konsepti
birakin ki yeni bir s ey ortaya ¢iksin.

Hayatim deg is meye devam ediyor. Bir s eyin benim i¢in ger¢ekten dog ru oldug una
karar veririm ve ylzde yiiz onun pes inden giderim. Sonra birkag yil sonra artik beni
buyllemiyor ve bas ka bir s ey beni heyecanlandiriyor. Ben yuvarlanan bir tag miyim
yoksa bunda bir amag¢ mi var?

Ruhunuzun sizin igin bir vizyonu var. Ancak hazir olmadan énce ¢es itli deneyimler
kazanmaniz ve birka¢ as amada ustalags maniz gerekir. Sezginizi takip etmeniz iyi bir
s ey.$S uanda evren, @ renmeniz gereken durumlari birlikte yaratmaniza yardim
ediyor. Dog ru zaman geldig inde ilahi dog ru yolunuza tes vik edileceksiniz ve o
zaman kendinizi sakinles mis hissedeceksiniz.
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Afetler

Tanri felaketlerin olmasina neden izin veriyor?

Tanri bunu yapmaz. Felaketler kolektif insan karmasinin dog al sonucudur. Size
sevme ya da yok etme &gur iradesini veren Tanri, geride duruyor ve eylemlerinize
tanik oluyor.

11 Eylil neden oldu?

Bu dehs et, eg er insanlik yollarini deg is tirmeseydi, ytzlerce yil éace
Nostradamus tarafindan tahmin edilmis ti. Bunun olmasinin bir¢ ok nedeni
var.

I nsanlar, herkesin es it olmadig 1 bir diinya yarattilar, oysa kalbinizde
herkesin Tanri'nin gé&iinde es it oldug unu biliyorsunuz.1 nsanin aggélilag G
ve kontrol etme arzusu, maddi zenginli§ e sahip bireylerden olus an bir cep
olus turmus tur ve ¢od u zaman hicbir s eyi olmayanlarin emeg i Uzerine
ins a edilmis tir. Yoksullar kaginilmaz olarak kizgin ve hisrana ug rarlar. Bu
durum ¢cellikle kendilerini iyi ve ¢alis kan olarak algiliyorlarsa, varlikli azinlik
ise rahatina dis kin ve muhtemelen hazci bir hayat yas 1yorsa gegerlidir.

Bu tir mag durlarin &kesi, sémuruldiklerini hissettiklerinde, fahis faiz oranlar
demeye zorlandiklarinda veya gecimlerinin ticaret tzerindeki cezai kisitlamalar
nedeniyle tehdit altinda oldug unu hissettiklerinde daha da alevleniyor. Bir insan
ya da hayvan kendini kafese kapatilmis ve gugsiz hissettig inde dkelenir ve bu
dke, biling dizeyi dis Uk olanlar tarafindan s iddetle ifade edilir.

Elbette s iddet hi¢bir zaman ger¢ek ilahi yol deg ildir ve ruhsal hiyerars i
tarafindan da hos gd&llmez. Ancak meleklerin mazlumlara kars 1 ¢ok blyuk
s efkati vardir.

Es itlig e ulas manin s iddetten bas ka bir yolu var mi?

Mahatma Gandhi insanhg a bas ka bir yol oldug unu g&termek igin
enkarne oldu. $ iddetsizlik buyuk bir manevi &lemdir. Zaman alir, ancak
yarattig 1 saygi sonugta deg is im ve kars ihkl anlayis yaratir.

Titanik neden battr?
Titanik'in ing asina ve firlatiilmasina harcanan eneriji
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bu kibirdi. Amag, saygi ve tevazu g&termeden okyanuslari fethetmekti. Su ¢ ok
bulylk bir gugtdr ve insanlarin onu onurlandirmayi ve onunla ¢alis mayi & renmesi
demlidir. Bu dersi diinyanin dikkatine ¢ekmek i¢in bir¢ok ruh canini verdi.

I nsanlar neden Diinya'nin fay hatlarinda yas amayi seciyor?
Bazi insanlar bilin¢li ya da bilingsiz olarak sinirda yas amayi ve belirsizlik, drama
ve macera aramayi severler. Bu tur ruhlar fay hatlarinda yas amaktan etkilenirler.

Neden silahli saldiri trajedileri yas aniyor?

Bunlar, kontrolden ¢ikmis insan saldirganhi@ inin ve dkesinin, silahlarin sundug u
ddmcdl firsatlarla bir araya gelmesinin bir sonucudur. ok sayida ¢ocug un
katledildig i ¢ok sayida korkung trajedi yas andi. Genellikle bu ruhlar, insanlarin
zihinlerini silahlarin tehlikesine odaklamak igin bu s ekilde dmeyi kabul etmis lerdir.
S u anda dinyanin bazi yerlerinde kitleler dinlemiyor. Baris yerine korkuyu segiyorlar.

Baris ainanan ve baris 1@ Utleyen Amis toplumunda neden silahli saldirilar
yas andr?

Oldukga basit bir s ekilde dis dinyanin tehlikeli oldug una inaniyorlardi. K&ulig e
olan bu inang onu onlara ¢ekti. En dhemlisi baris tan bahsetmekle onu hissetmek
ayni s ey deg il. Korku ve hos nutsuzluk terdin kapilarini agiyor. Bu korkung
saldirinin daha yuksek bir perspektifi var, ¢ unki toplum bag 1s lama konusundaki
inanglarini ve kararhhklarini test etmek istiyordu. Ayni zamanda trajediye odaklanmak,
sofistike dunyanin dikkatini daha basit bir yag am tarzina ¢ekti.
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Su baskinlarinin metafizik nedeni nedir?

Géyas lariinsan sisteminden kederi ve aciyi serbest birakir. Su olan
kozmik bir temizleyici, gezegeni yikar. Evinizde su baskini oldug unu géterir
¢&ulmemis ve muhtemelen fark edilmeyen duygusal sorunlarla ug ras manin ve onlari
serbest birakmanin zamaninin geldig ini. BlyUk bir sel, ¢ok fazla zararin oldug unu géteriyor

ve temizlenmesi gereken bdgedeki dig er olumsuzluklar ve
iyiles ti.

New Orleans selinin getirdig i manevi sebep nedir?
Katrina Kasirgasi?

Bu yikimin bir¢ ok manevi nedeni vardi.

Amerika'nin derin guneyindeki New Orleans, ge¢mis in izlerini tas 1yor.
ihlal, aci, insanlk dis 1lik ve kdelik nefreti. Dersler hig
Tufan, dinyanin dikkatini hala yoksul siyahlarin ve zengin beyazlarin yas adi§ ina
¢ekme amacina hizmet ediyordu.
Orasl.

Bencil tatmin arayan pek ¢ok kis ininyas adig 1 hedonistik bir s ehirdi.
cekti. $ ehrin caz muzig inin tutkusu, nes esi, yaraticilig 1 ve ifadesi
yuzyillar boyunca yaratilan karmayi dengelemek icin yeterli olmadig 1yla tnltydu.

Birey gugli oldug unda, benmerkezci oldug unda ve yalnizca yardim ettig inde,
hicbir s ey almiyor, dengesi bozuluyor. Ulkelerde de durum bé/le
ve uluslar. Guglulerin kirllganhg 1 deneyimleme zamani gelmis ti.

Son olarak, ¢ocuklar buyuduklerinde artik k&t kérine givenmemeleri gerekir.
yoksul ebeveynlerini destek i¢in bekliyorlar; iflas etmis hukUmetler ve bdgeleri
icin de durum ayni. Kendi kendine yeterlilig i hedefleyin.

Hint Okyanusu'ndaki tsunami neden oldu?

Galaksilerarasi Konsey bu &el parca i¢in planlamaya bas lad.
arinma uzun zaman @ce gergekles ti. Ruhlarin Diinya lzerinde temizleyici ve
iyiles tirici bir g&revde enkarne olmalari igin tim evrenlere kozmik bir davet
yayinladilar. Binlerce kis i bu buyuk hizmet firsatini fark ederek kars ilik verdi ve
usuliine uygun olarak enkarne oldu. Bazilariicin bu s ans teklif edildi
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tim diinyevi karmanin temizlenmesi, di§ erleri icin manevi bir terfi, birkagiigin kisa
bir sirelig ine gezegeninizde yas ami deneyimlemenin kutsamasi. Bu el ruhlar,
yerylzunde tutulan s ehvet, agg&lulik, giic mucadelesi, yoksulluk bilinci ve benzeri
olumsuzluklari kendi enerji alanlarina ¢ ekmeyi kabul ettiler. Onceden belirlenmis
olan 26 Aralik 2004 tarihinde belirli yerlerde toplandilar. Ve o guin okyanuslardan
dolunayin blyuttig U blyik bir dalga yikseldi ve buyuk bir tsunami yaratti, tim bu
insanlari hep birlikte 15 1§ a ¢ikardi, toksinleri de beraberinde tas 1di. Yalnizca felaket
aninda oradan ge¢meleri dhceden belirlenmis olanlar bunu yapti ve onlari

kars ilamayi bekleyen milyonlarca melek vardi.

Bir¢og u zengin ulkelerden geldig i igin tim dinya olup biteni izledi ve kalpler
s efkatle, sevgiyle, empatiyle, is birlig iyle, cdmertlikle ya da yardim etme arzusuyla
acildi. Daha binlercesinin ise deneyimlerken, dersler alirken, karmanin kars 1hg ini
dderken ve cesareti, &veriyi ve bircok iyi niteli§ i uygularken hayatlari mahvoldu.

Elbette manevi bakis acisi, sevdiklerinin ve gezegendeki herkesin hissettig i
dehs eti, kederi ve kaybi azaltmiyor ancak tsunami, dog rudan etkilenen kis ive
Ulkelerden daha fazlasini deg is tirdi. Kurbanlarin pek ¢ok ulkeden gelmesi nedeniyle
dinyanin her yerinde milyonlarca ylrekten dua edildi. Bir bulut gibi yukseldiler ve
yuksek alemlerden s efaatin gelmesini sag ladilar.

Gezegeniniz, insanlar ve dog al dinya icin daha dce hi¢ yapmadig inizs ekilde dua
etmeye devam etmeniz isteniyor, ¢Unkd Dunya hala iyiles me krizinden gegiyor.

Benzer bir durum Prenses Diana ddug tnde de yas anmis ti. Dinya onun kaybina

odaklandi ve buyuk bir aci yas andi. Kendisine yéneltilen kolektif dualar ve sevgi
sonucunda ruhu, blyik miktarda negatif enerjiyi dénUs tirilmek Uzere1s 1§ a
tas 1yabildi.

Kurs katilimcilarindan biri yanima gelip, tsunami vurdug unda og lunun bir
arkadas 1yla birlikte Tayland'da oldug unu s¢ledi. Kendisi hayatta kaldi ama
arkadas 1 ddu. Arkadas 1ni bulmak icin bes gun boyunca bdgeyi taradi ve sonunda
onu buldu. Daha sonra cansiz bedeni anne ve babasinin yanina getirdi.

Bir yil sonra 0§ lu hastaydi ve ag ri ve sizilarla doluydu. Bunun bag lantili olup
olmadig ini ve ona ne s¢/leyebileceg ini bilmek istiyordu.

Elbette bag lantili olma ihtimali ¢ ok yUksek. Korkung bir travma gegirdi ve
duygusal etkinin fiziksel bedende is lemesi zaman aliyor. Ancak ¢ocug un,
arkadas nin oldug unu bilmesi yardimci olabilir.
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Olen kis i, tsunamide dmek (zere dog madan énce imzalanan bir ruh sizles mesine
sahipti. Ote yandan onun gelgit dalgasindan sag c¢ikabilmek igin bir ruh sézles mesi vardi.
ve naag | eve getirerek arkadag Ina ve arkadas inin ailesine hizmet edecek.

Bunu takdire s ayan bir s ekilde yerine getirdi ve su¢lulug a gerek yok. Onun arkadas 1
olmasi gereken yerde.

Hayvanlar tsunaminin temizlenmesinin bir pargasi miydi?

Hala dog@ ayla uyum icinde olan hayvanlarin ¢og u bu uyariya kulak verdi.
Tsunaminin ince uyari is aretlerini fark edip ylksek yerlere dog ru kayboldular, bu yiizden
yalnizca ge¢ meye hazir olanlar bunu yapti. Hayvanlar bu is in bir pargasi deg ildi
temizlik ¢ inkl negatif enerjinin failleri onlar deg ildi
bu ddnUs turdltyordu.

Hayvanlar da ders aliyor muydu?
Bazilari g/leydi ama birg ok hayvan size hizmet ediyor ya da & retiyordu.
Tayland'in Phuket kentinden eylemle ilgili bir hikaye bildirildi.
Yirmi yas larinda ¢ok tedirgin ve asi hale gelen bazi filler
I Ik tsunami dalgasinin carpmasindan birkac dakika énce. Bunlardan dérdii az énce
Bir yolculuktan ddhen ve henuz zincirlenmemis olan dig er bes kis inin
zincirlerinden kurtulmasina yardim etti. Sonra hep birlikte bir tepeye tirmandilar ve
diye bag irmaya bas ladi. Bir s eylerin ters gittig ini anlayan birgok kis i, dalgalar
¢arptig inda tehlikeden korunmak i¢in onlari takip etti. Gibi
Sular ¢ekilir ¢ekilmez hayvanlar as ag tya hlicum etti.
yukseklig inde ve ¢ocuklari sandiklariyla toplamaya bas ladi. Geri kos tular
onlarla kal. Butun ¢ocuklar kurtarildiktan sonra yurimeye bas ladilar.
yetis kinlere yardim edin. Kirk iki kis iyi kurtardiktan sonra olag anustu yaratiklar
sahile geri dindli ve d&t cesedi tag 1di. Yapmadilar
bu gdevtamamlanana kadar sorumlularin bunlari monte etmesine izin verin,
ve daha sonra enkazi tas 1maya bas ladilar.

Neden bu kadar yikici depremler oluyor?

Birisi titredig inde i¢indeki korkuyu serbest birakir. Korkunun oldug u yer
Toprag In icinde tutulan ve gezegenin kayalarina ve daha derin katmanlarina derinlemesine
nifuz eden dinya, kelimenin tam anlamiyla sarsilarak korkuyu serbest birakiyor. $ unda
ayni zamanda bu durum oradaki herkes i¢in aciya, hasara ve yikima neden olur.
alan. Manevi duzeyde, yalnizca etkilenmek igin kaydolan ruhlar
Felaket o anda o yerde olacaktir.

Bazilari korkunun bir kismini &lne ¢ ekecek ve enerjiyi gezegenden salivermek
icin onunla birlikte gececek. Bu olabilir
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en ylUksek dizeyde karmik bir konu veya manevi hizmet olabilir. Dig erleri

ayni zamanda cesur secimler yapmak: yas ve kayip, evsizlik, kaos, ¢aresizlik, kirllganhk ve
gugsuzluk deneyimlemek. Bazi

ruhlar inanglarini simamak ister, bas kalarina da imanlarini test etme firsati sunulmak ister

cesaret gésterin, s efkat g&terin, empati gésterin veya s ifa therin.

Maden felaketleri neden meydana geliyor?
Dinya senin annendir ve ona girdig inde onu onurlandirmalisin ve
ona saygi duy. I nsanlar Toprak Ana'nin kaynaklarini yag maladilar.
yuzyillar. Onu kimyasallarla ve olumsuzluklarla kirlettiler. Nerede
kendisine ydnelik taleplerin ihlal edildig ini veya bitkin dis tig Gnu hissediyorsa ¢ kecektir.
Maden felaketlerinin manevi sebebi budur.

Kasirgalarin manevi nedeni nedir?

Hava unsuru iletis imle ilgilidir. Kontrolden ¢ikan kasirgalar, firtinalar veya
kasirgalar, her yerdeki insanlara bir hatirlatma olarak gelir.
birbirleriyle ve dog ayla bag lanti kurun. Rizgar &imcek ag larini ugurur, zihni temizler
ve yeni bir dis Unce surecinin igeri girmesine olanak tanir. Yikici
rizgarlar inanglarinizi deg is tirmenizi ve zihninizi arindirmanizi hatirlatir.
BUtun bir alan havanin glcuyle harap oldug unda, manevi mesaj, tutumda kolektif bir
deg is imin gerekli oldug u yéniindedir.

Yanginlar neden ¢ikiyor?

Ates , &kenin derinden tutuldug u yerde patlayan bir temizleyicidir. BT
dénls Umigin alan yaratir. Orman yanginlarindan ev ve araba yanginlarina kadar negatif
enerjiyi dnGs tardrler. Korku ve kayip

I Igiliinsanlar ve hayvanlar agisindan sonug lar trajiktir, ancak
ilgili herkes icin karmik temizlik.

Yanardag in olug masinin metafizik bir nedeni var mi?

Bir insanda ¢1ban varsa irin ¢ikar ve fiziksel zehirler agi§ a ¢ikar
ayni zamanda &kenin duygusal toksininin birikmesi. Bir yanardag da gezegene ayni
hizmeti vermektedir. Ates temizleyicidir, arindirir

alan birgok dizeyde.

Ortalama bir insanin bunu duydug unda yapabileced i eniyi s ey nedir?
bir felaket hakkinda mi?

Zamaninizi vermek gibi yapabileced iniz dod rudan bir eylem varsa,

Yardim edecek deneyiminiz veya deneyiminiz varsa bunu yapin.
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EJ er imkaniniz yoksa veya harekete gegmeye ¢ag rildig inizi hissetmiyorsaniz, hafif
bir mum yakip etkilenenlerin ruhlari i¢in dua edin. Onlarin gegtig ini gaselles tirin
kolaylikla bitti. Dua inanilmaz derecede giludir, hatta ¢og u kis iden ¢ok daha gug ludur
insanlar farkina variyor. Bir dalga sag lamaya yardimci oldug u i¢in gegenlere yardimci olabilir
1s 1ktir ve bunlari desteklemek ve kucaklamak igin daha fazla meleg i ¢ ekebilir.

Sevgiye ya da iyiles meye ihtiyaci olan.
Katihmailarin Gstlendig i &el gdrev igin s Gkran dualar

mes gul olmak da faydalidir, ¢inkud bu onlarin ruh enerjisine katkida bulunur ve
ayni zamanda Dunya'ya daha fazla bolluk ¢ekiyor.

GORSELLES Ti RME: Afet mag durlarina yardim etmek

1. Bir mum yakin.

2. Etkilenen bdgeye dog ru altin rengi bir 1 1§ 1n aktig in1 g&inizde canlandirin ve
gegenlerin ruhlarinin i 1ktan yukariya dog ru yukseldig ini g&-tn.
yanlarinda melekler var.

3. Meleklerin herkesi sardig ini, iyiles tirdig ini ve yardim ettig ini hayal edin.
yarali, travma gegirmis veya maddi yardima ihtiyaci olan kis iler.

4. Ginderdig iniz enerji daha fazla manevi yardimin gitmesini sag layacaktir.

Bdgeye ve ihtiya¢ sahibi insanlara.

Melekler felaket yerinde yardim etmek igin mi toplaniyor?

Birc ok melek, buyik felaketlerin oldug u yerde, aci ¢ekenlere yardim etmek i¢in toplanir.
Qitlerin ruhlarini yolculuklarina yénlendirmek icin devasa bir is 1k yaratirlar.
ve dig er tarafta onlari kars ilamak icin bir araya gelin.

Bir felaketten alinacak dersler nelerdir?

Cok ve ces itli dersler var. O renmek icin Diinya'dasiniz
As kin tum ges itli yénleri, dolayisiyla bir felaket,
&verili hizmet, cesaret, bag llik, metanet, cémertlik, s efkat
ve dig er birgok nitelik. Hatta insanlarin muhakeme yapmalarina ve
Nereye para verileceg i veya kime yardim edileceg i konusunda anlayis . Olanlar
yasli kis iler yurek burkan kayip deneyimlerine maruz kalmis lardir.
bazen onlari manevi bir arayis a surukler veya inanglarini sinar.
Derslerden biri felaketin duygusundan uzaklas maktir. Bu
bazilariigin ¢ok zordur, ancak ayrilma saf iletim yapmanizi sag lar
Ruhsal i1s 1§ 1n sahneye girmesini sag layin ve bu, anlayis larinizin &esinde yardimci
olabilir.
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Afetlerde neden bu kadar ¢ok ¢ocuk diyor?

Cocuklarin ruhlari ¢es itli nedenlerden dolay bir felaket aninda oradan geg meye
gdnulld olur. Fiziksel olarak savunmasiz ve zayiftirlar, dolayisiyla daha az yeteneklidirler.
durumlarla bas a ¢ikin. Daha da éhemlisi, bu tlr trajediler bir uyandirmadir.

Aramalar. Cocuklarin saf masumiyeti yureklere dokunuyor

kitleler ve gl ler, bir yetis kinin dimunde deg is meyecek s ekilde deg is ir.

Bir ¢ocug un ruhu Dunya Uzerinde yalnizca kisa bir deneyime ihtiya¢ duydug unda,
insanh@ 1 bu kadar etkileyecek kolektif bir olayin parcasi olmay: teklif etmek

bu tedbir alinir. Bg/le bir kis inin hayatini onurlandirmanin en buyuk yolu

Cocug unuz, eg er yapabiliyorsaniz ded is im i¢in ¢alis mali ya da yapamiyorsaniz, kusurun

mikemmelles tig ini gdmek icin gdselles tirme glcunuzd kullanmalidir.

Neden ben? Neden evim hasar g&di? neden sevdig im kis i
actmak? Korkuyu deneyimlemek i¢in neden oradaydim?

Ginkd ruhunuz bu deneyimi yas amanizi emretti ve
ondan & ren.

K&u bir insan olan koms um neden etkilenmedi?
Ya koms unuzun karmasi deg ildi ya da dog ru zaman deg ildi
koms unuzun bu dersleri @ renmesi i¢in. Koms unuzu korusun.
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Riyalarin manevi bir amaci var mi?

Evet, rlyalar ruhsal yas aminiz ile fiziksel yas aminiz arasinda bir képri gérevi gériir.
bir. Bazilari bilingdis 1 zihninizden bilingli farkindahg iniza mesajlar iletir. Dig erleri
meleksel alemlerle bag lantilara izin verir veya

yiksek planlarin dig er yénleri, size @ retiler, s ifalar veya s ifalar getirir.
konfor.

Farkli riya tirleri var midir?
Evet ama ¢og u riya, size yardimci olmak i¢in ruhunuzdan gelen kodlanmis mesajlardir.
glnluk hayatinizla ilgilenin. Kabuslar ve tekrarlayan riyalar ortaya ¢ikiyor
bu kategori. Ayrica astral olan psis ik ruyalar da vardir.
yolculuklar, ruhunuz bedeninizden &gurce ugarken. Bunlar s unlari igerir:
i¢ ucaklarda toplantilar, gelecek hakkinda bilgi alma
ve ge¢gmis yas am rlyalari. Sonra manevi riiyalar var. Bunlar s unlariigerir:
vizyonlar, melekler veya Ustatlarla bulus malar, sembollerin alinmasi veya
Yuksek Varliklardan gelen mesajlar.

Bir rliyanin gergekten psis ik bir riya olup olmadig ini nasil bilebilirim?
Psis ik bir riya genellikle ¢ok canlidir ve bunu gergekten hissederek uyanirsiniz.
olmus . Normal bir ruya gibi solup gitmez.

Manevi bir riyayi nasil taniyabilirim?
Sadece bunu biliyorsun. Hi¢bir s Upheniz olmasin.

Riyadaki mesaj neden kodlanmis tir?
Ruhunuzdan gelen bilgiler ¢od unlukla duygularlailgilidir. I nsanlar
yapamadiklari veya istemedikleri icin duygularini bastirir veya inkar ederler
o sirada onlarla ilgilenin. Onlari bilingdis na dog ru iterler
eles tirel sansurcu tarafindan bilingten muharlenen zihin. Ne zaman
Yiksek Benlig iniz, temel durumunuzu bilincinize ¢ekmek istiyor
Farkindalik, mesaji veya duygulari daha sonra ¢ &ebilecegd iniz bir hikayeye, kelime
oyununa veya metafora dénls turerek sansuri atlatmaya galis Ir.
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Ruyalarimi nasil tercime edebilirim?

Ruyanin her pargasinin sizin bir ydhiniz oldug unu unutmayin.
duymanizi istedig i mesaj. Dinledi§ inizde, duydug unuzda ve kabul ettig inizde
her parcada kendinizi anlama ve maneviyat yolunda olacaksiniz

blyime.

CRNEK
Bir tas In, bir kdped in ve ag layan bir insanin rol aldi§ 1 bir riya &/kusinu ele alirsaniz,
bunlarin hepsi kis ili§ inizin ces itli yénlerini temsil ediyor demektir.i le
mesajl anlayin, g&lerinizi kapatin ve resimleri inceleyin
akhn. Daha sonra kendinizle sanki her bir g&unti kendinizmis siniz gibi konus un. Olmak
Tas olarak nasil hissettig inizi ve neye ihtiyaciniz oldug unu ifade edin.
'Sanki herkes farkina varmadan Uzerime basiyormus gibi hissediyorum' diyebilirsiniz.
Ben. Canim aciyor ve kizginim. Taninmaya ve fark edilmeye ihtiyacim var.'
Veya 'Ben keskin ve sertim. 1 nsanlari incitiyorum ve daha yumus ak olmak istiyorum. Yapmam gerek
kendime kars 1daha nazik ve s efkatli ol.' K¢pek mutlu, Uzgln hissedebilir,
kaygisiz, davilmis veya endis eli ve dhemli bir s eyi ifade ediyor
senin hakkinda. A§ layan kis iise Gzgundur, sugludur, korkmus tur, kederlidir,
incinmis , kizgin ya da bir duzine duygudan biri. Yine onlarin en derin arzular
kars ilanmasi gerekir.
Bunlarin hepsi sizin farkli pargalariniz oldug undan, yalnizca siz dinleyebilirsiniz.
hayal kurun, duygularinizi kabul edin ve kendi &lemlerinizi giderin. HAYIR
biri bunu senin igin yapabilir. Ama kendinizi iyiles tirdig iniz anda dig er insanlar
size kars 1 daha olumlu ve olumlu davranacaktir. Riyalar
Kendiniz hakkinda bilgi edinmenin ve farklilig inizi ortaya ¢ikarmanin harika bir yolunu sunun

kis ilikleri uyum ve dengeye kavus turur.

Riyalar i¢sel ¢atis malarimi ¢ @meme yardimci olabilir mi?

Evet. Kis ilig iniz i¢sel bir ¢atis mayi ¢&meye hazir olur olmaz, bilingdis 1 zihniniz
size bir rliya sunacaktir.
cevabini bulmanizi sag lar.

EGZERSI Z: Gatis an ic kis iliklerle calis mak

1. Uyandig inizda riyayi aklinizdan gegirin.

2. Kendinizi arabulucu olarak belirleyin.

3. Meleg inize veya 1 sa gibi saygin bir s ahsiyete ihtiyaciniz olabilir.
Muhammed veya Buddha, size es lik edecek ve farklili§ 1 koruyacak

icinizdeki kis ilikleri birbirinden glvende tutun.
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4. Arabulucu olarak ruyanizdaki insanlarla konus un, onlarin ne dis Unddg Unt & renin.
ihtiyaglari ve birbirlerine ne s¢/lemek istedikleri.
5. Onlarla bir davranis sé&les mesi mizakeresi yapin.

6. Hepsinin el sikis t1§ 1n1 ve gllimsedi§ ini, is birlig iigcinde ¢alis maya hazir olduklarini gértin.

Rayalarimda ikilemlerimin cevaplarini alabilir miyim?

Evet. Meleklerden size ¢&@Um igeren bir rlya vermelerini isteyin.
herkesin en yuksek iyilig i. Ancak, hatirladi§ inizda ve tercime ettig inizde
rlya g&uyorsan, rehberlig e gée hareket etmelisin. Sen yapmazsan evren
Manevi arzulariniz konusunda ger¢ekten ciddi olmadig inizi varsayin.

Yillar boyunca aptalca bir arkadas 1ma yikli miktarda bor¢ vermis tim.
asla borcunu deyecek durumda olmamis ti. O ¢aresizken, ben
sonra benim i¢in yapmasi gereken bir is icin ona para verdim. O aldi
parayi aldi, daha sonra is i yapacak zamani veya enerjisi olmadig ini sé/ledi ve
meblag 1 borcuna ekliyordu! Kizgin ve aldatilmis hissettim ve bunlari biliyordum
Duygularim beni ona bag liyordu. Benim ikilemim s uydu: israr etmeli miydim?
borcunu de, bu onun igin buyuk bir zorluk olur, yoksa kordonu ¢ &meli miyim?
butun top ve zinciri alip onu borgtan kurtaracak misin? Ruhsal agidan yapilmasi
gereken dog ru s ey neydi? Hangi eylem dog ru mesaji verir?
Evren? Ona s efkatimden dolayi bor¢ verdig imi saniyordum.
ama gergekten mag dur-fail durumu mu yaratiyordum?

Meleklerden bana rehberlig i i¢eren bir riya vermelerini istedim.
ihtiyag vardi. Sabah rilyam s uydu: 'Bir yi§ in kag 1t koydum.

koms umun oturma odasindaki tug lalar. Oraya gitmem gerektig ini fark ettim ve
onlari kaldir.'

Bunus us ekilde tercime ettim: 'Yuklendig im borcun yikini Ustlenmeliyim.
arkadas 1mi uzaklag tirdim' ve o gliin ona onu serbest birakan bir mektup yazdim.
Ve bana bu pahali dersi getirdikleri icin meleklere tes ekkur ettim!

Ruyalarimi nasil hatirlayabilirim?

- Hayallere ilgi duymaya ve hayallerini gergekles tirmeye bas ladi§ iniz anda
gergek anlam ve éem, rdyanizin hatirlanmasi
Daha gug 0.

- Ruyalarinizi bas kalariyla paylas mak onlari hatirlamanizi sag layacaktir
daha sik.

- Bunlariyazin. Bag ucunuzun yanina bir kalem ve kag it koyun

bilingdis 1 zihninize ruyalarinizi farkindali§g a ulag tirmak istedig inizi sdyleyin.
ness.
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- Bunu yapmaya niyetli oldug unuzu kendinize agikga hatirlatin.

- Su riyalarin unsurudur. Gitmeden éce bir bardak su ig
uyumak.

- Aks amin erken saatlerinde hafif yiyin. A§ ir ve ge¢ yemek manevi arzulari engeller.
erzak.

- Bas Iniziyasti§ a koydug unuzda meleklerinizden size yardim etmelerini isteyin.

geceis in.

Bas ka birinin riyalarini tercime edebilir miyim?

Evet ve hayir. Bazi insanlar psis ik olarak ¢ok yeteneklidir ve
Bas kalarinin riyalarinin anlami. Bazilari ¢ok gé&tinirken
acik ve net, hepiniz olaylari farkli algiliyorsunuz. og u insan, kendisine sunulan
riyalara kendi fikir ve inanglarini yansitir.
onlara. Ruya gdreni kendi mesajini bulmaya tes vik etmek daha guvenlidir.

GRNEK T ki kis i
rilyasinda bir kangurunun ¢dde atladig ini géiyor. Birine
kanguru, hizli ve cog kulu bir s ekilde ilerleyebilmek anlamina gelir ve ¢d, hi¢bir
engelin bulunmadig 1 diz bir yerdir. Bu rtya bir
hayatlarinin veya is lerinin hizli, enerjik ve kolay bir s ekilde ilerledig ini belirten mesaj
ve hicbir s ey yolu kapatmiyor. Dig erine gde kanguru bir uzayhdir
turler ve ¢d kasvetli, bos bir yerdir. Bu kis iye gdre riya
farkli, izole ve yalniz hissetmeyle ilgili.
Yalnizca birey kendi hayallerini tercime edebilir.

Bazi rliya sembolleri herkes i¢in ayni anlami mi tag 1yor?
Evet bazi sembollerin evrensel bir anlami vardir. Ayni zamanda

Bunun sizin igin ne anlama geldig ini dahili olarak kontrol etmeniz éhemlidir.

Ruyalarla ¢ahs an iki terapist taniyorum. Hangisini nasil bileceg im
I kisi de ¢ok farkli calis t1g 1igin gidilecek biri var mi?

Sezgilerinizin sizin i¢in hangisinin dog ru oldug una karar vermenize yardimci olmasina izin verin. Ancak
Ruhunuzun derslerinizi @ renmenizi ve buyumenizi istedig ini unutmayin
ruhsal olarak, bdylece size se¢tig iniz terapistinizin Uzerinde ¢alis abileced i tirden
mukemmel rlyalar verecektir.

Sadece tatile gittig imde riya g&lyorum. Bu neden?

Her gece riya g&Ursin ama onlari yalnizca hayatin boyunca hatirlarsin.
ve &ellikle zihniniz daha rahatlar.
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Ne zaman tatile ¢iksam ké&u riyalar géiyorum. Neden?

Eg er hayatiniz ok yogd un ve hareketliyse muhtemelen hatirlamiyorsunuzdur.
Ruyalarinizi hatirlayin veya yalnizca ginltk durumlarinizla ilgili olanlari hatirlayin.
Ancak tatilde dinlenirken ve incelemeye zamaniniz oldug unda
ruhunuz, ¢&imlenmemis bilingdis 1 korkularinizi ve inanglarinizi farkindahg iniza itme
firsatini yakalar. Bu bastirilmis enerjiler
tepkilerinizi ¢o§ u zaman uygunsuz bir s ekilde yanlendiriyor, bu nedenle hayati éhem tas 1yor

Bunlari yazmaniz ve anlamlarini kes fetmeniz ghemlidir.

Kabuslarin amaci nedir ve insanlar neden kabus gdtyor?
Bu konuda ne yapilabilir?
Bir kabus, bilingli zihne genellikle uzun suredir bastiriimis olan korku dolu ve hos
olmayan duygulari ag1§ a ¢ikarir. Bu duygular
yetis kin yas aminizda daha éhce meydana gelen bir olay veya durum hakkinda,
Cocuklug unuzda ya da ge¢mis yas aminizda iginizde kilitli kalmis sinizdir. Orijinal zamanda,
olup bitenlerle bas a ¢ikamayacak kadar savunmasiz veya gug stizd in(z.
Ancak engellenen duygular ne zaman tetiklense,
ké&u riyaniz aracihg ryla kendilerini Bunu yaparken tekrar oynatmak genellikle faydalidir.
durumla yizles me giicine sahip oldug unuzu hayal etmek. Daha sonra bu kadar
savunmasiz oldug unuzda yapamayacag iniz bir s ekilde duygularinizi tatmin edin.
Tekrarlayan bir kabus, bir duygunun bastirildig ini gésterir
uzun sUredir i¢inizde ve serbest birakilmak igin haykiriyor.
Korkung bir rilya ayni zamanda korkutucu bir medyumun sonucu da olabilir.
astral duzlemlerde bas ka bir ruhla bulug mak. Bu durumda ¢ok koyun
Gece uyumadan dnce etrafinizda gug |G bir koruma sag layin. Eg er sen
Enerjinize eris mesi gereken kg Uk ¢ocuklariniz varsa, &ellikle s unu belirtin:
korumaniz aracih§ 1yla onlara izin veriyorsunuz, yoksa kendilerini mahrum hissedebilirler.

GORSELLES Ti RME: Koruma icin

1. Bas melek Mikail'den koyu mavi koruma pelerinini Gzerine koymasini isteyin.
Sen. Bunun oldug unu hissedin ve fermuarini ¢ekip kapls onunu taktiy inizdan emin olun.
bas Inin Ustiinde.
2.Uc kez1 sa'min Altin Is in'ni ¢agd irin ve is 1§ 1n yayildi§ ini hissedin
seni unuttum.
3. Gevrenizde saf beyaz bir 1s 1k topunun her yerden yansidi§ ini g&inizde canlandirin.
saldiri.
4. Anlamli olan hag veya bas ka herhangi bir koruma sembolii ¢izin

dinlzde, arkanizda, her iki yaninizda, Gstiniizde ve altinizda.
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~ RUya Mesajlari ~

Riyamda dag a ¢ikan iki yol oldug unu géadim. ayag a kalkmak i¢in ¢abaliyordum
kayalar ve keskin tas larla dolu ¢ok zor bir yol. Dig eri glines li ve kolaydi ama ona
ulas mak icin bir kdoriiden ge¢ mem gerekiyordu.
vadi. Mesaj ¢ok acik ve éhemli oldug unu dus Undyorum. Benim hayatim
kulfetli geliyor ama gunes li yola nasil gececed im? Yardim et, ben
Gergek yolumun ne oldug u ya da oraya nasil gideced im hakkinda higbir fikrim yok.

Mutlulug u bulmak icin yapmaniz gereken deg is iklikler var. Senin gergek hayatin
Bunu yapti§ inizda size yol géterilecektir.

Ruhsal bir mucadeleyi simgeleyen dag a dog ru yiriyorsunuz ve daha yuksek bir
yola sahip oldug unuzu ortaya koyuyorsunuz. Eris mek igin
bu yeni yas am tarzinda vadiyi gegmeniz, bas ka bir deyis le hareket etmeniz gerekiyor
bir eyaletten dig erine. Riyalar sizden gelen mesajlar iken
Bilingdis 1 zihninizi bilingli olaniniza olumlu bir s ekilde géhderebilirsiniz.
yeniden programlamak icin bilingdis niza talimatlar génderir. bunu s ununla yapiyorsun
bilingli zihniniz aracihg 1yla talimatlar génderen gérselles tirmeler
zihin bilgisayariniza geri déin.

I s teruhunuza s unu gésterecek bir egzersiz:

rlya mesajini dinlediniz ve istedig ini yapmaya hazirsiniz

gunes liyola ulas makigin alir. $ u anda yapmaniza gerek yok

ger¢ek mesleg inizin ne oldug unu bilin. Sadece orada bekledig ini kabul et

seninigin.
EGZERSI Z: Bir hayalle calis mak

1. G&lerinizi kapatin ve rahatlayin.
2. Ruyanizda zorlu bir dag a tirmandi§ inizi hayal edin.
3. Koruyucu meleg inizi ¢ag irin ve kendinizi vadinin kenarina dog ru yirirken
hayal edin.
4. Meleg inizden, aradaki bos luk tzerinde gug i ve sag lam bir kdpri kurmaniza yardim etmesini isteyin.
5. Bilingdis 1zihninize mesajlar iletmek i¢in hayal gicinuzi kullanin.
Bos lug u gegmekicin kullanabilece§ iniz genis bir tahta olabilir. Veya uzman
bir képriins aatgisini aramaniz gerekebilir.
I htiyaciniz olan yardimi sag lamak igin ag ir ekipman.
6. Kgpri tamamlandig inda meleg inize tes ekkir edin ve kdoriye gegin.
kolay yol.

7.Bu gé&rselles tirmeyi birden fazla kez yapmaniz gerekebilir.
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I ¢ zihninize deg is ime hazir oldug unuzu séyleyin.

8. Bir sonraki adiminiz hakkinda evrenin rehberlig ine acik olun.

Ruyamda gug 10 bir kadinin beni bog dug unu g&dim. Bu ne olabilir
Anlam?
Sag lig iniza o kadar dikkat ediyorsunuz ki hayattan keyif alamiyorsunuz.
Ruyadaki bir kadin, kendinizin kadinsi bir yghaddr. Bu durumda
I cinizdeki besleyici as i1 korumaci hale geldi. Riya
kis ilig inizin bu kadinsi yéhinun izin vermedi§ i konusunda sizi uyariyorum
kendine kars 1 durUst olmalisin. Ek bir mesaj var. Altinda
Dunyanin ruhsal yasalari, sahip oldug unuz i¢sel duygular ne olursa olsun yansitilir
dis yas aminiz aracilig tyla size geri déneceg iz. Bu nedenle bir
kadin seni bir s ekilde bod uyor. E§ er &leyse, i¢ten hafifleyin
dis yansimanin otomatik olarak deg is eceg ini.

Bu rilyadan sonra korkung bir hisle uyandim. Guzel bir pembe
¢icek huzurlu bir gde dus tu. Daha yeni acilmaya bas lamis ti
aniden bir s ey onu suyun altina surukledi. Sahibim
Yeni evlendim ve kocami seviyorum. Bir s eyler ters mi gidecek?
Pembe ciceg in ¢icek agmasini temsil ettig i konusunda haklisin
as kveilis kiniz ¢ok huzurlu. Sizi batirabilecek bilin¢ dis 1 motivasyonlariniza
dikkat edin.
Pembe as kin rengidir, ¢icek ise as kin ¢i¢cek agmasini temsil eder.
As k. Su duygulari temsil eder, bu nedenle nasil ifade ettig inize dikkat edin
bilingsiz bir s eyin ortaya ¢ikmasi durumunda duygulariniz
evlilig in.

EGZERSI Z: Bir riiyayi kes fetmek

1. G&lerinizi kapatin ve rahatlayin.
2. Koruyucu meleg inizin korudug u riiyaya geri déndig Unlzu hayal edin
Sen.
3. Suyu gdebilmeniz igin ¢ok gl U bir 15 1k tutuyorsunuz.
tam olarak giced i as ag ya ceken s eyin ne oldug u.
4. Balik veya ahtapot gibi sembolik bir s ey gd&ebilirsiniz, bu durumda
onunla iletis im kurabildig inizi hayal edin.
Ona nasil hissettig ini, bunu neden yaptig in1 ve bunu durdurmak igin neye ihtiyaci oldug unu sorun.

bu davranis .

6. Alternatif olarak, bir kis iyi, kendinizin bir yéniint gérebilir veya dis Unebilirsiniz.
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icinizdeki ¢ocuk veya iginizdeki cadi gibi. Veya patronunuz veya guiincel veya
gec¢mis bir durum ortaya ¢ikabilir. Kim ya da ne olursa olsun onunla

iletis im kurun ve i¢ dinyanizda daha sonra hayatiniza déinUs ebilecek bir

¢ &@Um Uzerinde pazarlik yapin.

Riyamda iki ¢ocug um oldug unu g&dim. Buyug G ¢ok sag hkliydi ama kigGg G hastaydi ve
hastaydi. Ozel bakima ihtiyaci vardi. Gerg ek hayatta ¢cocug um yok. Ben her zaman ¢ok

sag liklydim ama kg Uk kardes im her zaman hastaydi. Artik bir yetis kin oldug u igin
durumu iyi. Bag arili bir is letme is letiyorum ancak pek iyi gitmeyen yeni bir projeye

bas ladim. Ruya bunlardan herhangi birine is aret ediyor mu ve bu konuda ne yapmaliyim?

Dikkatinizi yeni projenize verin. Yine de buyuk bir vaat var
ilk yillarda daha fazla yardima ihtiyaci var ve hayatta kalacak.

Riyalarda ¢ocuklar genellikle yeni projeleri, fikirleri veya is leri temsil eder; bu nedenle riyayi
yeniden yas adig inizi hayal etmeniz ve hasta ¢ocud un neye ihtiyaci oldug unu & renmeniz
yardimci olabilir. I Igingtir ki, bana riiyanizi génderdig inizde, kiig ik kardes inizin ¢ocukken hasta
oldug unu ama blyidig tnde artik sag ikl oldug unu hatirlamaniz. Yiksek Benli§ iniz,
dis Unmeniz igin ¢ok ag ik bir paralellik Uretti. Size ayni mesaiji iki kez verdi; biri riyanizda hasta
¢ocukla ilgili, ikincisi ise kardes inizin sag 1§ 1 metaforunda. Bu kadar ag ik oldug u i¢in bilingdis 1

sureglerinize tes ekkur edin! Zorluk ¢eken is e yeniyken yardim edin, olgunlas tikga iyi olacaktir.

Kocamla birlikte arabayla gittig imizi hayal ettim. Annem arabanin
arkasinda elleri direksiyonda oturuyor ve biz bunun farkina bile
varmiyoruz. Uyandi§ imda hicbir s ey hissetmedim ama gé&unttler ¢ok
canliydi. Mesaj nedir ve yapmam gereken herhangi bir s ey var mr?

Anneniz evlilig inizi uygunsuz bir s ekilde kurnazca etkiliyor. I lig kinizi
anneniz yénlendiriyorsa, bu ondan kurtulmaniza yardimci olabilir ve bu ayni
zamanda bastirilmis duygularla bag lanti kurmaniza da olanak tanir.

Birine bir dus Unce ya da duygu gdnderdig inizde sizden o kis iye psis ik bir
bag olus ur. Ayrica, eg er almaya agiksaniz, enerji sistemlerinize bag lanan
kablolari da size génderir. Bu bag lantilar aracilig 1yla birbirinizi biling sizce
etkileyeceksiniz. Faydalidir
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Kos ulsuz sevgi bag lilik olus turmadi§ 1igin hissettig iniz veya gédug Unlz tim bag lar
¢ikarin. Daha sonra dig er kis iyi daha dirist davranmasi icin serbest birakirsiniz ve siz
de olgunlas mak ve gliclenmek igin serbest birakilirsiniz.

Kayit ¢&@me alis tirmasi igin sayfa 147'ye bakin .

Riyamda timsahlarin oldug u karanlik bir havuzda yUzdig ima gédim. O
korkungtu. Bu ne anlama gelir? Ne yapabilirim?

Duygusal agidan tehlikeli kos ullar altindasiniz. Onlardan uzaklas in ve ardindan
hayatinizi temizleyin.

Karanlik bir durumdasiniz, bu nedenle auranizi lekeleyen bazi &ke, incinme, korku ve
dig er olumsuz duygulari birakmaniz dhemlidir.
Kendinizi arindirdig inizda birg ok korku kaybolur. Timsah senin i¢in ne ifade ediyor?
Korkutucu mu, sinsi mi, tehlikeli mi, kurnaz mi yoksa bas ka birs ey mi? 1 yi oldug unuz
icin kendinizle gurur duyuyorsaniz, gizli timsah eg ilimlerinize bakmak istemeyebilirsiniz,
bu yuzden bunlari size k&t davranan bas kalarina yansitirsiniz.

GORSELLES Ti RME: Kendinizi arindirmak icin

- Altin ve GimUs Mor Alev, karanlk duygu ve dis Uncelerin ¢ &llmesine
yardimci olan gUg It bir dénls tlrtcl enerjidir. Onun size gelmesini
isteyin, ardindan onun hayatinizdaki tm durumlari, viicudunuzun tim
bdumlerini ve etrafinizdaki insanlari ¢evreledig ini hayal edin.

Rliyamda tzerimde kiyafet olmadan yolda yuridig Umi g&dim. Cok utanmig
hissederek uyandim. Yorum yapabilir misiniz?

Evet, ciplak riiyalar savunmasiz ve korunmasiz hissetmekle ilgilidir.

Belki birisiyle bir sirrinizi paylas tiniz, insanlara hayatinizin &el bir yéina anlattiniz
veya bir yalanin ortasinda yakalandiniz. Riyaniz, savunmasiz i¢ benlig inizin agi1§ a
¢1ktig 1 hissine dikkatinizi ¢ ekiyor.

Riyamda halka ac ik bir yerde tuvalete gittig imi gddum. Bdle bir riiya ne anlama
gelebilir?

Tuvalet riiyalari duygularin veya inanglarin serbest birakilmasiyla ilgilidir. Bu durumda
bunlari kamuya agikladig inizi hissedersiniz.

247



Machine Translated by Google

MELEK CEVAPLARI

Yeni bir is e yeni bas ladim ve ikinci giinde $ unu hayal ettim:
Kocaman bir fi¢1 glizel elma vardi ama biri k&lydd. Ne
bus uanlama gelebilir mi?

Meslektas lariniza s¢ylediklerinize ¢ok dikkat edin. Biri ¢yle deg il
dis Undug Un kadar onurlu.

Bilingdis iniz uyari is aretlerini oldug undan ¢ok daha hizli algilar.
bilingli zihniniz.

Cok dhemli oldug unu dis Undig Um bir riya g&dim. Gzerinde ¢alis tim
tlm yollarla nasil oldug unu biliyorum ama anlamini anlayamadim.
Daha ne yapabilirim?
Onemli bir riyayi gerc ekten anlayamadig inizda,
Uyumak ya da meditasyon yapmak, Ustatlarin dag ina tirmanmak ve
size agikga agiklanmak anlamina geliyor. Bu g&selles tirmeyi meditasyon sirasinda
veya uyumadan dce yapin.

GORSELLES TI RME: Ustalardan bilgi istemek

1. Rahat nefes alarak rahatlayin.

2. Oniinlizde yiiksek bir dag hayal edin.

3. Tepeye tirmanin. Bunu fiziksel olarak yapamasaniz bile i¢ diinyanizda
yapabilirsiniz.

4. Tepede gulzel, dairesel bir tapinak var.

5. Sayguyla girin, ¢Unkul igeride size yardim edebilecek blyik Aydinlanmis
Ustatlardan biri var.

6. Bir sonraki riyanizda size bir mesaj vermesini isteyin
bu ¢ok agik ve nettir.

7.Tes ekkir ederim deyin.

8.Dag dan as ag Iya inin ve dinlenin.

9. 0 aks amyatag inizin yaninda kag it ve kaleminizi hazirlayin ve
isteg inize yanit olarak net bir mesaj bekleyin.

~ Psis ik Ruyalar ~

Gegen sene vefat eden 0§ lumu riyamda gédim. Riyasinda o
bana iyi ve mutlu oldug unu s¢ledi. Bunu agiklayabilir misiniz?

0§ lunuz sizi ¢ok sevdi ve ddig Unde iyi oldug una dair size glivence vermek
istedi, bu yUzden ruhu size geldi. Bu ¢od u zaman olur-
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kalemler, ancak birinin toplantiyl hatirlamasi daha az yaygindir. BT
senden ¢ok etkilenmis olmali.

Birkag yil dhce den blytkannemin sik sik riyamda oldug unu g&tyorum.
beni izliyor. Gergekten &/le mi yapiyor?
Blyukannen sana ruhlar dinyasindan yardim ediyor.

Ben dod madan dnce den bulylUkbabamla hig tanis madim ama sik sik
onun yanimda oldug unu hissediyorum. MUmkan ma?
Evet.1 yiolup olmadig inizi gémek icin sik sik gelir. Gercek s u ki o
sizinle bedenen hi¢ tanis mamis olmasi demli deg il, ¢tnkld onun sizinle giglu
bir manevi bag 1 var ve sizi seviyor.

Arkadas im ruyasinda bir melek korosunun onuni¢in s arki s¢/ledig ini g&du.
kendini ¢ok mutlu ve iyi hissederek uyandi. bu gergekten oldu mu?

Melekler genellikle geceleri insanlara s arki s@/ler. Onlara rahatlik verir,
onlarin melek kralliklarina bag lanmalarina yardimci olur ve frekanslarini
yukseltir. Hatirladig 1igin ¢ok s ansli.

Bes yil éhce rilyamda bacag im kirik bir halde hastanede oldug umu gédim.
ddim. O kadar canliydi ki, bulundug um hastanenin tim detaylarini
hatirlayabiliyordum. Bunun bir ésezi olabileced inden tedirgindim ama
birka¢ hafta sonra rahatladim. Ug yil sonra kendimi buldum.
kirik bacakla hayalini kurdug um hastane. Bu tuhaf deg il mi?

Uyku zamaninizda olasi bir gelecek senaryosuna girdiniz, bu ylzden
bir dhseziydi. Ruhun sana deg is men igin g yil verdi
bu &el deneyimiyas amak zorunda kalmamaniz i¢in yas am tarzinizi deg is tirin.
Ancak yag am tarziniz ve inanglariniz geleceg inizin gidis atini deg is tirecek
kadar deg is medi.

Riyamda bir¢ok insanin ddig U bir ugak kazasi ggdum. ¢ok yapabilirim
enkazi agikga gduyoruz. Sarsilmis ve hasta hissederek uyandim. benim icin
s ok, ertesi gun televizyonu a¢tig imda kaza oldu
tam da riyamda g&dig Um gibiydi. Bu nasil olabilir?

Riya halindeyken bas ka boyutlara ve zamanlara eris ebilirsiniz. Sen
blyUk miktarda duygu iceren bir olayl g&d,
yani olaya karis anlarin bazi duygularini aldiniz. Bu ylizden
¢ok net hatirladin.
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Sik sik rtyamda depremleri ve felaketleri gergekles irken gé&liyorum. Bu
gercekles tig inde kendimi bitkin hissederek uyaniyorum. Neden?

Bu felaketlere psis ik olarak uyum sag layabilirsiniz. Ruhunuz, denlere yardim
etmek ve hayatta kalanlari teselli etmek icin bir kurtarma gé&evine ¢ikmak Uzere
bedeninizin dis na gikiyor. Cok ¢alis tig iz igin yorgun hissederek uyaniyorsunuz.

Ates im ¢1kti§ inda annemin yatag imin yaninda oturup saclarimi oks adig ini
rilyamda gi&rdim. I yi olacag imi séyledi. Kendimi ¢ ok rahatlamis hissettim ama
uyandig imda annemin fiziksel olarak bas ka bir tlkede oldug unu fark ettim.
Bu nasil olabilir?

Ruh zamana ya da mesafeye bag |1 deg ildir ve annen yalnizca bir dus Unce
uzag indaydi. Psis ik diizeyde sizinle ¢ok bag lantilidir, bu yizden tehlikede
oldug unuzu hissettig i anda ruhu sizi rahatlatmak igin size ugtu. Onun varhg ini ve
saclarini nasil oks adig ini bir riya gibi hatirladin.

Cocuklarim kug Ukken ara sira riyamda evin yandig ini ve hepsini dis ari
¢ikaramadig imi g&trdim. Panik icinde uyanirdim.
Bu hayal buyudukge sona erdi.

Bu aslinda ge¢mis yas aminizda bas iniza geldi ve panik duygulari hi¢bir zaman
serbest birakilmadi. Bilingdis 1 anilariniz ¢ocuklariniz kiig ikken yizeye ¢ 1kti. Bunun
gibi bir riya ayni zamanda bazi sikis mis duygulari serbest birakir ve onlarin
pengesinden kurtulmaniza yardimci olur.

Sezgisel olan birkag arkadas im var. Bas kan Kennedy'nin vurulmasindan éceki

haftalarda hepimiz riyamizda suikasta kurban gittig ini g&uyorduk.
Hig birimiz bir zaman veya yer belirleyemedik. Bunu durdurabilir miydik?

Hepiniz korkung olaydan dnce biriken enerjiye uyum sag ladiniz. Ancak bu
kacg inilmaz bir dumdu ve siz bunu engelleyemezdiniz.

Riyamda bir felaket veya kaza gé-irsem ne yapabilirim?

Birini uyarabilirsiniz ama dikkate alinmayabilir de alinmayabilir de. Ancak onlarin
glvenlig i ve mag durlara yardim i¢in her zaman dua edebilirsiniz. Senaryoyu I1s 1kta
tutun ve meleklerden denlerin glvenli bir s ekilde ge¢mesine yardim etmelerini
isteyin.
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0@ lum bebekken ddi. Onun ne olacag 1 konusunda
on ikinci dog um gindmde riyamda geng bir adamin yanima gelip gilimsedig ini gg¢dim. O
1 1l1s 1l g&unlyordu ve o oldug unu hissettim. Bana iyi oldug unu séltyordu.
Hakli miyim?

Evet, ruhsal 0§ lunuz sizinle ve ailenizle birlikte blytyor. Ruhu bu s ekilde
deneyimlemeye ve gelis meye devam etmeyi sec ti.
fiziksel bir bedende yas amaktan daha iyidir. Gergekten seninle on ikincisinde tanis ti

i yioldug una dair sana giivence vermek icin dog um giintine gittim.

Kurtaj oldum ve dis Uk yaptim ve bazen rilyamda g&tyorum
Bahgede mutlu bir s ekilde oynayan iki ¢cocuk. Bu ruhlar olabilir mi?
kaybettig im iki kis iden mi? Eg er &/leyse, onlara en iyi nasil yardimci olabilirim?
Evet, iki cocug un ruhlari riyalarinizda size geliyor.
iyi olduklarini hatirlatin. Onlar seninle birlikte buyuyorlar
Siz ve aileniz & rendikge ve deneyimledikge ruh bedenleriniz gelis ecek ve gelis ecektir.
Onlari kabul ettig inizde onlara gergekten yardimci olur. Orneg in, Noel'de onlar icin
ag aca bir sus koymak ya da bir ¢i¢ek dikmek gibi.
Adlarindaki ag a¢ onlara aidiyet duygusu verir. En blytk yardim

onlara verebileceg iniz tek s ey kendiniz mutlu olmak ve basit dualar sunmaktir
onlar igin.

GORSELLES Ti RME VE DUA: Cocuklarin ruhlariicin

1. Her ruh igin bir mum yakin.

2. Hayatiniza dokunduklari i¢in onlara teg ekkir edin.

3. Meleklerden onlari sevgiyle sarmalarini isteyin.

4. $ uduay s¢/leyin: Sevgili Tanrim, senden Tanri'nin ruhlarini kutsamani ve onlara g& kulak olmani istiyorum.

bu ¢ocuklar.

5. Onlari bir butdn, 15 1ltil, sag hkh ve mikemmel hayal edin.

Sekiz aylik hamileyken riyamda kg Uk bir kizin bana geldig ini g&dim.
bana onun adini ve benim kizim oldug unu sdyledi. Bu deg il miydi
mduthis ? Dog dug unda ona verdig i isimle seslendim
Ben.
Evet, gercekten de ¢/leydi. Cok acik ve anlayis li olmalisin
sizinle ¢ok canli ve net bir s ekilde bag lanti kurmasini sag layin. Titres imi
Bir cocug un adi ¢cok dhemlidir ve ona birg ok ders verir.
Genellikle ¢ocuktan anneye telepatik yolla bulas 1r.
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~ Ruyalardaki Kelime Oyunlari ve Metaforlar ~

Neden bazi rlyalar kelime oyunlari veya metaforlar igeriyor?

Ruyalar gizli duygulari veya durumlari kis inin farkindalig ina getirir.
hayalperest. Bilingdis 1 bunlari eles tirel sansurden gegirmek icin onlari metafor
veya kelime oyunu olarak zekice gizler.

Riyamda pembe g&lik takan bir tavug u g&dim. Bu neyi g&teriyor?
Anne-tavuk yaniniz ailenize pembe g&liklerle bakiyor.

Bir ¢ift lastik ¢izme giyiyorum ama ayaklarim ¢ ok buyik
onlara. Bu ne anlama gelebilir?
Mecazi anlamda konus ursak, ¢izmelerin igin fazla blytksin. Bu yakis ir

daha mutevazi ve algakgnlli olmanizi sag lar.

Riyamda yeni erkek arkadas imin bir parga peynir yedig ini ggdum.
Bir parca tebes irle karaliyordum. Bu dhemli mi?
Ruhunuz sizin ve erkek arkadas nizin dikkatini ¢ ekiyor
tebes irle peynir kadar farklidirlar. Qunku Yiksek Benlig iniz sizin
&linde en buyuk ¢ikarlari g& dhinde bulundurarak, bunun farkinda olmanizi diler, béylece
ilis kinizin yas ayabilirlig ini dis Unun.

Riyamda birlikte ¢alis ti§ 1im bir adam dis arida buyuk, kirmizi bir ugurtma uguruyor. Yapmak
bunun bir anlamivar mi?

Ugurtma ugurmak eg lendig inizi géterebilir ama ayni zamanda e§ lencenin olmadig in1 da gésterir.
tarafindan belirtildig i gibi, enerji dolu olmalarina rag men, fikirlerinin temeli
ucurtmanin rengi ve boyutu. Abartiya kars 1 dikkatli olmanizi hatirlatir.

Riyamda bir adamin derin bir uykuda evden ¢iktig ini ggdim.
pijama giymis ve is lek bir yoldan ge¢mek Uzere.

Ruyanizdaki adam sizin eril enerjinizdir ve sizi temsil eder.
Giden dog aniz veya kariyeriniz. Bu ydUn seni uyurgezer yapiyor
tehlikeli bir duruma dis er.

Riyamda kiz kardes im ag ir hamile ve Uzerinden athyor
ay. Gergekte o bekar ve bir gazetecidir.

Ruyada hamile olmak, yaratici bir fikir veya projeyi éhe ¢ikarmakla ilgilidir. Kiz
kardes inizin de belirttig i gibi bu oldukga ileri dizeyde.
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ag ir hamile olmak. Ayin Ustinde olmak, olup bitenlerden mutluluk duymay: ifade eder.
Bas ka birini riyanizda g&dig Unuzde, bu sizden o kis iye yansittig iniz niteliklere
bakmanizi ister. Kiz kardes inizi tanimlamak i¢in hangi sifatlari kullaniyorsunuz? Neyi
temsil ediyor? Bu veg heleriniz, yarattig iniz bir s eyden ¢ok memnundur. Bu &el riya

psis ik bir riya deg ildir, dolayisiyla sizinle ve i¢sel sureglerinizle ilgilidir.

Arkadas im riyasinda Uzerimde gimus astarli kocaman, kara bir bulut gédig Unu
gddu. Son zamanlarda zor zamanlar gegiriyorum.

Bu psis ik bir riya. Arkadas niz sizin i¢in ¢ok endis elendi ve manevi dinyadan,
yakinda bas iniza giizel s eyler geleceg ine dair bir mesaj ald.

Riyamda erkek arkadas 1m elinde birkag yaprak tutuyordu. Endis eli hissederek
uyandim. Yapraklar dhemli bir s eyi temsil ediyor mu?

Bu bir kelime oyunu. Erkek arkadas iniz ayrilmayi dis Unuyor ve siz bunu kabul
ettiniz, bu da endis enizi agikhyor.

~ Tekrarlanan Ruyalar ~

Ruyalar neden tekrarlaniyor?

Ruyalar bir s eyi bilingli dikkatinize ¢ekmenin bir yéntemidir. Mesaijla ilgili hig bir
s ey yapmazsaniz ve ayni durum veya duyguya takilip kalirsaniz, ruhunuz siz onunla
bas a ¢ikana kadar bunu dikkatinize sunmaya devam edecektir.

Her alti ayda bir, kig Uk bir kizin kayboldug unu ve yalniz kaldig ini ve kimsenin onun
yardim ¢1g liklarini duyamadig ini hayal ediyorum. Olduk¢a ag lamakl bir
s ekilde, bog azimda bir yumruyla uyaniyorum. Bu ne anlama geliyor ve bu
konuda ne yapabilirim?

Yetis kin benlig iniz hayatla bas a ¢ikmak i¢cin bas a ¢ikma mekanizmalari
gelis tirmis tir. Ruhunuz, iginizdeki ¢ocud un hala kaybolmus ve yalniz hissettig ini
size hatirlatmak igin riyanizi kullaniyor. Kiig Ukken yaninizda kimsenin olmadig ina
inandig niz, ¢ok lGzgln ve savunmasiz oldug unuz zamanlar vardi. Bu eski duygu her
tetiklendig inde riya ylzeye ¢ikar. Bir geng olarak bu konuda hi¢bir s ey yapamazdin.
Ancak yetis kin benlig iniz
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artik iginizdeki cocug un duygularini dinleyebilirsiniz. Kesinlikle bunu yapmanin zamani geldi
bunu yap ve ge¢mis ini iyiles tir.
S unu unutmayin, ¢unki dis hayatiniz i¢ diinyanizi yansitir.
rlya tekrarlanirsa sana dikkat etmeyen insanlari kendine ¢ ekersin
duygusal ihtiyaglar.
Bunun gibi riyalarda erkek ya da erkek olmaniz fark etmez.
kadin; i¢cinizdeki ¢ocuk, yang'inizi yansitan bir erkek ya da kiz olabilir.
yin enerjisi.

EGZERSI Z:1 cinizdeki cocug ayardim etmek icin

1. Sessiz ve rahatsiz edilmeyeceg iniz bir yer bulun.
2. G&lerinizi kapatin ve kendinizi rilyanizda hayal edin.

3. Bu kez yetis kin benlig iniz, kaybolan ve yalniz kalan kg Uk kizi bulur.

4. Onu kucag 1niza alin ve glvende oldug unu sd/leyin.

5. Ona neye ihtiyaci oldug unu sorun ve onu kinamadan dinleyin.
kesinti.

6. Onun &lemlerini tatmin etmek ve ona gliven vermek i¢in yaratici hayal gliciniizt kullanin
korkular.

7.0na, sana ihtiyaci oldug unda her zaman kars ilik vereceg ini s¢/le. Bu taahhut
Bu egzersizi haftada bir kez bir siire tekrarlamak anlamina gelir. Ayrica s unu da izle:
dis Uncelerinizi ve duygularinizi harekete gegirin ve iginizdeki ¢ocug un arzularini yerine getirmeye bas layin.

8. G&lerinizi agin ve kendinize sarilin.

Tekrar tekrar g&diig um ruyalari hatirladi§ imda galumstyorum.

Bireysel mus terilerle gé&is mekten grup ¢alis masina gectig imde,
evimden atdye ¢alis malari yurttiyordum ama agik¢a ruhum bunu yapmami istiyordu
daha genis dunyada daha bilyik kurslara dog ru ilerleyin. I Ik hayalim s uydu
¢alis ma odamda kos us turup bir ¢ikis yolu bulmaya ¢alis an bufalolar.

I kincisi ise hepsi kagmaya calis an vahs i hayvanlarla dolu bah¢emdi.
genis dinya. Ug iincisti daha net ve daha grafikti. Genis bir

Mavi balik kiic Uk bir gdetten atladi ve kuru sularda yoluna devam etti

daha buyuk bir havuza dog ru inin! Balik benim i¢in manevi bir simgedir ve
mavi iletis imin rengidir. Sonunda bu riyaydi

beni genis lemeye zorladi.
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Son birkag yildir strekli ayni riyayr gétyorum.
I s icinevden ¢ikiyorum ve déindig tmde iskelet ve acliktan dmek Gzere olan
kdoeg imi ve kedimi beslemeyi unuttug umu fark ediyorum. Cog unlukla evden
uzakta ¢alis 1yorum ama hi¢ hayvanim yok. Bu konuyla alakali mi? Litfen bunu
anlamama yardim edin.

Ruyanizda evden uzakta ¢alis t1g inizi gédmek, bilincinizle bag lantinizin
koptug unais aret eder. Bu durumda fiziksel, duygusal, zihinsel veya ruhsal
beslenme ihtiyacinizi terk etmis olursunuz.
Kedi, dis il enerjiyi, psis ik, besleyici, bilge, sevgi dolu par¢anizi temsil eder. Képek,
erkeksi enerjiyi, ge¢iminizi sag layarak kendinizi destekleme s eklinizi, kendinizi
nasil savundug unuzu ve olaylari nasil mantiksal olarak dis Undig Unizi temsil
eder. Bu ydlerin higbirini beslemiyorsunuz.
Dengesizlikle ne zaman bas ettig inizi anlayacaksiniz ¢ unku riyalar geri dihmeyecek.

Riyada birisinin ya da bir s eyin ac¢liktan ddig Unt g&dug Unlzde kendinize
sormaniz gereken sorular s unlardir: Duygusal ihtiyaglarimi nasil kars ilayabilirim?
Dog ru yiyecekleri yiyor muyum? Zihinsel olarak uyarildim mi? Manevi bir uygulama
mi takip ediyorum?

Sik sik ug abildig imi hayal ediyorum. Kendimi &gir ve glg U hissediyorum, sonra
siradan hayata uyaniyorum. Neden bu riyayr gdmeye devam ediyorum ve bu ne
anlama geliyor?
Bu riyayi tercime etmenin g olasi yolu vardir.
Bazen bu, ruhunuzun gece yolculug unda bedeninizden u¢tug unu hatirladi§ iniz
psis ik bir ruyadir.

I kincisi, &glr ve gliclii olma arzunuzun size mecazi olarak sunuldug u bir arzu
gergekles tirme riyasi olabilir. E§ er bu sezgisel olarak dog ru g&inUyorsa, bu
duyguya ulas mak i¢in ne yapmaniz gerektig ine karar verin ve bunun icin
¢alis maya bas layin. Durumlarin ve kos ullarin sizi hapsetmedig ini unutmayin.
Bunu yalnizca zihniniz yapabilir ve sonra hayatiniz da aynisini yapar.

Uc Ginciisti, ge¢mis yas am rlyasi olabilir. Atlantis'te I nisiye olanlar, Poseidon
Tapinag I'na eris ebilmek i¢in yer ¢ekimini yenmeyi ve u¢mayi @ renmek
zorundaydi. Ayni zamanda muazzam bir glice de sahiplerdi. E§ er bu dog ru
gduntyorsa, Atlantis Uzerine meditasyon yapin ve bilgelig inizi ve yliksek gug lerinizi
geri getirmeye bas lamak igin gdselles tirme ve zihin kontrol egzersizleri yapin.
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Bazen riyamda takilip bir ugurumdan dis eceg imi gé&lyorum. Bu ne anlama gelir?

Lutfen nereye gittig inize bakmaya bas layin. Henliz gdemedig iniz sorunlar var ve
sonug lari ¢ok zorlayici olabilir.
Nefsiniz bunlardan kaginmanizi ister.

Bu klasik bir bas arisizlik korkusu riyasidir. Bdyle bir riya ggdug uUnuizde kendinize
sormaniz gereken sorular s unlardir: Kendimi ne s ekilde tuzag a dus urebilirim?
Korkulan sonug bu kadar korkung mu olacak? Size hayatinizin deg erlendirmesini
yapmanizi ve ne yapip yapamayacag Iniza karar vermenizi hatirlatir. Tuzaklara dikkat
edin. Bas ari hakkinda meditasyon yapin. Neyi bas armak istedig inize karar verin ve
bunu rahat ve mutlu bir s ekilde olumlu bir s ekilde gdrselles tirin.

Graham ruyalarini nadiren hatirliyordu, bu ylzden bir gece bu ¢ok canli riyayla aylar
sonra Ug Unct kez uyandirildig inda s as kina déhdu. Dus Up burnunu ¢arpmak Uzereydi.

Hayatinda nerelerde dus ebileceg ini, burnunun onun igin ne ifade ettig ini
konus tuk. Burun geleneksel olarak sezgiyi veya merakli olmayi temsil eder.
Bunu ona sd/ledig imde yuzu kizard!.

'Ah' dedi. 'Karim i¢in endis eleniyordum ve eve ge¢ geldig inde ne yaptig ini kontrol
etmek i¢cin gunlig Une bakiyordum.

Sizce bu burun kismi mi olur?' Bas 1mi salladim ve

s unu sordum: 'Peki sezgilerin sana onun ne yaptig ini s¢yliyor?' Derhal cevap verdi.
'Sanirm

biriyle gdriis Uyor ve bu gergekten...
ly bana ¢elme takardi.' Bir an aci ¢ekiyormus gibi ggindu.

Ruyasinin g Upheli tutumunun evlilig ini tehlikeye attig ina dair bir uyari oldug una
karar verdi. Olgunlas tive karisini dis Gnmeye ve onunla ilgilenmeye bas ladi.
Muhtemelen onun tekrarlayan riya uyarisini dinlemesi sayesinde ilis kileri hayatta
kald.

Tekrarlayan riyamda as ag i1daki unsurlar var. Strekli kilitleniyorum ya da
zincirleniyorum ve kapimin éinde zalim bir muhafiz var. Beni dis ari ¢ikarmayi
reddediyor ve kendimi ¢ ok sinirli hissediyorum. Bu ne anlama geliyor ve buna sahip
olmayi nasil durdurabilirim? Kendimi ¢ ok stresli ve gergin hissederek uyaniyorum.
Hayatinizdaki disiplin dengesiz ve kontrollu hale geldi.
Ruhunuz sizden rahatlamanizi ve hayattan keyif almanizi istiyor.
Kendine ed lenme &gurlig Gtanimayan bir is kolig in hayalidir bu; ya da kendisinin
yaptig 1 bir durumdan kurtulamayacag ini hisseden kis i. Hangisi olursa olsun, sana
yardimci olmuyor
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manevi yolculuk, bu yizden kendinize alan ve eg lence sag layacak kararlar verin.
Hayatin tadini ¢ikar.

En sik g&-dug Um riyamda spor arabayi ¢ok hizli kullaniyorum ve kontrolden ¢ikiyorum.
Bu riiyayl anlamama yardimci olur mu?
Hayat boyunca ¢ok hizli yaris 1yorsun. Firsatiniz varken yavas lamaniz igin bir uyaridir.

Bas Iniza higbir s ey yapamayacag iniz bir s ey gelmeden, hayata daha kolay girin.

Riyada ¢ok hizli hareket etmek ve kontrolden ¢ikmak bir uyaridir. Cok aceleci kararlar
alyor olabilirsiniz, ¢ok ¢alis 1yorsunuz, bir ilis kiyi ¢ok hizli sirdirtyorsunuz ya da her iki
tarafta da mumu yakiyor olabilirsiniz.

Frene basma zamaninin geldig ini géterir.

~ Manevi Dusg ler ~

Yillardir omuzum ké&uydi ve uzun zamandir yardim i¢in dua ediyordum. Diana Cooper'in
Melek I Ihamini okuduktan sonra uykumda s ifa icin Bag melek Raphael'e gitmeyi istedim.
O gece riyamda altin ellerin boynumu oks adi§ ini gé-dim. Uyandi§ imda ag ri gitmis ti
ve o0 zamandan beri sorun yok. Bu gergekten s ifa veren bir melek miydi?

Dualariniz cevaplandi. Ruhunuz gece boyunca Bas melek Raphael'i ziyaret etti ve Ituf
aldi. Bu, fiziksel semptomlariniziiyiles tirdi.
Tom'lar.
Babam ddig unde acidan bunaldig imi hissettim. Yardim i¢in dua ettim ve riyamda
yatagd imin lzerinde bir melek korosunun s arki s¢/ledig ini g&dim. Sanki tim aci kalbimden
kalkiyormus gibi hissettim.
Melekler ger¢ekten de seninicin s arki sdyltyorlardi. Dualarinizi duydular, acinizi hissettiler

veilahi s efkatle kars 1lik verdiler. Onlarin sevgisi ve muziklerinin titres imi acinizi dindirdi.

Riyamda glizel beyaz bir tek boynuzlu ata bindig imi ga-dim ve bu harika bir duyguydu.
Gergekten bir dizeyde oluyor muydu?

Melekler gibi tek boynuzlu atlar da psis ik olmadig iniz sirece normalde géremeyeceg iniz
veya duyamayacag iniz eterik varliklardir. Ancak riyalarinizda onlarla tanig abilirsiniz. Tek
boynuzlu atiniz, sizi sinirli anlayis  sinirlarinin Gesine tas 1imak ve size yas amin blyisini ve
gizemini hatirlatmak i¢in sizi ziyaret etti. Bu ilahi yaratik, cesaret ve haysiyetle daha ylksek

bir vizyona ulag maniza yardimci olacaktir.
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Riyamda bir yunus siirisilyle yiizdi§ imii gérdim. I ¢lerinden biri
bana gle sevgiyle bakti ki, kalbimin eridig ini sandim.
Sonra sanki U¢ Ginct g&zume kodlar yerles tiriliyormus gibi hissettim. Bunun
gergekten bas ka bir dizeyde gergcekles mis olmasi mimkin mua?

Evet. Okyanuslarin koruyucusu olan ve ¢ok eski bilgelig e sahip olan
yunuslarla buydk bir yakinhg niz var. Bunlardan bazilari size indiriliyordu.
Ayni zamanda kalbiniz onlarin sevgisine agkti.

Riyamda yas | bir kocakarinin bana ametist verdig ini g&dim. Bunun bir
demi var mi?

Kocakarilar bilge kadinlardir. Ametist, dénls Um glcUnU ve daha yuksek
manevi seviyelere ¢ikma yeteneg ini iceren bir tag tir.
Uykunuz sirasinda bilgelig iniz tetikleniyor ve armag anlariniz size geri
ddnuyor.

Annem bunakti ve bana kars 1 oldukga k&uydd. Ondan hos lanmadim.
Sonra bir gece ¢ok canl bir riya gédim; onun gtizel, 1s 1ltil bir geng
kadin oldug unu ve bana buyuk bir sevgiyle baktig ini g&dim. Yiksek
benlig inin beni ziyaret ettig ini hissederek uyandim. Cok &el hissettim.

Evet, annenizin YUksek Benlig i guzel bir varliktir ve s u anda Dinya'da
sergiledig i kis ilikten ¢ok farklidir. Size olan sevgisini fiziksel olarak ifade
edemiyor, dolayisiyla ziyareti onun sizi ne kadar ¢ ok sevdig ini anlamaniza
yardimci olmak igindi.

Riyamda St. Germain'in bana bir sembol g&terdig ini ggdim. Bu gergek olabilir
mi ve bununla ne yapacag im?
Evet, St. Germain Aydinlanmis Bir'dir. Uykunda onun yanindaydin ve o
sana @ retiyordu. Sembol zihninizin bir kismini agacak bir anahtardir.
I mkaniniz varsa resmini cizin ve sik sik bakin ki bilingsizce is ini yapabilsin.

Birkag yil éhce, Marcus adindaki geng bir adamin, durken kendisine bir
Atlantis pars dmeni veren Tibetli bir kes is le kars 1las ti1§ 1 ¢cok canli bir
rdyadan uyandim. Marcus'a bunu tercime edip dinyaya yaymanin kaderi
oldug unu s¢ler. Riya Himalayalarda gegiyor.

Bunu dikkatlice yazdim ¢ Gnkd bana manevi bir romanin ilk bdmanun

verildig ini kesinlikle biliyordum. Himalayalarda dog mus olmam da
ilgincti. Bir yil sonra kizimla Hindistan'da tanis tim.
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tatil yaptik ve kendimizi rilya sahnesinde bulduk. Hika yenin geri kalaninin
bana ag¢iklanmasi bir yil daha sirdua ve bir¢ ok seyahate ¢ikti. Sonunda
Uclememin ilk romani olan Sessiz Tas lar oldu .

Riyamda bahgemin sonundaki ag aca dog ru yuridiug umdu ve

cevresinde perilerin dans ettig ini g dim. Onlar beni gé'mediler ama ben

bir sure orada kalip blyulenmis gibi izledim. Sonra uyandim. Onlar ger¢ ek miydi?
Demek bahcenizin dibinde perileri gé-dunulz. Riya halindeyken onlarin

dinyasina uyum sag layabildiniz. Artik onlarin gergekten orada olduklarini,

¢og unuzun gdemedid i bir frekansta titres tiklerini biliyorsunuz. Bahc enizi

kimyasallardan arindirin ve onlar igin gekici hale getirin; onlar da alaninizi

guzelles tirerek kars ilik vereceklerdir.
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Son Bir S&

Umarim Angel Answers hayata daha yiksek ve daha hayirsever bir perspektiften
bakmaniza yardimci olmus tur. Cevaplarinizin bir kismina cevap vermis olabilir,
ancak eminim ki ¢ ok daha fazlasi vardir. Koruyucu meleg iniz size ¢ok yakin ve
sorularinizi yanitlamaya hazir ve istekli.
Litfen sormayi unutmayin, sonra zihninizi sakinles tirin ki meleg iniz size bilgi
aktarabilsin.

Melekleriniz hayatinizin her alaninda size yardimci olabilir, bu yiizden onlarin

enerjisine uyum sag layin ve sizi destekleyeceklerini bilin. Artik givenle ilerlemenin
zamani geldi.
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Alis tirmalarin, Gaselles tirmelerin, Eylemlerin Listesi,

Olumlamalar ve Dualar

HAREKETLER

Hayvanlar, Kutsamak icin Eylem . ...t 217
Cocuklar ve gencler, Yardim etmek igineylem .......... ... ... ... . 116 Yas I,
YardimiginEylem ... ... e 191

GM gida, Eylemileilgili. ... 157
Katiller, Aksiyon ve gdselles tirme..................ooouitn 132 Mahalle uyumu,

Kis isel batunltg G, Artiracak Eylem ...t 185

Gezegen, yardim etmek igineylem....... ..o 41
Kirlilik veya ¢ép, I Igilieylem..........ccooviiiiennn... 163 Kendinizi Koruyun,
Eyleme GeGin ... ...ttt 187

Orkeyi serbest birakin, Eyleme gegin . .....o.uvuern ittt 171

Toplum, Yardimigin eylem . ... ... 184
ONAYLAR

I s inizi, Olumlamalari olarak ded is tirin............c..coviiriiiirainanann., 47 Sevgiye

Aclk, Olumlamalar. ... s 172 Guvenlik,

Oonaylar. . ... 188

EGZERSI ZLER

4444444444444444444444444444444444444444444444444 86

I nanclar, hayatinizi deg is tirmek icin @gzersizyapin.............viuneirieineinnannnennns 43 Netlik,

.............................................. 47 Hayal Edin, Egzersiz

244 Hayal Edin, Kes fetmek i¢in Egzersiz
....................................... 245 Duygular, Yuzles mekigin

EQzersiz. ... ..o 106 Altin ve Gimus Mor Alev, Egzersizi
Kullanmakigin................. 30
Kalp, Birine kalbi agmak icin egzersizyapin........................ 171 En yuksek iyilik,
Gzim Egzersizi, kendinizi ortaya koyacak .. ............. 228 En yuksek iyilik, Kendinizi ortaya
¢ikarmak icin egzersizyapin........ ..o 228 Ev, Cevrenizdekiis 1§ 1
glglendirmek icin egzersizyapin.............. 341 cinizdeki cocuk, kendinize yardimci
olmak igin egzersizyapin . ........uuuuiiiiii 254
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I ¢ kis ilikler, Gatis anlarla calis mak icin egzersizyapin.......... 240
Sevgi, Sevgiyi solumak igin egzersizyapin. ... ... 173
Sevgi, Bas ka birine sevgi solumak icin egzersizyapin............. 173
Yas lilik, aydinlanmak igin egzersizyapin...............oooiiiiiiiiii 192
Huzur, Ulag makigin Egzersiz....... ..ot 207 Durum,
Durumunuzu deg is tirmek igin egzersizyapin..........ooiiiiiiiiiiiiiiiinn..
53 GUne bag layin, EQzersizyapin. ... ...ooiiiiii 205
Gengler, Yardimci olmak igin @gzersizyapin ... ...t
102 Ag ag, ile bag lantikurmaegzersizi..............oooiiiiiiiii i 61
Kordonu ¢&me, Evlat edinilen ¢ocug unuzdan bag inizi ¢&me egzersizi...........
145 Temellenmemis , olan birine yardim etmek i¢in egzersizyapin....................
79 Mikemmelinizi bulmak igin galis 1n, egzersizyapin................ooiiiiiiiiiiin 48
KARAR
AfKarart. ... 181
MEDI TASYON
Atlantis Melekleri, Meditasyonla tanis acak ......................... 12
DUALAR
Hayvanlar, DUa ... ...oouunn e e 215819 Ir,
DUA . 220 Gocuk, ruhlarrigin
dua. ..o 251 Hasarli yer, yenilemek icin
dua....oooiiii 164 Yemek, Kutsamak i¢in
DU e e 217 Kalp, s ifaicin
dua.. ..o 173 Yuksek Niyet,
DUA . 42 Karmanin Efendileri,
DUA . 143 Kendi canini, canini almis olanlar igin
dua............... 134 Gegmek, Birinin yardimina kos mak icin dua
etmek. ... 135 Geng Gece KulUplerinde, Dua
Ediyor ... 103 Dog mamis bebek, Ruhu igin
dUa ..ot 110 Tekboynuz,
DUG . . 99
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GORSELLES Ti RMELER

Hayvanlar, Gdselles tirmeye yardimciolur. ... ...,
2151 nang, Gaselles tirme, kendinizi kes fetmenizi ve iyiles tirmenizi
saglar............... ..., 43 Bakicilar, Herkes icin

Gaselles tirme . ... e 52 Afet

mag durlarina yardimci olmak icin gdrselles tirme.............oooiiiiiiit.
237 Aile modeli, yayinlamak i¢in Gaselles tirme........................ 143
Ozgurlik, Garselles tirme . ..ottt e e e 202
Hedefinize ulas makicin Gaselles tirme.............ooiiiiiiiiii ..

59 Koruyucu Melek, Sizinle bag lanti kurmak igin Gdselles tirme..............

3 Kalp, Sag ig iniz iyiles tirmek icin Gaselles tirme........ ...t
1731 cinizdeki Gocuk, Savunmasiz halinizi iyiles tirmek i¢in

Ggselles tirme.............. Bilgi i¢in 170 Usta, G&selles tirme igin
ise.....oiiiinn 248 Katil, Gaselles tirme ...
132 Gegmek, Birine yardim etmek i¢in Gdselles tirme........................
135Baris , Gaselles tirme .. ...ttt

188 Koruma, Gaselles tirme ...t 187
Kendinizi Arindirin, Gaselles tirme.......... ..., 247
Cinsel ¢akra, zihninizi temizlemek igin Gaselles tirme.......................

182 Cocuklarin Ruhlari, Gaselles tirme........ ..., 251 Bir

kis inin kablosunu agin, Gaselles tirme....... ... ... i,

172 Tekboynuz, G&selles tirme'ye yardim géhdermekigin. ...t

QUNICOM, .o vvviiie 100 Dinya, Temiz, saf bir
garselles tirme.....o.ovviniiiiii e 164 Dinya, I yiles tirmek igin
GGselles tirme ... 198 Gengler, Ggselles tirmeye yardir
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