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Yazann Notu

Mahremiyetin Korunmasi ve Tammlar

HIPOKRAT YEMINI §0yle der: “Tedavi sirasinda ve hatta tedavi disin-
da hastalarin yasamiyla ilgili gérmiis veya duymus olabilecegim,
hi¢bir sekilde disan yansitilmamasi gereken seyleri kimseye anlat-
mayacagim.”! Biitiin doktorlar hastalarimin kigisel bilgilerini gizli
tutmakla yiikiimliidiir; dolayisiyla bu kitapta deri rahatsizliklarin-
dan s6z ettigim Kkigilere birer takma ad verdim. Bazi durumlarda,
ozellikle de ¢ok ender rastlanan ve fark edilir cilt hastaliklar1 olan
kisiler s6z konusu oldugunda, hastalarin anonim kalabilmeleri igin
“ciftkilit” uyguladim; hem ismi hem de konumu —6nceden ziyaretci
veya ¢aligan olarak bulundugum bagka bir yerle— degistirdim.

Her ne kadar bir insan1 “ciizzaml1” veya “albino” gibi bir hastalik
sifatiyla tanimlamak uygunsuz olsa da, derilerinden 6tiirii sikintida
olanlarin her giinkii gergekligine okuru davetetmek igin bu terimleri
ara sira kullanacagim.






Girig

ANTIKA MERAKLISI bir doktor i¢in Bolonya Universitesi’nin o muh-
tesem Anatomi Amfisi tam bir cennettir; hatta ahsap panelli salonu
resmen saunaya doniistiiren Italya yazimin dayanilmaz sicaginda bi-
le. Oraya gittigimde kendimi devasa boyuttaki siislii, antika bir mii-
cevher kutusunun i¢ini kesfediyor gibi hissetmigtim. Diinyanin en
eski iiniversitesinin biitiiniiyle ladin agacindan yapilmadort yiiz yil-
lik salonunun tam ortasinda, etkileyici bir mermer diseksiyon* ma-
sas1 vardi. T1p 6grencileri yiizyillar boyunca bu akademik arenanin
ahsap siralarindan, masada yapilan islemleri izlemisti. Duvarlar an-
tik tip kahramanlarimin 6zenle yapilmis kocaman ahsap heykelle-
riyle bezeliydi. Hipokrat ve Galen, yukaridan dgrencileri sert bakig-
larla siiziiyordu; o bakislar sonraki bir¢ok tip hocasi tarafindan da
kopyalanmist1 kuskusuz. Fakat biitiin bu harikalar arasinda, mer-
kezdeki parca olan ahsap sagakl profesor kiirsiisiinden insan gozii-
nii alamiyordu. Tiim salona tepeden bakan kiirsiiniin ince islenmig
sacagim iki muhtesem heykel tagiyordu: Spellati yani Derisizler.
Tibbin kutsal mekaninin merkezindeki bu heykeller, acik¢a goriilen
damarlan, kaslar1 ve kemikleriyle gercekten ihtisamliydi.
Viicuttaki kaslarla kemikleri ve onlarin kargilikl etkilesimlerini
deri olmaksizin gosteren boyle figiirlere écorché (Fransizca “deri-
siz””) denir. Leonardo da Vinci’nin 15. yiizyildaki ¢ifir acan anato-
mik cizimlerinden bu yana, kasli ama derisiz viicutlar tipla esan-
lamli hale geldi ve hemen her tip kitabinin kapaginda yer ald1. Bo-

* Cansiz bir bedenin tibbi inceleme amaciyla kesilmesi. —¢.n.
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Bolonya'daki Spellati.

lonya Universitesi’'ndeki ahsap écorché figiirlere bakinca, tibbin en
fazla g6z ardi ettigi organin deri oldugu agik¢a anlagiliyor; hem de
en biiyiik ve en goriiniir organimiz olmasina, dmriimiiziin her anin-
da onu gérmemize ve ona dokunmamiza, onun iginde yasamamiza
ragmen. Agirhigi 9 kg ve kapladigi alan 2 m? olan deri, 18. yiizyila
kadar organ bile sayilmiyordu. Organlan ya da insan viicudunu dii-
stindiigiimiizde deri nadiren aklimiza gelir. Apacik ortadayken go-
riinmez kalmigtir.

Yeni tanistifim kisiler bana ilgilendigim klinik dali ve arastirma
alanimi sorunca, hafif bir mahcubiyetle dermatolojinin beni heye-
canlandirdigim sOyliiyorum ve bu genellikle biraz saskinlik ya da
acimayla veya ikisinin karigimiyla kargilaniyor. Cerrah olan yakin
bir arkadagim, “Deri, hediyelerin digin1 saran ambalaj kagididir,” di-
yerek benimle dalga gecmeyi seviyor. Ama zaten derinin beni ¢ceken



GIRIS 15

yonlerinden biri de viicudumuzun en gz 6niindeki kismi olmasina
kargin, gozle goriilenden ¢ok daha fazlasi olmasu.

Deriye merakim basladiginda on sekiz yasindaydim. Noel’in iki
giin sonrastydi ve o giinden kalan yemekleri ailecek yeni bitirmigtik.
Sakin bir aksamiistii vaktiydi; ben de yemek sonrasi istirahati i¢in
kanepeye uzandim. Ders notlarimi alip battaniyeyi iizerime ¢ektim
ve bir hafta sonraki ilk tip fakiiltesi sinavima yavastan hazirlanmaya
bagladim. Sonra iizerime nahos bir his geldi; dirseklerimin igi ve
yiiziim aligilmadik derecede kagimiyordu. Aynaya baktigimda, ya-
naklarimin koyu pembe bir renge biiriindiigiinii gérdiim. Birkag giin
icinde de yiiziim ve boynum kipkirmizi, kuru ve kagintili bir hal al-
d1. Arkadaglarimdan ve ailemden birgok farkh aciklama geldi: sinav
stresi, ev alerjenleri, agin sicak dus, deri mikroplary, fazla seker ye-
mek gibi. Sebebi her neyse, on sekiz yildir sorunsuz olan cildime
bir anda bir seyler olmaya baslamisti; o zamandan beri de egzama
pesimi birakmadi.

Derimiz duygular, fikirler ve sorularla sarmalanmig giizel bir
muamma. Bilim bu kesfedilmemis alan1 aciga cikardikca, en ¢ok
gozden kagirlan organimizin aslinda en biiyiileyici organimiz ol-
dugunu daha iyi anliyoruz. Diger organlarin higbiriyle kiyas kabul
etmeyecek sekilde, hayatta kalmaktan sosyal iletisime kadar ¢ok sa-
yida islevi olan deriyi Isvigre ¢akisina benzetiyorum. Deri hem dig
diinyanin tehditlerine kars1 bir bariyer, hem de —yasamda yolumuzu
bulmamizi saglayan milyonlarca sinir ucuyla— varligimizin ta ken-
disine uzanan bir koprii. Hem duvar hem de pencere gorevi goren
derimiz bizi fiziksel olarak sarip sarmalamanin yani sira varligimi-
zin son derece psikolojik ve toplumsal bir par¢asi; harika bir dona-
nim olmanin yan sira, diinyamiz ve kendimiz hakkinda bilgi edin-
digimiz bir mercek. Fiziksel agidan derimiz, viicudumuzun karma-
sikligina ve bilimin harikalarina bizi hayran birakir. Yagam yolunda
bize eslik eden milyonlarca mikroba saygi duymayi, yiyip igtikleri-
miz konusunda —takintili degil ama—duyarli olmay: ve giinese kor-
ku degil sayg1 beslemeyi 6gretir. Derimizin yaglanmasi bizi dogru-
dan dogruya kendi 6liimliiliigiimiizle yiizlestirir. Insanin dokunma
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duyusunun akillara durgunluk veren karmagikligi, bizi giderek daha
fazla yalitilmag ve bilgisayarlara bagimli hale gelen bir toplumda fi-
ziksel temasin roliinii yeni bastan diislinmeye cagirir. Psikolojik a¢i-
dan ise bedenimizle zihnimizin ve elbette fiziksel saglhigimiz ile zi-
hinsel sagligimizin bir biitiin oldugunu gosteren en iyi platform de-
rimizdir. Giyim, makyaj, dovmeler, deri rengi konusunda toplumda
stiregelen hararetli diyaloglar ve milyonlarca kisinin derilerinin has-
talikli ya da kirli goriilmesi nedeniyle kargilasgtig1 yargilar ise deri-
nin en toplumsal organimiz oldugunu gosterir. Son olarak derimiz,
nihayetinde fiziksel varliginin 6tesine gecerek inanclarimizi, diisiin-
celerimizi ve kullandigimiz dili etkiler.

Derimizin Olaganiistii Yagami, giizel veya saglikl bir cilde gi-
den yolu adim adim gosteren bir kilavuz degil. Her ne kadar viicu-
dunuzun dis yiizeyinin bakimini nasil yapabileceginize dair bilgiler
bulacak olsaniz da, kitabin 6zii muhtemelen bunlardan daha 6nemli.
En siradis1 organimizi bastan asagi inceleyen bu ¢calisma, deriye ya-
zilmus bir agk mektubu. Takip eden sayfalarda, deriyi bir prizma ola-
rak kullanarak farkli zamanlara ve mekénlara bir bakig atacagiz; an-
tik tarihten bilimin gelecegine, Papua Yeni Gine’de timsaha tapan
insanlarin zarif ddvmelerinden Miami Plaji’ndaki giinesperestlerin
derilerindeki degisimlere uzanacagiz. Once deriyi fiziksel agidan
katman katman inceleyecegiz. Beslenmemizin cildimizi etkileyip
etkilemedigi, cildimizi nelerin yaglandirdigi ve giines 1§181n1n ne ka-
darinin fazla oldugu gibi sorulari, gergek ile efsaneyi birbirinden
ayrarak ele alacagiz. Bu sorulardan yola ¢ikarak, dokunma kaynak-
l1 ac1 ve keyiften, stresin cilt iizerindeki etkilerine kadar, deriyle zih-
ni birbirine baglayan merak uyandirici konular inceleyecegiz. Deri
ile zihin yakin arkadagtir ve bagka higbir organ psikolojik agidan bu
denli 6nem tagimaz. Derimizin bagkalar tarafindan nasil algilandigi
—veya buna iligkin kendi fikrimiz— zihinsel saglhigimizi etkileyebilir.
Deri bir agidan yara izleri, kingikliklar ve dévmelerle sahibinin &y-
kiisiinii anlatan, bagkalari tarafindan da okunabilen bir kitaptir; ama
ayn1 zamanda mimikler, yiiz kizarmasi ya da geri plandaki fiziksel
veya psikolojik sikintilarin istemsiz digavurumlarn yoluyla igimiz-
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deki duygulan yansitan bir ekrandir. D1s ylizeyimize yaptifimiz
yolculugun son kisminda, deriyi toplumsal baglamda ele alacagiz.
Deri bizi birlestirir: Insan, bagkalanyla iletisim kurmak igin deriyi
kalic1 olarak isaretleyen ve dovme yapan tek canlidir. Ote yandan,
deri bizi ayinr: Deri rengi ve “kirletici” cilt hastaliklar toplumlari
bolerek, insanlik tarihinin gidisatini degistirmistir. Sonug olarak, in-
san derisi fiziksel varliginin ¢ok Gtesindeki etkileriyle felsefe, din
ve dil iizerinde iz birakmustir.

Ister bilimsel merakla ister cilt saglig1 nerisi alma istegiyle bu
kitab1 okuyor olun, umanm ki aradiginizi bulursunuz ve bundan
bdyle gerek kendinize gerekse bagkalarina daha genis bir agidan ba-
karsiniz. Dogrusu bu siire¢ benim i¢in tam da dyle oldu: bir hastada
veya petri kabinda deriye bakmamla baslayip, diinyay: tiimden bag-
ka bir gozle gormemle sonuglanan harika bir macera. Deri, yasam-
sal islevler ve giinliik faaliyetler bakimindan vazgecilmez olmasinin
yani sira, insan olarak kim oldugumuz hakkinda da ¢ok sey agiga
vurur. Bolonya’daki ahsap écorché figiirlerin insan bigiminde oldu-
gu hemen anlagilir, ama derileri olmadigindan insanliklarini kay-
betmig gibidirler. O halde, derimizi anlamak kendimizi anlamak de-
mektir.






1
isvigre Gakisi Gibi Bir Organ

Derinin Katmanlari ve iglevleri

Asil i, kimsenin heniiz gérmedigini gormekten ¢ok,
herkesin gordiigii hakkinda kimsenin heniiz diisiin-
medigini diiglinmektir.

Erwin Schrodinger

DERIYI SUREKLI GORUYORUZ, hem kendimizde hem de bagkalarin-
da. Ama derinize en son ne zaman gercekten baktinmiz? Giinliik rutin
cilt bakiminiz dolayisiyla diizenli olarak goz atiyor olabilirsiniz,
ama ben deriye tam anlamiyla bakmay: kastediyorum. Ve hayret et-
meyi. Parmak ucglariniza 6zenle iglenmis benzersiz kiviiml izlere,
elinizin iistiindeki minyatiir arazinin girinti ¢ikintilarina, bu incecik
duvarin igeridekileri iceride ve dis tehlikeleri digsarida tutmay: be-
cerebilmesine hayret etmeyi. Deri her giin binlerce kez ¢izilir, ezilir
ve gerilir; yine de —kolay kolay— bozulmaz veya asinmaz. Giinesten
gelen yiiksek enerjili 1s1n1mla kendisi yipranir ama o 1ginimin ig or-
ganlara dokunmasin engeller. En 6liimciil bakterilerin ¢ogu deri
yiizeyini ziyaret eder; iceri girebilmeleriyse ¢ok nadirdir. Bunun
bdyle olmasina alistigimiz i¢in iizerinde pek diisiinmesek de, deri-
nin olusturdugu duvar aslinda olaganiistiidiir ve hayatta kalmamiz
icin araliksiz ¢aligir.

Derinin 6nemi en iyi, normal iglevini yerine getiremedigi, ender
rastlanan ama endise verici durumlarda anlagilir.

5 Nisan 1750’de Giiney Carolina eyaletindeki Charlestown’da
(simdiki adiyla Charleston) sakin bir bahar sabahi yasanirken, yeni
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atanmis bir papaz olan Oliver Hart acil bir durum nedeniyle ¢agnl-
dig1 yere dogru gidiyordu. Pennsylvania dogumlu Hart, egitimsiz
bir marangozken Philadelphia’daki kilise liderlerinin dikkatini ¢ek-
mig ve yirmi alt1 yasindayken Charles Town’in Birinci Baptist Kili-
sesi’'nde papazlik teklifi almisti. (Sonradan niifuzlu bir din adami
olacakti.) Tuttugu giince, 18. yiizyildaki ¢ileli ABD yasamini gozler
Oniine sererek bizi algakgoniilliiliige sevk eden bir zaman kapsiilii
gibidir: dizginlenemeyen hastaliklar, kasirgalar, Britanya ile yasa-
nan c¢ekigmeler... Giincenin baglarindaki sayfalardan birinde, o si-
rada goreve baslayali birkag ay olan Hart, cemaatten birinin yeni
dogmus ¢ocugunun durumu nedeniyle yaptig1 —ve daha once hig
gormedigi bir seye tanik oldugu— acil ziyaretin ayrintilarini1 da kay-
detmigti:

Onu goren herkes sok oluyordu; ben de nasil tarif edecegimi bilemi-
yorum. Derisi kuruydu, sertti ve bir¢ok yerden ¢atlamig gibiydi; baliklarin
pullu derisine benziyordu biraz. Agz1 genis, yuvarlak ve agikti. Burnu ol-
masi gereken yerde sadece iki delik vardi; digta burun gikintis: yoktu. G6z-
leri pihtilagmis kan topaklar: gibiydi; hemen hemen erik biiyiikliigiinde ve
digart dogru ¢ikikty; bakinca insanin i¢i fena oluyordu. Kulaklari olmasi
gereken yerlerde sadece birer delik vards; digta kulak ¢ikintilan yoktu. ...
Tuhaf bir ses ¢ikanyordu, ¢ok al¢ak tondaydi, tarif etmem imkansiz. Kirk
sekiz saat kadar yasadi; ben gordiigiim sirada canliydi.!

Bu giince yazisi, ender rastlanan yikici bir genetik bozukluk olan
“benekli balikpulu” (harlequin ichthyosis) adl1 deri hastaliginin
kayda gecen ilk betimlenigidir. ABCAI2 olarak adlandinlan tek bir
gendeki mutasyon, derinin en disindaki stratum corneum katmanini
olusturan tuglalarin (yani proteinlerin) ve harcin (yani lipitlerin)
iiretimini azaltir.? Bu gelisim anormalligi sonucunda, kalinlagarak
balik puluna benzer hale gelen bolgeler olusur (Antik Yunanca
ichthys balik anlamina gelir); aralarinda da korunmasiz ¢atlaklar be-
lirir. Ge¢migte, balikpulu hastaliginin bu ¢esidiyle dogan bebekler
birkag giin i¢inde 6liiyordu, ¢iinkii kirik deri bariyerleri yararli mad-
delerin digan ¢ikmasina ve zararlilarin igeri girmesine engel olami-
yordu. Bebekler siddetli su kaybindan &tiirii dehidrasyonla kargi
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karstya kaliyor, enfeksiyona yol acan unsurlara da agik oluyorlardi
Bir yandan da, viicut sicakligin siki bir sekilde diizenlemesi bekle-
nen deri bunu yapamadigindan, hastanin hayati siirekli hipertermi
(sicaklikta aginn yiikselis) ya da hipotermi (sicaklikta aginn diigiis)
tehdidi altinda oluyordu.? Hayat1 miithis zorlagtiran bu hastaligin te-
davisi hala yok. Ama bariyer iglevlerini onarmaya yonelik yogun
miidahaleler sayesinde, ¢agimizda artik bu durumdaki bazi gocuklar
—tibbi destegin siirdiiriilmesi koguluyla— yetigkinlige ulasabiliyor.

Bariyer gorevi gormenin 6tesindeki sayisiz roliiyle, en zengin
islev gesitliligine sahip organimiz olan derinin hayatimizdaki yerine
o kadar alisig1z ki, cogu zaman farkina bile varmiyoruz. Fakat deri-
deki bir anormallik, 6liim fermani anlamina gelebilir. Simdi bu en
biiyiik organimizin giizelligini ve karmagikligin1 anlamaya basla-
mak icin, mikroskobik bir madenci arabasina atlayip, derinin esit
derecede 6nemli iki ayn katmanina indigimizi hayal edelim: epi-
dermis ve dermis.

Viicudumuzun en disinda epidermis bulunur (sdzciik anlamiyla
“dermisin iistiinde”’). Bu katmanin ortalama kalinligi 1 mm’yi bul-
maz; bir kitap sayfasindan pek de kalin degildir. Yine de cildimizin
hemen hemen tiim bariyerleme iglerini epidermis yapar ve diger vii-
cut dokularindan ¢ok daha sik maruz kaldig: her tiirlii tahripkar et-
kene gogiis gerer. Bunun sirmi, keratinosit hiicreler adli canli tugla-
lardan olusan ¢ok katmanli yapisinda yatar. Epidermis, elli ila yiiz
katlik bir keratinosit hiicre katmamdir. Adlarindan da anlasildig:
iizere, keratinosit hiicrelerin yapisinda keratin adl1 protein bulunur.
Keratin ¢ok ama ¢ok giigliidiir: Saglarimizi ve tirnaklarimizi, ayri-
ca hayvanlar dleminde goriilen o kinlmaz pencgeleri ve boynuzlari
olusturur. Zaten sozciigiin kendisi de Antik Yunan dilinde boynuz
demek olan keras’tan gelir (Ingilizce gergedan anlamina gelen rhi-
noceros sozciigiinde de ceros olarak geger). Eger elinizin iistiine iki
yiiz kat zum yapsaydiniz, armadillo zirhim1 andiran sert ve birbirine
kenetlenmis keratin pullar goriirdiiniiz. Bu biyolojik zirh, keratino-
sit hiicrelerin ¢arpici yasam 6ykiisiiniin doruk noktasidir.
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Fibrablast
Keratinosit Kolajen
lifleri
HIPODERMIS
Adiposit Kilkoki  Ter bezi Arrektdr pili Kan damarlarn
(yag hiicresi) (kil kaldirici kas)
DERININ KATMANLARI
EPIDERMIS

Stratum corneum
(Boynuzsu alt-katman)

Stratum granulosum
(Tanecikli alt-katman)

Stratum spinosum
(Dikenli alt-katman)

Stratum basale
(Bazal alt-katman)

DERININ KATMANLARI
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Keratinositler epidermisin en alt katmaninda, yani dermisin he-
men iistiinde yer alan stratum basale alt-katmaninda iiretilir. Bazi
yerlerde tek hiicre kalinliginda olan bu yok denecek kadar ince ta-
baka, siirekli boliinen ve kendini yenileyen kok hiicrelerden olugur.
D1s yiizeyimizdeki biitiin deri hiicrelerinin dogum yeri orasidir. Yeni
bir keratinosit olugtuktan sonra bir iist katmana, yani stratum spino-
sum olarak bilinen dikenli katmana dogru yavasga hareket eder. Bu-
rada bu geng yetiskin hiicreler, “desmozom” ad1 verilen son derece
giiclii protein yapilar araciligiyla, komsu keratinositlerle baglanti
kurmaya baglar. Ayrica hiicrelerin i¢inde farkl tiirde yaglar sentez-
lenip liretilmeye baglar; bu yaglar kisa siire sonra cildin dig duvan-
nin biiylik 6nem tagiyan harci olurlar. Bir sonraki katmana yiikse-
lince ise keratinositler en biiyiik fedakarlig1 yapar: Stratum granu-
losum yani tanecikli alt-katmanda hiicreler yassilagir; yaglarini salip
cekirdeklerini yitirir ve boylece genlerinden —bir nevi beyinlerin-
den— vazgegmis olurlar. Akyuvarlar ve trombositler disinda viicu-
dumuzdaki tiim hiicreler, sag kalmak ve iglerini yapabilmek i¢in ¢e-
kirdege gerek duyar. Dolayisiyla keratinositler nihayet derinin en
tistteki stratum corneum alt-katmanina ulastiginda aslinda 6lmiis-
lerdir, fakat amaglarini gerceklestirmis olurlar: Onlardan meydana
gelen bu incecik duvar, tiim bir viicuda bariyer olur. Keratinositler
artik orada sert ve birbirlerine kenetlenmig keratin levhalan halin-
dedir; onlar1 ¢evreleyen yagh harg ise viicut yiizeyini bir yagmurluk
kadar su gegirmez yapar. Bir aylik gorev siireleri biterken, dig diin-
yanin ¢iziklerinin ve siyriklarinin etkisiyle ufalanan bu levhalar pul
pul dokiiliip havaya karigir. Ama onlarnn yitirilisi epidermal duvan
tehlikeye atmaz; ¢iinkii diinyayla yiizlesme sirasi gelen geng hiicre-
lerin olugup yukarn ilerleyisi siirecektir. Kisacasi keratinositler ince
ama gegit vermeyen bir digsal savunma olusturarak, viicuttaki tril-
yonlarca hiicreyi korur. Boylesi bir cogunlugun, boylesi bir azinliga
bu kadar ¢ok sey bor¢lu oldugu goriilmemigtir.

Avug icleri ve ayak tabanlan gibi cildin daha kalin bdlgelerinde
fazladan besinci bir epidermis tabakasi olan stratum lucidum (say-
dam alt-katman) bulunur; dort ila beg hiicre kalinliginda olup, stra-
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tum corneum alt-katmaninin hemen altinda yer alir. Eleidin adli say-
dam proteinle dolu ¢ok sayida olii keratinositten olusan bu ekstra
katman, uzuvlarimizin uglarindaki derinin, siirekli maruz kaldig:
siirtiinme ve esnemeyle basa ¢ikmasina yarar.

Epidermisin digsal savunmasi hem fiziksel hem de kimyasaldir;
antimikrobiyal molekiiller ve asitlerle kapli olup, boceklerden tahrig
edici maddelere kadar her ¢esit davetsiz misafirin uzak tutulmasin
ve nemin igeride kalmasini saglar.* Su sizdirmayan bir bariyer, ya-
sam i¢in olmazsa olmazdir. Dehidrasyon yani agir1 s1vi kaybi, dehset
verici (ve neyse ki biiyiik ol¢ciide gegmiste kalmig) deri yiizerek ce-
zalandirma olaylarindaki 6liim sebebidir. Deri yiizeyinin biiyiik kis-
minin yitirildigi yanik vakalarinda da can kaybinin 6nlenmesi i¢in
viicuda ¢ok fazla (bazen giinde yirmi litreden fazla) siv1 gerekir. Vii-
cudun deri gibi bir zarf1 olmasaydi, igerdigi tiim su buharlagirda.

Epidermis bir duvardir, ama bir yandan da siirekli devinim ha-
lindedir; stratum basale alt-katmanindaki kok hiicreler birer pinar
gibi siirekli yeni deri hiicreleri salar. Tek bir insan giinde bir milyon-
dan fazla deri hiicresi doker —ve evlerde bulunan tozun bir kismini
bu olusturur— ama epidermisin biitiinii her ay komple yenilenir.’ Yi-
tirilen hiicrelerin yerine devaml yenilerinin geldigi bu siirecte, deri
bariyerinin sizdirma yapmamasi kayda deger bir durumdur. Cildin
bu temel sirr1, biraz tuhaf bir varsayim sayesinde kegfedildi.

Isko¢ matematikgi ve fizik¢i Lord Kelvin, sicakligin mutlak sifir
degerini belirlemesinin yani sira sayisiz bagka bilimsel kesfinden
de otiirii 1887 yil1 itibariyle zaten iinliiydii. O tarihten sonraysa, bir
kopiigiin alabilecegi en kusursuz bigimi kesfetmenin pesine diistii.
Bu tuhaf fikir, o giine dek sorulmamis bir matematik sorusunu ele
almay1 amagliyordu: Esit hacimli nesnelerle bir bosluk doldurulur-
ken, aralarinda kalan yiizey alaninin en az olmasini saglayacak sekil
nedir? Cagdaslann Kelvin’in bu ¢aligmasin “safi zaman kayb1” ya
da “tamamen sagmalik” olarak goriip ciddiye almasa da, o zorlu he-
saplamalar yapmaya devam etti. Sonunda buldugu ii¢ boyutlu sekil
on dort yiizlilydii. Bu sekille bosluk doldurma yapildiginda, petege
benzeyen giizel bir yapi ortaya ¢ikiyordu.®



ISVIGRE CAKISI GIBI BIR ORGAN 25

TETRADEKAHEDRON

“Tetradekahedron” gibi sdylenmesi zor bir adla bilinen bu sekli
Kelvin kéagit iistiinde bulmugtu ve bir yiizyil boyunca onun bu kat-
kisinin malzeme bilimiyle ya da dogal diinyayla hicbir ilgisi yok-
mus gibi goriindii. Sonra 2016 yilinda Japonya ve Londra’dan bili-
minsanlar, geligmis mikroskop teknikleri yardimiyla insan epider-
misini daha yakindan incelediler.” Gordiiler ki, keratinositler stra-
tum granulosum alt-katmanina ¢ikarken, yani onlan yiizeye ulagti-
racak son yiikseliglerinden once, bu benzersiz on dort yiizlii sekle
biiriiniiyorlardi. Boylece deri hiicrelerimiz pul pul dokiilene kadar
hep hareket halinde olsalar da, hiicreler arasindaki yiizey temasinin
bu denli sik1 ve diizenli olmasi dolayisiyla su yine de gecemiyordu.
Anlagilan, cildimiz ideal kopiik sekline sahip. Ortagag Islam mima-
risinde goriilen karmasik geometrili fayanslar gibi, derimiz de giizel
bir bariyer olugturmak i¢in bi¢im ile iglevi birlestiriyor.

Dig duvarimiz siirekli darbe aldiginda ve hirpalandiginda, epidermis
asir hizli ¢alisarak yanit verir. Bu nedenle, insaat¢ilardan kiirekgi-
lere kadar epidermisi tekrar tekrar siirtinmeye maruz kalan herkeste
nasir olugmasi1 muhtemeldir. Evde oldugunda gitarini elinden dii-
slirmeyen bir arkadasim var; disarida da sik sik zorlu yiizeylerde ka-



26 DERIMIZIN OLAGANUSTU YASAMI

ya tirmanig1 yapiyor. Bu faaliyetlerin her ikisinden kaynaklanan
asinma ve yipranma, epidermisindeki keratinositlerin ortalamadan
cok daha yiiksek bir oranda ¢ogalarak, parmaklarinda kalin ve sert
nasirlar olusturmasina neden oldu.

Nasir olugumu -hiperkeratoz— derimizin, duvarim gii¢lendirme-
si gerektiginde verdigi saglikli, koruyucu bir tepkidir. Ama kerati-
nositlerin istenmeyen asin iiretimi bir¢ok cilt rahatsizligina yol aga-
bilir. Omegin yaklasik ii¢ kisiden birinde, keratosis pilaris nedeniy-
le ciltte olusan “tavuk derisi goriiniimii” vardir. Bu durumda ufak
piitiirler cogunlukla kollarin iist kismini, uyluklan, sirt1 ve kalcalar
kaplar; tiiylerin kalici olarak diken diken olmus gibi gériinmesine
ve zimpara kagidi gibi sert bir his vermesine neden olur.? Bu kalitsal
rahatsizliga neden olan sey, asir1 miktarda keratinositin kil koklerini
kaplayip tikamasi ve killar1 kapali alanda biiyiimek zorunda birak-
masidir.

Keratosis pilaris zararsizdir ve genellikle yasam kalitesi lizerin-
de pek etkisi olmaz; ama tiim hiperkeratotik durumlar i¢in aynisi
soylenemez. Mesela 1731 yilinda, Londra’daki Kraliyet Cemiyeti’
nin 6niinde Edward Lambert adinda biri sergilenmigti. Lambert’in
derisi (yiizii, avug i¢i ve ayak tabanlan hari¢) asin hiperkeratoz ne-
deniyle siyah, kabuksu cikintilarla kapliydi. “Kirpi Adam” lakabi
takilan Lambert, goriiniige gére durumun ilk 6rmegiydi. Bulabildigi
tek is, Britanya ve Avrupa’yi turlayan gezici bir sirkte sergilenmekti.
Almanya’da da ayn1 derecede asagilayici olan Krustenmann —s6z-
ciik anlamiyla “Kabuklu Adam”— ad1 yakistirilmisti. Cok ender go-
riilen bu hastaligin modern isminde de Lambert’in lakab1 yagamaya
devam ediyor: ichthyosis hystrix (hystrix sozciigii Antik Yunanca
kirpi anlamina gelir).

Epidermisin son derece 6nemli olan bariyer islevindeki sorunla-
ra, nadir genetik hastaliklarin yani sira daha yaygin tibbi durumlarda
da rastlanir. Avrupa ve ABD’deki gocuklarin beste birinde ve yetis-
kinlerin onda birinde atopik dermatit (klinik dilde egzama) gériiliir.
Hafif derecede rahatsiz edici kuruluk ve kasintidan, hayat1 zehir
eden bir hastaliga kadar uzanabilen egzama, uzun siire boyunca bii-
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tiiniiyle “i¢cten disa” yansiyan bir durum olarak diisiiniildii; bagisik-
lik sistemindeki i¢sel dengesizligin cilde zarar verdigi sanildi.! Fa-
kat 2006 yilinda Dundee Universitesi’nde yiiriitiilen bir arastirma,
filaggrin adl proteini kodlayan gendeki mutasyonlarin egzama ile
giiclii bir sekilde iligkili oldugunu ortaya koydu.! Filaggrin, stratum
corneum bariyerinin biitiinliigii icin mutlaka gereklidir. Birbirlerine
kenetlenen cansiz keratinositlerin ayrilmamalarini saglar ve bulun-
duklan tabaka i¢in dogal bir nemlendirici gibidir. Bu proteinin kay-
b1, duvan zayiflatan ¢atlaklar olugmasina, ¢evredeki alerjenlerin ve
mikroplarnn ciltten iceri girmesine, suyun da digar1 sizmasina neden
olur. Bu “distan i¢e” modeli, egzamanin (en azindan bir¢cok egzama
vakasinin) i¢gsel bagisiklik diizensizliginden ziyade, cilt bariyerin-
deki yapisal bozukluktan kaynaklandigina isaret eder. Ayrica egza-
mali kigilerin neden mevsimsel cilt degisiklikleri yagsadigini agikla-
yabilir. 2018’de British Journal of Dermatology dergisinde yayim-
lanan bir ¢aligmada, kisin —en azindan kuzey enlemlerinde— filag-
grin iiretiminin azaldig1 ve stratum corneum hiicrelerinin sogukta
biiziilerek bariyerin etkinligini azalttig1 bulundu.'? Bu da egzamanin
kis sogugunda neden kotiilestigini agiklamaya yardimei oluyor;
aragtirmacilar risk altindakilerin kigin merhemlerle kendilerini daha
fazla korumasini 6neriyor. Siddetli egzamasi olan kisilerin yaklagik
yarisinda filaggrin geninde bir mutasyon bulunur. Her ne kadar bu
karmagtk hastaligin tek nedeni bu olmasa da (dis ortam ve igsel ba-
g1siklik sistemi de neden olabiliyor), bariyer islevi bozuklugunun
birincil etkenlerden biri oldugunu artik biliyoruz.

Epidermis viicudumuzdaki en kolay ulagilan organin en kolay
ulagilan kism1 olmasina ragmen, hila onun tiim sirlarini kesfetmis
degiliz. Son yillarda epidermisin sanilandan ¢ok daha dinamik ol-
dugu anlasildi. Deri hiicrelerinin karmasik i¢sel saatler icerdigini
gosteren yeni kanitlar var. Bu saatler, beynin hipotalamus bolgesin-
de isleyen “viicudun ana saati’nin etkisiyle yirmi dort saatlik bir ri-
timle ¢calisiyor.!? Soyle ki, keratinositler gece boyu hizla ¢ogalarak,
dis bariyerimizi gelecek giiniin giines 15181na ve ¢iziklerine kars1 ha-
zirhyor ve koruyor. Giin iginde de bu hiicreler giinesin ultraviyole
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(UV) 1s1nlarina karst korumayla ilgili genleri segici olarak etkinles-
tiriyor. 2017 yilinda yapilan bir aragtirma bunu bir adim daha ileri
gotiirerek, geceyarisi atigtirmalarinin aslinda giines yanigina neden
olabilecegi seklinde ilging bir sonuca ulagt1.!* Gece gec saatte ye-
mek yersek, cilt saatimiz o sirada aksam yemegi vakti oldugunu var-
sayar, bunun sonucunda da sabahlan UV 1g18a karg1 koruma sagla-
yan genlerin etkinlestirilecegi zamani ileri atar; biz de ertesi giin da-
ha az korunmus oluruz. Yetersiz uykunun genel fiziksel ve zihinsel
saglik iizerinde zararl etkileri oldugunu gosteren arastirmalar gide-
rek artarken, uykunun cilde de ne kadar faydali oldugu anlasiliyor.
Epidermisin gorevi dis diinyayla kargilasmak olsa da, yemek yedi-
gimiz saat dahil olmak iizere igeride olup bitenlerle de ilgisi giderek
aciklik kazamyor.

Epidermisin altinda ¢ok farkli bir katman bulunur: dermis. Derimi-
zin kalinliginin ¢ogunu olusturan dermis, ¢ok cesitli etkinliklerin
gerceklestirildigi bir ar1 kovani gibidir. Dermis katmanini haril haril
caligmalann siirdiigii bir fabrikaya benzetirsek, epidermisin de fab-
rikanin ¢atis1 oldugu soylenebilir. Kablolara benzeyen sinir lifleri
ile borulara benzeyen kan ve lenf damarlannin, siitunlar gibi 6nle-
rinde yiikselen protein desteklerinin etrafindan dolandig tiim bu or-
tam, uzmanlagtiklan bir¢ok farkli is kolunda gérev yapan hiicrelerle
doludur.

Epidermisteki en baskin hiicreler keratinositler iken, dermisteki
en dnemli hiicrelerin fibroblastlar oldugu soylenebilir — yani ingaat
iscileri. Bu hiicreler deriyi ayakta tutan proteinleri iiretir: Kolajen-
den olusan halatlar cilde giiciinii ve dolgunlugunu verir; elastin de
esneklik ve deformasyon sonrasi toparlanmayi saglar. Siitunlara
benzeyen bu yapilarin arasinda jel benzeri bir ortam sivis1 yer alir.
Ortam s1visinda bolca yagsamsal molekiil bulunur; 6rmegin cildimiz-
de giines hasan sonrasinda doku onarimi da dahil olmak iizere bir-
cok islevi yerine getiren hyaliironik asit gibi. Derideki kan damar-
lan1 ag1, Avrupa ile Afrika arasinda Cebelitarik Bogazi iizerinden
koprii kurmaya yetecek 18 km gibi bir uzunluga sahiptir. Damarlar,
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en iistteki siirekli yenilenen epidermise ve dermisin kendi i¢indeki
bir¢ok 6zellesmis yapiya besin tasir.

Dermis ayn1 zamanda cildin kendi minyatiir organlarni da ige-
rir: ter bezleri, yag bezleri (sebasoz bezler) ve kil kokleri. Tiim bun-
larin birlesimiyle, insan cildi kendine 6zgii yapisin1 kazanir. Tiirii-
miiziin varligin siirdiirmesinde, ¢ogalmasinda ve nihayet gezegene
hiikkmetmesinde en ¢ok pay1 olan 6zellifimizin hangisi oldugunu
sordugunuz hemen herkesten “beyin gelismisligi” veya “bagparmak
becerisi” yanitin1 almaniz muhtemeldir. Fakat insanlifin 6ykiisii,
cildimizin o benzersiz ¢iplaklik (kiirksiizliik) ve terleme 6zellikleri
olmadan miimkiin olmazdi (her ne kadar bu 6zellikler kulaga ¢ok
romantik gelmese de) .

Disanida hava sicaklig: ne olursa olsun, viicudumuzun 36°C ile
38°C araliginda kalmasi gerekir; 42°C’nin iizerindeki sicakliklar ise
olimciildiir. Son derece zeki ancak 1s1ya duyarl olan insan beyni,
sicak iklimlerde kendisini uzun mesafelere tagiyabilecek bir viicut
olmasaydi, diinyanin dort bir yanina asla yayilamazdi. Bunu olduk-
ca iiretken olan ekrin ter bezlerimiz miimkiin kildi. Bu 6zel ter bez-
leri spagettiye benzer; uglarindan biri dermisin derinliklerine dogru
kivrlirken, govdesi yiizeye kadar uzanir ve ter gozeneklerinden bi-
rine agilir. Derimizde dort milyon civarinda ekrin bezi bulunur.
Hepsi birlikte ¢alistiklarinda, her giin gercek anlamda kovalar dolu-
su teri digar1 pompalayabilirler; hatta bazi insanlarin terleme kapa-
sitesi saatte ii¢ litreyi bulabilir. Beynin hassas hipotalamusu, sicak
bir giinde viicut sicaklifinda olusan artis1 algilar ve otonom (biling-
ten bagimsiz igleyen) sinirler araciligiyla ekrin bezlerine sinyal gon-
dererek, deri yiizeyine ter gonderilmesini bildirir. Ciplak ciltte agiga
cikan ter (esasen eser miktarda tuz iceren su) hizla buharlagir. Bu-
harlagma sirasinda 1s1 iceren yiiksek enerjili molekiiller viicuttan
uzaklaginca, deri ve dolayisiyla dermisteki kan damarlan 4ninda so-
gur. Boylece soguyan vendz kan deriden viicudun merkezine geri
donerek, viicut sicakliginin tehlikeli bir sekilde yiikselmesini onler.

Ekrin ter bezleri derimizin her noktasinda bulunmakla birlikte,
en yogun olduklar yerler avug icleri ile ayak tabanlaridir. Ama bu
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bolgelerin 1s1 ve egzersiz kargisinda daha fazla miktarda ter iirettigi
sOylenemez. Avug ici ve ayak tabanindaki bezler, bagka bir otonom
sinir uyarici olan strese giiclii bir yanit verir. Miilakata girmeyi bek-
lerken, sicaklik ne olursa olsun ellerimizin terlemesinin nedeni bu-
dur. O anda viicudumuz diigmanla bogusmaya veya bir agaca tir-
manmaya hazirlaniyordur; avug icleri ve ayak tabanlarindaki ter —
sasirtic olsa da— aslinda siirtiinmeyi ve kavrama becerisini artirma-
ya yarar. Yani ter aym1 zamanda savunma amaghdir.

Fakat ter, deri termostatinin bilesenlerinden sadece biridir. Der-
misteki kan damarlar da sinirler tarafindan uyarilarak, viicudun 1s1
kaybetmesine yardimci olmak i¢in genisler ya da 1s1y1 iceride tut-
mak icin biiziiliir. Cogu memeliyle kargilagtirildiginda, insan viicu-
dundaki killarin azlig1 dikkat ¢ekicidir. Bu kilsizlik, agir1 1sidan kur-
tulmak gerektiginde buharlasma acgisindan ¢ok dnemlidir. Sicak kal-
mak i¢in 1s1n1n tutulmasi gereken durumlardaysa, kalin bir kiirkten
yoksun olsak da, kil koklerimiz gegici bir koruyucu olusturmak i¢in
harekete gecer. Derimizdeki killar genellikle yatik durur ama ortam
soguk oldugunda dermisteki her bir kil kokiine bagh olan “arrektor
pili” adl1 kas biiziiliir. Bu biiziilme tiiylerin diklesmesini saglar; boy-
lece derinin iizerinde ince bir sicak hava tabakasi tutan gecici bir
katman olusur. Kisacasi, deri termostati siirekli olarak sicakligimizi
kontrol eder ve igleyisin siirebilecegi sicaklik aralifinda kalabilme-
miz i¢in duruma gore ayarlama yaparak yagamimizi siirdiirmemizi
saglar.

Dermis katmanindaki bir diger ¢esit ter fabrikasi da apokrin be-
zidir. Apokrin bezleri fiziksel olarak ekrin bezlerine benzer, ama
yagh bir madde olan iiriinleri insanligin ¢ogalmasinda ¢ok farkli bir
amaca hizmet etmistir. Apokrin bezleri koltukaltinda, kasikta ve
meme uglarinda bulunur, bu da bu bezlerin cinsellikteki olasi roliinii
akla getirir.

Apokrin terin kendisi kokusuzdur, fakat icerdigi zengin protein,
steroid ve lipit ¢esitliligi, cildimizdeki bakteri ordusuna ziyafet su-
nar. Iste bu bakteriler, apokrin teri pek de hog olmayan o viicut ko-
kusuna déniistiiriir. Uzun zamandir bu dogal parfiimiin, diger insan-
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larda fiziksel veya sosyal tepkiler tetikleyen kimyasal bilesikler olan
feromonlar igerdigi diisiiniiliiyordu. Her ne kadar bilim, ¢ekici algi-
lanmay: etkileyebilecek molekiilleri heniiz kesin olarak belirleme-
mis olsa da, insanlar yine de partnerlerinin “koku izi”’ni saptama ko-
nusunda son derece yeteneklidir. Sevdiginiz kisiyi uzun uzun kok-
lamak, mutlu anilar tetikler ve stres diizeyini azaltir.!

Apokrin ter ayn1 zamanda bir ask iksiridir. Ter kokusunun cin-
sellige ne kadar hazir oldugumuzu gstermederol oynayabilecegine
isaret eden kamtlar var. Florida Eyalet Universitesi'nde 2010 yiinda
yapilan bir arastirmada, kadin goniilliilerin yikanmamug tigortlerini
koklamalar i¢in cesaretli (veya iyi licret 6denmig) erkekler gorev-
lendirildi. Ilging bir sekilde, sadece yumurtlama doénemindeki ka-
dinlarin tigértlerini koklayan erkeklerin testosteron diizeyi artti.!¢
Bu “terli tisort” arastirmas ilk olarak 1995 yilinda Isvigreli bilimin-
san1 Claus Wedekind tarafindan tasarlanmig ve onun orijinal deneyi
sasirtici sonuglar vermisti. Deneyde kirk dort erkek katilimecidan iki
giin boyunca yikanmamalar: ve ayni tigortii giymeleri istenmigti; ar-
dindan tigortler etiketsiz kutulara yerlegtirilmigti. Daha sonra kirk
dokuz kadin, kutularin “aromalarin1” degerlendirmisti; yogunluk,
hosluk ve hatta seksilik siralamas1 yapmiglardi. Sonuglar kuvvetli
bir sekilde, kadinlarin en ¢ok etkilendigi kokunun “temel doku
uyumnluluk kompleksi” (MHC) genleri kendilerinden farkli olan er-
keklerin kokusu oldugunu gosteriyordu.!” Bu genler, yabanci mole-
kiilleri (ve dolayisiyla tehlikeli mikroplari) tanima yetenegimizi
kontrol eder ve fiilen bagisiklik sistemimizin kapsamini tanimlar.
Bir insan bu genlerin tamamini tagiyamaz; sayisiz varyant insan po-
piilasyonunda dagilim gosterir. Bu ¢esitlilik, var olan veya ileride
ortaya cikabilecek herhangi bir mikrobun, en azindan bazi insanla-
rin bagisiklik sistemleri tarafindan taninabilecegi anlamina gelir.
Dolayisiyla, 6rmegin yepyeni bir grip salgini hi¢bir zaman tiim in-
sanlig1 yok edemez. Benzer olmayan genlere sahip bir partneri ter-
cih etmek, ensestten kaginma bakimindan elbette mantiklidir; ama
bunun yani sira, birbirlerinden daha farkli MHC genlerine sahip part-
nerlerin ¢ocuklarinin, daha benzer MHC genlerine sahip partnerlerin
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cocuklarina gore cesitliligi daha yiiksek ve siklikla daha giiclii bir
bagisiklik sistemine sahip oldugunu gosteren ¢aligmalar bulunu-
yor.!8 Yani dermisteki apokrin ter bezlerinin sagladigi deri-burun ile-
tisimimiz, aslinda tiiriimiizii yok olmaktan kurtariyor olabilir.

Dermisteki bezlerin sonuncusu, cildimizin yag kaynagi olan se-
baso6z bezdir. Kil kdkiine tutunmus olan bu kiiciik kese, yagl ve ya-
piskan sebumu kildan yukarya ve cildin iizerine dogru salgilayarak,
epidermisin muazzam su gegirmezlik 6zelligine katkida bulunur.
Sebumdaki asitler ayn1 zamanda cilt yiizeyini hafif asidik tutar (4,5
ila 6 pH). Bu da tehlikeli olma potansiyeli bulunan bakterileri en-
geller; ortama uyum saglayip deriden gegmeyi ve kanin alkalin or-
tamini enfekte etmeyi bagaranlar olsa bile, sonugta cogalma yetileri
azalmig olacaktir. Ter bezlerimizin kaynaklarini sinirler uyarirken,
yag bezlerimizi en ¢ok cinsiyet hormonlar etkiler. Dolayisiyla er-
genlik doneminde testosteronda olugan artis agir1 sebum iiretimini
tetikler ve sivilce olusumuna ¢anak tutarak sikint1 yaratabilir.

Dermis ¢ok sayida araca sahip ve biz siirekli daha fazlasini kes-
fediyoruz. 2017 yilinda Cambridge Universitesi ve Isveg’teki Karo-
linska Enstitiisii aragtirmacilari, farelerin derisinin —ve muhtemelen
insanlarin da derisinin— kan basincin1 kontrol etmeye yardimci ol-
dugunu buldu. Deride, “hipoksiyle uyarilan faktor” (HIF) ad1 verilen
ve dermisteki kan damarlarinin daralip genislemesini —dolayisiyla
direncini- etkileyen proteinler oldugu saptandi. Deride oksijen ek-
sikligi (hipoksi) ortaya ¢iktiginda, bu proteinler kan basincinda ve
kalp atisinda on dakikalik hizli bir artisa neden oluyor; ardindan dii-
slis ve sonra kirk sekiz saat icinde de normalleswne gerceklesiyor.!
Yiiksek tansiyon vakalarinin onda dokuzunun nedeni agiklanami-
yor, ama sebeplerin bir kismi derimizde yatiyor olabilir.20

Dermisteki cesit cesit hiicresel is¢iler arasinda belki de en etkileyi-
ci olan1 bagisiklik hiicrelerimizdir. Derimiz her giin sayisiz mikro-
bun bombardimanina maruz kalir; bu da onun neden 6zellesmis ba-
g1siklik hiicrelerinden olusan bir orduyla donanmis oldugunu agik-
liyor. Derinin bagisiklik hiicrelerinin ¢ogu dermiste bulunur veya
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savagsmak i¢in orada toplanir, ama istilacilara kargi uyarmalar igin
epidermisin dig duvarinda yasayan nobetgilere giivenirler. Langer-
hans hiicreleri ad1 verilen bu nébetgiler, 1868’de heniiz yirmi bir ya-
sinda olan Alman biyolog Paul Langerhans tarafindan kesfedildi.
Tehlikeli olabilecek bir bakteri epidermisi agsmaya bagladiginda,
Langerhans hiicrelerinden biri yabanciistilaciyi tespiteder.? Ardin-
dan, bakteri kaynakl kiiciik molekiilleri kiliflayip tutarak daha da
ufalar. Epitop denen bu minik pargalar, her bakteri tiirii i¢cin kendi-
ne Ozgii bir yapidadir. Dolayisiyla bakteriyel epitop alan bir Lan-
gerhans hiicresi, epitopu salan bakterinin kimlik barkodunu almig
gibidir.

Sonrasinda olanlarsa hakikaten olaganiistiidiir. Langerhans hiic-
resi yakaladig1 bakteriyel barkodu tasiyarak deriden uzaklara, vii-
cudun lenf diigiimlerine dogru ilerler. Cogunu heniiz anlamadigimiz
son derece karmasik bir dizi etkilesim araciligiyla, Langerhans hiic-
resi bir “T hiicresi”’ne miicadelenin derinin neresinde gergeklestigini

Mast hiicresi

Makrofaj St Antikorlar
(B hiicresi kaynakh)

BAGISIKLIK HUCRELERI
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ve diismanin kim oldugunu gosterecek sekilde savas hakkinda “an-
lik goriintii” sunar. Diger hiicrelere sinyal gbnderme yetisi olan T
hiicreleri, herhangi bir istilaciya karsi koordineli bir bagisiklik tep-
kisi organize edebilir.?? Bu tepkinin en ilging 6zelliklerinden biri de,
antikor iireten “B hiicresi” gibi bir¢ok hiicrenin o bakteri tiiriine ilig-
kin bir “an1” edinmesidir. Boylece s6z konusu bakteri ileride igeri
sizacak olursa, ¢ok daha hizl basa ¢ikilabilir.

Bagisiklik sistemimizin bu karmasik, koordineli nokta atiginin
bir bagka 6rnegi de zehirli sarmasiktan kaynaklanan acili ve kagintili
dokiintiidiir. Zehirli sarmagik yapragi insan derisiyle temas ettiginde
urusiol adi verilen kiigiik yag molekiilleri birakir ve bunlar epider-
misten dermise dogru ilerlemeye baglar. Molekiillerin bazilar1 deri
hiicrelerinin disinda bulunan proteinlere tutunur. Olusan bu spesifik
yag-protein bilesimi, hemen hemen tiim insanlarda bagisiklik siste-
mine tehlikeli bir yabanci mikrop gibi goriiniir. Derideki Langer-
hans hiicrelerinden biri, bakteriyel proteinlere yaptig1 islemin ben-
zeriyle bu yag-protein molekiiliinii yutup viicudun derinliklerindeki
lenf diigiimlerine tagir ve onu T hiicrelerine sunar. Zehirli sarmagik
birinin cildine ilk kez dokundugunda, ciltte alerjik bir tepki goriil-
mez ama viicut duyarl ve harekete hazir hale gelir. Derinin herhangi
bir bolgesinin bitkiyle temas ettigi bir sonraki seferde, T hiicreleri
bunun enfeksiyon olusturacak bir istila olma olasiligina karsi tam
donaniml bir saldin1 diizenler. Operasyonda gorev alan T hiicreleri,
hem urugiol molekiillerini iceren Langerhans hiicrelerini hem de
cevredeki saglikli deri hiicrelerini yok ederek yang: (enflamasyon)
yolaklarin tetikler ve derinin enfeksiyon kargisindaki tepkisiyle ay-
n belirtilere neden olur: kaginty, siglik ve kabariklik.

Derinin bagisiklik sisteminde, bizi giivende tutmak amaciyla her
biri belli bir duruma yanit veren bagka silahlar da bulunur. Dermis
katmanimiz, mast hiicreleri olarak adlandirlan kiiresel, benekli
hiicrelerle doludur. Deride mayin goérevi goren bu hiicrelerin ig¢i,
basta histamin olmak iizere, yangi ve alerji belirtilerine neden olan
giiclii molekiillerle doludur. Denemek isterseniz, elinizin iistiindeki
deriyi tirnaginizla veya kalem gibi sivri uglu bir nesneyle ¢izin. Hep
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su ii¢ sey olur: Ilk 6nce, birkag saniye iginde kirmizi bir ¢izgi belirir.
Bunun nedeni, mast hiicrelerinin o bdlgeye giiglii iceriklerini bo-
saltmasi ve histaminin dermisteki kii¢iik kan damarlarini genislete-
rek bolgeye kan akisini artirmasidir. Ikinci olarak, yaklasik bir da-
kika sonra kizariklik ¢izginin kenarlarinin digina yayiliyor gibi go-
riiniir. Buna akson refleksi denir. Histamin, omurgaya ve gerisin ge-
ri deriye bir uyar1 gonderen sinir uglarini aktive eder; bu da ¢izik
bolgesinin hemen etrafindaki dermal kan damarlarimi genigletir.
Sonra da baslangictaki kirmizi ¢izgi boyunca bir kabariklik belirir.
Bunun nedeni ise genigleyen tiim o kan damarlarinin gegirgenlikle-
rinin artmasi ve damarlardan ¢evre dokulara kan plazmasi (kan hiic-
relerini siispansiyon halinde tutan sivi) salmasidir; bu da yangiya
hemen her zaman eglik eden sismeye neden olur. Bu yangi yaniti,
yaralanma ve enfeksiyona karsi miicadelemizde kritik neme sahip-
tir. Etkilenen bolgeye giden tiim yollar1 gecirgen hale getiren deri-
miz, bagisiklik sisteminin hasara neden olan seye hizla miidahale
etmesini saglar.

Tip fakiiltesindeki sikic1 dersler sirasinda, bir arkadasim beni
alisilmadik bir oyuna katilmaya davet ederdi. Bir kalemin arkasiyla
cok az bask1 uygulayarak kolunun iistiine bir seyler ¢izerdik; genel-
likle de bu isin sonu “sos” oynamaya varirdi. Koluna ¢izdiklerimizin
neden oldugu siskinliklerin kaybolmasi bir saatten fazla zaman alir-
dy, ¢iinkii o arkadagimin mast hiicrelerinin agir1 histamin salmasina
neden olan dermografizm adl bir rahatsizlig1 vardi. Bu asin tepki
diinya niifusunun yaklasik yiizde 5’inde goriiliiyor ama nedeni hala
bilinmiyor.??

Bagisiklik sistemimiz konusundaki ¢aligmalar, bilimin en hizl
ilerleme kaydeden alanlarindan birini olusturuyor; deri ise muhte-
sem bir laboratuvar islevi goriiyor. Siirekli yeni etkilesimler, hatta
yeni hiicre tiirleri kesfediliyor. Benim de Oxford Universitesi’'ndeki
deri immiinolojisi laboratuvarinda, deride bulunan ve “dogustan ge-
len lenfoid hiicreler” olarak adlandirilan bagisiklik hiicrelerinin rol-
lerini inceleme firsatim oldu; 2010’lara kadar bu hiicrelerin var ol-
duklan bile bilinmiyordu.2 Son yillarda biyolojik tibbi iiriinlerle —
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belirli bagisiklik molekiillerini hedef alan tedavilerle— bagisiklik
sistemimizin yonetilebilmesi, dermatolojiyi bastan asag1 degistiri-
yor. Mesela sedef hastalifinda olusan deri pullari, bagisiklik siste-
mindeki diizensizliklerin koriiklemesiyle cosan epidermisin sonu-
cudur. Bunlar bazi kisilerde kasint1 veren bir hosnutsuzluk kaynagi
olmaktan oteye gecmez; fakat gozle goriiliir ve siddetli sedef has-
talig1 kisinin yasamini etkileyebilir. Neyse ki biyolojik ilaglarla ya-
pilan yeni tedavilerin, hastalarin yiizde 75’inde hastalik siddetini
azalttig1 ortaya kondu.?> Umut vaat eden yeni ilaclarin ¢ikmaya de-
vam etmesi ve kisilerin genetik kodlarina uygun tedavilerin segil-
mesi sayesinde bu oran daha da yiikselecek gibi goriiniiyor. Muhte-
melen yakin gelecekte siddetli sedef hastalig tarihe karisacak.

Epidermis ve dermis tamamen ayn katmanlar olsa da birbirlerine
siki sikiya baglidir. Her iki katman da aralarinda uzanan ince “taban
zar’na vida benzeri kalin proteinlerle sabitlenmis durumdadir. Der-
misin epidermise dogru yaptig1 bir dizi ¢ikintiyla, iki katmanin bir-
birine kenetlendigi dalgali bir arayiiz olusur. Cikintilarin en belirgin
oldugu yerler parmak uglaridir; bireysel benzersizligimizi ortaya
koyan parmak izleri iste bu sekilde olusur. Bagparmaginizin ucuna
yakindan bakarsaniz, oradaki tepeleri ve vadileri gorebilirsiniz; tabii
parmak izlerinin olugmasini 6nleyen bir genetik bozuklugu (ader-
matoglifi) olan diinya iizerindeki birkag¢ aileden birine mensup de-
gilseniz. Parmak izlerinizde ii¢ genel desenden birine veya birkaci-
na rastlayabilirsiniz: sarmallar (biikiilen dairesel girdaplar), ilmek-
ler (parmagin bir tarafindan baslayip yukarida kivrilarak ayni tarafta
sonlananlar), kemerler (bir taraftan yiikselip yukarida kivrilarak di-
ger tarafa ilerleyenler).

Anarahmindeyken olusan parmak izleri, genetik ve rasgele fak-
torlerin birlesimiyle sekillenir. Yakin akrabalarinizdan birinin par-
mak uclarina bakarsaniz, parmak izlerinin genetik bilesenini fark
edebilirsiniz; desenler genel olarak sizinkine benzer olur. Ama bii-
yiik 6lcekli baz1 desenler aile iiyelerinde benzer olsa da, izlerin ay-
rintilan benzersizdir; hatta tek yumurta ikizlerinde bile farklidir. Pe-
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Kemer limek Sarmal

PARMAK IZLERI

ki parmak izlerinin iglevsel bir yani var midir? Daha iyi kavramayi
sagladiklar1 yoniinde siiregelen bir inan¢ vards; fakat bu girinti ¢1-
kintilarin aslinda parmaklarla diger yiizeyler arasindaki siirtiinmeyi
azalttigini ortaya koyan caligmalar var.26 Alternatif bir hipotez ise
izlerin derideki dokunma hassasiyetini yiikselttigini ileri siiriiyor.
Ayrica bu ¢ikintili alanlarda derinin su toplamasi ¢ok daha zordur,
dolayisiyla parmak izleri kaydirici kuvvetleri azaltmada rol oynuyor
olabilir. Fakat su anda derimizin imzasinin iglevi hala gizemini ko-
ruyor. Bildigimiz bir sey varsa o da parmaklarimiz ne kadar biiyiirse
biiyiisiin, parmak izlerimizin begikten mezara kadar degismeden
kaldigidir.

Dermis ile epidermis arasindaki sik1 baglantinin neminin en iyi
goriildiigii drekler ne yazik ki bu baglantiya sahip olmayan kisiler-
dir. Kisi viicudunda kaginan ufak bir yeri kasiyacak olsa ya da baca-
g1 yanhshikla masaya carpip siirtse derisi soyulur. Ayakta su top-
lamus kiigiiciik bir yer bile ¢ok ac1 verebilirken, derinin yiizde 80’i-
nin yara olmasinin nasil bir sey olacagini diisiiniin.

Almanya’da yasayan yedi yagindaki Suriyeli go¢men Hasan, epi-
dermisi dermise sikica baglayan proteinlerin eksikliginin ¢ekildigi
epidermolizis biilloza (kelebek hastalig1) adi verilen genetik hasta-
likla dogmustu. Kapi kolu ¢evirirken deri iizerinde olusan hafif bir
kaydirict kuvvet bile, Hasan’in elindeki epidermisin soyulmasina
yetiyordu. Biiyiik 6nem tagiyan o bariyer yirtilirken muazzam bir
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aciya neden oluyor ve suyun digar1 sizmasinin ya da mikroplarin
iceri girmesinin oniinde bir engel kalmiyordu. Sonunda Hasan’in
viicudunda derinin varlifin siirdiirebildigi yerler sadece yiizii, sol
kalcasi ve gbovdesindeki birkag bolge haline geldi. Bu durumda pek
fazla 6mni kalmamigti. Onun hastalifiyla dogan ¢ocuklarin nere-
deyse yarisi, ergenlige ulasamadan yagsamini yitiriyor.

Almanya’nin Bochum kentindeki Universite Cocuk Hastanesi’
ndeki doktorlar, Hasan’in babasinin derisini kullanarak geleneksel
tedavi yontemi olan derinaklini denemis ama viicut yabanci dokuyu
reddetmisti. Bunun iizerine, 2015 yilinda Italya’nin Modena & Reg-
gio Emilia Universitesi’nden Dr. Michele de Luca ve ekibinden yar-
dim istemeye karar verdiler. Grup, laboratuvarda saglikli deri gelis-
tirmeyi saglayacak bazi dikkate deger yontemler iizerinde ¢aligiyor-
du. Fakat bu yontemler insanlar iizerinde biiyiik 6l¢iide denenmemis
durumdayds; derisinin sadece begte biri saglam kalmis bir ¢cocuk-
taysa hic test edilmemisti. Tiim bunlara ragmen, Hasan’in sol kalga-
sinda kalmig olan epidermisten alinan hiicreler, laboratuvarda bir
kabin i¢ine yerlestirildi. Epidermolizis biilloza hastaliginin nedeni,
epidermis ile dermis arasindaki zan olusturan LAMB3 adli gendeki
bir mutasyon oldugundan, Italyan ekip hiicreleri o genin saglikh ver-
siyonunu tagiyan bir viriisle enfekte ederek hiicrelerde genetik mo-
difikasyon yapti. Daha sonra laboratuvarda bu yeni deriden 0,8 m?
kadar yetistirdiler. Iki ayr1 ameliyat yaparak, ¢ocugun soyulmus ve
yaral1 yiizeyine yeni kaplamay1 uyguladilar. Siirecin tamamu yakla-
sik sekiz ay aldi.

Viicut yeni deriyi reddetmedi ve Hasan hayatinda ilk kez koru-
yucu bir dig bariyere sahip oldu. Ama en ¢arpici kesif bu degildi. Bu
deneysel ameliyattan iki yil sonra ¢alismay: 6zetleyen makale ya-
yimlandiginda, Hasan’in derisi hala tamamen saglamdi.?’ Yeni deri-
ye yerlestirilmis olan kok hiicreler yepyeni bir stratum basale olus-
turmustu; o da taze ve saglikli deri hiicrelerinin iiretimini siirdiirii-
yordu. Cig1ir acan bu vakada, deri tipta devrim yaratmaya hazir iki
yeni alanin laboratuvari oldu: kok hiicre tedavisi ve gen tedavisi.
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Derimizin derinliklerine indikce, bu koruyucu kilifin nerede bitip
viicudun geri kalaninin nerede bagladigini1 s6ylemek zorlagir. Der-
misteki kolajen ve elastin sivisi, yavas yavas yerini “adiposit” ad1
verilen yag hiicrelerinin doldurdugu durgun bir bolgeye birakir. Hi-
podermis (veya derialt1 doku) olarak bilinen bu geri plandaki bol-
geniniiciincii bir deri katmani mi, yoksa deriden ayn bir katman m1
sayilacagi, sonugta anlambilimsel bir meseledir. Pek sevilmeyen hi-
podermis katmaninin hicbir 6zelligi yokmus gibi goriinse de, adi-
positler enerji depolama, yalitim saglama ve vazgecilmez bir dolgu
katmani olusturma bakimindan ¢ok 6nemlidir. Ayrica hipodermis
oldukc¢a damarli oldugundan, insiilin gibi enjeksiyon gerektiren te-
daviler i¢in ideal bir hedeftir.

Hipodermisimizle genellikle, pek de hos bulmadigimiz seliilit
biciminde karsilasiriz. Deriye o girintili ¢ikintili portakal kabugu
goriinlimiinii veren seliilit yani hipodermik yagin yukan ¢ikmasi bir
hastalik degildir, ergenlik sonrasinda ¢ogu kadinin yasadig1 dogal
bir siirectir. Seliilitin kadinlarin yiizde 90’inda, erkeklerinse sadece
yiizde 10’unda goriilmesi tamamen hipodermisin mimarisinden
kaynaklanir. S6yle ki, deri altindaki yagin yerinde kalmasini kolajen
lifleri saglar ve bu lifler dermisten baslayarak, asagidaki lifli doku
ve kaslara kadar uzanir. Kolajen lifleri, kadinlarda bir Yunan tapi-
naginin siitunlar: gibi paralel siralanir. Dolayisiyla hormonlar, ge-
netik yapi, yas ve kilo artig1 etkenlerinin kangiminin tetiklemesiyle
(gerci seliilit geng, atletik veya zayif kadinlarda da yaygindir), adi-
positler dermise dogru itilerek seliilit olusturabilir. Ote yandan er-
keklerde, yagin hipodermis icinde kilitli kalmasini saglayan, sivri
Gotik kemerlere benzeyen ¢apraz kolajen lifleri bulunur.

Deri insan1 hayrete diigiiriiyor. Viicudumuzun en disinda olan deri-
miz bizi hem digaridaki diinyadan koruyor hem de onunla baglanti
kurmamuz sagliyor. Tanidik oldugu kadar gizemli de olan bu orga-
na bilimsel ¢alismalarla ne kadar yakindan bakarsak, kendimizle il-
gili o kadar ¢ok bilgi ediniyoruz. Ve hila kesfedilmeyi bekleyen bir
siirli gey var.
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Deride Bir Safari

Akarlar ve Mikrobiyom

Biiyiik isler, ¢cok sayida kiiciik igin
bir araya getirilmesiyle bagarilir.

Vincent van Gogh

ELINIZIN USTUNE yakindan baktiginmizda, 30.000 fit irtifada ucan bir
ucaktan yeryiiziine bakiyor gibisinizdir. Ciziklerden, yaraizlerinden
ve tendonlardan olusan yiikselti ve kanyonlarin yam sira, bunlara
kiyasla devasa bir dag silsilesini andiran ana eklemler goriirsiiniiz.
Mavi damar nehirlerine ve —eger kill1 biriyseniz— kolunuzdan elini-
ze kadar uzanan bir ormana da rastlayabilirsiniz. Tipki ugaktan bak-
tiginizda oldugu gibi asagidaki araziyi gorebilir ama herhangi bir
yasam belirtisi fark edemezsiniz. Ucak algalmaya basladigindaysa
binalar, yollar ve ardindan da o yollarda ilerleyen arabalar segilebilir
olur. Nihayet inig sirasinda ve havaalanindan ayrildiktan sonra, uga-
g1n penceresinden goriilemeyen sokaklardaki insan kalabaligiyla
karsilagirsiniz.

Deri yiizeyine de benzer sekilde yakinlasmak miimkiin olsaydi,
farkli mikroorganizma popiilasyonlariyla dolu alisgiimadik, heyecan
verici bir diinyaya girerdik. Gergekten de derinin 2 m? alaninda
mantarlar, viriisler ve akarlarin yani sira, binden fazla tiirde bakteri
yasar.! Cogu bize eslik eden “kommensal” bakterilerdir; konaklarina
zararlar da belirgin bir faydalar1 da dokunmaksizin derinin iizerin-
de mutlu mesut yasarlar. Bazi bakterilerle de “mutualistik” yani kar-
silikl1 bir iligki icindeyizdir; bize fayda saglarlar ve deri toplumunun
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yapici bilesenleridirler. Diger yandan, “patojenik” yani hastalik ya-
pic1 bakteriler kotiiciil faaliyetler igerisindedir. Sinsi ve ikiyiizlii
“patobiyont” bakteriler ise ¢cogu zaman deri yiizeyinde zararsizca
yasar ama kosullar degistiginde pekald hastaliga neden olabilirler;
dolayisiyla onlar belli bir sinifa sokmak zordur. Bizimle birlikte ya-
sayan bu iyi, kotii ve ¢irkin karakterlerin olusturdugu topluluga deri
mikrobiyomu denir. Deri mikrobiyomu karmagik ve biiyiileyici bir
diinyadir. 2012 yilinda, insan yiizeylerinde yani deride, bagirsakta,
iireme kanallarinda ve solunum yollarinda barinan mikroorganiz-
malan ayrintili olarak belirlemeyi amaglayan Insan Mikrobiyomu
Projesi’nin ilk veritabanlar1 yayimlandi.? Artik biliyoruz ki i¢imizde
ve lizerimizde, en az kendi hiicrelerimizin sayis1 kadar —-muhteme-
len de daha fazla sayida— organizma yasiyor. Deri mikrobiyomunu
olusturan canlilarin toplam sayisini hesaplamak, deniz kiyisindaki
kum tanelerinin sayisini kestirmeye benziyor; 30 trilyon viicut hiic-
remize kiyasla, deri mikrobiyomunda 39 ila 100 trilyon mikroorga-
nizma oldugu tahmin ediliyor.>* Projeden ¢ikan sonuglar, icimizde-
ki ve lizerimizdeki bu kalabaligin saglimiza etkileri oldugunu gos-
teriyor. Dolayisiyla bu popiilasyonlari yonlendirmenin ve diizenle-
menin tipta devrim yaratma potansiyeli var.

Diinyada okyanus, ¢6l, yagmur ormani gibi birbirlerinden biitii-
niiyle farkli ekosistemlerin ve yasam alanlarinin olmasina benzer
bicimde, insan cildinde de apayn flora ve fauna popiilasyonlarina
uygun ¢ok sayida yasam alani bulunur. Mesela ayak parmaklarinin
arasindaki sicak ve nemli bolgeler, bacaklardaki kuru ve ¢61 benzeri
yiizeylerden tamamen farklidir. Bazi hastaliklar nemli cografyalarla
iligkilidir. Omegin yiiz ve kafa derisi, lipit salgilayan sebasoz bez-
lerce zengindir; bu yiizden yagh bir his verirler. Yag seven Malas-
sezia mantari igcinse bu bolgeler miikemmel birer yasam alanidir.
Seboreik dermatite de igte bu mikroorganizmanin agir1 bollugunun
neden oldugu diisiiniiliiyor. Tuhaf isimli bu rahatsizlik aslinda ¢ok
yaygindir; burun ve kas cevresindeki deri kagintili, kirmizi, pul pul-
dur ve kafa derisinde kepek goriiliir. Egzamayla sik¢a karigtirilir,
ama tedavisi farklidir. Malassezia’nin ortadan kaldirilmast i¢in ge-
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nellikle antifungal ilaglar kullanilmasi gerekir Yiiziin kaygan, yag-
1 ortaminda beliren bir diger sikint1 da sivilcedir. Sivilce olusumuna
pek cok etken katkida bulunur; bunlardan en 6nemlisi Cutibacteri-
um acnes bakterisinin agir1 uyarilmasidir. Cubuk seklindeki bu mik-
roplar, gozeneklerin ve kil koklerinin karanlik, izbe kanalizasyon-
larinda yagar. Yiizeyden gozeneklere diigsen olii deri ve sebum (cilt
yaglan) ile beslenirler. Genellikle zararsiz olmalarina karsin, ergen-
lik hormonlarinin devreye girmesiyle igler degisir. Sebum salgisi bir
anda agin arttigindan, cilt ylizeyinden dokiilen keratinositler sebum-
la birbirlerine yapisir ve gézenekleri tikayarak siyah nokta olustu-
rurlar. Eger bu yapigkan karigimin iizerinde deri biiyiir de iceride si-
kigip kalirsa sivilce olugur. Siyah noktalarin gézenekleri dolduran
cevresel kirlerden olustugu, dolayisiyla temizlik eksikligine isaret
ettigi seklinde yaygin bir yanilgi var. Aslinda siyah noktalar, sebum-
lu 6lii deri hiicrelerinin gézenek iistiinii tikamasi ve ortamdaki oksi-
jene maruz kalan karigimin rengini siyahimsi griye doniistiiren bir
kimyasal tepkimenin gerceklesmesi nedeniyle olur.

Olusan karanlik ve diisiik oksijenli ortamda C. acnes niifusunda
patlama yasanir. Tikanmis gozeneklerde kalabaliktan &tiirii asin
miktarda deri sindirilmeye baslayinca, bagisiklik sistemi enflama-
tuar bir yanit vererek, sonugta iltihapl sivilcelere neden olur.® Deri
mikrobiyomunun lesgilleri olarak uzun siire dikkate alinmayan C.
acnes bakterilerinin saraba diigkiinliigii ise 2014 tarihli sasirtic1 bir
aragtirma sayesinde ortaya ¢ikt1.” Yapilan ¢alismada, asma sap1 mik-
robiyomunda bir ¢esit C. acnes bulundu. Bu bakteriyi asmaya kalici
olarak aktaranlar, muhtemelen yedi bin y1l kadar 6nce sarabin mu-
cizelerini ilk kesfeden insanlardi.

Derideki yaban hayatinin en nahog yirticilarindan biri, insanlarin
kabaca iicte birinin cildinde bulunan Staphylococcus aureus’tur.
Mikroskop altinda bu bakteriler zararsiz iiziim salkimlar gibi gorii-
niir (staphyl Antik Yunanca iiziim anlamina gelir), ama zirhimizda-
ki en ufak bir ¢atlaktan faydalanmaktan ¢ekinmezler. Biiyiik nem
tastyan cilt bariyerimizin tehlikeye girdigi egzama gibi durumlarda,
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S. aureus bakterileri bosluklardan gegerek yangidan kaynaklanan
aciyi artirabilir ve iyilesme siiresini uzatabilir.? Bunu, deri hiicrele-
rini bir arada tutan sabitleme proteinlerini zedeleyerek epidermis
duvanni parcalayan eksfoliatin gibi toksinler salarak yaparlar. Bu
da bes yagin altindaki ¢ocuklarda “stafilokokal haglanmig deri send-
romu” adl1 dermatolojik rahatsizliga yol agabilir. Toksinler derinin
iist katmaninin soyulmasina neden olur ve feci bir yanik goriintimii
ortaya ¢ikar. Goriiniis endige verici olsa da, hemen her zaman anti-
biyotiklerle tamamen diizelir. Bunun yaninda, S. aureus’un elinde
zehirli bir koz daha bulunur: enterotoksin B. Viicut bu toksini sap-
tarsa bagisiklik sistemi saldiriya gecer ve kiyasiya savasir. Sonugta
meydana gelen “toksik sok sendromu” giines yanigina benzer do-
kiintiilere, atese, tansiyon diismesine ve ¢oklu organ yetmezligine
sebep olur; ¢ogu zaman da 6liimciildiir. Neyse ki bu ¢ok nadir bir
rahatsizliktir, ama S. aureus gogumuzun cildinde yine de zararli ola-
bilir ve tehlikeli olma potansiyeli tagir. Bu yiizden biliminsanlari
onu yenmek igin yenilik¢i yollar gelistirmeye ¢alistyor. Omegin
Vanderbilt Universitesi’nden Dr. Eric Skaar, Temmuz 2017°de s6yle
bir sosyal medya gonderisi paylagsmust1: “S. aureus vampir gibi ka-
nimiz1 igmeye kalkarsa, biz de onu giines 15181yla 6ldiiriiriiz.” Ciin-
kii Skaar’in ekibi 882 adl kiigiik, fotoreaktif bir molekiil geligtir-
misti. Bu molekiil S. aureus bakterilerinin igindeki enzimleri aktive
edip, onlar 1518a asir1 duyarl: hale getiriyor. Cilt belirli bir dalga bo-
yundaki 1518a maruz kaldiginda da molekiiller &ninda bakterileri 61-
diiriiyor.? Heniiz deneysel asamada olsa da, bu islem mikroplar he-
def alan yaratici tedavi yontemlerine iyi bir 6rnek teskil ediyor.

S. aureus agiktan agiga zararl bir bakteri, oysa ¢ogu durumda
mikroplardan kaynaklanan tehdit o kadar bariz olmaz. Bu durum,
Staphylococcus epidermidis’in ¢ifte yasgaminda ¢ok belirgindir. S.
epidermidis bakterileri Smriimiiz boyunca bize higbir zarar verme-
den derimizde yasayabilir; hatta iirettikleri yag asitlerinin S. aureus
gibi daha nahos bakterilerin ¢ogalmasini dizginledigini gosteren
aragtirmalar var. Ayrica Kaliforniya Universitesi San Diego Yerles-
kesi’nde yapilan ve Mart 2018’de yayimlanan bir¢aligma, S. epider-
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midis’in irettigi kimyasal bilesiklerin bazi cilt kanseri hiicrelerini
oldiirebildigini ortaya koydu; bunu yaparken saglikli hiicrelere zarar
da vermiyorlar.!° Gelgelelim, S. epidermidis bakterileri plastik yii-
zeyleri ¢ok seviyor. Bu zararsiz bir huy gibi gelebilir ama tibbi uy-
gulamalarda sorun yaratiyor. Omegin damar igi kateterlerin yerles-
tirilmesi sirasinda, bu minik canlilar da delinen deriden kan damar-
lanimiza taginirsa problem bag gosterebilir. S. epidermidis gruplari
plastige yapisir ve kiimelenerek kendilerine konforlu bir biyofilm
orerler. Biyofilm, bakterileri damar i¢i kateterin plastigine sabitle-
yen, onlar1 hem viicudun bagisiklik sisteminden hem de antibiyo-
tiklerden koruyan yapiskan bir protein agidir.!! S. epidermidis 6me-
gin yapay kalp kapak¢igina tutunmayi basarirsa, bakteriyel biyofilm
yasamu tehdit edebilir. Neyse ki medikal teknoloji ve cerrahi uygu-
lamalarda kaydedilen ilerlemeler sayesinde, yapay kalp kapak¢igin-
da biyofilm olugma olasilig1 nispeten diisiik diizeylere gerileyerek
ylizde 1’den az rastlanan bir durum haline geldi.!? Derimizin yiize-
yindeyken zararsiz olan bu bakteriler kalbin i¢ duvarim enfekte et-
tiklerinde yani “enfektif endokardit” durumunda ise 6liimciil bir
komplikasyon olusma olasilig1 yiizde 50 civarindadir. Hatta bu bak-
teriler kalpte kiimelenerek genis bir “bitki Ortiisii” meydana getire-
bilir ve yerlerinden koptuklar takdirde de beyne giden kan dolasi-
min1 tikayarak inmeye neden olabilirler.!3

Deri mikrobiyomunda bakterilerden bagka canlilar da bulunur. Ka-
liforniya’daki Berkeley Laboratuvarr’'nda elde edilen son bulgular,
arkeler olarak adlandirilan gizemli mikroorganizmalarin da cildi-
mizde bolca bulundugunu ortaya ¢ikardi. Bu mikroplar gezegende-
ki en dayanikli yagam formlar1 olmalariyla taninir. Aralarindan biri
olan Pyrolobus fumarii derin denizlerdeki hidrotermal bacalarda
yaklasik 113°C sicaklikta yasar. Hatta 121°C’de 10 saat gegirdikten
sonra zarar gormeden yasamina devam eden bir sug* bile kesfedil-
di.'* Bu ekstremofiller (u¢ kosullan seven canlilar) o kadar saglam

* Bir mikrop tiiriiniin, aralarinda genetik farklar olan alttiirlerinden her biri. —¢.n.
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ki, uzay uguglarinin onlardan arinmig sekilde yapilmas: icin aktif
caba gosteriliyor. Mesela bazi suglarin Mars’ta cogalabilecegine ne-
redeyse kesin goziiyle bakiliyor. Arkeler yok edilemezlikleriyle iin-
lenmelerine ragmen, diger organizmalara kiyasla olduk¢a iyi huy-
ludurlar; hayvanlar dleminde hastaliga yol actiklarina hig rastlan-
madi. 2017 yilinda bazi deri mikroplarinin kesfine onciiliik eden
Hoi-Ying Holman, arkelerin cildimizin koruyuculan oldugunu dii-
siniiyor.’s Omegin Thaumarchaeota adi verilen arkeler, terimizin
lirettigi amonyag1 oksitleyerek cilt yiizeyindeki azot dongiisiinde
onemli rol oynuyor olabilir. Ayrica cildimizi asidik tutmaya yardim-
c1olarak, patojenik bakteriler i¢in daha zorlu bir ortam da olustura-
bilirler. Tuhaf bir sekilde, u¢ kogullar seven bu organizmalarn ter-
cih ettilderi cilt yasi da uglarda oluyor: On iki yas alt1 ve altmig yas
iistii insanlarda daha fazla bulunuyorlar. Bu durum, arkelerin ergen-
lik ve geng yetiskinlik donemindeki yaglardan kagindigini, daha ku-
ru ciltleri tercih ettigini gosteriyor olabilir.

Derinin bazi sakinleri (mesela aslinda en tehditkarlardan biri olan
S. aureus) zararsiz goriiniirken, bazilan o kadar korkung gériiniim-
liidiir ki mikroskobik olduklarina siikretmek gerekir. Siz bunlan
okurken, oriimcek ile yengeg arasi bir viicuda ve solucan gibi uzun
bir kuyruga sahip Demodex cinsi akarlar biiyiik olasilikla yiiziinii-
ziin iizerinde gezinip, kaslarinizin dallanan kil koklerine tutunuyor.
Erkek Demodex akan geceleri disar1 ¢ikip, yiiziiniiziin yiizeyinde
zarafetsiz bir sekilde yiizer. Sekiz kii¢lik bacagini kullanarak ciltteki
yag ve ter lizerinde saatte yaklasik 16 mm hizla ilerler. Kendine bir
es arar. Kulaga basit bir is gibi geliyor ama 6mriiniin sadece iki hafta
oldugu hesaba katilirsa gercekten acele etmesi gerekir. Ter bezleri-
nin ve kil koklerinin derinliklerinde yasayan disiler ¢iftlesmek igin
yiizeye nadiren ¢ikar; sonrasinda da yumurta birakmak igin tekrar
derinliklerde kaybolurlar. Ciftlesmedikleri zamanlarda bu akarlar
acgozliiliikle miimkiin oldugunca fazla sebum ve 6lii deri yer. Fakat
aniisleri olmadigindan, kisa ve telagh yasamlar1 boyunca tiim yedik-
leri i¢lerinde birikir ve sonunda 6liimlerine sebep olur. Mikroskobik
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diinyanin devleri olan bu canlilar genellikle zararsizdir ve 6lii do-
kuyu yiyerek yararli bir rol de oynayabilirler. Bununla birlikte, yiiz-
de kalic1 kizariklik ve sigligin yam sira nodiil olusumuyla sonugla-
nan yaygin bir hastalik olan giil hastalifina (rozasea) neden olabilir
veya katkida bulunabilirler.'¢ Ciinkii Demodex akarlarinin iginde ge-
nellikle Bacillus oleronius adl1 bakteriler yasar. Akarlar cogu zaman
kil koklerinin dibindeki yag bezlerinin i¢inde 6liir; dolayisiyla igle-
rindeki bakterilerin de sonu gelir. Olen bakteriler bagisikhik tepkisi
tetikleyen enflamatuar proteinler salar ve bunun sonucunda giil has-
talif1 ortaya cikar.

Sevimsiz goriiniimlerine ragmen, bu canlilar aym1 zamanda in-
san derisinin tarihgileridir. Soyle ki Demodex akarlan ailelerde in-
sandan insana, muhtemelen emzirme yoluyla geger. Belirli bir De-
modex susu bir ailede nesiller boyu kalabilir; hatta aile, farkl susla-
ra evsahipligi yapan insanlarin yasadigi, diinyanin 6biir ucundaki
bir yere go¢ etse bile. Onun disinda kisiden kisiye aktarilmalan ko-
lay degildir. Bu sayede, belli bir akarin DNA’s1, atalarimizin kitala-
rarast hareketini izlemek i¢in kullanilabilecek bir zaman kapsiilii
gorevi gorebilir.!” Akarlar binlerce yildir bizimle birlikte seyahat et-
mekte olduklarindan, bize kim oldugumuzu sdyleyebilirler.

Cildimizin kalic1 vatandaslan olan Demodex akarlarindan farkli
olarak, bazi organizmalar da arada sirada derimizin davetsiz misa-
firleri olur. Dig parazitler (ektoparazitler) denen farkli bi¢cim ve bii-
yiikliikteki bu canlilar, derinin i¢inde veya iizerinde yasar. Bit, tah-
takurusu ve pire alt1 bacakl kiigiik boceklerdir; akarlar ve keneler
ise sekiz bacakl dériimcegimsilerdir. Bitbilimci olma yolunda degil-
seniz (evet, bit uzmanlan da var) ya da kendiniz bitlenmediyseniz,
tohum biiyiikliiglindeki bu parazitleri onemsememeniz normaldir.
Derinin mikroskobik diinyasinda nispeten dev sayilan bitler insan
derisinin killarla/saglarla kapli bolgelerinde yasar ve ii¢ ayn bit tii-
riiniin pengeleri, belli kalinliktaki killara/saglara tirmanmaya 6zel-
likle uyumludur. Miitevazi bas biti (Pediculus humanus capitis) sa-
dece insanlarda bulunur ve tiim 6mriinii kafa derisinde gegirir; bo-
yutu topluigne bagi biiyiikliigiinden kibrit bagi biiyiikliigiine erisir.
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) Sivri uglu afiz kisminin
Cengelcikler oldugu kafa

DEMODEXCINSI AKAR

Yavru bit —arkasinda bog bir “bit sirkesi” birakarak— yumurtadan
ciktiginda nemf evresindedir ve insan kafasi iizerinde ilk adimlari-
n1 attiginda, zorlu bir ortamda bir ay siirecek mesakkatli bir yagam
onu bekler. Diiz, uzun ve kanatsiz olan bu minik bocekler vakitlerini
sagtan saca atlayip derinin yiizeyinde dolasarak gegirirler ve giinde
bir kez de besin olarak ihtiya¢ duyduklar1 kan1 emmek i¢in cildi de-
lerler. Fakat bu yemegin bile tehlikesi vardir: Bag bitleri sik sik ba-
girsak duvarlarinin, insan kaninin basincindan yirtilmasi sonucu
oliirler.

Disi bit liremeye hazir oldugunda ve yasadigi sa¢ ormaninda bir
es buldugunda, bazen saatlerce siirebilen ¢iftlesmenin fiziksel zor-
luklan da o6liimciil olabilir. Hayatta kalan sanshi azinlik, artik her
giin birka¢ yumurta birakabilir. Diginin yumurtlayacagi yer, hava si1-
cakligina bagh olarak degisir. Soguk iklimlerde sag telinin dibine
birakir, ama hava sicaksa sag teli iizerinde 15 cm’ye kadar dikkatlice
tirmanip yumurtlar ve protein agisindan zengin bir yapistirici salgi-
layarak yumurtasini sag teline sabitler.

Bag bitinin zor bir hayat1 oldugu belli, ama onun en biiyiik diis-
mani aslinda konagidir. ABD’de her yil on iki milyona yakin insan,
Britanya’daki 6grencilerin ise kabaca yiizde 10’u bitleniyor.!8 Tabii
bu yeni bir problem sayilmaz: Hadrian Duvarr’'nda yapilan arkeolo-
jik kazida bulunan ve Romali bir askere ait oldugu anlagilan iki bin
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yil 6ncesinden kalma bir tarakta, 3 mm boyunda olduk¢a saglam
kalmug bir bite rastlandi. Bag biti zararsiz olmasina ragmen, sebep
oldugu can sikici kagintilar ve hatali olarak kirlilikle iliskilendiril-
mesi yliziinden, onun kokiinii kurutmay1 amaclayan kampanyalara
—mesela okullarin “sirkeye hayir” politikalarina— maruz kaliyor.'
Kimyasal iglemlerle zehirlenerek, dimetikon gibi silikon bazli los-
yonlarla bogularak veya tarakla ayiklanarak yok ediliyor.

Diinyanin her yaninda birbirlerine hakaret olarak “yavgak” (bit
yavrusu) benzeri sdzciikler kullanan konaklar arasinda kotii soh-
retli olsalar da, bu minik eslik¢ilerimizin aslinda eskiden beri miit-
tefikimiz oldugunu diisiinenler de var. Insanlar romantik veya arka-
dasca hoglanmanin ve samimiyetin bir igareti olarak, kendilerine 6z-
gii bir sekilde baslarimi birbirine dokundururlar; diger primatlarda
rastlanmayan bir davranistir bu. Macaristan’dan bir ekip, iste bu bag
dokundurma hareketinin bag bitlerinin bagkalarina bulagmasina yar-
dimci olan adaptif bir davrams oldugunu one siirdii. Insamin bagi-
siklik sistemi bag bitini yabanci olarak algiladigindan, deriden ge-
lebilecek olasi bir istilaya kars1 kendini hazirlar; yani bulasan bitler
toplumun tiim iiyelerinde bir bagisiklik tepkisi olusturur. Ama bas
biti zararsiz oldugu i¢in bagisiklik sistemi bu bocege saldirmaz;
onun yerine 6liimciil kuzeni olan viicut bitine saldirmaya hazirlan-
mus olur.2’ Pediculus humanus cor poris yani viicut biti, bag bitinden
ayirt edilemez goriiniir. Aslina bakilirsa, yapilan arasgtirmalar bu iki
bit ¢esidinin genetiginin ¢ok benzer oldugunu, hatta laboratuvar or-
taminda birbirleriyle lireyebildiklerini ortaya ¢ikardi. Bu da bir¢ok
biliminsaninin bag ve viicut bitlerinin aslinda aynu tiir oldugunu ileri
siirmesine yol act1.2! Insan derisinin bu bitlerden birine kars: bagi-
siklik tepkisi geligtirirse digerine de tepki verecegi fikrini giiclendi-
ren bir durum bu. Ancak “yabani” ortamda, birakin ¢iftlesmeyi, bir-
birlerinin bolgesine girmeyi bile asla goze alamazlar.

Bag bitinden farkli olarak, viicut biti daha ince killarin seyrekce
kapladig1 deri bolgelerinde yasar. Yumurtalarini ise kil yerine insan
giysisine birakmaya adapte olmustur. Insanlar acisindan en 6nemli
fark ise viicut bitlerinin patojenik bakteri tasiyip konaklarina bulas-
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tirmak suretiyle kotii sonuglar dogurabilmesidir. Tasidiklarr mik-
roplar arasinda tifiise neden olan Rickettsia prowazekii, donek ate-
sin sorumlusu Borrelia recurrentis ve Birinci Diinya Savasi’'nin kotii
sohretli hendek atesinin suglusu Bartonella quintana bulunur. Tiim
bu enfeksiyonlar, siklikla dokiintiiniin eslik ettigi yiiksek atese ne-
den olabilir.

2018°de yapilan bir aragtirma, viicut bitlerinin insandan giysiye
ve giysiden de insana gecerek yayilmasinin, 14. yiizyilda Avrupa
niifusunun iigte birini yok eden Kara Oliim’iin baglica bulagma yolu
olabilecegini ortaya ggkararak, geleneksellesmis hale gelen “sigan-
lardaki pireler” fikrine meydan okudu.2? Viicut bitleri yeterince hij-
yenik olmayan pis ortamlarda ¢ogaldigindan ve hastalik yaymak
i¢in yakin insan temasi gerekli oldugundan, bulagmalarn belirli alan-
larla sinirhidir ve bir kez daha Kara Oliim benzeri bir kiiresel pande-
minin tagiyicisi (vektorii) olmalan pek olas1 degildir. Ancak bugiin
diinyanin yoksul ve savastan zarar gormiis bolgelerinde yasayan bir-
¢ok insan igin viicut bitleri ciddi bir halk saglig1 sorunu olmaya de-
vam ediyor.

Insan bitlerinin Pthirus pubis adli iigiincii tiiriiniin yasadig1 yer
ise adindan anlagildig: iizere pubik bolge yani kasiklar ve ayrica kol-
tukalty, sakal, kirpik gibi diger sert kil yerlerdir. Ingilizcede bu bo-
cegin yaygin kullanilan diger adi crab yani yengectir, ki bu isim ka-
sik bitinin kalin killar1 kavramaya miikemmel adapte olmus genis
penceli, bodur goriiniimiine uygundur. Diger bit tiirleri gibi kasik
bitleri de ziplayamaz ve ugamaz; bu nedenle bir konaktan digerine
ancak yakin temasla gegebilirler. Hastalik bulagtirmazlar ama ka-
sintiya, rahatsizliga ve utanca sebep olabilirler. Kasik biti, bas bi-
tinden farkli olarak ulusal bir yok etme ¢abasina maruz kalmasa da,
insanlarla iligkisine yonelik yeni bir tehditle kars1 karsiyadir: epi-
lasyon. Bu konu ilk olarak Leeds Genel Klinigi’ndeki genitoiiriner
sistem doktorlarinin “Brezilya Agdasi Kasik Bitini Ortadan Kaldir-
di m1?” baglikli makalesinde giindeme gelmisti. Yeni kanatlar, kiire-
sel capta hem kadinlarin hem de erkeklerin kasik killarinin alinma-
sindaki artig nedeniyle bitlerin neslinin tiikenebilecegine isaret edi-
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Bag biti Viicut biti Kasik biti

BITLER

yor.22 Pek ¢ok kisi bu parazitin tarihe karnsabilecek olmasini mem-
nuniyetle karsilarken, Hollandal1 biyolog Kees Moeliker ise onlar1
toplayip Rotterdam Doga Tarihi Miizesi'nde saklamaya basladi.
Hatta BBC Radyo 4’teki The Museum of Curiosity (Tuhaf Seyler
Miizesi) programina konuk oldugunda radyoya bir kasik biti bagis-
lamigt1. Aslinda Moeliker’in asil endigesi kasik bitinin drami degil-
di; bu acayip hobisi vasitasiyla, muhtemelen daha acil olan bir me-
seleye, diinya ¢apinda orman kaybina bagli olarak hayvan habitat-
larinin yok olusuna dikkat cekmeye calisiyordu.

Killarn iizerinde yasayanlarin yan sira, deri yiizeyinin altinda bu-
lunabilen deri ektoparazitleri de vardir. Tip fakiiltesiyle ilgili en gii-
zel anilarimdan biri —ki ayn1 zamanda nasil tan1 koyulacagini daha
iyi anlamami saglayan bir deneyimdi- siradis1 bir pratisyen hekimin
yaninda gecirdigim doneme aittir. Bu hekim yakasindaki papyonla
ve maun ayakli galisma masastyla tam bir eksantrik Ingilizdi. Bir
giin, elli yasinda bir 6gretmen olan Jen adindaki hastasi, parmakla-
rinin arasini ¢ilginca kagiyarak muayenehaneye girdi. Kagimaya de-
vam ederek oturdu ve ellerini incelememiz igin sabirsizlanarak ma-
saya uzatti. Kiigiik kirmizi sisliklerden olusan ¢apraz gizgilerle kap-
liydilar. Doktorun gozleri parladi ve ceketinin i¢ cebinde tasidigi
biiyiiteci ¢ikardi.

“Egzama oldugunu diisiinebilirsin ama iyi bir dedektif olmak is-
tiyorsan yiizeyin altinda neler olup bittigine bakmalisin,” dedi. “Bu
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Sarcoptes scabiei’nin eserine benziyor.” Jen’in elinin iistiine biiyii-
tecle benim de bakmam i¢in igaret etti. Ortasinda ufak bir delik olan
pulsu kiiciik bir bolge gorebildim. O bolgeden disar1 uzanan diiz bir
hat boyunca dort veya bes kii¢iik kirmizi yumru vardi. Doktor o s1-
radadolmakalemini miirekkep hokkasina daldirdi; muayene notlari
yazacak sanmigtim. Ama dolmakalemin metal ucunun sirtin1 Jen’in
elinde gezdirdi. Ardindan alkollii mendille elin iizerindeki fazla mii-
rekkebi sildiginde, mavi mavi parlayan bir tiinel ag1 ortaya ¢ikti. Bu
tiinel izleri, uyuz akar istilasiftin tipik bir isaretiydi. Disi uyuz akar
deriyi kazarak epidermisin i¢inde ilerler. Gezinirken kendine 6zgii
tiimsekli bir ¢izgi olusturur ve giinde iki ila li¢ yumurta birakir. Ba-
zen hattin bir ucunda, derinin altinda minik siyah bir nokta seklinde
akarin kendisi de goriiliir. Erkek uyuz akariysa daha tembeldir; din-
lenmek ve beslenmek i¢in kendisine s1g cukurlar kazip, ciftlesecegi
zaman disilerce kazilmis tiinelleri aramaya ¢ikar.

Uyuzun en kétii gohretli belirtisi, Latince adinin tiiretildigi s6z-
ciikten anlasilir: scabere yani “‘kasimak”. Tiineller ancak bulagma-
dan dort ila alt1 hafta sonra, bagisiklik sistemimiz akarla iligkili aler-
jenleri tanimaya bagladiginda kaginmaya baslar. Ardindan, gelecek-
teki enfeksiyonlara hazirlik amaciyla, viicudumuz akarlara kargi ka-
lic1 bir antikor deposu olugturur. Akarlarin bir sonraki ziyaretinde,
antikorlar alerjenlere hizla baglanir ve patlayan mast hiicreleri sa-
dece yirmi dort saat i¢inde aktive olur. Bu da histamin salimina ve
yogun kagintiya neden olur. Uyuz, bilinen en kagintili rahatsizlik-
lardan biridir. Cileden ¢ikarici, kargi koyulmaz kaginma diirtiisii, ¢o-
gu kisinin cildinin bir veya iki katmanini s1yirmasina yol agarak teh-
likeli enfeksiyonlara davetiye ¢ikanr (Staphylococcus aureus genel-
likle bu firsatlardan en iyi sekilde yararlanir) ve bazi insanlarin ruh
sagligini bozar.

Deri yiizeyinin altinda kulugkadan ¢ikan yeni uyuz akarlarn de-
rinin yiizeyinde dolasabilir ve tensel temas yoluyla bagkalarina bu-
lagabilir. Bu akarlar ayrica havlularda ve yatak ortiilerinde yeni bir
konakla tanigsacak kadar uzun siire hayatta kalabilir. Bulasicilik (bir
patojenin yeni bir konaga bulasma verimliligi, enfektivite) kac adet
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akarin deriye yuvalandigiyla ilgilidir. Enfekte bireylerin ¢ogunda
en fazla on bes akar olur, ama bazilarinda ¢ok daha yiiksek sayida
olabilir. Avustralya’ya yaptigim bir ziyarette, bir dermatolog Out-
back’teki kiigiik bir Aborjin topluluguna ¢agnldiginda goérdiigii bir
hastay1 anlatmigt1 mesela. Ani ve agiklanamayan bir uyuz patlama-
s1, dort yiiz kisilik toplulugun hayatim felg etmis. Dermatolog, has-
talan tedavi etmek ve akarin kokiinii kurutmak i¢in gerekli kaynak-
lan organize ettikten sonra genel bir saglik muayenesi diizenlemis.
Son baktig1 hastalardan biri ¢ok zayif, yash bir adammis ve derisi
giimiisi, kalin sedef hastalig1 pullariyla tamamen kaplanmus gibi go6-
riinilyormus. Ama daha yakindan inceleyince, dermatolog bunun
“jlk hasta” olmasi gerektiginifark etmis. Yetersiz beslenme ve yas-
liliktan dolay1 hastanin bagisiklik sistemi o kadar zayif mis ki, derisi
uyuz akarinin ¢ogalmasina elverisli bir alan haline gelmis. Omrii-
niin biiyiik boliimiinii daha uzaktaki ufak birkdyde ge¢irdigii¢in de
onlarca yildir hi¢ doktora goriinmemis ve viicudundaki akar niifusu
muhtemelen bir milyona ulasmis. Boylesi istilalara “kabuklu uyuz”
ad1 verilir (eskiden Norveg uyuzu olarak biliniyordu). Yash adamin
koye gelmesinden sadece birkag¢ hafta sonra uyuz biitiin kdy halkim
dize getirmis.

Yine de en kagintili deri paraziti unvani uyuz akarina degil, bi-
yolojik bir matrugkanin en kiigiik iiyesine aittir: bir sinegin igindeki
bir kurtgugun icindeki bir bakteriye. Sahraalt1 Afrika’nin bazi bol-
gelerinde disi bir karasinek tarafindan 1sirilmak, insanin hayatim
gercekten degistirebilir. Eger sinekte Onchocerca volvulus tiirii
kurtcugun larvalan varsa, 1sirgiyla yiizlercesi insan dermisinin alt
bolgelerine ve daha alttaki yag dokularina bulagir. Kurtguk larvalan
derinlerdeki bu dokularda olgunlasip ¢iftlesir; ardindan disi kurt-
cuklar derialt1 dokulara giinde bin yumurta birakabilir. Yumurtadan
cikan larvalar geceleri derinin altinda durur, ama giin 15181 onlar1 iist
katmanlara ¢eker. Boylece, sadece giindiizleri beslenen disi sinekler
tarafindan yutulmaya hazir olurlar. Yine de sineklerin yutmadig:
yiizlerce larva kalir; bunlar insan derisinin i¢inde topluca 6liir.2 Bir
Onchocerca larvasi dliince, mikrobiyomundaki bakteriler konagin
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derisine salinmig olur. Tabii larva i¢in “iyi bakteri” olan tiirler, insan
icin zararli olabilir. Genellikle kurtguklarin icinde yasayan Wolbac-
hia bakterisini, derimizin bagisiklik hiicreleri hemen tanir. Olusan
yangl, “onkoserkiyaz”in siddetli kasintilarina neden olur. Larvalar
insan goziinii enfekte ederek gorme duyusuna da zarar verebildigin-
den, hastalifin yaygin kullanilan adi “nehir korliigii”diir. Dogu Af-
rika’ya gittigimde, ellerine gecirdikleri herhangi bir sey (tirnak, kink
¢omlek, hatta pala) kullanarak, degilerini haftalarca araliksiz kagi-
yan ve kaslarina kadar kaziyan hastalarin hikayelerini sik sik duy-
dum. Higbir 6liim dogrudan Onchocerca’ya atfedilmese de, durdu-
rulamayan kagintinin yarattif fiziksel ve sosyal giicliik, enfekte
olan herkesin ortalama yagam beklentisini on ii¢ y1l kisaltiyor.?
Derimizde yasayan canlilarla olan iligkilerimiz, tibbi tedavilerde
de beklenmedik bazi kapilar agti. Ev tozu akan kulaga zararsiz gibi
gelse de sinsi tehditler yoneltir. Nevresim takimlarinin ve mobilya
kumaglarinin sicak, nemli ortamlarinda yasar. En sevdigi yiyecek
ise deriden dokiilen 6lii parcalardir. Firsatini bulursa insan ylizeyine
hiicum etmekten ¢ekinmez; bu da cilt tahrigine ve egzamaya neden
olabilir ya da katkida bulunabilir. Oxford Universitesi'nde benim de
calistigim laboratuvardaki aragtirmacilar, buna akarlarin iirettigi
fosfolipaz adl1 maddenin sebep oldugunu kesfetti. Fosfolipaz deri-
deki yag molekiillerini parcalar ve dolayisiyla bagisiklik sistemini
harekete gecirir. Cildin etkilenen bolgesindeki bagisiklik tepkisi
giiclenerek egzamanin kirmizi, kasintili yangisina neden olur.?¢ Bu,
cilt mikroplan iizerine yapilan yeni aragtirmalarn tedavi i¢in nasil
yeni kapilar agabilecegini gosteren ¢ok sayida 6rnekten biridir.
Cildimizin sakinleri ya da misafirleri olan onca organizma ara-
sinda, bir kenenin tiikiiriigiiniin devrim niteligindeki tibbi tedavile-
rin altin madeni olabilecegini herhalde kimse tahmin etmemistir. A¢
bir Ixodes scapularis (kara bacakl geyik kenesi) insan derisine tu-
tundugunda, kan emmek icin sert kafasini dermise daldirir. Bu ke-
nelerin bazilarinin bagirsaginda, baska memelilerin kanlarin1 em-
diklerinde almis olduklar1 sarmal sekilli Borrelia bakterisi bulunur.
Enfekte keneden insan derisine giren bu bakteriler, deri boyunca her
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yone ilerleyerek kirmizi bir dokiintii olusturur. Durgun bir géle ati-
lan ¢akiltaginin yarattig dalgalanma gibi, dokiintii genisleyen bir
halka halinde disaniya dogru ilerleyerek merkezde bir agiklik bira-
kir. Bu kendine 6zgii desen, kagan mikroplara ¢ilginca yetismeye
calisan enflamatuar tepkinin sonucudur. Erythema migrans (ilerle-
yen kizariklik) olarak adlandirilan bu karakteristik dokiintii, Lyme
hastaligini teghis etmek igin yeterlidir: ates, 1stirap verici eklem ag-
ris1, hafiza kaybi ve kalp carpintisiyla kendini belli eden bir hastalik.
Bakterinin viicuda yayilmadaki bu basarisi, bagisiklik tepkimizi
baskilayan molekiillerle dolu gizemli bir iksir olan kene tiikiiriigii
sayesindedir. Tiikiiriikteki binlerce benzersiz protein, bagisiklik
molekiillerimizi etkisiz hale getirir ve bagisiklik hiicrelerimizi kan-
dirarak, viicudumuz varligin bile fark etmeden kenenin bir hafta-
dan fazla beslenmesini saglar. Biliminsanlan sunun farkina vardr:
Kenenin tiikiiriigii madem bagisiklik sistemimizi baskilayabiliyor,
o halde i¢indeki baz1 molekiiller istenmeyen yangiy1 azaltmak ve
otoimmiin hastaliklar tedavi etmek icin de kullanilabilir. Oxford
Universitesi’nden bir ekip, 2017 yilinda kenenin tiikiiriigiinde bulu-
nan —ve P991_AMBCA gibi akilda tutmasi zor bir ad1 olan— bir pro-
teini yalitti. Ekip bu proteinin, 6liimciil olabilen miyokardit isimli
kalp hastaliginda salinan bazi kimyasallara baglanip onlar1 baskila-
yabildigini kesfetti.?” Modern bilim, derimizi 6mriimiiz boyunca
mesken edinen veya kisa siireligine ziyaret eden mikroplarin ve di-
ger kiiciik organizmalarin yeteneklerini, bizim yararimiza kullan-
manin yeni yollarim1 bulmay siirdiiriiyor.

Deri mikrobiyomunun bilesimi, cilt sagligini da etkiler. Dolayisiyla
mikrobiyom bilesenlerini yonetmek, cilt rahatsizliklarin tedavi et-
me seklimizi degistirebilir. Dogumun sezaryen veya vajinal olmasi-
na bagh olarak, bireyin ilerideki deri ve bagirsak mikrobiyomlarinin
yasamin en basinda belirlendigine iligkin kanitlar var. Yeni dogan
bir bebegin derisi, kolonize edilmeye hazir bombog bir tuval gibidir.
Dolayisiyla annesinin vajinasinda ya da sezaryen kesigini gcevrele-
yen derisinde yasayan ve ayrica hastane ortaminda bulunan mikrop-
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larin bir kismi1 derhal bebegin yiizeyine yuvalanir. Bebegin derisine
ulagan ilk mikroplarin tam olarak hangileri oldugu 6nemlidir, ¢linkii
oncii tiirler hizla derideki baskin organizmalar haline gelir ve bagka
bakterilerin sonradan orada yer edinmesini zorlastirarak uzun vadeli
sonuclar dogurabilir.?® Vajinadaki “iyi” bakteri miktari, bag belasi
S. aureus’un daha bol oldugu hastane ortamina ve annenin karin de-
risine kiyasla daha fazladir. Sezaryenle dogan bebeklerde ileride
alerji ¢cikma riskinin daha yiiksek goriinmesinin nedeni bu olabilir.
Oyleyse yeni dogan biitiin bebeklere annelerinin vajinal mukusunu
siirmeye mi baglamaliy1z? “Vajinal tohumlama” olarak adlandirilan
bu islem heniiz anaakim olmasa da popiilaritesi artmaya bagladi. Or-
negin Danimarka’daki kadin dogum uzmanlarinin yiizde 90’1, takip
ettikleri gebelerin vajinal tohumlama hakkinda kendilerinden bilgi
istedigini bildirmis.?> Ancak su anda bu igleme destek veren yete-
rince bilimsel kanit yok. Vajinal tohumlamanin uzun vadedeki etki-
leri bilinmiyor. Ayrica sezaryenle dogan ¢ocuklarda alerji oraninin
yiiksek olmasinin, sezaryen operasyonu kapsaminda uygulanan —
anneye antibiyotik verilmesi gibi— islemlerden kaynaklanabilecegi-
ne isaret eden ¢caligmalar var.3°

Goriiniise bakilirsa, bebek dogduktan birkag giin sonra “diizen-
leyici T hiicreleri’nin derisine yerlestigi bir zaman aralig1 oluyor.
Bu hiicreler 6teki bagisiklik hiicrelerinin gelisimini etkileyerek,
bakterilere karsi asir1 tepkilerin azaltilmasini saglar ve bagisiklik
hiicrelerinin “kendi” molekiillerine saldirarak otoimmiin hastaliga
yol agmasini 6nler. Yagamin en basinda cilde bulagan mikroplarin
tiirii, diizenleyici T hiicrelerinin ve 6teki bagisiklik hiicrelerinin ge-
lisimini etkileyebilir. Yasamin ilerleyen donemlerinde hastaliklar
tizerindeki etkilerini heniiz bilmiyor olsak da, erken donemdeki bu
“deri programlama” siirecinin bagigiklik aglarimiz iizerinde zincir-
leme etkilerinin olmasi miimkiin; bagirsak ve beyin gibi organlarin
islevlerini etkiliyor olabilir. Bagisiklik hiicrelerimiz ile derimizdeki
nislerde yasayan bakteriler arasinda saglikli ve karsilikli bir iligki
olmasi ¢ok dnemlidir; yoksa dis yiizeyimiz siirekli bir kargasa ha-
linde olur. Bagisiklik yetersizligi olan hastalarda (viicudun bagisik-
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lik giiciiniin bir¢ok savasgisindan yoksun olan kisilerde) bakteri ¢e-
sitliligi genellikle daha fazla olur, ¢iinkii bagisiklik hiicrelerinin si-
nir kontrolii olmayinca deri agir1 gegirgen hale gelir.>2 Bu gibi bul-
gular, annenin gebelik donemi ve ncesindeki beslenmesinin ve an-
tibiyotik aliminin, bebegin bagisiklik sistemi gelisimini ve sonra-
sindaki mikrobiyomunu etkileyip etkilemedigi gibi merak uyandi-
ric1 sorular1 giindeme getiriyor.

Bu minik mikroplarin derimizin yiizeyinde etkilere ne kadar agik
olduklan diisiiniiliirse, zaman iginde riizgérla ugup, terle akip veya
her giin dokiilen milyonlarca deri hiicresiyle kopup gitmelerini bek-
lemek yerinde olur. Fakat ilging¢ bir sekilde, Connecticut’taki Jack-
son Genomik Tip Laboratuvar’'ndan bir ekip, deri dis ¢evreye ne
kadar maruz kalirsa kalsi, mikrop topluluklarinin zaman i¢inde bii-
yiik o6l¢iide sabit kaldigini buldu.?3 Musluk altinda akip gidene veya
el sitkismayla bagkasina gecene kadar mikroplar i¢in gegici aktarim
noktas1 gorevi gordiigii diisiiniilebilecek olan eller de aslinda yiik-
sek diizeyde stabil bir popiilasyona sahiptir. Bakterileri diiz bir deri
tabakasinin iistiinde yasayan bocekler gibi diisiinme egiliminde ol-
sak da, milimetrenin binde biri uzunlugundaki bu ufacik organiz-
malar aslinda yiizeyimizin kanyonlarinda ve yariklarinda saklanir-
lar. Cildimizdeki mikrop popiilasyonlar1 zamanla degisir, ama her
dus aldigimizda 6liim kalim savagi veriyor da sayilmazlar.

Deri mikrobiyomundaki esas degisiklik, ergenlik ¢cagina girince
olur. Sebasdz bez sayisinin artmasiyla, Propionibacteriaceae gibi
yag seven bakterilerin bayilacag: yagl bir yiizey ortami olusur. Ali-
sildik kommensal cilt bakterilerinin yerini almaya baglayan bu yeni
bakteriler sivilce olusumuna zemin hazirlar. Deri mikrobiyomu ye-
tigkinlik doneminde biiyiik dlgiide sabitlenir ve bize bir tiir mikro-
biyal imza verir, ancak bu, mikrobiyal go¢iin olmadig1 anlamina
gelmez. Omegin 2013 yilinda Oregon Universitesi'nde yapilan il-
ging bir calismada, paten derbisi oyuncularinin mikrobiyal imzasi
incelenmigti. Bu temas sporu diiz, kapali bir pistte tekerlekli paten
iizerinde yarisan iki takimin, birbirlerini gegmek igin siirekli blokaj
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ve hiicum yapmasini gerektirir. Yapilan aragtirmada, antrenman si-
rasinda sik sik tensel temas oldugundan, ayni paten derbisi takimi-
nin iiyesi olan sporcularin deri mikrobu oriintiilerinin benzer oldugu
goriildii.>* Ama mag sirasinda iki takim arasinda temas olunca, her
iki takimin da oyuncular mikroplarina kargi taraftan yenilerinin ek-
lendigi farkh bakteri oriintiileri ediniyordu.

Hosumuza gitsin ya da gitmesin, birinin yakin ¢evresinde yasa-
maya bagladigimizda, onun mikrobiyomunu da paylagmaya basla-
r1z.332017°de yapilan bir aragtirmada, rasgele bireylerden olusan bir
grubun sadece deri mikrobiyomu profillerine dayanarak, birlikte ya-
sayan cinsel eslerin on vakadan dokuzunda belirlenebildigi bulun-
du.’¢ Bu da evliligin “tek viicut olmak” anlamina geldigi yolundaki
fikre hafiften rahatsiz edici bir boyut katiyor. Ciftlerin mikrobiyal
benzerliginin en ¢ok ayaklarinda, en az ise uyluklarinin i¢ tarafinda
oldugu goriildii. Ayrica katilimcilarin her birinin biyolojik cinsiyeti,
i¢ uyluk mikrobiyomu6rneklerinden kolayca belirlenebildi — biiyiik
olasilikla vajinal mikrobiyoma 6zgii gezgin mikrop gruplan saye-
sinde. Bu ev i¢i mikrobiyal imzalar tiim bir kente de genigletilebilir.
Nitekim bir diger arastirmada, Kuzey Amerika’daki ii¢ ayr sehirde
bulunan ¢ok sayida igyerinin (¢alisanlarin deri mikrobiyomu dahil
olmak iizere) mikrobiyal bilesimi 6l¢iilmiistii. Ofislerin bulundugu
kentler Arizona’daki Flagstaff, Kaliforniya’daki San Diego ve Ka-
nada’daki Toronto’ydu.3” Ilging bir sekilde, farkli ofislerde ¢aligsalar
da ayni kentte yasayan kisilerde o kentin mikrobiyal imzasi vardi.
Boylece bir calisanin yasayip ¢alistigi sehir, sadece deri mikrobiyo-
mu incelenerek belirlenebiliyordu. Kapali bir ofiste dokiilen deri
parcalarina yapisan milyonlarca mikrobu ya da metro trenindeki bir
direge tutunan ellerin sayisini diisiindiigiiniizde, komsularimizla ne-
den sandigimizdan daha fazla ortak noktamiz oldugunu anlayabi-
lirsiniz. Londra’da metroda bagka bir yolcuyla konugsmak neredeyse
lanetlenme sebebidir, fakat aslinda yolcularin ¢ok fazla ortak yani
olabilir.

Birkag y1l 6nce soguk bir kig aksami, bir grup immiinologla bir-
likte Oxford’daki kiigiik bir barin bir kdsesinde oturuyordum. Deri
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mikrobiyomu konusunu giindeme getirdim ve hep dogru sorulan
soran bir arkadagim goyle sordu: “Yani mikrobiyomlarimiz bagka-
larininkilere benzer hale gelebiliyor. Oyleyse, eger benim cildimde
egzamami kotiilestiren kotii bir bakteri bilesimi varsa, yavas yavas
bunu partnerime bulastirabilir miyim?” Pennsylvania Universite-
si'nden bir ekip, 2017°de bu soruyu yamtlamaya giristi.38 Once bir
farenin derisine, deri mikrobiyomunu degistiren Leishmania para-
ziti bulastirdilar. Deri mikrobiyomu patojen kullanilarak degistiril-
mis olan bu fareyle ayni kafeste bulunan diger farelerin mikrobiyo-
munda, Leishmania ile hi¢ enfekte olmadiklar1 halde benzer degi-
simler saptandi. Deri mikrobiyomunun garip, degisken diinyas1 hala
tam olarak anlasilabilmig degil, ama yavas yavas agiga ¢ikiyor ve
hayata bakisimizi degistiriyor.

Atalarimizin durumuyla karsilastirma yaparsak, gelismis iilkelerde
biz inanilmaz 6l¢iide yiiksek hijyen diizeylerine sahibiz. Bir yiizyil
oncesine kiyasla, cocuklarenfeksiyon etkenleriyle ¢ok daha az karsi
karsiya kaliyor. Enfeksiyon hastaliklan agisindan bu harika bir ha-
ber olsa da, yasamin erken donemlerinde bakterilerle kargilasma-
mak aslinda bagisiklik sisteminin normal gelisimini, 6zellikle de
“bagisiklik toleransi”n1 olumsuz etkileyebilir.* Bagisiklik toleransi,
bagisiklik sisteminin kendini geride tutabilme, zararsiz ya da viicu-
dun kendisine ait olan maddelere tepkisiz kalabilme becerisidir. Ba-
gisiklik toleransi yeterince gelismezse, derinin bagisiklik sistemi hi-
peraktif duruma gelir; alerjik durumlara ve yangiya egilimli olur.
Gelismis iilkelerdeki egzama, saman nezlesi ve astim oranlarinin
yiiksekligi i¢in bu “hijyen hipotezi” ikna edici bir agiklamadir.? Pe-
ki bakteri gesitliliginin olmamasi ve bagisiklik toleransinin azalmasi
nedeniyle daha da kétiilesebilen egzama gibi rahatsizliklar nasil te-
davi edebiliriz? Bazilarimiz s6zciigiin gercek anlamiyla cevabin
icinde yiiziiyor olabilir.

Cok eski zamanlardan beri insanlar saglik ve mutluluk i¢in kap-
licalara akin ediyor; sicak su kaynaklarinin yaninda tatil beldeleri,
hatta sehirler kuruluyor. Ingiltere’nin giineybatisindaki Bath sehri
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bunlarn en iinliilerinden biridir. iki bin y1l 5nce Roma Imparatorlu-
gu vatandaslarinin ve askerlerinin, giinliik ¢calismadan veya ¢iplak
Ingiliz vahsilerine kars1 zorlu bir miicadeleden sonra, dinlenip to-
parlanmak i¢in buraya geldiklerini, uzanip iizerlerindeki topragi ve
teri, zeytinyagi ve strigil (metalden yapilan keskin bir kazima aleti)
kullanarak temizlediklerini diisiinmek biiyiileyici. Kaplicalarn cilt
hastaliklarini iyilestirme 6zelliginin, sudaki minerallerden kaynak-
landi81 s6ylenir durur. Ama yeni bulgulara bakilirsa, Romalilardan
bile ¢cok daha eski zamanlardan bu yana insanlar o sularda yasayan
mikroplar sayesinde sifa buluyor olabilir. I¢lerinden biri Vitreoscilla
filiformis bakterisidir; deri yiizeyinde gezinen bu ufacik, seffaf or-
ganizmanin egzamada yangiy1 azalttif1 ortaya kondu. 2014 yilinda
yapilan bir aragtirmada, V. filiformis’in bir dizi sinyalleme yolag1
araciligiyla bagisiklik sistemimizle iletisim kurdugu, bunun daha
fazla diizenleyici T hiicresi iirettigi, bagisiklik tepkisini azalttigi ve
egzamay1 hafifletmeye yardimci oldugu bulundu.#! Su anda egza-
manin bagisiklik tepkisini hafifletmek icin hala biiyiik olciide ste-
roid kremler kullamiliyor. ileride V. filiformis gibi bakterileri iceren
kremler yan etkisi olmayan, siirdiiriilebilir bir alternatif olabilir.
Son on yilda bagirsak probiyotigi pazarn hizla biiyiidii. Probiyo-
tikler viicudumuzda yagayanlarla ayni olan veya onlara benzeyen
canli bakterilerdir. Bugiin milyonlarca insan “iyi bakteriler” ile zen-
ginlestirilmis yogurt yiyerek giinliik probiyotik dozunu aliyor. Sag-
ligimiz1 iyilestirmek i¢in bagirsak mikrobiyomuna bakteri popiilas-
yonlar eklemenin temelindeki bilim biraz kangik, ama onun arka-
sinda da iyi bir mantik var. Omegin Clostridium difficile bakterisi-
nin neden oldugu enfeksiyonlar, mide-bagirsak sistemini etkileye-
rek ishale ve karin agrisina neden olur; bagirsak delinmesi veya sep-
sis gibi yagsamu tehdit eden komplikasyonlara yol acabilir. Bagirsa-
ginda C. difficile enfeksiyonu olanlar i¢in digkisal mikrobiyota nak-
linin son derece etkili oldugu yakin zamanda ortaya kondu.*2 Pato-
jenik bakterilerin yerine zararsiz bakterileri gecirmeyi amaglayan
bu nakil i¢in saglikli donérlerin dondurularak kurutulmug digkisinin
yutulmasi gerekir. Deri de ¢ogu yonden bu tiir bir tedaviye uygun-
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dur; iistelik mide-bagirsak sisteminden farkli olarak, deride bakte-
rileri 6ldiirebilecek asidik bir mide olmamas isleri kolaylagtirir.*3
Su anda aragtinlmakta olan bir 6rnek, egzama gibi hastaliklarda za-
rarli olan Staphylococcus aureus popiilasyonlarinin yerini almalar
icin Staphylococcus epidermidis ve Staphylococcus hominis’in deri-
ye uygulanmasidir.# Bu arada yeni arastirmalar, sivilcesi olan geng-
lerin, sivilcesi olmayanlara gore cesitliligi daha yiiksek bir cilt mik-
robiyomuna sahip oldugunu ortaya koyuyor; dolayisiyla mikrobi-
yomda yapilacak ayarlamalarin burada da yararl bir etkisi olabilir.*’
Mikrobiyom “nakli” yakinda cildimizde de kullanilabilir.

Probiyotik deri tedavileri, nahos viicut kokusuna bile ¢6ziim ola-
bilir. Koltukalti, kasik ve meme ucu bolgelerinde apokrin ter bezleri
bulunur. Derinin geri kalaninda bulunan ve serinletme icin gerektigi
siirece sulu ter iireten ekrin bezlerinin aksine, apokrin bezleri kisa
patlamalarla biiyiik miktarda yagl ter iiretir. Bu yagl ter tamamen
kokusuzdur, ama bakteriler —6zellikle Corynebacteria— yaglan kotii
kokulu molekiillere aynstirir. Mesela, adin1 kokmug tereyagindan
(ilk kesfedildigi yer) alan biitirik asit, bu molekiillerden biridir. In-
san kusmuguna 6zgiin kokusunu veren de bu maddedir; kokusu 6y-
lesine giicliidiir ki, tek koklayista molekiillerin yalnizca yiiz binde
birini olugtursa bile burnumuz onu algilayabilir. Apokrin ter bezleri
ile Corynebacteria’dan olusan bu kombinasyonun giicii, bunlara az
miktarda sahip olanlar aracilifiyla kanitlanmis durumdadir. Dogu
Asyalilar —6zellikle de Koreliler— daha az apokrin ter bezi iireten ve
farkl1 koltukalt1 bakterisi popiilasyonlarini destekleyen genetik ya-
pilar1 nedeniyle, diinyanin geri kalanina gore oldukga az viicut ko-
kusuna sahiptir.*¢ Koltukalt1 probiyotikleri, hosa gitmeyen viicut ko-
kusunun psikolojik ve sosyal sonu¢larindan dertli olanlar i¢in ileride
¢oziim olabilir.

Isveg’in Stockholm kentinde diizenlenen 2017 Karolinska Der-
matoloji Sempozyumu’nda, katilimcilara diinyada ilk kez yapilan
koltukalt1 bakteri naklinin sonug¢lar1 sunuldu.#’ San Diego’daki Ka-
liforniya Universitesi’'nden Dr. Chris Callewaert, bu deney icin tek
yumurta ikizleriyle ¢aligmigti. ikizlerden biri hig kétii kokmuyor-
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ken, digerinin 6zellikle gii¢lii bir viicut kokusu vardi. Kokusuz ikiz-
den dort giin boyunca koltukaltlarin1 ytkamamasi, boylece sahip ol-
dugu hog kokulu bakteri tiirlerinden yeterli miktarda yetistirebilme-
si istendi. Digerinin ise dort giin boyunca koltukaltlarini ovalamasi
ve cildini yeni mikrop popiilasyonuna hazirlamasi gerekti. Kokusuz
ikizin olii derisi kazind1 ve kokulu ikizin koltukaltlarina siiriildii.
Hakikaten de kotii kokulu ikizin kokusu kayboldu ve bu etki bir yil
siirdii. Bunlar heniiz ilk denemeler olmasina ragmen, umut verici so-
nuclar sonraki on sekiz ikiliden on altisinda yinelendi. Belki de ya-
kinda kokusuz arkadaslarimizin bagislar1 sayesinde deodoranttan
kurtuluruz.

Derimiz ilk bakista bombos, yaganmasi zor bir araziye benziyor.
Yine de viicudumuzun doga belgesellerini aratmayacak bir yaban
hayat1 barindiran yagam alanlariyla kapli oldugu ac¢ik. Bizim deri-
miz o canlilarin diinyas1. Deri mikrobiyomunun ciltte hastaliga nasil
sebep olduguna veya cildi nasil etkiledigine iliskin anlayisimiz de-
rinlesmeye devam ediyor. Yiizeyimizdeki mikroplarin dengesini
ayarlamanin ¢ok sayida cilt sorununa ¢dziim olabilecegiyse simdi-
den bariz goriiniiyor.

Deri dis ortama doniik oldugu i¢in viicudumuzdaki en kolay eri-
silebilen laboratuvardir. Deri mikrobiyomunun arastirilmas: diger
organlan ve sistemleri etkileyen hastaliklarin anlagilmasinda da ya-
rarli olabileceginden, bu bir avantaj saglar. Ancak birazdan gorece-
gimiz lizere, uzak mesafede gibi goriinen organlarin mikrobiyom-
larindan kaynaklanan etkilerin de deri iizerinde dogrudan sonuglar
olabilir.
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Ne Yersen Osun
Deriyle Bagirsak Arasindaki iliski

Bana ne yedigini sdyle, sana kim oldugunu sdyleyeyim.

Jean Anthelme Brillat-Savarin

TIP FAKULTESINDE OKURKEN, hastane stajimin ilk giinlerinde karin
muayenesinin nasil yapilacagi gosterilmigti. Bu muayene, mide-ba-
girsak kanali ve karaciger ile ilgili hastaliklarin igaretlerini aramayi,
ayrica bagirsagi hissetmeyi, yoklamayi ve dinlemeyi gerektirir. Fa-
kat bize, hastanin karninda agn ve anormallik aramaya baglamadan
once, deriyi dikkatle incelememiz tembihlenmigti. Cildin bize neler
sOyleyebilecegine bakmaliydik. Dig kaplamada olugan bir¢ok degi-
siklik, iceride neler olup bittigi hakkinda bir tablo olusturmaya yar-
dim edebilirdi. Ornegin sariliktan ileri gelen sararma, karaciger has-
talifindan kaynaklanan avug i¢i kizarmasi veya mide kanserine isa-
ret edebilen siyah koltukalt1 lekeleri gibi ipuglar olabilirdi. Benim
en ¢ok ilgimi ¢ekense “Oriimcek neviisii” olmustu; karaciger hasta-
1181 olan kisilerin g gsiinde ve sirtinda goriilen, merkezdeki kirmizi
bir lekeden ¢ikan damarlarin 6riimcek ag1 gibi yayildig: bir olusum-
du bu. Basit ama ¢arpici bir test, onlar1 6teki deri kirmiziliklarindan
ayiriyordu: Merkezdeki noktaya hafifce basip birakmak, bos damar-
lan yeniden doldurmak igin kan akigini tetikliyordu. Deriyi “oku-
ma” fikri beni tam anlamiyla biiyiilemigti; uzak ve goriinmeyen i¢
organlarin Oykiilerini anlatan habercilerle iletisim kurmakti bu.
Hepimiz icgiidiisel olarak biliriz ki igimizde olanlarin digimiza
bazi etkileri olur. Beslenmenin cilt saglif1 ve goriiniisii lizerindeki
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etkisini sik sik hissederiz; paskalya yumurtalarim fazla kagirinca
patlak veren kizankliklar ya da bol su igmeye basglayinca fark edilen
diizelme gibi. Deri ve bagirsak apayn iki kita olmasina ragmen, ¢gok
cesitli ve biiyiik ol¢iide kesfedilmemis ipek yollarindan olusan bir
ag araciligiyla birbirleriyle iletigim kurduklarini bilim yavas yavas
ag18a cikanyor. Bazi yollar dogrudandir; mesela aler jen bir gidanin
tikketilmesinin ardindan deride olusan kabanklik ve dokiintiiler
acikca goriiliir. Bazilariysa —mesela saglikli beslenmenin cilt iize-
rindeki etkisi— dolambagli ve tartigmali yollar olup hem genetik hem
de cevresel etkenlerle sekillenir. “Beslenme cildimi etkiler mi?” so-
rusu goriiniiste basit olsa da, yanitlamak i¢in bilimsel —ve bazilan
pek de bilimsel olmayan— ¢aligmalarla dolu, kendi i¢inde ¢eligkili
bir literatiir batakliginda ilerlemek gerekir. Insan viicudunun kar-
magiklig1, kesin laboratuvar bulgularinin bile bazen insan deneme-
lerinde aym sonucu vermeyebilecegi anlamina gelir. Ustelik tanin-
mus kisilerin onayi, moda olan diyetler, iiriinlerini satma derdinde
olan gida ve ilag endiistrisi kamuoyunun (hatta bazen profesyonel-
lerin) bakigini etkiler. Dermatologlarin beslenme konusunda fikir
birligine varamamasi sasirtici degil. Tibbin bu karmagik ug bolgesi,
bilimin bagarilarin1 ve basansizliklarini gostermekle kalmayip —da-
ha da 6nemlisi— derimizle bagirsaklarimiz arasindaki iligkinin ola-
ganiistii karmagikligin1 da ortaya koyuyor.

Papua Yeni Gine’nin anakaradaki kisminin yaklagik 160 km agikla-
rinda, Pasifik Okyanusu’'nda ufak bir tropik cennet vardir. Yiizolgii-
mii 25 km? civarinda olan ve sadece 2000 kadar adalinin yasadigi
Kitava’y: pek kimse bilmez. Isvecli profesér Staffan Lindeberg ve
ekibi, doniim noktasi niteliginde bir caligmayi gerceklestirmek igin
bu miitevazi aday: segti. Aragtirmanin yapildig1 donemde, gezege-
nimizde Bati tarzi beslenmenin hi¢ ulasmadig1 son halklardan biri
Kitavalilardi. Neredeyse hepsi meyve, bitki kokii (hint yerelmasi ve
tath patates gibi), hindistancevizi ve balik yiyerek besleniyordu.
Agirlikli olarak bitki bazli olan bu beslenme tipinde, diisiik glisemik
indeksli gidalardan yiiksek karbonhidrat alimi vards; ama yag oram
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diisiik degildi. Kalp hastalig1 ve inme vakalarinin az olduguna ilis-
kin —“Paleolitik diyet”in iinlenmesini saglayan— biraz tartigmali
bulgulara ilaveten, Lindeberg’in ¢caligmasinin en sasirtic1 sonugla-
rindan biri de 1200 denegin hicbirinde tek bir sivilce bile olmama-
styd:: “Incelenen toplulugun biitiiniinde hig papiil, piistiil veya agik
komedon gozlemlenmedi.” Bu durum, Bati tarz1 beslenmedeki bir
seyin en azindan kismen cilt bozuklugundan sorumlu olabilme ola-
siligin yiikseltiyordu.

Kitava bulgulanm destekler bicimde, beslenme tarzi Batililag-
tikca sivilce diizeylerinin arttig1 agikar. Sivilce olusumunaneden ol-
dugu veyakatkida bulundugu konusunda en gii¢lii kanit bulunanlar,
kan sekeri diizeyini hizla ve belirgin bi¢cimde artiran yiiksek glise-
mik indeksli gidalar. Kilo, yas ve cinsiyet hesaba katildiinda bile,
yiiksek glisemik indeksli gidalar1 daha fazla tiiketenlerde sivilce go-
riilme sikliginin daha fazla oldugu anlasiliyor.! Sekerli gidalar ve
bazi karbonhidratlar, insiilin ve IGF-1 (insiilin benzeri biiyiime fak-
torii-1) diizeyinde ani bir artiga neden olur; her ikisi de FOXO1 adli
bir gen diizenleyiciyi baskilar. Bu durum deri iizerinde ¢ok sayida
etki yapar: Derinin i¢cinde yag sentezi artar, sebum iireten hiicreler
cogalir ve deri, Cutibacterium acnes bakterisinin diizeyini kontrol
edemez hale gelir.2 Siitte de IGF-1 art1 dihidrotestosteron ve biiylime
faktorleri bulunur; dolayisiyla siit ile sivilce arasinda baglanti oldu-
gunu One siiren ¢aligmalar var. Az yagh siitiin sivilce olusumunda
daha biiyiik pay1 olabilecegini, ¢iinkii ilgili hormonlarin yagla sey-
reltildigini sdyleyenler de var. Bununla birlikte, siitiin sivilceye ne-
den olduguna isaret eden kantlar, yiiksek glisemik indeksli gidalara
iligkin kanitlar kadar giiglii degil. Britanyali dermatolog Stefanie
Williams’in su s6zleri, beslenmenin —sivilceyle ilgisinden Ste— cilt
saghigmdaki rolii hakkinda giderek yayginlasan ortak kaniy: yansi-
tiyor: “Bat1 tarz1 beslenmenin su anki ‘az yagly’ takintisina eslik eden
nigastali, tahil bazli ve sekerli gidalara asir1 bagimlilik hali, cilde hi¢
yaramiyor.”?

“Cok cikolata yeme; sivilce ¢ikar!” Ebeveynlerin ¢ocuklarina
her giin yaptig1 bu uyar, deriyle bagirsak arasindaki spesifik bir ilig-
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kiye dair yaygin fakat yersiz bir varsayimin klasik érmegidir. Bilim-
sel kanitlarin ¢ogu, ¢ikolatanin sivilce lizerinde 6nemli bir etkisinin
olmadigina isaret ediyor. Bu sekerli atigtirmaligin glisemik indeksi
aslinda diisiiktiir; ¢iinkii igerdigi yiiksek oranda yag, seker emilimi-
ni yavaslatir. Fakat ilgingtir, ¢ikolatanin sivilce yapmadigina iliskin
kanitlarin ¢ogu, 1969°da yapilan ve kirk yildir hig ¢iiriitiilmeye yel-
tenilmemis bir calismaya dayaniyor.# Calismanin diiriistliigii etra-
finda donen tartigmalar (ABD Cikolata Ureticileri Birligi'nin galig-
may1 para kargilig1 yaptirmig olma olasilif1), konunun yakin zaman-
da yeniden ele alinmasina yol agt1.’ Agir1 miktarda saf kakao tiiketi-
minin erkeklerde sivilceleri siddetlendirdigi sonucuna ulasan bir ¢a-
ligma var, ama katilimci sayisi sadece on ti¢ kisiydi.6 Sunu belirtmek
cok 6nemli: Omeklem sayisi az olan ¢alismalar s6z konusu oldu-
gunda temkinli olmak gerekir; ¢iinkii tiim popiilasyonda gériilen
gercek varyasyonu temsil etme olasiliklan diigiiktiir. Fakat eger su
andacikolatanin sivilce yapan bir kotii adam oldugunu gosteren ye-
terli kanit yoksa, neden siirekli fail olarak resmediliyor? Nedensel-
likle korelasyonun birbirine karistinlmasindan ileri gelen klasik
bir durum bu. Soyle ilging bir yanit verilebilir: Kadinlar genellikle
menstriilasyon donemi 6ncesinde tatli yemeye egilimli olur; ama o
giinlerde androjen diizeyleri arttigindan sivilce ¢ikma olasilig1 zaten
yiiksektir. Yani bagint1 (¢ikolatadan sonra sivilce ¢ikmasi), neden-
sellikle (¢ikolatanin sivilce ¢ikarmast) ayni sey degildir: Sivilcelerin
en muhtemel nedeninin, menstriiel dongii esnasindaki hormonal de-
gisimler oldugu kanitlandi.

Sivilce 6meginde, metabolik ve hormonal degisiklikler yoluyla ba-
girsaklarla deri arasinda iletigim kuruldugu ag¢ik. Ama bu durum,
gida pargaciklarinin dogrudan cilde ulagip etki yapma olasilig1 ko-
nusunda bir sey sdylemiyor. Britanya’nin Giiney Asya korisine diig-
kiinliigiinii bilmeyen yok; hatta iilkenin en popiiler yemeginin “ta-
vuk tikka masala” oldugu iddia ediliyor. Baharat seven bir arkada-
simla Birmingham’in “Balti U¢geni” denen bolgesine —Balti korisi-
nin dogdugu yere— sik¢a giderdik eskiden. Arkadasim haftalik hint
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usulii tavugunu yedikten sonra, Eau du Balti adini verdigi hafif sa-
nimsak kokusunun birkag giin boyunca teninde kaldigini s6ylemisti.
Bunun korideki yiyecek molekiillerinin terle atilmasindan kaynak-
landi81 iddiasindaydi. Bense kokunun dogrudan tabaktaki ugucu
aromalarin giysilerine ve cildine sinmesinden ileri geldigi kanisin-
daydim. Baharatl1 yiyeceklerin terlemeye neden oldugu kesinlikle
dogru: Biberdeki kapsaisin molekiilii dilde ve deride bulunan, 1s1 al-
giladiklarinda etkinlesen reseptorleri tetikler. Bu da beynimizin si-
cakladigimizi sanmasina yol agar ve viicut terleme yoluyla serinle-
meye caligir. Peki yiyecekler terle atilabilir mi acaba?

Arkadagimin hakli oldugu ortaya ¢ikti: Yiyecek atiklarinin bii-
yiik cogunlugu digkiya karigirken, bazi ugucu, aromatik bilesikler
nefesle (0rnegin sarimsaktaki alil metil siilfit molekiilleri) ve idrarla
(mesela niifusun yariya yakininda karsilagilan kuskonmaz kokusu)
salimyor; bazi molekiillere de terde rastlanabiliyor. Kiikiirt iceren
suclular arasinda sarimsak ve sogan bagi ¢ekiyor —yaygin inanigin
tersine, kiikiirdiin neden oldugu tek koku “ciiriikk yumurta” kokusu
degil- ama ilging bir sekilde, agiz kokusuna da neden olan bu mo-
lekiiliin cilt kokusu iizerinde farkli bir etkisi var. Prag’daki Charles
Universitesi ve Stirling Universitesi'nden biliminsanlari, ortalama
olarak, kadinlarin 12 gram sarimsak yiyen erkeklerin viicut kokusu-
nu, 6 gram sarimsak yiyen ya da hi¢ yemeyen erkeklere gore daha
cekici buldugunu kegfettiler.” Bagka bir koklama aragtirmasinda ise
kadinlar, et yiyen erkeklere kiyasla vejetaryen erkeklerin ter koku-
sunu tercih etti.® Bunun gibi deneyler tasarlayan yaratici bilimin-
sanlarina ve bagkalarinin terini koklayan cesur katilimcilara selam
olsun.

Gelgelelim gida molekiillerinin deriye ulasmasi bazi insanlarin
hayatini1 berbat edebiliyor. Pratisyen hekim olarak caligan bir mes-
lektagim, Sally adl1 hastasiyla tanistig: giinii asla unutamadigini an-
latmigt1 bana. Yirmili yaslarinda, formda, saglikli bir kadin olan
Sally kapidan igeri girer girmez, gen¢ kadinin kokusu yiiziinden ne-

’redeyse oturdugu sandalyeden diisiiyormus. Bunu ancak ¢iiriiyen
baliklardan olusan bir duvarin kokusu olarak tarif edebilecegini
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sOylemisti meslektasim. Sally son iki yildir, ofisteki is arkadaslar-
nin ¢alisma alanlarini onun masasindan uzaklastirdigini, kaldinmda
yiiriirken yanindan gecenlerin yiizlerini burusturduklarini, otobiis
duraginda beklerken genglerin 6giiriiyormus gibi yaptiklarini fark
etmeye bagladigini anlatmig. Giinde iki kez yikanmasina ve bol bol
parfiim siirmesine ragmen, muayeneden onceki hafta bir lokantada
garsonun ondan mekani terk etmesini ve “yemek yiyen diger insan-
lara biraz saygil1” olmasini istemesi bardag: tagiran son damla ol-
mus. Neler olup bittigine dair hicbir fikri olmadigini itiraf eden dok-
tor, Sally’yi hastaneye sevk etmis ve hastanede yapilan genetik test-
ler bu koku ¢ilesinin nedenini ortaya ¢ikarmis. Sally’ye “balik ko-
kusu sendromu” olarak bilinen trimetilaminiiri adl1 ender rastlanan
bir genetik rahatsizlik teshisi koyulmus. Trimetilamin molekiilii,
aralarinda balik, yumurta, sigir eti, ciger ve belirli bitkilerin de ol-
dugu bazi gidalar1 pargalayan bagirsak bakterilerinin sentezledigi
bir bilesiktir. Trimetilaminiirisi olan kisilerdeyse bu molekiilii par-
calayan enzim bulunmaz. Dolayisiyla trimetilamin fazlasi, kiginin
terine ¢iiriiyen balik ve yumurta karigimina benzeyen bir koku verir.
Beslenme diizeninin sik1 bir sekilde degistirilmesi, Sally’nin kotii
kokusunu neredeyse tamamen ortadan kaldirmis ve ona hayatini ge-
ri vermis.

Madem yiyecek kaynakli bazi molekiillerin deriyi etkileme ve
hatta deriye ulagma olanag var, o halde ¢ogu kisinin besinlerin cilt
saghigini dogrudan etkileyebildigine, cilt kanseri riskini bile azalta-
bildigine inanmasi sasirtic1 sayllmaz. Ama yine ¢eligkili kanitlar ba-
takligindayiz ve elimizde ¢ok az net yanit var. “Antioksidan” (hiic-
relerimizde zararli oksidasyon tepkimelerini baskiladig: diisiiniilen
bilesikler) iceren takviyelerin kanser riskini azalttig1 inanc1 yaygin
olmakla birlikte bilimsel acidan tartigmali. Aslina bakilirsa, beta-
karoten ve A, C, E vitaminleri dahil olmak iizere, antioksidanlarin
insanlarda cilt kanseri riskini azalttigin1 somut olarak gosteren hig-
bir sey yok.® Hatta bazilar1 —6rnegin selenyum takviyesi— yiiksek
dozda alindiginda kanser riskini artirabilir. Yesil caydaki katesinler
gibi baz1 antioksidanlarin viicuda alindiktan sonra cilde ulastig1 or-
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taya kondu; fakat bunlarin yararl bir etkisinin olup olmadig1 konusu
agikliga kavugmus degil.’® Antioksidanlarin etkili oldugunu goste-
ren laboratuvar ¢aligmalarinin —bu molekiillerin par¢alanma ve me-
tabolize edilme sekilleri yiiziinden— insanlar iizerinde tekrarlanma
olanag: su anda yok. Kanitlar bu kadar sinirliyken ve ortada bilimsel
goriis birligi yokken, yine de antioksidanlar inanilmaz popiiler; sag-
likl1 gida reklamlarindan eksik olmuyorlar. Peki durum neden boy-
le? Biz insanlar giivenlige ve saglifa ulasmada en kolay yolu bul-
maya programliyiz. “Sihirli degnek” etkisi yapan bir yiyecek fikri
de, gercekten ise yaradig1 gosterilmis olan yonteme (meyve ve seb-
ze iceren dengeli bir beslenme, diizenli egzersiz, sigara icmemek ve
alkol alimim sinirlamak) kiyasla ¢cok daha ¢ekici. Milyarlarca do-
larlik saglikli gida pazari, gercek olamayacak kadar iyi olan kolay
yanitlara yonelik arzuyu istismar ediyor.

Fakat bu demek degil ki s6z konusu molekiillerin hi¢bir yarar
yok. Heniiz bilmedigimiz faydalan olabilir; iistelik antioksidan ba-
kimindan zengin gidalarin diger bilesenlerinin de sagliga yararl ol-
mas1 gayet muhtemel. Omegin, yumurtada ve siit iiriinlerinde bulu-
nan bir A vitamini tiirii olan retinoliin, orta derece risk altindaki ki-
silerde melanom disi cilt kanseri riskini azalttig1 ortaya kondu.!! Do-
mateste bulunan bir karotenoid olan likopenin, goriiniige gore fare-
lerde cilt kanseri riskini yar1 yariya azaltmasi da ¢ok dikkat ¢ekti.!?
Ilgingtir, domatesin kendisi saf likopenden daha giiclii bir etkiye sa-
hip; bu da domatesin diger bilesenlerinin de faydali olabilecegini
diistindiiriiyor. Bu kirmizi meyvenin insanlarda cilt kanserini azaltip
azaltmadig: heniiz bilinmiyor, ama domates, havug, biber gibi ka-
rotenoid zengini renkli yiyecekler yemenin ek bir avantaji var: Cil-
dinizin parlak olmasini sagliyorlar. “Saglikl1” bir bronzluk istiyor-
saniz, karotenoid pigmentlerince zengin gidalarla desteklenen bir
beslenmeninkiiciik ama fark edilir bir ton farki yarattig1 gosterildi.
Katilimcilardan beyaz tenli kisilerin “cekiciligini” 6l¢meleri istenen
caligmalarda, bol miktarda meyve ve sebze yiyenlerin aldig1 puan-
lar, giineste hafif bronzlagmis kigilerle benzer ¢iktr; iistelik UV 11n-
larin hi¢bir olumsuz etkisine maruz kalmadan.!*
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Daha carpici sonuglari olan arastirmalar da var. Nottingham Uni-
versitesi’nden Dr. Ian Stephen —ve sonradan bagkalan— tarafindan
yapilan ¢aligmalarda, kadinlardan herhangi bir ten rengine sahip er-
kek yiizlerini degerlendirmeleri istendi. Kadinlar karotenoid yiye-
ceklerden kaynaklanan turuncumsu bir panltinin sezildigi yiizleri,
soluk tenli veya bronz olanlardan daha ¢ekici buldular.!> Bu panlti,
yiiziin erkeksiliginden bile daha ¢ekici bir miknatisti. Cinsel partner
bulmanin ardindaki mantik géz oniine alindiginda, bu durum o ka-
dar da sasirtici olmayabilir: Turuncumsu bir cilt, gii¢lii bir bagisiklik
sistemine sahip saglikl bir bireyi akla getirir; dyle birine yonelme
ve onu ¢iftlesilebilir gérme olasiligimiz daha yiiksektir. Saglik du-
rumundaki bazi degisiklikler ciltten hemen anlagilir; siddetli ane-
misi olan birinin soluk cildi ya da oksijen yetersizligi ¢ceken bir has-
tanin maviye ¢alan uzuvlari barizdir. Ama biz insanlar birbirimizin
cildindeki ¢ok hafif degisiklikleri, hatta tarif veya ifade edemedigi-
miz degisiklikleri bile fark etme konusunda bayag: becerikliyiz.

DNA’nin ikili sarmal yapisini kesfedenlerden biri olan Profesor
James Watson, baz1 yiyeceklerin sdzde antioksidan ozellikleri ne-
deniyle yenmesini elestirirken hakli: “En iyisi yabanmersinini tadi
giizel oldugu icin yemek, kanser riskini azalttif1 i¢in degil.”'¢ Bu
yorumu, dengeli beslenmenin cilt saglifina kesinlikle yararli oldugu
bilgisi dahilinde diisiinmek lazim. Bolca meyve ve sebze yemenin
getirisi tartigilmaz, ama tek bir “siiper gida’nin pesine diismenin ge-
tirisi tartigilir.

Deri ile beslenme arasindaki karmasik iligkinin bir diger 6rmegi eg-
zamadir. Rahatsizlif1 hafiflettigine inanilan dogal takviyelerin bir
kismini (bazen de hepsini) alan hastalar gordiim. Siddetli egzamasi
olan otuz yasinda bir kadin, “tibbi” oldugunu diigiindiigii tiim ilag
ve kremlerden kaginmigti. Onun yerine, evde diizenli olarak ¢uha
cicegi, hodan, ayg¢icegi, cehri ve kenevir tohumu yaglarinin yani sira
balik yag: igiyor, ¢inko siilfat ve selenyum tabletleri aliyordu. Hig-
biri ige yaramig gibi goriinmiiyordu. Beslenme diizenine bunlardan
herhangi birini ekleyerek iyilesmis goriinen her hastaya karsilik, ek-
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ledigi halde hi¢ iyilesmeyen ve egzama belirtileri geleneksel teda-
vilerle hafifletilen diizinelerce hasta var. Gida alerjileri egzamay1
siddetlendirebilirken, belli bir gidanin bu yaygin ve kimi zaman in-
sam1 giicten diisiiren hastaligin etkilerini 6nemli 6l¢iide azalttigina
dair gergek bir kanit bulunmuyor.!” Tabii bu, bir kiside egzama be-
lirtilerini hafifleten higbir gida olamaz demek degil. insanlarin ge-
netik yapilan ve bulunduklar ortamlar biiyiik bir cesitlilik sergili-
yor; dolayisiyla bazi insanlarin kendi durumlarina iyi gelen belli yi-
yecekler kesfetmeleri olasi. Yine de ige yararligi vakadan vakaya
degisen gidalarin geleneksel tedaviler yerine degil, onlarin yani sira
kullanilmasi daha iyi olur.

Egzama gibi cilt hastaliklarina yonelik gida takviyeleri, beslen-
me tibbinda —aslinda tibbin her alaninda— karg1 karsiya oldugumuz
bir zorlugu fark etmemizi sagliyor: Insan viicudu fazlasiyla karma-
sik. Egzama belirtilerini iyilestirmede D vitamini biraz daha umut
verici goriiniiyor. Giinesten gelen UV 1sinlara tepki olarak insan de-
risinin iirettigi bu vitamin, bagirsaktaki mineral emilimi iizerinde
dogrudan etkiye sahip. Deri ve bagirsak bu sekilde birlikte ¢aligarak
kemikleri ve bagisiklik sistemini gii¢lendiriyor. Deneysel bir ¢alis-
mada, giinde 1600 1U" D vitamini alan kisilerde egzama belirtileri-
nin diizeldigi goriilmiistii; ama sonraki ¢aligmalarda farkh sonuglar
elde edildi.'® Bununla birlikte, niikseden bakteriyel enfeksiyonlar
£1 bulundu; bu da bu molekiiliin bagisiklik sisteminde rol oynadigi-
n diigilindiiriiyor.”” D vitamininin dogrudan deri saglig: iizerindeki
etkilerinden emin olmasak da (bkz. 4. Boliim), yasamsal 6nemdeki
bu vitaminin viicutta eksik olmamasi i¢in takviye almak giivenli ve
saglik kuruluglar tarafindan onaylanmug bir yontem, 6zellikle de ki-
sin ekvatordan uzak iilkelerde yasayanlar i¢in. Ote yandan 2017 y1-
linda egzamayla ilgili ¢i1g1r agabilecek bir kesif yapildi: Egzama
hastalarinin biiyiik bir altkiimesinin, derideki bagisiklik hiicreleri-
nin etkinlesmesinde rol oynayan CARD!!I geninde mutasyon oldugu

* International Unit: Uluslararasi Birim. —y.n.
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saptandi1.2? S6z konusu mutasyonun etkilerine glutamin molekiilii
care oluyor gibi goriiniiyor. Aragtirmacilar glutamin takviyesinin
hastalif1 iyiye gotiirme olasilif1 iizerinde ¢calismay siirdiiriiyor.

Egzama aragtirmalan belli yiyeceklerin tek bagina mucizevi bir
tedavi sunmasinin pek muhtemel olmadigini fark etmemizi saglar-
ken, sedef hastalif1 aragtirmalan saglikli ve dengeli beslenmeyi
dogrudan tesvik ediyor. Fazla kilolardan kurtulmanin sedef hastali-
gna cok iyi geldigine, obezitenin ise hastalifin goriilebilen pulsu
dokiintiilerini siddetlendirdigine iligkin epeyce kanit var.?! Obezite-
de insan viicudu pro-enflamatuar (yangi yapict) bir durumdadir; do-
layisiyla kilo almak sedef hastaligini azdirir. Sedef hastaliginin g6-
riiniir sonuglar1 oldugu i¢in insanlar genellikle kisirdongiiye girer:
Hasta sosyal ortamlardan soyutlanip kotii beslenir; bu da hastalig:
siddetlendirir. Ayrica sedef hastalifina hi¢ iyi gelmeyen alkol de
hastalarin sagliksiz beslenme aligkanliklann edinmesine ve en ¢ok
ihtiya¢ duyduklan anda tibbi yardimdan kaginmasina yol agabilir.

Deri ile bagirsagin pek aragtinlmamug hikayelerinden biri de, se-
def hastalarinin asag1 yukan dortte birinde gluten duyarlilif1 olma-
sidir. Bu hastalarda glutensiz beslenme —nasil oldugu heniiz tam
olarak bilinmese de— tedaviye ¢cok yardimci olabiliyor. Ufak gibi
goriinen bu ayrinti, derinin beslenmeyle iligkisinin neden bu kadar
karmagik olduguna 151k tutuyor. Gluten duyarlilii olan sedef hasta-
larinin ¢ogu HLA-Cwé6 genini tagir; bu gen sadece her iki rahatsizliga
da sahip olan kigilerin bir altkiimesinde vardir.22 Deriyle bagirsagin
nasil etkilestigi ve cildin beslenmeye nasil tepki verdigi, kismen ge-
netik yapiya baglhidir. Yeni ortaya ¢ikmakta olan nutrigenetik alani,
bireysel genetik kodumuzun besinlere verdigimiz tepkiyi dogrudan
etkiledigini ortaya koyuyor. Bu da bizi, kuramsal olarak, bilimsel
veriler temelinde kisisellestirilen diyet planlar1 cagina yoneltiyor.
Ne yerseniz osunuz, ama kim oldugunuza bagli olarak.
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O halde beslenmenin deriyi etkiledigi agik, ama aradaki baglanti
olmasini istedigimiz kadar dolambagsiz degil. Peki ya su? Sagliklh
goriinen dolgun bir dis yiizeye sahip olmanin anahtari herhalde bu
yasam iksiri olsa gerek, degil mi? Bir siire 6nce bir yillik yurtdisi
gezisinden donen bir komgumun her seyi sag eliyle yapmaya bagla-
digini fark ettim — ¢linkii kopeklerini gezdirirken, pub’da otururken
yada spor salonunda egzersiz yaparken, yani siirekli olarak sol elin-
de bir sige maden suyu oluyordu. “Cildi dolgun, gergin, taze tutma-
nin ve tenin parlak olmasini saglamanin en iyi yolu buymus. Hatta
kingikliklan bile ortadan kaldiriyormus,” diye hevesle anlatt1 bana.
Giinde dort litre su icmeye basladigini1 duydugumdaysa, hayatini tek
elle yasamasi bir yana, tuvaletten ¢ikabilmesine sasirdim. Ama bu-
giinlerde elinde maden suyu sisesi olmayan, 1s1ltil1 tenini besleyenin
litrelerce su olduguna yemin etmeyen siipermodel gormek zor. As-
linda gayet mantikli: Sonugta deri hiicrelerden olusur, hiicreler de
biiyiik oranda sudan olugur ve diizenli hidrasyona gerek duyarlar.
Fakat diger organlarimizin da suya gereksinimi oldugundan, ictigi-
miz suyun ne kadarinin gercekten deriye gittigini 6lgmek, hele de
cildin gériiniisii iizerindeki etkisini degerlendirmek ¢ok gii¢.2* In-
ternet ve dergiler cilt saglif1 icin su igmemizi salik veren yazilarla
dolu olsa da, aslinda bu alanda yapilmig fazla aragtirma yok. Belki
de buna sagirmamak lazim, ne ge olsa suyun patenti alinamiyor, do-
layisiyla bu tiir faaliyetleri finanse etmenin ilag sirketlerine kazan-
diracag pek bir sey yok. Az sayidaki mevcut aragtirma ise normal
giinliik su aliminin normal deri fonksiyonlarni ve epidermal hid-
rasyonu olumlu ydnde etkiledigini gosteriyor.2* Dehidrasyon cildin
turgorunu (elastikiyetini) ve seklini kaybetmesine neden olur, ¢iinkii
deri hiicreleri hacimlerinin ¢ogunu kaybeder. Su eksikliginin cildi-
miz i¢in k6tii oldugundan emin olabiliriz, ama ortalamanin iizerinde
su igmenin iyi oldugu anlamina gelmez bu. Onerilen giinliik su mik-
tarin1 igmenin saglikli oldugunu sdylemekte sakinca yok: yaklagik
‘olarak erkekler igin 2,5 litre ve kadinlar i¢in 2 litre (yiizde 70-80’i
iceceklerden, geri kalani yiyeceklerden). Fakat kisinin ciissesi, faa-
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liyet diizeyi ve ortam sicakligi da 6nemli oldugu i¢in tam bir mik-
tardan bahsetmek miimkiin degil. Neyse ki viicudumuzun gayet gii-
venilir bir i¢sel dl¢ii aleti var: Susayinca su igmeliyiz.

Ote yandan, suyun kafa yapan kuzeni cilde pek nazik davran-
maz. Derinin goriiniimii ve saglig1 acisindan alkoliin daima zararh
oldugu soylenebilir. Kisa vadede cildi kurutup solgun, sis bir gorii-
niim verir. Cogu kokteylin i¢cinde bulunan seker de sivilceleri artirir,
hatta kinigikliklan hizlandirabilir. Alkoliin baglica par¢alanma iirii-
nii olan asetaldehit deride yangiya yol acar; salinan histamin de kan
damarlarini genisletip karakteristik yiiz kizarmasina neden olur.
Asetaldehitin, asetaldehit dehidrojenaz adl1 enzim tarafindan par-
calanmasi gerekir; bu enzim olmadiginda tek bir ickiden sonra bile
olusan asir1 kizarma, Dogu Asyalilann yiizde 40’inda —bilhassa Cin,
Japonya ve Kore kokenli kisilerde— goriilebilen bir durumdur.

Agint alkoliin uzun vadedeki etkileri deri iizerinde goze ¢arpan
izler birakabilir. Terry adinda bir hastay1 hatirliyorum: Kogusta agir
karaciger sirozu tedavisi goriiyordu. Heniiz ellilerinin baginda ol-
masina kargin, yiiziiniin yagh ve yorgun derisi kuru ama sig goriinii-
yordu; sarilik hastaligindan ileri gelen soluk sar1 renkteydi. Vitamin
eksiklikleri, agzinin etrafindaki deriyi kurutmus ve ¢atlatmists; gog-
stiniiyse kirmizi 6riimcek neviisleri kaplamisti. Terry’nin sisen kar-
ninin goriiniimii, Caravaggio’nun Medusa tablosunun deri tarafin-
dan acemice yapilmis bir versiyonuna benziyordu: Yunan mitoloji-
sindeki korkung figiiriin bagindan ¢ikan yilan-saglar gibi, hastanin
gobek cukurundan ¢ikan tikanmug yesil damarlar vardi. Karaciger
yetmezliginin bu belirtisinin tip terminolojisindeki ad1 hakikaten de
“medusa bag1”dir (caput medusae) ve sindirim sistemindeki kan
karacigere tastyan damarlarin tikandigina isarettir. Terry’nin karni-
nin diger kisimlarini ise kronik yangidan kaynaklanan disk bigimli
ufak egzama lekeleri ve hasarli bagisiklik sisteminden en iyi sekilde
yararlanan sackirana (tinea cor poris) 6zgii halkalar doldurmugtu.
Saglam kalabilmig az bir bolge vardiysa, oralar da karaciger hasta-
liginin neden oldugu kasint1 nedeniyle araliksiz kaginmaktan soyu-
lup yara olmustu.
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Kisa vadeli de olsa agin1 alkoliin etkilerinin ciltte iz birakti1 ke-
sin, ama uzun vadeli az miktarda ickiden (mesela her gece tek bir
kadeh saraptan) cildin nasil etkilendigi o kadar net degil. Eskiden,
diizenli alkol aliminin melanomda (yasamu tehdit eden kétii huylu
cilt kanserinde) pay1 oldugu diisiiniiliiyordu; ama bu goriis, arastir-
malarda “kanstirici faktdr” (confounding factor) olarak bilinen seyi
hesaba katmiyordu. Diizenli bira i¢en kisilerin, giineste fazla zaman
gecirmek de dahil olmak iizere bagka riskli davraniglarda bulunma
olasilig1 daha yiiksektir. Bu durum hesaba katildiginda, alkol alimi
ile melanom arasinda aslinda hic¢bir baglant1 olmadig1 ve uzun siire
zarfinda dl¢iilii igki igmenin biiyiik ihtimalle giivenli oldugu kanisi-
na varildi.»

Alkol ¢ogu zaman dudaklan gevseten ve koruma kalkanlarini
indirmeye tegvik eden bir hakikat iksirine benzetilir; ayn1 zamanda
derimiz aracilifiyla da sirlarimizi digan sizdinr, ¢iinkii alkol meta-
bolize edildiginde kismen terle atilir. Yakin zamanlarda ortaya ¢1-
kan“transdermal alkol teknolojisi” bu siirecten etkileyici bir sekilde
yararlaniyor: Artik bir bileklik takarak, viicudumuzdaki alkol diize-
yini isabetli bigimde siirekli 6l¢ebiliyoruz. Goriiniise bakilirsa, akil-
11 teknolojiye sattifimiz bolca kisisel veriye alkol diizeyimiz de ek-
lenecek.

Mucize yiyecek diye bir gey olmasa da, mantikli, dengeli bir bes-
lenme diizeni viicudu ve cildi saglikli tutmaya yardimci olur, ama
giiniimiizde birgok insan yediklerimiz araciliiyla daha geng gorii-
nebilecegimize inaniyor. Gelismekte olan “nutrikozmetik” endiist-
risi (satislan giderek artan gida takviyeleri ve icecek tozlari) bunu
gosteriyor.?¢ Berrak bir cilt vaat eden s1vi takviyelerde patlama var;
yani sira vitaminli ve antioksidanl icecekler de deri bilegenlerini
iceriden disariya dogru yenilemek i¢in yeni bir yontem olarak gorii-
lityor. Genglik iksiri olma konusunda en iddiali molekiil ise kolajen.
Derinin yiizde 75’ini olusturan bu protein cilde bi¢gimini ve dolgun-
lugunu verir. Yaslandik¢a derinin kolajen diizeyi azalmaya baslar;
giines hasan ve sigara kullanimi bu siireci hizlandirir. Derinin yap1



NE YERSEN OSUN 75

iskelesinin yitimi, kingikliklara ve sarkmalara katkida bulunur. Do-
layisiyla bu molekiilii yerine geri koyacak iglemlerin, cilde dolgun-
lugunu geri kazandirabilecek ve kingikliklan agabilecek olmasi akla
yatkindir.

Cilt kremlerine kolajen siklikla eklenir, fakat bu molekiil cildi-
mize disaridan niifuzedemeyecek kadar biiyiiktiir. Yani herhangi bir
etkinin kolajenin kendisinden degil de, kremin kisa siireli nemlen-
dirme 6zelliginden kaynaklanmas: muhtemeldir. Peki deriye kola-
jeni iceriden verebilir miyiz? Son yillarda daha kiigiik, hidrolize
formdakolajenigeren bir siirii takviyenin, kola jeni cilde geri kazan-
dirdig1 veya sentezini tetikledigi iddia edildi. Ama bir¢ok doktor ko-
lajenin gii¢lii mide asidimizce par¢alanmadan kalabileceginden
kuskulu; bir kaniya varmay: saglayacak kadar bulgu heniiz yok. Ya-
pilan en basarili calismada sadece on sekiz kadin test edilmisti; yani
cikolata ve sivilce denemelerinde oldugu gibi, orneklem istatistiksel
olarak anlaml olamayacak kadar kiiciiktii.?’ Daha biiyiik bir bagka
caligmada, katilimcilarin yalnizca yiizde 15’inde kingikliklarin go-
riilniimiinde gergek bir iyilesme goriildii; bu da bagka faktorlerle
aciklanabilecek bir orandir.?® Eger kolajen uygun fiyatliysa ve ken-
dinizi daha iyi hissetmenizi saghyorsa, fiziksel bir zararini gérme-
den kullanabilirsiniz — ama higbir kolajen veya antioksidan takvi-
yesi simdilik genglik iksiri unvanim hak etmis degil. Ote yandan ye-
terli kanit olmas: durumunda, belki ileride derimizi iceriden besle-
yecegimiz giinler de gelir.

Kolajen igmek zararsiz olsa da, bazi nutrikozmetikler diipediiz
tehlikeli olabilir. Bir siire 6nce, “i¢ilebilir giines kremi” oldugu iddia
edilen birkag takviye piyasaya ¢ikti. Bunlardan birinin “skaler dal-
galar” (artik her neyse) yaydig: iddia ediliyordu — giiya cilt yiize-
yinde titreserek otuz faktorliik giines korumasi olusturuyordu bu
dalgalar. Ardindan agilan bir davada, lowa Bagsavcisi “safi sagmalik
oldugu neredeyse kesin” diye tarif ettigi bu sarlatanlig1 hakli olarak
kinadi. Deriyi UV 1sinlarin yol agtig1 hasardan koruyup onaran anti-
oksidan ve vitamin kokteylleri icerdigi iddia edilen diger baz: iiriin-
ler daha makul goriiniiyor. Ama o molekiillerin de cilt kanserinden



76 DERIMIZIN OLASANUSTU YASAMI

koruduguna dair kanitlar sinirly; giines hasarina karg1 kremlerin sag-
ladig gibi bir korumay da kesinlikle saglamiyorlar. Insanlar bir vi-
tamin icecegi sayesinde kanserden korunduklarina inanarak giinesin
altinda yatarsa, sahte bilim de komedi olmaktan ¢ikip potansiyel tra-
jedi olma yolunda ilerler.

Onerilen giinliik miktardan fazla vitamin takviyesi alarak cildin da-
ha iyi veya saglikli duruma getirilebilecegine dair pek kanit yok,
ama yeterince vitamin almamak biiyiik sorunlara yol agabilir.

Yirminci yiizyilin baglarinda Giiney Carolina eyaletinde acil du-
rum ilan edilmigti. Olay, halkin cildinin giinese maruz kalan yerle-
rinde parlak kirmizi, pulsu dokiintiiler cikmasiyla baglamisti. Pullar
kalinlasip karariyor ve catlaklar olusuyordu. Bu kirmizi lezyonlar
yayildikga, viicut iceriden ¢atlayarak yariliyormus gibi goriiniiyor-
du. Hastalar dayanilmaz karin agrilar1 ve durdurulamayan ishalden
bitkin diisiip yataktan ¢ikamiyordu. En sonunda zihinlerinde de ¢at-
laklar agilmig gibi oluyordu. Cogunda depresyon, bag agris1 ve kon-
fiizyon (zihin kangiklif1) goriiliiyor, bazilarinda durum psikoz ve
delilige kadar variyordu. Bu yeni, gizemli hastalik nedeniyle akil
hastanelerine gotiiriilen hastalarin yaklagik yiizde 401 komaya girip
oldii. 1906 ile 1914 yillar: arasinda, sadece Giiney Carolina’da otuz
binden fazla vaka vard1.?® Meksika’dan Manhattan’a kadar uzanan
salginlari ortaya ¢ikararak adindan s6z ettiren Dr. Joseph Goldber-
ger, bu 6liimciil yeni hastaligin nedenini bulmasi i¢cin ABD Saglik
Bakani tarafindan goérevlendirildi. Durduk yere ortaya ¢ikmig gibi
goriinen bu hastalik patlamasi, tip¢ilarin ¢oguna pellegra adi verilen
bu korkung hastaligin bir enfeksiyon oldugunu diisiindiirmiistii.
Ama birdizi hastaneyi, akil hastanesini ve cezaevini ziyaret ettikten
sonra Goldberger ilging bir oriintii fark etti: Hastaliga yakalananlar
sadece hastalar ve hiikiimliilerdi; personelden ve doktorlardan kim-
sede hastaliga rastlanmamaistu.

Her zaman kaliplarin diginda diisiinen biri olan Goldberger de-
neyler yapmaya bagladi. 172 yetimin cildinde ¢atlamis, pulsu kirmi-
z1 pellegra yaralarinin bulundugu, 6zellikle kotii durumdaki bir ye-
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timhanede, Goldberger taze et, siit ve sebzeden olusan dengeli bir
beslenmeyi hayata gecirmek icin fon topladi. Biitiin ¢ocuklar bir an-
da iyilesti. Goldberger hastaligin beslenmeyle ilgili olduguna dair
kanitlan cogaltmak i¢in akil hastanesinde de bir deney gergeklestir-
di. Iki y11 boyunca, bir grup hasta (kontrol grubu) musir unu ve bug-
daydan olusan sagliksiz beslenme diizenine devam ederken, diger
gruba (miidahale grubu) saglikli bir diyet verildi. Gruplar iki y1l sii-
reyle izlendi. Kontrol grubunun yansinda pellegra goriiliirken, sag-
likl1 beslenen grupta hastaliga hi¢ rastlanmadi. Bu hastaligin koke-
ninde beslenme olduguna isaret eden kanitlar artsa da, Goldberger
amansiz bir muhalefetle karsi karsiyaydi. Cogu hekim hastaliklarin
“mikrop kurami1”na kafayi takmgt1 ve bu yeni kuramin etkisiyle pel-
legranin da bir enfeksiyon olduguna inaniyorlard: hala. Ayrica gii-
neyli valiler ve doktorlar, bir kuzeylinin gelip de hastalig giineyin
yoksulluguna yiiklemesini hazmedemiyordu. Sonu¢ olarak, Gold-
berger’in 6mrii pellegranin nedenini 6grenmeye yetmedi. 1937°de
Conrad Elvehjem, sebebin niasin (B3 vitamini) eksikligi oldugunu
ortaya koydu.’® Bu vitamin, dengeli beslenen grubun &giinlerindeki
et, sebze ve baharatlarda mevcuttu. Nihayetinde 1938’de ABD’de ek-
mege niasin eklendi ve pellegra vakalar1 hizla azaldi. Boylece pel-
legra 6rmeginde derinin tehlikeli 6l¢iide yetersiz bir beslenmeyi ha-
ber verdigi acikca goriilmiis oldu.

Goldberger’in yaptig: tiirden klinik denemelerin yapilmasina,
oncekiyiizyilda yine gizemli goriinen farkli bir cilt hastalifini aras-
tiran James Lind Onciiliik etmigti. 1744’te Britanya Kraliyet Donan-
masr’ndan Tugamiral George Anson, Peru’dan Panama’ya kadar
uzanan bolgedeki Ispanyol kolonilerini ele gecirmek veya zayiflat-
mak icin ¢iktig1 dort yillik seferden donmiistii. Sefer basariya ulas-
mis ama miirettebatin ¢ok azi geri gelebilmisti: 1854 kisilik filodan
sadece 188 kisi. Denizcileri perisan eden, bir gesit “kizil 6liim” olan
iskorbiit hastaligrydi. Sebebini de ¢aresini de kimse bilmiyordu. On-
ce kil koklerinin ¢evresinde —genellikle kavalkemiklerinde— kirmi-
zimtirak mavi lekeler beliriyordu. Bunlar zamanla genigleyip birle-
siyor ve tiim uzuvlan kaplayan morluklar olusuyordu. Donanma ge-
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milerinde sik¢a basa gelen deri siyriklarinin iyilesmesi ¢ok daha
uzun siiriiyor, bazen de hi¢ iyilesmiyordu. Deriye giderek yayilan
bu ugursuz isaretlerin yan sira halsizlik, uyusukluk ve bacak agrisi
gibi belirtiler de goriiliiyordu.

On altinc1 ve on sekizinci yiizyillar arasinda iskorbiit hastaligin-
dan olen Britanyali denizcilerin sayisi savasta dlenlerden fazlaydi
ve deniz kuvvetlerinde tedaviye yonelik tutarli bir yaklasimdan eser
yoktu, 1716 dogumlu Iskogyali James Lind, donanmaya yardimci
cerrah olarak katilmig ve iskorbiitiin yikici etkilerini ilk elden dene-
yimlemisti. Lind, durdurulamaz gibi goriinen bu hastaligin temelin-
de neyin yattigin1 6grenmek icin, 1747 de tip tarihindeki belgelen-
mis ilk randomize kontrollii denemeyi gergeklestirdi. Tahmin yap-
may1 birakti ve on iki denizciyi ikiger kisilik alt1 gruba ayirdi. Grup-
larin beslenme diizenini ve giinliik gérevlerini miimkiin oldugunca
benzer tutarken, her grup i¢in bir ek gida belirledi. Birinci gruba el-
ma saraby, ikinci gruba alkol ve siilfirik asit karisimy, iigiincii gru-
ba sirke, dordiincii gruba deniz suyu, besinci gruba giinde iki porta-
kal ile bir limon, altinc1 gruba ise “muskatin heybeti” gibi hos bir ad1
olan bir macun verdi. Denemenin altinci giiniinde, sadece besinci
grup aktif gorev yapabilir haldeydi ve diger arkadaslarina bakicilik
ediyorlardi James Lind, turunggillerin nihayet Kraliyet Donanmasi
tarafindan iskorbiitii onleme araci olarak kabul edilmesinden bir yil
once, 1794’ te 61dii. Iskorbiitiin ortadan kaldirilmasina ilaveten, mo-
dern tibbin temel tas1 haline gelen klinik deneyler de onun mirasi
olarak hatirlanir. Sonraki yillarda Bﬁtanyall denizcilere her giin mis-
ket limonu (/ime) verilmeye baglanmasi, Amerikalilarin onlara limey
lakabim takmasina yol agti ve Britanya Donanmasr’nin denizlere
hiikmetmesine yardimci oldu — en azindan bir siireligine.” Turung-
gillerde bulunan ve iskorbiite deva olan gizemli madde —C vitami-
ni—ancak 1930’ larin baglarinda, Macaristan’da Albert Szent-Gyorg-
yi ve ABD’de Charles Glen King tarafindan kesfedildi.

* Misket limonunun C vitamini orani nispeten diisiik oldugundan, kisa siire son-
ra donanma yeniden normal limona gegcti. —¢.n.
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Deriyle bagirsak birbirleriyle beslenme ve metabolizma yoluyla ko-
nusur, ancak bazen carpici olabilen ve daima merak uyandiran bagka
bir iletigsim araglan daha vardir: bagisiklik sistemi. Kisi yiyeceklere
kars1 alerjik bir tepki verdiginde, genellikle ilk belirtiler deride orta-
ya ¢ikar: isilik, kurdesen veya dudak sismesi gibi. Gergek bir gida
alerjisinde, viicut zararsiz gidalara kars1 IgE antikorlan iireterek asi-
n1 bir bagisiklik tepkisi verir. IgE bir¢ok alerjide rol oynayan bir an-
tikor tiiriidiir; cok sayida antikor alerjene baglanir, deriye ilerler ve
mast hiicrelerini aktive eder. Mast hiicreleri etkinlestikten sonra pat-
layarak, histamin ile enzimden olusan gii¢lii bir karisim salgilar, bu
karisim da deride gordiigiimiiz kizarikliga ve sismeye neden olur.
Deriyle bagirsaklar arasindaki bu iletisim yontemi, doktorlar tara-
findan gida alerjisi teshisi igin kullanilir. Deri delme testinde, ¢ok
az miktarda gida alerjeninin girmesi icin deriye ufak bir kesi yaplir.
Kiiciik bir alanda olusan kasinti, kizariklik ve siglik, s6z konusu gi-
daya karg1 altta yatan bir alerjiye igaret eder. Ayrica gida alerjileri
cilt hastaliklarini da etkiler. Klinik olarak kanitlanmis bir gida aler-
jiniz varsa, o gidanin ¢ikarildig bir diyetin alerjik reaksiyon olasili-
gin1 azaltmakla kalmayip, ayn1 zamanda egzama gibi cilt hastalik-
larinin belirtilerini de hafiflettigine dair bazi kanitlar vardir.?!

Alerjiye benzeyen ama IgE antikorlarinin iiretilmedigi bir cilt
reaksiyonu veya intoleransi olan yalanci alerjinin (pseudoallergy)
teshisi daha zordur. Kronik iirtikere (kurdesen olarak bilinir) iligkin
tahminlerden biri, yiyeceklerdeki yalanci alerjenlerin (katki mad-
deleri ve koruyucularin yam sira, bitkilerdeki salisilik asit gibi dogal
bilegiklerde de bulunurlar) antikor reaksiyonu olmadan, deriyle
dogrudan reaksiyona girdigidir. Bu tartigmali bir fikir olsa da, ya-
lanci alerjensiz diyetlerin bazi kronik iirtiker hastalarinda --diger te-
daviler basarisiz olsa bile— ise yaradigi ortaya kondu.3233

Bir keresinde, kalgalarinda ve kollariyla bacaklarinin arkasinda
simetrik olarak “dayanilmaz derecede kagintil1” kiigiik kabarikliklar
¢ikan geng bir kadin gérmiistiim; bir yandan da son birkag ayda bek-
lenmedik sekilde kilo vermigti. Dermatitis herpetiformis ad1 verilen
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ve uguga benzeyen bu deri dokiintiisii bagirsaktaki ¢olyak hastali-
gindan kaynaklaniyordu. Aler ji s6z konusu oldugunda siit, yumurta,
kabuklu deniz iiriinleri gibi yaygin gida alerjenlerine IgE antikoru
yanit verir. Colyak hastaliginda ise IgA adindaki antikor gesidi (ba-
girsak ve mukoza zarlarim istilaci yabancilardan korur), bagka mo-
lekiillerin yani sira glutendeki gliadin proteinine tepki verir. Colyak
hastalifinda bagigiklik sistemi bagirsakta bulunan “doku transglu-
taminaz1” denen molekiile de saldirir; ayrica bu molekiile cok ben-
zeyen amaderide bulunan “epidermal transglutaminaz” molekiiliinii
de akabinde taniyip, ona karsi da antikor olusturmaya baglamasi
muhtemeldir. Ardindan IgA antikorlann bagirsaktan deriye dogru
ilerler ve dermisin iist kisminda birikerek kasinti, kabanklik ve yan-
giya neden olur.

Colyak hastaliginda, deriyle bagirsak arasindaki bagisiklik kop-
riisii oldukga iyi anlagilmis durumdadir. Ama iltihabi bagirsak has-
taligina (Crohn hastalig1 dahil) bagli endise verici deri nodiilleri ve
iilserleri gibi diger pek ¢ok rahatsizlikta, bu iki uzak organi birbirine
baglayan yollarin hangileri oldugu —ve hangi molekiillerin ve bag-
siklik hiicrelerinin arada gidip geldigi— konusundaki bilgimiz ¢ok
az. Genellikle Demodex akarlarinin neden oldugu giil hastaligi da
bazi mide-bagirsak rahatsizliklanyla iligkilerdiriliyor; yiiz kizarma-
s, nodiiller ve sisliklerle kendini gosteren bu yangili cilt hastaliginin
nedenlerinden biri, incebagirsaktaki bakteri popiilasyonlarinin asir1
cogalmasi (small-intestinal bacterial overgrowth, SIBO) gibi gorii-
niiyor. Sadece bagirsag etkileyen bir antibiyotik kullanilarak SIBO
tedavi edildigi takdirde, derideki giil hastalig1 da gegiyor.3

SIBO, deriyle bagirsak arasindaki bagka bir gizemli baglantiy1, yani
bagirsak mikrobiyomunun deriyi nasil etkiledigini de ortaya koyu-
yor. I¢imizde insan hiicresi sayisindan daha fazla sayida bakteri ya-
styor. Bagirsaklarimizda yasayan mikroplardan olusan bu karmagik
medeniyete bazen “unutulmug organ” denir. Yeni aragtirmalar bak-
teri floramizin bilesiminin sagligimizi nasil etkiledigini yavas yavag
ortaya koyuyor; buzdaginin heniiz gériinmeyen kisminin ise ¢ok da-
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ha biiyiik oldugu kuskusuz. Bagirsaktaki bakteri popiilasyonunu
ayarlamak suretiyle, antibiyotik kullanmaksizin deri rahatsizlikla-
rinin seyrini degistirmek hig siiphesiz cezbedici bir olasilik.

Bir yiizyildan uzun siire 6nce Nobel Odiilii alan Elie Metchni-
koff, zamaninin ilerisinde bir adamdi. Rus zoolog, “ileride bir giin,
zayiflamig bir mikrobiyomu sagligina kavusturmak i¢in milyarlarca
bakteri hiicresiyle dolu bir kapsiil yutmanin veya yogurt yemenin
yetebilecegini” diisiinerek, moda olmadan ve bilim tarafindan cid-
diye alinmadan onlarca y1l 6nce probiyotiklerin kullanimini 6ngor-
miistii. Yakin zamanda gerceklestirilen ¢aligmalarda, egzamali ¢o-
cuklardaki ortalama bagirsak mikrobu ¢esitliliginin az oldugu ve iyi
bagirsak bakterilerinin —Lactobacillus, Bifidobacterium ve Bacte-
roides dahil- diisiik diizeylerde oldugu goriildii. Bir siire 6nce yapi-
lan genis Olgekli aragtirmalarda da Lactobacilli ve Bifidobacteria
karigimi igeren probiyotiklerin ¢ocuklarda egzama belirtilerini iyi-
lestirdigi bulundu.3> Ayrica gebelikte probiyotik alinmasi durumun-
da, dogan ¢ocugun iki ile yedi yag arasi donemde atopik egzamaya
yakalanma riskinin azaldig1 anlagild1.3¢

Probiyotiklerle kanigtinlmamasi gereken “prebiyotik” takviyeler
ise bakteri icermez; onun yerine, “iyi” bakterilerin ¢ogalmasini ko-
laylagtirarak bagirsak ortamini degistiren sindirilemeyen bilegenler
icerir. Ornegin meyve, sebze ve tahillarda bulunan gida lifleri harika
prebiyotik besin kaynaklandir. “Sinbiyotik” ise probiyotikle prebi-
yotik bilesimine verilen isimdir. Deri hastaliklarinin sinbiyotiklerle
tedavisine yonelik ilk sonuglar umut verici goriiniiyor. 2016 yilinda
yapilan bir aragtirmada, sekiz haftalik oral sinbiyotik tedavisi sonu-
cunda bir yas ve iizeri cocuklarda egzama belirtilerinin azaldig1 go-
riildii.>’

Bagirsaktaki milyarlarca bakterinin olusturdugu etkilerin dalga-
lar1, derinin kiyilarina farkli farkli yollardan varir. Birinci yol bagi-
siklik sistemini degistirmekten geger. Omegin farelerin probiyotik
Lactobacillus reuteri igtigi bir calismada, derideki dogal anti-enfla-
matuar (yangi azaltict) molekiillerin arttig1 gézlendi.3® Aynm sekilde,
anormal bir bagirsak mikrobiyomu da derinin bagisiklik sistemini
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olumsuz yonde etkileyebilir. Bagirsak disbiyozu olarak bilinen mik-
rop dengesizliginin, bagirsak zarin1 daha gecirgen hale getirdigi gi-
derek netlik kazaniyor. “Sizdiran bagirsak hipotezi’ne gore, bu da
patojenik ve enflamatuar molekiillerin kan dolagimina girmesine ve
viicudun uzak bolgelerine zarar vermesine yol agiyor.*® Bagisiklik
sisteminin disbiyoz yiiziinden bozulmasinin, sedefsel artriti (sedef
hastalarinda ortaya ¢ikan enflamatuar bir artrit) kotiilestirerek, de-
ri-bagirsak-eklem iligkisinde yangiya neden olduguna isaret eden
kanitlar da ¢ogaliyor.*? Sedef hastalarinda disbiyoz, kandaki bakte-
riyel DNA’y1 ve enflamatuar proteinleri artinyor. Bir deneyde, yeni
dogan farelere bagirsak mikrobiyomu c¢esitliligini azaltmak icin an-
tibiyotik verildiginde sedef hastaliginin kétiilestigi goriildii. 2018’
de Fransiz arastirmacilardan olusan bir ekip ise farelerin bagirsak
mikrobiyomunu olumsuz ydnde degistirmenin, derideki alerjik re-
aksiyon sikligini ve siddetini artirdigini buldu.*

Birbirinden epey uzak olan deri ve bagirsaklarda yasayan bakteri
popiilasyonlar1 arasindaki ikinci iletigim araci ise beslenmedir. Yi-
yeceklerin parcalanmasi ve metabolize edilmesi i¢in insan bagirsa-
gindaki mikroplar mutlaka gereklidir. Mikroplar gida liflerini fer-
mente ederek kisa zincirli yag asitleri iiretir; viicut tarafindan emilen
bu yag asitleri anti-enflamatuar 6zellikler sergiler. Bazi biliminsan-
lar1 bagirsak mikrobiyomunun sentezledigi yaglar i¢in derinin depo
gorevi goriiyor olabilecegini diisiiniiyor. Beslenmenin derimizde
hangi mikroptan ne kadar bulundugunu etkilemesi de miimkiin.
Ciinkii kori mevzusunda kesfettifim iizere, sarimsak metabolitleri
(alil metil siilfit gibi) deri yoluyla atiliyor ve bunlarin antimikrobiyal
ozellikleri oldugu bilinen bir sey. Ama diyetin belli bazi bilegenleri-
nin deriyi etkileyip etkilemedigini anlamak zor. Her bireyin bagir-
sak mikrobiyomunun farkl oldugu gerc¢egi de karmagiklig: bir kat
daha artirtyor.

Deriyle bagirsak arasindaki ¢ift yonlii karmagik iletigim kanal-
lan bu kadarla kalmiyor olabilir. Tip fakiiltesindeki ev arkadasla-
rimdan biri zihinsel ya da duygusal strese girdiginde, viicudunda
egzamaya benzer dokiintiiler belirir ve ayn1 zamanda huzursuz ba-
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girsak sendromunun yol agtig1 korkung karin agrisiyla iki biikliim
olmus vaziyette kanepede yatardi. Kendi adimla anilacak bir hasta-
lik bulmaya ugrasirken (ki “Lyman Sendromu’nun kesinlikle iirkii-
tiicii bir tinis1 var), s6z konusu ii¢ organin —beyin, bagirsak ve deri—
karsilikl1 sorun yasadigi hipotezini 6ne siirmiistiim. Ne yazik ki
John H. Stokes ve Donald M. Pillsbury adl1 dermatologlar o nokta-
ya varmayi benden seksen yil once basarmig ve “derideki eritem,
tirtiker ve dermatit dokiintiileri ile duygular arasinda mide-bagirsak
kanalinin fizyolojisi yoluyla kurulan 6nemli baglantiy1 ¢oktan or-
taya koymuslardi.* Hi¢ kimse “saglam viicutta saglam kafa”’nin
(mens sana in corpore sano) 6nemini vurgulayan Romali sair Iuve-
nalis’e itiraz etmeyecektir. Zihinsel durumumuz, kuskusuz bagir-
saklarimizi oldugu kadar derimizi de etkiler (7. Boliim’de gorecegi-
miz gibi), ama bagirsaktaki enflamasyonun beyindeki enflamasyo-
na katkida bulunarak kisinin zihinsel durumunu etkiledigi, anksi-
yeteyi ve depresyonu siddetlendirdigi giderek daha agik hale geli-
yor.** Bagirsaklarimiz dolayisiyla degismis olan bu zihinsel duru-
mun cildimizi de etkileyebilecegi fikri heniiz test edilmemis olsa da
makul goriiniiyor. Tabii tersi de gegerli: Zihinsel stres, bagirsak
mikrobiyomunun bilesimini degistiriyor. Hayvanlarla yapilan bir
calismada, zihinsel strese yanit olarak Lactobacillus ve Bifidobac-
teria “iyi bakteri” popiilasyonlarinin azaldig: goriildii.*> Bazi bagir-
sak bakterileri norotransmitterler (sinir ileticileri) iiretebilir: Strep-
tococcus ve Candida, bagirsak kasilmasini uyaran serotonini, Ba-
cillus ve Escherichia ise sindirim aktivitesini azalttif1 bilinen no-
radrenalini iiretir. Psikolojik stres, bagirsak kasilmalarini ve hare-
ketliligini azaltarak bakterilerin agir1 cogalmasina ve bagirsak ge-
cirgenliginin artmasina yol agabilir; bunun sonucunda da giil hasta-
l1g1 gibi cilt rahatsizliklan ortaya ¢ikabilir.*64” Heniiz fazla aragtiril-
mamuig bir konu olan bu beyin-bagirsak-deri ekseni, zihin, beden ve
mikrobik refakat¢ilerimiz arasindaki karmagik ve gizemli iletigim
yollarini agiga ¢ikarabilir.
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O halde, yediklerimizin derimizi iceriden digariya dogru etkiledigi
acik; deri-bagirsak yapbozunun yakin zamanda bulunan siradis1 bir
parcasi ise tersinin de gecerli oldugunu gosteriyor: Derimiz “yiyor”.
Yeni kanitlar, cocukken derimize degen seylerin dogrudan gida
alerjisine yol acabilecegini gosterdi. 2015 yilinda, ¢181r agan LEAP
(Yerfist1g1 Alerjisini Erken Ogrenmek) arastirmasinin ilk sonuglar
aciklandi. Buna gore, yerfistig1 alerjisi riski yiiksek olan kiiciik ¢o-
cuklarin —mesela yumurta alerjisi veya egzamasi olanlarin— yerfis-
tig1iceren atistirmaliklar yemesinin, ilerleyen yillarda bu ¢ocuklar-
da yerfistig1 alerjisi ortaya ¢ikmasini 6nledigini gosterdi.*® Bu bulgu
oral tolerans fikrini —yani viicudun zararsiz yerfistig1 molekiillerine
giiclii bir alerjik yanit vermek yerine, koruyucu yanit vermeyi 6g-
rendigi tezini— gii¢lii bir sekilde destekliyor. Toleransin bagirsakla-
rnmiz araciligiyla saglanabilecegini artik anliyoruz; peki ya gida
parcaciklarini dnce deri “yerse” ne olur? Bu goriindiigii kadar uzak
bir ihtimal degil. Cogunlukla egzamada oldugu gibi cilt bariyeri za-
rar gordiigiinde, havadan cilde konan yiyecek parcaciklarinin bari-
yeri gizlice ge¢cmesi daha kolay olur. Ardindan bu kiigiik alerjenler,
deride bulunan fagosit adl1 bagisiklik hiicreleri tarafindan fagositoz
islemiyle “yenir”. Daha sonra fagositler 6teki bagigiklik hiicreleriy-
le iletigim kurarak “duyarlilasmaya” neden olur; yani bagigiklik sis-
temi bu gida parcgaciklanni yabanci olarak tanir ve viicut onlara kar-
s1 hazirlanir.*® Sonrasinda s6z konusu gidaya maruz kalinmas: aler-
jik reaksiyonla sonuglanir. Egzamali bebeklerin sonradan yerfistigi,
yumurta veya inek siitii gibi gidalara alerjik olma olasilig, saglikli
cilde sahip olanlara kiyasla ¢ok daha yiiksektir. Aslinda egzama kii-
¢ciik cocuklarda gida alerjisi i¢in en biiyiik risk faktoriidiir ve bu cilt
hastaligi genellikle gida alerjisinin Onciiliidiir.’° 2018’de yapilan bir
calisma, gida alerjile#inin, “deri aracilifiyla yemeyi tesvik eden ii¢
etkenin bilesimiyle tetiklendigini gostererek bu bulguyu giiclendir-
di: cilt emiciligini artiran genetik etkiler; evdeki toz ve gida alerjen-
lerine maruz kalma; ciltte sabun birakarak lipit bariyerini bozan be-
bek mendillerinin asir1 kullanimi.3! Cocukluk ¢ag1 gida alerjilerinde
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son yillarda goériilen artista, 1slak mendillerin ne 6l¢iide pay1 oldugu
(eger varsa) heniiz bilinmiyor. Ama 1slak mendillerin asir1 kullani-
minin bebegin cilt bariyerine zarar verdigine isaret eden bulgular
var. Bu aragtirmalardan anlagildig1 kadariyla, egzamayi erkenden
tedavi etmenin ve bebegin cilt bariyerini korumaya yonelik degisik-
likler yapmanin, ilerleyen yillarda ortaya ¢ikabilecek gida alerjile-
rini 6nleme potansiyelinin olmas1 miimkiin goriiniiyor.

Bagirsak kaynakl olarak deri lizerinde beliren gizemli iaretler,
birbirlerinden uzaktaki bu iki organin gergekten de iletisim halinde
oldugunu gosteriyor. Bazen alerjik bir gidaya dninda verilen tepkiy-
le, bazen iltihabi bagirsak hastalifina eslik eden nodiil ve iilserlerle,
bazen de bitkisel agirlikli beslenmenin ¢ekici 1s1ltisiyla karsilasiyo-
ruz. Bilim bunun nasil gerceklestigini yavas yavas agiga ¢ikariyor.
Derimizi beslemek s6z konusu oldugunda, sihirli bir ¢6ziim bulmak
maalesef zor; ama neyse ki cilt sagliginin anahtar: genel saghigin-
kiyle aynu: siirdiiriilebilir, dengeli bir beslenme diizeni. Sagligin ha-
bercilerinden biri olan deri, tiim viicudumuzun karmasikligina ve
giizelligine saygi duymaya davet ediyor bizi.
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Is1a Dogru

Deri ve Giinesin Hikayesi

Orta yolu tutman igin seni uyarayim ikarus. Fazla al-
caktan ugacak olursan, nem kanatlarini agirlastirir.
Fazla yiiksekten ugacak olursan, giines kanatlarini
kavurur. Orta yoldan sagma.

Ovidius, Doniigiimler

YUNANISTAN'IN Sisam Adasr’'nda sahil boyu kosarken, rota segi-
mimde fazla hirsli davranmanin ceremesini ¢gekmeye baslamistim.
Yiikseltili burnun tepesine ulagmaya ¢abalarken nefes nefese kalip
oturmus, asagidaki korfezi inceliyordum. Safagin ilk 1s1klar Ikaria
Denizi’'ne, giinese ¢ok yakin ugan delikanlinin dinlendigi rivayet
edilen ve onun adiyla anilan sulara vurmaya baglamisti. Plajdaki
binlerce giinesperest, namaz tahtalarin1 ve seccadeleri animsatan
sezlonglar ve havlularla saflar1 o kadar siklagtirmigt1 ki kumlar zar
zor goriilebiliyordu.

Giines s6z konusu olunca dinsel ¢agrisimlar alisildiktir; en ya-
kinimizdaki bu yildiza binlerce yil boyu ibadet edildi ne de olsa.
Giines hayat verir, 151k kaynagidir ve iyilestirici gii¢leri vardir, ama
ayni zamanda saygi talep eder. Ciplak gozle ona dogrudan bakmak
kor edebilir, uzun siire ona maruz kalmaksa cildi yakar ve viicudu
hirpalar. Diinyadan 333 bin kat daha agir olan ve Giines Sistemi’nin
toplam kiitlesinin neredeyse yiizde 99,9’unu meydana getiren bu
cisme duyulan hayranlik ve hiirmet, modemn bilimle azalmadig: gibi
daha da artti. Antik Yunanlar Apollon’u giines tanris1 yapmuisti, fa-
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kat manidar bir sekilde Apollo aym1 zamanda hem sifa hem de has-
talik tannsiyds. Iki ayn yiizii olan bu giigliikutsal varligi bizim igin
hem iyi hem kotii olabilecegine dair hepimizde i¢giidiisel bir his
vardir. Bu durumda onasaygi mi1 duymaliyiz, yoksa ondan korkmali
miy1z?

Diyelim siz de benim gibi, ¢ok ihtiya¢ duydugunuz tatilinizi ge-
cirmek i¢in giinesli bir adaya gittiniz ve 6gle sonrasinin biiyiik bo-
liimiinii kumsalda uyuyarak gecirdiniz. Otele doniip aynaya bakti-
ginizda, burnunuzun ucunun hafif¢e kizardigin1 —giinesin burnunu-
za bir opiiciik kondurdugunu— fark edeceksiniz. Fizyolojik a¢idan
ne oldugunu anlamak i¢in, bu kizankliga neden olan giines 15181 par-
caciklarinin yani fotonlarn izini siirmemiz gerek. Giinesin merke-
zinden ylizeyine kadarki yolculugu atlayalim; ¢linkii bir fotonun di-
ger tiim fotonlarin arasindan gecerek yiizeye ilerlemesinin yiiz bin
yil1 bulabilecegi tahmin ediliyor. Kaynagindan salinan bu kiigiik
parcacik, eger giinesin yiizeyini diinya yoniinde terk edecek olursa
seyahati nispeten kisa olur. Saatte yaklagik 1 milyar km hizla hare-
ket eden giines 151g1n1n diinyaya ulagmasi 8 dakika 17 saniye siirer.
Eger bu kitab: digaridaki dogal 1s1kta okuyorsaniz, satirlar1 aydinla-
tan ener ji giinegin yilizeyinden ¢iktig1 sirada siz muhtemelen ii¢ say-
fa gerideydiniz. Derimize ¢arpan fotonlarin biiyiik ¢ogunlugu gii-
nesten yayilirken, ufak bir kismi da bagka yildizlardan gelir. Hatta
Bat1 Avustralya Universitesi'nden bir ekip, bronzlugun yaklasik on
trilyonda birinin diger galaksilerde bulunan yildizlardan kaynaklan-
digin1 hesapladi; ama tabii onlarin 1§181n1n etkilerinin fark edilebilir
olmasi i¢in birkag trilyon yillik bir maruziyet gerekirdi.!

Asil 6nemlisi, kalabalik toplu tagima araglarinda farkli topluluk-
lardan insanlarin bir arada bulunmasi gibi, burnunuza ¢arpan giines
1s181inda da farkl 6zelliklere sahip fotonlar bir aradadir ve hepsi ken-
di dalga boyuna 6zgii bir karakter sergiler. Mesela burnunuzun
ucundaki hafif giines yamigin1 gérmenizi saglayan giines 15181 par-
caciklari, insan go6ziiniin saptayabildigi dalga boyu araligindaki “go-
riiniir 151k” fotonlaridir. O hafif yaniga neden olan parcaciklar ise
gozle goriilmeyen, yiiksek enerjili ultraviyole (UV) 151k fotonlandir.
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Diinya yiizeyine ulasan UV 15181n biiylik boliimii UVA fotonlardir.
UVA derinin dig katmam olan epidermisten gegerek, daha derinde
yer alan dermiste hasar yaratir. Zamanla kolajen ve elastinden olu-
san destekleyici deri katmanim zayiflatarak, “fotoyaglanma” (pho-
toageing) olarak bilinen 1518a bagl yaslanma siireciyle kirisiklikla-
ra, koyu renk lekelere ve cildin kosele gibi olmasina yol agar. UVA
151810 bronzlagmada payi olsa da, giines yanmigindan sorumlu degil-
dir. Eskiden UVA’nin kansere neden olmadig diigiiniiliiyordu, dola-
yisiyla solaryumlarda kullanimi olagandi. Ama UVA 1sinimin, yas-
lanma siirecini ¢abuklagtirmanin yam sira cilt kanseri olusumunu
tetikleyip hizlandirabildigini gosteren kanitlar bulundu.

Giines 15181yla gelen en koétii gohretli yolcu ise UVB 1g1nimdir.
Iki yan1 keskin bir giines kilic1 gibi, giinesin hem celalini hem ce-
malini getirir. Yiiksek enerjili pargaciklar olan UVB fotonlar, derinin
dis katmanina (epidermis) carpar ve oradaki DNA molekiillerini par-
calara ayirir. Derinin ilk tepkisi kizanklik, sislik, kabanklik seklin-
de goriilen yangidir. DNA’y1 par¢alamasinin yani sira, UVB 151k de-
rideki D vitamini 6nciillerini de pargalar. Onciiller bir bilesigin aktif
olmayan formlandir; belirli bir sekilde parcalandiklarinda aktif
maddeyi serbest birakirlar. Sonug olarak UVB 151n1m, yasam i¢in el-
zem olan D vitamini agisindan ¢ok 6nemli bir etkendir. (Giines 151-
ginin en giiclii ve tehlikeli bileseni olan UVC 1ginlar ise cildi fena
halde tahrip edebilir, ama neyse ki ozon ve oksijen dolu atmosferi-
miz —yani diinyanin kendi derisi— UVC darbelerini emer.)

Peki UVB 151n1m DNA’y1 pargaladigina gore, neden herkes cilt
kanseri olup erken yasta Slpiiyor? Ciinkii bunu dnleyen miitevazi
melanositler var. Melanositler epidermisin dibinde bulunan, ahta-
pota benzeyen kiiciik hiicrelerdir ve —ahtapotlar gibi— bir tiir miirek-
kep piiskiirtiirler: melanin. Siyah, kahverengi veya kirmizi olabilen
melanin pigmentleri farkl tiirde karmasik polimerlerden olusur. Bu
cesitlilik, hemen hemen her dalga boyundaki UV 15181 emebilecek-
leri anlamina gelir. 2014’te Isveg’teki Lund Universitesi’'nde yapilan
bir arastirma, dogal giines korumamiz olan bu pigmentin olaganiistii
calisma seklini ortaya ¢ikardi.2 UV 1§1n ¢arpan bir melanin molekii-
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lii, saniyenin milyarda birinin binde biri kadar siirede bir proton
atesleyerek, carpan mordtesi 151n1n giiciinii etkisizlestirip onu zarar-
siz 1s1ya doniigtiiriir. Giines 15181 bombardimani melanin iiretmeleri
icin melanositleri harekete gecirir ve giinese maruz kaldiktan son-
raki iki ila ii¢ giinliik siirede, hasara karg1 koruyucu bir tepki olarak
bronzlagiriz (bir nevi “renk nasirt” yani). Insanlarin temel deri pig-
mentasyonunu belirleyen de biiyiik 6l¢iide derideki melanin ¢esidi
ve yogunlugudur; insan derisinin sepya gokkusagi bdyle olusur. Ko-
yu tende acik tene gore daha fazla melanosit bulunmaz; sadece de-
rinin ahtapotlar daha fazla koruyucu pigment iiretmek igin daha
cok caligir. Melaninin yagamsal 6nemini tam olarak anlamak igin
hi¢ melanini olmayanlarin durumuna bakmak yeter. Genetik olarak
melaninsiz olan albinizmli kisiler, erken yaslardan itibaren her tiirlii
cilt kanserine yatkindir; miir boyu giinesten korunmak zorunda ol-
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malarinin yan sira, ¢aba isteyen bir dikkat ve tedavi olmadig: tak-
dirde yasam siireleri trajik bicimde kisalir.

Her ne kadar melanin temel giines korumamiz olsa da, bronz-
lagsmak mantikl1 bir giinesten korunma sekli degildir: Giines koruma
faktorii (SPF) sadece 3’tiir ve ardinda DNA yikiminin izini birakir.
Yani sanilanin aksine, tatilden dnce solaryuma gitmek, cildi giines-
ten koruma konusunda neredeyse hi¢ ise yaramaz. Giinese maruz
kalmak hem sagligimiza hem de goriiniisiimiize zarar verir; aslina
bakilirsa, hizli deri yaglanmasinda diger tiim etkenlerin toplamindan
daha 6nemli bir etkendir. Ancak en 6nemlisi, diinyanin bir¢ok ye-
rinde salgin diizeyine gelen, 1zdiraba ve 6liime yol acan bir hastalik
olan cilt kanseri icin en biiyiik risk faktorii giinegtir.

Cilt kanseriyle ilk kargilasmam bellegime kazinmustir. Bir onkolog
otuz yaginda Irlandali bir kadin olan Catriona’nin durumunu ince-
lerken, ben de muayenehanede bir kdseye oturmugtum; kétii huylu
melanom dordiincii evredeydi. Aylardir siiren kanser ve kemotera-
piden sonra, hasta bir deri bir kemik kalmisti. Yakin zamana kadar
her hafta sonu triatlonlarda yangsacak kadar formda olan geng 6gret-
men, simdi onlarca yil daha yagh goriiniiyordu. Bir y1l 6nce, sag kii-
rekkemiginin iistiindeki deride kirmizi, kahverengi ve siyah pigmen-
tasyonlu kiiciik, diiz bir bolge fark etmigti. Sonra leke biiyiimeye bag-
lamugt1. Nispeten erken teghis konmasina ve her tiirlii tedavi girigi-
mine ragmen melanom akcigerlere, karacigere ve kemiklere yayil-
mist1. Onu gordiigiimde kendisine alt1 ila on iki ay Omiir bi¢ilmigti.
“Beni yalniz birakts, 6liime terk etti!” diye agladi ve bu kanse-
rin sebebi oldugunu diisiindiigii olay1 anlatt1 Catriona. Yirmi iki y1l
once, sekiz yasindayken, yaz tatili icin ailecek Ispanya sahillerine
gitmislerdi. “Cok az giines kremi siirmiistiik. Annem giizel goriin-
mek istiyordu, babam da bronzlasmanin saghikli oldugunu sdyledi.
Her neyse, ilk giin 6gleden sonra annem aligverise gitti, babamla
ben de plaja gittik. Sonra babam bara gecti ve beni —emin degilim—
belki dort ya da bes saat kendi bagima birakti. Nihayet aksam otele
dondiigiimiiz zaman buradaki giines yamig1 o kadar koétiiydii ki, su
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toplamigt1 ve kaniyordu; doktora goriinmem gerekti.” Bunu sdyler-
ken, yirmi iki y1l sonra melanomu ilk fark ettigi bolgeyi isaret edi-
yordu.

Cocukken bagina gelen kotii bir giines yanig1 Catriona’da 6liim-
ciil kansere neden olmus olabilir miydi? Son aragtirmalara gore, ¢o-
cukken siddetli giines yami§1 gecirmis olan pek ¢ok kisi higbir za-
man cilt kanserine yakalanmiyor, ama ¢ocuklukta yasanan tek bir
siddetli giines yanig1 vakasi ilerleyen yillarda melanom riskini yiiz-
de 50 artirabiliyor.? Bu konuda yapilan ¢aligmalardan biri, ergenlik
doneminde bes veya daha fazla siddetli giines yamig1 gecirmis olan
beyaz tenli kadinlarda (arastirmaya erkekler dahil edilmemis) me-
lanom riskinin iki kat arttiina igaret ediyor.* DNA hasar bir kez
olustugunda, derinin o bdlgesi omiir boyu daha dayaniksizolur. Gii-
nes 151811n neden oldugu onarilmamig DNA hasari, DNA dizilimin-
de mutasyonlara yol agar ve bunlar sonradan yasam tehdit eden bir
kansere doniisebilir. Giinesin cilt kanserindeki roliiniin 6nemi, 6zel-
likle de acik tenli insan niifusunun kalabalik oldugu iilkelerde faz-
lasiyla hafife aliniyor.

Catriona gittikten sonra onkolog bana doniip su gézlemini pay-
lagti: “Biz insanlar 6zellikle gelecekteki sagligimizla ilgili riskleri
degerlendirme konusunda ¢ok kotiiyliz. Ama bakimini iistlendigi-
miz biri s6z konusu oldugunda... Bence kiigiik bir ¢cocukta kétii bir
giines yamig1 olusmasi diipediiz cocuk istismarina girer.”

Son otuz yilda ABD’de cilt kanserine yakalananlarin sayisi, bii-
tiin 6teki kanser tiirlerine yakalananlarin toplam sayisindan fazlay-
d1’ Avustralya’da ise her li¢ kisiden ikisinin yasam siireleri i¢inde
cilt kanserine yakalanmasi bekleniyor.6 Bu hastalik, “saglikli bir
bronzluk” isteyen ve uygun fiyatl yaz tatillerinin artmasiyla igleri
kolaylasan agik tenli Kuzey Amerikalilar1 ve Avrupalilant daha ¢ok
etkiliyor. Ozellikle Bati diinyasindaki cilt kanseri oranlarinda son
birka¢ onyilda goriilen patlama, artan 6liimler ve acili siireglerin ya-
n1 sira saghik masraflariyla da bir halk saglig1 krizine yol agiyor.’
Sirf cilt kanseri tedavisinin Ulusal Saglik Hizmeti’ne maliyetinin,
2025’e kadar yilda 500 milyon sterlin olacagi tahmin ediliyor. Va-
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kalardaki artig, bir yandan da tiim cilt hastaliklan icin bekleme lis-
telerinin uzadig1 dermatoloji kliniklerinin kapasitesini zorluyor.

Cilt kanserinin baslica ii¢ ¢esidi bulunur. Birincisi, agik ara en
yaygin olan bazal hiicreli karsinomdur (BCC). Cogunlukla bag ve
boynun giinese maruz kalan bolgelerinde olusan bu bezelye gibi sis-
likler nadiren 6liime neden olur, ancak aldirilmadiklan takdirde
g6z, kulak gibi yakin yapilara zarar verebilirler. Ikincisi, kabuklu ve
iilserli goriinebilen ve siklikla kanayan skuaméz hiicreli karsinom-
dur (SCC). Yayginligi daha az ama tehlikesi daha fazla olan SCC’nin
metastaz yapma (viicudun diger bolgelerine yayilma) olasiligi,
BCC’ye kiyasla daha yiiksektir. Cilt kanserinin en fazla 6liime yol
acan en korkutucu iigiincii tiirilyse melanomdur. Bu 6liimciil kanser
cesidi diger ikisine gore daha seyrektir, ama goriilme siklig1 giderek
artiyor. 2018 yilinda ABD’de yaklagik 90.000 yeni melanom tanisi
kondu ve 10.000 civan 6liim gerceklesti; son kirk yilda on beg kat
artis oldugu anlamina geliyor bu.? Birlesik Krallik’ta ise melanom
goriilme sikliginin 2035 yilina kadar yiizde 7 oraninda artacagi tah-
min ediliyor.’

Melanomda erken tani 6zellikle 6nemlidir. 1970’lerde melanom-
lu her on kisiden besi 6lilyordu. Ama cilt kanserlerinin saptanmasi
ve erken tanis1 konusunda halkin bilinglenmesi sayesinde, bu oran
onda bire diistii. Cleveland Klinigi’'nde 2017°de yapilan bir aragtir-
ma, melanomun erken tespitinin 6liim kalim meselesi oldugunu
dogruladi.!? Cilt tipinin yani sira “benli” olmak da melanom riskini
etkiler. Kisinin kolunda on birden fazla ben olmasi, tiim viicudunda
yiizden fazla ben bulunduguna igarettir; bu da melanom riskini arti-
rir. Ciinkii melanomlarin yiizde 20 ila 40’1 mevcut benlerde olusur.!!
“Atipik” benler bazi ailelerde yaygin olabilir; bunlarin varligina
“displazik neviis sendromu” denir. Dogumda mevcut olan ve “kon-
jenital melanositik neviis” olarak adlandirilan benlerin, yasamin
ilerleyen donemlerinde melanomlara doniisme olasilig1 yiizde 10’a
kadar cikabilir. Meslekten olmayan biri i¢in zararsiz benler arasinda
gizlenen melanomlar1 saptamanin en kolay yolu su 6zelliklere bak-
maktir:
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* Asimetri

* Diizensiz ben kenarlan

* Bende birden fazla renk

* 6 mm’den biiyiik ¢ap

* Benin gelisimi, yani renginin veya boyutunun degisme sekli

Ben ayrica uzman goriigii almayi salik veriyorum. Pratisyen hekim-
ler ve dermatologlar bu konuda deneyimli ve egitimlidir, ayrica lez-
yonu dermatoskop (deriyi incelemeye yarayan ozel bir biiyiitec) al-
tinda inceleme olanaklari vardir; boylece bir benin kétii huylu olup
olmadigin belirleyebilirler. 2018’de Birmingham Universitesi’nde
yapilan bir aragtirma da bunu destekledi. Ekip konuyla ilgili diinya
capinda yapilmig ¢aligmalari ele aldi ve melanom tespitinde goriin-
tilye dayali incelemenin tek basina yeterli olmadigini, dermatoskop
kullanmayi bilen bir uzmanin ¢ok daha az lezyonu 1skaladigim be-
lirledi."? Ayrica siipheli benlerin durumunu anlamak igin halkin yay-
gin kullandig1 akilli telefon uygulamalarinin melanomlart gézden
kagirma olasiliginin ¢ok yiiksek oldugu da anlasildi.

Derinin rengi, lekeleri, ¢illeri bir hikdye anlatir ve bu hikdyenin
diizenli olarak okunmasi gerekir. Cilt kanseri olusma riskini belir-
lemek icin kullanilan bir yontem, deriyi Fitzpatrick 6l¢egindeki “fo-
totipler” siniflandirmasina gére degerlendirir:

* Tip 1: Beyaz ten. Daima yanar, bronzlagmaz.

* Tip 2: A¢ik ten, koyu renk goz. Kolayca yanar, az bronzlasir.
¢ Tip 3: Daha koyu beyaz ten. Yandiktan sonra bronzlasir.

* Tip 4: A¢ik kahve ten. Hafif¢e yanar, kolayca bronzlasir.

* Tip 5: Kahve ten. Nadiren yanar, koyu bronzlagir.

* Tip 6: Koyu kahve/siyah ten. Asla yanmaz, hep bronzlasir.!3

Fitzpatrick 6l¢egi, insan deri renginin sepya spektrumunun say1siz
ara tonunu kabaca kategorize ettigi icin kusurludur. Ayrica koyu
kahve ve siyah deri de kesinlikle yanabilir, ama acik renk deriye ki-
yasla yanma ihtimali ¢ok daha diisiik ve siddeti de daha hafiftir. Yi-
ne de bu 6lgek risk tespiti agisindan iyi bir rehberdir; iistelik irklarin
adil temsili konusunda beklenmedik bir rol oynayarak, modern in-
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ternet hiyeroglifleri olan emojilere bes ayr cilt tonunun eklenmesi-
ne 6nayak olmugtur.!#

Cilt kanseri beyaz irkta en sik goriilen kanser tiiriidiir, ama bu
hastalik biitiin deri tonlarini etkiler. UV 1s1k her renk deride hasar
yaratabilir; ayrica genetikten sigaraya kadar cilt kanserine yol agan
bagka risk faktorleri de vardir. ABD’deki aragtirmalar, siyah tenli ki-
silerde beyaz tenlilere kiyasla kotii huylu melanomun ¢ok daha en-
der goriildiigiinii, fakat sagkalim oranlarinin siyahlarda beyazlara
kiyasla ¢ok daha diisiik oldugunu gdosteriyor. Bu dengesizligin ne-
deni tam olarak bilinmiyor. ABD’deki siyah niifusun saglik hizmet-
lerine erigimi daha az olunca, bir de iistiine hem tip camiasinda hem
siyahlar arasinda siyah deride kanser olabilecegine iliskin farkinda-
lik eksik olunca, ortaya bdyle bir tablo ¢ikiyor olabilir. Melanoma
konan hatali teshislerin meghur bir 6megi Bob Marley’dir; Marley’
nin ayak parmagindaki 6liimciil melanomun baglangigta futbol ya-
ralanmasi sanildig1 s6ylenir.

Cilt kanserine yakalanan kisilerin karsilastig1 bu pek incelenme-
mis esitsizlikleri okuyunca, Birlesik Krallik’taki birinci basamak
tibbi bakim kuruluslarinda doktorlarin beyaz ve siyah cilt tiplerine
koydugu melanom tanilar1 arasinda fark olup olmadigini test etme-
ye verdim. Bilgilerine erigtigim hastalar dogumdan itibaren saglik
hizmetinin iicretsiz oldugu NHS’ye kayitli oldugundan, ABD 'deki
sisteme kiyasla sosyoekonomik agidan daha esit sartlara sahiptiler.
Birlesik Krallik’taki iki iiniversiteyle ortaklasa ¢alisarak, “Birinci
Basamak Tibbi Bakim Dermatoloji Testi” baglikl1 yirmi fotograflik
bir resim testi hazirlayip, Ingiltere’nin cesitli yerlerindeki ii¢ bin pra-
tisyen hekime e-postayla génderdim.!> Fotograflarda bir dizi farkli
deri hastalig1 vards; hekimler de her bir fotograf i¢in yirmi hastalifin
siralandig: listeden se¢im yapacaklardi. Aslinda fotograflardan sa-
dece dordiiyle ilgilendigimi katilimcilara sdylemedim; bunlan di-
gerlerinin arasina rasgele serpistirmistim. Ikisi beyaz deride mela-
nom, ikisi ise siyah deride melanomdu. ilging bir sekilde, doktorlar
beyaz derideki melanomu yaklagik yiizde 90 oraninda dogru tespit
ederken, siyah deride oran yiizde 50’nin biraz iizerindeydi. Bu kii-
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¢iik calismanin birtakim sinirlamalar: var, ama 6liimciil olma po-
tansiyeli tasiyan bu cilt hastaliginin, farkli ten renklerine bagh ola-
rak nasil farklilik gosterdigi konusunda tibbi egitime duyulan ge-
reksinim hakkinda fikir veriyor.

Cilt kanserinin biiyiliyen bir sorun oldugu acik, peki bu hastaliga
yakalanma olasiligin azaltmak i¢in ne yapabiliriz? Oncelikle “sag-
likli bronzluk” diye bir sey olmadigim1 kavramak gerekiyor. Hafif
bronzluktan kaynaklanan deri hasarinin bile yillar i¢inde birikim
yaptigina iligkin fazlasiyla kanit var. Antik Misirlilar giinese tapma-
larina ragmen, onun tehlikelerini fark etmig ve kayda gecen en eski
giines kremini gelistirmisti. Piring kepegi ile yaseminden olugan ta-
rif, hakikaten de hasarli cildi iyilestirdigi bilinen molekiiller igeri-
yor. Ama neyse ki son yillarda ¢ok daha etkili giines korumal1 pre-
paratlar gelistirdik.

Giinesin tadini ¢ikarirken veya giinesin altinda ¢aligirken yeterli
korumaya sahip olmak i¢in, ortalama boydaki bir yetiskinin acikta
kalan tiim cildine 35-45 ml (golf topu veya 6-8 ¢ay kasig1 kadar) ge-
nis spektrumlu (UVA ve UVB koruyuculu) ve en az 15 SPF olan bir
krem siirmesi gerekir. 15 faktoriin anlami, koruyucusuz duruma ki-
yasla cildin kizarmadan 15 kat daha uzun siire giineste kalabilecek
olmasidir. Birlesik Krallik’ta yapilan arastirma anketleri, giines
kremlerinin etiketleri konusunda biiyiik bir kafa karnisiklig1 oldugu-
nu gosteriyor. SPF sadece UVB 1g1mimi1 hesaba katar; ayri bir 1-5 yil-
dizli sistem, giines kreminin UVA’ya kars1 koruyuculugunu belirtir.
Ankete katilanlarin neredeyse yansi SPF’nin ne anlama geldigini
bilmiyordu; SPF’nin sirf UVB 1s1nimla iligkili oldugunu bilenlerin
oraniysa sadece yiizde 8’di.'¢

Cilt kanseri riskini azaltmaya yonelik diger akla yatkin ipuc¢lan
arasinda solaryumdan kaginmak, golgelerden yararlanmak, sapka
takmak, uygun giysiler giymek ve ¢ocuklara giines kremi kullan-
may1 6gretmek sayilabilir.

Giinesten korunmak aligkanlik haline geldigi zaman cilt kanse-
rini 6nlemede gercgekten yol alindigini ortaya koyan bir iilke var:
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Avustralya. Orada yasayan beyazlarin ¢ogu Britanya kokenli; yani
soluk benizli atalan Kuzey Avrupa kiyilarindaki yagmurlu ve ka-
ranlik memleketlerinden alinip, diinyanin 6biir ucundaki o sicak ve
giinliik giineslik kitaya yerlestirilmis kisiler. Hal boyle olunca,
Avustralya’nin cilt kanserinde bas1 ¢ekmesi siirpriz degil. Ama son
otuz yilda cilt kanseri oranlanni diigiirmeyi basaran tek iilke de orasi
oldu. 1980°de Avustralya’dan Birlesik Krallik’a taginmis olan bir
meslektagim vardi. 1985’te aile ziyareti i¢in gittigi Sydney’den do-
niince goyle demisti: “Oralarda degisen pek bir sey yok. Ama 70’ler-
de biitiin arkadaslarim uzun sagliydi ve sehirde tigortsiiz gezerlerdy,
Simdiyse hepsinin saglan kisa, tisort giyip sapka takiyorlar ve bol
bol giines kremi siiriiyorlar. Mart1 Sid artik Avustralya ruhunun bir
parcasi olmus resmen.” Mart1 Sid, 1981°de sinir bozucu derecede
akilda kalici bir sarkiyla televizyon ekranlarindan Avustralya’ya ta-
nitilan bir karakterdi: “Giy, siir, tak! Tisort giy, krem siir, sapka tak!”
Giy-Siir-Tak kampanyasi, gelmis ge¢cmis en basanli halk saglig: bi-
linglendirme kampanyalarindan biri oldu; diinya capindaki pazarla-
ma sirketlerinin ve saglik orgiitlerinin hayranligini kazandi.!” Bu 6r-
nek, iyi aktarilan yalin bir mesajin bir konuyla ilgili farkindalik ya-
ratabilecegini ve nihayetinde o bilginin eyleme dokiilebilecegini
gozler Oniine serdi.

Ancak halkin giines hasarina iliskin bilgisi ile giines kremlerinin
fiili kullanim1 arasindaki fark, sagliga yonelik tutumu degistirmenin
—Avustralya’da bile— hi¢ de kolay olmadigin1 gosteriyor. Britanya
Dermatologlar Dernegi'nin 2015’te yaptig1 kapsamli bir aragtirma
anketi, Birlesik Krallik’ta niifusun yiizde 80’inin cilt kanserinden
endige ettigini, fakat yiizde 72’sinde bir 6nceki yil glines yanigi
meydana geldigini ortaya ¢ikardi.!® Diinyanin farkl yerlerindeki
yirmi ii¢ ililkeden yirmi bin kisinin giinesten korunma davraniglan
konusunda 2017°de yapilan bir aragtirmadan ¢ikan sonu¢ da ben-
zerdi: Giinese maruz kalmak ile cilt kanseri arasindaki baglantiy1
her on kisiden dokuzunun bilmesine ragmen, katilimcilarin nere-
deyse yarsu tatilde cildini korumak i¢in herhangi bir 6nlem alma-
mist1.!? Giinesten korunma kampanyalarnyla ilgili psikoloji aragtir-
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malari ilging bir duruma isaret ediyor: Insanlarin goriiniimleriyle il-
gili konulara deginmek, sagliklan iizerindeki sonuglardan soz et-
mekten ¢cok daha etkili. Cilt kanseri fotograflarinin gosterilip giines
hasarinin ileride sagligi kotii etkileyeceginin soylenmesi pek tutum
degisikligi yaratmiyor. Ama giines hasar1 kaynakli kingiklik ve leke
fotograflar gosterilip bronzlasmanin ileride dig goriiniisii olumsuz
etkileyecegi soylenirse, kisilerin giinesten korunma Onerilerine uy-
ma olasiliklar ¢ok daha yiiksek oluyor.

Peki insanlar —6zellikle beyaz tenli Batililar— neden giinesin pe-
sini birakmiyor? Avrupa’da ve ABD’de 1920’lere kadar bronz ten,
tarlalarda ¢alismak zorunda olan alt siniflarla iligkilendirilirdi; sol-
gun yiizler ise gekici olarak algilanirdi. Bu toplumsal giizellik algisi
gelismekte olan birgok iilkede, 6zellikle Afrika ve Asya’daki belli
bolgelerde hala var (9. Boliim’de bunu daha ayrintili inceleyecegiz).
AmaCoco Chanel Fransiz Rivieras’’nda kazara giineste fazla kaldi-
gindan ve kisa siire sonra Vogue dergisinde ““1929 kiz1 bronz olmal”
diye ilan ettiginden beri, gen¢ Batililar iizerinde “saglikl1 bir 1s1l-
t1”ya sahip olmalar i¢in muazzam bir toplumsal baski olustu. Bronz
ten tarle. capalamanin belirtisi olmaktan ¢ikip, tatil keyfinin ve zen-
ginligin igareti haline geldi. Cilt kanseri vakalarindaki artig1 koriik-
leyen, giizellik ve statiiniin derimizdeki ipuglarina iliskin bu kiiltiirel
degisimdi.

Toplumsal baskinin yani sira, giines 15181 gercek anlamda bagim-
lilik yaratabilir. Tipki uyusturucular gibi, giines 1s1g1n1n da viicuda
hem olumlu hem olumsuz etkileri vardir ve yine uyusturucular gibi
bizi kendine miiptela edebilir. “Tanoreksi” diye bir sey gercekten de
var: Gilines 15181na maruz kalmak deride beta-endorfinin sentezlen-
mesini tetikliyor ve bu madde kana karisip opioid benzeri etkiler ya-
piyor. Morfin ve eroini de kapsayan opioid maddeler grubu agn din-
dirir ve bagimlilik yapar. Aslina bakilirsa plaja gidenlerin yiizde
20’si, bagimlilik ve madde istismar kriterlerine uyacak olciide gii-
nese diigkiinliik belirtileri gosteriyor.2

Ideal bir diinyada, kimse daha gekici goriinmek igin ten rengini
degistirmeye ¢aligmazdi. Ama mevcut durumda, erken yaglanma ve
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cilt kanseri gibi UV kaynakl1 yan etkiler olmadan “saglikli bronz-
luk” isteyen insanlar var ve bu kisiler kisa siireli bronzlastiricilarin
turuncu tonuyla ugrasmadan dogal goriiniimlii bronzluk saglayacak
bir El Dorado 1s1ltis1 bulmay1 umuyor. Bazi gidalar bu konuda bek-
lenmedik bir ¢6ziim sunuyor. Havug ve domates gibi renkli, karote-
noid iceren gidalarca zengin bir diyet, az ama fark edilir bir altin
1s1ltis1 verebilir. Ustelik karotenoid agisindan zengin beslenen Kisi-
lerin cildi, hafif bronz kisilerin cildinden daha gekici goriiniir.2! Il-
gingtir, katilimcilara meyve ve sebze yemenin arzu edilen bir cilt
rengi sagladigi sdylenince, meyve ve sebze yemeninileridekalp kri-
zi gegirme olasiliklarim azaltacaginin sdylendigi duruma kiyasla bu
saglikl diyete daha yiiksek oranda bagli kaliyorlar. Tuhaf bir sekil-
de, gelecekteki saglhigimiza degil de su anki goriiniisiimiize 6ncelik
vermeye yatkin oldugumuzu bir kez daha goriiyoruz.

Gelgelelim, 2017 yi1linda “gercek sahte bronzlugu” miimkiin ki-
labilecek ¢1g1r acan bir bulug yapildi.?2 “SIK inhibitorii” ad1 verilen
kii¢iik bir molekiiliin melanositlerde melanin iiretimini baslatarak,
bu koruyucu pigmentin miktarini dogal yoldan artirdig ortaya kon-
du. Aragtirmalar héla yolun baginda ama eger basarili olursa, giinese
maruz kalmadan koruyucu bir bronzluk saglamak miimkiin olabilir;
bu da 6zellikle en agik tenli “Tip 1” derisi olanlara yarar.

Fazlasiyla DNA hasar1 almadik¢a ve giines 1sinlarina tekrar tekrar
maruz kalmadik¢a, ¢ogu insan cilt kanseri olmaz. Bu kismen, UV
151k kaynakli DNA hasarini iyilestirmeye yonelik zarif bir slirec sa-
yesindedir. “Niikleotit ¢ikarma (eksizyon) onarimi” igleminde bir
protein kompleksi DNA iplik¢ikleri boyunca ilerler ve tam bir edi-
tor gibi, koddaki hatalar —6zellikle de UV hasarinin neden oldugu
hatalar— i¢in yazim denetimi yapar. Sayet bir hata varsa, protein
kompleksi hasarli bolgenin karsisindaki saglam DNA iplik¢igine
baglanir. Ardindan gérevlendirilen makasa benzer proteinler hasarl
bolgenin iistiinden ve altindan iplik¢igi keser. O kisim koptuktan
sonra, DNA polimeraz enzimi dogru kodu yeniden olusturur ve DNA
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ligaz enzimi iplikg¢ikteki yerine yapistirir. Anlasildigi kadanyla, vii-
cut saatimiz bu karmagik islemlerin esasen aksamlar1 yapilmasini
sagliyor; boylece UV 1ginlann giin icinde neden oldugu mutasyonlar
azaltiliyor.

Tiptaki bir¢ok kesif gibi, bu siire¢ hakkindaki bilgimiz de siire-
cin gerceklesmedigi talihsiz kisilere dayaniyor maalesef. 2016’da
Afrika’daki bir cilt hastanesine yaptigim ziyaret sirasinda iki kar-
desle tamigtinldim: on yaginda bir kiz ve alt1 yaginda bir oglan. Kizin
yiizii gecirdigi ameliyatlardan kalan sislikler, lekeler ve yara izle-
riyle doluydu. Invazif bazal hiicreli karsinom nedeniyle bir ay 6n-
ce kaybettigi sol gozii bantliydi. Kardesinin yiiziiyse pigmentasyon
lekeleriyle doluydu ve tuhaf, siipheli goriinen sislikler ¢ikmist1. On-
larin yagindaki ¢ocuklarda goriilen hareketlilik ya da canlilik ikisin-
de de yoktu; rahatsizliklan onlar ¢okertmisti. Bu kardeslerde “ze-
roderma pigmentosum” adl1 genetik bozukluk vards; UV 1518a ceva-
ben isleyen karmasik DNA onarim mekanizmasindan biitiiniiyle
yoksundular.z® Bu bozukluktan muzdarip olan kisilerin kisa yasam-
larinda (gelismekte olan iilkelerde ¢ok az hasta yetiskinlige ulaga-
biliyor) cilt kanseri olusumu korkung derecede hizlanir. Giines 151-
gina en ufak bir maruziyet, 4ninda giines yamigina neden olur.?* Be-
ni hastanede gezdiren Tanzanyali doktor onlara “ay 15181 cocuklan”
diyordu. Diinyanin bir¢ok yerinde, gozle goriiliir cilt hastaliklan
olanlar toplum tarafindan karanliga siirgiin edilir; zeroderma pig-
mentosum hastalar iginse karanlikta kalmak tek caredir. Avrupa ve
ABD’de kabaca milyonda bir kisi bu yikici bozuklukla doguyor, ama
en azindan onlara yardimci olacak olanaklar var. Mesela New York’
un kuzeyindeki Camp Sundown’da zeroderma pigmentosum hastasi
cocuklarin digarida oynayabilmesi ve aktivitelere karanlikta katila-
bilmesi igin gece etkinlikleri diizenleniyor. Fakat Tanzanya’da kan-
sere yakalanan iki ¢ocugun yaninda otururken, gelismekte olan si-
cak bir Afrika iilkesinde giinegin her 1s1nindan kacarak nasil yasa-
nabilecegini hayal bile edemiyordum.

ABD’de zeroderma pigmentosum bozukluguna en sik rastlanilan
yerlerden biri Arizona’nin kurak bir kogesidir. Hastalik Navajo (Na-
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vaho) Ulusu’ndan olan Amerikan Yerlilerinde, iilkenin geri kalanina
kiyasla otuz ii¢ kat daha fazla goriiliiyor. Navajo sifacilarin ¢cogu bu
acimasiz, gozle goriiliir hastaligin atalarindan gelen bir lanet oldu-
guna inaniyor. Bazi genetikgiler de bunda bir bakima dogruluk pay1
olabilecegini diigiiniiyor. 1860’larda ABD hiikiimet giicleri ile Na-
vajo kabileleri arasindaki gerilim zirve noktasina ulagmigti. Catig-
malarin ardindan, ABD hiikiimeti tiim Nava jo niifusunu silah zoruy-
la Arizona’daki anavatanlarindan ¢ikip, 480 km uzaklikta bulunan
New Mexico’daki Bosque Redondo’ya yiiriimeye mecbur etti. Bu
olay “Navajo’nun Uzun Yiiriiylisii” olarak tarihe gecti. O yillarda
savagtan, hastaliktan ve kitliktan kinlan iireme ¢agindaki Navajola-
rin sayisi agag1 yukar1 20.000’den 2000’e diistii. Bu hizl1 azalma ge-
netik bir darbogaza neden oldu. Yani bugiinkii 250.000 kisilik Na-
vajo niifusunun ¢ogunun atalari, sayilan ¢ok azalmis olan o insan-
lardi. Anlagilan bu 2000 kisilik grupta, kusurlu zeroderma pigmen-
tosum geni tagiyanlarin orani alisilmadik dlgiide yiiksekti.?> Nava-
jo’nun Uzun Yiirilyiisii'niin anis1 bu insanlarin kimliginde belirleyici
bir rol oynuyor; tarihin derideki izi de bu amiy1 her daim akillarinda
tutmalarim saglayan fiziksel bir hatirlatici iglevi goriiyor. Ciinkii ge-
netik kodumuz detayl tarihsel bilgilerin yer aldig1 bir argivdir ve
derimize yazili hikdyelerin kaynagidir.

Ote yandan giines 15181 etkilerini azaltan veya artiran tek et-
ken genler degil. On dort yasindayken, yaz tatilinin ardindan okula
dondiigiimde arkadagim James’in yoklugu beni merakta birakmigti.
Bana bir asir gibi gelen bir siirenin ardindan (ger¢i muhtemelen sa-
dece bir haftaydr) sinifa geldiginde bambagka biri olmugtu James.
Uzun kollu gémlek giyiyor ve artik 6gleden sonralan bahgeye futbol
oynamaya gelmiyordu. Aslinda okul binasindan hi¢ ¢ikmiyordu.
Yeni edindigi bu disan ¢ikmaktan kaginma huyunun nedenini bir-
kag hafta sonra agikladi. Okul doneminin baglamasindan iki giin 6n-
ce, anne babas1 James’e bazi bahge isleri yaptirmus. Ingiltere’de en-
der goriilen sicak bir yaz giinilymiis. Kiigiik bir g6lgelik alandaki
fazla biiyiimiig calilar1 temizledikten sonra giinese ¢cikmig ve —kendi
deyimiyle—“4ninda erimeye baglamig”. Giines géren yerlerinde, ya-
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ni kollarinda ve boynunun arkasinda nedeni anlagilamayan bir siirii
kabariklik ve yanik belirmis.

Olayin i¢ yiizii hastanedeki muayeneden sonra agikliga kavus-
mus: Suglu dev tavsancilotu ¢ikmis. Yabani frenkmaydanozunun
yakin akrabasi olan bu istilaci bitki, aslen Giiney Rusya ve Giircis-
tan’da yetisir; ama Britanyalilarin siis bitkilerine olan sevgisi saye-
sinde artik Avrupa ve Kuzey Amerika’nin biiyiik béliimiinde istik-
rarh bir sekilde yayiliyor. Dev tavsancilotu kendi halinde zararsiz
bir bitki gibi goriiniir, ancak 6zsuyu giinesin UV 1sinlariyla birlegti-
ginde “fitofotodermatit” yapar (fito bitki, foto 151k, dermatit de deri-
de olusan yangi anlamina gelir). Furanokumarin adli bir molekiil
iceren bu bitki fototoksiktir, yani UV 151k aldiginda zehirli hale ge-
lir. Ortaya ¢ikan yangi acili bir kimyasal yanig1 andirr; cilt iizerinde
uzun siire kalan yara izleri ve renk degisikligi gibi ciddi sonuglar
dogurabilir.

Aym talihsiz arkadagim, okulu biraktiktan sonra Ispanya’nin
Mallorca adasinda bir barda ¢aligmaya baglamisti. Bir giin her za-
manki giindiiz vardiyasin1 tamamladiktan sonra yatip uyumus, ama
birkag saat sonra sag elinde yakici bir aciyla uyanmis: Uzerinde ka-
barciklar beliren cildi kizarmig ve kaniyormus. Cok gegcmeden bu
ikinci derece yanigin bir “margarita dermatiti” vakasi oldugunu 6g-
renmis. Meger James havuz kenarinda misafirler i¢in o popiiler Kok-
teyli hazirlarken, giines 15181 ve misket limonu suyu da ayrn bir giiglii
kokteyl olusturmus. Misket limonundaki fototoksik molekiiller (li-
monda da bulunur) UV 1s1kla tepkimeye girerek, alt1 y1l 6nce basina
gelene benzer bir duruma neden olmus.

Giinegin zararh etkileri oldugu kadar iyilestirici etkileri de vardir.
Diinyanin en saygin hastanelerinden biri olan Kopenhag’daki Rigs-
hospitalet’in 6niinde heybetli oldugu kadar siradig1 bir anit yer alir:
granit bir kaide iizerinde, giinese dogru biiyiiyen ¢igekler gibi yiiz-
lerini yukariya ¢evirmis, bronzdan yapilma ii¢ ¢iplak figiir, iki kadin
ve bir erkek. Mod Lyset (“Isiga Dogru’) adl1 bu heykel, modern fo-
toterapinin (151k terapisinin) kurucusu olarak taninan Faroeli-Dani-
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markali hekim Niels Finsen’in ¢aligmalarina ithafen, 1909°da Ru-
dolph Tegner tarafindan yapilmstir.

Antik Yunan kahramanlarini andiran duruglariyla bu figiirler 151-
gin yeni kesfedilmis olan iyilestirici giiclerini temsil eder; fakat
uzun siire unutulmus durumda kalan bilgiyi de selamlar. Vitiligo he-
men goze carpan bir deri hastaligidir; derinin ¢esitli bolgelerinde
birbirlerinden ayr1 pigmentsiz kisimlar vardir. Kesin nedeni heniiz
bilinmemekle birlikte, biiyiik olasilikla genetik etkenler ile bagigik-
lik sistemi (melanositlerin viicudun kendi bagisiklik hiicrelerince
yok edilmesi) arasindaki karsilikli etkilesimden kaynaklanir.26 An-
tik Misirlilardan kalan 3500 yillik Ebers Papiriisii, Nil Vadisi'ne 6z-
gii bir bitki olan Ammi majus’un vitiligo tedavisinde nasil kullani-
lacagini tarif eder; bitkinin toz haline getirilip pigmentsiz beyaz deri
bolgelerine dgle giinesi altinda uygulanmasi durumunda, pigmen-
tasyonun kalici olarak geri gelecegini belirtir. Hindistan ve Cin kay-
nakli benzer eski metinler de bazi bitkilerin giines 151g1nda uygu-
lanmasinin deri hastaliklarin iyilestirebilecegi inancini destekler.
Misir’a yaptigi ziyaretlerden feyzaldigi neredeyse kesin olarak soy-
lenebilecek olan “Tibbin Kurucusu” Antik Yunanli Hipokrat da gii-
nesin iyilestirici giiclerinden etkilenmisti. Antik Yunan, Roma ve
Kelt giines tannlarinin hepsinin tip ve sifayla yakindan iliskili ol-
masi sagirtici degil. Helyoterapi sdzciigii (simdilerde cogunlukla fo-
toterapi deniyor), Antik Yunan giines tanris1 Helios’un adindan ge-
lir. Helios’un gorevi, giinesi her giin devasa bir at arabasiyla gogiin
bir ucundan 6biir ucuna gotiirmekti.

Yine de Danimarkal1 151k 6nciisii Dr. Niels Finsen’in 20. yiizy1-
lin baginda Kopenhag’da yeni inga ettigi “giines bah¢esi”’nde hasta
kabuliine baglamasi i¢in iki bin y1l gecmesi gerekti. Giineg 151g1n1n
iyilestirici giiclinden hi¢ kugkusu olmayan Dr. Finsen, Mycobac-
terium tuberculosis bakterisinin neden oldugu acili ve cildi bozan
deri enfeksiyonu “lupus vulgaris™ lizerinde 15181n etkisini test eder-
ken, aragtirmaci zihni onu belirli 151k dalga boylarinin farkl iyiles-
tirici 6zellikleri olup olmadigini incelemeye yoneltti. UV 15181n,
lupus vulgaris hastalifina neden olan bakterileri 6ldiirerek bircok
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hastay1 iyilestirdigini kesfetti. En iinlii icad1 olan Finsen lambasi,
UV 1181 diger dalga boylarindan ayirarak cesitli cilt hastaliklari-
nin tedavisinde kullanim saglar.?’ Finsen’in yaptig1 ilk lamba, alt ta-
rafinda dort teleskobun tuhaf bir gekilde farkli yonlere uzandigi
hantal bir silindirdi; Sovyet doneminden kalma uydular andiriyor-
du. Ama Finsen’in bu ¢aligmasi yepyeni fototerapi diinyasinin ka-
pilarim agt1. Finsen, 1903 yilinda Nobel Tip Odiilii alan ilk Iskandi-
navyali oldu.

Giinilimiizde cilt hastaliklar tedavisinde en yaygin kullanilan
dalga boyu UVB 1s1ktir. PUVA adi verilen bir iglemde UVA 151k da
kullanilabilir. PUVA igleminde, hasta UVA 1§518a maruz birakilmadan
once psoralen molekiilii igeren bir tablet alir; dogal bitki bilesikle-
rinden elde edilen bu molekiil deriyi 1518a daha duyarli hale getirir,
bdylece UVA daha diisiik dozlarda kullanilabilir. Fototerapi, 6zel-
likle sedef hastalifinin tedavisinde ¢ok etkilidir. Sedef hastaliginda,
epidermisteki keratinosit hiicreleri agir1 hizli cogalir (normalde or-
talama otuz giinde hiicrelerin yerine yenileri gelirken, hastalarda bes
giinde bir yenileri gelir); bu da karakteristik pulsu deriye neden olur.
Fototerapide UV 1g1k bu hiicrelerin DNAsina zarar vererek ¢ogal-
malarini durdurur. Bazi bagisiklik hiicrelerinin fazlasiyla aktif ol-
dugu hastaliklar (egzama ve kutanoz T hiicreli lenfoma dahil) iize-
rinde giines 151g1n1n ve fototerapinin etkili olmasindan anlagilacag:
iizere, aslinda fototerapinin verdigi hasar muhtemelen derideki ¢ogu
bagisiklik hiicresini etkiler. Fototerapi ayn1 zamanda melanositlerin
daha fazla koyu renkli, koruyucu melanin pigmenti iiretmesine ne-
den olur ve bazen vitiligodaki beyaz lekelerin koyulagmasini sagla-
yabilir.

Kontrollii bir ortamda giiclii UV 1s1kla derinin iyilestirilebildigini
biliyoruz, ama sasirtici bir sekilde, siradan goriiniir 151k da tipta ayni
derecede etkileyici bir iz birakti. 1956 yilimin sicak bir yaz ikindi-
sinde, Essex’in miitevaz1 Rochford kasabasindaki ufak bir hastane-
nin avlusunda, Rahibe Jean Ward pediatri tarihindeki en biiyiik ke-
siflerden birine katkida bulunmak iizereydi. Dr. Finsen gibi o da bir
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giines 4s181yd1 ve sik s1k yaptig1 gibi prematiire bebekleri avluya ¢1-
karmist1. “Temiz hava ve sicak giines 15181 onlara kuvoziin havasiz,
agir1 1s1t1lan atmosferinden daha iyi gelir!” derdi.

Hastanedeki yenidogan servisini dolagan bir bagka hemsire, bir-
kag giin 6nce cildi sarilik nedeniyle sar1 olan prematiire bebeklerden
birinin cildinin saghkli pembe renge dondiigiinii fark etti. Ama be-
begin cildinde hila sar1 olan bir bolge kalmigti; sar1 bolgenin net bir
iicgen seklinde olmasi ¢ok tuhafti. Cok gegmeden anlagildi ki, be-
bek giines 151g1na ¢ikarilmis ama cildinin o bolgesi, Ortiisiiniin ko-
sesiyle ortiilii kalmigt1. Bilirubin (alyuvarlarin par¢alanmasi sirasin-
da salinan pigment) birikimiyle bebegin cildinin sararmasi sonucu
olusan yenidogan sarilif1 genellikle zararsizdir ve birkag giin iginde
diizelir. Ama uyku ve beslenme diizenini etkileyebilir; tedavi edil-
meyen bazi vakalarda ise beyin hasarina neden olabilir.

Sar liggen gozleminden birkag hafta sonra ve tamamen ayrn ola-
rak, Dr. Richard Cremer yenidogan servisinde kan degisimi yapilan
sarilikli bebeklerden birinden alinan kan dérneginin renginin yesile
dondiigiinii fark etti. Bu numune pencere kenarinda, dogrudan gii-
nes 15181 altinda birakilmist1 ve icerdigi bilirubin diizeyinin bekle-
nenden ¢ok daha diisiik oldugu ortaya ¢ikti. Ekip, giines 1s181indaki
bir seyin bilirubin iizerinde dogrudan bir etkiye sahip olabilecegini
anlamaya bagladi. Dr. Cremer, goriiniir 1s181n kandaki bilirubin dii-
zeyine etkisini sinamaya koyuldu. Yaptig1 deneylerde, yakinlardaki
bir sokak lambasi da dahil olmak iizere gesitli 151k kaynaklar kul-
landi. Sonunda mavi 151g1n bilirubin molekiillerini pargaladigini ve
yenidogan sariligin1 kan nakline gerek kalmadan tamamen iyiles-
tirdigini kesfetti. Yiiksek diizeyde mavi 151k, ¢oziinmeyen formdaki
bilirubini viicuttan kolayca atilabilen ¢6ziiniir bir forma doniistiirii-
yordu. Su anda 20. yiizy1l pediatrisindeki en onemli kesiflerden biri
olarak goriilen bu kavrayis, o donemde hekimlerin ¢ogu tarafindan
kuskuyla karsilanmaisti, ¢iinkii yalin giines 1s181nin belli bir rahat-
sizlik iizerinde boylesine bir fark yaratabilecegine inanmiyorlardi.?
Vermont Universitesi’nden Dr. Jerold Lucey’nin ekibinin Dr. Cre-
mer’in bulgularini dogrulamasi ve 151k terapisinin yenidogan sariligi
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icin standart uygulama haline gelmesi i¢in on ii¢ yil daha ge¢mesi
gerekecekti.?®

Isik terapisi, tesadiifen yapilan bir kesfin tibb1 tamamen doniis-
tiiriip sayisiz hayati iyilestirmesinin ve kurtarmasinin klasik bir 6r-
negidir. Yine de biitiin o minik prematiire bebeklerin —sanki bir
UFO’nun “cekici 151n1” altindaymaig gibi— yogun mavi 151k banyosun-
da olmasi dolayisiyla, yenidogan servisi ilk bakista biraz gercekiistii
goriiniir. Su anda Isvigre’den bir ekip sarilikli bebekler igin aydin-
latmal1 pijamalar gelistiriyor; bdylece ¢iplak kalmadan ve anneleri-
nin kollarindayken bile bu kisa dalga boylu 15181 alabilecekler.3

Yetigkinlerde UV 15181n bazi cilt rahatsizliklarini hafifletebildigi
biliniyor; peki ya 151k spektrumunun goriiniir 151k araligindaki dalga
boylan? 2016 yilinda, reality TV yildiz1 Kourtney Kardashian bir fo-
tografini Instagram’da paylasti: Yiiziinde yogun mavi bir parilt: ya-
yan, biraz iirkiitiicii beyaz bir maske vardi. 36 milyon kisilik takipci
kitlesi bu fotografi gordii ve LED 151k terapisi halk arasinda hizla ya-
yild1. Giizellik uzmanlarinin ve bir siirii Hollywood yildizinin da
aralarinda oldugu LED terapisi savunuculari, bu uygulamanin sivil-
celerden yasa baglh kinigikliklara kadar her derde deva oldugunu id-
dia etti. “Yiiksek enerjili” mavi ve mor 151k dalga boylarinin Pro-
Dpionibacterium acnes bakterilerini toptan 6ldiirebildigini, “daha yu-
musak” kirmizi ve pembe 15181n ise iyilesmeyi hizlandirp yaslan-
may1 yavaglattigini one siirdiiler. Ancak su anda goriiniir 151k tera-
pisi, tedaviden ¢ok kandirmaca olarak goriiliiyor. Yiiksek yogunluk-
ta mavi 15181n laboratuvardaki bazi bakterileri 6ldiirdiigii kesinlikle
dogru olsa da, sivilceleri tedavi edebilecegine dair hi¢bir kanit yok.
Isik terapisinin sivilceler lizerindeki etkisini sinayan yetmis bir ¢a-
ligmayu istatistiksel olarak bir araya getiren sistematik bir inceleme,
ne mavi ne de kirmizi 15181n ise yaradigina iligkin kesin bir kanit ol-
madigin ortaya koydu.?! fleride bu degisebilir, ama simdilik daha
etkili ve daha ucuz bagka tedaviler var. Rahatsiz edici olsa da gergek
su ki, yeni alternatif tedavilerin dergilerde ve gazetelerde gordiigii-
miiz —genellikle onlardan milyonlar kazanan sirketlerin hazirlatti-
§1— basar1 Oykiileri, somut kanitlarla ortiigmiiyor. Bu durum en ¢ok
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da cilt bakiminda gecerli; ne de olsa goriiniigiimiiz konusundaki 6z-
giiven eksikligimizin besledigi milyarlarca dolarlik bir sektor var.

Sivilce i¢in LED 151k terapisinden bir adim daha ileri giden foto-
dinamik terapi (FDT) prosediirii daha fazla umut vaat ediyor. Foto-
dinamik terapide deriye 6nce aminolevulinik asit gibi 1518a duyar-
lilagtiric: bir madde uygulanir. Sivilcenin tikali ve hasarli gézenek-
leri bu kimyasali emer ve 151k terapisi uygulandiginda Cutibacteri-
um acnes bakterileri parcalanir. Mavi 1sikla ilgili aragtirmalar deri-
nin giinesle iligkisine de 151k tutuyor ve §a§1rtmaya devam ediyor.
2018 yilinda Alberta Universitesi'nden bir grup Kanadal bilimin-
sani1, giinesten yayilan goriinlir mavi 15181n, kisin alinan kilolan
aciklayabildigini kesfetti.3? Soyle ki, yiiksek enerjili UVB epider-
miste kalip hasar yaratir ve UVA daha derindeki dermise iner; giine-
sin goriiniir mavi 151k dalga boylarinin ise o katmanlarn asarak hipo-
dermisin yag hiicrelerine yani adipositlere ulagabildigi bulundu.
Mavi 15181n adipositlere ¢arpmasi, bu lipit damlaciklarim biiziigtii-
rerek depolayabilecekleri yag miktarini azaltir. Bu durum kisa ve
karanlik kig giinlerinde neden o yalitim saglayici kilolan alma egi-
liminde oldugumuzu agiklayabilir — yani bunun tek sorumlusu Noel
zamani yemegi fazla kagirmamiz olmayabilir. Insan goziiniin 15181
algilamasinin sirkadiyen ritmi ve onun viicut iizerindeki metabolik
etkilerini yonlendirdigi —6rnegin kan gekeri diizeyini yiikselten kor-
tizol hormonunun sabahlan daha ¢ok salgilanmasim sagladigi— net
olarak biliniyor. Fakat bir yandan deri de mevsimsel ritimleri etkili-
yor olabilir.

O halde giines 1g1nlarinin hem zarar verebilecegi hem de iyilestire-
bilecegi agiktir. Giinlimiizde giinesin bu ikili tabiat1 en ¢ok D vita-
mini konusundaki kafa karisiklifinda belirgindir. Giines 15181 cilde
zararvermesineragmen, D vitamini gereksiniminin ¢ogunu da kar-
silar ve giinesten kaginmak D vitamini eksikligine yol agabilir. Diin-
yanin en giinesli iilkelerinden biri olan Urdiin’deki kadinlarin beste
dordiinde —¢ogunun derisi Islami kiyafetlerin altinda giinesten giz-
lenir— D vitamini eksikligi goriiliiyor; erkeklerde ise bu oran begte
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bir.3* Temel besinler arasinda D vitaminini benzersiz kilan, ona du-
yulan gereksinimin biiyiik 6l¢iide deri yoluyla karsilaniyor olmasi-
dir, beslenmeyle degil. Kafa kangikligim1 daha da artiran bir nokta,
D vitamininin aktif formunun aslinda vitamin degil de hormon ol-
masidir. D vitamini viicudun kalsiyumu, fosfat1 ve diger mineralleri
diizenlemesinde ¢ok 6nemli bir rol oynar. D vitamini eksikliginin
neden oldugu hastaliklar, onun kemik mineralizasyonunu destekle-
medeki 6nemini ortaya koyar: Osteomalazide (ve ¢ocukluktaki for-
mu olan rasitizmde) kemikler yumusar ve kolayca biikiiliip kirilir;
kaslar da zayiflar. D vitamininin etkileri sadece kemikler ve kaslarla
smirh degildir; viicudun hemen her hiicresinde D vitamini reseptor-
leri bulunur. Bu hormonun bagisiklik sistemini, kanserden korun-
mays1, hatta zihinsel saglig1 etkileyebilecegine dair yeni kanitlar or-
taya ¢ikiyor. Ama D vitamini eksikliginden kaginmak ¢ok dnemli
olsa da, bu molekiil bazilarinin iddia ettigi gibi her derde deva ol-
mayabilir: D vitamini takviyesinin kalp hastalifi, diyabet ve kanser
lizerindeki etkilerine iligkin kanitlarin tutarli oldugu sdylenemez.3

Deri bir D vitamini fabrikasidir. DNA hasar1 ve kanserden de so-
rumlu olmasi nedeniyle giines kilic1 dedigimiz UVB 151k, iki asamali
bir siirecle bu vitamini iiretir. Ik olarak, UV 1ginlar derideki bir 6n-
ciil molekiilii (7-dehidrokolesterol) pargalayarak, previtamin D3
olusturur; o da 1siyla hemen D3 vitaminine par¢alanir. Ardindan bu
molekiil karacigere ve bobreklere giderek, orada aktif D vitaminine
doniistiiriiliir. Sonra da viicuttaki 6nemli islevlerini yerine getirir. D
vitamini beslenme yoluyla da alinabilir. Yagh baliklarda ve zengin-
lestirilmis siit iiriinlerinde yiiksek oranda D vitamini bulunur, ama
sadece beslenme yoluyla yeterli miktarda almak zordur. Giines 15181
olmadan yeterli giinliik D vitamini dozuna ulagmak, neredeyse ke-
sinlikle tablet takviyesi gerektirecektir.

Viicudumuza bu vitamini saglamanin iki ayr1 yolu olmasinin bi-
raz tuhaf oldugunu diisiindiiyseniz, bu giines 15181 vitaminini elde
etmek i¢in bizim gibi hem deriyi hem de beslenmeyi kullanan ama
bunu bizden farkl bir yolla yapan evcil hayvanlarimizin durumunu
daha ilging bulabilirsiniz. Kediler ve kdpekler derilerinden tiiylerine
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dogru kolesterol iceren yaglar salgilar. Yagdaki kolesterol bilegik-
leri giines 15181 alinca D vitaminine doniisiir; fakat artik hayvanin
viicuduna ancak agizdan girebilir ve bu da evcil hayvaninizin sii-
rekli kiirkiinii yalamasinin nedenlerinden biridir. D vitamininin boy-
le dolambagli bir yoldan elde edilmesinin altinda muhtemelen, cogu
memelide derinin giines almasini engelleyen kalin bir kiirk olmasi
yatar.

Diinyanin her yaninda bir siirii insanda D vitamini eksikligi var-
ken, kiiresel cilt kanseri oranlan da simdiye dek hi¢ goriilmemis bir
hizla artiyor. D vitamini gereksinimi ile giinesin deriye verebilecegi
zarari dengelemek s6z konusu oldugunda, en 6nemli soru su: Ne
kadar giines 15181n1n viicuda girmesine izin vermek gerek? D vita-
mini gereksinimimizi yilin biiyiik boliimiinde sadece deri yoluyla
kargilamamiz kesinlikle miimkiindiir. Bunun bir avantaji da agin
doz olasiliginin olmamasidir, ¢iinkii deri D vitamini fazlasini uzak-
lagtirir.3s Kuzey Avrupa’da ve ABD’nin kuzey eyaletlerinde yasayan-
lar igin nisan-eyliil doneminde, haftada iki-ii¢ kez, saat on birle ii¢
arasinda ellerin, kollarin ve bacaklarin on ila otuz dakika (veya cil-
diniz normalde ne kadar siirede kizariyorsa o siirenin yarisi) boyun-
ca giines almasi saglanarak yeterli miktarda D vitamini alinabilir.
Ancak bu 6neriyle birlikte dikkate alinacak iki dnemli nokta var.
Birincisi, bu rejim pek ¢ok degiskene baglidir; bunlar arasinda en-
lem, bulut ortiisii, hava kirliligi, cilt pigmentasyonu, giyim ve gii-
nes kremi kullanimi vardir, ayrica hafiza ve disiplin de onemlidir.
Ikincisi, bu kisa siirelerin bile kiimiilatif olarak cilt kanserine yol
acabilecek DNA hasarn yaratabilecegini belirtmek gerekir. Saglikl
bronzluk diye bir seyin olmamasi gibi, giinese maruz kalmanin “gii-
venli” siiresi diye lizerinde anlagmaya varilmig bir sinir da yoktur.

Amerikan Dermatoloji Akademisi “6zel olarak giineglenmeme’
tavsiyesinde bulunuyor ve diinya ¢apinda birgok bagka tibbi kurulug
da bu tavsiyeyi destekliyor.* D vitamini gereksinimi beslenme yo-
luyla da karsilanabildiginden, cilt kanseri riski olmadan yeterli dozu
garantilemek i¢in diizenli takviye almak akilc1 bir yaklasim gibi go-
riiniiyor. Amerikan Tip Enstitiisii’'niin 6nerdigi giinliik D vitamini

’
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takviyesi miktarlan sdyle: Bir yasa kadarki ¢ocuklar i¢in 400 IU, bir
ile yetmis yas arasi i¢in 600 IU ve yetmis yas lizeri i¢in 800 IU. Bir-
lesik Krallik Bilimsel Damisma Komisyonu’nun takviyelerin yan
sira dogal ve zenginlestirilmis gidalardan yil boyunca her giin alin-
masini 6nerdigi D vitamini miktan ise 400 IU. Muhtemelen D vita-
mini alimi ile giines hasan ikilemi s6z konusu oldugunda en man-
tiklis1 orta yolu tutmak: Yasamsal énemdeki bu vitaminden yeterli
miktarda alabilmek icin gida, takviye ve korunarak giines alma yon-
temlerini bir arada kullanabiliriz. Kisisel mutlulugumuz, dinlence-
miz ve egzersizimiz i¢in zaten her giin disarida zaman ge¢irmeliyiz,
ama D vitamini diizeylerini “yiikseltmek” i¢in dzel olarak giines-
lenmemize gerek yok. Bronzlagmaktan ve yanmaktan kaginmak son
derece 6nemli; D vitamini takviyesi almaksa giivenli ve —6zellikle
vitamin eksikligi olanlar i¢cin— sagliga yararl bir yontem. Derimiz,
tipk1 Ikarus’un babasi gibi, bize orta yolu segmeyi tembihliyor: Gii-
nese ne ¢ok yakin ne de ¢ok uzak u¢mak gerek.



5
Derinin Yaglanmas

Deri Kingikliklar ve Oliimliiliige Karsi Miicadele

NANCY’YI SADECE BiR KEZ, bir bakimevine yaptigim kisa bir ziyaret
sirasinda gordiim. Odanin kosesindeki pencerenin yaninda, iki yas-
tikla desteklenen bir yatakta yatiyordu. Pamuklu battaniyenin iize-
rinde duran kollarini, daha dogrusu kol kemiklerini kaplayan beyaz
deride mor lekeler vardi. Yiiziindeki deri incecikti; avurtlarinin tize-
rine ¢okerek kirigikliklardan ibaret kanyonlar olugturmustu. Tip 68-
rencisi olarak ilk haftalarimdan biriydi ve ders kitaplarindan kagip
“gercek” hastalar1 gérme firsatina baliklama atlamigtim. O sirada
heniiz kayda deger bir tibbi egitim almamig oldugum halde, hi¢ yo-
lunda gitmeyen bir seyler oldugunu hissedebiliyordum. Eslik¢isi ol-
dugum pratisyen hekim, Nancy’yi muayene etmem i¢in beni hafifce
ileri itti.

“Merhaba Bayan Wood. izninizle, kalbinizi dinleyebilir mi-
yim?”

Parlak gozlerini bana dogru ¢evirip, nazik bir giiliimsemeyle,
“Tabii oglum,” diye mirildandi. Nancy’nin yavas, zayif kalp atigla-
i1 dinlemek i¢in egildigimde bagka bir sey fark ettim: Yakindan
¢ok kotii kokuyordu. Hemsire ve doktor, karnini ve bacaklarindaki
deriyi daha yakindan incelemeye karar verdi. Sorunun ne oldugunu
ancak kadincagiz yavasga yiiziistii ¢evrildiginde gordiik. Nancy’nin
sirtinin en altinda, kuyruksokumunun hemen iizerinde kiiciik, yus-
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yuvarlak bir iilser vardi. Ulserin kirmizi, yangili kenarlan ve birkag
doku katmami boyunca ilerleyen bir tiinele benzeyen oyugu,
Nancy’nin sirtina biiyiik bir delik agilmig izlenimi veriyordu. Ora-
dan s1zan az miktardaki irin, ¢arsafta nemli, yapigkan bir iz birak-
must1. Giinlerce aym sekilde yatmanin yarattif1 baski, kuyruksoku-
mu kemiginin iizerindeki deri b6lgesini besleyen kan damarlarini
tikamigt1. Oksijen ve besin destegi olmayinca ince, narin deri 6lme-
ye baslamust1. Ulserin kenarlarindaki bu deri, Nancy yatakta otur-
dugunda veya yataktan tekerlekli sandalyeye ve oradan tekrar yata-
ga aktarilmalar sirasinda da pargalaniyor ve yarayi genisletiyordu.

Birkag hafta sonra doktorla tekrar konugtugumda Nancy’nin 61-
diigiinii 6grendim.

Bunda iilserin pay1 olabilecegini diisinmem iizerine, “Oliimii
hizlandiran iilser degildi,” dedi doktor. “Algilarin bilingaltina bag-
layan icsel sezgilerin onun 6lmek iizere oldugunu sdylemisti sana,
ama biz iilseri gormeden ¢ok dnce ipucu hastanin derisindeydi. Kol-
larindaki alacali, benekli morluklar gérmiis miiydiin? Oliimiin ha-
bercisidir. Kan dolagiminin ¢ékmekte oldugunu gosterir ve tam ola-
rak bilimsel bir bilgi olmasa da genellikle 6liimden yaklasik bir haf-
ta Once ortaya ¢cikmaya baglar.”

Derimiz bizimle birlikte yaslanir ve —iyi ya da kotii— hikdyemizi
anlatir. Britanya’da ileri yastaki her on kisiden yedisinde, uyuz ka-
sintist ile vendz egzamadan yasami tehdit eden cilt kanserlerine ka-
dar degisen yelpazedeki deri hastaliklarindan biri var. Nancy’nin
ufak basi yarasi, bakimevindeki hastalarin yiizde 30’unun derisinde
bulunan ve tip 6grencilerinin siradan kabul edip pek 6nem verme-
digi bir durumdur. Tedavi edilmesi son derece zor olan bu iilserler
tarifsiz bir 1zdiraba neden olur; hatta enfeksiyonlar 6liime bile yol
acabilir. Hastanede kalmanin, sayisiz bandajin ve basi yaralarina
yonelik antibiyotik rejimlerinin maliyeti, yalmizca Birlesik Krallik’
ta yilda 4 milyar sterlini agiyor.! Raporlar ayrica ileri yastaki hasta-
larin genellikle cilt semptomlar1 hakkinda konugmaktan ¢ok utan-
diklarim1 ve tibbin bu romantik olmayan kdsesinin uzun siiredir ih-
mal edildigini ortaya koyuyor.
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“Yaglanma kargit1” ifadesini duydugumuzda aklimiza artrit, de-
mans veya igitme kaybi igin gelistirilen yeni tedaviler degil, cildimiz
gelir. Goriiniigiimiiz varligimizin 6nemli bir pargasidir, hatta bize
6liim riskinden bile daha 6nemli gelebilir. 4. Boliim’de gordiigiimiiz
gibi, insanlara giines kreminin cilt yaglanmasini yavaslattigi séylen-
diginde giines kremi kullanma ihtimalleri, 6liimciil cilt kanserini
onlediginin sdylendigi durumakiyasla daha yiiksektir. Aldous Hux-
ley’nin 1931 tarihli Cesur Yeni Diinyaromaninda, Diinya Devleti'nin
vatandaglan yapay olarak siirekli geng tutulur; goriiniiste hi¢ kimse
otuz yas1 ge¢miyor gibidir2 Medeniyetsiz Batr’dan Linda adli bir
kadin Diinya Devleti’ne geldiginde, orada yasayanlar dehset icinde
kalir:

Simsiki geng bedenlerin ve piiriizsiiz yiizlerin arasinda, orta yaghlik de-
nen o korkutucu ve tuhaf kavramin viicut bulmug hali olan Linda, yaglan-
mig gobegi, sarkmug cildi ve sararmis disleriyle cilveli bir sekilde giiliim-
seyerek odanin ortasina dogru ilerledi.

Giinilimiiz insaninin yaglanma karsit1 uygulamalara olan takintisi ve
kremlerden estetik cerrahiye kadar uzanan bir yelpazedeki yeni yon-
temler, Huxley’nin distopik kehanetinin en azindan kismen gergek-
lestigini ortaya koyuyor. Modern tip “ileri yas” tamimim gittik¢e da-
ha ¢ok dtelememizi sagliyor, ama geleneksel olarak bilgelik ve say-
ginlikla iligskilendirilen mriin sonbahan ve kis1 —ki bazi kiiltiirlerde
hala gecerliligini siirdiiren bir bakig agis1 bu— Bati toplumlarinda gi-
derek daha fazla korkuyla kargilaniyor. Acaba kingikliklarimizi dol-
durarak ileri yagin olumlu yonlerini de ortadan kaldiriyor olabilir
miyiz?

Oliimliiliige kars: girisilmis olan, modern bir genglik kiiltiiniin
ve 400 milyar dolarlik bir kozmetik endiistrisinin koriikledigi bu
gozle goriiliir savag, milyonlarca insanin cildi iizerinde gerceklesi-
yor. Televizyon araciligiyla her giin tizerimize bir siirii kusursuz ten
boca ediliyor; sosyal medya ise belirsizligin hiikiim siirdiigii diinya-
mizda goriiniisiimiizii kontrol ederek kaderimizi kontrol edebilece-
gimiz fikrini pekistiriyor. Yaglanma karsit1 kiiltiiriimiiziin sagliksiz
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oldugunu ve hepimizin kingikliklarnmizi kucaklamasi gerektigini
soylemek kolay olurdu, ama o kadar basit degil. Cildimiz bizim
kimligimizdir ve cildimizi gorme bi¢imimizi degistirmek aslinda
varligimizin bir pargasini degistirmektir. Toplumumuz genglere
sayg1 duyuyor, bu nedenle cildi miimkiin oldugunca geng ve saglikli
tutma arzusu anlagilabilir; yasliligin olumlu yanlarin1 gérmekse ¢ok
zor olabilir. Meseleyi 6nemseyenler i¢in ciltteki yaglanma belirtile-
rini yavaglatmanin bilimsel olarak kanitlanmis yollarina deginece-
giz. Bu boliimdeki yaslanma kargit:1 bilimi biitiiniiyle ya da kismen
dikkate alabilir veya bogverebilirsiniz.

Ergenlik caginda olmayan herkes, cildin ka¢inilmaz kingiklari-
nin en azindan farkindadir ve ¢ogu kisi bu siirecle miicadele etmek
icin aktif adimlar atiyordur muhtemlen. Peki cildin nasil yaslandig:
konusunda tam olarak ne biliyoruz?

Yaglanmanin higbir sekilde durdurulamayan bi¢imi zamanin
gecmesiyle ortaya cikar ve “i¢sel” veya “kronolojik” yaglanma ola-
rak bilinir. Yaglandik¢a cildimizde birtakim degisiklikler meydana
gelir. Distaki epidermisin deri hiicrelerini yenileme siiresi normalde
otuz ila kirk giinken, daha uzun zaman almaya baglar. Epidermis ile
dermisi birbirine baglayan katman diizlestik¢e deri de incelir. En
onemli degisiklikler ise daha derindeki dermiste meydana gelir.
Emekliligi diisiinmeye baslayan “ingaatg1” fibroblast hiicreleri ko-
lajen (cilde giiciinii ve dolgunlugunu veren protein), elastin (esne-
yen cildi eski haline dondiiren protein) ve glikozaminoglikan (suyu
tutan ve cildi nemlendiren molekiiller) iiretimini yavaslatir. Ozel-
likle dikkat ¢ekici bir istatistik, yirmili yaglarin baglarindan itibaren
cilt kolajeninin yilda yaklagik yiizde 1’inin yitirilmeye bagladigini
ve bu durumun kirk yagindan sonra hizlandigini gostriyor. Kurak
bir arazide kapasite iistii ¢aligmis bir petrol sahasi gibi, ter ve yag
bezleri de kurumaya baglar. Yagsamin ilerleyen donemlerinde, deri-
deki kan damari duvarlan da incelir ve morarma kolaylagir. Deri al-
tindaki yagin kademeli kaybi, cilt seklinin bozulmasina ve yiiz hat-
larinin ¢6kmesine neden olur. Tiim bunlarin sonucunda cildin ka-
linlig1, dolgunlugu, esnekligi ve nemi kaybolmaya baslar.
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I¢sel yaslanma hizi cinsiyetler, irklar ve hatta aileler arasinda
farklilik gosterir. Derimizde, suyu ciltte tutan hyaliironik asidin ve
kolajenin iiretimini tetiklemeye yardimci olan ¢esitli dstrojen resep-
torleri vardir. Dolayisiyla menopoz déneminde cinsiyet hormonla-
rinda diisiis olunca, kadinlarda yaslanmayi hizlandirici ciddi bir et-
ken devreye girmis olur. Deri rengi soz konusu oldugunda, “Siyah
cilt kinsmaz” s6ziinde gergeklik pay: vardir. Siyah deri genellikle
daha yiiksek diizeyde lipide ve koruyucu melanine sahiptir; bu da
ortalama olarak siyah tenin en iyi yaslandigi ve beyaz irkin derisinin
siralamada sonuncu oldugu anlamina gelir. Karmagik bireysel ge-
netik yapimiz da muhtemelen yaslanma bi¢gimimizi heniiz bilmedi-
gimiz birgok sekilde etkiler. I¢sel yaslanma, bir kisinin derisinin
farkli bolgelerine gore bile degisiklik gosterir. Gozkapaklan gibi da-
ha ince bolgeler en 6nce yaslanmaya baslar. i¢sel yaslanmadaki ni-
hai diismanimiz olan yergekimi, bir noktada sarkiklarla miicadele-
nin kazanani olur. I¢sel yaglanmay1 yavaslatma olanag: sunmalar
umuduyla, siirekli olarak siirecin yeni mekanizmalarini a¢iga ¢ika-
ran aragtirmalar yapiliyor. Omegin 2018 yihinda Kaliforniya Univer-
sitesi San Diego Yerleskesi’nde yapilan bir aragtirma, dermisteki ba-
z1 fibroblastlarin yag hiicresine doniisme yetenegine sahip oldugunu
ve bu hiicrelerin cilde genglik dolgunlugunu kazandirmaya yardimci
oldugunu buldu.* Yaglandikg¢a fibroblastlarin yag hiicresine doniis-
me yetenegi de azalir. Sagirtici bir gekilde, bu doniigiim siirecini en-
gelleyen protein olan “doniistiiriicii biiyiime faktorii beta” (TGFf),
ayn1 zamanda fibroblastlarin antimikrobiyal molekiiller iiretmesi-
ni de engeller. Bu da yashlarin deri enfeksiyonlarina neden daha
acik oldugunu aciklamaya yardim edebilir ve TGFP’yi bloke edecek
potansiyel bir tedavi hem giizellestirici hem de bakteri 6ldiiriicii ola-
bilir.

Yaslandikga yiizde olusan ¢izgilerle nasil basa ¢ikilacag: konu-
suna girmeden 6nce, kirigiklik terminolojisine bakmakta fayda var.
Derin cizgiler genellikle “dinamik” olarak baslar ve “statik” olarak
biter: Gengler giiliimsediginde, goz kenarlarinda “dinamik” ¢izgiler
kisa siireligine belirir ve ardindan hizla kaybolur. Zamanla bunlar
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statik “kaz ayaklan” haline gelir. Genellikle cildin diizensiz kalin-
lagmasi ve su kaybiyla baglantil1 olan ince ¢izgiler ise “digsal” et-
kenlerle iligkilendirilir. Biiyiik dl¢iide 6nlenemez olan kronolojik
yaslanmadan her organ etkilenir, ama derinin daha bagka dertleri de
vardir. Viicudun disina nazikg¢e tutunmus oldugundan, dis ortama
biisbiitiin agik durumdadir. Eger dis katmanimizda derin ¢izgiler
olugsmasina kars1 koymak istiyorsak, yaglanmayi hizlandiran ¢evre-
sel etkenlerin farkinda olmamiz gerekir.

Derinin giin icinde maruz kaldig1 ¢ok yonlii fiziksel saldiriy1
aragtirmak i¢in bir giinii kingiklar ekseninde gozden gegirelim. Sa-
bah yataktan kalkar, tuvalete gider, giyinir ve kahvalti edersiniz. Ev-
den ¢iktifinizda deri yaglanmasinin en biiyiik nedeniyle karsilagir-
siniz: giines.

Geng bir tip 6grencisi oldugum dénemde klinige gelen bir anne
ile kizin1 hi¢ unutmam. Birka¢ dakikalik muayenenin ardindan, cildi
kinsik, lekeli ve kosele gibi goriinen kadina s6yle demistim: “Step-
hanie’den bagka ¢ocugunuz var m1?” Birka¢ saniye siiren kafa ka-
rigtiricl bir sessizlikten sonra (hemen ardindan tuhaf bir sessizlik
haline gelmisgti) fark ettim ki altmig yagindaki anne, kirklarinin ba-
sinda olan kizindan ciddi 6l¢iide daha gen¢ goriiniiyordu. Kizinin
son otuz yilin biiyiik boliimiinde solaryuma gittigi ve firsat bulduk-
ca Ispanya kiyilaninda vakit gegirdigi ortaya ¢ikti. Anne yasami bo-
yunca giinesten aktif olarak kaginmig-degildi, ama hi¢bir zaman da
giineslenme pesinde olmamigti. Muayene ettifim hastalar arasinda
yasindan ileri goriinenler, genellikle giinese cok fazla maruz kalmis
kisiler oluyordu: bahgivanlar, is¢iler, askerler gibi. Bazilan da dii-
zenli olarak solaryuma gitmis ya da tatilleri “en fazla verimi alacak
sekilde” plajda gecirmis kigilerdi. 70’li ve 80’li yillarin bronzlagti-
ric1 yag kullanan giinesperestleri, cogunlukla simdinin en derin cilt
kingikliklarina sahip olanlardi.

Giines yaniginda ve nihayetinde cilt kanserinde en biiyiik pay1
olan etken UVB 1giktir; ama konu cilt yaglanmasiysa, onun hafife
alinan yol arkadasi UVA 1§18a dikkat etmek gerekir. UVA daha zayif-
tir, ancak UVB’den daha icerilere ilerler; dermis katmaninin hiicre



116 DERIMIZIN OLAGANUSTU YASAMI

dis1 matriksindeki* onemli destekleyici yapilarin derinlerine kadar
iner. UVA 151k, matriks metaloproteinazlan denen molekiilleri salan
yang1 yolaklarinin etkinlesmesine yol agarak dermiste hasar yaratir.’
Bu molekiiller, zaten her yil yiizde 1’ini yitirdigimiz degerli cilt ko-
lajeninin kaynag: olan hiicreleri yani fibroblastlar1 pargalar, dolay-
styla kola jen iiretimini azaltir. UVA ayrica dermisteki kan damarla-
rin1 genisletir ve pargalar ki bu da genellikle burun ve yanaklarda
goriilen kiigiik “Oriimcek damarlarn”na neden olur. Bir diger nemli
zaran da retinoik asit reseptorlerini tahrip ederek, deride A vitamini
eksikligi olmasina yol agmasidir. Bu fotoyaslanma siirecinde UVA’
nin kritik 6nemi, giines yanig1 ve hatta goriiniir bir bronzlagma ol-
masa bile deride yaglanmaya yol acabilmesidir.

Ayrica UVA camdan da gegebilir; UVB ise gecemez. Dolayisiyla
pencere camindan gelen 15181n giines yanigina neden olma olasilig1
pek olmasa da, cildi yaslandinci etkisi siirer. ABD’nin Ortabati bol-
gesinde ¢alisan ileri yastaki kamyoncularin yiizlerinin cam tarafinda
kalan yaninin sarkik ve kirigik olmasi, diger yanininsa yirmi yil da-
ha gen¢ goriinmesi alisildik bir durumdur. Hiicrelerin asin ¢ogal-
masina ve mutasyon gegirmesine neden olan giines hasar, i¢sel yas-
lanmadan farkli olarak, deriyi esit olmayan bir sekilde kalinlastirir.
Cogu dogrudan giinesle iligkili olan, yaygin goriilen gesitli kanser
oncesi deri lezyonlarinda (aktinik veya solar keratoz olarak adlan-
dinlir) ve cilt kanserlerinde bu durum goriiliir. Giines hasan sonucu
olusan koselelesmis, kirismis, kalinlagmig derinin nedeni fibrozdur
(bag doku artig1); yani fotoyaglanma esasen son derece yavasg bir iyi-
lesme tepkisidir. Kingikliklar hizlanmig yaglanmanin yara izleridir.

Deri yaglanmasinin bir diger habercisi ise yaghilik lekeleridir
(karaciger lekeleri de denir). Bu koyu kahverengi benekler yiiziin-
den ellerin yas1 belli ettigi sdylenir genellikle. Ancak “yaslilik leke-
si” ismi biraz yamlticidir, ¢iinkii izler yasla degil dogrudan giinese
maruz kalmayla ilgilidir. Derinin diizenli olarak UV 151k alan bolge-

* Bir 6karyot organizmanin hiicreleri arasindaki madde veya dokuya biyolo jide
matriks denir. —y.n.
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lerinde, yani yiiz ve ellerde, asin ¢alisan melanositler o kadar fazla
melanin iiretir ki, ciltteki pigmentasyon lekeleri kalic1 hale gelir.

Giines 15181 deri yaglanmasina kesinlikle en biiyiik katkiy1 yapar;
etkisi muhtemelen zaman da dahil olmak iizere, diger tiim etkenle-
rin toplamindan daha biiyiiktiir. Geng bir cildin anahtar1 giinesten
korunmadir ve yaglanma kargit1 kremlerin en etkilisi giines kremle-
ridir.

Giinesle karsilastiktan sonra igyerine gelir ve bilgisayar1 agarsi-
niz. Giiniin geri kalaninin ¢ogunda, yiiziiniiz yapay bir 151k kayna-
ginin parlakligindan 30 cm uzaktadir. Normal giines 15181n1n ve bil-
gisayarlar ile akilli telefonlarin LED ekranlarinin yaydigi HEV (yiik-
sek enerjili goriiniir) mavi 151810, kingma siirecinin hizlanmasina
katkida bulunabilecegini savunanlar var. Artik tamamen bel bagla-
digimiz bu cihazlar yiiziin daha yasl goriinmesine neden olabilir
mi? Sadece UV 15181 engelleyen mevcut giines kremlerinin, ekran
1s1g1nn cildimizi sarkitmasina higbir etkisi olmaz. Dermatologlar
su anda HEV 151k korumasinin dahil edilmesi konusunda tartigiyor,
ancak heniiz bir karara varilmig degil.> HEV mavi 15181n kolajen yi-
yen matriks metaloproteinazlarim artirdigini gosteren eser miktarda
kanit bulunmakla birlikte, bilgisayarlann insan derisinde belirgin
kaz ayag: kinsikliga yol actigini one siirmek igin kesinlikle hicbir
neden yok; kansere de neden olmuyorlar.

Oglen olunca yemek molasi igin kantine gidersiniz. Hemen he-
men hi¢ dogal 151k bulunmayan bu alanda kirigikliklardan korunulur
herhalde, degil mi? O kadar emin olmayin. Yiyeceklerdeki sekerler
proteinlere baglanarak AGE’ler (ileri glikasyon son iiriinleri) olus-
turur; onlar da kola jene baglanarak kolajeni kirilganlagtirir. Diyabet
gibi kan sekeriyle ilgili baz1 rahatsizliklarda ozellikle yiiksek olan
AGE birikiminin, deride sertlesmeye, esneklik kaybina ve pigmen-
tasyon artigina yol agtigina iliskin kanitlar var.” Sekerin deriyi ne 61-
clide yaglandirdigin1 bilmiyoruz, ama viicuda seker alimini azalt-
mak icin daha bagka bir¢ok neden var. Batili toplumlarin az yagh
yiyecek takintisi rafine karbonhidratlara gosterilen miisamahayla
birlestiginde, aslinda deriye gerekenin tam tersi bir beslenme tarzi
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olusturur. Thtiyacimiz olan dengeli bir beslenmedir; cildi ve sag1
beslemek i¢in yeterli protein alimi da sarttir. Meyve ve sebzelerin,
ozellikle de renkli olanlann, en biiyiik organimiz olan deriyeiyi gel-
digi defalarca ortaya kondu. Bu gidalar dogrudan oksidatif stresle
(serbest radikal denen doku zedeleyici molekiillerin birikimiyle)
miicadele ederek ya da daha yavas, dolambagli yollarla—mesela ba-
gisiklik sistemini giiclendirerek— cilt sagligini etkiler. En pahal1 yas-
lanma karsit1 kremleri kullanip haftada bir dermatologa gitseniz bi-
le, kotii beslenme mutlaka cildinize yansir.

Ogle molasinin ardindan tekrar masa bagina gegersiniz. 7. Bo-
liim’de gérecegimiz gibi, zihinsel stres de cildin goriiniimiinii etki-
leyebilir. Belki de az sonra bir sigara molasina ¢ikma niyetindesi-
niz? Giines hasariyla birlikte, sigara icmek de cilt yaslanmasini hiz-
landirmak konusunda inanilmaz bir giictedir. Sadece birkag yil si-
gara ictikten sonra erken kinigikliklar ortaya ¢cikmaya baslar ve cilt
donuk, solgun bir renge biiriiniir.# Benzer hayatlar yasarken biri si-
gara igen, digeri ise icmeyen ikizlerin fotograflarinda sigaranin ya-
rattig1 fark agikga goriiliir. Sigara dumanindaki 4000 kimyasalin bir
kismi kolajen ve elastine zarar veren matriks metaloproteinazlarini
artirirken, nikotin de derideki kan damarlarinin daralmasina neden
olarak oksijen ve besin kaynagini azaltir. Sigaray: birakmanin 6teki
yararlar: belirgin degilse veya sizin igin onemli degilse bile, birak-
tiktan sonra daha saglikli ve geng¢ goriineceginiz tartigilmaz bir ger-
cektir ve birakmak igin asla ge¢ degildir.

Sigara icerken siirekli biiziilen dudaklara ne demeli? Ben ¢ocuk-
ken, bir kiiskiinliik ya da 6fke nobeti sirasinda ne zaman yiiziimii ek-
sitsem (ki ailemin pek hosuna gitmeyen bir siklikta yapardim bunu)
biiylikannem soyle derdi: “Suratin1 burugturma, bir giin 6yle kalirsan
goriirsiin!” Kendi ¢apimda yaptigim birka¢ deney bunun pek miim-
kiin olmadigin1 gdstermisti, ama onlarca yil boyu yiiziimiizle yapti-
gimiz hareketler hakikaten de iz birakir. Peki kozmetik fayda sagla-
mak i¢in bu hareketleri azaltmak veya durdurmak konusunda ne ka-
dar ileri gitmeli? Moda dergilerinde mutluluk, kizginlik ya da sas-
kinlik mimiklerini azaltma yollan oneren bir siirii makale var. Ama
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sirf kag catma ¢izgilerinin olusumu biraz yavaglasin diye duygulan-
miz1 bastirmaya veya derimizin duygularimizi bagkalarina belli etti-
gi karmagik yontemleri baskilamaya deger mi? Buradan, deri yas-
lanmasi1 konusundaki en temel soruya geliyoruz: Yasarken gercek
anlamda yasamadiktan sonra, dig goriiniigiin gengligini korumanin
ne anlam var? Cildin gencligini ve giizelligini korumaya ¢aligmak
kendi bagina anlagilabilir bir durum olmakla beraber, bu amagla in-
sani duygulan ifade etmemek icin 6zel bir ¢aba gosteriyorsaniz,
muhtemelen ¢izgiyi agmigsinizdir. Keske hepimiz, sarkisinda “Kiri-
sikliklar sadece giiliimsemelerin oldugu yerde olur” diyen Jimmy
Buffet kadar siirsel bakabilseydik buna.’

Giin sona ererken isler de biter ve kendinizi igyerinden sokaga
atarsiz. Trafigin en yogun oldugu bu saatlerde, egzoz dumani yar
saydam bir sis gibi asili kaldig1 havay1 bulaniklagtirir. Akcigerleri-
miz gibi, derimizin de duman ve toksinlerle dolu bir ortamla bas
edebilme yetisi yoktur. “Sehir cildi” diye bir sey oldugunu gdsteren
¢ok fazla kanit yok, ama bazi biliminsanlan kirli havadaki azot di-
oksit (NO2) gibi kimi bilesiklerin kirisikliklarda gergekten pay: ol-
dugunu one siiriiyor.!? Artik bu toksinlerin cildimize girebilecegini,
serbest radikaller iiretebilecegini ve yangiya yol agabilecegini bili-
yoruz. Ustelik bu kirleticiler her yan1 sarmis durumda. Mesela 2017
yilinda Londra’daki Oxford Caddesi, senelik NO; sinirin1 yilin daha
ilk haftasinda agmigt1.!!

Nihayet eve gelirsiniz. Aksam yemegi yer, yikanir ve yatmaya
hazir olursunuz. Artik kingiklara katkida bulunacak baska bir sey
olmaz herhalde, degil mi? Yanlis. Fiziksel baski da ciltte iz birakabi-
lir ve etkiler yaslandikca daha belirgin hale gelir. Dermatolog Debra
Jaliman, yiiziin yan tarafim siirekli yastiga koymanin “uyku ¢izgile-
ri’ne!? neden oldugunu ileri siiriiyor. Konustugum bazi giizellik uz-
manlar ve dermatologlar da miisterilerinin yiizlerinin hangi tarafim
yastiga koyarak uyudugunu anlayabildiklerini iddia ediyorlar. Bu iz-
ler gecicidir, ancak giiniin biiyiik boliimiinde goriiniir durumdalarsa
(bagkalar onlan gorebiliyorsa) ¢ogu kisi icin kalic1 da olabilirler.
Uyku cizgileri gergekten bir sorunsa, en iyi ¢oziim U seklinde bir
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yastik yardimiyla sirtiistii uyumak veya bu ¢izgileri azaltmaya yar-
dimcr olacak sekilde tasarlanmis yastiklar kullanmaktir; ¢ogu kisi
hala ipek kumas tercih ediyor.

Ayrica “giizellik uykusu” kavraminin da bilimsel dayanaklari
var. 2010’da Isve¢’te yapilan bir arastirma, iyi dinlenmis kisilerin uy-
kusuz kalanlara gore daha gekici ve saglikli goriindiigiinii gosterdi.'
Ayni ekip sonraki bir ¢caligmada da, uykusuz kalan kisilerin ciltleri-
nin belirgin bigimde degistiginin bagkalarinca fark edildigini sapta-
di: “gozlerin altinda koyu renk halkalar, soluk cilt, daha fazla kin-
siklik veyaince ¢izgi.”'* Kronik olarak uykusuz kalan kisilerin cilt-
leri iizerinde 2015 yilinda yapilan bir analiz, cilt bariyerinin zayifla-
digim ve igsel yaslanma belirtilerinin arttigin1 da ortaya ¢ikardi.!s
Yetersiz uyku immiinolojik, metabolik ve zihinsel sagliga zarar ve-
rir; bu da kaginilmaz olarak deri yaglanmasini hizlandirr.

Kingiklik olusumunu yavaslatmak s6z konusu oldugunda, 6ncelikle
glines, sigara, diyet ve uyku gibi ¢evresel yani “digsal” etkenleri ele
almak mantikli olur; bunlardan en 6nemlisi de giines 1s181dir. Peki,
yasla gelen cizgileri geciktirmek, hatta belki silmek i¢in giinliik ru-
tinimize ekleyebilecegimiz bir gey var mi?

Yaslanma karsit1 kremler s6z konusu oldugunda, magazalarda,
siipermarketlerde ve televizyonda karsilastigimiz rekabet halindeki
reklamlar epey bunaltici olabiliyor. Hepsi de kendi iiriinlerinin kir-
sikliklar “yeniden dolgunlastirdigini”, sarkmug cildi “toparladigini”
ve “tekrar genglestirdigini” iddia ediyor. Goriiniise bakilirsa, ortala-
ma her ii¢ ayda bir yeni bir iinlii gen¢lesmenin sirrina vakif oluyor;
mesela kriyojenik odalar ya da Kim Kardashian’in “vampir yiiz ba-
kim1” (kisinin kendi kaninin alinip santrifiijle alyuvarlarin kan plaz-
masindan ayrilmasi ve bu plazmanin mikro-ignelerle gézenekler
acilmus olan cilde siiriilmesi) gibi. Cilginca cilt bakim uygulamalan
yeni bir sey degil; timsah giibresinde yikandiklar bilinen antik Ro-
malilardan, 15. yiizyilda gen¢ kalmak i¢in bakire kurbanlarinin ka-
nin1 kullandig1 iddia edilen seri katil Elizabeth Bathory’ye kadar bir-
cok ornek var. Sahsen benim favorim, 19. yiizyilda yasamis Avus-
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turya Imparatoricesi Elisabeth’in rutini oldu: Créme céleste yani is-
permeget mumu (ispermeget balinasinin kafasinda bulunur), badem
yag1 ve giil suyundan olugan bir karisim kullanir, geceleri de yiiziine
uygun Ol¢iide yapilmis deri bir maskeye tutturulan ¢ig dana eti ve
cilek ezmesiyle uyurmus.

Bu eksantrik kozmetikleri duyunca giiliiyor ya da tiksinti duyu-
yoruz, ama giizellik endiistrisinin telkinlerine biz de bir o kadar aci-
g1z ve hatta belki beynimiz yikanmig durumda, ¢iinkii bircogumuz,
bir yontem ne kadar pahali veya acayip olursa o kadar iyi veya etkili
olacagin diisiiniiyoruz. Oysa hi¢ de 6yle degil; ucuz nemlendirici-
lerin, pahal1 “yaslanma karsit1” muadilleriyle tamamen ayni etkiye
sahip olduguna isaret eden aragtirmalar var.! Liiks yaglanma karsiti
kremler, insan psikolojisindeki pek ¢ok kor noktanin birinden de ya-
rarlaniyor. Bir magazaya giriyorsunuz ve kingiklik kargiti kremlere
ayrilmis rafa bakiyorsunuz. Farkl: firmalarin iirettigi iki kiigiik ka-
vanoz yan yana duruyor: Birinin goriiniimii biraz yavan ama fiyati
makul; digeriyse siislii, gosterisli ve laboratuvardan yeni ¢ikmis gibi
goriiniiyor ama bes kat daha pahali. Pahali kavanozu satin almak
icin biitcemizi asma egiliminde oluyoruz, ¢iinkii o bizim giivensiz-
liklerimizden faydalaniyor. Liiks kozmetikler, sadece o 6zel liriin-
lerle elde edilebilecek daha yiiksek bir giizellik diizeyi oldugu ya-
nilsamasini yaratarak 6zgiivenimizi kirar. Biz de sahip oldugumuzu
diisiindiigiimiiz cilt ile sahip olmak istedigimiz cilt arasinda algila-
digimiz boslugu telafi etme ihtiyaci hissederiz. Yani iiriin aslinda
kendimizi daha kotii hissetmemizi saglayarak, bizi satin almaya
yonlendirir. Modern kozmetik sektoriiniin kurucularindan Charles
Revson, “Fabrikada kozmetik yapiyoruz. Magazada umut satiyo-
ruz,” derken dogruyu soyliiyordu.

Boylece gosterigli kremi aldiniz diyelim; ambalajin iizerindeki
iddialara ne demeli? Gida endiistrisinde, bir icerik maddesi hakkin-
da sagliga iliskin bir iddiada bulunmak istiyorsaniz, bunun (hakl
olarak) bir dizi bilimsel kanitla desteklenmesi gerekir. Cilt bakim
iirlinleri i¢inse bu tiir bir diizenleme yok; en azindan Birlesik Kral-
lik’ta durum bu. Acikca yaniltici olan iddialara Reklam Standartlan
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Ajansi itiraz edebiliyor, ama kurnaz kozmetik sirketleri gercekleri
kolayca carpitabilir. Mesela kremin ambalajinda “kirigikliklar
azalttif1 klinik olarak kanitlanmistir” ibaresi yer alir. Bu dogru ola-
bilir, ancak “klinik” bir degisiklik sadece mikroskop altinda goriile-
bilen ve insan goziiyle asla gériilemeyen bir degisiklik de olabilir.
Ama krem “dermatolojik olarak test edildi”, degil mi? Aslinda sa-
dece tek bir katilimcinin, mesela pazarlama miidiiriiniin umursamaz
babasinin cildi iizerinde birkag giin denenmis bile olabilir. Sayet
iiriiniin “aktif icerik” listesi varsa, bunlar in vitro (laboratuvar orta-
minda) test edilmis olabilir; yani etkileri insan cildi iizerinde hi¢
gozlemlenmemis de olabilir.

Mucize iksirden hila epey uzaktayiz. Bazi iiriinler gercekten de
yaslanmanin gozle goriiliir etkilerini yavaslatabilen bilesenlere sa-
hip (giines kremleri ve retinoik asit gibi); bazilar1 da miisterilerinin
kendilerini memnun ve 6zgiivenli hissetmelerini sagliyor (bu da ke-
sinlikle 6nemli bir sey). Ama para harcarken veya gergegi ararken
bir miktar saglikli siiphecilikten zarar gelmez.

Aslinda giinlimiiziin yaslanma karsit1 cilt kremlerinin dudak
ucuklatan fiyatlan bile, Misir Krali¢esi Kleopatra’nin kullandigi
yontemlerle kargilastirnldiginda 6nemsiz kalir. Kleopatra’nin giinliik
siit banyosu ihtiyacini kargilamak i¢in ahirlarda beslenen yedi yiiz
esek vardi. Bu da Imparatorice Elisabeth’in dana eti rutini kadar sag-
ma goriiniiyor, ama belki de Kleopatra dogru yoldaydi. Siitte “alfa
hidroksi asitler” (AHA) bulunur; onlardan biri olan glikolik asit ise
giiniimiizde hala ¢ok popiiler bir cilt kremi bilesenidir. Bu asitler
deri eksfoliasyonunu ve epidermal deri hiicrelerinin yenilenmesini
destekler. Ama dermise inip inmediklerini, orada sikilagma saglayip
saglamadiklarim1 anlamak zordur. Dermatologlar eksfoliasyon (en
distaki olii deri hiicresi tabakasinin atilmasi) isleminin haftada bir-
iki kez yapilmasinin ve cildi hafif bir basingla ovalamanin yeterli
oldugunda genellikle hemfikir. Derimiz dig diinyanin tahris ve en-
fekte edici unsurlarina karg etkili bir bariyer olusturmak icin biiyiik
caba harcar, dolayisiyla onu kaziyip atmamiz hig iyi olmaz.

Kleopatra’'nin ahirlarina bilimsel agidan bakilirsa, yaglanma iize-
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rinde gercekten olumlu etkisi olan bazi molekiiller olabilir. Bdyle bir
etkisi olduguna iligkin en fazla bilimsel kanit bulunan madde ise re-
tinoik asittir; hatta bazi1 dermatologlara gore etkili oldugu kanitlan-
mug bagka hicbir madde yoktur. Retinoik asit, A vitamininin parga-
lanma iiriinlerinden biridir. A vitamini cilt ve viicut saglig1 icin hayati
onemde olup, havug gibi renkli sebzelerde bulunan beta-karotenler-
den elde edilir. Retinoik asit, kimyasal olarak A vitaminiyle iligkili
olan retinoidler ailesinin bir ferdidir. 1960 yilinda Albert Kligman,
tretinoin isimli bir tiirevin (marka adi Retin A), orta ve yiiksek sid-
detteki sivilcelerin tedavisinde inanilmaz derecede etkili oldugunu
buldu.!” Yaklasik on y1l sonra, retinoik asidin ¢ok daha yararli bagka
bir potansiyele sahip oldugunu fark etti: Kolajen sentezini artinyor,
dermisi kalinlagtiriyor ve dig epidermisi soyarak kirgikliklan belir-
gin sekilde diizeltiyordu. Bununla birlikte, Kligman’in kesiflerini
yaparken izledigi yol kesinlikle idealden uzakti ve riza eksenli mev-
cut tip hukuku yasalarimizin olusturulmasina yardimci oldu. Klig-
man 1950’lerden 1970’lere kadar, Philadelphia’daki Holmesburg
Cezaevi'ndeki hiikiimliiler iizerinde bir dizi kozmetik dermatoloji
deneyi gerceklestirdi. Cezaevine ilk geldigindeki yorumu sdyleydi:
“Oniimde gordiigiim tek sey déniimlerce deriydi, ... sanki bir giftgi-
nin verimli bir tarlaya ilk bakig1 gibiydi.”'® Doktorun cezaevinde
yaptigi ilk sey, mahk@imlar arasinda yayilan ayak mantar: salginini
tedavi etmek olmustu. Fakat daha sonra konumu geregi kendisine
duyulan giiveni kotiiye kullanan Kligman, savunmasiz hiikiimliileri
yavag yavas deri enfeksiyonlarina maruz birakmaya bagladi; hatta
uzmanlik alanini da agarak iizerlerinde psikoaktif ilaglar test etti.
Retinoik asit derinin dig katmanini kabaca iicte bir oraninda in-
celtir; bu da cildin dogal SPF’sini hafifce diisiirerek giines yamigina
kars1 daha savunmasiz hale getirdigi anlamina gelir. Dolayisiylare-
tinoidlerin genellikle yatmadan 6nce —cilt gece boyu kendini onar-
maya baglamadan énce— uygulanmasi 6nerilir. Ote yandan belirli
bir retinoid ciddi tartigmalara neden oldu. Bir¢ok giines kreminin
icinde retinil palmitat adli madde vardir; bu da iireticilerin iiriinleri-
nin yaglanma karsit1 6zellige de sahip oldugunu iddia etmelerine
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olanak tanir. Fakat ne yazik ki retinil palmitat kingikliklan diizelt-
mede en etkisiz retinoidlerden biri olmakla kalmaz, aym1 zamanda
cilt kanseriyle de iliskilendirilir. ABD’de Ulusal Toksikoloji Prog-
ramu tarafindan yiiriitiilen bazi arastirmalar, retinil palmitat uygula-
nan farelerde cilt kanseri oranlarinin kontrol gruplarina gére daha
yiiksek oldugunu buldu.?” 2010 yilinda kar amaci giitmeyen Cevre-
sel Calisma Grubu, tiiketicilere giines kremlerinde bu iiriinden uzak
durmalarini tavsiye etti.?’ Yapilan aragtirmalarin sonuglan, bilimin-
sanlanyla dermatologlar arasinda yogun tartigmalara yol a¢t1 ve ko-
nuya dahil olanlardan bazilarinin kozmetik sirketlerinden mali ¢1-
kan olmasi isleri daha da karnstirdi. Emin olabilecegimiz bir sey
varsa, o da giines kremlerinin kansere neden olmadig1; ama giin ice-
risinde retinil palmitat igeren iiriinlerden uzak durmakta fayda var.
Dermatolog ve retinoid uzmani Leslie Baumann, retinil palmitat
kansere neden olsun ya da olmasin, zaten ondan daha iyi retinoidle-
rin mevcut oldugunu savunuyor: “Retinil palmitatin cilt kanserine
neden oldugunu gostermeye yetecek kadar kanit oldugunu sanmi-
yorum. Ama yine de niye onu kullanayim ki?”’?!

Giines kremlerinden bagka, vaatlerinin arkasinda saglam kanit-
lar bulunan tek yaglanma kargit1 maddenin retinoik asit oldugu s6y-
lenebilir. Ama kullanilirken abartiya kagilmasa iyi olur. Bezelye bii-
yiikliigiinde bir damla yiiz derisini kaplaniaya yetecektir. Ayricaeg-
zersize baglarken once yiiriiylip sonra kosmamiz gibi, bu kremleri
de kademeli uygulamaliyiz: Onerilen doza birkag giinliik siirecte
cikmaliyiz. Daha fazla retinoik asit, daha az kinigiklik anlamina gel-
mez; sadece ciltte daha ¢ok yanma, batma ve kizariklik demektir.

Yaglanma kargit1 kremler i¢in binlerce tarif ve formiil var; bun-
larin hepsi birkag¢ kategoriye giriyor. Mesela birgok kisi antioksi-
danlara ovgiiler diiziiyor; cilt yaglanmasim goriiniirde biraz azalt-
tiklarina dair sinirli da olsa bazi bilimsel kanitlar var. En fazla kanita
sahip olanlar arasinda nikotinamid, C vitamini, E vitamini, selen-
yum ve koenzim Q10 yer aliyor. Temel sorunlar, kullanilan vitamin-
lerin ¢ogunun kararsiz olmasi, etkilerinin kisa siireli olmasi ve cilde
ne kadar derinlemesine niifuz ettiklerinin belirsiz olmasi. Bu sorun-
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lara yonelik yeni tariflerin bulunmasi miimkiin, ancak heniiz vita-
minlerin yaglanma karsit1 takviyeler olarak kullanilabilecegi gorii-
siinii destekleyen saglam bilimsel kanit yok. Hizla gelisen bir diger
ilgin¢ alan da yapay proteinler. Bunlardan biri olan palmitoyl pen-
tapeptitler esas olarak yag asitleri tutturulmus proteinlerdir. Bazi ¢a-
ligmalar bunlarin epidermise isleyip kolajen iiretimini uyarabildigi-
ni gosteriyor.22 Mucize bir molekiil bulmak zor olsa da antioksidan-
lan, peptitleri ve bagka bazi bileske kimyasallar1 bir araya getiren
kremlerin, kingikliklan azaltmada orta derecede olumlu bir etkiye
sahip oldugu ortaya kondu. Manchester Universitesi'nden Profesor
Chris Griffiths’in yiiriittiigii klinik deneyde, bir y1l boyunca bir se-
rum bilesigi (No7 Koruyucu & Tamamlayici Giizellik Serumu) kul-
lanan katilimcilarin yiizde 70’inin, plasebo kullananlara kiyasla ki-
nigikliklarinda belirgin azalma oldugu belirlendi.?? Ama kozmetik
devlerinin ya da dergilerinin iddialan bir yana, yillan geri sarabile-
cek bir sihirli degnek —heniiz— yok. Cevresel etkenleri ve kontrol
edilemeyen genetik kodumuzu da hesaba katinca, deri yasglanmasi
hakkindaki gercek, duymak isteyecegimizden ¢ok daha karmagik
bir konu haline geliyor.

Efsanevi bakteriyolog Robert Koch’un dgrencilerinden biri olan
Dr. Emile van Ermengem, 1895 yilinda Belgika’daki bir cenaze ye-
megindeki korkung bir olay: aragtirmak iizere cagrilmist1.?* Cenaze
toreni zaten yeterince iiziicli degilmis gibi, yemegin yarisina gelin-
diginde yaklagik otuz misafirin tiim yiiz ifadeleri kaybolmaya bas-
lamisti. Ardindan gozkapaklar sarkmig ve bazilan goriisiinii kay-
betmigsti; bazilar da yiyeceklerini yutamaz hale gelip bogulmaya ve
yerde 6giirmeye baslamust1. Ug kisinin solunumu durmus ve gogiis
kaslar1 tamamen iflas ettiginden sonunda 6lmiiglerdi. Dr. van Er-
mengem bu felaketi titizlikle arastirdiktan sonra, su¢lunun saibeli bir
jambonda gizlenen ve sonradan Clostridium botulinum olarak ad-
landirilan bir bakteri oldugunu kesfetti. Bu organizma, viicudu felg
eden ve belirli dozlarda 6ldiiriicii olabilen bir ndrotoksin tiretir.
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O odliimciil cenaze toreninden bir yiizyil sonra, uzmanlik alanlan
sirasiyla oftalmoloji (g6z hastaliklar) ve dermatoloji (deri hastalik-
lan) olan Kanadali doktorlar Jean ve Alistair Carruthers ¢ifti ilging
bir durum fark etti. Kii¢iik dozlarda botulizm toksiniyle gozkapagi
segirmesi (blefarospazm) tedavisi yapilan hastalar, tedavinin yan et-
kisinden ¢cok memnundu: Goriiniige bakilirsa yaglanmiyorlardi.?
Mimik ¢izgileri donmusg gibiydi. Bu yar tesadiifi kesiften yirmi yil
sonra, botulizm toksininin (botoks) enjeksiyonu diinyanin en yaygin
kozmetik iglemi haline geldi. Botoks yiiz kaslarini felg eder; bdylece
kingikliklar ve mimik ¢izgileri gériinmez. Bu aslinda 16. yiizyilda
Avrupa’da yasayan kadinlarin stratejisinin aynisidir: O donemde ka-
dinlar yiizlerine kursun ve sirkeden yapilan beyaz bir macun siirer-
lerdi (klasik I Elizabeth goriintiisii) ve en ufak bir mimik makyajt
catlatip bozacagindan yiiz ifadelerini hi¢ degistirmezlerdi. Botok-
sun popiilaritesinin artmasindan bu yana, en kii¢iik bir mimik bile
yapamamalar1 nedeniyle kolayca fark edilerek “robotoks” ad1 taki-
lan oyuncular ve sunucular alay konusu halini aldi. Fakat yildan yila,
kremlerden daha invazif tedavilerin giivenilirligi ve yaglanma belir-
tilerini yavaslatma etkisi artiyor. Kleopatra’nin siit banyosu gelene-
ginin izinden giden kimyasal ve mekanik eksfoliasyon bigimleri (s1-
rasiyla peeling ve mikrodermabrazyon) bazi kisiler i¢in etkili oluyor.
Genellikle dermisin esas molekiilleri olan kolajen veya hyaliironik
asitlerden olusan dermal dolgular ise yalmzca isimlerinin isaret et-
tigi seyi yapiyor: Sinirl bir siire i¢in ¢izgi ve kingikliklar1 doldurup
yaslanan cildi diizlestiriyorlar. Deriyi sekillendirmek ve genglestir-
mek i¢in lazer ve elektromanyetik dalga kullanan bagka tedaviler de
var. Ornegin “radyo frekansiyla cilt sikilastirma” uygulamasinda,
dermal ve subdermal doku isitilip iyilesme siirecinin epidermisin al-
tindaki destekleyici yapilan yeniden sekillendirmesi saglanarak,
dermiste kola jen ve elastinin cogalmasi tesvik edilmeye ¢alisiliyor.
Bu teknik, derideki yag topaklarini yani seliiliti pargalamak icin de
kullaniliyor ve estetik tipta yeni gelisen bir alan daha agiyor.

Bazi insanlar iizerinde harikalar yaratan bir¢ok krem, bazi in-
sanlarda da higbir etki yaratmiyor gibi goriiniiyor. Belki gegmisteki
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ve simdiki tinliiler, giinese daha az maruz kalma ile kisisel genetigin
birlesimi sayesinde kingiklardan azade kalabiliyorlardir. Belki de
cildin ge¢ yaslanmasinin dogustan gelen bir 6zellik oldugu gorii-
stinde dogruluk payi vardir. Sonug olarak, eger bir kremin (6zellikle
de kar amagl kuruluglarin sattiklarinin) vaatleri gergek olamayacak
kadar iyi goriiniiyorsa, muhtemelen gercek degildir.

Insanlik yaslanma siireciyle savas halinde ve bu savagin nihai
meydan1 da derimiz. Modern teknoloji sayesinde, giiniin birinde
“kazanacagimiz” bir savas olabilir bu. Mesela 2016 yilinda Harvard
Universitesi ve Massachusetts Teknoloji Enstitiisi’'nden (MIT) bili-
minsanlar, kingikliklarin ve lekelerin goriiniimiinii gézle goriiliir
ve dogal bir sekilde ortadan kaldirabilecek yeni bir teknoloji kulla-
narak, giyilebilir yapay bir “ikinci cilt” tasarladilar.?6 Su anda kiri-
sikliklara kars1 savagta yaslanma karsit1 iiriinlere harcanan para,
ABD ordusunun bile yiiziinii kizartirdi. Sayet gelecekte bu savagi
kazanip Aldous Huxley'nin Diinya Devleti vatandaslan gibi yasa-
yabilirsek, yani i¢ organlarimiz ¢iiriimeye baslarken bile siirekli
otuz yasinda goriinmeyi basarirsak, bedeli gercekten sadece finan-
sal m1 olur? Huxley’nin distopik vizyonundaki insanlara, yaglanma
siirecine igerlemeleri ve 6lmeyecekmis gibi davranmalar1 ogretil-
misti. Kingikliklar “tedavi” mi edilmeli, yoksa toplumda yasa nasil
baktigimizi oturup bir konusmamiz mi1 lazim? Yaglanma ve 6liim
yokmus gibi davranmayi seven bir diinyada, derimiz bizi 6liimliilii-
giimiizle yilizlesmeye itiyor.



6
i1k Duyu

Derinin Mekanigi ve Dokunmanin Bilyiisii

Bak nasil da eline dayamis ¢enesini.
Ah, keske o elin eldiveni olaydim da
O ¢eneye dokunabileydim!

William Shakespeare, Romeo ve Juliet

VATIKAN'DAKI Sistine Sapeli'ni gezme sansimiz olduysa, kendinizi
kagimilmaz bir sekilde yukarilara bakarken bulmugsunuzdur muh-
temelen. Diinyanin en etkileyici sanat eserlerinden biri, o ihtisaml1
tavamn tam ortasinda yer alir: Adem’in Yaratiligi. Michelangelo'nun
bu yapitinda, meleksi varliklarla ¢evrili Tanr’nin isaretparmagi,
Diinya’min ucunda boylu boyunca uzanan Adem’in eline uzanur. flk
bakista parmaklari birbirlerine dokunuyor gibidir. Biraz inceleyince
bu resmi bu kadar meshur eden seyin ne oldugu anlasilir: Adem’in
eliyle Tanr’nin hayat veren dokunusu arasindaki elektrikli gerilimi
ve beklentiyi yaratan kiigiik bosluk.

Deri 6ykiimiiz fiziksel boyuttan psikolojik ve toplumsal boyuta
dogru ilerlerken, dokunsal bir kopriiniin gecilmesi gerekiyor. Bu
koprii dig diinyay1 —reseptorler, sinirler ve beyin dokusu yoluyla—
zihnimize, hatta varlifimizin ta kendisine baglar. Gelisen ilk duyu-
muz dokunmadir; ayn1 zamanda degeri kesinlikle en az anlagilan ve
muhtemelen en dikkate deger duyumuz da odur. Parmaklardaki,
avuglardaki ve ayak tabanlarindaki kilsiz deride dort grup “meka-
noreseptor” bulunur. Bunlar temelde derideki basing degisimlerine
ve bozulmalara tepki verir. Dis diinyadaki hareketi bir makine gibi
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algilayip tekil sinirler aracilifiyla beyne elektriksel sinyal iletirler;
viicut da ona gore yamt verir. Bu dort reseptor ¢esidinin her biri is-
levlerine uygun bigimdedir ve dordiiniin de kendi gii¢lii ve zayif
yanlan vardir.! Birlikte ¢aligtiklarinda, ¢ok giizel ve neredeyse mu-
cizevi bir gey olur. Dokunma duyumuzun karmagikliginin muhte-
semligini tam olarak anlayabilmek igin her giin yasanan bir muci-
zeyi inceleyerek baslayalim: eve girmek.

Anahtan ¢ikarmak i¢in elinizi cebinize atiyorsunuz; sabah evden
cikarken o cebe koymustunuz. Cebinizden ¢ikmayinca ¢antanizi ka-
ristirmaya bagliyorsunuz ve el yordamiyla sakiz paketlerini, kalem-
leri, madeni paralan egeliyorsunuz. Sonunda elinize anahtar seklin-
de bir sey geliyor. Gérmeden anahtar1 buldugunuzu nasil bilebili-
yorsunuz? Girintileri ¢ikintilar ve anahtarin bigimini algilayan deri
reseptorlerine Merkel hiicreleri ad1 verilir. Bu ufak, sade, dairesel
disklerin ismi, onlan Tastzellen (dokunma hiicreleri) olarak adlan-
dirmis olan Alman anatomici Friedrich Merkel’den gelir. Epidermi-
sin bazal katmaninda bulunan Merkel hiicreleri, deri yiizeyine diger
iic mekanoreseptor ¢esidinden daha yakindir ve parmak uglarimizda
bolca bulunur. Diisiik frekansh ¢ok kiigiik titresimleri algilayabilir-
ler ve 1 mikrometre (0,001 milimetre) mertebesindeki yer degisim-
lerini bile fark ederek, son derece diisiik bir basin¢ uygulanmasiyla
etkinlesebilirler.? Hiicre esnediginde, hiicre-dig1 sivisindan iceri
sodyum girer ve “aksiyon potansiyeli” denen ani bir elektrik artigini
tetikler; boylece sinir boyunca bir sinyal gonderilmesini saglar. Mi-
limetrenin binde biri 6l¢egindeki bir yer degisimiyle gerceklesen bu
olay, saniyenin binde biri kadar bir siirede meydana gelir. Merkel
hiicrelerinin “yavag uyumlanan” hiicreler oldugu sdylenir; yani de-
rinin yiizeyinde basing degisimi algilandig: siirece beyne sinyal ilet-
meyi siirdiiriirler. Bu da Merkel hiicrelerinin bir nesnenin ¢ikintilar
ve bicimiyle ilgili ayrintil1 bilgiyi beyne araliksiz iletmelerini saglar.

Anahtarinizin ucunu buldugunuza gore, simdi onu iki taraftan
tam olarak dogru miktarda kuvvetle kavramaniz gerekiyor. Parmak-
larimzdan kayip gitmesini istemezsiniz, ama fazla sikigtirmay: da
istemezsiniz (bu tutug hassasiyeti s6zgelimi kayinvalidenizin pahali
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cini tabaklan gibi nesnelerde daha da 6nem kazanir tabii). Tutarken
uygulanan basincin dengelenmesini saglayan ise Meissner cisim-
cikleridir (ya da dokunsal cisimcikler). Bunlar Merkel hiicrelerin-
den biraz daha derinde bulunur. Daha yuvarlak, sogan bi¢cimlidirler;
iclerinde de sarmalanip kiliflanmis durumda bulunan ve titresimleri
algilayan sinir uglar vardir. Merkel hiicrelerinden farkl olarak, bu
hiicreler “hizli uyumlanan” tiirdendir; yani deriye uygulanan basin-
cin baglangicini ve bitigini dikkate alirlar. Giysilerimizi sadece giy-
digimiz anda hissedip de giin boyu hissetmeyisimizin nedeni budur.
Meissner cisimciklerinin en etkileyici 6zelligi, bir seylerin elimiz-
den kayip etmesini 6nlemeleridir (mecazi degil gercek anlamda).
Anahtari tuttugunuzda, aslinda saniyelik zaman diliminde milimet-
renin binde biri kadar kayar. Bu kaymay1 saptayan Meissner cisim-
cikleri, bir dizi hizli refleksle derinin daha siki kavramasini ve nes-
nenin diismemesini saglar. Tiim bunlar biitiiniiyle bilin¢dis1 diizey-
de gercgeklesir.

Merkel hiicrelerinizle anahtar1 bulmayi becerdiniz ve hizla
uyumlanan Meissner cisimcikleri sayesinde de sikica tutabildiniz.
Sirada anahtari kilide basariyla sokmak gibi devasa bir giicliik var.
1831 yilinda on dokuz yaginda bir tip 6grencisi olan Italyan Filippo
Pacini, ayrintilara olaganiistii bir dikkat gostererek insan eli iize-
rinde diseksiyon yaparken, deride uzunluklar1 1 mm civarinda olan
yumrular fark etti. Floransa Universitesi’'nin anatomi miizesinde,
“Pacini cisimcikleri” ad1 verilen bu giizel deri reseptorlerinin mo-
dellerini gérmiistiim. Dermisin derinliklerinde bulunan bu ¢ok-kat-
manl1 yapilar biraz sogani andinr. Cildimizde en ufak bir basing his-
settigimizde, katmanlar sikigarak cisimciklerin bi¢imini bozar ve
beyne mesaj yollar. Pacini cisimciklerinin basinci ve titresimleri al-
gilama menzili uzundur; o kadar uzundur ki, sogan benzeri bu minik
yapilardan biri parmagin herhangi bir yerindeki titresimin konumu-
nu saptayabilir. Aslinda parmaklarimizin tuttugu her seyden gelen
titresimleri algilayabilirler. Insana 6zgii dokunma duyusunda bu ya-
pilar kritik 6nem tagir. Biz insanlar bir alet tutarken, aletin igleyen
ucundaki hareketleri sanki derimizin uzantisiymig gibi “hissedebi-
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liriz”’; bu alet bir cerrahin negteri de olabilir, kapidaki kilide sokul-
maya ¢aligilan bir anahtar da.

Anahtar kilide oturduktan sonra, eve girebilmek icin son bir ig
kaliyor: bagparmak ile isaretparmaginin arasindaki anahtari ¢evir-
mek. Bunu yapmay: olanakl kilan da Ruffini ucu denen dérdiincii
cesit mekanoreseptordiir. I bigimli olan ve deri yiizeyine paralel
uzanan Ruffini uglan, deri ¢6kmesiyle pek ilgilenmeyip yatay es-
nemeyi algilar. Bunlarin sayisi diger ii¢ mekanoreseptérden dahaaz
olmakla ve beynimize gonderdikleri sinyallarden nasil anlam ¢ika-
nildig1 daha az bilinmekle beraber, muhtemelen hem derideki esne-
meyi fark edip hem de el agisindaki ve eklem konumundaki degisi-
me yanit verirler. Boylece anahtari kilidin i¢inde ¢evirirken, elinizin
nereye hareket ettigini bilirsiniz.?

Iki Alman ve iki Italyan aragtirmacinin adlariyla anilan bu az bi-
linen mekanoreseptorler kiiciik capli bir mucize gerceklestirerek
nesneleri kullanmamiz: sagliyor. Aletleri sanki kendi derimizin
uzantisiymig gibi ustalikla tutabiliyor olmamiz, bizi hayvanlardan
ve (en azindan bu kitabin yazildigi sirada) robotlardan farkli kiliyor.

Bu “fantastik dortlii”niin ¢arpici refleksleri dokunmaya olanak
tanir, fakat dokunmanin nerede gergeklestigini beynin nasil bilebil-
digini agiklamaz. D1s diinyanin fiziksel gercekligi ve o gercekligi
algilamak icin beynin yarattig1 tablo, birbirlerinden ¢ok farkli sey-
lerdir elbette. Eski kasifler ve haritacilar diinyay1 arginlamaya, uzak
yerlerin gorsel temsillerini herkesin anlayabilecegi bicimde olustur-
maya ¢alismiglardi. Zihin de dokunsal diinyay iki harita sayesinde
kavrar: derinin kendisi ve beyindeki “duyusal homunkulus”.

1950’lerde Kanadali siradis1 sinir cerrah1 Dr. Wilder Penfield
zorlu epilepsi hastalarini tedavi etmeye ugrasiyordu.* Epilepsi has-
talarinin bircogu “aura” denen seyi deneyimliyordu: epilepsi krizi-
nin baglamak iizere oldugunu haber veren bir his. Penfield’in aklina
sOyle bir fikir geldi: Eger kafatasi bir noktadan agilir ve hasta biitii-
niiyle bilingliyken beynin bir bolgesine elektrotla dokunulup aura
tetiklenebilirse, epilepsi krizinden sorumlu beyin bolgesi bulunabi-
lirdi. Bu deneyin basan orani biraz diisiik oldu, ancak ¢ok daha car-
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1. Meissner cisimcigi
2. Merkeldiski

3. Ruffini ucu

4. Pacini cisimcigi

DERMIS

MEKANORESEPTORLER

pic1 bir durumla karsilasildi. Cerrahi operasyon sirasinda beyin yii-
zeyinin farkli bolgeleri uyanldiginda, hastalar farkli deri bolgele-
rinde duyum hissediyordu. Bunun iizerine Penfield sik1 bir ¢calisma
yaparak, beyindeki hangi bolgenin derideki hangi bolgeye karsilik
geldigini gosteren bir harita ¢ikardi. Beynin bu “duyusal deri harita-
s1”’nda konumlann karmakarisik olmasi ve bir deri bolgesinin biiyiik-
liigii ile oraya karsilik gelen beyin hacminin orantisiz olmasi ilging-
ti. Omegin beyindeki deri haritasinda isaretparmagimnin ucundaki
deri, sirt1 kaplayan deriden ¢ok daha biiyiik yer tutuyordu. Parmak
ucundaki duyusal reseptor yogunlugu ¢ok fazla oldugundan, beynin
orayla daha fazla ilgilenmesi gerekiyordu. Bunu gorsellestirmek
icin Penfield, viicut uzuvlarinin beyinde onlara ayrilan alani temsil
etmek lizere biiyiidiigii veya kiigiildiigii bir homunkulus (insancik)
resmetti. Mekanoreseptorlerin yogun oldugu kisimlann (eller, ayak-
lar, dudaklar) irilestigi, seyrek oldugu kisimlarin (gévde, kollar)
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HOMUNKULUS BEYNIN DERI HARITASI

ufaldig1 bu duyusal homunkulus siska, orantisiz, “grotesk bir yara-
tik’t1 (Penfield’in deyimiyle). Penfield’in ¢iziminden bu yana, be-
yindeki beden haritasindan duyusal homunkulus olarak s6z edilir.
Bir deri bolgesindeki sinir ucu yogunlugu, duyunun hassasiyeti-
ni etkiler. Kadinlarin dokunma duyusunun neden —uzun zamandir
bilindigi iizere— erkeklerinkinden daha hassas oldugunu da agiklar
bu durum: Belli miktar cin daha az tonige kondugunda ickinin daha
giiclii olmas: gibi, belli sayida mekanoreseptor daha kiigiik parmaga
sikistiginda dokunma duyusu daha hassas olur. Dokunma hassasi-
yeti parmaklarin ve ellerin biiyiikliigiiyle ters orantili oldugundan,
minyon kisiler bununla 6viinebilir. Dokunma duyusu, cinsiyete ve
boyuta gore farklilagmasinin yani sira, yasa gore de farklilik goste-
rir. Yaglandikca derimizdeki reseptorleri yitirmeye baslariz, dolayi-
styla reseptor yogunlugumuz yavas yavas azalir. Ileri yastakilerin el
becerisi gerektiren ince iglerde genellikle zorlanmasinin nedeni kis-
men budur. Diismelerin nedeninin genellikle diger duyulann (gor-
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me ve denge) kaybi oldugu diisiiniiliir, ama el ve ayak derisindeki
reseptOr sayisinin azalmasinin da payi olabilir. Bununla birlikte, do-
kunma duyusunu sinirlayan sadece reseptdr sayisi olmayip, resep-
torlerin nasil kullanildig: da belirleyicidir. Gorme engelli kisilerin
dokunmayla ayrint1 segebilme yetisinin gorme duyusunu kullanan-
lara kiyasla daha iistiin oldugu, ¢ikintili noktalardan olusan Braille
yazisim biiyiik bir hassasiyet ve hizla okuyabildikleri bilinir.> Bu
durum, kaybedilmig bir duyunun telafisi i¢in kendisini yeni bagtan
yapilandiran beynin “plastisite”’sini ortaya koyar; deri bir bagkasinin
gorevini devralabilir. Sag beyin lobunda inme gercgeklesen otuz alt1
yasindaki bir profesoriin durumu, beynin baglantilarin1 degistirme
yetenegine dair olaganiistii bir 6rnektir.5 Profesoriin viicudunun sol
tarafinda dokunma duyusu neredeyse biitiiniiyle devre dig1 kalmigti
ve sol goriis alanina iligkin hicbir farkindaligin olmadig “yari-alan
ihmali” denen durum s6z konusuydu. Sol tarafinda kalan her seye —
mesela kapilarin sol kenarlarina ya da solundan gecen insanlara—
siirekli ¢arpiyordu. Neyse ki bu semptomlar on sekiz ay sonra bii-
yiik dlciide iyilegmisti, fakat bu sefer de profesor “derisiyle duyma-
ya” baglamist1. Bazi sesler, ozellikle de belli bir radyo vericisinin
sesi, sol elinin derisinde daima gii¢lii bir karincalanma hissi uyan-
dinyordu. Yapilan taramalar sonucunda, beynindeki sinir baglanti-
larinin anatomik olarak yeni bastan diizenlendigi anlagildi. Inme
sonrasindaki iyilegsme siirecinde, beyninin sesleri ve dokunuslar ig-
leyen alanlan (isitme ve dokunma duyulari) arasinda sinirsel bag-
lantilar olusmustu. Bu tuhaf olguya “ses-dokunma sinestezisi” ad1
veriliyor (sinestezinin kelime anlami “birlikte duyum”dur) .

Fakat mekanoreseptorler ve sinir baglantilan tarafindan olustu-
rulan bilgisayar benzeri arayiiz, derimizin dokunmayi gerceklestir-
mesini saglayan tek yol degildir. Parmak ug¢larinizin banyo yapar-
ken neden burustugunu hi¢ merak ettiniz mi? Bir ¢ocuga anlagilma-
st en zor bilimsel gizemlerden biri gibi goriinebilir bu. Sanki bir ge-
sitozmotik etki, derinin i¢inden digariya kiigiik miktarlarda su ¢eki-
yor gibidir. Fakat dikkat ederseniz burusukluk sadece avug ici, par-
mak ucu ve ayaktaki kilsiz deride olusur. Ayrica parmaklara giden
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sinirler devre dis1 kaldiginda burusma yanitinin da ortadan kalktig:
1930’lardan beri biliniyor. Bir agiklamaya gore, derinin suda burus-
masi bizi dokunmayla ilgili bir giicliife hazirlar: 1slak nesnelerin
kavranmasi. 2011 yilinda norobiyolog Mark Changizi, parmaklar-
daki burugma deseninin bir tahliye agina benzedigini ve parmaklar-
daki burusukluklarin otomobil lastiklerindeki digler gibi ise yaradi-
gin1 buldu.” Bu kesfe gore, derimizin dinamik yer sekilleri gegici bir
dag sirasi (ve yeni nehirler olusturan havzalar) meydana getirir. Er-
tesi y1l Newcastle Universitesi'ndeki bir ekip, diizenledikleri deneye
katilanlarin ellerini otuz dakika boyunca 1lik suya batirmalarini ve
ardindan 1slak misketleri tutup bagka bir yere birakmalarini istedi.®
Elleri kuru olan katilimcilara kiyasla, parmaklan suda durmaktan
burusan katilimcilar 1slak misketleri aktarmada ¢ok daha hizliyds;
kurumisketler kullanildiginda ise herhangi bir fark olmuyordu. An-
cak daha yakin zamanda yapilan bazi arastirmalar, bu misket aktar-
ma aragtirmastyla ¢elisen sonuglar ortaya koydu.? Changizi soz ko-
nusu dokunma adaptasyonunun ufak nesneleri kavramak i¢in degil,
1slak zeminde ¢iplak ayakla yiiriirken ya da 1slak agaglara veya ka-
yalara tirmanirken viicut agirligini desteklemek ve ¢evik olmak igin
gelismis olabilecegini diisiiniiyor. Durumun bdyle olup olmadigini
anlamak istiyorsak, sonraki deneylerin biraz daha uzun bir risk de-
gerlendirmesi yapmasi gerekir.

Ayirt edici dokunma duyumuz —nesnelerin bi¢cimini dokunarak
inanilmaz bir hassasiyetle anlayabilme yetimiz— neredeyse muci-
zevi goriiniir, ancak viicudumuzun en kapsamli duyusu olan dokun-
manin bagka katmanlar1 da vardir. Mekanik dokunusun algilanmasi
ve iletilmesi uzun siiredir anlagilmig durumda: Kilsiz deride yiiksek
yogunlukta bulunan mekanoreseptdrler, A-beta sinir lifleriyle beyne
baglanir; bu sinir lifleri, sinyalleri yaklagik 260 km/saat hizla —tam
gaz giden bir yarig arabasi hizinda— iletir. Fakat biliminsanlari, bag-
ka bir dokunma sistemine daha sahip oldugumuzu yeni yeni anla-
maya bagliyor. Ayirt edici dokunmanin ger¢eklesmesini saglayan
reseptorlerin ve baglantilarin yani sira, bizi bagka bir dleme gotiire-
bilen duygusal dokunma i¢in apayr sinirlerimiz var.!° “C-dokunsal
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lifler” ad1 verilen bu sinirler, derinin kill1 bélgelerinde bulunur. C-
dokunsal lifler hafif dokunuslara duyarlidir ve sinyalleri beyne acele
etmeden (yaklasik olarak 3 km/saat hizla) iletirler.!! Bize dokunan
seyle ilgili nesnel bilgi vermek i¢in degil, dokunmanin duygusal
sinyalini iletmek icin ¢alisirlar. 32°C’lik ideal sicaklikta saniyede
2-10 cm hizla gerceklestirilen dokunuglar optimal tetiklenmeyi sag-
lar, yani en iyi tensel temas icin bu parametreleri deneyebilirsiniz.!2
Bu yavas sinyaller, beynin limbik sistem gibi duygularla daha ilig-
kili olan bolgelerinde iglenir.!* Yakin zamanda yapilan bazi aragtir-
malar, bu duygusal dokunma sisteminin hognut edici bir sekilde et-
kinlesmesinin kendi bedenimizi sahiplenme hissimizi de olumlu
yonde etkiledigine igaret ediyor.! “Plastik el” illizyonu bu durumu
ortaya koyuyor. (Eger gercekgi bir plastik uzvunuz varsa, bu illiiz-
yonu partilerde sergileyip insanlarn etkileyebilirsiniz.) Kisi ellerini
oniindeki masanin iizerine koyar. Sag elini gorebilirken sol eli per-
deyle gizlenir ve o tarafa kisinin gorebilecegi sekilde plastik bir
uzuv konur. Once sol ele ve plastik uzva ayni anda dokunulur. Ar-
dindan sadece plastik uzva dokunuldugunda, kisi kendi sol eline do-
kunuluyormus gibi hisseder. Bu illiizyonun deneyimlenme olasilig1,
dokunugslar hafif ve yavas —duygusal dokunus benzeri— oldugunda
yiikselir.!> Duygusal dokunuslar, benlik hissimizi artirir.

Peki neden sevgilinizin kolunuza dokunusu, bir doktorun ya da
kalabalik bir otobiisteki bir yabancinin dokunusundan farkl bir his
verir, hem de tamamen ayni reseptorler tetiklendigi halde? Birisi de-
rimize dokundugunda ayn1 zamanda beynimize de dokunmus olur
clinkii dokunusun kaynaginm ve verilmesi gereken yanit1 belirlemek
icin bu iki organ araliksiz bir diyalog halindedir. Dokunmak iizere
olan kim? Simdi dokundu! Bu dostca bir dokunus muydu? Doku-
nustan 6nce gérme ve igitme duyularimizin yardimiyla, beynimiz
dokunusun dosttan mi1 yoksa diismandan mi gelecegine iligkin bir
baglam olusturmaya baslar. Sevgi dolu bir oksama beklentisiyle de-
rinin yapisi gegici olarak degiserek hosnutluk hissine hazirlanirken,
ac1 beklentisiyle deride olusan fiziksel durum hognutsuzluk hissini
daha da kétiilegtirir. Dokunug hissedildiginde basinc, hizi ve sicak-
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lig1 hakkinda sayisiz bilgi beynimize ulagip olusturulan baglama ek-
lenir. Biz de tiim bunlara gore bir yorum yapanz. Omriimiiziin ser-
gilendigi sahne olan derimizin yiizeyinde beklenti, hayal ve gercek
birbirine karigir.

Ilging bir durum olan kendi kendimizi gidiklayamayigimiz (sa-
kac1 bir arkadagimizin dokunsal hareketlerini kendimiz iizerinde ay-
nen taklit etsek bile bunu yapamayiz) deri ile beyin arasinda akan
tahminler ve beklentiler trafigi hakkinda iyi bir fikir veriyor. Kendi
hareketlerimizin neden oldugu dokunus hissi ile —ister dostga olsun
ister tehdit potansiyeli igersin—‘“‘bagkasi”’nin neden oldugu dokunus
hissi arasindaki farki anlama konusunda ¢arpici bir yetenege sahi-
biz. Bu da beynin alt kisminda bulunan, bizi dengede tutan ve hare-
ketlerimizi denetleyen beyincik sayesinde miimkiin oluyor. Univer-
sity College London’dan Profesor Sarah-Jayne Blakemore ve ekibi,
parmaklarimizi ve uzuvlarimizi hareket ettirdigimizde, beyincigin
bu hareketlerin tam bir zihinsel resmini iiretip beynin duyusal bol-
gelerine “golge sinyal” gonderdigini, boylece derideki ilgili bolge-
lerin duyumlarinin baskilandigini kesfetti.'¢ Derimiz bu sayede di-
saridan —potansiyel yirticilardan— gelebilecek daha kritik temaslar1
algilamaya hazir kalabiliyor.

Bu kesfin ardindan Blakemore bir “gidiklama robotu”yla beyni
kandirip kandiramayacagimizi denedi. Robottaki ayarlanabilir za-
manlayici iizerinde, dondiikge cildi oksayan bir parga strafor kopiik
bulunuyordu. Dokunuslar arasinda gecen siire ne kadar uzunsa gi-
diklanma hissinin o kadar arttif1 ortaya ¢ikt1, ¢iinkii goriiniige gore
robot, beynin ne hissetmemiz gerektigine dair tahminleri ile deride-
ki gercek his arasindaki iliskiyi bozuyordu. Kendi kendini gidikla-
yabilen birine sadece bir kez rastlamigtim; o da agir bir sizofreni
hastasiydi. Bu durum biiyiik ihtimalle beyninin, fiziksel parmak ha-
reketlerinin kendisine ait oldugunu tam olarak anlayamamasindan
kaynaklaniyordu.

Kendimizi gidiklayamiyor olmamiz, beynimizin fiziksel hisleri-
miz iizerinde kontrol edemedigimiz bir bilin¢dis1 gii¢ uygulayabil-
digini gosteriyor. O halde duyusal derimizin beynimize hizmet etti-
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gini, viicudun zihin giiciine tabi oldugunu diisiinmek mantikl1 gelebi-
lir. Durumun béyle olmadigini gérmek i¢in su basit illiizyonlar de-
neyebilirsiniz: Oncelikle sol elinizi buzlu suya, sag elinizi ise —has-
lanmayacak 6l¢iide— sicak suya koyun. Tam iki dakika sonra ikisini
de ¢ikarip oda sicaklifinda bulunanilik suya batirin. Bir an i¢in ger-
ceklik algimiz bozulur; bir el iigiincii tastaki suyun soguk oldugunu,
diger el ise sicak oldugunu soyler, ki tedirgin edici bir durumdur bu.
Benzer sekilde, bir elinizi piiriizsiiz bir plastik par¢asina siirterken
diger elinizi sert bir haliya siirter ve sonra iki elinizi de ayn1 duvarda
gezdirirseniz, bir eliniz duvann piiriizlii oldugunu sdylerken digeri
piiriizsiiz oldugunu soyleyecektir. Her iki el de ayni sicaklig1 veya
yiizey dokusunu hisseder, ama beyne ilettikleri yorum farkli olur.
Bu da ellerin sdylediklerini beynin kabullendigini gosterir. Beyin
derinin gereksinimlerine hizmet edecek sekilde uyumlanir.

Dokunma son derece hassas bir duyudur. Duygusaldir. Diisiin-
celerimizi ve benlik hissimizi etkiler. Ama tarif edilemez bir tarafi
da vardir. Duyumsamaktan hissetmeye, fiziksel olandan mistik ola-
na giden yolculugumuzda kag¢inilmaz olarak duyusal derimizin en
etkili giicleriyle kargilasinz: keyif ve aci.

“Birbirimize dokundugumuzda kivilcimlar ¢ikiyor” ifadesi, cin-
sel dokunusu tanimlamasi istenen insanlarin yaygin olarak verdigi
bir yanittir. Bu dokunusun biiyiilii ve dogaiistii olduguna isaret eden
sozciikler kullanirlar ve verdigi hissin diger insani duygulardan da-
ha tanimlanamaz oldugunu sdylerler. Cogu zaman ifade edilemeyen
bu duygu, yine de milyonlarca siir yazilmasini saglamis, biitiin kiil-
tiirlerde miizige ve sanata esin kaynagi olmus ve sayisiz savag bas-
latmugtir. Bu hissin uhreviligi, arzu ve beklentinin fiziksel hislerle
bulustugu derimizle zihnimizin kesigmesinden gelir. Tensel temasin
keyif veren cinsel beklentisiyle, ayirt edici dokunma sistemimiz ve
duygusal dokunma sistemimiz eszamanli devreye girer ve en biiyiik
cinsel organimiz olan derimizin biitiinii karakter degistirir. Cildimi-
ze gidenkan akigl, yiizeyi 1sitacak sekilde degisir ve killarin dikles-
mesiyle birlikte terleme artar. Tiim bunlar dokunma hassasiyetini
daha da artirir; beyin deriyi hazirlar. Dokunug &ninda hem hizli me-
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kanoreseptorler, hem yavas duygusal sinir lifleri, hem de (dudak-
larda, meme uglarinda ve cinsel organlarda bolca bulunan) inanil-
maz hassas serbest sinir uglan hep beraber etkinlestirilir.

“Serbest sinir uglarn” keyif ve ac1 veren ¢ogu uyarimin tespitin-
den sorumlu olan reseptdrlerdir ve daha 6nce inceledigimiz dort me-
kanoreseptor gibi 6zellesmis hiicrelere bagli olmayan sinir uglardir.
Bunlarn viicuttaki dagilimi, her insan i¢in benzersiz bir parmak izi
gibidir: Bazi insanlarda ¢ok hassas olan ve biiyiik keyif veren bol-
geler, baskalarinda pek bir his yaratmaz. Boyle bir ¢esitliligin neden
var oldugu heniiz bilinmiyor ve cinsel derinin bu sirr1 kolay kolay
kesfedilemeyebilir. Bu sinirler uyanildiginda, viicutta —endorfinleri
(“mutluluk hormonlar1”) ve oksitosini de (‘“sarilma hormonu”) ige-
ren— bazi hormonlardan olusan sarhos edici bir kokteyl salinir. De-
riyle beyin arasindaki bu diyalog, bir partnerden digerine dokunma
yoluyla aktarlir. Fiziksel duyum, partnerimizin bize verdigi tepkiyi
—derimiz aracilifiyla— algiladigimizda artar. David Linden’in Do-
kunmarun Biiyiisii adl1 kitabinda isaret ettigi gibi, cinsel dokunus sa-
dece “zihinlerin bulusmasi degil, tenlerin de bulusmasidir”.!” Her-
kesin derisi kendisi igin “ben”i dis diinyadan ayiran sinirdir ve hos-
nut edici, nzaya dayali bir cinsel dokunus “6teki”nin nihai kabulii-
diir. S1g bir bakis agisiyla, derinin dokunmadaki roliiniin sinir ugla-
rinin son noktasi olmakla sinirli kaldigini diisiinmek kolaydir. Ama
cinsel dokunug bunun hi¢ de dogru olmadigini ortaya koyar.

Agri/ac1 olmadan yasamak harika olmaz miydi? Bu basit gibi go-
riinen soruyu, Pakistankokenli bir Britanyali olan Amjad’a sormak
lazim, ¢iinkii kendisinin “konjenital (dogustan gelen) agn duyarsiz-
11f1” olarak adlandirlan ve ¢ok az ailede rastlanan ender bir genetik
bozuklugu var.'® Amjad, Pakistan’daki iinlii atalarinin hikayelerini
anlatiyor: biiyiilenmis izleyicilerin 6niinde, kanayan derilerine dikis
igneleri ve kiliglar sokarak, sicak komiirlerin iizerinde hi¢ ¢cekinme-
den yiiriiyerek gecimlerini saglayan kisiler. Bu sokak gosterileri zih-
nin beden lizerindeki giiciiniin bir gostergesi olarak pazarlansa da,
gercek su ki bu insanlar aslinda higbir zaman fiziksel bir ac1 ya da
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agn hissetmiyordu. Bu sokak sanatgilarinin ¢ogunun omrii, yetis-
kinlige ulasamadan sonlaniyordu; dogustan gelen agn duyarsizligi-
nin bu kadar nadir olmasinin nedenlerinden biri budur. Amjad ve
onun durumundaki diger hastalar, agri/ac1 duymadan yasamay1
“diinyadaki cehennem” ve “seytanin laneti” olarak tanimliyor. Ciin-
kii siirekli tetikte olmak zorundalar; cama basmadiklarindan ya da
ellerini yakmadiklarindan emin olmak i¢in her daim viicutlarim
kontrol etmeleri gerekiyor. Bu kisiler, koruma saglayan aci hissini-
nin yerine gérme duyusuna bel baglamak mecburiyetinde kaliyor.
Aci1 ve agr1 hos olmasa da, doku hasarina iligkin hayati bir uyan isa-
retidir ve onsuz yasayamayiz. Bir hastalik sonucunda deri acisina
duyarsizlasan kisiler de var. Mesela tanigtigim bir ciizzam hastasi
parmak uclanyla hissedemiyordu ve fark edilmeden tekrarlanan ya-
ralanmalar onu fiziksel olarak deforme etmisti. Bana sdyle demisti:
“Utancin 1zdirabini hissetmektense, her seyi hissetmeyi tercih ede-
rim.” Ac1 —s0zciigiin her anlamiyla— yasam icin gereklidir.
Baslangicta acinin derideki mekanoreseptorlerin agin etkinles-
mesinden kaynaklandig diisiiniiliiyordu, fakat derinin “nosiseptor”
ad1 verilen 6zel agn reseptorlerine sahip oldugu artik biliniyor. Re-
septorlerin bu garip ismi, Latince “zarar vermek’ anlamindaki no-
cere sdzciigiinden gelir. Agriya/aciya dogustan gelen bir duyarsiz-
lif1 olan hastalar, hafif dokunuglar ve titregimler de dahil olmak iize-
re diger duyumlar: hissedebilir. Bunun nedeni, bozukluga esasen
nosiseptif sinirlerde bulunan belli bir sodyum kanali ¢esidini (sinir
sinyallerinin baslatilmasindan ve iletilmesinden sorumlu bir protei-
ni) kodlayan SCN9A genindeki bir mutasyonun yol a¢gmasidir. Deri-
mizdeki nosiseptorlerin ¢ogu, bitki kokiine benzeyen serbest sinir
uglaridir. Her bir ug, omurilige giden bir sinirin pargasidir; omuri-
likte de beyne kadar ulagan bagka bir sinirle baglanti (sinaps) kurar.
Ug tip nosiseptor vardir: mekanik, 1s1l (termal) ve kimyasal. Me-
kanik nosiseptorler derideki ezilmeyi veya kesikleri algilar. Keyif
hissi igin oldugu gibi, agri/ac1 i¢in de iki ayn sistemimiz vardir, ki
bunu bizzat yasayarak 6grendim. Bir keresinde kardesimle Galler
kiyilarindaki ¢akilli bir plaj boyunca yiiriiyorduk. Kardesim arkam-
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dan gelirken bir anda parmak arasi terligimin arkasina basiverdi.
Ben de tokezleyip sag ayagimin bagparmagini tasa carptim. Keskin
bir his aniden beynime ulast1 ve ayagimi geriye dogru ¢cekmeme ne-
den oldu. Bu ilk ac1 dalgasi hizl1 A-beta lifleri tarafindan taginir ve
derinin deforme oldugunu haber verir. Bir saniyeden kisa bir siire
sonra ise siddetli, derin bir ac1 dalgasi geldi ve inlememe neden ol-
du. Duygusal dokunma sistemimize benzer sekilde, bu aci bilgisi
de daha yavas olan C-lifleri tarafindan taginir. Bu sistemlerin ikisi-
nin birlikte ¢caligmasinin 6nemi, “agr asembolisi” ad1 verilen bir
bagka ender hastalik durumunda gézler 6niine serilir. Hastalar aciy1/
agriy1 —Omegin ayak parmaklarinin bir tasa carpmasini— algilayabi-
lir, ama herhangi bir hognutsuzluk hissetmezler. Sadece garip, nere-
deyse komik bir titresim hissederler. Ilk “duyusal ayirt edici” (ayak
parmagina uygulanan baskiy: tespit eden) yolak saglamdir, ancak
“yanit tetikleyici” yolak (yani “ah faktorii”’) onlarda yoktur.

Isil nosiseptorler aci verici derecede sicak veya soguk sicaklik-
lar1 algilar. Aralaninda en dikkate deger olani1 TRPV1’dir. Bu reseptor
43°C’nin lizerindeki sicakliklan algilar, fakat aym1 zamanda aci bi-
berin aktif bilegeni olan kapsaisin tarafindan da tetiklenir. Aci biber
yedigimizde ya da cildimize dokundugunda yanma hissetmemiz ga-
sirtic1 degildir, ¢iinkii yakici 1s1ya tepki veren reseptorler etkinlesir.
Benzer sekilde, cildimizdeki ana “soguk” reseptorii olan TRPMS,
20°C veya daha soguk sicakliklarda etkinlesmesine ek olarak, na-
nede bulunan mentolle de tetiklenir. Dis macununa ya da mentol
iceren bir kreme termometre batirdiginizda oda sicakligini gosterir;
mentollii bir maddeyi cildinize siirdiigiiniizdeyse size fark edilir bir
serinleme hissi verir.

Derimizin algiladig1 ac1 her zaman dis tetikleyicilere verilen bir
yamit olmaz. Ogrenciyken bir sinav déneminden 6nceki hafta, her
yanim ders kitaplan ve pizza kutulanyla ¢evriliydi. Vakti ¢oktan
gelmis bir dustan sonra aynaya baktifimda, sirtimin sag tarafinda,
kiirekkemigimin hemen altinda serit halinde siralanmus kiigiik sis-
likler ve kesecikler (¢cap1 1 cm’'den kiigiik kabarciklar) ¢iktigini gor-
diim: zona belirtileri. Stresten mi, sagliksiz beslenmemden mi, yok-
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sa biisbiitiin bagka bir seyden mi kaynaklandigini hi¢ bilmiyordum.
Biraz kagimiyordu ama ben bir tip 6grencisinin bilyiilenmigligiyle,
eski dostum varicella-zoster viriisiiniin nihayet yeniden ortaya ¢ik-
t1gin1 gordiigiim icin bayag: heyecanliydim; ne de olsa ii¢ yasinda
gecirdigim sugigeginden beri cildimi besleyen sinirlerde uyur du-
rumdaydi.

Zona, sinirlerin derideki dagilimini gérmeyi saglar. Omurgadan
cikan her bir sinirin besledigi deri bolgesine o sinirin “dermatom”u
denir. Tepeden tirnaga otuz dermatom bulunur ve bu deri kisimla-
rinin goriinmeyen sinirlari sadece zona olunca ortaya ¢ikar. Derinin
genellikle genig bir boliimiinii etkileyen sugicegi hastaliginin geci-
rilmesinin ardindan, hastalifa neden olan varicella-zoster viriisii
omurgadaki tek bir sinir kokiine saklanir. Orada yillarca uykuda ka-
labilir. Tam olarak anlagilamamis —ama muhtemelen bagisiklik sis-
teminin zayiflamasiyla ilgili— nedenlerden dolay, viriis sinir boyun-
ca omurgadan deriye kadar ilerleyerek viicudun bir tarafindaki de-
rinin belirli bir alaninda ddkiintiilere neden olabilir. Zona kabarik-
liklan ve kizarikliklari ¢ok fazla rahatsizlifa neden olmamisti, ama
goriiniir semptomlarin azalmasindan yaklagik bir hafta sonra post-
herpetik nevralji adi verilen bir komplikasyon olugtu. Sinav dénemi-
nin geri kalaninda ve sonrasinda, sirtimin o bolgesinde keskin, ya-
kic1 bir ac1 bana eziyet etti. Bolgeye hicbir sey degdirmeye gelmedi-
ginden uyumak hig¢ kolay olmuyordu; bu da giin iginde aciy1 gz ar-
d1 etmeye ¢alismanin giicliiiinii daha da artirtyordu. Siklikla deride
yasanan “noropatik” agrinin bir dregiydi bu. Agri/ac1 uyaranlarini
saptayan 6zellesmis nosiseptorlerimizin aksine, noropatik agr bey-
nimize aci sinyali génderen sinir u¢larinin hasar almasindan kay-
naklanir.

Ancak nosisepsiyon (viicuda bir zarar geldiginin tespiti) aciyla
esanlaml degildir. Agri/aci1 bir fenomendir; fiziksel sinir uyarilarn-
nin, duygularimizin ve ruhsal durumumuzun zihnimizde olusturdu-
gu bir tablodur. Bir¢ok boyutu olan bu konu olaganiistii derecede
karmasik olsa da, kisa ve basit bir analojiyle 6zetlenebilir. Eger bi-
lingli zihnimiz (nihayetinde fiziksel ve duygusal aci hissini kaydet-
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tigimiz yer) bir kaleyse, kaleye girmeyi deneyen aci habercilerini
kontrol eden bir dizi saglam kapimiz oldugu sdylenebilir. Derimiz-
deki bu kapilarin ¢ogu belli bir uyan esigine (mekanik, 1s1l veya
kimyasal olabilir) ulagtiktan sonra agilir. Kapilan olusturan tuglalar
ve —dolayisiyla— kapilarin farkh uyaranlara karsi nispi giicleri cin-
siyete, genetige ve kiiltiire gore degisir. Benim okulumda, oyun ala-
ninda yasanan kaginilmaz kavgalar sirasinda uzak durulmas: gere-
ken Kkisi iri yapili, kizil sagh bir Iskog olan Duncan’di. Hepimizden
daha uzun boylu olmasinin yani sira, korkung giiciiniin “Iskoglarin
aci1 hissetmedigi” gerceginde yattigim iddia ederdi. Cocugun eli ger-
cekten ¢ok agirdi Sasirtic: bir gekilde, son aragtirmalar kizil sach
insanlarin hakikaten birgok aci ¢esidine (elektriksel ac1 da dahil) da-
ha direncli oldugunu, fakat 1s1l aciya karg1 daha hassas olduklarim
ortaya koydu.!” Bu durum kizil sa¢ pigmentini iireten melanokor-
tin-1 reseptor genindeki bir mutasyonun heniiz pek arastinlmamig
etkilerinden kaynaklaniyor olabilir.

Kale metaforumuza donersek, kapilar: bir dereceye kadar ken-
dimiz ag1p kapatabiliriz. Aciyla ilgili olmayan (mesela titresim al-
gilayan) reseptorlerin fiziksel uyarimi aciy1 azaltabilir. Dizinizi
carptiktan sonra oradaki deriyi ovaladiginizda acinin —hi¢ degilse
gegici olarak— hafiflemesinin nedeni budur. Cogu durumda kapila-
rin kontrolii fiziksel degil zihinseldir. Bir doktor olarak, hastalardan
kan almak ve enjeksiyon yapmak benim i¢in dis fircalamak kadar
olagandir. Ama kendim doktora gittifim zaman, ¢ocuklufumdan bu
yana siiregelen igne korkum giin yiiziine ¢ikar. Tedirginligim mua-
yenehaneye girdigim anda baslar, bekleme salonunda iyice tirmanir
ve “Dr. Lyman ligiincii odaya liitfen” ¢cagris1 —notr tonuna ragmen—
hem kalp atiglarimi hizlandirir hem de hem de bir diisiince seli bag-
lar. Asin diigiinme ile yogun hislerin bu karigimi, cogu insanin zar
zor fark edecegi kiigiik bir igne batigini sanki siingii saplaniyormus
gibi bir duruma doniigtiiriir. Neden bu kadar dehsete kapildigim ayn
bir mesele; altinda, enjeksiyonu yapan doktorun veya hemsirenin
tip fakiiltesindeki daha beceriksiz arkadaglarimdan biri olabilecegi-
ne iligkin bir korku yatiyor olabilir.
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Bu spektrumun diger ucu ise “simdiye kadarki en Ingilizvari
sohbet” olarak adlandirilan olayda goriilebilir. 1815°teki Waterloo
Muharebesi’'nde Britanyal aristokrat ve subay Lord Uxbridge, Wel-
lington Diikii’niin yaninda atin siiriiyordu. Lord Uxbridge Fransiz-
lara kars1 birkag siivari taarruzu gergeklestirmis, tepesinde ugusan
top giilleleri her iki yanindaki askerlerin ortasinda patlamig ve sekiz
at1 yere yikmigti. Bitap diismiis ve adrenalinin etkisiyle tamamen
mevcut duruma odaklanmis oldugundan, bir Fransiz giillesinin sag
bacagini tamamen pargaladigini fark etmesi biraz zaman almisti.
Neden sonra gok zarif bir Ingiliz aksaniyla agzindan su sézler do-
kiilmiistii: “Su ise bakiniz Beyefendi, bacagimi kaybetmisim!” Wel-
lington da s6yle yamitlamist1: “Haklisiniz Beyefendi, ger¢ekten de
Oyle goriiniiyor!”’?° Diinyanin 6nde gelen askeri hastanelerinden bi-
rinin bulundugu Bimingham’da konustugum askerler bana, savasin
hararetiyle en kotii yaralanmalarin bile acisinin hissedilmeyebildi-
gini soylediler. Nitekim antik Romal filozof Lucretius da, “niine
geleni kiyimdan gegiren tirpanli savag arabalan uzuvlan bir anda
kopardiginda”, insanlann can havliyle aciy1 hissedemedigini, hala
arbedenin ve katliamin igine daldiklarin1 yazmigti.2!

Fazla sicak bir tabag: tuttugunuzda, neden parmaklarinizdaki yan-
ma acisin aslinda hissetmeden birkag saniye once elinizi ¢ektiginizi
hi¢ merak ettiniz mi? Viicudunuz sizin diisiinmenize firsat kalma-
dan tepki verir; deriniz sanki zamanda yolculuk yapiyormus gibi go6-
riiniir. Deri reseptorleri tabagin 1sisin1 algilar ve bir duyu néronu
aracilifiyla parmaklarinizdan kolunuza ve omuriliginize kadar sinir
uyarimlan atesler. Motor ndrondan gelen uyarim bir kasa ulagip onu
etkinlestirir ve eliniz tehlikeden uzaklagir. Bunlarin higbiri beyinde
gerceklesmez; yani tam anlamiyla bilingdisi bir siire¢ s6z konusu-
dur. Yavas agn sinirleri olan C-dokunsal liflerden gelen uyarimlarin
beyne ulagsmasindan yaklagik bir saniye sonra ac1 hissedilir.

Haz hissinin gegici olmasi, fakat agri/aci hissinin ¢ogu zaman
devam etmesi ilging bir gergektir. Ac1 bazen deride 6miir boyu iz bi-
rakabilir. Derimiz hasar aldiginda, bunun bir daha olmasina izin ver-
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mememiz icin bir siireligine degisir. Ormegin giines yamgindan son-
ra en siradan dokunuslar bile ac1 veren bir tokat gibi gelebilir; 1lik
bir dus ise yakici bir lav seline doniisebilir. Normalde ac1 vermeyen
uyarimlarin aci hissine neden oldugu bu etkiye “allodini” denir. Olu-
san lezyondan kaynaklanan hasar (mesela giines yanig: ya da kiy-
mik), yanginntetikledigi bir molekiil kokteylinin olusmasina neden
olur. Bu kangimdaki molekiiller arasinda bulunan sitokin adl1 pro-
teinler ve prostaglandin adli lipitler, ac1 reseptorlerinin esigini dii-
siiriip derideki sinir uglarini bir siireligine oldukga hassaslagtinr. Da-
ha 6nce de gordiigiimiiz gibi, sinirler arasinda ger¢eklesen konusma
iki yonliidiir; dolayisiyla aciya tepki olarak sinir uglarimiz da enfla-
matuar molekiiller salgilar ve derideki ac1 esigi daha da diiser. Sonug
itibariyle, aciya tepki olarak tiim deri degiserek bizi hasarli dokuyu
korumaya tesvik eder ve bize bir ders vermis olur.

Ama bu, derideki tiim fiziksel hasar izleri gittikten sonra aylarca,
hatta yillarca devam eden kronik agriy1 aciklamaz. Derideki sinir
uclarinin uyarilmas: ve hasar gérmesi, sinirin omuriligimizde yer
alan diger ucu iizerinde uzun vadeli etkiler yaratabilir. Sinir baglan-
tilan arasindaki sinyallemede meydana gelen degisimler ve tabii ye-
ni baglantilarin olugmasi, omurgada kalic1 “aci1/agn anilari’na ne-
den olabilir. Bunlar hasarli deri tamamen onanldiktan sonra bile
beyne siirekli agn sinyalleri gonderir. Yeni aragtirmalar, agrinin ve
sinir hiicresi hasarinin sinir sistemi iizerinde “epigenetik” degisim-
ler yaratabildigine isaret ediyor; sinir hiicrelerinin yapis1 degiserek
Omiir boyu o acinin izlerini tagiyabiliyor.?? Cok ilging bir sekilde,
sinaptik iletisimdeki degisim beyinde yeni anilarin olugma bi¢imine
benziyor. Aciya neden olan olayin biligsel ve duygusal anisina ek
olarak, bir de hiicresel anisini ediniyoruz.

Bir keresinde Hindistan’in iicra bir kdsesindeki bir hastaneyi zi-
yaret etmis, orada derisinin artik var olmayan bir boliimiine iligkin
aciy1 hala zihninde hissedebilen Aman adli bir hastayla karsilagsmis-
tim. Kendisiyle tamgsmamdan on y1l 6nce, Kuzeydogu Hindistan
ovalarindan Burma sinin yakinlarindaki ormanlik Himalaya etek-
lerine uzanan on saatlik yolda kamyon kullaniyormus Aman. Dag
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yamacindaki o yol ¢ok diktir, cok virajlidir ve hava iyiyken bile ¢a-
mur i¢indedir; bir daha gecmek istemeyecegim, insanin ddiinii ko-
paran ve bag donmesi yapan bir rotadir. Aman’in o yolu tirmanmaya
caligtig1 sirada muson yagmurlar en siddetli donemindeymis. Yolu
yarnladiginda bir anda heyelan olmus; dagdan yuvarlanan camur ve
kaya yigim1 turuncu kamyonuna carparak onu yamagtan asag sii-
riiklemis. Arag sans eseri ugurumun birka¢ metre asagisindaki kalin
govdeli agaclara takilip kalinca, Aman da hayatta kalabilmis. Fakat
diisiisiin tiim darbesini alan sag kolu tamamen ezilmis. Uzun siiren
zorlu bir kurtarma ¢aligmasinin ardindan hastaneye kaldirilmig ve
doktorlar omuz-alt1 ampiitasyonu gergeklestirmeye karar vermis.
Ben Aman’la konugurken, ara sira aciyla yiiziinii burusturuyordu.
Her giin birkag kez sag kolunun tamaminin hilé orada oldugu hissi-
ne kapildigin1 ve buna goriinmez parmaklarinin kaynar suyla has-
landigi hissinin de eglik ettigini anlatti. Ampiitasyonlu hastalarin ya-
nisindan fazlasinin benzer tiirde “hayalet uzuv agris1” yasadigi go-
riiliiyor. Bu tuhaf durumun nedeninin, uzuv kokiinden beyne anor-
mal aci sinyalleri gonderen hasarli sinir uglar oldugunu varsayiyor-
dum uzun zamandir. Ancak bu konuda yapilan ¢alismalar, kalan si-
nir u¢larinin alinmasi amaciyla uzuv kokii ampiitasyonu yapilsa bile
agrinin sonlanmadigini ortaya koyuyor. Hatta cogu zaman daha da
kétiilesiyor. Ilging bir sekilde, hastaya uygulanan genel anesteziye
ek olarak, ampiitasyondan once ilgili bolgenin ¢evresine lokal anes-
tezi uygulandiginda ise hayalet uzuv agnisinin goriilme sikliginin
onemli Olciide azaldig: cerrahlar tarafindan kegfedildi. Bu, ampii-
tasyon sirasinda viicudun, beyindeki an1 olusumuna benzer sekilde
“ac1 anilar” olugturdugunu gosteriyor. Aman i¢in o an1 goériinmez,
yanan bir deri seklini almisti.

Ote yandan, birgok kisinin acidan daha kétii oldugunu séyledigi bir
deri hissi daha var. Kitabi Mukaddes’te Tann korkusu olan Eyiip’ii
tanrisizliga siiriiklemek i¢cin seytanin sectigi fiziksel eziyetin kagint1
oldugu sdylenir. Dante’nin Cehennem’inde ise, cehennemin seki-
zinci katini iggal eden en kotii glinahkarlar “higbir seyin dindireme-



ILKDUYU 147

yecegi siddetli bir kagint1”’ya mahkiim edilmistir. Kasint1 en nazik
fakat ayn1 zamanda en kétiiciil oksama olabilir. Kuzey Afrika’daki
Libya ¢éllerine yaptigim gezi sirasinda, Ikinci Diinya Savasi konu-
sunda uzman olan bir tarihg¢i, bolgedeki sineklerin ufacik ayaklarin-
dan kaynaklanan kagint1 nedeniyle bir¢ok askerin Fransizlann le ca-
fard dedigi seye yani ¢ol cinnetine siiriikklendigini anlatmigti. Hava-
daki sinek siiriilerinin 6ngoriilemezligi, ulasilamazlig1 ve neden ol-
duklar bitmek bilmeyen kasint1 yiiziinden, sinekleri tabancayla vur-
maya kalkigan bir Britanyal1 asker bile olmus.

Ama kasintinin tek nedeni istenmeyen yabancilar degildir. Ka-
sint1 bazen derinin i¢cinden de gelebilir. Bir hasta hatirliyorum; ayak
bilegindeki kasintinin rahatsizligini gidermek i¢in nafile bir cabayla
kastyip durdugu derisinde olusan enfeksiyon yiiziinden, az kalsin
ayagim kaybedecekti. I¢sel kasintiya neden olabilen ¢ok sayida bo-
zukluk vardir; demir eksikligi, anemi ve karaciger hastalig1 bunlar-
dan sadece birkagidir. En tuhaf kasintilardan biriyse akuajenik ka-
sint1 olarak bilinir: cildin suyla temasindan sonra ortaya ¢ikan gi-
zemli, yogun kasint1.

Bu sinir bozucu hissin bir¢ok nedeni vardir. En iyi bilineni de
histamin molekiilii olsa gerek. Histamin, yang1 durumunda derideki
mast hiicrelerinden salinir; mesela alerjik dokiintiilerin ya da sivri-
sinek 1sirginin kagintisinin sebebi histamindir. Kasintiy1 o kadar
giiclii kilan sey aciliyetidir. Tabii beklenebilecegi iizere, kagintiya
verilen yanit olan kagimak da sugluluk ve pismanlik duygularinin
eslik ettigi asin zevkle iligkilendirilir. Fransiz filozof Michel de
Montaigne goyle der: “Kasimak doganin en tatli tatminlerinden bi-
ridir ve kolaycacik gerceklestirilebilir; ama pesi sira hemen pisman-
lik gelir.”?

Kagint1 geleneksel olarak hafif bir ac1 ¢esidi addedilir. Bunun ne-
denini anlamak kolaydir. Her ikisi de rahatsizlik verir ve aninda ko-
ruyucu bir yanit tetikler (aci, elin sicak tabaktan ¢ekilmesini saglar;
kasinti, zehirli akrebin veya hastalikli sinegin uzaklagtirilmasi-
n1saglar); ayricaherikisine de bilig (idrak) ve duygular aracilik eder.
Fakat 1987°de Alman biliminsan1 H. Handwerker, bu hisler arasinda
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ilging bir fark kesfetti ve kagintinin bir tiir ac1 oldugu fikrini ¢iiriit-
tii.2* Eger kagint1 “hafif ac1” olsaydi, kasint1 miktarinin artmas ger-
cek aciya yol agardl. Ama arastirmacilar insan deneklerin derisine
artan dozlarda histamin enjekte ettiginde, kagintilar artmasina rag-
men deneklerin herhangi bir ac1 hissetmedigi goriildii. Kagintinin
artik acidan biitiiniiyle ayr bir sistem oldugu ve bilginin beyne ta-
mamen farkli yolaklardan gittigi biliniyor. Kagintiy ileten bir sinir
lifi, derinin genis bir alanindaki (milimetrelik aci liflerinden farkl
olarak santimetre mertebesinde) duyumlan algilayabilir ve sinir uya-
nimlan ¢ok daha yavas oldugundan kagint1 yavas yavas artip azalir.

Ayrica yakin zamanda yapilan bir arastirmada, beyin natriiiretik
peptidi (BNP) ad1 verilen bir molekiiliin herhangi bir ac1 hissi tetik-
lemeden deriden beyne kasinti hissi ilettigi bulundu; bu da yeni ka-
sint1 Onleyici tedavilerin oniinii agma potansiyeli tasiyor.’ Bu iki
nahos his arasindaki farkin en ilging yonlerinden biri de su: Sobaya
degen bir el hayal etmek veya siddet i¢eren bir Hollywood savas fil-
mi izlemek ¢ogu insanda aci hissi uyandirmazken, bitlerden sadece
bahsetmek bile kagintiya neden olabilir.?6 Bir Alman profesor dersin
ilk yarisinda bocekler ve kasinan kisiler, ikinci yarisindaysa yumu-
sak bebek cildiiceren slaytlar gosterdiginde, 6grencilerin ilk yarida
farkinda olmadan daha ¢ok kasindiklan kameralarla saptanmigt1.?’
Belki bunu okurken sizi de hafiften kagint1 tutmustur.

Bocek resimlerini veya bagkalarinin kagindigini goriince neden
kendimizi kagima egiliminde oldugumuz anlagilabilmis degil. Bu-
nun toplulukta dolasan deri parazitlerinden kurtulmaya yonelik bir
tepki olabilecegi diisiiniiliiyor. Onceleri, bulagict kagintimin teme-
linde insanlarin grubun diger iiyelerine empati duymasi oldugu, bu
sayede kaginan gozlemcilerin parazitlerce enfekte olma olasiliginin
azaldig diisiiniiliiyordu; fakat aslinda daha diirtiisel bir durum sz
konusuolabilir. 2017 yilinda St Louis’deki Washington Universitesi
Tip Fakiiltesi'nden Dr. Zhou-Feng Chen, kronik kasintisi olan fare-
lerin yanindaki kafese yerlestirilen farelerin de kaginmaya baglama-
sinin muhtemel oldugunu buldu.?® Bulasic1 kasint1 beynimizde do-
nanmimsal olarak mevcut olabilir; ¢iinkii fareler arkadaslarinin ka-
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sindigin1 gordiiklerinde, beyinleri hemen bir molekiil (gastrin salan
peptit) salgilayarak onlarin da kaginmasina neden olmustu. Bu mo-
lekiil engellendiginde farelerde bulagici kasinma goriilmiiyordu; sa-
dece histamin gibi kagintiya neden olan bir uyarana maruz kaldik-
larinda kasiniyorlardi. Bu iki ayn kagint1 mekanizmasi, neden esne-
me gibi bagka bulasic1 davranislanmizin da oldugu konusunda ipug-
lan verebilir.

Aci ve kagintinin karmasik diinyalan, deri ile beyin arasinda mil-
yonlarca ayn yolak iizerinden iletisim kuruldugunu gosteriyor. Bu
yolaklar reseptorlerden baslayip sinirler boyunca ilerleyerek beynin
heniiz belirlenmemis ¢esitli bolgelerine ulasiyor ve bu tekil yolcu-
luklann bir¢ogu duygularin, bellegin, biligin dalgalariyla farkl yon-
lereitiliyor. Ama deriyle beyin arasindaki fiziksel mesafenin felsefi
bir yanm da var. Diinyay1 dogrudan goriip hissettigimizi diisiinmek
hosumuza gider, fakat aslinda zihnimizin olusturdugu diinya resmi-
nin ¢ogu yanilsamadan ibarettir. Hepimizin yasadig1 hayalet kasin-
tilar, fiziksel olarak gercek gibi goriinse de zihnin kurgulandir.
Aman’in hayaletuzuv agrisinin kaynagi da artik var olmayan bir uz-
vun beyinde kalan resmiydi. Diger duyularimiz s6z konusu oldu-
gunda da gerceklikle basa ¢cikmak igin neden yanilsamalara gerek-
sinim duydugumuzu anlayabiliriz. Birinin el ¢irptigin1 gordiigii-
miizde goriintiiyii ve sesi ayn1 anda algilariz. Ama beyin, farkli hiz-
larda hareket eden bu iki ayn bilgi parcasini isler ve sonug olarak
zihnimiz diinyada olup bitenleri gerceklestikten yaklagik yarim sa-
niye sonra goriir. Bunun nedeni, beynin gérme bolgelerine ulagan
liflerin yalmzca yiizde 20’sinin goz kaynakli olmasidir; geri kalam
beynin bellek alanlarindan gelir. Ger¢ekligimiz, duyularimiz araci-
lig1yla zihnimizde olusturdugumuz diinyanin goriintiisiinden gelir;
beynimiz, aldigimiz sinirli sinyallerdeki bosluklan bilingsizce dol-
durur. Derimizdeki sinyallerin algilanmasi yagamsal dnemde olup,
dis diinyanin fiziksel gergekligi ile bizim onu algilayisimiz arasinda
—bazen epeyce uzun olan— bir koprii kurar. Béylece zihnimizde bir
diinya yaratiriz. Dolayisiyla derimiz hakikaten zihnimizin bir uzan-
tisidur.



150 DERIMIZIN OLAGANUSTU YASAMI

Dokunma duyusu, derimizin, yasam yolculugumuzu algilayan
ve bizi koruyan hassas bir ara¢ olmasini saglayan olaganiistii bir du-
yudur. Deri deriye dokundugunda ise goriiniiste gizemli, hatta nere-
deyse sihirli bir gii¢ aktarimi gerceklesir. 1960’larda Kanadali psi-
kolog Dr. Sidney Jourard, ¢cogu akademisyenin hayal bile edemeye-
cegi bir aragtirmaya basladi. Insanlan gézlemlemek icin diinyanin
dort bir yanini (en gozde yerlere ugrayarak) dolasan Jourard, bir ka-
fenin kosesine oturuyor ve yerel halkin bir saat i¢inde birbirine kag
kere dokundugunu sayiyordu. Porto Riko saatte 180 dokunusla bi-
rinci oldu. Paris 110 dokunugla iyi bir performans sergiledi. Ama
Londra —benim memleketim— saatte sifir dokunusla acinasi durum-
dayd1 ve bu sonug gergin, dokunmaktan kaginan Ingiliz klisesine
uyuyordu.?® Tokalagmanin veya sirt sivazlamanin etkilerini pek dii-
siinmesek de, giin icindeki dokunsal duyumlarin sosyal yargilarimi-
z1derinden etkileyebilecegini ortaya koyan aragtirmalar var.

Paris’teki kurgusal Café Touché’deki kiigiik bir kge masasinda
oldugunuzu hayal edin. Dr. Jourard gibi anlik dokunuglan gozlem-
liyorsunuz. Goreceginiz tiim dokunuslarin etkileri, psikolojik arag-
tirmalarla kanitland1.3° Solunuzdaki masada, iki sevgili pahal1 bir
tatil rezervasyonu yapip yapmamayi tartistyor. Adamin parmagi ek-
randaki “6deme” diigmesinin iizerinde tereddiitle gezinirken, kadin
uzanip elini adamin diger elinin iizerine giiven verici bir sekilde ko-
yuyor. Adam tatil rezervasyonunu yapiyor ve el ele tutusarak kafe-
den ayriliyorlar. Bir kadinin dokunusu, bir erkegi daha fazla risk al-
maya tesvik edebilir; fakat ilgingtir ki bunun tersi gegerli degil.! El
ele tutusmak ayni zamanda partnerler arasindaki 6zel bag1 gosteren
sosyal bir “baglilik igareti”dir. Saginizda bir garson miisteriyle tatl
tatl1 konuguyor ve hesab1 masaya koyarken neseli bir sekilde adamin
koluna dokunuyor. Bu anlik, bilin¢dis1 dokunug miisterinin bahsisi
artirmasini muhtemel kiliyor ve artisin orani yiizde 20’yi bulabili-
yor. Karg1 kosedeki pencereden uzak masada, mutfak sefi geng ve
heyecanli bir as¢iyla is goriismesi yapiyor. Sefin 6niinde agir bir
klasor var. Aragtirmalar, is goriigmesi yaparken elinde agir bir dosya
veya klasor olan kisilerin, hafif bir dosya veya klasor olanlara ki-
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yasla birini ige alma olasiliginin daha yiiksek olduguna isaret edi-
yor.32 Bu durum, dokunugla algilanan fiziksel agirligin, konugulan
kisinin entelektiiel birikimine veya pratik becerilerine iliskin diisiin-
celeri etkileyebilecegini akla getiriyor; tutulmakta olan nesnenin
verdigi saglamlik duygusu, karsidaki kisiden geliyormus gibi algi-
laniyor.

Kapinin yanindaki kiigiik masada, bir satig temsilcisi ile miigte-
risi oturuyor. Yiiz yiize ilk goriismeleri olmasina ragmen, miisteri-
nin elindeki bir fincan kahve satig temsilcisine 1sinmasini sagliyor;
izerinde oturdugu yumusak yastik da anlasmay1 kabul etme olasili-
gin1 artinyor. Ayrilmak iizere ayaga kalktiklarinda kisaca tokalagi-
yorlar ve satig temsilcisi giiven verici sekilde miisterinin koluna do-
kunuyor. Giiliimseyerek ayrilirlarken, bilingsiz ve kasitsiz dokunus-
lar1 ustaca kullanmis olan satig temsilcisi bir sonraki toplantiy: ga-
rantiliyor. O sirada kafeye bir adam giriyor ve eski bir liniversite ar-
kadasi onu bir anda cogkulu bir kucaklayigla karsiliyor. Sarilmak,
aralarinda oksitosin ve endorfinin de bulundugu “mutluluk mole-
kiilleri’nden olusan giiclii bir karisimin salgilanmasini sagliyor; iki
arkadag arasindaki bag giiclendirip tasdikliyor. Barin arkasinda, 6n-
liiklii baristalar ve garsonlar ¢ilginlar gibi siparis kovalarken konug-
mayazaman bulamadiklarindan, ara sira hafifce omza vurma ya da
sakayla diirtme gibi dokunuslarla birbirlerini tegvik ediyorlar. Bu
hareketler, bar ekibinin aralarindaki bagi kuvvetlendirmeye ve ¢a-
lisma ortamini daha iyi hale getirmeye yariyor. Basketbol takimla-
riyla yapilan aragtirmalar, sahada birbirlerine daha fazla dokunan
(6rnegin el cakan ya da yumruk tokusturan) takimlarin, daha az do-
kunanlara gore kazanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gos-
teriyor.** Bu diizenli dokunuslarn, ¢iftli tenis maglarinda da etki ya-
ratip yaratmadigini gérmek ilging olurdu.

Kaliforniya Universitesi Berkeley Yerleskesi'nde yapilan bir
aragtirmada, birbirlerinden ince bir duvarla ayrilan iki yabanci kati-
limcinin birinden duvardaki delikten diger tarafa kolunu uzatmasi
ve digerinden de sadece bir saniyelik bir dokunusla bir duygu ilet-
mesi istenmisti.3* Ilgingtir, dokunulan katilimcilar anlik dokunus-
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lardan gefkati, minnettarlifi, sevgiyi, 6fkeyi, korkuyu ve tiksintiyi
biiyiik dlciide ayirt edebilmisti.

Dokunmak, iletigim saglamanin yani sira iyilegtirir. 1200’1ii y1l-
larin baginda Kutsal Roma Imparatoru II. Frederick, bugiin etik ag1-
dan kesinlikle onaylanmayacak bir deney gergeklestirdi. Insanligin
orijinal lisanin1 kesfetmeyi amaglayan Frederick’in tasarladigi bu
deney, bebeklerin dogduklart anda annelerinden ayirilmasini igeri-
yordu; aragtirmaci-bakicilarin bebeklerin yaninda konugmasi, hatta
onlara dokunmasi bile yasakti. Bu hikéyeyi ilk kez kaydeden orta-
cag Italyan tarihgisi Salimbene di Adam, Frederick’in bebeklerin ilk
kelimelerini s6yledigini hi¢ duymadigini yazmaisti, ¢iinkii dokunul-
mayan bebekler hayatta kalamamigti.35 Beslenmelerine ragmen, ko-
nusma ¢agina gelmeden 6lmiislerdi. Bu korkung deneyin bulgular
tarih boyunca teyit edildi. Bugiin dokunma yoksunlugunun yarala-
rin1 tagityan binlerce Rumen yagiyor. 20. yiizyilin ikinci yarisinda
Nikolay Cavusesku’nun iilkeniifusunu artirma ¢abasi sirasinda, per-
sonelin son derece yetersiz oldugu Rumen yetimhanelerinde biiyii-
yen insanlarda, diyabetten sizofreniye kadar degisen genis bir yel-
pazedeki hem fiziksel hem de ruhsal hastaliklara, niifusun geri ka-
lanina kiyasla ¢ok daha fazla rastlaniyor.?¢ Ortaya ¢ikan tabloda s6z-
lii iletisimden yoksunluk gibi diger faktorler de rol oynuyor olsa da,
fiziksel ve duygusal saglifin iyi olmasu i¢in fiziksel temasin gerekli
oldugu agik. Sevgi ve sefkat dilidir dokunmak; insan geligimi ag1-
sindan da kritik 6neme sahiptir.3’

Dokunmanin insan gelisimindeki ve sagkalimindaki rolii hak-
kindaki bilgimizin ¢ogunun bu tiir bakim krizlerinden gelmis ol-
masi diisiindiiriicii bir durum. 1978’de Kolombiya'nin Bogota ken-
tindeki Instituto Materno Infantil’in (Anne ve Cocuk Enstitiisii) ye-
nidogan yogun bakim iinitesinde, personel yetersizligi ve kuvoz ala-
n1 eksikligi sorunu vardi. En endige verici olani ise 6liim oraninin
yiizde 70 civarinda olmasiydi. Dr. Edgar Rey Sanabria siradisi bir
sey denemeye karar verdi: Prematiire bebeklerin, annelerinin go-
giislerine tensel temas olacak sekilde yerlestirilmelerini istedi. Hem
bebeklerin 1sinmasini saglayan (bdylece kuvoz yoklugunu telafi
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eden) hem de emzirmeyi tesvik eden bir uygulamaydi bu. Oliim ora-
n1 aniden ve beklenmedik bir sekilde ylizde 10’a diistii.*® Anneleriy-
le tensel temasin bu bebekler icin dikkate deger bir iyilestirici etken
oldugu hemen anlagildi. Sonraki yillarda bu “kanguru bakim’ mo-
deli diinya ¢apinda gitgide popiilerlesti. Sayilan giderek artan bir-
¢ok arastirma, annenin (ya da bakim veren kisi bir bagkasiysa onun)
teninin kayda deger bir giice sahip oldugunu dogruluyor.*® 2016 y1-
linda yapilan bir inceleme, kanguru bakimin yagsamsal gostergeleri
(kalp ve solunum hiz gibi) iyilestirdigini, uyumaya yardimci oldu-
gunu ve kilo alimini artirdigini ortaya koydu.“° Bagka bir arastirma
ise gelismekte olan iilkelerde yasamlarimin ilk haftasinda kanguru
bakim goren bebeklerin, dogumdan sonraki ilk ayda 6lme olasilig1-
nin yiizde 51 daha az oldugunu gosterdi.#! Ustelik tensel temasin
faydasi cift yonlii: Ebeveynler i¢in psikolojik fayda saghyor (baba-
lar da bebekleriyle tensel temastan yarar goriiyor), kaygiy1 azalti-
yor ve kisinin kendi ebeveynlik becerilerine duydugu giiveni yiik-
seltiyor.

Dokunmanin iyilestirici giicii sadece prematiire bebeklerle sinir-
L1 degil. Tip 6grencisiyken muayenelerini izledigim bir aile hekimi,
hastalara giiven vermek i¢in ellerini tutmanin veya dostc¢a sirtlarini
stvazlamanin faydali oldugunu savunarak “Sevgi deriden gecer” di-
yordu; bense kugkucu bir tavirla bu s6ziin pek de bilimsel olmadi-
gin1 diiiiniiyordum. Ama kisa siire sonra bir makaleye rastladim:
MRI tarayicisina giren ve kendilerine elektrik soku verilecegi soyle-
nen hastalar romantik partnerlerinin elini tuttugunda, stres diizeyleri
carpici bicimde azalmist1.#? Bagka bir ¢aligmada ise uzun zaman
zarfinda birbirlerine duygusal bir hassasiyetle nasil dokunabilecek-
leri gosterilen ciftlerin, kontrol grubuna kiyasla daha az stres yasa-
diklan ve kan basinglarinin daha diisiik oldugu goriilmiigtii.*> Aras-
tirmalar, tensel temasin ve kucaklasmanin sinirleri uyardigini, en-
dorfin ve oksitosin salgilanmasini sagladigini, beyindeki 6diil ve
sefkat merkezlerini harekete gecirdigini gostermeye devam ediyor.
Ortaya ¢ikan kisa vadeli mutluluk bir enfeksiyonu tedavi etmeyebi-
lir veya kanseri 6nlemeyebilir, ama stresi azaltir ve ruh sagligini iyi-
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lestirir; bunlar da bagisiklik sistemimizi gii¢lendirebilir. Ama kisa
vadeli kimyasal degisikliklerden fazlasi da s6z konusu. Birbirlerini
timarlayan hayvanlar iizerinde yapilan incelemelerin gosterdigi
lizere, anne dokunusu yavruda kalic1 “epigenetik” degisiklikler ya-
ratir. Annenin verdigi bakimin izleri yavrularda yasam boyu kalir;
saghig giiclendirir ve stresi azaltir. Omriin diger ucundaki Alzhei-
mer hastalarinda ise dokunmanin bagkalanyla daha saglam duygu-
sal baglar kurmaya yardimci oldugu ve bu yikici hastaligin semp-
tomlarini hafiflettigi kesfedildi.

Ilkgengligimde, Britanya triatlon takimina katilmak igin zama-
nimin 6nemli bir kismini yiizme havuzunun dibindeki siyah ¢izgiye
bakarak, camurlu tarlalarda kosarak ve bisikletle Ingiliz yagmuruna
karg1 savagarak gecirdim. Bu aym1 zamanda yiizlerce saatlik spor
masajl anlamina geliyordu. Kas manipiilasyonunun faydalan agik¢a
goriililyordu, ancak tenin tenle bulugmasinin da sagligim iizerinde
olumlu bir etkisi olup olmadigini hi¢ merak etmemistim. Miami
Universitesi'nden Profesor Tiffany Field’in ekibi, masajin saglik
acisindan pek ¢ok faydasini kegfetti.* Ziyaret edilen yagh bir has-
taya masaj yapmak, hastanin biligsel ve duygusal islevlerini, tek ba-
sina sosyal ziyaretten ¢ok daha fazla gelistiriyordu. Sefkatle yapilan
bir masaj, duygusuzca yapilan bir masajdan daha fazla fayda sagli-
yordu; buna karsilik duygusuzca olsa bile bir insanin yaptig1 masaj,
masaj koltugundan daha iyi sonu¢ veriyordu. Masajin otizmli bir-
cok insan i¢in de son derece sakinlestirici oldugu gosterildi; oysa
daha 6nce otizmlilerin her tiirlii insan temasindan kag¢indig: varsa-
yiliyordu.

Elleri viicudun rahatsiz olan bolgesinin iizerine koymanin iyi-
lestirici bir giicii oldugu binyillardir biliniyor, ama bunun gercekte
nasil igledigini daha yeni yeni anlamaya basliyoruz. Dokunma bize
sevildigimizi (hem biyolojik hem de biligsel olarak) hissettiren ve
gevsememizi saglayan, dolayisiyla stresi azaltan giiglii bir duygusal
nitelige sahiptir. Beyin-beden diyalogundaki bu gevseme, kan ba-
sincinin diismesinden bagisikligin giiclenmesine kadar birgok fizik-
sel yolla kendini gosterir. Dokunmanin iyilestirici giicli gergekten
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de zihnimizi ve kalbimizi etkiler; arastirmalar ilerledikce insan do-
kunusunun giiciiniin dahabir¢ok siirpriz ortaya ¢ikaracagina da kus-
ku yok.

Derinin hayret verici duyumsal yetenekleri, medeniyetin geligsmesi-
ni ve insanin doga lizerinde egemenlik kurmasim da sagladi. Tek-
noloji sozciigii (kokeninde Antik Yunanca techne ve logia bulunur)
kabaca “zanaat bilgisi” olarak cevrilebilir. Parmaklarimiz aracili-
giyla enformasyon yaratip kontrol edebildik; bu da toplumlar yarat-
mamiza olanak tanidi: Alet kullanmaktan hiyeroglif oymaya, dakti-
loyla dakikada yiiz kelime yazmaktan dokunmatik akilli telefon ek-
ranidenen sihirli aynayi kullanmaya dek pek ¢ok sey basardik. “Re-
zistif” (dirence dayali) dokunmatik ekranlar basma sonucu olusan
cam biikiilmesini algilay1p cihaz bilgisayarina elektrik sinyali gon-
derirken, daha yeni “kapasitif”’ (s1i3aya dayali) dokunmatik ekranlar
derimizin daha az bilinen bir 6zelligini kullaniyor. Kapasitif dokun-
matik ekranlarin caminin hemen altinda, New York sehrinin sokak
planina benzer bir sey bulunur. Yukaridan asagiya dogru, sabit bir
elektrik akimi saglayan ve “siiriis hatlar1” ad1 verilen ¢ok ince ilet-
ken metal teller uzanir. Soldan saga dogru ise akimi algilayan “algi-
lama hatlar” yer alir. Parmaklarimiz ekrana dokundugunda akim
cekerek voltaj diigiisii yaratir. Ekranin ¢apraz telleri tarafindan olug-
turulan elektrostatik alanlar bozulur ve telefonun bilgisayarina ko-
num, gii¢ ve (eger kaydinhyorsa) dokunma yonii hakkinda inanil-
maz derecede ayrintil bilgiler aktanr.# Parmak u¢larimiz Zeus’un
yildirim iiretme giiciine sahip olmayabilir, ama insan derisi elektrigi
ileten bir malzemedir. Iletken olmayan malzemelerin uyguladig
hicbir basing iletken bir dokunmatik ekrani tetikleyemez; bu neden-
le eldiven taktifimizda ekran ¢aligmaz. Bir dahaki sefere sosyal
medyada gezinirken, derinizin de elektronigin bir pargasi oldugu
gercegini hayretle hatirlayabilirsiniz.

Buna karsilik, derideki inanilmaz derecede hassas donamim da
teknolojiyle baglanti kurarak mesaj alabilir. Louis Braille adinda
parlak bir Fransiz, bunu 1800’lerin basinda kesfetti. Babasi Paris’in
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dogusundaki en iyi kosum takimi imalatgisi olan Louis, kiigiikken
baba meslegini siirdiimmeye merakliydi. Deri atdlyesinde paytak
paytak yiiriir, babasinin hiinerli ellerini taklit etmeye ¢ahgirdi. Ug
yasindayken atolyede oldugu bir sabah, babasi bir miisteriyle ko-
nusmak i¢in birka¢ dakikaligina kapinin 6niine ¢ikmigti. Louis kes-
kin metal bir cuvaldizi eline alip deri tabakay1 delmeye ¢alisti, ama
cuvaldiz elinden kayd: ve sol goziine girdi. Olusan enfeksiyon diger
goziine de sigradi. Bes yagina geldiginde, Louis artik kalic1 olarak
kor olmustu. Gegimini saglamak i¢in sokaklarda dilenmek zorunda
kalan gérme engelli ¢ogu insandan farkli olarak, ona tahta bir bas-



ILK DUYU 157

ton yapip yolunu bulmaya tesvik eden bir anne-babaya sahip olacak
kadar sansliydi. On yasindayken, Paris’te Valentin Haiiy tarafindan
kurulan koérler okuluna gitti. O donemde gérme engelliler i¢in ¢ok
az kitap vardi ve mevcut olanlar da Haiiy’lin hantal sistemini kulla-
niyordu. Yani biiyiik boyutlu kitap sayfalarina kabartmali kursun
harfler yerlestiriliyor ve kitaplar agir1 agir oluyordu. Braille’in zihin
hiz1 ile Haiiy’iin yazisin1 okuma hizi arasindaki gecikme de daya-
nilmazdi. Braille daha sonra Fransiz ordusunda yiizbasi olan ve on
iki noktali gizli bir askeri kod (“gece yazis1”) gelistiren Charles Bar-
bier’nin ¢aligmasina rastladi. Haiiy’iin sistemini biraz gelistirmisti
ama gece yazisi da hantal ve anlagilmasi son derece zordu. Braille’in
dehasi, bu kodu iki siitun halindeki alt1 kabartma nokta seklinde ba-
sitlestirerek, her harfin tek parmak dokunusuyla taninmasini sagla-
masl oldu.*¢ Bu basit ama dahiyane teknolojiyle, Louis Braille gor-
me engelli kisilerin dokunarak okuyabilmesini saglayan bir sistem
icat etti.

Dokunma yoluyla bilgiyi nasil alabilecegimize iligkin ¢aligma-
larda modem bir sigrama, bilginin kullaniciya titresimler ve hare-
ketler seklinde aktarildig1 dokunsal (haptik) teknoloji alaninda ger-
ceklesti. Ergenlik donemindeyken oynadigim bilgisayar oyunlarin-
da, yang arabas pistten ¢iktifinda ya da diisman atesiyle vuruldu-
gumda, oyun kumandasinin kaba titresimlerle ¢cikardigi viziltiyr ha-
tirliyyorum. O zamandan bu yana teknoloji ¢ok ilerledi ve dokunma-
tik iletigsim artik sanal gercekligin (VR) geldigi son nokta oldu. VR
basligiyla gorsel ve isitsel uyaranlar taklit etmek kolaydir, fakat do-
kunma hissi olmadan sanal gercekligin tam anlamiyla icine dalmak
imkansizdir. Pennsylvania Universitesi’nden Katherine Kuchenbec-
ker, “Dokunma olmamasi, sanal gerceklikte inanmazligin askiya
alinmasini (suspension of disbelief) engelliyor,” diyor.*” Kuchen-
becker’in ekibi, olaganiistii gesitlilikte frekanslarda titresmek sure-
tiyle, pek cok farkli nesneye dokunuldugunda olusan duyumlari iire-
ten dijital bir parmak ucu kumandasinin gelistirilmesine yardimci
oldu.“® Cihaz ayrica parmaklarin uzaydaki konumunu da algilayip
ona gore bir dalga kuvveti (dinamik dokunsal dalga) hesapliyor;
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bdylece kullanici parmaklarinin yo6niinii degistirdiginde sanal nes-
neleri hissedisi de farklilagiyor. Titresimleri hareketlerle ve diger
gorsel-isitsel duyusal girdilerle harmanlamak, gercekte tutulan sey
sadece hava oldugu halde, beyni kandirarak fiziksel bir nesne tutul-
dugunu diisiindiiriiyor. Bu teknolojinin olanaklari, bir elbisenin ku-
magini internetten satin almadan 6nce evde hissedebilmekten, staj-
yer cerrahlarin hastalar iizerinde ameliyat yapmadan 6nce ekipma-
nin insan organlar iizerindeki etkisini “hissetmelerine’” yardimei ol-
maya kadar uzaniyor.

Robotlar1 insana daha benzer hale getirmek igin 6nemli adimlar
atiliyor. Robotlar araba montaji yapabiliyor ve inanilmaz bir hassa-
siyetle ameliyat gerceklestirebiliyorlar. Sohbet edebiliyor, hatta
kendi dillerini bile gelistirebiliyorlar. Satrangta insanlari geride bi-
rakabiliyor ve hastalik tanis1 koymada doktorlardan daha iyi perfor-
mans gosterebiliyorlar. Hatta bir robotun yazdig: bir roman, Japon-
ya’da bir edebiyat diilii i¢in listeye bile alindi. Robotlarda insan do-
kunusunu taklit etme konusunda da énemli arastirmalar yapiliyor;
ozellikle gercekci protez uzuvlann gelistirilmesine yonelik umutlar
var. Bir robotik enstitiisiinde ¢aligan bir arkadasimla gecenlerde
yaptigim keyifli bir sohbette, onu robotigin gelecegi ve diinyamizi
nasil sekillendirebilecegi konusunda sorguya ¢ektim. Geleneksel
“Robotlar isimi elimden alacak m1?”” ve “Robotlar diinyay ele geci-
recek mi?” sorularindan sonra (eminim ki bunlarin hi¢biri ona daha
once sorulmamust1), dis yiizeyleri insan derisine benzeyen, dolayi-
styla insan dokunusunun inceliklerini simiile eden robotlar yapila-
bilir mi diye sordum. Soyle yanitladi: “Sorun su ki, dokunma s6z
konusu oldugunda deriyi sadece sinir uglari i¢in bir bitim noktasi
olarak diisiiniiyoruz. Robotun bir anahtarlig: tutup almasin sagla-
mak zaten zor, ama robota o tutusu hissettirmek biisbiitiin bagka is.”
Giiniin birinde robotlar i¢in “fantastik dortlii” mekanoreseptdrleri-
mizin giiciinii tam olarak taklit eden —kaymanin algilanmasindan
gii¢ kontroliine kadar her seyi yapabilen— bir biyonik deri gelistiri-
lebilir.4%° 2017 yilinda, robotlarin titresimleri ve kayma kuvvetle-
rindeki kaba degisiklikleri saptamasini saglayan gerilebilir bir deri
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gercekten de gelistirildi.® Ancak derinin duygular aktarma, iletme
ve alma giiciine ek olarak, fiziksel olan ile toplumsal olani sayisiz
karmasik yolla birlestirme becerisi, su anda miihendisligin sinirla-
rinin 6tesinde goriiniiyor. Belki de deriyi insanin en 6zgiin orgam
yapan sey dokunmadir.

Dokunma teknolojisindeki ve robotik dokunmadaki son gelis-
meler biraz ironi barindiriyor; ne de olsa, toplum olarak “temasin
kopmas1” tehlikesiyle karsi karsiyayiz. Teselli edici bir kucaklama
veya giiven verici bir sirt sivazlamadan ziyade, parmagimiz ile akilli
telefon ekranimiz arasindaki etkilesim bize daha rahatlatic1 geliyor.
En kadim duyumuz olan dokunma mistik bir duyudur, bazen keli-
menin tam anlamiyla tarifsizdir. Bu duyunun duygusal iletigim, sos-
yal bag kurma, saglik ve sagkalim konusundaki giiciinii unutmama-
liy1z. Dokunma hissi cildi ayn1 anda hem fiziksel, hem duygusal,
hem de askin kilar. Sistine Sapeli’nin tavanindaki dogaiistii doku-
nusun ressami olan Italyan sanat¢i —kendisinin de soyledigi gibi—
“dokunmanin hayat vermek olabilecegini” anlamist1.



7
Psikolojik Deri

Deriyle Zihnin Birbirlerini Bicimlendirigi

Insan cesit cesit gizleme stratejisi diigiintiyor
ve kendini inceleyip duruyor.

John Updike, Self-Consciousness
(“Cildimle Savagirken”béliimiinden)

SERENGETI SINIRINDAKI ug¢suz bucaksiz otlaklann ortasinda yer
alan tek koyiin bir ucundaki ufak bir Masai kuliibesindeydim. Masai
bitkisel ilaglan hakkindaki ansiklopedik bilgisinden yararlanmamiz
icin beni ve o yorede doktorluk yapan Albert’i davet eden evsahibi-
miz Remi’nin tam kargisinda yere bagdas kurmus oturuyordum. Sa-
vanaya 0zgii bitki Ortiisiiniin insanlar ve —yerel halk icin daha da
onemlisi— sigirlar icin tibbi kullanimlarini konusuyorduk.

Bir siire sohbet ettikten sonra, Remi on dort yasinda bir oglani
kuliibeye ¢agirdi. Koy halki cocugun “devasiz bir cilt hastalig1” ol-
dugu kanisindaydi. Alninda ve yanaklarinda mor renkli, kocaman,
kabarik dokiintiiler vards; viicudunun geri kalanindaysa bir sey yok-
tu. Gozkapaklarinin etrafindaki gerilmis kabarikliklar, gozlerini her
actifinda aciyla yiiziinii eksitmesine neden oluyordu. Bu durum bir-
kag ay 6nce baglamist1 ve giderek kotiilesiyordu. Albert benden tani
koymamu istediginde, cocugun yiiziindeki tuhaf desen karsisinda ak-
lim kanigmuig bir haldeydim. Albert’e 0yle bir baktim; o da afallamig
goriiniiyordu. Fakat birkag soru sorduktan sonra, ¢ocugun yakinda
bir moran yani savasgl olacagim dgrendik. Bu da evden uzakta ay-
larca dolasacagi bir sinava tabi tutulacagi anlamina geliyordu. Go-
riiniise gore bu sinav, bir aslam1 mizrakla 6ldiirmeyi iceren eski uy-
gulamadan daha hos sayilmazdi. Cocugun Gykiisii ortaya ¢ikmaya
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bagladikc¢a biz de yavas yavag anladik ki, icerdigi kimyasallarin gii-
nes hassasiyetine ve dokiintiiye neden oldugu bilinen bir savana bit-
kisinin yapragiyla yiiziinii gizlice ovusturuyordu. Savagciliga gecis
ritiielinden kagabilmek i¢in evde kalmasini gerektirecek fiziksel bir
cilt hastaligini kasith ve basaril bir sekilde taklit ediyor, daha dog-
rusu bilfiil yaratiyordu. Hastanin hastalig simiile etmek i¢in kasith
olarak cilt hasarina neden oldugu bu durum “yapay dermatit”e (der-
matitis artefecta) bir 6rnektir; yani psikolojik bir problemin fiziksel
tezahiiriidiir. Hastaymig gibi yapmanin yani sira, yapay dermatit
ruhsal yasantidaki gesitli etkenlerden kaynaklanabilir. Istismar veya
travma sonrasinda dikkat ¢ekme arzusundan, Munchausen sendro-
mundaki tibbi miidahale istegine kadar pek ¢ok etken s6z konusu
olabilir.! Albert cocugun durumunu sakayla karisik “pazartesi send-
romu” olarak adlandirds, ¢iinkii okuldan kagmaya ¢alisan ¢cocuklar-
da sik goriilen bir durumdur bu. Dolayisiyla cilt hastaliklarinin —
ozellikle de gozle goriiliir olanlarin— bazilarinin altinda fiziksel de-
gil psikolojik nedenler yatiyor olabilir.

Zihin ve beden okyanuslarinin bulustugu bulanik sinira bakabil-
digimiz bir kita burnu gibidir deri. Nispeten yeni bir alan olan psi-
ko-dermatoloji, goriinen ile goriinmeyen arasindaki bu sinin ince-
ler.2 Ilgingtir, beyin ve deri embriyoda ayni hiicre katmamndan (ek-
toderm) gelisir; goriiniise bakilirsa, bu iki eski dost yasamlarinin ge-
sitli noktalarda yeniden bir araya geliyor. Deri ile zihin arasindaki —
bir zamanlar gizemle sarmalanmig olan ve kugkuyla kargilanan— di-
namik iligki bilim tarafindan siirekli dogrulaniyor.

Deri-zihin etkilesimleri son derece yaygin olsa da sik stk gézden
kacinlir. Bu etkilesimleri, biisbiitiin aynk olmayan ii¢ grupta ince-
lemek miimkiindiir:

1. ZIHNIN DERiYI ETKILEMESI: Zihinsel durumun derinin fiziksel duru-
munu etkileyisi; 6rnegin psikolojik stresin sedef hastaligini alevlendir-
mesi.

2. DERININ ZIHNI ETKILEMESI: Gériiniir bir deri rahatsizligiyla yagsama-
nin ¢esitli duygusal ve psikolojik etkileri; 6rnegin sivilceye siklikla es-
lik eden depresyon.
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3. DERIDE TEZAHUR EDEN PSIKIYATRIK DURUMLAR: {1k iki gruptakiler-
den daha ender rastlanan, daha aligilmadik ama yikici olabilen durum-
lar; 6rnegin saplantili deri yolma (dermatillomani) ya da Masai ¢ocu-
gun yapay dermatiti.

Biz kdyiin neseli yaghlaryla otururken yanimizda oldugunuzu ha-
yal edin. Deri dokiintiileri olan ¢gocugun gizemi ¢oziildiigii igin artik
herkes rahatlamis. Kente doniis i¢cin uzun bir yolculuk bizi bekliyor;
vedalasip araglara dogru ilerliyoruz. Citleri geride birakinca man-
zaraya bakiyorsunuz. Ufuktaki giines Serengeti’ye altin saris1 bir
151lt1 vererek batiyor. Yassi basgh akasyalarin narin golgeleri uzuyor.
O son fotografi mutlaka ¢ekmeniz lazim; miikemmel a¢1y1 yakala-
mak i¢in gruptan uzaklagiyorsunuz. Bes dakika sonra tozlu bir te-
pede tek basimzasinmz.

Fotograf makinesinin merceginden bakarken, yakin planda bir
sey dikkatinizi ¢ekiyor.

Elli metre kadar 6tede, kash viicudu segilebilen disi bir aslan var.
Savana otlarinin olusturdugu ince perdenin ardindan sizi izliyor.

Tiim bedeniniz kaskat1 oluyor. Kisa bir siireligine donakalip kalp
atiglarimizin hizlanigini ve cigerlerinizin genisleyisini fark ediyor-
sunuz. O an viicudunuzdaki her bir kasin varligin hissediyorsunuz;
hizli ve siddetli eyleme hazirlar. Artik 6nemli olan tek sey, yapilmasi
gerekenin kagmak mi1 yoksa savagmak mi olduguna karar vermek.
Idrar torbaniz ve bagirsaklariniz bosalmaya hazir. Kaslariniza oksi-
jen pompalamak ve onlar1 miicadeleye hazirlamak icin kalbiniz gi-
derek daha hizli atiyor. Yiiziiniizden kan ¢ekilmig ve yerini bol mik-
tarda ter almis. Viicudunuzdaki killar da diklesmis; sanki her bir kil
kokii tiim bedende olup biteni taklit ediyormus gibi.

Iste stres bdyle goriiniir ve bdyle hissettirir. Stres elbette son de-
rece 6nemlidir. Belirli sinirlerin (toplu olarak sempatik sinir sistemi
olarak adlandirlirlar) biiyiik 6lgiide bilingdisi bir sekilde ateslen-
mesinin neden oldugu “savas ya da sivig” tepkisi, bizi bir anligina
sliper-insan yapar ve binlerce yildir sagkalimin ayrilmaz bir pargasi
olmustur. Istatistikler goz oniine alinirsa, muhtemelen bir aslanla
6liim kalim miicadelesine hi¢ girmemigsinizdir. Ama 6nemli bir ig
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goriismesinden veya topluluk 6niinde yapilacak bir konugmadan
birka¢ dakika Once, bu belirtilerden bazilarin1 kendinizde gozlem-
lemig olabilirsiniz. Derinin rolii bu tepkinin verildigi (terin viicudu
doviis igin soguttugu ve kaslan beslemek i¢in yiizdeki kanin ¢ekil-
digi) saniyeler veya dakikalarla sinirli kalmaz; takip eden saatler ve-
ya giinlerde de onemi siirer. Savag ya da sivig tepkisini izleyen sii-
recte derinin tiim bagisiklik yapis1 degisir. Yasanan psikolojik stres
giinler boyu deride yangiy: artirir; bunun nedeni, aslan 1sirigiyla ge-
lebilecek olan enfeksiyonlarla savagsmaya hazirlanmak olabilir.? Fa-
kat psikolojik stresin deriyi etkilemesi, elbette sadece savag ya da
s1vig tepkisinden ibaret degildir.

Stres donemlerinde beynimizin hipotalamus adi verilen kiiciik
bir bolgesinden kortikotropin salan hormon (CRH) salgilanir. CRH,
yine kafatasinin i¢inde bulunan hipofiz bezini adrenokortikotropik
hormon (ACTH) salgilamasi i¢in tetikler. ACTH bobrekiistii bezleri-
ne gider ve onlarin kortizol liretmesini saglar. Kortizol ve CRH’nin
derideki yangi iizerinde giiclii etkileri vardur; ilging ama ikisi de be-
lirli baglamlarda yangiy1 hem artirabilir hem de azaltabilir. Kortizol
bagisiklig1 ve yangiy: artirir, ancak yiiksek dozlarda yangiy: hafif-
letebilir. Yaygin bir 6rnek, egzama yangisini durduran steroid krem-
lerdir. Bu kremler yiiksek diizeyde kortizol icerir ve viicudun dogal
bagisiklik tepkisini azaltmak i¢in tasarlanmugtir. Zihinsel stresin cil-
di kiskirtmak i¢in kullanabilecegi bagka bir yolak ise genellikle no-
rojenik enflamasyon (sinir sistemi kaynakli yangi) olarak adlandi-
rilir. Derideki sinir uglar1 ¢ok sayida enflamatuar madde igerir; bun-
lann en iyi bilineni “P maddesi”dir.# Sinir uglari, stres sirasinda bu
maddeleri serbest birakir ve kargasaya katkida bulunur. Adrenalin
ya da CRH gibi hormonlar ve P maddesi gibi norotransmitterler,
mast hiicrelerinin (derinin “mayinlar1”) giiclii enflamatuar molekiil-
ler salmasina neden olur. Bu molekiiller, viicudun bagisiklik sistemi
hiicrelerinin miimkiin oldugunca ¢abuk olay yerine gelmesini sag-
lamak i¢in derideki kan damarlarinin ¢apini ve gegirgenligini yiik-
seltir; fakat aym1 zamanda sinir uglarini tahris ederek kagintiya ne-
den olur ve enflamatuar maddelerin daha fazla salinmasini tegvik
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eder. Boylece bir yangi dongiisiine gireriz.

Zihinsel stres derinin bagisiklik sisteminin karakterini bile de-
gistirir. “T yardimct hiicreleri” derideki kritik bagisiklik hiicreleridir
ve her biri farkli “’kisilige” sahip olan birkag alt-tiirii bulunur. Hiicre
icinde yasayan viriis ve bakterilerle savasan T yardimci 1 (Tw1) hiic-
releri ile hiicre disinda yasayan bakteri ve parazitlere saldirmaya
odaklanan T yardimc1 2 (T42) hiicreleri, insanlarda genellikle den-
geli bir dagilim sergiler. Zihinsel stres, bu dengeyi Tu2 yogunluklu
olacak sekilde degistirir; bu da egzamada goériilen karmizi, kasintili
yangiya neden olabilir.> Siirekli ¢alan cep telefonlarinin neden ol-
dugu orta dereceli stresin bile cildin bagigiklik kisiligini tamamen
degistirdigi ortaya kondu. Akut (kisa siireli) psikolojik streste bagi-
siklik tepkisi artar; deride yasayan bagisiklik hiicreleri (mast hiicre-
leri gibi) aktive edilmekle kalmaz, ayn1 zamanda diger bagisiklik
askerleri de kan yoluyla viicudun diger kisimlarindan deriye aktari-
lir. Yangi, aslanin 1sirmasindan kaynaklanabilecek bir enfeksiyon
icin hazirlik yapar ve ayrica “destekleyici” bir etkiye sahiptir. Bu da
stresin bagigiklik sistemimizi uyararak, derideki ¢atlaklardan viicu-
da girmek iizere olan yeni yabanci mikroplar tanimaya daha iyi ha-
zirlanmamizi sagladigi anlamina gelir. 2017°de yapilan bir aragtir-
mada da derideki kok hiicrelerin yangiy: hakikaten “hatirlayabildi-
£i”, ayn1 yerde sonradan olugan yaralar1 daha hizli kapatip iyilegti-
rebildigi ortaya kondu.6 Bu yangi atag bizi korumaya ¢aligir, fakat
halihazirda bir deri rahatsizlif1 olanlar i¢in sedef hastaliginin isten-
meyen bir sekilde kisa siireligine alevlenmesi ya da sivilce ¢ikmasi
gibi sonuglar dogurabilir.

Kronik (uzun siireli) stres giinler ya da aylar boyu, hatta bazen
daha uzun zaman devam edebilir ve ¢ok daha farkli bir sikintidir.
Kronik stres hem yangiy: artirabilir hem de bagisiklik tepkisini
azaltabilir, ki bunlarin her ikisi de kétiidiir. Temelde cildin dengesini
bozar ve kotiilesen hastalik dongiilerine neden olabilir. Egzamada
uzun siireli stres Ty1-Ty2 dengesini Ty2 lehine bozar ve bu da has-
talig1 kotiilestirir. Kronik stres ayn1 zamanda derinin ve dermal ya-
pilarin yaglanmasimi da hizlandinir. Barack Obama’nin sekiz yillik
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bagkanlig1 boyunca gekilen fotograflarinda, saglarinin renginin bir
renk katalogunda siralanmig gri tonlar1 gibi degistigi goriilebilir.
Bagkanlik gorevinin agirligi, normal kronolojik yaglanmaya gore
cok daha hizli ortaya ¢ikmis olan yiiz derisi ¢izgileri ve kingiklikla-
rnindan da agikg¢a goriiliir. Hollanda Deniz Kuvvetleri askerlerinin
Afganistan’da gorevlendirilmelerinden once, gorev sirasinda ve
sonrasinda fotograflarini ceken Hollandali fotograf¢i Claire Felicie,
bu siirece sadece bir yillik zaman zarfinda taniklik etmisti. Cektigi
etkileyici fotograflarda, stres kaynakli yaglanmanin hemen goze
carpmayan fakat kayda deger etkileri gayet belirgindi.’

Stresle en yakindan iligkili hastaliklardan biri sedef hastaligidir.
Amerikalilar ve Avrupalilar iizerinde yapilan aragtirmalar, duygusal
stresin sedef hastaliginin alevlenmesinde bir numarali tetikleyici ol-
dugunu ortaya ¢gikardi.8 2008 mali krizinde sedef hastalig1 ve egza-
ma konsiiltasyonlarinda rekor bir zirve goriilmesi siirpriz degil.? Pek
cok insan i¢in sedef hastalig1 bazen kontrolden ¢ikan bir kisirdon-
giidiir. Sedef pullarinin ortaya ¢ikisi, fiziksel rahatsizliga ve sosyal
kaygiya neden olur; bunlarin yarattif stres ise durumu daha da k-
tiilestirir ve pullar genellikle cildin daha goriiniir bolgelerine yayilir.
Bu da kiside daha fazla strese, sosyal diglanmaya, depresyona ve
kaygiya neden olur.

Ayrica uzun vadeli stresin, cildin bagisiklik hiicreleri gamizo-
nunu yiprattigina ve bloke ettigine dair giiclii kanitlar var; buna “ba-
g1s1klik sistemi baskilanmasi” ad1 veriliyor. Agiz ¢evresinde uguk-
lara veya ciltte zona olusumuna neden olan stres deneyimleri belki
sizin de basimizdan ge¢mistir. Bunun nedeni, uguga ve zonaya neden
olan sinsi viriislerin (sirasiyla herpes simpleks ve varicella-zoster)
herpes ailesinden olmasidir. Bu patojenler uyku evresine girme
ozellikleri bakimindan benzersizdir; bir insana bulagtiklarinda sinir
uclarina yerlesip 6miir boyu orada kalirlar ve sessizce yeniden et-
kinlesmeyi beklerler. Yeniden ortaya ¢ikma nedenlerine iligkin fi-
kirlerden birine gore, uzun siireli stres derinin bagisiklik sistemini
baskilar, bu da bu uykucu viriislere savunmamizi agip saldirtya geg-
me imkani verir.! Her ne kadar anekdotun ¢ogulu veri olmasa da,
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6. Boliim’de anlattigim zona hastalifimin ¢ok stresli sinavlarin 6n-
cesinde patlak vermesi tesadiif olmasa gerek. Meslektaglarimdan
bazilar1 bunun rasgele ya da pizzadan ibaret bir beslenmenin etki-
siyle ortaya ¢ikmig olabilecegini s6ylemisti. Ama zihinsel stresin
cilt iizerindeki etkileri hakkinda bildiklerimize bakilirsa, zihnin ge-
nellikle fiziksel hastaliklara yol agmasi sasirtici sayilmaz.

Eger tiim bu bilgiler kafaniz1 kanigtirdiysa, bu alanda ¢alisan bir-
cok biliminsaninin da kafasin1 kanstirdigini unutmayin. Herhangi
biri (veya size bir sey satmaya caligan herhangi bir igletme) beyin
ile deri arasindaki iligkiyi kategorik olarak agiklamaya kalkarsa kus-
kulanin. Beyin ve deri agilip kapatilabilen makineler degildir; kar-
masik, dinamik ve degigken ortamlardir. Giivenle sdyleyebilecegi-
miz tek sey, psikolojik stresin cildi kesinlikle etkiledigidir. Egzama,
sedef hastalig, sivilce, sackiran ve kagint1 gibi mevcut cilt rahatsiz-
liklarim kétiilestirebilir ve firsat¢i mikroplarin ekmegine yag siire-
bilir. O halde, muhtemelen cildiniz de bir noktada hayatin stresini
ve gerginliklerini hissetmigtir.

Bir cilt rahatsizliginin fiziksel yoniinii tedavi etmek icin tibbi
yardim almak elbette cok 6nemlidir, ancak alevlenme aym zamanda
zihinsel durumumuz hakkinda bir uyar1 da olabilir. Bize stresli ol-
dugumuzu ya da ¢ok fazla duygusal ve zihinsel baski altinda oldu-
gumuzu hatirlatabilir. Performans hedeflerinin, havali dergi model-
lerinin ve sosyal medyada “miikemmel” hayatlarin siirekli reklami-
nin yapildig bir diinyada yasiyoruz. Bitmek bilmeyen bir yakala-
maca oyununun i¢indeymisiz gibi hissedebiliriz; hem isyerinde hem
de evde kendimizi ve bedenimizi gelistirme miicadelesi yorucu ge-
lebilir. Stres ve belirtileri kisiye 6zgii oldugundan tedavisi de farkli
sekillerde olabilir. Coziim bazilan icin sadece bir taahhiitten geri
adim atmak veya hafta i¢inde dinlenip meditasyona zaman ayirmak,
bazilari i¢inse biligsel davranig¢i terapi almak, diger bireysel rahat-
lama yontemlerine bagvurmak ya da bir doktorla sohbet etmek ola-
bilir. Sedef hastalig1 i¢in 151k terapisi alan hastalari izleyen bir ¢alig-
mada, ayn1 zamanda meditasyon gibi biligsel terapiler de uygula-
yanlarin, sedef hastaligini ortadan kaldirmak i¢in yiizde 40 daha az



PSIKOLOJIK DERI 167

151k terapisine ihtiya¢ duydugu goriildii.!* Cogunlukla hipnozla bir-
lestirilen hayal giicii de etkilidir. Kuru, kagintili egzamasi olan bir
hastamin, alevlenmeler sirasinda, yagish bir ikindi vakti yoldan ge-
cen bir arabanin kendisine su sigrattigini hayal ettigini sdyledigini
hatirliyorum. Zihninde yarattig1 bu goriintiiniin 1slak, serinletici et-
kisi yavag yavag egzamanin kagintisim hafifletmeye bagliyor ve bu
da iyilesme siirecini hizlandirtyordu. Zihinsel stresin etkileri gesitli
yollarla fiziksel hastaliklara yol agabilir ve kremler ya da ilaglar
alevleri sondiirmede ige yarasa da, gergek bir tedavi altta yatan ne-
deni iyilestirmelidir. Uzun siireli stresi azaltmak, saglikli bir cilde
sahip olmanin 6tesinde, mutlu ve huzurlu yasamanin paha bigilmez
bir parcasidir. Cildinize zihninizle bakim yapmak miimkiindiir, hat-
ta bazi durumlarda gereklidir.

Cogu kisi i¢in stresin cilt lizerindeki etkileri yavag ve hafiftir. Ancak
zihnimizin en igteki igleyisinin derimizde beliriverdigi neredeyse
evrensel bir insan 6zelligi var: yiiz kizarmasi. Durumu hepimiz bili-
riz. Bir toplantida bir soru sorarsiniz, ama yanitin apagik ortada ol-
dugunu ve zaten tartisilmis oldugunu fark ettiginizde, sdzciikler
coktan agzimzdan ¢ikmustir. Utanirsiniz. Yiiziiniizde bir batma hissi,
nemlilik ve sicaklik duyarsimiz. Sanki tiim gozler iizerinizde toplan-
mus gibi hissedersiniz. Birisi tiim yardimseverligiyle sdyle der: “Yii-
ziin kizardi1!” Bunun iizerine tam anlamiyla kipkirmizi olursunuz.
Belli bir durumun utang verici oldugunu fark ettigimizde, viicu-
dumuz adrenalin (savag ya da s1vig tepkisinin kimyasallarindan biri)
salgilar. Bunun iizerine kan damarlar: genigleyerek yiize, kulaklara
ve boyna kan ¢eker. Yiiz kizarmas: genellikle bu alanlarla simirhdir,
bu da onu cildin diger bolgelerini (gbvde, eller ve ayaklar gibi) etki-
leyebilen ve genellikle ilaglar, alkol veya altta yatan bir hastaligin
neden oldugu “kizariklik”tan ayirir. Yiiz kizarmasiyla ilgili muhte-
melen bir¢ok bagka molekiil ve reseptor vardir, ancak sasirtict bir
sekilde temelindeki bilim hakkinda ¢ok az gey biliyoruz. Bunun ne-
denlerinden biri dl¢iilmesinin zor olmasidir. Yiiz kizarmasi her ton-
daki ten renginde ortaya ¢ikar, fakat agik tende elbette daha belirgin
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olur. Siyahi bir arkadagim sdyle demisti: “Kiz kardeglerim ya da an-
nem kizardigimu bir kilometre 6teden fark ediyor, ama beni tanima-
yanlarin fark etmesi ¢ok zor. Ormanda bir agag¢ diigerse ve onu du-
yacak kimse yoksa ses ¢ikarir m1?”” Bu, kizarmanin 6nemli bir y6-
niiniin bagka bir insan tarafindan algilanmasi oldugunu agik¢a gos-
teriyor. Dikkat cekmekten hoglanmasaniz bile, kizarmanin bagka bir
kisi tarafindan gorsel olarak fark edilmesi aslinda 6nemlidir: Deri
iletigim kurar.

Yiiz kizarmasinin en biiyiik gizemlerinden biri, insanlarin neden
bu yetenege sahip oldugudur. Biliminsanlar, psikologlar ve sosyo-
loglar yiiz kizarmasini ¢ok ilging buluyor. Charles Darwin, /nsanda
ve Hayvanlarda Duygularin Ifade Edilmesi kitabinda soyle der:

Yiiz kizarmast tiim ifadelerin en tuhafi ve en insani olanidir. ... Derisini
gidiklayarak bir insani giildiirebiliriz; bir darbeyle aglamasini veya kaglari-
n1 ¢atmasiny, aci korkusundan titremesini ve benzer tepkiler vermesini sag-
layabiliriz; ama yiiziiniin kizarmasini ... higbir fiziksel yolla —yani viicuda
yoneltilebilecek hi¢bir eylemle—saglayamayiz. Etkilenmesi gereken zihin-
dir. Yiizkizarmasi istemsiz olmakla kalmaz; onu dizginleme istegi de kisi-
nin dikkatini kendi iizerine toplamasiyla aslinda yiiz kizarmasini artirir.

Darwin’e gore yiiz kizarmasi insana 6zgii benzersiz bir durumdu;
sosyal bir ortamda utang ve dzbilingten kaynaklanan istemsiz bir fi-
ziksel tepkiyi temsil ediyordu. Tek bagimizayken kendimizi tuhaf
davranmig, utanmig veya utandirilmis hissetsek de kizarmayiz; go-
riiniige gore bu tepki bagkalarinin bizim hakkimizda ne diisiindiigii-
ne dair endigemizden kaynaklaniyor. Arastirmalar, sirf kizardigimi-
zin sOylenmesinin de kizarmayui tetikledigini dogruladi.'? Sanki bas-
kalan derimizin &tesini ve zihnimizin i¢ini gérebiliyormus gibi his-
sederiz. Her ne kadar bazen istemsizce kipkirmizi oldugumuzda yer
yarilsa da i¢ine girsem diye diisiinsek de, psikologlar kizarmanin as-
linda olumlu bir sosyal amaca hizmet ettigini savunuyor. Kizarmak,
sosyal bir normun ¢ignendiginin farkina vardigimizi bagkalarina
belli eden bir igarettir; yani bir hatanin 6zriidiir. Belki de kisa siireli
itibar kaybimiz grubun uzun vadeli biitiinliigiine fayda saglar. Ilging
bir sekilde, eger birisi bagkalarinin 6niinde bir hata yaptiktan sonra
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yiizii kizarnirsa, yiizii kizarmayan kisilere gore daha olumlu bir bakis
acistyla degerlendiriliyor.

Eger sizde de bir¢oklar gibi eritrofobi (kizarma korkusu) varsa,
kizarmanin boyle olumlu bir ¢cagrisimi oldugu gerceginden cesaret
alin. Ayrica genellikle diislindiigiiniiz kadar fark edilir olmaz ve sik-
likla ¢abucak unutulur. Aragtirmalar, kizarmaktan korkanlarin ge-
nellikle kizarmalarinin maliyetini abarttigin1 gosteriyor.* Ancak
eger kizarma meydana gelirse, azaltmak igin birkag basit yontem
mevcut. Birincisi yiiziiniizii rahatlatmaktir. Giiliimsemek bunu yap-
manin en iyi yoludur ve sadece kizarmay1 azaltmakla kalmayip, ay-
n1 zamanda neredeyse her tiirlii sosyal durumu kolaylastirdig: da
gosterilmigtir. Diger bir yol da bilingli olarak dikkati yiiziin kizar-
masindan bagka bir seye vermektir. Derin nefes alin; havay ciger-
lerinize ¢cekmeye ve yavasca disar1 vermeye odaklanin. S6ylemek
yapmaktan daha kolay, ama uygulandiginda bayag etkilidir. Baz1
insanlar igin 1s1y1 yiizden psikolojik olarak uzaklastirmak ise yara-
yabilir. Bunun igin “kendinizi sogutmay1” deneyebilirsiniz: Uzeri-
nize buz gibi bir kova su dokiildiigiinii hayal edebilir veya yiiziiniiz-
deki 1s1y1 sikili yumruklarimiza ¢ekmeye odaklanabilirsiniz. Susuz
kalmamak da hayati 6nem tagir. Kizarmanin sikligini ve siddetini
azaltir; aynica 3. Boliim’de gordiigiimiiz gibi, su igmek hem cilt hem
de viicut sagligina iyi gelir.

Utang, cildin kizarmasina neden olan tek duygusal durum degil-
dir. [lk matematik 6gretmenim olan Bay Stirling tahammiilsiiz bir
adamd1. Cocuklarin varligindan nefret eden birinin neden o meslegi
sectigini hep merak etmigimdir; sik sik yagadigi 6fke patlamalariyla
meslegine nasil devam etmeyi basardigini daha da ¢cok merak eder-
dim. Ogretmek yerine, ilk bes dakikay1 sirt1 simfa doniik sekilde
tahtaya sadistce zor bir problem yazarak gecirirdi. Sonra tek kelime
etmeden tiknaz viicuduyla sinifa doniip soyle bir bakardi. Kolunu
uzatip tahta kalemini sallar ve garip bir “esege kuyruk takma” oyunu
oynar gibi, bakiglarini rasgele bir 6grenciye odaklardi. Bir seferinde
dogrudan beni isaret etmigti.

“Sen, sunu ¢oz!”
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Anlasilmaz sembollerden ve sayilardan olusan yigina bakarken
hi¢ umudum yoktu. Bana aylar gibi gelen birka¢ saniye boyunca
oyalanip bir seyler mirildandim. Yirmi ¢ift goziin bana baktigim
hissedince kizarmaya baglamigtim; boynumdan yiikselen sicak kir-
muzilif1 hissedebiliyordum. Ama Bay Stirling’in durumuyla karsi-
lagtinldiginda benimki higbir seydi. Ofke ve sabirsizlikla titrerken
kel kafas: terden parlamaya baslamist1 ve sakaklarindaki damarlar
sismis gibi goriiniiyordu. Sonra da baraj kapaklarn a¢ildi. Yiizii bir
anda kipkirmizi kesildi; patlamaya hazir bir ¢iban gibiydi.

“Cevaplamazsan siniftan atarim seni!”

Bas ve boynu besleyen sah damarlarn geniglediginde ve yiize gi-
den kan akig1 hizla arttiginda, bazi kigiler 6fkeden kipkirmizi olur.
Bu, akut 6fke durumunda tehlikeli derecede yiikselen kan basincina
yanit olarak bir emniyet valfi gorevi goriiyor olabilir. Bir bagka ne-
den de, mantiksal olarak kan akiginin kaslara yonlenecegini diisiin-
diigiiniiz savas ya da sivig tepkisinde, dogada tehlikenin rengi olan
kirmizi parlak bir yiiziin uyari isareti gérevi gormesi olabilir. Deri
sOyle bagirir: “Yaklagma!” Bay Stirling’den uzak durmak kesinlikle
iyi bir fikirdi.

Ruh halinin deride kendini istemsizce belli ettigi bir diger durum
ise terlemedir. Bilindigi gibi stresli, rahatsiz edici, utang verici du-
rumlarda “soguk bir ter” ataniz ve tipki yiiz kizarmasinda oldugu gi-
bi terlemeyi diisiinmek de durumu kétiilegtirebilir. Derideki ter bez-
leri, savas ya da s1vig tepkisiyle etkinlesen sempatik sinir sisteminin
uyarilmasiyla etkinlesir.

Ancak bazen agir terleme (hiperhidroz) hi¢ de psikolojik degil-
dir. Terlemenin kisirdongiisiinii ve durumu daha da kétiilestiren en-
diseyi kirmak icin bazi kolay ¢6ziimler var; mesela beyaz veya siyah
gibi teri gizleyen renklerde bol giysiler giymek, kafeinli icecekler
gibi tetikleyicilerden kacinmak ve basit bir deodorant yerine her giin
terleme Onleyici (antiperspirant) kullanmak. Eger siradan terleme
onleyiciler ige yaramazsa, ter bezlerini tikayan daha yiiksek diizey-
de aliiminyum bilesikli bir antiperspirant uygulamak ige yarayabilir.
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Bunlar genellikle geceleri uygulanan roll-on siselerde olur ve cilt
tahrisi yaygin bir yan etki olsa da, genellikle 6denmesi gereken kii-
¢iik bir bedeldir.

2000’11 yillarin baglarinda, terleme onleyicilerde kullanilan ko-
ruyucu maddelerin meme kanseri riskini artirdigina dair sdylentiler
dolagtyordu.!® Bu efsanenin kdkeni, spam e-postalara uzaniyor. Ka-
nitlara bakilirsa, terleme 6nleyiciler (aliiminyum bazli olanlar ve di-
gerleri) ile meme kanseri arasinda nedensel bir baglanti yok.!¢ Alii-
minyumun kisa vadeli toksik etkilerini 6l¢mek biraz daha zordur,
¢linkii ne kadarnin cilt bariyerinden gegebildigini degerlendirmek
kolay degildir. Ama bilim camias1 genel olarak onerilen dozlarda
kullanilmalarinin giivenli oldugu konusunda hemfikir. Giiglii bir
terleme Onleyicinin veya ter emici pedin faydasi, ter oranim g¢ok
azaltmasa bile kisinin o konuda daha az diigiinmesini saglayarak du-
rumu iyilestirmesidir.

Stres kaynakli deri yangisinda oldugu gibi, eger kizarma ve ter-
leme sorunlara neden oluyorsa tibbi yardim istemekte utanilacak bir
sey yoktur. Psikolojik terapilerin ve rahatlama tekniklerinin, genel-
likle bu rahatsiz edici deneyimlerin temelinde yatan kaygiy: azalt-
maya yardimci oldugu ortaya kondu. Diger tiim tedavilerin basarisiz
oldugu u¢ durumlarda, her iki sikintida da etkili oldugu kanitlanmig
ozel cerrahi prosediirler var, ancak vakalarin biiyiik ¢ogunlugu ¢ok
daha basit miidahalelerle ¢oziilebilir. Eger sorunlar bastirilmis ve
kisinin deri bariyerinin arkasina gizlenmisse, cilt beynin sdyledigini
yapmiyor gibi goriiniiyorsa, en basit ve en etkili stratejilerden biri
bir tip uzmaniyla ya da bir arkadagla konugmaktir.

Kizarma ve terleme —kismen— dile getirilmemis diisiincelerin cildi-
mizin yiizeyindeki yansimasidir; dolayisiyla insanlarin bundan fay-
dalanmaya ¢aligmasi o kadar da sagirtic1 sayilmaz. Insanlarin akill
telefonun dokunmatik ekraniyla etkilesmek icin derilerinin iletken-
ligini kullanmasindan anlagildig1 ve uzun siiredir de bilindigi gibi,
deri siirekli degisen bir elektriksel aktiviteye sahiptir. 1878’de Isvig-
reli biliminsanlart Hermann ve Luchsinger, elektriksel aktivitedeki
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degisimin en ¢ok avug iclerimizde gergeklestigini buldular; bu sa-
yede su ve elektrolit iceren terin, elektrik sinyallerini artiran en bii-
yiik faktor oldugunu kesfettiler.!” Kisa siire sonra biliminsanlari, de-
rinin ‘“‘elektrodermal aktivite”sindeki fark edilmeyen ufak degisik-
liklerin bilingalt1 duygusal uyanilmayla dogrudan iligkili olabilece-
gini fark ettiler. Derinlerdeki diigiincelerin deriye yansiyan etkilerini
goren efsanevi Isvigreli psikanalist Carl Jung’un s6yle haykirdig
anlatilir: “Iste bu! Bilingdisim yansitan bir ayna!”!8

Terin sirlanmizi ortaya doktiigiiniin kesfi, diinya ¢capinda binler-
ce kisinin hayatini etkileyecek tartigmal bir cihazin hizla geligtiril-
mesine yol acti: poligraf yani yalan dedektorii. 1930’1arda Leonarde
Keeler (adin1 hezarfen Leonardo da Vinci’den almisti), yeni ¢ikan
tansiyon ve nabiz 6l¢iim aletlerine, sahtekarlig1 saptamak amaciyla
elektrodermal aktiviteyi de dahil etti.!® 1935°’te Keeler'in yalan de-
dektoriinden elde edilen sonuglar bir ABD mahkemesinde ilk kez
kant olarak kullanild1 ve bir Wisconsin jiirisinin karar verirken ya-
lan dedektorii sonuglarini dikkate almasinin ardindan, Keeler “ya-
lan dedektorii bulgularinin mahkemede parmak izi kadar kabul edi-
lebilir oldugunu” duyurdu.?® Yalan dedektdriiniin 6l¢iim dogrulugu
yiizde 100 olsaydi, adalet ve bilim adina bir zafer olurdu bu, ama
oOyle degil. Bu cihaz uyanilmayi 6lcer, ama sugluluk ya da 6fke gibi
duygular arasinda ayrim yapamaz. Nem, sicaklik veilaclar, elektro-
dermal aktiviteyi degistirebilen ve sonucu ¢arpitabilen bir¢ok etken-
den sadece birkagidir. Yalan dedektorlerini kandirmak da miimkiin-
diir; sosyopati benzeri kisilik bozukluklan olan bazi insanlar (ge-
nellikle “psikopat” olarak anilirlar) sorgulama sirasinda herhangi bir
duygusal uyarilma yasamazlar. Yalan dedektorlerinin artik ABD’de
ve ¢cogu Avrupa lilkesinde mahkeme kanit1 olarak kullanilmasina
izin verilmese de, bir zamanlar jiiri yerine bu tartismali aletin kulla-
nilmasinin korkung sonuglar1 olmusgtu. 2006 yilinda Jeffrey Desko-
vic, on bes yasinda bir kiza tecaviiz ve cinayetten on alt1 y1l hapis
yattiktan sonra, DNA kanitlar1 haksiz yere mahkiim edildigini ispat-
layinca temize ¢ikti. Mahk{imiyetin neredeyse biitiin dayanagi, ba-
sarisiz bir yalan dedektorii testinin ardindan gelen sahte bir itiraft:.
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Daha olumlu bir agidan bakarsak, modern aragtirmalar elektro-
dermal aktiviteyi 6lgmenin aslinda stresle miicadeleye yardimci ola-
bilecegine isaret ediyor. Elektrodermal aktiviteyi saniyede sekiz kez
6l¢en taginabilir kiigiik bir cihaz olan Pip, bilgileri telefon veya bil-
gisayar ekranina aktarip anlik stres durumunuzu nispi bir dogruluk-
la bilmenizi saglar. Elektrodermal aktivite azaltildiginda puan top-
lanan oyunlar gibi pozitif pekistirme yontemleriyle birlestiginde, bu
cihazlar stres diizeyini azaltmada etkili olabilir. Zihni sakinlegtirip
bedeni rahatlatan bu tiir bir “biyolojik geribildirim” terapisi, kalp
hastaligindan migrene kadar cesitli fiziksel hastaliklarin semptom-
larin1 hafifletip ilerlemelerini yavaglatabilir.

Elektrodermal aktivite ayn1 zamanda dikkat c¢ekici ve gizemli
bir bagka deri fenomenini incelemek igin de kullanilmistir: sanatsal
tirperti (frisson). Heyecan verici bir klasik miizik par¢asinin ya da
o6zel anilan ¢agnistiran bir pop sarkisinin doruk noktasini dinlerken,
omurganizin derisinden yukariya boyun, yiiz ve kollara dogru sicak,
hosnutluk verici bir iirperti dalgasinin yayildiginy, tiiylerinizin diken
diken oldugunu hissetmeniz miimkiindiir. Eger hissettiyseniz, siz de
insanlarin iigte ikisini olusturan gruba, sanatsal veya estetik iirperti
deneyimleyenlere dahilsiniz demektir. Zihnin deri iizerinde tam bir
kontrole sahip oldugu bu kars1 koyulmaz estetik karincalanma hissi,
bir filmdeki dokunakl1 bir sahne ya da etkileyici bir tablo tarafindan
da tetiklenebilir, ama miizik kaynakl olarak olugmasi ¢ok daha ko-
laydir.?2 Ben hep “duygusal” insanlarin daha fazla miizikal iirperti
yasadifini varsaymistim, fakat aragtirmalara bakilirsa sanatsal iir-
perti olusumunda asil etken miizikle biligsel etkilesim. Bir besteci
dinleyicinin derisini uyarmak istiyorsa, oyunbaz olmasi gerekir.
Miizik bilimcileri sayesinde, artik beklentilerimizin ihlal edilmesi
ve ardindan olumlu bir sekilde ¢dziime kavusturulmasi durumunda
sanatsal iirpertinin olugtugunu biliyoruz. Wesleyan Universitesi'nde
sinirbilim aragtirmacisi, ayni zamanda kemanci ve piyanist olan
Psyche Loui bu duygulan ilging bularak mevcut kanitlani gozden
gecirdiginde, melodi ve perdedekidegisikliklerin yan sira, hizla ¢o-
ziilen hafif bir uyumsuzlugun da beklentilerimizle oynadigim bul-
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du.? Biz gelistik¢e beynimiz, 6zellikle kiiltiirel miizikal normlarla
iligkili olarak, sarkilarin nasil bestelendigine iligkin kurallar olustu-
rur. Dolayisiyla, eger bir miizik parcasi s6z konusu formiile ¢cok ya-
kinsa donuk olur, ¢ok uzaksa da uyumsuz bir giiriiltii halini alir.
Oyunbaz bir melodik kargitlik duydugumuzda beynimizin igi gicik-
lanir ve derimiz de bunu hisseder.?*

‘Bu iirpertilerin bir beklenti gelistirme ve bu beklentinin ihlali
oyununun parg¢asi oldugunu ilk kez 2009 yilinda ailemle televizyon
izlerken fark ettim. Britain’s Got Talent adl1 yetenek sovunun seg-
meleriydi ve Susan Boyle izleyicilere tanitilmist1. Bir dakikadan ki-
sa bir siire icinde, kirk alt1 yagindaki bu bekar Iskog kadinin igsiz ol-
dugunu, kedisi Pebbles ile yalmz yasadigini ve daha dnce hig opiis-
medigini 6grendik. Sahneye ¢iktifinda, oradaki izleyicilerden gelen
alayci uluma ve 1sliklarla kargilandi. Bir kadin sarkicinin olmas: ge-
reken her seyin ¢irkin bir zidd1 olarak sunulmustu. Iyi sarki soyle-
mesi beklenmiyordu. Ama miizik baglayip da Susan sakin ve hari-
kulade bir sekilde Les Misérables’dan “I Dreamed a Dream” sarki-
sin1 sOylemeye basladiginda seyirciler sagkina dondii ve sessizlige
biiriindii; ardindan da bir alkis tufanm koptu. Ailecek hepimiz iirper-
mistik.

Fakat sanatsal iirperti sadece siirprizle ilgili degildir. Insanlar en
sevdikleri ve anlamli bulduklan sarkilarin belirli noktalarinda hep
tiiylerinin diken diken oldugunu anlattigindan, bunu hissetmeye
sartlaniyoruz. Bu cogkulu dinleme deneyimi sirasinda deride hisse-
dilen hosnutluk beyinde baglar: Miizikal tetikleyici, opioidlerin ve
dopaminin (beynin &diil yolagindaki 6nemli bir molekiil) cinsellik,
yiyecek ve uyusturucularla etkinlestirilen yolaga salinmasini saglar.
(Asin dozda eroinin etkilerini tersine ¢evirmek i¢in kullanilan bir
opioid engelleyici olan nalokson verildiginde insanlar sanatsal iir-
perti hissedemezler.) Bu kimyasallar s6z konusu deri hissinin ba-
gimlilik yaratmasina neden olur ve mutluluk uyandiran nitelikleri,
arkadagslarla beraber iyi miizik dinlemenin neden iligkileri pekigtir-
digini, empatiyi ve digerkdmlig giiclendirdigini kismen agiklar.
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Zihin deriyi etkiler ama deri de dogrudan zihni etkiler. Deri bir ki-
taptir, di§ diinyaya agik olan tek parcamizdir ve iyi ya da kétii, bas-
kalarina verdigimiz ilk izlenimin bir pargasidir. Kendi derimiz tara-
findan hem tanimlanmis hem de sinirlanmug hissedebiliriz kendimi-
zi. Bagkalarinin derimizi nasil algiladigina iligkin diisiincemiz, kisa
ve uzun vadede zihnimizi etkiler. Milyarlarca dolarlik kozmetik en-
diistrisinin varligy, cildimizin kimlik agisindan ne kadar 6nemli ol-
dugunun goriiniir bir kanitidir; fakat bunu en siddetli hissedenler
genellikle belirgin bir cilt hastalig1 olan kisilerdir. Amerikali roman-
c1 John Updike, kendi anilarim anlattig1 Self-Consciousness (Ozbi-
linglilik) adl kitabinda, sedef hastaligiyla olan fiziksel, zihinsel ve
sosyal miicadelesine bir tam boliim ayirmistir. Dermatolojinin, has-
talar icin “Yasam Kalitesi Endeksi” gelistirmeye ihtiya¢ duyan az
sayidaki tibbi uzmanlik alanindan biri olmasi boguna degil.?> Bu an-
ket, deri hastaliklarina siklikla eslik eden duygusal, toplumsal, cin-
sel ve fiziksel yiikii inceler.

Zihinsel durumu etkileyen bir deri rahatsizligina iligkin sasirtic
ama genellikle gézden kagirilan bir 6rmek, ABD ve Britanya’'da si-
vilce sorunu yasayan bes kisiden birinin intihan diisiindiigiine ilis-
kin son bulgudur.?¢ Sivilce (akne vulgaris) ¢ok yaygindir ve genel-
likle ¢ocukluktan yetigkinlige gecis donemindeki hormonal degi-
sikliklerle ortaya ¢ikar. Universiteye veya is hayatina baglarken ar-
kadagliklarin, romantik iligkilerin ve ilk izlenimlerin bi¢imlendigi
bir zamanda goriiliir. Geng birey sivilceleri yiiziinden baskalarinin
alaylarina maruz kalsa da kalmasa da, durum ciddiye alinmadig1
takdirde 6zgliven, sosyal gelisim ve zihinsel saglik iizerinde sakat-
layic1 etkiler s6z konusu olabilir.?’ Stres de sivilceyi artirir; bu da
hastalarda depresyonu ve kaygiy1 daha da besleyerek alevlenmeleri
cogaltir ve bir kisirdongiiye girilir. Stanford Universitesi’'nde yapi-
lan bir aragtirmada, iiniversite 6grencilerinde sinavlar sirasinda si-
vilce ¢ikma olasiliginin ¢ok daha yiiksek oldugu bulundu.?® Duygu-
sal ve zihinsel stres sirasinda, ciltte sebum iiretimini uyaran kortizol
ve testosteron seviyeleri artar ve sivilce ¢ikmasi kolaylagir. Biitiin
bunlarin yanu sira, sivilceleri patlatmak gibi anlagilir bir arzu kalici
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yara izlerine neden olabilir ve umutsuzluk girdab kisinin hayatinin
geri kalanina yayilabilir. Neredeyse on yildir temiz bir cilde sahip
olan yirmi alt1 yagindaki bir hastay: hatirliyorum; diigiiniine birkag
hafta kala yiiziinde papiiller ve piistiiller patlak vermisti. Bunun so-
nucunda ortaya ¢ikan utan¢ duygusu, sonunda onu sivilceleri tedavi
edilene kadar diigiinii ertelemeye zorlad1. Pek ¢ok a¢idan, sivilce fi-
ziksel bir hastaliktan ziyade psikolojik bir hastaliktir. Sivilceler —
hatal1 bir sekilde— hijyen eksikligiyle iligkilendirilir ve gengler sos-
yal ve psikolojik gelisimlerini zedeleyen akran zorbalifina maruz
kalir. Ergenlik ¢aginda ¢ikan bu sivilcelerin sonradan izi kalmasa
da, sosyal gelisimin bu bi¢imlendirici doneminde alinan duygusal
ve psikolojik yaralar 6miir boyu siirebilir. Sivilce ¢ikmasi yaygin ve
o6nemsiz bir durum olarak ¢ogu zaman goz ardi edilir. Halbuki in-
sanlarin hayatlarinin bu sikint1 nedeniyle nasil degistigini siklikla
gordiigiimiiz tip mesleginde ve toplumda daha fazla ciddiye alin-
mas! gerekiyor.

Bunaltici bir yaz ikindisinde, Birmingham’in etnik agidan ¢esit-
lilik gosteren bir bolgesindeki bir dermatoloji kliniginde oturmus,
yash bir Irlandali kadindan tibbi ge¢misini dinliyordum. Eskiden
modellik yapiyormus ve giil hastalif1 nedeniyle yiizii “kirmizi, piitiir
piitiir, ¢ok ¢irkin” bir hal aldig1 i¢in canina kiymaya kalkigmis. Bir
sonraki hasta, vitiligosu olan Pakistan kokenli geng bir kadindi. De-
pigmentasyon yapan bu cilt rahatsizlig1, yiiziiniin sol tarafinda asi-
metrik beyaz lekelere neden olmustu. Siddetli klinik depresyonu
vardi ve goriiniisii nedeniyle asla evlenemeyecegine inaniyordu. Tip
literatiiriinii aragtirdigimda, her iki durumda da hastalarin neredeyse
yarisinin depresyon bildirdigini gosteren ¢aligmalar buldum.?%-30
Cerrah olan bir arkadagim, yagamu tehdit eden durumlarla iligkili ol-
madigin iddia ettigi dermatolojiyi siirekli kii¢iimsiiyor. Ama ben
cogu cilt hastalifinin, 6zellikle de goriiniir olanlarin, yasami mah-
vedebilecegini diigiiniiyorum.
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Zihnin deri ilizerindeki etkilerinin en ¢arpic1 6rneklerinden biri, psi-
kiyatrik rahatsizliklarda bulunabilir. Psikiyatri-deri baglantisiyla ilk
tanismam Oxford’daemekli bir dermatologla yaptigim konusma si-
rasinda oldu. Bana geng bir doktor olarak goreve bagladiktan kisa
siire sonra tanigtig1 Jack adinda bir hastanin hikdyesini anlatmigti.
Uzerinde boya lekeleri olan bol tulumuyla uzun boylu, siska bir
geng adam olan Jack, o giin listedeki ilk hastaymus.

Muayenehaneye girince doktor ona “Oturun liitfen. Size nasil
yardim edebilirim?” demis.

“Valla, nasil derler, ben boceklendim galiba. Bir kagint1, aslinda
derimin i¢inde bir hareket hissetmeye bagladim. Eskiden bah¢ivan-
lik yapiyordum, belki bir bocek girmistir de iirliyordur. Kollarimin
buralarinda ve buralarda...” Jack g6gsiiniin ve kaminin birkag yerini
igaret etmis. “Canima okudu. Uyuyamiyorum, ise konsantre olami-
yorum. Liiks bir bahcede galigiyordum. Acayip, yabanci bir bocek
girdi derime herhalde, orada yumurtluyor; simdi baksaniz gorebi-
lirsiniz! Derimin altinda gezinen kiigiik siyah bocekler...”

Dermatolog, Jack’in isaret ettigi piiriizsiiz, lekesiz cilt bolgesine
dikkatlice bakmug ve hicbir sey gérememis. Doktor daha fazla soru
sormaya firsat bulamadan, Jack tulumunun bol ceplerini karistirip
ufak bir cam kavanoz ¢ikarmig. Agzina kadar peynirle dolu gibi go-
riiniiyormus. Pokerde flos royal agarcasina kavanozu doktorun ma-
sasinin iizerine birakmas.

“Iste kamit1, doktor! Ilk doktora da bunu gosterdim ama beni din-
lemedi!”

Doktor daha yakindan bakinca, kabin minik, peynirsi, yesile ¢ca-
lan kahverengi parcaciklarla dolu oldugunu gérmiis.

“Benim derim! Bunu laboratuvara gétiiriin; bocek istilasina ug-
radigimin kamti. Insanlarin beni gérmezden gelmeyi birakmasini
istiyorum!”

Sagirip kalmis olan asistan doktor, Jack’in cildini incelemis ve
kasintisindan kaynaklanan ¢izik izleri disinda higbir sey bulama-
mis. Ona giivence verip numuneleri laboratuvara gotiirmiis. Sonug-
lar geldiginde istilaya dair kesinlikle higbir kanit yokmug. Deri pul-
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lan eskiymig ve biraz kokuyormus ama bunun diginda normalmis.
Cok gecmeden Jack’in “sanrisal parazitoz” ad1 verilen psikiyatrik
bir rahatsizlig1 oldugu anlagilmig. Bu hastalar, aksi yondeki ¢ok
kuvvetli kanitlara ragmen, derilerinin bocek istilasina ugradigina ik-
na olmus durumdadir. Derilerinin altinda bir karincalanma hissi
olur. Pek ¢cok hasta o kadar emindir ki, boceklerin varlifini kanitla-
mak icin kendi deri pullarinin bulundugu kaplan getirirler (“kibrit
kutusu belirtisi” olarak bilinir).

Jack’in durumunda, sannsal parazitoz tamamen psikiyatrik ne-
denli bagimsiz bir hastalikti; fakat sanrisal parazitoza diyabet veya
kanser gibi hastaliklan olanlarda da rastlanabilir ve kokain bagta ol-
mak lizere uyusturuculardan ya da ilaglardan kaynaklanabilir. Bu
hastalik i¢in daha dogru bir terim “sanrisal istila”dur, ¢iinkii giinii-
miizde boceklerin yerini teknolojik diinyamizin nesneleri almaya
bagladr: Derilerinin altinda nanotiiplerin, mikrofiberlerin, hatta iz-
leme cihazlarinin bulunduguna inanan insanlarin sayis1 giderek ar-
tiyor.

Sannsal istilalarin incelenmesinde kullanilan yontemlerden biri,
6. Bolim’de soz ettigimiz ilging plastik el illizyonudur.?! Katilim-
cinin her iki eli de masanin iizerinde dururken, sol eli bir perdenin
arkasina gizlenir ve gercekgi plastik bir el, gizlenmis sol elinin ya-
nina tamamu goriinecek sekilde yerlestirilir. Arastirmaci daha sonra
plastik elin igaretparmagina dokunurken, katilimcinin gizlenmis sol
elinin igaretparmagina da dokunmaya baglar. Yaklagik bir dakika
sonra, insanlarin kabaca iicte ikisinin beyni, sahte elin kendilerine
ait oldugunu diisiinmelerini saglar. Bu, gorme ve dokunma duyula-
rimizdan gelen “asagidan yukariya” algilama ile plastik elin bize ait
olmadigina dair “yukandan asagiya” bilgi akis1 arasinda tuhaf bir
savas yaratir. Sanrisal istiladan muzdarip olan sahip hastalar bu teste
oldukca duyarlidir ve dokunuldugunu gérdiikleri plastik elin kendi-
lerine ait olduguna kolayca inanirlar. Bu da bu insanlarin, agagidan
yukariya islenen farkli duyusal girdilerin birlesiminden “gergekligi”
tanimlama ve yorumlama becerisinde bir hata olabilecegini akla ge-
tirir. Ayni sekilde, bu hastalarla konusurken bocek lafi edildiginde
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belirgin sekilde kotiilesen kagintilarinin da gosterdigi lizere, biligin
yukandan agagiya isleyen fonksiyonlar da degismis olabilir. Basg-
langigta bir deri hastaligi gibi gériinen bu durumdan, insan beyninin
kendine 6zgii isleyisine dair emsalsiz ipuglan elde ederiz. Sannsal
istila psikiyatrik bir durum oldugundan, bir psikiyatrist veya psiko-
dermatolog tarafindan dikkatle tedavi edilmesi gerekir.

Ender goriilen garpici psikiyatrik rahatsizliklar karsisinda sasir-
sak da, aslinda en yikici olabilenler zararsiz gériinenlerdir. Obsesif-
kompulsif bozuklugu (OKB) onemsizlestirmek kolaydir: “Michael
feci sekilde obsesif-kompulsif! Ofisteki tiim yangin ¢ikiglarinin kul-
lanilabilir oldugundan emin olana kadar ¢alismaya baslamiyor!”
Ama OKB spektrumunun siddetli veya kalic1 ucunda tani alanlar i¢in
bu rahatsizlik zihnin en hassas, karmasik ve karanlik koselerine agi-
lan bir penceredir.

Perde

Gergekel

PLASTIK EL ILLUZYONU
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Obsesyonlar (takintilar), engelleme ¢abalarina ragmen 1srarla
devam eden istemsiz diisiincelerdir; kompulsiyonlar (zorlantilar) ise
kisinin gerceklestirmesi gerektigini hissettigi ritiiellerdir. Kompul-
siyonlar kendilerini siklikla yikici sekillerde, cogunlukla da cilt iize-
rinde gosterirler. Aslinda klinik OKB’si olan birine dermatoloji kli-
niginde rastlama olasiliginiz, sokakta rastlama olasilifinizdan ka-
baca on kat fazladir.?2 OKB genellikle hi¢ bitmeyecekmis gibi gorii-
niir: takintili diisiince (mesela ellerin pis, mikroplu oldugu fikri) s1-
kintiya neden olur ve kompulsif eylem (el yikama) bunu gegici ola-
rak rahatlatir; bu siire¢ bazen giinde yiizlerce kez tekrarlanir.

Deriyle ilgili ¢cok sayida bagka OKB ¢esidinin isimlendirilmesin-
de Antik Yunanca kokenli sonekler kullanilir: yolma veya ¢cekme
anlamindaki “tillomani” veya 1sirma anlamindaki “faji” gibi. Mesela
kompulsif sa¢/kil yolma trikotillomani, tirnak yeme ise onikofaji
olarak bilinir. Deri yemek veya ¢ignemek anlamina gelen dermato-
faji, timak yemeye gore ¢ok daha az goriiliir ancak OKB, diirtii kont-
rol bozuklugu ve otizm hastalarinda goriilme siklig1 ¢arpici oranda
daha yiiksektir. En ¢ok ¢ignenen alanlar tirnaklarin gevresi, parmak
eklemleri ve dudaklarin i¢ kismidir. Bu psikolojik durumun verdigi
hasar, toplumdan soyutlanmaya neden olabilir ve fiziksel olarak yi-
kic1 sonuglar dogurabilir. Deri 1sirma dig bariyere zarar verir ve vii-
cudu enfeksiyona acik hale getirir; kompulsif tirnak veya sa¢ yeme
daha ¢ok gastrointestinal sistem i¢in risk olusturur. Kompulsif sa¢
yemenin u¢ noktadaki bir sonucu, midedeki sa¢ yumaginin ucunun
bagirsaklara inerek oliimciil olabilecek bir bagirsak tikaniklifina
yol actig1 “Rapunzel sendromu”dur. 2017 yilinda on alt1 yasinda
Britanyal1 bir kiz, enfekte bir sa¢ yumaginin midesini delmesi so-
nucu Rapunzel sendromundan hayatin1 kaybetmisti.

Trikotillomani, tip dgrencileri ve doktorlar tarafindan genellikle
tamamen atlanan bir durumdur, ancak bu rahatsizlig1 ilk tanimlayan
Hipokrat, hekimlere hastalarinda rutin olarak sa¢ yolma bozuklu-
gunun izlerini aramalarini tavsiye etmistir. Hipokrat, Thasos adinda
bir kadina raslamigti; tesellisiz bir acinin sancilan iginde olan bu ka-
din “saglarini elleriyle yokluyor, kagiyor ve yoluyor”du. Diisiindii-
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giiniiziin aksine, “sagin1 bagim yolmak” agir1 duygusal strese verilen
bir tepki degildir genellikle; bu davranigi sergileyen hastalarin ¢ogu,
rutin giinliik aktiviteler sirasinda saglarini yavas yavas yolar.

OKB spektrumunda siniflandirilan bir diger rahatsizlik da beden-
sel dismorfik bozukluktur (BDB).?* Bagkalarina ciltteki kiigiik bir si-
vilce olarak goriinen seyi, kisi aynaya baktifinda Veziiv Yanardag:
gibi gorebilir. BDB’li kisiler daha giizel goriinmeye ¢aligmaktan zi-
yade belli bir norma ulagma konusunda takintilidir. Bu durum kisi-
nin goriiniimiiniin herhangi bir yoniinii kapsayabilir, ama BDB has-
talarinin yiizde 73’iinde cilt ok 6nemli bir sorundur. OKB spektru-
mundaki diger durumlarin aksine, BDB’de depresyon, sosyal ka¢in-
ma ve intihar oranlar1 da daha yiiksektir. OKB spektrumundaki ra-
hatsizliklar yonetmenin ¢ok cesitli yollar1 bulunur; bunlar arasinda
dikkat dagitma teknikleri ve hastayi yavas yavag tetikleyiciye maruz
birakarak duyarsizlagtirmaya yonelik tasarlanmig terapiler vardir.
Bununla birlikte, obsesyon ve kompulsiyonlarin durdurulmasi do-
gas1 geregi cok zordur ve siddetli OKB’si olan kisiler, tiim psikiyatri
alaninda tedavi edilmesi en zor kisiler arasindadir.

Ister aile hekiminin giinliik muayenelerinde, isterse uzman psi-
kiyatristlerin kliniklerinde olsun, cilt genellikle tibbin en karmagik
ve asilamaz cephelerinden birinin, acgiklanamayan fiziksel semp-
tomlarin savag alanidir. Bir keresinde, her iki bacagindaki deride ka-
rincalanma ve uyusukluktan, viicudunun iist kismindaki deride de
kagintidan sikdyetci olan bir hasta gormiistiim. Semptomlarin iki
bacakta da olmasi, bir omurga hasar veya hastalifinin sz konusu
olabilecegini diisiindiirmiistii. Negatif ¢ikan bir dizi tarama ve ar-
dindan yapilan konsiiltasyondan sonra hikayesi ortaya ¢ikmaya bas-
ladi. Hasta diigiik maagh ii¢ ayn iste birden ¢alisiyordu, dliimciil
kansere yakalanmis bir ege bakiyordu ve iki ¢ocuk biiyiitmeye ca-
baliyordu. Biitiin bu baski, hastanin iizerinde biiyiik bir kayg olug-
turmus ve cektigi psikolojik sikinti cildinde fiziksel belirtilere d6-
niismiistii. Zihinsel miicadelelerin bu sekilde bedene yansimasina
somatizasyon adi verilir. Hastanin ait oldugu kiiltiirde ruhsal hasta-
liklarin damgalanmas: ve “erkek olma” yoniinde hissettigi baski,
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durumu daha da kétiilestirmis olabilir. Cildindeki bu fiziksel semp-
tomlar psikolojik tedaviyle, yani stresin ve psikolojik sorunlarin k-
kenine inmeyi basararak fiziksel semptomlarinin iistesinden gelen
biligsel davranigsal terapi siireciyle tamamen iyilesti. Deri bilisin,
davraniglarin, ruh halinin ve algilann esrarengiz aktorlerinin aralik-
siz performans sergiledigi fiziksel bir sahnedir.

2013 yilinda Kaliforniyali dermatologlardan olusan bir ekip, s1-
radis1 bir vaka raporu yayimladi.3* Janice adindaki elli bir yasinda
bir kadin, sag tarafinda ani kas gii¢siizliigii, hafiza kaybi ve konus-
ma giicliigii belirtileriyle acil servise gelmisti. O asamada teshis
koymam gerekse inme gecirdigini s6ylerdim muhtemelen. Ama Ja-
nice’in durumunu degerlendiren ekip yiiziindeki birkag yara iziyle
sivilceyi fark etmisti. Acil servis doktorlarinin iizerinde duracagi
sey cogunlukla bu olmasa da, hastanin alninin iist kismindaki ufak
yara bandi dikkatlerini ¢ekmisti. Ekipten biri band: ¢ekinerek kal-
dirdiginda, konacak taninin bir anda karsilarinda belirmesiyle sas-
kina donmiislerdi: Janice bir dikis ignesiyle alnindaki deriyi siirekli
yoluyordu. Daha 6nce de 4x2 cm’lik agrili bir yaraya neden olmusg-
tu, ama kendine zarar verdigini bilmesine ragmen deri yolma diirtii-
siine kars1 koyamiyordu. Janice aylar boyunca igneyle alnini kurca-
lamug; deriyi, bag dokusunu ve kaslar yavag yavas delerek sonunda
kafatasina ulagip orada kiigiik bir delik agmisti. Bunun sonucunda
beyinde olusan hasar, tiim o norolojik semptomlarin nedeniydi.

Bu vaka, deriden beyne giden yolu mecazen degil ger¢ek anlam-
da ortaya koyuyor. iki organ birbirine baglayan fiziksel tiineli giz-
lemek icin Janice yarabandi kullanmist1. Pek ¢ok bagka insan iginse
o tiineller goriinmezdir ama aym dlgiide gercekgi hissedilir; depres-
yon, toplumdan soyutlanma ve stres dongiilerine neden olabilirler.
Tipki zihin ve derinin i¢ ige gegmis olmas: gibi, zihinsel ve fiziksel
refahimiz da el ele gider; bazen birinden yoksunsak digerinden de
yoksun kalirz.
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Toplumsal Deri

isaretlerdeki Anlam

“Taia o0 moko, hei hoa matenga mou.”
(D6vme yaptir ki 6liirken bir dostun olsun.)

Maori deyisi

YENI ZELANDAnin Kuzey Adasr’nin ucuna yakin kiigiik Russell li-
maninin kumsalindan bakildiginda, daglik burnu segmek miimkiin-
diir; burada 1840 yilinda Maori sefleri ile Britanya delegeleri ara-
sinda, Yeni Zelanda iizerinde Britanya egemenligini ilan eden Wai-
tangi Antlasmasi imzalandi.! Fakat birbirlerine yabanci bu iki me-
deniyet arasinda ¢ok ge¢cmeden bir siirtiisme baslayacakti. Dingin
Kororareka Korfezi'ndeki (“penguenin tatliligr” gibi hos bir anlami
var) Russell kdyiiniin su anki sakinligi, siddet dolu ge¢misiyle celi-
siyor. Yeni Zelanda’daki ilk Avrupali yerlesimi olan Russell’in kor-
sanlar, kacakcilar ve fahigeler arasindaki sohreti buraya “Pasifik’in
cehennemi” lakabini kazandirmisti. 1840’larin ortalarinda Britan-
yal1 yerlesimciler ile yerel halk arasinda gergeklesen Birinci Maori
Savasr'min 6n cephesi de burasiydi. Bir zamanlar Britanya bayrag
tagiyan bir direk, hald yakindaki bir tepenin iizerinde duruyor. As-
linda o direk oraya dikilen beginci bayrak diregi; ¢iinkii Maori sa-
vag¢ilar antlagsmay takip eden yillarda siirekli saldirdiklan kdydeki
bayrak direklerini defalarca yikmigti.

Yaklagik iki yiiz y1l once, atalarimdan birinin beg yagindaki oglu,
Russell kumsalinin kiyisinda oranin yerlisi olan Maori bir oglanla
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birlikte oyun oynuyordu. Siddetli bir kiiltiir savaginin tam merke-
zinde olmalarina ragmen, ¢ocuklugun safligiyla birbirlerinin en iyi
arkadagi olmuslardi. Kargilikli su sigratip kum firlatirlarken dalgalar
bir anda yiikseldi ve Maori ¢ocuk akintiyla denize siiriikklendi. Kii-
ciik akrabam da onu kurtarmak i¢in dehsetle suya atlad1. Yiizme bil-
meyen bu iki ¢gocuk boguldu ve Yeni Zelanda’nin en eski kilisesi
olan Anglikan Hiristiyan Kilisesi’nin bahgesine birlikte gomiildiiler.
Russell kentine gittigimde, oradaki okulun bu iki ¢ocugun anisina
bir yiizme yansi diizenledigini 6grendim; obsesif bir agik su yiizii-
ciisii olarak bana ¢cok dokunakli geldi bu olay.

Aile gecmisi hakkinda bir seyler 6grenmek herkesin hosuna gi-
der; 6grendiklerimizin bize kendimiz hakkinda bir seyler sdyleye-
bilecegini hissederiz. Internetteki koken bulma sitelerine olan ilgi-
nin artan bir hizla biiyiimesi, BBC’deki W ho Do You Think You Are?
(Kim Oldugunu Saniyorsun?) programinda bir¢ok iinliiniin ge¢mi-
sinin agiga ¢ikarilmasi ve DNA testlerine erisimin giderek kolaylas-
mas1 bunu gosteriyor. Benim ailem Avrupa kokenli; dolayisiyla hi-
kdyemiz yiizyillardir biiyiik dlciide kagit lizerine aktarilmis (cogun-
lukla sorunlu bir dilbilgisi ve tutarsiz ad yazimlanyla olsa bile).
Maorilerin aile hikayeleri ise derilerinde yazilidir.

Bir dovme stiidyosuna gidip dévme yaptirmak elbette acisiz bir
islem degil, ama bir de geleneksel Maori dévme sanat1 7a moko’yu
diisliniin. Maoriler eskiden bir igneyle miirekkep zerk etmek yerine,
deriyi uhi adl1 bir aletle (albatros kemiginden yapilan bir keski) ya-
nip mantarlardan ve kiillerden elde ettikleri pigmentleri yaraya yer-
lestirirdi. Sonra da yavasca iyilesmesi i¢in yara agik birakilirdi. Bu
islemin yapildig kisinin yiizii genellikle o kadar siserdi ki, birkag
giin boyunca bir huni araciligiyla beslenmek zorunda kalirdi. Yillar
icinde erkeklerin tiim yiizii yavas yavas kaplanirken, kadinlarin ge-
nellikle dudaklarinda ve ¢ene ¢evresinde imza dévmesi olurdu.
1769°da Endeavour gemisinin dévmesiz Avrupali miirettebat: yerel
halkla ilk kez temas kurdugunda, Kaptan James Cook girift 7a moko
cizgilerinin giizellik, anlam ve bireyselligi birlestirdigini hemen an-
lamugti:
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Desenler genellikle biiyiik bir incelik ve zarafetle ¢izilmis sarmallar-
dan olusuyor. Bir taraf digerine kargilik geliyor. Viicuttaki desenler, eski-
den yapilan oymali siislemelerdeki bitkilere, telkari is¢iligin kiviimlarina
benziyor. Fakat bu dovmelerin islenmesinde 6yle bir bi¢cim zenginligi var
ki, ilk bagta tamamen ayn1 goriinen yiiz ayr1 dévmeye yakindan bakildi-
ginda hepsinin farkli oldugu goriiliiyor.?

Hig kitap ya da kagit olmadigindan, cogu Maori hikayesini derisine
yazdirtyordu. Rotorua’da bir Maori sefiyle her bir ¢izginin anlami
hakkinda konugma firsatim oldu. Gegtigimiz birka¢ onyilda Yeni
Zelanda’da Ta moko’nun yeniden canlanigina yakindan dahil olan
sef, “Eger bu dili bilirsen beni kitap gibi okursun,” demisti giiliim-
seyerek. Dudak ve yanak kenarlarindaki karmagik halkalar, giilii-
siiyle birlikte hareketleniyordu. “Genel olarak konusursak, eger yii-
ziine Ta moko yaptiracak kadar yiiksek riitbeliysen, riitben alnina ve
g0z cevrene isaretlenir; soyun ¢ene kemiklerine, edindigin topraklar
ve esyalar ise gene ucuna gizilir. Siz Ingilizler bundan nefret ederdi-
niz; birinin soylu bir aileden gelme mi sonradan gérme mi oldugu-
nun bilinmesinden! Burnunun ucu aldigin egitimi kabaca gosterir.
Bir de essiz bir imzan vardir.” Ust dudagiyla burnu arasindaki bir
deseni isaret etti. “Eksik bir desen utang belirtisidir; kesme islemini
siirdiirmeye cesaretin olmadigini gosterir.”

Maori dovmeleri soyagacinizin, 6zge¢misinizin ve banka hesa-
binizin yiiziiniize yazilmasina benzer. En iyi edebiyat oykiilerinde
oldugu gibi, Maori dovmeleri de giizelligi cesaretle ve islevi bicimle
birlestirir. Ta moko, yiiziin ve elmacikkemiklerinin giizelligini 6ne
cikarip gozler ile dudaklara dikkat ¢ceker. G6zdag1 vermesi ama ce-
kici olmas1 amaglanir. Her yiiz dovmesi parmak izi kadar kigisel ol-
dugundan, Britanyalilarla yapilan antlagmalarin ¢ogunda Maori sef-
leri imza olarak kendi 7a moko’larin belgeye ¢izdiriyordu.

Ta moko’nun kisinin hayatin1 ve aile hikayesini temsil ettigi dii-
siiniiliirse, dovmelerin son derece kutsal olmasi sagirtic1 degildir.
Bir Maori savasgisi 6ldiigiinde, dovmeli bag1 (mokomokai) tiitsiile-
nir ve ardindan desenlerin korunmasi i¢in giineste kurutulurdu. Do-
layisiyla Maori arsivleri, atalarinin derilerinden olusuyordu. Savasta
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MAORI DOVMESI

bile, kazanan kabilenin diisman kellelerini ailelerine teslim etme ge-
lenegi vardi ve barig anlagmalan sirasinda siklikla mokomokai de-
gistokusu yapilirdi. 1800’lerde Britanyalilarin gelisi, Hiristiyanlarin
dovmeleri onaylamamasi nedeniyle 7a moko sanatinin 6liimiine yol
act1. Avrupal koleksiyoncularin hizla bu kafalara karsi doyumsuz
bir igtah gelistirmesiyle de mokomokai ¢ok nadir bulunur oldu.
1820’lerde talep o kadar yiiksekti ki, bazi1 Maoriler para kazanmak
icin birbirlerini 6ldiiriiyordu.

Bu tiiyler iirpertici tarihin mirasi giiniimiize kadar uzaniyor ve
egitim gordiigiim iki iiniversite iizerinde de etkileri oldu. Ingilte-
re’nin en eski ve en biiyiik tip fakiiltelerinden biri olan Birmingham
Universitesi Tip Fakiiltesi’ne, 18. ve 19. yiizyillarda zengin mezun-
lar ve bagiscilar tarafindan, Britanya Imparatorlugu'nun her yanin-
dan toplanmig binlerce tarihi eser ve ilging anatomik nesne teslim
edilmisti. 2013 yilinda Wellington’daki Yeni Zelanda Te Papa Ton-
garewa Miizesi'nden bir heyet, Maoriler i¢in hala kutsal olan d6v-
meli Maori kafalarim geri almak iizere Birmingham’a geldi. Hoca-
larimdan ikisi, Profesor Jonathan Reinarz ve Dr. June Jones, iiniver-
sitede iade siirecinin baglangici igin bir seremoni diizenlenmesine
yardimci oldular, ardindan da Yeni Zelanda’da bir cenaze toreni dii-
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zenlendi. Benzer bir seremoni de 2017 yiinda Oxford Universitesi’
ndeki Pitt Rivers Miizesi’'nde gergeklestirildi; orada da Imparatorluk
giinlerinden kalma kabile nesnelerinin bulundugu hazinede moko-
mokai de vardi.3 Bugiin Maori dévmelerinin kutsalligi, yagayan ta-
styicilar igin de gegerli ve cogu Yeni Zelandali, Maori olmayan iin-
liilerin —mesela sarkic1 Rihanna ve boksor Mike Tyson’in— bu kutsal
igaretleri derilerinde tasimasina 6fkeleniyor.

Diinyanin neresine ve kayith tarihte ne kadar geriye giderseniz
gidin, insanlar her zaman kendilerine dévme yaptirmiglardir. Aslin-
da insanlar, bagkalariyla iletisim kurmak i¢in viicutlarini kalici ola-
rak isaretleme konusunda benzersizdir. Bu kalic1 izleri olusturmak
icin, fiziksel ile sosyalin bazen i¢ ice gectigi derimizin giizel ama az
bilinen inceliklerinden yararlaniriz.

Bu sayfayi cevirirken igaretparmaginizda bir kagit kesigi olustugu-
nu hayal edin. Yaradan kan sizmaya baglar ve sasirtic1 derecede aci
verir, ama bu sadece bir kagit kesigi oldugundan aciy1 kabul etmek-
te muhtemelen zorlanirsiniz. Viicudunuzun bu saldiriya nasil tepki
verdigini hi¢ diisiindiiniiz mii? Deriniz derhal harekete geger ve dort
boliimliik bir senfoni bestelemeye baslar. Viicudun birincil 6nceligi
kanamay1 durdurmaktir, yani hemostaz. K4gidin kenan dermisiniz-
deki kii¢iik kan damarlarim yirttiginda, derinin o bélgesindeki aci
reseptorleri yirtilan damarlann kasilmasina ve daralmasina neden
olarak kesige kan akigini azaltir. Birkag¢ dakika iginde acil servisler
—trombositler— harekete geger. Alyuvar ve akyuvarlardan ¢ok daha
kiiciik olan bu disk seklindeki hiicreler, genellikle kan dolasimimiz
boyunca kendi halinde siiriiklenir. Ama yarali bir bolgeye vardikla-
rinda, dermisteki kolajene ve damarin hasarli i¢ tabakasina yapisa-
rak etkinlegirler. Etkinlesen trombositler hizla, birbirlerine baglan-
malarina ve miimkiin oldugunca giiclii bir sekilde yapigmalarina
yardimci olacak tuhaf, diizensiz bi¢imler alip bir yumru olugturur-
lar. Daha sonra hem bolgedeki kan damarlarinin daha da daralmasi-
n1 saglayan, hem de siirekli genigleyen yumruya daha fazla trombo-
sit ceken bir molekiil kokteyli salgilarlar. Bu trombosit tikaci pihti-
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lagma siirecini baglatir; pihtilasma faktorleri adi verilen bir dizi pro-
tein karmagik bir zincirleme tepkide birlikte ¢alisarak, trombositleri
fibrin denen kalin bir agla kaplar. Bu “hemostaz evresi”’nin tamami
birkag dakika icinde gerceklesir.

Artik kan durduguna gore, ikinci asama olan “yangi evresi” dev-
reye girebilir. Bagisiklik ordumuz (hem hasar bolgesindeki yerel
gamizon, hem de viicudun geri kalanindaki daha 6zellesmis hiicre-
ler) iki gorev igin ¢agrlir: deri savunmasindaki bu ihlal yoluyla vii-
cuda giren bakterilerin 6ldiiriilmesini iceren ordu gorevi ve enkazin
kaldirlip 6lii hiicrelerin temizlenmesini kapsayan afet yardim go-
revi. Sonraki birkag giin iginde yangi evresinin yerini, derinin inga-
atgilari olan fibroblastlarin ¢aligmaya bagladigi “cogalma evresi”
alir. Bunlar, iyilegsme siirecine yardimei olan yeni kolajen ve prote-
inler iireterek enkazi yeniden inga etmeye baslar.

Kagitkesiginden daha genis ve kapsamli yaralarda, deri bilhassa
giiclii insaatgilar olan miyofibroblastlardan olusan 6nemli bir ekibi
gorevlendirir. Bunlar yara kenarlarina dogru ilerleyerek kasilir ve
yara kenarlarini giinde yaklasik 1 mm hizla birbirine yaklastirir. Ya-
ra bolgesinin etrafina salinan molekiiller, gerekirse normal fibro-
blastlarin riitbesini yiikselterek onlar1 bu ¢cabaya katilacak miyofib-
roblastlara doniigtiirebilir. Bu evrede, yeni bag dokusunun bulundu-
gu bu bolgede yeni kan damarlan da biiyiimeye baglar ve yara bol-
gesini doldurur. Graniilasyon dokusu olarak bilinen bu yeni hiicreler
ve kan damarlar diizensiz ve daginiktir, ama epidermisimizin yeni-
den ingas! i¢in hayati 6nem tagiyan bir yap1 iskelesi olusturur.

Stratum basale’den —dis bariyerimizi siirekli olarak yeniden dol-
duran deri kok hiicrelerinin bazal tabakasindan— gelen keratinosit-
ler, artik yara kenarlarindan bu yeni doku yatagi boyunca yavagca
ilerler. “Olgunlagma evresi’nde, kaotik graniilasyon dokusunun cil-
dimizin normal gerilim ¢izgileriyle aym hizada olacak sekilde sii-
rekli yeniden diizenlenmesiyle yara iyilestirme senfonisi tamamla-
nir. Artik ihtiya¢ duyulmayan hiicreler ve kan damarlari, sonraki
giinlerde ve haftalarda programlanmig hiicre dliimiiyle yok edilir.
Giizel bir karmagiklig1 olan ve ¢ogu zaman gérmezden gelinen yara
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HEMOSTAZ YANGI
Kan pihtist Kabuk
Kandaman  Alyuvarlar Trombositler Makrofaj
GOGALMA OLGUNLASMA
Miyofibroblastlar lyilegmis epidermis
Fibroblastlar lyilegmis dermis
DORT BOLUMLUK SENFONI

iyilesme siireci, kagit kesiginizdeki derinin tiim katmanlarin1 yeni-
ler; boylece ¢ok gegmeden isaretparmaginiza baktiginizda eski ha-
line dondiigiinii goriirsiiniiz. Bununla birlikte, kagit kesiginden daha
derin yaralar genellikle goriiniir bir yara izi birakir; bu, cildin ¢esitli
iglevlerinin hepsini yerine getirmese de en azindan kalic1 bir bariyer
olusturan bir kolajen blogudur.

Yara iyilesmesi ¢ogu zaman deride kalici izler birakir. Derinin
toplumsal bir organ olmasinin belki de en ilkel 6rnegi, insanlar ola-
rak bu hasar kasten diyaloga doniistiirmiis olmamizdir.

Geng bir ¢cocuk bir boga siiriisiiniin ardindan kogmakta. Eger ye-
re diigmeden siiriiniin diger tarafina ge¢cmeyi basarirsa, oglan erkek
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olacaktir. Bu resit olma ritiieli, giiney Etiyopya’daki Hamar kabile-
sine 6zgiidiir. Omo Nehrikabilelerinden biri olan Hamar’in eski ge-
lenekleri, son yillara kadar modern toplumlarin géziinden biiyiik 61-
ciide uzak kalmigtir. Cocuk biraz sagkin goriinen sigirlarin ardi sira
kosarken, kiz kardesleri de torensel bir savasa katilir. Kardeslerinin
gitmesine asla izin vermeyeceklerini s0yleyerek koyiin erkekleriyle
alay etmeye baslarlar. Buna kargilik erkekler de onlara kirbag sallar.
Torendeki kirbaglamalar sirtlarinda yaralar agip kanlan Afrika to-
zuna damlarken, geng kadinlar hi¢ ses etmez. Bu korkung gériinen
slirecten kadinin sirtinda kalan biiyiik yara, daha sonra hayatinin ge-
ri kalaninda gururla sergiledigi bir aidiyet semboliine doniisiir. Cap-
raz yara izleri kadinin giiciiniin, cesaretinin, ailesine ve topluma
olan baghliginin dykiisiinii anlatir. Bu kaba igsaretleme ayni1 zaman-
da gen¢ adamla kiz kardesi arasinda bir borg yaratir; delikanl artik
ona destek olmak ve bakmakla yiikiimliidiir.

Papua Yeni Gine'nin iicra i¢ kesimlerindeki Kaningara halki, ya-
ra agmayi bagka bir diizeye tagir. Yaklagik her bes yilda bir kdyiin
geng erkekleri, hayatta kalmanin garanti edilemeyecegi kadar me-
sakkatli bir resitlik torenine tabi tutulur. ilk olarak iki ay boyunca
bir “ruh evi”’nde kalirlar; aileleri digarida toplanip atalarinin hika-
yelerini fisildar, igeride ise yashlar oglanlarnritiielin bir pargasi olan
asagilamalara maruz birakir. Sersemlemis ve bitkin bir halde 1s18a
ciktiklarinda timsah kesileri baglar. Timsahlarla dolu bir nehrin ki-
yisinda yasayan Kaningara halki, kendilerinin de bu nehir hayvani-
nin ilahi bir tezahiiriinden geldiklerine inanir. Herhangi bir anestezi
olmadan, yaghlardan biri sivriltilmig bir bambu sopayla delikanlinin
gogsiinde, sirtinda ve kalgasinda yiizlerce derin kesik agar. Daha
sonra kanayan yaralara nehir camuru doldurulur ve bu da iyilesme
siirecini yavaglatir. Sonug, cilt ilizerinde bir ¢ikint1 gibi duran sert,
kabarik (“keloid”) yara izleriyle kapl bir viicuttur. Bu belirgin yara
izleri, dermisteki fibroblastlar1 agir1 miktarda kolajen iiretmeye tes-
vik eden ve sonugta yara dokusunun asin biiyiimesine neden olan
uzun siireli iyilesme siirecinden kaynaklanir. Sok veya enfeksiyon-
dan 6lmeyenler, artik bu korkung siiriingenin giiciiyle donandiklar-
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na ve onun tarafindan kutsandiklarna inandiklan igin sert, ¢ikintil,
timsahsi derileriyle gurur duyar.

Viicuttaki kalici igaretler, ister yara iziyle ister boyayla ¢izilmis
olsun, yalnizca tasanimlariyla degil, ayn1 zamanda bunlar1 yapmak
icin kullanilan yontem agisindan da 6znenin bedeni iizerine bir re-
sim ¢izer. Kabile dévmelerinin yapilmasi sirasindaki dayanilmaz
ac1 goz oOniine alindiginda, bunlarn resit olma térenlerinde kutsal
bir rol oynamasi sagirtici degil. Aciyla basa ¢cikmak, geng bir erke-
gin artik savagin zorluklarina hazir oldugunu veya kadinin dogum
icin yeterince giiclii oldugunu gésterir. Insan derisine kazinmus isa-
retler, resit olma torenlerinden ge¢mis kisilerin onlara sahip olmak
icin neler yagadiklarinin 6ykiisiinii anlatir; savasgilar, yetigkinler ve-
ya anneler olarak artik neyi bagarabileceklerine dair bir 6ngorii is-
levi goriir.

On dokuzuncu yiizyilin sonlarindan itibaren kalic1 deri igaretle-
melerinin Batr’da kademeli olarak benimsenmesiyle, bugiin 26-40
yas araligindaki Amerikalilarin ve Britanyalilarin kabacaiicte birinin
en az bir dovmesi var. Britanya’da kayda gegen ilk dévmeci, 1870’
lerde liman kenti Liverpool’da faaliyet gosteriyordu. Dévmeler bas-
langigta yeni ve egzotik olarak kabul edilip fahis fiyatlara yapiliyor-
du. Yaratici bir Amerikali bu uygulamay diisiik maliyetle kullanila-
bilir hale getirene kadar, ilk once iist siniflar (ve V. George ile Rusya’
da Car II. Nikolay da dahil olmak iizere kraliyet aileleri) arasinda
moda oldu. 1891’de New York’un Chatham Meydanr'ndaki kiiciik
bir diikkkdnda, Samuel O’Reilly diinyanin ilk ddvme makinesinin pa-
tentini aldi.# Cihaz neredeyse tamamen Thomas Edison’in doner
elektrikli kalem tasarimina dayaniyordu. Edison’in elle yazilmg bel-
geleri ¢cogaltan bir kalem olarak tasarladig1 sey, insan derisinin kit-
lesel olarak kazinmasi igin bir arag haline gelmigti. Dolayisiyla Edi-
son’in ignenin altina bizzat girmesi ve tavla zarindaki bes noktaya
benzeyen bir desen olan quincunx dovmesi yaptirmasi gayet dogal-
di. Bugiinkii haliyle doner bir cihaza veya elektromiknatisa dayali
dévme makinesi, diinyanin en eski yazili iletisim bicimini sanayi-
lestirdi.
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Ozellikle yogun giinlerde hastanede kostururken, yapmam ge-
reken seyleri hatirlatmak i¢in tilkkenmez kalemle elimin iistiine not-
lar alinim; deri, mesgul bir kisinin yapigskanli not kdgidina doniisiir.
Diisiinceleri ve fikirleri yakalamanin zaten verimsiz bir yolu olan
bu ydntem, bir doktor i¢in hi¢ pratik degildir; ¢iinkii birkag el yika-
madan sonra miirekkebin tiim izleri kaybolur. Peki neden bes bin
yillik bir mumyanin dévmeleri hala tespit edilebiliyorken, elime
miirekkeple yazdigim yazi birkag saat icinde kayboluyor? Her giin
havaya bir milyon deri hiicresi dokiiyoruz, peki dévmeler neden hig
silinmiyor? Sasirtic1 yanit, derinin olaganiistii bagisiklik sisteminde
yatiyor.

Bir an i¢in bir dévme koltugunda oldugunuzu ve dévmecinin
sol omzunuza “No Regrets” (“Pigman Degilim”) ifadesini yazma-
ya N harfinden baglamak iizere oldugunu hayal edin. Siyah miirek-
kep emdirilmis bir igne cildinize niifuz eder ve tiikkenmezkalemimin
gecici isaret koydugu dig epidermisin 6tesine, derinlerdeki dermise
dogru iner. Igne cildinize saniyede yaklasik yiiz kez batarak, kasten
bir¢ok kiiciik yaraya neden olur ve viicudunuza hasar uyarisi verir.
Miirekkep aslinda enjekte edilmez; dermisteki kilcal hareketle emi-
lir ve miirekkep pargaciklan bagisiklik hiicrelerinizin hasarli bolge-
ye hiicum etmesini bekler. Makrofaj (Antik Yunanca“biiyiik yiyici”
anlamina gelir) hiicreler, pigment pargaciklarin1 yabanci olarak al-
gilar ve tipki bakterileri yuttuklari gibi onlar1 yemeye ¢aligir. Ama
makrofajlarin g6zii midelerinden daha actir; ¢ogunun akibeti, igle-
rinde pigmentle sikigip kalmak olur. Derinin iist tabakasi siirekli
kendini yeniler; ama dermisteki miirekkeplenmis hiicreler, bir ma-
garaduvarinin icine islemis fosiller gibi 6miir boyu hep orada kalir.
Aslinda ebedi bir enfeksiyon yaratilmig olur. Yani eger dovmeniz
varsa, enfeksiyonla savagmak iizere yola ¢ikmis ama onun yerine,
hayatlarinin geri kalanini deri sanatiniza gémiilmiis halde geciren
kiiciik dostlarinizin durumunu bir diisiiniin.

2017 yilinda otuz yasinda Avustralyal bir kadin, her iki koltu-
kaltinda biiyiiyen kitleler nedeniyle doktora bagvurmusgtu.’ Daha
sonraki taramalarda, gogsiinde bu olagandig sisliklerden daha fazla
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sayida bulundu. Bir kan hiicresi kanseri tiirii olan lenfomaya benzi-
yordu; ama doktorlar ates, gece terlemesi ve kilo kaybi gibi diger
belirtilerin hi¢birinin gériilmemesinden 6tiirii sagkindi. Sigliklerden
birine yapilan biyopside kanser bulunmadi; onun yerine miirekkep
bulundu. Bu siglikler aslinda bagisiklik hiicreleri ile, kadinin on beg
yil 6nce sirtina yaptirdigi bir dévmedeki minik pigment pargaciklar
arasindaki savag sonucu biiyiimiis olan yangili lenf diigiimleriydi.
Yiizeyimiz viicudumuzun geri kalaniyla karmasik bir sekilde bag-
lantil1 oldugundan, dévme miirekkebinin de yeralti yollarinda seya-
hat ederek hem i¢imizi hem de digimizi renklendirdigi aciktir. An-
cak bu mutlaka kotii haber anlamina gelmeyebilir; bazi biliminsan-
lan bagisiklik sisteminin miirekkep yeme egiliminden yararlanma-
ya ¢alistyor. 2016 yilinda Houston’daki Rice Universitesi'nde bulu-
nan bir laboratuvarda yapilan “kavram kanitlama” ¢aligmasi, dov-
meyle deriye aktarilan nanopartikiillerin bagisiklik hiicreleri tara-
findan yakalanabildigini ve boylece devre dig1 birakilabildigini or-
taya koydu.6 Bagigiklik sisteminin kisinin kendi viicuduna yonelik
tepki gosterdigi multipl skleroz gibi otoimmiin hastaliklarin tedavi-
sinde bu yontem ige yarayabilir.

Dovmelerin deri bariyerini kirip viicuda metalik tuzlar ve orga-
nik boyalar soktugu goz 6niine alinirsa, dovme yaptiran kisilerin kii-
ciik bir kesrinde (yiizde 10 civar) olumsuz reaksiyonlarin gériilmesi
sasirtict sayllmaz; bunlar temelde enfeksiyon ve pigmente verilen
alerjik tepkilerden kaynaklanir.” Bir keresinde, bir hastay1 MRI tara-
masina yonlendirmek istemistim ama reddetti. Daha 6nce yaptirdig:
bir taramanin, gogsiindeki siyah kanat dovmesinde kabariklik ve
yanmaya neden oldugunu sdyledi. MRI’daki miknatisin biiyiik siyah
dovmelerin pigmentindeki metal pargaciklanni —6zellikle demir ok-
sidi— cekmesi nadirdir; ancak duyulmamais sey de degildir ve karin-
calanmadan ikinci derece yaniklara kadar degigen sonuclar dogura-
bilir.?

Peki acaba pigmentlerin viicudumuza kalici olarak yerlestiril-
mesinin saghk agisindan uzun vadeli etkileri var m1? 2017 yilinda
Fransa ve Almanya’da yapilan bir aragtirmada kullanilan 6zel X-151-
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n1 teknolojisiyle, dovmelerin ¢ok kiiciik metal nanopartikiillerin —
titanyum dioksit dahil- deride birikmesine neden oldugu saptand1.’
Bunlardan bazilan kanserojen olarak simiflandirlir ve ayrica kara-
ciger gibi bazi organlar iizerinde toksik etkilere sahip olabilir; ancak
su anda dovmelerin kansere yol agtifin1 gosteren pek fazla kanit
yok.!® Dévmelerin sagliginiz iizerindeki etkilerinden endige duyu-
yorsaniz, mantikl1 yanit onlardan tamamen kaginmaktan ziyade
dovme yaptirmadan 6nce diisiinmek olacaktir.!! Dévmelerin popii-
laritesine ragmen, metalik boyalarin deriye yerlestirilmesiyle ilgili
riskler oldugunun farkinda olun; bunlardan bazilarin1 heniiz tam
olarak anlayamamis da olabiliriz.

Simdi de “No Regrets” dovmesi yaptirmak i¢in oturdugunuzkol-
tuktan kalktiginizi, sonunda tamamlanmis olan sanat eserini aynada
incelediginizi hayal edin. Yazim kilavuzuyla aras1 pek iyi olmayan
dovmecinin “No Regrets” yerine “No Regerts” yazdigin1 dehsetle
fark ediyorsunuz. O anda, pismanlik sizin i¢in yeni bir anlam kaza-
niyor. Aslina bakarsaniz, ddvmeci hata yapmig olsa da olmasa da,
dovme yaptiran insanlarin yaklagik yedide biri kalici deri isaretle-
mesi yaptirdigina pigsman oluyor ve bir¢ogu sildirmek igin aktif
adimlar atiyor." Hintli bir okul arkadagim Ingiltere’de futbol mag1
izlerken David Beckham’da goze carpan bir hata fark etmisti: Sol
kolundaki biiyiik dévme esinin adinin giizel Hint harfleriyle yazi-
mindan olusuyordu, ama eminim ki eginin adi1 “Vihctoria” diye ya-
zilmiyordur. Deriye kalici olarak yerlesen dovmelerin silinmesinin
oldukca zor oldugu biliniyor. Eskiden asitlere, tuz asinmasina ve hat-
ta cerrahi kesime bagvurulan dévme silme islemleri, yavag ve ac1 ve-
rici bir siirecti. Ancak son yillarda, dovme ilk bagta yapilirken biiyiik
pigment parcaciklarimi yutmaya ¢aligsmig olan bagisiklik hiicrelerin-
den yararlanan lazer teknolojisi isi biraz daha kolaylagtirdi. Lazerle
dovme silmenin fizigi ¢ok ilging: Bir lazer atimi deriden gegiyor ve
birka¢ nanosaniyeligine (bir nanosaniye, bir saniyenin milyarda bi-
ridir; yani hayal edilemeyecek kadar kisa bir zaman araligidir) bir
pigment pargacig tarafindan emilerek pigment yiizeyini binlerce
dereceye kadarisitiyor. Hemen ardindan, lazerin enerjisi sok dalga-
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larina doniigerek pigmenti pargaliyor ama pigmenti cevreleyen deri-
yi yakmiyor. Bunun ige yaramasi igin lazer 1g181n1n frekansinin, par-
calanmasi istenen renk pigmentine uygun sec¢ilmesi gerekiyor. Par-
calanmasi en kolay olanlar siyah ve koyu mavi pigmentlerken, san
ve beyaz pigmentler kullanilabilecek frekans spektrumunun sinirla-
rin1 zorluyor. Pigment parcaciklan ufalaninca makrofajlar gelip on-
lan yutuyor ve birkag giin icinde deriden uzaklagtirilmig oluyorlar.

Dovme yaptirmay: denemek isteyen ancak kalicilifindan otiirii
endigesi olanlar igin son zamanlarda devrim niteliginde teknoloji-
ler ortaya ¢ikmaya basladi. Omegin New York Universitesi’nden
mezun bir grup girisimci, 2018 yilinda Ephemeral Tattoos (Gegici
Dovmeler) adinda bir sirket kurdu.!> Bulduklar dahiyane fikir, ki-
sinin kendi bagisiklik sistemini pigment pargaciklarina saldirmasi
icin geleneksel dovmelerle ayni sekilde kullanmay1 ama miirekkep-
te hafif bir degisiklik yapmayi igeriyor. Alisildik d6vme miirekkep-
lerinden ¢ok daha kii¢iik pigment parcaciklan igeren miirekkeple-
rinde, her bir pigment pargacifi saydam biyomalzemeden yapilmig
biiyiik bir kiirenin i¢inde bulunuyor. Makrofajlar bu biiyiik kiireleri
yiyip ortadan kaldiramiyor, ama belirli bir siire —mesela bir y1l— son-
ra kiirelerin vadesi doluyor ve pargalandiklar1 zaman makrofajlarin
yutabilecegi boyuttaki pigment parcaciklar serbest kaliyor. Boyle-
ce dovmenin kalic1 olarak ¢izilmesi, diizeltilmesi veya kendiligin-
den silinip gitmesi konusunda yeni bir karar verilebiliyor.

Yeni dévme teknolojilerini hog karsilamayan dévme sanatgilari
da var. Londra’da tanigtifim acemi bir ddvme sanatgisi, bir grup
Fransiz 6grencinin programladig ii¢ boyutlu yaziciyla bir goniillii-
niin koluna kusursuz bir daire dévmesi yapildigim1 duyunca, yeni
isinin gelecegi hakkindaki endisesini dile getirdi. Dévmelerin eski-
den beri sanatginin yaraticiliginin iiriinii oldugunu ve boyle kalmasi
gerektigini sOyledi; internetten indirilip bir otomat tarafindan ¢izi-
len kaliplagmis isaretler haline gelmemeliydi. Gerg¢i ben yakin za-
manda bir seylerin degigecegini pek sanmiyorum. Papua Yeni Gine’
deki Kaningara halkinin karmasik resit olma torenleri gibi, bir kisi-
nin cildinize bir anlam kazima siireci —sol omzunuzdaki “No Reg-
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rets” yazisi olsa bile— insana 6zgii kutsal bir iglemdir.

Heyecan verici (bakis agisina baglh olarak korkutucu da gelebi-
lir) bir gelisme de, malzeme teknolojilerinin, derimizde biiyiik mik-
tarda bilginin toplanabilmesini veya depolanabilmesini gercekgi bir
ihtimal hale getirmesidir. Viicut sicakligin1 ve kandaki alkol diize-
yini siirekli izleyen dovmelerin yani sira, kigisel bilgileri tutup QR
kodu olarak okunabilen dévmeler'4 ve yiiz kaslarindan elektriksel
sinyalleri algilayarak duygulan okuyabilen karbon elektrotlan ice-
renddvmeler halihazirda var.'> Bu deri bilgisayarlar, terde bulunan
laktatla caligan biyopillerle bile ¢aligtirilabilir.!6 2017°de MITdeki
aragtirmacilar, genetik olarak programlanmus bakteri hiicrelerinden
olusan miirekkep bile gelistirdiler.!” Urettikleri deneysel dovmeler
cilde ii¢ boyutlu yaziciyla bir aga¢ seklinde basiliyor ve her bir dal
viicut sicakligi, pH veya dis kimyasallar ya da kirleticiler gibi uya-
ranlara yanit olarak farkli renklerde yaniyor.

Teknolojinin amansiz ilerleyisi derinin dijitallestirilmesini gide-
rek daha miimkiin hale getiriyor. Eger deri sirlarnmizin bekgisiyse,
belki de kisisel bilgilerin fiziksel benlikle birlesmesinin Orwellyen
bir devlet kontroliine dair endiselere yol agmasi gasirtic1 degil. So-
run sadece insanla makineyi nasil entegre edecegimiz degil, tekno-
loji kaginilmaz olarak geldiginde onunla ne yapacagimizdir.

Dovmeler iletisimsel oldugu kadar tedavi edici de olageldi. 19 Eyliil
1991°de iki Alman doga yiiriiyiisciisii, Otztal Alpleri'nin yiiksekle-
rindeki Avusturya-Italya sinirim1 gegiyordu. iki dag gecidinin ara-
sinda yiiriirken yerde yiiziistii uzanms ¢iplak bir bedene rastladilar.
Yaral1 bir dag yiiriiyiisciisii oldugunu diigiinerek yanina kostukla-
rninda, viicudunun alt yarisinin tamamen donmusg ve hatta buzulun
icinde oldugunu gordiiler. Belli ki epeydir oradaydi. Donmus ceset
nihayet dagin yamacindan ¢ikanlip biliminsanlan ve arkeologlar ta-
rafindan analiz edildiginde, MO 3300 civarindan kalma oldugu an-
lagild1. Avrupa’nin en eski mumyasi olan “Buz Adam Otzi”, muhte-
melen gimdiye kadar yagamis insanlar arasinda bilimsel olarak en
fazla analiz edilmis olandir. Kayitl Avrupa tarihinden 6nceki bir za-



TOPLUMSAL DERI 197

mana bakis atmamizi saglayan paha bi¢ilmez bir zaman kapsiiliidiir.
Otzi’nin yabani bir yasam siirdiigii agik¢a goriiliiyor; yaklasik kirk
bes yasindayken nasil feci bir sona kavugtuguna dair ise ¢ok sayida
fikir var. Bu neolitik dedektiflik hikayesinde biliminsanlarinin yap-
tig1 pek gok kesiften birinde, rontgenler Otzi’nin bagmna ciddi bir
darbe aldigim1 ve omzuna ¢akmaktasindan bir ok ucunun saplandi-
gin1 ortaya ¢ikardi. Belli ki doviiserek 6lmiistii; esyalarinin iizerinde
dort farkl kisinin kani vardi: birininki hayvan postundan yapilma
paltosunda, digerininki hangerinde, baska iki kiginin kan1 da okla-
nindan birinin ucunda bulundu. Yapilan DNA analizi Otzi’nin kalp
hastalig: riskinin yiiksek oldugunu, dahasi laktoz intoleransinin ve
kirbag kurdu adi verilen bir i¢ parazitinin oldugunu gosterdi.

En sasirtic1 bulgulardan biriyse, viicudundaki kii¢iik dovmeler-
di. 2015 yilinda yapilan ¢oklu-spektral goriintiileme analizi, top-
lamda altmig bir dovmesi oldugunu ortaya ¢ikardi. Cogunlukla ya-
tay ve dikey cizgiler ile kiiciik ¢arpilar seklindeki bu dovmeleri is-
lemek i¢in biiylik olasilikla, delinmig deriye komiir siiriilmiigtii.!®
Ozellikle yapilmig olduklar agikea belliydi; iistelik giizel olduklari
kadar anlamli da goriiniiyorlardi. D6vmelerin konumlarina bakilir-
sa, sadece kozmetik veya kiiltiirel amagli degillerdi. Isaretlerin cogu
bileklerde, diz eklemlerinde ve sirtin bele yakin kisminda toplan-
musty; yani Otzi’'nin artrit agnsi ektigi yerlerdelerdi. Diger dévme-
ler ise akupunktur meridyenlerine yerlestirilmigti ve yiizde 80’1 ge-
leneksel Cin akupunktur noktalariyla ortiisiiyordu. Anlagilan, diin-
yanin en eski dovmeleri tibbiydi.

Buz Adam Otzi’nin talihsiz sonunun iizerinden bes bin yil1 askin
bir siire gegcmesine ragmen, diinyanin bazi yerlerinde hala tibbi dov-
me yapan birkag topluluk var. Siradig1 bir dévme antropologu olan
Amerikali Lars Krutak, Alaska kiyist agiklarindaki St Lawrence
Adasrnda bu topluluklardan birini ziyaret etmigti. Adada yasayan
Yupiget halkinin kadinlan, kulaga geldigi kadar aci verici bir iglem
olan “deri dikisi” yapiyor. Krutak’in “epidermal nakis” adim taktigi
bu dovmeler, kotii ruhlarin bedene girebilecegi potansiyel gegis yol-
larin1 kapatmak amaciyla deriyi pigmentli bir igneyle diken seksen-
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doksan yaglarindaki kadinlar tarafindan yapiliyor.12° Omriimiin ilk
birka¢ yilin1 gecirdigim Giineydogu Asya adasi Borneo’da yagayan
Kayan halki arasinda da Otzi'nin deneyimine yakin bir sey buluna-
bilir. Bir Kayan erkegi ya da kadini ne zaman bir kemik kirilmasi ya
da eklem burkulmasi yasasa, o bolge iizerine bir noktadévmesi yap-
tirir.2! Bazi kabile insanlaninin ayak bileginin iizerinde ¢ok sayida
noktabulunur; ¢linkii bu tedavi, viicudun hasarl kismu iyilesene ka-
dar tekrarlanir. Otzi’'nin ayn1 noktada birden fazla dévmesinin ol-
masinin nedeni bu olabilir. Deri, i¢sel hastaliklarla digsal tehditlerin
bulugma yeridir; bu nedenle pek ¢ok kiiltiiriin hem igeriyi iyilestir-
mek hem de diganidaki kétiiciil ruhsal giigleri savugturmak igin dov-
melere bagvurmasina sagirmamak gerekir.

Kopenhag’da yagsayan dovmeci Colin Dale’in artrit, astim ve tek-
rarlayan bag agrilarindan yakinan bir miigterisi olmus. Bir akupunk-
tur uzmaninin yardimiyla, yaklasik Otzi’deki isaretlerin bulundugu
yerlere kiiciik nokta dévmeleri yapmaya karar vermigler. Bu dov-
meler rahatsizliklar1 tamamen iyilestirmese de, tiim belirtiler ciddi
sekilde iyiye gitmis ve bir yil sonrasinda bile iyilesmenin etkileri
korunmusg. Dig yiizeye isaretler islemenin icteki sikintilar gidere-
bilecegini gosteren saglam bir kanit bulunmamakla birlikte, insanin
deriyi tibbi amaglh olarak dévmeleme veya delme egilimi ilgi ¢eki-
ci. Mevcut kanitlar akupunkturun kisa vadede agriy: hafifletebildi-
gini gosteriyor, ger¢i ignenin nereye batirildigi pek onemli degil.
Bu etkinin deriyi delmekten kaynaklanan yangi ve sinir uyarimin-
dan m1 kaynaklandigi, yoksa sadece bir plasebo mu oldugu heniiz
bilinmiyor.

Plasebo etkisiyle beynin viicudu etkilemesi s6z konusu oldugun-
da, tedavi ne kadar ciddiyse plasebo etkisi de o kadar biiyiik olur.
Bir hastaya doktora danisilarak plasebo seker hapi verilirse, hasta-
nin kendi bagina seker hapi aldigi duruma kiyasla kendini daha iyi
hissetmesi muhtemeldir. Benzer sekilde, daha biiyiik bir hapin ya-
rattig1 plasebo etkisi daha kiigiik bir hapinkinden daha yogun olur;
igne yaptirmak da hap yutmaktan daha etkilidir. Akupunktur uzma-
niyla hasta arasindaki bu mahrem, vakit alan ve derinin altina isle-
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yen etkilesimin zihne ve muhtemelen bedene yardimci olmasi belki
de sasirtic1 degildir. D6vme yaptirmanin da benzer bir etki gostere-
bilecegini One siirmek ¢ok da abartili olmaz. Dévme iglemi, her ne
kadar ac1 verici olsa da adrenalin ve endorfin salgilanmasina neden
olur. Kanitlar ayrica dévme yaptirmanin haftalarca, hatta baz kigi-
lerde dmiir boyunca siiren olumlu bir kigisel imaj ve dzgiiven yarat-
tigim da gosteriyor. Alabama Universitesi’nde yapilan bir aragtirma,
deriye bir dovme yaptirmanin neden oldugu yangi, ac1 ve stresin ba-
g1s1klik savunmasim gegici olarak azalttigini ve ayrica soguk algin-
ligina yakalanma olasiligini artirdigini ortaya ¢ikardi.?? Fakat ilging-
tir, aragtirmaya gore tekrar tekrar dovme yaptirmak aslinda bagisik-
lik sistemini giiglendirip yaygin enfeksiyonlarla miicadelede kisiyi
daha bagarili hale getiriyor. Spor salonuna iiye oldugunuz ilk giin
en agir dambillan kaldirmaya kalkarsaniz, viicudunuza ¢ok biiyiik
bir yiik biner; ancak tekrarlanan antrenmanlardan sonra etki hafifler
ve daha giiclii olursunuz. Dovme konusunda da 6yle. Dovmecinin
titresen ignesi bir etki daha yaratiyor: Bagisiklik sisteminin uyaril-
masinin gii¢lii bir “adjuvan” (yardimec1 madde) etkisine yol agtig1
kanitlandi. Adjuvanlar bagisiklik tepkisini artirmaya yarayan mole-
kiillerdir. Kolunuza a1 en jekte edildiginde asinin i¢inde bir adjuvan
bulunur. Almanya’daki Heidelberg Universitesi’'nde yiiriitiilen bir
aragtirma, dovme yaptirmanin DNA agisina kars1 bagisiklik tepkisi
olusturmada bazi geleneksel adjuvan molekiillere gore daha etkili
oldugunu ortaya ¢ikardi.?3

Kalicisaglik yararlan s6z konusu oldugunda, dikkatle yapilacak
dovmeler, goriiniir deri rahatsizliklar olanlarin da isine yarayabilir.
Dévmeler yara izlerini ve vitiligonun depigmente olmus bolgelerini
kalic1 olarak kamufle edebilir ve ayrica sa¢ dokiilmesi olan kigiler
icin kisa sa¢ yanilsamasi yaratabilir. D6vmenin doniigtiiriicii giicii,
meme kanseri nedeniyle yapilan mastektomi sonrasinda uygulanan
tibbi dovmede ¢ok belirgindir. Giderek yayginlasan bu uygulama-
larda, memeye normal bir goriiniim kazandirmak i¢in areola (meme
basi ¢evresi) biciminde dévmeler ya da mastektomi yara izinin iize-
rine cesur, hayat1 olumlayan dévmeler yapiliyor. Fakat dovmenin
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hos kargilanmadig1 durumlar da yok degil, 6zellikle de kisiye hasta-
lik ve oliimii hatirlatiyorsa. Meme kanserinedeniyle radyoterapi go-
ren bazi kadinlann derilerine radyoterapi 1ginlarinin hedefi olarak
nokta dovmeleri yapiliyor ve sonrasinda birgogu derilerinin siirekli
olarak kanseri hatirlatmasindan rahatsiz oluyor. Ancak Londra’daki
Royal Marsden Hastanesi’'nden bir ekip, kadinlar bu gibi tibbi pig-
mentasyon izleri iizerinde kontrol sahibi yapan ustaca bir yol bul-
du.?* Radyoterapi goren kadinlarn yarisinin geleneksel nokta dov-
melerine, diger hastalarn ise floresan dovmelere sahip oldugu bir
calisma yiiriittiiler. 1990’1ann ¢ilgin kiiltiirii sirasinda ortaya ¢ikan
bu dovme tiiriinde, 6zel floresan miirekkepler dovmenin normal
sartlarda goriinmez olmasini ancak ultraviyole 151k altinda parlama-
sini1 saglar. Sonug olarak “gériinmez dévmeleri” olan kadinlarin vii-
cut ozgiivenlerinin belirgin sekilde arttig1 ve geleneksel dovmelere
sahip olan kadinlara gore kendi viicutlan iizerinde daha fazla kont-
rol sahibi olduklarini hissettikleri kaydedildi

Bir de “tibbi uyar1” dévmeleri vardir ki, bunlar da toplumsal de-
riyi tip ile haberlesmenin bulugma noktasi yapar. Seker komasina
girip konugamama ihtimaline kars1 kollarinda veya bileklerinde
igaretler bulunan ¢ok sayida diyabet hastasi gordiim. Tibbi uyart
dovmeleri faydali olsa da dikkatle yaklasilmasi gerekir. Soguk Sa-
vas sirasinda ABD hiikiimeti, niikleer bir saldinn durumunda ayakl
kan bankalar tegkil etsinler diye milyonlarca vatandasgin kan gru-
bunu dévme seklinde derilerine yazdirmaya niyetlendi.?> Utah ve
Indiana’daki iki kisa siireli denemeye ragmen program uygulamaya
konmady, ¢iinkii son kertede doktorlar 6liim kalim kararlarinda dév-
melere giivenmiyordu. 2017 yihinda Miami Universitesi Hastane-
si’'ndeki doktorlar, kaninda alkol seviyesi yiiksek olan ve durumu
hizla koétiilesen yetmis yasinda, bilinci kapal bir hastay1 degerlen-
diriyordu.?¢ EKG uglarim yerlestirmek i¢in adamin gémleginin diig-
melerini agan saglik ekibi, gdgiis bolgesine yesil miirekkeple kazin-
mis “RESUSITASYON* YAPMAYIN" yazisiyla karsilast;; hemen al-

* Tibbi miidahaleyle hayata dondiirme. —y.n.
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tinda da netligini yitirip solmaya yiiz tutmusg bir imza vardi. En ya-
kin akrabasiyla iletisime gecemeyen veya herhangi bir resmi belge
bulamayan doktorlar, etik bir ikilemle yiiz yiizeydi. Sonunda ada-
min farz edilen dilegine sayg1 duymaya karar verdiler ve hasta aym
gece 6ldii. Boyle bir dovme yaptirmak, kisinin isteklerini agik¢a ve
kalic1 sekilde ifade etmek igin iyi bir yol gibi goriinse de, fikirleri-
miz derimizden daha hizl1 degisebilir; ya adam hayata dondiiriilme-
yi istediyse ama dévme sildirmenin zorlu siirecine dayanacak za-
mani, enerjisi veya parasi olmadiysa? Ya saka olarak ya da sarhos-
ken girdigi iddia yiiziinden yaptirdiysa o dovmeyi? Baz iilkelerde
—mesela Birlesik Krallik’ta— DNAR (Do Not Attempt Resusciation:
Resiisitasyona Tesebbiis Etmeyin) talebinin kabul gérmesi i¢in
mutlaka bir gahit huzurunda imzalanmig yazili beyan olmasi gerek-
mesinin nedenlerinden biri budur. Her tiirlii insan iletigiminde ol-
dugu gibi, deri yoluyla da yanlig anlagilma ve yanlis yonlendirilme
miimkiindiir.

Dévmeler yasamin sonuna hazirlanmak i¢in de kullanilir. Avru-
pal1 haclilardan bazilari, ortagagda kutsal topraklara dogru yola ¢i-
karken gogiislerine biiyiik hag dévmeleri yaptirirdi. Boylece oliir-
lerse kimlikleri belirlenebilir ve bir Hiristiyan cenazesi diizenlene-
bilirdi. Merhum dévme sanatgisi Jesse Mays, bu gelenegi Kuzey
Carolina’daki Camp Lejeune deniz iissii yakinlarindaki bir stiidyoda
stirdiirmiistii. Irak ve Afganistan’daki savaglar sirasinda, her riitbe-
den asker “et kiinyeler” i¢cin Mays’a geliyordu. Gogiis derisine dov-
me olarak iglenen bu kalici kiinyeye askerin adi, dini, kan grubu ve
diyabet gibi tibbi rahatsizliklar1 yaziliyordu.

Cenaze kiillerinin ddvme miirekkebine doniistiiriildiigii, boylece
yasama veda eden sevilenin fiziksel kimliginin de yasatildig1 hika-
yeler bile var. Manevi bir anlam tagiyan bu dévmeler, kendimizi da-
ha canl1 hissetmemizi saglar ve 6lene dek bizimle kalir.

Insanlar neden dévme yaptirir? Bir yanda Pasifik’teki Maorilerden
Etiyopya’daki Hamar kabilesine kadar, toplumlarin sosyal biitiin-
liigii ve iletigimiyle ilgili kurumsallagmis dovmeler var. Diger yan-
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da ise modern “Batil1” dévme bireyselligi ve isyan1 simgeliyor. Eski
diinyada Hiristiyanlik, Islam ve Yahudilik deri isaretlemeyi yiizyillar
boyu fiilen yasaklamigti. Ancak James Cook ve Endeavour’un 1769’
da Yeni Zelanda’ya gelisiyle birlikte, bu farkli deri ideolojilerinin
Pasifik sahillerindeki ¢atismasindan, insanlarin deri yoluyla iletisim
kurmanedenlerinin ilk bagta goriindiigiinden daha benzer oldugunu
anladik.

HMS Endeavour bilimsel kesif yolculugu igin Plymouth’tan yola
ciktiginda, pek taninmamuis bir dogabilimci ve botanikgi olan Joseph
Banks de gemideydi. Eski Eton Kolejli bu havali aristokrat bitkileri
incelemek i¢in oradaydi, ama yolculuk giincesi (her ne kadar 6zen-
siz yazilmig olsa da) biiyiik ol¢iide kesif gezisinde karsilagilan in-
sanlar1 konu almasiyla ¢ok ilgingtir. Geminin Tahiti adasina demir
attif1 giinlerde kaydettigi pek ¢ok kesfin yani sira (giinliigiinde sor-
fiin ilk yazil1 tanim1 bulunur), Banks deri isaretleme siirecine de sas-
kinlikla tanik olmus ve tattowing* sdzciigiinii ilk kez yaziya dok-
miistii. Polinezya dilindeki tatau sozciigiinden gelen bu yansimali
(onomatopoeic) sozciigii soylerken, ddvme sanatgisinin genellikle
kopekbalig: disiyle gii¢lendirilen tahta bir tarakla deriyi doviisiinii
duyar gibi olursunuz. Banks, adalilarin tiimiinde dovme oldugunu
ve uygulamanin uyum kadar bireysellikle de ilgili oldugunu fark
ederek soyle yazmistr: “Boylece her biri, belki keyfine belki de fark-
11 yagsam kosullarina gore viicudunun farkh yerlerine dévme yapti-
nyor.”?’

Cok gecmeden, merakli Avrupali denizciler de d6vme yaptirma-
ya basladi. Dévmeler hizla anlam kazandi ve denizciler dis yiizey-
lerine kazittiklan basarilar ve hikayelerle gururlanir oldu: Atlantik
gecisinin simgesi olarak bir ¢apa, ekvator gecisi i¢in bir kaplumbaga
ve toplam 5000 deniz mili yolculuk yapmuis olanlar i¢in bir kirlangic.
Avrupalilar dovmelerin manevi yoniinii, batil inang niteligini de ¢a-
bucak benimsedi: Bir ayaga domuz, digerine horoz dévmesi yaptir-
manin kisiyi bogulmaktan koruyacagina; iki eldeki parmak kemik-

* Giiniimiiz Ingilizcesinde tattooing; “dévme yapma” anlaminda. —y.n.
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lerinin {izerine “SIKI DUR” yazdirmaninsa firtina esnasinda tutun-
maya yardimci olacagina inaniliyordu. O dénemden birkag yiizyil
sonra, diinyanin en ¢ok dovme yapilan iilkelerinden biri olan Birle-
sik Krallik’in en ¢cok dévme yapilan sehri olan Birmingham’daki bir
klinikte, modern dovme uygulamasim bedeninde somutlastirmis bir
hastay1 muayene ediyordum. Orta yasli bu sosyal hizmet gérevlisin-
de hem capa hem de kirlangi¢c dovmesi vardi. Omuzlarn renkli aslan
resimleriyle siislenmisti ve kizinin adi kalbinin iizerine yazilmisti;
derisinin diger bolgeleri ise Kelt haglan ve Cince karakterlerle kap-
liyds. 1k bakista modern dévmelerde tam bir segme 6zgiirliigii var
gibi goriiniiyor; bir anlamda da dyle. Ama aragtirmalara bakilirsa
insanlar —genellikle biricikligi ve kisiligi simgeledigi diisiiniilen—
Batili dovme tasarimlarn arasindan seg¢im yaparken bireysellikten
ziyade popiilerligi baz aliyor. Bu da dévmelerin uyum saglamakla
ilgili bir yan1 da oldugunu dogruluyor. Johnny Depp’in “Viicudum
benim giinliigiim, dévmelerim de hikdyemdir,” seklindeki ifadesi,
bireysel bagarilar ve deneyimleri kutlayan, fakat bir yandan da ka-
bileyi ve atalar simgeleyen Maori dovmesi Ta moko’yu hatirlatiyor.
Kendimizle ilgili, ama bagkalarinin da gérmesini ve ilgilenmesini
istedigimiz bir hikaye bu.

En insani organimiz paradoksal bir gekilde, en bireysel organi-
miz olmasiyla en toplumsal organimiz oluyor. Simgelerin ve fikir-
lerin fiziksel temsillerini bilingli olarak bedenlerimize iglememiz
hakikaten ¢ok ilging. Anlam igeren bir geyi kalic1 olarak igledigi-
mizde, derimiz kim oldugumuzu ve kim olmak istedigimizi belirten
inanilmaz bir giice sahip oluyor. Kuzeydogu Hindistan’a gittifimde
bir Naga “kaplan savagcis1” ile tamigmistim; sahip oldugu tek gergek
varligin dévmeleri oldugunu, ¢iinkii kendisiyle birlikte 6biir diinya-
ya sadece onlarin gidecegini sdylemisti. D6vme nerede bitiyor ve
kisi nerede basliyor? Goriiniimiimiizii degistirerek bir sekilde dogal
bedenlerimizi agmaya ¢alisiyoruz. Giyim ve kozmetik iiriinleriyle
farklilagmanin zor oldugu homojen bir diinyada, dévmeler bize igi-
mizdeki ideal benligi disan ¢ikarma imkéani sunuyor.



9
Bizi Ayiran Deri

Toplumsal Organimizin Karanlik Yanii:
Hastalik, Irk, Cinsiyet

“Boyle goriinmektense kor olmayi tercih ederdim.”

Nehir korliigii (onkoserkiyaz) hastaligina
yakalanmig Giiney Sudanli bir adam.

MUAYENEHANEDEKI vantilator kirilmigti. Tanzanya’daki hastanenin
sicaginda bedenime uymayan beyaz 6nliigii cikarmama da izin ve-
rilmediginden, sogugu seven Britanyal1 biri i¢in Afrika’daki ilk gii-
niimde olabilecek en kétii senaryoyu yastyordum. flag listeleri ve
HIV egitim brosiirleriyle dolu mantar pano diginda kiigiik oda bom-
bostu. Yanimda 6gretmenim ve terciimanim olan yerel doktor Albert
oturuyordu. Masanin diger ucundaysa Dani vardi. Bagi 6ne egik,
gozleri ayakkabilarina dikilmisti; o giinkii son hastamdi. Beden ya-
pis1 ve yiiz hatlar1 bir¢ok Tanzanyali gencinkine benziyordu, ama
besbelli ki albinoydu. Beyaz derisi narin, neredeyse yar1 saydam bir
goriiniime sahipti; saglar1 saman rengiydi. Albinizmin nedeni gene-
tik mutasyonlardir ve Tanzanya bu rahatsizligin diinyada en yiiksek
oranda goriildiigii iilkedir. Mutasyonlar derinin siyah pigmenti me-
laninin iiretimini devre dig1 birakir. Bu koruyucu duvar boyasindan
yoksun olan her albino, siirekli giinesten kaginmak ve tekrarlayan
cilt kanseriyle yasamak zorunda kalir. Dermatoskobuma uzandim
ve Dani’nin kar beyazi cildinde kanser belirtisi taramasi yaptim. Bir
sey bulursam s1v1 azotla patlatabilir ya da onu ameliyata yonlendi-
rebilirdim. Dani 6nceki kanserleri hakkindaki sorularima azalan bir
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ilgiyle yanit verdi ve konsiiltasyon ilerledik¢e, hastaliginin fiziksel
yOniiniin onu en az endiselendiren sey oldugu ortaya ¢ikti. Hikayesi
yavas yavas agiga ¢cikmaya basladik¢a anladim ki, giines Dani i¢in
bir igkenceydi ama tanidig1 bir adamakarg1 duydugu korku ¢ok daha
biiyiiktii.

Dani ¢ocuklugunda amcasinin onu kagirip dldiirmeye ¢aligma-
sinin ardindan kdyiinden kurtarilmisti. O zamandan beri Smriinii al-
bino ¢ocuklan kendi akrabalarindan korumak i¢in kurulmus olan
yalitilmig, yliksek duvarh bir okulda gegirmisti. Simdi okulun nis-
peten giivenli ortamini terk ederken, kendisine karg1 diismanca bir
tavir icinde olan bir diinyaya hazir olmadigini hissediyordu. Tan-
zanya’daki albinolara uzun zamandir zeru (Svahili dilinde “haya-
let”) veya nguruwe (“domuz”) deniyor, ancak bu insanlarn 6ldii-
rillmesi ve sakatlanmasi daha yeni bir olay. Kabile biiyiiciilerinin a¢-
gozliiliigii ve kirsal niifusun yoksullugu, albinolann viicut par¢ala-
rinin iyi sans, zenginlik ve siyasi gii¢ getirdigi inancinin olugmasina
katkida bulunmus. Ayrica albinolarn seytani ruhlar, Avrupali s6-
miirgecilerin hayaletleri veya bir kadininbeyaz bir adamla zinasinin
tiriinii oldugu seklinde basgka inanglar da var. Albino ¢ocuklarin, her
tiirlii rahatsizlig iyilestirdigi sdylenen 6giitiilmiig uzuvlar ¢ok yiik-
sek fiyatlara satiliyor. Albino viicut pargalarinin tamamina yiiz bin
dolar verenlerin ¢ikabildigi diisiiniiliirse, biiyiiciilerin cinayet isle-
yecek birilerini bulmakta neden sikinti cekmedigi anlasiliyor.!

Buradaki acimasiz ironi ise, melanin eksikligi nedeniyle albino-
larin 6miirlerinin zaten kisa olmasi. Dani bana durumun kizlar i¢in
daha kotii oldugunu, kirsal kesimden bazi Tanzanyalilarin bir albi-
noyla cinsel iliskinin AIDS’i iyilestirdigine inandigini anlatti. Artik
geng¢ bir adam oldugundan o6ldiiriilmekten korkmadigini s6yledi;
ama diglanmiglig1 kabullenmis birinin ifadesi vardi yiiziinde. Dogu
Afrika’daki albinolarin makus kaderi ge¢miste kalmis degil; sessiz
ama giderek biiyiiyen bir insani kriz bu. Kaba tahminler, 2000 y1-
lindan bu yana kagirilan ve dldiiriilen albinolarin sayisinin yiizlerce
oldugunu gosteriyor. Albinizm uzmanlik merkezinde birlikte ¢alig-
t1gim Afrikal1 bir doktor ise gercek sayilarin ¢cok daha yiiksek oldu-
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gundan, gizli katliamin kapal1 kapilar ardinda ve ailelerin icinde yii-
riitiildiiglinden emin.

Deri fiziksel bir materyaldir, kalbimiz ve karacigerimiz kadar
gercektir; fakat bir yandan da —benzersiz bir sekilde— toplumsal bir
organdir. Sadece derideki melanin iiretimini etkileyen tek bir gene-
tik mutasyon birinin hayatin1 mahvedebilir; hatta bagkalarinin eliyle
sonlandirilmasina yol agabilir. Dogu Afrika’daki albinizm, deri go-
riiniimiiniin —kiiltiir ve etnik koken ayn1 oldugunda bile— birilerini
“oOtekilestirme”nin, korku uyandirmanin ve acgozliiliigii tatmin et-
menin nasil kolay bir araci olabildigine korkung bir 6rnektir. O ka-
dar uzaga gitmeden daha yakinlara baktigimdaysa, derinin insanlar
ayristirmasi icin ¢ok koyu ya da ¢ok agik renk olmasi gerekmedigi-
ni, ¢ok farkl olmasinin yettigini gérdiim. Birmingham’da vitiligo-
dan dolayi yiiziinde beyaz boliimler olan geng bir Pakistanli kadin
gordiigiimii hatirhiyorum. Gegmigteki bir¢ok tedavi girigimini an-
latmig ve birka¢ dakika sonra gézyaslarina bogularak asla evlene-
meyecegini soylemisti. Birkag ay sonra, melazma ad1 verilen bir du-
rum nedeniyle yiizii yer yer kararmis, ayn1 derecede umutsuz bir
Hintli kadinla tanigmigtim. Yiiziine simetrik olarak yayilmis ¢ok ko-
yu kahverengi lekeler vardi. Bu koyulagsmaya, melanositleri mela-
nin pompalamak i¢in uyaran dstrojen ve progesteron neden olur (her
ikisi de gebelik sirasinda bol miktarda iiretilir, ancak bu hasta gebe
degildi). Bu nedenle melazma genellikle “gebelik maskesi” olarak
adlandinlir ve gebelikte viicudun derideki folik asidi giinesin zarar-
larindan korumaya ¢aligtig varsayilir. Bu, kadinlarin iireme yilla-
rindaneden genellikle en koyu tenrengine sahip olduklarim agikla-
yabilir. Her biri agik kahverengi tenli olan bu iki hastadan birinin
rengi agilmis, digerininki koyulagmisti; toplumsal sonuglar ise ay-
myd1.

“Siyahlarin yagami 6nemlidir.” “Kizilderili tartigmasi.” “Holly-
wood’da beyaz badana.” Bu ifadelerin her biri, 2018’de tek bir hafta
icinde biiyiik bir Amerikan gazetesinde manset oldu. Tartigmalar
her zamankinden daha fazla renk odakli. Pigmentasyonu etkileyen
hastaliklar bireylerin toplumdan diglanmasina yol a¢sa da, aslinda
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tarih boyunca insanlar arasindaki en yaygin ayrimcilik nedeni ta-
mamen dogal ten rengi farkliliklar1 olageldi. 1 mm kalinligindaki
dis kaplamamizdaki melanin yogunlugu kadar kiiciik bir sey, nasil
bu kadar ¢ok aci ve 1stirabin nedeni olabilir? Deri rengi biiyiik l¢ii-
de ciltteki melanin tiiriine ve yogunluguna gore belirlenir. 3. Boliim’
de gordiigiimiiz gibi, bunun nedeni derinin hem kale hem de fabrika
roliinde olmasidir. Ahtapot benzeri melanositler, bizi UVB 1ginlar-
dan korumak icin koyu renkli melanin pigmentini pompalar; fakat
deri bir yandan da, yapisindaki 6nciil molekiillerin bu 1ginlar tara-
findan aktif D vitaminine doniistiiriilmesini bekler. Insanlar Afrika
ve Ortadogu’nun giinesli sicak bolgelerinden gogmeye baslayinca,
derileri denge kurmakta zorlanmis olmali: Giines 15181n1n az oldugu
bir bolgedefazlamelanin D vitamini eksikligine neden olur. Giinesli
bir iklimde az melaninli olmak ise 1§181n cilt DNA’sina zarar verme-
sine ve saglikli nesiller iiretmek igin gereken folik asidin viicutta
azalmasina yol agar.2 Bdylece binlerce yillik go¢ ve adaptasyonla,
popiilasyonlar ekvatordan uzaklastik¢a diisiik UV 151k olan bolge-
lerde agik renk deri cogalmaya bagladi. Nitekim insan pigmentasyo-
nunun yerel dagilimini gosteren diinya haritasi, gezegene ¢arpan UV
151k yogunlugunu 6lgen NASA’nin uydu goriintiileriyle neredeyse
miikemmelen eslesir. Dikkate deger istisnalar da var, ama bunlar da
aslinda kuramu giiclendirmeye yardimc1 oluyor: Mesela Eskimolar
ekvatordan uzakta yagadigi halde koyu tenlidir; bunun nedeni bii-
yiik olasilikla balik ve balina yagindan olusan gidalarindaki aligil-
madik derecede yiiksek D vitamini diizeyinin, derinin yetersiz vita-
min alimini telafi etmesidir. Ayrica pigmentli derilerinin onlar1 yaz
aylarindaki agir1 uzun siireli (ve etkisi karla artan) UV 1g1k dozlarn-
dan korumasi da olasidur.

Bu gdcler sirasinda derinin melanin diizeyinde gergeklesen ince
ayar, insan irkina harika ve benzersiz bir renk yelpazesi sundu. Insan
derisinin tonlarinin bu kadar cesitlilik sergilemesi, farkli melanin
tiirlerini diizenleyen bir dizi farkli genin sonucudur. Acik tenli bi-
reyler kirmizi-san “feomelanin”i daha fazla iiretirken (dudaklara,
meme uglarina ve kizil saca da rengini verir bu pigment), koyu ten-



208 DERIMIZIN OLAGANUSTU YASAMI

liler insan derisinde agik ara en fazla bulunan pigment olan kahve-
rengi-siyah “0melanin”i daha fazla iiretir. Melanositler, melanokor-
tin-1 reseptorleri (MCIR) ad1 verilen kiiciik molekiillerle kaphidir ve
bunlar etkinlestiginde hiicrenin feomelanin iiretimi azalip yerini
omelanin alir. Kizil sacli, beyaz tenli ve ¢illi cogu insanda MCIR ge-
ni mutasyona ugramis durumdadir ve reseptdr ¢alismaz. Bu mutas-
yon, diisiik diizeyde UV 15181 alan Kuzey Avrupa’ya go¢ eden insan-
lara fayda sagladi ve bugiin, 6zellikle Kelt kokenlilerde hala ¢ok
yaygin.

Derinin adaptasyon yetisi olsa da, kiiresellesmenin hizina yeti-
semez. Insan derisinin adapte olmasinin binlerce yil aldig1 mesafe-
lere ulagmak, bugiin birkag saat aliyor. Dolayisiyla, yakin tarihte UV
1i51n diizeyinin yiiksek oldugu bir bolgeye (mesela Avustralya’ya)
yerlesen veya diizenli olarak giinesli iilkeleri ziyaret eden agik tenli
Avrupalilarin cilt kanserine yakalanma riski 6nemli dl¢iide artiyor.
Kuzey enlemlerine taginan koyu pigmentli gé¢gmenler ise D vitami-
ni eksikliginden kaynaklanan osteoporoz, kas zayiflig1 ve depres-
yon riskiyle karsilagiyor. Bu goglerin herhalde en iyi bilineni, tran-
satlantik kole ticareti sirasinda Kuzey Amerika’ya zorla getirilen
yaklasik on iki milyon Afrikalidir. En toplumsal organimiz olan de-
ri, ayn1 zamanda insanligin en ¢irkin yiiziinii gozler 6niine seren bir
tarihin de izlerini tagir. I¢ varligimiz1 dis diinyadan ayiran, bizi ta-
nimlayan ve bagkalarin1 digsarida tutan bir gevre ¢iti olan deri, aym
zamanda en goriiniir organimizdir. Bu 6zelligi, deriyi insanligin ba-
sina bela olan iki kuvvet tarafindan somiiriilen toplumsal bir silah
haline getirir: kimlik arayis1 ve gii¢ arzusu.

Ben kimim? Amacim ne? Diinyadaki yerim neresi? Var oldugumu-
zu hissetmenin temel yollarindan biri, diger seyleri —diger insanla-
r1— ve bize verdikleri tepkiyi algilamamizdir. “Kendimizi” tanimla-
mak, “Otekini” tamimlamaktir. Hegel ve Husserl’in de aralarinda bu-
lundugu bazi Alman filozoflar, dmiirlerini bilincimiz ile dis diinya-
ya iligkin algimiz arasindaki iligkiyi anlamaya ve aciklamaya ada-
mist1. Onlarin yaklagimi “Stekilestirme” kavramini dogurdu, yani
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ozfarkindaligin gelisimiyle bagkalarini1 bizden farkl olarak tanim-
lama siirecini. Bu durum gruplar i¢in de ayn 6l¢iide gecerlidir. Bil-
giyi ayrik kategoriler halinde islemek, gercekligin karmagikligini
yonetmekten ¢ok daha kolaydir. Bu nedenle kendimizle ilgili kav-
ramlar gelistiririz; sonra da sakalar ve hakaretler aracilifiyla kolay-
ca “oteki’ne iligkin olumsuz stereotipler yaratiriz.

Polonyali1 sosyolog Zygmunt Bauman, bu grup kimliklerinin ay-
rica ikili, karsit kategoriler (hayvan ve insan, yabanci ve yerli, onlar
ve biz) olusturdugunu ileri siirer. Bu sonuca biiyiik ihtimalle, Yahudi
olan ailesinin Nazi soykirimi deneyiminden yola ¢ikarak varmistir.’?
Farkli kabileler ve uluslar arasindaki diismanlik, Yahudilerin kendi-
lerini Yahudi olmayanlardan uzaklagtirmasina ve Yunanlarin ken-
dilerini “Barbarlar’dan ayn gormesine kadar eskilere uzanan bir in-
san etkilesimi dzelligidir. Ama “renkgilik” (deri odakli anlamiyla
rkeilik) 16. ve 17. yiizyillarda hiz kazandi. Diinya ¢apinda yeni olu-
san imparatorluklarin ve kole ticaretinin ortaya ¢ikisiyla, Avrupa
Kesif Cag1 irk¢iligi mesrulagtirmaya ¢aligsan sahte bilim ve siniflan-
dirmalarla desteklendi. Mesela fizyonomi alani (sdzciik anlami “do-
gay1 yargilamak” olup artik tamamen gézden diigmiistiir), fiziksel
ozelliklerin ol¢iilmesinin i¢ karakteri ortaya ¢ikarabilecegini iddia
ediyordu. Ironik bir sekilde, tiim insanlarin biyolojik olarak tek bir
rk oldugu yoniindeki yaygin bilimsel ve antropolojik fikir birligini
destekleyen, ten rengi genetigi iizerine yapilan modern ¢aligmalar-
dir* Omegin 2017’de yapilan bir arastirma, deri rengini acan veya
koyulastiran ¢ok sayida gen varyantinin bulundugunu ortaya ¢ikar-
di. Bunlardan ¢aligmada 6lgiilen sekiz tanesi diinyanin gesitli yerle-
rinde goriiliiyor ve farkl ata gruplan arasinda egit olmayan gekilde
paylasiliyor. Bu bulgu, Afrikali etnik gruplar arasindaki ten rengi
cesitliligini de agikliyor.S Insanlarin bir ileri bir geri gogii, bu genle-
rin birbirine karigmasina neden oldu; dolayisiyla insanin renk paleti,
cografi bolgeler ve etnik gruplar arasinda biiyiik farkliliklar goste-
riyor. Bu da —mesnetsiz biyolojik 1rk fikri bir yana—deriyi atalar i¢in
zayif bir belirte¢ haline getiriyor. Giiney Afrika’da 1994 ’te apartheid
(sozciik anlamiyla “ayrilik”) sona erdiginde ve iilkede ilk demokra-
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’

tik secimler yapildiginda, Desmond Tutu iilkeyi “gdkkusagi ilkesi’
olarak tanimlamst1. Fiziksel derimizin biyolojik gercekligi, top-
lumsal derimizi etkiler. Bagpiskopos Emeritus’un, insanlig: bir bii-
tiin olarak goriip bireysel genetik cesitliligi kutlamamiz yoniindeki
6glidiinii yankilayan bir goriig bu.

Derinin aynigtirma giicii, pigmentasyonun ¢ok daha 6tesine uza-
nir. Ortacag Avrupasinda hem besin eksikligi olan yoksullarin hem
de asin obur seckinlerin —yani toplumun iki ucundaki insanlarin—
cilt goriiniimii karikatiirize edilirdi. 18. yiizyilin sonlarinda yeni or-
taya ¢ikan sanayi kentlerinde niifus artmaya baslayinca, deri ¢abu-
cak orta sinifin savag alanina doniigserek saglik ve sosyal statii gos-
tergesi oldu. Tip tarihgisi Richard Bamett, sanayi devrimi sirasinda
“yiiksek yakalarin ve uzun eteklerin burjuva algakgoniilliiliigiinden
fazlasim gizledigini” savunur. Ona gére bunlar, i¢sel kusurlari ortaya
cikarabilecek olan digsal isaretleri drtilyordu. Cogu durumda uyuz
isareti olmasi muhtemel olan “kaginti illeti” —18. yiizyil Britanya-
sinda her yerde goriilen bir durum— hem yoksullugun hem de ahlak
bozuklugunun habercisiydi.® Bu diisiince hala var; orta yagh ve orta
siniftan bir hastaya uyuz teshisi koydugumda verdigi tepkiyi hatirli-
yorum: “C'ok utang verici; bende boyle bir sey olmamasi lazim.”

Derinin toplumsal sinif1 belli eden ve temizlik aligkanliklarini
yansitan bir tuval olarak goriilmesi nispeten yeni bir gelisme (Ba-
tr’'da yaklagik ii¢ ylizyillik) olsa da, insan derisi hastalik bulagtirma
konusunda daima korku kaynagi oldu. En ¢ok korkulan hastalik ise
insanligin en eski diigmanlarindan biri olan ¢igek hastaligiydi. Tug-
la seklindeki miitevazi variola viriisiiniin neden oldugu bu hastalik,
insanlik tarihinde hayal edilemeyecek sayida dliime yol agti. Virii-
siin bulagsmasinin ardindan, ilk olarak ates, siddetli bag agris1 ve mi-
de bulantisiyla beraber dil iizerinde kiigiik kirmizi lekeler belirir.
Yirmi dort saat i¢inde dokiintiiler tiim viicudu kaplar ve lekeler ka-
barmaya baslar; ortalarinda karakteristik “gobeksi” ¢okiintiiler bu-
lunan sivi dolu sisliklere doniisiirler. Kabarmanin baslangicindan
tiimseklerin kabuk baglamasina kadar gecen bir haftalik siire bo-
yunca, hasta ufak bir dokunusla 6liim sagabilir.
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Avrupa’dan gelen Ispanyol yerlesimciler gigek viriisiiyle hig ta-
nismamis Yeni Diinya’ya bu hastalig: tagidiginda, baz1 bolgelerde
Amerikan Yerlisi niifusunun yiizde 90’1 yok oldu; yani kitlik ve savag
nedenli 6liimlerin toplamindan ¢ok daha fazla can aldi. Cigek hasta-
ligina yakalanan ama 6lmeyenlerde de hastaliga 6zgii piitiirlii lekeler
seklinde yara izleri kaliyordu. Bu hastaliktan kimse muaf degildi —
ya da degilmis gibi goriiniiyordu. Ama 1796’da, hastaligin yaratti§
tahribatin Avrupa’daki her ziimreyi etkiledigi bir donemde, Ingiliz
kirsalindaki Gloucestershire’da ¢alisan sik giyimli ve 6zgiir diigiin-
celi bir doktor olan Edward Jenner, ilging bir anomali fark etti. Kir-
sal kesimde, siit¢ii kizlarin siit gibi bembeyaz, lekesiz ciltleri oldugu
yoniinde yaygin bir inang vardi. Jenner ¢iftliklerin, tarlalarin ve koy-
lerin 6niinden gegerek tasra yollarinda dolagirken, gercekten de cilt-
lerinde ¢icek bozugu olmayan yegéane kisilerin siit¢ii kizlar oldugu-
nu fark etti. Onlarn cildi farkliydi. Bir siire kafa yorduktan sonra gu
hipotezi ortaya att1: Siit¢ii kizlar sigir ¢igegi viriisii (sigirlara 6zel-
lesmis bir tiir ¢igek viriisii) kapiyordu ve insan viicudunda hafif et-
kiler yapan sigir ¢igegi hastalifini gecirince ¢igek hastalifina karsi
bagisiklik kazaniyorlardi.” Kuramini sinamak igin, sigir ¢igegi kap-
mus siit¢li kiz Sarah Nelmes'den irin ald: ve kdyliilerden birinin ¢o-
cugu olan James Phipps’in kolunda bir kesik agarak irini yerlegtirdi.
Bundan birkag giin sonra, Jenner bu kez ¢ocugun derisine ¢igek has-
talig1 geciren birinin yarasindan aldig: bir parca yerlestirdi. Higbir
sey olmadi. “Siit beyaz ten” folkloruna dayanan bu eureka ani, diin-
yanin ilk agistnin bulunmasini sagladi (as1 kelimesinin Ingilizcesi
olan vaccine sozciigii, Latince sigir anlamindaki vaccus’tan gelir).?
Bu kesif sayesinde, Jenner muhtemelen tarihteki diger biliminsan-
larindan daha fazla can kurtardi. Ama ¢igek hastaligi canavarini yok
etmek zaman aldi. Sirf yirminci yiizyilda dort yiiz milyon civarinda
insanin dliimiine yol agti. Son kurbani ise 1978 yilinda tibbi fotog-
rafci Janet Parker oldu. Birmingham Tip Fakiiltesi’nin anatomi bo-
liimiinde ¢alisirken (6grenciyken benim de anatomi dersi aldigim
salonda), bir kat asagidaki laboratuvarda yetistirilen ve iizerinde ca-
lisma yapilan viriise kazara maruz kaldi. Bu olayin ardindan, ABD’
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deki ve Rusya’daki birer laboratuvar diginda, diinya ¢apindaki tiim
stoklar imha edildi. Bu “kirmiz1 salgin”dan geriye kalan viyallerin
(sisecik) biyolojik savas sdylentisini ve korkusunu koriiklemesi sa-
sirtici degil.

Cigek hastalig1 korkutucudur, ¢iinkii bulagicidir ve genellikle
oliimciildiir. Bununla beraber, bir¢ok cilt hastalig1 aslinda 6liimciil
oldugundan degil, deride deformasyon yarattigindan korku uyandi-
rir. Giiney Sudan 2011°de bagimsizligin1 kazandiktan iki yil sonra
i¢ savasa ve etnik siddete siiriiklendi. Ben de Dogu Afrika’dayken,
karsal bolgelerde yaygin olan korkung, bulasici bir cilt hastalig: ko-
nusunda konusmak i¢in Elijah adinda geng bir doktorla goriistiim;
kendisi diinyanin bu en yeni iilkesinden miilteci olarak kagmist1.
“Etnik ¢atismalar kdyleri nasil pargaliyorsa, nehir korliigii hastalig
da aileleri 0yle parcaliyor,” dedi.

Nehir korliigii (onkoserkiyaz) hastaligi —2. Boliim’de gordiigii-
miiz gibi— karasineklerin tiikiiriigiinde yasayan parazit bir kurtguk-
tan kaynaklanir. Bu parazit insanlarda &nlenebilir korliige neden ol-
masinin yanisira, yogun kasintili ve cildi bozan bir hastaliga da yol
acar. Elijah, hastalarin ¢ogunlukla deri hastaligini korliikten daha
kotii buldugunu ve bir keresinde, “Boyle goriinmektense kor olmay:
tercih ederdim” yorumunu duydugunu s6yledi. Onkoserkiyazin tarif
edilemez kagintis1 yiiziinden hastalar derilerini dylesine kastyor ki,
goriiniimlerindeki degisim toplum tarafindan dislanmalarina neden
oluyor. Buna ilaveten, derinin bolgesel olarak pigmentasyonunu
kaybetmesi yore halkinin ifadesiyle “leopar derisi’ne yol ag1yor; at-
rofik, gevsek ciltlere“‘kertenkele derisi”, kalinlagmigalanlara ise ““fil
derisi” deniyor. Bu terimler hi¢ de 6nemsiz sayilmaz. Kirsal bolge-
lerde bu hayvan benzeri goriiniimlere sahip olmak bir lanettir ve bu
nedenle bireyler ailelerinden ve topluluklarindan atilma riskiyle
kars1 karsiya kalir. Insanlara hayvan benzeri nitelikler atfetmeye
zoomorfizm deniyor, ancak insanlan insanliktan ¢ikarmak s6z ko-
nusu oldugunda buna “canavarlastirma” demek daha dogru olabilir.
Tarih, yok edilmelerine giden yolda topluluklarin ¢ogu zaman deri-
leri araciligiyla insanliktan ¢ikarildigini gostermistir. Derilerinin
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uydurma Judenkrdtze (“Yahudi kagintis1”) ile enfekte oldugu iddia
edilen ve Nazi posterlerinde abartili yiiz hatlaniyla resmedilen Ya-
hudiler, 1930’1arda oradan oraya go¢ eden, bagibog dolasan siganlar
olarak tasvir edilmisti. Nihai C6ziim’iin insanlik dig1 eylemlerini
gerceklestirmek i¢in doguya giden SS askerlerinin izlemesi zorunlu
olan Der Ewige Jude (Ebedi Yahudi) filminde, anlatici sdyle diyor-
du: “Siganlar hayvanlar dleminin hasaratidir, Yahudiler de insan 1r-
kinin hasaratidir.”

Tarih boyunca pek ¢ok toplumda erkekler ve kadinlar i¢in ayn ide-
aller 6ngoriildii; nitekim deri de cinsiyetleri tanimlamak icin kulla-
nilan gii¢clii ancak gézden kaginlan bir aynim ¢izgisidir. Pek ¢ok kiil-
tiirde, nispeten agik renk ve daha hassas bir cilde sahip olmak ka-
dins1 kabul edilir; agikligi, masumiyeti ve samimiyeti akla getirir.
Ote yandan erkek derisi ¢ogunlukla koyu tonda, delinmez bir zirh1
temsil etmistir. Bu farkliliklarin toplumsal degerlerin cilde yansitil-
masi oldugu agikca belli olsa da, asil ilging soru biyolojik bir daya-
nag1 olup olmadigidir. Her irk grubunda, digiler genellikle daha agik
tenli olma egilimindedir. Bunun nedeni, kadinlarin ¢ocuk dogurmak
icin yiiksek oranda D vitamini ve kalsiyum gereksinimlerinin olma-
sidir. Erkek derisi, daha yiiksek testosteron diizeyinin sonucu olarak
yaklasik yiizde 25 daha kalindir ve epidermisin en iist katmanlarin-
daki kalinlik deriyi fark edilir derecede daha dayanikli yapar. Er-
kekler ayrica dermiste daha yiiksek kolajen yogunluguna sahip ol-
ma egilimindedir ve yaslandik¢a kadinlara gore daha yavas kolajen
kaybederler. Bu da erkek cildinin neden kadin cildine gére daha ya-
vas yaslanmadig1 sorusunu akla getiriyor. Kesin bir cevap olmasa
da, ortalamada erkeklerin yagamlar1 boyunca kendilerini giinese ko-
runmasiz maruz birakma siirelerinin daha fazla oldugu, muhteme-
len bu nedenle yaglanma avantajlarim yok ettikleri ortaya kondu.?
Efsanelerdeki erkek savascilarin deri kalinliklar biyolojik olani
ag1p metafiziksele genigler; derilerini sozciigilin gercek anlamiyla
niifuz edilmez bir zirh gibi tagirlar. Yunan kahraman Asil ¢ocukken
Styx Nehri’'ne batinlmsti; efsanevi Alman savascisi Siegfried ise



214 DERIMIZIN OLAGANUSTU YASAMI

daha dramatik bir sekilde ejderha kaninda yikanmigt1. Bu vaftizler,
efsane figiiriiniin derisine hicbir silahin delemeyecegi bir gii¢ bah-
setmigti. Fakat Asil’in nehre batmadan kalan topugundaki ve Siegf-
ried’in kiirekkemikleri arasindaki kiigiik birer deri bolgesi, bu sa-
vasgilarin sonunu getirecekti. Demek ki goriiniiste yenilmez olan
kahramanlar i¢in bile, deri en savunmasiz ve en insani organdir.
Deri konusundaki cinsiyet ayriminin, tarih boyunca folklor ve
saibeli bilim araciligiyla yayilmasi, abartilmasi ve kullanilmasi pek
de sasirtic1 degil. Daniel Turner’in 1714 tarihli De Morbis Cutaneis:
A Treatise of Diseases Incident to the Skin (Deride Goriilen Hasta-
liklar Uzerine Bir Inceleme) adli kitabi Britanya’min muhtemelen
ilk dermatolojik ders kitabidir. Bu kitapta, Dr. Turner gebe bir kadi-
nin “hayal giicii”niin fetiisiin cildinde izler yaratabilecegini 6ne sii-
rityordu.!® Bu “anne izlenimi” fikri (artik tamamen ¢iiriitiildii), gebe
bir kadin dehset verici bir sey goriirse, duygular aracilifiyla bunun
bir yansimasinin dogmamis ¢ocuguna damga vuracag seklindeki
yaygin inanigtan kaynaklaniyordu. Neyse ki modern genetik, sirti-
nizdaki killi benin sebebinin annenizi gebeyken kovalayan bir ay1
olmadigini dogruladi. Ama bu eski inanis Almanca ve Hollandaca
“ben” anlamina gelen Muttermal ve moederviekken sozciiklerinde
hala varligim siirdiiriir; her ikisi de “anne lekesi”” anlamina gelir.
Peki gercekte ben nedir? Ya diger dogum lekeleri? Cok ¢esitli
boyut ve renklerde olabilen tiim bu izler, cildin farkli bilesenlerinin
zararsiz bir sekilde agir1 biiyiimesidir. Bunlar genellikle ya pigment-
lidir (melanosit nedenli) ya da vaskiilerdir (kan daman kaynakli).
Bildigimiz “ben” (tibbi adiyla “melanositik neviis”’) koyu kahveren-
gi ile siyah arasi renklerde olabilir. Gebeligin besinci ila yirmi be-
sinci haftalarinda fetiiste meydana gelen kiigiik, bolgesel genetik
mutasyonlardan kaynaklanir; bunlar gelisimin ne kadar erken bir
asamasinda olusursa, ben o kadar biiyiik olur. Benler 6miir boyu bi-
zimledir, ancak dogustan gelen tiim lekeler icin aynis1 gegerli de-
gildir. Mesela “Mogol lekesi” bebeklerin genelde sirtinda ve kalca-
larinda bulunan, kabarikligi olmayan, mavimsi lekelerdir ve nere-
deyse daima ergenlik donemine kadar kaybolur. Bu lekelerin isim
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babasi 19. yiizyilin sonlarinda Japon imparatorluk Ailesi'nin hekim-
ligini yapan Alman doktor Erwin Bédlz’dir. Bilz bu lekelerin biiyiik
6lciide Mogol hastalarla sinirli oldugunu sanmisti; oysa Asya’nin
tamaminda, Okyanusya’da ve Latin Amerika’da Mogol lekesi sik¢a
goriiliir. Embriyonik geligsim sirasinda, go¢ evresindeki melanosit-
lerin dermisin alt yarisinda sikigip kalarak epidermise varamamasi
nedeniyle ortaya ¢ikarlar. Bu melanositler epidermisin altinda ne-
redeyse saydam goriindiiklerinden, tuhaf mavi tonlarinda olurlar.
Mogol lekeleri “makiil” olarak siniflandirilir; yani herhangi bir yii-
zey yiikselmesi veya ¢okmesi olmaksizin renk degisikligi s6z ko-
nusudur. Bir diger makiil ¢esidi ise siitlii kahve renginden 6tiirii ca-
fé-au-lait lekesi olarak adlandirilir. Bunlarin kendileri zararsizdur,
ama ¢ogu zaman bir dizi genetik bozuklugun habercisidirler; sinir-
ler boyunca tiimérlerin biiyiidiigii ndrofibromatozis gibi.

Damarsal (vaskiiler) dogum lekelerine gelince, yenidogan ser-
visine gittigim hemen her seferinde, boynunun arkasinda belirgin
pembe bir iz olan bir bebek goriiriim. Ebelerin “leylek 1sirig1” olarak
adlandirdig1 nevus flammeus nuchae, beyaz tende yaygindir ve ge-
nellikle gecicidir. Bebeklik doneminde sik goriilen bir diger iyi huy-
lu vaskiiler biiyiime ise “infantil hemanjiyom” yani ¢ilek izidir. Ka-
barik, canli renkli ve bazen biiyiik olabilen bu lekeler endise verici
goriinebilir, ancak ¢ogunlugu goriiniir bir iz birakmadan ortadan
kaybolur; belirip kayboluglarinin nedeniyse biliminsanlar igin bii-
yiik ol¢iide gizemini koruyor.

Bazi goriiniir dogum lekeleri elbette kaybolmaz; bulunduklan
yere ve kisiye bagl olarak, olumsuz psikolojik ve sosyal sonuglar
dogurabilirler. Ornegin “porto sarabi lekesi”nin kan damarn genis-
lemesini ve daralmasini kontrol eden sinirlerin bolgesel eksikligin-
den kaynaklandigi, bu nedenle kalic1 genisleme ve kan birikmesi
olustugu diisiiniiliiyor. Kadinlar tarihsel olarak bu izleri ¢ocuklari-
na vermekle su¢lanmanin yani sira, kendi ciltlerindeki izler i¢in de
birtakim yargilara maruz kaliyordu; gergi icsel kirlilikten bireysel-
lige kadaruzanan genis bir yelpazedeki yorumlar, izlerin bulundugu
kisiden ziyade yorumlar1 yapanlar hakkinda fikir veriyor. Salem ca-
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d1 mahkemelerinde kadinlar kismen, seytanla iligkili olduklarinin
igareti olarak yorumlanan deri izleri nedeniyle cadi diye mimlenip
idam edilirken, 18. yiizyi1lda benler esrarengiz bir sekilde giizellik
isareti olarak goriilmeye basladi.!! Belki benler cildin beyazligini
vurguluyordu ya da ciltteki ¢igek hastaligi izlerini kapatiyordu; bel-
ki de cazibesi daha gizemliydi. University College London’dan sa-
nat tarih¢isi Karen Hearn, benlere olumlu bakisin eski zamanlara
dayandiginm1 savunuyor: “Tanri¢ca Veniis’iin bir beni oldugu soyle-
niyordu. Bagka hi¢bir kusuru olmayan bir viicuttaki bu kiigiik ku-
sur, onu daha da giizel gosteriyordu.”'? Bazi eski kiiltiirler ise el fa-
linin unutulmus ama bir o kadar bilim dis1 kuzeni olan “moleosofi”
ile derideki igaretlerden karakter ¢ikarimi yapma isini u¢ noktaya
tagimigti.

En biiyiik cinsel organimiz olan deri, yargilama ve ayirma hevesin-
deki toplumda birilerini karalamak igin siklikla kullanilmstir. Or-
negin Italyanlarin “Fransiz Hastalig1”, Fransizlarin “italyan Hasta-
11817, Ruslarin “Polonyal1 Hastalig1”, Tiirklerin ise “Hiristiyan Has-
talif1” adim taktig1 frengiyi ele alalim. 1495 yilinda Fransiz ordusu
Italya’nin Napoli sehrini kusatiyordu. Nereden ¢iktig1 belli olmak-
s1zin, Fransiz birliklerinin ve parayla tutulmus Ispanyol askerlerin
derisinde dokiintiiler basladi. K6tii kokulu irin sizan siskin kabar-
ciklar ¢ikiyor, bir siire sonra da deri soyulup dokiiliiyordu. Frengi
Avrupa’ya ulasmisti. Hastalifin Amerika kdkenli oldugunu, Kristof
Kolomb’un 1492 yilinda kitaya yaptig1 yolculugun ardindan, Yeni
Diinya’dan donen Avrupa gemileriyle Eski Diinya’ya geldigini dii-
stinenler vardir. Atlantik’in iki yakasi arasinda mallarin, fikirlerin
ve hastaliklarin degistokus edildigi Kolomb Miibadelesi’nin ilk yil-
larinda, dliimciil ¢igek hastalifinin Amerika’ya gitmesine kiyasla,
frenginin Avrupa’ya gelmesi aslinda daha yumusak bir darbeydi.
Frenginin cinsellikle iligkili oldugu Avrupa’da ¢ok gecmeden anla-
sild1 ve ardindan siddetli bir damgalanma siireci geldi.

Son derece sosyal bir hastalik olan frengi, deride ayirt edilir ve
nispeten 6ngoriilebilir bir yolculuk yapar; ama tibbi ilerleyisi yine
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de yiizyillardir doktorlan biiyiiliiyor. Bu ¢irkin hastaliga, “spiroket-
ler” ad1 verilen bakteri grubuna mensup sarmal bi¢imli giizel bir
bakteri olan Treponema pallidum neden olur. Spiroketlerin sekli,
kivnlmis yilan ya da —gastronomiye diiskiinliigiiyle her bakteriyi
yenebilir bir seye benzetmeyi bagaran bir 6gretmenime gore—kivir-
cik patates kizatmasi gibidir. Bunlar zorunlu parazitlerdir, yani yal-
nizca konagin i¢inde hayatta kalabilirler. Yeni konaklara cinsel te-
mas yoluyla veya agik bir deri lezyonuyla dogrudan temas yoluyla
gecerler.

Bu yilansi bakterilerden birkaginin, enfekte bir kadinin vajina-
sindaki yuvalarindan aynlarak, enfekte olmamig bir erkegin peni-
sinde yeni bir koloni olugturdugunu varsayalim. Cinsel iligkiden
sonraki birkag hafta iginde, spiroketler penisin temas noktasini yu-
valar1 haline getirmeye baslar; dokuyu tahrip edip “sankir” (frengi
cibani) adi verilen kiigiik bir iilser olustururlar. Aci vermese de fren-
gi ¢ibani bir yilan yuvasidir; ¢ogalan niifusu besleyen siviyla dolu
bir kraterdir. Olay yerindeki bu ilk igaret, genellikle bir veya iki ay
icinde kaybolur. Acisiz gegen bu “birincil frengi” evresi bagkalari-
nin goziinden gizlenebilse de, birkag ay sonra sirlar ortaya dokiile-
cektir. Spiroketler yuvalarini penisin ucunda birakir ve yeni konagin
lenf sistemi boyunca yolculuk ederek sonunda kan dolasimina ula-
sirlar. Deriye geldiklerinde, dermal kan damarlarinin i¢ yiizeylerin-
de yangi meydana getirerek “ikincil frengi’nin genel dokiintiilerine
neden olurlar: Kirmizi, kasintisiz, makiiler (diiz) ve papiiler (kaba-
rik) lekeler govdede belirir ve uzuvlara dogru yayilir. Bekaret ye-
mini etmis pek ¢ok rahibin veya erdemli kadinin (hatta bir papanin)
sirlan, viicutlarinin yiizeyinde ag13a ¢ikar. Ne olduklar apagik belli
olan izler, herkesin gorebilecegi sekilde ortadadr.

Sonra ortalik durulur. Belirtiler kaybolur. Hastalik, spiroketlerin
i¢ organlarnn kii¢iik kan damarlarina ¢ekilerek iki ila yirmi yillik bir
siire boyunca hig fark edilmeden kalacagi uyku evresine girer. Son
evre, genellikle 6liimciil olan “ligiinciil frengi”dir; antibiyotikler
ciktigindan beri gelismig diinyada ¢ok nadir goriiliir. Konakta diigiik
diizeyde spiroket bulunmasina ragmen, bagisiklik sistemi asir tepki
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vererek frengi kabarcig1 (merkezinde bagisiklik hiicreleri bulunan
ve fibroblastlardan ibaret kalin bir kaplamasi olan yangi topaklar)
olugturur. Antibiyotik 6ncesi ¢agda, biiyiiyen frengi kabarcigi to-
paklar1 viicudun igindeki dokulara zarar vermeye devam eder, bu
arada deriyi de deforme edip yiiziin seklini bozarak yavag ve utang
verici bir 6liime yol acardi. 20. yiizyila kadar, civanin cilde siiriil-
mesi veya buharlagtinnlmis bigcimde solunmasi (son derece zehirli
olmasina ve ¢ok az semptomatik fayda saglamasina, hatta ¢cogun-
lukla hi¢ saglamamasina ragmen), parasi yeten Kkigiler i¢in tercih
edilen tedavi yontemiydi. Bu da eski bir deyisin ortaya ¢ikmasina
neden olmustu: “Veniis’le bir gece, Merkiir’le bir 6miir.””
Toplumdaki birgok kisi ziihrevi bir giinahin ebedi igkenceye yol
acacagin diisiindiigiinden, cilt semptomlarim1 saklamak, tedavi et-
mek kadar 6nemliydi. Avrupa’da frenginin ortaya ¢ikisi, kadinlarin
(ve erkeklerin) giderek daha yogun bir makyaj yapmalarinin ardin-
daki itici gii¢ oldu. 15. yiizyilin giice a¢ Italyan asilzadelerinden
olan ve bir zamanlar “Italya’nin en yakigikli adami” olarak tarif edi-
len Cesare Borgia, son yillarin yiiziiniin yarisini deri bir maskeyle
gizleyerek, hastalig1 belli edecek izleri saklayarak gegirmisti.
Cinsel ahlaksizlikla iligkilendirilen hastaliklar, tarih boyunca
cildi korkung adaletsizliklere yol agabilen bir silaha doniistiirdii.
1932°de ABD Halk Saglif1 Servisi ve Alabama’daki Tuskegee Ens-
titiisii, tedavi edilmeyen frenginin ilerleyisini gézlemlemek icin bir
deney baglatt1. Kirk yil boyunca, frengiye yakalanmis neredeyse
dort yiiz siyah erkek gézlemlendi; 6diil olarak onlara hiikiimet tara-
findan iicretsiz tibbi bakim saglanacakti. Fakat bu kigilere yalan
sOylenmisti: Frengiyi tedavi edebilen penisilin 1940’larda insanlar-
da etkili bir sekilde test edilmis olmasina ragmen, bu frengi hastala-
rina bilerek ilag verilmedi. Yirmi sekiz erkek hastaliktan 6liime terk
edildi; yaklagik yiiz kisi daha hastaliga baghh komplikasyonlardan
yasamini yitirdi. Boyle bir seyin yasanabilmesinin nedeni, katilim-

* Crvanin Ingilizcesi olan mercury aym zamanda Merkiir anlamina gelir (Yunan
Tannst Hermes'in Roma mitolojisindeki karsilig1). —¢.n.
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BIRINCI EVRE IKINCI EVRE UGUNCU EVRE
Sankir (frengi gibani) Genel bir dokiintii Ig organlar
kaptiktan 3 giin ila kaptiktan 4-10 kaptiktan 2-20 yil
12 hafta sonrasi hafta sonrasi sonrasi

FRENGININ EVRELERI

cilarin siyah tenlerinin onlan toplumda gii¢siiz kilmis olmasiydi.
Frenginin cinsel damgasi da bu erkeklerin insanliktan ¢ikanlip la-
boratuvar faresi seviyesine indirilmesine ¢anak tutmustu. Amerikan
tibbi aragtirma tarihinin bu karanlik giinleri, 1974’te iilkede Ulusal
Aragtirma Yasasr’'nin olusturulmasina yol agt1. Boylece sonunda in-
san deneylerine iligkin diizenleme hukuka girdi.

Yirminci ylizyilin ilk yarisinda antibiyotiklerin ortaya ¢ikmasiy-
la birlikte, frengi ucuz bir sekilde tedavi edilebilir hale geldi ve has-
taliginlekeleyiciima ji kamuoyunun bilincinden silindi. Ama birkag
onyi1l sonra, cinsel yolla bulasan ve deride kendini belli eden baska
bir hastalik birdenbire ortaya ¢ikti. Bu hastalik da toplumun sapkin-
lik, skandal ve utangla baglantili1 yorumlar yapmasina neden oluyor-
du. 1993 yapimu Philadelphia filminde, aktor Tom Hanks biiyiik bir
hukuk firmasinin kidemli ortagi Andrew Beckett’1 canlandirr. Fil-
min basinda, meslektaglarindan biri Andrew’un alninda mor bir leke
fark eder. Goriiniigte zararsiz olan bu mor yumrunun Kaposi sarko-
mu oldugu ortaya ¢ikar: nadir goriilen, AIDS’le baglantili bir cilt
hastaligi. Bu mor leke, hastaligin diigmanca bir toplum tarafindan
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fark edilmesine neden olarak Andrew ’un ruhuna agilan bir kapidir
ayni zamanda. Andrew, toplumun ahlaksizlik belirtisi olarak gordii-
gii izi aceleyle gizlemeye ¢alisir. Hakkinda pek bir sey bilinmeyen
ve tedavi edilemeyen bu hastaligin dehget ve —escinsellikle baglan-
tisindan otiirii— tiksinti uyandirdig bir cagda, Andrew isten kovulur.

Derinin ve onun altinda yatan hastalifa duyulan korkunun priz-
masindan Amerikan toplumunda escinselligi agikca ele alan ilk
Hollywood filmlerinden biriydi Philedelphia. “Insan bagisiklik yet-
mezligi viriisii”niin (HIV) neden oldugu “‘edinilmis bagisiklik yet-
mezligi bozuklugu” (AIDS) salgin1 1980’lerde diinyaya yayilmaya
bagsladiginda, bu yikici hastaliga “escinsellik baglantili bagisiklik
yetmezligi” (GRID) deniyordu, ¢iinkii Kaliforniya’daki escinsel er-
kekler arasinda patlak vermisti. Hastaligin adi bir yil icinde AIDS
olarak degistirilmis olmasina ragmen, o zamanki bakig a¢isinin yer-
lestirdigi cinsel sapkinlik ¢agrisimindan kurtulmak zor oldu. AIDS
elbette yalnizca bir deri hastalig1 degildir, ancak HIV ile enfekte bi-
reylerin yaklagik yiizde 90’1 hastaligin seyri boyunca cilt rahatsiz-
liklar yasar; hastalifin diger insanlar tarafindan fark edilmesine ne-
den olan da derideki belirtilerdir. HIV viriisii, bagisiklik sisteminin
kritik bilesenlerini yok ederek, bir dizi firsat¢i cilt enfeksiyonuna
kapr aralar. S6z konusu enfeksiyonlardan bazilarini ayirt etmek ko-
laydir, mesela Molluscum contagiosum viriisiiniin etli, gukurlu sis-
likleri ya da Kaposi sarkomunun kirmizi-mor lezyonlarinda bulunan
herpes viriisii gibi; fakat bazilarini fark etmek zordur, ¢iinkii viicutta
devam eden topyekiin savas deride pek ¢ok yan hasara —egzama, zo-
na, seboreik dermatit, uyuz, 1518a duyarhlik, sigil, pamukcuk vs.—
neden olabilir.

Singapur 20. yiizyihn sonlarinda “Altin Uggen” (Burma, Tay-
land ve Laos’taki milyon kilometrekarelik hashas tarlalar1) merkezli
eroin ticaretinin Oniinii kestiginde, Hindistan-Burma sinirinda yeni
yasadisi ticaret yollar1 acildi. Hindistanin Nagaland eyaleti de bu
icrabolgede bulunur. O yoredeki daglik kasaba ve kdylere yaptigim
bir ziyaret sirasinda, oral1 bir doktor, AIDS hastalarinin kargi kargiya
oldugu damgalanmadan bahsetmisti: “Eskiden escinsellik giinahi-
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nin cezasiyd1 AIDS. Sonra dag gecitlerindeki uckuru gevsek kam-
yoncular ve fahiseler de dahil oldu. Simdiyse eroin igneleri isin ici-
ne girdi. Yani siz Ingilizlerin deyimiyle, ‘seks, uyusturucu, rock’n
roll’. AIDS belirtisi olanlarin burada kalmamasi gerektigini diisii-
nenler var; o yiizden hastaligi tagiyan kisiler gizli bir yagam siiriiyor.
Artik AIDS i tedavi edebiliyoruz ama insanlar hasta olduklarini s6y-
lemiyor ve ancak ¢ok ge¢ oldugunda ya da bagka birine bulagtirdik-
larinda fark ediliyorlar.”

Bir zamanlar yerel yonetimin tepesinde bulunanlar ve Hindis-
tan’in kat1 kast sisteminin iist kademelerinde yer alanlar bile, HIV
enfeksiyonu soylentilerinin ardindan “dokunulmazlar”a dahil edil-
misti. Tabii ilk fark edilenler, hastaligin deride goriiniir belirti ver-
digi kisilerdi. Baz1 durumlarda, bu kisiler sdzciigiin ger¢ek anlamuy-
la “dokunulmaz” olmustu; HIV’in ten temasiyla yayildigina inanan
bir tip uzmaniyla ben de karsilastim. Insanlar AIDS hakkinda bilgi
edinmek istemiyordu ve dolayisiyla, eger bu hastalig1 kaptiysaniz
var olmamaniz daha iyiydi.

AIDS salgininin ardindan gelen ahlaki panik, diinyanin her ya-
nindaki toplumlarin tedavi seferberligine katilmasina yardimeci ol-
du; fakat paradoksal bir gekilde, bu panik dolayisiyla “utang verici”
durum gizlilige itildi ve devam eden cehalet nedeniyle yayilmasi
hizlandi. Yine de bugiin hastalar agisindan miicadele kaybedilmis
degil. HIV viriisiinii hedef alan ilaglar artik hem etkili hem de ucuz.
Ama bu korkung hastalikla gercekten miicadele etmenin tek yolu,
toplumsal damgalamay1 tedavi etmek. Hastalarla ilgilenilmesine,
test yaptirmanin tesvik edilmesine ve Nagaland halkinin HIV ve
AIDS hakkinda konugmasinin saglanmasina yonelik programlar ger-
cekten ise yariyor. Benim de enfekte ¢ocuklara yonelik merkezlerde
zaman gecirme firsatim oldu; burada HIV’li ¢ocuklarin yarisindan
fazlasinin gozle goriiliir bir cilt rahatsizlig1 oldugunu 6grendim. An-
ti-retroviral tedavi kadar 6nemli olan sey, cocuklara giiven ve umut
vermek; boylece sapkinlik belirtileriyle lekelenmis hayatlar yaga-
maya mahkiim olmamalarini saglamak.
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Hindistan ayn1 zamanda diinyadaki ciizzam hastalarinin yarisina
evsahipligi yapan bir yer. Efsanelere konu olan bu kadim hastalik,
derinin tarih boyunca toplum iizerinde nasil bir hakimiyeti oldugu-
nu en iyi gosteren durumdur. Afrika ziyaretim sirasinda ben de ciiz-
zamin fiziksel ve sosyal belirtilerini aragtirmistim. Serengeti’de Ma-
sai tibbin1 inceledigim geziden doniiste, yakinlarda oldugunu 6g-
rendigim biiyiik bir clizzam merkezini ziyaret etmeyi umuyordum.
Merkezin adresini vermemis, sadece adini sdylemiglerdi, dolayisty-
la herkese yerini sormugtum ama bilen yoktu. Neyse ki sonunda ora-
I1 bir doktorla karsilagtim; biraz tereddiit ederek bana koyiin adim
soyledi.

Bu biiyiikliikteki bir yere ulagimin olagan yolu, kotii sohretli da-
la dala’yd1. Tanzanya’nin her tarafinda bulunan bu kiiliistiir, duma-
nalti, asin kalabalik minibiislerin adi, “dolar” kelimesinin- yozlas-
masiyla ortaya ¢ikmis. Dala dala, Tanzanya yollarinin gergek tehli-
kesinin somut bir 6regi; sonradan tanistigim orali ortopedi cerrah-
lar1 da bunu dogruladi. Minibiise bindigimde, biiyiik bir pirin¢ ¢u-
vali ile iki Tanzanyali teyze arasinda sikigip kaldim. Swahili dilini
yarim yamalak konusmaya ¢aligmam teyzeleri ¢ok eglendirmisti.
Ug saat bekledikten sonra, minibiisten digar1 sarkan muavin aracin
tepesine vurup koyiin adim séyledi: “Maji ya Chai!” S6zciik anlami
“cay suyu” olan bu isim, sessiz sakin yerlesim yerinin ortasindan
gecen kirmizi renkli dag deresinden geliyordu. Ama kdyde bile ciiz-
zam merkezinin nerede oldugunu kimse bilmiyordu, iistelik iilke-
deki en biiyiik merkezlerden biri oldugu halde. Maji ya Chai'deki
biitiin kasaplara, firincilara ve ugali lapasi yapip satan kisilere soy-
ledigim “clizzam” sdzciigii ve Svahili dilindeki karsilig1 olan ukoma
bos bakislarla kargilands; ta ki en fazla on beg yaginda goriinen bir
cocuk bana motosikletinin arkasini isaret edene kadar. Ve boylece
toprak bir yolda, cukurlardan ve gidaklayan tavuklardan kaginarak
medeniyetten uzaklasip tarim arazilerinin iglerine dogru ilerlerken,
kendimi motora sikica tutunmaya caligir halde buldum. Orada, res-
men hicligin ortasinda bulunan merkeze vardigimda, otuz kadar
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clizzamliya sevgiyle bakan dort dost canlisi rahibe, beni yatan has-
talan ziyaret etmeye davet etti.

Cevirmen roliinii iistlenen Rahibe Christie’nin yardimiyla, yirmi
yildir orada yasayan Nixon’la konustum. Fakir bir ailede biiylimiistii
ve ergenlik ¢aginin sonlarinda ciizzam teshisi konmustu. Sirm sak-
lamanin bedeli tedaviden kaginmak olmugtu; yiiz hatlar yavag ya-
vas kalinlasan Nixon ayak parmaklarin1 kaybetmeye baglamigti.
Durum fiziksel olarak agrnisizdi ama kendisinin de belirttigi gibi:
“Utancin acisini hissetmektense, her seyi hissetmeyi tercih eder-
dim.” Babasi onu yiizlerce kilometre uzaklarindaki bu merkeze ge-
tirmisti. Ailesinin tek tiik birkag ziyaretinden sonra Nixon onlar bir
daha hi¢ gérmemisti.

Ciizzama neden olan etken 1873’te Norvecli hekim G. H. Ar-
mauer Hansen tarafindan tespit edildi.!® Tarihin en kotii sohretli ve
aynim yaratan hastaliklarindan biri olan ciizzamin, Mycobacterium
leprae bakterisinin yol agtig1 ve deride hipopigmente yani diisiik
pigmentli (genellikle beyaz) lekelerle kendini belli eden, duyusal si-
nir hasarinin eglik ettigi kronik bir bakteriyel enfeksiyon oldugu an-
lagildi. Mycobacterium leprae ilging bir karakterdir: hem hassas
hem de son derece aldatici bir bakteri. Schwann hiicrelerinin (sinir
kablolarimizin yalitic1 kilif) ve hatta kendi bagisiklik hiicrelerimiz
olanmakrofajlarinicinde yasayarak bagisiklik sisteminden saklanr.
Yuva arayisi i¢indeki bu patojen bir insan konaga tasindiktan sonra
posta kodu konusunda ¢ok titiz davranir. Insan ortaminin serin ik-
limlerini tercih eder; bu yiizden de derideki sinirlere yerlesir. Sogu-
ga olan tutkusundan dolay1, M. leprae’nin bilinen diger rezervuarla-
rindan biri de dokuz banth armadillodur; ¢iinkii bu kii¢iik zirhl1 hay-
van, insan derisiyle ayni serin viicut 1sisina sahiptir.!* Ayrica Myco-
bacterium leprae ¢ok yavas ¢ogalir; niifusun iki katina ¢ikmasi yak-
lagik on dort giin siirer. Kargilastirmak gerekirse, bu siire derideki
S. aureus igin otuz dakika, bagirsaktaki E. coli iginse on sekiz daki-
kadir.

Bu mizmiz ve agirkanl tekhiicreli, laboratuvarda hig yetistire-
medigimiz az sayidaki bakteriden biridir. Bu nedenle, antibiyotik-
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lerle tamamen tedavi edilebilmesine ragmen bu kadim hastaligin
cevresinde hala bir efsane ve gizem perdesi vardir. Sanilanin aksine,
hastalik parmak ve uzuvlarin diigmesine neden olmaz. Aslinda en-
fekte bir insan 6nce sicaklik hissini, ardindan hafif dokunma hissi-
ni ve sonra da ac1 hissini kaybetmeye baglar. Ac1alarmi olmayinca,
hastalar kesik ve yaniklarla dis kaplamalarina zarar verir; bunun so-
nucunda ortaya ¢ikan enfeksiyonlar da siklikla el ve ayak parmak-
larinda ya da yiiz yapilarinda kalic1 hasara neden olur. Yaygin olarak
kabul goren bir diger efsane de ciizzamin son derece bulagici oldu-
gudur; halbuki en az bulasici hastaliklardan biridir ve insanlarin
yiizde 95’inin dogal bir ciizzam bagisiklig1 vardir.!> Belki de hasta-
l1ig1n binlerce yildir insanli1 korkutmasinin sebebi, aligilmadik bir
kombinasyonla hem kalic1 deformasyona yol agmasi hem de (bir de-
receye kadar) bulagici olmasidir.

Levililer 13:46 soyle der: “[Ciizzamli] kirlidir ve yalmz yasaya-
caktir; meskeni kampin disinda olacaktir.” Ibranice ciizzam anlami-
na gelen fsara, ¢ogu durumda aslinda bildigimiz sekliyle clizzami
degil, sedef hastalig1 ve vitiligo gibi diger goriiniir cilt hastaliklarim
tanimliyordu. Ortak payda, bu hastaliklarin sadece zarar verici degil
ayn1 zamanda “kirletici” olmasi1 ve tagiyicilarinin kirli ve cenabet
oldugunun varsayilmasiydi. Tsara ayn1 zamanda genel anlamda
Tann tarafindan asagilanmig ya da cezalandirilmis olarak da tercii-
me edilebilir. Derideki fiziksel kusur, insanin Tanr1’y1 reddetmesi-
nin bir belirtisiydi; dolayisiyla ciizzamlilar, fiziksel oldugu kadar
ruhsal karantina nedeniyle de vatandaslardan izole edilmeliydi. Saf
olmayanlann en az yedi giin boyunca kamplarindan uzak tutulmasi,
“temiz” ve geri donebilecek durumda olup olmadiklarini belirlemek
i¢in bir din gorevlisi tarafindan rutin olarak kontrol edilmesi gere-
kiyordu. Atharva Veda ve Manu Kanunlar: dahil olmak iizere, eski
Hindu metinleri de ciizzamlilarin karantinaya alinmasi gerektigini
sOyler. Hastaligin varligi, gecmisteki kisisel veya ailevi giinahlarin
cezasi olarak goriiliirdii.'s sa’nin iyilestirdigi ilk kisinin bir clizzam-
11 olmasi da tesadiif degildi.

MS 379’da Konstantinopolis Baspiskoposu Nenizili Aziz Gre-
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gorios, ciizzamlilarin “giinah isleme disinda zaten 6lmiig adamlar
oldugunu ilan etti. Ortacag, bu c¢irkinlestirici hastaliktan muzdarip
olanlar i¢in pek de iyi bir zaman degildi. Ortagag Avrupasinda ciiz-
zamlilarin ciizzam hastanelerinde toplumdan kopuk yasadigina dair
yaygin inang tamamen dogru olmasa da, damgalama ve tuhaf inang-
lar ¢cok fazlaydi. Derileri nedeniyle ciizzamlilar yasayan 6liiler ola-
rak kabul ediliyordu; hi¢bir yasal toprak veya miilkiyet haklar1 yok-
tu. Anlagilir bir gekilde, pek ¢ok hasta, kasabalardan uzaktaki ciiz-
zam hastanelerine ¢ekilirdi; kalanlar ise kasaba halkim geldikleri
konusunda uyarmak i¢in yanlarinda kiigiik bir ¢an tagirdi. Bazi du-
rumlarda cilizzamlilara garip bir sekilde saygi duyulurdu; bazilan
onlarin Araf’ta yasayan, ge¢mis yasamlarinin giinahlarinin bedelini
odeyen ve ac1 ¢ekerek selamete eren insanlar olduklarina inaniyor-
du. Bu insanlara dokunmaya ve onlan tedavi etmeye cesaret eden
doktorlar ve rahipler de bazen azizler olarak saygi goriiyordu. Aziz
Lazarus Tarikati, Kudiis'te ciizzamlilar i¢in bir hastane kuran hagli-
lar tarafindan MS 1119°da kuruldu; tarikatin ad, Incil’e gore Isa ta-
rafindan diriltilen adamin adindan geliyordu.

Armmauer Hansen’in ciizzamin bakteriyel bir enfeksiyon oldugu-
nu kesfetmesinin, hastalikla ilgili fiziksel, toplumsal ve ruhsal dam-
galamay1 azaltmig olmasi beklenirdi; ama gercekte tam tersi bir etki
yarattl. Avrupali somiirgeciler ve gezginler, bunun yoksullar arasin-
da (insanlarin genellikle ahlaki yozlagma nedeniyle yoksul oldugu
varsayilirdi) yayilan bir hastalik oldugunu goriiyordu; bu da zaten
damgalanan bir hastaliga, bakteriler araciligiyla bulagtig1 varsayilan
ahlaki ve cinsel sapkinlik ¢agrisimlar1 ekliyordu. Misyoner H. P.
Wright'in 1889 tarihli Leprosy, An Imperial Danger (Ciizzam, Im-
paratorluga Yonelik Bir Tehlike) kitabinin baglig1, ahlaki ve fiziksel
bulagma korkusunu 6zetler.!” Britanya somiirgesi oldugu donemde
Hindistan’da ciizzamlilar sistematik, kurumsallagmig bir dlgekte
topluluklardan izole edildi ve bu ciizzamli kolonileri diinyanin her
yaninda ortaya ¢ikt1. Bunlardan biri Hawaii Kralligi'ndaki Molokai
adasindaydi ve yerel halkin Cinliler ve Avrupalilar tarafindan tasi-
nan bu yeni hastalik nedeniyle perisan olmasindan sonra insa edil-
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misti. 1873’te Peder Damien adinda bir Roma Katolik kilisesi rahibi
ve misyoneri Belcika’dan ciizzam hastanesine geldi. Hastaliga ya-
kalanmamis neredeyse higbir Avrupali boyle bir seyi aklindan bile
gecirmezken, Peder Damien ciizzamlilarla birlikte yasamaya karar
verdi, onlarin yaralarin sardi ve onlarla ayni kaselerden yemek ye-
di.!® Sonunda kendisi de ciizzama yakaland: ve 1889°da kirk dokuz
yasinda 6ldii. 2009 yilinda Katolik Kilisesi tarafindan aziz olarak
taninmasinin yani sira, yoksullarla ve aci1 ¢cekenlerle ilgilenip onlar
icin fedakarlik yapmayi iceren ve binlerce hayir kurumunun dog-
masina 6nayak olan bir miras birakti.

Ciizzam elbette nereden bakilirsa bakilirsin fiziksel bir rahatsiz-
liktir; ancak tarih boyunca muhtemelen insanlifin arketipik sosyal
hastalif1 olmustur. Tiim bulagici hastaliklar arasinda en az bulagici
olanlardan biri olmasina ragmen hala ¢ok bulagici oldugunun diigii-
niilmesi dikkat ¢ekicidir. Bugiin bile bu gercek ¢ok az biliniyor ve
insanlik ciizzamlilarin “kamp disinda” yasamasini saglamak igin
kayda deger bir caba harcamaya devam ediyor. Afrika’daki ciizzam
merkezine yaptigim uzun ve dolambagli yolculugu diisiindiigiimde,
adres sordugum koyliilerin bog bakiglarini hatirladim. Yerel halk
bilmemeyi tercih etmigti. Ciizzam her ¢agda ve goriildiigii her yerde
ahlak eksikligiyle iligkilendirildi. Derinin bireyi tanimlama yetenegi
dile bile niifuz etmis durumda: “Ciizzamlr”nin Ingilizcesi olan leper
kelimesi, aym1 zamanda (kabul edilemez davraniglarindan, fikirle-
rinden veya karakterinden otiirii) toplum tarafindan diglanmus kisi
anlamina gelir ve bu hastalarin tarih boyunca (hatta bazen hila) has-
taliklaniyla tanimlandigina isaret eder. Britanya’daki doktorlara has-
taliktan s6z ettigimde hep sunu duyuyorum: “Ciizzam pratikte yok
edilmedi mi?” Ciizzamin alt1 veya on iki aylik bir antibiyotik reji-
miyle tedavi edilebilecegi dogru ve bu tedavilerin gelismekte olan
iilkelerde son birkag onyilda etkili bir sekilde uygulamaya konma-
styla sayilar hizla diistii. Bununla birlikte, su anda diinya ¢apinda
200 binden fazla ciizzamlinin oldugu tahmin ediliyor ve bu rakam,
gercek rakamlarin ¢ok altinda olabilir. Bunun nedeni, bir¢ok top-
lumda héla gegerli olan damgalama yiiziinden insanlarin hasta ol-
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duklarini s6ylemekten kaginmasi; halbuki ciizzam gézle goriiliir bir
cilt hastalig1 olmasaydi, boyle bir damgalama da olmazdi.

O halde, toplumun lanet ya da ahlaksizlik olarak kabul ettigi seyleri
Ortbas etme girisiminin yaygin oldugunu sdyleyebiliriz. Bununla
birlikte, derinin ayrim yaratici giicii bir¢ok kiside son derece sagliklh
olan dis yiizeyini degistirme istegi de uyandiniyor. Ciizzam hastane-
sinden ¢iktiktan sonra doguya dogru yolculuk ettim. Swabhili dili ko-
nusulan bolgedeki en biiyiik sehir olan, Dogu Afrika’nin genis lima-
nm Dariisselam’a vardim. Cogunun ingaat1 yarim kalmig olan, géz
alabildigine uzanan yeni apartman bloklari, yeni biiyiiyen bir misir
tarlasi gibi gecekondu mahallelerinin iizerinde filizleniyordu. Bura-
s1, diinyanin her yaninda popiilerlesmekte olan cilt beyazlatma fe-
nomenini kegfetmek icin iyi bir firsat sunuyordu. Cilt beyazlatma,
zenginlerin tarla ve ¢iftlik ortamindaki kisilerle aralarina mesafe
koymalarini saglamak i¢in Avrupa’da yiizyillar boyu uygulanmagti.
Bu uygulamadan ilk bahseden kisi, 15. yiizyilin 6nde gelen Ingiliz
okul miidiiri William Horman’di; Horman kadinlarin“yiizlerini se-
riisle [beyazkursun ve sirke] beyazlattigini” belirtmisti.'” Bu ortagag
prosediirii artik gelismekte olan modern iilkelere tagindi. Sahraalti
Afrika sehirlerindeki her ii¢ kadindan biri (ve sayilar1 giderek artan
erkekler) diizenli olarak siyah tenlerini beyazlatmak igin iiretilmis
asindirici kremler uyguluyor. Bu kremlerin birgogunun yasaklanmig
olmasi, ¢ok daha tehlikeli sahte iiriinlerin yaygin sekilde kullanil-
masina neden oluyor, ki bunlarin arasinda bobrek yetmezligine ve
psikoza neden olabilecek civa icerikli iiriinler de var. 2019°da Ruan-
da polisi, deri rengini agan iiriinlerin yasadisi ticaretini durdurmak
amaciyla iilke capinda giizellik uzmanlarina ve kimyagerlere baskin
diizenledi.?® Ancak kremlerin etkileri sadece fiziksel degil. Afrika’
da cilt beyazlatma konusuna ayrilan makale siitunlar1 ve radyo prog-
ramlari, bunun toplumsal bir kriz olugturdugunu gdosteriyor.

Orada tanigtigim bir 6grenci —Camille— arkadaslarinin yarisin-
dan fazlasinin ciltlerini beyazlattifini séyledi bana. “Gengler neden
siyah olmaktan utaniyor?” diye sordu ve cevap beklemeksizin de-
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vam etti: “Nereye baksaniz goriirsiiniiz; reklam panolarindaki mo-
deller ve bongoflava (Tanzanya hip hop miizigi) videolarindaki acik
tenli sarkicilar. ... Bugiinlerde giizel olmak demek, agik tenli olmak
demek.”

Camille, arkadas ¢evresinde cilt beyazlatmanin daha “Batil1” ol-
maya c¢aligmakla degil, yoksulluk ge¢miginden kurtulmaya ¢alig-
makla ilgili oldugunu sdyledi. Dariisselam’a kirsal kesimden yeni
gelenlerin ¢ogu, tarlalarda giines altinda gegirdikleri yillarin utan-
cini gizlemek igin ciltlerini beyazlatiyormus. Yerel bir doktorun da
umutsuzca sdyle dedigini duydum: “Afrika’da hayatta kalmak icin
renk degistirenler yalnizca bukalemunlar degil.”

Deri, bireyin toplulukla bulustugu, biyolojinin kiiltiirle karg: kar-
stya kaldig1 yerdir. Her tiir tehdide karg1 bir savunma bariyeri olsa
da, derinin toplumsal giicii cogu zaman onu bir silah haline getir-
migtir. Deri prizmasindan bakildiginda insan dogasinin karanlik
yonleri kolayca gézlemlenebilir ve hepimizde bir dereceye kadar
“otekilestirme” potansiyeli bulunur. Fakat derinin harikulade para-
doksu su ki, en insani organimizin 6zellikleri ve giizelligi hakkinda
ne kadar ¢ok sey kesfedersek, gercekte derimizin altinda birbirimiz-
den ne daha iyi ne de daha kétii oldugumuzu o kadar iyi anliyoruz.



10
Manevi Deri

Derinin Diisiinceyi Bigimlendirisi:
Din, Felsefe, Dil

“[Deri] hem 6z, hem arag, hem de metafordur.”

Profesor Steven Connor!

DERININ DINDEKI GUCUNU ilk kez Hindistan’in Kalkiitakentine yap-
tigim ziyarette fark ettim. Yeryiiziinde bir yandan gelisip bir yandan
da ¢okerek biiyiidiikge biiyliyen bu zitliklar metropolii gibi bir yer
daha yoktur. Dogu Hindistan’in kiiltiirel ve ticari merkezi olan bu
sehir, ayn1 zamanda Hindistan’in yeni milyonerlerinin yiiksek bina-
lardaki gorkemli dairelerinin, sefil gecekondulara baktig: feci bir
yoksullugun da yuvasidir. Bir aksam “gercek” sehri kesfetmek igin
kent merkezindeki anitsal Viktorya donemi binalarindan igerilere
dogru yiiriimiistiim. Ara sokaklarin birinden gecerek ulastigim ge-
nis ve kalabalik bir caddeye ¢iktigimda, anlik bir goriintii yakala-
dim. Caddenin karsisindaki tozlu yol kenarinda, ¢iril¢iplak bir Hin-
du sadhu (kutsal kisi) sehrin tiim o kogusturmacasina ragmen bag-
das kurmus vaziyette meditasyon yapiyordu. Tam o sirada adamin
oniinden bir grup Miisliiman kadin gecti; ikinci derileri haline gel-
mis siyah carsaflar kimliklerini gizliyordu. Deriyi biitiiniiyle sergi-
leyen ve biitiiniiyle saklayan bu goriiniimlerin her ikisi de inangtan
ileri geliyordu. Yani bagkalarina derimizin ne kadarini1 gosterecegi-
miz gibi basit bir mesele bile derin bir maneviyatla yiikliiydii. He-
pimiz ¢iplak dogariz; ilk anda cildimiz diinyaya agiktir. Fakat ¢cogu-
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muz kiiltiirel veya dinsel olarak belirlenmis bazi kosullar altinda do-
gariz; bu da hayatimizin biiyiik boliimiinii su veya bu sekilde ortii-
nerek gecirecegimiz anlamina gelir. Ister orgiitlii din, ister formali-
tesiz maneviyat, ister bireysel ahlaki degerler olsun, derinlerdeki
inanglar deriyi dogrudan etkiler ve bir 6lgiide ondan etkilenir. In-
sanlar muhtemelen beyin disinda higbir organa boylesine kutsiyet
atfetmemistir. Deri ilahiyatgilarin kafasin1 mesgul etmis, filozofla-
rin ilgisini cekmig ve giinliik diigiincelerimizi beklenmedik sekiller-
de etkilemistir.

Insan organlar arasinda derinin dinde 6zel bir yeri vardir ¢linkii
maneviyat i¢in kritik olan iki 6zelligi benzersiz sekilde birlegtirir:
fiziksel mekan ve duyum. Amerika Yerlilerinden Navajolar i¢in de-
ri, kelimenin gercek anlamiyla insanin diinyadaki yerini belirler.
Onlara gore, el ve ayak parmag derisinin iizerindeki ¢ikintilar yani
parmak izleri, insanlar yerle gok arasina sabitler: “Ayak parmakla-
rnimizin ucundaki bu halkalar bizi yere bagliyor. El parmaklarimizin
ucundakiler de bizi gokyiiziine bagliyor. Onlar sayesinde, hareket
ederken diigmiiyoruz.”? Aslinda hepimiz i¢in, bariyer organimiz i¢
benligimizi evrendeki diger her seyden ayirir. Deri, diinyanin geri
kalamyla aramizda hem bir bariyer hem de bir k6 prii olur. Notre
Dame Universitesi'nden ilahiyat profesérii Dr. Thomas A. Tweed,
dinlerin “bir yere yerlesmek ve bir yerden ge¢mekle, mekanda bir
yer bulmak ve gezinmekle” ilgili oldugunu one siiriiyor.? Belirli
cografi konumlara yapilan hac ziyaretlerinde, dini yapilarin farkli
mimari diizenlerinde ve dinlerin takipgilerinin bu diinyadan obiir
diinyaya go¢mesinde bunu gorebiliriz. Deri, kutsal bir alan1 6rten
bir perdeye benzer; icimizdeki bedensel tapinagi cevreleyen duvar-
dir. Bu duvarin 6tesine gegmek derin bir manevi girisimdir. Gegen-
lerde tesadiifen, insan derisinde kesik a¢gmig olan iki farkli insanla
ayni hafta icinde konugtum. Biri karaciger cerrahiydi, digeri ise acil
serviste karsilastigim ve bicaklama sugundan tutuklanmis bir cete
tiyesiydi. Her ikisi de deriyi ilk kestikleri 4nm1 diin gibi hatirhiyordu;
tamamen farkl sebeplerle yapmis olsalar da, ikisi de sanki kutsal
bir sinir gegip yasak bir alana girmis gibi hissetmislerdi.
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Deri, viicutla diinya arasinda bir bariyer gorevi goriirken, bir
yandan da viicudun arzularina boyun egen parcamizdir. Bir duyu
organi olan deri aslinda en biiyiik cinsel organimizdir; arzu, giinah
ve utancin bag dondiiriicii bir karisimini uyandirir. Cinsellik ve
oliimliiliik gibi insani kirilganliklarla baglantili olan derinin ¢iplak-
Iig1 insan ruhunun yoldan ¢ikmasiyla iligkilendirilir. Kitab1 Mukad-
des’in Yaratilis boliimiinde, Adem ile Havva cennetten diinyaya sii-
riilmeden 6nce ¢iplaktir ve bu utanilacak bir sey degildir; kovulduk-
tan sonraysa oOrtiinme geregi hissederler.

Kisinin kendini aciya maruz birakmasi ve derisini yaralamasi,
genellikle dinsel 6zveriyi ve fiziksel bedenin 6ldiiriilmesini temsil
eder; kendini kirbaglayan Katolik kesislerin ya da Thaipusam festi-
valinde sirtlarinin derisine kanca takip bagladiklan arabalan ¢eken
adanmis Hindulann yaptig1 budur. Deriye kabile dovmelerinin ka-
zinmasinin verdigi acinin da dini bir boyutu vardir; miicadele yo-
luyla zafere ulagilan dini yolculugun 6zetidir. Kitabi Mukaddes’te
seytanin Eyiip icin diisiinebildigi en koétii fiziksel ceza dayanilmaz
bir kagintiydi. Kagintidan ileri gelen diirtii ve kagimanin yogun ama
kisa siiren zevki, seytana uymanin bir metaforudur. Kuran-1 Ke-
rim’in Nisa suresinin 56. dyetinde de derideki hassas sicaklik resep-
torleri ve bu organin dayanilmaz bir ac1 yaratma kabiliyeti takdir
edilir: “Siiphesiz ayetlerimizi inkar edenleri biz atese atacagiz. De-
rileri yanip dokiildiikge, azabi tatmalari i¢in onlarin derilerini yeni-
leyecegiz.””

En goriiniir organimiz olan deri, genellikle dinsel kimligin mer-
kezinde yer alir. Giyim tercihlerinin miimkiin kildig iletisim araci-
lig1yla, Kalkiita’daki Hindu sadhu’nun agikta biraktigi ¢iplak derisi
ve Miisliiman kadinlarin tiimiiyle rtiiniisii dindarligy, teslimiyeti ve
kimligi ifade ediyordu. Adem ile Havva'nin giinahindan sonra ¢1p-
laklik masumiyetini kaybetti; sucluluk ve utancin isareti haline gel-
di. Beden iffeti bugiin de hala Ibrahimi dinlerin ortodoks ogretileri-
nin merkezindedir.# Hiristiyan ilahiyat¢1 John Piper, isledikleri gii-

* https://kuran-ikerim.org/meal/diyanet/nisa-suresi. —y.n.
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nahin ardindan Tann’'nin Adem ile Havva’y1 hayvan derileriyle biz-
zat giydirdigi g6z oniine alindiginda, 6rtiinmenin hem olumsuz hem
de olumlu bir manevi amaci oldugunu 6ne siirer: “Tanr, yitirmis ol-
dugumuzcennetin kaniti olarak giyinmeyi emreder ... fakat bu ayni
zamanda Tanr’nin bizi bir giin olmamiz gereken sey yapacaginin
da beyamdir.”” Bu giyim gereksinimi, neopaganlarin “gokyiiziine
biiriinme” idealleriyle —yani kisinin sadece gokyiiziinii giyindigi ri-
tiiel ciplaklikla— taban tabana zittir; onlara gore, giysileri ¢cikarmak
kendileri ile yukandaki tannlar ve asagidaki diinya arasindaki en-
gelleri ortadan kaldirir.

Viicuda yapilan gegici sanatsal siislemeler, kadim zamanlardan
bu yana hem inan¢ nedeniyle hem de giizellesmek amaciyla kulla-
nilir. Hint yannmadasindaki Hindu kadinlar eski zamanlardan beri
kaslarin ortasinakirmizi bir yuvarlak —bindi— kondurur. Bindi kutsal
bir noktay1 —“ligiincii goz”ii— isaretler ve daha yiiksek, goriinmez
bir biling durumunu temsil eder. Kalici1 dévmeler de dinde eskiden
beri kullanilir: Papua Yeni Gine’deki timsaha tapan insanlarin deri-
lerine siiriingen derisine benzer bir goriiniim veren kabarik yara iz-
leri ya da Giineydogu Asya’daki Budistlerin sirtlarindaki ince islen-
mis ve koruyuculugu olduguna inanilan yantra dévmeleri gibi. Dini
dovmeler kimligi géstermenin yani sira, derininruhlara karsi koru-
masini giiglendirir ve bedeni 6biir diinyada tamnabilir kilar. Ornegin
Kuzey Amerika’nin Biiyiik Diizliikler’inde (Great Plains) yasayan
Lakota halkinin geleneksel inancina gore, 6ldiiklerinde onlan 6biir
diinyada bolluk i¢indeki avlanma alanlarina kabul edecek olan “Bay-
kus Yapan” adl1 yagl kadin tarafindan taninabilmeleri i¢in derilerine
Ozgiin dovmeler yapilmasi gerekir.

Dini ve kiiltiirel térenler zamanla sinirli olup, inang ve yagamin
doniim noktalarini kisa siireligine yansitir; dolayisiyla deri iizerinde
yapilan degisikliklerin her zaman kalic1 olmasi gerekmez. Kisinin
viicudunu gegici olarak doniistiirmek i¢in kullanilan en iinlii isaret-
leme muhtemelen kinadir. Kina agacinin kurutulmus ve 6giitiilmiis
yapraklarindan yapilan bu macun, epidermisin tamami yenilenene
kadar yani birka¢ haftaligina derinin iist katmanlarin1 boyar. Hin-
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distan’a muhtemelen Antik Misir’dan gelen kina bitkisi, orada bin-
lerce yildir ritiieller ve kutlamalar i¢in —6zellikle de evlilik i¢in ge-
linleri siislemede— kullaniliyor. Nitekim kinanin yaygin kullanimi,
en eski Hindu kutsal metinlerinde de goriiliir.

Bazi dinlerdeyse deri isaretlerinin en dikkat ¢ekici yam hi¢ var
olmayislandir. Islam alimlerinin ¢ogunlugu, viicudu déniistiirdiigii
ve Allah’in yarattig1 seyi degistirdigi icin dovmeyi haram sayar. Ya-
hudi kutsal metinleri deriye kesi atmay1 ve dovme yaptirmay: ya-
saklar. Her ne kadar Hiristiyan mezheplerinin ¢ogu bu yasalan bag-
layic1 bulmasa da, misyonerler ve papalar da ayni sekilde yiizyillar-
dan beri deriye isaret konmamasini tavsiye eder. Bununla birlikte,
deri modifikasyonunun belli bir sekli Yahudi kimligi i¢in son derece
onemlidir. Erkek bebeklerin sekiz giinliikkken siinnet edilmesi, Tanr1
ile Ibrahim’in soyundan gelenler arasindaki antlasmanin fiziksel
isaretidir. Fakat Yeni Ahit’le birlikte ortaya ¢ikan Hiristiyan kilisesi
icin bu gelenek tartismakonusu haline geldi. Omegin havari Pavlus,
Hiristiyanlifa inananlarin ruhsal bir “kalp siinneti” gecirdigini, bu
nedenle de fiziksel siinnete gerek olmadigini savundu. Artik fiziksel
olandan agkin olana dogru ilerlenmig ve dolayisiyla eski térene ge-
rek kalmamigti.

Insanlarin gogunun dug ve sampuana erigebildigi modern gelis-
mis toplumda kirli deri kavrami biiyiik 6l¢iide kayboldu. Ama ta-
rihsel olarak kirli derinin yoksullugun yam sira, i¢sel benligin ma-
nevi yozlagsmasiyla da iligskilendirilmis olmasi sasirtic1 degil. Ari ol-
mayan derinin ar1 olmayan ruhu temsil ettigine inanilan bir¢ok dinin
temelinde bir arinma ritiieli yer alir. Kahire’nin ve Istanbul’un biiyiik
camilerini ziyaret ettifimde, ana avlulardaki cesmelerin merkeziligi
ve giizelligi beni ¢ok etkilemisti. Peygamber Muhammed’in kendisi
de,“Temizlik imanin yansidir,” demistir. Miisliimanlarin namazlar-
dan 6nce ellerini, ayaklarini ve yiizlerini temizleyerek abdest alma-
s1, kalbin arinmasini temsil eden bir fiziksel arinmadir. Japon Sinto
inancinin mensuplar1 da misogi araciligiyla kendilerini arindirir:
ciplak viicutlarini gelalelerin altina veya denize daldinirlar. Suyla
vaftiz —Hiristiyan oldugumdan bizzat deneyimledigim bir sey— Hi-
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ristiyan inancinin 6ziinii temsil eden fiziksel bir yikanma ritiielidir:
yanliglarla dolu eski bir yasamda 6lmek ve Isa Mesih’in yeni yasa-
minda yeniden dogmak.

Deriyi anindima ritiieli kirden fiziksel olarak arinmanin yani s1-
ra hastaliktan ve yozlagmadan kurtulmay: da igerir. Birkag yil 6nce
arkadaglarimdan birinin dirseklerinde ve kaminda sedef hastalig1
pullan olusmugtu. Kendine olan giivenini sarsan bu hastaligin iiste-
sinden gelebilmek i¢in piyasadaki her kremi ve ilac1 denemigti. Ba-
na ii¢ yildir denize de havuza da gitmedigini sdylerken gozyaslarina
bogulmustu. Onu bir dermatologa goriinmeye tegvik ettim; son yil-
larda bagisiklik sistemindeki belirli molekiilleri hedef alan devrim
niteligindeki “biyolojik ilaglar” sedef hastalifinin seyrini degistir-
misti ve ona da iyi geleceginden emindim. Alt1 ay sonra goriistiigii-
miizde tamamen iyilesmisti. Takdir ettigim yeni tedavilerden han-
gisi sayesinde oldugunu duymak i¢in sabirsizlaniyordum. Ama ar-
kadagim dermatologa gitmek yerine sifaciya gitmigti. Neopaganiz-
mi kesfedisinin dudak ucguklatan hikdyesinin ardindan, birkag se-
anslik hipnoz ve meditasyonun onu mucizevi bir sekilde cilt hasta-
ligindan nasil kurtardigini anlatti. Deri, zihinle madde arasindaki fi-
ziksel bir baglantidir; bazi1 durumlarda stresten kurtulmanin, medi-
tasyon ve ruhsal deneyimle iligkili degigen biling durumlarinin, cildi
“arindirmada” etkili oldugu kesinlikle dogrudur. Sedef hastalif1 i¢in
oncelikli tedavi olarak meditasyonu 6nermezdim, ama zihnimizle
derimiz arasindaki gizem derinin agkin bir organ olarak konumunu
giiclendiriyor.

Derinin dini giiciine dair belki de en derin pencere, Sistine Sa-
peli’nin sunak duvarinda bulunan Michelangelo’nun Son Yarg: adli
eserinde goriilebilir. Bu devasa freskin merkezine yakin bir yerde,
Isa’ya umutla bakan Aziz Bartalmay yer alir. Bir elinde derisini yii-
ziip onu sehit eden bigag: tutar, diger elindeyse yiiziilmiis deri bir
pelerin gibi durur. Daha yakindan bakildigindaysa, Aziz Bartalmay’
1n derisinin gevsek kivnimlannin iistiinde, kimilerine gére Miche-
langelo’nun tek otoportresi olan bir yiiz belirir. Acaba bdylesine usta
bir sanatg1 kendisini ni¢in dyle ¢irkin bir et ortiisiiniin iizerine res-
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MICHELANGELO'NUN SON YARGI'SINDAN AYRINTI

metmisti? Son Yargi’nin muglak manzarasinda, Michelangelo Isa’
nin kendisine merhamet edecegini umar; bu nedenle Aziz Bartal-
may, cennette yeni bir beden arayan sanatc¢inin bedeninin, onu ta-
nimlayabilecek tek kismini sunar. Bu, dévmelerini tek varliklan
olarak goren Naga “kaplan savasgilar’”’ninkiyle ayni inangtir; dov-
meler, benlik duygularina ekleyerek obiir diinyaya tasiyabilecekleri
tek seydir. Derisinden yoksun bir beden, kitabin basindaki écorché
heykeller gibi, insan1 andirir ama bir “kigi”’ye benzemez. O halde
deri, ruhla esanlamlidir. Din gosteriyor ki, cansiz ve bedenimizin
geri kalanindan ayrilmis olsa bile derimiz bizim 6ziimiizdiir.

Dindar olmayanlar i¢in bile derinin derin bir felsefi yonii vardir;
ulvi bir his uyandirir. Hepimiz yiizeyimizdeki gizemi deneyimlemi-
sizdir; tarifsiz cinsel dokunuslar ve gii¢lii bir miizik pargasini din-
lerken gelen istemsiz iirpertiler, derinin bizi daha yiiksek bir yere
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tasima yollarindan sadece birkagidir. Deri varligimizla bu kadar i¢
ice oldugu, dahasi disariyla ve igeriyle iliskimize aracilik ettigi icin
fiziksel goriiniimiinden gok farkl bigimlere biiriinmiistiir.” Insanlar
derinin dogaiistii anlamlan iizerine uzun siire kafa yordu; biz de bu
kritik konuyu kisaca kavramak igin ii¢ Fransiz filozofun yardimina
basvurabiliriz.

Biiyiik psikanalistlerden biri olan Didier Anzieu, yagaminin ¢o-
gunu “deri-ben” adim verdigi kavrama adadi. Viicudun yiizeyinin
yani derinin, zihin iglevlerinin ayrilmaz bir pargasi oldugunu ileri
siiren Anzieu, bizi ¢evreledigini hayal ettigimiz sembolik deriyi
sozciiklere dokmeye ¢alisir. Ona gore, nasil ki fiziksel deri bedeni-
mizi kapliyorsa, zihinsel yapimizi da —bir nevi ruhsal zarf gibi— sa-
ran bir deri fikri vardir hepimizde. Sigmund Freud’un ben (ego)
kavramini temel alan Anzieu, deri-beni §0yle tanimlar: “gelismesi-
nin erken evrelerinde, cocugun beninin beden yiizeyi deneyiminden
hareketle kendini kendisine ben olarak temsil etmek i¢in kullandig:
bir sekillendirme.”® Anziewniin bu soyut kavramu, fiziksel derinin
islevlerini yansitir: Deri-ben diisiincelerimizi ve duygularirnizi ice-
rir, bizi diger fikir ve benlerden korur, diinyayla iletisim kurar, cinsel
duygular harekete gegirir ve bizi bireyler olarak ayirir. Bir bebegin,
deriyle sinirlanmis kendi bedeninin nerede bitip bagka bir kisinin
nerede bagladifina dair neredeyse higbir bilgisi yoktur; hatta gogu
zaman annesinin derisini paylagiyormus gibi hisseder. Cocuk gelis-
tikce kendi derisiyle sinirli olma ve dolayisiyla kendi kisiligine ve
bireyselligine sahip olma kavramim gelistirir. Artik bir “deri-ben”
edinmis oldugundan, kendi psikolojik ¢ercevesini anlamlandirmak
icin derisinden gelen fiziksel duyular terciime edebilir. Bir dokunus
aci verici mi yoksa sevgi dolu mu? Cocugun bu konuda yorum ya-
pabilir olmasi, hem fiziksel hem de zihinsel bir deriye sahip olmaya
basladigina isaret eder. Anzieu, icerme fikrinin yani sira, deri-benin
iki iglevinin daha olduguna inaniyordu: koruma ve kaydetme. Bu iki
islevin ilkinde deri bizi farkl bireyler olarak tanimlar, ikincisindey-
se bu bireyselligi bagkalarina iletir.

Bilimsel olmaktan ziyade soyut olan deri-ben, kisilik bozukluk-
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lan yelpazesiyle iligkili olarak oldukga giiclii bir kavramdir. Narsi-
sistik kisilik bozuklugu olan kisilerin ruhsal zarflarinin patolojik bi-
cimde kalinlagtig1 goriilebilir. Kalinlagsmig deriden olusan bu cifte
duvar, narsisiste yenilmezlik ve iistiinliik hissi vermekle kalmaz, ay-
nm1 zamanda bagkalarin1 empatik olarak “hissetme” yetenegini de
azaltir. Bir narsisist genellikle “nasir baglamis” olarak tanimlanir, ki
bu da dogrudan epidermisin kalinlagmasina atif yapar. Spektrumun
diger ucunda ise sinirda kisilik bozuklugu (borderline personality
disorder) olarak da bilinen duygusal dengesizlik bozuklugu yer alir.
Sorunlu bir kimlik duygusu, terk edilme korkusu ve istikrarsiz duy-
gusal tepkilerle deri-ben zayiflamis, hasar almig ve gegirgenlesmis-
tir. Anzieu “sinirda kisilik” derisini kabugu kinlmais ve aki digar s1z-
makta olan bir yumurtaya benzetiyordu. Bu hayali yiizeyin aldig1
hasar fiziksel deriye de yansiyabilir; sinirda kisilikler ¢ogu zaman
kendilerine zarar vermeye ve kendilerini sakatlamaya yatkin olur.

Derinin mekani ayirma sekli de modemn felsefeyi etkilemistir.
Deri, fiziksel ve zihinsel benligimizin i¢inde bulundugu evdir, do-
layisiyla hem dig diinyay:1 engelleyen bir duvar, hem de dig diinyanin
iceri girmesine izin veren bir pencere gorevi goriir. Bu ikili rol, Gas-
ton Bachelard’in ¢i1g1r agic1 kitab:1 Uzamin Poetikasi’nda ¢ok giizel
bir sekilde ortaya konur:

...varligin hem goriiniir hem de gizli olmak istedigi bolgede yani yiize-
yinde, a¢illma ve kapanma hareketleri o kadar ¢oktur, o kadar siklikla ters-
yiiz olur ve o kadar tereddiitle yiikliidiir ki su formiilii ¢ikarabiliriz: Insan,
yar agik bir varliktir.?

Ugiincii ve son Fransiz filozofumuz Michel Foucault, toplumsal ik-
tidarin insan bedenini ve kimlik kavramin nasil etkiledigini gérmek
icin felsefi deri fikrini daha da ileri gotiirdii. Hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde fiziksel derimizin varligimizla i¢ ice oldugunu
fark eden Foucault, botokstan viicut sanatlarina kadar derinin gorii-
niimiinde yapilan her tiirlii kasith fiziksel degisikligin “benlik tek-
nolojisi” oldugunu savundu.® Ona gore bedenlerimizi “belirli bir
mutluluk, saflik, miikemmellik veya 6liimsiizliik durumuna ulag-
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mak i¢in” degistiririz. Derimizi degistirdigimizde kendimizi de de-
gistiririz.

Bu felsefi fikirler, derinin fiziksel olmanin yam sira hayali ve
kurgusal da oldugunu inkar etmeyi zorlastiniyor. Deriye iligkin bas-
ka bir metafor da, onu hayatimizin dykiisiinii iceren bir kitap olarak
tasvir etmektir. Hepimiz derimizin bir pargémen gibi, lizerindeki
renkler, yara izleri ve kingikliklarla tarihimizi anlattig1 hissine ka-
piliniz. Ancak bunlann hepsi silinmez miirekkeple yazilmis degil-
dir; deri aynm1 zamanda bir palimpseste, biz yazarlarin tekrar tekrar
kullanmak iizere eski yazilar kaziyip yenilerini isledigi bir balmu-
mu tablete benzer. Yiizeysel hikdyemiz kismen biyografidir; soyu-
muzu ve yasimizi yansitir, sagligimizi ve hastaliklarimizi ortaya do-
ker, kizarma ve terlemeyle sirlarimizi agik eder. Insanlar olarak bu
bizi elbette anlatiy1 degistirmeye ¢caligmaktan alikoymadi. Ten ren-
gimizi kah Batr’da nispeten yakin zamanda edinilen “saglikl1 bronz-
luk” ideali, kah diinyanin diger yerlerinde katlanarak artan cilt be-
yazlatma uygulamalar dogrultusunda ayarliyoruz. Cildin “yas: ele
vermesi” fikri, derinin sirlar sakladigini ortaya koyuyor ve “yaslan-
ma karsit1” tabirini duydugumuzda aklimiza ilk gelen sey cildimiz
oluyor. Insanlar ayrica derilerini drterek, boyayarak ve kalic1 dov-
meler yaptirarak —yani kim oldugumuzu ve kim olmak istedigimizi
gostermenin en samimi yoluna bagvurarak— da otobiyografilerini
yazmaya caligiyorlar. Derimiz ge¢misimizden ve bugiiniimiizden
bahsettigine gore, el falina bakmanin (birinin avug derisinin kivrim-
larindan gelecegi hakkinda ¢ikarimlarda bulunmanin) uzun zaman-
dir biitiin diinyada gelecegi okumanin popiiler bir yolu olmasi da
sasirtici degil (her ne kadar tamamen bilim dis1 olsa da). Ancak her
tiirlii iletigimin zuliim araci haline gelebilmesi gibi, insanlarin da
baskalarinin deri hikayelerini kontrol etmeye ¢alistiina siiphe yok.

Deriye iligkin “kitap” metaforu, tarih boyunca sasirtic1 bir sik-
likla tiiyler iirpertici bir gerceklige doniigmiis gibi goriiniiyor. Edin-
burgh Kraliyet Cerrahlar Koleji’nin genel merkezindeki miizeleri
ziyaret ettigimde, vitrinlerden birinde zarif bir cep defteri gziime
carptt. Unlii bir cerrahin notlar oldugunu varsayarak, koyu kahve-
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rengi kapaga bakmak i¢in yaklastim. Ama kapaginiizerinde solmusg
harflerle soyle yaziyordu: “Burke’s Skin Pocket Book” (“Burke’iin
Derisiyle Ciltlenmis Cep Defteri”).

Bu defterin §6yle bir hikdyesi var: Edinburgh kenti, modern cer-
rahinin ortaya ¢ikigiyla birlikte, Profesér Alexander Monro ve po-
piiler Iskog anatomici Dr. Robert Knox’un liderliginde anatomi 63-
retimi alaninda diinya bagkenti olmugtu. Ama 1828 yilina gelindi-
ginde, kentte kadavra bulmak zorlagmisti. Mezar soygunculuguna
yonelik yasaklarin yurt capinda sikilagtirnnlmasinin ardindan, yetis-
mekte olan cerrahlarin mesleklerini 6grenmelerini saglayan kadav-
ralara olan talep, arzi biiyiik olciide geride birakmusti. Kiracilarin-
dan biri 6dem nedeniyle 6len William Hare adl1 bir adam, arkadasi
William Burke’iin yardimiyla cesedi Knox’a gotiirerek kira kaybini
telafi edebilecegini diisiindii. Dr. Knox kadavra i¢in 7 sterlin (bugii-
niin parastyla 700 sterlinden fazla) 6demeyi kabul edince ve Knox’
un asistanlarindan biri “ellerine yenisi gecerse onlar1 tekrar gérmek-
ten memnuniyet duyacagini” sdyleyince, Burke ve Hare kendilerine
bir gelir kapis1 bulduklarim anladi. ' Sonraki aylarda bu ikili on alt1
kisiyi oldiirerek Dr. Knox’a yeni kadavralar temin etti. Burke so-
nunda 1829°da yakaland: ve yirmi bes bin seyircinin 6niinde asildi.
Profesoér Monro, beklenebilecegi gibi, Edinburgh Tip Fakiiltesi’nin
tika basa dolu anatomi amfisinin 6niinde Burke’iin viicuduna da di-
seksiyon yapti. Antropodermik bibliyopeji ad1 verilen iglem cerge-
vesinde, Burke’iin derisi yiiziildii, kimyasal muameleden gecti ve
miizede gordiigiim o cep defterinin ciltlenmesinde kullanildi.!?
Diinyanin ¢esitli yerlerindeki on yedi defter ve kitabin daha insan
derisiyle ciltlendigi biliniyor, ancak test edilmeyi bekleyen ¢ok daha
fazlasi var. Viicudun sinirinda bulunan deri, ayn1 anda hem igeride
hem de disaridadir. Onu bir kitap olarak diisiindiigiimiizde, yasam
Oykiimiiziin sadece sayfalar olarak degil, ayn1 zamanda kapag ola-
rak da karsimiza ¢ikar.

Son olarak, metaforik derimizin fiziksel derimizi asgtigini en sik
gordiiglimiiz bir diger mecra da giindelik dildir. S6zgelimi “kalin
derili” ve “derisine sigmamak” gibi ifadeler, derimizle ilgili simr
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metaforunun temalarini kullanir. “Cok dokunakli” veya “Duygula-
rimu incittin” gibi sézler, duyumsayan derimizin duygusal giiciinden
dogmustur. “Duyarsiz” ve “nasir baglamig” gibi ifadeler metaforik
olarak bagkalarini “hissetmek”ten dciz olan kisileri tanimlar. “Postu
kurtarmak” ve “postu deldirmek” gibi baz1 deyimlerdeyse deri var-
ligimizin merkezine yerlestirilir, hatta benligimizin yerine geger.
Derinin ayn1 anda hem higbir sey hem de her sey olmasi paradoksu,
kendi insanlik durumumuzla aramizdaki gerilimin yanisira, dis yii-
zeyimizi kaplayan organimizla olan iliskimizdeki gerilimi de yan-
sitir.

Derimiz sadece fiziksel bir varlik degildir; ayn1 zamanda bir
kavramdir. Nasil ki biz fiziksel derimizi kontrol etmeye ¢alisirken o
da bizi kontrol ediyorsa, temsil ettigi sey de tarihin gidisatim yon-
lendirmistir ve yagamimizi derinden etkiler. Bu unutulan organimiz
uzun zaman boyunca ambalaj kdg1d1 olarak goriildii ve “ciddi” tib-
bin écorché heykellerini yapmak i¢in soyulup atildi. Ama daha dik-
katle baktik¢a, dig geperdeki bu organin aslinda insan olmanin mer-
kezinde yer aldigim1 anliyoruz. Derimiz benligimizdir.



Sozliikge

Adermatoglifi: Diinyada sadece bes ailede rastlanmig olan bu agin ender
genetik bozukluk durumunda, kigide hi¢ parmak izi olmaz. ABD’ye ge-
len Isvigreli bir kadimin iilkeye girisine izin verilmemesi ve uzman bir
dermatolog tarafindan bu bozuklugun s6z konusu oldugu kanitlanin-
caya kadar bekletilmesi iizerine adermatoglifiye “Giimriikte Bekleten
Hastalik” da denmeye bagladi.

Adiposit: Dermisin hemen altinda bolca bulunan ve yag iceren hiicreler.
Adipositler insan viicudunun vazgecilmez enerji depolandir.

AGE (ileri glikasyon son iiriinii): Seker molekiillerinin baglanmasiyla ha-
fif e farklilagmis olan proteinler ve lipitler. Bunlar tip 2 diyabet ve kalp
hastalig1 da dahil olmak iizere, yasa bagl hastaliklarla iligkilendirildi-
ginden AGE kisaltmasi (Ingilizce “yas”) 6zellikle uygundur.

Alfa hidroksi asitler: Cilde peeling yapmak i¢in yaygin olarak kullanilan
bir grup kimyasal (laktik ve sitrik asitler dahil). Epidermisin dis taba-
kasindaki hiicre yapismasini azaltarak eksfoliasyonu tesvik ederler.

Allodini: Viicut dokusunun bir bolgesinin duyarlilasarak, agn esiginin diis-
mesi. Cogu zaman hasar veya yangidan kaynaklanir. Giinesten yanmis
sirtiniza gomlek giydiginizi diisiiniin.

Antioksidan: Oksidasyon adi verilen kimyasal tepkimeyi engelleyen mo-
lekiiller. Oksidasyon, serbest radikaller ad: verilen kimyasal agidan re-
aktif ve dokuya hasar veren molekiiller iiretir. Antioksidanlarin hastalik
onlemede oynadif iddia edilen rol, bilim camiasinda hararetle tartigi-
Iryor.

Antropodermik bibliyopeji: Tiiyler iirpertici bir igleme verilmis fiyakal
isim: kitaplarin insan derisiyle ciltlenmesi.

Apokrin bezi: Koltukaltinda, kasikta ve meme ucunda bulunan bu ter bez-
leri proteinler, yaglar ve feromonlar bakimindan zengin ter salgilar. Ek-
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rin bezlerinden farkli olarak, teri —adrenalinle tetiklendiklerinde— kisa
atimlarla iiretirler. Korku ya da cinsel uyarim gibi duygular sonucu olu-
san ve duygusal ter olarak adlandirlabilecek terin kaynagi bu bezler-
dir.

Arkeler: Az bilinen ama her yerde bulunan bu mikrop grubu, fiziksel olarak
bakterilere benzemesine kargin genetik olarak tamamen farklidir. Hem
Diinya'nin hem de insan viicudunun azot ve karbon dongiilerine katkida
bulunurlar. Bildigimiz kadanyla insanlarda hastalifa yol agmazlar.

Arrektor pili kasi: Kil koklerine bagli olan ve temas edildiginde killarin
diklesmesine yol acan ¢ok kiigiik bir kas.
Atopik dermatit: bkz. Egzama.

Azotdioksit: Fosil yakitlarin yakilmasiyla (sehirlerde, 6zellikle motorlu ta-
sitlarda) ve sigara dumaniyla iiretilen bir bilesik. Saglikli bireylerde so-
lunum yolunda yangiya neden olur ve solunum yolu hastaliklarin sid-
detlendirir.

B hiicresi: Yabanci molekiillere kars: antikor liretmekten sorumlu olan ba-
gisiklik hiicresi. B hiicreleri lenf diigiimlerinde bulunur ve viicudu istila
eden patojenleri yutup, epitoplarini (yani bakteriyel barkodlarimi) yii-
zeylerinde tagirlar. Eger B hiicresinin yiizeyindeki bu epitop, lenf dii-
giimiindeki bir T hiicresi tarafindan taninirsa, T hiicresi B hiicresine bir
sinyal verir. Bu sinyal B hiicresinin, esasen bir antikor fabrikasi olan ve
patojeni hedef alan antikorlar iireten bir “plazma hiicresi”’ne doniigme-
sini saglar.

Bacillus oleronius: Akarlarin (Demodex cinsi dahil) ve termitlerin igcinde
yasayan bir bakteri. Akar insan derisi iizerinde 6ldiigiinde deriye Ba-
cillus oleronius’u salar ve bunun da acne rosacea olarak kendini goste-
ren bir bagisiklik tepkisine neden oldugu diisiiniilmektedir.

Bagigiklik toleransi: Bagisiklik sisteminin belirli dokulara veya maddelere
tepki vermemesini saglayan bir mekanizma. Bagigiklik sisteminin
“kendi” dokularina saldirmamasi ¢ok 6nemlidir ve bagisiklik toleran-
sindaki bir sorun ¢ogu zaman otoimmiin bir hastaliga neden olur.

Bazal hiicreli karsinom: Cilt kanserinin en yaygin ve en tehlikesiz tiirlerin-
den biri. Klasik olarak cildin giinese maruz kalan bolgelerinde parlak
bir kabariklik biciminde belirir.

Benekli balikpulu (harlequin ichthyosis): Sert, ¢atlak bir ciltle sonu¢lanan
nadir, yasamu tehdit eden bir genetik bozukluk. Derinin bariyer fonksi-
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yonunun insanin hayatta kalmasi i¢in ne kadar 6nemli oldugunu anla-
mamizi saglar.

Beta-endorfin: Viicutta iiretilen ve afyonla ayni reseptore baglanan bir mo-
lekiil. Haz, 6diil davrams1 ve bagimlilikta ¢ok 6nemli bir rol oynar.

Beyin natriiiretik peptidi (BNP): Adinda beyin ge¢mesine karsin, etkileri-
nin ¢ogunu kan damarlan iizerinde gosteren bir hormon. En ¢ok ince-
lenen islevi periferik kan damarlarini genisleterek kan basincim diisiir-
mesidir.

Beyincik: Istemli hareket, denge ve koordinasyon dahil olmak iizere, viicu-
dun hareket islevleri i¢in kritik olan alt beyin bolgesi.

Bilirubin: Alyuvarlarin par¢calanmasiyla iiretilen sar1 bir molekiil. Cogun-
lukla ciltte sarilik nedeniyle san renge neden olmasiyla bilinir; fakat
aslinda en sik, cilt morluklarinin birkag giin sonra sariya donmesi sira-
sinda karsilagilir.

Clostridium difficile enfeksiyonu: Karin agrisi ve sulu ishal ile kendini gos-
teren bir mide-bagirsak sistemi enfeksiyonu. Bagirsaklarin ciddi sekil-
de genislemesi veya delinmesiyle, yasami tehdit eden sepsisle sonugla-
nabilir. Clostridium difficile bakterisinin digkida bulunan bakteriyel
sporlanyla yayilan, hastane kaynakli bir enfeksiyondur. Tibbi bakim
verilen ortamlarda diizgiin el yikama, temizlik ve antibiyotik yonetimi-
ne yonelik kampanyalarin yapilmasina neden olmugtur.

Colyak hastaligr: Viicudun bagisiklik sisteminin glutene tepki gostererek
bagirsak mukozasina zarar vermesi sonucu, besin emilimi yetersizligi-
ne ve ishale neden olan otoimmiin bir hastalik. Su anki tek miicadele
yontemi glutensiz beslenmedir.

D vitamini: Kandaki kalsiyum ve fosfat dengesi, dolayisiyla da giiglii ve
saglikli kemikler i¢in hayati 6nem tastyan bir kimyasal (her ne kadar
vitamin olarak adlandinlsa da aslinda bir hormondur).

Dermatom: Omurgadan ¢ikan her sinir, belli bir deri bélgesindeki duyum-
lar1 iletir ve bu bolgelerin her birine “dermatom” ad1 verilir. Tepeden
tirnaga otuz dermatom vardir.

Dermis: Epidermisin altinda, hipodermisin (yani derialt1 dokusunun) iis-
tiinde yeralanderi katmani. Deri ve viicut fonksiyonlarinda sayisiz rol
oynar. Dermisin harikulade 6zelliklerine g6z atmak igin 1. B6liim’e ba-
kiniz.
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Digsal yaslanma: Giines 15181, beslenme, sigara ve hava kirliligi gibi dis et-
kenlerin neden oldugu deri yaglanmasi.

Dogustan gelen lenfoid hiicre: Hem enfeksiyon yapan organizmalara hizla
tepki vermede hem de viicudun deri, bagirsak ve solunum yollannin 6n
saflarindaki bagigiklik tepkisini diizenlemede rol oynayan, yakin za-
manda kesfedilen bir bagisiklik hiicreleri ailesi.

Dének ates: Viicut bitinden gecen Borrelia recurrentis bakterisinin neden
oldugu ates, bas agris1 ve deri dokiintiileriyle seyreden bir hastalik.

Diizenleyici T hiicreleri: Viicudun kendi molekiillerine kars1 bagisiklik tep-
kilerini baskilayan bagisiklik hiicreleri. Otoimmiin hastaliklarin 6nlen-
mesine yardimci olurlar.

Ecorché: Insan viicudunun deri olmadan yapilmus tasviri.

Egzama: Kronik kagintil1 bir cilt rahatsizlif1 olan atopik dermatitin yaygin
kullanilan ad1. Cogunlukla cilt bariyerindeki fonksiyon bozuklugu ve
genel bagisiklik diizensizliginden kaynaklanan karmasik nedenleri var-
dir. Her ikisi de birbirini etkileyerek kasinti, kagima ve perisanliktan
olugan bir kisirdongii yaratir.

Ekrin bezi: Derinin tiim yiizeylerinde bulunan en yaygin ter bezi gesidi.
Duygusal uyanilmaya tepki veren avug i¢i ve ayak tabanlarindakilerden
ayn olarak, artan viicut sicakligina cevaben ter salgilar.

Eksfoliatin: Derideki belirli baz1 sabitleyici proteinleri pargalayarak cildin
biitiinliigiiniin bozulmasina ve bakterilerin igeri girebilmesine neden
olan bir diger Staph aureus kokenli toksin.

Elastin: Adindan da anlagilacag gibi, basinca veya gerilmeye maruz kal-
diktan sonra cilde seklini vermekten sorumlu olan esnek bir protein.

Enterotoksin B: Staph aureus bakterileri tarafindan iiretilen, viicutta yangi
tepkilerine neden olarak dermatite, gida zehirlenmesine ve bazen 6lim-
ciil toksik sok sendromuna yol agan giiclii bir toksin.

Epidermis: Derinin bariyer iglevlerinin cogundan sorumlu olan en dis kat-
mani.

Epidermolizis biilloza: Cildin kolayca kabarmasina neden olan bir dizi ge-
netik bozukluk. Su anda bilinen bir tedavisi yok; ancak 2017°de basari-
ya ulagan genetik olarak degistirilmis deri grefti tedavisi, bu durumun
degismek iizere olabilecegine isaret ediyor.
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Epigenetik: Genetik kod ayni1 kalirken gen ifadesinde olusan degisiklikleri
inceleyen bilim dali. Yani esasen genlerin nasil agilip kapatildigini arag-
tirr.

Epitop: Bir antijenin (bir antikora baglanabilen herhangi bir yapinin) bag-
siklik sistemi tarafindan taninan bir kismi. Bunu, viicuda giren herhan-
gi bir mikrobun 6zel barkodu olarak diisiinebilirsiniz; bagisiklik sistemi
yabanci patojenleri bu sekilde tanir.

Fibroblast: Dermiste bulunan bu hiicreler, yagsamsal 6nemdeki yapisal pro-
teinler olan kolajen ve elastinin yan sira hiicre dis1 matriksinin igleyisi
icinkritik olan bagka molekiiller de iiretir.

Fibroz: Asir1 bag dokusu iiretimi. Yaralanmaya cevaben olustugunda, yara
izi olarak bilinir.

Filaggrin: Epidermisin bariyer fonksiyonunu saglikli bir sekilde siirdiirme-
sii¢in ¢ok 6nemli bir protein. Bir siire dnce, filaggrin kodlayan gendeki
mutasyonlarin egzama vakalarinin en az yarisindan sorumlu oldugu bu-
lundu.

Fitofotodermatit: UV 151k ile bitki kaynakli molekiillerin etkilesimiyle de-
ride meydana gelen yangl.

Fosfolipaz: Fosfolipitleri yag asitlerine ve diger lipitlere parcalayan bir en-
zim. Yakin zamanda yapilan aragtirmalar, bu molekiillerden bazilarinin
bagigiklik sistemi tarafindan taninabildigini ve yangida rolii oldugunu
gosteriyor.

Furanokumarinler: Yabani kereviz ve maydanoz gibi belirli bitkiler tara-
findan dogal olarak iiretilen ve UV 151k aldifinda deri hiicrelerindeki
DNA’ya zarar veren molekiiller. Cilt furanokumarinlerle temas ettikten
sonra giines 15181na maruz kalirsa, yogun bir yangi ve kabarciklar ortaya
cikar. Muhtemelen bitkinin a¢ hayvanlara kars1 savunma mekanizma-
sidir bu.

Glikozaminoglikanlar: Hiicre dis1 matriksinin temel ortam maddesi. Orta-
ma, hiicrelerin ve molekiillerin hareketine izin verecek kivamda bir ya-
p1 kazandirir. Fakat ayn1 zamanda deri iyilesmesinde, yangida ve yara
onariminda aktif rol oynadigindan, temel ortam maddesi olmanin ¢ok
daha fazlasidir.

Glisemik indeks: Karbonhidrat iceren gidalan kan sekeri seviyesini etkile-
me hizlarina gore siralayan bir sistem. Omegin sekerli igecekler ve be-
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yaz ekmegin glisemik indeksi yiiksekken, cogu sebze ve tahilin glise-
mik indeksi diigiiktiir. Gidanin pisirilmesi ve iglenmesi genellikle gli-
semik indeksini artirr.

Glutamin: Bir¢ok proteinin temel yapitasi olan ve hiicresel enerjinin iire-
tilmesinden viicudun azot ve amonyak dongiilerinin diizenlenmesine
kadar pek ¢ok bagka faaliyette rol alan bir amino asit.

Giil hastaligi: Tipik olarak burnu, yanaklan ve alni etkileyen kirmizi, sivil-
celi kronik bir dokiintii. Otuz-elli yag arasi beyaz tenlilerde daha sik
goriiliir. Nedeni tam olarak anlagilamasa da katkida bulunan faktorler
muhtemelen bagisiklik islevi bozuklugu, Demodex akarlar, giinese
maruz kalma, kan daman genislemesi ve genetik faktorlerdir.

Hendek atesi: Ates, bag agrisi, deri dokiintiileri ve bacak agris1 yapan kisa
siireli bir hastalik. Viicut bitinden gecen Bartonella quintana bakterisi
neden olur.

HEV 1gik: Yiiksek enerjili goriiniir 151k. Spektrumun goriiniir 151k araligin-
daki en yiiksek enerjili dalga boylar1 —yani mavi ve mor— HEV 1siktir.

HIFler: Hipoksiyle uyanlan faktorler. Diisiik oksijen diizeyine yanit olarak
DNA ifade hizin1 degistiren proteinler.

Hijyen hipotezi: Modem diinyada ¢evrenin ¢ok daha temiz duruma gelmesi
nedeniyle cocuklarin mikroorganizmalara ve bulasici hastaliklara daha
az maruz kaldigini, dolayisiyla bagisiklik sistemlerinin normal gelisi-
minin sekteye ugradigin 6ne siiren ve bilimsel bulgularla desteklenen
hipotez. Diinya ¢apinda, 6zellikle de gelismis bolgelerde alerji vakala-
rindaki artigin bir aciklamasi bu olabilir.

Hiperkeratoz: Epidermisin dig katmanlarinda agiri keratin olusumu.

Hipodermis: Dermisin hemen altinda bulunan ve biiyiik 6lgiide adipositler
ile lifsi kolajen seritlerinden olugan, derialt1 doku olarak da bilinen kat-
man. Genellikle derinin bir katmani olarak kabul edilmez.

Hipotalamus: Beynin badem biiyiikliigiinde olan ve diger birgok karmagik
iglevinin yam sira beyin ile viicudun hormonal sistemi arasindaki bi-
rincil baglantiy1 saglayan kismi. Viicudun termostat1 ve merkezi sirka-
diyen saati olmasi, ayrica zihnin korku ve stres formiilasyonu ile bunun
viicut iizerindeki fiziksel etkileri arasinda kilit neme sahip bir koprii
iglevi gormesi itibariyle deriyle iligkilidir.
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Histamin: Biiyiik bir etki yaratan ¢ok kiigiik bir bilesik. Mast hiicreleri ta-
rafindan salindiginda yang: ve alerji semptomlarinin ¢oguna neden
olur: kaginti, kan daman genislemesiyle ciltte kizariklik, 1sinma ve ter-
leme, bazen kan basincinda sistemik bir diisiis. Ayrica hapsirmaya ve
burun salgilaninin artmasina neden olur.

Hiicre dist matriksi: Viicuttaki hiicreleri hem yapisal hem de biyokimyasal
olarak birbirine baglayan cesitli molekiillerden olusan bir ag.

I¢sel yaglanma: Diger adiyla kronolojik yaglanma. Derinin zaman igindeki
dogal seyridir; en belirgin yani, kabaca yirmi yasindan itibaren dermis-
teki kola jenin siirekli tilkenmesidir.

In vitro: S6zciik anlami “cam iginde”. Laboratuvarda, genellikle test tiiple-
rinde ve kaplarda, yani canli organizmanin diginda gerceklestirilen bi-
limsel deneyler.

In vivo: Sozciik anlami “canli i¢inde”. Biitiinliigii bozulmamais canl1 orga-
nizmalar kullanilarak gerceklestirilen bilimsel deneyler.

Isiga duyarlilagtirici: Kendi basina dokuya zarar vermeyen, ancak bir 151k
kaynagina maruz kaldiginda (ve oksijenin varliginda) mikroplardan
kanserli dokuya kadar se¢ilmis yapilara zarar verebilen bir madde.

Kabuklu uyuz (Norveg uyuzu): Uyuz akarlarinin, yashlar gibi bagisiklik
sistemi zayif olan kisilerin cildinde fazlasiyla ¢ogalabildigi siddetli bir
uyuz tiirli. Hastalar binlerce akarn yuvasi haline gelebilir. Cok bulasi-
cidur.

Kanguru bakim: Yeni dogmus bebekle annesi (ya da bakim veren kisi) ara-
sindaki ten tene temas.

Karotenoidler: Bitkilerde, alglerde ve bakterilerde bulunan bu pigmentler
kirmizi, turuncu ve sari renkleri olusturur. Saghiga ¢ok cesitli yararlar
vardir. Renkli meyve ve sebzeler, saglikli ve dengeli beslenmede ya-
samsal 6neme sahiptir.

Katesin: Bitkilerde, ozellikle de yesil ¢cay ve kakaoda bulunan bu kimya-
sallarin antioksidan, yangi azaltici ve kanser onleyici 6zelliklere sahip
oldugu laboratuvarda kanitlanmustir; ancak insan hastaliklarini 6nle-
medeki etkilerine dair kanitlar kangiktir.

Keratin: Insan derisinin dig tabakasinin yam sira kil, tirnak, penge ve boy-
nuzlari da olugturan sert, lifli bir protein.
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Keratinosit: Epidermisin keratin proteinini iireten birincil hiicresi.

Kilsiz deri: Cogunlukla avug iclerini ve ayak tabanlarini ifade eden, hi¢
kil/tiily olmayan deri bolgesi.

Kolajen: Cogu doku i¢in yapisal iskele gorevi goren, insan viicudunda en
bol bulunan protein. Bu proteinin en yaygin sekli olan Tip 1 kolajen,
dermiste insan cildine yapisini veren halat benzeri iri lifler olusturur.

Kommensalizm: ki organizmadan birinin yarar gordiigi, digerinin ise ya-
rar veya zarar gormedigi biyolojik iligki ¢esidi.

Konjenital agr1 duyarsizhigr: Hastalarin fiziksel agri/ac1 algisindan yoksun
oldugu ender rastlanan bir genetik bozukluk. (Dokunma duyusu sag-
lam oldugundan hasta bir seyin piiriizlii mii piiriizsiiz mii, sicak m1 so-
guk muoldugunu algilayabilir.) Nedenlerinden biri, agriy1 algilayan si-
nirlerdeki sodyum kanallarin1 devre dig1 birakan bir mutasyondur; bu-
nun sonucunda ¢evreden gelen agn sinyalleri beyne asla ulasmaz.

Langerhans hiicresi: Epidermiste bulunan ve mikroplarin pargalarini alip
isleyerek bagisiklik sisteminin efektor hiicrelerine gosteren bagisiklik
hiicreleri.

Laysmanyaz: Leishmania parazitinin neden oldugu ve tatarciklarin 1sirma-
styla yayilan bir hastalik. Kutan6z laysmanyaz, deride genis, s1g tilser-
ler ile karakterizedir.

Makrofaj: Antik Yunanca “biiyiik yiyici”. Bu bagisiklik hiicreleri viicudun
her yerinde bulunur; mikroplan veya mikrobiyal kalintilarin pargalarini
yutup sindirirler. Daha sonra o mikroplar hakkindaki bilgileri diger ba-
gisiklik hiicrelerine iletebilir veya istilacilari dogrudan yok edebilirler.

Malassezia: Memelilerin deri yiizeyinde yaygin olarak bulunan bir mantar
cinsi.

Matriks metaloproteinazlar: Hiicre dis1 matriksi i¢cinde bulunan proteinle-
rin par¢alanmasindan sorumlu enzimler.

Mekanoseptor: Derideki mekanik bozulma veya baski hakkinda beyne bil-
gi saglayan duyu reseptorleri.

Melanom: Epidermisteki melanositlerden kaynaklanan cilt kanseri. Cilt
kanserinin en tehlikeli tiiriidiir. Melanomlar genellikle belli 6zelliklere
bakilarak tespit edilebilen farkli bir goriiniime sahiptir (bkz. 4. B6liim),
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ancak pembe/kirmizi “amelanotik melanom” gibi atipik olarak da or-
taya cikabilirler.

Mikrobiyom: Igimizde ve iizerimizde yasayan trilyonlarca mikroorganiz-
madan olusan topluluk. Mikrobiyomlar, deri mikrobiyomu veya bagir-
sak mikrobiyomu gibi viicudun farkh yiizeylerinde veya organlarinda
bulunabilir.

Miyokardit: Cogunlukla viral enfeksiyonun neden oldugu kalp kast iltihaby,
ancak bakteriyel veya otoimmiin de olabilir. Miyokardit siklikla gogiis
agnisi, carpint1 ve atesle kendini gosterir. Genellikle semptomatik teda-
vi uygulanir.

Mutualizm: Farkl tiirden iki organizmanin, her ikisine de fayda saglayacak
sekilde birbiriyle etkilegsime girmesi.

Navajo halk:: Bugiin esas olarak Arizona, New Mexico, Colorado ve
Utah’ta yasayan bir Amerika Yerlisi halk1.

NHS: Ulusal Saglik Hizmeti. Birlesik Krallik’in kamu tarafindan finanse
edilen saglik sistemi. Dort kurucu iilkenin her birinde ayr ayn yoneti-
lir. 1948 yilinda “kullanim noktasinda iicretsiz” olmak iizere kurulmusg-
tur; bu durum giiniimiizde ¢ogu hizmet icin hala biiyiik dlciide gecer-
lidir.

Nosiseptor: Gergek veya olasi doku hasarina karsi bizi uyarmasiyla agrnya
yol acan 6zellesmis bir duyu reseptorii.

Noropatik agri: Anormal uyarilma ve agn sinyallerinin beyne goénderilme-
sine neden olan, sinir hasan kaynakli agr1. Noropatik agri, omurga veya
beyindeki hiicresel ve molekiiler degisiklikler sonucu merkezi sinir sis-
temi icinde de olugabilir.

Nutrigenetik: Beslenme ile genetik arasindaki etkilesimi, 6zellikle de be-
lirli gen varyantlarinin gidalara ve besinlere tepkisini inceleyen alan.

Oksitosin: Dogum sirasinda uterusun kasilmasinda ve emzirme sirasinda
siit cikarma refleksinde rol oynayan bir transmitter. Sannlmanin, 6piis-
menin ve cinselligin oksitosin salimini tegvik etmesi ve sonrasinda bag-
lanma davranigini etkilemesi dolayisiyla sevgi hormonu olarak da bi-
linir.

Onkoserkiyaz (nehir kérliigii): Onchocerca volvulus kurt¢gugunun neden ol-
dugu, dayamlmaz kasint1 ve gérme kaybiyla kendini gosteren bir has-
talik. Vakalann biiyiik ¢ogunlugu, karasineklerin yagam alani olan Sah-
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raalt1 Afrika nehirlerinin yakininda goriiliir. Sinek insan derisini 1sira-
rak Onchocerca larvalarinm1 dermise ve derialti dokuya salar. Orada ol-
gunlasan erkek ve disi kurtguklar ¢iftlesir ve yavrularini —mikrofilar-
yalari— kan emmeye gelecek sinekler tarafindan alinmak iizere derinin
icine birakir. Yasam dongiisiiniin bir sonraki kismina gecemeyen (si-
neklerce alinmayan) mikrofilaryalar oliir; 6ldiikleri zaman mikrobi-
yomlarini olugturan bakteriler de deriye dagilir. Bu bakterilerden biri
olan Wolbachia, insan derisinde ciddi bir yangi tepkisine neden olur.

Otonom sinir sistemi: Insan sinir sisteminin bir pargast olan otonom sinir
sistemi, bagirsak hareketlerinden savas ya da s1vis tepkisinin uyarilma-
sina kadar i¢ organlan bilin¢digi diizeyde etkiler.

Oriimcek neviisii: Oriimcek anjiyomu olarak da bilinen 6riimcek neviisii,
derinin altinda sismis olan bir grup kan damandir. Aslinda ériimcege
degil de oriimcek agina benzer; ortada kirmiz: bir nokta olur ve oradan
dallar yayilir. Gebelik, hormonal dogum kontrol yontemleri veya kara-
ciger hastalif1 nedeniyle kanda dstrojen diizeyi yiikselince goriiliir.

Palmitoyl pentapeptitler: Kozmetik arastirma ve uygulamalarinda kullani-
lan, cildin lipit katmanlarina niifuz edebilen ve dermisteki kolajen gibi
molekiillerin yenilenmesini uyarabilen kimyasal bilesikler (6zellikle
palmitoyl pentapeptit-4).

Patojen: Konaginda hastaliga neden olabilen bulasici etken.

Postherpetik nevralji: Varicella-zoster viriisiiniin sinirlere verdigi hasardan
kaynaklanan zona hastaligin takip eden agn (bkz. Noropatik agn).

Prostaglandin: Insan viicudunun her yerinde bulunan ve gesitli iglevleri ye-
rine getiren, dzellikle kan damarlannin genislemesinde ve yangida rol
oynayan lipitler.

Pyrolobus fumarii: Deniz seviyesinin 2000 metre altindaki hidrotermal ba-
calarda, 113°C civar sicaklikta yasayan dayanikli bir arke tiirii.

Sackiran: Cok cesitli mantarlarin neden oldugu ve kirmiz, kagintili, daire-
sel dokiintiilerle kendini gosteren bir cilt enfeksiyonu. Sagkiranin tibbi
ad1 “tinea”dir ve buna enfeksiyonun olugtugu viicut kisminin Latince
adi eklenerek isimlendirme yapilir; kafa derisi igin tinea capitis, ayak-
lar i¢in tinea pedis (atlet ayag) gibi.

Seboreik dermatit: Yiiz ve kafa derisi gibi yag bezlerinin yogun olarak bu-
lundugu bolgelerde kasintili, pul pul, kizarik deriye yol agan bozukluk.



S0ZLUKGE 251

Malassezia cinsi maya mantarinin ¢ogalmasi sonucu olusan bagisiklik
tepkisi ve ardindan ortaya ¢ikan yangidan kaynaklanir. Yeni dogmus
bir bebegin kafasindaki seboreik dermatite genellikle “konak” (cradle
cap) denir; yetiskinlerde kafa derisindeki seboreik dermatitin yangisiz
formuna ise “kepek” denir.

Sebum: Cesitli tipte yag molekiilleri iceren sarimsi bir madde. Cildi yaglar,
asitlendirir ve su geg¢irmezliginde rol oynar.

Sedefhastalig1: Kenarlan belirgin olan kirmizi, kuru, kasintil1 pullarla ken-
dini belli eden kronik enflamatuar bir cilt rahatsizlig1. Derinin herhangi
bir bolgesi etkilenebilir, ancak klasik olarak kafa derisi, dirsekler ve
dizlerde goriiliir.

Selenyum: Insan viicudunun iglevleri ve sagkalimi icin kiigiik miktarlarda
alinmasi gereken bir mikro-besin. Cesitli hastaliklara yonelik saglik
takviyelerinde yaygin olarak kullanilir, ama simdilik hastaliklan veya
6liim oranlarini azaltma konusunda herhangi bir etkisi olduguna dair
neredeyse hi¢bir kanit bulunmuyor.

SIK (tuzla indiiklenebilir kinaz) inhibitorii: Melanin iiretimini diizenleyen
SIK proteininin iglevini bloke eden ve ciltte melanin iiretimini artiran
kiiciik molekiiller.

Sinaps: Bir néronu (sinir hiicresi) digerine baglayan baglant: noktasi. Sin-
yaller sinapstan ndrotransmitter denen molekiiller aracilifiyla gecer.

Sitokin: Viicudun hiicreleri arasinda haberci gérevi géren ve insan bagi-
siklik sisteminde 6zellikle dnemli olan kiiciik bir protein. Ne kadar
o6nemli oldugu, otoimmiin hastaliklarda enflamatuar sitokinleri hedef
alarak sedef hastalif1, Crohn hastalig1, romatoid artrit ve multipl skle-
roz tedavisinde devrim yaratan ¢arpici yeni ¢aligmalarda agikga goriil-
miigtiir.

Sivilce: Tibbi ad1 acne vulgaris olan sivilce (Latince vulgaris “siradan, yay-
gin” anlamindadir), gesitli kabarikliklarla (papiiller, piistiiller veya no--
diiller) ve yangil ciltle kendini belli eden bir deri rahatsizligidir. Olu-
sumunda genetik yap1, hormonlar ve ¢evresel etkenler rol oynar. Goze
carpan bir durum oldugundan ve genellikle ergenlik doneminde olus-
tugundan, psikolojik ve sosyal etkileri sanilandan daha biiyiik olabilir.

Skuaméz hiicre karsinomu: Cilt kanserinin ii¢ ¢esidinden biri (diger ikisi,
bazal hiicreli karsinom ve melanomdur). Genellikle giinese maruz ka-
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lan yiizeylerde sert, pullu, iilserli bir yumru olarak ortaya ¢ikar, ancak
goriiniimii oldukg¢a degiskendir. Baslica risk faktorii, giines 15181na ma-
ruz kalmaktir. Bagisiklik sistemi baskilanmus kisiler de (6zellikle organ
nakli sonras1 bagisiklik sistemi baskilayici ilag kullananlar) ciddi risk
altindadir.

Stafilokokal Haglanmig Deri Sendromu: Staphylococcus aureus’un ekzo-
toksinlerinin neden oldugu, yaniga benzeyen kirmizi, kabarcikl cilt.
Toksinler desmozomlara (cilt hiicreleri arasindaki baglayici proteinle-
re) zarar verir; boylece cilt par¢calanmaya ve soyulmaya baglar. Viicut
ekzotoksinlere karg1 antikor olusturmaya ¢ocukluk déneminde bagla-
digindan, cogunlukla bes yasin altindaki cocuklan etkiler. Antibiyotik-
lerle hizli ve etkili bir sekilde tedavi edilebilir.

Staphylococcus hominis: Cildin yiizeyinde yasayan, genel olarak zararsiz
bir bakteri (viicut kokusunu zarardan saymazsaniz). Ancak bazi suslar,
bagisiklik sistemi baskilanmug kisilerde enfeksiyona neden olabilir.

Sizofreni: Bireyin diigiiniigiinii, davranigin1 ve gergegi algilayigin1 bozan
kronik bir ruhsal bozukluk. Belirtiler arasinda sannlar (dogrulugundan
emin olunan yanli§ inanglar), haliisinasyonlar (genellikle sesler bici-
minde), sosyal etkilesimden ¢ekilme ve duygusal ifadenin azalmasi yer
alir. “Sizofreni” sozciigii “zihnin boliinmesi” anlamina gelir ve bazen
kanstirilan boliinmiis kisilikten apayn bir durumdur.

T hiicresi: Belirli patojenlere karsi hedefe yonelik tepkiler olusturmalar:
dolayisiyla adaptif bagisiklik sisteminin pargasi olan bir grup bagisik-
lik hiicresi. Hem pato jenlerle enfekte olmus hiicreleri dogrudan 6ldii-
rebilirler, hem de saldin koordine etmek i¢in diger bagisiklik hiicrele-
rine kimyasal sinyaller aktarabilirler.

Temel doku uyumlulukkompleksi (MHC): Hiicre yiizeyinde bulunan ve ya-
banci1 mikroplarin pargalarini diger bagisiklik hiicrelerine sunmak icin
kullanilan bir grup protein. Her insan benzersiz bir MHC proteinleri kii-
mesine sahiptir; dolayisiyla bunlar —-6megin organ naklinde— insanlar
arasinda doku uyumlulugunu 6lgmek i¢in kullanilir.

Tifiis (6zellikle “epidemik tifiis”): Ates, bas agrisi, deri dokiintiileri, 151k
hassasiyeti yapan ve bazen oliimciil olabilen bir hastalik. Viicut bitin-
den gecen Rickettsia prowazekii bakterisi neden olur.
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Trimetilaminiiri: Bagirsaklarda gida ayrigtinlmasi iiriinii olarak ortaya ¢1-
kan trimetilaminin par¢alanamadigi nadir bir genetik bozukluk. Viicut-
taki trimetilamin diizeyi artar; kisinin teri ve nefesi yoluyla salininca
agir bir balik kokusu yayar.

Ultraviyole (UV): Goriiniir 1siktan daha kisa dalga boyuna (ve daha yiiksek
enerjiye), X 1sinlarindan ise daha uzun dalga boyuna sahip elektroman-
yetik 151n1m bi¢imi, morétesi 1g1k. Giinegin trettigi 1ginimin yaklagik
yiizde 10’u UV 1g1ktir.

Urusiol: Bazi bitkilerde bulunan (en tinliisii zehirli sarmagik) ve insan deri-
sinde alerjik dokiintiilere neden olan yagli molekiiller.

Uyuz: Deride oyuklar agan Sarcoptes scabiei akarinin neden oldugu son
derece kagintili dokiintii. Cildin her bolgesine uygulanan bocek ilaci
icerikli kremlerle tedavi edilir.

Vajinal tohumlama: Sezaryenle dogan bebegin cildine annenin vajinal s1-
visinin siiriilmesi islemi. Buradaki fikir, yeni dogan bebekleri “dogal”
bir mikrop topluluguyla kaplamanin ileride hastalik riskini azaltma po-
tansiyeli olabilecegidir. Bu diisiincenin ardindaki mantik akla yatkin
olmasina ragmen, vajinal tohumlamanin uzun vadeli saglk sonuglarina
iligkin net bir veri —2019 yil1 itibariyle— bulunmuyor. Ayrica zararli ol-
ma potansiyeli tagiyan vajinal mikroplarla (mesela B grubu streptokok
ya da Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis ve herpes simp-
leks viriisii gibi ziihrevi hastalik etkenleriyle) bebekleri enfekte etme
riskini degerlendirmek de 6nem tagiyor.

Vektor: Bir hastalik vektorii, bulasici bir patojeni canli bir konaga aktaran
bir etkendir (canli veya cansiz).

Vitiligo: Derinin pigmentasyonunu belirgin lekeler halinde kaybettigi bir
hastalik. Kesin nedeni bilinmemekle birlikte, biiyiik olasilikla bir anor-
mallik yiiziinden bagisiklik sisteminin derideki melanositleri (pigment
hiicrelerini) yok etmesinden kaynaklanir. Tedavi zordur; pek ¢ok tedavi
seceneginden bazilan arasinda kamuflaj kremleri, topikal steroidler,
UV 151k terapisi ve deri grefti yer alir.

Vitreoscillia filiformis: Kaplica sularindan yalitilan renksiz bakteriler (viz-
reus Latince “saydam” anlamina gelir). Bu ince, ipliksi bakteriler yii-
zeylerin iizerinde siiziilerek hareket ederler.
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Wolbachia: Bocekleri ve parazit kurtcuklan enfekte eden bir bakteri cinsi.
Bu bakteriler, onkoserkiyaz (nehir korliigii) ve lenfatik filaryaza (fil
hastalig1) neden olan parazit kurtguklarn da i¢inde yasar. Biliminsan-
lar1 su anda bu bakteriyi sivrisineklere bulastirmaya ¢alisiyor; ¢linkii
bu bakteri, tropik bir hastalik olan dang hummasina yol a¢an dang vi-
riisiiniin sivrisineklerin i¢inde ¢cogalmasini engelliyor. Bakteriyi tagtyan
sivrisineklerin tagimayanlara ¢iftlesme yoluyla Wolbachia bakterisini
bulastirip popiilasyona yaymasi ve sonunda yabani sivrisinek popiilas-
yonlarinin dang hummasini1 yayamayacak hale gelmesi amaglaniyor.



Tesekkir

BU KITAP, diinyanin her yaninda derilerinin iginde yadaderileri nedeniyle
ac1 ¢eken milyonlara ithaf edilmigtir. O insanlardan bazilar bana hikayele-
rini anlatma liitfunda bulunarak, insanlifin ¢aresizlikleri ve sevingleri hak-
kinda bir seyler 6grettiler. Onlar olmasaydi, bu kitap ince bir saglik bilgisi
brosiirii olmanin 6tesine gecemezdi.

Kiigiikliigiimden beri hep bilim ve tip hakkinda bir kitap yazmak iste-
migimdir, dolayisiyla bunu miimkiin kilan herkese tesekkiir etmek istiyo-
rum. Rehberlikleri ve sik1 ¢aligmalan i¢in Transworld’deki yorulmak bil-
mez editoriim Andrea Henry ile Grove Atlantic’ten George Gibson’a min-
nettarim. Transworld’deki muhtesem ekibe de tesekkiirler: Phil Lord, Tom
Hill, Kate Samano, Richard Shailer, Alex Newby ve Doug Young.

Miikemmel temsilcim Charlie Viney’ye yardimlari, bilgeligi ve bu ¢a-
ligmaya en bastan beri inandig1 igin miitesekkirim.

Bazi harikulade hayir kurumlarinin ve kuruluglarin comert seyahat ve
arastirma fonlar olmasaydi, bu kitap asla hayata gecirilemezdi. Britanya
Dermatologlar Dernegi'ne, Thesiger Odiilii komitesine, Richard Sykes’a ve
Waltham St. Lawrence Yardim Kuruluslari’na, St. Francis Ciizzam Deme-
gi’'ne, EMMS International’a ve Kohima Egitim Vakfi’na tesekkiir etmek is-
terim.

Birmingham, Oxford ve Londra’da bana sabirla bilgi veren, 6nerilerde
bulunan ve esin kaynagi olan dermatologlara ve doktorlara tesekkiirler:
Alexa Shipman, Sajjad Rajpar, James Halpern, Ser-Ling Chua, Tom Tull,
Mary Glover, Chris Bunker, Terence Ryan, Britanya Dermatologlar Der-
negi'ndeki DermSoc ve DermSchool komiteleri. Ayrica diinyanin bagka
yerlerinde aymi sekilde bana yardim eden kisilere, 6zellikle de Tanzanya’
daki Bolgesel Dermatoloji Egitim Merkezi ve Hindistan’daki Naga Hasta-
nesi ¢alisanlarina tesekkiir ederim.
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Oxford’daki deri bagigiklig1 grubuna, 6zellikle comert ve cesaret verici
egitmenligi icin Graham Ogg’a ve beceriksizce yaptigim pipetlemelere kat-
landiklan i¢in Clare Hardman ve Janina Nahler’e minnettarim.

Derinin az bilinen harikalarini ilk olarak fark etmemi sagladiklar i¢in
Britanya Dermatologlar Dernegi'ndeki DermSoc ekibine tesekkiirlerimi
sunuyorum: Siu Tsang, Ketaki Bhate, Bernard Ho, Katie Farquhar, Anna
Ascott, Natasha Lee ve Sophia Haywood.

Birkag yi1l 6nce yazdigim birkag bin s6zciigii okuyup “bunda bir kitap
var” dedikleri i¢in Colin Thubron ve Margreta de Grazia’ya miitesekkirim.
Diger bazi destekgilere ve rol modellere de: John Beale, Jamie Mills,
George Fussey, Glynn Harrison ve Kate Thomas.

Hannah’ya: Tanigir tanigmaz kitaptan bahsettigim ve o zamandan beri
bu konuda gevezelik ettigim icin kusura bakma. Senin o editor bakigin ve
sabirl yiiregin olmasaydi ne yapardim bilmiyorum.

Resmi olmayan (ama en az onlar kadar acimasiz) editorlerime, yani ai-
leme de minnettarim. Sadece muazzam bir destek vermekle kalmayip ayni
zamanda yazarken en biiyiik rol modelim oldugu i¢in Rob’a; paha bigilmez
elestirileri ve onerileri i¢in (ve bana “onkoserkiyaz” demeyi 6grettigi i¢in)
Hannah’ya ve tiim kardeslik i¢giidiilerine ragmen beni cesaretlendirdigi
i¢in Phin’e tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ve son olarak kaynakgada ad1 gegen biliminsanlarina, yazarlara ve ta-
rihgilere miitegekkirim. Bu referanslar, diinyanin dort bir yaninda omiirle-
rini insanligin bilgisini artirmaya ve hakikati aramaya adamug arastirmaci-
larin ortak ¢caligmalarinin kii¢iik bir numunesi. Ben bu devlerin omuzlarn-
da duruyorum.*

*Yazar, Isaac Newton'in 1675’te Robert Hooke’a yazdigi mektupta, halihazirda
yapilmis olan bilimsel katkilarin 6nemini belirttigi ciimleye atifta bulunuyor: “Ben
oteleri gorebildiysem, devlerin omuzlarinda durmam sayesindedir.” —¢.n.
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En siradisi organimizi bastan asagi inceleyen bu calisma, deriye yazil-
mis bir ask mektubu. Kitapta deriyi bir prizma olarak kullanarak farkh
zaman ve mekanlara bir bakis atacagiz; antik tarihten bilimin gelece-
8ine, Papua Yeni Gine'de timsaha tapan insanlarin zarif dévmelerin-
den Miami Plaji'ndaki glinesperestlerin derilerindeki degisimlere uza-
hacagiz.

Once deriyi fiziksel agidan katman katman inceleyecegiz. Ardindan
beslenmemizin cildimizi etkileyip etkilemedigi, cildimizi nelerin yas-
landirdigi ve giines 1si8inin ne kadarinin fazla oldugu gibi sorulan,
gercek ile efsaneyi birbirinden ayirarak ele alacagiz. Bu sorulardan yo-
la cikarak, dokunma kaynakli aci ve keyiften, stresin cilt iizerindeki et-
kilerine kadar, deriyle zihni birbirine baglayan merak uyandirici konu-
lan inceleyecegiz.

Deri ile zihin yakin arkadastir ve baska hicbir organ psikolojik acidan
bu denli 5nem tasimaz. Derimizin bagkalari tarafindan nasil algilandi-
81 -veya buna iliskin kendi fikrimiz- zihinsel saghigimizi etkileyebilir.
Dis yiizeyimize yaptigimiz yolculugun son kisminda, deriyi toplumsal
baglamda ele alacagiz. Deri bizi birlestirir: insan, baskalaryla iletisim
kurmak icin deriyi kalici olarak isaretleyen ve dévme yapan tek canli-
dir. Ote yandan, deri bizi ayinir: Deri rengi ve “kirletici” cilt hastalikla-
r toplumlan bélerek, insanlik tarihinin gidisatini degistirmistir. Sonug
olarak, insan derisi fiziksel varliginin cok 6tesindeki etkileriyle felsefe,
din ve dil tizerinde iz birakmistir.
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