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Yazarm Notu 

Mahremiyetin Korunmas1 ve Tammlar 

HiPOKRAT YEMiNi §6yle der: "Tedavi s1rasmda ve hatta tedavi d1§m­
da hastalann ya§am1yla ilgili gormii§ veya duymu§ olabilecegim, 
hi9bir §ekilde di§an yans1tilmamas1 gereken §eyleri kimseye anlat­
mayacag1m."1 Butiin doktorlar hastalannm ki§isel bilgilerini gizli 
tutmakla yiikiimliidiir; dolayISiyla bu kitapta deri rahats1zhklann­
dan soz ettigim ki§ilere hirer takma ad verdim. Baz1 durumlarda, 
ozellikle de 9ok ender rastlanan ve fark edilir cilt hastahklan olan 
ki§iler soz konusu oldugunda, hastalann anonim kalabilmeleri i9in 
\:ift kilit" uygulad1m; hem ismi hem de konumu -Onceden ziyaret9i 
veya 9ah§an olarak bulundugum ba§ka bir yerle- degi§tirdim. 

Her ne kadar bir insan1 "ciizzamh" veya "albino" gibi bir hastahk 
s1fat1yla tammlamak uygunsuz olsa da, derilerinden otiirii sikmtida 
olanlann her gunku ger9ekligine okuru davet etmek i9in bu terimleri 
ara s1ra kullanacag1m. 





Gi r i§ 

ANTiKA MERAKLISI bir doktor i9in Bolonya Universitesi'nin o muh­
te§em Anatomi Amfisi tam bir cennettir; hatta ah§ap panelli salonu 
resmen saunaya donti§ttiren italya yazmm dayandmaz s1cagmda bi­
le. Oraya gittigimde kendimi devasa boyuttaki stislti, antika bir mti­
cevher kutusunun i9ini ke§fediyor gibi hissetmi§tim. Dtinyanm en 
eski tiniversitesinin btittintiyle ladin agacmdan yap1lma dort ytiz yil­
hk salonunun tam ortasmda, etkileyici bir mermer diseksiyon* ma­
sas1 vard1. Tip ogrencileri ytizy1llar boyunca bu akademik arenamn 
ah§ap srralarmdan, masada yapdan i§lemleri izlemi§ti . Duvarlar an­
tik tip kahramanlarmm ozenle yapdmI§ kocaman ah§ap heykelle­
riyle bezeliydi. Hipokrat ve Galen, yukandan ogrencileri sert bakI§­
larla stiztiyordu; o bak1§lar sonraki bir9ok tip hocas1 tarafmdan da 
kopyalanmI§tI ku§kusuz. Fakat btittin bu harikalar arasmda, mer­
kezdeki par9a olan ah§ap sa9akh profesor ktirsiistinden insan gozti­
nti alam1yordu. Ttim salona tepeden bakan ktirstiniin ince i§lenmi§ 
sa9ag1m iki muhte§em heykel ta§1yordu: Spellati yani Derisizler. 
Tibbm kutsal mekamnm merkezindeki bu heykeller, a91k9a goriilen 
damarlan, kaslar1 ve kemikleriyle ger9ekten ihti§amhyd1. 

Viicuttaki kaslarla kemikleri ve onlann kar§Ihkh etkile§imlerini 
deri olmaks1zm gosteren bOyle figiirlere ecorche (Frans1zca "deri­
siz") denir. Leonardo da Vinci'nin 15. ytizyddaki 91gir a9an anato­
mik 9izimlerinden bu yana, kash ama derisiz viicutlar tlpla e§an­
lamh hale geldi ve hemen her tip kitabmm kapagmda yer ald1. Bo-

* Cans1z bir bedenin tibbi inceleme amac1yla kesilmesi. -r;.n. 
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Bolonya'daki Spe/lati. 

lonya Universitesi'ndeki ah§ap ecorche figiirlere bakmca, t1bbm en 
fazla goz ard1 ettigi organm deri oldugu ay1k9a anla§1hyor; hem de 
en biiyiik ve en goriiniir orgamm1z olmasma, omriimtiztin her amn­
da onu gormemize ve ona dokunrnam1za, onun ir;inde ya§amam1za 
ragmen. Agtrhg1 9 kg ve kaplad1g1 alan 2 m2 olan deri, 18. yiizytla 
kadar organ bile saytlm1yordu. Organlan ya da insan vticudunu dti­
§tindtigiimtizde deri nadiren akhm1za gelir. Apa91k ortadayken go­
riinmez kalmt§tlr. 

Yeni tan1§tlg1m ki§iler bana ilgilendigim klinik dah ve ara§tlrma 
alamm1 sorunca, hafif bir mahcubiyetle dermatolojinin beni heye­
canlandtrd1gm1 soyliiyorum ve bu genellikle biraz §a§kmhk ya da 
ac1mayla veya ikisinin kan§1m1yla kar§Ilamyor. Cerrah olan yakm 
bir arkada§1m, "Deri, hediyelerin d1§m1 saran ambalaj kag1d1d1r," di­
yerek benimle dalga ge9meyi seviyor. Arna zaten derinin beni 9eken 
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yonlerinden biri de vticudumuzun en goz ontindeki klsm1 olmasma 
kar§m, gozle goriilenden c;:ok daha fazlas1 olmasi. 

Deriye merak1m ba§lad1gmda on sekiz ya§mdayd1m. Noel'in iki 
gtin sonras1yd1 ve o giinden kalan yemekleri ailecek yeni bitirmi§tik. 
Sakin bir ak§amtistti vaktiydi; ben de yemek sonras1 istirahati ic;:in 
kanepeye uzand1m. Ders notlanm1 ahp battaniyeyi iizerime c;:ektim 
ve bir hafta sonraki ilk hp faktiltesi smav1ma yava§tan haz1rlanmaya 
ba§lad1m. Soma tizerime naho§ bir his geldi; dirseklerimin ic;:i ve 
ytiztim ah§tlmad1k derecede ka§tmyordu. Aynaya bakttg1mda, ya­
naklanmm koyu pembe bir renge btiriindtigtinti gordtim. Birkac;: gtin 
ic;:inde de ytiztim ve boynum k1pk1rmm, kuru ve ka§mtlh bir hal al­
d1. Arkada§lar1mdan ve ailemden birc;:ok farkl1 ac;:1klama geldi : smav 
stresi, ev alerjenleri, a§m s1cak du§, deri mikroplan, fazla §eker ye­
mek gibi. Sebebi her neyse, on sekiz ytldir sorunsuz olan cildime 
bir anda bir §eyler olmaya ba§lamt§h; o zamandan beri de egzama 
pe§imi birakmad1. 

Derimiz duygular, fikirler ve sorularla sarmalanmt§ gtizel bir 
muamma. Bilim bu ke§fedilmemi§ alan1 ac;:1ga c;:1kard1kc;:a, en c;:ok 
gozden kac;:mlan orgammmn ashnda en btiytileyici orgamm1z ol­
dugunu daha iyi anhyoruz. Diger organlann hic;:biriyle k1yas kabul 
etmeyecek §ekilde, hayatta kalmaktan sosyal ileti§ime kadar c;:ok sa­
y1da i§levi olan deriyi isvic;:re c;:ak1sma benzetiyorum. Deri hem dt§ 
dtinyanm tehditlerine kar§t bir bariyer, hem de -ya§amda yolumuzu 
bulmamm saglayan milyonlarca sinir ucuyla- varhg1m1zm ta ken­
disine uzanan bir koprti. Hem duvar hem de pencere gorevi goren 
derimiz bizi fiziksel olarak sar1p sarmalamamn yan1 sira varhg1m1-
zm son derece psikolojik ve toplumsal bir parc;:as1; harika bir dona­
mm olmamn yam sira, dtinyam1z ve kendimiz hakkmda bilgi edin­
digimiz bir mercek. Fiziksel ac;:1dan derimiz, vticudumuzun karma­
§tkhgma ve bilimin harikalarma bizi hayran birakir. Ya§am yolunda 
bize e§lik eden milyonlarca mikroba sayg1 duymay1, yiyip ic;:tikleri­
miz konusunda -takmtth degil ama- duyarh olmay1 ve gtine§e kor­
ku degil sayg1 beslemeyi ogretir. Derimizin ya§lanmas1 bizi dogru­
dan dogruya kendi oltimltiltigtimiizle ytizle§tirir. insanm dokunma 
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duyusunun akillara durgunluk veren karma§1khg1, bizi giderek daha 
fazla yahtdm1§ ve bilgisayarlara bag1mh hale gelen bir toplumda fi­
ziksel temasm roliinii yeni ba§tan dii§iinmeye 9agmr. Psikolojik a9t­
dan ise bedenimizle zihnimizin ve elbette fiziksel saghg1m1z ile zi­
hinsel saghg1m1zm bir biitiin oldugunu gosteren en iyi platform de­
rimizdir. Giyim, makyaj ,  dovmeler, deri rengi konusunda toplumda 
siiregelen hararetli diyaloglar ve milyonlarca ki§inin derilerinin has­
tahkh ya da kirli goriilmesi nedeniyle kar§Ila§ttg1 yargdar ise deri­
nin en toplumsal organ1m1z oldugunu gosterir. Son olarak derimiz, 
nihayetinde fiziksel varhgmm otesine ge9erek inan9lanm1z1, dii§iin­
celerimizi ve kulland1g1m1z dili etkiler. 

Derimizin Olaganiistii Ya§amt, giizel veya saghkh bir cilde gi­
den yolu ad1m ad1m gosteren bir k1lavuz degil. Her ne kadar viicu­
dunuzun di§ yiizeyinin bakimm1 nas1l yapabileceginize dair bilgiler 
bulacak olsan1z da, kitabm ozii muhtemelen bunlardan daha onemli. 
En s1radI§I organ1m1z1 ba§tan a§ag1 inceleyen bu 9ah§ma, deriye ya­
zilmI§ bir a§k mektubu. Takip eden sayfalarda, deriyi bir prizma ola­
rak kullanarak farkh zamanlara ve mekanlara bir baki§ atacag1z; an­
tik tarihten bilimin gelecegine, Papua Yeni Gine'de timsaha tapan 
insanlarm zarif dovmelerinden Miami Plaj1'ndaki giine§perestlerin 
derilerindeki degi§imlere uzanacag1z .  Once deriyi fiziksel a91dan 
katman katman inceleyecegiz. Beslenmemizin cildimizi etkileyip 
etkilemedigi, cildimizi nelerin ya§landird1g1 ve giine§ I§1gmm ne ka­
darmm fazla oldugu gibi sorular1, ger9ek ile efsaneyi birbirinden 
ayrrarak ele alacag1z. Bu sorulardan yola 91karak, dokunma kaynak­
h ac1 ve keyiften, stresin cilt iizerindeki etkilerine kadar, deriyle zih­
ni birbirine baglayan merak uyandmc1 konular1 inceleyecegiz. Deri 
ile zihin yakm arkada§tlf ve ba§ka hi9bir organ psikolojik a91dan bu 
denli onem ta§Imaz. Derimizin ba§kalan tarafmdan nas1l algdand1g1 
-veya buna ili§kin kendi fikrimiz- zihinsel saghg1mm etkileyebilir. 
Deri bir a91dan yara izleri, km§1khklar ve dovmelerle sahibinin oy­
kiisiinii anlatan, ba§kalar1 tarafmdan da okunabilen bir kitapttr; ama 
aym zamanda mimikler, yiiz klzarmas1 ya da geri plandaki fiziksel 
veya psikolojik s1kmtllann istemsiz d1§avurumlan yoluyla i9imiz-
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deki duygulan yans1tan bir ekrandir. Dt§ ytizeyimize yapttg1m1z 
yolculugun son klsmmda, deriyi toplumsal baglamda ele alacag1z. 
Deri bizi birle§tirir: insan, ba§kalanyla ileti§im kurmak ic;in deriyi 
kahc1 olarak i§aretleyen ve dovme yapan tek canhdrr. Ote yandan, 
deri bizi aymr: Deri rengi ve "kirletici" cilt hastahklan toplumlar1 
bolerek, insanhk tarihinin gidi§atm1 degi�tirmi§tir. Sonuc; olarak, in­
san derisi fiziksel varhgmm c;ok otesindeki etkileriyle felsefe, din 
ve dil tizerinde iz birakmr§tir. 

ister bilimsel merakla ister cilt saghg1 onerisi alma istegiyle bu 
kitabr okuyor olun, umanm ki arad1gm1z1 bulursunuz ve bundan 
boy le gerek kendinize gerekse ba§kalanna daha geni§ bir ac;rdan ba­
karsmrz. Dogrusu bu stire9 benim ic;in tam da oyle oldu: bir hastada 
veya petri kabmda deriye bakmamla ba§layrp, dtinyayr ttimden ba§­
ka bir gozle gormemle sonuc;lanan harika bir macera. Deri, ya§am­
sal i§levler ve gtinltik faaliyetler bakrmmdan vazge9ilmez olmasmm 
yam s1ra, insan olarak kim oldugumuz hakkmda da c;ok §ey ac;rga 
vurur. Bolonya'daki ah§ap ecorche figiirlerin insan bi9iminde oldu­
gu hemen anla§rhr, ama derileri olmad1gmdan insanhklanm kay­
betmi§ gibidirler. 0 halde, derimizi anlamak kendimizi anlamak de­
mektir. 





1 

isvi�re Cak1s1 Gibi Bi r Organ 
Deri n in Katmanlan ve i§levle ri 

AsII i§, kimsenin heniiz gormedigini gormekten 9ok, 
herkesin gordiigii hakkmda kimsenin heniiz dii§iin­
medigini dii§iinmektir. 

Erwin Schrodinger 

DERiYi SUREKLi GO RUYORUZ, hem kendimizde hem de ba§kalann­
da. Arna derinize en son ne zaman geryekten bakttmz? Giinliik rutin 
cilt bak1mm1z dolaylSlyla diizenli olarak goz at1yor olabilirsiniz, 
ama ben deriye tam anlam1yla bakmayi kastediyorum. Ve hayret et­

meyi. Parmak uylanmza 6zenle i§lenmi§ benzersiz kivnmh izlere, 
elinizin iistiindeki minyatiir arazinin girinti y1kmtllanna, bu incecik 
duvarm iyeridekileri iyeride ve di§ tehlikeleri d1§ar1da tutmay1 be­
cerebilmesine hayret etmeyi. Deri her giin binlerce kez yizilir, ezilir 
ve gerilir; yine de -kolay kolay- bozulmaz veya a§Inmaz. Giine§ten 
gelen yiiksek enerjili I§Immla kendisi y1pramr ama o I§IOimm iy or­
ganlara dokunmas1m engeller. En 6liimciil bakterilerin yogu deri 
yiizeyini ziyaret eder; iyeri girebilmeleriyse yok nadirdir. Bunun 
boyle olmasma ah§ttg1m1z iyin iizerinde pek dii§iinmesek de, deri­
nin olu§turdugu duvar aslmda olaganiistiidiir ve hayatta kalmam1z 
iyin arahks1z yah§Ir. 

Derinin 6nemi en iyi, normal i§levini yerine getiremedigi, ender 
rastlanan ama endi§e verici durumlarda anla§ihr. 

5 Nisan 1750'de Giiney Carolina eyaletindeki Charlestown'da 
(§imdiki ad1yla Charleston) sakin bir bahar sabah1 ya§anirken, yeni 
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atanmt§ bir papaz olan Oliver Hart acil bir durum nedeniyle c;:agnl­
d1g1 yere dogru gidiyordu. Pennsylvania dogumlu Hart, egitimsiz 
bir marangozken Philadelphia'daki kilise liderlerinin dikkatini c;:ek­
mi§ ve yirmi alt1 ya§mdayken Charles Town'm Birinci Baptist Kili­
sesi'nde papazhk teklifi alm1§tI. (Sonradan niifuzlu bir din adam1 
olacakti.) Tuttugu gtince, 1 8 .  ytizytldaki c;:ileli ABD ya§am1m gozler 
ontine sererek bizi alc;:akgontilltiltige sevk eden bir zaman kapstilti 
gibidir: dizginlenemeyen hastahklar, kasugalar, Britanya ile ya§a­
nan c;:eki§meler . . .  Gtincenin ba§lanndaki sayfalardan birinde, o s1-
rada goreve ba§layah birkac;: ay olan Hart, cemaatten birinin yeni 
dogmu§ c;:ocugunun durumu nedeniyle yaptig1 -ve daha once hie;: 
gormedigi bir §eye tantk oldugu- acil ziyaretin aynnhlanm da kay­
detmi§ti : 

Onu goren herkes §Ok oluyordu; ben de nas1l tarif edecegimi bilemi­
yorum. Derisi kuruydu, sertti ve bin;ok yerden \:atlamI§ gibiydi; bahklann 
pullu derisine benziyordu biraz. Agz1 geni§, yuvarlak ve a\:1kt1 . Bumu ol­
mas1 gereken yerde sadece iki delik vard1; d1§ta burun \:Ikmt1s1 yoktu. Goz­
leri p1htila§mI§ kan topaklar1 gibiydi; hemen hemen erik biiyiikliigiinde ve 
d1§an dogru \:Ikikt1; bakmca insanm i\:i fena oluyordu. Kulaklar1 olmas1 
gereken yerlerde sadece hirer delik vard1; di§ta kulak \:tkmt1lan yoktu . . . .  
Tuhaf bir ses \:Ikanyordu, \:Ok al\:ak tondayd1, tarif etmem irnkanstz. Kuk 
sekiz saat kadar ya§ad1; ben gordiigiim suada canhyd1. 1  

Bu gtince yazlSl, ender rastlanan y1klc1 bir genetik bozukluk olan 
"benekli bahkpulu" (harlequin ichthyosis) adh deri hastahgmm 
kayda gec;:en ilk betimleni§idir. ABCAJ 2 olarak adlandmlan tek bir 
gendeki mutasyon, derinin en dt§mdaki stratum corneum katmanm1 
olu§turan tuglalann (yani proteinlerin) ve harem (yani lipitlerin) 
tiretimini azaltir.2 Bu geli§im anormalligi sonucunda, kalmla§arak 
bahk puluna benzer hale gelen bOlgeler olu§ur (Antik Yunanca 
ichthys baltk anlamma gelir); aralannda da korunmas1z c;:atlaklar be­
lirir. Gec;:mi§te, baltkpulu hastahgmm bu c;:e§idiyle dogan bebekler 
birkac;: gtin ic;:inde oltiyordu, c;:tinkii klftk deri bariyerleri yararh mad­
delerin dt§an c;:1kmasma ve zararhlarm ic;:eri girmesine engel olam1-
yordu. Bebekler §iddetli SU kaybmdan ottirti dehidrasyonla kar§l 
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kar§iya kahyor, enfeksiyona yol a<;an unsurlara da a<;1k oluyorlardi. 
Bir yandan da, viicut s1cakhg1m slk1 bir §ekilde diizenlemesi bekle­
nen deri bunu yapamad1gmdan, hastanm hayat1 silrekli hipertermi 
(s1cakhkta a§m yiikseli§) ya da hipotermi (s1cakllkta a§m dil§ii§) 
tehdidi altmda oluyordu.3 Hayatl miithi§ zorla§trran bu hastahgm te­
davisi hala yok. Arna bariyer i§levlerini onarmaya yonelik yogun 
miidahaleler sayesinde, <;ag1m1zda artlk bu durumdaki baz1 <;ocuklar 
-tibbi destegin siirdiiriilmesi ko§uluyla- yeti§kinlige ula§abiliyor. 

Bariyer gorevi gormenin otesindeki say1s1z rolilyle, en zengin 
i§lev <;e§itliligine sahip organ1m1z olan derinin hayatim1zdaki yerine 
o kadar ah§1g1z ki, <;ogu zaman farkma bile varm1yoruz. Fakat deri­
deki bir anormallik, oliim fermam anlamma gelebilir. �imdi bu en 
bilyilk orgamm1zm giizelligini ve karma§1khgm1 anlamaya ba§la­
mak i<;in, mikroskobik bir madenci arabasma atlay1p, derinin e§it 
derecede onemli iki ayn katmanma indigimizi hayal edelim: epi­
dermis ve dermis. 

Viicudumuzun en di§mda epidermis bulunur (sozciik anlam1yla 
"dermisin ilstiinde"). Bu katmanm ortalama kalmhg1 1 mm'yi bul­
maz; bir kitap sayfasmdan pek de kalm degildir. Yine de cildimizin 
hemen hemen tilm bariyerleme i§lerini epidermis yapar ve diger vii­
cut dokulanndan <;ok daha s1k maruz kald1g1 her tiirlil tahripkar et­
kene gogiis gerer. Bunun s1m, keratinosit hilcreler adh canh tugla­
lardan olu§an <;ok katmanh yap1smda yatar. Epidermis, elli ila yiiz 
kathk bir keratinosit hiicre katmamdir. Adlanndan da anla§dd1g1 
iizere, keratinosit hilcrelerin yap1smda keratin adh protein bulunur. 
Keratin <;ok ama <;ok gii<;liidiir: Sa<;lanmm ve timaklanm1z1, ayn­
ca hayvanlar aleminde goriilen o kmlmaz pen<;eleri ve boynuzlar1 
olu§turur. Zaten sozciigiin kendisi de Antik Yunan dilinde boynuz 
demek olan keras'tan gelir (ingilizce gergedan anlamma gelen rhi­

noceros sozciigiinde de ceros olarak ge<;er) . Eger elinizin ilstilne iki 
yilz kat zum yapsayd1mz, armadillo zirh1m andiran sert ve birbirine 
kenetlenmi§ keratin pullar goriirdiinilz. Bu biyolojik zirh, keratino­
sit hilcrelerin <;arp1c1 ya§am oykiisiiniin doruk noktas1dtr. 
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HIPODERMIS 

Adi posit 
(ya� hucresi) 
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Keratinosit 

Kil koku Ter bezi Arrektor pili 
(k1I kald1nc1 kas) 

DERI N I N  KATMANLARI  

Fibroblast 
Kolajen 

lifleri 

Kan damarlan 

EPIDERMIS 

Stratum corneum 
(Boynuzsu alt-katman) 

Stratum granulosum 
(Tanecikli alt-katman) 

Stratum spinosum 
(Dikenli alt-katman) 

Stratum basale [ 
(Baza! alt-katman) 

DERIN IN  KATMANLARI 
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Keratinositler epidennisin en alt katmanmda, yani dennisin he­
men iistiinde yer alan stratum basale alt-katmamnda iiretilir. Baz1 
yerlerde tek hiicre kalmhgmda olan bu yok denecek kadar ince ta­
baka, siirekli bOliinen ve kendini yenileyen kok hiicrelerden olu§ur. 
DI§ yiizeyimizdeki biitiin deri hiicrelerinin dogum yeri oras1drr. Yeni 
bir keratinosit olu§tuktan soma bir iist katmana, yani stratum spino­

sum olarak bilinen dikenli katmana dogru yava§9a hareket eder. Bu­
rada bu gen9 yeti§kin hiicreler, "desmozom" ad1 verilen son derece 
gii9lii protein yapilar arac1hg1yla, kom§U keratinositlerle baglantl 
kunnaya ba§lar. Aynca hiicrelerin icrinde farkh tiirde yaglar sentez­
lenip iiretilmeye ba§lar; bu yaglar k1sa siire soma cildin di§ duvan­
nm biiyiik onem ta§1yan harc1 olurlar. Bir somaki katmana yiikse­
lince ise keratinositler en biiyiik fedakarhg1 yapar: Stratum granu­

losum yani tanecikli alt-katmanda hiicreler yassila§rr; yaglanm sahp 
9ekirdeklerini yitirir ve boylece genlerinden -bir nevi beyinlerin­
den- vazge9mi§ olurlar. Akyuvarlar ve trombositler d1§mda viicu­
dumuzdaki tum hiicreler, sag kalmak ve i§lerini yapabilmek icrin 9e­
kirdege gerek duyar. Dolay1s1yla keratinositler nihayet derinin en 
iistteki stratum corneum alt-katmanma ula§tigmda aslmda olmii§­
lerdir, fakat ama9lanm ger9ekle§tirmi§ olurlar: Onlardan meydana 
gelen bu incecik duvar, tiim bir viicuda bariyer olur. Keratinositler 
art1k orada sert ve birbirlerine kenetlenmi§ keratin levhalan halin­
dedir; onlan 9evreleyen yagh har9 ise viicut yiizeyini bir yagmurluk 
kadar su ge9irmez yapar. Bir ayhk gorev siireleri biterken, di§ diin­
yanm 9iziklerinin ve s1ynklanmn etkisiyle ufalanan bu levhalar pul 
pul dokiiliip havaya kan§rr. Arna onlann yitirili§i epidermal duvan 
tehlikeye atmaz; 9iinkii diinyayla yiizle§me srras1 gelen gen9 hiicre­
lerin olu§up yukan ilerleyi§i siirecektir. K1sacas1 keratinositler ince 
ama ge9it vermeyen bir di§sal savunma olu§turarak, viicuttaki tril­
yonlarca hiicreyi korur. Boylesi bir 9ogunlugun, boylesi bir azmhga 
bu kadar 9ok §ey bor9lu oldugu goriilmemi§tir. 

Avu9 icrleri ve ayak tabanlan gibi cildin daha kalm bi:ilgelerinde 
fazladan be§inci bir epidermis tabakas1 olan stratum lucidum (say­
dam alt-katman) bulunur; dort ila be§ hiicre kalmhgmda olup, stra-
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tum corneum alt-katmamnm hemen altmda yer ahr. Eleidin adh say­
dam proteinle dolu �ok say1da olii keratinositten olu§an bu ekstra 
katman, uzuvlanm1zm u�lanndaki derinin, siirekli maruz kald1g1 
siirtiinme ve esnemeyle ba§a �lkmasma yarar. 

Epidermisin di§sal savunmas1 hem fiziksel hem de kimyasaldIT; 
antimikrobiyal molekiiller ve asitlerle kaph olup, boceklerden tahri§ 
edici maddelere kadar her 9e§it davetsiz misafirin uzak tutulmasm1 
ve nemin i9eride kalmasm1 saglar.4 Su s1zd1rmayan bir bariyer, ya­
§am i�in olmazsa olmazdlf. Dehidrasyon yani a§m s1v1 kayb1, deh§et 
verici (ve neyse ki biiyiik olc;:iide ge9mi§te kalm1§) deri yiizerek ce­
zalandlfma olaylanndaki oliim sebebidir. Deri yiizeyinin biiyiik kis­
mmm yitirildigi yamk vakalarmda da can kaybmm onlenmesi i9in 
viicuda 9ok fazla (bazen giinde yirmi litreden fazla) s1v1 gerekir. Vii­
cudun deri gibi bir zarf1 olmasayd1, i9erdigi tiim su buharla§Irdl. 

Epidermis bir duvard1r, ama bir yandan da siirekli devinim ha­
lindedir; stratum basale alt-katmanmdaki kok hiicreler birer pmar 
gibi siirekli yeni deri hiicreleri salar. Tek bir insan giinde bir milyon­
dan fazla deri hiicresi doker -ve evlerde bulunan tozun bir klsmm1 
bu olu§turur- ama epidermisin biitiinii her ay komple yenilenir.5 Yi­
tirilen hiicrelerin yerine devamh yenilerinin geldigi bu siire9te, deri 
bariyerinin s1zd1rma yapmamas1 kayda deger bir durumdur. Cildin 
bu temel s1m, biraz tuhaf bir varsay1m sayesinde ke§fedildi. 

isko9 matematik9i ve fizik9i Lord Kelvin, s1cakl1gm mutlak s1flr 
degerini belirlemesinin yan1 Slfa saylSlz ba§ka bilimsel ke§finden 
de otiirii 1 887 y1h itibariyle zaten iinliiydii. 0 tarihten sonraysa, bir 
kopiigiin alabilecegi en kusursuz bi9imi ke§fetmenin pe§ine dii§tii. 
Bu tuhaf fikir, o giine dek sorulmam1§ bir matematik sorusunu ele 
almay1 ama9hyordu: E§it hacimli nesnelerle bir bo§luk doldurulur­
ken, aralarmda kalan yiizey alanmm en az olmasm1 saglayacak §ekil 
nedir? <;agda§lan Kelvin'in bu 9ah§masm1 "safi zaman kayb1" ya 
da "tamamen sa9mahk" olarak goriip ciddiye almasa da, o zorlu he­
saplamalar yapmaya devam etti . Sonunda buldugu ii9 boyutlu §ekil 
on dort yiizliiydii. Bu §ekille bo§luk doldurma yapild1gmda, petege 
benzeyen giizel bir yap1 ortaya 91klyordu.6 
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TETRADEKAHEDRON 

"Tetradekahedron" gibi soylenmesi zor bir adla bilinen bu §ekli 
Kelvin kag1t i.isti.inde bulmu§tU ve bir yi.izy1l boyunca onun bu kat­
k1smm malzeme bilimiyle ya da dogal di.inyayla hic;bir ilgisi yok­
mu§ gibi goriindi.i. Sonra 20 16 y1lmda Japonya ve Londra'dan bili­
minsanlan, geli§mi§ mikroskop teknikleri yard1m1yla insan epider­
misini daha yakmdan incelediler. 7 Gordi.iler ki, keratinositler stra­

tum granulosum alt-katmanma c;1karken, yani onlan yiizeye ula§tl­
racak son yiikseli§lerinden once, bu benzersiz on dort yi.izlii §ekle 
biiriiniiyorlardi. Boylece deri hiicrelerimiz pul pul doktilene kadar 
hep hareket halinde olsalar da, hiicreler arasmdaki yiizey temasmm 
bu denli s1k1 ve diizenli olmas1 dolaylSlyla su yine de gec;emiyordu. 
Anla§Ilan, cildimiz ideal kopiik §ekline sahip. Ortac;ag islam mima­
risinde goriilen karma§tk geometrili fayanslar gibi, derimiz de giizel 
bir bariyer olu§turmak ic;in bic;im ile i§levi birle§tiriyor. 

Dt§ duvanm1z si.irekli darbe ald1gmda ve hrrpaland1gmda, epidermis 
a§m htzh c;ah§arak yamt verir. Bu nedenle, in§aatc;tlardan kiirekc;i­
lere kadar epidermisi tekrar tekrar siirtiinmeye maruz kalan herkeste 
nasir olu§mas1 muhtemeldir. Evde oldugunda gitar1m elinden dii­
§iirrneyen bir arkada§tm var; dt§artda da s1k s1k zorlu yiizeylerde ka-
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ya tmnam§I yap1yor. Bu faaliyetlerin her ikisinden kaynaklanan 
a§inma ve y1pranma, epidermisindeki keratinositlerin ortalamadan 
c;;ok daha yilksek bir oranda c;;ogalarak, parmaklannda kahn ve sert 
nas1rlar olu§turmasma neden oldu. 

Nasrr olu§umu -hiperkeratoz- derimizin, duvar1m gilc;;lendirme­
si gerektiginde verdigi saghkh, koruyucu bir tepkidir. Arna kerati­
nositlerin istenmeyen a§m ilretimi birc;;ok cilt rahats1zhgma yol ac;;a­
bilir. Omegin yakla§Ik tis; ki§iden birinde, keratosis pilaris nedeniy­
le ciltte olu§an "tavuk derisi gorilntimti" vardir. Bu durumda ufak 
ptittirler c;;ogunlukla kollann tist k1sm1m, uyluklan, s1rt1 ve kalc;;alar1 
kaplar; ttiylerin kahc1 olarak <liken <liken olmu§ gibi gorilnmesine 
ve z1mpara kag1d1 gibi sert bir his vermesine neden olur. 8 Bu kahtsal 
rahats1zhga neden olan §ey, a§m miktarda keratinositin kll koklerini 
kaplay1p tikamas1 ve klllan kapah alanda btiytimek zorunda birak­
mas1dir. 

Keratosis pilaris zarars1zdir ve genellikle ya§am kalitesi tizerin­
de pek etkisi olmaz; ama ttim hiperkeratotik durumlar ic;;in ayms1 
soylenemez. Mesela 1731 yilmda, Londra'daki Kraliyet Cemiyeti' 
nin ontinde Edward Lambert admda biri sergilenmi§ti. Lambert'm 
derisi (ytizti, avuc;; ic;;i ve ayak tabanlan haric;;) a§m hiperkeratoz ne­
deniyle siyah, kabuksu c;;oontllarla kaphydi. "Kirpi Adam" lakab1 
takilan Lambert, gorilnti§e gore durumun ilk omegiydi. Bulabildigi 
tek i§, Britanya ve Avrupa'y1 turlayan gezici bir sirkte sergilenmekti. 
Almanya'da da aym derecede a§agilay1c1 olan Krustenmann -soz­
ciik anlam1yla "Kabuklu Adam"- ad1 yak1§tlnlm1§tl. <;ok ender go­
rillen bu hastahgm modem isminde de Lambert'm lakab1 ya§amaya 
devam ediyor: ichthyosis hystrix (hystrix sozcilgti Antik Yunanca 
kirpi anlamma gelir) . 

Epidermisin son derece onemli olan bariyer i§levindeki sorunla­
ra, nadir genetik hastahklann yam sira daha yaygm tibbi durumlarda 
da rastlanir. Avrupa ve ABD'deki c;;ocuklanp be§te birinde ve yeti§­
kinlerin onda birinde atopik dermatit (klinik dilde egzama) gorilliir.9 
Hafif derecede rahats1z edici kuruluk ve ka§mtldan, hayatl zehir 
eden bir hastahga kadar uzanabilen egzama, uzun stire boyunca bti-
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tiiniiyle "i9ten dt§a" yans1yan bir durum olarak dli§iiniildii; bag1§1k­
hk sistemindeki i9sel dengesizligin cilde zarar verdigi santldi . 1 0  Fa­
kat 2006 y1hnda Dundee Universitesi'nde yiirlitiilen bir ara§t1rma, 
filaggrin adh proteini kodlayan gendeki mutasyonlann egzama ile 
gli9lii bir §ekilde ili§kili oldugunu ortaya koydu. 1 1  Filaggrin, stratum 

corneum bariyerinin biitiinliigii i9in mutlaka gereklidir. Birbirlerine 
kenetlenen cans1z keratinositlerin aynlmamalanm saglar ve bulun­
duklan tabaka i9in dogal bir nemlendirici gibidir. Bu proteinin kay­
b1, duvan zay1flatan 9atlaklar olu§masma, 9evredeki alerjenlerin ve 
mikroplann ciltten i9eri girmesine, suyun da dt§arl s1zmasma neden 
olur. Bu "d1§tan i9e" modeli, egzamanm (en azmdan bir9ok egzama 
vakasmm) i9sel bagi§tkhk diizensizliginden ziyade, cilt bariyerin­
deki yap1sal bozukluktan kaynakland1gma i§aret eder. Aynca egza­
mah ki§ilerin neden mevsimsel cilt degi§iklikleri ya§ad1gm1 a9ikla­
yabilir. 20 1 8'de British Journal of Dermatology dergisinde yay1m­
lanan bir 9ah§mada, kt§m -en azmdan kuzey enlemlerinde- filag­
grin iiretiminin azald1g1 ve stratum corneum hiicrelerinin sogukta 
biiziilerek bariyerin etkinligini azalttig1 bulundu. 12 Bu da egzamanm 
kt§ sogugunda neden kotiile§tigini a91klamaya yard1mc1 oluyor; 
ara§tlrmactlar risk altmdakilerin k1§m merhemlerle kendilerini daha 
fazla korumasm1 oneriyor. �iddetli egzamas1 olan ki§ilerin yakla§tk 
yansmda filaggrin geninde bir mutasyon bulunur. Her ne kadar bu 
karma§tk hastahgm tek nedeni bu olmasa da ( dt§ ortam ve i9sel ba­
gt§tkhk sistemi de neden olabiliyor), bariyer i§levi bozuklugunun 
birincil etkenlerden biri oldugunu art1k biliyoruz. 

Epidermis viicudumuzdaki en kolay ula§tlan orgamn en kolay 
ula§tlan k1sm1 olmasma ragmen, Mia onun tiim s1rlanm ke§fetmi§ 
degiliz. Son y1llarda epidermisin samlandan 9ok daha dinamik ol­
dugu anla§tldi. Deri hiicrelerinin karma§Ik i9sel saatler i9erdigini 
gosteren yeni kamtlar var. Bu saatler, beynin hipotalamus bolgesin­
de i§leyen "viicudun ana saati"nin etkisiyle yirmi dort saatlik bir ri­
timle 9ah§1yor. 1 3  �oyle ki, keratinositler gece boyu h1zla 9ogalarak, 
dt§ bariyerimizi gelecek giiniin giine§ I§tgma ve 9iziklerine kar§t ha­
ztrhyor ve koruyor. Giin i9inde de bu hiicreler giine§in ultraviyole 
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(UV) t§mlanna kar§t korumayla ilgili genleri se9ici olarak etkinle§­
tiriyor. 20 17  ytlmda yaptlan bir ara§ttrma bunu bir adtm daha ileri 
gotilrerek, geceyans1 ati§tirmalarmm ashnda giine§ yamgma neden 
olabilecegi §eklinde ilgin9 bir sonuca ula§tl . 14 Gece ge9 saatte ye­
mek yersek, cilt saatimiz o strada ak§am yemegi vakti oldugunu var­
sayar, bunun sonucunda da sabablan UV l§tga kar§1 koruma sagla­
yan genlerin etkinle§tirilecegi zamam ileri atar; biz de ertesi gtin da­
ba az korunmu§ oluruz. Yetersiz uykunun genel fiziksel ve zibinsel 
saghk tizerinde zararh etkileri oldugunu gosteren ara§tlrmalar gide­
rek artarken, uykunun cilde de ne kadar faydah oldugu anla§thyor. 
Epidermisin gorevi dt§ dtinyayla kar§ila§mak olsa da, yemek yedi­
gimiz saat dahil olmak iizere i9eride olup bitenlerle de ilgisi giderek 
a<;1khk kazamyor. 

Epidermisin altmda <;ok farkh bir katman bulunur: dermis. Derimi­
zin kahnhgmm 9ogunu olu§turan dermis, <;ok 9e§itli etkinliklerin 
ger9ekle§tirildigi bir art kovam gibidir. Dermis katmamm bani bani 
9ah§malann siirdiigti bir fabrikaya benzetirsek, epidermisin de fab­
rikamn 9at1Sl oldugu soylenebilir. Kablolara benzeyen sinir lifleri 
ile borulara benzeyen kan ve lenf damarlanmn, stitunlar gibi onle­
rinde yiikselen protein desteklerinin etrafmdan dolandtg1 tilm bu or­
tam, uzmanla§tiklan bir9ok farkh i§ kolunda gorev yapan biicrelerle 
doludur. 

Epidermisteki en baskm bticreler keratinositler iken, dermisteki 
en onemli bticrelerin fibroblastlar oldugu soylenebilir - yani in§aat 
i§9ileri . Bu bticreler deriyi ayakta tutan proteinleri tiretir: Kolajen­
den olu§an balatlar cilde gtictinti ve dolgunlugunu verir; elastin de 
esneklik ve deformasyon sonras1 toparlanmayt saglar. Stitunlara 
benzeyen bu yaptlann arasmda jel benzeri bir ortam s1vtst yer ahr. 
Ortam stvtsmda bolca ya§amsal molekiil bulunur; omegin cildimiz­
de gtine§ basan sonrasmda doku onartmt da dahil olmak tizere bir-
9ok i§levi yerine getiren byaliironik asit gibi. Derideki kan damar­
lan agt ,  Avrupa ile Afrika arasmda Cebelitank Bogaz1 tizerinden 
koprii kurmaya yetecek 1 8  km gibi bir uzunluga sahiptir. Damarlar, 
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en ilstteki silrekli yenilenen epidermise ve dermisin kendi i�indeki 
bir�ok azelle§mi§ yap1ya besin ta§lf. 

Dermis aym zamanda cildin kendi minyatilr organlanm da is;e­
rir: ter bezleri, yag bezleri (sebasoz bezler) ve kil kakleri. Tilm bun­
lann birle§imiyle, insan cildi kendine ozgii yap1sm1 kazanir. Tiirii­
miiziin varhg1m siirdiirmesinde, c;:ogalmasmda ve nihayet gezegene 
hiikmetmesinde en s;ok pay1 olan ozelligimizin hangisi oldugunu 
sordugunuz hem en herkesten "beyin geli§mi§ligi" veya "ba§parmak 
becerisi" yamtlm almamz muhtemeldir. Fakat insanhgm oykiisii, 
cildimizin o benzersiz 91plakhk (kiirksiizliik) ve terleme azellikleri 
olmadan miirnkiin olmazd1 (her ne kadar bu ozellikler kulaga s;ok 
romantik gelmese de) . 

Di§anda hava s1cakhg1 ne olursa olsun, vilcudumuzun 36°C ile 
38 °C arahgmda kalmas1 gerekir; 42°C 'nin iizerindeki s1cakhklar ise 
aliimciildiir. Son derece zeki ancak lSlya duyarh olan insan beyni, 
s1cak iklimlerde kendisini uzun mesafelere ta§1yabilecek bir viicut 
olmasayd1, diinyanm dart bir yanma asla yaydamazdi. Bunu olduk­
s;a iiretken olan ekrin ter bezlerimiz miimkiin kildi. Bu azel ter bez­
leri spagettiye benzer; us;lanndan biri dermisin derinliklerine dogru 
k1vnhrken, govdesi yiizeye kadar uzanlf ve ter gazeneklerinden bi­
rine as;1hr. Derimizde dart milyon civannda ekrin bezi bulunur. 
Hepsi birlikte s;ah§tiklarmda, her giin gers;ek anlamda kovalar dolu­
su teri d1§ar1 pompalayabilirler; hatta baz1 insanlann terleme kapa­
sitesi saatte tis; litreyi bulabilir. Beynin hassas hipotalamusu, s1cak 
bir giinde vilcut s1cakhgmda olu§an artI§I algdar ve otonom (bilins;­
ten bag1ms1z i§leyen) sinirler arac1hg1yla ekrin bezlerine sinyal gon­
dererek, deri yilzeyine ter gonderilmesini bildirir. <;1plak ciltte as;1ga 
91kan ter (esasen eser miktarda tuz is;eren su) h1zla buharla§Ir. Bu­
harla§ma sirasmda 1s1 is;eren yilksek enerjili molekilller viicuttan 
uzakla§mca, deri ve dolay1s1yla dermisteki kan damarlan amnda so­
gur. Boylece soguyan venaz kan deriden vilcudun merkezine geri 
danerek, viicut s1cakhgmm tehlikeli bir §ekilde yilkselmesini onler. 

Ekrin ter bezleri derimizin her noktasmda bulunmakla birlikte, 
en yogun olduklar1 yerler avu� is;leri ile ayak tabanlar1dir. Arna bu 
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bolgelerin is1 ve egzersiz kar§tsmda daha fazla miktarda ter tirettigi 
soylenemez. Avu� i�i ve ayak tabamndaki bezler, ba§ka bir otonom 
sinir uyar1e1 olan strese gti�lti bir yamt verir. Mtilakata girmeyi bek­
lerken, s1eakhk ne olursa olsun ellerimizin terlemesinin nedeni bu­
dur. 0 anda vticudumuz dti§manla bogu§maya veya bir agaea tlr­
manmaya hazirlamyordur; avu� is;leri ve ayak tabanlarmdaki ter -
§a§1rt1c1 olsa da- aslmda stirttinmeyi ve kavrama becerisini artrrma­
ya yarar. Yani ter aym zamanda savunma amas;hdir. 

Fakat ter, deri termostatmm bile§enlerinden sadeee biridir. Der­
misteki kan damarlan da sinirler tarafmdan uyanlarak, viieudun 1st 
kaybetmesine yardtmet olmak is;in geni§ler ya da 1S1y1 is:eride tut­
mak is:in biiziiliir. <;ogu memeliyle kar§tla§hnldtgmda, insan viicu­
dundaki ktllann azhg1 dikkat �ekieidir. Bu ktlstzhk, a§tn tstdan kur­
tulmak gerektiginde buharla§ma as;1smdan �ok onemlidir. Steak kal­
mak i�in 1S1nm tutulmas1 gereken durumlardaysa, kahn bir kiirkten 
yoksun olsak da, kll koklerimiz ges;iei bir koruyueu olu§turmak i�in 
harekete ges:er. Derimizdeki ktllar genellikle yattk durur ama ortam 
soguk oldugunda dermisteki her bir ktl kokiine bagh olan "arrektor 
pili" adh kas biiziiliir. Bu biiziilme tiiylerin dikle§mesini saglar; boy­
leee derinin iizerinde inee bir steak hava tabakast tutan ge�iei bir 
katman olu§ur. Ktsaeast, deri termostatl stirekli olarak s1eakhgtm1Zl 
kontrol eder ve i§leyi§in siirebilecegi stcakhk arahgmda kalabilme­
miz i�in duruma gore ayarlama yaparak ya§am1mtzt stirdtirmemizi 
saglar. 

Dermis katmamndaki bir diger <;e§it ter fabrikast da apokrin be­
zidir. Apokrin bezleri fiziksel olarak ekrin be�lerine benzer, ama 
yagh bir madde olan tiriinleri insanhgm s:ogalmasmda <;ok farkh bir 
amaea hizmet etmi§tir. Apokrin bezleri koltukaltmda, kastkta ve 
meme u<;lannda bulunur, bu da bu bezlerin einsellikteki olast roliinii 
akla getirir. 

Apokrin terin kendisi kokusuzdur, fakat is;erdigi zengin protein, 
steroid ve lipit <;e§itliligi, eildimizdeki bakteri ordusuna ziyafet su­
nar. i§te bu bakteriler, apokrin teri pek de ho§ olmayan o viieut ko­
kusuna donii§tiiriir. Uzun zamandir bu dogal parfiimiin, diger insan-
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larda fiziksel veya sosyal tepkiler tetikleyen kimyasal bile§ikler olan 
feromonlar i\:erdigi dii§iiniiliiyordu. Her ne kadar bilim, \:ekici alg1-
lanmay1 etkileyebilecek molekiilleri heniiz kesin olarak belirleme­
mi§ olsa da, insanlar yine de partnerlerinin "koku izi"ni saptama ko­
nusunda son derece yeteneklidir. Sevdiginiz ki§iyi uzun uzun kok­
lamak, mutlu amlar1 tetikler ve stres diizeyini azalttr. 15 

Apokrin ter aym zamanda bir a§k iksiridir. Ter kokusunun cin­
sellige ne kadar haztr oldugumuzu gostermede rol oynayabilecegine 
i§aret eden kan1tlar var. Florida Eyalet Oniversitesi'nde 2010 yilmda 
yapilan bir ara§tirmada, kadm goniilliilerin ylkanmamt§ ti§ortlerini 
koklamalan i\:in cesaretli (veya iyi iicret Odenmi§) erkekler gorev­
lendirildi. ilgin\: bir §ekilde, sadece yumurtlama donemindeki ka­
dmlann ti§ortlerini koklayan erkeklerin testosteron diizeyi artti . 16 
Bu "terli ti§ort" ara§tlrmas1 ilk olarak 1995 yilmda isvi\:reli bilimin­
sam Claus Wedekind tarafmdan tasarlanmt§ ve onun orijinal deneyi 
§a§1rt1c1 sonu\:lar vermi§ti. Deneyde ktrk dort erkek katihmc1dan iki 
giin boyunca y1kanmamalan ve aym ti§ortii giymeleri istenmi§ti; ar­
dmdan ti§ortler etiketsiz kutulara yerle§tirilmi§ti . Daha sonra ktrk 
dokuz kadm, kutularm "aromalanm" degerlendirmi§ti; yogunluk, 
ho§luk ve hatta seksilik stralamas1 yapmt§lardi. Sonu\:lar kuvvetli 
bir §ekilde, kadmlarm en \:Ok etkilendigi kokunun "temel doku 
uyumluluk kompleksi" (MHC) genleri kendilerinden farkh olan er­
keklerin kokusu oldugunu gosteriyordu. 1 7  Bu genler, yabanc1 mole­
kiilleri (ve dolay1s1yla tehlikeli mikroplan) tamma yetenegimizi 
kontrol eder ve fiilen bag1§1khk sistemimizin kapsamm1 tammlar. 
Bir insan bu genlerin tamamm1 ta§tyamaz; say1s1z varyant insan po­
piilasyonunda dag1hm gosterir. Bu \:e§itlilik, var olan veya ileride 
ortaya \:Ikabilecek herhangi bir mikrobun, en azmdan baz1 insanla­
rm bagt§tkhk sistemleri tarafmdan tamnabilecegi anlamma gelir. 
Dolay1s1yla, omegin yepyeni bir grip salgm1 hi\:bir zaman tiim in­
sanhg1 yak edemez. Benzer olmayan genlere sahip bir partneri ter­
cih etmek, ensestten ka\:mma bak1mmdan elbette mantikhdtr; ama 
bunun yam Slfa, birbirlerinden daha farkh MHC genlerine sahip part­
nerlerin \:Ocuklanmn, daha benzer MHC genlerine sahip partnerlerin 
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<rocuklarma gore <re§itliligi daha yiiksek ve s1khkla daha gii<rlii bir 
bag1§1kl1k sistemine sahip oldugunu gosteren <rah§malar bulunu­
yor. 1 8 Yani dermisteki apokrin ter bezlerinin saglad1g1 deri-burun ile­
ti§imimiz, aslmda tiiriimiizti yok olmaktan kurtanyor olabilir. 

Dermisteki bezlerin sonuncusu , cildimizin yag kaynag1 olan se­
basoz bezdir. Kil kokiine tutunmu§ olan bu kii<riik kese, yagh ve ya­
pt§kan sebumu klldan yukanya ve cildin tizerine dogru salgilayarak, 
epidermisin muazzam su ge9irmezlik ozelligine katk1da bulunur. 
Sebumdaki asitler aym zamanda cilt yiizeyini hafif asidik tu tar ( 4,5 
ila 6 pH) . Bu <la tehlikeli olma potansiyeli bulunan bakterileri en­
geller; ortama uyum saglay1p deriden ge9meyi ve kanm alkalin or­
tam1m enfekte etmeyi ba§aranlar olsa bile, sonu9ta 9ogalma yetileri 
azalmt§ olacaktir. Ter bezlerimizin kaynaklanm sinirler uyanrken, 
yag bezlerimizi en 9ok cinsiyet hormonlar1 etkiler. Dolay1S1yla er­
genlik doneminde testosteronda olu§an art1§ a§m sebum iiretimini 
tetikler ve sivilce olu§umuna 9anak tutarak s1kmtl yaratabilir. 

Dermis 9ok say1da araca sahip ve biz siirekli daha fazlasm1 ke§­
fediyoruz. 2017 y1hnda Cambridge Universitesi ve isve9 'teki Karo­
linska Enstitiisti ara§tlrmacilar1, farelerin derisinin -ve muhtemelen 
insanlann da derisinin- kan basmc1m kontrol etmeye yard1mc1 ol­
dugunu buldu. Deride, "hipoksiyle uyanlan fakt6r" (HIF) ad1 verilen 
ve dermisteki kan damarlanmn darahp geni§lemesini -dolay1s1yla 
direncini- etkileyen proteinler oldugu saptandi. Deride oksijen ek­
sikligi (hipoksi) ortaya 9Iktigmda, bu proteinler kan basmcmda ve 
kalp at1§mda on dakikahk h1zh bir art1§a neden oluyor; ardmdan dii­
§ii§ ve sonra kirk sekiz saat i9inde de normalle�e ger9ekle§iyor. 19 
Yiiksek tansiyon vakalanmn onda dokuzunun nedeni a91klanam1-
yor, ama sebeplerin bir k1sm1 derimizde yatiyor olabilir. 20 

Dermisteki 9e§it 9e§it hiicresel i§9iler arasmda belki de en etkileyi­
ci olam bag1§1khk hiicrelerimizdir. Derimiz her giin say1s1z mikro­
bun bombard1manma maruz kahr; bu da onun neden ozelle§mi§ ba­
g1§1khk hiicrelerinden olu§an bir orduyla donanmt§ oldugunu a91k­
hyor. Derinin bag1§Ikhk hiicrelerinin 9ogu dermiste bulunur veya 
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sava§malc i\:in orada toplamr, ama istilactlara kar§1 uyannalan iyin 
epidermisin di§ duvannda ya§ayan nobetyilere gtivenirler. Langer­
hans hiicreleri ad1 verilen bu nobetyiler, 1868'de heniiz yirmi bir ya­
§mda olan Alman biyolog Paul Langerhans tarafmdan ke§fedildi. 
Tehlikeli olabilecek bir balcteri epidermisi a§maya ba§lad1gmda, 
Langerhans hiicrelerinden biri yabanc1 istilac1y1 tespit eder.21 Ardm­
dan, balcteri kaynakh kiiytik molektilleri k1hflay1p tutarak daha da 
ufalar. Epitop denen bu minik paryalar, her balcteri tiirii iyin kendi­
ne ozgii bir yap1dadrr. DolaylSlyla balcteriyel epitop alan bir Lan­
gerhans hticresi, epitopu salan bakterinin kimlik barkodunu alm1§ 
gibidir. 

Sonrasmda olanlarsa hakikaten olaganiistiidiir. Langerhans hiic­
resi yalcalad1g1 bakteriyel barkodu ta§1yaralc deriden uzalclara, vii­
cudun lenf dtigiimlerine dogru ilerler. <;ogunu hentiz anlamad1g1m1z 
son derece kanna§tk bir dizi etkile§im arac1hg1yla, Langerhans hiic­
resi bir "T hticresi"ne miicadelenin derinin neresinde gen;:ekle§tigini 
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ve dii§manm kim oldugunu gi:isterecek §ekilde sava§ hakkmda "an­
hk gi:iriintii" sunar. Diger hiicrelere sinyal gi:inderme yetisi olan T 
hiicreleri, herhangi bir istilac1ya kar§t koordineli bir bagt§tkhk tep­
kisi organize edebilir. 22 Bu tepkinin en ilgin<; i:izelliklerinden biri de, 
antikor tire ten "B hiicresi" gibi bir<;ok hiicrenin o bakteri tiiriine ili§­
kin bir "ant" edinmesidir. Bi:iylece si:iz konusu bakteri ileride i<;eri 
s1zacak olursa, <;ok daha h1zh ba§a <;tktlabilir. 

Bagt§tkhk sistemimizin bu karma§tk, koordineli nokta atl§tmn 
bir ba§ka i:irnegi de zehirli sarma§Iktan kaynaklanan ac1h ve ka§mtth 
di:ikiintiidiir. Zehirli sarma§tk yaprag1 insan derisiyle temas ettiginde 
uru§iol ad1 verilen kii<;iik yag molekiilleri btraktr ve bunlar epider­
misten dermise dogru ilerlemeye ba§lar. Molekiillerin baztlan deri 
hiicrelerinin dt§mda bulunan proteinlere tutunur. Olu§an bu spesifik 
yag-protein bile§imi, hemen hemen tiim insanlarda bagt§tkltk siste­
mine tehlikeli bir yabanc1 mikrop gibi gi:iriiniir. Derideki Langer­
hans hiicrelerinden biri, bakteriyel proteinlere yapttg1 i§lemin ben­
zeriy le bu yag-protein molekiiliinii yutup viicudun derinliklerindeki 
lenf diigiimlerine ta§tr ve onu T hiicrelerine sunar. Zehirli sarma§tk 
birinin cildine ilk kez dokundugunda, ciltte alerjik bir tepki gi:iriil­
mez ama viicut duyarh ve harekete haztr hale gelir. Derinin herhangi 
bir bi:ilgesinin bitkiyle temas ettigi bir sonraki seferde, T hiicreleri 
bunun enfeksiyon olu§turacak bir istila olma olas1hgma kar§t tam 
donammh bir saldm diizenler. Operasyonda gi:irev alan T hiicreleri, 
hem uru§iol molekiillerini i<;eren Langerhans hiicrelerini hem de 
<;evredeki saghkl1 deri hiicrelerini yok ederek yang1 (enflamasyon) 
yolaklanm tetikler ve derinin enfeksiyon kar§tsmdaki tepkisiyle ay­
m belirtilere neden olur: ka§mtl, §i§lik ve kabankhk. 

Derinin bagt§tkhk sisteminde, bizi giivende tutmak amac1yla her 
biri belli bir duruma yan1t veren ba§ka silahlar da bulunur. Dermis 
katmamm1z, mast hiicreleri olarak adlandmlan kiiresel, benekli 
hiicrelerle doludur. Deride maym gi:irevi gi:iren bu hiicrelerin i<;i, 
ba§ta histamin olmak iizere, yang1 ve alerji belirtilerine neden olan 
gii<;lii molekiillerle doludur. Denemek isterseniz, elinizin iistiindeki 
deriyi ttrnagm1zla veya kalem gibi sivri u<;lu bir nesneyle <;izin. Hep 



I SVICRE CAKIS I  G I B I  B I R  O RGAN 35 

§U ii9 §ey olur: ilk once, birka9 saniye i9inde kmmz1 bir 9izgi belirir. 
Bunun nedeni, mast hiicrelerinin o bolgeye gii9lii i9eriklerini bo­
§altmas1 ve histaminin dermisteki kii9iik kan damarlanm geni§lete­
rek bOlgeye kan ak1§m1 art1rmas1dir. ikinci olarak, yakla§lk bir da­
kika sonra k1zarlkhk 9izginin kenarlarmm d1§ma yay1hyor gibi go­
riiniir. Buna akson refleksi denir. Histamin, omurgaya ve gerisin ge­
ri deriye bir uyar1 gonderen sinir u9lanm aktive eder; bu da 9izik 
bolgesinin hemen etrafmdaki dermal kan damarlanm geni§letir. 
Sonra da ba§lang19taki kirmlZl 9izgi boyunca bir kabarlkllk belirir. 
Bunun nedeni ise geni§leyen tiim o kan damarlarmm ge9irgenlikle­
rinin artmas1 ve damarlardan 9evre dokulara kan plazmas1 (kan hiic­
relerini siispansiyon halinde tutan s1v1) salmas1dir; bu da yang1ya 
hemen her zaman e§lik eden §i§meye neden olur. Bu yang1 yamb, 
yaralanma ve enfeksiyona kar§1 miicadelemizde kritik oneme sahip­
tir. Etkilenen bOlgeye giden tiim yollar1 ge9irgen hale getiren deri­
miz, bag1§1kllk sisteminin hasara neden olan §eye h1zla miidahale 
etmesini saglar. 

Tip fakiiltesindeki s1k1c1 dersler sirasmda, bir arkada§Im beni 
ah§Ilmad1k bir oyuna katilmaya davet ederdi. Bir kalemin arkas1yla 
9ok az bask1 uygulayarak kolunun iistiine bir §eyler 9izerdik; genel­
likle de bu i§in sonu "sos" oynamaya vanrdi. Koluna 9izdiklerimizin 
neden oldugu §i§kinliklerin kaybolmas1 bir saatten fazla zaman ahr­
d1, 9iinkii o arkada§imm mast hiicrelerinin a§m histamin salmasma 
neden olan dermografizm adh bir rahats1zhg1 vardi. Bu a§m tepki 
diinya niifusunun yakla§Ik yiizde 5 ' inde goriiliiyor ama nedeni hiilii 
bilinmi yor. 23 

Bag1§1khk sistemimiz konusundaki 9ah§malar, bilimin en h1zh 
ilerleme kaydeden alanlanndan birini olu§turuyor; deri ise muhte­
§em bir laboratuvar i§levi goriiyor. Siirekli yeni etkile§imler, hatta 
yeni hiicre tiirleri ke§fediliyor. Benim de Oxford Dniversitesi'ndeki 
deri immiinolojisi laboratuvannda, deride bulunan ve "dogu§tan ge­
len lenfoid hiicreler" olarak adlandmlan bag1§1khk hiicrelerinin rol­
lerini inceleme firsatlm oldu; 201 0' lara kadar bu hiicrelerin var ol­
duklan bile bilinmiyordu.24 Son y1llarda biyolojik tlbbi iiriinlerle -
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belirli bag1§1khk molekiillerini hedef alan tedavilerle- bag1§lkhk 
sistemimizin yonetilebilmesi, dermatolojiyi ba§tan a§ag1 degi§tiri­
yor. Mesela sedef hastahgmda olu§an deri pullan, bag1§1khk siste­
mindeki diizensizliklerin koriiklemesiyle CO§an epidermisin sonu­
cudur. Bunlar baz1 ki§ilerde ka§mtl veren bir ho§nutsuzluk kaynag1 
olmaktan oteye ges:mez; fakat gozle goriiliir ve §iddetli sedef has­
tahg1 ki§inin ya§amm1 etkileyebilir. Neyse ki biyolojik ilas:larla ya­
pilan yeni tedavilerin, hastalarm ytizde 75' inde hastahk §iddetini 
azalttig1 ortaya kondu.25 Umut vaat eden yeni ila9larm s:1kmaya de­
vam etmesi ve ki§ilerin genetik kodlarma uygun tedavilerin se9il­
mesi sayesinde bu oran daha da yiikselecek gibi goriintiyor. Muhte­
melen yakm gelecekte §iddetli sedef hastahg1 tarihe kari§acak. 

Epidermis ve dermis tamamen ayn katmanlar olsa da birbirlerine 
s1k1 s1k1ya baghdir. Her iki katman da aralarmda uzanan ince "taban 
zari"na vida benzeri kalm proteinlerle sabitlenmi§ durumdadrr. Der­
misin epidermise dogru yaptlg1 bir dizi s:1kmtiyla, iki katmanm bir­
birine kenetlendigi dalgah bir araytiz olu§ur. <;lkmtilarm en belirgin 
oldugu yerler parmak u9landir; bireysel benzersizligimizi ortaya 
koyan parmak izleri i§te bu §ekilde olu§ur. Ba§parmag1mzm ucuna 
yakmdan bakarsan1z, oradaki tepeleri ve vadileri gorebilirsiniz; tabii 
parmak izlerinin olu§masm1 onleyen bir genetik bozuklugu (ader­
matoglifi) olan diinya tizerindeki birka9 aileden birine mensup de­
gilseniz. Parmak izlerinizde ti9 gene! desenden birine veya birka91-
na rastlayabilirsiniz: sarmallar (biiktilen dairesel girdapfar) , ilmek­
ler (parmagm bir tarafmdan ba§lay1p yukarida k1vnlarak aym tarafta 
sonlananlar), kemerler (bir taraftan yiikselip yukarida k1vnlarak di­
ger tarafa ilerleyenler). 

Ana rahmindeyken olu§an parmak izleri, genetik ve rasgele fak­
tOrlerin birle§imiyle §ekillenir. Yakm akrabalarimzdan birinin par­
mak u9larina bakarsan1z, parmak izlerinin genetik bile§enini fark 
edebilirsiniz; desenler genel olarak sizinkine benzer olur. Arna bii­
ytik ol9ekli baz1 desenler aile iiyelerinde benzer olsa da, izlerin ay­
nntllari benzersizdir; hatta tek yumurta ikizlerinde bile farkl1dir. Pe-
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Kerner l lmek Sarmal 
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ki parmak izlerinin i§levsel bir yam var m1dtr? Daha iyi kavramay1 
saglad1klan yontinde stiregelen bir inan9 vard1; fakat bu girinti 91-
kmhlann ashnda parmaklarla diger ytizeyler arasmdaki stirtiinmeyi 
azaltt1gm1 ortaya koyan 9ah§malar var.26 Altematif bir hipotez ise 
izlerin derideki dokunma hassasiyetini ytikselttigini ileri siirtiyor. 
Aynca bu 9Ikmtih alanlarda derinin su toplamas1 9ok daha zordur, 
dolay1s1yla parmak izleri kaydmc1 kuvvetleri azaltmada rol oynuyor 
olabilir. Fakat §U anda derimizin imzasmm i§levi hata gizemini ko­
ruyor. Bildigimiz bir §ey varsa o da parmaklanm1z ne kadar biiytirse 
btiytisiin, parmak izlerimizin be§ikten mezara kadar degi§meden 
kald1g1dtr. 

Dermis ile epidermis arasmdaki sik1 baglantmm oneminin en iyi 
gortildiigti omekler ne yaz1k ki bu baglantiya sahip olmayan ki§iler­
dir. Ki§i vticudunda ka§man ufak bir yeri ka§iyacak olsa ya da baca­
gm1 yanh§hkla masaya 9arp1p stirtse derisi soyulur. Ayakta su top­
lamI§ kii9ticiik bir yer bile 9ok ac1 verebilirken, derinin yiizde 80'i­
nin yara olmasmm nasd bir §ey olacagm1 dii§tiniin. 

Almanya'da ya§ayan yedi ya§mdaki Suriyeli g69men Hasan, epi­
dermisi dermise s1k1ca baglayan proteinlerin eksikliginin 9ekildigi 
epidermolizis btilloza (kelebek hastahg1) ad1 verilen genetik hasta­
hkla dogmu§tU. Kap1 kolu 9evirirken deri iizerinde olu§an hafif bir 
kaydmc1 kuvvet bile, Hasan'm elindeki epidermisin soyulmasma 
yetiyordu. Biiytik onem ta§iyan o bariyer y1rt1hrken muazzam bir 
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ac1ya neden oluyor ve suyun di§an s1zmasmm ya da mikroplann 
iyeri girmesinin tini.inde bir engel kalm1yordu. Sonunda Hasan'm 
viicudunda derinin varhgm1 siirdiirebildigi yerler sadece yiizii, sol 
kal9as1 ve govdesindeki birka9 btilge haline geldi. Bu durumda pek 
fazla omri.i kalmam1§tl . Onun hastahg1yla dogan 9ocuklann nere­
deyse yans1, ergenlige ula§amadan ya§amlm yitiriyor. 

Almanya'nm Bochum kentindeki Universite <;ocuk Hastanesi' 
ndeki doktorlar, Hasan'm babasmm derisini kullanarak geleneksel 
tedavi ytintemi olan deri naklini denemi§ ama viicut yabanc1 dokuyu 
reddetmi§ti . Bunun iizerine, 2015  y1hnda italya'nm Modena & Reg­
gio Emilia Universitesi'nden Dr. Michele de Luca ve ekibinden yar­
d1m istemeye karar verdiler. Grup, laboratuvarda saghkh deri geli§­
tirmeyi saglayacak baz1 dikkate deger yontemler iizerinde 9ah§1yor­
du. Fakat bu yontemler insanlar iizerinde biiyiik til9iide denenmemi§ 
durumdayd1; derisinin sadece be§te biri saglam kalm1§ bir 9ocuk­
taysa hi9 test edilmemi§ti. Tiim bunlara ragmen, Hasan'm sol kal9a­
smda kalmI§ olan epidermisten alman hiicreler, laboratuvarda bir 
kabm iyine yerle§tirildi. Epidermolizis biilloza hastahgmm nedeni, 
epidermis ile dermis arasmdaki zan olu§turan LAMB3 adh gendeki 
bir mutasyon oldugundan, italyan ekip hiicreleri o genin saghkh ver­
siyonunu ta§tyan bir viriisle enfekte ederek hiicrelerde genetik mo­
difikasyon yapti. Daha sonra laboratuvarda bu yeni deriden 0,8 m2 
kadar yeti§tirdiler. iki ayn ameliyat yaparak, 9ocugun soyulmu§ ve 
yarah yiizeyine yeni kaplamay1 uyguladilar. Siirecin tamam1 yakla­
§Ik sekiz ay aldi. 

Viicut yeni deriyi reddetmedi ve Hasan hayatmda ilk kez koru­
yucu bir di§ bariyere sahip oldu. Arna en 9arp1c1 ke§if bu degildi. Bu 
deneysel ameliyattan iki yd sonra 9ah§may1 ozetleyen makale ya­
y1mland1gmda, Hasan'm derisi halil. tamamen saglamdi.27 Yeni deri­
ye yerle§tirilmi§ olan ktik hiicreler yepyeni bir stratum basale olu§­
turmu§tu; o da taze ve saghkh deri hiicrelerinin iiretimini siirdiirii­
yordu. <;1gir ayan bu vakada, deri tlpta devrim yaratmaya hazir iki 
yeni alamn laboratuvan oldu : ktik hiicre tedavisi ve gen tedavisi. 
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Derimizin derinliklerine indik9e, bu koruyucu k1hfm nerede bitip 
viicudun geri kalammn nerede ba§lad1gm1 soylemek zorla§Ir. Der­
misteki kolajen ve elastin s1v1s1, yava§ yava§ yerini "adiposit" ad1 
verilen yag hiicrelerinin doldurdugu durgun bir bi::ilgeye birakIT. Hi­
podermis (veya derialt1 doku) olarak bilinen bu geri plandaki bi::il­
genin ii9iincii bir deri katmam m1, yoksa deriden ayn bir katman m1 
sayilacag1, sonu9ta anlambilimsel bir meseledir. Pek sevilmeyen hi­
podermis katmanmm hi9bir ozelligi yokmu§ gibi goriinse de, adi­
positler enerji  depolama, yahtlm saglama ve vazge9ilmez bir dolgu 
katmam olu§turma bak1mmdan 9ok onemlidir. Aynca hipodermis 
olduk9a damarh oldugundan, insiilin gibi enjeksiyon gerektiren te­
daviler i9in ideal bir hedeftir. 

Hipodermisimizle genellikle, pek de ho§ bulmad1g1m1z seliilit 
bi9iminde kar§Ila§mz. Deriye o girintili 91kmtlh portakal kabugu 
goriiniimiinii veren seliilit yani hipodermik yagm yukan 91kmas1 bir 
hastahk degildir, ergenlik sonrasmda 9ogu kadmm ya§ad1g1 dogal 
bir siire9tir. Seliilitin kadmlann yiizde 90'mda, erkeklerinse sadece 
yiizde l O'unda goriilmesi tamamen hipodermisin mimarisinden 
kaynaklamr. �oyle ki, deri altmdaki yagm yerinde kalmas1m kolajen 
lifleri saglar ve bu lifter dermisten ba§layarak, a§ag1daki lifli doku 
ve kaslara kadar uzanIT. Kolajen lifleri, kadmlarda bir Yunan tap1-
nagmm siitunlar1 gibi paralel s1ralamr. DolayISiyla hormonlar, ge­
netik yap1, ya§ ve kilo artl§l etkenlerinin kan§1mmm tetiklemesiyle 
(ger9i seliilit gen9, atletik veya zay1f kadmlarda da yaygmdIT) , adi­
positler dermise dogru itilerek seliilit olu§turabilir. bte yandan er­
keklerde, yagm hipodermis i9inde kilitli kalmasm1 saglayan, sivri 
Gotik kemerlere benzeyen 9apraz kolajen lifleri bulunur. 

Deri insam hayrete dii§iiriiyor. Viicudumuzun en d1§mda olan deri­
miz bizi hem di§andaki diinyadan koruyor hem de onunla baglantI 
kurmamlZI saghyor. Tan1d1k oldugu kadar gizemli de olan bu orga­
na bilimsel 9ah§malarla ne kadar yakmdan bakarsak, kendimizle il­
gili o kadar 9ok bilgi ediniyoruz. Ve ha.Ia ke§fedilmeyi bekleyen bir 
siirii §ey var. 
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Der ide B i r  Safari 
Akarlar ve Mikrob iyom 

Bilyiik i§ler, \:Ok say1da kii\:iik i§in 
bir araya getirilrnesiyle ba§arihr. 

Vincent van Gogh 

ELiNiZiN OsTONE yakmdan baktig1mzda, 30.000 fit irtifada u9an bir 
u9aktan yerytiztine baktyor gibisinizdir. <;iziklerden, yara izlerinden 
ve tendonlardan olu§an ytikselti ve kanyonlann yam Sira, bunlara 
k1yasla devasa bir <lag silsilesini andiran ana eklemler gortirstintiz. 
Mavi damar nehirlerine ve -eger kilh biriyseniz- kolunuzdan elini­
ze kadar uzanan bir ormana da rastlayabilirsiniz. T1pk1 u9aktan bak­
tlgm1zda oldugu gibi a§ag1daki araziyi gorebilir ama herhangi bir 
ya§am belirtisi fark edemezsiniz. U9ak al9almaya ba§lad1gmdaysa 
binalar, yollar ve ardmdan da o yollarda ilerleyen arabalar se9ilebilir 
olur. Nihayet ini§ sirasmda ve havaalanmdan aynld1ktan sonra, u9a­
gm penceresinden gortilemeyen sokaklardaki insan kalabahg1yla 
kar§Ila§lfSlillZ. 

Deri ytizeyine de benzer §ekilde yakmla§mak mtimktin olsayd1, 
farkl1 mikroorganizma poptilasyonlanyla dolu ah§ilmadlk, heyecan 
verici bir dtinyaya girerdik. Ger9ekten de derinin 2 m2 alamnda 
mantarlar, virtisler ve akarlann yan1 s1ra, binden fazla ttirde bakteri 
ya§ar. 1 <;ogu bize e§lik eden "kommensal" bakterilerdir; konaklanna 
zararlar1 da belirgin bir faydalan da dokunmaksmn derinin tizerin­
de mutlu mesut ya§arlar. Baz1 bakterilerle de "mutualistik" yani kar­
§thkh bir ili§ki i9indeyizdir; bize fayda saglarlar ve deri toplumunun 
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yap1c1 bile§enleridirler. Diger yandan, "patojenik" yani hastahk ya­
p1c1 bakteriler kotiiciil faaliyetler i9erisindedir. Sinsi ve ikiyiizlii 
"patobiyont" bakteriler ise 9ogu zaman deri yiizeyinde zarars1zca 
ya§ar ama ko§ullar degi§tiginde pekiila hastahga neden olabilirler; 
dolaylSlyla onlan belli bir sm1fa sokmak zordur. Bizimle birlikte ya­
§ayan bu iyi, kotii ve r;irkin karakterlerin olu§turdugu topluluga deri 
mikrobiyomu denir. Deri mikrobiyomu karma§lk ve biiyiileyici bir 
diinyadtr. 20 12 yilmda, insan yiizeylerinde yani deride, bagtrsakta, 
iireme kanallannda ve solunum yollarmda barman mikroorganiz­
malan aynntlh olarak belirlemeyi amar;layan insan Mikrobiyomu 
Projesi'nin ilk veritabanlan yay1mlandI.2 Art1k biliyoruz ki ir;imizde 
ve iizerimizde, en az kendi hiicrelerimizin say1s1 kadar -muhteme­
len de daha fazla say1da- organizma ya§1yor. Deri mikrobiyomunu 
olu§turan canhlann toplam say1sm1 hesaplamak, deniz k1y1smdaki 
kum tanelerinin say1sm1 kestirmeye benziyor; 30 trilyon viicut hiic­
remize kiyasla, deri mikrobiyomunda 39 ila 100 trilyon mikroorga­
nizma oldugu tahmin ediliyor. 3.4 Projeden 91kan sonm;:lar, ir;imizde­
ki ve iizerimizdeki bu kalabahgm saghm1za etkileri oldugunu gos­
teriyor. Dolay1s1yla bu popiilasyonlan yonlendirmenin ve diizenle­
menin tlpta devrim yaratma potansiyeli var. 

Diinyada okyanus, r;ol, yagmur orman1 gibi birbirlerinden biitii­
niiyle farkh ekosistemlerin ve ya§am alanlannm olmasma benzer 
bir;imde, insan cildinde de apayn flora ve fauna popiilasyonlanna 
uygun r;ok say1da ya§am alam bulunur. Mesela ayak parmaklarmm 
arasmdaki s1cak ve nemli bolgeler, bacaklardaki kuru ve r;ol benzeri 
yiizeylerden tamamen farkhdtr. Baz1 hastahklar nemli cografyalarla 
ili§kilidir. Omegin yiiz ve kafa derisi, lipit salgilayan sebasoz bez­
lerce zengindir; bu yiizden yagh bir his verirler. Yag seven Malas­

sezia mantar1 ir;inse bu bolgeler miikemmel hirer ya§am alamdlf. 
Seboreik dermatite de i§te bu mikroorganizmanm a§m bollugunun 
neden oldugu dii§iiniiliiyor. Tuhaf isimli bu rahats1zhk ashnda r;ok 
yaygmdtr; burun ve ka§ r;evresindeki deri ka§mtlh, k1rm1Zl, pul pul­
dur ve kafa derisinde kepek goriiliir. Egzamayla s1kr;a kari§tlnhr, 
ama tedavisi farkhdlf. Malassezia 'nm ortadan kaldmlmas1 ir;in ge-
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nellikle antifungal ila9lar kullamlmas1 gerekir.5 Yiiziin kaygan, yag­
h ortammda beliren bir diger s1kmtI da sivilcedir. Sivilce olu§umuna 
pek 9ok etken katkida bulunur; bunlardan en onemlisi Cutibacteri­

um acnes bakterisinin a§m uyanlmas1drr. <;ubuk §eklindeki bu mik­
roplar, gozeneklerin ve kil koklerinin karanhk, izbe kanalizasyon­
lannda ya§ar. Yiizeyden gozeneklere dii§en Olii deri ve sebum (cilt 
yaglan) ile beslenirler. Genellikle zarars1z olmalanna kar§m, ergen­
lik hormonlarmm devreye girmesiyle i§ler degi§ir. Sebum salg1s1 bir 
anda a§m arttigmdan, cilt yiizeyinden dokiilen keratinositler sebum­
la birbirlerine yapI§Ir ve gozenekleri tikayarak siyah nokta olu§tU­
rurlar. Eger bu yapI§kan kan§Imm iizerinde deri biiyiir de i9eride s1-
k1§1p kalrrsa sivilce olu§ur. Siyah noktalann gozenekleri dolduran 
9evresel kirlerden olu§tugu, dolay1s1yla temizlik eksikligine i§aret 
ettigi §eklinde yaygm bir yanilg1 var. Aslmda siyah noktalar, sebum­
lu olii deri hiicrelerinin gozenek iistiinii t1kamas1 ve ortamdaki oksi­
jene maruz kalan kan§Imm rengini siyah1ms1 griye donii§tiiren bir 
kimyasal tepkimenin ger9ekle§mesi nedeniyle olur. 

Olu§an karanhk ve dii§iik oksijenli ortamda C. acnes niifusunda 
patlama ya§amr. T1kanm1§ gozeneklerde kalabahktan otiirii a§m 
miktarda deri sindirilmeye ba§laymca, bag1§1khk sistemi enflama­
tuar bir yan1t vererek, sonu9ta iltihaph sivilcelere neden olur.6 Deri 
mikrobiyomunun le§9illeri olarak uzun siire dikkate ahnmayan C. 
acnes bakterilerinin §araba dii§ktinliigii ise 20 14  tarihli §a§1rt1c1 bir 
ara§tirma sayesinde ortaya 91kt1.7 Yapilan 9ah§mada, asma sap1 mik­
robiyomunda bir 9e§it C. acnes bulundu. Bu bakteriyi asmaya kahc1 
olarak aktaranlar, muhtemelen yedi bin yil kadar once §arabm mu­
cizelerini ilk ke§feden insanlard1. 

Derideki yaban hayatmm en naho§ y1rt1cilanndan biri, insanlarm 
kabaca ii9te birinin cildinde bulunan Staphylococcus aureus 'tur. 

Mikroskop altmda bu bakteriler zarars1z iiziim salkimlan gibi gorii­
niir (staphyl Antik Yunanca iiziim anlamma gelir), ama zirh1m1zda­
ki en ufak bir 9atlaktan faydalanmaktan 9ekinmezler. Biiyiik onem 
ta§1yan cilt bariyerimizin tehlikeye girdigi egzama gibi durumlarda, 
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S. aureus bakterileri bo§luklardan gei;erek yang1dan kaynaklanan 
ac1y1 artrrabilir ve iyile§me siiresini uzatabilir.8 Bunu, deri hticrele­
rini bir arada tutan sabitleme proteinlerini zedeleyerek epidermis 
duvanm pari;alayan eksfoliatin gibi toksinler salarak yaparlar. Bu 
da be§ ya§m altmdaki i;ocuklarda "stafilokokal ha§lanm1§ deri send­
romu" adh dermatolojik rahats1zhga yol a'tabilir. Toksinler derinin 
tist katmanmm soyulmasma neden olur ve feci bir yan1k gortintimti 
ortaya i;ikar. Gortinti§ endi§e verici olsa da, hemen her zaman anti­
biyotiklerle tamamen dtizelir. Bunun yamnda, S. aureus 'un elinde 
zehirli bir koz daha bulunur: enterotoksin B. Vticut bu toksini sap­
tarsa bag1§1klik sistemi saldmya gei;er ve kiyas1ya sava§rr. Sonui;ta 
meydana gelen "toksik §Ok sendromu" gtine§ yamgma benzer do­
ktinttilere, ate§e, tansiyon dti§mesine ve i;oklu organ yetmezligine 
sebep olur; i;ogu zaman da oltimctildtir. Neyse ki bu i;ok nadir bir 
rahats1zhktrr, ama S. aureus i;ogumuzun cildinde yine de zararh ola­
bilir ve tehlikeli olma potansiyeli ta§rr. Bu ytizden biliminsanlar1 
onu yenmek ii;in yeniliki;i yollar geli§tirmeye 9ah§1yor. brnegin 
Vanderbilt Universitesi'nden Dr. Eric Skaar, Temmuz 2017 'de §6yle 
bir sosyal medya gonderisi payla§IDl§tl : "S. aureus vampir gibi ka­
mm1z1 ii;meye kalkarsa, biz de onu gtine§ 1§1g1yla Oldtirtirtiz." <;tin­
kti Skaar'm ekibi 882 adh ktit;tik, fotoreaktif bir molektil geli§tir­
mi§ti . Bu molektil S. aureus bakterilerinin ii;indeki enzimleri aktive 
edip, onlan 1§1ga a§m duyarh hale getiriyor. Cilt belirli bir dalga bo­
yundaki l§lga maruz kald1gmda da molektiller amnda bakterileri 61-
dtirtiyor.9 Hentiz deneysel a§amada olsa da, bu i§lem mikroplan he­
def alan yaratic1 tedavi yontemlerine iyi bir ornek te§kil ediyor. 

S. aureus ai;1ktan ai;1ga zararh bir bakteri, oysa i;ogu durumda 
mikroplardan kaynaklanan tehdit o kadar bariz olmaz. Bu durum, 
Staphylococcus epidermidis 'in i;ifte ya§ammda i;ok belirgindir. S. 

epidermidis bakterileri omrtimtiz boyunca bize hii;bir zarar verme­
den derimizde ya§ayabilir; hatta tirettikleri yag asitlerinin S. aureus 

gibi daha naho§ bakterilerin 9ogalmasm1 dizginledigini gosteren 
ara§tlrmalar var. Aynca Kaliforniya Universitesi San Diego Yerle§­
kesi'nde yapllan ve Mart 2018'de yay1mlanan bir i;ah§ma, S. epider-
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midis 'in iirettigi kimyasal bile§iklerin baz1 cilt kanseri hiicrelerini 
oldtirebildigini ortaya koydu; bunu yaparken saghkh hiicrelere zarar 
da vermiyorlar. 10 Gelgelelim, S. epidermidis bakterileri plastik yii­
zeyleri s;ok seviyor. Bu zarars1z bir huy gibi gelebilir ama tibbi uy­
gulamalarda sorun yaratiyor. Ornegin damar is;i kateterlerin yerle§­
tirilmesi s1rasmda, bu minik canhlar da delinen deriden kan damar­
lanm1za ta§1mrsa problem ba§ gosterebilir. S. epidermidis gruplar1 
plastige yapl§lf ve ktimelenerek kendilerine konforlu bir biyofilm 
orerler. Biyofilm, bakterileri damar is;i kateterin plastigine sabitle­
yen, onlan hem vticudun bag1§1khk sisteminden hem de antibiyo­
tiklerden koruyan yapt§kan bir protein agidir. 1 1 S. epidermidis orne­
gin yapay kalp kapak91gma tutunmay1 ba§arirsa, bakteriyel biyofilm 
ya§am1 tehdit edebilir. Neyse ki medikal teknoloji ve cerrahi uygu­
lamalarda kaydedilen ilerlemeler sayesinde, yapay kalp kapak91gm­
da biyofilm olu§ma olas1hg1 nispeten dii§iik diizeylere gerileyerek 
yiizde 1 'den az rastlanan bir durum haline gel di. 12 Derimizin ytize­
yindeyken zarars1z olan bu bakteriler kalbin is; duvarm1 enfekte et­
tiklerinde yani "enfektif endokardit" durumunda ise oliimctil bir 
komplikasyon olu§ma olas1hg1 yiizde 50 civanndadir. Hatta bu bak­
teriler kalpte kiimelenerek geni§ bir "bitki ortiisti" meydana getire­
bilir ve yerlerinden koptuklan takdirde de beyne giden kan dola§I­
mm1 tikayarak inmeye neden olabilirler. 13 

Deri mikrobiyomunda bakterilerden ba§ka canhlar da bulunur. Ka­
liforniya'daki Berkeley Laboratuvan'nda elde edilen son bulgular, 
arkeler olarak adlandmlan gizemli mikroorganizmalann da cildi­
mizde bolca bulundugunu ortaya 91kardi. Bu mikroplar gezegende­
ki en dayan1kh ya§am formlan olmalanyla tanmir. Aralarmdan biri 
olan Pyrolobus fumarii derin denizlerdeki hidrotermal bacalarda 
yakla§lk 1 13°C s1cakllkta ya§ar. Hatta 121°C'de 1 0  saat ges;irdikten 
sonra zarar gormeden ya§amma devam eden bir su§* bile ke§fedil­
di. 14 Bu ekstremofiller (us; ko§ullar1 seven canhlar) o kadar saglam 

* Bir mikrop tiiriiniin, aralannda genetik farklar olan alttiirlerinden her biri . -<,:.n. 
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ki, uzay u9u§lannm onlardan annm1§ §ekilde yapdmas1 i9in aktif 
9aba gosteriliyor. Mesela baz1 su§lann Mars' ta 9ogalabilecegine ne­
redeyse kesin goziiyle bak1hyor. Arkeler yok edilemezlikleriyle iin­
lenmelerine ragmen, diger organizmalara kiyasla olduk9a iyi huy­
ludurlar; hayvanlar aleminde hastahga yol a9tiklanna hi9 rastlan­
mad1. 20 17  ydmda baz1 deri mikroplannm ke§fine onctili.ik eden 
Hoi-Ying Holman, arkelerin cildimizin koruyuculan oldugunu dii­
§tintiyor. 1 5 Omegin Thaumarchaeota ad1 verilen arkeler, terimizin 
iirettigi amonyag1 oksitleyerek cilt ytizeyindeki azot dongtisiinde 
onemli rol oynuyor olabilir. Aynca cildimizi asidik tutmaya yard1m­
c1 olarak, patojenik bakteriler i9in daha zorlu bir ortam da olu§tura­
bilirler. Tuhaf bir §ekilde, u9 ko§ullan seven bu organizmalann ter­
cih ettikteri cilt ya§1 da u9larda oluyor: On iki ya§ altl ve altm1§ ya§ 
tistti insanlarda daha fazla bulunuyorlar. Bu durum, arkelerin ergen­
lik ve gen9 yeti§kinlik donemindeki yaglardan ka9md1gm1, daha ku­
ru ciltleri tercih ettigini gosteriyor olabilir. 

Derinin baz1 sakinleri (mesela aslmda en tehditkiirlardan biri olan 
S. aureus) zarars1z gortintirken, bazdan o kadar korkun9 gortintim­
li.idtir ki mikroskobik olduklarma §tikretmek gerekir. Siz bunlan 
okurken, ortimcek ile yenge9 aras1 bir vticuda ve solucan gibi uzun 
bir kuyruga sahip Demodex cinsi akarlar btiytik olas1hkla ytiztinti­
ztin tizerinde gezinip, ka§lanmzm dallanan kd koklerine tutunuyor. 
Erkek Demodex akar1 geceleri di§an 91k1p, ytiztiniiztin yiizeyinde 
zarafetsiz bir §ekilde ytizer. Sekiz kti9tik bacagm1 kullanarak ciltteki 
yag ve ter tizerinde saatte yakla§Ik 16 mm h1zla ilerler. Kendine bir 
e§ arar. Kulaga basit bir i§ gibi geliyor ama omrtintin sadece iki hafta 
oldugu hesaba katlhrsa ger9ekten acele etmesi gerekir. Ter bezleri­
nin ve k1l koklerinin derinliklerinde ya§ayan di§iler 9iftle§mek i9in 
ytizeye nadiren 91kar; sonrasmda da yumurta birakmak i9in tekrar 
derinliklerde kaybolurlar. <;iftle§medikleri zamanlarda bu akarlar 
a9gozltiltikle mtimktin oldugunca fazla sebum ve olti deri yer. Fakat 
antisleri olmad1gmdan, k1sa ve tela§h ya§amlar1 boyunca ttim yedik­
leri i9lerinde birikir ve sonunda oli.imlerine sebep olur. Mikroskobik 
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diinyanm devleri olan bu canhlar genellikle zarars1zdir ve olii do­
kuyu yiyerek yararh bir rol de oynayabilirler. Bununla birlikte, yiiz­
de kahc1 k1zartkhk ve §i§ligin yam srra nodiil olu§umuyla sonw;la­
nan yaygrn bir hastahk olan giil hastahgma (rozasea) neden olabilir 
veya katktda bulunabilirler. 16 <;iinkii Demodex akarlarmrn i9inde ge­
nellikle Bacillus oleronius adh bakteriler ya§ar. Akarlar 9ogu zaman 
ktl koklerinin dibindeki yag bezlerinin i9inde oliir; dolay1S1yla i9le­
rindeki bakterilerin de sonu gelir. Olen bakteriler bagt§tkhk tepkisi 
tetikleyen enflamatuar proteinler salar ve bunun sonucunda giil has­
tahg1 ortaya 91kar. 

Sevimsiz goriiniimlerine ragmen, bu canhlar aym zamanda in­
san derisinin tarih9ileridir. �oyle ki Demodex akarlan ailelerde in­
sandan insana, muhtemelen emzirme yoluyla ge9er. Belirli bir De­

modex SU§U bir ailede nesiller boyu kalabilir; hatta aile, farkh SU§la­
ra evsahipligi yapan insanlarm ya§ad1g1, diinyanm obiir ucundaki 
bir yere go9 etse bile. Onun dt§mda ki§iden ki§iye aktanlmalan ko­
lay degildir. Bu sayede, belli bir akann DNA's1, atalanm1zm kttala­
raras1 hareketini izlemek i9in kullan1labilecek bir zaman kapsiilii 
gorevi gorebilir. 17 Akarlar binlerce y1ldtr bizimle birlikte seyahat et­
mekte olduklanndan, bize kim oldugumuzu soyleyebilirler. 

Cildimizin kahc1 vatanda§lan olan Demodex akarlanndan farkh 
olarak, baz1 organizmalar da arada s1rada derimizin davetsiz misa­
firleri olur. Dt§ parazitler (ektoparazitler) denen farkh bi9im ve bii­
yiikliikteki bu canhlar, derinin i9inde veya iizerinde ya§ar. Bit, tah­
takurusu ve pire altt bacakh kii9iik boceklerdir; akarlar ve keneler 
ise sekiz bacakh oriimcegimsilerdir. Bitbilimci alma yolunda degil­
seniz (evet, bit uzmanlan da var) ya da kendiniz bitlenmediyseniz, 
tohum biiyilkliigiindeki bu parazitleri onemsememeniz normaldir. 
Derinin mikroskobik diinyasmda nispeten dev saytlan bider insan 
derisinin k1llarla/sa9larla kaph bolgelerinde ya§ar ve ii9 ayn bit tii­
riiniin pen9eleri, belli kahnhktaki k1llara/sa9lara t1rmanmaya ozel­
likle uyumludur. Miitevaz1 ba§ biti (Pediculus humanus capitis) sa­
dece insanlarda bulunur ve tiim omriinil kafa derisinde ge9irir; bo­
yutu topluigne ba§t biiyiikliigiinden kibrit ba§t bilyiikliigiine eri§ir. 
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Yavru bit -arkasmda bo§ bir "bit sirkesi" brrakarak- yumurtadan 
91kttgmda nemf evresindedir ve insan kafas1 tizerinde ilk ad1mlan­
m att1gmda, zorlu bir ortamda bir ay stirecek me§akkatli bir ya§am 
onu bekler. Dtiz, uzun ve kanats1z olan bu minik bocekler vakitlerini 
sa9tan sa9a atlay1p derinin yilzeyinde dola§arak ge9irirler ve gilnde 
bir kez de besin olarak ihtiya<; duyduklar1 kam emmek i<;in cildi de­
lerler. Fakat bu yemegin bile tehlikesi vardrr: Ba§ bitleri s1k s1k ba­
girsak duvarlannm, insan kanmm basmcmdan yirtllmas1 sonucu 
Oltirler. 

Di§i bit ilremeye haz1r oldugunda ve ya§ad1g1 sa9 ormamnda bir 
e§ buldugunda, bazen saatlerce silrebilen 9iftle§menin fiziksel zor­
luklar1 da oliimctil olabilir. Hayatta kalan §ansh azmhk, art1k her 
giln birka<; yumurta b1rakabilir. Di§inin yumurtlayacag1 yer, hava s1-
cakhgma bagh olarak degi§ir. Soguk iklimlerde sa9 telinin dibine 
birak1r, ama hava s1caksa sa9 teli ilzerinde 15 cm'ye kadar dikkatlice 
tlrmamp yumurtlar ve protein a<;1smdan zengin bir yap1§tmc1 salg1-
layarak yumurtasm1 sa<; teline sabitler. 

Ba§ bitinin zor bir hayatl oldugu belli, ama onun en biiyiik dii§­
man1 ashnda konag1d1r. ABD'de her yil on iki milyona yakm insan, 
Britanya'daki ogrencilerin ise kabaca yilzde lO'u bitleniyor. 18 Tabii 
bu yeni bir problem sayilmaz: Hadrian Duvan'nda yapilan arkeolo­
jik kaz1da bulunan ve Romah bir askere ait oldugu anla§Ilan iki bin 
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yil oncesinden kalma bir tarakta, 3 mm boyunda olduk9a saglam 
kalm1§ bir bite rastland1. Ba§ biti zarars1z olmasma ragmen, sebep 
oldugu can s1k1c1 ka§mtllar ve hatah olarak kirlilikle ili§kilendiril­
mesi ytiztinden, onun koktinti kurutmay1 ama9layan kampanyalara 
-mesela okullann "sirkeye hayir" politikalarma- maruz kahyor. 19 
Kimyasal i§lemlerle zehirlenerek, dimetikon gibi silikon bazh los­
yonlarla bogularak veya tarakla aytklan�rak yok ediliyor. 

Dtinyanm her yanmda birbirlerine hakaret olarak "yav§ak" (bit 
yavrusu) benzeri sozctikler kullanan konaklan arasmda kotti §Oh­
retli olsalar da, bu minik e§lik9ilerimizin aslmda eskiden beri mtit­
tefikimiz oldugunu dti§tinenler de var. insanlar romantik veya arka­
da§9a ho§lanmanm ve samimiyetin bir i§areti olarak, kendilerine oz­
gti bir §ekilde ba§lanm birbirine dokundururlar; diger primatlarda 
rastlanmayan bir davram§tir bu. Macaristan'dan bir ekip, i§te bu ba§ 
dokundurma hareketinin ba§ bitlerinin ba§kalanna bula§masma yar­
d1mc1 olan adaptif bir davrant§ oldugunu one stirdti. insanm bag1-
§Ikhk sistemi ba§ bitini yabanc1 olarak algilad1gmdan, deriden ge­
lebilecek olas1 bir istilaya kar§I kendini haz1rlar; yani bula§an bitler 
toplumun tiim tiyelerinde bir bagt§tkhk tepkisi olu§turur. Arna ba§ 
biti zarars1z oldugu i9in bagt§tkhk sistemi bu bOcege sald1rmaz; 
onun yerine oltimctil kuzeni olan vticut bitine sald1rmaya haz1rlan­
m1§ olur.20 Pediculus humanus corporis yani vticut biti , ba§ bitinden 
ay1rt edilemez gortintir. Ashna bak1hrsa, yapilan ara§tlrmalar bu iki 
bit 9e§idinin genetiginin 9ok benzer oldugunu, hatta laboratuvar or­
tammda birbirleriyle tireyebildiklerini ortaya 91kard1. Bu da bir9ok 
biliminsanmm ba§ ve vticut bitlerinin ashnda aym ttir oldugunu ileri 
stirmesine yol a9tI .21 insan derisinin bu bitlerden birine kar§I bag1-
§tkltk tepkisi geli§tirirse digerine de tepki verecegi fikrini gti9lendi­
ren bir durum bu. Ancak "yabani" ortamda, birakm 9iftle§meyi, bir­
birlerinin bolgesine girmeyi bile asla goze alamazlar. 

Ba§ bitinden farkh olarak, vticut biti daha ince k11larm seyrek9e 
kaplad1g1 deri bOlgelerinde ya§ar. Yumurtalarm1 ise kil yerine insan 
giysisine birakmaya adapte olmu§tur. insanlar a91smdan en onemli 
fark ise vticut bitlerinin patojenik bakteri ta§1y1p konaklarma bula§-
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tmnak suretiyle kotii sonw;Iar dogurabilmesidir. Ta§1d1klar1 mik­
roplar arasmda tifiise neden olan Rickettsia prowazekii, donek ate­
§in sorumlusu Borre Zia recurrentis ve Birinci Dtinya Sava§t'mn kotti 
§6hretli hendek ate§inin suc;:lusu Bartone Zia quintana bulunur. Ttim 
bu enfeksiyonlar, s1khkla doktintiini.in e§lik ettigi yi.iksek ate§e ne­
den olabilir. 

20 1 8'de yapdan bir ara§tmna, vi.icut bitlerinin insandan giysiye 
ve giysiden de insana gec;:erek yaydmasmm, 14. yi.izydda Avrupa 
ni.ifusunun i.ic;:te birini yok eden Kara Oli.im'tin ba§hca bula§ma yolu 
olabilecegini ortaya \¥kararak, gelenekselle§mi§ hale gelen "s1c;:an­
lardaki pireler" fikrine meydan okudu. 22 Vi.icut bitleri yeterince hij­
yenik olmayan pis ortamlarda c;:ogald1gmdan ve hastahk yaymak 
ic;:in yakm insan temas1 gerekli oldugundan, bula§malan belirli alan­
larla smrrhdu ve bir kez daha Kara Oli.im benzeri bir ki.iresel pande­
minin ta§1y1c1s1 (vekt6ri.i) olmalan pek olas1 degildir. Ancak bugi.in 
dtinyanm yoksul ve sava§tan zarar gormti§ bolgelerinde ya§ayan bir­
c;:ok insan ic;:in vi.icut bitleri ciddi bir balk saghg1 sorunu olmaya de­
vam ediyor. 

insan bitlerinin Pthirus pubis adh i.ic;:iincii ttiri.iniin ya§ad1g1 yer 
ise admdan anla§1ld1g1 iizere pubik bolge yani kaslklar ve aynca kol­
tukalt1, sakal, kirpik gibi diger sert kdh yerlerdir. ingilizcede bu bo­
cegin yaygm kullamlan diger ad1 crab yani yengec;:tir, ki bu isim ka­
slk bitinin kahn killan kavramaya miikemmel adapte olmu§ geni§ 
penc;:eli, bodur gori.iniimi.ine uygundur. Diger bit tiirleri gibi kas1k 
bitleri de z1playamaz ve uc;:amaz; bu nedenle bir konaktan digerine 
ancak yakm temasla gec;:ebilirler. Hastallk bula§tlrmazlar ama ka­
§mtlya, rahats1zhga ve utanca sebep olabilirler. Kasik biti , ba§ bi­
tinden farkh olarak ulusal bir yok etme c;:abasma maruz kalmasa da, 
insanlarla ili§kisine yonelik yeni bir tehditle kar§l kar§1yadu: epi­
lasyon. Bu konu ilk olarak Leeds Genel Klinigi'ndeki genitoiiriner 
sistem doktorlannm "Brezilya Agdas1 Kasik Bitini Ortadan Kaldu­
d1 m1?" ba§hkh makalesinde gtindeme gelmi§ti . Yeni kamtlar, kiire­
sel c;:apta hem kadmlann hem de erkeklerin kas1k killannm almma­
smdaki art1§ nedeniyle bitlerin neslinin tiikenebilecegine i§aret edi-
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Ba� biti Vii cut biti Kasik biti 

B iTLER 

yor.23 Pek i_rok ki§i bu parazitin tarihe kan§abilecek olmasm1 mem­
nuniyetle kar§1larken, Hollandah biyolog Kees Moeliker ise onlar1 
toplay1p Rotterdam Doga Tarihi Miizesi'nde saklamaya ba§lad1 . 
Hatta BBC Radyo 4'teki The Museum of Curiosity (Tuhaf �eyler 
Mtizesi) programma konuk oldugunda radyoya bir kas1k biti bagt§­
lamt§tl. Aslmda Moeliker'in astl endi§esi kastk bitinin dram1 degil­
di; bu acayip hobisi vas1tas1yla, muhtemelen daha acil olan bir me­
seleye, dtinya i_rapmda orman kaybma bagh olarak hayvan habitat­
larmm yok olu§una dikkat i_rekmeye i_rah§tyordu. 

K1llarm tizerinde ya§ayanlann yam srra, deri ytizeyinin altmda bu­
lunabilen deri ektoparazitleri de vard1r. Tip faktiltesiyle ilgili en gti­
zel amlanmdan biri -ki aym zamanda nastl tam koyulacagm1 daha 
iyi anlamam1 saglayan bir deneyimdi- srradt§l bir pratisyen hekimin 
yanmda gei_rirdigim doneme aittir. Bu hekim yakasmdaki papyonla 
ve maun ayakh i_rah§ma masas1yla tam bir eksantrik ingilizdi. Bir 
gtin, elli ya§mda bir ogretmen olan Jen admdaki hastas1, parmakla­
nmn arasm1 i_rllgmca ka§1yarak muayenehaneye girdi. Ka§1maya de­
vam ederek oturdu ve ellerini incelememiz ii_rin sab1rs1zlanarak ma­
saya uzatt1 . Kiii_rtik kirm1z1 §i§liklerden olu§an i_rapraz i_rizgilerle kap­
hydllar. Doktorun gozleri parlad1 ve ceketinin ii; cebinde ta§1d1g1 
btiytiteci i_r1kard1. 

"Egzama oldugunu dti§ilnebilirsin ama iyi bir dedektif olmak is­
tiyorsan ytizeyin altmda neler olup bittigine bakrnahsm," dedi. "Bu 
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Sarcoptes scabiei 'nin eserine benziyor." Jen'in elinin iistiine biiyii­
te9le benim de bakmam i9in i§aret etti. Ortasmda ufak bir delik olan 
pulsu kii9iik bir bOlge gorebildim. 0 bolgeden dt§an uzanan diiz bir 
hat boyunca dort veya be§ kii9iik krrmlZl yumru vardi. Doktor o s1-
rada dolmakalemini miirekkep hokkasma daldtrd1; muayene notlar1 
yazacak sanmt§tlm. Arna dolmakalemin metal ucunun s1rtm1 Jen'in 
elinde gezdirdi. Ardmdan alkollii mendille elin iizerindeki fazla mii­
rekkebi sildiginde, mavi mavi parlayan bir tiinel ag1 ortaya 91kti . Bu 
tiinel izleri , uyuz akan istilas1b:m tipik bir i§aretiydi. Di§i uyuz akan 
deriyi kazarak epidermisin i9inde ilerler. Gezinirken kendine ozgii 
tiimsekli bir 9izgi olu§turur ve giinde iki ila ii9 yumurta btraktr. Ba­
zen hattm bir ucunda, derinin altmda minik siyah bir nokta §eklinde 
akarm kendisi de goriiliir. Erkek uyuz akar1ysa daha tembeldir; din­
lenmek ve beslenmek i9in kendisine s1g 9ukurlar kaz1p, 9iftle§ecegi 
zaman di§ilerce kaz1lm1§ tiinelleri aramaya 91kar. 

Uyuzun en kotii §Ohretli belirtisi, Latince admm tiiretildigi soz­
ciikten anla§thr: scabere yani "ka§tmak". Tiineller ancak bula§ma­
dan dort ila altl hafta sonra, bag1§1khk sistemimiz akarla ili§kili aler­
jenleri tan1maya ba§lad1gmda ka§mmaya ba§lar. Ardmdan, gelecek­
teki enfeksiyonlara haztrhk amac1yla, viicudumuz akarlara kar§t ka­
hc1 bir antikor deposu olu§turur. Akarlarm bir sonraki ziyaretinde, 
antikorlar alerjenlere h1zla baglamr ve patlayan mast hiicreleri sa­
dece yirmi dort saat i9inde aktive olur. Bu da histamin sahmma ve 
yogun ka§mtlya neden olur. Uyuz, bilinen en ka§mtlh rahats1zhk­
lardan biridir. <;ileden 91kanc1, kar§t koyulmaz ka§mma diirtiisii, 90-
gu ki§inin cildinin bir veya iki katmanm1 s1y1rmasma yol a9arak teh­
likeli enfeksiyonlara davetiye 91kanr (Staphylococcus aureus genel­
likle bu ftrsatlardan en iyi §ekilde yararlamr) ve baz1 insanlarm ruh 
saghgm1 bozar. 

Deri yiizeyinin altmda kulu9kadan 91kan yeni uyuz akarlan de­
rinin yiizeyinde dola§abilir ve tensel temas yoluyla ba§kalanna bu­
la§abilir. Bu akarlar aynca havlularda ve yatak ortiilerinde yeni bir 
konakla tam§acak kadar uzun siire hayatta kalabilir. Bula§1c1hk (bir 
patojenin yeni bir konaga bula§ma verimliligi, enfektivite) ka9 adet 
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akann deriye yuvaland1g1yla ilgilidir. Enfekte bireylerin 9ogunda 
en fazla on be§ akar olur, arna baz1lannda 9ok daha yiiksek say1da 
olabilir. Avustralya'ya yaptlg1m bir ziyarette, bir dermatolog Out­
back'teki kii9tik bir Aborjin topluluguna 9agnld1gmda gordiigii bir 
hastay1 anlatmt§tl mesela. Ani ve a9Iklanarnayan bir uyuz patlarna­
s1, dort yiiz ki§ilik toplulugun hayatm1 fel9 etmi§. Dermatolog, has­
talan tedavi etmek ve akann kokiinii kurutmak i9in gerekli kaynak­
lan organize ettikten sonra genel bir sagltk muayenesi diizenlemi§ . 
Son bakt1g1 hastalardan biri 9ok zay1f, ya§h bir adarnmt§ ve derisi 
giimii§i, kalm sedef hastahg1 pullanyla tamamen kaplanmt§ gibi go­
rtiniiyormu§. Arna daha yakmdan inceleyince, dermatolog bunun 
"ilk hasta" olmas1 gerektigini fark etmi§ . Yetersiz beslenme ve ya§­
hltktan dolay1 hastanm bag1§1khk sistemi o kadar zay1fm1§ ki, derisi 
uyuz akannm 9ogalmasma elveri§li bir alan haline gelmi§ .  Omrti­
niin biiyiik bOliimiinii daha uzaktaki ufak bir koyde ge9irdigi i9in de 
onlarca yildIT hi9 doktora gortinmemi§ ve viicudundaki akar niifusu 
muhtemelen bir milyona ula§IDl§. Boylesi istilalara "kabuklu uyuz" 
ad1 verilir (eskiden Norve9 uyuzu olarak biliniyordu) .  Ya§h adamm 
koye gelmesinden sadece birka9 hafta sonra uyuz biitiin koy halkm1 
dize getirmi§. 

Yine de en ka§mtlh deri paraziti unvan1 uyuz akanna degil, bi­
yolojik bir matru§kanm en kii9iik iiyesine aittir: bir sinegin i9indeki 
bir kurt9ugun i9indeki bir bakteriye. Sahraalt1 Afrika'mn baz1 bOl­
gelerinde di§i bir karasinek tarafmdan 1smlmak, insamn hayatlm 
ger9ekten degi§tirebilir. Eger sinekte Onchocerca volvulus tiirti 
kurt9ugun larvalan varsa, 1smg1yla yiizlercesi insan dermisinin alt 
bOlgelerine ve daha alttaki yag dokularma bula§Ir. Kurt9uk larvalan 
derinlerdeki bu dokularda olgunla§tp 9iftle§ir; ardmdan di§i kurt-
9uklar derialtl dokulara giinde bin yumurta birakabilir. Yumurtadan 
91kan larvalar geceleri derinin altmda durur, ama giin I§1g1 onlan list 
katmanlara 9eker. Boylece, sadece giindiizleri beslenen di§i sinekler 
tarafmdan yutulmaya hazIT olurlar. Yine de sineklerin yutmad1g1 
yiizlerce larva kahr; bunlar insan derisinin i9inde topluca Oliir. 24 Bir 
Onchocerca larvas1 oliince, mikrobiyomundaki bakteriler konagm 
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derisine salmmI§ olur. Tabii larva iyin "iyi bakteri" olan tiirler, insan 
iyin zararh olabilir. Genellikle kurt9uklarm i�inde ya§ayan Wolbac­

hia bakterisini, derimizin bag1§Ik1Ik hilcreleri hemen tan1r. Olu§an 
yang1, "onkoserkiyaz"m §iddetli ka§mtdanna neden olur. Larvalar 
insan gozilnil enfekte ederek gorme duyusuna da zarar verebildigin­
den, hastahgm yaygm kullamlan ad1 "nehir korlilgil"dilr. Dogu Af­
rika'ya gittigimde, ellerine ge9irdikleri herhangi bir §ey (tlrnak, krrik 
9omlek, hatta pala) kullanarak, df#ilerini haftalarca arahks1z ka§I­
yan ve kaslarma kadar kaz1yan hastalann hikayelerini slk slk duy­
dum. Hi9bir olilm dogrudan Onchocerca 'ya atfedilmese de, durdu­
rulamayan ka§mtmm yaratt1g1 fiziksel ve sosyal gil9lilk, enfekte 
olan herkesin ortalama ya§am beklentisini on il9 yd klsalt1yor. 25 

Derimizde ya§ayan canhlarla olan ili§kilerimiz, tibbi tedavilerde 
de beklenmedik baz1 kapdar aytl . Ev tozu akan kulaga zarars1z gibi 
gelse de sinsi tehditler yoneltir. Nevresim tak1mlanmn ve mobilya 
kuma§lanmn s1cak, nemli ortamlannda ya§ar. En sevdigi yiyecek 
ise deriden dokillen olil par9alardir. FirsatmI bulursa insan yilzeyine 
hilcum etmekten 9ekinmez; bu da cilt tahri§ine ve egzamaya neden 
olabilir ya da katk1da bulunabilir. Oxford Universitesi'nde benim de 
9ah§tlg1m laboratuvardaki ara§tirmacdar, buna akarlarm ilrettigi 
fosfolipaz adh maddenin sebep oldugunu ke§fetti. Fosfolipaz deri­
deki yag moleki.illerini par9alar ve dolaylSlyla bag1§1khk sistemini 
harekete ge9irir. Cildin etkilenen bOlgesindeki bag1§1khk tepkisi 
gil9lenerek egzamamn k1rm1z1, ka§mtlh yang1sma neden olur.26 Bu, 
cilt mikroplan i.izerine yapdan yeni ara§tlrmalann tedavi iyin nasd 
yeni kapdar ayabilecegini gosteren 9ok say1da ornekten biridir. 

Cildimizin sakinleri ya da misafirleri olan onca organizma ara­
smda, bir kenenin ti.iki.iri.igilni.in devrim niteligindeki tibbi tedavile­
rin altm madeni olabilecegini herhalde kimse tahmin etmemi§tir. Ay 
bir Ixodes scapularis (kara bacakh geyik kenesi) insan derisine tu­
tundugunda, kan emmek iyin sert kafasm1 dermise daldmr. Bu ke­
nelerin bazdanmn bagirsagmda, ba§ka memelilerin kanlanm em­
diklerinde alm1§ olduklar1 sarmal §ekilli Borrelia bakterisi bulunur. 
Enfekte keneden insan derisine giren bu bakteriler, deri boyunca her 
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yone ilerleyerek kmmz1 bir dokiintii olu§turur. Durgun bir gole atI­
lan 9ak11ta§mm yaratt1g1 dalgalanma gibi, dokiintii geni§leyen bir 
halka halinde dt§anya dogru ilerleyerek merkezde bir a<;1khk bua­
ku. Bu kendine ozgii desen, ka9an mikroplara 91lgmca yeti§meye 
9ah§an enflamatuar tepkinin sonucudur. Erythema migrans (ilerle­
yen k1zankhk) olarak adlandmlan bu karakteristik dokiintii, Lyme 
hastahg1m te§his etmek is:in yeterlidir: ate§, 1stlrap verici eklem ag­
ns1, hafiza kayb1 ve kalp 9arpmt1s1yla kendini belli eden bir hastahk. 
Bakterinin viicuda yayilmadaki bu ba§ans1, bag1§1khk tepkimizi 
basktlayan molekiillerle dolu gizemli bir iksir olan kene tiikiiriigii 
sayesindedir. Tiikiiriikteki binlerce benzersiz protein, bag1§1khk 
molekiillerimizi etkisiz hale getirir ve bagt§Ikhk hiicrelerimizi kan­
duarak, viicudumuz varhgm1 bile fark etmeden kenenin bir hafta­
dan fazla beslenmesini saglar. Biliminsanlan §Unun farkma vard1: 
Kenenin tiikiiriigii madem bagt§lkhk sistemimizi baskilayabiliyor, 
o halde i<;indeki baz1 molekiiller istenmeyen yang1y1 azaltmak ve 
otoimmiin hastahklan tedavi etmek i9in de kullamlabilir. Oxford 
Oniversitesi'nden bir ekip, 2017  yilmda kenenin tiikiiriigiinde bulu­
nan -ve P99l_AMBCA gibi akilda tutmas1 zor bir ad1 olan- bir pro­
teini yahtt1. Ekip bu proteinin, oliimciil olabilen miyokardit isimli 
kalp hastahgmda salman baz1 kimyasallara baglamp onlan baskila­
yabildigini ke§fetti .27 Modem bilim, derimizi omriimiiz boyunca 
mesken edinen veya k1sa siireligine ziyaret eden mikroplarm ve di­
ger kiis:iik organizmalann yeteneklerini, bizim yaranm1za kullan­
manm yeni yollarm1 bulmay1 siirdiiriiyor. 

Deri mikrobiyomunun bile§imi, cilt saghg1m da etkiler. Dolay1s1yla 
mikrobiyom bile§enlerini yonetmek, cilt rahats1zhklanm tedavi et­
me §eklimizi degi§tirebilir. Dogumun sezaryen veya vajinal olmas1-
na bagh olarak, bireyin ilerideki deri ve bagusak mikrobiyomlannm 
ya§amm en ba§mda belirlendigine ili§kin kamtlar var. Yeni dogan 
bir bebegin derisi, kolonize edilmeye hazu bombo§ bir tu val gibidir. 
Dolay1s1yla annesinin vajinasmda ya da sezaryen kesigini 9evrele­
yen derisinde ya§ayan ve aynca hastane ortammda bulunan mikrop-
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lann bir kism1 derhal bebegin yiizeyine yuvalamr. Bebegin derisine 
ula§an ilk mikroplann tam olarak hangileri oldugu onemlidir, 9iinkii 
oncii tiirler h1zla derideki baskm organizmalar haline gelir ve ba§ka 
bakterilerin sonradan orada yer edinmesini zorla§tlrarak uzun vadeli 
sonu9lar dogurabilir.28 Vajinadaki "iyi" bakteri miktar1, ba§ belas1 
S. aureus'un daha bol oldugu hastane ortamma ve annenin kann de­
risine k1yasla daha fazladir. Sezaryenle dogan bebeklerde ileride 
alerji 91kma riskinin daha yiiksek goriinmesinin nedeni bu olabilir. 
Oyleyse yeni dogan biitiin bebeklere annelerinin vajinal mukusunu 
siirmeye mi ba§lamahy1z? "Vajinal tohumlama" olarak adlandmlan 
bu i§lem heniiz anaak1m olmasa da popiilaritesi artmaya ba§lad1. Or­
ne gin Danimarka'daki kadm dogum uzmanlanmn yiizde 90'1, takip 
ettikleri gebelerin vajinal tohumlama hakkmda kendilerinden bilgi 
istedigini bildirmi§.29 Ancak §U anda bu i§leme destek veren yete­
rince bilimsel kamt yok. Vajinal tohumlamanm uzun vadedeki etki­
leri bilinmiyor. Aynca sezaryenle dogan 9ocuklarda alerji oranmm 
yi.iksek olmasmm, sezaryen operasyonu kapsammda uygulanan -
anneye antibiyotik verilmesi gibi- i§lemlerden kaynaklanabilecegi­
ne i§aret eden 9ah§malar var. 30 

Goriinii§e bak1hrsa, bebek dogduktan birka9 giin sonra "diizen­
leyici T hiicreleri"nin derisine yerle§tigi bir zaman arahg1 oluyor. 
Bu hiicreler oteki bagt§Ikhk hiicrelerinin geli§imini etkileyerek, 
bakterilere kar§I a§m tepkilerin azalt1lmasm1 saglar ve bag1§1khk 
hiicrelerinin "kendi" molekiillerine saldirarak otoimmi.in hastahga 
yol a9masm1 onler. Ya§amm en ba§mda cilde bula§an mikroplarm 
tiirii, diizenleyici T hiicrelerinin ve oteki bagt§Ikhk hiicrelerinin ge­
li§imini etkileyebilir. Ya§amm ilerleyen donemlerinde hastahklar 
i.izerindeki etkilerini heni.iz bilmiyor olsak da, erken donemdeki bu 
"deri programlama" si.irecinin bagI§Ikhk aglar1m1z i.izerinde zincir­
leme etkilerinin olmas1 mi.imkiin; bagirsak ve beyin gibi organlann 
i§levlerini etkiliyor olabilir. Bag1§1khk hiicrelerimiz ile derimizdeki 
ni§lerde ya§ayan bakteriler arasmda saghkh ve kar§Ihkh bir ili§ki 
olmas1 9ok onemlidir; yoksa di§ yiizeyimiz siirekli bir karga§a ha­
linde olur. Bag1§1khk yetersizligi olan hastalarda (viicudun bag1§1k-
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hk gtictintin bin;ok sava§91smdan yoksun olan ki§ilerde) bakteri 9e­
§itliligi genellikle daha fazla olur, 9tinkti bagi§tkhk hticrelerinin s1-
mr kontrolti olmaymca deri a§m ge9irgen hale gelir.32 Bu gibi bul­
gular, annenin gebelik donemi ve oncesindeki beslenmesinin ve an­
tibiyotik ahmmm, bebegin bag1§tkhk sistemi geli§imini ve sonra­
smdaki mikrobiyomunu etkileyip etkilemedigi gibi merak uyand1-
nc1 sorulan gtindeme getiriyor. 

Bu minik mikroplann derimizin ytizeyinde etkilere ne kadar a9Ik 
olduklan dti§tintiltirse, zaman i9inde rtizgarla u9up, terle aktp veya 
her gtin doktilen milyonlarca deri hticresiyle kopup gitmelerini bek­
lemek yerinde olur. Fakat ilgin9 bir §ekilde, Connecticut'taki Jack­
son Genomik Tip Laboratuvan'ndan bir ekip, deri dt§ 9evreye ne 
kadar maruz kalrrsa kalsu), mikrop topluluklannm zaman i9inde bti­
ytik ol9tide sabit kald1g1m buldu.33 Musluk altmda aktp gidene veya 
el stkt§mayla ba§kasma ge9ene kadar mikroplar i9in ge9ici aktanm 
noktas1 gorevi gordtigti dti§tintilebilecek olan eller de ashnda ytik­
sek dtizeyde stabil bir poptilasyona sahiptir. Bakterileri dtiz bir deri 
tabakasmm tisttinde ya§ayan bocekler gibi dti§tinme egiliminde ol­
sak da, milimetrenin binde biri uzunlugundaki bu ufac1k organiz­
malar aslmda ytizeyimizin kanyonlannda ve yartklannda saklanrr­
lar. Cildimizdeki mikrop poptilasyonlar1 zamanla degi§ir, ama her 
du§ ald1g1m1zda Oltim kahm sava§1 veriyor da sayilmazlar. 

Deri mikrobiyomundaki esas degi§iklik, ergenlik 9agma girince 
olur. Sebasoz bez say1smm artmas1yla, Propionibacteriaceae gibi 
yag seven bakterilerin bayilacag1 yagh bir ytizey ortam1 olu§ur. Ah­
§tld1k kommensal cilt bakterilerinin yerini almaya ba§layan bu yeni 
bakteriler sivilce olu§umuna zemin hazrrlar. Deri mikrobiyomu ye­
ti§kinlik doneminde btiytik ol9tide sabitlenir ve bize bir ttir mikro­
biyal imza verir, ancak bu, mikrobiyal go9tin olmad1g1 anlamma 
gelmez. Omegin 201 3  y1hnda Oregon Oniversitesi'nde yapilan il­
gin9 bir 9ah§mada, paten derbisi oyunculannm mikrobiyal imzas1 
incelenmi§ti. Bu temas sporu dtiz, kapah bir pistte tekerlekli paten 
tizerinde yan§an iki takimm, birbirlerini ge9mek i9in stirekli blokaj 
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ve hticum yapmas1m gerektirir. Yapilan ara§tlrmada, antrenman s1-
rasmda s1k sik tensel temas oldugundan, aym paten derbisi talam1-
nm i.iyesi olan sporculann deri mikrobu ortinttilerinin benzer oldugu 
gortildti.34 Arna ma9 srrasmda iki tak1m arasmda temas olunca, her 
iki taklmm da oyunculan mikroplarma kar§1 taraftan yenilerinin ek­
lendigi farkh bakteri ortinttileri ediniyordu. 

Ho§umuza gitsin ya da gitmesin, birinin yakm 9evresinde ya§a­
maya ba§lad1g1m1zda, onun mikrobiyomunu da payla§maya ba§la­
nz.35 20 17 'de yapilan bir ara§trrmada, rasgele bireylerden olu§an bir 
grubun sadece deri mikrobiyomu profillerine dayanarak, birlikte ya­
§ayan cinsel e§lerin on vakadan dokuzunda belirlenebildigi bulun­
du. 36 Bu da evliligin "tek vticut olmak" anlamma geldigi yolundaki 
fikre hafiften rahats1z edici bir boyut katiyor. <;iftlerin mikrobiyal 
benzerliginin en 9ok ayaklannda, en az ise uyluklannm i9 tarafmda 
oldugu gortildti. Aynca katihmcdann her birinin biyolojik cinsiyeti, 
i9 uyluk mikrobiyomu omeklerinden kolayca belirlenebildi - btiyi.ik 
olas1hkla vajinal mikrobiyoma ozgti gezgin mikrop gruplan saye­
sinde. Bu ev i9i mikrobiyal imzalar ttim bir kente de geni§letilebilir. 
Nitekim bir diger ara§tlrmada, Kuzey Amerika'daki ti\: ayn §ehirde 
bulunan 9ok say1da i§yerinin (9ah§anlann deri mikrobiyomu dahil 
olmak tizere) mikrobiyal bile§imi Ol\:tilmti§tti. Ofislerin bulundugu 
kentler Arizona'daki Flagstaff, Kaliforniya'daki San Diego ve Ka­
nada'daki Toronto'ydu.37 ilgin9 bir §ekilde, farkl1 ofislerde 9ah§salar 
da aym kentte ya§ayan ki§ilerde o kentin mikrobiyal imzas1 vardi. 
Boylece bir 9ah§anm ya§ay1p 9ah§tlg1 §ehir, sadece deri mikrobiyo­
mu incelenerek belirlenebiliyordu. Kapah bir ofiste dokiilen deri 
par9alanna yap1§an milyonlarca mikrobu ya da metro trenindeki bir 
direge tutunan ellerin saylSlm dti§tindtigtintizde, kom§ulanm1zla ne­
den sand1g1m1zdan daha fazla ortak noktam1z oldugunu anlayabi­
lirsiniz. Londra'da metroda ba§ka bir yolcuyla konu§mak neredeyse 
lanetlenme sebebidir, fakat aslmda yolculann 9ok fazla ortak yam 
olabilir. 

Birka\: yd once soguk bir kl§ ak§aml, bir grup immtinologla bir­
likte Oxford'daki kti9tik bir barm bir ko§esinde oturuyordum. Deri 
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mikrobiyomu konusunu gilndeme getirdim ve  hep dogru sorulan 
soran bir arkada§Im §byle sordu: "Yani mikrobiyomlanm1z ba§ka­
lanmnkilere benzer hale gelebiliyor. Oyleyse, eger benim cildimde 
egzamam1 kotille§tiren kotil bir bakteri bile§imi varsa, yava§ yava§ 
bunu partnerime bula§tirabilir miyim?" Pennsylvania Dniversite­
si'nden bir ekip, 201 7 'de bu soruyu yamtlamaya giri§ti.38 Once bir 
farenin derisine, deri mikrobiyomunu degi§tiren Leishmania para­
ziti bula§tirdilar. Deri mikrobiyomu patojen kullamlarak degi§tiril­
mi§ olan bu fareyle aym kafeste bulunan diger farelerin mikrobiyo­
munda, Leishmania ile hi� enfekte olmad1klan halde benzer degi­
§imler saptand1. Deri mikrobiyomunun garip, degi§ken dilnyas1 ha.la 
tam olarak anla§Ilabilmi§ degil, ama yava§ yava§ a�1ga �1klyor ve 
hayata bakl§1m1z1 degi§tiriyor. 

Atalanm1zm durumuyla kar§Ila§tirma yaparsak, geli§mi§ illkelerde 
biz inamlmaz ol�iide yilksek hijyen dilzeylerine sahibiz. Bir yiizyil 
oncesine ktyasla, �ocuklar enfeksiyon etkenleriyle �ok daha az kar§I 
kar§tya kahyor. Enfeksiyon hastahklan a�1smdan bu harika bir ha­
ber olsa da, ya§amm erken donemlerinde bakterilerle kar§Ila§ma­
mak aslmda bagi§lkhk sisteminin normal geli§imini, ozellikle de 
"bagt§lkllk tolerans1"m olumsuz etkileyebilir.39 Bagi§lkllk tolerans1, 
bagt§Ikllk sisteminin kendini geride tutabilme, zarars1z ya da vticu­
dun kendisine ait olan maddelere tepkisiz kalabilme becerisidir. Ba­
gt§lkllk tolerans1 yeterince geli§mezse, derinin bag1§1kl1k sistemi hi­
peraktif duruma gelir; alerjik durumlara ve yang1ya egilimli olur. 
Geli§mi§ illkelerdeki egzama, saman nezlesi ve astlm oranlanmn 
yiiksekligi i�in bu "hijyen hipotezi" ikna edici bir a�lklamadu.40 Pe­
ki bakteri �e§itliliginin olmamas1 ve bagt§lkltk toleransmm azalmas1 
nedeniyle daha da kotille§ebilen egzama gibi rahats1zllklan nasil te­
davi edebiliriz? Bazilanm1z sozcilgiln ger�ek anlam1yla cevabm 
i�inde yilzilyor olabilir. 

<;ok eski zamanlardan beri insanlar saghk ve mutluluk i�in kap­
hcalara akm ediyor; steak su kaynaklanmn yanmda tatil beldeleri, 
hatta §ehirler kuruluyor. ingiltere'nin gilneybatismdaki Bath §ehri 



DER IDE B I R  SAFARI  59 

bunlann en tinliilerinden biridir. iici bin yd once Roma imparatorlu­
gu vatanda§lannm ve askerlerinin, gtinltik c;ah§madan veya 91plak 
ingiliz vah§ilerine kar§t zorlu bir mticadeleden sonra, dinlenip to­
parlanmak ic;in buraya geldiklerini, uzamp tizerlerindeki toprag1 ve 
teri, zeytinyag1 ve strigil (metalden yapdan keskin bir kaz1ma aleti) 
kullanarak temizlediklerini dti§iinmek biiyiileyici. Kaphcalann cilt 
hastahklanm iyile§tirme ozelliginin, sudaki minerallerden kaynak­
land1g1 soylenir durur. Arna yeni bulgulara bak1hrsa, Romahlardan 
bile c;ok daha eski zamanlardan bu yana insanlar o sularda ya§ayan 
mikroplar sayesinde §ifa buluyor olabilir. ic;Ierinden biri Vitreoscilla 

filiformis bakterisidir; deri yiizeyinde gezinen bu ufac1k, §effaf or­
ganizmanm egzamada yang1y1 azaltt1g1 ortaya kondu. 20 14 ydmda 
yapdan bir ara§trrmada, V. filiformis 'in bir dizi sinyalleme yolagr 
arac1hg1yla bagt§tkhk sistemimizle ileti§im kurdugu, bunun daha 
fazla diizenleyici T hiicresi iirettigi, bagt§Ikhk tepkisini azalttig1 ve 
egzamayr hafifletmeye yard1mc1 oldugu bulundu.4 1 �u anda egza­
manm bagr§tkhk tepkisini hafifletmek ic;in hala btiyiik olc;tide ste­
roid kremler kullamhyor. ileride V. filif ormis gibi bakterileri ic;eren 
kremler yan etkisi olmayan, stirdiiriilebilir bir altematif olabilir. 

Son on ydda bagtrsak probiyotigi pazan h1zla biiyiidii. Probiyo­
tikler viicudumuzda ya§ayanlarla aym olan veya onlara benzeyen 
canh bakterilerdir. Bugtin milyonlarca insan "iyi bakteriler" ile zen­
ginle§tirilmi§ yogurt yiyerek giinltik probiyotik dozunu ahyor. Sag­
hgtmlZl iyile§tirmek ic;in bagtrsak mikrobiyomuna bakteri popiilas­
yonlan eklemenin temelindeki bilim biraz kan§rk, ama onun arka­
smda da iyi bir mantrk var. bmegin Clostridium difficile bakterisi­
nin neden oldugu enfeksiyonlar, mide-bagtrsak sistemini etkileye­
rek ishale ve kann agnsma neden olur; bagtrSak delinmesi veya sep­
sis gibi ya§amr tehdit eden komplikasyonlara yol ac;abilir. Bagtrsa­
gmda C. difficile enfeksiyonu olanlar ic;in dt§ktsal mikrobiyota nak­
linin son derece etkili oldugu yakm zamanda ortaya kondu. 42 Pato­
jenik bakterilerin yerine zararsrz bakterileri gec;irmeyi amac;Iayan 
bu nakil ic;in saghkh donorlerin dondurularak kurutulmu§ dr§krsmm 
yutulmas1 gerekir. Deri de c;ogu yonden bu tiir bir tedaviye uygun-
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dur; iistelik mide-bagrrsak sisteminden farkh olarak, deride bakte­
rileri Oldiirebilecek asidik bir mide olmamas1 i§leri kolayla§tiru.43 
�u anda ara§tinlmakta olan bir ornek, egzama gibi hastahklarda za­
rarh olan Staphylococcus aureus popiilasyonlanmn yerini almalan 
i<;in Staphylococcus epidermidis ve Staphylococcus hominis 'in deri­
ye uygulanmasidir.44 Bu arada yeni ara§tlrmalar, sivilcesi olan gen<;­
lerin, sivilcesi olmayanlara gore <;e§itliligi daha yiiksek bir cilt mik­
robiyomuna sahip oldugunu ortaya koyuyor; dolay1s1yla mikrobi­
yomda yaptlacak ayarlamalarm burada da yararh bir etkisi olabilir. 45 
Mikrobiyom "nakli" yakmda cildimizde de kullamlabilir. 

Probiyotik deri tedavileri, naho§ viicut kokusuna bile <;oziim ola­
bilir. Koltukaltl, kas1k ve meme ucu bOlgelerinde apokrin ter bezleri 
bulunur. Derinin geri kalanmda bulunan ve serinletme i<;in gerektigi 
siirece sulu ter iireten ekrin bezlerinin aksine, apokrin bezleri k1sa 
patlamalarla biiyiik miktarda yagh ter iiretir. Bu yagh ter tamamen 
kokusuzdur, ama bakteriler --Ozellikle Corynebacteria- yaglan kotii 
kokulu molekiillere ayn§tmr. Mesela, adtm kokmu§ tereyagmdan 
(ilk ke§fedildigi yer) alan biitirik asit, bu molekiillerden biridir. in­
san kusmuguna ozgiin kokusunu veren de bu maddedir; kokusu oy­
lesine gii<;liidiir ki, tek koklayt§ta molekiillerin yalmzca yiiz binde 
birini olu§tursa bile burnumuz onu algtlayabilir. Apokrin ter bezleri 
ile Corynebacteria 'dan olu§an bu kombinasyonun giicii, bunlara az 
miktarda sahip olanlar arac1hg1yla kan1tlanm1§ durumdadir. Dogu 
Asyahlar --Ozellikle de Koreliler- daha az apokrin ter bezi iireten ve 
farkh koltukaltI bakterisi popiilasyonlanm destekleyen genetik ya­
ptlar1 nedeniyle, diinyanm geri kalanma gore olduk<;a az viicut ko­
kusuna sahiptir.46 Koltukaltl probiyotikleri, ho§a gitmeyen viicut ko­
kusunun psikolojik ve sosyal sonuc;lanndan dertli olanlar i<;in ileride 
<;oziim olabilir. 

isve<; 'in Stockholm kentinde diizenlenen 20 17  Karolinska Der­
matoloji Sempozyumu'nda, katihmctlara diinyada ilk kez yaptlan 
koltukalt1 bakteri naklinin sonu<;lan sunuldu.47 San Diego'daki Ka­
liforniya Oniversitesi'nden Dr. Chris Callewaert, bu deney i<;in tek 
yumurta ikizleriyle c;ah§IDI§tl. ikizlerden biri hie; kotii kokmuyor-
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ken, digerinin ozellikle gti9lti bir vticut kokusu vardi. Kokusuz ikiz­
den dort gtin boyunca koltukaltlar1m yikamamas1, bOylece sahip ol­
dugu ho§ kokulu bakteri ttirlerinden yeterli miktarda yeti§tirebilme­
si istendi. Digerinin ise dort gtin boyunca koltukaltlar1m ovalamas1 
ve cildini yeni mikrop poptilasyonuna haz1rlamas1 gerekti. Kokusuz 
ikizin olti derisi kazmd1 ve kokulu ikizin koltukaltlarma stirtildti. 
Hakikaten de kotti kokulu ikizin kokusu kayboldu ve bu etki bir yil 
stirdti. B unlar hentiz ilk denemeler olmasma ragmen, umut verici so­
nu9lar sonraki on sekiz ikiliden on alt1smda yinelendi. Belki de ya­
kmda kokusuz arkada§lanm1zm bag1§lar1 sayesinde deodoranttan 
kurtuluruz. 

Derimiz ilk bak1§ta bombo§,  ya§anmas1 zor bir araziye benziyor. 
Yine de vticudumuzun doga belgesellerini aratmayacak bir yaban 
hayatl banndiran ya§am alanlanyla kaph oldugu a91k. Bizim deri­
miz o canhlann dtinyasi. Deri mikrobiyomunun ciltte hastahga nasil 
sebep olduguna veya cildi nasil etkiledigine ili§kin anlay1§1m1z de­
rinle§meye devam ediyor. Ytizeyimizdeki mikroplarm dengesini 
ayarlamanm 9ok say1da cilt sorununa 9oztim olabilecegiyse §imdi­
den bariz gortintiyor. 

Deri di§ ortama dontik oldugu i9in vticudumuzdaki en kolay eri­
§ilebilen laboratuvardir. Deri mikrobiyomunun ara§tmlmas1 diger 
organlan ve sistemleri etkileyen hastahklarm anla§ilmasmda da ya­
rarh olabileceginden, bu bir avantaj saglar. Ancak birazdan gorece­
gimiz tizere, uzak mesafede gibi gortinen organlann mikrobiyom­
lanndan kaynaklanan etkilerin de deri tizerinde dogrudan sonu9lan 
olabilir. 
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Ne Yersen Osun 
Deriyle Bag1rsak Arasmdaki i l i§ki 

Bana ne yedigini soyle, sana kim oldugunu soyleyeyirn. 

Jean Anthelme Brillat-Savarin 

TIP FAKULTESiNDE OKURKEN, hastane staj1mm ilk gilnlerinde kann 
muayenesinin nasil yapilacag1 gosterilmi§ti. Bu muayene, mide-ba­
girsak kanah ve karaciger ile ilgili hastahklann i§aretlerini aramay1, 
aynca bagirsag1 hissetmeyi, yoklamay1 ve dinlemeyi gerektirir. Fa­
kat bize, hastamn karmnda agn ve anormallik aramaya ba§lamadan 
once, deriyi dikkatle incelememiz tembihlenmi§ti. Cildin bize neler 
soyleyebilecegine bakmahyd1k. DI§ kaplamada olu§an bin;ok degi­
§iklik, i9eride neler olup bittigi hakkmda bir tablo olu§turmaya yar­
d1m edebilirdi. brnegin sanhktan ileri gelen sararma, karaciger has­
tahgmdan kaynaklanan avu9 i9i k1zarmas1 veya mide kanserine i§a­
ret edebilen siyah koltukaltl lekeleri gibi ipu9lan olabilirdi. Benim 
en 9ok ilgimi 9ekense "orilmcek nevilsil" olmu§tu; karaciger hasta­
hg1 olan ki§ilerin gogstinde ve s1rtmda gortilen, merkezdeki k1rm1Zl 
bir !ekeden 91kan damar!arm ortimcek ag1 gibi yayild1g1 bir OlU§Uffi­
du bu. Basit ama 9arp1c1 bir test, onlar1 oteki deri k1rm1z1hklanndan 
aymyordu: Merkezdeki noktaya hafif9e bas1p birakmak, bo§ damar­
lan yeniden doldurmak i9in kan aki§ml tetikliyordu. Deriyi "oku­
ma" fikri beni tam anlam1yla btiytilemi§ti; uzak ve gorilnmeyen i9 
organlann oykillerini anlatan habercilerle ileti§im kurmaktl bu. 

Hepimiz i9gildtisel olarak biliriz ki i9imizde olanlann d1§1m1za 
baz1 etkileri olur. Beslenmenin cilt saghg1 ve gorilnil§il ilzerindeki 
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etkisini s1k s1k hissederiz; paskalya yumurtalanm fazla ka9irmca 
patlak veren k1zankhklar ya da bol su i9meye ba§laymca fark edilen 
diizelme gibi. Deri ve bagirsak apayn iki klta olmasma ragmen, 9ok 
9e§itli ve biiyiik Ol9iide ke§fedilmemi§ ipek yollarmdan olu§an bir 
ag arac1hg1yla birbirleriyle ileti§im kurduklanm bilim yava§ yava§ 
a91ga 9ikanyor. Baz1 yollar dogrudandir; mesela alerjen bir g1danm 
tiiketilmesinin ardmdan deride olu§an kabankhk ve dokiintiiler 
a91k9a gortiltir. Bazdanysa -mesela saghkh beslenmenin cilt iize­
rindeki etkisi- dolamba9h ve tart1§mal1 yollar olup hem genetik hem 
de 9evresel etkenlerle §ekillenir. "Beslenme cildimi etkiler mi?" so­
rusu gortinii§te basit olsa da, yan1tlamak i9in bilimsel -ve bazdan 
pek de bilimsel olmayan- 9ah§malarla dolu, kendi i9inde 9eli§kili 
bir literatiir batakhgmda ilerlemek gerekir. insan viicudunun kar­
ma§ikhg1, kesin laboratuvar bulgulannm bile bazen insan deneme­
lerinde aym sonucu venneyebilecegi anlamma gelir. Crstelik tamn­
mI§ ki§ilerin onay1, moda olan diyetler, iirtinlerini satma derdinde 
olan g1da ve ila9 endiistrisi kamuoyunun (hatta bazen profesyonel­
lerin) bak1§m1 etkiler. Dermatologlarm beslenme konusunda fikir 
birligine varamamas1 §a§lrt1c1 degil. T1bbm bu karma§ik u9 bolgesi, 
bilimin ba§ardanm ve ba§ans1zhklanm gostermekle kalmay1p -da­
ha da onemlisi- derimizle bagirsaklanm1z arasmdaki ili§kinin ola­
ganiistii karma§1khgm1 da ortaya koyuyor. 

Papua Yeni Gine'nin anakaradaki k1smmm yakla§lk 160 km a91kla­
rmda, Pasifik Okyanusu'nda ufak bir tropik cennet vardir. Yiiz0l9ii­
mii 25 km2 civannda olan ve sadece 2000 kadar adalmm ya§ad1g1 
Kitava'y1 pek kimse bilmez. isve9li profesor Staffon Lindeberg ve 
ekibi, doniim noktas1 niteliginde bir 9ah§may1 ger9ekle§tinnek i9in 
bu miitevaz1 aday1 se9ti. Ara§tlrmanm yapdd1g1 donemde, gezege­
nimizde Bah tarz1 beslenmenin hi9 ula§mad1g1 son halklardan biri 
Kitavahlardi. Neredeyse hepsi meyve, bitki kokii (hint yerelmas1 ve 
tath patates gibi), hindistancevizi ve bahk yiyerek besleniyordu. 
Agirhkl1 olarak bitki bazh olan bu beslenme tipinde, dii§iik glisemik 
indeksli g1dalardan yiiksek karbonhidrat ahm1 vard1; ama yag oran1 
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dii§iik degildi. Kalp hastahg1 ve inme vakalanmn az olduguna ili§­
kin -"Paleolitik diyet"in iinlenmesini saglayan- biraz tartt§mah 
bulgulara ilaveten, Lindeberg'in 9ah§masmm en §a§1rt1c1 sonu9la­
nndan biri de 1200 denegin hi9birinde tek bir sivilce bile olmama­
s1yd1 : "incelenen toplulugun biitiiniinde hi9 papiil, piistiil veya a9Ik 
komedon gozlemlenmedi." Bu durum, Batt tarz1 beslenmedeki bir 
§eyin en azmdan k1smen cilt bozuklugundan sorumlu olabilme ola­
s1hgm1 yiikseltiyordu. 

Kitava bulgulanm destekler bi9imde, beslenme tarz1 Bat1hla§­
tlk9a sivilce diizeylerinin arttlg1 a§ikfu. Sivilce olu§umuna neden ol­
dugu veya katk1da bulundugu konusunda en gii9lii kamt bulunanlar, 
kan §ekeri diizeyini h1zla ve belirgin bi9imde art1ran yiiksek glise­
mik indeksli g1dalar. Kilo, ya§ ve cinsiyet hesaba katdd1gmda bile, 
yiiksek glisemik indeksli g1dalar1 daha fazla tiiketenlerde sivilce go­
riilme s1khgmm daha fazla oldugu anla§thyor. 1 �ekerli g1dalar ve 
baz1 karbonhidratlar, insiilin ve IGF- 1 (insiilin benzeri biiyiime fak­
tOrii- 1 )  diizeyinde ani bir artI§a neden olur; her ikisi de FOXO I adh 
bir gen diizenleyiciyi baskdar. Bu durum deri iizerinde 9ok say1da 
etki yapar: Derinin i9inde yag sentezi artar, sebum iireten hiicreler 
9ogahr ve deri, Cutibacterium acnes bakterisinin diizeyini kontrol 
edemez hale gelir. 2 Siitte de IGF-1 art1 dihidrotestosteron ve biiyiime 
faktOrleri bulunur; dolay1s1yla siit ile sivilce arasmda baglantl oldu­
gunu one siiren 9ah§malar var. Az yagh siitiin sivilce olu§umunda 
daha biiyiik pay1 olabilecegini, 9iinkii ilgili hormonlann yagla sey­
reltildigini soyleyenler de var. Bununla birlikte, siitiin sivilceye ne­
den olduguna i§aret eden kamtlar, yiiksek glisemik indeksli g1dalara 
ili§kin kamtlar kadar gii9lii degil. Britanyah dermatolog Stefanie 
Williams'm §U sozleri, beslenmenin -sivilceyle ilgisinden ote- cilt 
saghgmdaki rolii hakkmda giderek yaygmla§an ortak kan1y1 yans1-
tlyor: "Bah tarz1 beslenmenin §U anki ' az yagh' takmtlsma e§lik eden 
ni§astah, tahd bazh ve §ekerli g1dalara a§m bag1mhllk hali, cilde hi9 
yaram1yor."3 

"C::ok 9ikolata yeme; sivilce 91kar ! "  Ebeveynlerin 9ocuklanna 
her giin yaptlg1 bu uyan, deriyle bagirsak arasmdaki spesifik bir ili§-
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kiye dair yaygm fakat yersiz bir varsay1mm klasik omegidir. Bilim­
sel kamtlann 9ogu, 9ikolatanm sivilce iizerinde onemli bir etkisinin 
olmad1gma i§aret ediyor. Bu §ekerli att§tlrmahgm glisemik indeksi 
aslmda dii§iiktiir; 9iinkii i\:erdigi yiiksek oranda yag, §eker emilimi­
ni yava§latir. Fakat ilgin9tir, \:ikolatanm sivilce yapmad1gma ili§kin 
kan1tlann 9ogu, 1969 'da yaptlan ve kirk y1ldir hi9 9iiriitiilmeye yel­
tenilmemi§ bir 9al1§maya dayamyor.4 <;ah§manm diiriistliigil etra­
fmda donen tartt§malar (ABD <;ikolata Ureticileri Birligi'nin 9ah§­
may1 para kar§1hg1 yapttrmt§ olma olas1hg1), konunun yakm zaman­
da yeniden ele almmasma yol a9tl .5 A§m miktarda saf kakao ttiketi­
minin erkeklerde sivilceleri §iddetlendirdigi sonucuna ula§an bir 9a­
h§ma var, ama katlhmc1 say1s1 sadece on ii9 ki§iydi. 6 �unu belirtmek 
9ok onemli : Omeklem say1s1 az olan 9ah§malar soz konusu oldu­
gunda temkinli olmak gerekir; 9iinkii tilm popiilasyonda goriilen 
ger9ek varyasyonu temsil etme olas1hklan dii§iiktiir. Fakat eger §U 
anda \:ikolatanm sivilce yapan bir kotil adam oldugunu gosteren ye­
terli kamt yoksa, neden siirekli fail olarak resmediliyor? Nedensel­
likle korelasyonun birbirine kan§tmlmasmdan ileri gelen klasik 
bir durum bu. �oyle ilgin9 bir yan1t verilebilir: Kadmlar genellikle 
menstriiasyon donemi oncesinde tath yemeye egilimli olur; ama o 
giinlerde androjen diizeyleri arttlgmdan sivilce 91kma olas1hg1 zaten 
yiiksektir. Yani bagmtl (9ikolatadan sonra sivilce 91kmas1) , neden­
sellikle (9ikolatanm sivilce 9tkarrnas1) aym §ey degildir: Sivilcelerin 
en muhtemel nedeninin, menstriiel dongii esnasmdaki hormonal de­
gi§imler oldugu kamtlandt . 

Sivilce omeginde, metabolik ve hormonal degi§iklikler yoluyla ba­
girsaklarla deri arasmda ileti§im kuruldugu a91k. Arna bu durum, 
gida par9ac1klarmm dogrudan cilde ula§tp etki yapma olas1hg1 ko­
nusunda bir §ey soylemiyor. Britanya'mn Giiney Asya korisine dil§­
kilnliigiinii bilmeyen yok; hatta iilkenin en popiiler yemeginin "ta­
vuk tikka masala" oldugu iddia ediliyor. Baharat seven bir arkada­
§tmla Birmingham'm "Balti Uygeni" denen bolgesine -Balti korisi­
nin dogdugu yere- s1k9a giderdik eskiden. Arkada§tm haftahk hint 
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usulii tavugunu yedikten sonra, Eau du Ba/ti ad1m verdigi hafif sa­
nmsak kokusunun birkac; giin boyunca teninde kald1gm1 soylemi§ti. 
Bunun korideki yiyecek molekiillerinin terle atllmasmdan kaynak­
land1g1 iddiasmdayd1. Bense kokunun dogrudan tabaktaki uc;ucu 
aromalann giysilerine ve cildine sinmesinden ileri geldigi kamsm­
dayd1m. Baharath yiyeceklerin terlemeye neden oldugu kesinlikle 
dogru: Biberdeki kapsaisin molekiilii dilde ve deride bulunan, 1s1 al­
gilad1klannda etkinle§en reseptOrleri tetikler. Bu da beynimizin s1-
caklad1g1m1z1 sanmasma yol ac;ar ve viicut terleme yoluyla serinle­
meye c;ah§Ir. Peki yiyecekler terle atllabilir mi acaba? 

Arkada§1mm hakl1 oldugu ortaya 91kt1 : Yiyecek attklanmn bii­
yiik 9ogunlugu d1§k1ya kan§irken, baz1 uc;ucu, aromatik bile§ikler 
nefesle (omegin sanmsaktaki alil metil siilfit molekiilleri) ve idrarla 
(mesela niifusun yanya yakmmda kar§Ila§Ilan ku§konmaz kokusu) 
sahmyor; baz1 molekiillere de terde rastlanabiliyor. Kiikiirt ic;eren 
suc;lular arasmda sanmsak ve sogan ba§I c;ekiyor -yaygm inam§m 
tersine, kiikiirdiin neden oldugu tek koku "9iiriik yumurta" kokusu 
degil- ama ilginc; bir §ekilde, ag1z kokusuna da neden olan bu mo­
lekiiliin cilt kokusu iizerinde farkh bir etkisi var. Prag'daki Charles 
Oniversitesi ve Stirling Oniversitesi'nden biliminsanlan, ortalama 
olarak, kadmlarm 12 gram sanmsak yiyen erkeklerin viicut kokusu­
nu, 6 gram sar1msak yiyen ya da hie; yemeyen erkeklere gore daha 
c;ekici buldugunu ke§fettiler.7 Ba§ka bir koklama ara§tirmasmda ise 
kadmlar, et yiyen erkeklere k1yasla vejetaryen erkeklerin ter koku­
sunu tercih etti .8 Bunun gibi deneyler tasarlayan yaratlc1 bilimin­
sanlanna ve ba§kalarmm terini koklayan cesur katihmcilara selam 
olsun. 

Gelgelelim g1da molekiillerinin deriye ula§mas1 baz1 insanlann 
hayatlm berbjlt edebiliyor. Pratisyen hekim olarak c;ah§an bir mes­
lekta§Im, Sally adh hastas1yla tam§tlg1 giinii asla unutamad1gm1 an­
latmI§tl bana. Yirmili ya§lannda, formda, saghkh bir kadm olan 
Sally kap1dan i9eri girer girmez, gene; kadmm kokusu yiiziinden ne-

/redeyse oturdugu sandalyeden dii§iiyormu§.  Bunu ancak 9iiriiyen 
bahklardan olu§an bir duvarm kokusu olarak tarif edebilecegini 
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soylemi§ti meslekta§tm. Sally son iki ytldir, ofisteki i§ arkada§lan­
nm \:ah§ma alanlanm onun masasmdan uzakla§tlrd1g1m, kaldmmda 
yiiriirken yanmdan ge\:enlerin yiizlerini buru§turduklanm, otobils 
duragmda beklerken gen9lerin ogiiriiyormu§ gibi yapttklanm fark 
etmeye ba§lad1g1m anlatmt§. Giinde iki kez ytkanmasma ve bol bol 
parfiim siirmesine ragmen, muayeneden onceki hafta bir lokantada 
garsonun ondan mekam terk etmesini ve "yemek yiyen diger insan­
lara biraz sayg1h" olmas1m istemesi bardag1 ta§tran son damla ol­
mu§. Neler olup bittigine <lair hi\:bir ftkri olmad1gm1 itiraf eden dok­
tor, Sally'yi hastaneye sevk etmi§ ve hastanede yaptlan genetik test­
ier bu koku 9ilesinin nedenini ortaya 91karm1§. Sally'ye "bahk ko­
kusu sendromu" olarak bilinen trimetilaminiiri adh ender rastlanan 
bir genetik rahats1zltk te§hisi koyulmu§. Trimetilamin molekiilii, 
aralannda bahk, yumurta, s1gir eti, ciger ve belirli bitkilerin de ol­
dugu baz1 g1dalar1 par9alayan bagirsak bakterilerinin sentezledigi 
bir bile§iktir. Trimetilaminiirisi olan ki§ilerdeyse bu molekiilii par-
9alayan enzim bulunmaz. Dolay1s1yla trimetilamin fazlas1, ki§inin 
terine 9iiriiyen bahk ve yumurta kart§tmma benzeyen bir koku verir. 
Beslenme diizeninin stkt bir §ekilde degi§tirilmesi, Sally'nin kotii 
kokusunu neredeyse tamamen ortadan kald1rmt§ ve ona hayatm1 ge­
ri vermi§. 

Madero yiyecek kaynakh baz1 molekiillerin deriyi etkileme ve 
hatta deriye ula§ma olanag1 var, o halde 9ogu ki§inin besinlerin cilt 
saghgm1 dogrudan etkileyebildigine, cilt kanseri riskini bile azalta­
bildigine inanmas1 §a§1rt1c1 saytlmaz. Arna yine 9eli§kili kan1tlar ba­
takl1gmday1z ve elimizde 9ok az net yamt var. "Antioksidan" (hiic­
relerimizde zararh oksidasyon tepkimelerini basktlad1g1 dii§iiniilen 
bile§ikler) i\:eren takviyelerin kanser riskini azaltt1g1 inanc1 yaygm 
olmakla birlikte bilimsel a91dan tartt§mah. Ashna bak1hrsa, beta­
karoten ve A, C, E vitaminleri dahil olmak iizere, antioksidanlann 
insanlarda cilt kanseri riskini azaltt1g1m somut olarak gosteren hi9-
bir §ey yok.9 Hatta baztlan -Omegin selenyum takviyesi- yiiksek 
dozda almd1gmda kanser riskini art1rabilir. Ye§il 9aydaki kate§inler 
gibi baz1 antioksidanlann viicuda almd1ktan sonra cilde ula§tlg1 or-
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ta ya kondu; fakat bunlann yararh bir etkisinin olup olmad1g1 konusu 
a91khga kavu§ffiU§ degil. 10 Antioksidanlann etkili oldugunu goste­
ren laboratuvar �ah§malarmm -bu molekiillerin par�alanma ve me­
tabolize edilme §ekilleri yiiziinden- insanlar iizerinde tekrarlanma 
olanag1 §U anda yok. Kan1tlar bu kadar smlfhyken ve ortada bilimsel 
g6ril§ birligi yokken, yine de antioksidanlar inanilmaz popiiler; sag­
hkh g1da reklamlarmdan eksik olmuyorlar. Peki durum neden boy­
le? Biz insanlar giivenlige ve saghga ula§mada en kolay yolu bul­
maya programhy1z. "Sihirli degnek" etkisi yapan bir yiyecek fikri 
de, ger�ekten i§e yarad1g1 gosterilmi§ olan yonteme (meyve ve seb­
ze i�eren dengeli bir beslenme, diizenli egzersiz, sigara i�memek ve 
alkol ahm1m s1mrlamak) kiyasla �ok daha 9ekici .  Milyarlarca do­
larhk saghk11 gida pazan, ger�ek olamayacak kadar iyi olan kolay 
yamtlara yonelik arzuyu istismar ediyor. 

Fakat bu demek degil ki soz konusu molekiillerin hi�bir yaran 
yok. Heniiz bilmedigimiz faydalan olabilir; iistelik antioksidan ba­
kimmdan zengin g1dalarm diger bile§enlerinin de saghga yararh ol­
mas1 gayet muhtemel. Omegin, yumurtada ve slit iirilnlerinde bulu­
nan bir A vitamini ttiril olan retinoliin, orta derece risk altmdaki ki­
§ilerde melanom d1§1 cilt kanseri riskini azalttig1 ortaya kondu. 1 1  Do­
mateste bulunan bir karotenoid olan likopenin, gorilnii§e gore fare­
lerde cilt kanseri riskini yar1 yar1ya azaltmas1 da �ok dikkat �ekti . 12 
ilgin�tir, domatesin kendisi saf likopenden daha gii�lii bir etkiye sa­
hip; bu da domatesin diger bile§enlerinin de faydah olabilecegini 
dti§iindiirilyor. Bu klrmm meyvenin insanlarda cilt kanserini azaltip 
azaltmad1g1 heniiz bilinmiyor, ama domates, havu�. biber gibi ka­
rotenoid zengini renkli yiyecekler yemenin ek bir avantaj1 var: Cil­
dinizin parlak olrnasm1 saghyorlar. "Saghkl1" bir bronzluk istiyor­
san1z, karotenoid pigmentlerince zengin g1dalarla desteklenen bir 
beslenmenin kii�iik ama fark edilir bir ton farkI yaratt1g1 gosterildi. 13 
Katihmcilardan beyaz tenli ki§ilerin "�ekiciligini" Ol�meleri istenen 
�ah§malarda, bol miktarda meyve ve sebze yiyenlerin ald1g1 puan­
lar, giine§te hafif bronzla§IDl§ ki§ilerle benzer �lkti; iistelik UV l§m­
lann hi�bir olumsuz etkisine maruz kalmadan. 14  
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Daha 9arp1c1 sonu9lan olan ara§trrrnalar da var. Nottingham D ni­
versitesi'nden Dr. Ian Stephen -ve sonradan ba§kalan- tarafmdan 
yapilan 9ah§malarda, kadmlardan herhangi bir ten rengine sahip er­
kek ytizlerini degerlendirrneleri istendi. Kadmlar karotenoid yiye­
ceklerden kaynaklanan turuncumsu bir panltmm sezildigi ytizleri, 
soluk tenli veya bronz olanlardan daha 9ekici buldular. 1 5  Bu panlt1, 
ytiztin erkeksiliginden bile daha 9ekici bir m1knatlstl. Cinsel partner 
bulmamn ardmdaki mantlk goz ontine almd1gmda, bu durum o ka­
dar da §a§rrt1c1 olmayabilir: Turuncumsu bir cilt, gti�lti bir bag1§iklik 
sistemine sahip saghkh bir bireyi akla getirir; oyle birine yonelme 
ve onu �iftle§ilebilir gorme olas1hg1m1z daha yiiksektir. Saghk du­
rumundaki baz1 degi§iklikler ciltten hemen anla§1hr; §iddetli ane­
misi olan birinin soluk cildi ya da oksijen yetersizligi �eken bir has­
tanm maviye �alan uzuvlar1 barizdir. Arna biz insanlar birbirimizin 
cildindeki �ok hafif degi§iklikleri, hatta tarif veya ifade edemedigi­
miz degi§iklikleri bile fark etme konusunda bayag1 becerikliyiz. 

DNA 'nm ikili sarmal yap1sm1 ke§fedenlerden biri olan Profesor 
James Watson, baz1 yiyeceklerin sozde antioksidan ozellikleri ne­
deniyle yenmesini ele§tirirken hakh: "En iyisi yabanmersinini tad1 
giizel oldugu iyin yemek, kanser riskini azaltt1g1 i�in degil ."16 Bu 
yorumu, dengeli beslenmenin cilt saghgma kesinlikle yararh oldugu 
bilgisi dahilinde dti§tinmek laz1m. Bolca meyve ve sebze yemenin 
getirisi tart1§Ilmaz, ama tek bir "super g1da"mn pe§ine dti§menin ge­
tirisi tart1§1hr. 

Deri ile beslenme arasmdaki karma§Ik ili§kinin bir diger omegi eg­
zamadIT. Rahats1zhg1 hafiflettigine inan1lan dogal takviyelerin bir 
k1smm1 (bazen de hepsini) alan hastalar gordtim. �iddetli egzamas1 
olan otuz ya§mda bir kadm, "tibbi" oldugunu dti§tindtigti ttim ila� 
ve kremlerden ka�1nm1§tl. Onun yerine, evde diizenli olarak �uha 
9i�egi, hodan, ay�i�egi, cehri ve kenevir tohumu yaglanmn yan1 SITa 
bahk yag1 i�iyor, �inko stilfat ve selenyum tabletleri ahyordu. Hi�­
biri i§e yaramI§ gibi gortinmtiyordu. Beslenme dtizenine bunlardan 
herhangi birini ekleyerek iyile§mi§ gortinen her hastaya kar§Ilik, ek-
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ledigi halde hi� iyile§meyen ve egzama belirtileri geleneksel teda­
vilerle hafifletilen diizinelerce hasta var. G1da alerjileri egzamay1 
§iddetlendirebilirken, belli bir g1damn bu yaygm ve kimi zaman in­
sam gii9ten dii§iiren hastahgm etkilerini onemli ol9iide azalttrgma 
dair ger9ek bir kan1t bulunmuyor. 17  Tabii bu, bir ki§ide egzama be­
lirtilerini hafifleten hi9bir g1da olamaz demek degil. insanlann ge­
netik yap1lan ve bulunduklan ortamlar biiyiik bir 9e§itlilik sergili­
yor; dolaylSlyla baz1 insanlann kendi durumlarma iyi gelen belli yi­
yecekler ke§fetmeleri olas1. Yine de i§e yararhg1 vakadan vakaya 
degi§en g1dalann geleneksel tedaviler yerine degil, onlann yam sua 
kullamlmas1 daha iyi olur. 

Egzama gibi cilt hastahklanna yonelik g1da takviyeleri, beslen­
me tibbmda -aslmda tibbm her alamnda- kar§I kar§1ya oldugumuz 
bir zorlugu fark etmemizi saghyor: insan viicudu fazlas1yla karma­
§Ik. Egzama belirtilerini iyile§tirmede D vitamini biraz daha umut 
verici goriiniiyor. Giine§ten gelen UV I§mlara tepki olarak insan de­
risinin iirettigi bu vitamin, bagirsaktaki mineral emilimi iizerinde 
dogrudan etkiye sahip. Deri ve bagirsak bu §ekilde birlikte 9ah§arak 
kemikleri ve bag1§1kl1k sistemini gii9lendiriyor. Deneysel bir 9ah§­
mada, giinde 1600 IU* D vitamini alan ki§ilerde egzama belirtileri­
nin diizeldigi goriilmii§tii; ama sonraki 9ah§malarda farkl1 sonu9lar 
elde edildi . 1 8  Bununla birlikte, niikseden bakteriyel enfeksiyonlar 

"" 
ge9iren bir grup egzama hastasmda D vitamininin iyile§me saglad1-
g1 bulundu; bu da bu molekiiliin bagt§tkhk sisteminde rol oynad1g1-
m dii§iindiiriiyor. 19 D vitamininin dogrudan deri saghg1 iizerindeki 
etkilerinden emin olmasak da (bkz. 4. Boliim), ya§amsal onemdeki 
bu vitaminin viicutta eksik olmamas1 i9in takviye almak giivenli ve 
saghk kurulu§lan tarafmdan onaylanm1§ bir yontem, ozellikle de kt­
§lll ekvatordan uzak iilkelerde ya§ayanlar i9in. Ote yandan 20 17  y1-
lmda egzamayla ilgili 91gir a\:abilecek bir ke§if yapild1 : Egzama 
hastalanmn biiyiik bir altkiimesinin, derideki bagI§tkhk hiicreleri­
nin etkinle§mesinde rol oynayan CARDI I geninde mutasyon oldugu 

* International Unit: Uluslararas1 Birim. -y.n.  
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saptandt. 2 0  Soz konusu mutasyonun etkilerine glutamin molekiilii 
c;;are oluyor gibi goriiniiyor. Ara§tlrmactlar glutamin takviyesinin 
hastahg1 iyiye gotiirme olas1hg1 iizerinde c;;ah§may1 siirdiiriiyor. 

Egzama ara§tlrmalan belli yiyeceklerin tek ba§ma mucizevi bir 
tedavi sunmasmm pek muhtemel olmad1g1m fark etmemizi saglar­
ken, sedef hastahg1 ara§tlrmalan saghkh ve dengeli beslenmeyi 
dogrudan te§vik ediyor. Fazla kilolardan kurtulmanm sedef hastah­
gma c;;ok iyi geldigine, obezitenin ise hastahgm goriilebilen pulsu 
dokiintiilerini §iddetlendirdigine ili§kin epeyce kan1t var. 21 Obezite­
de insan viicudu pro-enflamatuar (yang1 yap1c1) bir durumdadIT; do­
lay1s1yla kilo almak sedef hastahg1m azdmr. Sedef hastahgmm go­
riiniir sonuc;;lar1 oldugu ic;;in insanlar genellikle klSlrdongiiye girer: 
Hasta sosyal ortamlardan soyutlan1p kotii beslenir; bu da hastahg1 
§iddetlendirir. Aynca sedef hastahgma hie;; iyi gelmeyen alkol de 
hastalarm saghks1z beslenme ah§kanhklan edinmesine ve en c;;ok 
ihtiyac;; duyduklan anda tibbi yard1mdan kac;;mmasma yol ac;;abilir. 

Deri ile bagITsagm pek ara§tmlmamt§ hikayelerinden biri de, se­
def hastalanmn a§ag1 yukan dortte birinde gluten duyarhhg1 olma­
s1dIT. Bu hastalarda glutensiz beslenme -nas1l oldugu heniiz tam 
olarak bilinmese de- tedaviye c;;ok yard1mc1 olabiliyor. Ufak gibi 
goriinen bu ayrmtl, derinin beslenmeyle ili§kisinin neden bu kadar 
karma§tk olduguna I§Ik tutuyor. Gluten duyarhhg1 olan sedef hasta­
lanmn c;;ogu HLA-Cw6 genini ta§IT; bu gen sadece her iki rahats1zhga 
da sahip olan ki§ilerin bir altkiimesinde vardIT.22 Deriyle bagITsagm 
nastl etkile§tigi ve cildin beslenmeye nastl tepki verdigi, kismen ge­
netik yap1ya baghdIT. Yeni ortaya c;;1kmakta olan nutrigenetik alam, 
bireysel genetik kodumuzun besinlere verdigimiz tepkiyi dogrudan 
etkiledigini ortaya koyuyor. Bu da bizi, kuramsal olarak, bilimsel 
veriler temelinde ki§iselle§tirilen diyet planlar1 c;;agma yoneltiyor. 
Ne yerseniz osunuz, ama kim oldugunuza bagh olarak. 
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0 halde beslenmenin deriyi etkiledigi a91k, ama aradaki baglantI 
olmasm1 istedigimiz kadar dolamba9s1z degil. Peki ya su? Saghkl1 
goriinen dolgun bir dt§ ytizeye sahip olmanm anahtar1 herhalde bu 
ya§am iksiri olsa gerek, degil mi? Bir stire once bir yilhk yurtdt§l 
gezisinden donen bir kom§umun her §eyi sag eliyle yapmaya ba§la­
d1g1m fark ettim - �tinkti kopeklerini gezdirirken, pub 'da otururken 
ya da spor salonunda egzersiz yaparken, yani stirekli olarak sol elin­
de bir §i§e maden suyu oluyordu. "Cildi dolgun, gergin, taze tutma­
nm ve tenin parlak olmas1m saglamamn en iyi yolu buymu§. Hatta 
km§ikhklan bile ortadan kaldmyormu§," diye hevesle anlatt1 bana. 
Gtinde dort litre su i9meye ba§lad1gm1 duydugumdaysa, hayatm1 tek 
elle ya§amas1 bir yana, tuvaletten 9ikabilmesine §a§Ird1m. Arna bu­
gtinlerde elinde maden suyu §i§esi olmayan, t§Iltih tenini besleyenin 
litrelerce su olduguna yemin etmeyen supermodel gormek zor. As­
lmda gayet mantikl1: Sonu9ta deri hiicrelerden olu§ur, hticreler de 
btiytik oranda sudan olu§ur ve dtizenli hidrasyona gerek duyarlar. 
Fakat diger organlanmmn da suya gereksinimi oldugundan, i�tigi­
miz suyun ne kadannm ger9ekten deriye gittigini ol9mek, hele de 
cildin goriinti§ti tizerindeki etkisini degerlendirmek 9ok gti9.23 in­
ternet ve dergiler cilt saghg1 i¥in su i9memizi sahk veren yazilarla 
dolu olsa da, aslmda bu alanda yapilm1§ fazla ara§tlrma yok. Belki 
de buna §a§trmamak laz1m, ne <je olsa suyun patenti almam1yor, do­
lay1s1yla bu tiir faaliyetleri finanse etmenin ila9 §irketlerine kazan­
diracag1 pek bir §ey yok. Az say1daki mevcut ara§tlrma ise normal 
giinltik su ahmmm normal deri fonksiyonlanm ve epidermal hid­
rasyonu olumlu yonde etkiledigini gosteriyor.24 Dehidrasyon cildin 
turgorunu ( elastikiyetini) ve §eklini kaybetmesine neden olur, 9tinkti 
deri hticreleri hacimlerinin 9ogunu kaybeder. Su eksikliginin cildi­
miz i¥in kotii oldugundan emin olabiliriz, ama ortalamamn tizerinde 
su i9menin iyi oldugu anlamma gelmez bu. Onerilen gtinltik su mik­
tanm i9menin saghkh oldugunu soylemekte sakmca yok: yakla§tk 
olarak erkekler i¥in 2,5 litre ve kadmlar i�in 2 litre (yiizde 70-80'i 
i�eceklerden, geri kalan1 yiyeceklerden) . Fakat ki§inin ctissesi, faa-
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liyet diizeyi ve ortam s1cakhg1 da onemli oldugu i9in tam bir mik­
tardan bahsetmek mtimkiin degil. N eyse ki viicudumuzun gayet gii­
venilir bir i9sel 6l9ii aleti var: Susaymca su i9meliyiz. 

Ote yandan, suyun kafa yapan kuzeni cilde pek nazik davran­
maz. Derinin goriiniimti ve saghg1 a91smdan alkoliin daima zararh 
oldugu soylenebilir. K1sa vadede cildi kurutup solgun, §i§ bir gorii­
niim verir. <;ogu kokteylin i9inde bulunan §eker de sivilceleri artmr, 
hatta km§tkhklan h1zlanduabilir. Alkoliin ba§hca par9alanma iirii­
nii olan asetaldehit deride yang1ya yol a\:ar; salman histamin de kan 
damarlanm geni§letip karakteristik yiiz k1zarmasma neden olur. 
Asetaldehitin, asetaldehit dehidrojenaz adh enzim tarafmdan par-
9alanmas1 gerekir; bu enzim olmad1gmda tek bir i9kiden sonra bile 
olu§an a§m ktzarma, Dogu Asyahlarm yiizde 40'mda -bilhassa <;in, 
Japonya ve Kore kokenli ki§ilerde- goriilebilen bir durumdur. 

A§m alkoliin uzun vadedeki etkileri deri iizerinde goze 9arpan 
izler buakabilir. Terry admda bir hastay1 hat1rhyorum: Kogu§ta agir 
karaciger sirozu tedavisi goriiyordu. Heniiz ellilerinin ba§mda ol­
masma kar§m, yiiziiniin ya§h ve yorgun derisi kuru ama §i§ goriinii­
yordu; sar1hk hastahgmdan ileri gelen soluk san renkteydi . Vitamin 
eksiklikleri, agzmm etrafmdaki deriyi kurutmu§ ve 9atlatm1§tt; gog­
siiniiyse k1rm1z1 oriimcek neviisleri kaplamt§tl. Terry'nin §i§en kar­
mnm goriiniimii, Caravaggio'nun Medusa tablosunun deri tarafm­
dan acemice yapilm1§ bir versiyonuna benziyordu : Yunan mitoloji­
sindeki korkun9 figiiriin ba§mdan 91kan y!lan-sa9lar gibi, hastanm 
gobek 9ukurundan 91kan tikanmt§ ye§il damarlar vardi. Karaciger 
yetmezliginin bu belirtisinin tip terminolojisindeki ad1 hakikaten de 
"medusa ba§t"du (caput medusae) ve sindirim sistemindeki kam 
karacigere ta§tyan damarlann ttkand1gma i§arettir. Terry'nin karm­
nm diger k1s1mlarm1 ise kronik yang1dan kaynaklanan disk bi9imli 
ufak egzama lekeleri ve hasarh bagt§tkhk sisteminden en iyi §ekilde 
yararlanan sa9k1rana (tinea corporis) ozgii halkalar doldurmu§tu. 
Saglam kalabilmi§ az bir bolge vard1ysa, oralar da karaciger hasta­
hgmm neden oldugu ka§tntl nedeniyle arahks1z ka§mmaktan soyu­
lup yara olmu§tU. 
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K1sa vadeli de olsa a§m alkoltin etkilerinin ciltte iz birakttg1 ke­
sin, ama uzun vadeli az miktarda i9kiden (mesela her gece tek bir 
kadeh §araptan) cildin nas1l etkilendigi o kadar net degil. Eskiden, 
dtizenli alkol ahmmm melanomda (ya§am1 tehdit eden kotti huylu 
cilt kanserinde) pay1 oldugu dti§tintiltiyordu; ama bu gi:iril§, ara§tlr­
malarda "kan§tmc1 faktOr" (confounding factor) olarak bilinen §eyi 
hesaba katm1yordu. Dtizenli bira i9en ki§ilerin, gtine§te fazla zaman 
ge9irmek de dahil olmak tizere ba§ka riskli davram§larda bulunma 
olas1hg1 daha ytiksektir. Bu durum hesaba katild1gmda, alkol ahm1 
ile melanom arasmda ashnda hi9bir baglantt olmad1g1 ve uzun stire 
zarfmda Ol9tilti i9ki i9menin btiytik ihtimalle gtivenli oldugu kan1s1-
na vanldi. 25 

Alkol 9ogu zaman dudaklan gev§eten ve koruma kalkanlarm1 
indirmeye te§vik eden bir hakikat iksirine benzetilir; aym zamanda 
derimiz arac1hg1yla da s1rlanm1z1 d1§an s1zdmr, 9tinkil alkol meta­
bolize edildiginde k1smen terle at1hr. Yakm zamanlarda ortaya <;1-
kan "transdermal alkol teknolojisi" bu stire9ten etkileyici bir §ekilde 
yararlan1yor: Artik bir bileklik takarak, vticudumuzdaki alkol dtize­
yini isabetli bi9imde stirekli ol9ebiliyoruz. Gortinti§e bak1hrsa, akd­
h teknolojiye sattlg1m1z bolca ki§isel veriye alkol dtizeyimiz de ek­
lenecek. 

Mucize yiyecek diye bir §ey olmasa da, mant1kh, dengeli bir bes­
lenme dtizeni vticudu ve cildi saglikh tutmaya yard1mc1 olur, ama 
gtintimtizde bir9ok insan xediklerimiz arac1hg1yla daha gen9 gorti­
nebilecegimize inan1yor. Geli§mekte olan "nutrikozmetik" endtist­
risi (satI§lan giderek artan g1da takviyeleri ve i9ecek tozlar1) bunu 
gosteriyor.26 Berrak bir cilt vaat eden s1v1 takviyelerde patlama var; 
yan1 sira vitaminli ve antioksidanh i9ecekler de deri bile§enlerini 
i9eriden di§anya dogru yenilemek i9in yeni bir yontem olarak gorti­
ltiyor. Gen9lik iksiri olma konusunda en iddiah molektil ise kolajen. 
Derinin ytizde 75'ini olu§turan bu protein cilde bi9imini ve dolgun­
lugunu verir. Ya§landik9a derinin kolajen dtizeyi azalmaya ba§lar; 
gtine§ hasan ve sigara kullamm1 bu stireci h1zlandmr. Derinin yap1 
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iskelesinin yitimi, km§tkhklara ve sarkmalara katkida bulunur. Do­
lay1s1yla bu molektilti yerine geri koyacak i§lemlerin, cilde dolgun­
lugunu geri kazandrrabilecek ve km§ikhklan a<;abilecek olmas1 akla 
yatkmdrr. 

Cilt kremlerine kolajen s1khkla eklenir, fakat bu molektil cildi­
mize di§andan ntifuz edemeyecek kadar btiytiktiir. Y ani herhangi bir 
etkinin kolajenin kendisinden degil de, kremin kisa stireli nemlen­
dirme ozelliginden kaynaklanmas1 muhtemeldir. Peki deriye kola­
jeni i<;eriden verebilir miyiz? Son y1llarda daha kii9iik, hidrolize 
formda kolajen i9eren bir stirti takviyenin, kolajeni cilde geri kazan­
drrd1g1 veya sentezini tetikledigi iddia edildi. Arna bir9ok doktor ko­
lajenin gti9lti mide asidimizce par9alanmadan kalabileceginden 
ku§kulu; bir kan1ya varmay1 saglayacak kadar bulgu hentiz yok. Ya­
pllan en ba§arih 9ah§mada sadece on sekiz kadm test edilmi§ti; yani 
<;ikolata ve sivilce denemelerinde oldugu gibi, omeklem istatistiksel 
olarak anlamh olamayacak kadar kti9tiktti.27 Daha btiytik bir ba§ka 
9ah§mada, katihmc1larin yalmzca ytizde 1 5 'inde km§lkhklarm go­
rtintimtinde ger9ek bir iyile§me gortildti; bu da ba§ka faktorlerle 
a91klanabilecek bir orandrr.28 Eger kolajen uygun fiyathysa ve ken­
dinizi daha iyi hissetmenizi saghyorsa, fiziksel bir zarar1m gorme­
den kullanabilirsiniz - ama hi9bir kolajen veya antioksidan takvi­
yesi §imdilik gen9lik iksiri unvan1m hak etmi§ degil. Ote yandan ye­
terli kamt olmas1 durumunda, belki ileride derimizi i<;eriden besle­
yecegimiz gtinler de gelir. 

Kolajen i9mek zarars1z olsa da, baz1 nutrikozmetikler dtipedtiz 
tehlikeli olabilir. Bir stire once, "i9ilebilir gtine§ kremi" oldugu iddia 
edilen birka9 takviye piyasaya 91kti . Bunlardan birinin "skaler dal­
galar" (artlk her neyse) yayd1g1 iddia ediliyordu - gtiya cilt ytize­
yinde titre§erek otuz faktorltik gtine§ korumas1 olu§turuyordu bu 
dalgalar. Ardmdan a91lan bir davada, Iowa Ba§savc1s1 "safi sa9mahk 
oldugu neredeyse kesin" diye tarif ettigi bu §arlatanhg1 hakh olarak 
kmadi. Deriyi UV l§mlarm yol a9hg1 hasardan koruyup onaran anti­
oksidan ve vitamin kokteylleri i9erdigi iddia edilen diger baz1 tirtin­
ler daha makul gortini.iyor. Arna o molektillerin de cilt kanserinden 



76 DERI M IZ IN  OLAGAN0ST0 YA�AMI 

koruduguna <lair kamtlar s1mrl1; giine§ hasanna kar§I kremlerin sag­
lad1g1 gibi bir korumay1 da kesinlikle saglam1yorlar. insanlar bir vi­
tamin i9ecegi sayesinde kanserden korunduklanna inanarak giine§in 
altmda yatarsa, sahte bilim de komedi olmaktan 91klp potansiyel tra­
jedi olma yolunda ilerler. 

Onerilen gi.inliik miktardan fazla vitamin takviyesi alarak cildin da­
ha iyi veya saghkh duruma getirilebilecegine <lair pek kan1t yok, 
ama yeterince vitamin almamak biiyi.ik sorunlara yol a9abilir. 

Yirminci ytizy1hn ba§lannda Gi.iney Carolina eyaletinde acil du­
rum ilan edilmi§ti . Olay, halkm cildinin gi.ine§e maruz kalan yerle­
rinde parlak k1rmlZl, pulsu di:iki.intiiler 91kmas1y la ba§lamt§tl. Pullar 
kalmla§IP karar1yor ve 9atlaklar olu§uyordu. Bu k1rmlZl lezyonlar 
yayildlk9a, viicut i9eriden 9atlayarak yanhyormu§ gibi gori.ini.iyor­
du. Hastalar dayamlmaz karm agnlan ve durdurulamayan ishalden 
bitkin dti§iip yataktan 91kam1yordu. En sonunda zihinlerinde de 9at­
laklar a9Ilm1§ gibi oluyordu. <;ogunda depresyon, ha§ agns1 ve kon­
fiizyon (zihin kan§1khg1) gi:iri.ili.iyor, bazilannda durum psikoz ve 
delilige kadar var1yordu. Bu yeni, gizemli hastahk nedeniyle akil 
hastanelerine gotiiri.ilen hastalann yakla§lk yi.izde 40'1 komaya girip 
i:ildi.i. 1906 ile 1914 y1llar1 arasmda, sadece Gi.iney Carolina'da otuz 
binden fazla vaka vardi.29 Meksika'dan Manhattan'a kadar uzanan 
salgmlan ortaya 91kararak admdan soz ettiren Dr. Joseph Goldber­
ger, bu oli.imctil yeni hastahgm ne<knini bulmas1 i9in ABD Saghk 
Bakam tarafmdan gi:irevlendirildi. Durduk yere ortaya 9lkm1§ gibi 
gi:iri.inen bu hastallk patlamas1, tip9Ilann 9oguna pellegra ad1 verilen 
bu korkun9 hastahgm bir enfeksiyon oldugunu di.i§tindi.irmi.i§ti.i. 
Arna bir dizi hastaneyi, akil hastanesini ve cezaevini ziyaret ettikten 
sonra Goldberger ilgin9 bir i:iri.intti fark etti : Hastahga yakalananlar 
sadece hastalar ve hi.iki.imli.ilerdi; personelden ve doktorlardan kim­
sede hastahga rastlanmam1§tl. 

Her zaman kahplann dt§mda di.i§i.inen biri olan Goldberger de­
neyler yapmaya ba§ladi. 172 yetimin cildinde 9atlam1§, pulsu k1rm1-
z1 pellegra yaralanmn bulundugu, i:izellikle ki:iti.i durumdaki bir ye-
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timhanede, Goldberger taze et, siit ve sebzeden olu§an dengeli bir 
beslenmeyi hayata ge9innek is:in fon topladi. Biitiin 9ocuklar bir an­
da iyile§ti. Goldberger hastahgm beslenmeyle ilgili olduguna <lair 
kan1tlan 9ogaltmak is:in ak1l hastanesinde de bir deney ger9ekle§tir­
di. iki yil boyunca, bir grup hasta (kontrol grubu) misir unu ve bug­
daydan olu§an saghks1z beslenme diizenine devam ederken, diger 
gruba (miidahale grubu) saghkh bir diyet verildi. Gruplar iki yil sii­
reyle izlendi. Kontrol grubunun yansmda pellegra goriiliirken, sag­
hkh beslenen grupta hastahga hi9 rastlanmadi. Bu hastahgm koke­
ninde beslenme olduguna i§aret eden kamtlar artsa da, Goldberger 
amans1z bir muhalefetle kar§t kar§tyaydi. <;ogu hekim hastahklarm 
"mikrop kuram1"na kafay1 takmt§tl ve bu yeni kuramm etkisi y le pel­
legranm da bir enfeksiyon olduguna inamyorlard1 hil.Ia. Aynca gii­
neyli valiler ve doktorlar, bir kuzeylinin gelip de hastahg1 giineyin 
yoksulluguna yiiklemesini hazmedemiyordu. Sonu9 olarak, Gold­
berger'm omrii pellegramn nedenini ogrenmeye yetmedi. 1937 'de 
Conrad Elvehjem, sebebin niasin (B3 vitamini) eksikligi oldugunu 
ortaya koydu. 30 Bu vitamin, dengeli beslenen grubun ogiinlerindeki 
et, sebze ve baharatlarda mevcuttu. Nihayetinde 1938'de ABD'de ek­
mege niasin eklendi ve pellegra vakalar1 h1zla azaldi. Boylece pel­
legra omeginde derinin tehlikeli ol9iide yetersiz bir beslenmeyi ha­
ber verdigi as:1k9a goriilmii§ oldu. 

Goldberger'm yaptlg1 tiirden klinik denemelerin yapilmasma, 
onceki yiizyilda yine gizemli goriinen farkh bir cilt hastahgm1 ara§­
ttran James Lind onciiliik etmi§ti . 1 744'te Britanya Kraliyet Donan­
mas1'ndan Tugamiral George Anson, Peru'dan Panama'ya kadar 
uzanan bolgedeki ispanyol kolonilerini ele ge9irmek veya zay1flat­
mak is:in 91kt1g1 dort yilhk seferden donmii§tii. Sefer ba§anya ula§­
m1§ ama miirettebatm 9ok azt geri gelebilmi§ti : 1 854 ki§ilik filodan 
sadece 1 88 ki§i. Denizcileri peri§an eden, bir 9e§it "klZll Oliim" olan 
iskorbiit hastahg1ydi. Sebebini de 9aresini de kimse bilmiyordu. On­
ce kil koklerinin c;:evresinde -genellikl� kavalkemiklerinde- k1rm1-
z1mtirak mavi lekeler beliriyordu. Bunlar zamanla geni§leyip birle­
§iyor ve tiim uzuvlan kaplayan morluklar olu§uyordu. Donanma ge-
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milerinde s1kp ba§a gelen deri s1ynklannm iyile§mesi <;ok daha 
uzun siiriiyor, bazen de hi<; iyile§miyordu. Deriye giderek yay1lan 
bu ugursuz i§aretlerin yan1 sira halsizlik, uyu§ukluk ve bacak agns1 
gibi belirtiler de goriiliiyordu. 

On altmc1 ve on sekizinci yiizy11lar arasmda iskorbtit hastahgm­
dan olen Britanyah denizcilerin say1s1 sava§ta olenlerden fazlayd1 
ve deniz kuvvetlerinde tedaviye yonelik tutarh bir yakla§1mdan eser 
yoktu. 1 7 16 dogumlu isko<;yah James Lind, donanmaya yard1mc1 
cerrah olarak katilm1§ ve iskorbtittin ylk1c1 etkilerini ilk elden dene­
yimlemi§ti. Lind, durdurulamaz gibi goriinen bu hastahgm temelin­
de neyin yatt1gm1 ogrenmek i<;in, 17 4 7' de hp tarihindeki belgelen­
mi§ ilk randomize kontrollii denemeyi ger<;ekle§tirdi. Tahmin yap­
may1 buaktl ve on iki denizciyi iki§er ki§ilik alb gruba ayudi . Grup­
lann beslenme diizenini ve giinliik gorevlerini miimkiin oldugunca 
benzer tutarken, her grup i<;in bir ek gida belirledi. Birinci gruba el­
ma §arab1, ikinci gruba alkol ve siilfirik asit kan§1m1, ii<;iincii gru­
ba sirke, dordiincii gruba deniz suyu, be§inci gruba giinde iki porta­
kal ile bir limon, altmc1 gruba ise "muskatm heybeti" gibi ho§ bir ad1 
olan bir macun verdi. Denemenin altmc1 giiniinde, sadece be§inci 
grup aktif gorev yapabilir haldeydi ve diger arkada§lanna bak1c1hk 
ediyorlardi. James Lind, turun<;gillerin nihayet Kraliyet Donanmas1 
tarafmdan iskorbiitii onleme arac1 olarak kabul edilmesinden bir yil 
once, 1794 ' te oldii. iskorbiittin ortadan kaldmlmasma ilaveten, mo­
dem tibbm temel ta§l haline gelen klinik deneyler de onun miras1 
olarak hatulanu. Sonraki y1llarda Brttanyah denizcilere her glin mis­
ket limonu (lime) verilmeye ba§lanmas1, Amerikahlarm onlara limey 

lakab1m takmasma yol a<;tl ve Britanya Donanmas1'mn denizlere 
hiikmetmesine yard1mc1 oldu - en azmdan bir siireligine. • Turun<;­
gillerde bulunan ve iskorbiite deva olan gizemli madde -C vitami­
ni- ancak 1930' Jann ba§lannda, Macaristan'da Albert Szent-Gyorg­
yi ve ABD'de Charles Glen King tarafmdan ke§fedildi. 

• Misket limonunun C vitamini oram nispeten dii§iik oldugundan, k1sa siire son­
ra donanma yeniden normal limona ge�ti. -<;.n.  
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Deriyle bagirsak birbirleriyle beslenme ve metabolizma yoluyla ko­
nu§ur, ancak bazen <;:arp1c1 olabilen ve daima merak uyandiran ba§ka 
bir ileti§im ara�lan daha vardir: bag1§1khk sistemi. Ki§i yiyeceklere 
kar§I alerjik bir tepki verdiginde, genellikle ilk belirtiler deride orta­
ya <;:Ikar: isilik, kurde§en veya dudak §i§mesi gibi. Ger<;:ek bir g1da 
alerjisinde, viicut zarars1z g1dalara kar§I lgE antikorlan iireterek a§I­
n bir bag1§1khk tepkisi verir. lgE bir<;:ok alerjide rol oynayan bir an­
tikor tiiriidiir; <;:ok say1da antikor alerjene baglanir, deriye ilerler ve 
mast hiicrelerini aktive eder. Mast hiicreleri etkinle§tikten sonra pat­
layarak, histamin ile enzimden olu§an gii<;:lti bir kan§Im salgilar, bu 
kar1§1m da deride g0rdiigiimiiz kizarikhga ve §i§meye neden olur. 
Deriyle bagirsaklar arasmdaki bu ileti§im yontemi, doktorlar tara­
fmdan g1da alerjisi te§hisi i�in kullan1hr. Deri delme testinde, <;:ok 
az miktarda g1da alerjeninin girmesi i<;:in deriye ufak bir kesi yap1hr. 
Kii<;:iik bir alanda olu§an ka§mtI, kizankhk ve §i§lik, soz konusu g1-
daya kar§I altta yatan bir alerjiye i§aret eder. Aynca g1da alerjileri 
cilt hastahklarm1 da etkiler. Klinik olarak kamtlanm1§ bir g1da aler­
jiniz varsa, o g1danm <;:1kanld1g1 bir diyetin alerjik reaksiyon olas1h­
gm1 azaltmakla kalmay1p, aym zamanda egzama gibi cilt hastahk­
lanmn belirtilerini de hafiflettigine dair baz1 kan1tlar vardir.3 1  

Alerjiye benzeyen ama lgE antikorlarrnrn iiretilmedigi bir cilt 
reaksiyonu veya intolerans1 olan yalanc1 alerjinin (pseudoallergy) 

te§hisi daha zordur. Kronik iirtikere (kurde§en olarak bilinir) ili§kin 
tahminlerden biri, yiyeceklerdeki yalanc1 alerjenlerin (katk1 mad­
deleri ve koruyuculann yan1 s1ra, bitkilerdeki salisilik asit gibi dogal 
bile§iklerde de bulunurlar) antikor reaksiyonu olmadan, deriyle 
dogrudan reaksiyona girdigidir. Bu tart1§mah bir fikir olsa da, ya­
lanc1 alerjensiz diyetlerin baz1 kronik iirtiker hastalannda -diger te­
daviler ba§ans1z olsa bile- i§e yarad1g1 ortaya kondu. 32•33 

Bir keresinde, kal<;:alannda ve kollanyla bacaklannm arkasmda 
simetrik olarak "dayamlmaz derecede ka§mtih" kii<;:iik kabankhklar 
<;:Ikan gen<;: bir kadm gorrnii§tiim; bir yandan da son birka<;: ayda bek­
lenmedik §ekilde kilo verrni§ti. Dermatitis herpetiformis ad1 verilen 
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Ve u9uga benzeyen bu deri dokiintilsii bagIIsaktaki crolyak hastah­
gmdan kaynaklamyordu. Alerji soz konusu oldugunda siit, yumurta, 
kabuklu deniz iiriinleri gibi yaygm g1da alerjenlerine IgE antikoru 
yan1t verir. <;olyak hastahgmda ise IgA admdaki antikor 9e§idi (ba­
gIIsak ve mukoza zarlanm istilac1 yabanctlardan korur), ba§ka mo­
lekiillerin yan1 s1ra glutendeki gliadin proteinine tepki verir. <;Olyak 
hastahgmda bagt§tkhk sistemi bagirsakta bulunan "doku transglu­
taminaz1" denen molekiile de saldmr; aynca bu molekiile 9ok ben­
zeyen ama deride bulunan "epidermal transglutaminaz" molekiiliinii 
de akabinde tamy1p, ona kar§t da antikor olu§turmaya ba§lamas1 
muhtemeldir. Ardmdan IgA antikorlan bagirsaktan deriye dogru 
ilerler ve dermisin iist ktsmmda birikerek ka§mt1, kabartkhk ve yan­
g1ya neden olur. 

<;olyak hastahgmda, deriyle bag1rsak arasmdaki bagt§tkltk kop­
riisii olduk9a iyi anla§tlmt§ durumdadII. Arna iltihabi bagIIsak has­
tahgma (Crohn hastahg1 dahil) bagh endi§e verici deri nodiilleri ve 
iilserleri gibi diger pek 9ok rahats1zhkta, bu iki uzak organ1 birbirine 
baglayan yollann hangileri oldugu -ve hangi molekiillerin ve bag1-
§tkhk hiicrelerinin arada gidip geldigi- konusundaki bilgimiz 9ok 
az. Genellikle Demodex akarlarmm neden oldugu giil hastahg1 da 
baz1 mide-bagIIsak rahats1zltklanyla ili§kilen.diriliyor; yiiz ktzarma­
s1, nodiiller ve §i§liklerle kendini gosteren bu yang1h cilt hastahgmm 
nedenlerinden biri, incebagIIsaktaki bakteri popiilasyonlarmm a§m 
9ogalmas1 (small-intestinal bacterial overgrowth, SIBO) gibi gorii­
niiyor. Sadece bagIIsag1 etkileyen bir antibiyotik kullan1larak SIBO 

tedavi edildigi takdirde, derideki giil hastahg1 da ge9iyor.34 

SIBO, deriyle bagIIsak arasmdaki ba§ka bir gizemli baglantty1, yani 
bagIIsak mikrobiyomunun deriyi nastl etkiledigini de ortaya koyu­
yor. i9imizde insan hiicresi say1smdan daha fazla say1da bakteri ya­
§tyor. BagIIsaklanm1zda ya§ayan mikroplardan olu§an bu karma§tk 
medeniyete bazen "unutulmu§ organ" denir. Yeni ara§tIImalar bak­
teri floram1zm bile§iminin saghg1m1z1 nastl etkiledigini yava§ yava§ 
ortaya koyuyor; buzdagmm heniiz goriinmeyen ktsmmm ise 9ok da-
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ha buyuk oldugu ku§kusuz. Bagirsaktaki bakteri popiilasyonunu 
ayarlamak suretiyle, antibiyotik kullanmaks1zm deri rahats1zhkla­
nnm seyrini degi§tirmek hi<; §Uphesiz cezbedici bir olas1hk. 

Bir yuzy1ldan uzun sure once Nobel Odiilu alan Elie Metchni­
koff, zamanmm ilerisinde bir adamdi. Rus zoolog, "ileride bir gun, 
zay1flam1§ bir mikrobiyomu saghgma kavu§turmak i<;in milyarlarca 
bakteri hucresiyle dolu bir kapsiil yutmanm veya yogurt yemenin 
yetebilecegini" du§unerek, moda olmadan ve bilim tarafmdan cid­
diye almmadan onlarca y1l once probiyotiklerin kullammm1 ongor­
mu§tU. Yakm zamanda ger9ekle§tirilen 9ah§malarda, egzamah 90-
cuklardaki ortalama bagusak mikrobu <;e§itliliginin az oldugu ve iyi 
bagirsak bakterilerinin -Lactobacillus, Bifidobacterium ve Bacte­

roides dahil- du§uk duzeylerde oldugu goriildu. Bir sure once yap1-
lan geni§ ol9ekli ara§tlrmalarda da Lactobacilli ve Bifidobacteria 

kar1§1m1 i<;eren probiyotiklerin 9ocuklarda egzama belirtilerini iyi­
le§tirdigi bulundu. 35 Aynca gebelikte probiyotik almmas1 durumun­
da, dogan 9ocugun iki ile yedi ya§ aras1 donemde atopik egzamaya 
yakalanma riskinin azald1g1 anla§Ildi. 36 

Probiyotiklerle kan§tlnlmamas1 gereken "prebiyotik" takviyeler 
ise bakteri i<;ermez; onun yerine, "iyi" bakterilerin 9ogalmasm1 ko­
layla§tlrarak bagirsak ortamm1 degi§tiren sindirilemeyen bile§enler 
i<;erir. Ornegin meyve, sebze ve tah1llarda bulunan g1da lifleri harika 
prebiyotik besin kaynaklandir. "Sinbiyotik" ise probiyotikle prebi­
yotik bile§imine verilen isimdir. Deri hastahklanmn sinbiyotiklerle 
tedavisine yonelik ilk sonu9lar umut verici goriinuyor. 20 16 y1lmda 
yapilan bir ara§tirmada, sekiz haftahk oral sinbiyotik tedavisi sonu­
cunda bir ya§ ve uzeri 9ocuklarda egzama belirtilerinin azald1g1 go­
riildu. 37 

Bagirsaktaki milyarlarca bakterinin olu§turdugu etkilerin dalga­
lar1, derinin k1yilarma farkh farkh yollardan varir. Birinci yol bag1-
§1khk sistemini degi§tirmekten ge9er. Ornegin farelerin probiyotik 
Lactobacillus reuteri i<;tigi bir 9ah§mada, derideki dogal anti-enfla­
matuar (yang1 azaltic1) molekullerin arttig1 gozlendi.38 Aym §ekilde, 
anormal bir bagirsak mikrobiyomu da derinin bag1§1khk sistemini 
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olumsuz yonde etkileyebilir. Bagirsak disbiyozu olarak bilinen mik­
rop dengesizliginin, bagirsak zanm daha ge9irgen hale getirdigi gi­
derek netlik kazamyor. "S1zdiran bagirsak hipotezi"ne gore, bu da 
patojenik ve enflamatuar molektillerin kan dola§1mma girmesine ve 
vticudun uzak bolgelerine zarar vermesine yol airiyor.39 Bagt§Ikhk 
sisteminin disbiyoz ytiztinden bozulmasmm, sedefsel artriti (sedef 
hastalarmda ortaya 91kan enflamatuar bir artrit) kottile§tirerek, de­
ri-bagirsak-eklem ili§kisinde yang1ya neden olduguna i§aret eden 
kamtlar da �ogahyor.40 Sedef hastalannda disbiyoz, kandaki bakte­
riyel DNA'y1 ve enflamatuar proteinleri artmyor. Bir deneyde, yeni 
dogan farelere bagmak mikrobiyomu 9e§itliligini azaltmak i�in an­
tibiyotik verildiginde sedef hastahgmm kotiile§tigi gortildti.41 20 1 8' 
de Frans1z ara§t1rmacilardan olu§an bir ekip ise farelerin bagirsak 
mikrobiyomunu olumsuz yonde degi§tirmenin, derideki alerjik re­
aksiyon s1khgm1 ve §iddetini artird1gm1 buldu.42 

Birbirinden epey uzak olan deri ve bagirsaklarda ya§ayan bakteri 
popiilasyonlar1 arasmdaki ikinci ileti§im arac1 ise beslenmedir. Yi­
yeceklerin par9alanmas1 ve metabolize edilmesi i9in insan bagirsa­
gmdaki mikroplar mutlaka gereklidir. Mikroplar g1da liflerini fer­
mente ederek k1sa zincirli yag asitleri tiretir; vticut tarafmdan emilen 
bu yag asitleri anti-enflamatuar ozellikler sergiler. Baz1 biliminsan­
lar1 bagirsak mikrobiyomunun sentezledigi yaglar i9in derinin depo 
gorevi gortiyor olabilecegini dti§tintiyor. Beslenmenin derimizde 
hangi mikroptan ne kadar bulundugunu etkilemesi de mtimktin. 
<;tinkti kori mevzusunda ke§fettigim tizere, sanmsak metabolitleri 
(alil metil stilfit gibi) deri yoluyla atihyor ve bunlann antimikrobiyal 
ozellikleri oldugu bilinen bir §ey. Arna diyetin belli baz1 bile§enleri­
nin deriyi etkileyip etkil�medigini anlamak zor. Her bireyin bagir­
sak mikrobiyomunun farkl1 oldugu ger�egi de karma§1khg1 bir kat 
daha artmyor. 

Deriyle bagirsak arasmdaki �ift yonlti karma§tk ileti§im kanal­
lan bu kadarla kalm1yor olabilir. Tip faktiltesindeki ev arkada§la­
nmdan biri zihinsel ya da duygusal strese girdiginde, vticudunda 
egzamaya benzer doktinttiler belirir ve aym zamanda huzursuz ba-
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gtrsak sendromunun yol a�tlg1 korkun� kann agns1yla iki biikliim 
olmu§ vaziyette kanepede yatardi . Kendi ad1mla anllacak bir hasta­
hk bulmaya ugra§trken (ki "Lyman Sendromu"nun kesinlikle tirkti­
tticti bir tm1s1 var), soz konusu ti� organm -beyin, bagtrsak ve deri­
kar§ihkh sorun ya§ad1g1 hipotezini one siirmti§tiim. Ne yaz1k ki 
John H. Stokes ve Donald M. Pillsbury adh dermatologlar o nokta­
ya varmay1 benden seksen yll once ba§arIDl§ ve "derideki eritem, 
iirtiker ve dermatit dokiintiileri ile duygular arasmda mide-bagITsak 
kanalmm fizyolojisi yoluyla kurulan onemli baglanti"y1 �oktan or­
taya koymu§lardi.43 Hi� kimse "saglam viicutta saglam kafa"nm 
(mens sana in corpore sano) onemini vurgulayan Romah §air Iuve­
nalis'e itiraz etmeyecektir. Zihinsel durumumuz, ku§kusuz bagIT­
saklarimlZl oldugu kadar derimizi de etkiler (7 . Boliim'de gorecegi­
miz gibi), ama bagtrsaktaki enflamasyonun beyindeki enflamasyo­
na katk1da bulunarak ki§inin zihinsel durumunu etkiledigi, anksi­
yeteyi ve depresyonu §iddetlendirdigi giderek daha a�1k hale geli­
yor.44 Bagtrsaklanm1z dolay1s1yla degi§mi§ olan bu zihinsel duru­
mun cildimizi de etkileyebilecegi fikri hentiz test edilmemi§ olsa da 
makul goriiniiyor. Tabii tersi de ge�erli: Zihinsel stres, bagITsak 
mikrobiyomunun bile§imini degi§tiriyor. Hayvanlarla yapllan bir 
�ah§mada, zihinsel strese yamt olarak Lactobacillus ve Bifidobac­

teria "iyi bakteri" popiilasyonlarmm azald1g1 goriildii .45 Baz1 bagIT­
sak bakterileri norotransmitterler (sinir ileticileri) iiretebilir: Strep­

tococcus ve Candida, bagtrsak kasllmasm1 uyaran serotonini, Ba­

cillus ve Escherichia ise sindirim aktivitesini azalttig1 bilinen no­
radrenalini iiretir. Psikolojik stres, bagITsak kasllmalanm ve hare­
ketliligini azaltarak bakterilerin a§m �ogalmasma ve bagtrsak ge­
�irgenliginin artmasma yol a�abilir; bunun sonucunda da giil hasta­
hg1 gibi cilt rahats1zhklari ortaya �1kabilir.46A7 Heniiz fazla ara§tml­
mam1§ bir konu olan bu beyin-bagITsak-deri ekseni, zihin, beden ve 
mikrobik refakat�ilerimiz arasmdaki karma§1k ve gizemli ileti§im 
yollarm1 a�1ga �1karabilir. 
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0 halde, yedil<lerimizin derimizi is;eriden d1§ar1ya dogru etkiledigi 
as;J.k; deri-bag!fsak yapbozunun yakm zamanda bulunan siradt§I bir 
par9as1 ise tersinin de ges;erli oldugunu gosteriyor: Derimiz "yiyor". 
Yeni kamtlar, s;ocukken derimize degen §eylerin dogrudan g1da 
alerjisine yol as;abilecegini gosterdi . 201 5  yilmda, 91gir as;an LEAP 

(Yerf1stlg1 Alerjisini Erken Ogrenmek) ara§tlrmasmm ilk sonu9lar1 
as;lklandi. Buna gore, yerf1stig1 alerjisi riski yiiksek olan kiis;iik 90-
cuklarm -mesela yumurta alerjisi veya egzamas1 olanlann- yerf1s­
t1g1 is;eren atI§tlrmalJ.klar yemesinin, ilerleyen y11larda bu s;ocuklar­
da yerf1stig1 alerjisi ortaya 9J.kmasm1 onledigini gosterdi .48 Bu bulgu 
oral tolerans fikrini -yani viicudun zarars1z yerf1stlg1 molekiillerine 
giis;lii bir alerjik yamt vermek yerine, koruyucu yamt vermeyi og­
rendigi tezini- giis;lii bir §ekilde destekliyor. Toleransm bagrrsakla­
nm1z arac1hg1yla saglanabilecegini art1k anhyoruz; peki ya g1da 
pars;aclklanm once deri "yerse" ne olur? Bu goriindiigii kadar uzak 
bir ihtimal degil. <;ogunlukla egzamada oldugu gibi cilt bariyeri za­
rar gordiigiinde, havadan cilde konan yiyecek par9ac1klanmn bari­
yeri gizlice ge9mesi daha kolay olur. Ardmdan bu kiis;iik alerjenler, 
deride bulunan fagosit adh bag1§i.khk hiicreleri tarafmdan fagositoz 
i§lemiyle "yenir". Daha sonra fagositler oteki bag1§1kllk hiicreleriy­
le ileti§im kurarak "duyarhla§maya" neden olur; yani bag1§1kl1k sis­
temi bu gida par9aclklanm yabanc1 olarak tamr ve viicut onlara kar­
§1 hazirlanir.49 Sonrasmda soz konusu gidaya maruz kalmmas1 aler­
jik reaksiyonla sonu9lanir. Egzamah bebeklerin sonradan yerf1st1g1, 
yumurta veya inek siitii gibi g1dalara alerjik olma olas1hg1, sagllkh 
cilde sahip olanlara kiyasla s;ok daha yiiksektir. Aslmda egzama kii­
s;iik s;ocuklarda gida alerjisi is;in en biiyiik risk faktoriidiir ve bu cilt 
hastahg1 genellikle gida alerjisinin onciiliidiir.50 20 1 8'de yap1lan bir 
s;ah§ma, gida alerjilerinin, "deri arac1hg1yla yeme"yi te§vik eden tis; 
etkenin bile§imiyle tetiklendigini gostererek bu bulguyu giis;lendir­
di : cilt emiciligini art1ran genetik etkiler; evdeki toz ve gida alerjen­
lerine maruz kalma; ciltte sabun birakarak lipit bariyerini bozan be­
bek mendillerinin a§m kullammi.5 1 <;ocukluk 9ag1 g1da alerjilerinde 
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son y1llarda goriilen art1§ta, islak mendillerin ne 619iide pay1 oldugu 
(eger varsa) heniiz bilinmiyor. Arna islak: mendillerin a§m kullam­
mmm bebegin cilt bariyerine zarar verdigine i§aret eden bulgular 
var. Bu ara§tlrrnalardan anla§dd1g1 kadar1yla, egzamay1 erkenden 
tedavi etmenin ve bebegin cilt bariyerini korumaya yonelik degi§ik­
likler yapmanm, ilerleyen y1llarda ortaya �1kabilecek g1da alerjile­
rini 6nleme potansiyelinin olmas1 milmkiln goriinilyor. 

Bagirsak kaynakl1 olarak: deri ilzerinde beliren gizemli i§aretler, 
birbirlerinden uzak:tak:i bu iki organm ger9ekten de ileti§im halinde 
oldugunu gosteriyor. Bazen alerjik bir g1daya amnda verilen tepkiy­
le, bazen iltihabi bagirsak: hastahgma e§lik eden nodill ve illserlerle, 
bazen de bitkisel agirhkl1 beslenmenin 9ekici I§1ltts1yla kar§da§1yo­
ruz. Bilim bunun nasd ger9ekle§tigini yava§ yava§ ay1ga 91kanyor. 
Derimizi beslemek soz konusu oldugunda, sihirli bir 96zilm bulmak: 
maalesef zor; ama neyse ki cilt saghgmm anahtar1 genel saghgm­
kiyle aym: silrdilriilebilir, dengeli bir beslenme dilzeni. Saghgm ha­
bercilerinden biri olan deri, tilm vilcudumuzun karma§1kl1gma ve 
gilzelligine sayg1 duymaya davet ediyor bizi. 
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l § 1ga Dogru 
Deri ve Giine§ in H ikayesi 

Orta yolu tutman i9in seni uyaray1m ikarus. Fazla al-
9aktan u9acak olursan, nem kanatlanm agirla§tmr. 
Fazla yiiksekten u�acak olursan, giine§ kanatlanm 
kavurur. Orta yoldan §a§ma. 

Ovidius, Donii�iimler 

YUNANiSTAN'IN Sisam Adas1'nda sahil boyu ko§arken, rota se9i­
mimde fazla hirsh davranmanm ceremesini 9ekmeye ba§lam1§t1m. 
Ytikseltili burnun tepesine ula§maya 9abalarken nefes nefese kahp 
oturmu§, a§ag1daki korfezi inceliyordum. �afagm ilk l§lklan ikaria 
Denizi'ne, gtine§e 9ok yakm u9an delikanlmm dinlendigi rivayet 
edilen ve onun adryla anilan sulara vurmaya ba§lamr§tl. Plajdaki 
binlerce gtine§perest, namaz tahtalanm ve seccadeleri ammsatan 
§ezlonglar ve havlularla saflan o kadar s1kla§t1rm1§tr ki kumlar zar 
zor gortilebiliyordu. 

Gtine§ soz konusu olunca dinsel 9agn§1mlar ah§ildlktir; en ya­
k1mm1zdaki bu yild1za binlerce yil boyu ibadet edildi ne de olsa. 
Gtine§ hayat verir, l§lk,.kaynagrdir ve iyile§tirici gti9leri vardir, ama 
aym zamanda sayg1 talep eder. <;rplak gozle ona dogrudan bakrnak 
kor edebilir, uzun stire ona maruz kalmaksa cildi yakar ve vticudu 
h1rpalar. Dtinyadan 333 bin kat daha agir olan ve Gtine§ Sistemi'nin 
toplam ktitlesinin neredeyse ytizde 99,9 'unu meydana getiren bu 
cisme duyulan hayranhk ve htirmet, modern bilimle azalmad1g1 gibi 
daha da arttr . Antik Yunanlar Apollon'u gtine§ tannsr yapmr§tr, fa-
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kat manidar bir §ekilde Apollo aym zamanda hem §ifa hem de has­
tahk tanns1ydi. iki ayn yiizii olan bu gii9lii kutsal varhgm bizim i9in 
hem iyi hem kotii olabilecegine <lair hepimizde i9giidiisel bir his 
vardrr. Bu durumda ona sayg1 m1 duymahy1z, yoksa ondan korkmah 
m1y1z? 

Diyelim siz de benim gibi, 9ok ihtiya9 duydugunuz tatilinizi ge-
9irmek i9in giine§li bir adaya gittiniz ve ogle sonrasmm biiyiik bo­
liimiinii kumsalda uyuyarak ge9irdiniz. Otele doniip aynaya baktl­
gm1zda, bumunuzun ucunun hafif9e klzard1gm1 -giine§in bumunu­
za bir opiiciik kondurdugunu- fark edeceksiniz. Fizyolojik a91dan 
ne oldugunu anlamak i9in, bu klzar1khga neden olan giine§ I§1g1 par-
9ac1klannm yani fotonlann izini siirmemiz gerek. Giine§in merke­
zinden yiizeyine kadarki yolculugu atlayahm; 9iinkii bir fotonun di­
ger tiim fotonlann arasmdan ge9erek yiizeye ilerlemesinin yiiz bin 
y1h bulabilecegi tahmin ediliyor. Kaynagmdan salman bu kii9iik 
par9aclk, eger giine§in yiizeyini diinya yoniinde terk edecek olursa 
seyahati nispeten k1sa olur. Saatte yakla§Ik 1 milyar km h1zla hare­
ket eden giine§ I§1gmm diinyaya ula§mas1 8 dakika 17  saniye siirer. 
Eger bu kitab1 d1§ar1daki dogal l§Ikta okuyorsamz, sat1rlan aydmla­
tan enerji giine§in yiizeyinden 91ktig1 srrada siz muhtemelen ii9 say­
fa gerideydiniz. Derimize 9arpan fotonlann biiyiik 9ogunlugu gii­
ne§ten yay1hrken, ufak bir k1sm1 da ba§ka ydd1zlardan gelir. Hatta 
Bah Avustralya Oniversitesi'nden bir ekip, bronzlugun yakla§ik on 
trilyonda birinin diger galaksilerde bulunan ydd1zlardan kaynaklan­
d1gm1 hesaplad1; ama tabii onlann I§1gmm etkilerinin fark edilebilir 
olmas1 i9in birka9 trilyon ydhk bir maruziyet gerekirdi. 1 

Asd onemlisi, kalabahk toplu ta§ima ara9larmda farkh topluluk­
lardan insanlann bir arada bulunmas1 gibi, bumunuza 9arpan giine§ 
I§Igmda da farkh ozelliklere sahip fotonlar bir aradadrr ve hepsi ken­
di dalga boyuna ozgii bir karakter sergiler. Mesela bumunuzun 
ucundaki hafif giine§ yan1g1m gormenizi saglayan giine§ l§1g1 par-
9ac1klan, insan goziiniin saptayabildigi dalga boyu arahgmdaki "go­
riiniir l§lk" fotonlandrr. 0 hafif yan1ga neden olan par9aclklar ise 
gozle goriilmeyen, yiiksek enerjili ultraviyole (UV) l§lk fotonlandrr. 
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Diinya yiizeyine ula§an UV l§tgm biiyiik boliimii UVA fotonlardir. 
UVA derinin dt§ katman1 olan epidermisten gei;erek, daha derinde 
yer alan dermiste hasar yaratir. Zamanla kolajen ve elastinden olu­
§an destekleyici deri katmanm1 zay1flatarak, "fotoya§lanma" (pho­

toageing) olarak bilinen l§tga bagh ya§lanma siireciyle kir1§1khkla­
ra, koyu renk lekelere ve cildin kosele gibi olmasma yol ai;ar. UVA 
l§tgm bronzla§mada pay1 olsa da, giine§ yamgmdan sorumlu degil­
dir. Eskiden UVA'nm kansere neden olmad1g1 dii§iiniiliiyordu, dola­
y1s1yla solaryumlarda kullamm1 olagandi. Arna UVA l§m1mm, ya§­
lanma siirecini i;abukla§tlrmanm yam s1ra cilt kanseri olu§umunu 
tetikleyip h1zlandirabildigini gosteren kamtlar bulundu. 

Giine§ 1§1g1yla gelen en kotii §6hretli yolcu ise UVB l§tmmdir. 
iki yam keskin bir giine§ k1hc1 gibi, giine§in hem celalini hem ce­
malini getirir. Yiiksek enerjili pari;aciklar olan UVB fotonlar, derinin 
di§ katmanma (epidermis) i;arpar ve oradaki DNA molekiillerini par­
i;alara aymr. Derinin ilk tepkisi k1zankhk, §i§lik, kabankhk §eklin­
de goriilen yang1dir. DNA 'y1 pari;alamasmm yam ma, UVB l§Ik de­
rideki D vitamini onciillerini de pari;alar. bnciiller bir bile§igin aktif 
olmayan formlandir; belirli bir §ekilde par9aland1klarmda aktif 
maddeyi serbest birakirlar. Sonui; olarak UVB I§mtm, ya§am ii;in el­
zem olan D vitamini ai;1smdan i;ok onemli bir etkendir. (Giine§ 1§1-
gmm en gii9lii ve tehlikeli bile§eni olan UVC I§mlar ise cildi fena 
halde tahrip edebilir, ama neyse ki ozon ve oksijen dolu atmosferi­
miz -yani diinyanm kendi derisi- UVC darbelerini emer.) 

Peki UVB I§m1m DNA'y1 par9alad1gma gore, neden herkes cilt 
kanseri olup erken ya§ta ol�iiyor? <;iinkii bunu onleyen miitevaz1 
melanositler var. Melanositler epidermisin dibinde bulunan, ahta­
pota benzeyen kiii;iik hiicrelerdir ve -ahtapotlar gibi- bir tiir miirek­
kep piiskiirtiirler: melanin. Siyah, kahverengi veya k1rm1Zl olabilen 
melanin pigmentleri fark11 tiirde karma§lk polimerlerden olu§ur. Bu 
9e§itlilik, hemen hemen her dalga boyundaki UV 1§1g1 emebilecek­
leri anlamma gelir. 2014'te isve(teki Lund Oniversitesi'nde yapilan 
bir ara§tlrma, dogal giine§ korumam1z olan bu pigmentin olaganiistii 
9ah§ma §eklini ortaya 91kardi.2 UV I§m 9arpan bir melanin molekii-
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Hi, saniyenin milyarda birinin binde biri kadar siirede bir proton 
ate§leyerek, c;:arpan morotesi I§mm giictinii etkisizle§tirip onu zarar­
s1z 1S1ya donii§tiiriir. Gtine§ 1§1g1 bombard1man1 melanin tiretmeleri 
ic;:in melanositleri harekete gec;:irir ve giine§e maruz kald1ktan son­
raki iki ila tic;: giinliik stirede, hasara kar§I koruyucu bir tepki olarak 
bronzla§mz (bir nevi "renk nasm" yani) . insanlann temel deri pig­
mentasyonunu belirleyen de biiytik olc;:tide derideki melanin c;:e§idi 
ve yogunlugudur; insan derisinin sepya gokku§ag1 boy le olu§ur. Ko­
yu tende ac;:lk tene gore daha fazla melanosit bulunmaz; sadece de­
rinin ahtapotlan daha fazla koruyucu pigment tiretmek ic;:in daha 
c;:ok c;:ah§rr. Melaninin ya§amsal onemini tam olarak anlamak ic;:in 
hie;: melanini olmayanlann durumuna bakmak yeter. Genetik olarak 
melaninsiz olan albinizmli ki§iler, erken ya§lardan itibaren her ttirlti 
cilt kanserine yatkmdrr; omtir boyu giine§ten korunmak zorunda ol-
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malanmn yam s1ra, 9aba isteyen bir dikkat ve tedavi olmad1g1 tak­
dirde ya§am siireleri trajik bi9imde k1sahr. 

Her ne kadar melanin temel giine§ korumam1z olsa da, bronz­
la§mak mantikh bir giine§ten korunma §ekli degildir: Giine§ koruma 
faktorii (SPF) sadece 3'tiir ve ardmda DNA ylk1mmm izini birakrr. 
Yani samlanm aksine, tatilden once solaryuma gitmek, cildi giine§­
ten koruma konusunda neredeyse hi9 i§e yaramaz. Giine§e maruz 
kalmak hem saghg1m1za hem de goriinii§iimiize zarar verir; aslma 
bakdirsa, h1zh deri ya§lanmasmda diger tiim etkenlerin toplammdan 
daha onemli bir etkendir. Ancak en onemlisi, diinyamn bir9ok ye­
rinde salgm diizeyine gelen, 1zdiraba ve oliime yol as:an bir hastahk 
olan cilt kanseri is:in en biiyiik risk faktOrii giine§tir. 

Cilt kanseriyle ilk kar§tla§mam bellegime kazmmt§tir. Bir onkolog 
otuz ya§mda irlandah bir kadm olan Catriona'nm durumunu ince­
lerken, ben de muayenehanede bir ko§eye oturmu§tum; kotii huylu 
melanom dordiincii evredeydi. Aylardir siiren kanser ve kemotera­
piden sonra, hasta bir deri bir kemik kalmI§tl. Yakm zamana kadar 
her hafta sonu triatlonlarda yan§acak kadar formda olan gens: ogret­
men, §imdi onlarca ytl daha ya§h goriiniiyordu. Bir ytl once, sag kii­
rekkemiginin iistiindeki deride ktrmlZl, kahverengi ve siyah pigmen­
tasyonlu kii9iik, diiz bir bOlge fark etmi§ti. Sonra leke biiyiimeye ba§­
lamI§tl . Nispeten erken te§his konmasma ve her tiirlii tedavi giri§i­
mine ragmen melanom akcigerlere, karacigere ve kemiklere yayd­
mt§tl. Onu gordiigiimde kendisine alt1 ila on iki ay omiir bi9ilmi§ti. 

"Beni yalmz birakt� oliime terk etti ! "  diye aglad1 ve bu kanse­
rin sebebi oldugunu dii§iindiigii olay1 anlatt1 Catriona. Yirmi iki yd 
once, sekiz ya§mdayken, yaz tatili is:in ailecek ispanya sahillerine 
gitmi§lerdi . "<;ok az giine§ kremi siirmii§tiik. Annem giizel goriin­
mek istiyordu, babam da bronzla§manm saghkh oldugunu soyledi. 
Her neyse, ilk giin ogleden sonra annem ah§veri§e gitti, babamla 
ben de plaja gittik. Sonra babam hara ge9ti ve beni -emin degilim­
belki dort ya da be§ saat kendi ba§Ima biraktt. Nihayet ak§am otele 
dondiigiimiiz zaman buradaki giine§ yamg1 o kadar kotiiydii ki, su 
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toplamt§tl ve kamyordu; doktora goriinmem gerekti . "  Bunu soyler­
ken, yirmi iki yil sonra melanomu ilk fark ettigi bolgeyi i§aret edi­
yordu. 

<;ocukken ba§ma gelen kOtii bir giine§ yamg1 Catriona'da oliim­
ciil kansere neden olmu§ olabilir miydi? Son ara§tlrrnalara gore, �o­
cukken §iddetli gtine§ yamg1 ge�irrni§ olan pek �ok ki§i hi�bir za­
man cilt kanserine yakalanm1yor, ama �ocuklukta ya§anan tek bir 
§iddetli giine§ yan1g1 vakas1 ilerleyen yillarda melanom riskini ytiz­
de 50 artrrabiliyor.3 Bu konuda yapilan �ah§malardan biri, ergenlik 
doneminde be§ veya daha fazla §iddetli giine§ yamg1 ge�irrni§ olan 
beyaz tenli kadmlarda (ara§tlrrnaya erkekler dahil edilmemi§) me­
lanom riskinin iki kat artt1gma i§aret ediyor.4 DNA hasan bir kez 
olu§tugunda, derinin o bOlgesi omiir boyu daha dayanlks1z olur. Gii­
ne§ I§tgmm neden oldugu onarilmam1§ DNA hasan, DNA dizilimin­
de mutasyonlara yol a�ar ve bunlar sonradan ya§am1 tehdit eden bir 
kansere donil§ebilir. Gtine§in cilt kanserindeki roliiniin onemi, ozel­
likle de a�1k tenli insan niifusunun kalabahk oldugu iilkelerde faz­
las1yla hafife ahmyor. 

Catriona gittikten sonra onkolog bana doniip §U gozlemini pay­
la§tl : "Biz insanlar ozellikle gelecekteki saghg1m1zla ilgili riskleri 
degerlendirme konusunda �ok kotilytiz. Arna bak1mm1 iistlendigi­
miz biri soz konusu oldugunda . . .  Bence kii�iik bir �ocukta kotil bir 
giine§ yamg1 olu§mas1 diipediiz �ocuk istismanna girer." 

Son otuz ydda ABD'de cilt kanserine yakalananlann say1s1, bii­
ttin oteki kanser tiirlerine yakalananlarm toplam say1smdan fazlay­
d1. 5 Avustralya'da ise her ii� ki§iden ikisinin ya§am siireleri i�inde 
cilt kanserine yakalanmas1 bekleniyor.6 Bu hastahk, "saghkh bir 
bronzluk" isteyen ve uygun fiyath yaz tatillerinin artmas1yla i§leri 
kolayla§an a�1k tenli Kuzey Amerikahlar1 ve Avrupahlar1 daha �ok 
etkiliyor. Ozellikle Batt diinyasmdaki cilt kanseri oranlannda son 
birka� onyllda goriilen patlama, artan oltimler ve ac1h siire�lerin ya­
m SITa saghk masraflar1yla da bir halk saghg1 krizine yol a�iyor.7 
S1rf cilt kanseri tedavisinin Ulusal Saghk Hizmeti'ne maliyetinin, 
2025 'e kadar ydda 500 milyon sterlin olacag1 tahmin ediliyor. Va-
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kalardaki art1§ ,  bir yandan da tilm cilt hastahklan ii;in bekleme lis­
telerinin uzad1g1 dermatoloji kliniklerinin kapasitesini zorluyor. 

Cilt kanserinin ba§hca iii; i;e§idi bulunur. Birincisi, ai;1k ara en 
yaygm olan bazal hiicreli karsinomdur (BCC). <;ogunlukla ba§ ve 
boynun giine§e maruz kalan bolgelerinde olu§an bu bezelye gibi §i§­
likler nadiren oliime neden olur, ancak aldmlmad1klan takdirde 
goz, kulak gibi yakm yapilara zarar verebilirler. ikincisi, kabuklu ve 
iilserli goriinebilen ve stkltkla kanayan skuamoz hiicreli karsinom­
dur (SCC) . Yaygmhg1 daha az ama tehlikesi daha fazla olan SCC'nin 
metastaz yapma (viicudun diger bolgelerine yay1lma) olas1hg1, 
BCC'ye ktyasla daha yiiksektir. Cilt kanserinin en fazla oliime yol 
ai;an en korkutucu ii�iincii tilriiyse melanomdur. Bu Oliimciil kanser 
i;e§idi diger ikisine gore daha seyrektir, ama goriilme s1khg1 giderek 
art1yor. 20 1 8  y1hnda ABD'de yakla§Ik 90.000 yeni melanom tams1 
kondu ve 1 0.000 civan oliim geri;ekle§ti; son kirk yilda on be§ kat 
art1§ oldugu anlamma geliyor bu.8 Birle§ik Kralhk'ta ise melanom 
goriilme s1kl1gmm 2035 ytlma kadar yiizde 7 oranmda artacag1 tah­
min ediliyor.9 

Melanomda erken tam ozellikle onemlidir. 1970' lerde melanom­
lu her on ki§iden be§i oliiyordu. Arna cilt kanserlerinin saptanmas1 
ve erken tams1 konusunda halktn \.lilin�lenmesi sayesinde, bu oran 
onda hire dii§tii. Cleveland Klinigi'nde 2017 'de yapilan bir ara§tlr­
ma, melanomun erken tespitinin oliim kahm meselesi oldugunu 
dogruladi. 10 Cilt tipinin yan1 sira "benli" olmak da melanom riskini 
etkiler. Ki§inin kolunda on birden fazla hen olmas1, tilm viicudunda 
yiizden fazla ben bulunduguna i§arettir; bu da melanom riskini art1-
m. <;iinkii melanomlann yiizde 20 ila 40'1 mevcut benlerde olu§ur. 1 1  
"Atipik" benler baz1 ailelerde yaygm olabilir; bunlarm varhgma 
"displazik nevus sendromu" denir. Dogumda mevcut olan ve "kon­
jenital melanositik nevus" olarak adlandmlan benlerin, ya§amm 
ilerleyen donemlerinde melanomlara donu§me olas1hg1 yiizde l O'a 
kadar 91kabilir. Meslekten olmayan biri i�in zarars1z benler arasmda 
gizlenen melanomlan saptamanm en kolay yolu §U ozelliklere bak­
maktir: 
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• Asimetri 
• Dtizensiz ben kenarlan 
• Bentle birden fazla renk 
• 6 mm' den btiytik \:ap 
• Benin geli§imi, yani renginin veya boyutunun degi§me §ekli 

Ben aynca uzman g6rti§ti almay1 sahk veriyorum. Pratisyen hekim­
ler ve dermatologlar bu konuda deneyimli ve egitimlidir, aynca lez­
yonu dermatoskop (deriyi incelemeye yarayan ozel bir biiytites:) al­
tmda inceleme olanaklan vardtr; bOylece bir benin kotti huylu olup 
olmad1gm1 belirleyebilirler. 20 1 8'de Birmingham Dniversitesi'nde 
yap1lan bir ara§ttrma da bunu destekledi. Ekip konuyla ilgili diinya 
s:apmda yaptlmt§ s:ah§malan ele ald1 ve melanom tespitinde gortin­
tiiye dayah incelemenin tek ba§ma yeterli olmad1gm1, dermatoskop 
kullanmay1 bilen bir uzmanm s:ok daha az lezyonu 1skalad1gm1 be­
lirledi. 12 Aynca §iipheli benlerin durumunu anlamak is:in halkm yay­
gm kulland1g1 aktlh telefon uygulamalannm melanomlan gozden 
kas:1rma olas1hgmm s:ok ytiksek oldugu da anla§tldt. 

Derinin rengi, lekeleri, 9illeri bir hikaye anlattr ve bu hikil.yenin 
dtizenli olarak okunmas1 gerekir. Cilt kanseri olu§ma riskini belir­
lemek is:in kullamlan bir yontem, deriyi Fitzpatrick Ols:egindeki "fo­
totipler" sm1fland1rmasma gore degerlendirir: 

• Tip 1 :  Beyaz ten. Daima yanar, bronzla§maz. 
• Tip 2: A\:tk ten, koyu renk goz. Kolayca yanar, az bronzla§!f. 
• Tip 3: Daha koyu beyaz ten. Yand1ktan soma bronzia§!f. 
• Tip 4: A\:tk kahve ten. Hafif\:e yanar, kolayca bronzla§!f. 
• Tip 5: Kahve ten. Nadiren yanar, koyu bronzla§lf. 
• Tip 6: Koyu kahve I siyah ten. Asia yanmaz, hep bronzla§!f. 1 3  

Fitzpatrick ols:egi, insan deri renginin sepya spektrumunun say1s1z 
ara tonunu kabaca kategorize ettigi is:in kusurludur. Aynca koyu 
kahve ve siyah deri de kesinlikle yanabilir, ama as:tk renk deriye kt­
yasla yanma ihtimali s:ok daha dti§iik ve §iddeti de daha hafiftir. Yi­
ne de bu Ois:ek risk tespiti as:1smdan iyi bir rehberdir; tistelik irklarm 
adil temsili konusunda beklenmedik bir rol oynayarak, modem in-
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temet hiyeroglifleri olan emojilere be§ ayn cilt tonunun eklenmesi­
ne onayak olmu§tur. 14 

Cilt kanseri beyaz ITkta en s1k goriilen kanser tiiriidiir, ama bu 
hastahk biitiin deri tonlanm etkiler. UV t§tk her renk deride hasar 
yaratabilir; aynca genetikten sigaraya kadar cilt kanserine yol ac;an 
ba§ka risk faktorleri de vardIT. ABD 'deki ara§tirmalar, siyah tenli ki­
§ilerde beyaz tenlilere ktyasla kotii huylu melanomun c;ok daha en­
der goriildiigiinii, fakat sagkahm oranlarmm siyahlarda beyazlara 
ktyasla c;ok daha dii§iik oldugunu gosteriyor. Bu dengesizligin ne­
deni tam olarak bilinmiyor. ABD'deki siyah niifusun saghk hizmet­
lerine eri§imi daha az olunca, bir de iistiine hem hp camiasmda hem 
siyahlar arasmda siyah deride kanser olabilecegine ili§kin farlanda­
hk eksik olunca, ortaya boyle bir tablo c;tk1yor olabilir. Melanoma 

, 
konan hatah te§hislerin me§hur bir omegi Bob Marley'dir; Marley' 
nin ayak parmagmdaki oliimciil melanomun ba§lang1c;ta futbol ya­
ralanmas1 samld1g1 soylenir. 

Cilt kanserine yakalanan ki§ilerin kar§Ila§tlgt bu pek incelenme­
mi§ e§itsizlikleri okuyunca, Birle§ik Kralltk'taki birinci basamak 
tibbi balam kurulu§larmda doktorlann beyaz ve siyah cilt tiplerine 
koydugu melanom tamlar1 arasmda fark olup olmad1g1m test etme­
ye verdim. Bilgilerine eri§tigim hastalar dogumdan itibaren saghk 
hizmetinin iicretsiz oldugu NHS 'ye kay1th oldugundan, ABD 'deki 
sisteme k1yasla sosyoekonomik ac;1dan daha e§it prtlara sahiptiler. 
Birle§ik Kralhk'taki iki iiniversiteyle ortakla§a c;ah§arak, "Birinci 
Basamak Ttbbi Balam Dermatoloj i Testi" ba§hkh yirmi fotografl1k 
bir resim testi hazITlay1p, ingiltere'nin c;e§itli yerlerindeki tic; bin pra­
tisyen hekime e-postayla gonderdim. 15 Fotograflarda bir dizi farkh 
deri hastahg1 vard1; hekimler de her bir fotograf ic;in yirmi hastahgm 
sITaland1g1 listeden sec;im yapacaklard1. Aslmda fotograflardan sa­
dece dordiiyle ilgilendigimi katihmc1lara soylemedim; bunlan di­
gerlerinin arasma rasgele serpi§tirmi§tim. ikisi beyaz deride mela­
nom, ikisi ise siyah deride melanomdu. ilginc; bir §ekilde, doktorlar 
beyaz derideki melanomu yakla§Ik yiizde 90 oranmda dogru tespit 
ederken, siyah deride oran yiizde 50'nin biraz iizerindeydi. Bu kii-
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9tik 9ah§mamn birtak1m sm1rlamalan var, ama oltimctil olma po­
tansiyeli ta§tyan bu cilt hastahgmm, farkh ten renklerine bagh ola­
rak nasd farkhhk gosterdigi konusunda t1bbi egitime duyulan ge­
reksinim hakkmda fikir veriyor. 

Cilt kanserinin btiytiyen bir sorun oldugu a9tk, peki bu hastahga 
yakalanma olas1hg1m azaltmak i9in ne yapabiliriz? bncelikle "sag­
hkh bronzluk" diye bir §ey olmad1gm1 kavramak gerekiyor. Hafif 
bronzluktan kaynaklanan deri hasannm bile y1llar i9inde birikim 
yaptigma ili§kin fazlas1y la kan1t var. Antik M1strhlar gtine§e tapma­
lanna ragmen, onun tehlikelerini fark etmi§ ve kayda ge9en en eski 
gtine§ kremini geli§tirmi§ti. Pirin9 kepegi ile yaseminden olu§an ta­
rif, hakikaten de hasarh cildi iyile§tirdigi bilinen molektiller i9eri­
yor. Arna neyse ki son ydlarda �ok daha etkili gtine§ korumah pre­
paratlar geli§tirdik. 

Gtine§in tadm1 91kanrken veya gtine§in altmda 9ah§trken yeterli 
korumaya sahip olmak i9in, ortalama boydaki bir yeti§kinin a91kta 
kalan ttim cildine 35-45 ml (golf topu veya 6-8 9ay ka§1g1 kadar) ge­
ni§ spektrumlu (UVA ve UVB koruyuculu) ve en az 1 5  SPF olan bir 
krem stirmesi gerekir. 1 5  faktOrtin anlam1, koruyucusuz duruma k1-
yasla cildin klzarmadan 15 kat daha uzun stire gtine§te kalabilecek 
olmas1dtr. Birle§ik Kralhk'ta yapdan ara§tffma anketleri, gtine§ 
kremlerinin etiketleri konusunda btiytik bir kafa kan§1khg1 oldugu­
nu gosteriyor. SPF sadece UVB I§m1m1 hesaba katar; ayn bir 1 -5 yd­
d1zh sistem, gtine§ kreminin UVA'ya kar§I koruyuculugunu belirtir. 
Ankete katilanlarm neredeyse yans1 SPF'nin ne anlama geldigini 
bilmiyordu; SPF'nin mf UVB I§Immla ili§kili oldugunu bilenlerin 
oramysa sadece ytizde 8'di. 16 

Cilt kanseri riskini azaltmaya yonelik diger akla yatkm ipu9lan 
arasmda solaryumdan ka9mmak, golgelerden yararlanmak, §apka 
takrnak, uygun giysiler giymek ve 9ocuklara gtine§ kremi kullan­
may1 ogretmek saydabilir. 

Gtine§ten korunmak ah§kanhk haline geldigi zaman cilt kanse­
rini onlemede ger9ekten yol almd1gm1 ortaya koyan bir tilke var: 
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Avustralya. Orada ya§ayan beyazlann 9ogu Britanya kokenli; yani 
soluk benizli atalan Kuzey Avrupa k1yilanndaki yagmurlu ve ka­
ranhk memleketlerinden ahmp, dtinyanm obtir ucundaki o s1cak ve 
giinltik gtine§lik kltaya yerle§tirilmi§ ki§iler. Hal boyle olunca, 
Avustralya'mn cilt kanserinde ba§1 9ekmesi stirpriz degil. Arna son 
otuz ydda cilt kanseri oranlanm dti§tirmeyi ba§aran tek tilke de oras1 
oldu. 1980'de Avustralya'dan Birle§ik Kralhk'a ta§mm1§ olan bir 
meslekta§IID vardl. 1985 'te aile ziyareti i9in gittigi Sydney' den do­
niince §Oyle demi§ti: "Oralarda degi§en pek bir §ey yok. Arna 70'ler­
de btitiin arkada§lanm uzun sa9hyd1 ve §ehirde ti§ortstiz gezerlerdl,. 
�imdiyse hepsinin sa9lan klsa, ti§ort giyip §apka tak1yorlar ve bol 
bol giine§ kremi siiriiyorlar. Marti Sid artik Avustralya ruhunun bir 
par9as1 olmu§ resmen." Marti Sid, 198 1 'de sinir bozucu derecede 
akilda kahc1 bir §ark1yla televizyon ekranlanndan Avustralya'ya ta­
mtdan bir karakterdi: "Giy, stir, tak! Ti§ort giy, krem stir, §apka tak!"  
Giy-Stir-Tak kampanyas1, gelmi§ ge9mi§ en  ba§anh halk saghg1 bi­
lin9lendirme kampanyalarmdan biri oldu; dtinya 9apmdaki pazarla­
ma §irketlerinin ve saghk orgtitlerinin hayranhg101 kazandI. 17 Bu or­
nek, iyi aktanlan yahn bir mesajm bir konuyla ilgili farkmdahk ya­
ratabilecegini ve nihayetinde o bilginin eyleme doktilebilecegini 
gozler ontine serdi. 

Ancak halkm giine§ hasanna ili§kin bilgisi ile giine§ kremlerinin 
fiili kullan1mi arasmdaki fark, saghga yonelik tutumu degi§tirmenin 
-Avustralya'da bile- hi<; de kolay olmad1g1m gosteriyor. Britanya 
Dermatologlar Demegi'nin 20 1 5 ' te yaptlg1 kapsamh bir ara§tlrma 
anketi, Birle§ik Kralhk'ta ntifusun ytizde 80'inin cilt kanserinden 
endi§e ettigini , fakat ytizde 72 'sinde bir onceki yd gtine§ yamg1 
meydana geldigini ortaya 91kardl. 1 8  Diinyamn farkh yerlerindeki 
yirmi ti<; tilkeden yirmi bin ki§inin gtine§ten korunma davram§lan 
konusunda 20 17 'de yapilan bir ara§tlrmadan 9ikan sonu9 da ben­
zerdi: Giine§e maruz kalmak ile cilt kanseri arasmdaki baglantly1 
her on ki§iden dokuzunun bilmesine ragmen, katihmcilann nere­
deyse yans1 tatilde cildini korumak i9in herhangi bir onlem alma­
mI§tI. 19 Gtine§ten korunma kampanyalanyla ilgili psikoloji ara§tlr-
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rnalan ilginy bir duruma i§aret ediyor: insanlann gortiniirnleriyle il­
gili konulara deginmek, saghklan iizerindeki sonuylardan soz et­
rnekten yOk daha etkili. Cilt kanseri fotograflannm gosterilip giine§ 
hasanmn ileride saghg1 kotii etkileyeceginin soylenmesi pek tutum 
degi§ikligi yaratm1yor. Arna gtine§ hasan kaynakh km§tkhk ve leke 
fotograflan gosterilip bronzla§manm ileride dt§ gortinti§ii olumsuz 
etkileyecegi soylenirse, ki§ilerin giine§ten korunma onerilerine uy­
ma olas1hklan yok daha yiiksek oluyor. 

Peki insanlar -Ozellikle beyaz tenli Batihlar- neden giine§in pe­
§ini birakm1yor? Avrupa'da ve ABD 'de 1920' 1ere kadar bronz ten, 
tarlalarda yah§mak zorunda olan alt sm1flarla ili§kilendirilirdi; sol­
gun yiizler ise yekici olarak algtlanirdi. Bu toplumsal gtizellik alg1s1 
geli§mekte olan biryok tilkede, ozellikle Afrika ve Asya'daki belli 
bolgelerde hala var (9. Boliim'de bunu daha aynntlh inceleyecegiz). 
Arna Coco Chanel Frans1z Rivieras1'nda kazara gtine§te fazla kald1-
gmdan ve ktsa siire sonra Vogue dergisinde " 1929 ktz1 bronz olmal1" 
diye ilan ettiginden beri, geny Batihlar tizerinde "saghkl1 bir t§tl­
ti"ya sahip olmalan iyin muazzam bir toplumsal bask1 olu§tu. Bronz 
ten tarl?.. yapalamanm belirtisi olmaktan ytktp, tatil keyfinin ve zen­
ginligin i§areti haline geldi. Cilt kanseri vakalanndaki art1§1 kortik­
leyen, gtizellik ve stattintin derimizdeki ipuylanna ili§kin bu ktiltiirel 
degi§imdi. 

Toplumsal baskmm yan1 Sira, gtine§ t§1g1 geryek anlamda bag1m­
hhk yaratabilir. T1pk1 uyu§turucular gibi, gtine§ I§tgmm da vticuda 
hem olumlu hem olumsuz etkileri vardir ve yine uyu§turucular gibi 
bizi kendine miiptela edebilir. "Tanoreksi" di ye bir §ey geryekten de 
var: Gtine§ t§tgma maruz kalmak deride beta-endorfinin sentezlen­
mesini tetikliyor ve bu madde kana kan§tp opioid benzeri etkiler ya­
p1yor. Morfin ve eroini de kapsayan opioid maddeler grubu agn din­
dirir ve bag1mhhk yapar. Ashna bak1hrsa plaja gidenlerin ytizde 
20'si, bag1mhhk ve madde istisman kriterlerine uyacak Olytide gii­
ne§e dii§ktinltik belirtileri gosteriyor.20 

ideal bir dtinyada, kimse daha yekici gortinmek iyin ten rengini 
degi§tirmeye yalt§mazdl. Arna mevcut durumda, erken ya§lanma ve 
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cilt kanseri gibi UV kaynakh yan etkiler olmadan "saghkh bronz­
luk" isteyen insanlar var ve bu ki§iler la.sa siireli bronzla§hncilarm 
turuncu tonuyla ugra§madan dogal goriiniimlii bronzluk saglayacak 
bir El Dorado l§tlt1s1 bulmay1 umuyor. Baz1 gidalar bu konuda bek­
lenmedik bir 9oziim sunuyor. Havu9 ve domates gibi renkli, karote­
noid i\:eren g1dalarca zengin bir diyet, az ama fark edilir bir altm 
l§tltlSl verebilir. Dstelik karotenoid a\:1smdan zengin beslenen ki§i­
lerin cildi, hafif bronz ki§ilerin cildinden daha 9ekici goriiniir.21 il­
gin9tir, katihmcdara meyve ve sebze yemenin arzu edilen bir cilt 
rengi saglad1g1 soylenince, meyve ve sebze yemenin ileride kalp kri- ... 
zi ge9irme olas1hklanm azaltacagmm soylendigi duruma la.yasla bu 
saghkh diyete daha yiiksek oranda bagh kahyorlar. Tuhaf bir §ekil­
de, gelecekteki saghg1m1za degil de §U anki goriinii§iimiize oncelik 
vermeye yatkm oldugumuzu bir kez daha goriiyoruz. 

Gelgelelim, 2017 y1lmda "ger9ek sahte bronzlugu" miimkiin kt­
labilecek 91grr a9an bir bulu§ yapddi.22 "SIK inhibitorii" ad1 verilen 
ki.i\:iik bir molekiiliin melanositlerde melanin iiretimini ba§latarak, 
bu koruyucu pigmentin miktanm dogal yoldan artrrd1g1 ortaya kon­
du. Ara§ttrmalar bala yolun ba§mda ama eger ba§arth olursa, gi.ine§e 
maruz kalmadan koruyucu bir bronzluk saglamak miimkiin olabilir; 
bu da ozellikle en a9tk tenli "Tip 1 "  derisi olanlara yarar. 

Fazlas1yla DNA hasan almadlk\:a ve gi.ine§ l§tnlarma tekrar tekrar 
maruz kalmad1k9a, 9ogu insan cilt kanseri olmaz. Bu k1smen, UV 

l§tk kaynakh DNA hasanm iyile§tirmeye yonelik zarif bir siire9 sa­
yesindedir. "Niikleotit 91karma (eksizyon) onar1m1" i§leminde bir 
protein kompleksi DNA iplik9ikleri boyunca ilerler ve tam bir edi­
tOr gibi, koddaki hatalar --Ozellikle de UV hasarmm neden oldugu 
hatalar- i9in yaz1m denetimi yapar. �ayet bir hata varsa, protein 
kompleksi hasarh bOlgenin kar§tsmdaki saglam DNA iplik\:igine 
baglanrr. Ardmdan gorev lendirilen makasa benzer proteinler hasarh 
bolgenin iistiinden ve altmdan iplik9igi keser. 0 k1s1m koptuktan 
sonra, DNA polimeraz enzimi dogru kodu yeniden olu§turur ve DNA 
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ligaz enzimi iplikyikteki yerine yapt§tlnr. Anla§tld1g1 kadanyla, vti­
cut saatimiz bu karma§tk i§lemlerin esasen ak§amlan yaptlmasm1 
saghyor; bOylece UV t§mlann gi.in i¥inde neden oldugu mutasyonlar 
azalt1hyor. 

Ttptaki biryok ke§if gibi, bu stire¥ hakkmdaki bilgimiz de stire­
cin geryekle§medigi talihsiz ki§ilere dayamyor maalesef. 20 16'da 
Afrika'daki bir cilt hastanesine yaptlg1m ziyaret strasmda iki kar­
de§le tan1§ttnld1m: on ya§mda bir ktz ve altt ya§mda bir oglan. Kizm 
yiizii ge¥irdigi ameliyatlardan kalan §i§likler, lekeler ve yara izle­
ri yle doluydu. invazif bazal hiicreli karsinom nedeniyle bir ay on­
ce kaybettigi sol gozi.i banthydt. Karde§inin ytiztiyse pigmentasyon 
lekeleriyle doluydu ve tuhaf, §iipheli goriinen §i§likler ¥Ikmt§tl. On­
larm ya§mdaki ¥Ocuklarda goriilen hareketlilik ya da canhhk ikisin­
de de yoktu; rahats1zhklan onlan ¥6kertmi§ti. Bu karde§lerde "ze­
roderma pigmentosum" adh genetik bozukluk vard1; UV I§tga ceva­
ben i§leyen karma§tk DNA onanm mekanizmasmdan biitiiniiyle 
yoksundular.23 Bu bozukluktan muzdarip olan ki§ilerin kisa ya§am­
larmda (geli§mekte olan iilkelerde ¥Ok az hasta yeti§kinlige ula§a­
biliyor) cilt kanseri olu§umu korkun¥ derecede h1zlamr. Gtine§ 1§1-
gma en ufak bir maruziyet, amnda gtine§ yan1gma neden olur. 24 Be­
ni hastanede gezdiren Tanzanyah doktor onlara "ay I§tg1 ¥Ocuklan" 
diyordu. Diinyanm bir¥ok yerinde, gozle gortiliir cilt hastahklan 
olanlar toplum tarafmdan karanhga siirgtin edilir; zeroderma pig­
mentosum hastalar1 i¥inse karanhkta kalmak tek yaredir. Avrupa ve 
ABD'de kabaca milyonda bir ki§i bu y1k1c1 bozuklukla doguyor, ama 
en azmdan onlara yard1mc1 olacak olanaklar var. Mesela New York' 
un kuzeyindeki Camp Sundown'da zeroderma pigmentosum hastas1 
¥Ocuklann dt§anda oynayabilmesi ve aktivitelere karanhkta kattla­
bilmesi i¥in gece etkinlikleri diizenleniyor. Fakat Tanzanya'da kan­
sere yakalanan iki ¥Ocugun yanmda otururken, geli§mekte olan st­
eak bir Afrika iilkesinde giine§in her I§tmndan ka¥arak nastl ya§a­
nabilecegini hayal bile edemiyordum. 

ABD 'de zeroderma pigmentosum bozukluguna en stk rastlantlan 
yerlerden biri Arizona'mn kurak bir ko§esidir. Hastahk Navajo (Na-
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vaho) Ulusu'ndan olan Amerikan Yerlilerinde, iilkenin geri kalanma 
layasla otuz ii<; kat daha fazla goriiliiyor. Navajo §ifac1lann 9ogu bu 
ac1mas1z, gozle goriiliir hastahgm atalanndan gelen bir lanet oldu­
guna inamyor. Bazi genetik9iler de bunda bir bak1ma dogruluk pay1 
olabilecegini dii§iiniiyor. 1 860'larda ABO hiikiimet gti9leri ile Na­
vajo kabileleri arasmdaki gerilim zirve noktasma ula§mI§tl. <;ati§­
malann ardmdan, ABO htiktimeti tiim Navajo ntifusunu silah zoruy­
la Arizona'daki anavatanlanndan 9Ik1p, 480 km uzakhkta bulunan 
New Mexico'daki Bosque Redondo'ya yiiriimeye mecbur etti. Bu 
olay "Navajo'nun Uzun Yiiriiyii§ti" olarak tarihe ge9ti. 0 y1llarda 
sava§tan, hastallktan ve latllktan kmlan tireme 9agmdaki Navajola­
nn sayISI a§ag1 yukar1 20.000'den 2000'e dti§tii. Bu h1zh azalma ge­
netik bir darbogaza neden oldu. Yani bugiinkii 250.000 ki§ilik Na­
vajo ntifusunun 9ogunun atalan, say1lan 9ok azalm1§ olan o insan­
lard1. Anla§Ilan bu 2000 ki§ilik grupta, kusurlu zeroderma pigmen­
tosum geni ta§1yanlarm oran1 ah§tlmadlk ol9iide yiiksekti .25 Nava­
jo'nun Uzun Yiiriiyii§ii'niin ams1 bu insanlarm kimliginde belirleyici 
bir rol oynuyor; tarihin derideki izi de bu an1y1 her daim akillannda 
tutmalarm1 saglayan fiziksel bir hatrrlat1c1 i§levi goriiyor. <;iinkii ge­
netik kodumuz detayh tarihsel bilgilerin yer ald1g1 bir ar§ivdir ve 
derimize yaz1h hikayelerin kaynag1drr. 

Ote yandan giine§ l§Igmm etkilerini azaltan veya artrran tek et­
ken genler degil. On dort ya§mdayken, yaz tatilinin ardmdan okula 
dondtigiimde arkada§tm James'in yoklugu beni merakta brrakmI§tl. 
Bana bir asrr gibi gelen bir siirenin ardmdan (ger9i muhtemelen sa­
dece bir haftayd1) sm1fa geldiginde bamba§ka biri olmu§tU James. 
Uzun kollu gomlek giyiyor ve art1k ogleden sonralan bah9eye futbol 
oynamaya gelmiyordu. Aslmda okul binasmdan hi9 91km1yordu. 
Yeni edindigi bu di§an 91kmaktan ka9mma huyunun nedenini bir­
ka9 hafta sonra a<;Iklad1. Okul doneminin ba§lamasmdan iki giin on­
ce, anne babas1 James'e baz1 bah9e i§leri yaptrrmt§ .  ingiltere'de en­
der goriilen s1cak bir yaz giintiymii§. Kii9iik bir golgelik alandaki 
fazla btiyiimii§ 9ahlan temizledikten sonra giine§e 9Ikm1§ ve -kendi 
deyimiyle- "anmda erimeye ba§lami§". Giine§ goren yerlerinde, ya-



l � I GA D OGRU 1 01 

ni kollannda ve boynunun arkasmda nedeni anla§Ilamayan bir siirii 
kabankhk ve yamk belinni§. 

Olaym i<;: yiizii hastanedeki muayeneden sonra a<;:1khga kavu§­
rnu§ : Su<;:lu dev tav§anc1lotu <;:Ikm1§ . Yabani frenkmaydanozunun 
yakm akrabas1 olan bu istilac1 bitki, aslen Gtiney Rusya ve Gtircis­
tan' da yeti§ir; ama Britanyahlann stis bitkilerine olan sevgisi saye­
sinde artlk Avrupa ve Kuzey Amerika'nm btiyilk boltimiinde istik­
rarh bir §ekilde yay1hyor. Dev tav§ancilotu kendi halinde zarars1z 
bir bitki gibi goriintir, ancak ozsuyu gtine§in UV I§mlanyla birle§ti­
ginde "fitofotodennatit" yapar (fito bitki, foto l§Ik, dennatit de deri­
de olu§an yang1 anlamma gelir) . Furanokumarin adh bir molektil 
i9eren bu bitki fototoksiktir, yani UV t§Ik ald1gmda zehirli hale ge­
lir. Orta ya <;:Ikan yang1 ac1h bir kimyasal yan1g1 andmr; cilt lizerinde 
uzun stire kalan yara izleri ve renk degi§ikligi gibi ciddi sonu<;:lar 
dogurabilir. 

Aym talihsiz arkada§Im, okulu biraktlktan sonra ispanya'nm 
Mallorca adasmda bir barda <;:ah§maya ba§lamI§tl. Bir gtin her za­
manki gtindtiz vardiyasm1 tamamlad1ktan sonra yatlp uyumu§, ama 
birka<;: saat sonra sag elinde yakic1 bir ac1yla uyanm1§: Ozerinde ka­
barc1klar beliren cildi klzarm1§ ve kan1yonnu§. <;ok ge<;:rneden bu 
ikinci derece yamgm bir "margarita dennatiti" vakas1 oldugunu og­
renmi§. Meger James havuz kenannda rnisafirler i<;:in o popiiler kok­
teyli haz1rlarken, gtine§ I§1g1 ve misket lirnonu suyu da ayn bir gti9lti 
kokteyl olu§tunnu§. Misket limonundaki fototoksik molekiiller (li­
monda da bulunur) UV l§Ikla tepkimeye girerek, altl yll once ba§ma 
gelene benzer bir duruma neden olmu§. 

Giine§in zararh etkileri oldugu kadar iyile§tirici etkileri de vardlf. 
Dlinyanm en saygm hastanelerinden biri olan Kopenhag'daki Rigs­
hospitalet'in onlinde heybetli oldugu kadar s1rad1§1 bir amt yer ahr: 
granit bir kaide iizerinde, giine§e dogru bliyiiyen 9i9ekler gibi yiiz­
lerini yukar1ya 9evinni§, bronzdan yapilma ii<; 91plak figlir, iki kadm 
ve bir erkek. Mod Lyset ("l§1ga Dogru") adh bu heykel, modem fo­
toterapinin (l§Ik terapisinin) kurucusu olarak tanman Faroeli-Dani-



1 02 D ER IM IZ IN  OLA�AN0ST0 YA�AM I 

markah hekim Niels Finsen'in c;ah§malanna ithafen, 1909 'da Ru­
dolph Tegner tarafmdan yapdml§tlr. 

Antik Yunan kahramanlanm andHan duru§lanyla bu figtirler 1§1-
gm yeni ke§fedilmi§ olan iyile§tirici gtic;lerini temsil eder; fakat 
uzun stire unutulmu§ durumda kalan bilgiyi de selamlar. Vitiligo he­
men goze c;arpan bir deri hastahg1d1r; derinin c;e§itli bolgelerinde 
birbirlerinden ayn pigmentsiz kls1mlar vardH. Kesin nedeni hentiz 
bilinmemekle birlikte, btiytik olas1hkla genetik etkenler ile bag1§tk­
ltk: sistemi (melanositlerin vticudun kendi bag1§1khk hticrelerince 
yok edilmesi) arasmdaki kar§Ihkh etkile§imden kaynaklamr.26 An­
tik MlsHhlardan kalan 3500 ydhk Ebers Papirtisti, Nil Vadisi'ne oz­
gti bir bitki olan Ammi majus 'un vitiligo tedavisinde nastl kullam­
lacag1m tarif eder; bitkinin toz haline getirilip pigmentsiz beyaz deri 
bOlgelerine ogle gtine§i altmda uygulanmas1 durumunda, pigmen­
tasyonun kahc1 olarak geri gelecegini belirtir. Hindistan ve <;in kay­
nakh benzer eski metinler de baz1 bitkilerin gtine§ I§Igmda uygu­
lanmasmm deri hastahklanm iyile§tirebilecegi inanclill destekler. 
M1m'a yaptlg1 ziyaretlerden feyzald1g1 neredeyse kesin olarak soy­
lenebilecek olan "Tibbm Kurucusu" Antik Yunanh Hipokrat da gti­
ne§in iyile§tirici gtic;lerinden etkilenmi§ti . Antik Yunan, Roma ve 
Kelt gtine§ tannlanmn hepsmin tip ve §ifayla yakmdan ili§kili ol­
mas1 §a§rrt1c1 degil . Helyoterapi sozctigti (§imdilerde c;ogunlukla fo­
toterapi deniyor), Antik Yunan giine§ tanns1 Helios'un admdan ge­
lir. Helios'un gorevi,  gtine§i her gtin devasa bir at arabas1yla gogtin 
bir ucundan obtir ucuna gottirmekti. 

Yine de Danimarkah t§tk: onciisti Dr. Niels Finsen'in 20. yiizy1-
lm ba§mda Kopenhag'da yeni in§a ettigi "gtine§ bahc;esi"nde hasta 
kabultine ba§lamas1 ic;in iki bin yd gec;mesi gerekti. Gtine§ t§igmm 
iyile§tirici gtictinden hie; ku§kusu olmayan Dr. Finsen, Mycobac­

terium tuberculosis bakterisinin neden oldugu ac1h ve cildi bozan 
deri enfeksiyonu "lupus vulgaris" tizerinde l§tgm etkisini test eder­
ken, ara§t1rmac1 zihni onu belirli I§lk dalga boylanmn farkh iyile§­
tirici ozellikleri olup olmad1gm1 incelemeye yoneltti . UV l§Igm, 
lupus vulgaris hastahgma neden olan bakterileri Oldtirerek birc;ok 
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hastay1 iyile§tirdigini ke§fetti. En tinlti icad1 olan Finsen lambas1, 
UV l§Ig1 diger dalga boylanndan ayuarak 9e§itli cilt hastahklar1-
nm tedavisinde kullan1m saglar.27 Finsen'in yaptlg1 ilk larnba, alt ta­
rafmda dort teleskobun tuhaf bir §ekilde farkh yonlere uzand1g1 
hantal bir silindirdi; Sovyet doneminden kalma uydulan andmyor­
du. Arna Finsen'in bu 9ah§mas1 yepyeni fototerapi dtinyasmm ka­
pdarm1 as;ti . Finsen, 1903 yilmda Nobel Tip Odiilti alan ilk iskandi­
navyah oldu. 

Gtintimtizde cilt hastahklan tedavisinde en yaygm kullamlan 
dalga boyu UVB l§Iktu. PUVA ad1 verilen bir i§lemde UVA l§lk da 
kullanilabilir. PUVA i§leminde, hasta UVA I§Iga maruz buakilmadan 
once psoralen molekiilti is;eren bir tablet ahr; dogal bitki bile§ikle­
rinden elde edilen bu molekiil deriyi l§lga daha duyarh hale getirir, 
boylece UVA daha dii§tik dozlarda kullamlabilir. Fototerapi, ozel­
likle sedef hastahgmm tedavisinde s;ok etkilidir. Sedefhastahgmda, 
epidermisteki keratinosit hticreleri a§m h1zh s;ogahr (normalde or­
talarna otuz giinde hticrelerin yerine yenileri gelirken, hastalarda be§ 
gtinde bir yenileri gelir); bu da karakteristik pulsu deriye neden olur. 
Fototerapide UV l§lk bu hticrelerin DNA 'sma zarar vererek s;ogal­
malanm durdurur. Baz1 bag1§1khk hticrelerinin fazlas1yla aktif ol­
dugu hastahklar (egzama ve kutanoz T hticreli lenfoma dahil) tize­
rinde gtine§ l§lgmm ve fototerapinin etkili olmasmdan anla§Ilacag1 
tizere, aslmda fototerapinin verdigi hasar muhtemelen derideki s;ogu 
bag1§1khk hticresini etkiler. Fototerapi aym zamanda melanositlerin 
daha fazla koyu renkli, koruyucu melanin pigmenti tiretmesine ne­
den olur ve bazen vitiligodaki beyaz lekelerin koyula§mas1m sagla­
yabilir. 

Kontrollii bir ortamda giis;lti UV I§Ikla derinin iyile§tirilebildigini 
biliyoruz, ama §a§1rt1c1 bir §ekilde, s1radan goriintir I§lk da tlpta aym 
derecede etkileyici bir iz buakti. 1956 y1hnm s1cak bir yaz ikindi­
sinde, Essex'in mtitevaz1 Rochford kasabasmdaki ufak bir hastane­
nin avlusunda, Rahibe Jean Ward pediatri tarihindeki en biiytik ke­
§iflerden birine katk1da bulunmak tizereydi. Dr. Finsen gibi o da bir 
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gtine§ a§1g1yd1 ve slk slk yapttg1 gibi premattire bebekleri avluya 91-
karm1§tt. "Temiz hava ve s1cak gi.ine§ l§Ig1 onlara kuvoztin havastz, 
a§m 1s1tilan atmosferinden daha iyi gelir ! "  derdi. 

Hastanedeki yenidogan servisini dola§an bir ba§ka hem§ire, bir­
ka9 gtin once cildi sanllk nedeniyle san olan premature bebeklerden 
birinin cildinin saghklt pembe renge dondtigtinti fark etti . Arna be­
begin cildinde hala san olan bir bOlge kalmt§tt; san bOlgenin net bir 
ti9gen §eklinde olmast 9ok tuhaftt. <;ok ge9meden anla§tldt ki, be­
bek gtine§ I§Igma 9lkanlmt§ ama cildinin o bolgesi, orttistintin ko­
§esiyle ortiilti kalmt§tl . Bilirubin (alyuvarlann par9alanmas1 masm­
da salman pigment) birikimiyle bebegin cildinin sararmas1 sonucu 
olu§an yenidogan sanhgt genellikle zararstzdtr ve birka9 gtin iyinde 
dtizelir. Arna uyku ve beslenme dtizenini etkileyebilir; tedavi edil­
meyen bazt vakalarda ise beyin hasanna neden olabilir. 

Sart ti9gen gozleminden birkas; hafta sonra ve tamamen ayn ola­
rak, Dr. Richard Cremer yenidogan servisinde kan degi§imi yaptlan 
sanhkh bebeklerden birinden ahnan kan omeginin renginin ye§ile 
dondtigtinti fark etti. Bu numune pencere kenarmda, dogrudan gti­
ne§ t§tgt altmda btrakilmt§tl ve ir;erdigi bilirubin dtizeyinin bekle­
nenden 9ok daha dti§tik oldugu ortaya r;1ktt . Ekip, gtine§ t§igmdaki 
bir §eyin bilirubin tizerinde dogrudan bir etkiye sahip olabilecegini 
anlamaya ba§ladt . Dr. Cremer, gori.ini.ir t§tgm kandaki bilirubin di.i­
zeyine etkisini smamaya koyuldu. Yapttg1 deneylerde, yakmlardaki 
bir sokak lambast da dahil olmak tizere 9e§itli t§tk kaynaklan kul­
landt. Sonunda mavi t§tgm bilirubin molektillerini parr;alad1gm1 ve 
yenidogan sanhgmt kan nakline gerek kalmadan tamamen iyile§­
tirdigini ke§fetti. Ytiksek dtizeyde mavi t§Ik, 96ztinmeyen formdaki 
bilirubini vticuttan kolayca attlabilen r;oztintir bir forma donti§ttirti­
yordu. �u anda 20. yilzytl pediatrisindeki en onemli ke§iflerden biri 
olarak gortilen bu kavrayt§, o donemde hekimlerin r;ogu tarafmdan 
ku§kuyla kar§tlanm1§tt, 9tinkti yalm gtine§ l§tgmm belli bir rahat­
stzhk iizerinde boylesine bir fark yaratabilecegine inanmtyorlardt. 28 

Vermont Universitesi'nden Dr. Jerold Lucey'nin ekibinin Dr. Cre­
mer'm bulgulanm dogrulamas1 ve I§Ik terapisinin yenidogan sanhg1 
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ic;in standart uygulama haline gelmesi ic;in on tic; yil daha gec;mesi 
gerekecekti . 29 

I§lk terapisi, tesadiifen yapilan bir ke§fin ttbb1 tamamen donti§­
ttirtip say1s1z hayatl iyile§tirmesinin ve kurtarmasmm klasik bir or­
negidir. Yine de btitiin o minik prematiire bebeklerin -sanki bir 
UFO'nun "c;ekici l§tm" altmdaymt§ gibi- yogun mavi t§lk banyosun­
da olmas1 dolay1s1yla, yenidogan servisi ilk bakt§ta biraz gerc;ektistii 
gortintir. �u anda isvic;re'den bir ekip sanhkl1 bebekler ic;in aydm­
latmah pijamalar geli§tiriyor; boylece 91plak kalmadan ve anneleri­
nin kollarmdayken bile bu kisa dalga boylu t§1g1 alabilecekler.30 

Yeti§kinlerde UV t§tgm baz1 cilt rahats1zllklanm hafifletebildigi 
biliniyor; peki ya l§lk spektrumunun gortiniir l§tk arahgmdaki dalga 
boy Ian? 20 16  y1hnda, reality TV yild1z1 Kourtney Kardashian bir fo­
tografm1 Instagram'da payla§ti : Yiiziinde yogun mavi bir pariltJ ya­
yan, biraz iirkiitticii beyaz bir maske vardL 36 milyon ki§ilik takipc;i 
kitlesi bu fotograf1 gordii ve LED t§lk terapisi balk arasmda h1zla ya­
yildl. Giizellik uzmanlarmm ve bir siirti Hollywood yild1zmm da 
aralarmda oldugu LED terapisi savunucular1, bu uygulamanm sivil­
celerden ya§a bagh km§tkhklara kadar her derde deva oldugunu id­
dia etti . "Yiiksek enerjili" mavi ve mor l§lk dalga boylarmm Pro­

pionibacterium acnes bakterilerini toptan Oldiirebildigini, "daha yu­
mu§ak" k1rm1Zl ve pembe l§tgm ise iyile§meyi h1zlandmp ya§lan­
may1 yava§latt1g1m one siirdiiler. Ancak §U anda gortiniir l§lk tera­
pisi, tedaviden c;ok kand1rmaca olarak gortiliiyor. Yiiksek yogunluk­
ta mavi l§tgm laboratuvardaki baz1 bakterileri oldiirdiigii kesinlikle 
dogru olsa da, sivilceleri tedavi edebilecegine dair hic;bir kamt yok. 
l§lk terapisinin sivilceler iizerindeki etkisini smayan yetmi§ bir 9a­
h§may1 istatistiksel olarak bir araya getiren sistematik bir inceleme, 
ne mavi ne de ktrmlZl l§tgm i§e yarad1gma ili§kin kesin bir kamt ol­
mad1g1m ortaya koydu.31 ileride bu degi§ebilir, ama §imdilik daha 
etkili ve daha ucuz ba§ka tedaviler var. Rahats1z edici olsa da gerc;ek 
§U ki, yeni alternatif tedavilerin dergilerde ve gazetelerde gordiigii­
miiz -genellikle onlardan milyonlar kazanan §irketlerin haz1rlatt1-
g1- ba§art oykiileri, somut kamtlarla ortii§miiyor. Bu durum en c;ok 
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da cilt bak1mmda geyerli; ne de olsa goriinii§iimiiz konusundaki oz­
giiven eksikligimizin besledigi milyarlarca dolarhk bir sektOr var. 

Sivilce iyin LED l§lk terapisinden bir ad1m daha ileri giden foto­
dinamik terapi (FDT) prosediirii daha fazla umut vaat ediyor. Foto­
dinamik terapide deriye once aminolevulinik asit gibi l§1ga duyar­
hla§tmc1 bir madde uygulamr. Sivilcenin tikah ve hasarh gozenek­
leri bu kimyasah emer ve l§lk terapisi uyguland1gmda Cutibacteri­

um acnes bakterileri paryalamr. Mavi l§lkla ilgili ara§t1rmalar deri­
nin gi.ine§le ili§kisine de l§lk tutuyor ve §a§rrtmaya devam ediyor. 
20 1 8  yilmda Alberta Universitesi'nden bir grup Kanadah bilimin­
sam, giine§ten yayllan goriini.ir mavi l§lgm, ki§m alman kilolan 
ay1klayabildigini ke§fetti .32 �oyle ki, yi.iksek enerjili UVB epider­
miste kahp hasar yaratrr ve UVA daha derindeki dermise iner; gi.ine­
§in goriiniir mavi l§lk dalga boylannm ise o katmanlan a§arak hipo­
dermisin yag hiicrelerine yani adipositlere ula§abildigi bulundu. 
Mavi l§lgm adipositlere yarpmas1, bu lipit damlac1klanm biizii§tii­
rerek depolayabilecekleri yag miktanm azaltrr. Bu durum kisa ve 
karanhk ki§ giinlerinde neden o yahtim saglay1c1 kilolan alma egi­
liminde oldugumuzu aylklayabilir - yani bunun tek sorumlusu Noel 
zaman1 yemegi fazla kayrrmam1z olmayabilir. insan goziiniin l§lg1 
algilamasmm sirkadiyen ritmi ve onun viicut iizerindeki metabolik 
etkilerini yonlendirdigi --Omegin kan §ekeri di.izeyini yi.ikselten kor­
tizol hormonunun sabahlan daha yok salg1lanmasm1 saglad1g1- net 
olarak biliniyor. Fakat bir yandan deri de mevsimsel ritimleri etkili­
yor olabilir. 

0 halde giine§ l§mlannm hem zarar verebilecegi hem de iyile§tire­
bilecegi ay1ktrr. Giiniimiizde giine§in bu ikili tabiati en yok D vita­
mini konusundaki kafa kan§lkhgmda belirgindir. Giine§ l§1g1 cilde 
zarar vermesine ragmen, D vitamini gereksiniminin yogunu da kar­
§ilar ve giine§ten kaymmak D vitamini eksikligine yol ayabilir. Diin­
yanm en giine§li iilkelerinden biri olan Urdiin'deki kadmlann be§te 
dordiinde --yogunun derisi islami kiyafetlerin altmda giine§ten giz­
lenir- D vitamini eksikligi goriiliiyor; erkeklerde ise bu oran be§te 
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bir.33 Temel besinler arasmda 0 vitaminini benzersiz kilan, ona du­
yulan gereksinimin biiyiik Olyiide deri yoluyla kar§Ilamyor olmas1-
du, beslenmeyle degil. Kafa kart§tkhg1m daha da artuan bir nokta, 
0 vitamininin aktif formunun aslmda vitamin degil de hormon ol­
mas1du. 0 vitamini viicudun kalsiyumu, fosfatl ve diger mineralleri 
diizenlemesinde yok onemli bir rol oynar. 0 vitamini eksikliginin 
neden oldugu hastahklar, onun kemik mineralizasyonunu destekle­
medeki onemini ortaya koyar: Osteomalazide (ve yocukluktaki for­
mu olan ra§itizmde) kemikler yumu§ar ve kola yea biikiiliip kmlu; 
kaslar da zay1flar. 0 vitamininin etkileri sadece kemikler ve kaslarla 
s1mrh degildir; viicudun hemen her hiicresinde 0 vitamini reseptor­
leri bulunur. Bu hormonun bagt§ikhk sistemini, kanserden korun­
may1, hatta zihinsel saghg1 etkileyebilecegine <lair yeni kan1tlar or­
taya 9ik1yor. Arna 0 vitamini eksikliginden kaymmak 9ok onemli 
olsa da, bu molekiil bazilarinm iddia ettigi gibi her derde deva ol­
mayabilir: 0 vitamini takviyesinin kalp hastahg1, diyabet ve kanser 
iizerindeki etkilerine ili§kin kamtlarin tutarh oldugu soylenemez.34 

Oeri bir 0 vitamini fabrikas1du. DNA hasari ve kanserden de so­
rumlu olmas1 nedeniyle giine§ klhc1 dedigimiz UVB t§ik, iki a§amah 
bir siire9le bu vitamini iiretir. ilk olarak, UV t§mlar derideki bir on­
ciil molekiilii (7-dehidrokolesterol) par9alayarak, previtamin 03 
olu§turur; o da is1yla hemen 03 vitaminine par9alamr. Ardmdan bu 
molekiil karacigere ve bobreklere giderek, orada aktif 0 vitaminine 
donii§tiiriiliir. Sonra da viicuttaki onemli i§levlerini yerine getirir. 0 
vitamini beslenme yoluyla da almabilir. Yagh bahklarda ve zengin­
le§tirilmi§ siit iiriinlerinde yiiksek oranda 0 vitamini bulunur, ama 
sadece beslenme yoluyla yeterli miktarda almak zordur. Giine§ l§tg1 
olmadan yeterli giinliik 0 vitamini dozuna ula§mak, neredeyse ke­
sinlikle tablet takviyesi gerektirecektir. 

Viicudumuza bu vitamini saglamanm iki ayn yolu olmasmm bi­
raz tuhaf oldugunu dii§iindiiyseniz, bu giine§ I§1g1 vitaminini elde 
etmek icrin bizim gibi hem deriyi hem de beslenmeyi kullanan ama 
bunu bizden farkh bir yolla yapan evcil hayvanlar1m1zm durumunu 
daha ilginy bulabilirsiniz. Kediler ve kopekler derilerinden tiiylerine 
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dogru kolesterol ic;eren yaglar salgtlar. Yagdaki kolesterol bile§ik­
leri giine§ t§tgt almca D vitaminine donii§iir; fakat arttk hayvanm 
viicuduna ancak ag1zdan girebilir ve bu da evcil hayvammzm sii­
rekli kiirkiinii yalamas1mn nedenlerinden biridir. D vitamininin boy­
le dolamba9h bir yoldan elde edilmesinin altmda muhtemelen, 9ogu 
memelide derinin giine§ almas1m engelleyen kalm bir kiirk olmas1 
ya tar. 

Diinyanm her yamnda bir siirii insanda D vitamini eksikligi var­
ken, kiiresel cilt kanseri oranlan da §imdiye dek hie; goriilmemi§ bir 
htzla art1yor. D vitamini gereksinimi ile giine§in deriye verebilecegi 
zarar1 dengelemek soz konusu oldugunda, en onemli soru §U: Ne 
kadar giine§ t§tgmm viicuda girmesine izin vermek gerek? D vita­
mini gereksinimimizi ytlm biiyiik boliimiinde sadece deri yoluyla 
kar§tlamam1z kesinlikle miirnkiindiir. Bunun bir avantaj1 da a§m 
doz olas1hgmm olmamas1dtr, 9iinkii deri D vitamini fazlasm1 uzak­
la§tmr. 35 Kuzey Avrupa' da ve ABD 'nin kuzey eyaletlerinde ya§ayan­
lar ic;in nisan-eyliil doneminde, haftada iki-ii9 kez, saat on birle tic; 
arasmda ellerin, kollann ve bacaklann on ila otuz dakika (veya cil­
diniz normalde ne kadar siirede kizanyorsa o siirenin yans1) boyun­
ca giine§ almas1 saglanarak yeterli miktarda D vitamini almabilir. 
Ancak bu oneriyle birlikte dikkate almacak iki onemli nokta var. 
Birincisi, bu rejim pek 9ok degi§kene baghdtr; bunlar arasmda en­
lem, bulut ortiisii, hava kirliligi, cilt pigmentasyonu, giyim ve gii­
ne§ kremi kullamm1 vardtr, aynca haf1za ve disiplin de onemlidir. 
ikincisi, bu kisa siirelerin bile kiimiilatif olarak cilt kanserine yol 
ac;abilecek DNA hasan yaratabilecegini belirtmek gerekir. Saghklt 
bronzluk di ye bir §eyin olmamas1 gibi, giine§e maruz kalmamn "gii­
venli" siiresi diye iizerinde anla§maya vanlmI§ bir s1mr da yoktur. 

Amerikan Dermatoloji Akademisi "ozel olarak giine§lenmeme" 
tavsiyesinde bulunuyor ve diinya c;apmda birc;ok ba§ka t1bbi kurulu§ 
da bu tavsiyeyi destekliyor.36 D vitamini gereksinimi beslenme yo­
luyla da kar§tlanabildiginden, cilt kanseri riski olmadan yeterli dozu 
garantilemek ic;in diizenli takviye almak aktlc1 bir yakla§tm gibi go­
ri.ini.iyor. Amerikan Tip Enstitiisi.i'niin onerdigi gi.inliik D vitamini 
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takviyesi miktarlan §6yle: Bir ya§a kadarki r;ocuklar ir;in 400 IU, bir 
ile yetmi§ ya§ aras1 i9in 600 IU ve yetmi§ ya§ iizeri ir;in 800 IU. Bir­
le§ik Kralllk Bilimsel Dani§ma Komisyonu'nun takviyelerin yan1 
srra dogal ve zenginle§tirilmi§ g1dalardan yil boyunca her giin alm­
masm1 onerdigi D vitamini miktan ise 400 IU. Muhtemelen D vita­
mini ahm1 ile giine§ hasan ikilemi soz konusu oldugunda en man­
tlkhs1 orta yolu tutmak: Ya§amsal onemdeki bu vitaminden yeterli 
miktarda alabilmek i9in g1da, takviye ve korunarak giine§ alma yon­
temlerini bir arada kullanabiliriz. Ki§isel mutlulugumuz, dinlence­
miz ve egzersizimiz ir;in zaten her giin d1§anda zaman ge9irmeliyiz, 
ama D vitamini diizeylerini "yiikseltmek" i9in ozel olarak giine§­
lenmemize gerek yok. Bronzla§maktan ve yanmaktan kar;mmak son 
derece onemli; D vitamini takviyesi almaksa giivenli ve -Ozellikle 
vitamin eksikligi olanlar i9in- saghga yararh bir yontem. Derimiz, 
tlpk1 ikarus'un babas1 gibi, bize orta yolu se9meyi tembihliyor: Gii­
ne§e ne 9ok yakm ne de 9ok uzak u9mak gerek. 



5 

Derin i n  Ya§ lanmas1 
Deri Kin§1khklan ve Oliimlii liige Kar§I Miicadele 

NANCY'Yi SADECE BiR KEZ, bir bakimevine yaptig1m k1sa bir ziyaret 
sirasmda gordiim. Odanm k6§esindeki pencerenin yanmda, iki yas­
ttlda desteklenen bir yatakta yatiyordu. Pamuklu battaniyenin iize­
rinde duran kollarm1, daha dogrusu kol kemiklerini kaplayan beyaz 
deride mar lekeler vard1. Yiiziindeki deri incecikti; avurtlanmn iize­
rine 96kerek krrI§Ikhklardan ibaret kanyonlar olU§tUrmU§tU. Tip og­
rencisi olarak ilk haftalar1mdan biriydi ve ders kitaplarmdan ka91p 
"ger9ek" hastalan gorme fusatma baliklama atlamI§tlm. 0 sirada 
heniiz kayda deger bir tibbi egitim almam1§ oldugum halde, hi9 yo­
lunda gitmeyen bir §eyler oldugunu hissedebiliyordum. E§lik9isi ol­
dugum pratisyen hekim, Nancy'yi muayene etmem i9in beni hafif9e 
ileri itti . 

"Merhaba Bayan Wood. izninizle, kalbinizi dinleyebilir mi­
yim?" 

Parlak gozlerini bana dogru 9evirip, nazik bir giiliimsemeyle, 
"Tabii oglum," diye mmldand1. Nancy'nin yava§, zay1f kalp atI§la­
nm dinlemek i9in egildigimde ba§ka bir §ey fark ettim: Yakindan 
r;ok kotii kokuyordu. Hem§ire ve doktor, karmm ve bacaklanndaki 
deriyi daha yakmdan incelemeye karar verdi. Sorunun ne oldugunu 
ancak kadmcag1z yava§9a yiiziistii 9evrildiginde gordiik. Nancy'nin 
s1rtmm en altmda, kuyruksokumunun hemen iizerinde kii9iik, yus-
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yuvarlak bir iilser vardt. Ulserin kmnm, yangth kenarlan ve birkas; 
doku katmam boyunca ilerleyen bir ti.inele benzeyen oyugu, 
Nancy'nin strtma btiytik bir delik as;tlmt§ izlenimi veriyordu. Ora­
dan stzan az miktardaki irin, 9ar§afta nemli, yapt§kan bir iz bITak­
mt§tI . Giinlerce aym §ekilde yatmanm yaratttgt baskt, kuyruksoku­
mu kemiginin tizerindeki deri bolgesini besleyen kan damarlanm 
ttkamt§tI. Oksijen ve besin destegi olmaymca ince, narin deri Olme­
ye ba§lamt§tI . Ulserin kenarlarmdaki bu deri, Nancy yatakta otur­
dugunda veya yataktan tekerlekli sandalyeye ve oradan tekrar yata­
ga aktanlmalar SITasmda da par9alantyor ve yarayt geni§letiyordu. 

Birka9 hafta sonra doktorla tekrar konu§tugumda Nancy'nin ol­
diigiinii ogrendim. 

Bunda iilserin payt olabilecegini dti§iinmem tizerine, "Oltimti 
htzlandITan tilser degildi," dedi doktor. "Algtlanm bilins;altma bag­
layan is;sel sezgilerin onun olmek iizere oldugunu soylemi§ti sana, 
ama biz iilseri gormeden s;ok once ipucu hastanm derisindeydi. Kol­
larmdaki alacah, benekli morluklan gormil§ milydiln? Oliimiln ha­
bercisidir. Kan dola§tmtmn s;okmekte oldugunu gosterir ve tam ola­
rak bilimsel bir bilgi olmasa da genellikle oltimden yakla§tk bir haf­
ta once ortaya <;tkmaya ba§lar." 

Derimiz bizimle birlikte ya§lanIT ve -iyi ya da kotil- hikayemizi 
anlattr. Britanya'da ileri ya§taki her on ki§iden yedisinde, uyuz ka­
§mtlst ile venoz egzamadan ya§amt tehdit eden cilt kanserlerine ka­
dar degi§en yelpazedeki deri hastahklanndan biri var. Nancy'nin 
ufak bast yarast, baktmevindeki hastalann yiizde 30'unun derisinde 
bulunan ve hp ogrencilerinin stradan kabul edip pek onem verme­
digi bir durumdur. Tedavi edilmesi son derece zor olan bu iilserler 
tarifsiz bir tzdITaba neden olur; hatta enfeksiyonlar olilme bile yol 
a9abilir. Hastanede kalmanm, saytstz bandajm ve bast yaralanna 
yonelik antibiyotik rejimlerinin maliyeti, yalmzca Birle§ik Kralhk' 
ta ytlda 4 milyar sterlini a§tyor. 1 Raporlar aynca ileri ya§taki hasta­
lann genellikle cilt semptomlart hakkmda konu§maktan s;ok utan­
dtklanm ve ttbbm bu romantik olmayan k6§esinin uzun silredir ih­
mal edildigini ortaya koyuyor. 
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"Ya§lanma kar§1t1" ifadesini duydugumuzda akhm1za artrit, de­
mans veya i§itme kayb1 i9in geli§tirilen yeni tedaviler degil, cildimiz 
gelir. Goriini.i§iimiiz varhg1m1zm onemli bir par9as1dir, hatta bize 
oli.im riskinden bile daha onemli gelebilir. 4. Boliim'de gordiigiimiiz 
gibi, insanlara giine§ kreminin cilt ya§lanmas1m yava§latt1g1 soylen­
diginde giine§ kremi kullanma ihtimalleri, oliimciil cilt kanserini 
onlediginin soylendigi duruma ktyasla daha yiiksektir. Aldous Hux­
ley'nin 1931 tarihli Cesur Yeni Diinya romanmda, Diinya Devleti'nin 
vatanda§lan yapay olarak siirekli gen9 tutulur; goriinii§te hi9 kimse 
otuz ya§I ge9miyor gibidir.2 Medeniyetsiz Bati'dan Linda adh bir 
kadm Diinya Devleti'ne geldiginde, orada ya§ayanlar deh§et i9inde 
kahr: 

S1ms1k1 gen9 bedenlerin ve piiriizsiiz yiizlerin arasmda, orta ya§hhk de­
nen o korkutucu ve tuhaf kavramm viicut bulmu§ hali olan Linda, yaglan­
mI§ gobegi, sarkml§ cildi ve sararmt§ di§leriyle cilveli bir §ekilde giiliim­
seyerek odanm ortasma dogru ilerledi. 

Giiniimiiz insanmm ya§lanma kar§Itl uygulamalara olan takmtts1 ve 
kremlerden estetik cerrahiye kadar uzanan bir yelpazedeki yeni yon­
temler, Huxley'nin distopik kehanetinin en azmdan ktsmen ger9ek­
le§tigini ortaya koyuyor. Modem tip "ileri ya§" tammm1 gittik9e da­
ha 9ok otelememizi saghyor, ama geleneksel olarak bilgelik ve say­
gmhkla ili§kilendirilen omriin sonbahan ve ki§t -ki baz1 kiiltiirlerde 
hfila ge9erliligini siirdiiren bir bakt§ a91s1 bu- Batl toplumlannda gi­
derek daha fazla korkuyla kar§dan1yor. Acaba ktn§lkhklanmlZl dol­
durarak ileri ya§m olumlu yonlerini de ortadan kaldmyor olabilir 
miyiz? 

Oliimliiliige kar§I giri§ilmi§ olan, modem bir gen9lik kiiltiiniin 
ve 400 milyar dolarhk bir kozmetik endiistrisinin koriikledigi bu 
gozle goriiliir sava§, milyonlarca insanm cildi iizerinde ger9ekle§i­
yor. Televizyon arac1hg1yla her giin iizerimize bir siirii kusursuz ten 
boca ediliyor; sosyal medya ise belirsizligin hiikiim siirdi.igii diinya­
m1zda goriinii§iimiizii kontrol ederek kaderimizi kontrol edebilece­
gimiz fikrini peki§tiriyor. Ya§lanma kar§Itl kiiltiiriimiiziin saghks1z 



DER I N I N  YA�LANMASI 1 1 3 

oldugunu ve hepimizin km§lkhklanmlZl kucaklamas1 gerektigini 
soylemek kolay olurdu, ama o kadar basit degil. Cildimiz bizim 
kimligimizdir ve cildimizi gorme bi9imimizi degi§tirmek ashnda 
varhg1m1zm bir par9asm1 degi§tirmektir. Toplumumuz gen9lere 
sayg1 duyuyor, bu nedenle cildi mtimktin oldugunca gene;: ve sagllkh 
tutma arzusu anla�tlabilir; ya§hhgm olumlu yanlarm1 gormekse c;:ok 
zor olabilir. Meseleyi onemseyenler i9in ciltteki ya§lanma belirtile­
rini yava§latmanm bilimsel olarak kamtlanmt§ yollanna deginece­
giz. Bu bOltimdeki ya§lanma kar§ttl bilimi btittintiyle ya da ktsmen 
dikkate alabilir veya bo§verebilirsiniz. 

Ergenlik 9agmda olmayan herkes, cildin ka9tmlmaz km§lklan­
nm en azmdan farkmdadrr ve 9ogu ki§i bu stire9le mticadele etmek 
ic;:in aktif ad1mlar attyordur muhtemlen. Peki cildin nastl ya§land1g1 
konusunda tam olarak ne biliyoruz? 

Ya§lanmamn hi9bir §ekilde durdurulamayan bi9imi zamamn 
gec;:mesiyle ortaya 91kar ve "i9sel" veya "kronolojik" ya§lanma ola­
rak bilinir. Ya§land1kc;:a cildimizde birtak1m degi§iklikler meydana 
gelir. Dt§taki epidermisin deri hticrelerini yenileme stiresi normalde 
otuz ila krrk gtinken, daha uzun zaman almaya ba§lar. Epidermis ile 
dermisi birbirine baglayan katman dtizle§tikc;:e deri de incelir. En 
onemli degi§iklikler ise daha derindeki dermiste meydana gelir. 
Emekliligi dti§tinmeye ba§layan "in§aat91" fibroblast hticreleri ko­
lajen (cilde gtictinil ve dolgunlugunu veren protein), elastin (esne­
yen cildi eski haline dondilren protein) ve glikozaminoglikan (suyu 
tutan ve cildi nemlendiren molekilller) ilretimini yava§latrr. Ozel­
likle dikkat \ekici bir istatistik, yirmili ya§lann ba§lanndan itibaren 
cilt kolajeninin ydda yakla§tk yilzde 1 'inin yitirilmeye ba§lad1gm1 
ve bu durumun krrk ya§mdan sonra h1zland1g1m gostriyor. Kurak 
bir arazide kapasite ilstti c;:ah§IDl§ bir petrol sahas1 gibi, ter ve yag 
bezleri de kurumaya ba§lar. Ya§amm ilerleyen donemlerinde, deri­
deki kan daman duvarlan da incelir ve morarma kolayla§rr. Deri al­
tmdaki yagm kademeli kayb1, cilt §eklinin bozulmasma ve yilz hat­
larmm \6kmesine neden olur. Tilm bunlarm sonucunda cildin ka­
lmhg1, dolgunlugu, esnekligi ve nemi kaybolmaya ba§lar. 
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iysel ya§lanma h1z1 cinsiyetler, irklar ve hatta aileler arasmda 
farkhhk gosterir. Derimizde, suyu ciltte tutan hyaliironik asidin ve 
kolajenin tiretimini tetiklemeye yard1mc1 olan ye§itli ostrojen resep­
tOrleri vardrr. Dolay1s1yla menopoz doneminde cinsiyet hormonla­
nnda dti§ti§ olunca, kadmlarda ya§lanmay1 h1zlandmc1 ciddi bir et­
ken devreye girmi§ olur. Deri rengi soz konusu oldugunda, "Siyah 
cilt kln§maz" soztinde geryeklik pay1 vardir.3 Siyah deri genellikle 
daha ytiksek dtizeyde lipide ve koruyucu melanine sahiptir; bu da 
ortalama olarak siyah tenin en iyi ya§land1g1 ve beyaz irkm derisinin 
srralamada sonuncu oldugu anlamma gelir. Karma§lk bireysel ge­
netik yap1m1z da muhtemelen ya§lanma biyimimizi hentiz bilmedi­
gimiz biryok §ekilde etkiler. iysel ya§lanma, bir ki§inin derisinin 
farkh bolgelerine gore bile degi§iklik gosterir. Gozkapaklan gibi da­
ha ince bolgeler en once ya§lanmaya ba§lar. iysel ya§lanmadaki ni­
hai dti§mamm1z olan yeryekimi, bir noktada sarklklarla mticadele­
nin kazanan1 olur. iysel ya§lanmay1 yava§latma olanag1 sunmalan 
umuduyla, stirekli olarak stirecin yeni mekanizmalanm ay1ga ylka­
ran ara§tlrmalar yap1hyor. Omegin 20 18  ydmda Kalifomiya Univer­
sitesi San Diego Yerle§kesi'nde yapdan bir ara§tlrma, dermisteki ba­
z1 fibroblastlann yag hticresine donti§me yetenegine sahip oldugunu 
ve bu hticrelerin cilde genylik dolgunlugunu kazand1rmaya yard1mc1 
oldugunu buldu.4 Ya§land1kya fibroblastlann yag hticresine donti§­
me yetenegi de azahr. �a§1rt1c1 bir §ekilde, bu donti§tim stirecini en­
gelleyen protein olan "donti§ttirticti btiytime faktOrti beta" (TGF�), 

aym zamanda fibroblastlann antimikrobiyal molektiller tiretmesi­
ni de engeller. Bu da ya§hlarm deri enfeksiyonlanna neden daha 
aylk oldugunu ay1klamaya yard1m edebilir ve TGF� 'yi bloke edecek 
potansiyel bir tedavi hem gtizelle§tirici hem de bakteri Oldtirticti ola­
bilir. 

Ya§landlkya ytizde olu§an yizgilerle nasd ba§a y1kdacag1 konu­
suna girmeden once, kln§tkllk terminolojisine bakmakta fayda var. 
Derin yizgiler genellikle "dinamik" olarak ba§lar ve "statik" olarak 
biter: Genyler gtiltimsediginde, goz kenarlannda "dinamik" yizgiler 
k1sa stireligine belirir ve ardmdan h1zla kaybolur. Zamanla bunlar 
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statik "kaz ayaklan" haline gelir. Genellikle cildin diizensiz kalm­
la§mas1 ve su kayb1yla baglantih olan ince 9izgiler ise "di§sal" et­
kenlerle ili§kilendirilir. Biiyiik ol9iide onlenemez olan kronolojik 
ya§lanmadan her organ etkilenir, ama derinin daha ba§ka dertleri de 
vardir. Viicudun di§ma nazik9e tutunrnu§ oldugundan, di§ ortama 
biisbiitiin a91k durumdadir. Eger di§ katmamm1zda derin 9izgiler 
olu§masma kar§1 koymak istiyorsak, ya§lanmay1 h1zlandiran 9evre­
sel etkenlerin farkmda olmam1z gerekir. 

Derinin giin i9inde maruz kald1g1 9ok yonlii fiziksel saldmy1 
ara§tlrmak i9in bir giinii km§iklar ekseninde gozden ge9irelim. Sa­
bah yataktan kalkar, tuvalete gider, giyinir ve kahvalt1 edersiniz. Ev­
den 91ktigm1zda deri ya§lanmasmm en biiyiik nedeniyle kar§ila§ir­
sm1z: giine§. 

Gen9 bir tip ogrencisi oldugum donemde klinige gelen bir anne 
ile klZlm hi9 unutmam. Birka9 dakikahk muayenenin ardmdan, cildi 
km§lk, lekeli ve kosele gibi goriinen kadma §6yle demi§tim: "Step­
hanie' den ba§ka 9ocugunuz var m1?" Birka9 saniye siiren kafa ka­
n§tlnc1 bir sessizlikten sonra (hemen ardmdan tuhaf bir sessizlik 
haline gelmi§ti) fark ettim ki altm1§ ya§mdaki anne, kirklarmm ba­
§mda olan kizmdan ciddi ol9iide daha gen9 goriiniiyordu. Kizmm 
son otuz yilm biiyiik boliimiinde solaryuma gittigi ve firsat bulduk-
9a ispanya kiyilannda vakit ge9irdigi ortaya 91kti . Anne ya§am1 bo­
yunca giine§ten aktif olarak ka9mm1§ ·degildi, ama hi9bir zaman da 
giine§lenme pe§inde olmam1§tl. Muayene ettigim hastalar arasmda 
ya§mdan ileri goriinenler, genellikle giine§e 9ok fazla maruz kalm1§ 
ki§iler oluyordu: bah91vanlar, i§9iler, askerler gibi. Bazilan da dii­
zenli olarak solaryuma gitmi§ ya da tatilleri "en fazla verimi alacak 
§ekilde" plajda ge9irmi§ ki§ilerdi. 70'li ve 80'li y1llann bronzla§tl­
nc1 yag kullanan giine§perestleri, 9ogunlukla §imdinin en derin cilt 
kln§lkllklanna sahip olanlardi. 

Giine§ yan1gmda ve nihayetinde cilt kanserinde en biiyiik pay1 
olan etken UVB 1§1ktir; ama konu cilt ya§lanmas1ysa, onun hafife 
alman yol arkada§l UVA l§lga dikkat etmek gerekir. UVA daha zay1f­
tir, ancak UVB 'den daha i9erilere ilerler; dermis katmanmm hiicre 
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d1§1 matriksindeki* onemli destekleyici yaptlann derinlerine kadar 
iner. UVA l§lk, matriks metaloproteinazlan denen molekiilleri salan 
yang1 yolaklannm etkinle§mesine yol ac;:arak dermiste hasar yaratir.5 
Bu molekiiller, zaten her ytl yiizde 1 ' ini yitirdigimiz degerli cilt ko­
lajeninin kaynag1 olan hiicreleri yani fibroblastlar1 parc;:alar, dolay1-
s1yla kolajen iiretimini azaltir. UVA aynca dermisteki kan damarla­
nm geni§letir ve parc;:alar ki bu da genellikle burun ve yanaklarda 
goriilen kiic;:iik "oriimcek damarlan"na neden olur. Bir diger onemli 
zaran da retinoik asit reseptorlerini tahrip ederek, deride A vitamini 
eksikligi olmasma yol ac;:mas1dir. Bu fotoya§lanma stirecinde UVA' 
nm kritik onemi, gtine§ yan1g1 ve hatta goriintir bir bronzla§ma ol­
masa bile deride ya§lanmaya yol ac;abilmesidir. 

Aynca UVA camdan da gec;ebilir; UVB ise gec;:emez. Dolay1s1yla 
pencere cammdan gelen l§Igm gtine§ yan1gma neden olma olas1hg1 
pek olmasa da, cildi ya§landmc1 etkisi siirer. ABD'nin Ortabatl bol­
gesinde c;ah§an ileri ya§taki kamyonculann ytizlerinin cam tarafmda 
kalan yanmm sark1k ve km§tk olmas1, diger yanmmsa yirmi ytl da­
ha gene; goriinmesi ah§tld1k bir durumdur. Hticrelerin a§m c;ogal­
masma ve mutasyon gec;:irmesine neden olan gtine§ hasan, ic;sel ya§­
lanmadan farkl1 olarak, deriyi e§it olmayan bir §ekilde kahnla§tlnr. 
<;ogu dogrudan giine§le ili§kili olan, yaygm goriilen c;:e§itli kanser 
oncesi deri lezyonlannda (aktinik veya solar keratoz olarak adlan­
dmhr) ve cilt kanserlerinde bu durum goriiliir. Gtine§ hasan sonucu 
olu§an koselele§mi§, kln§IDI§, kalmla§IDl§ derinin nedeni fibrozdur 
(bag doku art1§1) ; yani fotoya§lanma esasen son derece yava§ bir iyi­
le§me tepkisidir. Km§1kllklar h1zlanm1§ ya§lanmamn yara izleridir. 

Deri ya§lanmasmm bir diger habercisi ise ya§hhk lekeleridir 
(karaciger lekeleri de denir) . Bu koyu kahverengi benekler yiiziin­
den ellerin ya§I belli ettigi soylenir genellikle. Ancak "ya§hhk leke­
si" ismi biraz yamlt1c1dir, c;:tinkti izler ya§la degil dogrudan giine§e 
maruz kalmayla ilgilidir. Derinin diizenli olarak UV l§lk alan bOlge-

* Bir okaryot organizmanm hiicreleri arasmdaki madde veya dokuya biyolojide 
matriks denir. -y.n. 
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lerinde, yani yiiz ve ellerde, a§tn 9ah§an melanositler o kadar fazla 
melanin iiretir ki, ciltteki pigmentasyon lekeleri kahc1 hale gelir. 

Giine§ I§1g1 deri ya§lanmasma kesinlikle en biiyiik katk1y1 yapar; 
etkisi muhtemelen zaman da dahil olmak iizere, diger tiim etkenle­
rin toplammdan daha biiyiiktiir. Gen9 bir cildin anahtar1 gtine§ten 
korunmadlf ve ya§lanma kar§Itl kremlerin en etkilisi giine§ kremle­
ridir. 

Giine§le kar§ila§tiktan sonra i§yerine gelir ve bilgisayar1 a9ars1-
mz. Giiniin geri kalanmm 9ogunda, yiiziiniiz yapay bir I§Ik kayna­
gmm parlakhgmdan 30 cm uzaktadlf. Normal giine§ l§Igmm ve bil­
gisayarlar ile akrlh telefonlann LED ekranlanmn yayd1g1 HEV (yiik­
sek enerjili goriiniir) mavi l§tgm, km§ma siirecinin h1zlanmasma 
katk1da bulunabilecegini savunanlar var. Art1k tamamen bel bagla­
d1g1m1z bu cihazlar yiiziin daha ya§h goriinmesine neden olabilir 
mi? Sadece UV I§1g1 engelleyen mevcut giine§ kremlerinin, ekran 
I§tgmm cildimizi sark1tmasma hi9bir etkisi olmaz. Dermatologlar 
§U anda HEV I§Ik korumas1mn dahil edilmesi konusunda tart1§1yor, 
ancak heniiz bir karara vanlm1§ degil.6 HEV mavi I§Igm kolajen yi­
yen matriks metaloproteinazlanm artird1gm1 gosteren eser miktarda 
kamt bulunmakla birlikte, bilgisayarlann insan derisinde belirgin 
kaz ayag1 kln§lkhga yol a9tlg1m one stirmek i9in kesinlikle hi9bir 
neden yak; kansere de neden olmuyorlar. 

Oglen olunca yemek molas1 i9in kantine gidersiniz. Hemen he­
men hi9 dogal I§lk bulunmayan bu alanda km§lkhklardan korunulur 
herhalde, degil mi? 0 kadar emin olmaym. Yiyeceklerdeki §ekerler 
proteinlere baglanarak AGE' ler (ileri glikasyon son tiriinleri) olu§­
turur; onlar da kolajene baglanarak kolajeni kmlganla§tlnr. Diyabet 
gibi kan §ekeriyle ilgili baz1 rahats1zhklarda ozellikle ytiksek olan 
AGE birikiminin, deride sertle§meye, esneklik kaybma ve pigmen­
tasyon art1§1na yol a9tlgma ili§kin kan1tlar var.7 �ekerin deriyi ne ol-
9iide ya§land1rd1g1m bilmiyoruz, ama viicuda §eker ahmm1 azalt­
mak i9in daha ba§ka bir9ok neden var. Batih toplumlarm az yagh 
yiyecek takmtis1 rafine karbonhidratlara gosterilen mtisamahayla 
birle§tiginde, ashnda deriye gerekenin tam tersi bir beslenme tarz1 
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olu§turur. ihtiyac1m1z olan dengeli bir beslenmedir; cildi ve  sas;1 
beslemek is;in yeterli protein ahm1 da §arttrr. Meyve ve sebzelerin, 
ozellikle de renkli olanlann, en biiyiik orgamm1z olan deriye iyi gel­
digi defalarca ortaya kondu. Bu g1dalar dogrudan oksidatif stresle 
(serbest radikal denen doku zedeleyici molektillerin birikimiyle) 
mticadele ederek ya da daha yava§, dolambas;h yollarla -mesela ba­
g1§1khk sistemini gtis;lendirerek- cilt saghg1m etkiler. En pahah ya§­
lanma kar§Itl kremleri kullamp haftada bir dermatologa gitseniz bi­
le, kotti beslenme mutlaka cildinize yansir. 

Ogle molasmm ardmdan tekrar masa ba§ma ges;ersiniz. 7. Bo­
ltim'de gorecegimiz gibi, zihinsel stres de cildin gortiniimiinti etki­
leyebilir. Belki de az sonra bir sigara molasma s;1kma niyetindesi­
niz? Gtine§ hasanyla birlikte, sigara is;mek de cilt ya§lanmasm1 h1z­
land1rmak konusunda inamlmaz bir gtis;tedir. Sadece birkas; yil si­
gara is;tikten sonra erken km§1khklar ortaya s;1kmaya ba§lar ve cilt 
donuk, solgun bir renge biirtiniir.8 Benzer hayatlar ya§arken biri si­
gara is;en, digeri ise is;meyen ikizlerin fotograflannda sigaranm ya­
rattlg1 fark as;1ks;a gortiltir. Sigara dumanmdaki 4000 kimyasahn bir 
k1sm1 kolajen ve elastine zarar veren matriks metaloproteinazlanm 
artmrken, nikotin de derideki kan damarlarmm daralmasma neden 
olarak oksijen ve besin kaynagm1 azaltir. Sigaray1 birakmanm oteki 
yararlar1 belirgin degilse veya sizin is;iu onemli degilse bile, birak­
tlktan sonra daha saghkh ve gens; gortineceginiz tartI§Ilmaz bir ger­
s;ektir ve b1rakmak is;in asla ges; degildir. 

Sigara is;erken stirekli btiztilen dudaklara ne demeli? Ben s;ocuk­
ken, bir ktisktinliik ya da ofke nobeti sirasmda ne zaman ytiziimti ek­
§itsem (ki ailemin pek ho§una gitmeyen bir s1khkta yapard1m bunu) 
btiytikannem §6yle derdi: "Suratm1 buru§turma, bir giin oyle kalrrsan 
gortirstin ! " Kendi s;ap1mda yaptlg1m birkas; deney bunun pek mtim­
kiin olmad1gm1 gostermi§ti, ama onlarca yil boyu ytiztimtizle yaptl­
g1m1z hareketler hakikaten de iz birakir. Peki kozmetik fayda sagla­
mak is;in bu hareketleri azaltmak veya durdurmak konusunda ne ka­
dar ileri gitmeli? Moda dergilerinde mutluluk, k1zgmllk ya da §a§­
kmhk mimiklerini azaltma yollan oneren bir stirti makale var. Arna 
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s1rf ka§ \:atma \:izgilerinin olu§umu biraz yava§lasm diye duygulan­
m1z1 bastlrmaya veya derimizin duygulanmlZl ba§kalanna belli etti­
gi karma§tk yontemleri baskdamaya deger mi? Buradan, deri ya§­
lanmas1 konusundaki en temel soruya geliyoruz: Ya§arken ger\:ek 
anlamda ya§amadtktan sonra, dt§ gi:iriinii§iin gen\:ligini korumanm 
ne anlam1 var? Cildin gen\:ligini ve giizelligini korumaya \:ah§mak 
kendi ba§ma anla§dabilir bir durum olmakla beraber, bu ama\:la in­
sani duygulan ifade etmemek i\:in ozel bir \:aba gosteriyorsamz, 
muhtemelen \:izgiyi a§ml§Stn1zdir. Ke§ke hepimiz, §arktsmda "Km­
§tkltklar sadece giiliimsemelerin oldugu yerde olur" diyen Jimmy 
Buffet kadar §iirsel bakabilseydik buna.9 

Giin sona ererken i§ler de biter ve kendinizi i§yerinden sokaga 
atarsm1z. Trafigin en yogun oldugu bu saatlerde, egzoz dumam yan 
saydam bir sis gibi as1h kald1g1 havay1 bulamkla§tmr. Akcigerleri­
miz gibi, derimizin de duman ve toksinlerle dolu bir ortamla ba§ 
edebilme yetisi yoktur. "�ehir cildi" diye bir §ey oldugunu gosteren 
\:Ok fazla kamt yok, ama baz1 biliminsanlan kirli havadaki azot di­
oksit (N02) gibi kimi bile§iklerin km§tkhklarda ger\:ekten pay1 ol­
dugunu one siiriiyor. 10 Arttk bu toksinlerin cildimize girebilecegini, 
serbest radikaller iiretebilecegini ve yang1ya yol a\:abilecegini bili­
yoruz. 0 stelik bu kirleticiler her yam sarmt§ durumda. Mesela 2017 
y1hnda Londra'daki Oxford Caddesi, senelik N02 smmm ydm daha 
ilk haftasmda a§IDl§tl . 1 1  

Nihayet eve gelirsiniz. Ak§am yemegi yer, y1kamr ve yatmaya 
hazir olursunuz. Art1k ktn§tklara katk1da bulunacak ba§ka bir §ey 
olmaz herhalde, degil mi? Yanh§. Fiziksel bask1 da ciltte iz birakabi­
lir ve etkiler ya§land1k\:a daha belirgin hale gelir. Dermatolog Debra 
Jaliman, yiiziin yan taraf1m siirekli yastlga koymanm "uyku \:izgile­
ri"ne12 neden oldugunu ileri siiriiyor. Konu§tugum baz1 giizellik uz­
manlan ve dermatologlar da mii§terilerinin yiizlerinin hangi tarafm1 
yastlga koyarak uyudugunu anlayabildiklerini iddia ediyorlar. Bu iz­
ler ge\:icidir, ancak giiniin biiyiik boliimiinde goriiniir durumdalarsa 
(ba§kalan onlan gi:irebiliyorsa) \:Ogu ki§i i\:in kal1c1 da olabilirler. 
Uyku \:izgileri ger\:ekten bir sorunsa, en iyi \:OZiim U §eklinde bir 
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yastrk yard1m1yla s1rtiistii uyumak veya bu 9izgileri azaltmaya yar­
d1mc1 olacak §ekilde tasarlarim1§ yasttklar kullanmakttr; 9ogu ki§i 
hiila ipek kuma§ tercih ediyor. 

Aynca "giizellik uykusu" kavrammm da bilimsel dayanaklar1 
var. 2010'da isve9 'te yaptlan bir ara§ttrma, iyi dinlenmi§ ki§ilerin uy­
kusuz kalanlara gore daha 9ekici ve sagltkl1 goriindiigiinii gosterdi. 13 
Aym ekip sonraki bir 9ah§mada da, uykusuz kalan ki§ilerin ciltleri­
nin belirgin bi9imde degi§tiginin ba§kalarmca fark edildigini sapta­
d1 : "gozlerin altmda koyu renk halkalar, soluk cilt, daha fazla krn­
§tkltk veya ince 9izgi." 14  Kronik olarak uykusuz kalan ki§ilerin cilt­
leri iizerinde 20 15  y1lmda yaptlan bir analiz, cilt bariyerinin zay1fla­
d1g1m ve i9sel ya§lanma belirtilerinin artttgm1 da ortaya 91kard1. 1 5 
Yetersiz uyku immiinolojik, metabolik ve zihinsel saghga zarar ve­
rir; bu da ka91mlmaz olarak deri ya§lanmasm1 h1zlandmr. 

Km§tkltk olu§umunu yava§latmak soz konusu oldugunda, oncelikle 
giine§, sigara, diyet ve uyku gibi 9evresel yani "dt§sal" etkenleri ele 
almak manttkl1 olur; bunlardan en onemlisi de giine§ 1§1g1dtr. Peki, 
ya§la gelen 9izgileri geciktirmek, hatta belki silmek i9in giinliik ru­
tinimize ekleyebilecegimiz bir §ey var m1? 

Ya§lanma kar§ttl kremler soz konusu oldugunda, magazalarda, 
siipermarketlerde ve televizyonda kar§ila§trg1m1z rekabet halindeki 
reklamlar epey bunalttc1 olabiliyor. Hepsi de kendi iiriinlerinin km­
§tkltklan "yeniden dolgunla§ttrd1gm1", sarkmt§ cildi "toparlad1g1m" 
ve "tekrar gen9le§tirdigini" iddia ediyor. Goriinii§e bak1ltrsa, ortala­
ma her ii9 ayda bir yeni bir iinlii gen9le§menin smma vakif oluyor; 
mesela kriyojenik odalar ya da Kim Kardashian'm "vampir yiiz ba­
k1m1" (ki§inin kendi kanmm alm1p santrifiijle alyuvarlann kan plaz­
masmdan aynlmas1 ve bu plazmanm mikro-ignelerle gozenekler 
a9tlm1§ olan cilde siiriilmesi) gibi. <;tlgmca cilt bak1m uygulamalan 
yeni bir §ey degil; timsah giibresinde ytkandtklar1 bilinen antik Ro­
mahlardan, 1 5 .  yiizyilda gen9 kalmak i9in bakire kurbanlarmm ka­
mm kulland1g1 iddia edilen seri katil Elizabeth Bathory'ye kadar bir-
9ok omek var. �ahsen benim favorim, 19. yiizyilda ya§amI§ Avus-
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turya imparatoric;esi Elisabeth'in rutini oldu: Creme celeste yani is­
permec;et mumu (ispermec;et balinasmm kafasmda bulunur) , badem 
yag1 ve gill suyundan olu§an bir kan§1m kullanir, geceleri de ytiztine 
uygun ol9tide yapdm1§ deri bir maskeye tutturulan 9ig dana eti ve 
c;ilek ezmesiyle uyurmu§. 

Bu eksantrik kozmetikleri duyunca gtiliiyor ya da tiksinti duyu­
yoruz, ama giizellik endtistrisinin telkinlerine biz de bir o kadar as:1-
g1z ve hatta belki beynimiz y1kanm1§ durumda, c;iinkii bir9ogumuz, 
bir yontem ne kadar pahah veya acayip olursa o kadar iyi veya etkili 
olacag1m dii§iiniiyoruz. Oysa hie; de oyle degil; ucuz nemlendirici­
lerin, pahah "ya§lanma kar§1tl" muadilleriyle tamamen aym etkiye 
sahip olduguna i§aret eden ara§tlrmalar var. 16 Liiks ya§lanma kar§ltl 
kremler, insan psikolojisindeki pek 9ok kor noktanm birinden de ya­
rarlamyor. Bir magazaya giriyorsunuz ve km§ikhk kar§1tI kremlere 
aynlm1§ rafa bak1yorsunuz. Farkh firmalarm iirettigi iki kti9i.ik ka­
vanoz yan yana duruyor: Birinin gori.ini.imi.i biraz yavan ama fiyatl 
makul; digeriyse si.isli.i, gosteri§li ve laboratuvardan yeni 9lkrn1§ gibi 
gori.ini.iyor ama be§ kat daha pahah. Pahah kavanozu satm almak 
ic;in bi.it9emizi a§ma egiliminde oluyoruz, 9iinki.i o bizim gi.ivensiz­
liklerimizden faydalamyor. Liiks kozmetikler, sadece o ozel i.iri.in­
lerle elde edilebilecek daha yi.iksek bir gi.izellik di.izeyi oldugu ya­
mlsamasm1 yaratarak ozgi.ivenimizi kirar. Biz de sahip oldugumuzu 
dii§i.indi.igi.imiiz cilt ile sahip olmak istedigimiz cilt arasmda algda­
d1g1m1z bo§lugu telafi etme ihtiyac1 hissederiz. Yani iiri.in ashnda 
kendimizi daha koti.i hissetmemizi saglayarak, bizi satm almaya 
yonlendirir. Modern kozmetik sektori.ini.in kuruculanndan Charles 
Revson, "Fabrikada kozmetik yapryoruz. Magazada umut satiyo­
ruz," derken dogruyu soyli.iyordu. 

Boylece gosteri§li kremi aldmrz diyelim; ambalajm iizerindeki 
iddialara ne demeli? Grda endiistrisinde, bir ic;erik maddesi hakkm­
da saghga ili§kin bir iddiada bulunmak istiyorsamz, bunun (hakh 
olarak) bir dizi bilimsel kamtla desteklenmesi gerekir. Cilt bakrm 
iiri.inleri is:inse bu tiir bir diizenleme yok; en azmdan Birle§ik Kral­
hk'ta durum bu. Ac;1k9a yamlt1c1 olan iddialara Reklam Standartlar1 
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Ajans1 itiraz edebiliyor, ama kumaz kozmetik §irketleri gen;ekleri 
kolayca i;arp1tabilir. Mesela kremin ambalajmda "km§1khklan 
azalttig1 klinik olarak kan1tlanm1§tlr" ibaresi yer ahr. Bu dogru ola­
bilir, ancak "klinik" bir degi§iklik sadece mikroskop altmda goriile­
bilen ve insan goziiyle asla goriilemeyen bir degi§iklik de olabilir. 
Arna krem "dermatolojik olarak test edildi", degil mi? Aslmda sa­
dece tek bir katihmcmm, mesela pazarlama miidiiriiniin umursamaz 
babasmm cildi iizerinde birkay giin denenmi§ bile olabilir. �ayet 
iiriiniin "aktif iyerik" listesi varsa, bunlar in vitro (laboratuvar orta­
mmda) test edilmi§ olabilir; yani etkileri insan cildi iizerinde hi¥ 
gozlemlenmemi§ de olabilir. 

Mucize iksirden hala epey uzaktay1z. Baz1 iiriinler geryekten de 
ya§lanmanm gozle goriiliir etkilerini yava§latabilen bile§enlere sa­
hip (giine§ kremleri ve retinoik asit gibi) ; baztlan da mii§terilerinin 
kendilerini memnun ve ozgiivenli hissetmelerini saghyor (bu da ke­
sinlikle onernli bir §ey). Arna para harcarken veya geryegi ararken 
bir rniktar saghkh §iiphecilikten zarar gelrnez. 

Aslmda giiniirniiziin ya§lanma kar§Itl cilt kremlerinin dudak 
uyuklatan fiyatlan bile, Mtsir Kralii;esi Kleopatra'nm kulland1g1 
yonternlerle kar§1la§tmld1gmda onernsiz kahr. Kleopatra'mn giinliik 
silt banyosu ihtiyacm1 kar§tlamak iyin ahrrlarda beslenen yedi yiiz 
e§ek vardi. Bu da irnparatoriye Elisabeth' in dana eti rutini kadar say­
ma goriiniiyor, ama belki de Kleopatra dogru yoldaydi. Siitte "alfa 
hidroksi asitler" (AHA) bulunur; onlardan biri olan glikolik asit ise 
giiniirniizde halii yok popiiler bir cilt krerni bile§enidir. Bu asitler 
deri eksfoliasyonunu ve epidermal deri hiicrelerinin yenilenmesini 
destekler. Arna dermise inip inmediklerini, orada s1k1la§ma saglay1p 
saglamad1klanm anlamak zordur. Dermatologlar eksfoliasyon (en 
dt§taki olii deri hiicresi tabakasmm attlrnas1) i§leminin haftada bir­
iki kez yaptlmasmm ve cildi hafif bir basmyla ovalamanm yeterli 
oldugunda genellikle hemfikir. Derimiz dt§ diinyanm tahri§ ve en­
fekte edici unsurlanna kar§t etkili bir bariyer olu§turmak i9in biiyiik 
9aba harcar, dolay1s1yla onu kaz1y1p atrnam1z hi¥ iyi olmaz. 

Kleopatra'nm ahrrlarma bilirnsel a91dan bak1hrsa, ya§lanma iize-
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rinde geryekten olumlu etkisi olan baz1 molektiller olabilir. Boyle bir 
etkisi olduguna ili§kin en fazla bilimsel kan1t bulunan madde ise re­
tinoik asittir; hatta baz1 dermatologlara gore etkili oldugu kan1tlan­
mt§ ba§ka hiybir madde yoktur. Retinoik asit, A vitamininin parya­
lanma tirtinlerinden biridir. A vitamini cilt ve vticut saghg1 iyin hayati 
onemde olup, havuy gibi renkli sebzelerde bulunan beta-karotenler­
den elde edilir. Retinoik asit, kimyasal olarak A vitaminiyle ili§kili 
olan retinoidler ailesinin bir ferdidir. 1960 ytlmda Albert Kligman, 
tretinoin isimli bir ttirevin (marka ad1 Retin A), orta ve ytiksek §id­
detteki sivilcelerin tedavisinde inantlmaz derecede etkili oldugunu 
buldu. 1 7 Y akla§tk on ytl sonra, retinoik asidin yok daha yararh ba§ka 
bir potansiyele sahip oldugunu fark etti : Kolajen sentezini artmyor, 
dermisi kahnla§tmyor ve dt§ epidermisi soyarak km§tkhklan belir­
gin §ekilde dtizeltiyordu. Bununla birlikte, Kligman'm ke§iflerini 
yaparken izledigi yol kesinlikle idealden uzaktl ve nza eksenli mev­
cut tip hukuku yasalanm1zm olu§turulmasma yard1mc1 oldu. Klig­
man 1950' lerden 1970' lere kadar, Philadelphia'daki Holmesburg 
Cezaevi'ndeki htiktimltiler tizerinde bir dizi kozmetik dermatoloji 
deneyi geryekle§tirdi. Cezaevine ilk geldigindeki yorumu §Ciyleydi: 
"Ontimde gordtigtim tek §ey dontimlerce deriydi, . . .  sanki bir s;iftyi­
nin verimli bir tarlaya ilk bakt§I gibiydi." 1 8 Doktorun cezaevinde 
yapttg1 ilk §ey, mahkumlar arasmda yaytlan ayak mantar1 salg1mm 
tedavi etmek olmu§tU. Fakat daha sonra konumu geregi kendisine 
duyulan gtiveni kottiye kullanan Kligman, savunmas1z htiktimltileri 
yava§ yava§ deri enfeksiyonlarma maruz btrakmaya ba§lad1; hatta 
uzmanhk alanm1 da a§arak tizerlerinde psikoaktif ilaylar test etti . 

Retinoik asit derinin dt§ katman1m kabaca tiyte bir oranmda in­
celtir; bu da cildin dogal SPF'sini hafifye dti§tirerek gtine§ yan1gma 
kar§t daha savunmas1z hale getirdigi anlamma gelir. Dolay1s1yla re­
tinoidlerin genellikle yatmadan once -cilt gece boyu kendini onar­
maya ba§lamadan once- uygulanmas1 onerilir. Ote yandan belirli 
bir retinoid ciddi tartt§malara neden oldu. Biryok gtine§ kreminin 
iyinde retinil palmitat adh madde vardtr; bu da tireticilerin tirtinleri­
nin ya§lanma kar§1t1 ozellige de sahip oldugunu iddia etmelerine 



1 24 DER IM IZ IN O LAGAN0ST0 YA�AM I 

olanak tamr. Fakat ne yaz1k ki retinil palmitat km§Ikhklan diizelt­
mede en etkisiz retinoidlerden biri olmakla kalmaz, aym zamanda 
cilt kanseriyle de ili§kilendirilir. ABD 'de Ulusal Toksikoloji Prog­
ram1 tarafmdan yiiriitiilen baz1 ara§hrmalar, retinil palmitat uygula­
nan farelerde cilt kanseri oranlanmn kontrol gruplanna gore daha 
yiiksek oldugunu buldu. 19 2010  yilmda kar amac1 giitmeyen <;evre­
sel <;ah§ma Grubu, tiiketicilere giine§ kremlerinde bu iiriinden uzak 
durmalarm1 tavsiye etti .20 Yap1lan ara§hrmalarm sonu9lan, bilimin­
sanlanyla dermatologlar arasmda yogun tartl§malara yol a9h ve ko­
nuya dahil olanlardan bazilannm kozmetik §irketlerinden mali 91-
kan olmas1 i§leri daha da kan§tlrdi. Ernin olabilecegimiz bir §ey 
varsa, o da giine§ kremlerinin kansere neden olmad1g1; ama giin i9e­
risinde retinil palrnitat i9eren iiriinlerden uzak durmakta fayda var. 
Dermatolog ve retinoid uzmam Leslie Baumann, retinil palrnitat 
kansere neden olsun ya da olmasm, zaten ondan daha iyi retinoidle­
rin mevcut oldugunu savunuyor: "Retinil palmitatm cilt kanserine 
neden oldugunu gostermeye yetecek kadar kan1t oldugunu sanm1-
yorum. Arna yine de niye onu kullanay1m ki?"21 

Giine§ kremlerinden ba§ka, vaatlerinin arkasmda saglam kan1t­
lar bulunan tek ya§lanma kar§Ih maddenin retinoik asit oldugu soy­
lenebilir. Arna kullamhrken abart1ya ka9ilmasa iyi olur. Bezel ye bii­
yiikliigiinde bir damla yiiz derisini kaplamaya yetecektir. Aynca eg­
zersize ba§larken once yiiriiyiip sonra ko§mam1z gibi, bu kremleri 
de kademeli uygulamahy1z: Onerilen doza birka9 giinliik siire9te 
9Ikrnahy1z. Daha fazla retinoik asit, daha az kln§ikhk anlamma gel­
mez; sadece ciltte daha 9ok yanma, batma ve k1zankl1k demektir. 

Ya§lanma kar§Itl kremler i9in binlerce tarif ve formiil var; bun­
lann hepsi birka9 kategoriye giriyor. Mesela bir9ok ki§i antioksi­
danlara ovgiiler diiziiyor; cilt ya§lanmasm1 goriiniirde biraz azalt­
tlklanna dair smirh da olsa baz1 bilimsel kamtlar var. En fazla kamta 
sahip olanlar arasmda nikotinamid, C vitamini, E vitamini, selen­
yum ve koenzim QlO  yer ahyor. Teruel sorunlar, kullamlan vitamin­
lerin 9ogunun karars1z olmas1, etkilerinin k1sa siireli olmas1 ve cilde 
ne kadar derinlemesine niifuz ettiklerinin belirsiz olmasi. Bu sorun-
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Iara yonelik yeni tariflerin bulunmas1 mtimktin, ancak hentiz vita­
minlerin ya§lanma kar§ttl takviyeler olarak kullamlabilecegi gorti­
§iinti destekleyen saglam bilimsel kan1t yok. Htzla geli§en bir diger 
ilgin9 alan da yapay proteinler. Bunlardan biri olan palmitoyl pen­
tapeptitler esas olarak yag asitleri tutturulmu§ proteinlerdir. Baz1 9a­
h§malar bunlarm epidermise i§leyip kolajen tiretimini uyarabildigi­
ni gosteriyor.22 Mucize bir molektil bulmak zor olsa da antioksidan­
lan, peptitleri ve ba§ka baz1 bile§ke kimyasallar1 bir araya getiren 
kremlerin, km§tkhklan azaltmada orta derecede olumlu bir etkiye 
sahip oldugu ortaya kondu. Manchester Universitesi'nden Profesor 
Chris Griffiths'in ytiriitttigti klinik deneyde, bir ytl boyunca bir se­
rum bile§igi (No7 Koruyucu & Tamamlay1c1 Gtizellik Serumu) kul­
lanan katthmctlarm ytizde 70'inin, plasebo kullananlara kiyasla ki­
n§tkhklannda belirgin azalma oldugu belirlendi. 23 Arna kozmetik 
devlerinin ya da dergilerinin iddialan bir yana, y1llan geri sarabile­
cek bir sihirli degnek -hentiz- yok. <;evresel etkenleri ve kontrol 
edilemeyen genetik kodumuzu da hesaba katmca, deri ya§lanmas1 
hakkmdaki ger9ek, duymak isteyecegimizden 9ok daha karma§tk 
bir konu haline geliyor. 

Efsanevi bakteriyolog Robert Koch'un ogrencilerinden biri olan 
Dr. Emile van Ermengem, 1 895 ytlmda Bel9ika'daki bir cenaze ye­
megindeki korkun9 bir olay1 ara§tlrmak tizere 9agnlmt§tl. 24 Cenaze 
tareni zaten yeterince tizticti degilmi§ gibi , yemegin yar1sma gelin­
diginde yakla§tk otuz misafirin ttim ytiz ifadeleri kaybolmaya ba§­
lamt§tl . Ardmdan gozkapaklan sarkmt§ ve baztlan gorti§iinti kay­
betmi§ti; baztlan da yiyeceklerini yutamaz hale gelip bogulmaya ve 
yerde ogtirmeye ba§lamt§tl . U9 ki§inin solunumu durmu§ ve gogtis 
kaslar1 tamamen iflas ettiginden sonunda olmti§lerdi. Dr. van Er­
mengem bu felaketi titizlikle ara§tlrd1ktan sonra, su9lunun §aibeli bir 
jambonda gizlenen ve sonradan Clostridium botulinum olarak ad­
landmlan bir bakteri oldugunu ke§fetti . Bu organizma, vticudu fel9 
eden ve belirli dozlarda oldtirticti olabilen bir norotoksin tiretir. 
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0 oliimciil cenaze tOreninden bir yiizyd sonra, uzmanhk alanlan 
siras1yla oftalmoloji (goz hastahklan) ve dermatoloji (deri hastahk­
lan) olan Kanadah doktorlar Jean ve Alistair Carruthers r;;ifti ilginr;; 
bir durum fark etti. Kiir;;iik .dozlarda botulizm toksiniyle gozkapag1 
segirmesi (blefarospazm) tedavisi yapdan hastalar, tedavinin yan et­
kisinden r;;ok memnundu: Goriinii§e bak1hrsa ya§lanmiyorlardi.25 
Mimik r;;izgileri donmu§ gibiydi. Bu yan tesadiifi ke§iften yirmi yd 
sonra, botulizm toksininin (botoks) enjeksiyonu diinyamn en yaygm 
kozmetik i§lemi haline geldi. Botoks yiiz kaslanm felt;; eder; bOylece 
km§1kl1klar ve mimik r;;izgileri goriinmez. Bu aslmda 16. yiizydda 
Avrupa'da ya§ayan kadmlarm stratejisinin ayms1dir: 0 donemde ka­
dmlar yiizlerine kur§un ve sirkeden yapdan beyaz bir macun siirer­
lerdi (klasik I. Elizabeth goriintiisii) ve en ufak bir mimik makyaj1 
r;;atlat1p bozacagmdan yiiz ifadelerini his; degi§tirmezlerdi. Botok­
sun popiilaritesinin artmasmdan bu yana, en kiir;;iik bir mimik bile 
yapamamalan nedeniyle kolayca fark edilerek "robotoks" ad1 tak1-
lan oyuncular ve sunucular alay konusu halini aldi. Fakat y1ldan yda, 
kremlerden daha invazif tedavilerin giivenilirligi ve ya§lanma belir­
tilerini yava§latma etkisi art1yor. Kleopatra'nm silt banyosu gelene­
ginin izinden giden kimyasal ve mekanik eksfoliasyon bir;;imleri (s1-
ras1yla peeling ve mikrodermabrazyon) baz1 ki§iler ir;;in etkili oluyor. 
Genellikle dermisin esas molekiilleri olan kolajen veya hyaltironik 
asitlerden olu§an dermal dolgular ise yalmzca isimlerinin i§aret et­
tigi §eyi yap1yor: Smirh bir sure ir;;in r;;izgi ve kln§lkhklar1 doldurup 
ya§lanan cildi diizle§tiriyorlar. Deriyi §ekillendirmek ve genr;;le§tir­
mek ir;;in lazer ve elektromanyetik dalga kullanan ba§ka tedaviler de 
var. Ornegin "radyo frekans1yla cilt s1kila§tirma" uygulamasmda, 
dermal ve subdermal doku 1s1tihp iyile§me siirecinin epidermisin al­
tmdaki destekleyici yapdan yeniden §ekillendirmesi saglanarak, 
dermiste kolajen ve elastinin r;;ogalmas1 te§vik edilmeye r;;ah§ihyor. 
Bu teknik, derideki yag topaklanm yani seliiliti parr;;alamak ir;;in de 
kullan1hyor ve estetik tlpta yeni geli§en bir alan daha ar;;1yor. 

Baz1 insanlar iizerinde harikalar yaratan birr;;ok krem, baz1 in­
sanlarda da hir;;bir etki yaratm1yor gibi goriiniiyor. Belki ger;;mi§teki 
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ve §imdiki iinliiler, giine§e daha az maruz kalma ile ki§isel genetigin 
birle§imi sayesinde km§iklardan azade kalabiliyorlardtr. Belki de 
cildin gee;: ya§lanmasmm dogu§tan gelen bir ozellik oldugu gorii­
§iinde dogruluk pay1 vardtr. Sonuc;: olarak, eger bir kremin ( ozellikle 
de kar amac;:h kurulu§larm sattiklannm) vaatleri gerc;:ek olamayacak 
kadar iyi gortiniiyorsa, muhtemelen gerc;:ek degildir. 

insanhk ya§lanma siireciyle sava§ halinde ve bu sava§m nihai 
meydam da derimiz. Modern teknoloji sayesinde, giiniin birinde 
"kazanacag1m1z" bir sava§ olabilir bu. Mesela 20 16 yilmda Harvard 
Universitesi ve Massachusetts Teknoloji Enstitiisii'nden (MIT) bili­
minsanlan, km§ikhklann ve lekelerin goriiniimiinii gozle goriiliir 
ve dogal bir §ekilde ortadan kaldtrabilecek yeni bir teknoloji kulla­
narak, giyilebilir yapay bir "ikinci cilt" tasarladilar.26 �u anda km­
§lkhklara kar§l sava§ta ya§lanma kar§1h iiriinlere harcanan para, 
ABD ordusunun bile yiiziinii k1zarttrdi. �ayet gelecekte bu sava§l 
kazamp Aldous Huxley'nin Diinya Devleti vatanda§lan gibi ya§a­
yabilirsek, yani ic;: organlanm1z c;:iiriimeye ba§larken bile siirekli 
otuz ya§mda goriinmeyi ba§anrsak, bedeli gerc;:ekten sadece finan­
sal m1 olur? Huxley'nin distopik vizyonundaki insanlara, ya§lanma 
siirecine ic;:erlemeleri ve olmeyecekmi§ gibi davranmalan ogretil­
mi§ti. Km§1khklar "tedavi" mi edilmeli, yoksa toplumda ya§a nasil 
bakhg1m1Zl oturup bir kOOU§mam1z m1 laz1m? Ya§lanma ve oliim 
yokmu§ gibi davranmay1 seven bir diinyada, derimiz bizi oliimliilii­
giimiizle yiizle§meye itiyor. 



6 

i l k  Duyu 
Deri n i n  Mekan ig i  ve Dokunmanm Biiyiisii 

Bak nas1l da eline dayam1§ 9enesini. 
Ah, ke§ke o elin eldiveni olayd1m da 
0 9eneye dokunabileydim ! 

William Shakespeare, Romeo ve Juliet 

VATiKAN'DAKi Sistine �apeli'ni gezme §ans1mz olduysa, kendinizi 
ka91mlmaz bir §ekilde yukanlara bakarken bulmu§sunuzdur muh­
temelen. Diinyanm en etkileyici sanat eserlerinden biri, o ihti§amh 
tavanm tam ortasmda yer ahr: Adem'in Yaratil!§l . Michelangelo'nun 
bu yap1tmda, meleksi varhklarla c;evrili Tann'nm i§aretparmag1, 
Diinya'nm ucunda boylu boyunca uzanan Adem'in eline uzamr. ilk 
bak1§ta parmaklan birbirlerine dokunuyor gibidir. Biraz inceleyince 
bu resmi bu kadar me§hur eden §eyin ne oldugu anla§thr: Adem'in 
eliyle Tann'nm hayat veren dokunu§u arasmdaki elektrikli gerilimi 
ve beklentiyi yaratan kiic;iik bo§luk. 

Deri oykiimiiz fiziksel boyuttan psikolojik ve toplumsal boyuta 
dogru ilerlerken, dokunsal bir kopriiniin gec;ilmesi gerekiyor. Bu 
koprii di§ diinyay1 -reseptOrler, sinirler ve beyin dokusu yoluyla­
zihnimize, hatta varhg1m1zm ta kendisine baglar. Geli§en ilk duyu­
muz dokunmadir; aym zamanda degeri kesinlikle en az anla§Ilan ve 
muhtemelen en dikkate deger duyumuz da odur. Parmaklardaki, 
avuc;lardaki ve ayak tabanlanndaki kds1z deride dort grup "meka­
noreseptOr" bulunur. Bunlar temelde derideki basmc; degi§imlerine 
ve bozulmalara tepki verir. Di§ diinyadaki hareketi bir makine gibi 



I LK D UYU 1 29 

algilay1p tekil sinirler arac1hg1yla beyne elektriksel sinyal iletirler; 
viicut da ona gore yamt verir. Bu dort reseptOr <;e§idinin her biri i§­
lev lerine uygun bi<;imdedir ve dordiiniin de kendi gii9lii ve zay1f 
yanlan vardIT. 1 Birlikte 9ah§tiklannda, 9ok giizel ve neredeyse mu­
cizevi bir §ey olur. Dokunma duyumuzun karma§ikhgmm muhte­
§emligini tam olarak anlayabilmek i<;in her giin ya§anan bir muci­
zeyi inceleyerek ba§layahm: eve girmek. 

Anahtan <;Ikarmak i<;in elinizi cebinize atiyorsunuz; sabah evden 
9Ikarken o cebe koymu§tunuz. Cebinizden 9Ikmaymca 9antan1Zl ka­
TI§tlrmaya ba§hyorsunuz ve el yordam1yla sak1z paketlerini, kalem­
leri, madeni paralan e§eliyorsunuz.  Sonunda elinize anahtar §eklin­
de bir §ey geliyor. Gormeden anahtan buldugunuzu nas1l bilebili­
yorsunuz? Girintileri 91kmtilan ve anahtann bi9imini algilayan deri 
reseptorlerine Merkel hiicreleri ad1 verilir. Bu ufak, sade, dairesel 
disklerin ismi, onlan Tastzellen (dokunma hiicreleri) olarak adlan­
dITmI§ olan Alman anatomici Friedrich Merkel'den gelir. Epidermi­
sin bazal katmanmda bulunan Merkel hiicreleri, deri yiizeyine diger 
ii<; mekanoreseptOr <;e§idinden daha yakmdIT ve parmak u9lanm1zda 
bolca bulunur. Dii§iik frekansh <;ok kii<;iik titre§imleri algilayabilir­
ler ve 1 mikrometre (0,00 1 milimetre) mertebesindeki yer degi§im­
lerini bile fark ederek, son derece dii§iik bir basm9 uygulanmas1yla 
etkinle§ebilirler. 2 Hiicre esnediginde, hiicre-d1§1 s1v1smdan i<;eri 
sodyum girer ve "aksiyon potansiyeli" denen ani bir elektrik artI§lilI 
tetikler; boylece sinir boyunca bir sinyal gonderilmesini saglar. Mi­
limetrenin binde biri ol9egindeki bir yer degi§imiyle ger9ekle§en bu 
olay, saniyenin binde biri kadar bir siirede meydana gelir. Merkel 
hiicrelerinin "yava§ uyumlanan" hiicreler oldugu soylenir; yani de­
rinin yiizeyinde basm9 degi§imi algiland1g1 siirece beyne sinyal ilet­
meyi siirdiiriirler. Bu da Merkel hiicrelerinin bir nesnenin 9Ikmtilan 
ve bi9imiyle ilgili aynntih bilgiyi beyne araliks1z iletmelerini saglar. 

Anahtanmzm ucunu buldugunuza gore, §imdi onu iki taraftan 
tam olarak dogru miktarda kuvvetle kavramamz gerekiyor. Parmak­
lanmzdan kay1p gitmesini istemezsiniz, ama fazla sikI§tirmay1 da 
istemezsiniz (bu tutu§ hassasiyeti sozgelimi kaymvalidenizin pahah 
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9ini tabaklan gibi nesnelerde daha da onem kazamr tabii). Tutarken 
uygulanan basmcm dengelenmesini saglayan ise Meissner cisim­
cikleridir (ya da dokunsal cisimcikler) . Bunlar Merkel hiicrelerin­
den biraz daha derinde bulunur. Daha yuvarlak, sogan bi9imlidirler; 
i9lerinde de sarmalamp k1hflanm1§ durumda bulunan ve titre§imleri 
algilayan sinir u9lar1 vardir. Merkel hticrelerinden farkh olarak, bu 
hticreler "h1zh uyumlanan" ttirdendir; yani deriye uygulanan basm­
cm ba§lang1cm1 ve biti§ini dikkate alirlar. Giysilerimizi sadece giy­
digimiz anda hissedip de giin boyu hissetmeyi§imizin nedeni budur. 
Meissner cisimciklerinin en etkileyici ozelligi, bir §eylerin elimiz­
den kay1p etmesini onlemeleridir (mecazi degil ger9ek anlamda). 
Anahtar1 tuttugunuzda, aslmda saniyelik zaman diliminde milimet­
renin binde biri kadar kayar. Bu kaymay1 saptayan Meissner cisim­
cikleri, bir dizi h1zh refleksle derinin daha slk1 kavramas1m ve nes­
nenin dii§memesini saglar. Ttim bunlar biittiniiyle bilin9d1§1 dtizey­
de ger9ekle§ir. 

Merkel hticrelerinizle anahtan bulmay1 becerdiniz ve h1zla 
uyumlanan Meissner cisimcikleri sayesinde de s1k1ca tutabildiniz. 
Sirada anahtar1 kilide ba§anyla sokmak gibi devasa bir gii9ltik var. 
1 83 1  yilmda on dokuz ya§mda bir tip ogrencisi olan italyan Filippo 
Pacini, ayrmtilara olagantistti bir dikkat gostererek insan eli tize­
rinde diseksiyon yaparken, deride uzunluklan l mm civarmda olan 
yumrular fark etti . Floransa Universitesi'nin anatomi miizesinde, 
"Pacini cisimcikleri" ad1 verilen bu gtizel deri reseptorlerinin mo­
dellerini gormti§tiim. Dermisin derinliklerinde bulunan bu 9ok-kat­
manh yapilar biraz sogan1 andmr. Cildimizde en ufak bir basm9 his­
settigimizde, katmanlar s1k1§arak cisimciklerin bi9imini bozar ve 
beyne mesaj yollar. Pacini cisimciklerinin basmc1 ve titre§imleri al­
g1lama menzili uzundur; o kadar uzundur ki, sogan benzeri bu minik 
yapilardan biri parmagm herhangi bir yerindeki titre§imin konumu­
nu saptayabilir. Aslmda parmaklar1mmn tuttugu her §eyden gelen 
titre§imleri algilayabilirler. insana ozgii dokunma duyusunda bu ya­
pilar kritik onem ta§Ir. Biz insanlar bir alet tutarken, aletin i§leyen 
ucundaki hareketleri sanki derimizin uzantis1ym1§ gibi "hissedebi-
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liriz"; bu alet bir cerrahm ne§teri de olabilir, kap1daki kilide sokul­
maya s;ah§tlan bir anahtar da. 

Anahtar kilide oturduktan sonra, eve girebilmek is;in son bir i§ 
kahyor: ba§parmak ile i§aretparmagmm arasmdaki anahtar1 s;evir­
mek. Bunu yapmay1 olanakh ktlan da Ruffini ucu denen dordtincti 
s;e§it mekanoreseptordtir. ig bi9imli olan ve deri ytizeyine paralel 
uzanan Ruffini u9lan, deri 9okmesiyle pek ilgilenmeyip yatay es� 
nemeyi algtlar. Bunlann say1s1 diger tis; mekanoresepttirden daha az 
olmakla ve beynimize gonderdikleri sinyallarden nasd anlam 91ka­
nld1g1 daha az bilinmekle beraber, muhtemelen hem derideki esne­
meyi fark edip hem de el as;1smdaki ve eklem konumundaki degi§i­
me yamt verirler. Boylece anahtar1 kilidin is;inde 9evirirken, elinizin 
nereye hareket ettigini bilirsiniz. 3 

iki Alman ve iki italyan ara§tirrnacmm adlar1yla amlan bu az bi­
linen mekanoresepttirler ktis;tik 9aph bir mucize gers;ekle§tirerek 
nesneleri kullanmam1z1 saghyor. Aletleri sanki kendi derimizin 
uzant1Slym1§ gibi ustahkla tutabiliyor olmam1z, bizi hayvanlardan 
ve (en azmdan bu kitabm yazrld1g1 s1rada) robotlardan farkh k1hyor. 

Bu "fantastik dortlii"ntin 9arp1c1 refleksleri dokunmaya olanak 
tamr, fakat dokunmanm nerede ger9ekle§tigini beynin nasrl bilebil­
digini as;1klamaz. DI§ dtinyanm fiziksel ger9ekligi ve o ger9ekligi 
alg1lamak i9in beynin yarattig1 tablo, birbirlerinden 9ok farkh §ey­
lerdir elbette. Eski ka§ifler ve haritacdar dtinyay1 ar§mlamaya, uzak 
yerlerin gorsel temsillerini herkesin anlayabilecegi bi9imde olu§tur­
maya 9ah§IDI§lardr. Zihin de dokunsal dtinyay1 iki harita sayesinde 
kavrar: derinin kendisi ve beyindeki "duyusal homunkulus". 

1950' lerde Kanadah srradI§I sinir cerrah1 Dr. Wilder Penfield 
zorlu epilepsi hastalar1m tedavi etmeye ugra§tyordu.4 Epilepsi has­
talarmm bir9ogu "aura" denen §eyi deneyimliyordu: epilepsi krizi­
nin ba§lamak tizere oldugunu haber veren bir his. Penfield 'm aklma 
§tiyle bir fikir geldi : Eger kafatas1 bir noktadan as;1hr ve hasta btitti­
ntiyle bilin9liyken beynin bir bolgesine elektrotla dokunulup aura 
tetiklenebilirse, epilepsi krizinden sorumlu beyin bOlgesi bulunabi­
lirdi. Bu deneyin ba§an oram biraz dti§tik oldu, ancak 9ok daha 9ar-
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1 1 .  Meissner cis imcigi 
2. Merkel diski 
3. Ruffini ucu 
4 .  Pac in i  c is imcigi 

DERMIS 

MEKANORESEPTORLER 

p1c1 bir durumla kar§da§dd1. Cerrahi operasyon srrasmda beyin yii­
zeyinin farkh bolgeleri uyanld1gmda, hastalar farkh deri bolgele­
rinde duyum hissediyordu. Bunun iizerine Penfield sik1 bir s;ah§ma 
yaparak, beyindeki hangi bolgenin derideki hangi bolgeye kar§1hk 
geldigini gosteren bir harita s;Ikard1. Beynin bu "duyusal deri harita­
s1"nda konumlarm karmakan§Ik olmas1 ve bir deri bolgesinin biiyiik­
liigii ile oraya kar§dlk gelen beyin hacminin orantts1z olmas1 ilgins:­
ti. 6megin beyindeki deri haritasmda i§aretparmagmm ucundaki 
deri, srrtt kaplayan deriden s:ok daha biiyiik yer tutuyordu. Parmak 
ucundaki duyusal reseptor yogunlugu s:ok fazla oldugundan, beynin 
orayla daha fazla ilgilenmesi gerekiyordu. Bunu gorselle§tirmek 
is:in Penfield, viicut uzuvlannm beyinde onlara aynlan alan1 temsil 
etmek iizere biiyiidiigii veya kiirriildiigii bir homunkulus (insanc1k) 
resmetti. Mekanoreseptorlerin yo gun oldugu k1s1mlann ( eller, ayak­
lar, dudaklar) irile§tigi, seyrek oldugu k1S1mlann (govde, kollar) 
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HOMUNKULUS BEYN I N  DEA i  HARITASI 

ufald1g1 bu duyusal homunkulus s1ska, orant1s1z, "grotesk bir yara­
tik"ll (Penfield'm deyimiyle) . Penfield'm �iziminden bu yana, be­
yindeki beden haritasmdan duyusal homunkulus olarak soz edilir. 

Bir deri bOlgesindeki sinir ucu yogunlugu, duyunun hassasiyeti­
ni etkiler. Kadmlann dokunma duyusunun neden -uzun zamandtr 
bilindigi tizere- erkeklerinkinden daha hassas oldugunu da a\'.tklar 
bu durum: Belli miktar cin daha az tonige kondugunda i\'.kinin daha 
gii\'.lii olmas1 gibi, belli say1da mekanoreseptor daha kil\'.ilk parmaga 
s1k1§ttgmda dokunma duyusu daha hassas olur. Dokunma hassasi­
yeti parmaklann ve ellerin btiytikliigtiyle ters orant1h oldugundan, 
minyon ki§iler bununla ovtinebilir. Dokunma duyusu, cinsiyete ve 
boyuta gore farklila§masmm yan1 ma, ya§a gore de farkhhk goste­
rir. Ya§land1k\'.a derimizdeki reseptorleri yitirmeye ba§lar1z, dolay1-
s1yla resept6r yogunlugumuz yava§ yava§ azahr. ileri ya§takilerin el 
becerisi gerektiren ince i§lerde genellikle zorlanmasmm nedeni kis­
men budur. Dil§melerin nedeninin genellikle diger duyulann (gar-
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me ve denge) kayb1 oldugu dii§iintiliir, ama el ve a yak derisindeki 
reseptor say1smm azalmasmm da pay1 olabilir. Bununla birlikte, do­
kunma duyusunu sm1rlayan sadece reseptor say1s1 olmay1p, resep­
t6rlerin nasd kullamld1g1 da belirleyicidir. Gorme engelli ki§ilerin 
dokunmayla aynntl se9ebilme yetisinin gorme duyusunu kullanan­
lara k1yasla daha iistiin oldugu, 91kmt1h noktalardan olu§an Braille 
yaz1Slm biiyiik bir hassasiyet ve hizla okuyabildikleri bilinir.5 Bu 
durum, kaybedilmi§ bir duyunun telafisi i9in kendisini yeni ba§tan 
yapdanduan beynin "plastisite"sirli ortaya koyar; deri bir ba§kasmm 
gorevirli devralabilir. Sag beyin lobunda inme ger9ekle§en otuz alti 
ya§mdaki bir profesoriin durumu, beynin baglantilanm degi§tirme 
yetenegirle <lair olaganiistii bir ornektir.6 Profesoriin viicudunun sol 
tarafmda dokunma duyusu neredeyse biitiiniiyle devre d1§1 kalmI§tl 
ve sol g6rii§ alanma ili§kin hi9bir farkmdahgm olmad1g1 "yan-alan 
ihmali" denen durum soz konusuydu. Sol tarafmda kalan her §eye -
mesela kap1larm sol kenarlanna ya da solundan ge<;en insanlara­
siirekli <;arp1yordu. Neyse ki bu semptomlar on sekiz ay sonra bii­
yiik ol<;iide iyile§mi§ti, fakat bu sefer de profesor "derisiyle duyma­
ya" ba§lam1§tl. Bazi sesler, ozellikle de belli bir radyo vericisinin 
sesi, sol elinin derisinde daima gii<;lii bir kanncalanma hissi uyan­
dmyordu. Yapllan taramalar sonucunda, beynindeki sinir baglantl­
lannm anatomik olarak yeni ba§tan diizenlendigi anla§ddi . inme 
sonrasmdaki iyile§me siirecinde, beyninin sesleri ve dokunu§lan i§­
leyen alanlan (i§itme ve dokunma duyulan) arasmda sinirsel bag­
lantdar olu§mU§tU. Bu tuhaf olguya "ses-dokunma sinestezisi" ad1 
veriliyor (sinestezinin kelime anlam1 "birlikte duyum"dur) . 

Fakat mekanoreseptorler ve sinir baglantdan tarafmdan olu§tu­
rulan bilgisayar benzeri arayiiz, derimizin dokunmay1 ger<;ekle§tir­
mesini saglayan tek yol degildir. Parmak u<;lanmzm banyo yapar­
ken neden buru§tugunu hi<; merak ettiniz mi? Bir <;ocuga anla§dma­
s1 en zor bilimsel gizemlerden biri gibi goriinebilir bu. Sanki bir <;e­
§it ozmotik etki, derinin i<;inden di§anya kii<;iik miktarlarda su <;eki­
yor gibidir. Fakat dikkat ederseniz buru§ukluk sadece avu<; i<;i, par­
mak ucu ve ayaktaki kds1z deride olu§ur. Aynca parmaklara giden 
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sinirler devre dt§l kald1gmda buru§ma yamtmm da ortadan kalktig1 
1930'1ardan beri biliniyor. Bir as:1klamaya gore, derinin suda buru§­
mas1 bizi dokunmayla ilgili bir gii9liige hazirlar: islak nesnelerin 
kavranmasi. 20 1 1  y1hnda norobiyolog Mark Changizi, parmaklar­
daki buru§ma deseninin bir tahliye agma benzedigini ve parmaklar­
daki buru§ukluklann otomobil lastiklerindeki di§ler gibi i§e yarad1-
gm1 buldu.7 Bu ke§fe gore, derimizin dinamik yer §ekilleri ge9ici bir 
dag siras1 (ve yeni nehirler olu§turan havzalar) meydana getirir. Er­
tesi yll Newcastle Universitesi'ndeki bir ekip, diizenledikleri deneye 
katilanlann ellerini otuz dakika boyunca ihk suya batlrmalanm ve 
ardmdan islak misketleri tutup ba§ka bir yere birakmalanm istedi. 8 
Elleri kuru olan katihmcllara k1yasla, parmaklan suda durmaktan 
buru§an katihmcdar islak misketleri aktarmada 9ok daha h1zhyd1; 
kuru misketler kullanild1gmda ise herhangi bir fark olmuyordu. An­
cak daha yakm zamanda yapdan baz1 ara§tlrmalar, bu misket aktar­
ma ara§t1rmas1yla 9eli§en sonu9lar ortaya koydu.9 Changizi soz ko­
nusu dokunma adaptasyonunun ufak nesneleri kavramak i<;in degil, 
islak zeminde 91plak ayakla yiiriirken ya da islak aga9lara veya ka­
yalara tirmamrken viicut agirhgm1 desteklemek ve 9evik olmak i<;in 
geli§mi§ olabilecegini dii§iiniiyor. Durumun bOyle olup olmad1gm1 
anlamak istiyorsak, sonraki deneylerin biraz daha uzun bir risk de­
gerlendirmesi yapmas1 gerekir. 

Ay1rt edici dokunma duyumuz -nesnelerin bi9imini dokunarak 
inamlmaz bir hassasiyetle anlayabilme yetimiz- neredeyse muci­
zevi goriiniir, ancak viicudumuzun en kapsamh duyusu olan dokun­
manm ba§ka katmanlan da vardir. Mekanik dokunu§un algdanmas1 
ve iletilmesi uzun siiredir anla§dmt§ durumda: Kils1z deride yiiksek 
yogunlukta bulunan mekanoreseptOrler, A-beta sinir lifleriyle beyne 
baglanir; bu sinir lifleri, sinyalleri yakla§Ik 260 km/saat hizla -tam 
gaz giden bir yar1§ arabas1 hizmda- iletir. Fakat biliminsanlar1 , ba§­
ka bir dokunma sistemine daha sahip oldugumuzu yeni yeni anla­
maya ba§hyor. Ay1rt edici dokunmamn ger9ekle§mesini saglayan 
reseptorlerin ve baglantilarm yam s1ra, bizi ba§ka bir i'Heme gotiire­
bilen duygusal dokunma i<;in apayn sinirlerimiz var. 10 "C-dokunsal 
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lifler" ad1 verilen bu sinirler, derinin kilh bOlgelerinde bulunur. C­
dokunsal lifler hafif dokunu§lara duyarhdrr ve sinyalleri beyne acele 
etmeden (yakla§Ik olarak 3 km/saat h1zla) iletirler. 1 1  Bize dokunan 
§eyle ilgili nesnel bilgi vermek ii;in degil, dokunmanm duygusal 
sinyalini iletmek ii;in i;ah§rrlar. 32°C 'lik ideal s1cakhkta saniyede 
2- 10  cm h1zla geri;ekle§tirilen dokunu§lar optimal tetiklenmeyi sag­
lar, yani en iyi tensel temas ii;in bu parametreleri deneyebilirsiniz. 12 
Bu yava§ sinyaller, beynin limbik sistem gibi duygularla daha ili§­
kili olan bOlgelerinde i§lenir. 13 Yakrn zamanda yapilan baz1 ara§tlr­
malar, bu duygusal dokunma sisteminin ho§nut edici bir §ekilde et­
kinle§mesinin kendi bedenimizi sahiplenme hissimizi de olumlu 
yonde etkiledigine i§aret ediyor. 14 "Plastik el" illiizyonu bu durumu 
ortaya koyuyor. (Eger geri;eki;i bir plastik uzvunuz varsa, bu illiiz­
yonu partilerde sergileyip insanlan etkileyebilirsiniz.) Ki§i ellerini 
oniindeki masanm iizerine koyar. Sag elini gorebilirken sol eli per­
deyle gizlenir ve o tarafa ki§inin gorebilecegi §ekilde plastik bir 
uzuv konur. Once sol ele ve plastik uzva aym anda dokunulur. Ar­
dmdan sadece plastik uzva dokunuldugunda, ki§i kendi sol eline do­
kunuluyormu§ gibi hisseder. Bu illiizyonun deneyimlenme olas1hg1, 
dokunu§lar hafif ve yava§ -duygusal dokunu§ benzeri- oldugunda 
yiikselir. 1 5  Duygusal dokunu§lar, benlik hissimizi artmr. 

Peki neden sevgilinizin kolunuza dokunu§u, bir doktorun ya da 
kalabahk bir otobiisteki bir yabancmm dokunu§undan farkh bir his 
verir, hem de tamamen aym reseptOrler tetiklendigi halde? Birisi de­
rimize dokundugunda aym zamanda beynimize de dokunmu§ olur 
i;iinkii dokunu§un kaynag1m ve verilmesi gereken yamtl belirlemek 
ii;in bu iki organ arahks1z bir diyalog halindedir. Dokunmak iizere 
olan kim? �imdi dokundu ! Bu dosti;a bir dokunu§ muydu? Doku­
nu§tan once gorme ve i§itme duyular1m1zm yard1m1yla, beynimiz 
dokunu§un dosttan m1 yoksa dii§mandan m1 gelecegine ili§kin bir 
baglam olu§turmaya ba§lar. Sevgi dolu bir ok§ama beklentisiyle de­
rinin yap1s1 gei;ici olarak degi§erek ho§nutluk hissine hazirlamrken, 
ac1 beklentisiyle deride olu§an fiziksel durum ho§nutsuzluk hissini 
daha da kotille§tirir. Dokunu§ hissedildiginde basmc1, h1z1 ve s1cak-
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hg1 hakkmda say1s1z bilgi beynimize ula§IP olu§turulan baglama ek­
lenir. Biz de ttim bunlara gore bir yorum yapanz. Omriimiiztin ser­
gilendigi sahne olan derimizin yiizeyinde beklenti, hayal ve ger9ek 
birbirine kan§IT. 

ilgin9 bir durum olan kendi kendimizi g1d1klayamay1§1m1z (§a­
kac1 bir arkada§1m1zm dokunsal hareketlerini kendimiz tizerinde ay­
nen taklit etsek bile bunu yapamay1z) deri ile beyin arasmda akan 
tahminler ve beklentiler trafigi hakkmda iyi bir fikir veriyor. Kendi 
hareketlerimizin neden oldugu dokunu§ hissi ile -ister dost9a olsun 
ister tehdit potansiyeli i9ersin-"ba§kas1"mn neden oldugu dokunu§ 
hissi arasmdaki farkl anlama konusunda 9arp1c1 bir yetenege sahi­
biz. Bu da beynin alt kismmda bulunan, bizi dengede tutan ve hare­
ketlerimizi denetleyen beyincik sayesinde miirnkiin oluyor. Univer­
sity College London'dan Profesor Sarah-Jayne Blakemore ve ekibi, 
parmaklanmlZl ve uzuvlanmlZl hareket ettirdigimizde, beyincigin 
bu hareketlerin tam bir zihinsel resmini iiretip beynin duyusal bOl­
gelerine "golge sinyal" gonderdigini, bOylece derideki ilgili bolge­
lerin duyumlarmm baskdand1gm1 ke§fetti . 16 Derimiz bu sayede di­
§andan -potansiyel y1rt1cdardan- gelebilecek daha kritik temaslar1 
algilamaya hazu kalabiliyor. 

Bu ke§fin ardmdan Blakemore bir "g1d1klama robotu"yla beyni 
kandmp kanduamayacag1m1Zl denedi. Robottaki ayarlanabilir za­
manlay1c1 iizerinde, dondiik9e cildi ok§ayan bir par9a strafor koptik 
bulunuyordu. Dokunu§lar arasmda ge9en sure ne kadar uzunsa g1-
d1klanma hissinin o kadar arttlg1 ortaya 91ktl, 9tinkii gortinti§e gore 
robot, beynin ne hissetmemiz gerektigine dair tahminleri ile deride­
ki ger9ek his arasmdaki ili§kiyi bozuyordu. Kendi kendini g1d1kla­
yabilen birine sadece bir kez rastlamI§tlm; o da agu bir §izofreni 
hastas1yd1. Bu durum btiyiik ihtimalle beyninin, fiziksel parmak ha­
reketlerinin kendisine ait oldugunu tam olarak anlayamamasmdan 
kaynaklamyordu. 

Kendimizi g1diklayam1yor olmam1z, beynimizin fiziksel hisleri­
miz tizerinde kontrol edemedigimiz bir bilin9d1§1 gii9 uygulayabil­
digini gosteriyor. 0 halde duyusal derimizin beynimize hizmet etti-
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gini, viicudun zihin giiciine tabi oldugunu dii§iinmek mantlkh gelebi­
lir. Durumun bOyle olmad1g1m gormek i9in §U basit illiizyonlan de­
neyebilirsiniz: Oncelikle sol elinizi buzlu suya, sag elinizi ise -ha§­
lanmayacak ol9iide- steak suya koyun. Tam iki dakika sonra ikisini 
de 91kanp oda s1cakhgmda bulunan 1hk suya batmn. Bir an i9in ger-
9eklik alg1mz bozulur; bir el ii9iincii tastaki suyun soguk oldugunu, 
diger el ise steak oldugunu soyler, ki tedirgin edici bir durumdur bu. 
Benzer §ekilde, bir elinizi piiriizsiiz bir plastik par9asma siirterken 
diger elinizi sert bir hahya siirter ve sonra iki elinizi de aym duvarda 
gezdirirseniz, bir eliniz duvann piiriizlii oldugunu soylerken digeri 
piiriizsiiz oldugunu soyleyecektir. Her iki el de aym s1cakhg1 veya 
yiizey dokusunu hisseder, ama beyne ilettikleri yorum farkl1 olur. 
Bu da ellerin soylediklerini beynin kabullendigini gosterir. Beyin 
derinin gereksinimlerine hizmet edecek §ekilde uyumlanir. 

Dokunma son derece hassas bir duyudur. Duygusaldir. Dii§iin­
celerimizi ve benlik hissimizi etkiler. Arna tarif edilemez bir taraf1 
da vardir. Duyumsamaktan hissetmeye, fiziksel olandan mistik ola­
na giden yolculugumuzda ka91mlmaz olarak duyusal derimizin en 
etkili gii9leriyle kar§tla§mz: keyif ve act. 

"Birbirimize dokundugumuzda ktvdc1mlar 91k1yor" ifadesi, cin­
sel dokunu§u tan1mlamas1 istenen insanlann yaygm olarak verdigi 
bir yan1ttir. Bu dokunu§un biiyiilii ve dogaiistii olduguna i§aret eden 
sozciikler kullan1rlar ve verdigi hissin diger insani duygulardan da­
ha tammlanamaz oldugunu soylerler. <;ogu zaman ifade edilemeyen 
bu duygu, yine de milyonlarca §iir yazdmas1m saglamt§, biitiin kiil­
tiirlerde miizige ve sanata esin kaynag1 olmu§ ve saylSlz sava§ ba§­
latmt§tlr. Bu hissin uhreviligi, arzu ve beklentinin fiziksel hislerle 
bulu§tugu derimizle zihnimizin kesi§mesinden gelir. Tensel temasm 
keyif veren cinsel beklentisiyle, ay1rt edici dokunma sistemimiz ve 
duygusal dokunma sistemimiz e§zamanh devreye girer ve en biiyiik 
cinsel organ1m1z olan derimizin biitiinii karakter degi§tirir. Cildimi­
ze giden kan akt§l, yiizeyi ISltacak §ekilde degi§ir ve killann dikle§­
mesiyle birlikte terleme artar. Ttim bunlar dokunma hassasiyetini 
daha da artmr; beyin deriyi haz1rlar. Dokunu§ iimnda hem h1zh me-



I LK D UYU 1 39 

kanoreseptorler, hem yava§ duygusal sinir lifleri , hem de (dudak­
larda, meme u9lannda ve cinsel organlarda bolca bulunan) inanll­
maz hassas serbest sinir m;Ian hep beraber etkinle§tirilir. 

"Serbest sinir m;lan" keyif ve ac1 veren 9ogu uyarimm tespitin­
den sorumlu olan reseptOrlerdir ve daha once inceledigimiz dort me­
kanoreseptor gibi ozelle§mi§ hiicrelere bagh olmayan sinir m;landtr. 
Bunlann viicuttaki dag1hm1, her insan i\:in benzersiz bir parmak izi 
gibidir: Baz1 insanlarda \:Ok hassas olan ve biiyiik keyif veren bOI­
geler, ba§kalannda pek bir his yaratmaz. Boyle bir \:e§itliligin neden 
var oldugu heniiz bilinmiyor ve cinsel derinin bu s1m kolay kolay 
ke§fedilemeyebilir. Bu sinirler uyanld1gmda, viicutta -endorfinleri 
("mutluluk hormonlan") ve oksitosini de ("sanlma hormonu") i\:e­
ren- baz1 hormonlardan olu§an sarho§ edici bir kokteyl salmtr. De­
riyle beyin arasmdaki bu diyalog, bir partnerden digerine dokunma 
yoluyla aktanhr. Fiziksel duyum, partnerimizin bize verdigi tepkiyi 
--derimiz arac1hg1yla- alg1lad1g1m1zda artar. David Linden'm Do­

kunmamn Biiyiisii adh kitabmda i§aret ettigi gibi, cinsel dokunu§ sa­
dece "zihinlerin bulu§mas1 degil, tenlerin de bulu§mastdtr" . 1 7  Her­
kesin derisi kendisi i9in "ben"i dt§ diinyadan aytran smtrd1r ve ho§­
nut edici ,  nzaya dayah bir cinsel dokunu§ "oteki"nin nihai kabulii­
diir. Sig bir bakt§ a91s1yla, derinin dokunmadaki roliiniin sinir u9la­
rmm son noktas1 olmakla smtrh kald1gm1 dii§iinmek kolaydtr. Arna 
cinsel dokunu§ bunun hi\: de dogru olmad1gm1 ortaya koyar. 

Agn/ac1 olmadan ya§amak harika olmaz m1yd1? Bu basit gibi go­
riinen soruyu, Pakistan kokenli bir Britanyah olan Amjad'a sormak 
laz1m, 9iinkii kendisinin "konjenital (dogu§tan gelen) agn duyars1z­
hg1" olarak adlandmlan ve 9ok az ailede rastlanan ender bir genetik 
bozuklugu var. 1 8  Amjad, Pakistan'daki iinlii atalanmn hikayelerini 
anlattyor: biiyiilenmi§ izleyicilerin oniinde, kanayan derilerine diki§ 
igneleri ve kt119Iar sokarak, steak komiirlerin iizerinde hi9 9ekinme­
den yiiriiyerek ge9imlerini saglayan ki§iler. Bu sokak gosterileri zih­
nin beden iizerindeki giiciiniin bir gostergesi olarak pazarlansa da, 
ger9ek §U ki bu insanlar aslmda hi\:bir zaman fiziksel bir act ya da 
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agn hissetmiyordu. Bu sokak sanat9Ilannm 9ogunun omrii, yeti§­
kinlige ula§amadan sonlan1yordu; dogu§tan gelen agn duyars1zhg1-
nm bu kadar nadir olmasmm nedenlerinden biri budur. Amjad ve 
onun durumundaki diger hastalar, agn/ac1 duymadan ya§amay1 
"diinyadaki cehennem" ve "§eytanm laneti" olarak tammhyor. <;iin­
kii siirekli tetikte olmak zorundalar; cama basmad1klanndan ya da 
ellerini yakmad1klanndan emin olmak i9in her daim viicutlarm1 
kontrol etmeleri gerekiyor. Bu ki§iler, koruma saglayan ac1 hissini­
nin yerine gorme duyusuna bel baglamak mecburiyetinde kahyor. 
Ac1 ve agn ho§ olmasa da, doku hasanna ili§kin hayati bir uyan i§a­
retidir ve onsuz ya§ayamay1z. Bir hastahk sonucunda deri ac1sma 
duyars1zla§an ki§iler de var. Mesela tan1§tig1m bir ciizzam hastas1 
parmak u9lanyla hissedemiyordu ve fark edilmeden tekrarlanan ya­
ralanmalar onu fiziksel olarak deforme etmi§ti. Bana §t>yle demi§ti : 
"Utancm 1zdirabm1 hissetmektense, her §eyi hissetmeyi tercih ede­
rim." Ac1 -sozciigiin her anlam1yla- ya§am i9in gereklidir. 

Ba§lang19ta acmm derideki mekanoreseptorlerin a§m etkinle§­
mesinden kaynakland1g1 dii§iiniiliiyordu, fakat derinin "nosisept6r" 
ad1 verilen ozel agn resept6rlerine sahip oldugu art1k biliniyor. Re­
septOrlerin bu garip ismi, Latince "zarar vermek" anlammdaki no­
cere sozciigiinden gelir. Agnya/ac1ya dogu§tan gelen bir duyars1z­
hg1 olan hastalar, hafif dokunu§lar ve titre§imler de dahil olmak iize­
re diger duyumlar1 hissedebilir. Bunun nedeni, bozukluga esasen 
nosiseptif sinirlerde bulunan belli bir sodyum kanah 9e§idini (sinir 
sinyallerinin ba§latilmasmdan ve iletilmesinden sorumlu bir protei­
ni) kodlayan SCN9A genindeki bir mutasyonun yol a\'.mas1dir. Deri­
mizdeki nosiseptorlerin 9ogu, bitki kokiine benzeyen serbest sinir 
u9landir. Her bir u9, omurilige giden bir sinirin par9as1dir; omuri­
likte de beyne kadar ula§an ba§ka bir sinirle baglantI (sinaps) kurar. 

U9 tip nosisept6r vardir: mekanik, 1sil (termal) ve kimyasal. Me­
kanik nosisept6rler derideki ezilmeyi veya kesikleri algilar. Keyif 
hissi i9in oldugu gibi, agn/ac1 i9in de iki ayn sistemimiz vardir, ki 
bunu bizzat ya§ayarak ogrendim. Bir keresinde karde§imle Galler 
k1ydanndaki 9ak:Ilh bir plaj boyunca yiiriiyorduk. Karde§im arkam-
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dan gelirken bir anda pannak aras1 terligimin arkasma bas1verdi. 
Ben de tOkezleyip sag ayag1mm ba§parmag1m ta§a 9arptlm. Keskin 
bir his aniden beynime ula§tl ve ayag1m1 geriye dogru 9ekmeme ne­
den oldu. Bu ilk ac1 dalgas1 h1zh A-beta lifleri tarafmdan ta§Imr ve 
derinin deforme oldugunu haber verir. Bir saniyeden klsa bir stire 
sonra ise §iddetli, derin bir ac1 dalgas1 geldi ve inlememe neden ol­
du. Duygusal dokunma sistemimize benzer §ekilde, bu ac1 bilgisi 
de daha yava§ olan C-lifleri tarafmdan ta§1mr. Bu sistemlerin ikisi­
nin birlikte 9ah§masmm onemi, "agn asembolisi" ad1 verilen bir 
ba§ka ender hastahk durumunda gozler ontine serilir. Hastalar ac1y1/ 
agny1 -Omegin ayak parmaklarmm bir ta§a 9arpmas1m- algdayabi­
lir, ama herhangi bir ho§nutsuzluk hissetmezler. Sadece garip, nere­
deyse komik bir titre§im hissederler. ilk "duyusal ay1rt edici" (ayak 
parmagma uygulanan bask1y1 tespit eden) yolak saglamdir, ancak 
"yamt tetikleyici" yolak (yani "ah faktorti") onlarda yoktur. 

lsd nosisept6rler ac1 verici derecede s1cak veya soguk s1cakhk­
lan algdar. Aralannda en dikkate deger olan1 TRPVl 'dir. Bu reseptor 
43°C'nin tizerindeki s1cakhklan algdar, fakat aym zamanda ac1 bi­
berin aktif bile§eni olan kapsaisin tarafmdan da tetiklenir. Ac1 biber 
yedigimizde ya da cildimize dokundugunda yanma hissetmemiz §a­
§Irt1c1 degildir, �tinkti yak1c1 lSlya tepki veren resept6rler etkinle§ir. 
Benzer §ekilde, cildimizdeki ana "soguk" reseptorti olan TRPM8, 

20°C veya daha soguk s1cakhklarda etkinle§mesine ek olarak, na­
nede bulunan mentolle de tetiklenir. Di§ macununa ya da mentol 
i9eren bir kreme termometre batlrd1g1mzda oda s1cakhg1m gosterir; 
mentollti bir maddeyi cildinize stirdtigtintizdeyse size fark edilir bir 
serinleme hissi verir. 

Derimizin algilad1g1 ac1 her zaman di§ tetikleyicilere verilen bir 
yan1t olmaz. Ogrenciyken bir smav doneminden onceki hafta, her 
yamm ders kitaplan ve pizza kutulanyla �evriliydi. Vakti 9oktan 
gelmi§ bir du§tan sonra aynaya bakt1g1mda, s1rt1mm sag tarafmda, 
ktirekkemigimin hemen altmda §erit halinde malanm1§ kti9tik §i§­
likler ve kesecikler (9ap1 1 cm' den kti9tik kabarc1klar) 91kt1g1m gor­
dtim: zona belirtileri. Stresten mi, saghks1z beslenmemden mi, yok-
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sa biisbiitiin ba§ka bir §eyden mi kaynakland1gm1 his: bilmiyordum. 
Biraz ka§Imyordu ama ben bir tip ogrencisinin biiyiilenmi§ligiyle, 
eski dostum varicella-zoster viriisiiniin nihayet yeniden ortaya s:Ik­
tlg1m gordiigiim is:in bayag1 heyecanhyd1m; ne de olsa us: ya§mda 
ge9irdigim sus:is:eginden beri cildimi besleyen sinirlerde uyur du­
rumdayd1. 

Zona, sinirlerin derideki dag1hmm1 gormeyi saglar. Omurgadan 
91kan her bir sinirin besledigi deri bolgesine o sinirin "dermatom"u 
denir. Tepeden tlmaga otuz dermatom bulunur ve bu deri kis1mla­
nnm goriinmeyen s1mrlan sadece zona olunca ortaya 91kar. Derinin 
genellikle geni§ bir boliimiinii etkileyen su9i9egi hastahgmm ge9i­
rilmesinin ardmdan, hastahga neden olan varicella-zoster viriisii 
omurgadaki tek bir sinir ki:ikiine saklanu. Orada ydlarca uykuda ka­
labilir. Tam olarak anla§IlamamI§ -ama muhtemelen bag1§Ik1Ik sis­
teminin zay1flamas1yla ilgili- nedenlerden dolay1, viriis sinir boyun­
ca omurgadan deriye kadar ilerleyerek viicudun bir tarafmdaki de­
rinin belirli bir alamnda di:ikiintiilere neden olabilir. Zona kabar1k­
hklan ve k1zar1k1Iklan 9ok fazla rahats1zhga neden olmam1§tI, ama 
goriiniir semptomlann azalmasmdan yakla§Ik bir hafta sonra post­
herpetik nevralji ad1 verilen bir komplikasyon olu§tU. Smav donemi­
nin geri kalanmda ve sonrasmda, sirt1mm o bOlgesinde keskin, ya­
k1c1 bir ac1 bana eziyet etti. Bolgeye hi9bir §ey degdinneye gelmedi­
ginden uyumak his: kolay olmuyordu; bu da giin is:inde ac1y1 goz ar­
d1 etmeye 9ah§manm gii9liigiinii daha da artmyordu. Siklikla deride 
ya§anan "ni:iropatik" agnnm bir omegiydi bu. Agn/ ac1 uyaranlanm 
saptayan i:izelle§mi§ nosiseptOrlerimizin aksine, noropatik agn bey­
nimize ac1 sinyali gonderen sinir u9lanmn hasar almasmdan kay­
naklamr. 

Ancak nosisepsiyon (viicuda bir zarar geldiginin tespiti) ac1yla 
e§anlamh degildir. Agn/ac1 bir fenomendir; fiziksel sinir uyardan­
nm, duygulanm1zm ve ruhsal durumumuzun zihnimizde olu§turdu­
gu bir tablodur. Bir9ok boyutu olan bu konu olaganiistii derecede 
karma§Ik olsa da, k1sa ve basit bir analojiyle i:izetlenebilir. Eger bi­
lin9li zihnimiz (nihayetinde fiziksel ve duygusal ac1 hissini kaydet-
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tigimiz yer) bir kaleyse, kaleye girmeyi deneyen ac1 habercilerini 
kontrol eden bir dizi saglam kap1m1z oldugu soylenebilir. Derimiz­
deki bu kapilann 9ogu belli bir uyan e§igine (mekanik, lSll veya 
kimyasal olabilir) ula§tlktan sonra a91hr. Kap1lan olu§turan tuglalar 
ve -dolay1s1yla- kapllann farkh uyaranlara kar§I nispi gii9leri cin­
siyete, genetige ve kiiltiire gore degi§ir. Benim okulumda, oyun ala­
nmda ya§anan ka91mlmaz kavgalar s1rasmda uzak durulmas1 gere­
ken ki§i iri yap1h, klZll sa9h bir isko\: olan Duncan' di. Hepimizden 
daha uzun boylu olmasmm yan1 srra, korkun9 giiciiniin "isko9larm 
ac1 hissetmedigi" ger\:eginde yatt1g1m iddia ederdi. <;ocugun eli ger-
9ekten 9ok agrrdi. �a§irtlc1 bir §ekilde, son ara§tlrmalar klZll sa9h 
insanlann hakikaten bir9ok ac1 9e§idine (elektriksel ac1 da dahil) da­
ha diren9li oldugunu, fakat lSll ac1ya kar§I daha hassas olduklanm 
ortaya koydu . 19 Bu durum klZll sa9 pigmentini iireten melanokor­
tin- 1 reseptor genindeki bir mutasyonun hentiz pek ara§tmlmam1§ 
etkilerinden kaynaklamyor olabilir. 

Kale metaforumuza donersek, kap1lar1 bir dereceye kadar ken­
dimiz a\:IP kapatabiliriz. Ac1yla ilgili olmayan (mesela titre§im al­
gilayan) resepti:irlerin fiziksel uyanm1 ac1y1 azaltabilir. Dizinizi 
9arptiktan sonra oradaki deriyi ovalad1gm1zda acmm -hi9 degilse 
ge9ici olarak- hafiflemesinin nedeni budur. <;ogu durumda kapila­
nn kontrolii fiziksel degil zihinseldir. Bir doktor olarak, hastalardan 
kan almak ve enjeksiyon yapmak benim iyin di§ fir9alamak kadar 
olagandir. Arna kendim doktora gittigim zaman, 9ocuklugumdan bu 
yana stiregelen igne korkum gtin ytiziine yikar. Tedirginligim mua­
yenehaneye girdigim anda ba§lar, bekleme salonunda iyice tirmanir 
ve "Dr. Lyman ti9iincii odaya ltitfen" yagns1 -notr tonuna ragmen­
hem kalp atl§lar1m1 hizlandmr hem de hem de bir dti§tince seli ba§­
lar. A§m dii§iinme ile yogun hislerin bu kan§1m1, 9ogu insanm zar 
zor fark edecegi kti9tik bir igne batl§Im sanki stingti saplan1yormu§ 
gibi bir duruma donii§tiiriir. Neden bu kadar deh§ete kap1ld1g1m ayn 
bir mesele; altmda, enjeksiyonu yapan doktorun veya hem§irenin 
tip fakiiltesindeki daha beceriksiz arkada§lanmdan biri olabilecegi­
ne ili§kin bir korku yatiyor olabilir. 
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Bu spektrumun diger ucu ise "§imdiye kadarki en ingilizvari 
sohbet" olarak adlandmlan olayda goriilebilir. 1 8 1 5 'teki Waterloo 
Muharebesi'nde Britanyah aristokrat ve subay Lord Uxbridge, Wel­
lington Diikii'niin yanmda atm1 siiriiyordu. Lord Uxbridge Frans1z­
lara kar§I birka9 siivari taarruzu ger9ekle§tinni§, tepesinde u9u§an 
top giilleleri her iki yanmdaki askerlerin ortasmda patlamt§ ve sekiz 
atI yere y1km1§tl . Bitap dii§mii§ ve adrenalinin etkisiyle tamamen 
mevcut duruma odaklanmt§ oldugundan, bir Frans1z giillesinin sag 
bacag1m tamamen par9alad1gm1 fark etmesi biraz zaman almt§tI . 
Neden sonra 9ok zarif bir ingiliz aksamyla agzmdan §U sozler do­
ktilmii§tti: "�u i§e bakm1z Beyefendi, bacag1m1 kaybetmi§im ! "  Wel­
lington da §6yle yamtlamt§tl : "Hakl1s1mz Beyefendi, ger9ekten de 
oyle goriiniiyor! "20 Diinyanm onde gelen askeri hastanelerinden bi­
rinin bulundugu Binningham' da konu§tugum askerler bana, sava§tn 
hararetiyle en kotti yaralanmalann bile ac1smm hissedilmeyebildi­
gini soylediler. Nitekim antik Romah filozof Lucretius da, "oni.ine 
geleni k1y1mdan ge9iren tlrpanh sava§ arabalan uzuvlan bir anda 
kopard1gmda", insanlann can havliyle ac1y1 hissedemedigini, hiila 
arbedenin ve katliamm i9ine daldtklanm yazmt§tl.21 

Fazla s1cak bir tabag1 tuttugunuzda, neden parmaklanmzdaki yan­
ma ac1sm1 aslmda hissetmeden birka9 saniye once elinizi 9ektiginizi 
hi9 merak ettiniz mi? Viicudunuz sizin dii§iinmenize ftrsat kalma­
dan tepki verir; deriniz sanki zamanda yolculuk yap1yormu§ gibi go­
riiniir. Deri resept6rleri tabagm 1s1sm1 alg1lar ve bir duyu noronu 
arac1hg1yla parmaklanmzdan kolunuza ve omuriliginize kadar sinir 
uyanmlan ate§ler. Motor norondan gelen uyanm bir kasa ula§tp onu 
etkinle§tirir ve eliniz tehlikeden uzakla§Ir. Bunlann hi9biri beyinde 
gen;ekle§mez; yani tam anlam1yla bilin9d1§1 bir siire9 soz konusu­
dur. Yava§ agn sinirleri olan C-dokunsal liflerden gelen uyanmlann 
beyne ula§masmdan yakla§Ik bir saniye sonra ac1 hissedilir. 

Haz hissinin ge9ici olmas1, fakat agn/ac1 hissinin 9ogu zaman 
devam etmesi ilgin9 bir ger9ektir. Ac1 bazen deride omiir boyu iz b1-
rakabilir. Derimiz hasar ald1gmda, bunun bir daha olmasma izin ver-
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mememiz iirin bir siireligine degi§ir. Omegin giine§ yamgmdan son­
ra en siradan dokunu§lar bile ac1 veren bir tokat gibi gelebilir; 1hk 
bir du§ ise yak1c1 bir lav seline donii§ebilir. Normalde ac1 vermeyen 
uyanmlarm ac1 hissine neden oldugu bu etkiye "allodini" denir. Olu­
§an lezyondan kaynaklanan hasar (mesela giine§ yan1g1 ya da k1y­
mlk) , yangmm tetikledigi bir molekiil kokteylinin olu§masma neden 
olur. Bu kan§Imdaki molekiiller arasmda bulunan sitokin adh pro­
teinler ve prostaglandin adh lipitler, ac1 reseptorlerinin e§igini dii­
§iiriip derideki sinir uirlanm bir siireligine oldukrra hassasla§tmr. Da­
ha once de gordiigiimiiz gibi, sinirler arasmda gerirekle§en konu§ma 
iki yonliidiir; dolay1s1yla ac1ya tepki olarak sinir urrlanm1z da enfla­
matuar molektiller salgtlar ve derideki ac1 e§igi daha da dii§er. Sonuir 
itibariyle, ac1ya tepki olarak tiim deri degi§erek bizi hasarh dokuyu 
korumaya te§vik eder ve bize bir ders vermi§ olur. 

Arna bu, derideki tiim fiziksel hasar izleri gittikten sonra aylarca, 
hatta y1llarca devam eden kronik agny1 airlklamaz. Derideki sinir 
urrlarmm uyanlmas1 ve hasar gormesi, sinirin omuriligimizde yer 
alan diger ucu iizerinde uzun vadeli etkiler yaratabilir. Sinir baglan­
tilan arasmdaki sinyallemede meydana gelen degi§imler ve tabii ye­
ni baglanttlann olu§mas1, omurgada kahc1 "ac1/agn amlar1"na ne­
den olabilir. Bunlar hasarh deri tamamen onanld1ktan sonra bile 
beyne siirekli agn sinyalleri gonderir. Yeni ara§tlrmalar, agnnm ve 
sinir hticresi hasarmm sinir sistemi iizerinde "epigenetik" degi§im­
ler yaratabildigine i§aret ediyor; sinir hiicrelerinin yapISI degi§erek 
omtir boyu o acmm izlerini ta§iyabiliyor.22 <;ok ilginrr bir §ekilde, 
sinaptik ileti§imdeki degi§im beyinde yeni amlann olu§ma birrimine 
benziyor. Ac1ya neden olan olaym bili§sel ve duygusal an1sma ek 
olarak, bir de hiicresel ams1m ediniyoruz. 

Bir keresinde Hindistan'm iicra bir ko§esindeki bir hastaneyi zi­
yaret etmi§, orada derisinin art1k var olmayan bir bOliimiine ili§kin 
ac1y1 hala zihninde hissedebilen Aman adh bir hastayla kar§Ila§mI§­
tlm. Kendisiyle tam§mamdan on y1l once, Kuzeydogu Hindistan 
ovalanndan Burma smm yakmlanndaki ormanhk Himalaya etek­
lerine uzanan on saatlik yolda kamyon kullamyormu§ Aman. Dag 
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yamacmdaki o yol 9ok diktir, 9ok virajhdtr ve hava iyiyken bile 9a­
mur i9indedir; bir daha ge9mek istemeyecegim, insanm Odiinii ko­
paran ve ba§ donmesi yapan bir rotadtr. Aman'm o yolu tmnanmaya 
9ah§tig1 Strada muson yagmurlan en §iddetli donemindeymi§.  Yolu 
yanlad1gmda bir anda heyelan olmu§; dagdan yuvarlanan 9amur ve 
kaya y1gm1 turuncu kamyonuna 9arparak onu yama9tan a§ag1 sii­
riiklemi§. Ara9 §ans eseri u9urumun birka9 metre a§ag1smdaki kalm 
govdeli aga9lara takihp kalmca, Aman da hayatta kalabilmi§. Fakat 
dii§ii§iin tiim darbesirli alan sag kolu tamamen ezilmi§ . Uzun siiren 
zorlu bir kurtarma 9ah§masmm ardmdan hastaneye kaldmlmI§ ve 
doktorlar omuz-alt1 ampiitasyonu ger9ekle§tirmeye karar vermi§ .  
Ben Aman' la konu§urken, ara stra ac1yla yiiziinii buru§turuyordu. 
Her giin birka9 kez sag kolunun tamammm ha.Ia orada oldugu hissi­
ne kapild1gm1 ve buna goriinmez parmaklanmn kaynar suyla ha§­
land1g1 hissinin de e§lik ettigini anlattI. Ampiitasyonlu hastalarm ya­
nsmdan fazlasmm benzer tiirde "hayalet uzuv agns1" ya§ad1g1 go­
riiliiyor. Bu tuhaf durumun nedeninin, uzuv kokiinden beyne anor­
mal ac1 sinyalleri gonderen hasarh sinir u9lan oldugunu varsay1yor­
dum uzun zamandtr. Ancak bu konuda yapilan 9ah§malar, kalan si­
nir u9lannm almmas1 amac1yla uzuv kokii ampiitasyonu yapilsa bile 
agnmn sonlanmad1gm1 ortaya koyuyor. Hatta 9ogu zaman daha da 
kOtiile§iyor. ilgin9 bir §ekilde, hastaya uygulanan genel anesteziye 
ek olarak, ampiitasyondan once ilgili bOlgenin 9evresine lokal anes­
tezi uyguland1gmda ise hayalet uzuv agnsmm goriilme s1khgmm 
onemli ol9iide azald1g1 cerrahlar tarafmdan ke§fedildi . Bu, ampii­
tasyon s1rasmda viicudun, beyindeki am olu§umuna benzer §ekilde 
"ac1 amlan" olu§turdugunu gosteriyor. Aman i9in o am goriinmez, 
yanan bir deri §eklini almt§tl . 

Ote yandan, bir9ok ki§inin ac1dan daha kotii oldugunu soyledigi bir 
deri hissi daha var. Kitab1 Mukaddes'te Tann korkusu olan Eyiip'ii 
tanns1zhga siiriiklemek i9in §eytanm se9tigi fiziksel eziyetin ka§mtI 
oldugu soylenir. Dante'nin Cehennem'inde ise, cehennemin seki­
zinci katm1 i§gal eden en kotii giinahkarlar "hi9bir §eyin dindireme-
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yecegi §iddetli bir ka§mtl"ya mahkum edilmi§tir. Ka§mtl en nazik 
fakat aym zamanda en kotiiciil ok§ama olabilir. Kuzey Afrika'daki 
Libya s:ollerine yaptlg1m gezi s1rasmda, ikinci Dtinya Sava§1 konu­
sunda uzman olan bir tarihs:i, bolgedeki sineklerin ufaclk ayaklann­
dan kaynaklanan ka§mtl nedeniyle birs:ok askerin Frans1zlann le ca­

fard dedigi §eye yani s:ol cinnetine stiriiklendigini anlatml§tl. Hava­
daki sinek siiriilerinin ongoriilemezligi, ula§damazhg1 ve neden ol­
duklan bitmek bilmeyen ka§mtl ytiziinden, sinekleri tabancayla vur­
maya kalk1§an bir Britanyah asker bile olmu§.  

Arna ka§mtmm tek nedeni istenmeyen yabancdar degildir. Ka­
§Intl bazen derinin ir;inden de gelebilir. Bir hasta hatuhyorum; ayak 
bilegindeki ka§mtlnm rahats1zhgm1 gidermek is:in nafile bir s:abayla 
ka§1y1p durdugu derisinde olu§an enfeksiyon yiiziinden, az kalsm 
ayag1m kaybedecekti. is:sel ka§mtlya neden olabilen s:ok say1da bo­
zukluk vardu; demir eksikligi , anemi ve karaciger hastahgt bunlar­
dan sadece birkas:1du. En tuhaf ka§mttlardan biriyse akuajenik ka­
§liltl olarak bilinir: cildin suyla temasmdan sonra ortaya s:tkan gi­
zemli, yogun ka§mti. 

Bu sinir bozucu hissin birs:ok nedeni vardu. En iyi bilineni de 
histamin molekiilii olsa gerek. Histamin, yangt durumunda derideki 
mast hticrelerinden sahmr; mesela alerj ik dokiintiilerin ya da sivri­
sinek 1smgmm ka§mtlsmm sebebi histamindir. Ka§mt1y1 o kadar 
giis:lii kdan §ey aciliyetidir. Tabii beklenebilecegi iizere, ka§mtlya 
verilen yantt olan ka§tmak da sus:luluk ve pi§manllk duygularmm 
e§lik ettigi a§m zevkle ili§kilendirilir. Frans1z filozof Michel de 
Montaigne §6yle der: "Ka§tmak doganm en tath tatminlerinden bi­
ridir ve kolaycaclk geryekle§tirilebilir; ama pe§i sira hemen pi§man­
hk gelir. "23 

Ka§mtl geleneksel olarak hafifbir act ye§idi addedilir. Bunun ne­
denini anlamak kolaydu. Her ikisi de rahatstzhk verir ve amnda ko­
ruyucu bir yantt tetikler (act, elin steak tabaktan yekilmesini saglar; 
ka§mtl, zehirli akrebin veya hastahkh sinegin uzakla§tlnlmast­
m saglar); aynca her ikisine de bili§ (idrak) ve duygular aracthk eder. 
Fakat 1987 'de Alman biliminsan1 H. Handwerker, bu hisler arasmda 
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ilginy bir fark ke§fetti ve ka§mtmm bir tiir ac1 oldugu fikrini yiiriit­
tii. 24 Eger ka§mtI "hafif ac1" olsayd1, ka§mt1 miktannm artmas1 ger-
9ek ac1ya yol ayard1. Arna ara§trrmacilar insan deneklerin derisine 
artan dozlarda histamin enjekte ettiginde, ka§mtilan artmasma rag­
men deneklerin herhangi bir ac1 hissetmedigi goriildii. Ka§mtmm 
artlk ac1dan biitiiniiyle ayn bir sistem oldugu ve bilginin beyne ta­
mamen farkh yolaklardan gittigi biliniyor. Ka§mtly1 ileten bir sinir 
lifi, derinin geni§ bir alanmdaki (milimetrelik ac1 liflerinden farkh 
olarak santimetre mertebesinde) duyumlan algdayabilir ve sinir uya­
nmlan yok daha yava§ oldugundan ka§mtl yava§ yava§ art1p azahr. 

Aynca yakm zamanda yapdan bir ara§tirmada, beyin natriiiretik 
peptidi (BNP) ad1 verilen bir molekiiliin herhangi bir act hissi tetik­
lemeden deriden beyne ka§mt1 hissi ilettigi bulundu; bu da yeni ka­
§Intl onleyici tedavilerin oniinii ayma potansiyeli ta§Iyor.25 Bu iki 
naho§ his arasmdaki farkm en ilginy yonlerinden biri de §U: Sobaya 
degen bir el hayal etmek veya §iddet iyeren bir Hollywood sava§ fil­
mi izlemek yogu insanda act hissi uyandtrmazken, bitlerden sadece 
bahsetmek bile ka§mtlya neden olabilir. 26 Bir Alman profesor dersin 
ilk yar1smda bocekler ve ka§man ki§iler, ikinci yansmdaysa yumu­
§ak bebek cildi iyeren slaytlar gosterdiginde, ogrencilerin ilk yanda 
farkmda olmadan daha yok ka§mdlklan kameralarla saptanmt§tI . 27 
Belki bunu okurken sizi de hafiften ka§mtI tutmu§tur. 

Bocek resimlerini veya ba§kalarmm ka§md1g1m goriince neden 
kendimizi ka§tma egiliminde oldugumuz anla§Ilabilmi§ degil. Bu­
nun toplulukta dola§an deri parazitlerinden kurtulmaya yonelik bir 
tepki olabilecegi dii§iiniiliiyor. Onceleri, bula§tCI ka§mtmm teme­
linde insanlann grubun diger iiyelerine empati duymast oldugu, bu 
sayede ka§man gozlemcilerin parazitlerce enfekte alma olas1hgmm 
azald1g1 dii§iiniiliiyordu; fakat aslmda daha diirtiisel bir durum soz 
konusu olabilir. 2017  ydmda St Louis'deki Washington Universitesi 
Tip Fakiiltesi'nden Dr. Zhou-Feng Chen, kronik ka§mtls1 olan fare­
lerin yanmdaki kafese yerle§tirilen farelerin de ka§mmaya ba§lama­
smm muhtemel oldugunu buldu.28 Bula§tCI ka§mtI beynimizde do­
nammsal olarak mevcut olabilir; yiinkii fareler arkada§lanmn ka-
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§md1gm1 gordiiklerinde, beyinleri hemen bir molekiil (gastrin salan 
peptit) salgtlayarak onlann da ka§mmasma neden olmu§tU. Bu mo­
lekiil engellendiginde farelerde bula§1c1 ka§mma goriilmiiyordu; sa­
dece histamin gibi ka§mtlya neden olan bir uyarana maruz kaldlk­
lannda ka§tmyorlardi. Bu iki ayn ka§mtl mekanizmas1, neden esne­
me gibi ba§ka bula§1C1 davran1§lanm1zm da oldugu konusunda ipuc;­
lan verebilir. 

Ac1 ve ka§mtmm karma§lk diinyalan, deri ile beyin arasmda mil­
yonlarca ayn yolak iizerinden ileti§im kuruldugunu gosteriyor. Bu 
yolaklar reseptorlerden ba§lay1p sinirler boyunca ilerleyerek beynin 
heniiz belirlenmemi§ c;e§itli bolgelerine ula§1yor ve bu tekil yolcu­
luklann birc;ogu duygulann, bellegin, bili§in dalgalanyla farkl1 yon­
lere itiliyor. Arna deriyle beyin arasmdaki fiziksel mesafenin felsefi 
bir yan1 da var. Diinyay1 dogrudan goriip hissettigimizi dii§iinmek 
ho§umuza gider, fakat aslmda zihnimizin olu§turdugu diinya resmi­
nin c;ogu yantlsamadan ibarettir. Hepimizin ya§ad1g1 hayalet ka§m­
ttlar, fiziksel olarak gerc;ek gibi goriinse de zihnin kurgulandtr. 
Aman'm hayalet uzuv agnsmm kaynag1 da artlk var olmayan bir uz­
vun beyinde kalan resmiydi. Diger duyulanm1z soz konusu oldu­
gunda da gerc;eklikle ba§a c;lkmak ic;in neden yantlsamalara gerek­
sinim duydugumuzu anlayabiliriz. B irinin el 91rptlg1m gordiigii­
miizde goriintiiyii ve sesi aym anda algtlar1z. Arna beyin, farkh h1z­
larda hareket eden bu iki ayn bilgi parc;as1m i§ler ve sonuc; olarak 
zihnimiz diinyada olup bitenleri gerc;ekle§tikten yakla§lk yar1m sa­
niye sonra goriir. Bunun nedeni, beynin gorme bolgelerine ula§an 
liflerin yalmzca yiizde 20'sinin goz kaynakh olmas1dir; geri kalam 
beynin bellek alanlanndan gelir. Gerc;ekligimiz, duyulanm1z arac1-
hg1yla zihnimizde olu§turdugumuz diinyanm goriintiisiinden gelir; 
beynimiz, ald1g1m1z smirh sinyallerdeki bo§luklan bilinc;sizce dol­
durur. Derimizdeki sinyallerin alg1lanmas1 ya§amsal onemde olup, 
di§ diinyanm fiziksel gerc;ekligi ile bizim onu algtlayt§tmtz arasmda 
-bazen epeyce uzun olan- bir koprii kurar. Boylece zihnimizde bir 
diinya yaratmz. Dolay1s1yla derimiz hakikaten zihnimizin bir uzan­
tlSldtr. 
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Dokunma duyusu, derimizin, ya§am yolculugumuzu algilayan 
ve bizi koruyan hassas bir arac; olmas1m saglayan olaganiistii bir du­
yudur. Deri deriye dokundugunda ise goriinii§te gizemli, hatta nere­
deyse sihirli bir gilv aktanm1 ger�ekle§ir. 1960' larda Kanadah psi­
kolog Dr. S idney Jourard, �ogu akademisyenin hayal bile edemeye­
cegi bir ara§tlrmaya ba§ladi. insanlan gozlemlemek i�in dtinyanm 
dort bir yamm (en gozde yerlere ugrayarak) dola§an Jourard, bir ka­
fenin k6§esine oturuyor ve yerel halkm bir saat ivinde birbirine kav 
kere dokundugunu say1yordu. Porto Riko saatte 1 80 dokunu§la bi­
rinci oldu. Paris 1 1 0  dokunu§la iyi bir performans sergiledi. Arna 
Londra -benim memleketim- saatte s1fir dokunu§la acmas1 durum­
dayd1 ve bu sonur; gergin, dokunmaktan kar;man ingiliz kli§esine 
uyuyordu.29 Tokala§manm veya s1rt s1vazlamanm etkilerini pek dti­
§ilnmesek de, gtin ir;indeki dokunsal duyumlann sosyal yargilar1m1-
z1 derinden etkileyebilecegini ortaya koyan ara§tlrmalar var. 

Paris'teki kurgusal Cafe Touche'deki ktir;tik bir k6§e masasmda 
oldugunuzu hayal edin. Dr. Jourard gibi anhk dokunu§lan gozlem­
liyorsunuz. Goreceginiz tiim dokunu§larm etkileri, psikolojik ara§­
tlrmalarla kanitlandi.30 Solunuzdaki masada, iki sevgili pahah bir 
tatil rezervasyonu yap1p yapmamay1 tart1§1yor. Adamm parmag1 ek­
randaki "Odeme" dtigmesinin iizerinde tereddtitle gezinirken, kadm 
uzamp elini adamm diger elinin tizerine gtiven verici bir §ekilde ko­
yuyor. Adam tatil rezervasyonunu yap1yor ve el ele tutu§arak kafe­
den aynhyorlar. Bir kadmm dokunu§U, bir erkegi daha fazla risk al­
ma ya te§vik edebilir; fakat ilginr;tir ki bunun tersi ger;erli degil .31 El 
ele tutu§mak aym zamanda partnerler arasmdaki ozel bag1 gosteren 
sosyal bir "baghhk i§areti"dir. Sagm1zda bir garson mti§teriyle tath 
tath konu§uyor ve hesab1 masaya koyarken ne§eli bir §ekilde adamm 
koluna dokunuyor. Bu anhk, bilin9d1§1 dokunu§ mti§terinin bah§i§i 
art1rmas1m muhtemel k1hyor ve artl§lll oram yiizde 20'yi bulabili­
yor. Kar§1 k6§edeki pencereden uzak masada, mutfak §efi genr; ve 
heyecanh bir a§91yla i§ g6rii§mesi yap1yor. �efin oniinde agir bir 
klasor var. Ara§tirmalar, i§ g6rii§mesi yaparken elinde agir bir dos ya 
veya klasor olan ki§ilerin, hafif bir dosya veya klasor olanlara k1-
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yasla birini i§e alma olas1hgmm daha yiiksek olduguna i§aret edi­
yor.32 Bu durum, dokunu§la algilanan fiziksel agirhgm, konu§ulan 
ki§inin entelektiiel birikimine veya pratik becerilerine ili§kin dii§iin­
celeri etkileyebilecegini akla getiriyor; tutulmakta olan nesnenin 
verdigi saglamhk duygusu, kar§idaki ki§iden geliyormu§ gibi alg1-
lan1yor. 

Kapmm yanmdaki kiis;iik masada, bir satl§ temsilcisi ile mii§te­
risi oturuyor. Yiiz yiize ilk gorii§meleri olmasma ragmen, mii§teri­
nin elindeki bir fincan kahve satl§ temsilcisine ismmas1m saghyor; 
iizerinde oturdugu yumu§ak yastlk da anla§may1 kabul etme olas1h­
gm1 artmyor. Aynlmak iizere ayaga kalktlklannda k1saca tokala§I­
yorlar ve satl§ temsilcisi giiven verici §ekilde mii§terinin koluna do­
kunuyor. Giiliimseyerek aynhrlarken, bilinc;:siz ve kas1ts1z dokunu§­
lar1 ustaca kullanm1§ olan satl§ temsilcisi bir sonraki toplant1y1 ga­
rantiliyor. 0 sirada kafeye bir adam giriyor ve eski bir iiniversite ar­
kada§I onu bir anda CO§kulu bir kucaklay1§la kar§1hyor. Sanlmak, 
aralannda oksitosin ve endorfinin de bulundugu "mutluluk mole­
kiilleri"nden olu§an giic;:lii bir kar1§1mm salgilanmasm1 saghyor; iki 
arkada§ arasmdaki bag1 giis;Iendirip tasdikliyor. Bann arkasmda, on­
liiklii baristalar ve garsonlar s;llgmlar gibi sipari§ kovalarken konu§­
maya zaman bulamad1klanndan, ara sira hafifs;e omza vurma ya da 
§akayla diirtme gibi dokunu§larla birbirlerini te§vik ediyorlar. Bu 
hareketler, bar ekibinin aralanndaki bag1 kuvvetlendirmeye ve s;a­
h§ma ortamm1 daha iyi hale getirmeye yar1yor. Basketbol tak1mla­
nyla yapllan ara§tlrmalar, sahada birbirlerine daha fazla dokunan 
(omegin el s;akan ya da yumruk toku§turan) tak1mlann, daha az do­
kunanlara gore kazanma olas1hklannm daha yiiksek oldugunu gos­
teriyor. 33 Bu dtizenli dokunu§lann, s;iftli tenis mas;lannda da etki ya­
ratlp yaratmad1gm1 gormek ilgins; olurdu. 

Kalifomiya Oniversitesi Berkeley Yerle§kesi'nde yapllan bir 
ara§tlrmada, birbirlerinden ince bir duvarla aynlan iki yabanc1 katl­
hmcmm birinden duvardaki delikten diger tarafa kolunu uzatmas1 
ve digerinden de sadece bir saniyelik bir dokunu§la bir duygu ilet­
mesi istenmi§ti. 34 ilgins;tir, dokunulan katihmcllar anhk dokunu§-
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lardan §efkati, minnettarhg1, sevgiyi, ofkeyi, korkuyu ve tiksintiyi 
biiyiik Ol�tide ayrrt edebilmi§ti . 

Dokunmak, ileti§im saglamanm yan1 srra iyile§tirir. 1200'lii yd­
lann ba§mda Kutsal Roma imparatoru IL Frederick, bugiin etik a91-
dan kesinlikle onaylanmayacak bir deney ger�ekle§tirdi. insanhgm 
orijinal lisan1m ke§fetmeyi ama9layan Frederick'in tasarlad1g1 bu 
deney, bebeklerin dogduklan anda annelerinden aymlmas1m i9eri­
yordu; ara§tirmac1-bak1cdann bebeklerin yanmda konu§mas1, hatta 
onlara dokunmas1 bile yasaktt. Bu hikayeyi ilk kez kaydeden orta­
�ag italyan tarih9isi Salimbene di Adam, Frederick'in bebeklerin ilk 
kelimelerini soyledigini hi� duymad1gm1 yazmI§tl, 9iinkti dokunul­
mayan bebekler hayatta kalamamt§tl .35 Beslenmelerine ragmen, ko­
nu§ma 9agma gelmeden olmii§lerdi. Bu korkun� deneyin bulgulan 
tarih boyunca teyit edildi. Bugtin dokunma yoksunlugunun yarala­
nm ta§tyan binlerce Rumen ya§Iyor. 20. yiizydm ikinci yansmda 
Nikolay <;avu§esku'nun tilke ntifusunu artrrma 9abas1 srrasrnda, per­
sonelin son derece yetersiz oldugu Rumen yetimhanelerinde biiyti­
yen insanlarda, diyabetten §izofreniye kadar degi§en geni§ bir yel­
pazedeki hem fiziksel hem de ruhsal hastahklara, niifusun geri ka­
lanma kiyasla �ok daha fazla rastlamyor. 36 Orta ya 91kan tabloda soz­
lii ileti§imden yoksunluk gibi diger faktorler de rol oynuyor olsa da, 
fiziksel ve duygusal saghgm iyi olmas1 i9in fiziksel temasm gerekli 
oldugu a9tk. Sevgi ve §efkat dilidir dokunmak; insan geli§imi a�1-
smdan da kritik oneme sahiptir. 37 

Dokunmanm insan geli§imindeki ve sagkahmmdaki rolii hak­
kmdaki bilgimizin 9ogunun bu tiir bak1m krizlerinden gelmi§ ol­
mas1 dii§iindiiriicii bir durum. 1978'de Kolombiya'nm Bogota ken­
tindeki Instituto Materno Infantil' in (Anne ve <;ocuk Enstitiisii) ye­
nidogan yogun bakim iinitesinde, personel yetersizligi ve kuvoz ala­
m eksikligi sorunu vardi. En endi§e verici olan1 ise oliim oranmm 
yiizde 70 civannda olmas1ydi. Dr. Edgar Rey Sanabria madt§l bir 
§ey denemeye karar verdi : Prematiire bebeklerin, annelerinin go­
giislerine tensel temas olacak §ekilde yerle§tirilmelerini istedi. Hem 
bebeklerin 1smmas1m saglayan (boylece kuvoz yoklugunu telafi 
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eden) hem de emzirmeyi te§vik eden bir uygulamayd1 bu. Oltim ora­
m aniden ve beklenmedik bir §ekilde yiizde lO'a dti§tti. 38 Anneleriy­
le tensel temasm bu bebekler i9in dikkate deger bir iyile§tirici etken 
oldugu hemen anla§ildi. Sonraki y1llarda bu "kanguru bak1m" mo­
deli diinya 9apmda gitgide poptilerle§ti. Sayilan giderek artan bir­
<rok ara§trrma, annenin (ya da bak1m veren ki§i bir ba§kas1ysa onun) 
teninin kayda deger bir gtice sahip oldugunu dogruluyor. 39 2016  y1-
lmda yapilan bir inceleme, kanguru bak1mm ya§amsal gostergeleri 
(kalp ve solunum hm gibi) iyile§tirdigini, uyumaya yard1mc1 oldu­
gunu ve kilo ahmm1 artrrd1g1m ortaya koydu.40 Ba§ka bir ara§tlrma 
ise geli§mekte olan tilkelerde ya§amlarmm ilk haftasmda kanguru 
baklm goren bebeklerin, dogumdan sonraki ilk ayda Olme olas1hg1-
nm ytizde 5 1  daha az oldugunu gosterdi.4 1  Dstelik tensel temasm 
faydas1 9ift yonlii: Ebeveynler i9in psikolojik fayda saghyor (baba­
lar da bebekleriyle tensel temastan yarar goriiyor), kayg1y1 azalt1-
yor ve ki§inin kendi ebeveynlik becerilerine duydugu giiveni yiik­
seltiyor. 

Dokunmanm iyile§tirici gticti sadece premattire bebeklerle sm1f­
h degil. Tip ogrencisiyken muayenelerini izledigim bir aile hekimi, 
hastalara giiven vermek i9in ellerini tutmamn veya dost9a s1rtlanm 
s1vazlamanm faydah oldugunu savunarak "Sevgi deriden ge9er" di­
yordu; bense ku§kucu bir tav1rla bu soztin pek de bilimsel olmad1-
gm1 dii§tintiyordum. Arna kisa stire sonra bir makaleye rastlad1m: 
MRI taray1c1sma giren ve kendilerine elektrik §Oku verilecegi soyle­
nen hastalar romantik partnerlerinin elini tuttugunda, stres diizey leri 
9arp1c1 bi9imde azalmi§tl.42 Ba§ka bir 9ah§mada ise uzun zaman 
zarfmda birbirlerine duygusal bir hassasiyetle nasil dokunabilecek­
leri gosterilen 9iftlerin, kontrol grubuna klyasla daha az stres ya§a­
dlklan ve kan basm9lannm daha dti§iik oldugu goriilmii§tti.43 Ara§­
tlrmalar, tensel temasm ve kucakla§manm sinirleri uyard1g1m, en­
dorfin ve oksitosin salg1lanmasm1 saglad1g1m, beyindeki Odtil ve 
§efkat merkezlerini harekete ge9irdigini gostermeye devam ediyor. 
Ortaya 91kan kisa vadeli mutluluk bir enfeksiyonu tedavi etmeyebi­
lir veya kanseri onlemeyebilir, ama stresi azalt1f ve ruh saghg1m iyi-
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le§tirir; bunlar da bag1§1khk sistemimizi gii91endirebilir. Arna kisa 
vadeli kimyasal degi§ikliklerden fazlas1 da soz konusu. Birbirlerini 
tlmarlayan hayvanlar iizerinde yap1lan incelemelerin gosterdigi 
iizere, anne dokunu§U yavruda kahc1 "epigenetik" degi§iklikler ya­
ratir. Annenin verdigi bakimm izleri yavrularda ya§am boyu kalir; 
saghg1 gii9lendirir ve stresi azaltu. Omriin diger ucundaki Alzhei­
mer hastalarmda ise dokunmamn ba§kalanyla daha saglam duygu­
sal baglar kurmaya yard1mc1 oldugu ve bu y1k1c1 hastahgm semp­
tomlanm hafiflettigi ke§fedildi. 

ilkgen9ligimde, Britanya triatlon tak1mma katilmak i9in zama­
mmm onemli bir kismm1 yiizme havuzunun dibindeki siyah 9izgiye 
bakarak, 9amurlu tarlalarda ko§arak ve bisikletle ingiliz yagmuruna 
kar§I sava§arak ge9irdim. Bu aym zamanda yiizlerce saatlik spor 
masaj1 anlamma geliyordu. Kas manipiilasyonunun faydalan a91k9a 
goriiliiyordu, ancak tenin tenle bulu§masmm da saghg1m iizerinde 
olumlu bir etkisi olup olmad1g1m hi9 merak etmemi§tim. Miami 
Oniversitesi'nden Profesor Tiffany Field 'm ekibi, masajm saghk 
a91smdan pek 9ok faydasm1 ke§fetti .44 Ziyaret edilen ya§h bir has­
taya masaj yapmak, hastamn bili§sel ve duygusal i§levlerini, tek ba­
§IIla sosyal ziyaretten 9ok daha fazla geli§tiriyordu. �efkatle yapilan 
bir masaj, duygusuzca yapilan bir masajdan daha fazla fayda sagh­
yordu; buna kar§1hk duygusuzca olsa bile bir insanm yaptig1 masaj ,  
masaj koltugundan daha iyi sonu9 veriyordu. Masajm otizmli bir-
9ok insan i9in de son derece sakinle§tirici oldugu gosterildi; oysa 
daha once otizmlilerin her tiirlii insan temasmdan ka9md1g1 varsa­
y1hyordu. 

Elleri viicudun rahats1z olan bOlgesinin iizerine koymamn iyi­
le§tirici bir giicii oldugu biny1llardir biliniyor, ama bunun ger9ekte 
nasil i§ledigini daha yeni yeni anlamaya ba§hyoruz. Dokunma bize 
sevildigimizi (hem biyolojik hem de bili§sel olarak) hissettiren ve 
gev§ememizi saglayan, dolay1s1yla stresi azaltan gii9lii bir duygusal 
nitelige sahiptir. Beyin-beden diyalogundaki bu gev§eme, kan ba­
smcmm dii§mesinden bag1§Ik11gm gii9lenmesine kadar bir9ok fizik­
sel yolla kendini gosterir. Dokunmanm iyile§tirici giicii ger9ekten 
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de zihnimizi ve kalbimizi etkiler; ara§ttrmalar ilerledik9e insan do­
kunu§unun giiciiniin daha bir9ok siirpriz ortaya 9tkaracagma da ku§­
ku yok. 

Derinin hayret verici duyumsal yetenekleri, medeniyetin geli§mesi­
ni ve insanm doga iizerinde egemenlik kurmasm1 da saglad1. Tek­
noloji sozciigii (kokeninde Antik Yunanca techne ve log{a bulunur) 
kabaca "zanaat bilgisi" olarak 9evrilebilir. Parmaklar1m1z arac1h­
g1yla enformasyon yarattp kontrol edebildik; bu da toplumlar yarat­
mam1za olanak tan1d1 : Alet kullanmaktan hiyeroglif oymaya, dakti­
loyla dakikada yiiz kelime yazmaktan dokunmatik ak1ll1 telefon ek­
ran1 denen sihirli aynay1 kullanmaya dek pek 9ok §ey ba§ardtk. "Re­
zistif" (dirence dayah) dokunmatik ekranlar basma sonucu olu§an 
cam biiktilmesini algtlaytp cihaz bilgisayarma elektrik sinyali gon­
derirken, daha yeni "kapasitif" (s1gaya dayah) dokunmatik ekranlar 
derimizin daha az bilinen bir ozelligini kullan1yor. Kapasitif dokun­
matik ekranlarm cammm hemen altmda, New York §ehrinin sokak 
plamna benzer bir §ey bulunur. Yukandan a§ag1ya dogru, sabit bir 
elektrik ak1m1 saglayan ve "stirii§ hatlan" adt verilen 9ok ince ilet­
ken metal teller uzanu. Soldan saga dogru ise ak1m1 algtlayan "alg1-
lama hatlan" yer ahr. Parmaklanm1z ekrana dokundugunda ak1m1 
9ekerek voltaj dti§ti§ti yarattr. Ekranm 9apraz telleri tarafmdan olu§­
turulan elektrostatik alanlar bozulur ve telefonun bilgisayanna ko­
num, gti9 ve (eger kaydmhyorsa) dokunma yonti hakkmda inaml­
maz derecede aynntth bilgiler aktanr.45 Parmak u9lanm1z Zeus'un 
ytldmm tiretme gtictine sahip olmayabilir, ama insan derisi elektrigi 
ileten bir malzemedir. iletken olmayan malzemelerin uygulad1g1 
hi9bir basm9 iletken bir dokunmatik ekram tetikleyemez; bu neden­
le eldiven takttg1m1zda ekran 9ah§maz. Bir dahaki sefere sosyal 
medyada gezinirken, derinizin de elektronigin bir par9as1 oldugu 
ger9egini hayretle hattrlayabilirsiniz. 

Buna kar§tltk, derideki inantlmaz derecede hassas donamm da 
teknolojiyle baglantt kurarak mesaj alabilir. Louis Braille admda 
parlak bir Frans1z, bunu 1 800'lerin ba§mda ke§fetti. Babas1 Paris'in 
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ADEM' IN  DOKUNMATIK EKRAN I 

dogusundaki en iyi ko§um tak1m1 imalatr;1s1 olan Louis, ktir;tikken 
baba meslegini stirdtinneye merakhydi. Deri at6lyesinde paytak 
paytak ytirtir, babasmm htinerli ellerini taklit etmeye r;ah§rrdi. Or; 
ya§mdayken atolyede oldugu bir sabah, babas1 bir mti§teriyle ko­
nu§mak ir;in birkar; dakikahgma kapmm ontine r;1km1§tl. Louis kes­
kin metal bir r;uvaldlZl eline ahp deri tabakay1 delmeye �ah§tI, ama 
�uvald1z elinden kayd1 ve sol goztine girdi. Olu§an enfeksiyon diger 
goztine de s1r;radi. Be§ ya§ma geldiginde, Louis art1k kahc1 olarak 
kor olmu§tu. Ge�imini saglamak ir;in sokaklarda dilenmek zorunda 
kalan gonne engelli �ogu insandan farkh olarak, ona tahta bir bas-
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ton yap1p yolunu bulmaya te§vik: eden bir anne-babaya sahip olacak 
kadar §anshydi. On ya§mdayken, Paris'te Valentin Haily tarafmdan 
kurulan korler okuluna gitti . 0 donemde gorme engelliler i<;:in <;:ok 
az kitap vard1 ve mevcut olanlar da Haiiy'iin hantal sistemini kulla­
myordu. Yani biiyiik boyutlu kitap sayfalarma kabartmah kur§un 
harfler yerle§tiriliyor ve kitaplar a§m agrr oluyordu. Braille' in zihin 
hlZI ile Haiiy'iin yaz1sm1 okuma h1z1 arasmdaki gecikme de daya­
mlmazdi. Braille daha sonra Frans1z ordusunda yiizba§I olan ve on 
iki noktah gizli bir askeri kod ("gece yaz1s1") geli§tiren Charles Bar­
bier'nin <;:ah§masma rastladi. Haiiy'iin sistemini biraz geli§tirmi§ti 
ama gece yaz1s1 da hantal ve anla§Ilmas1 son derece zordu. Braille'in 
dehas1, bu kodu iki siitun halindeki altI kabartma nokta §eklinde ba­
sitle§tirerek, her harfin tek parmak dokunu§uyla tanmmasm1 sagla­
mas1 oldu.46 Bu basit ama dahiyane teknolojiyle, Louis Braille gor­
me engelli ki§ilerin dokunarak okuyabilmesini saglayan bir sistem 
icat etti . 

Dokunma yoluyla bilgiyi nas1l alabilecegimize ili§kin <;:ah§ma­
larda modem bir s1<;:rama, bilginin kullamc1ya titre§imler ve hare­
ketler §eklinde aktanld1g1 dokunsal (haptik) teknoloji alanmda ger­
<;:ekle§ti . Ergenlik donemindeyken oynad1g1m bilgisayar oyunlarm­
da, yan§ arabas1 pistten 9Iktigmda ya da dii§man ate§iyle vuruldu­
gumda, oyun kumandasmm kaba titre§imlerle <;:1kard1g1 v1Zllt1y1 ha­
hrhyorum. 0 zamandan bu yana teknoloji <;:ok ilerledi ve dokunma­
tik ileti§im art1k sanal ger9ekligin (YR) geldigi son nokta oldu. YR 

ba§hg1yla gorse! ve i§itsel uyaranlar1 taklit etmek kolaydrr, fakat do­
kunma hissi olmadan sanal ger<;:ekligin tam anlam1yla i9ine dalmak 
imkans1zdrr. Pennsylvania Oniversitesi'nden Katherine Kuchenbec­
ker, "Dokunma olmamas1, sanal ger9eklikte inanmazhgm ask1ya 
ahnmasm1 (suspension of disbelief) engelliyor," diyor.47 Kuchen­
becker'in ekibi, olaganiistii <;:e§itlilikte frekanslarda titre§mek sure­
tiyle, pek 9ok farkh nesneye dokunuldugunda olu§an duyumlan iire­
ten dijital bir parmak ucu kumandasmm geli§tirilmesine yard1mc1 
oldu.48 Cihaz aynca parmaklann uzaydaki konumunu da algilay1p 
ona gore bir dalga kuvveti (dinamik dokunsal dalga) hesaphyor; 
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boylece kullamc1 parmaklanmn yontinti degi§tirdiginde sanal nes­
neleri hissedi§i de farkl1la§1yor. Titre§imleri hareketlerle ve diger 
gorsel-i§itsel duyusal girdilerle harmanlamak, geryekte tutulan §ey 
sadece hava oldugu halde, beyni kandirarak fiziksel bir nesne tutul­
dugunu dti§tindtirtiyor. Bu teknolojinin olanaklan, bir elbisenin ku­
ma§m1 internetten satm almadan once evde hissedebilmekten, staj­
yer cerrahlann hastalar tizerinde ameliyat yapmadan once ekipma­
nm insan organlan tizerindeki etkisini "hissetmelerine" yard1mc1 ol­
maya kadar uzan1yor. 

Robotlan insana daha benzer hale getirmek iyin onemli ad1mlar 
atihyor. Robotlar araba montaj1 yapabiliyor ve inamlmaz bir hassa­
siyetle ameliyat geryekle§tirebiliyorlar. Sohbet edebiliyor, hatta 
kendi dillerini bile geli§tirebiliyorlar. Satran9ta insanlan geride b1-
rakabiliyor ve hastahk tams1 koymada doktorlardan daha iyi perfor­
mans gosterebiliyorlar. Hatta bir robotun yazd1g1 bir roman, Japon­
ya' da bir edebiyat Odtilti i9in listeye bile almdi. Robotlarda insan do­
kunu§unu taklit etme konusunda da onemli ara§brmalar yap1hyor; 
ozellikle ger9ek9i protez uzuvlann geli§tirilmesine yonelik umutlar 
var. Bir robotik enstittistinde 9ah§an bir arkada§imla ge9enlerde 
yaptig1m keyifli bir sohbette, onu robotigin gelecegi ve dtinyamm 
nasil §ekillendirebilecegi konusunda sorguya 9ektim. Geleneksel 
"Robotlar i§imi elimden alacak m1?" ve "Robotlar dtinyay1 ele ge9i­
recek mi?" sorulanndan sonra ( eminim ki bunlarm hi9biri ona daha 
once sorulmam1§tl), di§ ytizeyleri insan derisine benzeyen, dolay1-
s1yla insan dokunu§unun inceliklerini simtile eden robotlar yapila­
bilir mi diye sordum. �oyle yamtlad1: "Sorun §U ki, dokunma soz 
konusu oldugunda deriyi sadece sinir u9lan i9in bir bitim noktas1 
olarak dti§tintiyoruz. Robotun bir anahtarhg1 tutup almasm1 sagla­
mak zaten zor, ama robota o tutU§U hissettirmek btisblittin ba§ka i§." 
Gtintin birinde robotlar i9in "fantastik dortlti" mekanoreseptorleri­
mizin gtictinti tam olarak taklit eden -kaymamn alg1lanmasmdan 
gti9 kontroltine kadar her §eyi yapabilen- bir biyonik deri geli§tiri­
lebilir.49·50 20 17  yilmda, robotlarm titre§imleri ve kayma kuvvetle­
rindeki kaba degi§iklikleri saptamasm1 saglayan gerilebilir bir deri 
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gen;ekten de geli§tirildi. 51 Ancak derinin duygulan aktarma, iletme 
ve alma gi.ici.ine ek olarak, fiziksel olan ile toplumsal olan1 say1Slz 
karma§Ik yolla birle§tirme becerisi, §U anda mtihendisligin sm1rla­
nmn otesinde gori.iniiyor. Belki de deriyi insanm en ozgi.in orgam 
yapan §ey dokunmadlf. 

Dokunma teknolojisindeki ve robotik dokunmadaki son geli§­
meler biraz ironi banndmyor; ne de olsa, toplum olarak "temasm 
kopmas1" tehlikesiyle kar§I kar§1yay1z. Teselli edici bir kucaklama 
veya gi.iven verici bir s1rt s1vazlamadan ziyade, parmag1m1z ile akilh 
telefon ekran1m1z arasmdaki etkile§im bize daha rahatlatlc1 geliyor. 
En kadim duyumuz olan dokunma mistik bir duyudur, bazen keli­
menin tam anlam1yla tarifsizdir. Bu duyunun duygusal ileti§im, sos­
yal bag kurma, saghk ve sagkahm konusundaki gtici.inii unutmama­
hy1z. Dokunma hissi cildi aym anda hem fiziksel, hem duygusal, 
hem de a§km kdar. Sistine �apeli'nin tavanmdaki dogai.istti doku­
nu§un ressam1 olan italyan sanat<;:1 -kendisinin de soyledigi gibi­
"dokunmamn hayat vermek olabilecegini" anlamI§tl. 
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insan �e§it �e§it gizleme stratejisi dii§iiniiyor 
ve kendini inceleyip duruyor. 

John Updike, Self-Consciousness 

("Cildimle Sava§Irken" boliimiinden) 

SERENGETI SINIRINDAKi u9suz bucaks1z otlaklann ortasmda yer 
alan tek ki:iyiin bir ucundaki ufak bir Masai kultibesindeydim. Masai 
bitkisel ila9lan hakkmdaki ansiklopedik bilgisinden yararlanmam1z 
is:in beni ve o yorede doktorluk yapan Albert'i davet eden evsahibi­
miz Remi'nin tam kar§1smda yere bagda§ kurmu§ oturuyordum. Sa­
vanaya i:izgti bitki ortiisiintin insanlar ve -yerel halk is:in daha da 
onemlisi- s1g1rlar is:in tibbi kullammlarm1 konu§uyorduk. 

Bir stire sohbet ettikten sonra, Remi on dort ya§mda bir oglan1 
kultibeye 9agirdi. Koy halk1 9ocugun "devas1z bir cilt hastahg1" ol­
dugu kamsmdaydi. Alnmda ve yanaklannda mor renkli, kocaman, 
kabar1k doktinttiler vard1; vticudunun geri kalanmdaysa bir §ey yok­
tu. Gozkapaklarmm etrafmdaki gerilmi§ kabar1khklar, gozlerini her 
as:tigmda ac1yla ytiztinti ek§itmesine neden oluyordu. Bu durum bir­
ka9 ay once ba§lamt§tl ve giderek ki:ittile§iyordu. Albert benden tam 
koymam1 istediginde, 9ocugun ytiztindeki tuhaf desen kar§1smda ak­
hm kan§mt§ bir haldeydim. Albert'e §i:iyle bir baktim; o da afallamt§ 
goriintiyordu. Fakat birka9 soru sorduktan sonra, 9ocugun yakmda 
bir moran yani sava§91 olacagm1 ogrendik. Bu da evden uzakta ay­
larca dola§acag1 bir smava tabi tutulacag1 anlamma geliyordu . Gi:i­
riinti§e gore bu smav, bir aslant m1zrakla i:ildtirmeyi is:eren eski uy­
gulamadan daha ho§ saytlmazdi. <;ocugun i:iyktisti ortaya 91kmaya 
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ba§lad1k�a biz de yava§ yava§ anlad1k ki, i�erdigi kimyasallann gii­
ne§ hassasiyetine ve dokiintiiye neden oldugu bilinen bir savana bit­
kisinin yaprag1yla yiiziinti gizlice ovu§turuyordu. Sava§�thga ge�i§ 
rittielinden ka�abilmek i�in evde kalmasm1 gerektirecek fiziksel bir 
cilt hastahgm1 kas1th ve ba§anh bir §ekilde taklit ediyor, daha dog­
rusu bilfiil yarat1yordu. Hastanm hastahg1 simiile etmek iyin kas1th 
olarak cilt hasanna neden oldugu bu durum "yapay dermatit"e (der­

matitis artefecta) bir ornektir; yani psikolojik bir problemin fiziksel 
tezahtirtidiir. Hastaymt§ gibi yapmanm yam sITa, yapay dermatit 
ruhsal ya§antidaki �e§itli etkenlerden kaynaklanabilir. istismar veya 
travma sonrasmda dikkat �ekme arzusundan, Munchausen sendro­
mundaki tibbi miidahale istegine kadar pek �ok etken soz konusu 
olabilir. 1 Albert yocugun durumunu §akayla kar1§1k "pazartesi send­
romu" olarak adlandrrd1, �tinkti okuldan ka�maya �ah§an yocuklar­
da s1k goriilen bir durumdur bu. DolaylSlyla cilt hastahklanmn -
ozellikle de gozle goriiltir olanlann- bazdanmn altmda fiziksel de­
gil psikolojik nedenler yatiyor olabilir. 

Zihin ve beden okyanuslannm bulu§tugu bulan1k smITa bakabil­
digimiz bir k1ta burnu gibidir deri. Nispeten yeni bir alan olan psi­
ko-dermatoloji, goriinen ile goriinmeyen arasmdaki bu smm ince­
ler. 2 ilgin�tir, beyin ve deri embriyoda aym hiicre katmanmdan (ek­
toderm) geli§ir; goriinii§e bak1hrsa, bu iki eski dost ya§amlannm �e­
§itli noktalarda yeniden bir araya geliyor. Deri ile zihin arasmdaki -
bir zamanlar gizemle sarmalanmI§ olan ve ku§kuyla kar§danan- di­
namik ili§ki bilim tarafmdan siirekli dogrulan1yor. 

Deri-zihin etkile§imleri son derece yaygm olsa da slk slk gozden 
ka�mhr. Bu etkile§imleri, biisbiitiin aynk olmayan ti� grupta ince­
lemek mtimktindtir: 

1. ZiHNiN DERiYi ETKiLEMESi:  Zihinsel durumun derinin fiziksel duru­
munu etkileyi§i; omegin psikolojik stresin sedefhastahgm1 alevlendir­
mesi. 

2. DERiNiN ZiHNi ETKiLEMESi:  Goriiniir bir deri rahats1zhg1yla ya§ama­
nm �e§itli duygusal ve psikolojik etkileri; omegin sivilceye s1khkla e§­
lik eden depresyon. 
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3 .  DERiDE TEZAHUR EDEN PSiKiYATRiK DURUMLAR: ilk iki gruptakiler­
den daha ender rastlanan, daha ah�1lmad1k ama y1k1c1 olabilen durum­
lar; ornegin saplant1h deri yolma (dermatillomani) ya da Masai \:OCU­
gun yapay dermatiti. 

Biz koylin ne§eli ya§hlanyla otururken yamm1zda oldugunuzu ha­
yal edin. Deri doktinttileri olan c;:ocugun gizemi c;:oztildtigli ic;:in art1k 
herkes rahatlamt§. Kente donti§ i9in uzun bir yolculuk bizi bekliyor; 
vedala§1p arac;:lara dogru ilerliyoruz. <;itleri geride birakmca man­
zaraya bakiyorsunuz. Ufuktaki gline§ Serengeti'ye altm sans1 bir 
I§tltl vererek batiyor. Yass1 ba§h akasyalann narin golgeleri uzuyor. 
0 son fotografi mutlaka 9ekmeniz laz1m; mtikemmel a<;1y1 yakala­
mak ic;:in gruptan uzakla§1yorsunuz. Be§ dakika sonra tozlu bir te­
pede tek ba§1mzas1mz. 

Fotograf makinesinin merceginden bakarken, yakm planda bir 
§ey dikkatinizi 9ekiyor. 

Elli metre kadar otede, kash viicudu se9ilebilen di§i bir aslan var. 
Savana otlanmn olu§turdugu ince perdenin ardmdan sizi izliyor. 

Tiim bedeniniz kaskatl oluyor. K1sa bir stireligine donakahp kalp 
atI§lanmzm hizlam§ml ve cigerlerinizin geni§leyi§ini fark ediyor­
sunuz. 0 an vlicudunuzdaki her bir kasm varhgm1 hissediyorsunuz; 
hizh ve §iddetli eyleme hazrrlar. Artlk onemli olan tek §ey, yaptlmas1 
gerekenin ka9mak m1 yoksa sava§mak m1 olduguna karar vermek. 
idrar torbamz ve bagirsaklanmz bo§almaya hazir. Kaslanmza oksi­
jen pompalamak ve onlar1 mlicadeleye hazrrlamak i9in kalbiniz gi­
derek daha h1zh at1yor. Ylizlintizden kan 9ekilmi§ ve yerini bol mik­
tarda ter alm1§. Vticudunuzdaki ktllar da dikle§mi§ ;  sanki her bir ktl 
kokti ttim bedende olup biteni taklit ediyormu§ gibi. 

i§te stres bOyle gortinlir ve boy le hissettirir. Stres elbette son de­
rece onemlidir. Belirli sinirlerin (toplu olarak sempatik sinir sistemi 
olarak adlandmhrlar) btiytik 019iide bilinc;:d1§1 bir §ekilde ate§len­
mesinin neden oldugu "sava§ ya da s1v1§" tepkisi, bizi bir anhgma 
sliper-insan yapar ve binlerce y1ldlf sagkahmm aynlmaz bir par9as1 
olmu§tur. istatistikler goz ontine ahmrsa, muhtemelen bir aslanla 
oliim kahm mlicadelesine hi<; girmemi§Sinizdir. Arna onemli bir i§ 
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gorti§mesinden veya topluluk ontinde yapilacak bir konu§madan 
birkar; dakika once, bu belirtilerden baz1lanm kendinizde gozlem­
lemi§ olabilirsiniz. Derinin rolti bu tepkinin verildigi (terin vticudu 
dovti§ ir;in soguttugu ve kaslan beslemek ir;in ytizdeki kanm r;ekil­
digi) saniyeler veya dakikalarla smirh kalmaz; takip eden saatler ve­
ya gilnlerde de onemi surer. Sava§ ya da SIVI§ tepkisini izleyen sti­
rer;te derinin ttim bagi§Ikhk yap1s1 degi§ir. Ya§anan psikolojik stres 
gtinler boyu deride yang1y1 artmr; bunun nedeni, aslan 1smg1yla ge­
lebilecek olan enfeksiyonlarla sava§maya hazirlanmak olabilir.3 Fa­
kat psikolojik stresin deriyi etkilemesi, elbette sadece sava§ ya da 
s1v1§ tepkisinden ibaret degildir. 

Stres donemlerinde beynimizin hipotalamus ad1 verilen ktir;tik 
bir b6lgesinden kortikotropin salan hormon (CRH) salgilamr. CRH, 
yine kafatasmm ir;inde bulunan hipofiz bezini adrenokortikotropik 
hormon (ACTH) salgilamas1 ir;in tetikler. ACTH bobrektistil bezleri­
ne gider ve onlann kortizol tiretmesini saglar. Kortizol ve CRH'nin 
derideki yang1 tizerinde gilr;lil etkileri vardir; ilginr; ama ikisi de be­
lirli baglamlarda yang1y1 hem art1rabilir hem de azaltabilir. Kortizol 
bag1§Ikhg1 ve yang1y1 artmr, ancak yilksek dozlarda yang1y1 hafif­
letebilir. Yaygm bir omek, egzama yang1s1m durduran steroid krem­
lerdir. Bu kremler ytiksek dtizeyde kortizol ir;erir ve vticudun dogal 
bag1§1khk tepkisini azaltmak ir;in tasarlanmI§tir. Zihinsel stresin cil­
di kI§kirtmak ir;in kullanabilecegi ba§ka bir yolak ise genellikJe no­
rojenik enflamasyon (sinir sistemi kaynakh yang1) olarak adland1-
nhr. Derideki sinir ur;lar1 r;ok say1da enflamatuar madde ir;erir; bun­
lann en iyi bilineni "P maddesi"dir.4 Sinir ur;lar1, stres srrasmda bu 
maddeleri serbest biraklf ve karga§aya katk1da bulunur. Adrenalin 
ya da CRH gibi hormonlar ve P maddesi gibi norotransmitterler, 
mast hilcrelerinin ( derinin "maymlar1") gilr;lil enflamatuar molektil­
ler salmasma neden olur. Bu molektiller, vilcudun bag1§1khk sistemi 
hilcrelerinin milrnktin oldugunca r;abuk olay yerine gelmesini sag­
lamak ir;in derideki kan damarlanmn 9ap1m ve ger;irgenligini yilk­
seltir; fakat aym zamanda sinir ur;lanm tahri§ ederek ka§mtiya ne­
den olur ve enflamatuar maddelerin daha fazla sahnmasm1 te§vik 
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eder. Boylece bir yang1 dongiisiine gireriz. 
Zihinsel stres derinin bag1§1khk sisteminin karakterini bile de­

gi§tirir. "T yard1mc1 hiicreleri" derideki kritik bag1§1khk hiicreleridir 
ve her biri farkh "ki§ilige" sahip olan birkair alt-tiirii bulunur. Hiicre 
i9inde ya§ayan viriis ve bakterilerle sava§an T yard1mc1 1 (TH 1) hiic­
releri ile hiicre d1§mda ya§ayan bakteri ve parazitlere saldmnaya 
odaklanan T yard1mc1 2 (T H2) hiicreleri, insanlarda genellikle den­
geli bir dag1hm sergiler. Zihinsel stres, bu dengeyi T H2 yogunluklu 
olacak §ekilde degi§tirir; bu da egzamada goriilen kmn1z1, ka§mtlh 
yang1ya neden olabilir.5 Siirekli 9alan cep telefonlarmm neden ol­
dugu orta dereceli stresin bile cildin bag1§1khk ki§iligini tamamen 
degi§tirdigi ortaya kondu. Akut (klsa siireli) psikolojik streste bag1-
§Ikllk tepkisi artar; deride ya§ayan bagt§lkhk hiicreleri (mast hiicre­
leri gibi) aktive edilmekle kalmaz, aym zamanda diger bag1§1kl1k 
askerleri de kan yoluyla viicudun diger k1s1mlanndan deriye aktar1-
hr. Yang1 ,  aslamn 1s1rmasmdan kaynaklanabilecek bir enfeksiyon 
i9in harnhk yapar ve aynca "destekleyici" bir etkiye sahiptir. Bu da 
stresin bag1§1kllk sistemimizi uyararak, derideki 9atlaklardan viicu­
da girmek iizere olan yeni yabanc1 mikroplan tan1maya daha iyi ha­
zrrlanmamm saglad1g1 anlamma gelir. 20 17 'de yapilan bir ara§tlr­
mada da derideki kok hiicrelerin yang1y1 hakikaten "hatlrlayabildi­
gi", aym yerde sonradan olu§an yaralar1 daha h1zh kapatlp iyile§ti­
rebildigi ortaya kondu.6 Bu yang1 atag1 bizi korumaya irah§IT, fakat 
halihazITda bir deri rahats1zhg1 olanlar iirin sedef hastahgmm isten­
meyen bir §ekilde klsa siireligine alevlenmesi ya da sivilce 91kmas1 
gibi sonu9lar dogurabilir. 

Kronik (uzun siireli) stres giinler ya da aylar boyu, hatta bazen 
daha uzun zaman devam edebilir ve irok daha fark.11 bir slklntldIT. 
Kronik stres hem yang1y1 artITabilir hem de bag1§1khk tepkisini 
azaltabilir, ki bunlann her ikisi de kotiidiir. Temelde cildin dengesini 
bozar ve kotiile§en hastallk dongiilerine neden olabilir. Egzamada 
uzun siireli stres TH 1 - T H2 dengesini T H2 lehine bozar ve bu da has­
tahg1 kotiile§tirir. Kronik stres aym zamanda derinin ve dermal ya­
pilann ya§lanmas1m da h1zlandmr. Barack Obama'mn sekiz y1lllk 
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ba§kanhg1 boyunca 9ekilen fotograflannda, sa9lanmn renginin bir 
renk katalogunda s1ralanm1§ gri tonlan gibi degi§tigi gorlilebilir. 
Ba§kanhk gorevinin agirhg1, normal kronolojik ya§lanmaya gore 
9ok daha h1zh ortaya 91km1§ olan ytiz derisi \:izgileri ve km§lkhkla­
nndan da ay1k9a gortiltir. Hollanda Deniz Kuvvetleri askerlerinin 
Afganistan'da gorevlendirilmelerinden once, gorev s1rasmda ve 
sonrasmda fotograflanm \:eken Hollandah fotograf91 Claire Felicie, 
bu stirece sadece bir ydhk zaman zarfmda tamkhk etmi§ti . <;ektigi 
etkileyici fotograflarda, stres kaynakh ya§lanmanm hemen goze 
9arpmayan fakat kayda deger etkileri gayet belirgindi. 7 

Stresle en yakmdan ili§kili hastahklardan biri sedef hastahg1dir. 
Amerikahlar ve Avrupahlar tizerinde yapdan ara§tlrmalar, duygusal 
stresin sedefhastahgmm alevlenmesinde bir numarah tetikleyici ol­
dugunu ortaya 91kardi. 8 2008 mali krizinde sedef hastahg1 ve egza­
ma konstiltasyonlannda rekor bir zirve gortilmesi stirpriz degil .9 Pek 
\:Ok insan i9in sedef hastahg1 bazen kontrolden 91kan bir k1sirdon­
gtidtir. Sedef pullannm ortaya \:lkl§I, fiziksel rahats1zhga ve sosyal 
kayg1ya neden olur; bunlann yaratt1g1 stres ise durumu daha da ko­
ttile§tirir ve pullar genellikle cildin daha gortintir bOlgelerine yay1hr. 
Bu da ki§ide daha fazla strese, sosyal d1§lanmaya, depresyona ve 
kayg1ya neden olur. 

Aynca uzun vadeli stresin, cildin bag1§1khk hticreleri garnizo­
nunu y1pratt1gma ve bloke ettigine dair gti9lti kamtlar var; buna "ba­
g1§1khk sistemi baskdanmas1" ad1 veriliyor. Ag1z 9evresinde u9uk­
lara veya ciltte zona olu§umuna neden olan stres deneyimleri belki 
sizin de ba§imzdan ge9mi§tir. Bunun nedeni, u9uga ve zonaya neden 
olan sinsi virtislerin (siras1yla herpes simpleks ve varicella-zoster) 
herpes ailesinden olmas1dir. Bu patojenler uyku evresine girme 
ozellikleri bak1mmdan benzersizdir; bir insana bula§tlklarmda sinir 
u9larma yerle§ip omtir boyu orada kahrlar ve sessizce yeniden et­
kinle§meyi beklerler. Yeniden ortaya 91kma nedenlerine ili§kin fi­
kirlerden birine gore, uzun stireli stres derinin bag1§1khk sistemini 
baskdar, bu da bu uykucu virtislere savunmamlZl a§lp saldmya ge9-
me imk§.m verir. 10  Her ne kadar anekdotun 9ogulu veri olmasa da, 
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6. Boltim'de anlatt1g1m zona hastahg1mm 9ok stresli smavlann on­
cesinde patlak vermesi tesadiif olmasa gerek. Meslekta§lanmdan 
bazilan bunun rasgele ya da pizzadan ibaret bir beslenmenin etki­
siyle ortaya 91km1§ olabilecegini soylemi§ti. Arna zihinsel stresin 
cilt tizerindeki etkileri hakkmda bildiklerimize bak1hrsa, zihnin ge­
nellikle fiziksel hastahklara yol a9mas1 §a§Irt1c1 sayilmaz. 

Eger ttim bu bilgiler kafanlZI kan§tlrd1ysa, bu alanda 9ah§an bir­
r;ok biliminsanmm da kafasm1 kan§tird1gm1 unutmaym. Herhangi 
biri (veya size bir §ey satmaya r;ah§an herhangi bir i§letme) beyin 
ile deri arasmdaki ili§kiyi kategorik olarak ar;1klamaya kalkarsa ku§­
kulanm. Beyin ve deri ar;1hp kapatilabilen makineler degildir; kar­
ma§Ik, dinamik ve degi§ken ortamlardir. Giivenle soyleyebilecegi­
miz tek §ey, psikolojik stresin cildi kesinlikle etkiledigidir. Egzama, 
sedef hastahg1, sivilce, sat;kiran ve ka§mtI gibi mevcut cilt rahats1z­
hklanm koti.ile§tirebilir ve ftrsat91 mikroplarm ekmegine yag siire­
bilir. 0 halde, muhtemelen cildiniz de bir noktada hayatm stresini 
ve gerginliklerini hissetmi§tir. 

Bir cilt rahats1zhgmm fiziksel yoniinii tedavi etmek ir;in tibbi 
yard1m almak elbette r;ok onemlidir, ancak alevlenme aym zamanda 
zihinsel durumumuz hakkmda bir uyar1 da olabilir. Bize stresli ol­
dugumuzu ya da r;ok fazla duygusal ve zihinsel bask1 altmda oldu­
gumuzu hatirlatabilir. Performans hedeflerinin, havah dergi model­
lerinin ve sosyal medyada "miikemmel" hayatlann siirekli reklam1-
nm yapild1g1 bir diinyada ya§iyoruz. Bitmek bilmeyen bir yakala­
maca oyununun ir;indeymi§iz gibi hissedebiliriz; hem i§yerinde hem 
de evde kendimizi ve bedenimizi geli§tirme miicadelesi yorucu ge­
lebilir. Stres ve belirtileri ki§iye ozgii oldugundan tedavisi de farkh 
§ekillerde olabilir. <;oziim bazilan ir;in sadece bir taahhiitten geri 
ad1m atmak veya hafta ir;inde dinlenip meditasyona zaman ayirmak, 
bazdar1 ir;inse bili§sel davram§t;I terapi almak, diger bireysel rahat­
lama yontemlerine ba§vurmak ya da bir doktorla sohbet etmek ola­
bilir. Sedef hastahg1 ir;in I§Ik terapisi alan hastalan izleyen bir 9ah§­
mada, aym zamanda meditasyon gibi bili§sel terapiler de uygula­
yanlarm, sedef hastahgm1 ortadan kald1rmak ir;in yiizde 40 daha az 
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I§Ik terapisine ihtiya9 duydugu goriildii. 1 1  <;ogunlukla hipnozla bir­
le§tirilen hayal giicii de etkilidir. Kuru, ka§mtlh egzamas1 olan bir 
hastamm, alevlenmeler s1rasmda, yagi§h bir ikindi vakti yoldan ge-
9en bir arabanm kendisine su s19rattigm1 hayal ettigini soyledigini 
hatirhyorum. Zihninde yaratt1g1 bu goriintiiniin islak, serinletici et­
kisi yava§ yava§ egzamanm ka§mtlsm1 hafifletmeye ba§hyor ve bu 
da iyile§me siirecini h1zlandmyordu. Zihinsel stresin etkileri <;e§itli 
yollarla fiziksel hastahklara yol a�abilir ve kremler ya da ila9lar 
alevleri sondtirmede i§e yarasa da, ger�ek bir tedavi altta yatan ne­
deni iyile§tirmelidir. Uzun siireli stresi azaltmak, saghkh bir cilde 
sahip olmanm otesinde, mutlu ve huzurlu ya§amamn paha bi�ilmez 
bir par9as1dir. Cildinize zihninizle baklm yapmak miimkiindiir, hat­
ta baz1 durumlarda gereklidir. 

<;ogu ki§i i<;in stresin cilt iizerindeki etkileri yava§ ve hafiftir. Ancak 
zihnimizin en i�teki i§leyi§inin derimizde beliriverdigi neredeyse 
evrensel bir insan ozelligi var: yiiz klzarmasi. Durumu hepimiz bili­
riz. Bir toplantida bir soru sorarsm1z, ama yamtm apa�1k ortada ol­
dugunu ve zaten tartl§Ilm1§ oldugunu fark ettiginizde, sozciikler 
9oktan agz1mzdan 9lkm1§tlr. Utan1rsimz. Yiiziiniizde bir batma hissi, 
nemlilik ve s1cakhk duyarsm1z. Sanki tiim gozler iizerinizde toplan­
mI§ gibi hissedersiniz. Birisi tiim yard1mseverligiyle §6yle der: "Yii­
ziin k1zard1 ! "  Bunun iizerine tam anlam1yla k1pk1rm1z1 olursunuz. 

Belli bir durumun utan<; verici oldugunu fark ettigimizde, viicu­
dumuz adrenalin (sava§ ya da s1v1§ tepkisinin kimyasallanndan biri) 
salgdar. Bunun iizerine kan damarlar1 geni§leyerek yiize, kulaklara 
ve boyna kan �eker. Yiiz k1zarmas1 genellikle bu alanlarla smirhdir, 
bu da onu cildin diger bolgelerini (govde, eller ve ayaklar gibi) etki­
leyebilen ve genellikle ila�lar, alkol veya altta yatan bir hastahgm 
neden oldugu "klzankhk"tan aymr. Yiiz klzarmas1yla ilgili muhte­
melen bir9ok ba§ka molekiil ve reseptor vardir, ancak §a§1rt1c1 bir 
§ekilde temelindeki bilim hakkmda 9ok az §ey biliyoruz. Bunun ne­
denlerinden biri 6l9iilmesinin zor olmas1dir. Yiiz k1zarmas1 her ton­
daki ten renginde ortaya �1kar, fakat a<;Ik tende elbette daha belirgin 
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olur. Siyahi bir arkada§1m §Dyle demi§ti : "K1z karde§lerim ya da an­
nem klzard1g1m1 bir kilometre oteden fark ediyor, ama beni tamma­
yanlann fark etmesi yok zor. Ormanda bir agay dii§erse ve onu du­
yacak kimse yoksa ses 9lkanr m1?" Bu, lazarmanm onemli bir yo­
ni.ini.in ba§ka bir insan tarafmdan algilanmas1 oldugunu ay1k9a gos­
teriyor. Dikkat 9ekmekten ho§lanmasan1z bile, kizarmamn ba§ka bir 
ki§i tarafmdan gbrsel olarak fark edilmesi aslmda onemlidir: Deri 
ileti§im kurar. 

Yiiz klzarmasmm en bi.iyiik gizemlerinden biri, insanlann neden 
bu yetenege sahip oldugudur. Biliminsanlan, psikologlar ve sosyo­
loglar yi.iz klzarmasm1 9ok ilgin9 buluyor. Charles Darwin, insanda 

ve Hayvanlarda Duygularzn ifade Edilmesi kitabmda §Dyle der: 

Yiiz k1zarmas1 tiim ifadelerin en tuhaf1 ve en insani olamdir . . . .  Derisini 
g1d1klayarak bir insam giildiirebiliriz; bir darbeyle aglamasm1 veya ka§lan­
m c;:atmasm1, ac1 korkusundan titremesini ve benzer tepkiler vermesini sag­
layabiliriz; ama yiiziiniin k1zarmasm1 . . .  hic;:bir fiziksel yolla -yani viicuda 
yoneltilebilecek hic;:bir eylemle- saglayamay1z. Etkilenmesi gereken zihin­
dir. Yiiz k1zarmas1 istemsiz olmakla kalmaz; onu dizginleme istegi de ki§i­
nin dikkatini kendi iizerine toplamas1yla aslmda yiiz k1zarmas1m artmr. 

Darwin'e gore yiiz k1zarmas1 insana ozgii benzersiz bir durumdu; 
sosyal bir ortamda utan9 ve Dzbilin9ten kaynaklanan istemsiz bir fi­
ziksel tepkiyi temsil ediyordu. Tek ba§1m1zayken kendimizi tuhaf 
davranmI§, utanm1§ veya utandmlrnl§ hissetsek de k1zarmay1z; go­
riinii§e gore bu tepki ba§kalarmm bizim hakk1m1zda ne dii§iindi.igi.i­
ne dair endi§emizden kaynaklamyor. Ara§brmalar, s1rfk1zard1g1m1-
zm soylenmesinin de klzarmay1 tetikledigini dogruladi. 12 Sanki ba§­
kalan derimizin otesini ve zihnimizin iyini gorebiliyormu§ gibi his­
sederiz. Her ne kadar bazen istemsizce k1pk1rm1z1 oldugumuzda yer 
yarilsa da iyine girsem di ye dii§iinsek de, psikologlar kizarmanm as­
lmda olumlu bir sosyal amaca hizmet ettigini savunuyor. K1zarmak, 
sosyal bir normun 9ignendiginin farkma vard1g1m1z1 ba§,kalanna 
belli eden bir i§arettir; yani bir hatanm Dzriidiir. Belki de k1sa si.ireli 
itibar kayb1m1z grubun uzun vadeli biiti.inliigiine fayda saglar. ilgin9 
bir §ekilde, eger birisi ba§kalarmm Dniinde bir hata yaptiktan sonra 
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yilzil k1zanrsa, yiizil k1zarmayan ki§ilere gore daha olumlu bir bakI§ 
a91s1yla degerlendiriliyor. '3 

Eger sizde de bir9oklan gibi eritrofobi (kizarma korkusu) varsa, 
kizarmamn boyle olumlu bir 9agn§1m1 oldugu ger9eginden cesaret 
alm. Aynca genellikle dil§ilndilgilnilz kadar fark edilir olmaz ve s1k­
hkla 9abucak unutulur. Ara§ttrmalar, k1zarmaktan korkanlarm ge­
nellikle k1zarmalarmm maliyetini abarttigm1 gosteriyor. 14 Ancak 
eger k1zarma meydana gelirse, azaltmak i9in birka9 basit yontem 
mevcut. Birincisi yilziinilzii rahatlatmaktlr. Giiliimsemek bunu yap­
manm en iyi yoludur ve sadece k1zarmay1 azaltmakla kalmay1p, ay­
m zamanda neredeyse her tiirlil sosyal durumu kolayla§tird1g1 da 
gosterilmi§tir. Diger bir yol da bilini;:li olarak dikkati yilziin k1zar­
masmdan ba§ka bir §eye vermektir. Derin nefes alm; havay1 ciger­
lerinize 9ekmeye ve yava§9a d1§an vermeye odaklanm. Soylemek 
yapmaktan daha kolay, ama uyguland1gmda bayag1 etkilidir. Baz1 
insanlar i9in lSIYI yilzden psikolojik olarak uzakla§tmnak i§e yara­
yabilir. Bunun ii;:in "kendinizi sogutmay1" deneyebilirsiniz: Ozeri­
nize buz gibi bir kova su dokiildiigilnil hayal edebilir veya yiizilniiz­
deki 1s1y1 s1k1h yumruklanmza 9ekmeye odaklanabilirsiniz. Susuz 
kalmamak da hayati onem ta§lf. K1zarmanm s1khgm1 ve §iddetini 
azaltir; aynca 3. Boliim'de gordilgilmilz gibi, su ii;:mek hem cilt hem 
de viicut saghgma iyi gelir. 

Utan<;, cildin k1zarmasma neden olan tek duygusal durum degil­
dir. ilk matematik ogretmenim olan Bay Stirling tahammiilsiiz bir 
adamdr. <;ocuklann varhgmdan nefret eden birinin neden o meslegi 
sei;:tigini hep merak etmi§imdir; s1k s1k ya§ad1g1 ofke patlamalar1yla 
meslegine nasil devam etmeyi ba§ard1gm1 daha da 9ok merak eder­
dim. Ogretmek yerine, ilk be§ dakikayr s1rt1 sm1fa doniik §ekilde 
tahtaya sadist9e zor bir problem yazarak ge9irirdi. Sonra tek kelime 
etmeden tiknaz vilcuduyla sm1fa doniip §6yle bir bakard1. Kolunu 
uzatip tahta kalemini sallar ve garip bir "e§ege kuyruk takma" oyunu 
oynar gibi, bakt§lanm rasgele bir ogrenciye odaklard1. Bir seferinde 
dogrudan beni i§aret etmi§ti . 

"Sen, §Unu 96z ! "  
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Anla§Ilmaz sembollerden ve sayilardan olu§an y1gma bak:arken 
hiy umudum yoktu. Bana aylar gibi gelen birkay saniye boyunca 
oyalamp bir §eyler mmldand1m. Yirmi yift goziin bana bak:tigm1 
hissedince kizarmaya ba§lamt§tlm; boynumdan yiikselen s1cak: kir­
m1Zlhg1 hissedebiliyordum. Arna Bay Stirling'in durumuyla kar§1-
la§tmld1gmda benimki hi9bir §eydi. Ofke ve sabm1zhkla titrerken 
kel kafas1 terden parlamaya ba§lamt§tl ve §ak:ak:lanndak:i damarlar 
§i§mi§ gibi goriiniiyordu. Sonra da baraj kapak:lan ayildi. Yiizii bir 
anda kipk1rm1Zl kesildi; patlamaya hazir bir y1ban gibiydi. 

"Cevaplamazsan sm1ftan atar1m seni ! "  
Ba§ ve boynu besleyen §ah damarlan geni§lediginde ve yiize gi­

den kan ak:l§l h1zla arttlgmda, baz1 ki§iler ofkeden k1pk1rm1z1 olur. 
Bu, ak:ut ofke durumunda tehlikeli derecede yiikselen kan basmcma 
yamt olarak: bir emniyet valfi gorevi goriiyor olabilir. Bir ba§ka ne­
den de, mantiksal olarak: kan ak:1§mm kaslara yonlenecegini dii§iin­
diigiiniiz sava§ ya da s1v1§ tepkisinde, dogada tehlikenin rengi olan 
kirmlZl parlak: bir yiiziin uyar1 i§areti gorevi gormesi olabilir. Deri 
§6yle bagmr: "Yak:la§ma! "  Bay Stirling' den uzak: durmak: kesinlikle 
iyi bir fikirdi. 

Ruh halinin deride kendini istemsizce belli ettigi bir diger durum 
ise terlemedir. Bilindigi gibi stresli, rahats1z edici, utany verici du­
rumlarda "soguk bir ter" atanz ve tlpki yiiz kizarmasmda oldugu gi­
bi terlemeyi dii§iinmek de durumu kotiile§tirebilir. Derideki ter bez­
leri, sava§ ya da s1v1§ tepkisiyle etkinle§en sempatik sinir sisteminin 
u yanlmas1 y la etkinle§ir. 

Ancak: bazen a§m terleme (hiperhidroz) hiy de psikolojik degil­
dir. Terlemenin k1sirdongiisiinii ve durumu daha da kotiile§tiren en­
di§eyi k1rmak: iyin baz1 kolay 9oziimler var; mesela beyaz veya siyah 
gibi teri gizleyen renklerde bol giysiler giymek, kafeinli iyecekler 
gibi tetikleyicilerden ka9mmak: ve basit bir deodorant yerine her giin 
terleme onleyici (antiperspirant) kullanmak:. Eger s1radan terleme 
onleyiciler i§e yaramazsa, ter bezlerini tlkayan daha yiiksek diizey­
de aliiminyum bile§ikli bir antiperspirant uygulamak: i§e yarayabilir. 
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Bunlar genellikle geceleri uygulanan roll-on §i§elerde olur ve cilt 
tahri§i yaygm bir yan etki olsa da, genellikle odenmesi gereken kii-
9iik bir bedeldir. 

2000'li y1llann ba§lannda, terleme onleyicilerde kullamlan ko­
ruyucu maddelerin meme kanseri riskini artird1gma <lair soylentiler 
dola§iyordu. 1 5  Bu efsanenin kokeni, spam e-postalara uzan1yor. Ka­
mtlara bakilirsa, terleme onleyiciler (aliiminyum bazh olanlar ve di­
gerleri) ile meme kanseri arasmda nedensel bir baglantl yok. 16 Alii­
minyumun k1sa vadeli toksik etkilerini Ol9mek biraz daha zordur, 
9iinkii ne kadannm cilt bariyerinden ge9ebildigini degerlendirmek 
kolay degildir. Arna bilim camias1 genel olarak onerilen dozlarda 
kullamlmalarmm giivenli oldugu konusunda hemfikir. Gii9lii bir 
terleme onleyicinin veya ter emici pedin faydas1, ter oramm 9ok 
azaltmasa bile ki§inin o konuda daha az dii§iinmesini saglayarak du­
rumu iyile§tirmesidir. 

Stres kaynakh deri yang1smda oldugu gibi, eger k1zarma ve ter­
leme sorunlara neden oluyorsa tlbbi yard1m istemekte utan.ilacak bir 
§ey yoktur. Psikolojik terapilerin ve rahatlama tekniklerinin, genel­
likle bu rahats1z edici deneyimlerin temelinde yatan kayg1y1 azalt­
maya yard1mc1 oldugu ortaya kondu. Diger tiim tedavilerin ba§ans1z 
oldugu us: durumlarda, her iki slkmtlda da etkili oldugu kan1tlanm1§ 
ozel cerrahi prosediirler var, ancak vakalann biiyiik 9ogunlugu 9ok 
daha basit miidahalelerle 9oziilebilir. Eger sorunlar bastirilm1§ ve 
ki§inin deri bariyerinin arkasma gizlenmi§se, cilt beynin soyledigini 
yapm1yor gibi goriiniiyorsa, en basit ve en etkili stratejilerden biri 
bir tip uzman1yla ya da bir arkada§la konu§maktlr. 

K1zarma ve terleme -k1smen- dile getirilmemi§ dii§iincelerin cildi­
mizin yiizeyindeki yans1mas1dir; dolay1s1yla insanlarm bundan fay­
dalanmaya 9ah§mas1 o kadar da §a§1rt1c1 sayilmaz. insanlarm akilh 
telefonun dokunmatik ekran1yla etkile§mek is:in derilerinin iletken­
ligini kullanmasmdan anla§Ild1g1 ve uzun siiredir de bilindigi gibi, 
deri siirekli degi§en bir elektriksel aktiviteye sahiptir. 1 878'de isvi9-
reli biliminsanlan Hermann ve Luchsinger, elektriksel aktivitedeki 
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c!egi§irnin en c;ok avuc; ic;lerimizde gen;ekle§tigini buldular; bu sa­
yede su ve elektrolit ic;eren terin, elektrik sinyallerini artiran en bii­
yiik fakti:ir oldugunu ke§fettiler. 1 7  K1sa sure sonra biliminsanlan, de­
rinin "elektrodermal aktivite"sindeki fark edilmeyen ufak degi§ik­
liklerin bilinc;alt1 duygusal uyanlmayla dogrudan ili§kili olabilece­
gini fark ettiler. Derinlerdeki dii§iincelerin deriye yans1yan etkilerini 
goren efsanevi isvic;reli psikanalist Carl Jung'un §6yle hayktrd1g1 
anlat1hr: "i§te bu ! Bilinc;dt§Im yans1tan bir ayna !" 1 8  

Terin strlanrnlZl ortaya doktiigiiniin ke§fi, diinya c;apmda binler­
ce ki§inin hayatm1 etkileyecek tart1§mah bir cihazm h1zla geli§tiril­
mesine yol ac;ti : poligrafyani yalan dedektorii. 1930'larda Leonarde 
Keeler (adm1 hezarfen Leonardo da Vinci'den alm1§tl), yeni c;Ikan 
tansiyon ve nab1z olc;iim aletlerine, sahtekil.rhg1 saptamak amac1yla 
elektrodermal aktiviteyi de dahil etti . 19 1935 'te Keeler'm yalan de­
dekt6riinden elde edilen sonuc;lar bir ABO mahkemesinde ilk kez 
kan1t olarak kullamld1 ve bir Wisconsin jiirisinin karar verirken ya­
lan dedektOrii sonuc;lanm dikkate almasmm ardmdan, Keeler "ya­
lan dedekt6rii bulgularmm mahkemede parmak izi kadar kabul edi­
lebilir oldugunu" duyurdu.20 Yalan dedekt6riiniin Olc;iim dogrulugu 
yiizde 100 olsayd1, adalet ve bilim adma bir zafer olurdu bu, ama 
oyle degil. Bu cihaz uyanlmay1 olc;er, ama suc;luluk ya da ofke gibi 
duygular arasmda aynm yapamaz. Nern, s1cakl1k ve ilac;lar, elektro­
dermal aktiviteyi degi§tirebilen ve sonucu c;arp1tabilen birc;ok etken­
den sadece birkac;1dlf. Yalan dedekt6rlerini kand1rmak da miimkiin­
diir; sosyopati benzeri ki§ilik bozukluklan olan baz1 insanlar (ge­
nellikle "psikopat" olarak amhrlar) sorgulama strasmda herhangi bir 
duygusal uyartlma ya§amazlar. Yalan dedekt6rlerinin artlk ABD'de 
ve c;ogu Avrupa iilkesinde mahkeme kamtl olarak kullamlmasma 
izin verilmese de, bir zamanlar jiiri yerine bu tartt§mah aletin kulla­
mlmasmm korkunc; sonuc;lar1 olmu§tU. 2006 y1hnda Jeffrey Desko­
vic, on be§ ya§mda bir kiza tecaviiz ve cinayetten on alt1 ytl hapis 
yattlktan sonra, DNA kamtlan haks1z yere mahkum edildigini ispat­
laymca temize c;1ktI. Mahkumiyetin neredeyse biitiin dayanag1, ba­
§ans1z bir yalan dedektOrii testinin ardmdan gelen sahte bir itiraftl . 21 
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Daha olumlu bir a9tdan bakarsak, modem ara§tlrmalar elektro­
dermal aktiviteyi Ol9menin ashnda stresle miicadeleye yardunc1 ola­
bilecegine i§aret ediyor. Elektrodermal aktiviteyi saniyede sekiz kez 
ol9en ta§mabilir kti9tik bir cihaz olan Pip, bilgileri telefon veya bil­
gisayar ekranma aktanp anhk stres durumunuzu nispi bir dogruluk­
la bilmenizi saglar. Elektrodermal aktivite azalttld1gmda puan top­
lanan oyunlar gibi pozitif peki§tirme yontemleriyle birle§tiginde, bu 
cihazlar stres diizeyini azaltmada etkili olabilir. Zihni sakinle§tirip 
bedeni rahatlatan bu ttir bir "biyolojik geribildirim" terapisi, kalp 
hastahgmdan migrene kadar 9e§itli fiziksel hastahklarm semptom­
lanm hafifletip ilerlemelerini yava§latabilir. 

Elektrodermal aktivite aym zamanda dikkat 9ekici ve gizemli 
bir ba§ka deri fenomenini incelemek i9in de kullamlmt§tlr: sanatsal 
tirperti (frisson). Heyecan verici bir klasik mtizik par9asmm ya da 
ozel antlan 9agn§ttran bir pop §arkts1mn doruk noktasm1 dinlerken, 
omurgan1zm derisinden yukanya boyun, ytiz ve kollara dogru steak, 
ho§nutluk verici bir tirperti dalgasmm yaytld1g1m, ttiylerinizin <liken 
<liken oldugunu hissetmeniz miimktindtir. Eger hissettiyseniz, siz de 
insanlann ii9te ikisini olu§turan gruba, sanatsal veya estetik iirperti 
deneyimleyenlere dahilsiniz demektir. Zihnin deri iizerinde tam bir 
kontrole sahip oldugu bu kar§t koyulmaz estetik kanncalanma hissi, 
bir filmdeki dokunakh bir sahne ya da etkileyici bir tab lo tarafmdan 
da tetiklenebilir, ama miizik kaynakh olarak olu§mas1 9ok daha ko­
laydtr. 22 Ben hep "duygusal" insanlarm daha fazla miizikal iirperti 
ya§ad1gm1 varsaymt§tlm, fakat ara§ttrmalara bak1hrsa sanatsal iir­
perti olu§umunda astl etken mtizikle bili§sel etkile§im. Bir besteci 
dinleyicinin derisini uyarmak istiyorsa, oyunbaz olmas1 gerekir. 
Mtizik bilimcileri sayesinde, arttk beklentilerimizin ihlal edilmesi 
ve ardmdan olumlu bir §ekilde 9oziime kavu§turulmas1 durumunda 
sanatsal tirpertinin olu§tugunu biliyoruz. Wesleyan Oniversitesi'nde 
sinirbilim ara§ttrmac1s1, aym zamanda kemanc1 ve piyanist olan 
Psyche Loui bu duygulan ilgin9 bularak mevcut kamtlan gozden 
ge9irdiginde, melodi ve perdedeki degi§ikliklerin yan1 Sira, h1zla 90-
ztilen hafif bir uyumsuzlugun da beklentilerimizle oynad1g1m bul-



1 74 DEA I M IZ IN  OLAGAN0ST0 YA�AM I 

du.23 Biz geli§tik<;e beynimiz, ozellikle kiilttirel mtizikal nonnlarla 
ili§kili olarak, §arlalann nas1l bestelendigine ili§kin kurallar olu§tU­
rur. DolaylSlyla, eger bir mtizik par<;as1 soz konusu fonniile 9ok ya­
kmsa donuk olur, <;ok uzaksa da uyumsuz bir gtirtiltti halini ahr. 
Oyunbaz bir melodik kar§1thk duydugumuzda beynimizin i<;i g1c1k­
lamr ve derimiz de bunu hisseder. 24 

· Bu tirpertilerin bir beklenti geli§tinne ve bu beklentinin ihlali 
oyununun par9as1 oldugunu ilk kez 2009 y1hnda ailemle televizyon 
izlerken fark ettim. Britain's Got Talent adh yetenek §Ovunun se9-
meleriydi ve Susan Boyle izleyicilere tamtllmI§tl. Bir dakikadan la­
sa bir stire i<;inde, klfk altl ya§mdaki bu bekar isko<; kadmm i§siz ol­
dugunu, kedisi Pebbles ile yalmz ya§ad1gm1 ve daha once hi9 opti§­
medigini ogrendik. Sahneye <;tkt1gmda, oradaki izleyicilerden gelen 
alayc1 uluma ve ishklarla kar§Ilandt. Bir kadm §arlacmm olmas1 ge­
reken her §eyin 9irkin bir z1dd1 olarak sunulmu§tu. iyi §ark1 soyle­
mesi beklenmiyordu. Arna mtizik ba§lay1p da Susan sakin ve hari­
kulade bir §ekilde Les Miserables 'dan "I Dreamed a Dream" §ark1-
sm1 soylemeye ba§lad1gmda seyirciler §a§kma dondti ve sessizlige 
btirtindti; ardmdan da bir alkt§ tufam koptu. Ailecek hepimiz tirper­
mi§tik. 

Fakat sanatsal tirperti sadece stirprizle ilgili degildir. insanlar en 
sevdikleri ve anlamh bulduklan §arkilann belirli noktalannda hep 
ttiylerinin <liken <liken oldugunu anlattigmdan, bunu hissetmeye 
§artlan1yoruz. Bu CO§kulu dinleme deneyimi s1rasmda deride hisse­
dilen ho§nutluk beyinde ba§lar: Mtizikal tetikleyici, opioidlerin ve 
dopaminin (beynin Odiil yolagmdaki onemli bir molekiil) cinsellik, 
yiyecek ve uyu§turucularla etkinle§tirilen yolaga sahnmasm1 saglar. 
(A§m dozda eroinin etkilerini tersine <;evinnek i<;in kullanilan bir 
opioid engelleyici olan nalokson verildiginde insanlar sanatsal tir­
perti hissedemezler.) Bu kimyasallar soz konusu deri hissinin ba­
g1mhhk yaratmasma neden olur ve mutluluk uyandlfan nitelikleri, 
arkada§larla beraber iyi mtizik dinlemenin neden ili§kileri peki§tir­
digini, empatiyi ve digerkamhg1 gti9lendirdigini k1smen a9lklar. 
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Zihin deriyi etkiler ama deri de dogrudan zihni etkiler. Deri bir ki­
taptir, dt§ diinyaya a9ik olan tek par9am1zdir ve iyi ya da kotli, ba§­
kalanna verdigimiz ilk izleliimin bir par9as1dir. Kendi derimiz tara­
fmdan hem tammlanmt§ hem de smirlanmt§ hissedebiliriz kendimi­
zi. Ba§kalarmm derimizi nasd algdad1gma ili§kin dii§iincemiz, ktsa 
ve uzun vadede zihnimizi etkiler. Milyarlarca dolarltk kozmetik en­
diistrisinin varhg1, cildimizin kimlik a91smdan ne kadar onemli ol­
dugunun goriiniir bir kamt1dir; fakat bunu en §iddetli hissedenler 
genellikle belirgin bir cilt hastahg1 olan ki§ilerdir. Amerikah roman­
c1 John Updike, kendi amlanm anlatt1g1 Self-Consciousness (Ozbi­
lin9lilik) adh kitabmda, sedef hastahg1yla olan fiziksel, zihinsel ve 
sosyal miicadelesine bir tam bOliim ay1rrnt§tlr. Dermatolojinin, has­
talar iyin "Ya§am Kalitesi Endeksi" geli§tirmeye ihtiyay duyan az 
say1daki t1bbi uzmanltk alanmdan biri olmas1 bo§una degil .25 Bu an­
ket, deri hastahklarma s1khkla e§lik eden duygusal, toplumsal, cin­
sel ve fiziksel ytikti inceler. 

Zihinsel durumu etkileyen bir deri rahats1zhgma ili§kin §a§1rt1c1 
ama genellikle gozden kaymlan bir ornek, ABD ve Britanya'da si­
vilce sorunu ya§ayan be§ ki§iden birinin intihan dti§iindiigiine ili§­
kin son bulgudur.26 Sivilce (akne vulgaris) yok yaygmdir ve genel­
likle yocukluktan yeti§kinlige geyi§ donemindeki hormonal degi­
§ikliklerle ortaya ytkar. Universiteye veya i§ hayatma ba§larken ar­
kada§hklann, romantik ili§kilerin ve ilk izlenimlerin biyimlendigi 
bir zamanda goriiliir. Gen9 birey sivilceleri yiiziinden ba§kalanmn 
alaylarma maruz kalsa da kalmasa da, durum ciddiye ahnmad1g1 
takdirde ozgtiven, sosyal geli§im ve zihinsel saghk iizerinde sakat­
lay1c1 etkiler soz konusu olabilir. 27 Stres de sivilceyi artmr; bu da 
hastalarda depresyonu ve kayg1y1 daha da besleyerek alevlenmeleri 
yogalttr ve bir klSlrdongtiye girilir. Stanford Universitesi'nde yap1-
lan bir ara§ttrrnada, iiniversite ogrencilerinde smavlar sirasmda si­
vilce ytkma olas1hgmm yok daha yiiksek oldugu bulundu.28 Duygu­
sal ve zihinsel stres s1rasmda, ciltte sebum iiretimini uyaran kortizol 
ve testosteron seviyeleri artar ve sivilce y1kmas1 kolayla§ir. Biitiin 
bunlann yam sira, sivilceleri patlatmak gibi anla§1hr bir arzu kahc1 
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yara izlerine neden olabilir ve umutsuzluk girdab1 ki§inin hayatmm 
geri kalamna yayilabilir. Neredeyse on yildir temiz bir cilde sahip 
olan yirmi alt1 ya§mdaki bir hastay1 hatirhyorum; diigiiniine birka9 
hafta kala yiiziinde papiiller ve piistiiller patlak vermi§ti. Bunun so­
nucunda ortaya 91kan utan<; duygusu, sonunda onu sivilceleri tedavi 
edilene kadar diigiinii ertelemeye zorladi. Pek 9ok a91dan, sivilce fi­
ziksel bir hastahktan ziyade psikolojik bir hastahktlf. Sivilceler -
hatah bir §ekilde- hijyen eksikligiyle ili§kilendirilir ve gen9ler sos­
yal ve psikolojik geli§imlerini zedeleyen akran zorbahgma maruz 
kahr. Ergenlik 9agmda 9Ikan bu sivilcelerin sonradan izi kalmasa 
da, sosyal geli§imin bu bi9imlendirici doneminde alman duygusal 
ve psikolojik yaralar omi.ir boyu siirebilir. Sivilce 9Ikmas1 yaygm ve 
onemsiz bir durum olarak 9ogu zaman goz ard1 edilir. Halbuki in­
sanlann hayatlannm bu s1kmtl nedeniyle nasil degi§tigini sikhkla 
gordiigiimiiz tip mesleginde ve toplumda daha fazla ciddiye alm­
mas1 gerekiyor. 

Bunaltic1 bir yaz ikindisinde, Birmingham'm etnik a91dan <;e§it­
lilik gosteren bir bOlgesindeki bir dermatoloji kliniginde oturmu§, 
ya§h bir irlandah kadmdan tibbi ge9mi§ini dinliyordum. Eskiden 
modellik yap1yormu§ ve giil hastahg1 nedeniyle yiizii "klfm1z1, pi.itiir 
pi.itiir, 9ok 9irkin" bir hal ald1g1 i9in canma klymaya kalkl§ml§. Bir 
sonraki hasta, vitiligosu olan Pakistan kokenli gen<; bir kadmdi. De­
pigmentasyon yapan bu cilt rahats1zhg1, yiiziiniin sol tarafmda asi­
metrik beyaz lekelere neden olmu§tU. �iddetli klinik depresyonu 
vard1 ve goriinii§i.i nedeniyle asla evlenemeyecegine inamyordu. Tip 
literati.iriinii ara§tird1g1mda, her iki durumda da hastalarm neredeyse 
yar1smm depresyon bildirdigini gosteren 9ah§malar buldum. 29•30 

Cerrah olan bir arkada§1m, ya§am1 tehdit eden durumlarla ili§kili ol­
mad1gm1 iddia ettigi dermatolojiyi siirekli ki.i�i.imsi.iyor. Arna ben 
�ogu cilt hastahgmm, ozellikle de goriiniir olanlann, ya§am1 mah­
vedebilecegini di.i§iiniiyorum. 
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Zihnin deri iizerindeki etkilerinin en 9arp1c1 orneklerinden biri, psi­
kiyatrik rahats1zhklarda bulunabilir. Psikiyatri-deri baglantis1yla ilk 
tan1§mam Oxford'da emekli bir dermatologla yapt1g1m konu§ma s1-
rasmda oldu. Bana gen9 bir doktor olarak goreve ba§ladlktan kisa 
siire sonra tan1§tlg1 Jack admda bir hastanm hikayesini anlatm1§b. 
Uzerinde boya lekeleri olan bol tulumuyla uzun boylu, s1ska bir 
gen9 adam olan Jack, o giin listedeki ilk hastaym1§. 

Muayenehaneye girince doktor ona "Oturun liitfen. Size nasil 
yard1m edebilirim?" demi§. 

"Valla, nasil derler, ben bOceklendim galiba. Bir ka§mtl, aslmda 
derimin i9inde bir hareket hissetmeye ba§lad1m. Eskiden bah91van­
hk yap1yordum, belki bir bOcek girmi§tir de tiriiyordur. Kollanmm 
buralannda ve buralarda . . .  " Jack gogsiintin ve karnmm birka9 yerini 
i§aret etmi§. "Can1ma okudu. Uyuyam1yorum, i§e konsantre olam1-
yorum. Ltiks bir bah9ede 9ah§1yordum. Acayip, yabanc1 bir bOcek 
girdi derime herhalde, orada yumurtluyor; §imdi baksamz gorebi­
lirsiniz ! Derimin altmda gezinen kti9tik siyah bocekler . . .  " 

Dermatolog, Jack' in i§aret ettigi piiriizstiz, lekesiz cilt bOlgesine 
dikkatlice bakm1§ ve hi9bir §ey gorememi§ . Doktor daha fazla soru 
sormaya firsat bulamadan, Jack tulumunun bol ceplerini kan§tmp 
ufak bir cam kavanoz 91karm1§. Agzma kadar peynirle dolu gibi go­
rtintiyormu§. Pokerde flo§ royal a9arcasma kavanozu doktorun ma­
sasmm tizerine buakml§. 

"i§te kamtl, doktor! ilk doktora da bunu gosterdim ama beni din­
lemedi ! "  

Doktor daha yakmdan bakmca, kabm minik, peynirsi, ye§ile 9a­
lan kahverengi par9ac1klarla dolu oldugunu gormti§ .  

"Benim derim! Bunu laboratuvara gottiriin; bocek istilasma ug­
rad1g1mm kan1ti . insanlann beni gormezden gelmeyi buakmasm1 
is ti yorum ! " 

�a§mp kalm1§ olan asistan doktor, Jack'in cildini incelemi§ ve 
ka§mtlsmdan kaynaklanan 9izik izleri d1§mda hi9bir §ey bulama­
ml§ .  Ona gtivence verip numuneleri laboratuvara gottirmti§.  Sonu9-
lar geldiginde istilaya <lair kesinlikle hi9bir kamt yokmu§. Deri pul-
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lan eskiymi§ ve biraz kokuyormu§ ama bunun di§mda normalmi§ .  
<;ok ge�meden Jack'in "sannsal parazitoz" ad1 verilen psikiyatrik 
bir rahats1zhg1 oldugu anla§1lm1§. Bu hastalar, aksi yondeki yok 
kuvvetli kamtlara ragmen, derilerinin bocek istilasma ugrad1gma ik­
na olmu§ durumdad1r. Derilerinin altmda bir kanncalanma hissi 
olur. Pek �ok hasta o kadar emindir ki, boceklerin varhg1m kamtla­
mak i�in kendi deri pullannm bulundugu kaplan getirirler ("kibrit 
kutusu belirtisi" olarak bilinir) . 

Jack'in durumunda, sannsal parazitoz tamamen psikiyatrik ne­
denli bag1ms1z bir hastahkti; fakat sannsal parazitoza diyabet veya 
kanser gibi hastahklan olanlarda da rastlanabilir ve kokain ba§ta ol­
mak tizere uyu§turuculardan ya da ila�lardan kaynaklanabilir. Bu 
hastahk i�in daha dogru bir terim "sannsal istila"dir, �tinkti gtinti­
mtizde boceklerin yerini teknolojik dtinyam1zm nesneleri almaya 
ba§lad1: Derilerinin altmda nanottiplerin, mikrofiberlerin, hatta iz­
leme cihazlannm bulunduguna inanan insanlann say1s1 giderek ar­
tlyor. 

Sannsal istilalann incelenmesinde kullanilan yontemlerden biri, 
6. Boltim'de soz ettigimiz ilginy plastik el illtizyonudur.3 1  Katlhm­
cmm her iki eli de masanm iizerinde dururken, sol eli bir perdenin 
arkasma gizlenir ve geryek\:i plastik bir el, gizlenmi§ sol elinin ya­
nma tamam1 gortinecek §ekilde yerle§tirilir. Ara§tlrmac1 daha sonra 
plastik elin i§aretparmagma dokunurken, katlhmcmm gizlenmi§ sol 
elinin i§aretparmagma da dokunmaya ba§lar. Yakla§Ik bir dakika 
sonra, insanlann kabaca ii\:te ikisinin beyni, sahte elin kendilerine 
ait oldugunu dti§iinmelerini saglar. Bu, gorme ve dokunma duyula­
nm1zdan gelen "a§ag1dan yukar1ya" algllama ile plastik elin bize ait 
olmad1gma <lair "yukandan a§ag1ya" bilgi ak1§1 arasmda tuhaf bir 
sava§ yaratlf. Sannsal istiladan muzdarip olan sahip hastalar bu teste 
olduk\:a duyarhdir ve dokunuldugunu gordiikleri plastik elin kendi­
lerine ait olduguna kolayca inanirlar. Bu da bu insanlarm, a§ag1dan 
yukanya i§lenen farkh duyusal girdilerin birle§iminden "ger\:ekligi" 
tan1mlama ve yorumlama becerisinde bir hata olabilecegini akla ge­
tirir. Aym §ekilde, bu hastalarla konu§urken bocek laf1 edildiginde 
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belirgin §ekilde kottile§en ka§mtdannm da gosterdigi tizere, bili§in 
yukandan a§ag1ya i§leyen fonksiyonlan da degi§mi§ olabilir. Ba§­
lang19ta bir deri hastahg1 gibi gortinen bu durumdan, insan beyninin 
kendine ozgti i§leyi§ine dair emsalsiz ipu9lan elde ederiz. Sannsal 
istila psikiyatrik bir durum oldugundan, bir psikiyatrist veya psiko­
dermatolog tarafmdan dikkatle tedavi edilmesi gerekir. 

Ender gortilen 9arp1c1 psikiyatrik rahats1zhklar kar§ismda §a§tr­
sak da, ashnda en y1k1c1 olabilenler zarars1z gortinenlerdir. Obsesif­
kompulsif bozuklugu (OKB) onemsizle§tirrnek kolaydir: "Michael 
feci §ekilde obsesif-kompulsif! Ofisteki ttim yangm 9tkl§larmm kul­
lamlabilir oldugundan emin olana kadar vah§maya ba§lam1yor! "  
Arna OKB spektrumunun §iddetli veya kal1c1 ucunda tan1 alanlar i<;in 
bu rahats1zhk zihnin en hassas, karma§lk ve karanhk ko§elerine avt­
lan bir penceredir. 

Perde 

Ger�ek el 

PLASTIK EL I LLUZYON U  



1 80 DER IM IZ IN  O LA�AN0ST0 YA�AMI 

Obsesyonlar (takmttlar) , engelleme s;abalanna ragmen israrla 
devam eden istemsiz dii§iincelerdir; kompulsiyonlar (zorlanttlar) ise 
ki§inin gers;ekle§tinnesi gerektigini hissettigi ritiiellerdir. Kompul­
siyonlar kendilerini s1khkla yiklc1 §ekillerde, s;ogunlukla da cilt iize­
rinde gosterirler. Aslmda klinik OKB 'si olan birine dermatoloji kli­
niginde rastlama olas1hg1mz, sokakta rastlama olas1hg1mzdan ka­
baca on kat fazladrr.32 OKB genellikle his; bitmeyecekmi§ gibi gorii­
niir: takmtih dii§iince (mesela ellerin pis, mikroplu oldugu fikri) s1-
kmttya neden olur ve kompulsif eylem (el ylkama) bunu ges;ici ola­
rak rahatlatrr; bu siires; bazen giinde yiizlerce kez tekrarlamr. 

Deriyle ilgili s;ok say1da ba§ka OKB s;e§idinin isimlendirilmesin­
de Antik Yunanca kokenli sonekler kullan1hr: yolma veya s;ekme 
anlammdaki "tillomani" veya isrrma anlammdaki "faji" gibi. Mesela 
kompulsif sas;/kd yolma trikotillomani, tlrnak yeme ise onikofaji 
olarak bilinir. Deri yemek veya 9ignemek anlamma gelen dermato­
faji, trmak yemeye gore 9ok daha az goriiliir ancak OKB, diirtii kont­
rol bozuklugu ve otizm hastalarmda goriilme slkhg1 9arp1c1 oranda 
daha yiiksektir. En 9ok 9ignenen alanlar ttrnaklann 9evresi, parmak 
eklemleri ve dudaklann i<; k1sm1d!f. Bu psikolojik durumun verdigi 
hasar, toplumdan soyutlanmaya neden olabilir ve fiziksel olarak y1-
klc1 sonu9lar dogurabilir. Deri isrrma di§ bariyere zarar verir ve vii­
cudu enfeksiyona a<;Ik hale getirir; kompulsif tlrnak veya sas; yeme 
daha 9ok gastrointestinal sistem i<;in risk olu§turur. Kompulsif sa9 
yemenin u9 noktadaki bir sonucu, midedeki sa9 yumagmm ucunun 
bagmaklara inerek oliimciil olabilecek bir bag!fsak ttkamkhgma 
yol a\:tlg1 "Rapunzel sendromu"dur. 20 1 7  ydmda on alt! ya§mda 
Britanyah bir k1z, enfekte bir sas; yumagmm midesini delmesi so­
nucu Rapunzel sendromundan hayatm1 kaybetmi§ti. 

Trikotillomani, tip ogrencileri ve doktorlar tarafmdan genellikle 
tamamen atlanan bir durumdur, ancak bu rahats1zhg1 ilk tan1mlayan 
Hipokrat, hekimlere hastalannda rutin olarak sa9 yolma bozuklu­
gunun izlerini aramalanm tavsiye etmi§tir. Hipokrat, Thasos admda 
bir kadma raslamI§tl; tesellisiz bir acmm sancdan i9inde olan bu ka­
dm "sa9lanm elleriyle yokluyor, ka§iyor ve yoluyor"du. Dii§iindii-
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giiniiziin ak:sine, "sa91m ba§tm yolmak:" a§m duygusal strese verilen 
bir tepki degildir genellikle; bu davram§t sergileyen hastalann 9ogu, 
rutin giinliik ak:tiviteler sirasmda sa9lanm yava§ yava§ yolar. 

OKB spektrumunda sm1flandmlan bir diger rahats1zhk da beden­
sel dismorfik bozukluktur (BOB ) .33 Ba§kalanna ciltteki kii9iik bir si­
vilce olarak: goriinen §eyi, ki§i aynaya bak:tigmda Vezilv Yanardag1 
gibi gorebilir. BOB ' li ki§iler daha giizel goriinmeye 9ah§mak:tan zi­
yade belli bir norma ula§ma konusunda tak:mtthdir. Bu durum ki§i­
nin goriiniimilniin herhangi bir yonilnil kapsayabilir, ama BOB has­
talanmn yilzde 73'ilnde cilt 9ok onemli bir sorundur. OKB spektru­
mundak:i diger durumlann ak:sine, BOB 'de depresyon, sosyal ka9m­
ma ve intihar oranlan da daha yilksektir. OKB spektrumundaki ra­
hats1zhklar1 yonetmenin 9ok 9e§itli yollan bulunur; bunlar arasmda 
dikkat dag1tma teknikleri ve hastay1 yava§ yava§ tetikleyiciye maruz 
birak:arak: duyars1zla§tlrmaya yonelik tasarlanmt§ terapiler vardir. 
Bununla birlikte, obsesyon ve kompulsiyonlann durdurulmas1 do­
gas1 geregi 9ok zordur ve §iddetli OKB 'si olan ki§iler, tilm psikiyatri 
alamnda tedavi edilmesi en zor ki§iler arasmdadir. 

ister aile hekiminin gilnlilk muayenelerinde, isterse uzman psi­
kiyatristlerin kliniklerinde olsun, cilt genellikle ttbbm en karma§tk 
ve a§tlamaz cephelerinden birinin, a9tklanamayan fiziksel semp­
tomlann sava§ alan1dir. Bir keresinde, her iki bacagmdak:i deride ka­
nncalanma ve uyu§ukluktan, vilcudunun list k1smmdaki deride de 
ka§mtldan §ikayet9i olan bir hasta gormil§tilm. Semptomlann iki 
bacak:ta da olmas1, bir omurga hasan veya hastahgmm soz konusu 
olabilecegini dii§iindilrmil§til. Negatif 91kan bir dizi tarama ve ar­
dmdan yaptlan konsilltasyondan sonra hikayesi ortaya 91kmaya ba§­
ladt. Hasta dil§ilk maa§h il9 ayn i§te birden 9ah§1yordu, olilmcill 
kansere yak:alanmt§ bir e§e bak:1yordu ve iki 9ocuk biiyiltmeye 9a­
bahyordu. Biltiln bu bask1, hastanm ilzerinde bilyilk bir kayg1 olu§­
turmu§ ve 9ektigi psikolojik s1kmtt cildinde fiziksel belirtilere do­
nil§mil§til. Zihinsel milcadelelerin bu §ekilde bedene yans1masma 
somatizasyon ad1 verilir. Hastamn ait oldugu killtilrde ruhsal hasta­
hklarm damgalanmas1 ve "erkek olma" yonilnde hissettigi bask1, 
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durumu daha da kottile§tirmi§ olabilir. Cildindeki bu fiziksel semp­
tomlar psikolojik tedaviyle, yani stresin ve psikolojik sorunlann ko­
kenine inmeyi ba§ararak fiziksel semptomlanmn tistesinden gelen 
bili§sel davran1§sal terapi stireciyle tamamen iyile§ti . Deri bili§in, 
davran1§larm, ruh halinin ve alg1lann esrarengiz aktorlerinin arahk­
s1z performans sergiledigi fiziksel bir sahnedir. 

201 3  yilmda Kaliforniyah dermatologlardan olu§an bir ekip, s1-
rad1§1 bir vaka raporu yay1mladi. 34 Janice admdaki elli bir ya§mda 
bir kadm, sag tarafmda ani kas gii<;stizliigti, haf1za kayb1 ve konu§­
ma gti9liigti belirtileriyle acil servise gelmi§ti. 0 a§amada te§his 
koymam gerekse inme ge9irdigini soylerdim muhtemelen. Arna Ja­
nice'in durumunu degerlendiren ekip yiiztindeki birka9 yara iziyle 
sivilceyi fark etmi§ti. Acil servis doktorlanmn tizerinde duracag1 
§ey 9ogunlukla bu olmasa da, hastanm almnm tist k1smmdaki ufak 
yara band1 dikkatlerini 9ekmi§ti. Ekipten biri band1 9ekinerek kal­
dird1gmda, konacak tanmm bir anda kar§Ilannda belirmesiyle §a§­
kma donmti§lerdi: Janice bir diki§ ignesiyle almndaki deriyi stirekli 
yoluyordu. Daha once de 4x2 cm'lik agnh bir yaraya neden olmu§­
tu, ama kendine zarar verdigini bilmesine ragmen deri yolma dtirtii­
stine kar§I koyam1yordu. Janice aylar boyunca igneyle almm kurca­
lam1§; deriyi, bag dokusunu ve kaslan yava§ yava§ delerek sonunda 
kafatasma ula§1p orada kii9tik bir delik ayml§tl. Bunun sonucunda 
beyinde olupn hasar, ttim o norolojik semptomlann nedeniydi. 

Bu vaka, deriden beyne giden yolu mecazen degil ger9ek anlam­
da ortaya koyuyor. iki organ1 birbirine baglayan fiziksel tiineli giz­
lemek i9in Janice yara band1 kullanm1§tl. Pek 9ok ba§ka insan i9inse 
o tiineller goriinmezdir ama aym ol9iide ger9ek9i hissedilir; depres­
yon, toplumdan soyutlanma ve stres dongiilerine neden olabilirler. 
T1pk1 zihin ve derinin iy iye ge9mi§ olmas1 gibi, zihinsel ve fiziksel 
refah1m1z da el ele gider; bazen birinden yoksunsak digerinden de 
yoksun kalmz. 



8 

Top lumsal Deri 
i§aretlerdeki Anlam 

"Taia o moko, hei hoa matenga mou." 
(Di:ivme yapt1r ki i:ili.irken bir dostun olsun.) 

Maori deyi§i 

YENi ZELANDA'nm Kuzey Adas1'nm ucuna yakm kii<;iik Russell li­
mamnm kumsahndan bakdd1gmda, daghk bumu se9mek miimkiin­
diir; burada 1 840 y1hnda Maori §efleri ile Britanya delegeleri ara­
smda, Yeni Zelanda iizerinde Britanya egemenligini ilan eden Wai­
tangi Antla§mas1 imzalandi. 1  Fakat birbirlerine yabanc1 bu iki me­
deniyet arasmda 9ok ge9meden bir siirtii§me ba§layacakti. Dingin 
Kororareka Korfezi'ndeki ("penguenin tathhg1" gibi ho§ bir anlam1 
var) Russell koyiiniin §U anki sakinligi, §iddet dolu ge9mi§iyle 9eli­
§iyor. Yeni Zelanda'daki ilk Avrupah yerle§imi olan Russell'm kor­
sanlar, ka9ak91lar ve fahi§eler arasmdaki §Ohreti buraya "Pasifik'in 
cehennemi" lakab1m kazand1rm1§tl. 1 840' lann ortalannda Britan­
yah yerle§imciler ile yerel balk arasmda ger9ekle§en Birinci Maori 
Sava§1'mn on cephesi de buras1ydi . Bir zamanlar Britanya bayrag1 
ta§iyan bir direk, hiita yakmdaki bir tepenin iizerinde duruyor. As­
hnda o direk oraya dikilen be§inci bayrak diregi; <;iinkii Maori sa­
va§<;dan antla§may1 takip eden y1llarda siirekli saldird1klan koydeki 
bayrak direklerini defalarca y1km1§tl. 

Yakla§ik iki yiiz yd once, atalanmdan birinin be§ ya§mdaki oglu, 
Russell kumsalmm k1y1smda oranm yerlisi olan Maori bir oglanla 
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birlikte oyun oynuyordu. �iddetli bir ki.iltiir sava§mm tam merke­
zinde olmalanna ragmen, 9ocuklugun safhg1yla birbirlerinin en iyi 
arkada§I olmu§lardi . Kar§1hkl1 su s19ratlp kum frrlatrrlarken dalgalar 
bir anda yiikseldi ve Maori 9ocuk akmtiyla denize siiriiklendi. Kii-
9iik akrabam da onu kurtarmak i9in deh§etle suya atlad1. Yiizme bil­
meyen bu iki 9ocuk boguldu ve Yeni Zelanda'nm en eski kilisesi 
olan Anglikan Hiristiyan Kilisesi'nin bah9esine birlikte gomiildiiler. 
Russell kentine gittigimde, oradaki okulun bu iki 9ocugun an1sma 
bir yiizme yan§l diizenledigini ogrendim; obsesif bir a9Ik SU yiizii­
ciisii olarak bana 9ok dokunakh geldi bu olay. 

Aile ge9mi§i hakkmda bir §eyler ogrenmek herkesin hO§Uila gi­
der; ogrendiklerimizin bize kendimiz hakkmda bir §eyler soyleye­
bilecegini hissederiz. intemetteki koken bulma sitelerine olan ilgi­
nin artan bir h1zla biiyiimesi, BBC 'deki Who Do You Think You Are? 

(Kim Oldugunu San1yorsun?) programmda bir9ok iinliiniin ge9mi­
§inin a91ga 9Ikanlmas1 ve DNA testlerine eri§imin giderek kolayla§­
mas1 bunu gosteriyor. Benim ailem Avrupa kokenli ;  dolay1s1yla hi­
kayemiz yiizydlardrr biiyiik Ol9iide kag1t iizerine aktanlm1§ (9ogun­
lukla sorunlu bir dilbilgisi ve tutars1z ad yaz1mlanyla olsa bile) . 
Maorilerin aile hikayeleri ise derilerinde yaz1hd1T. 

Bir dovme stiidyosuna gidip dovme yaptirmak elbette ac1s1z bir 
i§lem degil, ama bir de geleneksel Maori dovme sanatl Ta moko 'yu 

dii§iiniin. Maoriler eskiden bir igneyle miirekkep zerk etmek yerine, 
deriyi uhi adh bir aletle (albatros kemiginden yapdan bir keski) ya­
np mantarlardan ve kiillerden elde ettikleri pigmentleri yaraya yer­
le§tirirdi. Sonra da yava§9a iyile§mesi i9in yara a9Ik b1Takdrrd1. Bu 
i§lemin yapdd1g1 ki§inin yiizii genellikle o kadar §i§erdi ki, birka9 
giin boyunca bir huni arac1hg1yla beslenmek zorunda kahrdi. Y1llar 
i9inde erkeklerin tiim yiizii yava§ yava§ kaplamrken, kadmlarm ge­
nellikle dudaklarmda ve 9ene 9evresinde imza dovmesi olurdu. 
17  69 'da Endeavour gemisinin dovmesiz Avrupah miirettebati yerel 
halkla ilk kez temas kurdugunda, Kaptan James Cook girift Ta moko 

9izgilerinin giizellik, anlam ve bireyselligi birle§tirdigini hemen an­
lam1§h: 
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Desenler genellikle btiytik bir incelik ve zarafetle c;;izilmi§ sarmallar­
dan olu§uyor. Bir taraf digerine kar§1hk geliyor. Vticuttaki desenler, eski­
den yapdan oymah stislemelerdeki bitkilere, telkari i§c;;iligin k:Jvnmlanna 
benziyor. Fakat bu dovmelerin i§lenmesinde oyle bir bic;;im zenginligi var 
ki, ilk ba§ta tamamen aym gortinen ytiz ayn dovmeye yak:Jndan bak:Jld1-
gmda hepsinin farkh oldugu gortiltiyor. 2 

Hi9 kitap ya da kag1t olmad1gmdan, 9ogu Maori hikayesini derisine 
yazdmyordu. Rotorua'da bir Maori §efiyle her bir 9izginin anlam1 
hakkmda konu§ma firsatlm oldu. Ge9tigimiz birka9 onydda Yeni 
Zelanda'da Ta moko 'nun yeniden canlam§ma yakmdan dahil olan 
§ef, "Eger bu dili bilirsen beni kitap gibi okursun," demi§ti gtiltim­
seyerek. Dudak ve yanak kenarlanndaki karma§Ik halkalar, gtilti­
§tiyle birlikte hareketleniyordu. "Genel olarak konu§ursak, eger yti­
ztine Ta moko yaptrracak kadar ytiksek rtitbeliysen, rtitben almna ve 
goz 9evrene i§aretlenir; soyun 9ene kemiklerine, edindigin topraklar 
ve e§yalar ise 9ene ucuna 9izilir. Siz ingilizler bundan nefret ederdi­
niz; birinin soylu bir aileden gelme mi sonradan gorme mi oldugu­
nun bilinmesinden! Bumunun ucu ald1gm egitimi kabaca gosterir. 
Bir de e§siz bir imzan vard1r." Ust dudag1yla bumu arasmdaki bir 
deseni i§aret etti. "Eksik bir desen utan9 belirtisidir; kesme i§lemini 
stirdtirmeye cesaretin olmad1g1m gosterir." 

Maori dovmeleri soyagac1mzm, ozge9mi§inizin ve banka hesa­
bmmn yilziintize yazdmasma benzer. En iyi edebiyat oykillerinde 
oldugu gibi, Maori dovmeleri de gilzelligi cesaretle ve i§levi bi9imle 
birle§tirir. Ta moko, yilztin ve elmac1kkemiklerinin gtizelligini one 
91kar1p gozler ile dudaklara dikkat 9eker. Gozdag1 vermesi ama 9e­
kici olmas1 ama9lanir. Her yilz dovmesi parmak izi kadar ki§isel ol­
dugundan, Britanyahlarla yapllan antla§malann 9ogunda Maori §ef­
leri imza olarak kendi Ta moko ' lanm belgeye 9izdiriyordu. 

Ta moko 'nun ki§inin hayatm1 ve aile hikayesini temsil ettigi dti­
§ilntiltirse, dovmelerin son derece kutsal olmas1 §a§rrt1c1 degildir. 
Bir Maori sava§91s1 Oldtigtinde, dovmeli ba§I (mokomokai) ttitstile­
nir ve ardmdan desenlerin korunmas1 i9in gtine§te kurutulurdu. Do­
lay1s1yla Maori ar§ivleri, atalanmn derilerinden olu§uyordu. Sava§ta 
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MAORI DOVMESI 

bile, kazanan kabilenin dti§man kellelerini ailelerine teslim etme ge­
lenegi vard1 ve bari§ anla§malari s1rasmda s1khkla mokomokai de­
gi§tOkU§U yap1hrdi. 1 800'lerde Britanyahlarin geli§i, Hrristiyanlarin 
dovmeleri onaylamamas1 nedeniyle Ta moko sanatmm oltimiine yol 
a\:tl. Avrupah koleksiyoncularin hizla bu kafalara kar§1 doyumsuz 
bir i§tah geli§tirmesiyle de mokomokai \:Ok nadir bulunur oldu . 
1 820'lerde talep o kadar yiiksekti ki, baz1 Maoriler para kazanmak 
i\:in birbirlerini oldiirtiyordu. 

Bu ttiyler tirpertici tarihin miras1 gtintimiize kadar uzamyor ve 
egitim gordtigiim iki tiniversite iizerinde de etkileri oldu. ingilte­
re'nin en eski ve en btiytik tip faktiltelerinden biri olan Birmingham 
Dniversitesi Tip Faktiltesi'ne, 1 8 .  ve 19. ytizy1llarda zengin mezun­
lar ve bag1§\:Ilar tarafmdan, Britanya imparatorlugu'nun her yanm­
dan toplanm1§ binlerce tarihi eser ve ilgin\: anatomik nesne teslim 
edilmi§ti. 20 13  yllmda Wellington'daki Yeni Zelanda Te Papa Ton­
garewa Miizesi'nden bir heyet, Maoriler i\:in haHl. kutsal olan dov­
meli Maori kafalarim geri almak iizere Birmingham'a geldi. Hoca­
larimdan ikisi, Profesor Jonathan Reinarz ve Dr. June Jones, tiniver­
sitede iade stirecinin ba§lang1c1 i\:in bir seremoni dtizenlenmesine 
yard1mc1 oldular, ardmdan da Yeni Zelanda'da bir cenaze toreni dii-
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zenlendi. Benzer bir seremoni de 2017 y1hnda Oxford Universitesi' 
ndeki Pitt Rivers Miizesi'nde ger9ekle§tirildi; orada da imparatorluk 
giinlerinden kalma kabile nesnelerinin bulundugu hazinede moko­

mokai de vard1.3 Bugiin Maori dovmelerinin kutsalhg1, ya§ayan ta­
§Iy1cilar i<j:in de ge9erli ve 9ogu Yeni Zelandah, Maori olmayan iin­
liilerin -mesela §ark1c1 Rihanna ve boksor Mike Tyson'm- bu kutsal 
i§aretleri derilerinde ta§Imasma ofkeleniyor. 

Diinyanm neresine ve kay1th tarihte ne kadar geriye giderseniz 
gidin, insanlar her zaman kendilerine dovme yaptum1§lardir. Aslm­
da insanlar, ba§kalanyla ileti§im kurmak i<j:in viicutlanm kahc1 ola­
rak i§aretleme konusunda benzersizdir. Bu kahc1 izleri olu§turmak 
i<j:in, fiziksel ile sosyalin bazen i<j: i<j:e ge9tigi derimizin giizel ama az 
bilinen inceliklerinden yararlanmz. 

Bu sayfay1 9evirirken i§aretparmag1mzda bir kag1t kesigi olu§tugu­
nu hayal edin. Yaradan kan s1zmaya ba§lar ve §a§1rt1c1 derecede ac1 
verir, ama bu sadece bir kag1t kesigi oldugundan ac1y1 kabul etmek­
te muhtemelen zorlamrsm1z. Viicudunuzun bu saldmya nastl tepki 
verdigini hi9 dii§iindiiniiz mii? Deriniz derhal harekete geyer ve dort 
bOliimliik bir senfoni bestelemeye ba§lar. Viicudun birincil onceligi 
kanamay1 durdurmaktir, yani hemostaz. Kag1dm kenan dermisiniz­
deki kii9iik kan damarlarm1 y1rttigmda, derinin o bolgesindeki ac1 
reseptorleri y1rttlan damarlann kastlmasma ve daralmasma neden 
olarak kesige kan ak1§1Ill azalttr. Birka9 dakika i9inde acil servisler 
-trombositler- harekete ge9er. Alyuvar ve akyuvarlardan yOk daha 
kii9iik olan bu disk §eklindeki hiicreler, genellikle kan dola§1m1m1z 
boyunca kendi halinde siiriiklenir. Arna yarah bir bolgeye vard1kla­
nnda, dermisteki kolajene ve damann hasarh i9 tabakasma yapt§a­
rak etkinle§irler. Etkinle§en trombositler hizla, birbirlerine baglan­
malanna ve miimkiin oldugunca gii9lii bir §ekilde yapt§malarma 
yard1mc1 olacak tuhaf, diizensiz bi9imler ahp bir yumru olu§turur­
lar. Daha sonra hem bOlgedeki kan damarlarmm daha da daralmas1-
m saglayan, hem de siirekli geni§leyen yumruya daha fazla trombo­
sit yeken bir molekiil kokteyli salgtlarlar. Bu trombosit t1kac1 p1ht1-
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la§ma stirecini ba§latir; p1htlla§ma faktorleri ad1 verilen bir dizi pro­
tein karma§1k bir zincirleme tepkide birlikte 9ah§arak, trombositleri 
fibrin denen kalm bir agla kaplar. Bu "hemostaz evresi"nin tamam1 
birka9 dakika i<;:inde ger9ekle§ir. 

Art1k kan durduguna gore, ikinci a§ama olan "yang1 evresi" dev­
reye girebilir. Bag1§1klik ordumuz (hem hasar bolgesindeki yerel 
garnizon, hem de vticudun geri kalamndaki daha ozelle§mi§ hticre­
ler) iki gorev i<;:in 9agnhr: deri savunmasmdaki bu ihlal yoluyla vti­
cuda giren bakterilerin oldtiriilmesini i<;:eren ordu g6revi ve enkazm 
kaldmhp olti hticrelerin temizlenmesini kapsayan afet yard1m go­
revi. Sonraki birka9 giin i<;:inde yang1 evresinin yerini, derinin in§a­
at91lar1 olan fibroblastlann 9ah§maya ba§lad1g1 "9ogalma evresi" 
ahr. Bunlar, iyile§me stirecine yard1mc1 olan yeni kolajen ve prote­
inler iireterek enkaz1 yeniden in§a etmeye ba§lar. 

Kag1t kesiginden daha geni§ ve kapsamh yaralarda, deri bilhassa 
gti9lti in§aat9Ilar olan miyofibroblastlardan olu§an onemli bir ekibi 
gorevlendirir. Bunlar yara kenarlanna dogru ilerleyerek kas1hr ve 
yara kenarlar1m gtinde yakla§Ik 1 mm h1zla birbirine yakla§tlnr. Ya­
ra bolgesinin etrafma sahnan molektiller, gerekirse normal fibro­
blastlann riitbesini yiikselterek onlar1 bu 9abaya katilacak miyofib­
roblastlara donti§ttirebilir. Bu evrede, yeni bag dokusunun bulundu­
gu bu bOlgede yeni kan damarlan da btiytimeye ba§lar ve yara bOl­
gesini doldurur. Graniilasyon dokusu olarak bilinen bu yeni hiicreler 
ve kan damarlan dtizensiz ve dagm1kt1r, ama epidermisimizin yeni­
den in§as1 i<;:in hayati onem ta§1yan bir yap1 iskelesi olu§turur. 

Stratum basale 'den --d1§ bariyerimizi siirekli olarak yeniden dol­
duran deri kok hiicrelerinin bazal tabakasmdan- gelen keratinosit­
ler, art1k yara kenarlanndan bu yeni doku yatag1 boyunca yava§<;:a 
ilerler. "Olgunla§ma evresi"nde, kaotik graniilasyon dokusunun cil­
dimizin normal gerilim 9izgileriyle aym hizada olacak §ekilde sti­
rekli yeniden dtizenlenmesiyle yara iyile§tirme senfonisi tamamla­
mr. Art1k ihtiya9 duyulmayan hiicreler ve kan damarlan, sonraki 
giinlerde ve haftalarda programlanmI§ hiicre Oliimiiyle yok edilir. 
Giizel bir karma§1khg1 olan ve 9ogu zaman gormezden gelinen yara 



TO PLUMSAL DER I  

HEMO STAZ 

Kan p1ht1s1 

YAN G I  

Kabuk 

Kan d amari Alyuva rlar Trombositler  M akrofaj 

COGALMA OLGUNLA�MA 

Miyofibroblastlar lyi le�mi� epidermis 

Fibroblastla r  lyile�mi� dermis 

DORT BOL0ML0K SENFON I  

1 89 

iyile§me stireci ,  kag1t kesiginizdeki derinin tiim katmanlanm yeni­
ler; boylece s;ok ges;meden i§aretparmagm1za baktig1mzda eski ha­
line dondtigtinti goriirstintiz. Bununla birlikte, kag1t kesiginden daha 
derin yaralar genellikle goriintir bir yara izi birakir; bu, cildin s;e§itli 
i§lev lerinin hepsini yerine getirmese de en azmdan kahc1 bir bariyer 
olu§turan bir kolajen blogudur. 

Yara iyile§mesi s;ogu zaman deride kahc1 izler birakir. Derinin 
toplumsal bir organ olmasmm belki de en ilkel omegi, insanlar ola­
rak bu hasan kasten diyaloga donti§tiirrnil§ olmam1zdir. 

Gens; bir s;ocuk bir boga siiriistintin ardmdan ko§makta. Eger ye­
re dti§meden stiriintin diger tarafma ges;meyi ba§arirsa, oglan erkek 
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olacakttr. Bu re§it olma ritiieli, giiney Etiyopya'daki Hamar kabile­
sine ozgiidtir. Omo Nehri kabilelerinden biri olan Hamar'm eski ge­
lenekleri, son y1llara kadar modem toplumlarm goziinden btiytik ol­
�iide uzak kalm1§t1f. <;ocuk biraz §a§km gortinen s1grrlann ard1 srra 
ko§arken, k1z karde§leri de tOrensel bir sava§a katlhr. Karde§lerinin 
gitmesine asla izin vermeyeceklerini soyleyerek koytin erkekleriyle 
alay etmeye ba§larlar. Buna kar§thk erkekler de onlara krrbai; sallar. 
Torendeki krrbai;lamalar s1rtlarmda yaralar ai;1p kanlan Afrika to­
zuna damlarken, geni; kadmlar hii; ses etmez. Bu korkuni; gortinen 
stire�ten kadmm sirtmda kalan btiytik yara, daha sonra hayatmm ge­
ri kalamnda gururla sergiledigi bir aidiyet semboliine donii§tir. <;ap­
raz yara izleri kadmm giiciintin, cesaretinin, ailesine ve topluma 
olan baghhgmm oykiisiinii anlattr. Bu kaba i§aretleme aym zaman­
da geni; adamla k1z karde§i arasmda bir bor� yaratlf; delikanh artlk 
ona destek olmak ve bakmakla yiiktimliidtir. 

Papua Yeni Gine'nin iicra ii; kesimlerindeki Kaningara halk1, ya­
ra ai;may1 ba§ka bir diizeye ta§lf. Yakla§tk her be§ y1lda bir koytin 
geni; erkekleri, hayatta kalmanm garanti edilemeyecegi kadar me­
§akkatli bir re§itlik t6renine tabi tutulur. ilk olarak iki ay boyunca 
bir "ruh evi"nde kahrlar; aileleri dt§anda toplamp atalanmn hika­
yelerini flslldar, ii;eride ise ya§hlar oglanlan rittielin bir par9as1 olan 
a§agllamalara maruz b1Takrr. Sersemlemi§ ve bitkin bir halde I§tga 
i;lkttklannda timsah kesileri ba§lar. Timsahlarla dolu bir nehrin kl­
y1smda ya§ayan Kaningara halkl, kendilerinin de bu nehir hayvam­
nm ilahi bir tezahiirtinden geldiklerine inanlf. Herhangi bir anestezi 
olmadan, ya§hlardan biri sivriltilmi§ bir bambu sopayla delikanlmm 
gogstinde, s1rtmda ve kali;asmda ytizlerce derin kesik ai;ar. Daha 
sonra kanayan yaralara nehir i;amuru doldurulur ve bu da iyile§me 
stirecini yava§latlr. Sonui;, cilt tizerinde bir 91kmtt gibi duran sert, 
kabank ("keloid") yara izleriyle kaph bir vticuttur. Bu belirgin yara 
izleri, dermisteki fibroblastlar1 a§m miktarda kolajen iiretmeye te§­
vik eden ve sonui;ta yara dokusunun a§m biiyiimesine neden olan 
uzun siireli iyile§me siirecinden kaynaklamr. �ok veya enfeksiyon­
dan olmeyenler, art1k bu korkuni; stirtingenin giictiyle donandlklan-
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na ve onun tarafmdan kutsandtklanna inandtklan i9in sert, 9tkmhh, 
timsahs1 derileriyle gurur duyar. 

Viicuttaki kahc1 i§aretler, ister yara iziyle ister boyayla 9izilmi§ 
olsun, yalmzca tasanmlanyla degil, aym zamanda bunlari yapmak 
i9in kullamlan yontem a91smdan da oznenin bedeni iizerine bir re­
sim 9izer. Kabile dovmelerinin yaptlmas1 s1rasmdaki dayamlmaz 
ac1 goz oniine ahnd1gmda, bunlarin re§it olma torenlerinde kutsal 
bir rol oynamas1 §a§1rt1c1 degil. Ac1yla ba§a 91kmak, gen\'. bir erke­
gin art1k sava§m zorluklanna hazir oldugunu veya kadmm dogum 
i9in yeterince gii9lii oldugunu gosterir. insan derisine kazmm1§ i§a­
retler, re§it olma torenlerinden ge9mi§ ki§ilerin onlara sahip olmak 
i9in neler ya§adtklannm oykiisiinii anlahr; sava§9tlar, yeti§kinler ve­
ya anneler olarak art1k neyi ba§arabileceklerine dair bir ongorii i§­
levi goriir. 

On dokuzuncu yiizytlm sonlarmdan itibaren kahc1 deri i§aretle­
melerinin Bati'da kademeli olarak benimsenmesiyle, bugiin 26-40 
ya§ arahgmdaki Amerikahlann ve Britanyahlann kabaca ii¥te birinin 
en az bir dovmesi var. Britanya'da kayda ge9en ilk dovmeci, 1 870' 
lerde liman kenti Liverpool'da faaliyet gosteriyordu. Dovmeler ba§­
lang19ta yeni ve egzotik olarak kabul edilip fahi§ fiyatlara yap1hyor­
du. Yarahc1 bir Amerikah bu uygulamayt dii§iik maliyetle kullantla­
bilir hale getirene kadar, ilk once iist s1mflar ( ve V. George ile Rusya' 
da <;ar II. Nikolay da dahil olmak iizere kraliyet aileleri) arasmda 
moda oldu. 1 89 1 'de New York'un Chatham Meydan1'ndaki kii9iik 
bir diikkanda, Samuel O'Reilly diinyamn ilk dovme makinesinin pa­
tentini aldi .4 Cihaz neredeyse tamamen Thomas Edison'm <loner 
elektrikli kalem tasanmma dayamyordu. Edison'm elle yaztlmt§ bel­
geleri 9ogaltan bir kalem olarak tasarlad1g1 §ey, insan derisinin kit­
lesel olarak kazmmas1 i9in bir ara9 haline gelmi§ti. Dolay1s1yla Edi­
son'm ignenin altma bizzat girmesi ve tavla zanndaki be§ noktaya 
benzeyen bir desen olan quincunx dovmesi yaptlrmas1 gayet dogal­
di. Bugiinkti haliyle <loner bir cihaza veya elektrom1kriatisa dayah 
dovme makinesi, diinyanm en eski yaz1h ileti§im bi9imini sanayi­
le§tirdi. 
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Ozellikle yogun gi.inlerde hastanede ko§tururken, yapmam ge­
reken §eyleri hatirlatmak i9in ti.ikenmez kalemle elimin i.isti.ine not­
lar ahnm; deri, me§gul bir ki§inin yapi§kanh not kag1dma doni.i§i.ir. 
Di.i§i.inceleri ve fikirleri yakalamanm zaten verimsiz bir yolu olan 
bu yontem, bir doktor i9in hi9 pratik degildir; 9i.inki.i birka9 el y1ka­
madan sonra mi.irekkebin tiim izleri kaybolur. Peki neden be§ bin 
yilhk bir mumyanm dovmeleri ha.Ia tespit edilebiliyorken, elime 
mi.irekkeple yazd1g1m yaz1 birka9 saat i9inde kayboluyor? Her gi.in 
havaya bir milyon deri hi.icresi doki.iyoruz, peki dovmeler neden hi9 
silinmiyor? �a§irtlc1 yamt, derinin olagani.isti.i bag1§1khk sisteminde 
yatiyor. 

Bir an i9in bir dovme koltugunda oldugunuzu ve dovmecinin 
sol omzunuza "No Regrets" ("Pi§man Degilim") ifadesini yazma­
ya N harfinden ba§lamak iizere oldugunu hayal edin. Siyah miirek­
kep emdirilmi§ bir igne cildinize niifuz eder ve ti.ikenmezkalemimin 
ge9ici i§aret koydugu dl§ epidermisin otesine, derinlerdeki dermise 
dogru iner. igne cildinize saniyede yakla§ik yi.iz kez batarak, kasten 
bir9ok kii9i.ik yaraya neden olur ve vi.icudunuza hasar uyans1 verir. 
Mi.irekkep ashnda enjekte edilmez; dermisteki k11cal hareketle emi­
lir ve mi.irekkep par9aciklan bag1§1khk hiicrelerinizin hasarh bolge­
ye hi.icum etmesini bekler. Makrofaj (Antik Yunanca "biiyiik yiyici" 
anlamma gelir) hiicreler, pigment par9ac1klanm yabanc1 olarak al­
gilar ve t1pk1 bakterileri yuttuklan gibi onlan yemeye 9ah§ir. Arna 
makrofajlann gozii midelerinden daha a9tlr; 9ogunun akibeti, i9le­
rinde pigmentle s1k1§1p kalmak olur. Derinin iist tabakas1 siirekli 
kendini yeniler; ama dermisteki mi.irekkeplenmi§ hi.icreler, bir ma­
gara duvanmn i9ine i§lemi§ fosiller gibi omi.ir boyu hep orada kahr. 
Ashnda ebedi bir enfeksiyon yaratllm1§ olur. Yani eger dovmeniz 
varsa, enfeksiyonla sava§mak iizere yola 91km1§ ama onun yerine, 
hayatlarmm geri kalanm1 deri sanatimza gomi.ilmii§ halde ge9iren 
ki.i9iik dostlanmzm durumunu bir di.i§iini.in. 

2017  y1hnda otuz ya§mda Avustralyah bir kadm, her iki koltu­
kaltmda biiyi.iyen kitleler nedeniyle doktora ba§vurmu§tu.5  Daha 
sonraki taramalarda, gogsi.inde bu olagand1§1 §i§liklerden daha fazla 
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say1da bulundu. Bir kan hiicresi kanseri tiirii olan lenfomaya benzi­
yordu; ama doktorlar ate§, gece terlemesi ve kilo kayb1 gibi diger 
belirtilerin hi9birinin goriilmemesinden otiirii §a§kmd1. �i§liklerden 
birine yapdan biyopside kanser bulunmad1; onun yerine miirekkep 
bulundu. Bu §i§likler aslmda bagt§lkhk hiicreleri ile, kadmm on be§ 
yil once sirtma yaptrrd1g1 bir dovmedeki minik pigment par9aclklan 
arasmdaki sava§ sonucu biiyiimii§ olan yang1h lenf diigiimleriydi. 
Yiizeyimiz viicudumuzun geri kalan1yla karma§tk bir §ekilde bag­
lantih oldugundan, dovme miirekkebinin de yeralti yollannda seya­
hat ederek hem i9imizi hem de dt§1m1z1 renklendirdigi a91ktir. An­
cak bu mutlaka kotii haber anlamma gelmeyebilir; baz1 biliminsan­
lan bag1§1khk sisteminin miirekkep yeme egiliminden yararlanma­
ya 9ah§1yor. 2016 ytlmda Houston'daki Rice Oniversitesi'nde bulu­
nan bir laboratuvarda yaptlan "kavram kamtlama" 9ah§mas1, dov­
meyle deriye aktanlan nanopartikiillerin bag1§1khk hiicreleri tara­
fmdan yakalanabildigini ve boylece devre dt§l brrak1labildigini or­
taya koydu.6 Bag1§lkhk sisteminin ki§inin kendi viicuduna yonelik 
tepki gosterdigi multipl skleroz gibi otoimmiin hastahklarm tedavi­
sinde bu yontem i§e yarayabilir. 

Dovmelerin deri bariyerini kmp viicuda metalik tuzlar ve orga­
nik boyalar soktugu goz oniine ahnrrsa, dovme yaptrran ki§ilerin kii-
9iik bir kesrinde (yiizde 10 civan) olumsuz reaksiyonlann goriilmesi 
§a§1rt1c1 saytlmaz; bunlar temelde enfeksiyon ve pigmente verilen 
alerjik tepkilerden kaynaklamr.7 Bir keresinde, bir hastay1 MRI tara­
masma yonlendirmek istemi§tim ama reddetti. Daha once yaptlrd1g1 
bir taramanm, gogsiindeki siyah kanat dovmesinde kabar1khk ve 
yanmaya neden oldugunu soyledi. MRI 'daki mlknatism biiyiik siyah 
dovmelerin pigmentindeki metal par9aclklarm1 -bzellikle demir ok­
sidi- 9ekmesi nadirdir; ancak duyulmamt§ §ey de degildir ve karm­
calanmadan ikinci derece yanlklara kadar degi§en sonu9lar dogura­
bilir. 8 

Peki acaba pigmentlerin viicudumuza kahc1 olarak yerle§tiril­
mesinin sagllk a91smdan uzun vadeli etkileri var mi? 20 17  ytlmda 
Fransa ve Almanya'da yapdan bir ara§tlrmada kullamlan ozel X-I§I-
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m teknolojisiyle, dovmelerin 9ok kii9iik metal nanopartikiillerin -
titanyum dioksit dahil- deride birikmesine neden oldugu saptandi.9 
Bunlardan baztlan kanserojen olarak sm1flandmhr ve aynca kara­
ciger gibi baz1 organlar iizerinde toksik etkilere sahip olabilir; ancak 
§U anda dovmelerin kansere yol ayt1gm1 gosteren pek fazla kamt 
yok. 1 0  Dovmelerin saghg1mz iizerindeki etkilerinden endi§e duyu­
yorsamz, manttkh yamt onlardan tamamen ka9mmaktan ziyade 
dovme yapttrmadan once dii§iinmek olacakttr. 1 1  Dovmelerin popii­
laritesine ragmen, metalik boyalann deriye yerle§tirilmesiyle ilgili 
riskler oldugunun farkmda olun; bunlardan baz1lanm heniiz tam 
olarak anlayamamt§ da olabiliriz. 

�imdi de "No Regrets" dovmesi yapttrmak i9in oturdugunuz kol­
tuktan kalkt1gmlZl, sonunda tamamlanmt§ olan sanat eserini aynada 
incelediginizi hayal edin. Yaz1m ktlavuzuyla aras1 pek iyi olmayan 
dovmecinin "No Regrets" yerine "No Regerts" yazd1gm1 deh§etle 
fark ediyorsunuz. 0 anda, pi§manhk sizin iyin yeni bir anlam kaza­
myor. Aslma bakarsamz, dovmeci hata yapmt§ olsa da olmasa da, 
dovme yapttran insanlarm yakla§tk yedide biri kahc1 deri i§aretle­
mesi yapttrd1gma pi§man oluyor ve bir9ogu sildirmek i9in aktif 
ad1mlar attyor. 12 Hintli bir okul arkada§tm ingiltere'de futbol ma91 
izlerken David Beckham'da goze 9arpan bir hata fark etmi§ti :  Sol 
kolundaki biiyiik dovme e§inin admm giizel Hint harfleriyle yaz1-
mmdan olu§uyordu, ama eminim ki e§inin ad1 "Vihctoria" diye ya­
ztlm1yordur. Deriye kahc1 olarak yerle§en dovmelerin silinmesinin 
olduk9a zor oldugu biliniyor. Eskiden asitlere, tuz a§mmasma ve hat­
ta cerrahi kesime ba§vurulan dovme silme i§lemleri, yava§ ve act ve­
rici bir siire9ti. Ancak son ydlarda, dovme ilk ba§ta yap1hrken biiyiik 
pigment par9actklanm yutmaya 9ah§mt§ olan bagt§tkltk hiicrelerin­
den yararlanan lazer teknolojisi i§i biraz daha kolayla§ttrdi. Lazerle 
dovme silmenin fizigi 9ok ilgin9: Bir lazer at1m1 deriden ge9iyor ve 
birka9 nanosaniyeligine (bir nanosaniye, bir saniyenin milyarda bi­
ridir; yani hayal edilemeyecek kadar kisa bir zaman arahg1dtr) bir 
pigment par9ac1g1 tarafmdan emilerek pigment yiizeyini binlerce 
dereceye kadar 1s1ttyor. Hemen ardmdan, lazerin enerjisi §Ok dalga-
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lanna di:inil§erek pigmenti parc;ahyor ama pigmenti c;evreleyen deri­
yi yakm1yor. Bunun i§e yaramas1 ic;in lazer 1§1gmm frekansmm, par­
c;alanmas1 istenen renk pigmentine uygun sec;ilmesi gerekiyor. Par­
c;alanmas1 en kolay olanlar siyah ve koyu mavi pigmentlerken, san 
ve beyaz pigmentler kullamlabilecek frekans spektrumunun smrrla­
nm zorluyor. Pigment parc;aclklan ufalanmca makrofajlar gelip on­
lan yutuyor ve birkac; giln ic;inde deriden uzakla§tmlm1§ oluyorlar. 

Di:ivme yapt1rmay1 denemek isteyen ancak kahc1hgmdan i:itiiril 
endi§esi olanlar ic;in son zamanlarda devrim niteliginde teknoloji­
ler ortaya 91kmaya ba§ladi. Omegin New York Universitesi'nden 
mezun bir grup giri§imci, 201 8  yilmda Ephemeral Tattoos (Gec;ici 
Di:ivmeler) admda bir §irket kurdu. 13 Bulduklan dahiyane fikir, ki­
§inin kendi bag1§1kllk sistemini pigment parc;ac1klanna sald1rmas1 
ic;in geleneksel di:ivmelerle aym §ekilde kullanmay1 ama mtirekkep­
te hafif bir degi§iklik yapmay1 ic;eriyor. Ah§ild1k di:ivme mtirekkep­
lerinden c;ok daha kilc;ilk pigment parc;aclklan ic;eren milrekkeple­
rinde, her bir pigment parc;ac1g1 saydam biyomalzemeden yapilm1§ 
btiyilk bir kilrenin ic;inde bulunuyor. Makrofajlar bu biiyilk kilreleri 
yiyip ortadan kaldrram1yor, ama belirli bir silre -mesela bir y1l- son­
ra kilrelerin vadesi doluyor ve parc;aland1klar1 zaman makrofajlarm 
yutabilecegi boyuttaki pigment parc;aclklar1 serbest kahyor. Bi:iyle­
ce di:ivmenin kahc1 olarak c;izilmesi, dilzeltilmesi veya kendiligin­
den silinip gitmesi konusunda yeni bir karar verilebiliyor. 

Yeni di:ivme teknolojilerini ho§ kar§ilamayan di:ivme sanatc;ilar1 
da var. Londra'da tam§tlg1m acemi bir di:ivme sanat91s1, bir grup 
Frans1z i:igrencinin programlad1g1 tic; boyutlu yaz1c1yla bir gi:inilllti­
niln koluna kusursuz bir daire dovmesi yapild1gm1 duyunca, yeni 
i§inin gelecegi hakkmdaki endi§esini dile getirdi. Di:ivmelerin eski­
den beri sanatc;mm yaratic1hgmm ilrilnil oldugunu ve bi:iyle kalmas1 
gerektigini si:iyledi; intemetten indirilip bir otomat tarafmdan c;izi­
len kahpla§ml§ i§aretler haline gelmemeliydi. Gerc;i ben yakm za­
manda bir §eylerin degi§ecegini pek sanm1yorum. Papua Yeni Gine' 
deki Kaningara halkmm karma§lk re§it alma ti:irenleri gibi, bir ki§i­
nin cildinize bir anlam kaz1ma stireci -sol omzunuzdaki "No Reg-
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rets" yaz1s1 olsa bile- insana ozgii kutsal bir i§lemdir. 
Heyecan verici (baki§ ay1sma bagh olarak korkutucu da gelebi­

lir) bir geli§me de, malzeme teknolojilerinin, derimizde biiyiik mik­
tarda bilginin toplanabilmesini veya depolanabilmesini geryekyi bir 
ihtimal hale getirmesidir. Viicut s1cakhg1m ve kandaki alkol diize­
yini siirekli izleyen dovmelerin yan1 srra, ki§isel bilgileri tutup QR 
kodu olarak okunabilen dovmeler14 ve yiiz kaslanndan elektriksel 
sinyalleri alg1layarak duygulan okuyabilen karbon elektrotlan iye­
ren dovmeler halihazrrda var. 1 5  Bu deri bilgisayarlan, terde bulunan 
laktatla yah§an biyopillerle bile yah§tlnlabilir. 16 2017 'de MIT'deki 
ara§trrmacllar, genetik olarak programlanm1§ bakteri hiicrelerinden 
olu§an miirekkep bile geli§tirdiler. 1 7  Orettikleri deneysel dovmeler 
cilde iiy boyutlu yaz1c1yla bir agay §eklinde bas1hyor ve her bir dal 
viicut s1cakhg1, pH veya di§ kimyasallar ya da kirleticiler gibi uya­
ranlara yan1t olarak farkh renklerde yamyor. 

Teknolojinin amans1z ilerleyi§i derinin dijitalle§tirilmesini gide­
rek daha miirnkiin hale getiriyor. Eger deri srrlanm1zm bekyisiyse, 
belki de ki§isel bilgilerin fiziksel benlikle birle§mesinin Orwellyen 
bir devlet kontroliine <lair endi§elere yol aymas1 §a§lrt1c1 degil. So­
ron sadece insanla makineyi nas1l entegre edecegimiz degil, tekno­
loji kay1mlmaz olarak geldiginde onunla ne yapacag1m1zdir. 

Dovmeler ileti§imsel oldugu kadar tedavi edici de olageldi. 19 Eyliil 
1991 'de iki Alman doga yiiriiyii§yiisii, Otztal Alpleri'nin yiiksekle­
rindeki Avusturya-italya smmm geyiyordu. iki <lag geyidinin ara­
smda yiiriirken yerde yiiziistii uzanm1§ ylplak bir bedene rastladilar. 
Yarah bir <lag yiiriiyii§9iisii oldugunu dii§iinerek yanma ko§tukla­
nnda, vticudunun alt yansmm tamamen donmu§ ve hatta buzulun 
iyinde oldugunu gordiiler. Belli ki epeydir oradaydi. Donmu§ ceset 
nihayet dagm yamacmdan 9lkanhp biliminsanlan ve arkeologlar ta­
rafrndan analiz edildiginde, MO 3300 civarmdan kalma oldugu an­
la§ildi. Avrupa'nm en eski mumyas1 olan "Buz Adam Otzi", muhte­
melen §imdiye kadar ya§amI§ insanlar arasmda bilimsel olarak en 
fazla analiz edilmi§ olandir. Kay1th Avrupa tarihinden onceki bir za-
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mana bak1§ atmam1z1 saglayan paha bi9ilmez bir zaman kapsiilildilr. 
Otzi'nin yabani bir ya§am silrdilgii a<;:lk<;:a goriiliiyor; yakla§lk kirk 
be§ ya§mdayken nas1l feci bir sona kavu§tuguna dair ise 9ok say1da 
fikir var. Bu neolitik dedektiflik hikayesinde biliminsanlanmn yap­
t1g1 pek 9ok ke§iften birinde, rontgenler btzi'nin ba§ma ciddi bir 
darbe ald1g1m ve omzuna 9akmakta§mdan bir ok ucunun sapland1-
g1m ortaya 91.kardi. Belli ki dovii§erek olmii§tii; e§yalanmn ilzerinde 
dart farkh ki§inin kam vard1: birininki hayvan postundan yapilma 
paltosunda, digerininki han9erinde, ba§ka iki ki§inin kam da okla­
nndan birinin ucunda bulundu. Yapilan DNA analizi Otzi'nin kalp 
hastahg1 riskinin yiiksek oldugunu, dahas1 laktoz intoleransmm ve 
kirba9 kurdu ad1 verilen bir i<;: parazitinin oldugunu gosterdi. 

En §a§1rt1c1 bulgulardan biriyse, viicudundaki kii9ilk dovmeler-
di. 20 15  yilmda yapilan 9oklu-spektral goriintiileme analizi, top­
lamda altm1§ bir dovmesi oldugunu ortaya 91kardi. <;ogunlukla ya­
tay ve dikey 9izgiler ile kii<;:iik 9arpilar §eklindeki bu dovmeleri i§­
lemek i<;:in bilyilk olas1hkla, delinmi§ deriye komiir siiriilmii§til. 1 8  
Ozellikle yapilm1§ olduklan a<;:lk<;:a belliydi; iistelik gilzel olduklar1 
kadar anlamh da goriinilyorlardi. Dovmelerin konumlanna baklhr­
sa, sadece kozmetik veya kiiltilrel ama9h degillerdi. i§aretlerin 9ogu 
bileklerde, diz eklemlerinde ve s1rtm bele yakm k1smmda toplan­
mt§tl; yani Otzi'nin artrit agns1 9ektigi yerlerdelerdi. Diger dovme­
ler ise akupunktur meridyenlerine yerle§tirilmi§ti ve yilzde 80'i ge­
leneksel <;in akupunktur noktalanyla ortii§ilyordu. Anla§Ilan, diln­
yanm en eski dovmeleri tlbbiydi . 

Buz Adam Otzi'nin talihsiz sonunun iizerinden be§ bin y1h a§km 
bir silre ge9mesine ragmen, dilnyanm baz1 yerlerinde hala tlbbi dov­
me yapan birka<;: topluluk var. Siradt§l bir dovme antropologu olan 
Amerikah Lars Krutak, Alaska kiy1s1 a<;:1klarmdaki St Lawrence 
Adas1'nda bu topluluklardan birini ziyaret etmi§ti. Adada ya§ayan 
Yupiget halkmm kadmlan, kulaga geldigi kadar ac1 verici bir i§lem 
olan "deri diki§i" yap1yor. Krutak'm "epidermal nak1§" adm1 taktig1 
bu dovmeler, kotil ruhlann bedene girebilecegi potansiyel ge<;:i§ yol­
larm1 kapatmak amac1yla deriyi pigmentli bir igneyle <liken seksen-
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doksan ya§lanndaki kadmlar tarafmdan yapthyor. 19•20 Ormiimtin ilk 
birka� y1hm ge�irdigim Gtineydogu Asya adas1 Bomeo'da ya§ayan 
Kayan halk1 arasmda da Otzi'nin deneyimine yakm bir §ey buluna­
bilir. Bir Kayan erkegi ya da kadm1 ne zaman bir kemik kmlmas1 ya 
da eklem burkulmas1 ya§asa, o bOlge tizerine bir nokta dovmesi yap­
tmr. 21 Baz1 kabile insanlannm ayak bileginin tizerinde �ok say1da 
nokta bulunur; �tinkti bu tedavi, vilcudun hasarh k1sm1 iyile§ene ka­
dar tekrarlanrr. Otzi'nin aym noktada birden fazla dovmesinin ol­
masmm nedeni bu olabilir. Deri, i9sel hastahklarla dt§sal tehditlerin 
bulu§ma yeridir; bu nedenle pek 9ok ktilttirtin hem i9eriyi iyile§tir­
mek hem de dt§andaki kotticiil ruhsal gti9leri savu§turmak i9in dov­
melere ba§vurmasma §a§trmamak gerekir. 

Kopenhag'da ya§ayan dovmeci ColirI Dale'in artrit, ashm ve tek­
rarlayan ba§ agnlanndan yakman bir mil§terisi olmu§. Bir akupunk­
tur uzmanmm yard1m1yla, yakla§tk Otzi'deki i§aretlerin bulundugu 
yerlere kil<;ilk nokta dovmeleri yapmaya karar vermi§ler. Bu dov­
meler rahats1zhklar1 tamamen iyile§tirmese de, ttim belirtiler ciddi 
§ekilde iyiye gitmi§ ve bir ytl sonrasmda bile iyile§menin etkileri 
korunmu§.  01§ ytizeye i§aretler i§lemenin i<;teki slkmtilan gidere­
bilecegirii gosteren saglam bir kan1t bulunmamakla birlikte, insanm 
deriyi tibbi ama9h olarak dovmeleme veya delme egilimi ilgi �eki­
ci. Mevcut kan1tlar akupunkturun k1sa vadede agny1 hafifletebildi­
gini gosteriyor, ger9i ignenin nereye batmld1g1 pek onemli degil . 
Bu etkinin deriyi delmekten kaynaklanan yang1 ve sinir uyanmm­
dan m1 kaynakland1g1, yoksa sadece bir plasebo mu oldugu hentiz 
bilinmiyor. 

Plasebo etkisiyle beynin vticudu etkilemesi soz konusu oldugun­
da, tedavi ne kadar ciddiyse plasebo etkisi de o kadar btiytik olur. 
Bir hastaya doktora dant§tlarak plasebo §eker hap1 verilirse, hasta­
nm kendi ba§ma §eker hap1 ald1g1 duruma ktyasla kendini daha iyi 
hissetmesi muhtemeldir. Benzer §ekilde, daha btiytik bir hapm ya­
ratt1g1 plasebo etkisi daha kti9tik bir hap1nkinden daha yogun olur; 
igne yaptirmak da hap yutmaktan daha etkilidir. Akupunktur uzma­
myla hasta arasmdaki bu mahrem, vakit alan ve derinin altma i§le-
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yen etkile§imin zihne ve muhtemelen bedene yard1mc1 olmas1 belki 
de §a§irt1c1 degildir. Dovme yaptmnanm da benzer bir etki gostere­
bilecegini one stirmek yok da abart1h olmaz. Dovme i§lemi, her ne 
kadar ac1 verici olsa da adrenalin ve endorfin salgilanmasma neden 
olur. Kamtlar aynca dovme yaptlrmamn haftalarca, hatta baz1 ki§i­
lerde omtir boyunca stiren olumlu bir ki§isel imaj ve ozgtiven yarat­
tlgm1 da gosteriyor. Alabama Oniversitesi'nde yapilan bir ara§tlrma, 
deriye bir dovme yaptirmanm neden oldugu yang1, ac1 ve stresin ba­
g1§1khk savunmasm1 geyici olarak azaltt1gm1 ve aynca soguk algm­
hgma yakalanma olas1hgm1 artird1gm1 ortaya y1kard1. 22 Fakat ilginy­
tir, ara§tirmaya gore tekrar tekrar dovme yaptlrmak aslmda bagt§tk­
hk sistemini gtiylendirip yaygm enfeksiyonlarla mticadelede ki§iyi 
daha ba§anh hale getiriyor. Spor salonuna tiye oldugunuz ilk gtin 
en agir damb1llan kald1rmaya kalkarsan1z, vticudunuza yok btiytik 
bir ytik biner; ancak tekrarlanan antrenmanlardan sonra etki hafifler 
ve daha gtiylti olursunuz. Dovme konusunda da oyle. Dovmecinin 
titre§en ignesi bir etki daha yaratiyor: Bagi§tkhk sisteminin uyanl­
masmm gtic;lti bir "adjuvan" (yard1mc1 madde) etkisine yol ac;tig1 
kan1tland1 . Adjuvanlar bagt§lkhk tepkisini art1rmaya yarayan mole­
ktillerdir. Kolunuza a§I enjekte edildiginde a§1mn iyinde bir adjuvan 
bulunur. Almanya'daki Heidelberg Oniversitesi'nde ytirtittilen bir 
ara§tlrma, dovme yaptlrmanm DNA a§tsma kar§t bagt§tkhk tepkisi 
olu§turmada baz1 geleneksel adjuvan molektillere gore daha etkili 
oldugunu ortaya ylkardt.23 

Kahc1 saghk yararlan soz konusu oldugunda, dikkatle yaptlacak 
dovmeler, gortintir deri rahats1zhklar1 olanlarm da i§ine yarayabilir. 
Dovmeler yara izlerini ve vitiligonun depigmente olmu§ bOlgelerini 
kahc1 olarak kamufle edebilir ve aynca sac; doktilmesi olan ki§iler 
ic;in k1sa sac; yamlsamas1 yaratabilir. Dovmenin donti§ttirticti gticti, 
meme kanseri nedeniyle yaptlan mastektomi sonrasmda uygulanan 
t1bbi dovmede yOk belirgindir. Giderek yaygmla§an bu uygulama­
larda, memeye normal bir gortintim kazand1rmak ic;in areola (meme 
ba§t c;evresi) bic;iminde dovmeler ya da mastektomi yara izinin tize­
rine cesur, hayati olumlayan dovmeler yap1hyor. Fakat dovmenin 
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ho§ kar§ilanmad1g1 durumlar da yok degil, ozellikle de ki§iye hasta­
hk ve oliimti hatirlatiyorsa. Meme kanseri nedeniyle radyoterapi go­
ren baz1 kadmlann derilerine radyoterapi t§mlannm hedefi olarak 
nokta dovmeleri yap1hyor ve sonrasmda bir9ogu derilerinin siirekli 
olarak kanseri hatirlatmasmdan rahats1z oluyor. Ancak Londra'daki 
Royal Marsden Hastanesi'nden bir ekip, kadmlan bu gibi tlbbi pig­
mentasyon izleri iizerinde kontrol sahibi yapan ustaca bir yol bul­
du.24 Radyoterapi goren kadmlann yar1smm geleneksel nokta dov­
melerine, diger hastalann ise floresan dovmelere sahip oldugu bir 
9ah§ma ytiriitttiler. 1990' lann 9tlgm kiilttirii sirasmda ortaya 9tkan 
bu dovme ttiriinde, ozel floresan miirekkepler dovmenin normal 
§artlarda goriinmez olmasm1 ancak ultraviyole l§tk altmda parlama­
sm1 saglar. Sonu9 olarak "goriinmez dovmeleri" olan kadmlann vii­
cut ozgiivenlerinin belirgin §ekilde arttlg1 ve geleneksel dovmelere 
sahip olan kadmlara gore kendi viicutlan iizerinde daha fazla kont­
rol sahibi olduklanm hissettikleri kaydedildi 

Bir de "tibbi uyan" dovmeleri vardir ki, bunlar da toplumsal de­
riyi tip ile haberle§menin bulu§ma noktas1 yapar. �eker komasma 
girip konu§amama ihtimaline kar§I kollarmda veya bileklerinde 
i§aretler bulunan 9ok say1da diyabet hastas1 gordiim. T1bbi uyan 
dovmeleri faydah olsa da dikkatle yakla§ilmas1 gerekir. Soguk Sa­
va§ sirasmda ABD hiikiimeti, niikleer bir saldm durumunda ayakh 
kan bankalan te§kil etsinler diye milyonlarca vatanda§m kan gru­
bunu dovme §eklinde derilerine yazd1rmaya niyetlendi.25 Utah ve 
Indiana'daki iki kisa siireli denemeye ragmen program uygulamaya 
konmad1, 9iinkii son kertede doktorlar oltim kahm kararlannda dov­
melere giivenmiyordu. 20 17  yilmda Miami Oniversitesi Hastane­
si'ndeki doktorlar, kanmda alkol seviyesi yiiksek olan ve durumu 
hrzla kotiile§en yetmi§ ya§mda, bilinci kapah bir hastay1 degerlen­
diriyordu. 26 EKG u9lanm yerle§tirmek i9in adamm gomleginin diig­
melerini a9an sagltk ekibi, gogiis bOlgesine ye§il miirekkeple kazm­
mt§ "RESUSiTASYON* YAPM_AYIN" yazlSlyla kar§tla§tl; hemen al-

* Tibbi mlidahaleyle hayata diindlirme. -y.n. 
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tmda da netligini yitirip solmaya yiiz tutmu§ bir imza vardi. En ya­
km akrabas1yla ileti§ime ge9emeyen veya herhangi bir resmi belge 
bulamayan doktorlar, etik bir ikilemle yiiz yiizeydi. Sonunda ada­
mm farz edilen dilegine sayg1 duymaya karar verdiler ve hasta aym 
gece oldii. Boyle bir dovme yaptirmak, ki§inin isteklerini a9Ik9a ve 
kahc1 §ekilde ifade etmek i9in iyi bir yol gibi goriinse de, fikirleri­
miz derimizden daha h1zh degi§ebilir; ya adam hayata dondiiriilme­
yi istediyse ama dovme sildirmenin zorlu stirecine dayanacak za­
mam, enerjisi veya paras1 olmad1ysa? Ya §aka olarak ya da sarho§­
ken girdigi iddia ytiztinden yaptird1ysa o dovmeyi? Bazi tilkelerde 
-mesela Birle§ik Kralllk'ta- DNAR (Do Not Attempt Resusciation: 

Resiisitasyona Te§ebbtis Etmeyin) talebinin kabul gormesi i9in 
mutlaka bir §ahit huzurunda imzalanm1§ yaz1h beyan olmas1 gerek­
mesinin nedenlerinden biri budur. Her ttirlti insan ileti§iminde ol­
dugu gibi, deri yoluyla da yanh§ anla§Ilma ve yanh§ yonlendirilme 
mtimktindtir. 

Dovmeler ya§amm sonuna hazulanmak i9in de kullan1hr. Avru­
pah ha9hlardan bazilar1, orta9agda kutsal topraklara dogru yola 91-
karken gogiislerine btiytik ha9 dovmeleri yaptmrdi. Boylece oltir­
lerse kimlikleri belirlenebilir ve bir Hrristiyan cenazesi diizenlene­
bilirdi. Merhum dovme sanat91s1 Jesse Mays, bu gelenegi Kuzey 
Carolina'daki Camp Lejeune deniz iissti yakmlarmdaki bir stiidyoda 
siirdtirmti§tti. Irak ve Afganistan'daki sava§lar suasmda, her riitbe­
den asker "et ktinyeler" i9in Mays' a geliyordu. Gogtis derisine dov­
me olarak i§lenen bu kahc1 ktinyeye askerin ad1 , dini , kan grubu ve 
diyabet gibi tibbi rahats1zhklar1 yaz1hyordu. 

Cenaze ktillerinin dovme mtirekkebine donti§ttiriildtigti, b6ylece 
ya§ama veda eden sevilenin fiziksel kimliginin de ya§atild1g1 hika­
yeler bile var. Manevi bir anlam ta§tyan bu dovmeler, kendimizi da­
ha canh hissetmemizi saglar ve olene dek bizimle kahr. 

insanlar neden dovme yaptmr? Bir yanda Pasifik'teki Maorilerden 
Etiyopya'daki Hamar kabilesine kadar, toplumlann sosyal btittin­
ltigii ve ileti§imiyle ilgili kurumsalla§IDI§ dovmeler var. Diger yan-
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da ise modem "Batih" dovme bireyselligi ve isyam simgeliyor. Eski 
dtinyada Hrristiyanhk, islam ve Yahudilik deri i§aretlemeyi ytizy1llar 
boyu fiilen yasaklam1§tl. Ancak James Cook ve Endeavour'un 17 69 ' 
da Yeni Zelanda'ya geli§iyle birlikte, bu farkh deri ideolojilerinin 
Pasifik sahillerindeki 9atI§masmdan, insanlann deri yoluyla ileti§im 
kurma nedenlerinin ilk ba§ta goriindtigiinden daha benzer oldugunu 
anlad1k. 

HMS Endeavour bilimsel ke§if yolculugu iC¥in Plymouth'tan yo la 
9iktigmda, pek tanmmam1§ bir dogabilimci ve botanik9i olan Joseph 
Banks de gemideydi. Eski Eton Kolejli bu havah aristokrat bitkileri 
incelemek iC¥in oradayd1, ama yolculuk gtincesi (her ne kadar ozen­
siz yazilml§ olsa da) biiyiik ol9iide ke§if gezisinde kar§Ila§Ilan in­
sanlan konu almas1yla 9ok ilgin9tir. Geminin Tahiti adasma demir 
att1g1 gtinlerde kaydettigi pek 9ok ke§fin yan1 sira (giinliigiinde sor­
fiin ilk yaz1h tan1m1 bulunur) , Banks deri i§aretleme siirecine de §a§­
kmhkla tanik olmu§ ve tattowing* sozciigiinii ilk kez yaz1ya dok­
mii§tti. Polinezya dilindeki tatau sozciigiinden gelen bu yans1mah 
(onomatopoeic) sozciigii soylerken, dovme sanat91smm genellikle 
kopekbahg1 di§iyle gii9lendirilen tahta bir tarakla deriyi dovti§iinii 
duyar gibi olursunuz. Banks, adahlarm tiimiinde dovme oldugunu 
ve uygulamanm uyum kadar bireysellikle de ilgili oldugunu fark 
ederek §6yle yazm1§tI: "Boylece her biri, belki keyfine belki de fark­
h ya§am ko§ullanna gore viicudunun farkh yerlerine dovme yaptl­
nyor."27 

<;ok ge9meden, merakh Avrupah denizciler de dovme yaptirma­
ya ba§ladi. Dovmeler h1zla anlam kazand1 ve denizciler di§ yiizey­
lerine kaz1tt1klan ba§anlar ve hikayelerle gururlanir oldu: Atlantik 
ge9i§inin simgesi olarak bir 9apa, ekvator ge9i§i iC¥in bir kaplumbaga 
ve toplam 5000 deniz mili yolculuk yapm1§ olanlar iC¥in bir k1rlang19. 
Avrupahlar dovmelerin manevi yoniinii, batil inan9 niteligini de 9a­
bucak benimsedi: Bir ayaga domuz, digerine horoz dovmesi yaptir­
manm ki§iyi bogulmaktan koruyacagma; iki eldeki parmak kemik-

• Giiniimiiz ingilizcesinde tattooing; "dovme yapma" anlammda. -y.n. 
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lerinin i.izerine "SHU DUR" yazd1rmamnsa frrtma esnasmda tutun­
maya yard1mc1 olacagma inamhyordu. 0 donemden birkay yiizytl 
sonra, diinyanm en yok dovme yaptlan iilkelerinden biri olan Birle­
§ik Kralhk'm en yok dovme yaptlan §ehri olan Birmingham'daki bir 
klinikte, modem dovme uygularnasm1 bedeninde somutla§tlrmt§ bir 
hastay1 muayene ediyordum. Orta ya§h bu sosyal hizmet gorevlisin­
de hem yapa hem de klrlang1y dovmesi vardt. Omuzlan renkli aslan 
resimleriyle siislenmi§ti ve ktzmm ad1 kalbinin iizerine yaztlmt§tl; 
derisinin diger bolgeleri ise Kelt haylan ve <;ince karakterlerle kap­
hydt. ilk bakt§ta modem dovmelerde tam bir seyme ozgiirliigii var 
gibi goriiniiyor; bir anlamda da oyle. Arna ara§ttrmalara bak1hrsa 
insanlar -genellikle biricikligi ve ki§iligi simgeledigi dii§iiniilen­
Batth dovme tasanmlan arasmdan seyim yaparken bireysellikten 
ziyade popiilerligi baz ahyor. Bu da dovmelerin uyum saglamakla 
ilgili bir yam da oldugunu dogruluyor. Johnny Depp'in "Viicudum 
benim giinliigiim, dovmelerim de hikayemdir," §eklindeki ifadesi, 
bireysel ba§anlan ve deneyimleri kutlayan, fakat bir yandan da ka­
bileyi ve atalan simgeleyen Maori dovmesi Ta moko 'yu hat1rlattyor. 
Kendimizle ilgili, ama ba§kalannm da gormesini ve ilgilenmesini 
istedigimiz bir hikaye bu. 

En insani orgamm1z paradoksal bir §ekilde, en bireysel orgam­
m1z olmas1yla en toplumsal organ1m1z oluyor. Simgelerin ve fikir­
lerin fiziksel temsillerini bilinyli olarak bedenlerimize i§lememiz 
hakikaten yok ilginy. Anlam iyeren bir §eyi kahc1 olarak i§ledigi­
mizde, derimiz kim oldugumuzu ve kim olmak istedigimizi belirten 
inantlmaz bir giice sahip oluyor. Kuzeydogu Hindistan'a gittigimde 
bir Naga "kaplan sava§yts1" ile tam§mt§tlm; sahip oldugu tek geryek 
varhgm dovmeleri oldugunu, yiinkii kendisiyle birlikte obiir diinya­
ya sadece onlann gidecegini soylemi§ti .  Dovme nerede bitiyor ve 
ki§i nerede ba§hyor? Goriiniimiimiizii degi§tirerek bir §ekilde dogal 
bedenlerimizi a§maya yah§tyoruz. Giyim ve kozmetik iiriinleriyle 
farkhla§mamn zor oldugu homojen bir diinyada, dovmeler bize iyi­
mizdeki ideal benligi dt§an ytkarma imkam sunuyor. 
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B izi Ay1 ran Der i 
Toplumsal Orgamm1zm Karanhk YiinU : 

Hastahk, I rk, C insiyet 

"Boyle goriinmektense kor olmay1 tercih ederdim." 

Nehir korliigii (onkoserkiyaz) hastahgma 
yakalanm1§ Giiney Sudanh bir adam. 

MUAYENEHANEDEKi vantilator kmlm1§t1 . Tanzanya'daki hastanenin 
s1cagmda bedenime uymayan beyaz onltigii ylkarmama da izin ve­
rilmediginden, sogugu seven Britanyah biri iyin Afrika'daki ilk gii­
niimde olabilecek en kotii senaryoyu ya§1yordum. ilay listeleri ve 
HIV egitim bro§iirleriyle dolu mantar pano dt§mda kiiyiik oda bom­
bo§tU. Yan1mda ogretmenim ve terciiman1m olan yerel doktor Albert 
oturuyordu. Masanm diger ucundaysa Dani vard1. Ba§l one egik, 
gozleri ayakkab1larma dikilmi§ti ; o giinkii son hastamd1. Beden ya­
plSl ve yiiz hatlar1 biryok Tanzanyah gencinkine benziyordu, ama 
besbelli ki albinoydu. Beyaz derisi narin, neredeyse yar1 saydam bir 
goriiniime sahipti; saylan saman rengiydi.  Albinizmin nedeni gene­
tik mutasyonlardir ve Tanzanya bu rahats1zhgm diinyada en yiiksek 
oranda goriildiigii iilkedir. Mutasyonlar derinin siyah pigmenti me­
laninin iiretimini devre d1§1 birakir. Bu koruyucu duvar boyasmdan 
yoksun olan her albino, siirekli giine§ten kaymmak ve tekrarlayan 
cilt kanseriyle ya§amak zorunda kahr. Dermatoskobuma uzand1m 
ve Dani'nin kar beyaz1 cildinde kanser belirtisi taramas1 yaptlm. Bir 
§ey bulursam s1v1 azotla patlatabilir ya da onu ameliyata yonlendi­
rebilirdim. Dani onceki kanserleri hakkmdaki sorulanma azalan bir 
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ilgiyle yamt verdi ve konsiiltasyon ilerledik9e, hastahgmrn fiziksel 
yi:iniiniin onu en az endi§elendiren §ey oldugu ortaya 9Ikti. Hikayesi 
yava§ yava§ a91ga 9Ikmaya ba§ladlk9a anlad1m ki, giine§ Dani i9in 
bir i§kenceydi ama tan1d1g1 bir adama kar§I duydugu korku 9ok daha 
biiyiiktii. 

Dani 9ocuklugunda amcasrnrn onu ka9mp i:ildiirmeye 9ah§ma­
smm ardmdan ki:iyiinden kurtardm1§tr. 0 zamandan beri i:imriinii al­
bino 9ocuklan kendi akrabalarrndan korumak i9in kurulmu§ olan 
yahtilm1§, yiiksek duvarh bir okulda ge9irmi§ti. �imdi okulun nis­
peten giivenli ortam1m terk ederken, kendisine kar§I dii§manca bir 
tavrr i9inde olan bir diinyaya hazu olmad1gm1 hissediyordu. Tan­
zanya'daki albinolara uzun zamandir zeru (Svahili dilinde "haya­
let") veya nguruwe ("domuz") deniyor, ancak bu insanlann i:ildii­
riilmesi ve sakatlanmas1 daha yeni bir olay. Kabile biiyiiciilerinin a9-
gi:izliiliigii ve kusal niifusun yoksullugu, albinolann viicut par9ala­
rmm iyi §ans, zenginlik ve siyasi gii9 getirdigi inancrnm olu§masma 
katk1da bulunmu§.  Aynca albinolann §eytani ruhlar, Avrupah si:i­
miirgecilerin hayaletleri veya bir kadmrn beyaz bir adamla zinasrnm 
iiriinii oldugu §eklinde ba§ka inan9lar da var. Albino 9ocuklann, her 
tiirlii rahats1zhg1 iyile§tirdigi si:iylenen i:igiitiilmii§ uzuvlar1 9ok yiik­
sek fiyatlara satihyor. Albino viicut par9alannrn tamamma yiiz bin 
dolar verenlerin 91kabildigi dii§iiniiliirse, biiyiiciilerin cinayet i§le­
yecek birilerini bulmakta neden s1krntl 9ekmedigi anla§1hyor. 1 

Buradaki ac1mas1z ironi ise, melanin eksikligi nedeniyle albino­
lann i:imiirlerinin zaten kisa olmasi. Dani bana durumun klzlar i9in 
daha ki:itii oldugunu, kusal kesimden baz1 Tanzanyahlann bir albi­
noyla cinsel ili§kinin AIDS 'i iyile§tirdigine inand1g1m anlatti. Artrk 
gen9 bir adam oldugundan i:ildiiriilmekten korkmad1g1m si:iyledi; 
ama d1§lanm1§hg1 kabullenmi§ birinin ifadesi vard1 yiiziinde. Dogu 
Afrika'daki albinolann makus kaderi ge9mi§te kalm1§ degil; sessiz 
ama giderek biiyiiyen bir insani kriz bu. Kaba tahminler, 2000 y1-
hndan bu yana ka9mlan ve i:ildiiriilen albinolarm say1smm yiizlerce 
oldugunu gi:isteriyor. Albinizm uzmanhk merkezinde birlikte 9ah§­
t1g1m Afrikah bir doktor ise ger9ek saydann 9ok daha yiiksek oldu-
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gundan, gizli katliamm kapah kapilar ardmda ve ailelerin ic;inde yil­
riltilldiigilnden emin. 

Deri fiziksel bir materyaldir, kalbimiz ve karacigerimiz kadar 
gerc;ektir; fakat bir yandan da -benzersiz bir §elcilde- toplumsal bir 
organdIT. Sadece derideki melanin iiretimini etkileyen tek bir gene­
tik mutasyon birinin hayatm1 mahvedebilir; hatta ba§kalarmm eliy le 
sonlandmlmasma yol ac;abilir. Dogu Afrika'daki albinizm, deri go­
rilnilmilniln -killtilr ve etnik koken aym oldugunda bile- birilerini 
"Otekile§tirme"nin, korku uyand1rmamn ve ac;gozlillilgil tatmin et­
menin nas1l kolay bir arac1 olabildigine korkunc; bir ornektir. 0 ka­
dar uzaga gitmeden daha yakmlara baktig1mdaysa, derinin insanlan 
ayn§tlrmas1 ic;in c;ok koyu ya da c;ok ac;1k renk olmas1 gerekmedigi­
ni, c;okfarkli olmasmm yettigini gordilm. Birmingham'da vitiligo­
dan dolay1 yilzilnde beyaz bolilmler olan gen� bir Pakistanh kadm 
gordiigilmil hatirhyorum. Gec;mi§teki birc;ok tedavi giri§imini an­
latmI§ ve birkac; dakika sonra gozya§lanna bogularak asla evlene­
meyecegini soylemi§ti. Birkac; ay sonra, melazma ad1 verilen bir du­
rum nedeniyle yiizil yer yer kararm1§, aym derecede umutsuz bir 
Hintli kadmla tani§ml§tlm. Yilzilne simetrik olarak yayilmI§ c;ok ko­
yu kahverengi lekeler vardi. Bu koyula§maya, melanositleri mela­
nin pompalamak ic;in uyaran ostrojen ve progesteron neden olur (her 
ikisi de gebelik s1rasmda bol miktarda ilretilir, ancak bu hasta gebe 
degildi) . Bu nedenle melazma genellikle "gebelik maskesi" olarak 
adlandmhr ve gebelikte vilcudun derideki folik asidi gilne§in zarar­
lanndan korumaya c;ah§tlg1 varsay1hr. Bu, kadmlarm ilreme y1lla­
rmda neden genellikle en koyu ten rengine sahip olduklanm ac;1kla­
yabilir. Her biri ac;Ik kahverengi tenli olan bu iki hastadan birinin 
rengi ac;dm1§, digerininki koyula§ml§t1; toplumsal sonuc;lar ise ay­
mydi. 

"Siyahlann ya§am1 onemlidir." "K1zilderili tart1§masi." "Holly­
wood' da beyaz badana." Bu ifadelerin her biri, 20 18' de tek bir hafta 
ic;inde bilyilk bir Amerikan gazetesinde man§et oldu. Tarti§malar 
her zamankinden daha fazla renk odakli. Pigmentasyonu etkileyen 
hastahklar bireylerin toplumdan d1§lanmasma yol ac;sa da, aslmda 
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tarih boyunca insanlar arasmdaki en yaygm aynmc1hk nedeni ta­
mamen dogal ten rengi farkhhklan olageldi. 1 mm kalmhgmdaki 
di§ kaplamam1zdaki melanin yogunlugu kadar kii9iik bir §ey, nasll 
bu kadar 9ok ac1 ve istrrabm nedeni olabilir? Deri rengi biiylik 6l9ii­
de ciltteki melanin tiiriine ve yogunluguna gore belirlenir. 3. Boliim' 
de gordiigiimiiz gibi, bunun nedeni derinin hem kale hem de fabrika 
roliinde olmas1drr. Ahtapot benzeri melanositler, bizi UVB I§mlar­
dan korumak is;in koyu renkli melanin pigmentini pompalar; fakat 
deri bir yandan da, yap1smdaki onciil molekiillerin bu I§mlar tara­
fmdan aktif D vitaminine donii§tiiriilmesini bekler. insanlar Afrika 
ve Ortadogu'nun giine§li s1cak bolgelerinden go9meye ba§laymca, 
derileri denge kurmakta zorlanm1§ olmah: Giine§ l§Igmm az oldugu 
bir bolgede fazla melanin D vitamini eksikligine neden olur. Giine§li 
bir iklimde az melaninli olmak ise l§tgm cilt DNA'sma zarar verme­
sine ve saghkh nesiller iiretmek iyin gereken folik asidin viicutta 
azalmasma yol as;ar.2 Boylece binlerce ydhk g69 ve adaptasyonla, 
popiilasyonlar ekvatordan uzakla§tiks;a dti§lik UV I§lk olan bolge­
lerde ai;:1k renk deri 9ogalmaya ba§ladi. Nitekim insan pigmentasyo­
nunun yerel dag1hmm1 gosteren dlinya haritas1, gezegene i;:arpan UV 

l§Ik yogunlugunu ols;en NASA'nm uydu gorlintiileriyle neredeyse 
miikemmelen e§le§ir. Dikkate deger istisnalar da var, ama bunlar da 
ashnda kuram1 glis;lendirmeye yard1mc1 oluyor: Mesela Eskimolar 
ekvatordan uzakta ya§ad1g1 halde koyu tenlidir; bunun nedeni bti­
yiik olasdlkla bahk ve balina yagmdan olu§an g1dalarmdaki ah§Il­
mad1k derecede yliksek D vitamini diizeyinin, derinin yetersiz vita­
min ahmm1 telafi etmesidir. Aynca pigmentli derilerinin onlar1 yaz 
aylarmdaki a§m uzun siireli (ve etkisi karla artan) UV I§Ik dozlann­
dan korumas1 da olas1du. 

Bu go9ler s1rasmda derinin melanin dtizeyinde geri;:ekle§en ince 
ayar, insan rrkma harika ve benzersiz bir renk yelpazesi sundu. insan 
derisinin tonlannm bu kadar s;e§itlilik sergilemesi, farkh melanin 
tlirlerini dtizenleyen bir dizi farkh genin sonucudur. As;1k tenli bi­
reyler krrmm-san "feomelanin"i daha fazla liretirken (dudaklara, 
meme u9lanna ve kml sas;a da rengini verir bu pigment), koyu ten-
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liler insan derisinde a91k ara en fazla bulunan pigment olan kahve­
rengi-siyah "omelanin"i daha fazla iiretir. Melanositler, melanokor­
tin-1 reseptOrleri (MC lR) ad1 verilen kii9tik molekiillerle kaphdir ve 
bunlar etkinle§tiginde hiicrenin feomelanin iiretimi azahp yerini 
omelanin ahr. KIZ11 sa9h, beyaz tenli ve 9illi 9ogu insanda MC IR ge­
ni mutasyona ugram1§ durumdadir ve reseptor 9al1§maz. Bu mutas­
yon, dii§iik diizeyde UV I§Ig1 alan Kuzey Avrupa'ya go9 eden insan­
lara fayda saglad1 ve bugtin, ozellikle Kelt kokenlilerde hala 9ok 
yaygm. 

Derinin adaptasyon yetisi olsa da, kiireselle§menin h1Z1na yeti­
§emez. insan derisinin adapte olmasmm binlerce yil ald1g1 mesafe­
lere ula§mak, bugiin birka9 saat ahyor. Dolay1s1yla, yakm tarihte UV 

I§In diizeyinin yiiksek oldugu bir bOlgeye (mesela Avustralya'ya) 
yerle§en veya diizenli olarak giine§li iilkeleri ziyaret eden a9Ik tenli 
Avrupahlarm cilt kanserine yakalanma riski onemli ol9iide art1yor. 
Kuzey enlemlerine ta§man koyu pigmentli go9menler ise D vitami­
ni eksikliginden kaynaklanan osteoporoz, kas zay1fhg1 ve depres­
yon riskiyle kar§Ila§iyor. Bu go9lerin herhalde en iyi bilineni, tran­
satlantik kole ticareti s1rasmda Kuzey Amerika'ya zorla getirilen 
yakla§Ik on iki milyon Afrikahdir. En toplumsal organ1m1z olan de­
ri, aym zamanda insanhgm en 9irkin yiiziinti gozler oniine seren bir 
tarihin de izlerini ta§ir. i9 varhg1m1Z1 di§ diinyadan ayrran, bizi ta­
mmlayan ve ba§kalanm d1§anda tutan bir 9evre 9iti olan deri, aym 
zamanda en goriiniir organ1m1zdir. Bu ozelligi, deriyi insanhgm ba­
§Ina bela olan iki kuvvet tarafmdan somiiriilen toplumsal bir silah 
haline getirir: kimlik arayt§I ve gii9 arzusu. 

Ben kimim? Amac1m ne? Diinyadaki yerim neresi? Var oldugumu­
zu hissetmenin temel yollarmdan biri, diger §eyleri -diger insanla­
n- ve bize verdikleri tepkiyi algilamam1zdir. "Kendimizi" tan1mla­
mak, "otekini" tammlamaktir. Hegel ve Husserl'in de aralarmda bu­
lundugu baz1 Alman filozoflar, omiirlerini bilincimiz ile dI§ diinya­
ya ili§kin alg1m1z arasmdaki ili§kiyi anlamaya ve a9Iklamaya ada­
IDI§tl. Onlarm yakla§1m1 "otekile§tirme" kavram1m dogurdu, yani 
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ozfarkmdahgm geli§imiyle ba§kalanm bizden farkh olarak tamm­
lama stirecini. Bu durum gruplar ii;in de aym Oli;tide gei;erlidir. Bil­
giyi aynk kategoriler halinde i§lemek, geryekligin karma§1khgm1 
yonetmekten i;ok daha kolaydir. Bu nedenle kendimizle ilgili kav­
ramlar geli§tiririz; sonra da §akalar ve hakaretler arac1hg1yla kolay­
ca "oteki"ne ili§kin olumsuz stereotipler yaratmz. 

Polonyah sosyolog Zygmunt Bauman, bu grup kimliklerinin ay­
nca ikili, kar§It kategoriler (hayvan ve insan, yabanc1 ve yerli, onlar 
ve biz) olu§turdugunu ileri stirer. Bu sonuca btiyiik ihtimalle, Yahudi 
olan ailesinin Nazi soykmm1 deneyiminden yola y1karak varmi§tlr.3 
Farkl1 kabileler ve uluslar arasmdaki dii§manhk, Yahudilerin kendi­
lerini Yahudi olmayanlardan uzakla§ttrmasma ve Yunanlarm ken­
dilerini "Barbarlar"dan ayn gormesine kadar eskilere uzanan bir in­
san etkile§imi ozelligidir. Arna "renki;ilik" (deri odakl1 anlam1yla 
Irk91hk) 16 .  ve 17 .  yiizy1llarda h1z kazand1. Dtinya i;apmda yeni olu­
§an imparatorluklann ve kole ticaretinin ortaya y1k1§1yla, Avrupa 
Ke§if <;ag1 Irk<;1hg1 me§rula§tlrmaya yall§an sahte bilim ve s1mflan­
d1rmalarla desteklendi. Mesela fizyonomi alan1 (sozctik anlam1 "do­
gay1 yargtlamak" olup artlk tamamen gozden dii§mti§tiir) , fiziksel 
ozelliklerin oli;tilmesinin ii; karakteri ortaya i;1karabilecegini iddia 
ediyordu. ironik bir §ekilde, tiim insanlann biyolojik olarak tek bir 
Irk oldugu yontindeki yaygm bilimsel ve antropolojik fikir birligini 
destekleyen, ten rengi genetigi tizerine yaptlan modem yah§malar­
dir.4 Omegin 20 1 Tde yaptlan bir ara§tlrma, deri rengini ai;an veya 
koyula§tlran yok say1da gen varyantmm bulundugunu ortaya 91kar­
d1. Bunlardan i;ah§mada oli;tilen sekiz tanesi diinyamn ye§itli yerle­
rinde goriiliiyor ve farkh ata gruplan arasmda e§it olmayan §ekilde 
payla§ihyor. Bu bulgu, Afrikal1 etnik gruplar arasmdaki ten rengi 
i;e§itliligini de ai;Ikhyor. 5 insanlann bir ileri bir geri goi;ii, bu genle­
rin birbirine kan§masma neden oldu; dolay1s1yla insanm renk paleti, 
cografi bolgeler ve etnik gruplar arasmda biiyiik farkhhklar goste­
riyor. Bu da -mesnetsiz biyolojik Irk fikri bir yana-deriyi atalar ii;in 
zay1f bir belirtei; haline getiriyor. Giiney Afrika'da 1994 'te apartheid 
(sozciik anlam1yla "aynhk") sona erdiginde ve tilkede ilk demokra-
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tile sec;imler yapild1gmda, Desmond Tutu illkeyi "goklm§ag1 tilkesi" 
olarak tammlamt§tl. Fiziksel derimizin biyolojik ger\:ekligi, top­
lumsal derimizi etkiler. Ba§piskopos Emeritus'un, insanhg1 bir bti­
ttin olarak gortip bireysel genetilc \:e§itliligi kutlamam1z yontindeki 
ogtidtinil yanktlayan bir gorti§ bu. 

Derinin ayn§tlrma gticti, pigmentasyonun c;ok daha otesine uza­
mr. Orta\:ag Avrupasmda hem besin eksikligi olan yoksullann hem 
de a§m obur sec;kinlerin -yani toplumun iki ucundaki insanlann­
cilt gortintimil karikattirize edilirdi .  1 8 .  ytizyilm sonlannda yeni or­
taya \:tkan sanayi kentlerinde ntifus artmaya ba§laymca, deri \:abu­
cak orta s1mfm sava§ alanma donti§erek saghk ve sosyal statti gos­
tergesi oldu. Tip tarihc;isi Richard Barnett, sanayi devrimi srrasmda 
"yiiksek yakalann ve uzun eteklerin burjuva alc;akgontilltiltigtinden 
fazlasm1 gizledigini" savunur. Ona gore bunlar, ic;sel kusurlar1 ortaya 
c;tkarabilecek olan dt§sal i§aretleri orttiyordu. <;ogu durumda uyuz 
i§areti olmas1 muhtemel olan "ka§mtl illeti" -18 .  ytizyil Britanya­
smda her yerde goriilen bir durum- hem yoksullugun hem de ahlak 
bozuklugunun habercisiydi.6 Bu dti§tince hala var; orta ya§h ve orta 
sm1ftan bir hastaya uyuz te§hisi koydugumda verdigi tepkiyi hatrrh­
yorum: "<;ok utan\: verici; bende bOyle bir §ey olmamas1 laz1m."  

Derinin toplumsal s1mf1 belli eden ve temizlik ah§kanhklanm 
yans1tan bir tuval olarak goriilmesi nispeten yeni bir geli§me (Ba­
tt'da yakla§tk tic; ytizytlhk) olsa da, insan derisi hastahk bula§ttrma 
konusunda daima korku kaynag1 oldu. En c;ok korkulan hastaltk ise 
insanhgm en eski dti§manlanndan biri olan \:i\:ek hastahg1ydi. Tug­
la §eklindeki mtitevaz1 variola viriistintin neden oldugu bu hastahk, 
insanhk tarihinde hayal edilemeyecek say1da oltime yol a\:tl . Virti­
siin bula§masmm ardmdan, ilk olarak ate§, §iddetli ba§ agns1 ve mi­
de bulantts1yla beraber dil iizerinde kii\:ilk k1rm1z1 lekeler belirir. 
Yirmi dort saat ic;inde dokiinttiler ttim viicudu kaplar ve lekeler ka­
barmaya ba§lar; ortalarmda karakteristik "gobeksi" \:Oktinttiler bu­
lunan s1v1 dolu §i§liklere donil§iirler. Kabarmanm ba§lang1cmdan 
ttimseklerin kabuk baglamasma kadar gec;en bir haftahk siire bo­
yunca, hasta ufak bir dokunu§la oliim sac;abilir. 
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Avrupa'dan gelen ispanyol yerle§imciler 9i9ek viriistiyle hi9 ta­
m§mam1§ Yeni Dtinya'ya bu hastahg1 ta§1d1gmda, baz1 bi:ilgelerde 
Amerikan Yerlisi ntifusunun yiizde 90'1 yok oldu; yani kithk ve sava§ 
nedenli i:iltimlerin toplammdan 9ok daha fazla can ald1 . c;i9ek hasta­
hgma yakalanan ama i:ilmeyenlerde de hastahga i:izgii ptittirlti lekeler 
§eklinde yara izleri kahyordu. Bu hastahktan kimse muaf degildi -
ya da degilmi§ gibi gi:iriintiyordu. Arna l 796'da, hastahgm yaratt1g1 
tahribatm Avrupa'daki her ztimreyi etkiledigi bir di:inemde, ingiliz 
kirsahndaki Gloucestershire'da 9ah§an §Ik giyimli ve i:izgtir dti§tin­
celi bir doktor olan Edward Jenner, ilgin9 bir anomali fark etti. Kir­
sal kesimde, stit9ti kizlarm silt gibi bembeyaz, lekesiz ciltleri oldugu 
yi:intinde yaygm bir inan9 vard1. Jenner 9iftliklerin, tarlalarm ve ki:iy­
lerin i:intinden ge9erek ta§ra yollarmda dola§Irken, ger9ekten de cilt­
lerinde 9i9ek bozugu olmayan yegane ki§ilerin stit9ti k1zlar oldugu­
nu fark etti . Onlann cildi farkl1yd1. Bir stire kafa yorduktan sonra §U 
hipotezi ortaya atti: Stit9ti kizlar s1g1f 9i9egi virtisti (s1g1flara i:izel­
le§mi§ bir ttir 9i9ek viriisti) kap1yordu ve insan vticudunda hafif et­
kiler yapan s1g1f 9i9egi hastahgm1 ge9irince 9i9ek hastahgma kar§I 
bag1§1khk kazamyorlard1.7 Kuramm1 smamak i9in, s1g1f 9i9egi kap­
mI§ stit9ti k1z Sarah Nelmes' den irin ald1 ve ki:iyltilerden birinin 90-
cugu olan James Phipps' in kolunda bir kesik a9arak irini yerle§tirdi. 
Bundan birka9 gtin sonra, Jenner bu kez 9ocugun derisine 9i9ek has­
tahg1 ge9iren birinin yarasmdan ald1g1 bir par9a yerle§tirdi. Hi9bir 
§ey olmad1. "Stit beyaz ten" folkloruna dayanan bu eureka am, diin­
yanm ilk a§1s1mn bulunmasm1 saglad1 (a§I kelimesinin ingilizcesi 
olan vaccine si:izctigti, Latince s1g1f anlammdaki vaccus'tan gelir) .8 
Bu ke§if sayesinde, Jenner muhtemelen tarihteki diger biliminsan­
lanndan daha fazla can kurtard1. Arna 9i9ek hastahg1 canavanm yok 
etmek zaman ald1. S1rf yirminci ytizyilda dart ytiz mil yon civannda 
insanm i:iltimtine yol a9tI. Son kurbam ise 1978 yilmda tibbi fotog­
raf91 Janet Parker oldu. Birmingham Tip Faktiltesi'nin anatomi bi:i­
liimtinde 9ah§Irken (i:igrenciyken benim de anatomi dersi ald1g1m 
salonda) , bir kat a§ag1daki laboratuvarda yeti§tirilen ve tizerinde 9a­
h§ma yap1lan viriise kazara maruz kald1. Bu olaym ardmdan, ABD' 
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deki ve Rusya'daki birer laboratuvar d1§mda, dtinya is:apmdaki tiim 
stoklar imha edildi. Bu "kirmlZI salgm"dan geriye kalan viyallerin 
(§i§ecik) biyolojik sava§ soylentisini ve korkusunu kortiklemesi §a­
§Irt1c1 degil. 

<;iis:ek hastahg1 korkutucudur, is:iinkii bula§1c1du ve genellikle 
oliimciildiir. Bununla beraber, bir9ok cilt hastahg1 aslmda oliimctil 
oldugundan degil, deride deformasyon yarattlgmdan korku uyand1-
nr. Gtiney Sudan 20 l l 'de bag1ms1zhgm1 kazandlktan iki ytl sonra 
iis: sava§a ve etnik §iddete stirtiklendi . Ben de Dogu Afrika'dayken, 
kusal bOlgelerde yaygm olan korkun9, bula§1c1 bir cilt hastahg1 ko­
nusunda konu§mak iis:in Elijah admda gen9 bir doktorla gorti§ttim; 
kendisi diinyanm bu en yeni iilkesinden mtilteci olarak ka9m1§tl. 
"Etnik 9att§malar koyleri nastl par9ahyorsa, nehir korliigii hastahg1 
da aileleri oyle paris:ahyor," dedi. 

Nehir korliigii (onkoserkiyaz) hastahg1 -2. Boliim'de gordiigti­
miiz gibi- karasineklerin ttikiirtigiinde ya§ayan parazit bir kurtis:uk­
tan kaynaklanu. Bu parazit insanlarda onlenebilir korliige neden ol­
masmm yan1 s1ra, yogun ka§mtlh ve cildi bozan bir hastahga da yol 
ais:ar. Elijah, hastalarm 9ogunlukla deri hastal1gm1 korliikten daha 
kotii buldugunu ve bir keresinde, "Boyle gortinmektense kor olmay1 
tercih ederdim" yorumunu duydugunu soyledi. Onkoserkiyazm tarif 
edilemez ka§IIltlSl yiiziinden hastalar derilerini oylesine ka§Iyor ki, 
gortiniimlerindeki degi§im toplum tarafmdan di§lanmalanna neden 
oluyor. Buna ilaveten, derinin bolgesel olarak pigmentasyonunu 
kaybetmesi yore halkmm ifadesiyle "leopar derisi"ne yol ais:1yor; at­
rofik, gev§ek ciltlere "kertenkele derisi", kalmla§mI§ alanlara ise "fil 
derisi" deniyor. Bu terimler hi9 de onemsiz saytlmaz. Kirsal bolge­
lerde bu hayvan benzeri gortiniimlere sahip olmak bir lanettir ve bu 
nedenle bireyler ailelerinden ve topluluklanndan attlma riskiyle 
kar§I kar§iya kahr. insanlara hayvan benzeri nitelikler atfetmeye 
zoomorfizm deniyor, ancak insanlan insanhktan is:Ikarmak soz ko­
nusu oldugunda buna "canavarla§tlrma" demek daha dogru olabilir. 
Tarih, yok edilmelerine giden yolda topluluklann 9ogu zaman deri­
leri arac1hg1yla insanhktan is:1kartld1gm1 gostermi§tir. Derilerinin 
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uydurma Judenkriitze ("Yahudi ka§mtlSI") i le enfekte oldugu iddia 
edilen ve Nazi posterlerinde abart1h yiiz hatlanyla resmedilen Ya­
hudiler, 1930'larda oradan oraya go� eden, ba§ibo§ dola§an s1�anlar 
olarak tasvir edilmi§ti . Nihai <;oziim'iin insanhk dt§l eylemlerini 
ger�ekle§tirmek ic;in doguya giden SS askerlerinin izlemesi zorunlu 
olan Der Ewige Jude (Ebedi Yahudi) filminde, anlatic1 §Oyle diyor­
du : "S19anlar hayvanlar aleminin ha§aratldu, Yahudiler de insan H­
kmm ha§aratldu." 

Tarih boyunca pek �ok toplumda erkekler ve kadmlar ic;in ayn ide­
aller ongoriildii; nitekim deri de cinsiyetleri tammlamak ic;in kulla­
mlan gii�lii ancak gozden kac;mlan bir aynm c;izgisidir. Pek c;ok kiil­
tiirde, nispeten ac;1k renk ve daha hassas bir cilde sahip olmak ka­
dms1 kabul edilir; a�lkl1g1, masumiyeti ve samimiyeti akla getirir. 
Ote yandan erkek derisi c;ogunlukla koyu tonda, delinmez bir zirh1 
temsil etmi§tir. Bu farkhhklann toplumsal degerlerin cilde yans1til­
mas1 oldugu ac;1k9a belli olsa da, asd ilginc; soru biyolojik bir daya­
nag1 olup olmad1g1du. Her uk grubunda, di§iler genellikle daha ac;lk 
tenli olma egilimindedir. Bunun nedeni, kadmlann �ocuk dogurmak 
ic;in yiiksek oranda D vitamini ve kalsiyum gereksinimlerinin olma­
s1du. Erkek derisi, daha yiiksek testosteron diizeyinin sonucu olarak 
yakla§1k yi.izde 25 daha kalmdu ve epidermisin en i.ist katmanlann­
daki kalmhk deriyi fark edilir derecede daha dayamkh yapar. Er­
kekler aynca dermiste daha yi.iksek kolajen yogunluguna sahip ol­
ma egilimindedir ve ya§land1k�a kadmlara gore daha yava§ kolajen 
kaybederler. Bu da erkek cildinin neden kadm cildine gore daha ya­
va§ ya§lanmad1g1 sorusunu akla getiriyor. Kesin bir cevap olmasa 
da, ortalamada erkeklerin ya§amlan boyunca kendilerini gi.ine§e ko­
runmas1z maruz buakma siirelerinin daha fazla oldugu, muhteme­
len bu nedenle ya§lanma avantajlanm yok ettikleri ortaya kondu.9 

Efsanelerdeki erkek sava§c;darm deri kalmhklan biyolojik olam 
a§tp metafiziksele geni§ler; derilerini sozci.igi.in gen;:ek anlam1yla 
ni.ifuz edilmez bir zuh gibi ta§ular. Yunan kahraman1 A§il c;ocukken 
Styx Nehri'ne batmlmt§tl; efsanevi Alman sava§91s1 Siegfried ise 
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daha dramatik bir §ekilde ejderha kanmda y1kanm1§1I . Bu vaftizler, 
efsane figiiriiniin derisine hi9bir silahm delemeyecegi bir gii9 bah­
§etmi§ti. Fakat A§il'in nehre batmadan kalan topugundaki ve Siegf­
ried'in kiirekkemikleri arasmdaki kii9iik hirer deri bolgesi, bu sa­
va§9ilann sonunu getirecekti. Demek ki goriinti§te yenilmez olan 
kahramanlar iyin bile, deri en savunmas1z ve en insani organdIT. 

Deri konusundaki cinsiyet aynmmm, tarih boyunca folklor ve 
§aibeli bilim arac1hg1yla yayilmas1, abartdmas1 ve kullandmas1 pek 
de §a§1rt1c1 degil. Daniel Tumer'm 17 14  tarihli De M orb is Cutaneis: 

A Treatise of Diseases Incident to the Skin (Deride Goriilen Hasta­
hklar Ozerine Bir inceleme) adh kitab1 Britanya'mn muhtemelen 
ilk dermatolojik ders kitabtdlT. Bu kitapta, Dr. Turner gebe bir kad1-
nm "hayal giicii"niin fetiisiin cildinde izler yaratabilecegini one sii­
riiyordu. 10 Bu "anne izlenimi" fikri (arttk tamamen 9iiriitiildii), gebe 
bir kadm deh§et verici bir §ey goriirse, duygulan arac1hg1yla bunun 
bir yans1masmm dogmam1§ 9ocuguna damga vuracag1 §eklindeki 
yaygm inant§tan kaynaklamyordu. Neyse ki modem genetik, s1rt1-
mzdaki ktlh benin sebebinin annenizi gebeyken kovalayan bir ay1 
olmad1gm1 dogrulad1. Arna bu eski inant§ Almanca ve Hollandaca 
"ben" anlamma gelen Muttermal ve moedervlekken sozciiklerinde 
hala varhgm1 siirdiiriir; her ikisi de "anne lekesi" anlamma gelir. 

Peki ger9ekte ben nedir? Ya diger dogum lekeleri? <;ok 9e§itli 
boyut ve renklerde olabilen tiim bu izler, cildin farkh bile§enlerinin 
zarars1z bir §ekilde a§m biiyiimesidir. Bunlar genellikle ya pigment­
lidir (melanosit nedenli) ya da vaskiilerdir (kan daman kaynakh). 
Bildigimiz "hen" (ttbbi ad1yla "melanositik nevus") koyu kahveren­
gi ile siyah aras1 renklerde olabilir. Gebeligin be§inci ila yirmi be­
§inci haftalannda fetiiste meydana gelen kii9iik, bblgesel genetik 
mutasyonlardan kaynaklamr; bunlar geli§imin ne kadar erken bir 
a§amasmda olu§ursa, ben o kadar biiyiik olur. Benler omiir boyu bi­
zimledir, ancak dogu§tan gelen tiim lekeler iyin ayms1 ge9erli de­
gildir. Mesela "Mogol lekesi" bebeklerin genelde s1rtmda ve kal9a­
lannda bulunan, kabankhg1 olmayan, mavimsi lekelerdir ve nere­
deyse daima ergenlik donemine kadar kaybolur. Bu lekelerin isim 
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babasi 19. yiizydm sonlannda Japon imparatorluk Ailesi'nin hekim­
ligini yapan Alman doktor Erwin Balz'drr. Bfilz bu lekelerin bilyiik 
olc;iide Mogol hastalarla smrrh oldugunu sanm1§tl; oysa Asya'mn 
tamammda, Okyanusya'da ve Latin Amerika'da Mogol lekesi sikc;a 
goriiliir. Embriyonik geli§im srrasmda, goc; evresindeki melanosit­
lerin dermisin alt yansmda slk1§1p kalarak epidermise varamamas1 
nedeniyle ortaya c;1karlar. Bu melanositler epidermisin altmda ne­
redeyse saydam goriindiiklerinden, tuhaf mavi tonlannda olurlar. 
Mogol lekeleri "makiil" olarak sm1flandmhr; yani herhangi bir yii­
zey yiikselmesi veya c;okmesi olmaksmn renk degi§ikligi soz ko­
nusudur. Bir diger makiil c;e§idi ise siltlii kahve renginden otilrii ca­

fe-au-lait lekesi olarak adlandmhr. Bunlann kendileri zarars1zdrr, 
ama c;ogu zaman bir dizi genetik bozuklugun habercisidirler; sinir­
ler boyunca tiimorlerin biiyiidiigil norofibromatozis gibi. 

Damarsal (vaskiiler) dogum lekelerine gelince, yenidogan ser­
visine gittigim hemen her seferinde, boynunun arkasmda belirgin 
pembe bir iz olan bir bebek goriiriim. Ebelerin "leylek 1smg1" olarak 
adlandrrd1g1 nevus flammeus nuchae, beyaz tende yaygmdrr ve ge­
nellikle gec;icidir. Bebeklik doneminde sik goriilen bir diger iyi huy­
lu vaskiiler bilyiime ise "infantil hemanjiyom" yani c;ilek izidir. Ka­
bank, canh renkli ve bazen biiyiik olabilen bu lekeler endi§e verici 
goriinebilir, ancak c;ogunlugu goriiniir bir iz birakmadan ortadan 
kaybolur; belirip kaybolu§lanmn nedeniyse biliminsanlan ic;in bii­
yiik olc;iide gizemini koruyor. 

Baz1 goriiniir dogum lekeleri elbette kaybolmaz; bulunduklan 
yere ve ki§iye bagh olarak, olumsuz psikolojik ve sosyal sonuc;lar 
dogurabilirler. Omegin "porto §arab1 lekesi"nin kan daman geni§­
lemesini ve daralmas1m kontrol eden sinirlerin bolgesel eksikligin­
den kaynakland1g1, bu nedenle kahc1 geni§leme ve kan birikmesi 
olu§tugu dil§iiniiliiyor. Kadmlar tarihsel olarak bu izleri c;ocuklan­
na vermekle suc;lanmanm yan1 s1ra, kendi ciltlerindeki izler ic;in de 
birtak1m yargdara maruz kahyordu; gerc;i ic;sel kirlilikten bireysel­
lige kadar uzanan geni§ bir yelpazedeki yorumlar, izlerin bulundugu 
ki§iden ziyade yorumlan yapanlar hakkmda fikir veriyor. Salem ca-
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d1 mahkemelerinde kadmlar k1smen, §eytanla ili§kili olduklannm 
i§areti olarak yorumlanan deri izleri nedeniyle cad1 diye mimlenip 
idam edilirken, 1 8 .  ytizydda benler esrarengiz bir §ekilde gtizellik 
i§areti olarak gortilmeye ba§ladi . 1 1  Belki benler cildin beyazhgm1 
vurguluyordu ya da ciltteki 9i9ek hastahg1 izlerini kapat1yordu; bel­
ki de cazibesi daha gizemliydi. University College London'dan sa­
nat tarih9isi Karen Hearn, benlere olumlu baki§m eski zamanlara 
dayand1g1m savunuyor: "Tann9a Ventis'tin bir beni oldugu soyle­
niyordu. Ba§ka hi9bir kusuru olmayan bir vticuttaki bu kti9tik ku­
sur, onu daha da gtizel gosteriyordu." 12 Baz1 eski ktilttirler ise el fa­
lmm unutulmu§ ama bir o kadar bilim dI§l kuzeni olan "moleosofi" 
ile derideki i§aretlerden karakter 91kanm1 yapma i§ini u9 noktaya 
ta§Iffil§tl. 

En btiytik cinsel orgamm1z olan deri, yargilama ve ay1rma hevesin­
deki toplumda birilerini karalamak i�in s1khkla kullanilm1§tlr. Or­
negin italyanlann "Frans1z Hastahg1", Frans1zlarm "italyan Hasta­
hg1", Ruslann "Polonyah Hastahg1", Ttirklerin ise "Hlristiyan Has­
tahg1" ad1m takt1g1 frengiyi ele alahm. 1495 y1hnda Frans1z ordusu 
italya'mn Napoli §ehrini ku§atlyordu. Nereden 91ktig1 belli olmak­
s1zm, Frans1z birliklerinin ve parayla tutulmu§ ispanyol askerlerin 
derisinde doktinttiler ba§ladi. Kotti kokulu irin sizan §i§kin kabar­
clklar 91k1yor, bir sure sonra da deri soyulup doktiltiyordu. Frengi 
Avrupa'ya ula§filI§tl. Hastahgm Amerika kokenli oldugunu, Kristof 
Kolomb'un 1492 yilmda kltaya yapt1g1 yolculugun ardmdan, Yeni 
Dtinya'dan donen Avrupa gemileriyle Eski Dtinya'ya geldigini dti­
§tinenler vardIT. Atlantik'in iki yakas1 arasmda mallann, fikirlerin 
ve hastallklarm degi§toku§ edildigi Kolomb Mtibadelesi'nin ilk yil­
lannda, oltimctil �i9ek hastahgmm Amerika'ya gitmesine k1yasla, 
frenginin Avrupa'ya gelmesi aslmda daha yumu§ak bir darbeydi . 
Frenginin cinsellikle ili§kili oldugu Avrupa'da 9ok ge9meden anla­
§Ild1 ve ardmdan §iddetli bir damgalanma stireci geldi. 

Son derece sosyal bir hastahk olan frengi, deride ay1rt edilir ve 
nispeten ongortilebilir bir yolculuk yapar; ama tibbi ilerleyi§i yine 
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de yiizy1llardir doktorlan biiyiiliiyor. Bu 9irkin hastahga, "spiroket­
ler" ad1 verilen bakteri grubuna mensup sarmal bi9imli giizel bir 
bakteri olan Treponema pallidum neden olur. Spiroketlerin §ekli, 
kivnlm1§ y1lan ya da -gastronomiye dii§kiinliigiiyle her bakteriyi 
yenebilir bir §eye benzetmeyi ba§aran bir ogretmenime gore- klVlr­
ctlc patates klzatmas1 gibidir. Bunlar zorunlu parazitlerdir, yani yal­
mzca konagm i9inde hayatta kalabilirler. Yeni konaklara cinsel te­
mas yoluyla veya a9tlc bir deri lezyonuyla dogrudan temas yoluyla 
ge9erler. 

Bu yilans1 bakterilerden birka9mm, enfekte bir kadmm vajina­
smdaki yuvalarmdan aynlarak, enfekte olmam1§ bir erkegin peni­
sinde yeni bir koloni olu§turdugunu varsayahm. Cinsel ili§kiden 
sonraki birka9 hafta i9inde, spiroketler penisin temas noktas1m yu­
valar1 haline getirmeye ba§lar; dokuyu tahrip edip "§ankir" (frengi 
91ban1) ad1 verilen kii9iik bir iilser olu§tururlar. Ac1 vermese de fren­
gi 91ban1 bir yilan yuvas1dir; \:Ogalan niifusu besleyen s1v1yla dolu 
bir kraterdir. Olay yerindeki bu ilk i§aret, genellikle bir veya iki ay 
i9inde kaybolur. Ac1s1z ge9en bu "birincil frengi" evresi ba§kalar1-
nm goziinden gizlenebilse de, birka9 ay sonra s1rlar ortaya dokiile­
cektir. Spiroketler yuvalanm penisin ucunda birakir ve yeni konagm 
lenf sistemi boyunca yolculuk ederek sonunda kan dola§1mma ula­
§lrlar. Deriye geldiklerinde, dermal kan damarlanmn i9 yiizeylerin­
de yang1 meydana getirerek "ikincil frengi"nin genel dokiintiilerine 
neden olurlar: Kirm1z1, ka§mt1s1z, makiiler (diiz) ve papiiler (kaba­
nk) lekeler govdede belirir ve uzuvlara dogru yay1hr. Bekaret ye­
mini etmi§ pek \:Ok rahibin veya erdemli kadmm (hatta bir papamn) 
s1rlan, viicutlanmn yiizeyinde a9tga \:tkar. Ne olduklart apa91k belli 
olan izler, herkesin gorebilecegi §ekilde ortadadir. 

Sonra ortahk durulur. Belirtiler kaybolur. Hastahk, spiroketlerin 
i9 organlann kii9iik kan damarlanna \:ekilerek iki ila yirmi ytlltlc bir 
siire boyunca hi9 fark edilmeden kalacagt uyku evresine girer. Son 
evre, genellikle oliimciil olan "ii9iinciil frengi"dir; antibiyotikler 
\:tlcttgmdan beri geli§mi§ diinyada \:Ok nadir goriiliir. Konakta dii§iik 
diizeyde spiroket bulunmasma ragmen, bagt§lkltlc sistemi a§tn tepki 



2 1 8  DER IMIZ IN O LAGAN0ST0 YA�AM I 

vererek frengi kabarc1g1 (merkezinde bag1§1khk hiicreleri bulunan 
ve fibroblastlardan ibaret kalm bir kaplamas1 olan yang1 topaklan) 
olu§turur. Antibiyotik oncesi <;agda, biiyiiyen frengi kabarc1g1 to­
paklan viicudun i<;indeki dokulara zarar vermeye devam eder, bu 
arada deriyi de deforme edip yiiziin §eklini bozarak yava§ ve utan<; 
verici bir oliime yol a<;ard1. 20. yiizyila kadar, c1vanm cilde siiriil­
mesi veya buharla§tmlm1§ bi9imde solunmas1 (son derece zehirli 
olmasma ve <;ok az semptomatik fayda saglamasma, hatta 9ogun­
lukla hi<; saglamamasma ragmen),  paras1 yeten ki§iler i<;in tercih 
edilen tedavi yontemiydi. Bu da eski bir deyi§in ortaya <;1kmasma 
neden olmu§tu: "Veniis'le bir gece, Merkiir' le bir omiir." *  

Toplumdaki bir�ok ki§i ziihrevi bir giinahm ebedi i§kenceye yol 
a<;acagm1 dii§iindiigiinden, cilt semptomlanm saklamak, tedavi et­
mek kadar onemliydi . Avrupa'da frenginin ortaya �IkI§I, kadmlann 
(ve erkeklerin) giderek daha yogun bir makyaj yapmalanmn ardm­
daki itici gii<; oldu. 1 5 .  yiizy1lm giice a<; italyan asilzadelerinden 
olan ve bir zamanlar "italya'mn en yaki§Ikh adam1" olarak tarif edi­
len Cesare Borgia, son y1llanm yiiziiniin yans1m deri bir maskeyle 
gizleyerek, hastahg1 belli edecek izleri saklayarak ge<;irmi§ti . 

Cinsel ahlaks1zhkla ili§kilendirilen hastahklar, tarih boyunca 
cildi korkun<; adaletsizliklere yol a<;abilen bir silaha donii§tiirdii. 
1932 'de ABD Halk Saghg1 Servisi ve Alabama'daki Tuskegee Ens­
titiisii, tedavi edilmeyen frenginin ilerleyi§ini gozlemlemek i<;in bir 
deney ba§latt1 . Kuk yil boyunca, frengiye yakalanmI§ neredeyse 
dort yiiz siyah erkek gozlemlendi; odiil olarak onlara hiikiimet tara­
fmdan iicretsiz tibbi bak1m saglanacakt1. Fakat bu ki§ilere yalan 
soylenmi§ti : Frengiyi tedavi edebilen penisilin 1940' larda insanlar­
da etkili bir §ekilde test edilmi§ olmasma ragmen, bu frengi hastala­
nna bilerek ila� verilmedi. Yirmi sekiz erkek hastahktan oliime terk 
edildi; yakla§Ik yiiz ki§i daha hastahga bagh komplikasyonlardan 
ya§amm1 yitirdi. Boyle bir §eyin ya§anabilmesinin nedeni, katihm-

* C1vanm ingilizcesi olan mercury aym zamanda Merki.ir anlamma gelir (Yunan 
Tanns1 Hermes'in Roma mitolojisindeki kar§1hg1). -r;.n. 
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cdarm siyah tenlerinin onlar1 toplumda gii¥siiz kilmI§ olmas1yd1 . 
Frenginin cinsel damgas1 da bu erkeklerin insanhktan ¥tkarihp Ia­
boratuvar faresi seviyesine indirilmesine ¥anak tutmu§tu. Amerikan 
tibbi ara§tlrma tarihinin bu karanhk gtinleri, 1974'te tilkede Ulusal 
Ara§tirma Yasas1'mn olu§turulmasma yol a¥tI. Boylece sonunda in­
san deneylerine ili§kin dtizenleme hukuka girdi. 

Yirminci ytizyilm ilk yarismda antibiyotiklerin ortaya ¥tkmas1y­
la birlikte, frengi ucuz bir §ekilde tedavi edilebilir hale geldi ve has­
tahgm lekeleyici imaj1 kamuoyunun bilincinden silindi. Arna birka¥ 
onyd sonra, cinsel yolla bula§an ve deride kendini belli eden ba§ka 
bir hastahk birdenbire ortaya ¥tktl . Bu hastahk da toplumun sapkm­
hk, skandal ve utan¥la baglantih yorumlar yapmasma neden oluyor­
du. 1993 yap1m1 Philadelphia filminde, aktOr Tom Hanks btiytik bir 
hukuk firmasmm kidemli ortag1 Andrew Beckett'1 canlandmr. Fil­
min ba§mda, meslekta§larmdan biri Andrew 'un alnmda mor bir leke 
fark eder. Goriinti§te zarars1z olan bu mor yumrunun Kaposi sarko­
mu oldugu ortaya ¥tkar: nadir goriilen, AIDS 'le baglantth bir cilt 
hastahgi. Bu mor leke, hastahgm dti§manca bir toplum tarafmdan 
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fark edilmesine neden olarak Andrew 'un ruhuna a\:dan bir kap1dir 
aym zamanda. Andrew, toplumun ahlaks1zhk belirtisi olarak gordii­
gii izi aceleyle gizlemeye 9ah§Ir. Hakkmda pek bir §ey bilinmeyen 
ve tedavi edilemeyen bu hastahgm deh§et ve --e§cinsellikle baglan­
tlsmdan otiirii- tiksinti uyandird1g1 bir 9agda, Andrew i§ten kovulur. 

Derinin ve onun altmda yatan hastahga duyulan korkunun priz­
masmdan Amerikan toplumunda e§cinselligi a91k9a ele alan ilk 
Hollywood filmlerinden biriydi Philedelphia. "insan bag1§Ikllk yet­
mezligi viriisii"niin (HIV) neden oldugu " 'edinilmi§ bag1§Ikllk yet­
mezligi bozuklugu" (AIDS) salgm1 1980'lerde diinyaya yaydmaya 
ba§lad1gmda, bu y1klc1 hastahga "e§cinsellik baglantih bag1§lkhk 
yetmezligi" (GRID) deniyordu, 9iinkii Kalifomiya'daki e§cinsel er­
kekler arasmda patlak vermi§ti . Hastahgm ad1 bir y1l i9inde AIDS 

olarak degi§tirilmi§ olmasma ragmen, o zamanki bak1§ a91smm yer­
le§tirdigi cinsel sapkmllk 9agn§1mmdan kurtulmak zor oldu. AIDS 

elbette yalmzca bir deri hastahg1 degildir, ancak HIV ile enfekte bi­
reylerin yakla§lk yiizde 90'1 hastahgm seyri boyunca cilt rahats1z­
hklari ya§ar; hastahgm diger insanlar tarafmdan fark edilmesine ne­
den olan da derideki belirtilerdir. HIV viriisii, bagi§lkhk sisteminin 
kritik bile§enlerini yok ederek, bir dizi firsat91 cilt enfeksiyonuna 
kap1 aralar. Soz konusu enfeksiyonlardan bazdarm1 ay1rt etmek ko­
laydir, mesela Molluscum contagiosum viriisiiniin etli , 9ukurlu §i§­
likleri ya da Kaposi sarkomunun kirmm-mor lezyonlarinda bulunan 
herpes viriisii gibi; fakat bazilarim fark etmek zordur, 9iinkii viicutta 
devam eden topyekun sava§ deride pek 9ok yan hasara --egzama, zo­
na, seboreik dermatit, uyuz, I§1ga duyarhllk, sigil, pamuk9uk vs.­
neden olabilir. 

Singapur 20. yiizy1hn sonlarinda "Altm U9gen" (Burma, Tay­
land ve Laos'taki milyon kilometrekarelik ha§ha§ tarlalari) merkezli 
eroin ticaretinin oniinii kestiginde, Hindistan-Burma smmnda yeni 
yasadI§I ticaret yollar1 a9IldL Hindistan'm Nagaland eyaleti de bu 
iicra bolgede bulunur. 0 yoredeki dagllk kasaba ve koylere yaptlg1m 
bir ziyaret masmda, orah bir doktor, AIDS hastalarinm kar§I kar§1ya 
oldugu damgalanmadan bahsetmi§ti: "Eskiden e§cinsellik giinah1-
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nm cezas1yd1 AIDS . Soma dag ge<;:itlerindeki u<;:kuru gev§ek kam­
yoncular ve fahi§eler de dahil oldu. �imdiyse eroin igneleri i§in i<;:i­
ne girdi. Yani siz ingilizlerin deyimiyle, ' seks, uyu§turucu, rock'n 
roll' .  AIDS belirtisi olanlann burada kalmamas1 gerektigini dii§ii­
nenler var; o yiizden hastahg1 ta§iyan ki§iler gizli bir ya§am siiriiyor. 
Artlk AIDS 'i tedavi edebiliyoruz ama insanlar hasta olduklanm soy­
lemiyor ve ancak <;:ok ge<;: oldugunda ya da ba§ka birine bula§tird1k­
lannda fark ediliyorlar." 

Bir zamanlar yerel yonetimin tepesinde bulunanlar ve Hindis­
tan'm katI kast sisteminin iist kademelerinde yer alanlar bile, HIV 
enfeksiyonu soylentilerinin ardmdan "dokunulmazlar"a dahil edil­
mi§ti. Tabii ilk fark edilenler, hastahgm deride goriiniir belirti ver­
digi ki§ilerdi. Baz1 durumlarda, bu ki§iler sozciigiin ger<;:ek anlam1y­
la "dokunulmaz" olmu§tu; HIV'in ten temas1yla yaytld1gma inanan 
bir tip uzmamyla ben de kar§tla§tim. insanlar AIDS hakkmda bilgi 
edinmek istemiyordu ve dolay1s1yla, eger bu hastahg1 kaptiysan1z 
var olmamamz daha iyiydi. 

AIDS salgmmm ardmdan gelen ahlaki panik, diinyamn her ya­
mndaki toplumlann tedavi seferberligine katilmasma yard1mc1 ol­
du; fakat paradoksal bir §ekilde, bu panik dolaylSlyla "utan<;: verici" 
durum gizlilige itildi ve devam eden cehalet nedeniyle yay1lmas1 
h1zlandi. Yine de bugiin hastalar a<;:1smdan miicadele kaybedilmi§ 
degil. HIV viriisiinii hedef alan ila<;:lar art1k hem etkili hem de ucuz. 
Arna bu korkun<;: hastahkla ger<;:ekten miicadele etmenin tek yolu, 
toplumsal damgalamay1 tedavi etmek. Hastalarla ilgilenilmesine, 
test yapt1rmanm te§vik edilmesine ve Nagaland halkmm HIV ve 
AIDS hakkmda konu§masmm saglanmasma yonelik programlar ger­
<;:ekten i§e yanyor. Benim de enfekte <;:ocuklara yonelik merkezlerde 
zaman ge<;:irme ftrsatim oldu; burada HIV ' li <;:ocuklarm yar1smdan 
fazlasmm gozle goriiliir bir cilt rahats1zhg1 oldugunu ogrendim. An­
ti-retroviral tedavi kadar onemli olan §ey, <;:ocuklara giiven ve umut 
vermek; bOylece sapkmllk belirtileriyle lekelenmi§ hayatlar ya§a­
maya mahkum olmamalanm saglamak. 
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Hindistan aym zamanda diinyadaki ciizzam hastalarmm yansma 
evsahipligi yapan bir yer. Efsanelere konu olan bu kadim hastahk, 
derinin tarih boyunca toplum iizerinde nasil bir hfilcimiyeti oldugu­
nu en iyi gosteren durumdur. Afrika ziyaretim strasmda ben de ciiz­
zamm fiziksel ve sosyal belirtilerini ara§hrm1§t1m. Serengeti' de Ma­
sai tibb1m inceledigim geziden donii§te, yakmlarda oldugunu 6g­
rendigim biiyiik bir ciizzam merkezini ziyaret etmeyi umuyordum. 
Merkezin adresini vermemi§, sadece ad1m soylemi§lerdi, dolay1s1y­
la herkese yerini sormu§tum ama bilen yoktu. Neyse ki sonunda ora­
h bir doktorla kaqtla§hm; biraz tereddiit ederek bana koyiin adm1 
soyledi. 

Bu biiyiikliikteki bir yere ula§tmm olagan yolu, kotii §Ohretli da­

la dala 'yd1. Tanzanya'nm her tarafmda bulunan bu ki.iliistiir, duma­
nalti, a§m kalabahk minibiislerin ad1, "dolar" kelimesinin yozla§­
mas1yla ortaya 91km1§. Dala dala, Tanzanya yollarmm ger9ek tehli­
kesinin somut bir ornegi; sonradan tam§tig1m orah ortopedi cerrah­
lan da bunu dogruladi. Minibiise bindigimde, biiyiik bir pirin<; 9u­
vah ile iki Tanzanyah teyze arasmda sikt§lp kald1m. Swahili dilini 
yanm yamalak konu§maya 9ah§mam teyzeleri 9ok eglendirmi§ti. 
U9 saat bekledikten sonra, minibiisten dt§art sarkan muavin aracm 
tepesine vurup koyiin ad1m soyledi : "Maji ya Chai ! "  Sozciik anlam1 
"9ay suyu" olan bu isim, sessiz sakin yerle§im yerinin ortasmdan 
ge9en ktrm1z1 renkli dag deresinden geliyordu. Arna koyde bile ciiz­
zam merkezinin nerede oldugunu kimse bilmiyordu, iistelik i.ilke­
deki en biiyiik merkezlerden biri oldugu halde. Maji ya Chai'deki 
biitiin kasaplara, fmncilara ve ugali lapas1 yap1p satan ki§ilere soy­
ledigim "ciizzam" sozciigii ve Svahili dilindeki kar§1hg1 olan ukoma 

bo§ baki§larla kar§dand1; ta ki en fazla on be§ ya§mda goriinen bir 
9ocuk bana motosikletinin arkasm1 i§aret edene kadar. Ve bOylece 
toprak bir yolda, 9ukurlardan ve g1daklayan tavuklardan ka9marak 
medeniyetten uzakla§tp tarim arazilerinin i<;lerine dogru ilerlerken, 
kendimi motora s1laca tutunmaya 9ah§tr halde buldum. Orada, res­
men hi9ligin ortasmda bulunan merkeze vard1g1mda, otuz kadar 
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ctizzamhya sevgiyle bakan dort dost canhs1 rahibe, beni yatan has­
talan ziyaret etmeye davet etti. 

<;evirmen roltinti tistlenen Rahibe Christie'nin yard1m1yla, yirmi 
yildrr orada ya§ayan Nixon' la konu§tum. Fakir bir ailede biiyiimii§tti 
ve ergenlik 9agmm sonlarmda ciizzam te§hisi konmu§tU. Sim sak­
lamanm bedeli tedaviden ka9mmak olmu§tu; ytiz hatlan yava§ ya­
va§ kalmla§an Nixon ayak parmaklarm1 kaybetmeye ba§lam1§tl. 
Durum fiziksel olarak agns1zd1 ama kendisinin de belirttigi gibi : 
"Utancm ac1s1m hissetmektense, her §eyi hissetmeyi tercih eder­
dim." Babas1 onu ytizlerce kilometre uzaklanndaki bu merkeze ge­
tirrni§ti . Ailesinin tek ttik birka9 ziyaretinden sonra Nixon onlan bir 
daha hi9 gormemi§ti. 

Ciizzama neden olan etken 1 873'te Norve9li hekim G. H. Ar­
mauer Hansen tarafmdan tespit edildi. 13 Tarihin en kotti §6hretli ve 
aynm yaratan hastahklanndan biri olan ctizzamm, Mycobacterium 

leprae bakterisinin yol as:t1g1 ve deride hipopigmente yani dti§tik 
pigmentli (genellikle beyaz) lekelerle kendini belli eden, duyusal si­
nir hasarmm e§lik ettigi kronik bir bakteriyel enfeksiyon oldugu an­
la§1ldi. Mycobacterium leprae ilgin9 bir karakterdir: hem hassas 
hem de son derece aldat1c1 bir bakteri. Schwann hticrelerinin (sinir 
kablolar1mmn yaht1c1 k1hfi) ve hatta kendi bag1§1khk hticrelerimiz 
olan makrofajlann is:inde ya§ayarak bag1§1khk sisteminden saklanir. 
Yuva arayI§l is:indeki bu patojen bir insan konaga ta§md1ktan sonra 
posta kodu konusunda 9ok titiz davramr. insan ortammm serin ik­
limlerini tercih eder; bu ytizden de derideki sinirlere yerle§ir. Sogu­
ga olan tutkusundan dolay1, M. leprae 'nin bilinen diger rezervuarla­
rmdan biri de dokuz banth armadillodur; 9tinkti bu kti9tik zirhh hay­
van, insan derisiyle aym serin vticut lSlsma sahiptir. 14 Aynca Myco­

bacterium leprae 9ok yava§ 9ogahr; niifusun iki katma 91kmas1 yak­
la§Ik on dort gtin stirer. Kar§Ila§tirrnak gerekirse, bu stire derideki 
S. aureus i9in otuz dakika, bagirsaktaki E. coli is:inse on sekiz daki­
kadir. 

Bu m1zm1z ve agrrkanh tekhiicreli, laboratuvarda hi9 yeti§tire­
medigimiz az say1daki bakteriden biridir. Bu nedenle, antibiyotik-
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lerle tamamen tedavi edilebilmesine ragmen bu kadim hastahgm 
�evresinde hala bir efsane ve gizem perdesi vardtr. Santlanm aksine, 
hastahk parmak ve uzuvlarm dti§mesine neden olmaz. Aslmda en­
fekte bir insan once s1cakhk hissini, ardmdan hafif dokunma hissi­
ni ve sonra da act hissini kaybetmeye ba§lar. Act alarm1 olmaymca, 
hastalar kesik ve yantklarla dt§ kaplamalarma zarar verir; bunun so­
nucunda ortaya pkan enfeksiyonlar da stkhkla el ve ayak parmak­
lannda ya da ytiz yap1lannda kahct hasara neden olur. Yaygm olarak 
kabul goren bir diger efsane de ctizzamm son derece bula§tC1 oldu­
gudur; halbuki en az bula§tCt hastahklardan biridir ve insanlarm 
ytizde 95 'inin dogal bir ctizzam bagt§tkltgt vardrr. 1 5  Belki de hasta­
hgm binlerce ytldtr insanhg1 korkutmasmm sebebi, ah§tlmad1k bir 
kombinasyonla hem kahct deformasyona yol a�mast hem de (bir de­
receye kadar) bula§tCt olmastdrr. 

Levililer 1 3 :46 §6yle der: " [Ctizzamh] kirlidir ve yalmz ya§aya­
caktrr; meskeni kampm dt§tnda olacaktrr." ibranice ctizzam anlamt­
na gelen tsara, �ogu durumda aslmda bildigimiz §ekliyle ctizzamt 
degil, sedef hastahgt ve vitiligo gibi diger gortintir cilt hastahklanm 
tantmhyordu. Ortak payda, bu hastahklarm sadece zarar verici degil 
aym zamanda "kirletici" olmast ve ta§ty1cdarmm kirli ve cenabet 
oldugunun varsaytlmastydt. Tsara aym zamanda genel anlamda 
Tann tarafmdan a§agtlanmt§ ya da cezalandmlmt§ olarak da tercti­
me edilebilir. Derideki fiziksel kusur, insamn Tanrt'yt reddetmesi­
nin bir belirtisiydi; dolay1s1yla ctizzamhlar, fiziksel oldugu kadar 
ruhsal karantina nedeniyle de vatanda§lardan izole edilmeliydi . Saf 
olmayanlann en az yedi gtin boyunca kamplanndan uzak tutulmast, 
"temiz" ve geri donebilecek durumda olup olmadtklanm belirlemek 
i�in bir din gorevlisi tarafmdan rutin olarak kontrol edilmesi gere­
kiyordu. Atharva Veda ve Manu Kanunlan dahil olmak tizere, eski 
Hindu metinleri de ctizzamhlann karantinaya ahnmast gerektigini 
soyler. Hastahgm varhgt, ge�mi§teki ki§isel veya ailevi gtinahlarm 
cezast olarak gortiltirdti. 16 isa'nm i yile§tirdigi ilk ki§inin bir ctizzam­
h olmast da tesadiif degildi . 

MS 379 'da Konstantinopolis Ba§piskoposu Nenizili Aziz Gre-
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gorios, ciizzamhlann "giinah i§leme dt§mda zaten olmii§ adamlar" 
oldugunu ilan etti. Ortayag, bu yirkinle§tirici hastahktan muzdarip 
olanlar iyin pek de iyi bir zaman degildi. Ortai;ag Avrupasmda ciiz­
zamhlann ciizzam hastanelerinde toplumdan kopuk ya§ad1gma dair 
yaygm inany tamamen dogru olmasa da, damgalama ve tuhaf inany­
lar yok fazlaydt. Derileri nedeniyle ciizzamhlar ya§ayan oliiler ola­
rak kabul ediliyordu; hiybir yasal toprak veya miilkiyet haklan yok­
tu. Anla§thr bir §ekilde, pek yok hasta, kasabalardan uzaktaki ciiz­
zam hastanelerine yekilirdi; kalanlar ise kasaba halktm geldikleri 
konusunda uyarmak ii;in yanlannda kiii;iik bir yan ta§trdi. Baz1 du­
rumlarda ciizzamhlara garip bir §ekilde sayg1 duyulurdu; baz1lar1 
onlann Araf'ta ya§ayan, geymi§ ya§amlarmm giinahlannm bedelini 
odeyen ve act yekerek selamete eren insanlar olduklanna inamyor­
du. Bu insanlara dokunmaya ve onlan tedavi etmeye cesaret eden 
doktorlar ve rahipler de bazen azizler olarak sayg1 goriiyordu. Aziz 
Lazarus Tarikatl, Kudiis'te ciizzamhlar iyin bir hastane kuran hayh­
lar tarafmdan MS 1 1 19 'da kuruldu; tarikatm adt, incil 'e gore isa ta­
rafmdan diriltilen adamm admdan geliyordu. 

Armauer Hansen' in ciizzamm bakteriyel bir enfeksiyon oldugu­
nu ke§fetmesinin, hastahkla ilgili fiziksel, toplumsal ve ruhsal dam­
galamay1 azaltmt§ olmas1 beklenirdi; ama geryekte tam tersi bir etki 
yaratti. Avrupah somiirgeciler ve gezginler, bunun yoksullar arasm­
da (insanlann genellikle ahlaki yozla§ma nedeniyle yoksul oldugu 
varsay1hrd1) yay1lan bir hastahk oldugunu goriiyordu; bu da zaten 
damgalanan bir hastahga, bakteriler arac1hg1yla bula§tlgt varsaytlan 
ahlaki ve cinsel sapkmhk yagn§1mlar1 ekliyordu. Misyoner H. P. 
Wright'm 1 889 tarihli Leprosy, An Imperial Danger (Ciizzam, im­
paratorluga Yonelik Bir Tehlike) kitabmm ba§hg1, ahlaki ve fiziksel 
bula§ma korkusunu ozetler. 17 Britanya somiirgesi oldugu donemde 
Hindistan'da ciizzamhlar sistematik, kurumsalla§IDt§ bir 6lyekte 
topluluklardan izole edildi ve bu ciizzamh kolonileri diinyanm her 
yanmda ortaya i;1kt1 . Bunlardan biri Hawaii Kralhgt'ndaki Molokai 
adasmdaydt ve yerel halktn <;inliler ve Avrupahlar tarafmdan ta§t­
nan bu yeni hastahk nedeniyle peri§an olmasmdan sonra in§a edil-
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mi§ti. 1 873'te Peder Damien admda bir Roma Katolik kilisesi rahibi 
ve misyoneri Bel9ika'dan ciizzam hastanesine geldi. Hastahga ya­
kalanmamt§ neredeyse hi9bir Avrupah boyle bir §eyi aklmdan bile 
ge9irmezken, Peder Damien ciizzamhlarla birlikte ya§amaya karar 
verdi, onlarm yaralanm sard1 ve onlarla aym kaselerden yemek ye­
di. 1 8  Sonunda kendisi de ciizzama yakaland1 ve 1 889 'da kirk dokuz 
ya§mda oldti. 2009 ytlmda Katolik Kilisesi tarafmdan aziz olarak 
tanmmasmm yam sira, yoksullarla ve ac1 9ekenlerle ilgilenip onlar 
i9in fedakarhk yapmay1 i9eren ve binlerce hayir kurumunun dog­
masma onayak olan bir miras birakti. 

Ctizzam elbette nereden bak1hrsa bak1hrsm fiziksel bir rahats1z­
hktir; ancak tarih boyunca muhtemelen insanhgm arketipik sosyal 
hastahg1 olmu§tur. Ttim bula§tCt hastahklar arasmda en az bula§1c1 
olanlardan biri olmasma ragmen ha.ta 9ok bula§1c1 oldugunun dti§ti­
ntilmesi dikkat 9ekicidir. Bugtin bile bu ger9ek 9ok az biliniyor ve 
insanhk ciizzamhlann "kamp dt§mda" ya§amas1m saglamak i9in 
kayda deger bir 9aba harcamaya devam ediyor. Afrika'daki ctizzam 
merkezine yaptlg1m uzun ve dolamba9h yolculugu dti§tindtigtimde, 
adres sordugum koyltilerin bo§ bakt§lanm hat1rlad1m. Yerel halk 
bilmemeyi tercih etmi§ti . Ciizzam her 9agda ve gortildtigii her yerde 
ahlak eksikligiyle ili§kilendirildi. Derinin bireyi tan1mlama yetenegi 
dile bile ntifuz etmi§ durumda: "Ctizzamh"mn ingilizcesi olan leper 

kelimesi, aym zamanda (kabul edilemez davram§lanndan, fikirle­
rinden veya karakterinden ottirti) toplum tarafmdan d1§lanm1§ ki§i 
anlamma gelir ve bu hastalann tarih boyunca (hatta bazen ha.ta) has­
tahklanyla tan1mland1gma i§aret eder. Britanya'daki doktorlara has­
tahktan soz ettigimde hep §Unu duyuyorum: "Ctizzam pratikte yok 
edilmedi mi?" Ctizzamm alt1 veya on iki ayhk bir antibiyotik reji­
miyle tedavi edilebilecegi dogru ve bu tedavilerin geli§mekte olan 
iilkelerde son birka9 onyilda etkili bir §ekilde uygulamaya konma­
s1yla saytlar h1zla dti§tii. Bununla birlikte, §U anda dtinya 9apmda 
200 binden fazla ctizzamlmm oldugu tahmin ediliyor ve bu rakam, 
ger9ek rakamlarm 9ok altmda olabilir. Bunun nedeni, bir9ok top­
lumda hata ge9erli olan damgalama ytiztinden insanlarm hasta ol-



B IZ I  AYI RAN DER I  227 

duklanm soylemekten kaymmas1; halbuki ciizzam gozle gori.iliir bir 
cilt hastahg1 olmasayd1, boy le bir damgalama da olmazdi. 

0 halde, toplumun lanet ya da ahlaks1zhk olarak kabul ettigi §eyleri 
ortbas etme giri§iminin yaygm oldugunu soyleyebiliriz . Bununla 
birlikte, derinin aynm yaratlc1 giicii biryok ki§ide son derece saghkh 
olan di§ yiizeyini degi§tirme istegi de uyandmyor. Ciizzam hastane­
sinden ylktlktan sonra doguya dogru yolculuk ettim. Swahili dili ko­
nu§ulan bolgedeki en biiyiik §ehir olan, Dogu Afrika'mn geni§ lima­
m Dari.isselam'a vard1m. <;ogunun in§aatl yanm kalm1§ olan, goz 
alabildigine uzanan yeni apartman bloklar1, yeni biiyiiyen bir m1sir 
tarlas1 gibi gecekondu mahallelerinin iizerinde filizleniyordu. Bura­
s1, diinyamn her yamnda popiilerle§mekte olan cilt beyazlatma fe­
nomenini ke§fetmek iyin iyi bir firsat sunuyordu. Cilt beyazlatma, 
zenginlerin tarla ve yiftlik ortammdaki ki§ilerle aralanna mesafe 
koymalanm saglamak iyin Avrupa'da yiizy1llar boyu uygulanm1§tl. 
Bu uygulamadan ilk bahseden ki§i, 1 5 .  yiizyilm onde gelen ingiliz 
okul miidiiri.i William Horman' di; Horman kadmlann "yiizlerini se­
ri.isle [beyaz kur§un ve sirke] beyazlatt1g1m" belirtmi§ti . 19 Bu ortayag 
prosediiri.i art1k geli§mekte olan modem iilkelere ta§mdi. Sahraalt1 
Afrika §ehirlerindeki her iiy kadmdan biri (ve sayilan giderek artan 
erkekler) diizenli olarak siyah tenlerini beyazlatmak iyin i.iretilmi§ 
a§mdmc1 kremler uyguluyor. Bu kremlerin biryogunun yasaklanmI§ 
olmas1, yok daha tehlikeli sahte tiri.inlerin yaygm §ekilde kullaml­
masma neden oluyor, ki bunlarm arasmda bobrek yetmezligine ve 
psikoza neden olabilecek c1va iyerikli iiri.inler de var. 2019 'da Ruan­
da polisi, deri rengini ayan i.iri.inlerin yasad1§1 ticaretini durdurmak 
amac1yla iilke yapmda giizellik uzmanlarma ve kimyagerlere baskm 
diizenledi.20 Ancak kremlerin etkileri sadece fiziksel degil. Afrika' 
da cilt beyazlatma konusuna aynlan makale siitunlar1 ve radyo prog­
ramlar1, bunun toplumsal bir kriz olu§turdugunu gosteriyor. 

Orada tam§tlg1m bir ogrenci -Camille- arkada§larmm yansm­
dan fazlasmm ciltlerini beyazlatt1gm1 soyledi bana. "Genyler neden 
siyah olmaktan utamyor?" diye sordu ve cevap beklemeksizin de-
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vam etti : "Nereye baksamz goriirstintiz; reklam panolanndaki mo­
deller ve bongo flava (Tanzanya hip hop mtizigi) videolanndaki ayik: 
tenli §ark1c1lar . . . .  Bugtinlerde gtizel olmak demek, ay1k tenli olmak 
demek." 

Camille, arkada§ yevresinde cilt beyazlatmanm daha "Batih" ol­
maya �ah§makla degil, yoksulluk geymi§inden kurtulmaya �ah§­
makla ilgili oldugunu soyledi. Dariisselam'a krrsal kesimden yeni 
gelenlerin yogu, tarlalarda gtine§ altmda ge�irdikleri ydlann utan­
c1m gizlemek i�in ciltlerini beyazlatiyormu§. Yerel bir doktorun da 
umutsuzca §Oyle dedigini duydum: "Afrika'da hayatta kalmak iyin 
renk degi§tirenler yalmzca bukalemunlar degil ."  

Deri, bireyin toplulukla bulu§tugu, biyolojinin ktilttirle kar§l kar­
§iya kald1g1 yerdir. Her ttir tehdide kar§l bir savunma bariyeri olsa 
da, derinin toplumsal gticti �ogu zaman onu bir silah haline getir­
mi§tir. Deri prizmasmdan bakdd1gmda insan dogasmm karanhk 
yonleri kolayca gozlemlenebilir ve hepimizde bir dereceye kadar 
"otekile§tirme" potansiyeli bulunur. Fakat derinin harikulade para­
doksu §U ki, en insani orgamm1zm ozellikleri ve gtizelligi hakkmda 
ne kadar \:Ok §ey ke§federsek, ger�ekte derimizin altmda birbirimiz­
den ne daha iyi ne de daha kotti oldugumuzu o kadar iyi anhyoruz. 
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" [Deri] hem oz, hem ara�. hem de  metafordur." 

Profesor Steven Connor' 

DERiNiN DiNDEKi GDCOND ilk kez Hindistan'm Kalkiita kentine yap­
tlg1m ziyarette fark ettim. Yeryiiziinde bir yandan geli§ip bir yandan 
da 9okerek biiyiidiik9e biiyiiyen bu z1thklar metropolii gibi bir yer 
daha yoktur. Dogu Hindistan'm kiiltiirel ve ticari merkezi olan bu 
§ehir, aym zamanda Hindistan'm yeni milyonerlerinin yiiksek bina­
lardaki gorkemli dairelerinin, sefil gecekondulara baktig1 feci bir 
yoksullugun da yuvas1dir. Bir ak§am "ger9ek" §ehri ke§fetmek i<;in 
kent merkezindeki an1tsal Viktorya donemi binalanndan i<;erilere 
dogru yilriimii§tiim. Ara sokaklann birinden ge9erek ula§tig1m ge­
ni§ ve kalabahk bir caddeye 91kt1g1mda, anhk bir goriintii yakala­
d1m. Caddenin kar§ismdaki tozlu yol kenarmda, 9ml91plak bir Hin­
du sadhu (kutsal ki§i) §ehrin tiim o ko§U§turmacasma ragmen bag­
da§ kurmu§ vaziyette meditasyon yap1yordu. Tam o sirada adamm 
oniinden bir grup Miislilman kadm ge9ti; ikinci derileri haline gel­
mi§ siyah <;ar§aflar kimliklerini gizliyordu. Deriyi biitiiniiyle sergi­
leyen ve biitiiniiyle saklayan bu goriiniimlerin her ikisi de inan9tan 
ileri geliyordu. Yani ba§kalanna derimizin ne kadar1m gosterecegi­
miz gibi basit bir mesele bile derin bir maneviyatla yiiklilydii. He­
pimiz 91plak doganz; ilk anda cildimiz diinyaya a<;1ktir. Fakat 9ogu-
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muz kiiltiirel veya dinsel olarak belirlenmi§ baz1 ko§ullar altmda do­
ganz; bu da hayatlmIZIIl biiyiik: boliimiinii §U veya bu §ekilde ortii­
nerek ge9irecegimiz anlamma gelir. ister orgiitlii din, ister formali­
tesiz maneviyat, ister bireysel ahlaki degerler olsun, derinlerdeki 
inan9lar deriyi dogrudan etkiler ve bir ol9iide ondan etkilenir. in­
sanlar muhtemelen beyin di§mda hi9bir organa boylesine kutsiyet 
atfetmemi§tir. Deri ilahiyat9darm kafasm1 me§gul etmi§, filozofla­
nn ilgisini 9ekmi§ ve giinliik dii§iincelerimizi beklenmedik §ekiller­
de etkilemi§tir. 

insan organlan arasmda derinin dinde ozel bir yeri vardrr <;iinkii 
maneviyat i<;in kritik olan iki ozelligi benzersiz §ekilde birle§tirir: 
fiziksel mekan ve duyum. Amerika Yerlilerinden Navajolar i<;in de­
ri , kelimenin ger9ek anlam1yla insanm diinyadaki yerini belirler. 
Onlara gore, el ve ayak parmag1 derisinin iizerindeki 9Ikmtilar yani 
parmak izleri, insanlar1 yerle gok arasma sabitler: "Ayak parmakla­
nm1zm ucundaki bu halkalar bizi yere baghyor. El parmaklanmmn 
ucundakiler de bizi gokyiiziine baghyor. Onlar sayesinde, hareket 
ederken dii§miiyoruz."2 Aslrnda hepimiz i<;in, bariyer organ1m1z i<; 
benligimizi evrendeki diger her §eyden ay1ru. Deri, diinyanm geri 
kalamyla aram1zda hem bir bariyer hem de bir koprii olur. Notre 
Dame Universitesi'nden ilahiyat profesorii Dr. Thomas A. Tweed, 
dinlerin "bir yere yerle§mek ve bir yerden ge9mekle, mekanda bir 
yer bulmak ve gezinmekle" ilgili oldugunu one siiriiyor. 3 Belirli 
cografi konumlara yapdan hac ziyaretlerinde, dini yapdann farkh 
mimari diizenlerinde ve dinlerin takip9ilerinin bu diinyadan obiir 
diinyaya go9mesinde bunu gorebiliriz. Deri, kutsal bir alan1 orten 
bir perdeye benzer; i<;imizdeki bedensel tapmag1 �evreleyen duvar­
drr. Bu duvann otesine ge�mek derin bir manevi giri§imdir. Ge9en­
lerde tesadiifen, insan derisinde kesik a<;mt§ olan iki farkh insanla 
aym hafta i<;inde konu§tum. Biri karaciger cerrah1yd1, digeri ise acil 
serviste kar§tla§tlg1m ve b19aklama su9undan tutuklanmt§ bir 9ete 
iiyesiydi . Her ikisi de deriyi ilk kestikleri ant di.in gibi hatrrhyordu; 
tamamen farkh sebeplerle yapmt§ olsalar da, ikisi de sanki kutsal 
bir smm ge9ip yasak bir alana girmi§ gibi hissetmi§lerdi. 
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Deri, vi.icutla di.inya arasmda bir bariyer gorevi gori.irken, bir 
yandan da vi.icudun arzularma boyun egen par9am1zdir. Bir duyu 
orgam olan deri ashnda en biiyiik cinsel orgamm1zdir; arzu, giinah 
ve utancm ba§ dondi.iri.ici.i bir kan§1mm1 uyandmr. Cinsellik ve 
6li.imli.ili.ik gibi insani kmlganhklarla baglantih olan derinin 91plak­
hg1 insan ruhunun yoldan 91kmas1yla ili§kilendirilir. Kitab1 Mukad­
des'in Yaratlh§ boli.imi.inde, Adem ile Havva cennetten diinyaya si.i­
ri.ilmeden once 91plaktir ve bu utanilacak bir §ey degildir; kovulduk­
tan sonraysa 6rti.inme geregi hissederler. 

Ki§inin kendini ac1ya maruz birakmas1 ve derisini yaralamas1, 
genellikle dinsel 6zveriyi ve fiziksel bedenin oldiiri.ilmesini temsil 
eder; kendini kirba9layan Katolik ke§i§lerin ya da Thaipusam festi­
valinde s1rtlannm derisine kanca tak1p baglad1klan arabalan 9eken 
adanml§ Hindulann yaptlg1 budur. Deriye kabile dovmelerinin ka­
zmmasmm verdigi acmm da dini bir boyutu vardir; mi.icadele yo­
luyla zafere ula§ilan dini yolculugun 6zetidir. Kitab1 Mukaddes'te 
§eytanm Eyiip i9in dii§i.inebildigi en koti.i fiziksel ceza dayamlmaz 
bir ka§mtlydi. Ka§mtldan ileri gelen diirti.i ve ka§1manm yogun ama 
k1sa si.iren zevki, §eytana uymanm bir metaforudur. Kuran-1 Ke­
rim'in Nisa suresinin 56. ayetinde de derideki hassas s1cakhk resep­
tOrleri ve bu orgamn dayamlmaz bir ac1 yaratma kabiliyeti takdir 
edilir: "�iiphesiz ayetlerimizi inkar edenleri biz ate§e atacag1z. De­
rileri yan1p d6kiildi.ik9e, azab1 tatmalar1 iyin onlann derilerini yeni­
leyecegiz. "*  

En gori.ini.ir orgamm1z olan deri, genellikle dinsel kimligin mer­
kezinde yer ahr. Giyim tercihlerinin miimki.in klld1g1 ileti§im arac1-
hg1yla, Kalki.ita'daki Hindu sadhu 'nun ay1kta biraktlg1 91plak derisi 
ve Miisliiman kadmlann ti.imi.iyle orti.ini.i§i.i dindarhg1, teslimiyeti ve 
kimligi ifade ediyordu. Adem ile Havva'nm giinahmdan soma 91p­
lakhk masumiyetini kaybetti; su9luluk ve utancm i§areti haline gel­
di. Beden iffeti bugi.in de hala ibrahimi dinlerin ortodoks ogretileri­
nin merkezindedir.4 Hlristiyan ilahiyat91 John Piper, i§ledikleri gii-

* https://kuran-ikerim.org/meal/diyanet/nisa-suresi. -y.n. 
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nahm ardmdan Tann'mn Adem ile Havva'y1 hayvan derileriyle biz­
zat giydirdigi goz oniine ahnd1gmda, ortiinmenin hem olumsuz hem 
de olumlu bir manevi amac1 oldugunu one siirer: "Tann, yitirmi§ ol­
dugumuz cennetin kamtl olarak giyinmeyi emreder . . .  fakat bu aym 
zamanda Tann'mn bizi bir giin olmam1z gereken §ey yapacagmm 
da beyan1du."5 Bu giyim gereksinimi, neopaganlann "gokyiiziine 
btiriinme" idealleriyle -yani ki§inin sadece gokyiiziini.i giyindigi ri­
tiiel <;:1plakhkla- taban tabana z1ttlr; onlara gore, giysileri <;:Ikarmak 
kendileri ile yukandaki tannlar ve a§ag1daki di.inya arasmdaki en­
gelleri ortadan kaldmr. 

Viicuda yapilan ge<;:ici sanatsal siislemeler, kadim zamanlardan 
bu yana hem inan<;: nedeniyle hem de giizelle§mek amac1yla kulla­
mhr. Hint yanmadasmdaki Hindu kadmlar eski zamanlardan beri 
ka§lann ortasma k1rmm bir yuvarlak -bindi- kondurur. Bindi kutsal 
bir noktay1 -"ii<;:iincil goz"ii- i§aretler ve daha yiiksek, goriinmez 
bir bilin<;: durumunu temsil eder. Kahc1 dovmeler de dinde eskiden 
beri kullamhr: Papua Yeni Gine'deki timsaha tapan insanlarm deri­
lerine siiriingen derisine benzer bir goriiniim veren kabank yara iz­
leri ya da Giineydogu Asya'daki Budistlerin s1rtlarmdaki ince i§len­
mi§ ve koruyuculugu olduguna inamlan yantra dovmeleri gibi. Dini 
dovmeler kimligi gostermenin yan1 sua, derinin ruhlara kar§I koru­
mas1Ill gi.i<;:lendirir ve bedeni obiir diinyada tanmabilir kilar. Omegin 
Kuzey Amerika'mn Biiyiik Diizliikler'inde (Great Plains) ya§ayan 
Lakota halkmm geleneksel inancma gore, Oldiiklerinde onlan obiir 
diinyada bolluk i<;:indeki avlanma alanlanna kabul edecek olan "Bay­
ku§ Yapan" adh ya§h kadm tarafmdan tanmabilmeleri i<;:in derilerine 
ozgiin dovmeler yapilmas1 gerekir. 6 

Dini ve kiiltiirel torenler zamanla smuh olup, inan<;: ve ya§amm 
doniim noktalanm k1sa siireligine yans1t1r; dolay1s1yla deri iizerinde 
yapilan degi§ikliklerin her zaman kahc1 olmas1 gerekmez. Ki§inin 
viicudunu ge\:ici olarak donii§tiirrnek i\:in kullamlan en iinlii i§aret­
leme muhtemelen kmadu. Kma agacmm kurutulmu§ ve ogiiti.ilmii§ 
yapraklarmdan yapilan bu macun, epidermisin tamam1 yenilenene 
kadar yani birka\: haftahgma derinin iist katmanlarm1 boyar. Hin-
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distan'a muhtemelen Antik Misir'dan gelen kma bitkisi, orada bin­
lerce yildIT ritiieller ve kutlamalar ic;in --Ozellikle de evlilik ic;in ge­
linleri slislemede- kullamhyor. Nitekim kmanm yaygm kullan1m1, 
en eski Hindu kutsal metinlerinde de goriiliir. 

Baz1 dinlerdeyse deri i§aretlerinin en dikkat c;ekici yam hie; var 
olmayi§landlT. islam alimlerinin c;ogunlugu, vticudu donti§ttirdtigti 
ve Allah'm yaratt1g1 §eyi degi§tirdigi ic;in dovmeyi haram sayar. Ya­
hudi kutsal metinleri deriye kesi atmay1 ve dovme yaptlrmay1 ya­
saklar. Her ne kadar Hlristiyan mezheplerinin c;ogu bu yasalan bag­
lay1c1 bulmasa da, misyonerler ve papalar da aym §ekilde ytizy1llar­
dan beri deriye i§aret konmamasm1 tavsiye eder. Bununla birlikte, 
deri modifikasyonunun belli bir §ekli Yahudi kimligi ic;in son derece 
onemlidir. Erkek bebeklerin sekiz giinliikken siinnet edilmesi, Tann 
ile ibrahim'in soyundan gelenler arasmdaki antla§manm fiziksel 
i§aretidir. Fakat Yeni Ahit' le birlikte ortaya 91kan Hiristiyan kilisesi 
ic;in bu gelenek tarti§ma konusu haline geldi. Orne gin havari Pav I us, 
Hlfistiyanhga inananlann ruhsal bir "kalp stinneti" gec;irdigini, bu 
nedenle de fiziksel slinnete gerek olmad1gm1 savundu. Artlk fiziksel 
olandan a§km olana dogru ilerlenmi§ ve dolaylSlyla eski torene ge­
rek kalmam1§tl. 

insanlann c;ogunun du§ ve §ampuana eri§ebildigi modem geli§­
mi§ toplumda kirli deri kavram1 biiyiik Olc;iide kayboldu. Arna ta­
rihsel olarak kirli derinin yoksullugun yan1 slfa, ic;sel benligin ma­
nevi yozla§mas1yla da ili§kilendirilmi§ olmas1 §a§1rt1c1 degil. An ol­
mayan derinin an olmayan ruhu temsil ettigine inanilan birc;ok dinin 
temelinde bir arinma ritiieli yer allf. Kahire'nin ve istanbul'un btiytik 
camilerini ziyaret ettigimde, ana avlulardaki c;e§melerin merkeziligi 
ve gtizelligi beni c;ok etkilemi§ti . Peygamber Muhammed'in kendisi 
de, "Temizlik imanm yans1d1T," demi§tir. Mtisliimanlann namazlar­
dan once ellerini, ayaklarm1 ve yiizlerini temizleyerek abdest alma­
s1, kalbin armmasm1 temsil eden bir fiziksel armmadlT. Japon �into 
inancmm mensuplan da misogi arac1hg1yla kendilerini anndmr: 
91plak viicutlanm §elalelerin altma veya denize daldmrlar. Suyla 
vaftiz -Hlristiyan oldugumdan bizzat deneyimledigim bir §ey- Hi-
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ristiyan inancmm oziinii temsil eden fiziksel bir ytlcanma ritiielidir: 
yanh§larla dolu eski bir ya§amda olmek ve isa Mesih'in yeni ya§a­
mmda yeniden dogmak. 

Deriyi anndmna ritiieli kirden fiziksel olarak annmamn yam s1-
ra hastahktan ve yozla§madan kurtulmay1 da i9erir. Birka9 yd once 
arkada§lanmdan birinin dirseklerinde ve karnmda sedef hastahg1 
pullan olu§IDU§tU. Kendine olan giivenini sarsan bu hastahgm iiste­
sinden gelebilmek i9in piyasadaki her kremi ve ilac1 denemi§ti . Ba­
na ii9 yddir denize de havuza da gitmedigini soylerken gozya§lanna 
bogulmu§tU. Onu bir dermatologa goriinmeye te§vik ettim; son yd­
larda bag1§1khk sistemindeki belirli molekiilleri hedef alan devrim 
niteligindeki "biyolojik ila9lar" sedef hastahgmm seyrini degi§tir­
mi§ti ve ona da iyi geleceginden emindim. AltI ay sonra gori.i§tiigii­
miizde tamamen iyile§mi§ti. Takdir ettigim yeni tedavilerden han­
gisi sayesinde oldugunu duymak i9in sabirs1zlamyordum. Arna ar­
kada§Im dermatologa gitmek yerine §ifac1ya gitmi§ti. Neopaganiz­
mi ke§fedi§inin dudak u9uklatan hikayesinin ardmdan, birka9 se­
anshk hipnoz ve meditasyonun onu mucizevi bir §ekilde cilt hasta­
hgmdan nasd kurtard1g1m anlatt1. Deri, zihinle madde arasmdaki fi­
ziksel bir baglantldir; baz1 durumlarda stresten kurtulmanm, medi­
tasyon ve ruhsal deneyimle ili§kili degi§en bilin9 durumlarmm, cildi 
"annd1rmada" etkili oldugu kesinlikle dogrudur. Sedef hastahg1 i9in 
oncelikli tedavi olarak meditasyonu onermezdim, ama zihnimizle 
derimiz arasmdaki gizem derinin a§km bir organ olarak konumunu 
gii9lendiriyor. 

Derinin dini giiciine dair belki de en derin pencere, Sistine �a­
peli'nin sunak duvarmda bulunan Michelangelo'nun Son Yargz adh 
eserinde goriilebilir. Bu devasa freskin merkezine yakm bir yerde, 
isa'ya umutla bakan Aziz Bartalmay yer ahr. Bir elinde derisini yii­
ziip onu §ehit eden b19ag1 tutar, diger elindeyse yiiziilmii§ deri bir 
pelerin gibi durur. Daha yakmdan bakild1gmdaysa, Aziz Bartalmay' 
m derisinin gev§ek k1vnmlanmn iistiinde, kimilerine gore Miche­
langelo'nun tek otoportresi olan bir yiiz belirir. Acaba bOylesine usta 
bir sanat91 kendisini ni9in oyle 9irkin bir et ortiisiiniin iizerine res-
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M ICH ELANG ELO'NUN SON YARG/'S I N DAN AYRI NTI 

metmi§ti? Son Yargz 'mn muglak manzarasmda, Michelangelo isa' 
nm kendisine merhamet edecegini umar; bu nedenle Aziz Bartal­
may, cennette yeni bir beden arayan sanat9mm bedeninin, onu ta­
mmlayabilecek tek kismm1 sunar. Bu, dovmelerini tek varhklan 
olarak goren Naga "kaplan sava§9ilari"mnkiyle aym inan9t1r; dov­
meler, benlik duygularina ekleyerek obtir dtinyaya ta§1yabilecekleri 
tek §eydir. Derisinden yoksun bir beden, kitabm ba§mdaki ecorche 

heykeller gibi, insam andmr ama bir "ki§i"ye benzemez. 0 halde 
deri, ruhla e§anlamhdir. Din gosteriyor ki, cans1z ve bedenimizin 
geri kalanmdan aynlm1§ olsa bile derimiz bizim oztimtizdtir. 

Dindar olmayanlar i9in bile derinin derin bir felsefi yonti vardrr; 
ulvi bir his uyandmr. Hepimiz ytizeyimizdeki gizemi deneyimlemi­
§izdir; tarifsiz cinsel dokunu§lar ve gti9lii bir miizik par9asm1 din­
lerken gelen istemsiz tirpertiler, derinin bizi daha yiiksek bir yere 
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ta§tma yollanndan sadece birka91dtr. Deri varhg1m1zla bu kadar ic; 
ic;e oldugu, dahas1 di§anyla ve ic;eriyle ili§kimize arac1hk ettigi ic;in 
fiziksel goriiniimiinden c;ok farkh bi9imlere biiriinmii§tiir. 7 insanlar 
derinin dogaiistii anlamlan iizerine uzun siire kafa yordu; biz de bu 
kritik konuyu k1saca kavramak i9in ii<; Frans1z filozofun yard1mma 
ba§vurabiliriz. 

Biiyiik psikanalistlerden biri olan Didier Anzieu, ya§ammm 90-
gunu "deri-ben" ad1m verdigi kavrama adadi . Viicudun yiizeyinin 
yani derinin, zihin i§levlerinin aynlmaz bir par9as1 oldugunu ileri 
siiren Anzieu, bizi c;evreledigini hayal ettigimiz sembolik deriyi 
sozciiklere dokmeye c;ah§tr. Ona gore, nas1l ki fiziksel deri bedeni­
mizi kaphyorsa, zihinsel yap1m1z1 da -bir nevi ruhsal zarf gibi- sa­
ran bir deri fikri vardir hepimizde. Sigmund Freud'un ben (ego) 
kavramm1 temel alan Anzieu, deri-beni §Oyle tammlar: "geli§mesi­
nin erken evrelerinde, c;ocugun beninin beden yiizeyi deneyiminden 
hareketle kendini kendisine ben olarak temsil etmek ic;in kulland1g1 
bir §ekillendirme. "8 Anzieu'niin bu soyut kavram1, fiziksel derinin 
i§levlerini yans1trr: Deri-ben dii§iincelerimizi ve duygularnmz1 ic;e­
rir, bizi diger fikir ve benlerden korur, diinyayla ileti§im kurar, cinsel 
duygulan harekete gec;irir ve bizi bireyler olarak aymr. Bir bebegin, 
deriyle smrrlanmt§ kendi bedeninin nerede bitip ba§ka bir ki§inin 
nerede ba§lad1gma dair neredeyse hic;bir bilgisi yoktur; hatta c;ogu 
zaman annesinin derisini payla§iyormu§ gibi hisseder. <;ocuk geli§­
tikc;e kendi derisiyle smtrh olma ve dolay1s1yla kendi ki§iligine ve 
bireyselligine sahip olma kavramm1 geli§tirir. Art1k bir "deri-ben" 
edinmi§ oldugundan, kendi psikolojik c;erc;evesini anlamland1rmak 
ic;in derisinden gelen fiziksel duyulan terciime edebilir. Bir dokunu§ 
ac1 verici mi yoksa sevgi dolu mu? <;ocugun bu konuda yorum ya­
pabilir olmas1, hem fiziksel hem de zihinsel bir deriye sahip olmaya 
ba§lad1gma i§aret eder. Anzieu, ic;erme fikrinin yam sira, deri-benin 
iki i§levinin daha olduguna inan1yordu: koruma ve kaydetme. Bu iki 
i§levin ilkinde deri bizi farkh bireyler olarak tammlar, ikincisindey­
se bu bireyselligi ba§kalarma iletir. 

Bilimsel olmaktan ziyade soyut olan deri-ben, ki§ilik bozukluk-
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Ian yelpazesiyle ili§kili olarak olduks:a gtis:lii bir kavramdtr. Narsi­
sistik ki§ilik bozuklugu olan ki§ilerin ruhsal zarflannm patolojik bi­
s:imde kahnla§ttg1 goriilebilir. Kalmla§ml§ deriden olu§an bu s;ifte 
du var, narsisiste yenilmezlik ve iistiinltik hissi vermekle kalmaz, ay­
m zamanda ba§kalanm empatik olarak "hissetme" yetenegini de 
azalttr. B ir narsisist genellikle "nastr baglam1§'' olarak tammlantr, ki 
bu da dogrudan epidermis in kalmla§masma atif yapar. Spektrumun 
diger ucunda ise smtrda ki§ilik bozuklugu (borderline personality 

disorder) olarak da bilinen duygusal dengesizlik bozuklugu yer ahr. 
Sorunlu bir kimlik duygusu, terk edilme korkusu ve istikrars1z duy­
gusal tepkilerle deri-ben zay1flam1§, hasar alm1§ ve ges;irgenle§mi§­
tir. Anzieu "smtrda ki§ilik" derisini kabugu ktrdm1§ ve ak1 di§an s1z­
makta olan bir yumurtaya benzetiyordu. Bu hayali yiizeyin ald1g1 
hasar fiziksel deriye de yans1yabilir; smtrda ki§ilikler 9ogu zaman 
kendilerine zarar vermeye ve kendilerini sakatlamaya yatkm olur. 

Derinin mekam ay1rma §ekli de modem felsefeyi etkilemi§tir. 
Deri, fiziksel ve zihinsel benligimizin i9inde bulundugu evdir, do­
lay1s1yla hem di§ diinyay1 engelleyen bir duvar, hem de di§ diinyanm 
i9eri girmesine izin veren bir pencere gore vi goriir. Bu ikili rol, Gas­
ton Bachelard'm 91gtr as:1c1 kitab1 Uzamm Poetikasi 'nda s:ok giizel 
bir §ekilde ortaya konur: 

. . .  varhgm hem gortintir hem de gizli olmak istedigi bolgede yani ytize­
yinde, a91lma ve kapanma hareketleri o kadar 9oktur, o kadar s1khkla ters­
ytiz olur ve o kadar tereddtitle ytikltidtir ki §U formtilti 91karabiliriz: insan, 
yan a\!Ik bir varhktir.9 

Ds;iincii ve son Frans1z filozofumuz Michel Foucault, toplumsal ik­
tidann insan bedenini ve kimlik kavramm1 nasd etkiledigini gormek 
is:in felsefi deri fikrini daha da ileri gotiirdii. Hem bireysel hem de 
toplumsal diizeyde fiziksel derimizin varhg1m1zla i9 is;e oldugunu 
fark eden Foucault, botokstan viicut sanatlanna kadar derinin gorii­
niimiinde yapdan her tiirlii kas1th fiziksel degi§ikligin "benlik tek­
nolojisi" oldugunu savundu. 10 Ona gore bedenlerimizi "belirli bir 
mutluluk, safl1k, miikemmellik veya oliimsiizliik durumuna ula§-
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mak i�in" degi§tiririz. Derimizi degi§tirdigimizde kendimizi de de­
gi§tiririz. 

Bu felsefi fikirler, derinin fiziksel olmanm yam s1ra hayali ve 
kurgusal da oldugunu inkar etmeyi zorla§tmyor. Deriye ili§kin ba§­
ka bir metafor da, onu hayatlm1zm oyktistinti i�eren bir kitap olarak 
tasvir etmektir. Hepimiz derimizin bir par§omen gibi, tizerindeki 
renkler, yara izleri ve km§tkhklarla tarihimizi anlatt1g1 hissine ka­
p1lmz. Ancak bunlann hepsi silinmez mtirekkeple yaztlmt§ degil­
dir; deri aym zamanda bir palimpseste, biz yazarlann tekrar tekrar 
kullanmak tizere eski yazilan kaz1y1p yenilerini i§ledigi bir balmu­
mu tablete benzer. Ytizeysel hikayemiz klsmen biyografidir; soyu­
muzu ve ya§1m1z1 yans1hr, saghg1m1Z1 ve hastahklanm!Zl ortaya do­
ker, k1zarma ve terlemeyle srrlar1m1Z1 a�1k eder. insanlar olarak bu 
bizi elbette anlat1y1 degi§tirmeye \'.ah§maktan ahkoymadi. Ten ren­
gimizi kah Batl'da nispeten yakm zamanda edinilen "saghkh bronz­
luk" ideali, kah dtinyamn diger yerlerinde katlanarak artan cilt be­
yazlatma uygulamalan dogrultusunda ayarhyoruz. Cildin "ya§! ele 
vermesi" fikri, derinin s1rlar saklad1gm1 ortaya koyuyor ve "ya§lan­
ma kar§ttl" tabirini duydugumuzda akhm1za ilk gelen §ey cildimiz 
oluyor. insanlar aynca derilerini orterek, boyayarak ve kahc1 dov­
meler yaptlrarak -yani kim oldugumuzu ve kim olmak istedigimizi 
gostermenin en samimi yoluna ba§vurarak- da otobiyografilerini 
yazmaya \'.ah§tyorlar. Derimiz ge\'.mi§imizden ve bugtintimtizden 
bahsettigine gore, el falma bakmanm (birinin avu\'. derisinin k1vnm­
larmdan gelecegi hakkmda �Ikanmlarda bulunmanm) uzun zaman­
drr btittin dtinyada gelecegi okumanm poptiler bir yolu olmas1 da 
§a§1rt1c1 degil (her ne kadar tamamen bilim d1§1 olsa da) . Ancak her 
ttirlti ileti§imin zultim arac1 haline gelebilmesi gibi, insanlarm da 
ba§kalannm deri hikayelerini kontrol etmeye �ah§tlgma §tiphe yok. 

Deriye ili§kin "kitap" metaforu, tarih boyunca §a§Irt1c1 bir s1k­
hkla ttiyler tirpertici bir ger�eklige donti§mti§ gibi gortintiyor. Edin­
burgh Kraliyet Cerrahlar Koleji'nin genel merkezindeki mtizeleri 
ziyaret ettigimde, vitrinlerden birinde zarif bir cep defteri goztime 
�arptl. Unlti bir cerrahm notlan oldugunu varsayarak, koyu kahve-
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rengi kapaga bakrnak i<;in yakla§ttm. Arna kapagm iizerinde solmu§ 
harflerle §6yle yaz1yordu: "Burke's Skin Pocket Book" ("Burke'iin 
Derisiyle Ciltlenmi§ Cep Defteri"). 

Bu defterin §t:iyle bir hikayesi var: Edinburgh kenti, modern cer­
rahinin ortaya 9Ikl§1yla birlikte, Profesor Alexander Monro ve po­
piiler isko9 anatomici Dr. Robert Knox'un liderliginde anatomi og­
retimi alanmda diinya ba§kenti olmu§tU. Arna 1 828 y1lma gelindi­
ginde, kentte kadavra bulmak zorla§IDI§tl. Mezar soygunculuguna 
yonelik yasaklann yurt 9apmda stk1la§ttnlmasmm ardmdan, yeti§­
mekte olan cerrahlann mesleklerini ogrenmelerini saglayan kadav­
ralara olan talep, am biiyiik 6l9iide geride brrakrn1§t1. Kirac1lann­
dan biri Odem nedeniyle olen William Hare adh bir adam, arkada§I 
William Burke'iin yard1m1yla cesedi Knox'a gotiirerek kira kaybm1 
telafi edebilecegini dii§iindii. Dr. Knox kadavra i<;in 7 sterlin (bugii­
niin paras1yla 700 sterlinden fazla) Odemeyi kabul edince ve Knox' 
un asistanlanndan biri "ellerine yenisi ge9erse onlan tekrar gormek­
ten memnuniyet duyacag1m" soyleyince, Burke ve Hare kendilerine 
bir gelir kap1s1 bulduklanm anlad1. 11 Sonraki aylarda bu ikili on alt1 
ki§iyi Oldiirerek Dr. Knox'a yeni kadavralar temin etti. Burke so­
nunda 1 829 'da yakaland1 ve yirmi be§ bin seyircinin oniinde asild1. 
Profesor Monro, beklenebilecegi gibi, Edinburgh Tip Fakiiltesi'nin 
ttka basa dolu anatomi amfisinin oniinde Burke'iin viicuduna da di­
seksiyon yapt1. Antropodermik bibliyopeji ad1 verilen i§lem 9er9e­
vesinde, Burke'iin derisi yiiziildii, kimyasal muameleden ge9ti ve 
miizede gordiigiim o cep defterinin ciltlenmesinde kullamldt. 12 
Diinyanm 9e§itli yerlerindeki on yedi defter ve kitabm daha insan 
derisiyle ciltlendigi biliniyor, ancak test edilmeyi bekleyen 9ok daha 
fazlas1 var. Viicudun smmnda bulunan deri, aym anda hem i9eride 
hem de d1§ar1dadrr. Onu bir kitap olarak dii§iindiigiimiizde, ya§am 
oykiimiiziin sadece sayfalan olarak degil, aym zamanda kapag1 ola­
rak da kar§1m1za 91kar. 

Son olarak, metaforik derimizin fiziksel derimizi a§ttgm1 en s1k 
gordiigiimiiz bir diger mecra da giindelik dildir. Sozgelimi "kahn 
derili" ve "derisine s1gmamak" gibi ifadeler, derimizle ilgili s1mr 
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metafoiunun temalanm kullamr. "<;ok dokunakh" veya "Duygula­
nm1 incittin" gibi sozler, duyumsayan derimizin duygusal gtictinden 
dogmu§tur. "Duyars1z" ve "nasir baglami§" gibi ifadeler metaforik 
olarak ba§kalanm "hissetmek"ten aciz olan ki§ileri tammlar. "Postu 
kurtarmak" ve "postu deldirmek" gibi bazi deyimlerdeyse deri var­
hgimizm merkezine yerle§tirilir, hatta benligimizin yerine ges;er. 
Derinin aym anda hem his;bir §ey hem de her §ey olmasi paradoksu, 
kendi insanhk durumumuzla aramizdaki gerilimin yani sira, di§ yti­
zeyimizi kaplayan organimizla olan ili§kimizdeki gerilimi de yan­
Sitlf. 

Derimiz sad�ce fiziksel bir varhk degildir; aym zamanda bir 
kavramdir. Nasil ki biz fiziksel derimizi kontrol etmeye s;ah§irken o 
da bizi kontrol ediyorsa, temsil ettigi §ey de tarihin gidi§atlm yon­
lendirmi§tir ve ya§amimlZl derinden etkiler. Bu unutulan organimiz 
uzun zaman boyunca ambalaj kag1di olarak goriildti ve "ciddi" tib­
bm ecorche heykellerini yapmak is;in soyulup atild1. Arna daha dik­
katle baktiks;a, di§ s;eperdeki bu organm aslmda insan olmanm mer­
kezinde yer aldig1m anhyoruz. Derimiz benligimizdir. 



Sozl Uk�e 

Adermatoglifi: Diinyada sadece be§ ailede rastlanm1§ olan bu a§m ender 
genetik bozukluk durumunda, ki§ide hiy parmak izi olmaz. ABD'ye ge­
len isviyreli bir kadmm iilkeye giri§ine izin verilmemesi ve uzman bir 
dermatolog tarafmdan bu bozuklugun soz konusu oldugu kan1tlamn­
caya kadar bekletilmesi iizerine adermatoglifiye "Giimriikte Bekleten 
Hastahk" da denmeye ba§lad1. 

Adiposit: Dermisin hemen altmda bolca bulunan ve yag iyeren hiicreler. 
Adipositler insan viicudunun vazgeyilmez enerji depolandlf. 

AGE (ileri glikasyon son iiriinii) : �eker molekiillerinin baglanmas1yla ha­
fifye farkhla§IDl§ olan proteinler ve lipitler. Bunlar tip 2 diyabet ve kalp 
hastahg1 da dahil olmak iizere, ya§a bagh hastahklarla ili§kilendirildi­
ginden AGE kisaltmas1 (ingilizce "ya§") ozellikle uygundur. 

Alfa hidroksi asitler: Cilde peeling yapmak iyin yaygm olarak kullan1lan 
bir grup kimyasal (laktik ve sitrik asitler dahil). Epidermisin di§ taba­
kasmdaki hiicre yap1§mas1m azaltarak eksfoliasyonu te§vik ederler. 

Allodini: Viicut dokusunun bir bOlgesinin duyarhla§arak, agn e§iginin dii§­
mesi. <;ogu zaman hasar veya yang1dan kaynaklanlf. Giine§ten yanml§ 
sutm1za gomlek giydiginizi dii§iiniin. 

Antioksidan: Oksidasyon ad1 verilen kimyasal tepkimeyi engelleyen mo­
lekiiller. Oksidasyon, serbest radikaller ad1 verilen kimyasal ay1dan re­
aktif ve dokuya hasar veren molekiiller iiretir. Antioksidanlann hastal1k 
onlemede oynad1g1 iddia edilen rol, bilim camiasmda hararetle tartl§l­
hyor. 

Antropodermik bibliyopeji: Tiiyler iirpertici bir i§leme verilmi§ fiyakah 
isim: kitaplann insan derisiyle ciltlenmesi. 

Apokrin bezi: Koltukaltmda, kas1kta ve meme ucunda bulunan bu ter bez­
leri proteinler, yaglar ve feromonlar bak1mmdan zengin ter salg1lar. Ek-
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rin bezlerinden farkh olarak, teri -adrenalinle tetiklendiklerinde- la.sa 
at1mlarla iiretirler. Korku ya da cinsel uyar1m gibi duygular sonucu olu­
§aD ve duygusal ter olarak adlandmlabilecek terin kaynag1 bu bezler­
dir. 

Arkeler: Az bilinen ama her yerde bulunan bu mikrop grubu, fiziksel olarak 
bakterilere benzemesine kar§m genetik olarak tamamen farkhdir. Hem 
Diinya'nm hem de insan viicudunun azot ve karbon dongiilerine katklda 
bulunurlar. Bildigimiz kadanyla insanlarda hastahga yol a\:mazlar. 

Arrektor pili kas1: Kil koklerine bagh olan ve temas edildiginde k11lann 
dikle§mesine yol a�an \:Ok kii\:iik bir kas. 

Atopik derrnatit: bkz. Egzama. 

Azot dioksit: Fosil yakltlann yakllmas1yla (§ehirlerde, ozellikle motorlu ta­
§ltlarda) ve sigara dumamyla iiretilen bir bile§ik. Saghkh bireylerde so­
lunum yolunda yang1ya neden olur ve solunum yolu hastahklanm §id­
detlendirir. 

B hiicresi: Yabanc1 molekiillere kar§I antikor iiretmekten sorumlu olan ba­
g1§lkllk hiicresi. B hiicreleri lenf diigiimlerinde bulunur ve viicudu istila 
eden patojenleri yutup, epitoplanm (yani bakteriyel barkodlarm1) yii­
zeylerinde ta§rrlar. Eger B hiicresinin yiizeyindeki bu epitop, lenf dii­
giimiindeki bir T hiicresi tarafmdan tammrsa, T hiicresi B hiicresine bir 
sinyal verir. Bu sinyal B hiicresinin, esasen bir antikor fabrikas1 olan ve 
patojeni hedef alan antikorlar iireten bir "plazma hiicresi "ne donii§me­
sini saglar. 

Bacillus oleronius: Akarlarm (Demodex cinsi dahil) ve termitlerin ivinde 
ya§ayan bir bakteri. Akar insan derisi iizerinde oldiigiinde deriye Ba­

cillus oleronius 'u salar ve bunun da acne rosacea olarak kendini goste­
ren bir bag1§1khk tepkisine neden oldugu dii§iiniilmektedir. 

Bag1�lkllk tolerans1: Bag1§1khk sisteminin belirli dokulara veya maddelere 
tepki vermemesini saglayan bir mekanizma. Bag1§1khk sisteminin 
"kendi" doku]anna saJd1rmamas1 \:Ok onemlidir Ve bagI§Ikllk toleran­
smdaki bir sorun \:ogu zaman otoimmiin bir hastahga neden olur. 

Baza! hiicreli karsinorn: Cilt kanserinin en yaygm ve en tehlikesiz tiirlerin­
den biri. Klasik olarak cildin giine§e maruz kalan bolgelerinde parlak 
bir kabankl1k biviminde belirir. 

Benekli balikpulu (harlequin ichthyosis) : Sert, vatlak bir ciltle sonuvlanan 
nadir, ya§amI tehdit eden bir genetik bozukluk. Derinin bariyer fonksi-
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yonunun insanm hayatta kalmas1 i�in ne kadar onemli oldugunu anla­
mam1z1 saglar. 

Beta-endorfin: Vticutta tiretilen ve afyonla aym reseptore baglanan bir mo­
lekiil .  Haz, Odtil davranI§I ve bag1mhhkta �ok onemli bir rol oynar. 

Beyin natriiiretik peptidi (BNP) :  Admda beyin ge<;mesine kar§rn, etkileri­
nin r;:ogunu kan damarlan tizerinde gosteren bir hormon. En r;:ok ince­
lenen i§levi periferik kan damarlanm geni§leterek kan basrnc1m dti§tir­
mesidir. 

Beyincik: istemli hareket, denge ve koordinasyon dahil olmak tizere, vticu­
dun hareket i§levleri ir;:in kritik olan alt beyin bOlgesi. 

Bilirubin: Alyuvarlann par9alanmas1yla tiretilen san bir molekiil. <;ogun­
lukla ciltte sanhk nedeniyle san renge neden olmas1yla bilinir; fakat 
aslmda en s1k, cilt morluklannm birkar;: gtin sonra sanya donmesi s1ra­
smda kar§Ila§Ihr. 

Clostridium difficile enfeksiyonu: Kann agns1 ve sulu ishal ile kendini gos­
teren bir mide-bag!fsak sistemi enfeksiyonu. Bagusaklann ciddi §ekil­
de geni§lemesi veya delinmesiyle, ya§am1 tehdit eden sepsisle sonur;:la­
nabilir. Clostridium difficile bakterisinin d1§k1da bulunan bakteriyel 
sporlanyla yay1lan, hastane kaynakh bir enfeksiyondur. T1bbi bak1m 
verilen ortamlarda dtizgtin el ytkama, temizlik ve antibiyotik yonetimi­
ne yonelik kampanyalarm yapilmasma neden olmu§tur. 

<;:olyak hastahg1: Vticudun bag1§1kl1k sisteminin glutene tepki gostererek 
bag!fsak mukozasma zarar vermesi sonucu, besin emilimi yetersizligi­
ne ve ishale neden olan otoimmtin bir hastahk. �u anki tek mticadele 
yontemi glutensiz beslenmedir. 

D vitamini: Kandaki kalsiyum ve fosfat dengesi, dolay1s1yla da gtir;:lti ve 
saghk11 kemikler ir;:in hayati onem ta§1yan bir kimyasal (her ne kadar 
vitamin olarak adlandmlsa da ashnda bir hormondur). 

Dermatom: Omurgadan �1kan her sinir, belli bir deri bolgesindeki duyum­
lan iletir ve bu bOlgelerin her birine "dermatom" ad1 verilir. Tepeden 
t1maga otuz dermatom vard!f. 

Dermis: Epidermisin altmda, hipodermisin (yani derialt1 dokusunun) tis­
tiinde yer alan deri katmam. Deri ve vticut fonksiyonlannda say1s1z rol 
oynar. Dermisin harikulade ozelliklerine goz atmak ii;:in I .  Boliim'e ba­
km1z. 
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D1�sal ya�lanma: Giine§ I§1g1, beslenme, sigara ve hava kirliligi gibi dt§ et­
kenlerin neden oldugu deri ya§lanmas1 .  

Dogu�tan gelen lenfoid hiicre: Hem enfeksiyon yapan organizmalara h1zla 
tepki vermede hem de viicudun deri, bagrrsak ve solunum yollarmm on 
saflarmdaki bag1§1khk tepkisini diizenlemede rol oynayan, yakm za­
manda ke§fedilen bir bag1§1khk hiicreleri ailesi. 

Donek ate�: Viicut bitinden gei;:en Borrelia recurrentis bakterisinin neden 
oldugu ate§, ba§ agns1 ve deri dokiintiileriyle seyreden bir hastahk. 

Diizenleyici T hiicreleri: Viicudun kendi molekiillerine kar§I bag1§1khk tep­
kilerini baskliayan bagI§Ikhk hiicreleri. Otoimmiin hastahklarm onlen­
mesine yard1mc1 olurlar. 

Ecorche: insan viicudunun deri olmadan yapdm1§ tasviri. 

Egzama: Kronik ka§mt1h bir cilt rahats1zhg1 olan atopik dermatitin yaygm 
kullan1lan ad1. <;ogunlukla cilt bariyerindeki fonksiyon bozuklugu ve 
genel bagi§Ikllk diizensizliginden kaynaklanan karma§Ik nedenleri var­
du. Her ikisi de birbirini etkileyerek ka§mtl, ka§ima ve peri§anllktan 
olu§an bir klsrrdongii yaratir. 

Ekrin bezi: Derinin tiim yiizeylerinde bulunan en yaygm ter bezi �e§idi . 
Duygusal uyanlmaya tepki veren avu� i�i ve a yak tabanlanndakilerden 
ayn olarak, artan viicut s1cakhgma cevaben ter salg1lar. 

Eksfoliatin: Derideki belirli baz1 sabitleyici proteinleri par�alayarak cildin 
biitiinliigiiniin bozulmasma ve bakterilerin i�eri girebilmesine neden 
olan bir diger Staph aureus kokenli toksin. 

Elastin: Admdan da anla§1lacag1 gibi, basmca veya gerilmeye maruz kal­
d1ktan sonra cilde §eklini vermekten sorumlu olan esnek bir protein. 

Enterotoksin B: Staph aureus bakterileri tarafmdan iiretilen, viicutta yang1 
tepkilerine neden olarak dermatite, g1da zehirlenmesine ve bazen oliim­
ciil toksik §Ok sendromuna yol ai;:an giii;:lii bir toksin. 

Epidermis: Derinin bariyer i§levlerinin �ogundan sorumlu olan en di§ kat­
mam. 

Epidermolizis biilloza: Cildin kolayca kabarmasma neden olan bir dizi ge­
netik bozukluk. �u anda bilinen bir tedavisi yok; ancak 201 Tde ba§ar1-
ya ula§an genetik olarak degi§tirilmi§ deri grefti tedavisi, bu durumun 
degi§mek iizere olabilecegine i§aret ediyor. 
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Epigenetik: Genetik kod aym kahrken gen ifadesinde olu§an degi§iklikleri 
inceleyen bilim dah. Yani esasen genlerin nastl aphp kapattld1gm1 ara§­
tmr. 

Epitop: Bir antijenin (bir antikora baglanabilen herhangi bir yapmm) bag1-
§tkhk sistemi tarafmdan tanman bir k1sm1. Bunu, viicuda giren herhan­
gi bir mikrobun ozel barkodu olarak dii§iinebilirsiniz; bagt§tkhk sistemi 
yabanc1 patojenleri bu §ekilde tanIT. 

Fibroblast: Dermiste bulunan bu hiicreler, ya§amsal onemdeki yap1sal pro­
teinler olan kolajen ve elastinin yam Sira hiicre dt§I matriksinin i§leyi§i 
i9in kritik olan ba§ka molekiiller de iiretir. 

Fibroz: A§m bag dokusu iiretimi. Yaralanmaya cevaben olu§tugunda, yara 
izi olarak bilinir. 

Filaggrin: Epidermisin bariyer fonksiyonunu saghkh bir §ekilde siirdiirme­
si i9in 9ok onemli bir protein. Bir siire once, filaggrin kodlayan gendeki 
mutasyonlarm egzama vakalarmm en az yarismdan sorumlu oldugu bu­
lundu. 

Fitofotodermatit: UV I§Ik ile bitki kaynakh molekiillerin etkile§imiyle de­
ride meydana gelen yangi. 

Fosfolipaz: Fosfolipitleri yag asitlerine ve diger lipitlere par9alayan bir en­
zim. Yakm zamanda yap1lan ara§ttrmalar, bu molekiillerden baztlarmm 
bagt§tkhk sistemi tarafmdan tanmabildigini ve yang1da rolii oldugunu 
gosteriyor. 

Furanokumarinler: Yabani kereviz ve maydanoz gibi belirli bitkiler tara­
fmdan dogal olarak iiretilen ve UV t§tk ald1gmda deri hiicrelerindeki 
DNA 'ya zarar veren molekiiller. Cilt furanokumarinlerle temas ettikten 
sonra giine§ I§tgma maruz kahrsa, yo gun bir yang1 ve kabarc1klar ortaya 
9tkar. Muhtemelen bitkinin a9 hayvanlara kar§I savunma mekanizma­
s1dtr bu. 

Glikozaminoglikanlar: Hiicre dt§l matriksinin temel ortam maddesi. Orta­
ma, hiicrelerin ve molekiillerin hareketine izin verecek k1vamda bir ya­
pt kazand1rn. Fakat aym zamanda deri iyile§mesinde, yang1da ve yara 
onarimmda aktif rol oynad1gmdan, temel ortam maddesi olmanm 9ok 
daha fazlas1dtr. 

Glisemik indeks: Karbonhidrat i9eren g1dalari kan §ekeri seviyesini etkile­
me htzlarma gore sITalayan bir sistem. Omegin §ekerli i9ecekler ve be-
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yaz ekmegin glisemik indeksi yiiksekken, yogu sebze ve talulm glise­
mik indeksi dii§iiktiir. G1damn pi§irilmesi ve i§lenmesi genellikle gli­
semik indeksini artmr. 

Glutamin: Biryok proteinin temel yap1ta§1 olan ve hiicresel enerjinin iire­
tilmesinden viicudun azot ve amonyak dongiilerinin diizenlenmesine 
kadar pek yOk ba§ka faaliyette rol alan bir amino asit. 

Gill hastahg1: Tipik olarak burnu, yanaklan ve alm etkileyen klrm1z1, sivil­
celi kronik bir dokiinti.i. Otuz-elli ya§ aras1 beyaz tenlilerde daha s1k 
goriiliir. Nedeni tam olarak anla§tlamasa da katkida bulunan faktorler 
muhtemelen bag1§1khk i§levi bozuklugu, Demodex akarlan, giine§e 
maruz kalma, kan daman geni§lemesi ve genetik faktfirlerdir. 

Hendek ate�i: Ate§, ba§ agns1, deri dokiintiileri ve bacak agns1 yapan klsa 
siireli bir hastahk. Viicut bitinden geyen Bartone Ila quintana bakterisi 
neden olur. 

HEV 1�Ik: Yiiksek enerjili goriiniir l§lk. Spektrumun goriiniir l§Ik arahgm­
daki en yiiksek enerjili dalga boylan -yani mavi ve mor- HEV l§Iktrr. 

HIF'ler: Hipoksiyle uyanlan faktfirler. Dii§iik oksijen diizeyine yan1t olarak 
DNA ifade hlZlm degi§tiren proteinler. 

Hijyen hipotezi: Modern diinyada yevrenin yok daha temiz duruma gelmesi 
nedeniyle yocuklann mikroorganizmalara ve bula§ICl hastahklara daha 
az maruz kald1gm1, dolay1s1yla bag1§Iklik sistemlerinin normal geli§i­
minin sekteye ugrad1gm1 one siiren ve bilimsel bulgularla desteklenen 
hipotez. Diinya yapmda, ozellikle de geli§IDi§ bOlgelerde alerji  vakala­
nndaki arti§m bir ay1klamas1 bu olabilir. 

Hiperkeratoz: Epidermisin di§ katmanlannda a§m keratin olu§umu. 

Hipodermis: Dermisin hemen altmda bulunan ve bi.iyiik Olyi.ide adipositler 
ile lifsi kolajen §eritlerinden olu§an, derialti doku olarak da bilinen kat­
man. Genellikle derinin bir katman1 olarak kabul edilmez. 

Hipotalamus: Beynin badem biiyiikliigiinde olan ve diger biryok karma§Ik 
i§levinin yan1 Sira beyin ile viicudun hormonal sistemi arasmdaki bi­
rincil baglantiy1 saglayan klsm1. Viicudun termostat1 ve merkezi sirka­
diyen saati olmas1, aynca zihnin korku ve stres formi.ilasyonu ile bunun 
viicut iizerindeki fiziksel etkileri arasmda kilit oneme sahip bir koprii 
i§levi gormesi itibariyle deriyle ili§kilidir. 



SOZLUKCE 247 

Histamin: Biiyiik bir etki yaratan �ok kii�i.ik bir bile§ik. Mast hiicreleri ta­
rafmdan salmd1gmda yang1 ve alerji semptomlanmn �oguna neden 
olur: ka§mtl, kan daman geni§lemesiyle ciltte lozar1khk, 1smma ve ter­
leme, bazen kan basmcmda sistemik bir dii§i.i§. Aynca hap§Irmaya ve 
burun salg1lannm artmasma neden olur. 

Hiicre d1�1 matriksi: Vi.icuttaki hi.icreleri hem yap1sal hem de biyokimyasal 
olarak birbirine baglayan �e§itli molektillerden olu§an bir ag. 

ii;sel ya�lanma: Diger ad1yla kronolojik ya§lanma. Derinin zaman i�indeki 
dogal seyridir; en belirgin yan1, kabaca yirmi ya§mdan itibaren dermis­
teki kolajenin si.irekli ti.ikenmesidir. 

In vitro: Sozci.ik anlam1 "cam i�inde". Laboratuvarda, genellikle test ti.iple­
rinde ve kaplarda, yani canh organizmamn d1§mda ger�ekle§tirilen bi­
limsel deneyler. 

In vivo: Sozci.ik anlam1 "canh i�inde". Bi.itiinli.igi.i bozulmam1§ canh orga­
nizmalar kullamlarak ger�ekle§tirilen bilimsel deneyler. 

I�1ga duyarhla�tlnci: Kendi ba§ma dokuya zarar vermeyen, ancak bir I§Ik 
kaynagma maruz kald1gmda (ve oksijenin varhgmda) mikroplardan 
kanserli dokuya kadar se�ilmi§ yapdara zarar verebilen bir madde. 

Kabuklu uyuz (Norvei; uyuzu) : Uyuz akarlannm, ya§hlar gibi bag1§1k11k 
sistemi zay1f olan ki§ilerin cildinde fazlas1yla �ogalabildigi §iddetli bir 
uyuz ti.iri.i. Hastalar binlerce akann yuvas1 haline gelebilir. <;ok bula§1-
c1du. 

Kanguru balom: Yeni dogmu§ bebekle annesi (ya da bak1m veren ki§i) ara­
smdaki ten tene temas. 

Karotenoidler: Bitkilerde, alglerde ve bakterilerde bulunan bu pigmentler 
k1rm1z1, turuncu ve sari renkleri olu§turur. Saghga �ok �e§itli yararlar1 
vard!f. Renkli meyve ve sebzeler, saghkh ve dengeli beslenmede ya­
§amsal oneme sahiptir. 

Kate�in: B itkilerde, ozellikle de ye§il �ay ve kakaoda bulunan bu kimya­
sallarm antioksidan, yang1 azalt1c1 ve kanser onleyici ozelliklere sahip 
oldugu laboratuvarda kan1tlanm1§tlr; ancak insan hastahklanm onle­
medeki etkilerine dair kan1tlar kan§1ktlf. 

Keratin: insan derisinin di§ tabakasmm yan1 Sira k1l, tlrnak, pen�e ve boy­
nuzlan da olu§turan sert, lifli bir protein. 
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Keratinosit: Epidermisin keratin proteinini tireten birincil hticresi. 

Ktls1z deri: <;ogunlukla avuy iylerini ve ayak tabanlanm ifade eden, hiy 
k11/ttiy olmayan deri bOlgesi. 

Kolajen: <;ogu doku iyin yap1sal iskele gorevi goren, insan vticudunda en 
bol bulunan protein. Bu proteinin en yaygm §ekli olan Tip 1 kolajen, 
dermiste insan cildine yap1sm1 veren halat benzeri iri lifler olu§turur. 

Kommensalizm: iki organizmadan birinin yarar gordtigti, digerinin ise ya­
rar veya zarar gormedigi biyolojik ili§ki ye§idi. 

Konjenital agn duyars1zhg1: Hastalarm fiziksel agn/ac1 alg1smdan yoksun 
oldugu ender rastlanan bir genetik bozukluk. (Dokunma duyusu sag­
lam oldugundan hasta bir §eyin ptirtizlii mil ptirtizstiz mil, s1cak m1 so­
guk mu oldugunu algilayabilir.) Nedenlerinden biri, agny1 algilayan si­
nirlerdeki sodyum kanallanm devre dl§l brrakan bir mutasyondur; bu­
nun sonucunda yevreden gelen agn sinyalleri beyne asla ula§maz. 

Langerhans hiicresi: Epidermiste bulunan ve mikroplann paryalanm ahp 
i§leyerek bag1§lkhk sisteminin efekt6r hticrelerine gosteren bagi§lkhk 
hticreleri. 

Lay�manyaz: Leishmania parazitinin neden oldugu ve tatarclklarm 1S1rma­
s1yla yay1lan bir hastahk. Kutanoz lay§manyaz, deride geni§,  s1g tilser­
ler ile karakterizedir. 

Makrofaj : Antik Yunanca "btiytik yiyici". Bu bag1§1khk hticreleri vticudun 
her yerinde bulunur; mikroplan veya mikrobiyal kalmt1lann paryalanm 
yutup sindirirler. Daha sonra o mikroplar hakkmdaki bilgileri diger ba­
gi§lkllk hticrelerine iletebilir veya istilac1lan dogrudan yok edebilirler. 

Malassezia: Memelilerin deri yiizeyinde yaygm olarak bulunan bir mantar 
cinsi. 

Matriks metaloproteinazlar: Hticre dl§I matriksi iyinde bulunan proteinle­
rin paryalanmasmdan sorumlu enzimler. 

Mekanoseptor: Derideki mekanik bozulma veya bask1 hakkmda beyne bil­
gi saglayan duyu reseptorleri. 

Melanom: Epidermisteki melanositlerden kaynaklanan cilt kanseri. Cilt 
kanserinin en tehlikeli ttirtidtir. Melanomlar genellikle belli ozelliklere 
bak1larak tespit edilebilen farkh bir gortintime sahiptir (bkz. 4. Boltim), 
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ancak pembe/kmmz1 "amelanotik melanom" gibi atipik olarak da or­
taya y!kabilirler. 

Mikrobiyom: iyimizde ve tizerimizde ya§ayan trilyonlarca mikroorganiz­
madan olu§an topluluk. Mikrobiyomlar, deri mikrobiyomu veya bag!f­
sak mikrobiyomu gibi vticudun farkh ytizeylerinde veya organlannda 
bulunabilir. 

Miyokardit: <;ogunlukla viral enfeksiyonun neden oldugu kalp kas1 iltihab1, 
ancak bakteriyel veya otoimmiin de olabilir. Miyokardit slkhkla gogiis 
agns1, yarpmtl ve ate§le kendini gosterir. Genellikle semptomatik teda­
vi uygulamr. 

Mutualizm: Farkl1 ttirden iki organizmanm, her ikisine de fayda saglayacak 
§ekilde birbiriyle etkile§ime girmesi. 

Navajo hallo: Bugtin esas olarak Arizona, New Mexico, Colorado ve 
Utah'ta ya§ayan bir Amerika Yerlisi halk1. 

NHS: Ulusal Saghk Hizmeti . Birle§ik Krall1k'm kamu tarafmdan finanse 
edilen saghk sistemi. Dort kurucu tilkenin her birinde ayn ayn yoneti­
lir. 1948 y!lmda "kullan1m noktasmda ticretsiz" olmak tizere kurulmu§­
tur; bu durum gtintimtizde yogu hizmet iyin hara btiyiik olytide geyer­
lidir. 

Nosiseptor: Geryek veya olas1 doku hasarma kar§I bizi uyarmas1yla agnya 
yol ayan ozelle§mi§ bir duyu reseptOrti. 

Noropatik agn: Anormal uyanlma ve agn sinyallerinin beyne gonderilme­
sine neden olan, sinir hasan kaynakh agn. Noropatik agn, omurga veya 
beyindeki hticresel ve molektiler degi§iklikler sonucu merkezi sinir sis­
temi iyinde de olu§abilir. 

Nutrigenetik: Beslenme ile genetik arasmdaki etkile§imi, ozellikle de be­
lirli gen varyantlannm g1dalara ve besinlere tepkisini inceleyen alan. 

Oksitosin: Dogum s1rasmda uterusun kas1lmasmda ve emzirme s1rasmda 
silt ytkarma refleksinde rol oynayan bir transmitter. Sanlmanm, opii§­
menin ve cinselligin oksitosin sahmm1 te§vik etmesi ve sonrasmda bag­
lanma davram§mI etkilemesi dolayJSJyla sevgi hormonu olarak da bi­
linir. 

Onkoserkiyaz (nehir korliigti} : Onchocerca volvulus kurtyugunun neden ol­
dugu, dayamlmaz ka§mtl ve gorme kayb1yla kendini gosteren bir has­
tahk. Vakalann btiyiik yogunlugu, karasineklerin ya§am alan1 olan Sah-
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raalt1 Afrika nehirlerinin yakmmda gortiliir. Sinek insan derisini 1ma­
rak Onchocerca larvalanm dermise ve derialt1 dokuya salar. Orada ol­
gunla§an erkek ve di§i kurt<;:uklar <;:iftle§ir ve yavrulanm -mikrofilar­
yalar1- kan emmeye gelecek sinekler tarafmdan almmak iizere derinin 
i<;:ine birakir. Ya§am dongiisiiniin bir sonraki kismma ge<;:emeyen (si­
neklerce almmayan) mikrofilaryalar Oliir; oldiikleri zaman mikrobi­
yomlanm olu§turan bakteriler de deriye dag1hr. Bu bakterilerden biri 
olan Wolbachia, insan derisinde ciddi bir yang1 tepkisine neden olur. 

Otonom sinir sistemi: insan sinir sisteminin bir par<;:as1 olan otonom sinir 
sistemi, bagusak hareketlerinden sava§ ya da s1v1§ tepkisinin uyanlma­
sma kadar i<;: organlan bilin<;:dt§I diizeyde etkiler. 

Oriimcek neviisil: Ortimcek anjiyomu olarak da bilinen ortimcek neviisii, 
derinin altmda §i§IDi§ olan bir grup kan damandir. Aslmda ortimcege 
degil de ortimcek agma benzer; ortada k1rm1z1 bir nokta olur ve oradan 
dallar yay1hr. Gebelik, hormonal dogum kontrol yontemleri veya kara­
ciger hastahg1 nedeniyle kanda ostrojen diizeyi yiikselince gortiliir. 

Palmitoyl pentapeptitler: Kozmetik ara§ttrma ve uygulamalannda kullam­
lan, cildin lipit katmanlanna niifuz edebilen ve dermisteki kolajen gibi 
molekiillerin yenilenmesini uyarabilen kimyasal bile§ikler (ozellikle 
palmitoyl pentapeptit-4). 

Patojen: Konagmda hastahga neden olabilen bula§1c1 etken. 

Postherpetik nevralji: Varicella-zoster virtisiiniin sinirlere verdigi hasardan 
kaynaklanan zona hastahg1m takip eden agn (bkz. Noropatik agn). 

Prostaglandin: insan viicudunun her yerinde bulunan ve <;:e§itli i§levleri ye­
rine getiren, ozellikle kan damarlanmn geni§lemesinde ve yang1da rol 
oynayan lipitler. 

Pyrolobus fumarii: Deniz seviyesinin 2000 metre altmdaki hidrotermal ba­
calarda, l l 3°C civar1 s1cakhkta ya§ayan dayanlkh bir arke tiirti. 

Sai,:luran: <;ok <;:e§itli mantarlann neden oldugu ve k1rm1z1, ka§mtlh, daire­
sel dokiintiilerle kendini gosteren bir cilt enfeksiyonu. Sa<;:kiramn tibbi 
ad1 "tinea"dir ve buna enfeksiyonun olu§tugu viicut kismmm Latince 
ad1 eklenerek isimlendirme yap1hr; kafa derisi i<;:in tinea capitis, ayak­
lar i<;:in tinea pedis (atlet ayag1) gibi. 

Seboreik dermatit: Yiiz ve kafa derisi gibi yag bezlerinin yo gun olarak bu­
lundugu bolgelerde ka§mtlh, pul pul, k1zar1k deriye yol a<;:an bozukluk. 
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Malassezia cinsi maya mantannm 9ogalmas1 sonucu olu§an bag1§1khk 
tepkisi ve ardmdan ortaya pkan yang1dan kaynaklamr. Yeni dogmu§ 
bir bebegin kafasmdaki seboreik dermatite genellikle "konak" (cradle 

cap) denir; yeti§kinlerde kafa derisindeki seboreik dermatitin yang1s1z 
formuna ise "kepek" denir. 

Sebum: \:e§itli tipte yag molekiilleri i9eren sar1ms1 bir madde. Cildi yaglar, 
asitlendirir ve su ges;irmezliginde rol oynar. 

Sedefhastahg1: Kenarlan belirgin olan k1rmm, kuru, ka§mt1h pullarla ken­
dini belli eden kronik enflamatuar bir cilt rahats1zhg1. Derinin herhangi 
bir bOlgesi etkilenebilir, ancak klasik olarak kafa derisi, dirsekler ve 
dizlerde goriiliir. 

Selenyum: insan viicudunun i§levleri ve sagkahm1 is;in kii9iik miktarlarda 
almmas1 gereken bir mikro-besin. \:e§itli hastahklara yonelik saghk 
takviyelerinde yaygm olarak kullamhr, ama §imdilik hastahklan veya 
oliim oranlar1m azaltma konusunda herhangi bir etkisi olduguna <lair 
neredeyse his;bir kamt bulunmuyor. 

SIK (tuzla indiiklenebilir kinaz) inhibitorii: Melanin iiretimini diizenleyen 
SIK proteininin i§levini bloke eden ve ciltte melanin iiretimini artuan 
kiis;iik molekiiller. 

Sinaps: Bir noronu (sinir hiicresi) digerine baglayan baglant1 noktas1. Sin­
yaller sinapstan norotransmitter denen molekiiller arac1hg1yla ges;er. 

Sitokin: Viicudun hiicreleri arasmda haberci gorevi goren ve insan bag1-
§Ikhk sisteminde ozellikle onemli olan kiis;iik bir protein. Ne kadar 
onemli oldugu, otoimmiin hastahklarda enflamatuar sitokinleri hedef 
alarak sedef hastahg1, Crohn hastahg1, romatoid artrit ve multipl skle­
roz tedavisinde devrim yaratan ¥arp1c1 yeni ¥ah§malarda a¥Ik¥a goriil­
mii§tiir. 

Sivike: T1bbi ad1 acne vulgaris olan sivilce (Latince vulgaris "suadan, yay­
gm" anlammdadu), ¥e§itli kabankhklarla (papiiller, piistiiller veya no-

· 

duller) ve yang1h ciltle kendini belli eden bir deri rahats1zhg1dir. Olu­
§Umunda genetik yap1, hormonlar ve ¥evresel etkenler rol oynar. Goze 
¥arpan bir durum oldugundan ve genellikle ergenlik doneminde olu§­
tugundan, psikolojik ve sosyal etkileri samlandan daha biiyiik olabilir. 

Skuamoz hiicre karsinomu: Cilt kanserinin ii¥ ¥e§idinden biri (diger ikisi, 
bazal hiicreli karsinom ve melanomdur). Genellikle giine§e maruz ka-
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Ian yilzeylerde sert, pullu, iilserli bir yumru olarak ortaya 9lkar, ancak 
gorilniimii olduk9a degi§kendir. Ba§hca risk faktOril, giine§ I§Igma ma­
ruz kalmaktrr. Bag1§lkhk sistemi baskilanm1§ ki§iler de ( ozellikle organ 
nakli sonras1 bagi§lkhk sistemi bask1lay1c1 ila9 kullananlar) ciddi risk 
altmdadir. 

Stafilokokal Ha�lanm1� Deri Sendromu: Staphylococcus aureus 'un ekzo­
toksinlerinin neden oldugu, yan1ga benzeyen krrm1z1, kabarc1kh cilt. 
Toksinler desmozomlara (cilt hiicreleri arasmdaki baglay1c1 proteinle­
re) zarar verir; boylece cilt par9alanmaya ve soyulmaya ba§lar. Vilcut 
ekzotoksinlere kar§I antikor olu§turmaya 9ocukluk doneminde ba§la­
d1gmdan, 9ogunlukla be§ ya§m altmdaki 9ocuklan etkiler. Antibiyotik­
lerle h1zh ve etkili bir §ekilde tedavi edilebilir. 

Staphylococcus hominis: Cildin yiizeyinde ya§ayan, genel olarak zarars1z 
bir bakteri (vilcut kokusunu zarardan saymazsan1z) . Ancak baz1 su§lar, 
bag1§1khk sistemi baskilanmI§ ki§ilerde enfeksiyona neden olabilir. 

�izofreni: Bireyin dii§iinti§tinii, davram§IIll ve ger9egi algilay1§m1 bozan 
kronik bir ruhsal bozukluk. Belirtiler arasmda sannlar ( dogrulugundan 
emin olunan yanh§ inan9lar), haltisinasyonlar (genellikle sesler bi9i­
minde), sosyal etkile§imden 9ekilme ve duygusal ifadenin azalmas1 yer 
ahr. "�izofreni" sozcilgii "zihnin boliinmesi" anlamma gelir ve bazen 
kan§t!nlan boltinmil§ ki§ilikten apayn bir durumdur. 

T hiicresi: Belirli patojenlere kar§I hedefe yonelik tepkiler olu§turmalar1 
dolay1s1yla adaptif bag1§1khk sisteminin par9as1 olan bir grup bagI§Ik­
hk hiicresi. Hem patojenlerle enfekte olmU§ hiicreleri dogrudan oldii­
rebilirler, hem de saldm koordine etmek i9in diger bag1§1khk hi.icrele­
rine kimyasal sinyaller aktarabilirler. 

Temel doku uyumlulukkompleksi (MHC): Hiicre yiizeyinde bulunan ve ya­
banc1 mikroplann par9alanm diger bag1§lkhk hiicrelerine sunmak i9in 
kullan1lan bir grup protein. Her insan benzersiz bir MHC proteinleri kii­
mesine sahiptir; dolay1s1yla bunlar -Omegin organ naklinde- insanlar 
arasmda doku uyumlulugunu 619mek i9in kullamhr. 

Tifiis (ozellikle "epidemik tifiis"): Ate§, ba§ agns1, deri di:ikilntiileri, I§Ik 
hassasiyeti yapan ve bazen i:iltimciil olabilen bir hastallk. Viicut bitin­
den ge9en Rickettsia prowazekii bakterisi neden olur. 
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Trimetilaminiiri: Bagrrsaklarda g1da ayn§tmlmas1 ilrtinii olarak ortaya 91-
kan trimetilaminin par9alanamad1g1 nadir bir genetik bozukluk. Viicut­
taki trimetilamin diizeyi artar; ki§inin teri ve nefesi yoluyla salmmca 
agir bir bahk kokusu yayar. 

Ultraviyole (UV): Gtirtiniir l§lktan daha k1sa dalga boyuna (ve daha yiiksek 
enerjiye ) , X I§mlanndan ise daha uzun dalga boyuna sahip elektroman­
yetik I§tmm bi9imi, mortitesi l§Ik. Gilne§in ilrettigi l§m1mm yakla§Ik 
yilzde lO'u UV I§lkt!r. 

Uru�iol: Baz1 bitkilerde bulunan (en ilnliisii zehirli sarma§lk) ve insan deri­
sinde alerjik dtikiintiilere neden olan yagh molekiiller. 

Uyuz: Deride oyuklar a9an Sarcoptes scabiei akannm neden oldugu son 
derece ka§mtd1 dtikiintii. Cildin her btilgesine uygulanan bticek ilac1 
i9erikli kremlerle tedavi edilir. 

Vajinal tohumlama: Sezaryenle dogan bebegin cildine annenin vajinal s1-
v1smm siirtilmesi i§lemi. Buradaki fikir, yeni dogan bebekleri "dogal" 
bir mikrop top lulu guy la kaplamamn ileride hastahk riskini azaltma po­
tansiyeli olabilecegidir. Bu dii§iincenin ardmdaki mant1k akla yatkm 
olmasma ragmen, vajinal tohumlamanm uzun vadeli sagllk sonu9lanna 
ili§kin net bir veri -2019 y1h itibariyle- bulunmuyor. Aynca zararh ol­
ma potansiyeli ta§iyan vajinal mikroplarla (mesela B grubu streptokok 
ya da Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis ve herpes simp­
leks virtisii gibi ziihrevi hastahk etkenleriyle) bebekleri enfekte etme 
riskini degerlendirmek de tinem ta§1yor. 

Vektor: Bir hastahk vekttirti, bula§ICI bir patojeni canh bir konaga aktaran 
bir etkendir (canh veya cans1z). 

Vitiligo: Derinin pigmentasyonunu belirgin lekeler halinde kaybettigi bir 
hastahk. Kesin nedeni bilinmemekle birlikte, biiytik olas1hkla bir anor­
mallik yiiziinden bag1§1khk sisteminin derideki melanositleri (pigment 
hiicrelerini) yok etmesinden kaynaklanrr. Tedavi zordur; pek 9ok tedavi 
se9eneginden baz1lar1 arasmda kamuflaj kremleri, topikal steroidler, 
UV I§Ik terapisi ve deri grefti yer ahr. 

Vitreoscillia filiformis: Kaphca sulanndan yahtdan renksiz bakteriler (vit­

reus Latince "saydam" anlamma gelir) . Bu ince, ipliksi bakteriler yii­
zeylerin tizerinde siiziilerek hareket ederler. 
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Wolbachia: Bocekleri ve parazit kurti;;uklan enfekte eden bir bakteri cinsi. 
Bu bakteriler, onkoserkiyaz (nehir korli.igi.i) ve lenfatik filaryaza (fil 
hastahg1) neden olan parazit kurti;;uklann da ii;;inde ya§ar. Biliminsan­
lar1 §U anda bu bakteriyi sivrisineklere bula§tmnaya i;;ah§1yor; i;;i.inki.i 
bu bakteri, tropik bir hastahk olan dang hummasma yol ai;;an dang vi­
ri.isi.ini.in sivrisineklerin ii;;inde i;;ogalmasm1 engelliyor. Bakteriyi ta§iyan 
sivrisineklerin ta§Imayanlara i;;iftle§me yoluyla Wolbachia bakterisini 
bula§tlnp popi.ilasyona yaymas1 ve sonunda yabani sivrisinek popi.ilas­
yonlannm dang hummasm1 yayamayacak hale gelmesi amai;;lamyor. 



Te§ekkur 

BU KiTAP, diinyamn her yanmda derilerinin i<;:inde ya  da  derileri nedeniyle 
ac1 <;:eken milyonlara ithaf edilmi§tir. 0 insanlardan baz1lan bana hikayele­
rini anlatma liitfunda bulunarak, insanhgm <;:aresizlikleri ve sevin<;:leri hak­
kmda bir §eyler ogrettiler. Onlar olmasayd1, bu kitap ince bir saghk bilgisi 
bro§iirii olmanm otesine ge<;:emezdi. 

Kii<;:iikliigiimden beri hep bilim ve tip hakkmda bir kitap yazmak iste­
mi§imdir, dolaymyla bunu miimkiin k1lan herkese te§ekkiir etmek istiyo­
rum. Rehberlikleri ve sllo <;:alt§malan i<;:in Transworld'deki yorulmak bil­
mez edittiriim Andrea Henry ile Grove Atlantic'ten George Gibson'a min­
nettar1m. Transworld'deki muhte§em ekibe de te§ekkiirler: Phil Lord, Tom 
Hill, Kate Samano, Richard Shailer, Alex Newby ve Doug Young. 

Miikemmel temsilcim Charlie Viney'ye yard1mlar1, bilgeligi ve bu <;:a­
h§maya en ba§tan beri inand1g1 i<;:in miite§ekkirim. 

Baz1 harikulade hayir kurumlannm ve kurulu§lann comert seyahat ve 
ara§tlrma fonlar1 olmasayd1, bu kitap asla hayata ge<;:irilemezdi. Britanya 
Dermatologlar Dernegi'ne, Thesiger Odiilii komitesine, Richard Sykes' a ve 
Waltham St. Lawrence Yard1m Kurulu§lan'na, St. Francis Ciizzam Derne­
gi'ne, EMMS lnternational'a ve Kohima Egitim Vakf1'na te§ekkiir etmek is­
terim. 

Birmingham, Oxford ve Londra'da bana sab1rla bilgi veren, onerilerde 
bulunan ve esin kaynag1 olan dermatologlara ve doktorlara te§ekkiirler: 
Alexa Shipman, Sajjad Rajpar, James Halpern, Ser-Ling Chua, Tom Tull, 
Mary Glover, Chris Bunker, Terence Ryan, Britanya Dermatologlar Der­
negi'ndeki DermSoc ve DermSchool komiteleri. Aynca diinyanm ba§ka 
yerlerinde aym §ekilde bana yard1m eden ki§ilere, ozellikle de Tanzanya' 
daki Bolgesel Dermatoloji Egitim Merkezi ve Hindistan'daki Naga Hasta­
nesi <;:ah§anlanna te§ekkiir ederim. 
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Oxford'daki deri bag1§Ikhg1 grubuna, ozellikle comert ve cesaret verici 
egitmenligi ivin Graham Ogg'a ve beceriksizce yaptlg1m pipetlemelere kat­
landiklan ivin Clare Hardman ve Janina Nahler'e minnettanm. 

Derinin az bilinen harikalanm ilk olarak fark etmemi sagladiklan ivin 
Britanya Dermatologlar Demegi'ndeki DermSoc ekibine te§ekktirlerimi 
sunuyorum: Siu Tsang, Ketaki Bhate, Bernard Ho, Katie Farquhar, Anna 
Ascott, Natasha Lee ve Sophia Haywood. 

Birkav y1l once yazd1g1m birkav bin sozctigti okuyup "bunda bir kitap 
var" dedikleri ivin Colin Thubron ve Margreta de Grazia'ya mtite§ekkirim. 
Diger baz1 destekvilere ve rol modellere de: John Beale, Jamie Mills, 
George Fussey, Glynn Harrison ve Kate Thomas. 

Hannah'ya: Tanl§If tan1§maz kitaptan bahsettigim ve o zamandan beri 
bu konuda gevezelik ettigim ivin kusura bakma. Senin o editOr baki§m ve 
sabrrh ytiregin olmasayd1 ne yapard1m bilmiyorum. 

Resmi olmayan (ama en az onlar kadar ac1mas1z) editorlerime, yani ai­
leme de minnettanm. Sadece muazzam bir destek vermekle kalmay1p aym 
zamanda yazarken en btiytik rol modelim oldugu ivin Rob 'a; paha bivilmez 
ele§tirileri ve onerileri ivin (ve bana "onkoserkiyaz" demeyi ogrettigi ivin) 
Hannah'ya ve ttim karde§lik il(gtidtilerine ragmen beni cesaretlendirdigi 
ivin Phin'e te§ekktirlerimi sunuyorum. 

Ve son olarak kaynakvada ad1 geven biliminsanlanna, yazarlara ve ta­
rihvilere mtite§ekkirim. Bu referanslar, dtinyanm dort bir yanmda omtirle­
rini insanhgm bilgisini art1rmaya ve hakikati aramaya adamJ§ ara§tlrmac1-
lann ortak yah§malarmm ktiytik bir numunesi. Ben bu dev lerin omuzlann­
da duruyorum. * 

* Yazar, Isaac Newton'm 1675'te Robert Hooke'a yazd1g1 mektupta, halihazirda 
yap!lm1§ olan bilimsel katkilann onemini belirttigi ciimleye at1fta bulunuyor: "Ben 
oteleri gorebildiysem, devlerin omuzlannda durmam sayesindedir." -i;.n. 
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