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MUHAMMED BOZDAG KIiMDirR? 

Trabzon-Akcaabat’ta 1967 yilinda dogdu. Kastamonu-Ine- 
bolu Lisesini birincilikle bitirdi. Seref Ogrencilerinden ol- 
dugu ODTU Kamu Yonetimi Béltimtinden 1990 yilinda mezun 
oldu. Yuksek Lisans Tezini “Biiyiik Millet Meclisinin Verim- 
liligi” tizerine tamamladi; “Modern islam Dustincesinde De- 

mokrasi” konulu doktora calismalarini stirdtirttyor. Kendisi 

muhtelif zamanlarda ABD, Almanya, Bosna Hersek 

ve Hiurvatistan’da cesitli inceleme caligsmalarina kat1l- 
mistir. 

Lise dodneminde Terctiman Cocuk dergisiyle baslattigi ya- 
zarligini, Diyanet Cocuk, K6prti, Yeni Dergi ve Genclik gibi 
dergilerde yayinlanan “makale, deneme, hikaye ve 
siir” calismalariyla strdurdu. Universite déneminde kése 
yazarligi yapti. Radyoculuga ilgi duydugu 1995 sonrasinda, 
Dost FM’de, “Hos Seda, Diisiince Mihendisligi, 

Yuksek Yetenek, Teleterapi” gibi isimler altinda prog- 
ramlar hazirladi ve sundu. Ozellikle “tele-terapi” ile rad- 
yoculukta ilk defa, telkin sistemlerini kigisel yetenek gelis- 
tirme strecine uygulama calismalarin1, radyo araciligiyla 
tiim dinleyicilere y6nelik olarak gerceklestirdi. 

Kiiltiirlerarasi1 Arastirma ve Dostluk Vakfi’nin 

kuruculari arasinda yer aldi ve 1999-2001 yillari arasinda bu 
vakfin baskanligini yapt. 

Son alti yildan beri, Hizli ve Etkin Okuma, Giizel 
ve Etkili Konusma seminerleri vermekte; bagari_ tek- 

nikleri, stres céziimleme ve zaman y6netimi gibi ko- 
nularda konusmalar yapmaktadir. Seminerlerinden 1500 6g- 
renci mezun olmustur. 

Dr. Nilgiin hanimla evli ve iki cocuk babasi olan Bozdag, 

yazilarinda ve radyo konusmalarinda, bagarili olabilmenin 

temel tekniklerini “Yiiksek Yetenek Sistemi” adini ver- 

digi bir program cercevesinde aktarmakta; okuyucu ve dinle- 

yicileriyle diizenli olarak goriigebilmek ve yazigabilmek 

amaciyla da bir web sitesini yonetmektedir. 



Bozdag’in ttm caligmalarinda ortak sekilde dikkat ceken 
husus, bilimsel bulgularla dini bilgileri yan yana getirme 
cabas1 ve kuantum fiziginden parapsikolojiye kadar cok 
uzak disiplinleri birbiriyle irtibatl olarak analiz etmesi- 
dir. 

Web sitesi: http://www.yetenek.com 
E-mail: mbozdag@yetenek.com 
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Bu kitap acilari: ayaklari altinda ezmeye hazirlanan in- 
sanlarin diliyle ve ruhuyla yazildi. 1999 yilinin basinda 
yer yuzunun yuksek ruhlu varliklarina, insanlara stirekli 
kendini yenileyecek bir mesaj birakmak istedim. Gélgemle 
nefes nefese yarisiyordum. Nihayet bu kitap yeni baskisiyla 
elinizde. 

Kitabin ilk baskis: Anadolu’ya acgilamadan, btytik dl¢iide 
Ankara’da tukendi. Okuyanlardan Hilal Oz, “Her kelime- 

sinin anlami var. Hicbir climlesi bos degil” diye yaziyordu. 
Ve Aysegtil Yazic1 kitabi1 okudugunda, “kendini, uzaya fir- 
latilmak tzere hazirlanan bir flize gibi hissediyordu.” 
Kitabin sonundaki anket formuna gonderilen olaganustu de- 
gerlendirmeler, hak edilenin cok tzerinde. Belki de bu du- 
rum icimizdeki “basarma” arzusunun patlama noktasina 
gelmesinden kaynaklantyor. 

Kitapla ilgili basinda cikan degerlendirmeler hayli il- 
gincti. Mustafa Unal, “gizli yeteneklerin kesfine dair vurgu- 
lari cok garpici” buluyordu. Nejat Sezik, bu kitabi “yerli sis- 
tem gelistiricilerin ilkleri arasinda” sayiyordu. Cemil 
Tokpinar, “Kisisel gelisim kitaplar1 iginde boylesine ye- 
terli, etkili ve pratik formtiller ihtiva eden yerli bir kitap 
okumadigim1 itiraf etmeliyim” diyordu. Tesekkur ederim. 
Sadece ilklerine deginebildigim bu degerlendirmeler, heye- 
can verici gelecegimizin nasil gekillenecegine 11k tutuyor. 
Karanliklara ragmen, Bill Clinton’un kast ettiginden de bu- 
yuk bir Turkiye olusturacagiz. 
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Kitabin taninmasinda, ilk baskisindaki anlatim hatalari- 

nin duzeltilmesinde ve yeni ytizttyle huzurlariniza kisa sure 

iginde tekrar cikmasinda biiytik payi olan tum degerli insan- 

lara; basta Cemil Tokpinar olmak tzere, Dr. Ibrahim 

Ozdemir’e, Mustafa Parildi’ya, Yasar Erdogan’a, Murat 

Zengin’e, Seyfettin Bulut’a; seminer 6grencilerimizden Konu- 
ralp Akgiil ve Tayfun Onmus’a ve isimlerini burada sayama- 
digim ttim degerli dostlarima cok tesekkiir ediyorum. Bu ara- 
da Dr. Nilgiin hanimin cok 6nemli katkilarin saygiyla an- 
mak istiyorum. 

Bu kitab1 okudugunuzda sunu anlayacaksiniz: Insanlari 

yukselttiginiz kadar ytikseltileceksiniz. Sizi zirveye tasiya- 
cak olan gtic, ruhunuzun derinlerinden, yani Yaraticinizin 
isimlerinden devsirip bize dagitacaginiz guctur. Cunku bize 

verdiginizden fazlasini size vermeye mahkimuz. Yanil- 
mayin: Her bir iyiliginiz kopyalanir ve ytzlerce iyilik 
olarak size d6ner. Bir tek sima ile bize tebesstim edersiniz, 

biz huzurunuzdaki yizlerce insan, yuzlerce sima ile size 
karsilik veririz. Bir tek Gtinesi cogaltan, yansidig1 milyon- 
larca cicek degil midir? Bir tek sevgi dolu kalp, binlerce 
kalbe sevgi doldurur. Isiklarini iclerinde gizleyen uzayin 

dev karanliklarini kim tanir? Bizi isitmasaydi, hayatimizi 
Gunes’le boylesine paylasamazdik. 

Bu kitap iginizdeki buytik varliginizi canlandirmaniz1 
tesvik ediyor. Farkinda olmadiginiz kadar guclusunuz. 
Coskunuzu bize yaymay1, geriye déntip bu kitabi bize anlat- 
may1 ihmal edecek misiniz? Elinizde “Iyi ki okudum” diye- 
ceginiz kitaplardan birini tuttugunuzun farkinda musiniz? 
Yepyeni ve olaganiistii bir hayata baslamaya hazir olun. 
Basarmak tahmin etmediginiz kadar kolaydir. 

Muhammed Bozdag 
Dikmen /ANKARA 

25.11.1999 

8 @ DUSUN VE BASAR 



aa 

Giris 

Daglar buyuklugiinde dalgalariyla bogusmaya hazirlana- 
caginiz bir okyanusta dogarsiniz. YOnettiginiz gemi buz dag- 
larinin arasindan, dalgalanan daglarin iizerinden gececektir. 

Gun dogar, simsiyah gok ¢dker tizerinize, giindiiziin karan- 
liginda simsekler cakar. Ayaklarinizin altina serilmis uslu 

ufkunuzun ucundan yine gtin dogar. Kizarmis Gtines, fircasini 

ufkunuzda bir ressam gibi dolastirmaya baslar. Basinizi ge- 

riye ¢evirip geminize bakarsiniz: Soguk bir kis mevsiminde, 
iki mavi bir beyaz arasinda yapayalniz kalan Titanic bat- 
maktadir. 

Ciceklerle boceklerin sevistigi bahar bahcelerinde kurdu- 

gunuz hayallerinizin, gozlerinizin Ontinde okyanusun karnina 
diri diri indirilisini iginize sindirebilecek misiniz? 

Insanlarin yolculuklar Titanic’lerin yolculuklarina benzer. 
Uzun yolculuga qikanlar gemilerine bir rota tayin etmez- 
lerse, dtismanla nerede karsilasip hangi taktiklerle savaga- 

caklarini 6grenmezlerse ugrayacaklar1 sonug ayn olacaktur: 
Batmak. Ctinkti dalgalar merhametsiz, derin sular acima- 
sizdir. Seytan sefkatsizdir. 

Elinizdeki kitap yolculugunuzu etkileyecek olan temel is- 
tasyonlar anlatiyor size. Iste yolculugumuzun temel adim- 
lari: Bitytik Dtisiinmek, Cogkuyu Guclendirmek. Hedef 
Belirlemek, Siddetli Istemek, YOntem Belirlemek, Cesareti 

Gelistirmek, Hemen Yapmak, Simdiki Zaman Yagamak, 

Mazeretlerden Kurtulmak, Sonuna Kadar Gitmek. 
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1. Adim: Buyuk DusGnmek: 

Varligimizi dtistinebilmemize, buytik olmay1 dusunceleri- 
mizi btiytitebilmemize borcluyuz. Basarinin ilk adimi var 

olabilmek, yani diisiinebilmek, basariyt gelistirmenin yolu 
da diistinceyi gelistirebilmektir. Beynimizin dustinme kapa- 
sitesine yOnelen her saldir1 hayatimiza yonelen saldirilar 

kadar agirdir. 

Arayislar kusatmali hayatimizi. Baskalarinin bize ideal 

kazandirmasim1 umarsak kiyamete kadar bekleriz. Felaket 
yapamamak degil, yapamayacagini  sanmaktir. 
Kaderimizin irademize verdigi konularda, bizi diisiinceleri- 
miz sinirlamazsa hicbir sey sinirlayamaz. “Insan ne diisiinti- 
yorsa odur.” s6ziinden ilham alarak olmak istedigimizi du- 
sunmeye baslayacagiz. Kafasini catlatircasina dustiinmekte 

israr eden, Ontindeki sert daglari parcalayabildigini gore- 
cektir. Bir sonraki adimda dtstincelerinizi yasamak icin cos- 

kuya ihtiyaciniz olacak. 

2. Adim: Coskuyu Gelistirmek: 

Diistinmeye basladiginizda hayallerinizi i¢inizde atesle- 

yecek guclti bir heyecana, coskuya ve enerjiye ihtiyaciniz 
olacak. Gozlerinizi donukluktan, kalbinizi duygusuzluktan 
kurtarmak zorundasiniz. Gelecekte bedeninize yasatacaginiz 
hayat, Once ruhunuza yasatmaniz gereken hayattir. 

Sinirlarimiz1 kaldiracagiz. Yasadiklarimizin tizerimize 
etkilerini belirleyen ne olduklari degil, onlara ne anlam 
verdigimizdir. 

Yasadigimiz olaylarin anlamlarint bizi gti¢lendirecek, 
bize cosku verecek sekilde belirleyecegiz. Ruhumuz coskuyla 
doldugunda, celikten gii¢lii bir ruhun yonettigi bedene kavu- 
suruz. 
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Artik ugagimiz ucmaya hazirdir. Tam yiikselmisken ken- 
dimize bir rota belirlememiz gerekecektir. Uca%imizi -nereye 
goturecesiz? 

3. Adim: Hedef Belirlemek: 

Binlerce muhtemel hedef arasindan hangilerine  sahip 
olacagiz. Hangileri ayn yolun tizerinde, hangilerine farkli 
yollardan ulasmamuiz gerekiyor? 

Biliyoruz ki basar1 ayni yOnde sonuna kadar gitmektir. 
Starr Jordan’in dedigi gibi, “Nereye gittigini bilen kisiye 
yol vermek igin dtinya bir yana ¢ekilir.” 

Tum engellerin Ontiimtizden cekilmesini sagladik m1? 
Beynimizin hedefimize ¢6ztim bulma gabasi biz uyurken, 
uyanikken, dalginken, bilingli iken ¢dzttim buluncaya kadar 
devam eder. 

Beynimizi hizmetimizde istihdam’ ettik mi? 
Aramadigimizi buldurmayacak bize kaderimiz. Neyi ara- 
yacagimizi belirledik mi? Ne kadar ytiksegi istersek, yuk- 

sege o kadar yakin olacagiz. 

Otelerdeki hedefimizi belirlediZimizde oraya ulasmak 

igin yol almaya baslariz. Ancak oraya kadar gidebilecek 
miyiz? Ruhumuzun enerji kaynagi istektir, arzudur. 

4. Adim: Siddetli istemek 

Yakict arzularimiz yoksa yolculuga yeterli siire tahammiil 
edemeyiz. Arzularimiz eksikse manevi giicler bize yardimc1 
olmazlar. Baska arzularin esareti altinda yolculugumuzu 
unutuveririz. 

Neyi basaracagimiz, neyi istedigimize, nasil ve ne kadar . 

istedigimize veya ne kadar istemedigimize baglidir. Ne 

kadar arzularsak o kadar enerjiyi, 0 kadar giicti, o kadar 

emesi amacimiz ugrunda feda etmeye hazir oluruz. 

DUSUN VE BASAR @ 11 



Hic kimse bir geyi elde edebilecegine inanmadig1 surece 

onu elde etmeye hazir degildir. Arzulamadiginizi ate ede- 

ceginize inanmazsiniz. 

Arzularimizi atesledigimizde artik uzun bir yolculuga da- 

yanmamiz mtmktin olacaktir. Arzuladik, ama belirledigi- 

miz hedefe hangi gtizergahi takip ederek ulasacagiz? 

5. Adim: Yontem Belirlemek 

Yontem belirlemek “Nasi! yapabilirim?” sorusuna cevap 
bulmaktir. Nasi yapilacagini bilmek yapabilmenin yizde 
80’ini olugturur. Uzerinden gececegimiz yollarin butun kiv- 

rimlarini biittin kesinligiyle belirlemeye caligsmaltyiz. 

Tam olarak neyt, tam olarak nasil, tam olarak nerede, 

tam olarak ne zaman ve tam olarak ne kadar yapmak isti- 
yorsunuz? 

Hedefinizi kesinlestirdiniz mi? Ne istediginizi tam ola- 
rak bilmezseniz, istemediginiz verildiginde itiraz etmeye 
hakkiniz kalmaz. 

Eyleme gececeginiz sirada yeni bir gtice ihtiyag duyarsi- 
niz: Cesaret. Artik rolunuzun ikinci perdesini, macginizin 
ikinci yarisin1 oynuyorsunuz. Bundan sonra yapacaginiz her 
sey hedefinizi insa edecektir. 

6. Adim: Cesareti Gelistirmek 

Tam hedefi elde edecekken ruhunuzda yerlesen korku sizi 
damarlarinizdan yakalamak ister. Tek vurusla bir devi de- 

virmek Uzeresiniz, ama o vurusu gerceklestirmekten korku- 
yorsunuz. 

Cesaretiniz varsa gectiginiz her yolda sizi anlatan bir iz 
birakirsiniz. Icimize saklanan gizli bir korku, bizi stirekli 
engellemeye ¢alisir. 
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Hayir, kargimiza dikildigini sandigimiz set gercek bir 

duvar degil, seytani bir hayal. Korkularmizin coéu bunlarin 

gerceklesmesinden beter ve giiltincttir. Yapabileceginize bir 
defa inandimiz mui, inanilmaz isleri. basarirsimiz. Cesaret bu- 

dur. ; 

Tam simdi eyleme hazir ve giicliistiniiz, ama yeni bir en- 
gelle karsilasiyorsunuz: Ertelemek. 

7. Adim: Hemen Yapmak 

Yakaladiginiz ilk bos zaman, bekleyen ilk isinizin yapul- 
masi gereken andir. Hedefinize tam nisan aldiginiz anda 
ates etmelisiniz. Su an, tam nisan aldiginiz, hemen ve hizla 

yapmaniz gereken andir. 

“Teride yapacagim” demek, ileriye gidip geriye baktig1- 

nizda hicbir sey yapamadiginizi1 gormektir. Erteledikce isi- 

niz zorlasacak ve mantar gibi buyuyen engeller sizi vazge- 

cirmeye calisacaktir. Tum gucunuzu toplamisken yumrugunuzu 

savurun. 

Gecmisin ve gelecegin saldirisini yok edeceksiniz; cunku en 

Onemli iginiz su anda _yaptiginiz_istir. 

8. Adim: Simdiyi Yasamak 

Su anda yaptiginiz ise odaklanmak, onu en iyi gekilde 

yapmaniza imkan verecektir. 

Sadece su anda yaptiklarimiz gelecekte nerede olacagi- 
mizi belirleyecek. Gegiigs ve gelecek, isimizin su ana diisen 

payint on kat zorlastirir. Aciy: cekmek zorundaysak, onu 
geldigi zaman cekmeyi 6grenmeliyiz. Eger kucuk parcalara 

ayirmay1 bagarabilirsek en agir ytkleri tagiyabiliriz. 

Simdiyi yasamayan, 6mrti boyunca tagiyacagi ylikiin tama- 

mini ayni anda sirtina alir, ezilir. 
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Simdiyi yasarken karsiniza yeni engeller cikarilir; sizi 

yildirmak ve vazgecirmek icin mantikli mazeretlere donus- 

turulurler. 

9. Adim: Mazeretlerden Kurtulmak 

Basarisizligin hicbir mazereti -yoktur. Ciinkti_sadece vaz- 

gecerseniz basarisiz olursunuz. Gercek ve tek basarisizlik 

vazgecmektir. Vazgecmediginiz stirece > sonunda b basaracagi- 

nizdan emin olmalisiniz. 

Biliyoruz ki ilerlemenin durduruldugu yer, engellerin ma- 
zerete donustugu yerdir. Bagarili insanlar, her zamanda, her 

ortamda, her sartta calisabilmeyt basaran ‘insanlardir. 

Merak etmeyin, en inanilmaz-kurtuluslar en dayanilmaz ca- 
resizliklerle bogustugumuz anda gelir. Giiciiniiziin tiikendigini 
sandiginiz yer, bir adim daha direnirseniz kurtulusun_aniden 
kolunuzdan tutacagi yerdir. Bundan sonra “eserinizin tamam- 
Ianmas1 icin ya ihtiyaciniz var. 

10. Adim: Sonuna Kadar Gitmek 

Bir eser tum boyutlariyla tamamlandiginda anlam kaza- 
ees Bir adim daha _atamamak, atilan binlerce adimin 
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Basarisizlik yapamamak degil, yapamayacagini san- 

e maktr. Bizi dusuncelerimiz sinirlamazsa hicbir yaratik 

sininlayamadz . 

1. Adum: 

BUYUK DUSUNMEK 

ar olus dusuncede baslar. Her sey viicut bulmadan once 

Yaraticinin ilminde yer almisti. Her sey Once dtistincede 

uretilir ve zaman icinde vucut bulur. Bu yuzden gelecegimize 
hakim olmanin yolu, ona iliskin dusunceler tiretmek ve bu 

dusunceleri planlamaktir. Eser duisunceden sonra geliyorsa, 

buyuk eser de buytik dustinceden sonra gelecektir. 

Varlik Dustincede Baslar 

Uzerinde diisiindiigiimtiz konu, zaman icinde tiim detayla- 

riyla zihnimizde belirir. Eylemlerimizi etkileyeme baslar 
ve gerceklesmesi icin icimizden direnemeyecegimiz bir arzu 

uretir. Bu yuzden tum eylemlerimizi, tum tercihlerimizi du- 

stincelerimize borcluyuz. Ziibeyir Gundtzalp’in dedigi gibi 

“Insan ne diistiniiyorsa_ odur.” 

_Diisiinme yetenegimizi tki_gekilde tahrip ediyoruz: Birin- 
cisi, diistincelerimizin Kasifi ‘biz degiliz. Neyi nasil dtistine- 
cesimiz bize empoze ediliyor. Cevremizde dolastirilan di- 
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suince bicimlerinin etkisi altima alintyoruz. Dusunduklerimiz 

cogu zaman baskalarinin trettikleri, televizyon ekranindan 

veya gazete sayfalarindan bize ilettikleridir. Ikincisi, 
“diistinemiyoruz.” Medeni hayat oylesine bir yogunluk ve 
dalginlik tretiyor ki sessizlik icinde oturup, nereye gitmek 
istedigimizi dustunecek vakit bulamiyoruz. Icine daldigimiz 

kor kuyu, ttm basiretimizi kéreltiyor. Aydinlk sandigimiz 
diinya, 6ylesine karanhk bir hal alryor ki, dogru ile yanlisi, 

guzel ile cirkini birbirine karistir1yoruz. Bogustugumuz 

problemler, hangi rolleri oynadigimizi1 gormek icin, i¢ginde 
yasadigimiz filmin disina ¢ikmamizi engelliyor. 

Dustince Dusmanlari 

Bir dizi dtistince disman1, teslim oldugumuz hayat akis1 
iginde bizi bogmaya galisiyor. Onlarla 6dlumune savagmak 
zorundayiz. Cunku, varligimizi onlar1 yok ederek kurtarabi- 
liriz: 

1. Sorunlara odaklanmak 

Medeniyet korkung bir iletisim agiyla duinyanin her tara- 
finda yasanan sorunlari gozlerimiz Ontine seriyor. Her gtin ci- 

nayetlerle, gasplarla, ihanetlerle sarsilryoruz. Sorunlar1 
seyrettikce ¢ozumler Uzerinde dusunmeye firsatimiz ve vak- 

timiz kalmiyor. Sorunlar o kadar buytiyor ki gozumuzde, on- 
lar1 ¢o6zmek haddimizin cok uzerinde goruntyor. Dolayisiyla 
dusunmeyi, ¢Ozum aramay1 bos bir caba olarak degerlendiri- 
yoruz. 

Bu genel durum bazilarinda 6zel bir kisilik halini aliyor; 
bedenlerinin bir defa yasadigi problemi hafizalarindan ¢a- 
girip defalarca ruhlarina yasatiyorlar. Soruna ¢6ztim ara- 
mak yerine, onun acisini ruhlarinda tekrar etmeyi tercih 
ediyorlar. Bu durum stres tiretiyor, stres dtistince akisini tah- 
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rip ediyor. Kisa sure sonra beyin diistinebilme kabiliyetini 
oldurtyor. 

2. Rutin islere dalmak 

Ayn hayat akisi icginde tekrar edilen rutin isler zaman 

iginde dustinebilmemize engel olur. Ciinkii ayni isi yaptikca 

artik onun tzerinde diisiinme ihtiyaciniz kalmaz. Insan 
beyni, uzun sure tekrar ettigini diistinmeden yapabilir. Mede- 
niyet, hayatimiza cok miktarda rutinlik katt1. Isimize veya 
okulumuza her giin ayni bicimde gidiyoruz, ayn: bicimde geri 
d6nuyoruz. Her aksam ayni sekilde televizyon seyrediyoruz. 
Memursaniz aksama kadar bir koltuk tzerinde oturtulursu- 

nuZ, i¢cinde calistiginiz sistemi gelistirmeniz, yeni ¢oztimler 

uretmeniz engellenir. Ya bu rutinlige teslim olacaksiniz ya 
da isyankar ilan edilip dislanacaksiniz. Siradan olmay1 
tercih ediyorsaniz, hayatta biiyuk sicramalar yapmamay1 
da kabul etmissiniz demektir. Baska bir arayisi olmayanin, 

baska bir bulusu da olmayacaktir. 

3. Medeni mesguliyetler 

Medeniyet her gecen gtin yeni bir ilginclik uretiyor. Zaman 
icinde teknigin ve kultiiriin Urettigi her seye ihtiyacimiz ol- 
dugunu diistiniiyoruz. Televizyon seyretmek zorunda oldugu- 
muzu saniyoruz. Spor mtisabakalar1, muzik yarigmalari, eg- 
lence programlari, piyangolar hayatimizin Onemli bir koge- 
sini isgal ediyor. Kendimize Omrumuzun hangi saniyelerinin 
kaldigina bakiyoruz. Uzgiiniim; tiim hayatimiz, hayati- 
mizda kendimiz icin kullanabilecegimiz tum dakikalarimiz 
isgal edilmistir. Ne yazik ki medeniyetten kagmak aslinda 
daha medeni olmak anlamini kazanmistir. Buytk bilinen in- 

sanlarin televizyon se seyretmemeleri, spor meraklis1 olmama- 
lari, _mesailerine sabah iki saat gazete okuyarak baslama- 

malari, , magazin - dedikodularinin disinda kalmalari, onlarin 

‘eser iiretebilmelerinin en Onemli sirridir. 
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4. idealsizlik 

Nicin dustineceksiniz? Bir gerekceniz yoksa, Carkifelek 

seyretmek yerine kitap okumay1 tercih etmezsiniz. Haya- 
tinizin bir gerekcesi, tamamlanmasi gereken isleriniz olmal1 
ki coztimleri icin dustinesiniz. Baskalarinin size ideal kazan- 

dirmasini umarsaniz kiyamete kadar beklersiniz. Hayati- 

nizi ideallerinize borglu olacaksiniz. 

Hayatiniz sizi dustinmekten uzaklastirmissa, kendiligin- 

den dustinceye geri dOnemeyeceksiniz. Beyniniz tembellige 
aliskinsa, 6zel bir caba gostermeksizin ¢aliskanligini geri 
getiremeyeceksiniz. 

5. Zevk saplantisi 

Dunyanin tum maddi ve psikolojik ihtiyaclarimizi karsi- 

layacagini sanmak biiyiik bir yanilgidir. Insan ruhu kainati 
kusatabilecek kadar engin bir sevgi cekirdegi tasir. Tum kai- 

nati gezip gormek ve ona sahip olmak ister. Vicdan mil- 
yonlarca yil da surse, bir giin sonlanacagin bildigi 6mtirle 
yetinemez, sonsuza dek yasamak ister. 

Ruhsalligimizi1 ihmal ettigimizde tum zevk arayisim1z 
maddi unsurlara odaklanir. Cinsellikte, yemekte, mtizikte 
aradigimiz tam tatmini bulamayiz. Cunku maddi zevkler 
tanitim icin yaratilmistir, ruhlari doyurmak igin degil. Bu 

yanlig arayis geleceSimizi karartacak sekilde zihinsel ye- 
teneklerimizin tahrip olmasina, basari arayislarini terk 
etmemize yol agar. Oysa toplum ontinde cok basaril olduk- 
larini gordugumuz insanlarin eglencesiz, televizyon seyrede- 
meden, hatta sakin bir ortamda yemek yiyemeden gecirdik- 
leri telagh gtnleri ve geceleri olmustur. Onlarin ulastig1 
mutluluk diizeyine hicbir cinsellikle, hicbir yemekle erisi- 
lemez. Gortinttiye aldanmayin. 
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Dusiinebilmek icin 

Dusunebilme yetenegini kazandiginizda, kaderinizin ira- 

denize verilen b6liimiinti cizmeye baslarsiniz. Basarinin yol- 

lari uzerine yazilan tiim kitaplar diisiinmenin 6neminden s6z 
ederler. Hatta bazilar cok ileri gider, diistinceyi “yaraticv” 
olarak gortirler. Diisiince yaratmiyor, viicut vermiyor elbette, 

ama neyin yaratilacagint belirliyor. Ustalar camileri insa 
ederken Mimar Sinan'in planlarina bakarlardi. Yaratict 
hayatimizin akisina viicut verirken, onu nasil yasamak is- 

tedigimize bakar. Peygamberimiz (asm) “Bir saat tefekkiir- 
diistince bir sene (nafile) ibadetten hayirlidir.” der. Kur’an 
pek cok yerinde defalarca “Diistinmez misiniz? Akil etmez 
misiniz?” geklinde sorular sorar. Ama biz hala diistinmeyiz. 

En buyuk saldirilara ugrayan organimiz beynimiz oldugu 
halde, degil onu gelistirmek, korumak icin bile caba sarf 
etmeyiz. Bu nasil istir? Dustince ufkunuzu nasil gelistirecegi- 
nizi merak ediyorsaniz, iste Onerilerimiz: 

1. Uzaydan gelmis bir yaratik gibi dUsinin 

Amerika’ya veya Ay'a gitseydiniz ¢evrenizi nasil gozle- 
yecekseniz, iginde yasadiginiz dtinyay1 6yle gozlemlemelisi- 
niz. New York’da, Bonn’da bir uzayli gibi dolastim. Hayat 
santim santim yasamanin yolu budur. Bu ytizden o cadde- 
lerde gordtigiim tiim renkleri santim santim hatirlayabiliyo- 

rum. 

Bir cocuk bas dondiiriicti hizda Ogrenir. Her gitin yeni bir eg- 

yay1, yeni bir kelimeyi hafizasina nasil kaydettigine ina- 
namazsiniz. Oysa insan, yasi ilerledik¢e etrafini ag ile oren 

érumcek gibi, gevresini bir tlfet agiyla kugatir. Her seyi 
bildigini, her seyin normal ve bilinen geyler oldugunu sanur. 

Oysa bilinmeyen asil heyecan verici sirlar, bilinenlerin ara- 

sinda ve etrafinda dolasirlar. Bildiginizi sandiginizda bil- 
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medikleriniz size acilmaz. Bir seyleri kesfetmek onlari bil- 

meyi arzulamak sayesinde mumkundur. 

2. SUrekli sorular sorun 

Soru cevabin yarisidir. Ne kadar cok sorarsaniz o kadar 

cok bilirsiniz. Okudugunuz metinde soruya donusturmediginiz 

bilgi, kullanabileceginiz sekilde hafizaniza yerlesmeyecek- 
tir. Soruya déntisttirmediginiz belki de hayatinizi kurtarabi- 
lecek bilgi, gozlerinizin Ontinden dans edercesine gececek ve 
ne yazik ki onun farkina varamayacaksiniz. Sormanin kolay 
oldugunu sanirdim. Ama seminerlerde yaptigimiz egzersizler 

sorular konusunda anlasilmaz derecede gucsuz oldugumuzu 
gostermistir. Yiizlerce, binlerce sorular sorun. Ogrendiginiz 
her yeni bilgiye degisik acilardan, yeni sorularla yaklasin. 

3. Sorunlara ¢6zUm arayin 

Zihninizde bir sorun varsa beyniniz ona ¢Ozum arayacak- 
tir. Nasil yapabilirsiniz? Nedenleri nedir? Sonuclari nedir? 

Bilim, ¢Ozum arama ¢cabalarinin sonucudur. Nasil gorurst- 

nuz? Atom nedir? Madde nasil vardir? Sevine nedir? Zeki 

insanin beyninde nasil bir fark vardir? Ben doktor veya fi- 

zik¢i degilim; ama bu sorulara bu kitap btiytikliigtinde cevap 
verebilirim. Cunku bu sorular1 kendime defalarca sordum. 

Dunyanin donusunu bir alet kullanmaksizin saniye saniye g6- 
rebilirim, gosterebilirim. Cunkti bunu nasil yapabilecegimi 
kendime sordum. 

4. Bakis acinizi degistirin 

Her problemin birden fazla ¢oztimu, her olayin birden 
fazla anlami ve sonucu vardir. Bildigimiz tek anlami ve ¢6- 
ziimti kullandigimizda kasif olamayiz. “Iki tane ‘I’ ile kac 

sonug ¢ikarilabilir?” seklindeki soruya matematik acisindan 

20 m DUSUN VE BASAR 



Dakarsanige s 1y p=), 11” cevaplarini verebilirsiniz. Bir 
baskasi, bakis acisini degistirerek farkh cevaplar verebilir: 
Saige ph ee ee Ne Jf ok, Zale ds” Bakis acisina 
gore vereceginiz cevaplarin her biri dogrunun bir parcasidir. 

Bazilarina gore zenginlik iyidir, bazilarina gore kétti, ba- 

zilarina gore hastalik felakettir, bazilarina gore kurtulusun 

kapisidir. Her olayin birden fazla etkisi ve anlami oldu- 
gunu bildikten sonra olaylara bakisiniz degisecektir. Bu sa- 
yede kendinize cok genis bir distince alani saglayacaksiniz. 
Pozitif bilime dayali modern egitim sistemleri beyinlerimi- 
zin sag yanini mahvetmistir. Mantik saplantisi ytiztinden 
hayal glctinuztin 6lmesine izin vermeyin. Mantikla celisse 
de, Einstein’in dedigi gibi “Hayal guct bilgiden daha mu- 
himdir.” Buyuk buluslar1 mantiktan once, hayal | guicune borc- 
a EL 

Tuyuz. 

5. Hedef sahibi olun 

Bir hedef bulmussaniz kendinize ve onu nasil gerceklesti- 

rebileceginizi distinmeye baslamissaniz, beyninizi dusunmek 

zorunda birakmissinizdir. Dusunmeye devam ettikce beyni- 

nizin dustinme kapasitesi gelisecektir. Cunku beyin onu kul- 
landikea gelisir; kullanilmadiginda en hizli korelen organ 
insan beynidir. Alman Beyin Antrenman Kurumu Baskani 
Prof. Bern Fischer televizyon seyretme 6rnegini vererek, “Iki 
saat televizyon seyretmek suretiyle beynin uyarrmdan yok- 
sun birakilmasinin beyinde olusturdugu tembelligi gidermek 
icin bir hafta zihin egzersizi yapmak gerekir” der. Iki saat 
kullanilmayan beyin boéylesine k6reliyorsa, yillardir kulla- 
nilmayan beynin ne hale gelecegini tahmin edebilirsiniz. 

Zihninizi canlandirmaya basladiginizda karginiza yeni 
bir sicrama alani cikacak. Diisiinen azinlik arasina dahil 

oldunuz; ama biiyiik diisiinen daha kiictik azinliga dahil ol- 

dunuz mu? Az insan diistintir, ama tim dunyada sadece bir 

kag bin kisi buyuk dusunur. 
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Hedef sahibi olmak yasamak icin gerekce bulmaktir. Tum 

varliklarin en az bir yasama gerekcesi vardir. Inekler sut 

yapmak icin, arilar bal yapmak icin, bitkiler oksijen uret- 
mek icin, Gtines diinyay1 aydinlatmak icin, yilanlar farele- 

rin dtinyaya hakim olmalarini engellemek icin, sinekler 
mikroplarin tiim yer ytiztini isgal etmelerini engellemek icin 
yaratildilar. Biz nicgin geldik bu dtinyaya? Sadece yemek, 
eglenmek ve uyumak icinse bunu bir akrep bizden daha iyi 
yapar. En tstiin olan insan hayvanlardan da usttin hedef- 
lere, var olus amacina sahip olmalidir. Nedir sizin hedefi- 
niz? 

Dustinerek Yukselmek 

Kaderimizin kanunu sudur: Diistinceler eylemlere yol agar- 

lar. Eylemler aliskanliklarin nedenidir. Aliskanliklarimiz 

bizim karakterimizi, kisiligimizi belirler. Karakterimiz ise 

kaderimizi orguleyen en Onemli nedendir. Yaraticimiz gele- 
cegimizi belirleme gtictintt bize vermistir. Herkes yurudugu 
yolun sonunda var olana ulasir. Tirmandiginiz merdivene 
bakarak sonunda nereye ytikseleceginizi anlayabilirsiniz. 
Dolayisiyla biiyiik sonuca giden yol biiytik diisiinceden baslar. 
Simdiye kadar hic yapmadiginiz olciide biiytik diistinmeye 
baslamaniz gerekiyor. 

Hayat nehri Kizilirmak'tan daha kivrimli, Niagara'dan 
daha akintili ve tehlikelidir. Niagara nehri boyunca iler- 
lerken, bazi akinti kollarinin sizi inanilmaz gtizelliklerle 
dolu vadilere goturdugtinu gorurstinuz. Ama baz kollarin 
ucunda sonu Oliim olan selaleler vardir. Tehlikenin basina 

geldiginizde artik her sey bitmis olur. Sona gelmeden Gnce 
yolunuzu de@gistirebilirdiniz. CoSu zaman gec kalmis olmaz- 
siniz. Ama bir gun gelir her sey bitmis olur. Tedbir_almazsa- 

niz geleceginiz Oyle bir oliim batakhgina saplanir ki yeni- 
den dirilmek icin ne bir caba gosterebilirsiniz, ne de gdstere- 

ceginiz caba geleceginizi kurtarabilmek igin yeterli olabilir. 
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Buyuk oldugunu diisiindtigiimiiz insanlarin cogu cocukluk yil- 
larini biden: daha agir sartlarda gecirdiler. Asir hastalik- 
larla bogustular, yetim kaldilar, cevreleri tarafindan terk 

edildiler. Bazilarmin geri zekali oldugu dtistiniltiyordu. 
Achgi, fakirligi cektiler. Onlarin isimlerini tarihe altin 
harflerle yazdiran sirri biz neden kullanmayalim? 

Anthony Robbins ktictik diistindiigtinde bir otel gérevlisiydi. 
21 yasinda bir gen¢g oldugunda, aniden biiyiik diistindti ve on 

yul iginde hayati hayal edebilecegi kadar hizli bir ytikse- 
lise gecti. Simdi milyonlarca insan onu Grnek almaya calisi- 
yor. 

“Buyuk Dusunmenin Btiytisti” isimli kitabinda Dr. David J. - 

Schwartz ilging bir tespiti aktarryor. Amerika'da btiytik bir 

sirketin ise alma bolumune basvuranlarin durumu ¢ok carpi- 
cidir. Sirketin yilda 10 bin dolar ddedigi islere basvuranla- 
rin saytst, yilda 50 bin dolar édenen islere basvuranlarin sa- 
yisindan 50 ile 250 kat fazlaymis. Insanlarin cogu daha ucuz 
islere basvuruyorlar. Bunun anlami acik: Yola yiiksekten 

baslamaya cesaret edemiyoruz. Ytkseklikten nicin korka- 
nena ae 

lim? Kartallar bizden daha mi cesur? 

Siz ise girmeye karar verdiginizde hangi gorevler igin 
basvurursunuz? Cogu kimse “bir is olsun da ne olursa olsun” 

anlayigindadir. Az istediginiz igin kaderiniz size az veri- 
yorsa nicin ona kiistiyorsunuz? Insanlarin cou btytk islere 
layik olmadiklarini dtistintirler. Kendilerine giivenmezler. 
inanihr gibi degil. Omiir boyu ezileceklerini bile bile memur 
olmak ugrunda yillarini verirler, sinavlara hazirlanirlar. 
Meclis koridorlarinda dolasirlar. Ama 6zel bir sirketin mu- 

durti olmak ugrunda bir gtin bile caligmazlar. Bu gonullerin- 

den bile gecmez. 

Vanh bir genc tanirim. Ogrenim gérmek icin Ankara'ya 
geldigi zaman, sehir ici otobiis bileti alacak paras: yoktu. 

Oyle ki eski Ankara terminalinden Demetevler semtindeki 

arkadaslarinin evine bir gece yarisi iki saat yuruyerek git- 
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mek zorunda kalmisti. O gene Anadolu'nun tertemiz ruhunu 

yansitiyordu. Onun hakkinda inanilmaz bir gelecek bekle- 
miyordum. Kuctik bir tezgahin basinda ticarete baslayan 

Ihsan Kayatiirk simdi her ay milyarlari yOnetiyor. Basinda 
bulundugu Real Classic magazalarim Ankara’da hemen her- 
kes taniyor. Ihsan btyuik dusiinmeyi 6grenmeseydi, isini bu 

kadar biiyiitebilir miydi? Kader herkese istemeyi bildigi 
kadarini1 vermistir. Insanlar kaderin sahibinden istemedik- 

lerinin farkinda degiller. Dtisiinsenize, nicin kaderin sahibi: 
“Dua edin cevap vereyim.” “Dua etmezseniz ne Oneminiz 
var.” diyor? 

Bizim atalarimiz cok biiytk dtstintirlerdi. Tarih sayfala- 
rindaki en btiytik meydan okuyuslarda bizim buyuklerimizi 
goririiz. Ilk fiizeyi bizim biiyiiklerimiz kesfetmisti. Aslinda 
ilk ucanlar bizim ecdadimizdi. lk mikrobu bizim biiyiikle- 

rimiz bulmustu. [lk Diinya haritasin: Piri Reis cizmisti. Ibn-i 

Sina'nin kitabi Bati tiniversitelerinde yuz yillarca ders ki- 
tabi olarak okutulmustu. Ama simdi bizim yerimizi Ame- 

rika aldi. Cunkti Amerikan halki yillar Once buyuk parolayi 
kesfetti. Orada bir cocuga sorsaniz “think big- biiytik distin” 
ibaresinin anlamini size soyleyecektir. 

Iki kiginin nasil biiyiik diisiinebildigini size gdstermek iste- 
rim. 1996 yilinda internet kanaliyla Amerika'dan “Ikna 
Muhendisligi” adinda bir kitap satin aldim.' Kitabin ya- 
zarlarindan John Le Valle esi Katleen ile birlikte bir ulus- 

lararasi sirket kurmuslardi. Kitaplarini sadece kendi tlke- 
lerinde degil, uluslararasi alanda satiyorlardi. Bu iki kisi- 
lik sirketle tanistim. Tum islerini bilgisayar: kullanarak 

nasil otomatize ettiklerine hayret ediyorum. Katleen hanim 
sirketin halkla iliskiler gorevini ytirtittiyordu. Rutin isler 

bilgisayara yliklenen programlar sayesinde yirittliiyordu. 
Bizim toplumumuzda zihinlerimizi kendi cografyamiz iceri- 

1 Kitabin adi "Persuation Engineering-ikna Mihendisligi"dir. John Le Valle ve Sinir Dili 

Programlama Tekniginin (NLP) kurucularindan Richard Bandler tarafindan yazilmistir. 

24 ™ DUSUN VE BASAR 



sine sikistirmisiz. Pek coSumuzun zihni kendi mahallesinin 
disina bile cikamiyor. Dogru degil mi? 

Richard Bach tarafindan kaleme alinan Mart: isimli bir 
hikaye kitabi vardir. Hikayenin bas kahramani olan 
Jonathan Levingston isimli mart: biyiik diisiinityordu. Yillar 

boyunca uctuklari sahilde ntifuslari cogalmisti. Bu daracik 
deniz kenarinda artik yeterince balik kalmamist.. 

Jonathan gokyuztintin ytikseklerinde ucan diger kuslara 

bakt1. Onlar gibi ytikseklere ugmali ve baska diinyalari kes- 

fetmeliydi. Geng arkadaslarina bu btiytik hedefini anlatti. 
Onu heyecanlandiran bu hedef, digerleri tarafindan kticiim- 
seniyor, alaya aliniyordu. Arkadaslar1 onu engellemek iste- 
diler. “Atalarimiz hep burada yasadilar. Burasi bizim dtn- 
yamiz, buradan daha iyi bir yer bulamayiz. Hem atalari- 
muza ihanet mi edecegiz?” dediler. Jonathan'in tim cabalani 
sonugsuz kalmisti. Biliyordu, uzaklarda, yiikseklerde, 6te- 

lerde heyecan dolu bir diinya vard1. Diger kuslar gibi ora- 
lara gitmek ve yeni dtinyalari kesfetmek gerekirdi. 

Sonunda yalniz da kalsa bu maceraya atilma cesaretini 
gosterdi. Yukseldikce yukseldi. Yukseklerde ucmanin heye- 

can verici zevkini tatti. Inanilmaz zenginliklerle dolu de- 
nizler kesfetti. “Keske arkadaslarim beni anlasalardi, 

keske icinde bulunduklar1 hapishaneden kurtulabilecekle- 

rini gorselerdi, ytikseklerin maviliklerinde ne kadar heye- 

can verici manzaralar oldugunu ogrenselerdi” diye dusundu. 
Arkadaslarina ve akrabalarina gore Jonathan ihanet et- 
misti, atalarini terk etmisti. Jonathan kaybolmustu, yok ol- 

mustu, ona yazik olmustu. Hayir, bugtin biz arkadaslarini 

degil, Jonathan’: hatirliyoruz. 

Jonathan gibi birytik dtistinmekten s6z ediyoruz. Eger ote- 
lerdeki btiyiikliikleri aramazsaniz onlart bulamazsiniz. Uza- 
ya gidebilmenizin mutlaka bir yolu oldugunu dusgunmezseniz, 

o yolu bulamazsiniz. Yiikseklige sadece yuksekligi arayan- 

lar ulasabilir. Biiyiikliik arayisimiz yoksa “biiyiikliik” 
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bulusumuz da olmaz. Edison gibi bakin. Elektrik ampulunu 
bilmiyorsunuz, ama orada o, hissediyorsunuz. Kolomb gibi 

bakin. Hindistan’a Dunyanin Obtr tarafindan ulasan bir el 

bilmiyorsunuz, ama orada o. Uzerine iimitle gidiyorsunuz. 
Altini elbette bir giin bulacaksiniz, kim bilir saat kacta, 
hangi agacin altinda, bilmiyorsunuz. Hayat budur. Hayat 
bilmedigini aramaktir. Kuslar bile sabah gozlerini actik- 
larinda, o gtin karinlarini nerede doyuracaklarini bilmezler. 
Ama aradiklarim: ayaklarinin altinda serili bulurlar. 

[lkokul eSitimini bile almayan bir insan, nasil oluyor da 
yliksek egitimlilerin diistinemedigi bir teknigi kesfediyor? 
Izmit'te oturan Mehmet Kilic yuksek egitim almamisti. 

Yaptigi elektrikli masaj aletinin nasil ¢alistigina baktim. 

Vucuttaki kirli kani temizleyen bir sistemi nasil gelistirdi- 
gini inceledim. O insani digerlerinden btiytik yapan neydi? 
Yillarca okudum. Mastir ve doktora egitimine kadar ilerle- 

dim. Ben o insanin yapabildigini nigin dusunemiyordum? 

Birileri yapinca basitleserek “Bunda ne var. Bunu ben de 

yapabilirdim” deriz. Yapabilecek idiysek nicin baskalarin- 
dan Once yapan biz olmadtk? 

Su iki kiz kardesin hikayesine bakin. Cocukken birbirle- 

riyle oynarken, abla, hemsire roltinti tercih ediyordu. Kuiciik 

kardes ise doktor olmay1 tercih ediyordu. Doktor-hemsire 
oyunu sonunda gercege dontstt. Kuctik kardes doktor, biiytik 

kardes ise hemsire oldu. Kader iki kardesin oynarken kur- 

duklart hayalleri bile gercege ddéniistiiriiyorsa, sizin gd6z yas- 
larinizla kurdugunuz hayalleri nicgin gercege doniistiirmesin? 

Turkiye'deki kaymakamlarin en az yuzde 80'inin Ankara 
Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesinden mezun oldukla- 
rini biliyor musunuz? Nicin? Eskiden sadece bu okuldan me- 
zun Olanlar kaymakamlik sinavina girebiliyorlardi. Ama 
1992 yilindan sonra biitiin idari bilimler faktiltesi mezunla- 
rina kaymakamlik sinavina girme hakki verildi. Dikkat 
ettim. Hala kaymakamlik sinavini kazananlarin yaklasik 
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yuzde 801i, Ankara Universitesinden mezun olan érenci- 
lerdi. Nicin? 

Cunku bu okulun 6grencileri basindan beri kaymakam olma 
hayalleriyle doluydu. Miilkiyeliler Birligi icerisindeki 
iliskileri, gevreleri, kendilerine hep kaymakam olmayy tel- 

kin ediyordu. Tim benlikleriyle kaymakamhéga adananlar, 
diger okullara gore daha fazlaydi. Sonunda basaranlarin 
cogu onlarin arasindan gikti. Bizim mezun oldugumuz Orta 

Dogu Teknik Universitesi 6érencileri daha cok dzel sektér 
mantigiyla dustnuyorlardi. Sonunda onlarin cogunu 6zel sek- 
torde yonetici olarak gordiik. 

Simit satmayt diisiiniirseniz simitci olursunuz. Bilgisayar 
satmay1 dtsunutrseniz bilgisayar satarsiniz. Benimle ayni 
universitenin ayni bolumunden mezun olan bir dostum bilgi- 
Sayar satmayl1 kafasina koymustu. Bilgilerini gelistirdi, 
toplama bilgisayarlar olusturarak ise basladi. Isini biiyiitti. 

Yillar sonra bilgisayar parcasi almak icin Kizilay'daki is- 
yerini ziyaret ettigimde sasirdim; ayni universiteden bircok 

Ogrenciyi mtihendis olarak, sekreter olarak istihdam etti- 
gini gordiim. Patron olmustu. Yeni satis baglantilarinin he- 
sabini yaparken ne kadar mesgul oldugunu gordum. 

Ayn okuldan sinif arkadasim Bilecik Milletvekili rah- 
metli Serif Cim'i 1998 yilinda bir trafik kazasina kurban 

verdik. Ogrencilik déneminde demokrasi arayisi icinde ol- 

dugunu sandigim bir partinin genclik kollarinin faaliyetle- 
rine destek verdim.? Zaman icinde Serif Cim'in de ayni si- 

2 Bir partinin fanatik destekgisi olmanin ne kadar giiling oldugunu yillar sonra égrendim. 

Vatan ve millet sevgisiyle dolu cesur siyasilerimizi tenzih ederim, Hepimiz siradan, ama 

ylksek sahsiyetli insanlariz. Ama bazilari gibi, dogru olmayan s6zleri soyleyebilir misiniz? 

Birilerinin cikart icin veya tehditlerden korkarak her gin Onceki yaptiklarinizi ve soyledik- 

lerinizi yalanlayabilir misiniz? Birazcik daha koltukta oturmak ugruna sizden hizmet bekle - 

yenlere sirtiniz! dénebilir misiniz? Biz zannettigimizden daha onurluyuz. Turkiye 'nin bo- 

gustugu problemlerden kurtulamamasinin en biylk nedeni, parti fanatizminin siyasetin 

temizlenmesine izin vermemesidir. Gelismis demokrasi toplumlarinin gozUnde, toplumun 
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yasi hareket iginde yer aldigin1 gordum. Serif Cim'in dusun- 

cesinde milletvekili olmak vardi. Ben bunu hic dusunmedim 

bile. Istemedigimden degil tabii ki, cok btiytik ve cok zor 
sandigimdan. Ama okulumuzdan mezun olduktan sonraki ilk 
secimde Serif Cim'in parti degistirip milletvekili secildi- 

sini gordtim. Acaba onunla ayn ideali, ayni heyecanla pay- 
lassaydim, bugtin farkh bir yerde olmaz m1ydim? 

Distincelerimiz ktictillirse eylemlerimiz de ktcutlur. Uretece- 

eylemlerimizin sonucunun da btiytidugtinui gorecegiz. Eger ¢ik- 

tiginiz yolda rakipleriniz varsa, kader kimin daha cok 
diigiindiigiine ve daha yogun istedigine bakar. 

Tanistigim iki mulkiye mufettisi dostumun idealinde vali 

olmak vardi. Bunu ne kadar derinden arzuladiklarini hisse- 

diyordum. Basarinin en Onemli kurali buyuk dustinmekti ve 

onlar bunu yaptyorlardi. Bu iki dostumun vali olduklarini, 
bunu basardiklarini gozlerimle gordum. 

Buyuk dustinmenin inanilmazligini daha nasil anlatabili- 
rim? Tum tecrubelerimden ayni mesajlari alryorum. Richard 
Bach gibi, buytk dustinerek yazarsaniz kitabiniz milyonlar 
satar. Alwin Toffler gibi, Napoleon Hill gibi, eserlerinizi 

buyuk dustincelerle olusturursaniz ttim dtinya tarihine gecer- 
siniz. Isterseniz baslangicta Anthony Robbins gibi yiiksek 
egitimi olmayan fakir bir otel gorevlisi olarak yola koyu- 
lun. Fark etmez. Kader isteyen herkesin ayn yollardan 
gecmesine izin vermistir. Tercih ettigimiz yolun sonunda_ucu- 

rum _varsa_kimi_suclayabiliriz? 

- Buyuk dtstinme aliskanligini kazandiginizda hayatin tiim 
alanlarinda biytik dtstinmeye baslarsiniz. Dtistinceyi biiytit- 
mek icin dikkate alacaginiz kurallar: 

her bireyinin onuru cumhurbaskaninin onuru kadar 6nemlidir. Particilikte bu onuru gére- 

bildiginizi mi santyorsunuz? Sanarsaniz, silinip gitmeye hazir olun. 
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1. Yetenekleriniz hakkinda biyik dustiintn 

Ne “yapabildiginize” degil, ne’ I] 

lanin. $u anda yapamuyor olabilirsiniz; ama bu tutumunuzla 
~ geleceginizi esir almaya hakkiniz yok. Onemli olan ne ya- 

pabileceginizdir. Hig siir yazmamuis insanlar genellikle sair 

olamayacaklarini diusiintirler. Dolaysiyla hig siir yazmaz- 
lar. Yazabileceklerini birazcik tahmin ediyorlarsa birkac 
siir yazarlar, sonucun olumsuz oldugunu goriip vazgecerler. 

Ortaokulda sadece “gtizel konusma, yazma” dersimden bii- 
tunlemeye kaldim. Bu sartlar altinda yazar olabilir miy- 
dim? Ortaokulu bitirdigimde kor bir cesaretle yazar olmaya 
karar verdim. Ik romanimi koytmde, tavaninda fareler do- 
lasan odamda yazdim. Lise Ogrencisi oldugumda yazilarim 
yayinlanmaya basladi. Universiteye geldigimde ayn: diistin- 
celer ruhumu kemiriyordu. Bu defa bana destek olmak icin 

Cemil Tokpinar’1 gorevlendirmisti kader. Yazar degildim, 
ama yazar olabilecegimi diistindiim, sonunda yazamadim mi? 

Yillar boyunca Hizli ve Etkili Okuma seminerleri verdim. 
Onceki kurumdan ayrildim. Ekip halinde caligarak kucgucuk 

birikimlerden dev bir mtiessese ortaya ¢ikarmay1 basaran ve 

Dost Giyim magazalarini Turkiye’ye yayma yolunda onemli 
adimlar atan Dost FM Yonetim Kurulu Baskani Yasar 

Erdogan’la birlikte seminerlerimizi organize etmeye karar 
verdik. Bir giin Yasar Erdogan bana “Giizel Konugma Semi- 
nerleri’ de verip veremeyecegimi sordu. Kendisine su cevab1 
verdim: “Bana ‘yapabilir misin?’ diye sormayin. “Yapar 
misin?’ diye sorun. Tabii ki yapabilirim. Bunu isterseniz siz 
de yapabilirsiniz. Bunu isterse herkes yapabilir.” Bu ig igin 
gerekli olan calismalara zamanim olmayacagini dustinerek 

“yapmam” dedim; “yapamam” demedim. Ama gelen israrla- 
r1 dikkate alarak cok gecmeden kararimi degistirdim. Guzel 

konusma konusunda heniiz basilmayan “Giizel Konugma- 

Etkili Iletisim Teknikleri” isimli kitab1 yazdim. Ardindan 

heyecan dolu calismalarla devam eden seminerlerimiz bas- 
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ladi. O seminerlerden harika yetenekler yetisti. Ruiiunuzu 
dinc tutarsaniz bedeniniz asla yorulmaz. 

Sofér degilseniz siiriictt olamayacak muisiniz? Daha fazla- 

sini yapmis olanlar ne yapabileceklerine bakmislard1. 
Herkes yapabilen_insanlar gibi calisirsa kesinlikle_yapabi- 

Amerika'ya gidemiyorsam gidemeyecek miyim? 

Size Ali? isminde geng bir kahramanin hikayesinden bah- 
sedeyim. Onunla 6grenciligim devam ederken 1989 yilinin 
yaz mevsiminde Kecidren'de muhtarimiz Mehmet Alayli'nin 
Isparta Hali dukkaninda tanistim. Lise Ogrencisiyken kisi- 
lik analizlerine ilgi duymustu. “Su sokaktan gecen insanla- 

rin nasil bir kisiligi oldugunu genel goruntimlerine bakarak 
tahmin edebilirim.” dedi. Bildiklerini heyecanla dinledim. 
Gazi Universitesinde bir béliim kazanmust.. Ingiltere'nin ta- 
ninmis Cambridge Universitesine bir mektup yazdi ve calis- 
malari hakkinda bilgi verdi. Universite ona altin gibi sa- 
rildi. Onu kendi tiniversitelerine davet ettiler. Ona burs sag- 
layacaklarina ve her ttrlu ihtiyaclarini kargilayacakla- 
rina dair belgeler gonderdiler. Simdi o ingiltere'de. Buyuk 

dusunmenin, insani beklemedigi anda nerelere tasiyabildi- 

sini gorebiliyor musunuz? 

2. imkanlariniz hakkinda biydk distinin 

Paraya mi ihtiyaciniz var? Guclu bir cevreye mi? Firsat- 

lara mi muhtagsiniz? Sizi zirveye tagiyacak olan aragclari- 
niz nedir? Sermayeniz nedir? Kendinizi yokladiginizda 
genellikle imkansizliklar icerisinde oldugunuzu g6rtirstiniiz. 
Fakirsiniz veya milyarlariniz yok. Kimseniz yok. Torpile 
ihtiyacimiz var, ama tanidiginiz tek milletvekili yok. Sizi 
yokluklarla iginize kapatan bu hayali kabugu kirn artik. 
Onemli_olan_hangi_imkéanlara_sahip oldugunuz degil, hangi 

3 Kendisiyle on yil nce tanistigim ve izini kaybettigim igin soy adint hatirlayamiyorum. 

30  DUSUN VE BASAR 



—— > + 

{ 

tmkanlara _ sahip _olabi olabileceginizdir. Ben eskiden fakirdim; 

ama simdi desilim. Eskiden bilgisayar kullanamzyordum, 

ama simdi a iyi kullaniyorum. Eskiden konusamazdim, 
ama simdi kelimelerle oynuyorum. Durumunuzu elinizdeki 
imkanlara gore degerlendirirseniz biiytik degisimlere yol 
ag¢amazsiniz. 

Sizin paraniz yok mu? Bu ytizden yatirm yapamiyor mu- 
sunuz? Eger parayi dogru kullanmay1 biliyorsaniz ummadi- 
giniz kadar para bulursunuz: Hatta bu parayi tirnaklari- 
nizla daglari1 kaziyarak, bizzat biriktirmek zorunda bile 
degilsiniz. Bir cinayete kurban giden genc gayci Banker 
Yalcin’1 hatirlayin. Bes parasi olmayan bir memurken, nasil 

da milyarlar eline teslim edilmisti. Kesfettigi diistinme bi- 

cimi sayesinde kisa hayatina inanilmaz isler sigdirdi. Bir 

gun yanlis yapmasayd1, kaderi de ona yanligs yapmaya- 
cakti. Her zaman dogru_yaparsaniz, kaderiniz size asla_yan- 
lig yapmaz. 

Milyonlar satan kitabinda Napoleon Hill, Amerikali fi- 
lozof Dr. Gunsaulus'un hikayesini anlatir.4 Gunsaulus iki yil 
boyunca bir tiniversite agmanin hayallerini kurar. Bunun icin 

milyonlarca dolara ihtiyaci vardir. Dugunmekten baska bir 
sey yapmadigi iki yil boyunca bir cikig yolu bulamaz. Bir 
giin 6gleden sonra kesin karara varir: “Gerekli paray1 bir 
hafta iginde mutlaka bulmaliyim.” Sanki parayi elde etti- 
gini hayal eder. Artik sonucu ne olursa olsun bir eylem yap- 
masi gerektigini anlar. Duydugu heyecanla gazeteleri ara- 
yarak “Eger bir milyon dolarim olsa ne yapardim?” konulu 
bir toplant: diizenleyecegini haber verir. 

Toplantisin: diizenler, konugmasini bitirip oturur. Tam otur- 
dugunda bir adam kendisine yaklasgir ve "Benim adim Philip 
D. Armour. Yarin sabah btiroma gel. Sana istedigin paray1 
verecegim" der. Bu sdzden sonra Armour'un verdigi parayla 

4 Bkz. Napoleon Hill, Think and Grow Rich, s.108-110. Kitabin Turkge terclmesi bu 

kitabin ilk baskisindan sonra yapilmis ve “Dustin ve Zengin Ol” adiyla yayinlanmistir. 
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"Armour Teknoloji Enstitisii" kurulur. Simdi bu okulun adi 

Illinois Teknoloji Enstitiisiidiir. Kaderimizin sahibinin koydu- 

gu vucudumuzla veya cinsiyetimizle ilgili zorunlu sinirlari 

biliyoruz. Boylesi sinirlarin_diginda, anlasiiyor ki_tek engel 

kendi icimizdedir. Diisiincelerimiz_bizi_sinirlamazsa_hi¢bir 
yaratik sinirlayamaz. 

Belki iginde bulundugunuz ortam sizi engelliyor. Hicbir 
dertten cekmedik, korkudan ¢ektigimiz kadar. Kainatin kud- 

reti yaninizdayken kim sizi engelleyebilir? Alia Izzetbego- 
vic yullarini hapishanede gecirmisti; ama kimse onun Bosna 

halkinin lideri olmasina engel olamadi. Gandi Ingilizlerin 
en biiyiik diigmaniydi. Tiim silahlar Ingiliz askerlerinin elin- 
deydi. Ama kimse onu durduramadi. Rusya’daki Marksist 
devrim birilerinin btiytik risklere atilmasinin urunudur. Hz 
Muhammed (asm) Islam'1 anlatirken birkac dostu disinda 

tum toplum ona dusman kesilmisti. Galip olan kimdir? Yara- 
ticin tkli_kulu_yoktur. Ister yikmak icin, isterse 
yapmak icin yola cikin. Hangi yola cikarsaniz kaderiniz 
sizi o yolda yiiriitecektir. Insanhk tarihi bunun en biiyiik 

delili degil midir? 

Kendimizi yine biz engelliyoruz. En btyuk kaliplari ru- 
humuzun derinliklerinde barindiriyoruz. Elbette kotu cevre 
bizi sinirlamak ister. Siz de bir Jonathan olsaniz arkadasla- 

rimiz sizi ihanetle suclayabilecekler ve belki de terk ede- 
cekler. Ama sonra Yozgatl bir gobana yapilan sizin de basi- 
niza gelecek. Resim yaptigi igin énce onunla dalga gectiler, 
ona giildtiler; ama eserleri satilmaya baslayinca “Meger 
aramizda bir dahi varmis. Biz bilmiyorduk.” dediler. 

Anne babalarimiz bize ytiz defa “Tebrik ederim, basari- 

yorsun, yapabiliyorsun.” demislerse, yz bin defa “Yapamaz- 
sin” demislerdir. Binlerce defa cevremizden “Hayir yapma” 
emrini aldik. Hatta bize “geri zekali” bile diyenler oldu. 
Binlerce defa agagilandik, cesaretimiz kinildi.. Ama_Dbirileri 

size “Cehenneme_git” dedigi icin géniil rizasiyla Cehenneme 
gider misiniz? “Yapamazsin” diyenlerin~ sdzlerini nicin 

ieineeneee er ee ee 
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kabulleniyoruz? Imkanlariniz, hakkinda bityiik dugtinmekten 
oo vazgecmeyin. as po 

3. Hedefleriniz hakkinda biyik dustinin: 

Universiteyi kazanmak igin qrpinan 6grencilerin ne ka- 
dar bitytik diisiinityor? “Iki yilhk bir okul kazansam bana 
yeter” diyenlerin orani, “Bilgisayar miihendisligini kazan- 
mak istiyorum” diyenlerden yiiz kat fazladir. Oysa_bitiyiik 

isteseydik alt bilincimiz ona gére sartlanacakti ve istedigi- 
MZ sonucu liretecekti. Biz kucugu isteyince bilincimiz de 

' Amerika'da devlet memurlari arasinda kirk yasindan 
sonra basarili olan pek fazla kimse yoktu. Ama Walter 
Pitkin milyonlar satan “Hayat Kirkinda Baslar” isimli ki- 
tabin1 yazdiktan sonra Amerikan toplumu de@isti. Kirkin- 

dan sonra buyuk basarilar ureten insanlarin sayisinda pat- 
lama oldu. 

Universitede okurken en biiyiik hedefim bir an 6nce oku- 
lumu bitirmek ve bir ise girmekti. Bir giin degerli bir tiniver- 
site hocasinin sohbetini dinledim: “Genclerimiz mastir-dok- 

tora yapmalilar. Egitimli beyinlere ¢ok ihtiyacimiz var.” 
dedi. Heyecanlandim, hedeflerimi biuyuttum. Bugunku mas- 
tir ve doktora calismalarimi o giin dinledigim o guzel ko- 

nusmaya borcluyum. Simdi gortiyorum ki, 0 konugmay1 din- 
lemeseydim kaderim beni bugtin geldigim noktaya tasiya- 

mayacakt1. 

Hayata cok alt diizeyden baslar ve rahatligina kanarak 
orada eglenirseniz, zaman icinde oraya aligirsiniz. Yetenek- 

leriniz oradaki siradanhk icinde korelir. Orada kendinize 
etiveninizi yitirirsiniz. Buytk cirpinislardan korkar olursu- 

nuz. Asagilar, dyle bir yogun karanltkla hayatinizi kusatir 

ki basinizi kaldirip, o kuyudan yukariya nasil ¢ikabilece- 

Sinizi diistinmeye imkan bulamazsiniz. Neden basladiginiz 

yer ust duzeylere yakin olmasin? Ya da neden Jonathan gibi, 
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asagilardan baslamaya mahkam olsamniz bile gozunuz yuk- 

seklerde olmasin? 

Acele etmelisiniz. Btiytik hedefler bulmak igin yarin gec 

olabilir. Bugiin daha biiyiik firsatlara sahip oldugunuz ic¢in 
acele etmelisiniz. Hayatiniz hizla ttikendigi icin acele et- 
melisiniz. Diktiginiz agacin biiytiylip meyve vermesi zaman 
alacagt i¢in acele etmelisiniz. Rakipleriniz ari gibi calistig1 
icin acele emelisiniz. Istemek konusunda neden miitevazi 

davranasiniz? Biiyuk olmaniz icin baska birilerinin ktictik 

olmasi sart degildir. Kimsenin yerini almaya ¢alismiyorsu- 

nuz. Kader kimsenin durumunu baskalarinin durumuna gore 
belirlemez. 

araba ewan daha cok 

one Hatta age zaman buytuk hedeflerin verdigi zevk, 
cabanin yoruculugunu yok eder. Kucuk hedefler ise ruhunuzu 

sikar ve cektiginiz aci, yeteneklerinizin zamanla korelme- 
sine yol acar. Bizim icin zor olan is, agir olan ig degil, nasil 

yapilacagini bilmedigimiz istir. Bu ylizden b bilmemek _ayip 
 degil, 6grenmemek 250 EERE REETD — 

Simit satmaya karar verirseniz gunde 100 simit satabilir- 
siniz. Simit basina 20 bin lira kazansaniz gtinltik kazanciniz 
2 milyon liradir. Ayni emekle su aritma cihaz1 da satmaya 
calisabilirsiniz. Bir cihazdan kazanabileceginiz para 10 
milyon liray1 bulur. Gtinde 100 adet simit satip 2 milyon ka- 
zanmaktansa bir adet cihaz satip on milyon kazanmak 
daha akillica degil midir? 

Dostlar edinmek istersiniz. Mahallenizdeki bakkallarla, 

kahvehanedeki eglence ortaklarinizla tanismak ve dostluk- 
lar kurmak isteyebilirsiniz. Bu yaptiginiz dostlarinizin 
artmasina yol agacaktir. Ama ayni emegi bdlgenizin millet- 
vekilleriyle dostluk gelistirmek icin de harcayabilirdiniz. 
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Ayni emekle sanatcilarla, bilim adamlariyla da dostluklar 
kurmaya calisabilirdiniz. Hangisi size daha cok kazandira- 
cak? Sonunda her ikisi icin de hemen hemen ayn emegi 
harcamiyor musunuz? 

Bakan danismanlarmin pek cogu kadar, belki de daha 
fazla yeteneklisiniz. Nasil rollerini bakanlarla oynuyorlar? 
Oyunlarini kahvelerde geceleyenlerle degil, tilkeyi yoneten- 
lerle oynadilar. Bu basit bir tercih meselesidir. Siz roliiniizii 
kimlerle oynuyorsunuz? 

Ortamlarinin baskisi altinda bunalan insanlarin durumla- 
rina uzuluyorum. Onlardan bazilarimin yasama sevincleri 
yok oldu. Onlar arasinda hayattan ktsenler var. Asklarina 
kavusamamanin kiiskiinliigiinti kendi iclerine akitiyorlar. 
Ruhlarinin derinligiyle gilemiyorlar. Kalplerine dokunsa- 
niz bir cocugun temizligini goreceksiniz. Onlari hayattan 
kusturen nedir? 

Ar yeryuzunun en guzel cicekleriyle sevigmesini caliskan- 
ligina borcludur. Renk renk kelebeklerin yesil otlar uzerinde, 
kirmizi ¢igekler arasinda dans edisine hayran kaliyorsunuz. 

Gunes, her seye ragmen dogu ufkundan ayni esrarli parilti- 
siyla doguyor. Gece ulvi sessizliginde, aydinlik saatleri bo- 
yunca kadin ytizlti Ay’1 seyrediyor. Birilerinin artik yaga- 
mak istememesinin nedeni nedir? Buytuk dustinerek adim at- 
tiginiz yolculukta size bu yolculuga dayanip dayanamaya- 
caginiz sorulacaktir. Dayanma guicunuzu ruhunuzdaki cos- 
kuda bulacaksiniz. Cosku sayesinde tum gtcleri cevresinde 

toplayan bir miknatis gibi etkili olmaya hazir olun. 
Gelecek boltimde coskuyu 6greneceksiniz. 
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Ozetleyen Sdézler 

Pi 
‘-© Basarisizhik yapamamak degil, yapamayacagini san- 

maktir. 

¢ Baska bir arayisi olmayanin, baska bir bulusu da olma- 

\ askalarinin size ideal kazandirmasini umarsaniz ki- 

yamete kadar beklersiniz. Hayatinizi ideallerinize borclu 

olacaksiniz. 

\sBizi diistincelerimiz sinirlamazsa hicbir yaratik sinirla- 

yamaz. 

¢ Buyuk sonuca giden yolun ilk adimi buyuk dusuncedir. 

Dusunce yaratmiyor, vucut vermiyor elbette, ama neyin ya- 

rafilacagini belirliyor. 

“e Eger ciktiginiz yolda rakipleriniz varsa kader kimin 

daha cok dustindugiine ve daha yogun istedigine bakar. 

e Hayatinizi isgal etmelerine izin verdiginiz kuciik islerin 

kuyusu Oyle bir yogun karanlikla hayatiniz kusatir ki, ba- 

giniz1 kaldirip, o kuyudan yukariya nasil gikabileceginizi 

dusunmeye imkan bulamazsiniz. 

* Kader herkese istemeyi bildigi kadarini vermistir. 

Insanlar kaderin sahibinden istemediklerinin farkinda de- 

Giller. 

¢ Kader iki kardesin oynarken kurduklari hayalleri bile 

gercege dontsturtiyorsa, sizin g6z yaslarinizla kurdugunuz 

hayalleri nigin gercege déntisttirmesin? 
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VA Kick hedefler igin harcayacaginiz caba biiytik hedefler 

icin harcayacaginiz cabadan az degildir. Biiyiik isleri kal- 

diramayacaginizi saniyorsaniz yaniliyorsunuz. 

LrNe “yapabildiginize” degil, ne “yapabileceginize” o- 

daklanin. Su anda yapamuyor olabilirsiniz; ama bu tutumu- 

nuZzla geleceginizi esir almaya hakkiniz yok. 

\eTedbir_almazsaniz geleceginiz oyle bir dliim batakligina 

saplanir ki yeniden dirilmek icin ne bir caba gésterebilirsi- 

niz, ne de gostereceginiz caba geleceginizi kurtarabilmek icin 

yeterli olabilir. 
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3 Mutiuluk, guzelliklerin icinde doganiarin degjil Cirkin- 

liklerin bile guzel yanlarini kesfedebilecek kadar guzel- ‘ / 
eee lik kAsifi olanlarindie 

SS een a 

2. Adium: 

COSKUYU GUCLENDIRMEK 

B asarmak calismaya, calismak emege, emek dayanma gii- 

cune ihtiyac duyar. Tum dayanma gucumuz ruhumuza 
yuklenmis olan enerjidir. Bu enerjinin ne kadar artmasini 
saglarsaniz o kadar dayanacaksiniz. Enerji coskudur ve cosku 
cevresindeki her seyi miknatis gibi kendine ceker. Cosku 
enerjidir. Enerji Gtines 15181 gibi, dokundugu her kalbi aydin- 
lator. 

Damarlarinizdaki uhunuzdaki heyecana gii- 
veneceksiniz. Bilek giictine dayanirsaniz basit bir hayvanin 
sizi yenebilecegini gortirstinuz. Kucuk bir bakteri bile koca- 

man viicudunuzu deviremez mi? Cosan beden degil ruhtur. 
Ruhumuzun terk ettigi bedenimiz, ayaklarimizin altindaki 
cansiz topraktan daha asagiya indirilir. 

Yer yiziniin en ciliz insani ordulari dize getirebilir. 
Ihtiyar Gandi kiiciik bir darbeyle yikilabilecek kadar za- 
yiftt. Ama ruhunun gticti sayesinde tum Hindistan'a hakim 
oldu. Dev gibi giicli oldugu sanilan bazi kisileri tanidim. 
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Manevi ytikler altinda ezilislerini gormek Uztntu vericiydi. 

Ruhunuzun neler yapabilecegini bilmelisiniz. 

Su anda aci cekiyor olabilirsiniz. Ofkenizi siddetlendiren, 
sinirlerinizi geren olaylarin altinda eziliyor olabilirsiniz. 
Yasama sevincinizi yitirmis olabilirsiniz. Terk edilmis, 

yalnizligin icerisinde bunalmis olabilirsiniz. ae sartlar 

altinda olursaniz olun, size, harika _bir_o a_tiretebile 

nee Polar ReGke ayirirsanie, bunu hemen 1 yapacaginizi 
soyliyorum. — 

Sandigimiz gibi herkes ayni olaylar karsinda ayni duygu 
ve dusunceyi yasamaz. Diinyalarimiz ayridir. Bu ayriligin 
bir kismi zorunlu kaderimizden kaynaklanir. Bir kismi ve 
asil Onemli kismi da bizden kaynaklanir. Yani yasadigimiz 
diinyay1 farklilastiran, cennete veya cehenneme ceviren bi- 
ziz. Duydugumuz acilar ve aldigimiz zevkler sadece bizim 
onlara verdiZimiz anlamdan kaynaklanir. Icinde zevk olan 
diinya bizim icin zehir olabilir. Icinde zehir olan dunyay1 

zevk sanabiliriz. [ki tiir sinir iginde yasiyoruz: Birini zo- 
runlu kaderimiz, digerini de kendimiz koyuyoruz. Isteyen in- 
san, birinci tur sinir firsata donusturebilir, hatta bir dl¢iide 

yonlendirebilir. Ikinci tiir smi ise kendisi koydugu icin ta- 
mamen kaldirabilir. Nasil oldugunu gorecegiz. 

Kaderin koydugu simir son tahlilde lehimizedir. Gdreme- 
mek, duyamamak, tadamamak gibi. Ancak beynimizi dogru 
kullanarak bu sinirlari kolayca agabiliriz. Komando olmasi 
istenen asker, en zor sartlarda yasamay1 6grenebilmesi icin 
daglarda ag birakilir. Asil sinir, bakabildigi halde géreme- 
yen gozdedir ki bu sinirt koyan kader degil, biziz. 

Amerikan edebiyatina altin harflerle gecen bayan yazar 
Helen Keller'in “Three Days To See” isimli yazisini heye- 
canla okudum.° Keller dokuz aylik bebekken yakalandigi 
bir hastalik nedeniyle gorme, isitme ve konusma yetenekle- 

5 Bu yazar! tanimama sebep olan Kadir Teme! Doyuk'u tesekkurle aniyorum. 
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rini yitirmisti. Esyalar1 sadece onlara dokunarak algilaya- 
biliyordu. Aldigi egitimin yvardimiyla dokunarak yazma, 
iletisim kurma yetenegi kazand1. 

Yazisinda bir tecrtibesini anlatir Keller. Bir arkadasi or- 

manlarda, parklarda geziye qikar; déniistinde Helen ona ne 

gordugunti sorar. Arkadasi, “Hicbir sey, herkesin bildigi si- 

radan seyler” cevabini verir. Keller bu duruma cok iiziiliir ve 

soyle yazar: “Ben New York'un muzelerinde dolasirken do- 

kundugum esyalari kesfetmekten heyecan duyuyordum. 
Inanilmaz guzelliklerin verdigi tarifsiz sevinci yasiyordum. 

Sen nasil oluyor da gérdtigiin halde harika manzaralari fark 
etmiyorsun?” Ve iste Keller'in bize oguidu: “Gaflet yiiztinden 
goremiyoruz. Anlayamuyoruz. Ug giin daha gérebileceginizi 
dustiniin. Nasil tum ayrintilari gordtigtintizii anlayacaksiniz. 
Uc gtin daha isitebileceinizi diisiiniin. Her bir sesin, her bir 

notanin nasil hasretle ruhunuza doldugunu goreceksiniz. 
Yasanacak ti¢ giiniintiz kaldigini distintin. Hayatin tiim sani- 
yelerini nasil hasretle yasadiginiz1 goreceksiniz.” Dogru de- 
gil mi bunlar? Hazin 17 Agustos Marmara depreminde agir 
bir imtihandan gecen babalarin kalplerini anlayabilir misi- 

niz? 

Kaderi Keller’a btiyiik sinir koymustu; ama o higbir sinir1 

olmayan insandan daha sinirsiz gekilde kdainatt yagadi; in- 
sanlik tarihine gecti. Bizim koydugumuz sinirlar cok vahim: 

Yer yuzl tum gtizelligine ragmen insanlarin cogunu mutlu 
edemiyor mu? Guldiigtiniizde tum gozlerinizle, sevdiginizde 
tiim kalbinizle yasayamiyor musunuz varliginizi? Yanligs 
kulianirsaniz para hayatinizi cehenneme c¢evirir. Nasil ya- 

pacaginizi bilmezseniz en leziz yemekten zevk alamazsiniz. 
Arzulamazsaniz ne es, ne de cocuk sizin icin guzel birer mut- 

luluk kaynagi olabilir. Istemek yetmiyor ne yazik ki. Nasil 
istenecegini de bilmek gerekiyor. 

Anlasilir olmak igin, heyecanla hatirladigim bir tecru- 

bemi aktarayim. 1987 yilinin kig mevsiminde, Orta Dogu 

Teknik Universitesinin kiittiphanesinde sinavlar igin yorucu 
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bir cahgsma yaptik. Ogle yeme&i vakti gelince arkadaslari- 

mizla birlikte kafeteryaya dogru yola ciktik. Hafif ve ince 

bir kar yagi1yordu. Paltoma tutunan kar kristallerine bak- 
tum. Kristallerde inanilmaz bir geometrik diizen vardi. Bir 
anda sarsildim. Karlarin pamuk yiginlari gibi rastgele yere 
indigini sanirdim daha Once. 

Koprti dergisinde okudugum kiictik bir yaziy1 hatirladim. 
Kar kristallerinin higbiri birbirinin ayni degilmis. Her bir 
kristalin harika bir geometrik sekli varmis. Dergideki ya- 

z1y1 okudugumda inanmak istemedim. Cunkti o zamana ka- 
dar defalarca kar yagisi altinda yurudum, boyle bir gercegi 
fark etmemistim. Ayrintiya dikkat etmem sayesinde, simdi 

gozlerimle gortiyordum. Tim hticrelerimin heyecandan titre- 
digini hissettim. Karlarla dans eder gibi donmeye, kristal- 

leri tek tek tutmaya calistim. Olaganustt bir olayla karsi- 

lasmis bir insanin duyabilecegi heyecanla arkadaslarima ne 

gordugumut anlatabilmem en az bes dakika stirdu. Sonra da 

gulduler. “Muhammed calismaktan aklini kacgirmis” dediler. 

Beni kucumsediler, ktictik dtistirdtiler. 

Bir yaz mevsiminde ayni okulun rektorluk binasinin arka- 
sindaki parkta yurtiyordum. Cimler, agaclar yemyesildi. Yol 

boyunca nizami olarak dikilen kirmizi beyaz cicekleri sey- 
rediyorduk. Otomatik fiskiyeler cimleri suluyordu. Kocaman 
agaclarin hafif riizg@rla dans eden yapraklarinin arasindan 
sizan Giines istklar1 harika bir tablo olusturuyordu. Bahoi- 

vanlarin makinelerle bi¢tikleri otlarin kokusu ¢evreye yayi- 
hyordu. Bir an kendimi Cennette sandim. Yasadigim harika 
duyguyu, birlikte ytirlidigtimtiz arkadasimla paylasmak 
istedim. “Sen anormalsin. Ben su anda hi¢bir sey hissetmiyo- 
rum.” dedi. Gercekten anormal miydim? Ben bir uzayli miy- 
dim? Yanlis evrende mi bulunuyordum? 

Bir turlu kurtulamadigim basimin agrisindan kaderime 
eseflendigim Gtnesli bir giin Ankara'nin Kizilay meyda- 
ninda yuruyordum. Yasamaktan biktigimi dtstindtigtim bir 

dakikada, ayaklari olmayan, ellerine bagladigi plastik 
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parcalariyla ayaklar altinda siirtinerek yiirtiyen bir insanla 
karsilastim. G6z goze geldigimizde tebessiimle beni selam- 
ladi o biiyiik adam. Parmagi kesildigi icin isyan edenlere, 
ayaklardan mahrum yiiksek ruhlu insanin tebesstim edebili- 
sini savurmak gerekir. Kendimi esefler ve gézyaslar iceri- 
sinde issiz bir kogseye savurdum 0 zaman. Agladim. 

Guzel olan yalnizca sevimli bir cocuk veya cazibeli bir 
kadin degildir. Kaldi ki bir kar kristalinde naksedilen gii- 
zelligi goremeyen, bir kadinin veya cocugun alninda nakse- 
dilen guzelligin derin boyutlarini nasil gorebilir? Ruhlar- 
daki harikaligi nasil algilayabilir? Kendimizi yaniltiyo- 
ruz. Giizelligi gdremeyen mutlu olamaz. Mutsuzluk basarisiz- 
ligin en biiytik besleyicisidir. 

Maddenin sinirlarinda yasarsaniz diinyaniz ellerinizin 
ulasabilecegi yere kadar uzanabilir. Ruhunuzun enginliginde 
yasarsaniz hayallerinizin gidebildigi yerlere ulasabilirsi- 
niz. Sinirli insanlar olumsuzluklara odaklanirlar. Gtizellik- 
lerin arasindaki cirkinlikler izerinde dustintirler. Buytik bir 
gelecegin hayali ve timidi icerisinde degildirler. Daha 
kottsti, kictik ve kiiciltiicti kelimelerle konusurlar. 

Kurtulmak igin 6zel bir caba gostermemisseniz bu sinirlar- 

dan birini tasidiginizi garanti edebilirim. Cunku Turkiye'de 

yasiyorsaniz, milyonlarca olumsuz mesajin sizi sinirlama- 
sindan cabasiz kurtulamazsiniz. Niifusumuzun en az ytizde 
60'1 tedaviye ihtiyag gdsterecek derecede psikolojik sorun 
yasiyor. Bekleyin hastane koridorlarinda. Yuz binlerce in- 

san oradadir. Neden topyektn hasta bir millet olduk? 

Psikolojik sorunlar ayaklariniza zincirlenmig beton yigin- 
larindan daha siddetli olarak sizi durdururlar. Ayaklari- 

nizdan baglandiginiz yiiklerden kurtulabilirsiniz. En azin- 
dan ayaklarinizi koparir, govdenizi kurtarirsiniz. Ama eger 
esaret kalbinizdeyse gercek bir esarete diigmu olursunuz. 
Doktorlar sadece bedeninizde ameliyat yapabilirler, ruhu- 
nuzda degil. Ruhunuza dokunabilecek tek doktor eli sizin 
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elinizdir. Kalpsiz yasayabilir misiniz? Kalbe musallat olan 

esaret, hayatiniz1 cehenneme cevirir. Aci cekiyorsaniz 

nedenini kalbinizde aramalisiniz. 

Sihirli Formiller 

Hayir, sevinmeli, heyecan duymalisiniz. Cunku simdi 
hangi sart ve ortamda olursaniz olun, nasil guclu olabilece- 

sinizi Ogreneceksiniz. Miknatis gibi etkileyen insanlarla ta- 
nistiniz mi? Konusurken onlara hayran kalirsiniz. Giildiikle- 

rinde gozleri parlar onlarin. Sevgilerini yuzlerinden degil, 
kalplerinden okursunuz. O insanlardan biri olmak, sizin eli- 
nizde. Sinirlariniz: kaldirdiginizda yer c¢ekimi sizi tuta- 
maz. Asla dostsuz kalamazsiniz. Salonunuzdaki cigege, pen- 

cerenize konan kusa, sokaginizda bekleyen agaca dsik olur- 
sunuz. Iste yapmaniz gerekenler: 

1. Olumlu Dustintn 

Beynimizde olusturdugumuz temel programlardan biri dti- 
siinme yOniimiizle ilgilidir. Insanlar olumlu ve olumsuz diisii- 

nenler olarak iki gruba ayrilirlar. Oluimsuz ditistinenler insan- 
ligin cogunlugunu olusturur. Dunya acilarla dolmaya devam 
ettikce olumsuz dustnenlerin orani da artmaya devam edi- 
yor. Tum bagarili ve mutlu insanlar olumlu dustinen azinhk 

grubunda yer aliyor. Her iki diistince bicimi zaman icinde 

otomatiklesir ve davranislarimizi1 yOnetmeye baslarlar. 

Elestirildiginizde ne yaparsiniz? Ucaginiz veya otobiisti- 
nuz yarim saat gecikirse ne hissedersiniz? Hasta oldugu- 
nuzda, paraniz calindiginda, eviniz yandiginda ne diistintir- 
sunuz? Cogunluk, elestirildiginde sinirlenir, tiziilur, kendini 

savunmaya kalkigir. Cogunluk, ucgagi geciktiginde veya oto- 
busunt kagirdiginda telasa kapuilir, 6fkelenir. 
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ODTU Fizik béliimtinde okumus olan dostum Ekrem [Ibak’1 
hatirlarrm. Bazen ona 6fkelenmeme, onu elestirmeme rag- 
men, bana sakinlikle, sevgiyle, sabirla, tebessiimle karsilik | 

verirdi. Cogumuz olumsuz dtistindigiimtiziin farkinda deBiliz. 

Amerika'da gelisen Sinir Dili Programlama disiplini bu 
konuyu “Yeniden Cercgeveleme” adi altinda ele aliyor. 

Yeniden cerceveleme, yeni anlam verme, anlamini de@is- 

tirme. Yasadiklarimizin tizerimize etkilerini belirleyen ne 
olduklart degil, onlara ne anlam verdigimizdir. Anlami de- 
peenasininds etkiler de degisecektir. En biiytik yetenek 
olaylara olumlu anlamlar yukleyebilmek, bu mtimktin de- 
gilse olumlu sonuclarini kesfetmektir. Seytanin yaratilmasi- 
nin bile olumlu sonuclari varsa, neyin olumlu sonucu olmaya- 
aa 

Yasadigimiz her olaydan olumlu sonuclar cikarabiliriz. En 

biiytik basartlart atesleyen nedenler, kendilerinden Once ge- 
len cok biiytik basarisizliklardir. Biiytik zevkleri bize tattt- 
ran nedenler, kendilerinden Once gelen biiyuk acilardir. Bu 

gercesi gormedigimizde aci sadece aci uretir. Hatta zevk aci 

verir. Oliimden kurtulmanin sevincini biiyiik yapan, 6liim 
korkusunun btiytikligudtir. Basarisizik sadece basarisizligin 

nedeni olabilir. Oysa her kotu sanilan olayi iyiye ¢evirebi- 
liriz. Her kot olaydan iyi sonuclar ¢ikarabiliriz. 

Savas k6tudtr. Asirlar gecer de bir sehir gelismez, yeni- 

lenmez. Bir savas yerle bir eder tum binalari, asirlardir de- 

Zismeyen sehrin kalintilar tizerine dev bir metropol kurulur. 
Ortaya harika bir sehir cikar. Japonlarin Kobe gsehrinde ba- 

sardiklarini, onlar gibi dtistinsek, biz de Marmara bolgesinde 

yapabilirdik. 

Olumsuz insan olaylarin muhtemel faydal sonugclari ye- 
rine muhtemel zararli sonuclari tizerinde diisiintir. Muhtemel 

zararli sonuclar tzerinde dtistindtikce gercekten de kotu sonuc- 

lar tiretilecektir. K6tii sonuclarla basarili olamayiz. Dahasi 

acilardan kurtulamayiz. Yasadiklari kotu olaylarin etki- 
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siyle caresizlesen bazi arkadaslarimi dinledim. Sonra on- 

lara hayatlarinda hangi iyi olaylar oldugunu, hatta bu 

kot olaylarin hangi iyi yanlar1 bulundugunu sordum. 
Inanilmaz bir sey: Hayatlarindaki iyi olaylar1 goremedik- 
leri gibi k6tt olaylarin iyi sonuclari olabilecegini de asla 
diistinmtyorlar. Onlara muhtemel iyi sonuclar1 soyledigimde 
saskina dontyorlar. Su orneklere bakin: 

Yillar siiren hastaliklarim tizerinde soyle dustunuyordum: 
“Benim sucum ne? Nicin bu hastalik beni birakmiyor? Bu 
hastalik ytiztinden ders notlarim diistiyor. Hastalik yuzinden 
gulemiyorum, sevemiyorum, sevinemiyorum. Hastalik yu- 
zunden her seyden nefret ediyorum. Hastalik lanet bir musi- 

bet. Kurtulamayacagim bundan.” 

Universiteden mezun oldugumda diisiincelerim de degisti.® 
Soyle dustinmeye basladim: “Hastalik sayesinde yasamanin 
guzelligini, Onemini daha iyi kavriyorum. Ruhumun gelisti- 
sini, olgunlastigini1 hissediyorum. Ilerde buyuk isler yapaca- 

sim. Bunun i¢in zorluklara dayanabilecek bir iradeye ihti- 
yacim var. Kaderim beni bu hastalikla imtihan ediyor. 
Ayrica hastalik sayesinde bu dunyada misafir oldugumu an- 
liyorum. Boylece sonunda mutlaka huzuruna ¢ikacagim Yara- 
ticma yakinlasiyorum. Ustelik hastalik, islenen gunahlar1 

temizliyor. Hastalik gecmisimdeki hatalarimin temizlen- 
mesi icin bana gonderilen guzel bir hediyedir. 

Karincalarini ag birakmayan sefkatli Yaraticinin, Hz. 

Eyyub (as) gibi buyuk bir peygamberini on yildan uzun stire 
hastalikla imtihan etmesinin nedeni —hasa— intikam 

veya acimasizlik olamaz. Ugurumun kenarina gelen koyun 
hafif ikazdan anlamayinca, coban onu degnekle ugurumdan 
uzaklastirir. Hastalik sayesinde kalp kirmaktan, hak gasp 
etmekten, isyan etmekten kurtuluyorum. Demek ki beni koru- 
yan sefkat, ugurumdan uzak durmami sagliyor.” 

8 Bu degisimde 6zellikle Bediuzzaman'in Lem‘alar isimli eserinde hastalar icin yazdigi 25. 

Lem'a'nin cok buyuk etkisi oldu. 
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Olumsuz diisiinceler yiiziinden hastaligim bana gercekte ol- 
dugundan on kat siddetli aci cektiriyordu. Yeni diistinceler 
sayesinde hastaligimin gercek acisi ondan bire indi. Dahasi 
hastalig1 sevmeye basladim. Doktor bana soyle demisti: 

“Sinuzitten tamamen kurtulamazsin. Ona alisacaksin. Onun- 

la yagamayi 6greneceksin.” Doktor sdylediginde degil, olum- 
lu dusundugiimde hastalig1 sevdim. Bundan sonra iki ay icin- 

de hastaligim yok oldu. Iki ay boyunca portakal ve greyfurt 
suyu ictim. Bir sure sonra “Hastaligim ne zaman gecti?” diye 
sordum. 

Kecioren ilcesine gitmek tizere, 1989 yilinda Ankara'nin 

Sihhiye koprusuntin altinda otobtis bekliyordum. Bekleyisim 
40 dakika surdu. Sinirlerim gerildi. Kafese kilitlenen esir 
gibi yerimde dolasip durdum. Omuzlarim, boynum, tttm vu- 

cudum gerildi. Kulaklarimdan soluyordum. Sdoylendigimi g6- 
ren insanlar belki de aklimi kacirmak uzere oldugumu dusi- 
nuyorlardi. Aniden aklima bir fikir geldi: “Elbette isim ace- 
leydi. Ben zaten hayatim boyunca kosusturuyorum. Bir yuk- 
ten kurtuldugumda diger yiik omuzlarima cokiiyor. Isten 
kagmiyorum, elbette calismaya devam edecegim. Su anda 

Yaraticim benim sabrimi Olctiyor. Ciinkii sadece_btiytik sabri 

olaular _biiytik islerin_iistesinden_gelebilirler.” dedim. “Ne 
kadar dayanabilecegimi dlcuyor. Hem de beni egitiyor. Agir 
yuklerin tstesinden gelebilmek icin sakinlik icinde sabret- 

meyi 0grenmemi istiyor.” 

Nasil rahatladigimi1, dahasi nasil sevindigimi anlata- 
mam. Zihnim hemen ideallerimle ve onlarla ilgili plan- 
larla doluverdi. Bir dakika sonra otobts geldi. Yolculuk bo- 
yunca duydugum sevinci gézlerime bakan herkes hissedebi- 
lirdi. Nasil degisebileceginizi gorebiliyor musunuz? 

Buyuk Millet Meclisi asansorlerinin birinde, dOnemin 

izmir Milletvekili, simdiki Izmir Belediye Baskani Ahmet 
Piristina ile karsilastigim bir gtinti hatirlarim. Asansordeki 

boy aynasina baktigimda uzun bir insanin yaninda kisa kal- 

digimi gordiim. Uziildiim. Boyumun biraz daha uzun olmasini 
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diledim. Asansorden indigimde aniden geri dondtum ve asan- 

sordeki aynaya bakarak “Yakaladim seni” dedim. Farkinda 
olmadan kendimi gii¢stizlestiren bir dtistince igine girmistim. 

Cumhurbaskaniyla 1985 yilinda calisma odasinin giri- 
sinde, omuz omuza cektirdigim bir resmi hatirladim. Ondan 

kisa degildim. Hem kisa boylu olsam ne ¢ikar. Kim buna 
dikkat ediyor? Dikkat edilse bile bu kimi, nicin kuctltsun? 

Bir dizi olumlu dtistince ureterek kendimi celik gibi guc¢lu 
hissettim. Iste béyle tuza%a diistiyoruz. Hic kimseden cirkin 
degilsiniz. Sahip oldugunuz potansiyel yetenek kimsenin- 
kinden asagi degildir. Siz buytikstntiz. “En guzel surette ya- 
ratildiginizi” soylemiyor mu Yaraticiniz? Guclustinuz. Nasil 

olur da yalanlar uydurarak kendinizi guc¢suzlestirirsiniz? 

Edison yaptigi yuzlerce deneyin her biri bittiginde “Bugtin 
elektrik 1s1g1 Uretemeyen yeni bir yol kesfettik” dermis. 
Basariyla bitmeyen her deney bizi basariya bir adim daha 
yaklastirir. Ctinkti hedefe ulastirmayan deneyler nasil basa- 

rilamayacagini gostererek hatali alternatifleri azaltirlar. 
{htiyacamiz olan yaklasim budur. 

Bilinmeyen bir alfabeyle yazilmis bir kdinata dogariz. 
Anlamini bilmedigimiz mesajlar1 kavrayamayiz Once. Bebek 
tabancadan korkmayi, liiks otomobilleri sevmeyi bilmez. 
Evrenin bize anlattigini degil, bizim evrenden anladigimizi 
yasiyoruz. Herkes evrensel dili kendi terctimesine gére yo- 
rumlar. Aslinda evren bize cok buytik, gok ytice mesajlar ve- 
rir: 

Kainatta olumsuz mesaj yoktur. Biz bazilarini olumsuz al- 
giliyoruz. Kainatin gercek mesajini algilayanlar kesiflere, 
basarilara imza atanlardir. 

Guclt insan yumrugunu ¢ok gticlti savurur. Asil gticlti adam 

kendisine savrulan yumrugu tersine cevirendir. Aikido spo- 
runu bilirsiniz. Sevgili Mesut Ekinci’nin bu isi nasil basardi- 

gini gordum. Aikido sporcusuna ne kadar giiclii saldirirsaniz, 
o kadar hizh maglap olursunuz. Ciinkti savurdugunuz yum- 
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rugu, hayran birakan bir ustalikla size cevirir. Hayatin 
darbelerine de béyle karsi1 koyacaksiniz. 

Size yOnelen saldirt, cektirilmek istenen ac1 ne kadar bii- 
ylikse gdstereceginiz basar1 da o* kadar ytiksek’ olacaktur. 
Nasil yapacaginizt bilirseniz, yediginiz darbeleri vurdugu- 
nuz darbelere doniisttirebilirsiniz. 

Olumlu dustinme bir sanattir. Kendimizi savunmak icin bu 

sanata aikido sanatindan daha cok ihtiyacimiz var. Hasta- 
ligin omuzlarina basip sigrayin. Yetimligin omuzlarina binip 
ucun. Terk edilmisligi, ihaneti ayaklarinizin altina daya- 
nak yapin. Basarisizliklariniz dag gibi birikmisse mtijdeler 
size. Daglara cikmak isteyen siz degil misiniz? Bakin iste 
hepsi ayaklarinizin altinda. Saka yapmiyorum; yiikselenle- 
rin en buyuk sirr1 budur. 

Asagidaki 6rnek olumlu dustinceyle olumsuz dtstince ara- 

sindaki farki gosteriyor. Simdiye kadar hangi tarafta oldu- 
gunuza dikkat edin. Bu farki kavradiktan sonra tim olay- 
lara ayn Ornekleri uyarlayabiliriz: 

Elestirildiginizde nasil tepki gdsterirsiniz? 

A- Olumlu Ddsdnerek: 

[ lyi_ yanlarim var ki elestiriliyorum. Meyvesiz agag tas- 
lanmaz. Bir seyler basarmasam birileri beni fark etmeye- 

cekti. Seving duyuyorum. 

2. Her insan hata yapabilir. Hatalarimdan kurtulabilmek 
benim icin biiytik sereftir. Bu elestiri sayesinde bilmedigim 

bir hatami goOrebilirim. Elestiri haksiz olsa bile yine de 
kendimi kontrol etmeme neden oluyor. Elestiriler yuzuinden 

yanlig yapip yapmadigimi kontrol ederek yanlislarimi go- 

rityorum. Dahasi dogrularmin dogrulugundan emin oluyorum. 

Elestirilmeyi seviyorum. 
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3. Insan gurura kapildiginda tiim basarilari yok olur. Yuz 
ustu devrilir. Elestiriler gururumu inciterek beni egitiyor. 

Boylece gururdan kurtuluyorum. Kazanacagim tevazu saye- 

sinde basarilarim gittikce artacak. Elestirilmek guzel. 

4. Haksiz yere elestirip giybet yapan, giybeti olcusunde 
elestirdigi insanin gtinahlarini tstlenir. Haksiz elestirenler- 

den kader intikamimi kat kat fazla aliyor. Gunahimin te- 
mizlenmesi beni nicin tizstin? Kaderin adaletine nicin itiraz 

edeyim? 

5. Blyuk basarilar btiytik zorluklara gogus germeyi gerek- 
tirir. Peygamberler bile ne btiyiik hakaretlere ugramuslard1. 
Ne kadar dogru yapsam da birileri mutlaka benim aley- 
himde olacak. O yuzden buyuk liderler gibi dayanikl olma- 
liyim. Elestiriler dayanma guctmu arttiriyor. 

B- Olumsuz Distinerek: 

1. Bu adam bana hakaret etmek istiyor. Beni ktictk dtistr- 
meye calisiyor. Alcak adam. Kotu adam olmasaydi boyle 

kotu davranmazdi. Onun kotu oldugunu goruyor, nefret ediyo- 
rum. Onun gibi insanlarla asla dost olamam. 

2. Benim gururum incindi. Kimse beni incitemez. Bana ya- 
pulan bu hakaretin altinda kalamam. Intikamimi ona haka- 
ret ederek almaliyim. O da kimmis? Kendisini insan mi sa- 
niyor? Geri zekali ne biliyor da konusuyor? Ben yillarca 
okudum. En iyisini biliyorum, bu yuzden en iyisini yaptim. 
Bana yapuilanin altinda kalamam. Ona karsilik vermek zo- 
rundayim. 

3. Insanlarla konugmaya gelmiyor. Biitiin insanlar koti. 
Onlar icin bir seyler yap1yorsunuz ve size hakaret ediyor- 
lar. Kendi dtinyama cekilmeliyim. Onlari kendi hallerine 
birakayim. Ne halleri varsa gorsunler. Artik yazmiyorum, 
konugmuyorum, Uretmiyorum. Tum cabalarim boga gidiyor 

cunku. 
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4. Bu kadar elestirildigime gore galiba ben yeteneksizin 
tekiyim. Halimden utanc Pan erOruse Yanlis bir sey-yapip 
bunca hakaretlere ugramaktansa_hicbir sey yapmayayun 
daha iyi. 

Elestirildiginizde nasil diisiindiigiiniize bakin. Kisiliginizi 

cozumleyeceksiniz. Yukaridaki elestiri Grneginde takinilabi- 

lecek iki tutuma bakarak, olumsuz diisiinenlerin hayatlanim 
nasil cehenneme cevirdiklerini gérebilirsiniz. 

Geng ogrenci Muhammed Bozdag Tandogan semti sokakla- 
rinda kisin siddetli sogugunda zavalli bir kedinin 6lti bede- 
nini gorur. Vicdani sizlar. Acir. Baca dumanlarinin ufku ka- 
rarttig1 kis mevsiminin bir gece yarisinda Kubilay Sokag1- 
nin basinda duraklar. Dondurucu sogukta kapali posetleri 
yirtarak yiyecek bir seyler arayan diger kedilerin garip 
hallerini, kimsesizliklerini izler. Olen kedicik, copleri 

posetlere doldurarak beton sokaklarda yasayan kedileri 

acliga terk eden insanlarin acimasizligindan kurtulmustur. 

Bu zavalli kedinin bedeni dunyadan ayrilsa da ruhunun bu- 
yuk bir huzur icinde oldugunu dusunur. Acisi sevince donusur. 
Acinizi sevince dénisttirerek ondan intikamimizi alin. 

Peygamberimiz (asm) sahabeleriyle yururken olu bir ko- 
pek cesedi gortirler. Sahabeler cevreye yayilan kokunun 
dehsetinden tiksinti iginde burunlarini tutarken, Peygamber 
(asm) “Disleri giizelmis.” der. Olumlu dusunmek budur. 

Annesini kaybeden cocuk tiim aile fertleriyle birlikte ag- 

lasir. “Baba, anneme ne oldu?” diye sorar cocuk. “Cennete 
gitti yavrum. O simdi orada cok mutlu” der baba. “Onu tek- 

rar gorecek miyiz?” diye sorar cgocuk. “Evet yavrum. 
Hepimiz ona yeniden kavusacagiz.” cevabini alir babasin- 
dan. Ruhu rahatlar, rahatligi gozlerinden okunur buyuk 
kalpli kiigik insanin. Sonunun iyi olacagini bilirsek kotiiliik 
bize act vermez. Ctinkii asil giilen son giilendir. Oliimle biten 
bir film, basindan beri yasanan ttm giizellikleri yok eder. 
Ama sonu kavusma ve mutluluk olan bir film boyunca yaga- 

DUSUN VE BASAR @ 51 



diginiz tum acilarin bir anda kalbinizden silindigini gorur- 
suntiz. Basiniza gelenleri degerlendirirken hayat filminizin 

sonuna da bakiyor musunuz? 

Kabul etmeliyiz ki toplumsal facialar yasiyoruz. Evine 
gece yarilari sarhos dontip esini ve cocuklarini doven sefkat- 
siz babalar... Kasitl olarak trafigi kilitleyen suruculer, ku- 
clk bir kivilcimla bicagi alip kavga cikaran insanciklar... 

Yetimlerin malini zimmetine geciren; yikan, ¢alan, cirpan, 

bikmadan 6ldiiren, 6ldtiren, dldtiren, kan kusan, kin kusan in- 

sanlar. Bunlar hep bizim cgevremizde degil mi? Bunlar sizin 
de, benim de cevremde. Bunlar basarili insanlarin da, basa- 

risiz insanlarin da cevresinde. Ama bunlar sadece cevre- 

mizde.:Kotti goriintiileri 6zel diinyamizin icine doldurmak bi- 
zim elimizde, kovmak da. Bunlarin tim guctimuzu katletme- 

lerine ancak biz izin verebiliriz. Allah Cehennemi nicin ya- 

ratmis? Ofkemiz, katiller yerine masumlarin idamini iste- 
yen savcilardan intikamimizi alabilir mi? 

Televizyon kanallarindaki cinayet gorunttilerini izlemek 
veya gazetelerin ucunct sayfalarindaki ihanet haberlerini 
okumak zorunda degilsiniz. Karincalarin, arilarin béyle bir 

derdi yok. Gtines’in ve Ay’in gorevlerini boyle bir endisenin 

golgeleyemeyecegini biliyorsunuz. Kainat harika senfonisini 
icra etmeye devam ederken bize ne oluyor? Sadece Giines ve 
Ay degil, hepimiz dunyaya bir gorev icin geldik. Bir_kétt- 
lugu_engelleyebiliyor muyuz? Onemli_ Hipee budur. Binlerce 
kotiligi izleyerek kirdiSimiz cesaretimizle hicbir sey ya- 
pamamaktansa, hicbir kotiiliigti izlemeden bir tek olsun k6- 
tuiltige —dfkeye, korkuya— engel olmak daha iyidir. 

Kitabinizin mazeretlerle ilgili bolimtini okumay1 ihmal 
etmeyin. Mazeretler olumsuz dtistincelerin temelini olusturu- 

yorlar. Olumsuz ortamda yasadikca olumsuz dtistincelerimiz 

gelisir, otomatiklesir. Ortaminiz: ve cevrenizi degistiremi- 

yorsaniz dtistincelerinizi degistirmelisiniz. Bazilar1 “Neler 
cektigimi bilir misiniz?” derler. Hayir bilmiyoruz. Acinizi 
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sizinle goniilden paylasmaya haziriz, ama olumsuzlugunuzu 
paylasamayiz. 

Siz Hz. Muhammed (asm) gibi yetim mi btiytidiiniiz? Siz 
Mandela gibi 20 yil hapishanede: mi yasadiniz? Siz Ebu 
Hanife gibi dogrulardan sapmadiginiz icin iskence altinda 
mi vefat ettiniz? Onlar tarihe btiytik harflerle yazildilar. 
Sizin de béyle musibetler yasamadan biiyiik harflerle ya- 
zilmaniza Yaraticiniz izin verdigi ve hatta sizi tesvik et- 
tigi halde size engel olan nedir? Neresinden ytirtimeye_bas- 
Jarsaniz _baslayin, dogru 4 _yonde_ytirtirseniz_mutlaka_daginizin 

zirvesine cikacaksintz. 

Inanilmaz kolayliklar iginde yasadiklari halde, bazi in- 

sanlarin sartlarinin cok agir olduguna nasil inandiklarini 
anlamak guicttir. Gorme 6ztrlu bir insan gormedigi insanlarin 
resimlerini gercege cok yakin resmedebiliyor. Ellerini kulla- 

namayan bir insan davul calmasini, tiras olmasini bagarabi- 

liyor. Goremeyen, duyamayan, konusamayan Helen Keller 
buytk bir yazar olabiliyor. Bizim sorunumuz nedir? 

Universitede okuyan bazi genclerle tanistim. Oraya kadar 

basaril geldiler. Her sey mtukemmeldi. Bu gtine kadar ya- 
pabildikleri, acikga ¢ok zeki ve bagarili olduklarini géste- 

riyor. Eger bir yerde takilmislarsa bunun nedeni disaridaki 
sartlarin degismesi degil, kalplerinde ve zihinlerinde yan- 

hs bir ‘seyler yt yapiyor olmalaridir. Cok guclii oldugumuzu ve 
guctin yaratilisimizda ‘Yaraticumiz tarafindan ruhumuza 

kodlandigini bilmeliyiz. 

2. Guzel G6riin 

En giizel s6z Kur'an'in: “Yer yiiztine bakmazlar mi? Orada 
her giizel ciftten nice bitkiler yetigtirdik”. (26:7) “Gokten 

indirilen suyla bir agacini bile bitirmeye guctiniiziin yetme- 

digi giizel bahceler bitirdik.” (27:60) Guzelliklerin cevre- 

mizi nasil bir enginlikte kusattiginin farkinda misiniz? 
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Hicbir sey yaratilisi, dogasi, 6zt itibariyle cirkin degil- 

dir. Kediler, képekler, kuslar, bocekler, cicekler, taglar, 

agaclar, Gunes, Ay ve yildizlar... Her sey ama her sey 0z- 

leri eS giizeldir. Hatta Bediuzzaman'in dedigi gibi 

zeldir.” Ba ‘acidan seytan te cirkin degildir. “Melekler gibi 
lstiin yaratilan seytan, kendisine emanet edilen ustunlugu 
gurur vesilesi yapti, Adem’i (as) kiicitmsedi, bu yiizden ko- 
vuldu. Varligin en asagisina indi; eylemleri yuzunden kendi- 
sini cirkinlestirdi. Ama seytanla savasarak buyuk makam- 

lara ytikselen milyonlarca insan yagadi yer ytzunde. 
Kopegin varlgi degil, 1sirmasi k6ttidur. Insanin varligi de- 

sil, cinayeti kotudur. Dogasi itibariyle hicbir seyi ¢cirkin go- 
remeyiz. Uziimden yapulan garabin kétii olmasi tiziimii kétii- 
lemez. Orman yakmanin kotulugu, yemek pisirmeye veya in- 
sanlar1 usumekten kurtarmaya yarayan atesi cirkinlestir- 
mez. Yaratilmasalard: yasayamayacagimiz bakterilerin vii- 
cudumuz icin tehlikesi, onlart kotti yapmaz. 

Beni cok sasirtan bir cumleyi Ozer Ciller'in kitabinda 

okumustum: “Hic kimse ¢irkin degildir.” Bu cumleye itiraz 

ettim. Ctinku cocuklugumdan beri tasidigim inanci sarsi- 

yordu. Nasil herkes gtizel olabilir? Buttin kadinlar giizel 
mi? Buttin ¢cocuklar guzel mi? Ben guzel insanlar kadar gtizel 
miyim? “Hayir, itiraz ediyorum!!!” diye bagirdim. Ama 
kisa siire sonra Ozer Ciller'in tam olarak dogruyu séyledi- 
gini anladim, kendimden utandim. Konuyu arastirdim, bir 

ay sonra Yeni Asya Gazetesindeki “Pencere” isimli k6semde 
yayinlanan “Nasil Guzel Olunur?” baslikli yaziy1 kaleme 
aldim. 

Her seyi Yaratan ayni mesaji verirken, biz kim oluyoruz? 
“O (Allah) ki yarattig: her_seyi gtizel yapmis.” (Kur’- 
an:32:7) Onun en btiytik kulu Muhammed (asm) ayni seyi 
soylerken: “Allah‘im! Yaratiligimi giizel yaptigin gibi 
ahlakimt da giizellestir.” Kesin olan su: “Giizel gdéren giizel 

diistintir. Gtizel dtistinen hayatindan lezzet alir.” 
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Bir bahar bahcesinde neye dikkat ediyorsunuz? Cevrede 

dolasan sinekler var. Belki de sararmis, kokusmus yaprak- 

lar goreceksiniz. Ama ayn bahcede kirmizi beyaz cicekler, 

yemyesil otlar da bulunur. Hangilerine yogunlasiyorsunuz? 

Guzelliklerle dolu bir nesneyi cirkin gérebilirsiniz. Cirkin 
bir nesneyi de giizel gérebilirsiniz. Nesneler arasinda giizel 
gorduklerinize dikkatinizi y6neltebilirsiniz. Bir nesnenin 
guzel yénlerine odaklanarak onu giizel gérebilirsiniz. Cirkin 
yonlerine odaklandiginizda ise onu cirkin g6receksiniz. 

Guzel gormek icin elinizde iki yontem var. Bir: Nesneler 
arasinda giizel olanlart gérmek. Iki: Bir nesnenin giizel y6én- 
lerini gérmek. 

Size ilging bir 6rnek vereyim. 1998 yilinda televizyon ka- 
nallarindan birinde futbolcu Ridvan Dilmen’i konu alan bir 
magazin vardi. Ridvan'in —kendisinden oztir diliyorum— 
bir aliskanlig1 kesfedilmisti. Yere tukurttyordu. Kameraman 

ne kadar tiiktirtis yakalayabildiyse kaydetmis. Ridvan ek- 
randa bir dakika iginde onlarca defa tukurdu. Bu, gtizel bir 
manzara muydi? Izleyicileri tiksindirdiler. Elbette géz 
Ontinde rastgele tikiirmek sevimli bir hareket degildir. Ama 
herkes de tiikiirmez mi? Siz hig sokakta yurturken, lavaboda 

yluzunuzu yikarken tikurmek zorunda kalmadiniz mi? Emi- 
nim bunu goézlerden saklamak istediniz. Ridvan’a yapilan 
haksizligin onu bir anda nasil cirkin gosterdigini anli- 
yorsunuz. Bu bize de yapilabilirdi. Dahasi cogumuz bunun 
benzerini baskalarina yapiyoruz. 

Bu hatali bakis yiiztinden cok degerli insanlara sevgimizi 
kaybediyoruz. Ofkelendiginiz bir an arkadasiniza kétii dav- 
ranmis olabilirsiniz. Ama ona onlarca defa iyi davrandiniz. 
Arkadasiniz k6tii olan tek hareketinize odaklandiginda 

sizden uzaklasacaktir. Dilinizden bir defa ¢irkin bir soz 

ciknus olabilir. Ama yiizlerce defa iyi sézler sdyliiyorsunuz. 

Giinde birkac defa burnunuzu temizlemek durumunda kalabi- 
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lirsiniz. Ama saatlerce burnunuz temizdir. Nereye odaklani- 

yorsunuz? 

Insanlar giizel géremeyince hayatin tim giizelliklerini 
kaybediyorlar. Evli esler arasindaki sevgi kisa sure icinde 
bu yuizden bozuluyor. Evliyseniz esinizi evlendiginiz gtin gibi 

sevmeye devam ediyor musunuz? Evlilikten sonra gelen yil- 
lar neyi degistirdi? Hasta oldugunuzda yardimuiniza ilk ko- 
san o degil mi? Derdinizle daha yakindan ilgilenen baska 
kim var? 

Bazilar1 birkag hataya odaklaniyorlar. Kalplerini kiran 
birkag hatayi yuzlerce defa zihinlerinde tekrar ediyorlar. 
On defa islenmis bir hatay1 zihinlerine on bin defa yasati- 

yorlar. Keske hatasiz insanlar olmay1 basgarabilseydik. 
Ama bu mumkun degil. Orhan Gencebay'in dedigi gibi, 
“Hatasiz kul olmaz.” Hatalara odaklandiginizda hatalarin 
artmasina neden olursunuz. Giizelliklere odaklanmak saye- 
sinde hayatinizt kusatan giizelliklerin artmasina neden olur- 
sunuz. Hangisini tercih ediyorsunuz? 

Salonunuza bir saksi cicgegi yerlestirdiginizde ilk gtinler 
onu sevdiginizin. bilincindesiniz. Bakmadiginiz cicegi bir 
sure sonra gormez olursunuz. Oysa ayni cicek belki de daha 
guzellesmis olarak, bir cocuk gibi, salonunuza renk katmaya 
devam ediyor. Yaraticinizin size verdigi bedeni bir cocuk sa- 
fiyetinde gorup sevebilirsiniz. “Neden suram egri” derseniz, 
bir yerlerinizin egri olduguna inanmaya baslarsiniz. Isin il- 
ging yani, eger inanirsaniz bir yerleriniz gercekten de eérili- 
yor. Bazi asiklarin kimlere asik olduguna bakin. Her sevgi- 
linin burnu, ameliyatla dtzeltilen ktictltiilmtis burunlardan 

degildir. Ebedi giizellik cinsellikte degil, ruhsalliktadtr. 
Cunku olumsuz olan sadece ruhtur. Sevginizin kaynagi ruh 
degilse, nefis tatmin veya tahrip olunca sevgi biter. Sevgi 
biter, kalbinizi kendi ellerinizle sevgisiz birakirsiniz. 

Bir cicegi tag yapraklarimi olugturan maddeler nedeniyle 
sevmezsiniz. Sevgiyi besleyen sevgilinin tizerindeki sekil ve 
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renk nakislaridir, yani anlamdir. Maddesi itibariyle cocuk, 
kadin, cicek aynidir. Kirli bir camurun iceriginden farkh 
degildir bunlar. Oldtiklerinde her sey yapilarindaki camura 

doner. Varligi farklilastiran Yaraticinin ona _yerlestirdigi 
anlamdir, yani ruhtur. Anlamini kaybettiginizde varligi da 
kaybedersiniz. Cok az insanin sahip oldugu bir yetenek bu: 
Guzellikleri gorebiliyor musunuz? 

Insanin duygularint, dolayistyla davranislarini yoneten 
iki kavram vardir: Aci ve zevk.-Aci verenlere olumsuz so- 

nuclarindan bakarsak, yasama sevincimizi, heyecanimiz1, 

cesaretimizi kirarlar. Alt bilincimiz aci verenlerden kaga- 

cak gekilde yaratilmistir. Zevk verenlere ise neredeyse 

adaniriz. Zevk veren sevgili, zevk veren cigek, zevk veren 

yiyecek, zevk veren miizik, zevk veren manzaralar. Insanlar 
zevk ugrunda tehlikeli maceralara atilirlar. Ev, evlilik, 

araba hasretlerinin altinda yatan gizli duygu zevktir; itiraf 
edin. 

Size en buyuk zevk kaynaginin sirrini anlatiyoruz. Bu sir 
sayesinde tiim hayatinizi cennete cevirebilirsiniz. Eger giizel 
gorebilirseniz her sey size zevk verecektir. Yagmur altinda 
islanmaktan, kar yagisini seyretmekten, topragi ¢apala- 
maktan inanilmaz bir zevk alacaksiniz. Yagmur bu zevki 
kendiliginden size vermez. Onu siz isteyip alacaksiniz. Boy- 
lece manevi gtictintiz, direnciniz, coskunuz artacak. 

Bir insan mutlu oldugu stirece ¢alisma azmine sahip olur. 

Zekasi gelisir. Mutlu degilseniz ne okuyabilirsiniz, ne de 
yazabilirsiniz. Mutsuz insan konugamaz. Varligimizi evrene 
ilan edebilmemiz kendimizi mutlu hissetmemize baglidir. 
Bunun da ancak guzel gormekle miimktin oldugunu soyltyoruz. 
Bu biiyiik giicii ihnmal etmeye devam edecek misiniz? Hayat 
geminizin kaptani sizsiniz. Hazineniz altinlarla dolu. Onla- 
ri imha ettikten sonra mi kullanmay1 diisiiniiyorsunuz? 

Su anda okumaya iki dakika ara verin. Baginizi kaldirip 

oturdugunuz mekani gézden gecirin. Cevrede yer alan her se- 
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yin guzel taraflarim1 dustintin. Onlarin hangi yonlerinin guzel 

oldugunu sorun. Guzellikleri sevdiginizi hatirlayin, onlari 

sevin. Kendinizi sevin. 

Bir annenin bebegini nasil sevdigini bilir misiniz? Araci 
olan anne bu kadar seviyorsa, asil Yaratan kendi sanat ese- 

rini ne kadar sever? Yaraticinin en guzel sanati olarak sev- 

gisiyle kusattig1 insan, nasil olur da kendisini sevmez? 
Kendini akrep mi santyor? Itiraf etsin biiyiik gtinahlarini o 
zaman. “Allah’1m Sen beni seviyorsun; ama ben, beni sevmi- 

yorum” desin. Sefkatli vicdaniniz bu yalani size soyletme- 
yecektir. Sevin varliginiz1 0 zaman. Giirinizi sevdiginiz 
gibi. Hemen simdi duygularinizin nasil degistigini gorecek- 
siniz. Simdi... Lutfen! 

Onemli olan her mekanda gizlenen giizellikleri stirekli 9é- 
rebilmektir. Mekan bombossa, orada en azindan siz varsiniz. 

Basar1 gercek gtizelliklerin_iginde doganlarin degil, cirkin- 
liklerin bile giizel yanlarini kesfedebilecek kadar gtizellik 
kasifi_ olanlarindir. 

Bakis acis1 degisince insanin nasil degistigini biliyorsunuz. 

Ofkeyle dolarsaniz intikam almak istersiniz. Yavrularina 

acimasizca kursun sikan babalari dustintin. Bebeklerini so- 

kaklarda terk eden anneleri diistintin. Vahsetlerini idamla 
bile temizleyemezsiniz onlarin. 

Ama sevgiyle dolarsaniz kahramanlasirsiniz. Yavrusunu 
yangindan kurtarmak icin tereddtt etmeden alevlerin icine 

dalan anne gibi. Cocugunu ezilmekten kurtarmaya calisirken 
arabanin altinda kalan baba gibi. Bu tur haberleri her gtin 
televizyon ekranlarinda izlemiyor musunuz? 

Insan vahsilestiginde, kurtlardan, ytlanlardan, akrepler- 
den daha vahsi olur. Ama ayni bir tek insanin sefkati, yer 

yuzundeki diger ttm canlilarin toplam sefkatinden daha ts- 
tun olabiliyor. 
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Hayatinizi paylasmak zorunda oldugunuz herkesin ve her 
seyin guzel yonlerini kesfedebilmek icin caba harcamalisi- 
niz. Burada trettiginiz dtstinceleri sik sik tekrar etmelisi- 
niz. Nasil diistinmeye devam ederseniz Oyle diisiinmeye ali- 
sirsimiz. Aligtiginiz dustince, davranisinizin nedenidir. Nasil 
davranmaya devam ederseniz dyle davranmaya alisirsiniz. 
Alistiginiz davranis karakterinizin kaynagidir. 

Karakteriniz kaderinizi belirleyecektir. 

Gazelligi Kesfetmek icin 

Kendinizi diistiniin: Kendinizi nicgin sevmelisiniz? Viicudu- - 

nuzun hangi yonleri giizel? Cirkin oldugunu sandiginiz yonle- 
ri nasil guzellestirebilirsiniz? Neler biliyorsunuz? Simdiye 
kadar Ogrendikleriniz sizi nasil degerli yapiyor? Hangi 
iyilikleri yaptiniz? Hangi yaptiklariniz sizi mutlu ediyor? 

Verilmeseydi gozleriniz, duyamasaydiniz kulaklariniz ne 
kadar degerli olacakti? Anlamak icin gozlerinizi kapatin. 
Gorme Oztirlli insanlarla yuzlestigimde hallerini anlamak 
igin pek cok defa goézlerimi kapattim; yurumeye ¢alistim. Bu 

yuzden stikredebiliyorum. Bu yuzden onlari ellerinde cubuk- 
larla yiirirken her gortisimde gozlerim yasariyor. Ama ina- 
nin cogunluk onlarin farkina bile varmuyor. 

Kulaklarinizin btiytik olmasi mi, hig olmamasi mi daha 

kotudur? Gorememek mi, yesil gozlere sahip olamamak mi 
daha aci vericidir? Verilen nimeti ¢irkin gorerek Yaraticiya 
kars1 nankG6rltik etmenin acisin1 mutlaka ¢ekeriz. Cektigimiz 

acilarin, yasadigimiz felaketlerin gercek nedeni ¢cogunlukla 

bu nank6érliigiimtizdtir zaten. Yalvarircasina davet ettikten 
sonra musibetten eseflenmeye ne hakkimiz var? Dogru tutum 
kalbe cocuksu bir cosku kazandirir. Siz mutlulugu aramiyor 

musunuZz? 

Esinizi_dtistintin: Onun bedensel ve ruhsal varliginda hangi 
guzellikleri gértiyorsunuz? Davranislari arasinda_ hangile- 
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rini seviyorsunuz? Size hangi faydalar1 dokunuyor? Hangi 
ihtiyaclarinizi karsiliyor? Yaptigi ttim hizmetleri dikkate 

alin. Zor durumda kaldiginizda sizin i¢gin neler yapiyor? 
Geleceginizi dtistintin. Geleceginizdeki zorluklariniza nasil 
birlikte gogtis gereceksiniz?’ 

Esinizi gtizel gordiikce goztintizde gtizellesecektir. Dahasi 

giizel gordugtintiz sadece zihninizde giuizellesmez, gercekten 
de gtzellesir. Giizel olduklarini sananlar gercekten guzel 
oluyorlar, cirkin olduklarina inananlar gercekten cirkinlesi- 

yorlar. Bunu biliyor musunuz? Fakir oldugunu dusunen fakir- 
lesiyor, zengin oldugunu dtistinen zenginlesiyor. Bu Yaratici- 
mizin koydugu bir kanundur. 

Isinizi diigiiniin: Yaptiéiniz ise mahkGim musunuz? O zaman 
isinizi sevmek zorundasiniz. Yaptiklarinizin hangi guzel so- 

nuclari var? En dolayli sonuclari bile arastirin. Orada sev- 

diginiz insanlar kimler? Isiniz hangi yetenekleri kazanma- 
niza imkan tanidi? Isiniz araciligiyla hangi yeni yetenek- 
leri kazanmaniz mumktn? 

Dostlariniz1 diistiniin: Kotulugu bilingli olarak yaymay1 
gorev edinen zehir gibi arkadaslariniz varsa onlar1 hemen 
terk edin. Diger insanlar uzerinde odaklanin. Hangi guzel 
yanlari var? Size hangi konularda faydali olabilirler? 
Daha iyi olmalarini ve iyiligi paylasmayi nasil saglayabi- 
lirsiniz? 

7 Erkekler cok gorseldir. Bazi kadinlar sadece esleri icin yaratilan guzelliklerini acimasizca 

harciyorlar. Sadece erkeklere degil, diger kadinlara da kéotuluk yapiyorlar. Bir kadina kendi - 

sinden daha giizel bir kadinin varligini gostermek, boylece ona cirkin oldugunu hissettir- 

mek, buyuk kotiiluktur. Guzellik, estetik anlayislara gore izafidir. Yaratici kaderlerini birlesti- 

recegi insanlari birbirlerine guzel gésterir. Dogal sureci bozmaya ¢alisanlar toplumsal cin- 

netin en buyUk nedenlerini olustururlar. Yanilmayalim: Yabanci bir karsi cinsteki bedensel 

estetik, sefkatli, fedakar ve sevgi dolu kendi esinizdeki ruhsal estetikle kiyas edilemeyecek 

kadar kuguktUr. Hz. Eyydb (as) on yildan uzun siren hastaligina yakalandiginda esi 

Rahmet'ten baska herkes onu terk etmisti. On yilint size feda eden varken, on dakika 

iginde sizi terk edecek olanlari nasi! arzulamaya devam edersiniz? 
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Varliklarinizi ditistiniin: Eviniz, arabaniz, ev esyalariniz 
var ma? Onlar hangi ihtiyacinizi gértiyorlar? Onlart hangi 
guzel yanlarini dikkate alarak sevebilirsiniz? 

Egitiminizi diisiiniin: Neler 6grendiniz? Ne kadar okudu- 
nuz? Ogreniminizde giizel olan yanlar nelerdi? Egitimi nasil 
daha cok sevebilirsiniz? 

Yaraticiniz1_diisiintin: Size hangi giizellikleri verdi? Sizi 
sevdigini hangi ikramlarindan anliyorsunuz? Onun giizelli- 
gini yarattig1 hangi eserlerinden anliyorsunuz? Yaraticinizi 
sevmeyi basardiginizda kainatin sevgilisi isi_olmaniz kaginil- 
mazdir. Bir TyaratT Seversentz her yazdizina seversiniz. 
Yaraticisin_seven, her yarattigini sevecektir. aticisim seven, her ya 

Sonsuz hayat, sonsuz mekanlar, sonsuz zevkler, caresizlik- 

ten kurtulus sadece Yaraticinizla kuracaginiz dostlugunuza 
bagh. Insanlar faydalar1 dokunur diye devlet biiyiikleriyle 
dostluklar gelistirmeye calisiyorlar. Oysa gercek ve en bu- 
yuk fayda, sadece tum varligin sahibi olandan gelebilir. 
Onun sevgisini ihmal eden ebedi mutluluga kavusamaz. Onu 
sevmeyen her gtizel varligi sevemez. Giizel varliklardan sa- 
dece birini sevmeyeni hicbir giizel varlik sevmez. Gultin gu- 

zelligine ihanet eden, zambagi sevdigini iddia etmesin_bo- 
suna. 

3. Tesekkur Edin 

Hayatimizin en btiytik hatasi hirs gostermektir. Hirs gds- 
teren kaybeder. Tum cabalari bosa gider. Tuttugu altin, top- 
rak olur. Musibetler, yanginlar, kazalar tum kazandigini 

alip goturtir. Bunu biliyor muydunuz? Bu gercegin sirrini ya- 

sryor musunuz? 

Cennet olmasi gereken aile ortaminin ni¢in ¢ogu zaman ce- 

henneme déndiigtinti dusiindiintiz mw? Nicin birilerinin evine 

giren hirsiz her seyi alip g6turtiyor? Nicin birilerinin satin - 

aldigi son model otomobil bir kazaya kurban gidiyor? Tum 
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emeklerin heba olusunun nedeni nedir? Size hayatta hicbir 
seyin tesadtf eseri olmadigini anlatmak istesem bu kitap 

kadar yazmam gerekirdi. Binlerce tecrubeye dayanarak yer 
yuziinde zerre kadar tesadtif olmadigim iddia ediyorum. 
Verildiginde tesekkiir etmediginiz nimet ttim yakariglart- 
niza ragmen elinizden alinacaktir. 

Mary Foulcault isimli bir bayan yazarin “Telkinle 
Tedavi” isimli eserini 26.12.1993 tarihinde satin aldim, bir 

gecede okudum. Mary kitabinda Onemli bir kanunu soyle 
ifade eder: “Hafif bir cabayla ele gecirilecek sonucu, btiyuk 

bir caba mahvedip gikar.”® Yazdiklarina bakin: “Hipnotik 

telkinin dayandigi ilke, duygu ve dtstncelere, umut ve 
inanca teslimiyettir.” Coue'dan alinti: “Iradeyle kuruntu 
birbiriyle gcatisma durumuna girdi mi, kuruntu baskin ¢ikar 

her vakit.” Bu ctimleleri okudugum bolume su notu dustum: 

“Anhyorum. Teslimiyet igindeki cabanin degil, hirs dolu ¢a- 
banin ttim feldketlerin nedeni oldugunu sdylemeye calisiyor- 
sunuz.” Bu kitab1 okuduktan hemen sonra Hz. Muhammed'in 
(asm) mesajiyla karsilastim: “Nimetin devamini garanti 

eden stikiirdir.” Bu hadis kisa stire sonra, gazete kdsesinde 
yayinlanan makalemin basligi olmustur. 

Yasadigim felaketlerin nedenini simdi daha iyi anliyo- 
rum. Nicin hirstan kactigimdan beri nimetlerin iginde bogul- 

dugumu da daha iyi anliyorum. Azimle hirs arasindaki 
farki bilirsiniz. Azimli insan cok calisir. Hirslt insan da 

6liimtine calisir. Farklart surada: Azimli insan calismaya 

devam ederken, istedigini elde edemediginde tiztilmez. 
Cunku hedefi sonug degildir; gorevini diigtinur. Her seye rag- 

men kendisine verilene razi olur. Stkreder. Siikretmenin ver- 

digi rahathkla ‘caligmaya ¢ devam eder. Onun icin énemli 
olan, caligmaktir; basaramazsa da calismaya devam etmek- 

tir. Basaranlar, basaramadiklarinda dahi calismaya devam 

edenlerdir. Ama hirs gosteren, tiim cabalarina ragmen iste- 

8 Mary Foulcault, Telkinle Tedavi, s.51 
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digi sonucu elde edemediginde 6fkelenir, morali bozulur, in- 
hee almak ister. Orezin, girdigi sinavi_ kazanamamak 
tum umidini kirar. Bir stire sonra calisma istegini sede <> 
Hayatinin basarisini da kaybeder.. 

Fakir bir ogrenciyken, Mehmet Yticettirk bana bir cift 
ayakkabi hediye etti. Ayakkabilar1 6ylesine sevdim ki bir 
yul boyunca eskimelerinden korkarak onlari giymedim. Iste 
hirs. Bir giin calismalarina destek oldugum bir vakfin 

Istanbul gezisine katildim. Bu mutlu gunde o ayakkabilari 

giymeye karar verdim. Sik sik ayakkabilarima bakiyor- 
dum. Istanbul'daki ilk giin 6gle namazi kilmak igin bir ca- 
miye girdik. Namaz bitti, cemaat gikti. Ayakkabilarimi 
koydugum yere uzandigimda orada yanlarindan patlamis, 
topuklar1 kopmus bir cift camurlu kundura gordiim. Ttim ara- 

malarima ragmen ayakkabilarim yoktu. Camiden bile 
ayakkabi ¢calinabilir miydi? Sukursuzce ve hirsla sevdigim 
icin elimden_alinmist. 

Guzel bir takim elbise aldim. Onu cok sevdim. Giydim. 
Aynanin karsisina gecip kendime baktim. Sokaga ciktigim 

ilk anda elbisenin verdigi gururu yasiyordum. Aman ¢amur 
bulasmasin, aman titiisi bozulmasin derken, daha ilk gtin 

Ankara'nin Tandogan semtinden Besevler semtine dogru yu- 
rurken bir elektrik direginin govdesine bagl olan cop tene- 
kesine takildim. Tenekenin keskin uclari guzelim ceketin ko- 
lunu yirtmisti. Hayretler icerisinde donakaldim. Dikkatli 
oldugum ve elbiseme 6zen gosterdigim halde, onu giyip so- 
kaga ciktigim ilk anda basima geleni goruyor musunuz? 

ODTU ikinci simif 6grencisiydim. Dénem basinda en yitik- 
sek notlari alinca dikkat cekmeye basladim. Benden ders 

notlarimi isteyenlerin sayis1 cogalmaya basladi. Bu gune 
kadar seref 6&rencisi olduguma gore, okul birincisi de olabi- 
lirdim. Okul birincisi olmak icin ¢alisirken duydugum hirs 
sinirlerimi geriyordu. Oylesine calismaya basladim ki ha- 

yatimda caligsmanin beni boyle bir kafese kilitledigine ilk 

defa sahit oluyordum. Bu arada diger Onemli islerimi ihmal 
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ettim. Hafta sonlar1 basta Rifat Turgut olmak Uzere, liseli 

gencler evimize gelir, onlarla kitap okur, birlikte seminer- 
lere giderdik. Onlar: terk ettim. Bundan sonra artik notlar 
listesi her asildiginda, adimi birinci sirada gormeliydim. 
Iktisat ders kitabinin Ingilizce ciimlelerini nasil satir satir 
inceledigimi gortr gibi hatirlyorum. 

Bu tutum degisikliginden sonra ilk sinavim iktisat dersin- 

dendi. Bu dersin birinci vizesinden 95 puan aldigimda sinif 
ortalamasi 60 puan civarindaydi. Ikinci vizeye kalabalik 
bir sinifta girdik. On tane soru sorulmustu. Sorulara bakti- 
gimda sevincimden ucacak gibiydim. Hepsini bildigimi san- 

dim. Nasil olur da bu kadar kolay soru sorulurdu? Cevap- 
lara basladigimda beynim durmustu. Hig¢bir sey hatirlaya- 
miyordum. Sersemlestim. Cevreye baktim. Caresizlik icinde 

iki soruya cevap vermeye ¢alistim. Kizardim, terledim, 
uzuldiim, panikledim, 6fkelendim. 

Iste sonuc: Sintf ortalamasinin 80 oldugu bu sinavdan 15 

puan almistim. Kaderim beni nicgin boyle bir htisrana ugrat- 
musti? Hirsin her seyi nasil mahvettigini anlatabiliyor mu- 
yum? $Sukretmeyenin nasil hirs gosterdigini ve elindekileri 
kaybettigini gorliyor musunuz? Cogumuz farkinda bile degi- 
liz. Kaderi analiz etmeyi bilmezsek basimiza gelenlerin ne- 
denini anlayamayiz. 

Uyesi oldugum vakiflardan radyoya, oradan arkadaslarin 
organize ettigi seminer toplantilarina kosustururken, otobiis- 

ler bana cok zaman kaybettiriyordu. Mutlaka bir arabaya 
sahip olmaliydim. Bu arzum uykularimi kagirmaya basladi. 
Sonunda tum imkanlarimiz1 zorlayarak esimle birlikte 
Skoda 120 L marka 1980 model bir araba aldik. Bu araba 
igin 100 milyon lira 6demistik. Arabanin el freni calismi- 
yordu. Dahasi geri vitesi de bozulmustu. Sik sik arizalani- 
yordu. 

Ama 0 arabaya her bindigimde —ilk kullandigim giin ha- 
ric— onu bize ihsan eden Yaraticiyi hatirladim. Radyoda 
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konusmamu bitirdikten sonra gece panies eve donerken 
sevine stikiirlerini tekrar ediyordum: Gergekten muttuydum. 
Bu araba sayesinde istedigim yere hizla gidebiliyordum. 

Bana verildigi icin stikrettigim arabayla Ankara trafigine 
ciktigim ilk giin basima geleni biliyor musunuz? Siikretmedi- 
gim o ilk giin. Iktisadi ve Sosyal Arastirmalar Vakfinda 
yaptigimiz toplanti bittiginde, arkadaslara, “isterlerse ken- 
dilerini evlerine gétiirebilecegimi” sdéyledim. Itiraf ediyo- 
rum: Kalbimde gurur vardi. Artik arabasi olan bir adamdim, 
yani Onemli bir adamdim (!). Boylesine kiicilebiliyoruz. 
Kimse mal ile yticelmez. 

Benimle gelmediler. [lk giiniin tedirginligzi icinde, Eski 
Ankara terminalinden Opera kopriistine yOneldim. K6prti 
uzerinden Kizilay yontine donebilecektim. Gece saat 23.30 
civariydi. Tren garinin yakinina geldigimde Onumdeki kav- 
sak isiklarinin yesil yandigini gordum. Bana agik olan bom- 
bos yolda gaza bastim. Tam kavsaga girmistim ki kavsaga 
soldan saga oto garajina dogru hizla Dogan marka bir oto- 
mobilin girmeye basladigini gordum. Frene basmam care et- 
memis, carpismistik. Garda gece vardiyasinda ¢alisan bir 

sarhos tasiyicinin dikkatsizligine kurban gitmistim. Kusurun 
tamamuini ona verdiler. Ama ben asil kusurun kendimde ol- 
dugunu, bu ilk ve tek kaza tizerinde dustindtigum ertesi gun 
anladim. Benim stikretmem gerekirdi. Sahip oldugumu san- 
digim elimdeki emanetle gururlanamazdim. Cuinkt onu ben 
yaratmadim, o bana verildi. Hala yasadiklarinizdan ders 

almaz musiniz? Hirs géstererek arzulayan kaybetmeye, stik- 

ee een a KATE TRE 
Tesekkiir insan dogasinin bir pargasidir. Muhtag birisine 

yardim ettiginizde duydugunuz seving ruhunuzda kodlanmus 
olan programin ¢alismasinin bir sonucudur. Yardim edildi- 

Zinde mutlu olunmasi gerektigini bilen alt bilinciniz, samimi 

tesekkiirden de mutlu olunmasi gerektigini bilir. Tesekkur et- 

tiginizde, size iyilik yapan insana sevginizi yansittiginiz 

icin mutlu olursunuz, sonra onu mutlu ettiginiz icin mutluluk 

DUSUN VE BASAR @ 65 



size geri donerek katlanir. Tesekktir sayesinde sadece baska- 
larina degil, kendimize de saygiy1 Ogreniriz. Cunku hediye 
vermenin insanlari nasil mutlu ettigini hediye aldiginizda 
Ogrendiginiz gibi, baskasina saygi gostererek kendinize de 
sayg1 gostermeyi Ogrenirsiniz. 

Bu sistemin bir de sizinle Yaraticiniz arasinda isledizini 
diisiintin. Cennette imis gibi yasamak bu kadar kolaydir. 

4. Tevekkdl Edin 

Kendimizi gticlendirmenin bir diger yolu tevekkul etmek- 
tir. Dilimizde bu kelimeye anlami es baska bir tek kelime 

bulamiyoruz. Tevekkiil etmek sinirsiz bir gtice dayanmakttr. 

Insanlarin cogu tiim giiclerini tice bélerler. Giiclerinin bir 

kism1 gecmisten kaynaklanan acilara, gecmis 1ztiraplara 

odaklanir. Dikkatinizi gegmisteki olumsuzluklara ne kadar 

odaklandirirsaniz 0 kadar gti¢ kaybedersiniz. 

Dustigumuz ikinci hata surekli gelecege odaklanmaktir. 
Gecmis olmts, gelecek ise daha dogmamistir. Sadece simdiyi 
yasarsiniz. Her sey “simdi zaman” diliminde yapilmistir. 

Gelecege odaklandiginizda tahmin ettiginiz sorunlar sizde 
endise duygusunun dogmasina yol agar. Endise tum gtictintizti 

yok eder, cesaretinizi kirar, ¢alisma azminizi 6ldurur. Bizim 

aradigimiz guc¢ degil mi? Guclumuz var bizim. $imdiki giicii- 

muzti dogmamis gelecege géndererek nicin kullanilamaz_héle 
getiriyoruz? Gelecege gonderdiginiz gticu gelecege gittigi- 
nizde kullanacaginizi sanmayin. Gii¢ simdiki zamana kablo- 
larla tasinan elektrik gibidir. Onu depolayamazsiniz. Gon- 
derdiginiz gelecegin topraginda yagmur suyu gibi yok olur 
gider. 

Karamsarlik gecmisten, endise gelecekten gelir. Simdiyi 
dustinun. Gelecege ise tevekktlle bakin. Tevekktil sayesinde 
sadece glictinuzun azalmasina engel olmazsiniz, ayni Za- 
manda gelecekten gt¢ alirsiniz. 
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gu anda sahip oldugumuz gii¢ gegmisten gelen tecriibelerden 
ve gelecekten gelen timitlerden olusmustur. Su andan gzecmise 
ve gelecege uzanan elektrik kablolari vardir. Elektrik aki- 
sinin yonunti belirleyen biziz. Gegniisinizdeki olaylardan al- 
diginiz dersleri kullanirsaniz, basarilarinizdan dolayi ken- 
dinizi tebrik ederseniz, gecmis size giic verecektir. Gelecegi- 
nizden endise duyarsaniz tiim giictiniizti alip géttirlir. Ama 

gelecege limit, gtiven ve tevekkiille baktiginizda oradan size 
guven ve cesaret gonderecektir. - 

Tevekkiilstiz insan basina gelenlerin tiim sorumlulugunu 
kendinde goren insandir. “Kul fiilinin yaraticisidir.” gibi bir 
Mu'tezile anlayisina sahip olan, “yaptiklarinin yaraticisi 
oldugunu” sanan insan tevekkiil edemez. 

Yasadigimiz su endiselere bakin: Ya tiniversite sinavini 

kazanamazsam! Ya sinifimi gecemezsem! Ya beni sevmezse! 

Ya isimden kovulursam! Ya is bulamazsam! Ya fakir olur- 
sam! Ya hasta olursam! Ya Olursem! Alacak tedbiriniz 
varsa ne duruyorsunuz? Yapacak bir seyiniz yoksa, hangi 
faydayt umarak endise ediyorsunuz? 

Eger kati olaylar olacaksa,endise ederek onlari yok ede- 
mezsiniz. Tam tersine endige ettiginizde bunlarin olmasini on 

kat hizlandirirsiniz. Bununla da kalmaz, bir defa dlecekse- 
niz, bin defa- 6lmiis gibi aci cekersiniz. Bir defa sinavi kay- 
bedecekseniz, bin defa kaybetmiscesine Uztltirsunuz. En gti- 

liinc olan da sudur: Basimiza gelen felaketlerin cogunun tek 

nedeni bizim endiselerimizdir. Dtistindiiklerinizi kendinize 

_ cektiginizi bilmiyor musunuz? 

Aklina geleni s6yleyen bir cocugun annesinin endiselerinin, 
annenin basina neler getirdigini anlatan bir hikaye okudum. 
Kocaman burnu olan bir komsular1 eve misafir geldiginde, 

anneyi bir korku salar. Ya cocuk komgusunun burnu i¢in karici 

bir s6z sdylerse. Cocugun uykusu gelinceye kadar anne bu en- 

diseyi tasir. Cocuk agzini actiginda komsusunun burnu icin 

bir s6z sdyleyebilecegi endisesiyle annenin yuregi agzina ge- 
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lir, hemen cocugun konusmasini keser. Sonunda uykusu gelir 

cocugun. Buytk bir kurtulus iginde anne cocugunu odasina go- 

turur, uyutur. Salonda oturan komsusuna geri doner ve ona bir 

ikramda bulunmak ister. Bu rahatlk iginde, dakikalarca 

dustindugtnitin etkisinde kalan anne “Burnunuza ne alirdi- 

niz?” der. 

Bir giin bosanabileceginden endise eden bir kadin sonunda 
~bosandi. Universite sinavin1 kazanamamak endisesiyle uy- 
kular1 kagan cok caliskan arkadasim Mahir bu sinavi kay- 

betti. Endisenizi btiyiitttikce en k6tti sartlar1 kendinize ceker- 

siniz. Yaratic1 hi¢ kimseye kaldiramayacagi yuktin yuklen- 
meyecegini sdyler. Sirtinizda kaldiramadiginiz bir yuk | 
varsa onu siz ustlendiniz. Kader yiiklemedi. Ben bu hataya 
duserek zehir zemberek yillar gecirdim. Neden endise edi- 
yorsunuz? Peygamber (asm) der ki: “Her kim dilencilik ya- 
parsa, Allah ona fakirlikten bir yol agar.” Zihninizi suruk- 
lediginiz yol, “kaderiniz” yapiliyor. 

Tevekkulsuzlugun ulasabilecegi korkung boyutlari gostere- 
bilecek su 6rnege bakin. Bir ddnem Halley kuyruklu yildizi- 
nin dunyaya ¢arpacagi endisesi tum dtinyay1 sarmistu. 

Cehennemden endise etmeyen insanlarin cehenneme gore 
mum atesi kadar bile dehseti olmayan bir alev yiginindan 
nasil korktugunu goruyor musunuz? Amerika'da her gtin ga- 
zete mansetlerinde bu konu yer aliyordu. insanlarin pek cogu 

apartmanlarin bodrumunda yasamaya basladilar. Korkula- 
rindan intihar edenler bile oldu. Korktuklart en btiytik aci 
dliimse, nicin kendi elleriyle éltiyorlar? 

Ay yuzeyine carpan meteorlar derin kraterler olusturmus- 

tur. Giines’ten gelen parcaciklar Ay ytizeyini stirekli mikros- 
kobik bombardiman altinda tutarlar. Ama dtinya bilincli se- 

kilde korunuyor. Ay'a yonelen milyonlarca saldirinin bir 
kag: bile dunyaya yapilmamistir. Milyonlarca yildir gii- 

venle korunan dunyanin bir tesadtife kurban gidecegini mi 
samyoruz? Uzerimizdeki Ilahi koruma kalkarsa zaten hic- 
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bir endise bizi kurtaramaz. Bir giin duinya yok olacaksa, en- 
dise ederek bunu deSistirebilecek miyiz? 

Tevekkul edenle etmeyen arasindaki fark, Risale-i Nur’da 

gecen su Ornege benzer: Bir adam giiclii bir kaptanin yonettizi 
gemuye yukleriyle birlikte biner. Yukiinti yere koyar, tizerine 
oturur, yolculuguna giiven icinde devam eder. Diger adam 
yukuntnn calinacagindan korkar. Kaptanin adaletine, koruyu- 
culuguna glivenmez. Tedbir almak icin ytikiinti sirtinda tasir. 
Yolculuk uzadikea sirtindaki ytik, giictinti iyice zayiflatir. 
Tum guctinti kaybeder. Degil yukunut korumak, kendisini bile 

ayakta tutamaz. Dahasi bu davranisi kaptanin giictinti hice 
saydigi anlaminda yorumlanir, cezalandirilir. 

Tevekkultinuz varsa, Uzerinize dtiseni yaparsiniz; giictinti- 
zun disinda kalan hakkinda kaderin adaletine ve htikmiine 

giivenirsiniz. Umitle dolu olursunuz. Istediginizi elde etme 
zamaniniz gelmemisse, en azindan aci cekmekten kurtula- 

caksiniz. Kanal D'de yayinlanan Pazar Magazin progra- 
minda bu satirlarin kaleme alindigi 24.1.1999 gunu sarkic1 
Fedon'un “Ytiksekte durmuyorum. Acaba kendimi asagi m1 
atarim diye” dedigini duydum. Endise budur. 

Koytmtin musir tarlalarinda ¢aligirken bahar mevsiminde 

bir akrabamla karsilastim. Misirlarin saplari buytimus, ama 
haftalardir yagmur yagmadigi icin kocanlar yetigmemisti. 
Sulama cabalari da ise yaramiyordu, ¢unku irmaklardan 

akan sular da kesilmisti. Komsum goklere, daglara bakt. 
Ofkelendi, kiifiirler savurdu, tarlaya saldirdi. Korku icin- 
‘deki bakislarim altinda misirlari kesti, kirdi, tarlay1 tah- 

rip etti. “Bir sey yetismeyecekse ne diye ugragiyorum” dedi. 
Bir hafta sonra yagmurlar basladi. Olmek iizere olan musir- 
lar yeniden dirildi; ama ftahrip edilen tarlada kogan vere- 
bilecek sadece birkag musir kalmistt. 
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5. GuclU Kelimeleri Kullanin 

Onemli enerji kaynaklarindan veya ttiketicilerinden biri 
kullandigimiz kelimelerdir. Hayatimizi kullandiguniz ke- 
limeler yGnetiyor. Kelimelerimizi biz yonetmezsek onlar 
bizi yOnetecekler. Uc tiir kelime kullaniriz: 

Notr Kelimeler: 

Bunlar, tizerinde higbir yuk bulunmayan, hicbir seyi itme- 

yen veya cekmeyen kelimelerdir. Atom icgindeki notron par- 
caciklar1 gibi. Duygu yonti sifir olan kelimelerden soz edi- 
yoruz. Ornegin: Normal, siradan, sey, is, Once, sonra, gun, ak- 

“sam vs. Bu tur kelimelerde hicbir olumlu veya olumsuz cag- 

rigim yoktur. lyi degildirler, kétii de degildirler. 

Zayiflatici Kelimeler: 

Bu kelimelere dilin dogasinda olumsuz anlamlar, olumsuz 
duygular ytkludur. Zayiflatic1 kelimelerle cirkinlikleri, 

kotulukleri tanimlariz. Bu kelimeleri her kullandiginizda 
enerji yukunuz azalir. Kelimeler tekrar edildikce olumsuzluk 
yuku artar, kocaman bir duygu coplugu olusur. Su kelimelere 
bakin: Alcak, serefsiz, adi, basarisiz, cirkin, tiksindirici, 

pahalt, korkune, zor, act, oldiirticti, kanh, katil, tembel, 

eski, kotti, hain vs. 

Zayiflatic1 kelimeler onlari1 dinleyenlerin zihinlerinde 
coskuyu azaltan gortintiiler olustururlar. Bu kelimeleri kul- 
landikca psikolojik gticlimuz azalir. Ytizlerce defa “serefsiz” 
diyen insan, serefsizleri asagilasa da kendisini bir gtin asa- 

giladigi serefsizlerin arasinda bulma ihtimali ytikselir. 
Lanet edenler ¢ogu zaman aslinda kendilerine lanet ettikle- 
rinin farkinda degildirler. 

70 @ DUSUN VE BASAR 



Bediuzzaman -gtiniimtiz diliyle- “Cirkinlikleri detayh an- 
latmak temiz zihinleri bozar”9 der. Kétii hikaye-sadece 
dinleyenin degil, anlatanin da psikolojisini bozacaktr. 

Kufreden cocuklarla arkadashk ‘yapan cocuklar zamanla 
cok cirkin isler yapiyorlar. En ahlakli yetisen cocuklar, kti- 

cukluklerinde ktifretmeyi 6grenemeyen cocuklar arasindan 
cikiyor. En saygisiz cocuklar en ¢ok cirkin kelimeyi en erken 

Ogrenen cocuklar arasindan yetisiyor. Eski Japonlarin ne ka- 
dar saygili ve temiz konusan insanlar oldugunu bilmelisiniz. 
Cunku onlarin dilinde kuftir kelimeleri yoktur. Yapilan bir 
arastirmaya gore, kullandiklari ktuftrlerin cirkinligi ve ¢e- 

sitliligi bakimindan icinde yasadigimuiz ktilttir birinci sira- 

daymis. Nicin cirkin fikralarla tahrip edilmemize izin ve- 

riyoruz? 

Biz kufreden bir ecdadin torunlari degiliz. Sokaklari- 
mizda bazi insanlarin dillerine sakiz yaptiklari kelimeleri 

duymak bile tirrkutuctidtr. Onlar kendilerini ne kadar asa- 

“giladiklarinin farkinda bile degiller. Size garanti ediyo- 
rum. Kufredenler cinayet veya terdrden baska bir alanda 
basarili olamazlar. Cani cete uyelerine bakin. Onlar1 konu- 

surken dinleyin.'° Eslerine zulmedenlerin konusurken kullan- 
diklar1 kelimelere bakin. Bu gercegi kendi gozlerinizle gore- 
ceksiniz. 

Zayiflatic1 kelimeler onlart kullananlari sevimsizlestirir- 
ler; onlart zamanla nefret edilen varliklar hdline dontistti- 

riirler. 

Guclendirici Kelimeler: 

Olumlu yuk tasryan giiclendirici kelimeleri her kullan1- 
simzda ruhunuzun giticlendigini gértirstiniz. Dinleyen herkes 

9 Orijinali: “Batil seyleri iyice tasvir safi zihinleri idlaldir.” 

10 Vine de dinlemeyin. Viicudunuzun kimyas! Korkmaz Yigit gibi bozulabilir. Sayet dinle - 

mek zorunda kalirsaniz yukaridaki notu hatirlarsiniz. 
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giiclti kelimelerinizin etkisiyle sizde sihirli bir gu¢ oldugunu 

sanir. 

Guclendirici kelimeleri kullandikca manevi gucunuzun, 0Z- 

gliveninizin, coskunuzun arttigini, kendinizi muthis mutlu 
hissettiginizi g6receksiniz. Bu kelimeler, onlari her tekrar 

edisinizde sizi daha giiclti ve etkileyici gdsterecek. Dahasi 
miknatis gibi bir cekicilige hemen simdi sahip olacaksi- 

nuzi! 

Basar icin dayanma glictine, cesarete ve Ozguvene ihtiya- 
cumiz var. Kiictik bir engel karsisinda hemen umitsizlige ka- 

pilan, kendini caresiz hisseden bir insanin durumu cok aci- 
dir. Yikilmis bir hapishanede dehseti yasamaya mahktim 
olur. Oysa btytik kelimeler hayatimizi aniden deSgistirebi- 
liyor. Oyle ki en zayif oldugunuz anda giiclendirici kelime- 
leri bes dakika tekrar ederseniz tum duygularinizi de@isti- 
rebilirsiniz. Zihniniz, durusunuz, ytiz hatlariniz degisir.'2 

Buyuk ve gtclendirici kelimeler arasindan en Onemlilerini 

size aktarmak istiyoruz. Bu kelimeleri ve bunlarin es an- 
lamlilarini sik sik kullanin. Kendinizi ve yaptiklarinizi1 bu 
kelimelerle tanimlayin. Cilginca tanimlayin: 

Enerji yuku en fazla olan gticlendirici kelimeler: 

“Buytik, farkli, simdi, hizh, firsat, harika, bedava, ka- 

zancli, yeni, kolay, heyecan verici, kesin, canlt, giizel, te- 

miz, ilging, muhtesem”. 

Diger guclendirici kelimelerden baz1 ornekler: 

Sir, basari, zafer, yapmak, cesaret, 6nem, sevgi, saygi, ba- 

ris, oyun, gtilmek, yardim, vermek, yitikselmek, eglenmek, se- 

vinmek, cosmak, kahramanlik, seref, dtirtistliik, tazelik... 

1 Bu paragraftaki giclendirici kelimelerin alti cizilmistir. 

12 By paragraftaki zayiflatici kelimelerin alti cizilmistir. 
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Bu kelimelerin her birinin es anlamlisi olan onlarca ke- 

lime bulabilirsiniz. Biiyiik kelimeleri digerlerinden ayir- 
mali ve onlari her firsatta yiizlerce kez tekrar etmeliyiz. 

Es anlam acisindan size bir 6rnek vermek istiyorum. 
“Biiyiik” kelimesinin yaklasik es anlamlilar: arasinda 
“Heybetli, kocaman, koskoca, ¢apli, cesametli, devasa, mu- 

azzam, carpict, azametli, thtisamli, muhtesem, sahane, 

hagmetlt, gorkemli, géz kamastirici, goz alict, yiice...” gibi 
kelimeler yer alir. 

Bu kelimeleri kullanarak kendinizi tanimladiginizda ne- 
ler hissetmeye basladiginizi, giictintiztin nasil devlestigini 
goreceksiniz: Isterseniz bunu hemen simdi yapin ve nasil 
kudretli bir padisaha dontistugtintizu gortin: “Kendimi muhte- 
sem hissediyorum. Inanilmaz harikalikta isler basardim. 

Ben son derece gticlttyum. Son derece bagariliyim. Universi- 

teyi bile bitirebildim. Harika konusabilen bir insanim. 
Kusursuzca gorebiliyorum. Basarmak cok kolay. Ne kadar 
zevkli isler yapmisim! Simdi mukemmellesiyorum. Azamet 

ve heyecan kusatiyor beni. Guctin ruhumda dolastigini goru- 
wt 

yorum. 

Bu sozleri, bunlara benzer ctimleleri kendiniz hakkinda 

ylizlerce kez tekrar edin. Kanatlanip ugcmaya basladiginizi 
goreceksiniz. “Hayir yalan soylttyorsunuz!” diyecek size ¢ev- 

reniz. Ruhunuzun derinlerine fisildayan seytandan ayni 
olumsuz telkinleri isiteceksiniz. Insanlar kendi yalanlarinin 
kurbani oldular. Yillarca kendimize yalanlar soyledik. 
Gii¢stiz oldugumuzu, bahtsiz ve bagarisiz oldugumuzu soyle- 
dik. Simdi sdyledigimiz bu yalanlarin esareti altinda inli- 
yoruz. Ne olurdu birileri ¢ocukken bize bizi ucuracak yalan- 
lart nasil sdyleyecegimizi Ogretseydt. 

“Sevincten cosuyorum, kendimi olagantist hissediyorum” 

derseniz yalan mi sdylemis olursunuz? Eger bu s6zt sdyle- 

meye devam ederseniz idam sehpasinda bile sevincten cogar- 

siniz. Eger “sikintidan icgimi kemiriyorum, boguluyorum” de- 
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mekte israr ederseniz padisah koltugunda Olum acisi yagar- 
simz. Tekrar ediyorum: Kendi yalanlarimizin kurbaniyiz. 
Inandiginiz tek dogru vardir. O da mutlak olan dogru degil, 
kendimize israrla sdyledigimizdir. Hangi yalani kendinize 
israrla sOylerseniz ttiim ruhunuz ona inanacaktir. Alt bilinct- 
niz neyin dogru, neyin yanlis oldugunu bilmez. Sadece ona en 
cok sdylediginizi dogru kabul eder. Bizim tek dogrumuz ken- 
dimize israrla sdylemeye devam ettigimizdir. 

Kendinize kirk giin deli oldugunuzu soylerseniz gercekten 
deli olursunuz. Kirk giin akilli oldugunuzu soylerseniz ger- 
cekten akilli olursunuz. Ona ne olmak istediginizi sdyleyin. 
Beyniniz olmak istediginiz gibi olmakta zorluk cekmeyecek- 
tir. Her renge girebiliriz, her farkliligi ustalikla basgarabi- 
lirsz.. 

Kullandigimiz aktif kelimeler cevremizin kullandigi ke- 

limelerden inanilmaz derecede etkilenir. CoSumuz yasadi- 
gimiz cevrenin kopyacisi oluruz. Trabzon’da “da”, Eskise- 
hir’de “gali”, Diyarbakir’da “lo” seslerinden kurtulamad1- 
gimiz gibi, cevremizdeki insanlarin kullandig1 kelimelerden 

de kurtulamayiz. Iki kelimeden ibaret olan isminizin anla- 
minin bile karakterinizi degistirebildigini bildiginiz halde 
kullandiginiz kelimeleri ayiklamayi ihmal eder misiniz? 

Sanatla ilgilenen insanlarla sanat konusunda, bilimle ilgi- 
lenenlerle bilimsel alanda konusursunuz. Konustugunuz alan, 
iizerinde diisiindiigiiniiz alana déniisiir. Ofkeli insanlarin ya- 
ninda Ofke kelimelerini duydukga onlari kullanir hale gelir- 
siniz. Bu kelimeler kendilerine baglanan anlamlari bilinci- 
nize cagirir. Bu ¢cagirma islemi tekrar ettikce, otomatiklesir 

ve Ofkeyi bizzat yasayan ve yasatan insanlar oluruz. 

Sozunt ettigimiz gercekten emin olmak istiyorsaniz farkli 
kulttrlerden insanlarin konusmalari ve duygulari arasindaki 
iliskileri inceleyebilirsiniz. Ortak dili kullananlar arasin- 
daki duygu ve tutum benzerligini fark edeceksiniz. 
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Coskunuzu gelistirdiginizde sahip oldugunuz enerjiyi kul- 

lanarak nereye gitmek istediginizi belirlemeniz gerekecek- 

tir. Hedefiniz nedir? Kaderinizi yénlendirmenin yolu hede- 

finizi belirlemekten geciyor. Gelecek bolumde hedet suzes 

rinde caligmaya hazir misiniz? Kainat gemisinin kaptani 

soruyor: “Nereye gitmek istiyorsunuz?” 
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Ozetleyen Sézler 

¢ Damarlarinizdaki kana degil, ruhunuzdaki heyecana 

guveneceksiniz. 

¢ Maddenin sinirlarinda yasarsaniz dtunyaniz ellerinizin 

ulasabilecegi yere kadar uzanabilir. Ruhunuzun enginliginde 

yasarsaniz hayallerinizin gidebildigi yerlere ulasabilirsi- 

nz. 

e Yasadiklarimizin Uzerimize etkilerini belirleyen ne ol- 

duklari degil, onlara ne anlam verdigimizdir. 

e En buytk basgarilari atesleyenler, kendilerinden Once ge- 

len buytik basarisizhklardir. 

¢ Nasil yapacaginizi bilirseniz, yediginiz darbeleri vur- 

dugunuz darbelere dontistiirebilirsiniz. 

¢ Acinizi sizinle gonulden paylasmaya haziriz, ama olum- 

suzlugunuzu paylasamayiz. 

¢ “O (Allah) ki yarattig1 her seyi gtizel yapmis.” Kur'an- 
1 Kerim 

e “Guzel goren guzel diistintir. Giizel dtistinen hayatindan 
lezzet alir.” Beditizzaman 

¢ Nasil dustinmeye devam ederseniz dyle dtisiinmeye ali- 

sirsiniz. 

¢ “Nimetin devamini garanti eden stiktrdtir.” Hz. Muham- 

med (asm) 
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¢ Hirs gostererek arzulayan kaybetmeye, stikrederek arzu- 

layan da kazanmaya mahkdimdur. 

¢ Inandigimiz tek dogru vardir. O da yalan da olsa, ken- 

dimize israrla s6yledigimizdir. 

¢ Yasanacak ug gtintintiz kaldigini diistintin. Hayatin tim 

saniyelerini nasil hasretle yasadiginizi goreceksiniz. 

e Acinizi sevince dontistiirerek ondan intikamunizi alin. 

¢ Guzelliklere odaklanmak sayesinde hayatinizi kusatan 

guzelliklerin artmasina neden olursunuz. 

e Mutluluk gercek giizelliklerin iginde doganlarin degil, 

cirkinliklerin bile guzel yanlarini kesfedebilecek kadar gt- 

zellik kasifi olanlarindir. 
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Beyninize ne yapmak istediginizi s6ylemezseniz, nasil 

yapabileceginizi kendiliginden arastirip size séyleye- 

meyecekKtir. 

3. Adum: 

HEDEF BELIRLEMEK 

B asarl ayni yOnde sonuna kadar gitmektir. “Nereye gide- 
cegini bilen kisiye yol vermek icin dunya bir yana ¢eki- 

lir.” Hangi yonde nereye kadar gidiyoruz? Tam olarak ne is- 
tediginizi bilirseniz, gevrenizdeki gtcler size nasil yardimci 
olacaklarini bilirler. Zihninize ne yapmak istediginizi sdy- 
lerseniz onu yapmak icin ¢alisir. 

“Nereye gidecegini bilmeyen gemiye hicbir riizgar fayda 
vermez.” s6zu hedefsizligin gercek sonucunu ortaya koyuyor. 
Ne yapmak istediginizi bilmiyorsunuz, ama cevrenizde bin- 

lerce firsat rlizgar1 ucusmaya devam ediyor. Uzun vadeli ve 
btiytik hedefleriniz yoksa firsatlar1 nasil kullanacaginiz1, 
yelkenlerinizi ne sekilde ayarlayacaginiz1 bilemezsiniz. 

Kendilerini basarisizliga mahktiim edenler hedefi, zihinde 
dolasip duran hayallerle karistirirlar. Isteklerin, dileklerin 

hedef oldugunu sanirlar. Sonucta hedefsizliklerini degil de 
talihsizliklerini suclarlar. Onlara, isteseler neler yapabile- 
ceklerini s6yleseniz, inandiramazsiniz. Buyuk isler basaran- 
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larin, bunu sadece hedeflerine borclu olduklar1 konusunda 

ikna olmazlar. 

Her basari, sahibinin bizzat kendisinin urettigi bir sahe- 
serdir. Baskasinin iirettigi eseri satin alabilirsiniz, ancak 

kendi basariniz1 satin alamazsiniz. Uzun bir yolculuga ¢ik- 
tigimizda mutlaka dikkate almamuz gereken bir gercek var: 
Oncesinde aci tattirmayan sonrasinda zevk tattiramaz. 
Harcina alin teri damlamayan bir bina gosteremezsiniz. 
Aglamamuissaniz gtilemeyeceksiniz. Uykulariniz hig kagma- 
missa, huzurlu uykulara kavusamayacaksiniz. Denizlerin 
derinlerindeki inciye ulasmak istiyorsaniz, derinliklerde 
dolasmayt ve ahtapotla yiizlesmeyi gdze almalisiniz. 
Merak etmeyin, basaranlara zarar vermeyen acilar size de 
zarar vermeyecektir. Hedef belirleyebilmek icin uykusuz 
kalmaniz gerekiyorsa bunu goze alin. 

Hedef sahibi oldugunuzda ttm durusunuz ona hizmet ede- 
cektir. Gegen tum saniyelerinizde zihniniz hedef uzerinde 

dusunecek, konusmalariniz1, ilginizi ve 6greniminizi hedefi- 

niz belirleyecektir. Boylece dikilen bir agacin beslenerek 
buyumesi gibi, hedeflerle dolu bir zihinde yasatilan arzular 
i¢ten ice ingsa olmaya ve yesermeye devam edecektir. 

Hedefsiz insan kékleri kesilmis agag gibidir; duygulari bes- 
lenemedigi igin yesermez. Kokleriniz canli mi? Her gece 

uyumadan Once, beslenmek isteyen buytik bir hedef kendisini 
size hatirlatiyor mu? 

Hedef tuzerinde calisirken dikkat etmemiz gereken belli 

kurallar vardir. Bu kurallari sistemli sekilde uygulayabil- 
digimiz olctide hedefimiz elimize verilecektir. 

Hedef Belirlemeye Hazirlanin 

Insanlari iki gruba ayirabilirsiniz. Hedefi olanlar ve he- 
defi olmayanlar. Yani her giin yeni bir seyler basaranlarla, 
olduklari yerde sabitlenen veya cogu zaman inise gecenler. 
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Yonetenlerle yOnetemeyenler, kazananlarla kazanamayan- 
lar bu iki gruptan birine girerler. Hedefsiz insan her zaman 
kaybeden tarafta kalmaya mahkimdur. 

Son on yildir neyi bagarmak icin ¢alistyorsaniz, gelecek on 

yilda ugrunda cabalamayi dustindtigiintiz ne ise, hedefiniz 

odur. Ugrunda 6nemli cabalar harcadiginiz neleri buluyorsa- 
niz, onlarin hedefleriniz arasinda yer aldigini g6receksiniz. 

Su soruyu sorun: Oniimtizdeki 20 yil icginde neleri gercekles- 

tirmeyi planliyorum? Oliim gelip kapimi caldigi zaman ne- 
leri tamamlamis olmaliyim? Kac kitap yazmali, ne kadar 
kazanmali, kag cocuk yetistirmeli, nerede oturmaliyim? 

Ufkumuzu daraltiyoruz. Iki ay sonra ne yapacaginiz degil- 
dir hedef. Bir Omtr boyunca neye adamiyorsunuz? 

Bu sorular1 seminerlerimize katilan arkadaslarimiza sor- 

dugumuzda hemen soyle derler: “Siz ne kadar yasayacagi- 
nizi biliyor musunuz? Kaderinizi belirleyen siz misiniz?” 
Ben de soyle derim: “Ne kadar yasayacaginizi bilseydiniz 
bir hedefiniz olacak miydi? Zaten herkesten uzun yasaya- 
caginiz1 sanmiyor musunuz? Kaderinizin iradenize birakilan 
kismini belirlemek igin on yil Once bir hedef olusturmus 

muydunuz? On yildir, ugrunda dogru kurallari kullanarak 
calistiginiz halde, hala basaramadiginiz kag tane hedef 

gosterebilirsiniz?” Hayir gosteremezsiniz. Cunku kaderiniz 
buna izin vermez. 

Insanlarin kendilerine hic sormadiklari sorular aslinda 

her an sormalari gereken sorulardir: Ben bu diinyaya nicin 
geldim? Burada ne yapacagim, ne yapabilirim, ne yapmak 
istiyorum? 

On yil sonra ne olacaginizi bilmiyorsaniz, ni¢in tniversite 
6greniminde yillarinizi harciyorsunuz? Nasil bir gelecege 
ulasmak istediginizi bilmiyorsaniz, nicgin fabrikalarda, ta- 
mirhanelerde 6mriiniizti geciresiniz? Aslinda buttin mesele bu- 

rada. Ne olacaginizi bilerek calisirsaniz o olacaksiniz. 
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Eger hedefiniz varsa inanilmaz tecribeler yasamaya ha- 
zir olun. Ctinkt' benim gibi yazar olmaya karar verirseniz 
yazar oldugunuzu géreceksiniz. Giclti bir hafiza istiyorsaniz 
Diinya Hafiza Sampiyonu Dominic O'brain gibi giclu bir ha- 
fizaya sahip olabileceginize sahit olacaksiniz. Tum gtcler 
sizi istediginiz yere gotiirmek icin seferber olurlar. Cunku: 

1. Hedefiniz varsa beyniniz 

size yardimci olur 

Hedef beyinde ¢6ztme kavusturulmasi gereken bir problem 
olarak bekler. Beyin onu cézmek ve nasil gerceklesebilece- 
gini anlamak icin uzerinde odaklanir, dakikalarca dusunur, 

sonra gidip baska konularla ilgilenir. Yeniden geri doner, 
ayni konu wzerinde odaklanir. Beyninizin hedefe ulasma ¢a- 
bast siz uyurken, uyantkken, dalginken, bilingli iken ¢dztim 
buluncaya kadar devam eder. Yeter ki ona hedef gosterin. 

Beyniniz her olaydan bir anlam gikarir. Her olayin icinde 

hedefinize katki saglayabilecek bir bakis agisi vardir. 

Beyniniz, ulasabildigi her mesaji hedefleriniz acgisindan ta- 
rar. Hedefiniz yoksa disardan aldiginiz mesajlar taranmaz. 
Yani acilmis yelkeniniz yoksa okyanustan esen riizgdrlar ge- 
lip gecerler. Kanser hastaligindan kurtulmak isteyen bir 
hasta yoldan gecenin ayni hastaliktan soz etmesine dikkat 
kesilir. Beyin ruyalarinizi bile dikkatle tarar. Elias Howe 
orneginde oldugu gibi, belki de yillardir eksik bekleyen bir 
bulusu ruyalariniz sayesinde tamamlayabilirsiniz. 

Arsimet gibi “buldum” diye bagirabilmek onun gibi yana 
yakila arayan zihinlerin bagarabilecegi bir istir. Hayrr, 
aramadiginiz1 buldurmayacak size kaderiniz. Aramadiginiz 
altinlar1 bulamayacaksiniz. Tanimlamadiginiz ve israrla 
dilemediginiz sevgiliye kavusturulmayacaksiniz. Beyninize 
ne yapmak istediginizi sdylemezseniz, nasil yapabilecegi- 
nizi arastirip size sdyleyemeyecektir. Yapmaniza bile izin 
vermeyecektir. 
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2. Hedefiniz varsa kalbiniz size yardimc: olur 

Insan sevmedigi konularda calisamaz. Sevdiginiz konu, 
tizerinde israrla diistindwgiintiz konudur. thanetleri bile ytiz- 
lerce defa diistinseniz, onlari diisiinmeden yasayamaz hile 

gelirsiniz. Bagari yaptigini sevmektir. Eger hedefiniz yoksa 
neyi yapmay1 seveceksiniz? Sevdikleriniz en cok diisiindtgii- 
nuz seyler degil midir? Asik oldugunuz bir gtizeli aylar boyu 
dusunmeden yasadiginizda onu unuttugunuzu, sevginizin kay- 

boldugunu gorebilirsiniz. Dogru atas6zti su olmaliydi: Zihin- 
den uzak kalan kalpten de uzak kalir. 

~ Sadece sevdiginizle evlenmek istersiniz. Sevdiginiz isi 
yapmak ve sevdiginiz eseri uretmek istersiniz. Biliyorum, 
herkes gibi sizin de hayatiniz sevmediginiz pek cok isin is- 
gali altinda eziliyor. Yaptigi isten memnun_olma 
hedefi olmayan insandir'3. Ciinkii hedefsiz insanlar issiz 
kalmasinlar diye kaderleri bos kalan alanlardan birinde on- 
lar1 mesgul eder. 

Insanin g6zlerini hayat coskusuyla dolduran sir tam bura- 

dadir. Ortaokulu bitirdigimde, musir tarlalarinda isteksizce 
calisirdim. Ama “yazar” olmak gibi bir hedefim vard1. Bir 
an Once isimi bitirmek ve defterimi elime alip giin boyu ha- 
yal ettigim sahneleri deftere aktarabilmek icin kendimle 
yarisirdim. Hayatiniza anlam katacak bir hedef buimak, 
yasamak icin heyecan ve istek bulmakttr. Hedefiniz _kii- 

likse, heyecaninizin sdniik oldugunu garanti ederim. Hig¢bir 
“hedefelz ‘kimse, ormanlari—temizlemeyi kendine hedef edi- 
nen karinca kadar mutlu, heyecanli ve hatta 6liimtine ¢ali- 

samaz. 

13 Bu s6z bazilarina cok agir gelecek. Uzgiintim bu dogru. Adandiklari hedefleri olsaydi, 

kaderleri onlari sevmediklerinin insafina sonsuza dek terk etmezdi. - 
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3. Hedefiniz varsa ruhunuz size yardimci olur 

Zihninizde dolasip duran, kalbinizden sevdiginiz, zihni- 

nizde tekrarladiginiz hedef ruhsal alemde bir kimlik olus- 

turur. Ruhunuz hedefinizle ilgili gucleri sizin tarafiniza 
dogru ceker. Herhangi bir soruna ¢ozum aradiginizda ¢ozum- 

lerin gevrenizi kusatmaya basladigini gorursunuz. Ruh, arzu- 

lariyla ilgili olanlar1 bir miknatis gibi ¢eker. 

Bu gic, ruhunuzun bizzat kendisinden kaynaklanan bir guc¢ 
degil. Ruhunuzu yaratan ve onu gtclu kilan sefkatli Yara- 
ticimizin ruhunuzu guclendirmesidir bu. 

Insan ruhunda var olan telepati (uzaktaki insanlarla ruh- 
lar1 araciligiyla haberlesme), hiss-i kabl-el vuku (Onsezi), 
precognition (meydana gelmeden Once hissetme), durugorii- 
clairvoyance, (zihinden gecenleri veya esyalarin yasadik- 
lari bilinmeyen stirecleri hissetme) psikokinezi, (nazar Orne- 

sinde oldugu gibi ruhun gtictiyle maddi esyalar1 etkileme) 

gibi ozellikler butun ruhlarda vardir. Parapsikolojinin bul- 
gular1 butun insanlar icin gecerlidir. Hedefi olan insanlarin 
ruhlari, bu ruhsal tecriibeleri daha gticli ve etkileyici se- 

kilde kullanmaktadirlar. Akillari gozlere indiren pozitif 
bilime kayitsiz sartsiz kandigim yillar boyunca, bu gticti ge- 
listirmeye tesebbus etmemistim. 

Bir adamin ismini andiginizda onun cikagelmesinin tesa- 
duf oldugunu mu sanirsiniz? Gunlerdir sordugunuz bir sorunun 
ummadiginiz bir zamanda birileri tarafindan cevaplanmasi- 
nin bir aciklamasi yok mu? Nazari kuvvetli birileri size 
“Elbiseniz ne guzel” dediginde ayaginizin stirgmesinin ve 
dtismenizin nedeni tizerinde dtistinmediniz mi? 

Ruhunuzun gtictini kullanin. O orada, icinizde. Yaraticiniz 

onu size tahsis etmis. Parmaklarinizin gtictint kullanmay1 
oOgrenmek yillarinizi almisti. Ruhunuzun giictine bir gtinde 
hakim olacaginiz1 beklememelisiniz. 
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4. Hedefiniz varsa diger ruhlar size yardimci 

olur 

Hedefler zihinde dolasan diisiincelerdir, ama ayn za- 
manda ruhsal alemde mesaj dalgalari halinde uzaya yay1- 
lirlar..Onlar maddi varliklar degildirler, riiyanizda gér- 
duklerinize benzer manevi mesajlardir onlar. Arzularimuz bir 
kere ruhunuzdan ¢iktilar mi diger ruhlara sirayet ederler.14 

Dini yorumlardan anladigimiza gore melekler dtisiindtikle- 
rimizi koku seklinde algilarlar. Koti dtistinceler onlan ra- 

hatsiz edecek kokular seklinde uzaya yayilir.'® 

Ruh diger ruhlarla, hatta meleklerle haberlesir. Riyala- 
rimizda gorduklerimiz cogu zaman gizli alemden aldigimiz 
kader mesajlaridir. Yapacaklariniza iliskin mesajlari G6te- 
den alabilirsiniz. Anlar bile Yaraticinin gonderdigi ilhami 
almak icin meleklerle haberlesirler. Siz de bu gercegi, nere- 

den dogdugu belirsiz “icgidt” kavramiyla mi acikliyordu- 
nuz? 

Su 6rneklere bakin: Universiteyi kazanmay1 cok istedi- 

gimde riyamda defalarca kazandigimi gordiim ve gercekten 
de kazandim. Yurt disina ¢ikmayi1 cok arzuladigimda ruya 
aleminde degisik tilkelerde gezdim. Cok gegcmeden bu ruya- 
lar gercek oldu. Bir yazili sinav kazanmistim ve ardindan 
yapilan mulakat sonuclarinin ilan edilmesini bekliyordum. 
Hedefim 6ylesine ruhumu kemirmeye basladi ki, sonunda bir 
giin Meclise gittim riiyamda, milletvekilleriyle ve donemin 
basbakaniyla g6riistiim. Iki giin sonra daha Once tanigmadi- 
gim Alper Ozcan misafirimiz oldu. Meclise ugrayacakt1. 

14 Kaderimizin belirlenmesinde tutumlarimizdan etkilenen ruhsalligin rolé tahmin etmedi- 

Gimiz kadar biyiiktir. Bu konuya iliskin yeni bir kitapla yakinda huzurlariniza ¢ikacagiz. 

15 Diisiincenin ruhsal uzaydaki yansimalart konusunda ufuk kazanmak istiyorsaniz Dr. 

Annie Basent'in “Disiince Sekilleri" isimli kitabini, yine parapsikolojinin temel kavram - 

lari acisindan Paul Krafchik'in "Parapsikoloji Dersleri” isimli kitabini okuyabilirsiniz. 
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Onun sayesinde Meclise gercekten gittim, pek ¢ok milletve- 
kiliyle ve hatta Meclis Baskani Husamettin Cindoruk’la 

ayn gtin, makamina oturdugu ilk gtin tanisabildim. Bu sir 

herkesin ruhunda gizlidir. Bedeninizi giiclii bir kalp yéneti- 
yorsa, firtinalarin icerisinden, kursun yagmurlar1 arasindan 

gecirilip hedefe ulastirilirsiniz. Kalbinizi yalnizca btiytik 

hedeflerle gticlendirebilirsiniz. 

Bir dénem telepatik yetenegimi gelistirmek icin ozel eg- 
zersizler yaptigimda, daha sik yasadigim bir tecrubemden 
soz edeyim: Cok yakin arkadaslarimi dusundugumde beni 

ariyorlar. Aramasalar bile dustinduklerini ogreniyorum. 
Cuinkut ruhtan ruha uzanan bir yol vardir. Birbirleriyle iyi 
tanisan ruhlar birbirleriyle uzaktan da olsa haberlesirler. 
Bir cocuk aci cekse onunla ilgisini kesmeyen annesi diinyanin 
Obtir ucunda da olsa onu hisseder. Nice sehit analari ve es- 

leri cigerparelerinin basina geleni daha kimseler duymadan 
ogrenmislerdir. 

Bir arkadasim, onu dustundugum guntin ertesinde, Turkme- 
nistan’dan, bir baskasi Istanbul’dan beni aramistir. Hatta, 

benden istedigi bir isi yapmakta geciktigim bir arkadasimi 
hatirlamaktan, dusunmekten cekindigim gtinler yasadim. O 

kadar sik basima geliyordu ki, onu dustindigumde beni hatir- 
liyor ve isini yapip yapmadigim: soruyordu.'® Tesadiife 
inananlar, kainat haritasini bildiklerini iddia edemezler. 

Bu kitabi tesadtifen okumuyorsunuz. Cizdiginiz yolda ilerle- 
meye calisirken bu kitapla karsilastiniz. Istanbul’a gitmek 

istemeyen Fatih Koprtistintin Uzerinden gecebilir mi? 

Jordan’in, “Nereye gidecegini bilen kisiye yol vermek icin 
diinya bir yana ¢ekilir” sézu beni cok etkilemistir. Nasil ki 

maddi alemde, yetimleri koruyan bir vakfa destek olmak 

istersiniz, hurriyetleri savunan bir lideri desteklersiniz, 

16 Tam dunyalar! maddeden ibaret olanlar beni anlayamayacaklar. Burada anlatilanlar bi - 

limsel bulgulardan cok tecriibelere dayanir. Ben bu tecriibeleri ikna olacak kadar yasadi - 

gimt iddia ediyorum. 
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aym durum ruhsal alemde de gerceklesir. Her ruh benzeri 

egilimler tagiyan diger ruhlar tarafindan manevi olarak 

desteklenir. Him Ogrenmek isterseniz, alim insanlarm ruhla- 

rinin destegini alirsimiz. Mutlu olmak isterseniz mutlu insan- 
larin ruhlari size yardim ederler. Yani hangi arzulara sa- 
hipseniz uzayda dolasan benzer arzularla ruhunuz iletisim 

kurar. Bu iletisim kendi ruhunuzun enerji yuikinti gittikce 

guclendirir. Sonra inanilmaz degisiklikler yasamaya baslar- 
siniz. Merak etmeyin, heyecan verici sirlarla dolu bu konuyu 
bir baska kitapta aktaracagim insaallah. 

Ruhsal yetenekler var zaten icinizde. Onlari siz tam ola- 
rak ¢ozumleyemeseniz de, sizin icin calismaya devam eder- 

ler. Bir hedefiniz varsa sadece size burada anlatacagim se- 
kilde onun tizerinde galisin. Neler olacagini goreceksiniz. 
Burada sizi olagantistti tecrtibe Ornekleriyle fazla mesgul et- 
mek istemiyorum. Sadece yapin; hayallerinize nasil adim 
adim yaklastiginizi goreceksiniz. 

Hedef Buyiitmeye Hazirlanin 

Hedefiniz ne kadar biiyiikse o kadar istekli caligirsiniz. 
Ne kadar cok_calisacaginiz1 ne kadar gii¢lii ve saghkh oldu- 
gunuz belirlemez; ne kadar istekli oldugunuz belirler. Istegi 
arttiran ise hedefin buytiklugtidtr. Her yaptiginiz isin tek 

nedeni vardir: Hedef. 

Insan cabalarmin meyvesini simdi yemek ister. Oysa he- 
def, meyvesini yillar sonra verebilecek olan agactir. Meyve 
cok degerli degilse onu elde etmek igin calismaya devam 

edemezsiniz. 

Universiteyi kazanmak hedefinizse onun icin ¢aligirsiniz. 

Iki yilltk bir okul kazanmak istiyorsaniz kendinizde ¢alls- 

mak icin biiytik bir azim bulamazsiniz. XYZ Sirketi herkesin 

basvurabilecei bir is igin yazali sinav acti. Bu sinavi kaza- 

nanlar aylik 10 milyar lira maasla ise alinacaklar. Bu si- 
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navi kazanmak icin tum eglenceleri terk eder, odaniza ka- 

panir, sinavi kazanmanin heyecanini her saniye duyardiniz. 

Eger bu is icin teklif edilen ticret 50 milyon lira olsaydi 

hangi zahmete katlanacaginiz1 saniyorsunuz? 50 milyonluk 

sinav1 kazanmak icin calismak size cosku ve heyecan verir 

mi? Uykularinizi kacirir m1? 

Baskasinin 6gtitleri bizim icin kendiliginden hedef olmaz. 

En fazla bir kabuk, bir kafes olur. Anne babanin tesvikleri, 

dostlarin Onerileri bir kulagimizdan girip digerinden cikar. 
Bize hakim olan, sadece kendimizin sahip ¢iktigi, bizim 
karar verdigimiz hedeflerdir. Baskalari1 kararlarimizi et- 
kileyebilirler, ama onlari sadece biz belirleyebiliriz. Ancak 
disaridan gelen ogutleri kendi dilimize tercume eder, ken- 
dimize soylersek durum de@isir. Bu sayfalar size heyecan 
veriyor. Ama bu satirlarin ¢ogu kutuphanenizin bir kosesinde 

kaybolup gidecek. Bu kitap gibi konusmaya baslamazsaniz, 
yarin ayni heyecani duyacak misiniz? 

Insanlarin cogu ya hedefsizdir ya da hedefleri cok kiictik- 

tur. Universite sinavini kazanmak isteyen bunu nicin istedi- 

gini tam olarak bilmiyor. Derslere ¢alisirken tek hedef s1- 
navi gecmek. Nicin sinav1 gececeksiniz? Yaptiginiz isin ar- 

dindaki btiytik hedefi gdrmezseniz heyecan duyarak ve yo- 
rulmadan calisamazsiniz. 

Hedefinizi biiyiitmeli ve tiim hedeflerinizi en btiytik hede- 
finizin altinda uygun yerlere yerlestirmelisiniz. Y6netici 
olmak istiyorsaniz vali olmay1 isteyin. Sanatgi olmak isti- 
yorsaniz, barlarda caligsmay1 degil; Mango gibi bitin bir 
milletin gonliinde yer etmeyi hayal edin. Siyasete atilmak 
istiyorsaniz bir partinin il baskani olmay: degil, 0 partinin 
en ust yOneticilerinden biri olmayi hedefleyin. Elbette her- 
kes en tistte olmayacak. Ama kim daha biiyiik istiyorsa o 
daha _ytiksekte olacaktir. Ne kadar yiiksek isterseniz, yiik- 
sege o kadar yakin olacaksiniz. Eger baska bir rakibiniz 
ayni makamu istiyorsa, kader Once kimin daha yogun duy- 
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gulu istedigine, sonra da kimin daha uzun stire istedigine 
bakar. 

Buytk Hedefin Sonuclari: 

— Calisma azminiz artar: 

Cunku imsan kazanci daha yiiksek olan is igin daha istekli 

calisir. Istek, yorgunlugu Orten en biiyiik giictiir. Isteginiz 
yoksa oturdugunuz yerde bile yorulursunuz. Calisma azminiz 
arttiginda inanilmaz eserleri uretirsiniz. Bir yilda yazama- 
diginiz kitap bir ayda yaziliverir. 

Haftanin yedi giinii calisirim. Cumartesi Pazar giinleri ak- 
gama kadar ayakta durarak seminerler veririm. Yillar once 

bu yuk bana dayanilmaz geldi. Ruhumun bunaldigini gor- 
dum. Bakis acim: degistirdim. Bu seminerleri biiytk bir he- 

def icin veriyordum: Dtinyanin en guzel dostlarini kazan- 

mak. Turkiye'nin gurur duyacagi buyuk insanlara daha bu- 
yuk olabilmeleri icin yeni bir seyler kazandirmak. Onlarin 

mutlulugunu onlarla paylasmak, hayatin guzelliklerini on- 
laria yasamak. Dahasi bu seminerler sayesinde 0grenmek, 
hayatin, duygularin ve simalarin farkliligini kesfetmek. 
Boyle dustindtigtimde tim yorgunluklarim yok oluverdi. 
Calismalarimin ilerde karsima cikaracagi buyuk sonuclarina 

bakinca, saatler boyunca calismak beni yormuyor. Eger bir 
isi yapacaksaniz, neden onu en biytik idealler ugruna yap- 

mayasiniz? 

Hedefinizi biiyiitebileceginiz kadar buytitin. Siz elbette 
basbakan olabilecek kadar biiytikstintiz. “Bu millet fazla li- 
der yetistirmiyor” gibi sozlere kulak vermeyin. Siz kendini- 
zin liderisiniz zaten. Baskalarini ¢ok biytik gostererek sizi 
kiiciiltmeye calisirlar. Bazi durumlarda bir lise ogrencisi 

bile biiyiik sanilan bir parti liderinden daha akilli hizmet- 

lerde bulunabilir. 

DUSUN VE BASAR m@ 89 



— Eserinizin kalitesi artar: 

Son tahlilde énemli olan eser tiretmektir. Onemli olan ka- 
zanmak ve kazandirmaktir. Herkes rizk icin calismiyor mu? 

Sanatc1 beste yaparken sanatinin giizelliginin takdir edil- 

mesini bekledigi kadar, satilmasini da bekler. Alim kitap 
yazarken saygi ve deger gormeyi beklerken kitabinin elden 
ele dolasmasini da yana yakila arzular. 

Yazdiginizda kitabinizin Arnold Beneth’inkiler gibi yuz 
binler satmasini Oneriyorum. Hikayenizin Richard Bach'in 
“Marti”si gibi dilden dile dolasmasini tavsiye ediyorum. 
Bir kitap bin baski yapar ve ortaliktan kaybolur. Ama 
Orhan Pamuk kitabin1 yazdiginda, daha ilk baskisiyla 50 
bin nusha ile ortaya cikar. 

Elbette Baris Manco her zaman O6mrumtz boyunca unutma- 
yacagimiz “Daglar Daglar’daki duygulari bize yasatan bes- 
teler yapamamistir. Oyle bir duygu yakalamist: ki siirinde: 
“Ellerimle buyuttugum, solar iken dirilttigim, cigcegimi ko- 
pardin sen, ellere verdin” derken. Dinlerken hiicreleri titri- 
yor insanin; hasretleriniz volkan gibi diriliveriyor. Cok ¢a- 

listiginizda, bir giin gelir, artik her eserinizi Mimar Si- 
nan'inkiler kadar btiytik verirsiniz. 

Hedef buytuk oldugunda ayni zahmetle daha btiytik eserler 
uretirsiniz. Ticaret yapiyorsaniz daha cok kazandiran Uurtin- 
leri satmay1 tercih edin. Sonucta simit satmak icin de, 
araba satmak icin de aym: emegi harcayacaksiniz. Kamu 
personeli olmak istiyorsaniz memur olmak icin harcayacagi- 
niz emek, uzman olmak icin harcayacaginiz emekten cok 
farklh degildir. Sadece ayni stirede farkh kitaplara caliga- 

caksiniz. Universite sinavini hedefliyorsaniz bilgisayar 
muhendisligini kazananlarla, elektrik teknisyenligini ka- 
zananlar arasinda harcadiklar1 emek agisindan cok az bir 

fark vardir. Hedefiniz btiytidiigiinde yaklasik aynt zorlukta, 
ama farkli alanlarda gerceklesen ¢abalarinizla daha biiytik 

sonuclar elde edeceginizi gdreceksiniz. Bakir madeni cikar- 
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mak altin madeni cikarmak gibidir. Bazen altin madeni icin 
harcayacaginiz emek ve yapaca®iniz yatirim daha azduir. 
Ama hangisi daha cok kazandirir? Kullanmak icin satin 
aldiginiz kalemi, Cumhurbaskanina hediye etmek icin satin 
alsaydiniz, hangisi daha heyecan verici olurdu? Sonucta 
yaptiginiz sey ayni, fakat gerekceniz farklidir. Biiytik he- 
yecanlar duymak istiyorsaniz, islerinizi nicin basit gerekce- 
lere dayandirtyorsunuz? Sinavdan yiiksek not almak icin ¢a- 
lismak yerine, BMW otomobillerinin Turkiye distribtitoru 

olmak igin ayni derse caligsaniz ne kaybedersiniz? Basar, 
inanin, basit bir tercih meselesidir. 

— Daha yiksege tirmanirsiniz: 

Ne kadar yetenekli olursaniz olun, istemediginiz kadar 
yliksege cikamazsiniz. Hedefinizin bittigi yerde ytikselisiniz 
de duracaktr. Insanlarin cogu bir basari diizeyine gelirler ve 
orada kalirlar. Ctinkti daha biiytik hedefleri yoktur. 

Size isimlerini vermeyecegim iki memurun hikayesini an- 
latayim. Ikisi de ilkokul mezunu olarak ayri iki kurumda 
hizmetli personel olarak ise girdiler. Biri 20 yil icinde ku- 
rumunda sef olmayi basardi, muhtemelen bu gorevde iken 
emekli olacak. Digeri gorevi sirasinda gece okullarina gitti, 
disaridan bitirme sinavlarina katildi. Ortaokulu, liseyi ve 
universiteyi disardan bitirdi. Yeni sinavlara girdi, kadrosu 
ve tinvani de@gistirildi; calistig1 kurumun genel mudurt oldu. 

Birisi oldugu yerde saymaya devam ederken, digeri nicin 
ylikselmeye devam ediyordu? Birakin gartlara siginmay1; 
luitfen birakin. Ben varliklarimi1 yokluklarima borcgluyum. 
Suyunuz kesilmeseydi baglamak igin ¢aligir miydiniz? 
Eviniz yikilmasaydi, yeni bir ev inga etmek ugrunda raha- 
tinizi bozar miydiniz? 

Insanlar bir ise girmek icin amansiz caligiyorlar. Sonunda 

bir ise girmeyi basariyorlar. Sonra da maag almanin verdigi 

rahatligin icine dalip daha yiikseklere ¢ikma ideallerini 
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yitiriyorlar. Bu yuzden cabalamaya devam etmiyorlar. 

Kaderleri de onlari baska yerlere tasimuyor. 

Hedefiniz kiictik oldugunda cabalariniz da kuguk olacak- 

tir. Nihayet hedef gerceklesir ve tum calismay1 birakirsi- 

niz. Eger kendinize yeni bir hedef bulursaniz sanslisiniz. 
Cogumuz bunu yapamayiz. 

Incelik gsurada: Evinizde su baskini olsa, tiim esyalarinizi 
temizlemek icin seferber olursunuz. Tatli ve heyecanli bir 
caba icerisine girersiniz. Ama boyle bir olagantstu durum 
yoksa oturup sohbet etmeyi veya televizyon séyretmeyi ter- 
cih edersiniz. Oysa buytik bir hedefiniz varsa, tipki evinize 
su baskini olmus gibi yerinizden firlar, ne yapilmasi gerek- 
tigini arastirir ve yapmak icin cirpinirsiniz. 

Zirvesine ¢ikmak istediginiz tepenin ne kadar ytksek ol- 
dugunu Onceden gormelisiniz. Cunku en tepeden daha ytiksegi 
yoktur. Oradan daha yukari cikmak istediginizde asagiya 
inip bir baska yuksek daga tirmanmak zorunda kalirsiniz. 
Cogu insan belli bir hedefte ilerleyememenin acisini geri- 
lerde kalarak cekmistir. 

Hedef Nasi! Belirlenir? 

Hayal gucti ve arzu bir araya geldiginde hedefler ortaya 
cikmaya baslar. Hayal gtictintiz tizerinde calistikca neler is- 

tediginizi gérmeye baslayacaksiniz. Isteklerinizin gelip ge- 
cerken ruhunuzu delik desik etmelerine izin vermeyin. 

Onlar1 yakalamak ve kendi kaderiniz igin kullanmak sizin 
elinizdedir. Iste size 6nerdigimiz giiclii sonuclar tireten adim- 
lar: 

1. Bir hedef defteri olusturun 

Yazmadiginiz arzu, hedefiniz olmayacaktir. Yazdiktan 

sonra kaybettiginiz, arzuladiktan sonra vazgectiginizdir. 
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Yazdiklariniz1 6mur boyu koruyacaksiniz. Bu defteri tim 
sermayenizin kayith oldugu hesap defteri gibi diistinebilir- 
siniz. Asagidaki caligmalari bu defter tizerinde yazarak ya- 
pacaksiniz. 

2. Temel hedef alanlarinizi belirleyin 

Hangi alanlarda biiytik olmak istiyorsunuz? Bu alanlar, 
ozel yetenekleriniz, mali durumunuz, eserleriniz, tistlenece- 

giniz yonetim gorevleri gibi alanlar olacaktir. Bu alanlarin 
ve varsa bunlara ekleyeceginiz alanlarin tizerinde diistin- 
meye basliyorsunuz. 

— Ozel yetenekleriniz sahip olacaginiz zihin ve sanat ye- 
teneklerinizdir. 

— Mali durumunuz ne kadar zenginlik biriktirdiginizi gos- 
terir. 

— Eserleriniz sizin adinizla anilacak, sizin imzaniz1 tasi- 

yacak olan, sizin urettiginiz varliklardir. 

— Gorevleriniz hayatiniz boyunca hangi yonetim gorevle- 
rinden gececeginizi gosterir. 

3. Her alanda isteklerinizi belirleyin 

Hangi 6zel yetenekleri elde etmek istiyorsunuz? Hangi 
eserleri tiretmeyi, hangi zenginlige kavusmay1, hangi gorev- 

lere gelmeyi arzuluyorsunuz? 

Bu sorulara cevap ararken hayalinizi zorlayin. Hayal 
edebileceginiz her seyi yazin. Bu agamada higbir sinir kabul 

etmeyin. Eger kalbiniz size cumhurbaskani olmanizi soyli- 
yorsa onu bile yazin. Ne olmay1, ne tiretmeyi, neyi sevmeyi 

istiyorsaniz hepsini mutlaka yazin. Agagidaki ornekleri 

ufuk kazandirmasi acisindan dikkate alabilirsiniz: 
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Ozel yeteneklerim: 

Yuz bin kisinin ismini tutabilecek gu¢lu hafizaya sahip 
olmak, olaylara cesitli agilardan bakabilmemi saglayacak 
hayal gtictiimti gelistirmek, karmasik matematiksel hesap- 
lamalari zihinden yapmami saglayacak matematik zekam1i 
gelistirmek, ding ve heyecanli hissetmemi saglayacak se- 
kilde saglhkh olmak, dinleyenleri etkileyecek sekilde guzel 
konusabilmek, hizh ve etkili ogrenme yetenegine sahip ol- 
mak, etkili yazma yetenegine sahip olmak, araba kullana- 

bilmek, bir muzik aleti kullanabilmek, bilgisayari etkin ge- 
kilde kullanabilmek. 

Eserlerim: 

Siir, roman, hikaye kitaplar1 yazmak, bilimsel kitaplar 
yazmak. Gazete kosesinde, dergi sayfalarinda yazmak, 
yuzden fazla kitap yayinlamak, insaat yapmak, vakif kur- 
mak, parti kurmak, buro agmak, okul acmak. 

Gorevlerim: 

Mudtr, genel mtidtir, milletvekili, bakan, cumhurbaskani 

olmak; ogretim gorevlisi, profesor, rekt6r olmak. 

Mali Durumum: 

Kendim ve ailem icin iki araba, en az iki ev sahibi ol- 

mak. Magaza sahibi olmak, aylik gelirimi 10 milyar lira- 
nin uzerine cikarmak. 

Yukarida verdiklerimiz sadece birer 6rnektir. Bu ornekleri 
degistirebilir veya bunlara benzer hayalinizden gecirebile- 
ceginiz ytzlerce hedefi tespit edebilirsiniz. Defterinizin 
baslangig boliimune ytizlerce hedef yazmaniz gerekiyor. 
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4. isteklerinizi ayiklayin 

Yukaridaki hedeflerin hepsini aym anda isteyemeyeceéi- 
nizi biliyorsunuz. Hepsinin birbiriyle uyumlu olmadigini da 
gortiyorsunuz. Isteklerinizi ayiklarken iki hususa dikkat 
edeceksiniz: Tam olarak istiyor _musunuz? Diger istedikleri- 
nizle uyumlu_mudurlar? 

Tam olarak istemek... Istediginiz bir hedeften bir giin vaz- 

gececekseniz tam olarak istiyor olamazsiniz. Bir giin vazge- 
cecesiniz hedef icin bosuna emek ve zaman harcamamalisi- 
nz. 

Hedefleriniz uyumlu mu? Kitap yazmak “eser” hedefleri- 
niz arasinda yer aliyor olsun. Roman yazmayi tercih ediyor- 
saniz, ayni anda bilimsel kitaplar yazmayi tercih edemez- 
siniz. Cunku bu alanlar birbiriyle catisir. Okul acmay1, egi- 
timle ilgili eserler vermeyi dtistinuyorsaniz, bu cabaniz inga- 
atla ilgili eserler tiretme cabanizla catisir. Uyumlu hedefler 
biri digerini takip eden, her biriyle ayni yolun itizerinde 
yuzleseceginiz hedeflerdir. 

Gorev olarak aylik gelirinizin 10 milyar olmasini istiyor- 
saniz bu, kamu sektértinde mtidtir olmak isteginizle catisir. 

Ancak 6zel sekt6rde miidtir olarak bu parayi kazanabilirsi- 

niz. 

Konuya uyum acisindan bakarsak: Milletvekili olmak, 
bakan olmak ve cumhurbaskan1 olmak birbirlerine paralel 
olan hedeflerdir. Birinden sonra digerine gecebilirsiniz. 

5. isteklerinizi siralayin 

Hedefleriniz biiyiikliiklerine gore siralanmalidir. Once 
hangisi, sonra hangisi? Once bakan, sonra da milletvekili 
olmazsiniz. Once ayda 10 milyar kazanip, sonra da bir kamu 

kurumunda mtidiir olmazsiniz. Once cumhurbaskan1, sonra da 

futbolcu olmazsiniz. 
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Insan belli asamalardan gecerek yetisir. Topragi nce ka- 
zarsiniz, sonra tohumlari ekersiniz. Yabanci otlari ayiklar- 

siniz, sularsiniz, ilaclarsiniz ve hasat mevsimi gelir. 

Hayattaki ttim ust diizey basarilar altlarinda yiginlarca alt 
duzey basarilar tasir. Basar bu ytizden asamalardan olusur. 

Hedefiniz yazar olmaksa, bu asamalar1 soyle siralayabi- 

lirsiniz: Once yazma yetenegi, sonra bilgilenme, yazma ye- 
tenesinin gelistirilmesi, bu yetenegin kitap seklinde esere 
donusmesi, yayincilarla temasa gecilmesi, yayinci ¢evresi 
olusturulmasi ve eserin yayinlanmasi. Tum bunlarin her biri 

kendi baslarina bir basari alanidir ve ancak birini basarir- 

saniz digerine gecebilirsiniz. Ekmeden, sulamadan, cabala- 

madan hasat yapamayacaginiz gibi alt basamaklarini be- 
lirlemeden hedefinizin sonucuna ulasamazsiniz. Eger merdi- 
venin son basamagina bir anda ¢ikmayi hayal ederseniz hic 
cikamazsiniz. Hayat piyango degildir. 

Yeteneklerinizin gelisimini temel hedef yaptiginizda 
hangi yetenekleri kazanmak istediginizi belirlersiniz. Sonra 
bunlari birbirlerine verecekleri destege gore siralarsiniz. 
Sadece yetenek alaninizla ilgili Ornek bir siralama verelim: 

— Saghkl1 yasayabilme yetenegi: Bunu ilk siraya aldi- 
niz, cunku saghkh oldugunuzda daha verimli ve aktif gali- 
sacaginizi biliyorsunuz. 

— Hizlt ve etkin 6grenme yetenegi: Bunu ikinci siraya al- 
diniz, cunku bu yetenek diger alanlarda daha hizli gelisme- 

nize katki saglayacak. Saghikl olduktan sonra daha hizh 
Ogrenmeyi Ogrenmek, diger alanlardaki 6grenme cabalarinizi 
etkileyecektir. 

— Etkili iletigim yetenegi: Bunu tictincti siraya aldiniz, 
cunku ttim ¢abalarinizda bu yetenek size yardim edecek. 
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— Araba kullanabilmek: Sirada bu var; ciinkii hizlicali- 

glyorsunuz, araba alacaksimiz ve calisacaginiz mekAanlara 

hizh ulasacaksiniz. 

— Etkili yazma yetenegi: Sirada bu var. Ciinkii kendinizi 
yetistiriyorsunuz. Edindiginiz tecriibelerin artik paylasilma- 
sinin zamani geldi. Bunun icin yazma yetenegine ihtiyaciniz 
var. 

Simdi okumaya bir saat ara verin. Buraya kadar okuduk- 
larinizi tekrar edin. Defterinize hedeflerinizi yani hayati- 
mizin akisimi yazin. Yazdiklariniz1 yagsamaya hazir olun. 

Hedeflerinizi yukaridaki cercevede yazdiktan sonra arzula- 

rinizin gelistirilmesiyle ilgili bolumti okuyabilirsiniz. 
Buraya kadar cizeceginiz resme arzulariniz sayesinde can 
verilecektir. Can dedigimiz sey arzudur. Arzu sirayet eder. 

Hedefinizi belirlediniz. Simdi guctin dogdugu kaynaga, ar- 
zuya ihtiyaciniz var. Ugrunda zevkle calisacaginiz, arzula- 
diginizdir. Arzu ruhta kurgulananin maddesel ditinyaya do- 
nisturildigt bir araci gibi calisir. Gelecek bolumde bu miut- 
his sirr1 kesfetmeye hazir olun. Belki de ilk defa ogrenecek- 
siniz. 
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Ozetleyen Sdzler 

¢ Acilmis yelkeniniz yoksa okyanustan esen ruzgarlar ge- 

lip gecerler. Hedef belirlemek yelken acmak gibidir. 

¢ Baskasinin urettigi eseri satin alabilirsiniz, ancak kendi 

basarinizi satin alamazsiniz. 

* Bedeninizi guclu bir kalp y6netiyorsa, firtinalarin iceri- 

sinden, kurgsun yagmurlari arasindan gecirilip hedefe ulasti- 

rilirsiniz. Kalbinizi yalnizca btiytik hedeflerle giiclendirebi- 

lirsiniz. 

* Beyninize ne yapmak istediginizi sGylemezseniz, nasil 

yapabileceginizi arastirip size sdyleyemeyecektir. Hatta 

onu yapmaniza izin vermeyecektir. 

e Beyninizin hedefe ¢oziim bulma cabasi siz uyurken, uya- 

nikken, dalginken, bilincli iken ¢céztim buluncaya kadar de- 

vam eder. 

¢ Bize hakim olan, sadece kendimizin sahip qiktigi, bizim 

karar verdigimiz hedeflerdir. 

e Buyuk hedefiniz 6mrtintiz boyunca 1sik sagacak yildizi- 

nizdir. Buyuk hedefi olmayanlar bu diinyadan ayrildikla- 

rinda, “Buyuk bir yildiz aramizdan kayip gitti” demezler. 

¢ Buyuk heyecanlar duymak istiyorsaniz, islerinizi nicin 

basit gerekcelere dayandiriyorsunuz? 
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e Hayatiniza anlam katacak bir hedef bulmak, yasamak 

igin heyecan ve istek bulmaktir. Hedefiniz ktictikse, heyeca- 

ninizin sOntik oldugunu garanti ederim. : 

¢ Hedefiniz biytdtigiinde yaklasik ayni zorlukta, ama 

farkh alanlarda gerceklesen cabalarinizla daha btiyiik so- 

nuclar elde edeceginizi goreceksiniz. 

¢ Hedefsiz insan kdkleri kesilmis agac¢ gibidir; duygular1 

beslenemedigi icin yesermez. 

¢ Ne istediginizi bilerek istemeye devam ettiginiz strece, 

kaderiniz de size vermeye devam edecektir. 

¢ Ne kadar yetenekli olursaniz olun, istemediginiz kadar 

yliksege cikamazsiniz. Ne kadar ytksek isterseniz, yuksege o 

kadar yakin olacaksiniz. 
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Hic kimse bir seyi elde edebilecegine inanmadigi su- 

rece onu elde etmeye hazir degildir. Ne kadar hazir 

oldugunuzu ne kadar arzuladiginiz belirler. 

4. Adu: 

SIDDETLI ISTEMEK 

B asarmak tiretmektir. Uretmiyorsaniz basarili olamazsi- 
niz. Her bagarinin i¢inde, var olmanin ayri bir hikayesi 

yer alir. Ttim basarilarin ortak bir 6zelligi, iglerinde guic¢lii 
arzu barindirmalaridir. Basari biytikse, ona yol acan arzu 
da buyuktur. Ne kadar basariliysaniz o kadar arzulusunuz. 
Kainati yaratan arzu en biiyuk arzuydu. Ki¢iik arzuyla bir 
mektup, biiytik arzuyla bir kitap yazarsiniz. 

Bugiintintiz gecmisteki arzularinizin eseridir, geleceginizi 
de bugtinkii arzulariniz belirleyecek. lradenize birakilan ka- 
deri, baska hicbir sey degil, arzulariniz yani dualariniz be- 
lirler. Yaptiklariniz, yapmadiklariniz; yapacaklariniz ve 
yapmayacaklariniz yani her seyiniz, yani tum kendiniz ar- 
zulariniza bagli. Ureteceginiz her sey ne istediginize, nasil 
ve ne kadar istediginize veya istemediginize baglidir. 

Herkeste var olan siradan arzulardan soz etmiyorum. 
Istemekten, dilemekten, basitce timit etmekten s6z etmiyo- 

rum. Uzgiiniim: Séziinii ettigim arzuyu ifade edecek bagka bir 
kelime de bulamiyorum. Burada herkesin bildigi arzudan 
degil, cok az insanin bildigi arzudan bahsediyorum. 
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Televizyon seyretmek gibi, roman okumak gibi olan arzu 
degil konumuz. Basit hayallerden s6z etmiyoruz. “Kegske ta- 
lih kusu benim basima konsa, basbakan olsam” der gibi bir 

arzu degil bu. “Milyarder olabilsem, Sabanci'nin yerinde ben 
olsaydim” gibi arzulardan bahsetmiyoruz. Daglari delebilen 
arzuyu bilir misiniz? Ordulari tek basina maglip eden ar- 
zuyu. Bir damla suyun celik gibi tasi kirabildigi, donan su- 
yun demir boruyu parcaladigi arzuyu biliyor musunuz? 

Kainattaki tum gti¢ iliskileri arzu kanununa dayanir. 

Arzu, manevi giiciin dogdugu kaynaktir. Yalnizca arzulariniz 
ruhunuzdan dogar. Ne kadar cok arzuya sahip olursaniz o 
kadar giiclii olursunuz. Cunku ruh giicttir. Ruhtan sagilan da 

elbette gucli olacaktir. Arzu I ne kadar apis keg ise sonug Oo 

siddetini_ bilseydim gees atacaginiz adnlarin Dbiiytiklii : 
sunt. sdyleyebilirdim.” Arzu duygudur ve tum duygular arzu 
duygusunda birlesirler. Arzu, yerine gére sevgi olur, yerine 
gore nefret olur. Tiim duygular arzulamakla arzulamamak 
arasindaki cizgi tizerinde dizilirler. Duygulariniza ragmen 
yaptiginiz ne var hayatinizda? Ya sevdiginiz icin, ya nef- 
retleriniz yuzunden ya da korkularinizdan dolay1 yapiyor- 
sunuz. Dogru degil mi? 

Kolomb ¢ok istemeseydi aylar stiren yolculuga dayanabilir 
miydi? Gemisinde defalarca isyanlar ¢ikti. Tayfalarinin 
cogu Oldu. Yildiric: okyanus dalgalariyla bogustu. Cok arzu- 
lamasaydi, o zorluklara dayanmaya devam edebilir miydi? 
O insanlarin arzulari ¢ok giicltiydti. Ne kadar giiclii olacagi- 
nizi ne kadar siddetli istediginiz belirler. 

Zor sanilan bagari aslinda ummadigimiz derecede kolay- 
dir. Bagaranlarla basarmayanlar arasinda harcadiklari ¢a- 

balar acisindan neredeyse hi¢ fark yoktur. Oysa onlarin 
daglar ile taslar kadar birbirlerinden farkli olduklarini sa- 

niriz. Bir cumleyi yazmakla, yazmamak arasindaki fark 
cok kucuktur. Bir sigaray1 igmekle igmemek arasindaki fark 

cok kugtktur. Ama bu iki ktictik eylemin sonuglari arasinda 
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korkung farklar oldugunu gortiyoruz. Ciimleyi yazarsaniz ki- 
tap yazarsiniz. Sigarayi icerseniz Omriintizii kisaltirsiniz. Bu 

kucuk fark bize btiyiik bir firsat veriyor. Bu sayede biz de 
tum bagarili insanlar gibi basariy1 yakalayabiliriz. Bas 
dondiirticii bir basariya imza atabilmek icin bas dondiiriicii is- 

ler yapmak zorunda degiliz. Btiyiik is yapmak ¢ok is yap- 
maktan ziyade farkli ig yapmaktir. 

Bizi surasi yaniltiyor: Is yapmanin iki boyutu vardir: Biri 
miktar, digeri icerik. Hicbir milyarder is adami fakir koylii 

dede kadar yorucu ¢alismaz. Cok ¢alistigi halde fakir, az 

calistigi halde zengin olan insanlarin sirrini, ne kadar yap- 

tiklarinda degil ne_yaptiklarinda arayin. Basari cok galis- 

may1 gerektirir belki, ama farkli caligsmay1, az da olsa ayni 
yonde israrli calismay1 gerektirir. 

Okyanusun yapisini bir damla suyun yapisindan farkl go- 
ruyoruz. Oysa okyanus su damlalarinin birikmesinin sonucu- 
dur. Bir damla suyu cok kiictimstiyoruz. Oysa yumusacik su 1s- 

rarla damladiginda taslari deliyor; biriktiginde gemileri 
yuzdtrtiyor; sel oldugunda sehirleri yerle bir ediyor. 
Magaralardaki heyecan verici sarkit ve dikitler damlayan 
su zerreciklerinin birikiminin sonucudur. Tiim biiytikler ktictik- 
lerin birlesmesiyle olusmustur. / 

| 

Bitiin cabalarinizi arzu ile ateslersiniz. Arzu damlalari 

biriktikce arzu okyanusunu olusturur. Sistem goyle isler: Ne 
kadar arzularsaniz o kadar enerjiyi, o kadar giicti, o kadar 
emesi amaciniz ugrunda feda etmeye hazir olursunuz. Hatta 
en ust diizeyde, her seyinizi en cok istediginiz hedefe feda 

edersiniz. Hedefinizi 6ylesine arzularsiniz ki ona adanuirsi- 
niz. Siddetli istek, basit bir imit, basit bir dilek degildir. O 

kadar biiyiir ki, yerine hicgbir sey gegemez. Onu dylesine ar- 

zularsiniz ki onu elde etmeye ¢alisirken aclik hissetmezsi- 

niz, akliniza eglence gelmez, uykulariniz kagar. Ruyalari- 

nizda onu gorursunuz. 
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Endtltis medeniyetinin ilk kahramani Tarik bin Ziyad, 
ordulariyla Ispanya topraklarina ayak basmisti. Karaya 
ayak bastiktan sonra okyanustaki tum gemileri yakti. 
Askerler tepelerden geriye baktiklarinda ytikselen duman- 
lari gordiiler. Ya maglip olup Gleceklerdi ya da galip gele- 
ceklerdi. Kendilerini geri gdtiirecek gemileri yoktu artik; 
baska bir alternatifleri yoktu. Sonunda kazanan onlar oldu- 
lar. Basarmak isteyen tiim gemilerini yakmali ve girdigi 
yolu geriye doniisii imkdnsiz hale getirmelidir. O zaman 
alev alev yanan bir arzu dogar. Yakici arzulariniz yoksa 
diger gemileri yok edemezsiniz. 

Ortaokul miidiiriimiiz Omer Balci siir yarismasi diizenlene- 

cegini soylediginde kalbime heyecan dolmustu. Cok iyi bir 
siir yazmaliydim. Guntin aksamina kadar bunu dusundum. 

Uyumaya ¢alisirken bunu dustiniyordum. Uykumun arasindan 

firliyor, aklima gelen birkag satir1 kaleme aliyordum. 
Simdi anliyorum ki eger o siddetli arzuyu yasamasaydim 
benim siirim birinci secilmeyecekti. 

Lise 6grencisi oldugum ilk yil icinde matematik problem- 
lerini ¢Ozemiyordum. Okul arkadaslarimdan bana 6gretme- 
lerini yalvara yakara istiyor; anlayamadigim konular icin, 
agliyordum. Benim zekém geri miydi? Herkesin anladigini 
ben nasil anlayamazdim? Arzularimin okyanusu icine dal- 
dim. Sonunda okulumuzun birinci sinifinda oldugum halde 
Tubitak matematik yarigmasina katilmak tizere Ankara'ya 

gonderilecek uc 6grenciden biriydim. Baslangicta anlayama- 
digim matematik en ytiksek notlari aldigim derslerim ara- 
sina girmisti. 

Ucak bir kere ytikseldi mi artik ucacaktir. Arzularimin 
karsiligini okul birinciligiyle aldim. Okul arkadaslarim ¢é6- 

zemedikleri sorular1 bana getirirlerdi ve sorular1 hayatimin 
en zevkli isi gibi gortip cozerdim. Bir defacik olsun beni 

mahcup edebilmek icin, hig ¢oztilemeyecegi sanilan problem- 

ler bana getirilirdi. Ben zeki miydim? Hayir. Benimle re- 
kabet eden arkadaslarim arasinda zekélan gozlerinden fis- 
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kiranlar vardi. Onlarin hizh kavrayislarina hayran kalir- 
dim. Eger basarmak isteyen. uyku kacurict arzum olmasaydi 
ben simdi bir hic olacaktim. 

Bu kitabi yazmaya nasil tahammii ettigimi santyorsunuz? 
Gece yarilarina kadar beni bilgisayarimin basinda kitapla- 
rin,’ notlarin arasinda uyanik tutan sir nedir? Neden saat 

02.45'de ben hala buradayim? Sizlere ulasmanin yakici ar- 
zusu, uretmenin direnilmez zevki olmasaydi su saatte herkes 

gibi uyumayi tercih etmez miydim? 

Gercek arzu ask gibi sarsicidir. Ve ask ruhlari celiklesti- 

ren en btiyiik gii¢ alant tizerine kurulmustur. Simdi neyi yap- 
mak istediginizi dustintin. Kalbinizin atisi hizlaniyor mu? 
Kalbinizde heyecan hissediyor musunuz? Hissetmiyorsaniz 
arzulamadiginiz kesindir. Rtiyalariniza bakin. Rityalari- 
nizda hedeflerinizi yasarken kendinizi gorttyor musunuz? 
Gormuyorsaniz arzulamiyorsunuz. 

Eger bir arzunuzu riyalarinizda gdrmeye baslamissaniz 
kaderiniz yazilmistir. Riiyalariniz gercek olacaktir. Bu ger- 
cegi defalarca yasadim; pek cok insanin hayat hikayesinde 

gordim. Elias Howe dikis makinesinin eksik par¢asini ruya- 
sinda kesfetmisti. Orhan Gencebay'in nasil 1000 besteyi ha- 
yatina sigdirdigina inanamazsiniz. Onu 1998 yilinin Aralik 

- ayinda Kanal 7'de Ahmet Hakan'in sundugu “Iskele- 
Sancak” programinda dinledim. Gencebay iki pargasini ru- 
yasinda besteledigini sdyledi. O dogru soyluyordu; ¢unku 
beste yapmak onun en biiyiik arzusu hAline gelmisti. 

Yurt disina cikmayi1 cok arzuluyordum. Arzuladikga arzu- 

larim siddetlendi. Once Japonya'ya Mombusho burs program1 
cercevesinde gitmeye calistim. Pek cok tegebbtisim sonugsuz 

kaldi. Arzularim belli bir siddet diizeyinin tizerine ¢gikinca 

riiyalarima girmeye basladilar. Rityamda Bulgaristan’a git- 

tim. Uyurken aralarinda gezindigim Bulgar evlerini simdiki 

gibi hatirllyorum. Sonra riityamda defalarca Amerika'ya 

gittim. Orasim1 inanilmaz ve heyecan verici gortyordum. 
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Arzulamaktan vazgecmedim; cok gecmedi, bana yurt disi 
kapilari acildi. Bu firsat benimle ayni statude olan onlarca 
arkadasima da sunulabilirdi, ama kader beni segmisti. Bir 

yil icinde 35 defa ulusal ve uluslararasi semalarda ugaga 
bindim. Almanya, Amerika, Bosna Hersek gibi tlkeleri do- 
lastim. Heyecan verici bir tecriibeydi yasadigim. 

Basarinizin sirr1 kalbinizin icgindedir, onu bosuna disarida 

aramayin. Ben sizden farkli bir kalp tagim1yorum. Ben de en 
az sizin kadar sevebilirim. Siz de en az benim kadar arzu- 
layabilirsiniz. Einstein'dan asagida kalmamizi gerektirecek 
higbir neden yoktur. 

Orta Dogu Teknik Universitesinden 1990 yilinda mezun ol- 
dum. Ayni yil Hacettepe Universitesinde mastir caligmasina 
basladim. Baslangicta mastir yapmay1 pek Onemsemiyor- 
dum. Dersler bitmis, tez yazim asamasina gelmisti ki, bir 
kurumda ise basladim. Tez calismalarimi ihmal ettim. Tez 

hocam Profesor Suleyman Tiirkel bu ihmalime cok tztlt- 
yordu. Bir dizi arzusuz cabam sonucsuz kaldi, stirem doldu ve 

bolumumden atildim. Dehset verici, Wzticu, ezici bir durum. 

Tum cabalarim bosa gitmisti. 

Cok gecmeden bir af yasasi gikti, ayni béltimde yeniden s1- 
nava girdim, kazandim. Bolum baskani degerli Profesér Ali 
Ihsan Bags benim kendilerini oyaladigzimi diisiinmeye bas- 
lamist1. 

Tez calismalarini hala ihmal ettigimi g6ren tez hocam 
Profesor Suleyman Ttirkel hayatimi degistirecek sekilde 
beni sarsti: “Muhammed, ne yaptyorsun? Ue aylik siiren 
kaldi. Tum bu emeklerini ¢Ope mi atacaksin? Tiim bu gayret- 
lerine yazik olmayacak m1?” dedi. Bunu sdylediginde 1996 
yilini yasiyordum. Sarsildim, beynimde firtinalar koptu, 
kalbim parcalanir gibi oldu. Bir yandan insanlara mahcup 
olmanin acisini duydum, diger yandan séztimti tutamamanin. 
Ama en acisi 1990 yilinda baslayan bir cabanin hala bitme- 
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mig olmasiydi. Kendime baktim. Cok bagarili oldugumu sa- 
myordum. 

Arzularim yeniden siddetlendi. Kendimi Tarik Bin 
Ziyad’in durumunda hissettim. Ya her seyi kazanacaktim 
ya da tum hayatimi kaybedecektim. Bugtin benim kader gii- 
numdu. Daha simdiden mastir ¢gabalarimi ¢6pe atarsam, yil- 
lar surecek bir cabaya sifirdan girisebilecek kadar uzun 

omurlu muydum? 

Gecelerim, gtindiizlerim arzularimla doldu. Yutiriirken, ye- 
mek yerken, her yerde, her zaman hedefimi diisiintiyordum. 
Kalbimde gelisen arzu nedeniyle giinde 20 saat boyunca ¢a- 
lismay1 nasil stirdtirebildigime hala inanamiyorum. Tezimi 
yazmak aklima geldiginde heyecanlanir oldum. Ardindan 
ruyamda mastir tezimle ilgili calismalarimi go6rmeye bas- 
ladim. Ruyamda kendimi ¢alistigim mekanlarda gortirdtim. 

Sonra inanilmaz bir sey oldu: Tezimin bazi bolumlerini rti- 
yamda yaziyordum, sonra uyanir uyanmaz gordugtm fikir- 
leri hemen kaleme aliyordum. Bu inanilmaz bir sey. 
Sonunda tezimi bitirdim.'” Az kalsin Ali Ihsan Bagis hocam 
haklhi gikacakti. Bunu siz de yasarsaniz, Orhan Gencebay'in 

bazi parcalarini nasil riiyalarinda besteleyebildigini 
anlayabilirsiniz. 

Neyi ne kadar arzuladiginizi diigiintin. Gergekten btyuk is- 

ler basarmak istiyor musunuz? Biytk eserler tretenlerden 
olmak istiyor musunuz? O zaman siddetli istemek zorundasi- 

niz. Riiyalariniza girecek Glciide ¢ok istemiyorsaniz biiytik 
hayallerinizin gerceklestigini goremezsiniz. Kucuk isler igin 
kiicitik arzular yeterlidir. Ama btiytik isler igin biyuk arzular 
gelistirmeye mahkimsunuz. Kesin olarak sunu biliyoruz ar- 

17 \astir tezimin adi "Yasama Sirecinde Verimlilik: TBMM Ornegi"dir. Bu tezde ézetle 

mevcut Meclis ictiiziiguintin koydugu sekil kurallarinin etkisiyle Meclisin verimliliginin yakla - 

sik yizde 50 oraninda distigu ortaya konmustur. Ayrica idari destek orgiituntn hizmet 

kalitesinin gelistirilebilecegi alanlar tespit edilmistir. 
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tik: Briyiik arzular biiytik basarilara, kiigtik arzular da ktigtik 

basarilara izin verirler. 

Onemli olan nereden basladiginiz degil, nereye varmak is- 
tediginizdir. Ister cennetten, ister cehennemden yola cikin. 
Uzerinde yiirtidigiiniiz yol, sonuna varacaginiz yoldur. 
Ileriye bakin. GittiZiniz yolda yiirtiyenler nereye varmus- 
lardi? 

Basaranlarin cogu cehennem gibi bir hayattan yola ¢ikti- 

lar. Insanligin tarihini degigtirenlerin cogunun gecmisi ina- 
nilmaz acilarla doludur. Dogus taninmis sanatcg1 olmadan 

once sokaklarda yasiyordu. Cocuklugunda yaptig1 bazi bu- 
yuk yanlislar yuzunden onu kinadiniz mi? Acaba hayatinin 
bazi gunlerini tiner koklayan cocuklarla paylast1 mi? Ama 
o, yillar boyunca bikmadan adini duvarlara yazarken, arzu- 
sunu yansitiyordu. Ibrahim Tatlises de insaat isleriyle ugra- 
siyordu. Ben acilarla dolu cocuklugumu bir orman koyunde 
yalin ayak yasadim. Sizin de bir hikdyeniz yok mu? 

Bu kitabi okuyanlar arasinda benzer gecmisleri paylasan- 

lar vardir. Anadolu'nun yurekli evlatlari arasinda aci ¢e- 

kenlerin cok oldugunu siz de biliyorsunuz. Bir seyi daha bil- 
melisiniz. Zengin anne babanin cocugu olmaniza hic giiven- 
meyin. Yasadiginiz toplumun ayricalikh sinifindan olmaniz 
size hig ustunluk duygusu vermesin. Ne de fakir bir ailenin 
cocugu olmak sizi uzsun. Cocukluklarini yag ve bal icerisinde 
gecirenler arasinda hayatin agir yukine dayanabilenler az- 
dir. Briytik olmak istiyorsaniz, daglari sirtinizda tasimaya 
hazir olmalisiniz. Zorluklar godgstiniizii yumruklamamissa, 
celik gibi dayaniklt bir bagira sahip olamazsiniz. 
Korkmayin: Ruhunuz diinyayt sirtlayacak kadar giiclii yara- 
filmistir. Kalbinizdeki sevgi tiim kainatt sevebilecek kadar 
biiyiik yaratilmistir. 

Bugtin nerede oldugunuz hic oOnemli degildir. Yarin nerede 
olacaginiza bakin. Elbette bugtintimtiz de, yarmimiz da 
onemlidir. Bugtin sadece yarin ne olacagimizi belirledigi icin 
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onemlidir. Yarin ise asil ne oldugumuzu géstereceéi icin 
Onemlidir. Geri zekalilikla suclanan Einstein'i 6mrtindeki 
yarinindan dolayi hatirhyoruz. Biiyiik bir yarin tretmek 
igin giddetli arzuya ihtiyaciniz var. 

Siddetli arzuyu nasil gelistirebilirsiniz? Nicin insanlar 

arasinda arzulari siddetli olanlarin sayis1 cok azdir? Nicin 

herkes siddetli arzulamiyor? Bunun nedenini 6greneceksiniz. 

Ben nicgin cok arzuladim? Ciinkii yokluklar yasadim. Fakir 

bir ailenin cocuguydum. Yalnizdim. Ag kaldigim giinlerim 
oldu. Delinmis ayakkabilarla, buz tutmus yollarda ytiridtim. 
Tum bu yasadiklarimdan kurtulmak istiyordum. Cocuklu- 
gumda gunesli bir giinde ormanlara gizlendim, saatlerce 
agladim ve “Allah'1m beni bu hayattan kurtar” diyerek 
yalvardim. Acilarim beni kirbacladikca kurtulma arzum 

siddetleniyordu. Rahmetli Salih Dedem her defasinda 

ag acti icinde benim icin dua ederdi. Koyumuztin kadin- 
lari, “Calis oglum, kurtul bu daglardan” derlerdi. Telkinler 

ruhumu kaplamisti. Icimden duyduklarimi, tarlalarda ¢ali- 

san koylilerden “bazilari” da soyluyorlard1. Iste benim 

yakici arzumun nedeni budur. Insanlari gézyaslarina bogan 
arzu daglart dize getirir. Daglarda sevgilisinit arayan 
mecnunun gdzyaslarina sadece yagmur istirak etmez. Aglar- 
saniz tizerlerine gdz yaslariniz damlayan karincalar da 

aglar. 

Anthony Robbins nicin ¢ok arzuladi? Onun, “Icindeki Devi 

Uyandir” isimli kitabini okudunuz mu? On yil sonra binlerce 
insana seminer vermek icin helikopterine binmisti. Sehir 

meydaninda kendini bekleyen kalabaligin heyecani karsi- 
sinda goézyaslarina boguldu. On yil Oncesini hatirladi. 

Kitabinda séyle yaziyor: “California'nin Venice kentindeki 

ktictik bekar dairemde tek basima oturmus, Neil Diamond'un 

bir sarkisinin s6zlerini dinleyip agliyordum. $dyle diyordu 

sarki: ‘Karsimdaki bosluga, benim, dedim, Ben!’ Ve kendimi 

daha da yalniz hissettim, nedenini anlayamadim.” Gegmi- 

sine bakiyor Robbins: “Gecmig bagarisizliklarim ve ¢a- 
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resizliklerim aslinda bugtinkti hayat dtizeyimi olusturan an- 
layisin temelini atryormus” diyor. “Iste o anda bir karar 

verdim ve o karar hayatimi ebediyen degistirdi.”'® Acilar 
onun da hayatinda vardi: demek. Hasret duygulari icinde bir 
karar vermek ve o kararin hayatinizt ebediyen degistir- 
ee 

Uzaklardan, nasil da derin arzulara boguldugunuzu hayal 
ediyorum. Siz, gelecek zamanda ve uzak bir mekanda 
Hazreti Adem’in (as) ruhunda kaynamis olan arzularla 

kaynasiyorsunuz.'? Hickiriklara boguldugunuz giinler yasa- 
diginizdan eminim. Yolunuzun ucundaki Cenneti gorseydiniz, 
yarin elde edeceginiz araba ugrunda goze aldiginiz achga 
eseflenirdiniz. Hakikisi dururken oyuncak arabalari tercih 
eden cocuklar gibiyiz. Dogru bu, ciinkti ayni Adem’in cocukla- 
rly1z. 

Herkesin kendine 6zel bir hikayesi vardir. Ama hic kimse 

buyuk arzulara sahip olmak igin yokluk cekmek zorunda de- 

gildir. Nihayet bunu kendi ellerimizle nasil basarabilece- 
gimizi biliyoruz. Zorluklar bazilarimiz icin dogal bir stirtik- 
leyici olabilir. Ama bu faktoru, her zaman, herkes gerektigi 
gibi kullanmasini bilmiyor. Zorluk cekenler cekmeyenlere 
gdre bir adim daha 6ndedirler. Onde olmak icin birikmis 

acilariniz yoksa, arzularinizi kendiniz tireteceksiniz. 

Eger bir seyi kesin olarak istiyorsaniz ve ona inaniyorsa- 
niz devam edin ve onu yapmaya baslayin. Hayallerinizi is- 
tediginize odaklandirin. Baskalarinin ne sdylediklerine 
bakmayin. Yola ciktiginizda gecici basarisizliklarla karsi- 

lasacaksiniz. Gecici basarisizliklar1 “basarisizlik”la karis- 

tirmayin. Vazgecmediginiz stirece tiim basarisizliklar geci- 
cidirler ve her gecici basarisizltk basarinin ¢ekirdegini 

icinde tagir. Bir tek basartisizlik vardir ve gercek basarisiz- 

18 kz. Anthony Robbins, igindeki Devi Uyandir, s.14-15 

19 By cumle, kitabin ikinci baskt icin tashih edildigi sirada, 8 Kasim 1999 Pazartesi ak sami 

saat 11.56'da, issiz ve sessiz bir gecede yazildi. 
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lik odur: Vazgeemek. Bizim basarisizhk dedigimiz seyler 
genellikle gecici basarisizhklar, yani bagariya giden yol- 
lardir. Hic aes gecict basarisizliklari yasamadan basarili 
olamaz, i ouaaste. Tekrar ediyorum, “olamamistir.” 

Duygulari yogun olmayanlarin eylemleri yogun olmaz. 
Heyecanla konugan insanlar kalplerindeki arzu sayesinde 
dikkat ceker ve insanlara kendilerini dinletmeyi bagarurlar. 

Insanlar1 etkileyen madde degil ruhtur. Sizi bedeninizi 
olusturan maddeler nedeniyle degil, kimliginize yerlestirdi- 
giniz anlamlar nedeniyle severler. Erkek, kadin veya cocuk 
maddesel bedenleri itibariyle son tahlilde farksizdir. 
Ancak gul ¢cicegini zambaktan ayiran nakis ve renk yani an- 
lam farki, insani insandan ayiran temel nedendir. 

Farkiniz1 ortaya koyacak olan tek gtictiniz kalbinizdeki 
arzudur. Duyumsadiklariniz, istekleriniz ve hayalleriniz- 
dir. Insanlara ve kainata kalbinizle muhatap olursunuz. 
Iletigimlerinizde buna dikkat edin. Insanlarin bedenleriyle 
degil ruhlariyla iletisim kurdugunuzu hissedeceksiniz. 

Madde yoktan var edilemez insan tarafindan. Ancak ol- 
mayanin Yaratici tarafindan var edilisi, insanlarin arzula- 
rindan etkilenmektedir. Sefkatiniz kuvvetliyse, cocugunuza 
tercih ettigi oyuncagi almaz misiniz? Hele bir de buna s6z 

vermisseniz. 

Bazi velilerin bir anda birgok yerde bulunabildiklerini an- 

latan hikayeler uydurma degildir ve bu ttrlii tecriibelerin 
somut 6rnekleri hala yasamaktadir. Aslinda madde ruhsal 
kimliklerin fizik bedenler seklinde yansimasindan ibarettir. 
Cicgegin ardinda onu temsil eden ruhsal imge ile, melekle 
karsilasacaksiniz. Cennette meyve, arzuladiginiz anda ya- 
ninizda hazir bulunur. Cennette tam olarak yagayacaginiz, 
aslinda perdelenmis olarak diinyada da vardir. Cennette 
hemen, ama diinyada tabiat kanunlariyla sinirlanmig ola- 
rak, tedricen ayni stireg gerceklegsmektedir. Insaniar, arzula- 

diklarina kavusturulduklarini bir kesfetseler, bu harika 
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makineyi mtikemmel sekilde kullanmay1 da ogrenmek iste- 
yeceklerdi. 

Yakici Arzu Nasil Gelisir? 

Bir seyi istemekle onu elde etmeye hazir olmak arasinda 
bityuk bir fark vardir. Hig kimse bir seyi elde edebilecegine 
inanmadi1g1 siirece onu elde etmeye hazir degildir. Almaya 
hazir olmadiginizt kaderinizin size verecegini sanmayin. 
Inanc siddetinde istemekten s6z ediyoruz, basit bir umitten 

veya dilekten degil. 

Duygular viicuttan gelip gecen hormonlardan ibaret de@il- 
dir. Insan a%ladikca daha cok a%lar, sevdikce daha cok se- 

ver. Tiim canlilar diinyayt istila etmek istedigi gibi, tiim 
duygular da kalbi kusatmak ister. Bir kalbi kusatan duygu 
ne ise, kalp odur. Ya sevgidir, ya da nefrettir. Arzulariniz 
buyuk bir agac¢ gibi dal budak salincaya ve tum hticreleri- 
nize isleyinceye kadar onlari gelistirmelisiniz. 

Siddetli bir arzuyu gelistirebilmeniz icin asagida size alti 

adim veriyoruz. Bu adimlari yalnizca bilmek isinize yara- 
maz. Bilgi sadece uygulandiginda degerlidir. Bilenler degil, 
sadece bildiklerini yasayanlar yiikseklere g¢iktilar. 

Yukseklere gikan insanlarin bazilarindan cok daha fazla 

bilgiye sahipsiniz. Ama eyleme de sahip misiniz? Isiginizi 
iginizde mi gizliyorsunuz? Isigini yaymayan Giines, Giines 

olmazdi. Ilmini yasamayan 4lim, alim olamazdi. Isi%inizi 
yaymaya baslamaniz i¢in asagidaki adimlari 6grenmenizi 
bekliyoruz. lyice 6Zrendikten sonra ilk iginiz uygulamak ol- 
malidir: 
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1. Arzulayacaginiz Hedefi Tespit Edin 

Arzuladiginizin ne oldugunu ve onu‘nasil elde edeceginizi 
tam olarak bilmelisiniz. Bu bilgi tam olarak ne yapacaé1- 
nizi gosterecektir. Bu asamada yapmaniz gerekenler “Y6n- 
temin Belirlenmesi” bdliimiinde ayrintili olarak anlatul- 
makla birlikte, burada 6zetle tizerlerinde duruyoruz: 

— Kesin olarak ne istediginizi belirleyin: 

Kesinlik kuralin1 uygulayin:2° Tam olarak neyi, ne kadar, 

nerede ve nasil elde etmek istiyorsunuz? Belediye Baskani 
olmak m1 istiyorsunuz? Hangi ilde? Baskan olmak icin 

hangi yeteneklere ihtiyaciniz var? Hangi cevreye sahip 
olmaniz gerekiyor? Hangi isleri yapmaniz gerekiyor? Tim 
bunlari nasil planlayacaksiniz? Onlar1 adim adim, hangi 
siraya gore gerceklestireceksiniz? Oturun. Radyonuzu, 
televizyonunuzu, kapinizi1 kapatin. Gozlerinizi de kapatin 
ve dakikalarca dusiintin. Hatta saatlerce dtistiniin. 

— Bu isteGiniz karsisinda feda edeceGiniz nedir? 

Ne kadar emek, ne kadar para, ne kadar zaman harcaya- 
caksiniz? Baska nelerden vazgecmeyi g6ze aliyorsunuz? Vali 
olmak ugrunda ¢alisirken, maca gitmekten vazgecmeyi g6ze 
aliyor musunuZz? Ogrenmek icin tum bos zamanlarinizi har- 

cayacak muisiniz? Egitim alirken ne kadar masrafi g6ze ali- 
yorsunuz? Vermeden alamazsiniz. Vermek aslinda almaktir. 
Bir tebesstimden bile ibaret olsa verdiginiz her seyi eninde 
sonunda alacaksiniz. Daha da Onemlisi vermeden aldiginiz 
her sey mutlaka geri alinacaktir. Danasi, verdiginiz katla- 
narak size sunulacaktir. Tek simanizla bir tebesstime karsi- 

lik, yiizlerce tebesstim alirsiniz. Dostlugunuzu vermezseniz, 
kimse size dostlugunu vermez. Sevmezseniz sevilmezsiniz. 

20 Bu kural kitabinizin "Yontem Belirleme" béliimuinde anlatilmistir. 
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Hangi gereksiz mesguliyetlerden vazgecmeyi g0ze aliyorsu- 
nuz? Bu ugurda calisirken sigaray1 birakmaniz mi gerekiyor? 

Kahvelere takilmay1 terk etmeniz mi gerekiyor? Bunlari 

g0ze aliyor musunuz? 

— Bu hedefinizi kesin olarak ne zaman elde etmek 

istediginizi belirleyin. 

Tam olarak ne zaman gerceklesmesini istiyorsunuz? Kag ay 
veya yil sonra? Mantikh bir siire olusturun. OrneSin ben bu 
kitabi yazmay1 dtstindtim. Neyi nasil yazacagimi adim 
adim belirledim ve bu isi iki ay iginde tamamlamaya karar 

verdim.*' Bu ytizden her giin ve her gece bulabildigim 10-20 
dakikahk zaman aralarini kullanmak zorundayim. 
Hedefim gereksiz sekilde televizyon seyretmeme izin ver- 
miyor. Hayalimde sanki iki ay doldu ve ben kitabimi yaz- 
dim. Bunu goruyorum. Karar verin, hayal edin; sanki o ger- 

ceklesmistir. Bunu zihninizde yasayin. Ne zaman? Varsa- 

yalim iiniversiteden yeni mezun oldunuz: Iki yil sonra 
mastir, alti yil sonra da doktora ¢aligsmalarinizi tamamla- 
yabilirsiniz. Ayni sure dahil olmak Uzere 7 yil icinde genel 
mudur olmay1 hedefleyebilirsiniz. Zengin olmak istiyorsa- 
mz Onumuzdeki yil aylik gelirinizi bir milyara, bir sonraki 
yil 4 milyara, bir sonraki yil 40 milyara cikarmayi hedef- 
leyebilirsiniz. 

— Bu hedefin gerceklesmesi icin kesin plani hemen 

olusturun. : 

Hazir olmay1 beklemeyin. Beklerseniz higbir zaman hazir 
olamazsiniz. Yapmak igin gelecekte bekleyen daha uygun 
zaman yoktur. En uygun zaman hemen simdi dediginiz za- 

21 Kontrol ve dizeltmeler hari¢ bu kitabin yazimi hedefledigim iki aydan on giin fazla 

zaman almistir. 
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mandir. En uygun zaman tam karar verdiginiz zamandur. 
Karar verin ve hemen eyleme baslayin. 

2. Arzularinizi Siddetlendirin 

Arzunun siddetlenmesi bilincin sartlanmasina bagh. Bilin- 
ciniz hedefinizi her gittigi yere ne kadar uzun siire berabe- 
rinde tasiyorsa o kadar arzulayacaksiniz. Arzunun siddetini 

arttiran onun zihinde tekrar edilmesidir. Asagidaki Onerile- 
rimizi adim adim uygulamalisiniz: 

A. Planinizi yaziya aktarin 

Yazmazsaniz yapmazsiniz. En biytik sir buradadir. 
Zihninize yazdiginiz silinebilir, izi kaybolabilir. Ama ka- 
gida yazdiginiz orada kalici olacaktir. Bir defa yazmak on 
defa okumaktan daha etkileyicidir. Siddetli arzulamak is- 
tiyorsaniz yazmaktan baska bir yolunuz yoktur. Yazmakla 

arzunuzun cekirdegini yesermeye hazirlarsiniz. Hedeflerin 
yazilmasi konusunda lutfen bir 6nceki bolumw hatirlayin. 

1992 yilinda kendim icin belirledigim bazi hedeflerimi 
yazdim. Her seye ragmen simdi o hedeflerimin yuzde 80'inin 
gerceklestigini gortiyorum. Keske simdiki buytik hedeflerimi 

o zaman yazsaydim. Kendiniz icin bu zahmeti goze almak 
zorundasiniz. Yoksa kader sizi daha biiytk zahmetlere bo- 
gar. Yagmurdan kacarken doluya tutulursunuz. Sinegin 1sir- 
masindan kacarken yilanlara yem olabilirsiniz. Ozel bir 
defter alin. Bu deftere kaderinizi yazacaksiniz. Bu defterde 
yazacaklarinizin gelecekte biiytik dlgude gercek oldugunu go- 

receksiniz. 

Ilk yazdiginizda, hedefinizin ve planlarinizin yeterince 

net ve ayrintili olmasi guctur. Onemli degil. Yazdiklarinizi 

daha sonra, esnetebilir, gelistirebilirsiniz. Basit de olsa 

mutlaka yazmalisiniz. 
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B. Hedef yazilarinizi okuyun 

Kalbinize koydugunuz bir hedef, ruhunuza ruhlar alemin- 
den davet ettiginiz bir enerjidir. Salonunuzda suladiginiz ¢i- 
cek nasil yeserirse, kalbinizde beslediginiz hedef de dyle 
yeserir; dal budak salar. Beslenmeyen hedef, cliriimek veya 
parcalanmak icin kuru bir cole atilan tohumdan farksizdir. 
Belki de o tohumu birisi ele gecirir, besler, kocaman bir aga¢ 

yetistirir; kacirdiginiz firsata pismanlik i¢ginde bakarsiniz. 

Cicegin gidasi su, hedefin gidasi tekrardir. Hedefi tekrar 
ettiginizde beyniniz o hedefe giden yollarda elektro-kimya- 
sal faaliyetler gésterir. Tekrar edildikce baska hedeflerle, 
bilgilerle iliskilenir. Degisik agilardan hedefiniz uzerinde 

diistindiikce beyninizde inamilmaz baglantilar olusturursunuz. 

Beyniniz her yeni bilgiyi hedefiniz acisindan analiz eder. 
Onda yeni bir katki bulursa hemen ilgi kurar ve birbirine 
baglar. Zaman gectikce inanilmaz kesifler yaparsiniz. 

Zekaniz gelisir. 

Suna dikkat edin: Ne kadar cok beslerseniz besleyin her 
agacin yetismesi belli bir zaman alacaktir. Ayni sekilde 
yirtinircasina calissaniz da hedefinizin gerceklesmesi icin 

zamana ihtiyaciniz var. Sir gsurada: Agacinizi ne kadar er- 
ken dikerseniz ya da hedefinizi ne kadar erken tespit eder- 
seniz o kadar énce meyve verecektir. Einstein ¢ok galisi- 
yordu; ama rolativiteyi bulabilmek icin yillar boyu bekle- 
mekten kurtulamadi. Edison gecelerini bile tezgahinin ba- 
sinda geciriyordu. Ama ampulti bulabilmek icin ytizlerce de- 
neyi yapmak zorunda kaldi. Elbette hedefinizi basarmak 
igin uzun bir Omur feda edecek degilsiniz. Biiytik hedefiniz 
Omrunuz boyunca yuz kitap yazmaksa, bu yil bir kitap yaz- 
mis olmakla basarmis olursunuz zaten. 

Hedefi tekrar etmek icin ilk yapacaginiz is onu yazdigi- 
niz kagitlardan okumaktir. Bu cercevede: 
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— Hedef yazinizi giinde iki defa okuyun: 

Temel hedeflerinizi yazdiginiz hedef defterinizi, gunde- 

iki_defa sabah ve aksam mutlaka okumalisiniz. Ayrintili 

hedef iki sayfada 6zetlenebilir. Her giin bunu bir zikir, bir 
dua gibi okumalisiniz. 

— Hedef ibarelerinizi her yerde tekrarlayin: 

Hedef baktiginiz her yerde gordtigtintiz seydir. Kticgtik ka- 
gitlara yazdiginiz birer kelimelik hedefleri her yerde gore- 
ceksiniz. Arabanizin direksiyonunda, aynanizda, defteri- 
nizde; kucuk kagitlari sik sik gordugtintiz tiim esyalariniza 
yapistirin. Onlari Jim Dornan gibi tekrar edin. Her gordugu- 
nuzde okuyun. 

— Hedef kelimenizi (sifrenizi) her gin yuzlerce defa 

tekrar edin: 

Tum temel hedeflerinizi tek bir kelimeye indirgemeyi ba- 
sardiniz. Bu sizin hayat sifreniz. Bu sifreyi W. Grey Walter 
gibi bikmadan tekrar edin. Sabah uyandiginizda, akgam 
uyurken, yolda ytirtirken, sofraya otururken... Walter, bu 

yolla tim hedeflerini gerceklestirmeyi basarmistir. O, tras 

olurken bile, hedeflerini tek kelimeye indirgeyerek ytzlerce 

kez tekrar ederdi. 

Bunlar cok kolay ve zevkli. Arzulariniz1 diigtinmek saye- 

sinde ttim caligmalarinizdan zevk alirsiniz. Tiim saniyeleri- 

nizi degerlendirmenin yolu hayatinizi biiyiik arzulara ada- 
manizdan gecer. Ben bu sayede buldugum her bog zaman ha- 

yatum1 coskuyla dolduran islere sarf ediyorum. 

“Sabah erkenden kalk. Birkag makale oku. Elektronik 

mektuplara cevap ver. Aksama kadar seminerden seminere 

kos. Rutin isleri hizla tamamla. Aksam telefonlara cevap 

vermeye devam et. Cocuklarla oyna. Tekrar bilgisayarin 

karsisina gec ve yaz. Duvarda asili projelerine g6z gezdir. 
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t Her biri icin ayri ayri calis.” Yasamazsaniz, mutlulugun 

boylesine dolu olmakta yattigini bilemezsiniz. 

3. Hedefi Duygularla Birlestirin 

Hedefiniz bitytik duygularinizla birlestiginde, caniniz ka- 
dar korudugunuz duygulariniz hedefinizi de koruyacaktir. 
Biliyorsunuz, duygularimiza direnemeyiz. En guclu insan bile 
htingtir htingtir aglayabilir. En acimasiz adam bile kendi co- 
cugu s6z konusu oldugunda sefkatin dayanilmaz gticu altinda 
ezilir. Bu cercevede: 

A. Sefkat duygunuzu kullanin 

Jim Dornan‘in cok sevdigi cocugu amansiz bir hastaliga 
yakalanmisti. Ameliyat icin cok miktarda paraya acilen 
ihtiyaci vardi. Tum duygusal yogunlugu icinde care ararken 
Amway isine girdi ve orada milyonlarca dolar kazanabile- 

cegi bir pazarlama sistemi gelistirdi. Bunu cocugunun buyuk 
tedavi masraflarini karsilayabilmek icin yapmisti. Bugtin 

Network 21 olarak bilinen bu sistem dunyanin pek cok tilke- 
sinden binlerce pazarlamaciy1 icginde barindiriyor. Sizin 
oturmanizi engelleyen caniniz kadar degerli bir acil ihtiya- 
ciniz yok mu? 

Amerikali Mark Hughes'in annesi yanlishkla asir1 dozda 
aldigi rejim haplarindan 36 yasinda Oltince Hughes bu du- 
ruma ¢ok tizuldu. Kendini zararsiz kilo verme yontemlerini 
arastirmaya adadi. Sonunda trettigi trtinleri gelistirip pa- 
zarlayan sirketi Herbalife dtinyanin biiyuk sirketleri ara- 
sina girdi. Sizin kendinizi adadiginiz bir davaniz yok mu? 

Evi yanarken alevlerin digsinda bekleyen bir babanin ye- 

rinde oldugunuzu dustntn. Belki kardesinizi kurtarmak icin 

riske atilmayabilirsiniz, ama igerde yanan evladinizi kur- 
tarmak ic¢in caninizi hice sayarsiniz. Alevlerin arasinda 
“annecigim, babacigim” diye qigliklar atan, sizin cocugunuz 
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olsaydi, alevlerin icerisine viicudunuzu savururdunuz. Demir 
parmakhklardan kacamayinca alevlere sirtin: dayayip ev- 
ladini kucaginda gizleyen, sonra da yavrusuyla birlikte 
Cennete giden caresiz annelerin yasadigi gecekondularimiz 
vardi bizim. 

Esimle birlikte agladigimiz bir hikaye izledik Kanal 7 
televizyonunda. Marmara depremi, sefkatli bir annenin ko- 
lunu, tonlarca agirliktaki beton yikintisi arasinda kelepce- 
lemisti. Yavrusunun ciglklarim. duydu anne. Kurtaricilar 
anneyi gordtler ve onu kurtarmaya kostular. Ama 0, Once 
yavrusunu kurtarmalari icin feryat etti. Onu dinlemiyor- 
lardi, anlamiyorlardi bile. Kurtarilmasi icin gecgecek saat- 

lere yavrusu dayanamayabilirdi. Iste 0 kadin, Giinesi hay- 
ran birakan aydinliktaki ruhuyla, bez parcasini yirtar gibi 
kolunu koparmis ve yavrusunun kurtarilmasina kosmustur. 

Uziilmeyin, bugiin ikisi de yastyor. 

Cocuklariniz1 seviyorsaniz, onlara gurur duyacaklari bir 
babay1 veya anneyi miras birakmay1 hayal edin. Eger mil- 
letinizi seviyorsaniz, onlara sevgiyle anacaklari bir evlada 
sahip olmanin serefini tattirmay1 hayal edin. Eger sevecek 
kimse bulamiyorsaniz, bu diinyaya yanlig gelmig olmalist- 

nz. 

B. Serefinizi kullanin 

Insanin en degerli varligi serefi, onuru, namusu ve izzeti- 

dir. Bir insanin serefine saldirmak canina kast etmek kadar 

agir ve Ofke uyandiricidir. Eger bir igi basarmayt seref me- 

selesi yapmissaniz tiim giiciiniizii, tiim arzunuzu ona yogunlas- 

tirirsiniz. 

Lise G6$rencisi oldugum yillarda bilegimin guclu oldugunu 

fark ettim. Oyle ki okulumuzda biitiin 6grencileri bilek gure- 

sinde yenebiliyordum. Arkadaslarim belletmen ogretmeni- 

mizi tahrik ederek benimle gtiresmeye zorladilar. Onu ve 

hatta yumruguyla tahta kapiy1 kirabilecek kadar gticlu bir 
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arkadasim1 da yenmistim. Bu yetenegin verdigi gururla bir 

yaz tatilinde koyiime gittim. Ortaokuldan iri yar1 ve guclu 

bir arkadasim vardi. Bu hikayemi anlattiktan sonra onunla 

bilek giiresine tutustuk. Kazanmak serefimi kurtarmak ka- 
dar onemliydi. Oylesine bir giires yaptik ki, kolumu ko- 
parma pahasina vazgecmedim. Ben galip geldim ama bazi 
kas liflerim koptu; o giinden bu yana sag elimi eskisi kadar 
kolay kontrol edemiyorum. Serefinizi bu sekilde yanlis kul- 
lanmanizi Onermiyorum. 

Hedefinizi serefinizle iliskilendirin. Onu gerceklestirmek, 

serefinizi kurtarmak kadar Onemli olsun. Eger faydasi olan 
hedef secerseniz, kas lifleriniz kopmayacaktir, merak etme- 

yin. Temel ile Cemal kimin balkondan daha cok sarkabile- 
cegi konusunda iddiaya tutugsmuslar ve iddiayi1 Temel ka- 

zanmis. Cunku yere cakilmis. Zararli hedefin sonu cukura 

cakilmaktir elbette. Ardahan valiligi yapan Ayhan Nasuh- 
beyoglu sigaray1 birakma konusunda arkadaslariyla iddia- 
ya girmis, bunu bir seref meselesi yapmis ve basarmisti. 

Yuksek hedeflerle birlestirilen seref, serefi arttiracaktir. 

C. Hedefinizi aciliyetle birlestirin 

Hayatin cok kisa oldugunu, firsatlarin hizla gectigini dt- 
sunun. Ankara'da bir magazanin kapisinda 1999 yilinin Mart 
ayinda ilging bir goruntu vardi. Etiketinde 35 milyon lira 
yazan kabanlar 5 milyon liraya satiliyordu. Satin almak is- 
teyenler o kadar coktu ki, gtivenlik gorevlileri insanlar zor- 
lukla siraya koydular. Ytizlerce insan disarida siranin ken- 

dilerine gelmesini bekliyordu. Birileri ticretsiz ekmek dagit- 
tiginda insanlar alabilmek icin birbirlerini eziyorlar. 
Kizilay meydaninda dtizenlenen bir torende Melih Gokcek'in 
emriyle halka plastik futbol topu dagitiliyordu. O toptan 
alabilmek icin insanlarin nasil birbirleriyle yaristigini g6z- 
lerimle gordum. Bu tutumun temel nedeni aclik ve fakirlik 
degil elbette. Bir seyi istiyorsaniz cok acele etmelisiniz, 
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clinkti verildigi vakit alamazsamiz hig alamayacaksiniz. 
Kader simdi veriyor, ayni seyi yarin vermeyecek. Yarin 

baska bir rtizgar esecek. Simdi girmediginiz sinava tiim in- 

sanlar cagrilmisi. Yarin sizin icin geriye déntik 6zel bir si- 
nav yapilmayacak. Giines sadece sizin icin dénmiiyor. 

Hayat aynen boyledir. Eger gelecege gidip 6ltim aninizi 
bir dakika kadar yasasaydiniz, geri déniip sirtinda alevle- 
rin tutustugu insan gibi kosusturur, bir seyler yapabilmek icin 

dliimtine ¢rrpinirdimz. Bana inanmayin isterseniz, ayni giinti 

birlikte yasayacagiz. Vaktinde yapamazsaniz, hig yapa- 
mayacaksiniz. 

4. Bilingli Telkine Basvurun 

Hayatimizi igerden ve disaridan aldigimiz telkinler yo- 
netir. Ald1gi telkiniere hakim olmayan, kendine hakim 
clamaz. Telkinlerle beyinleri yikanmis insanlar arasinda 
yasiyoruz. Beynintizi ya biz kendi ellerimizle gekillendiri- 
riz ya da baskalarinin sekillendirmesine teslim ederiz. 

Beyninizin nasil yikandig1 konusunda kendinizi cok bilincli 
sekilde egitmemisseniz, buyuk ihtimalle o, baskalari tara- 

findan yonlendiriliyordur: Okudugunuz gazeteler, dinledigi- 
niz hatipler, seyrettiginiz filmler veya boyunca yurudugunuz 
cadde tarafindan. Dinlediginiz her miizik, her dedikodu, 

gérdigiiniiz her manzara, seyrettiginiz her film beyninize 
musallat elan birer yonlendiricidir. 

Bu kitapta beynimizin nasil yikandigini, telkin savasla- 
rmdan kendimizi nasil kurtaracagimizi anlatmayacagim. 
Bes temel duyunuzla zihninize nelerin girecegini siz belirler- 
siniz. Neleri hayal edeceginizi siz bilirsiniz. Hayat kagu- 

nilmaz olarak bir esarettir: Isteyen hiirriyete, isteyen cina- 

vete, isteyen bir cigege, isteyen bir kadina esir olur. 

Iki tiir telkin bombardimani icinde yasiyoruz. Birisi diga- 

ridan gelir. Kulak tikamak ve g6z kapamak sizin elinizde- 

dir. Disaridan gelen telkinlerin cogu tum guctnuzu ¢calmaya 
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caligsir. Her ideoloji tarihin karanlik sayfalarina gomul- 
mekten, yaptigi telkinler sayesinde kurtulur. Birinin kurta- 

ricis1 Marks, digerinin ki Hitler, bir digerinin ki bir baska- 
sidir. Hepimizin, cocuklarimiz: kahkahalarla giildiirecek 
insanst kutsallarimiz vardir. Cogunun yeri ¢dpliktir bunla- 
rin. 

Ebedi hayatimizi anlatandan baska her sey, kendi i¢ginde 

btiytik yanlislar barindirir. Bu ytizden her fikir, ¢agi gecince 
olmtis; tarih, ideolojiler ve kurtaricilar mezarligiyla dol- 
mustur. Elbette her fikrin, her partinin, her felsefenin ta- 

kipcileri saygi gormelidir. Ama kendinizi diger dtinyalara 
kapatip ideolojilerden birinin saplanmis fanatigi oldugu- 
nuzda, disinizdaki heyecan verici pek cok dogrudan mahrum 
kalirsiniz. Insan degisime ve gelisime acik olmalidir. 

Biz kusursuz degiliz. Onemli olan insanlarin mantiklarini, 

kalplerini ve ruhlarini kullanarak kendi dogrularini gelis- 
tirmeleridir. Boyle diistindugunuzde ontintizi acarsiniz. Duy- 
dugunuz her seyi hemen dogru olarak kabul ederseniz, dogru 
da olsalar, onlardan gerektigi gibi faydalanamazsiniz. 

Hayatimizi belirleyen diger telkin kendi icimizde tiretti- 
gimiz hayallerdir. En buyuk gtictimiiztin i¢ telkinlerimiz ol- 
dugunu s6yleyebilirim. Alt bilinciniz hayal ettiginizle ya- 
sadiginiz arasinda bir fark gdrmez. Basariy1 dogru bicgimde 
hayal etmek, ruhumuzda, onu yasamak gibi etki yapar. 

Kotu olaylari hatirlarken sik sik kullandigimiz mekanizma 
budur. Bu mekanizmay) iyi olaylar icin kullanmamizi engel- 
leyen nedir? Nicin bunu kimse denemek istemiyor? Aci cek- 

mek daha mi zevkli? Intikam ugruna, kendimizden intikam 

aliyoruz. 

Amerika'da bazi sporcular ilging bir deney yaptilar. Bir 
grup sadece egzersiz yapti. Diger grup daha az egzersiz 
yapti, ama bagariyi hayal etti. Mtisabakalara katildikla- 
rinda hayal edenler grup olarak daha_basariliydilar. 
Avustralyali bir atlet yeteneginin ytizde 20'sinin fiziksel, 
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yuzde 80'inin zihinsel oldugunu séylemistir. Basariy1 nasil 
hayal edeceksiniz; yani bilincli telkine nasil basvuracaksi- 
niz? Cok kolay: 

A. $imdi olmus gibi hayal edin 

Alt bilinciniz sadece simdiki zamanda yagar. Dolayisiyla 
alt bilincinize etki eden telkin, su anda yaptiginiz istir. 
“Kitap yazacagim” derseniz, 6mrtiniiz boyunca yazamazsi- 
niz. Bu ytizden “Ibadete baslayacagim” diyenler dliime ka- 
dar bekliyorlar. “Sigaray1 birakacagim” diyenleri ancak 
kanser durdurabiliyor. Cunkti gelecek zaman, alt biling igin 

asla gelmeyen bir gelecek tiretir. Gelecek sonsuza dek uzanur. 
Belirsiz gelecek, sonsuz gelecek demektir ruh icin. “Su anda 

yaplyorum, yapmaya basliyorum.” demeye devam ettigi- 
nizde, alt bilinciniz simdi bir seyler yapmaya sizi zorlaya- 
caktir. “Simdi alkoli birakiyorum” diyen adam, alkol al- 
maya devam etse de, telkinini korumasi sartiyla, bir sure 

sonra birakacaktir. Ruhunda gtc¢lu bir isteksizlik yavag ya- 
vas beslenecektir. Ama “Yakinda alkolu birakacagim” diyen 
adamin yakin zamani asla gelmez. Su halde “Yapacagim” 
demiyorsunuz, “yapiyorum, yaptim” diyorsunuz. Zihninizin 
yalant, pek yakinda bedeniniz tarafindan dogrulanacaxttr. 
Ciinkii disiniz iginizle catismaya uzun siire dayanamaz. Hep 

boyle olmustur. 

B- Olumlayici ifade kullanin 

Olumsuzladiginiz davranis gticlenerek size saldirir. “Asla 
televizyon seyretmiyorum.” dediginizde simdiki zaman 

kullanirsiniz, ama olumsuz bir ifadeyle. Beyniniz sizi daha 

giiclii sekilde televizyon seyretmeye zorlayacaktir. 

Kurtulmak istediginiz bir davraniginiz varsa onu Zit an- 

lamli bir kelimeyle, ama olumlu ifadeyle dile getirmelisi- 

niz. Ornegin: “Tembel oturmuyorum” yerine “Surekli calisi- 
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yorum” deyin. Bilinciniz cimlenizin olumlu emrine bakar. 
“Basarisiz degilim” yerine, “Basariliyim” deyin. Hayatin 

yonu ileriyedir. Ruhunuzu geriye donduremezsiniz. 

C. Basari kelimelerini tercih edin 

Beyin kullandiginiz kelimelere nasil bir anlam yukledigi- 

nize genellikle dikkat etmez. Orneéin israrla “Sigara kétti- 
dur” demek, biraz da “Sigara iyidir” demek gibi bir etki 
yapar. Hayatini sigarayla savasa adayan bir adamin so- 
nunda sigara ictigini okudum gazetelerden. Insanlarin kétii 
isleriyle, onlar1 kotiilemek amaciyla ilgilenmeye devam 
ederseniz yillar sonra o kétiiliikleri yapma ihtimaliniz ytk- 
selir. Cok dikkatli olmalisiniz. Ctinktii kott bir kelimeyi 

kullandiginizda ona ytklediginiz anlami bilincinize ¢agirir- 
siniz. Bu kelime zamanla bilincinizde tutunur. Onu cok sik 

hatirlamaya baslarsiniz. En ¢ok hatirladiginiz kelime, on- 

dan nefret etseniz de geregini size yaptiracaktir. 

Kelimeler onlara nasil baktiginizin yani sira, onlara yiik- 
lediginiz gértintiilerle birlikte zihninizde canlanirlar. “Kah- 
rolas1 kumar” dediginizde, yalnizca k6tultikten nefret etti- 
ginizi degil, ayni zamanda kumar masalarin., ihanetleri, 

insanligin kuculustinu gorursunuz. Hayalinizde goérdiiklerini- 
zin bir gun nefretinize baskin cikabileceginden siiphe edin. 
Cunku genellikle basimiza gelen budur. Bu ytizden, biiyiik 
insanlar cirkin konusmalart dinlememek icin cok 6zen géster- 

mislerdir. 

Anthony Robbins der ki, “Literattirtintizden 'basarisizlik' 
kelimesini silin”. Gergekten de bu kelimeyi bilmeseydik, 
hicbirimiz bagarisiz olmazdik. Eski Japonlarin ktifretmeyi 

bilmemelerinin nedeni dillerinde ktiftir kelimeleri olmama- 
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sidir.** Size gu Grnegi verebilirim: Kendinize yaptigimiz 
telkinler arasinda séyle bir ciimle yer alabilirdi: “Serefsiz, 
ahlaksiz insanlardan uzak duruyorum.” Bu ahlaki yoénden 
dogru bir telkindir. Ama, kodlama yéntinden yanhs oldugun- 
dan, sizi ahlaksiz insanlardan uzak tutmaya yetmeyebilir. 
Daha dogrusu “Ahlakl: ve serefli insanlara yakin duruyo- 
rum.” Olmaliydi. Mahsun Kirmuizigiil’iin toplum tarafindan 
cok sevilen, “Yikilmadim, ayaktayim” garkisinin her dinle- 
yiste kulaklarimi tikamaya calistigim en talihsiz kelimesi, 
“serrefsizlere yenilmedim ayaktayim” nakaratinda gecer. 
Sevgili Mahsun ve onu dinleyenler, bu ifade ytiztinden far- 
kinda olmadan kendilerine zarar veriyorlar. 

D. Gelistirici Fakt6érieri Kullanin 

Telkinin etkisinin her an stirekli artmasini istiyorsaniz, 

gelisimin hizlandigini kendinize sdylemelisiniz. Ornegin 
“Simdi kendimi cok mutlu hissediyorum.” bir telkindir. Ama 

“Simdi ve her gecen saniye kendimi daha mutlu hissediyo- 

rum.” demek daha giiclu bir telkindir. Alt bilinciniz bir son- 
raki gtin veya saniye ne kadar mutlu olacaginizi hesaplar- 
ken, bir 6nceki d6nemde ne kadar mutlu oldugunuza bakar. 
Sdoyle soyleyebilirsiniz: 

Simdi ve her gecen giin daha yiiksek notlar aliyorum. 

Simdi ve her gecen saniye hafizam daha fazla gelisiyor. 

Simdi ve her gecen gtin kendimi daha caligkan ve daha 

liretken hissediyorum. 

Hedefleriniz her ne ise onlar1 yukaridaki kurallari dik- 

kate alarak kodlayabilmelisiniz. Yanlis kodlamanin size 
zaman ve emek kaybettirecegini, hatta zararli olabilecegini 
bilmelisiniz. Telkin ciimlelerini bir kere olusturdunuz mu, on- 

22 OpTU Uluslararasi iliskiler Boliimi eski Baskant Prof. Mete Tuncoku, Japonca der- 

sinde, “eski Japonlarin bildigi en saygisiz kelimenin ‘sen’ diye hitap etmek oldugunu” 

s6ylediginde cok sasirmistim. 
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lari yuzlerce defa okuyabilirsiniz. Sanki olmus gibi hayal 
edeceksiniz. Yapmak istediginiz her ne ise, kendinizi o fil- 

min icinde gortin. Vali olmak istiyorsaniz sanki valisiniz. 
Makaminiza gidiyorsunuz. Halkin sorunlarini ¢Ozuyorsunuz. 
Sonra yemek yiyorsunuz valisi oldugunuz ilin bir lokanta- 
sinda. Ideallerinizin tiim detaylarin1 gérmeye, hayalinizde 
yasamaya calisin. Mimarisini detayl cizerseniz hayatini- 

zin her gun nasil insa edildigini goreceksiniz. 

Dikkat: Tim bu asamalar bir butundur. Bir asamayi ihmal 
ederseniz diger asamalarda gecici basarisizliga ugrarsiniz. 
Bir sansiniz var. Hayata bir daha gelmeyeceksiniz. Lutfen 
ozellikle son asamaya ¢ok dikkat gosterin. Bir gtn bile ih- 
mal etmeyin. Her gtin yazdiginiz plan iki defa okuyun. 
Gunler gectikce duygularinizin nasil degismeye basladigini 
goreceksiniz. Heyecaniniz artacak. Godzlerinizden timit ve 
guven fiskirmaya baslayacak. Kendinize inanacaksiniz. 
“Bunu basaracagim” demeye baslayacaksiniz. Bu kitap 
boyle sozler soylemenize yardimci olmak istiyor. Onu kti- 
tuphanenizin bir kosesinde susturursaniz, llitfen gecikmeden, 
benzer sdzleri_ s6yleyen baska bir kitap bulun. Aksi halde 
ruhunuzdaki isimanin 6ntinti kesmis olursunuz. 

Bir fuze gonderiyorsunuz uzaya veya bir ftize gibi yiikseli- 
yorsunuz basari ufkunda. Daha atmosferden cikmaduiniz. 

Gtines’i Dunya’ya baglayacak kadar giiclti olan cekim kuvve- 
tinden kurtulmadiniz. Flizenizin atesleme sistemi, sizi at- 

mosferin disina cikarincaya kadar araliksiz galismak zo- 

rundadir. Motorlarini durdurursaniz veya yakiti ttikenirse 
boslukta beklemez, yere cakilir. Ytikselirken yere cakilan 

nice insanlar gorduk. Gururla gozlerini goge diken Nemrut 
gimdi yerin altinda bekliyor. 

Telkinleriniz sayesinde, arzulariniz her gun biraz daha 

guiclenecek. Salgilanan hormonlariniz ve beyninizde olusan 
yeni norolojik aglar sayesinde kars1 konulmaz bir arzu itrete- 
ceksiniz. 
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Simdiden milyarder olmanin, gercekten olabileceginizin 
heyecanini duyuyorsunuz. pceilarin' yuzde 90'inin yaptigi1 o 
en buyuk hatay: yapmayin. Bu kitabi bir kdseye biraktig1- 
mzda kalbinizdeki derin heyecan hizla s6nmeye baslaye: 
cak. “Tamam, ben yeterince arzu gelistirdim” demeyin. 
Arzunuzun siniri yoktur. Onu iman derecesinde gelistirebilir- 
siniz. Onemli olan arzuyu her_giin canli tutmayt basarmak- 
fir. Bunu yalnizca yazdiklariniz1 okuyarak yapacaksiniz. 
Yaptigimiz en biiytik hata ihmal etmektir, 1srar etmemek- 

tir, vazgecmektir. 

Size daha etkileyici ve kolay bir alternatif sunuyorum. 
Yazdiginiz planinizi bir kasete okuyun. Bu kaseti her fir- 
satta dinleyin. Benden israrla Yiiksek Yetenek konusmala- 
rimin kasetlerini isteyen gen¢ arkadaslarim oldu. Onlar ara- 
sinda aci icerisinde bunalanlar, kekeleme ve utangaclik gibi 
sorunlari olanlar vardi. Kazandilar. Kendi telkin kasetle- 
rini olustururlarsa daha cok kazanacaklar. 

Etkileyici konusmalari tekrar tekrar dinlemekten bikma- 
yiniz. Bu sirri ilk hissettigimde Amerikali Jim Dornan'in 
kurdugu uluslar arasi pazarlama agina ilgi duyuyordum. 
Aga dahil olan insanlara gtic ve heyecan veren, onlari belli 
hedeflere sartlandiran kasetleri dinledim. Her dinleyi- 

simde heyecan duyuyordum, kendime gtivenim, arzum arti- 
yordu. Safsatalari degil, gercek bagari kasetlerini bulun. 

Bulamuiyorsaniz, etkilendiginiz bir bagari yazisini kasete 

okuyun ve dinleyin. Daha iyisi kendi yaziniz1 yazin ve ka- 
setinize okuyun. Hayanizdaki devrimleri gozlerinizle gore- 
ceksiniz. Napoleon Hill'in sdyledigi, hayatimizin akigi agi- 
sindan dogrudur: “Bizim koyduklarimiz harig, higbir sinirt- 

mz yoktur.” 

Heyecan veren bir kitabin iki faydasi vardir. Biri verdigi 
bilgiler, digeri_kazandirdigi duygu yogunlugudur. Bir defa 

okuyarak bu kitapta ne anlatildigini 6greneceksiniz. Bu ki- 

tapta size heyecan veren ciimlelerle karsilasmigsaniz onla- 

rin size duygusal olarak faydali olmalari icin defalarca 
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okumalisiniz. Bunu tisenmeden yapan Hizli ve Etkili Okuma 
Seminerinden 6grencim sevgili Evren Teke’nin, bakislari bile 
bana heyecan veriyor. 

Arzulariniz varsa onlari nasil gerceklestireceginizi kes- 
fetmeye hazirsimiz. Simdi yolculugunuzun nerelerden gecece- 
Sini nasil belirleyeceginizi 6greneceksiniz. Yontem belirle- 
meye hazir olun. Mithis bir adimin basindasiniz. 
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Ozetleyen Sozler 

¢ Neyi basgaracaginiz, neyi, nasil ve ne kadar istediginize 

baglidir. 

¢ Ne kadar guclti olacaginizi ne kadar siddetli istediginiz 

belirler. 

¢ Bas dondurtict bir basariya imza atabilmek igin bas d6én- 

durticu isler yapmaya degil, bas doéndiirticii arzulara sahip 

olmaya ihtiyacimiz var. 

¢ Ne kadar arzularsaniz o kadar enerjiyi, 0 kadar gtict, 0 

kadar emegi amaciniz ugrunda feda etmeye hazir olursunuz. 

e Gercek hedefi Gylesine arzularsiniz ki onu elde etmeye 

calisirken aclik hissetmezsiniz, akliniza eglence gelmez, 

uykulariniz kagar. 

e Basarmak isteyen, tiim gemilerini yakmali ve girdigi 

yoldan geriye dontisi imkansiz hale getirmelidir. 

¢ Ucak bir kere ytikseldi mi.artik kolay ugacaktir. Ask bir 

kalbe girdi mi baska bir sevgilinin girmesine izin vermez. 

e Onemli olan nereden basladiginiz degil, nereye varmak 

istediginizdir. 

¢ Biiytik olmak istiyorsaniz, daglari sirtinizda tasimaya 

hazir olmalisiniz. 

¢ Hic kimse bir seyi elde edebilecegine inanmadigi surece 

onu elde etmeye hazir degildir. Ne kadar hazir oldugunuzu 

ne kadar arzuladiginiz belirler. 
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¢ Salonunuzda suladiginiz cicek nasil yeserirse, kalbinizde 

beslediginiz hedef de dyle yeserir; cicegin gidasi su, hedefin 

gidasi tekrardir. 

¢ Onemli olan arzuyu her giin canl tutmay1 basarmaktir. 

Yaptigimiz en btiytik hata ihmal etmektir, israr etmemek- 

tit. 

¢ Buyuk insanlar cirkin konusmalar1 dinlememek icin cok 

Ozen gostermislerdir. 

e Bir defa inandiniz mi, inanilmaz isleri basarirsiniz. 

Ama bir defa inanmadiniz mi, tum kainat sizi engellemek 

icin seferber olur. 

¢ OSrenmeyi zevkli kilan 6grendiklerimizin arzularimuzla 

iliskili olmasidir. 
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Kanatlarinizi lyi bildiginiz belli bir yonde cirpmiyorsaniz, 

icine vacudunuzu terk ettiginiz hayat ruzgari sizi mutlu 

olacaginiz bir vadiye taslyamayacaktir. 

5. Adim: 

YONTEM BELIRLEMEK 

N asil yapilabilecegini bilseydiniz okudugunuz kitabi 
yazabilirdiniz. “Nasil?” sorusuna cevap verseydiniz, 

mevcut arzulariniz sizi coktan kendilerine kavusturmus 

olurdu. Yontemini kesfetmediginiz is, yapamayacaginiz is- 
tir. Yaniliyorsunuz; hicbir is zor degildir. Sadece bilmedigt- 
niz isleri yapmakta zorlanirsiniz. Nasil yapilacagini bil- 
mezseniz avokado meyvesini yiyemezsiniz, degil mi? Bir il- 
kokul mezunu bile bakanlik yapti bu tlkede. Lise mezunu 
basbakan oldu. Bu kadar basit. Yapamam diyerek kestirip 
atiryorsunuz. Maymunlara bile konusma 6gretebiliyorlar. 

Yontem belirlerken tic farkli alan tizerinde calisacaksiniz: 

Yeterli bilgi toplamak, hedefi__kesinlestirmek ve hedefi 
planlamak. Yeterince bilginiz yoksa nasil yapacaginizi bil- 
meyeceksiniz. Hedefiniz kesin degilse tam olarak onu ya- 
pamayacaksiniz. Belirsiz hedefler arasinda dolasip dura- 
caksiniz. Hedefinizi planlamamissaniz merdiveni adim 

adim cikamazsiniz. Gittiginiz yolu kontrol edemezsiniz. Bir 
adimi1 ihmal etmek, tiim adimlarin bosa cikmasina neden 

olur. Binanizin direkleri ne kadar gticlii olursa olsun, temel 
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zayifsa binaniz cOkmeye mahkamdur. Simdi bu tic alan de- 

taylandirarak acacagiz: 

1. Yeterli Bilgi Toplayin 

Su sorulara cevap arayin: Nicin berber diikkaninda ¢alisan 

ciraklar bir stire sonra kendi berber dtikkanlarim agiyorlar? 

Nicgin lokantacilarin hemen hepsi daha once baska bir lo- 

kantada cirak olarak calismislardi? Nicin tum g¢iraklar 

yanlarinda galistiklar1 ustalarin mesleklerini sectiler? 

Ctinku giraklar nasil yapacaklarini ustalardan gorerek, on- 
lari izleyerek Ogrendiler. 

Simdi farkli firsatlarimiz var. Artik nasil yapilacagini 

Ogrenmenin ¢irakliktan baska yollar1 vardir. Ben bu kitabi 

yazabilmek icin bir yazarin yaninda on yil boyunca qiraklik 

yapmak zorunda kalmadim. Evimde elektrikli aletler bo- 
zuldugunda onlar1 tamir etmeyi bana ozel bir kurs 6§ret- 
medi. Hatta ¢ok iyi kullandigima inandigim bilgisayar1 

baskalarinin sozlu anlatimindan veya uygulamalarindan 6§- 
renmedim. 

Tam olarak gerceklestirmek istediginiz hedef tzerinde 
bilgi toplamayi aliskanlik haline getirmelisiniz. Hedefi- 
nizi ne kadar arzuluyorsaniz, onunla ilgili bilgileri de o 
kadar zevkle 6greneceksiniz. Ogrenmeyi zevkli kilan, o&ren- 
diklerinizin arzularinizla iliskili olmasidir. Istemediginiz 
konularda Oogrenmeye cabalamak caninizi sikacaktir. Size 
sevmediginiz konulart yettigi kadar, ama hedefinizle ilgili 
konulart amansiz bir ¢abayla 6grenmenizi dneriyorum.?% 

23 Eger bir isi yapmaya mahkimsaniz onu sevmeye mahkimsunuz. Sevmek veya nefret 

etmek sizin elinizdedir. Sevmek istiyorsaniz gizel yénlerini bulmak igin saatlerce disiiniin. 

Buldugunuz her glizel y6n Uzerinde uzun sure diisuntin. Sevginizin gelisecegini géreceksi- 

niz. Belki bu konu detayli agiklama gerektiriyor. Su kadar sdyleyelim: Sevmek veya sevme- 

mek sadece bir tercih meselesidir. 
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Bilgi toplamak icin: 

— Dikkatle gézlemleyin 

Aradiginiz bilgiler cogu zaman yakin cevrenizdedir. Giizel 
konusmak istiyorsunuz. Cevrenizde etkileyici konugsan pek 

cok insan var ve onlar1 incelemiyorsunuz. Bir televizyon ek- 
raninda tam sizin merak ettiginiz konuyla ilgili bir gortintt 
var ve siz film seyretmeyi tercih ediyorsunuz. Btyiik yanlis. 
Dikkatli gozlemleyin. Nasil yapiyorlar? Farklari ne? 
Neler sdyliiyorlar? Bakmakla gormek arasindaki fark bili- 

yorsunuz. Goren gozdur, fakat bakan sizsiniz. Kulaklar isi- 
tir, ama dinleyen sizsiniz. Ogrenmek amaciyla bakmazsaniz 
goremezsiniz. 

Bir kitapta neyi Ogrenmek istiyorsaniz onu Ogreneceksiniz. 

Elinizdeki kitapta, yazarin dikkatinizi cekmek icin kelime- 

ler uzerinde ne gibi oyunlar oynadigini arastirmamissaniz 

bunu Ogrenmeyeceksiniz. 

— Dikkatli dinleyin 

Insanlar arasinda, ilgi duydugunuz konuya destek olacak 
bilgilere sahip olanlar vardir. Herkesin bildigi, ayr bir 
acidan sizin amaciniza destek olabilir. Genellikle insanlari 

6égrenmek amaciyla dinlemiyoruz. Katildigimiz toplanti- 
larda, izlediZimiz tartismalarda cok 6nemli fikirler ileri 

surtiliir, bilgiler verilir. Bu toplantilardan giktiktan sonra ne 
dSrendiginizi kendinize sordugunuzda hafizanizda cok az 
bilgi bulacaksiniz. Dinlediklerinizi Ogrenememenizin nedeni 
yakict 68renme arzusuna sahip olmamaniz, dinlediklerinizi 

hedefinizle iliskilendirememenizdir. Oysa, sadece duyduk- 

larinizit dinleyerek 6grenmek bile, bir profesdr kadar bilgili 

olmaniza yetebilir. Oncelikle 6nemli olan sdylenenleri an- 

lamanizdir. Sizin sdylediklerinizin anlagilmasi ikinci s1- 

rada degere sahiptir. Cogu insan tartigirken muhatabinin ne 
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sdyledigine hig dikkat etmez. Onu nasil maglip edecegini 
dustinur. Bencil olanlar kendi dar benlerinin hapishanesinde 
yasamaya mahkamdurlar. Tartistig1 insant en iy1 anlayan 
onu en fazla etkileyecek olandir. Diger insanlarin dunyasina 

acilabildiginiz dlctide genisleyebilen bir dunyada hur yasar- 
SinlZ. 

— Kitap okuyun 

Hedefinize destek olacak, nasil yapilacag1 konusunda size 
bilgi verebilecek pek cok kitap bulacaksiniz. Gazete kosele- 

rinde, dergi sayfalarinda konunuzla ilgili bilgiler bulacak- 
siniz. Hafizanizi gelistirmek istiyorsaniz bu konuda hangi 
kitaplarin yazildigini, hangi dergilerin ¢ciktigini mutlaka 
bilmelisiniz. Bir kitap, yazarinin Omrtinde edindigi tecrube- 
lerin birlesimidir. Bilgi caginin kitaplart sayesinde kader 
bize bir Omriin tecrtibesini bir gecede kazanabilme firsati 
vermistir. Kutuphanenizde rastgele alinmis, hangi amaca 
hizmet ettigi belirsiz kitaplari degil, temel ugrasi alani- 
nizla ilgili kitaplar1 bulundurun. Sanatcinin ktitiphanesinde 
sanatla ilgili pek cok kitap bulunur. 

— Cevre edinin 

Bazi insanlar, uzerinde ¢alistiginiz alanda yillardir ¢ali- 

siyor. Hizl1 ilerlemek istiyorsaniz, ilerlemis insanlari ara- 

yip bulun, onlart kopyalayin. Onlarla tanisin, dostluklar ge- 
listirin. Cevrenizin, ilgi ve uzmanhk alaninizi etkileyece- 

Bini biliyorsunuz. Ilgi duydugunuz alana uygun bir cevre olus- 
turmak sizin elinizde. Alanlarinda uzmanlasan insanlart 

dinlemek, onlart gérmek, onlarin duygularint paylasmak 
sizi kesinlikle etkileyecektir. Mttmin Sekman takdirle oku- 
dugum “Yol Ac...” kitabin1 yazmadan Once hizli ve etkin 6g- 
renme alaninda ¢aligan bir insan olarak benimle goriismeyi, 
istisare etmeyi ihmal etmemistir. 
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— Hayal kurun 

Nasil yapacaginiz1 6grenmenin tek yolu dis cevre degil el- 
bette. Céziimlerinizin cogunu, belki de en 6zellerini kendi 

hayaliniz sayesinde kesfedeceksiniz. Bol bol hayal kurun. 
Nasil yapabileceginizi binlerce kez kendinize sorun. Kurdu- 
gunuz hayaller arasinda zaman icinde heyecan verici fikir- 
ler yakalayacaksiniz. Kendinize 6zel bir yapma bicimi 
yakaladiginizda hayatiniz degisecek. Zihninize dogan fi- 
kirleri mutlaka not etmelisiniz. 

Hic yapmadiginizi tahmin ettigim bir calisma Onereyim 
size. Kainati bir saatin carklari gibi gortin. Bir ¢arki yapan 
diger carki ona nasil baglayacagini biliyor. Agiz carkina 
elma tutusturulmus, tas degil. Goz carkina Gtines 18181, kulak 
carkina ses titresimleri baglanmis. Erkek viicuduna karsilik 

kadin viicudu. Binalari bir arada tutan demirler gibi, yer 
kabugunu ve toprak ktitlelerini dengede tutan fay hatlari, 
Dunya ile Giines arasindaki ¢cekim dengesi... Dusundtkce 

inanilmaz ve hatta heyecan verici baglantilar kesfedecek- 
siniz. Bir karincay1, bir sinegi, rlizgar1, her seyi bir yerlere 
oturtmay1 basaracaksiniz. Tipki sunun gibi: Benzinli arabay1 
mazotla calistiramiyorsunuz. Mercedes’in kapis1 BMW’nin 
kapisina uymaz. Bilgisayarin klavye tuslarini yapan, benim 
parmaklarimin filin ayaklari gibi olmadigini biliyordu. 
Sizin kalbinizi yaratan, onun nasil bir kalbe ihtiyaci oldu- 
gunu da biliyordu. Kainatta nelerin birbirine uyduruldugunun 
farkinda degiliz. Bebekler taslardan stit emmiyorlar. 
Hayallerimiz olmasaydi heyecan verici kegiflere ulaga- 

mazdik. 

2. Hedeflerinizi Kesinlestirin 

Kesin hedefin gerceklesme ihtimali bulanik hedefe gore 

en az yiiz defa daha fazladir. Kesin olmayan hedef, ugrun- 

daki binlerce saatlik emegi bosa gikarir. Cogumuzun baga- 
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ramama nedeni hedefsizligimiz degil, ama _ hedefimizin bu- 

lanikligidir. Kesinlik sudur: Tam olarak neyi, tam olarak 
nasil, tam olarak nerede, tam olarak ne zaman ve tam ola- 

rak ne kadar yapmak istiyorsunuz? Iclerinde bu sorulara ce- 
vap bulmadiginiz hedefler ugrunda bosuna Omrunuzu tuketir 

misiniz? 

Bir insan zengin olmak ister. Basitce “Zengin veya mil- 
yarder olmak istiyorum” der. Zihninizde rastgele dolasan 
bir hedefin ¢ocukca bir hayalden hig farki yoktur. Insanin, 

nasil yapilabilecegini arastirmadigi bir hedefi istemeye 
devam etmesi, onu hedeflemesi anlamina gelmez. Lutfen 
asagidaki bosluga hayatinizda gerceklestirmek istediginiz 
iki tane hedef yazin. 

i; 

ane 

Simdi bu hedeflerinizin her birini okuyun ve her biri i¢in 
su sorular1 sorun: Bunu ne zaman, kac ay veya yil sonra 

yapmay1 dusunmustum? Bunu nerede yapmayi planlamistim? 
Bu tam olarak nedir? Yani tniversiteyi kazanmak istiyor- 
sam hangi universitenin tam olarak hangi bolumtnt kazan- 
maya karar vermistim? Tam olarak ne kadar yapmak iste- 
mistim? Yani ne kadar kazanmak, ne kadar puan almak 

gibi. Eger bu sorularin her birine tek bir cevap verebiliyor- 
saniz hedefiniz gercekten de kesindir. Bir hedefin kesinli- 
sini belirlemek icin onu cesitli agiulardan simirlandirmalisi- 

niz. Hedefler okyanusunda ytizen geminize kesin olarak ne- 
reye gitmek istedigini gdstermelisiniz. Avlamak istediginiz 
baligin yerini, ona nasil ulasacaginiz1, hangi teknikle yaka- 
layacaginizi bilirseniz sizden kagamaz. 

Eger hedeflerinizi kesinlestirirseniz su etkileriyle karsi- 
lasacaksiniz: 
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— Beyniniz dogru cevaplar bulur 

Cunku beyin tam olarak neye cevap aradigini bilmektedir. 
goyle dustntin: Size Ahmet Yesilyurt'un yasinin kac olduéu 
sorulsa ve sonra ylzlerce insanin yaslari birer birer s6ylense 
hangisine dikkat edersiniz? Ozel olarak aradiginiz bir isim 
yoksa hic kimsenin yas sizi ilgilendirmeyecektir. Beyniniz 
geceniz ve gunduztinuz boyunca ona sordugunuzu arastirir. 
Tam olarak anlamadiginiz matematik probleminin ¢éztimiine 
neresinden baslayacaksiniz? Belirsiz sorunun cevabi belirli 
olamaz. 

— Gereksiz mesguliyetlerden kurtulursunuz 

Cunku tam olarak hedefle ilgili isleri yaparsiniz. 
Yukaridaki ornege dikkat edin. Hangi kisinin yasinin sizin 
igin Onemli oldugunu bilmediginizde, hepsi arasinda dikka- 
tiniz dagilir. Hepsine dikkat ederek hepsini unutursunuz. 

Hayat bir okyanustur. Okyanustaki ttiim baliklari ayni anda 
tutmaya kalkarsaniz hepsi elinizden kacar. Hedefiniz kesin 
ve anlasilir olmadigindan birbiriyle ilgisiz olan bir cok ko- 
nuyla ilgilenirsiniz Hicbirini en iyi sekilde bilemeyeceksi- 
niz. Ama hepsinin icinde oldugu karmasa degerli zamaninizi 
ve Omrtiniizii calacak. Insan ayni zamanda hem bilim adami, 

hem siyasetci, hem sanatc1, hem sporcu, hem de tticcar ola- 

maz. 

— Hedefe hizli ilerlersiniz 

Ctinkii sadece hedefiniz igin calisirsiniz. Hedef belirli ise 

onu tamamlayincaya kadar ¢aligacaksiniz. Belirsiz oldukla- 

rinda hedefler arasinda dolasacaksiniz, bir hedefiniz varsa 

bile diger ilgisiz konularla mesgul olmak geride kalmaniza 

neden olacak. Gerektiginde dinlenmek diginda stirekli ayni 

yonde ilerleyen elbette daha once hedefe ulasacak. Kuguk 
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eglencelere bir O6mur feda edebilecek kadar uzun yagsamaya- 

cagiz. 

— Tum hayatiniz dizenli hale gelir 

Cunkti nigin yasadiginizi biliyorsunuz. Degisen ilgilerini- 

zin esareti altinda hayatinizi ve ilgilerinizi her gun degis- 
tirmezsiniz. Israrla yaptiginmiz ne ise, onu en iyi yapan siz 
olacaksiniz. 

Ne istediginizi ve onu nasil elde edeceginizi tam olarak 
bilmelisiniz. Once neleri elde etmek istediginize karar ve- 
rin. Hayattan bir seyler istemiyor musunuz? Size sadece is- 
tedikleriniz verilecek. Siz istemezseniz sizin yerinize ve si- 
zin adiniza baskalari isteyecek. Arkadaslariniz, anne baba- 

niz sizin icin gercekten guzel seyler isteyebilecekler mi? 
Kanatlarinizt belli bir ydénde cirpmiyorsaniz, icine viicudu- 

nuzu terk ettiginiz hayat riizgari sizi gercekten mutlu olaca- 
giniz bir vadiye tasimayacaktir. Bir sekilde yasayacaksiniz 
bu hayati. Istemedikleriniz basiniza geldi diye kaderinizi 

suclamayin. Giizel olani yalvarircasina istemeyene, cirkin 
olan verildiginde itiraz etmeye hakki kalinaz. 

Hedefi kesinlestirmek icin uygulayacaginiz kurala 5-N 
kurah diyoruz. Beyniniz, kalbiniz ve ruhunuz size tum gticle- 
riyle yardimci olmak isterler. Kaderinizin sahibi, Ytice 

Yaratici size ancak istediklerinizi verir. Ancak tam olarak 
ne istediginize bakarlar. Beyniniz tam olarak neye cozim 
aradigini bilemezse neye ¢dziim aramasini bekleyeceksiniz? 
Sorun tam olarak anlasilmadiginda ¢oziim bulunamaz. En 

buyuk gticunuz sorunu tam olarak anlamanizda yatiyor. 

3. Kesinlik Boyutlart 

— Tanim boyutu: Tam olarak ne istiyorsunuz? Zengin ol- 
mak mi? Meshur olmak m1? YoOnetici olmak mi? Sanatq ol- 
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mak mi? Cok giiliinc, bazilari ¢ocuklar gibi, hayallerden 
hayallere dolasiyorlar. Cocuk bir giin cumhurbaskani, bir 
gun palyaco oluyor. Hepsi olamazsiniz. 

— Miktar boyutu: Ne kadar istiyorsunuz? Yonetici olmak 
belirsiz, ama vali olmak belirlidir. Milyarder olmak an- 
lamsiz, ama ytiz milyar kazanmak anlamlidir. Tam olarak 

ne kadar istediginizi bilmezseniz beyninizin ne kadar icin 
calisacagint saniyorsunuz? Cogu tniversite mezununun kamu 

sinavlarin1 kazanamamasinin nedeni hangi sinavi kazan- 
may1 hedefledigini bilmemesidir. Tam olarak bilmezseniz 
gucunuz alternatifler arasinda dagilir. Sonunda hicbirini en 
iyi elde eden olamazsiniz. 

— Usiil boyutu: Hangi yolu izleyerek, hangi alandan gide- 
rek hedefinize ulasacaksiniz? Nasil yapacaksiniz? 100 mil- 
yar kazanmanin pek cok yolu var. Vali olmak icin kayma- 
kamlik, emniyet amirligi, genel muidtrlik gibi yollarin bi- 
rinden gecebilirsiniz. Bu yollarin hepsinden de valilige gi- 
decek bir yol vardir. Siz hangi yolu tercih ediyorsunuz? 

— Mekan boyutu: Tam olarak hangi sehirde, hangi semtte 
ve buroda ¢alismayi hedefliyorsunuz? Universitenizi hangi 

ilde okuyacaksiniz? Ilk gérevinize hangi ilde baslamayi 
planhyorsunuz? IIk biironuzu hangi sehrin hangi sokaginda 
acmayl ve oradan nereye gitmeyi hayal ediyorsunuz? Bunlar 
uzerinde bir fikre sahip olmazsaniz ruzgar sizi rastgele sa- 
vuracaktir. En k6tti yeri belirleseniz de, belirsizlikten daha 
iyi bir yere oturacaginizdan emin olabilirsiniz. 

— Zaman boyutu: Buytik hedefi hangi yillarda ve ona sizi 
ulastiracak olan alttaki kiictik hedefleri sirasiyla hangi ay- 
larda gerceklestirmis olmay1 planliyorsunuz? Bir sinavi ka- © 
zanmak icin iki ay. Bir kitap yazmak icin tg ay. Evlenmek 
icin bir yil... Tam olarak ne_zaman tamamlayacaginizi bil- 

mezseniz beyniniz sizin adiniza btiytik maratona girmeyecek- 

tir. Yarisaca%iniz rakipleriniz veya bitirmeniz gereken belli 
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bir zaman limiti yoksa yarismazsiniz. En buyuk rakibiniz 

kendi gélgenizdir. Asla sizi gecemez, ama asla sizi takip 

etmeyi birakmaz. Hedefinizin biiyuklugu kadar uzun koga- 
caksiniz. 

Ornek bir hedefi ele alalim: Dostumuz zengin olmay1 he- 
defliyor. Iste sorular1 ve cevaplari: 

Ne istiyorum? —Zengin olmak. 100 milyar kazanmak. 

Ne_ kadar? —Ayda 2 milyar kazanarak baslamak istiyo- 
rum. 

Nerede? —Ankara'nin Kizilay semtindeki Karanfil soka- 

sindaki isyerimde. 

Ne zaman? —Bir yilhk planli ¢alisma sonunda aylik ka- 
zancim 2 milyar liraya cikacak. Bir yil bittikten sonra ay- 

lik kazancimi her ay yuzde 10 arttiracagim. Uciincii yil so- 

nunda 100 milyar kazanmis olacagim. 

Nasil? —Elektronik esya satiyorum. Su anda aylik kazan- 
cim 200 milyon lira. Bir yil icinde 2 milyara cikmak icin 

her ay kazancimi yuzde 1 arttirmaliyim. Nasil? Her ay 
musteri sayisini veya satis miktarini yuzde 1 arttirarak. 

Nasil? Daha fazla musteriye ulasmak icin reklama pay 

ayirarak, daha fazla kisiyle gortiserek. Musterileri daha 
iyi ikna etmek icin yeni pazarlama stratejilerini uygulaya- 
rak. Nasil? Nasil? Nasil? 

Elbette hedeflerinizi tespit ettiginizde onlara hemen ke- 
sin bir tanim kazandiramazsiniz. Bir kere hedefinizi belir- 
lediniz mi ona odaklanin. Nasil yapabileceginizi gece giin- 
diiz arayin. Inanilmaz yollar kesfedeceginizi gdreceksiniz. 
Kesinlegen her hedefin kolaylkla cevaplandirabilecegi bin- 
lerce “Nasil?” sorusu varduir. 
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4. Yonteminizi Planlayin 
e @ 

Hedefi planlamak uzun bir yolculugu planlamak gibidir. 

Sehir trafiginde bile sehrin bir yanindan diger yanina 6zel 

aracinizla gideceginiz zaman, Once hangi giizergahi kullana- 
caginiza karar verirsiniz. 

Yanlis yol, sizi istemediginiz tarafa g6ttirecektir. Yanlis 
yola girerseniz, cogu zaman ezilme korkusuyla 0 yolda iler- 
lemek zorunda kalirsiniz. Bazi bataklar kurbanlarini serbest 
birakmazlar. Dahasi, dogru yola tam zamaninda ayrilmaz- 
saniz, bazen uzun bir yolu gereksiz yere kat edip geriye 
donmeniz gerekebilir. 

En buyuk hedef butun bir hayat: kapsayan hedeftir. Eger 
ebedi hayatin varligina inaniyorsaniz hedefinizi oraya ka- 

dar uzatmalisiniz. Oliinceye kadar neler yapmay1 planli- 
yorsunuz? 

Planladiginiz her seyi aynen gerceklestirmek icin calis- 

mak zorunda degilsiniz. Elbette yillar icinde hedefleriniz 

esneyecek, bazi kiiciik deisikliklere uSrayacaktir. Onemli 
olan btiyuk bir hedefe sahip olmanizdir. 

Buiytik hedefiniz Omriintiz boyunca 11k sacacak yildiziniz- 
dir. Biiytik hedefi olmayanlar bu diinyadan ayrildtklarinda 
“Biiytik bir yildiz aramizdan kaytp gitti” demezler. 

Tam olarak hedefiniz degil belki, ama onun yakin cevre- 

sinde bir seyler yapacaginizdan emin olabilirsiniz. 

Planlanan hedef bugtinden baslayarak gelecege dogru tum 
adimlari ve ayrintilari tespit edilen hedeftir. 

20 yil sonra gerceklestirmek istediginiz blytik hedefe 
ulasmak igin on yil boyunca neler yapmaniz gerektigini bil- 

melisiniz. 

Hedefinizi planlarken dikkate alacaginiz temel kurallan 

veriyoruz: 
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Planlama Asamalari: 

Hedefler Piramidi: 

Hedefleri bir piramidin igine yerlestirebilmelisiniz. 
Piramidin en tist kisminda en soyut ve en genel hedef vardir. 
En buytik hedef olarak bunu dikkate alacagiz. Hayatinizin 
nihai amaci budur. Bunun altinda bu en buytik amaca sizi go- 
turecek diger yiizlerce amacinizi yazabilirsiniz. Dort basa- 
makh piramitte yer alan hedefleri yukaridan asagiya adim 
adim tespit edelim: 

1. Adim: Piramidin Zirvesi: 

En buyuk hedefiniz nedir? En son ne olmak istiyorsunuz? 
Ornegin: “Tiim insanlgin tanidigi, eserlerini 6nemseyerek 
okudugu bir insan olmak.” Bu makamda kendinizi, resminizi 

ve filminizi gérityorsunuz. Oniimiizdeki 20 yil sonunda bu 
zirvede bulunacaksiniz. 

2. Adim: Zirvenin Ozellikleri: 

Birinci adima cikmak icin hangi Ozelliklere ve yetenek- 

lere sahip olmalisiniz? Bunlar sizi nihai hedefinize ulasti- 

racak olan temel hedeflerinizdir. Bazi ornekler veriyoruz: 

— Cok tyi yabanci dil bilmek: Gtinkt yabanci dil saye- 
sinde tum dtnyadan insanlarla iletisim kurabileceksiniz. 

— Bilgisayar kullanabilmek: Cagin iletisim bicgimi icin 
buna ihtiyaciniz var. Bilgisayar kullanarak eserlerinizi 
ureteceksiniz, yazacaksiniz. 

— Dost cevresi olusturmak: Dost cevresi diinya capinda ta- 
ninmaniz icin size destek olacak. 

— Egitimi tamamlamak: Bilim adam. olarak belli bir ko- 
nuda gercek anlamda s6z sahibi olacaksiniz. Ayrica insanlar 
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akademik kimligi olanlara daha fazla itibar ediyorlar. 
Doktoranizi Litrneaie gerekiyor. 

— Ozel yeteneklere sahip olmak: .Etkili yazmak, guzel 
konusmak gibi yetenekleri gelistirmek 

— Zengin olmak: Ev ve araba sahibi olmak, yiiksek gelir 
elde etmek. 

— Diger: Bunlara benzer ilk ana hedefi destekleyen diger 
ana hedefler. 

3. Aaim: Zirveye gétiren hedeflerin 6zellikleri: 

— Yabanct dil o6grenmeniz gerekiyordu. Bunu basarmak 
igin gelecek iki yl icinde kursa gitmek, Ingilizce kitaplar 
okumak,?4 Ingilizce yayinlari dinlemek, Ingilizce konusan 

insanlarla dostluklar olusturarak onlarla konusma pratigini 
gelistirmek. Bu dilde yazismalar yapmak, makaleler tret- 
mek. 

— Bilgisayar ogrenebilmeniz gerekiyordu: Bunu basarmak 
igin gelecek iki yil iginde para biriktirerek bilgisayar satin 
almak, parasini odemek mumkunse kursa gitmek, dostlardan 

yardim almak, 6zel olarak calismak, kitap okuyarak yazi- 
limlar (software) hakkindaki bilgileri gelistirmek, bilgisa- 
yar kullanarak pratiginizi gelistirmek. 

— Dost ¢evresi olusturmaniz gerekiyordu: Bunu basarmak 

icin 6nuimtizdeki iki y1l icinde dostluk kurmaniz gereken po- 
litikacilar1, sanatqilari, basin mensuplarini, yabanci ulke 

temcilerini, tniversite hocalarini tespit etmek. Adreslerini 

6zel bir ajanda icinde kaydedip sistemli sekilde onlarla ir- 
tibata gecmek. Dostlugu gelistirmek icin nedenler bulmak ve 
bunlari uygulamaya koymak. 

24 Henuz yabancl dil 6grenmeyenlere, ingilizce'yi tercih etmelerini Gneriyorum. 
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— Doktoray: tamamlamamiz gerekiyordu: Onimizdeki iki 
yl iginde mastir yapacaginiz amaciniza uygun bir bolum 

bulmak. Mastir sinavini kazanmak icin ¢alismak, kazan- 

mak, bitirmek ve doktoray: kazanmak icin ¢alismaya bas- 

lamak. Bunun icin hangi okullara basvurabileceginizi, hangi 
okullarin lisans ustti egitim verdigini, neler bilmeniz gerek- 
tigini, nasil arastirma yapacaginizi, doktoranin nasil ya- 

pildigini 6grenmek ve eyleme gecmek. 

— Ozel yeteneklerinizi geligtirmeniz gerekiyordu: Bunu 
basarmak icin temel hedefinize uygun 6zel yetenekleri tes- 

pit etmek. Oniimiizdeki iki yil iginde giizel konusma ve et- 
kili iletisim igin kitap okumak, seminerlere gitmek, guzel 

konusanlari dikkatle takip ederek onlar1 modellemek, guzel 
konusma pratikleri yapmak. Liderlik egitimi almak ve bun- 
lari aliskanliginiz haline gelinceye kadar kendi hayati- 

nizda uygulamak. Etkili okuma ve ogrenme kurslarina gide- 
rek bu yeteneginizi gelistirmek ve Ogrendiklerinizi gercek 
hayatta uygulamak. 

— Zengin olmaniz gerekiyordu: Bunun icin ev ve arabaya, 
yuksek bir gelire kavusmak. Gelir firsatlarini stirekli aras- 
tirmak. 

4. Adim: En alttaki hedeflerin 6zellikleri: 

Bugiin ne yapacaksiniz? Oniimiizdeki birkac hafta ve bir- 
kac ay icinde neleri yapabilmelisiniz? Bugtin hedeflerinize 
hangi katkilar1 saglayacaksiniz? 

Ingilizce 6grenmek igin bugiin BBC Kanalin: saat 17.00'da 
izleyeceksiniz. Bu sabah okula giderken Turkish Daily 
News gazetesini satin alacaksiniz. Bu akgam arkadasinizla 
Ingilizce konugacaksiniz. st giinliiZiiniizde Ingilizce hi- 
kayenizi yazacaksiniz. 

Mastir konusunda bugtn hangi kiitiiphaneye gideceksiniz, 
hangi hoca ile gortiseceksiniz? 
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Dost kazanmak konusunda bugiin hangi gazeteciye telefon 
edeceksiniz? Bu hafta kac¢ kisiyle tanismay1 planliyorsu- 
nuz? 

Giizel konusma konusunda bugiin hangi spikerin konusma- 
sini dikkatle izlemeyi diistintiyorsunuz? Bugiin kimlerle konu- 
surken guzel konusmanin hangi kuralini uygulayacaksiniz? 

Bilgisayar konusunda bugiin hangi ¢alismay1 yapacaksi- 
mz? Hangi yeni bilgiyi 6grenmeyi planliyorsunuz? Bu hafta 
iginde hangi konular: ¢aligacaksiniz? Hangi zaman periyo- 
dunda? 

Zenginlik konusunda bugtn hangi is firsatin inceleyecek- 
siniz? Isinizi gelistirmek icin bugiin ne yapacaksiniz? 

Gorulduigu gibi hedeflerinizi dért adimda planliyorsunuz. 
Son derece Onemli olan bir konu var: Bugtin yaptiginiz her 
kucuk tercihiniz en btiytik hedefinizle iliskili olmalidir. 

Her ktictik hedef btiytik hedefi destekledigi, btiytik hedefle 
ayn yol tizerinde oldugu derecede degerlidir. Mag seyretmek 
yazar olmak isteyen insanin hedefiyle catisir. Ama roman 
yazmaya kalkmak da sampiyon olmak isteyen sporcunun 
hedefiyle catisir. Hedefinize destek olmayan her mesguli- 
yet sadece ilerlemenizi durdurmakla kalmaz, ayni zamanda 
sizi asagilara da ceker. Bir sanatg1 spor yaparsa bunu sadece 
daha zinde olmasi ve béylece daha iyi eserler uretmesi i¢in 
yapmalidir. Eger sporu hayatinin en Onemli megguliyetine 
d6niistiirtirse, bu defa asil hedefinden kacinilmaz olarak sa- 

pacaktir. 

5: Yénteminizi Yazin 

Hedeflerinizi yazmak kaderinizi yazmak gibidir. Yazma- 
digim halde gerceklestirebildigim hicbir buytk hedef hatir- 

lami1yorum. 

En kolay ve en hizli gerceklestirdigim hedeflerim, agikca 

tanimladigim ve nasil yapacagimi belirledigim hedeflerim 

olmustur. 
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Hedefler piramidini olusturduktan sonra yazdiklariniz1 
telkin cumlelerine donusturmelisiniz. 

_Elbette hedefin yazildigi kagit parcasi sihirli bir muska 
degildir. Ama kagida yazmak zihne ¢elik harflerle kazi- 
manin en kolay yoludur. Bir defa yazmak on defa okumak 
veya diistininek gibidir. On defa yazan yuz defa dusunur. 

Sorun surada: Zihninize kaydettiginiz hedefi zaman 

iginde unutabilirsiniz. Veya aktif hafizanizdan uzaklasti- 

rabilirsiniz. Clinkii gtin boyunca ytizlerce engelle ve yeni so- 
runla bogusmak zorundasiniz. 

Her yeni problem eski problemleri unutturur size. Olay- 
larin etkisi altinda kalan kalp her saniye de@gisir. Bir 

dakikada dort mevsim yasarsiniz. Sabah gtlersiniz, aksam 
aglarsiniz. 

Ortaya cikan her yeni probleme ragmen bizim asla unut- 
mayacagimiz, Oltim déseginde olsak bile hatirlamak zo- 

runda oldugumuz biiyiik bir hedefimiz olmalidir. 

Eger hedefinizi yazarsaniz, gorebileceginiz, okuyabilece- 
giniz yerlere yerlestirirseniz neler olacagina bakin: 

— On kat daha etkin dustineceksiniz 

Cunku yazarken seslendirirsiniz, isitme duyunuzu kullanir- 
simz. Yazdiklarinizi gorursunuz, gérme duyunuzu kullanirsi- 

niz. Kalem araciligiyla yazdiklariniza dokunur, dokunma 
duyunuzu kullanirsiniz. Bilgiye ne kadar duyu katarsaniz 
onu o kadar etkin Ogrenirsiniz. Hedefi yazmak, “Onu ttim 
ruhumla yasamaya hazirim” demektir. Yazma ve okuma 
zahmetine katlanmadiginiz hedef ugrunda ne yapabilecegi- 
nizi saniyorsunuz? 

— Bilgiyi kendinize mal edeceksiniz 

Bir bilgiyi kendinize mal etmenin ilk adimi onu yazmak- 
tir, onu kullanmaktir. Yazdiklariniz sizin kendi kelimeleri- 

nizdir. Hayal guctinuz sayesinde yazdiklarinizi kendinize 
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mal edersiniz. Milyonlarca insan basari tizerine onlarca ki- 
tap okudular. Ama cok azi bu kitaplardan fayda — 
Kitaplarda sihirli bir giic oldugunu sandilar. 

Sihirli gti¢ sizin icinizdedir. Kitabi yazan ruhundaki si- 

hirlt giictin sirrini size anlatabilir, ama onu size satamaz. 

Bilgileri transfer edebilirsiniz ama ruhlari degil. Kullan- 
madiginiz bilgi sirtinizda tasidiginiz, ama deserlendirmedi- 

giniz hazineden daha faydasizdir. 

Hazineyi miras birakabilirsiniz, ama kullanmadiginiz 
bilginin ne size, ne de mirascilariniza faydasi vardir. 

Su hikayeye bakin: Uzun yillarini ilim tahsiline adayan 
Imam Gazali kitaplariyla birlikte kéytine dénerken haydut 
yolunu kesip kitaplarini gasp eder. Gazali “Eyvah, biittin 
ilmim gitti!” diye feryat eder. Haydudun verdigi cevap su- 
dur: “Kitap olmayinca kaybolan ilimden ne hayir gelir?” 
Gazali bu hadiseden oylesine etkilenir ki, amansiz bir ga- 

bayla tiim kitaplar1 bastan sona ezberler ve dgrenir. Isimize 
yarayabilecek olan bilgi, herhangi bir yardimciya basvur- 
maksizin kullanabilecegimiz ve kullandigimiz bilgidir. 

— Kendinizi hedefe sartlandiracaksiniz 

Hedef ona saplanirsaniz gerceklesir. Gergcek hedef susuz- 

luktan dudaklari ¢atlayan topragin suyu arzuladigi kadar 
arzulanan seydir. Uykusuz gecelerde beklenen sevgili kadar 
arzularsiniz onu. Geceleri uykunuzu kagiran derdinizdir o. 

Oliirken hayati arzuladiginiz kadar, dgikken sevgilinizi 
istediginiz kadar istediginiz ne ise, hedefiniz odur. 

Bir seyi ya cok arzuladiginiz icin cok diigtinurstinuz ya da 

cok diisiindtigiiniiz icin gok arzularsiniz. Diger bir deyisle ya 

ihtiyaciniz olan seyi cok diistintirsiiniiz ya da ¢ok diistindtgu- 

niiz seye ihtiyac duyarsiniz. 
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O kadar buytik ihtiyaclarimiz vardir ki, aslinda onlara 

muhtag degiliz, ama onlari cok dtstindugumuz icin ¢ok arzu- 
luyoruz. Bu kanunu kendi lehinize kullanmak icin nicin geci- 

kiyorsunuz? Su bulmak icin susuz kalmak zorunda degilsiniz. 

Suyu dusunun sadece. 

Zengin olmak icin fakirligin sizi inletmesine ihtiyaciniz 
yok. Zenginligi diistiniin yeter. Buytik olmak icin kucuklugun 

ezikligini gekmek zorunda de@gilsiniz. Biiytik diistinmek biiytik 
olmaya giden en tartismasiz kapidir. 

Iste incelik burada: Hedeflerinizi yazdiginizda, size on- 
lar. hatirlatan kagit parcalari olusturmus olacaksiniz. 

Birilerinin kulaginiza hedefiniz ugrunda calismayi surekli 
telkin etmesini bekleyemezsiniz. Biiyiik Islam Halifesi Hz. 

Omer, 6liimti belli araliklarla kendisine hatirlatmas1 i¢in 

bir hizmetci tutmustu. Saclarinda aklar gikinca “Artik sana 

ihtiyag kalmadi” dedi. Ne yazik ki cevremizde bize stirekli 

basar1y1 telkin eden insanlar1 bulamiyoruz. Saclarimizin 

rengi degisince cok geg olabilir. Bu hayata yalniz atildiniz. 
Yardiminiza kosan diger eller size sadece yol gosterebilir- 
ler. 

Dogru yolu hatirlatanlar o kadar az ki! Birakin kégitla- 
rimiz bunu sizin icin yapsin. 

Tabiatta birlikte gezintiye ciktiklarinda, bestekar hay- 

vanlarin harika senfonisine karigsan ruzgar ugultusuna; res- 
sam gokytztnde bulutlarla cizilen beyaz kirmizi karisimi 

mukemmel tabloya; ziraat mtihendisi bolgenin iklimine; 

peyzaj muhendisi cevrenin duzenlenme bicimine dikkat ede- 
cektir. 

Bu dikkat edis bicimlerinin farkllginin temel nedenleri, 
bu insanlarin 6zel bakis acilarinin belli bigimlerde sekil- 

lenmesidir. Yogun telkinlerle zihninize bagladiginiz fikirler 
sizi asla terk etmeyecek ve strekli beslenmek isteyecekler- 
dir. 
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Her bitki veya her hayvan tirti dunyay1 istila etmek is- 
tedigi gibi, insan dtistincesi de tiim dizer diistinceleri istila 
etmek ister. 

Zihninizi istila eden dustinceler, ne olacaginizi ve ne ya- 
pacaginizi belirleyeceklerdir. Cink icinizdeki arzular sa- 
dece, strekli diisiindtiklerinizi gerceklestirmeyi amaclar. 

Hedefinizi belirlemisseniz onlar1 yazarak ve okuyarak zih- 
ninizde yeni bir yapilanma olusturmus olursunuz. 

6. iste Yapacaklariniz: 

— Genel eylem planlarinizi yazmalisiniz: 

Hedeflerinizi nasil planlayacaginizi size yukarida anlat- 
tik. Biiyuk hedeflerinizi nasil gerceklestireceginiz sorusuna 

vereceginiz detayli cevaplar mutlaka yaziya aktarilmali- 

dir. Onlar1 tum basamaklariyla ayrintili sekilde yazin. 

Mutlaka bir hedef ajandasina sahip olmalisiniz. Orada fir- 
sat bulduk¢a her gun birkag dakika ayirarak hedefleriniz 

hakkinda yeni ayrintilar yazmalisiniz. Gegmisinizin roma- 

nini yazmak kolaydir, size geleceginizin romanini yazma- 
niZ1 Oneriyorum. 

— Temel hedeflerinizi yazmalisiniz: 

Bu sayfa buytklugiinde bir kagida uzaktan baktiginizda 
okuyacaginiz harflerle neler yapmay1 planladiginizi yazin. 
Bu kagitlar odanizin duvarinda, caligma masanizin wuze- 

rinde, defterinizin kapaginin altinda yer alsin. Birka¢ 
ctimle, en fazla iki sayfa. Bunlar hayat hikayenizin temel 

isaret taslari olacak. 
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— Hedeflerinizi kuguk kagitlara yazmalisiniz: 

Her bir hedefi ktictik bir anahtar kelime ile 6zetleyebilir- 
siniz. Ornesin ayda 2 milyar kazanmak istiyorsunuz, bilgi- 

sayar paket programlarini ve klavyeyi kullanabilmek isti- 
yorsunuz. Yabanci dil 6grenmeyi, guzel konusma yeteneginizi 
gelistirmeyi arzuluyorsunuz. Kucuk kagitlara: 

oe Konugma 

— [ki Milyar 

— Bilgisayar 

— Ingilizce 

Yazmalisiniz. Bu kelimelerin yazili oldugu kagitlari bil- 
gisayarinizin ve seyrediyorsaniz televizyonunuzun ekraninin 
bir kdsesine; banyo aynanizin, yataginizin, ¢alisma masani- 

zin bir kenarina; varsa arabanizin direksiyonuna, defterleri- 

nizin veya kitaplarinizin kapagina yapistirmalisiniz. 

— Hedef sifrenizi olusturmalisiniz: 

Ilerleyen haftalarda her birini tek kelimeye indirdiginiz 
bu hedeflerin tamamini tek bir kelimeyle ifade etmelisiniz. 
Ornegin yukaridaki dért hedefin ilk harflerini bir araya 
getirdiginizde (KIBI) kelimesi ortaya cikiyor. Bu sekilde 
ureteceginiz kelime sizin en cok kullanacaginiz, sadece size 
ait olan, sizin hayat sifrenizi ¢ozumleyen bir kelime olacak- 
tir. 

Grey Walter’in yaptiklari1 bana Once cok gitilting geldi. 
Sonra Onerdiklerini yaptim. Sonug harikaydi. Walter he- 
deflerini dort harfe indirgemis, bunlari kiictik kagitlara ya- 

zarak gorebilecegi her yere yapistirmisti. Sonra da bu ka- 
gitlardaki ktctik notlarini binlerce defa okudu. Tiras olur- 

ken, yemek yerken, beklerken, uyumaya cekilirken, buldugu 
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her firsatta. Jim Dornan’in “elmas” rtitbesine ulagan tiim pa- 
zarlamacilar1 da buna benzer seyler_ yaparlardi. 

Aynisini yaparsaniz baslangicta ia: oldugunuz kedet 
lerinizin icinizde zamanla siddetlenmeye basladigini ve on- 

lari gercekten arzuladiginizi g6receksiniz. Sonra icinizden 

bir ses onlar1 elde etmenin en btiytik zevk olacagini soyleye- 
cek size. Hala duruyor musunuz? Arzulariniz sizi zorlaya- 

cak, gerekirse uykulariniz1 kacgiracak, gereksiz mesguliyet- 
ler iginde yakalandiginizda kalbinizden kirbaclayarak ey- 
leme gecirecek sizi. 

Yontemi belirlediniz. Neyi nasil yapabileceginizi ogren- 
diniz. Zamanla yOntem daha da belirginlesecektir. Tam ha- 
rekete gecmek istediginizde biiytik bir gtice, cesarete ihtiya- 
ciniz var. Bir sonraki bolimde dtinyaya meydan okumaya 
hazir olun. 
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Ozetleyici Sézler 

¢ Bilgi caginin kitaplar1 sayesinde kader bize bir Omrun 

tecrubesini bir gecede kazanabilme firsati vermistir. 

¢ Cogsumuzun basaramama nedeni hedefsizligimiz degil, 

ama hedefimizin bulanikhgidir. Kesinlik sudur: Tam olarak 

neyi, tam olarak nasil, tam olarak nerede, tam olarak ne 

zaman ve tam olarak ne kadar yapmak istiyorsunuz? 

¢ Cozumlerinizin cogunu, belki de en 6zellerini kendi ha- 

yalleriniz sayesinde kesfedeceksiniz. 

¢ Dogru yolu hatirlatanlar o kadar az ki! Birakin kagit- 

lariniz bunu sizin icin yapsin. 

e Hazineyi miras birakabilirsiniz, ama kullanmadiginiz 

bilginin ne size ne de mirasqilariniza faydasi vardir. 

¢ Hedefiniz kesin ve anlasilir olmadiginda birbiriyle il- 

gisiz olan bircok konuyla ilgilenirsiniz. 

¢ Hedefler okyanusunda yuizen geminize hangi rota tize- 

rinden nereye gitmek istedigini gdstermelisiniz. 

¢ Hedeflerinizi yazmak kaderinizi yazmak gibidir. 

¢ Hizli ilerlemek istiyorsaniz, ilerlemis insanlari arayip 

bulun, onlari kopyalayin. 

¢ Kanatlarinizi iyi bildiginiz belli bir yonde cirpmiyorsa- 

niz, igine vucudunuzu terk ettiginiz hayat rlizgar sizi ger- 

cekten mutlu olacaginiz bir vadiye tasimayacaktir. 
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e Planlanan hedef bugtinden baslayarak gelecege dogru 

tum adimlari ve ayrintilari tespit edilen hedeftir. 

¢ Tam olarak ne kadar istediginizi bilmezseniz, beynini- 

zin ne kadar icin calisacagini saniyorsunuz? 

¢ Yontemini kesfetmediginiz is, yapamayacaginiz istir. 

Yaniliyorsunuz; hicbir is zor degildir. Sadece bilmediginiz 

igleri yapmakta zorlanirsiniz. 

e Zihninizde rastgele dolasan bir hedefin cocuk¢a bir ha- 

yalden hic farki yoktur. Insanin, nasil yapilabileceZini 

arastirmadigi bir hedefi istemeye devam etmesi, onu hedef- 

lemesi anlamina gelmez. 

DUSUN VE BASAR @ 153 





 Sorunlarla en yikilmaz cesaretle bogustugunuz an, en 

kotu sonucu géze aldiginiz anadir. Hicbir asker, dlmekten 

korkmayan asker kadar korkutucu olamaz. 

6. Adim: 

CESARETLI OLMAK 

a 

eee yururken tanimadiginiz bir insanla yttz ytize gelse- 
niz onunla selamlasir misiniz? Bir asansore birlikte bi- 

nerken oradaki insanlara “merhaba” der misiniz? Belediye 
otobtistinde bos bir koltuga oturmaniz gerektiginde yaninizda 
oturan insana selam verir misiniz? Hz. Muhammed'in (asm) 
su sézlerini hatirlryorum: “Aranizda selami yayiniz.”, “Iki 
Miisliiman karsilastiklarinda birbirlerinin isimlerini 6gren- 
meden ayrilmalar1 kendilerine heldl olmaz.” Her gecen gin 
bunu yapmaktan daha cok korkuyoruz. I[letisim azaldikea 
korku artar. 

Koylere gitseniz herkesin birbirini tanidigini gorursunuz. 
Ama simdi dairemizin bitisigindeki komsumuzu tanimaz ol- 

duk. Giinde iki defa ugradigimiz bakkalimizla tanigmiyo- 
ruz. Medeniyetin bize sundugu cekingenlik hediyesine bakin. 

Bir insan kendine gtiveniyorsa, tiim tutumu bunu size soyle- 
yecektir. Kendinize giivenmiyorsaniz bunu asla gizleyemez- 
siniz. Nice inanilmaz yeteneklere sahip insan cesaretsizligi 
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yliztinden kesfedilememistir. Dahasi cesaretsizlik yetenek- 

lerin en buyuk dusmanidir. 

Insanlar kendilerini uwydurma korkularin esaretine terk et- 

tiklerini kabul etmek istemiyorlar. Kendimize guvenimizi 
kendi ellerimizle kaybediyoruz. Inanilmaz derecede utangac¢ 
kisilikler gelistiriyoruz. Yapilan bir arastirma Amerikan 

toplumunun yiizde 40'1nin agik veya gizli utanga¢ oldugunu 
ortaya koymustur. Biz ne yazik ki onlardan cok daha utan- 

gac yaslyoruz. 

Eger cesaretli oldugunuzu dustinuyorsaniz su sorulara cevap 
vermeye calisin: Hemen simdi elinize telefonu alip cumhur- 

baskanina telefon edebilir misiniz? Ona “Sayin cumhurbas- 
kan1, millete daha fazla saygi istiyoruz.” diyebilir misi- 
niz? Diyebilirseniz bunu hemen deneyin. Kendisinin ev tele- 
fonu, 1989 yilina kadar benim ajandamda vardi. Ama bir 
defa cesaret ederek ona telefon edemedim. Kalabalik bir 
grupla 1987 yilinda onu evinde ziyaret ettik. Sohbet sira- 
sinda telefonu c¢aldi, ahizeyi kaldirdi, birkac defa 

“Gozlerinden Operim” dedi, ahizeyi kapatt: ve bize sdyle 
dedi: “Bir vatandas... Benim sesimi 6zlemis, duymak icin 

aramis.” Siradan bir vatandasin gosterdigi cesareti anlaya- 
biliyor musunuz? 

Amerikanin New York, Washington D.C., Boston gibi se- 

hirlerinde dolastim. Sokaklarda en cok duydugum iki s6z 
hala kulaklarimda cinhyor: “Oziir dilerim-excuse me” ve 

“merhaba-hi.” Otobuste birisi yaniniza oturmak durumunda 
kaldiginda 6nce mutlaka “merhaba” diyor. Durakta bekli- 
yorsaniz, yaniniza gelen “merhaba” diyor. Asansorde iseniz, 
ciktiginiz bir baska katta asansore binen herhangi birisi 

size “merhaba” diyor. Yolda ytirtirken bir sekilde g6z géze 
geldiginiz herkes size sicak bir tebesstimle “hi” diyor. 
Insanlarin kendilerine bu denli giivenmelerinin beni cok etki- 
ledigini soylemeliyim. Bu cesarete ihtiyacimiz var. 

156 m DUSUN VE BASAR 



& @ 

Degerli bir Izmir Milletvekili her gun aksama kadar ytiz- 
lerce insanin kisisel sorununu cdzmeye calisirdi. Bir gtin bana 
bir mektup g6sterdi. Anadolu'nun bir kéytinden ilkokul egi- 
timi almis koylu bir vatandas yazmisti mektubu ve ona mil- 

letin derdini dile getirdigi icin tesekktir ediyor, daha fazla 
hizmet icin tegvik ediyordu. “Iste bana gelen en biiyiik mek- 

tup bu oldu.” dedi. Sdéylenmeye sira geldiginde en iyisini biz 
biliyoruz: Ama nicin bu koyltt amcanin cesaretiyle séylemi- 
yoruz? Sdylenmek korkuyu, sdylemek cesareti arttirir. 
19’uncu Yasama Doneminde TBMM Adalet Komisyonu 
Baskanina Avusturyali bir dis hekiminden Ingilizce bir 

mektup gelmisti. Mektupta baskandan —6zitr dilerim— 

“Turkiye’deki homoseksuellerin haklarin1 dtizenleyen bir 
kanunu ne zaman cikarmay1 dtisiindtkleri” soruluyordu. Bu 

konuda daha sonra Meclis Arastirma Servisinde yapiian in- 

celemenin nedeni belki de bu mektuptu. Cesaretiniz varsa iz- 
lerinizi uzaklara tasirsiniz. 

Var olmamuz cesaretimize bagl. Cesaretiniz varsa herkes 

sizin var oldugunuzu bilir. Sizi insanlarin dtinyasina sadece | 

cesaretiniz tasir. Cesaretiniz yoksa kendi i¢ dunyaniza ha- 

pis olmaya mahkimsunuz. 

Katildiginiz bir toplantida aklinizda kimlerin kalaca- 
gina dikkat edin: Kurstide konusanlar. Sonra da kalabalik 
arasinda ayaga kalkip ytiksek sesle soru soranlar. Uzerinden 
kosarak gectiginiz vadide, kokularini gizleyen cicekler dik- 

katinizi cekmeyecektir. Korku, iginizdeki guzellikleri kara- 

delikler gibi yutar, yok eder. 

Cesaret gosterebilenler, risk ustlenmeye hazir olanlardir. 

Surasi kesin: Risk ve sorumluluk iistlenmeyen hig kimse ba- 
sarilt olamamustir. Aliskin oldugunuz hayat size risksiz ge- 
lebilir. Aslinda rahathk icerisinde daha btiytik riskler var- 

dir. Cogu insan sinegin 1sirmasindan kacarken akreplere yem 

olur. Bizde, “yagmurdan kacarken doluya tutulmak” soztyle 

kast edilen budur. Degismekten korkuyorsaniz riskten kagi- 
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yorsunuz. Degismezseniz gelismezsiniz. Yanlis yapma riskint 
goze alamazsaniz, dogru yapma cesaretini gdsteremezsiniz. 

Hizli ve Etkin Okuma seminerlerime katilan genc bir ar- 
kadasimin cok basarili oldugunu gordum. Etkili bir okuyucu 
olmasinin 6tesinde yetenekleri bu konuda ders vermesi icin 

de yeterliydi. Zaman zaman seminerlerime asistan olarak 
katildi. Bazi dersleri onun vermesini sagladim. Bu alanda 
egitici eleman eksikliginin her zaman sikintisini ¢ektim. 
Hizli Okuma e@iticiligi g¢ok kolay degildi, ama gerekli ¢a- 
bay1 gosterirseniz bunu basarabilirsiniz. 

Ankara'da saygin bir kurulus hizl okuma seminerleri or- 
ganize etmeye karar verdi ve bana basvurdu. Programim yo- 
sun oldugu icin seminerlere giremeyecegimi bildirdim. Bunun 
yerine genc ve basarili arkadasimin bu seminerleri vermesini 

onerdim. Arkadasgima bu teklifi gottirdugiuumde once heyecan- 
landi ve kabul etti. Ama bir hafta sonra beni aradi, semi- 

nerleri vermekten cekindigini, hata yapmaktan korktugunu 
soyledi. Israrim ise yaramamisti. Eger bu teklifi kabul et- 
seydi, kisa bir tedirginlikten sonra bu isi profesyonel sekilde 
yapmayi Ogrenecekti. Ne yazik ki bazen bize diinya sunulur 
da cesaretsizligimiz nedeniyle ondan kacariz. Yanlis yapa- 
bilme ihtimalinin verdigi korkunun biiyiimesi dogru yapa- 
bilme ihtimalimizi yok eder. Bizi tesebbiisten altkoyan bu 
korku olmasaydi, gecmisimiz heyecan verici basari 6ornekle- 
riyle dolardt. 

Robbins, “Sans firsatlara hazirlikl olmaktir” der. Eger 
kendinizi yetistirmisseniz, yeteneginizi yeterince gelistir- 

migseniz, cevrenizde dolasan firsatlar kesinlikle sizi yaka- 

layacaktir. Tam bu noktada cesarete ihtiyaciniz var. 

"Daglar Daglar" sarkisiyla bir anda miizik listelerinin 
zirvesine tirmanan Baris Manco'yu hatirlayin. Yillarca ¢ali- 
sarak yeteneklerini gelistirmeseydi, Anadolu topraklarina 
gézyaslari akitan o blyiik sarkisin1 s6yleyemeyecekti. Cesa- 
ret gosterip ruhundaki sanati agiga cikarmaya ugrasmasay- 
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di, profesyonel bir eser ee ey eckhy zirveye cikamaya- 
caktt, onu main Ap 

a 

Bir kurumda uzman olarak calisiyordum. Bir yandan cok 

okumak, diger yandan ¢ok yazmak zorundaydim. Rahmetli 
Mustafa Rusen Hocadan hizh okuma seminerleri aldiktan 

sonra, kazandigim yetenekle okuma etkinligimin ilk defa 
boylesine gelistigini gordum. Bu arada “Ogreticilik” mesle- 
gine Ozenle ve hasretle bakiyordum. Ama hicbir zaman 

hizh okuma konusunda ders vermeyi dtistinmemistim. Kisa 

sure sonra bazi gen¢ ogrenciler bu teknigi kendilerine dgret- 
memi istediler. Ozel ricalarin1 kirmayarak Eéitimciler 
Birligi Vakfinda wcretsiz seminerler vermeye basladim. 
Kaisa surede taninmistim. Yine de bu konuda profesyonel egi- 

tim almak isteyenleri Istanbul’dan Ankara’ya ucakla gelip 
seminer veren Mustafa Rusen Hocamin seminerlerine yonlen- 
diriyordum. 

Ardindan bana gelen bir teklifle sasirdim. Bu konuda pro- 
fesyonel anlamda ders vermem isteniyordu. Once “yapa- 
mam” dedim. Seminer almistim, konuyu kavramistim, tek- 

nikleri 6grenmistim, ama ders veremezdim. Mustafa Rusen 

Hocamla gortistugiimde beni tesvik edisine sagirdim. Gercek- 

ten yapabilir miydim? Sonunda karar verdim. Bu konudaki 
bulabildigim tiim kitaplari inceledim. Internet araciligiyla 
ABD'li, Kanadalh bazi hocalarla temas kurdum. Onlarin 
anlatim tekniklerini inceledim. Kisa strre sonra yeni bir an- 
latim modeli olusturdum. Ilk seminerlerimde yaptigim ha- 
talar vardi. Zamanla yeni arastirmalar yaptim, yeni so- 
runlari ve c6ziim yollarini tespit ettim. Bugun ulastigim nok- 
taya bakiyorum. Son birkac¢ yilda binlerce insan tanitim se- 
minerlerime katilmisti, ytizlerce insan sonuna kadar semi- 

nerleri takip etmisti. Bazi donemler oylesine yogun oluyordu 
ki aymi giin tic farkl gruba seminer veriyordum. Insanlarla 
bir seyler paylasmanin verdigi heyecani anlatamam. Bu 

heyecan ttiim yorgunluklariniz1 ae cirpida yok ediyor. 
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Kabul edelim: Gerektigi gibi bir cesarete sahip degiliz. 
Kolaylkla kendimizi ktirstiye tasryamiyoruz. Inanmuyor- 
saniz kendinizi test edin: Bir televizyonda veya radyoda 
canh yayina telefonla katilmay1 deneyin. Siddetli heyecan 
duydugunuzu goreceksiniz. Cogu insan yasayaca§1 sinir ger- 
ginligi nedeniyle telefon edemez. Cumhurbaskanina telefon 
etmeyi deneyin. Katildiginiz bir seminerde ayaga kalkip 
soru sormayi deneyin. Kalabalik bir insan toplulugu karsi- 
sina gecip mesaj vermeye kalkisin. Icinizdeki kaliplarin sizi 
nasil engelledigini goreceksiniz. Cesaretli insanlara her 
zaman hayran kaldim. Cesurlarin cesaretine ben sahip ol- 
saydim, cesaretin Onemini hayatimda cok daha erken kav- 

rasaydim, elinizdeki bu kitabi yillar 6nce okuyacaktiniz. 

Cesaretsizligin Nedenleri 

Burada size cesaretsizligin nedenlerini gosterecegiz. Cogu 
zaman problemin nereden kaynaklandigini1 bilmek onun yok 

.olmasi icin yeterlidir. Nedenleri tek tek ele alalim: 

1. Ayiplanma korkusu 

Bazi insanlar cocukluklarinda cok ayiplandilar. Ayiplan- 
ma ve agagilanma onlara cok aci ¢ektirdi. Bu yuzden beyin- 
lerinde ayiplanma kalibi gelisti. Ayiplanmaktan siddetle 
kaciyorlar. Bir ise kalkisarak sonunda ayiplanmaktansa o 

igi yapmamay1, boylece cektikleri psikolojik acidan kurtul- 
mayl tercih ediyorlar. Asir1 utangag iseniz ayiplanmaktan 
cok korkuyorsunuzdur. Dis referanslari giiclii olanlarda, yani 

baskalarinin degerlendirmelerine cok Gnem verenlerde bu 
korku yaygindir. 

Orta Dogu Teknik Universitesinde ilk yil Ingilizce hazir- 
lik sinifina gidiyordum. Ingilizce 6grenmeye calisirken ara- 
mizdan bazi arkadaslar cesaretle s6z alip konusuyorlar, 
ama buyuk hatalar yapiyorlardi. Onlarin hatalarini g6- 
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runce kisisel olarak onlar: kinar, onlar adina utanirdim. Ben 
onlar kadar hata yapmadigim halde; “hata_yapabilirim” 
dusuncesiyle, konusmaktan ¢ekiniyordum. Fakat kisa siire 
sonra o genc arkadaslarim harika bir akicilikta, en az ha- 
tayla konusmaya basladilar. Onlarin cok gerisinde kalmis- 

tim. Derhal anladim ki, hata yapma tehlikesi olsa bile, ne 

pahasina olursa olsun, cesaretinizi toplayip konusmaniz ge- 
rekiyormus. Ciinkii basarmanin yapmaktan baska bir yolu 
yoktur. Bendeki bu anlayis de§gisikliginin etkisiyle kisa siire 
sonra, pratigimin Ingilizce dilinde makaleler yazabilecek, 
seminerler verebilecek kadar gelistigini gordtim. 

Soyle dustinelim: Hatasiz hic kimse yoktur. Eger yanlis 
yapma korkusuyla yapmaktan ¢ekinselerdi, siyasetciler bizi 
yonetemezlerdi. Tansu Ciller'in, Suleyman Demirel'in gec- 

miste ne buyuk konusma gaflari yaptiklarini bilmiyor musu- 
nuz? Bir siyasetci karpuz festivalinde konusma yapmak icin 
kursuye cikti ve “Sevgili Karpuzlular” diye soze baslad1. 
Bir digeri 1998 yilinda konusurken, soze “1888 yilini geride 
birakirken” diyerek basladi. 

Bir milletvekili Plan ve Biitce Komisyonunda soztunun ba- 
sinda, “Sayin Komisyon Uuyeleri” yerine, “Sayin komunist- 
ler” dedi. Bu hatalari goérseniz gulmekten kirilirsiniz. 
Baslangicta hata yapmadan mtikemmele ulasan hic _kimse 
yoktur. Hatalariniz1 sevin; kusursuzlugunuzu hatalariniza 
borg¢lu olacaksiniz. — 

Harika isler yaparsiniz ve kimse sizi gormek istemez. 
Yaptiklariniz takdir edilmez. Halbuki yaptiklarinizla pek 
cok insanin hayati degisiyor. Sonra da en yakin arkadasla- 

rimiz Ozellikle hatalarinizi secip yuztiniize vururlar. Bunlar- 
dan dolay1 moraliniz bozulur mu? Sevkiniz kinlir mi? 

Herkes gibi ben de hatasiz konugmaya calisirim. Yuzlerce 

kusursuz s6z arasinda birkac telaffuz hatas1 yapmam mum- 

kiindiir. Basima gelene bakin: Bir konugmada “hafa turabi” 

DUSUN VE BASAR @ 161 



ifadesini dile getirirken, hafa kelimesindeki “a” harfleri- 

nin ikisini de uzatmisim. Hemen bir ikaz telefonu geldi. 

Bir baskasi “tabiat” kelimesindeki “a” harfini uzattigim1 

sdylemek icin zaman ayirdi. Demek ki iki tane hatam fark 

edilmis. Uzaklarinizdaki insanlar yaptiklarinizin ne kadar 
degerli oldugunu cok iyi takdir ederler. Ama ya en yakini- 
nizdaki insanlar? Onlarin hatalarinizi kesfetmelerinden ve 

yuztintize vurmalarindan korkarsaniz, hatasiz olmay1 baga- 

ramazsiniz. Hele bu tur durumlarin sizi uzmesine asla izin 
vermemelisiniz. Hatasizliklarimizi hatalarimiza borclu 

olacagiz. 

2. Yanlis yapma korkusu 

Bu korku ig referansin guiclu oldugu durumlarda ortaya ¢i- 
kar. Hata yaptiginizda baskalar1 bilmese de kendinizi suc- 
larsiniz. Bu korku ayiplanma korkusuna benzer. 

Mukemmeliyetci bir insan misiniz? Yani en iyisini yap- 
maya mecbur mu hissediyorsunuz? Sizce en iyisini kim yapi- 
yor? Lutfen o insanlarin bugtine kadar ne yaptiklarina bakin. 
Inanilmaz hatalar yaptiklarin géreceksiniz. Tiim Tiirkiye’- 
nin tanidigi ornek sanilan bir milletvekili Meclis Genel 
Kurulunda bir baska milletvekilini 6ldtirdt. Meshur bir 

komedyen, zengin bir is adami, profesér tinvanini alan bir 
psikolog intihar etti. Bu ornekleri gormediniz mi? Gazete- 
lerin Uctinct' sayfasinda verilen karanhk haberlerin kahra- 

manlari sadece siradan insanlar degildir. Isterseniz takip 
edin, bazi btiytik sanilan insanlarin hatalarina, acizlikle- 
rine, guluncluklerine inanamayacaksiniz. 

Beser sasar. Insan yanligs yapmak zorundadir. Yanlis yap- 

mazsaniz dogru yapamazsiniz. Kazandigimiz her yetenege 
buyuk yanlislarla basladik. Ana dilinizi yanlislar yaparak 
ogrendiniz. Sut emme yetenegi disinda ilk denemede en iyi 

sekilde yaptiginiz iyi bir yeteneginizi hatirliyor musunuz? 
Denize ilk daldiginizda profesyonel bir ytizticti gibi ytizebi- 
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lir miydiniz? Direksiyonun basina ilk gectiginizde profesyo- 
nel bir siiriicti gibi arabanizi sehir trafiginde kullanabilir 
miydiniz? Bize dogrulari yanlislarimiz 6gretir. 

Yillar boyunca kitaplarimi yayina hazir hale getirmek- 
ten cekindim. lk yillarda yazdigim bazi yazilar elestiril- 
diginde korkudan titrerdim. Bir yazim degerli bir dostum 
tarafindan yerden yere vuruldu. Iki ay sonra bir mastir 68- 
rencisi beni gordu ve Koprui dergisinde yayinlanan bir maka- 
lemin derslerinde tartisma konusu oldugunu séyledi. Sunu an- 

ladim: Dogruyu yapmak icin elimizden gelen ttim ¢abay 
gostermeliyiz. Eger yanlis yapmaktan korkarsak, biiytik dog- 
rularimizla insanlari tanistiramay1z. 

Kisisel olarak “Ytiksek Yetenek” basliginda topladigim 
calismalari ve arastirmalari yillardan beri surdtrtirtim. 

Ama akademik merakim beni siyaset bilimi alaninda g¢a- 
lismaya mahktim etti. Bir gin “demokrasi” kavrami ekse- 
ninde bir makale yazdim. Hatay milletvekili ve donemin 
Milli Egitim Komisyonu Baskan, bana “Diger alanlarda 
yazdiklarin daha iyi. Siyasi konularda yazma” dedi. Eger 
eski korkularimin esiri olsaydim, korkudan titrer ve bir 
daha siyasi konularda yazmazdim. Simdi “O yaziy1 iyi ki 
yazdim” diyorum. Ctinkt ¢ok yanlislarin duzeltilmesinc, 

Onemli konularin tartigilmasina katki sagladi. 

Yanlis yapmaktan degil, yanlislariniz1 gdrememekten 
korkmalisiniz. Iginde zehir oldugunu bilmediginiz suyu ne 
yazik ki igersiniz. Gercek dostlarimiz, elestirirken bize ha- 
karet edenler degil, ama, bir hatamizi gorduklerini sanip 

diizeltmek icin bizi elestirenlerdir. Elestirenler olmasaydi, 

hatalarimizi diizeltemezdik. Ctinkii insan yasadigi filmin 
iginde kendini seyretmiyor. 

3. Insanlari kirma korkusu 

_ Bazi insanlar yalnizligin acisini cok ¢ekerler. Ailele- 

“rinden yeterli giiven alamazlar. Yalnizca arkadaslarina 
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dayanmak zorunda kalirlar. Onlar1 kaybetmemek icin ¢ok 

titiz davranirlar. Bu ytizden kimseye “hayir” diyemezler. 
“Hayir” deme korkusu yanlislara saplanmamiza yol agar. 
Ctinktii bize gelen her istek, her teklif hayirl ve faydali 
degildir. Birileri sizi cinayet islemeye davet eder. Birileri 

sigara icmeye, birileri uyusturucu kullanmaya davet eder. 
Cetelere “hayir” diyemezseniz, bir cete tiyes1 oldugunuzu 
gorirstiniiz. Birileri zamaniniz1 calmak ister; zaman 

hirsizlarma “hayir” diyemezseniz, kendinize ait bir haya- 
tinizin olmadigini gortirstintiz. Zararl bir “evet”ten kaybe- 
decekleriniz, faydalt bir “hayir” dan kazanacaklarinizi gél- 
gede birakir. 

“Hayir” derseniz dostlarinizi1 kaybedeceginizi sanirsiniz. 
Oysa, bir kotu dostu kaybettiginizde, on iyi dostu kazanirsi- 
niz. Ciinku herkes dost olunabilecek temiz insanlari hasretle 

ariyor. Insanlarin goniilden dost bulamamanin acisini nasil 
cektiklerini bir bilseniz! 

4. Kendini kuguk gérme 

Bir insanin kendisini kuguk gormesi kendisine yapabilecegi 
en buyuk kotulukttir. Cogumuz ne kadar btiytik yaratildigi- 
mizi bilmiyoruz. Yaraticimiz “Biz insani en giizel surette 
yarattik” der. En gtizel surette yaratilan insan nasil kendi- 
sini kiiguk gortir? Cumhurbaskani sizi kisisel olarak tanisa 

kendinizi Gnemli hissederdiniz. Ké@inati Yaratan sizi tani- 
makla kalmiyor, raz1 oldugu her gtizel eyleminizden melek- 
lerine Ovgiiyle séz ediyor. Siz biiyttk degil misiniz? 

Bir cocuga Onemli bir insanmis gibi davranir misiniz? Eger 

bir cocugu blyuk bir insan gibi goértirseniz siz btiyiikstintz. 
Bazi insanlar cocuklar1 adam yerine koymazlar. Eger birile- 
rine “o da kim oluyor” diyorsaniz, kendinizi ktictik gorme 
psikozuna yakalanma riskiniz cok fazladir. Tiim baskalarini 

ktigtik gérenler, aslinda kendilerini kticiik gérenlerdir. Bedi- 

uzzaman, Kastamonu Kalesinde bir gece icki alemine giden 
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bir sarhosla yuzlestiginde ona “D6n kardesim, evine, cocuk- 

larinin basina d6n” demisti. Bu gtizel sozle kendisine verilen 

Onem adam Oylesine heyecanlandirdi ki, hemen evine kos- 

tu, gozyaslari icinde gusul abdesti aldi, 0 gece ickiye tévbe 
etti. 

Bir insanin zihninde “kendini ktictik gorme” anlayisi var- 

sa, beyninde yer alan kalip birilerini kticiik gérmesine yol 

acar. Bunu 6grenmek benim tum gururumu sarsti. Clinkt ger- 

cekten bazilarini kticiik goriiyordum, bu yiizden asagilik psi- 

kozu icinde oldugumun soylenmesini, kendime bir hakaret 
olarak kabul ettim. 

Yaratic1 herkese esit yakinhkta degildir. Ama insanlar 

kendi aralarinda Yaraticilarina esit uzaklikta kuldurlar. 

Hepimiz Gunes’e esit uzakliktay1z. Ustelik yaratik olmak 

agisindan insan bir kaplumbagadan usttin degildir. Ben mi 
gucluyum, yoksa vucudumu koruyan bakteriler mi? Eger o 
tiksindigimiz bakteriler olmasaydi vucudumuz canliligini 
surduremezdi. Su mu giiclt, siz mi giiclisunuz? Eger su olma- 
saydi ne kadar yasayabilirdiniz? Donan su demir borulari 
patlatir. Kral Nemrut'u bir sinek oldurmustu. 

Séyle diisiinmeliyiz: Ozi itibariyle tek yiiksek olan 
Yaraticidir. Bunun disinda higbir irk, hicbir tur, irki veya 

tiirli nedeniyle tsttin degildir. Ancak her varligin ustunles- 

mesine yol acan tirettigi eserlerdir. Ustun ahlak uretirseniz 
lstiin olursunuz. Bulus yaparsaniz tisttin olursunuz. Lider olur- 

sanz usttin olursunuz. Bununla birlikte bir kritere gore ustun 
olmak diger kritere gore tistiin olmak anlamina gelmeyebilir. 
Ama tiim bunlarin herhangi birini yapma potansiyeli her- 

keste vardir. Bu acidan her insan benzer rahimlerde yara- 

tildigini bilmelidir. Bir incir ¢ekirdeginin incir agacindan 

alcak olmadigini bilmeliyiz. Eger cekirdek olmasaydi aga¢ 

da olmazdi. Baktié1niz gozler bebegin degil, gelecegin buyuk 

aliminin g6zleridir. Ayaklarinizin altina aldiklarinizin 

_ mezarinizin tstiinde yiirtiyecegi gtinleri diigiinmtyor musunuz? 
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Su halde herkesin Gztinde dev bir aga¢ olabilecek ¢cekirdek 

tasidigint gormeliyiz. Bu gortis sayesinde herkes kadar ustun 

olabileceginizi anlarsiiz. Insanlarin kendilerini algaltabi- 

lecegini, ama yticeltebilecegini de anlayabilirsiniz. Bu ger- 
cegi ispat eden bir tecriibeyi kader eninde sonunda size yagsa- 
tacaktir. 

Firavun gibi bir adam gorseniz onun hakkinda ne dusunur- 
sunuz? Onunla konusmaya bile degmez mi? O adi bir insan 
mi? Ona hakaret mi edilmeli? Ona gidip tebessumle dogru- 

lariniz1 anlatmay1 gururunuza kabul ettirebilir misiniz? 
Yaratici, Peygamberini Firavun’a gonderirken, onunla yumu- 
sak bir lisanla konusmasini ogitlemisti. Hz. Muhammed 

(asm), kendisine hakaretler yagdiran insanlara sonsuz kur- 
tulusu sabirla ve sevgiyle anlatmamis miydi? Hatta bir de- 
fasinda Onemli bir kabile reisiyle konusuyordu. O sirada 

gorme engelli Abdullah Ibni Mektum (ra) geldi ve kendisine 
gercegi anlatmasini istedi. Peygamber (asm), daha Gnemli 
bir insanla konustugunu dtistinerek, konusmasini kesememis, 

ona cevap verememisti. Ama, Yaratic1 hemen bir ayet gon- 
dererek yuice Peygamberi ikaz etti. Anlasiliyor ki hic kimse 
6zurlu oldugu icin ktictik degildir, baskan oldugu icin de hi¢ 
kimse btiytk degildir. Kalbinizle, niyetinizle ve eserinizle 

biiyuk olursunuz. 

Buiytik insanlart ulasilamaz goriiyoruz. Onlar o kadar bu- 
yukturler ki korkumuzdan gézlerine bakamayiz. Karsilarina 
gecersek ceketimizin dugmelerini ilikler ve ellerimizi 6nt- 
muze kavustururuz. Bu nasil bir korku? 

Cesaretli olmak zor degildir. Yillar Once cesur Hasan 
Celal Guzel'i Trabzon meydaninda otobiistin uzerinde halka 
konusurken izledim. Onu cok yukarida ulasilmaz bir insan 

gibi gordtiim. Cok gecmeden onunla Dost FM'deki bir radyo 
programinda bulusmak zorunda kaldim. Canli yayinda 
onunla roportaj yapma gorevi bana verilmisti. Ulasilmaz 
sandigim insanla konusabildigimi, her seye ragmen saygiyla 

166 m DUSUN VE BASAR 



sozunu kesebildigimi gordtim. erect kendimizi cok asagi- 
larda gortiyoruz? 

Sizinle cesaretsizligin aci azabini cekenlerden biri olarak 
konusuyorum. Gegmisinizin benim kadar biiyiik korkularla 
dolu oldugunu sanmiyorum. Benim astigim engelleri, siz nicin 
asamayacakmissiniz? 

1991 yilinda Japonya'ya gitmek istedigimde iki adet tav- 
siye mektubuna ihtiyacim vardi. Boliimiimtiz hocalari ara- 
sinda, bolumun tek profesorti ve kendisiyle iletisim kurabil- 
digim tek hocam Mehmet Gtirrkaynak'tan benim icin bir tav- 

siye mektubu yazmasini istedim. Diz ustu bilgisayarini kul- 
lanarak yazdig1 mektubu okudugumda sasirdim. Benim cok 

utanga¢ oldugumu vurgulama ihtiyac1 duymustu. Utangac- 
ligim ve cekingenligim vticut dilime yansimisti. Bolum kori- 
dorunda bir defasinda beni gordu. Bir eliyle sirtima, diger 
eliyle alnima dokundu, basimi yukariya kaldirdi, “Oglum 
derdin nedir, basini boyle dik tutacaksin” dedi. Ice déniik- 
lugtim, 6ne dogru egik ylirumeme neden olmustu. O kucuk ha- 
reket hayatimdaki buytik degisikliklerin nedenlerinden biri 

olmustur. 

5. Kendini Yeteneksiz G6rme 

Elimden gelseydi, “yeteneksizlik” kelimesini ayaklarimin 
altinda cigner, ateste yakardim. Kim soktu bu kelimeyi di- 

limize? Béyle kelimeleri tiretmesinler artik. Bagar1 konu- 

sunda insanlarla miizakere ettigimde en ¢ok karsgilagtigim 

itiraz yetenekle ilgilidir. Amansiz bir cabayla yeteneksiz 
olduklarini iddia ediyorlar. Kendilerine yetenek verilmedi- 

Sinden, yetenegin dogustan verildiginden s6z ediyorlar. 

Biraz ikna olduklarinda ise kendileri icin artik cok ge¢ ol- 

dugunu savunuyorlar. 

Kardesim, kimse sizi zorla biiyttk yapamaz. Birakin maze- 

_ retler uydurmay: da biiyiik olmak istemediginizi sdyleyin. 

-Yetenek sadece isteyene verilir. Siz istediniz mi? Yetenegi 
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elde etmek igin aylar boyunca calistiniz mi? Kimsenin ag- 

zina pismis armut diismemistir. Siir yazmay1 anne karninda 

Ogrenen hicbir bebek dogmamistir. 

Bize yapilan ytzlerce telkinin etkisi altinda_ kaliriz. 
Ayni telkinleri kendi kendimize tekrar ederiz: “Ben yete- 
neksizim. Ben tstiin zekali degilim. Ben basaramam. Benim 

engellerim var.” Evet engelleriniz var, iste bu yalanlariniz. 
Onlar kainat kadar buytik bir duvar olarak karginizda du- 

ruyorlar. Hiicrelerinizi siipiirge yapsaniz da, yalanlariniz- 
dan olusan bu engeli yok etmediginiz siirece bagarili olama- 

yacaksiniz. 

Ortaokulda bizi asagilayan bazi Ogretmenlerin sorusundan 
kurtulabilmek icin gozlerimizi onlardan kagirir, gorunmemek 
icin siralarin altina girmeye calisirdik. Ingilizce dersine gi- 
ren rahmetli hocamiz bize defalarca “Esek herifler” derdi; 

“Ingilizce 6%renmek, lahana corbasi igmeye benzemez.” 
Keske benzeseydi de béylece Ingilizce 63renmekten zevk 
alabilseydik. 

Bir dostuma “nicgin deneme yazmadigini” sordum. Guldu. 
“Ben mi? Yetenekli olsaydim elbette yazardim. Allah sana 
yetenek verdi, boylesine rahat konusuyorsun.” dedi. 
“Yazarsan yazabilecegini sana garanti ederim. lyi bir bilgi 
birikimin var. Hem bilgi birikimin olmasa bile yazar olabi- 
lirsin. Sadece yaz, yine yaz, yine yaz.” dedim. Ilk yazisini 
duzelttim ve yayinlanmak tzere dostlarima gonderdim. 

Eminim ilk yazisini gazete stitunlarinda gortnce, kalbi be- 
nim ilk tecrtibemde oldugu gibi, heyecandan yerinden kopa- 
cakti. Eminim bundan, ¢tinkii yazdiklarim ilk yayinlandi- 
ginda basima gelen budur. 

Bir baska dostum Istanbul'da doktorasin1 yapiyordu. 
Asistanliktan atilmisti. Kendisini caresiz ‘hissetti. “Dugt- 
numde senden yardim isteyecegim” dedi. Onunla konustum, 

inanilmaz yetenekleri oldugunu, isterse, dua ederse, hedefle- 

rine hig sapmadan odaklanirsa, tiim sorunlarin: kimsenin 
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yardimina ihtiyag duymadan cézebilecegini anlattim.25 

Eminim itiraf etmese de cok etkilenmistir. Bir bucuk yil 

sonra ondan bir haber aldim. Bir tiniversitede yardimci 

docent olarak géreve baslamisti ve ben diiSiiniine davet edi- 

liyordum. Goriiyorsunuz: Cok biiytik insanlarin da cesarete 
thtiyaclari var. 

Mastir tezimi tamamladiktan sonra yayinlanmasi icin pa- 

rasal destek bulma umidiyle Sakip Sabanci'ya bir mektup 

yazdim. Kurumundan saygiyla hatirladigim bir cevap al- 
dim. Mektubumu dikkate almislardi ve ne yapmam gerek- 
tigi konusunda beni yonlendirmislerdi. Ardindan TBMM'nin 
verimsiz ¢alistigini ileri stiren bir tezin yayinlanmasinin 

olumsuz sonuclari olabilecegini dtistinerek b6yle bir riske 

atilmaktan cekindim. Cekinmeseydim durum farkl olmaya- 
cak miydi? Cesaretin insanlara neler yaptirabilecegine ina- 
namazsiniz. 

6. Kendine guvenememe 

Soyle diyor musunuz: “Utanmiyorum. Korkmuyorum. Yete- 
neklerim de var. Ama ya yapamazsam. Ya basaramazsam!” 
Bir isi yapmaya kalkistiginizda basaramayacaginizi dusu- 

nur musunuz? 

Her seye ragmen icimize yerlesmis bir viriis icten ice kal- 

bimizi kemirir. “Yapamazsin” der bize. “Bagaramazsin. 
Senin kaderinde basar1 yazilmadi. Senin tuttugun altin, top- 
rak olur. Neyine giiveniyorsun? Baskalari gibi giiclu dayila- 

rin mi var? Zor durumda kaldiginda kim elinden tutacak? 
Beynine neden bu kadar gtiveniyorsun? Unutkan oldugunu 
gormuyor musun? Ne kadar isi yliziine g6ztine bulastirdigina 

25 Bu bazilarinin sandigi gibi “doldurusa getirmek” veya bazi genclerin s6yledigi gibi “gaz 

vermek” degildir. Gercegi boylesine alaya alan ifadelerle kiciimseyenler alaya alinmaya 

mahkdm olurlar. Bana inanmiyorsaniz “insanin en guzel surette yaratildigini, kimseye 

kaldiramayacag! ylik yliklenmeyecegini ve herkese yaptiginin karsiliginin verilecegini” sdy - 

leyen Yuice Kitaba da mi inanmiyorsunuz? 
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baksana! Basina bela alacaksin. Otur yerinde ve sesini ¢1- 

karma. Bu is sana mi diismtis. Memleketi sen mi kurtaracak- 

sin? Bir sille yersen yiiz tistu serileceksin.” Bu kahredici soz- 

lerden herhangi birini duydugunuz oldu mu? Baskalarindan 
degil, en degerli varliginiz olan kendi kalbinizden duydunuz 

mu bu sozleri? 

Unutmayin: Basart yolculuguna ¢iktiginizda, baslangicta 

kendinize giivenmenizi saglayacak ¢ok fazla nedeniniz yok- 
tur. Durup dururken, tesadtifen icinizde giiven duygusu gelis- 

tireceginizi sanmayin. Oturdugunuz yerde bu kesinlikle ol- 
mayacak. Burasi Cennet degil. 

Size insanlarin Ontinde s6z soylemekten en fazla korkan bir 
adami Ornek vereyim. Amerikan egitim tarihini degistiren 
bir adam: Dale Carnegie. Toplum karsisinda konusmay1 du- 
sundugunde dizleri titrerdi. Ondan daha fazla korktugunuzu 
sanmayin. Ama 0, ayakkabi satarken tren vagonlarina ko- 
nustu. Ot yiginlarinin karsisina gecip konustu. Agaclarin 

karsisina gecti, saatlerce konustu. Sonunda o, tarihin en et- 

kili konugmacilari arasina girdi. Dahasi binlerce insana et- 
kili konugsma yetenegi kazandirdi. Kitaplari dtinya capinda 
milyonlar satti. Korkular iginde titreyen bir adam kiirsiile- 
rin en cesur kahramani haline nasil gelmisti? 

Yasar Erdogan’in Onderliginde Dost FM’i kurdugumuzda, 
sevincimizden ucuyorduk. IIk giinlerin heyecani icerisinde 
aksamlari, isimsiz kahramanlarla birlikte stiidyoda topla- 
niyor, test yayinini takip ediyorduk. Bir aksam, “Her za- 
man muzik yayinlayamayiz. Bir konusmaci bulmamiz gere- 
kiyor” dediler. “Tabii” dedim. “En kisa zamanda bu isleri 

bilen elemanlar1 aramaya baslamamuz lazim.” Birden bana 
yoneldiler, sustular. “Ne oldu?” dedim saskinlhk icinde. 

Ayaga kalktilar, kollarimdan tuttular ve zorla sttidyoya 
soktular. “Ben konusmaci degilim, bunu yapamam, rezil olu- 
rum, radyo benim yiiziimden giiliinc duruma diiser.” Itirazla- 

rim ve yalvarislarim fayda etmemisti. Konusmak zorunda 
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kaldigim o ilk gun, dizlerim titredi, kanim dondu, terden si- 
rilsiklam oldum. 

Oysa ayni ben, bir siiredir, ogrendiklerimden kazandigim 

heyecani insanlarla paylasmanin, onlara radyo ve televiz- 
yonlarda konusmanin hayalini kuruyordum. Giizel ve etkili 
konusma yetenegimi gelistirebilmek icin aksamlar1 evimde 

gurultulu egzersizler yapiryordum. Pikniklere gittiZimizde 
top oynamayi degil, bir kogeye cekilip mirnldanmayi tercih 
ediyordum. Hem de ne heyecanla! Ne oldu? Kader, heye- 

canli ve gizli egzersizlerimden haberdar olmayan Yasar 
Erdogan ve Murat Zengin’in eliyle bu firsati bana verdi iste. 
“Bunu hasretle istemiyor muydun? Neden simdi bu firsati 

geri tepiyorsun?” Kaderin bu ikazina ne diyebilirim? 
Cogumuz arzularimizla kurdugumuz bir diinyada, uykusuz 
kahiriz. “Buyur, ruhundaki dtinyanin basina gec” dendiginde 
ise, korkup kacmaya baslariz. 

Korkularimizin bize yaptirdig1 budur. Dikkat edin; benim 
gibi cok isterseniz, kader zorla elinizden tutar ve sizi bir 
studyoya kilitler. Ama bazen o kadar direnirsiniz ki artik 
huktimden vazgecilir. Hep elde etmek icin cirpinmadik m1? 

Simdi neden verilenden kurtulmak icin cirpiniyoruz? Hasta- 
hiktan inleyen bir cocuk gibiyiz. Inleyerek dlmek istemiyo- 
ruz. Ama bizi inlemekten kurtaracak bir igneyi gortince de 

feryadi basiyoruz. 

Bir cabaya giristiginizde baslangicta kesinlikle endige 

edersiniz. Ama korktugunuz isi yaptikca cesaretiniz geligir. 
Beyniniz gegmis tecriibelerinize bakar, bu isi yapabildigi- 
nizi, korkmaniza gerek olmadigini size sdyler. Bu giivenle 
meydana atilirsiniz. Ancak biz korkuyu sonradan ogrendik. 

Bir cocuk balkondan sarkarken korkmaz. Ciinkii dustip Ole- 

ceSini bilmez. Ategin tizerine gider, yanacagini bilmez. 
Kiiciik Furkan karanliktan korkmazdi. Iki yagsindayken ka- 

ranlik odasina gidip oyuncagini getirebilirdi. Bir gun baki- 

cis1 ona telkinde bulundu: “Yavrum yanimdan ayrilma. 
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Diger odalar karanlik. Orada 6cti var: Gidersen seni yer.” 

Bakicinin amaci, yurimeye baslayan cocugun yanindan uzak- 

lasip tehlikeli bir is yapmasina engel olmakti. Ama ertesi 

giin basima gelene bakin. Cocuk uyuyacagi zaman “Baba 

1s181 yak” dedi. “Korkuyorum, oculer gelir.” Uzun sure cocu- 

sun bu korkusunu tamir etmeye calistim. 

Elbette baz korkulara ihtiyacimiz var, hayatimizi koru- 

mak zorundayiz. Balkondan atlarsaniz asagiya duser, Olur- 
sunuz. Ama korkularimizin yiizde 90'1 bizi kahreden gerek- 
siz korkulardir. Korkularimizin cogu bunlarin gerceklesme- 

sinden beter ve guiliingtiir. Halley Kuyruklu yildizindan kor- 
_ karak intihar eden bazi Amerikalilarin korkularina degil, 
daha gtlting olan kendi korkunuza gtilmelisiniz. 

Cesaret inanilmaz bir yetenek. 8.1.1999 tarihinde saat 
23.45'de NTV haber programinda ilging bir haber izledim. 
Kog Ozel Lisesinden tic 6grenci, rakiplerini asarak Ameri- 
ka’da burslu okuma hakki kazanmislardi. Ogrencilerden 
Berk Kapicioglu hatirladigim kadariyla Harvard Universi- 
tesinde okuyacakti. O okulda okumanin maliyeti yillik 25 
bin dolardi ve bu masraf karsilanmisti. Berk sdyle dedi: 

“Basvurumun kabul edilecegini sanmiyordum. Sadece Gylesi- 
ne basvurdum: Hatta bana yabancilarin kabul edilmedigini 
soylediler. Basvurular Agustos ayindan sonra degerlendirme- 
ye aliniyormus.” Berk kabul edildi. Berk bir sinava girme- 

misti. Ama okudugu okulda katildigi bazi projeleri referans 
olarak kullanmisti. Kimse Berk'in sahip oldugu yetenege sa- 
hip olamayacagini sanmasin. Size Ali'nin Cambridge Uni- 
versitesine nasil davet edildigini de anlattim. Bence Koc 
Ozel Lisesinin Berk'e kazandirdigi en biiyiik yetenek “cesa- 
ret’tir. Diger dgrenciler kendilerini biiyiik gormiiyorlar. Bu 
ytizden de baslarindan biiytik islere (!) kalkismiyorlar. 

Universitelerin kiitiiphanelerinde yurt disinda burs veren 
kuruluslara iliskin bilgilerin yer aldigi kataloglar bulunur. 
Kimse gidip sirf denemek icin olsun bu kataloglardaki ad- 
reslere bagsvurmaz. Ama sorsaniz hepsi yurt disina gitmeyi 
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icten arzuladiklarini sdyleyecekler. Herkes yeteneksiz oldu- 
Sunu distindtigiinde meydan cesaret gdsteren ve 6dylesine te- 
sebbiis eden birkag kisiye kalacakttr. 

1989 yilinda tanistigim Omer Faruk Adiyamanl fakir bir 
ailenin cocuguydu. Bir gtin bana Avustralya'ya gdcmen ola- 
rak gitmek istedigini sdyledi. Once giildiim, onu hafife al- 
dim. “Ingilizce bilmiyorsun. Egitimin bile yok. Dahasi me- 
deni sehirlerde yagsamadin. Be kardesim sen neyine giiveni- 
yorsun.” diye dustindtim. Ama moralini bozmamak ve onu 
kirmamak icin, tebrik ettim. Tesvik ettim. Inanmasam bile 
“Tebrik ederim Omer. Biiyiik diisiintirsen biiyiik isler yapar- 
sin. Inan bana sen bu aparea cabalamaya devam edersen cok 
buytk isler basaracaksin.” dedim. Sdylediklerimden cok et- 

kilenmisti. Gtinler gecti. Yanima geldi. Elinde bazi yabanci 
ulkelere gitmek icin temin ettigi bir kisim basvuru formlari 
vardi. Sok oldum. Ben Amerikan buytikelciliginin yolunu 
bilmiyordum. Kapisindan bile girmeye korkardim. Bu cocuk 
bu belgeleri nasil bulmustu? 

“Muhammed abi” dedi. “Bu formlarin cogu bolumlerini 
doldurdum. Ama Ingilizce'm yeterli degil. Su béliimleri nasil 
dolduracagim konusunda bana yardimci olur musun?” 
Inanilmaz bir seydi. Omer Ingilizce de mi biliyordu? Onun 
dolduramadigi boluimlerden bazilarini ben de doldurama- 
dim. Giiya Ingilizce egitim yapan Orta Dogu Teknik 
Universitesinde okuyordum. Kendimden utandim, ona yar- 
dimci olmay1 kendime bir borg bildim. Sonra kendisine 

Ingilizce'yi bilip bilmedigini sordum. Sasirdim. Kelime ha- 

zinesi benim kadar zengin degildi, ama derdini anlatacak 
kadar konusabiliyordu; iistelik,benden daha seri konugabili- 

yordu. 

Nereden ders aldigim1, hangi kursa gittigini sordum. Kursa 

gidecek parasinin olmadigini sdyledi. Ingilizce'yi ogrenmeyi 

cok istiyormus. Bu yiizden gordtigii her turiste ilgi gostermis. 

Onlarla konugmaya calismis. Caba sarf ettikce derdini an- 

latmaya baslamis. Dahasi, kisa dalga frekansindan yayin 
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yapan BBC radyo istasyonunu bulmus. Geceleri bu Ingiliz 
radyosunu bol bol dinleyerek Ingilizcesini gelistirmeye ¢a- 
lismis. Bunu 6grendikten sonradir ki ben de BBC'nin yayin- 

larini kticiik radyomda geceleri dinlemeye baslamistim. 

Zaman gecti, Omer beni aradi. Askere gittigini, beni 6zle- 
digini sdyledi. Hala yurt digina gitmek isteyip istemedigini 
sordum. Mutlaka gidecegini sdyledi. Omer sen harikasin. 
Aradan birkag yil daha gecti. Bir kandil gecesi telefonum 
caldi. Kendisini unuttugum Omer beni unutmamisti. “Abi 

bana Avustralya'dan davet geldi.” dedi. Omer'in izini on- 
dan sonra kaybettim. Size ne demek istedigimi anlatabili- 
yor muyum? 

Tum basit dtistinceler bize “yapamazsin” der. Bir defa ya- 
pamayacaginiza inanirsaniz, beyninizin buldugu milyonlarca 
delil sayesinde yapamayacaginizi adiniz gibi ispat edersi- 
niz. Kainat yerinden oynasa siz istemediginiz surece kimse 
bu inancinizi degistiremez. Evet, ne yazik ki herkes basara- 

mayacak: Iste onlar basaramayacaklarina inananlardir. 

Ciplak ayakla ateslerin Uzerinde yurtiseniz ayaklariniz 
yanar mi? Neden bazi yogilerin ayaklar1 yanmuiyor? 
Vucudunuza kocaman bir sis batirilsa kaniniz qikmaz mi? 

Neden bazi dervislerin viicutlarinda en kiictik bir acima, en 

kucuk bir iz kalmiyor, bir damla kanlar1 akmiyor? 

Vucudunuz tizerinden otomobil gecse omurganiz kirilmaz 
mi? Kalin bir beton yiginin1 yumruklarinizla kirmaya kalk- 
saniz bileginiz kirilmaz mi? Sivri uclu civilerin tizerine yat- 

saniz civiler teninize batmaz mi? Neden bazi karateciler 

hic etkilenmiyorlar? Derin hipnoza sokulan su kadinin hi- 

kayesine bakin: Kendisine parmaginin kaynar suya sokula- 
cagini sOylediler. Ama parmagina sadece dokundular. Kadin 
hipnozdan ¢iktiktan sonra, parmagi sanki gercekten yanmis 
gibiydi; su toplamist.. 

Neden? 
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Bir defa inandimz mz, inanilmaz isleri basarirsiniz. Ciinkii 
inanc, tabiat kanunlarini etkisiz kilan ruhun_ bir parcasidir. 
Ruhun giicti konustugunda tabiatin giicti susar.2° Ama bir defa 
inanmadiniz mi, tiim k@inat size engel olmak icin seferber 

olur. 

Cesaretinizi Gelistirin 

Cesur oldugunuza inanmak Yaraticinin varligina veya 
kendi varliginiza inanmak gibi bir seydir. Onu, dustinceleri- 

nizle ve eylemlerinizle gelistireceksiniz. Korkulariniz da 

béyle gelismisti. Lutfen asagidaki alistirmalari firsat bul- 

dukca uygulayin: 

1. Cesur imis gibi bir durus kazanin 

William James: “Cesur olmak igin cesur imis gibi hareket 

etmek, biittin irademizi bu amaca gore kullanmak gerekir.” 
der. Bu bilgiyi Once Dale Carnegie'nin eserlerinde gordum. 
Ama bu kanunu en iyi anlatan Anthony Robbins oldu. 

Prof. Mehmet Gurkaynak'in egik duran basimi nasil yuka- 
riya kaldirdigini anlattim. Basimi dik tutunca gercekten 
duygularim da degisti. Anthony Robbins der ki “I¢ durumu- 
nuzu, o andaki dig durumunuz belirler.” Dig durumunuzu de- 

gistirdiginizde ic durumunuz da de@gisir. Omuzlarinizi ¢o- 

kerttiginizde, boynunuzu egdiginizde, yiiztintize tztntilti bir 
gériintim verdiginizde bir anda kendinizi gii¢stiz hissedersi- 

26 Yanlis anlasilmasin. Bizim inancimiza ve tespitlerimize gore, ruh ve/veya tabiat, yan- 

sittiklari guctin zati kaynagi degildirler. Ancak bir gii¢ tasidiklari da gercek. Ay aydinlati- 

yor, ama isigin kaynagi degildir. Eger Ay’dan baska bir gezegen daha parlak isik yansit- 

maya baslasaydi Ay gélgede kalirdi. Ruh ve tabiat kanunlari arasindaki denge buna benzer. 

insan ruhu ile tabiat kanunlar! cins olarak aynidir; her ikisi de 6zde kanundur, yani melekat 

4leminden yansiyan kuwvettir. Eger ruh kanunu veya ruhta yansiyan kuwvet 6n plana ¢!- 

karsa, tabiat kanununa baskin gelir. Keramet veya istidrag denilen 6zel tecrubeler bu ger- 

cekten kaynaklantyor. 
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niz. Simdi omuzlarinizi1 kaldirin. Derin bir nefes alin. 

Kocaman bir gtiliimseyin. Yumruklarinizi sikin. Bir anda 
kendinizi daha cesur ve gtivenli hissettiginizi goreceksiniz. 
Eger bu tutumunuzu stirdurtrseniz her defasinda cesaretiniz 
daha belirgin sekilde gticlenecektir. 

Anlatilmaya ¢alisilan su: Duygularimizla vticudumuzun 
durusu arasinda tam bir paralellik vardir. Aglarken yuzunuz 
aglama bicimi alir. Icinizdeki sevinc, yiiziintizden okunur. 

Bir aynanin karsisina gecin. Ofkeli bir yiiz hali olusturun ve 

kendinize “Seni seviyorum” deyin. Ofkeliyken iginizden 
gulmeye calisin. Yapamiyorsunuz. 

Simdi ayni aynanin karsisinda en guzel tebessumunuzut ta- 

kinin. Tebessum ederken ytiz hatlarinizi degistirmeden ici- 
nizden aglamaya calisin. Yapabilir misiniz? Simdi ayaga 

kalkin, basinizi yukariya kaldirin. Gozlerinizi dort agin. 

Derin nefes alin, gullumseyin ve kendinize “Ben mahvoldum. 
Cok korkuyorum: Ben bir hicim” deyin. 

Soylediklerinize inan1yor musunuz? Hayir; cunkw i¢iniz di- 

sinizla ¢atigsamaz. I¢ginize hakim olmakta zorlaniyorsaniz 

disiniza da m1 hakim olamiyorsunuz? 

2. Hizli Yurdydin 

Tum cesur insanlar hizh yurtirler, hizl hareket ederler. 
Firtina gibidirler. Biz eskiden cocuklar kadar cesurduk. 
Korku bir kafestir; iginde htir davranamazsiniz, ziplayarak 
yuruyemezsiniz. Cocuklarin korkusuzluklarini yiiriiytislerin- 
deki coskudan anlayabilirsiniz. 

Guzel Konusma seminerlerime katilan arkadaslarin cesa- 

retlerini gelistirmeleri icin ilk verdigim egzersiz “elleri 

havaya kaldirmaktir.” “Ellerinizi koparcasina yukariya 
kaldirin, yukariya dogru yumruklar savurun” derim. Sonra 
da ne kadar kaldirdiklarina bakip iclerindeki kalibin bii- 
yukluk derecesini anlamaya ¢alisirim. 
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Genclerin 6nemli bir kismi, 6zellikle bayanlar, kollarin 

fazla yukariya kaldiramaz. Oysa orilardan gokleri yirtar- 
casina ellerini kaldirmalarini istiyorum. banand degiller. 
iclerindeki endise guclerini kiriyor, elleri celik kafeslerinin 

tavanina takiliyor. Bunu hemen gorebiliyorsunuz. 

Cekingen insanlar cok yavas yirtirler. Ciinkii daha ¢ok i¢- 

lerine donuk yasarlar. Hizli yiiriiytince baskalarinin dikka- 
tini cekmekten korkuyorlar. Derin ig hayallere dalmig ol- 

malari, bedensel hizlarini asagiya cekiyor. Lider insanlara 

dikkat edin. Cesur insanlara bakin. Hayati nasil da dans 
eder gibi yasiyorlar. Hizlarina bakin. Kuslar gibiler, yerle- 
rinde duramiyorlar. Kuslara bakin. Cocuklara bakin. Cocuk 
cesaretli olunca yerinde duramuyor, kosuyor, zipliyor, her 

seye karisiyor. Ama cocuk bir misafirin evine gidince ¢ekin- 

meyi Ogrenirse, orada inanilmaz derecede uslu duruyor. 
Cocuklardan ders almaliyiz. 

Hemen simdi hayatinizi degistirin. Hizli ytirtimeye bas- 

layin. Hizh ytirtidtikce cesaretinizin ve Ozgtiveninizin nasil 
gelistigini gdreceksiniz. Bunu yaptim, biliyorum. Hemen bu- 
gun baslayin. 

3. Dik Durun 

Durusunuz kadar duygularinizi etkileyen bir bedensel tu- 
tumunuz yoktur. Posttir dedigimiz durus, tim kisiliginizi an- 
latir. Liderleri gozlemleyin. En iyi 6gretici iyi bir gozlem- 

dir. 

Gordiikleriniz arasinda etkileyici olanlari bulun ve onlar 
modelleyin. Elimizde yillarin birikimi olan basari1 model- 
leri varken, deneme yanilma ile 6grenecek kadar uzun 

omiurlu degiliz. 

Basinda acilarini, sikintilarini1 tagiyan insanin basi aga- 

siya egilir, omuzlar céker. Sanki tizerinde buyuk bir yuk 

vardir. Garip, mahzun, caresiz bir gértinum olusur. Baginizi 
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dik tuttugunuzda bu tur duygularin derhal zihninizden uzak- 
lasmalarina neden olursunuz. 

Basinizi yukart kaldirin. Omuzlarinizi dik tutun. Dimdik 
yiiriiyiin. Insanlarla karsilasinca karsilarinda dik durun. Her 

yerde her zaman dik durmaya ¢alisin. Her dik durusunuz ce- 

saret sermayenizi arttirir. Basinizi her egisinizde korkula- 
riniza yeni bir katkida bulunursunuz. 

4. Gozlere Bakin 

Tum korkan insanlar gozlerini kagirirlar. Korkularimizin 

bizi bitirmesine izin vermeyecegiz. Bir insanla gercekten ile- 
tisim kurabilmeniz icin gdzlerinin icine bir saniyecik olsun 

bakmak zorundasiniz. 

Insanlar sabahlari ise giderler, mesai arkadaslarina 

“sunaydin” derler, ayni cevabi alirlar. Ama hicbiri birbirle- 

rinin gozlerine bakmamustir. Dolayisiyla hig iletisim kura- 

madilar. Bir dostunuza “nasilsiniz” diye sordugunuzda g6z- 
lerinin igine bakmamissaniz, onun hdlini gergcekten merak 

etmis olmazsiniz. Elinizi sikan bir insan g6ézlerinize bakma- 
mussa, size hig Onem vermemistir. Ya da sizden korkmakta- 
dir. 

Bundan sonra iletisim kurdugunuz her insanin gézlerine 
tam iletisim aninda mutlaka bakin. Gozlere baktiginizda 

kendinizi o kigiyle ayni diizeyde goriirstintiz. O anda onun 
kadar Onemlisiniz. Onunla gercekten konusuyorsunuz. 

$u durumlarda gdz temasi kurmaniz giiclesir: 

Depresyon: Asin psikolojik gerginlik 6zgtiveni harcar. 

Korku: Korktugunuz insanin gézlerine bakmanin korkunuzu 
arttiracagini dugunursunuz. Ona gortinmemek icin onu gorme- 
mek en iyisidir. 

Nefret: Sevmediginiz bir insani gormek size aci verir. 
Ondan kagmak istersiniz, bu ytizden gézlerinizi kacirirsiniz. 
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Onemsememe: Bir insami degersiz gortyorsamiz onunla ba- 
kismay1 Onemsiz bulursunuz. O sanki bir hictir. Bazi siyaset- 
cilerin kendileriyle tokalagsan insanlari nesne gibi gériip 
gormedigini anlamak isterseniz, tam tokalasirken gézlerinin 
nereye baktigina dikkat edin. 

Asirt saygi: Asiri saygi nedeniyle baskaninizin, patronu- 
nuzun gozlerine bakmakta gticltik cekersiniz. Beyninizde onu 
o kadar biiytitiirstintiz ki, sanki bakislariyla karsilasirsaniz 
ezileceksiniz. 

Ozumuzt bozarsak bu sorunlari yasamaya mahkdimuz. 
Dogru prensipleri size sdyledik. Yukaridaki sorunlar ara- 
sinda asamayacaginiz yoktur. Onlarin —eger varsa— her 
birini nasil asacaginizi burada ayrintili anlatmayacagim. 
Onlar: tek bir gabayla asabilirsiniz: Basinizi kaldirin ve 

insanlarin gozlerine bakin. Sadece iki kurala dikkat edecek- 
siniz. 

ilk olarak, gerekmedikce gézlere odaklanmak yanligs anla- 
silir: Iletisim kurmadiginiz bir insanin gozlerine bakmanin 

anlami farklidir. Birisine baktiginiz anda, bir mesaj verme- 

niz beklenir. Bu yiizden birisine baktiginizda o da size baka- 
caktir. Bir s6z sdylemeyeceginiz veya tebessumle “nasilsi- 

z” demeyeceginiz bir insanin gozlerine bakmamalisiniz. 
Bakarsaniz, ilgili kisi “acaba ne sdyleyecek” diye dustnur. 
Ya da bakisiniza bir anlam verir. Her bakista kesinlikle bir 

mesaj vardir. 

Ikincisi, gézlere bilingli olarak uzun siireli bakamazsiniz. 
Sadece nisanlinizin, esinizin veya cocugun gozlerine uzun su- 

reli bakabilirsiniz. Uzun siireli bakmak evlilik ici sevginin 
bir yansimasidir. Bunun disinda kimsenin gozlerinin igine bi- 

lingli olarak bir anlik bakisin siiresini uzatamazsiniz. 

Seminerlerimize katilan bir 6grencinin yanlig anlayarak 

bunu yaptigini biliyorum. 

Simdiden g6z temasi kurmaya baslayin. Sabah evinizden 

cikmadan Once aynanizin karsisinda egzersiz yapabilirsiniz. 
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Kendinize “merhaba” deyin ve tam o sirada gozlerinizi go- 
ruin. Gézlerin igini fark etmelisiniz. Bu bakisla gercek ileti- 

simi hissedeceksiniz. Iletiminizdeki duygulariniz kesinlikle 
bu yolla degisecek. Kendinizin ve iletisim kurdugunuz insan- 
larin varligint hissetmeye baslayacaksiniz. Dahasi varligi- 
nizi bilincli sekilde hissettireceksiniz. Bu tutumunuzun cesa- 

retinizi nasil arttirdigin1 gormek icin sadece iki giinltk ¢a- 

baya ihtiyaciniz var. Bu arada gozlere bakmay1 insanlarin 
yuztne bakmak ile karistirmayalim. 

5. Gu¢ Merkezlerine Yakin Durun 

Korku gtig merkezlerine uzak durmayi tercih etmemize yol 
acar. Cesaretiniz arttikca guc merkezlerine yaklasirsiniz. 

Bulent Ecevit'in en yakinindaki:kisiyi hatirlar musiniz? 

Onu her zaman Ecevit'in yaninda gorursunuz: Husamettin 
Ozkan guc¢ merkezine en yakin kisi oldugu icin parti icinde 

en guclu milletvekili olmustur. Basbakan yardimcisi kim 

olacak dendiginde herkesin aklina gelen ilk aday oydu. 

Ben eskiden okul siralarinda veya seminerlerde en arkada 
oturmay1 tercih ederdim. Merak ediyordum; korkularim yti- 
zunden mi boyle davraniyordum, béyle davrandigim icin mi 
korkularim beni topluluklardan uzak tutuyordu. Bu sur 6§- 
rendikten sonra “Toplum Oniinde Giizel Konusma & Etkili 
lletisim” seminerlerimize katilan arkadaslara, cesaretlerini 

gelistirici bir yontem olarak 6nermeye karar verdim. Ancak 
prensip olarak dogrulugunu test etmedigim, tecriibe etmedi- 
gim bir teknigi Onermekten cekinirim. Bu teknigi 6zel olarak 
uygulamaya karar verdim. 

Katildigim buyuk bir toplanti salonunda, arka siralarda 
bog yerler vardi. En On sirada yer aradim. Buldugum bos yere 
oturmak icin ttim cesaretimi topladim ve ilerledim. Tam 
oturdugum anda, sol tarafta Erzurum Milletvekilimizin 
oturdugunu gordum. Yerinden yoneldi; “Hos geldin” diyerek 
elimi sikt:. [lerlerde tanidigim baska milletvekilleri ve 
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bazi burokratlar vardi. Onlarla uzaktan tebessiimle ve bas 

hareketleriyle selamlastim. Hatta arka siradaki insanlar 

beni Onemli birisi sanarak kendilerine cekidiizen verdiler. En 

On sirada yer aldigim icin kameralarin en cok gériintii aldigi 
bolgedeydim. Bir anda kendimi ¢ok giiclii ve cesur hissetmis- 

tim. Kimseye saygisizhik yapmalarini Gnermiyorum. Baska- 
sinin yerini gasp etmediginiz surece, daha iyi kavramak ve 
daha etkili olmak icin yaptiginiz sey ayip degildir. En 6n- 
de duran cumhurbaskani bu ytizden utantyor mu? 

Tevazu ktcllmek degildir. Elbette 6nlerde yer almanin 

kavgasini yapmak veya sirf biiytik gortilmek icin Onlerde 
oturmaya calismak dogru degil. Niyetinizi temiz tutun ye- 
ter. Ama onde ve giiciin yakininda olma firsatina sahip ol- 
mak kolaysa, bunu tercih etmelisiniz. Hz. Muhammed (asm) 

der ki: “Eger Muslimanlar namaza On saflarda durmanin ne 
kadar faziletli oldugunu bilselerdi, orada olmak icin kura 
cekerlerdi”. Dini terbiyeniz, Onlerde oturmaniz1 Gnermemi 

yadirgamaniza neden oluyorsa, Peygamberin (asm) bu mesaji 
uzerinde dtstinmelisiniz.*’ Bu bize gercek kanunu anlatiyor. 
Giig merkezine ne kadar yakinsaniz o kadar giiclistinuz. Ne 

kadar giiclt iseniz, kendinizi o kadar cesaretli hissedersiniz. 
Cesareti kazandiginizda ise zaten gtic merkezleri sizi kendi- 

lerine cekeceklerdir. 

Giic merkezleri degisik ortamlarda degisik sekillerde olu- 

sabilir. Bazi Ornekleri veriyoruz. 

— Bir grup arkadasinizla konusurken hepsinin yiizleri size 
dontikse giic merkezi sizsiniz. Eger bir bagkasina dontkse 

onun en yakinina gidin. Herkesin kendisine déniik oldugu ki- 

27 Bu konu uizerinde bu kadar durmamin nedeni ilk baskida gelen bir itiraz. “Biz tevazuu, 

saygiy! 6grendik. Onerdiginiz bir saygisizlik igeriyor” diyenler oldu. Camide veliler ve bu- 

yukler varken en 6n safta durmak genclere ayip olmuyor da, maneviyat zayif dlinyevi 

toplantilarda Onde olmak nigin ayip oluyor? Dikkat edin: Buyuk ve Onemli gdriinmek iste - 

yen Firavunu taklit icin degil; kendinizi biiyUk ve 6nemli hisseden bir kul olmaniz igin gic 

merkezlerine yakin durmanizi Oneriyorum. 
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sinin, —bu bir milletvekili, bir profesor veya bir sanatg1 
olabilir— en yakininda bulunun. 

— Sinifinizda en 6n sirada oturun. Oyle ki hoca bakti- 
Zinda Once sizi gorstin. On siralarda degil, miimkiinse en 6n 
sirada oturmanizi Oneriyorum. Cok arzularsaniz, Onlerden bir 

koltuk mutlaka sizin icin Onceden bosaltilacaktir. 

— Buytk toplantilarda 6n sira, protokole ayrilir. Protokol 
liyesi degilseniz, protokoliin hemen ardindaki siraya oturun. 
Oradan en giucli cesaret telkinleri alacaksiniz. Cunku yani- 
nizdaki cesur insanlardan yayilan titresim Once sizi etkiler. 

Yakinlarinda yasadiklarinizin duygulari size sirayet ede- 
cektir. 

— Bir yemek davetine katilmissaniz, davetin sahibinin 

oturdugu masaya oturmaya ¢alisin. Eger orasi rezerv edil- 
misse, 0 masaya en yakin olan ve o masadan gortinen masay1 
tercih edin. 

Bunlarin hicbiri kugtk dusurticti degildir. Boyle dtistinmeye 

devam ederseniz kucuk kalmaya mahkim olursunuz. En 6n 
siralarda oturanlar kucuk mudtirler? “Zirvedeki adamin ye- 

rinde ben olsaydim” diyen siz degil misiniz? Bu o kadar 
Onemli ki inanamazsiniz. Ahirete irtihal eden Vehbi Koc 
Turkiye'de otomobil fabrikas1 kurmak istiyordu. Ameri- 
ka'ya gidip Ford ile gériistii. Demokrat Parti Iktidar: déne- 
minde, onunla gorusmeye giderken Turkiye'deki list diizey yo- 
neticilerin referanslarina basvurdu. Dahasi dtinya devi 
Ford, Koc'un gtictinut gosteren Onemli referanslardan biri hali- 
ne gelmisti. Koc’un Ford ile yan yana ¢ektirdigi ilk fotografi 

gorduklerinde, Onemli bir igadamlar1 olduguna inandilar; 
onunla gurur duydular. Insanlar iktisadi anlamda, biiytik 
Ford ile dost olacak kadar biiytik olan Kog'un otomobillerini 

satin aldilar. 

1995 yilinda savag devam ederken Bosna Hersek'e gitmis- 
tik. Bir masada soylediklerini kasete aldigim, Alia 
izzetbegovic'le resim cektirmistik. Seminerlerime katilan 
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bazi arkadaslar resimleri gordiiler. Birisi s6yleniyordu: 
“Vay be, hocamiz kiminle goriismiis.” Ondan sonra beni din- 
lerken gosterdikleri titizlik bir anda degisiverdi. Onlarin 
gozunde cok daha 6nemli biri oluverdim. Oysa ben hic de- 

gismemistim. Bir liderle gértismek beni ne alcaltti, ne de yii- 

celtti. Ama biz insanlarin, etikete cok 6nem verdigimizi iti- 
raf edelim. Bunu siz de yapmiyor musunuz? Bu hepimizin 
zaafi, bu zaafin bizi maglip etmesine izin veremeyiz. 

Yeteneklisiniz. Bliytik isler basarmak istiyorsunuz. Ama 
cesarete ihtiyacimiz var. Buna muhtagsiniz. Size tiim biiytik- 
lerin basvurdugu yolu 6neriyorum. Iletisimin merkezinde ol- 
malisiniz. Bunu dikkat gekmek icin yapmiuyorsunuz. On sira- 

larda yer alin. Bunu gticlii hissetmek icin, cesaret duyarak 
eyleme gecmek icin, cesaretinizi kullanarak biiytik hizmetler 
liretebilmek icin yaptryorsunuz. Kazanan siz olacaksiniz. 

6. Sesinizin Siddetini Yukseltin: 

Isminizi séylerken 10 metreden insanlar sizi duyabilsin. 
Yukarida korkunun trettigi bir kafesten s6z ettim. Bu kafes 
sadece beden hareketlerimizi kisitlamiyor; sesimizi de ki- 
sitlyor. Utangac insanlarin ses siddetleri de dusuktur. 

Tiim seminerlerime Once tanisarak baslarim. Arkadaslar 

isimlerini s6ylerken bazilarinin seslerinin murilti gibi ¢ikti- 
gin1 gortirtim. Hatta bazen ne soyledikleri anlagilmaz. Bu 
arkadaslar isimlerini sdyledikten sonra diger arkadaslara 
sorarim: “Arkadaslar anladiniz mi?” Kimse anlamamistir. 

Anlasilamamis olmalari onlari da sasirtir. Daha iki saniye 

dnce isimlerini s6ylediler. Nasi] anlasilmazlar? Cunku isim- 

lerini giiclii sekilde s6ylemediler. Kendimizi tanitiriz; ama 

adimiz kimsenin aklinda kalmaz. Biz kendimizi Onemsiz go- 

rtirsek baskasi bizi nicin Onemli goérsiin? Sattiginiz malin 

Onemine inanmazsaniz biz de inanmayiz. 

Bazi arkadaslar bilirim. Dimdik g6zlerimizin icine ba- 

karlar. Icten bir tebesstim ve giir bir sesle isimlerini soyler- 
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ler. Etkilenirim. Onlar kendilerine guveniyorlar. Onemli ol- 

duklari her hallerinden belli. Ben de onlara Gnem vermek 

zorunda hissederim. Bu kural hepimiz icin gecerlidir. 

Cesaretimiz azaldikca sesimizin ¢ikis siddeti de azalir. 

Bagirarak konusun, digerlerinin soztinu saygisizca kesin de- 

miyorum. Buna yuksek ruhunuz izin vermez. Ama yaniniz- 
daki herkesin duyabilecegi kadar gtir soyleyin. Kolaylkla 
duyulur bir sesle konusun, kimsenin kulaklarini agip pur 
dikkat sizi dinledigini sanmayin. Sesinizin yuksekligini 
ayarlayamiyorsaniz, guzel konusma konusunda yazilan ki- 
taplari bulun, nasil yapilacaginin ogretildigini goreceksiniz. 
Insanlar genellikle kendi ses siddetlerinin diizeyini 6lcemez- 

ler. Nasil bir diizeye sahip olmaniz gerektigini anlamak is- 
tiyorsaniz diger insanlar: dinleyin. Kimleri en iyi anliyor- 
sunuz? Kimleri anlamak icin dikkat etmek zorunda kaliyor- 
sunuz? Siz konusurken kimse tum dikkatiyle sizi dinlemeye 
yonelmez. Cogumuz baskalarini1 kulak ucuyla dinleriz. 
Baskalar1 da bize aym seyi yapar. O zaman sesiniz giir 
cikmah, isminizin tim harfleri dogru sdylenmelidir. Bunu 
yapmaya devam edin. Guveninizin nasil arttigini goreceksi- 
niz. Cunku insanlar sizi fark edecekler. Ne kadar fark edil- 
diginizi anlarsaniz o kadar Ozgtivenli, coskulu ve cesaretli 
olacaksiniz. Kimsenin fark etmedigi insan, kendini degersiz 
hissetme tehlikesiyle karsilasir. 

7. insanlarla Birlikte Hareket Edin 

Cesaretsizlik insanlarin huzurunda olmaktan bizi korku- 
tur. Genellikle yalnizligi tercih ederiz. Unutmuyorsunuz: 
Diger insanlar yoksa basar1 da yoktur. Kimse diger insanlar 
olmadan bagarili olmamistir. Neden bazi insanlar diger in- 
sanlardan kaciyorlar? 

Imkaniniz varsa arkadaslarinizla birlikte yuruyun. Hatta 
grubun ortasinda ytrtiytin. Bazilari arkadaslartyla karsila- 

gir. Arkadaslari onu aralarina almaya hazirdirlar. Ama o 
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bir mazeretle yolunu de@istirir. Ciinkii yalniz kalmay1 tercih 
ediyor. Cunkti ancak yalniz kalarak sorunlartyla sevisebilir. 
Cunku yalniz kalmadiginda sorunlartyla bas basa kalama- 

yacaktir. Cunku onun en btiyiik zevki, sorunlarin: diistinerek 
aci ¢ekmektir. 

Yalnizhiktan cok, birlikteligi tercih edin. Bu kurala her 

yerde ve her zaman ihtiyacimiz var. Tek basina yagayanlar 
birlikte yasayanlar kadar mutlu olamazlar. Eglenmeye gi- 
decekseniz bir arkadasinizla gidin. Gezmeye cikacaksaniz 

esinizle cikin. Hayatin daha gtizel oldugunu goreceksiniz. Bu 

tutumunuzun sizi guclendirdigini ve cesaretinizi arttirdigini 
goreceksiniz. 

Dahasi insanlara gériinmekten kacinmayin. Insanlara gé- 
runmekten kacinmak depresyon belirtisidir. Bazen insan Gyle 
bir bunalima girer ki en samimi dostundan bile kagar. 
“Kimse beni bu kotu halimde gormesin” diye dtstinir. 
“Kimseyle konugacak halim yok” der. Bunlar1 asmak zorun- 
dayiz. 

Size sunu Oneriyorum: Ogrenciyseniz, ders gordiigiintiz biiyiik 
amfinin Ontinde yuruyun. Hatta arka siralara bakar gibi ba- 
giniz1 kaldirin ve siralarda oturan yuzlerce Ogrencinin sizi 
gormesine izin verin. Bir toplulugun Ontinde durun ve onlara 
bakin. Sizi gorstinler. Katildiginiz bir seminerde oturmak 
icin yer ararken kiirsti Gniinden, gortisti bozmadan yurtytun ve 
oturanlara bakin. Bu tutumunuz size gtic verecektir. En gticlu 
insan kiirsiide konusan, herkesin seyrettigi insandir. Bu bu- 

yuk duyguyu yasamaniz1 isterim. 

1997 yilinda, yOnetim kurulu tyesi ve kurucularindan oldu- 
gum Kiilttirleraras1 Arastirma ve Dostluk Vakfinin bir top- 
lantisini organize ettik. Kecioren Belediye Bagkani Turgut 
Altinok'la yaptigimiz isbirligi cercevesinde tulkemizdeki 
liniversitelerden mezun olan yabanci Ogrenciler icin tanigma 

yemeSi organize edecektik. Geng ogrenci kardeglerimizi 

boyle giizel bir programla tilkelerine ugurlayacaktik. O za- 
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manki vakif baskani izin alarak Erzurum’'a gittigi icin, ona 

vekaleten konusma yapmam gerekiyordu. 

_Nihayet program basladi. Yemekler yendi. Salonda 
onemli birokratlar ve yabanci tilkelerin btiytkelcilik gorev- 
lileri vardi. Kursiiye ciktigimda heyecanlandim. Salonda 
Tiirkiye'den arkadaslar da yer aldigi icin Ingilizce ve 
Turkce olmak tizere iki ayri dilde konusmam gerekiyordu. 
Konusma ilerlerken, bir an salona baktim. Herkes bana ba- 

kiyordu. Sdyledigim bir s6z heyecanla alkislandi. O an 
kendimi nasil gticli ve cesur hissettigimi anlatamam. 
Herkesin huzurunda onlara bir seyler anlatryordum. Sonra 
bir televizyon kanalinda kendimi izledim. Guc¢lu olmak ke- 
sinlikle elinizdedir. Yeter ki sizi gluice ve cesarete tasiyan 
firsatlar1 hafife almayin. Onlara samimiyetle sarilin. 

8. Fark Edilir Sekilde Gdlimseyin 

Insan dis diinyaya ne kadar cok mesaj verirse o kadar cesa- 
retli olur. Dis dtinyadan cekindigimiz dlctide cesaretimiz 

azalir. Dig dunyaya verdigimiz mesajlar arasinda yuz hat- 
larimizla soylediklerimizin Onemli bir payi vardir. Dalgin 
durusunuzla elbette mesaj verirsiniz. Insanlar ic dunyaniz1 

kusatan duygularin temel yapisin1 anlayabilirler. 

Bir mesaj vardir ki onu bilingli verirsiniz. Ve o herkes ta- 
rafindan algilanir. O mesaji kimse g6z ardi edemez. O mesa- 
jn ulastigi herkes size cevap vermek zorundadir: Tebesstim. 
Buyuk buyuk gtilumseyisler. Bulundugunuz ortamda icten ve 
dolu dolu gulumseyen bir insanin bu durumunu g6z ard ede- 
mezsiniz. O mutlaka dikkatinizi ceker. Dahasi, ister iste- 

mez onu takip etmeye baslarsiniz. Kalabalik bir ortamda en 
cok tebesstimle, heyecanla konusanlar iletisimin merkezini 

iggal ederler. Onlar1 merkeze almaktan baska yapabilecegi- 
niz bir sey yoktur. 

Dahasi bir insan tebesstimle ytiztintize baktiginda tebesstim 

etmek zorundasiniz. Deneyin. Karsilastiginiz ilk insana te- 
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bessum edin. Nedenini anlamasalar da size tebesstimle kar- 
silik verirler. Terbiyeli ama belirgin bir gtiltimseme, cesare- 

tinizi gelistirir. Ctinku bu suretle kendinizi iletisimin mer- 
kezine koyarsiniz. Insanlar varliginizi fark ederler. Bu du- 
rum kendinize olan giivenin gittikce artmasina yol acar. 

Tebesstimle sadece kendinize guven vermezsiniz; daha cok 

sevilirsiniz. Somurtanlar sevilmezler. Cevrenizde en cok se- 

vilenlerin en sempatik kisiler olduklarinmi goéreceksiniz. 
Sempatik kisileri digerlerinden ayiran en belirgin 6zellik- 
leri cok kolay tebessiim etmeleri ve bunu sik sik yapmalari- 
dir. Tebessiim ederek mutlu olursunuz. Baskalarinin da tebes- 

sumune yol actiginiz icin onlari mutlu edersiniz. Baskalarini 

mutlu ederseniz bu mutluluk size tekrar geri dOner ve sizin 
icin daha biiyuik bir mutluluk olur. Bu bir déngtidir, tttm ha- 
yatiniz1 cennete donusturtinceye kadar bliyumeye devam 
eder. 

9. isinizi Geciktirmeden Yapin 

Cesaretsizligin en btiyiik nedenleri arasinda geciktirme 
aliskanligi yatar. Hemen her is her zaman ve herkes icin 
baslangicta heyecan vericidir. Bir isi yapmaya kalktigi- 
nizda Once heyecan duyarsiniz. Zaman gectikce heyecaniniz 
artmaya, salgilanan hormonlar sinirlerinizi tahrip etmeye 

baslar. Sonunda beyninizi ve bedeninizi kontrol edemez hale 
gelirsiniz. . 

Konusmak icin kiirstiye gikmaniz mi gerekiyor? Hemen ye- 

rinizden firlayin. Derin bir nefes alin ve kurstiye hizla yu- 
riytin. 20 saniye icginde tiim heyecanlarinizin yok oldugunu 
goreceksiniz. Soguk suda ylizmeniz mi gerekiyor? Yavas ya- 
vas degil, aniden suya atlayin. 

Kalabalik bir toplantida sdylemeniz gereken bir soz mu 
var? S6z almaya cesaret gésteremiyorsunuz? “Ha gsimdi, ha 

biraz sonra” derken dakikalar geciyor mu? Bu arada kalbi- 

nizdeki heyecan artmaya devam ediyor mu? Hormonlariniz 
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tum damarlariniz: doldurmaya devam ediyorlar. lyice ge- 

ciktikten sonra s6z almaya kalkarsaniz ttiim soyleyecekleri- 
nizi unutabilirsiniz. Bu kadar tahrip olmaniza izin verme- 
yin. Sunu bilmelisiniz ki eger boyle ertelerseniz sonunda 
vazgecersiniz. Artik dyle bir noktaya gelirsiniz ki “Bu ac1y1 
cekmektense vazgecmek daha iyidir” dersiniz. Geciktirmek 

basarisizligi hizlandirir. 

Oysa ne sdyleyeceginizi belirledikten sonra hemen s6z 
alip ayaga kalkarsaniz, birkac solugunuz titrek gikar ve ar- 
dindan tim heyecaniniz gecer. Heyecaninizin nasil bittigini 
anlayamazsiniz. 

Korkularimiz zaman icerisinde gelistiler. Yaptiklarimiz- 

la, kendimize soylediklerimizle gelistiler. Simdi farkli sey- 

ler yapacagiz. Dikkat edelim: Bir anda yaptiklarimiz bizi 
o anda cesaretli yapabilir. Onemli olan kendimizi siirekli 
olarak cesaretli hissetmektir. Aliskanlik haline getirmedi- 
giniz tutumu sturekli olarak uygulayamazsiniz. 

Eski aliskanhklariniz zayif zamanlarinizda size hucum 
eder. Tum sorunu yok ettiginizi sanirsimiz. Moraliniz yuk- 
sekken basgarirsiniz. Sonra bir olaya caniniz cok sikilir. Bir 

gecici basarisizliga ve ihanete ugrarsiniz. Birden eski tutu- 
munuza geri dondugtinuzu gorursunuz. Eski aliskanhklar vui- 
cudumuzda firsat kollayan virtisler gibidirler. Onlar1 tama- 
men yok edinceye kadar tetikte beklemeye devam etmek zo- 
rundayiz. 

10. Cesaretin Gerekcelerini inceleyin 

Korku varligin bir gercegi oldugu kadar, cesaret de varli- 
gin bir gercegidir. Her duygunun altinda o duyguyu insa 
eden, varligina kaynakhk teskil eden nedenler vardir. 

Buna gore genel olarak her alanda cesur insan yoktur. Her 
hangi bir konuda cesur olunur. En cesur insan bile alevlerin 
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AY 

icine girip kendini korkmadan yakamaz. Herkesin korktugu 
bir eylem vardir. Herkes degisik alanlarda cesaret gésterir. 

Bu acidan ip tsttinde ytirtime cesareti gésteren ip cambazi, 
parasutle atlama cesareti gdsteren parasiitcii, toplulugun 
karsisinda konusma cesareti gésteren konusmaci kendi ala- 
ninda cesurdur. 

Yilanlarla kol kola oynayan, onlarla sarmas dolas uyuyan 
Diyarbakirli bir aile tanidim. Ahsap evinizin catisinda bir 

yulan bekledigini bilseydiniz uykusuz kalmaz muydiniz? 
Cesaretin sinir1 yoktur. 

Cesareti genel olarak degil, ilgilendiginiz alanlarda tek 
tek gelistirebilirsiniz. Toplum Gntinde konusma cesaretine 
sahip olmaniz yuksekten atlama cesaretiniz oldugunu gos- 
termez. Dolayisiyla cesaret gelistirmek istediginiz alan- 
larda tek tek calisacaksiniz. 

Ayiplanmay1 kabullendiginizde veya ayiplanmanizi ge- 
rektirecek bir durum olmadigini gorduginuzde korkunun ne- 
denlerinden birini yok edersiniz. Tum nedenler uzerinde bu 
sekilde dustintn. 

Duygularinizla dogrudan savasmayin. Onlar1 yenemezsi- 
niz.28 Zorla sevemezsiniz. Ama her seyi sevebilirsiniz de. 
Bunu sadece tutumlarinizi degistirerek yapabilirsiniz. Eger 
duygulariniza hiicum ederseniz biiyuk belalar olarak basgi- 
niza iiststirler. Korkuyu kovarsaniz gticlenerek size hucum 

eder. 

Cesaretiniz varsa hic beklemeden isinizin Uzerine yuruyun. 
“Hemen Yapmak” sihirli bir yetenektir. Bir sonraki b6- 
liimde bu sihirli gticti kazanacaksiniz. 

28 Her duyguyu tireten bir diisiince vardir. Saglariniz! keserseniz yeniden uzamazlar m1? 

Dallar! budanan aga¢ daha giir yeserir. ise yarayan tek yol kékleri kesmek, yani korkmaniza 

neden olan diistincelerle savasmaktir. 
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Ozetleyen Sdézler 

¢ En k6otti sonucu kabullenen en iyi sonucu elde edecektir. 

Cunku sorunlarla en yikilmaz cesaretle bogustugunuz an, en 

kotu sonucu goze aldiginiz andir. Hicbir asker olmekten 

korkmayan asker kadar korkutucu olamaz. 

e Cesaretin Oyle bir derecesi vardir ki o duzeyde tabiat 

kanunlarina meydan okursunuz. 

e Sizin i¢inizde en Onemli varlik sizsiniz. Ona guvenmez- 

seniz kime gtiveneceksiniz? 

e Bir insana yapabildigini bizzat gormesinden daha fazla 

guven verebilecek hicbir telkin yoktur. 

¢ Nice inanilmaz yeteneklere sahip insan cesaretsizligi 

yuzunden kesfedilememistir. 

e Cesaretiniz varsa gectiginiz her vadide sizi anlatan bir 

iz birakirsiniz. 

¢ Baslangicta hata yapmadan mtikemmele ulasan hic 

kimse yoktur. 

¢ Tum baskalarini kucuk gorenler, aslinda kendilerini kti- 

cuk gorenlerdir. 

¢ Korkularimizin cogu bunlarin gerceklesmesinden beter ve 

¢ Cocuklarin korkusuzluklarini ylirtiyuislerindeki coskudan 

anlayabilirsiniz. 
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¢ “Cesur olmak icin cesur imis gibi hareket etmek, biitiin 

irademizi bu amaca gére kullanmak gerekir.” William 

James 

e Inanc, tabiat kanunlarini etkisiz kilan ruhun bir parca- 

sidir. Ruhun guicti konustugunda tabiatin giicii susar. 

e Evet, ne yazik ki herkes bagaramayacak. Iste onlar ba- 

saramayacaklarina inananlardir. 

¢ Herkes yeteneksiz oldugunu dustindugiinde, meydan cesa- 

ret gosteren ve Oylesine tesebbtis eden birkac kisiye kalacak- 

Lif. ; 

¢ Dogruyu yapmak icin elimizden gelen tum ¢abay1 gos- 

termeliyiz. Eger yanlis yapmaktan korkarsak, buyuk dogru- 

larimizla insanlari tanistiramayiz. 
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Boynunuzu vurmak icin kili¢ kaldirilmasindan yarim 

Saat sonra kendinizi savunmak ne ise, simdi yapilmasi 

gereken isi yarim saat ertelemek odur. 

7. Adim: 

HEMEN YAPMAK 

B ir isi, karsiniza ciktig1 anda yapmaya baslamak, onun 
ylizde 90'1n1 yapmis olmaktir. Ctinktii hemen yapmaya 

baslamadiginiz is uzun stire ertelendiginde en az on kat bu- 

yumus olacaktir. 

Hemen yapan, bulundugu an icinde yapilabilecek olan bir 
ig arar. Bu sayede guclu bir gozlemci olur. Ankara'da bir ay 
boyunca Hizli ve Etkin Okuma seminerlerine katilan Ogrenci 
arkadaslara, bulunduklar1 salonun duvarlarinda kag tane 

tablo asili oldugunu sordum. Alti tane tablodan kimi ucgunut, 
kimi dérdiinti fark edebilmisti. Bir ay boyunca oturdugumuz 
salonun duvarlarindaki resimleri fark edememek ne demek- 
tir? Kaderimiz harika firsatlari1 her glin ¢evremizde ucustu- 

ruyor. Onlardan hic olmazsa birini kesfedebilmek dikkatli 

olmamiz sayesinde mtimktin. Dikkatli olan insan yapacak 
hicbir isi kalmadiginda, Baris Manco gibi duvarlarindaki 

tablolarin tozlarini alir, resimlerin yerlerini degistirir. 

Zihnimiz kuslarin bedenleri gibi hareketli olmaliduir. 
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Bir Bats dustintrti ne gtizel sdylemis: “Degismek istiyorsan 

nicin hemen simdi baslamiyorsun?” Sevgili bir dostuma gele- 

cegiyle ilgili projelerini sordum. Buytik dustinceleri, planlari 

vardi; yazmay1 dustindtigti kitabin harika bir konusu vard1. 
Ne zaman baslayacagini sordum, dort yil sonra, yani mastir 
calismasini bitirdikten sonra baslayacagini soyledi. “Nicin 

hemen simdi baslamiyorsun?” dedim. Hicbir hakh gerek¢esi 

yoktu. Rahat olmay1 mi bekliyordu? Mastir bittikten sonra 
doktora cikacakti karsisina. Doktora bittikten sonra kaderi 

yeni bir is cikaracakti. “Kitabini nigin hemen simdi yaz- 

maya baslamiyorsun?” Universiteyi bitirirsen askerlikle, o 
bitince igs arayisiyla, ardindan evlilikle, ardindan ¢ocuk- 

larla mesgul olacaksin. Hemen yapmayanin miisait bir za- 
man bulmast imkansizdir. 

Inis cikislarla dolu bir hayatta yasadi%imizi biliyoruz. 

Bogustugumuz sorunlarin bitecegi bir gunu bekleyerek Omru- 
muzu tuketirsek hi¢gbir sorunu cdozemeyiz. Cok ilging: 

Acilarimizdan kurtulacagimiz giinii bekliyoruz, ama_bekle- 
mekle hicbir seyin degismeyecegini de biliyoruz. Giicii yet- 
meyen bir cocuksaniz, 1ssiz bir ormana benim gibi gizlenin; 
hickiriklar icgerisinde, “Allah’1m, beni boyle bir hayattan 

kurtar.” diye yalvarin. Ofkelenmeyin, size cevap verilecek- 
tir. 

Caniniza kast eden bir tehlike geldiginde sinir sisteminiz 
hemen harekete gecer ve aninda viicudunuzu savunur. Eliniz 
yanlishkla atese temas etse, ayaginiza diken batsa otonom 
sinir sisteminiz hemen tedbirini alacaktrr. Viicudunuz tistidii- 

gunde hemen titremeye ve isi tireterek sisteminizi korumaya 
caligir. Agir1 sicakta disariya verdigi ter sivisiyla isiy1 di- 
gariya vermeye calisir. Tabiattaki tim sistemler bir gérevi 

tam yapilmasi gerektigi anda yaparken, biz nicin erteliyo- 
ruz? Oysa hemen yaparsak: 
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Hayatiniz Degisecek 

Eger isinizi geciktirirseniz bedelini on kat aéir ddersiniz. 
Hemen yaparsaniz bos zamanlarinizi doldurursunuz. Hemen 
yapmadiginizda dolu zamanlariniz bosalacaktir. Isinizi 
hemen yaparak, geciktikce zorlasmasini ve asilmaz daélara 
dontismesini nasil engellediginizi géreceksiniz: 

1. Hemen Yaparsaniz Paranizi Kurtarirsiniz 

Geciken ig maddi kayiplara ugramaniza neden olur. Su 6r- 
nege bakin: Evimin su faturasini 6demeyi geciktirdim. Son 
Odeme guntne gelmistim ki, Gnemli bir baska isim kt, 6de- 

yemedim. Bazen da son giin geldigini unutursunuz. Nasil olsa 
cezali konuma girmistim. Ne zaman olsa 6derim dedim. 

Aylar gecti, borcumu unuttum. 

Bir aksam evime geldigimde su sayacim sokulmustu. 
Yeniden baglanmasi icin Ulus semtindeki ASKI Genel 
Mudurlugtine gidip borcumu 6demem gerekiyordu. Borcun 
kendisini, onun bes katina ulasan ceza faizini ve bu arada 

agma-kapama parasini 6demek zorunda kaldim. On liralik 
borg 50 liraya cikmisti. Eger ertelemeseydim yaptigim buyuk 
masraflardan kurtulacaktim. Ugradigim zarar bir yana, su- 
suz kalmistim. Ertelenenin yuku artmiyor mu? 

Mutfagimdaki musluklar bozulmustu, su damliyordu. 
Sadece iki tane conta alip eskilerini yenilemem gereki- 
yordu. En fazla yarim saatimi alacak bu isi geciktirdim. Bir 
yul icinde bu ihmalim yiiztinden, yaptigim hesaplamaya 
gore 20 ton suyu gereksiz yere kaybettim. Bu hikayeler sizin 
basinizdan da gecmedi mi? 

Bazi 6grenciler lise déneminde Universite sinavin1 dusun- 
mezler. Lise bittiZinde gercekle karsilasirlar: Aileleri 6zel 

dershanelerden egitim almalari icin milyarlarca lira mas- 

rafa girerler. Ustelik 6zel dershanelerden egitim alanlarin 
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cogu da tiniversiteyi kazanamaz. Dahasi iiniversite sinavla- 

rinda asil basari gésterenler, lise egitimlert boyunca az da 
olsa disiplinli, yani zamaninda caliganlardir. Ben Ozel 

dershaneye gitmedim, ne kaybettim? Eger bagarmak istemi- 
yorsaniz milyonlarca lira ddediginiz kurslarin hig¢birinin 
size zerre kadar faydasi olamaz. Siz istemiyorsaniz higbir 
sihirli gti¢ sizi basarili yapamaz. Basarinin yutulacak ilaci 

yoktur. Onu satin alamazsiniz. Onu icinizden, ruhunuzdan 
cikaracaksiniz. Geciktirmek basarinin maliyetini arttirmi- 

yor mu? 

2. Hemen Yaparsaniz Zaman Kazanirsiniz: 

Islerini, giindemlerine girer girmez yapanlar 6miirlerini 
kazanirlar. Ertelenen ig daha uzun zaman isgal eder. Yarim 
saatte bitirebileceginiz isi ertelediginizde ona yarim gtini- 
niizii vermeye mahkiim olursunuz. Odenmeyen borcun faizle 
buytimesi gibi, yapilmayan is de buyiir, altinda ezilirsiniz. 
Zamaninda yapildiginda ise kazamlan kocaman bir O6mur- 
diir. 

Su faturasinin Odemesinin gecikmesi Ornegini alalim. 
Faturay1 G6demek zorunda kaldigimda is ytikiim cok biiyti- 
mustu. Daha Once faturay1 yolumun hemen wuzerindeki bir 
bankaya Odeyebilirdim. Ancak bu defa taksiye binerek Ulus 
semtine gitmek zorunda kaldim. Trafik yogun oldugu icin bir 
saatim yollarda gecti. Kalabalik kuyruklarda bekledim. 
Bir faturanin 6denmesi bu defa yarim giintimti aldi. Yarim 
glin yollarda ve beklemelerde gecti. Yasadigim sikinti ve 
stresin vucuduma maliyeti 6dedigim paradan kat kat fazla 
oldu. Ertelemek ytiztinden kaybettigim zamani hangi pa- 
rayla geri alabilirim? 

Oturdugum Metin Giler’e ait evin cevre ve emlak vergisi 
icin son gune kadar bekledim. Son gtin belediyeye kostum. 
Orada yuzlerce insan kuyruklarda bekliyordu. Cankaya 
Belediyesinde saat 13.30’da girdigim kuyruklardan saat 
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17.30’da ciktim, islerimi bitiremeden. Oysa bir hafta Gnce 
oralarda kimse yoktu. Tum bu isler bes dakikada bitebilirdi. 
Kimi sucluyorum? Islerini en son gtine erteleyen halki mi, 

aynisini yapan kendimi mi, caresiz kalan belediye memur- 

larini mi? Yapamamanin cogu zaman tek nedeni, vaktinde 
yapmamaktir. Zubeyir Gundizalp’in muhtesem s6zti bana 
heyecan verdi: “Insanin yapamadig1 isler yapmak isteme- 
digi veya yapamayacagina inandigi islerdir.” 

3. Hemen Yaparsaniz GucUnuzd Arttirirsiniz: 

Guc cevredir. Cevreniz varsa gticltistinuz. Dagin zirvesi ona 

dayanak olan kaya parcalari sayesinde zirvedir. Milyonlar 
destek olmasaydi Hitler Almanya'y1 yonetemezdi. Hal- 
kimiz israrla oy vermeseydi Suleyman Demirel tilkenin 

kaderinde bu kadar uzun sure etkili olamazdi. Kimse yap- 
tiklarina ve sarkilarina gonluinde yer vermeseydi Baris 
Manco tarihimizin seref sayfalarinda yer alamazdi. Seytan 

da olsa cevresi varsa gticludur. Cevre demek size destek ve- 

ren insanlar, melekler, canlilar veya cansizlar demektir. Ne 

kadar cok dostunuz varsa o kadar guclu olursunuz. Evet ama 
islerini yapabilecekleri ilk anda yapmayanlar gticli ola- 
mazlar. Boynunuzu vurmak i¢in kaldirilan kiligtan yarim 
saat sonra kendinizi korumak ne ise, simdi yapilmasi gere- 
ken isi yarim saat ertelemek odur. Ertelenen is, bu yuzden, 
cogu zaman yapilamayan istir. 

Dostlarim unutmadiklarini géstermek igin bayramlarda 
bana tebrik kartlar1 gonderirlerdi. Cevabi erteledim. 
Sonunda bayram gecti ve ne yazik ki artik cevaben tebrik 
gondermenin anlami yoktu. Ertesi bayramda yine ayni dost- 
larim dostluklarini israrla sergilediler. Ben yine ayni ih- 
malin ve ertelemenin kurbani oldum. Zaman gecince de unut- 
tum. Uciincti defa, diisttigiim mahcubiyetten kurtulmak isti- 

yordum. Ne yazik ki bu defa arkadaglarim bana kart gon- 

dermekten vazgecmislerdi. 
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Guclti bir adamin giictine ihtiyacimiz olur. Onunla dostlugu- 
nuzu gelistirmeye mecbursunuz. Eger yardima ihtiyaciniz 

olmadiginda yanina gitmiyorsaniz, muhtag oldugunuzda 
gitmeye hi¢ hakkiniz olmaz.?9 Eger bir dostunuz varsa onun 
icin simdi yapmaniz gereken bir seyler olmalidir. 

Yardimci oldugum bir gen¢ Ankara’ya her gelisinde beni 
ziyaret etti. Defalarca mektup yazdi. Bayramlarda arad1. 
Aramizda oyle bir yakinlik olusmustu ki, bir sorunu oldu- 
gunda bunu kendi sorunum hiline getiriyordum. Bu tutumu 
sayesinde uzun bir stire beni kendisine hizmet ettirmeyi ba- 
sardi. Erteleyenler is bitiren gticlii insanlari1 cevrelerine top- 

layamazlar. 

Dahas1, gii¢ bilgidir. Her giin 6grenmeniz gereken bir sey 
vardir. OSrenmek icin su_andan daha iyi bir firsat bulama- 

yacaksiniz. Leo Buscaglia tum dtnya tarafindan taninir. 
Cocukken babasi her aksam ona “Oglum bugtin ne ogrendin?” 
diye sorarmis. Bu sayede cocuklugunda her gtin bir seyler 0g- 
renmeyi aliskanlik haline getirdi. Bu yuzden o gtcludur. 
Hedef icin her giin bir sey yapmak, islerini hemen yapan in- 
sanlarin 6zelligidir. 

Otuz yasinda bir insan, on yasindan beri her gtin bir 6zlti 
soz ezberleseydi, simdi hafizasinda 7.300 6zlu s6z bulunurdu. 

Gunde bir cumle 6grenmek zor mu? Cevremizde dolasan de- 

gerli insanlar arasinda yuzden fazla Ozlii soz bilmeyen nice 
kimse vardir. “Hemen simdi ne Ogrenebilirim?” diye sorun. 
Bir cocuktan, bir karincanin ytirtiytistinden,°° agacin yaprak- 

larindan bir geyler Ogrenebileceginizi goreceksiniz. Ertele- 
yenlerin en ktigtik kaybi, erteledikleri siire boyunca, 6grenebi- 
leceklerinden mahrum kalmalaridir. Daha biiytik kayip ise 

29 Yaraticimiza kars! bu nankdrlugi hep yapiyoruz. Yikintilar altinda ezildigimizde, “Aci 

Allah'im” manseti atanlar; sapasaglamken “Allah'im seni seviyoruz” diye aglayanlara 

“Yarasalar” diyorlardi. Gok sikiir ki sefkati cok engin Yaraticimizin. insanlar gibi, bizi 

saclarimizdan ¢ekip Universite kapilarinda surundurmiyor. 

30 Bir banka reklami, karincalarin ekip halinde, yilmadan nasil ¢alistiklarint gésteriyordu. 

Basaran karincanin gozyaslarinda insanlik onurunu okuyabilirdiniz. 
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ogrenme yeteneginin hizla kaybolmasidir. Olaganustti isler 
yapmayanlar, bu kayiplarinin ne kadar btiyuk oldugunu fark 
edemezler. 

Gti¢ eylemdir. Yani stirekli bir seyler yapmaktir. Sokakta 
bogs hayallerle ytirityemeyiz. Hedefsiz bir zihinle televizyon 
seyredemeyiz. Gereksiz dedikodularla mesgul olamayiz. 
Buyuk insanlari bos dururken goremezsiniz. Bir salonda otu- 
rurken ellerindeki notlar1 okurlar. Adalet Bakani Hikmet 
Sami Turk ile Trabzon’a giden bir ugak yolculugunda komsu 
olmustuk. Yorulunca gézlerini kapayip dinlendi elbette. 
Ama gozleri agik oldugunda, notlarin1 okumadan gecirdigi 
bir anina rastlayamadim. Biiytik isler yapabilecek olanlar 
boyle yasarlar: Beklemek zorunda iseler zihinlerindeki so- 
runlara ¢Ozum ararlar. Hicbir sey yapamuyorlarsa uyuyup 
dinlenirler. Dinlenmek icin uyumak da bir istir. 

Yerinde durup hicbir sey yapmayan bir karinca gordtintiz 
mu? Calismayan bir ari, igten ige kaynagmayan canli bir vti- 
cut gorduntiz mu? Kaynasma can demektir. Tabiatta insandan 
daha tembel olan baska bir varlik goremiyoruz. Yaprak- 
larinin golgesinde serin serin bekleyen agaclar, kaybolan Gui- 
nesin ardindan karanligin issizligina kapilan taslar bile i¢- 
ten ice kayniyorlar. Giig eylemdir. Varlik harekettir. Mc- 

dern fizige gore, hareketi duran madde yok olur. Hemen sim- 
di gtindeminizi yoklayin. Yapilabilecek onlarca ig bulacak- 
simz. Durursamiz yok olursunuz. 

Bir gece boyu yaptigimdan ders aldim. Evimize saat 
18.30’da geldim. Gece saat 24.00’e kadar yemek, televizyon, 
cay gibi fasilalarla zamanimi iukettim. Bu strenin en az 
dort saatinde énemli isler yapabilirdim. Ornegin Furkan’a 

yeni bir bilgi ogretebilirdim. Bozulan sag kurutma makine- 
sini onarabilirdim. Daginik kalan ders ¢alisma masamin 
uizerini diizenleyebilirdim. Bir kag arkadasimi arayip hal- 
lerini sorabilirdim. Bir kag mektup yazabilirdim. Kitabimin 

_ bir kac sayfasini yazabilirdim. Bir kag kitabi inceleyebilir- 

-dim. Hafif bir spor yapabilirdim. Hi¢birini yapmadim bun- 
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larin. Oturarak yoruldum. Yorgun ve bitkin uyudum, yorgun 
ve bitkin uyandim. 

Yapacak isiniz kalmadiysa basinizi kaldirin ve ¢evrenize 

bakin: “Su anda yapilacak bir is kalmadiysa kendime yeni 
bir isi nereden bulabilirim?” Arayin. Bulacaksiniz. 
Milyonlarca is sizi bekliyor. Kitap yazmak, yazar olarak 
tanidigimiz insanlarin isi miydi? Onlari kendilerinden 
baska birisi mi 0 isle gdrevlendirdi santyorsunuz? Tiim giiclii 

insanlar kendi tirettikleri ve yaptiklari isler sayesinde 
gticli oldular. Basbakanlardan bilim adamlarina kadar 

herkes icin ayni kanun gecerlidir. 

4. Hemen Yaparsaniz Yetenekleriniz Gelisir: 

Hemen yapmak, tum bos zamanlar1 eylemle doldurmaktir. 
Bos zamanlarini dolduran daha cok yapmis olur. Yetenegin 

bir baska tanimi sudur: Ayni seyi israrla tekrar ederek 
yapmak. Yapilmast gereken ise hemen tesebbiis etmek, bir 
cirpida tiim potansiyel yeteneklerinizi, icinde buiunduklart 
sihirli lambadan ¢ikarir. Sihir ar1yorsaniz buradadir. 

Bir isi erteliyorsunuz, ama o zihninizde bir sorun olarak 

varligini koruyor. Bir yil sonra isten kovulacaginizi bilseniz 
sikinti cekmez misiniz? Ders notlarimiz zayifsa endise duy- 
maz musiniz? Bir giin mutlaka yapilmasi gereken bir is sii- 
rekli sizi takip eder, iginizi kemirir. Evinize pencerenizden 

bir akrep girerse onu bulup imha edinceye kadar uykulariniz 
kacar. Céztimti ertelenen sorun uykunuzda sizi yakalamasin- 
dan korktugunuz akrep gibidir. Esinin kendisini bogayacagi 
korkusuyla depresyona girip intihar eden bir bayan yagadi 
Turkiye’de. Eger fedakar kadin egiyle agikca konussayd1, 

gercegi tam olarak gorseydi bu biiytik aciy1 cekecek miydi? 
Korktugu en kott ihtimal, basina getirdiginden daha mi 
kotu olacakti? 

Ogrenciyken, bilgisayar muhendisliginde okuyan Salih 
Bilgilibaslar ile kavga ettim. Bir yil boyunca konusmadik. 
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Ayni evde kaliyorduk. Ayni sofrada oturuyorduk, ayni Sa- 
lonu paylasiyorduk. Bir yil boyunca onunla barismak ve bu 
sikintidan kurtulmak istedim. Ama her defasinda gururumun 
ve seytanin oyununa gelip erteledim. Bir Ramazan 
Bayraminda namazdan sonra evimize gelirken, “Ne olursa 
olsun, tim gururumu ayagimin altina alacagim. Beni red- 

detse de barisacagim.” dedim. Eve geldigimde ona déndiim, 
daha sozumti sdyleyemeden bana sarilip 6ztir diledi. Ben 
ozur diledim, o oztir diledi. Sugu ben tistlendim, sucu o ist- 

lendi. O zaman birbirimize cektirdigimiz bu eziyetin nedeni 
neydi? Nicin cesaretle yapacagimiz bir hareket tiim sorunu 
bir cirpida yok edecekken, onu geciktirip hayatimiz1 mah- 
vediyoruz? 

Hemen yaparsaniz hizlanan bir ugak gibi kalkisa gecersi- 
niz. Islerinizi ertelerseniz, ucaginizin hizi diiger, yere caki- 

lirsiniz; clinkti ucagi havada tutan tek gtic sahip oldugu hiz- 
dir. Insanin yiikselmesi ucagin yiikselmesi gibidir. Bir siire 
yerde yol alirsiniz. Hiziniz belli bir sinirin uzerine cgikinca 

artik kanatlariniz sizi yukariya kaldiracaktir. Yol almaya 
basladiginizda havalanamadiginiz1 gormek umidinizi bozar 
mi? Oysa sizin bir sure ilerlemeye ihtiyaciniz var. Basaran 
insanlar yillarca kticgiuk mekanlarinda yasadilar. Onlari yu- 

karida gortince birden ytikseldiklerini saniyoruz. Elinizdeki 
kitap 2.5 ayda yazildi, ama 25 yillik bir hayatin eseridir. 

Ertelemek Yetenekleri Bozar 

1. Ertelerseniz stres cekersiniz 

Yapmaya baslamadiginiz bir iginiz varsa surekli caniniz 
sikilr. En mutlu olmaniz gereken zamanlarinizda bile, so- 
runsuz insanlar gibi icgten giilemezsiniz. Arastirmalar stresin 

diisiince akigini engelledigini gosteriyor. Dugtince akiginiz 

~_ engellenince verimli dugtinemezsiniz. 
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Viicudunuzun her giin kullandigi enerjinin bir siniri vardir. 
Bu enerjiyi beslenmekle ve uyumakla_biriktirirsiniz. 

Stresiniz varsa, enerjinizin biytk bolumu stresin olusturdugu 
hasarlarin tamirine harcanir. Bu durumda beyninizin, yete- 

neklerinizin gelisimine harcayabilecegi enerji azalir. Bir su- 
ric aday1 iki giinlttk calismanin sonunda, arabasiyla sehir 
trafigine cikabilirken, digeri bir ay ¢alismak zorunda kala- 

biliyor. Bir kitabi ilk okuyusta anlayabilene karsilik, 

baska biri ig defa okumak zorunda kalir. Kavrama_ farkli- 
liklarinin temel nedeni zeka farklilig: degil, beynin kullan- 
digi malzemenin miktarinin farkl olmasidir. Mutlu insanlar 
daha az galistiklari1 halde daha basarili olurlar. Hangisini 

tercih edersiniz? 

2. Stres hafizanizin kérelmesine yol acgar 

Cunku stres yuztinden beyninizdeki norotransmitter denilen 
kimyasal maddeler azalir. Kanadali bir grup bilim adami 
20 yil boyunca fareler Uzerinde arastirmalar yaptilar. 
Stresin farelerin beyinlerini kiigiilttiigiinti tespit ettiler. 
Surekli stresiniz varsa yeni bilgileri kalici: olarak hafiza- 
niza yerlestirmeniz gtclesir. Bu arada hafizanizda kayith 
bilgilere ulasma yeteneginiz zayiflar. 

3. Isinizi gelistirmeye zaman bulamazsiniz 

Zihninizde genellikle sorun olan isler dolasir. Boltimlere 

ayirip uzerinde calismaya devam ettiginiz ig sorun olmak- 

tan cikar, sizi uzmez. Ama hic baslamadiginiz is beyninizi 

kemirir. Bu durumda daha iyi ¢dziimler icin diistinmeye za- 

man bulamazsiniz. Yaptiginiz islerdeki verim gizliden giz- 
liye dtiser. Nedenini fark edemezsiniz bile. Gecmise odakla- 

nan Zihinler tarihin karanhk sayfalarinda kaybolmaya 
mahktimdur. 
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4. Mutsuzluk karakteriniz halini alir 

Yapamadiginiz, ertelediginiz islerin verdigi sikintilar 
tekrar edildikce btiyiirler. Kiigtk bir sikint: korkune bir be- 

laya donustr. Kiigtik bir sorun her tekrar edildiginde yani 
hatirlandiginda_ biiytir. Beyninizde ona iliskin baélantilar 
gelisir. Baslangicta verdigi aci ktictikken zamanla dehset 

verici hale dontistir. Cin iskencesini bilirsiniz. Cinliler ba3- 

ladiklari tutuklunun kafasina duzenli araliklarla su damla- 
tirlar. Taslar1 delen su damlasini bilmiyor musunuz? Damla 
sayis1 400’U gecince her damla su, beyine vurulmus bir tok- 
mak gibi insani sarsmaya baslar. Bir ka¢ saat sonra son bir 
damla su, kafatasini catlatir. Sikintilar da b6yledir. Onlari 
surekli yasadiginizda artik stirekli yasayacaksiniz. Cok de- 
rin denizlerin dibine inen baliklar bir daha yiizeye ¢ika- 
mazlar. 

5. Beyniniz tahrip olur 

Zihninizin gundemine gelen isi geri plana itip unutmay1 
ve onu daha sonra coztimlemeyi dustintyorsunuz. Erteledikce 

beyniniz akil ytirtitecektir. “Benim sahibim, yapilacak is- 
leri kendisine hatirlatmami istememekte ve unutmay: daha 
faydah gormektedir.” Bu durumda, alt bilinciniz sadece er- 
telediginiz isleri degil, hatirlatmas: gereken daha bircok 
isi size unutturmak icin calisacaktir. Bununla kalmaz bir 

siire sonra tiim ihtiyaciniz olan bilgileri unutturmaya calisir. 

Bu tahribat degil midir? 

Hemen Yapmanin Yolu 

Ulasilmaz gérdiigiintiz yollar ayaklarinizin altindadir. 
Sadece harekete gecin, deneyin; ytirliyebildiginizi goreceksi- 

niz. Yaptiklarinizla varsiniz, yaptiginiz kadar biiytikstiniiz. 

Hemen yapma aliskanliginizi gelistirmek icin: 
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1. Bir Ajanda alin: 

Ajanda veya not defteri hayatinizda yapacaginiz ilk de- 
gisikliktir. Defterde her giine bir sayfa ayirmalisiniz. 

Defteriniz her gtin ne yapacaginizi kaydedeceginiz Onemli 
bir dizenleme ortamidir. Kuctik veya birbirinden kopuk say- 
falarla bu isi yapamazsiniz. Ajandaniz nereye giderseniz 
gidin strekli elinizde olmalidir. Onu her ortamda, her top- 
lantida yaninizda tasimalisiniz. Eger mekaninizi kisa sureli 

degistirecekseniz, Grnegin yemege gidip donecekseniz, ajan- 
danizi tasimaniz gerekmez. 

2. islerinizi analiz edin: 

Yapilmasi gereken ne var? Uc tiir isle karsilasacaksiniz: 

Zorunlu olarak yapilmasi gerekenler, kendi geleceginiz icin 

yapabilecekleriniz, yapilmasa da kayba yol acmayacak es- 
lence turti isleriniz. 

Zorunlu isler: Musluk, elektronik alet tamiri, okula, ise 

gidip gelmek, temizlik, saghk konulari, 6devler vs. Bu isle- 
rin cogu, basladiginda tek seansta bitebilecek islerdir. 

Tamiri bitirinceye kadar yaparsiniz. Ama Odeviniz icin iki 
gun boyunca calismaniz gerekebilir. Bu durumda ddevin bu 
gune dtisen bolumunti dikkate almaniz gerekir. 

Gelecekle ilgili isler: Bunlar zorunlu olmayabilirler. 
Doktora yapiyorsaniz, kimse sizi zorlamiyor. Ama bugtin 
yapmaniz gereken bir boltimti var. Dost gevrenizi korumak 
istiyorsunuz. Bu yuzden telefon etmeniz, ziyaretlerine gitme- 
niz gereken insanlar var. Veya yayinlamayi1 dtistindiigiintiz 
bir kitap icin bugtin bir kag satir yazmaniz gerekiyor. 
Sairseniz bugtin bir siir tizerinde calismalisiniz. 

Eglence tiirti isler: Sinemaya gitmek, parkta dolasmak, te- 
levizyon seyretmek. Bu tir isler arasinda cok degersiz olan- 
lar da vardir. Genellikle dinlenmeye veya eglenmeye déntik 
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islerdir bunlar. Bazen zararli da olabilirler. Pisti oynamak 
icin kahvehaneye gitmek, icki satin almak icin bakkala 
gitmek gibi isleri kast ediyorum. Fiziksel ve ruhsal sagl- 
miza katki saglamayan tiim eglenceler zararlidir. Ciinkti en 
azindan, en degerli varligimiz olan O6mrtimiizii calar. Birisi, 
bobreginizi calar gibi 6mrtniiztin on yilini calsa, onunla dlii- 
mune savasirsiniz; peki O6mrtinuztin en az 20 yilini calan ge- 
reksiz mesguliyetlerle savasiyor musunuz? 

3. islerinizi ajandaniza kaydedin. 

Bir liste halinde akliniza geldikce her bir isi ajandaniza 

yazin. Bu calismayi, isleri yapacaginiz gtintin sabahinda 
veya bir Onceki giintin aksaminda yapabilirsiniz. En iyisi bir 
Onceki guntin aksaminda 10 dakikanizi bu ¢calisma icin ayir- 

maktir. Eger bu plani bir gin Once yaparsaniz ertesi gtine ka- 
dar beyniniz gerekli olan tim malzemeleri toplayacak, isle- 
rinizi en kestirme sekilde yapmanin yollarini hazirlaya- 
caktir. Beyninizin sekreterlik hizmetinden faydalanabilmek 
icin ona gorevinizi Onceden bildirmelisiniz. Size kendi ajan- 
damdan bir ornek verecegim. Bir giin ne yapacagimi Onceki 
gluntin aksaminda asagidaki sekilde listeledim. Bu arada 
isimleri 6zel olduklari icin gizliyorum. Listede yer alan ta- 
limatlarin bir kism1 bir 6nceki giin, bir kismi da icinde bu- 
lundugum gun yazilmistir. 

Ornek Bir Ajanda Ganldga: Tarih: 25.1.1999 

Kiitiiphaneden aldigin kitaplari iade et. 

Béliim mtidtirleriyle ve xxx danigmanlariyla gorts. 

Saghk Bakanligindan x Beyi arayrp x konusunu sor. 

Kredi kartinin borcunu 6de. 

Amerika'daki N.A.’ya e-mail gonderip hAalini sor. 

X konusuyla ilgili hedef yazisini yaz. 
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Kitabinin xxxx boltimunu bilgisayarda yaz. 

Karilan sandalyeyi tamirciden al. 

En son 6dedigin su ve elektrik faturalarini bul. 

Telefon faturasin Ode. 

Bangladesli A.U.’ya Bosnali A.K.’nin e-mailini gonder. 

Bosnah A.K.’ye bu durumu e-mail ile bildir. 

Randevu verdigin E.T. ile saat 12.00’de yemege git. 

B.D.’ye gonderdigi kart icin tesekkur telefonu et. 

Alman dostum H.S.’ye istedigi bilgiyi e-mail ile gonder. 

AB’yi yeniden ara, yine bulamazsan not birak. 

Kaymakam arkadaslar H. C. ve Z’yi telefonla ara. 

N.B.’nin hastaligini sor. 

Arabanin arka sol lambasini tamir ettir. 

I. K.’y1 tebrik icin telefonla ara. 

Seminer Ogrencilerinden U.B.’yi cevaben ara. 

Saat 19.30’daki vakif toplantisina katul. 

Bir gunluk is planimi gortiyorsunuz. Bu gordugiintiz yasan- 
mus bir plandir. Eger bu plan yapilmasayd1 bu islerin hi¢biri 

bir giine sigamazdi. Isini hemen yapmasini 6grenmeyen in- 
san, isin basinda veya arasinda saatlerce oyalanmaya mah- 
kimdur. Ertesi gtin ise yeni isler cikacaktir. 

4. Oncelik siralamasi yapin: 

Yukaridaki Grnekte verilen isler arasinda acil olanlar 

vardir. Odenmesi gereken faturalar, verilmesi gereken ce- 

vaplar, yazilmasi gereken yazilar. Bu islerden bazilari 

ayni yol uzerindedir. Bunlar birbiriyle iliskilendirilebilir. 
Odemeleri, telefonla aramalan, ziyaretleri bir araya top- 
layabilirsiniz. Islerinize acil olanlardan baslamalisiniz. 

Acil olanlari en 6nemli olanlar takip eder. Bazi isler vardir 
ki hemen simdi yapilmasalar da, size zaman tanurlar. 
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Ornegin muduriintiz sizi aramigsa hemen cevap vermeniz ge- 
rekir. Ama fatura yatirmaniz gerekiyorsa bund sabah 
9.00’da da yapabilirsiniz, aksam 16.00’da da... 

5. Islerinizi yapmaya baslayin: 

Ertesi gun veya ayni gtiniin sabahinda isinizin basina ge- 
gin. Acil olandan baslayip oncelikli olanlara dogru isgleri- 

nizi yapmaya baslayin. Miimkiinse bunlar arasinda en zor 
olant en Onlere alin. Calismaya basladiginiz ilk anda ener- 

jiniz cok yuksektir. En zor isi basardiginizda, kolay olan iki 
kat daha kolay gelecektir. Kolay olani 6ne aldiginizda ise 
zor Olan iki kat zorlasacaktir. Clinkt iki saat ndbet tutana 

bes dakika nobet tutmak cok kolay gelir. Ama bes dakika 

ndébet tutmaya alisana iki saat nobet iskence gibi zordur.?! 

Dikkat edin. Memur, isci veya Ogrenci olabilirsiniz. Bu is- 
ler gunluk rutinlerin arasina sikistiracaginiz islerdir. Eger 
serbest calisiyorsaniz elbette bir de asil isinizle ilgili gorev- 

leriniz vardir. Onlari da siz yonetiyorsaniz mutlaka plan- 
lamalisiniz. 

6. Kendinizi tebrik edin: 

Bu cok 6nemli. Yiiksek moral, calismay1 stirdtirme gticti al- 

diginiz biricik degerinizdir. Bitirdiginiz isin uzerine ajan- 
danizda bir cizgi cekin. Bitirdiginizi gortip kendinizi tebrik 

31 Bir isin zorlugu olusturdugu maddi ylikten ziyade, ona yliklenen manevi yukten kay - 

naklanir. Kitap okumak, piknikte kéfte yemek kadar kolay ve eglencelidir. Ama okumadan 

biriktirdiginiz kitaplar yuziinden, asilmaz sandiginiz bir dag ¢ikiyor karsiniza. ise basladigi - 

niz ilk anda, hem is cok kiiciiktlir, hem de yeni basladiginiz icin birikmis enerjiniz dayanma- 

niza yeter. Oysa beklemek yliziinden hem isinizi biriktirirsiniz, hem de enerjinizi azaltirsiniz. 

Dikkat edin: Ruh enerjisi elektrik gibidir, istediginiz kadar depolanmaz; zaman gibidir, bi- 

rikmez. Uyku bastirdiginda keseniz bosalmistir. Kanser olduktan sonra alkoli birakmak ne 

ise yarar? 
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edin. Sonra hemen diger ise koyulun. AKksam evinize ne ka- 

dar mutlu gittiginizi goreceksiniz. 

7. Ajanday: diger notlariniz igin kullanin: 

Bu cok 6nemli. Ytriirken, dtistintirken akliniza 6nemli fikir- 

ler gelir. Bunlar arasinda size harika bir si¢grayig kazand1- 

rabilecek’ kesifler olabilir. Bir dénem siir yazardim. Oyle 

bir duruma geldim ki yolda yurtirken, beni ¢ok carpan cumle- 

ler, satirlar yakaliyordum. Bunlari ajandama kaydettim. 

Hatta ses kaydeden kiictik bir teyp aldim, aklima gelen s6z- 

leri aninda ona okudum. Eger yaptigima devam etseydim, 

bugun elimde harika bir hazine olacakt. 

Ruhunuza kulak verin: Orada diizenli olarak bir radyo 

yayint yapildigini, oradan her saniye mesajlarin kulaginiza 

fisildandigini godreceksiniz. Sairlerin, yazarlarin, kasiflerin, 

bestekarlarin tamami o 6zel radyoyu dinleyen insanlardir. 

Buyuk eserlerini akillariyla kesfetmezler. Varlik oradadir. 

Birden onu okurlar, ruhlarina dogar. Onu bazen uyanikken, 

bazen uykuda yakalarlar. Pek gok beste veya kesif rtiyada 

yakalanmistir. 

Oradaki mesaj Tiirkce veya Ingilizce degildir. O dzel 

radyo evrensel bir dille yayin yapar, herkes 0 mesaji dinle- 

yebilir. Ama o dili ¢oztimleyebilmeniz gerekiyor. Sadece 

gevseyin, sessizlige, sakinlige dalin, dinleyin, anlamaya ¢a- 

ligin. Size dogal olarak kendisini anlatacaktir. Kainati ya- 

ratan, hayvanlara ilhamda bulundugu gibi, insanlara da sti- 

rekli 6zel mesajlar gonderir. 

Ne kadar anlatsam “hemen yapmanin” degerini dile geti- 

remem. Uretin, denizlere atin. Attiklarinizdan adalar olu- 

sacaktir. Sdyleyin, birakin gidin. Geri déndugtiniizde sdzleri- 

nizden kurulmus biiyiik bir imparatorluk géreceksiniz. 
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Beni, bos ortama sdyledigi sézlerle desgistiren insanlar 
vardir. Benden duydugu bir sézle neler yaptiklariti yillar 
sonra gelip anlatan insanlar goértiyorum. Kimlerin verdigim 

seminerde duyduklariyla degistiklerini bilemem. Derin izler 

birakanlar haric, beni tim hayatim boyunca hangi érnek in- 

sanlarin, hangi yazarlarin etkiledigini hatirlayamam. Siz 

de hayatiniz boyunca kimleri etkilediginizi tam olarak ha- 

tirlayamazsiniz. Hatirlamayin da. Birakin bu, defterinizin 

Onunuze konulacagi hasir giintindeki en giizel stirpriziniz ol- 

sun. 

Bosluga savrulan her soz, her durum, her durus bir cekir- 

dektir. Her mesaj pitiskillii bir cekirdek gibi yuvasini terk 

eder, ruizgara biner, vadilerin 6tesindeki birilerinin ruhunda 

dal budak salar; kocaman bir aga¢g olur. Ormanlari renklen- 

diren cekirdeklerin hangi 6lu odun pargasina ait oldugunu 

bilemezsiniz. Giller vardir bahcenizde. Ruzgarin, kokularini 

hangi gonullere tasidigini bilemezler. Bir gin yaratilis ha- 

ritasi gozler Ontine serilecektir. 

Buytik olmak istiyoruz. Yapalim, yazalim, soyleyelim, 

okuyalim, davranalim. Tirnaklariniz mi buyumus? Farkina 

vardiginiz anda iki dakikanizi ayirip onlari kesin. Yoksa 

gtin boyunca sizi rahatsiz edeceklerdir. Ibadet eden bir mui- 

min misiniz? Vakti girince gorevinizi hemen yerine getirin. 

Eninde sonunda yapacaginiz is bekledikge, icinizde bir 1zt1- 

rap olarak derinden sizi ttiketecektir. 

Sabah uyandiginizda yataginizdan kalkmaniz mi gereki- 

yor? Hemen firlayin, fark ettiginiz anda hemen kalkin ya- 

taginizdan. Geciktikce aciniz artacaktir. Uyku vaktiniz ge- 

lince televizyonun sizi oyalamasina izin vermeyin. $Simdi 

yapacaginiz neyse, onu yapin. Baska yapilacak isleriniz 

varsa, birakin zamanlari gelsin. Siraya koymayi unuttugu- 

nuz is varsa, hemen onu bir kdseye not edin. Elbette yeri gel- 

diginde onu da sirasina koyacaksiniz. 
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Hemen harekete gecmeyi Ogrendiniz. Harika. Ama simdi 

gecmig ve gelecek dikkatinizi dagitmaya, sizi sasirtmaya 
caligacak. Odaginizi korumak ve bu suretle hedefinizi canli 
tutmak icin simdiyi yasamaniz gerekiyor. Bir gunluk isi bir 
saate nasil sigdirabileceginizi 6greneceksiniz. Gelecek boliim 
muthis bir cosku ile karsinizda. 
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Ozetleyen Sozler 

¢ Acilarimizdan kurtulacagimiz giinti bekliyoruz, ama bek- 

lemekle hicbir seyin degismeyecegini de biliyoruz. 

¢ Beyninizin sekreterlik hizmetinden faydalanabilmek 

igin ona gorevinizi Onceden bildirmelisiniz. 

¢ Bir isi, karginiza ciktigi1 anda yapmaya baslamak, onun 

yuzde 90’1n1 yapmis olmaktir. 

¢ Buldugunuz ise hemen tesebbus etmek bir curpida tim po- 

tansiyel yeteneklerinizi icinde bulunduklari sihirli lamba- 

dan cikarir. 

¢ Cogu zaman yapamamanin tek nedeni vaktinde yapma- 

maktir. 

e Eninde sonunda yapacaginiz is bekledikce, icinizde bir 

iztirap olarak derinden sizi ttiketecektir. 

e Erteleyenler is bitiren gticli insanlari cevrelerine topla- 

yamazlar. 

¢ Hemen yapmayanin miisait bir zaman bulmasi imkan- 

sizdir. 

e Islerini yapabilecekleri ilk anda yapmayanlar giiclii 

olamazlar. Boynunuzu vurmak icin kaldirilan kiligtan yarim 

saat sonra kendinizi korumak ne ise, simdi yapilmasi gere- 

ken isi yarim saat ertelemek odur. 
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¢ Islerinizi ertelerseniz, ucagimizin hizi duser, yere ¢caki- 

lirsiniz; clink ucagi havada tutan tek gtic sahip oldugu hiz- 

dir. 

¢ Nicin cesaretle yapacagimiz bir hareket tum sorunu bir 

cirpida yok edecekken, onu geciktirip hayatimiz1 mahvedi- 

yoruz? 

e Yapamamanin cogu zaman tek nedeni, vaktinde yapma- 

maktir. 

e Yapilmasi gereken ise hemen tesebbts etmek, bir cirpida 

tum potansiyel VION Se iginde bulunduklari sihirli 

lambadan ogikarir. 

¢ Yarim saatte bitirebileceginiz isi ertelediginizde ona 

yarim gununuzu vermeye mahkim olursunuz. 

e Zihnimiz kuslarin bedenleri gibi hareketli olmalidir. 
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Zihinlerini dlmus gecmiste ve dogmamis gele- 

cekte yasatanlar, simdiki zamanda yasamaya 

mahkum olan bedenlerini élddruirler. Beden gi- 

derse beyni de beraberinde goturur. 

8. Adium: 

SIMDIYI YASAMAK 

u anda ne yapiyorsunuz? Su anda bogustugunuz sorun ne- 

dir? Su anda hangi fikrin temellerini atiryorsunuz? Su 

anda zihninizde ayrintisini belirlemeye calistiginiz projeniz 

nedir? Onemli olan bu sorulara verebilecek cevaplar bulma- 

nizdir. Geemiste ve gelecekte hayalen yasamay1 stirdiirmzk 

hayatt ¢dpe atmaktan farksizdir. Ciinkti hayat sadece gim- 

didir. 

Tabiatin ttim varlig1 su anda icinde bulundugu durumdur: 

Geemis yok olmustur. Yuz yil Onceki ormanlar simdi yoktur 

artik. Ytiz yil sonra sokaklarin nasil bir sekil alacagini da 
bilmiyoruz. 

Varlik, gecmisten gelecege uzanan uzun bir yol uzerinde 

seyreder. Bu yol tizerinde canli ve cansiz varliklar gozukur, 

arz-1 endam ederler; sonra kaybolurlar. Her varliga bu uzun 

yolda bicilen bir hayat stiresi vardir. Dunya milyarlarca 
yildan beri yasiyor. Bu akig igerisinde bir ¢ekirge varliga 

_ kosar; bir mevsim boyunca en iyi nagmelerini sunar tabiata, 
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sonra gocup gider. Yakamozlar gibidir hayat. Zamani hiz- 
landirsaydik, gelenlerin gidisinin su tizerinde parlayan 1gsik 

yansimalart kadar hizh oldugunu anlardik. Varliga gikis o 
andir. Damlada parlayan isik gibi, kainatta bir an gorunup 

kaybolacaginizi hayal edin. Ne yapardiniz? O saniyecik 
icerisinde tum kainat: tanimak, her seyi tam o anda yaga- 

mak istemez miydiniz? 

Aslinda ne kadar yasarsa yasasin, her sey bdylesine bir 

cirpida cikar hayata ve sonra kaybolur. Insanin yaratilisini 
diisiiniin: Bir hticre yaratilir. Bir saniye gecer, yok olur, bolu- 
nur; yerine iki tane hticre yaratilir. Yok olan bir hticre var 
olan iki hticrenin ¢ekirdegi olmustur. Bazi bakteriler de bir 

saniye yasayip, yerlerine yenilerini birakarak ayrilirlar bu 
hayattan. Tum varlhk ayni sureci yasar. Bitki olur, yeni 

mevsimde yavrularina kaynaklhk yapacak tohumlarini bi- 
rakir. Bir Orumcek Olur, bedeni onun yerine gonderilen yuz- 
lerce yavrusuna besin olur. Insan ayrilir yeryuztinden, bedeni 

bir cicegin vucudunda dirilir. Canlilig1 korunan ruh, buyuk 
dirilis gunu geldiginde, yeni maddi bedeninin kaptani olmak 
igin, ebedi alemin agilacagi ddrt mevsimi bekler. 

Hepimizin hayati bir diger hayatla karsilastirildiginda 
bir parildayis kadar kisadir. Bazen bulutlarin hareketleri 
filme alinir. Film hizli goésterildiginde, bulutlarin ucustu- 
sunu gorursunuz. Bazen cicegin agilisi filme alinir. Film hiz- 
landinidiginda yapraginin stiratle acgildigini, rengini, koku- 
sunu ve guzelligini aleme gosterdikten hemen sonra kaybol- 
dugunu gortirstinuz. Her sey simdiyi yasar. Eger diinyanin 
hayatint bastan sona izleyebilseydik, insanlarin 1sik hi- 
zinda dtinyaya geldiklerini, ayni hizda mezara kostuklarini 

gorecektik. Bulutlar aniden ufku kaplar, aniden Giines qikar 

perde altindan. Karanlik bir kordon altinda kaliniz Giines 
gizlenince; sonra gecikmeden ufkumuz aydinlanir. Hayat 
boyledir. 

Ama biz bagi ve sonu olmayan bir hayatta yasadigimizi 
saniyoruz: Sanki sonsuz gecmisten, sonsuz gelecege uzanan bir 
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cizgide sonsuza dek var olacagiz. Bu biiyiik bir 1 yanilgidir. 
Dunyanin faniligini bize unutturan nedir 0 zaman? Ruhumuz. 
insan ruhu sonsuz gimdi igin yaratilmistir. Zaman dedigimiz 
sey madde icin gecerlidir. Maddenin tist tiste, art arda yara- 
tilmasi, film karelerinin ardisik sirada gésterilmesi gibi bir 
seydir. Film seyrederken zamani yasarsiniz. Hayat da bir 
film gibi birbirini takip eden ti¢ boyutlu karelerden olusur. 
Maddeye zaman boyutu kazandiran Yaraticinin ona kazan- 
dirdigi harekettir. Hareket ve degisim olmasaydi zaman 
olmazdu. 

Ruhun degismez oldugunu biliyorsunuz. Ruhunuz nasil ya- 
ratilmigssa sonuna kadar 6yle olacaktrr. Cinkii ruh farkli ci- 
simlerin bir araya getirilmesinin Urtinti degildir. Vucudumuz 
trilyonlarca hticreden yaratilmistir. Dolayisiyla hticreler 
degisir, gidip gelirler. Ama ruh degismez. O tek bir varlik- 
tir; —hayat boyunca edindigi bilgi ve inang icerigi di- 
sinda— ne sekil ve ne de boyut de@istirir. Bu yuzden ruhun 

zamani yoktur. O hep sonsuz simdide yagar; ¢unku o sonsuz 
simdinin yasanacagi ahiret icin yaratildi. Sonsuz hayat 

igin, 6liimstzluk icin yaratild1. Ruhun bu ozelligini kotuye 
kullandigimizda kaybeden biz oluyoruz. 

Ruh, mekaénti ve zamant asabilir. Bu sayede bir kafestcn 

kurtuluruz. Ruh sayesinde hayalen Gtines’e, gezegenlere gi- 
deriz. Onun sayesinde eski mekanlarimizda dolasir; dogdu- 
gumuz sokag1, ziyaret ettigimiz illeri goruruz. Ruh saye- 
sinde, sevdigimiz insanlar, aninda kalbimizdeki yerlerini 

alirlar. 

Ruh bizi zamanin ve mekanin disina tasir. Yillar Oncesin- 

deki 6lti gegmise gider, ahirete gogmtsg dostlarimizi hatirla- 

riz. Gelecege gider, yillar sonra yagayacaklarimizi tahmin 
edebiliriz. Bedenimiz hapishane gibi bir dtinyadadir. $u 
anda oturdugunuz yer, icinde hapis oldugunuz yerdir. Eger 
ruhunuz bagimsiz olsaydt —Cennette olacagi gibi— istedigi- 

niz ovalarda ucabilirdiniz. Duvarlar engel olamazdi size. 

~ Kar, yagmur engel olamazdi. 
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Ancak ruhumuzun bu ytiksek 6zelligini genellikle kotuye 
kullaniyoruz. Oltimsiizliik ruha ait oldugu halde, onun be- 
dene de ait oldugunu sanimak, bedeni yokluga mahktim eder. 
Ctinkti_anit_yasamayan beden ani 6ldiiren_bedendir. Su an be- 

deninizin var oldugu tek andir. Su anda bir sey yapmiyorsa- 
niz bedensel varliginizi cope atiyorsunuz. $u anda bedeniniz 
ne yapiyor? Onemli olan, su anda bedeninizin yaptigina ru- 
hunuzun veya zihninizin destek olmasidir. Yaptiginizin bir 
amaca hizmet etmesidir. Hareketi duran madde yok oldugu 
gibi, calismayan beden de yokluga mahkam olur. Benzer 

cinslerin sonu benzer olacaktir. 

Bugtin sabah bir dizi hazine ile dogdunuz. Hazine sand1gi- 
nizda, bugiin harcayacaginiz 1440 dakikay1 géreceksiniz. 
Orada ytikltu enerjiyi kullanarak, stireniz iginde ticaret ya- 
pacaksiniz. Yarin sabah dogdugunuzda, aynt sermayenin 
Yaraticiniz tarafindan size verilip verilmeyecegini bilmi- 
yorsunuz. 

Eger ruhunuzun sonsuz simdide yasama 6zelligini kétiiye 
kullanirsaniz, enerjinizi dagitirsiniz. Sermayeniz ordunuzdur 
ve siz ordunuzla birlikte, savastiginiz cephenin merkezinde- 

siniz. Sag tarafinizdaki gelecek dogmamuistir, Giines heniiz 
aydinlatmamistir yarinlariniz1. Sol tarafinizdaki gecmiste 

ise gtinesler batmis, Olt sehirler ulasilamaz daglarin ar- 

dinda kalmistir. Simdi siz tam buradasiniz. Simdi iki ahi- 

ret yolcusu, iki can dostu, iki gontil ortag olarak birlikteyiz. 
Su anda yapmaya karar verdiginiz sey, bu sayfada ne ya- 
zildigini en iyi sekilde anlamak degil midir? Nicin gecmis- 

teki olu acilarinizla, toprak olmus zevklerinizle mesgul ola- 

siniz? Nicin gelecekle ilgili endiselerinizle su aninizi ka- 

ranligin issizligina terk edesiniz? 

Cogumuzun gecmisinde acilar vardir. Acilarimizi hatirla- 
mak bize aci verir. Acidir onlar. [hanetler, yalnizhklar, 

terk edilmislikler, saygisizhklar vardir orada gordiigtimiz. 
Acilar1 simdiye her cagirigimizda ruhumuza onlari tekrar 

yasatiyoruz. Bedenimiz gecmisi yagsayamaz, ama ruhumuz 
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bunu yapabilecek 6zelliktedir. Ruhunuza gecmisin acilarini 
her yasatiginizda, simdiki sermayenizden bir seyler kaybe- 
dersiniz. Sevincinizi harcarsaniz. Zamaninizi harcarsiniz. 
Dikkat enerjinizi harcarsiniz. 

Cogumuzun gecmisinde yasanan, gurur duymadigimiz zevk- 
ler kaybolmustur. Eglenmek yerine, geleceSimizi insa edebi- 
lirdik 6ldurdugiimtiz yillar boyunca.%* Yok olan zevklerimiz 
de aciya dontistir. Kollarinizdaki sevgilinin saclarini artik 
oksayamazsiniz. Gencliginizde kimsenin biikemedigi bilek 
artik yoktur. Yok olan zevkler yerlerine acilari birakir. 

Sonra gelecegimizi dustintirtiz. Bir deprem olursa gat: ba- 
gima ¢Oker mi? Bir defa ¢Okecekse onun altinda bin defa eze- 
riz kendimizi. Bir defa ac kalacaksak bin defa ag kaliriz. 

Buyuk hayallerimiz bile karanliga bulasir. Ctinkti israrla 
gelecekten olumsuz_ beklentiye gdnderdigimiz dikkat serma- 
yesi bugtinkti dikkatimizi tiiketiyor. Buginwt ttiketen her sey 
gelecekteki sermayemizin dtismanidir. Ciinkti sadece su anda 
yaptiklarimiz gelecekte nerede olacagimizi belirleyecek. Su 
anda tizerimizde olan Giines’e yiirtirsek, yarin yakinimizda 
onu bulacagiz. 

Gegmise ve gelecege elbette ihtiyacimiz var. Ge¢mise, 

uziilmek icin degil, orada biraktigimiz tecrtibelerden ders 
almak igin bakmahyiz. Gelecege, karamsar olmak icin de- 
gil, orada yapacaklarimiza simdiden hazirlanmak icin 

bakmaliyiz. Ama yine de gecmisle gelecek arasindaki gecis- 
leri cok sinirlamali, asla simdimizi bu iki oli deniz tceri- 

32 EGlence diisman: degilim. Ama eglenmek domino taslariyla 6mrii tuketmek degildir. 

Calismaya basladigimda, kazandigim parayla ilk yaptigim is, bilgisayar almak oldu. 

Evimizdeki bilgisayara ylikledigim oyunlarla saatlerini geciren, biri simdi yazar olmay! basa - 

ran iki zeki 6grenci, bu yizden ODTU hazirlik sinifinda kaldilar. Kendimi son derece suglu 

hissettim. Oyunlar! yasakladim ve o glinden beri asla oynamiyorum. Ama strateji degistir - 

dim. Bilgisayar calismay! oyun haline getirdim. Sanal ortamda araba yarigindan mahrum 

kaldim; ama bilgisayarla muzik veya resim yapmanin, grafik, animasyon programlar! tze- 

"inde amatér calismalarin, higbir oyunun yerini tutamayacak kadar heyecanl! bir eglence ol - 

~ dugunu soyleyebilirim. 
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sinde yok etmemeliyiz. Eser tretmek icin kullanabilecegimiz 
tek an, su andir clink. Yumrugumuzu tum guctmuzle su an- 

daki diismana savurmaltyiz. 

Simdiyi yasarsaniz en giiclti insanlarin gucuntn size de ve- 
rildigini fark edersiniz. Bulundugunuz anda yaptiginiz is 
nedir? Ona oylesine girin ki diinya parcalansa haberiniz ol- 
masin. Bazen okurken ve yazarken isimde Oylesine kaybolu- 
rum ki, cevremde olup bitenlerin hi¢ farkina varmiyorum. 
Cevreden biri bana seslenir, sonra benim hakkimda konusu- 
lur, farkinda olmam bile. 

Eskisehir Milletvekili Mahmut Erdir gelmisti yanima, 

bilgisayarimin karsisinda g¢alisirken. Bana bir soru sormus. 

Duymadigimi goren arkadaslarim seslenmisler. Hatta 
“Duymuyor galiba” demisler. Saygisizik yapmiyorum, ama 
derinleri duyabilmem icin diinyadan bu kadar uzaklasmaya 
ihtiyacim var. Gurtltiilerin saniyelerinizi calmasina izin 
vermeyecekseniz, bazen bu duruma dtismeyi g6ze alacaksiniz. 
Caligirken egim bana seslendigi halde duymadigim zaman- 
larim olmustur. Belki bu kadar derin olmamali simdiyi ya- 
samak, yani zihninizi yaptigi iste kaybetmek. Ama derin- 
lere dalarsaniz, tirettiklerinize ruhunuzu  naksedersiniz. 

Derinlerden ve uzaklardan getirilen hazine daha degerli- 
dir. 

Ezici Guc Kaynag 

Hayal kurmak istiyorsaniz onun da bir zamani vardir. 
Sevmenin de, aglamanin da. Hic kimse ani yasayabilen ka- 

dar icgten sevemez, zevk alamaz yediginden. Cicege bakar- 

ken, gecmige gidip hayallerindeki kavgayi seyreden, cicgegin 
viicuduyla sundugu gtizelligi nasil yasayabilir? 

Zihinsel ve bedensel isleri birbiriyle karistirmayalim. 

Bunlar bazen birlegirler, bazen de ayrtlirlar. An. yagamak 
Oncelikle o andaki probleme odaklanmaktir. Kitap okuyor- 
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saniz simdi okuyorsunuz. Su anda bu satirlari yazarken 
ocakta kaynayan ¢ayi diisiinemem. Once zihin, sonra beden 
gelir. Islerinizi Gzellik acisindan tig sinifa ayirabilirsiniz: 

1. Salt zihinsel isler: 

Bir hayal kuruyorsunuz. Bir tasarimin temel cercevesini 

tasavvur ediyorsunuz. Bir muzik bestesini kesfetmeye calisi- 
yorsunuz. Bir strateji tespit ediyorsunuz. Zihninizde uretme 

asamasinda bedeninizin ne yaptigi Gnemli degildir. O anda 
ister oturun, ister sirt listU uzanin. Beyninizi kullaniyorsunuz, 

ellerinizi degil. 

2. Salt bedensel isler: 

Bunlar vaktiyle zihninizi kullanarak Ogrendiginiz, otoma- 
tiklestirdiginiz rutin islerinizdir. Zihinsel galismaya ¢ok az 
ihtiyag gosterirler. Banyo yapmak, yemek, ylirtimek, araba 
kullanmak gibi. Yurtirken ayaklarinizi nasil hareket ettir- 
meniz gerektigini distndugunuz oluyor mu? Salt bedensel is- 
leri yaparken zihniniz her konuyla mesgul olabilir, her so- 
ruya cevap arayabilir. Radyoda yapacagim konugmalari 
cogu zaman arabamla sttidyoya giderken planlarim. Dustin- 

mem direksiyon hakimiyetimi engellemez. 

3. Zihin ve beden birlikteligi gerektiren isler: 

Kitap okurken yemek pisiremezsiniz. Roman yazarken isi- 
nizi kesintiye ugratmadan sarki soyleyemezsiniz. 

Ani yasamak demek, belli bir zihinsel igi yaparken_baska 
bir zihinsel isin araya girmesine engel olmak demektir. 
Ornegin yeteneklerin Onemi uzerinde dtistiniirken (zihinsel), 

yarin sabah ise nasil gideceginizi (zihinsel) diiginmemelisi- 

niz. Ani yagamak, bir zihinsel is yaparken, bedeni zihinsel 

yogunlugunu etkilemeyecek iglerle meggul edebilmek demek- 
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tir. Ornegin eve yirtirken (bedensel) sabah seminerde 6gren- 
diklerinizi hatirlamaya (zihinsel) ¢alisabilirsiniz. 

Su anda yaptiginiz ise odaklanin. Su aninizi doldurun. Ne 

kadar hizli bir degisim yasayacaginiz1 goreceksiniz. Eger 
simdiyi yasamay1 basarirsaniz, bakin neler degisir hayati- 

nizda: 

1. BuyUk Performans G6sterirsiniz 

Simdi zaman bilincinde yasarsaniz tum enerjiniz yaptigi- 
niz iste odaklasir. Tum yeteneklerinizle o isi yaparsiniz. Bu 

odaklasma sayesinde gtictintiz inanilmaz olcude yukselir. 

Aslinda bu heyecan verici gti¢ herkeste var. Ama insan gti- 
clinti dagittig: icin, belli bir ana dtisen enerji miktari azali- 
yor. Bu ytizden islere dayanamtiyor ve hemen yoruluyor. 

Simdiki ani yasadiginizda tum saniyelerinizle o isiniz 
uzerinde ¢alisirsiniz. Kitap okuyorsaniz tum saniyeleriniz 

boyunca okursunuz. Kitap okumaya bir saat ayiran hayalci, 
bu surenin en az yarim saatinde kitap okumuyordur. Sonra 
kendisine gelir, okudugunu anlamamustir. Geri dénup bastan 
okumak zorunda kalir. 

Simdiki ani yasadiginizda tiim dikkatiniz ayni konu tize- 
rindedir. Beyniniz tum bildiklerini gagirir, Ontintize koyar. 

Aksi takdirde dikkatinizin yarisi hicbir meyvesini almaya- 
cagimiz baska islere harcanir, beyniniz tum gtictiyle 0 an ¢a- 
listiginiz ise yardimci olmaz. 

Su ani yasadiginizda tim duygulariniz sizi destekler. 
istekleriniz, sevgileriniz, arzu ve timitleriniz riizgar olup 
yelkenlinizi ucurur. Ruhunuz olumlu duygularin verdigi giicle 

keskin bir kilic¢ gibi Ontintize cikan dagdan engelleri bicer, 
gecer. Dislerinizi sikmak yerine kalbinizi sarsmay1 tercih 
edin. 
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2. Sinirsiz Sabir Gésterirsiniz 

Isleriniz ¢ok buytik oldugunda, onlari bir biitiin olarak dti- 
sunmek cesaretinizi kirar. Tiim bu isler ne zaman bitecektir? 
Oysa elinizde uzun yillarimiz var. Kimse bir kitabi bir ge- 

cede yazmamistir. Ama insanlar bir gecede meshur olmayi 

bekliyorlar. Simdiki zamanda yasarsaniz dayanma giiciintiz 
inanilmaz derecede artar. Pek cok insan, “Bu cektiklerim 
bitmeyecek mi?” diye diistintir. Gecmisteki sikintilara bakar 

ve gelecegin de Oyle olacagini hayal eder. Sonunda da- 
yanma gucu kaybolur. 

Buyuk isleri basarmak ktictik isleri basarmak demektir. 

Bin basamagi birer birer cikacaksiniz. Bir sinava girmek 
igin on gunluk surem kalmisti. Bu stirede 30 tane kitabi1 oku- 

mak ve Ogrenmek zorundaydim. Bir odaya kapanip calisabi- 
lecek durumda degildim. Ciinkti sorumlusu oldugum Vakfa 

gunde 25 misafir geliyordu; gerektiginde bulasiklari yika- 
mak dahil tim hizmetleri omuzlamistim. Karsimda ¢ikil- 

maz bir dag vardi. Tam o ani dusundum. Bu sayede beser da- 

kikahk kticik zaman kesitlerine bile bir hazine gibi sarila- 

biliyordum. On guntin sonuna ulastigimda kitaplarin tama- 

mini okumus, ¢aligsmalarimi tekrar etmeye bile firsat bula- 

bilmistim. Bu tecrttbeyi yasamasaydim, yapabilecegime ina- 
namazdim. Merak etmeyin, 0 sinavi kaybetmedim. 

Kiictictik kalbiniz gtinde 100.800 defa atar; her yil damar- 

larinizda kutlesi tonlarca olan kami dolastirir. Kuguk bir 

karinca ailesi, bir yaz mevsiminde ¢alilarin arasindan 5 
milyon Oli bécek temizler. Bir sinek tek basina her guin yuz- 
lerce bakteriyi yok eder. Kiictictik lenfositler vucudunuzdaki 

trilyonlarca hiicreden her birini, her gtin en az on defa kon- 
trol ediyor. Ktctiklerin basarabildigini buytkler de bagara- 

bilir. 
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3. Sikinti Azalir, Mutluluk Artar 

Simdiki an bilincinde yasarsaniz tum sikintilarinizin ina- 

nilmaz derecede azaldigimi gortirsiintiz. Insanlari yoran asil 
acilar belli bir anda yasadiklari degildir. Eski yasadikla- 
rini, gelecekte yasamay1 umduklari acilari1 dusunurler ve 

kendilerini gticstiz hale getirirler. 

Bir yillik hastaliginizi dustinitirseniz 365 gtinltik hastalik- 
lart aynt anda yasarsiniz. Oysa tiim cektiginiz gercek act 

sadece su an cektiginizdir. Yillarca asagilanan, her asagi- 
landiginda, tum gecmisini ayni zamana getirir. Zaman1 is- 
kenceye dontstiirmek budur. Gecmisin sinirlarinda yagamaya 

mahkim muyuz? Ogrenilmis acizlik buna derler. Kapagi 
kapatilan kavanoza hapsedilen pireler uzerinde yapilan bir 
deney ilginctir. Bir stire sicrayip kavanozun kapagina car- 

pan pireler, artik yuksek sicramamay1 Ogrendiler. Kapak 
kaldirildiktan sonra bile pireler bir daha asla eskisi gibi 
yukseklere sicrayamadilar. Herkesin gecmisinde, kavanoz 

kapagi gibi bir kafes vardir. Her giin ayni kavanozun icinde 
yasamiyoruz. Nicin esarete bu kadar istekli olalim. 

Yaptiklariniz arasinda yapamadiklariniz1 gérmek sizi 
uzer. Pisman oldugunuz islerinize de tztiltirsiintiz. Gecmise ve 

gelecege bakip, sizden daha zengin veya daha gtizel olan- 
lari dugsuntr mustinuz? Tum zenginlerden zengini, ttim gtizel- 
lerden guzeli vardir. “Su andaki siz’den baska bir rakibiniz 
yok sizin. Kendinizi su andaki sizle karsilastirin, Hazret-i 

Muhammed’in (asm) s6ziinii diisiiniin: “Iki giinti denk olan zi- 
yandadir.” Sadece bu. Diine gore bugiin yeni bir sey 6grenmis- 
seniz, bugiin bir santim de olsa ileride iseniz, zararda olan 
siz degilsiniz. Hayat dedigimiz an sadece su andir. 

Sadece simdi yasadiginizi varsayin. Derdiniz nedir? Size 
gu anda iskence yapilmiyor. Nicin gelecekteki iskencenin 

acisini cekiyorsunuz? 
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Yer yuzuntin en mutlu varhklari hayvanlardir. Ctinkii on- 
lar sadece simdiyi yasiyorlar. Kurban edilecek olan bir ko- 
yun hig uztlmez. Sundugunuz yesil otu keyifle yer. Ama 
idam edilecegini bilen bir insanin tiim zevkleri yok olur, her 
saniye Olur. Oltum korkusu 6ltimden beterdir. 

Simdiki anda yasarsaniz sadece belli bir anda tizerinizde 

var olan yuku dustineceksiniz. Belli bir anda ise tizerinizde 
neredeyse hicbir iztirap yoktur. Bizi Yaratan, hic kimseye 

kaldiramayacag1 ylik ylklenmeyecegini taahhiit ediyor. 
Bazi ytiklerin altinda ezilmemizin nedeni, kaderin sirtimiza 
zorla yiikledigi cakil taslari degil, bizim istekle altina gir- 
digimiz daglardtr. 

Cocuklar kadar mutlu olabiliriz. Anne babalar hayatin 

yuku altinda eziliyorlar. Cocuklarina yedirecek ekmek bu- 
lamayan kahraman ruhlu anneye Allah yardimci olsun. 
Onun cektigi aci, ag cocuklarinin ¢ektiklerinden bin kat faz- 

ladir. Ama aciy1 ¢ekmek zorundaysak, onu geldigi zaman 
cekmeyi Ogrenmeliyiz. » 

Askina kavusamadigi icin intihar eden, kalbinde tasidig1 

kainat buytiklugundeki sevginin topraktan yapilan bir ceset 
igin verilmedigini bilmeliydi. 

Okuldan atildigi icin hayata kiisen, okulun amac degil, 
ara¢ oldugunu anlamaliydi. Ruhu sonsuza kadar yasamak is- 
teyen insan, kendi inadi ytziinden faniligi kabulleniyor. 
Oluimstzligi 6limti yaratan verebilir. Tim sevgisini, tlim is- 

yanimiza ragmen gosterdigi halde Yaraticidan kagarsak, 
ruhumuzu tatmin edecek hicbir yardunci bulamayiz. 

4. Sagliginiz Gelisir 

Viicudumuzu hastaliklardan koruyan, viicuda yerlestiril- 
mis olan savunma sistemidir. Herkes, her zaman kanser 

veya verem olabilir. Su anda hepimizin vicudunda dolasan 

_ kanserli hiicreler vardir. I¢tigimiz suda ne cok bakteri oldu- 
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Sunu gorseydik su icemezdik. Bilmek istiyorsaniz elleriniz- 

deki ter sivisin1 mikroskop altinda inceleyin. Burnunuzdan 
aldiginiz havayi merceklerle gozlemleyin. Binlerce mikro- 
bun, toz zerresinin kirli sehirlerde nasil vucudunuzu kusatti- 

gin goreceksiniz. Bir insan kanser olmuyorsa bunun tek ne- 
deni savunma sisteminin giiclti olmasidir. Eger savunma sis- 
teminiz c¢alismasaydi, ne kadar saghikl olursaniz olun, 
Oliimctl hastalik hemen simdi sizi yakalard.. insan viicudu, 

zayif diisecegi bir saniyeyi uykusuz gdzlerle kollayan mil- 
yonlarca oldiirticti diismandan stirekli korunur. 

Viicudun savunma sisteminin en buytik dtismani sikintidir. 
Dahasi sikinti, beynin calismasini bloke ederek, viicudunuzu 

kontrol etmesini de yavaslatir. Bazen sikinti Oylesine buyur 
ki sinir sisteminiz felc olur. Ama “simdi zamanda” yasadi- 

ginizda psikolojik gerginliginiz azalacaktir. Hi¢ sikinti ya- 

samayan insan kolay kolay hasta da olmaz. Sikintilar art- 
tikga hastahklar artis gosterir. Dale Carnegie “Sikintly1 
Birak Yagamaya Bak” isimli eserinde “Gtin gecmez b6lme- 

lerde yasayin” diyor. Yani hep bugtunu yasayin. Bence da- 
raltin bu sureyi; sadece bu dakikay1 yasayin. 

Bugun basiniza gelen her yuku kaldirabilirsiniz. Cok yoru- 
lursamiz sizin icin uyku yaratilmis. Uyudugunuzda viicudunuz 
suratle tamir edilir. Bir sonraki giine sapasaglam dogarsi- 
niz. Daraltilmis zaman bélmelerinde yasamak, isleri béle- 

rek ktictiltmek demektir. Bilirsiniz bu taktigi: “BOl, parcala 
ve yut.” Bir saatte 120 sayfa okumak zor olabilir, ama bir 
dakikada 2 sayfa okumak cgocuk oyuncagidir. Oysa ikisi 
ayni sey. Akgam iki bardak su igmek ve bir tabak patates 
yemek zor mudur? Ama bir 6miirde iki kamyon patates yiyo- 
ruz, 60 ton su i¢iyoruz. Allah bolimlemis hayati zaten; yil- 

lara, mevsimlere, gtinlere, saatlere ayirmis. Basar1 marato- 

nunuzu bodlimlemezseniz, tabiat kanunlarina aykiri hareket 

edersiniz. 
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5. Yetenekleriniz Gelisir 

gimdi zaman bilincinde yasadiginizda moraliniz yiiksek 
olacaktir. Bu arada morali yiiksek bir insanin calisma azmi 
yuksek olacaktir. Biliyorsunuz artik: Stres viicudun kaslanm 
gerer, beyin asiri enerji ttiketir, dahasi beyindeki bazi kim- 
yasallar Olur ve beyin kiiciiltir. Kendinize bu kotiltigii yap- 
mak istemezsiniz. 

Moralinizi yuksek tutarsaniz beyninizi tahrip olmaktan, 
kuculmekten kurtarirsiniz. Beyninizin ihtiyac duydugu kim- 

yasal maddeleri korursunuz. Bu sayede beyniniz galistiginiz 
konuya tum gtictiyle destek verir. Daha hizli 6grenirsiniz, 
daha hizli kesfedersiniz, daha hizli tretirsiniz. 

Ayrica yetenek daha cok tretmek demektir. Daha cok tire- 
ten daha iyi Uretir. Bin siir yazan sair, yliz siir yazan sair- 

den daha sairdir. Gunde on defa kirstiye cikan gtinde bir- 
defa kurstiye cikandan daha etkileyici konusur. Basar1 tec- 
riibedir ve tecriibe de cok tekrar etmektir. Simdiki anda ya- 

sadiginizda, calisma azminiz artacak. Daha yogun ve daha 
cok calisacaksiniz. Yani daha cok tireteceksiniz. 

Simdiyi Yasamanin Yolu 

Simdi zamanda yasama tum zamanlariniz1 kusatan bir 

aliskanlik olmalidir. Stirekli su ani yasamali, her animizi 

simdi bilinci icinde hissetmeliyiz. Bu yetenegimizi gelistir- 

mek icin iste bazi Onerilerimiz: 

1. Simdiki zaman! yasamanin 6nemini kavrayin: 

Onemini kavradiginiz yetenek igin ¢aligacaginizdan emin 

olabilirsiniz. Simdiki zamanda yasarsaniz etkinliginizi ne 
sekilde arttiracaginiz yukarida size anlatilmistir. 
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2. Hedeflerinizi dustnin: 

Hedeflerinizi hatirladiginizda simdi neler yapmaniz ge- 
rektigini diustineceksiniz. Gecmis ve gelecekle ilgili hayaller 
sizi hedefinizle ilgili bir seyler yapmaktan alikoyacaktir. 
“Hayalleri olanlar uyumazlar.” Hedeflerinizi dugsunmek sa- 
yesinde yerinizden firlar, Amerikalilar gibi oOlumune ¢alisir- 

siniz. 

3. Gunldk islerinizi ajandanizdan takip edin: 

Hayatta en cok is yapan insan, islerini planlayan insan- 

dir. Her giin ne yapacaginiza iliskin planlariniz olmalidir. 
Elbette yapacaklariniz hafizanizda yer alabilir. Ama onla- 
rin tamamini en iyi sekilde yapmak, onlari ajandaniza 
kaydetmenize baglidir. Ne yapmasi gerektigini unutan, bir 
sey yapamayacaktir. Ajandanizdaki notlarin size yapmaniz 
gerekenleri hatirlatmasina izin verin. 

Ajandanizda kayitli isleri Onem ve aciliyet sirasina gore 
gerceklestirin. Her isi yaptiginizda ajandanizdaki yerini 
igaretleyin ve bir diger ise gecin. Bu caba, sizi stirekli bir 

seyler yapmaya sartlandiracaktir. Bitirdiginiz is bir dige- 
rini davet edecektir. 

4. Eksik isleri not edin: 

Belli bir isi yapmaya basladiginizda yarim kalan veya 
unutulan diger isler akliniza gelmeye baslar. Seytanin en son 
care olarak basvurdugu bu taktik tuzaga dusebilirsiniz. 

Bazen calismaniza ara verir, yarim kalan isleri tamamla- 

maya ¢alisirsiniz. Kitap okumaya oturdugunuzda karar ver- 
diginiz gibi bir saat boyunca sadece kitap okumalisiniz. Bu 
arada bulasiklarin yikanmasi, arkadasiniza telefon etme- 

niz, elbisenizin sokugtintin dikilmesi gibi isler akliniza gele- 
cektir. Hayir kesintiye izin vermeyin. 
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Insan zihni belli bir ise odaklanmak icin zamana_ihtiyac 
duyar. Tam bir ise odaklanmisken, yeni bir isle ilgilenmek 
igin ara verirseniz, eski konsantrasyonunuzu kaybedeceksi- 
niz. Bu durum zaman ve verimlilik kaybina neden olur. 
Onerimiz su: Belli bir is tizerinde ¢alisirken akliniza gelen 

diger cok 6nemli veya Onemsiz isleri, yaninizda hazir tuttu- 
gunuz ajandaniza not edin. Onlari unutmayacaginizt bdylece 
garanti edersiniz. Bu rahatlik icinde calismaya devam edin. 

Zaman icinde bilinciniz basladiginiz is zerinde tiim dikka- 
tiyle odaklanmay1 aliskanhk haline getirecektir. 

5. ise hemen baslayin: 

Ertelemenin kaybetmeye giden yolun baslangici1 oldugunu 
biliyorsunuz. Oyalanmaktan nefret edin. Karar verdiginiz 
ise, karar verdiginiz dakika geldiginde hemen_ saldirin. 
Yataktan kalkmaniz gerektigi dakikada bir asker cevikli- 
sinde firlayin. Kitap okumaniz gerekiyorsa, luzumsuz oya- 
lanmalardan kurtulun. Neler eksik kalirsa kalsin hemen ise 

koyulun. lyi ama bunu nasil basaracaginizi1 merak etmiyor 

musunuz? Yogun ve araliksiz telkinle basaracaksiniz.%% 

33 Zamaninizi almamak icin bunu size bir 6rnekle anlatacagim; deneyin basardiginizi go - 

receksiniz. Sabah yataktan kalkamiyorsunuz. Taktik 1: Dustince telkin gUcUinUzU kullanin ve 

vazgecmeyin: “Hemen kalk, hemen kalk, simdi firla, simdi firla." Pes pese sdyleyin bu 

s6zieri. Otomatik tlifekten araliksiz firlayan kursunlar gibi. Siz ates ederken karsi atesler 

altindasiniz: “Yat, yat, yat, dizlerin tutmuyor, yatak sicak, is yok, uykun var.” Taktik 2: 

Duygu telkin glictinizii kullanin: “Gereksiz uyku rezalet, cakilmaktan nefret ediyorum, kal- 

kabilecek kadar giicliiyiim.” Bu arada tabii ki karg: duygulari da duyacaksiniz: “Yalvaririm 

beni rahat birak, tirnagimt bile kipirdatmak istemiyorum. Omrtim boyunca uyusam gam ye - 

mem.” Kimin mermisi daha fazla ve silahindan ¢ikan kursunlar daha hizli ise o kazanir. Bu 

kitabin ikinci baskis! icin tashihini bu taktiklerle yapiyorum. Yedi saatten beri bilgisayarimin 

basindayim. Gece yarisi oldu. Digaridan kapanan dikkanlarin kepenk seslerini duydum iki 

saat nce. Cocuklar uyudu. Ama sirtimin ve boynumun agrisindan tam vazgececegim si- 

rada, “Acele et, acele et. Cemil Tokpinar yarin kitab! bekliyor” diyorum. 
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6. isinize asiri 6nem verin: 

Basladigimiz bir ise ara vermemizin nedeni baska isi on- 

dan 6nemli gormemizdir. Prensip olarak en Onemli is, basla- 
diginiz ve bitmesi gereken istir. Bir amaci varsa, hi¢bir igi- 

nizi Onemsiz gormeyiniz. Biiytik sonuclar tretmemize yol 
acan isler ktictik islerdir. Isinize ne kadar 6nem verirseniz 

onu o kadar iyi yaparsiniz. Yaptiklarimizi en 1y1 yapama- 
mamizin nedenlerinden biri tecriibesizlikse, digeri ona hak 

ettigi Onemi vermememizdir. Su anda yaptiginiza ne kadar 

Onem verirseniz kendinizi gereksiz mesguliyetlerden o kadar 
kurtarirsiniz.°4 

7. Hayal igin 6zel zamanlar ayirin: 

Insanin en 6nemli ihtiyaclarindan birisi hayal kurmaktir. 

Rastgele kurulan hayal uyurgezerlikten farksizdir. Bilincsiz 

hayallerden kendimizi arindirmamiz gerekiyor. Sokakta 
ylirtiyen herkesin zihni bir hayal ile doludur. Ama kontrol- 
stiz olduklart icin rastgeledirler, ilgisiz ve faydasizdirlar. 

Eger bilincli olmanizi gerektiren bedensel bir ig yaparken 
hayal kurarsaniz, isinizi yapamazsiniz. Bazilari kitap 
okumak icin masasinin basina oturur, bir saat okur; ama ayn 

bir saat boyunca hayal kurar. Boylece okudugunu anlaya- 

34 Vazarlar hep béyle yaparlar. iyi de nasil nem verecegiz? Ogiide degil, taktiklere ihti- 
yacimiz var. Cok kolay. Taktik 1: Yukarida anlatildi. Taktik 2: isinizin bitmis halini diistiniin. 

Doktora tezi yaziyorsunuz, su anda okudugunuz makale sayesinde tim tezi yazmis gibisi- 

niz. En buylk sonug bitmis haldir. Her kuigiik isi en buyiik sonugla esitlendirin. Universite 

sinavini kazanmak igin buglin yarim saat ¢alismak genel mudi olmaniza yeter. Cunkii bu 

tek calisma sayesinde sinavi kazanacaksiniz, mezun olacaksiniz, genel mUudiir olarak bir ise 

gireceksiniz. On kilo vereceksiniz, bu yuzden son bir dilim ekmegi yememelisiniz. Bir dilim 

ekmegi yememek esittir on kilo vermek. Hayir giiliing degil. Beyninizin algiladigi tek gercek 

bu. Bir yil boyunca bu formull uygulayin ve degisimi gértin. Su birkag climleyi yazmaya 

dayanmama sebep olan, tiim kitabi binlerce okuyucunun okuyacagin! bilmemdir. Izninizle, 

diger taktikleri baska bir kitapta yazmay! planliyorum. 
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Be 

maz, 6grenemez. Hayaller sik sik 6grenme strecini bdler, et- 
kinligi yok eder. ; 

Bu cercevede, hedefleriniz tizerinde dtistinmek icin her giin 

kendinize 6zel zamanlar ayirin. Gtinde yarim saat yeterli 
olacaktir. Bununla birlikte, bizim saatlerce hayal kurmaya, 

hedeflere iliskin ¢6zimler aramaya, bildiklerimizi hafiza- 
mizdan ¢agirip birbirleriyle iliskilendirmeye ihtiyacimiz 
var. Bunun icin bedensel is yaptigimiz zamanlarimizi tercih 
etmeliyiz. Durakta beklerken, otobtiste yolculuk yaparken, 
otururken, bir kisim rutin isleri yaparken zihnimiz hayal 

kurmaya hazirdir. Bulasik yikarken radyoda ne konusaca- 

ginizi hayal edebilirsiniz. 

Simdiki ani yasarken, mazeret bombardimanina cesaretle 

direnmeniz gerekiyor. Nasil yapacaginiz1 gelecek bolumde 
gormeye hazir olujn. Mazeret kayalarim: buldozer gibi ezip 

gececeksiniz. 
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Ozetleyen Sézler 

e Eger diinyanin hayatini bastan sona izleyebilseydik, in- 

sanlarin isik hizinda dtinyaya geldiklerini, ayni hizda me- 

zara kostuklarini gorecektik. 

e Aciy1 cekmek zorundaysak, onu geldigi zaman ¢cekmeyi 

ogrenmeliyiz. 

¢ Bir yillik hastaliginizi dusiintirseniz 365 gtinltuk hasta- 

hklari ayni anda yasarsiniz. Oysa tum cektiginiz gercek ac1 

sadece su an ¢ektiginizdir. 

¢ Daraltilmis zaman bolmelerinde yasamak, isleri bolerek 

kucultmek demektir. 

¢ Gecmisle gelecek arasindaki gecisleri ¢ok sinirlamali, 

asla simdimizi bu iki 6lu deniz icerisinde yok etmemeliyiz. 

¢ Kimsenin dunyada ikinci hayati olmayacaktir. Bir defa 

sansiniz var ve simdi. 

¢ Oliimsiizliik ruha ait oldugu halde, onun bedene de ait 

oldugunu sanmak, bedeni yokluga mahktm eder. Ciinkii an 

yasamayan beden ani oldtiren bedendir. 

¢ Ruhunuz olumlu duygularin verdigi gticle keskin bir kilig 

gibi Onuntize cikan dagdan engelleri bicer, gecer. 

* Sadece gu anda yaptiklarimiz gelecekte nerede olacagi- 

mizi belirleyecek. Su anda tzerimizde olan Gtines’e ytiriirsek, 

yarin yakinmizda onu bulacagiz. 
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¢ Sag tarafinizdaki gelecek dogmamustir, Gunes henuz ay- 

dinlatmamistir yarinlarinizi. Sol tarafinizdaki gegmiste ‘ise 

gunesler batmis, Olt sehirler ulasilamaz daglarin ardinda 

kalmistir. 

e Zamani hizlandirsaydik, gelenlerin gidisinin su uze- 

rinde parlayan isik yansimalari kadar hizh oldugunu an- 

lardik. 
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Bogustugunuz sartlar ne kadar agirsa ilerde ulasacaginiz 

basari da o kadar buyuk olacaktir. Yarismacilarin 6nuine 

konan yukseltilerin amaci, takilip kalmalart degil, dzerin- 

den sicrayip yukselmeleridir. 

9. Adim: 

MAZERETLERI YIKMAK 

eden insandir. Ilerlemenin durduruldugu yer, engellerin 
mazerete déniistiigii yerdir. Mazeretleriniz varsa calismama- 

nizi hakli gikaracak nedenleriniz vardir. Hakliysaniz de- 
gismeye calismazsiniz. 

B asarili insan, her turlu engele ragmen calismaya devam 

Bir insanin kendisine yapabilecegi en buytik kotuluk karsi- 
lastig1 zorluklara teslim olmasidir. Dunya kar ve tipi ile 
karsilasmak zorunda kalmadigi bir kis yasamamistir. 

Hayat engellerle doludur ve kim olursa olsun, tum insanlar 
bir giin mutlaka o engellerle yuzleseceklerdir. Zengin veya 
fakir, meshur veya unutulmus olsun, herkes hayat yolunda 
ayni gecit vermez daglarla ytizlegecektir. 

Bazilar1 hayatin daglariyla erken yaslarda yuzlesirler. 
Onlar erken yaslarinda yukarilara baktiklarinda, zengin 
ailelerin cocuklarinin kendilerini gectiklerini dusuntr, ka- 

derlerinin kendilerine adaletsiz davrandigini sanirlar. Ama 
yullar gecer; ciktiklari zirveden agagiya bakarlar. Bir za- 
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manlar cok yukarida gordtikleri insanlarin kucuk tepeleri 

bile asamayislarina hayret ederler. 

Basarinin . gerektirdigi iicreti Gdemekten korktugumuzda 
harika mazeretler buluruz: “Ben yapamadim, cunku ¢ok 

hakli nedenlerim vardi. Eger bana firsat verilseydi neler 
yapacaktim. Ne biiytik isleri basaracaktim.” deriz. Size fir- 
sat verilmedi mi? Arinin basardigini bile basaramayan in- 
sanlar vardir. Insanlardan daha iyi firsatlar icinde dogan 
bir canh tanimiyorum. Kaderi yanlis anliyoruz cogu zaman. 

Kim yapmak isterse yapar. Bir kere hayata atildiktan 
sonra, kendilerinin koyduklart1 disinda insanlarin  hicbir 
asilmaz engelleri yoktur. Bizi sadece biz durduruyoruz. 

Cevremizdeki insanlarin nasil kendilerini engelledikle- 

rine bakin. Kendilerine engel olmakla kalmiyorlar, baska- 
larina da engel oluyorlar. Bir insana, hayirl1 bir ise kalkis- 

tiginda “yapamazsin” demek, ona yapilabilecek en kotii 
telkindir. Diismanin yapmadig1 bu telkini, bizim icin ha- 

yirli olacagini sanarak gogu zaman cocuklugumuzda ailele- 
rimiz bize karsi yapmistir. 

Eger basarili olmak istiyorsaniz tim basarili insanlarin 

ortak 6zelliklerini kazanmalisiniz. Iste en Gnemli 6zellik: 

Basaril1 insanlar her zamanda, her ortamda, her sartta ca- 

lisabilmeyi basaran insanlardir. Siradan insanlar, sadece 

moralleri yerinde oldugunda, canlari istediginde calisabilir- 
ler. Hasta iken galisabilir misiniz? Herkesin sizi elestir- 

digi, size hakaret yagdirdigi bir ortamda dogrularinizi sa- 
vunmaya devam edebilir misiniz? 

Hayat bir yolculuktur. Adim adim, saniye saniye yasiyo- 
ruz bu yolculugu. Bu yolculugun, gozlerimizin kapatilmadigi 
bir gecesi, uzerimize Gtines’in dogdurulmadigi bir sabahi 
yoktur. Hayat yolculugu, dtinya yolculuguna benzer. Uzun sii- 
recekse giizergahinda cukuru, dagi, vadisi, denizi olmayan 

bir yolculuk yoktur. Uzun yollara dusttigiintizde, Gtines her 
zaman semanizda bulunmaz. Nice 1ssiz gecelerin altindan 
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gecmek zorunda kalirsiniz. Karla, tipiyle, ya&Smurla, ¢a- 
murla, depremle, firtrnayla boSusmaya mecbur olursunuz. Yer 
yuzunde aci1 ¢ekmeden yagamis bir insan gésterilemez. 
Teknik, sehirlerimizi gelistiriyor, ama basari dunyasi hala 
ayni firtinalar diinyasidir. 

Basarili insan kis uykusuna yatamaz. Yiirtirken o da bir 
vefasizhk batakligina rastlar. Camurlara bulanir, ama yu- 

rur. Karsgisina kocaman bir ihanet nehri cikar. Islanmak pa- 

hasina nehre dalar. Bir hendek cikar karsisina trafik ka- 

zasi gibi; korkmaz, vazgecip geri ddnmez, tizerinden atlar. 

Nisan yagmurlarinda islanir; buzlu Aralik gecelerinde tistir. 

Sirtinda paltosu olmasa da, asinan ayakkabilarindan giren 
camur sulari kemiklerini titretse de, ytiriir. 

Bir karincanin nasil galistigint seyrettiniz mi? 
Kendisinden bes kat buyuk, olu bir sinegi tasimaya karar ve- 

ren karincay1. Hedefi ormanlari boceklerden temizlemektir 

karincanin. On defa, yuz defa, bin defa dener. Inanilmazi 

basarir karinca. Yarim saat sonra kocaman sinegi metrelerce 
Oteye tasidigini gorursunuz. Karinca, clissesine gore oranlansa 

Naim Suleymanoglu’ndan daha gtclu cikacaktir. Mazereti 

yoktur onun. Hicbir 6zru yoktur. Ya bagaracaktir ya da ba- 

sari yolunda Olecektir. Sonunda bir karinca ailesi yaz boyu 
calisir, bir mevsimde 5 milyondan fazla olu bocegi yer al- 
tina indirir ve boylece bize tertemiz ormanlar birakirlar. 
Eger karincalar insanlar gibi mazeretler bulsalardi, orman- 
lar mezbelelere donerdi. Ayaklarinizin altinda, yemyesil 
otlarin kalbi oksayan kokusunu degil, bocek leslerinin urkun- 

tusunu yasardiniz. 

Bir firtina kopar. Yuvalar1 darmadagin olur karincalarin. 
Onlarin pek cogu su akintilarina kapilip suruklenirler. Ama 

surtiklenirken bile mticadeleye devam ederler. Bir ot bulsa- 
lar ona tutunurlar. Bir tasa rastgelseler ona _ sarilirlar. 
Yagmur biter, yarim saat sonra o kucucuk varliklarin ina- 

nilmaz bir hizla eski yuvalarina bu defa baska bir toprak 
yuzeyinden kapi actiklarim gorursunuz. 
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Kaderin karincalarin karsisina ¢ikardig1 zorluklar bizim 

karsimiza cikardigi zorluklardan kiictik degildir. Bir damla 

yagmur, celikten bir ktilce gibi sirtlarina iner. Her yagmurda 
evleri baslarina ytkilan karincalar vazgecmezken biz hangi 

deprem yiiztinden vazgececegiz? Insanlarin vurdumduymaz- 
liklar1 yliztnden aylardir cadirlarda kaliyorsaniz, ¢amur- 
dan evler yapabilecek kadar giiclti oldugunuzu gormelisiniz. 
Bazi béceklerin 50 metre ytiksekliginde camurdan kuleler 
bile insa edebildiklerini biliyor musunuz? Yukselmek isti- 
yorsak, bunu basarmak bizim elimizde. Alcaklara inmeyi de 

biz basaririz. Hem de ne maharetle... 

Buytk insanlarin hicbir mazereti yoktur. Mazeretlerin 
“var” oldugu yerde basart “yok” olmaya mahkiimdur. Hic 
kimse mazeretle birlikte yukselmeye devam edemez. Cunku 
mazeret buldugumuz anda teslim oluruz. Mazeret varsa mu- 
cadele yoktur. Mazeret bulursaniz en kuctik basarilarinizi 
bile yok edebilirsiniz. 

Cesaretle uzerine gittiginiz korku, korku icinde sizden ka- 
cacaktir. Kendisinden kagctiginiz cesaret, cesaretle uzerinize 

korku salacaktir. Hendeklerin iizerinden atlayamayan deve- 
ler, daglart zapt eden komutanlarin binegi olarak iin sal- 
mamustir. Yuksekten korkan ucgamaz, kilictan korkan galip 

gelemez. Olmekten korkan yasayamaz. Hastaliga gogiis ge- 
remeyen sagligin huzurunu yasayamaz. Simdi daglarda 
yuva yapan kartallar bir zamanlar oraya “ucma” zahmetine 
katlanmislard1. Daglara gikmak icin, en azindan taslarin 

uzerinde yurumeye mahktmuz. 

Basarili olmak icin, yogun galismaktan ziyade, az da olsa 
stirekli calisgmaya ihtiyacimiz var. Ilerlemek yavas da olsa 

stirekli ytirtimekle miimkiindiir. Dinlenme disinda ara vermek 
durmaktir. Bu ytizden Allah indinde, az da olsa devamli 

ibadet makbuldur. 

Size hayatimin en biiytik dersini aktarmak istiyorum. Eger 
bu dersi almamis olsaydim bu kitap size ulasamazdi. Eger 
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bu dersi 6grenmeseydim hichir yeni eser tiretemezdim. Bu 
derst cocuklugumda bana. satsalardi tiim sermayem feda 
edebilirdim. Simdi heyecan duyuyorum. Ctinkti arttk istedi- 

gimde yapamayacagim hi¢gbir sey olmadigini apacik goriiyo- 
rum. Bunu goremedigim zamanlarim oldu. Kaybettigim za- 
manlarim. Simdi kazaniyorum ve sizin de bu heyecan verici 
sir sayesinde kazanmanizi diliyorum. 

Herkes gibi yetenekli olabilecegimize inanacagiz. Hicbir 
engel tanimayacagiz. Bizi durdurmak isteyen her geyle 
amansiz sekilde miicadele edecegiz. Siginacagimiz hicbir 

mazeret olamaz. Mazeret hicbir basarisizligi gizleyemez. 
Baskalarini kandirmak zorunda de@giliz. Kendimizi kandir- 
mak ise bize hicbir sey kazandirmaz. 

Dost FM’de bir dénem yogun konusmalar yapiyordum. 
Haftada tig gece radyoya gidiyor, “Hos Seda” adini verdi- 
gim bir programda basari teknikleri uzerine konusuyordum. 
Sogugu siddetli olan kislar, ruzgari, firtinasi sert olan gece- 

ler yasadim. Hasta oldum. Yorgun ve uzuntulu dtstum. 

Defalarca vazgecmek istedim. Bir giin hastaydim; gecenin bu 

saatinde gidip konusamazdim. Bir gun yorgundum; herkes si- 
cak yuvasinda oturup televizyon izlerken rahatimi boza- 

mazdim. Boyle diistindugum giinlerim oldu. 

Bu mazeretlere ragmen, beni zorlayan nedenlerim de 
vardi. Binlerce dinleyici programima alismisti. Onlar tam 

zamaninda radyolarini agacak ve basar1 konusunda yeni bil- 
giler Ogreneceklerdi. Onlara saygisizlik yapamazdim. 
Onlar1 ruhumda hayal ettigimde kalbim carpiyordu. Onlari 
seviyordum ¢tinkii. Dahasi toplumumuzda inanilmaz zekalar 

vardi. 

Pek cogumuz mevcut yeteneklerimizi nasil gelistirebilece- 
Simiz konusunda bilgiye muhtagtik. Pek cogumuzu sinirlayan 
televizyon kanallari, gazete sayfalar1 vardi ¢cevremizde. 
Tiim engelleri asabilecegimizi birilerinin bize anlatmasi ge- 

rekirdi. Bu diisiincelerin etkisiyle, yorgun da olsam, hasta- 
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hktan sesim de kesilse yerimden firladim ve radyoya git- 
tim. Bedenimi tasimak, bir kamyonu sirtlayip goturmek ka- 
dar zor geldi bazen. Vazgecmek istedigim gunlerim oldu. 
Ama her seye ragmen devam ettigimde ortaya buytk eserler 
qiktigini gérdtim. Buytik insanlarin ruhlarindaki sirlar1 kes- 
fedisleri bana heyecan verdi. Her seye ragmen israr etme- 
seydim béyle bir sonucu elde edemezdim. 

Hayatimda defalarca kitap yazmaya kalkistrm. Pek cok 
kitap projesi yarrm halde tamamlanmayi bekliyor. Onlari 
yazmaya basladim, ama basladigim ¢alismalardan cogunu 

surdtiremedim. Basladigim siralarda heyecandan yerimde 
duramiyordum. Geceyi ge¢ saatlere kadar okumakla, yaz- 
makla geciriyordum. Ardindan yorgunlugun esaretine dusu- 
yordum. Bir hendek gikiyordu karsima, uzerinden sicrayip 
gecemiyordum. Hasta oluyordum veya moralim bozuluyordu. 
Bir dag goriiyordum Gntimde, iizerinden yiiriiyitp asamtyor- 
dum. Gtilting mazeretlere defalarca sigindim. Kendimi yar1 
yolda biraktim acimasizca. Yazmayi biraktigim anda iler- 

lemeyi durdurmus oluyordum.*° Calismaktan vazgectigimde 
heyecan verici isimin zevki degil, act verici issizligimin 1z- 

tirabi iistisiiyordu tizerime. Dertten kactigimi sanarak derdin 

igine savuruyordum kendimi. 

Elinizdeki kitab1 yazmaya karar verdigim anda muhte- 
rem esim “Bu da yarim kalan diger kitaplardan biri gibi 
olacak mi?” diye sormustu. Hayir. Bu defa dersimi aldim. 
Hicbir mazeret beni durduramaz artik. Gecmiste yakaland1- 

gim hatalara tekrar esir olmayacagim. “Neredesin ey btiytik 
dag. Sen ytikseksen yol tizerinden geciyor. Gec karsima, seni 
ayaklarimin altina almaya hazirim” diyorum. Elbette bir 
taga takilip dusttigum oluyor. Ama gtiresten vazgecmeyen 
pehlivan asla yenilmez. Yeniden ayaktayim iste.?® 

35 Biraz durunca tamamen durduruluyordum. Kimse basart yolunda durduktan sonra 
kaldigi yerden devam edebilecegini sanmasin. Guinku basani ilerlemesi yatay de@il, dikeydir. 

36 By kitabi tamamladiktan sonra Cernobil virusu 26 Nisan’da bilgisayarimi ve hafizadaki, 

son sékline gelen kitabi mahvetti. Bazi béluimleri yeniden diizenlemek zorunda kaldi gimda, 
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Basaril insanlari dikkatle gézlemliyorum. Harika sesi ve 
yorumuyla siiri bize sevdiren Ibrahim Sadri'yi gozlemle- 
dim. Siz de onu benim gibi sevmiyor musunuz? Ilk defa 
Kanal 7'de yaptigi programlarla dikkatimi cekmisti 
Ibrahim Sadri. Bir defasrnda Dost FM'in genc¢ ve guzel sesli- 
simali programcisi, can kardesim Talha Bora Oge'nin “Kirk 
Mizrap” isimli programina Istanbul'dan telefonla katildi. 
Henuz Turkiye onu boéylesine tanimiyordu. Sadri'deki 6zgii- 
veni, coskuyu ve cesareti dikkatle g6zlemledim. Kaderi onu 
TGRT'ye kadar uzanan cizgide degisik kanallarda toplumun 
huzuruna ¢ikardi. Onun “Adam Gibi” siirinin yer aldigi ka- 

set sokaklara “kadar tasti. Ibrahim Sadri hic yorulmuyor 
muydu? Yorgunlugunu ekranlardaki durusundan okudugum 
gunleri oldu. Ama o hala ayaktaydi. Ne olursa olsun calis- 
mak zorundaydi. Yiiriiyebildigi stirece ytirtimeye, konusabil- 
digi stirece konusmaya devam etti. Ayn. basariy1 bir baskasi 

nicin gésteremesin? Siir sanati ne Nazim Hikmet'te, ne iis- 

tad Necip Fazil'da, ne de ruhlarrmiza heyecan veren 
Mehmet Akif'te bitmistir. Siir Ibrahim Sadri'de de bitme- 

yecektir?’. Elbette bir gtin, Clinton’dan daha heyecanla al- 
kislanan bir-hatip goreceksiniz Meclis ktirstistinde. 

Idealiniz varsa yerinizde duramazsiniz. Uyumak tizere 
yorganiniz1 basiniza cektiginizde beyninizde dolagan arzu- 

larmiz ylztinden saatler stren hayaller kurgularsiniz. Sonra 
da cogu zaman yaptigim gibi, yataginizdan firlar, kesfetti- 
giniz birkag dustinceyi kaybolmamalar1 icin defterinize not 

edersiniz. 

éniime cikan mazeretlere yenilmedim. Hic diismeyeceginizi garanti edemem. Ama_her 

defasinda kalkarsaniz hig yenilmeyeceginizi garanti edebilirim. 

37 Ben ideolojilere kapaliyim. Bu isimleri bir araya getiren, sadece sanatlaridir. Sanatiniz 

varsa, tarih sizi yok edemez. Seytan sanatinda bu kadar usta olmasaydi, onunla hala mu- 

cadele ediyor olabilir miydik? 
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Kimse asagilanmay1, basarisiz gortilmeyi kabullenmek is- 

temez. Hepimiz 6z onurumuzu canimiz gibi koruruz. Ancak 
onurla bagdasmayacak isler yaptigimizda kendimizi hakh 
cikarmak zorunda hissederiz. “Bugtin programa gidemedim; 

clinkii cok hastaydim. Zengin degilim, ciinku fakir bir ailenin 

cocuguyum.” Oysa bunlar gercekleri degistirmiyor. Mazeret- 
lerinize ancak mazerete si%iman diger insanlar inanabilir. 
Cuinkti kendileri de mazeretler sayesinde yagstyorlar; inan- 
mak zorundalar. Ama bu, gerce&i degistiriyor mu? Isterseniz 
vicdaniniza sorun: Nasil da sessizce, “Eger israr etseydin bu- 
nu basarabilirdin” diyor size. 

Asagilanmaktan korkarak mazeretlere siginirsak asagi- 
lardan asla kurtulamayacagiz. Madem ki yukselmek istiyo- 
ruz, birakalim ruhumuz bizi ytikseltsin. Nefsimiz suclu ise 

tembelliginin cezasini ¢eksin. Asagilanmasi ytikselmek icin 
ona arzu ve guc verecektir. 

Hafta sonlar “Hizh Okuma & Etkili OSrenme” seminer- 
lerimiz erken saatlerde baslardi. Gece ge¢ saatlere kadar 

calistiktan sonra sabahlar1 mesgul oldugum islere dalip se- 
minerlere gecikirdim. 15 dakika boyunca beni bekleyen ar- 
kadaslarin huzuruna cikarken utancimdan dislerimi sikar, 

vaziyeti kurtarmak igin gerekceler bulmaya calisirdim. 

Istesem tam vaktinde orada olabilecegimi biliyorum. Bir sa- 
bah tam mazeretleri siralayacakken, s6ztimti yarida kestim, 
vazgectim: “Arkadaslar hicbir mazeret ihmali telafi ede- 

mez. Itiraf ediyorum, kusurluyum, gerekli Ozeni géstersey- 
dim, burada 15 dakika beklemeyecektiniz.” dedim. O za- 
mandan sonra mazeretler beni bu kadar kolay maglip ede- 
mediler. Yok arabamin lastigi patladi, yok trafik yogundu, 
yok uykusuz kalmistim. Birakin bu yalaniari. Bu aksilikler 
hep sizin baginiza mi geliyor? Vaktinde gelenlerin trafigi 
veya uykusu yok muydu? 
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Sanal Mahkeme 

Mazeretci oldugumuzda kendi basimiza ilgine bir tiyatro 
oynariz. Tiyatronun kahramanlarindan biri hakim, digeri 
savct, digeri sanik ve digeri de bir biitiin olarak halktir. Bu 
oyunda biz hem hakimiz, hem savc1y1z, hem de sanik roltinu 

ustleniriz. Mahkemenin sonucunu ilan ettiZimizde kabul ede- 
cek olan halkin yerine de kendimizi koyariz. 

Basaramadigimiz bir is nedeniyle kendi kendimize mah- 
kemeyi kurariz. Once kendimizi sanik sandalyesine oturtu- 
ruz. Ayni biz, hakim kiirstisiine de oturur. Savci olan biz ve 

halk olan biz de yerini alir. Savei olan biz, samik olan bizi 

suclamaya baslar. 

Save biz konusur: “Santk bugiinkii gérevini ihmal etti. 
Bugun kitap okumadi. Bugtin sinirlenerek insanlardan inti- 
kam almak istedi. Bugitin komsusu ac oldugu halde en pahali 
yemekleri yedi. Bugtin ailesini tizdti. Herkesi sucladi, giybet 
yapt:. Bugun cocuguna bir kelime ogretmeye tsendi.” 

Savei suclamalarini bitirir. Sanik o giin hangi hatalari 
yapmissa onlari tek tek anlatir ve suclu oldugunu, cezalan- 
dirilmasi gerektigini soyler. Ardindan ayni biz bu defa sa- 
nik roliinti tistlenerek kendimizi savunmaya baslariz. 

Sanik biz konusur: “Benim bu yaptiklarimda zerre kadar 
sucum yok. Hasta oldum. Siddetli bas agrilarina yakalan- 

dim. Yerimden nasil kalkip ¢aligacaktim. Zor nefes aliyor- 

dum. Can sikintis1 ruhumu derinden kemiriyordu. Insanlar 
bana zerre kadar saygi gostermediler. Her zaman hakaretle 
ve ihanetle karsilastim. Boylesine zelil bir durumda ken- 

dimi, 6ziimti, kimligimi terk edemezdim. Haklh olarak ken- 

dimi savunmaya ¢alistim. Tiim yapabilecegim buydu. Eger 
elimden gelseydi heyecan verici isleri bagarmay1 ben de bi- 
lirdim. Param yok. Zekam yeterli degil. Kaderim bana di- 
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gerlerine verdigi firsatlari vermedi. Onlar gibi yetenekli 
yaratilsaydim etbette basarabilirdim. Ustelik ben her za- 
man ¢alistim. Hig kimse beni suglayamaz. Yerden goge ka- 

dar hakliyim ben.” 

Ardindan hemen hakim roliinu tstleniriz. “Sanik biz”in 
sucladigi save bize karsi, “halk olan biz”in karsisinda ka- 

rar verecegiz. Hakim olan biziz. 

Hakim biz konusur: “Anlattiklarin gok mantikh. Senin 

zerre kadar sucun yok. Tim bu olaylarda elinden gelen her 
seyi yaptin. Herkes ve her sey senin aleyhinde oldugu 
halde, sen yine de en iyisini yaptin. Degil seni cezalandir- 
mak, senin ddiillendirilmen gerekir. Sana beraat karari ve- 

riyorum. Tebrikler sana. Sen hakli ve guclusun. Buna karsi- 
hk asil senin sansini calan kaderin suclanmasi gerekir. 

Sevgine, dostluguna raSmen sana ihanet eden insanlar suc- 
lanmalidir. Hatta onlardan intikam almaltyiz. Getirin on- 
lar1 bu mahkemeye.” Hakimin kararini aliriz. Seviniriz, 
gururlaniriz. Sonra halk roltinti tistleniriz. 

Halk biz konusur: “Yaga, var ol. Sen gercekten dogru olant 

yaptin. Yapabilecegin buydu. Rahat ol- Musterih ol. Biz 
seni takdir ediyoruz. Sana engel olanlara 6liiiiiim! Hemen 
onlar1 bu mahkemeye getirelim. Asalim onlar1! Asalum!” 

Sonra hayali tiyatroyu sonlandiririz. Yalancidir, ufuk ka- 
rartic1 bir senaryodur yazdigimiz. Yanliglarimiza ragmen 
mazeretlerimiz sayesinde, hakliligimiza; varligimiza inan- 

digimiz kadar inaniriz. Yapabilecegimiz baska higbir sey 
yoktu. Biz en iyisini yaptik. Bakin bu hata hayatimiza na- 
sil yansiyor. Asagidaki olaylar degilse bile, onlarin benzer- 
lerini yagiyor musunuz? Siz yasamiyorsaniz, yasayan mil- 
yonlarca insanin var oldugunu emin olarak size s6yleyeyim: 

Komsumuz kavga eden bir ailedir. Baba acimasizca esini 
ve cocuklarin1 ddvmekte ve feryatlar1 ayyuka cikmaktadir. 
Bir gun komsu cocugun iskenceye dayanamayarak 6ldiigti ha- 
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beri gelir. Miisterihizdir. Yapabilecesimiz hicbir sey yoktu 
bizim. aP 

Esini kaybetmis bir anne dort cocugunu ag birakmamak icin 
cirpimir. Issiz gecelerini g6zyaslariyla gecirir. Bir Allah go- 
rur gozyaslarini, bir de tahtakurulari ninnilerini dinler an- 
nenin. Cocuklarinin acliktan ve hastaliktan her aglayislari 
ytiregi daglar kadar biiyiik olan anneyi cakil taglari gibi kii- 
cultmektedir. Muzik setimizin sesini iyice acariz. Iki 

apartman otedeki bu yakarisi1 duymamiz miimktin olmaz. 
Duysak da kulaklarimizi kapamayacagimizi kim bilebilir? 
Ardindan kader 0 masum anneyi Cennetin zirvesine, Peygam- 
berin (asm) komsuluguna tasiyan agir imtihani sonlandirir. 
Cocuklarin dram: nasil olmussa bir televizyon kanalinda 
yayinlanir. Kader yetim cocuklara bakmas1 icin bir biiyiik 
insan1 gorevlendirir. Ama bu olayin iki apartman G6tedeki 
komsusu olan bizim hala sugumuz yok. Mahkememiz vicda- 
nimizi temiz cikarmay1 basarir. 

Kucuk cocugumuz bir gin komsunun agacindan meyve calar. 

Tebessum ederiz. “Seni gidi yaramazcik demekle yetiniriz” 
belki.°® Bir gin komsunun yumurtasini getirir evimize. 

Sesimiz ¢gikmaz. Bir giin arkadasinin hakkini gasp eder. Bir 
gun devlet hazinesinden bir mali zimmetine gecirir. Gun ge- 
lir tarihe hirsiz olarak gecer. Annesinin babasinin tum var- 
ligina bile el koyar. Ama anne babanin elinden gelen bir sey 
olmamistir. Bizim sugumuz yoktur bu olanlardan. Onlar seh- 

rimize geldiklerinde partimizin bayragini1 buytk meydanda 
toplanan kalabalikla birlikte kaldirir, “Yasa, var ol!” na- 

ralar1 atariz. Baba, vicdanin musterih olsun senin. 

38 Oturdugumuz apartmanin giris katindaki aileden endise ediyorum. Cok karanlik bir ge- 

lecege yuvarlaniyorlar. Neredeyse yetiskin ¢aga gelen ¢cocuklar! komsu apartmanin gocu- 

gunun bisikletini calryor. Polisin aramalar! sonucunda bisiklet evde bulunuyor ve yazik ki bir 

canavar yetistiren, sefkatini canavarlig: desteklemekte kullanan anne cevreye haykirarak 

sunu sdyliiyor: “Ne olmus, ¢ocuktur yapar.” Yavrusunu yarin bir cinayete kurban verirse 

acisini ne ile telafi edecek? 
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Gortiyorsunuz. Ytzlerce, binlerce aci olayin ardinda, hep. 
bizi aldatan bu mahkemenin yaptiklari vardir. Oylesine 
inandiric1 mazeretler buluruz ki, tim kainat bir araya gelse 
onlari sékiip atamaz icimizden. Hayir, mazeret yok artik. 

Kendimizi kandirmaya son veriyoruz. 

Mazeret ariyorsaniz tek mazeretiniz vardir: 

Rahata duskunluk! 

Tum mazeretler yalandir. Dogru olan tek mazeret var. 
“Ben rahatimi bozmak istemiyorum.” Hepsi bu. Rahatinizi 
bozmak istemiyorsaniz mazeret arayarak kendinizi kandir- 
maniza gerek yok. Mazeret ar1yoruz, clinku rahata duskun 
oldugumuzu kendimize itiraf edemiyoruz. Mazeretlerin dogru 
olduguna inanabilirsiniz. Insanlar zaten tirettikleri yiizlerce 
yalana inanirlar. Neyi kendinize defalarca soylerseniz, o 
sizin dogrunuz olur. Dogrularimizin 6nemli bir kismi tekrar 
edip durdugumuz yalanlardan olusuyor zaten. 

Cocuklugunda asagilanan bir genc¢ tanidim. Sorunlarin. ba- 

na anlatirken, zekasinin da geri kaldigini sdyledi. Basari- 
sizhklarinin nedeni kendince buydu. Anladim ki bu sozu 
Onem verdigi insanlar onun hakkinda ve onun duyaca§g1 se- 

kilde soylemisler. Sonra kisiligini inciten bu s6zti almis, ¢o- 

cuklugundan beri kendi zihninde tekrar etmis. Zeka gerili- 
gini, gecici basarisizliklarinin gerekcesi yapmis. Basarisiz- 
ligina hakh bir gerekce olmasi icin de, alt bilinci zekd@sint 

geriletme yolunda elinden gelen gayreti gdstermis. Simdi ze- 
kasi gercekten geri kaldi. Yarrm yamalak 6grendigim Sinir 
Dili Programlama tekniklerini tizerinde uyguladim. Zaman- 
la degismeye basladigini gordtm. Bir insanin diistincesi de- 
gistiginde, kendisinin de hizla degismeye basladigini gor- 
mek heyecan verici bir sey. Ctinkti biz sadece diistindtikle- 
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rimizin sonucuyuz. Bir insanin zeki oldugunu sanmasi zeki 
olmasinin cogu zaman tek nedenidir.39 

Korktuguna inananin korkakhgi her gecen giin artiyor. 
Basarili olduguna inananin basgarisi her gecen gun artiyor. 
Ucus sirasinda kanatlar1 veya én cephesi yukariya déniik 
olan ucak siirekli yiikselir. Bir cukura iniyorsak en derine 
ininceye kadar diiseriz. Hayat bir ic déngiidiir. Girdiginiz ic 
dongtntn sonuna kadar ulasirsiniz. Durumunuza bakin. 
Yonunuz nereye dontik? 

Milyonlarca insan her giin asagiya dogru indiginin far- 
kinda degildir. Ctinkti kendi baslarina, gtinde bes dakikacik 

olsun, sessiz kalarak nereye gittiklerini dtistinecek vakit bu- 
lamazlar. Medeniyet, ruhlarini celik halatlarla baglamis- 

tir. Tam dusunmeleri gereken vakitte televizyon seyretmek 
zorundadirlar. Tam dtistinecekken telefon calmistir. Tam dii- 

sunecekken uykulari gelmistir. Tam dtistinecekken telasla 

kahvaltilarini bile yapamadan evlerinden firlayip islerine 
veya okullarina kosmak zorundadirlar. Dustnemezler. Gurur 

duydugumuz medeniyetin bizi nasil esir ettigini goruyor mu- 
sunuz? 

Mazereti biz iiretiyoruz, sonra da ona cocugumuzmus gibi 
sahip cikryoruz. Birileri onu elimizden almak istese sinirle- 
rimiz geriliyor, canimiz pahasina onu kurtarmaya ¢alisiyo- 
ruz. Cunkti onunla serefimizi, gururumuzu birlestirmisiz. 

Intihari diisiinen lise 6Zrencisi geng¢ bir bayana hayat sev- 
gisine nasil geri ddnecegini anlatirken bana ofkelendi. 
Bagirdi. “Hasta olmadigimi soyluyorsunuz. Yalan mi soylu- 
yorum? Hastayim. Hastayim. Hastayim. Neden anlamak 
istemiyorsunuz?” “Guzel kardesim, hasta degilsiniz. Asil siz 

39 rtik baska tiirli dustinmeye basladiginizin farkinda misiniz? istemeseniz de rotaniz 

degisecektir. Evet, evet. Yonintizl, ne yapmak istediginiz degil, neye inandiginiz belirler. 

Degisimin az olmasi 6nemli degil. Yukariya dogru bir derecelik ac! degisimi bile, on yil sonra 

aldiginiz yolun eski yoldan veya hattan kilometrelerce yukarida olmaniza yetecektir. Basit 

bir matematik bu. 
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neden anlamak istemiyorsunuz?” Aylar sonra o kardegimi 

gordiim. Bir zamanlar aglayan gozlerinin ici gultiyordu. 

Kimseyi kinamaya kalkisamam. Ciinkt sorunlarimla bo- 
gustugum yillarimda, yazdigim mektubun murekkebinin goz- 
yaslarimla birbirine karistigini hatirlarim. Caresizlikler 

icerisinde yakinda Glecegimi sanarak vasiyetler yazdigim1, 
artik hayattan istifamin elime verilmesini bekledigimi ha- 
tirlarim. Askini kaybeden Sirin gibi hayata uzaktan bakip, 
“Ne olurdu sefkatli Allah'im, ne olurdu sagligima kavus- 
saydim da yliregimi yakan su btiyuk islerimi bitirebilmis ol- 
saydim” dedigim gecelerimi bilirim. O zamanlar kimsenin 
icimdeki firtinalardan haberdar oldugunu mu saniyorsunuz? 
Ben de tipki sizin gibiyim. Insanlarin derdinize kulak ver- 
meyisleri sizi eseflendirmesin. Hayatimin hicbir santye- 

sinde, beni var eden Yaraticimdan daha sefkatli, daha vaz- 
gecmez ve daha stirekli bir dostla tanismadim. 

Bana bagiran kardesim bu kitabimi okursa simdi ona iti- 

raf ediyorum. Okudugum bir kitapta soyle bir cumle gordum: 
“Basarisizliklarinin tek suclusu sensin.” Ofkelendim. Kitab1 
yirtip savurmak istedim. Nasil suclu ben olabilirdim? 

Cektigim acilari biliyor musun sen? Ugradigim ihanetleri 
gorseydin boyle konusabilir miydin? Boyle kustahca s6zleri 
nasil soyleyebiliyorsun? Keske o kitap, ona gosterdigim say- 
gisizlik yuzunden kaybolup gitmeseydi. Ytice kitabin “Bugiin 
herkese kazandiginin karsiligini verdik” (Kur’an: 40.27) me- 
sajini anlamaliydik. 

Eflatun'un su gtizel s6zti tizerinde diisiinmeliyiz: “Ik ve en 
biiytik zafer insanin kendisini fethetmesidir. Insanin kendi 
nefsine esir olmasi yenilgilerin en utan¢ vericisidir.” Nicin 
mazeretlere siginiriz? Cunku nefsimiz zorluklara gégtis ger- 
memize, risk altina girmemize izin-vermez. Bize rahat ol- 

mayi telkin eder. Oysa Beditizzaman'in dedigi gibi “Rahat 
zahmette, zahmet rahattadir.” 

246 m DUSUN VE BASAR | 

aad 



Elbert Hubbard séyle der: “Insanlarin basarisizliklart-ko- 
nusunda kendilerini aldatmak icin mazeret aramaya bu ka- 
dar zaman harcamalari anlasilmaz bir durumdyr.’ 
Mazeretlere siginmamuz bizi kurtaracak m1? Tam tersine ba- 
tigimiz mazeretler yuztndendir. Mazeretleriniz olmasayd1, 
kalbinizi istila eden tim yabani otlarin k6kii kesilirdi. 

Mazeretlere sigindigimizda calismay: da birakiriz. E&er 
bir mazeret sizi yapamayacaginiza inandirmissa, yapmak 
icin bir daha ¢irpinir misiniz? Ibretlerle dolu su fikraya ba- 

kin: Iki kurbaga derin bir yo%urt kiipiiniin icine diiserler. 
Kurbagalardan biri sicrayarak kaseden kurtulamayacagini 
anlar. Olumunti geciktirerek acisini arttirmaktansa, hemen 

Olmeyi daha akillica bulur. Cirpinmay1 birakir, bogularak 
olur. Kurtuldugunu sanir. Diger kurbaga mutlaka bir kurtulus 
yolunun var oldugunu dustintir. O anda yapabilecegi tek sey 
cirpinmaktir. Guctuntin son damlasina kadar cirpinmaya de- 
vam eder. Sonunda ¢alkalanan yogurdun icindeki yag biri- 
kir, yaSdan bir topuz olusur. Uzerine cikarak kurtulur. 

Inanilmaz kurtuluslar en dayanilmaz caresizliklerle bo- 
gustugumuz anda gelir. Oysa tam basarinin ucundayken vaz- 
gecen binlerce insan vardir. Giiciiniiziin tiikendigini sandiginiz 
yer, bir adim daha direnirseniz kurtulugun aniden kolunuz- 

dan tutacag: yerdir. Hz. Ibrahim'in (as), Hz. Ismail'i (as) 
acilarla dolu bir sefkat icerisinde kurban ederkenki halini 
dustintin. Yaratici1 biiytik kulunu imtihan etmisti. Taslari par- 

calayan kilic, Hz. Ismail'e dokunamad1. 

Buyuk Yanilgi 

Iste en biiytik mazeretler: Fakirlik; elestirilme, kétiilenme; 
hastalik; terk edilme, ihanete ugrama; yaslwlk; talihsiz- 
lik. Bu mazeretlerden herhangi birine siginir misiniz? 
“Fakir olmasaydim biiytik isler yapardim” dediginiz oldu 
mu? Ya saglikh olsaydiniz, hastaliklarin pencesinde inle- 

meseydiniz? 
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Mazeretleri buldugunuzda rahatlarsiniz. Mazeret uyustu- 
rucu gibidir. Onun sayesinde acilariniz1 duymazsiniz. Oysa 
acilar uyari sinyalleridir; kulak tikarsaniz tedbir alamaz- 
siniz. Alkol ve uyusturucu alanlar da ayni seyi yapiyoriar. 
Hatta onlar, daha iyisini yapiyorlar. Mazeret bulanlar, 

uyusturucu kullananlar gibi dertlerini unutmaya degil; bas- 
larint topraga gizleyen devekuslart gibi, kendilerini kan- 
dirmaya calistyorlar. Ama sorunlar hala oradadirlar. Sonu- 
ca bakalim. Mazeretlerin bize verdigi talimatlari inceleye- 
lim: 

1. Mazeretler “Artik ilgisiz ol” der: 

Sevdigin ihanet mi etti? Ona ktis. Ondan intikam almaya 
hakkin var. Artukk onu sevme. Gosterdigin tum cabalarina 
ragmen hala seni tatmin edecek kadar para kazanamiyor 
musun? Burak artik calismayi. Sen altin tutsan toprak olu- 

yor. Ekmek artik aslanin karninda. Senin neyine ¢aligsmak. 

Tek umidin kaldi. Piyangodan sana para ¢ikarsa kurtulur- 
sun. 16 milyon insana katil; onlar gibi sen de Sayisal 
Loto'ya para yatir. Hatta git, kumar oyna. Zaten hep kay- 

bediyorsun, biraz da kumarda kaybedersen ne ¢ikar? 

Sonucta her seyi protesto edersiniz. Kaderinize isyan eder- 
siniz. Herkesi kotu gortirsunuz, tum insanlardan nefret edin- 

ceye kadar Ofkeniz siddetlenir. Bos verirsiniz. Size hakki- 

n1zl vermeyen patron igin ictenlikle calisir misiniz? Canin 

ne isterse yap. Aksamlarini televizyon seyrederek veya 
kahvehane koselerinde eglenerek gecir. Zevkini ailende de- 
gil, sokaklarda ara. 

2. Mazeretler “Gorevden kacin” der: 

Herkese ve her seye stipheyle yaklas. Kimseye gtivene- 
mezsin. Basaramayacagin islere nicin kalkisryorsun? Canini 

sikma. Boga ¢ikacak isler icin caba harcama. Gereksiz isler 

avuntudan baska bir ise yaramaz. I¢ icebildigin kadar. 

Cocuklarin ag mi kaliyor? Kendini doyuramazken onlar da 
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kim oluyor? Hem caligsin kadin. Yaratic: sana bakmuyorsa 
sen de Onun kullarina bakma. Boylece Ondan intikamin1 al. 

Sonucta yalniz kalirsiniz. Cevrenizde dolasan binlerce fir- 
sat ucusup gider. Kticiimsediginiz cocuklarin basardiklarina, 
eger haset etmezseniz giptayla bakarsiniz. Kendinizi care- 
siz hissedersiniz. Sorumlulugun sikintisini tistlenmektense, 
onu reddet. Senin neyine mutluluk ve zenginlik arayisi. Ata- 
larinin yapamadigini sen mi yapacaksin? 

3. Mazeretler “Endise et” der: 

Guvenme. Ne kendine ne de baskasina giiven. Menfaatci in- 

sanlarla dostlugun tehlikeli olabilir. Basina bir felaket ge- 
lebilir. -Dustip ayagini kirabilirsin. Ag kalabilirsin. Hicbir 

seye karisma. Bir seyin iyi sonuclari yerine kotti sonuglarina 

dikkat et. Unutmak icin alkole, uyusturucuya yonel. Care 

bulmak i¢gin aglatan muziklerle avun. Her seyden kork. 

Herkesi kétti bil. 

4. Mazeretler “Ertele” der: 

Hemen harekete gecme. Kurnazca firsatlari1 kolla. Bir sey- 
ler yapmak istiyorsan, asla gelmeyecek olan o uygun zamani 
bekle. Beklemeye devam et; ta ki beklemek Omur boyunca 

senin aliskanligin hdline gelsin. Birak basaranlarin nasil 
basardigini arastirmayi. Kaybedenlerin nasil kaybettigine 
bak. Basarisizliga ugrayinca onu cOzmek icin hemen hare- 
kete gecmek yerine, asla uygulamayacagin planlan 6mriiniin 

sonuna kadar yapip dur. Basar icin cirpinmak yerine ¢are- 

sizligi kabullen. Yapamiyorsun, kabullen bunu artik. Bir 
daha yapmaya kalkigsma. Bogulan kurbaga gibi kurtulmak 
varken issiz gecelerin uyusturucu kokan bir gazino kogesinde, 

sen de kurtul. 

Bu tuzaga disttigiintiz oldu mu? Bu kadar kotu oldugunu 
sanmiyorum. Boyle bir tuzaga cikilmaz sekilde dusenlerin bu 
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kitab1 okuyabilme sanslari1 yoktur. O kadar fazla kaybeder- 

ler ki, artik bu kitab1 okunacak kadar degerli bulmazlar. 

Ama benzer tuzaklara dtisebileceginizi kabul edin. Bu sa- 

yede kendinizi nasil kurtarabileceginizi Ogreneceksiniz. 
Buytk sanilan ne kadar cok insanin bu tuzaklarin altinda in- 
ledigine inanamazsiniz. Korkularimizdan kacarak kurtula- 
may1z. Gercgek korku kendi kendine yok olup gitmez. 
Yenmediginiz diisman sizi esir alincaya kadar ruhunuzla sa- 
vasmaya devam eder. Gozlerinizi kapadiginizda yok olup 
gitmez. Sorunlar1 yok etmeye mahkimsunuz. Bu bizim imti- 
hanimizin bir parcasidir. Tum dtismanlari yenebilecegimizi 
biliyoruz artik. Ama muzaffer olmak icin savasmak zorun- 
dayiz. Problem vahsi képeklere benzer; korkarak kacarsaniz 
sizi cesaretle kovalar, cesaretle kovalarsaniz sizden korka- 
rak kagar. En btiyttk dtismanin mazeretcilik oldugunu artik 

Ogrenmis bulunuyoruz. 

Mazeretcilik veba gibi bulasici bir hastaliktir. Mazeretci 

insanlarla birlikte olursaniz, mazeretcilik size de bulasa- 

caktir. Mazeretler kanserden daha Oltimciil, vebadan daha 

bulasicidirlar. Kanla, nefesle degil; gurultuyle, sesle bula- 
sirlar. Mazeretler hem en zayif hem de en guclu tarafimizi 
kullanirlar. En gticlti tarafimiz telkinlere agik olmamuizdir. 

En zayif tarafimiz ise yine telkinlere agik olmamuzdir. 
Zayiflatic: telkinler ttim giictimiizti alip gétiiriirler. 
Guglendirici telkinleri aldigimizda ise kendimizi ¢elik gibi 
giiclu ve heyecanli hissederiz. Hangi telkinlere kulak vere- 
cegimizi biz belirleriz. Dostlarimizi belirleyen biz degil 
miyiz? Tabii ki biziz; zarar veren televizyon kanallarini 
pekala izlememize engel olabiliriz. Ruhumuzun kapisini 
hangi seslere, hangi goriintiilere acacagiz? Siz hangilerine 
agiyorsunuz? Agzinizi acip Ciguli’yi dinlemek zorunda de- 
silsiniz. 

Buyuk isler yapmak istediginizi biliyorum. Herkes gég- 
stinde refah arzusunu tasir. Zengin olursaniz onunla btiyiik 
hizmetler yapamaz misiniz? Herkesin sevdigi bir insan ol- 
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saniz, onlara dogrulari daha kolay anlatamaz musiniz? 
Arzularinizi biltyorum. Hepimiz sonsuza dek yasamak iste- 
riz. Hepimiz zengin olmayi, dtinyayi ve inantyorsak ahire- 
timizi kazanmayi arzulariz. Ama hepimiz mazeretlerin ar- 
dina siginir mayiz? Su mazeretler iizerinde diistiniin: 

— Eger cok param olsaydi... 

Kag tane zengin ihtiyar gocukluguna -zenginlikle basladi? 

Babalarinin mirasina konan pek cok ¢ocuk, hayatlari bo- 

yunca mirast ttiketmekten baska ne yaptilar? Sakip 

Sabanci'nin zengin dogdugunu mu saniyorsunuz? Belki biz bir- 

kag yuz lirayla yola giktigimiz yillar iginde katrilyonluk 

bir kurum uretmedik, ama milyarlar tiretmemize engel olan 

nedir? Sakip Sabanci'nin hig zorlukla karsilasmadigini m1 

saniyoruz? Oyle zorluklarla bogusmustur ki, pek cogumuz de- 

gil onlar1 yasamak, ne olduklarini bilmiyoruz bile. 

— Eger yeterli egitim alsaydim... 

Ne olmus okuyamadiysaniz? Okumak ve tiniversite diplo- 
masi almak sizi basarinin zirvesine cikaracak muyd1? 

Diploma aldiysaniz simdi zirvede misiniz? Binlerce temiz 
kalpli geng¢, tiniversite mezunudur; ama can tokluguna bir ig 
bulsalar calisacaklar. Onlarca ortaokul mezunu sanatgi var- 

dir. Pek cok buluscu ilkokul mezunu bile degildir. Pek ¢ok 

diinyaca taninmis yazar resmi egitim kurumlarinda okuya- 
mamistir.4° Hem okuyanlar ne yapmislar-ki? Basar igin 
resmi kagitlara ihtiyaciniz yok. Ogrenme arzusuna ihtiya- 
ciniz var. Orenmek her yerde ve her zaman mtimkundur. 

40 Bu kitabin ilk baskisinin tim asamalarini yalnizca bir kisi yuruttU. Bilgisayar kursuna 

gitmemisti. Kitap yazmanin dersini almamisti. Hayat okulundan ders almayana okul hayati 

ne yapsin? 
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Hayat bir okul degil midir? Ogrenmek istiyorsaniz inanin 
binlerce firsat karsiniza cikacaktrr. Sanatinizin resmi oku- 

luna gitmek zorunda degilsiniz. Egitiminiz yoksa nigin duru- 
yorsunuz. Hemen simdi 6grenmeye baslamaniza engel olan 

nedir? Sadece g6zlerinizi coskulu bir dikkatle agip, insanla- 
rin neyi nasil yaptiklarini seyrederek de ogrenebilirsiniz. 

— EGer saglikli olsaydim... 

Hastahk cekmeyen kim var? Hastalik varsa caresi de 

var. Bir taraftan hastaligin arkasina siginip, diger taraftan 
hasta olmak icin elinizden gelen her seyi yapar musiniz? 

Orneéin cok yer, cok uyur, dfkeyle, stresle, kiskanclikla ken- 
dinizi bogar muisiniz? Saglkli olmak icin nasil yasamaniz 

gerektigini 6grenmek sizin elinizde. Ne duruyorsunuz? Kaldi 
ki buyuk insanlarin bazilar1 en btiytik eserlerini en hasta ol- 

duklar1 zamanlarda verdiler. Ben siradan bir insanim; buna 

ragmen elinizdeki kitabin bazi bolumlerini hasta iken yaz- 
dim. Ayakta-durmakta zorluk cektigim bazi gunlerde bile 
bilgisayarimin bagina oturup birka¢ ciimle yazabilmek icin 

cirpindim. Hastaligin iizerine giderek calistigimda, k1sa sii- 
re sonra hastaligimin yok oldugunu gértiyordum. Hastaligin 
arkasina siginarak calismaktan kendimi alikoydugumda, 

hastaligimin arttigini ve canimin gercekten sikildigini gor- 
dum. Caresi olmayan hastaliga bile yakalansaniz, galisma- 

nin verdigi zevk sizi durduramaz. Yeter ki uykularinizi ka- 
ciran buyuk hedefleriniz olsun. Bir btiyuk alim gibi, birkac 
dakika sonra Oleceginizi anlasaniz bile, ilim ogrenmeye 
calisirsiniz. 

— EGer insanlar beni anlasalardi... 

Sizi anlamamislar da ne olmus? Insanlarin sizi anlama- 

lari ve takdir etmeleri nicin bu kadar dayanaginiz olsun? 
Yaptiginizin dogru oldugunu bilmek size yeterince heyecan 
vermiyor mu? Vicdaniniza sorun. Yaraticiniz sizi takdir et- 
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miyor mu? Melekler yaptiklarinizdan dolay1 sizden Oveuyle 
s0z etmiyorlar mi? 

Hangi btiyiik insani zamaninda anladilar ki? Hz. 
Muhammed'in (asm) hayatina bakmiyor musunuz? Nasil 
hakaretlere ugradi. En yakin akrabalari bile kendisini terk 
etmisken, akla gelmedik iskenceleri kendisine layik gér- 
musken o bunlari mazeret kabul etmedi. Bir gérevi vardi ve 
o ugurda calismaya devam etti. Hz. Eyyab (as) en inanilmaz 
hastaliklarin pencesindeyken gercek dostu olan esi disinda 

herkes onu terk etmisti. Toplumlan yoneten insanlara bakin. 
Nelson Mandela 20 yilini hapislerde gecirdi. Alia 
Izzetbegovic'i in hayati hapislerde gecti. Beditizzaman ha- 

yatini harp meydanlarinda, inzivalarda, mahkemelerde, 
hapislerde, surgtnlerde yagadi. Biiytik olmak istediginizde 
sizi kim durdurabilir? Insanlar sizi anlamuyorsa, size hak- 
siz yere ihanet ediyorlarsa ne olmus? Hedefiniz biiytikse so- 
nunda zafer size verilmeyecek mi? Tarih bunun binlerce 6r- 
nekleriyle dolu degil midir? K6tw, ilgisiz veya idealsiz in- 
sanlar siziasla_ takdir etmeyeceklerdir. Hayatlarini kurtar- 
saniz yliztiniize tikiireceklerdir. lyilik yaptiktan sonra kar- 
sil1gini katlayarak verebilecek olan Yaraticiniz varken, ve- 
remeyecek insanlardan nicin istiyorsunuz? 

Gormtiyor musunuz? Allah bize surekli oksijen verdigi 
halde, kalbimizi galistirdigi halde, beynimizi yonettigi 
halde.. Giizel esleri kalbimizin arzusuna gore yarattigi, ta- 
biati heyecan verici renklerle siisleyip bize sundugu halde 
ona binlerce defa hakaret ediyoruz. Onun agiz ve gdz zev- 
kimize gére-paketleyip akilsiz bir agacin eliyle bize sun- 
dugu, hem de sefkatle sundugu elmayi hirsiz gibi calip yu- 
tuyoruz. Eger nank6rligiimtiz yiiztinden bizi terk etseydi su 
saniyede nefesimiz kesilmez miydi? Eger Allah, kullarinin 
takdirine dayansaydi, bunca giizellik var olabilir miydi? 
Eger biz, insanlarin hemen ve her zaman bizi anlamasina ve 
takdir etmesine dayansaydik hicbir eser tiretemezdik. 
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Yazilari elestirip yerlere atan insanlar bilirim. Ama cok 

faydali bulup g6zyaslar1 iginde dua eden insanlari da... 

Birakin sizi anlamayanlarla ugrasmay1. Taif sehri cocukla- 

rinin, kendilerini Cehennemden kurtarmaya gelen Hz. 
Muhammed’i (asm) acimadan nasil tasladiklarini ve o yuce 
insanin, karsilginda ne yaptigini hatirlayin. Bu bilgi size 

yetecektir. 

— EGer sartlar béylesine kéti olmasaydi... 

Ne oldu sevgili kardesim. Giizel kalbini temiz ellerinle 
tut. Ne olmus sartlarin zor ise? Ayaklar olmayan bir adam 

tanidim. Deriden yapilmis bir Ortu tizerinde elleriyle surune- 
rek yliruyordu. Basimin agrisindan kaderimi sucladigim bir 
vakitte, Kizilay Meydaninda 0 adamla goz goze geldim. 
Gulucuklerle beni selamladigini gordum. Karsisinda bir ka- 

rinca kadar kuculdum. Yaraticumin, bana bir ornekle verdigi 

cevaba bakin. Hayranlikla, dakikalarca, 0 adamin kalaba- 

lik sokakta ayaklar altinda surtklenisini seyrettim. Bir ko- 
seye cekilip nankdrltigtine aglayan ben olmayayim da kim 
olsun? 

Universitede okuyan bir bayan égrenci bazi sorunlar icin 
bana danisti. Her konusmasinda htingtir htingtir agliyordu. 
Anlattiginda babasinin sergiledigi vahsete uztliyordum. 
Intihar etmeyi dustindugtinu sdyledi. Boylesine geng, boyle- 
sine guzel ve boylesine akilli bir insan dlmeyi nasil isteye- 
bilir? Her gece eve sarhog gelen bir babanin caresiz cocugu 
Olabilirsiniz. Yedigi dayaklarinin etkisiyle Ofkesini evlat- 
larina saldirarak dindirmeye ¢alisan bir anneye muhtag da 

olabilirsiniz. Yetim btuytseniz ne ¢ikar? Hayatini ag, sefil 
sokaklarda geciren insanlan gérmiiyor musunuz? Hayir, SIZ 
BUYUKSUNUZ. Daflar sizin bileginizi biikemez. Yeter ki 
siz biikmeyin. Istediginizde cumhurbaskanlarini bile kendi- 
nize hizmet ettirebilirsiniz. Size bir miijde vereyim: 
Bogustugunuz gartlar ne kadar agirsa, gelecekte ulasacaginiz 
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basart o kadar btiyiik olacaktir. Yeter ki imtihaniniza isyan 
etmeyin. Isyan ederseniz sert bir tas gelir gaybdan, basiniz 
kirilir. 

Yaraticinizin ne kadar sefkatli oldugunu bilmiyor musu- 
nuz? Buna ragmen aci cekmenize izin veriyorsa sizin icin 
beklettigi inanilmaz gelecege hazirlanmak yerine, nicin ka- 
dere itiraz ediyorsunuz? Béylece basinizi 6rse vurup kiriyor- 
sunuz. Kotu sartlar, iyi sonuclar demektir. Kaderiniz sizi bir 

komando gibi egitiyorsa size biiyiik bir gérev verilecektir. 
Bunu ben hayatimda bizzat yasadim. Komandolar ac kalir- 

lar, daglarda yalniz yasamaya mecbur_birakilirlar. 
Hendeklerden atlar, kaygan iplere tirmanir, atesin iceri- 

sinde kogarlar. Ama onlar savunmanin goézbebe@idirler. En 
biiytik ve en zor islerin tistesinden gelebilecek olanlar, agir 
sartlarla savasma tecriibesine sahip olanlardir. Luks yasa- 
yan ailelerin cocuklarina bakin. Eger zor sartlarda e@itil- 
memislerse, hangi yuku omuzlayabileceklerini santyorsunuz? 

— EGer yeterince zamanim olsaydi... 

Zamaninizi1 kim galiyor elinizden?4! Zamaniniz yoksa 

bunun sizden baska nedeni kimdir? Benim gtinluk Omrum si- 
zinkinden fazla degildir. Siz ve ben her gtin buyuk isler ya- 
panlarin yasadigi kadar yasiyoruz. Buguin akgsam oldugunda 
ayni stire icerisinde bazilarimiz ytizlerce isi bitirmig olacak.’ 
Bazilarimiz birkag isi kocaman bir gtinltik Omre nasil sigdi- 
racagini bile bilemeyecek. Ne kadar dolu olursaniz olun, 
hala cok btiytik isler yapmamiza izin verecek kadar zaman 
bulabilirsiniz. Kimsenin zamaninin sizinkinden fazla oldu- 
Zunu sanmayin. Otobtise binip isinize giderken yapacaginiz 
diizenli calismalarinizin hayatinizi degistirmeye yetebile- 
cegini bilmelisiniz. Sadece sabretmeye, istikrarli olarak ¢a- 
lismaya devam etmeye ihtiyacimiz var. Gtinde 15 dakika 

41 Zaman Yonetimi Konusunda gelecekte bir kitapla karsiniza cikmay! umuyoruz. 
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kendi geleceginiz icin 6zel bir calisma yapsaniz ne kaybede- 

ceksiniz? 15 dakika bile bulamayacaginizi mi saniyorsunuz? 

— E@Ger issiz olmasaydim... 

Sizi anliyorum. Milyonlarca insan is ariyor. Ben de ig ari- 

yordum. Toplumumuz gecim derdine dustu. Ama nasil is ari- 

yoruz biliyor musunuz? Bir ayin 20 gunu evimizde oturup te- 
levizyon seyrediyoruz. Sonra da on gun el ucuyla gozlerimiz 
kapali is ariyoruz. Isi size birileri vermek zorunda mi? 
Kendi isinizi kendiniz olusturamaz misiniz? Eger gecinmek 
istiyorsaniz, kalbinizi, beyninizi ve ellerinizi kullanmaya 
ihtiyaciniz var. Ibrahim Tatlises'i kim sanatc yapti? 
Sabanci'ya kim is verdi? Bu kitabi ben nicin yaziyorum? Is 
ariyorsaniz milyarder olmanizi saglayacak binlerce is ga- 
zete sayfalarinda dolasiyor. Ticaretten daha buyuk is olur 
mu? 

Fakirlikten aglayan Ogrenciler bilirim: Caresizlik iginde 
oturup bekleyen 6grenciler... Ama bazi 6grenciler 6zel htiner- 
lerini gelistirirler: Orgii, siisleme ve her cesit el isi yap- 

maya ¢alisirlar. Ankara'nin Ytiksel Caddesinde, bazi gen¢ 

bayanlarin, urettikleri stis esyalarini satarak nasil para 
kazandiklarini gortirdtiim hafta sonlarinda. Epsilon 
Yayinlarinin sahibi, gecimini kitap satarak temin etmek zo- 
runda olan bir 6grenciydi. Ama cesareti ve israrlr cabasinin 
onu nereye tasidigini gorebiliyor musunuz? Hayata tutunmak 
istediginizde, erkek veya bayan, herkes icin mutlaka bir 

firsat alaninin mevcut oldugunu gortrstiniiz. Yapabileceginiz 
yuzlerce ig sizi bekliyor, ama onlarin higbiri kendiliginden, 

bir gece ansizin odanizin penceresinden girecek degildir. 
Sadece_yola cikmaya ve inatla israr etmeye ihtiyaciniz 
var. Basart yolunda ilerlemekten vazgectiginiz. anda, bagari 
da sizi ilerletmekten vazgececektir. Oysa siz yerinizde 
saymak istemiyorsunuz. 
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Sorunlara odaklandiginizda icinize kapanursiniz. Icinize 
kapandikca diger insanlardan koparsiniz. Diger insanlar 
yoksa bagari da yoktur. Kimi kandiracaksiniz? Binlerce in- 
san en kotu isleri arryor, maasli isleri. Memur olmakla, bir 

sirkette maasla calismakla varacaginiz yer bellidir. Maas 

garanti olunca, boylesi is insanlara daha gtivenli geliyor. On 
binlerce insan devlet dairesine tutunabilmek icin milletve- 

killerinin kapisini agindiriyor. Karin tokluguna bir 6miir ya- 
gamayl goze alan 1.5 milyon kisi, Devlet Memurluk 
Sinavina_ girdi Turkiye'de. Giivenli bir iste calisinca kendi- 

niz igin yeni bir seyler yapar misiniz? Yoksa kazandiginiz 
rahatligin etkisiyle, geleceginizi aramaktan vazgecer misi- 
niz? Cogumuzun yaptig1 budur. Sonunda emekli olursunuz 
belki. Maas kuyruklarinda acilariniz devam eder. 

Su “eger” dileklerine bakin. Asagidaki “eger”ler yerine 
“keske” leri‘ koyabilirsiniz. “EXer sdyle olsaydi, béyle ya- 
pardim. Keske benim de soyle imkanlarim olsaydi?” deriz. 
Bu imkanlar kimseye gokten zembille inmedi. Biiytik tmkan- 
larin icinde dogarsaniz, agir imtihanlarla ytzlesecesinizi 
bilmelisiniz. Ama yine de gogumuz bu imkanlari ancak kendi 
cabalarimizla tiretebiliriz. Bos dileklerin kimseye faydasi 

olmaz. “Eger bir daha hayata gelseydim” demeyin bosuna. 
Kimsenin basarisi ikinci hayatinda verilmemistir. Kimsenin 

diinyada ikinci hayati olmayacaktir: Bir defa gansiniz var 
ve simdi. Degismek istiyorsaniz, hemen gimdi baglayacak- 

saniz ve girdiginiz yolun sonuna kadar gideceksiniz. 

Kahreden “Eger"ler: 

Napoleon Hill, bizi siginak olarak kulanmamamiz gereken 
bir kisim “eger"ler konusunda uyarir: 

Eger bir sansim daha olsayd.... 
Eger beni durduran olmasayd... 
Eger daha genc olsaydim... 

Eger her istedigimi yapabilecek kadar hur olsaydim... 

Eger dogru insanlarla tanigmig olsaydim... 

Eger bazi insanlarin yetenekleri bana da verilseydi... 
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Eger gecmisimdeki firsatlar1 kacirmasaydim... 

Eger insanlar beni sinirlendirmeselerdi.... 

Eger evde oturup cocuk bakmak zorunda kalmasaydim... 

Eger patron/mtdur beni takdir etseydi... 

Eger birisi bana yardim etseydi... 

Eger iyi bir ailem olsaydi ve beni anlasalardu... 

Eger insanlar benim yeteneklerimi bilselerdi... 

Eger bu kadar asir1 kilolu olmasaydim... 

Eger nasil yapabilecegimi bilseydim... 

Eger herkes bana savas agmasayd1... 

Eger bu kadar endiselerim olmasayd... 

Eger iyi bir insanla evlenmeyi basarsaydim... 

Eger sans bana da gulseydi... 

Eger bu kadar yogun ¢alismak zorunda kalmasaydim... 

Eger parami kaybetmeseydim... 

Eger komsularim bu kadar kotti olmasayd1... 

Eger utanc duydugum bir gecmis yasamamis olsaydim... 

Eger kendi isimin patronu olsaydim... 

Eger kendimi oldugum gibi kabul edebilseydim... 

Eger zengin dogsaydim... 

Mazeretiesen Firsatlar 

Hayir, hayir, hayir. Basarisizligin tek bir mazereti var- 

dir: Rahat1 bozmamak. Sorumluluktan, calismaktan kac- 

mak. Digerlerinin hicbiri mazeret degildir. Tam tersine, 

mazeret oldugunu sandigimiz seyler, bizim icin birer firsat 

olarak yaratilmistir. Basaranlar basarilarini savastiklart 
engellere bor¢ludurlar. 

Cenneti, seytanla savasmak sayesinde kazaniyoruz. Ina- 

nilmaz bir aldanis: Basarinin gercek nedenlerini basarisizh- 

gin nedenleri saniyoruz. Mazeretlestirdigimiz engellerin as- 
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linda birer firsat oldugunu géstermek icin birkac mazereti 
acmak istiyorum: 

Yaslilik mazeret de@il, firsattir. Cunkd: . 

1. Yash insanlar duygularinin esiri olan gengler gibi Ce- 
hennem cukuruna giile oynaya gitmezler. Akillarini daha 
iyi kullanirlar. 

2. Yaslilar daha tecriibelidirler. Yillar icinde biriktirdik- 

leri tecrtibeleri sayesinde daha az hata yaparlar. 

3. Yashilar daha dayaniklidirlar. Hayat boyunca cektik- 
leri zorluklar sayesinde manevi direncleri artmistir. Zorluk 

karsisinda kolay yenilmeziler. 

4. Yas ilerlediginde sadece bedeniniz geriler. Hayatta her 
sey cocuklar gibi bos oyuncaklarla oyalanmaktan ibaret de- 

gildir. Yasiniz ilerledikce daha faydalr mesguliyetlerle il- 
gilenirsiniz. 

5. Yashlik herkes icin bir kaderdir. Kimse bu kacinilmaz 

gelecekten kurtulamamistir. Bu dunyada sonsuza dek kala- 
cagini sanan aldanistadir. Herkesin ayn sekilde yiizlestigi 
sorun, kimse icin dezavantaj degildir. 

Fakirlik mazeret degil, firsattir. Cinkd: 

1. Fakir insan alin terinin degerini bilir. Kazandiginda is- 

raf etmemeyi Ogrenir. Tim zengin insanlar israf etmemeyi 
6grenen insanlardir. Vehbi Kog gibi zengin bir insanin bir ro- 
portajda, Amerika'da berber ticretlerinin ¢ok ytiksek oldu- 
gZundan sikayet etmesi, ders vericidir. Bazi insanlar milyar- 
larca liralik° miraslara konarlar; 6ldtiklerinde ise bir tek 

evleri bile kalmamustir. Boyle bir cok ornek biliyorum. 

2. Fakirligi ceken insan, hayatin gercek zevkinin parada 
olmadigini bilir. Sefkatli ve sabirli bir eg, guzel cocuklar ve 

kuru bir ekmek parcasi varsa elinde, kendini Cennette gibi 
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hisseder. Mutlulugun zenginlikte olmadigin, intihar eden 
yuzlerce zengin insan kdainata ilan ediyor. 

3. Zenginlerin neredeyse ttimui fakir bir cocukluk yagadilar. 
Zenginlere sorun bakalim: Kaci size zengin bir ailenin ¢ocugu 
oldugunu séyleyebilir? Kaynaklarinin ylizde 90’1n1 disaridan 
ithal eden, ytizde 70’i daglik olan, tic bin civarindaki boluk 

porctik adaciklarda her gtin yuzlestikleri siddetli deprem- 
lerle yasamaya calisan Japonlarin, bu kadar zengin olmala- 
rinin nedeni, bir asir Once cektikleri siddetli fakirliktir. 
Fakirlik ve yokluk insana inanilmaz bir dayanma gtct ve- 

rir. En zor sartlarda yasayabilen insana, layik oldugu odulu 
kaderi tarafindan sunuldugunda onun degerini bilecektir. 
Degerini bildiginiz hediyenin daha biiytigiint alacaginizdan 
emin olabilirsiniz. 

4. Kaderin inanilmaz bir kanunu vardir. Elindeki nimet 

igin tesekkur etmeyi bilen fakir bir gencg, daha sonra mut- 

laka zengin oluyor. Zenginlik denizindeyken degerini bilme- 
yen zengin bir genc, yasliligini fakir ve kimsesiz olarak ge- 
ciriyor. 

Hastalik mazeret degil, firsattir. CUnkd: 

1. Hastalik olmasaydi sagligin degerini bilemezdik. Achk 
yagamayan toklugun degerini bilemez. Suyumuz kesildiginde 
bakkaldan aldigimiz suyu damla damla kullanirdik. Oysa 
musluktan saril saril akarken ona hi¢ acumiyorduk. Omtr 

gokdeleninden her saniye bir tugla eksiliyor. Hastaligin 
pencesiyle bogusmadigimizda gafil yasamaya devam edece- 
giz. Saatlerimizi acimadan dldiirmeye devam edecegiz her 
gun. Bir saatinizin ne kadar degerli oldugunu biliyor musu- 
nuz? Son nefesiniz gelip ¢atsaydi bir giin daha yasamak icin 
neler feda etmezdiniz? Oliim korkusu catinca yasayabilmek 
icin hastane kapilarinda tim miulktinti satan insanlarin hi- 
kayelerini duymadiniz mi? 

260 m DUSUN VE BASAR ~ 



2.Hastalik buyuk bir dayanma giicii veriyor. Bazi insanlar 
kucuk zorluklarla karsilasinca hemen 6fkelerini Oteye be- 
riye savuruyorlar. Turkiye'de herkesin tanidigi bir adamin 
gururlu oglunun yaptigina bakin: Basit bir olaydan dolay1 
Ofkelenen cocuk bir ttirlti ikna edilemiyor. Gururunun esareti 

iginde kafasini hirsla cama savuruyor. Kirilan camin bir 

pargasi cocugun sah damarini kesiyor, gencecik ¢ocuk ora- 

cikta oluyor. Eger aci onun ruhunu efitseydi, bu kadar gu- 
rurlu ve bilincsiz hareket edebilir miydi? Hastaligin acisint 
cekmek zorundasiniz. Bu sayede acliga, ihanete, yalnizliga 
dayanirsiniz. Bizi terbiye etmek icin génderdigi hastalik 
nedeniyle Yaraticimiza stikretmeliyiz. 

3. Hastalik duygularimizin gelismesine yol aguiyor. 
Hastalaninca en kati kalpli babalarin cocuklarina duydugu 
sefkatten nasil htingtir htingtr agladiklarini gormediniz mi? 
En duygulu eserler, yazarlari hastalikla pencelesirken ka- 
leme alinmislardir. Hastalik sayesinde yasamay1 seviyo- 
ruz. Sevmeyi, acimay1 Ogreniyoruz. Duygusuz hayat, utani- 
lacak bir hayattir. Tum guzellikleri duygularimiz sayesinde 
hissederiz. Esinizi seviyor musunuz? Hasta oldugunuzda size 
nasil hizmet ettigine bakin. Kullenen agskinizin yeniden ta- 
zelendigini goreceksiniz. 

4. Basar1 keskin duygular ve arzular gerektirir. Bu ki- 
tapta size anlattik. Kalbinizi yerinden koparircasina cogstu- 
ran arzulara ihtiyaciniz var. Hastaliklar o arzulari atesle- 
yecek en buytk firsatlardir. 

issizlik mazeret de@il, firsattir. Cunku: 

1. Issiz iseniz ig aramaya baslarsiniz. Onemli olan biiytik 

bir ig aramayi bilmektir. IssizliZin acisini cekerek yaptigi- 
mz dualarin bir giin imdadiniza yetistigini goreceksiniz. 

2. issizlik sayesinde kendinizi yetigtirmeye ¢alisirsiniz. Is 

bulmak icin yetenege ihtiyaciniz var. Bunun icin caligsmay1 

eoze alirsiniz. Ciinkti ¢aresizliginiz sizi mecbur birakuyor. 
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Bilgisayar kurslarina gidenlerin cogu henuz ig bulmamis 
genclerdir. Aralarinda azinlikta kalan bazilar1 daha iyi 

bir gelecek icin kurslara giderler. 

3. Cogu zaman bir ise girmis olmak, gelecekte dolagan bu- 
yuk firsatlari kaybetmek gibidir. Evlenmek gibi bir sey. 
“Keske daha iyi bir kadinla evlenebilseydim” deme gansi- 
mz yoktur. Evlendiniz, artik esinizle birlikte ailenizi guzel- 
lestirmek icin cirpinmaktan baska gansiniz yoktur. 

Evlendikten sonra, cok kétti degilse yeni bir es aramazsiniz. 
Is buldugunuzda da genellikle daha iyi bir is aramazsiniz. 
Gonltintizden gecenlerse bos hayallerden baska bir sey degil- 

dir. 

Kaderiniz Ytice Yaratici1 tarafindan elinize teslim edil- 
misken onu nicin mazeretlerin esaretine terk ediyorsunuz? 

Ayaga kalkin. Derin nefes alin. Yumruklarinizi sikin. 
Gozlerinizi agin. “Yapabilirim” deyin. Korkunun uzerine hu- 
cum edin. Sorunlan ayaklarinizin altinda ezin. Bir kafeste 
esir degilsiniz. Engin bir uzayda ucuyorsunuz. Istediginiz 
yone dogru, heyecanla ucun. Ugabildiginizi géreceksiniz. 
“Nereye gidecegini bilen kigiye yol vermek icin diinya bir 
yana cekilir.” Yuriiyiin. Oniiniiziin agildigini géreceksiniz. 

Ben bir tek engelle karsilastim hayatimda. Sadece ken- 
dim. Kaderim bana “yuru” dedigi halde ben durdum. “Sana 
verecegim” dedigi halde Yaraticimiz, ben istemedim. Bana 
verdi, nankor oldum, gormedim, stikretmedim. Aci cektirdi 

bana kaderim, beni uyandirmak icin, gafletten kurtarmak 

icin. Simdi eskisi kadar gafil degilim. Siikrediyorum. 

Yuce Yaratic1, Sana buttin kalbimle stikrediyorum. Ytice 
Yaratici, Seni seviyorum. Simdi Seni sevmek istedigim ka- 

dar, bebekken annemi sevemezdim. Bebegi ugrunda canini 
vermeye hazir olan annem, Senin beni sevdigin kadar beni 

sevememistir. Cunku o duinyaya gelmeme araci oldugu icin 
beni seviyor, bana sahip cikiyor. Sen ise beni asil yoktan 
var eden ve hala var etmeye devam eden oldugun icin; tam 
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olarak Senin sanatin oldugum igin beni seviyorsun. Ctinku 
herkesin en cok sevdigi eser kendi urettigidir. Kendimi dur- 
durmak istedigimde bana engel ol Rabbim. Yarattigin Giines 
durmuyor, neden ben duruyorum? Icimde calistirdigin kalpten 
ders almak istiyorum. 

Mazeretleri, en buyuk ve en kolay adim takip edecek: 
“Sonuna Kadar Gitmek”. 
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Ozetleyen Sdézler 

e Mazeret bulanlar, uyusturucu kullananlar gibi dertlerini 

unutmaya de@gil; baslarini topraga gizleyen devekuslari gibi 

kendilerini kandirmaya ¢alisiyorlar. 

¢ Mazeret oldugunu sandigimiz seyler, bizim icin birer fir- 

sat olarak yaratilmistir. Basaranlar basarilarini savastik- 

lari engellere borcludurlar. 

¢ Mazeretlerin “var” oldugu yerde basar1 “yok” olmaya 

mahkdamdur. 

¢ Basarili insanlar her zamanda, her ortamda, her sartta 

calisabilmeyi basaran insanlardir. 

e Bir insana, hayirli bir ise kalkistiginda “yapamazsin” 

demek, ona yapilabilecek en k6tti telkindir. 

e Bir kere hayata atildiktan sonra, kendilerinin koyduk- 

lari diginda insanlarin hicbir asilmaz engelleri yoktur. 

¢ Bogustugunuz sartlar ne kadar agirsa, gelecekte ulasaca- 

giniz bagar1 o kadar buyuk olacaktir. 

e En btyuk ve en zor islerin tistesinden gelebilecek olanlar, 

agir sartlarla savasma tecrtibesine sahip olanlardir. 

¢ Guresten vazgecmeyen pehlivan asla yenilmez. 

e Hendeklerin uzerinden atlayamayan develer daglari 

zapt eden komutanlarin binegi olarak tin salmamuistir. 
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¢ [lerlemenin durduruldugu yer, engellerin mazerete déntis- 

tugu yerdir. 

¢ Inanilmaz kurtuluslar en dayanilmaz caresizliklerle bo- 

sustugumuz anda gelir. 

¢ Kaderiniz sizi bir komando gibi egitiyorsa size biiyuk bir 

gorev verilecektir. 

¢ Milyonlarca insan her giin asagiya dogru indiginin far- 

kinda degildir. Ctinkii kendi baslarina, gtinde bes dakikacik 

olsun, sessiz kalarak nereye gittiklerini duistinecek vakit bu- 

lamazlar. 

e Uzun surecekse gtizergahinda cukuru, dag, vadisi, denizi 

olmayan bir yolculuk yoktur. ; 

e Zengin veya fakir, meshur veya unutulmus olsun, herkes 

hayat yolunda ayni gecit vermez daglarla yuzlesecektir. 
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Bir adim daha atamamak, atilan binlerce adim| 

yok eder. Saati son cark calistirir. Bitirmemek 

yapmamaktan farksizdtr. 

10. Adim: 

ESERI TAMAMLAMAK 

Ps cok insan hayatinda devrim yapacak bir sicrayisin 
tam ucuna-gelir. Birazcik daha dayansa kendisini zir- 

vede bulacaktir. Ama tirmanmay) birakir. Bir adim daha 
atamamak, atilan binlerce adimin yok olmasina neden olur. 

Basarinin olmazsa olmaz kurali “yapmak”tir. Yapmayt 
anlamlt kilan bir kural vardir: Bitirmek. Bitmeyen is ya- 
pilmamis is gibidir. Hepimiz ytizlerce defa tesebbtiste bu- 
lunduk. Aramizda binlerce insan basarinin tam ucundadir. 

Sadece birazcik daha israr etmeye ihtiyacimiz var. 

Size heyecan duydugum bir kanundan bahsediyorum. Bu 
kanun sayesinde ytizlerce isinizi esere donusturebilirsiniz. 

Basladiginiz isi bitirme aliskanliginin hayatinizi nasil de- 

gistirebilecegini biliyor musunuz? Hayatinizda kucuk bir de- 
Zisiklik yapacaksiniz. Bu kuclk degisiklik buytik degigik- 
likler tretecek. 

Zaten calismiyor musunuz? Zaten hayatin yuku omuzlari- 
nizi ezmiyor mu? Zaten btiytik cabalar i¢ginde degil misiniz? 
Bir tek fark yapacaksinmiz hayatinizda. Bu fark tim haya- 
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tiniz1 farklilastiracak. Bu fark sayesinde sandiginizdan 

daha giiclii oldugunuzu géreceksiniz. Devlesmis insanlar gibi 
dahilesebileceginizi anlayacaksiniz: Bitirmek. Bagladiginiz 
bir isi bitirinceye kadar devam etmek; basar1 budur. 

Basarisizliklarin pek gok nedeni vardir. Ama en Onemli 

nedenini simdi 6greniyorsunuz. Bu oyle bir neden ki, diger 
tim kurallara uysaniz bile, bu kurali ihmal ederseniz kesin- 

likle yolda kalirsiniz. Burada s6ziinu ettigimiz neden sizinle 
savasacak olan en son diismandir. 

Arzularsiniz. Hedeflerinizi planlarsiniz. Duygularinizi 

siddetlendirirsiniz. Calismaya baslarsiniz. Cosku ve heye- 

caninizi korursunuz. Ama isinizi bitiremediginizde, yenik 

disersiniz, ttm cabalarinizin bir anda sonucsuz kaldigini go- 

Bitirememek ytiztinden diktiginiz gokdelen devrilir. 
Diplomalariniz atese verilir. Eserleriniz kul olur. Yeniden 
basa donmek zorunda kalirsiniz. Milyonlarca insanin yap- 

tig1 sudur: Bir eser insa ederler. Eser ortaya cikar. Harika 

bir gevre olusur. Sonra da bir bomba koyarlar yaptiklar isin 
temeline, her sey yikilir. “Olmadi” der adam. “Yapamuyo- 

rum” der. Yeniden, sifirdan baslar. Her defasinda baska bir 
ise sifirdan baslarsaniz zirveye ne zaman cikacaksiniz? 

“Temel” fikralarina giiler misiniz? Temel ile Cemal ytize- 
rek Amerika'ya gitmeye, boylece bir dtinya rekoru kirmaya 
sozlesirler. Trabzon'dan yola qkarlar. Istanbul, Canakkale 

bogazlarini gecerler. Ege’yi, Akdeniz’i, Cebelitarik bogazini 
asip okyanusun azgin sularina dalarlar. New York’un dev 
gOkdelenleri, Amerikalilarin meshur Hurriyet Aniti belirir. 
Temel Cemal’e seslenir: “Cemal, ben yoruldum usagum. Geri 
déneyrum.” Gercekten de geri déner. Bu fikraya gtiler gece- 
riz. Oysa ¢ogu zaman yaptiklarimiz Temel’in yaptigindan 
farksizdir. 

Bitmeyen ig yapilmamuis is gibidir. Cunku bitmediginde 

amacina hizmet edemez. Bitirmediginiz hikaye yayinlan- 
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maz. Tamamlamadiginiz kitabi kimse okuyamaz. Lastikle- 
rini ¢cikardiginiz veya direksiyonunu takmadiéiniz bir ara- 
bayi kullanamazsiniz. : 

Yaratiligi analiz ettiniz mi? Eksik olan ne gérebiliyorsu- 
nuz? Insan viicudunun hangi parcasi1 eksik? Tamamlanan 
eserle tamamlanmayan eser arasinda kiiciik bir fark vardir. 

Bu kucuk farkin tirettigi sonu¢, olmakla olmamak arasindaki 

fark kadar biiyiiktiir. Insanin bogazindan kiictik bir damarin 
kesilmesini kic¢timseyebilir misiniz? Tim viicuduna gore kii- 
cuk olan o parca ortadan kalktiginda tim viicut 6liir. Benzin 
borusunu kestiginiz arabay1 ytirtitemezsiniz. Ne kadar iyi 
yapilirsa yapilsin, tamamlanmayan is can damari kesilmis 
viicut gibidir. En son carki takilmamis olan saat, yok olan 
saatten farksizdir. 

Universite diplomasi ugrunda yillarinizi verirsiniz. Son 
yil icinde tek bir dersi terk ederseniz sinifta kalacaksin1z. 
O dersi bitirmediginiz stirece diplomanizi alamayacaksiniz. 
Goruyorsunuz: Tam olarak bitmeyenle hig yapilmamis olan 
arasinda fark yoktur. Tam olarak bitmeyen is, hig bitmeye- 
cekse, hig yapilmayandan daha kétudtir. Clinkti zamaninizi, 
emeginizi, sagliginizi alip gétiiriir. 

Gegmisimde basladigim halde tamamlamadigim yuzlerce 
is oldugunu gortiyorum. Kiittiphanemde yariya kadar okuva- 
bildigim iki ytiz kitap var. Onlari sanki hic okumamisim. 
Yazmak icin yola qktigim dort kitap yillardan beri bekli- 
yor. Onlari sanki hig yazmamisgim. Baksaniza, onlari oku- 

yamiyorsunuz. 

Neleri yarim biraktigima_bakiniz: Ilk ciktigi yillarda 

Mine Celik Tencere seti satmaya kalktim. Bir gun sonra bi- 
raktim. Kon-Por isimli bir sirket iginde su aritma cihazi pa- 

zarlamaya kalktim. Iki giin sonra bunu da biraktim. “Grolier 
International” adh btiyuik bir ansiklopedi sirketinin yayin- 

ladigi eserleri pazarlayan organizasyonlar icinde ug gtin ¢a- 

listim. Muzaffer Orkctioglu’nun “Ankara Rehberi” adini ver- 
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digi esere reklam almak icin bir hafta calistim. Ama bunla- 

rin hepsini biraktim. Hicbirini sonuna kadar goturemedim. 

Su hikayeye bakin. 1985 yili yaz ayinda Ankara’ya gel- 
dim. Bir arkadasimin yol géstermesiyle kitap pazarlamaya 
basladim. Siteler semtinin sokaklarinda esnaflar1 dolastim. 

Toz yuttum, talaslara bulandim, tiner kokusunu hissettim. 

Bir ay boyunca kazandigim paralari biriktirmek ugruna kuru 
ekmek yerdim. Benimle birlikte bir baska tiniversite ogren- 
cisi sirtinda tasidigi kot pantolonlari: satardi. Bir insanin 
helal kazang icin girpinmasi cok kutsal degil midir? 

Bazen mobilya treticilerinin merkezi olan Siteler'in sokak 
késelerinde karsilasirdik. Ben yeterince basarili olamadi- 

gimi dtistinerek bir ay sonra bu isi biraktim. Yillar gecti. 
Simdi o arkadasin biiyiik bir giyim magazasinin sahibi ol- 
dugunu goruyorum. O israr etti, sonuna kadar gitti ve simdi 
milyarlara hukmediyor. 

Amerikalilar aragtirmislar: Dtinya ticaretinin ytizde 

80’ini ug defadan fazla tesebbtis edenler ellerinde bulunduru- 

yorlar. Biz ayni yolda ytirlimeye kac defa tegebbus ediyoruz? 
Yola gikiyorsunuz, bir darbe kusatiyor sizi ruhunuzdan, yiki- 

liyorsunuz. Vazgeciyorsunuz. Eserinizi yetim birakryorsunuz. 
Olan bu degil mi? Dogduktan sonra cocugunu sokaga atan 
anne canavar degil midir? 

Ben neden giristigim islerin gogunu bir kag tesebbiisten 

sonra terk ettim? Elbette engellerimiz vardi. Elbette size en- 
gel olan nedenler bize de engel olmak isteyeceklerdi. 

Yurtirken kargilastiginiz daglar bizim de gdgsiimiize ¢arpan 
daglardir. Neden baz bagirlar daglari devirebilirken bazi- 
lart onlarin altinda eziliyor? Yaratilis bigimlerimiz farkli 
degil ki bizim. 

En uzun siireli caligtigim isler arasinda Muzaffer Orkcii- 

oglu’nun kurdugu is yer alir. Ise girdigim ilk gin Cankaya’da 
bir esnafin dukkanina ugradim, ytiz bin liralik reklam verdi. 
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Paranin ylzde 20’sini pesin aliyorduk ve.o bizim kendi ka- 
zancimiz oluyordu. Geri kalan parayi, yapilan senetler cer- 
cevesinde girket tahsil ediyordu. Uzun.aradan sonra 20 bin 
lira kazanmanin bana ne kadar heyecan ve giiven verdigini 
anlatamam. O an bu isi basaracagima tiim kalbimle inanmus- 
tim. Ama sonra? 

Ziyaret ettigim diger esnaflardan reklam alamadim. 
Giivenimi kaybettim. Bir dtikkana girdigimde “ya reklam 
vermezse” diye endise ediyordum. Endisem ses tonumdan, 
korkak bir kus gibi titrememden anlasiliyordu. Korkudan 
kekeliyordum. Ne sattigimi anlatamiyordum. Eger her seye 

ragmen ticarete devam etseydim, fakir bir 6grencilik hayati 
gecirmeyecektim. (Cuinkii artik biliyorum ki ne kadar kétii 

yaparsaniz yapin, vazgecmediginiz siirece en iyisini yapma- 
yt mutlaka Ogreneceksiniz. 

Su ornek olaya bakin. 1992 yilinda Kardesim Salih icin 

Maltepe pazarinda bir satis standi tuttuk. Kis mevsimiydi. 
Kardesim kendi isinin patronu olabilecekti. Ama bir ay 
sonra bana geldi, “Ben bu isi yapamayacagim, para kaza- 
namiyorum” dedi. Kendi isini birakmis ve baska bir iste tic- 

ret karsilig1 tezgahtar olarak calismaya baslamisti. Bir yil 

sonra Ozledigimiz eski- standimizi ziyaret ettik. Orasi ko- 
caman bir isyeri haline gelmisti. Sadece o yerin, bir zaman- 
lar bize ait olan, hicbir ticret almadan terk ettigimiz yerin 2 
milyar lira degerinde oldugunu Ogrendik. $imdi aynt yeri 
100 milyar liraya satin alamazsiniz. Kardesim hig para ka- 
zanmadan yerini korusaydi, hayal edemedigi kadar para 
kazanacakti. Hayattan aldigi bu ders sayesinde gimdi 0, 
kendi isinin patronu olarak calismaya*devam ediyor. 

Buytk isler basaranlarda, olaganustu ozellikler oldugunu 

diisiintirtiz. Ashnda yakinlarinda bulunsaniz hepsinin de si- 
zin gibi zaaflan oldugunu, benzer ihtiyaclara sahip oldugu- 
nuzu kesfedersiniz. Ama Onemli bir farklar1 var. Ne kadar 

basit olursa olsun, yaptiklarina cok Onem verirler ve onun 
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sonuna kadar giderler. Egitimsiz bir insan bir isyeri agar ve 

israrla basinda durur. 

Belli bir mekAna israrla sahip cikmazsaniz o size veril- 
meyecektir. Bir seyin sizin olmasi icin onunla yeterince ilgi- 
lenmeniz gerekir. Kartallar hep daglarda yasadiklari icin, 
daglari diistindiigtintizde kartallari hatirlarsiniz. Denizi du- 
stindiigtintizde baliklari hatirlarsiniz. Ayni sekilde arabeski 
diistindugtinuzde hatirladiginiz isimler, siiri dusindugtiinuzde 

zihninizde dolasacak olan kisiler o alanda uzun stire da- 

yanmus olan ve o alanda eserlerini tamamlayanlardir. 

Alanlar arasinda dolasanlar hicbir alanla ézdeslesemez- 

ler. Basar wsrarda gizlidir. Siz adinizi hangi.daga yazdir- 
diniz? 

Halter denince Naim Stleymanoglu’nu, kurtarma ekibi de- 

nince Nasuh Mahruki’nin AKUT’unu, siir okumak denince 

Ibrahim Sadri’yi hatirliyoruz. 

Sizi, ne denince hatirlamamiz1 istiyorsunuz? 

Tamamlamanin Sonuclari 

Bildigimiz tek sey basarinin yolumuzun tizerinde oldugu- 
dur. Ama neresinde? O noktaya hangi giintin sabahinda ula- 
sacagiz? Cok istiyorsaniz cok yakinda. Kesinlikle cok ya- 
kinda. Ama yine de ne zaman oldugunu bilmiyoruz. Yarin 
mu, ertesi gun mu? Gelecek yil mi? Basar Oliim gibi gizlenir. 
Kader manevi alanda eserinizi tamamlamanizi, yani ruhu- 

nuzun dolmasini, yani almaya ldyik ve hazir_olmanizi bek- 
ler. Manevi eser tamamlandiginda Yaratici ona viicut ve 

hayat verecektir. Kainatin mimarisini ¢izen. Yaraticisidir. 

Yasayacaklarinizin mimarisi cizilirken sizin iradenize soru- 

lur. 

Bir yola girdiginizde onun en ust noktasina ulasincaya ka- 
dar devam etmelisiniz. Birakinca geri donemeyeceginiz, 
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vazgecince kurtulamayacaginiz yere kadar ilerlemelisiniz. 
Hedefin en tst noktasina cikmadan, ondan asla vazgecmeme- 
lisiniz. Zirvesine ulasmak istemiyorsamiz bir daga ni¢in fir- 
maniyorsunuz? Eger girdiginiz yolun sonuna kadar giderseniz 
bakin neleri kazanacaksiniz: 

1. Zamaninizt kazanirsiniz: 

Cunku harcadiginiz cabalar icin zaman gecmektedir. Gecen 

zaman icinde yaptiginiz yarim isler sonug vermez. Boylece 

oOmrunuzun Onemli saatlerini bosa harcamis olursunuz. 

Bir muzik enstrumanini kullanmay1 6grenmek istiyorsunuz. 
Saz ilginizi cekiyor. Bir ay calisryorsunuz. Zorluklar qikiyor 

karsiniza, engeller sariyor sizi, zorlaniyorsunuz. Enstrumani 
degistirip ud calmay1 6grenmeye karar veriyorsunuz. Bundan 
da vazgeciyorsunuz, kemana ilgi duyuyorsunuz. 

Her seye el atarak her seyden nasil mahrum kalacaginizi 
ogrenmek istiyorsaniz bunu deneyin. Her aleti kullanmaya 
calisirken hicbir aleti kullanamamak kacinilmaz bir sonuc- 

fur. 

2. Emeginiz bosa gitmemis olur: 

Bir ise giristiginizde hem zihinsel, hem de bedensel emek 

harcarsiniz. Enerjiniz sonsuz degildir. Beyniniz milyonlarca 
igi ayni anda diisiinemez. Bedeniniz ayn anda yuz kiginin 
isini yapamaz. Eger isinizi yarim birakirsaniz, sonug elde 

edemeyeceksiniz. Bu durumda emeginiz de boga gidecek. 

Tencere satarak pekala zengin olabilirdim. Bu yolla simdi 

zengin olanlardan bazilariyla vaktiyle aymi ekipte calis- 
mustim. Ama bu ise giristikten sonra tirettigim sanal engelle- 
rin altinda ezildim. Bir sey satmak bana ¢ok utang verici ge- 

liyordu. Nasil bir mantik bu? Bir sey satmak ayipsa, onu sa- 

tin almak nicin ayip degil? Satacak yiuztim yoksa, hangi 
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ylizle satin aliyorum? Dedim ya engellerimiz var. Insan bir 

defa karar verdi mi, sonuna kadar gitmelidir. 

Giinler boyu sarf ettigim cabalarin nasil bosa gittigini cok 
iyi biliyorum. Interaktif bir internet sitesi hazirlamaya ka- 
rar verdim 1998 yilinda. “Script” adi verilen.bazi1 program- 
lar tzerinde gtnlerce calistim. Bir programin uygulamasinin 
tam sonuna geliyordum. Sonug alamadigim noktada ttim ¢a- 
balarimi bir yana birakiyor, baska bir programi deniyor- 
dum. Her seyden bir seyler 6grendim, ama sonucta hicbir 

seyi en iyi bilen olamiyordum. En iyi bilen olmadiginizda 
onu en iyi sekilde yapamazsiniz. Kaybettigim haftalarima 
aciyorum. Bilgisayar karsisinda sonucsuz gecen saatlerime. 
Alti ay boyunca yaklasik 60 script tizerinde-calistim. Bu su- 

renin sonunda sadéce bir programi kullanabiliyordum. Oysa 
basladigim her calismay1 basarincaya kadar stirdiirseydim 

en aZ on programi kullanabilir hale gelecektim. 
Bitirmediginiz isler yiiziinden Omriintizii kaybetmeyi, cabala- 
rinizi bosa harcamayt gdze alir musiniz? 

3. Ozgtiveninizi kazanirsiniz: 

Bitirdiginiz ig size Ozgtiven verecektir. Eser ortaya cikti- 
ginda urettiginiz harikaliga bakar, siikredersiniz. Bunu siz 
yaptiniz. Bir insana, yapabildigini bizzat gdrmekten daha 
fazla gtiven verebilecek hicbir sey yoktur. Her basarili insa- 

nin ardinda sik sik hatirladigi basarilari vardir. Bagari 

eserdir, uretimdir. Bir insanin basarisini soyut varligiyla 
degil, iirettikleriyle tanimlarsiniz. Yazmayan_ edebiyatci- 
lar, konugmayan hatipler, ¢izmeyen ressamlar yoktur. 
Yapmayanlar, yapanlar arasinda anilmaz. Ne kadar cok is 
bitirirseniz, kendinize o kadar gtivenirsiniz. Ne kadar cok 

eser liretirseniz, o kadar basarili oldugunuza inanirsiniz. Bir 
insan basarilt olduguna, yapabildigine inandi mt, onu hicbir 
engel durduramaz. Oyleyse bu gece oturup simdiye kadar ne- 
ler yaptiklarinizi hatirlayin. Onlari not defterinize yazin. 
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Birakin bagaramadiklarinizi diisiinmeyi. Sizi sadece basa- 
rabildikleriniz bagariya tesvik eder. Bir insanin basarabile- 
cegini kesfetmesi, bir hazine iilkesini: kesfetmesinden daha 
degerlidir. 

Degerli bir dostum, “6zel sektérde neler bagarabilecegin- 
den” soz etti. Dogru séyliiyordu, ciinkii gencligini ve zihinsel 
dingligini korumay1 basarmisti. “Engeliniz nedir?” diye sor- 
dum. Siyasi engeller ytiziinden yapamadigim sanmistim. 
“Ingilizce” dedi. Yeterli duzeyde Ingilizce bilmedi§gi icin, 
olagantistu isleri yapamamasi ne demektir? Doktora yapa- 
biliyor ya! Ona bu isi yapmasinin ne kadar kolay oldugunu 
anlatamadim, bir kere yapamayacagina inanmisti. Bu inan- 
cini korudugu surece kaderi onu yalanci cikarmayacaktir. 
Muhtemelen Ingilizceyi 6%renmeye giristi, birka¢ tesebbiisten 
sonra vazgecti. Yapamadigini gortince yapamayacagina 
inandi. Beyler, bir Amerikaliyla tanistim, ayni sohbette 30 

farkli dilde konusmustu. Bir alanda basarabildiyseniz, diger 

alanda da basarabilirsiniz. 

4. Baskalarinin givenini saGlarsiniz: 

Is bitiren insanlar cevreleri tarafindan giiclii kisiler olarak 

algilanirlar. Gtictintiztii is bitirme yeteneginiz belirler. 
Urettigziniz is, sadece bitirdiginiz istir. Bitirdiginiz islerle 
varsiniz. Ben 33 yildir vardim; cogunuz benim varlgimi bu 
kitap sayesinde fark etmediniz mi? Uzaklardan sizi fark 
edecegimiz kalici bir selam gonderin bize. 

Kimlerle dost olmak istersiniz? En cok kime giivenirsiniz? 
Size sdyleyeyim: Is bitirebilen insanlarla. Hasta oldugu- 
nuzda sizi hemen doktora yetistirebilecek insanla. Tamirci- 
ye ihtiyaciniz oldugunda hemen tamirciyi evinize gondere- 
bilecek insanla. Toplanti yapacaginizda insanlar1 hemen 
toplayabilen kigiyle. Herkesin aradigi insan tipi budur. /s 

bitiren insanlar icin gsirketler inanitlmaz paralar Odemeyi 
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gdze alirlar. Karar verdigini yapabilenden daha giiclii kim 

vardir? 

5. Her turlG kazang size kosar: 

Is bitiren insan olursaniz basarinizin temelini olusturursu- 

nuz. Para igin galistyorsaniz dtinya tum para kapilarini size 
acar. Sohret icin calisiyorsaniz mansetlere tirmanirsiniz. Siz 

karar verdigini yapan insan muisiniz? Yaptiginiza inantyor- 
saniz size inaniriz. Onemli olan budur. Yaptiginiza keskin 
duygularla inanmazsaniz biz size ni¢gim inanacagiz? 
Sattiginiz urtintin etkili oldugunda stiphe ederseniz kalbinizi 
okuruz, biz de stiphe ederiz. Savundugunuz fikirler yanlis 
bile olsa, biz kendinizden ne kadar emin oldugunuza baka- 
riz. Gdrmtiyor musunuz? Piyasada dolasan binlerce safsata, 
sapmis dtistince nasil da alici buluyor. Ister melek, isterse 

seytan olsun, girdigi yolun sonuna kadar giden herkes takip- 
ciler bulacaktir. 

Tehlikeli bir yola da girseniz, yurumeye devam ederseniz 

kalabalik sizi izleyecektir. Onlar 6nlerde yurtiyenlere ba- 
karlar. Kim-daha fazla yol kat etmis? Kim-en Onde yiirti- 

yor? Sonra da kalbine bakarlar yiirtiyenin. Gittigi yolun dog- 
rulugundan emin mi bu adam? Bunu anladikkarinda yola dé- 
kulurler. Actig1 yoldan binlerce insan ytirimeye baslar. O 
yolda yiirtiyen lidere ait olan ne varsa ona sahip olmak is- 
terler. Ister bir inane, bir fikir satin, isterseniz bir duygu sa- 

tin. Inanmadiginiza insanlart inandiramazsiniz. 

Baris Manco'nun gorunum farklligini herkes_ garipsemisti. 
Uzun saclari, kaftani ve yliztikleriyle o degisik bir yolda 
gidiyordu. Onunla dalga gecenler oldu, kticiimsendi. Ama 
Manco emin sekilde yolunda yuirtimeye devam ettiginde, in- 
sanlar onu ilgiyle izlemeye basladilar. Cok gecmeden ardin- 
dan gitmeye basladilar. Manco girdigi yolun sonuna geldi- 
ginde, milyonlarca kalpte coktan yer edinmisti. Yiizlerce bi- 
lim adami da baslangicta alayci tavirlarla karsilasti. 
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Sabredeceksiniz. Bedeninizin giiclii olmasi icin yolunuzun ba- 
gina, ruhunuzun eguclii olmasi igin de yolunuzun sonuna bakin. 
Ucretier is bittikten sonra dagitilir. 

6. Eser Uretmis olursunuz: 

Bitirmediginiz is, eser olmayacaktir. Eser dedigimiz_sa- 
dece yapilip ¢épe atilan degil, yapildiktan sonra varlikla- 
rin faydasina ve kullanimina sunulandir. Okunan siir, mey- 
vesi yenen agac, suyundan icilen cesme, insanlar: degistir- 

meye devam eden bir s6z, gercek eserdir. Yarim biraktiginiz 
ig varliginizdan ayrilip 6zel bir viicut olarak kainatta do- 
lagmayacaktir. Bugune kadar defalarca kitap galigsmasi 
yaptim. Yiginlarla notlarin karistigi bir ortamda eserles- 
meyen emeklerden simdi sizin haberiniz yok. Onlar1 tamam- 
lamamanin cezasini cekiyorum. 

Yuzleseceginiz Dusmanlar 

Siz tum bu ozelliklere sahip olmak istersiniz. Bunlar icin 
kalbiniz, atryor. O zaman sizi durduran nedir? Ne tiir engel- 
lerle karsilasacaginiza bakin. Yola ¢iktiginizda sizi dur- 
durmak isteyen diismanlari Gnceden tanirsaniz onlarin nasil 

ustesinden geleceginizi de anlarsiniz. Ciinku tanidiginiz bin 
diismani,.tanumadiginiz bir diismandan daha kolay yenersi- 

niz. Yola ciktiginizda su dtismaniarla karsilasirsiniz: 

1. Keyifsizlik: 

Moraliniz kaybolur. Caniniz sikilir, ¢aligmayi birakirsi- 

niz. Hayir, fark ettiginizde sikintinin tzerine yuruyun. Tum 

moralsizliginize ragmen okuyun, yazin, konugsun, satin. 

Birakmak moralsizliginizi arttirir. Her seye ragmen ¢alis- 

maya devam ederseniz, tim sikintilarinizi unutursunuz. 

DUSUN VE BASAR @ 277 



Nicin Geylani Hazretleri “Caniniz sikilinca ¢aliginiz” diyor 

sizce? 

Keyfinizin gelmesini beklemeyin. Gelirse sizi calisir 
halde bulamayacaktir. Calismak icin keyfi beklersiniz, 

oysa keyfin tek amaci sizi caligstirmamaktir. En biiytk keyif 
keyifsizliktedir. En btiyiik dinlenme ¢alismaktadir. Siradan 
insanlar sadece keyifleri yerinde oldugunda c¢alisirlar. Bu 
yuzden hi¢ ¢alisamiyorlar. Biytik insanlar ise her zaman ve 

her sart altinda c¢alisabilirler. 

2. Hastalik: 

Hastalaninca is yapamayacaginizi diisiintirstintiz. Cogsumuz 
hastalaninca uyumay1, televizyon seyretmeyi tercih ediyo- 
ruz. Oysa hastaliklarimizin ytizde 90'1 calismamuiza engel 

degildir. Tam tersine hastaliklarin verdigi azim sayesinde 
calismanin ytikiine dayaniyoruz. Yeniden sagligina kavustu- 
gunda heyecan verici isler yapmayi bir hastadan daha ¢ok 
kim isteyebilir? Vucudunuza yayilan bir kanser mi var? 
Aslina bakarsaniz gticlt inanca sahip olan insanlar kanseri 
bile yenebilirler. Hastaliklarin en btiyiik diismant, gereken 
yapildiktan sonra onlara ilgisiz olmaktir. 

Yatalak bir kadina yillarca gelini bakti. Gelini vefat 
edince baginin ¢aresine bakmak zorunda kaldi kadin; ayaga 
kalkti, ylrudti. Yurtiyemeyen insanin nasil ayaga kalkabil- 
digine ve kisa stire sonra tum hastaliklarini yok edebildi- 
gine en buyuk ornek budur. Kader insana ilgi duyduklarini 

verir. Hastaliginiza ilgi duyarsaniz onu sizden almayacak- 
1 1 a = 

Hasta oldugumu ileri stirerek radyo programima gitmedi- 
gim gunlerim oldu. Hastaligin tizerine yurtidtigiim giinlerimi 
hatirliyorum gimdi. Bedenimi gticlukle agaya kaldirip 
studyoya gittigim gunlerimi. Dinleyicilerimin karsisina gec- 
tigimde defalarca tum hastaliklarimin yok oldugunu, sttid- 
yodan sapasaglam ayrildigimi bilmelisiniz. Sirtimda bir 
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kamyon tasir gibi evimden cikar, kus gibi ucarak evime ge- 
lirdim. 

Dunyayi 7 defa gezen bir seyyah olmayacaksaniz, kaderi- 
niz sizden, yirtinircasina calismanizi istemez. Calismak icin 

yuksek morale sahip olacaginiz zamani beklerseniz gelmez. 
Geldiginde ise sizi oyalar. Tam calismaya baslayacaSiniz 
sirada yine kaybedersiniz onu. Oysa c¢alistiginizda biiyiik 
heyecanlariniz size tim sikintilarinizi unutturur. 

3. Hedefi Unutmak: 

Basaran insanlari gormek, onlar1 duymak size heyecan ve- 
rir. O heyecanla calismaya baslarsiniz. Bir giintintiz heye- 

canli kosusturmalarla dolar. Gtin gecer, hedefinizden baska 

seyler dustinmeye baslarsiniz. Size heyecan veren kitaplari 
okumadiginiz, konusmacilar1 dinlemediginiz ya da heye- 
canli konusmalari kendi kendinize yapmadiginiz zaman he- 
definizi unutur, tiretmeyi birakirsiniz. 

Surada yanlis yapiyoruz: Bizim gérevimiz “yapmaktir”. 
Sonucu elde etmek degil. Sonucu biz degil, kaderin sahibi 
yaratir. Ancak biz yapmaya devam edersek yaratir. Yolcu 
karincaya, nereye gittigini sormuslar da “hacca gitmekte 
oldugunu” sdylemis. Bu hizla oraya nasil ulasacagi soruldu- 
Sunda “Varamazsam o yolda Oliiriim” demis. Otelere varabi- 
lecek olan, yerinde duran biiyiik dag degil, siirekli ilerleyen 
kiictik karincadir. Bu kitap size hedefinizi unutmamay1 na- 
sil basaracaginizi_anlatiyor. 

4. Hedef De@istirmek: 

Birileri sizi elestirir, birileri O6ntintizdeki btiytik daglani, 

hendekleri gésterir. Birileri sizi hayalcilikle suglar. Baska 

birileri deSisik bir hedef koyar Gniiniize. “Futbolcu olamaz- 

sin, bilim adam ol” derler. Ya da “Bilim adami olamazsin, 
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futbolcu ol” derler, etkilenirsiniz. Bir gun birisi Orneginiz 

olur, diger gun bir baskas1. 

Ciktiginiz yerden en asagiya iner, yeniden bir baska te- 
peye ytirtimeye baslarsiniz. Yillar gecer, her yeni yolda ayn 
engellerle karsilasirsiniz. Her defasinda sifirdan baslaya- 

rak nereye gideceksiniz? Bilmiyor musunuz? “Nereye gidece- 
gini bilmeyen gemiye hicbir riizgar fayda vermez.” 

Her dagin zirvesi vardir. Ayni bulutlara cikryorsa, yuri- 
diigiintiz dagdan inip bir baska daga nicin tirmanacaksiniz? 
Onemli olan hedefinizin sonunu gérmektir. Ne istediginizi 
bilmektir. 

Birileri bilim adami olur. Birileri sanatci, birileri fut- 

bolcu, birileri siyasetci olur. Onemli olan gikmak istediginiz 
yerin deger yargilarinizla uyusmasidir. Hedef degisecekse, 
yolun basinda degissin. 

5. Ozgiveni Kaybetmek: 

Bir insanin basina gelebilecek olan en btiytik felaket ken- 
dine olan glvenini yitirmesidir. Siz yapamayacaginiza ina- 
nirsaniz kim size yardim edebilir? Basariy1' ruhunuzla plan- 
lar, ruhunuzdan aldiginiz enerjiyi kullanarak bedeninizle 
uretirsiniz. Diger insanlar bedeninizi zorlayabilirler; ama 
ruhunuzun sizden baska bir yoneticisi yoktur. 

Ne arkadaslariniz, ne cocuklariniz ne de en yakininiza 

_ kadar sokulmasina izin verdiginiz eginiz, hicbiri sizin en 

igerinizdeki dunyaya gercek anlamda giremezler. Oraya 
kendi “ben”inizden baska girebilecek olan tek varlik 

Yaraticinizdir. Sessiz gecelerde yasadiginiz, yalnizhgi 
Ondan baska paylasabileceginiz baska hic kimse yoktur. 

Hastaliginizda c¢aresiz inlerken, Yaraticinizdan baska kim- 

senin ¢irpinigi i¢inizde kopan firtinayt séndtiremez. Sizin 
icinizde en Onemli ikinci varlik sizsiniz. Ona giivenmezseniz 
kime_ gtiveneceksiniz? 
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as a 

Ozguveninizi nasil kazanacaginizi size anlatiyorum. 
Basarabildiklerinize odaklanin. Basardigimiz binlerce isin 
farkinda~-bile deiliz; ama basarisizliklarimizi bir cirpida 

sayabiliyoruz. Hayir, sevinc ve siikir qiglklan atmalisiniz. 
Konugamayan insanlar var, ama siz konusmay1 6$rendiniz. 
Kalem tutamayan insanlar var, ama siz yazmay1 6$rendi- 
niz. Dahasi okuyabiliyor, yiizlerce yazarin 40 yilhk 6miirle- 
rine sigdirdiklari tecrubeleri bir gecede yasayabiliyorsunuz. 
Yaratici1 tarafindan elimize verilen genel imkanlar, edinebi- 

lecegimiz 6zel imkanlardan cok daha tstiindtir. Goremeyenin 
en buytk basarisi gorebilmeyi basarmak olurdu. 

Universite sinavini heniiz kazanamad1ysaniz liseyi bitir- 
diniz ya. Milyarder olamadiysaniz geciminizi saglamayi 
bagarabiliyorsunuz ya. Dahasi belki de bir aileye sahipsi- 
niz. Hi¢cbir seyiniz yoksa gorebiliyorsunuz, sevebiliyorsunuz. 
Goremeyen, sevemeyen insanlar var cevrenizde. Aglayama- 
yan insanlar, ruhlari1 buz tutmus insanlar var. Baris Manco 

oldugunde gozleriniz yasarmadi m1? 

Yapabildiklerinize bakarsaniz orada yapabileceklerinizin 
yazili oldugunu goreceksiniz. Yapamadiklariniza eseflen- 
mekle yapamayacaklarinizi Ogrenirsiniz. Guvensizlik yok! 

6. Cesaretsizlik: 

Bu kitapta bir béliim cesaret olgusuna ayrildi. Korku 
amansiz bir kafestir. Icindeki elinizi uzatsaniz sadece ¢elik 

parmakliklara dokunacaksiniz. En kotti sonucu kabullenen en 
iyi sonucu elde edecektir. Ctinkii sorunla en biiyiik cesaretle 
bogustugunuz an, en kotti sonucu gdze aldiginiz andir. Kimse 
6lmekten korkmayan bir asker kadar gticlu savagamaz. Isin 

k6tiisti en cok 6liim tehlikesi atlatan da 6lmekten korkan as- 

kerdir. 

Korktugunuzun tizerine gideceksiniz. Korku sorunu hafif- 
letmez, c6ziimleri kolaylastirmaz. Yiizmeyi 6grenmenin tek 
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yolu cirpinmaktir. Cirpinmadan ytizebilen bir tek insan gos- 

terebilir misiniz? 

Sizden cesaretli degilim, ama ne yapabildigimi gorebili- 
yorsunuz. Beni asagilasalar ne kaybedecegim.*# Dogruyu 

yapamiyorsam da tum iyi niyetimle dogru bildigimi yap- 
maya ¢alismiyor muyum? Ince sir buradadir: Bir ari sizden 
cesur mudur? Ya bir karinca? Iki parmaginiz arasinda ezebi- 
leceginiz o varliklarin kendilerini her seye ragmen nasil sa- 
vunduklarina bakin. Birisi 6liimti g6ze alip ignesini sokar, 

digeri cenesiyle isirir. 

Civcivlerini besleyen bir anne tavugumuz vardi koyu- 
muzde. Mahallenin kopegi yavrularina saldirdi. Insanlara, 
“korkak tavuk” diyerek hakaret edildigini cok duydum. O 
anne tavugun yavrularini korumak icin nasil feryat ettigini, 
kopege nasil cigliklarla, hirginca saldirdigini gozlerimle 

gordum. Tavuktaki bu cesaret sadece kopegi degil, beni bile 
korkuttu. Tavuk yanimdan firlarken, gdzlerimi yerinden so- 

kecek sandim. 

Cesur olmak sizin elinizdedir. Hedefiniz ugrunda ne kadar 
cesur olacaginizt hedefinizin dnemi belirler. Ne kadar biiytik 
bir dava icin ¢alisirsaniz o kadar cesur olursunuz. Bir aksam 

evinize dondugtinuzde —Allah gostermesin— pencereden, ¢a- 
tidan alevler yiikseldigini varsayin. Itfaiye atesi séndiir- 
meye caligmaktadir. Dun carsidan aldiginiz bir cift ayak- 

kabi ve yeni bir elbiseniz icerdedir. Alevlerin her yani sar- 
digi bir esnada, bu esyalarinizi kurtarmak icin icgeri dalar 

misiniz? Bir de soyle dusiintin. Evinize iyice yaklastiginizda 

42 Kendini sol olarak tanimlayan bir kitabevi, kitabimizin ilk baskisini vitrinlerinden in dirdi. 

Uziilmesi gereken ben miyim, énemli acilimlardan mahrum birakilanlar mi? Kendini sag 

canipte tanimlayan bir baskas! “liderlerinden bahsetmeyi unuttugum icin” kitabi ki cimsedi. 

ibrahim Tatlises'ten, Orhan Gencebay'dan bahsediyormusum. Sevgili kardesim, |ltfen 

kurtulun bu hapishanenizden. Kimse degerlerinizile ve inanclarinizla savagmiyor. Hatta 

samimi olarak oturup konussak, degerlerimizin yUzde 95'inin ortak oldugunu gére cegiz. 

Basarty! anlatiyoruz. Bagarinin dini, imani, mezhebi olmaz. Elestirilerek kuclimsen mekten 

korkarsaniz cesaretiniz yok olur. 

282 mm DUSUN VE BASAR 



igerden hazin bir yakaris duyuyorsunuz: “Babacigim, anneci- 
gim, kurtarin beni” diyor bu ses. Alevli dumanlar arasinda 
bir yavrunun Oksiirtiklere boguldugunu fark ediyorsunuz. O si- 
zin cocugunuzdur. Ne yaparsiniz? Cayir cayir yanmay1, ge- 
rekirse kOmiir olmay1 g6ze alarak kapidan iceri dalmaz mi- 
siniz? Orada cigerinizin, ruhunuzun bir parcasi yaniyor. 
Kapi yoksa, duvari delip yeni bir kapi agmaz misiniz? 

Cesareti satin alamazsiniz. Kimse de onu size hediye 
edemez. Diinyaya gonderilirken size biiyiik bir hazine ema- 
net edilmisti. Onu orada, ruhunuzda arayacaksiniz. Cesaret- 
li imig gibi davranin, aslinda dogustan cesur oldugunuzu 

goreceksiniz. Cocuklar diinyaya cesur olarak goénderilirler. 
Bir bebek alnina dayanan bir silahtan korkmaz, onu oyuncak 
sanir. Eglenmek icin atesin tizerine yiirtir. [lging buldugu icin 

balkondan sarkar. Sonradan 6grendigimiz korkudur. Gercek 
korkulara itiraz etmiyoruz. Ama toplumun huzuruna cikip 
konusmaktan korkacak ne var? Bir basbakanla konusurken 

nicin titreriz? Bunlari bize ogretenleri mutlu etmeye devam 
edecek miyiz? 

Sonuna Kadar Gidin 

Su halde bir ise baslamadan Once iyi dtstinmeliyiz. 

Sanatla ugrasiyorsaniz, gercekten sanat¢1 olmak istiyor mu- 
sunuz? Sporla ugrasiyorsaniz, gercekten sporcu olmak istiyor 
musunuz? Nicin mastir, doktora yapryorsunuz? Askerlikten 
kurtulmak igin mi, yoksa gercekten bilim adami olmak icin 
mi? Nicin tiniversiteyi kazanmak istiyorsunuz? “Kazandi” 
desinler diye mi, yoksa o siireci basariyla tamamlamak icin 

mi? 

Biiytik bir is bitirici olmak icin 6nce kiguk isleri bitirici 

olmalisiniz. Tim biiytik yetenekler kiictik yeteneklerin top- 

lamindan olusurlar. Kural her yerde aynidir: Tiim ¢okluklar, 

tiim azliklarin birlesimidir. Kum tanecikleri olmasaydi 
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kumsallar, ovalar, daglar olmazdi. Huzmeler olmasayd1 
Gunes 1$11 olmazdi. Hiicrecikler olmasaydi insan olamazd1. 

Azicik sevemeseydiniz ¢ok sevemezdiniz. Atomun yok ol- 

masi, kainatin da yok olmasi demektir. Su halde hepimiz 

ise kucuklerden baslayacagiz. 

1. Okumanizi bitirin: 

Okumaya basladiginiz kitabi bitirinceye kadar devam 
edin. Birkag sayfa okuyup baska bir kitaba gecmeyin. 
Ytizlerce kitaptan birkacg sayfa okumaktansa, iyi bir kitap- 
tan yuzlerce sayfa okumak daha degerlidir. 

2. Bestenizi tamamlayin: 

Bir besteyi bitirmeden digeri uzerinde calismayin. Eseriniz 
son haline gelinceye kadar devam edin. Zihniniz basladigi- 
niz ise odaklanir. Sorunlariniza ¢Oztim arayan sadece siz de- 

Silsiniz. Alt bilinciniz ve ruhunuz da c6ziim ararlar. Siz an- 

cak uyanikken calisabilirsiniz, ama onlar siz uyurken bile 
¢ozum aramaya devam ederler. Eger bir isi yolda birakmis- 

saniz, ig de sizi yolda birakir. : 

3. Hikayenizi sonuna kadar yazin: 

Her gtin yarim kalmis yazilar kaleme alarak yazar ola- 
mazsiniz. Bir yaziya baslamissaniz onu bitirinceye kadar 
baska bir konuda yazmayin. Allah'in nasil yarattigini go- 
ruyorsunuz: Bir gun bir bebegin gozlerini, diger gtin onu bira- 
kip bir baska bebegin saclarini yaratiyor degildir. Bir insan 
yaratilmaya basladi mt, onun tizerindeki el sonuna kadar 
calismaya devam eder. Yaratilan viicutlar diinyaya tamam- 

lanmis olarak gonderilirler. Nicin eserlerimizi yarim bira- 
kiyoruz? 
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Cabalariniz belki de haftalarca hi¢ meyve vermeyecek. 
Bu durumdayken basaramayacaginiz1 sanmak diisebileceéi- 
miz en biiyiik tuzaktir, Guzel bahcenize giil ciceSi ektisinizi 
dusunun. Onlari haftalarca sularsiniz, aylar gecer de bir tek 
gonca goremezsiniz. Sonra ilk gonca belirir. O hayatinizdaki 
en heyecan verici meyvedir. Onu bir hazine gibi korumak is- 
tersiniz. Bir de bakarsiniz ki ertesi giin 3-5 tane gonca cik- 
mus, bir sonraki giin 20-30 tane, bir sonraki giin 200-300 tane. 
Aylardir stiren cabaniz bir hafta icinde bahcenizi cennete 
cevirir. Iste calismalariniz da meyvesini boyle verirler. 
Zamanlart geldiginde ciceklerin agmasini higbir giig¢ durdu- 
ramaz. 

Basar1 da boyledir. Eser tiretmek cicek yetistirmek gibidir. 

Once sizi fark etmez insanlar. Okumazlar, dinlemezler, de- 
ger vermezler. Sonra birden fark edilirsiniz. Bahceniz hay- 
ranlarinizla dolar. Inanamazsiniz. Yolunu de@gistiren siz de- 

gilsiniz. Yillardir benzer sarkilari séyliiyordunuz.4? Ama 
vakti gelince, baskalarini degistiren siz oldunuz. Kopan al- 
kislar1 belki de duymaniza izin vermez kaderiniz. Erken g6¢ 

edersiniz bu diyardan. Hayir, nereye giderseniz gidin, sizin 
olan her zaman sizinle olacaktir. Pek cok yildiz 1sigini al- 

kislayanlart gdremeden godcmiistiir. Ne fark eder! Sonucta siz 

asil memleketiniz olan ebedi hayatiniz icin uretmemis miy- 

diniz? Burada trettiklerinize asil orada sahip olacaksiniz. 
Eger ebedi hayata inanmiyorsaniz, meyvesinden kimsenin 
faydalanamayacagi agaci nicin dikersiniz? 

4. Egitiminizi tamamlayin: 

Yiiksek lisans yapmaya mi karar verdiniz? Yola ¢ikmigsa- 
niz sonuna kadar gitmeye mahkaimsunuz. Doktora tezinizi 
yazmaya baslamigsamiz her giin onu yazmak birinci isiniz 

43 Tayyip Erdogan gibi, inandiklarinizi anlatmaya ¢aligiyorsaniz, ¢elikten kafesler size 

engel olamaz. Bir giin yeniden dénersiniz kéyiinize, yillar 6nce agag diktiginiz bahceniz, 

belki de coktan Cennete dénusmustur. 
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olmalidir. Bir doktoray1 yariya kadar stirdurtp onu birak- 
mak veya baska bir doktora programina gecmek kendinize 

yapabileceginiz buyuk bir kotuluktur. 

5. Gunluk islerinizi tamamlayin: | 

Bugtin kag kisiye mektup yazacaksiniz? Kag kisiye telefon 

edeceksiniz? Kag kisiyi ziyaret edeceksiniz? Kac sayfa ya- 
zacaksiniz veya okuyacaksiniz? Ka¢ kilometre yurtiyeceksi- 
niz? Ne kadar alis veris yapacaksiniz? Bunlarin hepsini 

her giiniin sabahinda veya bir Gnceki giintin gecesinde not def- 
terinize yazmalisiniz. Karar verdiginiz isleri bitirinceye 
kadar durmadan ¢alismalisiniz. Isleriniz bitmemisse sicak 
yuvaniza donemezsiniz. Yapmaya karar verdiginiz isler 
kendinize verdiginiz seref sdzlerinizdir. Ruhunuzun sizde 
gordiigt seref sizin ruhunuza yasattiginiz sereftir. 

Buyuk bir insana verdiginiz s6zi tutamamak sizi utand1- 
rir. Sizin icin en buytik olan sizsiniz. Kendinize verdiginiz 
sozu tutamamak sizi utandirmaz mi? Bir insanin degerini 
nasil on paralik yaptigini biliyor musunuz? Dostunuz size 
yuzlerce defa soz verir. Her defasinda sézunti unutur. 
Sozlestiginiz agacin golgesinde sizi beklemez. Bir insanin 
kendi degerinin farkinda olmasi ona biiyuiklik kazandirabi- 
lecek en Onemli sirdir. Baskalari bize verdikleri s6zti tut- 

madiginda tum degerleri kalbimizden siliniyor. -Kendimize 
verdigimiz sozu tutmadigimizda ruhumuzun bize verdigi de- 
ger de silinmeyecek midir? Bazi insanlarin degersiz olduk- 
larina inanmalarinin asil nedeni budur. Baskalari bize deger 
vermedigi icin degil, kendimize Onem vermedigimiz icin de- 
gerimizi kaybediyoruz. 

Eger degerli oldugunuzun farkinda iseniz, ben sizi kiigiim- 
semisim ne cikar! Sadece benim ne kadar kticiildtigiimti gore- 

ceksiniz, bana aciyacaksiniz. Tersine, eSer degersiz oldugu- 
nuza inaniyorsaniz, size deger vermisim ne cikar! Benim ya- 
lanlarima mj, kendi dogrulariniza mi inanacaksiniz? Eger 
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degersiz oldugunuza inanmissaniz, size 6vgtiler yagdiranla- 
rin iki yuzlu oldugunu dtistintirstintiz. Acaba sizden ne menfaat 
bekliyorlar diye sorarsiniz. 

Ben size en dogrusunu sdyleyeyim. Aslinda cok degerlisi- 
niz. Degersiz oldugunuza inaniyorsaniz bu yalaninizdan he- 
men simdi kurtulun. O kadar degerlisiniz ki kimse sizi 6ve- 
rek degerinizi arttiramaz. Kimse de yererek degerinizi 
azaltamaz. 

Soyleyin: Yer yluizunde sizden, yani insandan daha Uustiin 
yetenekli bir varlik yaratildi mi? Her seyi Yaratan, kendi 

kainatinin huzurunda size hitap ederek “Biz insant en giizel 
surette yarattik” demiyor mu? 
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Ozetleyen Sézler 
e Bir adim daha atamamak, atilan binlerce adimin yok 

olmasina neden olur. Bitmeyen is yapilmamis is gibidir. 

e Her defasinda baska bir ise sifirdan baslarsaniz zirveye 

cikamazsiniz. 

¢ Carklarindan biri kirilmis olan saat yok olan saatten 
farksizdir. Tamamlanmayan is yapilmamis is gibidir. 

¢ Ne kadar koti yaparsaniz yapin, vazgecmediginiz su- 
rece en iyisini yapmay1 mutlaka ogreneceksiniz. 

¢ Bildigimiz tek sey basarinin yolumuzun uzerinde oldugu- 
dur. Kader istediginizi vermek icin manevi alanda eserinizi 
tamamlamanizi, yani ruhunuzun dolmasini bekler. 

¢ Her aleti kullanmaya galisirken hi¢cbir aleti kullana- 

mamak kacinilmaz bir sonuctur. 

e Bir insana yapabildigini bizzat gormesinden daha fazla 

guven verebilecek hicbir telkin yoktur. 

¢ Bir insan basarili olduguna, yapabildigine inandi mi onu 
hicbir engel durduramaz. 

¢ Ister melek, isterse seytan olsun, girdigi yolun sonuna 
kadar giden herkes takipgciler bulacaktir. 

e En gercek keyif keyifsizliktedir. En gercek dinlenme ¢a- 
lismaktadir. 

* Otelere varabilecek olan, yerinde duran biiyiik da& de- 
gil, surekli ilerleyen kucgtk karincadir. 

e Yuzmeyi Ogrenmenin tek yolu girpinmaktir. 

e Tum cokluklar, tum azlklarin birlesimidir. Azicik se- 

vemeseydiniz cok sevemezdiniz. 

e¢ Zamanlari geldiginde ciceklerin agmasini hicbir gtic¢ 
durduramaz. 

e Yapmaya karar verdiginiz isler, kendinize verdiginiz 
seref sozlerinizdir. 
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Sonuc 

Benzer bicimlerde geldik diinyaya. Tiim yetenekler yarati- 
lisimizin cekirdeginde kodluydu. Kimseye ayricalikl dav- 
ranmamistir kader. Ancak ortamlarimizin farklihgina ka- 
narak siniri oldugumuzu sandik. Asabilecegimiz halde, bas 

donduruct engellerin kaderimiz oldugunu sandik. Oysa insan- 
lik tarihini degistirenlerin yiizde 75’i inanilmaz yokluklar, 
acilar ve engellere ragmen bunu basarmislard1. 

Kimileri aclik ve fakirlik icinde gecen bir gocukluk ya- 

sadi. Kimileri yetim buyudu, kimileri asagilandi, dislandi. 
Catismalarla bogustugumuz dunyada hayat her dakika ytiz- 
lerce insani alip goturdu. Bazilari yer yluzunde hos bir seda 
birakamadan, yaratilislarindaki engin zenginlikleri kesfe- 
demeden ayrildi bu dtinyadan. Ufkumuzu daralttigimizda 
hayatimizin da daraldigini, kucuk olaylara kapildigi- 
mizda kucuk kaldigimizi gorduk. 

Gercekleri reddederek sadece kendimize kotuluk yapariz. 
Kimse bizi basarabilecegimize ikna etmek zorunda degildir. 
Basar1 sadece basaranin eseridir. Engel adini verdigimiz pa- 
lavralara teslim olmayi tercih etmissek kimse irademize 
mtidahale edemeyecektir. Ancak biz icimizdeki arzularin, 
basarmak isteginin alevlerle tutustugunu, kalbimizin yan- 
makta oldugunu inkar edemeyiz. Bir taraftan bagarmak is- 
teyip, diger taraftan kendi irademizle bagarisizligi tercih 
ediyorsak kimseyi su¢layamayiz. Bagarisizligi tercih eden- 
lerin yaptig1 budur. 

Basarty1 anlatan bir kitap okudugumuzda bizimle dalga 

gecen insanlar gorecegiz. Dale Carnegie’nin kitabim okudu- 
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gsumda, bana yapilan budur. Cumhurbaskani olmay) kalbine | 

koyan adam cirkince asagilanacaktir. Kendilerini harika 

goren insanlarin arasinda, ttim insanlarin harikaliginin da 

farkinda olanlari parmakla sayabilirsiniz. Kugumseyen- 

lerin, kendilerini kugtk kalmaya mahkaim edislerini ibretle 

seyretmekten baska ne yapabiliriz? Ruhlarindaki engin zen- 
ginlikleri gormek istemeyenlere ne anlatabilirsiniz? 

Hayir kader adildir. Ne basardiysaniz siz basardiniz. Ve 
basaramadiysaniz tek nedeni sizsiniz. Tek baslarina tum in- 

sanlig1 degistiren kimsesiz gocuklar yasadi yer yuztinde. 
Geri zekali oldugu sanilirken, tum bilim paradigmalarini 

sarsan bilim adamlari yasadi. Diinyadan ayrilirken berabe- 

rinizde anilacak olan sadece sizin basardiklariniz olacak. 

Yapamuyorsaniz, ya nasil yapacaginiz1 Ogrenmiyorsunuz ya 
da ogrenmek istemiyorsunuz. Omtrlerinin en genc¢, en guzel, 
en sevgili 25 yilini okul siralarinda gecirmeyi g6ze aldik- 
lari halde, bazi insanlarin basarmak icin magaralardan 

cikmaya cesaret edemeyisleri cok aci verir size. Yumusak su, 

israrla damlayarak ¢eligi asindirabilirken; diinyaya mey- 
dan okuyabildigini ispatlayan insan, basit mazeretlerin al- 

tinda nasil ezilir? Kucuctik ari, insanlari parmak isirtirca- 
sina besleyebilirken, insan nigin daha btiytik isler yapama- 
sin? 

Bu kitapta enginliginizi kesfettiniz. Hayallerle, dtistince- 
lerle mimarisini ¢izdiginiz geleceginizin yapitaslarini ey- 
lemlerinizle insa edebileceginizi gordtintiz. Yolculuk boyunca 
sizi yildirmaya caligan engellerin nasil gogstintize carpip 
eriyebileceklerini kesfettiniz. Eger bir komando aday1 ol- 
saydiniz_zorla egitilecek, alevlerin arasindan, iplerin uze- 
rinden yiirtiyebilen yenilmez bir asker ola¢aktiniz. Ama ha- 
yat yolculugunda kimse komando olmaniz icin sizi zorlaya- 
maz. Bununla birlikte zorluklar herkes icin yaratilmistir. 

Tum yarisgilar ayni guzergahi takip ediyorlar bu dtinyada. 
Siz ve ben ayni yolun uzerinde ytirtiyoruz. 
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Hayatin sahibi kurallarin’ koymustur. Kimseye piyango- 
dan geref ve basari kazanma yolu acimamuistir. Uzun yarisl 
basariyla bitirmek ve zafere ulasmak istiyorsaniz yolunuzun 
uzerindeki cukurlardan gecmeyi, hendeklerden atlamayi, 
yagmura, doluya tutulmay1, soguga, sitaga ve camura bulas- 
mayl1 goze almalisiniz. Bilirseniz acilar1 zevke déniisttir- 
meyi basgarabilirsiniz. 

Dustnceleriniz sayesinde yeni ufuklar kesfedersiniz. 
Ufuklardan aldiginiz 1sik huzmeleri arasinda sahip olmak 
istediklerinize odaklanirsiniz. Onlar1 elde etmek icin da- 
yanma gucune, coskuya ihtiyaciniz var. Sonra onlara nasil 
ulasacaginiz1 kesfetmeye baslarsiniz. Arzu alevlenir ici- 
nizde ve o 1sik sizin i¢ginizde isimaya baslar. Eyleme gecer- 
siniz, su anda yaptiginizda odaklanir, cesaretle 1s1g1n orta- 
sina atarsiniz kendinizi. Esen rtizgarlarin-savurabilecegi ka- 
dar zayif bir saman copt degilsiniz. Mazeret duvarlari dev- 
rilir gozlerinizin Ontinde ve siz o 1s1g1n en biiytik yansiticis1 
oluverirsiniz. Bilirseniz gulmek kadar kolaydir bu; bilmez- 
seniz dunyayi cevirmekten zordur. Baskalarinin asabildigi 
higbir engel bizim icin asilmaz degildir. 

“Diistin ve Basar”: diger kisisel gelisim_kitoplarina ben- 
zetmekte acele etmeyin. Burada farkl1 bir~yolculugun ilk 
adimini attiniz. Her ilk adiminiz, ne kadar farkli olsa da, 

Onceki adimlariniza yakin olmak zorundadir. Burada biz, 
diinyaya ve.tabiat kanunlarina odaklanan aklimizi kullan- 
may} tercih ettik. Yazarken, hangi satir aralarindan sorular 
cikabileceginin -farkindaydik. 

Tarihi milyonlarca kitapla dolduran evrensel gercek, ne 
bir yaZarin aklina, ne de bir tek kitabin sayfalarina sigabi- 
lir. Dogru; hala cok sey eksik. Ama bu kitap-boyunca, duygu- 
larinizin nasil canlandigina sahit oldunuz. Oysa, okudugunuz 
kitap, size ruhsalliginizin bas déndiiriicii giictinti anlatamadi 
henuz. Ruhunuzu nasil etkin kullanacaginiz1 da kesfetmek is- 
tiyorsaruz, bu kitaptaki eksik noktalar1 doldurmayi hedef- 
leyen ikinci kitabimiz Ruhsal Zeka'y1 ve insallah ardindan 
gelecek kitaplar1 bekleyin. Kainati sekillendiren ruhsalligin 
dayandigi Ilahi kaynak sayesinde, maddeye nasil meydan 
okuyabileceginize sahitlik edeceksiniz. 
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Tavsiye Edilen Kitaplar 

Amerika’dan baslayarak Doguya dogru hizla yayilan bir 
akim sayesinde, insanlik kendini yeniden kesfetmis; ilk 

defa herkes, kisisel yeteneklerini gelistirerek bir dahi olma 

firsatinin en kolay ve hizli yolunu yakalamustir. 

“Kisisel Gelisim” kitaplarinin, Hipnoz, Telkin ve NLP 

tekniklerinin basi cektigi bu akim, ytizde yuz kusursuz pren- 

sipler uzerinde gelisiyor degildir. Bati dustincesinin kismen 
Budizm kulttruyle bulusarak trettigi bu tekniklerin pek cok 
yonu gercekten ise yariyor. 

Ama tecrtibe ettiginizde goreceksiniz ki, bunlarin ciddi 
handikaplari, sorunlu anlatimlari ve safsatalar1 da mevcut- 
tur. Bu acidan, ‘eksiksiz taklit icin degil, analiz ederek 

daha da gelistirmek icin, bu kitaplarin okunmasi basariya 

odaklanmak isteyen insanlar icin kaginilmazdir. 

“Simirsiz Giice”, “Icinizdeki Dev”, “Kaderle Randevu” gibi 

tabirler elbette gercegi tam olarak yansitmiyor. Kudretin 

kaynagini insanin kendi dogasina terk eden paradigma ya- 
kinda yeni bir kirilmaya ugrayacaktir. 

Elinizdeki kitap, satir aralarinda bu handikaplardan ka- 
cinmaya 6zen gostermistir. Yakinda elinize ulasmaya hazir- 

lanan yeni calismalarimiz, bu kirilma noktalarin1 kesfetme- 

nize ciddi katkilar saglayacaktir. 

Ancak kimsenin kaybedilecek vakti yok. Bizi degistiren 

kaynaklar sizin de degisiminize katki saglayacaktir. Ltitfen 
okumak icin kendinize zaman ayimn: 

Anthony Robbins, Icindeki Devi Uyandir, Inkilap Vi 

Anthony Robbins, Simirsiz Giig, Inkilap Yayinlari 
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Davit J. Schwartz, Biiyiik Diisiinmenin Buyjtisti, Sistem Y. 

Dogan Ciiceloglu, Icimizdeki Biz, Sistem Y. 

Dogan Ciiceloglu, yi Diisiin Dogru Karar Ver, Sistem Y, 

Dr. Paul Hauck, Hedeflere Ulasmanin Yollari, Rota Y. 

Dryden & Gordon, Rahathk Tuzagin1 Asmak, Rota Y. 

Gary Chapman, Bes Sevgi Dili, Sistem Y. 

Jim Dornan, John C. Maxwell, Kazanan Tutum, Sistem Y. 

John Maxwell, Bagsari Icin Stratejiler, Sistem Y. 

Muhammed Bozdag, Ruhsal Zeka, Bilge Y. 

Mumin Sekman, Ya Bir Yol Ac Ya Bir Yol Bul, Aritan Y. 

Napoleon Hill, Think and Grow Rich, Wilshire Book Y. 

Norman V. Peale, Olumlu Diistinmenin Giicii, Sistem Y. 

Oguz Saygin, Negatif Limanlardan Pozitif Sulara, Hayat 

Ye. 

Ray Josephs, Zaman Yonetimi, Epsilon Y. 

Tony Buzan, Aklint En Iyi Sekilde Kullan, Arion Y. 

Tavsiye Edilen Yetenek Siteleri: 

Tiirkce: http://www.yetenek.com 

http: / /www.kigem.com 

Ingilizce:  http://www.purenlp.com 

http://www.tonyrobbins.com 

http://www.mindtools.com 

http://www.selfgrowth.com 

http://www.helpself.com 

http://www.covey.com 
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Hizlt Okuma-Etkili O§renme 
Seminerleri 

Uzman Muhammed Bozdag tarafindan sunulan seminerler 
5 hafta boyunca Cumartesi-Pazar gunleri 20 saat struyor. 
Temiz bir ortamda uzmanin hazirladigi kitaptaki egzersiz- 
ler ve bilgisayar program: kullaniltyor. Ogrencilerden gtinde 
yarim saat egzersiz yapmalari isteniyor. Seminer 
Ankara’da duzenleniyor. 
Ne Yaptilar? 
— Seminerlere katilan 1500 ogrenci 5 hafta duzenli egzer- 

siz yaptilar. 
— Okuma hizlarini ortalama yuzde 300, kavramalarini 

yuzde 250 gelistirdiler. 
— Hayata bakis agilarinin degistigini, basariy1 kesfettik- 

lerini yazdilar. 

Ne Yapabilirsiniz? 
— Beyninizi iki yonlu kullanarak kapasitenizi nasil 

yuzde 500 arttirirsiniz? 
— Hizinizi 150 kelime/dakikadan 500 kelime/dakikaya 

nasil cikarirsiniz? 
— Kavrama duzeyinizi yuzde 30 diizeyinden ytizde 80 dt- 

zeyine nasil ytkseltirsiniz? 
— Ogrenmeyi nasil eglenceye doniisttirtirstintiz? 
— Gunde yarim saat caligsarak en ytiksek notlar: almayi 

nasil basarirsiniz? 
— Hafiza performansinizi ylizde 300 arttiracak dogal yol- 

lari nasil Ogrenirsiniz? 
— Sinav performansinizi1 hangi tekniklerle ytizde 250 art- 

tirabilirsiniz? 

Ne Dediler? 
Seminerlere mitle geliyor, mutlulukla déntiyordum. Tesek- 

kur ederim. 
Fatma Selcan Simgek 
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Bu seminere gelmekle kendimi cok sansh azinlik arasinda 
hissediyorum. 

Mustafa Giirbiiz 
Tiirkiye'n: nin ihtiyaci olan bir egitim, tarzini sizin seminer- 

lerinizde buldum. 

Abdiilkerim Acar 
Hayatimda sikilmadan oturabildigim ikinci yer burasi 

oldu. 

Hiilya Mesci 
Imkanim olsaydi da béyle bir firsati daha 6nce yakalamis 

olsaydim. 
Reyhan Agirsoy 

Guzel Konusma-Etkili iletisim 
Seminerleri 

Uzman Muhammed Bozdag tarafindan sunulan seminer 8 
hafta boyunca Cumartesi-Pazar gtinleri toplam 32 saat siirti- 
yor. Ogrencilerden, verilen egzersizleri salonda ve 6zel ha- 
yatlarinda uygulamalari isteniyor. Seminer Ankara’da du- 
zenleniyor. 

Ne_ Yaptilar? 
— O¢rendiklerini tum iliskilerinde uyguladilar. 
— Sempatik ve etkileyici bir kisilik gelistirdiler. Dost 

cevreleri hizla gelisti. 
— Mutluluga ve kaderlerine her sartta hakim olmay1 6g- 

rendiler. 

Ne Yapabilirsiniz? 
— Ses cikisin1, dogru ve anlasilir konusma yetenegini nasil 

gelistirirsiniz? 
— Cesitli soyleme kusurlarindan nasil kurtulabilirsiniz? 
—Insanlari 20 saniyede etkilemeyi nasil bagarabilirsiniz? 
— Sempatik ve saygin bir kisiligi nasil gelistirebilirsi- 

niz? 
—Insanlarin duygularini ve zihinlerini nasil etkileyebi- 

lirsiniz? 
— Toplum 6ntinde konusma heyecanindan nasil kurtulabi- 

lirsiniz? 
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— Etkileyici konusmalari nasil hazirlayabilirsiniz? 
— Aktif kelime hazinenizi ve hazircevapliligi nasil ge- 

listirebilirsiniz? 

Ne Dediler? 
Boyle bir seminerle bize yeni kapilar agma firsati tanidi- 

giniz igin cok tesekkurler. 
Aysenur Kadtioglu 

Tam anlamiyla mukemmeldi. 

Evren Teke 

Keske hig bitmeseydi. Kendimle, insanlarla ve dunyayla 
baristim. 

Elif Uslu 
Miikemmel bir program. Ilklere imza atryorsunuz. 

Ahmet Akyiiz 

Insanlari basariya cok iyi motive ettiginize inanryorum. 
Nevreser Cakmak 

Bilgi ve Irtibat igin: 

Posta: Yuksek Yetenek PK 892 Ulus/ANKARA 

Web: http://www.yetenek.com/seminer 

E-posta: seminer@yetenek.com 
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Anket Formu 

Dusuncelerinizi kitabin yazariyla paylasmak ister misi- 
niz? Lutfen asagidaki sorularin altinda yer alan siklari gés- 
terir kutulardan uygun olanlarin tamamuini isaretleyin. Bu 
anket formunu “PK 892 Ulus/ANKARA” adresine génderebi- 
lirsiniz. Yorum ve Onerilerinizden ders alacagiz. 

Adi Soyadi EB a ete hte Mis Lone an Ohaae nae eels eg 

Son Okudugu Okul gunn js tet tee lon nae meen Rt Nu Katee 

ET ea Ea OR TS Se ae ee -a  neeranr eTIE8S 

E-mail ve Web: Adresi : €la6a(n..13.@)..nchawatl cccccccececseeeee 

Mektup Adresi te sR NEP, PEE RR ie onthe toe 

1. Kitabin anlatimi asagidaki 6zelliklerden ec 

uyuyor? 

7Sikica “%Coskulu “Tesvik edici YW Akici =. Yorucu 

2. Asagidaki konulardan ilgi duyduklarinizi isaretler mi- 

siniz? 

"| Giclii Hafiza | Zeka Gelistirme — Mutluluk Sanati 

_| Ruhsal Gug¢ _ Guzel Konusma ~ Etkili O%renme 

~ Liderlik Sanat: — Etkili Yazma Sanat ~Etkileyici [etisim 

3. Basar: konularinda hazirlanan kitaplarin sesli kaset- 

lerle desteklenmesini ne derece faydali bulursunuz? 

_| Faydasiz _. Fark Etmez “ Faydali Cok Faydah 
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4. Yazarin bundan sonra yayinlanacak eserleri hakkinda 
adresinize ucretsiz bilgi ve brosur gonderilmesine izin veri- 
yor musunuZz? 

_: Evet _ Hayir 

5. Kitap hakkinda 6zel degerlendirmelerinizi bizimle 
paylasir misiniz? Varsa tecrtibelerinizi ve Onerilerinizi ek- 
leyebilirsiniz: 

6. Degerlendirmelerinizin ve tecrtibelerinizin internet site- 
mizde veya kitaplarimizda yayinlanmasina izin veriyor 
musunuz? 

id Evet Hayir .. Rumuzla Evet 
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Kitab: Okuyanlar Ne Dediler? 
Kisisel geligim kitaplarinin anlatmak istedigini anlat- 

makla kalmamuis; onlara fark atmissiniz. Daha kisa yorum- 
larla daha biiyik duygu yogunlugu ve anlatim sadeliéi 
iginde yazilmis, okunmasi gereken bir kitap yazdiginiz icin 
tesekkur ederim. 

Fatih CECEN 

Bahri ICAL 
Bu kitabi okuyuncaya kadar cok karamsar yapidaydim ve 

gelecege umitle bakamiyordum. $u an ise yeni dogmus bir in- 
san gibiyim. Ge¢misimin aksine sabahin ilk isiklartyla bir- 
likte kalkiyorum; ge¢ saatlere kadar okumaya’ dayanabil- 
meyi basardim. Hayir abartmiyorum; kitabinizin “Hemen 
Yapin” bolumunu okuduktan sonra erteledigim pek cok isle- 
rimi yapmaya basladim. Bu inanilmaz bir sey. 

Gil AKINCI 

Tek kelimeyle muhtesemdi. Su ana kadar okudugum kisi- 
sel gelisim kitaplar1 icerisinde beni bu denli coskulu se- 
kilde harekete geciren tek kitap. Artik yapabilecegime, 
dahasi basarabilecegime inaniyorum. Kendime guiveniyorum 
ve kendimi gercek anlamda hissediyorum. 

Seyda ARSLAN 

Kitap sayesinde, bugiinumu, dunden daha kaliteli yasa- 

may1 Ogrenmekle kalmadim; uyguluyorum da. Bugun mw? 
Diinyamiza cok harika bakiyorum. Yarin daha da guzel ba- 
kacagima eminim. Bu sabah sayenizde bagim dik, omuzla- 
rim kalkik ve hizh bir sekilde ytirttyerek buroma geldim ve 
aksama, islerini tamamlamis kisinin mutlulugu ile cok sev- 
digim aileme kavusmak igin daha hizh gidecegim. 

Ibrahim AKSU 

Diisiin ve Basar kitabinizi sevkle okudum; kitabiniz iki 
kelimeyle muhtesem ve harikaydi. Bu kadar zevkle, isti- 
fade ederek ve bir giinde okudugum baska bir kitabi hatir- 
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lamiyorum. Bu kitaba gercekten genclerimizin ihtiyaci ol- 
duguna inaniyor, butun genc¢ arkadaslarima anlatiyor ve 
tavsiye ediyorum. 

Mehmet Sirin SEVEN 

Bir giin Uskiidar Kitap Fuarinda kisisel gelisim ile ilgili 
kitaplar arryordum. Muhammed Bozdag'in yazdig1 Dusgun 
ve Basar diye bir kitap gordtim rafta ve soyle dusundum: 
“Simdi de her ontine gelen kisisel gelisim ile ilgili kitap 
yazmaya basladi!” Kitabi raftan alip inceleme geregi bile 
duymadim. Daha sonralari internette tarama yaparken si- 
zin sitenize rastladim ve cok begendim. Bunun uzerine daha 
Once kiicumseyerek almadigim kitabi, kitapcilarda tekrar 
aramaya basladim. Ilk kitabiniz1 okuduktan sonra anladim 
ki yanilmisim; simdi dort gozle diger kitaplarinizi bekliyo- 
rum. 

Fuat DEMIR 

"Dustin ve Basar" kitabiniz harika, bu kitabiniz1 okudu- 
gum icin sukrediyorum. Kitabi okurken heyecandan nefesim 
kesiliyordu. Ulkeme donmeden once yeni calismalariniza 
kavusmak istiyorum. Kitabiniz inanilmaz. Eskiden sorun- 
larla bogusuyordum; simdi her gtin yeni bir kurali uygula- 
maya ¢calisiyorum. Inanin kitabinizin uzerimdeki etkilerini 
anlatmay1 basaramiyorum. Tesekkiurler. 

Zelzila MALSIBAY 

Ilk etapta siradan bir kitap gibi gelmisti. Ancak okudukga 
digerlerinden cok farkli oldugunu gordtim. 

Kadir KALYONCU 

Belki “sahildeki deniz yildizlarini kurtarma hikayesin- 
deki” gibi siradan bir deniz yildiziyim; ama, benim icin 
baz1 ¢ozumler hayatimi degistirebilecek, bir cok insanda 
degistirdigi gibi. 

Resul AKSOY 

Bu kitabi1 okudugumda cok etkilendim, cok farkli kitap; 
insanin kulturunu, anlayigini, yasayisini mtithis etkiliyor. 
Ben su 6 ay icerisinde cok kitap okudum, okumay1 severim; 
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ama boyle kitap, ne duymustum, ne de gérmiistiim. Sanki de- 
rin bir uykudaydim, bu kitap sayesinde uyandim. 

Sedat KUCUK 
Inanilmaz ve sasirtic: olan taraf1 ‘su: Yapamadiginizda 

karsinizda agilmasi gereken bir dag gibi duruyor. Ama aldi- 
gimiz ivme ve cosku ile yaptiginizda, inanilmaz derecede 
kolay oldugunu gortiyorsunuz; sonra de esefleniyorsunuz: 
Madem bu kadar basitti, neden yillardir bekliyordum? Ben 
boyle dedim: “Neden bu kitabi yillar 6nce okumadim?” 
Hayatimi degistirmenin bu kadar kolay olabilecegini tah- 
min etmemistim. Cok merak ediyorum, acaba bu miithis ki- 
tabin degerini kag kisi kavrayabildi? Tanitilmasina katki 
saglayacagim bu kitap, acilarla bogusan insanimiza bir an 
Once tanitilmalidir. 

Salih YIGIT 
Kitap su ana kadar okudugum “BASARI” ile ilgili kitap- 

larin en iyisi diyebilirim. 

Ahmet MUSTAFAOGLU 
Bu kitap hayatimda cok buyuk degisiklikler yapti. 

Salih ARAN 

Hayatimdaki en koklu degisimi yasadim diyebilirim. 
Degisim stirecim sizin bu mukemmel kitabinizi elime ald- 
&im gun basladi. 

Tugba UNNU 

Bu kitabi okuduktan sonra hayatimdaki degisiklikleri 20- 
rebiliyorum. Kendime giivenim artti, hayattan daha fazla 
zevk almaya basladim. 

H. Ali UGUR 
Gercekten cok etkileyici, kolayca hayata uygulayabilece- 

gimiz bir anlatimi var. 

Elif Fatma UZUNER 

Bu kitap sorunlarin insan ruhunda ¢6ztilmesini sagliyor. 
Hayatimi diizenlemek icin birgok kitap okudum. Ama ara- 

digimi bana veren bu kitap oldu. | 

Ayse Begiim YILMAZ 
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Deprem sonrasinda sizi tanima firsatina ulastim. Eseriniz 
amaclarimin bedenime ulasmasinda yardimci olacak. 

Bahadir BILGIN 

Harikaydi, kendimi uzaya firlatilmak icin hazirlanan bir 
fuze gibi hissettim. 

Aysegiil YAZICI 

Benim gibi sabirsiz bir insanin bile bir solukta okuyabile- 
cegi kadar akici, coskulu bir dille yazilmisti. Sonuna degin 
ara vermeden, sikilmadan okudugum tek kitapti. 

Sevgi DEMIRKOL 

Kitabinizin beni sabaha kadar uyutmadigini, hayatimda 
simdiye kadar okudugum kitaplar arasinda en kisa surede 
bitirdigim ilk kitap oldugunu ifade etmeliyim. 

Berrin SEVEN 

Kitab bitirdigimde ben artik 0 eski ben degildim. 

Saide YILMAZ 

Kitabi aldigim andan itibaren bliyuk bir heyecan ve me- 
rakla okumaya basladim ve bugtn bitirdim. Kitabiniz son 
derece akici bir anlatimla ve insami tesvik eder bir sekilde 
kaleme alinmis. Bu arada “Kaderimizin belirlenmesinde tu- 
tumlarimizdan etkilenen ruhsalligin rol” hakkindaki kita- 
binizi da merakla ve heyecanla bekliyorum. 

Cengiz IZLER 

Kitabinizin anlatimi harika, strtikleyici ve tesvik edici. 

Ama bence asil farki okuyucuyu gercekten duygusal olarak 
uyarmayl ve harekete gecirmeyi basarmasi. Kitabinizi 
ucuncti defa okumak istiyorum. Ama Gylesine elden ele dola- 
siyor ki korkarim bana geri gelemeyecek. 

; Yesim BULUT 

Yillarca problemlerle bogustum. Tipki kitabinizda anlat- 
tiginiz gibi. Onlar1 yenebilecegim konusunda kimse beni boy- 
lesine ikna edememisti. Harekete gectim, basardigim zaman 
size yeniden yazacagim. 

Salih DONMEZ 
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Muhammed Bozdag 

Kisisel diinyanizda biiyiik bir degisim yasamak ve biiytk hedeflere u¢mak 
istiyorsaniz, dogru zamanda, dogru kitabi elinizde tutuyorsunuz. 

Ciinkii, Disiin ve Basar, simdiye kadar okudugunuz kisisel gelisim kitaplarindan 
cok daha farkli ve etkileyici. 

Bir okuyucu yasadigi degisimi bakin nasil anlatryor: 
"Uzun yillar basarisizliktan dolayi cok aci ¢ektim. Sebebini, kaderime, 

bahtsizligima ve olagan disi giiglere yikliiyordumn. Kesinlikle yeteneksiz olduguma | 
inanmistim. Fakat kitabi okuyunca hayatimin akisi degisti. Disiin ve Basar’: 4 
kez bitirdim. Kohne fikirlerimden arindim, Gdeta yeniden dogdum. Diger 
eserlerinizi sabirsizlikla bekliyorum." 

iste okuyup biiyiik bir degisim yasayanlarin degerlendirmelerinden drnekler: 

e Su ana kadar okudugum “BASARI" ile ilgili kitaplarin en iyisi. 
@ Hayatimdaki en koklii degisimi yasadim. 
© Kendime givenim artti, hayattan daha fazla zevk almaya basladim. 
¢ Bu kitap sorunlarin insan ruhunda ¢ézilmesini sagliyor. 
@ Harikaydi, kendimi uzaya firlatilmak i¢in hazirlanan bir fize gibi hissettim. 
© Bir solukta okunabilecek akici, coskulu bir dille yazilmis. 

¢ Hayatimda en kisa siirede bitirdigim ilk kitap. 
© Kitabi bitirdigimde ben artik o eski ben degildim. 
¢ Anlatimi harika, siriikleyici ve tesvik edici. Ugiincti defa okuyacagim. 
e Yillarca problemlerle bogustum. Onlari yenebilecegim konusunda kimse 

beni bdylesine ikna edememisti. 
Sizin de mithis bir degisim firsati Sniiniizde. 

Tum sorunlarinizi cOzmenin ve acilari sevince nae tam zamani. 
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