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Sunus

Tann Sevgidir.

Tann Bilingtir.

Tann icimizdeki Bendir.

Yazanin etkilendigi insanlarin da yaziariyla, filmleriyle, sar-
kilariyla, kitaplariyla, verdikleri mesaj hep ayni; Tanri’nin Sev-
gi, Kozmik Biling ve igimizdeki Ben oldugu.

Oyleyse yazarin diyaloga girdigi kim?

Kendisi! Ozbenligi! Ozbilinci! icindeki Ben'i!

Nasil Marti Jonathan, Richard Bach’in Ben'i ise bu kitapta-
ki Tanr’da Neale Donald Walsch’in olmak istedigi; tabular-
dan, sinirh disiinceden, bencillikten, korkudan 6zgtir yasamak
isteyen her insanin olmak istedigi. Sinirsiz potansiyelini ifade
etmek arzusuyla yanan her insanin olmak istedigi.

Dinler, insanlarin olmak istedikleri imgeye Tanr adini ver-
mis.

Bir insanin Tann tarifini bilirseniz, o insanin potansiyelini
bilirsiniz. insanin dzlemleri, icindeki potansiyel giici ve hayal
guct onun Tann anlayisini olusturur.

Tann insanin ulagmak istedigi her sey. Tanr insanin olmak
istedigi yice Ben'ligi.

Yazar, igindeki Ben’e Tanr adini vermis ve onunla konugu-
yor. Herkes gibi: sorularisormayi bilen ve yanitlari isitmek igin
sabir gosteren herkes gibi.



Copgumuzun yapamadigini yani kendisiyle bagbasa kalmay:
ve hu anlamdla algiladiklarime yazmayr basardigi igin, simdi
onun yazdiklanni okuyoruz, kendi yazdiklarimizi degil.

lyi okumalar!

Nil Gin



Tesekkdir

Once, sonra ve daima bu kitapta olan her seyin Kaynagina
tesekkir etmek istiyorum. O, hayat olan her seydir ve hayatin
kendisidir.

ikinci olarak, tim dinlerin azizleri ve bilge kisileri de dahil
olmak uzere spiritiel 6gretmenlerime tesekkir etmek istiyo-
rum.

Ucglincii olarak da hayatimi derinden etkileyen bircok insa-
na tesekkir etmek istiyorum. Her birimizin hayatinda kendi
gerceklerini bize sdyleyen, sabirlariyla hatalarimiza katlanmak
zorunda kalan, bilgeliklerini bizimle paylasan higbir kategori-
ye koyamadigimiz birgok insan vardir. Kimi bizi kabul ederek
kimi de bizi reddederek gelismemizi, bir sekilde daha biiyi-
memizi saglayan birgok insan.

Anne ve babamin yani sira biiyimeme yardimci olan in-
sanlardan bazilari Samantha Gorski, Tara-Jenelle Walsch,
Wayne Davis, Bryan Walsch, Martha Wright, Ben Wills Jr, Ro-
land Chambers, Dan Higgs, C. Berry Carter ll, Ellen Moyer,
Anne Blackwell, Dawn Dancing Free, Ed Keller, Lyman W.
(Bill) Griswold, Elisabeth Kiibler-Ross ve sevgili Terry Cole-
W hittaker.

Bu gruba eski eslerimi de dahil etmek istiyorum. Hayatima
derinden katkida bulunan eski eslerimin 6zel yasamlarina say-
gimdan dolay: isimlerini belirtmiyorum.
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Ozellikle bilgeligiyle, anlayisi ve sevgisiyle en yiice insan
iliskilerinin fantezi olarak kalmay:p riyalarin gerceklesebilece-
gini bana gosteren yardimcim, esim ve partnerim Nancy Fle-
ming Walsch’u dustinmek bile yiregimi isitmaya yetiyor.

Son olarak da, hi¢ tanismadigim ama yasamlari ve yaptikla-
riyla beni derinden etkileyen, varligimin derinliginde yasattik-
lar haz igin tesekkir etmek istedigim nice insan var: sarkilariy-
la hayatin nasil olabilecegi konusunda bana umut veren John
Denver, yazdiklanyla sanki benim deneyimimi anlatan Ric-
hard Bach, sanatiyla gercek olani hissetmemi saglayan Barbra
Streisand, bagkalarinin yaklasmaya bile cesaret edemedigi ko-
nularda sorular sorabilen ve yanitlayabilen artik aramizda ol-
mayan Robert Heinlein gibi.



ANNE M. WALSCH

Sadece Tanri’nin varoldugunu degil,
Tann’nin benim en iyi arkadasim
oldugunu égreten;
bana anne olmaktan ote
Tann sevgisini icimde dogurtan
ilk tanistigim melek olan annem igin.

ALEX M. WALSCH

Hayatim boyunca, “Higbir sey zor degildir.”
“Hay r diye bir yaniti kabul etmek zorunda degilsin.”
“Kendi sansini kendin yaratirsin.”

“istedigin her sey dtinyada bol miktarda var.”
gibi sozlerle beni bliytiterek
bana korkusuz olmay: ilk égreten kisi
olan babam igin.



Sonsuzlugun étesi iginizdedir



Qiivis

Olaganistu bir deneyim yasamaya hazir olun. Tanri'yla
sohbet etmeye baslayacaksiniz. Evet, evet. Biliyorum... bu
mumkin degil. Bunun imkansiz oldugunu disiniyorsunuz
belki, ya da size boyle 6gretildi. insan Tanri’yla konusabilir el-
bette ama Tanri ile degil. Yani Tanri soylediklerinize yanit ver-
mez,degil mi? En azindan bildigimiz gunlik konusmalara.

Ben de sizin gibi disiniyordum. Ama bu kitap bana geldi.
So6zcigun tam anlamiyla bana geldigini soyliyorum. Bu kitap
benim tarafimdan yazilmadi, bana geldi. Siz okudugunuzda si-
ze de gelecek. Ciinki her birimiz hazir oldugumuz gergeklere
dogru yonlendiriliriz.

Hayatim buyik olasilikla, yasadiklarimdan kimseye s6z et-
meseydim ¢ok daha kolay olacakti. Bu kitabin bana getirecegi
zorluklar ne olursa olsun (kafir, sahtekar, bu gercekleri ge¢cmi-
sinde yasamayan bir hipokrat veya daha da kotisu; ermis kisi
konumunda gorulmek) artik sireci durdurmak imkansiz hale
geldi. Ayrica durdurmayi da istemiyorum. Tam bu olan biten-
den uzaklagma sansim vardi ama uzaklasmadim. insanlarin
(bu kitapta okuyacaklari seyler icin) hakkimda soyleyecekleri-
ni dinlemek yerine sezgilerimin bana soylediklerini dinlemeye
karar verdim. Sezgilerimin bana soyledigi; bu kitabin, spirittel
hayal giict gelismis bir insanin hezeyanlari ya da sagliksiz ya-
sam surduren bir insanin 6fke dolu bir arayigla kendini hakl
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gtkarma gabasi olmadigi. Oh, tim bunlar ben de dusindim;
her bir karsi ¢ikigi. Yazdiklarimi, heniiz daktilo edilmis haldey-
ken birkag kisiye okumalari igin verdim. Duygulanmislardi...
Gozyaslarina bogulmuslardi... Gilmuslerdi... Ve hayatlarn de-
gismisti, degismislerdi ve gtiglenmiglerdi.

Gogu temel bir donisiim yasadiklarini sdyliiyordu. iste o
zaman, bu kitabin herkes icin oldugunu anladim. Basiimaliy-
di; gercek yanitlari isitmek isteyenler icin harikulade bir arma-
gandi ve de soru sormayi bilenler icin, agik ytrekle, ruh ve zi-
hin agikhgiyla gergegin arayigini benimseyenler igin. Bu tarif
hepimize uymuyor mu?

Bu kitap, yasam ve sevgi; amag ve islev; insanlar ve iliski-
ler; iyi ve koth; sugluluk duygusu ve gunah; affetmek ve kurta-
rilmak; Tanri'ya giden yol ve ‘Cehennem’e giden yol... hemen
her seyi iceriyor. Seks, glg, para, cocuklar, evlilik, bosanma,
yasam amaci, saghk, yasamin 6ncesi ve sonrasi... her seyi kap-
siyor. Savagi ve barigi; bilmeyi ve bilmemeyi; vermeyi ve alma-
y1; hazzi ve aciyi arastiriyor. Somut ve soyut; goriinen ve go-
rinmeyen; gercek ve gercek olmayan her seyi...

Bu kitabi Tanri’nin son guinlerdeki dustinceleri olarak da al-
gilayabilirsiniz. Onun iki bin yil 6nce son konugmasini yapip
sustugunu dustnenleriniz de olabilir. Tanri'nin yalnizca bilge
insanlar araciligiyla ya da otuz yildir meditasyon yapan kisiler-
le, en azindan yasamlarinin son on yilini diiristge yasayan in-
sanlar araciligiyla iletisim kurabilecegini de dusunebilirsiniz.
Bu kategorilerin hicbirine dahil degilim.

Gercek su ki, Tanri herkesle konusuyor. lyiyle de kotiyle de,
azizle de hirsizla da. Ve bu tariflerin arasinda kalan herkesle.

Kendinizi duginin; yasaminiz boyunca Tann sizinle gok
kez konustu. Bu da onlardan biri. Su deyimi kag kez isittiniz?
“Ogrenci hazir oldugunda, dgretmen gelir.” Bu kitap bizim 6g-
retmenimiz.

12



Bu kitabin bilgileri bana geldiginde Tanr'yla konustugumu
biliyordum. Dogrudan 6znel olarak. Yamimasiz. Tanr sorula-
rimi, anlayabilme yetenegimle dogru orantili olarak yanithyor-
du. Yani sorularima anlayabilecegim kapasitede ve dilde yanit
veriyordu. Artik, yasamimda bana gonderilen her deneyimin
Tanri'dan geldigini biliyorum.

Butun sorularimin yanitlarini, harikulade deneyimlerin ve
mesajlann icinden gelen verilerle aldigimi biliyorum.

Bu yazi yolculugunda oyle bir an geldi ki, bir kitap olustu-
gunun farkina vardim: yayinlanmasi gereken bir kitap. Gercek-
ten de diyalogun son bolimlerinde g kitabin olusacaginin bil-
gisini aldim.

e Birinci kitap, bireysel konulari, bireyin yasam mucadele-
sini ve olanaklarini inceleyecekti.

« ikinci kitap, gezegenimizin jeopolitik ve metafizik yasa-
mi1, dinyanin su anda yuz yize oldugu sorunlar gibi global ko-
nulan icerecekti.

e Uciincii kitap, st dizenin evrensel gercekleri, ruhun
dersleri ve gelisim olanaklarini paylasacakt.

Elinizde tuttugunuz kitap, birinci kitap olarak 1993 Suba-
t'nda tamamlandi. Bazi sozcukler ve cumleler farkli tonda gel-
diginden daha net anlagilmasi igin onlan italikle belirttim.

Bu kitaptaki bilgeligi tekrar tekrar okudum. Kendi yasamim-
dan utan¢ duydugumu itiraf etmeliyim. Yasamim hatalar ve
yanhslarla dolu. Baskalarnnin zarar gordugu secimler yaptim
ve kararlar aldim. Bu kararlardan bazilar toplum tarafindan af-
fedilemez nitelikteydi. Verdigim acilardan anlatilmaz pisman-
liklar duymama ragmen, 6grendiklerim ve 6greneceklerim igin
sikran duygumu sozciklerle ifade edebilmem olanaksiz. Yasa-
mima giren herkesten bir seyler 6grendim. Bazi derslerde ya-
vas bir 6grenci oldugum i¢in herkesten 6zur diliyorum ve ha-

13



talanm igin 6zir dilerken, korku ve sugluluk duymak yerine,
kendimi affederek daha biiyiik bir vizyonu yasama arzusuyla
Tanr'’nin tesvikini her an igimde hissediyorum.
Hepimiz igin Tanri’'nin isteginin de bu oldugunu biliyorum.
Neale Donald Walsch
Central Point, Dregon
Noel, 1994



1992'nin bahariydi. Hatirladigim kadariyla Paskalya zama-
niydi. Yasamimda olagandisti bir fenomenle karsi karsiyaydim.
Tann sizinle konugsmaya bagladi. Benim aracihgimla.

Birakin bunu agiklayayim.

O donemde ¢ok mutsuzdum. Ozel yasamimda da is yasa-
mimda da duygu diinyamda da yani her alanda hayatim bir
basanisizlik abidesiydi. Yillar boyu disincelerimi yaziya dok-
mek gibi bir aliskanligim vardi. Bu, asla gonderilmemis mek-
tuplari da kapsiyor. Yine sari misvedde defterimi alip, duygu-
larimi sayfalara dokmeye baglamistim.

Bu kez, beni yaraladigina inandigim bir kisiye mektup yaz-
mak yerine, dogrudan kaynaga yazmaya karar verdim. Hepi-
mizi en fazla yaralayan, bizden yardimini esirgeyen o degil
miydi?

Tann'ya bir mektup yazmaya karar verdim. Isyan, 6fke, kar-
masa ve yargilamalarla dolu bir mektup. Kizgin sorular yigini.

Yasamim neden istedigim gibi gitmiyordu? isteklerimin ger- .
ceklesmesi icin ne yapmam gerekiyordu? Nigin iliskilerimde
bir turld mutlulugu bulamiyordum? Yeterince para kazanarak
omur boyu mutlu, doyumlu olacak miydim? Ama en 6nemli
soru yuregimden gelendi: Yasamak icin béylesine mtcadele
vermek zorunda kalmay: hak edecek ne yapmistim?
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Kizginlikla, yanitini alamayacagimi bildigim sorularla dolu
sayfayi ve kalemi firlatmak Gzereyken, elim sanki tutkalla ya-
pistirilmis gibi kagittan aynlamad. Sanki gizli bir gic elimi
orada tutuyordu. Birdenbire kalem kendi kendine yazmaya
basladi. Ne yazacagim hakkinda higbir fikrim yoktu. Ama soz-
cuikler sayfaya dokiluyordu. Kendimi birakmaya karar verdim.
Soyle yazd:

Gergekten tiim bu sorularm yanitini bilmek istiyor musun, yok-
sa kizgmmhklarm ifade ederek rahatlamak mu istiyorsun?

Gozlerimi kirpistirdim... zihnimde yanit+belirdi. Hemen
yazdim.

Her ikisi de. Kesinlikle 6fkemi ifade etmek ve rahatlamak is-
tiyorum. Ama sorularimin yanitini alsam bile, ‘cehenneme ka-
dar yolun var’ demek de istiyorum!

“Cehenneme kadar yolun var” demek hos ama “Cennete kadar
yolun var” demek daha hog degil mi?

Ve yazdim:

Ne demek istiyorsun?

Bir anda farkinda bile olmadan diyaloga girmistim... Buna
yazi yazmak denmezdi, sanki bana sdylenenlerin notunu ali-
yordum. Not alma sureci Gig yil sirdi. O donem iginde nereye
gittigimin farkinda bile degildim. Kagida doktigum sorularin
yamti kendi ddstincelerimden uzaklasmadikca bana gelmiyor-
du. Ama yanit geldiginde, yazmaya yetismekte zorluk cekiyor-
dum. Hiza yetismek igin adeta sozcuklerikaraliyordum. Kafam
karistiginda ya da sozctiklerin baska biryerlerdengeldigini his-
settigimde kalemi birakiyordum, ta ki yeniden ilham gelmeye
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basladigini hissedene dek. (ilham yerine bagska bir s6zciik bu-
lamadigim igin Gzgunim ama baska higbir sozciik hissettikle-
rimi ifade etmiyor.) Yeniden sari miusvedde defterime dontyor
ve not almaya bagliyordum.

Bu satirlar yazarken bile not alma stireci devam ediyor...

Onceleri bu diyaloga inanamadim, daha sonra yanitlarin
bana 6zel oldugunu disiindim ve simdi yalnizca bana hitap
etmedigini biliyorum. Bu kitapla karsilasan size ve herkese hi-
tap ediyor. Cinkd aynr sorulan soruyor bu yolculukta olanlar.
Bu diyaloga mimkin oldugunca cabuk girmenizi istiyorum.
Burada 6nemli olan, bu diyalogun yalnizca benim diyalogum
olmadigi. Bu, sizin de sohbetiniz. Sizin yasam oykiintiz sizi bu
kitapla bulusturdu. Kendi yasam deneyiminiz igin bu kitapla
kargilastiniz. Bagka ttrld bu kitap (simdi ve burada) elinizde
olamazd:.

Simdi sohbete, ¢cok uzun zamandir sordugum bir soruyla
baslayalim: Tanri nasil konusur? Kiminle konusur? Bu soruyu
sordugumda, iste aldigim yanit:

Herkesle konugurum. Hem de her an. Soru kiminle konustu-
gum olmamalr. ‘Kim dinliyor?’ diye sormalism.

Yanittan aklim karismis ve dustinceli bir halde Tanr’dan ko-
nuyu biraz daha agmasini istedim. Iste soyledigi:

Oncelikle, konugmak sOzcugunu iletisim kurmak olarak de-
gistirelim. Cok daha dolu ve dogru bir sozciik. Birbirimizle
konugmaya calistigimizda kendimizi s6zcuklerin sinirlarina
hapsediyoruz. Bu nedenle, asla yalnizca sozlerle iletisim kur-
muyorum. Hatta bunu ¢ok nadiren yapiyorum. Benim en
yaygin olarak kullandigim iletigim bigimi duygulardir.

17



Duygular ruhun dilidir.

Bir seyin dogru olup olmadigini bilmek istiyorsan, ne his-
settigine dikkat et.

Duygularnnizi bazen fark etmekte zorlanabilirsiniz. Hatta
daha da zoru -fark ettiginiz- duygularinizi kabullenmektir.
Ama en biliyuk gergeginiz duygularinizin derinliginde sakli-
dir. Cabamz, bu duygularimza ulagabilmek olmal:. Size bunun na-
sil olabilecegini gisterece§im, eger isterseniz.

Tann’ya bunu istedigimi séyledim. Ama 6ncelikle ilk soru-
ma daha net bir yanit almaliydim.

Ben dustincelerle de iletisim kurarim. Diigiince ve duygu-
lar ayru sey degildir ama aym anda ayru soruyu sorabilirler.
Distlinceyle iletisim kurdugumda, genellikle imaj ve resim
kullaninnm. Bu nedenle, diisiinceler bir iletisim araci olarak
sozciiklerden daha giligliidir.

Duygu ve diisiincelerin yan sira, etkili bir iletisim araci
olarak deneyimi kullanirim. Ve en son olarak, duygularla, dii-
siincelerle ve deneyimlerle ulasamadigimda, s6zctikleri kul-
lanirim. Sozctikler en zayif iletisim aracidir. Yanlis yorumla-
maya, yanhs anlagilmaya en agik olandir.

Neden mi boyle? Sozlerin dogasindan. Sozler, yalmizca bir
takim giiriiltiilerdir; duygularin, diisiincelerin, deneyimlerin
yerini alan giiriiltiiler. Semboller, isaretler... Gergekler degil.

Sozler bir seyleri anlamaniza yardimai olabilir. Deneyim,
bilmenize yardim eder. Ama bazi seyler vardir ki deneyimle-
yemezsiniz. Bu nedenle size bagka bilme yollari verdim. On-
lara duygu diyorsunuz. Bazen de dustince.

En biyik paradoksunuz, Tann sozciigline boylesine
onem verirken, deneyimlerinizi yadsimaniz.
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Deneyime 6ylesine az deger veriyorsunuz ki Tanri'y1 de-
neyimlemenizle Tann hakkinda isittikleriniz arasinda bir
fark oldugunda deneyimi géz ard: edip, isittiklerinize yani
sozciiklere sahip gikiyorsunuz. Oysa tam tersi olmal.

Deneyimleriniz ve duygulariniz, bir sey hakkinda gergek
ve sezgisel bilgilerinizi temsil eder. Oysa sozclkler yalnizca
bildiklerinizi sembolize etme ¢abasidir. Ve sozciikler bildikle-
rinizi daha karmagik hale getirir.

Benim iletisim kurdugum yollar duygu, disiince ve dene-
yim olmasina ragmen suna dikkat edin: Diistiindiiklerinizin,
hissettiklerinizin, deneyimlediklerinizin hepsi Ben’den kay-
naklanmiyor. Benim adima, bagkalar tarafindan soylenen ni-
ce sozler var. Bir¢ok inanglara dayanan diistinceler ve duy-
gular da Bana dayanmuyor. Bu insanlarin deneyimledikleri
de Ben degil, inanglari. Burada 6nemli olan segimlilik. Tan-
ri’dan gelen mesajlarla bagka kaynaklara dayah verilerin ay-
rimina varmakta zorlaniyorsunuz. Segimlilik, yalnizca temel
kuralin uygulanmasiyla kolay hale gelir. Benim mesajim, si-
zin En Genis Dustinceniz, En Net Sozuniiz, En Biiyiik Duygu-
nuzdur. Bundan daha az olan her geyin kaynagi Ben olma-
yandir.

Simdi, segimlilik kolay hale geliyor. Ciinkii Benim yoluma
girmis yeni bir 6grenci igin bile bu ayrim1 yapmak kolaydir:
En Genig, En Net, En Biiyiik.

Size yine de rehber bir harita vermek istiyorum:

En Genis Diislince, hazz: iginde barindiran diisiincedir.

En Net Soz, gercegi ifade eden sozdur.

En Biiyiik Duyguy, sizin Sevgi dediginiz duygudur.

Haz, Gergek, Sev gi.'

Bunlar birbiriyle i icedir, biri sizi digerine gotiiriir. Sirala-
manin higbir 6nemi yoktur. Bu rehber haritayla, hangi mesa-
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jn Ben’den, hangi mesajin bir bagka kaynaktan geldiginin
farkina varabilirsiniz. Ama sorunun asil 6nemli yani, mesaj-
larimin benimsenerek uygulanip uygulanmadigudir.

Mesajlarimin ¢ogu yasaminizda uygulanmuyor. Ciinkii
bazilarinin dogrulugundan kugkulaniliyor, bazilarinin uygu-
lamasi zor geliyor. Cogu da yanhs anlagihyor. Biiyiik bir kis-
mi ise algilanmiyor bile. En giiglii iletisim deneyim olmasina
ragmen, bunu bile goz ardi ediyorsunuz. Hatta 6zellikle de-
neyimi goz ardi ediyorsunuz.

Eger deneyimlerinizin mesajlarini algiliyor olsaydiniz, ya-
samimz su andaki gibi olmayacakti. Deneyimlerinizin mesaj-
larini dinlemediginiz i¢in aymi deneyimleri tekrar ve tekrar,
tekrar ve tekrar yasiyorsunuz. Benim amacim sulandirilamaz,
iradem goz ard1 edilemez. Mesaji alacaksiniz. Er ya da geg.

Sizi asla buna zorlamayacagim. Asla sizi kandirmayaca-
gmm. Clinki size Ozgir irade verdim: segimlerinizde 6zgiir
olabilmeniz igin. Bu segim Ozgiirliiglinu asla sizden geri al-
mayacagim. Ve size ayni mesajlan tekrar ve tekrar gonder-
meye devam edecegim; binlerce yil siirse de. Evrenin nere-
sinde olursaniz olun, sonsuza dek mesajlarimi gondermeyi
surdiirecegim, ta ki siz onlan algilayana, kucaklayana, ken-
diniz oldugunuzu hissedene dek.

Mesajlarim milyonlarca yil boyunca, binlerce anlarda,
yuzlerce sekilde size ulasacak. Gergekten dinlemeyi bilirse-
niz, onlari duymamaniz mimkiin degil. Gergekten isittiginiz
anda ise onlari yadsimaniz miimkiin degil. Iste o zaman ile-
tisimimiz baglayacak. Gegmiste yalnizca siz (Bana) konustu-
nuz Ama Beni duymazdan geldiniz. Bazen, ‘ya yoksa’ diye-
rek Ben'i agagiladiniz, bazen de ‘ya varsa’ diyerek korkudan
yucelestirdiniz. $imdi ise sizinle konusuyorum, hep yapti-
gim gibi.
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Bu iletisimin Tanri’yla oldugunu nereden bilebilirim? Ya bu
benim hayal trinimse?

Ne fark ederdi ki. Herhangi bir bagka yolla oldugu gibi
hayallerinle de sana ulasabilecegimi hala anlayamiyor mu-
sun? Sana amacin dogrultusunda herhangi bir anda, dogru
disuinceleri, duygulan, sozleri getiriyorum; bir yolla ya da
birgok yolla.

Bunlarin Benden geldigini bil! Clinkii asla boylesine net
disinmedin, ifade etmedin. Eger daha 6nce sorularini boyle
netlikle sormus olsaydin, simdi bana soru sorma geregi duy-
mazdin.

Tann kiminle iletisim kuruyor? Ozel insanlar, 6zel zaman-
lar var ma?

Herkes 6zeldir, her an 6zeldir. Birinden daha 6zel olan ne
insan ne de an vardir. Cogu insan, Tanr’'nin ¢ok 6zel yollar-
la 6zel kisilerle iletisim kurdugunu sanir. Béyle olduguna
inanmay1 secer. Bu da kitleleri, benim mesajlarimi birakin
isitmeyi algilamak sorumlulugundan kurtarr. Bagkalarinin
sOylediklerini dinlemek daha kolay gelir. Beni dinlemek zo-
runda degilsiniz. Nasil olsa bagkalan sizin adiniza dinliyor.
Her konuda, her seyde baskalarinin sizin adiniza dinledigine
karar vermissiniz bile, yani profesyonel dinleyicileriniz var.
Onlan dinleyerek, benim ne soyledigimi anladiginizi saniyor
ve kendiniz diislinmek zorunda kalmiyorsunuz. iste bu ne-
denle ¢ogunuz bireysel boyuttaki mesajlarimi alamiyorsu-
nuz. Eger mesajlarimi dogrudan aldiginiz1 kabul edebilsey-
diniz, yorumunun sorumlulugunu da tstlenmek durumun-
da kalacaktiniz. Su anda benden dogrudan alabileceginiz
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mesajlan algilamak ve yorumlamak yerine baskalarimin (iki
bin y1l 6nce yagsamus olsalar bile) yorumunu kabul etmek si-
ze daha giivenli ve kolay geliyor.

Sizi, Tann’yla yeni bir iletisim boyutuna davet ediyorum:
iki yonlii iletisim. Gergekte siz beni davet ettiniz. Ben size bu
sekilde geliyorum. Cagrimza yanut vermek igin.

Neden, bazi insanlar senin ‘sesini’ baskalarindan daha iyi
duyabiliyorlar?

Gunki bazi insanlar gercekten ‘dinlemeyi’ biliyorlar. “Isit-
meye’ agiklar. lletisime agiklar. ‘Duyduklart’ toplumun de-
ger yargilarina gore yanhs , korkutucu ya da qilginca olsa da.

Soylenenler yanhs bile olsa Tanri'yi dinlemeli miyiz?

Ozellikle yanlhs gibi goriindiigiinde. Eger her seyde dog-
ruysaniz, Tanri’yla ‘konugsmaya’ neden ihtiya¢ duyuyorsu-
nuz?

Tum bildiklerin dogrultusunda davranmaya devam et.
Bunu zamanin basladig: noktadan itibaren yaptiginiza da
dikkat et. Ve su anda diinyanin durumuna bak. Gortilen o ki,
kaqirdiginiz bir sey var. Anlayamadiginiz bir seyler var. An-
ladiginiz ey size dogru goriniir, ¢iinki ‘dogru’ uzlaghgimz
bir seyin tanimlamasidir. Ama kagirdiginiz sey, ilk basta size
‘yanhg’ gibi goriinir. Bunu asmanin yolu, kendinize su soru-
yu sormaktan gegiyor: “Ya ‘yanls” diye bildiklerim ‘dogru’ ise?”
Her biiyiik bilim insamu bunu bilir. Bilim insaninin yaptigi
sey, tim varsayimlan bir kenara iterek yeniden baglamaktir.
Tum biiyik kesifler, yetenegin, yanilma olasihginin algakgo-
nillilikle kabul edilmesinin birlesiminden dogar. $u, anda
burada gereken gey de bu.
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Tanr’y: bildiginizi iddia etmeyi birakana kadar Tanr’y:
bilemezsiniz. Tann’y: isittiginizi iddia etmeyi birakana ka-
dar Tann’y: isitemezsiniz.

Kendi gergeginin Ben’den geldigini iddia etmeyibirakana
kadar Ben sana kendi Gergegimi sdyleyemem.

Ama benim gercegim senden geliyor.

Kim soyliiyor?

Baskalar.

Kim, bagkalan? ‘Liderler: rahipler, hahamlar gibi din
adamlary; kitaplar: Incil, Tevrat vb... Allah agkina! Onlar Ger-
cek kaynak degiller.

Degiller mi?

Hayir.

Peki Gergek kaynak ne?

Duygulariu dinle. En ytiksek Diigtincelerini dinle. Dene-
yimlerini dinle. Bu dinlediklerin, 6gretmenlerin, kitaplarin
sOylediklerinden farkhhk gosteriyorsa, sozleri unut. Sozler
Gergegin en az guvenilir mesajdiur.

Sana ¢ok sey soylemek istiyorum. Cok sey sormak istiyo-
rum. Nereden baslayacagimi bilemiyorum. Ornegin neden

kendini gostermiyorsun? Sen gercekten Tanri’ysan, neden he-
pimizin anlayacag bir yolla kendini gostermiyorsun?
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Kendimi defalarca gosterdim. Tekrar ve tekrar gosterdim.
Su anda yaptigim da bu.

Hayir! Yadsinamayacak bir sekilde kendini gostermekten
bahsediyorum.

Nasil?

Su anda gozlerimin 6niunde belirmen gibi.
Suanda bunu yapiyorum.

Nerede?

Nereye bakarsan.

Hayir. Stiphe gotirmeyen bir yolu kastediyorum. Higbir in-
sanin yadsilyamayacagi bir yolla.

Bu sence nasil bir yol olmali? Hangi formda gérinmemi
isterdin?

Gercekten sahip oldugun formla.

Bu imkansiz. Clinki anlayabildiginiz bir formum yok.
Anlayabildiginiz bir forma buriinebilirim ama herkes kendi
gordugi formu Tann‘nin sonsuz bigiminden biri oldugunu
kabul etmek yerine Tanr1'nin tek formu olarak kabul ederdi.

Insanlar, Benim kendi gordiikleri gibi olduguma inani-
yorlar; gormedikleri de olduguma degil. Ama Ben Biiyiik
Goriinmeyenim, herhangi bir anda tezahtir ettigimle sinirh
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degilim. Ben Olmayan Olan‘im. Olan-Olmayan noktasina
daima donerim.

Ama, herhangi bir formda -insanlarin beni anlayabildigi
bir formda- geldigimde, insanlar beni o formla ebediyen si-
nirlamaya kalkarlar.

Bir bagka formda kendimi ifade ettigimde ise, insanlar ya
ilk formda goriinmedigim igin beni yadsirlar ya da ayni s6z-
leri soylemedigim igin. Bu nedenle benim Ben olmadigimi
savunurlar.

Iste bu nedenle, hangi formda ya da bigimde gériiniirsem
gorineyim, higbiri herkes igin ikna edici olmayacaktir.

O zaman tim suphe ve sorularin 6tesinde gercegi gostere-
bilecek bir sey yapsaydin?

O zaman da kimi bunun seytan isi, kimi de haliisinasyon
oldugunu soyleyecekti. Ya da Ben’in disinda herhangi bir ne-
den.

Tann tannsalligini digsal gozlemlerle ifade etmez, ancak
i¢sel deneyimlerle ifade eder. I¢sel deneyim tannsallig his-
settiginde, digsal gbzleme gerek duymaz. Eger digsal gozlem
gerekli goriliyorsa, i¢sel deneyim imkansizdir.

Beni kanitlamaya ugrastiginiz siirece kanitlayamazsinz.
Glnki agiklanmasi gereken bir Tanr1 yoktur. Kanut arzusu ig-
tense, bu size bir deneyim yaratir. Clinkii diisiince arzuyla
birlikte yaraticidir, s6zleriniz iiretkendir. Diiglinceniz sozleri-
nizle birlikte -harika bir gsekilde- realitenize gergeklik kazan-
dinir. Dogurur.

Bu nedenle Tanr sizin izin verdiginiz olgiide gergeklik ka-
zanur. Eger Tanr1y1 tiimiiyle bilseydiniz, zaten bu soruyu sor-
mazdiniz.
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Bu istedigim seyi talep edemeyecegim anlamina mi geliyor?
Dua etmenin aslinda istedigimiz seyi bizden uzaklastirdigin
mi sOyliiyorsun?

Bu soru asirlardir soruldu. Her soruldugu anda da yamt
verildi. Ama yanit1 isitmediniz ya da inanmadinz.

Soru, iste yeniden bugliniin diliyle yanitlanayor:

Dua yoluyla ne istediginiz bir seyi elde edebilirsiniz ne de
istediginiz her seye sahip olabilirsiniz. Clinkii dualarimiz
yoksunluk bilincinden kaynaklaniyor. Ve isteklerinizin sizin
istediginiz tek yolla gergeklesmesini bekliyorsunuz.

Dogru dua, yalvarma duas: degil, siikran duas: olmahdr.

Tanri’ya kendi realitenizde deneyimlemeyi sectiginiz bir
sey icin dnceden tesekkiir ettiginizde, sonuglar olmus gibi ka-
bul ettiginiz anlamina gelir. Bu nedenle siikran duasi en giig-
i mesajdir, hentiz istemeden Tanr’nin size yamt vermis ol--
dugunun olumlamasidur.

Yalvarmayin. Deger bilin. Stikran, deger bilmektir.

Peki bir sey icin 6nceden Tanri'ya sikran sundugum halde
yine de gerceklesmezse ne olur? Bu, inanglarimin sarsilmasi-
na ve burukluga yol agar.

Stikran, Tanr1’y1 maniple etme araci degildir... Evreni kan-
dirma yolu degildir. Kendinize yalan séyleyemezsiniz. Zih-
niniz, distincelerinizin gergek olup olmadigin bilir.

“Tannm sunun bunun igin tesekkiirler” dediginizde, iste-
diginiz gergekligin su andaki realitenizde olmadiginin net
olarak bilincindeyseniz, Tanr’'nin sizin ylirekten inanmadi-
gz seye inanmasini ve size bunu realiteniz olarak sunma-
sin1 bekleyemezsiniz.

26



Tann sizin bildiginiz kadar bilir ve realitenizle ifade bulan
gerceklik, bildikleriniz 6lgiisiindedir.

Fakat yasamimda olmadi gini bildigim bir sey igin nasil ger-
gekten sikran duyabilirim?

Istediginiz seye layik oldugunuzu yiireginizden hissede-
rek. Hardal tohumu kadar bile yiirekten inandiginizda dag-
lar1 devirebilirsiniz. Sormadan dnce size yanit verecegimi si-
ze asirlar boyu soyledim. Her tiirlii yolla, her tiirli ogret-
menle size bunu anlattim.

Ama birgok insan dualarina bir karsilik alamadigini soy-
liyor.

Her duaniz daima yanitlanir yeter ki iginizde olani netlik-
le hissedin. Hissedis duaniza aldiginiz yanittir.

Her dua -her diisiince, her olumlama, her duygu- yarati-
adir. Ve gergekligini hissettiginiz dlglide yasaminizda ifade
bulur.

Bir duanin karsihgin1 alamadim denildiginde, gercekten
olan sey, duanizin degil, duanizin arkasindaki -en yogun tu-
tulan- diiglince, sdzclik ya da duygunun aktif hale gelmis ol-
masidir. Sir iste burada. Her diisiincenin arkasinda bir bagka
diisiince vardir. Buna Tohum Diistince de diyebilirsiniz.
Kontrol Tohum Diisiincededir.

Bu nedenle yalvanp pazarlik ettiginizde, istediginizi san-
diginiz diisiincenizin gerceklesme sansi ¢ok az gibi goriiniir.
Cunki her yalvarma duasinin arkasindaki Tohum Diistince,
istediginiz seye su anda sahip olmadigimizdir. Tohum diigtin-
ce sizin gergeginizdir. Yasaminizda gergekligini siirdurdugi
igin de ‘dua’larimizin kargihgini almadiginiz1 sanirsiniz.
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Bu distlincenin iistesinden gelebilecek tek Tohum Diistin-
ce, yurrekten inanilan ve gerceklesmesinde hicbir siiphenin
olmadig) disilincedir. Baz1 insanlar boylesine bir inanca sa-
hipler. Ama sayilan ¢ok az.

Dua, talep duasi degil tesekkiir duasi oldugunda onun
gerceklesmis oldugunu bastan kabul ediyorsunuz demektir.

Dua, olanin bir tarifi olarak edildiginde, Tanri'nin higbir sey
yapmadigini mi soyliyorsun? Yani duadan sonra gerceklesen
sey, yalnizca duanin aksiyonu mu?

Eger Tanr'nin tim dualan isiten sinirsiz bir gig oldugu-
na, bazilarina “evet”, bazilarina “hayir”, bazilarina da “belki,
ama simdi degil” dedigine inaniyorsamiz yaniliyorsunuz.
Hangi kistasa gore Tanr karar verecek?

Eger Tanri'min hayatinizdaki her seyin yaraticist ve karar
vericisi olduguna inaniyorsaniz, yanihiyorsunuz.

Tann gozlemcidir, yaratica degil. Tanr1 yasaminizda her an
size yardimci olmaya hazirdir ama sizin beklediginiz yollar-
la degil.

Yasaminizdaki olaylar: ya da kosullar: yaratmak veya or-
tadan kaldirmak Tanri’nin fonksiyonlarindan biri degildir.
Tanr sizi, Tanri imajinda ve benzerinde yaratti. Gerisini Tan-
rI’min size verdigi gligle siz yarattiniz. Tann yasam siirecini
ve yagsamin kendisini yaratt fakat size 6zgiir segim de verdi,
ne yapmak istediginizi segme ozgilirliigu size ait.

Bu anlamda, kendiniz igin istediginiz, Tanr 1 mn sizin igin is-
tedigidir.

Hayatimiz1 kendi segtiginiz yolda yasiyorsunuz ve benim
bu konuda bir tercihim yoktur.

Bu konu sizin biiytik illiizyonlarimizdan biri. Sizin yasa-
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minizin -gyle ya da boyle- Tanrr'y1 ilgilendirdigini saniyorsu-
nuz.

Ne yaptiginiz beni ilgilendirmiyor. Bunu anlamakta ok
zorlaniyorsunuz. Cocuklarinizi oyun oynamaya gonderir-
ken, onlarin ne oynayacag sizi ilgilendiriyor mu? Kérebe mi,
saklambag mi, evcilik mi oynayacaklar sizin igin 6nemli mi?
Hayir degil, ¢linkii onlarin giivenli bir ortamda oynadiklari-
n1 biliyorsunuz.

Tabii ki, ¢ocuklarinizin kendilerine zarar vermemelerini
umut edersiniz. Eger incinir ve yaralanirlarsa onlarin yardi-
mina kosar ve yeniden gilivende ve mutlu olmalarini saglar-
siniz. Ama ertesi giin yine oyuna gittiklerinde korebe ya da
saklamba¢ oynamay: sé¢meleri yine umurunuzda olmaya-
caktir.

Onlara tabii ki hangi oyunlarin tehlikeli oldugunu soyler-
siniz. Ama ¢ocuklarinizin tehlikeli oyunlari oynamasini en-
gelleyemezsiniz. Her zaman, sonsuza dek, su andan olene
kadar her an onlar1 denetleyemezsiniz. Bilge bir ebeveyn bu-
nu bilir. Ama ebeveyn sonugla ilgilenmekten asla vazgecmez.
Iste bu ikilem, -siirecle derinden ilgilenmemek ama sonugla
derin sekilde ilgilenmek- Tanri ikilemini tarif etmeye en ya-
kin olandir.

Tanr, bir anlamda sonugla bile ilgilenmez, nihai sonugla.
Cinkii nihai sonug bellidir.

Bu da insanhigin ikinci illizyonudur. Yasamin sonucuna,
Nihai sonuca duydugunuz bu giivensizlikle en biiyiik diis-
maninuz1 yarattiniz: korku. Sonugtan siiphe duyuyorsaniz
Tanr1'dan da gliphe duyuyorsunuz demektir. Tanri’dan stip-
he duydugunuz igin de yasaminiz korku ve sugluluk duygu-
lariyla dolu.

Tanr’nin amacindan, Tanri’min Nihai Sonucu yaratma ye-
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teneginden siiphe duyuyorsaniz nasil huzurlu olabilirsiniz?
Nasil gergek dinginligi yasayabilirsiniz?

Tanrn’nin amaglarn sonuglarla eglestirmekte tam giicti var.
Bir taraftan Tanri’'min sonsuz giiciinden bahsederken, soyle-
diklerinize inanmazsiniz, inanamazsiniz bile. Bu yiizden ha-
yalinizde Tann'min giicline egit bir bagska gii¢ yaratirsiniz.
Tann’nin iradesini saptirabilmeniz igin bir gikis yolu bulmak
istersiniz. Boylece mitolojilerinizde “seytan” dediginiz varh-
g1 yarattiniz. Hatta bu varlikla savas halinde olan bir Tanrn’y
bile hayal ettiniz (Tanr’'nin sorunlan kendiniz gibi ¢6zdiigji-
ni samyorsunuz). Bununla da kalmayarak Tanri'min bu sa-
vasi kaybedebilecegini bile diislediniz.

Tiim bunlar, Tanr1 hakkinda bildiginizi soylediginiz her seyi tii-
miiyle yadsiyor ama onemli degil, kendi illiizyonlarimiz: yagtyorsu-
nuz, korkularimzi hissediyorsunuz ¢iinkii Tanri’dan siiphe etmek
karar: vermigsiniz.

Peki, yeni bir karar verirseniz ne olur? O zaman sonug ne
olur?

Size sdyleyeyim: Buda’nin yasadig gibi, Isa’nin yasadig)
gibi, ylicelestirdiginiz tiim azizler gibi yasiyor olacaktiniz.

Ama, bu bilge kisilerin gogunun deneyimledigi gibi, in-
sanlar sizi anlamayacakti. Huzurunuzu, yasam sevincinizi,
i¢sel doyumunuzu anlatmaya g¢ahstikga sozlerinizi dinleye-
ceklerdi, ama isitmeyeceklerdi. S6zlerinizi tekrar etmeye ¢a-
higacaklardr ama ilaveler yaparak.

Onlarin bulamadiklari seyin, nasil sizde olabildigine sasa-
caklardi. Ve kiskanmaya baslayacaklardi. Daha sonra da kis-
kanghk 6fkeye doniisecek, kizginhk iginde sizi, Tanr1'y1 anla-
mayanin asil siz oldugunuza ikna etmeye gabalayacaklardi.

Sahip oldugunuz dinginlik ve hazdan ayirmay: bagara-
madiklarinda ise, size zarar vermeye ¢ahgsacaklardi. Ofkeleri
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hiylesine blylimiis olacakti. Ne yaparlarsa yapsinlar, oli-
mim bile hazziniz1 engelleyemeyecegini, gerceginizi degisti-
remeyecegini soylediginizde, o zaman sizi éldiireceklerdi. Son-
14 da olimi boylesine dinginlikle kabul ettiginizi gordiikle-
1inde, sizi aziz mertebesine yiikseltecekler ve sizi yeniden
nrvmeye baglayacaklardi.

('linkii insanlar sevdikleri seyi yok etmeye, daha sonra da yok
rltikleri geyi yeniden sevmeye ve deger vermeye merakhdirlar.

Ama neden? Nigin boyle yapiyoruz?

I'iim insan davranuslar en derin boyutta iki duygudan bi-
1iyle motive edilir: korku ya da sevgi. Gergekte yalnizca iki
Juypu vardir. Ruhun dili iki s6zctikten ibarettir. Bu duygular
ivienin ve diinyanizin ortaya ¢ikisinda yarattigim polarite-
ntn iki z1t ucudur.

Bunlar iki referans noktasidir. Alfa ve Omega Sisteminin
nizin deyiginizle ‘izafi” olmasini saglar. Bu iki nokta olmaksi-
s, higbir diglince varolamazdi.

I'ler insan dusgtincesi, her insan davranisi ya sevgiden ya
I othudan kaynaklanr. Tim diger diisiince ve duygular bu
ib1 temel duygunun degisik versiyonlanidir. Ayni referans
nok talarinin degisik sekillerle ifade bulmasidir.

Bunun tizerinde derin diisiinduigiiniizde, dogru oldugu-
nn pireceksiniz. Iste Tohum Diigiince dedigim sey bu. Ya
mevpidiigiineesi ya korku diigiincesi. Bu diigtinceden biri dii-
stinvenin arkasindaki diisiincenin arkasimda olan diigtincedir.
I+ ditgiince. Ik temel gii¢. Insan deneyim motorunu hareke-
e peviren ilk ham ener;ji.

[hwan davranisi iste bu sekilde tekrar tekrar ayni dene-
vimlen yaratiyor, iste bu nedenle insanlar seviyor, yok edi-
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yor, tekrar seviyor. Siirekli sarkag gibi bir duygudan digerine
gidip geliyorlar.

Sevgi korkuya, korku sevgiye, sevgi korkuya... doniisii-
yor. Bunun nedeni ilk yalanda. Tanri hakkinda gergek olarak
bildiginiz yalanda. Tanr1 giivenilemez. Tanri ya yoksa. Varsa
da Tanr’'nin sevgisine giivenilemez. Tann sizi kosullu olarak
sever. Bu nedenle de Nihai Sonug stiphelidir. Eger Tanri'nin
sevgisinin daima orada olduguna giivenemezseniz, kimin
sevgisine glivenebilirsiniz? Eger Tann sizin davranisimizin
uygun olup olmadigina bakarak sevgisini esirgiyorsa, zaval-
I 6limliiler de ayni seyi yapmiyor mu?

Ve en yilice sevginiz adina ant igtiginiz anda, en buyik
korkulariniza da kapilarinizi agmis oluyorsunuz.

“Seni seviyorum” dedikten sonra ilk endise duydugunuz
sey, kargilik alip alamayacaginiz. Eger karsihk alirsaniz, bu
kez yeni buldugunuz sevgiyi kaybedeceginiz endisesini
duymaya bashyorsunuz. Ve tiim davraniglariniz reaksiyona
donustiyor. Kaybetmemek igin savagsma ve savunma. Tanri'yi
kaybetmemek igin bile kendinizi savunma yollarimin arayisina giri-
yorsunuz. Ve seytani yaratiyorsunuz.

Ama kim oldugunuzu bilseydiniz -Tanr1'nin yarattig1 ha-
rikuladeliginizi bilseydiniz- asla korkmazdiniz. Boylesinebir
harikuladeligi kim reddedebilir?

Tann bile boylesine harikulade bir varhikta hata bulamaz.

Ama kim oldugunuzu bilmiyorsunuz. Oldugunuzdan
¢ok daha az onemli ve degerli oldugunuzu disiiniiyorsu-
nuz. Bu diisiinceleri nereden edindiniz? Sozlerine en ¢ok gii-
vendiginiz kisilerden. Kendi anne ve babanizdan.

Buinsanlar, sizi en ¢ok seven kisiler. Size neden yalan soy-
lesinler ki? Ama sizin su konuda agir1, bu konuda yetersiz ol-
dugunuzu soyleyen onlar degil mi? En mutlu anlarimizda
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coyhulu oldugunuz igin sizi azarlayan, dis diinyanizi, “birak
bu sagmaliklan” diye agagilayarak engellemeye calisanlar
anlar def‘;il mi?

i mesajlarla buyidiiniz. i§ittik1eriniz Tanr mesajlan
Jdepildi ama bu mesajlar sizin diinyanizin Tanri’larindan ge-
liyordu.

Sevginin kosullu oldugunu, size ebeveynleriniz Ogretti.
Onlarn sevgi kosullarini kag kez hissettiniz. Iste bu dene-
ylmleri, kendi sevgi iligkilerinize tasidiniz.

Hana yaklasiminizda da bu deneyimleri getirdiniz. Bu de-
weyimlerden gikardigimiz sonuglara gore beni tanimhyorsu-
nus Boyle bir bakis agisiyla kendi gergeginizi ifade ediyorsu-
nus

“limn sevecendir” diyorsunuz, “ama O’nun kurallarin
vIpnediginizde, sonsuza dek sizi cezalandiracak ve lanetleye-
ceb e

hendi anne babaniz tarafindan cezalandirilmadiniz mi?
" 71 dhglvmalarinin acisini ylreginizde hissetmediniz mi? Bu
leneyimlerle, benimle farkh bir deneyim yasayacaginizi dii-
yhineniz, ne muimkin?

Rogulsuz sevilmenin nasil bir sey oldugunu unuttunuz.
lwin'in sevgisinin deneyimini  hatirlamiyorsunuz bile.
Imuyada sevgi adina gordiiklerinize dayanarak Tanri’min
nevy lwinin nasil olabilecegini hayalinizde bile canlandiram:-
Yo,

fanur’nin da “ebeveyn” rolini tistlenmesini bekliyorsu-
mus Iyte bu nedenle yargilayan, cezalandiran, ddiillendiren,
daviamglanmiza gore size olan duygulan degisen bir Tann
i yaratimiz. Ama bu, kendi yarathgimz mitolojilerinize
davanan gocukga bir Tann imaji. Benimle higbir ilgisi yok.

Innn’yla ilgili diistince sisteminizi spirtitel gercekler yeri-
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ne insan deneyimlerinize gore yarattiniz. Sevgi hakkindaki
realitenizi de. Bu, korku temelli bir realite, korkutucu, inti-
kamc1 Tann fikrine dayaniyor. Tohum Diislince yanlis ama
bu diislinceyi sorgulamak bile tiim teoloji (din bilim) sistemi-
nizi sarsmak igin yeterli. Yeni bir teoloji sizin gergek kurtulu-
sunuz olmasina ragmen kabul edemiyorsunuz. Clinki kork-
madiginiz, yargilamayan ve cezalandirmayan Tanr1'y1 hayal-
lerinizde bile kucaklamaya zorlaniyorsunuz.

Korku temelli sevgi realiteniz deneyimlerinizi kontrol
ediyor, hatta yaratiyor. Yalnizca size verilen sevgiyi kosullu
olarak almakla kalmiyor, verirken de aymi sekilde davraniyor-
sunuz. Sevginizi kosullara baglarken, sevginize simir koyar-
ken bile -aslinda- bir parganiz bunun gergek sevgi olmadig-
n1 biliyor. Ama, degistirmek icin de kendinizi gugsiiz hisse-
diyorsunuz. Kendinize g6yle diyorsunuz: “Az yaralanma ya-
samadim. Nice acilar ¢ektim. Bu kez de birinin bana aci1 ¢ek-
tirmesine izin verirsem lanet olsun!” Ama gergek su ki, asil
laneti izin vermezseniz yasiyorsunuz. Sevgi hakkindaki (ha-
tal1) dustinceleriniz yiiziinden kendinizi sevgiyi saf haliyle
yasamamaya lanetliyorsunuz. Beni oldugum gibi bilmemeye
lanetliyorsunuz. Ta ki beni bilene dek. Sonsuza dek beni yad-
styamayacaksiniz. Yeniden bulugma ani gelecek.

Insanlarin yalnizca iligkilerindeki tutumlar degil, tim
davraniglan sevgiye ya da korkuya dayaniyor. Kararlariniz;
is, endustri, politika, din, genglerin egitimi, ulkelerin sosyal
kurumlari, toplumunuzun ekonomik hedeflerini etkiliyor.
Savas, bans, saldin, savunma, saldirganlik, boyun egme, al-
ma, verme, biriktirme, paylasma, birlesme ya da boliinme...
her tiirlii se¢iminiz ya sevgi ya korku duslincesinden kay-
naklanmyor.

Korku; daraltan, kapayan, ige hapseden, kagan, gizleyen,
biriktirerek yigan, zarar veren enerjidir.
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Sevgi; genisleten, agan, yayilan, kalan, agik olan, payla-
san, iyilestiren enerjidir.

Korku, bedenleri giysilerle sararak gizler, Sevgi giplak ol-
maya izin verir; Korku sahip olduklarina simsiki yapasir,
Sevgi sahip olduklarim paylasir; Korku zorba yakinhk ister,
Sevgi sevecen yakinhk; Korku simsiki sarar, birakmak iste-
mez, Sevgi Ozgiir birakir; Korku kurutur, Sevgi yumusatir;
Korku saldirir, Sevgi bagrina basar.

Her insan diisiincesi, sozii, davramsi bu duygularin birin-
den kaynaklanir. Bu konuda bagka bir segiminiz yok ¢linki
segeceginiz bagka bir sey yok. Ama bu iki duygudan hangi-
sini segeceginiz konusunda 6zgiirsiiniiz.

Bunu ¢ok kolaymis gibi soyliyorsun ama karar aninda ge-
nellikle kazanan korku oluyor. Niye?

Korku iginde yasamarnuz ogretildi. Giiglii olanin kazand-
g1, bagarinin en kurnaz olana ait oldugu, zaferin ancak giig-
liilerin tekelinde oldugu 6gretildi size. En sevecen olanin ka-
zandiklari hakkinda ne 6grendiniz? Bir sekilde en giigli, en
zeki, en kurnaz olmaya galisiyorsunuz. Ama herhangi bir
durumda olamadigimizda, kaybetmekten korkuyorsunuz.
Cunki “en bilmem ne” olamamanin kaybetmekle es anlamh
oldugu 6gretildi size. Boylece korkunun diistincelerini segi-
yorsunuz. Ciinkii 6grendiginiz bu. Ama Ben size bagka turli
ogretiyorum: sevgiden kaynaklanan diiglinceleri sectiginiz-
de yasam siirdiirme ¢abasindan daha oteye gegeceksiniz,
kazanmaktan, basarmaktan daha Gteyi gergeklestireceksiniz.
Iste o zaman, gergekte kim oldugunuzun olaganiisti giizelli-
gini deneyimleyeceksiniz. Iste o zaman kim oldugunuzu bi-
leceksiniz.
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Bunu yapabilmek igin o iyi niyetli ama bilgisiz diinya 6g-
retmenlerinizin Ogrettiklerini bir kenara itmeniz gerekiyor.
Ancak o zaman bir bagka kaynaktan gelen 6gretilerin bilgeli-
gini igiteceksiniz. '

Aranizda ¢ok sayida boyle 6gretmenler var ve hep vardi.
Sizleri, bu gergekleri hatirlatan, yol gosteren, 6greten rehber-
lerden asla mahrum etmeyecegim. Buna ragmen size rehber-
lik edecek en iyi 6gretmen disinizdan biri degil, o iginizdeki
sestir. Bu benim kullanmay1 sectigim ilk arag ¢linkii en dog-
rudan olandir.

iginizdeki ses, konustugum en yiiksek sestir. Giinkii size
en yakin olan o. Bu ses kendi anlayis diizeyinize gore neyin
dogru-yanhs, iyi-koti, yalan-gergek oldugunu daima size
soyliiyor. O sizin yol gostericiniz, gemiyi yonlendiren, yolcu-
lugunuza rehberlik eden radariniz. Tabii eger izin verirseniz.

Su anda okudugunuz bu sozlerin sevgi sozleri mi, korku
sozleri mi oldugunu size sdyleyecek olan yine o sestir. Bu
sesle okuduklarinizi benimsemeye ya da bos vermeye karar
verin.

Daima sevginin destekledigi davranislari secersem, kim ol-
dugumun ve kim olabilecegimin harikulade deneyimini yasa-
yacagimi soyledin. Latfen, bunu biraz daha agar misin?

Yasamin, tim yagamin tek bir amaci var. Senin ve tiim ya-
samin en dolu ve doyumlu olarak kendisini ifade etmesi.

Soyledigin, disiindiigiin, yaptigin her sey bu amaca yo-
nelik. Ruhunun yapmasi gereken bagka bir sey yok. Ruhun
yapmak istedigi bagka bir sey yok.

Bu amacin en biiyiileyici yonii, asla sonu olmamasi. Son,
sirurliliktir ve Tanri’nin amacinda bir sinir olamaz. En yiiksek
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doyumu, vecd halini yasadigin anda bile, o anda daha yiik-
sek bir doyumu, daha agkin bir deneyimi diisleyeceksin. Da-
ha ¢ok kendin oldugunda, daha ¢ok olma kapilarin aglacak,
daha ¢ok oldugunda, daha erisecegin ne “olmak”lar seni
bekliyor.

Yasanun en derin sirry; yasamu kesfetme siireci degil, yaratma
stirecidir.

Kendinizi kegfetmiyorsunuz, kendinizi yeniden yarati-
yorsunuz. Bu ylizden kim oldugunun arayis: yerine, kim ol-
mak istedigini bilmenin arayisina gir.

Bazilar1 yasamin bir okul oldugunu soyliyor. Burada bazi
dersleri 6grenmek icin varmisiz. Okuldan “mezun” oldugu-
muzda ise, daha biyik amaglara dogru, artik bedenle kisitlan-
madan ilerleyecegimiz soyleniyor. Bu dogru mu?

Bu mitolojinizin, insan deneyimine dayanan bir bagka kismu.

Havat bir okul degil mi?

Hayir.

Burada dersleri 6grenmek icin bulunmuyor muyuz?

Hayir

Oyleyse neden buradayiz?

Kim oldugunuzu hatirlamak ve yeniden yaratmak igin.
Size bunu defalarca soyledim. Bana inanmiyorsunuz. Ama
bu da 6nemli degil. Gergekten, kim oldugunuzu yaratmazsa-
niz, olamazsiniz.
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Pekala. Ama bir dakika. Su okul isine donelim. Birgok 6g-
retmenden yasamin bir okul oldugunu defalarca isittim. Ger-
gekten verdigin yanita sasirdim. Hatta sok oldum. Okul, bil-
mek isteyip de bilmedigin bir seyi 6grenmek igin gidilen yer-
dir. Zaten bildigin bir seyi deneyimlemek icin gidilen bir yer
degildir.

Yagam (sizin deyiminizle), kavramsal olarak bildiklerinizi
deneysel olarak bilmeniz igin bir olanaktir. Bildiklerinizi hatir-
lamaniz ve uygulamanz yeterlidir.

Bunu pek anladigima emin degilim.

Peki. Ruh -sizin ruhunuz- her seyi her zaman biliyor. Giz-
lenen ya da bilinmeyen bir sey yoktur. Ama bilmek yeterli
degil. Ruh, bildiklerini deneyimlemek ister.

Kendinizin comert oldugunuzu bilebilirsinizama comert-
liginizi gosteren bir davranista bulunmadik¢a comertliginiz
sadece bir kavram olarak kalir. Kendinizin sevecen oldugu-
nuzu bilirsiniz. Ama birisine sevecen davranmadikga, eliniz-
de, kendiniz hakkinda bir diisiinceden bagka sey yoktur.

Ruhunuzun tek arzusu kendisi hakkindaki en biiytik kav-
ram en blyuk deneyime doniigtiirmektir. Kavram, deneyim
olana kadar yalnizca spekiilasyondur. Kendim hakkinda
uzun zamandir spekiilasyon yapiyorum: senin ve benim bir
arada kolektif hatirlamamizdan daha uzun bir zamandir. Ev-
renin yaginin karesi olan evren yasindan daha uzun bir za-
mandir.

Goriiyorsun  benim kendimi deneyimlemem ne kadar
geng, ne kadar yeni.
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Yine beni sasirttin. Kendini mi deneyimliyorsun?

Evet. Sana basit bir sekilde agiklayacagim. Once yalnizca
“olan” vardi ve bagka bir sey yoktu. Ama “olan” kendini bi-
lemiyordu. Ciinkii sadece “olan” oldugu igin, bagka bir sey
olamiyordu. Ve bu ylizden “olan”... “olan” olamiyordu. Bir
baska seyin yoklugunda “olan” da olamaz glinkii “olan”1 bi-
lemez. ‘

Bu mistiklerin zamanin baslangicindan Onceki biiytk
olan/olmayan halinin tanimu.

Simdi “olan” her seyin yalnizca “olan” oldugunu biliyor-
du. Ama bu yeterli degildi. Clinki “olan” oldugunu sadece
kavram olarak biliyordu, deneyim olarak degil. Arzu ettigi,
hasretini gektigi sey kendini deneyimlemekti. Boylesine hari-
kulade sinirsizligin, her sey olmanin deneyimini hissetmek
istiyordu. Ama bu yine de imkansizdi. Clinkii “harikulade-
lik"” goreceli bir kavramdir. “Olan” harikuladeligi ancak ha-
rikulade olmayanin varolusuyla hissederek bilebilirdi. Ol-
mayan:in yoklugunda “olan” da “olan” olamaz. Bunu anla-
yabiliyor musun?

Sanirnm, devam et.

“Olan”in bildigi tek sey bagka bir seyin olmadigiydi. Bu
viizden kendisini asla kendisinin diginda bir referans nokta-
sindan bilemezdi. Boyle bir nokta mevcut degildi. Yalnizca
bir referans noktasi vardi. O da igindeki tek nokta: “olmayan
olandir.” Olanim-olmayanim.

“Her gey olan” kendisini deneyimsel olarak bilmeyi segti.

Bu enerji, bu saf, goriinmeyen, isitilmeyen, gézlemlenme-
yen ve bu ylizden kimse tarafindan bilinmeyen enerji, kendi-
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sinin harikuladeliginin sinirsizligini bilmek istedi. Bunu ger-
ceklestirebilmek igin igindeki referans noktasim1 kullanmak
durumunda oldugunun farkina vardi Cok dogru olarak
kendinin herhangi bir pargasinin butiinden daha az olmasi
gerektiginin bilincine vardi. Boylece kendisini pargalara ayir-
di. Her parga biitiinden daha az oldugu igin, kendisinin geri-
de kalanina bakarak harikuladeligi gorebilirdi.

Boylece “olan” kendisini boldui. Harikulade bir anda O,
bu ve su oldu. ilk kez birbirinden farkh olarak bu ve su
varoluyordu. Ama ayn1 zamanda ikisi de ayni anda vardi. Bu
ve Su’nun yani sira ayni anda mevcut olan tiglincii sey-de Bu
ve Su olmayan “olan“di. Birdenbire ti¢ element varolmustu:
Burada; surada; ne surada ne burada olan. Clinkii suranin ve
buranin olmasi i¢in Olmanin varolmasi gerekiyordu.

Higbir sey her seyi bir arada tutar. Uzaysizlik uzay: bir
arada tutar. Butiin pargalarn bir arada tutar. Bunu anlayabili-
yor musun?

Gergekten anladigimi digunidyorum ister inan ister inanma.
Oylesine net bir sekilde agikladin ki gercekten anladigimi di-
sindyorum.

Simdi bu her geyi bir arada tutan higbir seye bazilar1 Tann
diyor. Ama bu da dogru degil. Clinkii bu baz: seylerin Tanrn
olmadigin1 ima ediyor. Higbir sey olmayan her sey Tann ola-
maz anlamina geliyor. Ama ben her sey ve hicbir sey olanim.
Goriilen ve goriilmeyen. Benim biiyilik goriilmeyen -hig-bir
sey ya da ikisinin arasi olarak yapilan tanimlanmam Dogu
mistisizminin temelini olugturuyor. Bati ise goriilen her seyi
Tann olarak kabul ediyor. Her iki tanimlama da yetersiz.
Tanri’nin her sey ve higbir sey oldugunun kavrayis:na sahip
olanlar ise isabetliler.
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Simdi “burada” ve “orada” y1 yaratarak Tanr kendisini
bilmesini olanakh kildi. igindeki bu biiyiik patlama aninda
Tanr “goreceligi” yaratti. Gorecelik Tanri'min kendisine ver-
digi en biiyiik armagandi. Gorecelik ancak iliski iginde
varolabilir. Tekligin goreceligi olamaz. Bu nedenle, Tanri'nin
size verdigi en buyiik armagan da iligki dir. Bu konuyu daha
sonra derinlemesine konusacagiz. Her seyin higbir seyden
ciktig1 bu spiritiiel olaya bilim insanlariniz “Big Bang” (teori-
si) diyor.

Elementlerin her yere yayilmasiyla zaman yaratildi. Bir
sey once buradaydi, sonra oradaydi. Buradan oraya gitmek igin
gecen periyot Ol¢lilebilirlik kazanmagt.

Olan'in gorinen pargalan kendilerini birbirlerine gore
“gorece”li olarak tanimlamaya baslarken, goriinmeyen de
aym tanimlamay: yapmaya bagladi.

Tanr, sevginin varoldugunu -ve kendisini saf sevgi ola-
rak- bilmek i¢in tam ziddinin da varolmasi gerektigini bili-
yordu. Boylece Tanri buiyiik polariteyi yaratti. Sevginin mut-
lak z1ddina -sevginin olmadig1 her seye- simdi korku denili-
yor. Korkunun varoldugu anda, sevgi deneyimlenecek bir
sey olarak varolabilir. Sevgi ve ziddinin dual yaratihgina in-
sanlar mitolojilerinde degisik adlar verdiler: Seytan’in dogu-
su, Adem’in cennetten kovulusu, Satan’in miicadelesi vb.

Saf sevgiye, Tanr1 diye bir karakter yaratarak kimlik olus-
turdugunuz gibi korku icin de Seytan dediginiz bir karakter,
yarattiniz.

Bazilariniz bu olay hakkinda kocaman mitolojiler gelistir-
diniz. Melek ve seytan, iyi ve kotii, karanhk ve aydinlik giig-
ler arasinda gegen miicadele ve savas senaryolarini da ihmal
etmediniz.
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Bu mitoloji insanhgin ilk anlama gabasi ve bagkalarina an-
layabilecekleri gekilde anlatma ihtiyacimin triiniydi. Insan
ruhu bu kozmik olayin derinden farkinda ama akl kavramakta zor-
laruyor.

Tanri, evreni saf enerjiden kendisini bolerek yaratti -gori-
neni de goriinmeyeni de. Bir bagska deyisle yalnizca fiziksel
evren degil metafiziksel evren de yaratildi. Olan/olmayan
Tanr'nin bir pargasi da biitiinden g¢ok daha kiiglik sonsuz sa-
yida tniteler olarak patladi Bu eneriji birimlerine spirit di-
yorsunuz.

Bazi dinsel mitolojilerinizde “Tanr1 Baba”nin birgok spirit
¢ocuklan oldugu anlatihyor. Beni bolmemim yiice amaci,
kendimin parcalarin1 yaratarak, kendimi deneyimsel olarak
bilmekti. Yaraticinin kendisinin yaratici oldugunu deneyim-
sel olarak bilmesi igin yaratmasi gerekir. Bu nedenle sonsuz
sayidaki pargalarima (spirit gocuklarima) da biitiinde olan
yaratma giicliniin aynisini verdim.

Dinleriniz, “Tanr1’nin imajinda ve benzerliginde yaratildi-
niz” derken iste bunu kastediyor. Bazilarinin iddia ettigi gibi
fiziksel nedenlerin benzerligi anlamina gelmiyor (belirli bir
amag icin Tanri’nin istedigi fiziksel formu alabilmesine rag-
men) 6ziimiiziin ayni oldugu anlamina geliyor. Ayru “mad-
de”den olustuk. Aym maddeyiz. Bosluktan fiziksel realite ya-
ratma yetenegi de dahil olmak lizere ayni.6zelliklere ve yete-
neklere sahibiz.

Benim amacim sizin kendinizi Ben olarak bilmeniz. Bunu
anlamaniz kolay. Ama kendinizi Ben olarak bilmeniz i¢in 6n-
ce kendinizi Ben olarak bilmemeniz gerekiyor. Bu ise agikla-
may1 gerektiriyor. Hazir misin?

Saniyorum.
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fyi. Hatirladin m1? Bunun agiklamasini istemistin. Yillarca
da yanit1 beklemistin. Teolojik doktrinlerle ya da bilimsel te-
orilerle degil, sade bir dille sorunu sormugtun.

Evet. Ne sordugumu biliyorum.

Sordugun igin yarutin1 alacaksin.

Kolay anlagilabilir olmasi igin, sizin Tanri'nin ¢ocuklan
mitoloji modelinizi kullanacagim. Clinki bu, hem hepinizin
anlayabildigi, hem de gergeklerden ¢ok fazla uzak olmayan
bir model.

Kendini bilme siirecinin nasil isledigi konusuna geri do-
nelim.

Tiim spiritiiel gocuklarima kendilerini Ben’im pargalarim
ovlarak bilmelerini sdyleyebilirdim. S6yledim de. Ama bu spi-
rit igin yeterli degildi. Kendisini Tann olarak, Tanri’'nin par-
gasi olarak ya da Tanr1’'nin ¢ocuklari olarak bilmesi yetmiyor-
du. Daha once agikladigim gibi bir geyi bilmekle deneyimle-
mek iki farkh seydir. Spirit kendisini deneysel olarak bilme-
nin arzusu igindeydi. (Tipk: benim gibi.)

Kavramsal farkindalik sizler igin yeterli degildi. Ve bir
plan yaptim: Bu evrendeki en olaganiistii fikir ve en hariku-
lade isbirligi. Isbirligi diyorum giinkii hepiniz benimle birlikte
bu plamn igindesiniz.

Plan geregi, saf spirit olan sizler yeni yaratilmis fiziksel
evrene girecektiniz. Cinku fiziksellik, kavramsal olarak bil-
diklerinizi deneysel olarak bilmenin tek yoludur. Zaten fizik-
scl evreni ve gorecelik sistemini yaratmanin nedeni de bu.

Fiziksel evrende siz, benim spirit gocuklarim, kendinizi
bilmeyi deneyimleyecektiniz. Ama once ziddin1 bilmek du-
rumundaydiniz. Bunu daha basitge agiklamak i¢in, kendini-
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zin ne kadar uzun oldugunuzu kisanin farkinda olmadan bi-
lemezsiniz. Zayif1 bilmeden sismani bilemezsiniz.

Mantiksal olarak ne olmadigimz: bilmeden ne oldugunuzu
bilemezsiniz. Gorecelik teorisinin ve tim fiziksel yasamin
amaci da bu. Olmadiginiz1 bildiginiz seylerle ne oldugunuzu
tanimlayabilirsiniz.

En genis bilmek -kendinizi yaratici olarak bilmek- igin an-
cak yaratarak kendinizi yaratic olarak bilebilirsiniz. Ve ken-
dinizi yok etmeyi bilene kadar kendinizi yaratamazsiniz. Bir
anlamda olmak igin 6nce “olmamalisiniz.” Takip edebiliyor
musun?

Galiba...

fyi. Dinle!

Tabii kim ve ne oldugunuzu olmaman:z sizin igin olanak-
sizd1. Clinkii daima saf, yaratici spirit oldugunuzu ve daima
olacaginizi biliyordunuz. Bu yiizden en uygun seyi yaptiniz.
Gergekten kim oldu gunuzu unutmay: segtiniz. Fiziksel evrene
girdiginizde kendinizi hatirlamaktan vazgegtiniz. Bu size kim
oldugunuzu se¢gme olanag verdi.

Tanr’min bir pargasi oldugunuzun size sdylenmesi yerine
bunu segerek bilmek istediniz. Segmeyi de deneyimlemek is-
tiyordunuz. Ama segimin olamayacag: bir noktada bir seyi
nasil segebilirsiniz? Ne kadar ugrasirsaniz ugrasin, Ben’im
cocugum olmadi§imzi olamazsiniz.. Ama unutabilirsiniz.

Daima yiice bir biitiiniin yiice bir pargas: oldunuz ve daima
olacaksiniz. Bu ylizden Biitiin’e yeniden doniise, Tann’ya
doniige hatirlamak diyorsunuz. Ciinkii gergekten kim oldu-
gunuzu hatirlamay1 segtiniz.
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Diinyadaki goreviniz iste bu nedenle 6grenmek degil (¢liin-
ki zaten biliyorsunuz) hatirlamaktir. Bagkalarinin da kim ol-
dugunu yeniden hatirlamaktir. Bu yiizden gorevin biiyiik
bolimi bagkalarina da kim olduklarini hatirlatmakdr, ki on-
lar da hatirlayabilsinler.

Birgok harika spiritiiel 6gretmenleriniz iste bunu yapiyor.

Tanrnim, bu gok basit ve ¢ok... simetrik. Yani her sey yerli ye-
rine oturuyor. Birdenbire oturuyor! Simdi daha 6nce pargalari-
i bir tarlG bir araya getiremedigim resmi gorebiliyorum!

fyi. Gok iyi. Bu diyalogun amaci da bu zaten. Bana soru-
lar sordun. Sana yanitlayacagima s6z vermistim. Bu diyalogu
kitap haline getireceksin. Ve sozlerim birgok insana ulasnusg olacak.
Bu da gérevinin bir pargast.

Yasam hakkinda sorularin var. Su ana kadar temeli olus-
turduk, daha sonra paylagsacaklarimizin yerli yerine oturma-
N igin.

Diger sorulara gegelim. Ve endiselenme. Anlayamadigin
hir sey olsa da daha sonra anlamis olacaksin.

Sormak istedigim o kadar ¢ok sey var ki. Birgok soru. Ama
piliba en biyikleriyle, en agikga gorulenlerle baslamam uy-
pun olacak. Ornegin; neden diinya bu halde?

Insanlardan gelen sorularin i¢cinde en ¢ok sorulan bu olu-
yor. Zamanin baglangicindan beri insanlar bu soruyu sordu.
Ik andan itibaren bilmek istediniz: neden bu durumdayiz?

Sorunun klasik sorulus bi¢imi genellikle soyle oluyor:
liier Tann en milkemmel ve en sevecen ise, neden diinyada
aghigi, savasi, hastaligl, depremleri, kasirga ve firtinalar, tiim
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dogal afetleri yaratiyor? Neden derin bireysel hayal kiriklik-
lari, acilar, felaketler ve yoksulluklar yaratiyor?

Bu sorunun yaniti, evrenin derin gizeminde ve yagsamin
en yiiksek anlaminda yatiyor. Ben iyiligimi sadece sizin mi-
kemmellik diye nitelendirdiklerinizi yaratarak gostermem.
Ben sevgimi, sizin kendi sevginizi gostermenize izin verme-
den gostermem.

Daha .6nce de agikladigim gibi, sevecen olmamay: ifade
etmeden sevecenligi ifade edemezsiniz. Higbir sey zitt1 olma-
dan varolamaz. Mutlak boyutunun haricinde. Ama mutlak
boyutu ne sizin ne benim igin yeterliydi. Her zaman mutlak-
ta varim. Siz de oradan geldiniz. Mutlakta deneyim yoktur,
yalnizca bilmek vardir. Bilmek, ylice bir boyuttur. Ama en
blyilik haz, olmak’tadir. Olmak’a ancak deneyimden sonra
ulagilabilir. Evrim soyle gidiyor: Bilmek, deneyimlemek, ol-
mak. Bu Tann tiglemesidir.

Tanr1 Baba olarak bilendir. TUm anlayisin kaynagi, tim de-
neyimlerin yaraticisidir. Clinkii bilmediginiz seyi deneyimle-
yemezsiniz.

Tann Evlat olarak deneyimleyendir. Fiziksel alemde dene-
yimlenen her sey Tanri’mn kendisini bilmesi i¢indir. Clinki
deneyimlemediginiz seyi olamazsiniz.

Tanr1 Kutsal Ruh olarak olandir. Kutsal Ruh, bilmenin de-
neyimlenmesinin bellegidir. Babanin bilgisinifiziksel alemde
evlat olarak deneyimler ve kayda gegirir.

Saf olus, kendini bilmek ve deneyimlemekten sonraki
Tann boyutudur. Tanri’'nin baglangigtaki arzusunun olug ha-
lidir.

Tanr’'min baba-ogul ya da daha eski metinlerdeki ana-kiz
olarak metaforik tariflerinin cinsiyetle bir ilgisi yoktur. Zihni-
nizde bu iligkiyi ebeveyn-evlat olarak canlandiriyorsunuz.
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Ya da bu iligkiye, olusturan ve olusan diyebiliriz. Ama bu
iliskinin ortaya ¢ikmasi i¢in liglinci bir sey gereklidir. Tann
tiglemesini soyle de ifade edebiliriz: Olusturan-olusan-olan.

Ugleme Tanri’'nin imzasidir. Fizik ya da metafizik her sey-
de li¢li model vardir. Bu iliglemeden, zaman ve mekan, Tan-
r1 ve biling ya da tiim diger iligkilerde kagamazsiniz. Ama ya-
samin kaba iligkilerinde bu ligleme gergegini bulamazsiniz.
Ugleme gergegi, yasamin ince iligkileriyle ilgilenen herkes ta-
rafindan bilinir. Baz1 dinleriniz bunu baba-ogul-kutsal ruh
olarak tanimladi. Bazi psikiyatrlariniz stiper biling-biling-bi-
lingaltr terimlerini kullaniyor. Baz1 spiritiialistleriniz zihin-
beden-ruh diyor. Baz1 bilim insanlariniz enerji-madde-ether
ovlarak goriyor. Baz filozoflariniz bir seyin diisiincede, soz-
de ve davranigta dogru olmadik¢a dogru olmayacagini soy-
ltiyor. Zamandan bahsettiginizde li¢ zamana atifta bulunu-
yorsunuz: Ge¢mis-an-gelecek. Aym sekilde algilamanizda tig
an var: once-simdi-sonra. Uzaysal iligkilerde ister evrenin, is-
ter odanizin igindeki seylerin konurhundan s6z edin, bura-
da-orada-arada bir yerde diye tanimhyorsunuz.

Kaba iligkilerde ise ara yerlerde olan1 kabul etmiyorsu-
nuz. Clinki kaba iligkiler daima ikili oluyor. Sol-sag, yukarn-
agagy, buylk-kiigiik, hizh-yavasg, sicak-soguk ve en biiyilik
ikili; kadin-erkek. Bu ikililerde aralar olmuyor. Bir sey ya iyi
ya kotii oluyor.

Kaba iliskiler boyutunda zitt: olmayan bir kavram varola-
nmuyor. Siyah-beyaz (kaba) bir yasamda ara tonlara izin veril-
medigi i¢in ¢ogu glinlilk deneyimleriniz bu realite iizerine
kuruluyor.

Yiiksek iliskiler boyutunda ise z1tt1 olan higbir sey mevcut
degildir. Her sey birdir, her sey sonu olmayan bir daire igin-
de birbirinden gelisir.
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Zaman, yiiksek iligki boyutlarindan biridir. Sizin gegmis,
an, gelecek dediginiz kargilikl iligki olarak vardir. Birbirleri-
nin zithi degillerdir; aym biitiiniin pargalandir, ayni fikrin ge-
lisim halleridir, aym enerjinin devirleridir; ayn1 degismez
gergegin boyutlaridir. Bu anlahlanlardan gegmis, an ve gele-
cegin ayn1 “zamanda” mevcut oldugu sonucunu ¢ikariyorsa-
niz hakhisimz. (Ama simdi bunu irdeleyecek zaman degil.
Zaman kavramin aragtirdigimizda konuya daha detaylh gi-
recegiz.)

Diinya neden boyle? Kaba fizik boyutunda varolmasiigin
bagka tiirliisii olamaz. Deprem, firtina, sel, kasirga gibi dogal
felaketler dedigimiz sey, elementlerin bir polariteden digeri-
ne dogru olan hareketleridir. Dogum-6liim devresi de bu ha-
reketin bir pargasidir. Bunlar yasamin ritmidir, kaba realitede
her sey bu hareketlere tabidir. Giinkii yasamin KENDISI bir
RITM'dir.

HER SEY OLAN"n ritmik dalgalan, titresimleri Oz’iin
kalp atisidir.

Hastalik saghgin ziddidir. Realitenizdeki varoluglan sizin
isteginizle olmustur. Bir boyutunuzda nedeninizi yaratmak-
s1zin hasta olamazsimiz. Bir anda, yalnizca iyi olmaya karar
vererek iyilesmek de kendi elinizde. Derin hayal kirikhklar-
niz1 da ve verdiginiz tepkileri de siz segiyorsunuz.

Diinyada yaganan tim olumsuzluklar, felaketler de top-
lumsal bilincinizin sonuglaridir. Bu olaylarin nedeninin be-
nim iradem ve arzum oldugunu saniyorsunuz. Oysa ben sa-
dece gozlemciyim. Olaylan engellemek igin de higbir sey
yapmam. Ciinkii o zaman sizin 6zgiir iradenize miidahale
etmis olurum. Boyle bir miidahale sizin tannsal deneyimini-
zi engellemek demektir. Oysa tannisalliginizi siz ve ben bir-
likte se¢mistik.
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Bu yiizden diinyada kotii olarak algiladigimiz higbir seyi lanet-
lemeyin. Lanetlemek yerine kendinize su soruyu sorun: “Neyi ko-
tu otarak yargiliyorum? Ve eger degistirmek istedigim bir sey var-
sa bunun igin ne yapryorum”

[ginize sorun: “Kendimin hangi parcasi bu felaketten de-
neyim kazanmak istiyor? Varligimin hangi boyutu bu dene-
yimi kazanmak igin felaketi kendisine ¢ekti?”

Yasaminizin her aninun yaraticist sizsiniz. Tim olaylar
kim oldugunuza karar vermek ve olmak igin yarattiginiz ola-
naklardir.

Bu her ruh igin gegerlidir. Evrende kurban yoktur, yalniz-
ca yaraticilar vardir. Bu gezegende yasamus tiim tistatlar bu
gergegi biliyordu. Bu nedenle hangi iistadin ismini telaffuz
cderseniz edin higbiri kendisini kurban olarak gormemisgti.
Birgogu sozcligin tam anlamuyla kurban edilmis olsa bile.
Her ruh bir istattir. Cogu 6ziinii ya da kaynagini heniiz ha-
tirlamiyor olsa bile. Ama her ruh kendi ytiksek amaci dog-
rultusunda, kendi en hizli hatirlama yolunu, kendi olaylarini
ve kosullarini yaratiyor -simdi denilen her anda.

Bu nedenle bir bagkasinin segtigi yolu yargilama. Bagariy: kis-
kanma, bagarisizhga acima. Ciinkii rubun kayitlarindaki bagarimin
ve bagarisizigin ne oldu gunu bilemezsin.

Binlerce kisinin yagsamini kurtaran bir 6lim felaket midir?
Cevresindekilere acidan bagka bir sey vermeyen “basarili”
bir insanin hayat1 zevkli bir yasam midir? Buna ragmen yar-
pilama, olaylardan 6gren ama her varhigin kendi yolunu giz-
mesine izin ver.

Bu, yardim ¢agrisint duymazdan gelmek ya da bazi ko-
sullan ve olaylan degistirmek igin kendi ruhunun dtirtiileri-
ne kulak vermemek anlamina gelmiyor. Ne yaparsan yap,
cliket koymaktan ve yargilamaktan kaginmak anlamina geli-
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yor. Her olay bir armagandir ve her deneyimde bir hazine
gizlidir.

Bir zamanlar kendisinin 151k oldugunu bilen bir ruh var-
d1. Yeni bir ruhtu ve deneyimlere aglik duyuyordu. “Ben 151
gim” diyordu. “Ben 151g1m” ama 151k oldugunu bilmesi ve
sOylemesi deneyimin yerini tutmuyordu. Ruhun gqikt1g: kay-
nakta yalnizca 151k vardi. HER ruh yiiceydi, her ruh hariku-
ladeydi ve her ruh benim 15151min géz kamagtinciligiyla par-
liyordu. Bahsettigim minik 151k glineste bir mum gibiydi.
Kendisinin de pargasi oldugu Biiyiik Is1gin ortasinda kendi-
sini géremiyor Kim ve Ne oldugunu deneyimleyemiyordu.

Minik ruh kendisini bilme arzusuyla yanip tutusuyordu.
Arzusu Oylesine biiytikti ki, bir giin ona, “minik ruh, bu ar-
zunu gergeklestirmek i¢in ne yapman gerektigini biliyor mu-
sun?” dedim.

“Oh, ne yapmam gerekiyor Tanrim? Ne? Her sey yapma-
ya hazinm!” dedi kiigtik ruh.

“Kendini bizden ayirmalisin ve kendine karanhga ¢agir-
mahisin” dedim.

“Karanhk nedir?” diye sordu minik ruh.

“Sen olmayan” dedim ve ruh anlada.

Ve ruh kendini biitiinden ayirdr. Bir bagka boyuta gegti.
Bu boyutta ruhun kendi deneyimi igin her tiirli karanhg) ca-
girma giicl vard.

Ruh karanhgi ¢agirdi ama karanhgin tam ortasinda hay-
kirmaya bagladr: “Tanrim, Tanrim beni niye unuttun?”

Oysa ben sizi asla unutmadim. Daima yaninizda oldum.
Her an size gergekten kim oldugunuzu hatirlatmaya hazi-
rnim; daima sizi eve cagirmaya hazirim.

Bu nedenle karanliga 151k olun, karanh i lanetlemeyin. Siz ol-
mayan seyle gepecevre kugatilmigken kim oldugunuzu unutmayin.
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Degistirmek isterken bile yaraticthgimiz: taktir edin. En zorlu an-
larda yaptigiiz secimlerin en biiyiik zaferleriniz olacagm bilin.
Yarattigimiz deneyimler kim oldugunuzun ve kim olmak istedigini-
zin gostergesidir.

Sana bu minik ruh ve giines hikayesini diinyanin duru-
munu daha kolayhkla anlayabilmen igin anlattim; herkes
kendi en yiice, en yiiksek gergegini hatirladiginda diinyanin
durumunun nasil bir anda degisecegini de anlayabilmen
icin.

Baziarimiz dinyanin bir okul oldugunu, yasaminizda
pozlemlediginiz ve deneyimlediginiz seylerin de 6grenme-
niz i¢in gerekli oldugunu soyliiyor, Bundan daha 6nce de
bahsetmigtim ve yine soyliiyorum:

Bu hayata bir sey ogrenmek icin gelmediniz. Zaten bildiginiz
veyleri uygulamak icin buradasimiz. Bu uygulamada pratik kazam-
yor, deneyimlerinizle kendinizi yeniden yaratorsiinuz. Boylece
yagam rasyonellegtiriyor ve ona bir anlam veriyorsunuz. Boylece
waganu kutsallagtiriyorsunuz.

Bagimiza gelen koti seylerin kendi segimimiz oldugunu mu
wOyliyorsun? Dinyadaki tUm felaketlerin, kotuliklerin bir bo-
yulta kendimiz tarafindan yaratildigini ve bunu “kim oldugu-
nzun ziddint denemek igin” yarattigimizi mi soyliyorsun?
It nedenle bile olsa kendimizi deneyimlemek icin yarattigi-
iz kosullarin -kendimiz ve bagkalari icin- daha az aci veren
hir yolu yok mu? Boylesine aci gekmek niye?

Bir¢ok soruyu bir arada sordun, hepsi de iyi sorular. Tek
tek ¢le alahm.

I layir, kotli diye nitelendirdiginiz basiniza gelen her sey
nl 2in segiminiz degil. Bilingli olarak degil. Ama hepsi kendi
warattigimiz- eserleriniz.
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Daima yaratma siirecindesiniz. Her an, her saniye, her da-
kika, her giin. Nasil yarattiginiz konusuna daha sonra girece-
giz. Simdilik yalnizca sdziime giiven. Devasa bir yaratici ma-
kinesiniz. S6zciigin tam anlamiyla, diisiince hiziniz 6lgii-
siinde yeniyi yaratiyorsunuz.

Olaylar, kogullar, durumlar; hepsi biling ile yaratiliyor. Bi-
reysel biling yeterince giiglii. Iki ya da daha fazlamz benim
adimla bir araya geldiginizde nasil bir yaratici enerjinin 6z-
glirlestigini tahmin etmeye cahisin. Ya toplumsal bilinciniz?
Bu 6ylesine giigli ki, yalnizca diinyasal onem tasiyan olaylar
ve kosullarla simirh degil, gezegenler arasi sonuglar yarata-
cak kadar gtglu.

Senin kastettigin sekilde, bu sonuglarn senin segtigini soyle-
miyorum. Tipki bunlarin benim se¢imlerim olmadig gibi.
Benim gibi sen de gozlemliyorsun. Ve olan bitenlere gore kim
olduguna karar veriyorsun. Buna ragmen diinyada kurban-
lar da, kotii insanlar da yok. Ve sen de bagkalarinin segimle-
rinin kurbani degilsin.

Bir boyutta hepiniz, kars1 giktiginizi soylediginiz seyleri
birlikte yarattiniz ve yarattiginiz igin de siz segtiniz.

Bu geliskin boyuttaki diisiinceye tiim ustatlar eninde so-
nunda ulasiyor. Ancak o zaman her seyin sorumlulugunu ka-
bul edebilir, ancak o zaman baz seyleri degistirebilme giicii-
ne erisebilirsiniz.

Sizin disinizda bir seyin ya da birilerinin size bir seyler
“yaptigr” fikrini tasidiginiz siirece bir seyler yapabilme gi-
cuniizden de kendinizi mahrum edersiniz. Ancak “ben yap-
tim” dediginizde degistirme giiciinii kendinizde bulabilirsi-
niz.

Kendi yaptiklarimzi degistirmek, bagkalarimin yaptiklarim de-
Sistirmekten ¢ok daha kolaydir.
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Bir seyi degistirmek igin ilk adim, onun olmasini sizin seg-
liginizi kabul etmektir.

Bunu bireysel boyutta kabul edemeseniz de, Hepinizin
Bir Oldugu anlayisiyla kabul edin. O noktada degisim yarat-
ma istegini duyacaksiniz. O sey yanhs oldugu igin degil, ar-
tik kim oldugunuzun uygun bir gostergesi olmadig igin.

Herhangi bir sey yapmak igin tek bir neden vardir: Evre-
ue kim oldugunuzu gostermek. Bu yolla kullanildiginda, ya-
sam Oz-Yaratici haline gelir. Hayati, kim oldugunuza uygun
olan yaraticihikla ifade eder, kendinizi Daima Olmak stedigi-
niz’e donuistirirsiniz.

Bir seyi yapmamak igin de tek bir neden vardir: ¢linkii ar-
tik Olmak Istediginizin gostergesi degildir. Sizi artik yansit-
unyordur. Sizi artik temsil etmiyordur.

Kendinizi oldugunuz gibi yansitmay: arzu ediyorsaniz, sonsuz-
lugn yansitmak istediginiz resminize uymayan seyleri yagammz-
du degistirmek igin calismalisimiz.

Genis anlamiyla size olan “kotii” seyler kendi segiminiz.
I lata onlar1 segmekte degil, onlara kot yaftas: asmakta. On-
lara kot demekle Kendinize kotii demis oluyorsunuz ¢linkii
uiz. yarattiniz. Bu etiketi kabul edemiyorsunuz. Kendinize
kotii etiketi yapistirmak yerine, yarattiklarimzi reddediyor su-
nuz. Iste bu entelektiiel ve spiriitiiel diiriistsiizliik, sizi diin-
yann iginde bulundugu kogullara katlanmay: kabul etmeye
zorluyor.

Liger diinyanin bireysel sorumlulugunu kabul etmis olsay-
iz, hatta iginizin derinliginde bu sorumlulugu hissetmis
olsaydiniz, diinya ¢ok farklh bir yer olurdu. Herkes bu sorum-
lulugu hissetseydi, diinya kesinlikle farkl bir yer olurdu.

Size boylesine ac1 veren iste bu dokunakh ironik durumu-
nuz ve gergegin netge ortada olmasa.
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Diinyanin dogal afetleri -kasirgalar, firtinalar, seller ve ya-
nardag patlamalari- tiim jeolojik olaylar sizin tarafimizdan
yaratilmadi. Sizin tarafinizdan yaratilan sey, bu olaylara ytik-
lediginiz anlamlar ve bu olaylardan hayatimizin etkilenis bi-
¢imi. Evrende olan bitenler igin en genis hayal giicii bile bun-
lan sizin yarattiginiz1 ya da sizin baslattigimiz1 sdyleyemez.
Tum olaylar insanhgin birlesik bilinciyle yaratildi. Toplu bi-
linglebirlikte yaratarak bu deneyimler iiretiliyor. Her biriniz,
bireysel olarak olaylarin akisi iginde tum bunlarin eger bir
anlam varsa sizin igin ne ifade ettigine, olaylarla Kim ve Ne
oldugunuzun iligkisine karar veriyorsunuz.

Ruhun gelisimi igin hayatimzi ve zamanimi zi segerek hem birey-
sel hem kolektif olarak yaratiyor ve deneyimliyorsunuiz.

Bu siireglerden gegmenindahaazacilibir yolu olup olma-
digin1 sordun. Yanit evet. Ama digsal deneyiminizde degisen
bir sey olmaksizin. Diinyevi deneyim ve olaylarla baglantih
gordiigiiniiz (hem kendinizin hem bagkalarinin) acilar azalt-
manin yolu onlara bakis acimz: degigtirmekten gegiyor.

Digsal olay: degistiremezsiniz. (Onlar kolektif bilinciniz
tarafindan ¢ogunuzun katilimiyla yaratildi ve heniiz kolektif
bilinciniz tarafindan yaratilan bir seyi bireysel olarak degis-
tirebilecek kadar degismediniz.) Ama i¢sel deneyiminizi de-
gistirmek elinizde. Bu yol, yasam sanatinda ustalasmanin
yolu.

Higbir sey kendi bagina ac1 degildir. Aci, yanhs diigtince-
lerin sonucudur. Aci, diisiince hatasidir. Usta, en miithis aci-
y1 bile yok edebilir. Bu yolla usta iyilesir.

Aa, bir sey hakkinda yarginin sonucudur. Yargimzi yok
edin ac1 yok olacaktir. Yargilar genellikle 6nceki deneyimlere
dayamur. Bir sey hakkindaki diistinceniz bu sey hakkindaki
daha onceki diistincenizden kaynaklanir. O da kendinden bir
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onceki diigiinceden. Aynalar koridorunda hep geriye bir 6n-
ceki dugtlinceye gidildiginde ilk diisiinceye varirsimz. Tim
diisiinceler yaratiaidir. Ve higbir dusilince orijinal distince-
den daha giigli degildir. Bu ylizden bazen ilk diiglince “ilk
giinah” olarak da nitelendiriliyor. [lk gtinah bir sey hakkin-
daki ilk diigiincenin hatali olmasi anlamina geliyor. Bu hata
tekrarlandikga buytyor.

Oz'liniiziin gdrevi yeni anlayig kazanmaniza ilham olarak
sizi hatalarinizdan 6zgtirlestirmek.

Afrika’da agliktan olen gocuklar igin, Amerika’da siddet ve
Adaletsizlik icin, Brezilya’da depremden 6len binlerce insan
igin kendimi kotu hissetmemem gerektigini mi sdyluyorsun?

Tanr’nin diinyasinda zorunluluk, yapilmas: ya da yapil-
mamast gerekli higbir sey yoktur. Ne istersen onu yap. Seni
ne yansitiyorsa onu yap. Kendinin daha biiyiik versiyonu
olon “Ben”ini ne temsil ediyorsa onu yap. Kendini kot his-
selmek istiyorsan kotii hisset.

Ama yargilama ve suglama. Ciinkii bir seyin neden oldu gunu
te nasu bir sonu olacagim bilmiyorsun.

Ve sunu hatirla: Sugladigin sey seni suglayacaktir. Yargila-
diphin sey ise bir giin kendin olacaksin.

Bunun yerine bunlarn degistirmeye ¢alis ya da degistirme-
yi* ¢ahisanlara destek ver.

Neden? Clinki artik onlar kim oldugunun yiiksek boyu-
lunn yansitmyor.

lHurada bir dakika durabilir miyiz? Tanri'nin diinyasinda ge-

tehli ya da zorunlu bir seyin olmadigini soyledin. Dogru isittim
depil mi?
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Evet.
Bu nasil olabilir? Eger senin dinyanda yoksa nerede olmali?
Evet - Nerede ... ?

Soruyu tekrar edeyim. Eger senin dinyanda “zorunluluk”
ve “gereklilik” yoksa nerede olmali?

Kendi hayalinizde.

Ama bana dogrulan yanliglari yapmam ve yapmamam, ol-
mam ve olmamam gereken seyleri 6gretenler, bu kurallarin se-
nin -Tanr- tarafindan koyuldugunu soylediler.

Sana Ogretenler yanlis 6gretmis. Ben asla neyin “dogru”
neyin “yanlig” oldugunu belirlemedim. $Sunu “yap” sunu
“yapma” demedim. Bunu yapmak seni en biiyiik yetenegin-
den, armagarundan yoksun etmek olur. Istedigini yapma ve
sonuglarini deneyimleme yeteneginden, kim oldugunun
benzersizligine uygun olarak kendini yeniden yaratma yete-
neginden adim adim daha yiiksek, daha yiice, Ben'inin reali-
tesini yaratma ortamindan, kendi kapasiten hakkinda bildi-
gin en genis diiglinceleri yagama gegirme gliclinden yoksun
olman demek olur.

Bir diiglincenin, soziin, davranisin “yanhs” oldugunu
soylemem, “onu yapma!” anlamina gelir. Bir seyi yapma de-
mek seni yasaklamak olur. Seni yasaklamak seni kisitlamak
olur. Seni kisitlamak, kim oldugunun realitesini reddetmek

ve bu gercegi yaratma ve deneyimleme olanagini elinden al-
mak olur.
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Bazilan sana 6zgir irade verdigimi:soyliyor. Ama aym
insanlar bana itaat etmezsen seni cehenneme gonderecegimi
de sdyluyor. Bu ne bigim 6zgir irade? Bu Tanr’y1 alayci bir
konuma koymuyor mu? [taat etmenin oldugu bir iligkide se-
ninle benim aramda nasil gergek bir iliski olabilir?

Simdi konugmak istedigim baska bir konuya girmis oluyo-
ruz. Su cennet ve cehennem meselesi. Soylediklerinden ¢ikar-
digim kadariyla cehennem diye bir sey yok.

Cehennem varama sandiginiz degil. Ve size soylenen ge-
rekcelerden dolay: cehennemi deneyimlemiyorsunuz.

O halde cehennem nedir?

Segimlerinizin, kararlarinizin ve yarattiklarinizin sonugla-
rinin en koti sekilde deneyimlenmesidir. Beni yadsiyan, be-
nimle olan iligkinde kim oldugunu yadsiyan her diigliincenin
dogal sonucudur.

Yanlhs diigiinceden dolay: gektigin acidir cehennem. Bu
“yanls diigiince” kavramu bile hatali. Ciinki gergekten yan-
lis olan bir sey yok. Cehennem hazzin, coskunun ziddidir.
Doyumsuzluktur. Kim ve Ne oldugunu bilmek ama bunu
deneyimlememektir. Daha az olmaktir. Iste cehennem budur.
Fantezilerinizde oldugu gibi cehennem bir yer olarak yoktur.
Hani su sonsuz ateste yandiginiz, sonsuza dek aci gektiginiz
yer. Boyle bir cehennem yaratmak igin benim ne gibi bir ama-
am olabilir? Sizin cenneti “hak etmediginiz” gibi higte tann-
sal olmayan bir diistincem olsa bile, neden sizin bagarisizhk-
lariniz1 cezalandirmaya, sizden bir tiir intikam almaya gerek-
sinim duyayim? Sizi yok etmek benim icin ¢ok kolay olmaz
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miydi? Benim hangi intikama boyutumu tatmin etmek igin
sizi sonsuz iskencelere maruz birakayim? Sizin cehennem
kavraminz en asir1 gaddarhgin da 6tesinde bir boyut.

Eger cehennemi adalet saglamak igin yarattigima inan-
yorsanuz benimle iliski kuramamanz yeterince adalet sagla-
mayor mu? Sizi sonsuz acilar iginde kivrandirmak ayrica ne-
den gerekli olsun?

Korku temelli teolojilerinizle insa ettiginiz sekilde liim-
den sonra bu tiir deneyimlerin olmadigin s6yliyorum.

Ama ¢ok mutsuz, ¢ok eksik, biitiinden ¢ok dana az, Tan-
r’'nin en biiylik hazzindan ¢ok uzak oldugunuzda, kendini-
zi Tann’dan ayirdiginizda ruhunuz igin bu cehennem olabi-
lir. Sizi oraya gonderen ben degilim. Bu deneyimlerinizi size
yasatan da ben degilim. Siz, kendinizi kendi hakkimizdaki en
yiiksek diigiincelerden ayirdiginizda bu deneyimi yagiyorsu-
nuz. Kendinizi, Ben'inizi yadsidigimizda, Kim oldugunuzu
reddettiginizde bu deneyimi siz yaratiyorsunuz. Ama bu de-
neyiminiz bile sonsuza dek siirmiiyor. Zaten miimkiin degil.
Sizi ebediyen kendimden ayirmak benim plarim olamaz.
Boyle bir seyin olmasi igin sizin Kim oldugunuzu yadsima-
niz yetmez, Ben'im de Kim oldugumu yadsimam gerekir.
Bunu asla yapmam. Birimiz sizin hakkimzdaki gergegi bildi-
gi siirece sizin kim oldugunuz eninde sonunda ortaya qka-
caktir.

Eger cehennem yoksa bu istedigim her seyi yapabilirim an-
lamina mi geliyor? Hig cezalandirilma korkusu olmaksizin di-
ledigim her seyi yapabilirim demek mi oluyor?

Ozsel olarak dogru olan1 vapman icin ille de korku mu ge-
rekiyor? “iyi olmak” i¢in tehdit edilmen mi gerekiyor? “iyi
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almak” ne demek? Bu karan veren kim? Kurallan koyan
kim? Emirleri veren kim?

Sunu bilin: Kurallar1 kendiniz koyuyorsunuz. Ve ne kadar
lyi vldugunuza siz karar veriyorsunuz. Kim ve Ne oldugu-
nnza karar veren sizsiniz -ve Kim olmak istediginize de. Ne
yapugimzi gercekten degerlendirebilecek tek kisi sizsiniz.
Anxla sizi bagka yargilayan olmayacak. Tanr kendi yarattigi-
m nasil yargilayabilir ve ona kot diyebilir.

Iifer sizin miikemmel olmanizi ve her seyi miikemmel
ynpmanizi isteseydim, sizi geldiginiz kaynagin miikemmel
hwoyutunda birakirdim. Kaynaktan ayrilmanizin tek amaci
b kendinizin kegfetmesi, kendinizi gercekten oldugunuz
pibl bu kez bilinglice yaratmanizdi. Ama bagka bir sey olma
neglminiz olmaksizin gergekten olmak istediginizi olamazdi-
ni- Oniiniize segimi ben koyduguma gore yaptiginiz secim-
Iy 1in siziniye cezalandirayim? Eger ikinci segimi yapmani-
#1 Islemeseydim sizi segimsiz birakamaz mi1ydim? Bana sug-
Liyier Tanr: roliinti vermeden 6nce bu soruyu kendinize sor-
nulinnuz. Soruna dogrudan yanit istiyorsan, evet; cezalandi-
tihiw korkusu olmaksizin diledigin her seyi yapabilirsin. Ta-
il yaralacagr sonuglann da farkinda olarak yapman yararn-
TIREY

I'tki-lepki. Neden-sonug. Bunlar dogal sonuglardir. So-
mulin ceva degildir. Dogal yasalarnin uygulamalarinin dogal
moti lan dir.

tum fiziksel yasam doga yasalarina uygun olarak stirer.
Wi vanalar ogrenip uyguladiginda fiziksel boyuttaki yagam-
v smtaligmg olursun. Sana ceza gibi gelen ya da seytan isi
vi va Litii lalih diye nitelendirdigin sey dogal yasanin kendi-
i thade elmesinden bagka bir sey degil.
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Eger bu yasalari bilir ve uygularsam asla bir an bile sikinti
yagsamayacagim anlamina mi geliyor?

Asla kendini “sikinti” dedigin durumda deneyimlemeye-
ceksin. Hi¢bir yasgam durumunu sorun olarak gérmeyecek-
sin. Higbir kosulda kararsizhk, ikilem, korku yasamayacak-
sin. Endige, sliphe ve korkunun yasaminda yeri olmayacak.
Havva ile Adem’in fantezilerinde yagadiklar gibi yagayacak-
sin. Ama bu kez mutlak boyutundaki bedensiz ruhlar olarak
degil, gorelilik boyutundaki bedenli ruhlar olarak. Ve tiim
ozgurlik, tim haz, tim huzur, tiim bilgelik, Ben olan ruhu-
nun anlayisi ve giicli sende olacak, kendini biitliniiyle ger-
geklestirmis varhk olacaksin.

iste ruhunun amaci bu. Ruhunun amaci kendisini tiimiiy-
le bedenin igindeyken gergeklestirmek. Gergek varhgin ete
kemige biirlinmiis olarak da ifade etmek.

Benim sizin igin planim bu. Bu, benim idealim: sizin vasi-
tanuzla kendimi gergeklestirmek. Kavramlar1 deneyime ¢e-
virmek. Boylece Kendimi deneyimsel olarak da bilmek.

Evrensel yasalar1 ben koydumi. Onlar, fiziksel boyutun

~miikemmel islemesi.igcin.-mitkemmel yaratilmis yasalar.

Bir kar tanesinden daha miikemmel bir sey gordiiniiz
mii? Karmagik deseni, simetrisi, kendisiyle uyumu ve baska
her seyden olan farklhilig)... Doganin bu mucizevi sergisinden
sagkina doniiyorsunuz. Bunu tek bir kar tanesi ile yapabili-
yorsam, evren ile ne yaptigimi, ne yapabilecegimi diigiintin.
En biliyliik organizmadan, en minicik pargaciga kadar her
seydeki simetriyi, diizeni, desenin miikemmelligini gorebil-
seydiniz, kendi realitenizde bu gergekleri kavramakta zorluk
gekerdiniz. Simdi goz ucpyla gordigiiniiz bazi geyleri bile
kavramakta zorlaniyorsunuz. Ve bunlar sadece ipucu. Bi-

60



tiin, buglnkii anlayisinizla kucaklayamayacaginiz kadar
karmasik ve olaganiistii. :

Shakespeare bunu ne de giizel ifade etti: “Cennette ve
IDiinyada, senin felsefenin riiyasinda bile gérmedigi ¢ok Gte-
e seyler var Horatio”

Bu yasalari nasil bilebilirim? Nasil 6grenebilirim?
Bunu 6grenmen degil, hatirlaman lazim.
Peki nasil hatirlayabilirim?

Dingin olmakla basla. Dig diinyani sessizlestir ki, i¢ diin-
yom igitebilesin. Aradigin geyi iggoru getirecektir. Dis reali-
lenlemeggul oldugun siirece i¢goriiyli saglayamazsin. Miim-
l.iin oldugunca ¢ok igine don. Ice dénmezsen, dis diinyana
I yabancilagirsin. Ve dig diinyan sorunlar yumag haline ge-
lir. ige ddnmezsen, boglugun artar.

Su sozii birinci tekil sahis olarak tekrar et:

“ice donmezsem, boslugum artar.”

Yasamun boyunca boglukta yasadin. Oysa boyle yasamak
rorunda degilsin.

Olamayacagin higbir sey yok, yapamayacagin higbir sey
yok, sahip olamayacagin higbir yok.

Bu, gokkusaginin ardindaki hazine vaadine benziyor.

Tanr1’'nin bagka ne tiir bir vaatte bulunmasini isterdin?
t1aha azini vaat etseydim Bana inanir miydin?

BBinlerce yildir insanlar Tanr’'min vaatlerine inanmad.
I leny de gok olaganiistii bir nedenle: gergek olmasi imkansiz-
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di. Boylece daha az vaatleri, daha az sevgiyi segtiniz. Tan-
r’nin en yiice vaatleri en ylice sevgiden kaynaklanir. Siz en
ytice sevgiyi de algilayamiyorsunuz. Bu yiizden en ytice va-
atler de algilanamiyor, miikemmel insan olmak da. Bu ytiz-
den kendinizde olan miikemmelligi de yadsiyorsunuz.

Tim bunlara inanmayarak, gercekte Tanr’ya da inanmi-
yorsunuz. Tanr1’ya inanmak Tanri1'nin en biiyiik armaganini
da kabul etmektir: kogsulsuz sevgi.. ve Tanrn'min en biiyiik
vaadi; sinursiz potansiyel.

Sozuni burada kesebilir miyim? Cosmugken sozunt kes-
mek istemiyorum ama ... Bu sinirsiz potansiyel hikayesini da-
ha 6nce duymustum. Fakat insan deneyimiyle hig de uzlagmi-
yor. Birak siradan insanin karsilastigi sorunlan bir yana, zihin-
sel ve fiziksel sinirlihklarla dogmus insanlarin kargilastiklari so-
runlara bak. Onlarin potansiyelleri de sinirsiz mi?

Incil'de de, bagka yerlerde de bunlan yazdiniz.
Bana bir referans goster.

Incil'inizin Genesis, 11/6 béliimiine bak.

Diyor ki, “Ve Tanri dedi ki, insanlar birdir, hepsinin ayni di-
li var ve bu onlarin neler yapacaklarinin sadece bir baglangici.
Hayallerinde yapacaklarin diigtindiikleri higbir sey onlardan
esirgenmeyecek.” Evet simdi buna giivenebiliyor musun?

Bu benim soruma yanit vermiyor. Sinirlilar da, sinirsiz po-
tansiyele sahip mi?

Senin sinirlilik dedigin seyin, bu insanlarin segimi olma-
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digim m1 diigiiniiyorsun? Insan ruhunun yasam deneyimi-
nin -bu ne olursa olsun- tesadiifen mi oldugunu saniyorsun?

Ruhun, ne tir bir hayati deneyimleyecegini onceden mi
sugtigini soyliyorsun? .

Hayir. Buamact bozar. Amag kendi deneyimini yaratarak,
kendini yaratmak -simdinin harikuladeligi iginde. Bu neden-
I, deneyimleyecegin hayat1 6nceden segmiyorsun.

Fakat, insanlari, yerleri, olaylarn -kosullari, durumlar,
asilmast gereken engelleri, olanaklar1 ve segenekleri- sen se-
\iyorsun... Deneyimlerini yaratmak igin; Paletindeki renkleri
~on segiyorsun. Marangozluk aletlerini sen segiyorsun. Diik-
l.wundaki makineleri sen segiyorsun. Bunlarla ne yarattgin
1l senin igin. Bu hayatinin isi.

Yapmay segtigin alanda potansiyelin sinirsiz. Senin “s1-
nuli” diye nitelendirdigin bedende dogmay: segen insanin
polansiyeline ne kadar ulagamadigini sen belirleyemezsin.
IFulwn ne yapmaya galigtignu bilemezsin. Onun programm
tibemezsin, amacin da.

tler insana ve kosula saygi goster. Tanri’min yarattiginin
wuhemmelligini onaylamig olursun. Tanri'min diinyasinda
anlitf yoktur. Kader dediginiz tesadiifi segim de yoktur,

Ibir kar tanesi, deseninde boylesine miikemmelse, hayati-
wn harikuladeligi hakkinda ayni gseyin sdylenemeyecegini
b dhigfindyorsun?

Ama lsa bile hastay: iyilestirdi. Madem onlarin durumlan
unikemmeldi neden onlarn iyilestirdi?

I unlan durumlarini mitkemmel olarak gormedigi igin
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iyilestirmedi. Iyilesmenin kendi siiregleri oldugunu bilenleri
iyilestirdi. Siirecin miikemmelligini gordii. Ruhun amacim
anladi. Eger mental ya da fiziksel hastaliklar1 “miikemmellik
dis1” olarak algilasaydi, tiim gezegende yasayanlan iyilesti-
remez miydi? Bunu yapabileceginden siiphe mi duyuyor-
sun?

Hayir bunu yapabilecegine inaniyorum. Ama zihin bilmek
istiyor neden yapmadi? Neden isa bazilarini iyilestirirken di-
gerlerini hasta olarak birakti? Neden Tanri insanlarin aci gek-
mesini istiyor?

Bu soru defalarca soruldu. Ve yanit ayn oldu. Siireg da-
ima milkemmel. Tim hayat secimlerden kaynaklamyor. Se-
cimlere engel olamazsin. Sorgulayamazsin. Suglayamazsin.
Uygun olan gsey gozlemlemek. Ve ruhun daha yiiksek bir se-
¢im yapmasi igin destegini esirgememek. Se¢imi engelleme-
yin, sorgulamayin. Ozellikle suglamayin. Bagkalarinin segi-
mini gozleyin; yargilamadan. Segimlerinin o an onlar igin
miikemmel oldugunu diistintin. Yeni bir segim yaptiklarinda
onlan desteklemeye hazir olun. Yeni bir segim, farkh bir se-
¢im, daha ytiksek bir segim.

Bagka ruhlarla iletisime gecin, onlarin amaglarin, hedefle-
rini net olarak géreceksiniz. Isa, iyilestirdigi insanlarla iletisi-
me gegti; tim hayatina dokundugu kisilerle. Tesadiifi iyileg-
tirmeler yapmadi. Yapsaydi evrenin kutsal yasalarin ihlal et-
mis olacakti.. )

Her ruhun kendi yolunda yiiriimesine izin ver.

Bu, talep edilmeden kimseye yardim etmememiz anlamina
mi geliyor? Yoksa asla Hindistan’da aglik geken gocuklara, Af-
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rika’da iskence altinda yasayan topluma, her yerde olan fakir-
lige mudahale etmememiz anlamina mi geliyor? Bu durumda
tum insani galismalar kaybolabilir, tim yardim anIamS|z hale
gelebilir.

Bireyin umutsuzlukla aglamasini mi beklemeliyiz? Ya da
acgikga gorilen dogruyu yapmadan bir halkin yardim ¢agrisini
mi beklemeliyiz?

Gordigiin gibi soru zaten yaniti veriyor. Bir sey zaten
dogruysa yap. Ama “dogru” ve “yanls” yargilamasini birak.
Bir seyin dogru ya da yanhs oldugunusen soyliiyorsun. Hig-
bir sey gudiisel olarak dogru ya da yanls olamaz.

Olamaz mi?¥

“Dogruluk” ya da “yanliglik” bireysel deger sistemine go-
re 6znel bir yargilama olur. Oznel yargilamalarinizla kendi-
nizi yaratirsiniz. Bireysel degerlendirmelerinizle kim oldu-
gunuzu belirler ve ifade edersiniz.

Siz degerlendirmenizi yapabilesiniz diye Diinya su anda
bu durumda. Diinya miikemmel kogullarda olsayd: kendini-
zi yaratma siireciniz bitmis olacakti. Celigki olmazsa avuka-
tin kariyeri biter. Hastalik olmazsa doktorun kariyeri biter.
Higbir soru olmazsa filozofun kariyeri biter.

Ve sorun olmazsa Tanri’nin kariyeri biter.

Kesinlikle. Cok giizel anladin. Eger yaratilacak higbir sey
kalmasaydi hepimiz yaratmaktan vazgeg¢mis olacaktik. He-
pimizin oyunu siirdiirmekten ¢ikar1 var. T4m sorunlar ¢6z-
mek istedigimizi soylememize ragmen tiim sorunlar1 ¢6zme-
ye cesaret edemeyiz ¢linkii bize yapacak bir sey kalmaz.
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Enduiistri/askeri sektoriiniiz bunu ¢ok iyi anliyor. Bu ytiz-
den “bans hiikiimetlerine” boylesine kars: ¢ikiyor.

Tip kurumlariniz bunu ¢ok iyi anliyor. Bu yiizden muci-
zevi alternatif yontemlere karsi gikiyor. Kendisinin varolabil-
mesi igin karst citkmak zorunda.

Dinsel kurumlariniz bunu ¢ok iyi anliyor. Netlige karsi q1-
kiyor. Korkuyu, yargilamayi, cezalandirmayi barindirmayan
Tanr’ya ve kendi tann tanimlarina uymayan her tiirli tann
anlayisina toptan karst ¢ikiyor. Ve kendi tek yollarini kabul
etmeyen herkesi lanetliyor.

Sana Tanrn oldugunu sdylersem din ne ige yarar? Senin
iyilestigini soylersem bilim ve tip ne ige yarar? Baris ve hu-
zur iginde yagayacagin soylersem baris elgileri ne ise yarar?
Diinya diizenli igliyor dersem diinya nerede olur?

Diinya temelde iki tiir insanla dolu: sana istedigin seyi ve-
renler ve tamir edenler. Kasaplar, finnalar, elbise dikiciler de
aslinda sana istedigin seyi verdikleri igin tamir ediciler. iste-
digin sey genellikle gereksinimin olan bir sey oldugu igin ba-
gimlilar genellikle gereksinimle istegi kanstinyor. Arzunun
bagimhlik olmamasina dikkat et.

Dinyanin daima sorunlarla dolu olacagini mi soyliyorsun?
Bunun boyle olmasini mi arzu ettigini soyliyorsun?

Diinyanin oldugu gibi oldugunu sdyliiyorum. Tipk: kar
tanesinin oldugu gibi. Kendi deseninin 6yle olmasin var et-
tigi gibi. Yasaminizi oldugu gibi yaratiyorsunuz.

Senin istedigini istiyorum. Gergekten agligin sona ermesi-
ni istedigin anda aglik olmayacaktir. Bunu gergeklestirmek
igin sana tiim olanaklari verdim. Bu segimi yapmak icin her
tirli olanaga sahipsin. Ama yapmadin. Yapamadigin igin
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degil. Diinya yarin aghga son verebilir. Son vermeyi segcmiyor-
sunuz. Her giin kirk bin kisinin agliktan 6lmesinin nedenleri
oldugunu diisiiniiyorsunuz. Higbir gegerli neden.yok. Ama
her giin kirk bin kisinin aghktan 6lmesine aldirmazken yeni
bir hayat i¢in her giin elli bin gocuk diinyaya geliyor. Buna
sevgi diyorsunuz. Buna Tanri’nin planu diyorsunuz. Oylesine
bir plan ki rasyonellik ve mantik bir yana, sefkati bile barin-
dirmuyor.

Yalin s6zciiklerle size sdyliyorum: Diinya bu halde ¢lin-
ki siz sectiniz. Sistematik olarak kendi ¢evrenizi yok ediyor,
sonra da dogal felaketler olarak tamimladigimiz olaylan do-
ganin ya da Tann’nin intikami olarak disiiniiyorsunuz. Ken-
dinizi kandinyor ve bu kandirmaciy: intikam olarak tanimli-
yorsunuz.

Higbir sey ama higbir sey dogadan daha sefkatli degildir.
Ve higbir sey -dogaya- insan kadar gaddar olmamigtir. TGm
bunlardan siyrlip sorumlulugunuzu reddediyorsunuz. Ken-
di hatanuz olmadigim s6yliiyorsunuz. Evet dogru, bu bir ha-
ta sorunu degil, secim sorunu.

Yagmur ormanlarinin yok edilmesine yarin son verebilir-
siniz. Gezegeninizin koruyucu tabakasina tecaviiz etmeye
yarin son verebilirsiniz. Eko sisteminizin canimi okumaya ya-
nin son verebilirsiniz. Kar tanelerini yann bir araya getirebi-
lirsiniz. Ama erimeyi durdurmak istiyor musunuz? Yapacak
misinmz?

Ayn sekilde yarin tiim savaglar durdurabilirsiniz. TGm
gereken sey digiince birligine varmamiz. Ama birbirinizi 61-
diirmeyi durdurmak kadar basit bir seyde bile anlagamiyor-
sunuz. Yumrugunuzu sikarken cenneti nasil yaratabilirsiniz?
Kendiniz 1¢in yapmadiginizi sizin igin yapmam; bu yasadir.

Diinya sizden dolay: bu halde. Yaptiginiz ve yapmadigi-

67



nuz secimlerin bir sonucu bu. Gezegeniniz sizden dolay1 bu
halde, yaptigimiz ve yapmadiginiz segimlerin bir sonucu bu.
Kendi yasaminiz sizden dolay: bu halde. Yaptiginiz ve yap-
madiginiz segimlerin bir sonucu bu.

“Ama bu kamyon tarafindan ezilmeyi ben segmedim!”
“Bu hirsiz tarafindan soyulmay: ben segmedim!” “Bu man-
yak tarafindan tecaviize ugramayi ben segmedim!” Insanlar
boyle soyliiyor.

Tim kosullarin -kaynak- nedeni sizsiniz. Galma arzunu-
zun ihtiyact hirsiz1 yaratiyor. Tecaviizii miimkiin kilan bilin-
ci siz yarattiniz. Sugu yaratan nedeni kendinizde gordiigintiz-
de durumun kaynagini iyilestirmeye baglarsinz.

Aq besleyin, fakire onur verin. Sizden daha az kosullara
sahip olana imkan verin. Kitleleri birbirine -kizginlikla- di-
siiren 1rk, din, cinsiyet ayrimina son verin. Cinsel enerji hak-
kinda ise yaramayan tabu ve engellemelerinize son verin.
Bunun yerine cinselligin harikuladeligini anlamalarina ve
dogru kanalize etmelerine yardimc: olun. Ancak boylelikle
hirsizliga ve tecaviize son verebilirsiniz.

“Kaza” dediginiz seyler birdenbire karsiniza gikan kam-
yon, yolda yiriirken basiniza diigsen tugla... bu tiir olaylan
daha biyiik bir mozaigin kiigiik bir pargasi olarak kabul
edin. Buraya kendi yiiceliginizi kesfetmek igin bireysel plan-
larla geldiniz. Yiiceliginiz seytamin yiiziinii gormemekten
gecmiyor. Ne seytan var ne de cehennem. Kendi kurtulugu-
nuz, kendinizi gergeklestirememenin sarhoglugundan ayil-
makla mimkiin. Bu savasi kaybetmeniz miimkiin degil. Za-
ten bu bir savas degil, bir siire¢. Bunu bilmediginiz siirece,
siireci siirekli miicadele olarak algilayacaksiniz. Miicadeleye
uzun zamandir Oylesine inamyorsunuz ki etrafinda dinler
yarattinuiz. Dinler miicadeleyi amag ediniyor. Bu sahte bir 6g-
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reti. Zafer miicadelede degil, kendini aktif olarak akiga birak-
makta.

Kazalar oluyor. Bazi yagam elementleri, baz: sekillerde,
bazi anlarda bir araya geliyor; baz1 sonuglar yaratnilak igin:
sizin talihsizlik dediginizsonuglar. Ama bu, ruhun programi
igin hi¢ de talihsiz olmayabilir.

Size sunu soyleyeyim: tesadiif yoktur. Ve higbir sey “tesa-
diifen” olmaz. Kendinize gagirdiginiz her olay ve seriiveni
kim oldugunuzu deneyimlemek igin yaratiyorsunuz. Gergek
ustalar bunu biliyor. Bu ylizden mistik ustalar yasamin en
zor anlarinda bile dayanma giiciinii kendilerinde buluyor
(sizin anlayisiniza gore). Sizin dininizin gergek ustalar1 bunu
biliyor. fsa’min carmiha gerilmekten sagkinhiga diigmedigini
hatta bekledigini biliyor. Kagabilirdi, kagmad. Siireci her an
durdurabilirdi bu giicii vardi ama durdurmadi. Insanun son-
suz kurtulugsuna ornek olmak igin ¢armiha gerilmeyi segti.
Ne yapabildigimi goriin dedi. Gergek olam goriin. Bunlan ve
daha fazlasim siz de yapabilirsiniz. Size Tanr1 oldugunuzu
soylemedim mi? Inanmiyorsunuz. Kendinize inanmiyorsa-
niz bana inanin.

Isa’run anlayisi 6ylesine genisti ki, tiim diinyanin cennete
gelmesi (kendini gergeklestirmesi) igin etki yapmak istiyor-
du. Bagka yol yoksa kendisi araciigiyla. Aciy1 ve 6liimii yen-
di. Siz de bunu yapabilirsiniz. [sa’nin en biiyiik &gretisi, son-
suz hayata sahip olacagimz degil oldugunuz idi; Tann’yla
baglantil olacaginizdegil oldugunuzidi; kendi istediklerini-
zi gerceklestireceginiz degil, gergeklestirdiginiz idi.

Tek gereken sey bunubilmeniz. Realitenizin yaraticisi siz-
siniz. Hayat sizin olacagim diisiindigiiniizden bagka bir ge-
yi size gOstermez.

Distinceleriniz olusumu yaratiyor. Bu yaratihisin ilk adi-
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mi. Tann diigtincedir. Diiglinceleriniz her seyi doguran ebe-
veyndir. Bu hatirlamaniz gereken bir yasa. Evet.

Digerlerini de soyleyebilir misin?

Size digerlerini d e sOyledim. Taa zamanin baglangicindan
beri. Tekrar ve tekrar size yasalar1 soyledim. Birqok 6gretmen
gonderdim. Ogretmenleri dinlemiyor onlari ldiiriiyorsu-
nuz.

Ama neden? Neden aramizdaki en geliskinleri 6ldiriyoruz
ya da karaliyoruz, ikisi de ayni sey. Neden?

Cinki beni yadsiyan her diigiinceyi benimsiyorsunuz.
Kendinizi yadsidiginiz siirece beni yadsimak zorundasiniz.

Neden seni ya da Ben’i yadsiyayim.

Ciinki korkuyorsunuz. Clinki vaatlerimin gergek olama-
yacak kadar iyi oldugunu diigiinliyorsunuz. Ciinki en bii-
yuk gergegi kabul edemiyorsunuz. Bu yiizden size korku sa-
lan, bagimlilik yaratan ve katilik 6gretendinlere sariliyorsu-
nuz; sevgiye, glice ve anlayisa degil.

Korkuyla dolusunuz. En biiyiik korkunuz, benim en bi-
yiik vaadimin hayatin en biiyiik yalani oldugu. Ve kendinizi
korumak i¢in en biiyiik fanteziyi yaratiyorsunuz: size Tan-
rI’'min glciini, sevgisini garantileyen vaadin seytanin sahte
vaadi oldugunu diisiiniiyorsunuz. Tanri’nin boyle bir vaatte
bulunmayacagin ancak seytanin boylesine vaatler verebile-
cegine inaniyorsunuz.

Tanmn’nin gergek kimligi olan korkutucu, yargilayici, kis-
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kang, intikamci, cezalandiria niteliklerini ancak seytamin
reddedecegini ve sizi bunu inandiracagini diigiintiyorsunuz.

Eger varolsaydi, bu tarifler ancak seytana uyardi. Tim
seytani nitelikleri Tanr1’ya atfederek yaraticimizin tanrsal va-
atlerine, kendinizin tanrnsal niteliklerine inanmiyorsunuz.
Bu korkunun giicti.

Korkmak istemiyorum bana biraz daha yasalardan bahse-
der misin?

Birinci yasa, ne hayal ediyorsan o olabilir, yapabilir ve sa-
hip olabilirsin. Ikinci yasa, korktugunu kendine gekersin.

Neden?

Duygu, ¢ekim giiciine sahiptir. Korktugun seyi deneyim-
lemen gerekiyor. Daha asag) varliklar olarak gordiigiiniiz
hayvanlar (onlar insanlardan daha onurluca ve tutarlilikla
davraniyor) sizin onlardan korktugunuzu hemen anlar. Bit-
kiler (daha da asag1 seviyede gordiigiiniiz yasam formlari)
onlar1 seven insanlara, umursamaz insanlardan daha farkh
tepkiler verirler.

Bunlarin higbiri “tesadiif” degil. Evrende tesadiif yoktur.
Bliyiik desen ve mucizevi kar tanesi vardir.

Duygu, hareket halindeki enerjidir. Enerji hareket halin-
deyken sonug yaratirsiniz. Yeterince enerjiyi harekete gegir-
diginizde maddeyi yaratirsiniz. Madde yogunlagmis ener;i-
dir, hareket etmis ve birlesmis enerji. Enerjiyi bir siire belir-
li bir sekilde maniple ederseniz madde yaratirsiniz. Her us-
ta bu yasayianlar. Bu, evrenin simyasidir. Tlim yasamin sir-
rdur.
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Diisiince saf enerjidir. Sahip oldugunuz ve olacaginiz her
disiince yaraticidir. Diislincenizin eneriisi asla 6lmez. Asla!
Varhiginiz: terk eder, evrene yayilir, sonsuza dek dolasir. Dii-
siince sonsuzdur. Diigiinceler birlegir; diisiinceler diger di-
siincelerle bulugur, enerji labirentinde siirekli degisen inanil-
maz glizellikte ve karmagikhkta modeller yaratir. Ener;ji ken-
di benzerini ¢eker. Benzer enerjiyle, kendi eneriji toplarin ya-
ratir. Basit bir dille, benzer toplar labirentte bulusunca birbi-
rine yapisir. Birbirine yapisan toplar maddeyi olusturur.
Madde saf enerjiden olusur. Zaten maddenin tek sekil alma
yolu budur. Enerji maddeye doniistiigiinde uzun siire mad-
de olarak kalir. Ta ki yapisi z1t bir enerji tarafindan bozulana
dek. Zit enerji maddenin tizerinde etki yaparak maddeyi bo-
zar ve hammaddesi olan enerjiye gevirir.

Basit dille atom bombasinin ardinda yatan teori budur.
Einstein, evrenin yaratic1 gizemini kegfeden, agiklayan ve is-
leve koyan ilk kisi.

Simdi benzer diigiincelere sahip olan insanlarin nasil iste-
dikleri realiteyi olusturabildiklerini daha iyi anlayabilirsiniz.
“Iki ya da daha fazla kisi benim adima bir araya geldiklerin-
de” ciimlesinin anlamini simdi daha iyi anlayabilirsiniz.

Toplumlar benzer sekilde diistindiigiinde sagkinhk verici
seyler oluyor. Bunlarin gogu istemedigimiz seyler.

Ornegin, korku dolu toplumlar, eninde sonunda korktuk-
lan seyi tretirler. Ayn sekilde, bazilarinin toplu dua dedik-
leri birlesik diigiince giicli mmucizeler yaratiyor. Bireyler, dii-
stinceleri gligliyse (dua, umut, arzu, istek, korku) ayn sonu-
cu yaratir. Isa bu giicii hep kullandi. Enerji ve maddeyi nasil
maniple edecegini biliyordu. Ustalar bunu biliyordu. $imdi
bir¢ok insan bunu biliyor.

Sen de bilebilirsin. Simdi.
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[ste bu bilgiyle Adem ve Havva semboliiniiz yagama ka-
tildi. Bunu anlayana kadar, bildiginiz anlamda yasam yoktu.
flk kadin1 ve erkegi temsil eden mitolojik Adem ve Havva,
ilk insan deneyiminin Anne ve Babasiydilar.

Adem’in dusiisii olarak anlatilan olay, aslinda onun ytik-
selisiydi. Insanligin baslangici olan olay olmaksizin, gorece-
lik mevcut olamazdi. Aslinda Adem ve Havva'nin davranisi
ilk giinah degil, ilk sevap olmali. Onlarin bu “yanhs” segim-
lerine siikran duymalisiniz. Clinkii onlar se¢imin olmasin
sagladi

Mitolojinizde Havva'y1 “kétii” olarak lanse ettiniz. lyi ve
kotiiniin meyvesini yiyen Havva, Adem’i de bu segime davet
etti. Ve bu mitolojik ¢arpitmaniz kadini erkegin “diistigii-
nin” nedeni olarak gordi. Beraberinde garpik cinsel bakig
agilarini ve karmagay: da getirdi. Bu kadar koti olan bir sey-
den neden bu kadar zevk duyuyorsunuz?

Korktugunuz sey, sizi kontroli altina alacaktir. Korku,
miknatis gibi korktugunuz seyi size gekecektir. Tim -sizin
yarattiginiz- dinsel 6gretileriniz size bir taraftan korkuyu si-
ringalarken bir taraftan da korkmamanzi 6gretiyor.

Bu bir tesadiif mu?

Yasalar ¢ok basit.
1. Diisiince yaratiaidir. 2. Korku, benzer enerijiyi ceker. 3.
Sevgi her seydir.

O, oh ugunci maddede guvalladim. Eger sevgi her seyse,
korku nasil kendi enerjisini ¢ekiyor?

Sevgi, en doruk realitedir. Tek ve Her Sey. Sevme duygusu, Tan-
r’'yi deneyimleme duy gusudur.
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En ylice gergekte yalnizca sevgi vardir. Mutlaga yaklagti-
gimzda Sevgiye yaklagirsiniz.

Gorecelik boyutu kendimi deneyimlemek icin yaratildi.
Bunu zaten sana agikladim. Bu gorecelik boyutunu gergek
kilmiyor. Kendimizi deneyimlemek igin birlikte yaratthgimiz
bir realite bu. Ama ortada olan son derece gergek goriiniiyor.
Gergek goriinmesi zaten onun amaci, biz de onu gergekten
varmug gibi kabul ediyoruz. Boylece Tanri, “kendisinden bas-
ka” bir sey yaratmis gibi oldu. (Gergekte bu miimkiin degil.
Ciinki Tanr Ben-Her Sey Olan dir.)

Size Tann oldugunuzu séylemek yerine, “Bagka bir sey”
yani gorecelik yaratarak, size Tanr1 olmay: se¢me ortam ya-
rathm... Tannsalhg kavram olarak degil, yaraticihk olarak
bilmenizi saglamak igin. Boylece glinesteki minik mum 15181
-minik ruh kendisini 151k olarak deneyimleyerek bilsin diye.

Korku, sevginin diger ucu. Bu ilk polarite. (Primal Polari-
te.)

Gorecelik boyutunu yaratirken ilk olarak Kendimin z1dd-
n1 yarattim. Yasadiginz fiziksel boyutta, sadece iki yerde
varolabilirsiniz: Korku ve Sevgi. Korku kaynakh diigiinceler
fiziksel boyutta bir tiirde ifade bulacaktir. Sevgi kaynakh dii-
stinceler ise kendini bagka tiirli ifade ile gosterecektir.

Bu gezegende yasayan Ustalar gorece diinyanin sirrim
kesfettiler. Ve gorece realiteyi gercek olarak kabul etmeyi
reddettiler. Kisaca Usta, yalmzca sevgiyi secen kigidir. Her anda.
Her olayda. Her kogulda.

Onlar oldiriliirken bile katillerini sevdiler. Suglanirken
bile diismanlarini sevdiler. Bunu sizin, Ustalarin izinden yi-
rimek bir yana anlamaniz bile ¢ok gii¢. Ama Ustalarin yap-
tig1 buydu. Hangi felsefe, hangi gelenek, hangi din olursa ol-
sun Ustalarin ortak noktasi buydu.
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Bu ornek ve bu ders size defalarca gosterildi. Defalarca
gozlerinizin oniine serildi. Her donemde, her yerde Tim ha-
yatlarimz boyunca, her kosulda, her durumda, Evren bu
Gergegi size gostermek igin her yolu kullandr. $arkalarla, hi-
kayelerle, siirlerle, danslarla, sozlerle, hareketlerle, hareketin
resimleriyle (filmlerle), s6z koleksiyonlanyla (kitaplarla).

Bu Gergek, giiriiltiiniin oldugu yerde bagirlarak, sessizli-
gin oldugu yerde fisildanarak soylendi. TUm insan deneyimi
koridorlarinda Gergek'in ekosu daima yansidi: yanit sevgi-
dir. Ama dinlemediniz.

Simdi de bu kitapla yine size séyleniyor. Tanri’nin defa-
larca degisik yollarla size yamitimi verdigi soruyu yine soru-
yorsunuz. Size bu kitapla tekrar séyliiyorum. Bu kez dinle-
yecek misiniz?

Gergekten isitecek misiniz? Bu kitab1 neden su anda eli-
nizde tutuyorsunuz? Bu kitabineden okudugunuzu saniyor-
sunuz ? Ne yaptigimi bilmedigimi mi saniyorsunuz?

Evrende tesadiif yoktur.

Yiireginizin higkirik sesini isittim. Ruhunuzu arayisinizi
gordim. Gergegi ne kadar derinden arzuladiginiza biliyorum.
Acida da hazda da Gergegi aradiniz. Bitkmaksizin Beni bul-
mak istediniz.

Kendimi gostermemi istediniz. Kendimi agitklamamu iste-
diniz. Kendimi belli etmemi istediniz. Burada dylesine sade bir
dille Kendimi ifade ediyorum ki yanhg anlamamz, kafanizin karig-
mast miimkiin degil. Kullarlan sozciikler 6ylesine basit ki laf sala-
tasmda kaybolmuyorsunuz.

Bana her seyi sorun. Her geyi. Size yanit verecegim. Tim
evreni size yamt vermek igin kullanacagim. Farkinda olun.
Bu kitap Benim tek aracim degil. Sorunuzu sorun. Ve kitab:
kapatin. Ama gdzlemleyin. Dinleyin. [lk isiteceginiz sarkinin
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sozlerine kulak verin. Ik okudugunuz makaledeki bilgiye
dikkat edin. [lk seyrettiginiz filmi dikkatle izleyin. Ilk karsi-
lashgimiz insanin tesadiifen soyledigi sozlere kulak verin.
Nehrin, okyanusun, riizgarn fisiltilarina kulak verin. Bunla-
rin hepsi Benim size ulagmak i¢in kullandigim araglar. Din-
lerseniz Beni duyarsiniz. Davet ederseniz gelirim. Sizinle da-
imu beraberim. Daima ve her yolla.
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Tanr yolunu hayatim boyunca aradim.

Biliyorum.

Simdi buldum ve inanamiyorum. Sanki burada oturuyor,
tim bunlar kendi kendime yaziyormugum gibi geliyor.

Canlarin galmasini mu istiyorsun? Bu kitabi kiifuir olarak
algilayacak olan insanlarin olacagin biliyorsun degil mi?
Hele boyle ¢ok bilmis gibi goriintirsen.

Sana bir sey agiklamama izin ver. Tanri’nin sadece tek bir
yolla kendini gosterecegi gibi fikriniz var. Bu ok tehlikeli bir
distince. Sizi Tanr1’y1 her yerde gormekten ahkoyuyor. Tan-
ri’nin yalnizca tek bir gekilde gortiindigunii, bir sekilde isitil-
digini diigtindiigiiniiz ve bunun tek yol olduguna inandigi-
niz siirece Beni gordiigiiniz halde gormeden gecip gidersi-
niz. Hayatiniz boyunca Tanri’y1 arar ve O’'nu bulamazsiniz.

“Tanri'y1 basitlikte de derinlikte de giremezseniz, gergegin ya-
ristmt kagiriyorsunuz” derler. Bu gergekten Dogru.

Tanrn uzuntide de kahkahada da, acida da tatlida da var-
dir. Her seyin arkasinda her geyin varliginda olan yiice
amagtir.
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Bir zamanlar “Tanri Salamli Sandvigtir.” adinda bir kitap
yazmaya baglamistim.

Cok iyi bir kitap olacakti. Kitap igin ilhami veren Bendim.
Neden yazmadin?

Tanri'ya kifir olarak algilanir diye ¢ekindim. En azindan
korkung bir saygisizlik olarak algilanacagini distindam.

Harikulade saygisizlik demek istiyorsun! Tanr1'min sadece
“saygida” oldugunu nereden biliyorsun? Tanrn agagida da
yukarida da, sicakta da sogukta da, solda da sagda da, sayg-
da da saygisizlikta da vardir. Tanr’'nin giilmeyecegini mi
sOyliiyorsun? Tanr1'nin iyi bir sakadan zevk alamayacagin
m1 sOyliiyorsun? Bildigin Tann gakasiz bir Tanr1 m1? $akay:
yaratanin da Tanr1 oldugunu bilmiyorsun degil mi? Benimle
konustugunda neden sessiz ve saygil bir tonda konusmak
zorunda oldugunuzu hissediyorsunuz? Argolar ve kaba di-
lin Benim simirimin diginda mi1 oldugunu diigiiniiyorsunuz?
Size sunu sOyleyeyim: Benimle aynen en yakin dostunuzla
konugtugunuz gibi konugabilirsiniz.

Zannediyor musunuz ki igitmedigim bir s6z, gérmedigim
bir sey, bilmedigim bir ses var?

Diisiincelerinizin bazilarin itici bulup, bazilarini sevdigi-
mi mi diigiinliyorsunuz? Size sunu soyleyeyim: Higbir sey
bana itici gelmiyor. Higbir sey bana kotii gelmiyor. Her sey
Hayattir. Ve Hayat armagandir. Kutsalin en kutsali olan Ha-
yat!...Hazine!

Ben hayatim. Yagamin malzemesiyim. Hayatin her boyu-
tunun ytice bir amaci var. Tanr tarafindan nedeni anlagilma-
yan ve onaylanmayan higbir sey yok. HIGBIR SEY.
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Bu nasil olabilir? insan tarafindan yaratilan seytana ne di-
yorsun? ’

Tann'min plani disinda olan higbir geyi yaratamazsiniz.
Ne bir diislinceyi, ne bir objeyi, ne bir olayi, ne de bir dene-
yimi. Tann’'nin plani sizin neistersenizonu yaratmanizdir. Bu
Ozgurlik Tanr'nin Tann olmasinin deneyimidir. Bu 6zgiir-
likle sizi yarattim. Ve Hayat1.

Seytana isim verensizsiniz. Ama onu da seviyorum. Ciin-
ki geytan dediginiz seyin aracihgiyla dogruyu bilirsiniz.
Seytanin isi dediginiz seyle, Tanr’nin isini bilebilirsiniz. Sica-
g1 soguktan daha fazla, yliksegi alcaktan daha fazla, solu
sagdan daha fazla sevmiyorum. Hepsi gorece. Hepsi Olan’in
bir pargasi. “Iyi”yi “kétii“den daha fazla sevmiyorum.

Ama iyinin ve kotlintin varoldugu, dogrunun ve yanhsin zit
oldugu, baz: seylerin Tanri katinda olumlu, bazilarinin olum-
suz oldugu bilgisiyle biayuadum.

Her sey “Tanrn katinda” kabul edilir. Tanr1 olan bir seyi na-
sil reddeder? Bir seyi reddetmek, onun varhgini reddetmek-
tir. Bir seye onay vermemek, onun Benim bir pargam oldugu-
nu reddetmektir. Bu da miimkiin degildir. Ama kendi inang-
lariniza ve degerlerinize bagh kalmayi segiyorsunuz. Ciinki
bu degerler anne babanizin, onlarin anne babalarinin, arka-
daglarinizin ve toplumun degerleri. Onlar sizin hayatiniza
sekil veriyor. Bu degerleri kaybetmek, sizi oren, ingsa eden
seylere kars1 ¢itkmak anlamina geliyor. Buna ragmen, deger
ve inanglariniz: tek tek inceleyin. Gézden gegirin. Evi yikma-
yin. Ama tuglalar tek tek gozden gegirin. Kirilmis olan, bina-
y1 artik desteklemeyen tuglalan degistirin. Dogru ve yanhs
hakkindaki diigiinceleriniz -sadece diisiincelerdir.
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Bu diigiincelerle Kim Oldugunuza sekil veriyor ve dege-
rinizi yaratiyorsunuz. Tim bunlan degistirmek, yenilemek
igin tek bir nedeniniz var: Kim Oldugunuzdan memnun ol-
mamak. Mutlu Olmamak. Doyum Bulmamak

Mutlu olup olmadigimzi yalnizca siz bilirsiniz. Yalnizca
siz -bu hayat benim yarattigim bir eser ve bundan memnu-
num diyebilirsiniz.

Eger inang ve degerleriniz sizi mutlu kihyorsa sahip ¢ikin.
Miicadele edin. Onlar1 savunun. Ama kimseye zarar verme-
meye Ozen gosterin. Zarar, iyilesmek igin gerekli bir arag de-
gildir.

Hem “degerlerinize bagli kalin” diyorsun hem de tim de-
gerlerimizin yanls oldugunu soyliyorsun.

Degerlerinizin yanlis oldugunu sdylemedim. Dogru oldu-
gunu da. Onlar sadece yargilar. Degerlendirmeler. Kararlar.
Cogu sizin degil, bagkalan tarafindan verilen kararlar: ebe-
veynleriniz, din adamlariniz, 6gretmenleriniz, tarihgileriniz,
politikacilariniz.

Kendi gergeginiz olarak benimsediginiz deger yargilarini-
zin ¢ok az1 kendi deneyimlerinize dayanir. Oysa buraya de-
neyim igin geldiniz. Ve kendinizi ancak kendi deneyimleri-
nizle yaratabilirsiniz. Siz ise bagkalarinin deneyimleriyle ken-
dinizi yaratiyorsunuz.

Eger giinah diye bir sey olsayd, iste bu olurdu: Bagkalarin de-
neyimlerinin sizi olusturmasma izin vermek.

Gilinahiniz bu Hepinizin gilinah.. Kendiniz deneyimle-
mek yerine bagkalarinin deneyimlerini “hakikat” olarak kabul
ediyor, sonra da ilk kez gercek deneyim yasadiginizda, bildigi-
nizi sandiginiz “hakikat”lara adapte etmeye galisiyorsunuz.
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Boyle yapmasaniz bambagka bir deneyim yasayabilirsiniz:
size ogretilenlerin “yanhs” oldugunu gosteren tiirden dene-
yimler. Ama ebeveynlerinizi, okullarimzi, dinlerinizi, gele-
neklerinizi, kutsal kitaplariniz1 yanhs gikarmak istemiyorsu-
nuz. Boylece kendi deneyiminizi yadsima pahasina size soy-
lenen diigiince tarzim (nasil diigiinmeniz gerektigini) tercih edi-
yorsunuz.

Bu tercihinizin boyutu, hi¢bir seyde insan cinselligine ba-
kis aginizda oldugu kadar net goriilemez.

Cinsel deneyimin insanlarin fiziksel deneyimleri iginde en
yaraticl, en birlestirici, en yakin, en olumlu, en enerji verici,
en yenileyici, en yogun, en heyecan verici, en giiglii, en seve-
cen oldugu tek deneyim oldugunu herkes bilir. Bunu dene-
yimsel olarak kegfettiginizde bile, bagkalar: tarafind an olugtu-
rulmus kurallan, yargilar, diigiince ve fikirleri kabul etmeyi
segiyorsunuz. Bu bagkalarinin, sizin boyle diistinmeniz igin
nasil derin ¢ikarlar1 oldugunu géremiyorsunuz.

Bu diistince, yarg: ve fikirler, sizin kendi deneyiminize ta-
ban tabana zit diigliyor. Ama 6gretmenlerinizin “yanhs” ol-
dugu fikrinden nefret ettiginiz icin kendi deneyimlerinizin
“yanlig” olduguna kendinizi ikna ediyorsunuz.

Sonug: Kendi gergek dogrulariniza ihanet ediyorsunuz,
hem de kahredici sonuglarla.

Para konusunda da ayni seyi yapiyorsunuz. Hayatimizda
¢ok para oldugu anlarda kendinizi harika hissetiniz. Paraya
sahip olmaktan da, harcamaktan da zevk duydunuz. Para ne
kotl, ne seytani, ne de 6ziinde “yanhs”ti. Ama bagkalarimin
Ggretileri Oylesine iginize islemis durumda ki, Ogretilerin
sundugu “dogru” adina kendi deneyiminizi reddettiniz.

Bu “dogru”yu kendi disgiincelerinize adapte ederek,
onun etrafinda distinceler olusturdunuz
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Diisiince yaraticidir. Paranin sizden uzak kalmasini sagla-
yan bir bireysel realite yarattiniz. “lyi”olmayan bir seyi ken-
dinize niye ¢ekmek isteyesiniz ki?

Sasirtic1 bir bigimde ayni tezad1 Tanr1 konusunda da ya-
rattiniz. Tanr hakkinda yireginizin hissettigi deneyimler, si-
ze Tanr’'min “iyi” oldugunu soyliiyor. Yireginiz Tanr’y:
korkmadan sevmenizi sdyliiyor. Ogretmenleriniz ise Tan-
ri’dan korkmaniz gerektigini; O’nun intikamci oldugunu 6g-
retiyor. Tanr1'nin 6fkesinin korkusu iginde yagamaniz gerek-
tigi soyleniyor. O'nun oniinde titremeniz gerektigi; Hayati-
niz boyunca Tanri’'nin yargilamasindan korkmaniz gerektigi;
¢liinkii O'nun “adil” oldugu séyleniyor. Eger Tanri’nin kor-
kung adaletinden gsiiphe ederseniz sizi korkung sikintilar
bekliyor. Bu yilizden Tanri’'nin emirlerine “itaat” etmelisiniz.
Yoksa ....

Oncelikle su tiir mantiksal sorular sormamahsiniz. "Eger
Tanr1 O’'nun Yasalarina mutlak itaat istiyorsa, neden bu Yasa-
lara itaat etmeme olasihgin1 da yaratti?” Ah, diyecek ogret-
menleriniz. Clinkii Tanri sizin “6zglir irade”ye sahip olmanizi
istedi. Bu ne tiir bir se¢im 6zgurliigi ki birini digerine seger-
sen lanetleniyorsun? Bu nasil bir “6zgiir irade” ki, iradende
Ozglr olmaksizin, bagkasinin iradesini kabul etmek zorunda-
sin. Size bunu Ogretenler Tanr1’y1 riyakar yapmiyor mu?

Size Tanr1'nin affedici ve sefkatli oldugu 6gretiliyor. Ama
bu affa “dogru yol“la siginmazsan, Tanr1’ya belirli bir sekil-
de dua etmezsen, isitilmeyecek ve dualariniz yanitsiz kala-
caktir. Tek bir yolun olmasi bile o kadar kétii degil. Ama -6g-
retmenlerinizin sayis1 kadar- Oylesine ¢ok sayida “tek dogru
yol“var ki. Bu ylizden gogunuz yetigkin yasaminizin énemli
bir bolimuni tapinmak, itaat etmek ve Tanri’ya hizmet igin
“dogru yol”u aramakla gegiriyorsunuz. Bunun ironisi ise: si-
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zin itaatiniza ihtiyacim yok, tapimmanizi istemiyorum ve Bana hiz-
met etmeniz gerekli degil.

Bu davraniglar tarih boyu -genellikle ego manyagy, gii-
vensiz, despot- hiikiimdarlarin tebaalarindan bekledigi tiir-
den davraniglar.

Bunlar higbir sekilde Tanri'nin istegi olamaz. Diinyanin,
bu taleplerin sahte, Tanr1'nin ihtiyac: ve istegi ile higbir bag-
lantis1 olmadigin1 hala anlamamis olmasi gergekten ilging.

Tanr1'nin higbir ihtiyac1 yok. O Her seydir. Olan Her sey. Ta-
nim geregi zaten eksikli§ini duydugu ve istedigi bir sey olamaz.

Eger Tanr1'nin bir sekilde bir seye ihtiya¢ duyduguna inan-
may1 segiyorsanuz ve bekledigi seyi alamadig) i¢cin duygulan
incinerek sizi cezalandinyorsa, o zaman Ben’den ¢ok daha
kiigiik bir Tanr1’ya inanmay1 segiyorsunuz. O zaman gergek-
ten Bagka Tanri'nin Cocuklarisiniz.

Hayir, ¢cocuklarim, size bu kitap yoluyla yine soyleyeyim, Be-
nim higbir seye ihtiyacim yok. Higbir talebim yok.

Bu, Benim arzularim olmadig) anlamina gelmiyor. Arzular
ve ihtiyaclar ayni sey degildir. (Gergi su andaki hayatinizda
¢ogunuz ayni olarak goriiyorsunuz.)

Arzu tim yaradihgin baglangiadur. i1k diisiincedir. Ruhun

yuce duygusudur. Bir sonra neyi yaratacagin1 secen Tan-
r’dir.

Tanr’nin arzusu nedir?

Once kendimi bilmeyi ve deneyimlemeyi arzu ediyorum. Tim
gorkemimle, kim oldugumu bilmek. Sizleri ve evrenleri ya-
ratmadan 6nce bunu bilmem imkansizdi

Ikinci olarak, Sizin Gergekten Kim Oldugunuzu bilmenizi ve
deneyimlemenizi arzu ediyorum.
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Bunu size verdigim giigle kendi segimleriniz dogrultu-
sunda kendiniz yaratarak ve deneyimleyerek bileceksiniz.

Ugiincii olarak, tiim yagam siirecinin siirekli haz, siirekli yara-
ticilik, sonsuz genigleme ve simdinin her animn total doyum dene-
yimi olmasmu arzu ediyorum.

Bu arzularin gergeklesmesi i¢in miikemmel bir sistem
kurdum. $Simdi, bu anda da bu arzular gergeklesiyor. Sizinle
Benim aramdaki tek fark, Ben bunu biliyorum.

Total bilme aninizda (bu an size her an gelebilir), siz de be-
nim her an hissettigimi hissedeceksiniz: total haz sevecenlik,
kabul, kutsama ve giikran.

Bunlar Tanri’'nin Bes Davranis Hali. Bu sohbetimizi bitir-
meden Once, size bu davranis bi¢cimlerinizi yasaminiza nasil
uygulayacaginizi ve bu uygulamanin size tanrisalhg) nasi
getirecegini gosterecegim.

Kisacik soruna, bu ¢ok uzun yanit oldu. Evet, size hizmet
ettigini deneyimlediginiz siirece degerlerinize sarilin. Di-
stincelerinizle, sOzlerinizle, davraniglarinizla sizin hizmet
verdiginiz degerlerin, kendiniz hakkindaki en yiiksek ve en
iyi diiglincelerinizi deneyimleme alanini size getirip getirme-
digine dikkat edin.

Degerlerinizi tek tek gozden gegirin. Onlara toplumun
tetkiki 151g1nda bakin. Eger tereddiit gostermeksizin diinya-
ya kim oldugunuzu ve neye inandiginizi soyleyebiliyorsa-
niz, kendinizle mutlusunuzdur. Benimle bu diyalogu siir-
diirmenize gerek kalmaz. Clinkii kendinizi yaratmis olursu-
nuz -Ve Kendiniz igin olan bir hayati. Miikemmellige ulas-
migsiniz demektir. Kitabi okumaniza gerek kalmamastir.

Hayatim mikemmel degil. Mikemmellige yakin bile degil.
Mikemmel degilim. Hatta miukemmel olmayan seylerin bir
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demetiyim. Bazen tum yiregimle bu hatalarimi duzeltmeyi,
davraniglarimin nedenlerini bilmeyi, disuslerimin nedenlerini
bilmeyi, neyin yoluma engel oldugunu bilmeyi arzu ediyorum.
Herhalde bu yiizden Sana geldim. Yamitlari kendi bagima bu-
lamadim.

Geldigine memnunum. Sana yardim etmek igin daima buraday-
dim. Simdi buradayim. Asla yamitlar: kendi bagimiza bulmak zo-
runda degilsiniz. Higbir zaman da olmadimiz.

Ama... burada oturmus, seninle bu yolla konustugumu...

varsaymak... ve Senin -Tanri’'nin- bana yanit verdigini hayal et-
mek... bu delilik.

Anhyorum. Kutsal kitaplarimizin yazarlar1 hep akilhyds,
ama sen delisin.

Incil'in yazarlar, [sa’nin yasamina sahitlerdi. Gordiikleri-
ni ve isittiklerini sadik bir sekilde kayda gegirdiler.

Yeni Incilin yazarlarinin ¢ogu ise, kendi yasamlarinda
[sa’yla ne tanustilar ne de gordiiler. [sa’nin diinyay terk edi-
sinden yillarca sonra yagadilar. Yolda isa’yla kargilagmus ol-
salar Isa’y1 tanimazlardi. Fakat... Incil'in yazarlar1 inangl ta-
rihgiydiler. Kendilerine birkag nesil boyu yashlar tarafindan
aktarilan hikayeleri alip, yazih metin haline getirdiler.

Ve Incil yazarlariun yazdiklan her sey bu metne dahil edilmedi.

Zaten [sa’min ogretileri etrafinda “kiliseler” her yerde
olusmaya baglamigti. Ne zaman gligli bir fikir etrafinda
gruplar olusmaya baslarsa, grubun iginden birileri duruma
el koyar. Bu kiliseler icinde de birileri Isa Hikayesi'nin hangi
boliimlerinin sdylenecegine ve nasil sdylenecegine karar ve-
riyordu. Bu se¢gme ve denetleme isi, gruplagsma, Incil'i yazma
ve basma siireci i¢in de devam etti.
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Ilk yazilarin yazilmasindan asirlar sonra bile, Kilise Yiik-
sek Konseyi, bir kez daha hangi doktrin ve Ggretilerin artik
resmi hale gelen Incil’e dahil olmasi, hangilerinin “saghksiz”
ya da kitlelere agiklamak igin “erken” oldugu igin gikarilma-
s1 gerektigini tayin etti.

Incil’den bagka kutsal kitaplar da var. Her biri normal in-
sanlar tarafindan ilham anlarinda yazildi. Higbiri de senden
daha deli degildi.

Bu kitabin da bir gun “kutsal kitap” olabilecegini mi kaste-
diyorsun?

Cocugum, yagamda her sey kutsaldir. Bu anlamda evet, bu
yazilar da kutsal yazilar. Ama sana kagamak bir yanit, her
anlama gelebilecek bir yanit vermeyecegim.

Hayir, bu kitabin bir giin kutsal kitap olacagini kastetmi-
yorum. En azindan birkag yilizyil daha degil ya da dili artik
gecerliligini yitirene dek.

Gordigiin gibi bu konugmada dil ¢ok giincel, ¢ok sohbet
havasinda, gilincel deyimlerle dolu. Insanlar Tann direkt ola-
rak seninle konugsuyor olsaydi, komsuyla sohbet ederken
kullarulan dili kullanmamas: gerektigini digtiniirdii. Dilin
yapis1 kutsallagtiricr degil, birlestirici olmali. Ama insanlar
tanrisal bir konugma tarz1 bekliyor.

Daha 6nce de sdyledigim gibi, bu sorunun bir pargasi. In-
sanlar Tanr'nin tek bir yolla kendini gostermesini bekliyor.
Buna uymayan form ise kiiftir olarak algilaniyor; Benim da-
ha 6nce soyledigim gibi.

Senin daha 6nce soyledigin gibi. Ama sorunun kalbine
gelelim. Neden Tanri’yla diyalogun senin igin delilik oldugu-
nu digiiniyorsun? Duaya inanmiyor musun ?

86



Evet, ama o farkli. Dua benim igin daima tek istikametlidir.
Ben sorarim Tann sessiz kalir.

Tanrn hi¢ dualarina karsihk vermedi mi?

Oh, Evet ama asla sozle degil. Yasamimda oyle seyler oldu
ki, olanlarin dualannmin -dogrudan- yaniti olduguna eminim.
Ama Tann hig benimle konusmamust..

Anhyorum. Senin su inandigin -su her geye muktedir-
Tann her seyi yapabilir. Ama konugsamaz.

Tabii ki Tann konusabilir, eger isterse. Ama benimle niye
konussun ki?

Iste bu yasammdaki tiim deneyimledigin sorunlarin kaynagu.
Kendini, Tanri'nin seninle konugacag: kadar degerli gormiiyorsun.

Tann agkina eger kendini Tanr1’'nin seninle konugmasina
layik olmay: diigleyemeyecek kadar degersiz goriiyorsan se-
simi isitmeyi nasil bekleyebilirsin?

Sana sunu soyleyeyim: Su anda bir mucize gerceklegtiriyorum.
Yalrzca seninle degil, bu kitabi alip okuyan herkesle konugsuyo-
rum.

Simdi her biriyle konugsuyorum. Her birinin kim oldugu-
mu biliyorum. Kimin bu soézlere ulagacagin biliyorum. Tim
diger iletisim yollarim gibi bazilan isitebilecek bazilarn yal-
mzca dinleyecek ama igitmeyecek.

Pekala, bu bir konuyu daha getiriyor. Bu materyali simdi ya-
zarken bile basmayi distiniyorum.
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Evet, bunda ne “yanhs” var?

Tum bunlari kazang igin yaptigimi disunmeyecekler mi?
Bu da yazilanlari sipheli hale getirmez mi?

Senin amacin ¢ok para kazanmak istedigin bir sey yaz-
mak mi1?

Hayir. Bu nedenle baslamadim. Bu sohbete yaziyla bagla-
dim. Cunkd, zihnim otuz yildir bu sorularla mesgul. Yanitini
duymak igin achk cektigim sorular. Yazdiklarimi kitaplastirma
fikri sonradan geldi.

Benden.
Senden mi?

Evet. Bu harika sorulan ve yanitlan senin ziyan etmene
izin verecegimi diislinmezsin, degil mi?

Hig boyle dusinmemistim. Sadece sorularimin yanitlanma-
sini, geliskilerimin sona ermesini, arayigimin bitmesini istiyor-

dum.

lyi 6yleyse. Amaglarin1 sorgulamayi birak (bunu siirekli
yapiyorsun) ve kaldigimiz yerden devam edelim.
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Pekala, ytizlerce sorum var. Binlerce, milyonlarca. Ama ba-
zen nereden baslayacagimi bilemiyorum.

Sorulannin listesini ¢ikar. Bir yerden basla. Hadi, hemen
simdi. Aklina gelen sorularnn listesini yap.

Tamam. Bazilarr gok basit, gok avam olacak.
Kendini yargilamay: birak ve listeni hazirla.

Pekala. iste su anda ilk aklima gelenler:

1. Yasamim ne zaman rayina oturacak? Bir seylerin yerli ye-
rine oturmasi ve bir nebze bile olsa basar elde etmek igin ne
gerekli? Micadelenin bitmesi mimkin ma?

2. iliskileri dogru diirtst yuritebilmek icin ne zaman -iliski-
ler hakkinda- yeterli bir seyler 6grenecegim? iliskilerde mutlu
olmak icin bir yol var mi? Yoksa surekli micadele iginde geg-
mek zorunda mr?

3. Neden yasamima yeterli miktarda parayi gekmeyi bir tir-
li beceremiyorum? Hayatimin sonuna kadar parami kurugu
kurusuna hesaplamak kaderim mi olacak? Bu konuda potansi-
yelimi gergeklestirmeme engel olan ne?

4. Neden hayatimda gergekten yapmak istedigim seyi yapa-
rak gecimimi saglayamiyorum?
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5. Bazi saghk sorunlarimi nasil ¢6zebilirim? Hayatim bo-
yunca bana yetecek kadar kronik sorunlarin kurbam oldum.
Neden hepsi simdi benim basima geliyor?

6. Burada ogrenmem gereken karmik ders ne? Neden usta-
lagsmaya ¢aligiyorum?

7 . Reenkarnasyon diye bir sey var mi? Kag gegmis yasarmim
var? O yasamlarda neydim? “Karmik bor¢” bir realite mi?

8. Bazen psisik yonlerimin ¢ok gigli oldugunu hissediyo-
rum. “Medyum olmak” diye bir sey var mi? Ben medyum mu-
yum? Psisik gliclere sahip oldugunu soyleyen kisiler seytanla
mi dans ediyor?

9. lyilik yaptigim zaman para almak uygun mu? Eger sifaci-
lik isini meslek olarak segersem finansal olarak da rahat edebi-
lir miyim? Yoksa ikisi (sifacilik ve para) birbirinden ayr mi ol-
mali?

10. Cinsellik dogru mu? Bu insan deneyiminin hikayesi ne?
Bazi dinlerin soyledigi gibi sadece Gremek igin mi var? Gergek
yucelik ve aydinlanma cinsel enerjiyi yadsimaktan ya da do-
nustirmekten mi geciyor? Sevgisiz cinsellik yasamak dogru
mu? Bu tur cinselligin verdigi fiziksel doyum yeterli bir neden
olabilir mi?

11. Eger ondan mumkin oldugunca uzak kalmamiz gereki-
yorsa, neden seksi boylesine iyi, boylesine harikulade, boyle-
sine guclu bir insan deneyimi yaptin? Neden tim zevkli seyler
“ya ahlak disi ya yasa disi ya da sigsmanlatici?”

12. Bagka gezegenlerde hayat var m2 Onlar tarafindan zi-
yaret edildik mi? Simdi gozlemleniyor muyuz? Bu yasamimiz-
da uzayhlarin yasadigina dair kimsenin reddedemeyecegi ke-
sinlikte bir kamt gorecek miyiz? Her yasam formunun kendi
Tanri’st mi var? Sen hepsinin Tanry'si misin?

13. Dunya gezegeninde Utopya gergeklesecek mi? Vaat
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edildigi gibi, Tann Kendisini Dinya insanina gosterecek mi?
“ikinci Gelis” diye bir sey var mi? incil'de olan kehanet gibi
Dinya’nin sonu gelecek mi? Gergek tek bir din var mi? Varsa,
hangisi?

Bunlar sorularimin yalnizca birkagi. Soyledigim gibi daha
yuzlerce sorum var. Bu sorularin bazilari beni utandiriyor -gok
aptalca goriiniyor ama litfen yanit ver, hem de tek tek. Hadi
“konugahim”.

lyi. Simdi bir yerlere geliyoruz. Bu sorular igin 6ziir dile-
me. Insanlar ayn1 sorulan yiizlerce yildir soruyor. Sorular
¢ok aptalca olsayds, her yeni nesil tarafindan tekrar ve tek-
rar sorulmazda. $imdi birinci sorudan baglayalim.

Evrendeki yasalar: sizin sectiginiz seye sahip olmamza -yarat-
mamza- olanakh kilacak sekilde diizenledim. Bu yasalar delinemez
ve gormezden gelinemez. Bu satirlar: okurken bile su anda yasala-
r1 takip ediyorsunuz. Yasalara uymamamz miimkiin degil. Onun
diginda kalamazsimz; yasalarin diginda bir ey yapamazsinmz.

Hayatinizin her dakikasinda yasalara tabisiniz. Deneyim-
lediginiz her seyi yasalarla yarattiniz. Tanr1’yla partnersiniz.
Cbedi anlasmamiz: paylasiyoruz. Benim size s6ziim, daima
istediginiz seyi size vermek. Sizin soziiniiz ise istemek; iste-
menin ve vermenin siirecini anlamak. Bu isleyisi size daha
once agikladim. Yine agiklayacagim ki, netlikle anlayabilesi-
niz. Siz tigleme varhklarsiniz: beden, zihin ve ruh. Buna fizik-
sel, fiziksel olmayan ve metafiziksel de diyebilirsiniz. Bu tg-
leme degisik adlarla da nitelendiriliyor.

Siz, Bensiniz. Ben Ugii Bir Arada olanim. Baz1 teologlari-
mz buna Baba-Ogul-Kutsal Ruh ticlemesi de diyor. Psikiyatr-
lariniz biling, bilingalt1 ve stiper biling olarak tanimhyor. Bi-
lim buna enerji, madde ve anti madde diyor. Sairler akildan,
yiirekten ve ruhtan bahsediyor.
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Yeni Cag (New Age) diisiintirleri beden, zihin ve ruh ola-
rak tanumhyor. .

Zamaniniz1 gegmis an ve gelecek olarak bolliiyorsunuz.
Bu bilingalti, biling ve sliper bilingle ayn1 sey degil mi? Ayn
sekilde uzay da tlige ayrihiyor: burada, orada ve arada. Bu
“arada” olani tanimlamak ve tarif etmek zor ve anlasilmasi
glic. “Arada” olani1 tanimlamaya gahgsirken, tarif ettiginiz
“burada” ya da “orada ” oluyor. Ama “arada” olanin varlig:-
n biliyoruz. Clinkii “arada” olan “burada” ve “orada”y1 ye-
rinde tutuyor. Tipki sonsuz simdi’nin “6nce”yi ve “sonra”y1
yerinde tuttugu gibi.

Sizin li¢ boyutunuz, aslinda enerijinin ti¢ hali. Onlara dii-
stince, soz ve aksiyon da diyebilirsiniz. Ugii bir arada oldugun-
da sonug tretiyor. Dilinizde ve anlayisinizda buna duygu ve-
ya deneyim diyorsunuz.

Ruhunuz (bilingalty, id, sprit, gegmis vb.) yasadiginz (ya-
rathginiz) duygularin hepsinden olusuyor. Bu duygulann
farkinda oldugunuz bazilarina an1 diyorsunuz. -Farkinda ol-
dugunuz- duygu ve deneyimleri bir araya getirdiginizde
aniy1 hatirhyorsunuz. Tiim anilariniz: bir araya getirdiginiz-
de ise Kendinizin Gergekten Kim Oldugunuzu hatirhyor ola-
caksiniz.

Yaratma siireci diisiinceyle baglar: bir fikir, bir kavram,
bir imgeleme. Gordiigiiniiz her sey bir zamanlar birinin fik-
riydi. Once saf diigiince olarak varolmayan hicbir sey diinya-
nizda varolamaz. Bu, evren icin de gegerli.

Diisiince, yaraticihgin ilk boyutudur. Sonra soz gelir. Soy-
lediginiz her sey ifade edilmis diiglincedir. S6z yaraticidir ve
yaraticl enerjiyi evrene gonderir. S6z, diiglinceden daha di-
namiktir. (Bazilar daha yaratic1 diyebilir.) Clinkii s6zler di-
siinceden farkh titresime sahiptir. S6z, evrende daha biiytik
etki yaratir.
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Sozler, yaratilhgin ikinci boyutudur. Sonra aksiyon gelir.
Aksiyon, hareket eden sozlerdir. Sozler, ifade edilen diisiin-
celerdir. Diistinceler, sekillenmis fikirlerdir. Fikirler, bir araya
gelen enerjilerdir. Enerjiler, 6zgiirlesmis gliglerdir. Giigler,
varolmus elementlerdir. Elementler, Tanr’'nin pargaciklan-
dir. Bitiinitin Parcaciklari, her seyin “6z madde”sidir.

Baglangi¢ Tanrr'dir. Son aksiyondur. Aksiyon, yaratan
Tann ya da deneyimlenen Tanrr'dir.

Yeterince iyi olmadiginiza, yeterince 6zgiin olmadiginiza,
yeterince giinahsiz olmadiginiza dair diisiincelerinizle, Tan-
ri’min pargasi oldugunuzu, Tanr1’yla partner oldugunuzu da
kabul edemiyorsunuz. Kim Oldugunuzu dylesine uzunsiire-
dir yadsidimiz ki, IZTH?—Oldugunuzu unuttunuz,>

Bu tesadiifen olmadi. Kendiliginden olmadi. Hepsi yiice
planin bir pargasi. Eger Kim Oldugunuzu bilseydiniz Kim
Oldugunuzu yaratarak ve deneyimleyerek bilmekten yok-
sun olurdunuz.

Timiiyle deneyimlemek, tiimiiyle yaratabilmek i¢in 6nce
Benimle olan baglantinizdan 6zgiirlesmeniz (yadsimaniz,
unutmaniz) gerekiyordu. En biiyiik arzunuz ve en biiytik ar-
zum, kendinizi Benim par¢am olarak deneyimlemek. Bu ne-
denle her an kendinizi yeniden yaratarak deneyimleme stire-
cindesiniz. Tipki Benim gibi. Sizin vasitanizla.

Partner oldugumuzu, ortakhigimiz1 goriiyor musun? Bu-
nun anlamini kavrayabiliyor musun? Bu gergekten kutsal bir
isbirligi, kutsal bir iletisim.

Sen ne zaman segersen yagamin o zaman rayina oturacak.
Heniiz se¢medin. Erteledin, uzattin, protesto ettin. Simdi ise
sana verilen s6zi yiirirliiliige koymak ve tiretmek zaman.
Bunu yapmak igin, séze inanmal ve yasamahsin. Tanri'mn
soziinii yasamahisin. Tanr’'min s6zii O'nun oglu evladi oldu-
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gun, O’'nun benzeri ve aynisi oldugun, O’'nun esiti oldugun-
dur.

Ah,. Iste burada takiliyorsun Tanri'nin oglu, evlad, ben-
zeri oldugunu kabul ediyorsun. Ama esiti olmak? Bunu ka-
bul etmek ¢ok zor. Cok fazla biiyiik, ok fazla harika, ¢ok faz-
la sorumluluk. Clinkii eger Tanr1'nin eiti isen, bu kimsenin sa-
na bir sey yapmadig), her seyin senin tarafindan yaratildigx
anlamina geliyor. Artik kurban ya da kétii adam olamaz. Sadece
bir sey hakkindaki diisiincelerinin sonuglari olur.

Hayatinin gergekten rayina oturarak ilerlemesini istiyor
musun? O zaman diisiinceni degistir. Kendin hakkinda, Tan-
ri'ynugsin gibi diistin, konus ve davran.

Stiphesiz bu seni ¢ogu insandan ayiracak. Sana deli diye-
cekler, kifiir icindesin diyecekler, tahammiillerinin sinirlan-
n1 astiklarinda, seni carmiha germeye calisacaklar.

Bunu, senin kendi illiizyonlarinin diinyasinda yagadigini
diisiindukleri icin yapmayacaklar. (Cogu insan, bagkalarinin
kendi 6zel diinyalarinda yagsamalarindan pek rahatsizhk
duymaz.) Ama er ya da geg bagka insanlann da senin gerge-
gine cekildigini gorecekler. -Onlar igin de umut oldugunu
gordiikleri igin. Iste burada insanlar seni engellemeye galisa-
caklar. Clinkii burada onlar tehdit etmeyebaslayacaksin. Sa-
de gergegin, sade yasamin, huzurun, hazzin, kendini ve bas-
kalarim1 daha fazla sevme giiciin, onlarin entrikalarla dolu
yapay yollarindan, yapay basarilardan ¢ok daha fazla giizel-
lik, rahathk, huzur ve sevgi sunacak.

Bu dogrunun insanlarin ¢ogu tarafindan benimsenmesi,
onlarin yollannin sona ermesi anlamina gelir. Nefretin, kor-
kunun, irk¢ihgin, savasin sonu anlamina gelir. Benim adima
yapilan savaslarin, 6ldiirmelerin, lanetlemenin sonu anlami-
na gelir. Gii¢ yoluyla satin almann, korku yoluyla sadakatin
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ve yliz siirmenin sonu anlamina gelir; onlarin ve sizin bu
noktaya kadar yarattiklar1 diinyanin sonu.

Hazir ol, sevgili ruh. Iftiraya ugrayacak, yiiziine tiikiri-
lecek, agagilayici isimler takilacak ve toplum disina itilmeye
cahsacaksin. Ve sonunda seni suglayacaklar, yargilayacaklar,
lanetleyecekler. Bunlar1 kendi bildikleri yollarla yapacaklar.
Neden? Kendini gergeklestirdigin ve insanlarin Kendilerini
gerceklestirme giliglerini onlara gosterdigin igin.

Tim bunlara neden gogiis geresin ki?

Cunki artik diinyanin seni kabul etmesine ve onaylama-
sina ihtiya¢ duymayacaksin. Artik bu diinyanin sana ve bas-
kalarina sunduklar1 doyum vermeyecek. Acinin, ac1 ¢gekme-
nin, illizyonun sona ermesini isteyeceksin. $u andaki diin-
yanin durumuna artik yeter demek noktasinda olacaksin.
Clnki yeni bir dinya istiyorsun. Artik aramay1 birak! Simdi
uygulama zamanu.

Bunu nasil yapacagimi daha iyi anlamam igin yardimci olur
musun?

Evet. Once kendin hakkindaki En Yiiksek Diisiinceden
bagla. Bu distinceyi her giin yasadiginda ne olacagin1 hayal
et. Ne disiindiigiinii, ne yaptigin ve ne soyledigini hayal et
ve bagkalarinin soylediklerine ve yaptiklarina nasil tepki ver-
digini hayal et.

Bu hayallerle, simdiki diisiincelerin, yaptiklarin ve soyle-
diklerin arasindaki farki gorebiliyor musun?

Evet. Cok buyik fark goriiyorum.

Iyi. Gérmelisin. Giinkii su anda kendi hakkindaki en yiik-
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sek disgiinceyi yasamadigini biliyoruz. Nerede oldugunla
nerede olmak istedigin arasindaki farki gordigiin igin de-
gismeye bagla! Bilinglice diistincelerini, sdzlerini ve aksiyon-
larin1 en yliksek digiincelerine uyacak sekilde degistirmeye
basla!

Bu olaganuistii zihinsel ve fiziksel efor gerektirecek. An be
an her diisiince, s6z ve davranisini1 gézlemlemeyi gerektire-
cek. Siirekli bilingli segimler yapmam gerektirecek. Tiim bu
stireg bilince dogru yogun bir sekilde yonlenmektir. Bu bii-
yiik miicadeleyi goze alirsan farkina vardigin ilk sey, yasam-
nin yarisini bilingsiz yasamig oldugun olacaktir. Bir bagka de-
yisle, diisiincelerini, sozlerini ve davramglarini nasil segtigi-
nin, sonuglarim1 deneyimlemeden biling boyutunda farkinda
olmaman demek.

Zaten sonugclan deneyimlediginde bu kez diisiince s6z ve
davranislarin sonuglarla ilgisi olmadigini savunmak da biling-
sizlik degil mi?

Bu bilingsiz yasamay: durdurmaya ¢agridwr. Zamarnn baglangi-

cindan bu yana ruhunun sana yaptig cagri dogrultusunda miica-
deledir.

Zihni surekli gozlemlemek ¢ok yorucu olmali?

Olabilir. Ta ki senin ikinci dogan haline gelene dek. Goz-
lemlemek gergekten de senin ikinci dogandir. Kosulsuz sev-
mek ise birinci dogan. Ikinci dogan, birinci dogani ifade et-
meyi segiyor. Senin gergek dogany; bilinglice.

Oziir dilerim ama disiindiigim, soyledigim, yaptigim her
seyi durmaksizin g6zden gecirmek beni sikici bir insan haline
getirmez mi?
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Asla. Farkh, evet. Sikici, hayir. Isa sikict miydi? Buda’nin
yaninda olmak sikict miyd1? Insanlar onlarin yakininda ol-
mak igin can atiyorlardi. Ustaliga ulasan hig kimse sikic1 de-
gildir. Ahsilmisin disinda, belki olaganiistii ama asla sikici
degil. Hayatinin rayina oturmasini mi istiyorsun?

Olmasin istedigin gibi hayal etmeyle ige bagla. Adim adim ha-
yata gecir. Bu hayalle uyum iginde olmayan her diigiinceni, sozii-
nii, davramgii gozden gegir. Uyumsuz olanlardan uzaklas.

Uyum iginde olmayan diistincelerini yeni diisiinceye gevir.
Hemen yeni diisiincelerinle uyum iginde olmayan sozlerini
not al ve bir daha sdyleme. Amacina uymayan davraniglar-

da bulundugunda, bunu son kez yapmis oldugunun karari-
n ver.

Bunlari daha 6nce de isittim. Ve daima karsi giktim. Ciinkd
bana dirust gelmiyor.

Kendini ¢ok hasta hissediyorsan, bunu kabullenmemelisin.
Cebinde meteligin yoksa, bunu séylememelisin. Ofkeyi burnun-
dan soludugun halde gostermemelisin. Bu bana cehenneme
gonderilen (¢ kisi hakkindaki fikrayr hatirlatiyor. Ug kisinin biri
Katolik, biri Yahudi, biri de New Age’ciymis. Seytan Katolik’e
sormus: “Sicagi nasil buluyorsun?” Katolik icini cekerek “gtinah-
larimdan arintyorum. Kendimi feda etmem gerek” demis. Seytan
ayni soruyu Yahudi‘ye sormug: “Sen sicagi nasil buluyorsun?”
Yahudi yanit vermis: “Daha fazla cehennemden bagka ne umut
cdebilirim?” Sonunda seytan New Age’ciye aynt soruyu yonelt-
mis: Ter icindeki New Age’ci “Ne sicagi?” demis.

Giizel bir fikra. Ben sorunu gérmezden gelmekten ya da
yok saymaktan bahsetmiyorum. Kosullarina dikkat edip, on-
lar hakkindaki en ytiksek gergegini dile getirmekten bahsedi-
yorum.
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Cebinde bes para yoksa, yok. Bu durum hakkinda yalan
sOylemenin bir anlam1 yok. Hatta bu durumunu kabul etme-
mek igin bir hikaye uydurmanin da anlami yok. Onemli olan
bes parasiz olmak hakkindaki diistincedir.

“Bes parasiz olmak kotudir.”

“Bu ¢ok korkung bir durum.”

“Ben kotii bir insanim, ¢linki ¢ok ¢alisan ve ugras veren
insanlar iyidir ve asla bes parasiz kalmazlar.”

Ya begs parasiz olmak hakkindaki s6zlerin?

“Metelige kursun atiyorum.”

“Cebimde metelik yok.”

“Hi¢ param yok.”

Bu tiir sozler, senin ne kadar siire meteliksiz kalacagim
belirliyor. Bu durumdaki davranislarin; kendine acimak, hig-
bir caba sarf etmeden oturmak “ne yararn var ki ugrasmanin,
nasil olsa bir sey degismiyor.” diyerek parmagin1 oynatma-
mak -bu da uzun vadeli realiteni yaratiyor.

Evren hakkinda anlaman gereken ilk sey, hi¢bir kosulun
“iyi” ya da “kotii” olmadigidir. Sadece olan vardir. Bu ne-
denle deger yargilar olusturmaya son ver. Ikinci bilmen ge-
reken sey ise tiim kosullar gegicidir. Higbir sey aym kalmaz, hig-
bir sey statik kalamaz. Ne sekilde degisecegi ise sana bagl.

Oziir dilerim ama burada séziinii kesmek zorundayim. Cok
hasta ama daglari devirecek kadar da inanci olan, daha iyi ola-
cagini disiinen, s6yleyen ve inanan... ve alti hafta sonra da
Olen insan igin ne dersin? Bu durum, tum su pozitif distincey-
le, olumlamali davranislarla nasil bagdasiyor?

Cok iyi. Zor sorular soruyorsun. Bu ¢ok iyi. Benim sozii-
mi oldugu gibi kabul etmekle yetinmiyorsun. Daha ileride
bir noktaya geldigimizde, s6ziimi kabul etmek zorunda ka-
lacagin an gelecek. Ciinkii eninde sonunda sen ve Ben bu ko-
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nuyu sonsuza dek tartigabiliriz. Denemekten ya da reddet-
mekten baska yapacak bir sey kalmadig) noktasina kadar.
Ama heniiz orada degiliz. Bu yiizden konusmaya devam
edelim. “Daglar1 devirecek” kadar inanci olan insan alt1 haf-
ta sonra Oliiyor ve alt1 hafta boyunca daglan deviriyor. Bu
onun igin yeterli olabilir. Bu kisi son gliniiniin son saatinde
sOyle bir karar almis olabilir: “Tamam, artik yeter. Bir bagka
seriivene gitmeye hazirnm.” Bu karan siz bilemezsiniz, ¢lin-
ki size soylememistir. Belki de bu karar1 ¢ok 6nceden ver-
mistir. Glinler, haftalar once. Size soylememistir. Kimseye
sOylememistir.

Olmeyi istemenin normal kargilanmadig bir toplum ya-
rattiniz. Clinki siz 6lmek istemediginiz igin -kogullan ve du-
rumlari ne olursa olsun- kimsenin 6lmek isteyebilecegine ina-
namiyorsunuz.

Ama 6limiin yasama tercih edildigi nice durumlar vardir.
Bu konu tizerinde birazcik bile diisiinsen aklina bir¢ok du-
rum gelir. Fakat 6lmeyi segen kisinin yiiziine bakarken bile
bu gergegi goremiyorsunuz. Ve 6lecek olan kisi bunu biliyor.
Odada bulunan insanlarin kendi 6liim kararin1 kabul etme
diizeyini hissediyor. Ka¢ kisinin, herkes odadan giktiktan
sonra 6lmeyi bekledigine hi¢ dikkat ettiniz mi? Bazilan ya-
kinlarina sunlan bile soyliiyor: “Hayir iyiyim. Git iki lokma
atistir” ya da “Git biraz uyu, iyiyim. Sabah goriisiiriiz.” Ve
sadik bekgi oday: terk ettiginde, ruh da bedeni terk ediyor.
Eger akrabalarina ve arkadaglarina “Artik 6lmek istiyorum”
deselerdi tepkileri ne olacakti? “Oh, boyle konugsma”, “Sag-
malama”, “Liitfen gayret goster” ya da “Ne olur beni terk et-
me” olacakti

Tip diinyasindakiler, insanlari, onurlu bir sekilde 6lmele-
ri igin rahatlatmak yerine onlar1 canh tutmak igin egitiliyor.

Bir doktor ya da bir hemsire i¢in 6liim basarisizhktir. Bir
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arkadas ya da akraba igin 6lim felakettir. Yalnizca ruh igin
6lim rahatlamaktir, 6zgiirlesmektir.

Olmek iizere olan bir insana verebileceginiz en biiyiik ar-
magan, huzur iginde Slmesine izin vermektir. “Dayanmala-
r1” gerektigini diistinmeden, aci1 gekmeyi siirdiirmeye katlan-
madan ya da hayatlarinin en 6nemli doniim noktasinda sizin
icin endise etmeden.

Genellikle yasayacagini sdyleyen, yasayacagina inanan,
hatta yasamak igin dua eden insana bunlar olur. Ruh boyu-
tunda o “fikrini degistirmistir.” Bedeni terk edip, baska
amaglar i¢in ruhunu 6zgiirlestirmenin zamamdir. Ruh bu ka-
ran verdiginde, bedenin bu karan degistirecek giicii yoktur.
Zihnin higbir diistincesi bunu degistiremez. Oliim aninda be-
den-zihin-ruh ti¢lemesinde neyin hakim konumda oldugunu
Ogreniriz.

Bazen beden ve zihnin, ruhu dinlemedigi durumlar var-
dir. Bu da, tarif ettigim senaryoyu yaratir. Insanlarin yap-
makta en ¢ok zorluk gektikleri sey, ruhlarinin sesini isitmele-
ridir. (Dikkat et ne kadar az insan isitebiliyor.)

Sikhkla, ruh, bedeni terk etme zamanina karar verir. Be-
den ve zihin (ruhun ebedi hizmetkarlar) karan dinler ve ay-
rilma stireci baglar. Fakat bazen zihin (ego) karan kabul et-
mek istemez. Bu, onun varolugunun sonu anlamina gelir. Be-
dene, 6limi engelleme komutu verir. Beden bunu memnu-
niyetle yapar ¢linkii o da 6lmek istemez. Beden ve zihin (ego)
bu ¢abalan igin -kendi yarattigi- dis dilnyadan biytiik tegvik
goriir. Ve strateji onaylanir. Bu noktada her sey ruhun ne ka-
dar hazir olduguna baghdir. Ruhun gergek bir acelesi yoksa
“Pekala, kazandiniz. Sizinle bir siire daha birlikte olmaya de-
vam edecegim.” kararini verir. Fakat ruh, kendi yiiksek pla-
nina bu kalisin higbir yaran olmadigina (bu beden vasitasiy-
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la daha fazla gelisemeyecegine) karar verirse ne olursa olsun
bedeni terk edecektir. Hig¢bir sey onu durduramaz. Durdur-
mamal da.

Ruh, amacinin evrim oldugu konusunda ¢ok nettir. Bu,
onun tek amacidir. Ruhun amact. Ruh bedenin basarilariyla ya
da zihnin gelisimiyle ilgilenmez. Bunlar ruh igin anlamsizdur.

Ruh bedeni terk etmenin biiytik bir trajedi olmadigin bi-
lir. Birgok durumda trajedi bedenin iginde olmaktir. Ruhun,
olimi farkh gordiginii anlamahsiniz. Tabii ki, “hayat1” da
cok farklh goriir. iste bu gorus, insanin yasaminda hissettigi
caresizliklerin ve endiselerin de kaynagidir. Caresizlik ve en-
dise, insanin ruhunu dinlememesinden kaynaklanir.

Ruhumu en iyi sekilde nasil dinleyebilirim? Eger ruh patron-
sa, bu notlari danisma ofisinden nasil alabilirim?

Oncelikle, ruhun neyin pesinde oldugu konusunda -yar-
gilamay: birakarak- net olmahsiniz.

Ruhum hakkinda yargilamalar mi yapiyorum?

Siirekli. Demin 6lmek istediginiz igin kendinizi nasil yar-
giladiginiza size gosterdim. Siz kendinizi yasamay istedigi-
niz igin de yargiliyorsunuz. Giilerken, aglarken, kazanirken,
kaybederken kendinizi yargiliyorsunuz. Ozellikle Haz ve
Sevgiyi deneyimlemek isterken kendinizi yargihyorsunuz.

Oyle mi?

Her nedense, kendinizi haz duydugunuz seylerden mah-
rum etmenin tanrsal olduguna inaniyorsunuz. Yagam kut-
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lamamanin size cenneti getirecegine inaniyorsunuz. Yagami
yadsimanin “iyilik” olduguna inaniyorsunuz.

Bunlarin koti oldugunu mu soyliyorsun?

Ne iyi ne kotii, yalnizca yadsima.- Kendinizi yadsiyarak
iyi hissediyorsaniz, bu sizin diinyanizda iyilik demek oluyor.
Kendinizi kotii hissediyorsaniz, o zaman kétiiliik oluyor. Co-
gu zaman, karar veremiyorsunuz. Onu ya da bunu yadsiyor-
sunugz, ¢iinkii yadsimaniz gerektigini diisiniiyorsunuz. Boy-
le yapmanz gerektigini soyliiyor, sonrada niye kendinizi iyi
hissetmediginize sagiriyorsunuz.

Yapmaniz gereken ilk sey, kendinize kars1 bu yargilama-
lar1 yapmaktan vazge¢mek. Ruhunuzun arzusunu &grenin,
onun pesinden gidin.

Ruhun pesinde oldugu sey, hayal edebileceginiz en yiice
sevgi duygusudur. Bu ruhun amacidir. Ruh duygularimizin
pesindedir. Bilgi degil duygu. Ruhun zaten bilgisi var, fakat
bilgi kavramsaldir. Duygu deneyimseldir. Ruh kendini his-
setmek ister. Kendisini, kendi deneyimiyle bilmek ister. Dene-
yimin en yiiksek duygusu, Her Sey Olan’la bir olmak dene-
yimidir. Ruhun aghigini gektigi sey, bu GERGEGIN geri do-
nigidir. Bu kosulsuz sevgi duygusudur.

Kosulsuz sevgi, beyazin renklerle iligkisidir. Cogunuz be-
yazi, renk yoklugu olarak algiliyorsunuz. Beyaz varolan tim
renklerin bilesimidir. _

Sevgi de dyle. Sevgi duygularn (nefret, kizginhk, sehvet,
kiskanglik, siiphe) yoklugu degil, tim duygularin bilegimi-
dir.

Ruhun kogulsuz sevgiyi deneyimlemesi igin, her insan:
duyguyu deneyimlemesi gerekir.
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Anlamadigim bir sey icin nasil anlayis gosterebilirim? Be-
nim deneyimlemedigim bir sey igin nasil bir baskasini affede-
bilirim?

Boylece hem tiim sadeligiyle hem de olaganiistii boyutta
ruhun seyahatini gorebiliriz. Neye ulasmak istedigini anla-
yabiliriz.

Insan ruhunun amact her duyguyu deneyimlemektir. Boylece
hepsi olabilsin diye.

Asagiyr bilmezse yukarisi nasil olsun, sag1 bilmezse sol
nasil olsun? Sogugu bilmezse sicag nasil bilebilir? Segcim ol-
madigmdan, ruh bir sey olmay: secemez. Ruhun harikuladeligi
se¢mesi igin harikuladeligi deneyimlemesi gerek. Her gey
yalnuzca harikuladelik olsaydi, harikuladeligin ne oldugunu
nasil deneyimleyebilirdi ki? Harikuladelik ya da yiicelik ruh
tarafindan ancak yiice olmayanin oldugu yerde deneyimle-
nir. Bunedenleruh, yilice olmayani yargilamaz. Ciinkii onda,
bir bagka boyutunun varolmasi igin, kendisi olan pargasini
gordr.

Ruhun gorevi, yliceligi segmemiz igin bizi tegvik etmektir.
Kim oldugunun en iyisini se¢memiz icin, se¢mediklerinizi
yargilamadan sizi tegvik etmek.

Bu biiyiik bir gorev, birqok hayati kapsiyor. Ama siz seg-
mediginiz gseylerin anlayigini kazanmak yerine, “bir seyi

" o u

yanhs”, “koti” ya da “yeterli degil” diye yargilamakta acele
ediyorsunuz.

Suglamaktan daha da kétiisiinii yapiyorsunuz. Se¢gmedi-
giniz seylere zarar vermek igin ¢aba gosteriyorsunuz. Onu
yok etmeye calisiyorsunuz. Uzlagmadiginiz bir kisi, yer ya
ila sey oldugunda saldiriyorsunuz. Kendinize karsi gelen bir
lin varsa, onu yanlis yapiyorsunuz. Size zit bir diiglince var-

103



sa, onunla alay ediyorsunuz. Sizin fikrinizin disinda bir fikir
varsa, onu reddediyorsunuz. Burada yanihyorsunuz ¢linki
yarim bir evren yaratiyorsunuz. Diger yariniz1 reddettiginiz
i¢in kendi yarinizi bile anlayamiyorsunuz.

Bu soylediklerin ¢ok derin. Tesekkir ederim. Kimse bana
bunlari soylemedi. En azindan bu sadelikte. Anlamaya galisi-
yorum..Gergekten anlamaya ¢alisgtyorum. Ama bazilarini kav-
ramakta giicliik cekiyorum. Ornegin, “dogruyu” bilmeniz icin
“yanligi” sevmeniz gerektigini sOyliyorsun. Bizim seytanla ku-
caklagmamizi m istiyorsun? Seytani nasil sevebilirim? Onu na-
sil iyilestirebilirim?

Tabii ki, gergekten seytan mevcut degil. Ama senin segti-
gin deyimle yanit veriyorum. lyilesme, her seyi kabul etme
siirecidir. Ve en iyisi segmektir. Bunu anhyor musun? Eger
segecek bir sey yoksa, Tanr olmayi segemezsin.

Burada dur. Kim Tanri olmayi segmek konusunda bir sey
soyledi?

Kosulsuz (mitkemmel) sevgi, en yiiksek duygu degil mi?

Evet, sanirim.

Tanrn’y: tarif etmek ig¢in daha iyi bir sey bulabilir misin?
Hayir, bulamam.

Pekala, ruhun en yiliksek duyguyu anyor. Miikkemmel
sevgi olmayr deneyimlemek istiyor. Tanrn miikemmel sevgi-
dir. Ruh bunu biliyor. Ama bilmekten daha éte bir sey istiyor.
Ruh deneyimleyerek O olmak istiyor.
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Tabii ki Tanr1 olmay1 aniyorsun. N e aradigini saniyorsun
ki?

Bilmiyorum. Emin degilim. Hig bu sekilde duginmemistim.
Cok hafif de olsa bu biraz kufur gibi geliyor.

Enteresan degil mi? Seytan olmay: istemek hi¢ de kufiir
gibi gelmiyor. Ama Tanr gibi olmay istemek sizi tehdit edi-
yor.

Bir dakika! Kim seytan gibi olmay: istiyor ki?

Sen. Hepiniz. Giinahkar dogdugunuzu size séyleyen din-
leri bile yarattiniz. Hepinizin dogustan giinahkar oldugunu-
zu sOyleyen dinleri. Clinkii kendinize, kendi seytaniliginizi
kanitlamak istiyorsunuz. Ama size dogustan tanrisal oldu-
gunuzu soyledigimde -saf sevgi olan- beni yadsiyorsunuz.

Hayatiniz boyunca, kendinizin kotii oldugunuzu kendi-
nize kanitlamaya gahigtiniz. Sadece sizin kotii oldugunuz yet-
miyormus gibi, istediginiz seyler de koti oluyor. Seks koti,
para koti, haz kotii, gig koti, ¢ok fazlaya sahip olmak kot,
her seyin ¢ok fazlasi kotii. Baz1 dinleriniz dansin, miizigin, ha-
yat kutlamanin bile koétii olduguna sizi inandirdi.

Bir siire sonra tebessiim etmenin de, glilmenin de, sevmenin
de kotii olduguna inanacaksiniz.

Hayir hayir dostum, birgok seyi anlamayabilirsin, ama bir
sey konusunda ¢ok netsin: Sen ve arzu ettiklerinin ¢ogu kotii-
diir. Kendin hakkinda bu yargilamay: yaptiktan sonra, gore-
vinin daha iyi olman olduguna karar verdin.

Benim igin fark etmez. Hangi yola girersen gir, ayn yere
ulasacaksin. Sadece daha kisa, daha hizh yollar da var.
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Hangisi?

Kim ve N e oldugunu simdi kabul etmek ve uygulamak.

[sa’min yaptig1 bu. Buda’'min, Krishna'nin bu gezegende
yasayan tiim ustalarin yolu bu.

Ve her Usta ayn1 mesaji verdi: “Ben neysem, siz de O’su-
nuz. Benim yapabildigimi, siz de yapabilirsiniz. Tiim yaptik-
larimi ve daha fazlasim siz de yapacaksiniz.”

Ama dinlemediniz. Daha zor bir yolu sectiniz. Kendisinin
seytanoldugunu diigiinen, kendisinin seytan oldugunu hayal
eden yolu.

Isa'nin yolunu se¢menin, Buda’nin 6gretilerinin yolunu,
Krishna'nin Usta olma yolunun 1$1g1in1 tutmanin zor oldugu-
nu soylilyorsunuz. Ama size sunu soyliiyorum: Kim oldugu-
nuzu yadsimak, Kim oldugunuzu kabul etmekten daha zor-
dur.

Siz iyilik, sefkat, anlayigsiniz. Siz huzur, haz ve 1siksiniz.
Siz affedis ve sabirsiniz, gii¢ ve cesaretsiniz, ihtiya¢ aninda
yardimcy, aci aninda rahatlaticisiniz, incinme aninda iyilesti-
rici, karmaga aninda ogretmensiniz. Siz en derin bilgelik ve
en yliksek gergeksiniz; en bliyiik barig ve en biiyiik sevgisi-
niz. Siz bunlarsiniz.

Ve hayatinizin anlarinda, kendinizin bunlar oldugunu bil-
diniz.

Simdi bu olduklariuz: bilmeyi daima segin.
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4

Vaaav. Bana ilham veriyorsun.

Eger Tann ilham veremiyorsa, hangi cehennemdeki vere-
hilir?

Hep boyle argo mu konusuyorsun?

Bunu argo olarak sdylemedim. Tekrar oku.

Oh, goriyorum.

Evet. Argo da konugmam senin igin uygun mu?

Bilmiyorum. Tanri’'nin biraz daha ciddi olmasina aligkinim da.

Pekala. Bana bir iyilik yap, Beni sinirlamaya ¢alisma, Ken-
dine de ayn iyiligi yapsan iyi olur.

Cok sakac1 oldugum bir gercek. Hayatla neler yaptigimzi
porerek sakaci olmamam miimkiin mii? Bazen giiliip geg-
mek zorunda kahyorum. Ciinkii her seyin sonunda nereye

varacagin biliyorum.

Ne demek istiyorsun?
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Bu oyunda kaybedemeyeceginizi soyliiyorum. Yanhs
yapmaniz mimkiin degil. Hedefinize ulasamarnaniz imkan-
s1z. Hedefiniz Tann oldugu igin sanshsiz. Ciinkii Tanr: oyle-
sine biiyiik ki isabet ettirememeniz olanaksiz.

Evet. Bir sekilde her seyi karmakarisik hale getirerek Seni
gorememekten, Seninle olamamaktan endiseleniyoruz.

Cennete gitmeyi mi kastediyorsun?
Evet. Hepimiz cehenneme gitmekten korkuyoruz.

Bu yilizden kendinizi bastan cehenneme koyarak, oraya
gitmekten kagmyorsunuz. Hmmm. ilging strateji.

Yine, dalga gegciyorsun.

Kendimi alikoyamiyorum, ne yapayim. Bu cehennem isi
icimdeki vurdum duymazhgi ortaya gikanyor.

Tanri’'m, Sen sahici bir komedyensin.

Bunun farkina varmaniz niye boylesine uzun zaman aldr?
Son zamanlarda diinyanin haline hi¢ baktiniz m1?

Bu s6ziin aklima bir soru daha getiriyor. Dinyanin cehen-
neme donmesine izin vermek yerine neden bir seyler yapmi-
yorsun?

Sen neden yapmiyorsun?
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Benim giicim yok.

Sa¢ma. Bu dakikada diinyadaki aghigi durdurmak igin, bu
anda hastaliklar iyilestirmek igin giiciiniiz de yeteneginiz de
var. Sana kendi tip diinyanizin tedavileri engelledigini, alter-
natif ilaglar ve yollar1 onaylamayi reddettigini soylersem ne
dersin?

Clnkd alternatif yollar “iyilegtirme” mesleginin yapisina
bir tehdit olugturuyor. Diinya devletlerinin aghiga son verme-
yi istemedigini sdylersem bana inanir misin?

Buna inanmakta giiglik gekerim. Soylediklerinin cok popu-
ler bir yaklagim oldugunu biliyorum. Ama sahiden gercek ola-
hilecegine inanamiyorum. Hangi doktor iyilestirmek istemez
ki? Hangi politikaci kendi insanlarinin 6lmesini ister ki?

Bireysel olarak higbiri istemez, dogru. Ama doktorluk ve
politika kurumlagt.

Engellemeleri yapanlar bu kurumlar. Bazen kurnazca, ba-
zcn farkinda olmadan... Ama yapiyorlar. Clinkii kurumlari-
nn yasamasi gerek. Bu onlar igin varolma miicadelesi. Sana
yok basit ve agik bir 6rnek vereyim. Bat1 tibbi, Dogu tibbinin
iyilestirici etkinligini yadsiyor. Onu kabul etmesi, kendisini
olugturan yapinin yikilmasi demek olur. Bunu sinsice yapi-
yur.

Kurum kétii oldugu igin degil, korku dolu oldugu igin ya-
|nyor. Tiim saldirilar, yardim ¢agnisidur.

Bunu Mucizeler Kursu’'nda okumustum.

Onu ben yazdirdim.
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Tanrim, her seye de bir yamitin var.

Bu da bana sorularina yanit vermeye heniiz baglamis ol-
dugumuzu hatirlathyor. Hayatini nasil raymna oturtacagin
hakkinda konugsuyorduk. Ben de yaratma stirecini anlatiyor-
dum.

Evet, s6ziinu kesip duruyorum.

Bence mahsuru yok ama kaldigimiz yerden devam ede-
lim. Cok 6nemli bir seyi gozden kagirman istemiyorum: Ha-
yat yaraticiliktir, kesif degil.

Her giin bugiin ne kesfedecegim diye yasamiyor, yarat-
mak icin yasiyorsun. Her an realiteni yaratiyorsun. Hem de
farkinda bile olmadan

Neden boyle oldugunu ve nasil isledigini soyleyeyim.

1. Sizi Tanri’min suretinde ve benzerinde yarattim.

2. Tann yaraticidar.

3. Siz liglemesiniz. Bu liglemeye istediginiz adi verebilirsi-
niz: Baba, Ogul, Kutsal Ruh; zihin, beden, ruh; siiper biling,
biling, bilingalt1.

4. Yaratmak varhgimzin bu ii¢ boyutuylaoluyor. Bir bas-
ka deyisle li¢ boyutta yaratiyorsunuz.

Yaratma siirecinin araglan ise: diisiince, s6z ve davranis.

5. Yaratmak diisiinceyle baglar. S6ze doniigiir. Aksiyonla
hayat bulur.

6. Diiglindiigiin ama asla ifade etmedigin sey bir boyutta
yaratir. Digtindtigiin ve soyledigin, bir bagka boyutta yara-
tir. Diisiindiigiin, soyledigin ve yaptgin, realitende gergekle-
sir.

7. Gergekten inanmadigin bir seyi diiginmek, séylemek
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ve yapmak imkansizdir. Bu nedenle yaratma siireci inanci ya
da bilmeyi icermelidir. Bu inang, imit etmenin 6tesindedir. Ke-
sinlikle bilmek demektir. Bu ylizden yaratma siirecinde yapma
boliimi daima bilmeyi igerir. Bu, i¢inizde netlikle hissetmek,
tam anlamiyla emin olmak, bir geyi realite olarak tiimiiyle ka-
bul etmek anlamina gelir.

8. Bilmek, yogun siikran duygusunun oldugu yerde olur.
Siikran, 6nceden tesekkiir etmektir. Iste bu yaraticihgin en
biiylk anahtaridir; yaratilacak olan igin 6nceden memnuniyet
duymak, 6nceden bilmek. Bu, Ustaligin gostergesidir. Tim
Ustalar onceden bir seyin oldugunu bilir. (Olmus olarak gortir.)

9. Yarattiginiz her seyi kutlayin ve zevk ahin. Yarattiklar-
nizin bir kismini reddetmek, kendinizin bir kismini reddet-
meniz demektir. Su anda yagsaminizda kendini gosteren ne
olursa olsun, siz yarattiginiz igin sahiplenin ve tesekkiir edin.
Yargilamayin. “Allah Kahretsin” demeyin. Ciinki kendinizi
kahretmis olursunuz.

10. Eger yarattiklarimizin bazilarindan haz almiyorsaniz,
kutsayin ve degistirin. Yeniden segin. Yeni bir realiteyi segin.
Yeni bir fikri diistiniin. Yeni bir s6z soyleyin. Yeni bir sey ya-
pin. Bunu harikulade bir bi¢gimde yapin. Bagkalar: da sizi ta-
kip edecektir. Isteyin. Gagirin.

Tanr'min iradesi olan “Diinyada Cennetin gergeklesmesi”
iste boyle olur.

Bu o kadar basitse, tim ihtiyacimiz bu on basamaksa, ne-
den ¢ogumuz igin bu yol islemiyor?

Isliyor. Hepiniz igin. Bazilariniz “sistemi” bilingli olarak,
tiim farkindahkla kullaniyorsunuz, bazilariniz bilingsizce, ne
yaptiginizi bile bilmeden kullaniyorsunuz.
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Kiminiz uyanik yiriyorsunuz, kiminiz uyurgezersiniz.
Ama hepiniz kendi realitenizi yaratiyorsunuz. Size verdigim
gugle, anlattigim yolla siirekli yaratiyorsunuz.

Hayatinin ne zaman “rayina oturacagini” sordun. Ben de
yanitini verdim.

Hayatinin rayina oturmasi igin once diigiincelerinde net-
les. Ne olmak, yapmak ve sahip olmak istedigini diigiin. Net-
lesene kadar siklikla diistin. lyice netlestiginde bagka bir sey
diisiinme. Bagka olasiliklar hayal etme.

Zihinsel yapindan olumsuz disiinceleri temizle. Karam-
sar olmay birak. Siiphelere yer verme. Korkularini yen. Ya-
raticl disliinceni zihninde tutmak igin disiplin gelistir.

Diisiincelerin netlestikce ve stireklilik kazandikga, onlan
gercegin olarak ifade et. Yiiksek sesle soyle. Yaratia giicii
yonlendir, emir ver. “Ben” s6zii en giiglii yaratic1 séylemdir.
“Ben” dedikten sonra eklediginiz her seyi evren size getirir.
Bu deneyimleri size getirecek hareketi baslatur.

Evren baska tiirli islemeyi bilmez. Bagka yolu yoktur. Ev-
ren Ben’e sisedeki cin gibi yanit verir.

“Suphelerinden kurtul, korkularini yen, karamsarligi birak”
derken “Bana bir ekmek al” der gibi konusuyorsun. Bunlarin
yapilmasi, soylenmesi kadar kolay degil. “Zihinsel yapindan
negatif dusunceleri arindir” demek, “6gleden 6nce Everest'e
tirman” demeye benziyor.

Disiincelerinizi kontrol etmek goriindiigii kadar zor de-
gil. (Everest’e tirmanmak da 6yle) Bu bir disiplin meselesi.
Bu bir niyet sorunu. Diigiincelerinizi kontrol etmenin birinci
basamagy: ne diigiindiigiin ivizerinde diigiin. Kendini olumsuy.
diigiinirken yakaladiginda, yeniden diigiin. Kendinin zor
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durumda oldugunu diisiindiigiinde, bunun higbir ise yara-
madiginm diisiindiigiinde yeniden diigiin. Diinyanin olum-
suzluklarla dolu kétii bir yer oldugunu diisiiniiyorsan, yeni-
den diigiin. Hayatinin kordiigiim oldugunu, asla diizene gire-
meyecegini diistinliyorsan, yeniden diigiin. )

Bunu yapmak i¢in kendini egitebilirsin. (Bak, bunu yap-
mamak igin kendini ne giizel egittin)

Tesekkdrler. Bana bu stireg hi¢ bu kadar net agiklanmarmg-
t1. Keske soylenildigi kadar kolay olabilseydi. Ama simdi hig

olmazsa daha net anladim -sanirim.

Eger tekrar edilmesine ragmen ihtiya¢ duyuyorsan ok
hayatlar boyuimkan var.
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Sonsuzlugun otesi iginizdedir



5

Tanri'ya giden gercek yol hangisi? Bazi yogilerin inandigi
gibi dinyadan elini etegini cekmek mi? Ya aci cekmek? Bazi
cilecilerin soyledikleri gibi Tanr’ya giden yol aa ve hizmet
yolu mu? Birgok dinlerin ogrettigi gibi ‘iyi olmak’la mi cenne-
te gitmeye hak kazaniyoruz? Yoksa bircok New Age‘cilerin
soyledigi gibi 6zgurce istedigimizi yaparak, kurallari gigneye-
rek, tim geleneksel Ogretileri reddederek Nirvana’ya ulasabi-
lir miyiz? Hangisi? kati ahlaki standartlar mu, istedigini yap-
mak mi?2 Hangisi? Geleneksel degerler mi, kendi degerlerini
yaratmak mi? Hangisi? On emir mi, yoksa Aydinlamanin Yedi
basamag) mi?

Ya Oyle ya boyle olmaya gerek duyuyorsun, degil mi?
Bunlarin hepsi olamaz mi1?

Bilmiyorum. Sana soruyorum.

En iyi anlayabilecegin sekilde sana yanit verecegim. Ama
sana yanitin kendi i¢inde oldugunu s6yliyorum. Benim s6-
+Umi isitmek isteyen, Benim Gergegimi arayan herkese bu-
nu soyliyorum.

Igtenlikle “Tanr1'ya giden yol hangisi?” diye soran yiirege
yol gosterilir. Her birine yiirek dolusu Gergek verilir. Bana
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Yireginin yoluyla ulasabilirsin, zihinsel yolculukla degil. Be-
ni asla zihninde bulamazsin.

Tanrt'y1 gercekten bilmek icin, akliu “kaybetmek” zorundasm.
Ama sorun bir yanit almak i¢in yalvariyor. Sorunun yanitini
sana verecegim.

Seni sagirtacak bir sozle baglayacagim. Bu birgok insani
rahatsiz edecektir. On emir diye bir sey yok.

Oh, Tanrim gergekten yok mu?

Hayir yok. Kime emir verecegim ki? Kendime mi? Ve boy-
le emirler niye gerekli olsun ki? Eger emirleri ben verseydim,
onlar otomatikman uygulanmayacak miyd»r?

Nasil, bir seyin olmasin ¢ok istedigim i¢in emir veririm-
sonra da oturup uygulanmadigini seyrederim?

Nasul bir kral, nasil bir yénetici bunu yapardi?

Ama ben ne kralim ne de yonetici. Ben yalnizca Yaratici-
ymm. Yaraticl yonetmez, yalnzca yaratir, yaratir ve yaratir. Si-
zi kendi suretimde ve kendi benzerligimde yarattim ve kut-
sadim. Size bazi sozler verdim. Benimle bir oldugunuzda na-
sil olacaginizi size yalin bir dille anlattim.

Musa da tipki senin gibi igten bir arayis icindeydi. Tipki
senin gibi, O da Benden yanit bekliyordu. “Oh, Tanr’’'m” di-
ye sesleniyordu. Bana kendini goster. Bana bir isaret ver ki
halkima soyleyebileyim. Bizim segilmis oldugumuzu nasil
bilebiliriz?

Ve Musa’ya geldim, su anda sana geldigim gibi yiice an-
lagmayla -ebedi sozle- geldim. “Nasil emin olabilirim?” diye
sordu Musa. “Cilinki sana sOyliiyorum. Bu tann sozidur.”
dedim.

Tann sézii emir degil, taahhiittii. Iste taahhiit.....
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ON TAAHHUT

Kendinde bu degisimleri, bu isaretleri gordiigiinde Tann
yolunda oldugunu bileceksin. Tanr1'y1 buldugunu bileceksin:

1. Tanr’y1 tiim yiireginle, tiim aklinla, tim ruhunla seve-
ceksin. Benden Once bagka Tanr1 olmayacak. Artik insan sev-
gisine, bagariya, paraya, giice veya herhangi bir sembole ta-
pinmayacaksin. Bunlar1 gocugun oyuncaklarini bir yana koy-
dugu gibi birakacaksin. Onlar degersiz oldugu igin degil, on-
larla oynamay: istemeyecek kadar biiyiidiigiin igin.

Ve Tann yolunda oldugunu bileceksin ¢linkii:

2. Tanr'min adin1 bos yere kullanmayacaksin ufak tefek
seyler icin de Beni ¢agirmayacaksin. Sozlerin ve disiincele-
rin giiciinii anlayacaksin. Ve Tanri’min adim hig de tannsal ol-
mayan seyler adina kullanmay: diisiinmeyeceksin. Benim
adimi bos yere kullanmayacaksin. Ciinki kullanamazsin.
Adim -"Biiyiik Ben” asla bos yere (sonugsuz) kullanilamaz.
Tanr’y1 buldugunda bunu da bileceksin.

Ve sana bagka isaretler de verecegim.

3. Bir giiniinlii bana ayirmay: unutmayacaksin. Bu giine
kutsal giin diyeceksin. Boylece illiizyonunda uzun siire kal-
madan Kim ve Ne oldugunu hatirlayacaksin. Daha sonra da
her giiniin her anin kutsal oldugunu anlayacaksin.

4. Anne ve babana saygiduyacaksin. Digiindigiin, sdyle-
digin ve yaptigin her sey de Ana/Baba Tanr1'ya sayg: duy-
dugunda kendinin de Tanr’’nin gocugu oldugunu bileceksin.
Ana/Baba Tann ve diinyadaki anne-babani (onlar da sana
hayat verdiler) saydiginda, herkese saygi duyacaksin.

5. Kimseyi oldiirmediginde Tanr’yr buldugunu bilecek-
sin. Higbir sekilde higbir hayata son veremeyecegini bilmene
ragmen (tim hayat sonsuzdur) higbir canh varhg (neden-
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siz) oldiirmeyi se¢meyeceksin. Hayata duydugun saygi, tiim
yasam formlarina saygi duymani saglayacak. Buna bitki,
agag ve hayvanlar da dahil.

6.Sevginin safligina diiriistsiizliik ve kandirmacayla teca-
viiz etmeyeceksin. Tanr1’y1 buldugunda, bu zinay: yapmaya-
caKsIn.

7. Kendine ait olmayan bir seyi almayacak, aldatmayacak,
kandirmayacak, higbir seye zarar vermeyeceksin. Clinki bu
calmak olur. Sana s6z veriyorum Tanr1’y1buldugunda, ¢alma-
yacaksin.

8. Dogruolmayan bir sey soylemeyeceksin, yalanci sahit-
lik yapmayacaksin.

9. Komsunun egine goz dikmeyeceksin. Tiim digerlerinin
senin esin oldugunu bildiginde komgunyn esini neden isteye-
sin ki?

10. Komgunun malina géz dikmeyeceksin. Her geyin se-
nin olabilecegini bildiginde ve tim malimin diinyaya ait ol-
dugunu bildiginde neden komsunun mahna goz dikesin ki?

Bunlar uyguladigini kendin de gordiigiinde, Tanr1'ya gi-
den yolu bulmus oldugunu bileceksin. Tanr1’y1 gergekten
arayan insanin bunlar1 yapmay diislinmeyecegi konusunda
s6z veriyorum. Bunlar senin ozgiirliiklerin, kisitlamalarin de-
gil. Bunlar benim taahhiitlerim, emirlerim degil. Tann, Kendi
Yarattiklarina emretmez. Bunlar bir emir degil, Tanrinin, go-
cuklarina “eve dondiiklerini” bildirme yoludur.

Musa igtenlikle “Nasil bilecegim? Bana isaret ver” diye
sordu. Ayn soruyu sen de, zamanin baslangicindan beri bir-
¢ok insan da sordu. Yanitim daima ayn oldu. Ama asla emir
vermedim. Kime emir verecegim? Ve emirlerime uyulmazsa
kime ceza verecegim? Yalnizca Ben varim.
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Yani cennete gitmek icin On Emir’e uymak zorunda degi-
lim.

“Cennete gitmek” diye bir sey yok. Zaten orada oldugu-
nuzu bilin. Bu bir ¢aba ya da ¢abalamak degil, bir kabullenig-
tir, anlayistir. Cogu insan olmak istedikleri yere ulagsmak igin,
bulunduklar yeri terk etmeleri gerektigini sanir. Bu seyaha-
tin tiim amaamn ortadan kaldinr. insanlar cennete gitmek
i¢in cenneti terk ediyorlar ve cehennem hayatindan gegiyor-
lar. Aydinlanma, gidilecek bir yerin olmadigini, yapman ge-
reken, olman gereken olmadigini (su anda oldugun gibi ol-
mann disinda) anlamaktir.

Higbir yere gitmiyorsun.

Cennet dedigin sey higbir yerde. Yalnizca simdi ve bu-
rada.

Herkes boyle soyliyor! Herkes! Bu da beni deli ediyor!
Eger cennet simdi ve burada ise ben niye gormiiyorum? Neden
hissetmiyorum? Neden diinya boylesine karmasa iginde?

Sinirini anhiyorum. Bu sdylenenleri anlamaya ¢alismak en
az birisinin bunlar1 anlamasina ¢alismak kadar sinirlendirici.

O, oh! Bir dakika! Tanri'nin da sinirlenebilecegini mi soyle-
meye ¢alistyorsun?

Senin deneyimledigin bir geyi benim deneyimleyemeye-
cegimi mi sani1yorsun?

Sana sOyleyeyim: Deneyimledigin her seyi Ben de dene-
yimliyorum. Senin vasitanla Kendimi deneyimledigimi hala
anlayamiyor musun? TUm bunlarin nigin oldugunu saniyor-

119



sun? Sen olmasaydin, Ben Kendimi bilemezdim. Kendimi
bilmek igin seni yarattim.

Bir qirpida Benim hakkimdaki tiim illiizyonlarin yikmak
istemem. Sana sunu soyleyeyim: Senin Tann dedigin en yi-
ce formumda, sinirli olmay1 deneyimlemiyorum.

Oh, bu daha iyi. Bir an igin beni korkuttun.

Bu sinirlenemedigim anlamina gelmez. Sadece sinirlen-
meyi segmiyorum. Sen de ayni segimi yapabilirsin. Sinirli ol-
sam da olmasam da hala neden cenneti simdi ve burada de-
neyimleyemiyorum. Bilmedigin seyi deneyimleyemezsin.
Deneyimlemedigin igin de “cennette” oldugunu bilmiyor-
sun. Gordiigiin gibi bu senin igin kisir dongii.

Aydmlanma, deneyimlemedigin geyi bilerek, onu deneyimle-
mektir. Bilmek, deneyim kapisim agar. Sen ise bunun tersini diigii-
niiyorsun.

Gergekte, deneyimlediginden ¢ok daha fazlasim biliyor-
sun. Ama bildigini bilmiyorsun.

Ornegin, bir Tanr oldugunu biliyorsun. Ama bunu bildi-
gini bilmiyorsun. Bu yiizden deneyimi bekleyip duruyorsun.
Oysa her an deneyimliyorsun. Bunu bilmedigin igin de de-
neyimlemedigini saniyorsun.

Yine kisir dongiideyiz yani, daire gizip duruyoruz.
Evet. Dairenin etrafinda dolanip durmaktansa, belki de
dairenin kendisi olmahyiz. Kisir dongii dairesi degil, yiice

daire.

Feragat, gercek bir spritiiel yasam icin gerekli mi?

120



Evet, ¢linkii sprit eninde sonunda gergek olmayani bira-
kir. Yasaminizda, Benimle iligkiniz haricinde higbir sey ger-
cek degil. Ama feragatin klasik anlanu olan ”Kendini Yadsima”
gerekli degildir. Gergek Usta bir seyden “vazgecmez”. Gergek
Usta, kullanimda artik yarar gormedigi seyleri bir kenara
koyar.

Bazilariniz, arzularinizi yenmeniz gerektigini soyliiyor.
Ben ise degistirin diyorum. ilki yorucu bir egzersize, ikincisi
zevkli bir spora benziyor.

Bazilariniz Tanrr’'y1 bilmek igin tiim diinyevi istekleriniz-
den vazgecmeniz gerektigini soyliiyor. Oysa onlar anlamak
ve kabul etmek yeterlidir. Direndiginiz sey, daha da kalict olur.
Farkindalikla gozlemlediginiz sey ise kaybolur.

ictenlikle tiim arzularinin iistesinden gelmeye calisan
kimseler Oylesine gaba gosteriyorlar ki bu kez de gabalan ar-
sularn haline geliyor. Onlarda “Tann’y: bilme arzusu” var.
Ama arzu arzudur. Birinin digerinin yerini almasi arzuyu
yok etmez.

Bu nedenle arzu duydugunuz seyleri yargilamayin. Sade-
ce dikkat edin, kim ve ne olmak istediginize hizmet edip et-
medigini sorgulaymin. Unutmayin, siirekli kendinizi yarat-
yorsunuz. Her an kim ve ne oldugunuza karar veriyorsunuz.
Bukararisegimlerinizle ve neye arzu duydugunuzla veriyor-
sunuz.

Siklikla, spritiiel yolda dediginiz kisi, tiim diinyasal arzu-
larindan vazgegmisg, tiim insani arzularindan arinmig gibi
goriiniiyor. Oysa bu kiginin yaptig1 sey anlamak, illiizyonu
gormek, kendisine hizmet etmeyen arzulan bir kenara itmis
olmak. O ana kadar kendisine sundugu deneyimler igin il-
lizyonlarim1 sevmek. Bu da ona tiimiiyle 6zgiir olma sansini
getiriyor.
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Arzu, olami aksiyona gevirmenin sevgisidir. Yaratma moto-
runun benzinidir. Kavramlari deneyimlere doniistiirendir.

Arzu, gergekten kim oldugumuzu ifade etmek igin gere-
ken ateslemedir. Arzuyu yadsimayin. Yadsimak, Kim oldu-
gunuzu ve Gergekten Kim Olmak Istediginizi de yadsimak-
tar.

Feragat arzulan reddetmek degil, sonuglara bagimh ol-
may1 reddetmektir. Arzu bir seyi yapmanin sevgisidir. Yap-
mak, olmanin deneyimlenmesidir. Fakat genellikle yaparken
ne yaratihr? Beklenti.

Yasamanizi beklentisiz yasamak, belirli sonuglara ihtiyag
duymaksizin yasamak..... Iste bu ozgiirliiktiir. Bu tanrisailik-
tir. Iste Ben boyle yastyorum.

Sonuglara bagiml degilsin?

Kesinlikle hayir. Ben yaratmaktan haz duyuyorum, sonra-
sindan degil. Feragat, aksiyondan vazge¢me karar degildir.
Belirli bir sonu¢ alma ihtiyacindan vazge¢me karandir. Arada
biiytk fark var.

“Arzu, olam aksiyona gevirmenin sevgisidir” sozunu agar
misin?

Olmak, varolusun en ytice halidir. Olmak saf 6zdiir. Tan-
r’'min “simdi-simdi degil”, “hepsi-higbiri”, “daima-asla” bo-
yutudur. Saf olug, Saf Tanrr'dir. Fakat sadece olmak bize asla
yeterli gelmedi. Daima Kim Oldugumuzu deneyimleme istegi
duyduk. Bu da yiiceligin bir bagka boyutu olan ‘yapmak",
gerekli kiliyor.

Diyelim ki sen, harikulade Benliginin 6ziinde yticeligin
bir boyutu olan Sevgisin. (Bu, gergekten senin Gergegin.)
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Simdi sevgi olmak bir seydir, sevgiyle bir sey yapmak bagka sey-
dir. Ruh oldugu seyle bir seyler yapmak igin agchk duyuyor ¢iinkii
kendisini deneyimle bilmek ister. Ve kendisini aksiyonla gergekles-
tirme yollan arar.

Bu diirtliye arzu deniliyor. Arzuyu oldiirdiigiinde Tan-
r1'y1 6ldurirsiin. Arzu, Tanri'nin “merhaba” deme istegidir.

Fakat Tanr1 (ya da iginizdeki Tanr1) sevecen bir sey yapti-
ginda, Tanr1 kendisini gergeklestirmis oluyor. Ve artik daha
fazlasina ihtiya¢ duymuyor.

Insan ise, genellikle yatiriminin geri déniigiine ihtiyag du-
yuyor. Birisini sevmek giizel ama ondan da sevgiyi geri al-
mamiz lazim.

Bu arzu degil, beklentidir.

Iste bu beklenti, insanin mutsuzlugunun kaynagy. iste bu
insan1 Tanr1’dan ayiran sey. Feragat eden kisi Tanr1'yla ayri-
ligina, bazi1 Dogu mistiklerinin “samadhi” dedigi deneyimle
son vermek istiyor. Bu Tanr1’yla birlesmek, bir olmak, Tan-
rI'nin iginde erimek anlamina geliyor.

Feragatql asla arzularindan vazgeg¢mez. Sonuglarina ba-
gimhiliktan vazgeger. Usta, sezgisel olarak arzunun yol oldu-
gunu bilir. Arzu kendini gergeklestirmenin yoludur. Diinya-
sal terimlerle bile, hicbir sey igin arzu duymuyorsaniz, yasa-
miyorsunuz demektir.

“Direnilen sey kalir, bakilan sey kaybolur” dedin. Bunu
agiklar misin?

Gergek olarak gérmediginiz bir seye karg1 direnmezsiniz.
Hayali bir seyedirenmek, onu gergek kilar. Bir diiglinceye di-
rendiginizde, o dislinceye enerji verirsiniz. Direnciniz arttik-
¢a, onu daha da “gergek” kilarsiniz, direnmek yerine! Gozle-
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rinizi aqip baktiginiz sey ise kaybolur, yok olur. Yani illiizyon
formunu siirdiiremez.

Bir seye baktiginizda, -gergekten baktiginizda- onun illiiz-
yonlarini goriirsiiniiz. Ve illiizyonlarin ardindaki gergek go-
rinir hale gelir. Gergegin oldugu yerde, illizyonun giicti
yoktur. Sizi kendisine baglayamaz.

Gergegi gordigliniizde, gergek sizi ozgiirlestirir.

Peki ya baktigin seyin kaybolmasini istemiyorsan?

Daima istemelisiniz. Illizyona tutunamazsiniz. Ama il-
lizyonu gergege tercih ediyorsaniz, yeniden yaratabilirsiniz.
Tipki1 daha Once yarattiginiz gibi. Ama higbir seye direnme-
yin. Direnmekle onu yok edeceginizi saniyorsaniz, tekrar du-
siinin. Yoksa onu daha da “gergek” kilarsimiz. Size her du-
slincenin yaratici oldugunu séylemedim mi?

Bir seyi istemedigimi soyleyen disiince de mi?

istemiyorsan niye diistiniiyorsun? ille de diisiiniiyorsan -
diisinmemeyi diisiinemiyorsan- o zaman direnme. Ona
dogrudan bak. Realiteyi, kendi yarattigin olarak kabul et.
Sonra tutmay: ya da birakmayi seg.

Bu secime yon verecek olan ne?

Kim ve Ne Oldugunu diisiindigiin ve Kim ve Ne Olma-
y1sectigin.

Tim segimleri yapan budur. Hayatin boyunca yaptigin ve
yapacagin tiim segimleri bu yonlendirir.

O zaman feragatginin yasami dogru olmayan bir yol mu?
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Bu dogru degil. ‘Feragat’a ¢ok yanhs anlam yiikliiyorsu-
nuz. Gergekte hicbir seyden feragat edemezsiniz. Ciinkii di-
rendiginiz sey kalic1 hale gelir. Gergek feragatqi, feragat et-
mez, sadece farkli segim yapar. Bu bir seye dogru yonelmek-
tir, bir seyden uzaklagmak degil.

Bir seyden uzaklagsamazsiniz, ¢linki sizi cehenneme ka-
dar takip eder. Bu nedenle arzulariniza direnmeyin. Yalnizca
Bana dogru yon degistirin. Sunu bilin: Dogru olmayan yol
yoktur. Ciinki bu yolculukta “gideceginiz” yere ulasmama-
niz mimkiin degil.

Sadece yollar arasinda hiz farki var. Ne zaman ulasacagi-
mzin farki. Ama o da bir illiizyon. Clinkii “ne zaman” yok,
“Once” ve “sonra” da yok. Yalnizca “sonsuz simdi” var; Ken-
dinizi deneyimlediginiz daimanin sonsuz anu.

O zaman ne 6nemi var? Oraya gitmememiz mimkin degil-
se, yasamin amaci ne? Yaptigimiz herhangi bir sey igin niye
endigse duyalim?

Tabii ki duymamalisimiz. Ama gozlemci olmak, sizi iyi
hissettirir. Sadece kim ve ne olduguna, yaptigina, sahip oldu-
guna ve sana hizmet edip etmedigine dikkat et.

Yagamin amaci bir yere varmak degil, zaten orada her za-
man olmus oldugunun ve olacagimin farkinda olmandir. Da-
ima ve sonsuza dek saf yaratma anindasin. Bu yiizden yasa-
min amaci yaratmak. Kim ve Ne Oldugunu yaratmak ve de-
neyimlemek.
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Sonsuzlugun 6tesi icinizdedir



6

Aa cekmek, Tanri’ya giden bir yol mu? Bazilar bunun tek
yol oldugunu soyliiyor.

Aa gekilmesinden hoglanmiyorum. Acidan hoglandigimu
sOyleyen, Beni bilmiyor. Ac1 gekmek, insan deneyiminin ge-
reksiz bir boyutu. Sadece gereksiz degil, ayn1 zamanda hem
bilgece degil hem de rahatsizlhik verici, saghginiza da zararh.

O zaman niye bu kadar aci var? Eger Tann’ysan ve hoslan-
miyorsan niye son vermiyorsun?

Size actyason vermeniz igin gerekenleri verdim. Ama siz,
verdigim araglan kullanmay: reddediyorsunuz.

Aa ¢ekmenin olaylarla ilgisi yokturyaciy: yaratan, olayla-
ra gosterdiginiz tepkilerdir.

Olan her gey, yalnizca oluyu:. Olanlar hakkinda ne hissettiginiz
ise size baglu.

Size ac1y1 azaltmak, hatta yok etmek icin olaylara gostere-
ceginiz tepkilerin araglarini1 verdim ama kullanmadinz.

Oziir dilerim ama neden olaylari yok etmiyorsun?

Cok iyi bir 6neri. Maalesef bu benim kontroliim disinda.
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Olaylar Gizerinde kontrolin yok mu ?

Tabii ki yok. Olaylar, uzay-zaman boyutunda yaptiginiz
secimlerin Uriinldiir. Se¢imlerinize asla karismam. Bunu
yapmam, sizi yaratma nedenini ortadan kaldirmig olur. Ama
bu konuyu daha 6nce agiklamigtim.

Bazi olaylar iradenizle yaratiyorsunuz, baziolaylar ken-
dinize gekiyorsunuz (bilinglice ya da bilingsizce). Biiytik fela-
ketler dediginiz dogal olaylar da bu kategoriye giriyor. Buna
“kader” diyorsunuz. “Kader” sozciigiinii “her yerdeki dii-
stinceler”le aym: anlamda kullanabilirsiniz.

Bir bagka deyisle gezegenin bilinci de oluyor kader.

“Toplu Biling”
Evet, aynen.

Dinyanin cehenneme donusecegini iddia edenler de var.
Ekolojimiz Oliyor. Gezegenimizi buyuk jeofiziksel felaketler
bekliyor. Zelzeleler, volkan patlamalari. Hatta Dinya’nin yo-
ringesinden sapmasi. Bir yandan da kolektif bilincin (toplu bi-
lincin) tim bunlari degistirebilecegini sOyleyenler var. Diinya-
yi disiincelerimizle kurtarabilecegimiz soyleniyor.

Aksiyona gecgen diisiincelerle. Eger diinyanin her yerinde
yeterince insan gevre konusunda bir seyler yapmasi gerekti-
gine inaniyorsa, Diinya’y1 kurtarabilirsiniz. Ama acele etmek
zorundastiniz. Uzun siiredir, zaten o kadar ¢ok zarar verildi
ki. Bu ¢ok biiyiik bir davranig degisimini gerektiriyor.

Eger yapmazsak, Diinya’nin ve tizerindeki canhlarin yok ol-
dugunu mu gorecegiz?
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Fiziksel evren yasalarini herkesin anlayabilecegi netlikte
yaptim. Neden-sonug yasalan bilim insanlarimz, fizikgiler
tarafindan yeterince agiklandi ve bu yasalar, diinya liderle-
rinize de anlathlar. Yasalart yeniden burada tekrar etmenin
geregi yok.

Act gekme konusuna donelim. Aci gekmenin iyioldugu fik-
rine kendimizi nasil inandirdik? Azizlerin sessizce aci cekme-
si gibi.

Azizler “sessizce ac1” geker amabu aci gekmeniniyioldu-
gu anlamina gelmiyor.

Ustalik okulunun 6grencileri sessizce aci geker. Clinki ac
¢ekmenin Tanr’nin yolu olmadigini bilir. Bunu Tann yolun-
da hala bir seyler 6grenmeleri, bir seyleri hatirlamalarinin bir
isareti olarak goriir.

Gergek Usta asla sessizce ac1 ¢gekmez. Yalmizca sikayet et-
meden ac1 gekiyormus gibi goriinir. Gergek Usta'nin sikayet
etmemesinin nedeni aci ¢cekmemesidir. O sizin “ac1 gekmeden”
dediginiz durumlan deneyimler.

Usta, acidan bahsetmez. Clinkii S6ziin giiciinii bilir. Ve bu
konuda séz soylememeyi tercih eder.

Odaklandigimuz geyi gergek kilariz. Usta bunu bilir. Usta,
gercek kilmay sectigi segimlere odaklamr. Bunu hepiniz za-
man zaman yapiyorsunuz. Aranizda karar vererek bas agri-
sin1 gecirmeyen ya da diggi koltugunu daha az acili hale ge-
tirmeyen tek kisi bile yok.

Usta, ayrn1 karar1 daha biiyiik konularda da verebilen ki-
sidir.

Ama neden aci gekme olasiligi var?
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Daha 6nce agikladigim gibi, bir seyin ziddinin yoklugun-
da, varolani da bilemezsin.

Hala act cekmenin iyi oldugu fikrini nereden edinmis oldu-
gumuzu anlayamiyorum.

Bu soruda 1srarh olmakla akilhihk ediyorsun. Sessizce aci
¢ekmenin orijinal bilgeligi oylesine saptirildi ki simdi birgok
insan act ¢ekmenin iyi, hazzin kétii olduguna inaniyor. Birgok
din de bunu égretiyor. Bu ylizden kanserli bir erkek sessizce
aa gektiginde ona “aziz gibi” diyorsunuz. Ama bir kadn cin-
sellikten agik¢a haz aldigindan bahsediyorsa, cinselligi kut-
suyorsa ona “glinahkar” damgasini basiyorsunuz.

Vow, dinamit gibi bir konuyu ele aldin ve 6rneklemendeki
(erkek-kadin) vurgulaman dikkatimi gekti.

Evet, size onyargilarimizi gostermek istedim. Bir kadinin
cinselligi kutsamasi bir yana, giigli bir cinselligi olabilecegi-
ni bile diistinmek istemiyorsunuz.

Savas alaninda inleyerek olen bir erkegi onaylhyor, yatak-
ta inleyen bir kadin1 onaylamak bir yana yargihyorsunuz.

Her konuda yargilarla dolusunuz. Sizi haz duymaktan
ahkoyan igte bu yargilariniz ve sizi mutsuz kilan beklentile-
riniz.

Senin dogru soyledigini nereden bileyim? Hatta Tanr'nin
konustuguna bile emin degilim. Belki tim bunlar benim fazla-
styla aktif olan hayal giacum.

Bunu daha 6nce de sordun. Cevabim yine aym olacak. Ne
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fark eder? Soyledigim her sey “yanlis” bile olsa, senin du-
siindiigin daha iyi bir yagama yolu var m1?

Hayr.

Oyleyse “yanhsin” dogru, “dogrunun” yanhs olabilecegi-
ni de distin.

Celiskilerinde yardimci olmasi igin sana, sunu da soyleye-
yim: Soyledigim higbir seye inanma. Sadece yasa ve deneyimle.
Daha sonra deneyimine bakarak kendi dogrunu bul.

Bir giin eger yeterince cesaretiniz varsa, sevismenin sa-
vasmaktan daha iyi olarak deneyimlendigi bir diinya yarata-
caksiniz.

Iste o giin hazz1 taniyacaksiniz.
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7

Hayat ¢ok korkutucu ve ¢ok karigik. Keske her sey daha net
olabilseydi.

Eger sonuglara bagimh degilsen, hayatta higbir sey korku-
tucu olamaz.

Yani higbir sey istemezsen?
Evet. Se¢ fakat isteme.

Kimsenin kendisine bagimli olmadig: insanlar icin bu kolay.
Ama ya karin ve ¢ocuklarin varsa?

“Aile reisligi” yolunu se¢mek zor bir segimdir, gok miicade-
leyi gerektirir. Onlara, istedigin seyleri verememek Gztyor. Gi-
zel bir ev, iyi giysiler, bol yiyecek. Yirmi yildir iki yakamizin bir
araya gelmesi icin didinip duruyorum. Yine de ortada goérinen
oir sey yok.

Maddi zenginligi mi kastediyorsun?

Bir erkegin cocuklarina birakabilecegi temel seylerden bah-
sediyorum. Bir erkegin karisina verebilecegi basit seyleri kaste-
diyorum.
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Evet. Tiim bunlan saglamay: senin gorevin olarak gorii-
yorsun. Hayatinin boyle olmasini mu hayal ediyorsun?

Hayatimin boyle olmasini istedigimi sanmiyorum. Ama en
azindan sonuglarindan biri bunlar olabilir.

Pekala, hayatini ne olarak goriiyorsun?
iyi bir soru. Yanitlarim yillar boyu hep degisti.
Su andaki yanitin ne?

Bu soruya iki yanittim varmusg gibi hissediyorum. Gormek is-
tedigim ve gordigum yanit.

Ne g6rmeyi istiyorsun?

Hayatimi ruhumun gelisimine adamak istiyorum. En sevdi-
gim boyutumu ifade etmek ve deneyimlemek istiyorum. Sef-
katli, sabirli, verici ve yardimsever yoniamd, bilgili ve bilge, af-
fedici... ve sevgi olan boyutumu ifade etmek ve deneyimlemek
istiyorum. ‘

Bu kitabi okumus gibisin.
Evet, ezoterik boyutta guizel bir kitap. Ama bunu nasil pra-
tige gegirecegimi bilmeye calisiyorum. Hayatimda gergek ola-

rak gordigiim ise giin be giin varolma micadelesi.

Oh! Birinin digerini disladigini diigliniiyorsun.
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Yani...

Ezoterigin yagam siirdiirme g¢abasini digladigini mi diigii-
niyorsun ?

Gergek su ki, sadece yagamt idame ettirmeye caligmaktan
daha fazlasini yapmak istiyorum. Yillar boyu sadece yasanmv
stirddrdim. Hala ayni yerdeyim. Bu tir yasamin sona ermesi
icin mudcadele etmek istiyorum. Giin be giin yasamak hala bir
micadele. Sadece kit kanaat yasamak degil, bolluk icinde ya-
samak istiyorum.

Bolluk senin i¢in ne demek?

Bir sonraki dolarimin nereden gelecegi konusunda endise-
lenmeden yasamak. Kirayt 6deyebilmek, telefon faturasini ya-
tirabilmek icin strese girmemek. Boyle siradan ve basit konu-
lardan konusmaktan nefret ediyorum ama, burada gergek ha-
yattan bahsediyoruz, kitapta anlattigin hayatin spiritiell ikle ro-
mantize edilmis masalimsi versiyonundan degil.

Burada bir kizginlik m1 isitiyorum?

Kizginlik degil ama caresizligin yarattigi 6fke. Yirmi yildan
fazladir spiritiiel oyunun igindeyim.

Beni getirdigi noktaya bak. Dugkiinler yurdundan bir maas
uzakliktayim. Simdi isimi de kaybettim. Paranin akigt yine dur-
du. Micadele etmekten gercekten yoruldum. Kirk dokuz ya-
stindayim. Hayatta biraz guvencem olsun istiyorum. Boylece
hayatimi Tann “meselesine” ve ruhumun “gelismesine” vb.
adayabileyim. Gonlim bunlarda ama hayatim izin vermiyor...
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Cok sey soyledim ve eminim ayni duygular paylasan bircok
insanin geligkisini dile getirdim.

Senin gergegine climle climle yanut verecegim. Boylece ya-
nit1 iyice anlagilir hale getiririz.

“Bu spiritiiel oyunu “yirmi yildir oynamiyorsun. Yalnizca
eteklerinde dolasiyorsun. (Bu bir “tokat” degil, gercegin ifa-
desi.) Yirmi yildir ona bakwyorsun, flort ediyorsun, arada bir de-
neyimliyorsun...

Ama son zamanlara kadar senin bu oyuna kendini ciddi
bir sekilde adadigini hissetmedim.

“Spiritiiel oyunda olmak” Kendini, Tanri'mun sureti ve benzeri
olarak yaratmak igin tiim ruhunu, tiim zihnini, tiim bedenini ada-
maktur.

Bu, Dogu mistiklerinin tarif ettigi Kendini Gergeklegtirme
siirecidir. Bat1 teolojisinin “kurtarilma” dedigi stiregtir.

Bu, yiiksek bilincin giin be giin, her saat, her an, ifade
edilme siirecidir. Her an se¢me ve tekrar se¢me siirecidir. Sii-
rekli yaraticihktir. Bilingli yaraticihk. Amagh yaraticihk. Bah-
settigimiz yaratma araglarini farkindalikla ve ytlice amagla
kullanmaktir.

“Spiritiiel oyunu oynamak” iste budur. $imdi ne kadar
zamandir bu oyunu oynuyorsun?

Henuz baslamadim bile.

Bir ugtan diger uca gitme ve kendine bu kadar gaddar ol-
ma. Siirece kendini adadin ve tahmin ettiginden daha fazla
seyler yaptin. Ama yirmi yildir bunu yapmiyorsun -hatta bu
rakama yakin bile degilsin.

Gergek su ki. bu oyunda ne kadar siire oldugun hi¢ 6nem-
li degil. Simdi oyunun i¢inde misin? Onemli olan bu.
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Evet, devam edelim. Seni “hangi noktaya getirdiginden”
ve “diiskinler evinden bir adim uzakta olmaktan” s6z edi-
yorsun. Ben ise sana baktigimda ¢ok farkl seyler goriiyo-
rum. Zenginler evinden bir adim uzaklikta bir insan goriyo-
rum! Sen yokluktan bir maas kadar uzakta oldugunu hisse-
diyorsun, ben senin Nirvana’dan bir maas kadar uzak oldu-
gunu goruyorum. Tabii, bu “6demeyi” nasil gérdigiine ve
ne kadar calistigina bagh.

Eger hayatinin su andaki hedefi “glivence” dedigin seyi
saglamaksa, neden “diigkiinler evinden bir maas uzakta” ol-
dugunu hissettigini anliyorum. Ama bu degerlendirme bile
diizeltme gerektiriyor. Ciinkii Benim “6dememde” tiim iyi
seyler sana gelir. Buna fiziksel hayatta giiven duygusu da
dahil.

“Odemelerim”, Benim i¢in “caligtiginda” spiritiiel rahat-
liktan ok daha fazlasini kapsar. Fiziksel rahatlik da senin ola-
bilir. Buradaki ironi, Benim 6demelerimin getirdigi spiritiiel
rahatlik icinde zaten fiziksel rahatlik hakkinda endige etme-
yi aklina getirmezsin bile.

Hatta aiienin diger liyeleri igin duydugun fiziksel rahathk
endisesi bile artik sorun olmayacaktir. Tanr bilincine ytiksel-
diginde, bagka bir insan ruhu igin sorumlu olmadigin da an-
layacaksin. Her ruhun rahatlik iginde yagsamasini arzu etsen
de, her ruhun kendi kaderini her an ¢izdigini unutma.

Bilerek birisine zarar vermek tabii ki ytliksek bir davransg
degildir. Kendine bagimli kildigin kisilerin ihtiyaglarini kar-
silamamak da ayni derecede zararhdir. Gorevin, onlara ba-
gmsiz olma imkani tarumaktir. Sensiz de varolabileceklerini en
cabuk ve en miikemmel sekilde onlara 5gretmektir.

Yasamak i¢in sana ihtiya¢ duyduklarn siirece, onlar igin
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bir armagan olamazsin. Ancak onlarin senin “gereksiz” ol-
dugunu fark ettikleri an sen de 6zgiirlesebilirsin.

Tipki, Tanr’'nin en biiyiik aninin, O’na ihtiyag duymadig-
nin farkinda oldugun an oldugu gibi.

Biliyorum, biliyorum... bugiine dek sana Ogretilenlerin
antitezi. Ama Ogretmenleriniz size kizgin bir Tanr, kiskang
bir Tanr, ihtiyag duyulmaya ihtiyag duyan bir Tanr oldugu-
nu Ogretti. Boyle bir Tanr1 olamaz, ancak tapinilmasi gereken
bir nevrotik olabilir.

Gergek Usta, en ok dgrencileri olan degil, en cok Usta yaratan-
dir.

Gergek lider, en ¢ok takipgisi olan degil, en ok lider yaratandir.

Gergek kral, en ok tebaast olan degil, en ¢ok kigiye kraliyet yo-
lunu agandr.

Gergek ogretmen, en ¢ok bilgiye sahip olan degil, bagkalari da
en gok bilgilendirendir.

Gergek Tanr1, en ¢ok kullart olan degil, en ¢ok kisiye tanrisal ol-
malart icin hizmet edendir.

Bu Tanri'min amact ve yiiceligidir. Tanrv'mn kullart yoktur. O
ulagilamaz degildir ama kagiulmaz olandir.

Sizin mutlu “kaderiniz” kagirmlmazdir. Siz “kurtarilamaz”
olamazsiniz. Bunu bilmemekten bagka cehennem yoktur.

Ebeveyn, es, dost olarak sevginizi yapigkan kilmayin. On-
ce miknatis gibi ¢eken, sonra da varolmak igin size yapisma-
lar1 gerektigine inananlar: iten gii¢ olun. Yapigkanhktan (ba-
gimhlik) daha zararl bir “gergek” yoktur.

Sevginiz, sevdiklerinizi diinyaya agan, kim olduklarini
dolu dolu deneyimlemelerini saglayan bir pervane olsun.
Boyle yaptiginizda gercekten sevmis olursunuz.

“Aile reisinin” en biiylik miicadelesi bu olmalidir. Birgok
engeller, bircok diinyasal endigeler olacaktir. Bir dervis ya da
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minzevi bunlarin higbirini sorun etmez. O'na ekmegini ve
suyunu getirin, yatmasi igin samandan bir yatak verin, o her
anin1 duaya, meditasyona adayacaktir.

Yiceligi bu kogullarda gormek ne de kolay! Ne kolay bir
gorev! Ah, ama ona bir eg ve ¢ocuklar ver! Sabahin tiglinde
altinin degismesi igin yaygaray1 basan bebekte yticeligi gor-
mek! Ayin ilk giiniinde 6denmesi gereken faturalarda yiice-
ligi gormek! Hastaliktan kaybedilen este, kaybedilen iste, ¢o-
cugun atesinde, ebeveynin acisinda Tanri’'nin elini gorebil-
mek! [ste 0 zaman azizlikten bahsedebiliriz.

Bikkinhgini anliyorum. Miicadeleden yoruldugunu bili-
yorum. Ama sana sunu sOyleyeyim: Beni takip edersen mii-
cadelen kaybolur. Tanrisal boyutunda yasadiginda, olaylar
seni yiicelestirecektir. Kesinlikle.

Isimi kaybettim, kirayr 6demek zorundayim, cocuklarin dis-
ciye gitmesi gerek. Benim felsefi boyutumun bunlar ¢6zmeye
yeterli olmadigr anda tanrisal boyutuma nasil gidebilirim?

Bana en ¢ok ihtiyag¢ duydugun anda Benden vazgegme.
Simdi en biiyiik sinavin1 verme zamani. Tiim bu kitapta ya-
zilanlan ispatlama sans1 bu.

“Benden vazgecme” dedigimde, ihtiyag dolu nevrotik
Tann gibi algilanabilirim. Ama degilim. Benden istedigin ka-
dar “vazgegcebilirsin” Aldirmam ve bu aramizdaki iliskiyi
degistirmez. Sadece bunu, sorularin1 yanitlamak igin soyli-
yorum. Zor durumda oldugunuzda genellikle Kim Oldugu-
nuzu, istediginiz hayat1 se¢meniz icin verdigim araglari unu-
tuyorsunuz.

Simdi, her zamankinden daha ¢ok tanrisal boyutuna git-
me zamani. Bu, oncelikle sana huzur dolu bir zihin getire-
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cektir. Huzurlu zihinden biiyiik fikirler dogar. Bu fikirler, sa-
hip oldugunu sandigin en biiyiik sorunlarin ¢6ziimii olabilir.
Ikinci olarak, ancak tannsal boyutunda Kendini gergeklesti-
rebilirsin. Bu da ruhunun amac, tek amacidir.

Tannsal boyutunda oldugunda, su anda deneyimledigin
her seyin gecici oldugunu bilirsin ve anlarsin. Cennet de,
Diinya da gegicidir ama sen degilsin. Bu bakis agisi, her seyi
gercekten oldugu gibi gormene yardima olacaktir.

_ Iginde bulundugun kosullan gergekten oldugu gibi gor:
Gegici. Her kosulun gegici oldugunu bil. Onlan iginde bulun-
dugun, yarathgin deneyimin araglari olarak gorebilirsin.

Kim oldugunu saniyorsun? “Isini kaybetmek” deneyi-
miyle iligkinde kim oldugunu zannediyorsun? Daha da net
sormam gerekirse Kim oldugumu saniyorsun? Bu sorunun,
¢ozebilmem igin ¢ok mu biiyiik oldugunu diisiiniiyorsun?
Kendin igin ok biiyiik oldugunu sanabilirsin, ama Benim
icin?

Entelektiel olarak higbir isin Tann icin biyik olmadigmi

biliyorum. Ama duygusal olarak emin olamiyorum. Senin ya-

pabilecegin konusunda degil, yapip yapmayacagin konusun-
da.

Anhyorum. Siiphe ediyorsun.
Evet.
Yetenegimi degil, arzumu sorguluyorsun.

Her seyin benim icin bir ders olduguna hala inanamiyorum.
Bir ¢6zdm bulmam gerektiginden emin degilim. Belki de soru-
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nu yasamam gerekiyor. Teolojimin soyledigi gibi belki bu da
bir “test”.

Bu yuzden sorunumun c¢oézimlenemeyeceginden endise
duyuyorum. Belki de bu “test”, secimimde beni yalmz birakti-
gin anlardan biri...

Belki de simdi seninle olan iligkimi yeniden gézden gegir-
me zamani. Clinkii bunun Benim Arzumia ilgili oldugunu
diisiiniiyorsun. Bense seninle ilgili oldugunu sdyliiyorum.

Kendin i¢in ne istiyorsan, ben de senin i¢in aynisin1 istiyo-
rum. Ne daha fazla, ne daha az. Burada oturup bir seyin sa-
na verilip verilmemesi tizerine her arzun igin yargida bulun-
muyorum.

Yagsam, neden-sonug yasasidir, “Peki gorelim” yasas1 de-
gil. Eger segersen sahip olamayacagin higbir sey yok. Hatta
sen istemeden Once sana veriyorum. Buna inaniyor musun?

Hayir. Ozir dilerim. Bircok duamin yanitsiz kaldigini gor-
dum.

Oziir dileme. Sadece gerceginle kal, kendi deneyimledi-
gin gerceginle. Bunu anlarim. Saygi duyarim.

lyi, ctinkii istedigim her seyin olacagina inanmiyorum. Ha-
yatim bunun en iyi 6rnegi. Hatta, nadiren istedigimi elde edi-
yorum. O zaman da kendimi “korkung” sansli hissediyorum.

figing sozciikler seciyorsun. Secimlerin var gibi goriinii-
yor. Yasaminda, ya korkung sanslh ya harikulade sansh olabi-
lirsin. Ben senin harikulade sansli olmani tercih ederim. Ama
asla kararlarina karismam.
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Sana sunu soyleyeyim: Daima yaratti§im elde edersin,
¢linki siirekli yaratiyorsun. Yarattigin seyler igin seni yargi-
lamam. Ciinki siirekli yaratman istiyorum. Yarattigin geyle-
ri begenmiyorsan, yeniden se¢. Benim Tanr olarak igim, bu
imkam daima sana sunmaktir.

Simdi, Bana daima istedigin seylere sahip olmadigin soy-
liyorsun. Ama ben sana daima istedigin seylere sahip oldu-
gunu soyliyorum.

Hayatin daima, diigiincelerinin sonucudur. “Nadiren sectigim
seylere sahip olurum” diigiincesinin yaraticthig1 olsa bile.

Su anda kendini, isini kaybetme olayinin bir kurbani ola-
rak goriiyorsun. Ama gergek su ki, sen artik o igi segmiyor-
sun. Sabahlar1 heyecanla uyanmak yerine, ayagin siirliye sii-
rilye uyaniyorsun. Isinden mutlu olmak yerine, tepki duyu-
yorsun. Hatta bagka bir gey yapmay: bile hayal ediyorsun.

Bunlarin higbir anlam ifade etmedigini mi diigiiniiyor-
sun? Glciini yanlis anliyorsun. Hayatin, niyetlerin dogrultu-
sunda seyrediyor.

Simdi niyetin ne? Niyetin “Hayat, nadiren istedigin geyle-
ri sana sunar” teorisini ispat etmek mi? Yoksa Kim ve Ne ol-
dugunu gostermek mi?

Hayal ‘kirtkhigina ugramis, azarlanmig, utanmis hissediyo-
rum.

Bu duygularin sana yardim ediyor mu? Bir gergegi isitti-
ginde, neden kabul etmeyi ve ilerlemeyi segmiyorsun? Ken-
dini yargilamaya ihtiyacin yok. Sadece se¢mis olduklarina
dikkat et ve yeniden seg.

Ama neden daima negatifi segmeye hazirim? Sonra da ken-
dimi neden “doviyorum?”
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Ne umuyorsun ki? Cocuklugundan beri “koti” oldugun
soylendi. “Giinahkar” dogdugunu kabul ettin. Sugluluk
duymak, 6grenilmis tepkidir. Bir sey yapmadan once bile, ya-
pabilecegin seyler icin sugluluk duymay: 6grendin. Miikem-
mel dogmadigin igin, utang duymayi 6grendin.

Bu diinyaya gelme “hatalariniza” dinler, “ilk giinah” de-
me cesaretini gosteriyor. Ilk giinah -ama sizin degil. ik gii-
nah Tanri'nin asla miikemmel olmayan bir seyi yaratmayacag-
n1 bilmeyen insanlar tarafindan yaratildi. Baz: dinleriniz bu
yanlis algilamay: temel alarak ortaya cgikti. Kelimenin tam
anlamiyla s6yledigim gibi: yanls algilama. Diiglindigim ve
hayat verdigim her sey miikemmeldir; Benim suretim ve ben-
zerimin miikemmel yansimas:.

Ama, ceza verici Tanr1’'y1 hakh ¢ikarmak igin dinleriniz
kizgin olabilecegim bir seyler yaratmaya ihtiyag¢ duydu. Or-
nek yagsam siirenleriniz bile “kurtarilmaliydi”. Kendilerin-
den kurtulmas: gerekmiyorsa, kendi “miikemmelsizliklerin-
den” kurtarilmaliydilar.

Dinler “ya bunlari diizeltin ya da cehenneme gidersiniz”
dedi. Sonugta acayip, intikamci, kizgin Tanr1’y1 yatigtiramaz-
siniz ama acayip, intikamci, kizgin dinlere hayat verirsiniz. Ve
dinler kendilerini tekrar ederek giiglenirler. Boylece giig, ken-
dini deneyimleyen ¢ogunlugun yerine, kendini tekrar eden
bir avug azinhgin elinde kalir.

Tabii ki daha kiiglik diistinceyi, daha kiiglik fikri, kendin
ve gliciin hakkinda daha kiiglik kavrami, Benim hakkimda
konusmamay segebilirsin. Clinki size bu ogretildi.

Tanri’'m, bu 6gretiyi nasil degistirebilirim?

fyi bir soru ve dogru adrestesin. Bu kitab1 tekrar tekrar
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okuyarak Ogretiyi degistirebilirsin. Tekrar ve tekrar oku. Her
sOzcligli anlayana dek. Her kelime sana yabanc1 gelmeyene
dek. Buradaki sozleri bagkalarina tekrar edebildiginde, en
zor zamanlarinda bu sozler aklina geldiginde, “Ogretiyi de-
gistirmigsin” demektir.

Ama hala Sana sormak istedigim ¢ok soru var. Hala ¢ok da-
ha fazla bilmek istiyorum.

Evet, uzun bir soru listesiyle bagladin. Sorulara geri done-
lim mi?
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Ne zaman -iliskilerin diizenli gitmesi igin- yeterince Ogre-
necegim? iliskilerde mutlu olmanin bir yolu var mi? Siirekli
miicadele etmeyi mi gerektiriyor?

lligkiler hakkinda Ogrenecegin higbir sey yok. Sadece bil-
diklerini uygula, yeter. Iligkilerinizde mutlu olmak igin bir
yol vardir. Sizin planlayip programladiginiz amaciniz igin
degil, iligkilerin amaci igin bir yol.

lligkiler siirekli gelisme gabasini gerektirir. Siirekli kendi-
nizin daha daha yiiksek boyutunuzu deneyimlemeniz, ken-
dinizin daha daha biiyiik vizyonunu goérmeniz, kendinizin
daha daha harikulade versiyonunuzu yaratmaniz, ifade et-
meniz igin bir yoldur. Bu gelisimi iligkilerin diginda higbir
sekilde daha gabuk, daha yogun ve daha saf bicimde sagla-
yamazsiniz. Aslinda iliskiler olmaksizin, bunu asla yapamaz-
stiz.

Diger insanlarla, yerlerle ve olaylarla olan iligkilerinizle
evrende varolabilirsiniz. Higbir seyin mevcut olmadig: bir
yerde siz de bir sey olamazsiniz. Siz ancak siz olmayan bir
seyle iliskiniz vasitasiyla siz olursunuz. Gorecelik diinyasin-
da ancak iligkiler iginde varolunur. Goreceligin zitt1 olan.
mutlak diinyada ise... Ben vanm.

Bunu derinden anladiginizda, sezgisel olarak her deneyi-
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me, her insan iligkisine, ozellikle 6zel insan iligkilerine saygi
duyarsimiz. Cunkii iligkileri, en yliksek boyutta “yapici” ola-
rak goriirsiiniiz. {ligkileri Kendinizin Gergekten Kim Oldu-
gunuzu bilmek i¢in kullanirsiniz.

Bu yapilanma ya kendi bilingli modelinizle harikulade bir
yaraticilik olur ya da olaylarin sizi yapilandirdig bir “sekil”
olursunuz. Ya olan bitenin -sonucunun- kendinizi sekillen-
dirmesini segersiniz ya da olana ragmen kendi sectiginizi
olursunuz ve yaparsiniz. Ikinci halde Kendinizi Yaratmak bi-
lingli olur. Kendinizi gergeklestirirsiniz.

Bu nedenle her iligkiye saygi duy, her birini 6zel ve Kim
Oldugunun olusumunu saglayan bir yapilanma olarak gér.

Senin sorun, romantik tiirden insan iligskilerini kastediyor-
du, bunu anliyorum. Bu ytizden simdi derinlemesine insanin
sevgi iligkilerine girecegim. Bu tuir seyler sana siirekli sikint1
veriyor, degil mi?

Sevgi iligkilerinin bagarisiz olmasinin nedeni iligkiye yan-
lis nedenlerle baslanmasidir. iliskiler asla gercekten basarisiz
olmaz ama insan boyutunda iligki sizin istediginizi tiretmi-
yorsa ona basarisiz diyorsunuz.

“Yanlig”, tabii ki gorece bir terimdir; “Dogru” olan bir
seyle yapilan kiyaslamadir. Cogu insan iligkilere, ne verebile-
cegini dugsiinmek yerine, ne alabilecegini dugtinerek giriyor.

Hligkinin amaci, hangi par¢amzin kendisini gostermesinden haz
duyacagmiza karar vermektir, bagka birinin bir parcasina esir ol-
mak ve tutmak degil.

iligkiler ve tiim hayat igin tek bir amag olabilir. Gergekten
Kim Oldugunuza karar vermek ve olmak. Yasaminizdaki
ozel kisiye, “sen gelene kadar ben bir higtim” demek roman-
tik olabilir ama dogru degildir. Daha da kotiisii, 6zel kigi tize-
rinde kendisinin olmadig; seyleri olmasi igin olaganiistii bas-
ki yaratir.
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Ozel kisi sizi “hayal kinkhgma” ugratmamak adina bu
rolleri iistlenmek igin qok gayret gosterir. Ta ki artik tagiya-
mayana kadar. Artik onunla ilgili ¢izdiginiz resmi tamamla-
yamaz hale gelir. Tepki birikir. Kizginhk olugur. Sonunda
kendisini kurtarmak icin (ve de iligkiyi) kendisi olmaya bas-
lar. Gergekten Kim Olduguna uygun olarak davranmaya
baslar. Iste bu noktada ona “sen gercekten degistin” dersiniz.

Ozel biri hayatiniza girdiginde artik kendinizi tamamlan-
mig hissettiginizi soylemek romantiktir. Fakat iligkinin ama-
c1, birinin sizi tamamlamasi degil, biriyle kendi bitinligi-
niizii paylasmaktir.

Tum'insan iligkilerinin paradoksal yani budur. Kim Oldu-
gunuzu dolu dolu deneyimlemek igin 6zel bir kisiye ihtiya-
ciniz yoktur... Ama iliskide oldugunuz hi¢ kimse yoksa da
siz bir higsiniz.

Bu, insan deneyiminin hem gizemi ve harikuladeligi, hem
de sikintisi ve hazzidir. Bu paradoksu anlagilir kilmak igin
derin bir anlayis ve giiglii bir arzu gerekir.

Cogunuz iligkinin bagladig1 genglik yillarinda heyecan,
cinsel enerji, merak dolusunuz. Kalbiniz sonuna kadar acik,
ruhunuz haz ve heves dolu.

Kirk-altmig yaslari arasinda bir yerlerde (¢ogunuz igin da-
ha da 6nce) biiyiik riiyalarimizdan vazgecer, yiiksek umutla-
rinizi bir yana koyar minimum beklentiyle yasamaya hatta
higbir sey beklememeye razi olursunuz.

Sorun ¢ok temel, ¢ok basit ve son derece yanhs anlasilan
bir sey: en bliyiik riiyalariniz, fikirleriniz, umutlariniz kendi-
nizle degil, sevdiginiz kisiyle ilgili oluyor. iliskinizin testini,
sevdiginizin sizin hayallerinize ne kadar uyduguna, onun
beklentilerini sizin ne kadar karsilayabildiginize gore yapi-
yorsunuz. Oysa gercek test, sizin kendi hayallerinize ne ka-
dar uygun yasadigimizaur.

147



iligkiler kutsaldir ¢linkii Kendinizin en yiiksek boyutunu
yaratmaniz ve deneyimlemeniz igin yasamin en biiyiik -ve
tek- olanagidur. iligkiler basarisiz oluyor giinkii sevdiginiz ki-
sinin onun hakkindaki en yiiksek diisiincenizi yaratmasini
ve deneyimlemesini bekliyorsunuz.

Birakin her insan Kendisiyle ilgilensin. Kendisi ne oluyor,
yapiyor ve sahip oluyor; Kendisi ne anyor, yaratiyor ve dene-
yimliyor. Ancak boylece tiim iligkiler kendi amacina -ve kati-
limcilarina hizmet eder.

Birakin, iligkide her bir insan digeri igin endige etmek yerine,
yalmzca, yalmzca, yalmzca KENDIsini gergeklegtirsin.

Bu size acayip bir ogreti gibi gelebilir. Clinkii size hep en
yuce iligkinin, kisinin, yalnizca digeri igin endige duymasi ol-
dugu dgretildi. Iste bu digerine odaklanmaniz, digerine olan
tutkunuz iligkileri bagarisiz kilyor.

O ne oluyor? O ne yapiyor? O neye sahip oluyor? O ne
soyliiyor? Ne istiyor? Ne diisiiniiyor? Ne bekliyor? Ne plan-
liyor?

Usta bunlarlailgilenmenin 6nemi olmadigini bilir. Sadece
onemli olanin iligki iginde sizin ne oldugunuza odaklanmaniz
oldugunu bilir. En sevecen insan, en BEN-merkezci insandur.

Bu radikal bir 6greti gibi geliyor ama dikkatle incelersen
hi¢ de degil. Sen kendini sevemezsen, bagkasin1 sevemezsin.
Cogu insan Kendini sevmenin bir bagkasini sevmekten gegti-
gini sanur. Tabii boyle digiindiklerinin farkinda bile degil-
dirler. Bu bilingli bir gaba degildir. Ama bilincin derinlikle-
rinde, bilingaltinda olan disiince budur.

“Eger birini seversem, o da beni sevecek. O zaman sevil-
meye layik oldugumu bilecegim ve Kendimi sevebilecegim.”
Tersi durumda, ¢ogu insan kendinden nefret ediyor. Ciinki
kendisini seven hi¢ kimsenin olmadigini diigiiniiyor. Hasta-
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lik budur. Gergek sevgi hastalig1 budur. Hasta kisi, bagkalar:
onu sevse de, buna inanmaz. Ne kadar ¢ok kisi sevgisini gos-
terirse gostersin, asla onun igin yeterli olamaz.

Oncelikle size inanmaz. Onu maniple ettiginizi, ondan bir
seyler istediginizi digiinir. (Onu oldugu gibi sevmeniz nasil
mimkiin olabilir ki? Hayir. Burada bir yanhighk var. Bir gsey
istiyor olmalisin! $imdi ne istiyorsun?) Birinin kendisini na-
sil olup da sevebilecegini anlamaya galisir. Ve size inanma-
maya karar verir. Kanitlama kampanyasi baglatir. Onu sevdi-
ginizi ispatlamak zorundasiniz. Bunu yapmaniz igin de siz-
den davraniglarinizi degistirmeye baglamanizi talep eder.

ikinci olarak, sonunda sizin onu sevdiginize inanma nok-
tasina gelirse, bu kez de sevginize ne kadar siire sahip olaca-
gmun endisesini duymaya baslar. Sevginizi sahiplenmek igin
de kendi davraniglarin1 degistirmeye baglar.

Boylece, iki kisi iliski i¢inde kendilerini kaybeder. iligkiye
kendilerini bulma umuduyla baglamislardir ama bulmak ye-
rine kendilerini kaybetmislerdir iste.

Bu Kendini kaybetme, iligkilerdeki cogu acirun nedenidir.

iki kisi, partnerlik kurmak igin birlesirken, biitiiniin, par-
calarin toplamindan daha biiyiik olacagi umudunu tagir.
Ama ¢ok daha azin1 bulur. Kendilerinin, yalniz olduklarin-
dan daha da az hale geldigini hissederler. Daha heyecansiz,
daha az gekici, daha - doyumsuz, kapasitelerini yitirmis, yete-
neklerini koreltmis, yasamdan haz alamaz hale gelirler.

Cunki, gergekten azalmuglardir. iliskiyi siirdiirebilmek
i¢in kendilerinden ¢ok seyi feda etmisler, kendileri olmaktan
vazgegmislerdir. iliskilerin amaci asla bu olamaz. Ama gogu
insan tarafindan yasanan deneyim ne yazik ki bu oluyor.

Nigin? Nigin?
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Cunki insanlar iligkinin amac: ile olan baglantiy: kaybet-
ti. (Zaten asla baglant1 kuramadilar.)

Kutsal bir yolculukta birbirinizin kutsalligin1 géremezse-
niz, tim iligkilerin ardindaki nedeni ve amaci da goremezsi-
niz.

Evrimigin ruh bedene, beden de hayata geliyor. Gelisiyor-
sunuz, oluguyorsunuz. Her seyle olan iligkilerinizi ne olacagini-
za karar vermek igin kullanmak, sizin KENDInize olan gore-
vinizdir.

Bu, KENDIni yaratmanin hazzidir. Kendini tanimanin
hazzidir. Ne olmak istediginizi bilingli olarak olmaniza 6z-
farkindalik deniyor.

Kendinizi gorece diinyaya, Gergekten Kim Oldugunuzu
bilmek ve deneyimlemek igin getirdiniz. Kim Oldugunuzu
ancak iligkiler iginde yaratabilirsiniz.

Ogzel iliskileriniz, bu siirecin en 6nemli elementidir. Bu ne-
denle kutsaldir. Hem diger kisiyle higbir baglantis1 yoktur,
hem de digeri de iligkinin bir pargasi oldugu igin her tiirlii
baglantis1 vardir.

Bu yice ikilemdir. “Ben-merkezciyi kutsaymn, ¢linki o
Tanr1’y1 bilmek istiyor.” ciimlesi hi¢ de radikal bir 6greti de-
gil. Yasaminizda Ben’inizin en ytiksek boyutunu bilmek ve
merkezde (6zde) kalmak, hi¢ de kotii bir amag degil.

Bu nedenle ilk iligkiniz daima Kendinizle (Ben'inizle) ol-
malidir. Once Kendinizi saymayi, degerli bulmayi ve sevme-
yi 6grenmelisiniz.

Once Kendinizi degerli gormelisiniz ki, bagkasini degerli gore-
bilesiniz. Once kendinizi saymalisiuz ki, bagkasm sayabilesiniz.
Once Kendi Kutsalligiuzi bilmelisiniz ki, bagkasiun kutsalligin
tantyabilesiniz.

Arabay1 atin 6ntline koyarsaniz (¢ogu dinlerin size 6gretti-
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gi gibi), bagkalarinin kutsalligini, ytceligini kendi yticeligini-
zi, kutsalliginizi tanimadan kabul edersiniz ve bir giin tepki
duyar hale gelirsiniz. Higbirinizin katlanamayacag bir gey
varsa, o da, bagkalarini kendinizden daha fazla yiicelestir-
mek. Ama dinleriniz sizi bagkalarinin sizden daha ytice ol-
dugunu kabul etmeniz igin zorluyor. Bir stire kabul ediyor
goruniiyorsunuz. Sonra da onlar1 garmiha geriyorsunuz.

Sadece birini degil, tiim 6gretmenlerimi degisik yollarla
carmiha gerdiniz. Onlar sizden daha kutsal oldugu igin de-
gil, siz onlar yticelestirdiginiz igin.

Ogretmenlerimin hepsi size ayn1 mesajla geldiler. “Sizden
daha yliceyim” mesajiyla degil, “siz de benim kadar yticesi-
niz” mesajiyla. Bu mesaji isitmediniz; bu gergegi kabul ede-
mediniz. Iste bu yiizden de asla gercekten saf bir sekilde bas-
kasin1 sevemiyorsunuz. Asla kendinizi gergek bir saflikla
sevmediniz ki.

Simdi ve siirekli olarak Ben’inizdeki merkeze odaklanin,
Ben-merkezci olun; her an bagkasinin ne olduguna, yaptigi-
na degil, Kendinizin ne olduguna, yaptigina ve sahip oldu-
guna dikkat edin.

Kurtulugunuz bagkalarimin aksiyonlarma degil, kendi re-aksi-
yonlarimuza baghdur.

Bunu kastetmedigini biliyorum. Ama soylediklerin iliskiler-
de baskalarinin bize ne yaptiklarinin 6nemli olmadigi seklinde
de anlasilabilir. Bize ne yapilirsa yapilsin, kendi dengemizi
sagladigimizda, ben-merkezde kaldigimizda, hicbir sey bizi ra-
hatsiz edemez. Evet ama baskalar bizi etkiliyor, davranislan
bizi bazen yaralayabiliyor. iste, iliskilerde bu yaralanmalar ol-
dugunda ne yapacagimi bilemiyorum. “Seni etkilemesine izin
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verme” demek kolay ama iligkilerde baskalarinin s6zlerinden
ve davranislarindan inciniyorum.

Incinmedigin giin gelecek. O giin, iligkilerin gercek ama-
cini gergekten anladigin ve yasaminda uyguladigin giin ola-
cak.

Bu nedeni unuttugunuz igin, simdiki gibi reaksiyon gos-
teriyorsunuz. Ama bu da gelisim siirecinin, evrim siirecinin
bir parcasi. Iligkiler, Ruh isidir. Genis bir anlayis, biiyiik bir
hatirlayis gerektirir. fligkileri Kendini yaratmak igin nasil
kullanacagin1 hatirlayana dek, su anda ki boyutunda ¢ahs-
malarini siirdiireceksin: anlayis boyutu, arzu etme boyutu,
hatirlama boyutu.

Birisinin soyledigi yaptig1 seye duydugun re-aksiyon aci
ve incinme oldugunda yapabilecegin seyler var. Oncelikle
kendine ve karsindakine diiriistge nasil hissettigini itiraf et.
Cogunuz, bunu yapmaktan korkuyorsunuz, ¢iinkii, “koti”
goriineceginizi diisiiniiyorsunuz. Iginizin derinliklerinde bir
yerde “boyle hissetmenizin” sagma oldugunu belki biliyor-
sunuz. Bu belki size “kiigliltiicii” geliyor. Oysa siz “bundan
daha biiyiik”siintiz. Ama buna ragmen duygularinizi oldu-
gu gibi kabul etmekten korkuyorsunuz, iste bu yiizden aci
cekiyorsunuz.

Tek bir sey yapabilirsiniz. Duygulariniza saygi gosterme-
lisiniz. Duygulariniza sayg) gostermek, Kendinize saygi gos-
termektir. Ve komgunuzu da kendiniz gibi sevmelisiniz. Ama
kendi duygularina sayg: gostermeden, bagkasinin duygula-
rin1 nasil anlayabilir ve sayg gosterebilirsiniz ki?

Birisiyle herhangi bir iligki siirecinde su soruyu sorun:
Simdi bu iligkiye gore Ben Kimim ve Kim Olmak istiyorum?

Genellikle birkag yolu denemeden 6nce Kim oldugunuzu
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hatirlamiyor ve Kim Olmak istediginizi bilmiyorsunuz. Bu
nedenle en gergek duygulariniza saygi) gostermeniz ok
onemli.

Eger ilk duygunuz, negatif bir duyguysa, bu duyguya sa-
hip ¢itkmak, ondan uzaklasmak igin gerekli olan tek seydir.

Kizginlhiginiza, Gizliintlintize, nefretinize, 6fkenize, intikam
alma duygunuza sahip gtktigimzda “Kim Olmak Istemedigi-
niz” bu duygulara sahip gikarak vazgegebilirsiniz. Kisi ancak
kendi sahip oldugu seyden vazgegebilir.

Usta, bu duygularn yeterince deneyimledigi igin, son segi-
minin 6nceden ne olacaginibilir. Bir seyi “denemeye” ihtiyag
duymaz. Bu giysileri daha 6nce giydigi i¢in ona “uymadigi-
n1” bilir, giysiler onu yansitmiyordur. Usta’min hayati siirek-
li Kendini gergeklestirmeye adanmig oldugu igin, uymayan
duygularn yeniden denemeye ugragmaz.

Bu nedenle Usta, bagkalannin kotii dedigi durumlarda et-
kilenmez. Usta kotiiliiklerin tohumlarinin (ve tim deneyim-
lerinin) Ben'in gelisimini saglamak igin oldugunu bilir. Us-
ta’nin ikinci yasam amaci daima gelismektir. Kendini tiimiiyle
gergeklestirdiginde ise, artik yapacak bir sey kalmarmugtir... ol-
dugundan daha fazla olmaktan bagka.

Iste bu noktada insan, ruh cahsmasindan Tanri aligmasi-
na geger.

Bu tartismamizin amac: sizin heniiz ruh tlizerinde ¢alisi-
yor olmanizdir. Hala Gergekten Kim Oldugunuzu GERCEK-
lestirmeye calisiyorsunuz. Hayat (Ben), Kendinizi yaratma-
niz igin size bol imkan sunacaktir. (Unutmayn, hayat kesif
siireci degil, yaratma siirecidir.)

Kim oldugunuzu siirekli yaratiyorsunuz. Her an her za-
mman ayni soruya ayni yaniti vermiyorsunuz. Ayrn deneyim-
le kargilagsaniz bile bir giin sabirli, sevecen ve kibar olmay:
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segebiliyorsunuz; bir bagka giin ise kizgin, girkin ve lizglin
olabiliyorsunuz.

Usta, daima aym yanit: veren kigidir. Yanit1 daima en yiiksek
secime uygun olarak verir.

Bu konuda Usta daima tutarlidir. Ogrencinin ise nasil bir
reaksiyon gosterecegini asla tahmin edemezsiniz. Kiginin Us-
talik yolunda nerede oldugunu, her durumda tepki ve re-ak-
siyonlarinda (en ytiksek segimlerinde) tutarlihgini gozlemle-
yerek anlayabilirsiniz. Tabii, simdi su soruyu soracaksiniz.
Hangi segim en yiiksektir?

Zamann baslangicindan beri insan felsefeleri ve teolojile-
ri bu soru etrafinda doniip duruyor.

Soru, gergekten sizi icine aliyorsa, ustalagma yolundasiuz
demektir. Ciinki insanlarin gogu hala farkh bir soruyla ugra-
siyor: “en ytlksek secim hangisidir?” yerine “en kazangl se-
¢im hangisidir?” ya da “en az hangi segimle kaybederim?”

Hayat, zarar kontroli-optimum avantaj noktasindan ba-
karak yasandiginda, yasamin gergek avantajindan vazgegmis
olunuyor. Olanaklar kaybediliyor, sanslar kagirihyor. Ve ha-
yat korku boyutunda yaganilan bir hayat oluyor. Boyle bir
hayat, kendiniz hakkinda size yalan s6yliiyor.

Siz korku degil, sevgisiniz. Korunmaya ihtiyag duyma-
yan, kaybetmenin miimkin olmadig1 sevgisiniz. Ama birin-
ci degil de ikinci soruyu yanitlamaya calistikga, sevgiyi asla
deneyimsel olarak bilemezsiniz. Clinkii ancak kazanacag ya
da kaybedecegi bir sey oldugunu diisiinen kisi ikinci soruy
sorar. Ve sadece hayati farkh bir yolla goren kisi, Kendisini
“daha yiiksek varlik” olarak goren kisi, kazanmann ya da
kaybetmenin bir test olmadigimi, yalmzca sevgi olmak ya da
olmamak oldugunu anlayan kisi... ancak boyle bir kisi birin
ci soruyu sorar. Ikinci soruyu soran kisi “Ben bir bedenim”
der. Birinci soruyu soran kisi ise “Ben bir ruhum” der.

154



Isiten, kulaklart olan herkes dinlesin. Tiim insan iligkilerinde
yalmzca bir soru vardwr: simdi sevgi ne yapardi?

Bagka higbir soru yoktur. Bagka higbir soru anlaml degildir.
Bagka higbir soru ruhunuz igin onemli degildir.

Simdi, yorumun ¢ok hassas noktasina geldik. Sevgi kay-
nakl davramig (aksiyon) prensibi ¢ok yanhg anlagiliyor. Bu
yanlis yorumlama, hayatta nice igerlemelere, nice kizginhk-
lara neden oluyor. Bu yiizden de nice kisi yoldan uzaklasi-
yOr.

Asirlar boyu sevgi kaynakli davraniglarin bir bagkasinin
“en yiiksek iyiligi” igin se¢im yapmaniz oldugu 6gretildi.

Size sunu sOyliiyorum: En yiiksek secim, sizin i¢in “en
yliksek iyiligi” iireten secimdir. Bu derin spiriitiiel gercege
ragmen, bu ciimle arinda yanhs yorumlara neden oluyor. Ki-
si, kendisii¢in en yiiksek “iyiligi” yapmaya karar verdiginde
gizem biraz olsun ¢6ziilmeye bagliyor. Mutlak en yiiksek se-
¢im yapildiginda ise, gizem kayboluyor, gember kendisini ta-
mamliyor ve sizin igin en ytksek iyi olan, bagkasinin da en
yuksek iyisi oluyor.

Bunu anlamak igin birgok yasam gerekebilir. Bu gergegin
daha biiytk bir gergek etrafinda dondigiini anlamaniz igin
daha fazla yasamlar da gerekebilir: Kendin i¢in ne yapiyor-
san, bagkalar i¢in de yapiyorsun. Bagkalar: i¢in ne yapiyor-
san, Kendin igin de yapiyorsun.

Clinkii sen ve bagkalar birsiniz.

Ve ciinkii “Senden bagka olan” yok.

Bu gezegende yasayan tiim Ustalar, size bu gergegi 6gret-
meye calistr. (“Dismanina yaptigin seyi, Bana yaptigin
nnutma”.) Ama bu s6z, ¢ogu insan igin uygulanmasi zor, bi-
yitk bir ezoterik gergek olarak kaldi. Aslinda, her zamanin en
kolay uygulanabilir “ezoterik” gergegi bu.
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iliskilerde bu gercegi hatirlamak ¢ok 6nemlidir. Cilinkii
hatirlanmazsa iligkiler ok zor olacaktir. Bu gergegin, spritii-
el, ezoterik boyutundan simdilik uzak kalarak pratik uygula-
masin1 konugalim.

Siklikla, eski anlayisin etkisiyle, ok iyi niyetli, ok dindar,
¢ok iyi amagh insanlar, iligkiler i¢inde, diger insan igin en iyi
oldugunu disgiindiiklerini yaptilar. Ama maalesef ¢ogu za-
man diger insanlar tarafindan kullanildilar. Strekli taciz edil-
diler. Siirekli hak etmedikleri davraniglara maruz kaldilar.
Siirekli sagliksiz iligkileri siirdiirmeye gahistilar.

Sonunda, “dogru olan1 yapmak” isteyen kisiler, gabucak
affederek, anlayis gostererek, sorunlar ve davraniglar1 gor-
mezden gelerek.... igerlemelerini, kizginliklarini ve glivensiz-
liklerini biriktirmeye bagladilar. Hatta Tanr1’ya bile giivene-
mez hale geldiler. Tanr1 nasil olur da boylesine sonu gelme-
yen ac1 gekmeyi, haz duymamay ve fedakarlig, sevgi adina
isteyebilirdi? Oysa, Tanr1 bunu istemiyor. Tanr1'nin istedigi,
sevgi duydugunuz kisilere kendinizi de dahil etmenizdir.

Tanr1 daha da fazlasin istiyor. Tanr, kendinizi 6ncelikle
sevmenizi istiyor.

Bu sozilimii bazilariniz “kiifiir” olarak nitelendirebilecek-
tir. Benim s6zim olmadigini iddia edecektir. Bazilariniz da-
ha da kotiisiinii yapacaktir: Benim s6ziim olarak kabul ede-
cek ama carpitarak kendi amaglarina uygun hale getirecek,
davraniglan i¢in kendilerini hakh ¢ikaracaklardir.

Size sunu soyleyeyim: En yiiksek anlamda, kendinize 6n-
celik tanimak, asla tanrisal olmayan davraniglar1 yapmaniza
kap1 agmaz. Bu nedenle, kendiniz igin en iyisini yaptiginizi
diisiinerek, kendinizi tanrisal olmayan bir davranis iginde
buldugunuzda sunu sorgulayin: Karmaga kendinize oncelik
tanidiginizdan degil, sizin i¢in neyin en iyi olduguna dair
yanhs anlayisinizdan kaynaklaniyor.
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Tabii ki, sizin igin en iyinin ne olduguna karar vermeniz,
ne yapmaya ¢alishginiza karar vermekle iligkilidir. Bu 6nem-
li basamagi, ¢ogu insan athyor. Ne “istiyorsunuz”? yasam
amacinz ne? Bu sorulara yanit vermeden herhangi bir kogul-
da “en iyi”nin ne oldugu da bilinemez bir gizem haline gelir.
I’ratik boyutta, ezoterik boyutu bir yana birakarak, sizin kul-
lanildiginiz, taciz edildiginiz bir durumda, kendiniz igin en
iyinin ne olduguna bir bakin. Yapabileceginiz “ilk en iyi” sey,
tacizi durdurmaktir. Bu hem sizin igin, hem tacizci igin iyi
olacaktir. Ciinkii tacizci, taciz etmesine “izin verildigi” siirece ta-
viz ediyordur. Bu, tacizcinin iyilesmesine yardim etmek degil,
ona zarar vermektir. Tacizci, tacizinin kabul gordiigi ortam-
Ja ne 6grenir? Tacizinin kabul gérmedigini anladig) ortam-
da, neyi kegfetmesine izin verilmistir?

Bu nedenle, baskalarina sevgiyle davranmak, onlarin her
istediklerini yapmalarina izin vermek anlamina gelmez. Ebe-
veynler bunu ¢ocuklar: vasitasiyla daha gabuk 6grenir. Oysa
yetiskinler, diger yetigkinlerle, iilkeler, diger iilkelerle olan
iligkilerinde bu dersi ayni1 ¢abuklukta 6grenemiyorlar. Des-
potun gelismesine izin verilemez. Despotluklarinin durdu-
rulmasi gerekir. Kendini sevmek, despotu “sevmek” bunu
gerektirir.

“Eger yalnizca sevgi varsa, insan savasta nasil hakh ¢ika-
bilir?” sorusunun yanit1 iste budur. Bazen insan kendisi hak-
kindaki en biyiik gergegi ifade edebilmek i¢in savagmak zo-
runda kalabilir. Bu, savastan nefret ettigini ifade edebilmek
i¢in olsa da.

Bazen “Kim Oldugunuz” adina “Kim Oldugunuzdan vaz-
gecmek” zorunda kalabilirsiniz. Bu gergegi 6greten Ustalar da
var.

Her seyden vazgecene kadar, hicbir seye sahip olamazsimz.
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Eger kendini “bans insam” olarak gormek istiyorsan,
kendin hakkinda “asla savagmayan kisi” fikrinden vazge¢-
mek zorunda kalabilirsin.

Aynu sey, bireysel ve 6zel iligkiler icin de gegerlidir. Hayat,
bazen ardi ardina “Kim Olmadigin” boyutunu ifade ederek,
seni “Kim Oldugunu” kanitlamaya gagrabilir.

Bu deneyimleri birkag y1l boyunca yasadiysaniz, anlama-
nuz zor olmayacaktir. Geng veidealistbiri i¢in bu en temel ge-
ligki olarak goriiliir. Daha olgun bakisla ise ytice ikilem ola-
rak algilanr.

Bu, insan iligkilerinde, incinmissen, karsindakini incit an-
lamina gelmez. (Ulkeler arasinda olan iligkiler i¢in de ayni
sey gegerlidir.) Sadece karsindaki kisinin siirekli zarar ver-
mesine izin vermenin, kendin ya da onun i¢in en sevecen sey
olmadigina karar vermen anlamina gelir.

Bu soylediklerim, baz: pasifist teorilerin iddia ettigi gibi,
“en ylksek sevgi”, seytani gordiigiin seye karsi, gerekse bile
gug gostermemek, tepki vermemektir” diyenler igin bir ya-
nuttir.

Konusmamiz burada yine ezoterik olmak durumunda
kahyor. Clnkii higbir ciddi tartigma “seytan” kelimesini gor-
mezden gelemez. Bu s6zciik, deger yargilarini da devreye so-
kar. Gergekte seytan diye bir sey yoktur. Yalnizca objektif fe-
nomen ve deneyim vardir. Oysa, sizin gercek yasam amaci-
niz, sizin aralara serpistirilmis “seytan” dediginiz fenomen
koleksiyonlariniz iginden segimler yapmaktir. Koleksiyonu-
nuzda seytan ya da kotii dediginiz fenomenler olmazsa, ne
kendinizi ne de herhangi bir seyi “iyi” olarak bilebilirsiniz.
Ve kendinizi ne bilebilir ne de yaratabilirsiniz. “Seytaru” an-
cak “iyi“yle tarif edebilirsiniz. Bu yiizden seytan olmadigini
sOylemek, en biiyiik seytanliktir.

158



Bu gorece diinyada, bir sey ancak baska bir seye gore
varolur. iligskilerin de amac ve fonksiyonu budur. Kendini
bulacagin bir deneyim ortami yaratmak, kendint tanimla-
mak ve eger segersen “Kim oldugunu” her an yaratmak.

Tanrisal olmay: segmek, kurtarici olmay: segmek degildir ve ke-
sinlikle kurban olmay: segmek degildir.

Ustalik yolunda tiim incinme, zarar ve kaybetme kavram-
lar1 kayboldugunda incinmeyi, zarar ve kaybetmeyi deneyi-
min bir pargasi olarak bilmek 6nemlidir. Bu bilme yardimuy-
la Usta “Kim Olduguna” karar verir.

Evet, bagkalarinin soyledikleri ve yaptiklar1 bazen sizi in-
citecektir. Sizi bulundugunuz noktadan, incinmeme noktasi-
na getirecek olan gey, tam anlamiyla diirtist olmaktir.

Bir sey hakkinda ne hissettigini ifade etme cesaretini gos-
termek, korkmadan duygularini tanimak, bilmek ve soyle-
mek. Kendi gercegini yumusak¢a ama oldugu gibi tiimiiyle
ifade edebilmek. Kendi gergegini yasa! Cesaretle ve sefkatle
ama tiimiiyle tutarh olarak! Yeni bir deneyim, sana yeni bir
gercegi gosterdiginde, kolaylikla Gergegini yeni farkindal-
ginla degistirme giicline sahip olarak!

Birazcik diigiinen hig kimse, iligkide incindiginde “Aldins
etme, bu incinmenin 6nemi yok” diyemez. Eger su anda in-
cinmigsen, artik aldirig etmemen igin gegtir. $imdi yapacagin
sey bu incinmenin ne anlama geldigine karar vermek ve ka-
rarin1 uygulamaktir. Ancak kararini uygulayarak “Kim Ol-
may: Segtigin” olabilirsin.

Yani, yillarca katlanan kadin, asagilanan koca veya iliskinin
kutsalhgr adina kurban ya da paspas olmak zorunda degilim.

Tabii ki degilsin.
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Ve onuruma saldirilmasina, gururumun ¢ignenmesine, ru-
humun yarasina, yiregimin acilarina kat/anmak zorunda degi-
lim. iliskinin yirimesi icin kendimce elimden geleni yaptigim,
gorevimi yerine getirdigim, Tanri’'min ve insanlarin gozinde so-
rumluluklarimi Gstlendigim halde tim bu zorluklara katlanmak
zorunda degilim.

Asla.

Peki Tanr’'m, litfen soyle; iliskilerde hangi s6zi vermeli-
yim, hangi anlagmalara riayet etmeliyim, hangi sorumluluklar
tasitmaliyim?

Yanit, isitemedigin yanittir. Clinki bu yanit, sana rehber-
lik edemez. Ciinki bu yanit, anlagsmalar1 yaptigin anda her
sozl gegersiz kilar, iptal eder.

Yarnt: Higbir gorevin yok. Ne iligkilerinde ne de hayatta.

Hicbir gorevim yok mu?

Higbir gorevin yok. Sinirlamalar, engeller, rehberler ve
kurallar da yok. Ne kosullarla ne de durumlarla sinirhsin ne
de Tanri'nin goziinde higbir sey igin cezalandirilirsin.

Bunu daha 6nce de duydum. “Higbir kural yok” tiri bir
din. Bu spiritiel anarsi degil mi? Bunun nasil uygulanabilece-
gini anlayamiyorum.

Eger kendini yaratmak istiyorsan bunun uygulanamama-
s1 mimkiin olamaz. Ama bagkalarinin istedigi gibi olmaya
calisiyorsan, kurallarin olmamasi gergekten igleri zorlagtrr.
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Ama diisiinen beyin sormak igin yalvarir: eger Tanr: beni
olmam gerektigi gibi istiyorsa neden beni 6yle yaratmadi?
Neden Tanri'min istedigi gibi olmak igin, kendimi “yenmek”
zorundaymm? Sorgulayan beyin bilmek ister ve sorusu dog-
rudur.

Dinciler, sizi “Kendimden Daha Az” yarattigima inandin-
yor. Boylece “Benimt gibi” olmak igin, tiim engellere ve Be-
nim yarattigim dogal egilimlerinize kars: miicadele etmeniz
gerektigini bile savunuyorlar.

Bu dogal egilimler denilen seyler, giinah egilimleri olu-
yor. Gunahkar dogdugunuz, giinahkar dleceginiz, hatta doga-
mizda giinahkar oldugunuz size 6gretiliyor.

Hatta bazi dinleriniz, bunun igin bir sey yapamayacagini-
z1 da size Ogretiyor. Davraniglarinizi, segimlerinizi anlamsiz
hale getiriyor. “Higbir davraniginiz sizi cennete gotiiremez.”
“Cennete gitmenin tek bir yolu var, onu da sizin segim ve
davranglariniz degil, O’'nun oglunuaraciolarak kabul etme-
niz belirliyor.” diye size 6gretiliyor.

Bunu kabul ettiginizde “kurtuluyorsunuz”. Bunu kabul
edene kadar, yasadiginiz hayatin, yaptiginiz segimlerin, ken-
dinizi gelistirmek ve degerli kilmak iin yaptiginiz higbir ge-
yin 6nemi yok, etkisi yok. Siz kendinizi degerli kilmaya muk-
tedir degilsiniz. Clinkli siz dogustan degersizsiniz.

Boyle yaratildiniz.

Neden? Tann bilir. Belki O bir hata yapt1. Belki yeniden
yaratmay1 arzu ediyor. Ama simdi yapacak bir sey yok...

Benimle alay ediyorsun.

Hayir, sen Benimle alay ediyorsun. Diyorsun ki, Ben, Tan-
r1 mikemmel olmayan seyler yarattim. $imdi onlarin mu-
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kemmel olmasint istiyorum. Miikemmel olmazlarsa cezalan-
diriyorum.

Diyorsun ki, milyonlarca yildir diinya deneyimine rag-
men, iyi olmaniz1 degil, iyi olmadiginiz igin kendinizi kot
hissetmenizi istiyorum. Bu nedenle de miikemmellik aglig-
mu1 gidermek igin, daima miikemmel olan Bir Varhg: sizin
kurtariciniz olarak kabul etmenizi istiyorum. Diyorsun ki,
Oglum -sizin milkemmel insan dediginiz- sizi miikemmel-
sizliginizden kurtaracak; sizi miilkemmel yaratmamis oldu-
gumun eksikliginden.

Bir baska deyisle, Tanri'min oglu sizi, Babasin giinahlarin-
dan kurtarwor.

Cogunuz buna inaniyor.

Simdi sOyle bana, kim kiminle alay ediyor?

Bu kitapta ikinci kez, koktendinci Hiristiyanliga saldiriyor-
sun. Cok sasirdim.

Sen “saldin” sozciigiini segtin. Ben yalnizca bu konuya
agiklik getiriyorum. Ayrica bu yalnizca “koktendinci Hiristi-
yanlhik” konusu degil. Bu Tanri'nin dogas: ve Tanr1'nin insan-
larla iliskisinin anlayisidir.

Soru nerede baslad1? Gorevlerden bahsediyorduk. ligki-
lere ve hayatin kendisine olan gorevler.

Siz gorevsiz bir iligkiyi diiglinemiyorsunuz. Ciinki kim
ve ne oldugunuzu kabul edemiyorsunuz. Tim yasamsal 6z-
gurliige “Spritiiel anarsi” diyorsunuz. Bense buna Tanr1'nin
blyiik s6zli diyorum. Ancak bu sz i¢inde, Tanri’'min plamn
tamamlanabilir.

Iliskilerde bir goreviniz yok. Yalnizca olanaklariniz var.

Olanak, gorev degil, dinin daha da genis anlamda spritii-
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alizmin kose tagidir. Bunun tam tersi olarak gordiigiiniizde,
hedefi kagirmis oluyorsunuz.

fliskiler, her seyle olan iligkileriniz ruhun gelisimi igin bir
aragtir. Bu nedenle tim insan iligkilerinin kutsal temeli var-
dir. Her 6zel iligki kutsaldir.

Bu yiizden kiliseler evlilige kutsal olarak bakar. Fakat on-
larin kutsallik anlayis1 gérevdedir, sinirsiz olanaklarda degil.
fliskilerinizde asla gorev duygusundan dolay1 bir sey yap-
mayin. Kim Oldugunuza karar vermenize ve olmaniza im-
kan taniyan geyleri yapin.

Soylediklerini isitiyorum. Ama iligskilerimde hep sikigtigim-
da vazgectim. Cocuklugumda hep tek olduguna inandigim ilis-
kilerden vazgectim. Bir iliskiyi sirdirmenin ne oldugunu bile
bilmiyorum. Acaba hig 6grenebilecek miyim? Surdirmek igin
ne yapmaliyim?

iligkiyi stirdiirmek bir bagariymis gibi konuguyorsun. Si-
reyi, bagariyla karigtirma. Unutma, bu gezegendeki isin ilis-
kiyi ne kadar siirdiirdiigiin degil, Gergekten Kim Olduguna
karar vermek ve deneyimlemektir.

Bu, kisa donem iligkileri yadsimiyor ama uzun dénem
iligkileri de gerektirmiyor.

Boyle bir gereksinme olmasa bile, uzun donem iligkiler su
olanaklar taniyor: Birlikte gelisim, birlikte ifade, birlikte do-
yum.... Ve bunun kendine gore 6diilii biiytk.

Biliyorum. Biliyorum. Bunu hep biliyordum. Bunu nasil
saglayabilirim?

Oncelikle iliskiye dogru nedenle girdigini bil. (Burada
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“dogru” sozcligli gorecedir. Dogru, hayatinin daha biyiik
amaci dogrultusunda gorecedir.)

Daha 6nce de soyledigim gibi, hala insanlar “yanlis” ne-
denlerle iligkiye giriyor: yalnizlik, boslugu doldurmak, sevil-
mek ya da sevebilecegi bir kisi oldugu igin. Bunlar iyi gerek-
geler. Bazilari da egolarimi korumak, depresyonlarina son
vermek, cinsel yagsamlarini saglamak, bir 6nceki iligkilerinin
lstesinden gelmek ya da ister inan ister inanma, can sikinti-
sindan kurtulmak igin iligkiye giriyor.

Bu gerekgelerin higbiri iligkiyi siirdiirmeye yetmiyor. Ilis-
ki boyunca bir geyler degismedikge, iliskinin bagsarisizlig: ka-
¢inilmazdir.

Ben, iligkilerime bu nedenlerden dolay: girmedim.

Bu dogru degil. iligkilere neden basladigini bilmiyorsun.
Bu konuda disiindiigiinii de zannetmiyorum. iliskilere bir
amagla bilingli olarak girdigini diigiinmiyorum. iliskilere
girdin ¢linki “asik oldun”.

Evet. Kesinlikle

Ve aslaneden “agik oldugunu” sorgulamadln.'Neye tepki
veriyordun? Hangi ihtiyaglarin doyuma ulagiyordu?

Gogu insan icin sevgi doyum thtiyacimn tepkisidir.

Herkesin ihtiyaci var. Kiminin buna, kiminin ona. ligkile-
re her biriniz, doyum ihtiyacint karsilayacak bir sans olarak
bakiyorsunuz. Boylece degis tokus yapiyorsunuz. Benim sa
hip oldugum seyleri sana verirsem, senin sahip oldugun gey
leri bana verirsin.

Bu bir aligveris ama bana dogruyu sdylemiyorsun. “Se
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ninle aligveris ediyorum” demiyorsun “Seni seviyorum” di-
yorsun. Ve hayal kinkligi baghyor.

Bunu daha 6nce de anlattin.

Evet “sen de bunu daha once yaptin”. Bir kez degil ¢ok
kez.

Bazen bu kitabin kendini tekrar ettigini distntiyorum. Ay-
nen hayat gibi.

Burada sorularn sen soruyorsun. Ben de sadece yanithyo-

rum. Ayni soruyu, ii¢ ayn yolla sorsaydin, yanit: siirdiirecek-
tim.

Belki de farkh bir yamit bekliyorum. Sana iliskiler hakkinda
soru sordugumda romantizmi 6ldiriyorsun. Dusinmeden,
astk olmanin ne zaran var?

Higbir sey. istedigin kadar kisiye asik ol.

Ama hayat boyu bir iligki istiyorsan, biraz diigiinceyi katsan iyi
olur.

Ama iligkiden iliskiye koguyorsan ya da “kalman” gerek-
tigi icin bir iligkide kahp hayatini zehir ediyorsan, ge¢misinin
modellerini yeniden canlandirmaya ¢ahsiyorsan... devam et.

Peki, peki anladim. Acimasizsin degil mi?

Gergegin sorunu bu. Gergek acimasizdir. Her an kargsina
vikar. Hig beklemedigin sekilde, sana ne oldugunu gosterir.
Bu da oldukga rahatsiz eder.
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Peki. Uzun sureli iligkiler icin araglari bulmak istiyorum. Ve
iligkilere bir amagla girmenin bir yol oldugunu soyliyorsun

Evet, yeter ki esinle amagta fikir birligine var. Eger ikiniz
de bilingli bir sekilde, iliskinin amacinin gorev degil, kargini-
za ¢ikan bir imkan olduguna karar veriyorsaniz mesele yok.
Bu gelisme imkanidir; Kendini ifade etme imkanudir; en yuk-
sek potansiyelinize dogru yol alma imkanidir; kendiniz hak-
kinda her saglksiz ya da kiiguk fikri iyilestirme imkanidir.
iki ruhun birlesmesi yoluyla Tanrr’ya ulagma kararidir. Eger
bu karar, bugtine dek aldigimiz tim diger kararlardan fark-
liysa iligki rayinda baglamig demektir.

Bu hala basarinin garantisi degil

Eger yasamda garanti istiyorsaniz, hayati istemiyorsunuz
demektir. Istediginiz, yazilan senaryolarin provasidir.

Hayat, dogasi geregi garanti vermez. Garanti, amaci gar-
patir.

Tamam, anladim. Simdi iliskilerim igin “iyi bir baglangig”
yaptim. Peki, nasil strdireyim?

Zor durumlarla karsilagsacagini bil ve anla. Bu durumlar-
dan kagin. “Hos geldin” de. Onlar1 Tanr1’nin armagani olarak
gor. [liskiye ve hayata sunulan imkanlar olarak gor. Zor du-
rumlarda, partnerini diisman olarak, senin karsinda cephe
alan biri olarak gorme. Hatta, kimseyi ve higbir seyi diisman
olarak ya da sorun olarak gorme. Her sorunu olanaklar ola-
rak gorme teknigini gelistir. Gergekten...
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Biliyorum, biliyorum, gercekten Kim olduguna karar ver-
men igin kargina ¢tkan olanaklar.

Dogru! Anhyorsun! Anlhiyorsun!
Bu bana ¢ok sikici bir hayat gibi geliyor.

O zaman goriigiinii ¢ok dar tutuyorsun. Ufkunun boyut-
larin1 geniglet. Gortigtinii derinlestir. Kendinde gordiigiiniin
Otesinde ¢ok daha fazlasi var. Partnerinde de oyle.

lliski icinde bulundugun insanlarin ve digerlerinin yal-
nizca sana gosterdikleriyle yetinirsen, iligkiye katkida bulu-
namazsin. Ciinki ¢ok daha fazlasi var. Cok daha fazlasi. Kor-
kulari onlari, sana kendilerini daha fazla gostermelerini en-
gelliyor. Eger, kendilerinin daha fazlasini1 gordiigiini hisse-
derlerse, sana o giine kadar gordiiklerinin Gtesini gosterebil-
mek icin"de giiven duyarlar.

insanlar, onlardan beklentilerimiz dogrultusunda davrani-
yor.

Evet, onun gibi bir sey. “Beklenti” s6zciigiinden hoglan-
miyorum. Beklentiler iliskileri éldiiriiyor. Ama insanlarin, on-
larda ne goriiyorsak, kendilerinde de onu gordiiklerini soy-
leyebiliriz.

Onlar hakkinda gérdigiimiiz daha genis vizyonu onlara
ne kadar gosterebiliyorsak, onlar da daha genis boyutlariyla
iliskiye gegiyor ve bize o boyutlarin1 da gosteriyorlar.

Gergek iligkiler, partnerleri boyle gelistirmiyor mu? Bu,
iyilestirme siirecinin bir pargasi degil mi? Bu stireg, insanlara
kendileriyle ilgili diigtindiikleri sahte yargilardan “6zgtrles-
meleri” igin, onlara verdigimiz izin degil mi?
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Bu kitapta, sizin icin yaptigim da bu degil mi?
Evet.

Bu, Tanr'min igidir. Ruhun, sizi uyandirma isidir. Tan-
ri’'min igi herkesi uyandirmaktir. Bu isi, bagkalarinin Kim ol-
duklarini gorerek onlara kim olduklarini hatirlatarak yapa-
rz.

Bunu iki sekilde yapabilirsiniz. Onlara Kim olduklarin
hatirlatarak (¢ok zordur ¢linki size inanmayacaklardir) ve
Kim oldugunuzu hatirlayarak (daha kolaydir ¢linki onlarm
inancina degil, yalnizca kendi inancimiza ihtiyaciiz var).
Kim Oldugunuzu siirekli gosterdiginizde onlara da Kim Ol-
duklarin1 hatirlatiyor olacaksiniz. Ciinki kendilerini sizde
goreceklerdir.

Yeryiiziine Sonsuz Gergegi gostermek igin birqok Usta
gonderildi. Bazilar1 da Ustalarin soyledigi Gergegi netlikle ve
enerjiyle size anlatmalar: igin elgi (mesaj iletici) olarak gon-
derildi.

Bu 6zel mesaj ileticiler olaganiistii i¢ goriiye ve sonsuz
gercegi gorebilmek ve algilayabilmek igin 6zel yeteneklere
sahip kisilerdir. Ve kitleler tarafindan anlasilabilmesi igin
kompleks kavramlar sade dille ifade edebilme yetenegine
de sahiptirler.

Sen boyle bir ileticisin.

Ben mi?
Evet. Buna inaniyor musun?

Kabul etmesi ¢ok zor. Yani, hepimiz 6zel olmak istiyoruz...
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Hepiniz 6zelsiniz...

Burada ego devreye giriyor. En azindan benim igin, bayle-
sine buyuk bir gorev igin “segilmis” olmak kolay tasinabilir bir
sey degil. Egomla surekli savas halindeyim, her disiincemi, s6-
zimu, davranigimi stirekli anindirmaya ¢aligtyorum, ama soy-
ledigini kabul etmek ¢ok zor. Cinki egoma yoneldigini hisse-
diyorum. Oysa 6mrimi egomu yenmek igin ugragmaya harca-
dim.

Biliyorum. Bazen de oldukga basarisizdin.
Kabul etmek zorundayim. Evet.

Ama, konu Tanr’ya geldiginde egondan vazgegtin. Ne
¢ok geceler, daha fazla farkindalik igin yalvardin, i¢ goriiigin
cennetten vazgectin, kendini zenginlestirmek yerine, “saf bil-
gi” arzusuyla kivrandin.

Evet.

Ve bana eger “bilirsen”, hayatini (uyanik oldugun her anu-
n1) sonsuz Gergegi bagkalariyla paylasarak gegirecegine de-
falarca sdz verdin...Un kazanmak igin degil, yiireginin en de-
rin arzusu olarak bunu hissettin. Bagkalarinin acilarina son
vermek, haz ve mutluluk getirmek, yardim etmek ve iyiles-
tirmek istedin. Bagkalarinin da -yiireginde daima hissettigin-

Tanr1’yla partner olma duygusuyla baglantili olmalarini arzu
ettin.

Evet. Evet.
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Benim el¢gim olmay1 sen sectin. Sen ve nice digerleri. Su
anda ve yakin gelecekte, diinyanin birqok qigirtkana ihtiyac
var. Diinyanun gergek sozleri duymasi, milyonlanin -iyiles-
mek i¢in- duymak istedikleri sozleri isitmesi icin birqok sese
ihtiyac var. Diinyanin ruhun isini yapmasi igin, Tanri'nin igi-
ni yapmasi igin yiireklerin bir araya gelmesine ihtiyac: var.
Bunun farkinda olmadigini diiriistge sdyleyebilir misin?

Hayir.
Bunun igin geldigini diirtstge yadsiyabilir misin?
Hayir.

O zaman bu kitapla, Kendi Ebedi Gergegine ve Benim Yii-
celigimi telaffuz etmeye hazir misin?

Bu konustugumuz son bolumi, kitaba dahil etmek zorunda
miyim?

Higbir sey yapmak zorunda degilsin. Unutma, iliskimizde
bir zorunluluk yoktur. Yalnizca olanak vardir. Bu olanag: ha-
yatin boyunca beklemedin mi? Kendini bu misyona adama-
din m1?

Ve gengliginin en erken doneminden beri bu misyona ha-
zirlanmadin m1?

Evet.

O zaman yapman gereken zorunluluk degil, olanaktir. Bu
kitaba son konusmalarimiz1 koymak konusunda, nigin koy-
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mamay1 diigliniiyorsun? Senin gizli bir elgi olmani istedigimi
mi distiniiyorsun?

Hayir, herhalde boyle olmamali.

Tanr’'nin insani olarak kendini sunmak, biiylk cesaret is-
ter. Diinya seni ne olursan ol daha ¢abuk kabul eder ama
Tanri'nin insan1 olmak? Gergek bir el¢i? Her el¢cim asagilandi.
Un ve yiicelik bir yana, bol bol kalp agris1 kazand1. Sen hazir
misin? Kalbin Benim Dogrumu sdylemek igin mi agriyor? In-
sanlarin seninle alay etmesine katlanabilecek misin? Diinya
rahathg icin, kendini gergeklestirmis ruhun rahathigindan
vazgecmeye hazir misin?

Bu soylediklerinle, isi agirlastiriyorsun Tanri’m.
Seni kandirmami mi isterdin?
Ama biraz daha aydinlik bir konusma isterdim.

Hey, ben burada aydmlanma i¢in varim. Bu boliimi hadi
bir hikaye ile bitirelim.

lyi fikir. Var mi anlatacagin?
Hayir, ama senin var. Resim gizen kiiglik kiz1 anlat.

Oh, evet. Peki. Anne bir giin kigtk kizimt mutfak masasin-
da renkli kalemleri her yere dagilmis, bir seyler gizerken bul-
du. “Kizim, bu kadar yogunlagmis ne giziyorsun?” diye sordu.
Guzel kiz, gozleri parlayarak, “Tann’nin resmini giziyorum,
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annecigim” diye yamitladi. “Oh, tathm, bu ¢ok giizel, ama kim-
se Tanri’'nin neye benzedigini bilmiyor ki” diye yardim etmeye
calistt anne. “Biliyorum” dedi kiigik kiz heyecanla “Ama lit-
fen bitirene kadar bekle”.

Bu ¢ok gilizel bir hikaye. Giizel olan ne biliyor musun?
Kiigiik kiz asla beni nasil tamamlayacagmdan siiphe etmedi....

Evet

Simdi de Ben sana bir hikaye anlatayim ve bu hikayeyle
boliimii bitirelim.

Pekala.

Bir zamanlar, bir kitap yazmak icin haftalar boyu saatleri-
ni harcayan bir adam vard. Giinlerce, bazen gecenin bir ya-
ris1, kalem kagat elinde, her ilhami yazmaya galisiyordu. Bir
gun, ona birisi ne yaptigint sordu. “Oh” diye yanitladi adam
“Tann’yla yaptigim uzun bir sohbeti yaziyorum.”

“Cok giizel” dedi arkadas1. “Ama biliyorsun ki, Tann'nin
ne soyleyecegini kimse asla bilemez.” “Biliyorum” dedi
adam giilerek “Ama liitfen bitirene kadar bekle”
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“Gergekten Kim Oldugunu” anlamanin kolay oldugunu
diisiinliiyorsun, ama bu, hayahnda miicadele vermek zorun-
da kaldigin en zor sey olabilir. Hatta, asla olamayabilirsin de.
Cok az insan oluyor. Bir hayatta degil, birgok hayatta bile.

Opyleyse neden cabalayasin? Neden yipranasin? Neden ha-
yati gordugin gibi yasayamayasin? Nasil olsa anlamsiz da ya-
sasan kaybetmen mumkin degil. Sonucta herkes ayni sonuca
varmayacak mi? Cezanin, cehennemin, kaybetmenin olmadi-
gini soyliyorsun. O zaman neden kazanmak igin gaba goste-
rilsin ki? Gitmemiz geren yere gitmek zaten bu kadar zorsa, bi-
zi tegvik eden ne olabilir? Bu Tanri meselesinde ve “Gergekten
Kim Oldugumuz” konusunda niye acele edelim ki? Nasil olsa
oraya varacagimizi soylemiyor musun?

Oo00, oldukg¢a bikkiniz degil mi?

Evet, ugrasmaktan yoruldugum bir anda bana, tim bu ugra-
sin ne kadar zor oldugunu, ancak milyonda bir kisinin bunu
basaracagini sGyluyorsun.

Evet, basarinda yardimci olacagim. Eger izin verirsen. Za-
ten bu ana dek yeterince “acele etmedigini” sOyleyebilirim.
Bu ¢abanin ilk kez mi oldugunu saniyorsun?
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Higbir fikrim yok.

Burada daha 6nce oldugunu hig hissetmedin mi?
Bazen. Evet gok‘ kez.

Kag kez

Cok kez. Bu bana cesaret mi vermeli

Sana ilham vermeli.

Nasil?

Oncelikle bu endiseni ortadan kaldir; “Yapamam” endise-
ni. Amacinin bagariya ulagmasi konusunda seni rahatlatr.
Yani istedigin ve ihtiyacin oldugu kadar sansa sahip olacagin bi-
lirsin. Tekrar ve tekrar gelmeyi segebilirsin. Bir sonraki basa-
maga ulagirsan, bu da senin segimin olur, zorunlulugun degil.
Higbir sey yapmak zorunda degilsin. Eger hayattan bu boyu-
tuyla zevk aliyorsan, senin i¢in bunun en “yiiksek” oldugu-
nu diisiinliyorsan, bu deneyimi tekrar ve tekrar yasabilirsin.
Bu deneyimi zaten defalarca yasadin. Aynen bu nedenden
dolay1! Dramu seviyorsun. Aciyi seviyorsun. “Bilmemeyi”, gi-
zemi, meraki seviyorsun! Biitiin bunlar1 seviyorsun! Iste
bundan dolay buradasin!

Benimle dalga mi gegiyorsun?

Seninle boyle bir konuda dalga geger miyim?
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Bilmiyorum. Tann’nin sakasinin ne oldugunu bile bilmiyo-
rum.

Bu konuda degil. Bu “Gergege”, “Bilmeye” ¢ok yakin. Si-
zinle “gergek” hakkinda asla saka yapmadim. Zaten yeterin-
ce insan bu konuda, sizinle “dalga gegti”. Sizin aklinizt daha
fazla kangtirmak igin degil, farkindaliginiz1 saglamak igin
buradayim.

O zaman farkindaligimi sagla. Burada olmay: istedigim igin
mi buradayim?

Tabii ki. Evet.

Ben mi sectim?

Evet.

Ve bu segimi defalarca yaptim?

Cok kez.

Kag kez.

Yine ayni soru. Tam rakam mi istiyorsun?

Tahmini bir sey soyle. Birkag kez mi, bir diizine mi?
Yiizlerce.

Yuzlerce? Yuzlerce kez mi yasadim?
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Evet.

Ve geldigim nokta bu?

Aslinda oldukga uzun bir yol.

Oh, oyle degil mi?

Kesinlikle. Gegmis hayatlarinda insanlarn 6ldiiriiyordun.

Bunda ne kotilik var? Sen kendin, bazen kotuligu sona er-
dirmek igin savagin gerekli oldugunu soyliyordun.

Bu konuyu agmamuz gerekiyor ¢linkii bu s6ztimiin yanlis
anlasildigini defalarca gordiim. Tipki senin su anda yaptigin
gibi. S6zim, hakh gikmak igin, tiim qilginhg: rasyonalize et-
mek icin kullanildi.

Insanlarin, en yiiksek standart olarak algiladigi durumda
bile oldirmek, kizginhg: ifade etmek, Ofkeyi bastirmak,
“yanlis1 dizeltmek” ya da cezalandirmak igin kullanilamaz.
Kotiiligi durdurmak igin bazen savasin gerekli oldugu dog-
ru, senin hep yaptigin gibi. Kendini yaratmak igin -ki bu tim
insan yagamina saygiy1 gerektiriyor- bu, 6nemli bir deger.
Ama hayat1 yok etmeniz igin yaratmadim.

Yagama sayg igin, yasama tehdidi 6nlemek icin bazen sa-
vag gereklidir. “Kim Oldugunuzu” bu iligki iin de ifade
edersiniz.

En yiiksek yasa igin -ki bu yasaya uymak hepinizin gore-
vidir- bir bagkas1 ya da kendi lizerinizdeki saldiriy1 durdur-
mak zorundasiniz.

Bu yasa, ceza vermek icin, farkliliklar ortadan kaldirmak
i¢in o6ldlirmeyi uygun hale getirmiyor.
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Gegmisinde bir kadinin ilgisi i¢in insan 6ldirdiin ve buna
“namusumu korumak” dedin. Aslinda namusunu kaybedi-
yordun. Miinakagalarin ¢6ziimlenmesi iin 6ldiirmek aptalca
bir yol. Hala birgok insan, bu aptalca yolu anlagsmazliklar:
¢dzmek igin kullaniyor. Bazilar1 “Tann adina” oldirtyor.
Esas kiifiir budur. Iste iki yiizliligiin tepe noktasi. Ve bu,
Kim Oldugunuzu asla ifade edemez. Oyleyse, 6ldiirmek ba-
zen "yanhs” olabiliyor. Geriye gidelim. Higbir seyde “yanhs”
yoktur. “Yanhs”, “dogru” oldugunu soylediginiz seye gore
gorece bir kavramdir. .

Peki, “dogru” nedir? Bu konuda gergekten objektif olabi-
lir misiniz? Yoksa “dogru” ve “yanlis”, olaylara ve kogullara
gore sizin tarifiniz ve kararlariniza mi dayali?

Ve kararlarinizin dayanagi ne? Kendi deneyimleriniz mi?
Hayir. Cogunlukla bagkalarinin kararini kabul etmeyi segi-
yorsunuz. Sizden Once yasayan biri ya da birilerinin sizden
daha iyi bildigini varsayiyorsunuz. Giindelik yagaminizdaki
“dogru” ve “yanlhs” seklindeki kararlarin ¢ok az1 kendi anla-
yisiniz temelinde alimiyor.

Ozellikle bu, onemli konularda gecerli. Hatta konu ne kadar
onemliyse, kendi deneyiminize o kadar az kulak veriyorsunuz ve
bagkalarimn fikrini, kendi fikriniz olarak kabul etmeye o kadar ha-
zir oluyorsunuz.

Bu se¢iminiz, neden hayatinizin bazi alanlarinda ve soru-
larinda kontrolii tiimiiyle elden biraktiginiz1 agikhyor.

Bu alanlar ve sorular, siklikla ruhunuzun en énemli konu-
larin1 kapsiyor: Tanr1 dogasi, gergek ahlak dogasi, en ytliksek
gergegin sorgulanmasi, savas, tip, kiirtaj, 6tenazi, bireysel
degerler, yargilar konusunda yagam-6liim segimi.

Bu konularda karar vermeyi bagkalarina birakiyorsunuz.
Kendi kararlarinizi vermek istemiyorsunuz. “Bagkalar: karar
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versin. Ben katilinm, ben katihinm!” diye bagiriyorsunuz.
“Bagkas1 bana liitfen neyin dogru, neyin yanhs oldugunu
sOylesin!”

iste bu nedenle, dinler gok popiiler ya. Hangi inang siste-
mi oldugu 6nemli degil. Yeter ki kati, tutarh ve takipgilerinin
beklentilerine netge yanit versin. Bu 6zellikleri sunarsan, her
seye inanan takipgi bulabilirsin. En acayip davranig ve inang-
lar da Tannyla ilgili olanlardan doguyor. Bu Tann yolu di-
yorlar; Tanri'nin s6zu. Her tiir “Tann soziini” kabul eden
olacaktir. Hem de memnuniyetle. Ciinki kabullenme, diigiin-
meyi gerektirmiyor.

Simdi 6ldiirme tizerine diigtinelim. Bir seyi 6ldiirmek igin
hig hakli bir neden olabilir mi? Bu konuda size yol gosteren
otoriteye, size yanit veren yiiksek kaynaga, eger diigiiniirseniz
ihtiyaciniz yok. Diiglinerek bakarsaniz ve hissederseniz, ya-
nit sizin igin net olacaktir. Ve bu yanita gore davranacaksiniz.
Bu kendi iradenizi ve otoritenizi uygulamaktir.

Bagkalarinin iradesine gore davranirsaniz, baginizi derde
sokarsiniz. Devletler ve iilkeler, kendi politik amaglarn igin
oldiirmeli mi? Dinler, kendi teolojik inanglari igin 6ldiirmeyi
kutsallagtirmali m1? Toplumlar davranis kurallarin1 tehdit
eden kigilere kars1 6ldiirmeyi bir tepki olarak kullanmali mi1?
Oldiirme, uygun bir politik ¢6ziim, spiritiiel ikna ya da top-
lumsal sorunlar1 ¢6zme yolu mu? Biri sizi 6ldiirmeye galisi-
yorsa, onu 6ldiirmek uygun mu? Sevdiginiz biri ugruna 6l-
diirme giiclinlizii kullanir misin1z? Hatta tanimadiginiz biri
ugruna?

Oldiirmek ile cinayet arasinda bir fark var m1? Devlet, 61-
dirmenin kutsal bir politik davranig oldugunu savunur ve
buna sizi inandinr. Hatta devletin bir gii¢ merkezi olarak,
bunu siirdiirmek igin sizin bu konudaki s6ziintize ihtiyac
vardir.
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Dinler, -bilgiyi yaymak ve canli tutmak adina- savunduk-
lar1 “dogrular” igin, 6ldiirmenin kutsal olduguna sizi inandi-
rir. Hatta, dinlerin de bir gli¢ merkezi olarak, bunu stirdiir-
mek igin sizin bu konudaki s6ziiniize ihtiyac: vardir.

Toplum, toplumsal degerler adina (bu asirlara ve toplum-
lara gore degisiyor) baz1 davraniglar: 6liimle cezalandirma-
nin dogru olduguna sizi inandirir. Hatta toplum, ancak sizin
soziinlizle kendi varhigini siirdirebilir.

Bu pozisyonlarin dogru olduguna inaniyor musun? Yok-
sa bagkalarinin séziinii mii dogru olarak kabul ettiniz? Ken-
diniz bu konuda ne séyliiyor?

Bu konularin “dogru”su, “yanlhis”1 yok.

Ama kararlariniz, Kim oldugunuzun resmini giziyor hat-
ta bu kararlariniz, devletinizin, dinlerinizin ve toplumunu-
zun resmini giziyor. Dinleriniz, bu kararlarla kalic: etkiler ya-
ratiyor. Toplumlar, kendi resimlerini ve konumlarini belirli-
yor.

Bu resimlerden memnun musunuz? Bu etkileri mi yarat-
mak istiyorsunuz? Bu resimler sizi temsil ediyor mu?

Bu sorulara dikkat edin. Diistinmenizi gerektirebilir.

Diisiinmek zordur. Deger yargilar1 olusturmak zordur. Si-
zi “saf yaraticlhk” noktasina getirir.

Cinkii, “Bilmiyorum, bilemiyorum” dediginiz o kadar
¢ok an var ki. Ama yine de karar vermek durumunda ve se¢-
mek zorundasiniz. Zorunlu bir segim yapma konumundasi-
niz.

Boylesine bir segim (daha onceki bireysel bilgiden gelmeyen
karar) saf yaraticihktir.

Birey, boyle bir kararin derinliginin, Kendi yaraticihg ol-
dugunun farkindadur.

Cogunuz bu 6nemli ¢alismayla ilgilenmez. Cogunuz, ka-
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rar1 bagkalarina birakmayu tercih eder. Iste bu yiizden, gogu-
nuz kendi yarattiginiz olmak yerine, aliskanliklarinizin yara-
tigisiniz. Tipki diger yaratilmis yaratiklar gibi.

Aligkanhgimizin yaratigi olarak, size nasil hissetmeniz ge-
rektigi soylendiginde bu, iginizde hissettiginizle gatigir ve igi-
nizde derin bir geligki yasarsiniz. Ruhunuzun derinliginde
bir sey size, bagkalarinin soylediklerinin Kim Oldugunuz ol-
madigini soyler. O zaman ne yaparsiniz?

Cogunuz, once (sizi bu geligkiye sokanlarin onlar oldugu-
nu bilmeden) dincilerinize kogarsiniz: papazlariniza, haham-
lariniza, 6gretmenlerinize gidersiniz. Onlar da size Kendinizi
dinlemekten vazgegmenizi soyler. Daha kat1 olanlan sizi kor-
kutmaya da galigir, sizi sezgisel bilginizden korkuyla uzak-
lagtirmaya gahsir.

Size seytandan, kotii ruhlardan, cehennemden, lanetlen-
meden, diistinebildikleri her kotii seyden bahsederek, sezgi-
sel olarak bildiginiz ve hissettiginiz seylerin yanhs oldugunu
soylerler. Rahatlig: hissedeceginiz tek yer, onlarmn disiincesi,
onlarm fikri, onlarmn teolojisi, onlarm dogru ve yanls tarifi ve
onlarmm Kim Oldugunuz hakkindaki bilgisidir.

Burada bastan ¢ikaric olan, onaylanmak igin kabul etme-
nizin yeterli olmasidir. Kabul ettiginizde hemen onay alirs:-
niz. Bazilan onayladiklarini sarkiyla, dansla ve kollarin ha-
vaya kaldirarak “Halleluya” diye bagirarak da gosterir.

Buna kars1 koymak oldukga zordur. Boylesine onay 151§
gordiigiiniiz i¢in boylesine kutlama... Artik kurtarimgsimiz
dur.

Onaylamalara ve gosterilere, igsel kararlar ¢ok az eglik
eder. Kutlamalar, kendi bireysel gergeginizin pesine gitmek
te pek eslik etmez. Hatta tam zitt1 olur. Kutlama bir yana, si
zinle alay ederler. Ne? Kendin igin mi digtiniiyorsun? Ken:
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kendine mi karar veriyorsun? Kendi Slgllerinle, kendi yargila-
rinla, kendi degerlerinle mi karar veriyorsun? Hey! Sen kim ol-
dugunu zannediyorsun?

Karariniz aslinda, bu soruya yanit vermek oluyor.

Maalesef caligmalariniz yalniz olmay gerektiriyor. Odiil-
siiz, onaysiz, hatta dikkat gekmeksizin.

Ve kendinize su soruyu soruyorsunuz: Neden? Neden bu
yolu se¢meliyim? Bu yola girmenin anlam1 ne? Odiilii ne?
Nedeni ne?

Neden ¢ok basit.

Cinki YAPACAK BASKA SEY YOK.

Ne demek istiyorsun?

Cunki artik denemediginiz tek oyun. Bagka yapacak bir
sey yok. Gergekten, yapabileceginiz bagka sey yok. Hayatini-
zin geri kalan bolimiinde de bu yaptigimizi yapacaksiniz.
Tipki, dogumdan beri yapmis oldugunuz gibi. Soru, sadece
bunu bilingli mi bilingsiz mi yapacaginiz.

Yolculuktan vazgegemezsiniz. Clinkii dogumdan 6nce bu
yolculuga basladiniz. Dogumunuz yalnizca yolculugun bag-
ladig) ilk kilometre tagi.

Bu nedenle soru “Neden bu yolu segeyim?” olamaz. Za-
ten baslamigsiniz. Yireginizin ilk atisiyla yolculuga basladi-
niz. Soru ancak su olabilir: “Bu yolda bilingli olarak mu, bi-
lingsizce mi ilerlemeyi se¢iyorum? Farkindalikla n1, otoma-
tik olarak m1? Deneyimlerimin nedeni olarak mi, sonucu ola-
rak m1?” '

Yasaminizin ¢ogu, deneyimlerinizin sonucunu yagamakla
gecti. Simdi, nedenlerini olusturmaya davet ediliyorsunuz.
iste bu, bilingli yasamaktir. iste bu, farkindalikla yol almaktir.
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Cogunuz epey yol aldiniz. Bu hi¢ de azimsanacak bir ge-
lisim degil. “Bunca zamandan sonra, ‘ancak’ bu hale gelebil-
dim” diyerek kendinize haksizlik etmeyin. Bazilariniz Ken-
dinden emin, hayli geliskin varliklarsiniz. Kim oldugunuzu
ve ne olmak istediginizi biliyorsunuz. Hatta hangi adimlar
atacaginz bile biliyorsunuz.

Bu biiytik bir isaret

Neyin?
Cokaz sayida yasamlarimizin kaldiginin
Bu iyi mi?

Simdi Oyle, senin i¢in. Clinkii boyle olmasini istiyorsun.
Bir siire once tek istedigin, burada kalmakti. Simdi ise tek is-
tedigin terk etmek. Bu, iyi bir isaret.

Kisa bir siire 6nce, bocekleri, bitkileri, agaglari, hayvanla-
r1, insanlan oldiirtiyordun. $Simdi ise neden ve nigin oldugu-
nu bilmeksizin higbir seyi 6ldiiremiyorsun. Bu ¢ok iyi bir iga-
ret.

Kisa bir siire 6nce, amagsiz bir yasam siiriiyordun. $imdi
ise kendine verdigin amag diginda bir amacin olmadigin bili
yorsun. Bu ¢ok iyi bir igaret.

Kisa bir siire once, evrene, sana gergegi sunmast igin yal
variyordun. $imdi ise evrene Kendi gercegini soyliiyorsun. Bu
cokiyibirigaret.

Kisa bir slire 6nce, zengin ve tinli olmay istiyordun. Sim
di ise sadece ve harikulade bir sekilde Kendin Olmay: isti
yorsun.

Kisa bir siire 6nce Benden korkuyordun. Simdi ise Bew
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Seviyorsun ve esitin olarak goriiyorsun. Bunlar ¢ok, ¢ok iyi
isaretler.

Hadiii. Beni iyi hissettiriyorsun.

lyi hissetmelisin. Hadiii diyen kisi kotii olamaz.
Gergekten sakacisin, degil mi?

Sakay: kesfeden Benim.

Biliyorum, bunu daha 6nce soylemistin. Tamam boyle ol-

masinin nedeni, yapacak bagka bir sey olmamasi. Burada olan
dabu.

Aynen.

Peki, su soruyu sorayim. Hig olmazsa gittikce daha kolayla-
sacak mi?

Oh, sevgili arkadagim, u anki durumunun ii¢ hayat nce-
sine gore ne kadar kolay oldugunu sana anlatamam.

Evet, evet. Kolaylasacak. Daha fazla hatirladik¢a, daha
fozla deneyimledikge, daha fazla bileceksin. Daha fazla bil-
dikge, daha fazla hatirlayacaksin. Bu bir daire. Oh, evet, her
yey daha kolaylasacak, daha iyilesecek ve daha haz verecek.

Ama unutma, higoiri ashnda kotii degildi. Hepsini sevdin.
Son dakikasina kadar!

Oh, hayat denilen sey ne harikulade, Hayat enfes bir de-
neyim degil mi?
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Herhalde.

Herhalde mi? Her hali nasil daha enfes yapabilirim? Her
seyi deneyimlemedin mi? Gozyaslari, haz, aci, mutluluk,
cosku, yogun depresyon, kazanmak, kaybetmek? Geride da-
ha ne var?

Belki biraz daha az aci.

Bilgelik getirmeyen daha az aci, amacini gergeklestirmez.
Sinirsiz hazzi deneyimlemene de izin vermez. Oysa Ben Si-
nursiz Haz Olan’im. Sabirh ol. Olgunlagiyorsun. Ve hazzin,
gittikge acisiz olarak gergeklesiyor. Bu da ¢ok iyi bir igaret.

Acisiz sevmeyi (hatirlamay1) 6greniyorsun, acisiz birak-
mayl, acisiz yaratmayi, hatta acisiz aglamay: 6greniyorsun.
Evet, acis1z ac1 gekmeyi bile hatirlama giiclin var. Eger, ne de-
digimi anlayabilirsen.

Anladigimi saniyorum. Hayatimdaki dramlardan bile daha
¢ok haz aliyorum. Onlari gozlemleyerek ne oldugunu gorebi-
liyorum. Hatta gulebiliyorum da.

Evet. Ve buna gelisme demiyor musun?

Oyle olmal.

Gelismeye devam et oglum. Olmaya devam et. Kendinin
bir yliksek versiyonu olmak igin, ne olmak istegine karar ver.

Bu amaca yonel! Devam et! Devam et! Bu, seninle birlikte
yaptigimiz Tanr igi. Devam et!
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Seni seviyorum, biliyor musun?

Biliyorum. Ben de seni seviyorum.
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Sonsuzlugun étesi icinizdedir



11

Soru listeme geri donmek istiyorum. Her bir soruyu, daha
derinlemesine irdelemek istiyorum. Sadece iligkiler tizerine bi-
le bir kitap yazabiliriz, bunu biliyorum. Ama o zaman da diger
sorularima sira gelmez.

Baska zamanlar, bagka yerler de, bagka kitaplar da olacak-
tir. Daima seninleyim. Zamanimiz olursa daha sonra iligkiler
konusuna donebiliriz.

Pekala. O zaman bir sonraki soruya gecelim: Neden yasa-
mima bir tirli yeterli miktarda para cekemiyorum? Ucu ucuna
yasamak, hep benim kaderim mi olacak? Para konusunda po-
lansiyelimi gerceklestirmeyi engelleyen sey ne?

Bu durum yalnizca senin degil, gogu insanin yasadig: bir
durum.

Herkes bunun 6zdeger sorunu oldugunu soyliyor. Birgok
New Age Ogretmeni, herhangi bir seyin yoksunlugunun daima
tzdeger yoksunlugu oldugunu soyliyor.

Bu basitge bir agiklama tarzi. Ama bu konuda Ggretmen-
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lerinin yanhs oldugunu sdyleyeyim. Sen hi¢ de 6zglivenden
yoksun degilsin. Hatta, Yagamin boyunca en biiyiik miicade-
len, egonu kontrol altinda tutmaya galisman oldu. Senin so-
runun, ¢ok fazla 6zdegere sahip olman!

iste beni yine utandirdin. Ama haklisin.

Sana kendin hakkinda her dogruyu séyledigimde utandi-
g séyiﬁyorsun. Utang duymak, bagkasimin kendisini nasil gor-
diigiine ego yatirim olan kiginin gosterdigi tepkidir. Bu tepkini
as. Yeni bir tepki dene. Ornegin; kahkaha at.

Tamam.

Sorunun 6zdeger degil. Yeterince 6zdegere sahipsin. Co:
gunuz icin de bu bdyle. Cogunuz kendinizin ¢ok degerli ol
dugunuzu digiiniiyorsunuz. Boyle diistinmek de hakkini..
Buyiizden, bir¢ogunuz igin degerli olmak bir sorun degil.

Peki ne?

Bolluk prensibini anlayamiyorsunuz ve “iyi” ile “kotii”
kavramlar1 hakkinda yanlis yargilara sahipsiniz. Sana bir r
nek vereyim.

Latfen!

Zihninizde paranin kotii olduguna dair bir diiglince var.
Ayni zamanda Tanri’nin iyi olduguna dair bir digtiince de ta
siyorsunuz. Boylece, digiince sisteminizde. Tanr: ve para bir
araya gelemiyor.
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Bu bir bakima dogru. Boyle dusiniyorum.

Bu yiizden de yaptiginiz “iyi” bir sey igin para almakta
zorlaniyorsunuz. Eger bir ey sizin tarafinizdan “iyi” olarak
nitelendiriliyorsa, ona parasal olarak daha az deger bigiyor-
sunuz. Yani bir sey ne kadar “daha iyi” ise (daha degerliyse)
daha az para degeri olmalidir.

Bu konuda yalniz degilsin. Tiim toplumunuz buna inani-
yor. Ogretmenleriniz ok az para kazanirken, striptizcileriniz
bir servet kazaniyor. Liderleriniz, spor kahramanlariniza go-
re ¢ok daha az kazandig: igin, onlar da aradaki farki galarak
kapatmaya gahisiyor. Gergek sanatgilariniz bin bir zorlukla
yasarken, dansozlerinizi sarkicilarinizi para yagmuruna tu-
tuyorsunuz.

Digtiniin! Degerli buldugunuz seylerin ucuz olmasi ge-
rektigini diistiniiyorsunuz. Zavall bilim insaniniz AIDS’in
tedavisi igin yapacag arastirmaya fon bulmak igin girpinir-
ken seks yapmanin bin bir yeni yolu lizerine kitap yazan bi-
ri servet kazaniyor. [¢ diinyanizi kesfetmenizde size yardim-
c1 olacak bir psikologun aldig: para size ¢ok gelirken, falcila-
ra, biiytciilere goziiniizii kirpmadan 6deme yapiyorsunuz.

Bu ters deger yargilariniz, yanlis diisiincenizden kaynak-
lanuyor. Paray1 hem sevdiginizi soyliiyor hem de her kotuli-
gun kaynag olarak goriiyorsunuz. “Pis zengin” diyorsunuz.
“lyi” seyler yaparak zengin olan bir kisiden hemen siiphe
ediyor, onun ne kadar “koti” biri oldugunu kanitlamaya ga-
listyorsunuz. Bir doktor, bir spirtitiiel 6gretmen asla ¢ok pa-
ra kazanmamali. Ama bir sarkici, bir modac1? Zihninizde,
yiiksek idealleri olan ve yararh geyler yapan insanlar en az para ka-
zanan insanlar olmal...
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Himmm.

Evet, “himmm” dogru. Bunu diigiiniin. Ciinkd yanhs bir
disiince.

Yanlis ve dogru diye bir sey olmadigini saniyordum.

Yok. Size hizmet eden ve etmeyen sey var. “Dogru” ve
“yanls” gorece kavramlar ve bunlan yararlilik agisindan
kullaniyorum. Size yararlihgi agisindan, arzu ettiginizi sdyle-
diginiz seyler agisindan yanhs distindiigiiniizii syliyorum.
Paray1 arzu ettiginizi sdyliiyorsunuz ama para hakkindaki
diistiinceleriniz yanhs.

Unutma! Diistlince yaraticidir. Paranin kotii, kendinin iyi
oldugunu disiiniiyorsan... geligkiyi gorebilirsin.

Simdi bu geligki, gogu insan igin senin ki kadar biiytik de-
gil. Cogu insan, para kazanmak igin yaptig1 isten nefret edi
yor. Bu ylizden ¢alismalan karsiliginda para almak onlarn ra
hatsiz etmiyor.

Bir bakima “kotii” niin karsihiginda “koti”“yi aliyorlar de-
nilebilir. Fakat sen hayatinin bu doneminde yaptgin isi gok
seviyorsun. Oylesine zevkle yapiyorsun ki, yorgunluk bilc
duymuyorsun.

Bu ytlizden yaptgin ¢alismanin karsiliginda ¢ok para ka
zanmak, diigsince sistemine gore “iyi“nin kargilig1 olarak
“k6ti”“yt almak oluyor. Bunu da zihnin kabul edemiyor.
Hizmetinin karsihigini “pis para” ile almaktansa aglik gekme
yi tercih ediyorsun... sanki para alirsan hizmetin safligini yi
tiriyormus gibi.

Boylece para konusunda ikilem yasgiyorsun. Bir tarafm
paray1 reddederken, diger tarafin, kazanamadigin igin 6fk«
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duyuyor. Ve evren bu konuda ne yapacagin bilemiyor. Ciin-
ki senden iki zit mesajaliyor. Bu konuda net bir fikrin yok.
Senin i¢in neyin dogru olduguna emin degilsin.

Evren devasa bir fotokopi makinesidir. Siirekli digiincele-
rini kopyalayarak gogaltur.

Bunu degistirmek igin tek bir yolun var: bu konuda dii-
siincelerini degistirmek!

Nasil dusindiugiumi nasil degistirebilirim? Bir seyi 6yle du-
sundigim igin, dustiniyorum. Dusuncelerim, fikirlerim bir
dakikada yaratilmadi ki. Yillarin deneyimlerinin sonucuyla
olustu. Para hakkinda soyledigin gibi distindigim dogru ama
hunu nasil degistirebilirim?

Bu soru, kitaptaki en ilging soru olabilir. Cogu insan igin
normal yaratma siireci li¢ basamaktan oluguyor: diisiince,
s6z, aksiyon (yapmak) Once diigiince geliyor; olusan fikir; ilk
kavram. Sonra s6z geliyor; ogu disgtinceler kendilerini s6ze
donustiirerek sekillendiriyor ve sonra da yaziliyor ya da soy-
leniyor. Bu diigiinceye daha fazla gii¢ vererek enerjisini artti-
nyor. Diinyaya sunularak, bagkalarinin da dikkatini gekmesi
saglaniyor.

En son olarak; sozler uygulamaya konuluyor ve sonug el-
de ediliyor. Fiziksel diinyada ortaya gkan her seyin baglan-
gic1 diisiincedir.

Etrafinizda insan yapimi olan her sey bu siiregten gegiyor.
Ug yaratici merkez de kullanihyor.

Ama gimdi soru geliyor: Cekirdek diigiinceyi nasil degis-
tirebilirsin?

Evet, cok giizel bir soru ve de ¢ok 6nemli. Ciinkii eger in-
sanlar bazi gekirdek diisiincelerini degistirmezlerse, insanli-
¥ yok olusa dogru stiriikleyebilirler.
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Cekirdek distinceyi, kaynak diigiinceyi degistirmenin en
cabuk yolu, diisiince-soz-yapma siirecini tersine ¢evirmektir.

Bunu agikla.

Sahip olmak istedigin yeni diisiinceye gore davran. Yeni
diisiinceye uygun olarak soz soyle. Bunu siklikla yaptiginda
zihnini yeni bir yolla diiginmesi igin egitirsin.

Zihni egitmek mi? Bu zihin kontroli degil mi? Mental ma-
nipilasyon degil mi?

Su anda zihninde varolan diigiincelere nasil sahip oldu-
gun hakkinda bir fikrin var m1? Diinyan, senin zihnini, boy-
le diigtinmen igin maniple etmedi mi? Diinyanmn zihnini ma
niple etmesi yerine, bunu kendinin yapmas: daha iyi bir yol degil
mi?

Baskalannin disilinceleri yerine, kendi istedigin diigiince-
leri diisinmek sana daha yararli degil mi? Reaktif (tepkisel)
diisiinceler yerine yaratic1 (etkisel) diislincelerle donanmiy
olmak daha iyi degil mi? Ama zihnin reaktif digiincelerlc
dolu. Bagkalarinin aktif oldugu, bagkalarinin deneyimlerin-
den kaynaklanan diisiincelerle dolu. Diigiincelerinin ¢ok az,
birak kendi segimlerini, kendi lirettigin verileri igeriyor.

Para hakkindaki gekirdek diigsiincen bunun iyi bir 6rneg,i.
Para hakkinda diigiincen (para kotiidiir) kendi deneyiminle
(parali olmak harikuladedir) ¢atisiyor. Ve boylece kendi de-
neyimin hakkinda gekirdek disiinceni hakl ¢ikarmak igin
yalan sOyliiyorsun. Bu diisiinceye oyle gakilip kalmigsin ki,
diigiincenin dogru olmayabilecegini bile sorgulamiyorsun.

Simdi kendi tretimin olan verilere bakalim. Ancak boylc
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cekirdek diislinceni degistirebiliriz, ancak boyle gekirdek dii-
siincen, bagkalarindan degil kendinden kaynaklanir. Para
hakkinda bir ¢ekirdek diigsiincen daha var.

O ne?

Yeterince yok. Ha ha! Bu ¢ekirdek diisiincen her sey ile il-
gili. Yeterince para yok, yeterince zaman yok, yeterince sev-
gi yok, diinyada yeterince yiyecek, su, anlayis yok. Iyi olan
higbir seyden yeterince yok. Bu, “yeterince yok”lugun kolek-
tif bilinci, gordigiin diinyay: tekrar ve tekrar yaratiyor.

Pekala. Para hakkinda iki ¢ekirdek disiincem var.

Oh, en az iki tane var. Hatta daha ¢ok var. Para kotidiir...
para kazanmak zordur... Tanri’ninisini yaparak para kazana-
mazsin (bu senin i¢in baskin olan)... para agagta yetismiyor...
para ahlak bozar.

Ooo, yapacak ¢ok isim var.

Evet, eger su andaki parasal durumundan mutlu degil-
sen. Aynca, sunu anlamak da onemli: Su andaki para duru-
mundan mutsuzsun, ¢iinkii su andaki para durumundan
mutsuzsun.

Bazen, seni takip etmem zor oluyor.

Bazen, sana yol gostermek zor oluyor.

Hey, dinle! Tanri sensin. Neden bunu anlamayi daha kolay
hale getirmiyorsun?
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Kolay hale getirdim.

Eger gercekten anlamami istiyorsan, neden gercekten anla-
mami saglamiyorsun?

Sen gercekten neyi istiyorsan, Ben gercekten onu isterim.
Ne farkli ne de daha fazla bir sey. Bunun, Benim sana en bii-
yik armaganim oldugunu gormiiyor musun? Eger senin
kendin igin istediginden daha farkl bir seyi senin igin ister-
sem, hatta bunu saglarsam, 6zgiir iraden nerede kahr?

Ne olman, yapman, sahip olman gerektigini sana dikte
edersem, yaraticihgina ne olur? Benim hazzim, senin 6zgiirlii-
glinde, itaatinde degil.

Pekala, “para durumumdan mutsuzum g¢unki para duru-
mumdan mutsuzum” bu ne demek oluyor?

Ne disiinliyorsan O’sun. Diiglince olumsuzsa kisir bir
dongii olusturuyor. Dongii’yt kirmakiginbir yolbulman ge-
rekiyor.

Su andaki deneyimlerinin kaynagi, daha 6nceki diistince-
lerindir. Diisiince deneyimi yaratir, deneyim diigiinceyi pe-
kigtirir, dliigiince yine benzer deneyimi yaratir. Eger Cekirdek
diisiinceniz haz doluysa, bu, yasaminizda stirekli haz yaratir.
Olumsuzsa stirekli cehennem yaratir.

Yol, Cekirdek diiglinceyi degistirmektir. Sana nasil yapa-
cagini gosterecegim.

Devam et.

Oncelikle diiglince-sdz-aksiyon paradigmasin tersine ge-
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vir. “Adim atmadan 6nce diigiin” s6ziini biliyorsun, degil
mi?

Evet.

Unut onu. Cekirdek diigiinceni degistirmek istiyorsan 6n-
ce adim atmalisin.

Ornegin; yolda yiiriiyorsun ve ihtiyar bir kadin para dile-
niyor;onun bu ihtiyar haliylegiin be giin yasadigin fark edi-
yorsun. Ilk tepkin ona cebindeki paranin bir kismini vermek
oluyor. Elini cebine atiyor ve ¢ikardigin paranin bes dolar ol-
dugunu goriiyorsun. Tam verecekken diisiince devreye giri-
yor. Ne yapiyorsun? Deli misin? Cebinde zaten topu topu ye-
di dolar var. Ona besini verirsen, sana iki dolar yeter mi? Bu
kez cebindeki tek dolarlardan birini bulmaya galisiyorsun.
Yine diigtince: Hey! Onlardan sende ¢ok yok ki vermeye kal-
kiyorsun. Ona bozuk para ver de gidelim. Elini 6biir cebine
atip bozuk para bulmaya galigiyorsun. Bir yandan da utani-
yorsun. Senin burada karnin tok, sirtin pek ve ihtiyar kadin
i¢in bozuk para anyorsun. Eline kiiglik madeni paralar geli-
yor. En bliylik madeni para birimini bulmak igin elini cebin-
de biraz daha dolagtirirken kadinin 6niinden ¢oktan uzaklag-
mis oldugunu fark ediyorsun. Artik geriye donmek de iste-
miyorsun. [htiyar kadina katkin olmuyor. Kendine de. Bol-
luk bilinciyle paylagsmanin hazzin1 yasamak yerine, kendini
o kadin kadar fakir hissediyorsun.

Neden, kadina kagit paray1 vermedin! Ilk tepkin buydu.
Ama diisiincen davranmigini engelledi. Bir daha ki sefer, di-
ginmeden yapmaya karar ver. Paray1 ver. Onun kaynagin-
da daha gook var. Seni o fakir kadindan ayiran tek sey di-
glincen. Sen paranin yine sana gelecegini biliyorsun. O ise
bilmiyor.
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Cekirdek diisiinceni degistirmek istiyorsan, yeni dugiin-
cene gore davran. Ama bunda ¢abuk olmalisin, yoksa zihnin
yeni diigiinceni hemen &ldiiriir. Oldiirmeyi kelimenin gergek
anlamtyla soyliiyorum.

Yeni bir gergek, yeni bir diisiince, daha onu uygulamaya fir-
sat bulamadan Glecektir.

Karsina firsat qiktiginda, hemen yeni diigiinceni uygula.
Bunu siklikla yaparsan, bir siire sonra zihnin yeni mesaj al-
gilayacaktir ve artik senin diigiincen haline gelecektir.

Oh, su anda bir seyi anladim! Yeni Disiince Hareketi deni-
len bu olsa gerek?

Degilse bile olmali. Yeni diiglince, senin tek sansin. Ger-
¢ekten Kim Olduguna dogru seni geligtirecek olan tek gergek
imkanin. Zihnin, su anda eski diisiincelerle dolu. Sadece es-
ki diiglinceler degil, bagkalarinin eski diisiinceleri. Diiglince-
ni baz1 konularda degistirme zamani.

Evrimlesme, gelisme denilen sey zaten bu.
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Hayatimda hem istedigim seyi yapmayi hem de para kazan-
mayi niye hala beceremiyorum?

Ne? Hayatindan hem zevk almak, hem d e para kazanmak
istiyorsun, ha? Kardegim sen riiya goriyorsun!

Ne?

Sadece saka yapiyorum. Biraz zihin okuyorum da. Oyle
diistinmiiyor musun?

Deneyimlerim oyle.

Evet, bu konuda defalarca konustuk. Yapmay: sevdikleri
isten gecimlerini saglayan insanlar, bu konuda israrci olan-
lardir. Onlar vazgegmiyor, bikmuyor. Sevdikleri seyi yapmalari-
na izin vermeyen hayat: kabul etmiyorlar.

Burada bir noktaya daha dikkat etmeliyiz. Ciinkii yagam

amacina uygun is denildiginde ¢ogu insanin gézden kagirdi-
g1 nokta bu oluyor.

Nedir bu?
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Olmak ile yapmak arasinda fark vardir ve gogu insan
“yapmak” lizerinde yogunlagiyor.

Yapmamali m?

Burada “yapmaktan” degil, segmekten ve sectigin gseye
nasil sahip olacagindan konuguyoruz. Huzuru, sevgiyi, haz-
z1, mutlulugu ve doyumu segersen bunlara bir seyler “yapa-
rak” ula\gamazsm. Ruhunun gelismesini segiyorsan, -bedenin
diinyasal aktiviteleri ile- bir seyler yaparak amacina ulaga-
mazsin.

Yapmak bedenin fonksiyonudur. Olmak ruhun fonksiyonu-
dur. Beden daima bir geyler yapar. Ya ruhunun dogrultusun-
da bir seyler yaparsin ya da ruhuna ragmen.

Ruh daima olandir. Ne yaparsan yap. Hayatini1 yapmak
belirliyorsa ne oldugunu anlayamazsin. Ruhun, hayatini ka-
zanman igin ne yaptiginla ilgilenmez. Hayatin sona erdigin-
de sen de ilgilenemeyeceksin. Ruh, ne yapworsan yap, ne ol-
dugunla ilgilenir.

Ruh olmak boyutundadir, yapmak boyutunda degil.

Ruh ne olmak istiyor?

Ben.

Sen?

Evet, Ben. Ruhun Ben’dir ve bunu bilir. Yaptig1 sey, Ben'i
deneyimlemeye galismaktir. Bu deneyimi yasayabilmek igin

hatirladig) sey higbir sey yapmamaktir. Ruh sadece olmak is-
tiyor.
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Ne olmak?

Ne olmak istersen. Mutlu. Uzgiin. Zayif. Giiglii. Doyum-

lu. Intikama. I¢ gorili. Kor. lyi. Koéti. Erkek. Kadin. Sen
isimlendir. Evet. Ismini sen koy.

Bu soylediklerin ¢ok derin ama benim kariyerimle ne ilgisi
var? Ben burada yagami stirdirme mucadelesi veriyorum. Ken-
dime ve aileme bakmak, sevdigim seyi yapmak istiyorum.

Olmak istedigin seyi, olmaya gals.
Ne demek istiyorsun?

Bazi insanlar, ne yaparlarsa yapsin ¢ok para kazanyorlar.

Bazilan ise striiniiyor... Ve ikisi de aym geyi yapyor olsa da.
Aradaki fark ne?

Bazilari daha yetenekli.

Bu dogru. Ama ikisinin deesit yetenekte oldugunu diigi-
nelim. Ikisi de {iniversiteyi bitirmis, ikisi de okul birincisi ol-
sun. Ikisi de bilgilerini yetenekleriyle birlestirmis olsun. Ama
biri digerinden ¢ok daha iyi bir yerde. Peki bu ne? Konum.

Konum?

“Yeni bir ise bagladiginda li¢ seye 6nem ver: Konum. Ko-
num. Konum” diye bilinen bir s6z vardir. Bir baska deyisle,
ne yaptigindan ¢ok, yerinin nerede oldugu 6nemli.
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Kesinlikle evet.

Bu benim soruma da yanit olabilir. Ruhun yalnizca nere-
de oldugunla ilgilenir.

Hangi yerdesin? Yerin korku mu yoksa sevgi mi?

Neredesin? Ve nereden geliyorsun?

C)rnegimizdeki esit niteliklere sahip kigilerden birinin ba-
sarih olup, digerinin olmamasi, ne yaptiklannndan degil nere-
de olduklarindan kaynaklamyor. ilki agik, dostga, yardimse-
ver, ilgili, negeli, isinden zevk aldigim gosteren biridir. [kin-
cisi, soguk, mesafeli, asik surath, bagkalarina ilgisiz, hatta igi-
ni bir liituf sunarmig gibi yapan biridir.

Daha da genis olma boyutlanm segtigini diigiiniirsen? lyi-
ligi, anlayigl, affetmeyi, sevgiyi... Tannsallasmay1 segersen
nasil bir deneyimin olur?

Olmak istegi kendisine olmak halini geker. Ve olmak dene-
yimini yaratir. Bu gezegende bedeninizle bir sey liretmek igin
degil, ruhunuzla bir gsey tiretmek igin varsiniz. Bedeniniz yal-
nizca ruhunuzun kullandig bir ara¢. Zihniniz ise bedenin
hareketini saglayan bir gii¢. Elinizdeki gii¢ araglar, ruhunu-
zun arzusunu yaratmak igin var.

Ruhun arzusu ne?

Evet, nedir?

Bilmiyorum. Sana soruyorum.
Bilmiyorum. Sana soruyorum.

Bu diyalog sonsuza dek boyle sirebilir.
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Zaten Oyle oluyor.

Bir dakika! Biraz 6nce Sen, ruhun Sen olmak istedigini soy-
lemistin.

Oyle
Opyleyse ruhun arzusu bu.

En genis anlamda, evet. Fakat bu Ben ¢ok boyutlu, ¢ok
duyulu, ¢ok y6nli olmay: arzu ediyor. Benim milyon boyu-
tum var. Milyar, trilyar. Sonsuz... Gériiyor musun? Yizeysel
ve derin, daha az ve daha ¢ok, bos ve dolu, kaba ve ince, il-
kel ve tanrisal. Goriiyor musun?

Evet, evet, goriyorum... asagisi ve yukarisi, sol ve sag, bu-
rada ve orada, 6nce ve sonra, iyi ve kotii....

Ben Alfa ve Omega’yim. Bu ¢ok genis bir Gergek. :
Bu nedenle, Ben olma arayisindaruhun isi biiyiik. Olmak
se¢imi igin oniinde devasa bir menii var. $u an ve her an da

yaptig1 bu.
Olmak boyutlarini segmek.

Evet. Sectigi deneyimi yaratmak igin de dogru ve mikem-
mel kogullar retir. Bu nedenle senin en “iyiligin” i¢in olma-
yan bir sey, ne sana olur ne de senin basina gelir.

Yani ruh, yalnizca yaptigim degil, bana yapilan seyleri de
deneyim olarak yaratiyor mu diyorsun?
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Ruh seni, neyi deneyimlemeyi planliyorsan, o deneyimle-
ri yasamana imkan verecek kogullara dogru itiyor da diyebili-
riz. Nasil deneyimledigin ise sana bagl. Bu, planladigin de-
neyim de olabilir, bagka bir gsey de.

Neden deneyimlemeyi istemedigim seyi seceyim ki?
Bilmiyorum. Neden?

Ama beden ve zihin ruhun secimine nasil kargi gikabilir?
Ruh daima kendi segimini uygulatmaz mi?

Ruhun, genis anlamda, onun isteginin bilingli olarak far-
kinda oldugun an1 bekler. Ona haz dolu birliktelikte katilma-
niister. Fakatruh asla istegini, su anda ki bilingli fiziksel bo-
yutuna empoze etmez. Bunu yapmasi Kendi dogasina ayki-
ridir ve miimkiin degildir.

Spirit, asla kendi istegini ruhunuza empoze etmez. Bu,
spiritin dogasina aykiridir. Ve empoze etmesi kelimenin tam
anlamiyla imkansizdir.

imkansizlik bu noktada biter. Zihin siklikla kendi isteg;
dogrultusunda bedeni kontrol etmek ister... ve bagarir da.
Benzer sekilde, beden siklikla zihni kontrol etmeye calisir....
ve cogu kez basarir da.

Fakat beden ve zihin birlikte ruhu kontrol etmek igin bir
seyler yapmaya galismaz. Clinkii ruh tiimiiyle ihtiyag duy-
maktan 6zglirdiir. (Beden ve zihin dikte etmeye ihtiya¢ du
yar) Bu nedenle beden ve zihnin istedigini yapmasina asla
karismaz.

Ruh bagka tiirliisiinii istemez ki. Varhigin (sizin) Kendisi
nin Gergekten Kim Oldugunu bilmesi kendi yaraticihg: yo
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luyla oldugu igin, yaraticilk onun bilingli segimiyle olmak
zorundadir, bilingsizce itaat ederek degil.

Itaat yaraticilik degildir. Bu nedenle asla kurtulugu ozgiirliigii
saglayamaz. [taat, bir tepkidir, yaraticilik ise, dikte edilmeyen,
zorunlu olmayan saf segimdir. Saf se¢im, su ana ait en yiik-
sek diiglincenin saf yaraticihigiyla 6zgiirliigii (kurtulusu) sag-
lar. Ruhun fonksiyonu, arzusunu fark ettirmektir, empoze et-
mek degil.

Zihnin fonksiyonu, alternatifler arasinda secim yapmaktir.
Bedenin fonksiyonu bu se¢imi uygulamaktir.

Beden, zihin ve ruh uyum ve birlik iginde yarattiginda,
Tanri ete kemige birinmis olur. Iste 0 zaman ruh kendisini,
deneyimiyle bilir. Iste 0 zaman cenneti yagar.

Simdi, su anda, ruhun, Gergekten Kim Oldugunu bilmen
i¢in yine bir imkan yaratti.

Su anda okudugun sézleri ruhun sana getirdi. Daha 6nce
de getirmis oldugu gibi.

Simdi ne yapacaksin? Ne olmay1 segiyorsun? Ruhunilgiy-
le seyrediyor ve bekliyor. Daha onceleri de ok kez yaptigi
gibi.

Dunyevi basarimi (burada hala kariyerim hakkinda konus-
maya ¢alisiyorum). Hangi olmak boyutunu sectigime goére mi
belirliyorum? Dogru mu anliyorum?

Senin diinyevi basarinla degil, seninle ilgileniyorum.
Evet, baz1 olmak boyutlarinda uzun siire yasadiginda, zaten
dinyevi anlamda kazanacagin basar1 da kaginilmazdir. Ama
“yasamini1 kazanmak” igin endige etmemelisin.

Gergek Ustalar, yagann kazanmaya ¢alismak yerine, yaganu ya-
ratmay: segenlerdir.
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Oyle varolug boyutlar1 var ki, bu boyuttan yaratilan ha-
yat, Oyle dolu, 6yle harikulade, 6yle kazanchdir ki, diinyevi
zenginlikler ve basarilar, bir soruna konu bile olmaz.

Hayatin ironisi su ki, diinyevi zenginlik ve bagarinin so-
run olmadig1 anda, onlarin sana dogru akmasinin yolu agl-
mus olur.

Unutma! Istedigine sahip olamazsin, ama sahip oldukla-
rin1 deneyimleyebilirsin.

istediklerime sahip olamaz miyim?

Hayir.

Bunu diyologumuzun baslangicinda da soylemistin. Ama
hala anlayamiyorum. Bana ne istersem ona sahip olabilecegi-
mi de soyluyordun. “Dusinursen, inantrsan sahip olursun” so-
zun gibi.

Bu iki soyledigim birbiriyle tutarsiz degil.

Degil mi? Bana kesinlikle tutarsiz geliyor.

Bu, senin anlayisinin darligindan dolay:.

Pekala, anlayigimin genis olmadigini biliyorum. Bu yizden
seninle konusuyorum vya.

Oyleyse daha agiklayayim. Istedigin her seye sahip ola-
mazsin. Birinci boliimde soyledigim gibi, bir seyi istemenin
kendisi, onu senden uzaklagtirir.
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Yine beni kaybettin. Seni takip edemiyorum.

Takip etmeye ¢alis. Daha detayh olarak anlatacagim. Sim-
di anladigin bir noktadan baglayalim: Diigiince yaraticidir. De-
gil mi?

Evet.
S6z yaraticidir.
Evet.

Aksiyon yaraticidir. Diigiince, s6z ve aksiyon yaraticihigin
i¢ boyutudur. Hala benimle misin?

Evet.

lyi, simdi “diinyevi bagsariy1” konumuz olarak ele alahm.
Cinki bu konuda soru sorup duruyorsun.

Harika.

S$imdi “Ben diinyevi bagari istiyorum.” diye bir d tistincen
var m1?

Bazen, evet.

Bazen de “daha ¢ok para istiyorum” diye bir diigiincen
var m1?

Evet.
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iste bu yiizden ne diinyevi bagsanya ne de daha gok para-
ya sahipsin.

Neden?

CGlinkd, evrenin sana kendi diigiincenin direkt karsihigim ge-
tirmekten bagka segimi yok.

Senin'diigiincen “diinyevi bagari istiyorum” seklinde de-
gil mi? Yarahc: gii¢ sisedeki cin gibidir. S6zlerin emirdir an-
hyor musun?

Opyleyse neden daha fazla basariya sahip olmuyorum?

Sozlerinin evren igin bir emir oldugunu soyledim. Sen
“diinyevi basarn istiyorum” diyorsun. Evren de “tamam, is-
te” diyor.

Hala ne demek istedigini anlayamiyorum.

Soyle digiin: “Ben” sozcligii yaraticihk motorunun galig-
mastni baglatan anahtardu. “Ben” sozciigli son derece giigli-
diir. Evrene gonderdigin emri baglatir.

Ben sozciigii biiylik Ben'i harekete gegirerek Ben'i takip
eden ciimle fiziksel realitende gergeklesir.

Bu nedenle “Ben + bagari istiyorum” sozii sende bagariy:
istemeyi gergeklestirir.

“Ben +Para istiyorum” s6zii sende para istegi yaratir. Bas-
ka bir sey yaratamaz, ¢linkii yaratici olan diisiincelerin, soz.-
lerin, aksiyonlarindir. Para ve basan istedigin igin aksiyon
olarak bu istegi duyma deneyimini yasarsin. Anladin m1?
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Evet! Tannm! Gergekten boyle mi oluyor?

Tabii kisiz¢ok giiclii yaraticisimz. Ama kizginlikla ya da 6f-
keyle bazen “Geber” ya da “Ol de kurtulayim” gibi sozler
sOylediginiz, diiglindigiiniiz veya bela okudugunuz zaman-
lar da oluyor. Bunlar tekrar tekrar soylemediginiz takdirde,
gercekleseceginden endise etmeyin.

Tannim sikdurler olsun!

Olsun. Fakat, bir diisiinceyi, bir sozii siirekli tekrarlarsa-
nuz -bir kez iki kez degil, ylizlerce kez- bunun yaratici giici-
niin ne oldugunu diisiinebiliyor musunuz?

Siirekli bela okuyan kimselerin neden baslarinin beladan
kurtulmadigini hig diigtindiiniiz mi?

S6ziin yaraticihgi, soyleyen kisinin kendi realitesini olug-
turur.

Tekrar tekrar ifade edilen, bir diigiince, bir soz... yasamimzda
ifade bulur. Yasaminizda goriniir hale gelir. Kendi fiziksel re-
alitenizi olusturur. Bu nedenle “bagarn istiyorum” yerine “ba-
sariya sahibim” diye diigtinin.

Bu bana hig de inandinci gelmez. Boyle soylersem kendimi
kandiryormus gibi hissederim. Zihnim “hadi oradan sende”
diye ciyak ciyak bagirr.

O zaman kabul edebilecegin bir diisiinceyi seg. “Bagari
bana dogru geliyor” ya da “Attigim her adim beni basariya
gotiiriiyor” gibi.

Hmm. Demek New Age afirmasyonlarinin ardinda yatan
gercek buymus.
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Afirmasyonlar, yalmzca gerceklesmesini istedigin seylerin
ciimlesini tekrar etmekten ibaretse igse yaramaz. Ancak ciimlelerin,
senin igin bir gercegin ifadesi oldugunu biliyorsan etkili olur.

En etkin afirmasyon giikran duygusu igerendir. “Yagami-
ma bagan getirdigin icin tesekkiir ederim, Tannm” gibi.

Afirmasyon bir sonug alma istegiyle degil, sonucu almg
oldugunubilmenin farkindaligiyla yapilmah. Sonug hakkinda
emin olmaktir bu. “Ya olmazsa” diye bir siiphe tagimamak-
tir. :

Hayatinda deneyimlemeyi sectigin bir sey varsa, onu “is-
teme”, seg! Diinyevi basaryi segiyor musun? Daha gok para-
y1 seciyor musun? lyi. Seq. Gergekten tiim yureginle. Hig
siiphe etmeden.

Ama, su anda bulundugun gelisim siirecinde, bir anda
“diinyevi bagsan” konusunda hig kafa yormadigin fark eder-
sen sasirma.

Bu ne demek oluyor?

Her ruhun gelisim siireci icinde, fiziksel bedeni tiimiiyle
ihmal ederek, yalnizca kendi gelisimiyle ilgilendigi bir do-
nem vardir. Diinyevi basar1y1 tiimiiyle bir yana koyarak, yal-
nizca Kendini Gergeklestirmenin tek amag haline geldigi bir
donemi vardir. Budoénem, bir bakima tehlikelidir. Budonem
de varlik, ruhu olan bir beden degil, bedeni olan bir ruh ol
dugunu fark eder. Bu bakis agisinda, olgunlagana dek ise be
denleilgili higbir seyle ilgilenememe egilimi olabilir. Ruh, ni
hayet “kesfedildigi” igin heyecan duyar. Bu donemde zihin,
bedenle ilgili hi¢bir seyle ilgilenmez. Higbir sey umursan
maz. Iliskilerden vazgecilir. Aileler terk edilir. Faturali
0denmez. Hatta beden yeterince beslenmez bile. Tim dikkat
ruhla ilgili olan konulara yonelmisgtir.
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Bu, dogal olarak kisinin giinliik yasgaminda 6nemli krizle-
re neden olur. Fakat zihin bu krizleri algilamaz bile. Clinki
zihniniz “u¢mustur”. Cevrenizdekiler size “akhini kaybet-
mis” goziiyle bakar. Bir bakima da dyledir.

Hayatin bu doneminde bu kez tersten bir dengesizlik ya-
sanur.

Once insan, yalnizca bedenden ibaretmis gibi yasamustir;
simdi ise beden hi¢ yokmus gibi. Bu tabii ki dogru degildir.
Kisi, (bazen ¢ok acilar ¢ekerek ve gektirerek) kisa bir siire
sonra bunun dogru olmadiginin farkina varir.

Siz daima beden, zihin, ruh tliglemesinden olusuyorsu-
nuz. Yalnizca diinyada yagarken degil, her zaman.

Bazilariniz, 6liim aninda bedenin ve zihnin, ruhtan ayril-
digina inaniyor. Beden ve zihin 6lim aninda da ayrilmaz. Be-
den yalnizca en yogun katmanini geride birakir. Ama bede-
nin en dig katmani ruhla kalir. Zihin de (beyinle karigtirma-
yin) sizinle gider. Zihin, beden ve ruh ayni enerji kiitlesinin
i¢ boyutudur.

Diinya gezegeninde hayat denilen deneyime geri donme-
yi segerseniz, Ben'iniz kendisini yine beden-zihin-ruh dedi-
giniz boyutlara ayiracaktir. Gergekte li¢ belirgin karakteri
olan tek bir enerjisiniz.

Diinyaya yeniden gelmek igin yeni bir bedense¢meye ka-
rar verdiginizde, etherik bedeniniz titregimlerini azaltir. Et-
herik bedenin titresimleri goriilmeyecek kadar ytksektir. Bu
nedenle titresimlerini kiitle ve maddeye doniigsecek hiza in-
dirgemesi gerekir. Gergek yaratici madde, igleme varhiginizin
Yiiksek Ben'idir. Saf diislincedir. Bu yaratic1 madde trilyar-
larca farkl titresimlerdeki eneriji initelerinin toplamudir. Zi-
hin stirekli bu minik enerji tinitelerini treterek Kim Oldugu-
nuzu yaratir. Etherik beden, diistinceleri “yakalayarak” ener-
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ji Unitelerinin vibrasyonlarim disiiriir (kristalize eder) ve
kristalize olmus enerji, maddeye dontigtr.

Kullanilmig enerji tiniteleri bedenden atilir ve zihin stirek-
li yenilerini yaratir. Bedeninizdeki her hiicre de boyle yenile-
nir. Siz s6zcliglin tam anlamiyla birkag y1l onceki aym kigi de-
Silsiniz.

Eger, siirekli hastalik ya da nefret, kizginlik, olumsuzluk
diistinceleri tagirsaniz bedeniniz bu diislinceleri fiziksel bo-
yuta dontigtiirecektir.

Ruhunuz, hangi dramay1 (hastalik-saglik, mutluluk-mut-
suzluk) oynamay1 segerseniz segin sizinle ilgili Gergegi da-
ima bilir. Asla orijinal plani, ilk diiglinceyi unutmaz. Gorevi
size Kim Oldugunuzu yeniden ve yeniden hatirlatmaktir.

Size anlatacak ¢ok sey var. Ama buna ne bir kitap hatta ne
de bir Omiir yeter.

Ama hatirlamaya bagladin. Bu iyi. Biiylik 6gretmeniniz
William Shakespeare’in dedigi gibi: “Senin riiyalarinin ¢ok
¢ok oOtesinde seyler Horatio; Cennette ve Diinyada var.”

Sana bu konuda bir soru daha sorabilir miyim? Zihin, 6lum-
den sonra benimle gittigine gore, “kisiligim” de benimle birlik-
te gider mi? Oliimden sonra, yine kim olmus oldugumu bilir
miyim?

Evet... vetiim olmus oldugun kisilikleri de. Clinki bilme-
nin sana yarari var. Ama, su anda bilmen gerekmiyor.

Peki, bu hayata yonelik, hesap vermek ya da muhasebe
yapmak var mi?

Oliimden sonra dedigin hayatta yargilama yoktur. Hatta
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kendin bile kendini yargilayamazsin. (Bu hayatta kendini na-
sil yargiladigin ve affedici olmadigini digiiniirsen, kendine
diisiik puan verecegin kesindir.)

Hayur, yargilama yok. Yalnizca insan yargilayicidir. Oyle
oldugunuz igin de, benim de yargilayici oldugumu diisiini-
yorsunuz. Ben asla yargilamam, fakat siz bu biiyiik gergegi
bir tirli kabul edemiyorsunuz. Fakat yargilama olmaksizin,
yasaminizi gozden gegirme imkarnu bulacaksiniz ve eger ye-
niden diinyada yasamay segerseniz; Kim Olmak Istedigini-
ze karar verebilesiniz diye.

Dogu mistik Ogretilerinde Kama Loca denilen bir doktrin
var. Bu Ogretiye gore olimden sonra her insan dustindugd,
soyledigi, yaptig1 her seyi gozden gecirme imkani buluyor.
Ama kendi bakts agimizdan degil, tim bunlardan etkilenen di-
ger insanlarin bakis agisindan. Bir bagka deyisle biz zaten di-
sindugimuz, soyledigimiz ve yaptigimiz her seyi hissederek
deneyimledik.

Simdi ise diger insanlarin her bir anda ne hissetmis olduk-
larini deneyimlememiz gerekiyor. Bu Olctiye gore, yeniden ne
dustnecegimize, soyleyecegimize ve yapacagimiza karar ve-
recegiz. Bu konuda ne diyorsun?

Bu hayatindan sonra olanlari, anlayabileceginiz sozciik-
lerle ifade etmek ok giig. Clinkii farkh boyuttaki deneyimle-
ri anlatmak igin s0z, arag olarak yetersiz kaliyor. Ama, bu ha-
yat1 gozden gegirirken aci, korku ve yargilama olmayacak
demek yeterli olur. Clinkii amag, diinyadaki son deneyiniz
hakkinda ne hissettiginize ve o noktadan itibaren nereye git-
meye karar vermeniz olacak.

Cogunuz, bu yogun ve gorece boyuta yeniden donmeye
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karar verecektir. Kendiniz hakkinda yeni segimler yapmay1
isteyecektir. Bazilariniz (¢ok aziniz) farkh bir misyonla geri
doneceksiniz. Digerlerinin yogunluk ve madde boyutunun
disina gitkmasina yardimei olmak igin ruh amaciniz dogrultu-
sunda doneceksiniz. Diinyada, aranizda bu amagla geri do-
nen ¢ok insan var. Onlar1 hemen fark edersiniz. Onlarin haz-
z1 bagkalarina yardim etmektir. '

Bu insanlar her yerde. Tahmininizden ¢ok daha fazla sa-
yida.

Ben de onlardan biri miyim?

Hayir. Onlardan biri olsaydin bu soruyu sorma ihtiyacini
duymazdin. Clinkii soracak bir soru yoktur.

Sen bu hayatta haber tasiyicisin. Arayisin stirdiriiyor ve
siklikla Gergegi dile getiriyorsun. Bu kadar bir hayat igin ye-
terli. Bunun igin mutlu ol

Oh, mutluyum. Ama daima daha fazlasini umut edebilirim!

Evet! Umut edeceksin de. Daima daha fazlasin1 umut ede-
ceksin. Umut senin doganda var. Bu, daima daha ¢ok olmay:
arzu eden ytice doganizdur.

Simdi sana, bu boliimii baglatan soruna kesin yarnt ver-
mek istiyorum.

Gergekten sevdigin seyi yap!Bagka higbir sey yapma! Cok
az zamanin var. Sevmedigin bir seyi yasamini kazanmak igin
yaparak bir an1 bile ziyan etmeyi nasil diigtinebilirsin?

Bu, yagsami kazanmak degil, kaybetmek olur. Bu yagamak
degil, 6lmektir. Eger, “Ama, ama... bana bagiml kisiler var...
beslenmeyi bekleyen minik agizlar var... bana muhtag olan
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es var...” dersen, yanitim su olacaktir: Eger yagaminin, bede-
ninin ne yaptigiyla ilgili oldugunda israrhysan, buraya nigin
geldigini anlamiyorsun demektir. Hi¢ olmazsa sana zevk ve-
ren bir seyi yap. Kim Oldugun hakkinda mesaj verenbir ge-
yi yap.

Hi¢ olmazsa, seni hazdan alikoydugunu disiindigin
kimselere tepki ve kizginlik duymazsin.

Bedenin ne yaptig1 6nemli. Ama digiindiigiin sekilde de-
gil. Bedenin yaptiklan, Kim Oldugunun yansimasi olmali,
olmak istedigine ulagma gabasi degil.

Gergekte, kisi mutluolmak igin bir seyler yapmaz, mutlu
oldugu igin bir seyler yapar. Kisi anlay1sh olmak igin bir sey-
ler yapmaz, anlayish oldugu igin bir seyler yapar. Yiiksek bi-
ling boyutundaki bir insanda, ruhun se¢imi, bedenin aksiyo-
nundan once gelir. Yalnizca bilingsiz bir insan bir seyler ya-
parsa, mutlu olacagina inanir. Ruhun doyumunu, bedenin
yaptiklarinda arar.

iste bu nedenle “Hayatin, bedeninin yaptiklari degildir.”
Ama “bedeninin yaptiklari, hayatinin yansimasidir.”

Bu, bir bagka ytice ikilemdir. Ama hicbir sey anlamamis
olsan da sunu anla: Haz duyma hakkin var, ¢ocuklu ya da go-
cuksuz, esli ya da egsiz. Ara! Bulursun! O zaman para kazan-
san da kazanmasan da mutlu bir ailen olur. Eger onlar bu du-
rumdan haz duymuyorlarsa, seni terk etmeyi segerler. O za-
man da onlan haz arayiglarinda, sevgiyle 6zgiir birakirsin.

Isin, Kim Oldugunun gostergesidir. Eger degilse, nigin ya-
piyorsun, yapmak zorunda oldugunu mu diisiiniiyorsun?
Higbir seyi yapmak zorunda degilsin.

Eger Kim Oldugun, “Bir erkek, ailesini kendi mutsuzlugu
pahasina bile olsa gegindiren kisidir” ise, 0 zaman isini sev,
¢inki o, senin “Yasayan Kim Oldugunun” gostergesidir. Se-
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nin yarattigindir. Eger Kim oldugun, “Bir kadin, sorumluluk-
larini Gistlenmek igin nefret ettigi bir isi yapmalidir” ise, o za-

man igini sev, ¢iinkii yaptigin, senin Kendi imajin1 destekli-
yordur.

Hig kimse, yapmak istemedigi seyi yapmaz.

214



13

Peki saglik sorunlarimi nasil halledebilirim? Ug hayata ye-
tecek kadar kronik saghk sorunlarinin kurbani oldum. Neden
hepsini bu hayatta yastyorum?

Oncelikle bir seyde anlagalim. Onlar1 seviyorsun. Gogu-
nu. Onlan harikulade sekilde kendine acimak ve tizerine il-
giyi ekmek igin kullamiyorsun. Bazi anlarda hastaligini sev-
medigin zamanlar da oldu. Ciinkii ¢ok ileri gittiler. Onlan
yaratmandaki amacin tahminin de Gtesine gitti.

Simdi, artik zaten bildigin seyler konusunda anlagalim:
tim hastaliklar, kendi yarattiklarinizdir. Bugiin geleneksel
tip doktorlarn bile, insanlarin kendilerini nasil hasta ettikleri
konusunda hemfikirler. Cogu insan bunu bilingsizce yapiyor.
(Hatta ne yaptiklarinin farkinda bile olmadan.) Hastalandik-
larinda ise neye ugradiklarini sagiriyorlar. Hastaliklarini ken-
dilerinin kendilerine yaptig1 bir sey olarak diigiinmek yerine,
Baslarina gelen bir sey olarak algiliyorlar.

Cinki ¢ogu insan -sadece saghk konusunda ve sonugla-
rinda degil- tim yasamlarin bilingsizce stirdiiriiyor.

insanlar sigara igiyor ve neden kanser olduklarina sasi-
yor.

Insanlar hayvanlar yiyor, asir1 yag tiiketiyor ve neden da-
marlarinin tikandigina sasiyor.
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Insaniar yagsamiarl boyunca kizgin yasiyor ve neden kalp
krizi gegirdigine sasiyor.

Insanlar, acimasizca ve biiyiik stres altinda bagkalariyla
rekabete girisiyor ve neden felg gegirdiklerine sasiyor.

Acikga goriilmeyen bir sey de, cogu insan kendisini 6ldi-
recek kadar endise iginde yasiyor.

Endise, nefretten sonra, insanin kendisine oliimctil zarar
verdigi en koti zihin aktivitesidir. Endisenin hig¢bir anlamu,
amaci yoktu;. Ziyan edilmis mental enerjidir. Endige ayni za-
manda bedene miithig zarar veren biyokimyasal reaksiyon
yaratir. Hazimsizhiktan, kalp krizine kadar her tiirlii hastali-
ga neden olur. Endise bittiginde, saghk bir anda diizelir. En-
dise, Benimle baglantisimi bilmeyen zihnin aktivitesidir. Nefret,
en zararh zihinsel durumdur. Bedeni zehirler ve sonuglan
diizeltilemeyecek kadar vahimdir.

Korku, oldugunuz her seyin tam ziddidir. Bu yiizden
mental ve fiziksel sagliginizin tam zitt1 sonuglar yaratir. Kor-
ku biiyiimiis endigelerdir.

Endise, nefret, korku, -anksiyete, aci1 gekme, sabirsizlik,
hirs, tamah, anlayigsizlik, yargilama ve suglama- gibi iirtinle-
riyle birlikte bedene, hiicresel boyutta saldirir. Bu kosullarda
saglikl1 bedene sahip olmak imkansizdir.

Benzer sekilde, daha az boyutta olsa da, aldatma, aggéz-
lilik, her tirli madde tutkunlugu fiziksel hastalik ya da ra-
hatsizlik yaratir. Kisi tam anlamiyla saglikli olamaz. Tim
hastaliklar, 6nce zihinde yaratilir.

Bu nasil olabilir? Ya baskasindan bize gecen hastaliklar? So-
guk alginhgi, AIDS?

Hayatinizda higbir sey ama higbir sey, 6nce diigsiincenizde
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olmazsa yaratilamaz. Diisiinceler miknatis gibidir, sonuglan
size geken miknatis. Diiglinceleri her zaman agiklikla gore-
mezsiniz, ” $imdi korkung bir hastalig1 kendime bulastiraca-
gim.” demezsiniz. Diglinceler genellikle soyle olur: “Yasa-
maya layik degilim.”, “"Hayatim hep sikint1 iginde gegiyor.”,
“Cok sanssizim.”, “Tann beni cezalandiracak.”, “Hayattan
biktim usandim.” Diigiinceler, en az farkinda olunan giigli
bir enerji formudur. Sézlerin farkindalig: ve yogunlugu daha
fazladir. Aksiyon ise en yogun olarudir. Aksiyon, fiziksel bo-
yutun en giigli enerjisidir. “Ben ¢ok sanssizim” diye diisiin-
diigiiniizde, miithis bir yaratic1 enerjiyi harekete gecirmis
oluyorsunuz. Neden soguk alginlig1 yasadiginiza sagsmama-
l1. Bu yasayacaklarinizin en kiigiik sorunudur.

Olumsuz diisiince, fiziksel sekil aldiginda sonuglarn tersi-
ne cevirmek olduk¢a zordur. imkansiz degil, ama ¢ok zordur.
Olaganiistii bir inang gerektirir. Evrenin pozitif giicline yt-
rekten inanmay1 gerektirir. Bu giice Tanri, Tanriga, ilk Neden,
Primal Giig, Kozmik Biling... ne derseniz deyin. Sifacilar
boyle bir inanca sahiptir. Bu inang Mutlak Bilmeyi gerektirir.
Sifaci, senin bu anda biitiin, miilkemmel oldugunu bilir. Bu
bilmek, bir diigstincedir. Cok giigli bir diigiince. Birakin, be-
deninizdeki molekiilleri degistirmeyi, daglar: bile devirecek
bir gli¢ Bu yiizden sifaci, uzak mesafeden bile kisiyi iyilegti-
rebilir.

Diistincenin mesafesi yoktur. Diisiince, daha disiinceyi
dile getirmeden diinyay:1 ve evreni dolasir. Fakat hepiniz
mental clizamlisiniz. Zihninizi negatif diistincelerle yiyip bi-
tiriyorsunuz... Ve neden hasta oldugunuza sagiyorsunuz. Se-
nin deyiminle “saglik sorunlarinin” istesinden diiglince so-
runlarini ¢6zerek gelebilirsin. Evet, su anda sahip oldugun
baz1 sorunlar iyilestirebilir ve yeni sorunlarin biiyiimesini

217



engelleyebilirsin. Tim bunlar1 ancak diigiincelerini degistire-
rek yapabilirsin. Ayrica, Tanridan gelmesi ¢ok basit olan bir
seyi sana tavsiye edecegim: Tanr1 agkina, kendine iyi bak.

Bedenine hig de iyi bakmadin. Bedeninde bir takim hasta-
liklar olana kadar, hi¢ de bedenine dikkatetmedin. Bedenini
korumak i¢in hi¢bir gey yapmiyorsun. Arabana, bedeninden
daha fazla ilgi gosteriyorsun. Daha da soyleyebilecegim sey-
ler var ya.

Doktora gitmiyorsun, gitsen de onerileri uygulamyor-
sun. Ve doktor ziyaretleri arasinda higbir sey yapmiyorsun.
Egzersiz yapmiyorsun, bedenin sadece gevsemekle kalmi-
yor, kullanilmamaktan dolay: zayifhyor. lyi beslenmiyorsun,
bedenini iyice zayiflatiyorsun. Ustiine de, “yiyecek” diye ka-
bul ettigin sentetik maddelerle bedenini toksin ve zehirlerle
dolduruyorsun... ve hala bedenin galisiyor. Bunca katletme-
ne ragmen, bedenin cesurca miicadele ediyor.

Bedeninin ona sundugun kosullar altinda hala yagam gaba-
s1 vermesi olaganiistii. Ama degistirmek igin hicbir caba gos-
termiyorsun. Bu satirlar1 okuyacak, bagin1 pismanlikla salla-
yacak, ama aynen devam edeceksin. Neden biliyor musun?

Sormaya korkuyorum.

Cuinki yasama arzun yok.

Bu ¢ok katt bir suglama.

Bunekatiligi nede suglamayi amaghyor. “Kat1” gorece bir
terim, sozcliklere yiiklediginiz bir yargilama. “Suglama” ise

sugluluk duygusunu, yanlig yapmay gagristirnyor. Oysa bu-
rada suglama ve yargilama yok. Yalnizca gercegi sOyledim.
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Her gergek gibi sizi uyandirmay: amaghyor. Cogunuz uyan-
maktan hoslanmiyor. Cogunuz uyumay: tercih ediyor. Diin-
yaniz bu kosullar iginde. Ciinkii diinyaniz uyurgezerlerle
dolu.

“Yagama arzunuz yok” dedigimde, bunun nesi yanhs? $u
ana kadar var miydi1? Suanda birdenbire “degistiginizi” soy-
lilyorsaniz, sdzlerim bir anlam tagimaz. Ama sozlerim geg-
mis deneyimlerinize dayali... ve sizi uyandirmayi1 amaghyor.
Bazen, birisi derin uykudayken onu sarsarak uyandirmaniz
gerekir.

Gegmiste, yasama arzunuzun ¢ok olmadigin1 gordiim.
Bunu reddedebilirsiniz, ama aksiyonlariniz sozlerinizden
daha fazla konusuyor. Eger, sigara iciyorsaniz -hele yirmi yil-
dir giinde bir paket sigara igiyorsaniz- yasama arzunuz ¢ok
azdir. Bedeninize ne yaptiginiz umurunuzda degildir.

Ama ben on yil 6nce sigarayi biraktim!

Yirmi yil siiren fiziksel cezadan sonra. Eger bedeninize al-
koli sokuyorsaniz, yasama arzunuz ¢ok azdr.

Ben ¢ok az igiyorum.

Beden alkol almaya gére yapilmamugtir. Alkol zihni zede-
ler.

Ama isa alkol icti. Gittigi digiinde suyu alkole donustirdi.
[sa’nin milkemmel oldugunu kim soyledi?

Oh, Tanr agkina!
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Benden rahatsizlik m1 duyuyorsun?

Tanri‘dan rahatsizlik duymak mi? Ama babam “Her seyin
kararini bilmeliyiz” derdi. Kararinda igilen alkoltin zararli ol-
mayacagini disiniyorum.

Beden kararinda yapilan zarar1 daha gabuk telafi edebilir.
Bu ytlizden babanin soyledigi dogru. Ama orijinal séziimde
israrliyim: Bedenin yapisi, alkole uygun degil.

Fakat bazi ilaglarda bile alkol var.
Sizin ilag dediginiz geyler tizerinde kontrolim yok.
Bu konuda gergekten katisin, degil mi?

Bak, gergek gergektir. Birisi “birazcik alkol almanin zarar
yoktur” dediginde bu s6z su anda yagsadiginiz hayat igin ge-
gerli olabilir. Ama bu s6zliimiin gegerliligini degistirmez. Yal-
nizca sizin kulak vermemenizi saglar.

Ama sunu disiiniin. Su anda, siz insanlar bedeninizi elli-
seksen yilda eskitiyorsunuz. Bazilariniz i¢in bu siire biraz da-
ha uzun olabiliyor, ama ¢ok sayida kisi igin degil. Bazilariniz
daha erken bile eskitiyor. Bu konuda hem fikir miyiz?

Evet.

Pekala, Simdi “biraz alkolliin zarar1 yoktur” s6zii su anda
yasadiginiz hayata gore size dogru geliyor. Fakat bedenini-
zin ¢ok daha uzun yagsamaya uygun yapist oldugunu bilmi-
yorsunuz.
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Ne kadar uzun?

Cook uzun.

Bu ne demek oluyor?

Bedeniniz ebediyen yasayabilir.
Ebediyen mi?

Evet.

Yani hi¢ 6lmek zorunda degil miyiz?

Asla olmiiyorsunuz. Hayat sonsuzdur. Siz 6liimstizsii-
niiz. Asla 6lmiiyorsunuz. Sadece sekil degistiriyorsunuz.
Ama bunu bile yapmak zorunda degilsiniz. Olmeye siz karar
verdiniz, Ben degil.

Bedeninizi sadece altmig-seksen yil yasamak i¢in mi ya-
rattigimi saniyorsunuz?

Bedeniniz sonsuza dek yasayabilecek harikuladelikte ya-
pilandi. Basglangicinizda 6lim korkusu olmaksizin, bedeni-
nizde yasiyordunuz. Dinsel mitolojinizde, Adem ve Havva
diye sembolize edilen ilk insan modeli hala hiicresel bellegi-
nizde kayith. Tabii, baglangigta iki kisiden daha fazla insan
vardi

Amag, size burada defalarca anlattigim gibi ruhun Kim
Oldugunu, fiziksel beden icinde de deneyimleyerek, gorece
diinyada Kendisini bilmesiydi.

Bedenleme, sinirsiz hiza sahip diisiince vibrasyonunun
kendisini yavaslatarak maddeye doniismesiyle olustu. Ha-
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yat sizin milyarlarca yil dediginiz, goz agip kapayincaya ka-
dar kisa bir siirede adim adim olustu.

O zaman evrim teorisi dogru!

Siz insanlarin her seye dogru ya da yanhs etiketi koyma-
niz beni ¢ok eglendiriyor. Bu etiketleri maddeyi ve Kendini-
zi tarif etmeye ¢alistiginiz igin koydugunuzun farkinda bile
degilsiniz. Aranizda ¢ok genis ve ince diigiinenleriniz harig,
bir seyin hem dogru hem yanlis olabilecegini diigiinemiyor-
sunuz. Ancak gorece diinyada bir ey bir seye gore o ya da
bu olabilir. Mutlak boyutta, zamanin olmadig1 boyutta her
sey her seydir.

Erkek-disi, 6nce-sonra, hizli-yavag, burada-orada, asagi-
yukari, sol-sag, yanhg-dogru yoktur. Astronotlariniz bunu
¢ok iyi bilir. Kendilerinin yukar1 dogru uzayda yol aldiklari-
n1 sanirken, gittikleri noktada, yine Diinyay: gormek igin yu-
kariya bakiyorlardi. Yoksa, 6yle miydi? Belki de asagiya ba-
kiyorlard:! Peki giines neredeydi? Yukarida? Asagida? Ha-
yir! Orada, solda. Glines yukarida ya daagagida degildi... Yan-
dayd:..Ve daha 6nceki konumlarin tarifi bir sey ifade etmi-
yordu. Gergek boyutunda tiim tarifler anlaminu yitirir. Bu bo-
yutu sozlerle tanimlamaya ¢alismak zordur.

Din, sizin bu tarif edilemeyeni tarif etme ¢abaruzdir. Ama hig de
bagarili degilsiniz.

Her sey bir anda yaratildi... yaratici teorilerinizin soyledi-
gi gibi. Ve milyarlarca yil evrimlesme siireci gegirdi... evrim
teorisinin sdyledigi gibi. Iki tarafta “dogru” Tipk: astronotla-
rin kesfettigi gibi, nereden baktiginiza bagli. Ama gergek so-
runuz su: Bir an m1? Milyarlarca yi1l m1? Ne fark eder? Haya-
tin baz1 gizemleriyle ilgili sorulariniz, sizin bile g6zemeyece-
giniz kadar biiyiik olamaz m1?
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Cunkd hepimiz doymak bilmez bir “bilme arzusu”na sahi-
biz.

Ama zaten biliyorsun! Daha simdi sana soyledim. Ama siz
Gergegi bilmekistemiyorsunuz, gergegi sizin anladigimz gekil-
de kabul etmek istiyorsunuz. i@te bu, aydinlanmanizin 6niin-
de en biiyiik engel. Gergegi zaten bildiginizi saniyorsunuz.
Zaten anladigimzi saniyorsunuz. Kendi anlayisiniza uygun
okudugunuz, isittiginiz, gordiigiiniiz her geyi dogru kabul
ediyor, uymayani reddediyorsunuz ve buna 6grenmek di-
yorsunuz. Buna 6grenmeye agik olmak diyorsunuz. Kendi
gerceginiz diginda her geye kapali oldugunuz siirece 6gren-
meye agik olamazsiniz.

Bu kitap da, bazilariniz tarafindan “seytan isi” olarak ni-
telendirilecektir. Ama kulaklarn iyi isitenler, litfen dinlesin:
Bedeniniz Slmiiyor. Ruh algiliyor, zihin yaratiyor, beden de-
neyimliyor. Bu sekilde ruh kendini deneyimliyor. Eger, dene-
yimledigi seyi degistirmek istiyorsa, Kendisinin yeni bir bo-
yutunu algihyor, kelimenin tam anlamuyla fikrini degistiri-
yor... Ve beden kendisini yeni bir deneyimin i¢inde buluyor.

Buna siz bir bagka hayat diyorsunuz. Bedeniniz, zihniniz
ve ruhunuz birdir.

Bu tligleme Benim mikrokozmoz halimdir. Siz HERSEYsi-
niz. Simdi benim her seyin baglangici ve sonu oldugumu Al-
fa ve Omega oldugumu anliyor musunuz?

En biliylk gizem; sizin Benimle olan iligkinizdir.

Siz BENIM BEDENIMSINIZ.

Sizin bedeniniz, zihniniz ve ruhunuz i¢in neyse, siz de Be-
nim zihnim ve ruhum igin O’sunuz. Bu nedenle, deneyimle-
digim her seyi sizin vasitanizla deneyimliyorum. Sizin bede-
niniz, zihniniz ve ruhunuz nasil birse, Benim bedenim, zih-
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nim ve ruhum da birdir. Ustalariniz “Ben Tanriyim” dedikle-
rinde iste bu gergegi dile getirdiler.

Simdi size, daha biiyiik bir gergegi de soyleyecegim. Si-
zin, Benim bedenim oldugunuz gibi, Ben de bagkasinin bede-
niyim.

Yani sen Tanri degil misin?

Evet, Tanriyim, su anda anladiginiz kadariyla. Sizin su
anda bildiginiz ve deneyimlediginiz her geyi Diigleyen ve Ya-
ratanim. Tipki sizin Benim ¢ocuklarim oldugunuz gibi, Ben
de bagkasinin ¢gocuguyum.

Bana Tanri’nin da bir Tanrisi oldugunu mu séylemeye cali-
slyorsun?

Sana, en ytiiksek gergek olarak algiladigin seyin sandigin-
dan ¢ok daha sinirli oldugunu, Gergegin, hayal edebilecegin-
den ¢ok daha sinirsiz oldugunu soyliiyorum.

Sana sonsuzlugun ve sonsuz sevginin mini minnacik bir
goriintiisiinii sunuyorum. (Daha biiyligiini su anda sahip
oldugunuz realite ile kaldiramazsiniz. Bu kadarini kavra-
makta bile giigliik ¢ekiyorsunuz.)

Bir dakika! Burada gergek bir Tanri ile konusmadigimi mi
sOyliyorsun?

Eger Tanr1'y1 -tipki kendi bedeninizin yaraticisi ve efendi-
si oldugunuz gibi- sizin yaraticiniz olarak algiliyorsanz Ben,
bu anlaysinizin Tanrisiyim ve evet benimle konuguyorsun.
Cok nefis bir sohbet oldu degil mi?
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Nefis ya da degil, ben gercek Tanriyla konustugumu sani-
yordum. Yani, en tepedeki Tanr..

Onunla konuguyorsun. inan bana. Onunla.

Ama, senin de lGzerinde, bir baska Tanri oldugunu soyluyor-
sun.,

Su anda konusulmasi ve anlagilmasi mimkiin olmayan
uzerinde konugmak istiyorsun. Tipk: dinlerinizin yapmaya
cahstig1 gibi. Ne soylemek istedigimi 6zetlemeye ¢ahisayim:

TASARLAMA = DUSLEME

Sonsuzluk, sandiginizdan daha Gtedir. Ebediyet, sonsuz-
luk gibi kavramlar hayal edemiyorsunuz. Tanr1 da sizin ha-
yal edebildiklerinizin gook otesinde. Tanri, hayal edebilme
enerjisidir. Tann yaraticihktir. Tann ilk diistincedir. Tanr son
deneyimdir. Tann bu ikisi arasindaki her seydir.

Hig, ¢ok giiglii bir mikroskoba baktimiz mi1 ya da molekii-
ler hareketleri gosteren bir film gordiigiiniiz de “Tanrim, bu-
rada tiim evren var” dediginiz oldu mu? Boyle bir evreni
gozlemleyen Kendinizi, Tannymug gibi hissettiginiz oldu
mu? Hig boyle bir duygu yasadiniz m1?

Evet, herhalde herkesin bir sekilde kendisini Tanri gibi his-
settigi anlar olmustur.

iste, o anda size gostermeye calishgim seyin fragmanini
kendiniz goérmis oluyorsunuz. Peki, size o kendinizin gor-
miis oldugu realitenin asla sonu olmadigim séylesem ne dii-
suinursuiniz?
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Bunu agikla, litfen.

Evrenin diisiinebilecegin en kiigiiciik pargaciginu al.

Tamam.

ikiye bél.

Tamam. Daha kugtk yarimlar.

Onu da ikiye bol. $imdi ne?

Daha da kiguk yanmlar.

Tekrar ve tekrar bol. $Simdi ne oluyor?

Daha da kiigtcik pargalar.

Evet, ama ne zaman pargqalara ayirabilmen sona eriyor?
Pargalar1 ne kadar boldiikten, ayirdiktan sonra varolusu so-
na eriyor?

Bilmiyorum. Herhalde varolusu asla sona ermiyor.

Asla tiimiiyle yok edemeyecegini, yalrnuzca seklini degisti-
rebilecegini mi soyliiyorsun?
Oyle goriiniiyor.

Istesu anda tiim hayatin sirrint 6grenmis ve sonsuzlugun
penceresinden bakmis oldun. $imdi sana bir sorum var.
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Tamam.

Neden sonsuzlugun yalnizca tek istikamete dogru oldu-
gunu digiiniiyorsun?

Asagi gidenin sonu yoksa, yukari gidenin de sonu olmama-
h.

Asagis1 yukarisi yok. Ama ne demek istedigini anlyo-
rum.

Kigugun sonu yoksa, biyiigin de sonu olamaz.
Dogru.

Eger buyugun sonu yoksa, o zaman en biy(ik olamaz. Bu
anlamda Tanri da olamaz ya da belki, her sey Tanridir ve Tan-
ridan bagka bir gey yoktur.

Ben OLAN'im ve Sen OLAN'SIN. Olmayan olamazsin. Is-
tedigin gibi Form“unu degistirebilirsin ama kendini olmayan
kilamazsin. Kim Oldugunu bilmeyebilirsin ve bilmedigin
i¢in de sadece yarum deneyimleyebilirsin.

Bu da cehennem oluyor degil mi?

Evet, ama bilmedigin i¢in suglanmazsin. Cehennemden
¢tkmanin -bilmemekten ¢ikmanin- yolu, yeniden bilmekten
gegiyor. Bunu bilmenin de birgok yolu, birgok boyutu var. Su
anda o boyutlardan birini deneyimliyorsun. Sizin anlayisini-
za gore bu liglincl boyut oluyor.
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Cok daha fazla boyut var degil mi?
Sonsuz.
Cehennem denilen bir yer veya boyut da yok degil mi?

Boyle bir boyutun neamaci olabilir ki? Ama siz daima bil-
diginizle sinirlisiniz. Bu nedenle Kendinizinbilmediginizbo-
yutlarini da yaratic1 oldugunuz halde yaratamiyorsunuz. Bu
hayatinizda olabileceginizin bir boyutunu deneyimliyorsu-
nuz. Ne olabileceginizin ise s yok.

Senin gibi... soylemeye cekiniyorum... Tann olabilir mi-
yim?

Sen ne disliniiyorsun?
Bilmiyorum.

Bilene kadar olamazsin. Uglemeyi unutma: ruh-zihin-be-
den. Diisle-yarat-deneyimle. Kendi sembolojinizi unutmayin.

KUTSAL RUH=ILHAM=DUSLEMEK

BABA=EBEVEYNLIK=YARATMAK

OGUL=COCUK=DENEYIMLEMEK

Cocuk, ebeveyn diislincenin yarattigimi deneyimler; Dii-
siince ise, Ruh tarafindan diislenmistir. Bir giin kendini Tan-
rn olarak diisleyebiliyor musun?

En derin anlarimda. En cilginca duglerimde.

Iyi. Clinkii sen zaten bir Tannsin. Yalnizca heniiz bunu bil-
miyorsun.
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Evet. Sana her seyi agikladim. Hayat1. Nasil galigtigini.
Nedenini ve amacini. Sana, nasil daha fazla hizmet edebili-
rim?

Simdilik soracagim daha fazla bir sey yok. Bu olaganusti
diyalog icin tesekkiirler. Bekledigimin 6tesinde bir sohbet oldu.
Sana sormak istedigim, orijinal sorularima baktigimda, hayat,
iliskiler, para, kariyer ve saglikla ilgili ilk bes soru tizerine ko-
nusmus oldugumuzu goriiyorum. istesem daha baska sorular
da vardi. Ama o sorulari su anda 6nemsiz buluyorum.

Evet. Ama, sordun. Cabucak, teker teker o sorular1 da ya-
nitlayalim.

Burada 6grenmem gereken karmik ders ne? Ne tizerinde us-
talagmaya c¢alisryorum?

Burada higbir sey 6grenmiyorsun. Ogrenecek bir sey yok.
Sadece hatirlanacak olan var. Beni (biitiinii) yeniden hatirla-
mak.

Nede ustalagsmaya calisiyorsun? Ustalagmada ustalasmaya
calisiyorsun.
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Reenkarnasyon diye bir sey var mi? Kag gegmis hayatim
var? O hayatlarda neydim? “Karmik bor¢” diye bir sey var mi2

Hala bu konuda bir soru olduguna inanmak zor. Ge¢mis
hayat deneyimleriyle ilgili, giivenilir kaynaklardan dylesine
¢ok bilgiye sahipsiniz ki. Bazilar1 dylesine detayli ve tlimiiy-
le test edilebilir verilere dayamiyor ki. Buna ragmen uydurul-
duguna ve aragtirmacilarin kandirilmaya ¢alisildigina inani-
yorsunuz.

Tam rakamu istiyorsan 647 ge¢mis hayatin var. Bu 648 in-
cisi. O hayatlarda her sey oldun. Kral, kralige, kole. Ogret-
men, Ogrenci, usta. Erkek, kadin. Savaggl, bariggl. Kahraman,
korkak. Katil, kurtarici. Bilge, aptal. Hepsi oldun.

Sorundakastettigin anlamda “karmik borg¢” yok. Borg, ge-
ri 6denmesi gereken bir seydir. Oysa zorunluluk olarak bir
sey yapmaniz gerekmiyor. Fakat hala yapmak istediginiz
seyler, se¢mek istediginiz deneyimler var. Bu segimlerden
bazilari, daha 6nceki deneyimlerinizden kaynaklanan arzu-
larinizin yarattiklari oluyor. Sizin karma dediginiz sey ancak
en uygun bu kelimelerle anlatilabiliyor.

Eger karma eski deneyimlerinizi ve yasadiginiz olaylar
6lgl alarak, dogustan gelen daha iyi olma arzusu, daha bii-
ylik olma arzusu, gelisme ve biiylime arzusu olarak anlagili-
yorsa, evet, karma vardir. Ama higbir zorunluluk yoktur. As-
la bir zorunluluk olamaz. Siz, her zaman oldugu gibi ve da-
ima 6zgilir segimle yaratiyorsunuz.

Bazen, kendimi ¢ok psisik hissediyorum. Psisik olmak diye
bir sey var mi? Ben psisik miyim? (Psisik, duyu otesi algilama-
lara sahip kisi anlamina geliyor. C.N) Psisik oldugunu soyleyen
kisiler seytanla mu flort ediyor?
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Evet, psisik olmak diye bir sey vardir. Sen dylesin ve her-
kes Oyle. Psigik yetenegi olmayan kimse yoktur, bu yetenegi
kullanmayan insanlar vardir. Psisik yetenek dediginiz sey, al-
tinc1 duyunuzu kullanmaktan bagka bir sey degil.

Tabii ki bu yetenegi kullanmak “seytanla flért” degil. Oy-
le olsayd: bu yetenegi size vermezdim. Zaten flort edilecek
seytan da yok. Bir giin -belki de Ikinci Kitapta- psisik enerji-
nin ve psigik yetenegin nasil kullanildigini size anlatirim.

ikinci kitap da olacak m?
Evet. Ama Once bu kitab: bitirelim.

Yaptigimiz iyi isler igin para almak dogru mu? Eger sifacilik
yaparak insanlarin iyilesmesine yardimci olmayi secersem,
hem boyle bir isi yapmak hem de para kazanmak dogru mu?

Bu konuyu daha 6nce konugmusgtuk.

Seks yapmak dogru mudur? Seks yapmanin amaci ne? Seks
bazi dinlerin soyledigi gibi sadece treme amacgl mi? Kutsallik
ve aydinlamaya cinsel enerjiyi reddederek ya da donusturerek
ulasilabilir mi? Sevgisiz seks yapmak dogru mudur? Salt fizik-
sel haz almak, bunun igin yeterli bir neden mi?

Tabii ki seks yapmak “dogrudur”. Eger sizin bazi oyunla-
r1 oynamanizi istemeseydim, oyuncaklar: da vermezdim. Siz
gocuklarimiza oynamalarini istemediginiz oyuncaklar veri-
yor musunuz? Seksle oynayin. Harika bir zevktir. Yalnizca fi-
ziksel deneyimden bahsediyorsaniz, seks, bedeninizle oyna-
diginiz en zevkli oyundur. Ama liitfen cinselligin saf hazzini,
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zevkini, hoglugunu, cinselligi yanlis amaglarla kullanarak
bozmayin. Onu giig gosterisi igin, gizli amaglariniz igin, ego
tatmini ve birisinin Gizerinde kontrol kurmak i¢gin kullanma-
yin. Cinsellik verilen ve paylasilan en saf haz, en harikulade
sevgidir. Cinsellik dylesine saf enerjidir ki yeni bir hayat ya-
ratir! Sizin daha fazla olmarz igin en zevkli bir yol se¢memis
miyim?

Cinselligi.reddetmeye gelince, bundan daha 6nce bahset-
migtim. Reddederek higbir yiicelige asla ulagilamaz. Fakat,
daha genis realitelerin farkina varildikga arzular degisir. Bu
nedenle, insann cinselligi daha az arzu etmesi, hatta hig ar-
zu etmemesi olaganiistii degildir. Bu arzunun degisimi, be-
denin her tiirli aktivitesi i¢in de gegerlidir. Bazilar igin ru-
hun aktiviteleri, daha biiytik bir haz kaynagidir. Bu nedenle
de ruhsal arzular en 6nemli hale gelir. Amag, herkesin kendi
arzulant dogrultusunda, yargilamanin olmadigl bir yagsam
stirmesidir.

Sorunun son cilimlesine g0yle yanit vereyim: Bir sey igin
neden bulmak zorunda degilsiniz. Yalnizca nedeni siz olun.
Deneyiminizin nedeni kendinizsiniz.

Unutmayin, deneyim Kendiniz hakkinda bilmeyi saglar.
Kendinizi ne kadar bilirseniz, o kadar yaratirsiniz. Ne kadar
yaratirsaniz o kadar deneyimlersiniz.

Kendini sevgisiz cinsellikle yasayan biri olarak deneyim-
lemek istiyorsan... Yaga! Ta ki artik bu deneyimi istemeyene
kadar. Bunu ya da herhangi bir davrarugini durduracak tek
sey, Kim Oldugun hakkinda yeni bir diigiinceye sahip ol-
mandir.

Hem bu kadar basit, hem bu kadar karmasik.

Seksten uzak kalmak zorundaysak, neden seksi boylesine
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guglu, eglenceli ve harikulade yaptin? Neden tim eglenceli
seyler “ahlak disi1, yasa digi ya da sismanlatic1”?

Bu sorunun yamnitini1 da biraz 6nce verdim. Tim eglenceli
seyler ahlak dig1, yasa dig1 ya da gismanlatic1 degildir. Fakat
sizin eglence anlayisiniz enteresan. Bazilariniz igin “eglence”
bedenin duyular1 anlamina geliyor. Bazilarimiz igin de “eg-
lence” tamamen farkl olabiliyor. Bu, Kim Oldugunuzu ve
burada nigin varoldugunuzu sandiginiza bagl.

Seks hakkinda soylenecek ¢ok sey var. Ama en 6nemlisi;
seks hazdir. Ve gogunuz seksi haz diginda her gey olarak ya-
styor, algihyor ve yargiliyorsunuz.

Seks kutsaldir da' Evet! Haz ve kutsallik aym seydir. Ama
¢ogunuz hazzin ve kutsalligin ayri1 oldugunu, bir arada bulu-
namayacagin diginiiyorsunuz. Seks hakkindaki disgiince
ve davranislariniz, hayat hakkindaki diisiince ve davranisla-
rinizin Olgusi ve ornegidir. Hayat bir haz olmali, kutlama ol-
mali. Oysa sizin i¢in korku, endise, yetersizlik, kiskanglk, 6f-
ke ve trajedi oluyor. Seksigin de ayni seyler soylenebilir. Sek-
si bastirdiniz, hayat1 bastirdigimiz gibi! Kendinizi dolu dolu
hazla ifade etmek yerine, seksten utandiniz, hayattan utandi-
ginz gibi. Ona geytani ve kotii dediniz. En biliylik armagan
ve en biiyiik haz oldugunu bilmek yerine! Diinyanizin yuz-
de seksen insan niifusu, hayati katlanilacak bir yer olarak go-
riyor ve gercek hazzin 6liimden sonrayasanacagini diginu-
yor. Cogunuzun boyle diigiinmesi, gergekten utang verici.
Hayatiyaratan bir davranigtan utanmaniza sagmamali. Seksi
asagilayan, hayatiasagilar. Seks enerijisini saghkl olarak ifa-
de edemeyen, hayat enerjisini saglikli olarak ifade edemez;
¢linkii enerji hayattir! Sizi birbirinize yonelten bu ¢ekici, yo-
gun ve gerekli arzu bir olma arzusudur. Ve yagsayan her ge-
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yin temel dinamigidir. Bu ¢ekim yasayan her seyin iginde
vardir. Olan"in i¢glidiistidiir.

Seks (ve aymi sey olan sevgi) hakkinda yarattiginiz tabu-
lar, ahlaki degerler, dinsel yasaklamalar ve duygusal kurum-
lar, gergek dziiniizii, varligimizi kutlamay: imkansiz kildu.

Zamanin baslangicindan beri insanin gergekten istedigi
tek sey sevmek ve sevilmek arzusu oldu ve zamanin baglan-
gicandan beri insan bunun gergeklesmesini engellemek igin,
biitiin glictini kullandi. Seks, sevginin olaganiistii ifadesidir.
Birbirinizi sevmenin, kendinizi sevmenin, hayat: sevmenin
olaganiistii ifadesi! Bu yiizden seksi seviyorsunuz. Ama kim-
seye sOyleyemiyorsunuz, seksi ne kadar sevdiginizi gosterir-
seniz, sapik olarak nitelendirirsiniz. Asil sapik olan, sizin
seks hakkindaki tabulariniz.

Ikinci kitabimizda, seks konusuna daha derinden yakla-
sacagiz. Seksin dinamigini detaylariyla aragtiracagiz. Ciinku
bu konunun global boyutta etkisi var.

Simdilik su kadarm bilin: Size utang duyacaguz higbir sey
vermedim. Hele bedeniniz ve fonksiyonlaryla ilgili, asla. Bedenini-
zi ve fonksiyonlarim gizlemenin hig geregiyok. Onlari ve birbirini-
zi sevmenizin de.

Televizyon programlarimiz giplak siddeti gostermekten
hi¢ sakinmuiyor, ama ¢iplak sevgiyi gostermek? Tim toplu-
munuz da bunu yansitiyor.

Baska gezegenlerde hayat var mi? Onlar tarafindan ziyaret
edildik mi? Su anda gozleniyor muyuz? Bu hayatimizda bunun
yadsinamaz bir kamitini gorecek miyiz? Her hayat formunun
kendi Tanrist mi var? Sen her seyin Tanrisi misin?

Ilk soruya evet. Ikinci soruya evet. Ugiincii soruya evet.
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Dordiinci soruya yanit veremem. Ciinki bu Benim gelecegi
belirlememi gerektirir. Fakat gelecek dediginiz konudan,
Ikinci Kitap’ta daha detayli bahsedecegim. Diinya disi yasam
ve Tanr’nin dogasi (Tanrilarin dogalar1) konusuna ise Uglin-
ci Kitapta girecegim.

Oh, Tanrim Ugiinci Kitapta mi olacak?

Planimi agiklayayim: Birinci Kitap, temel gercekleri, anla-
yiglar1 kapsiyor ve gerekli bireysel sorun ve konular: agikli-
yor. ikinci kitap, daha genis gercekleri, daha genis anlayisla-
r1 kapsiyor ve global sorun ve konular agikliyor. Ugtinct ki-
tap, su anda anlayabileceginiz en genis anlamda gergekleri
kapsiyor, evrensel sorun ve konulan agikhyor. Evrendeki
tim varliklarla ilgili sorunlar ve konular.

Anliyorum. Bu bir emir.

Hayir. Eger, bu soruyu soruyorsan, bu kitaptaki higbir se-
yi anlamamugsin demektir. Bu ¢alismay:1 yapmay: sen segtin-
ve secildin. Daire tamamlandi. Anliyor musun?

Evet. Diinya gezegeninde Utopya gerceklesecek mi? Tanri,
kendisini s6z verdigi gibi diinya insanina gosterecek mi? ikin-
ci gelis diye bir sey var mi? incil’deki kehanet gibi diinyanin
sonu gelecek mi? Tek bir gergek din var mi? Varsa hangisi?

Bu sorularin kendisi zaten bir kitap. Ugtlincii kitabin bii-
yuk bolimiini olugturuyor. Bu agihg kitabini, daha 6zel so-
runlarla, daha pratik konularla sinirladim. Daha biiyiik soru-
lara, global ve evrensel konulara ikinci ve tlgtinci kitaplarda
girecegim.
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Hepsi bu mu? Simdilik? Daha fazla konugmayacak miyi2?
Beni simdiden 6zledin mi?
Evet! Cok eglenceliydi! Simdi ara m: veriyoruz?

Biraz dinlenmeye ihtiyacin var. Okurlarin da dinlenmeye
ihtiyac1 var. Hazmedilmesi gereken ok konu var. Diiglince
sporu yapilacak ¢ok sey var. Biraz kendine zaman ayir. Ko-
nular izerinde digiin. Kendini yalrniz hissetme. Daima ya-
nindayim. Eger giinliik sorularin varsa -su anda oldugunu
da biliyorum- yanitlan igin Ben'i ¢agirabilirsin. Kitap igin
beklemene gerek yok.

Seninle konustugum tek yol bu degil. Beni ruhunun ger-
¢eginde dinle. Yiireginin duygularinda dinle. Zihninin ses-
sizliginde dinle.

Beni, her yerde isitebilirsin. Bir sorun oldugunda ona za-
ten yanit vermis oldugumu bil.

Gozlerini kendi diinyanda agik tut. Yanitim, okudugun
bir makale, katildigin bir konferans, gordiigiin bir film, igitti-
gin bir miizik olabilir. Yanitimi, sevdigin birinin sozlerinde,
yeni tarugtigin bir arkadaginin ytreginde bulabilirsin.

Riizgarin fisiltis1, irmagin sesi, yagmur damlalarinin vur-
masl, simgegin giiriltiisiinde de Benim Gergegimi duyabilir-
sin. Topragin hissettirdiginde, leylagin kokusunda, glinegin
sicakliginda, ayin ¢ekiminde de.

Benim Gergegim -ve ihtiya¢ aninda en giivenilir yardim-
ain- gecenin gokytizii kadar biiyiileyici, bebegin giiliisii ka-
dar igten ve sade, hizli kalp atis1 kadar giiriiltiilii ve Benimle
bir aldigin nefes kadar sessiz.

Seni birakmayacagim. Seni birakamam.
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Sen benim yarattigimsin, Benim iirtinlimsiin, Benim ki-
zimsin, Benim oglumsun, Benim Amacimsin ve Benim...

KENDIMSIN.
Ne zaman huzur olan Ben’den ayn oldugunu hisseder-
sen, Beni gagir.
Orada olacagim.
Gergekle.
Isikla.
Sevgiyle.
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