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Bu kitap, éliimden sonra ne oldugunu bilmeyenlere ve bu
yiizden hayatin ne oldugunu anlamayanlara.
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Bu kitap hayat bir bilmece olarak gorenlere.

Bu kitap, tiim bunlarla ilgili bir seyler bhilip bazen
hildiklerinden siipheye diisenlere.

Bu kitap, sadece korktuklarini bilenlere.

Bu kitap yukarndaki gruplardan hicbirine girmeyip, baskalarina
yardim etmek isteyen ama nasil yardim edecegini bilmeyenlere.
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Onsd2z

Bu kitapta, kutsal sohbetin tek kelimesinin degistirilmemis hali-
ni okuyorsunuz. Bu sohbet, Tanr’'nin Evi'nde olmakla ilgili. On bir
yili asan bu olaganiistii diyalogun son pargast.

Bu son kitap, insan deneyiminin bir¢ok alanin1 dncekilerden gok
daha derin boyutta arastiniyor ve 6zellikle bir alana odaklanmiyor:
6liim, 6lmek ve 6limden sonra hayat.

Diyalog, bir noktada spiritiielligin daha 6nce gidilmemis en uzak
noktalarina uzaniyor: tiim hayatin kozmolojisi. Nihai Realiteye nefes
kesen bir bakis, metafor kullanilarak anlatiliyor: Yasamin nedeni ve
amaci, insanlarin en biiyiik hazza ulasma yollari, hepimizin ¢iktig1
yolculugun dogasi ve bu yolculugun olaganiistii sonu -ve sonun as-
linda son olmadigi, ama muhtesem ve siiregelen bir deneyimin hari-
ka bir ara fash oldugu, bu deneyimin hayal giiciinii zorlayan detayh
tanimi- son derece anlagilir bir dille anlatihiyor.

Bu diyalog dairesel. Spirallerle esneyerek sasirtici yeni ve daha
6nce hi¢ tanimlanmamis ve hayal edilmemis yerlere gidiyor ve geri-
ye ziplayarak bir sonraki zihin sarsic1 yolculuk, somut dayanaklar
iizerinde basliyor. Eger bu kitab1 okumak icin -ve ayni1 zamanda ha-
yatiniz igin- sabriniz varsa sizi biiyiitk boyutta édiillendirecektir.



Oliimden Sonra’nmin mesaji, insanhiga bugiine kadar gelen en
umut verici ve yardim eden mesajlardan biri olacaktr.

Kendinizin bu sohbete nasil katildigimizi anlamamz énemlidir.
Tannyla yaptiginiz tiim diger konusmalarin, hangi formda olursa ol-
sun, size nasil geldigini anlamamz gibi. Eger bunun bir tesadiif oldu-
gunu diisiiniiyorsaniz, size su anda olan seyin biiyiikliigiinii anlama
olanagin1 da kagirmis olursunuz.

Ruhunuz sizi bu sohbete getirdi. Ciinkii Evren, tiim insanlarin
sordugu bu sorular, sizin sordugunuzu ve yamt beklediginizi bili-
yor. Bu hayatta gercekten neler oluyor? Bu hayat bittiginde ne ola-
cak? Bizden 6nce giden sevdiklerimizle yeniden bulusacak miyiz?
Tann bizi orada kargilayacak m1? Yargi Giinii var m1? Sonsuzluga
kadar lanetlenecek miyiz? Cennete gidebilecek miyiz? Oliimden
sonra neler oldugunu gergekten bilebilecek miyiz? Bir sey OLA-
CAK MI?

Bu sorularin yanitlarin1 bilmenin insan hayatinda devasa etkileri
var. Bu yanitlan bilseydik hayatimiz1 ok farkli yasar miydik? Sami-
rim, evet!

Olmekten daha az korksaydik, hayatimiz1 daha az korkuyla ve
daha ¢ok sevgiyle yasar miydik? Yamitin evet olduguna inaniyorum.

Birgok insanin, 6liime yaklastik¢a korku i¢inde olmasindan dola-
y1 i¢im aciyor; Bu hayati korku iginde yasamalarindan dolay: da.

Hayat, siirekli haz almak icindir. Oliim ise daha biiyiik bir haz;
eger insanlar bunu bilseydi. Oliime huzurla ve mutlu bir heyecanla
bakmay: bilseydi hayatlar ¢ok farkl olurdu.

Tipki annem gibi. Oliirken tam bir huzur icindeydi. Oliirken ya-
ninda olan geng rahip, annemin onu rahatlattigini sdyliiyordu.

Annem Tann’nin kollan arasina gidecegine dair sarsilmaz bir inan-
ca sahipti. Hayatin da 6liimiin de ne oldugunu biliyordu. Hayat, sev-
diklerine sahip oldugu her seyi hi¢ sorgulamadan, hi¢ duraksamadan,
hi¢ smir koymadan vermekti. Oliim, bir seyin sonu degildi, her seyin
baslangiciyd. Bana, “Oldiigiimde iiziilme. Mezarimda dans et” dedigi-
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ni hatirhyorum. Annem hayati boyunca Tanr’nin her an yaninda ol-
dugunu hissederdi. Oliimiinden sonra da yaninda olacagina emindi.

Peki, Tanrisiz yasayanlar ve 6lenler? Béyle bir yasam ¢ok yalniz,
6liim ¢ok korkutucu olurdu. Bu durumda, kisinin 6lecegini bilme-
den &lmesi iyi olurdu.

Babam béyle oldii. Bir aksam sandalyesinden kalkt, bir adim at-
t1 ve yere yigildi. Cankurtaran birkag dakika i¢inde ulasti, ama her
sey bitmisti. Babamin o giin bu gezegende son saatleri oldugunu bil-
medigine eminim.

Annem, o6lecegini biliyordu. Kendine bunu bilme iznini verdi.
Béylece 6liime huzur ve haz iginde gidebilirdi. Babam bunu kald:-
ramazdi. Bu yiizden de aniden gitmeyi secti. “Oh, 6liiyorum. Ger-
cekten 6liiyorum” diye diisiinecek zamani olmamisti. Aym sekilde
seksen ¢ yillik yasaminda kendine, “Oh, yagiyorum. Gergekten ya-
styorum” dedigi bir an oldugunu da diisiinmiiyorum. Annem, her
an “gercekten yasadigini” biliyordu. Hayatin harikuladeligini ve sih-
rini biliyordu. Babam bilmiyordu.

Babam ilging bir adamd1. Tanriyla, hayatla, 6liimle ilgili diisiincele-
ri birbiriyle gelisiyordu. Bircok kez benimle hayatin giinliik bilmecele-
riyle ilgili icine diistiigii saskinlik {izerine konusmustu ve 6ldiikten son-
ra hicbir sey olmayacagina dair inanglarin1 da ok kez ifade etmisti.

Oliimiinden iki yil 6nce yaptigimiz bir konusmay hatirliyorum.
Varolusuyla ilgili diisiincelerini paylasiyordu. Cok uzun bir sohbet
degildi. Ona hayatin anlamuyla ilgili diisiincelerini sormustum. Bana
neredeyse bos gozlerle bakip “Higbir sey bilmiyorum” demisti. Ona
6liimden sonra ne olacagyla ilgili inancim sordugumda ise “Higbir
sey!” demisti.

Tek kelimeden ibaret olmayan bir cevap igin israr ettigimde, “Ka-
ranhk. Son. Hepsi bu. Uyursun ve uyanmazsin” demisti.

Unmitsizlige kapilmistim. Garip bir sessizlik oldu. Sonra ona tiim
bildiklerimi anlatmaya basladigimda, sabirsizlikla elini sallayarak
“Bos seyler” demisti. Ve konusma sona ermisti.
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Cok sagirmistim. Ciinkii babamin seksenli yaslarinda bile her ak-
sam dizlerinin iistiine ¢okiip dua ettigini biliyordum. Yasamin kutsal,
Sliimiin bir baslangig olduguna inanmayan biri olarak kime dua etti-
gini merak ediyordum. Ve ne igin dua ediyordu? Belki kendisinin yan-
lis olmasi igin dua ediyordu. Belki umutsuzluk icinde umut tastyordu.

Bu kitap, babam gibi diisiinen herkese.

Bu kitap, 6liimden sonra ne oldugunu bilmeyenlere ve bu yiiz-
den hayatin ne oldugunu anlamayanlara.

Bu kitap, hayatin formiiliiniin farkinda olmayanlara.

Bu kitap hayat1 bir bilmece olarak gérenlere.

Bu kitap, tiim bunlarla ilgili bir seyler bilip bazen bildiklerinden
siipheye diisenlere.

Bu kitap, sadece korktuklarini bilenlere.

Bu kitap aym1 zamanda yukaridaki gruplardan higbirine girme-
yip, baskalarina yardim etmek isteyen ama nasil yardim edecegini bil-
meyenlere.

Olmek iizere olan birine ne sdylersiniz?

Yasamaya devam edenleri nasil rahatlatirsiniz?

Béyle anlarda kendinize ne sdyleyebilirsiniz?

Simdi neden kendinizi bu kitaba getirdiginizi anhyor musunuz?

Bu kitapla kargilasmaniz gergek bir mucize. Belki kiiciik bir mu-
cize ama yine de mucize. Bunu séylerken, séyledigime inaniyorum.
Ruhunuzun bu kitaba iggiidiisel olarak ¢ekildigine inaniyorum.

Bu giidiiyii hicbirimiz takip etmek sorunda degiliz. Rotamizi her
an degistirebilir ve baska yone dogru gidebiliriz. Ya da oldugumuz
yerde durup uzun bir siire karmasa iginde yasayabiliriz. Ama eninde
sonunda hepimiz yine yolumuzda ilerlemeye baslariz. Hepimiz daima
gidecegimiz yere variriz.

Gidecegimiz yer hepimiz i¢in aynu.

Her birimiz Eve dogru yolculuktay:z.

Oraya eninde sonunda varacagiz.

Bu kitabin tiim mesaji iste bu ii¢ ciimlede 6zetleniyor.
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Tanrisiz yasamak da 6lmek de imkansizdir. Ama boyle
olmadigini disiinmek imkansiz degildir.

Eger Tannsiz yasadiginizi ve dldigiuniiza diguniyorsa-
niz, bu deneyimi yasarsiniz.

istediginiz kadar bu deneyimi yasayabilirsiniz.

Sectiginiz herhangi bir zamanda bu deneyime son vere-
bilirsiniz.

Bu s6zlerin kutsal olduguna ve dogrudan Tanr’dan geldi-
gine inamyorum.

Bu sozler son dért senedir zihnimde dolanip duruyordu.
Simdi bunun bir davet oldugunu anliyorum. Daha derin bir
sohbet igin Tanr’dan aldigim davet.



Haklisin. Daha derin bir sohbet yapmamizi istiyordum
ve hayat ya da 6lumle ilgili ciddi bir sekilde bir an bile di-
sindigiunde bu sozleri zihnine soktum.

Bu sohbetle ilgili ¢cekincelerin vardi ve surekli erteliyor-
dun.

Evet, biliyorum. Hayatla hatta 6liimle ilgili derin bir sohbet
yapmaktan korktugum icin degil, ok karmasik bir konu oldu-
gu icin ¢ekiniyordum. Boylesine derin bir sohbete hazir oldu-
guma emin olmak istiyordum. Hem psikolojik hem ruhsal ola-
rak hazir olmak istiyordum.

Simdi hazir oldugunu hissediyor musun?

Umit ediyorum. Bu sohbeti sonsuza dek erteleyemem. Erte-
lemeye ¢ahissam bile, bu sézleri zihnime sokup durmaya devam
edeceksin.

Dogru. Ciinki sohbetin gerisini yapmaya hazir olmasan
bile bu s6zleri duymani istiyordum.

Tamam. Duydum.

Bu sozleri tekrar tekrar duymani istiyorum.

Tanrisiz yasgamak da 6lmek de imkansizdir. Ama boyle
olmadigini diisinmek imkansiz degildir.

Eger Tanrisiz yasadiginizi ve oldiginizii digiindyorsa-
niz, bu deneyimi yagarsiniz.

Istediginiz kadar bu deneyimi yasayabilirsiniz.

Sectiginiz herhangi bir zamanda bu deneyime son vere-
bilirsiniz.



Bu sozler yasamaktan ve 6lmekten korkan herkesin bil-
mesi gereken her seyi igeriyor.

O zaman sohbeti burada bitirebiliriz.

Bitirebiliriz tabii. Daha yiiksek anlayis boyutuna ne ka-
dar derin dalmak istiyorsun? Bu sohbete devam etmeyi se-
gersen, sana 100 kelime daha sunacagim.- Tum Hayat igin
100 kelimelik formal.

Cok sakacisin.

Sozlerim tami tamina soyledigim gibi.

Ise yaradi. Artik sohbeti kisa kesemem. Artik Tanriyla ya-
samak ve 6lmek iizerine sohbet yapmaya hazirim. Yine...

Evet, yine. Ama bu kez daha 6nce hi¢ konugmadigimiz
seylerle ilgili konusacagiz.

Buna kim inanur...

Onemli degil. Bu sohbeti baskas icin degil, kendin icin
yapiyorsun.

Bunu kendime sik sik hatirlatmaliyim.

insanlar siklikla bagkalari icin bir seyler yaptiklarini sanir.
Ama aslinda her seyi kendileri igin yapar.
Herkes her seyi daima kendisi icin yapar.
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Bunun farkindahgina uyandiginda, Dontgum noktasina
ulagsmig olursun. Bu gergegin 6limi de icerdigini anladigin-
da, bir daha asla 6liimden korkmazsin. Olimden artik kork-
madigin noktada yasamaktan da artik korkmazsin. Son ana
kadar hayatinin her anini dolu dolu yagarsin.

Dur bir dakika. Oliirken bile de mi kendim icin yapiyo-
rum?

Tabii ki. Kimin igin yapiyor olacagini saniyordun?
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figing bir baslangig yaptik. Bu ¢ok ilging ve merak uyandi-
rict bir climle dogrusu.

Arkadan gelecek ciimlelerin ilki bu. Sohbetimiz 6ylesine
boyutlara gidecek ki konusulanlar sadece ilging degil, bazi
insanlar igin inanilmaz olacaktir. Ornegin; geldiginiz boyu-
ta ait Hatirladiklarinizin dogasi gibi.

Hatirladiklarimiz?

Daha énceki sohbetlerimizde soylediklerim gibi. Ogren-
meniz gereken higbir sey yok, sadece hatirladiklariniz var.

Yapmak tizere oldugumuz sohbetimiz, tium diger sohbet-
lerimiz gibi size hatirlamaniz igin yardim edecek. Size 6lim
ve yasamla ilgili bir seri Hatirlatmalara yol gosterici olacak.

11



Bu Hatirlatmalarin ¢ogunun 6lumle ilgili oldugunun far-
kinda olacaksiniz. Ozellikle boyle. Ciinkii 8liimiin daha de-
rin anlayigini kazandiginiz 6lgiide, yasamin daha derin an-
layisini en kolay sekilde kazanacaksiniz.

Bu Hatirlatmalarin bazilari sizi sasirtabilir, ¢tinkt bildigi-
nize inandiginiz cogu dustincelerinizi zorlayacaktir. Bazila-
ri sizi hig sasirtmayacaktir. Onlari duydugunuz anda, zaten
bildiginizin farkinda olacaksiniz. Hatirlatmalar sizi kendini-
ze getirecek, zaten Tanri’’nin Evi‘'nde oldugunuzu deneyim-
lemek icin bilmeniz gereken her seyi size hatirlatacaktir.

Insanlik bu biiyiik konularla ilgili yeni bir sohbeti cok uzun
zamandir bekledi. Cogumuzun gegmisin kolektif realitesi ile il-
gili “yeni bilgeligi” duymaya ihtiyac1 var.

Tum insanlar evrenin tum bilgeligini ruhlarinin kodlarin-
da tagiyarak doguyor. Her seyin DNA’sinda tim bilgiler
mevcut. DNA, Doruk Naturel Aydinlanma taniminin kisalt-
masi olarak da kullanilabilir.

Yasayan her seyde bu naturel aydinlanma kodlari var. Bu
kodlar, sistemin bir pargasi. Hayat dediginiz siirecin bir par-
gasi. Bu nedenle insanlar buyiik bilgelik ile yuzlestiklerinde,
soylenenler onlara ¢ok tanidik geliyor. Duyduklarina nere-
deyse aninda katiliyorlar. Ciinkti duyduklar, Doruk Naturel
Aydinlanmanin bir pargasini hatirlayis olusturuyor. Bu bilgi-
ler, onlarin DNA’larinda mevcut. “Ah, evet, tabii ki” duygu-
su bu.

Artik, yeni sohbetimize daima bildiginiz seyleri size ha-
tirlatmak tzere baglayalim. Bu konulara taze bir solukla gi-
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rerek, hiicresel belleginizi tazeleyelim ki Eve giden yolu bu-
labilesiniz.

Heniiz hayattayken Tanr’nin Evi'nde olabilirim, degil mi?
Yani “eve” dénmek igin 6lmeyi beklemek zorunda degilim, de-
gil mi?

Degilsin.

Oyleyse, daha netce anlamam icin bana tekrar sdyle liitfen,
“Hatirlatmalarin” ¢opu neden éliimle ilgili?

Oliim hayatin en biiyiik gizemidir. Bu gizemi ¢ozmek,
her seyi ¢ozer.

Olimle ilgili sorularimizin ¢ogunu yanitladiginizda, ha-
yatla ilgili sorularimzin gogunu da yanitlamig olursunuz.

O zaman Tanri’nin Evi’'nde 6lmeyi beklemeden nasil ola-
caginizi da bileceksiniz.

Anladim. Harika.

Ama burada herkesin soylenenleri “anlamasi” igin bek-
lentiye girmemeni ya da zihnini buna mecbur kilmamani
oneririm. Eger boyle bir zorunluluk hissedersen, sohbeti
mumkin oldugu kadar gok insanin anlamasi ve katilmasi
icin “duzeltmek” ihtiyacini duyarsin.

Oh, bunu yapmam.

Bagkalarinin soylenenleri 6nemsemeyecegini ya da alay
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edecegini dusiinirsen, soylenenleri “diizeltmek” igin meyil-
li olabilirsin.

Zannetmiyorum.

Bu sohbetin bir kismi, 6zellikle hayatin kozmolojisi ile il-
gili konustugumuz bolumler, birgok insana “ugukga” gele-
bilir.

Yapacagimiz zihinsel gezintiler ve arastirmalarin hayat ve
olumle ilgili gercegi kavrama yetenegini derinlestirecegin-
den siiphem yok. Yine de bazi konular 6ylesine ezoterik go-
riinebilir ki, o bolimleri “kesmeyi” aklindan gegirebilirsin.

Hayir, bunu yapmayacagim. Bu sohbetin hicbir kelimesine
dokunmadan sohbetin biitiiniine sadik kalacagim.

Pekala. Oyleyse baglayalim...

ILK HATIRLATMA
Olmek kendiniz igin yaptiginiz bir seydir.

“yaptigimi” diistinmiiyorum. Hatta 6lmeyi “yaptigim” bir sey
olarak gérmiiyorum. Oliim bana olan bir sey.

Sana olan bir sey... ve senin araciliginla olan bir gey.

Sana olan her sey senin ARACILIGIN ile oluyor. Senin
ARACILIGIN ile olan her sey senin iCiN oluyor.

Olmeyi, kendim icin yaptigim bir sey oldugunu diisiinmek
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bir yana, amagh olarak yaptigim bir sey olarak hi¢ diisiinme-
dim.

Kendin igin yapiyorsun. Cinki 6lmek harika bir sey.
“Amagh” olarak yapiyorsun. Sohbetimiz daha derinlegtikge
nedenlerini cok daha netge gorebileceksin.

Olmek harika bir sey mi?

Evet. “Olim” dediginiz sey harikadir. Birisi 6ldigiinde
onun igin aci cekmeyin. Kendi 6liminiize de endiseyle ve
kot bir seymis gibi bakmayin. Hayata kucak agtiginiz gibi
6lume de kucak agin. Cinki 6lum bir bagka formdaki ha-
yattir.

Birisinin 6limind yumugak bir kutlamayla ve derin mut-
lulukla kargilayin. Ciinki o kisi derin bir haz iginde oluyor.

Kendinizin veya bagkasinin 6limind huzurlu bir dene-
yim olarak hissetmeniz igin; 6len kiginin daima 6lmeyi seg-
tigini bilin.

Bu da ikinci hatirlatma oluyor...

IKINCi HATIRLATMA

Kendi éliimiiniiziin segimini yapan sizsiniz. Bu daima
dogrudur; nerede ve nasil éliirseniz 6liin.
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Offf, simdi ne demek istedigini anlamaya bashyorum. Bu
sdylenenlere inanmak birgok kisi icin zor olacak.

Hayatin bazi temel prensipleri vardir. Bunlara biraz son-
ra daha derinlikli bakacagiz. Boylece Hatirlatmalarin bazi-
larini realitenize katmaniz daha kolay hale gelecektir.

Bu temel prensipleri kavradiginizda, “Olim” dediginiz se-
yin ¢ok guclu bir yaraticilhik ani oldugunu da anlayacaksiniz.

Bak iste. Bir baska sasirtic1 diisiince. Oliim, bir “yaraticilik
am”?

Karsilasacaginiz en giiclii anlardan biri. Olim bir arag.
Amaclandigi iizere kullanilan bir arag. Oliim olagandstii
bir sey yaratabilir. Bunun da ne demek oldugunu agiklaya-
cagim.
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Oliim bir ara¢ m1? Oliim sadece bir “kap1” degil mi?

Bir kapi, ama sihirli bir kapi. O kapidan gecerken sahip
oldugunuz eneriji, diger tarafta ne oldugunu BELIRLIYOR.

Tamam, tamam, bir dakika. Nefesimi kesiyorsun. Biraz ya-
vaslayamaz miyiz? Uzerinde biraz daha konusup, bosluklari
dolduralim mi1? Séylediklerin beni birgok soruyla birakti.

Tum sorularina bakalim. Her birini tek tek yanitlayalim.

Iyi. Oliimii bir arag olarak kullanmak fikrinden baslayalim.
Bu diisiince benim igin yepyeni. Bizim amagh olarak kulland:-
gimiz bir ara¢. Kullanmak istedigimiz bir arag. Ama ben 6lmek
istemiyorum. Kimse 6lmek istemez.

Herkes 6lmek ister.

Herkes 6lmek mi ister?

Tabii ki. Yoksa kimse 6lmezdi. Olmenin, sizin iradeniz
disinda mi oldugunu saniyorsunuz?

Cogu insan béyle diisiiniiyor.

iradeniz disinda hicbir sey olmaz. Bu imkansiz.
iste tictincii hatirlatma...

UCUNCU HATIRLATMA
iradeniz disinda élemezsiniz.
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Eger bunun dogru oldugunu kabul edersem, ¢ok rahatlati-
ct olurdu. Ama yasadiklarimda olmasini istemedigim Gylesine
cok seyler bagima geliyor ki, bu séyledigini kabul etmem giig
goriiniiyor.

Olmasini istemedigin bir sey asla olmaz.
Higbir sey mi?

Hicbir sey. Basiniza gelen istemediginiz seylerin olmasi-
ni istemediginizi HAYAL EDEBILIRSINIZ. Buna inanmak,
kendinizi kurban olarak gérmektir.

Evrimlesmenizde sizi geride tutan en buytk engel iste bu
tek dustince. Kurban olma fikri, sinirli distincenin bir isare-
tidir. Gergek kurban yoktur.

Kiz1 tecaviize ugramis bir babaya, tiim kdy ahalisinin “etnik
temizleme” ile yok edildigi bir durumda, kimsenin kurban ol-
madigini séylemek oldukga zor.

Acilarinin igine gomulmis kisilere bu gergegi soyleme-
nin higbir yarari olmaz. Bovle anlarda, sadece onlarla olun.
Derin sefkatle, gergek ilgiyle ve iyilestirici sevgiyle. Acilar-
ni iyilestirmek icin onlara spiritiiel bakis agisini ya da ente-
lektiiel gérislerinizi sunmayin. Once aciyi iyilestirin, sonra
aclyi yaratan duguinceyi iyilestirin.

Suphesiz, siradan insan algilamasinda, korkung olaylar
ve durumlar iginde bazi insanlarin “kurban” oldugu dogru-
dur. Ama bu kurban olma deneyimi, ancak normal -dolayi-
siyla fazlasiyla sinirh- biling boyutunda gegerlidir.
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Gergek kurban yoktur dedigimde, tumiyle farkli bir far-
kindalik boyutundan konusuyorum. Ama bu boyut, insanla-
rin acilarini iyilestirdiklerinden sonra ulasabilecekleri bir
boyuttur.

Séylediklerinin birgok insan tarafindan kabul edilmesi zor
olacaktir. Duygusal ac1 i¢inde olsalar da olmasalar da.

Soylediklerim, diinyanin tim geleneksel dinlerinin asir-
lardir soylediklerinden farkl degil ki. “Gizem Tanri’nin yol-
landir” ya da “Tanr’nin milkemmel planina giiven” benze-
ri mesajlar tim dinlerde var.

Bu sohbetin ilerleyen anlarinda bu milkemmel plan fikri-
ni agikliga kavusturma olanagimiz olacak. Ayrica belirli ve
mitkemmel bir neden amaclanarak bireysel ve kolektif bir
sonug icin ruhlarin nasil interaktif bicimde igbirligi yaptigi-
na da deginecegiz.

Hatta senden buna bir 6rnek vermeni isteyecegim.

Benden mi?

Evet. Ve istedigimde neden bahsettigimi tam anlamiyla
anlayacaksin. Simdilik, her seyin mikemmel bigimde oldu-
gu bilgisini yuregine sessizce al.

Bu diisiinceyi yiiregime koymaya ¢alisacagim. Ama benim
i¢in ¢ok hizli gidiyorsun. Daha kisa bir siire 6nce bu sohbete
basladik, simdiden... séyleyebilir miyim?... ozon tabakasina gel-
dik. Saygisizhik etmek istemiyorum ama bu sohbet nereye gi-
diyor?
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Daima gitmesini istedigin yere.
Nereye?!

Gergege.
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Eee, iste bunu daha 6nce de isittim. Beni gergege ulastiraca-
gin1 s6yleyen cok.

Ama sadece bir kisi seni bu gercege ulastirabilir.
Kim bu, sen mi?

Hayir.

Kim peki?

Sen.

Ben mi?
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Evet sen. Seni gergege goturecek tek kisi sensin. Cunku
gercek sadece tek bir yerde.

Séyleme... biliyorum. icimde.

Dogru. Gergegin icinde oldugundan bagka gercek yok.
Baska her sey baskalarinin sana soyledikleri.

Buna senin sdylediklerin de dahil!
Elbette.

Oyleyse tiim bu sohbetin anlami ne? Bu baglamda, herhan-
gi bir kisiyi herhangi bir konuda dinlemenin anlami ne?

Senin digindaki bir seyin seni kendi gergegine gotiireme-
yecegini sdylemedim. Seni oraya gotiirenin sadece sen ol-
dugunu soyledim.

Zaten hayat ve 6liimle ilgili gergege giden yolu kendim bu-
labilseydim, sana sormazdim. Bu sohbet de olmazdi, degil mi?

Tanidigim birgok insan bir yamt almak igin dua ediyor. Ha-
yat ve dliimle ilgili en derin sorularina bir yanit, bir rehberlik al-
mak igin dua ediyor. Insanlar, bir yanit almak icin Tanrr’ya dua
ettiklerinde ve yaniti aldiklarinda -sik¢a net olarak- Tanr’'nin
-dualarina yanit verdigini soyliiyor.

Galiba benim de burada deneyimledigim bu. Tiim bu soh-
bet bana yanitin1 aldigim bir dua gibi geliyor.

Harika bir tanimlama. Olan da bu!
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Bu nedenle tiim sohbetin kaydin1 tutuyorum. Her seyi ya-
ziyorum.,

Baskalarinin yaniti bulmak igin sana gelmeleri gerektigi
izlenimini vermemeye dikkat et. Bilgelik yolunu buldugun
icin baskalarinin seni kiskanacagl durumlari yaratmamaya
dikkat et. O zaman senden onlara yol géstermeni de bekler-
ler. Bu, tretken olmayan hatta tehlikeli bir yoldur.

Tehlikeli mi?

Diger insanlar, senin Tanriyla 6zel bir iletisim kurduguna
inanmaya baglarsa ve ayni iletisimi kendileri kuramiyorsa,
tehlikeli olmaya baslarsin. Diinyanin seni bu baglamda du-
sinmemesini saglamak senin gorevin. Dunyanin seni “6zel”
biri olarak gérmesine izin vermemeni 6neririm.

Kendini 6zel olmaktan gikarmak igin ne gerekiyorsa onu
yap. Tabii ki 6zelsin. Buradaki fikir, bagkalarinin zihninde
digerlerinden bir sekilde daha 6zel oldugun disiincesini or-
tadan kaldirmak.

Ne 6neriyorsun?

insanlarin seni gérmek istedigi karakterin disinda, bir
“guru”nun ya da “aziz”in asla yapmayacag bir sey yap. Bir
rock grubunun menajerligini Gstlen. Komedyen ol. Bowling
salonu ag.

Bowling salonu olan azizler yok mu? Komedyen olan guru-
lar yok mu?
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Dalga mi geciyorsun? HEPSI guru.
Ne diyorsun?

Sadece insanlar onlarin -guru oldugunu distinmiiyor.
Olay bu. Cilginca bir sey yap. insanlarin hayretle baslarini
kasiyacagi bir sey. Senin 6zel oldugun fikrinden vazgece-
cekleri bir sey. Hatta seni 6zel olmamakla suglayacaklar bir
sey.

Hadi canim. Insanlara hayatimin hikayesini anlatmak bu-
nun igin yeterli. Yeterince hata yaptim, yeterince kimsenin
onaylamayacag seyler yaptim, yaptiklarim insanlarin beni 6zel
bir yerde tutmalarin1 zaten imkansiz kiliyor.

Miikemmel olmayan bir peygambersin (mesajcisin), bu
da seni milkkemmel yapiyor.

Ciinkii kimse mesaji mesajci ile karigtiramaz.

Karigtiramaz. Sen izin vermedikge. insan olmaya devam
et. Kendini affet, eski ve yeni tim hatalarin igin bagkalarin-
dan af dile. Disariya ¢ik ve insanlara aradiklar tim yanitla-
rin i¢lerinde oldugunu soyle.
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Insanlara tiim yamitlarin iglerinde oldugunu séylemek iyi ve
giizel ama artik bu sézler ayaga diistii. “Tiim yamtlar iginizde”
demek, neredeyse “Giig seninle” demekten farksiz.

Yine de bilmek istediginiz her seyi, dogum aninizda bil-
diginizi soylemek i¢in buradayim. Buraya bildiginizi goster-
mek igin geldiniz.

Bu soylediklerin... bilemiyorum... gercek yasadiklarimizdan
Oylesine kopuk ki. Her yanitin kendi icimde olduguna nasil
inanabilirim? Ogrenecegim bunca sey varken, bu yamtlarin
dogdugum andan beri icimde oldugunun anlami ne?

Ogrenecegin hicbir sey yok. Sadece hatirlaman gereki-
yor. Yasam bir geligsim siireci. Gelisim, Yuceliginizin varhg-
nin ve ifadesinin kanitidir. Hayatin bituna boyle gelisir.
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Pencerenizin digindaki agaci distinun. Ufacik bir to-
humken bildigiyle, simdi devasa bir gemsiye olarak tizerin-
de golge yaparken bildigi arasinda fark yok. Bugiin oldugu
her seye dair tiim bilgi, tohumunda da mevcuttu. Hicbir se-
yi 6grenmesi gerekmiyordu. Sadece gelismesi gerekiyordu.
Gelismek igin de hiicresel belleginde var olan bilgiyi kul-
land.

Siz agaglardan farkli degilsiniz.

Size “Sormadan 6nce yanitini verecegim” demedim mi?

Evet, evet, fakat.. Pekala, yine sormaliyim.. O zaman bu
sohbetin anlami ne? Birileriyle bir sey hakkinda konusmanin
anlami ne? Tanrr'ya dua etmenin ya da Tannyla konusmanin
anlam ne?

Agacin da gelismek igin giinege ihtiyaci var.

Hayatin tumi birbiriyle baglantihdir. Bitianin higbir bo-
yutu ya da bireysellesmis hicbir boyutu diger boyutlardan
bagimsiz hareket edemez. Hayat siirekli olarak interaktivite
icinde yaratir. Sonugclari birlikte yaratiyoruz. Onlar yarat-
manin bagka yolu yok.

Bagkalariyla sohbetleriniz, dis diinyanizdan gelen tim
bilgiler, giines 1sinlar gibidir. iginizdeki tohumlarin biiyi-
mesini saglar.

Dis diinyanizda mevcut olan ¢ok sey, size igsel gerce-
ginize giden yolu gosterir. Tum bu insanlar, yerler, objeler
ve olaylar sadece hatirlatmalardir. Onlar yol tabelalar gi-
bidir.

Aslinda “dig diinya” dediginiz realitenin amaci da bu.
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Fiziksel diinya, iginizde Bildiklerinizi digarida Deneyim-
lemeniz igin bir gergeve sunuyor.

Boylece cevremdeki diinyanin bana gésterdiklerinden ya-
rarlanabilirim.

Tum insanlar yararlanabilir. Bu nedenle, diinyaniza ve
baginiza gelenlere baktiginizda “yargilamaktan ve sugla-
maktan vazgegin” diyorum vya.

Sohbetimizin bu bélimunde agac bize daha derin anla-
yis kazandiracak bir arkadas olarak gorelim.

Duzlukten ¢ikip bir ormanin derenliklerine yuradaginu-
zu dusuiniin. Daha énce hig ormanin bu kadar derinliklerin-
de yurimemistiniz. Geri donus yolunu daha kolay bulabil-
meniz igin yururken agaglara isaret birakiyorsunuz.

Donuste ormandan ¢ikmak igin bu isaretleri goriiyor ve
yolunuzu bulmak igin bu isaretleri kendinizin koydugunu-
zu hatirliyorsunuz.

Bu isaretler sizin diginizda. Size Eve doneceginiz yolda
ylriimeniz igin yol gosteriyor. Bu isaretler “Ev”in kendisi
degil. Yol size tanidik geliyor. Bildik bir yol. Yeniden hatir-
ladiginiz bir yol. Ama Yol da Ev degil. Ancak siz kendinizi
Yolda yuriyerek Eve gotirebilirsiniz.

Baskalari size yolu gosterebilir, yolda rehberlik edebilir
ama sadece siz kendinizi Eve gotirebilirsiniz. Sadece siz
Tanr’nin Evi’‘nde olmaya karar verebilirsiniz.

Dis diinyaniz yoldur. Sizi Eve gotirecek yol. Dis diinya
dediginiz tiim olaylarin amaci bu. Bu yiizden onlari hayati-
niza koydunuz.
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Agaglardaki isaretler
Evet. isaretler.

Eger dis diinyamdaki her seyi isaret levhasi olarak gériir-
sem, kendimi igsel gercegime giden yola sokabilirim -bunu séy-
lilyorsun, degil mi?

Bunu soyliyorum. Tam anlamiyla dogru anladin.

Eger bunu yapiyorsam, bu kitabi1 da avucumun igine ken-
dim koydum.

Dogru.

Materyalin su anda bana geldigi gibi gelmesine ben “neden
oldum”. Bu bir isaret levhasi. Agagtaki isaret.

Simdi netge gorebiliyorsun. Olan bu.

Peki, dis diinyamdaki her sey bir isaret levhasi ise, niye bir
pargast 6nem kazaniyor? Bir caddede yiiriirken bir kavsaga gel-
mek ve tiim levhalarin iizerinde “BU YOL EVE GIDER” yaz-

masi ve hepsinin farklh istikametleri géstermesi gibi.
Simdi gercekten netce gorebiliyorsun.
Tann askina ne diyorsun?

Hangi yola gidersen git Eve varabilecegini soyliyorum.
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O zaman hangi yoldan gittigimin de 6nemi yok.

Hayir yok.

Hangi yolu sectigimin 6nemi yok?

Kesinlikle, tumuyle, hicbir sekilde 6nemi yok.

Oyleyse niye bir yolu digerine tercih etmek icin gaba harca-
yayim! Biitiin yollar beni Eve gétiiriiyorsa, hangi yoldan gitti-

gimin ne 6nemi var!

Bazi yollar daha az yorucu.
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Ah! Demek ki bazi yollar digerlerinden daha iyi.

“Daha az yorucu” bir durum tanimi. “Daha iyi” bir yar-
gl. Bu da bizi dérdiincii hatirlatmaya gétiiriiyor...

DORDUNCU HATIRLATMA
Eve giden yolun higbiri digerinden iyi degildir.

Emin misin? Liitfen Tanrim, liitfen. Bu konuda kesin olma-
n1 istiyorum. Diinyadaki tiim dinler bunun tam da tersini soy-
liiyor.

Sana tekrar soyliyorum. Bu konuda iyice net ol. Eve gi-
den hicbir yol digerinden iyi degildir.

Tuam yollar seni oraya gotirir. Ciinki ihtiyacin olan sey
gercek arzu, agik yurek ve Tanr’nin “Hayir, sen benimle
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olamazsin” demeyecegine dair inancgtir. Tanri hi¢ kimseye,
hicbir nedenle, 6zellikle de Kendisine farkli bir sekilde
inandigi igin bunu s6ylemez.

Tum gergek dinler harikadir ve tim gercgek spiritiiel 6g-
retiler Tanri’ya giden yoldur. Higbir din ya da ogreti digerle-
rinden daha “dogru” degildir. Dagin tepesine ulagmak igin
birden fazla yol vardir.

Dinler insanlar tarafindan yaratildi. Degisik kaltirler,
kendi topluluklarindaki insanlarin ihtiyaglari dogrultusunda
dinler yaratti. Dinler, insanlarin zorluk zamaninda ihtiyag
duyduklar guicu, karmasa zamanlarinda giiveni, act zama-
ninda sefkate duyduklari ihtiyaci kargilayan ve her zaman
var olan kaynak oldu.

Dinler ayni zamanda insanlarin ritiiellerle, geleneklerle,
torenlerle ve adetlerle diinyadaki varliklarini onaylayan ig-
gudusel bir degerin isaret levhasi ve kulturleri bir arada tu-
tan bir yapistirici oldu.

Her kiiltirin kendine 6zgu olan ve temel gergege saygi
duyan bir gelenegi var; kisilerin kendi ihtiyag ve arzularin-
dan daha buyuk ve 6nemli olan bir seyin varligina duyulan
saygl.

Hayat'in ¢ogu insanin hayal ettiginin 6tesinde daha derin
ve daha anlaml oldugunu sezgisel olarak bilen kolektif in-
sanlik, sevginin, anlayisin, bagiglayiciligin, yaraticiligin, oyu-
nun, el ele ortak amaci bagarmay1 hedefleyen birlikteligin en
derin doyumu ve en derin hazzi getirecegini de biliyor.

Her biriniz kendi yolunuzda Bana ulasabilirsiniz. Kendi
yolunuzda yapacaginiz yolculukla Eve donebilirsiniz. Bag-
ka insanlarin yollari ile ilgili endise duymayin ve onlari yar-
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gilamayin. Siz de onlar da Eve donecektir. Evde hepiniz ye-
niden bir arada olacaksiniz ve neden énemsiz meseleler
tzerinde tartigtiginiza sagiracaksiniz.

Oh, hem de ne ¢ok tartistik degil mi? Hi¢ durmadan tartis-
tik. Tartistik, savastik, oldiirdiik ve 6ldiik. Ciinkii kendi yolu-
muzun tek dogru yol olduguna inandik. Cennete giden tek yol
bizim yolumuzdu.

Evet, strekli tartistiniz.

Simdi de bize, bir yolun digerinden daha iyi olmadigin séy-
liiyorsun. Peki, simdi buna nasil inanabilirim?

Ne yaparsan yap, burada séylenenlerin hicbirine inanma.

Efendim?

Soyledigim hicbir seye inanma. Ne soyledigimi dinle,
sonra da yureginin sana soyledigi dogruya inan. Bilgelik yu-
regindedir. Tanri seninle en yakin iligkiye yureginle girer.

Sizden sadece bir sey istiyorum.

Nedir?

Lutfen yireginizde olani zihninizde olanla kangtirmayin.
Zihninizde olan seyler oraya bagkalari tarafindan konuldu.
Yireginizde olan seyde ise beni tagiyorsunuz.

Ama ¢ogunuz yureginizi bana kapiyorsunuz. Cogunuz
zihinlerini bile kapiyor.
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Litfen bagkalarini SIZIN zihninizde olanlara inanmazlar-
sa, onlan yargilayacagimi sdylemeyin.

Ve son olarak da ne yaparsaniz yapin, benim adima bas-
kalarini yargilamayin.

Bunu yapip duruyoruz. Nasil duracagimizi bile bilmiyoruz.
Ve kendimize tam bir cehennem azab gektiriyoruz.

Simdi size Iyi Haber: insanhigin cennete ulagmasi igin ce-
hennemden ge¢mesi gerekmiyor.

Hatta ormanin iginden gegmek zorunda bile degiliz, hani su
déniis yolumuzu bulmak igin agaglara isaret koydugumuz or-
mandan. Ormanin ¢evresinden de dolasabiliriz.

Evet.

Yol kenarindan orman ne kadar giizel ve gekici goriinse de,
ormanin derinliklerine dalmak, icinde kaybolmak ve ¢ikis yo-
lunu bulmaya ¢alismak zorunda degilim.

Evet, degilsin.

Her giin kendime yolda kalacagima dair s6z veriyorum ve
her giin kim oldugumla ve nerede oldugumla higbir ilgisi ol-
mayan “drama”larin igine gekiliyorum. Bir anda kendimi or-
manda buluyorum.

Heniliz ormanin diginda degilsin.
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Biliyorum. Robert Frost'un sézleri zihnimde dolasiyor. Bu
sozleri daha énce duymustum ama simdi anlamlar1 daha fark-
l geliyor...

Orman hog, karanlik ve derin.

Ama verdigim sézler var.

Uykudan énce gitmem gereken yol var.
Uykudan once gitmem gereken yol var.

Simdi benimle gel. Birlikte yolda yiriyelim. Boylece
agaclarla ormani ayirt edebilirsin.

Tamam. Netlesme yolculuguna hazirm. Kendimi ormanin
icinde buldum. Kendi geliskilerimin ve karmasalarimin karanhk
ormanlarinda tokezledim. Artik gergekten Eve donmek istiyo-
rum. Ama yine de en kisa yol en iyi yol degil mi? Yani kisa
olan, “en iyi” yol degil mi? Peki en kisa yol hangisi?

Bu sorunu yanitlamam igin 6ncelikle “Ev”in ne oldugu-
nu tanimlamamiz gerekiyor. insanlarin dénmeyi arzu ettigi,
donus yolunu aradigi “Ev” tam olarak nedir?

Cogu insan Eve donmenin Tanri'ya dénmek oldugunu
dustntyor. Oysa Tanri'ya dénemezsiniz, ¢unku Tanri’dan
asla ayrilmadiniz ki. Ruhunuz bunu biliyor.

Bunu biling boyutunuzda bilemezsiniz ama ruhunuz bu-
nu biliyor.

Eger ruhum Tanrr'ya dSnmeme gerek olmadigini, zaten Tan-
r’dan hig ayrilmadigim biliyorsa, o zaman ruhum ne yapmaya
calistyor? Ruhun bakis agisiyla, diinyada yasamanin amaci ne?
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Ruhunuz Tanri’dan asla ayrilmadigini biliyor ve bunu de-
neyimlemek istiyor.

Hayat ruhun Bilmeyi Deneyime déniistirdigi bir streg-
tir. Bildiginiz seyi deneyimlediginizde, hissedilen realite
olugur ve sure¢ tamamlanur.

Ev, Tamamlanistir.

Ev, Tam Bilerek, Tam Deneyimleyerek ve Tam Hissede-
rek Kendinizin Gergekten Kim Oldugunun Tam Farkindali-
gidir. Siz ve Tann arasindaki Ayrihigin Sonudur.

Bu Aynlik bir illizyondur. Ruhunuz bunu bilir. Tamamla-
nig, Aynhgin sonudur.

Bu gergekten yeniden birlesme degil, ¢iinkii Tanr’dan ayr1
oldugum bir an bile yok. Ama bunu unuttugum icin yeniden
birlesme gibi goriiniiyor.

Dogru. Yeniden birlesme aninda Gergekten Kim Oldugu-
nuzu hatirlar ve deneyimlersiniz.

Bir bakima “Tanr’’ya Déniis” denilmesi bir séylem bigimi.
Gergek anlami Tannyla Bir Oldugumuzun yeniden hatirlan-
mast. Farkindaliga déniis.

Evet! Farkindaliga donus iki kademeli bir sureg.

Farkindalhiga, Hissedisi yaratan Bilmek ve Deneyimle-
mekle vanliyor.

Farkindalk Bildiginiz ve Deneyimlediginizin Hissedisidir.

Bir seyi Bilmek bir sey, Deneyimlemek baska sey, Hisse-
dis yine baska bir seydir.
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Sadece Hissedis tam Farkindahig saglar. Sadece Bilmek,
kismi farkindalik saglar. Sadece Deneyim, kismi farkindalk
saglar.

Kendinin Tanri oldugunu Bilebilirsin, ama Kendini Tanr
olarak deneyimlediginde, bu deneyimin Hissedisi ile farkin-
dahigin Tamamlanur.

Tannisalliginizin bazi boyutlarini Bilebilirsiniz.

Ornegin sefkatli oldugunuzu bilirsiniz. Kendinizin sef-
katli Oldugunu deneyimlediginizde, bu hissedisle Sefkat
farkindahgr Tamamlanmig olur.

Comert oldugunuzu bilirsiniz. Kendinizin cémert Oldu-
gunu deneyimlediginizde, bu hissedisle comertligin farkin-
dahig Tamamlanmis olur.

Sevecen oldugunuzu bilirsiniz. Kendinizin sevecen OI-
dugunu deneyimlediginizde, bu hissedisle sevecenligin far-
kindaligr Tamamlanmis olur.

Bazen “Bugiin sanki kendim gibi hissetmiyorum” derim.
Simdi bunun ne demek oldugunu anliyorum.

Kendini “kendin gibi hissetmediginde”, kendinin kim ol-
dugunu Bilmiyor degilsin, ama boyle anlarda Kendini De-
neyimlemiyorsun. Hissetmek igin Bilmeye Deneyimlemeyi
eklemen gerekir.

Hissedis Ruhun dilidir. Kendi’nin Farkindaligi, Kendinin
Gergekten Kim Oldugunun Tiamiiyle hissedilmesiyle ger-
ceklesir.

Farkindaligin iki kademeli olmasi gibi, Farkindahga ulag-
mak igin de iki yol vardir.
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Ruh, Tam Bilmek boyutuna spiritiiel diinya araciligiyla,
Tam Deneyimlemek boyutuna fiziksel diinya aracihgiyla
ulasir. Bu iki diinyanin birlikteligiyle Tam Hissedigin yaratti-
g1 Tam Farkindalik igin gereken milkemmel ortam saglanmig
olur.

Ev, Tamamlanistir.
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Hayat dedigimiz bu deneyimde neler olup bittiginin harika
ve kapsaml bir agiklamasi oldu bu.

Daha heniiz baslangic yaptik. Olimiin en derin gizem-
lerine adim adim girecegiz. Bu sohbette heniiz yiizeye do-
kunmaya bagladik.

Simdi son sorunu daha derin bigimde ele alalim.

Eve donisiin en kisa yolunun en iyi yol olup olmadigini
sordun. En kisa yolun en iyi olmasi gerekmiyor. Sana en bi-
yuk yaran getirecek olan yol, seni Tamamlanisa goétiiren yol-
dur. Ne kadar uzun olursa olsun.

Tam Farkindalik anina adim adim varilir. Her hayat bir
adim ya da bir basamak sayilir. Higbir ruh Tam Farkindaliga
tek bir hayatta ulagmaz. Hayat Cemberi’nde birgok basama-
gin deneyimlerinin birikimiyle Tamamlanis ya da Tam Far-
kindalik boyutuna varilir.
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Her basamak, kendine 6zgii igerigi ve misyonu tamam-
landiginda sona erer.

Bu Hayat, fiziksel dinyaya gelme nedeniniz olan dene-
yiminiz tamamlandiginda sona erer.

Her Hayat deneyiminde farklh misyonlan gergeklestirirsi-
niz. Tim basamaklarin birikimiyle Tam Farkindalhk gercek-
lesir.

Yani Tamamlanisin iki seviyesi var. Birinci Seviye, basa-
maklar1 tamamlamak, Ikinci Seviye, Biitiin siireci tamamla-
mak.

Evet. Kim Oldugunu timiyle bildiginde, deneyimledi-
ginde ve hissettiginde Tum stire¢ tamamlanmis olur.

Bu muhtesem bir agiklama. Nihayet anladim. Ruhlar diin-
yaya spesifik bir misyonu gerceklestirmek ve deneyimlemek
i¢in geliyor. Siire¢ tamamlandiginda, burada isleri bittigi icin
bunu kutlama zamani oluyor.

Evet, anladin. Aynen boyle.

“En kisa”nin “en iyi” olmas1 gerekmiyor. Amag hizli olmasi
degil, tamamlanmis olmak.

Dogru.

Harika. Simdi kendimi yine iyi hissedebilirim. Ciinkii ken-
dimi heniiz tamamlanmis hissetmiyordum. Altmis yasina yak-
lasmama ragmen, buraya gelis amacimi heniiz tamamlamadig-
mu hissediyorum.
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Bu ne demek oluyor?

Emin degilim.

Emin olmadigin seyi basarmak zordur.
Biliyorum. Problemimin bir pargas1 da bu.
Belki bununla ilgili konugmaliyiz.

Bu konuyla ilgili konusmanin bana ¢ok yarari olacagindan
eminim. Ama simdi konudan uzaklasmak istemiyorum. Bazi
yollarin “daha iyi” olmamasina ragmen Eve dé6nmek igin daha
az mesakkatli oldugunu sdyliiyordun. Bu konu ilgimi gekiyor.

Daha az engeli olan yollardan yirimek daha kolaydir.
Katiliyorum. Peki, bu yolu nasil bulabilirim?
Bulamazsin. Bu yolu yaratirsin.

Nasil?

Su anda bunu yapiyorsun. Bu yolda yiriimek igin kendi-
ni adamak bile yolu kolaylastinir. Birgok insan “yolda” olup
olmadiklarini sorgulamay: bile disinmeden yasamlanni
stirdiiriyor. Okumuyorlar. Dua etmiyorlar. Meditasyon yap-
miyorlar. i¢sel diinyalarnina odaklanmiyorlar. Daha genis re-
aliteleri ciddi bigimde sorgulamiyorlar. Sen simdi bunlan
yapiyorsun. Bu sohbeti yaparak bile kendine daha az engel-
li bir yol yaratiyorsun.
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ister kivrimh yolu ister diiz yolu seg, ister ormanin igin-
den ister kiyisindan yuri, yasam ve yasamak, olim ve 6l-
mekle ilgili kendi gercegine ulastiginda engelleri ortadan
kaldirmig ve Tamamlanisa dogru daha az zorlu bir Yol yarat-
mig olacaksin.

Olumle ilgili her seyi bildiginde, hayatini da dolu dolu
yasarsin. Kendini timiyle deneyimlediginde —ki bunun igin
dinyaya geldin- bilingli olarak Tamamlandigini bilerek, Ta-
mamlanmighigin sitkran duygusu ve asaletiyle 6lebilirsin. Bu
daha az zor olan bir yoldur ve huzur dolu bir 6lim yaratir.

Burada bir yargilama var gibi geliyor. Sanki “Iyi 6lmediysen,
bir seyleri dogru yapmamissin” gibi. Buna benzer bir sey.

Benim asla yapmayacagim yargilamayi sen yapiyorsun.
“Yanlig” 6lim diye bir sey yoktur. Sizi gideceginiz yere go-
tirmeyen bir yol da yoktur. Tekrar Varhgimizin Oziiyle hu-
zur dolu birlesmenin oldugu Evde olamamak diye bir sey
mimkiin degildir.

Burada hayatini ve 6limiini nasil daha az zor ve daha
huzurlu yapacagimizdan bahsediyoruz. Senin kast ettigin
ctimlem bir g6zlemdir, bir yargilama degil. Bedeninle dene-
yimlemek igin geldigin bu hayatta tamamlaniga dogru daha
kolay yol aliyorsan, daha huzurlu ve siikran dolu olarak
olursun. Boylece huzuru 6ldikten sonra degil, 6lmeden 6n-
ce bulmusg olursun.

Tum ruhlar 6ldiikten sonra huzur bulur; ama baz ruhlar
6lmeden 6nce huzurlu olur.

Oldiikten sonra, Tamamlanmamig olmak miimkiin degildir.
Ama bilingli olarak bunun farkinda olmamak mimkindiir.
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“Huzur” Tamamlanmig olmanin bilingli olarak farkinda-
ligidir. Artik daha fazla yapacak bir seyin kalmamasidir. Ta-
mamlanmig. Bitmis. Eve donmeye hazir.

Olume korkuyla, endiseyle, titreyerek yaklasiyorsan, git-
mek istemiyorsan, tamamlandigini hissetmiyorsan, su anda
hayatinda olan bitenlerle ve olacaklarla ilgili korku hissedi-
yorsan bile yine de gidecegin yere varacaksin.

Ama daha “zorlu” bir yol olacak degil mi?

Evet.

Bir seyi tekrar netlestirelim. Daima Tannyla dopdolusun.
Su anda Tannyla dolusun. Tann sensin ve Tanri'yi bireysel
Sen olarak ifade ediyorsun.

Bu nedenle gercek anlamda Eve doniilecek bir seyahat
yok. Zaten ordasin. Daima Tanri'nin Evindesin.

Zaten olmak istedigin yerdesin. Olaganiistu sir, bunu bil-
menin sana aninda bu deneyimi getirecegidir.

Su anda bu sohbette sanki aym yerde déniip duruyoruz.
Sanki uykuda yiiriiyorum ve nerede oldugumu bilmiyorum.

Sadece bu sohbette degil, hayatinda da.

Yasama -ve 6lime- korkuyla, endiseyle, titreyerek yakla-
siyorsan, kendini birakmak istemiyorsan, su anda hayatinda
olan bitenlerle ve olacaklarla ilgili korku hissediyorsan ne-
rede oldugunu bilmiyorsun demektir. Burada sorun su: Na-
sil hissediyorsan onu deneyimlersin.

Daima boéyle olmugtur. Daima boyle olacaktir.
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Bu nedenle aslinda Evde olmana ragmen, Hayata ve 6lu-
me korkuyla yaklastigin icin Evde oldugunu bilemezsin.

Ister inan ister inanma, anlamaya calistyorum. Cok hizh
ilerliyorsun ve konu ¢ok karmagik ama yine de anlamaya cali-
styorum.

iyi. Oyleyse takip etmeye calis. Soylediklerimi zaten bi-
liyorsun. Ben sadece hatirlatiyorum.

Tanri’ya giden bir yol tizerinde yolculukta degilsin. Sade-
ce Tanr’y: gittikge daha fazla bilmeyi deneyimlemenin son-
suz siirecinin ortasindasin. Gittikge Varliginin Oziint daha
fazla deneyimliyor, Kim Oldugunun Oziinii daha fazla bili-
yorsun... Ve Hayat devam ediyor.

Hayatin siirecinin bir parcasi olarak, Bu Oz’le siirekli bir-
lesme siirecindesiniz. Sirekli ayni enerjiden yeniden ifade
buluyorsunuz.

Olmek enerjiyle birlesmektir. Siirekli birlesiyor ve yeni-
den ayni enerjiden ¢ikiyorsunuz. Birlesmek ve birlesik ener-
jiden yeniden ifade bulmak.

Burada reenkarnasyondan mi bahsediyoruz?

Bir sekilde.

Anlatmak istediklerimi bir cimleye ya da bir sbzciige in-
dirgeyerek ifade etmenin miumkin olamayacagini anlamak
onemlidir. Eger biraz sabir gosterirsen, anlatacaklarimin al-
gilama kapasitenin Gizerinde olmayacagini goreceksin.

Istedigim tek sey 6liim ve &lmekle ilgili gercegi bilmek.
“Tanr’nin gergegi’ni bilmek istiyorum.
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Hala Tanri’yr kendinden ayri olarak dustiniyorsun, de-
gil mi?

Ayn diisiinmiiyorum. Tanr’'nin ve benim... Senin ve benim
bir oldugunu biliyorum.

Gergekten mi?

Evet. Seninle benim aramda bir ayrilik olmadigin1 biliyo-
rum. Kendimin bireysellesmis Tanr1 oldugunu biliyorum.

Oyleyse niye boyle konusuyorsun? Neden “Tanri’nin
gercegi”ni bilmek istedigini soyliyorsun? Tanr’'nin gergegi-
nin kendi iginde oldugunu biliyor olmalisin.

“Tanr’nin gergegi” sozii lafin gelisi séylenmis bir seydi.

Ah! Oyleyse gercekte bulmay: istedigin sey, kendi ger-
cegin.

Bu sohbeti, kendi icimin derinliklerindeki gercegime ulas-
mak icin bana rehberlik eden bir yol olarak kullanmayr umut
ediyorum. Evet.

lyi. Bu deneyim seni istedigin yola gotiirebilir ama SEN
kendin yola gikmalisin. Sana tekrar tekrar soyledigim gibi,
sana Eve giden yolu gosterebilirim ama yolda yuriiyecek
olan sensin.

Soyledigim gibi gercek anlamda bir yolculukta degilsin.
Zaten varmak istedigin yerdesin ama bunu bilmedigin igin
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bu deneyim sana yolculuk gibi geliyor. Seyahatin gerekli ol-
madigini anlamak igin seyahate ¢ikmalisin. Yolda olmanin
amacinin, baglangi¢ ve bitis noktasinin su anda oldugun
yerde oldugunun bilincine varmak oldugunu bilmek igin bu
yolculugu yapmalisin.
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Bu konuda konusulmus onca séz varken, bu sézlerin beni
yasam ve Sliimle ilgili gergegime gétiireceginden nasil emin ola-
bilirim?

Kendi gergegine ulagmak igin bu sézlerle hemfikir olmak
zorunda degilsin.

Degil miyim?

Hayir. Burada sdylenenlerle higbir sekilde hemfikir ol-
masan bile, kendi gercegine dogru yonlendirileceksin. Eve
giden yolu bulacak ve bu sézlerle hemfikir olmasan da o za-
man benimsedigin fikirlerin ne oldugunu bileceksin... Ve
bir bagka yolda yiirtiyeceksin. Bu yol da senin yolun degil-
se bir bagka bir bagka bir bagka yolu bulacaksin. Ta ki bu
karmasanin iginde kendi yolunu bulana dek.
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Herhalde herkes igin en dogrusu bu.

Her sey boyle oluyor. Tium hayatin seni Eve, bana yon-
lendiriyor. Bu nedenle her olay, her kisi, her an igin siikran
duy. Yasaminin her ani kutsaldir.

Yagadigin olaydan hoslanmasan bile, o kisiden hoslan-
masan bile, o andan zevk almasan bile her birinin kutsal ol-
dugunu bil. Hayat, kendi streci iginde hayata hayatla ilgili
mesaj verir. Hayatin bize, Kendimiz ile ilgili soylediklerini
Bilmekten ve Deneyimlemekten daha kutsal bir sey yoktur.

Bu nedenle, su anda yaptigimiz bu sohbette s6ylenenle-
re katlmasan bile, seni kendi gercegine ve Eve gotirecek
kendi yoluna goétirdigiini bil. Ayni zamanda bu sohbette
soylenenlere katiliyorsan, o zaman da kendi yoluna dogru
yonlendirileceksin. Her iki halde de bu sohbet seni gitmek
istedigin yere gotirecektir.

Biitiin yollar Eve gider.

Her biri.

Her yolun, “agaglarin iizerinde” bize yoén gosterecek kendi-
ne Ozgii isaretleri var.

Kesinlikle. Simdi anliyorsun. Tim isaretler agaclara se-
nin biraktigin isaretler. Etrafina bak. Gordigin her sey, se-
nin kendi koydugun isaretler.

Ama bazen kendi koydugun isaretleri tanimiyorsun. On-
lara bagka bir agidan baktiginda sana farkl gorinebilirler.
Onlari bagkalarinin oraya koydugunu sanabilirsin.
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Burada sizin hayatinizin isaretlerinden bahsediyoruz.
Ozellikle, “yara” diye tanimladiginiz isaretlerden. Onlari
hayatiniza bagkalarinin koydugunu disiinmeyin. Bu disiin-
ce sizi “kurban”, baskalarini da “kéti insan” pozisyonuna
koyar. Oysa hayatta gercek anlamda ne kurban ne de koéti
insan vardir.

Cok sevdigim arkadasim Elisabeth Kiibler-Ross, bu konuy-
la ilgili s6yle derdi; “Kanyonu firtinalardan korursaniz, onun
oyumlarinin giizelligini de géremezsiniz.”

Evet. Daha 6nce, 6lim de dahil, hayatin timi harika
derken iste bunu kast ediyordum. Her sey bir bakis agisi.
Bakis agisi algiy: yaratir.

Evet.

Hayir, hayir, sadece “evet” deme. Son ciimlenin Gzerin-
de daha derin dugtin. Daha derinden dusgtin. Burada soyle-
digim ¢ok énemli cimlelerden biri bu...

Bakig agisi algiy yaratir.

Bir seye nasil baktigimiz, onu nasil gérdiigiimiizii yaratir.

Aynen. Tesekkir ederim.

Kendine kurban olarak baktiginda, kendini kurban ola-
rak gorirsian. Kendine kotu insan olarak baktiginda, kendi-
ni kota bir insan olarak goriarsin. Kendini yaratici sirecin
isbirlikgisi olarak gorursen, kendini kendi realitenin yarati-
cisi olarak gorirsin.
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Oliim de dahil, hayatinin her olayina bir armagan olarak
bakarsan, onu sana daima hizmet eden, seni hazza dogru
yonlendiren bir hazine olarak gorirsin.

Oliim de dahil, herhangi bir olaya trajedi olarak bakar-
san, sonsuza dek yas tutarsin. Bu hig bitmeyen yastan kaza-
nacagin bir sey de yoktur.

Bu da bizi beginci hatirlatmaya getiriyor.

BESINCi HATIRLATMA
Oliim asla bir trajedi degil, daima bir armagandir.

Simdi buna odaklan. §imdi sadece “6lum” dediginiz bu
olaya odaklan. Cunkd bunun bir armagan oldugunu gore-
bildiginizde, hayatta yasadiginiz tim olaylarin armagan ol-
dugunu daha kolay gorebilirsiniz.

Eger 6liimii bir trajedi olarak degil, armagan olarak gérebi-
lirsem, hayatimdaki tiim olaylan, tiim “kiigiik &liim”leri bir ar-
magan olarak gérebilirim. Bana yapilmis, kétii seyler olarak ni-
teledigim her seyi, benim baskalarina yaptigim tiim kétii seyle-
ri bu bakis agisiyla gérdiigiimde ac1 ortadan kalkar.

Senin igin de baskalari igin de.

O zaman tim “6lum”lerini iyi yasarsin ve bagkalarinin
senin 6limund iyi yagamalarina izin verirsin. Kiagik 6lim-
ler ve biyik olumler.

Uffff, sdyledigin sey ¢ok 6nemli. Ama her zaman “iyi &l-
mek” miimkiin degil ki. “Biiyiik 6liim”den bahsediyorum. Ya-
ni, bazen lmekten korkuyoruz.
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Elbette korkuyorsunuz. Sadece buyuk 6limden degil, ye-
nilmek ve kaybetmek anlamina gelen “kiigiik 6lim”lerden
de korktugunuzda yagsamaktan da korkuyor oluyorsunuz.
Boylece hem o6lmekten korkuyorsunuz hem yasamaktan.
Ne bigim bir gidis!

Bize yardim et!

Burada ne yaptigimi saniyorsun? Size “biyik 6lim” kor-
kusundan 6zgirlesmenize yardim etmek icin zaman ayiri-
yorum. Ciinkii 6limden korkmadiginizda artik higbir sey-
den korkmazsiniz. Ve gergekten yasamaya baslarsiniz.

Peki, neden hepimiz 6lmekten 6limiine korkuyoruz?

Oliim ile ilgili size 6gretilenler, size soylenenler yiiziinden.

Olume yeni bir bakis agisiyla baktiginizda, limle ilgili
deneyiminiz de farkh olur. Bu sadece size degil, sevdikleri-
nize de buyuk bir armagan olur.

Andrew Parker adinda Avustralya'da yasayan bir arkadagim
var. Onu sevenler tarafindan “Pip” diye gagrilan harika esi ay-
nen bunu yapti. Pip, 2005’in yeni yil gecesinde kanserden 6ldii.
Andrew, kendisinin ve Pip’in tiim arkadaslarina génderdigi e-
postay1 benimle paylasti. Bu e-posta burada konustuklarimizin
miikemmel bir 6rnegi. Iste Andrew’in e-postada yazdiklar:

Pip, bana verilmis en biiyiik armagandir. Hayatima her seyi
hallettigimi sandigim ama halletmedigim bir anda girdi.

Tebesstimle aydinlanmis bir yiizle ay 1s1ginda oturdugumuz o
ilk aksamda gercekten birbirimize baglandigimiz1 hissettik. Eger
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onunla zaman gegirirsem, onunla evlenecegimi ve gocuklarimi-
zin olacagimt biliyordum. Benim igin ne biiyiik bir armagan oldu
o! Giizel gégiislerindeki kanser iliskimizin yolculugunu da bas-
lattr. Oh, onun cesareti ve giicti bana nasil yol gésterdi.

Yiiziinden hi¢ eksik olmayan tebessiimii bana cesaret verdi.
Kogsulsuz sevgisi bana en biiyiik giicii verdi. Sevgisi en giiglti
¢am agacindan daha giiclii, okyanus kadar mavi ve derin, dal-
galar1 kadar giicliiydii. Bana hicbir seyin yikamayacagi kadar
derin bir giicle bagliydi. Bu giicii bana da yansitiyor ve beni de
kendisi kadar giiglii gériyordu.

Elmasin diizgiin olmayan yiizlerini gérmezden geliyor, geg-
misin yanliglarini daima geride birakmasint biliyordu. Bende
sadece en iyi olani gériiyordu ve icimdeki iyiyi sefkatle besli-
yordu.

Aldig1 tedavi yéntemleri zalimce ve acimasizdy; giiniimiiz
tibbinin ilkel tedavi yontemleri olan ameliyat, kemoterapi, rad-
yoterapi, hormonal yéntemler ve erken menopoz bile, onda
astk oldugum disi 6zii bozamadi. Bu tedavilerin verdigi acilar
yiiziinden bir kez olsun sizlanmadi.

Cocuklarimizin dogumunda anneligin, feminen enerjinin
ve derin sevgisinin isigiyla parildiyordu.

Onun igsel ve digsal giizelliginden herkes etkileniyordu.
Ikizlerimizin dogumundan yedi ay sonra kemik metastaz1 oldu-
gunu Sgrendigimizde bizden 6ziir diledi. O anda bile yine ken-
disini degil, beni ve ti¢ oglumuzu disiiniiyordu. Ayaga kalkti,
silkindi ve sevgi muslugunu agt1!

Ikinci gégsiiniin de alinmasi ona biraz ac1 verdi. Acisi, ken-
disinin géziiyle kadinliginin alindigini hissetmesinden kaynak-
lantyordu. Oysa gégsii alindiktan sonra bile benim igin her za-
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mankinden daha fazla kadindi. Ameliyatin ertesi giinii ¢ocuk-
lar1 onu gérmeye getirdigimizde, ¢ocuklarin her birini kucagr
na alip yarali gégsiine basarken, aciyla géziinii bile kirpmadi.

Onun giicti, cesareti ve vericiligi su anda durdugum yerde
beni hala rahatlatiyor. Anilar1 ile dolu olan icimdeki giicle
oniimde daha uzun yillar oldugunu biliyorum.

Ameliyattan sonra ii¢ yil daha yasadi. Ama ne yasamak! Is
hayatimda ve kariyerimde karsilagtigim zorluklarla ve kendimi
bulmakla bogusurken, o hep biiyiimem ve gelismem igin ortam
hazirladi. Ruhumu sevgiyle, kabulle ve vazgegmemem igin ka-
rarlt bir rehberlik yaparak okgsarken, bir kez olsun yolumdan
dénmeme izin vermedi. Tanrim, bunun icin kendisine ne ka-
dar sayg1 duyuyorum!

Hayatimin son alt1 ayina ait anlarda yasadiklarim bana o an-
da hig bitmeyecekmis gibi geldi. Simdi o anlardan biri icin ne-
ler vermezdim.

Pip’in son aylar1 ve giinleri bana en biiyik armagandi.
Adim adim hayatimdan cekildi. Artik harika sofralar yoktu.
Yemek pisirmek ve temizlik benim gorevimdi. Artik yataklar:
yapan ve ¢amagirlar1 yikayan bendim.

Oysa bu isler Pip tarafindan nasil keyifle yapiiyordu. Pip,
o giinlerde bana varligiyla destek oldu. Ben onu rahatlatmaya
calisirken o da beni rahatlatiyordu. Ona kendimi hig bu kadar
yakin hissetmemistim ve ona hizmet etme olanagini buldugum
icin kendimi sansh hissediyordum.

Ve nihayet onu eve getirmek, ailesiyle, arkadaslariyla bulus-
turmak zamani gelmigti. Bes saat stiren u¢usumuzda ¢ektigi aci-
y1 gorebiliyordum. Bu zorlu seyahatte cektigi zorlugu ben bili-
yordum. Buna ragmen her zamanki kendisi olarak ve yine bas-
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kalarimi diisiinerek Hint Okyanusu’nun mavi sularinda yapa-
cagimuz tatile gitmekte israr etti.

Son giinleri tipki kutsal kitaptaki ¢éllerde gegen kirk giin
kirk gece gibiydi. Gidisi de kendi zamanini secerek oldu. Her-
kes icin en uygun zamanin geldigine karar verdiginde, bana en
biiyiik armagam verdi. Son yolculuguna ¢ikarken onunla bir-
likteydim ve el ele tutusuyorduk.

Yeni yila girdigimiz gece Sldiigiinde saat 12.50 idi. Yeni yil
cammi duyana kadar kalacagini séylemisti ve séyledigini yapti.
Yeni yila birlikte girdik.

Giderken, beni kim olduguma ve bu diinyada nigin var ol-
duguma dair hicbir siipheye yer birakmadan gitti. Bana en bii-
yiik armagani giderken korkumu da kendisiyle gétiirmesiydi.

Artik giinlerim ¢ok farkli ama o asla uzagimda degil. Co-
cuklarimiz heniiz yokluguna alisamadi. Oyle bir kadinin yarat-
tig1 bosluk kolaylikla doldurulamaz. Hala birlikte biiyiiyoruz.
Onun sevgisiyle beslenen armaganlarini yavas yavas acan lotus
ciceginin yapraklar gibi hila aliyoruz ve bu armaganlarla haya-
timiz1 sekillendiriyoruz.

Her birimiz onun varligindan dolay: daha gelistik. Hichir an
icin pismanlik duymuyor ve hig¢ kimseyi suclamiyorum.

Her birimiz hayatimizda kendi secimlerimizi yastyoruz. Varo-
lusumuz karsisinda nasil tutum aldigimiza ve nasil tepki verdigi-
mize uygun olarak hayatimiza renk veriyoruz. Ne kadar zor
olursa olsun Pip ve ben sevgimizi sectik. Bu sevgi bana hayatimi
verdi. Bu hayat1 ac1 ve kayipla degil, siikran duygusuyla yasama-
y1 seciyorum. Oh, evet, bu duygular da icimde var ve bu duygu-
lar da ¢ok uygun duygular ama korkuyu astiginizda kendi 6zii-
niizle olan baglantiy1 sevgiyle ve birlik bilinciyle kuruyorsunuz.
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Sevgi iyilestiricidir. Sevgi ruhumuzu iyilestirir, iligkilerimizi
iyilestirir ve gezegenimizi de iyilestirmeye hazir. Karim bana bu
sevgiyi verdi ve ben de sizinle paylasmaya hazirim.

Yeni yilin ilk giinii ailemle yemek yedik ve daha sonra
Pip’in arkadaglarinin evine birkag¢ kadeh icmek igin gittim. On-
lardan 11.40°da ayrildim ve birkag mil yiiriidim. Pip benimley-
di. Insanlar bahgelerinde yeni yili kutlarken yaraticiligin ener-
jisini ve sunduklarimi hissettim. Gokyiiziinde havai fisekler
dans ederken Pip’in meleksi sesini zihnimin icinde duydum;
“..hakhydn... hakli oldugunu bildigin gibi.”

Bu sozlerle demek istedigi artik Tanriyla olduguydu. Kolek-
tif bilingle birlikte yine yaraticiligin kaynagindayd:.

Agladim.
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.’Dﬁn‘yad,a hurlian da yozé’z‘ut, .mp/z’; da.

9

Bu “iyi” 6lum yasadiginda, baskalarinin da iyi olmalari-
na izin verdiginin garpici bir 6rnegi.

Umarim, ben de 6liirken Pip gibi asil bir sekilde oliiriim.

Bu sohbetimizden sonra, isteginizin biyik fark yarataca-
gini bilin. Olmeyi kendinizin sectigini bilmenin size biiyiik
yardimi olacaktir.

Herkes kendi sectigi zamanda mu 6liir? Pip kendi sectigi za-
manda m1 6ldi? Terri Schiavo™ 6lmek istedigi gibi mi 6ldii?

Pip'in kendi sectigi zamanda 6ldigini biliyorsun. Ne
zaman 6lmeyi sectigini kendisi soyledi. Yeni Yila girmeyi
bekleyecegini soylemisti.

* Terri Schiavo ile ilgili bilgiyi 10. B6lim sonunda bulacaksiniz. CN.
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Evet, ama hayatinin o déneminde kanser olmayr mu istedi?
Gergekten bu kadar erken mi gitmek istedi? Boyle bir seyi esi-
nin, ¢ocuklarinin, ailesinin kabul etmesi ¢ok zor olur. Derin bir
ac1 iginde “Neden Pip, bizi boyle terk etmek istedi?” diye sor-
mazlar mi1?

Seni sok edebilecek bir yanit verecegim.
Yanitin ne?

Sonra. Bu konuyla ilgili daha sonra konusmaliyiz. Once-
likle temel bilgileri vermemiz gerekiyor. O zaman cevabim
bu kadar sok etkisi yaratmayacaktir.

Yanitin ne olursa olsun Terri Schiavo’nun ailesinin de ay-
m soruyu sorduguna eminim. Onlar da eminim, kisinin Sliim
sekli ve zamanuyla ilgili “6nceden secim” fikrini ellerinin tersiy-
le itecektir. Hayir, hayir, ¢ogu insan “Ben bdyle oldugunu dii-
stinmiiyorum. Pip ve Terri de bunu kabul etmezdi” diyecektir.

Daha 6nce ruhlarin bedenlerini islerini tamamladiklarinda
terk ettiklerini sdyledigini biliyorum. Bu nedenle 6liim zamani-
nin kutlama zamanm oldugunu séylemistin. Ama ruhun bede-
ni terk etmesi, yine de geride fiziksel diinyada kalanlar igin ¢ok
iiziicii oluyor. Bu insanlara, sevdikleri kisinin terk etmeyi se¢-
tiklerini sbylemek, onlara giden kisinin artik onlarla birlikte ol-
mak istemedigi anlamina gelir.. eee, bu da onlan ¢ok incitir gi-
bi geliyor bana.

Kocasi ¢ok geng yasta len bir kadin tantyorum. Kadin, ko-
casinin yasinin iiziintiistini uzun yillar tasidi. Ama gergek kay-

56



b1 hisseden kiigiik kizlar1 oldu. Geng kiz babasin1 kaybetmenin
tiziintiistinii bir tiirlii asamadi. Bugiin hal4 babasi onu terk et-
tigi i¢in ona kizgin. Babasinin ona bunu neden yaptigin1 anla-
yamiyor. Bu kiza, hicbir ruhun bedenini kendi istegi disinda
terk etmedigini sdylersem, her ruhun kendi éliimiinii sectigini
sdylersem, o zamanda 6lmek istedigini sdylersem, bu onu daha
da ¢ok yaralayacaktir.

Babasinin ne istedigini bilingli olarak bilmedigini anla-
madikca babasina kizacaktir.

Daha sonra verecegim siirprizli cevap bu degil. Ama
simdilik bunu bir olasilik olarak diginmek 6nemli.

Anlamiyorum. Babasinin ne istedigini bilingli olarak bilme-
digini s6ylerken ne demek istiyorsun? Herkesin 6liimiinii ken-
disinin sectigini, kimsenin kendi iradesi disinda 6lmedigini s6y-
ledigini saniyordum.

Belki anlamana soyle yardimci olabilirim. insanlar ig
boyutta “bildiklerini bilirler” ve yarattiklarini yaratirlar. Tum
deneyimler ti¢ boyutta gergeklesir. Bilingalti, biling ve su-
perbiling.

Oldiigiinde tamamlanmamis olmanin imkansiz oldugu-
nu soyledigimi hatirla. Tamamlanmig oldugunu bilingli far-
kindalikla bilmemen mumkindiir.

Bir ruh stiperbiling boyutunda bu hayatta Tamamlandigi-
ni bilebilir ama bilingalti ve biling boyutunda bunun “far-
kinda” olmayabilir.

57



Bu ii¢ deneyim seviyelerini diger kitaplarda ele almistik ve
ogrendiklerimi gok sasirtici bulmustum.

Simdi daha sasirtici bulacaksin. Bu seviyeleri anlaman
onemli. Cunku sorularin ancak bu gercevede yanitlanabilir.

Peki, 6yleyse yeniden bu konular1 konusalim. Deneyimin
ii¢ seviyesi nelerdir?

Bilingalt, hatilamadigin deneyimlerinin bulundugu yer-
dir. Realiteni bilinglice yarattigini bilmedigin gibi “bilingalti
deneyimleri” ile yarattiginin da farkinda olmazsin. Bunu
yaptigini bile bilmedigin igin, nigin yaptigini hig¢ bilemezsin.

Bilingalti, “kotu” bir deneyim seviyesi degildir. Bu ytiz-
den onu yargilama. Bilingalti bir armagan. Ciinku birgok se-
yi otomatik yapmanizi saghyor.

Ne gibi? “Otomatik yapmamz1 saghyor” ne demek?

Saginizin uzamasi, gozunuzid kirpmaniz, kalbinizin at-
masi gibi seyler otomatik yaptiginiz seylerin 6rnekleridir.
Oturup, “Gozimu kirpmaliyim. Tirnaklarimi uzatmaliyim”
diye dusinmezsiniz. Bunlar kendiliginden olur. Sizden bi-
lingli talimat olmaksizin tim beden sisteminiz kendi kendi-
sini yonetir.

Bilingalti ayni zamanda problemlere aninda ¢6zum yara-
tir. Gelen verileri kontrol eder, bellek bankasinda aragtirma
yaparak bircok durum igin acil tepkiler yaratir. Bunlar da yi-
ne otomatik yapar. Eger sicak bir sobaya dokunursan, elini
cekip gcekmemen konusunda disunmezsin. Aninda elini ge-
kersin. Bu, daha 6nceki verilere dayal otomatik tepkidir.
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Bilingalti hayatinizi kurtarabilir. Ama hayatinin otomatik
yaratmayi sectigin pargalarimin neler oldugunun farkinda
degilsen, kendini hayatin “kurbani” olarak hayal edebilirsin.
Bu nedenle nelerin farkinda o/mamayi sectiginin farkinda
olmak 6nemlidir.

Bilingli Seviye, hatirladiginiz deneyimlerin oldugu yer-
dir. Realitenizi yaratirken ne yaptiginizi bir 6lgtide bilirsiniz.
Ne kadar farkinda oldugunuz “biling seviyenizle” ilgilidir.
Bu, fiziksel boyuttur.

Spirittel yola kendinizi adadiginizda, strekli “biling se-
viyenizi yiikseltmenin”, fiziksel realitenizi, bildiklerinizi ka-
tarak “genisletmenin” yollarini, yani daha farkl boyuttaki
kendi gerceginizi ararsiniz.

Superbiling Seviyesi, ne yaptiginizin tam farkindaligiyla
yarattiginiz deneyimlerin yeridir. Bu seviye, ruh seviyesidir.
Cogunuz, biling boyutunuzda, stuperbiling seviyesindeki ni-
yetlerinizin farkinda olmazsiniz.

Superbiling, ruhunuzun daha biyik planlarini tuttugu
parganizdir. Bu boyutta bu bedene gelerek deneyimlemeyi ve
hissetmeyi sectiginiz planin Tamamlanigini gerceklestirirsiniz.

Superbiling sizi daima bir sonraki arzu edilen gelisim dene-
yimine yonlendirir. Hayatiniza bu amag igin en uygun insan-
lan, yerleri, olaylan, durumlari ¢eker. Boylece Bilmek ve De-
neyimleyerek Hissetmek igin en uygun kombinasyonlari haya-
tiniza gekerek, Gergek Varliginizin Farkindaligini kazanirsiniz.

Daha 6nce bunlar1 konustugumuzda, ayni niyetleri bilingal-
t1, biling ve siiperbiling seviyelerinde aym1 anda bilmenin yolu
olup olmadigin1 sormustum.
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Tabii ki var. Ucii bir arada bilince suprabiling deniliyor.
Bazilariniz buna “Yiiksek Biling” diyor.

Her biriniz bu bilince ulasabilirsiniz. Kimileri bu bilince
meditasyonla, kimileri derin duayla, kimileri kutsal seremo-
nilerin dans ya da rittelleriyle ulasiyor. Kimileri de “6lim”
dediginiz agama ile suprabilince ulagiyor. Oraya ulasmanin
bircok yolu var. Bu boyutta oldugunuzda tam yaraticilik ha-
linde olursunuz. Bilincin ti¢ boyutu bir olmustur. Her sey bir
aradadir ama daha da buyuktir. Ciinku Bitin, pargalarin
toplamindan daha biyiiktir.

Suprabiling bilingalti, biling ve stiperbilincin toplami de-
gildir. Hepsi bir arada oldugunda ve agildiginda ulasilan
transandantal boyuttur. Orada saf Olmak hali vardir. i¢iniz-
deki yaraticiigin Oz Kaynagi olan Olmak boyutu.

Bu boyutu 6/Imeden 6nce de sonra da deneyimleyebilir-
siniz.

Herhalde yasayan usta béyle yaratiyor.

Evet.

Peki, usta hi¢ sasirmaz mi1?

Yuksek bilingte yasayan bir kisi icin sonuglar ve bekle-
nenler daima bilinglice segilir ve asla higbir sey beklenil-
mez degildir. Ama bunun béyle olmasi daha 6nce ¢ok kez
soyledigim gibi tim insanlar igin gegerlidir.

Dunyada ne kurban ne de suglu vardir.

Diinyada ne suglunun ne kurbanin oldugunu sadece bu
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sohbette iigiincii ya da dérdiincii kez tekrarladin. Ama daha
6nce de soyledigim ve yine sdyleyecegim gibi, kimsenin kurban
olmadig fikrini insanlar bazen duygusal olarak kabul etmekte
zorlanabilir.

Daha énce de gozlemledigin gibi ¢ogu insan yasam durum-
larina ortalama insan anlayisinin sinirh perspektifinden baki-
yor. Peki, kendi bilincini yiikseltmeyi amaglayan ve insanhgin
bilincinin yiikselmesine yardim etmek isteyen insanlar.. bu an-
layis1 nasil genisletebiliriz?

insanhiga Yaraticilhgin Araglaniyla hitap edin. Diisiince,
S6z ve Eylem. Bu araglarla mikro realitenizi yaratiyorsunuz.
Bu araglar mikemmel. Harikulade etkili.

Ne disiindiigiiniiz, ne sdylediginiz, ne yaptiginiz “ben”
dediginiz sizi, hayatimzin kosullarinin ve durumlarinin de-
neyimlerini yaratiyor.

Daha 6nce soyledigim gibi: Eger kurban oldugunu dusi-
niyorsan, kurban oldugunu soéyliyorsan ve kurban gibi
davraniyorsan, kendini kurban olarak deneyimlersin. Aslin-
da kurban olmamana ragmen.

Ayni sey baskalarinin deneyimlerine etiket koydugunuz
durumlar igin de gecerli. Bir bagkasinin kurban oldugunu
distinirseniz ve ona kurban gibi davranirsaniz, o kisiyi bir
kurban olarak deneyimlersiniz. O kisi kurban olmasa da.

Terri Schiavo’yu bir “kurban” olarak mi1 deneyimliyorsu-
nuz? Belki 6yle digsuniyorsunuz. Tetri bir kurban miydi?
Hayir.

Kendinizin yarattigi kosullarin kurbani olmaniz imkan-
sizdr.
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Bunu daima hatirlayin.

Kendinizin yarattigi kogullarin kurbani olmaniz imkan-
sizdr.

Bu ytizden, kosullarin kurbani oldugunuza inandirmak
icin, onlari sizin yaratmadiginizi tim guctinizle savunma-
niz gerekir. Bu sizinle ilgili bir yalandr.

Hayatinizdaki tim kosullan siz yaratiyorsunuz. Eger bi-
lingli boyutta yaratiyorsaniz bunlarin farkinda olursunuz.
Eger bilingalti ve stiperbiling boyutunda yaratiyorsaniz far-
kinda olmayabilirsiniz. Ama bu kogullan sizin yarattiginiz
gercegini degistirmez.

Tum ustalar bunu bilir. Bu nedenle higbir usta bir bagka-
sina parmagini uzatarak, “Bunu bana sen yaptin!” demez.

Neyi secerseniz onu deneyimlersiniz. Spiritiel boyutta
dogumunuzdan 6nce deneyimlediklerinizin sonucu olarak,
kim oldugunuzu bilmek igin diinyaya gelmis olabilirsiniz.
Ya da baska bir seyi deneyimlemek igin diinyaya gelmis ola-
bilirsiniz. Her konuda oldugu gibi burada da 6zgiir iradeniz
var.

Bu bir baska soruyu getiriyor. Dogumdan énce biling var
m1? Soylediklerinden gikardigima gére yanit “Evet” olacaktir.
“Dogmadan” 6nce kendimizin “farkinda miyiz?”

Oh, evet. Cok daha 6nce. “Sen” olan “sen” daima ken-
disinin “farkindadir”. Bu konu tizerinde daha sonra dogum-
la ilgili daha derin konugacagiz. Simdilik “SEN"in daima ol-
dugunu... ve olacagini bil. Dogdugunda sadece pargalara
ayriliyorsun.
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Ne?

Pargalara ayriliyorsunuz. Bir butiin olmaktan vazgegiyor-
sunuz. Tek olmaktan vazgegip kendinizi ¢ pargaya ayiri-
yorsunuz: Beden, zihin ve ruh. Buna bilingalti, biling ve si-
perbiling de diyebiliriz.

Oh, boyle bir baglanti.

Genellemeyle boyle. Tam baglanti boyle degil. Ama ge-
nel tablo boyle.

Kutsal Giglemede -ti¢ pargal Tanri- zihniniz bilingli akti-
vitenin oldugu yer.

Bu nedenle, deneyimlemeyi istediginiz seyleri diigiiniin.
Gergeklestirmeyi istediginiz seyleri disunin. En yuksek re-
alitenizde gergeklestirmeyi sectiginiz seyin gergeklesmesi
icin bedeninize bilinglice direktif verin. Bilingli seviyede
yaratma yolu budur.

Bu soyledigime yakindan bakin. Her ustanin yaptigi bu
degil mi? Usta daha fazlasini mi yapiyor? Hayir. Tek bir ke-
limeyle, hayr.
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Bu harika. Harika bir sekilde ifade edildi. Tesekkiir ederim.
Simdi bir baska seye dénmek istiyorum. Biraz rahatsiz edici bir
sey.

Litfen.

Bu sohbetin basinda, kendi 6liimiimiiziin yaraticisinin ken-
dimiz oldugunu soylediginde, aklima gelen ilk sey, bu s6ylenen
dogruysa her 6liimiin bir bakima bir intihar olduguydu. O za-
mandan beri bu konuyu diisiiniiyorum.

Bu dogru degil.

Herkesin kendi hayatina son verme segiminin kendisinde
oldugunu séylemek, bunun biling boyutunda segildigi anla-
mina gelmiyor. Ayni zamanda bir durum ya da kosullardan
kagmak icin 6lme secimi yapmak anlamina da gelmiyor.
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Bir seye neden olmak ve bir seyi segmek tumiyle farkl
sey olabilir.

Ne? Anlamiyorum.

Bir kazanin nedeni olabilirsin ama bu kazay: bilinglice
sectigin anlamina gelmez.

Ah, ne demek istedigini anladim.

Burada ne sdyledigimiz konusunda net olalim. Hayatiniz-
da olan biten her gseyin, -buna 6lumiiniiz de dahil- nedeni
sizsiniz. Cogu insan bunun bilingli olarak farkinda degildir.

Ama kisi bunun bilingli olarak farkindaysa -bu diyalog in-
sanlarin bilingli olarak farkinda olmasini sagliyor- ve kisi 6lme-
yi seciyorsa bu, kisinin intihar ettigi anlamina gelmiyor mu?
Bunu bilen insanlar hayatlarina son verme nedenlerinin ken-
dileri oldugunu bilmiyor mu? Bir seyi mi kagirdim?

Oliima bir intihar olarak tanimlamak igin iki kosulun ol-
masi gereklidir.

1. Ne yaptiginizin farkinda olmalisiniz. Bu 6lmek igin

bilingli se¢cim yapmak anlamina geliyor.

2. Bu se¢imi hayatimizi tamamlamak igin degil, kag-

mak amaciyla yapmalisiniz.

Bu sohbetin bir amaci fiziksel yasaminizin kutsalligiyla
iligkiye girmeniz icin; beden iginde hayatin ifade edilemez
boyutta armaganlarini anlamaniza yardim etmek igin.

Daha 6nce soyledim. Oliim yaraticihgin ¢ok giiclii bir
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anidir. Ama bir seye dogru gitmek igindir, bir seylerden kag-
mak icin degil.

Intihar cok fazla ac1 yaratiyor. Bu konuyu konusmakta bile
zorlaniyorum. Bu ac1 6nce kendi hayatina son vermeye karar
veren insanin yasadigi calkantilarla hissediliyor, sonra da bu in-
sanin ailesi ve arkadaslar1 aciyr hissediyor. Tiim bu yasananlar
icin bir rahatlik alan1 var m1? Herkes igin?

Rahatlik, intihar eden insanin iyi durumda oldugundan
gelebilir. Onlar iyi. Seviliyorlar ve Tanr onlan asla ytzustu
birakmiyor. Sadece yola ¢iktiklari seyi tamamlamaktan vaz-
gectiler. Bunu, intihar etmeyi distinen insanlarin anlamasi
onemli.

intihar edenlerin hicbir sekilde cezalandirlmadiklarini mi
soyliiyorsun?

“Oltimden sonra” dediginiz boyutta, “ceza” diye bir sey
yoktur. Ceza, geride kalanlar igindir. Onlar inanilmaz bir
sok yasar ve bazilari asla bu duyguyu asamaz. Her biri de-
vasa boyutta bir kayip yasar. Birgogu hayati boyunca kendi-
sini suglar. Sirekli nerede yanhighk yaptigini sorgular ve ne
yapsalardi bu sonucu degistirebileceklerinin acisini yasar.

Asil aci olan, hayatina son veren kisinin bir seyleri degis-
tirecegini hayal etmesidir ama degistiremez.

Hayatina bir seylerden kagmak igin son vermek, bir sey-
lerden kagmani saglamaz. iste bunu yapamazsin.

Aci veren bir durumdan kagma arzusu normaldir. insan
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olmanin dansidir bu. Ama ruhun bir seyi deneyimlemek
icin bedenlendigi bir seyden uzaklasmaya calismasi boyle
bir kagis degildir.

insan, aci ve zor buldugu bir deneyimden kagmak igin,
ylizlesmenin ve korkunun olmadigi bir bogluga kagmak isti-
yorsa, boyle bir bogluk mevcut degildir.

Evrenin higbir yerinde bosluk yoktur. Bosluk yok. Nere-
ye gidersen git, bogluk bir seyle doludur.

Bosluk neyle dolu?

Kendi yarattiklarinizla. Nereye giderseniz gidin kendi ya-
rattiklaninizla kargilagirsiniz. Onlardan kagamazsiniz. Kag-
may! istemeniz bile mimkan degildir. Canka yarattiklarini-
z1 kendinizi yeniden yaratmak igin yarattiniz. Onlarin kiyi-
sindan gecemez veya etrafinda dans edemezsiniz. Bosluga
dogru dans edemezsiniz.

Bir bagka sekilde ifade edeyim: Bosluk Dansi mumkiin
degildir.

Cok zekice. Cok zekice kelimelerle oynamak.

Kelimelerle bu sekilde sikga oynuyorum. O zaman ver-
mek istedigim mesajlari daha kolay hatirliyorsunuz.

Evet, bunu daima hatirlayacagim. “Bosluk Dans: miimkiin
degildir.”

Neyle 6lirseniz onunla yasamaya devam edersiniz.
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Bu ¢ok giigli bir cimle.
Oyle olmas gerekiyor.

Ayni konuya yeniden dénmek istedigim icin affet, su anda
birisinin hayatina son vermeyi istemesinden bahsediyoruz ama
daha énce 6liimiin harika oldugunu séyledin. Hayat1 korkung
olan birinin 6liim gibi harika bir seyi segmesinde yanlis nerede?

“Olum” dediginiz sey harika. Ama HAYATtan daha hari-
ka degil. Aslinda “6lim” hayattir. Sadece farkh bir boyutta-
ki hayat.

Burada ¢ok net olmak istiyorum. Oliimiin 6te yaninda da
kendinle kargilagacaksin. Yaninda tagidigin her sey yine ora-
da seninle olacaktir. O zaman ¢ok ironik bir sey yapacak-
sin. Kendine bir baska fiziksel yasam vereceksin. Daha 6n-
ceki yasaminda halletmedigin durumlari halletmek igin.

Fiziksel yasama geri mi dénecegim? Sorunlar fiziksel olma-
yan, spiritiiel boyutta ¢6ziimleyemez miyim?

Hayir. Fiziksel yasamin amaci, sectigin seyi spiritiel bo-
yutta deneyimlemek istedigin seyin provasini yapmak igin
bir ortam hazirlamasidir.

Bu nedenle fiziksel ortami terk ederek bir seyden kaga-
mazsin. Yine prova yaparak “hissetmek” igin fiziksel hayata
donersin. Tam da kagmak istedigin durumun iginde bulur-
sun kendini. Ustelik bastan baglayarak.

Bunu bir “ceza”, bir “gereklilik” ya da bir “bedel” olarak
gormezsin, ¢uinki bunu kendi iradenle yaparsin. Var olma-
nin, kendini yaratmanin bir siirecidir bu.
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Yani su anda neyle ugrasiyorsak, onu yasayarak &grensek
iyi olur.

Hayat bunun igin var.

Hayati bu sekilde kullandiginda, hazir oldugunda 6lir-
siin ve hayati yeni ve farkh bir hayati yaratmak igin kullanir-
sin. Intihar, 6limi kagmak igin kullanmaktir. Ama ayni ha-
yati tekrar ve tekrar yaratir; ayni zorluklarla ve ayni dene-
yimlerle.

Bu sekildeki tanimin1 daha énce duymadim. Bu ¢ok sey
soyliiyor.

Evet.

Oltimi bir seyden kagmak icin ya da bir seyi yaratmak
icin bir arag olarak kullanabilirsiniz. ilki miimkiin degildir.
ikincisi harikuladedir.

Burada birazcik yargi yok mu? Bu séyledigin intihar “yan-
lis” yapmiyor mu? Tanr’nin yargisi olmadgin diisiiniiyordum.

Ayni hayat zorluklarini ve deneyimlerini tekrar yaratma-
nin bir “yanligi” ya da “ kotiligu” yok. Eger ayni zorluklar-
la tekrar tekrar karsilagmak istiyorsaniz, segim sizin. Her
seyde oldugu gibi, 6zgurliginiz var.

Sadece bilmeniz gereken 6nemli sey. Zorluklardan kaga-
caginizi dugtiniiyorsaniz, bu miimkin degil. Tekrar ayni ko-
sullar icinde bulursunuz kendinizi. Tabii ki bir stre sonra
kendinizi tekrar etmekten sikilirsiniz.

Birgok insan ayni zorluklarla tek bagina yuzlesmek iste-
medigini dugunir. Cok insan bu disiinceye sahiptir.
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Bugunku diinyanizin en biyuk hastaligi budur. Duygu-
sal, fiziksel ve ruhsal yalnizlik. Kimsenin seni anlamadig,
hicbir kaynaginin olmadig terk edilmislik, yaralanmighk ve
aci gekme duygusu. Mutsuzluk formala.

Sonu gelmeyen yalnizlik iginde kagmaktan baska higbir
sey onemli gorinmez. Ama kagamazsin. Sadece kagtigin
seye yeniden, ta bagindan baglarsin.

Size kaynaginizin var oldugunu séylemek igin buradayim.
Tim dunyalara bunu séyliyorum. Yapmaniz gereken tek sey,
timiyle hissederek, orada olacagimi bilmeniz. Timiyle gi-
venerek bana ulagtiginizda, size kollarimi uzatacagim.

Sana ac1 bir soru sorabilir miyim?
Tabii ki.

Neden sen bize ulasmadan énce biz sana ulasmaliy1z? Ger-
cekten her seyi bilen Tann isen, ihtiyacimiz olan bilmen gere-
kir. Gergekten boylesine sefkatli Tann isen, bu yardimi senden
talep etmeksizin vermen gerekir. Zaten dizlerimiz tizerine ¢ok-
miis durumdaysak, yenilgiyle yerlere serilmigsek, senden bizi
kurtarman istemek igin yerlere kapanmamizin ne anlami var?
Eger, her seyi seven Tann isen, sana yalvarmadan bize yardim
edecek kadar neden bizi sevmiyorsun?

Sana, “Sana yalvardim. Umursamadin. Senden yardim iste-
medigimi mi sandin? Neden bdyle caresiz oldugumu diisiinii-
yorsun?! Caresizim. Ciinkii Tann bile bana yardim etmiyor.
Tam anlamuyla terk edildim. Artik higbir sey istemiyorum. Bit-
tim. Tiikendim” diyen kisiye ne séyleyeceksin?
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Ne mi soylerim?

Mucizenin olasiliklarini dugiinmelerini séylerim. Benden
bir ¢6zim gelmemesinin nedenleri var. Ama bu neden su
anda onemli degil. Onemli olan, éniiniizde olanlari, iginiz-
deki olanaklari gérebilmeniz...

Gozlerinizi agarsaniz onu gorursiniz. Zihninizi agarsa-
niz onu bilirsiniz. Yureginizi agarsaniz onun orada oldugu-
nu hissedersiniz.

Size sunu soyleyeyim:

Tamamiyla Bilerek beni ¢agirdiginizda, size yanitin veril-
diginin farkinda olursunuz. Cinku sizin bildiginiz, sizin his-
settiginiz ve sizin dile getirdiginiz sey sizin deneyiminiz ola-
caktir. Bana caresizlik iginde seslendiginizde, ben yine ora-
dayim ama umutsuzlugunuz sizi kor ettigi igin beni gore-
mezsiniz.

Size sunu soyleyeyim...

Yaptiginiz higbir sey korkung degildir. Hicbir sey tamir
edilemez degildir. Higbir sey iyilestirilemez degildir. Sizi
tekrar BUTUN yapabilirim.

Ama kendinizi yargilamayi birakmalisiniz. En kati yargi-
lamay yapan sizsiniz. Bagkalar sizi disaridan goriyor. Sizi
tanimiyorlar, sizi bilmiyorlar. Yargilamalari gegerli degil. Bu
yargilara tepki vererek onlari kendinize katmayin.

Bagkalarinin sizi kendiniz gibi gérmelerini beklemeyin.
Cunki onlar da kendi acilan iginden sizi goriyor.

Kendinizi Benim sizi gordigim gibi gorun. Mikemmel-
siniz. $u anda gordugiimden memnunum.

Size sunu soyleyeyim:

Affetmek tannsal boyutta gerekli degil. Tanr higbir sekil-
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de sizin affetmemenizden yara almaz. Tim evrende bir so-
runun dnemi var ve bu soru sizin sugluluk duygunuz ya da
masumiyetinizle ilgili degil. Sizin kimliginizle ilgili. Kim ol-
dugunu gergekten biliyor musun? Kim oldugunu bildiginde
yalmizhigin tim dustinceleri kaybolur, tim degersizlik duygu-
suna ait dugtinceler ugar, tim umutsuzluk dusiinceleri haya-
tinda olan harikulade mucizelerin farkindaligina doéniistr.

Bu mucize sensin.

Ve nihayetinde sevgili, Sana sunu sdyleyeyim...

Su anda yuz binlerce melekle kugatildin. Onlarin hiz-
metlerini kabul et... ve onlarin hediyelerini bagkalarina
ulastir. Verdikge sana verildigini bil. iyilestirerek iyilesecegi-
ni bil. Bekledigin mucize seni bekliyor. Bunu, bagkalarinin
bekledigi mucizenin sen oldugunu bilince bileceksin.

Git ve mucizelerini yarat. Oliimiiniin bir aci degil, en bii-
yiik zaferin olmasina izin ver. Oliimii yok etmek icin degil,
yaratmak igin kullan. Geriye gitmek igin degil, ileriye git-
mek icin kullan. Bu segimle Hayati kutsarsin. Bu segimle
Hayatin sana sunacag en biiyiik riiyanin hala bedenindey-
ken gerceklesmesine izin verirsin. iste 0 zaman ruhunda hu-
zuru bulursun.

Tesekkiir ederim.

Bu sézler icin tesekkiirler.

Bu sozlerin tiim ac1 ¢eken insanlar tarafindan isitilmesi icin
dua ediyorum.

Bu konuyla ilgili bir sorum daha var. Birisinin kendi haya-
tina son vermek igin bir doktordan ya da sevdigi birinden yar-
dim istemesine ne diyorsun?
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Otenaziden bahsediyorsun. Burada farkli bir durum var.
Bir kisi hayatinin her agidan zaten sona ermis oldugunu bi-
liyorsa, bundan sonra yasanacak deneyim olarak fiziksel
acidan ve 6lim sirecinin istiraba dénistigi durumdan bag-
ka bir sey yoksa 6limi segmek intihar degildir.

Otenazi bir intihar degildir. intihan diistinen kisiler bir
sekilde saglikli ve aktif bir hayat siirerken bir tiir karar ahyor.
Her tirlt tibbi midahaleye ragmen zaten kisa bir sire son-
ra 6lecek kisilerin aldigi karar ise intihar etme kararindan ti-
miuyle farkhidr.

Tam tibbi kanitlarla fiziksel yasamlarinin sona erdigini
goren kisiler kendilerine su soruyu sormayi secebilir: “Olme
streci iginde bu kadar aciyi ve istirabi gekmem gerekli mi?”
Her ruh bu soruya kendisi igin dogru cevabi verir. Ruh asla
“yanhg” cevap vermez. Cunki “yanlis” cevap diye bir sey
yoktur.

Farki net olarak gorebiliyorum. Sagduyulu herkesin de gé-
rebilecegini diisiiniiyorum.
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Cevirenin Notu

Terri Schiavo ile ilgili bilgi: 1.60 metre boyunda olan Terri Schiavo, lise yil-
larinda 90 kg. olan tombul bir kizdi. 1982 yilinda Michael Schiavo ile evlen-
diginde 64 kiloya inmeyi bagarmigti. Ama daha da zayiflamak istedi.

Yaptigi siki diyetlerle 55 kiloya inen Terri, bir tiir yeme bozuklugu olan bule-
mi hastas! olmugtu. (Bulemi: Yedigini kusarak ¢ikarma hastalig1) Ayrica hizh
kilo verme sonucunda gocuk dogurma yetenegini yitirmigti.

1990 yilinda evinde bir anda bilincini de yitirdi. Iki buguk ay komada kald.
Komadan ¢iktiginda beyin hasar teghisi konuldu.

Artik Terri’nin 15 yil siiren bitkisel hayat donemi baglamigti. Bu donemde tiip-
le besleniyor ve suni yollarla yasatiliyordu.

2005 yihina kadar Terri’nin ailesi ile esi arasinda gegen yasal miicadele Otena-
zi konusunu medyaya tagimig ve hararetli tartigmalara neden olmugtu.

Schiavo davasi hem Amerika hem diger iilkelerde biiyiik ilgi topladi ve 6tena-
zi ile ilgili politik sonuglar dogurdu. Otenaziyi savunan liberal ve kargi ¢ikan
muhafazakar/dindar guruplar arasinda yogun tartigmalara ve protestolara ne-
den oldu. Cogu protesto gosterileri giddet icermese de esi Michael, baz1 muha-
fazakar gruplardan 6liim tehditleri aldi.

Yillar siiren yasal miicadeleyi egi kazandi. Ve Terri’yi hayata baglayan yagam
iinitesi 31 Mart 2005’te gekildi.
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’
garz'u c/a/z /az!/;_umz ama onc{alz ay c{ej[/;[m'z.
Bu yt’iz_c{e/z asla Glemezsiniz.

11

Simdi bir bagka konuya dénmek istiyorum. Daha 6nce ha-
yat1 ve 6liimii anlamamizi kolaylastirmak igin hayatin baz1 spi-
ritiiel yasalarindan bahsedecegini séylemistin. Bir¢oguna degin-
mene ragmen, bize bir anda daha derin anlayisin kapisin1 agan
tek bir temel yasam prensibi var mi, bundan hig s6z etmedin.

Evet, var...

ALTINCI HATIRLATMA
Sen ve Tanri birsiniz. Aramzda higbir ayrilik yok.

Bu hatirlatma bazilarina temel bir baslangi¢ bilgisi gibi
gelse de, hayatin bu temel prensibini hayata uyguladiginiz-
da iginizde daha 6nceki Hatirlatmalar ve daha sonra gele-
cek Hatirlatmalari tutacaginiz bir kap yaratmig olursunuz.

Altinci Hatirlatmanin anlami ve kapsami ¢ok biytk. Tan-
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ri’nin ve kendinizin bir oldugu ve aranizda bir ayrihgin ol-
madigi konusunda net oldugunuzda hayatinizda yasadigi-
niz, yagiyor oldugunuz ve yasayacaginiz her seyin anlami
icinizde timuyle degisir.

Kendinizin Tanriyla bir oldugunuzu anladiginizda kendi
gerceginizi hatirlamak ve kucaklamak igin yuridiginiz yol
kolaylasir. Kendi 6lumiinuzin nedeninin kendiniz oldugu,
dinyada kurbanlar ve suglular olmadig gergegini de anlar-
siniz. Bu sizin Tamamlaniga giden yolunuzu daha az yoru-
cu ve dluminiza daha huzurlu yapar.

Simdi “siz” olan birey tabii ki Tanri’'nin Butinunia temsil
etmez. Ama yine de iginizde, Tanri’nin tim 6zellikleri, tim
boyutlar, tim elementleri mevcuttur.

Tann sizsiniz. Tann her geydir. Tanri olmayan higbir sey
yoktur.

“Tann okyanus, biz ise okyanusun bir dalgasiyiz” benzetme-
sini ok duydum. Dalga da ayn1 malzeme. Sadece daha kiigiik
boyutta.

Bu benzetme ¢ok kez kullanildi. Ve uygun bir benzetme.

Simdi bu “okyanus”u tanimlayalim. Diyelim ki Tann Ya-
raticidir. Tanri’ya inanan higbir insan bunun aksini savun-
mayacaktir.

Eger Tanri’nin Yaratici oldugu dogru ise, bu sizin de ya-
ratici oldugunuz anlamina geliyor. Tanri tim hayati yarati-
yor, siz hayatinizin timiini yaratiyorsunuz. Bu kadar basit.

Bu sekilde dusunurseniz, bu disinceyi bilincinize yer-
lestirebilirsiniz.
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Siz ve Tanri daima yaratiyor. Siz mikro boyutta yaratiyor-
sunuz. Tanri makro boyutta yaratiyor. Simdi daha net misin?

Evet, anliyorum! Dalga ile okyanus arasinda ayrilik yok.
Hicbir sekilde. Dalga, okyanusun bir pargasi ve belirli sekilde
davraniyor. Dalga okyanusun yaptig1 seyi yapiyor, sadece daha
kiigiik 6lgekte.

Tamamen dogru. Siz bensiniz ve kendinizin belirledigi
sekilde davraniyorsunuz. Size sectiginiz gibi davranma gu-
cunu verdim. Giiciiniiz benden geliyor.

Okyanus olmaksizin dalga, dalga olma giiciine sahip de-
gildir. Bensiz, sizin kendiniz olma gliciniiz yok. Ve sizsiz,
benim giliciim ifade bulmaz.

Hazziniz beni ifade etmekten gegiyor. insanhgin hazz,
Tanri'yr ifade ederek goriindr hale getirmektir.

Iste bu.

iste bu diyecegin bir sey daha...

Hayat Tanri’nin fiziksel boyutudur.

Anlamaniz gereken 6nemli sey, hayatin Tanri’y: fiziksel
yaptigi tek bir yol yoktur. Bazi dalgalar kiigiiktiir, ufacik bir
dalgaciktir, bazi dalgalar devasadir. ister kiigiik ister biiyiik
daima bir dalga vardir. Okyanusta dalga olmayan bir an
yoktur. Her dalga farkli olmasina ragmen, hicbir dalga ok-
yanustan ayrilamaz.

Farklihk, ayrilik anlamina gelmez. Bu s6zciikler birbirle-
rinin yerine kullanilamaz.
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Tanri’dan farklisiniz ama Tanri’'dan ayn degilsiniz. Tan-
ri‘dan ayri olmadiginiz igin de asla élemezsiniz.

Dalga sahil kiyisina, kumlarin tzerine gelir ama yok ol-
maz. Sadece sekil degistirir ve geri cekilerek okyanusa karigir.

Okyanus dalgalarin sahile her vurusunda “azalmaz”. Sa-
hile vururken okyanusun giiciinu ve asaletini gosterir. Son-
ra yine okyanusa donerken, okyanusun zaferini ilan eder.

Dalganin varhgi, okyanusun varliginin kanitidir.

Sizin varliginiz, Tanri’min varliginin kamitidir.

Bu son séziinii buzdolabima yapistiracagim. SIZIN VARLI-
GINIZ, TANRININ VARLIGININ KANITIDIR. Harika bir
araba arkasi yazi ¢ikartmasi olur!

Bu aciklama ne kadar basit ve ne kadar zarif.

Bu nedenle, Tanr, sadece Tanr1 6liim zamanimizi seger, de-
digimizde, insanlarin da siirecin bir parcast oldugunu séyliiyo-
ruz. Ciinkii insanlar da Tanr’nin bir pargas:.

Evet, bu tamamen dogru.

Ve 6liimiim basima gelen bir sey degil, benim araciligimla
olan bir sey olacak.

Dogru. Simdi 6lume farkh bir sekilde bakiyorsun. Bakig
agini degistiriyorsun. Bu senin algilamani degistirecek. Ve
bu senin deneyimini degistirecek. Algi deneyimi yaratir.

Ama son bir seyi bir tiirlii yerli yerine oturtamiyorum. Ne-
den 6lmek isteyeyim ki?

Oh, buna yanit ¢ok basit.
Cunki bitirdin. Sona erdirdin. Tamamlandin.
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Bazdan yb’mze[ inanmakten den.

Ben sana inanmancn jb'mze/g o[c/uju/zu abyﬂlyozum.

12

Pekala, galiba yine geriye déndiik. Buraya bir seyi yapmak
zorunda oldugum, bir seyi gerceklestirmek igin geldigimi s6y-
ledin, dogru anladim mi1? Buraya neyi yapmak igin gelmis-
sem, onu yaptiimda bitiriyorum ve dénmeye hazir m1 oluyo-
rum?

Bu yapmak zorunda oldugun bir sey degil, deneyimle-
meyi sectigin bir sey.

Sen ve Tann Birseniz, hicbir seyi yapmak zorunda degil-
sin. Her karar Ozgiir irade ile olusur. Her secim bu kararin
uygulamasidir.

Daha 6nce konustugumuz gibi, kendinizin bir boyutunu
deneyimlemek icin bedenlendiniz. Bu boyutunuz, yaptigi-
niz bir seyle de -fiziksel aktiviteyle- deneyim kazanir. Ya da
spesifik olarak higbir sey yapmasaniz da bir deneyim kazan-
mak igin gelirsiniz.
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Bunu anlamam igin bir 6rnege ihtiyacim var.

Pekala, burada “6lim” ve “6lmek” dediginiz seyle ilgili
cok sey konustugumuza gore, diyelim ki sessizce bir cena-
ze toreninde oturuyorsun. Sadece oturuyorsun ve higbir sey
yapmiyorsun. Oturdugun yerden kimildamiyorsun bile.
Ama bir seyler oluyor, degil mi?

Belki tizgiinsiin. Belki iginde seving duyuyorsun. Her tiir-
Ii duygu olabilir. Her sey senin olani nasil gordigine bag-
h. “Olim”{ nasil gérdiigiine bagh.

Bakis agim nasil algiladigimi yaratacak.

Evet. Ne oldugunu boyle yaratirsin. Kisaca cenazede uz-
giinsen bir sekilde baktigin icindir, iginde seving duyuyor-
san bir bagka sekilde baktigin igindir. Her seye nasil baktigi-
niz segimlerinizi belirler. Kim oldugunuzu, kim olmak iste-
diginizi, kendinizi nasil deneyimlemek istediginizi Ozgiir
iradeyle yaptiginiz seciminiz belirler.

Herhangi bir durum iginde bakis aginizi ona nasil bak-
mak istediginize gore degistirebilirsiniz. Neyi gormek istedi-
ginize siz karar verirsiniz. Ve o karariniza uygun olan seyle-
ri durumun igine koyar ve gormek istediginiz seyi orada go-
rarstiiniz.

iste bu. Cok giiglii bir ciimle.

Evet. Cok guglendirici bir cimle... ya da degil. Buna ki-
min karar verdigini biliyor musun?
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Ben.

Evet, sen. Dogru. Karar veren sizsiniz. Neyi gérdugini-
ze bagh olarak bu cimlenin ¢ok giiglendirici olup olmadi-
gim nasil baktiginiza gore karar veren sizsiniz. Etkisi dongi-
seldir. Nasil goriiyorsaniz dyle olur. Oyle oldugu igin de
olani gorursiniz.

Gorebiliyor musun?

Hos. Cok hos.

ister inan ister inanma, burada benim ikna edici olmam-
dan daha 6te bir seyler oluyor.

Oh, biliyorum. Senin ¢abucak, hatta dylesine sdyledigin sey-
ler daima derin bir gergegin altim giziyor.

Kelimelerle oynamani seviyorum. Bu yetenegin daha
sonra ise yarayacak.

Ornegimize geri donecek olursak, benim kendi cenaze tore-
nime yaklastigimda hissedecegim igsel seving, 6liimiimi kendi-
min sectigini bilmemden kaynaklanacak. Bana olan her sey, bir
boyutta kendi se¢imim. Buna 6liim bigimim ve zamanlamasi da

dahil.

Burada sdyledigim aynen bu. Bu bilgi, 6limiin esnasin-
da sana biyiik bir huzur getirecek. Tanri ve senin Bir oldu-
gunu bilmek ve bu karari birlikte aldiginizi anlamak, sizi de-
rin bir huzurun oldugu yere yoénlendirir.
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Bu fikir, insanligin tiimiiyle farkli bir evren anlayisina inan-
masini gerektiriyor. Bizim evrenimizde ¢ogu insan Tanri'ya
inantyor ama kendilerinin degil, Tanr’nin her seye karar ver-
digini diisiiniiyor. Onlarin 6liimlerinin kararim da Tanr’nin
verdigine inamiyor. Tanr ne zaman isterse, onlan yanina “ca-
giriyor”.

insanlar Eve gitmeye karar verdiklerinde &lrler.

Benden bu evrende kendi deneyimlerimin tiimiiniin yarati-
asinin kendim olduguma inanmamu istiyorsun.

Yagadigin evren bu.
Hig de boyle goriinmiiyor.

Bakig agini degistirene kadar da boyle gérinmeyecek.
Gormek istemedigin bir seyi goremezsin.

Cok bilgece.

Tahmin ettiginin 6tesinde. Kimi gérmek inanmaktir der.
Ben ise inanmanin gérmek oldugunu soéyliyorum.

Eski soyleme yeni kilif giydirmenden hoslaniyorum. Bunu
da daha 6nce sdylemistin.

Ta ki anlayana kadar tekrar tekrar s6yleyecegim.

Pekala. Hi¢ kimse “zamanindan 6énce 6lmez”. Bunu da tek-
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rar tekrar séyledin. Séylediklerini ya kabul etmeliyim ya da tii-
miiyle reddetmeliyim. Bana zor gelmesine ragmen séyledikleri-
ni dogru kabul edecegim.

Bana, neden zor geldigini soyle.

Galiba eski bildiklerime.. bak, séylediklerini duydum, ama...
baz1 seylerin bizim basimiza biz istemeden geldigine inanmak is-
teyen bir par¢am, bazi seylerin biz yaratmadan, basimiza geldi-
gine dair inancim var... ama simdi higbir seyin tesadiif olmad:-
gim biliyorum. Hig kimsenin 6lmeyi segmeden 6lmedigini bili-
yorum.

Bir seyi “secmemek” diye bir sey yok. Her seyi siz segi-
yorsunuz.

Evet. Tamam. Anladim. Bunu siirekli tekrar ediyorsun.
Ciinkii séyledigin insanhigin bugiine kadar kendisine sdyledigi-
nin tam zidd1. Sana bir sey sdylemeliyim. Bunlari yazarken, ¢ok
uzun bir sohbet olacagini diisiindiigiim bu satirlar1 yazarken
soylediklerini Hayatin nasil destekledigini gériiyorum. Higbir
sey tesadiifen olmuyor. Hayatim, giinliik yasamim beni s6yle-
diklerinin dogru olduguna su anda bile ikna ediyor.

Nasil?

Bu sohbeti yaparken, yazdiklarima ara vererek biraz dinlen-
mek igin, e-posta kutumu agtigimda bir okurdan gelen postay
bulmam bir “tesadiif” olabilir mi?
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Mektubu génderen Jackie Peterson (okurun ismini degistir-
dim), nisanlisin1 iki ay 6nce kalp krizinden kaybettigini yazi-
yordu. Jackie ¢okmiistii. Ciinkii nisanls1 son derece saghkliydi
ve gekaplarinda daima son derece saglikh ¢ikiyordu.

Mektubunda Tanr: ile Sohbet kitaplarindan bahsediyordu.
Diinyasal durumlar1 kendimizin sectigini biliyordu. Merak etti-
gi konu, bu durumu kendinin mi segtigi yoksa nisanlhisinin mi
sectigiydi.

Bu mektuba yanit verdin mi?

Elbette verdim. Tam da bu anda béyle bir sohbet iginde oldu-
gumuz igin, cevabimi yaptigimiz sohbete uygun olarak verdim.

Peki, ne yazdin? Nasil bir yanit verdin?

Iste benim yamtim:

Sevgili Jackie,

Basina gelenler icin ne kadar tizgiin oldugumu lkitfen ruhu-
nun derinliklerinde hisset. Sana ¢ok basit gibi gelen “kolay ya-
nitlar” vermek istemiyorum.

Su anda ¢ok iizgiinsiin. Boyle hissetmekte son derece hak-
lisin. Kizginsin, iiziintiiliisiin, karmasa igindesin, 6fkelisin, ¢a-
resizsin ve bir yanit artyorsun.

Sana verecegim ilk tavsiye, tiim duygularim &zgiir birak-
man. Onlar1 kontrol etmeye, kisitlamaya, diizenlemeye, sinirla-
maya ¢alisma. Duygularin1 hisset. An be an her tiirlii duyguyu
hissetmene izin ver.
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Bu soruyu bana bugiin sorman ¢ok ilging. Ciinkii su anda
Tanr1 ile Sohbet serisinin son kitabin1 yaziyorum. Bu kitapta
ruhun bedeni terk etme segimine ne zaman ve nasil karar ver-
digini irdeliyoruz.

Evet, tiim Tann ile Sohbet kitaplarinda oldugu gibi, Tanr
bize hig kimsenin kendi belirledigi secim disindaki bir sekilde
ve zamanda Slmedigini séyliiyor.

Tanr ayn1 zamanda bunun bilingli bir secim olmayabilece-
gini de sdyliiyor. Bu secimi Ruh sadece kendisinin iletisim igin-
de oldugu bir biling boyutunda yapabiliyor.

Durum béyleyse nisanlin bilingli olarak 6lmeyi segmedi. Bu
boyutta 6liimii seni sasirttig1 gibi ona da bir siirpriz olmus ola-
bilir. Nisanlinin seni bilingli olarak terk etmeyi segtigine inan-
miyorum.

Bazen Ruh, asla bilingli boyutta segmeyecegi bir seyi bilin-
calt1 ve siiperbiling boyutunda daha biiyiik bir plana uygun
olarak segmis olabilir. Olmek neredeyse daima bu kategoriye
girer. Cok az insan bilingli olarak nerede ve ne zaman 6lecegi-
ne karar verir. Isa’nin bunu yaptigina inantyorum. Buda’nin
bunu yaptigina inaniyorum. Baska ruhlarin da bunu yaptigina
inantyorum. Ama bu durumlar nadirdir.

Bu nedenle, nisanlina kizma. Kizginhigin1 tam birlikte bir
hayat siirmeyi planlarken, nisanlin1 senden alan kosullara y6n-
lendir. Senin ne kadar yipranmis oldugunu derinden anliyo-
rum. Bu duygulan hissetmeye hakkin var.

Nisanlinin ruh amaglarindan birinin Miikemmel iliski ve
Harika Birliktelik deneyimi oldugunu bu hayatta gésterdigi a-
balardan anlayabilirsin.

Belki daha 6nceki hayatlarinda da ayn1 ¢abayr gésteriyordu.
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Nisanlin sana bir armagandi. Sen de ona bir armagandin.
Sen, onun aradig olabilirdin.

Senin onun hayatina “kontratin” bir parcasi olarak girdigi-
ne inaniyorum. Ona kendisini Gergekten Kim Oldugunu de-
neyimlemesi igin izin verdin. O bu diinyay: senin sayende “Da-
ha fazla Kendisi Olarak” terk etti. Sadece bu hayatta degil, bel-
ki daha 6nceki birgok hayatta da.

Bu soylediklerimi insan boyutunda kabul etmekte zorlana-
bilirsin Jackie. Senden ¢ok yiiksek spiritiiel boyuta “ziplayarak”
nisanhnin mutluluk iginde 6ldiigiinii gérebilmeni istiyorum.

Haklisin Jackie. Hayatinda ciddi bir hastalikla tek bir giin
bile gegirmedi. Formu yerindeydi ve ¢ekap sonuglar: iyiydi... Fi-
ziksel kosullar iginde bir anda 6lmesi igin hichir neden yoktu.
Ama spiritiiel bir nedeni olabilir.

Senin yardiminla nihayet diinyevi misyonunu bitirmis ola-
bilir. Spesifik misyonunu tamamlamak, Eve dénmek ve gelisi-
mini siirdiirmek i¢in senin gibi Dost bir Ruhun yardimina ih-
tiyag duymus olabilir.

Bu harika insana, Jackie, iliskinin ne kadar harika olabilece-
gini ve bu iliski icinde ONUN ne kadar harika olabilecegini
gosterdin. Bu iliski icinde kendini daha 6nce hig deneyimleme-
digi kadar harika bir sekilde deneyimledigine inaniyorum. Da-
ha da ileri gidiyorum. Bunu sana s6yledigine dair iddiaya giri-
yorum. Sana birgok sekilde ve birgok sézciikle seninle yasadig
deneyimini daha 6nce hi¢ yasamadigini sdyledi.

Jackie, nisanlin Kendisinin Kim Oldugunu nihayet dolu dolu
deneyimledigi i¢in aniden harika bir sekilde bedenini terk etti.

Nisanlin da sana bir hazine verdi. Tiim gercek yararlar kar-
silikhidir. Sen insan bedeninde iken sevgiyi verme, alma ve de-
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neyimleme kapasitenin farkinda oldun. O hayatina gelmeden
once senin bu konuda siiphelerin vardi. Onun amac seni sa-
na geri vermekti. Verdi de.

Iliskinizin Yiice Amaci gergeklesti ve Yiice bir sekilde ve
Yiice bir zamanda tamamland. Iliskinizin baslangic zamam da
bitis zamani da Yiice bir Zamanlama ile oldu; su anda bunu gé-
rebilmek ve anlayabilmek ¢ok zor olsa da.

llerideki yillarda daha da biiyiik bir plana hizmet icin hazir-
laniyor olduguna inaniyorum. Bu deneyimini kullanarak, spi-
ritiiel boyutta zorluklarla karsilasan ve ¢ok gesitli yasam du-
rumlan iginde kendilerini bulan birgok insanin iyilesmelerine
yardim edeceksin. Insanlara kendilerini geri vermenin hazzim
yasamak tizere hazirlandigina inantyorum.

Bu insanlarin bazilar1 sevgiye inanglarini yitirmis olacak,
miikemmel ve dogru bir iliskinin olamayacagina inanacak, sev-
giye evrenin biiyiik bir yalani olarak bakacaklar. Onlara farkl
seyler sdyleyecek ve kendilerini sevgiye agmalari konusunda
tesvik edeceksin.

Bazilar biiyiik bir kayip icinde olacak anin “miikemmelligi-
ni” anlayamayacak ve goremeyecek. Kayip ve ac1 duygusu igin-
de, devam edecek giicii bile bulamayacaklarim diisiinecekler.
Sen onlara farkh seyler sdyleyeceksin.

Onlara hayatin gelecek armaganlarina agik olmalan igin ce-
saret ve giic vereceksin. Bu insanlar Kendilerinin Gergekte
Kim Olduklarin1 gérebilmeleri igin tesvik edeceksin.

Tabii, tiim bu séylediklerim benim tahminim, benim varsay:-
mum. Hepsini ben tasavvur ediyor olabilirim Jackie. Bunu itiraf
ediyorum. Ama ben daima, hayatta olan her seyi daha biiyiik bir
oyunun, daha biiyiik bir amacin par¢asi olarak gériiyorum. Bu-

87



na diinyanin en trajik, en iiziicii olayr da dahil Simdiki fiziksel
formumuz sona erdiginde her seyin bir anda netlesecegine ve bi-
ze haz verecegine inantyorum. Her seydeki miikemmel simetri-
den memnun olacagiz ve bu miikemmelligi kutlayacagz.

Ayrica Jackie, nisanlinla olan iligkinin asla sona ermedigine
inantyorum. Yolculugun siiresinde istedigin her an onun sev-
gisini ve spiritiiel enerjisini hissedebilirsin. O da kendi yolculu-
guna devam ediyor.

Yolculuklarinizin daima beraber olacagina inaniyorum. Tip-
ki bundan énce birgok kez oldugu gibi. Bu sizin fiziksel form-
da ilk karsilasmaniz degil. Bunu ikinizin de bildigine ve anla-
diginiza inamiyorum. Bu karsilasmamiz da sonuncusu degil.

Iliskiniz asla, asla bitmeyecek.

Su anda bile devam ediyor. Bu s6zleri sana kimin séyledigi-
ni saniyorsun? Ben oldugumu mu diisiiniiyorsun?

Benim aracihgimla sana mesaj ileten biri olamaz mi1?

Béyle bir seyin miimkiin olduguna inaniyor musun Jackie?
Ben inaniyorum.

Kaybini yasadigin dsnemde “iizgiin olmamaya” alisma Jackie.
Uzgiin olmak, yiiregin bir baskasini onurlandirma yollarindan bi-
ridir. Mutluluk da yle. Uziintiinii dolu dolu yasayarak, dolu do-
lu hissederek, sevdiginin ruhunu onurlandir Jackie. Zamani ge-
lince mutlulugu da dolu dolu hisset. O anlar da gelecektir.

O anlan beklerken, ruhunda huzur bulmam diliyorum Jac-
kie. Huzur buldugunda anlayis hi¢ kaybolmamak iizere iginde
yer bulacaktir.

Sevgimi duanin kanatlariyla sana yolluyorum.

Neale
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(Oé}aé,tc/ yb’z/ém miimhbiin Jsjz/c/u
0zlenen her sey daima gozlemeiden ctkilenin.
Giszlencn her sey daima gézlomeiden cthil.

13

Hatirladiklarini derinden igsellestirdigini gériyorum.
Simdi net anhiyorsun.

Sana tesekkiirler. Anladigimi saniyorum. Galiba, nihayet
gercegi gercekten kavradim.

Dikkatli ol. Kendi gergegini kast ediyorsun, degil mi?
Objektif realite olarak gercek yoktur.

Bakis agisi algiy: yaratir, algi deneyimi yaratir. Bu alginin
deneyimi senin “gercegini” yaratir.

Gergegin, bizzat deneyimledigindir. Baska her sey bas-
kasinin deneyimleri ve sana soyledikleridir.

Onlarin seninle higbir ilgisi yoktur.

Objektif realite diye bir sey yok mu?
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Hayir. “Objektif realite” bir oksimorondur.’
Higbir seyin gériindiigii gibi olmadigin1 m1 séyliiyorsun?

Tam ziddini soyliyorum. Her sey goriundugi gibidir. Go-
runtiler algilamalarla olugur. Algilamalar bakig agisiyla olu-
sur. Ve bakis agilan objektif degildir. Hepsi subjektiftir.

Algilamalariniz deneyimlediginiz bir sey degil, sectiginiz
bir seydir.

Bunu biraz énce sdyledin. O zaman da anlamakta zorlan-
mustim, simdi de zorlantyorum. Sahip oldugum bakis agisin
ben mi segiyorum?

Elbette.
Bu secim, yaratma surecinin ta kendisi.

Bu benim igin inanmasi ¢ok zor bir sey.
O zaman inanmamayi segersin.

Se¢mezsem ____

—deneyimlemezsin.

Yani arzu ettigim bakis agisin1 segtigime inanmazsam, arzu
ettigim bakis agisina sahip olamam.

* Oksimoron -oxymoron: Anlami kuvvetlendirmek igin zit ve geligkili keli-
melerin bir araya getirildigi deyis. CN.
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Oyle.
Ciinkii bu benim bakis agim.

Ciinkii bu senin bakig agin. Bu da senin deneyimini de-
gistirecektir... ve deneyimin bakis agini giiglendirecektir.

Ama bu bakis agisin1 benim segmedigimi savunabilirim. Ba-
kis agim, sadece objektif olarak gézlemledigime dayaniyor diye-
bilirim.

Bakis aginla gozlem yaparsin.

Hicbir seyi “objektif” olarak gézlemlemezsin.
Objektif gbzlem imkansizdir.

Bir baska oksimoron. “Objektif gézlem” bir oksimoron.

Evet.
Gozlenen her sey daima gozlemciden etkilenir.

Bu séylediginin birgok insana yenigag spiritiiel jargonu gibi
gelecegine eminim.

Cok ilging. Cunku bu tam anlamiyla bilim.
Bilim mi?

Kuantum fizigin ilkokul seviyesi. Kuantum mekanigi ile
ilgili herhangi bir kitabi oku.
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Diyorsun ki, nasil baktigima gére, gordiigiim seyi etkilerim.
Ya da bakip bakmayacagini. Tam da bunu soyliyorum.

Pekala, kesinlikle burada konunun disina ¢iktik. Alg teori-
sinin icine ve kuantum fizige daldik.

Hepsi, sizi kendi gerceginize yonlendirmek igin. Oraya
nasil varacaginizi hatirlayana kadar, kendi gerceginizi yeni-
den kesfedemezsiniz, kendi gerceginizi hatirlayamazsiniz,
kendi gerceginiz igcinde yasayamazsiniz.

Burada, oraya nasil varacaginizla ilgili konusuyoruz.

Bu sohbet, sizi daima gitmek istediginiz yere dogru gotu-
rilyor; eve. Oraya 6lmeden varirsaniz, asla bir daha 6lim-
den korkmazsiniz. Asla bir daha 6lmekten korkmayacaksi-
niz.

Bu sohbetin amaci bu degil mi? Hem senin igin hem bas-
kalari igin?

Evet.

O zaman alg teorisi ve kuantum fizik tzerinde konug-
mak hi¢ de konudan sapmak degil. Belki de simdi bu ag-
dan bakarak hayata ve “6liimden sonraki” hayata nasil yak-

lagacaginizi anlarsiniz.

Ah! Yani “6liimden sonra hayat” oldugunu onayliyorsun.

Hayir.
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Hayir?
Hayir. Oliimden sonra hayat yok.
Oliimden sonra hayat yok mu?

Hayir. Aslinda “6lim” denilen sey yok.
Bu da bizi Yedinci Hatirlatmaya getiriyor.

YEDINCi HATIRLATMA
Oliim yoktur.

Ama senin 6lumin var oldugunu dustindigind biliyo-
rum. Senin igin kesinlikle var.

iste burada bu konuyu konusuyoruz.

Algilamadan bahsediyoruz. Bu diisiincen de bakig agin-
dan kaynaklaniyor.

Hmmmm. Cemberi tamamladik.

Bu sohbetin tiimii bir cember. Hala dikkatini gekmediy-
se farkinda ol.

Yaptigimiz, diiz gizgi izerinde giden bir diyalog degil.
Hatta kivrilarak, spiralde déne done gidiyoruz. Birgok
onemli noktalara tekrar tekrar dontiyoruz. Bazen iki kez de-
gil, tig dort kez. Sohbetimiz devam ettikgce bunun ¢ok daha
net farkinda olacaksin. Bu donisler tesadiifen olmayacak.
Her tekrar bilingli bir sekilde yapilacak.

Burada konugtugumuz sey, kozmosun kozmolojisinden
daha az olmayacak. Tim hayatin sirri. Ruhun 6limden son-
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raki yolculugu. Uzay ve zamanin dogasi. En azindan iki fi-
kir kozmoloji gemisini sallayacaktir. Ve bazen gercekten
6ziimsemen igin, bazi seyleri birkag kez isiteceksin.

Artik devam edelim. Anlatacagimiz gok konu var. Hazir
misin?

Hazirim.

Daha netlesmek igin yine tekrar edeyim, bir seye nasil
baktiginizi belirleyen bakig aginiz, hem bu hayattaki, hem
sonraki realitenizi belirliyor.

Eger oliimden sonra hayat oldugunu diisiinmiiyorsam, bir
hayat olmayacak mi1?

Oh, kesinlikle olacak. Nihai Realiteyi degistiremezsiniz.
Ama onu nasil deneyimleyeceginizi degistirebilirsiniz. Bu
nedenle sunlarn sdylemigtim...

Tanrisiz yasamaniz ya da 6lmeniz mimkin degildir.
Ama boyle distinmeniz mimkiandir.

Eger Tanrisiz yagsadiginizi ya da olduginiza disintyor-
saniz, bunu deneyimleyeceksiniz.

Bu deneyimi istediginiz kadar sirdurebilirsiniz; ne za-
man segerseniz o zaman son verebilirsiniz.

Tim bunlar bizi Sekizinci Hatirlatmaya goétiruyor...

SEKIZINCI HATIRLATMA
Nihai Realiteyi degistiremezsiniz, ama onu nasil dene-
yimleyeceginizi degistirebilirsiniz.
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Sistemin tam olarak nasil isledigini, bunun ne anlama gel-
digini anlamaya ¢alistyorum. Kendi kisisel deneyimlerime ba-
kip, kendi yasantimdan yola ¢ikarak séylediklerinle ilgili bir
farkindalik kazanarak konuyu kavramaya galistyorum.

iyi. Bu iyi bir yol. Baglangic icin harika bir yol. Sadece
orada saplanip kalma.

Bu ne demek oluyor?

Kisisel olarak deneyimlemedigin seylere de daima agik
zihinle yaklag demek oluyor.

Tamam. Zihnim agik.

Oyleyse, simdi kendi belleginden cekip ¢ikardigin bir se-
ye geri donelim.

Kendi yasantindan 6rnek verecegin bir konu bul.

Hig yurirken yagmura yakalandin mi?

Tabii ki. Hem de kag kez.

iyi. Peki, o ani yani yagmurun yagdig realitesini bir si-
kinti olarak mi keyif olarak mi algiladin?

Ashinda iki duyguyu da yasadim. Bir seferinde yagmura ya-
kalandigimda ¢ok 6fkelenmis, kosar adimlarla acilen bir sig-
nak aramistim ama yine de sirilsiklam olmustum.

Bir bagka seferinde hos bir yaz aksami kiz arkadasimla yii-
riidéigiimii hatirliyorum. Birden iizerimize gokyiizii bosalmisti.
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Genis bir park yerindeydik. Yagmur baslayinca kiz arkadasim,
tizerindeki giysileri yirtarcasina gikardi ve yagmur altinda dans
etmeye basladi! Dans ediyor, hopluyor, keyifle zip zip ziphyor-
du. Ben orada ona bakakalmis, saskin vaziyette duruyordum.
Basimdan asa siiziilen yagmur damlalar sipir sipir tekrar iize-
rime akiyordu.

Kiz arkadasgim halime bakip giildii ve kendisine katilmam
i¢in beni kiskirtti. Ben de ona katildim. Polis gelene kadar bes
dakika kadar park alaninda dans ettik. Polis ¢ok nazik bir ka-
dindi. Kibarca bize giysilerimizi giymemizi sdyledi. Bizi kamu
alaninda ¢iplak olmaktan dolayr tutuklamak zorunda kalmak
istemedigini belirtti. Ugiimiiz de kahkahalarla giiliiyorduk. Po-
lisin dedigini yaptik ama o an, hayatim boyunca unutamayaca-
gim anlardan biridir. Kelimenin tam anlamiyla katiksiz hazdi.
Cok keyif veren bir yaramazlk.

Tabii ki o ami biliyordum. Bu yiizden yagmur 6rnegini
verdim. Simdi sana bir soru sorayim. Yagmurdaki farkhlik
neydi?

Efendim?
ilk yagmur ile ikinci yagmur arasindaki fark neydi? Biri

digerinden daha mu islakti? Yagmur daha mi siddetliydi?
Yagmur damlalar daha soguk ya da buyiik miydi?

Hayir. Her sey ayniydi. Ilk yagmur daha giiclii degildi, ha-
va firtinah falan da degildi. Ikisi de yaz yagmuruydu.

Peki, iki deneyim arasindaki fark neydi?
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Onlara bakis acim. Perspektifim. Ilkinde iizerimde takim el-
bise vardi ve ¢ok 6nemli bir toplantiya gidiyordum. Bu kosul-
larda yagmur rahatsizhik vericiydi. Rahatsizhktan 6te; planimi
bozan bir seydi. Oniimdeki bir engeldi. Digerinde ise tizerimde
spor bir giysi vardi. Belirli bir saatte olmam gereken bir yer
yoktu. Yagmur o ortamda “eglenceli” gériiniiyordu.

Evet. Bu perspektifleri kim yaratti?
Tabii ki ben.

O is toplantisinin o kadar 6nemli olmadigina karar vere-
bilirdin; ya da oraya sirilsiklam gitmenin tamamen anlasilir
bir sey oldugunu diisiinebilir ve 6nemsemeyebilirdin. Duru-
mu boyle de gorebilirdin degil mi?

Evet.

Simdi yagmuru “nihai realite” olarak dugtin. Yagmurun
yagdigi gercegini degistiremezdin degil mi? Ama yagmura
nasil baktigina bagh olarak yagmurla ilgili deneyimini de-
gistirebilirsin.

Nihai Realiteyi degistiremezsin ama Nihai Realite ile il-
gili deneyimini nasil arzu edersen dyle degistirebilirsin.

iste bu, hayatin en biiyiik sirr.

Ama her zaman o kadar da kolay degil!

Her zaman o kadar kolay.
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Baz1 seylere bakis agimi degistirirsem, tiim yasadigim dram-
lar yok olacak.

Ah, simdi esasa giriyoruz...

Ornegin; Yedinci Hatirlatma; “Oliim yoktur”. Oh, tiim in-
sanlik bu gergegi benimserse, tiim yasanan dramlara ne olacak?
Sevdiklerimizi kaybetmemizin ardindan yasadigimiz kizginlik-
lara, iiziintiilere, yas tutmalara ne olacak? Bu durumda Italyan-
lar ne yapard1?

Bu ¢ok komik.

Italyanlarin da 6yle mi diisiinecegini santyorsun?

Tabii ki. En yiiksek kahkahalari atan onlar olacaktir.

Tamam. Ama cidden, yani gergekten... bu dogru olabilir mi?
Oliimden sonra hayatin oldugunu sdylemek baska sey, &lii-
miin olmadigimi séylemek bagka sey. Burada ¢ok ama ¢ok bii-
yiik ve énemli bir sey s6yledin.

Buna sanki ilk kez soylenen bir seymis gibi tepki veriyor-
sun.

Hangi kultar, hangi din, hangi zaman dilimi olursa olsun,
her tirli igerik, 6limin olmadigini daima benim agzimdan
ve dogru bir sekilde soylemistir. Tabii gogunuzun dusiindi-
gu gibi tim hayatin sona ermesi anlaminda degil. “Hayatin
sonu” diye bir sey yok.
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O zaman insan deneyimi olarak “6liim” var.
Y

Su andaki fiziksel varolugunuzun sona ermesi olarak,
evet. Bu deneyiminiz 6ldiiginiz anda bitiyor. Ama hayat
bitmiyor.

Eger Tanri’ya inaniyorsan, sonsuz hayata da inaniyor ol-
mahsin. Cinki tim dinler bunu séyluyor.

Peki, ya Tanrr'ya inanmiyorsam?

Bu senin deneyimini degistirebilir, ama OLAN’I degistir-
mez. Neye inanirsan onu deneyimlersin. Neye inandigini
ise bakis agin belirler.

Yani belli bir kalip yok, degil mi? Herkes icin ayn1 olan bir
sey yok.

“Aym” olan seyler var, ama onlarin oldugunun farkinda
olmazsiniz.

Bu is ¢ok karigik hale gelmeye basladi.

Uzgiinim. Ama 6yle. Gergek su ki, 6lim aninda neye
inaniyorsaniz, onu yasayacaksiniz. inancinizi belirleyen al-
giniz, algimizi belirleyen bakis aginiz olacaktir.

Algimin degismesi igin sansim var m1?

Kesinlikle. Alginiz 6liimden 6nceki yagaminizi degistire-
bildigi gibi, 6limden sonraki yasaminizi da degistirebilir.
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Algim1 degistiren ne olabilir ya da olacaktir?
Bakig aginizdaki degisim.
Hayat1 yeni gozlerle gormek.

Hayati yeni gozlerle gormek.
Ama bu degisime neden olan sey ne olabilir?

Birgok sey; buna 6limden sonra size ne olacagina dair
inanglarimzin size huzur vermediginin karan da dahil. Su
anda yasadiklariniz, yasamayi se¢mediginizi soylediginiz
deneyimlerse ve bunu degistirmek istiyorsaniz, yeni karari-
niz deneyiminizi aninda degistirecektir.

Peki, peki... diyelim ki... liim... 6liim aninda tam anlamiyla
ne oldugunu anlatman miimkiin mi? Buradan baslayarak de-
vam edebiliriz.

Alternatiflerden bahsetmekten mutluluk duyarim. Ama
sOyledigim gibi bu herkes igin farkh olacaktir.

O zaman bana baz1 alternatiflerden bahset.

Cok biytk bir soru soruyorsun. Bu konuya simdi gergek-
ten girmek istiyor musun?

Evet. Yeterince bekledim. insanlar &éldiikten sonra onlara
ne oldugunu bilmek istiyorum.
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Bu sorunun insanlik var oldugundan beri sorulan soru ol-
dugunu biliyorum. Oliimden sonra ne oluyor? Bu soruyu sim-
di direkt olarak soruyorum. Bana direkt bir cevap verecegini
umut ediyorum.

Verecegim. Tabii ki verecegim. Ama kisa bir cevap olma-
yacak. “Oldiikten sonra yasadigin hayata gore ya cennete ya
da cehenneme gideceksin” tiiriinden bir cevap olmayacak.

Boyle bir soruya bir ciimlelik cevaplar veremem.

Hayir, bu tiir cevaplan Kiliseye birakmalisin.

Yorum yok.

Peki... Cevabin?
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Once, herkes icin ayni olacak olan bir seyi soyleyeyim.
Olum dediginiz sey, evreler, safhalar ya da asamalar halin-
de yasanacaktrr. ilk safha herkes igin aynidir.

Birinci evrede, 6lim aninda, hayatin devam ettigini he-
men o an deneyimleyeceksiniz. Bu evre herkes igin ayni
olacaktir. Artik bedeninizde olmadiginizin, ondan ayri oldu-
gunuzun farkinda oldugunuzda ¢ok kisa bir an, yolunu kay-
betmislik duygusu hissedilecektir.

Cabucak, “6lmenize” ragmen hayatimzin bitmedigini
anlayacaksiniz. iste bu anda, belki de ilk kez sizin bedeni-
nizle esdeger, bedeninizden ibaret olmadiginizin timuyle
farkinda olacaksiniz. Beden, sizin sahip oldugunuz bir sey-
dir, siz olan bir sey degil. Aninda 6liminazin ikinci evre-
sine gececeksiniz. iste burada bireysel yollar ayriliyor.

Ne sekilde?

Eger o6liminizden 6nce hayatin devam ettigine dair
inancinizda kesinlik varsa, “6ldiginizu” idrak ettiginiz an-
da derhal ne oldugunu biliyor ve anliyor olacaksiniz. ikinci
safhaniz, 6limden sonra ne olacagina inaniyorsaniz Gyle
olacaktir. Bu deneyim bir anda yasanacaktir.

Eger reenkarnasyona inaniyorsaniz, dnceden bilingli ola-
rak hatirlamadiginiz gegmis hayatlardan enstantaneler yaga--
yacaksiniz.

Eger sizi kosulsuz seven Tanri'nin kucaginda olacaginiza
inaniyorsaniz, sizin deneyiminiz bu olacaktir.

Eger Yargi Guni’'ne ya da Hesap Verme Zamanindan
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sonra sonsuza kadar cennete ya da cehenneme gidecegini-
ze inaniyorsaniz...

Evet, sdyle, o zaman oluyor?

Tam da ne bekliyorsaniz o olacaktir. Oliimiin birinci ev-
resinde artik bedeninizde olmadiginizin farkinda olduktan
sonra ikinci evreye gegeceksiniz. ikinci evrede tipki hayal et-
tiginiz gibi, yargilanma deneyimini yasayacaksiniz. Ne sekil-
de yargilanacaginizi dusiindiiyseniz, dyle yargilanacaksiniz.

Eger cennete gideceginizi disiinerek 6ldiiyseniz, bu de-
neyimi yasayacaksiniz. Cehenneme gideceginizi dugiindey-
seniz cehennemi yasayacaksiniz.

Cennet de cehennem de tipki hayal ettiginiz gibi olacak-
tir. Eger spesifik bir cennet ya da cehennem hayal etmediy-
seniz, o anda dugiundiguniz bir cennet ya da cehennemi
aninda yaratacaksiniz. Bu tir yerler, aninda aynen sizin di-
stinduginiz gibi yaratilacaktr.

Bu deneyimler iginde istediginiz kadar kalabilirsiniz.

Oyleyse, kendimi cehennemde bulabilirim.

Burada net olalim. Cehennem yok. Boyle bir yer yok. Bu
nedenle gidecegin bir cehennem de yok.

Simdi... eger segersen kendin igin kisisel bir “cehennem”
YARATABILIRSIN. Cehennemi “hak ettigine” inaniyorsan.

Evet. Kendini “cehenneme” goénderebilirsin. “Cehen-
nem” aynen hayal ettigin gibi cezalandirilmaya ihtiyag¢ duy-
dugun gibi olacaktir. Ama orada kalmayi segmedigin andan
bir an sonra bile kalmayacaksin.
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Orada kalmay: kim segebilir ki?

Cok sasinirsin. inang sistemlerine goére kendilerinin gii-
nahkar olduguna ve “isledikleri suglar” igin ceza gekmeleri
gerektigine inanan Oylesine ¢ok insan var ki. Bu insanlar,
cehennemi hak ettiklerine ve “cezalarini gekmeleri gerekti-
gine” inandiklan igin, kendi yarattiklari “cehennem” illiiz-
yonu iginde gergekten kalacaklardir.

Ama onemli degil, ¢tinki gergekten aci cekmeyecekler-
dir. Sadece kendilerini tipki bir video izler gibi gozlemleye-
ceklerdir.

Peki, gozlemlerken ac1 gekmeyecekler mi?
Aci gekecekler ama gergek aci olmayacaktir.
Anlamadim?

Gozlemlerken kendilerini aci gekiyor gibi gorecekler,
ama gozleyen pargalar aci cekmeyecektir. Hatta Gzuntu bi-
le duymayacaktir. Sadece gozlemleyecektir.

Bir bagka benzetmeyle, cocugunuzun mutfakta karnini
ya da basini tutarak hasta numarasi yaparak, annesinin oku-
la gitmeyip evde kalmasi igin ona izin vermesini beklemesi
gibi. Anne burada ¢ocugunun gergekten aci gekmedigini bi-
liyor. Gergekte bir aci ya da agn yok.

Bu tam dogru bir tanimlama degil, ama duyguyu hisset-
tirmesi agisindan uygun.

104



iste gozlemciler de ayni sekilde, kendi yarattiklari cehen-
nemde kendilerini seyrederken, onun gergek olmadigini bi-
leceklerdir. Ogrenmeye ihtiyag duyduklari seyi hissetmeyi
ogrendiklerinde (kendilerine unuttuklari seyi hatirlattiklarin-
da) kendilerini “cehennemden” 6zgiirlestirerek tigiincu ev-
reye gececeklerdir.

Peki, kendilerine “cennet”i yaratan kisiler? Onlar tigiincii
evreye gegecekler mi?

Eninde sonunda, evet. Onlar da kendi “cennet”lerini
kendilerinin yarattiklarini hatirlayacaklardir. Ve bu cenne-
tin, dinyadaki hayatlarinin sonunda yagadiklarinin aynisi
oldugunun farkinda olacaklardir.

Bu ne demek?

Yapacak bagka bir seyleri olmadigi demek.

Yani devam edecekler.

Ve ileriye dogru yol alacaklar; tigiincii evreye dogru. Ama
tgtincii evreye hemen gecmek istemiyorum. Once ikinci ev-
redeki diger “olasiliklara” bakalim.

Oh. Tamam. Ne gibi?

Oliimden sonra hayat olup olmadigina dair stpheleri
olan birgok insandan biri de sen olabilirsin.
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Oh, evet. Pekala. O zaman ne oluyor?

Ne olup bittigi konusunda belirsizlik ve karmasa yasarsi-
niz. Bu da sizin olan biteni timdyle farkl bir sekilde yasama-
niza neden olacaktir. Once tiim birinci evredekiler gibi bede-
ninizin siz olmadiginizi ve “sldiginiza” fark edeceksiniz.
Ama ne olacagindan emin olmadiginiz igin uzun bir sure, ne
“yapacaginiza” karar verme agsamasinda takili kalabilirsiniz.

Peki, yardim alacak miyim?

Kabul ettigin her tirli yardimi alirsin.

“Olumuntizden” sonra kendinizi sevecen meleklerin,
rehberlerin, ruhlarin yaninda bulacaksiniz. Buna, hayatiniz-
da 6nemli olmus herkesin ruhu ve 6zii de dahil.

Annem? Babam? Erkek kardesim? Hepsi orada olacak mi1?

Sana en yakin olanlar ve en sevdiklerin senin yaninda
olacaktir.

Bu harika!

Sevdiklerinin ve meleklerin varhgi sana biyik 6lgide
yardimci olacaktir. Sana olanlari anlamana ve adapte olma-
na yardimci olacak ve “segimlerini” belirlemende yol goste-
receklerdir.

Oldiikten sonra sevdiklerimizle yeniden bulustugumuzu ve
bize i¢inde bulundugumuz durumu “agsmamiz” igin yol géster-
diklerini duymustum. Bunun dogru olduguna ¢oooooook se-
vindim.
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Sevdiklerinin varhgini sen 6lmeden 6nce de hissetmis
olabilirsin.

Oliimiimden 6nce?

Evet. Birgok insan, heniiz fiziksel bedenleri icindeyken,
bagkalarina sevdiklerini gérdiiklerini ve sevdiklerinin onlar
ziyarete geldigini soyliyor.

Odadaki diger insanlar, 6lmek lizere olan bu insanlari bir
hayal gordiiklerine ikna etmeye caligiyor. Oysa 6lmek tizere
olan insanlarin gordikleri, gercek. Bagkalari goremiyor, ¢iin-
ki sinirh perspektiften bakiyor. Oysa perspektifiniz, 6lmeden
an’lar 6nce ve “6ldiikten” sonra biiyiik 6lgiide genisliyor.

Bu ¢ok heyecan verici! Simdi 6liimii neredeyse heyecanl:
kiliyorsun.

Heyecan verici. Hatta 6lumiantz, hayatimizin en heye-
can verici anlarindan biri olabilir. Bu, neye inandiginiza
bagh. Tipki hayatta oldugu gibi, 6limi de neye inandigini-
za gore yasarsiniz (deneyimlersiniz). Ornegin; eger bu ruh-
larin varhgini 6lim aninizda deneyimlemezseniz, bunu
beklemediginiz igindir. Cinki boyle bir olasilik, sizin inang
sisteminizin disindadir. Ama bu sevecen varliklarin orada
olacagim bekliyorsaniz, onlari aninda goriirsiniz.

Anhyorum. Oliimle ilgili inanglarimzda net olmak gergek-
ten ¢ok 6nemli.

Hayatla ilgili inanglarinizda her seyde net olmak gercek-
ten cok 6nemli. inanglariniz sadece 6limiiniza degil, tim
yasaminizi etkiliyor.
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Cok uzun zamandir inanglarimin hayatim etkiledigi konu-
sunda ¢ok sey duyuyor ve okuyorum. Ama galiba 6liimden
sonra farkli kurallarin olduguna inamiyordum her nedense.
Oliimden sonra bile kendi realitemi kendimin yarattigini 6g-
renmek beni biraz sagirtt1.

O zaman boyle bir sohbet yaptigimiz igin memnunum.

Bir dakika. Peki, bu babamla ilgili ne anlama geliyor? Ba-
bam éliimden sonra hichir sey olmadigina inamyordu. Higbir
sey.

Eger 6lumden sonra hjgbir sekilde hayat olmadigina ke-
sinlikle inanarak 6lirseniz, 6ldiginizi idrak ettiginiz anda
derhal ikinci evreye gegersiniz. Bu evrede hayatin olmadi-
gini deneyimlersiniz.

Hayatin “olmadigin1” nasil deneyimleyebilirim?l
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Higbir sey hissetmezsiniz. Hi¢bir deneyim olmayacaktir.
Her sey oldugu gibi devam edecek ama hayat sizin algila-
maniz disinda olacaktir.

Tipki siz uyurken hayatin devam ettigi gibi.

Hicbir umut yok mu? Babam 6liimden sonra kesinlikle hig-
bir tiirlii hayatin olmadigina inanarak é6ldii. Oliimden sonra...
onun igin... hi¢hir umut yok mu?

Bu inangla oldigunizde tipki uykuya dalmak gibidir. Bir
seyi deneyimlemek igin sadece uyanmaniz gerekir.

Peki, babam nasil uyanabilir?

iyi haber su ki herkes eninde sonunda uyanir. Tipki diin-
ya yasaminda oldugu gibi kimse sonsuza dek uyuyamaz.
Cunkii sonsuz uyku planda yoktur.

Ruh, sevdiklerinin ve meleklerin yardimiyla eninde so-
nunda uyanacaktir. Uyandiginda nerede oldugunu ve ne-
den higbir sey olmadigini ve kendisine ne oldugunu merak
edecektir. Bilincinde bazi baglantilari kurmaya basladigin-
da, ne olup bittiginin farkina varacak ve ruh bu anda 6li-
min ikinci evresinin bilingli farkindalhigina gegecektir.

Bu nasil bir sey olacak? Babam ne gibi seyler deneyimledi?
Deneyimlemeyi segtigi seyi.

Yaratmay: sectigi bir sey oldu mu? Herhangi bir sey?
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Kesinlikle. Ama eger bilincinde karmasa varsa, deneyim-
ledigi seyler biraz karmagik olacaktir. Cabucak yaratilmig, bir
anlami olan ya da olmayan karmakarisik bir senaryo gibi.

Bu hig de heyecan verici bir sey gibi gelmiyor.

Endiselenme. Bu hig de “kotiu” bir sey degil. Yeniden yo-
nind bulmaya ¢aligmak gibi, uzaktan kumandayla tim TV
kanallarinda zaplayarak dolagmak gibi bir sey. Zarar verici
bir sey degil. Sadece hangi “kanali” izlemek isteyecegine
karar verme stireci bu.

Eger biraz saskinlik yasiyorsaniz ve kegke bir yardim
eden olsa diye distiniiyorsaniz, hemen o anda etrafinizda
sizi kugatan ve sizin kendilerinin farkinda olmanizi bekle-
yen sevdiklerinizin, meleklerin ve ruhlarin farkinda olursu-
nuz.

Her durumda, eninde sonunda zihninizdeki binlerce re-
simden birine karar kilarsiniz ve o noktadan itibaren yarat-
maya baslarsiniz.

Ama sunu anlamaniz ¢gok 6nemli; bu senaryolarin higbi-
ri Nihai Realite degildir. Nihai Realite tiglincii evrede dene-
yimlenir. Sizinle paylagtigim senaryolar “6lim sonrasi dene-
yimlerinin” ilk iki evreleridir.

Peki. Oyleyse “sliimiin” ilk evresinde artik bedenimde ol-
madigimi fark edecegim. Ikinci evrede neyi hayal ettiysem ya
da é6ldiikten sonra bana ne olacagina inandiysam o olacak. Ve
tigiincii evre... bana tigiincii evreyi anlatir misin? O zaman ba-
na ne olacak?
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Oz’'le birleseceksin ve Varhginin Oziinde Nihai Reali-
te'yi deneyimlemeye baglayacaksin.

Tanr'yr m1?

Nihai Realitenin ismine istediginizi diyebilirsiniz. Kimi
ona Oz diyor, Kimi Allah diyor. Kimi Her sey Olan diyor. is-
mini ne koyarsanmiz koyun, hepsi ayni sey.

Peki ya her sey tam da hep diisiindiigiim gibi olursa?
Tam da hep dugundagin sey olursa ne olur?

Daima 6liimiimden hemen sonra, aninda Tanriyla birlese-
cegimi diisiindiim. Eger diisiindiigiim gibi olursa, ikinci evrede
bu diisiindiigiim olamaz m1?

ikinci evrede bunun olacagina dair bir DUSUNCEN var-
sa, evet. Cunkd 6limin ikinci evresinde, zihnin hala faali-
yet gostermeye devam eder.

Bu evre hayal ettiklerin dogrultusunda ¢ok keyifli ve ha-
rika bir deneyim olur. Ama 6limiin son evresinde, hayal et-
tigini degil, olani deneyimlersin.

Ama hakhisin. Olay kavradin. Eger 6ldiigin andan itiba-
ren Tanri'nin Evi'nde olacagina yirekten inaniyorsan, orada
olursun.

Bu, diinyanin en ytice umududur... ve dogrudur.

Annem, umut etmiyordu, biliyordu. Annem melekler tara-
findan karsilanacagim ve Eve doénecegini biliyordu.
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Yagadig tam da bu oldu. Daha sonra 6lumiin sonraki ev-
resine gegti ve hayal ettigi daha da biyik realiteye donusti.

Tanr’'nin varhgin1 mi deneyimledi? Onu sen mi karsiladin?

Ben herkesi kargilamak tGzere ordayim.

Tanrn olmaksizin 6lmek imkansizdir. Daima orada olaca-
gim.

Sizi karsilayacagim, kucaklayacagim, rahatlatacagim, ol-
dugunuz gibi miikemmel oldugunuzu size hatirlatacagim ve
Cennete girmeye hazir oldugunuzu size sdyleyecegim. Son-
ra sizi sevdiklerinizin ruhlarina ve meleklere teslim edece-
gim. Onlar size hayal ettiginiz cennete degil ama spirittel
boyuta ya da “gergek” cennet dediginiz boyuta gegmeniz
icin rehberlik edecektir. Orada yapmak tizere gittiginiz ¢a-
lismayi yapmak tzere bulunacaksiniz.

Cennette de mi “calismak” zorundayim?

Endiselenme. Her sey oyun gibi olacaktir. Tanrilarin Bah-
celerinde oyun oynayacaksiniz. Bu gercek anlamda bir
“cennet” olacaktir. Caligmak kelimesini “yapmaya karar
verdiginiz seyi tamamlamak” anlaminda kullandim.

Spiritiiel boyutun ne oldugu konusuna geldigimizde, bu-
nun ne demek oldugunu daha genis irdeleyecegiz. Ama su-
nu bilin; benim yarattigim ve sizin yanit verdiginiz Kutsal
Sorgulama anina kadar daima benimle birlikte olacaksiniz.

Kutsal Sorgulama?
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Evet. Ama bununla ilgili olarak da daha sonra konugaca-
gim. Bu konu, sohbetimizin en 6nemli bolimi olabilir ve
bu nedenle bazi yapitaslarina ihtiyacimiz var.

Pekala... ama simdi olduk¢a 6nemli iki sey séyledin ve sonra
da bu konulan sonraya erteledin. Daha énce bir soruma verece-
gin yamtin beni sok edebileceginden bahsetmistin. Bu soruma
yanit vermek icin daha énce bir “altyapr” kurmak istedigini soy-
lemistin. Simdi de “Kutsal Sorgulama’nin ne oldugunu agikla-
mak icin 6nce “yapitaslarim” yerli yerine koymamiz gerektigini
soyliiyorsun. Gergekten ilgimi gektin ve beni meraklandirdin.

Evet, 6lum ¢ok ¢ekici. Heyecan verici ve muhtesem.

Eger, Tanr1 annemi karsilamak igin oradaysa, Tanr1 neye
benziyordu? Yani seninle karsilastigimda, seni taniyabilecek
miyim?

Benim neye benzememi istiyorsun?

Neye benzemeni istiyorsam &yle mi oluyorsun?

Evet. Her seyde oldugu gibi neyi segersen oyle olur. Evet,
evet ve bir kez daha evet.

Benim Musa’ya benzememi segersen Musa gibi goérini-
rim. Beni isa goriiniminde beklersen, isa’ya benzerim.
Muhammed gibi gorinmemi beklersen, Muhammed gibi
gorunurum. Neyi bekliyorsan, o forma girerim. Varhgimla
kendini rahat hissetmen igin, seni hangi imge rahatlatiyorsa
oyle olurum.
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Peki, Tanr’'nin neye benzedigi konusunda hicbir fikrim
yoksa?

O zaman bir duygu olurum. Hissedebilecegin en muhte-
sem duygu. Sanki ihk bir 151k banyosu iginde gomulmus gi-
bi, sevgiyle kusatilmig gibi.

Veya kendini bir kozanin igindeymis gibi hissedebilirsin
yada higbir agirhgin olmadigi isil 151l kosulsuz kabuliin igin-
deki bu ortamda tiiy gibi hafif, ugtugunu hissedebilirsin. Ay-
ni duyguyu benimle bir fiziksel form gérinimiinde karsilag-
tigin anda da hissedeceksin. Ama bu form eninde sonunda
saf bir duyguya donustiginde artik beni belirli bir form ola-
rak gorme ihtiyacini duymuyor olacaksin.

Ama simdi sadece ne sdyledigimi hatirla. Tanr olmadan
6lmek imkansizdir, ama Tanri olmadan 6lecegini diigiinmek
imkansiz degildir.

Olumin ikinci evresinde neyi arzu ediyorsaniz onu dii-
stntrsintiz. Saf Oz’tamiin ener;jisi sizi kusatmis olsa bile Be-
ni yok saymayi, deneyimi 6nemsememeyi ya da halisinas-
yon olarak tanimlamayi secebilirsiniz.

Bunu asla yapmazdim. Niye yapayim ki?

Hayatin boyunca defalarca yaptin. Oliimiinden sonra
yapmayacagini nasil duganiyorsun?

Ciinkii daha dogruyu bilirdim. Oldiikten sonra, her seyin
dogru olanini bilecegimi umut ediyorum. Zaten, éldiigiimde se-
nin Tann oldugunu, sevildigimi, yasadigim deneyimin sen ol-
dugunu, Eve déndiigiimii bana net olarak gosterirsin.
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Dinle beni!

Olim bir yaraticihk anidir. “Olim” dediginiz anda bir
enerji ayar yapihr. Yeni girdigin fiziksel olmayan diinyada,
fiziksel diinyada yaratmis oldugun deneyimin kopyasini bir
boyuttan digerine gecerken yagamaya devam edersin.

(Ayni siire¢ dogdugun anda da gergeklesir, sadece tersin-
den bir siireg olarak. Dogdugunda, spirittel boyuttan birlik-
te getirdigin enerji, ayni enerji ayari ile maddeye dondsir.
Yeni girdigin fiziksel boyutta, spiritiiel boyutta yasadigin de-
neyimin kopyasini yagamaya devam edersin.)

Daha 6nce soyledigimi hatirla: 6lim bir kapidir. Bu ka-
pidan gecgerken sahip oldugun enerji, kapinin 6te tarafinda
ne olacagini belirler.

Tabii ki her an yeni bir sey yaratabilirsin. ister fiziksel
diinyada, ister spiritiiel diinyada. Ama baglangigta buldu-
gun ortam, bulmayi bekledigin ortam olacaktir.

Eger Tanri’ya inanmiyorsan, 6lime Tanri’ya inanmayarak
gidersin. Tann orada olsa da onu hissedemezsin. Tipki ya-
sarken hissedemedigin gibi.

Tanri’y1 bilirsen, Tanri’y1 hissedersin.

Bir cicege bakarken, Tanri’nin gigekte oldugunu bilirsen,
Tanr’yr gicekte gorirsiin. Bilmezsen, sadece bir gicek go-
rirstin, Hatta gicegi sadece bir bitki olarak gorebilirsin.

Birisinin gozlerine bakarken Tanri'nin orada oldugunu
bilirsen, o kisinin gozlerinde Tanri’y1 gorirsin. Bilmezsen
sadece bir insan gorirsiin. Hatta o insani bir digsman olarak
gorebilirsin.

Kendi gozlerine aynada baktiginda, orada Tanri’nin ol-
dugunu bilirsen, Tanr’yr kendi gozlerinde gorirsiin. Bil-
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mezsen, aynada gordigi kisinin kim oldugunu kesfetmeye
calisan bir insani goriirsiin. Hatta bu insanin bu soruya ve-
recegi bir yaniti olmayabilir.

Yani Tanr1 beni, kendimi “bilmezligimden” kurtaramaz mi?

Tann sizi her gin kendini bilmezliginizden “kurtariyor”
Bunu biliyor musun?

Sanirim.
Biliyorsun!
Bazen.

Olumden sonra da ayni sey oluyor. insanlar bazen bili-
yor, bazen bilmiyor. Neye inaniyorsaniz o oluyor.

Off, mesaja bak. Kesinlikle bundan fazlasin1 bekliyordum.
Oliimden sonra tiim perdelerin ortadan kalkacagini, Mutlak
Giizelligi gérmeyi engelleyen tiim inang duvarlarinin yikilaca-
giny, bosluklarin dolacagin1 samyordum.

Tann, anlan Mutlak Guzellikle dolduracaktir. Saf Yarati-
cliktan daha giizel bir sey yoktur. Tanri, 6lim aninda size
neyi deneyimlemek isterseniz onu yaratmanizin iznini veri-
yor.

Oliumin ikinci evresinde bu olur. Ugtincii evrede kendi-
nizle ilgili daha buyik Gergegi bileceksiniz... ve yeniden
bu Gergegi yaratmay bileceksiniz.
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Siz Tanr’min Tann oldugunu hatirlamayan pargasisiniz.
Tann oldugunuzu unutmus olsaniz da, hayal ettiginiz her
deneyimi yaratmaya devam ediyorsunuz.

Simdi sunu anlayin: 6lim deneyiminizin ilk anlarinda
hala simdi ve burada yarattiginiz seyleri dustincelerinizle ve
umutlarinizla yaratmaya devam edersiniz.

“Umut”un rolii hiala devam mi eder?

Daha 6nce soyledigimi hatirlayin. Birisinin size yardim
edecegine dair umutlariniz varsa, sevdikleriniz ve melekler
tarafindan kusatilirsiniz. Muhammed'in size rehberlik ede-
cegine inanirsaniz, Muhammed size rehberlik edecektir.

isa’nin size rehberlik edecegine inanirsaniz, isa size reh-
berlik edecektir. Ya da Krishna. Ya da Budha. Ya da sadece
Saf Sevgi Ozii.

Umut, “6lim”de de, “hayat”ta da biiyiik rol oynar. (As-
linda ikisi de aymi seydir.) Asla umut etmekten vazgegme-
yin. Asla. Umut, sizin en yiiksek arzunuzdur. En buyik ri-
yanizin deklarasyonudur. Umut, Yiicelestirilmis disincedir.

Oh, ne harika bir ciimle! Umut Yiicelestirilmis diisiincedir.
Ne miikemmel, ne harika bir ciimle!

Bu ctimleyi ¢ok begendigine gore, iste sana s6z verdigim

)

“Hayatin 100 Kelimelik Formulu

Oh, evet, gecikmis vaatlerinden biri!

* Tiirkgeye cevrildiginde kelime sayis1 66’ya indi. CN.
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Umut, inancin kapisidir. inang, bilmenin kapisidir. Bil-
mek, yaraticihigin kapisidir. Yaraticihk, deneyimlemenin ka-
pisidir. Deneyimlemek, ifadenin kapisidir. ifade, olusumun
kapisidir. Olugum tim Hayatin aktivitesidir ve Tanri’nin tek
fonksiyonudur.

Neyi umut ediyorsaniz, bir siire sonra ona inanirsiniz.
inandiginiz seyi bir siire sonra bilirsiniz. Bildiginiz seyi bir
slire sonra yaratirsiniz. Yarattiginiz seyi bir siire sonra dene-
yimlersiniz. Deneyimlediginiz seyi bir sure sonra ifade
edersiniz. ifade ettiginiz seyi bir siire sonra olursunuz.

Tiam hayatin formili budur.

Bu kadar basit.

Hayatla ilgili bilginin bu kadar ézet verilmesinden hoslan:-
yorum. Ne biiyiik bir armagan! Robert Frost gibi sairler bize bu
armagam veriyor. Sark: sozii yazarlan. Tiyatro yazarlan. Kitap
yazarlar. Peygamberler. Ogretmenler. Bir baska sairin, Lisel
Mueller'in serbest kafiyeli “Umut” adh siirini ¢ok begeniyo-
rum.

Sair, umudu “Kopegin gézlerinden kuyruguna dogru dalga-
lanan hareket” olarak tanimhyor. Ne giizel, degil mi? Umudu
ne giizel 6zetliyor. Iste siirin tamam:

Umut...

Képegin gozlerinden

kuyruguna dogru dalgalanan harekettir,
yeni dogan bebegin

akcigerlerini sisiren aglayisidir,
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kendimizde yok edemeyecegimiz tek gercektir,
o6liime meydan okumak da umuttur,

gelecegi insa eden deha da umuttur.

Tanrr’y1 bilmenin umudu!
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Yine sdyledigine dénelim. Insanin 6liim anindaki biling bo-
yutu, ruhunun “Ste alem”de deneyimleyecegiyle aynidir.

Evet, aynen bunu s6éyliyorum. Tekrar tekrar bunu soyli-
yorum.

Evet, ama ben de tekrar tekrar bu s6yledigine déniiyorum.
Sanki bir yerleri tam olarak oturmuyor. Bu oturmayan seyin
ne oldugunu bulmaya ¢ahstyorum. Galiba simdi buldum.

Lutfen soyle.

Bu séylediklerin, 6liime umutsuzca yaklasan insanlan hig
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de rahatlatmiyor. Ne 6liime korkuyla ya da siipheyle veya ken-
dini suglayarak yaklasanlar icin, ne de aileleri igin rahatlatici
bir séylem bu.

Anladim. Ne demek istedigini anliyorum.

Yani demek istiyorum ki, ¢ok az insan tarif ettigin harika
deneyim igin gerekli olan huzur ve bekleyisle éliiyor. Cogu in-
san... ne derler... korku icinde, ac1 i¢inde, karmasa icinde, kaza-
larda oldugu gibi ani 6liimiin soku iginde; ya da beklenmedik
bir sekilde éliiyor...

Ne dedigini anliyorum. Ama tiim ruhlarin huzur, haz ve
sevgiyi buldugunu bilmek rahatlamay: getirir. Tim ruhlar
tgiincii evreye, Oz'le birlesme evresine gegiyor.

Ayrica, “6lumden sonra” “ac1” diye bir sey kalmiyor. Ne
spiritiel, ne de duygusal veya fiziksel aci. “Cehenneme” gi-
decegine inanarak, kendisini oraya goénderenler bile aci
cekmiyor. Sadece, kendi yarattiklan deneyimi gézlemliyor-
lar, higbir duygusal baglanti olmadan.

Bilgilendirici bir videoyu seyreder gibi.

Evet. Higbir duygusal baglanti olmaksizin. Sadece dene-
yimi gézlemlemek igin ordasiniz. Bu deneyimden bir ders
cikarmak icin. Hig aci cekmeden. “Oliimden” sonraki ha-
yatta aci cekmek diye bir sey yoktur.

Peki, ne var! Bir sey var m1? Haz var m1? Mutluluk var m1?
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Sadece onlar var. Negatif hicbir sey yok.
Negatif hicbir sey yok mu?
Hicbir sey.

Ama insanlarin neyi deneyimlemeyi bekliyorlarsa aynen
onu deneyimleyecegini s6yledigini diisiiniiyordum.

Bu dogru.

Peki, ya kisi ac1 gekecegini bekliyorsal Ya ac1 gekmeyi segi-
yorsa! Ya cennete gitmeyi “hak etmenin” tek yolunun, “giinah-
larinin bedelini” 6demenin tek yolunun ac1 ¢ekmek olduguna
inantyorsa? Ruhun éliimden sonra istedigi ve setigi seyi dene-
yimledigini s6ylemistin.

Soyledigim sey dogru; aciyi deneyimleyeceksin... Ama
ac1 gekmeyeceksin.

Ciinkii.. daha 6nce sdyledigin gibi.. sadece gézlemliyor-
sun... acty1 deneyimleyen “kendinle” 6zdeslesmeden.

Evet ve... aciy1 deneyimleyen parganla 6zdeslegsen bile,
aci gekmeyeceksin.

Beni iyice karmasaya siiriiklediginin farkinda misin?

Bunu daha iyi agiklamak igin daha 6nce soyledigim bir
seyi sana hatirlatayim.
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Evet, bu iyi olacak. Su anda daha derin bir agiklama gergek-
ten iyi olacak.

Ruh, arzu etmedigi, hoglanmadig bir deneyimin iginde
oldugunda, bu hoslanmama durumu ruhun igsel deneyimi-
ni aninda degistirir. Boylece aci cekmez. Hatta cezalandiril-
masi gerektigini dusiinen ve bunu giiclii olarak hayal eden
ruhlar bile.

Bu ruhlar, hayal ettikleri deneyimi yaratir ama hayal et-
tikleri gibi yagamaz. Ciinkii o deneyimi yasadiklar anda o
deneyimi yasamayi se¢mezler.

Peki, ya gercekten istedikleri buysa?

“Olumden” sonraki farkindalik seviyesi, insanlarin ger-
cek olmayan bir seyi se¢melerine imkan vermez. Ruh, anin-
da aci kavramini anlar ve “aci”nin gergek olmadigini bilir.

Olimiin ilk evresinde ruh, fiziksel hayatta kullandigi be-
denin gergek olmadigini bilir. Ruh, gergekte kendisinin be-
den olmadigini anlar. Olumiin ikinci evresinde, zihnin ne
oldugunu anlar. Zihnin (tum dusinceleriyle), gercek olma-
digimi anlar. Zihin, ruhun gergek kendisi degildir.

Sinirh zihnin TUM disiinceleri, insanin simirh bakig agi-
sindan dogar. Bu zihin boyutu 6limiin ikinci evresinde bii-
yuk rol oynar. Cunka 6lumden sonra ruhun perspektifi, ru-
hun bedende oldugundan ¢ok daha biyik ve ¢ok daha
farkhdr.

Bu genislemis perspektifle, ruh kendisini yaratmaya ve
deneyimlemeye baslar. Ruh, kendisinin bedenden ibaret ol-
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madigini anladiginda, perspektifi genisler. iste bu genislemis
perspektif, ruhu Gglinci evreye gotiriur. Sadece “koti” du-
stinceler degil, “cennet” disiinceleri bile ortadan kalkar ve
Nihai Realite deneyimlenir.

Kisi ictenlikle aci ¢cekmesi gerektigine inansa bile, aci
cekmeyi hak ettigine inansa bile, Tanr’nin géziinde kendi-
sini affettirmenin tek yolu olduguna inansa bile, tim bunlar
ruhun genislemis perspektifinden bakildiginda anlamini yi-
tirir.

Ruh, kendisini kendi yarattigi cehennemde aci ¢ekmeye
cahigirken gozlemleyebilir, ama bir sure sonra boyle bir de-
neyim yaratmanin anlamsizhgini fark eder.

Ruhun Kendi Realitesini Yaratarak Kendisini ifade etme-
sinde bir seyin imkansiz olabilecegini hi¢ diistinmemistim.

Bu bir imkansiz olma durumu degil. Anlamsiz olma du-
rumu. Ruhun bazi seyleri “hatirlamasi”nin diginda bazi de-
neyimleri yaratma nedeni kalmaz.

Ruh, aci gekmenin bir gergek olmadigini, sadece insan
zihninde yaratilan bir deneyim oldugunu hatirladiginda,
kendi cehennemini yaratmakla neyin pesinden kostugunu
da hatirlayacaktir. Bu anda, aci gekme deneyimi anlamsiz
gelecektir.

Cunku bir baska deyisle ruh, bdyle bir deneyimden ka-
zanmak istediginden “fazlasini bildiginin” farkinda olur. Bu,
bir sihirbazin, kendi gosterisini sadece kendisine sergileme-
si gibidir.
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Sihirbazin, sadece kendisinin seyirci oldugu gosterisine ilgi
gostermesini bekleyemeyiz.

Kendi hilelerine ilgi gostermesi ve olacaklan merak et-
mesi imkansizdir. Ayni sekilde ruhun aci gekmesi imkansiz-
dir.

Ufacik bir anda bile mi? Ilgi gosterip gostermeyecegine ka-
rar verdigi anda bile mi?

Hayir. Asla!

“Ufacik bir an” yoktur. Bu soru, senin “zaman” dedigin
realitede gizli. Bu realitede her sey siralamayla oluyor. Ama
olumden sonra ruha olan her sey, ayni anda oluyor.

Bir dakika. Ama sen, kendin, 6liimiin evreler halinde oldu-
gunu sdyledin. Birinci evre, ikinci evre ve...

Sizin terminolojinize gore dogru. Ama bu evreler, ayni
anda yasaniyor. Her yeni deneyim, “eski”yi siliyor. Eski hig
olmamig gibi. Su anda siz “Simdi Olan”siniz. Sanki daha
once asla baska bir sey olmamus gibi.

Oziir dilerim, hicbir sey anlamadim. Burada anlasilir tek bir
sey sOylemedin.

Zorluk, dinya digi bir deneyimi, sizin dinya terimleri-
nizle anlatmaktan kaynaklaniyor. $6yle soyleyeyim: Her sey
hem sira sira (lineer) birbirinin ardina, hem ayni anda (si-
multane) oluyor.
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Bu daha da kafa karistirici. Bir seyler, ya sira sira olur ya
aym anda. Ikisi birden olmaz.

Olamaz mi?
Sana tim hayatin ikisi birden oldugunu séyliyorum.

Hayatin tiimii hem sira sira, hem ayn1 anda mi1?

Evet.

Pekala, aklim hepten karisti. Realitemde ikisini bir arada
kavrayamiyorum.

Peki, olasihgi kavrayabilir misin? Zihnini ikisinin bir ara-
da olabilecegi fikrine agabilir misin?

Bu deneyimin sizin dilinizde karsihigi yok. Oyleyse bir
kelime yaratalim. Diyelim ki tim hayat “siranda”. “Sira si-
ra” ile “ayni anda” s6zcuklerinin karigimi simdi uydurdugu-
muz bir kelime.

Ne sé6yleyecegimi bilemiyorum. Herhalde her sey miimkiin.
Nihai Realite ile ilgili bilmem gereken her seyi bilmedigimi iti-
raf ediyorum. Ama séyleyebilecegim bu kadar. Kavramsal ola-
rak anlasam bile, deneyimsel olarak hayal edemiyorum. Boyle
bir deneyimi hayal edemiyorum.

Pekala, acaba bagka sozcikler bulabilir miyiz, “gercek”
sozcukler, biraz daha anlasilir, biraz daha agik olabilecek
sozler.

126



Iyi olur, burada yardima ihtiyacim var, hem de acilen. Ya
da siranda diyebilir miyim?

Miikemmel. Bu mukemmel!

Simdi, benimle birlikte zamanin olmadig bir realiteyi ta-
savvur etmeni istiyorum. Oyle hayal ettigin gibi degil. Sade-
ce tek bir an var, $imdinin Altin Anu.

Olmus olan, oluyor olan ve olacak olan her sey, Simdi,
Su Anda oluyor.

Bu sizin tim hayatlariniz igin gegerli. Sadece Bu Hayati-
nizin bir pargasi igin ya da Olim Sonrasi igin degil, Tam
Hayatlariniz igin gegerli.

Fark su: Oliim Sonrasinda bunu biliyorsunuz. Bunu de-
neyimliyorsunuz.

Tamam ama bir saniye; tiim yasamlarimin ayn1 anda yasan-
digin1 s6yledin. Tiim enkarnasyonlarimdan (yeniden bedenlen-
me) bahsediyorsun degil mi?

Evet. Ayrica bu bedenlenmen igindeki tim pasajlardan
da bahsediyorum.

Bu hayat igcinde de mi birden fazla kez yasiyorum?

Evet. Bu hayatin iginde de birgok olasiliklar, bircok dene-
yimler ayni anda vuku buluyor.

Eger her sey ayn1 anda oluyorsa.. bu, “alternatif realite-
ler”in de oldugu anlamina geliyor. Bana “paralel evrenlerin” de
var oldugunu mu séyliiyorsun? Aym anda “ben” baska dene-
yimler de mi yasiyorum?
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Evet.

Bu sohbette, soyleyecegin bazi seylerin, bazi insanlara
“ucuk” gelebilecegini sdylemistin. Gergekten vaadini tutuyor-
sun. Cogu insan, son senaryonun tam bir bilimkurgu oldugu-
nu sdyleyecektir.

Ama degil. Daha 6nce de soyledigim gibi, bu bilimkur-
gu degil, bilimin ta kendisi.

Bilim mi? Alternatif realitelerden bahsetmek bilim mi?

Sadece g boyutlu bir diinyada mi yagsadiginizi saniyor-
sunuz? Bu konuyu herhangi bir kuantum fizikgiye sorun.

Uc boyutlu diinyada yasamiyor muyuz?

Ug boyutlu diinyayr deneyimliyorsunuz ama ¢ boyutlu
diinyada yasamiyorsunuz.

Bu ne demek oluyor?

Nihai Realitenin sizin diisindiginizden gok daha kar-
masik oldugu demek oluyor. Gordiugunizin 6tesinde gok
seyler oluyor. Sana TUM olasihklarin daima ayni anda var
oldugunu soyliyorum. Sinirsiz olasihiklarn gok boyutlu
alanindan, siz deneyimlemek istediginiz realiteyi segiyor-
sunuz. Bir bagka “siz”, simdi su anda farkh bir se¢im ya-

piyor.
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Bir baska “ben” mi?
Evet.

“Ben”im varolusum da ¢ok boyutlu mu?

Evet.
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Yine iizerinde konustugumuzu sandigimiz konunun tii-
miiyle disina giktik. Cok ilgi gekici ama konumuzla bir baglan-
tist var m1? Yani yasadigim hayatla ve 6liimiimle?

Burada her sey birbiriyle baglantili. Hayatla ve “6limle”
ilgili tek bir sey bile baglantisiz degil. Her sey birbiriyle bag-
lantih.

Pekala. O zaman buna cevap ver. Eger her sey bir anda olu-
yorsa, neden “biz” olanlar1 tek baslarina ve birbiri ardina yani
sira sira deneyimliyoruz?

Nasil bakmay: sectiginize bagli. Bu s6yleyeceklerim si-
zin icin bu yasam iginde yasadiklarinizla ilgili olagansti
pratik bilgiler iceriyor.

Deneyimleriniz, neye baktiginiza gore yaratiliyor. Daha
dogrusu Uzay/Zaman iginde nasil hareket ettiginizle ilgili.
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Efendim?

Sana basit bir 6rnek vereyim. Belki daha iyi anlamana
yardimci olabilirim.

Tannim, litfen. Seni takip etmek icin elimden geleni yap:-
yorum. Ama tutunacak bir dalimin olmas: gerekiyor.

Tamam. Diyelim ki bir odaya girdin; kocaman bir oda,
cok gosterigli bir oda; belki ¢cok zengin désenmis bir evin
kitiphane odasi.

Tamam. Bunu géziimde canlandirabiliyorum.

Odaya giriyorsun. Once hemen bazi seyler dikkatini ce-
kiyor. Belki kosedeki devasa giplak insan heykelleri. Dogal
olarak bu heykellere gozin takiliyor. Heykellere dogru yu-.
rayorsun. Ya da belki de tavandan sallanan kocaman bir
oyuncak ay: dikkatini ¢ekiyor. Veya tum duvar kaplayan te-
levizyon ekrani. Dikkatin derhal oraya yoneliyor.

Tamam. Bunlar hayal edebiliyorum.

Simdi etrafa bakmaya bagliyorsun... ve bagka seyleri de
gormeye baghyorsun... daha kiigiik seyler, daha az dikkat
cekici seyler. Nihayet odanin orta boliumundeki kutiphane
raflarinin 6niinde duruyorsun. Gézlerin orta rafta duran bir
kitabin baghgina takiliyor. Bu odaya gelme nedenin olan ki-
tap. Daha 6nce goziin bagka seyleri yakalamig olsa da, o ob-
jelere gidip dokunmus olsan da, bu kitap icin odaya geldin.
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Bu olay: daha sonra birisine anlatirken, “Nihayet, iste
aradigim kitap oradaydi. Tam da istedigim buydu” dedigini
duyabilirsin.

Tabii ille de “Nihayet” demen sart degil. “ilk gordiigim
sey, aradigim kitapti” da diyebilirsin.

Kitap hep oradaydi. Senin gérmeni bekliyordu. Sonradan
ya da “nihayet” ortaya ¢ikmadi. Daima oradaydi. Ama sen
gormedin, ¢iinki kitabin oldugu yere bakmiyordun. O yone
dogru adim atmamigtin.

Oysa odada olan her sey zaten oradaydi. Hepsi ayni an-
da mevcuttu. Sen 6nce orada olani “kegfettin” ve sonra keg-
fettigin icin de deneyimledin. Hem her sey ayn1 anda vard,
hem de 6nce ve sonra vard.. iste bu gercek anlamda “siran-
da” aniydi.

Anladim. Nasil yle goriindiigiinii anlayabiliyorum.

Bir sey gordugin anda, “aniden ortaya ¢ikmaz.” Senin
onu gorme anin, SANA birden “ortaya ¢ikmis” duygusu ve-
rir.

Kuantum fizige giris seviyesindeki bilgiye sahip kisiler,
siz gorene kadar higbir seyin orada olmadigini séyler. Onu
oraya koyan sey, sizin onu gormenizdir. Ama ileri kuantum
fizik bilimcileri artik, nihai realitenin bu olmadigini biliyor.

Nihai Realitede, her sey siz gormeseniz de oradadir. Da-
ima ve her an, ¢ogul olasiliklar vardir. Olasi her durumun
olasi her sonucu, simdi ve burada mevcuttur. Simdi ve su
anda olmaktadir. Sizin sadece bir olasiligi goriiyor olmaniz,
gorduginiz seyi, “oraya koymuyor” ama gordiginiz seyi
“sizin zihninize koyuyor”.
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Ama zihnime koydugum realite, var olan realiteler icinden
hangisi oluyor?

Gormeyi sectigin realite.
Peki, bana o realiteyi degil de bu realiteyi sectiren sey ne?

iste, soru bu. Sana o realiteyi degil de bu realiteyi secti-
ren sey ne?

Sokakta yerde oturan, sagi sakali karismig, pis gorinim-
I, elindeki sarap sisesini kafasina diken birisini éniinden
gecerken “sokak serserisi” ya da “sokak bilgesi” olarak gor-
menizi sectiren sey ne? iste kiigiilme oldugu icin elinize is-
ten gikarilma kagidi verildiginde, bu olay: “bir felaket” ola-
rak ya da “harika bir olanak” olarak gérmenizi saglayan sey
ne? Bir zelzele ya da tsunami ile ilgili binlerce kisinin 6ldu-
guni bildiren bir televizyon haberini izlerken, bu olay: bir
“felaket” ya da “doganin miikkemmel isleyisi” olarak gérme-
nizi saglayan sey ne?

Olanla ilgili benim diistincem?
Evet. Ayrica, sizin kendinizle ilgili dustiinceniz.

Bu bana, Don Kisot'un bir hikayesini hatirlatiyor. La Manc-
hali Adam hikayesinde, bir adam diinyay1 farkh gézlerle gérii-
yor. O gézler, “i¢gériiniin atesiyle yaniyor”.

Don Kisot, “hayal edilebilecek en garip proje”de macerape-
rest bir sévalye olarak diinyadaki tiim yanlslan diizeltmeye so-

yunuyor.
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Bir tiras kasesi bularak, onu zirh niyetine kafasina gururla
gegiriyor. Bar garsonu Aldonza ile kargilastifinda onu hayalin-
deki giizel, saf ve diiriist Dulcinea’nin yerine koyuyor. Ondan
savas alaninda kendisine ugur getirecek bir sey vermesini isti-
yor. Aldonza ona alaya bir tavirla bir bez parcasini firlattigin-
da, Don Kisot, pagavray1 Dulcinea’nin esarbi olarak algiliyor ve
bez pargasini yiireginin yanina koyarak her yere tasiyor. Atina
atlayarak yola ¢iktiginda, amacin1 haykiriyor, “Ben benim. Don
Kisot, La Mancha’nin Lordu. Kaderim beni ¢agiriyor ve ben gi-
diyorum!”

Ve her sey kendi hayalinin triintydd.

Peki, senin kaderin ne? Sen hayatini nasil yasayacaksin?
Sen insanlarn, olaylan, yerleri, durumlari nasil goreceksin?
Her sey nasil sonuglanacak?

Tann sensin. Sen soyle.
Her sey senin nasil baktigina bagh.

Miithis olan ne biliyor musun? Bana ¢ilginca da gelse, soy-
lediklerini gergekten anladigimi diisiiniiyorum.

Tabii ki anhyorsun. Cinku soylenenlerin hepsi ¢ok do-
gal. Ruhun bunu anliyor. “Siranda”nin ne oldugunu tama-
men anliyor. Ruhunuz tim realitelerin ayni anda var oldu-
gunu biliyor.

Sokaktaki adam hem sokak serserisi, hem de sokak bilge-
si. Aldonza hem bar garsonu hem giizel soylu geng kiz. Sen
hem kurban hem de kétii adamsin. Hayatinda ikisi de oldun.
Ve bunlarin hicbiri gergek degil. Hepsi senin yarattigin.
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Her Sey Olan’in hangi pargasina bakmay: segtigine gore
kendi deneyimini kendin yaratiyorsun. Hatta bulmaya ¢alig-
tigin seyin oninden gegip gidebilir, onu gormeyebilirsin.

Iste bunu anliyorum. Bazi insanlar miikemmel es aradiinm
soyliiyor ama onlara cennetten es génderilse bile, onu gérmek
istemiyorlar. Bu kisinin dis goriiniisiine ya da “eksikliklerine”
takiliyorlar. Don Kisot, bar garsonunu soylu geng kiz olarak
gordii ve kiz tam da dyle oldu.

Oniinden gecip gitmek fiziksel objeler icin de gegerli. Bir se-
yi ararken, onun goziimiin 6niinde durdugunu epey sonra
fark ettigim anlar dyle gok oldu ki. Géziime takilan bagka sey-
ler yiiziinden, bir tiirlii aradigim seyi goremedim. Ona kim bi-
lir kag kez bakip gegtim... ve gérmedim.

Kag kez aradigim seyin, o odada olmadigini séyledikten son-
ra, baska birisinin ayn1 odaya girip aradigim seyi buldugunu bi-
lirim. Oysa ben o seyin orada olmadigina yemin edebilirdim.

Bir bilge bunu yapar iste. Spiritiiel bilgi, hayatinin odasi-
na dalar ve senin orada olmadigina yemin ettigin seyi gorur.

Sikga bagkalarinin, ne baskasi yahu kendimin “Bu sey, bu
odaya nasil geldi acaba?” dedigimi bilirim.

Sihirbazlar bu prensibi ¢ok iyi bilir ve kullanir. “Eller,
gozlerden daha hizhdir”. Sihirbazlar hilelerini géziiniziin
oniinde yapar. Sihirbazin yaptigi bir illizyon yoktur. Ama
baktiginiz yere gore, gordikleriniz size illizyon gibi gelir.

Sihirbazin sirn, hilesini yaparken sizi bagka seye yonlen-
dirmesidir.
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Spiritiiel bilgelerin mistisizmi ve sihirbazlann sihri, cogu
kez bir kisiyi veya durumu tanimlamak igin birlikte kullani-
lir. Ornegin mistik ve sihirli bir an deriz. Mistik ve sihirli bir
kisilik deriz.

Mistikler, sizin gormediginiz seyleri gorebilen kisilerdir.
Onlar sihrin yapildigi yere bakar, bagka yere degil.

Dogrudan baktiginizda, ¢ok boyutlulugu gordigiinizde
evrenle ilgili hicbir sey gizemli degildir. Sinirh perspektiften
baktiklar icin bu, ¢ogu insan igin kolay degildir.

Kendinizi, bir bedenle Uzay/Zaman igine koydunuz. Be-
denin kapasitesi dogrultusunda bu sinirlar iginde goriyor,
algiliyor ve hareket ediyorsunuz. Ama bedeniniz Siz degil-
siniz. Bedeniniz Kim Oldugunuzu tanimlamiyor. Beden si-
zin sahip oldugunuz bir sey.

Zaman gegen bir sey degil, sizin, icinde yol aldiginiz bir
sey. Tipki evde odadan odaya gecer gibi. Uzay, gercekte bir
bosluk degil. “Hicbir seyin olmadigi bogluk” degil. Boyle bir
yer mevcut degildir.

Zaman OLAN’dir. Zamanin “akip gittigini” soylersiniz.
Oysa zamanin bir yerlere gittigi yok. Zaman iginde hareket
eden sizsiniz. Zaman illizyonunu yaratan sizsiniz. Simdi
Olan Tek An iginde akip giden sizsiniz.

Simdi Olan Tek An, sinirsizdir, sonu yoktur. Ve siz An
icinde hareket ettiginizde “zamanin gectigi” duygusunu ya-
sarsiniz.

Zaman tim uzayda aynm anda var olmasina ragmen, siz
zaman sira sira (lineer) deneyimlersiniz. Uzay ve Zaman
“siranda”dr.

Zaman Koridorlarinda ilerlerken, Uzay/Zamanin ugsuz
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bucaksizligini deneyimlersiniz. “Simdi Olan Tek An”a
Uzay/Zaman KONTINUUM® (Space/Time Continuum) de-
nir; hig kesintisiz devam eden sureg.

Gunki uzay/zaman realitesi daima siregelen ve olandr.

Siz, Saf Ruh olarak, kendinizi deneyimlemek icin Tek Re-
alite’nin sonsuz dongusu iginde yol alirsiniz. (Tek Realiteye
Teklik de deniliyor.)

Bu Teklik, SiZ’siniz. Realitenin yaratildigi malzeme sizsi-
niz. Saf Oz. Enerji.

Siz bu enerjinin, bu Oz’tiin Bireysellesmis halisiniz. Siz
“Tekligin Bireysellesmesi”siniz.

Bazilarimiz bu Teklige Tanr diyor. Bireysellesmis ifadesi-
ne ise “Ben” diyorsunuz.

Ben'inizi pargalara ayirarak Teklik iginde birgok farkh
yonlere gidebilirsiniz.

Uzay/Zaman Kontinuum igindeki bu degisik faaliyetlere
siz “hayatlar boyu” diyorsunuz.

Hayatlar, Ben'in dongtileridir.

Ben’in Kendisini KENDISINE tanitmak igin, KENDISINE
Kendisi ARACILIGIYLA devri daim yaptirmasidir.

Apisim kaldim. Hi¢ kimse bana daha 6nce bdylesine bir
agiklama yapmada.

Eh, artik Zaman.

Oh, bu ¢ok sirin. Cok sirinsin.

* Kontinuum, sonu olmayan siireg anlamina geliyor. CN.
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Tesekkir ederim.

Pekala. Simdi soylediklerini kendi bireysel Ben’imin anlaya-
cagr sekilde ozetlemeye calisayim ve soylediklerinle ilgili bir
perspektif kazanayim.

Biz insanlar, Tek olanin bireysellesmis hali olarak hayat: si-
multane olarak lineer boyutlarda deneyimliyoruz. Yani Zaman-
sizligin sinirsizhg1 iginde zamanla sinirh birgok deneyimi aym
anda yasiyoruz.

iste bu. Tam dogru olarak tanimladin.

Benimle dalga mi1 gegiyorsun? Ne dedigimi duydun mu?
Dedim ki...

Biz insanlar, Tek olanin bireysellesmis hali olarak hayati si-
multane olarak lineer boyutlarda deneyimliyoruz.

Evet, ben de senin tam dogru olarak tanimladigini séyle-
dim.

Harika. Burada Harikalar Diyarindayim. Su anda Tavsan
Deliginin igine diistiim.’

* Carrol Lewis’in Alis Harikalar Diyarinda isimli kitabinda Alis, gizemli bir
beyaz tavsanin pesinden giderek tavsan deligine girdiginde kendisini Hari-
kalar Diyarinda bulur. Harikalar Diyari, iginde gesitli garip karakterlerin
barindig1 bir olasiliklar diinyasidir. Tavsan deligi, kuantum fiziginde alter-
natif realiteler anlaminda kullamlir. CN.
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Sana direkt bir soru sormama izin ver. Bu sorum, spesifik
olarak Sliimden sonraki hayatla ilgili.

Tamam.

Eger biz Ebedi Oz isek ve Uzay ve Zaman dedigimiz Teklik
icinde, siirekli ve hig sonu olmayan bir déngii icinde Kendimi-
zi Kendimiz araciligiyla deneyimliyorsak... peki, nasil ve ne za-
man bize s6z verildigi gibi seninle (TANRIYLA) birlikte ebedi
hayat: deneyimleyecegiz?

lyi bir soru.

Peki yanitin?
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Ben’in surekli Dongusu, Benimle yagsadigin ebedi hayat-
tir. “Tanniyla ebedi hayat”i su anda deneyimliyorsun.

Peki, o zaman tiim bunlarin iginde 6liimiin rolii ne? Bunun
cennet mi oldugunu séyliiyorsun? Bu siirekli, asla sonu olma-
yan Déngiiniin en iyi hali bu mu?

Kutsal metinlerde yazildig1 gibi seninle “birligi” hic dene-
yimlemeyecek miyiz?

Mistiklerin bahsettigi, her seyle bir oldugunda yasanan Yii-
ce Birlik hali ne peki?

Sohbetimiz sona ermeden 6nce, O an tanimlanacaktir.
Susuzlugun giderilecektir.

Diger sorularina gelince, Teklik igindeki Bireysellik ifa-
desi asla bitmeyecektir. Sonsuz Dongu iginde devam ede-
cektir.

Déngiiler lineer boyutta oluyor, ¢iinkii déngii ancak lineer
boyutta tanimlanabilir, degil mi? Ama dongiiler ayni zamanda
ayni anda oluyor.

Bu dogru. Her sey ayni anda oluyor ve lineer boyutta ar-
di ardina oluyormus gibi “gériiniyor”.

“Olim” dediginiz sey, bu déngilerin baslangic ve bitis
noktalari. Aralar ise Ben'i beslediginiz anlar oluyor. “Olim”
bir enerji donisimudur. Varhiginizin vibrasyonunun ¢ok bii-
yik oranda ve frekansta degisime ugramasidir. Sizi fiziksel
ve spiritiiel hayat arasinda gidip gelmeye yoénlendiren bu
enerji frekansi degisimidir.
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Ama Uzay/Zaman Kontinuum iginde, Kendinizi farkh bo-
yutlarda deneyimlemeniz igin “6lim” bir gereklilik degildir.

“Oliim” gerekli degil mi?

“Oltim” fiziksel bedeninizden ayrilmak olarak tanimli-
yorsaniz, gerekli degil. Spirituel benliginizin doruk deneyi-
mini, fiziksel bedeninizde kalarak da yasayabilirsiniz. Bunu
deneyimlemek igin fiziksel bedeninizden ayrilmak zorunda
degilsiniz. Ve spiritiiel boyutta seyahat ederken, fiziksel bo-
yutunuzun da doruk deneyimlerini yasayabilirsiniz.

Fiziksel bedenimi spiritiiel boyuta tastyabilir miyim?
Elbette.
Peki, bunu niye yapmiyorum? Niye “6liiyorum”?

Ebediyen ayni fiziksel bedende kalmak, Sonsuzlugun
Kendisine hizmet etmez.

Etmez mi?

Hayir.

Neden?

Cunki Sonsuzlugun amaci, Zamansizlik Alani iginde si-
ze Kim Oldugunuzu ifade etmek igin, Sinirsiz Deneyim ve
Limitsiz Cesitlilik olanagi sunmaktr.
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Bahgenize sadece bir gigek ekmezsiniz. Bu gigek ne ka-
dar guzel olursa olsun, kokusu ne kadar sahane olursa ol-
sun, cigek dolu bir bahge yaratmak igin gesitli gigeklerin ol-
masini istersiniz. Cicek gesitleri vardir. Bu gesitlilik iginde
“cicekler” kendilerini timdyle ifade ederler.

Sizin de amaciniz, deneyimleriniz aracihgiyla kendinizi
timduyle tanimaktir; sadece bir parganizi degil. Tek bir fizik-
sel formla Sonsuzlukta var olmay: siirdiirmek, bu amaca
hizmet etmez.

Ama endise etmeyin. Form degistirmek, kaybetme dene-
yimi yasamayi gerektirmez. Ciinku istediginiz fiziksel forma
istediginiz zaman yeniden doénebilirsiniz.

Yine daha 6nce oldugum gibi dénebilir miyim?

Evet. Aslinda bunu sikga yapiyorsunuz. Bir parganizi da-
ha yeni ve daha geliskin versiyonuyla deneyimlemek igin
bunu segebiliyorsunuz.

Bu durum, bazi dinsel geleneklerinizde isa’'nin ikinci kez
gelisi olarak tanimlaniyor. Cogunuz bunun sadece tek bir
insan igin gegerli olabilecegini saniyorsunuz. Aslinda her
birinizin ayni potansiyeli var. Bunu istediginiz zaman ger-
ceklegstirebilirsiniz.

Gergekten Kim Oldugunuzu bildiginiz anda bunu ger-
ceklestirebilirsiniz. iste o zaman hayatin bahgesinde tiim ¢i-
gekleriniz agar. Bu, Cennet Bahgesidir. Mitolojilerinizde ta-
nimlandigi gibi.

Hayatin tim dongtlerinden boyle gegersiniz.

Bu dongiiler, Teklik iginde birgok Bireysellesmenin ayni
anda oldugu dongtlerdir. Teklik. Tek Ruh.
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Uzay/Zaman tunelinde ayni zamanda birgok farkh yerde
de, ayni yerde farkli zamanda da olabilirsiniz.

Evet, bunu daha 6nce sdylediginde basim dénmiistii, simdi
de basim déniiyor.

Pekala. Biraz sonra sozlerin timiyle anlamini yitirecegi-
ni distiniyorum. Belki konustugumuz seyin zihinsel resmi-
ni yaratirsak, soylenenleri daha iyi kavrayabilirsin.

Simdi bir metafor’ yaratacagim. Bu metaforu hayatin bo-
yunca kullanabilirsin.

Anlattiklarim somut gercekler degil, sadece bir metafor.
Ama metaforlar, sozlerle kolaylikla anlatilamayan seyleri
anlatmak igin ¢ok yararl olabiliyor.

Metaforlar, meseller gibi, anlagilamayani anlamanizi sag-
lar. Bu nedenle tiim buiyiik 6gretmenler, metaforik anlatimi
kullanir.

Oyleyse, buna Harika Metafor diyelim.

Tamam.
Simdi...

* Metafor, soyut bir konunun daha iyi anlasilmasi icin, somut kavramlar-
la sembolik anlattmuidir. CN.
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Zihninde yuvarlak, sulu, gtizel kirmizi bir elma resmi ya-
rat. Bu elmaya “Zaman” de. ElImanin igine de “Uzay” de.

Elmanin igini “uzay” olarak diisiinmek benim icin zor. Ciin-
kii icinde ¢ok fazla Madde var.

Eger “dis uzay” dediginiz yerde ne kadar ¢cok Madde ol-
dugunu gorebilseydiniz, bu konuda hig¢ zorlanmazdiniz.
Orantisal olarak, hayali elmamizin molekiilleri arasindaki
mesafe, en az kozmosdaki kati maddeler arasindaki mesafe

kadar.
Peki...

Simdi, kendini bolunemeyecek kadar sonsuz kiigik bir
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mikrop olarak dugtin. Kiigiik ama son derece canli, elmanin
damarlan (tiinelleri) iginde hareket ediyorsun.

Bu metaforda, “tiinel” duvarlari, Zaman Koridorlaridir.
Koridor duvarlarinin her milimetresi birbirinden farkli isaret-
lerle dolu. Bu “zaman tiineli”ni uzerindeki birgok isaretle
hayal edebiliyor musun?

Evet. Bunu hayalimde canlandirabiliyorum.

iyi. Simdi tinelde ilerlerken zamanin gegmedigini ama
SENIN ZAMAN icinden gectiginin farkinda ol.

Oh, Tanrim. Simdi bunu gérdiim. Bunu daha 6nce sdyle-
din ama ben simdi gérdiim! Bir imge bin s6ze bedel. Bu imge-
nin temsil ettigi ilginglige bak. Tiim kavramlan ters yiiz ediyor.

Zamanin higbir yere gitmedigini gormeye devam et. Za-
man “simdi”de. Statik, dengeli, oldugu yerde duran. Daima
oldugu yerde. Zamanin neresinde olursan ol, zaman daima
Simdi de.

Yolculugu yapan sensin. Zaman iginde hareket eden
sensin.

Tamam. Olayr kavradim. imgeyi zihnimde tutuyorum. Za-
man iginde ilerliyorum.

Simdi “sen” dedigimiz mikrobun elmanin bir pargasi ol-
dugunu imgele.

Efendim?
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Kendinin ufacik bir parga, bir atom oldugunu imgele. El-
manin bir atomu. Simdi kendin, kendin iginde ilerliyorsun,
degil mi?

Ah, evet, herhalde. Sanirim.

Sen bu elmanin bir atomusun. Bir pargan kendinin igin-
de ilerliyor. Bu parganin, atomun “elma”si oldugunu soyle-
yebilirsin.

Zeki. Cok zekice. Sinirsiz bir zekaya sahipsin.

imgeyi ve sézciikleri kullanarak, zihnine silinemez bir fi-
kir yerlestirmeye galigiyorum.

Bunu basardin.

yi.

Simdi, elmanin digindan igine dogru yolculuk yapiyor-
sun. Kendinin en digindan en igine, pargana dogru. Bunu
imgeleyebiliyor musun?

Evet.

Bu senin Hayat icinde yaptigin yolculugun. Tuneldeki isa-
retler, sana nerede oldugunu sdyluyor. Bu isaretler aslinda re-
simler ve her resim bir ani isaret ediyor. Her An kar tanesi gi-
bi. Sonsuzlugun iginde iki kar tanesi birbirine benzemiyor.

ilerledikce imgelere bakiyorsun. Onlara odaklaniyorsun.
Tunelde ilerlerken siirekli olarak énce bir resme, sonra bir
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sonraki resme, sonra bir sonraki resme odaklaniyorsun. Ni-
hayet, elmanin Merkezine ulagiyorsun. Bu senin basindan
beri hedefledigin varig yeri. Yolculugun bu bélimi tamam-
lanmig oluyor.

Galiba, bu “6ldiigiim” an. Bu anda m1 “6liilyorum”?

Bu anda “6liyorsun”. Fiziksel diinya icinde ilerleyerek
iginde tim zamani ve uzayi barindiran Oz’e ulasmis olu-
yorsun. Artik “6li merkez”desin.

Yine cok zekice. Oz’iin sicaklig1 iginde kivrilip orada sonsu-
za dek kaliyorum.

Hayir. Orada bazi deneyimler yasiyorsun. (Bunlarin ba-
zilanndan bahsettim. Daha sonra digerlerinden de bahsede-
cegim.) Sonra oradan ¢ikip Uzay/Zaman Kontinuum’un en
dis, 6te ucunda, diger tarafta beliriyorsun.

“Ote Alem”e ulagmis oluyorsun.

“Ote alem”. ilgim; bir metafor (benzetme). Pekala. “Ote
alem”de ne var?

Farkh bir realite.

Ne kadar farkls?

Tiimiyle farkli. Oylesine farkli ki. Elmanin portakala d6-
nusmesi kadar farkli. Bu realiteye spiritiiel boyut diyecegiz..
bu boyutu fiziksel boyutla kiyasladigimizda...
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Séyleme! Biliyorum. Bu tipki elmalan portakallarla kiyasla-
maya benziyor. Gérdiin mii? Senin Imge ve Kelime oyunlarini
kapmaya basladim.

iyi. Cok iyi. Fikirlerle oyna. Onlarla oyna. Asla is gibi, go-
rev gibi olmasina izin verme. Onlarla oyna. Hayatla oyna.

Birbirinizle oynayin, heniiz oynama olanaginiz varken.
iyi oynamay égren. Sizi Tanrilarin Bahgesine gonderdim ve
oyun sahasi olarak tim diinyay:r sundum. Her seyi herkese
yetecek kadar bollukla verdim. Hig kimse a¢ kalmamali, hig
kimse acgliktan 6/memeli. Hig kimsenin kendisini sicak tuta-
cak giysilerden, firtinalardan koruyacak barinaktan mahrum
olmasi gerekmiyor. Herkes igin yetecek kadar her sey var.

Bunun 6tesinde, iyi oynamak igin baska hicbir seye ihti-
yaciniz yok. Kim Oldugunuzun olaganistii deneyimini ya-
samak icin baska bir seye ihtiyaciniz yok. Mutlu olmak igin
cok fazla seye ihtiya¢ duydugunuza inaniyorsunuz; hatta
var olmak igin bile. Tim bu illizyonlan siz yarattiniz.

Olumiintize yaklastiginizda, tim bunlarin ne kadar
6nemsiz oldugunu fark edeceksiniz; Tiim bunlarin. Fiziksel
yagsamdan ayrilma aninda, higbir sey ugruna boylesine bo-
gustugunuzu anlayacaksiniz. Ve uzun mucadeleniz sona er-
mis olacak.

Bu farkindaliga herhangi bir zamanda ulasabilirsiniz ve
bos miicadelenize o anda son verebilirsiniz. Bu olanak ve
deneyim sadece 6lim aniniza mahsus degil. Eger dikkatle
bakarsaniz, hayatinizin her giiniiniin “kigiik 6limlerle” do-
lu oldugunu gorirsiuniuz. Bunlardan herhangi birini, farkin-
da olmak platformu olarak kullanabilirsiniz.
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bir slinegtin.
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Pekala. Elmalarla portakallar1 kiyaslamaktan bahsediyor-
duk. Fiziksel boyuttan spiritiiel boyuta giderken, oraya ulas-
mak icin Varhgimin Ozii'nden gecerek yolculuk yapiyorum.
Bu farkli realiteye girdigimde, Merkezin “Gte tarafina” gegti-
gimde ne oluyor?

Neyi deneyimleyecegin, Merkezden nasil ayrildigina
bagli.

Eger sorunlarinizdan ézgirlesip, onlari Ozde biraktiysa-
niz, kendinizin “merkezde” oldugunu hissedeceksiniz, ¢tin-
ki “6z sorunlarinizi” yaninizda getirmemis olacaksiniz.

Eger sorunlarinizdan 6zgiirlesemezseniz, onlardan kop-
mak istemezseniz, bu sorunlan “6te aleme” de tasirsiniz.
Onlari asmak igin ayni sorunlarla orada da yuzlesirsiniz.

Eger hayatiniza bilingli olarak, bu sorunlardan kagmak
amaciyla son verdiyseniz, onlardan kagamayacaksiniz. Yine
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geldiginiz yoldan fiziksel dunyaya geri donmeyi segecek,
ayni Zaman Tunelinden gegerek ve ta bagindan baglayarak
ayni deneyimleri tekrar yasayacaksiniz.

“Qz sorunlar”, terk edilme korkusu, yeterince iyi ve de-
gerli olmama korkusu, yetersizlik duygusu, ayrilik fikri ve
kendinizle ilgili birgok gercekdisi dugiincelerdir.

Nihai olarak, tiim 6z sorunlar sadece tek bir sorundur:
kimliginiz. Oz sorunlar degisik sekillerde tezahiir edebilirler
ama hepsi eninde sonunda Tek bir Soruya dayaniyor: Ben
Kimim?

Uzay/Zaman Kontinuum iginde, Kendinizi bilmek ve
Kendinizi butiniyle deneyimlemek igin yolculuk yapiyor-
sunuz. Her deneyimde kendinizi yeniden yaratarak, Ger-
cekten Kim Oldugunuzun daha biiyiik versiyonunu yepye-
ni bir sekilde ifade ediyorsunuz.

Fiziksel diinyada sectiginiz deneyimlerin dogasina gore,
Varhginizin Oziine degisik biling seviyelerinde ulasiyor ve
“Ote alem”e bu seviyeye gore gegiyorsunuz.

Ozde yasadipim deneyimler, kendimi tiimiiyle bilmeyi, sa-
hip oldugum sorunlardan ézgiirlesmeyi garanti etmiyor mu?

Ozde yasadigin deneyimler kendini biitiintyle bilmeni
saglayacaktir. Hatta asla kendini bu kadar biitinlikla bile-
mezsin. Ama yine de sorunlarindan 6zgiirlesmeyi segmeye-
bilirsin. Her sey oradan nereye gitmek istedigine bagl. Ne-
yi Bilmek istedigine bagli. Neyi Deneyimlemek istedigine
bagh.
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Anlamiyorum.

Oz Deneyimin kendisinden bahsederken, bu konuyu
¢ok daha detayli bicimde anlatacagim; Ben’in Timiyle
Kendisiyle Bir'leserek Kendisine katilmasi.

Simdilik su kadarini bil: “Total Bir’'lesme”den giktiginda
Ozgiir Secimin, hayal edebildiginin 6tesinde olan en biiyiik
Anini yasayacaksin.

Cikacak miyim? Orada kalmayacak miyim? Bir ile Total
Birlesme iginde kalmayacak miyim?

Hayir.

Peki sonsuza dek “Ste alemde” mi kalacagim? Kaldigim yer
orast m1 olacak?

Hayr.

“Ote alem”e gittiginde ve “elma”larin “portakal”lara do-
nustigunu kesfettiginde (yani timiyle farkh bir realite igin-
de oldugunu kavradiginda), buraya bir nedenle, bir amagla
geldigini kavrayacaksin. Oradaki “isiniz” ¢ok heyecan veri-
ci, cok keyifli, cok harika. “isinizi” tamamladiginizda yeni-
den doénis yolculugu baglayacaktir.

Oz'de size Gergek Ben’iniz, Biitiin Ben’iniz hatirlatila-
caktir. “Ote alem”in kosullari, Oz’tin disindaki Ben’liginizi
bilmeniz i¢cin milkemmel bir ortam. Bunu yaparken, Zaman
Koridorunda “Ote alem”in dis kabuguna dogru yolculuga
da baglamig olursunuz.
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Tekrar syle liitfen. “Ote alem’de ruhumun yapacag “is”
ne olacak?

Bu zor ve miicadele gerektiren anlaminda bir is degil.
Hatta gok buyiik bir haz.

Kim Oldugunu Bilerek, Oz’le Total Birlesme’yi bilmenin
bilincinin hazzi. iste bu “cennet”. Daha sonra bu ¢alisma-
nin nasil yapildiginin bilgisini verecegim.

Fiziksel yasamdan ayrildiktan hemen sonra, 6limin
tgunci evresinde, umut gergege donsir. Fiziksel yasamin
tim illazyonlarini orada gorirsiniz ve illizyon oldugunu
anlarsimiz. Gozleriniz agilir, perspektifiniz genigler ve zen-
ginlesir. ikinci evrede sahip oldugunuz diisiince ve inanglar-
dan 6zgirlestikge, yeni inanglar olugturmaya baglarsiniz.

Simdi Tum Hayatin Formulunt hatirlayin. Bu formiil, fi-
ziksel beden iginde gecen hayat igin degil, Oliimden sonra-
ki hayat igin de gegerli.

Umut, inancin kapisidir. inang, bilmenin kapisidir. Bil-
mek, yaraticithgin kapisidir. Yaraticilhik, deneyimlemenin ka-
pisidir. Deneyimlemek, ifadenin kapisidir. ifade, olusumun
kapisidir. Olugum tim Hayatin aktivitesidir ve Tanri'nin tek
fonksiyonudur.

Neden bilmem ama Oliimden sonra hili “umut” ve “inang”
gibi seylerin yeri oldugunu duymak beni sagirtt.

“Umut” bir enerjidir. Ne daha fazla ne daha az. Tiim di-
sinceler enerjidir. Olimden sonra dediginiz sey, bir eneriji
alanindan bagka bir sey degil. Bu alan, Sinirsiz Olasiliklarin
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Kozmik Alani. Devasa, ugsuz bucaksiz bir alan ama yine de
yapilanmasi, enerjetik elementleri ve fonksiyonu itibariyle
ayni esas ve temel yapiya sahip bir enerji alani.

Zarafeti ve yiceligi son derece sade ve basit olmasinda
yatiyor.

Oliimden sonra ruhlar, hicbir hissin ve duygunun olma-
dig1 otomatik robotlara déniismiiyor. Tam aksine. Hisler ve
duygular daha da giigleniyor. Bu duygular ruha, Kendisinin
Kim Oldugunu yeniden hatirlama ortami yaratiyor.

“Olam”, kimliginizi yeniden olusturma siirecidir. “Cen-
net” dediginiz sey de bunu yaptiginiz yerdir. Cennet gergek-
te bir yer degil, Olmak Bilincinin Boyutudur. “Ote alem”
kozmosdaki bir yer degildir, kozmosun bir ifadesidir. “Cen-
nette olmak”, Bir'in Kendisini Kendisi araciligiyla ifade et-
‘me sirecidir.

Simdi anliyor musun?

“Ote alemde” Varhginin Oziinden uzaklasarak spiritiiel
boyuta gidersin. Boylece, Varhginin Oziinde gercekten ne-
ler Bildigini dig perspektiften gozlemleme ve 6zimseme
olanagini bulursun.

Varlgimin Oziinde neler biliyorum?
Gergek kendini. Kim Oldugunun Harikuladeligini ve Ha-
yatin Ne Oldugunu.

Kisaca: Tanri'yi.

Tann olmak nasil bir sey? Nasil bir sey?
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Daha sonra tanimlayacagim. Simdiki iletigimimizin sinir-
larninin izin verdigi 6lgtide miimkiin olabilecek en iyi sekilde.

Ama simdi, metaforumuzla devam etmek daha yararh
olacaktir.

Pekala.

“Ote alemde” Bilmek icin geldigin her seyi Bildikten
sonra, metaforik olarak spiritiiel alemde bir kez daha gerisin
geriye donersin. Bu kez istikametin, artik tim Bildiklerini
icine katmak istedigin Varhginin Ozii olur.

Bildiklerini Varhginin Oziine tagimak igin geri dénersin.

Bildiklerini Oziine katmanin amaci, kendini yeniden ya-
ratma strecinde, kendinin daha Biyuk versiyonunu yepye-
ni bir sekilde olusturmaktir. Ozgiir irade ile Kendinin Kim
Oldugunu, tim Bildiklerinle yeniden fiziksel boyutta ifade
etmeye karar verirsin.

Tanriyla Bir Olmanin deneyimini yagadiktan sonra, yeni-
den dogmaya hazir olursun.

“Elma”ya dénmek igin “portakali” terk etmeye hazir m1 olu-
rum?! Fiziksellige d6nmek igin spiritiielligi terk etmeye hazir mu
olurum?

Evet.
Neden? Neden bunu yapmak isteyeyim ki?
Bildigini deneyimlemek igin. Bir seyi bilmek ve dene-

yimlemek arasinda fark vardir. Bilmek ve Deneyimlemek
farkh seylerdir.
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Burada tanimlayacagim sey daireseldir.

“Oliim”"den sonra kendi kimligini kesfetmek tizere, Var-
hgimizin Oziine girersiniz. Spiritiiel boyuttan gecerek yeni-
den Kim ve Ne oldugunuzu hatirlarsiniz. Yeni Kimliginizle,
kendinizi yeniden yaratmak igin Varliginizin Oziine déne-
rek “doguma” hazirlanirsiniz. Bu dogum, Kendinizi bir bas-
ka boyutta yikselterek deneyimlemek ve ifade etmek igin-
dir. Buna evrim diyorsunuz. Fiziksel boyutta kendinizi de-
neyimliyorsunuz. Yeniden fiziksel yasama doénmek, taze
olusturdugunuz “kimliginizi” kaybetmek agisindan zordur.
Sistem bunu gerektirir. Eger tim kimliginizi hatirlasaydiniz,
parcalarini deneyimleyemezdiniz. Ama fiziksel yasama gel-
me nedeniniz de bu.

Bu “ig” tamamlandiginda “6lerek” yeniden Varliginizin
Oziine déner ve deneyimlerinizle Kimliginizi yeniden olus-
turursunuz.

Yeniden dogmak igin, varhgimzin “daha buyuk versiyo-
nunu” Bilerek olusturmak icin Varhgimzin Oziine geri do-
nersiniz. Kendinizi yeniden dogurarak, fiziksel boyutta,
Kendinizi deneyimleyerek bilirsiniz.

Bu “ig” tamamlandiginda yeniden “6lirsuniz”. Yeniden
dogmak igin, varhgimzin “daha biyuk versiyonunu” Bilerek
olusturmak icin Varhginizin Oziine geri dénersiniz. Kendi-
nizi yeniden dogurarak, fiziksel boyutta, Kendinizi dene-
yimleyerek yeni versiyonunuzu bilirsiniz.

Bu “ig” tamamlandiginda yeniden “6lurstiniz”. Yeniden
dogmak igin, varhginizin “daha biayuk versiyonunu” Bilerek
olusturmak icin Varhgimzin Oziine geri dénersiniz. Kendi-
nizi yeniden dogurarak, fiziksel boyutta, Kendinizi dene-
yimleyerek daha da evrimlesmis versiyonunuzu bilirsiniz.
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Bu “is” tamamlandiginda yeniden “6lursiiniiz”. Yeniden
dogmak igin, varhginizin “daha da biyuk versiyonunu” Bi-
lerek olusturmak igin Varligimzin Oziine geri donersiniz.

Ve dongii devam eder.

Sonsuza dek.

Varliginizin Oziiyle Total Birlesme, vibrasyonal uyum
saglayarak, “ruhu hizlandirir.” Yeniden fiziksel boyutta ya
da spirittiel boyutta “dogmaniz1” saglar.

Hayat Dongiisii sonsuza dek sirer. Ciinkii “Ben” Kendi-
sini Tumdiyle Bilmek ve Deneyimlemek ister.

Bu da dokuzuncu hatirlatmadir...

DOKUZUNCU HATIRLATMA
“Ben”in Kendisini Tiimiiyle Bilmek ve Deneyimlemek
arzusu, tiim Hayat’in nedenidir.

Sana, ruhun Tam Bilmeyi spiritiel diinyada, Tam Dene-
yimlemeyi fiziksel diinyada gergeklestirdigini soylemigtim.
iki yol da kullaniliyor. Bu nedenle iki diinya var. ikisi Oz'de
bulusuyor. ikisinin bir arada’hgi Tam Hissetmeyi ve Tam
Farkindalig sagliyor.

Tam Farkindaliga basamaklarla ulagirsiniz. Her Hayat bu
basamaklardan biri.

Yani fiziksel diinyaya “deneyim” kazanmak i¢in mi déniiyo-
rum!

Evet. Cok giizel dile getirdin.
Fiziksellige geri dsnmek icin, Varhginin Oziiyle yeniden
birlesiyorsun... ve yeniden doguyorsun.
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Burada bir soru sorabilir miyim? Peki, tiim basamaklar: ta-
mamladigimda -buna hayatlar diyoruz- ve nihayet Mutlak Far-
kindaliga ulastigimda.. nihayet “cennette” kaliyor muyum?
Oz’iin iginde kaliyor muyum? Total Birlesme deneyimini son-
suza dek yastyor muyum?

Bunu segmezdin.
Niye?

Eger tam anlamiyla kendini gergeklestirseydin, en biyiik
arzun fiziksel boyutta farkh bir realite yasamak olurdu.

Ve!

Fiziksel diinyaya geri donerdin.
Geldigim yere.

Geldigin yere.

Ayni bedende ayni hayati yasamak igin mi yoksa farkli be-
dende farkl bir hayat: yasamak igin mi?

Nasil istersen. Hayal edebildigin Ozgiir Segimin En Bi-
yuk Aninda buna karar verirsin.

Kimi ruhlar, ustalagsmak igin son kullandigi ayni bedeni
seger, kimi ruhlar timiyle farkh bir bedeni tumuyle farkl
bir hayat yasamak tizere seger.

Her iki yolda da, Gergekten Kim Oldugunu Bilerek ya-
sarsin. Tam Farkindalikla yagarsin.
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Farkindaligin, Bilmen ve Deneyimin dylesine derin olur
ki, bagkalari seni Bilge, Usta, Ogretmen olarak algilar.

Hatta seni “O kisi” olarak algilar.

Evet. Ve senin, kendilerinden farkl olarak, “6zel” ve “se-
¢ilmis” biri olduguna inanmaya hazir ¢ok insan vardir. On-
lari bunun dogru olmadigina, herkesin senden farksiz oldu-
guna ikna etmek senin goérevindir.

Bildiklerinin ve deneyimlediklerinin hazzi dylesine bii-
yiktur ki, onlan herkesle paylagmak istersin.

Mutlak Farkindaliga ulagsam da, yolculuguma devam etsem
de, eninde sonunda kendimi “elma”nin dis kabugunda, yani
yeniden, basladigim yerde bulacagim dogru mu?

Evet. Cemberi tamamlamig olacaksin.

Cemberi tamamladiktan sonra yine basa déniip ayn1 déngii-
yii yeniden yasayacagimi m1 sdyliiyorsun? Tekrar tekrar ¢cem-
berde déniip duracak miyim?

Eger secersen, evet.

Yani gercekten ayni hayat: tekrar tekrar yasayabilirim.

Bu konu iizerinde konugacagimiz ¢ok sey var...

Kesinlikle.
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Her birimizin birgok farkli hayat yasadign konusunda ¢ok
sey duydum; ama bu sohbette birgok kez, ayni hayat1 da tekrar
tekrar yasadigimizi sdyleyip durdun.

Bir sohbet diliminde kavraman gereken ¢ok sey var, bel-
ki de biraz daha yavas gitmeliyiz.

Bana “hayat”, “6lim” ve “6lmek”le ilgili derin ve 6nem-
li sorular soruyorsun. “Oliim” ve “6lmek” dediginiz seyi da-
ha derinden anlamak igin, bazi ezoterik konulara girmek
gerekli oluyor. Buna “her seyin kozmolojisi” bagligini vere-
biliriz. Ama konuya yavag yavas girersek, sohbetimiz daha
anlagihir olacaktir.

Tamam, ¢ok hizh gittigimizi ben de hissediyorum. Son on
dakikadir 6ylesine ok fazla bilgi verildi ki...
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Biliyorum. Biraz geriye giderek, baz bilgileri yeniden ele
almamiz iyi olacak.

Sizin Her sey Olan’in bir pargasi oldugunuzu sdylemis-
tim. Metaforumuzdeki portakal ve elma bilegiminin bir ato-
mu olarak, meyvenin iginde yolculuk yapiyorsunuz.

Bu portakal ve elma bilesimi meyveye Portalma diyebiliriz!

Tamam, gtizel. Bu isim, metaforik imgeyi unutulmaz ki-
lacaktir. “Portalma” kelimesini, “Uzay/Zaman Kontinuum”
kavraminin semboli olarak kullanabiliriz.

Tamam.

Simdi Portalma iginde sectigin herhangi bir yolda tekrar
tekrar yolculuk yapabilirsin. Séyledigim gibi, bu yol, daha
once se¢mis oldugun bir yol da olabilir yeni bir yol, yeni bir
“tinel” de olabilir.

Zaman Koridoru iginde sonsuz sayida farkh yollardan bi-
rini de segebilirsin. istersen herhangi bir anda yoniinii de
degistirebilirsin.

Ne demek istiyorsun?

Peki, Zaman koridorunda hangi yonlere gidebilecegini
sen soyle. Diyelim ki tizerinde bulundugun koridorun orta-
sinda takilip kaldin. Somut anlamda “zamanin durdugu yer-
desin”. Simdi kendini hangi yone dogru giderken gorebilir-
sin?
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Ileriye. Kendimi tiinelde ileriye dogru giderken goriiyorum.
Bana sordugun bu mu?

Baska bir yone dogru gidebilir misin?

Herhalde, geriye de gidebilirim. Bize zamanda geriye yolcu-
luk yapabilecegimizi mi soyliiyorsun?

Ah, ¢cok 6nemli bir noktaya dokundun. Su anda bildigi-
nin otesinde énemi olan bir noktaya. Bu nokta, daha énce
bahsettigim Kutsal Sorgulamanin bir pargasi.

Oh, simdi bana Kutsal Sorgulamanin ne oldugunu mu séy-
leyeceksin?

Hayir, heniiz degil ama biraz sonra. Biraz daha yapitas-
larini yerlestirmemiz gerekiyor. Ama soruna kisa bir cevap
vermek gerekirse, evet, “zamanda geriye gidebilirsin”; sade-
ce “gecmis” hayatlara degil, belirli bir hayatin igindeki her-
hangi bir zamana da.

Cok ilging.

Peki, tinelde gidebilecegin bagka yonler disiinebiliyor
musun?

Ah, hayir. Geriye ve ileriye gidebilirdim. Belki yanlara da gi-
debilirdim.

Dogru. Eger Zaman Koridorunun iginde bir yerde takilip
kalsaydin sola ve saga da gidebilirdin. Bagka?
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Yukar: ve asag!

Dogru. Yukan ve agagi da hareket edebilirdin. Simdi g
sekilde hareket edebilecegini goriiyorsun. ileri ve geri, sola
ve saga, yukariya ve asagiya.

Peki, baska nasil hareket edebilirsin?

Hu huuuu?

Diistinliyorum.

162



Hayir. Bulamadim.
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Cogu insan bulamiyor.
Neden?

Cunkd, insanlar kendilerini tig boyutlu bir ortamin par-
gasi olarak deneyimliyor. Peki, sana tiinelin iginde dérdiin-
cu bir boyutun var oldugunu, hareket edebilecegin dordiin-
cu bir yon oldugunu soylesem?

Sasiririm. Bu boyutun ne olabilecegini tahmin edemem.

Dairesel olarak hareket edebilirdin. Zaman Koridoru

icinde saat yoniinde ya da ters saat yoniinde hareket edebi-
lirdin.

Bunu diisiinemedim.

Tunelde ti¢ mesafe var... baslangictan sona dogru olan
mesafe (ileri/geri), bir yandan oObir yana olan mesafe
(sag/sol), tavandan tabana olan mesafe (yukan/asagi). Ve
dordiincii mesafe var; i¢sel alanin etrafindaki dairenin gev-
resi (circumference). Bu, Zamanin Dérdiincii Boyutudur...
“zaman iginde yolculugun” daha 6nce algiladigimizin 6te-
sinde, ¢ok daha fazla hareket yoni vardir.

Haklisin. Dérdiincii yolu daha énce hig diisiinmemistim.

Aslinda, Uzay/Zaman Kontinuum’da dortten gok daha
fazla uzamsal (spatial) boyut vardr.

Dértten fazla mi? Tanrim, kag tane?
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Burada gergekten rakamin 6nemi yok. Boyutlarla ilgili
daha teknik bilgiler almak isterseniz, bir kuantum fizikgiyle
konusabilirsin veya kuantum fizik kitaplari okuyabilirsin.
Zaten bunlar, bugtniin bilimi. Bu sohbetin amaci dogrultu-
sunda bilmen ve anlaman gereken sey, hicbir seyin gorun-
dugu gibi olmadigidir. Her hayat icindeki her anda, diisiine-
bildiginizin 6tesinde olasiliklar vardir.

Yine de, yolculugunuz aynidir. Varilacak yer aynidir. Ce-
sitliligi ve olasiliklan segtiginiz yol belirler.

Tiim opsiyonlar varken, hangi secimi yapacagimi ne belirler?

Neyi deneyimlemeyi arzu ettigin belirler. Tim yollar ayni
yere cikar. Ama her yol, farkhi deneyimler sunar. Uzay/Za-
man Kontinuum iginde sonsuz sayida yolculuklar yaparken,
hangi yolu segerseniz segin, “sansi kagirma” riski yoktur.
Gunku segenekler sinirsizdir.

Bu sonsuza dek béyle mi siiriiyor? Sonsuza dek spiritiiel ha-
yatta kalamiyor muyum?

Hicbir yerde sonsuza dek kalmiyorsun.

Merkezde bile mi? Varligimin Merkezinde bile mi? Bu so-
ruyu daha énce sordugumu biliyorum; ama...

Devam et.

Higbir yerde sonsuza dek kalmiyor muyum?
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Sonsuzlugun iginde daima Simdi ve Buradasin.
“Simdi Burada™, var olan tek Uzay/Zamandr.

Zihnimin sinirlarinin genisledigini hissediyorum.
Yani, Tannyla Birlesme, Cennet, Nirvana, Oz'de olan bir
durum degil mi?

Evet, Oz'de, ama ayni zamanda her yerde!

Birlesme, “burada” ya da “orada” olma durumu degildir.
Her yerde Tannyla birsiniz.

Ama yine de Oz’'de 6zgiin olan bir sey vardir. Uzay/Za-
man Kontinuum da bagka higbir yerde bulamayacaginiz bir
sey. Bunun igin oraya gidiyorsunuz.

Nedir o?

Teklik.

Varhgimzin Oziinde, Olan ve Sen Olan Her Sey, Tek
Formda gorunur. Burada Bilmek ve Deneyimlemek birle-
Sir.

Bu birlesme, Kontinuumda, herhangi bir yerde ve za-
manda sizin tarafimizdan yaratilabilir ama Varhginizin
Oziinde olan birlesmeyle hicbir sey “yarisamaz”. Hicbir sey
dikkatinizi oradan alamaz. Cunku her sey oradadr.

Tamam. Iste cennet bu. Iste orada kalmak istiyorum.

* Tanr burada kelime oyunu yapiyor. Nowhere (higbir yer) sozciigii ayrila-
rak yazildiginda anlam degistiriyor ve now here (simdi burada) anlamina
geliyor. CN.
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Hayir istemezsin. Bilmek ve Deneyimlemek istedigin bu
ama kalmak istedigin yer bu degil.

Neden? Bana kalinacak bir yer gibi geliyor.

Eger sadece OZ'ii Bilseydin ve Deneyimleseydin, bir si-
re sonra kendini bu birlesme icinde kaybederdin. Birlesme-
ye ulagan olmak yerine Tekligin Kendisi oldugunda, kendini
kiyaslayacak bir baska Bilmek ve Deneyimlemek boyutunu
algilayamazdin. Hatta kim oldugunu bile bilemezdin. Kendi-
ni farkhlagtirma ve bireysellestirme yetenegini yitirirdin.

Bana “cennet”in “cok fazla iyiligin beni yok ettigi” boyut ol-
dugunu mu soyliiyorsun?

Her seyin Uzay/Zaman Kontinuum iginde mikemmel
dengede oldugunu séyliiyorum.

Kim Oldugunun Oz’ti, Hayat Siireci icinde, ne zaman
Teklikle Bir olacagini, ne zaman Teklik iginden yeniden ay-
rilarak Bireysellesecegini bilir. Bir Olmanin doyumunu, Bi-
reysellesmenin 6zgunlugi ve harikuladeligini deneyimleye-
rek yasar.

Sistem mikemmel caligir. Denge kusursuzdur. Dizayn
bir kar tanesinin zarafetini yansitir.

Birlige geri donersiniz, Birlikten yeniden ifade bulursu-
nuz... tekrar tekrar... sonsuza dek... ve sonsuzluktan oéte.

Ve bu... onuncu hatirlatmadir.

ONUNCU HATIRLATMA
Hayat sonsuzdur.
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Evet, tabii. Tiim dinler bunu s6yliiyor. Diinyadaki her gele-
nek bunu séyliiyor. Simdi yine aym seyi isitiyoruz.

Asirlardir size birgok elgi ile tekrar tekrar aym mesaji
gonderiyorum.

Rossiter W. Raymond, 1840 ile 1918 yillar1 arasinda yasa-
mis bir yazar, editor, hatip, teolojist, romanci, maden miihen-
disi ve avukatti. Onun en meshur s6zlerinden biri suydu:

Hayat sonsuzdur; sevgi 6liimstizdiir, 6liim sadece bir ufuk-
tur; ufuk gériisiimiiziin stirlarindan baska bir sey degildir.

Raymond, galiba senin elgilerinden biriydi.

Oyleydi.

Galiba, giiniimiiz komedyenlerinden, yazarlarindan, miizis-

yenlerinden, film yapimcilarindan bazilan da elgilerin oluyor.
Ve...

Burada bir seyi netlestireyim. Her biriniz benim elgimsi-
niz. Her biriniz.

Her biriniz Hayata, kendi yasadiginiz hayatla, hayat hak-
kinda mesaj gonderiyorsunuz.

Soru: “Elgi misiniz?” degil.

Soru: “Gonderdiginiz mesaj ne?”
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gm ekh diye bir sey yok.
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Onuncu Hatirlatma beni bir an olsun sagirtmadi. Orijinalli-
giyle nefesimi kesmedi.

Tabii ki degil. Ama anlamiyla nefesini kesmeli. Tum soh-
bette bundan daha anlamli sey yok.

Hayatin sonsuz oldugunu bildiginizde asla “6lmekten”
korkmazsimz. Ciinkii “6lmek”in dogasini, harikuladeligini,
yuceligini, mikemmelligini anlarsiniz. Ne kusursuz bir ar-
magan.

Belki bir giin, bir kitap yazanm. Oliim: Miikemmel Arma-
gan.

Cok iyi bir kitap olurdu. Kiigiik bir kitap. Olmek tizere
olanlar ve sevdikleri 6lenler igin kiiguk bir “el kitab1”. Bu ki-
tap, insanliga harika bir armagan olurdu.

Ama bu arada, sohbetimiz tamamlanmis olacak ve bu
sorulara yanit arayanlar, sorularinin yanitini daha da derin-
den bulacaklardir.
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Soru, sohbetimizi bitirdigimizde anlamak istedigini anla-
mis olman degil, yeni bildiklerine inanmig olup olmadigindir.

Neden inanmayayim ki?

Cunki insanhk daima en “gercek” gerceklere inanmakta
zorluk cekti. “Olim” ile ilgili gercekler, gerceklerin en ku-
sursuzu.

Gergekten harika gercekler bunlar. Burada sdylenenlerin
hepsine inanmak istiyorum. Hepsinin gercek olmasin1 umut
ediyorum.

Gordiin mii? Daha simdiden onlari sorguluyorsun... sdy-
lenenleri degil, Kendini sorguladigini géremiyor musun?

Ruhunda buldugun gercekleri seviyorsan, onlardan vaz-
gecme. Birileri alay ettigi, sorguladigi ya da kabul etmedigi
igin vazgegcme. Kendi gergeginin MUTLAK GERCEK oldu-
gunu séylemiyorsun. KENDI gercegini soyliiyorsun.

Mutlak Gergek yoktur. Bunun iizerinde yeterince konus-
tuk. Konustuklarimiz KENDi GERCEGINLE iletisime geg-
men igin yeterlidir.

Bu benim gergegim. Seninle sohbetim sayesinde anladikla-
rim, benim gergegim.

Bu yeterli. Hatta fazlasiyla yeterli. Cok gugliu. Her sey
hakkinda, kendi gerceginle temasa gegmenin ne kadar giic-
It oldugunu biliyor musun?

Bagskalari da bu sohbetin sonucunda, kendi gercekleriyle
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temasa gegecektir. Ciinkii “gergekte”, bu sohbet sadece se-
nin degil, onlarin da sohbeti. Bu s6zleri okuyan herkes ken-
di “Tanriyla Sohbet”lerini yaratmigtir. Bunu biliyor musun?
Bu sozleri okurken, onlarin bir sonraki adimlarini yarattigi-
nin farkinda misin?

Bu, zihnimi kanistiran bir diisiince. Kafami kimildatmakta
bile zorluk gekiyorum, giinkii bu kitabin sonu zaten yazilmis
durumda. Kitabin son sayfasini gevirip, ne sdyledigini gorebili-
riz. Peki, her birimiz kitabi okurken yaratiyorsak, son nasil
mevcut olabilir?

Kitap, zengin kitiphanenin rafinda zaten vardi. Ama ki-
tabi gorene dek, sizin realitenizde yoktu. Yarattiginiz her sey
zaten orada. Her sey. Onun orada olmasi sizin yaratmadigi-
niz anlamina gelmiyor. Sadece yarattiginizin farkinda olma-
digimz anlamina geliyor. Ciinki Uzay/Zaman Kontinuum
icinde olani, su anda bulundugunuz yerden géremezsiniz.

Tiim bunlarin nasil kafa kanstirict oldugunu biliyor musun?
Tahmin edebiliyorum.

Simdi ¢ok mutluyum. Evrenin kozmolojisi ile ilgili bilgiyi al-
digimi hissediyorum. Yasam ve &liimiin mekanizmasi iste bu.
Artik ileriye adim atarak 6lebilirim...

Bu dunyada isin tamamlandiginda, “6lmeyi” segeceksin.
Buraya deneyimlemek igin geldiklerini tamamladiginda
diinyadaki hayatin da tamamlanmig olacaktir.
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Ya da hepsini tamamlamasam da, sectigim yolda onlarin
hepsini deneyimlemenin miimkiin olmadiginin farkina vardi-
gimda.

Hayir. Empatik olarak hayir. Bu olamaz. Hig kimse, fizik-
sel boyutta deneyimlemek igin geldiklerini tamamlamadan
o6lmez.

Ne?

Hig kimsenin, fiziksel boyutta deneyimlemek igin geldik-
lerini tamamlamadan dlmeyecegini séyliiyorum.

“Tamamlanmamis” diye bir sey yoktur.

Bu da bizi on birinci hatirlatmaya getirir...

ON BIRINCI HATIRLATMA
Oliim zamanlamas ve kosullari daima miikemmeldir.

Buna inaniyorum. Ama gocugu tecaviize ugrayip, bedeni
pargalanarak &ldiiriilen bir anne baba, gocugunun 6liim kosul-
larina “miikemmel” diyebilir mi; 11 Eyliil'de 6len insanlarin ya-
kinlar1 béylesi bir 6liimii “miikemmel” olarak kabul edebilir mi?

Burada cok sey talep ediyorsun. Insanlarin da gaddarca
Sliimleri kabul etmelerinin bir sinir1 var.

Hayatin dizayninin zarafetinin bir kar tanesi gibi essiz ol-
dugunu daha 6nce sdylemigtim.

Sevdiklerini kaybetmis kisiler rahatlama duygusunu, Tan-
ri'nin mikemmelligini bilmekte bulabilir.

Tanri mikemmeldir, daima ve sonsuza dek. $imdi, anla-
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man igin sadece tek bir sey kaldi: “Tanri”nin kim ve ne ol-
dugu.

Sohbetlerimizde sana tekrar tekrar soyledigim ve nihayet
simdi yine soyleyecegim sey:

TANRI ve HAYAT bir ve aynidr.

Bu nedenle “Tann mikemmeldir” dedigimde Hayatin
mikemmel oldugunu soyliyorum. “Sistem” kendi iginde
miikkemmel dengeye sahip.

Her sey kendi mikemmel zamanlamasi ve kendi mi-
kemmel yoluyla olur. Bunu her zaman gérebilmek mimkiin
degildir. Cok sinirli insan perspektifinden bunu algilamak
mimkiin olmayabilir. Bu, fiziksel diinyanin bir sinirlamasi-
dir. Ama bu fiziksel sinirlama da asilabilir.

Bircok “peygamber” ve “bilge” kisi hayata farkli bir pers-
pektiften bakmayi segerek bu sinirlamayi asti. Ama onlarin
mesajlari genellikle kulak ardi edildi. icgoriileri genellikle
kiigimsendi. Hatta sikhkla kendileri suglandi ve mahkum
edildi.

Korin kore rehberlik ettigi bir yasam surmekte 1srar edi-
yorsunuz. Cinku gorebilenleri dinlemiyorsunuz.

Ama kulaklanyla isitmeyi bilenler, lutfen dinlesin:

Tann Katinda, Miikemmel olandan bagka higbir sey yoktur.

Evet, ama diinyada durum hig de &yle degil?

Tann katinin alanina bu diinya da dahildir. Tanri’nin par-
casi olmayan bir yer yoktur.

Biz diinyay1 Tanr’dan “ayn” gériiyoruz. Hayatin bir “sina-
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ma” yeri olduguna inaniyor, ¢ektigimiz sikinti, dert, keder 6l-
¢iisiinde Tanr1 katina ulasacagimizi santyoruz. Oliimii de Tan-
ri'ya agilan kapi olarak algiliyoruz.

Tanri kat girilecek ¢ikilacak bir yer degildir. Zaten daima
oradasimiz. Olabileceginiz tek yer Tanr katidir.

Bazen hig¢ de béyle goriinmiiyor.

Cunku kim oldugunuzu hatirlamiyorsunuz, bagkalarina
da Tanri olarak davranmiyorsunuz. Eger hatirlayabilseydiniz
ve gercek kimliginize uygun davranabilseydiniz, cenneti
diinyada da yasiyor olurdunuz. Nerede olursaniz olun her
yerde Tanr’'nin Evi‘nde olurdunuz. Daima.

Insanlar hig bunu kavrayacak boyuta gelecek mi? Insanhk
icin bu miimkiin olacak m1?

Bu yaptigimiz gibi sohbetler de bir yol olabilir. Bu soh-
beti kendine saklama. Mumkiin oldugu kadar ¢ok insana
ulagsmasini sagla. Diinyayla paylas.

Ama oncelikle bu mesajin anlamini derin boyutta kendi
hayatina kat. Her seyde ve herkeste Tanri'yi gér. Her seyi
mukemmel olarak gor.

Daha 6nce insanlarin kendilerini kurban gibi hissetmeleriy-
le ilgili konusmustuk. Sen de insanlarin kistaslariyla, agikga 6y-
le goriilse de, bakis agimiz1 degistirdigimizde her seyin miikem-
melligini gorebilecegimizi sdylemistin.
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Ozellikle, cok hakh olarak kendinizi “kurban” olarak gé-
rebileceginiz durumlarda, her seyin milkkemmel oldugunun
farkindahg), karmasanin iginde bile size dinginlik, bitap
dismislagin icinde bile dinlenme, 6fke ve kizginhgin igin-
de bile affetmenin giiciini saglayacaktir. Daha 6nce hig ol-
madiginiz kadar hayata karsi sevgi dolu olacaksiniz.

Her anin igindeki mikemmelligi ara. Ara. Sabirla. Gu-
venle. Orada oldugunu bil. Derinden bakarsan onu bulur-
sun.

Sohbetimizin baglarinda sana bu “miikemmellik” fikrini
aragtirmakla ilgili, SENIN BANA bir érnek vermeni istemis
oldugumu, bunun tzerinde diiginmeni ve ilerde konusaca-
gimizi soyledigimi hatirliyor musun?

iste simdi senden workshoplarina katilan Billy’nin hika-
yesini anlatmani istiyorum.

Biliyordum. Bu hikayeyi paylasmami isteyecegini biliyor-
dum. Bu konuyla ilgili konusmaya basladiginda aklima ilk ge-
len hikaye bu olmustu.

lyi. Pekala, hadi anlat.

Tabii.

Helen son on yildir Noel ile Yeni Yil arasinda yaptigim,
Kendini Yaratmak Workshopuma katilan 97 katilimcidan bi-
riydi. Workshopun son aksami, Yeni Yil Kararlar ritiielini
yapmadan 6nce Helen elini kaldirarak, mikrofonun kendisine
verilmesini istedi.

“Bu hafta boyunca siirekli Tanr’nin en iyi dostumuz oldu-
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gu, Tanr’'nin ne kadar harika ve sevecen oldugu, hepimizin
nasil her giin Tanriyla sohbet etmemiz gerektigini dinledim
durdum” diye s6ze basladi. “Pekala, eger Tanriyla sohbet eder-
sem ona ne kadar kizgin oldugumu séyleyecegim.”

Tabii ki, dedim. Tanr bundan rahatsiz olmaz. Ama sen iyi
misin?

“Hayir!” dedi ve artik sesi titriyordu.

Tanrr'ya neden bu kadar kizginsin?

Helen derin bir nefes aldi. “Yirmi bir yil énce bir oglan be-
begi niifusumuza gegirdik. Bes yildir hamile kalmaya galisiyor-
dum ama bir tiirlii olmuyordu. Artik hi¢ anne baba olma zev-
kini tadamayacagimiza inaniyordum. Biyolojik saatim tik tak
ediyordu. Bu nedenle Billy’yi evlat edindik.

“Us hafta sonra hamile oldugumu anladim. Bir oglum da-
ha oldu. iki cocugu da kendiminmis gibi biiyiittiim. Tabii biraz
biiyiidiigiinde Billy’ye kendisini evlat edindigimizi séyledim.
Onunla iliskimizin diiriist olmasin1 istiyordum. Ona kendisini
kardesiyle aym1 derecede sevdigimizi sdyledik. Zaten davranis-
larimiz da bunu gésteriyordu.

“Billy sekiz yasindaydi. Kendisiyle ilgili bu bilgiyi masuma-
ne bir sekilde okulda arkadaslariyla paylasmis olmah. Ciinkii
bir giin eve ¢ok kizgin bir sekilde déndii. Okulun bahgesinde
arkadaslari, senin annen yok, diye alay etmislerdi. Cocuklarin
nasil acimasiz olabilecegini bilirsiniz. Billy Sylesine ¢irkin ki
kendi annesi bile onu istememis, gibi acitic1 seyler soylemisler.

“Her neyse, eve dylesine incinmis ve dylesine 6fkeli bir ruh
hali iginde geldi ki, annesinin neden onu terk ettigini bilmek
istiyordu. Onu tanimak ve onun kim oldugunu bilmek, onu
gormek istiyordu.
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“Kendimi tabii ki cok kétii hissettim. Once Billy'nin hisset-
tigi keder ve 1stirap icin, sonra kendim igin. I¢im iiziintiiyle do-
luydu. Ciinkii Billy'nin annesi olarak kendimi goriiyordum.
Onun altin1 degistirdigim giinleri, hastalandiginda bagindan ay-
rilmadan bekledigim geceleri hatirliyor, Billy’nin artik beni an-
nesi olarak gérmemesinden dolay: yiiregim yaniyordu.

“Ama anladim. Anlamak zorundaydim. Ona biraz daha bii-
yiidiigiinde, eger hala istiyorsa annesiyle tanisabilecegi s6ziinii
verdim. Annesini bulmak icin elimden ne gelirse yapacaktim.

“Billy bunu kabul etti, ama kizginlginin iistesinden hig ge-
lemedi. Geri kalan ¢ocuklugu ve ergenligi boyunca tasidig1 kiz-
ginligy, bize cok ama ¢ok zor anlar yasatti. Bu durum aile iiye-
lerinin higbiri icin kolay degildi ve kesinlikle benim icin ¢ok
zordu.

“Billy biiyiidiigiinde, onunla annesini gérmesiyle ilgili ko-
nustuk. Ve on sekiz yasina girdiginde hala istiyorsa annesiyle
bulusacagi konusunda anlastik. Ergenlik yillarinin geri kalan
yillarinda Billy bana hep bu sézii hatirlatti.

“Nihayet Billy'nin on sekizinci yas giinii geldi.. ve o giin
Billy bir motosiklet kazasinda é6ldii.”

Salonda katilimcilarin nefesleri tutulmustu. Bir anda He-
len’in enerjisi kizginliga déniistii.

“Simdi sen bana sdyle!” diye bagiriyordu, “hangi sevecen
Tanr1 bunun olmasina izin verebilir, tam Billy annesiyle bulus-
mak tizereyken, tam onun bu &zleminin aile iliskilerimize ver-
digi yaray1 nihayet iyilestirmek iizereyken... séyle bana, Tanr
bunu neden yapt1”

Salonda it gikmiyordu. Ben de donup kalmistim. Bir siire
Helen’e baktim. Sonra gézlerimi kapatip igime déndiim. Dii-
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siincelerimi isitiyordum. Peki, Tanrim. Iste bu. Ne soyleyecegi-
mi bilmiyorum. Bana yardim etmelisin.

Bir anda g6zlerim acildy, zihnimden ciimleler akiyordu. Ka-
famin igindeki diisiinceleri yargilamaya, diizenlemeye firsat bu-
lamadan kelimeler agzimdan dékiiliiyordu.

Billy o giin 6ldii, ¢iinkii o giin annesiyle bulusacagina s6z
verildigi giindii... ve bulustu. O giin annesi artik diinyada de-
gildi.

Salon yine nefesini tutmustu. Birisi empatik bir fisildamay-
la, evet, dedi. Bir baskasi higkira higkira aghyordu.

Devam ettim.

Kaza diye bir sey yoktur, hicbir sey tesadiifen olmaz. Sana
biyolojik bir evlat verildi, hem de artik imidini kestigin bir an-
da. Ama bir plan vardi, daha biiyik bir plan. Billy kendi anne-
siyle bulusana ve annesi onunla bulusmaya hazir olana kadar,
Billy’i evlat edinmedeki istekliliginin, ona yuva verip onu sev-
menin, kendi ¢ocugun olarak bakip biiyiitmenin armagam ola-
rak, sana biyolojik bir evlat verildi.

Billy'nin 6ldiigii giin onun en mutlu giiniiydii. Onu bu ana
kadar getirdigin, onu sevgiyle bakip biiyiittiigiin i¢in sana son-
suza kadar siikran duyuyor. Bu sevgi simdi bile yiiregini kusa-
tiyor ve aranizda sonsuza dek siirecek bir bag yaratiyor.

Hayatin dizayninda miikemmellik var. Her insanlik deneyi-
minde ve kosullarinda. Her durumda. Bunu gérebilmemiz, bi-
zim olanagimiz. Bu aym1 zamanda 6&zgiirliigiimiiz. Kurtulusu-
muz. Aci ve istiraplarimizin sonu.

Helen'’in yiizii aninda degisti. Biraz 6nce kizginlikla doluy-
ken, simdi parliyordu. Bedenindeki tiim gerginlik akip gitmis
goriiniiyordu. Cok uzun zamandir, ilk kez rahatlamisti. Tebes-
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stimiiniin salonu dolduran 15181 yayilirken, yanaklarindan yas-
lar siiziiliiyordu.

Bu hikayeyi anlattim, giinkii workshoptaki katilimcilarin
ve Helen’in yasadig1 bu deneyimi herkesin bilmesini istedim.
Bu sihirli formiil bize verildi. Bu formiil, tiim acilar, tim kiz-
ginliklari, insan olmanin tiim deneyimlerini sarmalayan olum-
suzluklar1 sona erdirir. Bu formiille kendimizi yeniden yarata-
biliriz. Bu formiiliin hatirlanmas1 kolaydir ve iki kelimeden
ibarettir.

MUKEMMELLIGI GORUN.

Peki ise yartyor mu? Gergekten ise yariyor mu?

Yeni Yil aksami Helen bana bir not uzatti. Bir aksam énce,
temiz ve serin Colorado gecesinin semasi altinda uzun bir yii-
riiyiis yaptiktan sonra odasina déndiigiinde bu notu yazmust1.
Tipk: Robert Frost ve Lisel Mueller gibi, o da bilmenin giizel-
ligini siire d6éniistiirmiistii.

Buraya yanik yiirekle geldim,
Aglamaktan korkan bir yiirek.
Billy nin gittigi iic yu oldu,
Elveda diyemeden.

Tek bagina mezarinda durdum
Aglayamadan.

Onunla anlagmamiz vard:

Ama beni birakt1.

Billy’nin gittigi ti¢ yil oldu,

Tanri bana ulagmadi,

Acimu dindirmedi, yiiregimi iyilegtirmedi,
Akitacak gozyaglar: vermedi.
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Ve nihayet Tanri konugtu.

Bana ulagmaya ¢aligmigti.

Ama yiiregim kapaliydi

Onun yumugak sesini igitemedim

Ve bana Neale’ in sesini kullanarak ulagt.

Ruhum bu gece Tanri’ y1 igitti.
Artik gozlerim aglayabiliyor.

Bu yildizhi gecede yiiriiyorum.

Artik oglumu ozgiirlegtirmenin hazzimi duyma zaman.
Elveda deme zamani.

Ve elveda derken,

Gokyiiziinde bir yildiz kayds.

Kayarken dans ediyordu. ..
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Harika bir hikaye. Uzay/Zaman Kontinuum iginde her
yolculugun her ruha 6zel bir deneyim yasatmak igin dizayn
edilmis oldugunu mikemmel bir bigimde gosteriyor.
“Oliim"tin her zamanlamasi ve her kosulu mitkemmeldir.

Kesinlikle bu geng adam iin bedenini terk etme zamaninin
ne kadar “miikemmel” oldugunu gériiyorum. Ciinkii biyolojik
annesiyle bulusmak istiyordu ve bu arzusu ancak 6liim yoluy-
la gergeklesebilirdi.

Ama bdyle olmasinin nasil “miikemmel” olabilecegini gére-
miyorum. Bu gen¢ adamin “5zel deneyiminin” ne oldugunu
kesinlikle géremiyorum.

Billy bu diinyaya hayati boyunca hiisran duymak, diis kirik-
lig1 yasamak ve nihayet annesiyle bulusabilmek ugruna moto-
siklet kazasinda 6lmek igin mi geldi? Hadi canuum!
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“Realiteye” bakarak, ruhun yolunun ne oldugunu bilebi-
lecegini ya da tahmin edebilecegini varsayma. Ruhlar ara-
sindaki yasam deneyimleri ile ilgili ince baglantilarin ne ol-
dugunu bilemezsin. Billy buraya BASKA organize planlara
da hizmet etmek igin geldi.

Baska organize planlar?

Hayatin her aninda ve her yerde oldugu gibi, birgok ruh
olanlar birlikte yaratiyor. Bu olayda, kazada o6len geng
adam, biyolojik annesi, evlat edinen annesi, evlat edinen
babasi, erkek kardesi ve ona ¢arparak 6limiine sebep olan
arabanin sofori de rol oynuyordu.

Hatta olaya biraz daha uzak bagka ruhlar da var; geng
adamin biyolojik babasi, bu insanlarin akraba ve arkadasla-
rn ve... buna hazir misin? SEN ve workshopuna katilan tim
insanlar.

Her bir ruhun bu hizmetten yararlanan bir plani var.

Ve bu anlayisla On ikinci Hatirlatmaya geldik...

ON IKIiNCi HATIRLATMA

Her insamin é6liimii, daima bu é6liimiin farkinda olan tiim
insanlarin planina hizmet eder. Bu nedenle bu éliimiin far-
kinda olurlar. Bu yiizden higbir 6liim (ve hicbir hayat) asla
“ziyan olmug” degildir. Hi¢ kimse “beyhude” yere anlam-
sizca 6lmez.

Bu hatirlatma, bireysel trajedileri, ulusal felaketleri, toplu
Sliimleri ve her insanin liimiinii tiimiiyle farkh bir gergeve-
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ye sokuyor. Bir bebegin besikte 6lmesi de, binlerce insanin bir
katliamda yok edilmesi de yepyeni bir perspektiften anlagila-
biliyor.

Evet.

Hayatin sonsuz ve mucizevi baglantilarla i¢ ice gegmis-
ligini anladiginizda, her 6lim devasa bir uhrevi 6nem kaza-
niyor.

11 Eylul 6limleri, 2004’te tsunami dlumleri, 2005te tay-
fun 6lumleri, soykinm 6lumleri, Holokost (Nazi katliam)...
hepsi bir anlam kazaniyor.

Yillarca 6lum yataginda siriinen buyuk anneler, trafik
kazasinda 6len cocuklar, AIDS hastalarinin éliimleri, pilot-
lann 6liamleri, barista 6lenler, savasta 6lenler, hi¢ dikkat bi-
le gekmeyen olumler... tim 6lumler olaganustu bir anlam
kazaniyor. Cunku her hayat binlerce insana dokunuyor ve
her 6lum 6zgurlestiriyor.

Her olim bir kefarettir, ¢tinki her 6limde ruh kendi ger-
cegine, hayatin gercegine, Tanr’nin gercegine doner. Bu
o6lumin dokundugu herkes de bu gergege agik hale gelir.
Secerse ayni deneyimi yasabilir.

Higbir 6liim ziyan olmaz. Her 6lum, gidene de kalanla-
ra da bir mesaj getirir. Bu mesaji aramak, bulmak, isitmek,
duymak ve yararlanmak sizin sorumlulugunuzdur.

Holokost dediginiz Nazi katliaminin mesaji nedir? 11 Ey-
lal’in mesaji nedir? Tsunami 6lumlerinin, begik 6limleri-
nin, AIDS 6liamlerinin, yatalak biyiikannenin dlimlerinin
mesaji nedir?

Tium 6ltumlerin ve tim hayatin mesaji ve amaci nedir?
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Bize soyleyecek misin? Burada s6yleyebilir misin?

Mesaj ne algiladiginizdir. Amag neyi uyguladiginizdir.
Algiladiklarinizla ve uyguladiklarinizla hayatinizi yasarsi-
niz.

Siz hem mesaj hem de mesaji iletensiniz. Hem yaratan
hem yaratilansiniz. Mesaj iletirken bile mesaji yaratansiniz.
Mesaji iletme siireci mesaji yaratma sirecidir. ikisi de bir ve
aynidir.

Bunun dzerine diisiiniin. Uzerinde derin diistiniin.

Hayat, hayallerinizin ¢ok 6tesinde muhtesem ve mucize-
vidir. Kendiniz de hayallerinizin ¢ok 6tesinde muhtesem ve
mucizevisiniz.

Yasadiginiz bu hayat, siz olan bu hayat sonsuzdur. Asla
sona ermez. Asla.

Tim ruhlar her an birbirleriyle baglantili ve birlikte yara-
tiyor. Tum ruhlar. Surekli bir ag oruluyor. Essiz ve tzerinde
harikulade desenler bulunan degeri bigilemez bir halinin
ince ince Orulusu gibi.

Bu agin oruluginde ortaya g¢ikan hayat desenleri nefes
kesici guizellikte. Her ipin, her yivin kendi yolu var. Ama her
yivin yolunun “digerlerinden bagimsiz” oldugunu sanmak,
Biiyik Resmin nasil yaratildigini anlamamaktir.

‘Tanrim...

Tanrin, evet.
Yani hayat bireysel bir deneyim degil.
Aslinda BIREYSEL.
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Hayat, Tekligin, kendisini, Bireyselligin deneyimi aracili-
giyla bilmesidir.

Aslinda Tek bir Plan var. Bu plan, her birimizde birbi-
rinden farkl ama birbiriyle baglantili deneyimlerle gergek-
lesiyor.

Tek Plan, tim zenginligiyle ve yiiceligiyle her SIMDinin
her altin aninda kendisini yeniden yaratarak tanimliyor.
Kendisini NASIL ifade ettigi, kendisini NASIL deneyimledi-
gi, kendisini NASIL tanimladigi size bagl. Bu karan her giin
siz veriyorsunuz. Bu secimi her an siz yapiyorsunuz. Hem
bireysel olarak hem kolektif olarak. Her davranis, kendini
tanimlamadr.

Bu gercek ve diger gercekler, Varhginizin Oziiyle birles-
tiginizde size hatirlatilacaktir. Eger orijinal plani unuttuysa-
niz, Gergekte Kim Oldugunuzu unuttuysaniz burada canla-
nacak, toparlanacak ve yeniden birleseceksiniz.

Eger unutmadiysaniz ve tim bunlarin ve deneyimlerini-
zin tam farkindahgina sahipseniz, Varhginizin 6zinde bes-
leneceksiniz.

Nihai Gergegi unutmus olanlar, gegici amnezi (bellek yi-
timi) ile kendilerini illizyona kaptiranlar, gidilecek bir
“yer”, vanlacak bir “cennet”, “Tanr’ya ulastiklari bir “an”
oldugunu sanir ve burada sonsuz mutluluk i¢inde yasayaca-
gin dugler.

Ebedi Saadeti deneyimlemek igin gideceginiz bir yer
yok, yapmak zorunda oldugunuz bir sey yok, su anda oldu-
gunuzdan bagka biri olmanizi gerektiren bir sey yok.

Tannsalhigin yiceligi sizsiniz ve bunu heniiz bilmiyor-
sunuz.
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Oyleyse Portalma iginde sonu olmayan yolculuklar1 yapma-
nin anlam1 ne? Niye siirekli Uzay/Zaman Kontinuum iginde
yolculuk yapiyorum? Niye Tanri arayisimin sonu yok?

Yolculugun, sonu olmayan bir Tanri ARAYISI degil, sonu
olmayan bir Tanr DENEYIMI.

Bunu boyle anladiginizda, yolculugun sirme nedeni an-
lagilir olur. Yolculuk bir suregtir. Tanr’y1 bilme yoludur.
Kendinizi Tann olarak bilme yoludur. Bu yolculuk sizin en
buyuk hazzinizdir.

Peki, uzay ve zaman icinde yaptigim bu “seyahatleri”, Tan-
r’'y1 deneyimlemek igin yapiyorum. Ama gergekte ne zaman
Tannyla bulusuyorum? Daha énce, 6liimden sonraki ilk dene-
yimimin Tanriyla bulusmak oldugunu s6ylemistin.

Oyle olacagina inanirsan, dyle olacaktir. Ama o zamana
kadar beklemek zorunda degilsin. Aslinda Tanriyla her an
bulusuyorsun. Sana hep bunu séyleyip duruyorum.

insan dinlerinin ¢ogunun temel hatasi bu. Bir giin Tan-
riyla bulugacaginiza inaniyorsunuz. Bir giin Eve donecegini-
ze inaniyorsunuz.

Asla Eve donmeyeceksiniz.

Gunki Evden hig ayrilmadiniz ki.
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Evet, gemberin 6nemli noktalarina tekrar tekrar donecegini
sdylemistin ve déniiyorsun. Burada bize yepyeni bir spiritiiel
anlayis sunuyorsun. Her seye yepyeni bir bakis agis.

Kendimin elmanin disinda oldugunu diisiiniiyordum ve
elmanin TADINA bakmay istiyor ve umut ediyordum. Eski
spiritiiellik bana bunu 6gretti. Ama sen benim elmanin disin-
da olmadigimu séyliiyorsun. Elmanin bir pargasi oldugumu
sOyliiyorsun. Elmanin icinde hareket ettigimi soyliiyorsun. El-
manun biitiniinin Tanr1 oldugunu sdyliiyorsun. Tanr’nin sa-
dece elmanin gekirdeginde degil, TUMUNDE oldugunu sdy-
liiyorsun.

Evet.
Simdi metaforun 6tesini gorebilmek igin metaforu kulla-
niyorsun.
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Hep kendinizi Tanr’nin diginda gérdiniiz. Ama diginda
degilsiniz. Tanr’min disinda olmamz MUMKUN DEGiIL.
Tann her seydir. Her Sey Olan’in diginda bir sey olmasi
mumkin degildir.

Oyleyse, ben...

Dogru. Tam da soyledigin gibi Portalmanin bir pargasi
olarak, Portalmanin iginde hareket ediyorsun. Tanri'nin bir
pargasi olarak, Tanr'yi tadiyorsun.

Peki bunu nasil yapiyorum? Yani, Zaman Koridoru iginde
sonu olmayan ¢emberin icinde hareket ederek “Tanr’nin tadi-
n1” nasil aliyorum?

Kendine yaratici olarak sinirsiz deneyimler vererek. Tan-
n yaraticidir. Kendini yaratici olarak deneyimlediginde,
kendini Tann olarak deneyimliyorsun.

Daha o6nce soyledigim gibi, tim evren farkh hareket
eden ayni seyden olugmustur. Bilim insanlariniz simdi bu
ayni seye, hayatin temel enerijisi diyor. Bu enerji degisik vib-
rasyonlarda titreserek evrendeki tiim fiziksel madde varyas-
yonlarini yaratiyor.

Bir nevi mini “superstrings.”

* Kuantum fizikte evreni olusturan temel pargaciklar ‘O’ boyutlu nesneler (nokta)
olarak diisiiniiliir.. Bu pargaciklar, ‘1’ boyutlu nesneler olan temel sicimleri olus-
turur. -Superstrings yani siipersicimler- Bu sicimlerin enleri vardir fakat boylar
yoktur. Teorik olarak yazilacak olursa, enleri 10 (-33) cm.dir. Uzunluk &l¢isii
olarak bu ¢ok kiigiik bir degerdir. Yani, bu sicimler o kadar kiiiiktiirler ki, pra-
tik olarak nokta parcaciklar olarak gériiniirler.

Sicimler agik veya kapali olabilirler. Uzay,/Zaman’da hareket ederken ‘Evren
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Size her birinizin ayni “madde”den olustugunuzu da
soylemistim. Bunu bildiginizde, “madde”nin supersicimde
vibrasyonuna gore farkh farkl tezahir ettigini bildiginizde,
tek ¢c6zmeniz gereken sey, arzu ettiginiz fiziksel realiteyi ya-
ratmak igin supersicimleri nasil istediginiz vibrasyonda tit-
restireceginizi bilmek olacaktir.

Sicimlerin her vibrasyonun hizi ve paterni (modeli), be-
lirli bir fiziksel realiteyi/nesneyi yaratir.

Peki, vibrasyonlarin hizlanmasini ya da yavaslamasini sagla-
yan sey nedir? Frekansin yiiksek ya da algak olmasini belirle-
yen sey nedir?

Sensin.

Ben mi?

Evet. Her biriniz kendi vibrasyonunuzu belirliyorsunuz.
Diisiincelerinizle, s6zlerinizle, davraniglarinizla.

Disunduguniiz her sey, soylediginiz her s6z, yaptiginiz
her sey, varliginizin 6zinden “titresim” yayar. Dislinceler
vibrasyondan bagka bir sey degildir. Olgiilebilirler. Sozler,

levhasi, Evren sahasi, Alem sahasi (Worldsheet) adi verilen hayali bir sahada (yii-
zeyde) sekiz gibi kavisler cizerek ilerlerler. Bu sicimler, kiitle, spin vb. gibi muh-
telif kuantum degerleriyle karakterize edilebilen baz1 vibrasyonel (titresimsel)
modlara sahiptir. Burada temel fikir her modun ayn tip bir asal parcaciga kars:-
lik gelen bir kuantum sayilar seti tagimasidir. Bu nihai birlesmedir: Bilebildigimiz
biitiin asal parcaciklar tek bir nesneyle tasvir edilebilirler ki, o da sicimdir -mese-
13 keman yay: gibi. Titresimsel modlar keman yayinin ahenkleri veya notalan gi-
bidir ve her pargacik tipi bu notalardan birine denk gelir. CN.
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ses tellerinizin vibrasyonlandir. Davraniglariniz, fiziksel be-
deninizin o ya da bu gekilde vibrasyonudur.

Bu vibrasyonlar belirli bir patern olusturur belirli frekans
boyutunda yayin yapar. Bu frekans boyutu, Hayat'in enerji
paterninde hareket olusturur. Bu hareket, gérinmeyen stper
sicimlerin degisen ve patern olusturan hareketlerinden bas-
ka bir sey degildir. Her vibrasyon boyutu ¢esitli seviyede fi-
ziksel maddeyi yaratir.

Bu hayatin simyas1!

Evet. Dustindukleriniz, soyledikleriniz ve yaptiklarinizla
“hayat frekansi”ni degistirebilirsiniz. Hayat frekansiniz,
“sen”in etrafa yaydig ve diinyaya gonderdigi enerji paterni-
dir.

icinizdeki ve cevrenizdeki enerji paterni degisimi,
Uzay/Zaman Kontinuum iginde yeni “sen”in varolus frekan-
sini yayar. Bu degisimin fiziksel etkilerini hayatinizda gore-
bilirsiniz.

Ne tiir diisiinceler, sézler ve davraniglar en yararh frekans-
lan iiretir? Galiba cevabini biliyorum ama yine de séyle.

Tabii ki cevabi biliyorsun. Olumlu dustinceler, s6zler ve
davraniglar stipersicim vibrasyonlari icinde ya da hayat
enerji paternleri icinde en yararli frekanslari tretir.

Meditasyon ve dua, enerji degisiminin hizli formlandir.

Arzu ettiginiz seyleri imgelemek, enerjiyi hizli bigimde
maniptle eder.
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Agzinizdan gikan sozler, yiiksek enerji ayandir.

Bu tiir aktiviteler, seni ve gevrendeki her seyi olusturan
stpersicimlerin vibrasyonunu degistirir.

Farkindalik boyutundaki vibrasyonel degisim, zamani da
farkh algilamay getirir. Daha yiiksek bir biling boyutunda,
zaman ya oldugu yerde kalir ya da ¢ok hizlanur.

Derin meditasyon igindeki bir insan, gok zaman gectigi-
ni sanirken, Dig Realite zamaninda aslinda ¢ok az zaman
gecmistir. Bazen de dua eden ve meditasyona dalan bir in-
san, ¢ok kisa bir meditasyon yaptigini sanirken, saate bakti-
ginda bir saatten fazla zaman gectigini gorebilir.

Bu tur deneyimleri yasayan insanlar, zamanin kigulen
ve genisleyen bir sey oldugunu soéyleyebilir. Aslinda olan
sey, sizin Zaman Koridorunda daha yavas ya da hizl ilerle-
diginizdir. Zaman ne kisalir ne uzar.

Bu metafizikle ilgili olaganiistii kisa bir kurs. Buna metafi-
ziksel kozmoloji de diyebiliriz. Metaforik bir metafiziksel koz-
moloji. Ama buna “bilim” dememeliyiz. Ciinkii birgok insan,
bilimsel platformda bunun bilimsel olmadigim1 diisiiniiyor.
Boyle diisiinmekte haklilar, giinkii su anda bilimin bildigi cer-
ceve icinde, bu sdylenenlerin ¢ogunun bir anlamu yok.

Ne kadar anlami olduguna sasirirsin.

Bunu séyliiyorsun, peki bu kisa kursun ne kadan hayati ve
6liimii anlamak icin gerekli? Yani, 6ylesine ¢ok derine girdik Kki...

Teorik boyutta hayat ve 6lim siirecini, nasih ve nedeni
anlamak igin gok gerekli olabilir.
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Pekala. Uzay,/Zaman iginde birgok “yol” oldugu fikrini bi-
raz daha irdeleyelim...

Sinirsiz yol...
Ve ben istedigim yoldan gidebilirim.

Evet. Bu daha 6nce gittigin bir yol bile olabilir. Hatta ay-
m yoldan gitmeyi sikhkla tercih ediyorsunuz.

Tanrim, ger¢ekten Yiiziiklerin Efendisiyim!

Kesinlikle.
Yuzik, daire, cember daima sonsuzlugu, bitinligi, ebe-
di sevgiyi, sonsuz yolculugu temsil eden kutsal sembol oldu.

Peki bu sonsuz yolculuk igindeysem, beni kusatan duvarla-
rin tizerindeki fresklerin higbirini tanimayacak miyim? “duvar
resimlerinin” higbiri tamdik gelmeyecek mi?

Oh, evet. Zaman Koridoru iginde spiral olarak yolculuk
yaparken, gozleriniz bazi “resimlere” takilacak ve onu
animsayacaksiniz. “Ben bunu hatirliyorum! Her sey eskisi
gibi ayni” diyecekseniz.

Deja vu!

Aynen,
Bazen de zaman tineli iginde gezinirken, bir “mesaj” ya
da “talimat” alabilirsiniz. Bu bir ikaz olabilir... “Oraya dog-
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ru gitme. O resme odaklanma” gibi. Ya da bir davet olabi-
lir... “Resmin bu pargasina bak. Oradaki resmi gor” gibi.

Evet! Ben bu deneyimi yasadim! Beni kim ikaz ediyor? Sen
mi?

Sen. SEN kendine bunu séyliiyorsun. Tekligin Bireyselli-
gi sana bu “talimatlar” gonderiyor. Bu mesajlara “sezgi”
“kadinsal i gori”, “psisik algilama”, “dirti” diyorsunuz.

Ben kendime konusuyorum.
Evet.
“Gelecekteki ben”, “simdiki ben”imle konusuyor.

Bunu boyle de ifade edebilirsin. Kendini dikkatlice din-
lersen, tiineldeki tim “zamanini” yepyeni bir gozle algila-
yabilirsin.

Peki... Bu s6ylenenleri dogru anladim m1? ..siirekli Zaman
ve Uzay iginde ilerliyorum.. ya tamamen yeni bir yola giriyo-
rum...

Buna “farkli hayatlar” diyorsunuz...

... ya da aym yolu segiyorum.

Buna da “ayni hayati tekrar yasamak” diyorsunuz. Bu ha-
yatta deja vu deneyimliyor ve “burada daha 6nce bulun-
mustum” hissine sahip oluyorsunuz.
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Ama tam bunlarin hepsi ayn1 anda oluyorsa...

Ayni anda oluyor. Sadece tek Portalma oldugunu hatirla.
Uzay/Zaman Kontinuum Tekliktir. Teklikten baska bir sey
yoktur.

.. Oyleyse Tekligin icinde, ayn1 anda farkh noktalarda var
olmaliyim. Bu konuya daha énce farkl realiteler fikrini irde-
lerken biraz girdik. Ayni anda iki yerde birden olabilecegimi mi
soyliiyorsun?

Sadece iki degil, bircok yerde ayni anda olabilirsin. Ve
oyle oluyor.

Ben Tekligin Bireyselligi olarak, hayati ayni1 anda ardi ards-
na deneyimliyorum!

Simdi tamamiyla anladin.
“Sen” olan “sen -Hersey Olan’in Bireyselligi- kendisini
sinirsiz boyutlarda ifade eder.

Hep ¢ogul kisilige sahip oldugumu biliyordum!
Metafiziksel terimlerle, Kendini Cok boyutlu Bireysellik-
le ifade ediyorsun.

Tanrim, neden aym konu iizerinde déniip durdugunu an-
ladim. Bu konunun sayisiz katmanlar1 var. Ben Tekligin ¢ok
boyutlu bireyselligiyim, hayati aym1 anda ardi ardina deneyim-
liyorum!
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Tim bunlan kelimelere dokmenin zorlugunu goriiyor
musun? Anlattigimiz seye yaklagmak igin bile kelimeler ve
deyimler uydurmak zorunda kaliyorsun.

Ama ne dedigini anlhyorum! Birgok hayat yasadigimi ve
BU hayat: birgok kez yasadigim sdyliiyorsun.

Evet. Dogru. Ama bu cumleleri gegmis zaman diliyle
kullanmazsan daha da iyi anlarsin.

Birgok hayat yasiyorum ve BU hayat1 birok kez yasiyorum.

Simdi dogru soyledin.
Hemen hemen.

Hemen hemen?

Bir detay daha.

Ne?

Duvardaki resmi boyadin.

Ne?

Resmi istedigin an degistirebilirsin.
NE?

Resme ilave yapabilirsin, bir kismini beyaz boyayla sile-
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bilirsin, bir kisminin renklerini degistirebilirsin. Her “za-
man” o resmin éniinden gegerken resmi istedigin gibi degis-
tirebilirsin.

Oh, Tanrim. Siipersicimler benim resim fircalarim!

Cok iyi! Harika bir benzetme.

Oyleyse HICBIR SEY eskisi gibi olmak zorunda degil!

Evet!

Bu olanaklarin sonsuz oldugu anlamina geliyor.

Oyle.

Opyleyse... dyleyse... bu sonsuza dek siirer.

Suruyor, sevgili Tek olanim. Surtyor.
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Pekala. Igimde ve etrafimdaki hayat enerjisinin vibrasyonu-
nu degistirerek, Zaman Koridorunun duvarlarindaki “resimle-
ri” boyuyorum.

Evet.

Dusiincelerinle.

Gelecegini “dusiincelerinle” boyuyorsun.

Sozlerinle boyuyorsun.

Soyledigin her sey kendinin kim oldugunun resmini bo-
yuyor. Hayati nasil algiladiginin resmini boyuyor.

Davraniglarinla resmi boyuyorsun.

Yaptigin her seyle kendini ifade ediyorsun.

Her olasihgin rengini resme koyuyorsun. Digindigin
her sey mimkindi. Her umut, her riiya, her endise, her ka-
bus... hepsi resimde.
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Metaforunu kuantum mekanigiyle birlestirdin. Kuantum
mekanigi, tiim olasiliklarin ayn1 anda mevcut oldugunu séyler.

Aynen.
Ve gordiigiim olasiliklar1 deneyimlerim.

iste bu. Metafor bu. Metaforun VE kuantum mekanigin
yumagi. Kuantum fizigin gozlemlenen her seyin gozlemle-
yen tarafindan etkilendigini soyledigini hatirla. Metafor,
“Resmin odaklandigin bélimini deneyimlersin” diyor.

Fizik ve metafizik aym seyi séyliiyor. Sadece farkh dil kul-
lanihyor!

Simdi parcgalan birlestiriyorsun. Gittikce daha net anl-
yorsun.

Birgok diisiince aklindan gegiyor ama hepsine ayni 6ne-
mi ve dikkati vermiyorsun. Zaten istesen de veremezsin.
Verseydin gildirirdin.

Ama bazilarimiz resmin biiyiik boyutunu ¢ofumuzdan da-
ha iyi gériiyor. Bu insanlara, Dikkat Eksikligi Bozuklugu, tani-
s1 koyuluyor.

Buna “Dikkat eksikligi” degil, “Dikkat fazlahg” diyebili-
riz. Bu kisiler cogu insandan daha genis dikkat odaklanma-
sina sahip. Nihai Realitenin daha genis boyutlarini algiliyor.
Cok daha fazla “algilamaya” sahip. Bunu anladiginizda bu
cocuklara ve yetigkinlere farkli davranirsiniz. Bu insanlarin
¢oguna “ dahi”, “medyum” ya da “indigo” diyorsunuz.
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Ohhhhh, burada her seyi agikliyorsun.

Hayir, her seyi degil.

“Her seyi” agiklamak igin daha nice sohbetler gerekiyor.
Ama ne kadar sinirh olursa olsun bu sohbeti yaptigimiz iyi
oluyor. Hayatin nasil isledigini gercekten anlamaya bagladi-
ginda, 6limin ne oldugunu anlamaya bagladiginda, niha-
yet kendini Tanri’'nin Evi'nde hissedebilirsin.

Ne zamandir bu deneyimin 6zlemini gekiyordun. Simdi
zamani. Anlayiginda bir tst boyuta evrimlegsme zamani. Bu
yuzden bu deneyimi yarattin. Bu nedenle bu sohbeti yapi-
yoruz.

Kendime bu diinyada hayati nasil yasayacagim 6gretiyorum.

Evet. Bunu zaten hep kendine 6gretiyordun. Simdi sade-
ce ogrenmeyi hizlandinyorsun. Kendine hayatin teorisini
Ogretiyorsun. Biraz metafor, biraz bilim, biraz metafizik ve
¢ok miktarda spiritiellik karigimiyla kendine hayati 6greti-
yorsun.

Anladim. Bunu gérebiliyorum. $imdi tiim bu bilgilerle ne
yapabilecegimi bilmek istiyorum. Zaman Koridorundaki duvar-
lar1 nasil istedigim sekildeki olasiliklara boyayabilirim?

Zihninde realitenin bir pargasi olarak gormek istemedi-
gin bir seyi gordugiinde, o resme hig odaklanma. Hemen bir
bagka resmi seg.

Bu hayatin her alani igin gegerli degil mi?
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Evet. “Olim” icin de bu gegerli.

Cok sasirtict. Yani, hayatimiz boyunca kendi realitemizi ya-
rattifimiz1 diisiinmek zaten yeterince sasirtict. “Oliim”den son-
ra da kendi realitemizi yarattigimizi 6grenmek iyice kafa karis-
tirici.

Oliimiin olmadigini bildiginde hig de sagirtici degil.

Evet. Simdi Yedinci Hatirlatmay:1 ¢ok daha derinden anhyo-

rum. “Oliim yoktur.” Yani bizim sandigimuz gibi bir 6liim yoktur.
Devam et.

Bizim “6liim” dedigimiz deneyim var, ama bu hayatimizin
“sonu” degil. Hatta gergekte higbir seyin sonu degil. “Oliim” as-
linda her seyin merkezinde olan “Elmanin gekirdegi.”

Evet. Hayatinizin merkez deneyimi. Sizi varliginizin 6zi-
ne gotiiren deneyim. Orada yeni hayatin tohumlar bulunu-
yor. Yeni hayatin tohumlar daima ¢ekirdektedir.

“Oltim” diger tarafa gegmeniz icin deneyimlediginiz bir
seydir. Fiziksel hayat ile spiritiiel boyut arasinda gidip geldi-
giniz bir gegittir.

Bunun metaforun en biiyiik mesaji oldugunu diisiiniiyo-
rum. Ruh spiritiiel boyutta yasarken bile “6lme” zamam gelir.

Ve bu “6lme zaman” yeniden dogma zamanidir. Ruhun
bir kez daha fiziksel boyutta olma zaman.
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Yeniden dogus, Oz’e gelip, Oz'iin icinden gecerek fiziksel
diinyada yeniden belirme zaman oluyor.

Evet.
Portalma metaforu ile her seyi cok daha net goérebiliyor-
sun.

Buy, ruh igin...

Evet, o anlama gelir. On tgunci hatirlatmaya degindin
simdi.

ON UCUNCU HATIRLATMA
Dogum ve éliim aym geydir.

Oliim ve dogum deneyimi tipatip ayn1 m1?

Varligimizin Oziinde, evet. Ruhunuz igin, evet. Dogum da
olim de sadece enerji ayarlamalari. Tipki enerji regiilatorleri
gibi islev goriiyor. Bir diinyadan digerine gegisi sagliyor.

Dogum ve ¢6liim kelimeleri dinyanin tim dillerinde or-
tadan kalksa iyi olur. iki durum igin de yaraticilik kelimesi
rahatlikla kullanilabilir.

Dogum ve olum yaraticihk anlandir. Zirve yaraticilik
Anlari.

Yani bugiin bilmem kim “dogdu” demek yerine, bugiin bil-

mem kim “yaratildi” diyebiliriz. Bugiin bilmem kim “5ldi” de-
mek yerine, bugiin bilmem kim “yeniden yaratildi” diyebiliriz.
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Evet, bu harika olurdu! Cok daha dogru bir tanim olur-
du!

Gok az sayida insan “6lim”tin ne oldugunu anhyor. Co-
gu insan, 6limu ¢ok acikli bir deneyim olarak goériiyor. Du-
vardaki resmi nasil istersen dyle boyayabilecegini soylemisg-
tim... yarattigin resim deneyimledigin resim olacaktir.

Ama bu ¢ok korkung. Giivendigim insanlarin bana soyledi-
gi korkung seyler benim hatam degil ki.

Baska insanlarin senin resmini boyamalarina izin mi ve-
riyorsun?

Hepimiz veriyoruz. Cogu dinler yarg giiniinden ve cehen-
nemden bahsediyor. Oliimle ilgili korkung seyleri hep giiven-
digimiz insanlar séyliiyor. Papazlar, rahipler, hahamlar, molla-
lar... dogruyu bildiklerine giivendigimiz insanlar.

Evet. Dini din yapan da bunlar. Dinlerin takipgilerine ne-
ler soyledigini biliyorsunuz.

Peki, “cehennem”, “yarg1 giinii”, “lanetlenme” Nihai Reali-
tede yoksa neden insanlar bunlari deneyimlemek zorunda?

Defalarca soyledigimiz gibi, kisi bunlarn deneyimlemek
zorunda degil. Ama kendisi bu deneyimi segiyor. Higbir
inang sisteminin sana dikte ettiklerini, takip etmek ve kabul
etmek zorunda degilsin. Higbir kisinin 6gretilerini benimse-
mek zorunda degilsin. Bilingli kararla kendi gergegini ara-
may1 segebilirsin; Kendi gercegini yaratmak igin.
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Siirekli kendi gergegimi yaratabilecegimi soyliiyorsun.

Zaten bunu her gin yapiyorsun. Neye inaniyorsan onu
yaratiyorsun.

Ama daha énce soyledigin gibi insan hi¢ durmaksizin iig ay-
1 boyutta yaratiyor; bilingalti, biling ve siiperbiling. Neden sii-
perbiling yani en yiiksek parcamiz, lanetlenme, cehennem gibi
seyler disinda bir seyi yaratmay: segmiyor?

Neden baska bir sey yaratmiyor?

Her soyledigim kelimeyi dinliyorsun degil mi?

Su anda yasam ve 6liimii en detayh bicimde konusuyoruz.
Tabii ki dinliyorum.

lyi. Ciinkii ben SENIN her séyledigin kelimeyi dinledim.
Bu ne demek oluyor?

Goreceksin.
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Devam et. Bana sordugun konuyla ilgili soru sormaya
devam et.

Pekala. Bu konu bana ¢ok teorik geliyor. Bilmiyorum... ger-
cekten bu konustuklarimizin bir degeri olup olmadigini bilmi-
yorum...

Sana tekrar s6z veriyorum, hayatin bitiiniine daha genis
boyuttan bakmanin ¢ok buyiik degeri var. Burada ne olup
bittiginin farkinda olman, anlayigini derinlestirmen, distn-
celerini netlestirmen icin bu sohbetin yarari biyiik. Bu 6g-
rendiklerin seni hem hayata hem “6lume” hazirhyor.

Peki, s6yledigin gibi, siiperbiling ruhumuzun daha genis pla-
nina sahip olan béliimii ve bizi siirekli bir sonraki en uygun ge-
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lisim deneyimine yonlendiriyor. Oyleyse neden &liimden son-
ra bizi yargilanmak, lanetlenmek, cehennem gibi deneyimlere
yonlendiriyor? Neden bilingli zihnin bu tiir fikirleri kabul et-
mesine ve benimsemesine izin veriyor?

Jackie’'ye yazdigin mektupta, kendi sozciiklerinle ona
neler soyledigini hatirliyor musun?

Hatirhyorum sanirim...

Mektupta soyle demistin, “Bazen Ruh, biling boyutunda
asla segmeyecegi seyleri bilingalti ve siiperbiling boyutunda
seger.” Bu secimi “Buyuk Plan dogrultusunda yapar.”

Bana ruhumun Biiyiik Planinin yargilanmak, lanetlenmek
ve cehennem oldugunu mu séyliiyorsun?

Ruhunun Biyik Planinda pekala bunlar olabilir. Cehen-
nem deneyiminin “aci cekmeyi” hicbir sekilde icermedigini
hatirla.

Yine de, eger “siiperbiling” diye bir sey varsa, kasith olarak,
ac1 geksem de cekmesem de benim cehennem deneyimi yasa-
mama neden olacak bir segimi yapabilecegine inanamam. Ayri-
ca, daha iyi kavramam igin, 6liim sonrasinda inandigimiz sey-
leri yasayacagimiz konusunu, biiyiik emek vererek uzun uzun
anlatmistin. Oliim sonras1 deneyiminin bilingli secim sonucu
olarak yasandigin séylemistin.

Simdi ise tam ziddimt séyliiyorsun! Simdi, yasayacaklarimin
stiperbiling se¢imi sonucu oldugunu séyliiyorsun. Hangisi dogru?
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ikisi de.
ikisi de mi?

Bilingli Boyutta yaratmay: segtigin seylerin stperbilinci-
nin secimi olabilecegini hi¢ dugiindiin mu?

Neden? Neden bunu yapsin ki?

Belki de kendini Bilmek igin, Deneyimleyerek ve Hisse-
derek Tamamlanmani istedigi igin.

Bu ne anlama geliyor?

Kendi realitenin Yaraticisinin sen oldugu anlamina geli-
yor.

Siiperbiling pargam, bilingli par¢amin yaratic1 olarak kendi-
mi deneyimlemem igin bu se¢imi yapmasina izin veriyor yani,
yaratilan sey benim igin kétii bile olsa?

“lyi” ve “koti” diye bir sey yok. Nihai Realitede bu ay-
rimlar mevcut degil. lyi ve kétii, zihnin yargilaridir.

Yargiy1 nerede yaptigimin ne 6nemi var! Eger “cehennem-
deysem” ve zihnim “iste bu cehennem” diyorsa, bu benim igin
yeterli. “Her sey zihninde” demek benim igin bir sey ifade et-
miyor! Onemli olan neyi deneyimledigim. Bu deneyimi NASIL
yarattigimin pek 6nemi yok.
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Ama olmali.
Nigin?

Gunki ancak NASIL yarattigini bilirsen, degistirebilirsin.

Nasil yarattigini bilene kadar ne bu hayatta, ne bir son-
raki hayatta deneyimini degistirebilirsin.

Eger “cehennem” deneyiminin kendin tarafindan kendi
zihninde bilingli olarak yaratildigini bilirsen, bu deneyime
aninda son vermenin formiluni de bilmig olursun.

Nasil?

Aklini kaybediyor olmalisin.
Bu sohbet bitene kadar kaybedecegim zaten!

Sabirh ol dostum. lyi gidiyorsun.

Cehennem yerine cenneti deneyimleyen insanlarin hep-
sine “akillarini kaybettikleri” sdyleniyor. Onlar da diger in-
sanlar gibi ayni durumlarla yiizlesiyor ama deneyimleri
farkh oluyor.

Don Kisot gibi.

Don Kisot gibi. Kimi insan diinyada kendine cehennem
hayati yaratiyor, kimi ise cennet.

By, insanlarin hayatlarinda olan bitenlere bagl, degil mi?
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“Olan bitenlerin” nasil olup bittigini saniyorsun?
Nasil diisiindiiklerine gore.

Dogru. Bunu unutmayacagin bir sekilde soyliyeyim:
Insanin yasaminda ne olup bittigi,

insanin yagaminda olup bitenlerdir.

Clnkd ne oluyorsa énce insanin zihninde oluyor.

Olan sey, oldugunu diisiindiigimiiz sey, olacak sey, olaca-
gim disiindigiimiiz sey oluyor.

Buyuk olgude, bu dogru.

Burada Yaraticihgin ii¢ Araa (diisiince, sz ve tutum) ve
Deneyimin ii¢ Boyutu (bilingalti, biling ve siiperbiling) devre-
ye giriyor.

Dogru. Ve dustince ¢ok guglu bir arag, ¢unki tg boyut-
ta da kullanihyor.

Peki sézler? Siiperbiling boyutunda sézler kullanilmiyor
mu? Siiperbiling bizimle s6zlerle iletisim kurmuyor mu?

Hayir. Sozler zihnin yarattiklandir. Bilingli zihinden, su-
perbiling farkindaligina gegtiginde, orada s6ziin olmadigini
gorarsun.

Bu boyut farkindahigina, meditasyon, dans, bir rittiel ara-
cih@iyla ya da baska bir yolla ulasugn da orada sadece duy-
gular (vibrasyonlar) oldugunu bilirsin.
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Cogu insan bir sey hissettiginde, derhal bu duyguyu bi-
lingli zihinleriyle yorumlamaya ve “kelimelere dokmeye”
cahsir. Bu yararli olabilir de olmayabilir de.

Usta dirtiisel olarak bunu yapmaz. Usta sadece duygu-
yu hisseder, duyguya izin verir ve duyguyu dolu dolu hisse-
derek deneyimlemeyi seger. Daha sonra, bu duyguyu “keli-
melere dokmenin” bir yarari olup olmayacagina karar verir.

Duygular ilk dustncelerinizdir, saf dasinceniz. Duygu
sozsuiz duguncedir. Higbir sey “soylemeden” gok sey soyler.
Duygular, ruhun dilidir.

Kelimeler, ikinci dugtncelerinizdir. Sozler, duygularinizi
anlasilir sesler gikararak kavramlastirma gabalarinizdir. S6z-
ler, zihnin dilidir.

Ustalar, duygularini hisseder ve tizerinde diisginmeye ¢a-
lismaz. Boylece hayatin tim karmasasindan kaginirlar. Bu,
yollarini daha az zahmetli kilar.

Davraniglar (tutum), Gglincu distncelerinizdir. Davra-
niglar, kavramsallagtirdiginiz seyleri fiziksellestirme gabala-
nnizdr.

Davranislar, bedenin dilidir.

Duygularinizi sézlere, sozleri davraniglara donistirme
stirecinde, cok sey “tercime” esnasinda kaybolur. Usta bu-
nu bilir. Bu nedenle deneyimleri birbirine donistiirme siire-
cinde ¢ok dikkatlidir.
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Yaraticilik Araglarindan bahsederken, 6liimiin bir yaratici-
lik an1 oldugunu ézellikle vurguladin.

Cunki oyle ve ¢ok az insan boyle duguntyor.

Eger daha fazla insan béyle diisiinseydi, 6liim bu kadar
iiziintii verici bir deneyim olmazd.

Hi¢ Giziintii olmazdi. Giden kisi icin hi¢ degil. Uzinti
yerine kutlama olurdu.

Oluam, insanin ¢ok giigli oldugu bir an. Ciinkii kendisi-
nin kim oldugunu 6lum sireci iginde ¢ok daha buyiik bo-
yutta deneyimliyor insan.

Bu siireci yeniden anlatir misin?
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“Oliim” sizi Varhgimizin Oziine ve bir sonraki realiteye
yonlendiren enerjidir.

Bu konuya yani “enerji ayarlamasi” konusuna yeniden
donecegiz.

“Dogum” ve “6lum” Saf Yaraticihk anlandir. Ciinki Ha-
yat enerjisi fiziksel diinyada kendisini ifade etmek igin vib-
rasyonunun frekansini yikseltiyor ve spiritiiel boyutta ken-
disini ifade etmek igin vibrasyonunu azaltiyor. Yani dogum
ve 6lum enerjinin “ince ayar” anlari.

Tum evren bu sekilde dogdu. Siz de bu sekilde dogdunuz.

Ve iste sir. Dogdugunuzda spiritiiel boyuttan getirdiginiz
enerji 6nemli. Bu enerji maddeye donuserek fiziksel diinya-
da sizi yaratiyor.

Oliim aninda ise tam ziddi oluyor. Fiziksel diinyadan ge-
tirdiginiz enerjiyi 6lumle spiritiel boyuta tagiyorsunuz.

Bana hi¢ kimse béyle anlatilmamist: daha énce. Oyle ¢ok
sey zihnimde netlik kazandi ki.

iyi. Ciinkii bu ¢ok 6nemli bir konu. Olim deneyimine
getirdiklerin bilingli de bilingsiz de olabilir. Ne yaptiginin
tam farkindaligina sahip de olabilirsin, her seyden bihaber
de olabilirsin.

Bu nedenle su yaptigimiz sohbet ¢cok nemli.

Bu sohbetin amaci ne yaptiginin tiimiiyle farkinda olma-
ni saglamak. Sen kendini bu sohbete davet ettin, ¢iinki
KENDINE bazi seyleri hatirlatmak istedin.

Realiteni, disariya yaydigin enerji vibrasyonuyla yarati-
yorsun.
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BUNLARI DAHA ONCE DUYDUGUNU SOYLEYEBI-
LiIRSIN AMA HiC DE BiLiYORMUS GiBi DAVRANMIYOR-
SUN.

BU NEDENLE KENDINE TEKRAR TEKRAR HATIRLATI-
YORSUN.

Eger “bilseydim” nasil davranirdim?

Eger gergekten bunu anlasaydim, bu sohbeti zaten bildigimi
“diisiindiigiim” sey iizerinde tekrar tekrar yapmak zorunda
kalmasaydim, nasil davranirdim?

Oncelikle zihninde asla olumsuz diisiinceler barindir-
mazdin.

ikinci olarak, eger olumsuz bir diisiince zihninden gegi-
verseydi, onu hemen zihninden atardin. Bilingli olarak bas-
ka bir sey dusiinmeyi segerdin. Aninda o konuyla ilgili du-
stincelerini degigtirirdin.

Ugiincu olarak sadece Gergekten Kim Oldugunu anla-
maya baslamakla kalmaz, bu yuceligine saygi duyar ve ha-
yatina yansitirdin. Bildiklerinin Deneyimlerine yansitarak
kendi tekamulinin (ruhsal gelisiminin) hangi seviyede ol-
dugunu olgerdin.

Dordiinci olarak, kendini tam anlamiyla severdin, oldu-
gun gibi.

Besinci olarak, bagkalarini tam anlamiyla severdin, ol-
duklari gibi.

Altinci olarak, hayati tam anlamiyla severdin, oldugu gibi.

Yedinci olarak, herkeste her seyi affederdin.

Sekizinci olarak, asla kimseyi bilerek incitmezdin. Ne
duygusal olarak ne fiziksel olarak. Hele hele Tanri adina asla.
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Dokuzuncu olarak, birisinin 6limtine yas tutmazdin; bir
an bile. Kaybettigin igin tGzilebilirsin ama 6ldigi igin asla.

Onuncu olarak, asla kendinin 6leceginden korkmazsin,
olecegin igin Gziintiiye kapilmazsin; bir an bile.

On birinci olarak, her seyin vibrasyonunun farkinda
olursun. Her seyin. Yedigin, ictigin, giydigin, seyrettigin,
okudugun, dinledigin... ve en 6nemlisi disindugiin, soyle-
digin ve yaptigin her seyin farkinda olursun.

On ikinci olarak, kendi enerjini, hayat enerjisiyle uyum-
lu hale getirmek igin ne gerekiyorsa onu yaparsin. En iyi bil-
digin “dogru”lara gore yasarsin.

Oziir dilerim, ama tiim bunlar nasil olur? Ornegin, giydi-
gim giysinin, yedigim yemegin “vibrasyonlarinin” nasil farkin-
da olabilirim? Diisiindiigiim, séyledigim ya da yaptigim seyle-
rin “vibrasyonunun” nasil farkinda olabilirim?

Cok basit. Nasil hissettigine dikkat et.

Simdi birisinin, “su New Age fasafisosuna bak, duygularin-
Ia temasa geg” dedigini duyar gibi oluyorum.

Fasafiso olarak dugstinenler, hayati fasafiso olarak yasaya-
caktir. Soylenenlerdeki bilgeligi gorenler, yepyeni bir din-
yaya kapilarini agacaklardr.

Bunun nasil yapilacagina dair éneriler?

Bu bir odaklanma konusu. Cogu insan, ¢ogu zaman ger-
cekten 6nemli olmayan seylere odaklaniyor. Oysa her giin

213



birkag dakikalarini neye odaklanacaklarini segmeye ayirsa-
lar, hayatlarini tumayle degistirebilirler.

Bedeniniz ¢ok yiiksek boyutta harika bir duyarl enerji
reseptorii (algilayicisi) araci. Ister inan ister inanma, elini
acgik bufedeki yiyeceklerin on bes santimetre tizerinde ge-
zindirerek, o anda hangi yiyeceklerin sana yararli oldugunu
hissedebilirsin. Ayni seyi o giin dolabindaki giysilerin tize-
rinde yaparak, o guin hangi giysinin senin igin en uygun ola-
cagina karar verebilirsin. Ahgverise ¢iktiginda neleri alaca-
gin1 ayni yontemle segebilirsin.

Bir insanla birlikte oldugunda, dustincelerini dinlemeyi
biraktiginda, duygularini dinlemeye basladiginda, o insanla
iletisimin -ve enerjinin kalitesi- buyuk 6lgude artacaktr.

Karmasa yasadiginda ve cgaresizlik iginde evrenden yanit
beklediginde, her soruyu yanitlayan pargani da devre dig
birakiyorsun. Ne yapacagina karar vermeye ¢alismayi birak-
tiginda ve ne olmayi arzu ettigini segmeye bagladiginda, ce-
ligkilerin yok oldugunu ve ¢éziimlerin gézinin 6niinde be-
lirmeye basladigini goreceksin.

Dustncelerin ve sézlerin vibrasyonlarini 6lgmek konu-
sunda ¢ok az insanin kendi disiince ve sozlerinin vibras-
yonlarinin hafifligini ya da agirhgini 6lgmek konusunda zor-
luk gektigini goreceksin. Cogu insan, bunlar kolayca deger-
lendirebiliyor.

Evet, ama -burasi zurnanin zart dedigi an- ¢ok az insan bu-

nu degerlendiriyor. En azindan bu benim gézlemim. Tanrim,
ben de bunu yeterince yapmiyorum.
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Simdi yapmaya baglayabilirsin.

Hakhsin, gok az insan sezgisel ve psisik yeteneklerini, bir
sey disinmeden, soylemeden ve yapmadan 6nce, kendi
derinliklerine ulagmak igin kullaniyor. Cogu insan, sonra-
dan bile yapmiyor. Bunu yapsaniz, hafiflikten bagka bir sey
hissetmezdiniz. Agir vibrasyonlar olan higbir seyle baglan-
tih olmak istemezdiniz. Goézlemlediginiz, yarattginiz, de-
neyimlediginiz ve ifade ettiginiz her seyde vibrasyonun ha-
fif olmasina 6zen gosterirdiniz. Agir vibrasyonu olan higbir
seyle ilgilenmezdiniz. Buna “aydinlanma” deniliyor ve ¢ok
kisa zamanda sonuglarini aliyorsunuz.

Evrenin simyasi olaganistii. Sozliikleriniz “simya”y1 “izah
edilemeyen veya gizemli dénusim” olarak tanimliyor. Tam
da boyle. Enerji ve madde bireysel ve kolektif realitede spe-
sifik sonuglar yaratmak icin manipile edilebiliyor.

Bu da bizi on dordincu hatirlatmaya getiriyor.....

ON DORDUNCU HATIRLATMA
Hayatta da oliimde de, siirekli yaratiyorsunuz.

Yaraticithgin nasil oldugunu size birgok kez anlattim. Bu
yaraticihgin surekli oldugunu anlamaniz sizin yararinizadir.
Yaraticilik asla sona ermez. Her disiince, her s6z, her dav-
ranis yaraticidir. Varhigimzin Oziinden yayilan her vibras-
yon, sizi yeniden yaratir. Her an degisiyorsunuz. Gelecegi-
niz an be an inga ediliyor. Tek bir kararla, tek bir hissedisle
degil. Adimlara dikkat etmelisiniz. “Biyiik anlar” ve “Buyiik
kararlar” bu adimlarla kendini yaratiyor.

Oliim ve dogum yaraticihigin en biyiik anlan. Cinkii bu
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anlar Sonsuz Hayat Dongtstnin Enerjisinin kendisini spiri-
tiel boyutta (6limde) ve fiziksel boyutta (dogum) ifade et-
mesidir.

Bu sohbet gergekten olaganiistii bir sohbete déniisiiyor. On-
ce algilama teorisi ve kuantum fizik, sonra siipersicim teorisi ve
metaforik metafiziksel kozmoloji... ve simdi simya! Vaaayyyyy!.

Ama zaten bu sohbet sona ermeden Ozle birlesme ya da ye-
niden birlesme ile ilgili daha derin bilgiler verecegini s6ylemis-
tin. Bu konuyla ilgili sorular sorabilir miyim?

Tabii ki. Ama sana en basit s6zlerle tekrar soylemeliyim.
Cunkd tanimlanamayani tanimlamaya galigmaya sozler yet-
meyecektir.

Belki zihninin igindeki resme bir baska resim ilave etmek
isimizi kolaylastiracaktir.

Yine resimlerle...

Evet, s6yledigin gibi bir resim, bin s6zctge bedel.

Simdi Portakalma cekirdeginin, Oz oldugunu biliyoruz,
degil mi?

Evet, bunu anladim.

iyi. Simdi bu Ozii bir oda olarak diisiin. istersen bu oda-
ya bir sekil ve renk ver.

Pekala. Bu oday: parlak, metalik, altin bronz bir silindir kap
olarak diistindiim.
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Harika. istedigin sekli ve rengi ver. Simdi bu odaya agI-
lan kapinin tizerinde bir tabela var. Tabelada “OLUM” yazi-
yor. Bu odaya agilan 6te ugtaki kapinin tizerindeki tabelada
“DOGUM” yaziyor.

Bunu goziinde canlandirabiliyor musun?

Evet.

Tamam. Simdi “OLUM” yazih kapidan gegip kapiy: ka-
padiginda kapinin arka tarafinda “FiZIKSEL DUNYA” yazil-
digini goreceksin.

Geldigim yer.

Evet. Diger kapinin i¢ tarafinda ise “SPiRITUEL BOYUT”
yazih.
Gorebiliyor musun?

Evet, gériiyorum.

Bana tekrar et.

Bana inanmiyor musun?

Sadece emin olmak igin.

Peki.. Portalma'nin tam gébeginde bir oda var. Iki kapih.
Bu kapilarin disinda Oliim ve Dogum yaziyor. Aym kapilarin
icinde Fiziksel Diinya ve Spiritiiel Boyut yaziyor. 1ki kapt da

iceride ayn1 odaya, ayn1 deneyime agiliyor ve iki kap1 da disa-
rida tiimiiyle farkl deneyimlere agihiyor.
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Aynen boyle.

Bu odada her iki kapiya da yoénelebilirsin. iki kapinin
otesinde degisik formlardaki hayati bulabilirsin. Ozden ¢ik-
manin iki yolu var. Bir kapi fiziksel diinyaya, diger kapi spi-
ritiel boyuta agihyor.

Simdi anladim. Simdi gorebiliyorum.
Tamam. Bir son detay daha... ve metafor tamamlanacak.
Dinliyorum. Devam et.

Daha 6nce uzun bir koridorda ya da bir tinelde ytrudu-
guni hayal ediyordun. Buna Zaman Koridoru demistik.

Evet.
Koridorun duvarlarinda, tavaninda, tabaninda freskler,

yani duvar resimleri vardi, hatirla? Resimler tim koridor bo-
yunca.

Hatirliyorum, evet. Resimleri ilerledikge istedigim gibi boyu-
yorum.

lyi. Simdi koridorun sonundaki kapiya geliyorsun ve ka-
pinin tzerinde “OLUM” yaziyor.

Tamam. Simdi ne yapiyorum? Kapidan igeri mi giriyorum?

Dogrudan degil. Kapi dogrudan odaya agilmiyor. Ama
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ufak bir pasaj var. Bu pasaja girdiginde arkandaki kapi agik
duruyor. Bir gegit... gegis ani. Sana bir seyler “oldugunu”
hissediyorsun. Sadece bir gegide girdigini degil, bir gegis
yasadigini hissediyorsun. Bu gegitte 6limin g evresinden
gegiyorsun. Burada sanki bir seyler gegip gidiyor.

Gegip giden sey, artik kendini fiziksel beden olarak hisse-
dememen. Hala kendini BIRiSi gibi hissediyorsun ama bu his
artik fiziksel bedene sahip oldugun duygusunu icermiyor.

Burada tim fiziksel sinirlardan, deneyimlerden ve duyu-
lardan ariniyorsun. Artik bedenin olmasa da hala son derece
canli oldugunun farkindahg: “6lim”n ilk kademesi oluyor.

Uzerinde OLUM yazih kapi arkanda hala agik. Déniip
kapidan disariya baktiginda fiziksel diinyay: gorebiliyorsun.
Artik 6limiin ikinci kademesine ilerliyorsun. Bu kademede
neyi deneyimlemeyi bekledigine gore farkindalik veya kar-
masa ya da neyi bekliyorsan onu yasiyorsun. ikinci kademe
stiresince agik kapidan fiziksel diinyaya gidip gelebiliyor-
sun. Orada kendini fiziksel duyularla algilamiyorsun ama
kendi varhigini giclu bir sekilde hissediyorsun. Hala bede-
ninde olan yakinlarin da varligini ve orada oldugunu hisse-
debilirler.

“Oliim”den sonra hicbir sey olmadigina inaniyorsan,
olumin ikinci evresinde “hicbir sey”e gegiyorsun ve higbir
sey deneyimlemiyorsun. Bu durumu daha 6nce anlattim.

ikinci evrede arzu ettigin kadar kalabiliyorsun.

Ikinci evrede kalmay: sana arzu ettiren sey ne oluyor? Niye
devam etmek istemeyesin ki? Hatta gidilecek olan iigiincii ka-
demeden haberdar misin?
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Oliimden sonra her deneyim kendine 6zgidiir. Kendi ya-
raticithgin olan “cehennem” de, “cennet” de, "hicbir sey” de
ya da bagka yaratilmig realite de kendine 6zgudiir. Bu “re-
alite”lerden ne 6grenmek istiyorsan 6greniyorsun... ve yo-
luna devam ediyorsun.

Ikinci evrede, hala bedenlerinde olan sevdiklerimin yanmna
ruh olarak déniiyor muyuz?

Ruh fiziksel diinyada kalan sevdiklerinin yanina dénme-
yi secebilir. Siklikla ruh sevdiklerini bedeni terk etmeden
once bile ziyaret eder.

Evet, Maggie Berry bunu yapt1. Birgok kisi bunu yapti. Ba-
bam yapti. Babam, riiyamda bana gelerek, artik gidecegini sdy-
ledi. Ertesi sabah telefonda, aksam 6lmiis oldugunu égrendim.

Maggie Berry, Denver'de Core Matters isimli bir doniisti-
riicii liderlik organizasyonunun kurucusu ve vizyoneriydi. Ya-
kin arkadasi ve organizasyon partneri Tom LaRotonda Hazi-
ran 2005’te, arkadaginin 6liimiinden bir yil sonra bana bu ¢ok
sasirtict hikayeyi anlatmisti. Arkadasinin 6liimciil hastaligim
biliyordu.

*“23 Haziran 2004 sabahi, Maggie ile paylagtigimiz
ofisteydim. Tiim randevularim iptal etmig, masamda sas-
kin bir sekilde oturuyor, ne yapacagimi bilemiyordum.
Uzgiin ya da kizgin degildim... sadece her sey gergekdi-
s1 geliyordu.

“Maggie, bakimevindeydi ve gergekten onunla birlik-
te olmak istiyordum. Ama higbir ziyaretgi istemedigini
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biliyor ve onun bu arzusuna sayg: gosteriyordum. Ayak-
larim1 masaya uzatip gozlerimi kapadim ve meditasyona
bagladim. Birden Maggie’nin sesini net bir gekilde duy-
dum. “Merhaba, ortak” dedi. Birbirimize bu gekilde hitap
ederdik. Bir anda zihnimde bir vizyon belirdi... Maggie
oniimde tebessiim ederek duruyordu.

“Onu gordiigiime ¢ok sevindim. Tiim saglarim kaybet-
mis ve bedenini kanserin yiyip bitirmis oldugunu bilmeme
ragmen simdi 6niimde son derece saghkl ve igiltili bir
canhlikla duruyordu. Bana yaklagt1 ve kucaklagtik. Sonra
iki elimi de avuglarina aldi ve bana sunlan soyledi, “Tom,
gitme zamanim geldi. Sen hari¢ herkesle vedalagtim. Se-
ninle vedalagmay: sona sakladim.”

“Sonra elimi tuttu ve el ele yiiriimeye basladik. Bana
onun i¢in yaptigim her gey igin tegekkiir etti ve beni ne
kadar ¢ok sevdigini soyledi... ben de ona aym geyleri
sOyledim. Birden durdu ve ellerimi birakti, hala elini tut-
maya ¢aligmama ragmen. Bana, ‘Zamam geldi... gitmek
zorundayim. Seni seviyorum ortak!” dedi ve kosarak
uzaklagti. Gozlerimi aghifimda goziim diziistii bilgisaya-
rimin saatine takildi. Saat 11:44’ii gosteriyordu.

“Ne olup bittiginden emin degildim. Biraz temiz hava
almak i¢in digariya ¢iktim. Her zaman cep telefonumu ya-
mimda tagir ve Maggie’nin kocasi1 Butch’dan herhangi bir
haber gelmesini beklerdim. Ama bu kez telefonu yanima
almayi unuttum. Bes dakika kadar sonra ofise dondiigiim-
de telefonda Butch’dan bir mesaj vardi. Mesajin alinma
zamam 11:45 idi. Hemen Butch’u aradim. Butch hemen
bakimevine gelmem gerektigini giiglii bir sekilde hissetti-
gini soyledi. Hemen gelecegimi sdyledim. Butch, acele
etmemi, yoksa Maggie’nin daha fazla dayanamayabilece-
gini soyledi.
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“Bakimevine vardigimda Butch beni kargilayarak he-
men odaya gotiirdii. Maggie hald yasiyordu ama suuru
yerinde degildi. Son nefesini verene kadar bir saat daha
yasadi. O an hayatimin en kutsal aniydi. Maggie oldiikten
sonra ailesine, ofise donerek ese dosta haber verecegimi
sOyledim.

“Ofise dondiim ve aramam gereken insanlar1 aradim
ve bir e-mail yazarak onun baglattig1 ve ikimizin biiyiit-
tiigili organizasyon iliyelerine gonderdim. Yapmam gere-
kenleri bitirdigimde Denver’da en sevdigim park olan
City Park’a gittim. Parktaki iki golden birisinin kenarina
gidip oturdum... sagkindim... agliyordum. Her durumda
Maggie’nin herkese sik¢a gonderdigi bir mesaji vardi:
Hayat1 hazla yaga. Hayat haz duyarsan anlam kazanir...
Simdi bu mesaj1 icime sindirmeye ¢alisiyordum. Orada
bir saat kadar oturup biraz sakinlestikten sonra, bir mesaj
gelip gelmedigini kontrol etmek i¢in ofise donmeye ka-
rar verdim.

“Ofise donerken, trafik ¢ok yogundu ve gittikge sinir-
lendigimi fark ettim. Hayatimin en 6nemli spiritiiel anla-
rindan birini yagadiktan sonra, yine korku ve kizginhk
hissetmeye baglamistim.

“Trafik 1s1klarinda durmusg, 6fkeden bumumdan solur-
ken, 6niimdeki dev cipin plakasina gozlerim takild...
Plakada HAZ yaziyordu.

“Yiiksek sesle kahkaha atmaya bagladim.

“Maggie bana yine mesaj gonderiyordu. Bana 6zgiir
ve mutlu oldugunu sdyliiyordu, hayat1 yasamanin tek yo-
lunun hazla yasamak oldugunu hatirlatiyordu.

“Artik kapimin iizerinde bu plakanin bir kopyasi asili.
Bana ve plakayr goren herkese Maggie ilham olmaya de-
vam ediyor.”
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Tom, bana bu hikayeyi anlattiginda ¢ok sasirmistim. Bu tiir
seylerin oldugunu daha 6nce isitmistim ama ilk kez béyle bir
deneyim yasayan insanla tanismistim. Bu tiir seyler oluyor.

Oh, evet. Tamamen gercek. Bazen 6lmeden 6nce, siklik-
la 6lumin ikinci evresinde ruhunuz sevdiklerinizi “ziyaret
eder”.

Hazir oldugunuzda, 6limiin Gginci evresine gegersiniz.
Artik arkanizdaki kapi kapanmigtir. Sadece 6nuintzdeki pa-
saj gorursiiniz. Bu pasajin uzunlugu, hayat boyunca kat et-
tiginiz mesafeden ¢ok daha kisadir. ilk koridora gelmek yil-
larimzi aldi ama gimdi olaganisti hizla ileriye dogru ugtu-
gunuzu hissedersiniz.

Bu pasajin sonunda bir Isik noktasi vardir. Pasajin kendi-
si gittikce kuculurken lsik parlak, giivenli ve davet edicidir.

Bu pasajin duvarlarinda resimler var mi?

Hayir. Varligimzin Ozii olan odaya agilan bu pasaj, biraz
lostur. Ama karanhk degil. Yumusak, 1lik ve 1stk huzmeleri-
nin hafifce aydinlattig bir loglugu vardir. Huzmeler pasajin
sonundan gelmektedir. Isik, 6nce bir nokta gibidir ama pa-
sajda ugarak hizla ilerledikge gittikge buyiir... buyiir...

...ve nihayet Her Sey lsik olur.
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Birlesme aninin giict harikuladeligi tammlanamaz. Bu
anda kavranan bilgiyi bilingli zihin boyutunda algilamak ve
6zumsemek mumkin degildir. Sadece super biling boyu-
tunda algilanabilir.

Birlesmeden hemen 6nce ruh Isik kargisinda durarak,
Oz'tin isigiyla yikanir. Gegitte ilerlerken tiim korkular, tedir-
ginlikler ortadan kalkar. Oz, saf sevginin i1sigini etrafa yayar.
Ruh kendisini tumiyle sarmalanmig hisseder.

Dondurmanin sicak gikolata sosuyla kaplandigini diigtin.
Yeni gelen ruh, kendisini tatli ve sicak bir akisin iginde his-
seder. Ruhu timuyle kaplayan yumusak bir sicaklik.

Fiziksel duyu dinyasinda bu hissedilen duyguyu tanim-
layacak bir sozcik yoktur. Tumuyle gorilme ve anlagilma
duygusu. Artik gézden kagan, gizlenen higbir sey yoktur.

Kendisini “iyi” ve “koti” yonleriyle tamimlayan ruha ait
her sey simdi g6zler 6niindedir. Tum “iyi” ve “koti” seyler
Isik tarafindan yavasga emilir. (Isik, her seyi “kendisi” olarak
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kabul eder.) Bir tiir enerji gegisimi ile utang ve gururun en
kugtik damlalari bile erir. Ruh artik hos bir bogluk igindedir.
Kendine tuttugu hicbir sey kalmamigtir. Kendisini artik sade-
ce Aciklik olarak hisseder.

Bir zamanlar utang ve gururun bir arada varoldugu bu
Aciklik, yeni bir duyguyla dolar. Once ruhun sanki digi sos-
la kaplanmis gibi gelir ama sonra ruh iginin doldugunu da
hisseder. Dedigim gibi bu duygu kelimelerle tanimlanamaz.
Cunki bu duygu ¢ok devasadir. Binlerce duygunun iginde
birlestigi bu tarif edilemez duygu yavasca ruhu doldurur.

Tanimlama duyguyu ifade etmekte zayif kalsa da, sicacik
bir kucaklayis, derinden rahatlatici, tumuyle deger verilis,
onemli hissedis, derin takdir, sevecen sefkat, timiyle anla-
silmighk, timuyle affedilis, uzun zamandir beklenen ve 6z-
lenen, sicak bir ‘hos geldin’le karsilanis, en yiiksek saygiyi
goris, varhig kutlanan, timuyle korunan, mikemmel gori-
len, kosulsuz sevilis duygularinin toplami gibidir.

Bireysel benliginden 6zgurlesmekten ufakcik bir tedir-
ginlik ve pismanhk duymaksizin, ruh Isiga ilerler... birlegir.

Isikla birlestiginiz anda, kendinizi erimis hissedersiniz.
Bu “erime” kimlik degisiminizi tamamlar. Artik kendinizi fi-
ziksel diinyadaki kimliginizle tanimlamaniz sona ermistir.

Oliimden sonraki yasamin bu karakteristik 6zelligi aslin-
da olimdin ilk evresinde baglar. Bu 6zellik, ilk evrede kendi
yarattiginiz deneyimi (buna yarattiginiz cehennem de dahil)
acisiz ve istirapsiz yagamanizi saglar. Isikla kucaklandiginiz-
da ruhunuzla birlesirsiniz. Artik kendinizin sadece beden,
sadece zihin, hatta sadece spirit olmadiginizi ama tiim bun-
larin hepsi oldugunu anlarsiniz. iste tiim 6lim siireci budur.
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Soyledigimi hatirlayin. Oliim siireci kimliginizi yeniden
tanimlama sdrecidir.

Oluamiin ilk evresi, sizi bedeninizden ve bedeninizle ilgi-
li distincelerinizden 6zgirlestirir.

Olumiin ikinci evresi, sizi zihninizden ve zihninizle ilgi-
li dustincelerinizden 6zgurlestirir.

Olumiin tigtinci evresi, sizi ruhunuzdan ve ruhunuzun
bireyselligi ile ilgili dustuncelerinizden 6zgiirlestirir.

Artik U¢ boyutunuzu yaratan enerjilerin toplami olursu-
nuz.

Olimde, tiim bireysel kimliklerinizden soyunursunuz, si-
zin SIZDEN ayrilisi nihayet sona erer.

Biliyor musun, bir an burada deneyimledigim Tann tarafin-
dan kargilanacagimi sdyleyecegini santyordum.

Tam da burada bunu séyliyoruz.

Ama dedin ki...

Hala kendini ve Tanri’yr ayri ayn olarak dustniyorsun.
Tekrar s6yliyorum. Boyle bir aynlik yok.

Fiziksel hayatin icindeyken, buna inanmakta zorlanabi-
lirsin ama Birlesme Aninda higbir stiphe kalmayacaktir.

Tanrim, bu kulaga harika geliyor! Bekleyemiyorum!

Beklemek zorunda degilsin.
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Bu da sikga tekrarladigin seylerden biri. Her seyle Bir oldu-
gum birlesme an1 igin 6lmeyi beklemem gerekmedigini iyice an-
lamamu istiyorsun.

Bu birlesmeyi ve bu bilinci fiziksel yasaminda da gergek-
lestirebilirsin. Birgok insan gerceklestirdi.

Zaten meditasyon, derin dua, baz ritiieller araciligiyla in-
sanlar uyum ve huzurun oldugu yiice rezonans boyutuna ya
da birlige ulasiyor.

Peki, bunu gergeklestirmek igin, bize verebilecegin ipuglar:
var mi1?

Tum hayatin harikuladeligini ve hususunu deneyimledi-
gin bu askinhk anlarina kendini agabilmek igin saf ve ger-
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cek arzuyla deneyimlemeyi istemek yeterlidir. Birgok insan
bu Birlik iginde eriyisi spontane olarak yagiyor. Bazen sira-
dan bir aktivite icindeyken; bulagiklar yikarken, haliy su-
purirken, arabayi yikarken, bebegi giydirirken, iste bir pro-
je tizerinde caligsirken, araba kullanirken, dus alirken...

Bir anda, hicbir neden ya da isaret olmaksizin, “ayrilik”
duygusu timuyle yok oluyor ve her seyle bir oldugunu de-
neyimliyorsun. Genellikle bir an hissediliyor, sonra her sey
“normal”e doniiyor. Ama o an asla unutulamayacak bir an
oluyor.

Boyle bir sey olursa ne yapmaliyiz?

Ne yaparsan yap, sadece olani yok sayma. Cogu insan,
bu deneyimin anlamini kagiriyor ya da gérmezden geliyor.
Eger boyle bir deneyim yasadiysan, belleginde o ana geri
donebilirsin ve yasadigin duygularin gogunu yeniden yaka-
layabilirsin. Daha uzun bir deneyim igin, o ani bir baslan-
gi¢ noktasi ya da kivilcim ani olarak kullanabilirsin.

Birlik deneyimine istedikleri anda ulasabilen ve orada
uzun sireler kalabilen insanlar var. Bazilar hayatlarinin so-
nuna kadar bu deneyimde kalabiliyor. Bu sadece bir odak-
lanma durumu ya da tiim varlik merkezlenmesi.

“T{im varlik merkezlenmesi”?

Yine kelimelerle sorun yasayacagiz. Bazi deneyimleri ke-
limelerle tanimlamak ¢ok zor. Bu nedenle yapabildigin 6l-
clide zihninde resimler olusturmaya tegvik ediyorum.
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Zihnindeki resimler metafor olsa bile, sizi “bilme” duy-
gusuna kelimelerden daha g¢abuk getirebiliyor.

“Tum varhk merkezlenmesi” derken hayatinin simdi, su
aninda timdiyle var olmayi kastediyorum. Bedeninin, zihni-
nin veya ruhunun en kiigiik pargasinin bile “baska yerde”
olmamasi hali.

Bu durum, ¢ogu insan igin ¢ok nadir bir durum ama ola-
bilir bir durum. Baz insanlar tim varlik merkezlenmesini
diizenli olarak gergeklestirebiliyor.

Kararlihkla ve sebatla zihnini her seyden uzaklagtirip
simdiye, su ana getirebilirsin. Bazilariniz bu deneyime
“merkezde olmak” ya da “timiiyle mevcut olmak” diyor.

Ram Dass (Simdi Burada Ol) ve Eckhart Tolle (Simdinin
Giicii) bu konuda kitap yazdi

Bu ani yasamanin bir yolu aynada gozlerinin icine bak-
maktir. Cok basit ve bir o kadar gugli bir yol.

is, gozlere derinden bakarken rahatsiz olup bagini cevir-
memekte. Eger bir dakika siiresince kendi g6zlerine bakma-
yi surdirirsen, kendine oylesine sefkat ve sevgi duymaya
baslayacaksin ki, neredeyse bu duyguyla ne yapacagini bi-
lemez hale geleceksin. Kendini sevmeye aliskin degilsen
—ne yazik ki cogu insan ahsik degil- bu duyguyu kabullen-
mekte zorlanabilirsin.

Kendi g6zlerine daha derin bakmaya devam et. El ayna-
st kullanarak bunu oturarak da yapabilirsin. Gozlerine
mumkiin oldugu kadar uzun siire derinden baktiktan hemen
sonra, cabucak gozlerini kapa ve duyguyla ol. Sik¢a kendi-
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ni OZ'le birlesmis olarak hissedeceksin. Bu duygu bir an da
stirebilir, giin boyu da.

Eger bir hayat partnerin ya da yakin arkadagin varsa, ay-
ni egzersizi birbirinizin gozlerine bakarak da yapabilirsiniz.
Yine ayni seyi soyliyorum. Bu derin bakismadan rahatsizlik
duysaniz bile gozlerinizi kagirmayin. Rahatsizhik duygusu
bir siire sonra gegecektir.

Hem “Kendi”nizle hem karsinizdaki kisiyle bir olma
duygusunun yumusakhigi ve i¢ 1s1g1 icinde eridiginizi hisse-
deceksiniz.

Kendinizin ya da bir bagkasinin gozlerine derinden bak-
tiginizda gordigiiniz sey ruh olacaktir. Gozler ruhun pen-
cereleridir.

Daha 6nce soyledigimi hatirlarsan, kendi gézlerine ya da
bagkasinin gozlerine baktiginda Tanri'yir gérmeyi istersen
Tanr’y:r goriirsiin, demistim. istemezsen gdrmezsin. Ama
her iki halde de tam olarak ANda olursun.

Ve Anda Simdi ve Burada Oldugunda, zihnin orada bu-
rada dolagsmayacagi igin, yasadigin hayatin sundugu ¢ok
daha yiiksek deneyimleri, kendine yagatma iznini de vermis
olursun.

Hicbir canhinin gozlerine, anda olmadan bakamazsin.
Buna kedin, kopegin hatta vahsi bir hayvan da dahil. Bir
ayinin, bir aslanin, bir kaplanin gézlerine kitlen. Anda yasa-
yip yasamadigini anlarsin.

Bir baska canliyla boylesine anda olarak baglanti kurdu-
gunda, onu sevmeye de baslarsin. insanlar evcil hayvanlar-
ni derinden sever ve bu duygu ¢ok gergektir.

Ozellikle bir insanin uzun siire gézlerine bakip, o kisiyi
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sevmeye baglamamak ¢ok zordur. Bu ytizden insanlar ¢abu-
cak gozlerini birbirlerinden kagirir. Uzun siire birbirlerinin
gozlerine bakmaktan korkarlar. Hissedecekleri sevgi onlara
agir gelir. Ciinku bu sevgiyle ne yapacaklarini bilemezler.
Oysa Kendini sevgiye biraktiginda ve ruhunun gitmek iste-
digi yere gitmesi igin yol gostermesine izin verdiginde hig
zorluk yagamazsin. Miicadele sona erer ve Birligin ne oldu-
gunu bilirsin.

iste Birlesme Aninda olan budur. Oz’iin iginde eridigin-
de olan budur. Giine iyi baslamak igin de, sona erdirmek
icin de ok iyilestirici bir yol.

Hayati sona erdirmek icin de 6yle gibi.

Yani, bunu séyliiyorsun degil mi? Bazi insanlar bu birlesme
anini, bu erimeyi fiziksel hayatlarinda yasiyor ama herkes bu
ani 6liim anlarinda deneyimliyor. Dogru mu anlamigim?

Cok dogru anlamigsin. Hig kimse bu deneyimden muaf
degil, hi¢ kimse elenmiyor, hi¢ kimse geride kalmiyor.

Peki, boyle olacagina inanmayanlara ne oluyor?

inanclar, 6liimiin ikinci evresinden sonra deneyim yarat-
miyor.

Ne yaratiyor?
Arzu.

Vaaay, vaaay, vaaay. Uc kere vaaay.
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Oliimiin (g evresi, sizi yumusak gegislerle ve arzu ettigi-
niz hizda yeniden kimlik belirleme siirecinden gegiriyor.

Oliimiin ikinci evresinde hala zihninizle 6zdeslesmis du-
rumdasiniz. Bu nedenle deneyiminizi tayin eden, zihniniz-
deki disiinceler oluyor. inancglariniz realitenizi yaratiyor.

Bu kimlikten 6zgurlestiginiz anda, deneyimleriniz inang-
larinizla degil, arzularinizla sekilleniyor. iste bu, “cennet”
dediginiz deneyimin baglangici oluyor.

Olumiin bu (¢ evresini hayattayken de deneyimleyebi-
lirsiniz.

Simdi bir dakika. Hayattayken Birlesme Anin1 deneyimleye-
bilecegimi séylemistin. Ama bunu sdyledigini daha énce hig
duymadim.

Ayni seyden bahsediyoruz. Oliimde, bedenden, zihin-
den, ruhtan ayrilma fikrinden bahsediyoruz. Fiziksel 6lumi-
nizde tim bunlar oluyor. Ama bunlar her an olabilir.

Olimiin g evresi, Kendini Yeniden Tanimlamanin Ug
basamag).

Bunlar:

Bedenle 6zdeglesmekten 6zgirlesmek.

Zihinle 6zdeglesmekten 6zgirlesmek.

Ruhla 6zdeglesmekten 6zgirlesmek.

Ama kendimizin tiim bu boyutlanyla 6zdeslesmekten vaz-
gecersek, kendimizi neyle tanimlayacagiz?

Hicbir seyle.

Higbir seyle mi? Hicbir seyle tammlamamak mi?
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Belirli bir seyle tanimlamamak.

Bir sey oldugunu ya da olmadigini dusundigiunde, ken-
dini sinirlarsin. Oysa Oz, hicbir sekilde sinirlanamaz. Bir-
lesme Aninda kendini her seyle tanimlarsin. Spesifik bir sey-
le degil, her seyle... ve hicbir seyle.

Buda, bunu mikemmel sekilde anladi ve bagardi. Birgok
usta bunu basardi. Cogu insan bunu hayatlari boyunca ba-
saramiyor. Herkes bunu élimiinde basariyor. iste bunun
icin 6lim var.

Yani bu olabilecek bir sey degil, herkes igin bedenlerinden
ayrildiktan sonra olan bir sey.

Evet. Olimiin tigiinci evresinde, kendini Tanri’nin gozle-
riyle muhtesem ve mukemmel bir varlik olarak gériyorsun.

Bu harika... ¢ok... harika.

Ve heniiz hicbir sey gormedin. Oz’le birlesmek her seyin
sonu degil. Tam da ziddi. Bu bir baglangg.
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OZ'le birlesmis olarak arzu ettigin kadar kalabilirsin.
Ama daha 6nce anlattigimiz gibi, orada sonsuza dek kal-
may: arzu etmeyeceksin: Cunki ¢ok uzun sire kalirsan de-
neyimin harikulade doyumunu bilme yetenegini kaybeder-
sin.

Tam Birlesmede deneyimledigin olaganustu enerji degi-
simi, seni Ozden disan firlatan enerji olacaktr. Varliginin
Oziinde, yenilenmis ve yeniden yaratilmis bir kimlikle du-
racaksin.

Metaforumuza bagl kalirsak, Portalmanin gekirdegi oda
oluyor degil mi?.

Evet.

Simdi genis bir odanin duvarlarinda, Zaman Koridorun-
dan gecerken duvarlarinda yer alan fresklerin, resimlerin bir
kismi yer aliyor. Tim resimler orada degil, sadece bazi re-
simler orada.
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Bu resimler sanat galerisi gibi duvarlara asili. Bu “sanat
galerisi”nde adim adim gezindiginizde her resmi dikkatlice
inceliyorsunuz.

Her resme dikkatlice bakarken, resimlerde olan her seyin
duygularin hissediyorsunuz. Sadece kendinizin degil, re-
simde yer alan herkesin duygularini.

Bu resimler hayatinizin her anini temsil ediyor. Simdi on-
lar inceliyorsunuz ve ilk kez resmin bditiiniint gériyorsunuz.

Gorduguniz sey, genellikle zannettiginiz sey olmuyor.
Her olanin gérmediginiz boyutlar da var.

Iste yine... Ingiltere’nin Bristol kentinde verdigim bir spiri-
tiiel workshopta tanistigim bir kadinla yaptigim sohbet tesadiif
mii! Bu kadin bana “metafor”"umuzun benzeri bir hikaye an-
latmast1.

Kadinin bana anlattiklarina inanmakta zorluk ¢ekiyordum.
Senin soylediklerinin bir benzerini séyliiyordu. Sanki birisi -bir
melek- bana bu sohbetimizde sdylenenlerin onaym, fiziksel,
“ger¢ek diinyada” veriyordu.

Kadinin sdylediklerinden &ylesine saskinliga diismiistiim ki,
ondan deneyimini yaziya dékmesini ve bana géndermesini ta-
lep ettim. O da génderdi.

Iste Elizabeth Everitt'in 6liime yakin deneyimimin ilging hi-
kayesi:

Sevgili Neale,

Bristol'da sana hikayemi yazacagima séz vermigtim.
Igte bagliyoruz. Rahat oturuyor musun?
Yirmi beg yagindaydim. Karmaga ve ¢alkanti dolu ha-
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yatimda ilk kez kendimi ganslh ve doyumlu hissediyordum.
Cok fazla kurbaga optiikten sonra riiyalarimin erkegi ile
tanignugtim.

Ve gribe benzer bir hastalikla hastaneye yattigimda
dogmasini ¢ok arzu ettigimiz kiziniza yedi buguk aylik
hamileydim.

Kisa zamanda sugicegi hastaligi gecirdigimi anladim.
Cok korkmugtum. Ciinkii kaderin cilvesi, ben de bir has-
tanede ebe olarak ¢aligiyordum ve benzer ii¢ vakanin yo-
gun bakima alindiginm biliyordum. Ne tiir bir tedaviye ge-
rek duyuldugunu biliyordum ve o tedaviye SIMDI acilen
ihtiyacim vards.

Tedavide hig de istekli olmayan meslektaglarimi beni
ciddiye almaya zorladim. Ama tam bir kara mizah eseri,
bana inanmadilar, tedavimi geciktirdiler, yanlys teghis
koydular, ihmal ettiler ve beni ilaglarla uyuttular.

Bu gecikmeden dolayi, sugicegi hastaligi yayildi ve
akcigerlerime bulagti.

O ¢okbilmig ve ihtiyatl meslektaglarim, rengim mos-
mor olduktan sonra oksijen seviyemi kontrol etmeye karar
verdiler. Oksimetrenin seviyesi yiizde altmig dordii goster-
diginde gagkinliktan dillerini yuttular. Kimse neden hdld
olmedigimi anlayanuyordu.

Acilen ameliyat odasina sedyeyle gétiiriiliirken, anes-
tezist bir meslektagim kulagima umutsuz bir ses tonuyla
“Kamndaki gaz oranin korkung. Hayatini kurtarmak igin
bebegi almak zorundayiz. Uzgiiniim ama ne dedigimi an-
liyor musun?” diye fisildiyordu. Hicbir gey séyleyemedim
ama zihnimde ¢ilginca bagirdigimu hatirliyorum, “Tabii
ki ne soyledigini anliyorum. Size bunu bir hafta once séy-
ledim, sizi gidi bir grup yetersiz ve kendini begenmig geri
zekalilar!”
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Bir anda en az on kigi iizerime ¢ulland:. Acil bir sezar-
yen dogum igin panik iginde hazirlamyorlard Beni ¢ekig-
tirdiler, igne batirdilar, hirpaladilar, par¢aladilar. Daha
once hig, bir nesne gibi taginmamug, béylesine bir terorle
hi¢ kargilagmamigtim. “Igte bu!” diye diigiindiim. “Sonum
geldi.”

Ama kendini koruma giidiisii éylesine yiiksekti ki, be-
begin kalp atigimi duyamadiklarini égrendigimde hi¢bir
sey umurumda degildi. “Peki, bana ne olacak! Oliiyorum.
Tanri agkina bana yardim edin, liitfen!” diye siirekli bagi-
riyordum. Ama tiim bunlar zihnimde oluyordu.

Gerginligi her halinden belli anestezist egilerek fisul-
dadi: “Tanr1 agkina sakin ol, bir anda kendinden gece-
ceksin.” Umutsuzlukla gézlerimden yaglar siiziiliirken,
anestezistin, “Aglamay: birak! Mukoza zarlarin zaten ye-
terince iltihaplanmug. Senin yardimin olmaksizin bogazi-
na boru sokmanuz iyice zorlagacak” diyen sozlerini duyu-
yordum. Bana anesteziyi verdi ve etkisi altina zaten gir-
mig oldugumu varsayarak, herkese acele etmemelerini,
clinkii cerrahin hald sandvigini yemekle meggul oldugunu
soyledi.

Kirilmig, hirpalanmig, umutsuz ve yalmz olecegime ve
kimsenin bunu umursamayacagina inanarak anestezinin
etkisi altina girdim.

Operasyondan sonra kendimi yogun bakimda buldum.
(Ama bu noktada bilingsiz oldugumu daha sonra ogren-
dim.) Etrafimda bir¢ok insan vardi. Ama sadece biri dikka-
timi cekmigti. Solumda duran, iizerinde eski moda bir iini-
forma olan bir kadin. Benimle yumugak bir sesle konugu-
yordu: “Simdi... gimdi... bu insanlarin sana gerekeni yap-
masina izin ver. Tamam nu? Ne yaptiklarin biliyorlar. Be-
nimle giivendesin. Simdi uyu.”
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Ameliyattan sag salim ¢iktigim icin rahatlamig ve bu
kadimin giiven veren sesiyle gevsemis olarak, kendime
“uykuya dalma” iznini verdim.

Uykuya dalar dalmaz, kendimi bir girdabin igine ¢eki-
lirken buldum. Ne oluyordu? Bir anda parlayan deneyim
flaglarinin bombardimarmina maruz kaldim. Her flag, yol-
culugu bir saniye ya da omiir boyu gibi gelen zamanda
durduruyordu. Bir flagta bigaklanmiyordum, bir digerinde
bir kopegi eziyordum, bir bagkasinda cigerlerimi yakan
hardal gazinin etkisinden kagmak igin var giiciimle kogu-
yordum. Saliselerin farkindaligiyla, fiziksel bedenimin
her molekiilii patlamalarla parg¢alaniyordu.

Bu flaglar imgeler olarak gelmiyordu, o anlar: yeniden
yagityordum. Her geyi tadiyor, igitiyor, kokluyor ve gorii-
yordum. Bu yagadiklarimin higbirini bilingli olarak hatir-
lamiyordum ama kesinlikle bu olaylarin benim bagimdan
gectigini biliyordum.

Bir dakika. Burada kesmek zorundayim. Bana, sohbetimizin
baslangicinda, bununla ilgili bir seyler séylemedin mi? Insana
6ldiigiinde ne oldugunu sordugumda, benzer seyler séyleme-
din mi?

Evet. Soyledim. Oldiigiinde reenkarnasyona inaniyorsan,
bilingli olarak hatirlamadigin ama geg¢mis yasamlarina ait
anlari deneyimleyebilecegini séylemigtim.

Hatirhyorum.

Bir farkla. Olim sonrasi hicbir aci yoktur.

Himmmm...
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Elizabeth bu deneyimlerinin bir kismini “bu tarafta”, bir
kismini “diger tarafta” yasiyordu. Gergek anlamda iki diin-
ya arasindaydi. Eger deneyiminin ilk bélimiinde tamamen
diger tarafta olsaydi, higbir sekilde aci, istirap ve korku ya-
samayacakti.

Pekala, yine Elizabeth’in hikayesine dénelim.

Donme dolap déniiyordu. Bagladigi gibi hizla sona er-
di. Tiim hissediglerim bitti. Hicbir gey hissetmiyordum.
Her sey simsiyah. Once rahatladim. Tegekkiir ederim,
tegekkiir ederim, tegekkiir ederim, diye seslendim. Korku
bitti ve ¢cevreme bakinmaya bagladim. Siyah. Higbir sey.
Bekledim. Hicbir gey. Zihnimde ishik ¢aldim, seslendim,
bagirdim. Higbir sey. Panik yagsamaya ve sorgulamaya
bagladim. “Oh, Tanrim. Oldiim mii? Hepsi bu mu? Ger-
cekten, tiim bunlardan sonra, ebedi bir higlik mi?”

Artan panik. Yine hicbir gey. Artan panik ve kizginlik.
“Ne bu? Parlak 151k yok, gecisimi rahatlatan bir rehber
yok. Babam nerede? En azindan simdi yammda olabilir!
Oh, hadi! HAYIR! Yardim. Liitfen! Ne yanlis yaptim? Olii
miiyiim? Kimse yok mu? Oh, Tanrim, hayw, liitfen! Bebe-
gimi gormek istiyorum. Bebegime ne oldu? Oldii mii?
LUTFEN! Yalvariyorum. Olmek istemiyorum.”

Higbir gey. Nihayet sakindim. Uyugmug bir sakinlik
hali.

“Neden 6lii oldugunu diigiiniiyorsun?”

Bilingdigi zihnim bu sézleri duydu. Bilingdigi kendimi
toparlamaya ¢aligtim. Dayan. Yatagimin bagucundaki
hemgirenin sesini tamdim. “Tanri ya giikiirler. Neredey-
din? Ben neredeyim? Nasil buradan ¢ikarim?
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“Neden 6lii oldugunu diigiiniiyorsun?”

“Evet, evet. Tamam. Anladim. Olmedim ciinkii seni igi-
tebiliyorum. Ne bu? Anestezik bir reaksiyon mu?

Dramatik bir i¢ gegiris... “NEDEN OLU OLDUGU-
NU DUSUNUYORSUN?”

“Tamam. Bu ¢ok garip... Sen kimsin ve bana neden bu
soruyu sorup duruyorsun?”

“Sen bana sordun. §imdi. Neden...?”

Bu anda yorucu bir tartigma baglad, sanki giinler bo-
yu stirdii. “Burasi” her ne bicim yerse, ben orada ne ari-
yordum? Bu haksizlik, adaletsizlik, gaddarlik niyeydi?
Bagirip ¢cagirtyordum.

Kadin her soruma karsilik verdi. Benim yagama hakki-
nu sorguladi, benim digerlerinden niye daha ézel oldugu-
mu sorguladi. Bu manyaga ulagamadigim igin dfkeyle
alev alev yaniyordum.

Ve kitabin sayfalarini ¢evirmeye baglad:. Hani ¢omak
insanlarla yapilmig resim kareleriyle bir hikayeyi anlatan
kitaplar var ya. Hikayedeki karakterleri tanidim. Benim
hayatimin hikayesiydi. “Ah haa!” dedim. “Hayatim géz-
lerimin éniinden gegiyorsa 6lmiis olmaliyim”

Higbir tepki yok. Sadece derin bir i¢ ¢ekis... ve bir an-
da OFFFF!

Bir anda ruhumun derinliklerinde her karenin yogun-
lugunu hissettim. Sadece kendimin degil, karedeki diger
¢omak adamlarin ruhunun derinliklerini hissettim.

Bu resimler, benim hayatimda iizerinde durdugum ka-
reler degildi. Cok azim kolaylikla hatirliyordum. Benim
hayatinun biyografisi degildi bu resimler. Cogu resimler
dogumumdan bugiine kadar gelen bir siralamay: takip
ediyordu. Ama bazi resimler ileri ve geri alinarak sergi-
leniyordu. Bu resimler diigiince, duygu ve davramglari-
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nun zaman igindeki sonuglarimin biitiin portresini sunu-
yordu.

Tiim duygularinmun koleksiyonu da vardi. $imdi onlar
tanrisal boyutumun ifade anlari olarak gériiyorum.

Resimlerin ¢cogu hayatimin etkileyici anlar1 degildi.
Cogu, zaman icinde etkisi dalgalar olarak biiyiiyen
“6nemsiz” anlarin resmiydi. Cogu bir incinmenin, bir
gerginligin, siradan bir konugmann yarattig1 sonuglard.
Yan tekerlekleri olmayan bisikletle ilk siiriigii yapmamn
sevincinin sonuglar1 da hayatimda dalga dalga etkisini
gostermigti.

Her karenin duygusunu ve gergegini simdi anliyorum.
Olaylarin detaylarim hatirlanuyorum. Ama olayin iginde-
ki degeri anladigimda, olayin kendisi onemini yitiriyor.

Simdi hatirladigim kadariyla, bu resimlere bakarken
ne yargiladiginu ne de yargilandigini hissettim. Sadece
kendimi gordiigiimii anladim.

Kitap bittiginde, kendimi ¢ok yorgun hissediyordum.
Halad miinakagay: kazanmak zorunda oldugumu diigiinii-
yordum. Yagamaya hakkim oldugunu kamtlamak zorunda
oldugumu diigiiniiyordum. Oysa kitap, gemimin tiim riiz-
garim kesmigti ve bebegimi kucagima alma ve sevdikle-
rimle birlikte olma arzusu duyuyordum. Bunlar igin sa-
vagmam gerekiyordu.

Ama bu arzum bile hayat resmigegidinden sonra azal-
migti. Savagmaya ¢aligim ama yiiregim bu savaga dahil
degildi. Her istegim ve her sorum miikemmel bir yanit ile
notrlegtiriliyordu. Nihayet, dilimden gu sézler dokiildii:
“Biliyor musun, kazandin. Daha fazla savagamam. Vere-
bilecegim bagka sey kalmad:. Vazgegiyorum.”

Bu kelimeleri sarf etmeden bile énce, kendimi bir an-
da rahat hissettim. Iyilesmek icin umutsuzca gosterdigim
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¢aba gimdi sona ermig, bir anda tiim varhgim giivenle
dolmug, etrafim kogulsuz destekle kugatiinugti. Koruyucu,
giiven verici ve enerji verici bir duyguydu bu. Sanki tiim
harika ruhlar yammdaydi, varliginun éziinii kollarina al-
nuglar ve beni koruyup kolluyorlardh.

Birden bu harika deneyimden olaganiistii bir deneyi-
me savruldum. Nasil oldugunu bilmiyorum ama dorukla-
ri kar kapli daglarin, biiyiik géllerin, ormanlarin ve yegil
alanlarin iizerinden uguyordum. Ugarak bir Kizilderili
kabilesinin koyiiniin iizerinden gectim. Benim zihnimde
canlandirdigim bir Kizilderili kabilesine hi¢c benzemiyor-
du. Sakin bir gururla ¢ocuklarini seyreden anneyi seyret-
tim. [lham verici bir goriintiiydii. Uzaktaki bir dagin tepe-
sine dogru ugmaya devam ettim.

Dagin tepesinde, rehber oldugunu diigiindiigiim biriy-
le yiiz yiize geldim. O bir Kizilderili sefiydi. Yillarin derin
cizgileriyle kapl yiiziine baktigimda, gozleri beni igine
cekti ve o anda, kalan umutsuzluk kirintilari ne varsa he p-
si yok oldu. Varligimin her hiicresiyle bana séyledigi soz-
leri duydum: “Sabirli olmalisin. U¢ olacaksiniz.”

Ve bu sézleri duyar duymaz amnda uyudum. Gozleri-
mi agtigimda kendimi yogun bakim iinitesinde buldum.
Simdi zor kisim baglamigti!

Bana yari dogallyar ilaglarla yaratilmig komada do-
kuz giindiir bilingsiz bir gekilde yatiyor oldugum sdylendi.
Hemgireler, bu donemde iki kez nefesimin durdugunu ve
beni solunum cihazina baglayarak hayatta tuttuklarin
soyledi.

Bana en ilging gelen ise, alti saat boyunca kalbimin
hi¢ beklenmedik gekilde atrial fibrilasyon (kalbin agiri
hizla atmasi) denilen bozuk ritimle ¢aligtigimi 6grenmem
oldu. Bu durum, fiziksel kondisyonumu ne daha kétiiye ne
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daha iyiye gotiirmiigtii ve kalp atiglarini diizeltmek igin
verilen hicbir ilaca da yanit vermemigti.

Hizli kalp atiglarinin bir anda ve hi¢ agiklanamaz bir
sekilde sona ermesi doktorlar: ¢ok gagirtmigti. Bu nokta-
da, doktorlardan biri eski bir hastasinda kargilagtigi bir
zorlukta acilen uyguladigi tedavi yontemini bir anda ha-
tirlanug ve hemen uygulamaya baglamigti. Iste bu tedavi
hayatinu kurtarmigti.

“Vazgectigim” noktada iyilesme giiciiniin viicuduma
yayildigina inamyorum. Bedenim o anda, tepki vererek
gerekli bilgileri doktorlara “sunmugtu”. Zihnim, ruhum
ve bedenim uyum igine girdiginde, kadin doktor daha on-
ce bir kez uyguladigi tedavi yontemini birden “hatirla-
nugti” . Kizilderili gefin sozlerini hatirladim: “Sabiwrl ol-
mahsin. U¢ olacaksimz.”

Bugiin, kizim Lilie, son derece canli ve iyi durumda...
ve tesadiifen izledigim TV programinda iizerinde ugtugum
alamin tipatip aymsin gordiim. Filmin nerede ¢ekildigini
aragtirdim ve Agustos’ta oraya gidecegiz. O yerle ilgili
epey bilgi edindim oradaki insanlarin ve kaynaklarin iyi-
legme siirecime yardimci olacagina inaniyorum.
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Simdi bu ¢ok ilging. Elizabeth’in deneyimi, 6liimden sonra
olanlara ne kadar yakin?

Fiziksel diinya ile spiritiiel boyut arasindaki gecidin de-
rinliklerinde gittikge ilerlerken, Ona OLAN bu oldu. Sohbe-
timizin baglarinda séyledigim gibi, deneyim herkes igin
farklidir. Ama her deneyimde olan bazi seyler vardir. “Ha-
yat filmi” onlardan biridir.

Ama hayat filmini izlemek ac verici olabilir. Mesela, kendi
hayatimin baz1 anlan1 hi¢ de hos olmayabilir. Kendi yasadigim
ya da bagkalarina yasattigim deneyimleri izlemek ac1 ya da ra-
hatsizlik verici olabilir.

Ne aci ne de rahatsizhik vardr.
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Oh, dogru. Unuttum.

Zihninle 6zdeslesme ve kimlik bulma duyusunu 6lumin
ikinci evresinde biraktigini hatirla. Ugiincii evrede ise Bir'le
birlesiyorsun.

Ve Birlesme Aninda bireysel kimligimin “ben” dedigim son
kirintilarindan tiimiiyle 6zgiirleserek, kenara gekiliyor ve izle-
digim “kendimi” higbir duygusal baglanti yasamadan ve 6zdes-
lesmeden gézlemliyorum.

iyi. Anlamigsin.

Simdi, metaforumuza geri donersek, 6limiin Gginci ev-
resindesin, birlesme Anindan gectin ve simdi Varhginin
Ozinii tumiyle deneyimliyorsun, “Sanat galerisi”ndeki tiim
resimleri gorilyorsun. Hayatinin tim deneyimlerini film gi-
bi, albiime bakar gibi, bir sanat eserini izler gibi izliyorsun.
Her deneyim bir sanat eseridir. Her ani, anladigini hissede-
ne kadar izliyor ve bir sonraki resme, bir sonraki imgeye ge-
giyorsun.

Boyle izleye izleye tim sanat galerisinde dolasiyorsun.
Tim koleksiyonu gordigiine emin oluyorsun. Her an senin
icin 6nemli, glinkl bu anlar —.deneyimlerini- Kendini yarat-
mak igin kullandin. Bu deneyimlerle yeni “kendini” nasil
yaratmak istedigine karar vereceksin.

Tamam, ama bir dakika bekle. Bir konuda karmasa yastyo-

rum. Bunun bir metafor oldugunu ve gergekte “boyle” olmads-
gin1 biliyorum. Gergekte “nasil oldugunu...”
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Tanimlamak, yani bir metafor kullanmadan anlatmak ve
sizin anlamanizi saglamak neredeyse imkansizdr.

Anliyorum. Ama bunun bir metafor oldugunu bilsem de,
biraz “didiklemek” zorundayim. Bir konuda net degilim.
“Oz"den yeniden ciktigimda... “Tanriyla bulusmam” tamamlan-
diginda, kimligimi “yeniden kazandigim1” diisiiniiyordum. Bas-
ka tiirlii “kim oldugumu” nasil bilebilirim?

Bilirsin.

O zaman, “hayat filmimi” seyrederken, heniiz tamamlamis
oldufum hayatimin anlarinin resimlerine bakarken nasil higbir
sey hissetmeyebilirim? Pek ¢ok cirkin seyler yaptim. Bunlardan
dolay: tizgiiniim. Pek ¢ok giizel seyler de yaptim. Eger 6liimiin
ilk evrelerinde biraktigim kimligimi yeniden kazandiysam, bu
resimlere bakarken nasil higbir {iziintii veya mutluluk hisset-
meyebilirim?

“Tanniyla bulugman” tamamlandiginda, son hayatinda
sahip oldugun sinirl kimligin farkindaligini yeniden kazani-
yorsun. Bu dogru. Ama bu kimlige yeniden girmiyorsun. Bu
kez Kendini ¢ok daha buyik, ¢ok daha sinirsizca deneyim-
liyorsun.

Bir benzetme yapmaya ¢alisayim, anlayip anlamadigimi gé-
rebilmek igin.

Devam et.
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Yillarca tiyatro calismalar yaptim. Alt1 eyalette hem amatér
hem profesyonel tiyatrolarda calistim. Iste bu nedenle birden-
bire anlattiklarindan séyle bir benzetme ¢ikardim.

Sahnede ¢ok sinirl yeteneklere ve becerilere sahip birisini
canlandirdiktan sonra, kostiimlerimi gikarip kendi giindelik
giysilerimi giyerek ve kendim olarak hayata katilmak gibi bir
sey olmah.

Tiyatronun girisinde benim sahnelerimin resimleri var ve
kendimi bu resimlerde goriiyorum. Kiminde aghyorum, kimin-
de mutluyum, kiminde kizginim. Ama bu resimleri izlerken
higbir duygusal tepki vermiyorum. O resimdeki karakterin ben
olmadigini biliyorum. Sadece resimlere bakiyorum. Ama igerde
sahnedeyken sergiledigim tiim duygular seyirciye ulasiyor... Bu
duygular o anda bana bile gercek geliyor. Iste boyle iyi bir
oyuncuyum!

Simdi yeniden resimlere baktigimda, bazi1 sahneleri nasil da-
ha iyi oynayabilecegimi gériiyorum ya da baz1 sahneleri tiimiiy-
le degistiriyorum. Bir sonraki gésteride bu degisiklikleri yapma-
ya karar veriyorum. Artik gelisme zaman. ilk durak: kiitiipha-
ne. Oynadigim karakterle ilgili daha ¢ok bilgi sahibi olmak is-
tiyorum.

Bravo! Cok iyi bir benzetme! Varliginin Oziinde yolcu-
luk yaparken ve “hayat filmi”ni seyrederken deneyimledigin
seylere cok yakin. Ve Varliginin Oziinden ayrilirken kendi
karakterini daha iyi tanimak igin “kitiphaneye gidiyorsun.”

Ama bana yeniden agikla liitfen, neden bu zahmete giriyo-
rum? Neden Oz'den yine ayrilmak istiyorum? Bunca anlattik-
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larindan sonra bile hila zihnimin bir kdsesinde soru isaretleri
var... Neden, neden Oz'den aynlmak isteyeyim ki? Niye orada
sonsuza dek kalmak istemeyeyim ki? Bu cennet olmaz miyd1?

Hayatin kendisini ifade etmesinin dogasi bu. Hayat'in
yaptig1 bu. Eger 6yle yapmasaydi, hayat olmazdi. Simdi bu
cumledeki “hayat” kelimesinin yerine “Tanri”y: koy. Hayat
ve Tanri aynidir. Ona “Olan”, “Oz”, “Enerji” ya da ne der-
seniz deyin. Hangi sozcigi kullanirsaniz kullanin, Ha-
yat'tan bahsetmis oluyorsunuz.

Kendini ifade siirecinde, Hayat kendisini kelimenin tam
anlamiyla somut olarak “ifade eder.” Kendisini KENDISIN-
DEN digari iterek, kendisinin bir boyutunu dogurur. Boyle-
ce Kendisini, Kendi Deneyimi iginde bilir.

Burada bir dolu sey s6yledin. Sindirmek hig de kolay degil.

Acele etme. Dislinceleri ve kavramlar teker teker ele al:

Kendini ifade siurecinde, Hayat kendisini kelimenin tam
anlamiyla somut olarak “ifade eder.”

“ifade etmek”, “disar itmek” anlamina gelir. Hayat Ken-
disini KENDISINDEN disari iter.

Boylece, Kendisinin bir boyutunu dogururken, Kendisini
dogurur.

Boylece Kendisini, Kendi Deneyimi iginde deneyimleye-
rek bilir.

Yeniden dogmanin gergek anlamu iste bu.

Aynen bu anlama geliyor.
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Ve Oz'den uzaklasarak “yeniden doguyorum”. Boylece
Ozde “gercek” olarak yasadiklarima, disaridan ve bir mesafe-
den bakiyor Kendimi “daha net algilayarak Biliyorum.”

Cok iyi 6zetledin. Oliim ve dogum siirecinin amaci iste
bu. Kim Oldugunun gergek dogasini Bilmek ve Deneyimle-
mek igin, sirekli Varhiginin Oziine déniiyorsun ¢ikiyorsun,
dontyorsun gikiyorsun. Bitiin resmi gorebilmek igin mesa-
feyi kullaniyorsun.

Peki, ya oldugumdan daha iyi olamazsam? Ya “son yasadi-
gim hayatta” ustaligi basarmigsam? O zaman ne oluyor? Dén-
gii sona eriyor mu?!

Hayir. “Ustahik” tanimini yeniden yapiyorsun.
Citayr yiikseltiyorum.

Evet.

Boylece oyun devam ediyor. Siireg isliyor.

Evet. Hayatin dogasi ve arzusu daha ¢ok Hayat, daha bol
Hayat yaratmaktir.

Her sey geligiyor, evrimin sonu diye bir sey yoktur.

Bunu daima hatirla!

ON BESINCI HATIRLATMA
Evrimin sonu diye bir sey yoktur.
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Sana sonsuz hayatin dongilerini zaten anlattim. Tipki
Hayatin timu gibi, sen de surekli kendini yeniden yaratma
arzusu duyarsin.

Varligimin Oziine gidis gelislerde, fiziksel diinya ile spiri-
tuel boyut arasindaki Zaman koridorunda ayni yolu farkh
sekilde kullanabilir ya da timiyle farkli Koridoru segebilir-
sin. Neyi seciyorsan onu deneyimlersin.

Ama kim olmak istedigimi nasil bilecegim? Bunu anlayamu-
yorum. Bu secimi ne zaman yapiyorum?

Bu secimi, Kutsal Sorgulamaya yanit verdiginde yapa-
caksin.

Ah, nihayet.

250



(9“[::32 insanlavn rzszz&yu Himlii, il Kez 5/;&&:90&.

32

Bu am bekleyip duruyordum. Sabrim daha fazla tiikenme-
den soyle; Kutsal Sorgulama nedir?

Hayatinin sonunda... 8limin (g evresinde sana olaga-
nusti bir soru sorulacak. Bu sana sorulmus en 6nemli soru
olacaktir ve verdigin yanit verdigin en 6nemli yanit olacak-
tir. Bu an, hayal edebilecegin en biyiik Ozgir Secim ani
olacaktir.

Oylesine 6nemli ki, cennetteki tim melekler durup, ne
soyledigini dinleyeceklerdir. Oylesine 6nemli ki tiim sevdik-
lerin etrafinda toplanip ne yanit verecegini dinleyeceklerdir.
Oylesine 6nemli ki soru soruldugunda Tanr’nin kendisi ora-
da olacaktir. Hatta soruyu kendisi soracaktir.

Soru ne?

Kalmak istiyor musun?
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Efendim? Bana “kalmak” isteyip istemedigim mi sorulacak?
Nerede kalacagim? Yani 6li kalmak mi?

Evet. Sizin dilinizde insan terimleriyle, 6yle. Soru bu ola-
caktir.

Yani bu konuda secim hakkim m olacak?

Her seyle ilgili secim hakkin var.

Konu da bu. Sohbetimizin bagindan beri bunu séyliyo-
rum. Artik on yil siiren sohbetimizin sonuna geldik, sen ha-
la ayni1 soruyu soruyorsun.

Sey, hayatimla ilgili her konuda se¢im hakkina sahip oldu-
gumu biliyorum. Bana 6lii olarak kalmak istemezsem kalmaya-
cagim m sdyliiyorsun?

Sana aynen bunu séyliyorum.

Bu... bu miimkiin degil. Bu... bugiine kadar bildigim her se-
ye ters. Anlamiyorum. Oliim animizda bize “kalmamiz ya da
gitmemiz” igin bir secim mi veriliyor?

Evet. Bu secim sana veriliyor. Ve iste on altinci hatirlatma. ..

ON ALTINCI HATIRLATMA
Oliim geri déniisliidiir.

Kendimi dé6nme dolaptaymus gibi hissediyorum. Yapabilece-
gim tek sey siki tutunmak. Burada bana ne séylemek istiyorsun?
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“Olen” herkes yasama nerede ve nasil devam edecegine
karar verir.

Ne kadar ilging bir ifade.

Bunu anlatmanin tek yolu bu. Cinku kelimenin tam an-
lamiyla olan bu. Yedinci Hatirlatmay: hatirla. “Oliim yok-
tur.”

Olim yoktur.

Kisi “oldigiinde” daima bir segime sahiptir. Yeni terk et-
tigin yasamin devam etmesini istiyor musun? Yoksa spiritii-
el boyuta giden yolda mu ilerlemek istiyorsun?

Olen herkesin “hayata dénmek” gibi bir sans1 var m1?

Evet. Ruh, yeni “oldigu” deneyimini “geriye” dondiire-
bilir.

Nasil? Bunu nasil yapabilir?

Soyleyerek/disiinerek/hissederek Tanri’'ya kararini séy-
ler. “Su anda 6lmek istemiyorum. Geri donmek istiyorum.”

Her ruha “Hazir misin? Devam etmek istiyor musun?”
sorusu sorulur. Bu ¢ok yumusak bir sorudur. Fiziksel diinya-
dan heniiz gegis yapmig tiim ruhlara sorulur.

Eger disiince/duygu/yanit “evet” ise, ruh spiritiiel boyu-
ta dogru yolculuguna devam eder. Eger ruh “geri d6nmek”
istiyorsa, ruh aninda fiziksel diinyaya “geri génderilir”..."”6l-
meden” nanosaniye 6nce fiziksel diinyaya doéner.
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Vaaayyyy. Hatta biraz iiziicii. Eger bu dogruysa niye ailesini
gercekten seven biri dSnmek istemesin ki? Yani “cennet”in ne
kadar harika bir yer oldugunu tahmin etsem de ki sen hila ba-
na cenneti anlatmadin- cennet hep orada olacak ve bizi bekle-
yecek. Geri donebilecegini ve sevdiklerinin arkandan nasil ac1
cektigini bile bile geri doSnmemek bir gesit bencillik degil mi?

Buna inanmakta zorluk ¢ekiyorum. Bu sdyledigin... beni...
bilemiyorum... bos hissettiriyor.

Bu konuya devam etmememizi tercih eder misin?

Ama séylemis bulundun. Oturma odasinin ortasinda bir fil
var. Onu gérmezden gelmemi mi bekliyorsun?

Seni tizmek amacini tagimiyordu.
Tabii ki bunu biliyorum ama... her neyse... peki dinliyorum.

Soyledigim sey basitce su: Oldiikten hemen sonra her ru-
ha yeni boyuta ge¢me ya da fiziksel diinyaya geri donme
olanag verilir.

Evet, bunu anladim. Ama liitfen, daha detayl anlat. Bu ne
zaman olur?

Isigin icinde eridikten sonra olur. Birlesme Anindan sonra.

Ama bu hig de adil degil. Diinyada kim bununla yarisabilir
ki, Bir'le birlestikten sonra kim diinyaya dénmek isteyebilir ki?
Yani, gergekten.
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Aslinda birgok ruh déniyor.

Ne? Neden? Bana bir¢ok ruhun cennette kalmak yerine
diinyaya dénmeyi tercih ettigini mi séyliiyorsun? Bu cennetle
ilgili pek iyi bir sey sdylemiyor.

Cennetin tam da hayal ettigin gibi oldugunu soyliyor...
Arzu ettigin her seye sahip oldugun bir yer.

Oz'le birlestikten sonra, ruh bircok seyi anlar. Yargilan-
ma ve lanetlenme diye bir sey olmadigini anlar. Olumsuz
hicbir seyin olmasinin mimkin olmadigini anlar. Ruhun
Kim ve Ne oldugunu anlar. Hayatin amacini ve Hayat'in Si-
recini anlar. Nihai Realitenin dogasini tamamiyla anlar... ve
6lum sonrasi hayatin, sonsuzluk boyunca daima orada ola-
cagini anlar.

Bir filmin ismi gibi, cennet bekleyebilir.

Evet.

Oz'le birlestikten sonra, ruh, tiim burada séylemis oldu-
gum seyleri anlar. Ama simdi tim bunlan zihinsel olarak
degil, deneyimleyerek anhyordur. Ve sonra ruh fiziksel ya-
sama donmeyi secer. Aslinda ¢ogu ruh, en az bir kez bu se-
¢imi yapar.

Cogu ruh yapar m1?

Olen insanlarin neredeyse timii, ilk kez 6lmiyor. Eger
bu kez “6lu kalmay1” segiyorsa, buraya yapmak igin geldigi
seyleri tamamladigini gergekten hissettigi igindir. Bu yiz-
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den, gitmeyi segenlere kizmayin, geri gelmedikleri igin on-
lara 6fke duymayin. Sizinle birlikte olmak igin daha 6nce
birgok kez geri geldiler. Birgok kez.

Burada koptum. Koptum. Bu sohbet bir siirii yere gotiirdii
ve takip edebilmek icin nefes nefese kaliyorum. Cok iyi is ¢r-
kardigimi diistinliyorum, ama bu konu beni 6ylesine kopardi
ki, sdylediklerini algilayamiyorum bile.

Dene.

Nerden baslayacagimi bile bilemiyorum.

Bana soru sor.

Tamam. Sevdiklerimin ¢ok kez bana déndiiklerini séyler-
ken ne demek istiyorsun?

Soyledigimi soyliyorum. Sevdiklerin sana tekrar geri
dondiginde arzulari, seninle ve diger insanlarla yarim kal-
mis seyleri tamamlamaktir. Ayrica bagka neyi tamamlamak
istiyorlarsa onlari da tamamlamak igin geri gelirler.

Annem 0ldii.. ve gitti. Geri gelmedi.

Babam 6ldii... ve gelmedi.

Agabeyim direksiyonda yigilip kaldi ve yengem bir yandan
direksiyonu kavrayip bir yandan frene basip arabay: yol kena-
rina ¢ekerek durdurabilmek igin miicadele verdi. Bugiin bel-
den asagsi felgli olarak yasiyor!

Simdi bu konuda fazla diinyevi olmak istemiyorum ama
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eger ruh oliimiinden sonra geri gelebiliyorsa, eger bu secimi
varsa, erkek kardesim baska kimse zarar gérmeden once, ara-
bay1 saga gekebilecek kadar bir siire igin bedenine gelebilirdi.

Bu konuda ¢ok yaran var, degil mi?

Galiba. Bana orada durmus, 6len herkesin isterlerse geri ge-
lebilecegini séyliiyorsun? Annemin, babamin ve ¢ok sevdigim
agabeyimin “diger tarafa” gittikten sonra onlara dénme sansi
verildigi halde, bu teklifin onlar tarafindan “reddedildigini”
séyliiyorsun? Ve bu konuda yaramin olmamas: gerekir, Syle
mi! Terk edilme sorunundan bahsediyoruz burada...

Bu en biiyiik terk edilme sorunu olmah. Tiim Terk Edilme
Sorunlarinin Anas.

Anliyorum. Sorun seninle ilgili, onlarla degil.
Ne?

Sevdigin biri 6liyor ve senin dugiindigiin onlar degil,
kendin oluyor.

Oh, hadiiii, bu hi¢ de adil degil. Bana daha yeni, hi¢ de ali-
silmadik bir sey sdyledin. Bana daha yeni, sevdiklerimin geri
gelme olanaklari oldugu halde hepsinin hayir dedigini séyledin.

Ama ayni zamanda hepsinin birden fazla kez evet dedi-
gini de sdyledim. Bu kez gittiklerinde, kalmay: segiyorlarsa,
bu kez gercekten “tamam” olduklan i¢indir. Bu onlarin, son
yolculuguydu. Hepsi bu. Tim diger zamanlar geri dondiiler.
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Ne diger zamanlar? Hig kimsenin “geri déndiigiinii” hatir-
lamiyorum. Bu bahsettigim insanlarin higbiri acil serviste haya-
ta déndiiriilmedi, hastaligi aniden iyilesmedi ya da bunlara
benzer bir sey olmadi. Gittiler mi gittiler. Gitti. Bitti. Hikayenin
sonu.

Annen dort kez “gitti.”

Ne?

Senin “annemin 6limu” dedigin seyi, annen, kendisinin
son 6limu olarak tanimhiyor. Sen éncekileri saymiyorsun.

Annem daha énce birgok kez 6ldii? Ve geri geldi?

Sana bir soru sorayim. Annenin 6limden “kil pay)” don-
dugu anlarla ilgili bir sey biliyor musun?

“Kil payr” m1?
Nerdeyse oldugi, ama kil payi kurtuldugu anlar?
Yani, 6lmeye ¢ok yaklastig1 anlar mi1?

Evet. Aynen. Boyle deneyimler yasayip yagamadigini hig
biliyor musun?

Hayir, bilmiyorum. Eger yasadiysa da bana bunlardan bah.
setmedi. Niye?
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Sana simdi dort kez yasadigini sdyliayorum. Bu dordiin-
den ikisini sen dogduktan sonra yasadi.

Ciddi misin? Bu gergek mi?

Cok gergek. Ve bu anlarin, “neredeyse” 6ldigi anlar ol-
madigini da bilmeni isterim. Bu anlar, gercekten 6/diigi an-
lardi... ve hepsinde geri gelmeyi secti,

Bu inanilmaz. Bana ne diyorsun? Neden geldi peki?

isi bitmemisti. Kendisini tamamlanmis hissetmiyordu. Se-
nin dogumun esnasinda da nerdeyse 6lecegini biliyor muy-
dun?

Hayir. Kimse bana bir sey sdylemedi.

Bu dogru. Su anki realitende, seni bu diinyaya getirirken
nerdeyse 6liyordu. Bir bagka realitede 6ldii. Sonra geri gel-
meye karar verdi. Seni diinyanin merhametine birakmak ye-
rine, kendisi biyiitmek istedi. Ve geri geldi. Bagkalari onun
“6limden dondiginu” soyledi.

Oliip diger tarafa gectigi baska zamanlar da oldu. Ote ta-
rafta, hatirlamasi gerekeni hatirladi ve geri gelmeyi secti.

Sonra, nihayet en kiigiik gocugu (sen), yetiskinlige adim
atip, kendi hayatini yaratmaya hazir oldugunda, “temelli” 6l-
du. Kendisi oldigiinde gencti. Su andaki senden sadece bir iki
yas daha biyiiktii. Ama gergekten bitirmisti, tamamlanmisti.
Geri gelmek igin higbir nedeni kalmamigti. Artik, dinlenme ve
bir sonraki deneyiminin zevkini ¢ikarma zamaniydi.
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Kendi evriminde bir sonraki basamaga ge¢meye hazirdi.
Annen bunu yapti. Su anda o bir melek. Yine bagkalarina
yardim etmeye devam ediyor, daima yapmis oldugu gibi.

Hig de sasirmadim. Peki, babama ne oldu? O nerede?

Hayatina giren her ruhun yolculugu ve su anki durumu
ile ilgilenmenin ne akillica ne de yararl oldugunu dustini-
yorum. “Babam” dedigin ruhun 6zii, su anda ¢ok mutlu ve
huzur iginde. Buna emin olabilirsin.

Tam ruhlar huzuru bulur. Huzura ermeyen tek bir ruh bi-
le yoktur.

Bir saniye. Annemle ilgili séyledigin bir sey, kulagima ikin-
ci kez ¢alindi. Peki, annem bir daha hig fiziksel formda geri ge-
lecek mi? iki diinya arasinda gidip gelmenin sonsuz oldugunu
sOylemistin.

Evet soyledim. Ve dyle. Annenin fiziksel olarak donme-
digini soylemedim. Onun bir melek oldugunu séyledim.

Melekler fiziksel olabilir mi?

Melekler ne isterlerse onu olabilirler. Fiziksel olmak is-
terlerse fiziksel olurlar. Saf spirit olmak isterlerse saf spirit
olurlar. Melekler iki diinya arasinda yolculuk yapar. Etrafin-
da birgok melek var. Bazilar fiziksel formda, bazilari spiri-
tiel formda.

Onlardan biri annem olabilir mi?
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Sen ne distiniiyorsun?

Sik¢a onu yanimda hissediyorum. Ama bunu hayal ettigimi
diisiiniiyorum. Gergek olmadigin1 diisiintiyorum.

Tekrar disiin.
Peki babam?

O sana bu kitab1 yazman igin yardimci oldu. Bu farkin-
dahg onun dogum giiniinde yasiyor olmanin sadece bir te-
sadif mi oldugunu saniyorsun?

Oh, Tanrim. Bu onun yas giinii! Biitiin giin onu diisiinii-
yordum. Bu satirlar1 29 Haziran'da, onun dogum giiniinde ya-
ztyorum... bdylesine bir tesadiif olabilir mi?

Baban, “Hig de bir sey degil” diyor.

Tamam, tamam, yeter. Yani, tiiylerim diken diken oluyor.
Ciinkii “hi¢ de bir sey degil” tam da onun sdyledigi bir sézdii.
Peki, konuya devam edersek... nasil melek olursun? Meleklige
nasil “yiikselirsin?

Meleklige “yiikselmezsin”. Bu terfi ederek, rutbeyle ulas-
tigin bir seviye degil. Bazi ruhlarin bir sekilde digerlerinden
“daha iyi” olmasiyla ilgili degil.

Yolda daha ilerlemis olabilirler...

Bir gemberde, kim “daha 6nde” olabilir ki?
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Ama demistin ki...

Beni dinle. Sonsuz bir dongu iginde hareket ediyorsun.
Ne baslangi¢ var ne son var. Bu dongiide diger ruhlardan ne
“daha iyisin” ne “daha kotisin”.

Tim dongi kutsal. Sadece neredeysen oradasin.

insanlarin yeryiiziinde yarattiklari zorluklardan biri, ¢o-
gunun baz seylerin “daha iyi” oldugu fikrine sahip olmasi.
Misliman olmak “daha iyi”, Yahudi olmak “daha iyi”, Mor-
mon olmak “daha iyi”, Hiristiyan olmak, erkek olmak, ka-
din olmak, muhafazakar olmak, liberal olmak, Fransiz ol-
mak, italyan olmak, siyah olmak, Asyali olmak, beyaz ol-
mak, bilmem ne grubunun uyesi olmak “daha iyi”.... Liste
uzar gider.

Bazilarimizin digerlerinden daha iyi olduguna inaniyor-
sunuz. Bu gercek degil.

Ama sorumu yine de soruyorum. Eger “yiikselmek” degilse,
“ilerde olmak” degilse, birisi nasil melek olabiliyor?

Sen melek olmay! segiyorsun.

Sen mi segiyorsun?

Her seyi sen segiyorsun. Segmedigin higbir sey yok.
Melekler artik melek olmamay: segebilirler mi?

Tabii ki segebilirler. Ve segcen melekler var. Bir sire melek
olabilirsin ve daha sonra melek olmamay: segebilirsin. Son-
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ra yine melek olmayi segebilirsin. Cember iginde dénebilir-

sin, elips icinde yolculuk yapabilirsin, spiral icinde seyahat

edebilirsin, diiz ¢izgi tzerinde hareket edebilirsin, ¢oook

uzun zaman “cennette kalabilirsin”, bir sonraki anda diinya-

ya geri gelebilirsin. Neyi arzu edersen onu yapabilirsin.
Kim Olduguna dair bir fikrin var mi?

Bana sdylemeye ¢alistyorsun... ve ben direniyorum.
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Peki, ben de “hayata geri geldim” mi?

Sana sunu sorayim. Hayatinda bazen bu tiir seyler yasa-
migsin gibi geldi mi?

Tabii ki. Senin bahsettigin tiirden baz1 anlan yasadigim bi-
liyorum.

Tabii ki yasadin. Sana onlardan bahsetmemi ister misin?

Hayir, hayir. Onlan zaten biliyorum.

Birini bilmiyor olabilirsin. Birini hatirlamiyor olabilirsin.
Biri dogumundan hemen sonraki anlardi. Erken dogmus-
tun. iki kilonun az tzerindeydin. Yasayacagin pek beklen-
miyordu.

Ama yasadim.
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ikinci kez, evet.

Efendim?

ikinci kez, yasadin. ilk kez, yasamadin.

Offf, yine konu dagihyor, millet.

ilk kez 6ldiikten sonra, fiziksel diinyada tamamlamak is-
tedigin seyi tamamlamadigini hissettigini belirttin.

Tamamlamak istedigim neydi?

Bagkalarina vermek. Baskalarina vermeyi deneyimlemek
istedin. Sevmeyi deneyimlemek istedin. Olerek, kendince
en iyisini yaptin. Ama sonra bunun yeterli olmadigini hisset-
tin. Daha fazla deneyimlemek istedin.

Bir dakika. Baskalarina vermek i¢in dogumda “6ldiim” mii?

Tamamiyla annenin planina hizmet ettin... ve babanin.
O anda verebilecegin tek seyi verdin, hayatini anne baba-
nin planina hizmet etmek igin verdin.

Onlarin plani neydi?

Bunu onlar zamani geldiginde sana kendileri agiklaya-
cak. Ve o an gelecek. Ama sana, senin planinin ne oldugu-
nu bilmek istersen soyleyebilirim. Senin bu hayattaki pla-
nin, sevmeyi deneyimlemek. Ozgecilik. Higbir sekilde ¢ika-
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rini disinmeden. Hayatinin ilk aninda bunu yaptin. Haya-
timi bir baskasi icin verdin. Ama soyledigim gibi, bu verme
deneyimi sana tamamlandigini hissettirmedi. Daha fazla
vermek istedin. Vermeye devam etmek istedin. Ve realite at-
ladin.

Efendim?

Daha once alternatif realitelerle ilgili konustuklarimizi
hatirla. “Oldiigiinde” ve “geri geldiginde”, gercekte yaptigin
sey, bilingli farkindaligini alternatif bir realiteye odaklamak-
tir. Bu realitede “6lium” anlarnini yeniden yasarsin; ama bu
kez 6lmezsin, yasarsin.

Bazi durumlarda bu, “6limden dénmeye” benzer. Bazi
durumlarda bir anda ani iyilesme olur ya da hastalik hizla
geriler. Sanki Zaman Cizgisinde “6lim” anindan bir an 6n-
cesine ya da haftalar 6ncesine doniip, hatti degistirerek tre-
ni bir bagka yola yonlendirmek gibi.

Diger zamanlarda yaptigin bunlar oldu. Hatirladigin, bil-
digin zamanlarda, kendini “gidici” zannediyordun.

Opyleydi gercekten.

Ve hakliydin. Gidiciydin. Yani, gittin.
Oldiim mii?

Her seferinde.

Bu, gergekten zihnimi duman ediyor. Oldiim ha?
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Kapr givisi kadar olu.
Ama simdi buradayim. Simdi ve burada yastyorum.

Ne saniyorsun ki? Sadece kedilerin mi dokuz cani oldu-
gunu saniyorsun?

Evet, tim diger zamanlarda da “6lmiistiin”. Olamin tim
evrelerinden gegtin. Hayatinin o déneminde “cehenneme”
inaniyordun. Ve bu yiizden kendi “cehennemini” yarattin
ve bu deneyimi yasadin. Sonra hatirlama noktasina geldin.
“Cehennem”in mevcut olmadigini hatirladin. O zaman bags-
ka bir sey yarattin. Cok daha keyifli bir sey; ama onunla da
doyum bulmadin. Sonra Total Birlesme aninda benimle kar-
silagtin. Daha sonra “Hayat Filmi”ni izledin. Ve sonra Kut-
sal Sorgulama yapildi... ve sen geri donmeyi sectin.

“Tamamlanmig hissetmiyorum” dedin.

Simdi birkag ay énce birisinin bana génderdigi notu gok da-
ha iyi anliyorum. Simdji, not gercekten anlam kazaniyor.
Oku bunu...

Sevgili Neale,

Seninle, Noel’den biraz once basima gelen kiigiik bir
hikayeyi paylagmak istiyorum.

Bir ig gezisi nedeniyle tam Noel’den énce, kocamdan
alti haftalik bir siire icin istemeye istemeye ayrildim. Igin
ortasinda bir haftalik bog bir zamamm vardi. Arabayla
Grand Junction’dan Loveland’ a yola ¢ikarsam, beg saat-
lik bir yolculuktan sonra Noel’de evde olabilirdim. 22
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Aralik’ta gece on birde yola ¢iktim. Ertesi giin beklenen
kotii havaya béylece takilmayacagimu diigiiniiyordum. Lo-
veland gegisinde Einshower tiineline gelene kadar, gece
yildizlarla sisliiydii.

Tiineli gecer gecmez kendimi bir kar firtinas: iginde
buldum. Her yer kisa zamanda bembeyaz olmugtu. Tan-
ri’ya beni korumasi igin dua ettim. Denver’e vardigimda,
stiriig daha kolaylagti. Kuzeye dogru giderken yol olduk-
¢a kuruydu. Sadece orada burada biraz kar kiimeleri
vardi. Diimdiiz giden ag¢ik yolda 50 mil hizla giderken
birden buzlagmig bir kar tabakasinin iizerinden gegerken
arabam bir anda firildak gibi déndii. Saat sabahin dor-
diiydii.

Yolun sol tarafindaki bariyere savrularak durdugum-
da yiiziimiin alt béliimiinde yogun bir agri hissediyor-
dum. Ne kadar incindigimi bilmiyordum ve uzakta iizeri-
me gelen kamyonun 1giklarini gordiigiimde ¢ok panikle-
dim. Arabamin motoru durmug ve ben otobanin ortasin-
da kalakalmigtim. Kamyon soforiiniin beni gorene kadar,
buzlu yolda frene basarak duramayacagin biliyordum.
Zihnim bir nevi gokta oldugu i¢in arabadan gikmay: bile
akil edemiyordum. Tek diigiinebildigim arabamin ikaz
lambalarimi yakmakti. Ama onlari yakmak igin diigmeyi
de bulanuyordum.

Ve mucize oldu. Arabam hicbir nedensiz geriye kay-
maya bagladi. Yolun sagina kayan araba, bu kez sag ba-
riyere dayandi ve durdu. Tam durdugumuz anda kamyon
yammizdan hizla gegip gitmigti.

Hikayenin geri kalan kismu onemli degil. Ama kisaca
anlatirsam, arabami nasilsa ¢aligtirarak, bir 15 mil daha
gittim ve eve vardim. Yiiziimde birka¢ digimin hafif sal-
lanmasi diginda bir sorun yoktu.
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Bu olayla ilgili, kimi ganssiz oldugumu diigiindii. Kimi
biiyiik sans eseri atlattigim diigiindii. Ama ben ¢ok daha
iyisini biliyorum.

Sevgiler, Inga Kraus

“Oliimden d6nmek” deneyimleri, aslinda “ayni yasam filmi-
nin” yeni bir sonugla “tekrar gekimi”dir. Ne harika bir fikir.
Ikinci sans. Bitirme sansi, buraya yapmak iizere geldigimiz seyi
tamamlama sans.

Evet.

Ve ben daha énce ii¢ kez “6lmiistim” demek?

Dort kez. Dogum o6liumind unutma.

Yetiskinken bile geri geldim? O kadar yasadiktan sonra?

Yapmak istedigin ¢ok sey oldugunu soyledin, hala dene-
yimlemek istedigin ¢ok sey oldugunu soyledin. Cocuklarin-
la iliskilerini duzeltmek istedin. Kadinlara kotu davranmak
yerine, bir kadini sevmeyi ve onun tarafindan sevilmeyi de
deneyimlemek istedin. Hepsinin en énemlisi, diinyanin
Tann ve hayat ile ilgili distincelerini degistirmek istedin.

Son kisminin, sevgiyi hatirlamakla baglantisi ne?

“Insanlar Tanri’nin kim ve ne oldugunu ve hayat sistemi-
nin igleyisini hatirladiginda, sevmeyi de hatirlayacaklardir.
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O zaman herkes herkesi kosulsuz olarak sevecektir” demis-
tin.

“Diger tarafta” ne oldugunu hatirladiktan sonra, “Ote
alemde” biraz zaman gegirdikten sonra, “cehennem”in (ve
her seyin) kendi hayal triiniin oldugunu anladiktan ve de
Benimle karsilagtiktan sonra, bazi seyleri anlamalan igin
diinyaya yardim etmek istedigini sdyledin. Ama oéncelikle,
kendinin bazi seyleri deneyimleyerek anlamaya ihtiyacin
oldugunu soyledin.

Ne gibi?

Kirk dokuz yasinda, hayatinin ortasinda evsiz bir insan
oldun. Daha birgok hayat partnerleri yarattin... ve onlari da
terk ettin, tipki daha 6nce de yaptigin gibi. Boylece ihanet-
le ilgili daha ¢ok sey 6grendin. Kendinin bagkalarina ihanet
yetenegini ve baskalarinin sana ihanetinin sana neler hisset-
tirecegini 6grendin. Sevgi hakkinda bir seyler 6grendin. Terk
edilmekle ilgili ¢cok sey 6grendin. Hayatin Kendisi tarafin-
dan terk edildin. Kendin artik sokaklardaydin. Sokakta yagi-
yordun. Cadirini ev diye bellemistin... Bir yil boyunca.

Bes parasiz olmanin ne oldugunu égrendin. Oylesine pa-
rasizdin ki, bir dolar sana ¢ok para gibi geliyordu, iki dolar
ise zenginlikti. Bir giin elindeki son birkag bozuk paray: ih-
tiyaci olan birine verdin; senin her kurusuna ihtiyacin oldu-
gu halde. O giin gercek comertligin ne oldugunu 6grendin.
Ayni zamanda, “paranin geldigi kaynakta ¢ok daha fazlasi
oldugunu” 6grendin. iste bu biiyiik hatirlama idi. Yeniden
evrenin sinirsiz kaynak oldugunu kesfettin. Cok kisa zaman
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sonra zengindin. Riyalarinin 6tesinde bir zenginlige sahip
olmustun.

Ve diinyanin Tann ile ilgili dustincelerini degistirmeye
bagladin. Hayat hakkinda... birbirleri hakkinda dugiincele-
rini degistirmeye bagladin. Simdi ¢ocuklarinla daha iyi ilis-
kilerin var. Hatta zor yolla da olsa, hala bagkalarini incitsen
de, nihayet sevmeyi 6greniyorsun. Simdi kitaplar yaziyor-
sun. Kitaplarin tim diinyada milyonlarca satiyor. Diinyayi
dolagiyor, binlerce insanla konusuyorsun. Radyodasin, tele-
vizyondasin hatta bir filmin bile var.

Tam bunlarin tesadiifen mi oldugunu digtniyorsun?

Tum bunlarin tesadtfen mi oldugunu dugindyorsun?

Ben... ben....

Sana soyleyeyim. Tim bunlari sen segtin.

Tabii ki higbir sey 6grenmedin. “Ogrenmek” lafin gelisi.
Ben bu s6zi kullaniyorum. Ciinki sen kullaniyorsun. Ben
senin gibi konusuyorum. Senin konustugun dili kullaniyo-
rum. ikimiz de hicbir sey “6grenmedigini” biliyoruz. Sade-
ce hatirhyorsun. Terk edilmeyi hatirladin, comertligi hatirla-
din. Sevgiyi hatirlamak igin ¢ok ugrasiyorsun. Tanri, Hayat
ve digerleriyle ilgili daima bildiklerini ise hatirlayarak bi-
lingli zihnine aldin.

Tam bunlarin nereden geldigini duginiyorsun?

Tiim bunlarin nereden geldigini diisiiniiyorum?

Tam burada yazdiklarini.
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Herhalde senden geldigini diisiiniiyordum. Tanr’dan geldi-
gini diistiniiyordum.

Benden geliyor. Tanrn’dan geliyor. Ama benim senden
ayri oldugu mu dustiniiyorsun? Sana yepyeni seyler mi soy-
ledigimi saniyorsun?

Beni dinle. Ben senim, sadece beni sana hatirlatryorum.
Tanriyla sohbetlerin sana agik alan yaratti, kapiyi agti, zaten
bildiklerini hatirlamana izin verdi.

Simdi son soru hatirlamaya devam edip etmeyecegin ya
da hatirlamamis gibi davranip davranmayacagin.

Ufff.

Soru igte bu! Degil mi?
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Burada konustuklarimiza inanamiyorum. Bunlarin baskala-
rin ilgilendirecegini sanmiyorum. Bunlarin hepsini kitaba koy-
mak zorunda miyim?

Ben degil, sen soyledin. Tim sohbetin, hicbir yerini at-
maksizin, her kelimesinin kitapta yer alacaginin sézini
SEN verdin. Ben sana, bazi yerlerini ¢ikartma ihtiyacini du-
yabilecegini séyledim. Sen asla bdyle bir sey olmayacagini
soyledin. Simdi bir bagka seyi hatirhyorsun. $Simdi verdigin
s6zi tutmayr hatirhyorsun. Soyledigini yapmak. Soziine
sadik olmak. Sen bdyle biri misin? Kim ve ne oldugunu ta-
nimlamak senin segimin.

Offf. Isi zorlastirtyorsun.

Bak, simdi burada durabilirsin. Kitaba son verebilirsin. il-
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ging bir kitap oldu zaten. Daha ileri gitme. Yeterince soyle-
din. Belki de gereginden fazla. Bazilar igin fazla bile gele-
bilir. istersen bilgisayarini kapa ve birak.

Hayir. Burada bir Déniim noktasindayiz. Bu Déniim nok-
tas1 sadece benim igin degil. Okuyan herkes igin. Hatta bunun
bir Déniim noktasi oldugunu anlamayanlar icin de. Ama 6yle.
Bunu hissediyorum.

Nereye gitmek istiyorsun?

Son konusmamiz iizerinde biraz daha derinlesmek istiyo-
rum. Sonra sohbetimizi bir sonuca vardiracagimiz1 diisiinii-
yorum.

Sana bir sey daha sdylemek istiyorum; biiyik bir ifsaatta
bulunmak. Sonra sohbeti tamamlariz.

Anlastik. Son konusmamiz iyi anlayip anlamadigimi bir gé-
reyim. Her ruhun, 6liimden hemen sonra, éliim siirecini geri-
ye dondiirme olanag oldugunu séyliiyorsun. Bunu anladim.
Sagsirtici bir diisiince ama anladim. Bu senin yapacagin bir sey.
Bizi ne kadar sevdigini diisiiniince son derece mantikh geliyor.

Bunu gorebildigine memnun oldum. Tanri’'nin sevgisine
giivenmek, seni hayatin boyunca rahatlatacaktir. Olim gii-
niinde de. Seni seviyorum. Hepinizi seviyorum.

Simdi s6yle bana, tiim bunlar nasil oluyor? Eger gercekten
“geri geliyorsak” bu nasil oluyor? Herkes béylesine uygun ko-
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sullarda, kolayca “geri gelebilecek” sekilde 6lmiiyor ki. Kimile-
ri savas alaninda ya da kazalarda éliiyor. Bedenleri parampar-
ca oluyor. Herkes rahat bir sekilde yataginda 6lmiiyor ki, ra-
hatlikla “uyansinlar” ve doktorlar “Mucize!” desinler diye.

Biraz geriye gidelim.

“Oldiikten” sonra, daha énce séyledigimiz gibi 6limiin
ilk iki evresinden geciyorsun. Once bedenin olmadigini id-
rak ediyorsun. Sonra inanglarin dogrultusunda ne olacagini
bekliyorsan onu yagiyorsun. Bu durumu arzu ettigin siirece
yasiyorsun. Sonra (igincii evreye geciyorsun. Oz’le birlesti-
gin son evre. Buradan gikip, yeni tamamladigin hayatin film
seridi gibi gozlerinin 6ninden gegiyor, yani “Hayat filmi”ni
seyrediyorsun. Sonra da kalmaya ya da dénmeye karar ve-
riyorsun.

Bu karar1 Hayat Filmimde gordiiklerimi degerlendirerek ya-
ptyorum.

Temelde, evet. Gordiiklerine ve ruhunun arzulan dogrul-
tusunda “ben” dedigin kimliginde hala deneyimlemek iste-
digin seylerin var olmasina gore. Bir baska deyisle “tamam-
landigint” hissedip hissetmedigine gore karar veriyorsun.

Ama... demistin ki... seni bu konuda ¢ok dikkatli dinledigi-
me eminim... hi¢ kimsenin tamamlanmams hissetmeden asla
Slmeyecegini sdylemistin. Hi¢ kimsenin fiziksel diinyaya gelme
amaglarin1 tamamlamadan Slmedigini sdylemistin. “Tamamlan-
mamis” olmak diye bir seyin olmadigini1 sdylemistin. Ve.. On
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birinci Hatirlatmanin anlaminin bu oldugunu séylemistin:
Oliimiin zamanlamasi ve kosullar1 daima mikemmeldir.

Her sey aynen soylendigi gibi.

Ama simdi de eger kisi 6ldiikten sonra, bir sekilde “tamam-
lanmadigin1” hissediyorsa, hayata yeniden “geri donebilir” ve
6liim anini1 yeniden yeni bir sekilde... yasayabilir... yani...

Yani... ne?

Bu da onlarin élmiis oldugu gergegini ortadan kaldirir.

Aynen Oyle. Bu da onlarin é/Imedigi anlamina geliyor. Bu
da “6limin zamanlamasinin ve kogullarinin daima mikem-
mel” oldugu anlamina geliyor. Yani hig¢ kimse fiziksel diin-
yaya gelme amaclarini tamamlamadan 6lmez.

Ama, éldiiler ve oldikten sonra tamamlanmamis olduk-
larini fark ettiler ve geri geldiler. Bu da onlarnn tamamlama-
dan élebildiklerinin kamtidir.

Simdi neden béyle disindigiini anladim. Oyleyse sana
bir parga bilgi daha verecegim.

“Oliim” siireci, ruh “dte tarafa” gecene kadar tamamlan-
maz.

Ote taraf, Portalmanin diger tarafidir. Diger taraf, spiritii-
el boyuttur. Ruh, spiritiiel boyutta kimligini belirler ve yeni
bir kimlik yaratir.

Bu nedenle hi¢ kimse “ote tarafa” ge¢meden o6lmez.
“Ote tarafa” gecmeden eski kimligi 6lmez. Bir bagka deyis-
le, 6limdntiz siz tamam diyene kadar tamamlanmaz.
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Kutsal Sorgulama esnasinda tamamlanmadiginizi hisse-
diyorsaniz ve yeni ayrilmig oldugunuz fiziksel diinyaya
donmeyi arzu ediyorsaniz, aninda donersiniz.

Evet, ama bunun “realite atlayarak” yapildigin1 séylemistin.
Ruhun alternatif bir realiteye gegtigini s6ylemistin. Bu durum-
da, ruh bu realitede tamamlanmamus olarak éliyor.

Olene kadar boyle diisiineceksin, degil mi?
Ilging bir s6z oyunu.

Cok fazla duginmemeye calig. Nihai Realiteyi gergekten
anlayabilmek igin aklini kaybetmen gerektigini hatirla.
Ama yine de sorunu yanitlayalim.

Evet, iyi olur.

Bana bir seferinde ruhun ayni anda iki yerde olup olama-
yacagini sormustun.

Evet, sormustum. Sen de degil ayn1 anda iki yerde olmak,
ayni1 anda birgok yerde olabilecegini séylemistin.

iyi. Bunu hatirladin. $imdi bu noktaya dénelim.

Eger ruh, kendisini tamamlanmamig hissediyorsa ve ye-
niden diinyaya dénmek igin heniiz 6lmedigi bir realiteye at-
lamayi segiyorsa, o zaman ruh tamamlanmamis olarak 6l-
memis oluyor, degil mi?
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Kabul. Ama ruh baska bir realitede...

Bekle bir dakika, oraya geliyorum.

ilk realitede “geride kalan” ruh, ne oldugunun farkinda
degildir. Sadece Kendisinin bir pargasinin bir bagka realite-
ye atladigini ve tamamlamayi arzu ettigi seyleri tamamlaya-
cagin bilir. Ayrica Zaman denilen bir sey olmadigini da bi-
lir. Kendisinin diger pargasinin, tamamlamak uzere “geri
dondugu” seyi zaten tamamlamig oldugunu da bilir. Sadece
Anda Olmayi, Simdide Olmay: bildigi igin, spiritiiel boyuta
tamamlandigini hissederek gider.

Vaaay. Her konunun iginden kelimelerle oynayarak siyrila-
biliyorsun.

Bunu soyleyebilirsin. Ama bdylesine didiklemenin sana
pek hizmet etmeyecegini sdyleyeyim. Bu sohbetin temel
mesajina ve biyuk resmine odaklanmanin sana daha fazla
yarar olacagini disinuyorum.

Diinya insaninin ¢ogu, detaylarda takilip kaliyor. Her se-
yin en ince noktasina kadar agiklanmasini istiyor. Bir nakig
islemesinin arkasini gevirerek, ipliklerin nasil i¢ ice gegerek
bu deseni yarattigini gorebilir, ipliklerin her renginin nerele-
re uzandigini inceleyerek, ipliklerin giris cikiglarini takip
edebilirsin. Ama tim bu incelemeler, sana onlarin yarattig
desenin kendisine baktiginda duyacagin hazzi veremez.

Her seye farkh bir sekilde bak. “Her seyin yanitini bilme-
liyim” seklindeki bakig agini degistir. Kendine resmin butu-
ninu gorme sansini ver. Gorduginden hoglanacaksin.
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Pekala, her ruhun nihayet “Ste dleme” gectiginde “tamam-
lanmis” oldugunu anladim. Benim igin bulmacanin son parga-
s1 iste simdi geliyor. Oraya gittigimizde bize ne oluyor? Yapti-
gimiz is ne oluyor? Ve nasil yapiyoruz?

Ruh, Kutsal Sorgulamada tamamlandigini soyliiyor ve
“devam etmek istedigini” belirtiyorsa, aninda spiritiiel bo-
yuta geger. Orada, Isikla birlestigi anda kendisinin Kim ol-
duguna dair yasadig farkindaliklari deneyimlemeyerek Bil-
meye baglar.

Boylece, kendisinin Yiice bir Varlik oldugunun kavrayigi
baglar. Bu gergegi ¢cok g¢abuk anlar guinki spiritiel boyutta
arzu ettigi her sey aninda gergeklesmektedir. Bir seyi “hayal
etmek” ile “gerceklesmesi” arasinda zaman gegmesi yoktur.
Cunki spirittiel boyutta yaraticilik, Yaraticihgin Ug Seviye-
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sinde ayni anda olur. Fiziksel diinyada bu durum nadiren
olur.

Yani “sldiigiimde” birdenbire bilingalti, biling ve siiper bi-
ling seviyelerinde ayn1 anda yaratmaya bashyorum?

Spirituel boyuta gectiginde evet. Metaforumuzdaki Por-
talma’nin gekirdeginden gecip “diger tarafa” vardiginizda.

Isikla birlestiginde, bilincin tiim seviyeleri Bir olur. iste
bu tek bilingle “odayi” yani Varhginin Oziinii terk ederek,
spiritiel boyuta gegiyorsun.

Ayni sekilde varhiginin tg¢ boyutu da (beden, zihin ve
ruh) Bir oluyor.

Tipki yaraticiligin g seviyesinin (disiince, s6z ve davra-
nig) Bir oldugu gibi.

“Zaman” dediginiz, ge¢mis, simdi ve gelecek, deneyim-
leri de Bir oluyor.

Her sey birlesiyor.

“Oliim” yeniden birlesmedir, sandiginiz gibi ayrilma de-
gil. Olum BiRlesmedir. Her tiglii realite, 6limle tek olur. Ba-
zilanimizin “Kutsal Ugleme” olarak tanimladigi sey Bir olur.

Artik, yaraticiligin tim seviyeleriyle ve farkindaligin tim
boyutlanyla yarattiginiz igin, yarattiklarinizin gergeklesmesi
aninda olur.

Spirit diinyasinda siiprabiling seviyesinde yaratiyorum!

*  Kutsal Ugleme, Hiristiyanlikta, Baba-Ogul-Kutsal Ruh, iiclemesine verilen
isimdir. CN.
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Evet ve arzu ettiginiz her sey aninda gergeklesiyor.
Ustalar, fiziksel diinyada iken de bu boyuttan yaratiyor.
Onlarin aninda aldiklari sonuglara “mucize” diyorsunuz.

Yani Gte tarafta gercekten “cennette” yasiyorum. Istedigim
her sey aninda gergek oluyor.

Evet. Kim oldugunuzu bilmek igin arzu ettiginiz her seyi
Bildiginizde, bu kez, kendinizin daha da iyi versiyonu ola-
rak kendinizi yeniden yaratiyorsunuz. Bu, tim hayatin arzu-
sudur. Buna tekamul’ deniyor.

Yasamak igin, kendiniz olmak igin, Yiice olmak igin bil-
meniz gereken her seyi bilmek isteyeceksiniz. “Cennette”
ya da spiritiiel boyutta olmak saf hazdir. Hayat, fiziksel bo-
yutta da saf haz olabilir. Ama ¢ogu ruh heniiz bunu bilmi-
yor. Cogu heniiz kim oldugunu hatirlamiyor.

Spiritiiel boyutta ruhunuzun aktivitelerini detayli olarak
tanimlamak ¢ok zor. Cuinkii su andaki biling seviyeniz ¢ok
sinirli. Ama bu aktivitelerin Bilmek ile ilgili oldugunu soyle-
yebilirim. Ama bir an gelecek ki artik Bilmek de yeterli olma-
yacaktir. Ruh o noktada, Bildiklerini deneyimleme arzusu
duyacaktir. Kendinin Bildigi yeni bir boyutunu deneyimle-
mek isteyecektir. Bu deneyim ise ancak fiziksel boyutta olur.

Ve ruh fiziksel diinyaya geri donecektir.

Evet. Mutlulukla ve hazla. Ruhunuz Varhiginizin Oziine
geri donecek ve bir kez daha geriye yolculuk yapmak igin
Kutsal Sorgulamaya yanit verecektir. Neyi Bilmeyi arzu etti-

* EVRIM fiziksel boyut geligimidir, TEKAMUL ruhsal geligimdir. GN.
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gini Biliyor musun? Simdi fiziksellige geri donmeyi segiyor
musun?

Yanit evetse, diisiincele ve duygulariniz evet diyorsa, ru-
hunuz bir se¢cim daha yapar: Fiziksellige ya ayni hayat giz-
gisinde ya da farkh bir kisi olarak d6nmeyi seger.

Ruhun dénecegi yer Yerkiire ile sinirli m1? Ruh, bir bagka
formda ya da bir baska gezegende veya evrenin bir baska ye-
rinde fiziksellige donebilir mi?

Bu sohbetin baginda konustugumuz gibi Uzay-Zaman
Kontinuumda sayisiz yollar vardir.

Yabanci Bir yerdeki Yabanci, isimli eserinde Robert Heinle-
in “cok cesitli zaman ve yer” oldugunu soyliiyor.

Evet. Cok mikemmel ifade etmis. Siz istediginiz herhan-
gi bir yeri segebilirsiniz. Segtikten sonra tekrar Tam Birlesme
icine girersiniz. Orada size hayat enerjisi ayarlamasi yapilir.
Boylece ayarlanmig enerji ile yeniden “dogarsimiz.”

Tesekkiir ederim.

Bu agiklama ve tiim sohbet icin tesekkiir ederim. Sohbetin
¢ok miktarda “Siire¢ tanimlamalan” igerdigini biliyorum. Bu
agiklamalar i¢in metafor, bilim, kozmolojik metafizik kullanl-
di. Tiim hayat1 ve “her seyin nasil isledigini” anlamak iin tiim
bunlar gerekliydi. Ama bu sohbet bana derin spiritiiel i¢gérii-
ler, derin anlayis ve farkindalik da kazandirdi. Beni rahatlatti.
Baska insanlar1 da, 6zellikle sevdikleri kisinin 6liimlerinin aci-
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sin1 yagayan insanlar ve 6liim déseginde olan kisileri de rahat-
latacagini umut ediyorum.

Tanr’nin her gergek elgisinin 6lene rahathk saglama go-
revi vardir. Bunun igin bir din adami ya da atanmig rahip ol-
maniz gerekmiyor. Her biriniz Tanri’nin elgisisiniz.

Evet. Ama sevdigini kaybetmenin acisin1 yasayan birini ra-
hatlatacak sézleri bulmak her zaman kolay olmuyor. Birkag yil
once Sheila adinda bir kadin bana su mektubu géndermisti;

Sevgili Neale,

Erkek kardesim Chuck epey yil énce éldii ve dldiigiin-
de sadece yirmi yedi yasindaydi. Bunca zaman gegtikten
sonra bile acim hdla dinmedi. Her giin onu diigiiniiyorum,
gordiigiim her sey bana onu hatirlatiyor. Highbir ey umu-
rumda degil artik. Kronik bir depresyondayim.

Yardim edebilir misin?

Sheila, Wisconsin

_ Ortalama bir insan, bu durumdaki birisine ne soyleyebilir?
Iste sorum bu. Nihayetinde biz bu durumlar i¢in egitilmis ra-
hipler degiliz ki. Diplomali danigsmanlar da degiliz.

Peki, sen ne soyledin?

Elimden geldigince uygun bir yanit verdim. Verdigim ya-
nit, Tanriyle sohbet konusmalarina dayaniyordu. Séyle. bir ya-
nit verdim:
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Sevgili Sheila,

Kaybin igin iizgiiniim ve acini anliyorum. Sana bura-
da bir geyler sdylemek istiyorum. Soyleyeceklerim zihnin-
deki anilarin rengini degistirmene yardimci olabilir. Béy-
lece onlara baktiginda, siirekli iiziintii duymazsin.

Oncelikle, Chuck’in 6lmedigini bil; 6liim bir yalandir,
bir hayal iiriiniidiir ve asla oliim diye bir gey yoktur. Bu
bir numarali gergegi en yiiksek Gergek olarak kabul eder-
sen, bundan sonra soyleyeceklerimin senin igin bir anla-
nu olur.

Ikinci olarak, eger Chuck’in “6lii” olmadigim kabul
edersek, hatta son derece canli oldugunu bilirsek o zaman
kendimize sordugumuz soru gu olacaktir: Chuck nerede?
Ne yapiyor? Mutlu mu?

Oncelikle son soruya yamt verelim. Chuck, fiziksel
diinyadan ayrildig1 anda oldugu kadar, hi¢ bu kadar mut-
lu've haz dolu olmadi. O anda yeniden en biiyiik 6zgiirlii-
ge kavugacaguu biliyordu. Her gey Olan’la birliginin
hazzini ve mutlulugunu yagayacagini biliyordu.

O anda Chuck igin ayrilik bitti. Her gey Olan’ la birleg-
tigi an diinyada da cennette de en harikulade andi. O an,
kutlama aniydi, yas tutma am degil, ama yas da anlagilir
bir duygu. Ciinkii stmirly farkindaligimizla gergekte ne ol-
dugunu bilmiyoruz. Ayrica bireysel olarak sevdigimizi
kaybetmenin acisini yagiyoruz.

Dogal bir yas siirecinin sonunda (ki bu yas siirecini
kendimize tamimaliyiz) aci ve iiziintii iginde kalmak ya da
yiiziimiize tebessiim konduracak daha biiyiik farkindaliga
sahip olmak ise bizim se¢cimimiz oluyor; hatta sevdigimi-
zin gidiginin ne kadar erken ve ne kadar ¢abuk oldugunu
diigiinsek bile. Tanri’ nin zamanlamasinda “erken” ya da

284



“cabuk” diye bir kavram yoktur. Her gey miikemmel za-
manlama igindedir.

Bu daha genis farkindaliga gegcmeyi segersek, o zaman
hayati kutlayabiliriz. O zaman Chuck’in dokundugu her
insana verdigi armaganlarin, kendi varligimin harikula-
deliginin ve sevgisinin giiciinii kutlayabiliriz.

Bunu, Chuck’a kendisi olmakta tiimiiyle 6zgiir olmasi
icin izin vererek yapabiliriz. Bu da bizi ilk soruya getiriyor:
Chuck gimdi nerede? Tanr: ile Sohbet in iigiincii kitabinda
yazildig: gibi Mutlaklarin Diinyasinda yani Tanri’ min oldu-
gu yerde, her birimiz her yerdeyiz. “Orasi” mn ya da “Bu-
rast” min olmadigi yerde, “Her yerde” yiz. Her birimiz bir-
den fazla yerde olabiliriz. Iki yerde, ii¢ yerde, istedigimiz
yerde, istedigimiz deneyim iginde olabiliriz. Bu, Tanri’ nin
dogasidir; Tanri’ nin tiim varliklarimin da.

Hangi deneyimi segeriz? Birligi ve sevdiklerimize em-
pati duymay segeriz; tipki bedenin igindeyken oldugu gibi.
Bunun anlami, Chuck’in hala seni sevdigidir. Teorik an-
lamda degil, yagayan ve asla sona ermeyen sevgi anlamin-
da. Bu sonsuz sevgi, onu her diigiindiigiinde Chuck’in (6zii-
niin bir pargasinin) sana gelmesini, seninle olmasim sagl-
yor. Bizi seven birini diigiinmek bir ¢ekim giicii yaratir ve
kiginin Ozii bu ¢ekimi yadsiyamaz ve gérmezden gelemez.

Chuck su anda da seninle beraber. Bu satirlari oku-
yorken onu diigiindiigiin i¢cin onun bir parg¢asi su anda se-
ninle. Eger sessiz kalirsan ve bu ani duyarlhilikla algilar-
san, onu hissetmen, hatta “igitmen” miimkiin olacaktir.

Bu her yerdeki tiim insanlar igin gegerli. Her yil diin-
yamin dort bir yamndan binlerce ve binlerce kigi “giden”
sevdikleri tarafindan “ziyaret’ edildiginin bilgisini psiki-
yatristleriyle, rahipleriyle, doktorlariyla ve her tiirlii iyi-
legtirici meslekte ¢aliganlarla paylagiyor. Bu meslekten
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insanlar, bu tiir paylagimlara oylesine aligkin ki, artik
olayin gergekligini sorgulamiyorlar bile.

Sevdiklerimizin 6zii, onlari diigtindiigiimiiz anda icimi-
zin sevgi ve gefkat dolu bogluguna ulagir ve icimizdeki
boglugu tamamlar. Bu agiklik, sevdigimizin bizim hisset-
tiklerimizi ve deneyimlediklerimizi bilmesini ve anlamasi-
nm saglar.

Eger sevdiklerimizi iiziintii ve aciyla diigiiniiyorsak,
onun 6zii de bu aciyr ve iiziintiiyii hisseder. Bu 0z, saf sev-
gi oldugu igin, sevecenlikle iiziintiimiizii iyilegtirmeye ¢a-
Ligir. Zaten iyilegtirmemeye ¢aligmas: imkansizdur.

Ama bu kigiyi haz ve negeyle diigiiniiyorsak, sevdigimi-
zin Ozii bunu da hissedecektir. Bu hissedig onu 6zgiir kila-
cak ve bizim igin her geyin yolunda gittigini bildigi i¢in
bir sonraki seriivenine dzgiirce kucak agacaktir. Tabii ki
onu her diigiindiigiimiizde yine geri gelecektir. Hep keyif-
li olduguna emin olmak igin, onu her diigiindiigiinde yine
gelecektir.

Ama bu ziyaretler i¢cimizde haz dolu dans gibi, hariku-
lade baglanti duygusu yaratacaktw. Yiiziimiizdeki tebes-
stm igiltih olacakur. Sizin hayati kutlamamz, onunla ara-
mizdaki baglantiyr biitiin kilacaktir ve bu baglanti asla
kopmayacaktir.

Bizim aci ve iiziintiimiizii iyilegtirmek icin sevdigimizin
Ozii sonuna kadar her geyi yapacak, her araci kullanacak,
her metottan yararlanacaktir. Tipki bir yabancidan gelen
bu mektup gibi, degisik yollarla size mesajini gonderecek-
tir. Su anda bulundugu yerin ne kadar haz dolu oldugunu,
hayatin miikemmel siirecinin igleyigini bir gekilde size bil-
direcektir.

Kutla, kutla, kutla! Artik iiziintii olmasin, yas olmasin,
clinkii gercekte ortada bir trajedi yok. Onu andigin ozel
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anlarda, tebessiimle karigik mutluluk gézyaglarina evet.
Kim Oldugumuzun, Chuck’in Kim Oldugunun hatirlanma-
sina ve bu harikuladeligi yaratan Tanry nin sevgisinin haz
dolu gézyaglarina evet.

Kutla Sheila. Kendine, Chuck’ a ve ikinizin dokundugu
tiim insanlara hayat boyu siirecek bir armagan ver: iiziin-
tiiniin yerini alan negeyi, kaybetmenin acisinin yerini alan
memnuniyeti, siikran duygusunu ve nihayet ulagian huzu-
ru ver.

Tanrv min sevgisi de, Chuck’in varligi da su anda seni
kugatmuig, sarip sarmalamig durumda Sheila. Simdi git ve
Gergekten Oldugun ol. Ve tebessiim et.

Chuck da boyle olmasn isterdi.

Sevgiyle
Neale

Bu harika bir yanitti. Sheila’nin ¢ok, ¢ok rahatlatici bul-
duguna eminim.

Evet, ama dogru muydu? Yoksa kendim mi uyduruyorum?
Evet.
Neye evet.

iki soruna da evet. Dogru ve hepsini sen uyduruyorsun.
Nasil arzu ediyorsan 6yle olur.

Bana bunu séyleyip duruyorsun ve ben de bdyle olmasini
istiyorum, ¢iinkii gercekten de boyle.
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Gercekten de boyle.

“Gercekten” boyle, c¢linku sen surekli boyle yaratiyor-
sun. Eger bagka turla yaratmak istersen, o zaman baska tur-
IG olacaktir.

Bu gercek tim hayatin igin gegerli; hem bu diinyada
hem cennette.

Pekala, eger gercekten hayatimi ve gevremdeki hayati, se-
cimlerimle ben yaratiyorsam, o zaman hepimizi kucaklayan, he-
pimizi igine alan bir se¢im yapiyorum. Hepimizin baskalarina,
Tanr’nin bir hizmetlisi gibi davranmamiz konusunda ¢agr ya-
ptyorum. Tanr’nin hizmetini yapmak i¢in din adami olmamuz,
rahip olmamiz gerekmiyor. Aslinda hepimiz Tanr’nin hizmeti-
ni sunan rahipleriz . Bunun igin bir kilise tarafindan “atanms”
olmamiz gerekmiyor.

2003 yilinda oglunun Sliimiiniin, hayatin1 nasil kékten de-
gistirdigini benimle paylasan Joan Beck gibi insanlar, bana bu-
nun istenirse yapildig1 ve yapilabilecegi konusunda ilham oluyor.

Joanin biiyiik oglu Jason, éldiigiinde liseye gidiyordu ve he-
niiz on sekiz yasindaydi. Yiizme dersinin ilk giiniinde trajik bir
sekilde bogularak Slmiistii. Oliimii Joan", ailesini ve tiim gev-
resini yrtkmustu.

Jason’un 6liimiinden iki giin sonra, Joan oglunun yanin-
da oldugunu hissetti. Joan, yiireginin acisin1 asmay: basarma-
sinin oglunun destegi olmaksizin miimkiin olamayacagini
soyliiyordu.

* Burada yazar “minister” kelimesinin hem rahip, hem hizmet eden anlami-
na gelmesinden yola gikarak kelime oyunu yaptyor. GN.
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Ogluyla kurdugu bu baglanti, onu spiritiiel boyutta, Ja-
son’un Sliimiiniin ardindaki anlami arayssa itti. Bir rahip kiz1
olarak Tanr’nin varlgina inanc1 vardi. Ama sevgili oglunun
neden 6ldiigiinii bir tiirlii anlayamiyordu. O iyi bir anneydi,
cocuklarina dogruyu yanhstan ayirmay: 6gretmisti.

Jason éldiikten sonra, onun bu arayisinda oglunun daima
yaninda oldugunu séyliiyordu. Joan gergege dirense bile oglu
ona daima rehberlik yaptyordu. Spor &gretmenini affedebilme
giiciinii, oglunun yardimiyla buldugunu séyliiyordu.

Joan’in, daha énce spor 6gretmeniyle fazla bir konusmas: ol-
mamistt. Ama Jason’un 6liimiinden sonra onunla her yerde
karsilasmaya baglamust1. Jason, Joan’in, 6gretmeni affetmesinin
kendisi igin en dogru yol oldugunu gérmesine yardim etmisti.
Béylece kizginlik duygusundan kendisini 6zgiir kilmay: basar-
must1. Bagkalarinin ona deli goziiyle baktigindan bazen endise
etse de o, icinde huzura kavustugunu séyliiyordu.

Joan hikayesini benimle paylastifinda hikayesi bana dokun-
mustu. Ona benimle paylastigr icin tesekkiir ettim ve sunlari
soyledim:

Sevgili Joan,

Jason oldiigiinde kendini nasil hissettigini tahmin edebi-
liyorum. Onun seninle baglantiyt devam ettirmesine ¢ok
memnun oldum. Béylece, tiim acinla baga ¢ikabilmek ve da-
ha biiyiik gerceklere ulagabilmek i¢in onun yardinuni aldin.

Simdi taa bagindan beri Jason’un amacinin bu oldugu
konusunda eminim. Her birimiz, birbirimizin hayatina bir
nedenle, bir amacgla geliyoruz. Bu amag genellikle her za-
man spiritiiel geligimle ilgili oluyor. Sen de spor dgretme-
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ninin hayatina ayni nedenle geldin. Olanlarla ilgili kendi-
ni ne kadar kotii hissetsen de, onun da benzer duygular
hissettigine eminim. Duygularini pek gdsteremese bile,
icinde yikildigina eminim. Olay onun gézetimindeyken ol-
du ve olam artik ne gormezden gelebilir ne de degigtire-
bilirdi. Yillar boyu akgamlar: bagim yastiga koydugunda
i¢in i¢in aglayacaktir, eminim.

Umarim onu sadece yiireginde affetmekle kalmanug-
sindir, onunla yiiz yiize konugma da yapmigsindir. Onunla
sevgini paylagarak, onun kendisini nasil hissettigini anla-
digini da séylemigsindir. (Tekrar ediyorum, o acisini gos-
termese de) Onu affetmek icin gereken bir durum olmad-
gun soyledigini umarim. (Ciinkii onu “affettigini” séyle-
mek onun bir “yanlis” yaptigi, bu yiizden “suglu” oldugu
ama senin onu affederek sugundan “beraat” ettirdigin
anlamina gelir.)

Clinkii onun iyi bir insan oldugunu biliyorsun. Bunu
art niyetle ya da bilingli olarak yapmadigini da biliyor-
sun. Trajedi yagandi. Olan oldu. Oldu bir kez. Hayatta
béyle seyler oluyor. Bu tiir olaylarda kimsenin “sugu”
yoktur. Kimse bunun olmasin bilingli olarak, kotii niyetle
istemezdi.

Ona bunu anladigini soyle, hayata tipki senin gibi de-
vam etmesi gerektigini séyle. Bagkalarinin hayatina yine
keyif ve sevgi, kahkaha ve mutluluk getirmeye devam et-
mek i¢in kendini hazirlamasini soyle.

Evet, Jason’'un, ondan bir¢ok gen¢ adamin hayatina
olumlu ve dnemli bir gekilde dokunan bir ogretmen olarak
yine dokunmaya devam etmesi gerektigini hatirlamasini is-
tedigini séyle. Bir hatayla yagamay: 6grenmenin, trajediyi
tiim insanhigy iyilegtiren bir yola kanalize etmeyi saglamak
anlanuna geldigini séyle.
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Hepimiz hayatta hatalar yapiyoruz. Hepimiz insaniz.
Hepimizin diinyaya verecek ¢ok seyi var. Ve eger kendimi-
ze izin verirsek hepimiz diinyaya sevgi verebiliriz.

Ona bu tiir geyler sdyle. Bu adamin da acisini iyileg-
tirmeye ihtiyaci var. Sen, bu konuda ona yardim edebile-
cek en giiclii insansin. Evet?

Sevgi ve kucaklamayla...
Neale

Joan, iste boyle gergek bir rahip olabilir. Bagkalarina yar-
dim etmek icin “atanmis” rahip olman gerekmiyor. Tanri he-
pinizi zaten “atadi”. Sen su anda bunu yapabilirsin. Her
giin, gormesini bilirsen, hi¢ tanimadigin ya da yeni tanisti-
gin insanlara bile sevginin iyilegtirici giiciiyle destek olabi-
lirsin.

Peki, 6lmek iizere olanlara ne sdyleyebilirim? Simdiye ka-
dar, bu benim icin hep zor oldu. Cogumuz i¢in de sanirim. On-
lar1 nasil rahatlatabilirim?

Eger insanlar, “cennete layik olabilmek igin” affedilmele-
ri gerektigine inanmiyorlarsa, onlara affediciligini sun... ve
Tanr’nin da onlar affettigini soyle.

Eger insanlar, 6limlerinden sonra derhal Tanri’nin kolla-
rina ve sevdiklerinin yanina gideceklerine inaniyorsa, onla-
ra bunun dogru oldugunu soyle.

Eger insanlar 6lumden sonra higbir sekilde hayat olma-
digina inaniyorsa, onlara alternatif bir diigtince sun.

Tanri, hayatin bir¢ok olayinda, binlerce farkli sesle, din-
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lemesini bilen insanlarla yiizlerce degisik anlarda konusu-
yor.

Seninle ve tum insanlikla yapilan bu sohbet, iste o anlar-
dan biri.

iste, burada 6lmek tizere olan insanlara sunabileceginiz
bir dua:

Senin inandigin ve kabul ettigin Tanr su anda, su sani-
yede seninle. Tanri’ya inanmiyorsan bile, 6nemli degil. Tan-
ri yine de burada ve seninle, kulagina fisildiyor, “Hos gel-
din. Ne zaman hazirsan o zaman Eve dénebilirsin.”

Higbir nedenle geri ¢evrilmeyeceksin. Eger geri gevrile-
cegine dair bir inancin ya da nedenin varsa -eger istersen-
Tanri bu nedenleri gegersiz kilacaktir. Tanri tim bu neden-
leri bir anda silecektir, Tanri seni affedecektir. Oniindeki
tim engelleri kaldirarak “Sevdigim, Tanr’nin Evi’nde olma-
yi1 segiyor. Ona yol agin” diyecektir.

Bu dua evrenin harika ¢ocugu olan senin igin yapiliyor.
En keyifli, en haz verici, harika strprizlerle dolu yolculuga
¢ctkmak tizeresin. En biyik mutluluk, en biytk deneyim se-
ni bekliyor.

Simdi muhtesem seyler distin. Her hayalinin gergek ola-
cagini diigle. Tim acilarin yok olacagini, zamanin senden
caldigi her seyin sana geri verilecegini diisle. Sevdiklerini
tekrar gorecegini digle. Senden once gidenleri de senden
sonra gelecekleri de.

Buradan ayrildiginda, yiireginde yeri olan ve senden én-
ce gitmis herkesle yeniden bulugacagini kesinlikle bil. Arka-
da kalanlar igin endise etme. Onlari da yeniden goreceksin.
Hem sonsuzlukta, hem de simdiki anda tekrar tekrar gore-
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ceksin, tekrar tekrar seveceksin. Sevginin oldugu yerde asla
ayrilik olmaz. Sadece Simdinin var oldugu yerde asla bek-
lemek olmaz.

Tebessiim et ve olacaklari keyifle ve heyecanla bekle. Se-
ni bekleyen armaganlar var. Onlari alman igin Tann Eve
dénmeni bekliyor.

Huzur, haz ve sevgi senin. $imdi ve daima.

Amin.
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Tesekkiir ederim sevgili Tanrim bu harika dua igin. Uma-
rim her yerdeki, tiim diinyadaki insanlar, an’a hizmet edecek-
se, 6lene huzur, rahatlik, umut ve anlays getirecekse, bu duay
kullanacaktir.

Ama bir dakika litfen! Hala, kendimin anlamaya ihtiyag
duydugu bir sey var.

Seni dogru isittim mi? Bizi 6liimde takip eden sevdiklerimi-
zi “ simdiki anda bile” gorecegiz demekle neyi kast ettin?

Sohbetimizin baglarinda Andrew Parker’in karisi Pip’den
bahsederken bana onunla ilgili soru sordugunu hatirliyor
musun?

Evet. Bu kadar geng yasta kanser olmayr kendisinin mi is-
tedigini sormustum. Eger gercekten, &zgiir iradeyle bu kadar
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erken, bu kadar geng yasta gitmeyi segtiyse, bunu kocasinin, ¢o-
cuklarinin, aile tiyelerinin kabul etmelerinin ¢ok zor olacagin
soylemistim. Hepsi derin ac1 iginde su soruyu sorarlardi emi-
nim: Neden Pip bizi terk etmek istesin ki?

Ne soyledigimi hatirliyor musun?

Evet, hatirhyorum. “seni sok edecek bir yanitim var” de-
mistin.

iki Hatirlatmayi sohbetimizin sonuna sakladim. Bunlar
timunan igindeki en keyifli, en harika Hatirlatmalar.
iste ilki...

ON YEDINCI HATIRLATMA

Oliimde tiim sevdikleriniz tarafindan karsilanacaksiniz.
Hem sizden énce 6lenler hem de sizden sonra élecekler ta-
rafindan.

Bu ruhlar fiziksel diinyayla bagimzi keserken sizi rahat-
latacak ve nezaketle sizi spiritiel boyuta yonlendirecektir.
Asla yalniz olmak zorunda degilsiniz, asla. Ve simdi de yal-
niz degilsiniz.

Bunu bildigim igin siikran duyuyorum. Bu yolculukta tek
basina olmak benim en biiyiik korkum.

Asla yalniz degilsin. Zaten Kim oldugunun dogasindan
dolayi yalniz olamazsin. Sen bir birey degil, Bitin’in birey-
sellesmis ifadesisin. Sen Yasayan Hepimizin bir pargasisin.
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Ve yagayan hepimizin, Kendini deneyimlemen tizerinde ya-
tinmi var. Atalarin seninle yirayor. Varislerin yaninda duru-
yor. Onlar adina verecegin kararlan bekliyor. Hepimiz da-
ima seninleyiz ve sen bizimlesin.

Burada oldugumuzu Bilmen igin sadece inanman vyeterli.

Evet, ama bunu anlamiyorum. Son hatirlatmay: kavrayama-
dim. Gézlerimi 6liimle kapadigimda ve Ote alemde yeniden ag-
tipimda, sevdigim herkesin -hatta yeni geride biraktiklarimin
bile- orada m1 olacagim soyliiyorsun?

Onlarin orada olmasini istiyorsan, orada olacaklardir.
Onlarin orada olacagina inanirsan, orada olacaklardir. On-
larin orada olacagini umut edersen, orada olacaklardir. On-
larin varhiklarini yaninda hissedeceksin.

Ama... bak, sana daha énce s6yledigim gibi bircok kez, ben-
den énce 6len ruhlarin, beni orada bekleyeceklerini isittim.
Sohbetimizin basinda bunu sen de séyledin. Ama, simdi benim-
le birlikte hayatta olan insanlarin, éliimiimde beni karsilaya-
caklarim daha 6nce hi¢ duymadim.

Bu da Nihai Realitenin muhtegsemligi. Zaman illizyonu
icinde zaman, fiziksel yasamda kalan sevdiklerin igin uzun
gibi gelse de, senin Simdiki Aninda birlikte olacaksiniz.

Ama... 6lenleri benim karsilayacagimi santyordum. Yani
benden 6nce dlen kisilerin eger sevdikleri bensem, onlan kar-
silayan ben olmayacak miyim?

Evet, karsilayacaksin.
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Ama... anlayamiyorum. Bu séylediklerini takip etmekte zor-
laniyorum. Eger onlar é6ldiigiinde karsilayan ben olacaksam ve
ben éldiigiimde karsilayan onlar olacaksa... burada nasil bir si-
ralama var?

Fiziksel yasaminiz sona erdiginde birbirinizi kargilama-
niz siranda oluyor.

Bir sey hem énce ve sonra sirasiyla hem de aynr anda oldu-
gunda hangisini deneyimlerim? Bunu daha énce hi¢ agiklama-
din. Bir seyi 6nce ve sonra siralamasiyla, ardi1 ardina m1 dene-
yimlerim? Ya da her seyin ayni anda oldugu haliyle mi dene-
yimlerim?

Hangisini secersen. Duvardaki resimlerin bir tanesine de
bakabilirsin, geri cekilerek duvardaki resimlerin butiinini
de gorebilirsin. Her sey bir bakis agisi. Sana hizmet eden
herhangi bir perspektifi secebilirsin.

Bu sdylediginin anlami ¢ok biiyiik. Sanki benim yasamim
sona erdiginde herkesin yasami sona eriyor. Ben 6ldiigiimde

herkes éliiyor. Bu hig de adil degil.

Bunda adil olmayan higbir sey yok. Adaletsizlik ve hak-
sizlik Nihai Realite’de mimkiin degildir.

Su anda yasayan sevdiginizin 6lmesine daha yillar var
olabilir. Ama tim bu yillar Zamansizhik boyutunda tek ana
sikistinlmig olacaktir. Eger geri ¢ekilip resmin biitiiniine ba-
karsaniz, onlarin Ote Alemde “aninda” sizinle birlikte ol-
duklarini deneyimleyeceksiniz.

Bu nedenle eger tim sevdiklerinizin, 6limden sonra si-
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zinle birlikte olmasini umut ediyorsaniz, sizinle birlikte ola-
caklarini ve onlarnn varhginin farkinda olacaginizi soyle-
dim. inang perspektif yaratir ve umut sizi en korkung hayal-
lerinizden uzaklagtirarak resmin buttiniinii gérmenizi saglar.

Oh, Tanrim, bu teolojik olarak 6ylesine yeni... ylesine sa-
sirtict ki. Bunu daha énce higbir yerde isitmedim. Yani hayal
bile etmedim.

Bu Tanri katinin mikemmel bir tanimi.

Sana sunu sdyleyeyim, gegmiste birlikte hayat yolculugu
yapmig oldugunuz, hala yapiyor oldugunuz ve gelecekte
yapacaginiz tum ruhlarla birlikte olacaksiniz.

Gelecekte seveceklerim de mi orada olacak?

Onlarin orada olmasini istiyorsan, evet!

Se¢medigin higbir sey olmayacaktir. “Cennet’in tim iste-
diklerinin oldugu bir boyut oldugunu hatrla. “Cehennem”
istemediklerinin oldugu boyuttur.

Bu iki kelimeyle ilgili olarak, ok gesitli dinsel kavramlar
uretilmigtir. Ama sonugta hepsi bu. “Cehennem” yok bile;
tabii kendiniz yaratmadikga. Yarattiginiz cehennemde de
aslinda yine kendi “istediginiz” ve beklediginiz seyi yarat-
mis oluyorsunuz. Eger kendi cehenneminizi yarattiysaniz,
onu istemediginiz anda olacaktir.

Yani gercekte var olan tek sey cennet.

Bu teolojinizin yeni mesaji olabilir:
Var olan tek sey cennet.
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Buj&'/zﬁ/z o/ézy/éz'um, Yyawnn vaadini
ya'zaz‘ma[ dpin bullann.

37

Bu fikir beni costurdu! Ama... belki bu sekilde ¢ok fazla
“diistinliyorum”. AMA... eger gelecekteki yasamimda birlikte
olacagim ruhlar da cennette bana katilacaklarsa, - bu yasam da
dahil- tiim yasamlarimu... 6nceden bildigim insanlarla birlikte
gecirecegim anlamina gelir.

Evet, bu anlama gelir. Bir insani yeni tanidiginda, onu
onceden tanidigin duygusunu hig yasadin mi ?

Evet, ¢ok kez.. ohh Tanrim ne diyorsun sen?

Bu muhtesemligin ve harikuladeligin sadece bir baglan-
gici, benim giizel cocugum, sadece baglangici. Shakespe-
are’in dedigi gibi, “Cennette ve diinyada, hayal edebildikle-
rinizin dtesinde dylesine ¢ok sey var ki Horatio.”

Size, Cennette bir¢ok saray oldugunu séylemedim mi?
Size Tanrilar oldugunuzu soylemedim mi?
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Tumdindz birlikte olacaksiniz. Siz Eski Ruhlar, yeniden
bir araya geleceksiniz ve daima Birlikte Yaraticiligin Kutsal
Cemberinde olacaksiniz.

Tum yasamlarinizdaki ruh partnerleriniz sizinle olacak
ve kutsal Sorgulamaya yanit verirken sizi sevgi yagmuruna
tutacaklar. Kutsal Sorgulamada size su soru sorulacak: Sim-
di devam etmeyi arzu ediyor musun? Yoksa Varliginin su an-
daki ifadesi senin icin tamamlandi mi?

Ne olaganiistii bir agiklama!

Oh, benim harika ¢ocugum, benim nefes kesici yaratti-
gim, heniiz sana neredeyse hicbir sey soylemedim. Sana
gosterecegim seylerin yaninda simdiki soylediklerim ¢ok si-
radan kalacak. Bu hayattan ayrildiginda sana gosterecegim
ilk sey, kendi muhtesem kimligin olacaktir. Yaratildigindaki
orijinal halini, kendi sevginin aynasinda goreceksin. Kendi-
ni yeniden seveceksin. Cennete girdiginde yeniden butiin
olacaksin, yeniden geng olacaksin ve spiritiiel boyuta ru-
hundaki tim heyecanlarla gegeceksin. Kendini diinyadaki
genclik giinlerindeki halinle deneyimleyeceksin ve sanki
hi¢ zaman gegmemis gibi olacak... ve aynen de béyle oldu.

Sana son bir sorum daha var. Tiim sohbetimizde heniiz do-
kunmadigimiz bir sey. Cocuklarin 6liimiiyle ilgili... Burada ko-
nustugumuz seyleri onlar da deneyimliyorlar m1?

Evet. Cok yumusak bir sekilde. Oliim ¢ocuklara ¢ok sef-
katlidir. Cinkt gocuklar nadiren 6lime, 6lumden sonra ne-
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ler.olacaklara dair bir stirii olumsuz 6nyargiyla gider. Onlar
saftir. Spiritiiel boyuttan daha yeni gelmislerdir. Hentz Var-
hklarinin Oziinden fazla uzaklasmamislardir. Ozden heniiz
¢tkmiglardir. Kugtik gocuklar 6limin ilk evrelerinden anin-
da gecerler ve hemen Oz’le Birlesirler.

Peki, bu Birlesmeden sonra Kutsal Sorgulamadan gegerler
mi? Yolculuklarina minik ¢ocuklar olarak m1 devam ederler?
Ya da bedenlerinden ayrildiklarinda kag yaginda iseler o yasta
mu olurlar?

Onlar da yapacaklan En Biyiik Ozgiir Segim anini yasar-
lar. Spirittiel boyuta gegmeden 6nce tum ruhlarin yaptigi se-
¢im gibi. Hayatlarina isterlerse fiziksel yasamlarindaki son
deneyimlerindeki kimlikleriyle devam ederler ya da kendi-
lerine yeni bir kimlik yaratabilirler. Tam ruhlar bu segimi
yapar.

Cocuklar Ote Alemde “biiyiirler”. Olanin bitenin ve Ni-
hai Realitenin tim farkindaligina, tim bilincine sahiptirler.
Diinyaya neden geldiklerini ve neden erkenden ayrildiklari-
ni bilirler. Tim bunlarla kendilerini tamamlanmig hissedi-
yorlarsa, istedikleri formu segerek yollarina devam ederler.
Eger kendilerini tamamlanmig hissetmiyorlarsa, onlarin da
tum ruhlar gibi “hayata geri donme” segimleri vardir. Sureg,
tim ruhlar icin aynidir; fiziksel dinyadan ayrilirken beden-
leri kag yasinda olursa olsun.

Ama simdi ¢ok geng yasta 6len gocuklarin planlar hak-
kinda bir sey sGylemeliyim.

Evet, liitfen! Bunu gergekten bilmek isterim.
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Cok kisa zaman igin bedene giren ve ayrilan ruhlar -6r-
negin, dogum esnasinda ya da ¢ok kiigtik yasta 6len gocuk-
lar- ¢ok yiiksek boyutta baskalarinin planina (giindemine)
hizmet eder.

Tim ruhlar fiziksel boyuta kendi bireysel planlarini ger-
ceklestirmek icin gelir. Ama bu planin kendileriyle ¢ok az il-
gisi olabilir. Kendi planlari bagkalarinin planina hizmet et-
mek olabilir. Ornegin, bir usta ya da avatar’ olarak gelen
ruh, Kendisini en biytik haz olarak deneyimlemek igin diin-
yaya doéner.

Bu hazzi yagaminin en iyi yolunun nerdeyse timiyle
bagkalarinin planlarina hizmet etmek oldugunu bilir.

Bu durumda bagkalarinin plani, Gergekten Kim Olduklari-
ni hatirlamak ve bir boyutta bunu deneyimlemek olabilir.
Avatar ya da Usta, hayatini bu plana hizmet etmek igin yagar.

Benzer sekilde, birgok ruh diinyaya baskalarina bir sekil-
de hizmet etmenin hazzini yasamak igin gelir. Bazi durum-
larda, bunu yapmak igin erken ayrilmalari zorunludur. Ama
bu ruh igin bir trajedi degildir. Onlar erken ayrilma karariy-
la gelmiglerdir.

Baska ruhlarla anlagmalarimiz mi1 var diyorsun? Bir nevi
“kontrat” mu, bu?

Evet. Oliimunden sonra tim sevdiklerinin ruhlarinin se-
ni bekledigini hatirla. Bu ruhlar senden 6nce ayrilanlan da,
senden sonra ayrilacaklari da kapsiyor. Ote alemde “gozle-

* Avatar, Hint mitolojisinde, Tanri’ nin insan ya da hayvan seklinde yer yiizii-
ne inmesidir. CN.
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rini agtiginda” tim ruhlarin orada oldugunu géreceksin; tip-
ki onlarin da Ote 4leme gegtiklerinde seni orada bulacakla-
n gibi. Var Olan Tek Anda birbiriniz i¢in orada olacaksiniz.

Hepimiz ayn1 zamanda ve aym yerde bulusacagiz.

Aynen. Her biriniz Kendinizin Gergekten Kim Oldugunu
Bilmeniz igin, birlikte yarattiklarinizi hazla kutlayacaksiniz.
Orada, kendinizin bir sonraki siranda ifadesi igin, birbiriniz-
le “kontrat” yapacaksiniz.

Daima oldugu gibi, (sanki yagamlari lineer boyutta ardi
ardina yagiyormussunuz gibi) bir sonraki yasaminizi nasil
deneyimleyeceginizin (ifadesinin) segimini yaparsiniz... ve
daima tim yasamlar ayn/ anda yasanir.

Bir stire 6nce meleklerle ilgili bir soru sormugtun. Melek-
lerin fiziksel olarak diinyaya gelip gelmedikleriyle ilgili bir
soruydu bu. Sana verdigim yaniti hatirliyor musun?

Tabii ki. Bunu siirekli yaptiklarin1 séylemistin.
Burada ¢ok kiguk yasta 6len gocuklardan bahsediyoruz.

Onlar melek mi?

Baskalarinin planlarina hizmet etmek amaciyla bedenle-
nen her ruh bir melektir. Cok geng yasta 6len her gocuk, bir
bagkasina bir armagan getirmek igin geldi. Bu armaganin
degeri, ilk anda dogal olarak aci ve yas iginde olan ebe-
veynler ve yakinlarn tarafindan anlagilamaz. Ama zaman
gectikce ve iyilesme gerceklestikge, armagan kabul edile-
cektir ve kiigiik melegin misyonu tamamlanmig olacaktir.
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Bu ¢ok iyilestirici bir diisiince.
Sadece bir dugstince degil. Olanin kendisi bu.

Bunu 6grendigim icin siikran duyuyorum. Tanriyla sohbetle-
rimde bana tiim &grettiklerin igin siikran duyuyorum. Bu uzun
zamandir devam eden sohbet hayatimi degistirdi ve diinyadaki
milyonlarca insanin hayatini etkiledi. Ne sdyleyecegimi bilemiyo-
rum. Bunun bizim son sohbetimiz oldugunu biliyorum...

Bu topluma agik olan son sohbetimiz. Daima seninle
olacagim. Daima. Tum sevdiklerinin daima seninle oldugu
gibi. Su anda da tim sevdiklerin senin yaninda. Kimi fizik-
sel formda, kimi rehber ruhlar ve melekler olarak. Oysa on-
larin hepsi melek. Senin karginda oldugunu sandigin, senin
dusmanin oldugunu sandiklarin bile.

Diinyandaki tim varliklar Yiice bir Amag, Yiice bir Ne-
denle hayatindalar: Kendinin Kim Oldugunu bilmen, seg-
men, ifade etmen, deneyimlemen... ve Olman igin.

Bunu bil: Bu gezegendeki hayat, senin en biiyiik hazi-
nen. Kendini tanimlamakla ilgili bir sonraki muhtegem kara-
rini verebilmen igin, bir oyun alani olarak yaratildi. Bu se-
¢imde sana yardim etmeleri igin, SADECE melekleri gén-
derdigimi bil.

Bunu bana daha énce de s6ylemistin. Ama seni duymamus-
tim. Hayatim Sylesine dagilmist1 ki, suglayacak birilerini bul-
mak zorundaydim. Diinyam yok olmaya 6ylesine yakind ki,
yanhs yapan birilerini bulmak zorundaydim.
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Oysa sana kimseyi yargilama ve kimseyi lanetleme de-
medim mi?

Karanliga Isik ol, karanhgi lanetleme. Yasadigin her sey,
diinyana ve diinyaya bir seyler getirdi.

Bugiiniin olaylarini, yarinin vaadini yaratmak igin kul-
lan. Ve Simdinin deneyimini Sonsuzlugun harikuladeligini
yaratmak igin kullan.

Bununla, topluma agik sohbetimiz sona eriyor.

Sohbetimizin baglarinda, bagarmak istedigin seyleri heniiz
basarmadigini séylemistin. Simdi basardin. Hemen hemen.

Artik sadece sevmeyi hatirlamak zorundasin. Timuyle
sevmeyi; biraz sevmeyi degil. Ozveriyle sevmeyi; sadece
senin ¢ikarlarina hizmet ettigi icin degil.

Simdilik buna odaklanman vyeterli. Artik topluma agik
sohbetimize son verebilirsin.

Tim hayatin kozmolojisi ve 6liimden sonraki hayatla il-
gili bu son bilgilerle, tum insanhgi hedefleyen sohbetimizin
sonuna geldik. Ve bu kadar yeterli.

Bu siirece hayatinin on yilini verdin. Ve bu kadar yeterli.

Dunyanin Tanriyla ve Hayatla ilgili diistincesini degistir-
din. Ve bu kadar yeterli.

Ama tiim diinyanin degil, biitiin diinyanin degil.

Tam dinya degisti. Sana s6z veriyorum.

Yeni Vahiyler ve Yarinin Tanrisi dunyanin dért bir yanin-
daki insanlar tarafindan benimsendi.

Hem senin calismalarin hem de senin gibi bagka insan-
lanin galigmalari, 6gretmenler, yazarlar, konugsmacilar, sar-
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kicilar, sifacilar, rahipler, cocuklarini kosulsuz sevgiyle ku-
caklayan anne ve babalar, baglarda bahgelerde calisanlar
ve diinyayl degistirmeye kendini adamig tim elgiler saye-
sinde Diinya, biiyiik doniisiim evresine girdi.

Zaman iginde bu doniusim tamamlanacak. Zamansizhk
boyutu iginde zaten tamamland.

Bu benim ve senin istegindi. Birlikte yarattigimiz diinya-
da misyonumuz tamamland.

Sagirdin mi?

Esas sagiracagin an, spiritiiel boyuta ilk girdigin anda, du-
stince hiziyla istedigin her seyi yaratabildigini kesfettigin an
olacaktir. O anda ister ardi ardina yaratmayi seg, ister ayni
anda yaratmay seg, istedigin her seyi yaratabildigini bile-
ceksin. Oh, bu ne siirpriz olacak!

Ama en biyiik stirpriz, en biyiik mucize simdi geliyor...
Kendini yeniden yaratmay: segtikten sonra, bu segimi yap-
maya karar verdikten sonra, tim sevdiklerinin ruhu yaninda
ve seni desteklerken... bu sirpriz an gelecek. Ve on sekizin-
ci hatirlatmanin giictinii tam farkindalikla idrak edeceksin...

ON SEKIZINCi HATIRLATMA

Ozgiir segim, saf yaraticihgin dogasidir, Tanr’min imza-
sidir, armaganmimzdur, yiiceliginizdir ve sonsuza dek sahip
oldugunuz giiciiniizdiir.

Bu gucunizi spiritiel boyutta da, fiziksel dinyada da
kullanabiliyorsunuz. Her seyi distincelerinizle, sézleriniz-
le, davranislarinizla yaratiyorsunuz. Simdi, su anda bile bu-
nu yapiyorsunuz. Bu nedenle, Simdi/Daima aninin bu muh-
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tesem zamaninda Kendinizin Kim Oldugunuza dair vizyo-
nunuzun bir sonraki harika versiyonunu yeniden yaratiyor-
sunuz.

Ve son olarak sunu bilin: Neyi secerseniz segin ve nere-
de olursaniz olun, daima ve aninda Tannyla Bir olma yeti-
sine sahipsiniz.

Olun!
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Sonsdz

Sevgili arkadaglarim...

Bu yolculuga benimle ¢iktiginiz igin tesekkiir ederim. Siik-
ran duyuyorum.

Siikran duyuyorum, ¢iinkii Tann ve Hayat hakkinda yeni
diistincelere, yeni fikirlere agcik olmak cesaret ve biiyiik istek
gerektirir. Bu kadar uzun siire sohbete katildiginiz igin siikran
duyuyorum. Ciinkii artik, sizin de anladiginiz1 biliyorum. Ar-
tik siz de hatirliyorsunuz. Artik siz de Gergekten Kim Oldugu-
nuzu Hatirhyorsunuz. Iste bu diinyamizda biiyiik fark yarata-
caktir.

On yil 6nce bu sohbete basladigimda, kendimi ¢ok yalniz
hissediyordum. Ama bu olaganiistii kitaplarda yer alan mesaj-
larin sadece kendim igin olmadigimi biliyordum. Bu mesajlar
tiim diinya icindi ve Diinyay1 degistirmek amacim tasiyordu.
Eger su giizel Yerkiirede seriivenimize devam etmek ve bildi-
gimiz hayattan daha iyi bir hayatin hazzin1 yasamak istiyorsak,
diinyanin bu degisime ihtiyaci var.

Simdi gittigimiz yolun gidebildigimiz kadar ilerisine gittik.
Evrim siirecimizde yarattigimiz her seyi simdi yeniden diizen-
lemeye basladik. Bu yeniden yapilanma siirecini adim adim da
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olsa her yerde gorebiliyoruz. Ama gelecegimiz heniiz son sekli-
ni almadi. Su anda tiiriimiiz bir déniim noktasinda. Oniimiiz-
de iki belirgin secenek var. Ileriye dogru kuantum bir adim ata-
rak varligimizin 6ziine uygun olarak gergekten geliskin varlik-
lar mu olacagiz? Geriye atilan devasa bir adimla, ilk baslangig
noktamiza, magara adami mentalitesine donerek, en ilkel ihti-
yaglarimiz dogrultusunda m1 yasayacagiz?

Insanlik su anda bu sorularla yiizlesmek zorunda. ilk geng-
lik yillarimdan beri bu sorularin sorulmaya baglandigim biliyo-
rum. O zaman bile acil sorunlarimizin ¢6ziimiiniin éniimiizde
durdugunu ve ¢éziimiin yasadigimiz hayatla ilgili varsayimlari-
muzin basit degisimlerinde gizli oldugunu hissediyordum. Bu-
giin Tanriyla Sohbetimin onuncu senesinin sonunda, béyle ol-
duguna artik eminim.

Bildigim bir baska sey de, insanligin hayat hakkindaki var-
sayimlarinin degismesinin o kadar da kolay olmadig: ve yalniz
yapillamadig1. Insanlarin birlesik cabalarmin sonucuyla yarim
yaratabiliriz. Su anda bu cabayr gosterecek insanlardan biri
olup olmadiginiz1 biliyorsunuz.

Eger onlardan biriyseniz bu On Yillik Sohbetin sonunu,
Yiizyilin Degisiminin baslangic1 yapabilir ve bunun igin kendi-
nizi adayabilirsiniz. Insanhigin gelecegini giivenceye alacak de-
gisimleri gerceklestirmek igin yiiz yil gibi bir zamana ihtiyaci-
miz oldugunu diisiiniiyorum. Bu, sizin ve benim geri kalan ha-
yatimiz ve daha 6tesi demek. Kozmik saatte, bu zaman bir géz
kirpisina tekabiil ediyor. Ama insanlar i¢in uzun vadeli bir is.
Bu yiizden basladigimiz iyi oluyor. Ashinda diinyanin durumu-
na sdyle bir g6z atmak bile, bu ise bir an bile erken baslamadi-
gimiz1 gosteriyor.
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Eger kabul etmeyi secersek misyonumuz insanhgin kendi
hakkindaki diisiincesini degistirmektir. Bunu yapabilmek icin,
Kiiltiirel Hikayemizi degistirmek zorundayiz. Kim oldugumuz-
la, hayatin ne olduguyla, neden burada oldugumuzla ve Tan-
r’'nin bizden ne istedigiyle ilgili kendimize séylediklerimizi de-
gistirmek zorundayiz. Cocuklarimiz1 yeni bir sekilde egitmeli
ve onlar1 insan olmanin ne anlama geldigiyle ilgili yeni fikirler-
le beslemeliyiz. Tiim bunlar1 yapabilmek igin 6nce kendimizi
yeniden egitmeliyiz.

Siz bunlarin hepsini zaten biliyorsunuz. Varhginizin derin-
liginde tiim bunlar1 biliyorsunuz. Bu yiizden bu kitaba ilgi duy-
dunuz. Tesadiifen bu kitab1 okudugunuzu diisiinebilirsiniz,
ama bu dogru degil. Artik bunu gérebiliyorsunuz. Kendinizi
Tannyla sohbete agtiniz, kendinize Tanriyla sohbet yapmaya
izin verdiniz. Varliginizin derinliklerinde bildiklerinizi hatirla-
mak ve baskalarina hatirlatmak igin.

Simdi gercek calisma bashyor. Bu galismada énemli bir rol
oynuyorsunuz. Geri kalan hayatiniz dért hafta da olsa, dort ay
da olsa, dort yil da olsa, kirk yil da olsa.

Hatta ve ozellikle 6liime ¢ok yakin olanlarin yapacagr is var.
Eger secerlerse, 6liime yaklasim tarzlariyla mesaji paylasarak,
cevrelerindeki insanlar1 ve kendi diinyalarim1 derinden etkiler-
ler. Bu kitabin ana noktalarindan biri de bu. Oliim, bir yarati-
cilik anidir.

Oniinde daha bir siire fiziksel yasami olanlar da, kim ol-
duklarin1 ve neden burada olduklarini hatirlayarak ve baskala-
rina hatirlatarak siireci biiyiik 6lgiide hizlandirabilirler.

Bu, Hayatin Biiyiik Sirr1i. Tanrr'ya Doniis yolunda yolculu-
gumuzda alacagimiz en 6nemli kavsak bu.
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Bu ¢ahismada birgok sekilde rol alabilirsiniz. Yeni Spiritiiel-
ligin harika enerjisinin deneyimini hizlandirmak i¢in, su anda
sahip oldugumuz bazi kaynaklardan yararlanabilirsiniz.

Grup enerjisi olusturarak, insanh§i &zgiirlestirecek Yeni
Spiritiiellik fikirlerini yaymay: segebilirsiniz. Eski korku ve ay-
nrilik, 6fke ve siddet paradigmasindan hayatin daha huzurlu ve
haz dolu ifadesine gegis yapabilirsiniz.

Bunun i¢in Tanryla sohbet ¢alisma gruplan olusturabilirsi-
niz. Evlerde, kiigiik gruplar halinde ayda iki ii¢ kez toplanarak,
Yeni Kiiltiirel Hikayelerin olusmasini saglayabilirsiniz. Yeni
inanglar, giinliik yasamimizda yeni davranislann doguracaktir.
Grup olusturmada size yardimci olmasi icin nealedonald-
walsch.com’dan yararlanabilirsiniz.

Boyle basit adimlarla diinyayr degistirebiliriz. Bundan siip-
he duymayin. Soru, sessizce toplanan gruplarin diinyayr degis-
tirip degistiremeyecegi degil. Soru su: Diinyamizin nasil degis-
mesini istiyoruz?

Gittigim yerlerde sik¢a karsilastigim sorulardan biri de su:
Tann ile Sohbet kitaplarinin mesajlarini ¢ocuklarima nasil ak-
tarabilirim?

Bunun bir yolu oldugunu séylemekten mutluyum. Tanryla
sohbet temelli cocuk kitap serisini yayinlamay: secen olaganiis-
tii insan Robert Freidman’a tesekkiir ederim. Bu serinin ilk iki
kitab1 Kiiciik Ruh ve Giines ve Kiigiik Ruh ve Diinya.

Bu kitaplar Kiigiik Ruh’un spiritiiel boyutta ve diinyada de-
vam eden hikayesini anlatiyor. Harika ¢izgi resimlerle hazirlan-
mus bu kitaplar, dért-yedi yas grubunun mesaji kolaylikla anla-
masim saglyor.

Kiigiik Ruhun diger seriivenleri de yolda. Hepsi Mr. Freid-
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man’in bu mesajlar1 yaymak igin kurmus oldugu Hampton Ro-
ads Yaymnevinden ¢ikiyor. (Bu adamin on yil énce risk alarak
Tann ile Sohbet iiclemesini bastigin1 séylemek isterim. Simdi
olagan olan bu “risk”, o zamanlar kumardi. Cok fazla para kay-
bedilebilirdi. Ama Bob'u bu risk durdurmadi. Onun bu cesare-
ti ve kendini adamasi ile diinya daha iyi bir hale geldi.)

Ergen gengleriniz veya torunlariniz igin Ergenler icin Tanr
ile Sohbet kitabimi diisiinebilirsiniz. Bu kitap, ergenlerin hayatla
ilgili sorularin1 yanithyor. Diinyay1 dolasirken ve internette er-
genlere su soruyu sordum: Eger Tanrr'ya herhangi bir soruyu so-
rabilseydiniz, bu ne olurdu? Iste bu kitap béyle ortaya ¢ikti.

Eger mesajla ilgili miizikal hatirlatma isterseniz, onlarla ilgi-
li birkag tavsiyede bulunabilir miyim? Carly Simon’un yillar
once ¢ikan Have You Seen Me Lately? Baslikh albiimiinde yer
alan “Life is Eternal” sarkisi bu kitapta alint1 yaptigim Rossiter
W. Raymond’'un mesajina dayaniyor. Folk sarkicist Annie
Sims’in Tann ile Sohbet kitaplarindan esinlenerek hazirladig
“Go Within” isimli sarkisi, Half the Moon isimli albiimiinde
yer aliyor. Son yillarda Alanis Morisette tarafindan yazilan ve
sdylenen bir¢ok sarki da hepimizin iginde olan Tanriga/Tan-
r’'nin yiiregini dile getiriyor.

Ayrica farkindaliginizi, Nancy Fleming Walsch’in rehberli-
ginde, Tanryla sohbet Yenilenme Workshoplar’'nda katilimci-
larin paylastigi 6zel bir meditasyonun CD’lerini dinleyerek art-
tirabilirsiniz. Nancy’nin ii¢ derin meditasyonu simdi Your Sec-
ret Place isimli CD’lerinde yer aliyor.

Tiim bu ¢aliyma kurslan, kitaplar, miizikler, meditasyonlar
ve workshoplar ile ilgili bilgileri www.nealedonaldwalsh.com
sitesinden alabilirsiniz. Ve bunlar sadece bir baslangig.
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Tiim bunlardan alacaginiz sey kendiniz olacaktir. Siz kolek-
tif yarinimizi yaratmak igin giiglii bir kaynak olabilirsiniz. So-
ru, olabileceginiz degil, olup olmayacaginizdir.

Bunu yapabilmek igin bir araca, bir metoda, iginizdeki giicii
cikaracak bir yola ihtiyaciniz var. Bu araca sahipsiniz ama sa-
hip oldugunuzun farkinda olmayabilirsiniz. Bu arag kolektif
aksiyon ile bireysel ifade. Ayn1 sonuca odaklanan insanlarin
bir araya gelmesiyle gosterilen ortak ¢aba.

Giiniimiiz diinyasinin sorunu halkin organize olmamasi...
organize olanlarin da halk olmamasi. Oyleyse gorevimiz orga-
nize olmak.

Hollanda’da, Ekim 2005’'te 750 kisinin oniinde verdigim
bir seminerde kendiliginden agzimdan dékiilen sézler, o za-
mandan beri bir grup olaganiistii insan sayesinde diinyanin bir-
cok yerinde kivilcim yakti. O aksam seyirciye sunlar1 sylemis-
tim, “Diinyamizda bir avug insanin yarattig1 terére bakin. Bir
bagka bir avug insanin amaglarina ayni baghlikla, huzur, sevgi
ve haz yarattigin1 hayal edin.”

Ve devam ettim, “Bana diinyanin dért bir yanindan 1000
insan verin. On Hollanda’dan, on Danimarka’dan, on Fran-
sa’dan... 100 tiim Avrupa’dan, 100 Kore’den, Cin’den Japon-
ya'dan ve Uzak Dogudan, Ortadogu’dan, Afrika’dan, Kuzey
Amerika’dan, Giiney Amerika’dan... vs. bana tiim diinyaya ya-
yilacak 1000 insan verin, diinyay: degistiririz.”

Sonra sdylediklerime kendim de sasirdim, “Hatta, eger bu
insanlardan biri siz olmak isterseniz bana info@TheGro-
upof1000.com adresine bir e-mail génderin” dedim. Bu nokta-
da béyle bir e-mail adresi bile mevcut degildi! Seminerden son-
ra alelacele otelime dénerek hemen béyle bir adresi yarattim.
Ertesi giin yeni e-postami agtigimda 77 mesaj beni bekliyordu!
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Yola ¢cikmustik.

Simdi insanhgin kendisiyle ilgili diisiincesini degistirmek
i¢in diinya ¢apinda bir organizasyonla global inisiyatifi yarat:-
yoruz.

Grupla her ilgilenen iiye olmuyor. Uye olabilmek igin, diin-
yamuzin gelecegine ¢ok yiiksek seviyede kendini' adama gerek-
tiriyor.

Eger ilgilenirseniz siz de e-mail adresine yazabilirsiniz.

Burada geleneksel dinlerle de ilgili birkag sey sdylemek isti-
yorum. Bu dinlerin birgok iiyesinin Tanr ile Sohbet kitaplarty-
la ve ne yaptigimizla yakindan ilgilendiklerini biliyorum.

Keske geleneksel dinlerimiz her seyi birazcik olsun farkh go-
rebilse. Oyle ¢ok sey degisirdi ki. Milyonlarca insan hayata, 6li-
me, Tanrr'ya bylesine korkuyla yaklasmazdi Dinler insanlara
Tanr’'nin bizi cehenneme génderecegini, Tanr’nin ya bizi
ddiillendirecegini ya da Yargi Giiniinde ebediyen lanetleyecegi-
ni 6gretmeyi biraksalardi ¢ok sey degisirdi.

Dinler, tiim bunlann kendimizin kendimize yaptigim &gret-
seydi cok sey degisirdi.

Yine de geleneksel dinlerin bazi mesajlarim degistirmelerin-
den dolay: siikran duyuyorum. Bunu gelisimimizin isaretlerin-
den biri olarak gériiyorum. Baz1 giiniimiiz dini liderlerinin s6y-
lediklerini takdirle karsiliyorum.

Ornegin; Papa John Paul I, Temmuz 1999’da 8000 kisi
oniinde yaptigi konusmada cennetin ve cehennemin bir yer de-
gil, bir “varolus” boyutu oldugunu séyledi.

“Fiziksel bedeninden ayrilan insanlar, 6liim aninda bile
Tanr'y1 hayatlarina davet ettiklerinde ve kendilerini O’'nun
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sevgisine agtiklarinda, Tannyla Bir olmanin doyumunu yasa-
yacaktir. Bu da insan hayatinin amacidir.

“Cennet, insanin en derin 6zlemi ve doyumu olan mutlu-
luktur. Cehennem, bir yer degil, insanin tiim hayatin ve haz-
zin kaynagi olan Tanr’dan kendisini ayirmasidir” dedi.

Bu sézler, neredeyse aynen elinizde tuttugunuz kitapta sdy-
lenenlerin tekrari.

Papanin bu sézleri sdylerken dogrudan Tanrr’dan ilham al-
digina inantyorum. Soyledigi s6zler diinyanin dért bir yaninda-
ki insanlar tarafindan dikkatle dinleniyordu.

Benim Tanriyla sohbetimde de Tanr, siirekli cehennemin
Tanr’'nin bir cezalandirma yeri olmadigin1 ama insanin kendi-
sini Tanr’'dan ayirarak diisiinceleriyle yarattig1 bir yalnizlik du-
rumu oldugunu tekrar tekrar vurguladi.

Yine bu kitapta, cehennem ve lanetlenme ile ilgili diisiince
ve kavramlarin, 6ldiikten sonra bu beklentiler dogrultusunda,
Sliimiin ikinci evresinde deneyim olarak yasandig1 séylendi.

Ayrica Papa, aym konusmasinda cehennemin disaridaki
Tann tarafindan verilen bir ceza degil, insanlarin bu hayatta
yarattiklari inanglarin yarattigi sonug oldugunu séyledi.

Buna inanabiliyor musunuz? Bu ciimleler dogrudan, mil-
yonlarca kisinin hayatim etkileyen bir dinin en yiiksek dinsel
otoritesinin ve spiritiiel liderinin agzindan dékiildii.

“Cehennem, insanlarin bu diinyada benimsedigi tutum ve
davranislarinin sonucunun yarattig1 bir durumdur” diye sézle-
rine devam etti.

Bu da, yine burada séylediklerimizin aynisi.

Rubhsal lider Billy Graham’da yillar 6nce benzer sekilde va-

az vermisti:
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“Cehennem hakkinda emin olarak séyleyebilecegim tek sey,
Tanri’'dan ayrilmak anlamina gelmesidir. O’'nun sigindan ay-
rilmak cehennemdir. Somut atesle yanmak fikrine gelince, iste
bundan emin degilim.” (Time dergisi, 11,/15/93)

Incil'de, cehennemin somut bir yer oldugu anlatiiyor. “Ates
Géliinde” ebediyen yanmaktan ve ac1 gekmekten bahsediliyor.
Ama iste dinsel otoritenin en tepesindeki Papa, incil'de yaz:-
lanlan tiimiiyle reddediyor.

Medyatik ruhsal liderlerin, insanlar1 dine yaklagtirmak yeri-
ne dinden uzaklastiran kéhnemis fikirleri sorgulamalar iyiye
isaret. Yaygin dinlerin bu uyanisindan mutluyum, Parlak bir
gelecek icin umut var. Eger bir araya gelerek giiciimiizii birles-
tirirsek, topluma Hayat ve Tanni hakkindaki yeni fikirleri, in-
ternet, radyo, TV ve filmler araciligiyla ulastirabiliriz.

Artik misyonumda “gérev degisikligi” oldugu icin 6niimiiz-
deki aylarda ve yillarda tiim bu yollar1 kullanmay: amaghyo-
rum. Séyledigim gibi, bu benim son sohbet kitabim. Ama ¢als-
malarimin sonu degil. Tann, “gérev tanimum” degistirdi. Artik
mesaji getirmek yerine, mesaji hayata gegirme zamanm. Yeni
misyonumda imkansiz riiyay gerceklestirmek var: Insanlik bir
giin Tanr’'nin diinyaya mesajin1 duyacak...

Beni yanlis anladiniz.

Su ana kadar, insanin kendini gergeklestirmesinin dniinde-
ki en biiyiik diisman, kendisi hakkindaki diisiinceleri oldu. Bir
cizgi film karakteri olan Pogo’nun soyledigi gibi: “Diismanla
karsilastik, kendimizdik.”

fleriyi dogru giderken, tipki Don Kisot gibi, kendimi, herke-
si ve diinyayr farkl gozlerle gériiyorum...
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Bu gérevi sizin de iistleneceginizi umuyorum. Tann insan-
ligin fikirlerinin degisecegi, riiyalarimizin diinyay1 gergekten
degistirecek riiyalar olacagina dair bize s6z verdi. Bu realiteye,
Kendi Simdiki Animda sahit olmak isterim.

Uzun zamandir 6zlemini duydugumuz bu kollektif realite-
yi, uzay /zaman boyutu iginde yaratmay: siirdiirmek igin hepi-
nizi bu géreve davet ediyorum. Enerjimizi birlestirerek yepye-
ni harika sonuglar yaratabiliriz.

Son on yilda Tanriyla sohbetleri paylasarak sizlerle kurdu-
gum spiritiiel partnerlik, asla unutmayacagim bir sey oldu. Her
nerede iseniz, hepinizi seviyor ve deger veriyorum.

HEP BIRLIKTE ileri....

Imkansiz riiyayr gormek,

Yenilmeyen diismanla savagmak,
Katlanilmaz aciya katlanmak,

Cesurun cesaret edemeyecegi yere kogmak.

Diizeltilemez yanhgi diizeltmek,
Saf ve temiz sevmek,

Kollarin yorgun diigtiigiinde bile,
Ulagilamayan yildizlara ulagmak,

Bu benim misyonum, yildizi takip etmek,

Ne kadar umutsuz, ne kadar uzak olursa olsun,

Soru sormaksizin ya da susmaksizin dogru igin savagmak,
Cennetvari bir amag igin, cehenneme dalmaya hazir olmak,

Bu muhtegem misyona sadik kalirsam,

Gozlerimi kapadigimda ruhumun huzurlu ve sakin olacagin
biliyorum.

317



Ve diinya daha iyi bir yer olacak,

Bir adam hakir goriilse ve yaralarla kapli olsa da,
Cesaretinin son damlasina kadar yine ¢abalayacak,
Ulagilamayan yildiza ulagmak igin.

Daima.

Neale Donald Walsch
Ashland, Oregon
Christmas, 2005
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Hahrlatmalar

ILK HATIRLATMA
Olmek kendiniz igin yaptigimz bir seydir.

IKINCIi HATIRLATMA
Kendi éliimiiniiziin secimini yapan sizsiniz. Bu daima dog-
rudur; nerede ve nasil éliirseniz o6liin.

UCUNCU HATIRLATMA
iradeniz disinda élemezsiniz.

DORDUNCU HATIRLATMA
Eve giden yolun higbiri digerinden iyi degildir.

BESINCI HATIRLATMA
Oliim asla bir trajedi degil, daima bir armagandr.

ALTINCI HATIRLATMA
Sen ve Tanr birsiniz. Aramzda higbir ayrilik yok.

YEDINCIi HATIRLATMA
Oliim yoktur.
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SEKIZINCI HATIRLATMA
Nihai Realiteyi degistiremezsiniz, ama onu nasil deneyim-
leyeceginizi degistirebilirsiniz.

DOKUZUNCU HATIRLATMA
“Ben”in Kendisini Tiimiiyle Bilmek ve Deneyimlemek arzu-
su, tiim Hayat'in nedenidir.

ONUNCU HATIRLATMA
Hayat sonsuzdur.

ON BIRINCi HATIRLATMA
Oliim zamanlamasi ve kosullari daima miikemmeldir.

ON IKIiNCi HATIRLATMA

Her insamin 6liimii, daima bu 6liimiin farkinda olan tiim in-
sanlarin plamna hizmet eder. Bu nedenle bu éliimiin far-
kinda olurlar. Bu yiizden higbir 6liim (ve hi¢bir hayat) asla
“ziyan olmugs” degildir. Hi¢c kimse “beyhude” yere anlam-
sizca 6lmez.

ON UCUNCU HATIRLATMA
Dogum ve 6liim aymi seydir.

ON DORDUNCU HATIRLATMA
Hayatta da éliimde de, siirekli yaratiyorsunuz.

ON BESINCI HATIRLATMA
Evrimin sonu diye bir sey yoktur.
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ON ALTINCI HATIRLATMA
Oliim geri déniigliidiir.

ON YEDINCI HATIRLATMA

Oliimde tiim sevdikleriniz tarafindan karsilanacaksimiz.
Hem sizden énce dlenler hem de sizden sonra élecekler ta-
rafindan.

ON SEKIZINCI HATIRLATMA

Ozgiir secim, saf yaraticihgin dogasidir, Tanr’mn imzasi-
dir, armaganinizdir, yiiceliginizdir ve sonsuza dek sahip ol-
dugunuz giiciinizdiir.
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