
ir _Ebeveyn ve  cocuk iletisim1 
Yai, _uzerine yazilmig — 

\ fazla s tan 

tbaste: 





Anne Baba ve Cocuk Arasinda 

Dr. Haim G. Ginott 



okuyanjimus 

Psikoloji / Psikiyatri- 59 

Anne Baba ve Cocuk Arasinda 

Dr. Haim G. Ginott ' 

(Dr. Alice Ginott, Dr. Wallace Goddard) 

ISBN: 978-975-6287-99-6 

Yayinci Sertifika No. 40123 

1. Bask: istanbul, Mart 2008 
17. Basim: istanbul, Eyliil 2018 

Yayin Yonetmeni: Cem Mumcu 

ingilizceden Ceviren: Arzu Tifekci 

Editor: Durrin Tun¢ 

Kapak Tasarimi: Ebru Demetgiil 

Sayfa Tasarimi: Zeynep Erim 

Baski ve Cilt: Optimum Basim, Tevfikbey Mah. Dr. Ali Demir Cad. 

NO:51/1, 34295 Kiictikcekmece/istanbul, T: +90 212 463 71 25 

Sertifika no: 41707 

Orijinal Adi: Between Parent and Child 

Copyright © 1965 by Dr. Haim G. Ginott, 

© 2003 by Dr. Alice Ginott & Dr. H. Wallace Goddard 

Eser, 55 gr kagit Uzerine 10,5 puntoluk Palatino fontuyla dizilmistir. 

Bu eserin yayin haklar! Okuyan Us’a aittir. Her hakki saklidir. Tanitim icin 
yapilacak kisa alintilar disinda yayincinin yazili izni olmaksizin hicbit 
yolla cogaltilamaz. 

© Okuyan Us Yayin Egitim Danigsmanlik Tibbi Malzeme ve 

Reklam Hizmetleri San. ve Tic. Ltd. Sti. 

Kurucu: Cem Mumcu 

Genel Midir: Bahar Sen Kazanci 

Ozgtir ve Ebru, hep bizimlesiniz... 

Adres: Fulya Mah. Mehmetcik Cad. No: 30B 

Fulya, Sisli, istanbul Tel.: (0212) 272 20 85 - 86 

okuyanus@okuyanus.com.tr 

www.okuyanus.com.tr 



Anne Baba ve Cocuk Arasinda 

Dr. Haim G. Ginott 

Ingilizceden Ceviren: Arzu Tiifekgi 

okuyan| us 





Icindekiler 

Onséz / Kemal Sayar 

Cevirmenin Notu / Arzu Tiifekci 

Tesekkiir / Haim G. Ginott, Alice Ginott, 

H. Wallace Goddard 

Onsoéz / Dralice Ginott 

Giris 

is Boliim 

Iletisimin Sifresi: Ebeveyn-Cocuk Sohbetleri 

. Boliim 

Kelimelerin Giicti: Cesaret Vermenin ve 

Yol Géstermenin Daha lyi Yontemleri 

. Boliim 

Kendini- Yok Etme Modelleri: 

Yanlis Bir Sey Yapmanin Dogru Bir Yontemi Yoktur 

. Boliim 

Sorumluluk: Itaati Beklemektense Degerleri Nakletmek 

. Boliim 

Disiplin: Cezaya Etkili Alternatifler Bulmak 

. Boliim 

Olumlu Anne-Babalik: Cocugun Hayatinda Bir Giin 

21 

Do 

85 

103 

i? 

163 



7. Boliim 

Kiskanglik: Trajik Gelenek 177 

8. Boliim 

Cocuklarda Kayginin Bazi Kaynaklart: 

Duygusal Giivenlik Saglamak 191 

9. Bolim 

Cinsiyet ve Insani Degerler: 

Onemli Bir Konunun Hassas Bir Sekilde Ele Alinisi 203 

10. B6lim 

Ozet: Ebeveynliginize Rehberlik Edecek Dersler Zot 

Epilog 235 

EK 1 

Cocuklara Nasil Yardim Edilebilir? Pee! 

EK. 2 

Cocuk Psikoterapistleri Kendi Cocuklartyla 

Nasil Mesgul Olurlar? 247 

Anne Baba ve Cocuk Arasinda / DA Dr. Haim G. Ginott 255 



Yirmi bir yasinda, etrafi sarilmis yoldaslarini kurtarmaya 

¢alisirken 6len erkek kardesimin anisina. 



q 
wii 

Bae ‘ 



Ons6z 

Giintimtizde cocuk yetistirmek zor bir ugras. Anne ve babalar 

igten omuzlari ¢6kmiis olarak déntiyor ve ¢ocuklarryla pek 

az konusabiliyor. Arastirmalar gecen yillarla anne, baba ve 

¢ocuk arasinda anlamli konusma oraninin azaldigini gésteri- 

yor. Bu durumda cocuklar onlarla en ¢ok konusan kisiden, 

televizyon ve bilgisayardan hayatla ilgili malumati derleyip 

toparliyor. Bu da elbette baska sorunlar getiriyor beraberinde: 

Anne ve babadan uzaklasan ¢ocuk ahlaki bir kilavuzluktan 

da nasiplenemiyor. Pop kiiltiiriin gel ge¢ dogrulari cocuk ve 

genclerde bir stire sonra bir kékstizliik hissine déniistiyor. Ait 

olmak ve tutunmak konusunda zorluk ¢eken ¢ocuklar, gen¢ 

yaslarina degdiklerinde, kendilerini nihilizmin zindanina 

hapsediyor. ‘’Okusak ne olacak? Calissak ne olacak?” tarzi 

yok sayici tutumlar, siddetin kolaylikla bir dil haline gelmesi, 

uyusturucu ve intihar salgini gibi belirtilerle kendisini ifade 

eden nihilizm, tilkemizin gen¢ kusaklarini tehdit ediyor. Anne 

baba, cocuk karsisinda giicsiizlesiyor. Sinir koyamayan ebe- 

veynler sonunda ¢ocuk diktatérliigiinde teslim bayragini ¢eki- 

yor. Astigi astik, kestigi kestik cocuk ve gen¢, deger ve norm 

tanimaksizin biiyityor. 
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Hayrr, felaket tellali deZilim ama pek ¢ok aile cocuklariyla 

iyi ve nitelikli bir iletisim kuramadigi igin onlari bir uguru- 

mun kenarina birakiyor. O gocuk ve genglerden pek cogu- 

nu dinlemis bir ruh hekimi olarak yazryorum bu satirlari ve 

iyi anne babaligin koruyucu degerini hatirlatmak istiyorum. 

Sinir bilimlerindeki en heyecan verici gelismelerden birisi, 

yasantilarin biyolojiyi degistirebildiginin gésterilmesi. Anne 

ve baba, cocugun sinyallerine cevap verdiklerinde pek ¢ok 

dnemli biyolojik siirece de katilmis olurlar. Ona cevap ver- 

mekle, onunla iliski kurmak ve oyun oynamakla, anne ve 

baba cocuklarinin sinir sisteminin, asiri stres yasamayacak 

sekilde olgunlasmasini saglar. B6ylece beynin 6n bélgesinde 

prefrontal korteks adli bélge eksiksiz gelisir ve ¢ocuk onun 

ileriki hayatinda sosyal olarak davranmasina yardimci olarak 

sekilde bilgiyi zihninde tutmayi, duygular tizerine diisiinme- 

yi, diirtiileri stnirlamay1 6grenir. 

Erken yasantilar beynin biyokimyasini degistirebilir. Be- 

bek agladiginda hemen yaninda beliren bir anne ile Gnce ¢a- 

yini kahvesini bitirdikten sonra onun yanina giden anne veya 

bebeginden olumlu olarak séz eden anne ile ondan bir “bas 

agrisi” diye yakinan anne, ¢ocuklarinin gelisimine ¢ok farkli 

etki eder. Orada olmayan, ihmalkar, saldirgan anne ve baba- 

larin cocuklarinin duygusal gelisimlerinde bir tutukluk olabi- 

lecegini biliyoruz. Evet, bu cocuklar normal bir bicimde geli- 

sebilir ve zeka bakimindan da iistiin yetenekler gésterebilirler 

ama duygusal acidan k6tiiriim kalirlar. 

Anne ve babanin bebeklerle kurdugu iletisim yeni si- 

nir hiicrelerinin, yeni sinir yollarinin, yeni budaklanmalarin 

olusmasini saglar. Yineleyici yasantilarla 6Zrenme olur. Be- 

bek, iliski kurdukga yakin iliskilerinde diger insanlardan ne 

beklemesi gerektigini 6grenir. Insanlar duygu ve ihtiyaglarma 

cevap veriyor mu yoksa anlari saklamasi mi daha dogru olur? 
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Bana duygularimi diizenlemek konusunda yardim mi edecek- 

ler yoksa beni hayal kinkligina m1 ugratacaklar? Insan olarak 

temel psikolojik 6rgtitlenmemiz, hayatin ilk ay ve yillarindaki 

yaygin deneyimlerle sekillenir. 

Modern hayat bize iliskinin degil isin bir 6ncelik oldugu- 

nu telkin ediyor. Oysa cocuklarin anne babalarryla cok yakin 

iliskiye ihtiya¢lari var. Baskalarinin duygularini fark edip ona 

cevap verebilmek zaman ister. Duygulara yer ve imkan ve- 

recek bir zihinsel uzaya gereksinimi vardir. [liskilere éncelik 

taniyan bir arzuya ihtiyac duyar. Bu da hedef yénelimli top- 

lum i¢in bir meydan okumadir. Bu toplum bize, “duygulara 

dikkat kesilip de yavaslama, aman hiz kesme, hedefleri erte- 

leme” diyor. 

Hayatlarimiz giderek daha rekabetci esaslara gore tan- 

zim ediliyor, insanlara rehberlik edecek degerler belirsizle- 

siyor ve giderek bir stiphe ve maddecilik ¢aginda yasar hale 

geliyoruz. Giderek daha fazla anne, gocuklarini anaokuluna 

veriyor veya bakicilarin yardimtyla biiyiitityor. Anne ve baba- 

lari ¢ok uzaklarda ve hep mesgul oldugu evlerin yalniz ¢o- 

cuklari, duygularini yerli yerince diizenlemeyi 6grenemeden 

biiyiiyor. Bu yiizden géntimiizde gen¢ler arasinda depresyon, 

antisosyal edimler, intihar davranisi ve madde kullaniminin 

yayginlastigini gértiyoruz. Erken dénemlerinde anlamli bir 

baglanma iliskisi gelistirememis kisiler, baska insanlarla 6z- 

desim kuramryor. Bu kisiler baska insanlarin gercek duygula- 

ri olabileceZini fark edemiyor ve bazen 6lciistiz saldirganlik 

gosterebiliyorlar. 

Tyi anne ve babalar cocuklarini dinler, onlara dikkat eder, 

onlarin davranislarini bi¢imlendirir. Bedensel, duygusal veya 

zihinsel temas yoluyla ¢ocuklarinda iyi duygularin olusmasi- 

ni saglar. Bir dokunus, bir giiliimseyis, duygu ve diisiinciile- 

ri kelimelere dékme tarzi cocugun i¢ dtinyasinda yankilanuir. 
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Antidepresana harcanan para diinyada her yil milyarlarca do- 

lar tutuyor. Oysa sorunu kaynaginda ¢6zmek miimkiin. Her 

bebege ihtiyag duydugu ilgi ve dikkati vererek pek ¢ok ruhsal 

sorunu Onlenebilir. 

Haim Ginnott’un Arzu Tiifekgi’nin piril piril Tiirk¢esi ile. 

dilimize kazandinilan bu kitabi, anne ve babalara cocuklariyla 

nasil iletisim kurmalar gerektigini anlatryor. Her anne baba 

icin bir basucu kitabi1 olmasi gereken bu eser ABD’de uzun 

yillardir en ¢ok satan kitaplar arasinda yer altyor. Dilimize 

kazandirilmasi, ¢ocuk ve ebeveynleri arasindaki iletisim sag- 

ligi alanina biiyiik bir katkida bulunuyor. Bu kitaptan 6grene- 

cegimiz ¢ok sey var. Bu kitabi cocuksu bir nese ile dilimize 

kazandiran ¢evirmen ve yayinevine tesekkiir borcluyuz. Bu 

kitapla birlikte tilkemizde anne ve babalarin “cocugumuza 

nasil davranacagimizi bilemedik” tarzi yakinmalar da béyle- 

ce gecerliligini yitirtyor. Okumay da bilmiyor degildiniz ya, 

sevgili anne babalar! 

Dog. Dr. Kemal Sayar 
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Cevirmenin Notu 

Elinizde tuttugunuz bu kitabi tercttme etmem i¢in beni ce- 

saretlendirdigi, bana giivendi§i, tercitime stirecinde katkilarin 

ve yardimlarini cOmert¢e sundugu ve en cok da insanligi i¢in 

Dog. Dr. Kemal Sayar’a tesekktirlerimi sunarim. 

Arzu Tiifekci 
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Tesekkir 

Miisveddeyi okuyan, Gnerileri ve elestirileriyle katkida 

bulunan arkadaslarimiza ve meslektaslarimiza tesekkiir borc- 

luyuz. Miisveddenin bir kismini okudugu ve faydali dneriler- 

de bulundugu i¢in Gerald Gross’a; sabri ve yararli tavsiye- 

leriyle yayimlama siirecini kolaylastirdigi ve daha eglenceli 

hale getirdigi igin bu kitabin yeniden yayimlanmasinda fayda 

goren editériimtiz Betsy Rapoport’a; sabri, yardimlar ve de- 

gerli yorumlari i¢gin Theodore Cohn’a; etkili iletisimin 6ne- 

mini kavramamizi saglayan cocuklarimiza ve torunlarimiza; 

sevecen bir ebeveyn modeli olan Nancy Goddard’a; bize paha 

bicilmez tecriibeler kazandiran Emily, Andy ve Sara’ya 6zel 

olarak tesekkiir ederiz. Ve her seyden Onemlisi, duygularim 

ve deneyimlerini bizimle paylasan ebeveynlere ¢ok sey borg¢- 

lu oldugumuzun farkindayiz. 

HAIM G. GINOTT 

ALICE GINOTT 

H. WALLACE GODDARD 
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Ons6z 

Oliimiimden sonra, 6v beni béylece 

Bir adam vardi orada, ama artik yok 

Zamansiz Oldii 

Hayatinin sarkisi yarim kaldi 

Bir tane daha garkis1 vardi 

Ve simdi sonsuza dek kaybolan 

O sarkinin kederi 

—OLUMUMDEN SONRA, 

HAIM NACHMAN BIALIK 

Dr. Haim Ginott, uzun siiren ve istirapli bir hastalik d6nemin- 

den sonra 4 Kasim 1973’te, 51 yasindayken 6ldii. Oliimiin- 

den birka¢ hafta 6nce, elinizde tuttugunuz ilk kitabina bakti 

ve bana “Alice géreceksin, bu kitap bir klasik olacak.” dedi. 

Tahmini dogru ¢ikti. 

Haim Ginott, bir klinik psikologu, ¢ocuk terapisti, — kitap- 

lar1 Group Psychotherapy with Children, Between Parent and 

Child, Between Parent and Teenager ve Teacher and Child — 

ebeveynlerin ve 6gretmenlerin ¢ocuklarla iliski kurma tarzin- 

da devrim yapan bir anne ve baba egitmeniydi. Bu kitaplar, 

bir yildan daha fazla bir stire boyunca en ¢ok satan kitaplar 
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oldular ve otuz dile cevrildiler. John W. Santrock, Ann M. 

Minnet ve Barbara D. Campbell The Authoritative Guide to 

Self-Help Books’ ta Ginott’1n kitaplarinin en tisttin konuma sa- 

hip oldugunu kabul etmisler ve séz konusu kitaplar siddetle 

tavsiye etmislerdir. 

Haim Ginott, Today’ in ilk kadrolu psikologuydu. Haftalik 

bir siitunda yazryordu ve uluslararas1 King Features tarafin- 

dan sendikaliydi. McCalls’s magazin dergisi icin de aylik ya- 

zilar yaziyordu. Ginott, ayrica Graduate School of New York 

University’ de yardimci psikoloji profes6rti olarak ¢alisiyor ve 

Adelphi University’de de doktora sonrasi programda gérev 

yapryordu. 

Ginott’in kitaplarinda savundufgu iletisim becerileri, yetis- 

kinlerin, cocuklarin diinyasina sevecen ve etkili bir sekilde 

girmelerine, duygularin farkina varmayi ve bu duygulara kar- 

silik vermeyi 6frenmelerine yardimc1 olmaktadir. 

Haim Ginott’in bir konusmasinda séyledigi gibi, “Ben bir 

cocuk psikoterapistiyim. Ruhsal bakimdan saglikli olmayan 

cocuklari tedavi ediyorum. Inanin, onlari bir y1l boyunca haf- 

tada bir kez gértiyorum. Giderek semptomlari kayboluyor, 

kendilerini daha iyi hissediyorlar, diger insanlarla daha iyi 

iletisim kuruyorlar ve okuldaki uyumsuz davranislarini bira- 

kiyorlar. Bunu nasil yapryorum? Onlarla, etkili bir bigimde 

iletigim kuruyorum. Ozgiivenlerini gelistirmelerini sa%lamak 

igin her firsati degerlendiriyorum. Cocuklarla etkili iletisim 

kurulursa, daha akli basinda davranirlar ve bu tiir bir iletisi- 

min ilkeleri ve tecriibeleri ebeveynlere ve égretmenlere aittir. 

Psikoterapistlerin ¢ocuklari tedavi etme siirecinde, yalnizca 

giinliik temaslari bile onlarin psikolojik bakimdan saghkh ol- 

malarini kolaylastirir.” 

Bu nedenle Ginott, ebeveynlerin gocuklartyla iliskilerinde 

daha etkili ve 6zenli olmalarina, kendi duygularimin farkina 

dr. haim g. ginott 



varmalarina ve cocuklarinin duygularina karsi daha anlayisli 

olmalarina yardim etmek icin ebeveyn egitimi ve rehberlik 

_gruplarini baslatti. Ginott, ebeveynlere, cocuklarini utandir- 

madan nasil terbiye edeceklerini, kiiciik diisiirmeden nasil 

elestiride bulunabileceklerini, yargilamadan nasil dvebile- 

ceklerini, incitmeden 6fkelerini nasil ifade edebileceklerini, 

¢ocuklarinin duygularin, fikirlerini, algilarini onlarla tartis- 

madan nasil kabul edeceklerini 6gretmek istemistir. Cocukla- 

rin kendi i¢sel gercekliklerine giivenmeleri ve dzgiivenlerini 

gelistirmeleri i¢gin nasil bir tutum sergilemeleri gerektigzini de 

d6fretmeye calismistir. 

Dr. Haim Ginott, psikolog olmadan énce Israil’de dgret- 

menlik yapiyordu. Kudiis’teki David Yellin Teachers’ Colle- 

ge’dan mezundu. Ogretmenlik yapmaya basladiktan birkac¢ 

yil sonra, sinif iginde cocuklarla mesgul olma konusunda pek 

yeterli olmadigini fark etti. Boylece Ginott, doktorasini yapa- 

cag1 Columbia University Teachers College’a gitmeye karar 

verdi. 

Haim Ginott, gen¢ yasta 6lmesine ragmen, yaratici ve ba- 

sarili bir entelektiiel hayata sahipti. Kitaplarinda, konferansla- 

rinda ve gazete ve dergi stitunlarinda, cocuklarla iliski kurma 

konusunda dile getirdigi ilerici fikirler, sadece ABD’ de de&il, 

diinyanin her yaninda yankilanmistir. Ginott, ebeveynlerin 

ve 6gretmenlerin ¢ocuklari nasil hassas ve etkili bir bicimde 

egiteceklerini 6grendikleri anne ve baba merkezlerinin gelisi- 

mini etkilemistir. 

Haim Ginott’in anadili ingilizce olmasa da 0, Ingilizce- 
yi seviyordu. Ingilizceyi bir sair gibi az ve dogru kullanarak 

sevdi. Kiiciik hikayelerde, simgesel dykitilerde ve 6zlti sdzler- 

de eski zaman bilgeleri gibi bilgeligini paylasti, “Anne-baba 

degil, anne-baba olan bir insan ol.” 
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Elli yasinda 6len bir hahamla ilgili bir hikaye vardir. Aile 

cenaze téreninden d6ndiigiinde, en biiyiik oglu, “Babamizin 

uzun bir 6mriti oldu.” dedi. Herkes afalladi. “Boyle gen¢ yasta 

6lmiis bir adamin, uzun bir hayati oldugunu nasil sdyleyebi- 

lirsin?” diye sordular. Biiytik ogul cevap verdi, “Ciinkti onun 

hayati dopdoluydu; ¢ok sayida kitap yazdi ve bir¢ok hayati 

etkiledi.” 

Bu, benim tesellimdir. 

DRALICE GINOTT, PH.D. 

2003 
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Cocuk, Bana Olan TInancinin Tsiginda 

Yiirtiyebilmem Igin Elini Ver Bana. 

— Hannah Kahn 





Giris 

Hicbir anne ve baba, sabah uyandiginda cocugunun hayatini 

berbat etmek i¢in planlar yapmaz. Ne bir anne ne de bir baba, 

“bugiin mtimktin olan her firsatta gocugumu azarlayayim, 

utandirayim ve kti¢iik diistireyim’” demez. Tam tersine, bircok 

anne ve baba sabahlari su karari verir: “Bugiin, huzurlu bir 

giin olacak. Bagirmak yok, tartismak yok ve vurmak yok.” 

Ancak, biitiin bu tyi ntyetlere ragmen, istenmeyen savas enin- 

de sonunda tekrar patlak verir. 

Anne ve babalik, karsilikli goriismeyi gerektiren sonsuz 

bir kiigtik olaylar, periyodik ¢atigmalar ve ani krizler dizisidir. 

Bu gériismeler, sonugsuz kalmaz, kisiligi ve 6z saygiy1 olum- 

lu ya da olumsuz yonde etkiler. 

Biz, yalnizca ruh sagligi yerinde olmayan ebeveynin, ¢o- 

cuguna zarar verici bir tarzda karsilik verecegine inanmak 1s- 

teriz. Maalesef, sevgi gésteren ve iyi niyetli ebeveynler bile, 
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cocuklarini sugluyor, ayipliyor, alay ediyor, tehdit ediyor, riis- 

vet veriyor, k6tii sifatlarla adlandiriyor, cezalandirtyor, vaaz 

ve ahlak dersi veriyorlar. 

Nicin? Ciinkii cogu ebeveyn, kelimelerin yikici etkisinin 

farkinda degildir. Ebeveynler, kendi ebeveynlerinden duymak 

istemedikleri seyleri s6ylediklerinin farkina varirlar. Boyle 

bir iletisim trajedisi, genellikle, etkinin yoklugunda de@gil, an- 

layisin yoklugunda; zekénin yoklugunda degil, bilginin yok- 

lugunda ortaya ¢ikar. © 

Cocuklarryla konusmak ve iliski kurmak igin, ebeveynle- 

rin 6zel bir yOnteme ihtiya¢lari vardir. Ameliyathanede anes- 

tezi uzmani bizi bayiltmadan 6nce, cerrah bize “cerrahlikta 

¢ok fazla tecriibem yok, fakat hastalarimi seviyorum ve sag- 

duyudan yararlaniyorum” dese, kendimizi nasil hissederdik? 

Biiyiik ihtimalle panige kapilirdik ve canimizi kurtarmaya 

bakardik. Fakat bunu yapmak, sevdiklerine ve saSduyunun 

yeterli olduguna inanan anne ve babalarin cocuklari i¢in pek 

kolay degildir. Tipki cerrahlar gibi, ebeveynlerin de, ¢ocuk- 

larin gtindelik istekleriyle basa ¢ikma konusunda basarili 

olabilmeleri i¢in 6zel becerileri 6Srenmeleri gerekir. Nester 

vururken dikkatli olan bir cerrah gibi, ebeveynlerin de keli- 

meleri kullanma becerisine sahip olmalari gerekir. Ciinkii ke- 

limeler bigak gibidir. Kelimeler, fiziksel olmasa da ¢ok acitan 

duygusal yaralara yol acabilirler. 

Cocuklarla iletisimimizi gelistirmeye nereden baslayaca- 

£1z? Nasil tepki verdigimizi gézden gecirerek. Biz kelimeleri 

taniriz. Ebeveynlerimizin, misafirlerle ve yabancilarla konu- 

surken kullandiklari kelimeleri duyariz. Bu dil, duygulari ko- 

ruyan fakat davranisi elestirmeyen bir dildir. 

Semsiyesini evimizde unutan bir misafire ne deriz? He- 

men pesinden kogar ve “Neyin var? Ne zaman bize gelsen, 

bir seyini unutuyorsun. Nicin kiz kardesin gibi olamiyorsun? 

dr. haim g. ginott 



Kardesin ziyarete geldiginde nasil davranacagin bilir. Kirk 

dort yasindasin! Hig 6grenemeyecek misin? Ben, senin arkani 

toplayan bir kéle degilim! Eminim ki, eZer bedenine yapisik 

degilse, bir giin kafani da unutacaksin bir yerlerde!” der mi- 

yiz? Misafire sdyledigimiz sey bu degildir. “Daginik kafaly” 

sifatini eklemeden, “Alice, semsiyen burada.” deriz. 

Ebeveynlerin misafirlerine oldugu gibi, cocuklarina da 

karsilik vermeyi 6grenmeleri gerekir. 

Ebeveynler, cocuklarinin giivenli ve mutlu olmalarin: is- 

terler. Hicbir ebeveyn, kasti olarak ¢ocugunu endiseli, utan- 

gac, korkak, diisiincesiz ya da yaramaz yapmaya ¢alismaz. 

Ancak, biiyiime siirecinde birgok ¢ocuk, hos olmayan karak- 

teristikler kazanir, kendilerine ve diger insanlara karsi giiven 

duygusunu ve saygtyi gelistiremezler. Ebeveynler, cocukla- 

rinin kibar olmalarini isterler, tersine, cocuklar kaba olurlar; 

diizenli olmalarini isterler, tersine, ¢ocuklar daginik olurlar; 

6zgiivene sahip olmalarini isterler, tersine, ¢ocuklar kendile- 

rine giivenmezler; mutlu olmalarini isterler, tersine, gocuklar 

genellikle mutlu degildirler. 

Ebeveynler, her bir ¢ocugun mert, merhametli, sadik, ce- 

saretli bir insan; hayatini giictin ve adaletin yonlendirdigi bir 

birey olmalarini saglayabilirler. Bu insani amaclari gercek- 

lestirmek i¢gin, ebeveynlerin insani y6ntemleri 6grenmeleri 

gerekir. Sevgi yeterli degildir. Sezgi de yeterli degildir. Lyi 

ebeveynler, ustaliga ihtiya¢ duyarlar. Bu ttir bir ustaligi nasil 

edinecegimiz ve onu nasil kullanacagimiz, bu kitabin ana te- 

masidir. Bu kitap, ebeveynlerin arzu edilen idealleri, giindelik 

pratiklere déniistiirmelerine yardimci olacaktir. 

Umut ederim bu kitap, ebeveynlerin ¢ocuklartyla ilgili 

amaclarini tespit etmeye ve bu amaglan gerceklestirmenin 

yontemlerini Gnermeye ¢alisacaktir. Ebeveynler, spesifik 

céziimler gerektiren somut problemlerle karsi karsiya gelir- 
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ler; “cocuga daha fazla sevgi ver”, “daha fazla ilgi géster” 

ve “ona daha fazla zaman ayir” gibi basmakalip 6&iitlerin bir 

yarar1 olmaz. 

Uzun yillar boyunca, grup psikoterapisi ve ebeveyn danis- 

ma merkezlerinde oldugu kadar, bireysel olarak da ebeveyn- 

ler ve cocuklarla ¢alistik. Bu kitap, o tecriibelerin bir meyve- 

sidir. Elinizdeki bu kitap, pratik bir rehberdir; her ebeveynin 

karsilastigi giindelik olaylar ve psikolojik problemlerle basa 

¢ikmada somut 6neriler ve uygun ¢éziimler sunar. Cocuklarla 

karsilikli saygi ¢ergevesinde yasamanin y6ntemini gésteren, 

temel iletisim ilkelerinden ¢ikarilmis spesifik bilgiler verir. 
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1. BOLUM 

[letisimin Sifresi: 

Ebeveyn- Cocuk Sohbetleri 

Cocuklarin Sorulari: Gizli Anlamlar 

Cocuklarla, kendi kurallari ve anlam diinyalariyla yaklasa- 

bilmek, onlarla bu sekilde konusabilmek sanattir. Cocuklar, 

konusurken kendilerini ¢ok nadir olarak dogrudan ifade eder- 

ler. Onlarin mesajlari, genellikle céziilmesi gereken bir sifre 

i¢gerisindedir. 

On yasindaki Andy, babasina “Harlem’de terk edilmis ka¢ 

tane cocuk vardir?” diye sordu. Andy’nin avukat olan baba- 

si oglunun sosyal problemlerle ilgilendigini gériince mem- 

nun oldu. Bu konu tizerine uzun bir konferans verdi. Fakat 

Andy tatmin olmadi ve ayni konu hakkinda soru sormaya de- 
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vam etti: “New York’ta terk edilmis kag tane g¢ocuk vardir? 

ABD’ de? Avrupa’da? Diinyada?”’ 

En sonunda Andy’nin babasi, oglunun sosyal bir prob- 

lemden de#il, kisisel bir problemden endise duydugunu an- 

ladi. Andy’nin sorulari, terk edilmis g¢ocuklara ¢ok fazla ilgi 

duymasindan de@il, terk edilme korkusundan ortaya ¢ikmist.. 

Andy, terk edilmis gocuk sayisin gésteren bir ifade degil, hic- 

bir zaman terk edilmeyecegi yolunda i¢inin rahatlatilmasini 

istemisti. 

Boylece, Andy’nin babasi, oglunun endisesini anladigini 

dile getirecek sekilde cevap verdi: “Bazi anne ve babalarin 

yaptigi gibi, bizim de bir giin seni terk edebilecegimizden en- 

dise duyuyorsun. I¢ini rahatlatmama izin ver. Seni terk etme- 

yecegiz. Eger bu konu tekrar canini sikarsa, liitfen bana sdyle, 

ben de bu endiseni gidereyim.” 

Bes yasindaki Nancy, annesiyle birlikte anaokuluna ilk 

gittigi gin, duvardaki tablolari inceledi ve yiiksek sesle, “Bu 

igren¢ resimleri kim yapti?” diye sordu. Nancy’nin annesi 

utandi, kizina onu kinayan bir bicimde bakti ve aceleyle, “Bu 

resimler bu kadar gtizelken, senin onlari igren¢ olarak nitele- 

men hi¢ hos degil.” dedi. 

Nancy’nin sordugu sorunun sifresini ¢ézen 6gretmen 

giiliimsedi ve “Burada giizel resimler ¢izmek zorunda de- 

Silsin. Eger canin isterse, basit resimler cizebilirsin.” dedi. 

Nancy’nin ytiziinde kocaman bir giiliimseme belirdi, gizli so- 

rusunun cevabini almisti: “Bu kadar iyi resim yapamayan bir 

kizin basina ne gelir?” 

Daha sonra Nancy, kirilmis bir itfaiye arabasin: yerden 

aldi ve hakh olarak, “Bu itfaiye arabasim kim kirdi?” diye 

sordu. Annesi, “Kimin kirdigini bilmenin sana ne faydasi var? 

Buradaki hic kimseyi tanimiyorsun.” diye cevaplad1. 
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Aslinda, Nancy isimleri merak etmemisti. Yalnizca, oyun- 

caklari kiran gocuklarin basina ne gelecegini 6Srenmek iste- 

misti. OSretmen, soruyu anlayarak en uygun cevabi verdi: 

“Oyuncaklar, oynamak i¢indir. Bazen kirilabilirler.” 

Nancy, tatmin olmusa benziyordu. Farkli sorular sorarak, 

asil 6grenmek istedigi bilgiyi elde etmisti. Bu yetiskin cok iyi, 

kolayca 6fkelenmez, k6tii bir resim yapilsa ya da bir oyuncak 

kirilsa bile. Korkmama gerek yok, burada kalmak giivenli. 

Nancy hosg¢a kal diyerek annesine el salladi ve anaokulundaki 

ilk giintine baslamak tizere 6gretmeninin arkasindan gitti. 

On iki yasindaki Carol, gergin ve aglamakliydi. Yaz bo- 

yunca onlarda kalan en sevdigi kuzeni artik evine déniiyordu. 

Ne yazik ki, annesinin Carol’in tiztintiistine verdigi tepki ne 

empatik ne de anlayislrydi. 

CAROL (gézii yasli olarak): Susie uzaklara gidiyor. Yine 

tamamen tek basima kalacagim. 

ANNE: Baska bir arkadas bulursun. 

CAROL: Boyle yalniz kalacagim. 

ANNE: Gecer. 

CAROL: Ya anne! (Hi¢kirarak aglamaya basladi.) 

ANNE: On iki yasindasin ve hala bir bebek gibi aglryor- 

sun. 

Carol, annesine 6fkeyle bakti, odasina kostu ve kapuy1 ar- 

kasindan kapadi. Bu olay, daha mutlu bir sekilde sonuc¢lan- 

maliydi. Sorunun kendisi ¢ok ciddi olmasa da, gocugun duy- 

gulari ciddiye alinmalidir. Carol’in annesi i¢gin, yaz sonunda 

yasanan bir ayrilik, aglamayi gerektirecek kadar 6nemli bir 

durum olmayabilir, fakat verdigi karsiligin sempatiden yok- 
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sun olmasi gerekmez. Carol’in annesi kendi kendine gséyle 

diyebilirdi: “Carol tizgiin. Ona en iyi yardimi, onun acisin1 

anladigimi goéstererek yapabilirim. Bunu nasil yapabilirim? 

Onun duygularini ona yansitarak.” Béylece, annesi Carol’a 

asagidaki ciimlelerden birini s6yleyecekti: 

“Susie olmayinca kendini yapayalniz hissediyorsun. ” 

“Onu simdiden 6zltiyorsun.” 

“Onunla beraber olmaya bu kadar aligmigken ayri kalmak 

zor geliyor sana.” 

“Yaninda Susie olmayinca, sana bu ev bombos gériintiyor 

olmali.”’ 

Bu tiir ifadeler, ebeveyn ile cocuk arasinda yakinlik ya- 

ratir. Cocuklar, anlasildiklarini hissettiklerinde, yalnizliklari 

ve acilari hafifler. Cocuklar anlasildiklarinda, ebeveynleri- 

ne duyduklari sevgi derinlesir. Ebeveynin yakinligi, incinmis 

duygulara duygusal ilkyardim olarak hizmet gériir. 

Cocugun hislerini samimi olarak kabul ettigimizde ve ha- 

yal kirikligini dile getirdigimizde, gocuk ger¢ekler karsisinda 

daha dayamikli olur. 

Yedi yasindaki Alice, 6gleden sonrasini arkadasi Lea ile 

birlikte gegirmeyi planlamisti. Birden, o 6gleden sonra izci 

grubuyla bulusacagini hatirladi ve aglamaya basladi. 

ANNE: Hayal kinkligina ugradin. Bu 6gleden sonra Lea 

ile oynamay1 dért gézle-bekliyordun. 

ALICE: Evet. izci grubu nicin baska bir giin toplanmi- 

yor? 
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Alice’in gézyaslari durdu. Arkadas1 Lea’yi aradi ve baska 

bir giin bulusmak tizere sézlestiler. Sonra kiyafetini degistirdi 

ve izci toplantisi i¢in hazirlandi. 

Annesinin anlayisi ve yakinligi, Alice’in hayatin kacinil- 

maz ¢atismalarinin ve hayal kirikliklarinin iistesinden gel- 

mesine yardimci oldu. Annesi, Alice’in duygularini anladi 

ve onun arzularina ayna tuttu. Durumu kiiciimsemedi. “Nicin 

sorun yaratiyorsun? Lea ile baska bir giin oynarsin. Aman ne 

biiyiik sorun!” demedi. 

Alice’in annesi, “iyi ama ayni anda iki farkli yerde buluna- 

mazsin” gibi klise s6zlerden de 6zellikle kacgindi. “Carsamba 

giintintin izci toplantis: giinti oldugunu bildigin halde, neden 

arkadasinla oyun oynama planlari yaptin?” diye kizini ne ki- 

nadi ne de su¢ladi. 

Asagidaki kisa diyalog, bir babanin, oglunun duygularini 

ve sikayetini yalnizca kabul ederek, onun 6fkesini nasil azalt- 

tigini gésterir. 

Geceleri calisan ve karisi giindiizleri isteyken ev ile ilgi- 

lenen David’in babasi, alisveristen eve déndtigtinde sekiz ya- 

sindaki oglunu 6fkeli bir ruh hali iginde buldu. 

BABA: Ofkeli bir cocuk gériiyorum. Aslinda, ¢ok fazla 
6fkeli bir ¢ocuk gériiyorum. 

DAVID: Ofkeliyim. Aslinda, cok fazla Sfkeliyim. 

BABA: Ya, neden? 

DAVID: (kisik bir sesle) Seni 6zledim. Okuldan geldigim- 

de, hig evde olmuyorsun. 

BABA: Bunu bana séylemene memnun oldum. Simdi an- 

ladim. Okuldan geldiginde, evde olmam1 istiyorsun. 
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David, babasina sarildi ve oynamak i¢in disar ¢ikti. Da- 

vid’in babasi, o%lunun ruh halini nasil degistirecegini biliyor- 

du. Neden evde olmadigimi aciklayarak, “Alisverise gitmek 

zorundaydim. Eger yiyecek bir seyler almasaydim, ne yi- 

yecektin?” diye kendini savunmadi. “Neden bu kadar 6fke- 

lisin?” diye sormadi. Bunlarin yerine, oglunun duygularini, 

sikayetini anladi ve kabul etti. 

Cogu ebeveyn, cocuklarin sikayetlerinin yersizligini, algi- 

larinin yanlisligimi onlara kanitlamaya ¢alismanin hi¢bir ise 

yaramayacaginin farkinda degildir. Boyle yapmak, yalnizca 

tartismalara ve 6fkeli duygulara neden olur. 

On iki yasindaki Helen, bir giin okuldan eve ¢ok tizgiin 

geldi. 

HELEN: Biliyorum hayal kirikligina ugrayacaksin. Sinav- 

dan yalnizca B aldim. A almamuin senin i¢in ne kadar 6nemli 

oldugunu biliyorum. 

ANNE: Ama aslinda hi¢ 6Gnemsemiyorum. Nasil béyle bir 

sey sdyleyebilirsin? Aldigin not yiiziinden hi¢ de hayal kink- 

ligina uSramadim. Bence B gayet iyi. 

HELEN: O zaman A almadigim zaman neden bana bagi- 

riyorsun? 

ANNE: Ne zaman sana bagirdim? Sen hayal kinkligina 

ugradin, bu yiizden beni sucluyorsun. 

Helen, aglamaya basladi ve kosarak odadan cikti. Annesi, 

Helen’in kendi hayal kirikligini kabul etmek yerine, anne- 

sini su¢gladigini, bunu ona anlatmanin ve onunla tartismanin 

da kendisini daha iyi hissetmesini saSlamayacagin1 anladi. 

Annesi Helen’in diisiincesini, “Aldigin notlarin benim icin 

6nemli olmamasini istiyorsun. Senin i¢in iyi notun ne oldu- 
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guna kendin karar vermek istiyorsun.” diyerek kabul etseydi, 

daha tyi olacakt.. 

Yalnizca ¢ocuklar degil, tanimadigimiz insanlar da sikin- 

tilarini anlayisla ve samimiyetle karsilamamuzi takdir ederler. 

Mrs. Grafton, bankasina gitmekten hoslanmadigin1 anlatiyor- 

du. “Banka genellikle kalabalik oluyor ve miidiir bana, orada 

olmasinin benim icin bir liituf oldugunu ima edecek sekilde 

davraniyor. Ne zaman onun yanina gitmek zorunda kalsam 

geriltyorum.” Bir cuma giinii, Mrs. Grafton, miidiire bir bel- 

geyi imzalatmak zorunda kaldi. Miidiiriin, diger insanlara 

karsi tislubuna kulak misafiri oldugu i¢in tedirgin oluyor ve 

sabirsizlaniyordu. Fakat daha sonra, kendisini miidiiriin ye- 

rine koymaya, onun duygularini kabul ederek ve yansitarak 

kendini ifade etmeye karar verdi: “Bir baska sikintili cuma 

giinti! Herkes sizden ilgi bekliyor. Su anda oldugu gibi. Ak- 

sama kadar dayanmayi nasil basarryorsunuz bilmiyorum.” 

Miidiiriin yiiziindeki gergin ifade yok oldu. Mrs. Grafton, 

miidiiriin giildigiinii ilk kez goriiyordu. “Ya, evet, banka her 
zaman cok hareketlidir. Herkes ilk 6nce kendisiyle ilgilenil- 

mesini istiyor. Peki, sizin i¢in ne yapabilirim?” Midtir yalniz- 

ca belgeyi imzalamakla kalmadi, veznedara isini daha hizli 

yapmasini s6ylemek igin Mrs. Grafton ile birlikte vezneye 

dogru yiirtidii. 

Faydasiz Diyaloglar: Ogiit Vermek ve Elestirmek, 

Sogukluk ve Darginhk Yaratir 

Cocuklarla ebeveynler arasindaki, “Neredeydin?” “Disarida.” 

“Ne yaptin?” “Hi¢bir sey.” gibi tinlti diyaloglar higbir ise ya- 

ramaz. Makul olmaya ¢alisan ebeveynler, cok gecmeden bu 

diyalogun ne kadar yorucu bir sey olabilecegini fark ederler. 

Bir annenin séyledigi gibi, “Yiiziim morarincaya kadar ¢o- 
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cugumu ikna etmeye ¢alisirim, fakat beni dinlemez. Yalnizca 

bagirdigimda beni duyar.” 

Cocuklar, genellikle ebeveynleriyle kargilikli konusmay1 

reddederler. Kendilerine vaaz verilmesine, s6z séylenme- 

sine ve elestirilmelerine kizarlar. Ebeveynlerinin ¢ok fazla 

konustuklarini diisiiniirler. Sekiz yasindaki David, annesine 

“Sana ktictik bir soru sordugumda, neden bana bu kadar uzun 

bir cevap veriyorsun?” der. David, sirrini arkadaslarina agar, 

‘“Anneme hicbir sey sobylemem. Eger konusmaya baslarsam, 

oyun oynamaya zamanim kalmaz.” 

Bir ebeveyn ile bir gocuk arasindaki konusmaya kulak 

misafiri olan ilgili bir gézlemci, her iki tarafin da birbirini 

ne kadar az dinledigini saskinlikla fark eder. Bu diyalog, biri 

elestiri ve emirlerden olusan, digeri savunma ve inkardan olu- 

san iki monologa benzer. Bu tiir i/etisim trajedisi, sevginin 

yoklugunda degil, sayginin yoklugunda; zekanin yoklugunda 

degil, yetenegin yoklugunda ortaya ¢ikar. 

Giindelik dilimiz, gocuklarla anlamli bir bigimde iliski ku- 

rabilmemiz icin yeterli degildir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarla ya- 

kinlagsmak ve gerilimi azaltmak icin onlarla etkili bir sekilde 

konusmay1 6Srenmeleri gerekir. 

Cocuklarin Davranislarina De@il, 

Duygularina Karsihk Vermek 

Cocuklarla iletisim, saygi ve beceriye dayanmalidir; bu, ebe- 

veyn kadar cocugun da 6zsaygisini koruyan mesajlari; 6giit 

ya da emir ctimlelerinden 6nce anlayis ifadelerinin gelmesini 

gerektirir. 

Dokuz yasindaki Eric, okuldan eve éfkeyle déndii. Sinifea 

piknige gitmek icin plan yapmislardi fakat yaSmur yastyor- 

du. Eric’in babasi, yeni bir yaklasim denemeye karar verdi. 

Gegmiste denenmis, durumu daha berbat hale getiren “Hava 
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k6tii diye alamanin hicbir anlami yok. Eglenmek icin baska 

giin mii kalmadi? Yagmuru ben yagdirmadim biliyorsun, peki 

bana niye kiztyorsun?” gibi klise sézlerden kacind1. 

Bunun yerine kendisine séyle dedi: “Oglum piknige gidil- 

medigi icin ¢ok tizgiin. Hayal kinkligina ugradi. Kizginligini 

géstererek benimle hayal kinkligini paylasryor. Ona en iyi 

yardimi, duygularint anladigimi ve saygi duydugumu goste- 

rerek yapabilirim.” 

BABA: Cok hayal kinkligina ugramis goriiniiyorsun. 

ERIC: Evet; : 

BABA: Bu piknige gitmeyi ¢ok istiyordun. 

ERIC: Kesinlikle. 

BABA: Her seyin hazirdi ve sonra su lanet yagmur yagdi. 

ERIC: Evet, tamamen dogru. 

Bir anlik sessizlikten sonra Eric, “Baska bir giin de piknige 

gidilebilir.” dedi. Eric’in 6fkesi ge¢ti ve o giin 6gleden sonra 

¢ok uyumlu davranislar sergiledi. Genellikle Eric eve 6fkeli 

geldiginde, biitiin ev halkinin keyfi kagardi. Cok gecmeden 

ailenin her tiyesini sinirlendirirdi. Gece ge¢ saatte yatardi ve 

uyuyuncaya kadar evde huzur olmazd1. Peki, bu yaklasim1 bu 

kadar olaganiistii kilan sey ve bu yaklasimin yardimci unsur- 

lari nelerdir? 

Cocuklar giiclii duygular igindeyken, kimseyi dinlemezler. 

OBiit, teselli ya da yapici elestiri kabul etmezler. /¢lerinden 
gecenleri, o anda ne hissettiklerini anlamamiz1 isterler. Uste- 

lik baslarina gelen seyi tam olarak anlatmaksizin, onlari anla- 

mamizi isterler. Bu, duygularinin yalnizca kiiciik bir kismini 
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belli ettikleri, geri kalanini tahmin etmek zorunda oldugumuz 

bir oyundur. 

Bir cocuk, “Ogretmen bana bagirdi.” dediginde, daha faz- 

la ayrinti istememeliyiz. Ya da, “Bunu hak edecek ne yaptin? 

Eger 6gretmenin sana bagirdiysa, mutlaka bir sey yapmissin- 

dir. Ne yaptin?” dememeliyiz. Hatta “tiziildiim” dememize de 

gerek yoktur. Cocugun acisini, sikintisin1 ve 6fkesini anladi- 

gimizi gdstermemiz gerekir. 

Sekiz yasindaki Anita, bir giin 6gle yeme&i i¢in eve geldi- 

sinde Ofkeyle, “Ben okula geri dénmeyecegim.” dedi. 

ANNE: Cok iizgiin gériiniiyorsun. Ne oldugu konusunda 

benimle konusmak ister misin? 

ANITA: Ogretmen kagidimi yirtti. O kagidin tizerinde ¢ok 

fazla calismistim ama bakar bakmaz yirtt1. 

ANNE: iznin olmadan m1 yirtti? Bu kadar 6fkeli olmana 

sasirmamak lazim! 

Anita’nin annesi, herhangi bir yorumdan ve sorudan ka- 

¢indi. Kiziyla, anlayig ve empati ¢ercevesinde konusarak 

onun 6fkesini azaltacagini biliyordu. 

Baska bir 6rnek: Dokuz yasindaki Jeffrey, okuldan eve 

geldiginde ¢ok nesesiz gértintiyordu ve sikayet etmeye basla- 

di: “OZretmen, tiim giin bizi calistirdi.” 

ANNE: Cok yorgun goriiniiyorsun. 

JEFFREY: Kiitiiphanede iki ¢ocuk giiriiltii yapti ve 6gret- 

men kimin yaptigini anlayamadi. Bu yiizden neredeyse tiim 

gtin disar1 ¢ikarmayarak hepimizi cezalandirdi. 
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ANNE: Ders yapmak yerine, biitiin giin sessizce kiitiipha- 

nede oturdunuz. Yorgun goriinmende gasilacak bir sey yok. 

JEFFREY: Fakat onunla konustum. “Mrs. Jones, giiriiltii 

yapanlari bulabileceginize inanryorum. Bu yiizden hepimizi 

cezalandirmak zorunda degilsiniz.” dedim. 

ANNE: Dokuz yasinda geng¢g bir erkek, 6%retmenine, bir- 

kag kisinin hatasi yiiziinden biitiin sinifi cezalandirmasinin 

adil olmadigini anlamasina yardimci oluyor. 

JEFFREY: Yardimci olamadim ama en azindan giiliimse- 

tebildim. 

ANNE: Pekala, 6gretmeninin kararini degistiremedin ama 

ruh halini degistirdin. 

Jeffrey’in annesi, dinleyerek, oglunun duygularina say- 

gi duyarak, goriisiinii kabul ederek, 6zel bir duruma ¢éziim 

6nerme girisimini takdirle karsilayarak, ruh halinin degisme- 

sine ve 6fkesinin azalmasina yardimci oldu. 

Cocuklarimizin hissettikleri seyi nasil bilebiliriz? Onlara 

bakariz ve onlari dinleriz. Kendi duygusal deneyimlerimizden 

faydalaniriz. Yasitlari arasinda utandirildiklarinda, ¢ocuklarin 

ne hissedeceklerini biliriz. Baslarina gelen seyi anladigimizi 

fark etmeleri icin fikirlerimizi uygun kelimelerle ifade ederiz. 

Asagidaki ifadelerin her biri bunu gerceklestirmeye yardim 

eder: 

“Basina gelen sey ¢ok can sikici olmalt.” 

“Bu durum seni cok kizdirmis olmali.” 

“O anda 6gretmenden nefret etmis olmalisin.” 

a” 

“Bu olay duygularint cok incitmis olmali. 
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a” 

“Bugiin senin igin kéti bir gtindii. 

Maalesef, cocuklari yaramazlik yapan ebeveynler, genel- 

likle bu davranislari tetikleyen rahatsiz edici duygularin far- 

kinda degildirler. Once duygular ele alinmali, sonra davranis 

diizeltilmelidir. 

On iki yasindaki Ben’in annesinin anlattigi gibi: “Diin is- 

ten eve geldim ve daha paltomu ¢ikarmaya firsat bulamadan, 

oglum Ben odasindan firlayip 6gretmenini sikayet etmeye 

basladi, ‘’Ogretmen ¢ok fazla dev veriyor, bu kadar ddevi 

bir yilda bitiremem. Yarin sabaha kadar bu siiri nasil yazaca- 

&1m? Daha gecen haftadan kalan bitirmem gereken bir hikaye 

var. Ve bugiin bana bagirdi. Bu 6gretmen gercekten benden 

nefret ediyor olmali!”’ 

Sogukkanliligimi kaybettim ve ‘Senin 6gretmenin kadar 

idare edilmesi zor bir patronum var, fakat benim sikayet et- 

tiZimi hic duydun mu? Ogretmeninin sana bagirmasinda sa- 

sacak bir sey yok. Besbelli tembelsin. Sikayet etmeyi kes ve 

caligmaya basla ya da sinifta kal, diye bagirdim.” 

“Ofkeni ifade ettikten sonra ne oldu?” diye Ben’in anne- 

sine sordum. 

“Oglum 6fkeyle odasina kostu, kapisini kilitledi ve aksam 

yeme$i icin asagi inmedi.” 

“Kendini nasil hissediyordun?” diye sordum. 

“Berbat. Biitiin gecemiz mahvoldu. Herkes iizgiindii. Ev- 

deki hava i¢ kararticiydi. Kendimi su¢lu hissediyordum fakat 

ne yapacagimi bilmiyordum.” | 

“Sence, oglun ne hissetmistir?” 

“Galiba bana kizdi. OSretmeninden korkmustu, emnitAbeA 

ve saglikli diistinemeyecek kadar tizgiindii. Fakat sikayet etti- 

81 ve sorumluluk almadigi zaman tahammiil edemiyorum.” 
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Ben, sikayet etmektense, duygularini ifade etseydi bu du- 

rum yasanmazdi. Ben sdyle diyebilirdi: “Anne, yarin okula 

gitmekten korkuyorum, bir siir ve bir de kisa 6ykii yazmak 

zorundayim ve dikkatimi toparlayamayacak kadar canim sik- 

kin.” Annesi de, oglunun iginde bulundugu zor durumu kabul 

ederek onun duygularini paylasabilirdi. Sicak bir ses tonuyla, 

“Yarin sabaha kadar bir siir ve kisa bir 6ykii yazamamaktan 

korkuyorsun. Kahrolmanda sasilacak bir sey yok.” diyebilir- 

di. 

Ne yazik ki, ne biz ne de gocuklarimiz, duygularimizi pay- 

lasma yontinde egitilmedik. Genellikle, ne hissettigimizi ya da 

nasil hissettigimizi bile bilmeyiz. 

Cocuklar bir sorunun tistesinden gelemediklerinde, genel- 

likle 6fkelenirler ve kendi agmazlari icin baskalarini suclarlar. 

Bu durum anne ve babalari cileden ¢ikarir, onlar da sorunu 

¢ézmeksizin cocuklarim suclarlar ve sonradan pisman ola- 

caklari seyler sdylerler. 

Mademki duygularini paylasmak ¢ocuklara zor geliyor, 

o zaman ebeveynlerin 6fke patlamalarina yol agan korku, 

umutsuzluk ve caresizlik duygularini dinlemeyi 6grenmeleri 

gerekir. Davranisa tepki vermek yerine, ebeveynler, ¢ocukla- 

rinin duygularina karsilik vermeli ve sorunlarinin tistesinden 

gelmelerine yardim etmelidirler. Cocuklar, yalnizca kendile- 

rini iyi hissettikleri zaman, net olarak diistinebilirler ve dogru 

davranabilirler, bu durumda zihinlerini toparlayabilirler, dik- 

kat edebilirler ve dinleyebilirler. 

Cocuklarin gii¢lii duygulari, “bdyle hissetmen hos degil” 

dendiginde ya da “béyle hissetmen igin bir neden yok” dene- 

* rek ebeveynler tarafindan ikna etmeye ¢alisildiginda ortadan 

kalkmazlar. Gii¢clii duygular, zihinden ¢ikarilarak ortadan 

kalkmaz; dinleyici bu duygulari samimiyet ve anlayisla kabul 

ederse, siddeti azalir ve keskin uglari torptilenir. 
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Bu ifadenin yalnizca cocuklar igin degil, yetiskinler icin 

de gecerli oldugunu, bir ebeveyn tartisma grubundan aktaril- 

mis asagidaki diyalog 6rneklerle agiklar: 

LIDER: Her seyin ters gittiZi sabahlardan birini hayal 

edin. Telefon caliyor, bebek agliyor, tost yanryor. Esiniz tosta 

bakiyor ve “Tanrim! Tost yapmay1 ne zaman 6greneceksin?!” 

diyor. Tepkiniz ne olurdu? 

A: Tostu esimin suratina firlatirdim! 

B: “Allah’1n belasi tostunu kendin yap!” derdim. 

C: O kadar incinirdim ki, yalnizca aglardim. 

LIDER: Esinizin s6zleri, ona karsi ne hissetmenize yol 

acar? 

EBEVEYNLER: Ofke, nefret, darginlik. 

LIDER: Baska bir tost yapmak sizin igin kolay olur muy- 

du? 

A: icine biraz zehir koymak sarttyla! 

LIDER: Nasil bir giin olurdu? 

A: Bitiin giintim mahvolurdu. 

LIDER: Tekrar ayn: seyin oldugunu hayal edin. Tost yan- 

mus fakat esiniz bu durumda, “Vay canina! Sevgilim senin 

igin zor bir sabah. Bebek, telefon ve simdi de tost.” diyor. 

B: Kendimi harika hissederdim. 

C: Kendimi 0 kadar iyi hissederdim ki, sarilir ve onu 6per- 

dim. 
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LIDER: Nigin? Bebek hala agladigi ve tost da hala yandigi 

i¢in mi? 

EBEVEYNLER: Onemi olmazdi. 

LIDER: Daha onceki tepkinizden farkli bir tepki vermeni- 

zi saglayan nedir? 

A: Elestirilmediginizde memnun olursunuz. 

LIDER: Nasil bir giin olurdu? 

C: Neseli ve mutlu bir giin olurdu. 

LIDER: Size ticiincii bir senaryo sunmama izin verin. Esi- 

niz yanmis tosta bakar ve sakince “Izin ver sevgilim sana na- 

sil tost yapilacagimi géstereyim.” der. 

B: Hayir. Bu, birinci senaryodan bile daha k6tii. O anda 

kendimi aptal gibi hissederdim. 

LIDER: Haydi, tost olayryla ilgili bu tic fark yaklasimi 

simdi ¢ocuklarla olan iliskilerimize nasil uyarlayacagimizi 

gorelim. 

A: Ne demek istediginizi anlryorum. Ben ¢ocuguma her 

zaman, “Bunu bilebilecek yastasin, sunu bilecek kadar bii- 

 yiiksiin.” derim. Bu onu 6fkelendiriyor olmal1. 

B: Ben kizima daima, “Izin ver, bunu ya da sunu nasil ya- 

pacagini sana géstereyim.” derim. 

C: Elestirilmeye o kadar aliskinim ki, bu bana do§gal gelir. 

Tipki, kiiciikken annemin bana séyledigi s6zleri kullanirim. 

Bunun icin ondan nefret ederdim. Hi¢bir zaman dogru bir sey 

yapmazdim ve annem daima isleri sil bastan yaptirirdi. 

LIDER: Ve simdi ayn sézleri kizina séylerken buluyorsun 

kendini? 
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C: Bundan hi¢ hoslanmiyorum. Bunu yaptigim zaman 

kendimden nefret ediyorum. 

LIDER: Bu yanik tost hikayesinden ne 6grenebilecegimizi 

gorelim. Bu olumsuz duygularin olumlu olmasini saglayacak 

sey nedir? 

A: Birisinin sizi anliyor olusu. 

B: Sizi suc¢lamamasi. 

C: Ve nasil yapilacagini 6gretmemesi. 

Bu kisa hikaye (Ginott tarafindan uyarlanmistir, Cocuklar- 

la Grup Psikoterapisi |McGraw-Hill, 1961]) s6ziin giictiniin, 

nefreti ya da mutlulugu dogurmaya muktedir oldugunu gés- 

teriyor. Bu hikayeden ¢ikarilacak sonu¢, cevaplarimizin (ke- 

limelerimizin ve duygularimizin) evimizin havasinda belirgin 

bir degisiklik yaratacagidir. 

Konusmanin Temel Kurallari: Anlayis ve Sempati 

Bir cocuk, bir olaydan bahsettiginde ya da bir olay hakkinda 

soru sordugunda, en iyi yOntem olaya de@gil, iliskilere karsilik 

vermektir. 

Sekiz yasindaki Flora, “son gtinlerde” kendisine erkek kar- 

desinden daha az hediye alindigindan sikayet ediyordu. Anne- 

si, bu sikayeti g6z ardi etmedi. Ne kardesinin Flora’dan daha 

biiytk oldugunu, bu ytizden de’ daha fazla hediyeyi hak etti- 

gini sdyledi ne de hatay1 diizeltme vaadinde bulundu. Cocuk- 

larin, hediyelerin sayisi ya da biiyiikliigiinden cok, ebeveyn- 

leriyle olan iliskilerinin derinligiyle ilgilendiklerini biliyordu. 

Flora’nin annesi, “Seni agabeyin kadar sevip sevmedigimi mi 

merak ediyorsun?” dedi. Baska bir sey séylemeden, saskin 
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ve sevin¢li bir giiltimseme ile Flora’y1 kucakladi. Ancak, bu 

sonu olmayan bir tartismaya da doniisebilirdi. 

Birgok ¢ocukluk sorusunun ardinda icini rahatlatma arzu- 

su yatar. Bu tiir sorulara en iyi cevap, iliskimizin siirekli ola- 

caf yolunda giivence vermektir. 

Bir gocuk, bir olaydan bahsettiginde, olayin kendisine de- 

Sil de, bu olayin etrafindaki duygulara karsilik vermek daha 

fazla ise yarar. Yedi yasindaki Gloria, eve iizgiin geldi. Ba- 

basina, kiz arkadas1 Dori’nin kaldirimdan su birikintisine na- 

sil itildigini anlatti. Olay hakkindaki ayrintilar1 sormak ya da 

Dori’ye bu k6tii davranisi yapanlari cezalandirmakla tehdit 

etmek yerine, babas1 kizinin duygularina karsilik verdi. “Bu 

olay, seni ¢ok tizmtis olmali. Bunu yapan ¢ocuklara 6fkelen- 

din. Ve hala onlara ¢ok kizginsin.” dedi. 

Gloria, bu yaklasima empatiyle “Evet!” diye karsilik 

verdi. Babasi, “Bu olayin senin basina da gelebileceginden 

korkuyorsun degil mi?” dediginde, Gloria kararli bir sekil- 

de cevap verdi, “Hele bir denesinler, kendimle birlikte onlari 

da siiriiklerim. Caka satmak neymis goriirler!” Gloria, bunu 

diisiinerek giilmeye basladi. Bu, bir stiri bos 68tit ve kendini 

savunma yOntemleri tizerine uzun ve sikici bir vaaza dontise- 

bilecek konusmanin mutlu sonuydu. 

_ Bir cocuk, bir arkadasiyla ya da bir 6gretmeniyle ya da 

hayatiyla ilgili bir siirti sikayetle eve geldiginde, ger¢ekleri 

sorusturmaya ya da olay: dogrulamaya ¢alismak yerine yapi- 

lacak en iyi sey, gocugun icginde bulundugu ruh haline karsilik 

vermektir. 

On yasindaki Harold, sinirli bir sekilde eve geldi ve sika- 

yet ediyordu. 

HAROLD: Ne kadar berbat bir hayat! Odevimi yapmay1 
unuttugumu séyledigim icin 6gretmen bana yalanci dedi. Ve 
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bana bagirdi! Sana bu konuyla ilgili bir not yazacagini s6y- 

ledi. 

ANNE: Cok zor bir giin ge¢irmissin. 

HAROLD: Evet, aynen séyledigin gibi. 

ANNE: Biitiin sinifin 6niinde bir yalanc1 durumuna diis- 

mek cok can sikici bir sey olmal1. 

HAROLD: Kesinlikle éyle. 

ANNE: Eminim, o an 6gretmeninin basina bir seyler gel- 

mesini istemissindir. 

HAROLD: Evet, ama bunu nasil anladin? 

ANNE: Birisi bizi incittiginde genellikle béyle diisiinti- 

ruz. 

HAROLD: Bu bir teselli. 

Duygularin insan hayatinin dogal bir pargasi oldugunu 

kesfetmeleri, cocuklar igin biiyiik bir rahathktir. Cocuklara 

bu fikri aktarmak i¢in, onlarin duygularini anlayisla karsila- 

maktan daha iyi bir yol yoktur. . 

Bir cocuk kendisiyle ilgili bir dtisiince gelistirdiginde, ona 

katilma ya da katilmamayla degil, beklenenin 6tesinde bir 

anlayisi ¢ocuga ileten spesifik ayrintilarla karsilik verilmesi 

tercih edilir. 

Bir cocuk, “matematigim iyi degil” dediginde, ona “evet, 

hesap yapmada ¢ok kGtiisiin” demenin hicbir faydasi olmaz. 

Onun bu fikrini reddetmek ya da “ne kadar cok calisirsan, 0 

kadar basarili olursun” gibi ucuz 6giitler vermek de ise yara- 

maz. Diisiincesizce yapilan bu tiir yardimlar, yalnizca cocu- 

gun 6zsaygisini yaralar ve 6zgiivenini azaltir. 
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Cocugun “matematigim iyi degil” ifadesi, ciddiyet ve an- 

layisla karsilanabilir. Asagidaki ifadelerden her biri bu tarz bir 

yaklasimin géstergesidir: 

“Matematik kolay bir konu degildir.”” 

“Bazi problemleri ¢6zmek cok zordur.” 

“Oretmen elestirerek, bu durumu daha fazla poussins 

“Matematik yiiztinden kendini aptal gibi hissediyorsun.” 

“Eminim ki, matematik dersinde senin icin zaman hic gec- 

miyordur.” 

“Ders bittiZinde, kendini daha rahat hissediyor olmali- 
by) sin. 

“Sinav zamani daha da zor olmali.” 

“Bagarisiz olmaktan endiselentyor olmalisin.” 

“Basgarisiz olursan bizim tepkimizin ne olacagi da seni en- 

diselendiriyor olmali.” 

“Bizi hayal karikligina ugratmaktan korkuyor olmalisin.”’ 

“Bazi konularin kolay olmadiginin farkindayiz.”’ 

“Elinden geleni yapacagina inaniyoruz.” 

On iki yasindaki bir kiz gocugu, eve k6tii bir karne getirdi- 

Sinde, babasinin onunla bu kadar anlayisli bir sekilde konus- 

masina ¢ok sasirmisti. Kiictik kizin ruhsal tepkisi, “babamin 

bana duydugu inanci bosa ¢ikarmamaliyim” oldu. 

Hemen hemen her ebeveyn, ender olarak oglunun ya da 

kizinin “ben aptalim” dedigini duyar. Cocugunun aptal olma- 
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digini bilen bir ebeveyn, zeki olduguna onu ikna etmeye cali- 

sir. Tipki bu babanin yaptigi gibi: 

CHARLES: Ben aptalim. 

BABA: Aptal degilsin. 

CHARLES: Evet aptalim. 

BABA: Hayir degilsin. Kamptayken nasil zekice davran- 

digini hatirlamryor musun? Danismanin, en zeki gocuklardan 

biri oldugunu diisiinmiistii. 

CHARLES: Onun ne diisiindéigiinii nereden biliyorsun? 

BABA: Bana 6yle séyledi. 

CHARLES: Peki, bana her zaman aptal demesi ne anlama 

geliyor? 

BABA: Yalnizca sana takilryordu. 

CHARLES: Ben aptalim ve bunu biltyorum. Okuldaki 

notlarima bak. 

BABA: Yalnizca daha fazla ¢aligsman gerekiyor. 

CHARLES: Daha fazla ¢galisryorum zaten ama bunun bir 

yarar1 olmuyor. Benim beynim yok. 

BABA: Ben biliyorum, sen zekisin. 

CHARLES: Aptalim ben biliyorum. 

BABA (jtiksek sesle): Aptal degilsin! 

CHARLES: Evet dyleyim. 

BABA. Aptal degilsin! Aptal! 

Bir cocuk, aptal/cirkin ya da k6tii oldugunu séylediginde, 

sdyledigimiz ya da yaptigimiz hicbir sey, onun kendi-hak- 
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kindaki fikrini hemen o anda degistirmeyecektir. Bir kisinin 

kendisi hakkindaki yerlesmigs fikri, deZismeye kars: direnir. 

Bir cocugun babasina dedigi gibi, “Ne demek istedigini an- 

lryorum baba fakat ‘sen zekisin’ séziine inanacak kadar aptal 

degilim.” 

Bir gocuk kendisi hakkinda olumsuz bir gériis ifade etti- 

Sinde, bunu reddetmemizin pek faydasi olmaz. Reddetmek, 

yalnizca ¢ocugun inanclarini daha giiclii bir bicimde ifade et- 

mesine neden olur. Yapabilecegimiz en iyi yardim, yalnizca 

kendini nasil hissettigini degil, bunun spesifik sonuclarini da 

anladigimizi gostermektir. Ornegin: 

IVAN: Ben aptalim. 

BABA (ciddi bir sekilde): Gercekten béyle hissediyorsun, 

degil mi? Kendini zeki olarak gérmiiyorsun? 

IVAN: Haylr. 

BABA: Oyleyse cok fazla aci cekiyorsun? 

IVAN: Evet. 

BABA: Okulda cogu zaman basarisiz olmaktan, zayif not 

almaktan korkuyor olmalisin. Ogretmen sana yaklastiginda 

her seyi birbirine karistirryorsun. Dogru cevab1 bildigin hal- 

de séyleyemiyorsun. Giiliin¢ bulunacagindan ... Ogretmenin 

seni elestireceginden ... Ve cocuklarin sana giileceginden 

korkuyorsun. Bu nedenle, ¢ogu zaman hi¢bir sey s6yleme- 

meyi tercih ediyorsun. Eminim, bir sey sdylediginde, aklina 

arkadaslarinin seninle dalga gectigi zamanlar geliyor. Bu da, 

kendini aptal gibi hissetmene yol ag¢ryor. Inciniyorsun ve 6f- 

keleniyorsun. (Zam bu noktada, gocuk basina gelen seyin bir 

kismini size anlatabilir.) 
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BABA: Bak, oglum! Sen benim géziimde iyi bir insansin. 

Fakat kendin hakkinda fark: bir fikre sahipsin. 

Bu konusma, cocugun kendisi hakkindaki fikrini hemen 

o anda defistirmeyebilir, ancak kendisinin yetersizligi fikrin- 

den siiphe etmesini saglayabilir. Cocuk kendi kendine, “eger 

babam beni anliyor ve iyi bir insan oldugumu diistinityorsa, 

belki de o kadar da degersiz biri degilim” diye diistinebilir. 

Boyle bir konusmanin yarattigi yakinlik, gocugun, babasinin 

ona duydugu inanci bosa cikarmamaya ¢alismasina neden 

olabilir. Eninde sonunda ¢ocuk, kendi iginde daha umut verici 

yanitlar bulacaktir. 

Bir cocuk, “ben ¢ok sanssizim” dediginde, ne bir tartisma 

ne de bir agiklama onun inancini degistiremez. Sansli oldugu- 

nu gésteren verdigimiz her Grnege iki sanssizlik hikayesiyle 

karsilik verecektir. Yapabilecegimiz tek sey, cocugun o kant- 

ya varmasina yol acan duygularini i¢tenlikle anladigimizi ona 

géstermektir: 

ANNABELLE: Hig sansim yok. 

ANNE: Gercekten béyle mi diistintiyorsun? 

ANNABELLE: Evet. 

ANNE: Bu nedenle, bir oyun oynarken de icginden “sansim 

yok kazanamam” diye diisiiniiyorsun. 

ANNABELLE: Evet, tam olarak béyle diisiiniiyorum. 

ANNE: Okuldayken cevabi bilsen de, 6Sretmen s6z hakki 

vermeyecek, beni kaldirmayacak diye diisiiniiyorsun. 

ANNABELLE: Evet. 

dr. haim g. ginott 



ANNE: Fakat ddevini yapmadiginda, bugiin 6gretmen 

bana soru sorar diye diisiintiyorsun. 

ANNABELLE: Evet. 

ANNE: Bana ¢ok daha fazla érnek verebileceZini tahmin 

edebiliyorum. 

ANNABELLE: Kesinlikle ... Mesela... (Cocuk érnekler 

verir.) 

ANNE: Sans hakkinda ne diisiindiigiinle ilgileniyorum. 

Eger sanssizlik ya da sans oldugunu diistindiigiin bir sey bas1- 

na gelirse, gel bana sdyle ve onun iizerine konusalim. 

Bu konusma, ¢ocugun sanssiz olduguna dair inancini de- 

Sistirmeyebilir. Ancak, bu, cocugun béyle anlayisli bir anne- 

ye sahip oldugu i¢in ne kadar sansli oldugunu diisiinmesine 

yol agar. 

Baliklar Yiizer, Kuslar Ucar ve Insanlar Hisseder: 

Karmasik Duygular ve Karmasgik Mesajlar 

Cocuklar tizerlerinde otoriteye sahip olan ebeveynlerini, 6§- 

retmenlerini ve diger biitiin insanlar1 hem severler hem de 

onlara kizarlar. Ebeveynler, ¢eliskili duygularin bir arada bu- 

lunusunu hayatin bir ger¢egi olarak kabul etmekte zorlanirlar. 

Ebeveynler, kendilerindeki bu celiskili duygularin varligindan 

hoslanmazken, cocuklarminkini hi¢ tolere edemezler. Insan- 

lar, 6zellikle de aile iiyeleri hakkinda béyle ¢eliskili duygular 

barindirmanin yanlis oldugunu diistiniirler. 

Hem kendimizdeki hem de ¢ocuklarimizdaki ¢eliskili 

duygularin varligini kabul etmeyi 6grenebiliriz. Gereksiz ¢a- 

tismalardan kaginmak i¢in, gocuklarin bu tiir duygularin do- 

gal ve normal oldugunu bilmeleri gerekir. Cocugun ¢eliskili 
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duygularini kabul ederek ve dile getirerek, onu su¢luluk duy- 

gusundan ve kaygidan kurtarabiliriz: 

“Ogretmeninle ilgili ayn anda iki farkli sey hissediyor gi- 

bisin. Hem onu seviyorsun hem de ondan hoslanmiyorsun.” 

“A Sabeyine karsi ayni anda iki farkli sey hissediyor gibi- 

sin. Hem ona hayransin hem de ona kiztyorsun.” 

“Bu konu hakkinda iki farkli diisiinceye sahipsin. Hem 

kampa gitmek istiyorsun hem de evde kalmak istiyorsun.” 

Cocuklarin celiskili duygularinin elestirel olmayan, sakin 

bir tarzda ifade edilmesi, “karmasik” duygularinin bile anla- 

yisla karsilandigi anlamina geldigi igin ¢ocuga yardimcei olur. 

Bir cocugun séyledigi gibi, “karmasik duygularim anlasilabi- 

lirse, bu kadar karmasik olmaz”. Diger yandan, “ne karmasik 

bir cocuksun! Bir dakika 6nce arkadasini seviyordun, simdi 

de ona kiziyorsun. Kafani topla; eger varsa tabi1” gibi ifadeler 

kesinlikle ise yaramaz. 

Insani gerc¢eklikle ilgili sofistike bir bakis acisi, sevginin 

oldugu yerde biraz da nefretin; hayranligin oldugu yerde biraz 

da kiskan¢ligin; bagliligin oldugu yerde biraz da diismanli- 

£in; basarinin oldugu yerde biraz da endisenin bulunabilece- 

$1 ihtimalini g6z Sntine alir. Bu da olumlu/olumsuz/celiskili 

biitiin duygularin mesru oldugunu kabul eden biiyiik bir bil- 

geligi gerektirir. 

Bu tir anlayislari ictenlikle kabul etmek kolay degildir. 

Cocuklukta aldigimiz terbiye ve yetiskinlik eitimimiz bize, 

bahsettigimiz bakis agisina tamamen zit bir bakis acisini em- 

poze etmistir. Bize, olumsuz duygularin “kétii” oldugu ve bu 

duygulari hissetmememiz ya da onlardan utanmamuiz gerektigi 

égretilmistir. Bu yeni yaklasim ise, yalnizca gercek davranis- 
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larin yargilanabilecegini, diissel edimlerin “iyi” ya da “kétii” 

diye yargilanamayacagini ifade eder. Yalnizca davranis kina- 

nabilir ya da éviilebilir. Duygular yargilanamaz ve dviilemez. 

Duygularin yargilanmasi ve hayal giiciiniin kinanmasi, hem 

kisisel 6zgitirltige hem de akil sagligina zarar verir. 

Duygular, genetik mirasimizin par¢gasidir. Baliklar yiizer, 

kuslar ugar ve insanlar hisseder. Bazen mutlu oluruz, bazen 

mutsuz oluruz; fakat bazen dfke ve korku, iiziintii ve nese, hirs 

ve suc¢luluk, istek ve kiigtimseme, zevk ve tiksinti hissettigi- 

mizden eminizdir. Icimizde olusan duygulari segme sansimiz 

yoksa da, ne olduklarin: bilmek sartryla, onlar: nasil ve ne 

zaman ifade edeceSimiz konusunda 6zgiirtiz. Problemin can 

alici noktas1 budur. Birgok insan, duygularinin ne oldugunu 

bilmeksizin egitilmistir. Nefret ettiklerinde, onlara bunun sa- 

dece hoslanmama oldugu séylenmistir. Korktuklarinda, kor- 

kulacak bir sey olmadig1 s6ylenmistir. Aci gektiklerinde, cesa- 

retli olmalari ve giiliimsemeleri tavsiye edilmistir. CoSumuza 

mutsuzken, mutluymus gibi davranmamiz 6gretilmistir. 

Hile yapmanin yerine ne Gnerilir? Hakikat. Duygusal egi- 

tim, cocuklarin ne hissettiklerini bilmelerini saglayabilir. Bir 

cocuk i¢in ne hissettigini bilmek, nigin hissettigini bilmekten 

daha Gnemlidir. Cocuk duygularinin ne oldugunu a¢ik¢a bi- 

lirse, muhtemelen daha az “zihinsel karisiklik” yasayacaktir. 

Duygulara Ayna Tutmak: Cocuklarin Duygularini 

Yansitmak, Kendilerini Nasil Hissettiklerini 

Anlamalarina Yardim Eder. 

Cocuklar, ayna karsisindaki imajlarina bakarak fiziksel ben- 

zerliklerini 6grenirler. Duygusal benzerlikleri de, onlara yan- 

sitilan duygulari dinleyerek 6grenirler. Bir aynanin islevi, 

herhangi bir kusur ya da iltifat eklemeksizin, bir imaji oldugu 

gibi yansitmaktir. Bir aynanin bize, “Berbat gériiniiyorsun. 
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Gozlerin kanlanmis ve yiiztin sismis. Her yerin pislik icinde. 

Kendin icin bir sey yapsan iyi edersin” demesini istemeyiz. 

Boyle sihirli bir aynaya birka¢g kez baktiktan sonra, lanetli bir 

seymis gibi ondan uzak dururduk. Bir aynadan vaaz degil, 

bir gériintii isteriz. Gdrdiigiimiiz imajdan hoslanmayabiliriz; 

yine de, kendi gelecegimiz icin 6nlem almayi yeglerdik. 

Ayn sekilde, duygusal aynanin islevi de, duygulari ¢arpit- 

maksizin oldugu gibi yansitmaktir. 

J 

“Cok 6fkeli goriintiyorsun. ’ 

x 

“Ondan epey nefret ediyor gibisin. ’ 

, 

“Bu durumdan bikmiga benziyorsun. ’ 

Bu tir duygulara sahip olan ¢ocuk i¢in bu ifadeler ¢ok 

faydalidir. Bu ifadeler, cocugun ne hissettigini acgikca géste- 

rir. Ister cam aynada, ister duygusal aynada olsun imajin be- 

timlenmesi, insanin kendini gelistirmesini ve degistirmesini 

miimkiin kilar. 

Yetiskinler olarak bizler, inciniriz, 6fkeleniriz, korkariz, 

utaniriz ve tiztiliirtiz. Gii¢li duygular igindeyken, higbir sey 

bizi dinleyen ve anlayan biri kadar yardimci olamaz. Yetis- 

kinler i¢gin dogru olan, ¢ocuklar icin de dogrudur. Etkili ileti- 

sim, elestirinin, azarlamanin ve 6&iitiin yerine, insani anlay1- 

sin iyilestirici merhemini koyar. 

Cocuklarimizdan biri tiziildtigiinde, korktugunda ya da 

kafasi karistiginda dogal olarak hemen yargilamaya ve Osiit — 

vermeye baslariz. Kasten degilse de, agik mesaj, “ne yapaca- 

gini bilemeyecek kadar kalin kafalisin” diisiincesini ima eder. 

Cocugun acisinin tizerine bir de hakaret ekleriz. 

Daha iyi bir yéntem vardir. Cocugu anlamak igin zaman 

harcadigimizda ve ona sefkat gésterdigimizde, cok farkli bir 
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mesaj iletmis oluruz: “Benim icin Gnemlisin. Duygularimi an- 

lamak istiyorum.” Bu hayati 6neme sahip mesajin ardinda, 

cocugun i¢cinin rahatlatilmasi yatar: “Kendini rahat hissetti- 

sinde, en iyi ¢6ziimleri bulacaksin.” 
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2. BOLUM 

Kelimelerin Giicii: Cesaret Vermenin ve 

Yol Géstermenin Daha lyi Yontemleri 

Psikoterapide bir cocuga asla, “sen cok iyi bir kiictik ¢ocuk- 

sun” denmez. Yargilayici ve deger bi¢ici é6vgiilerden kaguinilir. 

Neden? Ciinkti bu hicbir ise yaramaz. Bu sadece kaygi yaratir, 

bagimliliga ve koruyuculuga yol agar. Yargidan bagimsizlig1 

gerektiren 6zgiiveni, 6z denetimi ve kendine hakim olmay1 

engeller. Bu nitelikler, i¢sel motivasyona ve degerlendirmeye 

duyulan giiveni gerektirir. Cocuklarin onay kaynaginin bas- 

kalari degil, kendileri olmasi icin, deger bicici 6vgiintin bas- 

kisindan kurtulmalari gerekir. 
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Cocuklara Ovgiide Bulunmak Ise Yaramiyor mu? 

Yaramazliklar bazen en umulmadik zamanlarda meydana 

gelir. 

Siikran Yortusu’ndan sonraki pazartesi sabahiydi. Aile, 

otomobille Pittsburgh’tan New York’a gidiyordu. Alti yasin- 

daki Ivan, arabanin arka koltugunda diisiincelere dalmis, bir 

melek gibi sakince oturuyordu. Annesi, kendi kendine Ivan’in 

birazcik évgiiyii hak ettigini diisiindii. Tam Lincoln Tiineli’ne 

giriyorlardi ki, annesi Ivan’a doniip, “Sen ¢ok iyi bir gocuk- 

sun Ivan. Cok uslu duruyorsun. Seninle gurur duyuyorum.” 

dedi. 

Bir dakika sonra Ivan kiil tablasini ¢ekip aldi ve i¢inde- 

kileri anne babasinin iizerine bosaltti. Sigara izmaritleri ve 

killeri, atom bombasinin serpintileri gibi yagmaya devam 

ediyordu. Aile tiinelin ortasindaki yogun trafikte neredeyse 

boguluyordu. Annesi Ivan’: dldirebilirdi. Onu en ¢ok tizen 

sey, daha biraz énce oglunu 6vmesiydi. “Ovgii artik cocukla- 

ra yaramiyor mu?” diye kendi kendine sordu. 

Haftalar sonra Ivan patlamanin nedenini belli etti. Biitiin 

bir yol boyunca Ivan, arabanin 6n tarafinda annesiyle baba- 

sinin arasina sokulan ktictik erkek kardesinden nasil kurtula- 

bilecegini merak etmisti. En sonunda aklina; eger araba kaza 

yapip ortadan ikiye ayrilirsa, annesiyle babasinin kurtulaca- 

&1, fakat bebegin ikiye ayrilacagi fikri gelmisti. Hemen sonra 

annesi uslu durdugu i¢in onu tebrik etmisti. Bu é6vgii, onun 

kendisini suglu hissetmesine yol acti ve bu dvgiiyii hak et- 

medigini umutsuzca géstermek istedi. Cevresine bakti ve kiil 

tablasini gérdii, geri kalanini zaten biliyoruz. 

Bir Seyi lyi Yapmak, Sizi Lyi Bir Kisiye Déniistiirmez. 

Birgok insan, Svgiintin ¢ocuklarda giiven duygusunu ge- 

listirecegine ve kendilerini giivende hissetmelerini sa%laya- 
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cagina inanir. Aslinda, dvgii, gerilim ve yaramazlikla sonuc- 

lanabilir. Nicin? Ciinkii ¢ogu ¢ocugun, zaman zaman ailesi 

hakkinda zarar verici istekleri vardir. Ebeveyn, bir cocuga 

“sen ¢ok 1yi bir gocuksun” dediginde, cocuk bunu kabul etme- 

yebilir, gtinkti gocugun kendisi hakkindaki fikri cok farklidir. 

Cocuk az 6nce icinden, annesinin ortadan yok olmasini ya da 

kardesinin gelecek haftay1 hastanede gec¢irmesini dilemisken, 

kendi géztinde “iyi” bir ¢ocuk olmayacaktir. Aslinda, cocuk 

ne kadar 6viiltirse, “ger¢ek benligini” géstermek i¢in o kadar 

¢ok yaramazlik yapar. Ebeveynler, genellikle, iyi bir davranis 

yaptiklari i¢in g¢ocuklarini Svdiikten sonra, ¢ocuklarin, dvgii- 

lerini yalanlamak istercesine hasarilik yaptiklarini anlatirlar. 

Zeki oldugu icin dviilen cocuklarin, iistiin konumlarini 

tehlikeye atmamak icin sorumluluk almaya daha az yatkin ol- 

malari alisildik bir durumdur. Tam tersine, cocuklar gabala- 

ri igin Oviildiigiinde, zor gérevlerin tistesinden gelmeye daha 

azimli olurlar. 

istenen ve Istenmeyen Ovgii 

Tipki penisilin gibi, 6vgii de gelisigtizel kullanilmamalidir. 

Penisilin gibi giicli ilaglarin muhtemel alerjik reaksiyonlara 

yol agmamas! i¢in, kullanimda uyulmasi gereken zamanlama, 

doz gibi kurallari vardir; bir duygusal ila¢g olarak d6vgiiniin de 

kurallari vardir. En Gnemli kural, 6vgiiniin gocugun karakteri 

ya da kisiligiyle degil, gabalari ve basarilariyla ilgili olma- 

sidir. 

Bir cocuk bahgeyi temizlediginde, yalnizca ne kadar cok 

caba harcamis oldugu ve bahcenin ne kadar giizel gériindiigii 

konusunda yorum yapilmalidir. Cocugun ne kadar iyi bir kisi 

oldugunu séylemek, son derece anlamsiz ve yersizdir. Ovegii 

kelimeleri, gocugun kisiliginin garpitilmis bir imajini degil, 

basarilarinin gercekgi bir resmini yansitmalidir. 

anne baba ve cocuk arasinda 57 



58 

Asagidaki 6rnek, istenilen 6vgiintin ne oldugunu géste- 

rir. Sekiz yasindaki Julie bah¢eyi temizlemek igin ¢ok ¢alis- 

ti. Yapraklari tirrmikla topladi, gdpleri att: ve aletleri yeniden 

yerlestirdi. Julie’nin annesi, bundan etkilendi, ied ve basa- 

risindan Otiirii kizini takdir etti: 

ANNE: Bahce cok kirliydi. Bir giinde temizleyebilecegine 

inanamazdim. 

JULIE: Ben yaptim! 

ANNE: Bahce ¢ép, yaprak ve bir siirti seyle doluydu. 

JULIE: Hepsini temizledim. 

ANNE: Cok ¢aba harcadin! 

JULIE: Evet, kesinlikle. 

ANNE: Bahce simdi 0 kadar temiz ki, ona bakmak biiyiik 

bir zevk. 

JULIE: Cok giizel. 

ANNE: Isildayan gézlerin bana ne kadar memnun oldugu- 

nu soylityor. Tesekktir ederim canim. 

JULIE (kocaman bir giiliimsemeyle): Bir sey degil. 

Annesinin ifadeleri, Julie’nin cabasindan memnun olmasi- 

ni ve basarilarindan gurur duymasini sagladi. O aksam, Julie 

bah¢eyi temizledigini géstermek ve bir gérevi basariyla ye- 

rine getirmenin gururunu kendi i¢inde tekrar hissetmek ic¢in 

babasinin gelmesini sabirsizlikla bekledi. 

Tam tersine, gocugun kisiligine hitap eden asagidaki Sveti 

ifadeleri ise ise yaramaz. 
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, “Sen ne kadar miikemmel bir kizsin.’ 

“Sen, hakikaten annenin kiiciik yardimcisisin.” 

“Sen olmasaydin anne ne yapardi?”’ 

Bu tir yorumlar, ¢ocugu tehdit eder ve onun kaygilan- 

masina yol agar. Cocuk, mtikemmellikten uzak oldugunu ve 

bu sifata asla ulasamayacagini diisiinebilir. Bu nedenle, bir 

sahtekarliginin ortaya ¢ikmasini korkuyla beklemek yerine, 

hemen k6tii bir davranis sergileyerek yiikiinii azaltmaya ka- 

rar verebilir. Kisilige yapilan dogrudan évgii, tipki dogrudan 

giines 1s181 gibi rahatsiz ve kor edicidir. Birisine miikemmel, 

melek gibi, cémert ve algakgéniillii oldugunun séylenmesi, o 

kisi igin can sikicidir. Bu kisi, en azindan 6vgiiniin bir kismi- 

ni inkar etme ihtiyaci duyar. Genellikle hi¢bir ¢ocuk kalkip 

da, “tesekktir ederim, mtikemmel oldugumu kabul ediyorum” 

demez. Ozel olarak, bu tiir 6vgiiyii reddetmek zorundadir. 

Diiriistce kendisine, “ben miikemmelim, iyiyim, gii¢ltiyiim, 

coémertim, al¢akgoniilltiyiim” diyemez. Yalnizca évgiiyii red- 

detmekle kalmaz, onu 6ven insanlar hakkinda farkli diisiince- 

lere de sahip olabilir. Beni o kadar miikemmel bulduklarina 

gore, o kadar da zeki de@iller. 

Ovgiide Bulunmayi Ogrenmek 

Ovegii iki kisumdan olusur: Cocuklara séyledigimiz sey ve on- 

larin i¢lerinden, kendilerine sdyledikleri sey. 

Kullandigimiz kelimeler, gocuklarin ¢abalarini, yardimla- 

rini, calismalarini, diisiincelerini, buluslarini ya da basarilari- 

ni begendigimizi ya da takdir ettigimizi agikca ifade etmelidir. 

Cocuk, kaginilmaz olarak, kisiligi hakkindaki ifadelerimiz- 

den gercek¢i sonuglar ¢ikaracagi icin, kelimelerimiz uygun 

bir arka plan olusturmalidir. Se¢tigimiz kelimeler, gocuklarin 
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iizerinde kendilerinin olumlu resmini yapacagj, sihirli bir tu- 

val gibi olmalidir. 

Sekiz yasindaki Kenny, bodrum katinin diizenlenmesinde 

babasina yardim etti ve agir esyalar tasimak zorunda kaldi. 

BABA: Bu tezgah cok agir, tasimak ¢ok zor. 

KENNY (gururla): Ama ben tasidim. 

BABA: Cok fazla kuvvet gerektirir. 

KENNY (pazilarini géstererek): Ben giiclityiim. 

Bu 6mekte, Kenny’nin babas1, isin zorlugu hakkinda yo- 

rum yapti. Kenny’nin kendi kisisel giicti hakkinda sonug ¢1- 

karmasini saglayan da buydu. Babasi, “sen cok gii¢listin og- 

lum” deseydi, Kenny, “hayir, giiclii degilim. Sinifta benden 

daha giiclii cocuklar var” diyebilirdi. Ve faydasiz bir tartisma 

stirdiirtilebilirdi. 

Cocuklarin kendilerini daha iyi hissetmelerini istedigimiz- 

de, genellikle onlara 6vgiide bulunuruz. Peki, o zaman kizi- 

miza, “sen giizelsin” dediZimizde, o bunu neden kabul etmez? 

Ya da oSlumuza, “sen zekisin” dedigimizde, o neden sikilir ve 

yanimizdan gider? Cocuklarimizin memnun olmasi bu kadar 

zor mu, Svgii onlar1 memnun etmez mi? Tabii ki hayir. Ustelik 

bircok insan gibi ¢ocuklarimiz da, kisiliklerine ya da fiziksel 

ve ruhsal 6zelliklerine deger bicen 6vgii kelimelerine karsilik 

vermezler. Cocuklar, degerlendirilmekten hoslanmazlar. 

Bizi sevdigini iddia eden bir kisi, her ay sonunda elimize 

bir degerlendirme raporu uzatsaydi, ne hissederdik? “6piis- 

meden A aldin, fakat sarilmadan yalnizca B aldin; sevmeden 

ise A+ aldin” dese, tiziiltirdtik ve kendimizi asafilanmis hisse- 

derdik. Sevildigimizi hissetmezdik. 
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Daha iyi bir y6ntem vardir: Harcanan gabanin farkinda 

oldugumuzu belirten kelimelerle, saygi ve anlayis iceren ifa- 

delerle, memnuniyeti ve hayranligi detayli olarak tasvir et- 

mek. 

On ti¢ yasindaki June, bir hirsiz eve girmeye calistiginda, 

evde yalnizdi. Komsularim aramayi denedi, fakat kimse yanit 

vermiyordu. Sonra polisi aradi. 

Anne ve babasi eve dondiigiinde, June’u polise ifade ve- 

rirken buldular. Hem annesi hem de babasi, bu korkung olayin 

listesinden gelen June’un olgun tavrindan etkilendi. 

Fakat kizlarina, ne onun ¢ok harikulade ne de ¢ok olgun 

oldugunu sdyleyerek d6vgiide bulunmadilar. Bunun yerine, 

olay hakkinda konustular ve June’un bu etkileyici davranisini 

ayrintilartyla ve biiyiik bir dikkatle betimlediler. 

Babasi June’a sdyle dedi: “Bu sekilde davranman, Heming- 

way in cesaret tanimlamasina uyuyor: ‘Grace bask: altinda.’ 

On tic yasindaki bir kizin gerilimli bir ortamda sogukkanlili- 

-£1n1 korumasini, kendini korumak i¢in yapilmasi gerekenleri 

yapmasini, bir komsuyu aramasini, sonra da polisi aramasini 

ve gerekli bilgileri vermesini gérmek ne kadar etkileyici. An- 

nen ve ben sana saygi duyuyoruz.” 

June babasini dinledi ve rahatlamaya basladi. Ytiziinde ko- 

caman bir giiliimseme belirdi ve sonra, “Sanirim, hayatla basa 

cikmay1 6grendigimi séyleyebilirsiniz.” dedi. 

Anne ve babasinin verdigi karsilik nedentyle, June, evde 

yalniz kalmaktan sikayet etmedi. Tam tersine, June, korku ve- 

rici bu durumdan kendini daha yetenekli hissederek ¢ikti. 

Iste baska bir 6rnek: Lester’in annesi, bir 6gleden sonra- 

yi oglunun futbol magini seyrederek gecirdi. Oyundan sonra, 

oflunun yetenegi ve basarisi hakkindaki degerlendirmesini 

onunla paylasmak istedi, kendisini etkileyen seyi ayrintila- 

riyla betimledi: “Bu 6gleden sonra, senin futbol oynamani 
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seyretmek o kadar giizeldi ki, dzellikle, son on saniyede gol 

atma firsati yakaladiginda... Savunma pozisyonundan saha- 

nin diger tarafina kadar kostun ve golii attin. Kendinle gurur 

duyuyor olmalisin.” 

Annesi, “kendinle gurur duyuyor olmalisin” ifadesini, o8- 

lunun icsel bir Sviing gelistirmesini istedigi i¢in ekledi. 

Babasi sekiz yasindaki Jennifer’a, yapraklari tirmikla top- 

ladiktan sonra, onlar bir yere yigarken kendisine yardim et- 

mesini istedi. Is bittiZinde, babasi y1Sinlari saydi, “Bir, iki, tig, 

dort, bes, alti. Otuz dakikada alti yigin. Bu kadar hizli ¢alis- 

may1 nasil basardin?” dedi. O aksam, Jennifer, babasina “iyi 

geceler” derken, “Baba, bugiinkii ¢alismam hakkinda ayn 

seyi tekrar s6yleyebilir misin?” diye sordu. 

Ovgiilerimizde betimleyici ve spesifik olmak ¢aba ister. 

Cocuklar, onlarin karakterlerine deger big¢memizden cok, bil- 

gi ve takdirden faydalanirlar. 

George’un annesi, oglunun gitarinin tizerine su notu birak- 

mist: “Gitar calman bana biiyiik bir zevk veriyor.” George, 

notu okuyunca ¢ok memnun oldu ve annesine “Ne kadar iyi 

bir gitarist oldugumu séyledigin i¢in tesekkiirler.” dedi. Ge- 

orge, annesinin degerlendirmesini, 6vgiiyii igeren bir ifadeye 

cevirdi. 

Ovgii, cesaret kirici da olabilir. Bu, gocugun éviildiikten 

sonra kendisine séyledigi seye baglidir. 

On iki yasindaki Linda, atari oyununda ii¢iincii basamaga 

gelmisti, babasi hayktrarak, “Harikasin! Miikemmel bir koor- 

dinasyonun var! Sen usta bir oyuncusun.” dedi. Linda oyuna 
olan ilgisini kaybetti ve performansi diistii. Babasinin dvgiisii, 

oyuna devam_éimesini-giielestirdi. Ciinkii Linda kendi ken- 
dine, “Babam, miikemmel bir oyuncu oldugumu diisiiniiyor, 

fakat ben usta degilim. Uciincii basamaga sans eseri geldim. 

Eger tekrar denersem ikinci basamag1 bile basaramayabilirim. 
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En iyisi, bagarili olmusken oyunu birakmak.” dedi. “Yeni bir 

oyuna gectigin icin kendini harika hissediyor olmalisin” gibi 

basit bir g6zlem, Linda icin daha faydali olurdu. 

Asagidaki 6rnekler, bu noktaya isaret ediyor: 

Faydali 6vgii: Arabay1 yikadigin icin tesekkiir ederim; sanki 

yeniymis gibi duruyor. ve 

Cocugun ¢ikaracagi olasi sonuc: lyi bir is yaptim. Emegim 

takdir edildi. 

(Ise yaramaz Svgii: Sen bir meleksin.) ———— 

Faydah évgii: Tebrik kartin: beZendim. Cok hos ve zarifti. ve 

Cocugun ¢ikaracagi olasi sonug: Ben zevkli biriyim. Secim- 

lerime giivenebilirim. 

(ise yaramaz Svgii: Sen daima cok diistincelisin.) 

Faydali 6vgii: Siirin kalbime hitap ediyor. 

Cocugun ¢tkaracagi olasi sonug: Siir yazabildigim i¢in mut- 

luyum. 

(Ise yaramaz 6vgii: Sen yasina gore, ¢ok tyi bir sairsin.) 

Faydali 6vgii: Yaptigin kitaplik giizel gortintiyor. 

Cocugun ¢ikaracagi olasi sonug: Ben yetenekliyim. 

(Ise yaramaz 6vgii: Sen cok iyi bir marangozsun.) 

Faydali é6vgii: Mektubun beni ¢ok neselendirdi. 

Cocugun ¢ikaracagi olasi sonug: Ben, diger insanlara mutlu- 

luk verebilirim. 

(ise yaramaz Svgii: Sen miikemmel bir yazarsin.) 

anne baba ve cocuk arasinda 63 



64 

Faydali ovgii: Paranin iistiinii hatirlattigin icin tesekktir ede- 

rim. Bu davranisin cok takdir ettim. 

Cocugun ¢ikaracagi olasi sonug: Diriist oldugum i¢gin mut- 

luyum. 

(Ise yaramaz 6vgii: Sen cok diiriist bir gocuksun.) 

Faydali 6vgii: Bulasiklar yikamani takdir ediyorum. 

Cocugun ¢ikaracagi olasi sonug: Benim sorumluluk duygum 

var. 

(Ise yaramaz Ovgii: Bu isi herkesten daha iyi yaptin.) 

Faydali é6vgii: Yazdigin kompozisyon, bana yeni fikirler ver- 

di. 

Cocugun ¢ikaracagi olasi sonug: Ben yaratici olabilirim. 

(Ise yaramaz dvgii: Seviyene gore ¢ok iyi yazmissin. Tabii ki, 

daha 6grenecegin ¢ok sey var.) 

Bu tiir betimleyici ifadeler ve ¢ocuklarin yaptigi olumlu 

¢ikarimlar, akil sagligini insa ederler. Bizim ifadelerimize 

karsilik kendileri hakkinda sonuglar ¢ikarirlar ve sonra bun- 

lari sessizce kendilerine tekrar sdylerler. Cocuklarin ger¢ekci 

olumlu ifadeleri i¢lerinden tekrar etmeleri, kendileri ve cev- 

relerindeki ditinya hakkinda saglam kanilar gelistirmelerine 

neden olur. 

Cocugu Elestirmeden Ogiit Vermek 

Elestiri ile deger bigici S6vgii, madeni bir paranin iki yiizii gi- 

bidir. [kisi de yargilayicidir. Psikologlar, yargilayici olmaktan 

kaginmak igin, ¢ocuklar etkileyen elestiriyi kullanmazlar. 

Onlar, 6giidii kullanirlar. Elestiride, ebeveynler cocugun ki- 

sisel 6zelliklerine ve karakterlerine saldirirlar. Ogiitte ise, sdz 
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konusu problemi ve miimkiin bir ¢éztimii ifade ederiz. Cocu- 

gun kendisi hakkinda hicbir sey sdylemeyiz. 

Sekiz yagindaki Mary, kazayla meyve suyunu doktiigiinde, 

annesi kizmadan yorum yaptt, “Meyve suyunun dokiildtiziinii 

gérdiim. Haydi, yeni bir bardak meyve suyu ve bir siinger \ 

alalim.” Annesi kalkti, meyve suyunu bardaga doldurdu ve 

stingeri kizina verdi. Mary annesine kuskuyla bakti ve “Vay 

be, tesekkiir ederim anne.” dedi. Annesinin yardimiyla masa- 

yi temizledi. Annesi ne incitici yorumlar ne de ise yaramaz 

Ogiitlerde bulundu. “Gelecek sefer daha dikkatli ol diyecek- 

tim fakat Mary’nin benim iyiliksever sessizligime ne kadar 

miuitesekkir oldugunu gortince vazgec¢tim.” dedi. 

Bir seyler ters gittiginde, ¢ocugun kisiligi ile ilgili sucla- 

malar yapmak yanlistir. Isler ters gittiSinde, en iyisi kisiyi de- 

Sil, olayi ele almaktir. 

Sevgilinizle bir arabada oldugunuzu ve hatali bir déniis 

yaptiginizi diisiintin. Sevgilinizin, “Ni¢in hatali déntis yaptin? 

Tabelay1 gormedin mi? Arkada herkesin goérebilecegi kadar 

biiyiik bir tabela vardi.” demesinin bir yarari olur muydu? O 

anda biiyiik bir sevgi dalgasi hisseder miydiniz? Kendinize, 

“artik daha dikkatli araba kullanacaSim ve okumami gelis- 

tirecegim, ciinkti sevgilimi memnun etmek istiyorum” der 

miydiniz? Ya da aynen karsilik mi verirdiniz? Peki, size ne 

yardimci olurdu? Sempatik bir duygusal i¢ ¢ekis: “Sevgilim, 

ne biiyiik bir aksilik!”’ ya da basit bir bilgi olabilirdi, “Buradan 

on bir mil ileride bir ¢ikis daha var.” 

Isler Ters GittiZinde, Tepki Yerine Karsilik Vermek 

Bircok evde, anne ve baba ile gocuklar arasindaki kavgalar 

diizenli bir sirayla ve siklikla meydana gelir. Cocuk, “‘yanlis” 

bir sey yapar ya da séyler. Anne baba onur kirici bir gekilde 

tepki gésterir. Cocuk, daha k6tii bir sey ile kargilik verir. Ebe- 
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veyn, yiiksek sesle bairarak tehditte bulunur ya da zorbaca 

cezalandirir. Ve meydan kavgasi béylece devam eder. 

Bir sabah, yedi yasindaki Nathaniel, babasi gazete okur- 

ken, kahvalt: boyunca 6niindeki bos bardakla oynuyordu. 

BABA: Kuiracaksin o bardagi! Zaten hep bir seyleri kin- 

yorsun! 

NATHANIEL: Haytr, kirmayacagim! 

Tam o sirada, bardak yere diistii ve kinildi. Nathaniel ag- 

lamaya baslad1. 

BABA: A@gladigin i¢in cok aptalsin! 

NATHANIEL: Sen de aptalsin! Annemin en giizel tabag1- 

ni kirmistin. 

BABA: Babana aptal dersin ha! Terbiyesiz! 

NATHANIEL: Terbiyesiz sensin! [Ik sen aptal dedin 
bana. 

BABA: Yeter, baska bir séz duymak istemiyorum senden! 

Derhal odana ¢ik! 

NATHANIEL: Beni kovdun! 

Otoritesine dogrudan meydan okunmasi1, Nathaniel’in ba- 

basin cileden ¢ikartti. Oglunu yakaladi ve dfkeyle tokatla- 

maya basladi. Kagmaya ¢alisirken Nathaniel babasini kapiya 

dogru itti. Cam kapi kinldi ve babasinin eli kesildi. Nathaniel 

kani goértince panige kapildi. Evden ¢ikti ve ge¢ saate kadar 

bulunamadi. Biitiin ev halk: tizgtindii ve hig kimse o gece 

dogru diizgiin uyuyamadi. 
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Nathaniel’in bardaklarla oynamamayi 6$renip 6grenme- 

mesi, kendisi ve babasi hakkinda 6grendigi olumsuz dersten 

daha az 6nemliydi. Bu savas gerekli miydi? Kavga kacinil- 

maz muydi? Ya da daha makul bir sekilde bu tiir kazalarin 

tistesinden gelmek miimkiin miidiir? 

Oglunun bardakla oynadigini géren baba, bardagi elinden 

alabilir ve oglunu daha dogru bir bi¢gimde yénlendirebilirdi. 

Ya da bardak kinildiginda, “Bardaklar ¢ok kolay kirilabilir. 

Boyle kiiciik bir bardagin, kirilinca béyle bir sorun yaratacagi 

kimin aklina gelirdi ki?” gibi yorumlarla oglunun cam parca- 

larini toplamasina yardim edebilirdi. 

Bu tir yumusak tonlu bir ifadenin yarattigi saskinlik, Nat- 

haniel’i kazayi telafi etme ve 6ziir dileme davranislarina sevk 

edebilirdi. Cigliklar ve tokatlar olmadan, Nathaniel, soguk- 

kanlilikla kendi kendine bardaklarla oynanmayacagi sonucu- 

nu bile ¢ikarabilirdi. 

Kiiciik Kazalar ve Biiyiik Degerler: Cocuklar, kii¢tik kaza- 

lardan degerler ile ilgili biiyiik dersler ¢ikarabilirler. Cocukla- 

rin, ebeveynlerinden yalnizca tatsiz ve sikici olaylar ile trajik 

olaylar arasinda ayrim yapmayi 6grenmeleri gerekir. Cogu 

ebeveyn, kirilmis bir yumurtaya kirilmis bir bacak gibi, tuz 

buz olmus bir cama tuz buz olmus bir kalp gibi tepki gésterir. 

Kiiciik talihsizlikler, ¢ocuklara sunu hatirlatmalidir: “Eldive- 

nini tekrar kaybettin. Cok can sikici bir durum. Bu tizticti bir 

sey fakat bir felaket degil. Bu yalnizca bir aksilik.” 

«_Kaybolmus bir eldivenin keyfin kagmasina neden olmasi 

gerekmez; yirtilmis bir tisértiin bir tt 
rekmez. ; 

Tam tersine; bir kaza, gocugun degerleri 6grenmesi i¢in 

iyi bir firsat olabilir. Sekiz yasindaki Diana, yiiziigiiniin tasin1 

kaybetti ve hiingiir hiingiir aglamaya basladi. Babas1 kizina 
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bakti, net ve ikna edici bir bicimde, “Bizim evimizde tasla- 

rin bir Gnemi yoktur. Insanlar 6nemlidir. Duygular Snemlidir. 

Herkes bir tas kaybedebilir, taslar yerine koyulabilir. Benim 

icin senin duygularin 6nemli. O yiiziigii gergekten ¢ok sevi- 

yorsun. Umarim tasini bulursun.” dedi. 

Ebeveynin elestirisi ise yaramaz. Elestiri, 6fke ve bas- 

kaldiri yaratir. Hatta daha k6tiisii, siirekli olarak elestirilen 

cocuklar, kendilerini ve baskalarini elestirmeyi 6grenirler. 

Kendi degerlerinden kuskulanmayi ve baskalarinin degerini 

kiictiltmeyi 6$renirler. Insanlardan ve kendi kisisel kararlarin- 

dan stiphe etmeyi 6grenirler. 

On bir yasindaki Justin, arabay1 yikayacagina s6z vermis- 

ti. Fakat yikamayi unuttu. Son dakikada yikamaya basladi an- 

cak bitiremedi. 

BABA: Arabanin biraz daha temizlenmesi gerekir oglum, 

6zellikle tistii ve sol tarafi. Ne zaman bitirebilirsin? 

JUSTIN: Bu aksam biter baba. 

BABA: Tesekkiir ederim. 

Bu baba, elestiri yerine, 6fke yaratmadan ve hakaret et- 

meden, arabay1 yikamasini miimkiin kilmak i¢in ogluna bilgi 

verdi. Justin’in babasi oglunu egitmeye calisirken elestiriyi 

kullansaydi, Justin’in nasil farkli sekilde kargilik verecegini 

hayal edelim: 

BABA: Arabayi yikadin m1? 

JUSTIN: Evet baba. 

BABA: Emin misin? 
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JUSTIN: Eminim. 

BABA: Sen buna yikamak mi diyorsun? Hep yaptigin 

gibi onunla oynamissin. Tek istediZin eglence. Bunun gibi, 

hayatla da dalga gecebilecegini mi santyorsun? Boyle bir ya- 

rim yamalak ¢alismayla, bir iste bir giinden fazla kalamazsin. 

Sorumsuzsun! 

Barbara’nin annesi, elestirmeden kizina nasil karsilik ve- 

recegini bilmiyordu. 

Barbara, okuldan eve heyecanla gelip, “Bugiin her sey 

beni buluyor; kitaplarim ¢amura diistii, oglanlar benimle alay 

etti ve birisi spor ayakkabilarimi ¢aldi.” diye sikayet etmeye 

basladiginda, annesi yakinlik gdstermek yerine, kizina ¢cikisip 

onu elestirdi: “Ni¢gin her sey seni buluyor? Nicin diger cocuk- 

lar gibi olamryorsun? Derdin ne?” Barbara aglamaya basladu. 

Barbara’nin kendini daha tyi hissetmesine ne yardimci ola- 

bilirdi? Zor bir giin gecirdigini kabul etmek ve onu anlayisla 

karsilamak, “Tatlim, kesinlikle cok zor bir giin gecirmissin!” 

Kiiciiltiicii Sifatlar Cocuklarimiza Zarar Verir 

Kiiciiltiicii sifatlar, tipki zehirli oklar gibi cocuklara kars1 kul- 

lanilmamalidir. Bir kisi, “bu igren¢ bir sandalye” dediginde, 

sandalyeye hi¢bir sey olmaz. Sandalye ne incinir ne de rahat- 

siz olur. Sandalye kendisine yiiklenen sifata kayitsizdir. An- 

cak, cocuklar ¢irkin, aptal ya da sakar olarak adlandirildikla- 

rinda etkilenirler. Bedenlerinde ve ruhlarinda tepkiler olusur. 

Baskaldiri, 6fke ve nefret gelisir. Intikam fantezileri ortaya 

cikar. Istenmeyen davranislar ve rahatsiz edici semptomlar su 

yiiziine cikabilir. S6zlii saldiri, gocuklari ve anne ve babalari- 

ni mutsuz eden bir tepkiler silsilesini dogurur. 

Bir cocuga sakar dendiginde, ¢ocuk ilk basta “Hayir, ben 

sakar degilim.” diye karsilik verebilir. Ancak, bir siire sonra, 
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cocuk, anne babasina inanir ve kendisinin sakar bir kisi oldu- 

Sunu diisiinmeye baslar. Cocuk, tékezlediginde ya da diistii- 

Siinde, kendisine yiiksek sesle, “Cok sakarsin!” diyebilir. Bu 

nedenle, ceviklik gerektiren durumlardan kacinabilir, ¢iinkti 

basaramayacak kadar sakar olduguna ikna edilmistir. 

Ebeveyni ya da égretmeni tarafindan bir ¢ocuga stirek- 

li olarak aptal oldugu sdéylendiginde, ¢ocuk aptal olduguna 

inanmaya baslar. Bu nedenle, gocuk entelektiiel faaliyetlerine 

son verir, yarigsma ve miisabakalardan alay ederler korkusuyla 

kacar. Onun giivende olmasi, denememeye baglidir. Cocugun 

diisturu, “Eger denemezsem, bagsarisiz olmam”’ haline gelir. 

Ebeveynlerin, ¢ocuklarina karsi ¢ok sayida olumsuz ve 

kiiciiltiicii kelime kullanmalari fakat bu s6zlerin, incitici ve 

zararli sonu¢larinin farkina varmamalari sasirtici degil midir? 

Ornegin, 

“Dogdugu andan itibaren bir higti, ancak bas belasiydi ve 

hala bir hig, fakat bas belasi olmaya devam ediyor.” 

“Ayni annesine benziyor. Inatei. Ne isterse yaptyor. Onu 

kontrol edemiyoruz.” 

“Biitiin bildigi ver, ver, ver. Fakat ne kadar verirseniz ve- 

rin, asla tatmin olmaz.” 

“O kiigtik tatl gocuk, giiniimiin her saniyesini iggal edi- 

yor. Cok sorumsuz. Onu tipki bir baykus gibi izlemek zorun- 

dayim.” 

Maalesef ¢ocuklar bu yorumlari ciddiye alirlar. Kiiciik ¢o- 

cuklar, 6zellikle onlara kim olduklarini ve ne olmaya mukte- 

dir olduklarini séyleyen ebeveynlerine baglidirlar. Cocuklarin 

kendileri hakkinda bir deger duygusu gelistirebilmeleri icin, 
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genellikle kendileri hakkindaki olumlu yorumlari tekrar ve 

tekrar duymaya ihtiyaclari vardir. 

Cogu ebeveynin, ¢ocuklarinin yanlislarin1 géstermeyi, 

dogrularini gdstermekten daha kolay bulmasi ironiktir. Ancak, 

cocuklarimizin 6z giiven duygularinin gelismesini istiyorsak, 

onlarin olumlu yénlerini vurgulamak igin her firsati kullan- 

maliyiz ve kiiciiltiicti yorumlardan kaginmaliyiz. 

Ahenkli Lletisim: 

Duygulara Uygun Kelimeler Kullanmak 

Cocuklar bizi kizdinp ¢ileden ¢ikarabilirler. Sabirli ve anla- 

yisli olmakta zorlanabiliriz. Giiciimiiziin kalmamasi ve pat- 

lamamiz kacinilmaz olur, mesela, bir cocugun daginik olan 

odasi hakkinda, “Sen bir domuz ahirinda yasamaya bile layik 

degilsin.” diyebiliriz. Daha sonra pisman olup, 6ziir dilemeye 

calisiriz, bu da aslinda su anlama gelir: “Oyle demek isteme- 

dim. Sen bir domuz ahirinda yasamaya layiksin.” 

Sabrin bir erdem olduguna inanmak isteriz. Fakat 6yle mi- 

dir? Bu, heyecanli oldugumuzda sakinmis gibi gériinmemizi, 

hissettigimiz gibi davranmamamizi, davranisimizin ger¢ek 

duygularimizi yansitmak yerine saklanmasini gerektirmez. 

Gergek duygularimizi saklama yontinde egitildigimiz i¢in, 

en karmasik bir durumun ortasinda bile ¢ok az tepki gésteri- 

riz. Bazilari, bunu sabir olarak adlandirir. 

Fakat cocuklar ebeveynlerinden uygun bir karsilik bek- 

lerler. Ebeveynlerinin ger¢ek duygularini yansitan kelimeleri 

duymak isterler. 

Kiictik bir cocugun, kendini anne ve babasinin 6fkesin- 

den korumak icin, suclamalarin en etkilisini haykirmasi ali- 

silmamis bir sey degildir. Cocuk, “Beni sevmiyorsun.” der. 

Ebeveyn, “Tabii ki seni seviyorum.” diye o kadar 6fkeli bir 

ses tonunda bafgurir ki, sesi, sdyledigi seyle ¢elisir ve cocugun 
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icini rahatlatmaz. Sevgiyi Gne siirerek gocuk, ebeveyni sa- 

vunma pozisyonuna sokar, ilgi merkezini zekice kendisinden 

ebeveynine tasir. 

Ebeveynler dfkeliyken, cocuklarmin suclamalarini savun- 

ma pozisyonuna diigmeden cevaplayabilirler, “Sevgi hakkin- 

da konusmak i¢in simdi iyi bir zaman degil, fakat beni 6fke- 

lendiren sey hakkinda konusmanin tam zaman.” 

Ebeveyn ne kadar 6fkelenirse, gocuk iginin rahatlatilma- 

sina o kadar cok ihtiyag duyar. Fakat sevgiyi kizgin bir ses 

tonuyla ifade etmek ¢ocugu avutmaz. Bu, cocuga sevildigini 

hissettirmez. Yalnizca kafa karisikligi yaratir, ¢iinkti ¢ocu- 

gun duydugu sey sevgi ifadeleri degil, ses tonunun tasidigi 

dfkedir. Ofkenin terk etmeye yol agmayaca$ini 6Srenmeleri, 

cocuklar i¢in daha yararlidir. Sevgi ifadelerinin ortadan kalk- 

mas yalnizca kisa stirelidir, 6fke gecer gegmez sevgi ifadeleri 

yeniden ortaya ¢ikar. 

Ofkemizle Basa Cikmak 

Hayatin bir gergegi olarak 6fkemizle nasil basa cikacagimuiz 

cocuklugumuzda bize 6$retilmemistir. Ofkelendigimizde 

su¢lu, 6fkemizi ifade ettigimizde de giinahkar oldugumuz 

hissettirilmistir. Ofkelenmenin k6tii bir sey olduguna inan- 

dirilmisizdir. Ofke sadece bir sug degil, cok agir bir suctu. 

Kendi gocuklarimiza karsi sabirli olmaya ¢alisiriz, ancak, er 

ya da ge¢ patlariz. Ofkemizin cocuklara zarar vermesinden 

korkariz, bu nedenle, bir dalgicin nefesini su altinda tutmasi 

gibi 6fkemizi igimizde tutariz. Bununla birlikte, 6fkeyi tutma 

kapasitesi sinirlidir. 

Ofke, tipki soguk alginligi gibi tekrar eden bir problem- 

dir. Ofkeden hoslanmayabiliriz ama onu gérmezden de gele- 

meyiz. Ofkeyi iistii kapali olarak bilebiliriz, ama onun ortaya 

cikmasini engelleyemeyiz. Aslinda, dfke tahmin edilebilir 
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durumlarda ortaya ¢ikar, ancak, daima ani ve umulmadik bir 

sey gibi goriiliir. Ofke uzun siirmese de, bir an i¢in bize son- 

suz gibi gelir. 

Sogukkanhiligimizi kaybettigimizde aklimizi yitirmis gibi 

davranabiliriz. Cocuklara bir diismanin iizerine saldimr gibi 

saldirmakta tereddiit ederiz. Cocugumuzu azarlariz, incitiriz 

ve ona vururuz. Biraz sakinlesince de kendimizi suclu his- 

sederiz. Fakat 6fke biitiin iyi niyetlerimizi yikarak tekrar bas 

gosterir. Bir kez daha, hayatimiz1 mutluluklarina adadigimiz 

¢ocuklarimizi azarlariz. 

Ofkelenmeme kararlari bosunadir. Bunlar, yalnizca atese 

k6rtikle gitmektir. Tipki bir kasirga gibi 6fke de, hayatin bir 

gercegi olarak kabul edilmeli ve ona hazirlikli olunmalidir. 

Huzurlu bir diinyanin arzu edilmesi gibi, huzurlu bir ev de, in- 

san dogasindaki ani iyimser bir deSismeye bagli degildir. Hu- 

zurlu bir ev, patlamalardan 6nce gerilimi azaltan y6ntemler 

uizerinde diizenli olarak tartismaya ve goriismeye baglidir. 

Duygusal bakimdan saglikli olan ebeveynler «ermis» de- 

gildirler. Onlar, 6fkelerinin farkindadirlar ve buna saygi du- 

yarlar. Ofkelerini bir bilgi kayna: ve ilgilerinin bir isareti 

olarak kullanirlar. Onlarin ifadeleri, duygulartyla uyumludur. 

Duygularimi saklamazlar. Asagidaki 6rnek, bir annenin 6fke- 

siyle kizini incitmeden ya da utandirmadan isbirligine nasil 

tesvik ettigini gésterir. 

On bir yasindaki Jane, “Beyzbol oynayamayacagim, g6m- 

leSim yok!” diye bagirarak eve geldi. Annesi, kizina kabul 

edilebilir bir ¢6ziim 6nerebilirdi, “Bluzunu giy.” Ya da kizinin 

gomlegini aramasina yardim edebilirdi. Bunun yerine, anne- 

si gercek duygularini ifade etmeye karar verdi, “Ofkeliyim, 

cildirryorum. Sana tam alti tane beyzbol gémlegi aldim ve 

hepsi ya bir yerde unutuldu ya da kayboldu. Gémleklerinin 
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durmasi gereken yer senin gardirobun. Béylece, gdmlegine 

ihtiyacin oldugu zaman, onu nerede bulacagini bilirsin.” 

Jane’in annesi, kizini incitmeden 6fkesini ifade etti. Daha 

sonra bize anlatti3i gibi, “Bir kez olsun gegmisteki olaylar 

ya da eski yaralar1 agmadim. Kizima isimler takmadim. Onun 

kafasinin daginik ve sorumsuz oldugunu s6ylemedim. Yalniz- 

ca kendimi nasil hissettigimi ve gelecekteki benzer tatsizlik- 

lardan kaginmak icin ne yapilmasi gerektigini betimledim.” 

Annesinin ifadeleri, Jane’in ¢éziime kendisinin ulagsmasin1 

sagladi. Arkadaslarinin evinde ya da spor salonunun soyunma 

odasinda unuttugu gomlekleri aramaya basladi. 

Cocuk egitiminde, anne ve babanin 6fkesinin Gnemli bir 

yeri vardir. Aslinda, bazi anlarda 6fke duymama, ¢ocugu tyi- 

lige degil, yalnizca kayitsizliga sevk eder. Ofke duymamaya 

cabalayanlar, 6fkeden tamamen kacgamazlar. Bu, ¢ocuklarin 

dfke ve siddet seline karsi koyabilecegi anlamina gelmez. 

Yalnizca cocuklarin 6fkeye dayanabilecekleri, 6fkeyi anla- 

yabilecekleri ve “Tahammiiliimtin sinirlari var” diyebilmeleri 

anlamina gelir. 

Ebeveynlere gore, dfke, bedeli ¢ok agir olan bir duygudur. 

Ofke, ses tonunu ayni sekilde arttirmak icin kullanilmama- 

lidir. [lagla tedavi, hastaliktan daha kétii olmamalidir. Ofke, 
ebeveynin biraz rahatlamasina, ¢ocukta biraz anlayiga yol 

acacak ve iki taraftan herhangi birisine zararli etkileri ol- 

mayacak bir tarzda ifade edilmelidir. Bu nedenle, c¢ocuklara 

arkadaslarinin 6ntinde bagirmamaltyiz; bu, yalnizca onlarin 

daha yaramaz olmasina bizim de daha fazla 6fkelenmeme- 

mize yol agar. Ofke, meydan okuma, é¢, intikam dalgalarini 

yaratmaya ya da onlari stirdiirmeye merakli olmamaliyiz. 
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Hayatta Kalmanin Uc Adimi 

Kendimizi 6fkeyle basa ¢ikmaya hazirlamak icin asagida- 

ki gercekleri kabul etmeliyiz: 

1. Cocuklarla ilgili olarak bazen dfkelenecegimizi kabul ede- 

riz. 

2. Sugluluk duymadan ya da utanmadan 6fkelenme hakkina 

sahibiz. 

3. Ne hissettiZimizi ifade etmeye hakkimiz var. Ofke duygu- 

larimizi, gocugun kisiligine ya da karakterine saldirmamak 

sarttyla ifade edebiliriz. 

Bu varsayimlar, 6fkeyle basa cikmanin somut yéntemleri 

iginde yerine getirilmelidir. Calkantili1 duygularin tistesinden 

gelmenin ilk adim1, bu duygulari ismen tanimaktir. Bu, insan- 

larin Gnlem almalarini ve telafi etmelerini salar. Biz bunu, 

ciimlelerimize “Ben” zamiri ile baslayarak yapariz. “Ben tiz- 

giintim.” ya da “Ben kizginim.” 

Eger kisa ctimlelerimiz ve surat asmamiz ise yarmazsa, 

ikinci adimi atariz. Ofkemizi artan bir yoSunlukla ifade ede- 

riz: 

“Ben Ofkeliyim.” 

“Ben cok Gfkeliyim.”’ 

“Ben cok, cok ofkeliyim.” 

“Ben Gfkeden képiiriiyorum.” 

Bazen, aciklama yapmaksizin yalnizca duygularimizin 

ifade edilmesi, cocugun istenmeyen davranisi yapmasina son 
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verir. Bazi durumlarda ise, 6fkemizin nedenini aciklayan, 

ruhsal tepkimizi ve arzu ettigimiz davranisi ifade eden tigiincti 

adimi atmamuz gerekebilir: 

“Ben ayakkabilari, goraplart, gimlekleri ve kazaklari yere 

atilmis gordiigiimde 6fkeleniyorum ve 6fkeden ¢ildiracak gibi 

oluyorum. Pencereyi agip, biitiin her seyi sokagin ortasina 

firlatmak istiyorum.” 

“Kardesine vurdugunu gérmek beni 6fkelendiriyor. O ka- 

dar kiziyorum ki, gdéziim déniiyor. Kardegsini incitmene asla 

izin veremem. ” 

“Aksam yemeginden sonra hepinizin TV seyretmek icin 

kalktiginizi, beni kirli bulasiklar ve yagli tabaklarla bas basa 

biraktiginizi gérdiigiimde 6fkeleniyorum. Biitiin bulasiklari 

alip, televizyona vurarak kirmak istiyorum.” 

“Seni aksam yemegi igin gagirdigimda ve sen gelmedigin- 

de Gfkeleniyorum. Cok 6fkeleniyorum. Kendi kendime, ‘giizel 

bir yemek pisirdim, birazcik takdir bekliyorum, gerilim degil’ 

diyorum.” 

Bu yaklasim, ebeveynlerin cocuklarina zarar vermeden 

Ofkelerini ¢ikarmalarina izin verir. Diger yandan, bu yakla- 

sim 6fkenin kazasiz belasiz nasil ifade edilecegini gésterir. 

Cocuk, dfkesinin felakete yol agmayacagin1, kimseye zarar 

vermeden rahatlayabilecegini 6grenebilir. Bu ders, ebeveyn- 

lerin Ofkelerini ifade etmelerinden daha fazlasini gerektirir. 

Bu ders, ebeveynlerin, gocuklarina duygusal ifadenin kabul 

edilebilir yollarim belirtmelerini ve onlara éfkeyi ifade etme- 

nin giivenli ve saygili yéntemlerini gdstermelerini kapsar. 

Esler de hakaret etmeden 6fkeyi anlayabilirler. Bir baba- 

nin anlattigi gibi, “Bir sabah ise gitmek igin evden cikarken, 
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karim dokuz yasindaki oglumuz Harold’in oturma odasinda 

top oynarken antika duvar saatinin camini ikinci kez kirdigini 

haber verdi. Ofkelendim ve biitiin 6renmis oldugum seyle- 

ri unutarak onu azarladim. ‘Belli ki esyalarimiza hic 6nem 

vermiyorsun! Ben aksam eve gelinceye kadar bekle. Seni o 

kadar k6tii cezalandiracagim ki, bir daha oturma odasinda top 

oynamaya cesaret edemeyeceksin!’ Karim bana dogru yiirii- 

dii ve sdzlerin ¢ocuklar kadar kocalar i¢in de sakatlayici ve ¢i- 

leden ¢ikaric1 oldugunun farkina varmadan bana, ‘’Harold’a 

sdyledigin sey ne kadar aptalca.” dedi. Karimi sevdigim icin 

6fkemi bastirdim ve ona, ‘’Bence sen haklisin.” dedim. [lk 

basta yalnizca ofluma 6fkelenmistim. Sonra karim beni ap- 

tal olarak nitelendirdi. Bu kez ona karsi 6fkelendim. Tekrar 

eskisi gibi konusmaya basladigim i¢in zaten kendimi suclu 

hissediyordum. Bu eski aliskanligim1 hatirlatarak canimi sik- 

masi gerekmezdi. Karimin bana, ‘Cami ikinci kez kirmas1 

cileden ¢ikarici bir durum. Acaba yine ayni seyi yapmamasi 

icin Harold’a nasil yardimci olabiliriz?’ deseydi ne kadar ya- 

rarli olurdu.” 

Melissa’nin babasi cok sansliydi. Annesi, ¢ileden ¢ikar- 

madan onu nasil etkileyecegini biliyordu. Yedi yasindaki Me- 

lissa, annesi ve babasi bir aksam arabayla gidiyorlardi: 

MELISSA: Pizza ne demek? 

BABA: Pizza mi? Borek icin kullanilan Italyanca bir ke- 

lime. 

MELISSA: Eczane ne demek? 

BABA: Ilac diikkani yerine kullanilan bir kelime. 

MELISSA: Banka ne demek? 
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BABA (6fkelenerek): Onu biliyorsun. Insanlarin paralarini 

sakladig1 yer. 

MELISSA: Giindiiz nasil geceye déniistir? 

BABA (cok 6fkeli): Bildigin halde bir stiri soru soruyor- 

sun. Giines battrginda artik aydinlik olmaz. 

MELISSA: Ay, ni¢in arabayla birlikte hareket ediyor? 

ANNE: Ne kadar ilging bir soru. Bu sorunun yiizyillarca 

bilim insanlarinin kafasini karistirdigini ve bu nedenle, ayin 

hareketini incelemeye karar verdiklerini biliyor musun? 

MELISSA (heyecanlanarak): O zaman ben bir bilim insa- 

ni olacagim. Kiitiiphaneye gidecegim ve ay hakkindaki biitiin 

bilgileri 6grenebilecegim bir kitap bulacagim. 

Sorular sona erdi. Bu anne, ¢ocuklarin sorularina cevap 

vermenin, onlari yalnizca daha fazla soru sormak i¢in cesaret- 

lendirdigini anladi. Fakat esine bunu géstermek i¢in kendini 

tuttu. Kizina dogrudan bir cevap vermeyerek, merakini tatmin 

etme yolunu kendisinin bulmasina yardim ettigini kanitladi. 

Cocuklarina emirler vererek oraya buraya kosturan koca- 

sini engellemeye ¢aligan Chris’in annesi, bizimle sunlari pay- 

lasti: Bir aksam, yazlik evlerinin mutfaginda kocastyla sarap 

igerlerken masanin tizerinde bir plaj gantas1, 1slak bir mayo ve 

bir su topu kocasinin géziine ilisti. Kocasinin alisilmis tepkisi, 

6fkelenmek ve ordudaki bir talim ¢avusu gibi cocuklarina ba- 

sirmakti, “Size kac kere esyalarinizi baska bir yere koymanizi 

sdylemek zorundayim! Cok diistincesizsiniz! Bizi arkanizdan 

esyalarinizi toplayan k6leler mi saniyorsunuz?” 

Fakat bu sefer gérdtigii seyi sakince betimledi, “Mutfak 

masasinda bir plaj cantasi, islak bir mayo ve bir su topu g6- 

riiyorum.” Sekiz yasindaki Chris, oturma odasindaki koltuk- 

dr. haim g. ginott 



tan firladi ve esyalarim1 toplamaya mutfaga giderken seslendi, 

“Benim olmali.” 7 

Chris uzaklastiktan sonra, babasi esine neseli bir sekilde, 

“Aklima geldi ve ise yariyor.” dedi. 

Chris’ in annesi, “Ben sana demistim demek yerine, cocuk- 

lari igbirligine davet eden sézlerine kadehimi kaldiriyorum.” 

diye devam etti. 

Ofkeli Bir Cocuga Karsilik Vermek: Yéntem, Mesajdir 

Canlan sikkin oldugunda, ¢ocuklara mantikli diisiincelerle 

yaklasamayiz. Cocuklar dfkeliyken, yalnizca duygusal yakin- 

liga yanit verirler. 

Iki ktigtik kardes bodrum katinda oynuyorlardi. Aniden bir 
seylerin yikildigi, bunu takip eden bagiris cagiris ve karsilikli 

suclamalar duyuldu. Alti yasindaki Billy merdivenleri ¢ikti ve 

agzindan kag¢irdi, “Betsy, benim kalemi yikti.” Annesi sakin 

bir sekilde, “Bu seni ¢ok dfkelendirmis olmali.” dedi. Billy, 

“Evet.” dedi ve dontip tekrar oynamaya gitti. 

Bu, Billy’nin annesinin cocuklarinin kavgalarini ilk kez 

karismadan yola getirisiydi. O hatay1 “Kim baslatti?” soru- 

sunu sormayarak, oglunun alisilmis sikayetler listesinden ve 

intikam dileklerinden ka¢inmis oldu. Oglunun ruhsal duru- 

munu yansitarak, ¢ocuklarina karsi yargi¢, davaci ve kural 

koyucu rollerinden styrildi. 

Asagidaki olayda ise, bir annenin empatik yorumu, baris 

ile savas arasinda bir farklilik yaratti. Dokuz yasindaki David, 

disciye gitmek istemiyordu. Ofkeliydi ve “David, bityii artk!” 
diyen ablasi Tina, David’i kizdiriyordu. Bu durum karsisinda 

David daha fazla dfkelendi ve huysuzlastt. 

Annesi Tina’ya déndii ve “Bugiin David’in cani sikkin. 

Disciye gitme konusunda endiseli. David’in hemen simdi he- 

pimizin ona saygi duymamiza ihtiyaci var.” dedi. Sanki bir 
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sihirli degnek dokunmus gibi David sesini kesti. Daha fazla 

sikayet etmeden disc¢iye gitti. David’in huysuzluguna karsilik 

vermektense, duygularina karsilik vererek, annesi onun ken- 

dini daha rahat hissetmesini saglamis oldu. 

Su kisa hikaye, cocuklarin 6fkelerini etkisiz hale getir- 

meye ve gerilimi hos gérmeye yardim etmenin iki yOntemini 

karsilastirir. Biri, 6fkeyi arttirir, digeri ise 6fkeyi azaltir. 

Ikisi de tig yasinda olan Tom ile Jim oyuncaklartyla oy- 

nuyorlardi. Jim’in ¢ekici bozulunca, 6fkelendi ve aglamaya 

basladi. Annesi Jim’e ¢ikisti, “Aglaman i¢in hi¢bir neden yok. 

Sesini kesinceye kadar onu tamir etmeyecegim.” Jim agla- 

maya devam etti ve annesi de oyuncag1 alip gotiirdii. Ofke 

ndbetini siddetlendiren yalnizca bakis a¢istydi. 

Tam tersine, ¢ekici bozuldugu icin aglamaya baslayan 

Tom’a annesi, “Cekicin bozuldugu i¢in agliyorsun. Onu tamir 

etmemiz gerekir.” dedi. Aglama sona erdi. Simdi ne zaman 

¢ekici bozulsa, Tom aglamiyor, tamir etmesi i¢in annesine ge- 

tirtyor. 

Tom’un annesi problemi belirleyip bir ¢déziim Gnerirken, 

Jim’in annesi oglunu azarladi, tehdit etti, sug¢ladi ve cezalan- 

dirdi. 

On iki yasindaki Miriam, tiyatrodan 6fkeli bir sekilde dén- 

dii: 

ANNE: Uzgiin goriiniiyorsun. 

MIRIAM: Ofkeliyim. En arkaya oturmak zorunda kaldim 
ve bu yiizden hicbir sey gdremedim. 

ANNE: Uzgiin olmana sasirmamak gerek. insan ¢ok arka- 

da oturdugunda bir sey anlamak pek miimkiin olmaz. 

MIRIAM: Kesinlikle eglenemedim. Oniimde uzun boylu 

bir cocuk oturuyordu. 
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ANNE: Gergekten ¢ok can sikici bir durum. Biitiin oyun 

boyunca hem en arkada hem de uzun boylu birinin arkasinda 

oturmak, bu kadar da fazla ama! 

MIRIAM: Evet. 

Miriam’in annesinin karsiligimi etkili kilan sey, kizinin 

ruh halini elestirmeden ya da 6giit vermeden kabul etmesiydi. 

Annesi, “O uzun boylu ¢ocukla yer degistirmeyi isteyemez 

miydin?” ya da “Daha iyi bir yerde oturmak icin nicin daha 

erken gitmedin?” gibi ise yaramaz sorular sormadi. Yalnizca, 

kizinin 6fkesini etkisiz hale getirmeye odaklandi. 

Cocuklarin sikintilt duygularini yansitan ve ebeveynlerin 

yakinligini ve anlayisini ifade eden empatik bir karsilik, ¢o- 

cuklarin 6fkeli hallerini degistirmede etkilidir. 

_ -Yazili bir ifade de, 6fke patlamalarinin zarar verdigi duy- 

gulari onarmada etkili bir arag olabilir. Hem ¢ocuklarin hem 

de ebeveynlerin —e-mail ya da mektup olabilir— duygularini 

yaziyla ifade etmeye tesvik edilmeleri gerekir. 

On tic yasindaki Trudy, bir aksam 6fkeyle annesini, oda- 

sina girmekle, yazi masasinin kilidini agmakla ve giinliigiini 

okumakla su¢ladi. Siiphesinin yersiz oldugunu fark ettiginde, 

Trudy yazarak 6ziir dilemeye karar verdi: 

Sevgili Annecigim, durust bir insani suglayarak en kotU sugu isle- 

dim. Seni suclayarak Uzdum. Utandim ve kuguk dustum. Kendim 

hakkinda iyi seyler hissederdim fakat simdi kendimden nefret 

ediyorum. Seni seviyorum, Trudy. 

Annesi, bu olayin, kizinin kendisi hakkindaki olumlu g6- 

riislerini yiktigimi fark edince tiziildii. Trudy’nin kendini yeni- 

den sevmesini saglamak igin ona bir mektup yazdi: 
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Sevgili Trudy, Karmasik duygularini ve mutsuzlugunu benimle 

paylastigin icin tesekkiir ederim. Gegen aksam olan sey, ikimiz 

icin de can sikiciyd! ama bir felaket degildi. Senin hakkindaki 

duygularimin higbir sekilde degismedigini bilmeni istiyorum. Gok 

uzgln ve Ofkeli oldugun zamanlarda da seni ayn! sevimli gocu- 

gum olarak goruyorum. Umarim, kendini affetmek igin igindeki o 

sevimli insani kesfedersin ve kendin hakkindaki olumlu duygular! 

tekrar hissedersin. Seni gok seviyorum. Annen. 

Bu anne, kizina, 6fkenin insanin kendine ve diger insanla- 

ra duydugu sevgiyi degistirmeyecegi yolunda teminat verdi. 

Genellikle, kendilerini dinlemedikleri i¢in anne ve baba- 

larina kizan cocuklar, simdi sorunlarini yazarak anlatacaklar- 

dir. 

Bir baba asagidaki olay anlatti. Evlerinde, gece wyuma- 

dan 6nceki zaman i¢in cocuklara paraya ¢evrilebilen belgeler 

veriliyordu. Bir aksam, on yasindaki Peter kaybetmis oldugu 

belge ile biraz zaman satin almak istedi. Babasi olmayan bir 

belgeyi kabul etmeyip para 6demeyi reddetti. Peter 6fkelendi, 

odasina kosarken, “Fakat onu bana sen verdin!” diye bagirdi. 

Peter’in babasi yatak odasina gittiginde, asagidaki mektubu 

buldu: 

Sevgili Baba, yatmama izin vermezsen adil olmazsin, guinkti [1] 

bana belgeyi verdigini ikimiz de biliyoruz, [2] yazi masamin neye 

benzedigini biliyorsun, egyalarim! kaybediyorum [3] bu belgeyi 

kullanmay! nasil dort gozle bekledigimi biliyorsun. Bunu yazdi- 

gim icin sevimsiz gorunmek istemem. Ben, sadece pak lec ssn 

ifade ettim. XXX Peter - 

Babas1 bu notu okudugunda, Peter’in aralarindaki olum- 

suz duygulari onarmak i¢in bir yol gésterdigini fark etti. Bu, 
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babasina ¢ocuk yetistirmenin dénemli bir kuralini deneme fir- 

sati verdi. Cocugun 6z degerini yiikseltmek her zaman miim- 

kiindiir. Bu nedenle, asagidaki notu yazdi. 

Sevgili Oglum, Ne kadar parlak bir fikir. Ne kadar ikna edici ka- 

nitlar. Notunu okurken, bunun on yasindan daha bilyUk bir cocuk 

tarafindan yazilmadigini kendime hatirlatmak zorunda kaldim. 

llisikteki belgeyi liitfen eskisinin yerine koy. Sevgiler, Baban. 

Ozet 

Sézlerin yapici ve etkileyici ya da korkutucu ve ytkict bir giicti 

vardir. Cocuklarin gabalarina dikkat ¢ektigimizde ve bu caba- 

lari takdir ettigimizde, onlarin umut ve giiven icinde yetisme- 

lerine yardim etmis oluruz. Tam tersine, cocuga deger bi¢tigi- 

mizde ise, kaygiyi ve direnmeyi harekete geciririz. Olumsuz 

sifatlarin (“‘tembel”’, “aptal”, “k6tii’’?) cocuklara zarar verecefi 

giin gibi ortadadir; olumlu sifatlarin (“iy1’, “mtikemmel’, “en 

iyi”) bile sakatlayici olabilmesi hayret vericidir. 

Pozitif olmamuiz ve cocuklari cesaretlendirmemiz 6nemli- 

dir. Cabayi kabul eder, takdiri ifade ederiz (“Bunun icin ¢ok 

siki calistin.” “Yardimin i¢gin tesekktirler.”), fakat ¢ocugu ni- 

telendirmeyiz ya da cocuga deger bi¢meyiz. 

Sorunlar oldugunda, suglamak ve elestirmek yerine, ¢6- 

zumler arariz. Hatta kacinilmaz olan 6fke de, nitelendirme ve 

suclama yapmadan ifade edilebilir. Bu etkili iletigim becerile- 

rinin arkasinda, cocuklara duyulan derin bir saygi vardir. 
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3. BOLUM 

Kendini-Yok Etme Modelleri: 

Yanlis Bir Sey Yapmanin — 

Dogru Bir Yéntemi Yoktur 

Cocuklarla iliski kurmanin baz1 modelleri, hemen hemen ken- 

dini yok etme modelleridir; bu modeller, yalnizca uzun va- 

deli hedeflerimize ulasmamizi engellemezler, evde, simdi ve 

burada biiyiik hasarlar meydana getirirler. Kendini yok etme 

modelleri tehditleri, riisvetleri, vaatleri, aci alaylar, s6zlii sal- 

dirilari, yalan s6yleme ve ¢alma tizerine uzun ve sikici 6giit- 

leri ve kibarligin kaba 6gretimini kapsar. 

Tehditler: Yaramazhga Davetiye 

Cocuklari tehdit etmek, yasaklanmis davranisin tekrarlanma- 

sina davetiye cikarir. Bir cocuk, “Eger bunu bir daha yaparsan” 
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ile baslayan bir ciimleyi, “Bunu bir daha yap” olarak duyar. 

Bazen cocuk bu ifadeyi, “annem bunu bir kez daha yapmam1 

bekliyor, eZer yapmazsam hayal kirikligina ugrayacak” diye 

yorumlar. Bu tiir uyarilar, bir ise yaramamanin Otesinde as- 

linda ¢ok daha kétiidiir. Bu uyarilar, hos olmayan davranisin 

tekrarlanmasini kesinlestirir. Bir uyari, gocugun dzerkligine 

bir meydan okuma olarak hizmet eder. Eger cocugun 6z say- 

gisi varsa, meydan okumaktan korkmadigini kendine ve bas- 

kalarina géstermek i¢in yeniden karsi ¢ikmak zorundadir. 

Bes yasindaki Oliver, bir¢ok uyariya ragmen, topu oturma 

odasinin penceresine atmaya devam ediyordu. En sonunda 

babasi, “Eger bu top pencereye bir kez daha vurursa, yemin 

ediyorum seni dévecegim.” dedi. Bir dakika sonra, kirilan ca- 

min sangirtisi Oliver’in babasinin uyarisinin etkili olmadig1- 

ni gdsterdi. Top cama son kez vurmustu. Tehditleri, vaatleri 

ve yaramazliklari takip eden bu olaylar silsilesi, kolayca g6z 

Ontine getirilebilir. Diger taraftan, asagidaki olay, tehditlere 

basvurmadan istenmeyen bir davranisi etkili bir bigimde ele 

almay1 aciklar. 

Yedi yasindaki Peter, oyuncak tiifegiyle kardesine ates 

etti. Annesi, “Bebege degil, hedefe ates et.” dedi. Peter tekrar 

kardegine ates etti. Annesi, “Insanlara ates edilmez.” diyerek 

silahi onun elinden alip gétiirdii. 

Peter’1n annesi, bebegin korunmasi gerektigini hissetti ve 

ayni zamanda kabul edilebilir davranisin standartlarim: ortaya 

koydu. Benligine higbir zarar gelmeden, Peter, davranisinin 

sonuclarini 6grendi. Belirtilen alternatifler agikti: Hedefe ates 

etmek ya da silaha sahip olma hakkini kaybetmek. Bu olayda, 

Peter’in annesi alisilmis tuzaklardan kagindi. Fiyaskoyla so- 

nu¢lanacak tahmin edilebilir yontemlere basvurmadi. “Yapma 

Peter! Silahi kardesine dogrultmak yerine daha iyi bir hedef 

bulamadin mi? Beni iyi dinle, eger bunu bir kez daha yapar- 
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san, 0 silahi bir daha asla géremeyeceksin!” Eger cocuk cok 

uysal degilse, béyle bir uyarrya verecegi karsilik, yasaklanan 

davranisin tekrarlanmasi olacaktir. Bu sahnenin nasil sona er- 

digini tahmin etmek hig de gii¢ degil. 

Riisvetler: “Eger-O Zaman” 

Safsatasini Yeniden Diisiinmek 

Ayni sekilde, “eger sunu yaparsan (ya da yapmazsan), 0 za- 

man su Odiilti alacaksin” yaklasimi da, bir kendini yok etme 

yaklasimidir: 

“Eger kardesine iyi davranirsan, 0 zaman seni sinemaya 

gotiriiriim.” 

“Eger artik yatagini islatmazsan, 0 zaman sana Noel’de 

bir bisiklet alacagim.” 

“Eger bu siiri ezberlersen, 0 zaman sana bir yelken ala- 

cagim.” 

Bu “eger-o zaman” yaklasim1, bazen, ¢ocugu dolaysiz bir 

amaca tesvik edebilir. Fakat bu, ¢ocugun stirekli caba géster- 

mesini nadir olarak saglar. [fadelerimiz, cocugun yetenefini 

daha iyi bir yOnde degistirmesi hakkinda duydugumuz kus- 

kuyu ona nakleder. “Eger bu stiri ezberlersen” ifadesi, “Bunu 

yapabileceginden emin degiliz” anlamina gelir. “Eger yata- 

#in1 islatmay1 birakirsan” ifadesi, “Bizce sen kendini kontrol 

edebilirsin, fakat etmeyeceksin” anlamina gelir. 

Riisvet vermeye alistiran 6diillerin bazi ahlaki sakincalari 

da vardir. Bazi cocuklar, ddiil almak amaciyla kasten yara- 

mazlik yaparlar. Bu tiir bir akil yiirtitme, daha sonra, pazarlik 

etmeye ve santaja, “iyi” davranisa karsilik gittik¢e artan ddiil 

taleplerine ve primlere neden olabilir. Bazi ebeveynler, ¢o- 
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cuklar1 tarafindan o kadar sartlanmislardir ki, ¢ikilan bir alis- 

veristen bir armagan almadan eve gelmeye cesaret edemezler. 

Cocuklari tarafindan bir “Merhaba” ile degil, “Bana-ne-getir- 

din?” ile karsilanirlar. 

Odiiller, 6nceden haber verilmediginde, siirpriz oldugun- 

da, onaylama ve takdiri temsil ettiginde daha faydali ve daha 

eglencelidir. 

Vaatler: Gercekci Olmayan Umutlar 

Neden Herkeste Kaygiya Neden Olur? 

Ne vaatte bulunulmali ne de cocuklardan vaatte bulunmalari 

istenmelidir. Vaatler hakkinda ni¢in béyle bir tabu vardir? Co- 

cuklarimizla iliskilerimiz, diiriistliik tizerine insa edilmelidir. 

Vaatler, cocuklardaki gergek¢i umutlar tizerine kurulmalidir. 

Bir cocuga hayvanat bahcesine gitme s6zii verildiginde, anne, 

havanin yagmurlu olmayacagin1, arabanin garajda olacagini 

ve hasta olmayacagin1 diisiiniir. Hayat aksiliklerden bagimsiz 

olmadig1 icin, herhangi bir terslik oldugunda, ¢ocuklar kendi- 

lerini ihanete ugramis hissederler ve anne ve babalarinin gii- 

venilir olmadiklarina inanirlar. O insafsiz “Ama s6z verdin!” 

sikayeti, istedigi halde s6ziinti tutamayan ebeveynler icin ali- 

silmis bir seydir. 

Gelecekteki iyi davranis ya da ge¢misteki k6tii davranisin 

diizeltilmesi igin gocuklardan s6z alrinmamalidir. Bir cocuk 

s6z verdiginde, 0 s6z kendine ait degildir, aslinda ¢ocuk hesa- 

bi olmadigi bir bankaya bir ¢ek keser. Bu tiir hileli davranis- 

lari tesvik etmemeliyiz. 

Sdzlii Saldiri: OZrenmeye Ses Engeli 

Akil sagligina sahip olma gsansi aileye baglidir. Ebeveyn, etki- 

li iletisime ses engeli koyar: 
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“Ayni geyi sana kag kez séylemek zorundayim? Sagir mi- 

sin? O halde nigin dinlemiyorsun? 

“Cok kabasin! Ormanda mx biiyiidiin? Yani, nereye ait ol- 

dugunu biliyorsun.”’ 

“Neyin var? Cilgin misin yoksa aptal mi? Sonunda nereyi 

boylayacagint biliyorum!” 

Boyle bir ebeveyn, bu saldirilarin karsi saldirilari davet 

ettigini, bu tiir durumlarin cocuklarin zihnini intikam fante- 

zileriyle mesgul edip heyecanlandirarak iletisimi bloke ettigi- 

nin farkinda olmayabilirler. Siddetli s6zlii saldirinin ve acitan 

basmakalip s6zlerin gocuk terbiyesinde yeri yoktur. En iyisi, 

“Bittin cevaplari bildigini sana diistindtirten neydi? Dogdu- 

Sunda da beynin yoktu. Cok zeki oldugunu santyorsun!” gibi 

ifadelerden kaginmaktir. Bilerek ya da bilmeyerek, gocugun 

kendinin ve yasitlarinin géztindeki konumunu sarsmamali- 

ylz. 

Otorite Kisaligi Gerektirir 

“Bir anne ve baba gibi konusuyorsun” demek bir iltifat degil- 

dir, ciinkii ebeveynler, kendilerini tekrarlama ve besbelli olan 

abartma iiniine sahiptirler. Boyle yaptiklarinda, ¢ocuklar ses- 

siz bir ciglikla dinlemeyi birakirlar, “Yeter artik!” 

Her ebeveynin, kiiciik aksiliklerin biiytik felaketlere d6- 

niigmemesi i¢in, ¢ocuklara karsilik vermenin ekonomik y6n- 

temlerini 6grenmeleri gerekir. Asagidaki olay, kisa bir yoru- 

mun uzun bir aciklamaya karsi zaferini gésterir: 

Alin annesi, misafirlerle kapida vedalasirken, Al gézleri 

yasli bir sekilde kosa kosa geldi ve agabeyini sikayet etme- 

ye basladi, “Ne zaman yanimda bir arkadasim olsa, Ted bize 
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satasmak icin bir neden buluyor. Bizi hig yalniz birakmuyor. 

Ona engel olmak zorundasin.” 

Gecmiste Al’in annesi, Ted’e bagirirdi, “Kardesini yalniz 

birakmani sana ka¢ kez sdéyleyecegim? Eger bunu yapmaz- 

san, bir aya kalmaz dlecegim.” 

Bu sefer, annesi Ted’e bakti ve “Ted, sec. Alisik oldugun 

azar1 isitebilirsin ya da hakkindaki sikayeti dikkate alabilir- 

sin.” dedi. Ted giildii ve “Tamam anne, kizdirmayacagim.” 

dedi. 

Asagidaki diyalog da, samimi bir 6zetin, bos tartismalari 

nasil 6nledigini gésterir. 

RUTH (sekiz yasinda): Anne, ortaokulun ask okulu oldu- 

sunu biliyor muydun? 

ANNE: Yaa! 

RUTH: Evet, kizlarla erkekler her zaman parti veriyorlar. 

ANNE: Bu yiizden, ortaokulu dort gézle bekliyorsun? 

RUTH: Evet! 

Ruth’un annesi, eskiden olsa zamanini bosa harcayip uzun 

uzun ders verirdi; ortaokulun macera degil 6grenme yeri ol- 

dugunu ve béyle seyleri diisitinmek igin ¢ok kii¢iik oldugunu 

anlatirdi. Uzun tartigsmalar ve moral bozuklugu siiriip giderdi. 

Bunun yerine, kizinin istegini kabul etti. 

Genellikle, bir kilo nese, bir ton sdze deger. On iki ya- 

sindaki Ron, annesinin taze meyveleri alisveris arabasindan 

mutfak tezgahina bosalttigini gordi. Ron muzip bir giiltimse- 

meyle, “Anne, bu sefer dogru bir sey yap ve meyveleri buz- 

dolabina koy.” dedi. 
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Annesi, “Bu kez déyle yapacagim, meyveleri buzdolabina 

koymama yardim et.” diye cevap verdi. Ron giilerek annesine 

yardim etti. | 

Ron’un annesinin bir kelimeler savasi baslatmasi ne ka- 

dar kolay olurdu, “Ne demek istiyorsun? Dogru bir sey yap! 

Annenle bu sekilde konusarak kim oldugunu santyorsun?” 

Bunun yerine, Ron’un annesi otoritesini neseyle ve kisa bir 

sekilde ifade etti. 

Bir baba, 6fkesini ve gerilimini azaltmak icin gocugunun 

neseden yararlandigini gormekten ne kadar memnun oldugu- 

nu ifade etti. Noel’den bir giin Gnce, sekiz yasindaki kiz1 Me- 

gan’la yapay bir Noel agacini kurmaya c¢alisiyorlardi. Biitiin 

dallari hazirlamak kolay degildi ve Megan’1n babasi sabirsiz- 

lantyordu. En sonunda agag stislenmeye hazir hale geldi. An- 

cak, babas: dallardan birine bir yildiz asar asmaz aga¢ yikildi. 

Baba 6fkelendi ve bagirdi, “Daha yeni yapmistim!” Megan 

geldi ve babasina sarildi ve “Baba, bahse girerim, su an bir 

Yahudi olmak isterdin.” dedi. 

Otorite Kisaligi ve Duyarli Sessizligi Gerektirir 

Simdi anlatacagimiz olay sessiz otoritenin giiciinii gésterir. 

Yedi yasindaki Scott, bacagin1 incitti fakat bu, onu 0 aksamki 

Izci Kupasi Partisi’ne gitmekten alikoymadi. Ertesi sabah ise, 

“Okula gidemem, bacagim agriyor.” dedi. Annesi, “Eger par- 

tiye gidebiliyorsan, okula da gidebilirsin.” cevabin1 vermek 

istedi ama hi¢bir sey s6ylemedi. Sessizlik etkileyiciydi. Bir- 

kag dakika sonra Scott, “Sence okula gitmeli miyim?” diye 

sordu. Annesi, “Okulda neler olup bitiyor merak ediyorsun.” 

dedi. Scott, aceleyle giyinirken “Evet.” dedi. 

Annesinin sessizligi, Scott’in kendi kararini vermesini 

sagladi. Scott, bir partiye gidecek kadar iyi durumda olan bir 

bacagin, okula gidecek kadar da iyi durumda oldugu sonu- 
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cuna varmaliydi. Annesi, bunu Scott’a géstermeseydi, Scott 

onunla tartisabilir ve béylece herkes iiziilebilirdi. 

Daha az konusmanin daha etkili oldugunu hatirlayarak, bu 

anne, k1z1 Diane’in nesesiz halinin ailenin geri kalanini olum- 

suz etkilemesini engelledi. 

On iki yasindaki Diane, vejetaryendi. Bir giin aksam ye- 

meine oturur oturmaz, “Acliktan dliiyorum. Yemek nerede 

kaldi?” diye sikayet etmeye basladi. 

ANNE: Himm, ¢ok a¢ olmalisin. 

DIANE: Evet, cok acim. Canim patlican yemek istemi- 

yor. 

ANNE: Hayal kinkh gina ugradin. 

DIANE: Yeteri kadar peynir yok. 

ANNE: Patlicanin tistiine daha fazla peynir istiyorsun. 

DIANE: Evet, tamam. Fakat sen daha iyi hazirliyorsun. 

“Senin i¢in 6zel yemek hazirlamak zorunda oldugumu bi- 

liyorsun. En azindan bunu takdir edebilirsin” gibi karsi sika- 

yet yerine, annesi Diane’in duygularini yansitarak olasi bir 

tartismadan ka¢indi. 

Yalan Séylemeyle Ilgili Bir Yontem: 

Yalan Séylemeyi Tesvik Etmemeyi OSrenmek 

Cocuklar yalan sdylediklerinde, yalan apacik ortadaysa ve 

beceriksizce sdylenmisse, ebeveynler cileden ¢ikarlar. Delil, 

gémleginde ya da yiiziinde dururken, gocugun boyaya dokun- 

madigi ya da ¢ikolata yemedigi konusunda israr ettiZini duy- 

mak cok 6fkelendiricidir. 
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Yalana zorlamak: Ebeveynler, gocuklari savunma yalanlari- 

na itecek sorular sormamalidirlar. Cocuklar, 6zellikle cevap- 

larin bilindiginden kuskulandiklarinda, ebeveynleri tarafin- 

dan sorguya ¢ekilmekten hoslanmazlar. Tuzak sorulardan ve 

kendilerini beceriksiz bir yalan ile can sikic1 bir itiraf arasinda 

segim yapmaya zorlayan sorulardan nefret ederler. 

Yedi yasindaki Quentin, babasimin aldigi yeni oyuncak 

kamyonu kirdi. Korktu ve kirik parcalar1 bodruma sakladi. 

Babasi, kamyonun geri kalanini buldugunda, aniden bir pat- 

lamaya yol acan sorular sormaya basladi. 

BABA: Yeni kamyonun nerede? 

QUENTIN: Bir yerde. 

BABA: Onunla oynadigini gormedim. 

QUENTIN: Nerede oldugunu bilmiyorum. 

BABA: Bul onu. O kamyonu gérmek istiyorum. 

QUENTIN: Belki birisi kamyonu ¢almuistir. 

BABA: Sen lanet bir yalancisin! Kamyonu kirdin! Nefret 

ettigim bir sey varsa, o da yalandir. 

Bu, gereksiz bir savasti. Gizli bir dedektif ve davaci roliinii 

oynamak ve oglunu yalanci olarak nitelendirmek yerine, ba- 

basi, “Yeni kamyonunu kirdigini gérdiim. Fazla dayanmad. 

Bu bir talihsizlik. Gergekten onunla oynamaktan hoslaniyor- 

dun.” deseydi, ogluna daha yardimci olurdu. 

Cocuk da bundan bazi Gnemli dersler ¢ikarabilirdi. Babam 

beni anlryor. Ona sorunlarimi anlatabilirim. Onun armagan- 

larina daha fazla 6zen géstermeliyim. Daha dikkatli olmam 

gerekir. 
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Bu nedenle, cevabini bildigimiz sorulari sormak, iyi bir fi- 

kir degildir. Ornegin, kirli bir odaya bakarken, “Oday: istedi- 

Sim gibi temizledin mi?” ya da kizinizin okulda olmadifi size 

bildirildikten sonra, “Bugiin okula gittin mi?” sorulari yerine, 

“Odanin heniiz temizlenmedigini gérityorum.” ya da “Bugiin 

okuldan kactigin bize bildirildi.” ifadeleri tercih edilir. 

Cocuklar nicin yalan séylerler? Bazen, dogruyu sdyleme- 

lerine izin verilmedigi igin yalan séylerler. 

Dért yasindaki Willie, oturma odasina 6fkeyle daldi ve 

annesine sikayet etmeye basladi, “Biiyiikanneden nefret edi- 

yorum!” Annesi dehsete kapildi ve “Hayir, nefret etmiyorsun. 

Biiyiikanneyi seviyorsun. Bu evde nefret etmeyiz. Ayrica, bii- 

yiikanne sana hediyeler veriyor. Boyle korkung¢ bir seyi nasil 

soyleyebilirsin?” ; 

Fakat Willie 1srar ediyordu, “Hayir, ondan nefret ediyo- 

rum, nefret ediyorum. Artik onu gérmek istemiyorum.” An- 

nesi o an gercekten tiztildii ve daha sert bir egitim yéntemini 

kullanmaya karar verdi. Willie’ye bir tokat att. 

Willie, daha fazla cezalandirilmak istemediginden tavrini 

degistirdi, “Annecigim, biiytikanneyi gergekten seviyorum.” 

dedi. Annesi nasil karsilik verdi? Willie’ye sarildi ve onu 

Opti, ryi bir gocuk oldugu icin onu 6vdii. 

Kiictik Willie, bu degis tokustan ne 6grendi? Gercegi sdy- 

lemenin ve gercek duygularini anneyle paylasmanin tehlike- 

li oldugunu 6grendi. Diiriist olursan cezalandirilirsin, yalan 

sdylersen sevilirsin. Gergekler acitir. Gerceklerden uzak dur. 

Annem, kiictik yalancilari seviyor. Annem, sadece hos olan 

gercekleri duymaktan hoslaniyor. Ona gercekten hissettikleri- 

ni degil, onun duymak istediklerini séyle. 

Eger Willie’ye dogru sdylemeyi 6gretmek isteseydi, anne- 

sinin cevabi ne olabilirdi? 
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Willie’nin tiziintiistinti kabul ederdi, “Artik biiyiikanneyi 

sevmiyorsun. Biiytikannenin seni bu kadar kizdiracak ne yap- 

tigini s6ylemek ister misin?” Willie, “Biiyiikanne bana de@il, 

bebege hediye getirdi.” diyebilirdi. 

Eger diiriistliigti 6gretmek istiyorsak, hos gercekler kadar 

hos olmayan gercekleri de duymaya hazir olmaltyiz. Eger ¢o- 

cuklarin diiriist olarak yetismelerini istiyorsak, olumlu/olum- 

suz/celiskili olan duygulari1 hakkinda yalan séylemelerini 

tesvik etmemeliyiz. Cocuklar duygularini ifade ettiklerinde, 

verdigimiz tepkilere gore, diiriistliigiin en iyi politika olup ol- 

madigini 6grenirler. 

Gercekleri séyleyen yalanlar: Gercegi sdylediklerinde ce- 

zalandirilan cocuklar, kendini savunma yalanlari sdylerler. 

Gercekte yoksun olduklari seyi, hayallerinde kendilerine ver- 

mek icin de yalan séylerler. Olmak ya da yapmak istediklerini 

aciga vururlar. Ayirt edici bir kulak i¢in, gocuklarin yalanlan 

gizlemek istedikleri seyi aciga ¢ikarabilir. Bir yalana verilen 

olgun bir tepki, igeriginin reddinden ya da yalan sdyleyenin 

kinanmasindan ¢ok yalanin anlaminin kavrandigini yansit- 

malidir. Yalandan elde edilen bilgi, gocugun gerceklik ile 

hiisniikuruntu arasinda ayirim yapmasina yardimci olmak 

igin kullanilabilir. 

Uc yasindaki Jasmine, biiyiikannesinin ona Noel’de canli 

bir fil armagan ettigini s6yledi. Jasmine’in bityiikannesi, bii- 

yiikbabaya torununun bir yalanci oldugunu kanitlamaya ¢alis- 

maktansa, torununun arzusunu yansitti. Biiyiikanne, “Keske 

bir fil armagan edilseydi sana. Keske bir filin olsaydi. Keske 

kendi hayvanat bah¢en olsaydi. Keske bir orman dolusu hay- 

vanin olsaydi.” dedi. 
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Uc yasindaki Robert, babasina Hiikiimet Binasi kadar bii- 

yiik bir adam gordiigiinii séyledi. Babasi, “Ne kadar ¢ilgin bir 

fikir! Hic kimse o kadar uzun boylu olamaz. Yalan s6yleme.” 

diye cevap vermek yerine, og/unun algisini kabul ederek, ona 

bazi yeni kelimeleri 6gretme firsatini kagirmadi, “Cok uzun 

boylu, bityiik, koskocaman, dev gibi bir adam gérmiis olma- 

lisin.” dedi. 

Dért yasindaki Craig kum havuzunda bir yol yaparken, 

aniden yukari bakti ve bagirdi, “Yolum firtina yiiztinden bo- 

zulacak. Ne yapmaliyim?” 

Annesi, kizgin bir sesle, “Ne firtinasi? Bir firtina goremi- 

yorum. Sagmalamayi birak!”’ dedi. 

Craig’in annesinin kum havuzunda gérmezden geldigi 

firtina, gercek hayatta patlak verdi. Craig, kasirga siddetinde 

bir 6fke ndbeti gecirdi. Bu firtina, annenin cocugunun hayal 

diinyasina girerek ve ona “O kadar ugrasarak yaptigin yolu 

firtina alip gétiirdii mti? Vah vah!” diye sorarak onun algisi- 

ni tanimasi ve kabul etmesiyle 6nlenebilirdi. O zaman anne, 

gdkytiztine bakip, “Firtina, liitfen orada dur. OSlumun yaptig1 

yolu alip gotiirtiyorsun.” diye ekleyebilirdi. 

Sahtekarhgéi Ele Almak: 

Bir Kilo Onlem, Bir Ton Sorusturmaya Deger 

Bizim yalan sdylemeye yonelik politikamiz aciktir. Bir yan- 

dan, davaci avukat rolii oynamamali, itiraf istememeli ya da 

uzun bir kuwvetli delillerini géstermemeliyiz. Ote yandan, 

dobra dobra konusmakta tereddiit etmemeliyiz. Cocugun kii- 

tiiphaneden aldigi kitabin teslim tarihinin ge¢mis oldugunu 

gérdiigiimiizde, “Kitabi kiitiiphaneye geri verdin mi? Emin 

misin? O zaman neden hala yazi masanda duruyor?” diye 

sormamaliyiz. Bunun yerine, “Kiitiiphaneden aldigin kitabin 

teslim tarihinin ge¢mis oldugunu gérdiim.” demeliyiz. 
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Cocugumuzun matematik testinden basarisiz oldugu y6- 

niinde okul bizi bilgilendirdiyse, “Matematik testini gectin 

mi? Emin misin? Peki, bu kez yalan séylemek sana yardimci 

olmayacak! OSretmeninle konustuk ve basarisiz oldugunu bi- 

liyoruz.” dememeliyiz. 

Bunun yerine, cocugumuza dogrudan, “Matematik 6gret- 

menin testten zayif aldigini s6yledi. Endiseleniyoruz, acaba 

sana nasil yardimci olabiliriz?” diyebiliriz. 

Kisacasi, gocugu savunma yalanlarina itmemeliyiz, kasten 

yalan soyleme firsati yaratmamaliyiz. Bir gocuk yalan séy- 

lediginde, tepkimiz heyecanli ve ahlak¢i degil, somut ve ger- 

¢ek¢i olmalidir. Cocuklarimiza, bize yalan séylemeleri igin 

higbir neden olmadigini 6gretmeliyiz. 

Ebeveynlerin, cocuklarinin yalan sdéylemelerini engelle- 

mek i¢in basvurdugu baska bir yGntem de, “Ni¢in?” sorusun- 

dan kacginmaktir. Eskiden “nicin” bir sorusturma terimiydi. 

Bu anlam tarihe karisti. Bir elestiri icadi olarak “nigin” in 

yanlis kullanilmasiyla bozuldu. Cocuklara gore “ni¢in” ebe- 

veynin kinamasini, hayal kinkligini ve memnuniyetsizligini 

temsil eder. “Ni¢in” gecmisteki su¢lamalarin yankilarini tasir. 

Basit bir “Bunu ni¢in yaptin?” sorusu bile, “Bu kadar aptalca 

bir seyi ni¢gin yaptin? Ciimlesini ima edebilir. 

Anlayisli bir ebeveyn su tiir sorulardan ka¢inir: 

“Nicin bu kadar bencilsin?” 

“Nicin séyledigim her seyi unutuyorsun?” 

“Nicin hig dakik olamiyorsun?” 

“Nicin bu kadar diizensizsin?” 

“Nicin ceneni kapatamiyorsun?” 
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Cevaplanamayacak sorular sormak yerine, sefkati géste- 

ren ifadeler kullaniriz: 

“John, eSer oyuncagini arkadasinla paylassaydin bundan 
, 

memnun olurdum.’ 

“Bazi seyleri hatirlamak zordur.” 

I 

“Gec kaldigin zaman endiseleniyorum. ’ 

“Caligsmani diizenlemek igin ne yapabilirsin?” 

, 

“Bir stirti fikrin var.’ 

Calmak: Sahip Olmayi Ogrenmek Zaman ve Sabir ister 

Kiiciik cocuklarin kendilerine ait olmayan seyleri eve getir- 

meleri aligilmamis bir durum degildir. “Hirsizlik” kesfedildi- 

sinde, uzun uzun 6gtit vermekten ve olay1 dramatize etmekten 

kacinmak gerekir. Ktictik ¢ocuk, saygiyla diiriistlige yonlen- 

dirilebilir. Cocuga sakin bir sekilde ve kararli bir bicimde: 

“Bu oyuncak sana ait degil. Geri verilmesi gerekir.” denir. 

Ya da “Bu silahin sende kalmasin1 istedigini biliyorum, fakat 

Jimmy bunu geri ister.” denilebilir. 

Bir gocuk seker “c¢aldiginda” ve onu cebine koydugunda, 

en iyisi sogukkanli bir sekilde onu bu davranisiyla yiizlestir- 

mektir, “Sol cebine koydugun sekeri geri vermemeyi isterdin, 

fakat onun rafa geri koyulmasi gerektyor.” Eger cocuk seke- 

ri aldigini inkar ederse, su ifadeyi tekrar ederiz: “Sekeri rafa 

geri koymani bekliyorum.” Eger ¢ocuk reddederse, “Bu seker 

markete ait. Burada kalmak zorunda.” diyerek sekeri cebin- 

den ¢ikarip yerine koyariz. 

Yanlis soru ve dogru ifade. Cocugunuzun, ciizdaninizdan 

para caldigindan emin oldugunuzda, en iyisi soru sormamak 
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ve “Ciizdanimdan bir dolar aldin. Onu geri istiyorum.” de- 

mektir. Para geri geldiginde cocuga, “Paraya ihtiyacin oldu- 

Sunda benden iste, bunu konusalim.” denir. EZer cocuk yap- 

tigini reddediyorsa, onunla tartismamali ve ondan bir itirafta 

bulunmasini istememeliyiz, “Bildigimin farkindasin. O para 

yerine konmak zorunda.” deriz. Eger para coktan harcanmis- 

sa, tartisma, zarari karsilama yollarina odaklanmalidir, bunlar 

ufak tefek ev isleri verme ya da hargligin azaltilmasi olabilir. 

Cocugu bir hirsiz ya da yalanci diye adlandirmaktan ve 

mutsuz sona yol ag¢maktan kac¢mmak 6nemlidir. Cocuga 

“Bunu nicin yaptin?” sorusunu y6neltmek ise yaramaz. Co- 

cuk, kendini bu davranisa iten seyi bilmeyebilir ve “nicin” 

yaptigini s6ylemeye zorlamak, yalnizca baska bir yalanla so- 

nu¢lanir. Para ihtiyaci konusunda sizinle konusmasina dikkat 

cekmeniz daha fazla ise yarar, “Bir dolara ihtiyacin oldugu- 

nu bana s6ylemedigin i¢in hayal kirikligina ugradim.” Ya da 

“Paraya ihtiyacin oldugunda bana sdéyle, halledelim.” 

Eger cocugunuz yasak olan kurabiyelerden yemisse ve tis- 

tiinde ya da yiiziinde kurabiye artiklari varsa, “Kurabiyeleri 

kavanozdan biri mi aldi?’’, “Alani gérebildin mi?” “Sen mi 

yedin? Emin misin?” gibi sorular sormamaltyiz. Bu sorular, 

genellikle ¢ocugu yaramiza tuz basan yalanlar uydurmaya 

sevk eder. Kural, cevabini bildigimiz sorulart sormamaktir. 

Ormegin, “Sana yememeni sdyledigzim halde kurabiyeleri ye- 

missin.” diye acik¢a ifade etmek daha iyidir. 

Bu son ifade, uygun ve istenilen cezalandirmayi ger¢gek- 

lestirir. Bu, cocugun sikintisina son verir ve istenmeyen dav- 

ranisin Gnlenmesi yolunda sorumluluk kazandir1r. 
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Kaba Olmadan Nezaketi Ogretmek: 

Gérgii Kurallarmi Ogretmenin Yollari 

Ozel modeller ve genel modeller. Nezaket, hem bir karak- 

ter 6zelliZi hem de bir sosyal beceridir; nezaket, nazik olan 

ebeveynleri model alma ve onlarla 6zdeslesme yoluyla ka- 

zanilir. Butiin sartlarda, nezaket nazikce 6gretilmelidir. Yine 

de, ebeveynler genellikle nezaketi kaba bir sekilde 6gretirler. 

Bir cocuk, “tesekkiir ederim” demeyi unuttugunda, ebeveyn- 

ler, bu durumu, baska insanlarin 6niinde kibar olmayan bir 

sekilde cocugun yiiziine vururlar. Bir yerden ayrilirken, daha 

kendileri vedalasmadan ¢ocuklarina “giile giile’” demeyi ha- 

tirlatmakta acele ederler. 

Alti yasindaki Robert, paketlenmis bir armagani eline ald1. 

Biiyiik bir merakla, icinde ne oldugunu anlamak i¢in paketi 

elinde sikarken annesi Robert’a sinirli bir sekilde bak1yordu. 

ANNE: Robert yapma! Paketin seklini bozuyorsun! Bir 

armagan aldigin zaman ne séylersin? 

ROBERT (6fkeli bir sekilde): Tesekkitir ederim. 

ANNE: O iyi bir cocuk. 

Robert’1n annesi, ogluna, daha az kaba ve daha fazla et- 

kili bir bigimde nezaket dersi verebilirdi. ““Tesekkiirler Patri- 

cia Teyze, bu sevimli hediye igin.” diyebilirdi. Ardindan Ro- 

bert’in kendi tesekkiirtintin gelecegi tasavvur edilebilir. Eger 

Robert bunu séylemeyecek olursa, annesi, daha sonra yalniz 

kaldiklarinda sosyal tavirlar1 ogluna anlatabilirdi. Annesi, 

“Patricia Teyzenin seni diisiintip bir armagan almasi cok ince 

bir davranisti. Haydi, ona bir tesekkiir karti yazalim. Onu dii- 

stindiigiimtiz icin memnun olacaktir.” diyebilirdi. Dogrudan 
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yapilan bir kinamadan daha karmasik olsa da, bu yaklasim 

¢ok daha verimlidir. Yasama sanatinin incelikleri bir balyozla 

aciga vurulamaz. | 

Sohbetleri ¢ocuklar tarafindan kesildiginde, yetiskinler 

genellikle 6fkeli bir sekilde tepki verirler, “Kabalasma! Séz 

kesmek nezaketsizliktir.” Ancak, séziin kesilmesine engel 

olma sekli de kabadir. Ebeveynler, nezaketi uygulama siire- 

cinde kaba olmamalidirlar. Belki de “Konusmami bitirmek 

istiyorum.” demek daha iyi olacaktir. 

Higbir iyi niyet, gocuklarin kaba olduklarimi séyleyerek 

gerceklestirilemez. Umulanin aksine, bu, cocuklar nezakete 

sevk etmez. Tehlike, cocuklarin bizim degerlendirmelerimizi 

kabul etmeleri ve bunu, kendi imgelerinin bir par¢asi yapma- 

laridir. Bir kez kendilerinin kaba oldugunu diisiindiiler mi, bu 

imgeye uymaya devam ederler. Yalnizca kaba cocuklara gore, 

kaba bir sekilde davranmak normaldir. 

Su¢lamalar ve kasvetli kehanetler ¢ocuklara yardim ede- 

mez. Yetiskinler basit ve medeni ifadeler kullandiklarinda, 

daha olumlu sonuclar elde ederler. Arkadaslarin ya da akraba- 

larin evlerine yapilan ziyaretler, ¢ocuklara nezaketi 6gretme 

firsati yaratir. Ziyaretler, cocuk i¢gin de ebeveyn icin de eglen- 

celi olmalidir. Bu en iyi, gocugun davranisinin sorumlulugu 

cocuga ve ev sahibine yiiklendiginde gerceklestirilir. 

Cocuklar, baskalarmin evinde onlari ayiplamay1 istemedi- 

gimizi bilirler ve yaramazlik yapmak i¢in bu yerleri secer- 

ler. Cocuklarin bu stratejisi en iyi, ev sahibinin kendi evinin 

kurallarint koymasina izin vermekle engellenir. Bir ¢ocuk, 

Mary Teyzenin evindeki koltugun tizerinde zipladiginda, 

Mary Teyzenin koltugun ziplama yeri olup olmadigina karar 

vermesine ve sinirlamalar koymasina izin verilmelidir. Bir 

cocuk, ebeveyni disindaki baska kisiler yasaklar koydugun- 

da, biiyiik ihtimalle bu yasaklara itaat edecektir. Disiplinle 
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ilgili gorevini ev sahibine devreden anne, g¢ocugunun arzula- 

rint ve duygularim: anladigini séyleyebilir. “Mary Teyzenin, 

koltugunda oynamana izin vermesini istiyorsun. Sen ger¢ek- 

ten ziplamayi seviyorsun, fakat buras1 Mary Teyzenin evi ve 

onun isteklerine saygi duymaliyiz.” Eger gocuk, “Ama sen 

bizim koltuSumuzda ziplamamiza izin veriyorsun.” diye kar- 

si cikarsa, “Bunlar Mary Teyzenin kurallari, bizim evimizde 

farkli kurallar var.” diye karsilik verebiliriz. 

Bu politika yalnizca, her biri kendi sorumluluk alanlarin- 

da, ev sahibi ile misafir arasinda bir fikir birligi oldugun- 

da uygulanabilir. Mary Teyzenin evine vardiginda Lucy’nin 

annesi, “Burasi sizin eviniz. Burada neyin kabul edilip edil- 

meyecegini yalnizca siz biliyorsunuz. Cocuklarimin yaptig1 

seyden hoslanmadiginizda, onlari sinirlamakta 6zgiirstiniiz.” 

diyebilir. Ev sahibinin evinin kurallarina uyulmasini, onun 

sorumluluguna birakmak dogrudur. Misafir ebeveynin, disip- 

lin saZlayici roliinii ge¢ici olarak birakmasi sorumluluktur. 

Ebeveyn miidahale etmeyerek, gocugun durumun ciddiyetini 

kavramasini saflar. 

Ozet 

‘Her ebeveyn yalan séyleme, ¢alma ve biiyiime yillarini daha 

da karmasiklastiran sorunlar dizisiyle nasil basa ¢ikacagini 

diistinerek endiselenir. Tehditler, vaatler, riigvetler, s6zlii sal- 

dirt ve kabalik géztim degildir. En etkili ¢éziim, degerlerimizi 

ifade eden net ctimleler kurmaktir. Cevabini bildigimiz soru- 

lar1 sormamaliyiz. Cocuklarin yaramazliklariyla basa ¢ikma 

yollari da cocuk ile ebeveyn arasindaki sevgiyi derinlestirir. 
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4. BOLUM 

Sorumluluk: 

Itaati Beklemektense Degerleri Nakletmek 

Ebeveynler, her yerde ¢ocuklara sorumlulugu 6gretmenin 

yollarini arastirirlar. Birgok evde, giindelik ev islerinin bu 

soruna ¢éziim getirmesi beklenir. Cép kutusunu bosaltma, 

yemek hazirlama, ¢imleri big¢me ve bulasiklar yikamanin 

cocuklarin sorumluluk duygusunu gelistirmede etkili olaca- 

gina inanilir. Aslinda, bu tiir isin ev idaresinde 6nemli bir yeri 

olsa da, sorumluluk duygusunu gelistirmede olumlu bir et- 

kisi olmayabilir. Tam tersine, bazi evlerde giinliik gérevler, 

hem ebeveynleri hem de ¢ocuklari tizen giinliik savaslarla so- 

nuclanir. Giindelik ev islerinin yerine getirilmesi konusunda 

yapilan kuvvetli israr, itaatle ve daha temiz bir mutfak veya 
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bahceyle sonuclanabilir, ancak, bunun karakter sekillenmesi- 

ne istenmeyen etkileri de olabilir. 

Sorumlulugun empoze edilemeyecegi, basit bir ger¢ek- 

tir. Sorumluluk, yalnizca igerden gelisebilir, evde ve toplu- 

luk iginde benimsenen degerlerden beslenir ve bu degerler 

tarafindan yénlendirilir. Olumlu degerlerde sabitlenmeyen 

sorumluluk, antisosyal ve yikici olabilir. Cete tiyeleri, birbir- 

leriyle ve kendi ceteleriyle olan iliskilerinde genellikle bitytik 

sadakat gésterirler ve gii¢lii sorumluluk duyarlar. Teréristler, 

gérevlerini son derece ciddiye alirlar, bu ugurda hayatlari teh- 

likeye girse bile emirleri yerine getirirler. 

Sorumlulugun Kaynagi 

Cocuklarimizin sorumlu bireyler olmalarini isterken, onla- 

rin sorumlulugunun hayata saygiya ve insanin mutluluguna 

iliskin yiiksek degerlerden kaynaklanmasini isteriz. Bildik 

kelimelerle, sefkat, baglilik ve gorev tistlenme. Genellikle, so- 

rumluluk problemini daha genis ¢er¢evede diisiinmeyiz. So- 

rumlulugu ya da sorumsuzlugu daha cok belirli durumlarda 

gortirtiz: Cocugumuzun daginik odasinda, ge¢ haber verilen 

okul toplantisinda, itinasiz yapilan 6devinde, isteksiz piyano 

calismasinda, asik suratli itaatsizliginde ya da kétii davranis- 

larinda. 

Cocuklar kibar olabilseler de, kendilerini ve odalarini te- 

miz tutabilseler de, vazifelerini tam olarak yerine getirebilse- 

ler de, hala sorumsuz kararlar alabilirler. Bu, 6zellikle, ne 

yapaca§gi stirekli s6ylenen ve dolayistyla, segim yapma ve ah- 

laki standartlarini gelistirme firsati ¢ok az olan cocuklar icin 

gecerlidir. ; 

Diger yandan, karar vermelerine firsat taninan cocuklar, 

psikolojik bakimdan kendine giivenen, kendini tamamlaya- 

cak bir es ve is segebilecek sekilde biiyiiyiip gelisirler. 
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Degerler dogrudan 6gretilemez. Degerler yalnizca, 6zdes- 

lesmeyle, sevilen ve saygi duyulan kisilerin model alinmasiy- 

la benimsenir ve gocugun bir par¢asi haline gelir. 

Bu nedenle, ¢ocuklardaki sorumluluk problemi, ebeveyne, 

ya da daha dogrusu, ebeveyn ile gocuk arasindaki cocuk yetis- 

tirme pratiklerinde ifade edildigi gibi, ebeveynin degerlerine 

atifta bulunur. Dikkat edilmesi gereken soru sudur: Cocuklar- 

da arzu edilen sorumluluk duygusunu yaratmanin bir yolu var 

midir? Bu béliimiin geri kalani, bu soruyu psikolojik bir bakis 

acisindan cevaplama girisimini yansitir. 

Istenen Amaclar ve Giindelik Pratikler 

Cocuklardaki sorumluluk duygusu, ebeveynin tutumu ve be- 

cerileriyle baslar. Tutumlar, ¢ocuklarin biitiin duygulari his- 

setmesine izin vermeyi kapsar; beceriler ise, duygularla basa 

¢ikmanin kabul edilebilir yontemlerini ¢ocuklara gdstermey1 

_ kapsar. 

Bu iki sartin bir araya gelmesindeki sikintilar1 yenmek 

pek zordur. Kendi ebeveynlerimiz ve 6gretmenlerimiz, bizi, 

duygularla basa cikmaya yeterince hazirlamamislardir. Aslin- 

da, onlar da, giiclii duygularin tistesinden nasil geleceklerini 

bilmiyorlardi. Cocuklardaki karmasik duygularla karsilastik- 

larinda bu duygular1 reddetmisler, inkar etmisler, yasaklamis- 

lar ya da siislemeye ¢alismislardir. Ise yaramayan gu ifadeleri 

kullanmislardir: 

REDDETME: Gercekte 6yle demek istemedin; ktigtik kar- 

desini sevdigini sen de biliyorsun. 

INKAR ETME: Bu sen de@ilsin, sadece k6tii bir giin ge- 

cirdigin igin biraz tizgiinsiin. 
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YASAKLAMA: Bir kez daha “nefret” kelimesini agzina 

alirsan, hayatinin tokadini yersin. lyi bir gocuk, béyle seyler 

hissetmez. 

SUSLEME: Kardesinden gercekten nefret etmiyorsun 

— belki hoslanmuyor olabilirsin. Bu evde birbirimizden nefret 

etmeyiz, yalnizca birbirimizi severiz. 

Bu tiir ifadeler, duygularin da nehirler gibi durdurulama- 

yacagini, yalnizca yénlendirilebilecegini gérmezden gelir. 

Giiclii duygular, tipki Mississippi nehrinin kabarmasi gibi 

inkar edilemez, mantiga biiriindtirtilemez ya da ortadan kal- 

dirilamaz. Gii¢lii duygular1 gérmezden gelmeye ¢aligmak, 

felaketi davet eder. Gii¢lii duygularin varligi taninmali ve 

giicleri kabul edilmelidir. Bu duygular, saygtyla karsilanmali 

ve beceriyle yonlendirilmelidir. Duygularin béyle bir mecra- 

ya kaydirilmasi, varolusumuza heyecan katar, hayatlarimiza 

renk ve nese getirir. 

Bunlar ytice amaglardir. Soru, hala 6ylece durmaktadir: 

Istenen amaclar ile giindelik pratikler arasindaki ucurumu 

ortadan kaldirmak i¢in hangi 6nlemleri alabiliriz? Nereden 

baslayacagiz? 

Uzun-Vadeli ve Kisa-Vadeli Programlar 

Yukaridaki sorunun cevabi, uzun ve kisa vadeli programlarin 

birlesmesinde yatiyor gibi gériinityor. Karakter egitiminin co- 

cuklarla iliskimize bagh oldugunu ve karakterin kelimelerle 

degil, eylemlerle nakledilmesi gerektigini acgikca kabul etme- 

miz gerekir. : 

Uzun vadeli programda ilk adim, gocuklarin diisiindiikleri 

ve hissettikleri seylerle ilgilenme ve davranislarina, itaat ya 

da isyanlarina degil, davranisi harekete gegiren duygulara 

karsilik verme kararidir. 
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Cocuklarin diistindiikleri ve hissettikleri seyleri nasil anla- 

yabiliriz? Cocuklar, bize ipuglari verirler. Cocuklarin duygu- 

lari kelimelerinde ve ses tonlarinda, jestlerinde, mimiklerinde 

ve tavirlarinda aciga cikar. [htiyacimuz olan sey, dinlemek igin 

bir kulak, gérmek icin bir giz ve hissetmek icin bir kalptir. 

Parolamiz: Anlamama izin ver. Anladigimi géstermeme izin 

ver. Elestirmeyen ve kinamayan kelimelerle anladigini gés- 

ter. 

Bir cocuk eve suskun, sakin ve diisiinceli geldiginde, onu 

bir seyin mutsuz ettigini bize adimlari haber verir. Parolami- 

zi takip ederek, konusmamiza asagidaki ifadeler gibi elestirel 

bir yorumla baslamamaltyiz: 

“Bu halin ne béyle?” 

“Ne yaptin, en iyi arkadasini mi kaybettin?” 

“Bu kez ne yaptin?” 

“Bugiin basina ne geldi?” 

Cocugumuzun kendini nasil hissettigiyle ilgilendigimiz 

igin, baskaldiri1 yaratacak yorumlardan, ¢ocugun eve hig gel- 

memis olmay1 dilemesine neden olacak yorumlardan kagini- 

riz. Alay ya da hakaret yerine, gocuklar, kendilerini sevdikle- 

rini iddia eden ebeveynlerinden empatik bir karsilik duyma 

hakkina sahiptir: 

“Seni tizen bir sey olmus.” 

“Senin icin iyi bir giin degildi.” 

“Cok zor bir giin gecirmis gibi gériintiyorsun. ’ 

“Birisi senin canini sikmis.” 
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Bu ifadeler, “Ne var?” “Neyin var?” “Ne oldu? gibi so- 

rulardan cok daha iyidir. Bu tir sorular merak duygusunu 

tasirken, yukaridaki ifadeler samimiyeti nakleder. Ebeveynin 

samimi yorumlari, cocugun ruh halini hemen degistirmese de, 

cocuk, ebeveyninin anlayisl: ifadelerinin tasidigi sevgiyi i¢i- 

ne alacaktir. 

Cocuklarin Duygusal Yaralarini Lyilestirmek 

Daniel, okul servisinin sof6rii tarafindan hakarete ugradigini 

ve itildigini annesine anlattiginda, sof6riin boyle davranmasi- 

nin nedenlerini aramak ya da oglunun hakliligini desteklemek 

annesinin vazifesi degildi. Onun gérevi, samimi bir bigimde 

karsilik vermek ve béylece, su tiir yorumlarla duygusal ilk- 

yardim saglamakt1: 

+? 

“Bu olay senin canini ¢ok sikmis olmal. 

oe: 

“Incinmis olmalisin.’ 

“Bu olay seni 6fkelendirmis olmali.”’ 

“Gergekten o anda o sofére kizmis olmalisin.” 

Bu tiir ifadeler, annesinin oglunun 6fkesini, incinmesini 

ve kiiciik diigmesini anladigini ve annesine her ihtiyaci oldu- 

gunda onun yaninda olacagini Daniel’a gésterirdi. Cocuklan 

diistiiklerinde ya da bir yerlerini incittiklerinde, ebeveynler 

nasil hemen fiziksel ilkyardim yapiyorlarsa, duygusal yara 

aldiklarinda da hemen duygusal ilkyardim yapmay1 6$renme- 

leri gerekir. ; 

Cocuklar, yasadiklari seyi 6grenirler, bu gergekten hic- 

bir kagig yolu yoktur. Eger cocuklar elestiriyle yasiyorlarsa, 

sorumlulugu 6grenemezler. Kendilerini kinamayi ve baska- 
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larinin kusurlarin: bulmayi 6grenirler. Kendi yargilarindan 

kuskulanmay1, kendi yeteneklerini kiiciik gérmeyi ve baska- 

larinin niyetlerinden siiphe etmeyi 6renirler. 

Cocugun basina gelen seyi ona hissettirmenin en iyi yolu 

elestirmektir. Bu, ¢ocuklarin kendileri hakkinda olumsuz fi- 

kirler edinmelerini saglar. Cocuklarin elestiri yerine, kiiciik 

diismeden danismaya ihtiyaclar vardir. 

Dokuz yasindaki oglu Steven’1, puding kavanozunun ne- 

redeyse tiimtinti normalden biiyiik bir kaseye bosalttigini g6- 

ren annesi, Steven’! “Sen ¢ok bencilsin! Yalnizca kendini dii- 

stintiyorsun! Bu evde yalnizca sen yoksun!” diye azarlamak 

lizereydi. 

Fakat Steven’1n annesi, etiketlemenin sakatlamak oldugu- 

nu, cocuga kendi olumsuz kisisel 6zelliklerini géstermenin, 

onu daha dikkatli bir birey haline getirmeyecegini 6grenmis- 

ti. Etiketleme yerine, kticiik diisiirmeden bilgi verdi, “Oglum, 

bu pudingin dort kisi arasinda bdltisiilmesi gerekir.” Steven, 

“Oziir dilerim. Bunu bilmiyordum, bir kismini geri koyarim.” 

diye cevap verdi. 

Cocuklarimuzia Iliski Kurmak 

Ev isleri ve sorumluluklar konusunda cocuklarla ilan edilmis 

bir savasin ortasinda kalan ebeveynler, bu savasi kazanama- 

yacaklarimi kabul etmelidirler. Cocuklar, bizim onlara bir sey 

yaptirmaya galisirken harcadigimiz enerji ve zamandan daha 

fazlasina sahiptirler. Savasi kazansak ve onlara bir sey yap- 

tirtmada basarili olsak bile, gocuklar asi ve huysuz bir sekilde 

misilleme yapabilirler. 

O halde, gérevimiz, gocuklarimizla iliski kurmaktir. Bu 

zor gorevi nasil basaracagiz? Onlar kendi tarafimiza ¢ekerek. 

Bu imk4nsiz gibi géziikebilir ancak, bunu basarma kapasite- 
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miz var. Bir defa, onlarin bakis acilarini anlamaya baslariz ve 

onlari yaramazlik yapmaya iten duygulari anlamaya ¢alisiriz. 

Ebeveynler, onlari hassasiyetle dinleyerek, cocuklarinda 

uygun degisiklikleri baslatabilirler. 

Ebeveynler, cocuklarin duygularryla ve diisiinceleriyle 

ilgilenmiyor goériindiiklerinde, gocuklar hiisrana ugrarlar ve 

giicenirler. 

Ornek: Babasi, futbolla ilgilenmeyen Shana’ya ailecek kii- 

ciik kardesinin magini seyretmeleri i¢in israr ettiginde, Shana 

bunu reddetti. Babasi cileden cikti ve Shana’y1 harcligini kes- 

mekle tehdit etti. Shana 6fkelenerek ve sevilmedigini hissede- 

rek evden cikti gitti. Babasi sakinlesti, kizinin ma¢ izlemeyi 

reddetmesine, onun bakis acgisindan hak verebildi ve giizel bir 

aile gezisi olmasini istedigini, fakat kizinin duygularina sayg1 

gdstermedigini fark etti. Shana geri déndtigiinde, babasi on- 

dan Gziir diledi ve onun icin sikici olacak bir sey i¢in aileye 

. katilmasimin bir anlami olmadigini kabul etti. Shana’nin ba- 

basi, bir seyin daha farkina vardi. Eger Shana zorla gitseydi, 

hi¢ kimsenin futbol magindan zevk almasina da izin verme- 

yeceKti. 

Birgok ebeveyn, planladiklan keyifli giinleri zehirleyen 

olumsuz etkileri gérmezden gelerek, aile toplantilarin1 ve 

kutlamalarini idealize ederler. Ebeveynlerin, cocuklarina ka- 

tilmalari i¢in 1srar ettikleri bu tiir aile toplantilarini cok dik- 

katlice segmeleri gerekir. Cocuklarin kendilerini mutsuz ve 

¢aresiz hissetmelerine yol agmanin ve dolayisiyla, ktisktin 

ve Ofkeli bir gocuga tahammiil etmenin hi¢bir anlam1 yoktur. 

Nicin? Ciinkt' ¢ocuklarin kaybettiklerinin acisini ebeveynle- 

rinden ¢ikarmak i¢in bir¢ok y6ntemleri vardir. 

As¢isina karsi davranigini degistirmeye karar veren sert 

mizag¢li Mr. Garret’in hikayesini géziiniiziin dniine getirmeye 

calisin: 
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“Su andan itibaren size karsi daha nazik olacagim. ”dedi 

Mr. Garret. 

“Ogle yemegini biraz geciktirirsem, bana bagirmayacak 

misiniz?”’ diye sordu asc. 

“Haytr.” dedi Mr. Garret. 

“Kahve yeterince sicak olmadiginda, yiiziime firlatmaya- 

cak misiniz?” 

“Artik hayir!” Mr. Garret’in cevabi empatikti. 

“Biftek yeterince pismemigsse, maasimdan kesmeyecek mi- 

siniz?” 

“Hayir, bunu kesinlikle yapmayacagim.”’ diye tekrarlad 

Mr. Garret. 

“Peki,” dedi asgu “Gyleyse ben de bir daha gorbaniza ti- 

kiirmeyecegim. ” 

Ebeveynleri tarafindan duygulari ve diisiinceleri dikkate 

alinmayan, saygi duyulmayan ¢ocuklar, fikirlerinin aptalca ve 

dikkate degmez oldugunu, sevilmediklerini ve sevimsiz ol- 

duklarin: diisiinebilirler. 

Cocuklarin1 duymakla kalmayip, dikkatle dinleyen ve 

onlarin giiclii duygularina saygi da gésteren ebeveynler, ¢o- 

cuklarina, fikir ve duygularina deger verildigini ve saygi du- 

yuldugunu hissettirirler. Bu tiir saygi, cocuga, kendine deger 

verme duygusunu kazandirir. Kisisel deger duygusu, ¢ocugun 

olaylarla ve insanlarin diinyastyla daha etkin bir sekilde mes- 

gul olmasini saglar. 
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Cocuklarin Duygularini Yansitmak 

Lunaparktaki, goriintiiniizii ¢arpitan, acayip sekilli aynalara 

hic baktiniz m1? Bu size ne hissettirdi? Fakat gercekte ayna- 

daki gortintiiye benzemediginizi ve bunun hatali bir yansima 

oldugunu bildiginiz ig¢in giildtiniiz. 

Fakat aynadaki komik gériintiiniin size ait oldugunu kabul 

edin. Bu sakat kisinin gercekten siz oldugunuza ikna olabi- 

lirdiniz. Eger ayna yalnizca sizin g6riintiintizii yansitsayd1, 

aynadan kuskulanmak akliniza gelmeyecekti. 

Cocuklarin da, ebeveynlerinin onlara yansittig1 kendi 

imajlarindan kuskulanmak i¢in hi¢bir nedenleri yoktur. Co- 

euklarsgenellikle ebeveynlerinin aptal, tembel, sakar, diistin- 

ccna etl TS” msuz 
degerenameteribe-Kabul-edeler Cacia "Berbat 
‘wortintiyorsun.”, “Sen asla dogru bir sey yapmazsin.” ya da 
“Cok sakarsin.” denmesi, oo kendilerini tyi, yetenekli ya 

ar ocuklarini tembel, aptal 

izikci diye etiketleyen coSu ebeveyn, bu tiir etiketlerin 

cocuklari zeki, ¢aliskan ve diiriist insanlara déntismeleri icin 

motive edecegini sanir. 

Ebeveynin olumsuz yansitmasi, ¢ocugun kendi géziindeki 

imgesini kolayca ¢arpitir. 

Cocuklarla ilgili bir televizyon programi esnasinda on iki 

yasindaki Ted, ““Babam bana tembel, savruk ve aptal diyor. 

Babam dogru mu séyltiyor? Ben béyle oldugumu diisiinmi- 

yorum.” diye sordu. 

“Peki, sdyle bana, eger baban sana bir milyoner oldugunu 

sdyleseydi, ona inanacak miydin? diye sordum. 

“Hayir, bankada sadece on yedi dolarrm oldugunu biliyo- 

rum, yani milyoner degilim. Evet, anlryorum. Cok berbat ol- 

dugumu sdylemesi de, dyle oldugum anlamina gelmez.” diye 

yanitladi Ted. 
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“Tipki ne kadar paraniz oldugunu bildiginiz gibi, herhangi 

birinin hatta babanizin sdyleyebilecegi seyi umursamayarak 

nasil bir kisi oldugunuzu da bilirsiniz. Size bu isimleri takan 

kisinin babaniz olmasi, onun tasvir ettigi kisinin siz olmadi- 

ginizdan kuskulanmamaniz1 zorlastirabilir.” diye tekrarladim. 

etkist j j L, 
il Saiatieilsiealeipinbiiaa , 

Birkag yil Once biiyiik bir miizisyen ve hiimanist Pablo 

Casals, ¢ocuklardan ve onlara kendilerini 6zel hissettirmenin 

Sneminden bahsetti. “Iki ile ikinin toplaminin dort oldugunu 

bilmeleri, gocuklar i¢in yeterli degildir. Ebeveynler, ¢ocukla- 

rina ‘Sen bir fankesial Sen bir mucizesin! Zamanin wee - 

icindan beri_s 

Aer ee a 

Bazi ¢ocuklar sanslidir. Bu cocuklarin ebeveynleri, Pablo 

Casals’la ayni fikirdedir ve ¢ocuklarinin kendilerini 6zel his- 

setmelerini nasil saglayacaklarin1 bilirler. 

On yasindaki Edith ve annesi biiytik bir magazada alisve- 

ris yapryorlardi. Aniden kti¢tik bir gocuk aglamasi duydular. 

Kiiciik ¢ocuk kaybolmusa benziyordu. Bir siire sonra giiven- 

lik gérevlisi cocugu buldu ve annesini aramasina yardim etti. 

Edith o aksam iizgiin gériintiyordu. Annesine, “O kiictik 

cocugun annesini kaybetmesinin ne kadar korkutucu bir du- 

rum oldugunu diisiintiyordum.” dedi. Annesinin ilk diisiincesi 

kizinin icini rahatlatmakti, “Endiselenme. Belki de gocugun 

annesini hemen bulmuslardir.” demek istedi ama vazgecti. 

Bunun yerine, Edith’e duydugu 6zel ilgiyi kizinin fark etme- 

sini saZlayacak firsati kagirmamaya karar verdi. 

ANNE: Edith, sen ger¢ekten o kticiik gocuk igin endisele- 

niyorsun. 
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EDITH: Cocugun ne kadar tizgiin bir halde oldugunu di- 

sintiyorum. 

ANNE: Sen gercek empatiyi ve merhameti gésterdin. Sen 

bir cocugun kayboldugu anda neler hissettigini anlamis gérii- 

nuyorsun. 

EDITH: Anne, ben kendimi hig o durumda diistinmemis- 

tim. 

“Gazap Uziimlerini” Onlemek 

Ebeveynler, nefret ve ba: Ozlerden ve yorum- 

lardan kasitli olarak kaginmalidirlar. 

Hakaretler: Okulun icin bir yiiz karasisin ve ailenin gé- 

zunde de hi¢ sayginligin yok. 

Kehanette Bulunma: Boyle devam edersen, sonunda ha- 

pishaneyi boylarsin. 

Tehditler: Eger uslu durmazsan, har¢ligini ve televizyon 

seyretmeyi aklindan ¢ikarabilirsin. 

Suclamalar: Olaylari ilk baslatan daima sensin. 

Emir Verme: Otur, geneni kapa ve aksam yeme®gini ye! 

Duygu ve Diisiinceleri Saldirmadan Ifade Etmek 

Can sikic1 durumlarda, ebeveynler, kendi duygu ve diisiincele- 

rini cocuklarinin kigiliklerine ve sayginiiklarina saldirmadan 

ifade ederlerse, daha etkili olurlar. “Ben” zamiri ile baslayan 

ctimleler kurarak, ebeveynler, éfke duygularini ifade edebilir- 

ler ve cocugun uygunsuz davranisini incitici ya da kiiciik dii- 

siiriicii olmadan tanimlayabilirler. OrneSin, “Oglumun miizik 
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setinin sesini kismasini tekrar tekrar istememe aldirmamasina 

Ofkelendim ve iiziildiim.” gibi bir ctimle etkili olabilir. 

Ebeveynler hassasiyetle dinlediklerinde, ¢ocugun fikirle- 

rini anlamaya ¢alistiklarinda, acitic1 yorumlar yapmayi birak- 

tiklarinda, duygularini ve isteklerini incitmeden yansittikla- 

rinda, cocukta bir degisme siireci baslar. Bu samimi atmosfer, 

¢ocugu ebeveyne yakinlastirir; ebeveynlerin nazik, tarafsiz 

ve saygili tutumlari dikkat geker ve hayranlik uyandirir. Bu - 

degisiklikler bir gecede ortaya ¢ikmaz, bu cabalar eninde so- 

nunda amacini gerceklestirecektir. 

Bu tutum ve pratikleri benimseyerek, bir ebeveyn, cocu- 

gun sorumluluk egitiminin biiyiik bir kismini gerceklestirmis 

olur. Yine de, 6rnek tek basina yeterli degildir. Sorumluluk 

duygusuna, her bir gocugun kendi cabalari ve deneyimleri 

vasitasiyla ulasilir. 

Ebeveyn 6rmegi, 6grenme icin elverisli bir iklim yaratirken, 

spesifik deneyimler gocugun 6grenmeyi karakterinin bir par- 

¢asi yapmasini saglar. Bu nedenle, cocuklara onlarin olgunluk 

diizeylerine denk diisen sorumluluklar vermek gerekir. 

Cogu evde, cocuklar sorun yaratirlar, ebeveynler de ¢6- 

zim bulurlar. Cocuklar olgunlasacaklarsa, kendi problemleri- 

ni cézmelerine firsat taninmalidir. Ornek, 

Phil’in 6gretmeni sinifi kayak gezisine gotiiriiyordu. Phil 

otobiis terminaline vardiginda, izin kagidini unuttugu icin 68- 

retmeni onun sinifa katilmasina izin vermedi. Phil, 6fkeden 

k6épiirdii. Eve déndtigiinde annesiyle karsilasti ve “Anne, eger 

beni Vermont’a arabayla gétiirmezsen, ddedigin yiiz dolar 

bosa gidecek.” dedi. 

Annesi, “Phil, oraya gitmeyi ne kadar ¢ok istedigini bili- 

yorum. Keske sana yardim edebilseydim. Fakat seni arabayla 

oraya gotiirmenin benim igin ne kadar imkansiz oldugunu bi- 

liyorsun.” diye cevap verdi. 
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PHIL (sizlanarak): Ne yapabilirim? 

ANNE: Otobiisle gitmeyi diisiinmez misin? 

PHIL: Hayur, ciinkii cok fazla otobiis degistirmek zorunda 

kalacagim. 1 

ANNE (sakince yorum yapti): Seni otobiisle gitmemeye 

kararli oldugunu goériiyorum. 

Phil, birkac dakika daha ne kadar iizgiin oldugunu minil- 

danmaya devam etti. Sonra odasina gitti. Déndiigiinde, ara¢ 

degistirmeden onu daga gotiirecek bir otobiis buldugunu séy- 

ledi. 

Onlar arabayla otobiis terminaline giderlerken, Phil, anne- 

sine, 6Sretmeni kendisine, “Izin kaidin1 unutman bizim ha- 

tamiz degil.” dediginde, ona ne kadar kizdigini anlatti. Daha 

sonra, “Ben bir yetiskinim. Biliyor musun ona nasil cevap 

verdim? Ben hata bulmayla degil, ¢6ziim bulmayla ilgilentyo- 

rum.” diye ekledi. 

Annesi, “Giizel, herhangi bir krizde suglamanin ise ae 

mayacagini biliyorsun.” dedi. 

Bu annenin iletisim becerileri, oglunun ¢dziim yolu bul- 

masini saSladi. Sonug olarak, Phil vaktini suclayarak ve uta- 

narak harcamadi. Annesi, gitmek istedigi yere ulasmasi i¢in 

oglunun bir ¢dziim yolu bulmasini tesvik etmeseydi, Phil hala 

kendi sorunlarina annesini kefil yapmak isteyebilirdi. Phil’in 

sorununa kendisinin ¢déziim bulmasina izin vererek, annesi, 

onun kendini yetenekli ve sorumlu hissetmesini sagladi. 

ifade Etme ve Segme Hakki 

Cocuklar sorumluluk duygusuyla dogmazlar. Ongoriilen belli 

bir yasta da kendiliginden sorumluluk kazanmazlar. Tipki pi- 

yano ¢almak gibi, sorumluluk da yavas yavas ve uzun yillarin 
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deneyimi sonunda kazanilir. Sorumluluk, ¢ocugun yasina ve 

kavrayisina uygun meselelerde segimler yapma ve karar ver- 

me konusunda pratikler yapmasini gerektirir. 

Sorumluluk egitimi, ¢ocugun hayatinda cok erken yasta 

baslatilabilir. Sorumluluk, her nerede olursa olsun, ¢ocukla-* 

rin fikirlerini séylemelerine ve onlari etkileyecek konularda 

se¢im yapmalarina izin verilerek gelistirilir. Burada, séz hak- 

ki ile segim hakki arasinda kasti bir ayrim yapilir. Tamamen 

¢ocugun sorumluluk alaninda olan konular vardir. Bu tiir ko- 

nularda ¢ocugun bir se¢me hakki olmalidir. Bununla birlikte, 

yalnizca bizim sorumluluk alanimizda kalan, ancak, cocugun 

mutlulugunu etkileyecek olan konular da vardir. Bu tiir konu- 

larda ¢ocugun seg¢me degil, fikrini ifade etme hakki olabilir. 

Biz ¢ocugun zorunlulugu kabul etmesini saglarken secim ya- 

pariz. Sorumlulugun bu iki alani arasinda net bir ayrim yap- 

mak gerekir. Ebeveynler ile cocuklar arasinda yaygin olarak 

goértilen bazi catisma alanlarini inceleyelim. 

Yiyecek 

Iki yasindaki bir cocuga bile, yarim bardak mi yoksa bir bar- 

dak mi siit istedigi sorulabilir (Cocuklar1 her zaman yarim 

bardag1 sec¢tigi igin endiselenen aileler, hacmi daha bitytik bir 

bardakla ise baslayabilirler.). Dért yasindaki bir gocuga ya- 

rim ile tam elma arasinda se¢im yapma hakk1 verilebilir. Alti 

yasindaki bir ¢ocuk, yumurtasinin kati mi yoksa rafadan m1 

olacagina karar verebilir. 

Cocuklara secim yapabilecekleri birgok durum sunulma- 

lidir. Ebeveynler durumlari segerler, segimleri gocuklar ya- 

parlar. 

Kiiciik bir cocuga, “Kahvaltida ne istiyorsun?” diye sorul- 

maz. “Yumurtani haslanmis mi yoksa omlet olarak mi ister- 

sin?” “Kizarmis ekmek mi yoksa tost mu istersin?” “Sititii s1- 
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cak mi yoksa soguk mu istiyorsun?” “Portakal suyu mu yoksa 

siit mii isttyorsun?” diye sorulur. 

Cocuga yansitilan sey, kendini ilgilendiren konularda bi- 

raz sorumluluga sahip oldugudur. Cocuk, sadece, mesajlarin 

alicisi degil, hayatini sekillendiren kararlarda bir katilimeidir. 

Cocuk, ebeveynlerinin tutumlarindan a¢ik bir mesaj almali- 

dir: Biz sana bircok segenek sunuyoruz, segmek senin sorum- 

lulug 

———Cocuklardaki yemek yeme problemleri, genellikle, onla- 

rin damak tadiyla ¢ok fazla ilgilenen ebeveynler tarafindan 

yaratilir. Bu ebeveynler, cocuklarini belli sebzeleri yemeleri 

i¢in zorlarlar ve onlara hi¢ de bilimsel olmayan bir sekilde, 

bu sebzelerin en faydali sebzeler oldugunu sdylerler. Cocuk 

igin en iyisi, ebeveynin yiyecek konusunda gii¢lii duygulara 

sahip olmamasidir. Ebeveynler, cocuklarin keyfine ve zevki- 

ne gore yiyecek Onerirler ve onlarin, istahlarinin az ya da ¢ok 

olmasina gore karinlarin1 doyuracaklarina inanirlar. Acikca 

sdylemek gerekirse, yemek yeme ¢ocugun sorumluluk ala- 

nindadir. 

Cocugun fikrini s6ylemesine ve se¢im yapmasina izin ve- 

rilmemesi, onun bir birey olma duygusu gelistirmesini zorlas- 

tirir (asaZidaki 6rnekte oldugu gibi). Dért yasindaki ciaur 

annesiyle bir kafede oturuyordu. 

GARSON: Ne alirsiniz? 

ARTHUR: Bir tane sosisli sandvi¢ istiyorum. 

ANNE: Ona kizarmis biftekli sandvi¢ verin. 

GARSON: Sosisli sandvi¢in tizerine ne alirsiniz, ketcap 

ya da hardal? 
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ARTHUR (annesine dénerek): Hey anne, garson benim 

sdylediklerimin ger¢ek oldugunu sandi! 

Giysiler 

Kigiik gocuklara kiyafet alirken, onlarin ihtiyaci olan seyle- 

re ve biitgemize neyin uygun olduguna karar vermek bizim 

sorumlulugumuzdur. Magazada birkag drnek seceriz, sectik- 

lerimizin hepsinin fiyati bizim icin kabul edilebilir olmalidir. 

Cocuk, bunlarin arasindan giymek istedigini secer. Béylece, 

alti yasindaki bir ¢ocuk bile, goraplarini, gémleklerini, elbise- 

lerini ve pantolonlarini ebeveyninin ayirmis olduklari arasin- 

dan se¢ebilir. Kendisine elbise satin alma konusunda deneyimi 

olmayan ve bu yetenegini gelistirmeyen cocuklarin yasadigi 

birgok ev vardir. Aslinda, herhangi birinin tavsiyesini alma- 

dan, kendileri icin bir takim elbise alamayan yetiskinler bile 

vardir. 
ll 

Ozellikle daha biiyiik ¢ocuklara, ebeveynlerinin ve arka- 

daslarinin kabul edilebilir standartlarindan farkli olabilecek 

kiyafetleri segmelerine izin verilmelidir. Bir gocuk, kisisel 

tercihini, ebeveynini rahatsiz eden bir tarzda ifade etmek iste- 

yebilir. Biiyiik bir cocugun kendi parasini harcamay1 segme- 

si kadar, hoslandigi seyi satin almasina da izin verilmelidir. 

Zevkini “tuhaf’ bulan yasitlar1 onunla alay ediyorlarsa, ¢o- 

cuk, muhtemelen arkadaslarinin fikirleri dogrultusunda tarzi- 

ni degistirecektir. Ebeveynler, gocuklarinin arkadaslarindan 

etkilenmelerine izin vererek, elestirmekten, reddetmekten, tar- 

tismaktan ve kétii duygulara neden olmaktan kaginabilirler. 

Diger yandan, bazi ¢ocuklar, son derece yaratici, bazi ebe- 

veynler de rahattir ve dolayistyla ¢ocuklarinin hoslandiklari 

seyi giymelerine izin verirler. Cocugun kiyafetlerinin yasitla- 

rmdan ne kadar farkli oldugunun 6nemi yoktur. 
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Bazen ergenler cok seksi elbiseler giyebilirler. O zaman 

ebeveyn, cocugun su mesaji dikkate almasimi saglayabilir: 

“Cok tuhaf gériinmek mi istiyorsun?” “Biitiin insanlara cinsel 

acidan elde edilebilir g6riinmek mi istiyorsun?” 

Odev 

Ebeveynlerin tavirlari, birinci siniftan itibaren, ev 6devinin 

kesinlikle cocuk ve 6gretmenin sorumlulugunda oldugunu 

ifade etmelidir. Ebeveynler, ev 6devi igin ¢ocugu sikistirma- 

malidirlar. Cocuklarin talebi disinda, ebeveynler 6devi denet- 

lememeli ve kontrol etmemelidirler (Bu politika 6gretmenin 

isteklerine zit olabilir.). Ebeveynler 6dev sorumlulugunu tst- 

lerine aldiklarinda, cocuklar buna izin verirler ve ebeveynler, 

bu kélelikten bir daha asla kurtulamazlar. Ev 6devi, ebevey- 

nini cezalandirmak, santaj yapmak ve istismar etmek icin ¢o- 

cugun elinde bir silah olarak kullanilabilir. Ebeveynler, “6dev 

senin sorumlulugun” gibi belirsiz bir ifadeyi nakletmek yeri- 

ne, ¢ocugun kendi sorumluluk alanindaki detaylarla fazla ilgi- 

lenmezlerse, tiziicti durumlardan ka¢inilabilir ve ev hayatina 

nese katilabilir. Calismak bizim isimiz, senin isin 6devin. 

Kitictik ¢ocuklara ev 6devi vermeyen bir¢gok iyi okul var- 

dir. Yedi sekiz yaslarinda ev 6deviyle bogusan 6grenciler, bil- 

gelik edinecek gibi gériiniirler. Odevin temel amaci, cocukla- 

ra kendi baslarma ¢alisma deneyimi kazandirmaktir. Ancak, 

bu amaci benimsemek ve ¢ocuklarin baskalarinin en kiic¢iik 

yardimindan bagimsiz ¢alisabilmeleri icin, 6devin onlarin 

kapasitelerine uygun olmasi gerekir. Dogrudan yardim, ¢o- 

cuga, ebeveynin yardimi olmaksizin garesiz kalacagi fikrini 

nakledebilir. Orne&in, biz, cocugun kisisel dokunulmazliga, 

uygun bir yazi masasina, referans kitaplarina ve bilgisayara 

sahip oldugunu diistinebiliriz. Mevsimlere gére dogru ddev 

yapma zamanini saptarken cocuga yardimci olabiliriz. [lkba- 
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harin ve sonbaharin ilik 6gleden sonralarinda, stiphesiz cocuk 

Once oyun oynayacak, sonra da édev yapacaktir. Kisin soguk 

giinlerinde eger televizyon sonra seyredilecekse, d6dev 6nce 

gelmelidir. 

Bazi cocuklar édev yaparlarken, bir yetiskinin yakininda 

olmay1 isterler. Bir problemi ¢ézerken ya da bir okuma par¢a- 

sini anlamaya ¢alisirken, yetiskinlerin kendilerini dinlemele- 

rini isterler. O zaman mutfak masasini veya yemek masasini 

kullanmalarina izin verilebilir. Ancak, oturma bicimi, gériis 

mesafesi ya da mobilyaya dikkat etme konularinda yorum ya- 

pilmamalidir. Bazi cocuklar da, kalemi kemirirken, kafalarim 

kasirken ya da sandalyeyi sallarken ve hatta miizik dinlerken 

daha iyi ¢alisirlar. Yorumlarimiz ve kisitlamalarimiz, gerilimi 

artirir ve onlarin zihinsel faaliyetlerine engel olur. Istekleri- 

miz saygi ve giiveni ifade ettiginde, cocuklar bize daha az 

karsi koyarlar. 

Cocugun ev 6devi, acelesi olmayan sorularla ve siparisler- 

le kesilmemelidir. Talimatlar vermek ve yardim istemektense, 

destek saglayici olarak arka planda kalmaltyiz. Ara sira cocuk 

tarafindan cagrilirsak, bir ciimleyi ya da konuyu a¢iklayabili- 

riz. Bununla birlikte, “Bu kadar beyinsiz olmasaydin, ddevini 

hatirlardin.”, “Eger sadece 6Sretmenini dinleseydin, 6devinin 

ne oldugunu bilirdin.” gibi yorumlardan kacinmaltyiz. 

Yardimimiz tedbirli, fakat cana yakin bir sekilde sunul- 

malidir. Konferans vermektense dinlemeliyiz. Yolu gésteririz 

ancak, yoleunun hedefe kendi giictiyle ulasmasini bekleriz. 

Asagidaki olay, bir annenin ddevle ilgili bir sorunu patla- 

ma olmadan nasil 6nledigini gésterir: On bir yasindaki Helen 

calisma masasindan kalkti ve annesine meydan okudu, “Ode- 

vimi yapmak istemiyorum. Cok yorgunum.” 

Bu ifadeye verilecek alisilmis karsilik, “Ne demek isti- 

yorsun? Odevini yapmak istemiyor musun? Oynarken asla 
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yorulmazsin. Sadece édev yorar seni. K6tii bir karneyle eve 

geldiginde goriirsiin giiniinti!” gibi ifadeler olurdu. 

Bunun yerine, Helen’in annesi, kizini kabul ederek cevap 

verdi, “Yorgun goriinityorsun. Cok galisiyorsun. Hazir oldu- 

sunda, calismaya baslarsin.” 

Bir ebeveynin okula ve 6gretmene karsi tavri, ¢ocugun 

ddeve karsi tavrini etkileyebilir. Bir ebeveyn stirekli okula ¢1- 

kisir ve 6Zretmeni kiiciimserse, gocuk bundan belirgin sonu¢- 

lar cikarabilir. Ebeveynler, 6gretmenin konumunu ve 6dev 

yapma sorumlulugunu degerlendirme politikalarim destekle- 

melidirler. OSretmen davranis kurallar1 hakkinda kati oldu- 

gunda, ebeveyn miikemmel bir sempati firsatina sahip olur: 

“Kolay bir sene degil, cok fazla galismak gerekecek.” 

, 

“Bu sene gercekten ¢ok zor.’ 

“O kesinlikle taviz vermeyen bir 6gretmen.”’ 

“Ogretmenin sizden isteklerinin cok fazla oldugunu duyu- 
” 

yorum. 

“Ogretmenin 6zellikle dev konusunda kati oldugunu du- 

yuyorum. Tahminime gore, bu sene ¢ok fazla ¢alisacaksiniz.”’ 

“Buraya bak Amber, su andan itibaren, cumartesi ve pa- 

zar da dahil her 6gleden sonra heceleme tizerine calisacaksin. 

Senin i¢in artik ne oynamak var ne de televizyon seyretmek.” 

ya da “Roger! Sana édevini hatirlatmaktan yoruldum. Baban 

édevini yapmadigini gérecek. Eger yapmazsan, sonra cok 

iiziliirstin.” gibi ddev hakkindaki giinliik 6fkelenmelerden ka- 

¢inmak 6nemiidir. 

Tehditler ve azarlamalar, durum hakkinda bir sey yapila- 

cagina ebeveyni inandirdigi igin yaygindir. Gercekte, bu tiir 
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¢tkismalar, yararsiz olmaktan da 6te kétiidiir. Bunlar yalnizca 

bir gerilim atmosferi, gileden ¢ikmig bir ebeveyn ve 6fkeli bir 

¢gocukla sonuglanir. 

Okuldan sikayet mektubu gelmisti. On dért yasindaki 

Ivan 6devlerini geciktiriyordu. Eskiden, babasinin ilk tepki- 

si, Ivan’1 yanina ¢agirmak, ona s6zlii saldirida bulunmak ve 

oglunu cezalandirmak olurdu, “Dinle, su andan itibaren, hafta 

sonu ve tatiller de dahil her giin 6devini yapacaksin. Sinema- 

ya gitmek yok, televizyon yok, oyun yok ve artik arkadasla- 

rimi ziyaret de yok. Derslerinin tizerine egilmeye bir an evvel 

baslasan iyi olur.” 

Bu konusma, daha 6nce de bir¢ok defa yapilmisti. Her za- 

man 6fkeli bir baba ve meydan okuyan bir ogulla sonug¢lan- 

di. Baskinin artmasi, yalnizca Ivan’in direnisini artirdi. Ivan, 

kagmada ve gizlemede bir uzman oldu. 

Bu kez, Ivan’in babas1 tehditlerden ve cezadan kag¢indi. 

Sézlerini oglunun kendine duydugu saygtya y6neltmekten de 

uzak durdu. Ivan’a 6Sretmeninin mektubunu gésterdi ve “Og- 

lum, senden daha iyi ve daha bilgili olmani bekliyoruz. Diin- 

yanin, yetenekli kisilere ihtiyaci var. Hala ¢dztilmeyi bekle- 

yen ¢ok sayida sorun var. Sen yardim edebilirsin.” dedi. 

Ivan babasinin sdézlerini o kadar ciddiye ald ki, “S6z veri- 

yorum, daha ciddi bir sekilde caligacagim.” dedi. 

Bircok yetenekli gocuk, ebeveyninin arzularina karsi bi- 

lin¢siz bir asi gibi 6devinde geri kalir ve okulda basarisiz 

olur. Cocuklarin biityiimek ve olgunlasmak icin, anne ve ba- 

balarindan bagimsiz bir bireysellik duygusu kazanmalari ge- 

rekir. Ebeveynler, ¢ocugun egitimle ilgili siciline duygusal 

bakimdan ¢ok fazla miidahale ederlerse, gocugun otonomi- 

si tehdit edilmis olur. Eger 6dev ve yiiksek notlar ebeveynin 

kralliginda elmas olsaydi, ¢ocuk bilingsiz bir bigimde eve 

en azindan kendisinin olan otlardan bir tag getirmeyi tercih 
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ederdi. Ebeveynin hedeflerini benimsemeyerek, kticiik asi, 

bir bagimsizlik duygusu kazanir. Bu nedenle, bireysellik ve 

tekillik ihtiyaci, bir ¢ocugu basarisizliga, ebeveynin baskisini 

ve cezasini dikkate almamaya itebilir. Bir gocugun belirttigi 

gibi, “Annemler televizyonu ve har¢ligimi yasakladilar, fakat 

k6tii notlarimi yasaklayamazlar.” 

Karsi koyma basit bir problem degildir, bu sorun gocuk- 

lara karsi sabirli ve hosg6riilii olarak ¢éziilebilir. Artan baski, 

bos vermislik tavrinin, sorumsuzlugun ve olgunlasmamisli- 

Sin kabuliinii nakletmesine ragmen, ¢ocugun direnisini artirir. 

Céziim ne kolaydir ne de hizlidir. Bazi cocuklarin ebeveyn- 

leriyle aralarindaki ¢atigmayi ¢ézmeleri ve basari kazanmak 

i¢in psikoterapiye ihtiyag¢lari vardir. 

Digerlerinin ise, bir okul danigmani ya da duyarli bir 6gret- 

men gibi psikolojik yénelimli bir kisi tarafindan 6zel egitime 

tabi tutulmasi gerekebilir. Ebeveynin dzel egitim vermemesi 

zorunludur. Amacimiz, ¢ocuklara —bizden bagimsiz— birey- 

ler olduklarini ve basarilariyla basarisizliklarindan kendileri- 

nin sorumlu olduklarini hissettirmektir. Bir ¢ocuga kendisinin 

yarattigi ihtiyaclar ve hedeflerle bir birey olarak kendini yasa- 

masina izin verildiginde, gocuk kendi hayatinin ve istekleri-. 

nin sorumlulugunu tistlenmeye baslar. 

Harchk: Paranin Anlamini OSrenmek 

Harclik, tyi davranisa karsilik bir 6diil ya da giindelik islerin 

bir bedeli olarak kullanilmamalidir. Harc¢lik, farkli bir ama- 

ci olan egitici bir aractir: Segimler yaparak ve sorumluluklar 

yliklenerek parayi kullanma tecriibesi kazanmak. Bu nedenle, 

har¢ligin denetimi, onun amacini ortadan kaldiracaktir. Iste- 

nen sey, hargligin belirli harcamalari karsilamasidir: Masraf- 

lar, 6Sle yemekleri, okul malzemeleri vs. Cocuk biiyiidiigiin- 

de, harclik da, ek harcamalari ve sorumluluklari kapsayacak 
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sekilde arttirilir: Kuliip aidatlari, eSlence ve aksesuvar mas- 

raflari vs. 

Harcligin k6tiiye kullanimi da séz konusu olabilir. Bazi 

¢ocuklar, biitg¢elerini iyi idare edemezler ve cok fazla para 

harcarlar. Karsilikli olarak kabul edilmis ¢éziimlere ulasmak 

igin, hargligi k6tiiye kullanmalar pratik bir tarzda cocukla tar- 

tigilmalidir. Gereksiz harcamalar tekrarladiginda, har¢ligin 

béliinmesi ve ¢ocuga haftada iki ya da ti¢ defa verilmesi ge- 

rekebilir. Har¢ligin kendisi, basari ya da itaat géstermesi icin 

aba kafasina indirilen bir sopa olarak kullanilmamalidir. 

ar anlarinda esirgenmemeli ve mutlu anlarda keyfi 

olarak artturilmamalidir. Asagidaki anekdotta goriildiigii gibi, 

cocuklar da béyle diizenlemelerden rahatsiz olurlar: 

ANNE: Bugiin ne kadar iyi bir ¢ocuksun. Al, sinemaya 

gitmen i¢in biraz para. 

COCUK: Bana para vermen gerekmez anne. Ben bir sey 

i¢in iyi olmuyorum. 

Adil harclik nedir? Bunun evrensel bir cevabi yoktur. 

Harclik, biitgemize uygun olmalidir. Komsumuzun standart- 

larini Gnemseyerek, biitgemizi asan har¢liklar vermemeltyiz. 

Eger cocuk bunu protesto ediyorsa, ona samimi ve cana ya- 

kin bir bicimde, “Keske sana daha ¢ok harglik verebilseydik, 

fakat biitg¢emiz sinirli.” diyebiliriz. Bu yaklasim, ¢ocugu iste- 

digi paraya ger¢ekten ihtiyaci olmadigina ikna etmeye ¢alis- 

maktan daha iyidir. 

Tipki iktidar gibi, para da tecriibesizlik nedeniyle kolayca 

k6tiiye kullanilabilir. Harglik, gocugun onu idare etme kapa- 

sitesinden daha fazla olmamalidir. Zamanla dtizene sokulacak 

kiiciik bir harclikla ise baslamak, ¢ocuga ¢ok fazla para tasit- 
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maktan daha iyidir. Harglik, ¢ocugun okula baslamasindan, 

para hesabi yapmayi ve alisverisi 6grendikten sonra verilme- 

ye baslanabilir. Har¢ligin 6zii sudur: Sabit giderlerden geriye 

kalan az miktarda paranin biriktirilmesi ya da ¢ar¢ur edilmesi, 

cocuga birakilmalidir. 

Evcil Hayvanlarin Bakimi: Ortak Bakim Yapma Projesi — 

Bir cocuk evcil bir hayvana bakacagina dair s6z verdiginde, 

yeteneginin delilini degil, yalnizca 1yi niyetini gésterir. Cocuk 

evcil hayvana ihtiya¢ duyabilir, onu isteyebilir ve sevebilir, 

ancak hayvana ender olarak gerektigi gibi bakabilir. Bir hay- 

vanin hayatinin sorumlulugu, tek basina ¢ocugun olamaz. Ha- 

yal kinkligindan ve karsilikli suglamalardan kaginmak i¢in, 

en iyisi ¢ocugun evcil bir hayvani, ebeveynin isi olarak gér- 

diigiinti varsaymaktir. Cocuk, oynayaca§i ve sevdigi bir hay- 

vana sahip olmaktan yararlanabilir. Cocuk, hayvanin bakimi- 

ni paylasmaktan da yarar saglayabilir, ancak hayvanin hayati 

sorumlulugu ve sagligi yetiskine birakilmalidir. Bir ¢cocuk, 

hayvani besleme sorumlulugunu almayi kabul edebilir, yine 

de, ebeveynlerin arkadas¢a uyarida bulunmalari gerekir. 

Catigsma Alanlari ve Sorumluluk Alanlar1 

Isteklerimiz, saygi ve giiven 6zerkligini tagidiginda, cocuklar 

bize daha az karsi cikarlar. 

Bir anne, cocuklarindan masayi temizlemelerini istedi. 

Cocuklar isi geciktirdiler ve annenin can1 bu duruma sikild1. 

Eskiden béyle bir durum oldugunda bagirir ve tehdit ederdi. 

Bu kez tehditler yerine gercekleri ifade etti, “Masa temiz ol- 

dugunda, tatli gelecek.” Bu ciimleden sonra, cocuklarin ani 

hareket dalgasi, annenin basarili oldugunun géstergesiydi. 

Cocuklar, emir gibi olmayan kisa ciimlelere karsilik verir- 

ler. Soguk ve riizgarli bir giin. Dokuz yasindaki Todd, annesi- 
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ne, “Bugiin kovboy ceketimi giymek istiyorum.” dedi. Anne- 

si, “Termometreyi kontrol et. On bes derecenin tizerindeyse 

kovboy ceketi, altindaysa kislik paltonu giyersin.” diye cevap 

verdi. Todd termometreye bakti ve “Sekiz dereceymis.” dedi 

ve kislik paltosunu giydi. 

Eskiden yedi yasindaki Amelia ve dokuz yasindaki Larry 

oturma odasinda top oynadiklarinda, babalan “Oturma oda- 

sinin top sahasi olmadigini size daha kac kez sdyleyecegim? 

Orada kirabilece%iniz degerli esyalar var. Ne kadar sorumsuz- 

sunuz!” diye bagirirdi. Fakat bu kez, ¢ocuklarina bir secim 

yapma hakki tanzyarak, bu tekrar eden durumu ele almaya ka- 

rar verdi, “Cocuklar, bir se¢im yapin. Birincisi, disarida oyna- 

yin, ikincisi, oynamayi birakin. Karar sizin.” 

Artik on tig yasindaki oglu George’un uzun sacli olmasina 

karsi ¢ikamayan annesi, oglunun 6zerkligini ve sayginligini 

koruyan yeni bir strateji gelistirdi. George’a bir segim yapma 

hakki sundu. Annesi, “Sa¢in omuzlarina geliyor. Kisaltilmasi 

gerekir. Ne kadar kisalacagi sana bagli. Ya berbere gidersin ya 

da kendin kesersin.” dedi. George, “Mecbur kalirsam, kendim 

keserim.” diye cevap verdi. 

Ertesi giin, George eve 6zel bir tiras makinesi getirdi. An- 

nesinden sacinin arkasini keserken yardim etmesini istedi. 

Saclarini kesmek igin tam bir saat harcadi. Banyodan ¢ikti- 

®inda, cok sevingliydi, “Harika gortintiyor, degil mi?’’dedi. 

George’un annesi anlatti: “Bagirmadigim, zorlamadigim 

igin memnunum. Bunlarin yerine, ogluma segim yapma hakki 

tanidim.” 

Yazili notlar da, Sencitiete s6zel yorumlarin a omnis 

seyi basarir. 

Bir ebeveyn giinliik isleri yaptirma y6ntemi heck mizahi 

denedi: 

anne baba ve cocuk arasinda T27 



128 

ISTENILEN: 10 ile 12 yas arasindaki cocuklar gii¢lii, zeki 

ve cesur olmalidir. Ayrica, vahsi hayvanlarla bogusabilir ve 

ev ile cop kutusu arasindaki sik galiliklari kesebilirler. Aday- 

lar liitfen bulasik makinesi ve mutfak tezgahinin késesinde 

siraya girsin. 

ISTENILEN: Giizel prenses ya da prens, kraliyet ziyafeti 

icin sofrayi kurmaya yardim ederler. 

Bu semboller, giiliin¢ gelebilir. Ebeveyni en cok mutlu 

eden sey, ¢ocuklarinin tavridir. Onlar, baskaldir1 olmadan so- 

rumlulugu yiiklenirler. 

Miizik Dersleri: Evde Ahengi Siirdiirmek 

Cocuk bir miizik enstriimani ¢aldiginda, ebeveynler er ya da 

ge¢ bildik bir ctimle duyacaklardir, “Artik g¢almak istemiyo- 

rum.” Bu ciimleyi objektif bir bigimde karsilamak kolay de- 

Bildir. | . 
Ebeveynler, genellikle, gocuklarini miizik dersleri ile ilgili 

nasil motive edeceklerini sorarlar. Burada, bir annenin, bunu 

takdire deger sorulariyla nasil basardigini gérelim. 

Yedi yasindaki Ann, ilk kez iki eltyle ptyano ¢aliyordu. 

ANNE: Bu pargay1 daha once hi¢ ¢aldin m1? 

ANN: Haytr. 

ANNE: Ilk kez caldigini mi s6yliiyorsun? 

ANN: Evet, daha 6nce ¢aldigimi mi diistiniiyorsun? 

ANNE: Evet. | 

ANN: Nota okumam gelisti. OSretmenin bile fark etti. 

ANNE: Kesinlikle dyle. 
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Ann, coskuyla calmaya devam etti. Ann’in annesi, kizinin 

kendi miizik yetenegi hakkindaki olumlu gériisiinti arturacak 

sorulart kasitli olarak sordu. 

Ote yandan, elestiri motivasyonu dldiiriir. 
On yasindaki Michael, bir yildan fazla bir siiredir keman 

¢aliyordu. Michael’in ebeveyni elestirel ve kiiciimseyiciy- 

di. Onun ilerlemesini her dersten sonra degerlendiriyorlardi. 

Michael her ne zaman yavas ve hatalarla dolu yeni bir parca 

¢alsa, babasi, “Daha az hatali ¢alamaz misin? Beste yapma! 

Notalari takip et!” diye bagirirdi. Michael keman calmaktan 

vazgecti. 

Bir miizik enstriimanini ¢calma yetenegini kazanmak icin, 

¢ocuk hatalarindan dolayi elestirilmeden, cabasinin takdir 

edilmesine ihtiyag duyar. Hatalar, diizeltmek icindir, cocugun 

yetenegine saldirma nedeni degildir. 

Bir cgocuk miizik dersine gitmeyi reddettiginde, bircok 

ebeveyn eski a¢iklamalar ve tehditler aliskanligina tekrar dé- 

nerler. Aslinda daha etkili bir alternatif vardir. 

MARCIA (sekiz yasinda): Artik keman dersi almayaca- 

éim. Ogretmen benden her parcay1 miikemmel bir bigimde 

¢almami bekliyor ama ben calamryorum 

ANNE: Keman zor bir enstriimandir. Keman ¢almak kolay 

degildir. Kemanla herkes ugrasamaz. Kemani iyice 6gren- 

mek, biiytik azim gerektirir. 

MARCIA: Ben calarken yanimda kalir misin? 

ANNE: E@er istiyorsan, tabii ki kalirim. 

Bu anne, kasitli olarak savunma yapmadi ve tehdit etmedi. 

Kizina, ‘; i iyi calardin.” sek- 

linde ne yapmasi gerektigini s6ylemedi. Isin zorlugunu de- 
Rn, 

SEGRE a 
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gerlendirdi ve temsili yardim 6ne siirdii. Bu yaklasim, miizik 

derslerine devam etmesi icin Marcia’y1 tesvik etti. 

On yasindaki Larry, miizik 6gretmeninden sikayet ediyor- 

du. Annesi, o%lunun fikrini degistirmeye ¢alismadi. Bunun 

yerine, oglunun baskaldirisin1 kabul etti ve ona secenekler 

sundu: 

LARRY: Piyano égretmenim, benden ¢ok fazla sey bekli- 

yor. Ve cok fazla konusuyor. Ona bir soru sordugum zaman, 

bana bir konferans veriyor. 

ANNE: Sana baska bir 6gretmen bulmaya ¢alisirken, pi- 

yano derslerinden uzak durmay diistintir mitydtin? 

LARRY (afalladi): Mizik derslerimden ayn kalmami mi 

istiyorsun? Miizik benim i¢in gok 6nemli. Miizigi asla birak- 

mayacagim. 

ANNE: Evet, miizik derslerini ne kadar ¢ok sevdigini an- 

layabiliyorum. 

LARRY: Belki, bu 6gretmen o kadar da k6tii degildir. Ger- 

¢ekten ondan ¢ok sey 6grendim. Ona bir sans daha vermeyi 

diistintiyorum. 

Larry’nin annesi, oglunun sikayetleriyle tartismadig1 icin, 

fikrini degistirmesini mtimktin kildi. Ebeveynler, cocuklarinin 

duygularina ve fikirlerine saygi duyduklari zaman, ¢ocukla- 

rin ebeveynlerinin arzularini dikkate almalari miimkiin olur. 

SONIA (on bir yasinda): Artik piyano dersleri almak is- 

temiyorum. Bu, zamanin ve paranin bos yere harcanmasi de- 

mek. Bunun yerine, tenis dersleri almak istiyorum. 

dr. haim g. ginott 



BABA: Ikisinden biri mi olmak zorunda? 

SONIA: Eger ptyanoya devam edersem, calismam igin dir 

dir edeceksiniz. Tartismak istemiyorum. 

BABA: Dir dir yapmayacagim. Senin piyano ¢aligsma 

programina giiveniyorum. 

Daha fazla bir sey s6ylenmedi. Sonia, piyano derslerini 

birakmadan tenis derslerine basladi. 

Bazi ebeveynler, kendi zorunlu miizik derslerini hatirla- 

yarak, cocuklarini bu tiir istiraptan korumaya karar verirler. 

Bu ebeveynler, ¢almanin ya da calmamanin onlarin de@il, ¢o- 

cugun problemi oldugunu diisiintirler. Cocuklar, pratik yapip 

yapmayacaklarina karar verirler. Canlari istediginde g¢alarlar. 

Hala ebeveynin imtiyazinda olan ders ticreti hari¢, enstriiman 

pratiginin, gocugun sorumlulugunda oldugu kabul edilir. 

Diger ebeveynler, zamaninda bir enstriiman ¢almayi 6§- 

renmediklerinden duyduklari pismanligi hatirlayarak, ¢o- 

cuklarinin bir miizik enstriimanini ¢calmalari gerektigine ka- 

rar verirler. Hentiz cocuk dogmadan, enstriiman secilmis 

olur. Cocuk bir kemani tutabilecek, bir fliitti tifleyebilecek, 

bir ptyanoya dokunabilecek duruma gelir gelmez, 6nceden 

belirlenmis enstriimanla calismaya baslayacaktir. Cocugun 

gézyaslari ve 6fke nébetleri Gnemsenmeyecek ve isyani bas- 

tirilacaktir. Ebeveynlerin mesaj1. giiriiltiilti ve aciktir, “Bu is 

igin para 6diiyoruz.” Bu sartlar altindaki bir ¢ocuk, miizik 

becerisi kazanabilir ya da kazanamaz. Ancak, biitiin girisim 

pahaliya patlayabilir. Sonuclar, ebeveynler ile cocuklar ara- 

sindaki uzayip giden rahatsiz edici iliskileri kapstyorsa, bedel 

cok yiiksek olacaktir. 

Cocuklukta miizik egitiminin temel amaci, duygularin etki- 

li bir sekilde dile getirilmesi firsatini saglamaktr. Cocugun 
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hayati sinirlamalarla, diizenlemelerle ve diig kinikliklariyla o 

kadar doludur ki, bunlardan kurtulmasi ¢ok Gnemlidir. Muzik, 

en iyi cikis yollarindan biridir: Miizik, éfkeden uzaklasmayi, 

neseyi ve gerilimin sona ermesini saglar. 

'Ebeveynler ve 6%retmenler, miizik egitimine genellikle 

bu bakis acisindan bakmazlar; biiyiik bir kismi1, melodiler 

yaratma becerisini ararlar. Bu yaklasim, kaginilmaz olarak 

cocugun performansini ve kisiligini degerlendirmeyi ve eles- 

tirmeyi gerektirir. Sonuglar, ne yazik ki asina oldugumuz so- 

nuclardir: Cocuk dersleri birakmaya kalkisir, 6Sretmeninden 

uzaklasir ve miizik ‘kariyerini’ sona erdirir. Birgok evde terk 

edilmis bir keman, kullanilmayan bir piyano ya sessiz bir fluit 

yalnizca bosa cikan ¢abalarin ve gergeklesmeyen umutlarin 

bir hatirlaticisi olarak hizmet gortir. 

Ebeveynler, bu konuda ne yapabilirler? Ebeveynin gérevi, 

miizik kadar ¢ocuklar da taniyan anlayisli ve dtisiinceli bir 

6Sretmen bulmaktir. Cocugun miizige duydugu siirekli ilginin 

anahtarini elinde tutan ve firsat kapilarini agan ya da kilitleyen 

dSretmendir. OSretmenin can alici gérevi, cocuga saygi ve 

giiven kazandirmaktir. ESer 6Sretmen bunu yapamazsa, 6gre- 

timde de basaril1 olamaz. Cocuk, nefret ettigi bir 6Sretmenden 

miiziZi sevmeyi 6Srenemez. Ogretmenin duygusal tavrinin, 

miizik enstriimanindan daha giiclii bir yankis1 vardir. 

Aksilikleri engellemek i¢gin, 6gretmen, ebeveyn ve cocuk 

tartigmalidir ve bazi temel kurallar tizerinde anlasmalidirlar. 

Ornekler: 

1. En azindan randevu zamanindan bir giin dnce bildirilmez- 

se, ders iptal edilmez. 

2. Eger ders iptal edilecekse, bunu 6gretmene ebeveyn de@il, 

cocuk sdéylemelidir. 
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3. Calismanin zamani ve hizini belirlemede gergekci olunma- 

lidir. 

Bu kurallar, son dakika “ruh hali”ne dayanan iptalleri en- 

geller, cocugun bagimsizlik ve giiven duygusunu tesvik eder. 

Bu duygular, cocuga, biz miizigini 6nemserken duygu ve fi- 

kirlerini daha fazla dikkate aldigimizda da nakledilir. 

Bir ¢ocuga pratik yapma konusunda dir dir yapilmama- 

lidir. Cocuga enstriimaninin kag para ettigi ve babanin para 

kazanmak i¢in ne kadar zorlandig1 hatirlatilmamalidir. Bu tiir 

ifadeler, sucluluk ve kars1 koymayi dogurur. Ve asla miizige 

karsi duyarliligi ya da ilgiyi yaratmaz. 

Ebeveynler, ¢ocuklarinin biiyiik miizik “yetenekleri” ile 

ilgili kehanette bulunmaktan kaginmalidirlar. Su ifadeler cok 

fazla cesaret kiricidir: “Olaganiistii yeteneklere sahipsin, eger 

onlari kullanmay1 bilirsen.”, “Baska bir Billy Joel olabilirsin, 

tabii kendini verirsen.” Bu ¢ocuk, anne ve babasinin yanilsa- 

malarinin denemeden gecmeyerek siirmesinin en iyisi oldugu 

sonucunu ¢ikarabilir. Cocugun diisturu, “Calismazsam anne 

ve babam hayal kirikligina ugratmam”’ olabilir. 

Bir cocuk, zorluklarin anlasildigini ve degerlendirildigi- 

ni bildiginde, cesaretlendirilmis olur. Uciincii piyano dersi 

boyunca alti yasindaki Roslyn, yeni bir beceriyi kazanmak 

zorundaydi: Sekiz nota dlciisiinii iki eliyle calmak. Ogretmen, 

ustaca alistirmayi gésterdi ve “Bak ¢ok kolay, haydi simdi 

sen dene.” dedi. Roslyn géniilstizce ve beceriksizce denedi ve 

6gretmenini taklit etmeyi basaramad1. Roslyn, bu dersten eve 

cesareti kirilmis olarak déndi.. 

Pratik yapma zamaninda Roslyn’in annesi, 6gretmenden 

farkli olarak, “Sekiz nota 6lciisiinii tek elle galmak kolay de- 

gil. Iki elle calmak ise ¢ok daha zor.” dedi. Roslyn bunu he- 
men kabul etti ve dogru notalari dogru parmaklariyla ¢aldi. 
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Annesi, “Dogru notalari duyabiliyorum ve dogru notalari gé- 

rebiliyorum.” dedi. Roslyn, biraz memnun bir sekilde, “Cok 

zor.” diye cevapladi. O giin Roslyn, kararlastirdiklarindan 

daha fazla pratik yapti. Hafta boyunca, kendisini zorladi ve 

sekiz nota Olciistinii gézleri kapali ¢almay1 6grenene kadar 

tatmin olmadi. Bir cocuk tavsiye, 6vgii ya da basmakalip ani 

céztimlerden cok, zorluklarin.samimi_bir sekilde anlasilma- 

sindan cesaret alir. 

Ebeveyn ve Ogretmen Goriismeleri: 

Cocuga Yardim Etme Odagini Korumak 

Ebeveyn ve 6gretmen goriismeleri, genellikle, 6Sretmen- 

lerden ¢ocuklari1 hakkindaki hos olmayan elestirel yorumlar 

dinlemeleri gerektiginden ebeveynler i¢in can sikici olabilir. 

Ebeveynler, bu gériismelerden nasil yapici tecrtibelerle ayri- 

labilirler? 

Don’in babasi, ebeveyn ve 6gretmen gériismesine oglu 

hakkindaki olumsuz yorumlari olumlu davranisa déniistiir- 

mek i¢gin yanina kalem kagit alarak hazirlikli gitti. 

BABA: Don bu sene nasil? 

OGRETMEN: Peki, izin verin séyleyeyim. Oflunuz okula 
zamaninda gelmiyor. Odevlerini yapmiyor ve iyi defter tut- 

muyor. 

BABA (yaziyor): Yani, Don’in okula zamaninda gelme, 

Sdevlerini yapma ve defterlerini temiz tutma konusunda ge- 

lismesi gerektigini s6ylityorsunuz. 

Don’in babasi eve déndiigiinde, on yagindaki Don, “OSret- 

menim benim hakkimda ne dedi?” diye sordu. Babasi “Ogret- 

meninin sdylediklerini yazdim. Eger istersen okuyabilirsin.” 
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dedi. Okulla ilgili hakkinda alisilmis s6zleri bekleyen Don, 

babasinin notlarin1 okudugunda sasirdi. Hem Don hem de ba- 

basi bu nottan yararlandilar. Bu not, onlara gecmis hatalardan 

ziyade, geligmelere odaklanmalarimi sa%ladi. Suclamadan ka- 

¢inildi ve bu not, yénlendirme ve umut sagladi. 

Her ebeveyn ve 6gretmen goériismesi béyle bir yapici not 

tutma ile sonuclanabilir. Ornekler: 

“Harriet ’in kendini saygiya deger ve isinin tistesinden ge- 

lebilir sorumlu bir kisi olarak gérmesi hususunda gelismesi 

gerekir.”’ 

“Frank ’in kendini sinifta yapilan tartismalara katkida bu- 

lunan bir kisi olarak g6rmesi hususunda gelismesi gerekir.”’ 

“Celia’nin Ofkesini incitmeden ifade etme ve tartigsmalari 

baris¢i bir tarzda\gézme hususunda gelismesi gerekir.”’ 

“Bill’in bagimsiz olarak calisma ve gérevlerini tamamla- 

ma hususunda gelismesi gerekir.” 

Cocuklar okul degistirdiklerinde, genellikle ayrildiklan 

sinifi tekrar etmeleri istenir. Bu, birgok ebeveyn i¢in zor ve 

sikici bir durumdur. 

Dokuz yasindaki Bob’in annesi, Bob’1n arkadaslarina dér- 

diincii sinifi tekrarladigini s6yledigini 6grendiginde dfkelendi 

ve “Dordiincii sinifi tekrar etmek zorunda oldugunu arkadas- 

larina séyledikten sonra, onlarin sana saygi duymasini nasil 

beklersin? Neden seninle ilgilenmediklerini simdi anliyorsun 

degil mi?” diye bagirdi. 

Annesi Bob’ |a sinifini tekrar etmesinden duydugu sikintiy1 

paylassaydi, daha az yikici olabilirdi, “Keske yeni okulunun 

senden sinif tekrari istemesi canimi sikmasaydi. Arkadaslari- 

nin senin aptal oldugunu diisiinmelerinden endiseleniyorum. 
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Umarim sen de ayn: sekilde diisiinmiiyorsundur. Hepsinden 

. 6nemlisi, sen dérdiincii sinifi cok daha zor bir okula gec¢tigin 

icin tekrar ediyorsun.” 

On iki yasindaki Olivia, ikinci kez okulunu degistirmis- 

ti. IIkinde, devlet okulundan 6zel okula gecmis ve daha 6nce 

tamamlamis oldugu altinci sinifa yerlestirilmisti. Ancak, bu 

yeni okulda sekizinci siniftan onuncu sinifa atlatildi. Bu, ebe- 

veynleri icin altinci sinifta aptal fakat onuncu sinifta zeki bir 

kizlar1 oldugu anlamina mi geliyordu? Ilkinde kizlarindan 

utanmalari, ikincisinde de onunla gurur duymalari mi gere- 

kiyordu? Hi¢biri ise yaramayacakti. Olivia’nin anne ve ba- 

basindan duymaya ihtiyaci oldugu sey, onun zekasiyla ilgili 

yaptiklan’ degerlendirmeler degil, Olivia’nin yetenegine ve 

yeni bir okulunda yasayacaklarryla basa cikmasina duydukla- 

ri inanc1 ifade etmeleriydi. 

Arkadaslar ve Oyun Arkadaslar1: 

Cocugunuzun Sosyal Diinyasini Denetlemek 

Teorik olarak, ¢ocuklarimizin kendi arkadaslarini se¢melerini 

isteriz. Bagimsizliga inaniriz, baskiya kars1 cikariz ve demok- 

raside bir araya gelme Ozgiirliigiintin temel bir hak oldugu- 

nu biliriz. Bununla birlikte, bazen ¢ocuk eve kabul edilebilir 

bulmadigimiz “arkadaslarim” getirebilir. Kabadayilardan 

ve ziippelerden hoslanmayabiliriz ya da gérgiisiiz cocuklari 

tolere etmede zorlanabiliriz, ancak onlarin davranislari bizi 

gercekten iizmiiyorsa, en iyisi segimlerine mtidahale etmeye 

kalkismadan Once, yocugumiaas tercihlerini ve begenilerini 

incelemektir. 

Cocugumuzun arkadas secimini deZerlendirirken hangi 

kriteri kullanabiliriz? 

Cocuklarin, birbirleri iizerinde yararli ve diizeltici etkisi 

olmalidir. Bir gocuk, kendinden farkli ve kendini tamamlayan 
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kisiliklerle bir araya gelme ihtiyaci duyar. Bu nedenle, icine 

kapanik bir gocuk daha disa déniik arkadaslara ihtiya¢ duyar, 

korkak bir gocuk daha cesur arkadaslarla birlikte olmalidir, 

asir1 korunmaci ¢ocugun daha 6zerk oyun arkadaslar: olmali- 

dir, olgun bir gocuk daha biiyiik bir oyun arkadasindan yarar- 

lanabilir. Hayal diinyasina kendini ¢ok fazla kaptirmis bir ¢o- 

cuk, hayal giictinden daha yoksun ¢ocuklarin etkisine ihtiyac¢ 

duyabilir. Saldirgan bir cocuk, gii¢lii, fakat kavgaci olmayan 

oyun arkadaslari tarafindan denetlenebilir. Amacimuz, diizel- 

tici iliskileri, ¢ocuklarin kendilerinden farkl: kisilikteki arka- 

daslarla karsi karsiya kalmalari vasitasiyla tesvik etmektir. 

Bazi bir araya gelmelerin ise engellenmesi gerekir. Olgun- 

lasmamis ¢cocuklar, yalnizca bir digerinin olgunlasmamisli- 

gin beslerler. Kavgaci cocuklar, bir digerinin saldirganligini 

giiclendirirler. Cok i¢gine kapanik cocuklar, yeteri kadar feda- 

karlik gésteremezler. Su¢lu ¢ocuklar, bir digerinin antisosyal 

egilimlerini gii¢lendirirler. Dominant “arkadaslar” nedeniyle, 

su¢lu davranisi ¢ekici bulan cocuklari engellemeye 6zel ilgi 

gésterilmelidir. Bu ¢ocuklar, daha fazla “tecriibeli olmalan” 

nedeniyle, okulda ya da mahallede kahraman statiisti kaza- 

nabilirler ve istenmeyen 6zdeslesme modelleri olarak hizmet 

gorirler. 

Ebeveynler, ¢ocuklarinin arkadaslariyla iliski kurmadik¢a, 

onlarin arkadasliklarindan etkilenmezler. Ebeveynler, ¢ocuk- 

larmndan arkadaslarim eve getirmelerini isteyebilirler, aile- 

leriyle tanisabilirler. O arkadaslarinin, ¢ocuklari tizerindeki 

etkilerini gézlemleyebilirler. 

Secimlerin faydali olacagini garanti etme sorumlulugunu 

korurken, cocuklarin kendi arkadaslarini segme sorumlulugu- 

nu denetlemek ve dengelemek hassas bir konudur. 
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Cocuun Bagimsizhginin Gelismesine Yardim Etmek 

Tyi bir ebeveyn, tipki iyi bir 6gretmen gibi, gocuklariin gide- 

rek baSimsizlik kazanmasini saglayan ebeveyndir. Bu ebe- 

veyn, cocuklarinin kendi secimlerini yapmalarina ve kendi 

giiclerini kullanmalarina neden olan iliskilerden zevk alir. 

Cocuklarla sohbetlerimizde, bilineli olarak, onlarin kendile- 

ri hakkinda kararlar alma kapasitesine duydugumuz 

anci belirten ifadeler kullanabiliriz. Boylece, ¢ocugun is- 

téSine icsel karsiligimiz “evet” oldugunda, ¢ocugun bagim- 

sizligini gelistirmek igin planlanmis citimleleri ifade ederiz. 

Burada evet demenin birka¢ yolunu gorebiliriz: 

, 

“Eger istiyorsan. ’ 

“Eger gercekten bundan hoslaniyorsan. ” 

, 

“O konu hakkinda karar verirsin.’ 

“Bu gercekten sana bagli.” 

, “ec . . ° , 
Bu tamamen senin secimin. 

“Her ne karar verirsen ver ben sana uyarim.” 

Bizim “evet”imiz, ¢ocuk i¢in sevindirici olabilir, fakat di- 

ger ifadeler cocuga kendi kararlarini vermenin ve ona duydu- 

Sumuz inancin arti memnuniyetini saglayacaktir 

Hepimiz, ¢ocuklarimizin sorumlu yetiskinler olmalarimi 

isteriz. Sorumluluk dersleri, saygiyla_birlikte verilmedik- 

ce amaca ulasilamaz. Ev isleri, yemek, ddev, harclik, evcil 

“hayvanlar ve arkadasliklar, ebeveynin rehberliginin 6nemli 

oldugu bazi alanlardir. Istenen sonucu almak istiyorsak, bu 

rehberlik, duyarlilikla ve cocuklarin bagimsizlik yolundaki 

miicadelesini anlayarak yiiriitiilmelidir. 
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5. BOLUM 

Disiplin: 

Cezaya Etkili Alternatifler Bulmak 
< 

Doktorlarin “Her seyden Gnemlisi, zarar verme” anlamina 

gelen “Primum non nocere” diye bir diisturu vardir. Ebeveyn- 

lerin, gocuklarini, onlarin duygusal sagliklarina zarar verme- 

rir kurala ihtivaclart Vardi. 
Disiplinin 6zti, cezaya etkili alternatifler bulmaktir. 

Ms. Williams, bir okulda suclu ¢ocuklara ilk dersini ve- 

recekti ve cok endiseliydi. Hizla masasina dogru yiiriirken, 

tdkezledi ve diistii. Sinif kahkahalarla gildti. Ona giildtikleri 

igin 6grencileri cezalandirmak yerine, Ms. Williams yavas¢a 

kalkti, dogruldu ve “Bu benim size verecegim ilk ders: Bir 
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kisi yere diisebilir ve tekrar ayaga kalkabilir.” dedi. Sessizlik. 

Mesaj alindi. 

Ms. Williams, cocuklarmin davranisini etkilemek i¢in teh- 

ditler ve cezadan ziyade bilgelik giiciinii kullandiklarinda, bii- 

tiin ebeveynlerin de olabilecei gibi, hakiki bir disiplinciydi. 

Ebeveynler ¢ocuklarini cezalandirdiklarinda, onlari kiz- 

dirirlar. Cocuklar 6fkelendikleri duklarinda, 

@ dinleyemezler ya da konsantre olamazlar. Disiplinde ofke ya- 

£ , ae ae seyden kaginilmalidir,. Birinin kendisi ve digerleri 

aki glivenini ve saygisini artiran her sey tesvik edil- 
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melidir. 

Ebeveynler cocuklarini 6fkelendirirse ne olur? Cocuklar, 

kendilerinden ve ebeveyiilérinden nefret etmeye baslarlar. Zi- 

er, babasi tarafindan cez irildiktan ve asagilandiktan 

sonra, babasinin cenaze térentyle ilgili hazirhklar yaptig1 bir 

hayal diinyasina daldi. 

Ebeveynler, gocuklarini neden 6fkelendirirler? Zalim ol- 

duklarindan de@il, bilgisiz olduklarindan Ofkelendirirler. Ifa- 

delerinden hangisinin yikici oldugunun farkinda degildirler. 

Cocuklarina saldirmadan zor bir durumla nasil basa ¢ikacak- 

larini onlara kimse 6retmedigi icin cezalandiricidirlar. 

Bir anne su olay anlatti: Bir giin oglu Fred okuldan. eve 

bagirarak gelmisti; “Ogretmenimden nefret ediyorum. Arka- 

daslarimin Onitinde bana bagirdi, konusarak sinifi rahatsiz et- 

tigimi sdyledi ve sonra da biitiin ders boyunca beni koridorda 

ayakta tutarak cezalandirdi. Bir daha asla okula gitmeyece- 

sim!” 

Oglunun 6fkesi, Fred’in annesini endiselendirdi ve bu 

ylizden, aklina ilk gelen seyi pat diye séyleyiverdi, “Kurallara 

uyman gerektigini ¢ok iyi biliyorsun. Her istediginde konusa- 
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mazsin ve dinlemediginde de cezalandirilirsin. Umarim der- 

sini almissindir.” 

Annesinin, duydugu tiziintiiye verdigi bu karsiliktan son- 

ra, Fred annesine de kizd1. 

Eger Fred’in annesi, “Koridorda ayakta durmak ne kadar 

zor bir durum. Ve arkadaslarinin 6niinde sana bagirilmasi ne 

kadar kiiciik diisiirticii bir sey. Ofkelenmen normal. Hic kimse 

bu sekilde muamele gérmekten hoslanmaz.” deseydi, Fred’in 

liziintiistinti yansitan sempatik karsiligi, oglunun Gfkesini - 

azaltacakti, anlasildigini ve sevildigini hissetmesini saglaya- 

cakt. 

Bazi ebeveynler, ¢ocugun iiziintiisiinii kabul ederek ve 

duygusal ilkyardim saglayarak, ¢ocugun hos olmayan davra- 

nistyla ilgilenmedikleri mesajini verirler. Fred’in annesinin, 

oglunun okuldaki rahatsiz edici davranistyla ilgilendigi dlcii- 

de, 6gretmeni de ilgilenmisti. Oglunun ek bir kinamaya de- 

Sil, sempatik bir yoruma ve anlayisli bir kalbe ihtiyaci vardi. 

Fred’in, annesinin yardimiyla 2 ls ihe yenmeye ihtiyaci 

vardi. Empat ne hissettigini anla- 

cuk yetistirmenin 6nemli ve i bi 

afta Once, bir elektronik magazasinda Ablacmiet, 

is yeri sahibi bana, “Cocuk disiplini konusunda tartistiginizi 

duydum, size katilmiyorum.” dedi. Elinin ayasini gésterdi ve 

gururla “Benim psikolojim bu.” dedi. 

Kendisine, bilgisayar ya da televizyon tamirinde de ayn 

“tokat yOntemi”’ne basvurup basvurmadigini sordum. “Hayir, 

bilgi ve beceriye ihtiyaciniz var. Bunlar ¢ok kompleks aygit- 

lardir.” diye cevapladi. 

Cocuklarin da, becerikli ve bilgi sahibi olan, “tokat yénte- 

mi” nin bir bilgisayar kadar cocuklar igin de yararsiz oldugunu 

diistinen ebeveynlere ihtiyaclari vardir. Bu “tokat yOntemi” 

hicbir zaman amacina ulasmaz. Hi¢bir gocuk, cezalandirildik- 
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tan sonra, kendi kendine, “Artik daha iyi davranacagim. Bana 

bu cezayi veren yetiskini memnun etmek icin daha sorumlu, 

daha yardimsever olacagim.” demez. 

Disiplin tipki ameliyat gibi, kesinligi gerektirir. Bunlar ge- 

lisigiizel kesikler, dikkatsiz girisimler olmamalidir. Bir anne 

tarafindan anlatilan su yaygin sagmalik, meydan okumamiz1 

vurguluyor: “Kisisel bir paradoksun farkindayim. Cocukla- 

rimda k6kiinii kazimaya calistigim seylere benzeyen taktikler 

kullanirim. Giiriiltiiyii kesmek i¢in sesimi yiikseltirim. Kavga 

etmelerini engellemek icin siddete basvururum. Kibar olma- 

yan bir cocuga karsi nazik degilim ve k6tii seyler séyleyen 

cocugu azarlarim.” 

Yaramazlik ve cezalandirma birbirini dengeleyen karsit- 

liklar degildir; tam tersine, birbirini dogurur ve giiclendirirler. 

Cezalandirma, k6tii davranisi 6nlemez. Cezalandirma, su¢- 

luyu kagma hususunda daha becerikli hale getirir. Cocuklar 

cezalandirildiklarinda, daha itaatkar ya da sorumlu olmaya 

degil, daha dikkatli olmaya karar verirler. 

Ebeveynlerin Kararsizhgi: 

Daha Lyi Yéntemlerin Gerekliligi 

Cocuklari disipline etmede bizim yaklasimimuiz ile eski nesil- 

lerin yaklasimi arasindaki farkllik nedir? Bizim kararsizlikla 

yaptigimiz seyi, ebeveynlerimiz ve biiyiikanne biiyiikbabala- 

rimiz otoriteyle yaparlardi. Hataliyken bile emin bir sekilde 

davranirlardi. Dogru oldugunda bile, siipheli gibi davraniriz. 

Cocuklarla ilgili olarak kararsizligimiz nereden kaynaklanir? 

Cocuk psikologlan, mutsuz bir gocuklugun bedeli ¢ok agir 

olan sonuclari hakkinda bizi uyarmislardir ve biz, cocukla- 

rimizin hayatina zarar verebilecegimizden son derece endi- 

seliyiz. 
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Sevilme Ihtiyaca 

Hemen hemen biitiin ebeveynler cocuklarini severler, fakat 

¢ocuklarin onlar tarafindan giiniin her ani sevilme ihtiyaci 

duymamasi 6nemiidir. Evliliklerini ya da hayatlarinin 6nemi- 

ni mesrulastirmak igin gocuga ihtiyag duyan insanlar, yanlis 

yoldadirlar. Cocuklarinin sevgisini kaybetmekten korkan ebe- 

veynler, ev hayatinin denetimi de dahil cocuklarinin istedigi 

herhangi bir seyi reddetme cesaretini gésteremezler. Ebe- 

veynlerinin sevgi ac¢ligini hisseden ¢ocuklar, anne ve baba- 

larini insafsizca istismar ederler. Bu cocuklar, kaygili kGleleri 

yoneten bir tiran olurlar. 

Cogu cocuk, ebeveynini sevmemekle tehdit etmeyi 6gren- 

mistir. “Eger... seni sevmem.” diyerek acik¢a santaj yaparlar. 

Trajedi, cocugun tehdidinde degil, ebeveynlerin kendilerini 

tehdit edilmis hissetmelerindedir. Bazi ebeveynler, cocukla- 

rinin s6zlerinden gercek anlamda etkilenirler. Aglarlar, ken- 

dilerini sevmeleri i¢in ¢ocuklarina yalvarirlar ve gereginden 

fazla miisaade edici olarak gocugu sakinlestirmeye ¢alisirlar. 

Bu, hem ebeveynler hem de ¢ocuklar i¢in yikicidir. 

Bir giin aksam yemeginden sonra, on dért yasindaki Jill, 

6devini yapmak i¢in arkadasinin evine gitmek istedigini séy- 

ledi. Babasi, “Ertesi giin okul varsa, geceleri disari ¢ikmak 

yok.” diyerek kurali tekrarladiginda Jill, gitmesinin ddevi 

igin Snemli oldugunu One siirdii. Babas1 yumusadi ve Jill 10: 

30’dan 6nce eve gelecegine s6z vererek ¢ikti. 

10:30’da dénmeyince, babasi onu aradi. Jill, babasina, ‘ 

“Gece burada kalmaya karar verdim.” dedi. Babasi bu duru- 

ma 6fkelendi. Ve kendi kuralini bozarak, kizina eger kural- 

lar bozulabilirse, sézler de tutulmayabilir mesajini verdiginin 

farkinda degildi. Ertesi giin, Jill de babasina kendini éviiyor- 

du, “Ne yapmak istesem senden izin alabiliyorum. Her seye 

kantyorsun.” 
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Diger bircoklarinin tekrari olan bu olay, Jill’in babasinin 

kafasini karistirdi. Kurallar koymak bu kadar kolayken, onlari 

uygulamak nicin bu kadar zordu? Jill’in, babasinin her seye 

kandigi yolundaki fikrine katilryordu. Ne kadar incindigini 

yalnizca Jill tarafindan reddedildiginde anladi, kizi tarafindan 

sevilmeye o kadar ihtiyaci vardi ki ona “hayir’” diyemiyordu. 

Miisaadecilik ve Asirt Miisaadecilik 

Miisaadecilik ve asiri miisaadecilik nedir? Cocuklarin gocuk- 

sulugunu kabu rin cocuk olacak- 

arin’, temiz bir g6mlegin normal bir gocugun tizerinde uzun 

siire temiz kalmayacagini, yiirlimekten ¢ok kosmanin ¢ocu- 

sun dogal hareketi oldugunu, bir agacin tirmanmaya ve bir 

aynanin da karsisinda suratini sekilden sekle sokmaya yaradi- 

&in1 kabul etmek anlamuina gelir. 

Miisaadeciligin 6zii, cocuklarin, biittin duygu ve istek ¢e- 

sitlerine sahip olmaya hakki bulunan kisiler olarak kabulii- 

diir. Isteme 6zgiirligi, mutlak ve sinirsizdir; biitiin duygular 

ve fanteziler, biitiin diisiinceler ve istekler, biitiin riiyalar ve 

arzular i¢erigi Gnemsenmeden kabul edilir, saygi duyulur ve 

uygun araclarla ifade edilmesine izin verilebilir. Baliklar yii- 

zer, kuslar ucar ve insanlar hisseder. Cocuklar nasil hissede- 

ceklerini belirleyemezler, ancak, bu duygularini ifade etmek- 

le sorumludurlar. Bun ar _duygularindan degil, 

yalnizca davranislarindan sorumlu tutulabilirler. Y1kici dav- 

“Yanisa izin verilemez. Yikici davranig gerceklestizinde, ebe- 
veynler miidahale ederler ve yikici davranisi s6zlii ifadelere 

ve diger sembolik kanallara génderirler. Izin verilmis sembo- 

lik ifadeler, “anlam” resimleri ¢izmek, biitiin isteklerin teybe 

kaydedilmesi, duygusal olmayan farkli siirler yazma, cinayet 

Syktileri yazma vb. Kisacasi, miisaadecilik, hayal tiriiniiniin 

ve sembolik davranisin kabuliidiir. Aszri miisaadecilik ise, 

dr. haim g. ginott 



istenmeyen davranislara izin vermektir. Miisaadecilik, biitiin 

duygularin kabulii, giiven duygularini ve diisiincelerini ifade 

etme kapasitesinin gelismesine neden olur. Agiri miisaadeci- 

lik ia se, kaygtyi ve yerine getirilemez olan ayricalik taleple- 

rinin artmasina neden olur. 

Duygulari Serbest Birak, Fakat Davranislari Sinirla 

Bu tir disiplinin temeli istekler, duygular ve davranislar ara- 

sindaki ayrimdir. Davranislari sinirlariz; istekleri ya da duy- 

gulart ise sinirlamayiz. | 

Cogu disiplin problemi, iki kisimdan olusur: Ofkeli duy- 

gular ve 6fkeli davranislar. Her iki kisim da farkli olarak ele 

alinmalidir. Duygular tanimlanmali ve ele alinmal1; davranis- 

lar ise sinirlanmali ve tekrar y6nlendirilmelidir. Bazen, ¢o- 

cugun duygularini tanimlama, kendi i¢inde havay1 yumusa- 

tabilir: 

ANNE: Sanki bugiin 6fkeli gibisin. 

RONEN: Evet! | 

ANNE: Kendini k6tii hissediyorsun. 

RONEN: Séyledigin gibi! 

ANNE: Birine 6fkelendin. 

RONEN: Evet, sana. 

ANNE: Nicin s6ylemiyorsun bana? 

RONEN: Beni futbol macina gétiirmedin, Steve’1 gotiir- 

diin. 
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ANNE: Boyle yapmam 6fkelenmene neden oldu. Eminim, 

kendi kendine, “Annem Steve’i benden daha ¢ok seviyor.” 

dedin. 

RONEN: Evet. 

ANNE: Bazen gercekten béyle hissediyorsun. 

RONEN: Kesinlikle. 

ANNE: Béyle hissettiginde gel bana sdyle. 

Bazen de, sinirlar koyulmalidir. Dort yasindaki Margaret, 

“Icinde ne oldugunu goérmek istiyorum.” diyerek, kedisinin 

kuyrugunu kesmek istedi. Babasi bu bilimsel meraki kabul 

etti, ancak kizinin davranisini kesin bir sekilde sinirladi, 

“Kuyrugun i¢inde ne oldugunu merak ettigini biltyorum. Fa- 

kat o kuyruk yerinde durmali. Haydi, belki iginde ne oldugu- 

nu sana gésterecek bir resim bulabiliriz.” 

Annesi, bes yasindaki Ted’i oturma odasinin duvarina re- 

sim ¢izerken buldugunda, ilk tepkisi ona vurmak olacakti. Fa- 

kat Ted o kadar tirkmiis bir sekilde kendisine bakti ki, annesi 

bunu yapamadi. Bunun yerine, “Hayir Ted, duvarlar resim 

¢izme yeri degildir. Kagida resim cizilir. Burada ti¢ tane kagit 

var.” dedi ve duvari temizlemeye basladi. Ted bundan o kadar 

etkilenmisti ki, “Seni seviyorum anne.” dedi. 

Baska bir evde ayn olayinin tam tersi ele alinisi ise soy- 

le olurdu: “Ne yapiyorsun? Derdin ne? Duvarlari kirlettigini 

gormtiyor musun? Seninle ne yapacagim1 bilmiyorum?” 

Faydalt ve Ise Yaramaz Disiplin Etme Yaklasumlart 

Cok sayida ise yaramaz ve faydali disiplin etme yaklasimi 

vardir. Cocuklari disiplin etmede, ebeveynler bazen istenme- 

yen davranislara engel olurlar, fakat bu davranislari doguran 

dr. haim g. ginott 



giidiileri gormezden gelirler. Sinirlamalar, Sfkeli tartismanin 

ortasinda koyulur ve genellikle tutarsiz, istikrarsiz ve kirici 

olur. Ayrica, disiplin, gocugun en az kulak verdigi zamanda 

uygulanir ve biiytik ihtimalle karsi koymayi harekete gecirir. 

Faydali yaklasimlarda, gocuklari disipline ederken, hem 

davranislarini hem de duygularini gelistirmeye konsantre 

oluruz. Ebeveynler, ¢ocuklarin hissettikleri sey hakkinda ko- 

nusmalarina izin verirler, fakat istenmeyen davranislari sinir- 

landirirlar ve yonlendirirler. Sinirlar keyfi ve — degil, 

eSitici ve karakter insa edici olmalidir. Sidd 

madan sinirlamalara basvurulmalidir. ‘Geoullann sinirlama- 

lara isyan etmeleri tahmin edilebilir ve anlasilabilir; gocuklar 

yasaklara karst ¢iktiklari igin fazladan cezalandirilmamali- 

dir. 

Disiplin, gocuklarin, bir davranisin engellenmesi ve de&is- 

tirilmesi gerektigi yolunda goniillii kabullerine neden olabilir. 

Bu anlamda, ebeveynin disiplini nihayet ¢ocugun 6z disipli- 

ninin gelismesine yol acabilir. Ebeveynlerle 6zdesleserek ve 

degerleri kisisellestirerek, ¢ocuklar, kendilerini diizenlemenin 

standartlarini kazanurlar. 

Disiplinin Uc Alani: Cesaret, Izin ve Yasak 

Cocuklar kabul edilebilir ve kabul edilemez davranisin net bir 

tanimina ihtiyac duyarlar. Izin verilebilir davranisin sinirlari- 

ni bildiklerinde, kendilerini daha giivende hissederler. Cocuk- 

larin davranislarinin ti¢ farkli alana ayrildigini diisiiniiriiz: 

Birincisi, istenilen ve onaylanan davranislardan olusur, bu 

alan, zgiirce ve rahatlikla “evet” dedigimiz alandir. /kincisi, 

onaylanmayan fakat spesifik nedenlerden dolayi tolere edi- 

lebilen davranislardan olusan alandir. Bu spesifik nedenler, 

sunlari kapsayabilir: 
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1. Acemiler icin esneklik: Egitici esliginde araba kulla- 

nan bir acemi saga sinyal verip sola déndiigiinde trafik cezasi 

kesilmez. Bu tiir hatalar, hatay1 yapanin ileride kendini gelis- 

tirecegi beklendigi i¢in tolere edilir. 

2. Gii¢ durumlar icin esneklik: Kazalar, hastalik, yeni 

bir yere tasinma, arkadaslardan ayrilma, ailede dliim ya da 

bosanma gibi 6zel sikintili durumlar, ek esnekligi gerektirir. 

Sikintil: dénemleri ve yeni diizenlemeleri degerlendirdigimiz 

i¢in esneklik saglariz. Bu davranistan hoslanmis gibi yapma- 

yiz. Aslinda, tavirlarimiz, bu davranisin yalnizca istisnai sart- 

larda tolere edildigini belli eder. 

Uciincti alan, kesinlikle tolere edilemez olan ve durdu- 

rulmasi gereken davranis1 kapsar. Bu alan, ailenin saglik ve 

mutlulugunu ya da fiziksel ve maddi refahini tehlikeye atan 

davranislar igerir. Bu alan, ayrica hukuk, etik ya da sosyal ka- 

bul edilebilirlik nedeniyle yasaklanmis davranislari da icine 

alir. Uciineti alanda yasaklayici olmak kadar, birinci alanda 

_ da miisaade edici olmak 6nemilidir. 

Babasinin geceyi ge¢ saatlere kadar disarida ge¢irmesine 

izin verdigi bir gocuk, onun kesin standartlar1 olmadigini dii- 

slntir. Bir baska ¢ocuk da, neredeyse binayi yikacak kadar 

cilginca oyun oynayan arkadaslarimi engellemedikleri icin, 

anne ve babasina duydugu saygiy1 kaybedebilir. 

Kiictik gocuklar, sosyal bakimdan kabul edilebilir istek- 

lerle basa ¢ikmakta hakikaten zorluk yagarlar. Ebeveyniler, 

¢ocugun bu tiir istekleri denetleme miicadelesini destekleme- 

lidirler. Sinirlar koyarak, ebeveyn cocuga yardim eder. Teh- 

likeli davranigin durdurulmasinin yaninda, ayrica sinir, sesiz 

bir mesaj iletir: [steklerinden korkman gerekmez. Cok ileri 

gitmene izin vermem. 
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Sinir Koyma Teknikleri 

Sinir koymada —her egitimde oldugu gibi— sonuc, siirece . 

baglidir. Bir sinir, dyle ifade edilmelidir ki, bu simir cocuga 

(a) kabul edilebilir davranisin nelerden olustugunu; (b) han- 

gi davranisin kabul edilecegini acik secik séylesin. Tabaklar 

firlatamazsin, yastiklari firlatabilirsin. Ya da tabaklar firlat- 

mak i¢gin uygun degildir; yastiklar firlatmak icin uygundur. 

Kardesler itilmez, kay kaylar itilir. Bir sinirin kismi olmasin- 

dan ¢ok, total olmasi tercih edilir. OrneZin, suyu sicratma 

ile suyu kardesinin tizerine si¢ratman arasinda net bir ayrim 

vardir. “Kardesini islatmadan ona su sicratabilirsin” anlamina 

gelen bir sinir, bir su baskini felaketini davet etmektir. Béy- 

le belirsiz bir ifade, cocugu acik bir karar alma dayanagin- 

dan yoksun birakir. Bir sinirin ¢ocuga tek bir mesaj iletmesi 

icin, kararl: bir sekilde ifade edilmesi gerekir: “Bu yasak ger- 

cek.” Ebeveynler yaptiklari seyden emin olmadiklarinda, en 

iyisi, hi¢gbir sey yapmamalari, fakat tutumlarini dtistinmeleri 

ve acikliga kavusturmalaridir. Sinir koyarken belirsiz bir dil 

kullanan ebeveynler, sonsuz tartismalar icinde kaybolurlar. 

Kararsiz ve beceriksizce uygulamaya koyulan sinirlamalar, 

cocuga kars1 bir meydan okumaya ve hi¢ kimsenin kazana- 

mayacag1 bir istekler savasina yol agar. 

Bir sini, baskaldiriyi en az seviyeye indirme ve 6z saygiyi 

koruma amacini giiden bir tarzda ifade edilmelidir. Sinir koy- 

ma ve “hayir” deme stireci, hakareti degil otoriteyi nakleder. 

Sinir koyma, gelisim tarihini degil, spesifik bir olay: ele alma- 

lidir. Su 6rnek istenmeyen uygulamay1 gosterir: 

Sekiz yasindaki Annie annesiyle bir alisveris merkezine 

gitti. Annesi alisverig yaparken, oyuncak reyonunda dolasti 

ve kendine ii¢ tane oyuncak secti. Annesi yanina geldiginde, 

Annie, “Hangi oyuncagi alayim?” diye sordu. Az Once bir 

giysiye cok fazla para vermis olan annesi diistinmeden, “Hala 
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daha oyuncak mi istiyorsun? Oynayabileceginden ¢ok daha 

fazla oyuncagin var. Gérdiigiin her seyi istiyorsun. Isteklerine 

hakim olmayi 6grenmenin tam zamani.” dedi. 

Bir dakika sonra, anne ani 6fkesinin kaynaginin farkina 

vararak, kizini sakinlestirmeye calisti ve onu dondurmayla 

kandirdi. Fakat Annie’nin yiiztinde aci bir bakis kalmisti. 

Bir cocuk reddettigimiz bir sey istediginde, en azindan onu 

tatmin edecek bir seye izin verebiliriz. Ger¢ekte tatmin ede- 

meyecegimiz seyi, en azindan hayali olarak verebiliriz. Bu, 

“hayir” demekten daha az inciticidir. Bu nedenle, Annie’nin 

annesi, “Keske birkag oyuncagi alabilseydin.” diyebilirdi. 

ANNE: Alabilir miyim? 

ANNE: Ne diistiniiyorsun? 

ANNE: Tahmin edemiyorum. Ger¢gekten bir oyuncak is- 

tiyorum. . 

ANNE: Bir balon ya da bir dondurma alabilirsin. Hangisi- 

ni daha cok istiyorsan onu seg. 

Belki Annie se¢imini yapacakti ya da aSlayacakti. Her iki 

durumda da, anne kararini ve sundugu secenekleri degistir- 

meyecekti. Annesi, kizinin oyuncak istegini yansitarak an- 

layisini gésterebilirdi, fakat sinir savunulacakti, “Keske en 

azindan oyuncaklardan birini alabilseydin. Bunu ¢ok istiyor- 

sun biliyorum. Aglaman bana 0 oyuncagi ne kadar istedigini 

gdsterdi. Bugtin sana bu oyuncagi almayi ne kadar isterdim.” 

Bir gocuk okula gitmek istemedigini séylediginde, “Okula 

gitmek zorundasin. Her cocuk okula gitmek zorundadir. Bu 

bir kural. Okuldan bir gérevlinin evimize gelmesini istemem.” 

diye israr etmek yerine, daha etkili bir karsilik, en azindan bu 

istegi hayali olarak yerine getirecektir: “Okula gitmek zorun- 
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da olmamayi ne kadar ¢ok istedigini biliyorum. Keske bugiin 

pazartesi degil de cumartesi olsaydi ve arkadaslarinla disari 

¢ikip oynayabilseydin. En azindan daha fazla uyurdun. Anli- 

yorum. Kahvaltida ne yersin?” 

Hayali olarak yerine getirmek, neden dogrudan reddet- 

mekten daha az inciticidir? Ciinkii ebeveynin verdigi ayrintili 

karsilik, gocugun duygularini anladigini gésterir. Anlasildigi- 

muizda, sevildigimizi hissederiz. Bir butigin vitrinindeki pahali 

ve giizel bir elbiseyi cok beSenseydiniz ve esiniz size doniip, 

“Derdin ne? Ne bakiyorsun! Biliyorsun maddi sorunlarimiz 

var. Boyle pahali bir seyi almamiz miimkiin degil.” deseydi, 

ne hissederdiniz? Esinizin s6zleri, biiyiik ihtimalle sizde sevgi 

duygulari yaratmayacakti. Bu s6ézler yalnizca 6fkelenmenize 

ve liztilmenize yol agacakti. 

Fakat sizin bu isteginizi kabul etse ve “Tatlim, sana bu el- 

biseyi alabilmeyi ne kadar cok isterdim. Uzerinde hayal edi- 

yorum da sana ne cok yakisirdi. En inanilmaz partide bile se- 

nin partnerin olmaktan gurur duyardim.” deseydi, ¢ok mutlu 

olurdunuz. 

Ne yazik ki, hi¢bir karsilik, size o elbiseyi vermezdi. Fakat 

yukaridaki ikinci karsilik, en azindan incitmez, baskaldiriya 

neden olmazdi ve béylece, sevgi baglarini gii¢lendirirdi. 

Yillar 6nce, Alaska’da bir Eskimo k6yiine, gocuklari mi- 

zika calarak eglendirdigim bir ilkokula gittim. Mizikam sus- 

tugunda, bir ¢ocuk bana dogru geldi ve “Muizikanizi istiyo- 

rum.” dedi. “Hayir, bu mizikayi sana veremem. Bu benim tek 

mizikam ve ona ihtiyacim var. Ayrica, bunu bana kardesim 

ald.” diye cevap verebilirdim. Cocuk kendini reddedilmis 

hissedecekti ve tiim keyfi kagacakti. Bunun yerine, “Bu mizi- 

kay sana vermeyi ne kadar cok isterdim.” diyerek, ger¢ekte 

ona veremeyecegim seyi hayali olarak verdim. Sonra, baska 

bir cocuk geldi ve aym istekte bulundu, “Ikinize de verebil- 
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mek icin iki tane mizikam olmasini ne kadar ¢ok isterdim.” 

dedim. En sonunda, yirmi alt: gocuk geldi ve “Her birinize 

verebilmek icin yirmi alti tane mizikam olmasini ne kadar ¢ok 

isterdim.” diye artan sayilarla biten cevaplar verdim. Bu, 6g- 

rencilerin egleniyor gériindtgii bir oyun oldu. 

Gazete stitunumda bu olay: anlattiktan sonra, bir magazin 

editdrii s6yle yazdi: “Bir makaleyi reddetmek zorunda oldu- 

Sumda, séze ‘Makalenizi yayinlamay1 ne kadar ¢ok isterdim’ 

ile baslayacagim.” 

Spesifik Similar [fade Etmenin Yollan 

Karsi koymay1 harekete geciren sinirlamalari ifade etmenin 

ve isbirligini davet etmenin y6ntemleri vardir: 

1. Ebeveyn, gocugun istegini kabul eder ve bunu basit bir 

sekilde agiklar: “Keske bu gece sinemaya gidebilseydin.” 

2. Ebeveyn, spesifik bir davranis hakkindaki sinirlari 

acikea ifade eder: “Ertesi giin okul varsa 0 aksam sinemaya 

gitmemek evimizin kuralidir.” 

3. Ebeveyn, istegin en azindan kismen gerceklesebilme 

yollarini gésterir: “Cuma ve cumartesi geceleri sinemaya gi- 

debilirsin.” 

4. Ebeveyn, sinirlamalar empoze edildiginde dogan bas- 

kaldirinin birazini ifade etmede gocuga yardim eder ve sem- 

patiyle: 

“Bu kuraldan hoslanmadigin cok acik.” 

“Boyle bir kuralin olmamasinv istiyorsun.’ 

“Kuralin, ‘Her gece sinemaya gidebilirsin.’ demesini is- 

tiyorsun. ” 
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“Biiyiidiigtinde ve kendi evin oldugunda, bu kurali kesin- 

likle degistireceksin.” 

Siniri bu sekilde ifade etmek, her zaman gerekli ya da 

miimktin degildir. Bazen, ilk 6nce sinin ifade etmek, sonra 

da duygulari yansitmak gerekir. Bir ¢ocuk kiz kardesine tas 

attiginda, anne, “Kardesine degil, agaca at.” demelidir. Anne, 

¢ocugun agaca yOnelmesini Gnererek davranisi durdurabilir. 

Sonra da, duygulari ele alir ve duygulari ifade etmenin zarar- 

siz yollarini gésterir: 

, “Kardesine tas atmak isteyecek kadar Gfkeli olabilirsin.’ 

“Kizgin olabilirsin. Kardesinden nefret edebilirsin, fakat 
, 

incitmek olmaz.’ 

“Eger istiyorsan, tasi agaca atabilirsin.” 

“Eger istersen, bana ne kadar 6fkeli oldugunu anlat ya da 

goster.” 

Sinirlar, cocugun kendine duydugu saygiya meydan oku- 

yan bir dilde ifade edilmemelidir. Sinirlar, kisa ve kisisel ol- 

mayan bir tarzda ifade edildiginde daha fazla 6nemsenirler. 

“Ertesi giin okul varsa o gece sinemaya gidilmez.” ifadesi, 

“Ertesi giin okul varsa o gece sinemaya gidemeyece®ini bili- 

yorsun.” ifadesinden daha az kizginlik yaratir. “Simdi uyku 

vakti.” ifadesi, “Gece ge¢ saate kadar disarida kalmak icin 

cok kiiciiksiin. Yatagina git.” ifadesinden daha kolay kabul 

edilir. “Bugiin televizyon izleme siiren bitti.” ifadesi, “Bugiin 

yeteri kadar televizyon seyrettin, kapat artik.” ifadesinden 

daha iyidir. “Birbirinize bagirmayi kesin.” ifadesi, “Ona ba- 

Sirmayi kessen iyi edersin.” ifadesinden daha géniillii olarak 

yerine getirilir. 
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Bir nesnenin islevini gosterdigimizde, smurlar daha istekli 

bir bigimde kabul edilir, “Bu sandalye oturmak i¢in, tistiinde 

ayaga kalkmak icin degil.” ifadesi, “Sandalyenin tepesinde 

dikilme.” ifadesinden daha iyidir. “Bu tahtalar oynamak i¢in, 

firlatmak icin degil.” ifadesi, “Tahtalan firlatma.” ya da “Bu 

tahtalarla oynamana izin verdigim i¢in tizgiiniim, ¢ok tehlike- 

li.” ifadelerinden daha tyidir. 

Cocuklar Enerjileri igin 

Saghkh Ifadelere thtiyag Duyarlar 

Cocuklarla ilgili birgok disiplin problemi, fiziksel aktivitele- 

rin sinirlanmasindan kaynaklanir. Ornegin: 

“Kosma. Normal bir cocuk gibi ytirtivemez misin?” 

, 

“Her yerden atlama.’ 

d 

“Dogru otur.’ 

“Iki aya&in oldugunu bildigin halde, neden tek ayak iize- 

rinde duruyorsun? ” 

, 

“Diiseceksin ve bacagini kiracaksin. ’ 

Cocuklarin motor aktiviteleri, gereginden fazla sinirlan- 

mamalidir. Hem zihinsel hem de fiziksel saglik igin, gocuk- 

larin kosmasi, ziplamasi, tirmanmasi, atlamasi vs. gerekir. 

Mobilyalarinizi1 korumaya ¢aligsmaniz anlasilabilirdir, fakat 

bu, ¢ocuklarin sagligina duyulan ilginin yerine ge¢memelidir. 

Kiictik ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin engellenmesi, saldir- 

ganlikla ifade edilebilen duygusal gerilime neden olur. 

Fiziksel aktivitelerde enerjinin dogrudan desarj olmasi 

icin uygun bir ¢evre yaratmak, ¢ocuklardaki iyi disiplinin ve 

ebeveynlerin daha kolay bir hayat yasamasinin On sartidir. 
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Cocuklar, aktif oyuna ihtiyag duyarlar. Cocuklarin fiziksel ak- 

tivitede bulunmalari igin gok sayida firsat vardir: Top oyna- 

mak, ip atlamak, kogmak, yiizmek, buz pateni yapmak, beyz- 

bol oynamak, jimlastik yapmak, bisiklete binmek vs. Okullar, 

¢ocuklarin fiziksel bakimdan aktif olmalari gerektiginin daha 

¢ok farkindadirlar ve bu nedenle, okul esnasinda ve sonra- 

sinda organize sporlari ve ciddi fiziksel egitim programlari 

sunarlar. 

Disiplinin Agik Uygulanisi 

Ebeveynin bir sinirlama hakkindaki duygulari ¢ok nettir ve 

sinirlama incitmeyen bir dille ifade edilir, cocuk da genellik- 

le itaat eder. Yine de, cocuk, zaman zaman kurali bozabilir. 

Soru: Cocuk ifade edilmis bir sinirlamayi ihlal ettiginde, ne ~ 

yapilmalidir? Bu egitim stireci, ebeveynin roliine sevecenlik- 

le, fakat kararli bir yetiskin olarak bagli kalmasini gerektirir. 

Bir sinir ihlal eden cocuga tepki gésterirken, ebeveyn kavga- 

cl olmamali ve gereksiz konusmalar yapmamalidir. Ebeveyn, 

sinirin adilligi ya da adaletsizligi hakkindaki bir tartismanin 

icine siirtiklenmemelidir. Ne anne ne de baba, bu konu hak- 

kinda uzun bir aciklama yapmamalidir. Bir gocuga, “‘insan- 

lara vurulmaz” demenin disinda neden kardesine vurmamasi 

gerektigini ya da “pencereler kirilmak i¢in degildir” demenin 

disinda pencereyi nicin kirmamasi gerektigini aciklamak ge- 

reksizdir. : 

Bir cocuk siniri astiginda, misilleme yapilacagini ve ce- 

zalandirilacagini diisiindtigii igin endisesi artar. Ebeveynin, 

béyle zamanlarda ¢ocugun endisesini arttirmasi gerekmez. 

Eger ebeveynler ¢ok fazla konusursa —gii¢glii olduklari izle- 

nimini vermeleri gereken bir zamanda— zayif olduklari izle- 

nimini verirler. Bu tir anlar, cocugun sayginligini yitirmeden 

isteklerini denetleyebilmesi i¢in, bir yetiskin ile gti¢ birligi 
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yapmaya ihtiyag duydugu anlardir. Su 6rnek, sinirlarla ilgili 

ise yaramaz bir yaklasimi gosteriyor: 

ANNE: Bagirdizimi duyana kadar, tatmin olmadigini g6- 

riiyorum. Tamam! (Bagirarak) Yapma, sonra tiztileceksin! 

Eger bir sey daha firlatirsan, seni mahvedecegim! 

Tehditleri ve vaatleri kullanmak yerine, bu anne gercek 6f- 

kesini daha etkili bir sekilde ifade edebilirdi: 

“Bunu yaptigim gormek beni ¢uldirtiyor!” 

“Bu beni 6fkelendiriyor!” 

“Cok kiziyorum!” 

“Bunlar firlatip atmak icin degil! Top firlatmak igindir!” 

Bir sinir1 uygularken, ebeveyn, bir istekler savasini bas- 

latmamak icin dikkatli olmalidir. Bu 6rnekte, bes yasindaki 

Margaret ve babasi bir 6gleden sonra parkta egleniyorlardi: 

MARGARET (oyun alaninda): Buray1 sevdim. Simdi eve 

gitmiyorum. Burada bir saat daha kalacagim. 
*% 

BABA: Sen kalacagim diyorsun, fakat ben dyle demiyo- 

rum. 

Boyle bir ifade, hem gocuk hem de baba i¢in su iki sonuc- 

tan birini dogurur: Ya babay1 ya da ¢ocugu bozguna ufgratir. 

Daha iyi bir yaklasim, ¢ocugun otoriteye meydan okuma teh- 

didinden ziyade, oyun alaninda kalma istegine odaklanmaktur. 

Mesela, baba, “Buradan hoslandigimi biliyorum. Daha fazla, 
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hatta on saat kalmak istedigini diistintiyorum. Ama simdi eve 

gitme zamani.” diyebilirdi. . 

Eger bir ya da iki dakika sonra Margaret hla inat ediyorsa, 

babas1, kizinin elinden tutup ya da kucagina alip onu parktan 

cikarabilirdi. Kiigtik ¢ocuklara karsi eylem, genellikle keli- 

melerden daha yiiksek sesle konusur. 

Ebeveynlere Vurulmaz 

Cocuklarin ebeveynlerine vurmalarina asla izin verilmemeli-_ 

dir. Bu tir fiziksel saldirilar, hem ¢ocuklar hem de ebeveynler 

f dein ) zararlidir. Bu saldirilar, cocuklarin endiselenmelerine ve 

misillemeden Korkmalarina neden olur. Vurmanin yasaklan- 

masi, cocuklarin kendilerini su¢lu ve kaygili hissetmemeleri 

ve ebeveynlerin ¢ocuklartyla olan duygusal yakinligini siir- 

~ diirmeleri icin gereklidir. 

Zaman zaman bu kiiciik diistirticti durumlarda, ebeveyn 

bacagina vurulmasi yerine eline vurulmasini 6nerir. Dért ya- 

sindaki ¢ocugun otuz yasindaki annesi, “Bana ¢ok az vurabi- 

lirsin, ama ger¢ekten canimi acitmamalisin.” der. Tam da bu 

anda insan miidahale etmek ve “Yapma. Cocugun ebeveynine 

vurmasina izin vermek zararlidir.” demek ister. Anne, ¢ocu- 

gunun saldirisini hemen durdurmalidir, “Vurmak yok. Bana 

vurmana asla izin vermem.” ya da “Eger bana 6fkelenirsen, 

bunu bana sézlerinle ifade et.” demelidir. 

Ebeveyne vurmanin siniri higbir sekilde degistirilmeme- 

lidir. Etkili egitim, yetiskin roliinden vazgegmeyen ebeveyn — 

ile cocuk arasindaki karsilikli saygrya dayanir. “Vur ama in- 

citme.” diyen bir anne, kiictik bir gocuktan ¢ok ince bir ayrim 

yapmasini ister. Bu durumda, cocuk, karsi koyulmaz bir sekil- 

de, siniri denemeye ve eglenceli bir sekilde vurma ile ciddi 

bir bicimde incitme arasindaki farki bulmaya davet edilir. 
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Cocuklara Vurulmaz 

KO6tii tintine ragmen, saplak vurmak bazi ebeveynler tarafin- 

dan uygulanir. Buna, genellikle gocuk yetistirmede tehditler 

ve sorgulama gibi daha geleneksel yéntemlerde basarisiz ol- 

duktan sonra, son bir care olarak basvurulur. Genellikle, dayak 

planlanmaz, ebeveyn sabrinin sonuna yaklastiginda, bir 6fke 

patlamasi halinde meydana gelir. Bir an icin vurma eylemi 

sdyle isliyor gériiniir: Ebeveyndeki gerilimi azaltir ve ¢ocugu 

en azindan bir siire icin s6z dinler hale getirir. Ve ebeveynle- 

rin s6yledigi gibi, “Dayak havay1 temizler.” 

Peki, dayak bu kadar etkiliyse, nigin dayak hakkinda hu- 

zursuz edici duygulara sahibiz? Her nasilsa, fiziksel cezanin 

uzun vadeli etkileri hakkindaki i¢sel stiphelerimizi sustura- 

mayiz. Kaba kuvvet kullanmaktan biraz utaninz ve kendi 

kendimize, “Sorunlar1 ¢6zmenin daha iyi bir yolu olmali.” 

demeye devam ederiz. 

Sogukkanliliginizi kaybederseniz ve bir ¢ocuga vurursaniz 

ne olur? Cogu ebeveyn bazen bunu yapar. Bir anne, “Bazen 

ogluma ¢ok 6fkeleniyorum, kendimi katil gibi hissediyorum. 

Segimim, ¢ocugumu 6ldiirmek ile ona vurmak arasinda oldu- 

funda, vuruyorum. Sakinlestigimde de, ogluma ‘Ben yalniz- 

ca insanim. Tahammiil edemiyorum. Sana vurdum. Fakat bu 

benim degerlerime aykin. Sabrim tastiginda, hoslanmadigim 

seyleri yapryorum. Bu yiizden beni buna sevk etme’ derim.” 

dedi. 

Cocuklara vurmak, tipki trafik kazalari gibi kabul edile- 

mezdir. Yine de, trafik kazalani olur. Bir siiriiciiniin ehliyetinin 

olmasi, ona kaza yapma hakkini vermez. “Birkag kaza yapti- 

niz, bu nedenle dikkatli kullanmayin.” denmez. Tam tersine, 

dikkatli kullanmamuz igin uyariliriz. Kazara vurmaktan daima 

kacinilamasa bile, ¢ocuklara vurmak saptanmis bir disiplin 

etme y6ntemi degildir. 
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Zaman zaman ¢ocuklara vurmadan onlar1 biiyiitmek nere- 

deyse imkansizdir. Ancak, bunun icin plan yapmayiz. Fiziksel 

cezayl, ¢ocugumuzun kiskirtmasina ya da cileden cikmamiza 

bir karsilik olarak diisiinmemeliyiz. Nicin? Ciinkii fiziksel 

ceza, cocuklara dfkeyle basa ¢ikmanin arzu edilmeyen yén- 

temlerini 6gretir. Bu yéntem, cocuklara, “Ofkelendiginde ya 

da kizdiginda, ¢dziimler arama. Sen de annenin ve babanin 

yaptii gibi vur.” der. [lkel duygularin medeni ifadelerini bu- 

larak yaraticiligimizi sergilemek yerine, cocuklarimiza yal- 

nizca vurmaya da izin veren orman kanunlarini sunariz. 

Cogu ebeveyn, daha biiytik ¢ocuklarinjn kiiciik kardesleri- 

ne vurmalarina tanik olduklarinda iiziiliirler ve aslinda kiictik 

cocuklarina vurarak, daha biiyiik olanlarin da aynisini yapma- 

sina izin verdiklerinin farkinda degildirler. 

Sekiz yasindaki oglunun d6rt yasindaki kiz kardesine vur- 

dugunu goren baba, d6fkelendi ve onu uyarirken tokat atmaya 

basladi: “Bu, sana kendinden ktictiklere vurmamay1 6§retir.” 

Bir aksam, yedi yasindaki Jill ve babas1, televizyon seyredi- 

yorlardi. Jill, acayip sesler ¢ikararak parmaklarini emtyordu. 

Babasi rahatsiz oldu ve “Liitfen, yapma. Cikardigin sesleri ra- 

hatsiz edici buluyorum.” dedi. Hi¢bir sey olmadi. Babas1 iste- 

gini tekrarladi. Yine bir sey deZismedi. Dérdtincii uyarmadan 

sonra, babasi 6fkelendi ve Jill’e vurdu. Jill aglamaya basladi 

ve o da babasina vurdu. Bu babasini daha cok 6fkelendirdi, 

‘“Hangi cesaretle babana vuruyorsun! Derhal odana git.” diye 

bagirdi. Jill reddettiginde, babas1 onu merdivenlerde yaka- 

ladi. Hic kimse seyretmedigi halde, televizyon bangir bangir 

baguirirken, Jill aglamaya devam ett. 

Jill, biiyiik bir adamin kiigiik bir kiza vurmasina izin veri- 

lirken, kiiciik bir kizin kendinden daha biiyiik birine vurma- 

sinin neden yasak oldugunu anlayamadi. Bu olay, Jill’e yal- 
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nizca kendinden daha kiiciik birine vurabilecegi ve ardindan 

hemen kacmasi gerektigi izlenimini verdi. 

Jill’in babasi, vurmaktansa, kizinin yardimini kazanma- 

nin daha etkili bir yolunu kullanabilirdi. Babasi artik 6fkesini 

kontrol edemeyecek duruma gelene kadar beklemek yerine, 

Jill’e, “Jill, bir secim yap. Ya parmaklarini emmekten vazge- 

¢ersin ve yanimda oturursun ya da bu odadan ¢ikarsin ve par- 

maklarini emmeye devam edersin. Karar senin.” diyebilirdi. 

Fiziksel cezanin en k6tii etkilerinden biri, gocugun bilin- 

cinin gelismesini engelleyebilmesidir. Vurmak, sugu kolayca 

hafifletir: Yaramazliginin bedelini 6deyen ¢cocuk, bu davra- 

nisim1 tekrarlamakta kendini 6zgitir hisseder. Cocuklar, k6ti 

davranisa karsi bir muhasebeci yaklasim1 gelistirirler. Bu yak- 

lasim, ¢ocuklarin yaramazlik yapmalarina ve béylece hesap 

defterinin bir yaninda borca girmelerine ve diger yaninda da 

~ haftalik ve aylik tokat taksitlerini G6demelerine izin verir. Co- 

cuklar, periyodik olarak, dayak yemek icin ebeveynlerini tes- 

vik ederler. Bazen, cocuklar cezay1 isterler. 

Dort yasindaki Marcy, benimle gériismeye getirildi. Marcy, 

uykusunda sa¢larini ¢ekiyordu. Annesi, Marcy’ ye kizdiginda, 

“Sana o kadar kizginim ki, sa¢larini yolmak istiyorum.” diye 

tehdit ettigini s6ylemisti. Bu kadar zalim bir cezay1 hak ede- 

cek kadar k6tti oldugunu diisiinen Marcy, uykusunda annesi- 

ne iyilik yapryordu. 

Cezayi isteyen bir ¢ocugun isteZe boyun eSmesi deBil, 

suc ve Ofkenin tistesinden gelmekle birlikte yardima ihtiyaci 

vardir. Bu, kolay bir gérev degildir: Bazi durumlarda, su¢ ve 

dfke, yapilan yaramazliklari net bir sekilde tartigsarak azalti- 

labilir. Cocuk sugu ve 6fkeyi ifade etmenin daha iyi yollarini 

6grendiginde ve ebeveynler de sinirlari koymanin ve koruma- 

nin daha iyi yollarint 6grendiklerinde, fiziksel cezaya ink set 

ihtiyag azalacaktir. 
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Cocuklarimizin duygularina sempatik anlayis gésterdigi- 

mizde, onlari duygusal bakimdan anlayisli olmaya hazirlariz. 

Sinirlari koyarak ve saygili bir sekilde koruyarak, kabul edile- 

bilir davranislari, ¢ocuklarin sosyal hayatin kurallarina saygi 

géstermelerini saglariz. 
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6. BOLUM 

Olumlu Anne-Babalik: 

Cocugun Hayatinda Bir Giin 

Medeniyet, ebeveynlere, kiigtik ¢gocugun biiyiik isteklerine 

“hayir” demek zorunda olan “hayircilar” roliinii vermistir. 

Parmak emmek yok, penise dokunmak yok, burnunu karistir- 

mak yok, iistiinti kirletmek yok ve giiriiltti yapmak yok. Kii- 

cuk cocuklara gére, medeniyet acimasizdir. Medeniyet, yu- 

musak bir g6§iis yerine, sert bir bardak sunar; aninda rahatlik 

ve yumusak kumaslar ae soguk bir kap ve kendi kendini 

sinirlama sunar. 

Eger cocuk sosyal bir varlik olacaksa, baz sinirlamalar ka- 

¢inilmazdir. Bununla birlikte, ebeveynler, medeniyetin polisi 

roliinti gereginden fazla oynamamalidirlar, ¢iinkii bu, dfkeyi, 

baskaldiriy1 ve diigsmanligi davet eder. 
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iyi Bir Baslangic Yapmak 

Ebeveynler, okul ¢a%indaki gocuklarim her sabah kaldiran ki- 

siler olmamalidirlar. Cocuklar, uykularini ve riiyalarini bélen 

ebeveynlerine kizarlar. Ebeveynlerinin odalarina girmelerin- 

den, tizerlerindeki yorgani agmalarindan ve neseli bir sekilde 

“Sabah oldu.” demelerinden korkarlar. Bir “calar saat anne” 

ya da “calar saat baba” gibi onlari kontrol etmektense, ¢ocuk- 

larin bir calar saat tarafindan uyandirilmasi daha tyidir. 

Sekiz yasindaki Emily, sabah yataktan ¢ok zor kalkmisti. 

Her giin birkag sonsuz dakika daha yatakta kalmak istiyordu. 

Annesi bazen sevecen, bazen de asik suratli oluyordu, fakat 

Emily daima inatgrydi. Yataktan agir agir kalkryordu, kahval- 

tida mutsuzdu ve okula da ge¢ kaliyordu. Her giin yasanan bu 

tartismalar, annesini yoruyor ve sinirlendiriyordu. 

Annesi, Emily’e hi¢ umulmadik bir hedtye —bir ¢alar saat— 

verdiginde, durum dramatik bir bi¢imde gelisti. Emily, hediye 

paketinde bir not buldu, “Diger insanlar gibi sabahlari cok er- 

ken kalkamayan Emily’ye. Simdi kendi kendinin patronusun. 

Sevgiler, Annen.” Emily sasirdi1 ve memnun oldu. ve “Beni 

kimsenin uyandirmasindan hoslanmadigim1 nereden biliyor- 

sun?” diye sordu. Annesi giiliimsedi ve “Bunu anladim.” dedi. 

Ertesi sabah, ¢alar saat caldiginda, annesi Emily’ye, “Daha 

¢ok erken tatlim. Nigin birkag dakika daha uyumuyorsun?” 

dedi. Emily, “Hayir. Okula gec¢ kalacagim.” diyerek yataktan 

firlad.. 

| Sabahlari erken kalkmayan bir gocuga, tembel, aksi den- 

memelidir. Sabahlari canli ve neseli olmakta zorlanan cocuk- 

larla alay edilmemelidir. Onlarla savasmak yerine, en iyisi 

biraz daha uyumak ya da giindiiz rityalari icin on altin dakika 

vermek daha uygundur. Bu, ¢alar saat daha erken calmaya 

kurularak basarilabilir. Ifadelerimiz, empati ve anlayisi nak- 

letmelidir: 
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“Bu sabah kalkmak ¢ok zor.” 

“Uykuya devam edip riiyalara dalmak ne kadar zevkli- 

Gr 

“Sana bes dakika daha.” 

Bu tiir ifadeler, sabahi neseli hale getirir; sicaklik ve sa- 

mimiyet havasi yaratir. Tam tersine, asagidaki Ofke ifadeleri, 

soguk ve firtinali havay1 davet eder: 

“Kalk, tembel sey!” 

“Su anda o yataktan kalkiyorsun.” 

J “Tanrim, sen baska bir Rip Van Winkle sin.’ 

Ya da cocuklarin sagliklari hakkindaki endise, “Ni¢in hala 

yataktasin? Hasta misin? Bir yerin mi agriyor? Karnin mi ag- 

riyor? Basin m1? Diline bakayim.” Bu ifadeler, ¢ocuga, ilgi- 

yi kabul etmesi icin hasta olmanin yolunu gésterir. Cocuklar, 

gérkemli bir bigimde siralanmis hastaliklardan herhangi biri- 

ni kabul etmezlerse, ebeveynlerinin hayal kinkligina ugraya- 

caklarimi diisiinebilirler. B6ylece, kendilerini hastaymis gibi 

yapmak zorunda hissedebilirler. 

Programlarin Zalimligi: Telas Saati 

Cocuklar acele ettirildiklerinde, daha gok zaman kaybeder- 

ler. Cogu cocuk, “Acele et!” diyen yetiskinlere kargsi ¢ikar. 

Etkisiz gibi gériinen sey, ger¢ekte, ¢ocuklarin, kendilerinin 

olmayan programlarimin zalimligine karsi en etkili silahidir. 

Cocuklara acele etmeleri ender olarak séylenmelidir. Co- 

cuklara gercekgi zaman limitleri verilmelidir ve zamaninda 

hazir olmaya tesvik edilmelidirler: 
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“Okul servisi on dakika iginde burada olacak.” 

“Sinema saat 13.00’da baslayacak. Su an saat 12.30.” 

“Aksam yemegi, saat 19.00’da verilecek. Su an saat 

13.30" 

“Arkadasin on bes dakika iginde burada olacak.” 

Acik ifademizin niyeti, gocuklara dakik olmalarini naklet- 

mektir. Bazen olumlu beklentiler yardimci olabilir. Ornegin, 

“Hemen hazirlanirsan, okul i¢in evden ¢ikana kadar ¢izgi film 

seyredebilirsin.” diyebiliriz. 

Kahvalti: Vicdansiz Yiyecekler 

Kahvalti, cocuklara evrensel felsefeleri, ahlaki ilkeleri ya da 

nezaket kurallarini 6gretmek i¢in iyi bir zaman degildir. Kah- 

valti, ebeveynlerin, ¢ocuklara zamaninda okula gitmelerine 

yardimci olurken, besleyici yiyecekler hazirlamalarina uygun 

bir zamandir. 

Kahvalti, genellikle giintin zor bir béliimiidiir. Genellikle, 

ebeveynler ve cocuklar uykulu, asik suratli olurlar ve tartis- 

malar kolayca karsilikli su¢lamalara ve ithamlara kayabilir: 

DEBBIE (buzdolabini karistirivor ve iginden ¢ikardigi 

seyleri bir kenara biraktyor): Kahvaltida ne var? Bu evde 

hicbir zaman yiyecek bir sey yok, bana hi¢ sevdigim bir seyi 

almiyorsunuz! 

ANNE (izgiin ve savunmaci): Ne demek sana sevdigin 

hi¢bir seyi almiyoruz? Sevdigin her seyi alryorum, ne yiye- 

cegine karar veremeyen sensin. Simdi oturmani, 6niinde ne 

varsa onu yemeni ve sonra okula gitmeni istiyorum! 

dr. haim g. ginott 



Debbie’nin bu davranisi, annesini 6fkelendirdi; onun bu 

Ofkesi kizini daha da kizdirdi ve o sabah herkes evden mutsuz 

bir sekilde ayrildi. 

Bir gocugun, ebeveyninin verecegi karsiligi ve ruh halini 

belirlemesine izin vermemek Gnemlidir. Kars: saldiri yerine, 

kizinin sikayetini hogs karsilayabilir ve béylece o giizel sabah 

tatl bir sekilde gecebilirdi: 

ANNE: Bu sabah sevdigin bir sey bulamamis gibisin. 

DEBBIE: Sevdigim hi¢bir sey yok. Gercekten cok acim. 

Bir muz alayim bari. 

Baska bir anne sunlari anlatti: “Eskiden, kiictik kazalar 

hem benim icin hem de ¢ocuklarim i¢in travmatik olaylar 

haline gelirdi. O tinlii ataséziindeki gibi, pire deve olurdu. 

Ancak, simdi ¢ocuklarimin mesajlarini anlamay1 ve onlara 

sempatik bir sekilde karsilik vermeyi 6grendim. Bes yasin- 

daki kizim Ramona’nin kahvalti etmeyi reddettigi ve sikayet 

etmeye basladigi birkag giin 6nceki gibi.” 

RAMONA: Dislerim yorgun. Alttakilerin uyustugunu his- 

sediyorum 

Kiziyla alay etmek yerine, Ramona’nin annesi onun sika- 

yetini kabul etti. 

ANNE: Ooo, alt dislerin hentiz uyanmamis. 

RAMONA: Uyanmadilar ve su an k6tii bir rtiya gériiyor- 

lar. . 

ANNE: Bakayim. Ah, tatlim bu gevsemis. 
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RAMONA: Misir gevregimin icine dtigser mi? 

Annesi, heniiz diismeyecegini garanti ettikten sonra, Ra- 

mona sakinlesti ve kasigi alip misir gevregini yemege bas- 

ladi. 

Stan’in babasi, bizimle su olay1 paylasti: “Herhangi bir 

hataya verdigim ilk karsilik, ¢atismadan daha ileri giden agir1 

tepki vermektir. Gii¢ bir durumdan nasil ¢ikacagini bilen zeki 

bir adam gibi, baslangi¢ noktasina asla yeniden ddnmeyecek 

bilge bir adam gibi atesimi soOndiirmeye ¢alisirdim. Son za- 

manlarda, zeki bir adamdan ¢ok, bilge bir adam olmaya ka- 

rar verdim. Cocuklarla sorun yasadigimizda, su¢lamak yerine 

yardim sundum, gecenlerde oldugu gibi. On yasindaki oglum 

Paul, kendi kahvaltisini kendi hazirlamaktan hoslantyor. Bir 

sabah, mutfakta onun sizlandigini duydum. [ki yumurta has- 

lamis, biri yere diigmiis. “Yaptigin seye bak! Bu ne pislik! 

Nigin daha dikkatli olmuyorsun?’ demek yerine, ‘Cok ace- 

le kalktin, kendine bir giizel yumurta hasladin ama biri yere 

diistii.” dedim.” 

PAUL (sakin bir sekilde): Evet. 

BABA: Ve agsin. 

PAUL (neseyle bakarak): Ama tabakta bir tane yumurta 

kaldi. 

BABA: Sen onu yerken, ben sana baska bir tane daha has- 

layayim. 
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Sikayetler: Hayal Kirikhgini Ele Almak 

Ebeveynler, ¢ocuklarin, genellikle kendilerini 6fkelendiren 

sikayetleriyle karsi karsiya kalirlar. Kargi sikayetlerle ya da 

savunmaci olarak 6fkeyi artirmamak i¢in, ebeveynlerin cocu- 

gun sikdyetlerine, bu sikayetleri kabul ederek, karsilik verme- 

yi 6grenmeleri gerekir. Ornegin, 

SELMA: Bana hic¢bir sey almiyorsun. 

ANNE: Sana almami istedigin bir sey var. 

Olumsuz karsilik: Daha gecen hafta sana aldigim o 

giizel elbiselerden sonra bunu nasil s6yleyebiliyorsun? Senin 

igin yaptigim hicbir seyi takdir etmiyorsun. Bu senin soru- 

nun. 

JULIAN: Beni hi¢bir yere gétiirmiiyorsun. 

BABA: Nereye gitmek istiyorsun? 

Olumsuz karsilik: Her zaman bize katilmana izin 

verdigimi bile bile bunu nasil sdylersin? 

ZACHARY: Daima ge¢ kaliyorsun. 

ANNE: Beni beklemekten hoslanmiyorsun. 

Olumsuz karsilik: Sen hig ge¢ kalmryor musun? 

Daima beni beklettigini hatirlamak istemtyorsun. 

JESSICA: Basima gelen seyle hi¢ ilgilenmiyorsun. 

BABA: Bana ihtiyacin oldugunda yaninda olmam1 istiyor- 

sun. 

Olumsuz karsilik: Kendimi seni mutlu etmeye ada- 

digim halde, bunu nasil séyleyebiliyorsun? 
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“Asla” ve “daima”, cocuklarin favori kelimeleridir. Onlar 

asiri uclar diinyasinda yasarlar. Fakat grinin, siyah ve beyaz- 

dan daha yaygin oldugunu 6grenmis olan ebeveynler, kendi- 

lerini bu ifadeleri kullanmaktan alikoyarak, bunu cocuklarima 

da 6gretebilirler. 

Giyinmek: Kiyafetler Savasi 

Bazi evlerde, giindelik kiyafet savasinda ebeveynler ile ¢o- 

cuklar birbirlerine girerler. Bir baba, “Oglumun ayakkabilari- 

nin bagciklarinin bagli olmadigini gérdiigiimde, onlari bag- 

lamak istiyorum. Baglamasi i¢in zorlamali miyiz ya da dyle 

kalmasina izin vermeli miyiz bilmek istiyorum. Onun mutlu 

olmasi icin, ona sorumlulugu 6gretmemeli miyiz?” dedi. En 

iyisi, sorumlulugu 6grenme ile ayakkabilari bagSlamay1 iliski- 

lendirmemektir. Cocuga bir cift bagciksiz ayakkabi alarak ya 

da kiictik bir cocugun bagciklarini yorum yapmadan baglaya- 

rak tartismadan kaginmak daha iyidir. Yasitlari baska sekilde 

yapmadikea, gocugun er ya da ge¢ ayvakkabilarinin bagcikla- 

rint baglt tutmayt 6greneceginden emin olabilirsiniz. 

Cocuklar, en pahali kiyafetlerini giyerek okula gitmemeli- 

dirler. Cocuklar, kiyafetlerini temiz tutmaya ¢alismak zorunda 

degildirler. Kosma, atlama ya da top oynama 6zgiirliigii ¢ocu- 

gun gortintisiintin diizenli olmasindan daha Gnce gelmelidir. 

Cocuk okuldan eve kirli bir tisdrtle geldigi zaman, ebeveyn, 

“Cok hareketli bir giin gecirmis gibisin. Uzerini deéistirmek 

istersen, dolapta baska bir tane daha var.” diyebilir. Cocuga 

ne kadar pasakli oldugunu, ne kadar kirli gériindiigiinii ve 

onun tisértlerini yikamaktan ne kadar yorgun diistiigiimiizii 

ve hatta hasta oldugumuzu sdylemek ise yaramaz. Gercekgi 

bir yaklasim, cocugun, temiz olmayi, hareketliliginin Gniine 

koyma kapasitesine bel baglamaz. Bunun yerine, ger¢ekci bir 

yaklasim, ¢ocugun kiyafetlerinin uzun siire temiz kalmaya- 
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cagini kabul eder. Bir diizine pahali olmayan yika-ve-giy ti- 

sdrti, zihinsel sagliga, temizlik aligkanligi iizerine yapilan bir 

diizine vaazdan daha fazla katkida bulunur. 

Okula Gitmek: 

Yardim Etmek, Nutuk Cekmekten Daha lyidir 

Sabah telasinda, ¢ocugun okula giderken kitaplarini, beslen- 

me ¢antasini ya da har¢ligini bulamamasi muhtemeldir. En 

iyisi, sorumsuzluk ve unutkanlik iizerine nutuk cekmeden, 

kaybolan seyleri bulmada ¢ocuga yardim etmektir. 

“Gozligiin burada.” demek, “G6zliigiinii takmayi unut- 

madigin giinti gdrmek istiyorum” demekten daha yararlidir. 

“Harcligin burada.” ifadesi, “Har¢ligini bulamadin, peki 6gle 

yemeginde ne yemeyi diistintiyorsun?” gibi alayci bir ifade- 

den daha uygundur. 

Cocuga, okula gitmeden 6nce, bir uyarilar ve 6fiitler listesi 

verilmemelidir. “Ne hos bir giin.” gibi kismi bir ifade, “Basin 

belaya sokma.” gibi genel bir uyaridan daha tyidir. “Saat ikide 

seni gérecegim.” ifadesi, “Okuldan sonra sokaklarda basibos 

gezme.” ifadesinden daha e&iticidir. 

Okuldan D6niis: Sicak Bir Karsilama 

Bir ebeveynin ya da diger yetiskinlerin, okul d6ntislerinde ¢o- 

cuklari evde karsilamasi arzu edilir. — “Okul nasildi?”, “Tyi” 

ya da “Bugiin ne yaptin?”, “Hicbir sey.” — gibi basmakalip 

cevaplara neden olan sorular sormaktansa, ebeveyn, okuldaki 

stkintilari ve dertleri anladigini hissettiren ctimleler kurabi- 

bir 

“Zor bir giin gecirmis gibi goriiniiyorsun. ” 

, 

“Bahse girerim, ¢ikis saatini beklemekte zorlandin. ’ 
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a 

“Eve gelmekten memnun gibisin. ’ 

Cogu durumda, ciimleler kurmak, soru sormaya tercih 

edilir. 

Tek ebeveynli ailelerde ve anne calistiginda, gocuklar eve 

geldiklerinde, kendilerini karsilayacak kimseyi bulamazlar. 

Ancak, birakilan bir not ya da bir e-mail mesaji, ebeveynin 

yoklugunun yogunlugunu azaltir. Okul ¢agindaki gocuklarin 

bazilarinin ebeveynleri, cocuklartyla olan iliskilerini derinles- 

tirmek icin mektuplar ya da notlar yazarlar. Onlar i¢in, dt- 

stincelerini ve sevgilerini yaziyla ifade etmek daha kolaydir. . 

Bazi ebeveynler, teybe ya da videoya mesajlar birakirlar. Co- 

cuk, ebeveyninin séylediklerini tekrar tekrar dinleyebilir. Bu 

tiir mesajlar, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki anlamli iletisimi 

miimkiin kilar ve okuldan eve geldiklerinde bog bir eve giren 

cocuklarin yalnizliklarini azaltir. 

Eve Doniis: Giiniin Sonunda Yeniden Bir Araya Gelmek 

Calisan ebeveynler aksam eve déndiiklerinde, diinyanin ta- 

leplerinden ailenin taleplerine sessiz bir gecise ihtiya¢ du- 

yarlar. Ne anne ne de baba kapida bir sikayetler ve istekler 

bombardimaniyla ya da talepler ve suclamalar yaSmuruyla 

karsilanmak ister. Kisa bir “soru yok” dénemi, aile hayatinin 

niteligine epey olumlu katkis1 olan yatistirici bir vaha yaratir. 

Cocukluk yillarinin basindan itibaren, cocuklarin, ebeveyn- 

leri isten eve déndiigiinde, kisa bir siikiinet ve rahatlik déne- 

mine ihtiya¢g duyduklarini 6grenmeleri gerekir. DiZer yandan, 

aksam yemegi sohbet zamanidir. Yemege vurgu az, diisiinceye 

vurgu daha cok olmalidir. Cocugun nasil ve ne yedigi hak- 

kinda birka¢ séz, birkag disiplinle ilgili eylem ve bircok eski 

moda konusma sanati 6rnekleri mevcut olmalidir. 

dr. haim g. ginott 



Bazi ebeveynler, cocuklarini restorana gétiirdiiklerinde, 

¢ocugun se¢imi fast-food’dan yana olabilir. Hamburger ya da 

pizzasini yerken anne ve babasinin biitiin dikkatini ceken ¢co- 

_ cuk endiselerini onlarla paylasabilir. 

Yatma Zaman: Savas ya da Baris 

Cogu evde yatma zamani, gocuklar ve ebeveynlerin kars1- 

likli bir htisran cemaati olusturduklan bir savas zamanidir. 

Anne ve baba, onlardan derhal uyumalarini isterken, cocuk- 

lar mtimktin oldugu kadar gec¢ saatte yatmak isterler. Geceler, 

ebeveynler i¢in dir dir etme zaman, cocuklar icin de kacma 

zamanidir. 

Okul 6ncesi ¢ocuklar, annelerinin ya da babalarinin onla- 

ri sikistirmalarini isterler. Her bir gocukla ayri ayri samimi 

bir sohbet igin, yatma zamanindan yararlanilabilir. O zaman 

cocuklar, yatma zamaninin gelmesini iple ¢ekerler. Onlar, 

anneleri ya da babalartyla birlikte “yalniz kalma zamani’na 

sahip olmaktan hoslanirlar. Ebeveyn dikkatli bir sekilde din- 

lerse, ¢ocuk korkularini, umutlarini ve arzularini paylasmay1 

6grenir. Bu samimi iliskiler, ¢ocuklarin kaygilarini azaltir ve 

huzurlu bir sekilde uyumalarini saglar. 

Biraz daha biiyiik ¢ocuklar da, sikistirilmaktan hoslanabi- 

lirler. Onlarin isteklerine saygi duyulmali ve bu istekler ger- 

ceklestirilmelidir. Ebeveynler, bu isteklerinden dolay1 onlarla 

alay etmemeli ve onlari elestirmemelidirler. Daha biiyiik ¢o- 

cuklara gore, yatma zamani esnek olmalidir, “Yatma zamani 

saat sekiz ile dokuz [ya da dokuz ile on] arasindadir. Yatmak 

istediginde saatine kendin karar verirsin.” Zaman sinirlari 

ebeveyn tarafindan belirlenir. Ozel zaman, cocuk tarafindan 

belirlenir. 

En iyisi, cocuk banyoya gitmeyi “unuttugunu” ya da bir 

bardak su istediginde, bir kavgaya girmemektir. Bununla bir- 
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likte, yataktan ¢ikip salona, anne ve babasinin yanina geri ge- 

len cocuga, “Bizimle daha uzun siire birlikte olmak istedigini 

biliyorum. Fakat simdi anne ve babanin birlikte olma zama- 

ni.” ya da “Yaninda daha fazla kalabilseydim ne hog olurdu, 

fakat simdi uyumak i¢in hazirlanma zamani.” denmelidir. 

Ebeveynin Ayricaligi: Eglence izin Gerektirmez 

Bazi evlerde, cocuklar ebeveynlerinin gelis gidislerini veto 

etme hakkina sahiptirler. Ebeveynler, aksam disariya ¢ikmak 

icin cocuklarindan izin almak zorundadirlar. Bazi ebeveynler, 

evde cikacak savasi engellemek i¢in, sinemaya ya da tiyatro- 

ya gitmekten kaginirlar. 

Ebeveynler, hayatlarini nasil yasayacaklari hakkinda izin 

almak zorunda degildirler. Eger gocuk anne ve babas1 gece 

disartya ¢iktigi igin aglarsa, cocugun korkusu ayiplanmamali 

ve bu tiir isteklere boyun egilmemelidir. Cocugun bir baki- 

ciyla kalmak istememesini anlayabiliriz, fakat ondan eSlence 

izni almak zorunda degiliz. G6zii yasli cocuga empatiyle, “Bu 

gece disar1 ¢ikmamizi istemedigini biltyoruz. Burada olmadi- 

gimiz zaman korkuyorsun. Senin yaninda kalmamizi istiyor- 

sun, fakat anne ve baba sinemaya (ya da arkadaslara, aksam 

yemegine, dansa vs.) gidiyor.” 

Cocugun karsi ¢ikmalarinin, yalvarmalarmin ya da teh- 

ditlerinin igerigi g6rmezden gelinebilir. Cevabimiz uygun ve 

cana yakin olmalidir, “Seninle birlikte kalmami istiyorsun, 

ama bu benim disari1 cikmam gereken bir gece.” 

Televizyon: Ciplak ve Olii 

Televizyonun degerler ve davranislar iizerindeki etkisini he- 

saplamadan, bir ¢ocugun giinii tam olarak yasanmis olma- 

yacaktir. Cocuklar, televizyon seyretmekten ve bilgisayarda 

oyun oynamaktan hoslanirlar. Birgok cocuk bu aktiviteleri, 
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kitap okumaya, miizik dinlemeye ya da sohbet etmeye tercih 

eder. Reklamcilar icin, gocuklar miikemmel bir seyircidir. Co- 

cuklar kolay etkilenirler ve reklamlara inanirlar. Hayret edile- 

cek bir yetenekle aptalca cingillari égrenirler ve yalnizca ap- 

talca sloganlarla ebeveynlerini canlarindan bezdirerek mutlu 

olurlar. Cok az program: izlemek isterler. Bunlar orijinallik 

ve sanat gereksizdir. Cocuklarin ilgilerini tiiylii ya da plastik 

kahramanlar ¢eker. Bu nedenle, cocuklar her giin cingillar ve 

reklamlarla karigan siddet ve cinayetle karsi karsiya kalirlar. 

Ebeveynler, televizyon hakkinda iki sey hissederler. Co- 

cuklari mesgul etmesinden ve felaketten korumasindan hos- 

lanirlar, fakat bunun yani sira cocuklara verebilecegi zararlar- 

dan endise ederler. 

Televizyon siddete 6zendirebilir, iliskileri 6nemsizlestire- 

bilir, kaliplasmis 6rnekleri ideallestirebilir ve olumlu sosyal 

iliskileri zayiflatabilir. Ayrica, televizyon ¢ocugun bir gtinii- 

nun 6nemli bir kismini tiiketir. Zamaninin ¢ogu, anne ve baba- 

siyla birlikte olmaktan daha ¢gok, televizyon karsisinda gecer. 

Cinsiyet ve zalimlik temsilleri masum eglenceden baska bir 

sey olmasaydi, cocuklarimizi daha yapici aktivitelerden uzak 

tutardik. Unlii bir psikologun ileri siirdiigti gibi, insanlar tele- 

vizyon seyrederken rahatlikla olumlu deneyimler yasamazlar. 

Gelismenin en iyi sarti, “bir kisinin becerilerinin, tistesinden 

gelinebilir bir meydan okumayla miicadele etmede tamamen 

ise koyuldugunda s6z konusu olur.” (Csikszentmihalyi, 1998, 

s. 30) Cocuklara gore, bu, siirler ya da kisa hikayeler yazmak, 

camurdan heykeller yapmak ya da tastan bir kilise insa etmek 

anlamina gelebilir. Kardesleriyle tiyatro oynamay1 ya da bir 

arkadastyla macera yagamay! gerektirebilir. Gelisgme ve mem- 

nuniyet, biiyiik ihtimalle pasif seyredici olmaktan ¢ok, cabaya 

odaklanmaktan kaynaklanuir. 
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Bazi evlerde cocuklarin televizyon izlemelerine giinde 

yalnizca bir saat izin verilir. Diger evlerde, ebeveynin onayly- 

la belirlenmis bazi saatlere ve bazi programlara izin verilir. 

Bu ebeveynler, televizyonun ila¢ gibi belirli zamanlarda ve 

dogru dozlarda alinmasi gerektigine inanirlar. 

Iki tinlii cocuk doktoru, spesifik bir Gneride bulunuyor: 

“ilk tig yil, televizyon karsisinda giinde yarim saatten fazla 

zaman harcanmamalidir. Uc yasindan sonra, fazladan yarim 

saat televizyon izleme ya da bilgisayar oynama zamani anne 

ya da babayla paylasilmalidir’ (Brazelton ve Greenspan, 

2000, s. 49). 

Giderek artan sayida ebeveyn, program se¢iminin tama- 

men ¢cocuga birakilamayacagini diisiintiyor. Bu ebeveynler, 

kendi evlerinde tartigsmali karakterlerin ¢ocuklarini etkileme- 

lerine izin vermeye goniillti degildirler. Cocuklarini, giinliik 

utang verici seks ve etkili siddet dozlarina maruz kalmaktan 

korumak isteyen ebeveynler, televizyonlarina ve bilgisayarla- 

rina “ebeveyn gézlem sistemi” yiikleyebilirler. Cocuklar bii- 

tiin trajedilerden korumak gerekmezken, insan zalimligindeki 

eZlenceden korumalidir, bu trajedi degil, bir yontemdir. 

Cocuklarin medya tiiketiminin niteligini ve dogasini de- 

netlemek, ebeveynler icin yeterli degildir. Ebeveynler, cocuk- 

larinin 6Srenmeleri, bir araya gelmeleri ve saglikli iliskilere, 

mutlu oyuna ve keyifli hobilere katkida bulunmalari icin ka- 

pilar acabilirler. 
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7. BOLUM 

Kaiskanglik: Trajik Gelenek 

Kardesler arasindaki kiskanchik, ¢ok eski ve trajik bir gelenek- 

tir. Old Testament’te islenen ilk cinayet Cain’in erkek kardesi 

Abel’i 6ldiirmesidir. Bunun sebebi, rekabetti. Jacop evden ay- 

rilip, uzaklarda bir yerde yasayarak kardesi Esau’nun elinde 

6lmekten kurtuldu. Jacob’un ogullar, kti¢iik kardesleri Jo- 

seph’i o kadar kiskaniyorlardi ki, onu bir cukura attilar. 

Incil bize, kiskancligin dogasi ve kokeni hakkinda ne der? 

Bu durumlarin her birinde kiskanclik, gocuklardan birine gés- 

terilen kayirmacilik tarafindan k6riiklenir. Cain Abel’i degil, 

Tanr’nin Abel’e bagisladig1 yetenegi 6ldtirdti. Annesi, baba- 

sinin takdislerini almasi icin yardim ederek Jacob’a ayrica- 

likli davrandig:1 icin, Esau kiskanclik duygusuna kapildi. Ve 

Joseph, babasi en cok onu sevdigi i¢in kardesleri tarafindan 

kiskanildi. 
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Incil’in bu kiskanc¢lik ve intikam hikayeleri, kiskan¢ligin 

ebeveynler ve cocuklar icgin ¢ok eski zamanlardan beri mev- 

cut oldugunu gésterir. Bununla birlikte, gocuklarimizin kis- 

kanclik duygularim azaltmay1 6grenebiliriz. 

Mutlu Bir Olay, Kardeslerin Arasina Girer 

Ebeveynlerinin tersine, gocuklar ailedeki kiskang¢ligin varli- 

Sindan kuskulanmazlar. Cocuklarin, kiskan¢ligin anlamini ve 

etkisini 6Srenmeleri uzun zaman alir. Ne kadar hazir olduk- 

larina bakilmadan, bir bebegin aileye katilmasi kiskanglik ve 

iiziintii getirir. Higbir aciklama, bir basrol oyuncusunu, ilgiyi 

yeni ortaya ¢ikan biriyle memnuniyetle paylasmaya hazirlaya- 

maz. Kiskang¢ligin, imrenmenin ve rekabetin olacagi kesindir. 

Bu duygulari engellemeye ¢alismak ya da ortaya ¢ikislarina 

sasirmak, mutluluktan cok uzak olan bir cahilliktir. 

Ikinci bebeSin gelisi, etki alanlari aniden deZisen ve konu- 

muyla rotas1 hakkinda yardima thtiyaci olan kii¢tik ¢ocugun 

hayatindaki en biiytik krizdir. Yalnizca duygusal olmaktan 

¢ok yardimc1 olmak i¢in de, cocugun ger¢ek duygularini bil- 

memiz gerekir. 

Bu mutlu olayi cocuga haber verirken, en iyisi, “Seni o 

kadar ¢ok seviyoruz ve o kadar miikemmelsin ki, tipki sana 

benzeyen baska bir bebege sahip olmaya karar verdik. Yeni 

bebegi seveceksin. O, senin de bebegin olacak. BebeZimizle 

Sviineceksin. Ve daima kendisiyle oynayacagin birine sahip 

olacaksin.” gibi uzun a¢iklamalardan ve yanlis beklentilerden 

kacinmaktir. 

Bu aciklama, ne diiriist ne de ikna edici bir izlenim birakir. 

Cocugun, “Anne ve babam beni gergekten seviyor olsalardi, 

baska bir ¢ocuk istemezlerdi. Beni yeni bir cocukla degistir- 

mek istediklerine gore, yeteri kadar iyi degilim.” sonucuna 

varmasi muhtemeldir. 
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Bir kadinin kocasi eve gelip, ““Sevgilim, seni o kadar cok 

seviyorum ve o kadar tatlisin ki, eve bizimle birlikte yasaya- 

cak yeni bir kadin getirmeye karar verdim. Sana ev islerinde 

yardimci olur ve ben isteyken yalniz kalmazsin. Hepsinden 

Snemlisi, iki kadina yetecek sevgiye sahibim.” deseydi, ka- 

risi kendini nasil hissederdi. Kadinin béyle bir plan hakkinda 

mest olacagini diistinemiyorum. Karisi, neden yeterli olma- 

digini ve kocasinin neden baska bir kadinla onu paylasmak 

istedigini diisiintir. Muhtemelen kiskan¢lik ve sevilmedigini 

hisseder. 

Ebeveyninin ya da egsinin sevgisini paylasmak insant inci- 

tir. Cocugun tecrtibesine gore, paylasmak, bir elmayi paylas- 

mak gibi, daha aza sahip olmak anlamina gelir. Bir ebeveyni 

paylasmay1 beklemek, yeteri kadar tiziiciidtir ve bizim, ¢ocu- 

gun yeni gelen bebekten memnun olmasi yolundaki tahmini- 

miz mantik disidir. Gebelik stirerken, siipheler daha ge¢erli 

gortintr. Cocuk, bebek gelmese de, ebeveynlerine zaten sa- 

hipti. Anne, daha az ulasilabilir. Hasta, yorgun olabilir ya da 

istirahat edebilir. Endiseli ¢ocuk, karninda davetsiz misafir 

gizlendigi i¢in annesinin kucaginda bile oturamaz. Babaan- 

neyle daha ilgilidir, oynamak ve digger aktiviteleri paylasmak 

i¢in daha az ulasilabilirdir. 

Eve Gelis: Davetsiz Misafiri Tanistirmak 

Bir bebegin gelisi, ktigiik ¢ocuga sasaasiz ve t6rensiz haber 

verilebilir. “Ailemize yeni bir bebek katiliyor.” demek yeter- 

lidir. Cocugun ilk tepkilerini Gnemsemeden, kafasinda cevap- 

lanmamis bir siirii soru oldugunu ve yiireginde ifade edilme- 

mis bir siirii endise oldugunu biliriz. Ebeveynler gibi, biz de, 

yasadiklari bu kriz dénemlerinde ¢ocuklarimiza yardim ede- 

’ cek pozisyondayiz. Bir bebegin, evdeki kiigtik gocugun gii- 

venligine yOnelik bir tehdit olmasini hi¢bir sey degistiremez. 
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ilk dogan cocuga gore, bu yeni bebek onun tekilligine bir 

tehdittir. Ebeveynlerini paylasma deneyimini yasamayan ilk 

dogan cocuga gore, bu durum 6zellikle tiztictidiir. Ebeveyn- 

lerinin géziinde yeni bebegin gelisiyle Cennet Bahcesi’ndeki 

ayricalikli ikametini kaybettigi icgin, ilk dogan ¢ocuk mutlu 

olamaz. 

Ancak, kriz havasinin ve gerilimin, bir gocugun karakteri- 

ni etkileyip etkilemeyecegi bilgelige ve beceriye baglidir. 

Asagidaki 6rnek, gelecekteki kardesle sorunsuz bir sekilde 

tanigsmay! gosterir. 

Bes yasindaki Virginia, annesinin hamile oldugunu 6gren- 

diginde, biiyiik bir sevincle tepki verdi. Virginia, ktictik kar- 

desli bir hayat hakkinda parlayan giines ve giiller ¢izdi. Anne, 

bu tek yénlii hayat gériisiinii tesvik etmedi. Bunun yerine, 

annesi, “Kardesin bazen eflenceli olacak, bazen de sorun ya- 

ratacak. Bazen aflayacak ve hepimi rahatsiz edecek. Altini 1s- 

latacak, onu yikamak, beslemek ve ona bakmak zorundayim. 

Kendini terk edilmis hissedebilirsin. Kiskanabilirsin. Hatta 

kendi kendine, “Artik annem beni sevmiyor, bebegi seviyor.’ 

diyebilirsin. Boyle hissettiginde gel bana sdyle, sana fazladan — 

sevgi vereyim, bu nedenle endiselenme. Seni sevdigimi anla- 

yacaksin.” 

Bazi ebeveynler, béyle bir yaklasimi kullanma hususunda 

tereddtit ederler. Cocugun kafasina “tehlikeli” fikirler sok- 

maktan korkarlar. Bu ebeveynler, bu tiir fikirlerin ¢ocuk igin 

yeni olmadigini kabul edebilirler. [fademiz, anlayisimizi yan- 

sitmalidir. Bu, suga karsi korur, samimiyeti ve iletisimi davet 

eder. Bir gocugun yeni_bebege dfke duyacagi ve giicenece$i 

bellidir. Cocugun bize acisini acikea anlatmasi, sessizce act 

¢ekmesinden cok daha iyidir. 
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Kiskanchgi [fade Etmek: 

Kelimeler Semptomlardan Daha lyidir 

Asagidaki olay, bir annenin, ti¢ yasindaki Jordan’in yeni be- 

begin gelisi hakkindaki iiziintiisiinii ifade etmesine nasil yar- 

dimci oldugunu gésteriyor. Bebegin tic hafta icinde gelmesi 

bekleniyordu. Bir giin Jordan gézyaslari icinde geldi, 

JORDAN: Bu evde yeni bir bebek istemiyorum. Onunla 

oynamanizi ve onu sevmenizi istemiyorum. 

ANNE: Yeni bebek geliyor diye tiziiliiyorsun. 

JORDAN: Ben yalnizca annemi ve babam1 istiyorum. 

ANNE: Yeni bebe#i diisiintince 6fkelentyorsun. 

JORDAN: Biitiin oyuncaklarimi alacak. 

ANNE: Biraz da endiselisin. 

JORDAN: Evet. 

ANNE: Kendi kendine, annem ve babam beni ¢ok sevmi- 

yorlar ve artik benimle gecirecek ¢ok zamanlari olmayacak 

diye diistiniiyorsun. 

JORDAN: Evet. 

ANNE: Peki Jordan, bizim daima tek Jordan’imiz oldu- 

gunu ve bunun da seni cok 6zel kildigini unutma. Ve sana 

hissettigimiz sevgiyi baska kimseye hissedemeyiz. 

JORDAN: Bebege bile mi? 

ANNE: Sana duydugumuz sevgiye bebek bile engel ola- 

maz. Tatlim, kendini kétii ve 6fkeli hissettiginde, gel bana 

syle ve sana 6zel sevgi vereyim. 
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Bebek geldikten sonra, Jordan onu sikistirarak, ayagini 

cekistirerek, kaba davranarak kizginligini belli etti. Annesi, 

“Bebege vurulmaz, fakat onun resmini yapabilirsin, sonra 

da resmi parcalara ayirabilirsin, eger istersen.” diye Jordan’1 

uyard1. 

Cocuklar kiskangliklarim bastirdiklarinda, bu kiskanglik 

semptomlar ve yaramazliklar seklinde ortaya ¢ikar. Bu neden- 

le, cocuklar kardeslerine giicendiklerinde, duygularini ifade 

etmelerine izin verilmezse, 6rnegin, rityalarinda kardeslerini 

onuncu kattan asagiya attiklarini gérebilirler. Rtiya goriirken o 

kadar korkarlar ki, giglik atarak uyanirlar. Ve hala orada olup 

olmadiklarin kontrol etmek icin kardeslerinin yatagina kosa- 

bilirler ve onlari iyi gérdiiklerinde bundan memnun olurlar. 

Karabasanlar, cocugun sézciiklerle dile getirmekten korktu- 

Su seyi, resimlerle anlatmasidir. Cocuklar i¢in, kiskancligi ve 

6fkeyi kelimelerle anlatmak, korkung riiyalarla anlatmaktan 

daha iyidir. 

Kiz kardesinin doSumundan hemen sonra, bes yasindaki 

Warren aniden hiriltili sesler ¢ikarmaya basladi. Ebeveynleri, 

Warren’ in kiz kardesinin tizerine titredigini ve “onu Gliimiine 

sevdigini” diistintiyorlardi (belki de “6liimiine” tam yerinde 

bir betimlemeydi). Doktor, Warren’ 1n astim hastaligiyla ilgili 

fiziksel bir temel bulamadi. Onun, kiskancligini ve 6fkesini 

hiriltilarla degil, kelimelerle ifade etmeyi 6grenebilecegi bir 

ruh sagligi klinigine gétiiriilmesini 6nerdi. Bazi cocuklar, kis- 

kancliklarini kelimelerle degil, dksiirerek ve cilt lekeleriyle 

ifade ederler. Bazilan, yataklarini islatirlar; béylece, baska 

organlariyla ifade edilmesi gereken seyi, tek bir organla ifade 

ederler. Bazi gocuklar, zarar verici olabilirler. Kizginliklan- 

ni ifade etmek yerine, bir seyleri kirarlar. Bazi cocuklar, kar- 

deslerini incitmek ve isirmak istemelerinin bir Grtiisti olarak 

tirnaklarimi yerler ya da sa¢larini yolarlar. Biitiin cocuklarin 
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duygularini, semptomlarla degil, kelimelerle ifade etmeleri 

gerekir. Ebeveynler, gocuklarinin duygularinin kilidini agma- 

larina yardim edecek anahtar konumundadrlar. 

Kiskangligin Goriiniimleri 

Tedbirli olmak ic¢in, gézle gériiliir olmasa da, ebeveynlerin 

cocuklarinin kiskan¢lik yapabilecegini varsaymalari gerekir. 

Kiskang¢ligin birgok yiizii ve kiligi vardir: Kiskanclik kendi- 

ni, stirekli rekabetgilik ya da biitiin yarismalardan kacinma 

olarak, girisken ve poptiler olma ya da kendine giivensiz ve 

itaatkar olma, kayitsiz ve cémert olma ya da insafsiz acgéz- 

luliik olarak gésterebilir. Céziime kavusturulmamis ¢cocukluk 

rekabetlerinin tiziicti sonu¢lan, etrafimizdaki yetiskin hayat- 

larinda mevcuttur. Bu sonuclar, yolda her otomobille stirekli 

yaris halinde olan ya da bir tenis macini kaybetmeye taham- 

miil edemeyen ya da hayatini riske atmaya hazir olan ya da 

giicti yetmese de digerlerinden daha fazla katkida bulunma- | 

ya ihtiyag duyan kisinin irrasyonel rekabetinde goriilebilir. 

Bir miicadele baslamadan yenildigini hisseden, daima arka 

planda yer almaya hazir olan, mesru hakk1 olsa bile karsi ¢ik- 

mayan ve yarismalardan uzak duran kisilerde de gériilebilir. 

Bu nedenle, kardes rekabeti, ¢ocugun hayatini ebeveynlerin 

diisiindiigiinden daha fazla etkiler. Kisiligi bir daha silinme- - 

yecek sekilde bastirir ve karakteri tahrif eder. Bu, istirapli bir 

hayatin temasi olabilir. » 

Kiskancligin Kokleri 

Kiskanclhik, cocugun, ebeveyninin “ytirekten sevilen” tek 

kisisi olma arzusundan kaynaklanir. Bu arzu, sevgi payla- 

simc1 olmadigi igin, rakipleri kesinlikle tolere edemez. Eve 

yeni kardesler geldiginde, ¢ocuk anne ve babasinin 6zel sev- 

gisi icin kardesleriyle rekabet eder. Ebeveynlerin kiskancliga 
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yonelik tavirlarina bagli olarak, bu rekabet, agik ya da gizli 

olabilir. Bazi ebeveynler, kardes rekabetine o kadar dfkele- 

nirler ki, cocuklari cezalandirirlar. Diger ebeveynler, kiskang- 

liga neden olmamak i¢in arka planda tipki bir cambaz gibi 

egilip biikiiliirler. Hepsini esit sekilde sevdiklerine ¢ocukla- 

rini ikna etmeye calisirlar ve dolayisiyla kiskan¢ olmak i¢in 

hicbir neden yoktur. Armaganlar, évgii, tatiller, kiyafetler, ilgi 

gésterme ve yemek, her cocuk ig¢in egitlik ve adaletle dlcii- 

liir. Ancak, bu yaklasimlarin hi¢biri kiskangliktan kurtulmay1 

saglamaz. Ne esit ceza ne de esit 6vgii, dzel sevgi arzusunu 

gideremez. Boyle bir arzu yerine getirilemeyecegi i¢in, kis- 

kanclik da tamamen engellenemez. Bununla birlikte, kiskang¢- 

lik atesinin yanmasi ya da tehlikeli bir sekilde artmasi, bizim 

tavirlarimiza ve davranislarimiza baglidir. 

Kiskanclikla Basa Cikmak: 

Farkliligi Yaratan Kelimeler ve Tavirlardir 

Normal sartlarda, yas ve cinsiyet farkliliklari, kardesler ara- 

sindaki kiskan¢liga neden olabilir. Biiyiik kardes, daha faz- 

la ayricaliga sahip ve daha bagimsiz oldugu icin kiskanilir. 

Bebek de, daha fazla ilgi gésterildigi icin kiskanilir. Bir kiz, 

erkek kardesini daha 6zgiir g6riindtigii igin kiskanir. Bir erkek 

de kiz kardesini, 6zel ilgi gésterildigini diisiinerek kiskanir. 

Ebeveynler, cinsiyet farkliliklarma 6ncelikli vurgu yaptikla- 

rinda, tehlike bas gésterir. 

Ebeveynler, tek bir cocuga sevgiyi sinirsiz verdiklerinde, 

6ncelikli gocuk kurban haline gelir. Bu ebeveynler, yalniz- 

ca birka¢ erkek cocuktan sonra, uzun siire beklenerek sahip 

olunmus bir kiz cocugunu ayricalikli gérmekle kalmazlar, bii- 

ylik erkek kardeslerin, kiz kardeslerinin sorumlulugunu yiik- 

lendikleri hususunda da israrlidirlar. Ebeveynlerinin ona 6n- 

celikli davranmasindan cok, dzel ayricaliklarindan dolay1 kiz 
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kardeslerini suglayarak, erkek cocuklarin hayati mutsuz hale 

gelir. Maalesef, erkek kardeslerinin céziime kavusturulmamis 

kiskang¢liklan, yalnizca gocukluklarini zehirlemez, yetiskin- 

likteki sevgiye dayali kardeslik iliskisini de engeller. 

Ebeveynler, bir bebegin ¢aresizligini, alti yasindaki ¢ocu- 

Sun bagimsizligina tercih ettiklerinde, kiskanclik siddetlenir. 

Eger bir cocuga cinsiyet, giizellik, zeka, miizik becerileri ya 

da sosyal beceriler nedeniyle asin deger veriliyorsa, ayni se- 

kilde kiskang¢lik artar. Ustiin dogal nitelikler, kiskancliga ne- 

den olabilir, ancak, gocuklar arasindaki insafsiz rekabete ne- 

den olan sey, ebeveynin bir 6zellige ya da bir yetenege agiri 

deger vermesidir. 

Kiciik ve biiytik ¢ocuklara ayni sekilde muamele edilmesi 

gerektigi One stirtilemez. Tam tersine, yas beraberinde yeni 

ayricaliklar ve yeni sorumluluklar getirir. Daha biiytik ¢ocuk, 

dogal olarak, daha fazla har¢lik alir, daha ge¢ yatar ve arka- 

daslartyla disarida olmakta kti¢iik kardesinden daha 6zgiirdiir. 

Biitiin cocuklar biiyiimeyi dért gézle beklesinler diye, bu ay- 

ricaliklar, acikca ve sevecenlikle bagislanmalidir. 

Kiiciik bir gocuk, biiyiikk olanin ayricaligini kiskanabilir. 

Cocugun duygulariyla basa ¢ikmasina, ger¢ekleri agiklayarak 

degil, duygularim anlayarak yardim edebiliriz: 

.“Keske cok geg saate kadar yatmaman miimkiin olsayd.” 

“Keske daha biiytik olsaydin.”’ 

“Keske alti yasinda degil, dokuz yasinda olsaydin.’ 

“Anltyorum, ama senin yatma zamanin simdi.” 

Ebeveynler, bir gocugun digeri icin kurban haline gelme- 

sini isteyerek, kiskangligi kasitsiz bir bigimde beslerler, “Be- 

beZin senin kitabina ihtiyaci var,” “Uzgiintim. Bu yil sana 
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yeni paten alamiyoruz. Yeni bebek nedeniyle, ekstra paraya 

ihtiyacimiz var.” — 

Tehlike, cocugun yalnizca ebeveynine sahip olmaktan de- 

Sil, onlarin sevgisinden de yoksun kaldigimi diisiinebilmesi- 

dir. Bu nedenle, bu tiir talepler, minnettarlik ve sefkatle hafif- 

letilmelidir. 

Sefkat Ifadeleri: 

Kiictik cocuklar, kiskangliklarim kurnaz olmayan bir sekilde 

ifade ederler. Bebeklerin 6liip 6lmeyecegini sorarlar, bebegin 

hastaneye geri génderilmesini ya da ¢épe atilmasini Onerir- 

ler. Daha cesaretli cocuklar, bebege karsi askeri operasyonlar 

diizenleyebilirler. Bunlar, bebegi insafsiz bir sekilde rahatsiz 

ederler. Her ne zaman miimktinse, bebegi boga yilani gibi s1- 

kabilirler ve itebilir, yamruklayabilir ya da ona vurabilirler. 

Asir1 u¢taki kiskang bir kardes, geri déndiirtilemez zararlara 

neden olabilir. 

Ebeveynler gibi biz de, bir cocugun kardesine kaba kuvvet 

kullanmasina izin veremeyiz. Ister fiziksel ister s6zlii olsun 

sadistce saldirilar, hem kurbana hem de saldirana zarar vere- 

cegi i¢in durdurulmalidir. Cocuklar, hem giiciimiize hem de 

ilgimize ihtiyag duyarlar. Kiigtik gocugun fiziksel giivenligini 

korumak igin, biiyiik gocugun duygusal giivenligine saldirma- 

mamiz gerekir. 

Uc yasindaki bir gocuk, bebe&i rahatsiz ederken yakalan- 

di. Cocugun hemen durdurulmasi ve nedenlerin acikca ifade 

edilmesi gerekiyordu: 

“Bebekten hoslanmtyorsun. ” 

“Bebege 6fkeleniyorsun. ” 

“Ona ne kadar 6fkeli oldugunu géster bana. Bakayim.” 
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Cocugun eline oyuncak bir bebek ya da kagit verilmelidir. 

Cocuk 6fkesini oyuncaga anlatabilir ya da yazrya dékebilir. 

Cocuga yaptigi seyi hatirlatmamaliyiz. Roliimiiz, nétr bir 

gozle gézlemlemek ve sempatik bir dille karsilik vermektir. 

Duygularin vahseti karsisinda sok olmamaliyiz. Duygular dii- 

riisttiir ve saldin zararsizdir. Ofkenin sembolik olarak cansiz 

bir nesneye karsi ifade edilmesi, dogrudan canli bir bebege 

ifade edilmesinden daha iyidir. Yorumumuz kisa olmalidir: 

, “Su anda bana ne kadar Gfkeli oldugunu gésteriyorsun. ’ 

“Simdi annen biliyor.” 

, 

“Ofkelendiginde, bana gel ve séyle.’ 

Bu yaklasim, kiskangligi azaltmada, ceza ya da hakaretten 

daha yararlidir. Tam tersine, su yaklasim ise yaramaz: Annesi, 

dért yasindaki oglu Walter’1 erkek kardesini yerde ayaklartyla 

strtiklerken yakaladiginda bagird1, “Derdin nedir? Onu 6ldtir- 

mek mi istiyorsun? Kendi kardesini 6ldtirmek mi istiyorsun? 

Onu sakatlayabilecegini bilmiyor musun? Onun bir k6ttirtim 

olmasini mi istiyorsun? Onu besiginden ¢ikarmamani kag kez 

sdylemem gerekiyor? Bir daha dokunma ona!” Boyle bir tep- 

ki, Walter’in 6fkesini siddetlendirir. Peki, ne denmesi dogru 

olurdu? “Bebeklere vurulmaz. Senin oyuncagin burada tatlim. 

Eger istiyorsan onu yerde stirtikleyebilirsin.” demek dogru ve 

faydali olurdu. 

Daha biiyiik gocuklar, kiskanclik duygulariyla yiizlesmeli- 

dir. Onlarla daha a¢ik bir sekilde sohbet etmek miimkiindiir: 

“Bebekten hoslanmadigini anlamak zor degil.”’ 

“Onun burada olmasini istemiyorsun. ” 
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“Bana tek basina sahip olmak istiyorsun.” 

d 

“Onunla ilgilendigimi gériince, éfkeleniyorsun. ’ 

, 

“Seninle birlikte olmamz istiyorsun. ’ 

“O kadar 6fkeleniyorsun ki, ona yumruk atiyorsun. Onu 

incitmene izin veremem, fakat Gnemsenmedigini hissettiginde 

bunu bana séyleyebilirsin.” 

“Kendini yalniz hissettiginde, sana daha fazla zaman ayi- 

rayim ki, mutsuz olma.” 

Ozellik ve Esitlik: Ayn de%il Tekil Olarak Sevmek 

Her bir cocuga karst kesinlikle adil olmak isteyen ebeveynler, 

genellikle kendilerini biitiin gocuklarina karsi 6fkeli bulurlar. 

Hicbir sey kararli adillik kadar kendini yok edici degildir. Bir 

anne, cocugunu kendine diisman etmemek icin, diger cocugu- 

na daha biiyiik bir elma vermez ya da onunla daha giiclii bir 

sekilde kucaklasmaz, dolayistyla hayat ¢ekilmez hale gelir. 

Bu gaba, herhangi bir kisiyi yoracak ve 6fkelendirecek duy- 

gusal ya da maddi vericiligi gerektirir. Cocuklar, sevgiyi esit 

paylasmak istemezler. Cocuklar, ayni sekilde degil, tekil ola- 

rak sevilmek isterler. Vurgu esitlige degil, 6zelligedir. 

Bittin cocuklarimizi ayni sekilde sevemeyiz ve 6yle se- 

viyormus gibi de davranamayiz. Her bir cocugu tekil olarak 

severiz ve bunu gizlememiz de gerekmez. Fark gézetmeyi 6n- 

lemede tedbirliyizdir. 

Bilerek ya da bilmeyerek, kendimizi, ¢ocugun evrensel 

“Adalet yok!” ¢18ligina kars1 savunmada buluruz. 

Cocugun propagandasini kabul etmeyelim. Ne hafifletici 

nedenler ileri siirelim, ne masum oldugumuzu iddia edelim, 

ne de iddiayi yalanlamaya ¢alisalim. Kararlarimizin adilligi 

ya da adaletsizligi hakkindaki sonsuz tartismalara girmeye- 
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lim. Ve her seyden 6nemlisi, adalet amaci ile sevgimizi sinir- 

lamamali ya da pay etmemeliyiz. 

Her bir cocufga iliskimizin adilligini ya da aynilizini de@il, 

tekilligini hissettirelim. Cocuklarimizin biriyle birka¢ dakika 

ya da birka¢ saat harcadigimizda tamamen o cocukla birlikte 

olalim. Bu siire iginde, erkek gocuk tek oglumuz, kiz ¢ocugu- 

muz da tek kizimiz oldugunu hissetmelidir. Bir cocuSumuzla 

disaridayken, digerleriyle mesgul olmayalim; onlar hakkinda 

konusmayalim ya onlara hediye almayalim. O anin unutul- 

maz olmas1 icin, dikkatimiz béliinmemelidir. 

Bir cocugun bizim béliinmemis sevgimizi istedigini kabul 

ettiZimizde, cocugun igi rahatlatilmalidir. Bu arzu anlasildi- 

Sinda ve sefkatle degerlendirildiginde, cocuk rahatlar. Her bir 

cocuk, kendi tekilligi i¢inde degerlendirildiginde gii¢lenir. 

Bosanma ve Yeniden Evlenme: 

Kiskanchgin Baska Bir Alani 

Emanet edilen ebeveyne yakin bagliligi olan bir gocugun ya- 

sayabilecegi kiskan¢ligin baska bir formu da, bosanmis ebe- 

veynlerin gocuklarinda ylizeye ¢ikabilir. Davetsiz bir misafir, 

¢cocugun ebeveyninin hayatina giren bir yetiskin tarafindan bu 

yakin iliski tehdit edilene kadar her sey tyi gidiyor goriiniir. 

Ebeveynlerden birinin evden ayrilmasindan sonra, ¢o- 

cuklarin kendilerini giivende hissetmemeleri alisilmamis bir 

durum de@ildir. Bu cocuklar, “Eger annem ve babam beni 

terk edebiliyorsa, 6teki de terk edebilir.” diye akil yiiriitiirler. 

Bir sonu¢ olarak, bu ¢ocuklar, terk edilecekleri korkusuyla 

ebeveyninin koruyucusu haline gelirler. Ebeveyninin baska 

bir yetiskinle bir arkadasligi olup olmadigindan emin olmak 

icin onu seyrederler. Telefonda konustugunda, ¢ocugun ofke 

ndbeti gecirmesi ya da disartya ¢iktiginda, miimktin oldugu 

kadar huzursuz olmasi, ebeveynin hayatini zorlastirir. Ebe- 
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veynini seyretmek i¢gin uykusuz kalmaya dahi géniilliidiirler. 

En son istedikleri sey, ebeveynlerini yabanci bir yetiskinle 

paylasmakttr. 

Peki, anne ya da babanin ne yapmasi gerekir? 

Cocuklarinin zor durumda olduklarini anlamalari, rahatsiz 

edici duygulariyla empati kurmalari ve onlarin duygularini 

yansitarak ve kabul ederek, endiselerini ifade etmelerini tes- 

vik etmeleri gerekir: 

“Senin icin zor bir dénem. Senden baska bir alistirma 

yapmant istiyorum. Birincisi, baban (ya da annen) olmadan 

bizimle yasamaya ve yalniz benimle yasamaya aligsmak zorun- 

dasin. Ve su an senden ebeveynin olmayan bir yabanciyi da 

igine alacak hayatini yeniden diizenlemen isteniyor.” 

“Asik olmamdan ve seni artik sevmeyecegimden endigele- 

niyorsun. ” 

“Aramiza hig kimsenin girmesini istemiyorsun. ” 

“Bu kisiyle uzaklara gidip, seni ardimda birakip birakma- 

yacagimi merak ediyorsun.” 

“Beni sevmenden baska bir seye ihtiyacimin olmamasini 

istiyorsun. ” 

I “Beni bir yabanciyla paylasmak istemiyorsun.’ 

“Bu yabancinin gitmesini ve hayatimizin eskisi gibi devam 

etmesini istiyorsun. ” 

Cocuklarin korkularin azaltan ve ebeveyninin yeni yetis- 

kine duydugu sevgiye aligmalarina yardimci olan sey, ebe- 

veyninin sevgisi ve anlayisidir. 
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8. BOLUM 

Cocuklarda Kayginin Baz1 Kaynaklar1: 

Duygusal Giivenlik Saglamak 

Ebeveynler, her ¢ocugun korku ve kaygiya sahip oldugunun 

farkindadirlar. Bununla birlikte, bu tir bir kayginin kaynakla- 

rinin farkinda degildirler. Ebeveynler genellikle, “Benim ¢o- 

cugum nicin bu kadar korkak?” diye sorarlar. Bir baba kaygi 

duyan cocuguna, “Biitiin bu sagmaliga bir son ver. Korkula- 

cak bir sey olmadigini sen de biliyorsun.” demekte cok ileri 

gitti. 

Cocuklardaki kayginin bazi kaynaklarini tanimlamak ve 

kaygtyla basa ¢ikmanin bazi yollarin1 6nermek yararli olabi- 

lir. 
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* Kayginin Nedeni Terk Edilme Korkusu Olabilir: 

Hazirlayarak Giiven Vermek 

Bir cocugun en biiyiik korkusu, ebeveynleri tarafindan sevil- 

memek ve terk edilmektir. Eden of East’te John Steinbeck’in 

cok dramatik bir bigimde ortaya koydugu gibi: “Bir ¢ocugun 

yasayabilecegi en biiyiik dehset, sevilmemesidir ve reddedil- 

mek cocuk icin en biiyiik cezadir. Ve reddedilmeyle birlikte 

dfke bas gésterir, 6fkeyle intikam olarak bir tir sug isler. Bir 

cocuk, istedigi sevgi reddedilince, kediye vurdu ve sucunu 

gizledi. Baska biri, sevilmek igin para ¢aldi ve bir tictinctisii, 

diinyayi fethetti. Ve daima sug, intikam ve sug.” 

Bir cocuk asla terk edilmekle tehdit edilmemelidir. Co- 

cuga ne sakayla ne de 6fkeyle terk edilecegi s6ylenmemeli- 

dir. Bazen siiper markette ya da sokakta kizgin bir annenin 

durmadan oyalanan bir c¢ocuga, “Eger gelmezsen, seni burada 

birakirim!” diye bagirdigini duyariz. Boyle bir ifade, gizliden 

gizliye varligini stirdtiren terk edilme korkusunu harekete ge- 

cirir. Bu, diinyada yapayalniz kalma fantezisini k6riikler. Bir 

cocuk annesinin tahammiil sinirlarinin 6tesinde oyalandig1 

zaman, ¢ocugun elinden tutup gétiirmek, onu tehdit etmekten 

daha tyidir. 

Bazi cocuklar, okuldan eve déndiiklerinde, bir ebeveynin 

ya da bakicinin evde olmamasindan korkarlar. Onlarin uyku- 

da olan terk edilme kaygilari, hemen uyanir. Daha 6nce de 

belirtildigi gibi, ebeveynin nerede olduguna dair duvara, tey- 

be ya da e-mail yoluyla bir not birakmasi faydalidir. Kayde- 

dilen mesajlar, 6zellikle kiigtik ¢ocuklar igin gok yararl: olur. 

Ebeveynin yumusak ses tonu ve sevgi ifadeleri, asin kaygi 

duymadan ge¢ici ayriliklara dayanmalarini saglar. 

Hayat sartlari bizi, ktigtik gocuklarimizdan ayrilmaya zor- 

larsa, cocuklar ayriliga Gnceden hazirlanmalidir. Bazi ebe- 

veynler, bir is, seyahat ya da sosyal bir zorunluluktan 6tiirii 
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uzakta olacaklarimi ifade etmekte zorlanirlar. Cocugun tepki- 

sinden korkarak, gece sessizce ya da cocuk okuldayken, duru- 

mu ona a¢iklamasti i¢in evde bir akraba ya da bakici birakarak 

giderler. 

Ug yasinda ikizleri olan bir anne, ameliyat olmak zorun- 

daydi. Evdeki atmosfer gergindi ve sikintiliydi, fakat cocuklar 

hi¢bir sey sdylemiyorlardi. Hastaneye yatacagi sabah, anne 

elinde bir alisveris ¢antastyla siiper markete gidiyormus nu- 

marasi yapti. Anne evden ayrildi ve ti¢ hafta dénmedi. 

Bu sire zarfinda cocuklar, yorgun gGriintiyorlardi. Babala- 

rinin a¢iklamalari, onlari teselli etmedi. Her gece uyuyuncaya 

kadar agladilar. Evdeki zamanlarinin cogunu annelerini 6zle- 

yerek pencere 6niinde gecirdiler. 

Eger cocuklar bu deneyime daha 6nceden hazirlanirlarsa, 

ayrilik stresini daha kolay atlatirlar. Anlamli hazirlik, alisil- 

mis s6zlii ag¢iklamadan daha fazlasini gerektirir. Bu hazirlik, 

¢ocugun dogal oyun dilindeki ve onun kalbine hitap eden bir 

dildeki iletisimi gerektirir. 

Baska bir 6rnekte, hastaneye yatmadan iki hafta 6nce, an- 

nesi, tig yasindaki kizi Yvette’e yakinda olacak bu durumdan ~ 

bahsetti. Yvette, buna cok az ilgi gésterdi, fakat annesi kizinin 

ilgisizligini oyuna getirmedi. ““Haydi, anne hastaneye gidiyor 

oyununu oynayalim.” dedi. Anne (bu durum i¢in alinmis ya 

da cocugun yardimiyla yapilan) aile fertlerini, bir doktoru ve 

bir hemsireyi temsil eden bir stiri oyuncak ¢ikardi. Oyuncak- 

lari tek tek eline alarak, “Anne, hastaneye iyilesmek i¢in gi- 

diyor. Anne evde olmayacak. Yvette, anne nerede diye merak 

edecek. Anne nerede? Fakat anne evde yok. Mutfakta yok, 

yatak odasinda yok, oturma odasinda yok. Anne hastanede, 

iyilesmek icin doktoru gérmeye gitti. Yvette, annemi istiyo- 

rum diye agliyor. Fakat anne iyilesmek igin hastanede. Anne 

Yvette’i seviyor ve 6zliiyor. Onu her giin 6zliiyor. Yvette’i dii- 
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stinityor ve seviyor. Yvette de, annesini 6zltiyor. Sonra anne 

eve geliyor ve Yvette cok mutlu oluyor, annesine sariliyor ve 

onu 6piiyor.” dedi. 

Ayrilik ve yeniden kavugma drami, anne ve kizi tarafin- 

dan tekrar tekrar oynandi. ilk basta, konusmanin ¢ogunu 

anne yapti, fakat hemen sonra Yvette roliinti devraldi. Istedi- 

8i oyuncaklari kullanarak, doktora ve hemsireye annesine tyi 

bakmalarini, onu iyilestirmelerini ve hemen eve yollamalarini 

sdyledi. 

Annesi, hastaneye gitmeden 6nce, ondan oyunu bir kez 

daha tekrarlamasini istedi. Yvette, roliinti oynamaya basladi 

ve basartyla tamamladi, “Endiselenme anne, sen geldiginde 

ben burada olacagim.” dedi. 

Yvette’in annesi evden ayrilmadan Gnce baska hazirliklar 

da yapti. Kizini yeni dadisiyla tanistirdi, ona dadinin biiyiik 

bir fotografini gésterdi ve yatmadan Gnce dinlemesi i¢in sevgi 

dolu mesajlarini ve onun sevdigi hikayeleri kasete kaydetti. 

Kaginilmaz yalnizlik anlari boyunca, annesinin fotografi ve 

sesi, onun sevgisinin yakinligini hissetmesini sagladi. 

Kayginin Nedeni Sug Olabilir: 

Kiiciik Bir Cocuk Uzun Bir Yolda Gider 

Bilerek ya da bilmeyerek ebeveynler, ¢ocuklardaki sucu tah- 

rik ederler. Tipki tuz gibi sug da, lezzetli bir hayatin yararl bir 

bilesenidir, fakat temel eylem bigimi haline asla getirilmeme- 

lidir. Bir gocuk sosyal ya da ahlak? bir kural: ihlal ettiginde, 

kinama ve su¢ igin yer vardir. Ancak, bir cocugun olumsuz 

duygulara ya da “k6tii” diisiincelere sahip olmasi yasaklandi- 

finda, ¢ocuk ka¢ginilmaz olarak gok daha fazla sucluluk duy- 

gusuna ve kaygtya sahip olacaktir. 

Gereksiz sucluluk duygusunu engellemek igin, ebeveyn- 

ler, gocuklarin ihlallerini, bozulan bir arabay1 tamir eden iyi 
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bir tamirci gibi ele almalari gerekir. Tamirci arabanin sahibini 

utandirmaz, neyin tamir edilmesi gerektigini gésterir. Araba- 

nin seslerini ya da takirtilarini-ya da gicirtilarini suclamaz, 

bunlardan arizayi teshis etmek icin yararlanir. Tamirci ken- 

dine sorar: ‘’Arizanin kaynag1 nedir?”’ 

Ebeveynlerinin sevgisini ve onayini kaybetme tehlikesi 

olmaksizin i¢glerinden istedikleri kadar diisiinmekte 6zgiir ol- 

duklarini bilmeleri, gocuklar i¢in biiyiik bir rahatliktir. Bir an- 

lasmazlik oldugunda, su tiir ifadeler yardimci olur: “Sen biéy- 

le hissediyorsun, fakat ben baska sekilde hissediyorum. Bu 

konu hakkinda farkl sekilde hissediyoruz.”, “Diisiincen sana 

dogru gibi geliyor. Benim diisitincem farkli. Goriisiine saygi 

duyuyorum, fakat benim baska bir goriisiim var.” Ebeveynler, 

s6zti uzatarak ve gereksiz aciklamalar yaparak farkinda olma- 

dan cocuklarda su¢luluk duygusu yaratabilirler. Bu, 6zellikle 

konu karmasik ve gocuk heniiz olgun olmadiginda, rizayla y6- 

netilmesi gerektigine inanan ebeveynler igin gecerlidir. 

Bes yasindaki Zachary, iki haftadir hasta oldugu i¢in okula 

gelmeyen anaokulu 6Sretmenine 6fkeliydi. OSretmeni okula 

déndiigii giin, onun sapkasini kapti ve bahceye ¢ikti. Hem an- 

nesi hem de 6gretmen Zachary’nin pesinden gitti. 

OGRETMEN: O sapka bana ait ve geri verilmesi gereki- 

yor. 

ANNE: Zachary, o sapkanin senin olmadigini ¢ok iyi bi- 

liyorsun. Eger sapkay1 vermezsen, Miss Marta tistir ve yine 

hasta olur. Hasta olunca da, iki hafta okula gelemez. Ogret- 

meninin tekrar hasta olmasini istemezsin, degil mi? 

Tehlike, boyle bir agiklamanin Zachary’i 6gretmeninin 

hastaligindan sorumlu ve kendini suclu hissettirebilecegidir. 
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Uzun aciklama, gereksiz ve zararlidir. O anda gerekli olan 

sey, sapkayi geri almaktir. Sapkay geri almak, agiklama yap- 

maktan daha iyidir. 

Belki, daha sonra 6gretmen okula gelemedigi igin Zac- 

hary’nin kendisine duydugu 6fkeyle ilgili onunla konusabilir 

ve ona bu 6fkeyle basa ¢ikmanin daha iyi yollarini géstere- 

bilirdi. 

Kayginin Nedeni Giivensizlik ya da Sabirsizhk Olabilir: 

Cocugun Gelismesine Firsat Tanimak 

Bir cocugun aktivitelerde yer almasi ve sorumluluklar tistlen- 

mesi engellendiginde, gocugun i¢sel tepkisi giicenme ve 6fke 

olacaktir. Kiicgiik ¢ocuklar, temel becerileri hemen ve biiyiik - 

bir ustalikla edinemezler. Ayakkabilarinin bagciklarini bag- 

lamasi, paltosunun diigmelerini iliklemesi, ceketini giymesi, 

recel kavanozunun kapagini agmasi ya da kapinin kilidini a¢- 

masi uzun zaman alir. Onlara sunulacak en iyi yardim, hos- 

goriilti bekleyis ve isin zorlugu hakkinda net bir yorumdur, 

“Ceket giymek kolay degildir.”, “Kavanozun kapagin1 agmak 

zordur.” 

Cocuk bu islerde ister basarili ister basarisiz olsun, bu tiir 

yorumlar faydalidir: Cocuk basarili olursa, zor bir seyi bagar- 

digini bilmenin mutlulugunu yasar. Cocuk basarisiz olursa, 

ebeveynlerinin isin zor oldugunu bilmeleri onu teselli eder. 

Her iki durumda da cocuk, ebeveyn ile kendisi arasinda daha 

fazla yakinliga yol agan sempati ve destegi tecriibe eder. Bir 

isteki basarisizlik, gocugun kendini yetersiz hissetmesine ne- 

den olmaz. Cocugun hayatinin, yetiskinin verimlilik beklen- 

tisi tarafindan yonetilmemesi esastir. Verimlilik, cocuklugun 

diigmanidir. Verimlilik beklentisi, gocugun duygusal hayati 

bakimindan ¢ok pahaliya mal olur. Verimlilik beklentisi, ¢o- 
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cugun potansiyelini etkisiz hale getirir, gelismesini engeller, 

ilgilerini bogar ve duygusal ¢ékiintiilere neden olur. 

Kayginin Nedeni Ebeveynler Arasindaki Anlasmazhk 

Olabilir: igsel Sonuglari Olmayan i¢ Savas 

Ebeveynler kavga ettiklerinde, ¢ocuklar, aile hayatlari teh- 

dit edildigi icin kaygi; aile anlasmazligindaki gercek ya da 

hayali rolleri nedeniyle su¢luluk hissederler. Cocuklar, hakli 

olarak evdeki stirtiismenin sebebi olduklarini varsayarlar. On- 

lar, ebeveynlerinin siirdiirdiigii i¢ savasta tarafsiz kalamazlar. 

Ya annelerinin ya da babalarinin tarafini tutarlar. Bu sonuclar, 

karakter gelisimine zarar verir. Ebeveynler, cocuklarinin sev- 

gisi i¢in rekabet ettiklerinde, genellikle riisvet, pohpohlama 

ve yalan gibi araclari kullanirlar. Cocuklar béliinmitis sadakat 

ve stirekli kararsizlikla biiytirler. Dahasi, bir ebeveyni digger 

ebeveynden koruma istegi, digerine karsi olan bir ebeveynle 

oynama firsati, cocugun karakterinde bir iz birakir. [Ik cocuk- 

luk yillarindan itibaren, yonetmeyi ve sémiirmeyi, komplo ha- 

zirlamayi1 ve santaj yapmayi, casusluk ve dedikodu yapmay1 

6grenirler. Cocuklar, dofrulugun dezavantaj ve diiriistliigiin 

engel oldugu bir diinyada yasamayi 6grenirler. 

Ebeveynler, farklihklarini sakin bir sekilde tartigarak asa- 

bilir ya da tartismay1 6zel zamanlara saklayabilirler. Cocukla- 

rin, ebeveynlerin sahip oldugu farkliliklarin konusulabilmesi 

gerektigini bilmeleri yararli bir durumken, ebeveynlerinin 

birbirlerine saldirmalarina sahit olmalari zarar vericidir. 

Bu durum, ebeveynler bosandiginda ve cocuklar, ebeveyn- 

lerin aralarinda devam eden savasta piyonlar olarak kullanil- 

diginda daha da siddetlenir. Boyle bir durumda, ¢ocuklardan, 

genellikle diger ebeveyn hakkinda casusluk yapmalari istenir; 

diger ebeveynden sikayet etmeleri ve kendilerine ayricalik 

tanimalari tesvik edilir. Cocuklar hos olmayan mesajlari ulas- 
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tirmanin bir kanal: olarak kullanilirlar. Bunlar yasandiginda, 

hayat, cocuklari kesinlikle gelistiremez. Cocuklar, genellikle, 

her ikisini de rahatlatarak yetiskin roliinii tistlenirler. 

Bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklari icin hayat, bosanmaya 

yol acan siirekli tatsizliklar olmadan da yeterince problema- 

tiktir. Cocuklar, her iki ebeveyn tarafindan da sevildikleri ve 

onlarin kendi kavgalarina karistirilmayacaklar1 hususunda 

rahatlatilmalidir. Bosanmadan sonra, ¢cocuklar, giivenli ha- 

yatlarinin bitigine yas tutma ve yeni hayatlarini diizenleme 

dénemine ihtiyag duyarlar. 

Kayginin Nedeni Hayatin Bitisi Olabilir: Hayatin Gizi 

Yetiskinler icin, dliimiin trajedisi degistirilemezligidir. Oliim, 

biitiin umutlarin sonudur. Bu nedenle, kisisel olarak inanil- 

masi zor bir seydir; kendi éliimiimiizii, yok olmamizi hayal 

edemeyiz. Benlik, gecmisin hatiralarindan, gelecegin umut- 

larindan olusur. Insanlar bir gelecek olmaksizin kendilerini 

diistinemezler. Inancin sagladig1 teselli, kesin olarak bu alana 

aittir. Inanc, huzur icinde yasayip dlmeleri icin insanlara bir 

gelecek sunar. 

Oliim yetiskinler icin oldugu kadar cocuklar icin de bir 

muammadir. Kiictik ¢ocuklar, dliimtin kalic1 oldugunu; ne 

ebeveynlerin ne de dua edenlerin dlen kimseyi geri getireme- 

yecegini idrak edemezler. Sihirli isteklerin beyhudeligi, co- 

cuklara kuvvetli bir darbe indirir. Olaylari etkileyen dogaiistii 

glice inanglarini yitirirler ve dolayisiyla bu, onlari gii¢siiz ve 

kaygili hale getirir. Gézyaslarina ve itirazlara rasmen, ¢ocuk- 

larin kabul ettikleri sey, sevilen bir hayvanin ya da kimsenin 

artik ¢evrelerinde olmadigidir. Béylece sevilmediklerini ve 

terk edildiklerini hissederler. Korkulari, sik sik ebeveynlerine 

sorduklari sorularda yansitilir, “Sen 6ldiikten sonra, hala beni 

sevecek misin?” 
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Bazi ebeveynler, gocuklarini, sevdikleri birinin kaybindaki 

keder ve aci deneyiminden korumaya calisirlar. Bir siis baligi 

ya da kaplumbaga dlse, ebeveynler, ¢ocugun fark etmeyece- 

sini umarak, hemen yerine yenisini koyarlar. Bir kedi ya da 

képek dldtigiinde, tizgiin olan ¢ocuga daha giizel ve pahalisini 

6nermek icin acele ederler. Cocuklarin bu ilk ani kayip ve he- 

men yenisine sahip olma deneyimlerinden cikardigi ders ne- 

dir? Cocuklar, sevilen kisinin kaybinin cok 6nemli olmadig1, 

sevginin kolayca transfer edilebilecegi ve sadakatin kolayca 

ortadan kalkabilecegi sonucunu ¢ikarabilirler. 

Cocuklar (ve yetiskinler), tiztilme ve yas tutma hakkindan 

yoksun birakilmamalidirlar. Sevilen birinin kaybina iiziil- 

mekte serbest birakilmalidirlar. Sevginin ve hayatin bitisine 

uzildiiklerinde, cocuklarin insaniligi artar ve karakterleri 

yiicelir. Cocuklarin, kacinilmaz olarak aile hayatinda ortaya 

cikan sevingleri kadar tiziintiilerini de paylasmalari engellen- 

memelidir. Bir dliim oldugunda ve ¢ocuga ne oldugu séylen- 

mediginde, cocuk mechul bir kaygi icginde kalir. Ya da ¢gocuk, 

bilgi boslugunu korku ve karisik aciklamalarla doldurabilir. 

Cocuklar, kayiptan dolay1 kendilerini su¢layabilirler ve ken- 

dini yalnizca 6liiden degil canlidan da ayrilmis hisseder. 

Cocuklarin kayiplariyla yiizlesmelerine yardim etmenin 

ilk adimi, korkularini, fantezilerini ve duygularini tam olarak 

ifade etmelerine izin vermektir. Yasadiklar derin duygulari 

bir dinleyiciyle paylastiktan sonra, cocugun rahatlamasi ve 

teselli bulmasi s6z konusu olur. Ebeveynler, ¢ocugun duygu- 

larini kelimelere dékebilirler, fakat bunu yapmakta zorlana- 

bilirler. Ornegin, cocugun cok bagli oldugu biiyiikannesinin 
dliimiinden sonra ebeveyn sunlar1 sdyleyebilir: 
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“Biiytikanneni 6zliiyorsun.” 

d 

“Onu cok ézltiyorsun.’ 

- ~ 

“Onu cok seviyordun. Ve o da seni gok seviyordu. 

“Keske bizimle birlikte olsaydi.” 

“Onun hala hayatta olmasini istiyorsun. ” 

d 

“Onun 6ldiigiine inanmak zor.’ 

J 

“Onun artik aramizda olmadigina inanmak zor.’ 

, 

“Onu hep iyi hatirlayacaksin. ’ 

“Seni tekrar ziyaret etmesini istiyorsun. ” 

Bu tir ifadeler, ebeveynin, cocugun duygu ve diisiinceleri- 

ne duydugu ilgiyi nakleder ve cocugun korkularin, fantezile- 

rini paylasmasini tesvik eder. Cocuklar, dliintin caninin yanip 

yanmadigini, dliintin geri gelip gelmeyecegini, kendilerinin 

ve ebeveynlerinin 6liip dlmeyecegini bilmek isteyebilirler. 

Cevaplar, kisa ve dogru olmalidir. Biri 6ldiigiinde beden aci 

hissetmez, dlen kisi geri dénmez, biitiin insanlar eninde so- 

nunda Oli. 

Cocuklarla 6liim hakkinda konusurken, en iyisi gercekle- 

ri 6rtmekten ka¢inmaktir. Dedesinin ebedi uykusuna yattig1 

sdylendiginde, dért yasindaki kiz yaninda pijamalarim da 

gotiirtip gétiirmedigini sordu. Kiictik kiz, yatmadan énce “iyi 

geceler” denmemesine kizdigi icin, dedesinin kendisine de 

kizmasindan korkuyordu. Kendisine, “Biiyiikannen cennete 

gitti ve bir melek oldu.” dendiginde, bes yasindaki bir erkek 

cocugu, ailenin geri kalaninin da 6lmesi ve melek olmasi icin 

dua etti. 

Bir ¢ocuga gergekler basitce ve diiriistce sdylendiginde, 

sefkatli bir sarilma ve sevgi dolu bir bakisla kusatildiginda, 
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cocuk rahatlar. Ebeveynlerin kendileri de hayatin ve 6liimiin 

gerceklerini kabul ettiklerinde, bu yaklasim etkili olur. Biitiin 

6nemli meselelerde, tavirlar kelimelerden daha yiiksek sesle 

konusurlar. 

Biiytimek kolay degildir. Biiyiimek, siiphe, sucluluk ve 

6zellikle kaygi gibi rahatsiz edici diisiinceler ve duygularla 

doludur. Cocuklar terk edilmekten korkarlar, ebeveyn catis- 

masina tziiliirler, 6liim ve 6lmek hakkinda karmasa ve endise 

yasarlar. Ebeveynler, ¢ocuklarin kaygilarin1 yok edemezler, 

fakat cocuklarin sorunlarini anladiklarini ifade ettiklerinde ve 

onlari sikici, korkun¢ olaylara hazirladiklarinda, onlarin bu 

durumlarin tistesinden gelmelerine yardim ederler. 
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9. BOLUM 

Cinsiyet ve Insani Degerler: 

Onemli Bir Konunun 

Hassas Bir Sekilde Ele Alinisi 

Cogu ebeveyn, ¢ocuklarinin cinsel davranisini bilmek iste- 

mez ve ergenler, 6zellikle ebeveynlerinin onaylamayacagin1 

diistintiyorlarsa, kendi 6zel hayatlarini paylasmaya istekli de- 

gildirler. Ebeveyn grubundaki bir annenin anlattigi gibi, “Ben 

gencken, ebeveynlerimin ahlaki yargilarindan bagimsiz olma- 

yl isterdim. Sugluluk ya da pismanlik duymadan ask yasamak 

isterdim. Fakat simdi ergenlik ¢aginda bir kizim var. Teorik 

olarak kizimin cinsel deneyimler yasayacagin1 kabul ediyo- 

rum, fakat bu konu hakkinda hicbir sey bilmek istemiyorum. 

Bana danismasini ya da benimle paylasmasini istemiyorum.” 
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Aslinda ebeveynler, ¢ocuklarinin diirtiilere sahip cinsel 

varliklar oldugu diistincesi altinda o kadar ezilirler ki, bu ne- 

denle cocuklarinin cinsel davranislarina ilgisiz kalabilirler. 

Minnesota Universitesi Ergen Sagligi ve Gelisimi Merke- 

zi’ndeki bir arastirma grubu, 2000 yilinin Eyliil ayinda, cinsel 

yonden aktif ergenlerin annelerinin yarisinin, yanilarak ¢o- 

cuklarinin hala bakire olduklarina inandiklarini agiklamustir. 

Merkezin yoneticisi Dr. Robert Blum, bu ¢alismanin, ¢ogu 

annenin, cocuklarinin cinsel davranislarindan habersiz olma- 

sinin nedenini incelemedigini s6ylemistir. 

Ebeveynler ile cocuklar arasindaki iletisim, 6zellikle er- 

genlerde, yalnizca diiriist ve ilgili iliski kontekstinde etkilidir. 

Gencler, bakis acilarini dinleyen, kendilerine bagirmayan, 

sdylemek zorunda olduklari seyi elestirmeyen ya da onlari 

yanlarindan kovmayan ebeveynlerine kolayca yaklasabile- 

ceklerini hissettiklerinde, seks hakkindaki endiselerini on- 

larla tartisacaklardir. On tig yasindaki Selma, “Anneme seks 

hakkinda hi¢bir sey soramam. Eger sorarsam, neden bu soru- 

lar1 sordugumu merak eder, ‘Ne 6grenmek istiyorsun?’ diye 

sorar.” dedi. On iki yasindaki Juliet, “Annem, bilgisizligin, 

masumiyeti garanti ettigine inanir. Ona seks hakkinda bir sey 

sordugumda cildiriyor. Bana hep, ‘Biiyiiyiince bilmen gere- 

ken her seyi 6Sreneceksin.’ diye cevap veriyor.” diye anlatti. 

Ogullarinin cinsel iliskilerinden yana rahat olan ve hatta 

onlari destekleyen ergen erkek cocuguna sahip ebeveynler 

vardir. Ote yandan, oSullarina sucluluk hissettirmeksizin yada 

evlilik 6ncesi seksi onaylamaksizin nasil karsilik verecekleri- 

ni bilmedikleri i¢in, cocuklarinin cinsel deneyimleri hakkinda 

bilgi sahibi olmamay1 tercih eden ebeveynler de vardir. 

Asagidaki olay, Charles’in babasinin ilk bastaki sagkinli- 

gina ragmen, bu ikilemden nasil ka¢indigini gésteriyor. On 
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-yedi yasindaki Charles, yatili okulda alt sinifindaki bir kizla 

iliskiye girdigini anlatryordu. 

CHARLES: Ondan gercgekten hoslaniyorum. Yarin onu 

gormeye gidecegim. 

BABA: Randevun var yani. 

CHARLES: Onunla gecen hafta okulda karsilastik. Once 

Larry’yle bulustu, fakat benden hoslandigini hissediyorum. 

Ondan gercekten hoslanmadan birlikte oldum. Fakat simdi 

onu tantyorum ve ondan ¢ok hoslantyorum. 

BABA (oglunun umdugundan daha fazla acik sézlii ol- 

masina afallayarak): Charles, gergekten hoslandigin bir kizla 

karsilastin. Ne kadar heyecan verici bir sey bu! 

CHARLES: Biitiin hafta sonu beraberdik ve simdi ondan 

gercekten cok hoslaniyorum. 

BABA: Anlasiliyor ki, gegen hafta senin i¢in gercekten 

giizel bir haftayd1. 

CHARLES: Evet, miizik derslerimden ne kadar ¢ok sey 

6grendigime inanamazsin. Artik ayni kisi degilim sanki. 

Uzaktaki bir okulda okumak, beni olgunlastird1. 

Oglunu suclu hissettirecek ve gelecekte, kendini olgun bir 

insan olarak gérmesine yardim etme stirecinde babasina -gii- 

venmesini engelleyecek vaaz verme ve durumu ahlakilestirme 

yerine, oglunun yeni askindan hosnut olmanin tadin1 yasadu. 

Ancak, 6zellikle evlilik Gncesi seksin bir giinah oldugunu 

diisiinen ve dini duygulari agir basan bazi ebeveynler icin, 

masum cinsel ilgilerden bile su¢luluk hissettirmek, degerleri 

6gretmenin etkili bir yontemidir. 
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Annesinin seks hakkinda ne diisiindiigtinti bilen on tig ya- 

sindaki Samantha mezuniyet partisi vermek icin izin almaya 

calisryordu. 

SAMANTHA: Bir mezuntyet partisi verebilir miyim? 

ANNE: Eger istersen evet. 

SAMANTHA: Bazi cocuklarin partide ne yaptiklarini bi- 

liyor musun? Opiisme oyunlari oynuyorlar. 

ANNE: Aaa! 

SAMANTHA: Benim partimde de olabilir, haberin olsun. 

Tamam mi? Oynayip oynamayacagimizi bilmiyorum. Bana 

kalirsa yapmayiz. Bunu onayltyor musun? 

ANNE: Bunu diisiinmek zorundayim. 

SAMANTHA: Incil’in seksi onayladigin1 biliyor musun? 

ANNE: Kimlere? 

SAMANTHA: Kocalara ve karilara m1? 

ANNE: Tabii ki, evli insanlara... 

SAMANATHA: Partiyle ilgili ne ditistinttyorsun. Kabul 

ediyor musun? 

ANNE: Sence? 

SAMANTHA: Bence, hayir diyeceksin. DoSru mu? 

ANNE: Doégru. 

SAMANTHA: Nedenini sdyle. Nedenini bilmek istiyo- 

rum. 

: ANNE: Yasinizin ¢ok kiicgtik oldugunu diisiinityorum. 

Opiismek ve sevismek, evli yetiskinlere uygundur. 

dr. haim g. ginott 



SAMANTHA (siz/anarak): Béyle sdyleyecegini biliyor- 

dum. 

Samantha’nin annesinin kacirdigi firsat, kizini filizlenen 

cinsel ilgileri hakkinda rahatlatmakt. Kendini zaten suclu his- 

seden kizina daha fazla sug yiiklemek yerine, cinselligi merak 

eden kizina, “Romantik iliskilere ilgi duydugunu biliyorum, 

fakat bu oyun senin yasindaki biri i¢in uygun degil. Haydi, 

senin ve arkadaslarinin eglenebileceginiz baska bir sey diisii- 

nelim.” diyebilirdi. 

Ebeveynlerin Kendi Cinsellikleri 

Seks egitimi, ebeveynlerin kendi cinselliklerine yénelik tu- 

tumlartyla baslar. Ebeveynler, kendi bedenlerinin gériiniisiin- 

den, kokusundan ve kendilerine dokunmaktan hoslantyorlar 

mi, yoksa bunlar da hos olmayan bir sey mi var? Biri, dige- 

rinin ¢iplakligindan hoslaniyor mu, yoksa gézlerini kapatryor 

ve utanarak tistlerini mi 6rtiiyorlar? Kendilerinin ve partner- 

lerinin cinsiyetini hi¢ sevmiyorlar m1? Birbirlerini, dtistince- 

siz ve sOmiiriicti olarak m1, yoksa paylasilan hazlarin heyecan 

verici harekete geciricileri olarak m1 gériiyorlar? 

Ebeveynlerin dile getirilmemis duygulari ne olursa olsun, 

konusulanlar onlardan saklansa bile, ¢ocuklara yanstyacak- 

tir. Bu, cocugun seks hakkindaki sorularina tam olarak cevap 

vermenin zor olmasinin nedenidir. Ebeveynlerin bu alandaki 

kendi saskinliklar kabul edilmeli ve endiseleriyle utanglari 

hafifletilmelidir. 

Cinsel Duygularin Baslangici 

Bebekler dogumdan itibaren, bedensel zevkleri hissetmeye 

hazirdirlar ve dogumdan sonra cinsiyet tavirlari geligme stire- 

cine girer. Fiziksel olarak muktedir olduklarinda, bedenlerini 
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kesfederler. Cinsel organlarini elleyebilirler, dokunulmaktan, 

gidiklanmaktan ve kucaklanmaktan hoslanirlar; bu ilk dokun- 

ma ve oksamalar cinsellik eZitiminin pargasidir. Cocuklar, 

bunlar vasitasiyla sevgiyi 6grenirler. 

Ebeveynler bebeklerini kucakladiklarinda ve onlarla oyna- 

diklarinda cocuklarin simarmamas! i¢in ikaz edilmislerdir. Bu 

diistur, ebeveynlerin kendi bebeklerine sarilma, kucaklama 

ve bagrina basma ihtiyaci ve arzusundan daha kuvvetli hi¢bir 

kural olmadigi igin anlamli degildir. Bugiin ise, bir bebegin 

yumusak dokunuslara ve cana yakin kucaklamalara ihtiya¢ 

duydugunu ve bu ihtiyacin hem anne hem de baba tarafindan 

karsilanmasi gerektigini biliyoruz. Bu, bebek ile ebeveyn ara- 

sinda karsilikli bir mutluluk deneyimi ve 6zel bir iliski yaratir. 

Bebeklerini emziren anneler, karsilikli doyurucu deneyimin 

hazzini yasarlar. 

Cocuklar, agizlarinin ekstra zevk verdigini kesfettiklerin- 

de, parmak, battaniye ya da oyuncak gibi ne bulurlarsa ag1z- 

larina gotiiriirler. Bu emme, ¢igneme ve kemirme, yenmeye 

elverisli olmayan nesneleri agizlarina aldiklarinda bile hos 

hisler yaratir. Bu oral zevkler, engellenmemelidir, yalnizca 

denetim altina alinmalidir; cocugun agzina gotiirdiigii seyin 

hiyenik oldugunu bilmek zorunday1z. Bazi bebekler, biitiin 

oral hazlan yerken alirlar; digerleri, buna ek olarak emmeden 

de zevk alirlar ve bunun kisitlanmamasi gerekir. [Ik yil bo- 

yunca agiz, diinyanin cocuga yansitildigi aynadir. Bunun hos 

bir yansima olmasina izin verin. 

Tuvalet Egitimi 

Hayatin ikinci yili boyunca, cocuklar daha ¢ok tuvalet yap- 

manin hazlarina odaklanirlar. Onlara gére, diskinin goriinti- 

stinde, kokusunda ve ona dokunmakta kétii bir sey yoktur. 

Ebeveynler, cocuklarin medeni aliskanliklar kazanmasina 
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rehberlik ederlerken, bedenleri ve onun iiriinlerine kars1 tik- 

sinti uyandirmak amaciyla diski cocuklara bulastirilmamali- 

dir. Sert ve aceleci tedbirler, cocuklarin bedenlerinin ve onun 

biitiin fonksiyonlarinm eglenmekten cok, korkutucu bir sey 

oldugunu hissetmelerine yol agar. 

Sabirsizca verilen egitim, kendini yok etmeye yol agar. 

Ortalama bir ¢gocuk, iki bucuk ile ii¢ yaslari arasinda giindiiz 

tuvaletini kontrol etmeye hazir olabilir. Gece kontrolii, tic ile 

dért yas arasinda baslayabilir. Kazalar tabii ki olabilir ve ka- 

bul edilmesi gerekir, “Bu kez tamamen tuvalete yapmamissin. 

Kule yapmakla ¢ok mesguldiin. Seni temizlememe izin ver.” 

Egitimin olmamasi da, kendini yok etmeye yol agar. Co- 

cuklar tamamen kendi hallerine birakildiklarinda, altlarini 

islatmaya ve kirletmeye uzun stire devam edebilirler. Bazi ¢o- 

cuklar icin bu zevkli olabilir, fakat bu esnada, ger¢ek basariya 

ulasmanin verecegi tadi kagurirlar. Bir cocuk hazir oldugunda, 

ona acikea ve kibarca ne istendigi s6ylenmelidir, “Artik bir 

bebek degil, biiyiik bir erkeksin. Annen ve baban senden, tu- 

valete gitmeye ihtiyag duydugun zamani bilmek istiyor ve biz 

oO zaman seni oturaga oturtacagiz.” 

Sorular: Cevaplamak 

Cinsellik egitimi, iki kisimdan olusur: bilgi ve degerler. Bilgi, 

okulda, kilisede ya da evde verilebilir. Ancak, degerler, en iyi 

evde 6grenilir. Cocuklar, ebeveynlerinin birbirleriyle etkile- 

simini gézlemleyerek, cinselligi ve ask iliskilerini 6grenirler. 

Ebeveynlerinin 6piismeleri, sarilmalari ya da cinsel hareket- 

leri, cocuklarin seks ve ask hakkindaki sorularinin ¢ogunun 

cevabini verir. Bu, cocuklarin sevgi ve ask duygulari husu- 

sunda acik olmalarini tesvik eder. 

Cinsellik egitiminde, ebeveynler gok fazla 6giit verme is- 

teginden hemen vazgecmelidirler. Cocuklarin cinsellikle ilgi- 
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li sorularinin dobra dobra cevaplanamamasinin hi¢bir nedeni 

yoksa da, cevaplarin bir jinekoloji dersi olmasi da gerekmez. 

Cevaplar, uzun paragraflar ya da béliimler halinde degil, kisa 

olmalidir ve bir ya da iki ctimleyle ifade edilmelidir. 

Cocugu cinsel meseleler hakkinda bilgilendirmenin dogru 

yasi, cocugun sorular sormaya basladigi zamandir. Iki ya da 

tic yasindaki erkek gocuk, cinsel organini gésterip, “Bu ne?” 

diye sordugunda, ona, “O, senin penisin.” demenin en dogru 

zamanidir. Cocuklar penislerine, baska bir isimle atifta bulu- 

nabilirler, yetiskin cinsel organin dogru adini s6ylemelidir. 

Bir cocuk, bebegin nereden geldigini merak ettigZinde, ona 

bebegin hastaneden geldigini ya da leylegin getirdigini sdyle- 

memeliyiz. Bunu soran ¢ocuga, “Bebek, annenin viicudunda 

ézel bir yerde biiyiiyor.” demeliyiz. Bundan sonraki sorulara 

bagli olarak, o anda bu yeri rahim diye tantimlamamiz gereke- 

bilir ya da gerekmeyebilir. 

Genellikle, ilk ¢ocukluktan itibaren, cocuklar organlarinin 

isimlerini ve fonksiyonlarini ve cinsiyetler arasindaki anato- 

mik fakliliklan 6grenirler. A¢iklamalar bitkileri ve hayvanlan 

kapsamamalidir. : 

Su iki soru, okul 6ncesi conan kafasini karistirir: 

Bir bebege nasil hamile kalinir? Ve nasil dogar? Kendi yoru- 

mumuzu vermeden Once, ¢ocugumuzun yorumunu dinlemek 

tavsiye edilebilir. Cocugun cevaplari, genellikle yiyecegi ve 

elemeyi kapsar. Zeki bir cocuk, “lyi bebekler, iyi yiyecekten 

¢ikar. Bebekler annenin midesinde biiytir ve gébek deliginden 

diiser. K6tti bebekler, k6tii yiyecekten ¢ikarlar.” dedi. 

Agiklamamiz gercekci olmali, fakat tam bir cinsel iliski 

dersi olmamalidir, “Bir anne ile bir baba bir bebek sahibi ol- 

mak istediklerinde, babanin viicudundan cikan meni denen 

bir sivi ¢ok sayida ktictictik sperm hiicresiyle beraber anne- 

nin viicudundaki bir yumurta hiicresiyle birlesir. [ki hiicrenin 
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bu birlesmesi, bebegin biiyiimesini baslatir. Bebek yeterince 

biiyiidiigiinde, annenin vajinasindan cikar.” Bazen cocuk, be- 

begin ¢iktigi yerin gésterilmesini ister. En iyisi, bu tiir mah- 

remiyet saldirisina izin vermemektir. Bunun yerine, bir insan 

viicudu ¢izebiliriz ve géstermek igin bir oyuncak bebe#i kul- 

lanabiliriz ya da resimli bir kitaptan yararlanabiliriz. 

Cevaplarimiz, ¢ocugu yalnizca kisa bir siire icin tatmin 

edebilir. Cocuk, ayni ya da ek sorularla geri gelebilir. Cocu- 

gun bir sonraki sorusu ebeveyni korkutabilir, “Babanin sperm 

hiicresi nasil, nasil annenin yumurta hiicresine giriyor?” Yine, 

ilk Once gocugun olay hakkindaki yorumunu isteriz. Belki de, 

“tohum ekme” (baba, anneye bir tohum eker), “tohum yeme” 

(baba, anneye bir meyve ¢ekirdegi yutmasini sdyler), polenle- 

me (riizgar, ¢ekirdekleri annenin i¢ine ucurur), ameliyat (dok- 

tor, ameliyatla anneye bir ¢ekirdek eker) teorilerini duyariz. 

Cocugun sorusu kisaca cevaplanmalidir, “Meni, babanin 

penisinden ¢ikar. Annenin vajinasina yerlesir.” Bu, meninin 

idrardan farkli oldugunu vurgulamanin zamani olabilir, “Id- 

rar, bir viicut atigidir. Meni ise, sperm hiicrelerini tasryan bir 

sividir.” 

Aniden ortaya atilan bir sonraki soru, “Sen ve babam ne 

zaman bebek yapacaksiniz?” olabilir. Bu, gériindtgii kadar 

beceriksiz bir soru degildir ve basit bir cevap kafi gelecektir, 

“Anneler ve babalar, rahat ve yalniz olduklar bir zamani se- 

cerler. Birbirlerini severler ve sevecekleri bir bebek yapmak 

isterler.” denebilir ve birlikte olmanin, birlesmenin kisisel ve 

6zel bir olay oldugunu eklemek gerekebilir. 

Bazi erkek cocuklar, babalarinin bebek dogurabilmesini 

isterler. Bu cocuklar, “Nicin annenin yumurtas1 babanin i¢gine 

gitmiyor?” diye sorabilirler. Onerilen agiklama, kadinin viicu- 

dunda bebein biiyiiyebilecegi rahim denen bir yer oldugudur. 

Bir erkeZin viicudunda béyle bir sey yoktur. Bu agiklamaya, 
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cocugun “Neden?” demesi aligilmamis bir durum degildir. 

Basit cevap, “Ctinkii erkeklerin viicudu ile kadinlarin viicudu 

farkli yapidadir.” Bu cocuklar, bebeklerin, bir babaya, onlar 

sevmesi ve korumasi icin ihtiya¢lari olduguna ikna edilebilir. 

Giintin sonunda, ebeveynler, cocuklartyla cinsellik hak- 

kinda konusmalarina ragmen, aksi olmamanin, mizah duygu- 

sunu korumanin cocuklarin en sikintili durumlarini bile an- 

latmalarini saglayacagini hatirlamak zorundadirlar. Bir anne, 

su giiliinc hikayeyi anlatt, “Iki buguk yasindaki oflum Paul, 

bana penisimin olup olmadigini sordu. Hayir dedigimde, pe- 

nis yerine orada ne oldugunu sordu. ‘Annelerin 6zel bir yeri 

vardir.’ diye cevapladim. Paul, ‘Adi ne?’ dedi. Biitiin bunlari 

anlayamayacak kadar kii¢tik oldugunu diistinerek, ona bir ke- 

lime s6yledim. Birka¢ hafta sonra bir giin, bebek arabasinda- 

ki Paul’ti oturdugumuz apartmandaki asansére sokuyordum. 

Asansor kalabalikti ve yasli bir kadin ytiksek sesle Paul’e, 

‘Senin adin ne? Tatilin giizel geciyor mu? Merhaba diyebili- 

yor musun?’ diye sordu. Sessizlik. Paul’tin kulagina egildim 

ve ‘Merhaba de.’ diye fisildadim. Paul, “Merhaba!’ diye ba- 

girdi. Kadin, ‘En azindan merhaba diyebiliyorsun!’ diye hay- 

kirdi. Paul, kadina dik dik bakti ve net bir sekilde, ‘Vajina da 

diyebiliyorum.’ dedi. Asansér kahkahalardan sarsildi ve so- 

Sukkanliligimi korumakta zorlandim. Eve girdigimizde, Paul, 

‘Bildigim en biiytik kelime bu.’ dedi.” 

Ciplak Viicut 

Cocuklukta, ¢iplak anne ya da baba gériiniisii cinsel heyecan 

yaratir. Bu, Victorya dénemindeki namus diiskiinliigiine geri 

dénmemiz gerektigi anlamina mi geliyor? Kesinlikle hayir. 

Fakat yalnizca kendi huzurumuz i¢in degil, cocuklarin gelisi- 

mi i¢in de mahremiyete ihtiyacimiz oldugu anlamina geliyor. 

Banyo yaparken ve giyinirken, cocuklarimizin bazi izinsiz 
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miidahalelerini ve bakislarim tolere edebiliriz, fakat bu tiir 

davranisi tesvik etmemeliyiz. Cocuklarimizin bizi seyretme- 

lerini istedigimizi diisiinmelerine yol agmamak icin 6zellikle 

dikkatli olmaliyiz. 

Cocuklarin insan viicudu hakkinda merakli olduklarini 

kabul ediyoruz. Onlarin, kiiciik erkekler ile kiigiik kizlar ara- 

sindaki farkliliklari gzlemleme sanslari var ve zaman zaman 

bize de bakarlar. Ve bizim daha cok yerimizi gormek isterler. 

En iyisi, onlarin merakin1 kabul etmek, fakat makul bir mah- 

remiyet tizerinde israrli olmaktir. “Nasil g6riindiigiimii g6r- 

mek isteyebilirsin, fakat dus alirken yalniz olmaktan hoslani- 

rim. Sorularina cevap verecek bazi resimlere bakabiliriz.” Bu 

yaklasim, ¢ocugun merakina saldirmaz ve onu engellemez; 

yalnizca sosyal bakimdan daha kabul edilebilir kanallara yén- 

lendirir. Merak, bakmak.ve dokunmaktansa, kelimelerle ifade 

edilebilir. 

Mastiirbasyon 

Cocukluk mastiirbasyonu, zevklidir ve gocuklarin rahatlama- 

sini saglar, fakat birgok ailede catismalara neden olur. Mastiir- 

basyonda, ¢ocuklar yalnizken kendini sevmeyi, sikilmisken 

kendi kendinin patronu olmay1 ve reddedildiginde kendilerini - 

teselli etmeyi kesfederler. Ebeveynler ic¢in, mastiirbasyon be- 

lirsiz kaygiya ve endiseye neden olur. Ebeveynlerin hemen 

hepsi, mastiirbasyonun zararsiz oldugunu duymuslar, oku- 

muslar ve hatta tecriibe etmislerdir. Ebeveynler, mastiirbasyo- 

nun delilige, kisirliga, iktidarsizliga ya da diger hastaliklardan 

herhangi birine neden olmayacagini bilirler. Ancak, ¢ocukla- 

~ rinin cinsel organlarryla oynadiklarimi 6grendiklerinde, canla- 

ri sikilir ve cocuklarim durdurmaya ¢alisirlar. Teorik olarak, 

ebeveynler mastiirbasyonun normal cinselligin gelisiminde 

bir agama olabilecegini ya da yetiskinlikte de devam edece- 
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ini kabul ederler. Yine de, bazi ebeveynler i¢in ¢ocuklarinin 

mastiirbasyon yaptigin1 kabul etmek zordur. 

Bununla birlikte, mastiirbasyon bir gocugun cinsel tecriibe- 

sinin dogal bir parcasidir. Cocuklarinin bu davranisi kamusal 

alanlarda —arabada, yemek yerken— yapmalarindan rahatsiz 

olan ebeveynler, cocuga bu zevkli aktivitenin 6zel olmasi ge- 

rektigini hatirlatmalidirlar. Cocuga asin tepki vermemek ya 

da onu utandirmamak énemlidir, yalnizca kii¢iik bir y6nlen- 

dirme yeterlidir, “Bu tiir dokunuslardan hoslanabilirsin, ama 

bu, senin odanda yapilmasi gereken 6zel bir davranis.” 

Yasak Oyunlar 

Cocuklar, kendi bedenlerini ve birbirlerinin bedenlerini ince- 

lemekten hoslanirlar. Cogumuz, kti¢tik ¢ocukken, ebeveynle- 

rimizin bizi gdrmeyeceginden emin olarak karsi cinsten bir 

arkadasimiza, “Eger sen seninkini gésterirsen, ben de benim- 

kini gésteririm.” dedigimizi hatirlariz. Bu bilgi susuzlugu 

kolayca giderilmez. Anatomideki farklilik, farkli olmanin bir 

sorun oldugu anlamina gelmedigini kesfetmeye ihtiyaci olan 

cocuklarin kafasini karistirir. Gergekler aciklandiginda ve 

duygular anlasildiginda bile, cocuklar karsilikli incelemeye 

devam edebilirler. Doktorculuk ya da evcilik gibi oyunlar icat 

ederler. Aralarinda gézetleme oyunlarini konusabilir ve oyna- 

yabilirler. Cinsel bakimdan aydinlanmis ebeveynler bile, bu 

tir durumlarla duygusal olmayan bir sekilde basa cikmakta 

zorlanirlar. Cocuga vurmaktan ya da onu utandirmaktan kaci- 

nirlar, fakat bu tiir davranislara nasil olumlu bir sinir koyacak- 

larindan emin degildirler. Giintimiizde, bazi ebeveynler bile, 

eviatlarinin gelecekteki cinsel hayatina zarar verme korku- 

suyla, bu tiir samimi iliskilere miidahale etmelerinin gerekip 

gerekmedigini merak ederler. 
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Iki ya da tic yasindaki bir kiz, ktictik bir erkegin nasil cis 

yaptigini seyrettiginde, bu anatomide olmasi beklenen bir sey 

sayilir. Anaokulunda, ¢ocuklarin ayni tuvaleti paylastiklari 

yerlerde, merak dogrudan gézlemle giderilir. Bununla birlik- 

te, ilkokulda, bir ¢ocugun yeteri kadar gézlem yapamadigi 

varsayilir. Bir ebeveyn, bir oglan ile bir kizi, pantolonlarini 

¢ikarirlarken ve giyinirlerken gérdiigiinde, “Ne yapiyorsu- 

nuz?” diye sormamalidir (Cocuk tamamen dogruyu séylerse, 

bu cok can sikici olabilir.). Cocuklar, “Derdiniz ne? Kendi- 

nizden utanmalisiniz! Jimmy, simdi dogru eve gitmeni istiyo- 

rum. Melissa seninle daha sonra konusacagiz.” gibi yorum- 

larla, utandirilmamali ve azarlanmamalidir. Diger yandan, 

“Ciplak dolasamayacak kadar soguk oldugunu diisiinmiiyor 

_ mMusunuz?” gibi kolay bir 6ziir, yanlis bir mazeret sart kosul- 

mamalidir. Cocuklara sdyle sdylenebilir: “Jimmy, Melisa, 

simdi ikinizin de giyinmeniz ve oynayacak baska bir sey bul- 

maniz gerekir.” Sakin ve telassiz tavrimiz, gocugun cinsellige 

ve aska duydufgu ilgiye zarar vermeden, cinsel tecrtibeyi sinir- 

landirmay1 miimkiin kilar. 

K6tii Kelimeler 

Hicbir ebeveyn, cocuklarinin, arkadaslarinin kullandigi k6tii 

kelimeler hakkinda saf olmasini istemez. Bu kelimeler o ka- 

dar kuvvetli, etkileyici ve yasaktir ki, gocuklarin kendileri- 

ni biiyiik ve 6nemli hissetmelerini saglar. Cocuklar, topluluk 

icinde kétii kelimeleri kullandiklarinda, sanki bagimsizlik i1a- 

ninda bulunurlar. 

Kifiir kelimelerinin tanimlanmasi ve belirlenmesi gere- 

kir. Ebeveynler, konu hakkindaki duygularini i¢tenlikle ifade 

etmelidirler. Anne, “Bu tip s6zlerden kesinlikle hoslanmiyo- 

rum, fakat cocuklarin ve hatta bazi ebeveynlerin bu sézleri 

kullandiklarini biliyorum. Bunlar1 duymay1 istemiyorum. 
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Boyle seyleri arkadaslarina birak.” diyebilir. Tekrar, gocuk- 

larin isteklerini ve duygularini kabul ederiz ve saygi duyariz, 

fakat davranislarina sinirlar koyar ve onlari yeniden y6nlen- 

diririz. 

Homoseksiiellik 

Bazi ebeveynler, ergenlik 6ncesi gocuklarimin, ayni cinsiyet- 

ten arkadaslartyla yakin ve hatta tutkulu iliskilerini izlerken 

uziiltirler. Bu ebeveynler, agik¢a onlarin homoseksiielliklerini 

kabul ettiklerinde, gocuklarinin meydan okumalariyla karsi 

karsrya kalabilecekleri igin, ¢ocuklarmin cinsel konumlarin- 

dan endise ederler. Ergenlik 6ncesinde, erkekler bir araya ge- 

lirler ve kizlar samimi arkadashklar olustururlar. Zamanlari- 

nin cogunu cinsellik hakkinda konusarak ge¢irirler. Fikirlerini 

karsilastirirlar ve her birinin kesfettikleri seyleri anlatirlar. Bu 

ayni cinsiyet arkadasligi1, heteroseksiiel askin gelismesi i¢in 

zorunlu bir baslangictir. 

Ayni cinsityetten arkadaslariyla cinsel deneyim yasamis 

cocuklar vardir. Fakat simdi egilimli olmadikca heteroseksiiel 

esler sececeklerini biliyoruz. Indiana Universitesi’ndeki Kin- 

sey Cinsiyet Arastirmalari Enstitiisii’ntin E. O. Laumann, J. 

H. Gagnon, R. T. Michael ve S. Michaels gibi arastirmacilari, 

1994’te, ¢ogu insanin birka¢ homoseksiiel deneyimi oldugu- 

nu kabul etseler de, anicak, bunlardan erkeklerin %4’tiniin ve 

kadinlarin %2’sinin kendilerini homoseksiiel saydigini ileri 

siirmiislerdir. Cinsel konum hakkindaki karigiklik, ergenlik 

stiresince nadir olarak goriiliir. 

Ebeveynleri acik ve-kabul edici olan ve dolayistyla.cinsel 

duygulari hakkindaki endiselerini paylasmalarina izin verilen 

¢ocuklar sanslidir. Uzmanlar, ebeveynlere ne sdyleyebilir? 

Yillar Gnce homoseksiiel ergenler, psikolojik tedaviye génde- 

rilmistir, fakat Freud, bir kisinin cinsel konumunu de#istirme- 
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sine olumlu bakmaz. Bugiin, homoseksiielligin biiyiik dlctide, 

biyolojik bakimdan etkilendigini ve béylece bir kisinin cinsel 

konumunu de®istirme girisiminin daha olumlu karsilandigini 

biliyoruz. 

Cocuklarimizla homoseksiiellik hakkinda konusurken, 

ebeveynler yargi ve moral ima aktarmamalidirlar. Bir erkek, 

bir kadini degil de, bir baska erkegi seviyorsa tartismaktan 

kaginmamalidirlar. Diiriist olunmali ve bu konuda bilinen en 

dogru bilgi aktarilmalidir. Cocuklariniz, sorduklari “Ni¢in 

Rebecca’nin iki annesi var?” gibi bir sorunun etrafinda dolan- 

mak yerine, onlara gtivendiginiz ve diiriist davrandiginiz i¢in 

memnun olacaklardir. 

Cinsellik Egitimi 

Hayatin i¢inde, edebiyatta, televizyonda ve tiyatroda cinsel 

tabular yikilmaktadir. Zamanimizin ruh hali, acgik s6zltiliik ve 

6zgurliiktiir. Cinsellik, artik yasak bir konu degildir. Cinsellik, 

okulda 6gretilir ve evde konusulur. Hatta kilisede bile, ahlak, 

gercekligin 1siginda yeniden degerlendiriliyor. Ve gercekte, 

cinsellik popiiler bir konu haline gelmistir. 

Ergenler, cinsellik hakkinda 6grenebilecekleri her seyi 68- 

renmeye isteklidirler. Canlari sikilir, zihinleri karisir, ger¢ek¢i 

ve kisisel cevaplar isterler. Cinselligi ciddi bir bigimde tartis- 

ma firsati yaratildiginda, ergenler, 6zgiirce ve makul bir sekil- 

de konusurlar. Standartlar1 ve anlami ararlar. Cinselliklerini 

kabul etmek ve bunu kendi total kisilikleriyle biitiinlestirmek 

isterler. 
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Cinsel Deneyimleri Paylasmak 

On bes yasindaki Jason, babastyla cinsellik ve ask konusunda 

konusuyordu. Jason, “Erkekler ile kizlar arasinda ger¢ek bir 

farlilik kesfettim. Kizlar, 4sik olmak igin seks yapiyorlar, er- 

kekler ise seks yapmak igin asik oluyorlar. Benim felsefem, 

onlari sevmek ve terk etmek.” dedi. 

BABA: Kizi sevdikten ve onu terk ettikten sonra ne olu- 

yor? 

JASON: Bu, benim sorunum degil. Bu konu hakkinda dii- 

siinmemeye calistyorum. 

BABA: Peki, diisiin o zaman. Bir kizla sevdigine s6z vere- 

rek seks yaparsan, onun duygular1 senin sorumlulugun haline 

gelir. 

Jason’in babasi, biitiin insan iliskilerine ait olan diiriist- 

liik ve sorumluluk degerlerini agikladi. Basit ya da karmasik, 

sosyal ya da cinsel, biitiin durumlar, bireysel diiriisthigti ge- 

rektirir. 

On alti yasindaki Natalie, “Ebeveynlerim ve ben ifade edil- 

memis bir sifreye gore yasiyoruz, ‘Derin sorular yok, gercek 

cevaplar yok.’ Ne oldugunu bilmemi ger¢ekten istemiyorlar. 

Ve onlara, konusmak i¢in ¢ok iyi bir kiz oldugumu sdyleye- 

mem.” diye anlatti. 

On bes yasindaki Joshua, “Babam daima, i¢ten ve diirtist 

olma hakkinda nutuk ¢eker, fakat s6z cinsellige geldiginde, 

diiriistligii biter. Acik-sdzltligtimtin kabul edilmedi’i tek 

alan bu.” diye sikayet etti. 

Ebeveynlerin, ergenlikteki ¢gocuklarimi cinsellige iliskin 

duygular1 hakkinda diiriist olmaya tesvik etmeleri gerekir. 

“Hayir” demek istediginde “evet” dememek; ihtiyaclarimin 
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ne oldugunu 6grenmek, sikintilarina saygi duymak; oldukla- 

rindan daha biiyiik hissetmek icin seks yapmamak ve cinsel 

iliskileri sevgi iliskileriyle karistirmamak. 

Cogu ebeveyn, ergenlikteki ¢ocuklarimin cinsel hayatla- 

rindaki kendi rolleri konusunda karisiklik yasarlar. Sally’nin 

annesi, kiz1 dogum kontrol haplar1 hakkinda soru sordugu za- 

man, bir psikologla gériistii, “Kizimi tantyorum. Asik oluyor 

ve seks yapmak istiyor. Haplar sayesinde en azindan giivende 

olacak. Fakat seksin onun i¢in bu kadar basit olmasindan ra- 

hatsizlik duyuyorum.” dedi. 

Psikolog, ona “Ergenlerin ebeveynlerine dogum kontrol 

haplar1 hakkinda soru sormalari, yetiskinlige hazir olmadikla- 

rini gosterir.” diye cevap verdi. “Ergenlerin bu haplari kullan- 

malarina izin vererek, ebeveynler hayati bir deneyimi redde- 

derler: Kararlar alma ve sonuglarina katlanma. Bir yetiskin, 

sorumlulugu ebeveynlerine yiiklemez. Kendi sorumlulugunu 

omuzlarinda tasir.” diye ekledi. 

Sally’nin annesi eve geldiginde, kizina, “Tatlim, eer seks 

yapmaya hazirsan, dogum kontrol haplari hakkinda doktoru- 

na danismaya da hazirsin demektir. EZer sana dogum kontrol 

haplari alirsam, senin davranisinin sorumlulugunu sen de@il, 

ben yiiklenmis olacagim.” diye bilgi verdi. 

Olgun Ask 

On alti yasindaki Betty, “Seksi yalnizca ask mesrulastirir. Bu 

yiizden daima asigim.” dedi. Bu kinik yaklasimin sosyal bir 

tarihi vardir. Belki de, Betty kendini su¢lu hissediyordu ve 

cinsel davranisin1 mesrulastirmanin tek yolu asik olmakti. 

Gercek ya da hayali olsa da ask, Betty’nin sucunun kefaretini 

édityordu. Ancak, ask yalnizca hissetmek ve tutku degildir. 

Ask, hem seven hem de sevilen igin hayati olumlu kilan bir 

tavirlar sistemi ve bir davranislar dizisidir. Romantik ask, ge- 
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nellikle kérdiir. Sevilenin giictinii kabul eder, ama zayifligini 

gérmez. Tam tersine, olgun ask zayifligi reddetmeden giicti 

kabul eder. Olgun askta ne erkek ne de kiz bir digerini s6miir- 

meye ya da ona sahip olmaya ¢alisir. Her biri kendine aittir. 

Bu tiir ask, anlasilma 6zgiirliigii ve kisinin kendisi olmasin1 

saglar. Ask ve seks, ayni degildir, fakat sansli insanlar bu iki- 

sini birlestirebilenlerdir. 
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10. BOLUM 

Ozet: 

Ebeveynliginize Rehberlik Edecek Dersler 

Ebeveyn olmanin amaci nedir? Cocugun biiyiiyiip terbiyeli, 

mert bir insan, merhametli, bagli ve ilgili bir kisi olmasim 

saglamaktir. Bir ¢ocuk nasil insanilestirilir? Bir ¢ocuk, yal- 

nizca insani yOntemler kullanarak, siirecin yontem oldugunu, 

amag¢larin ara¢glari mesrulastirmadigini ve etkili olma girisi- 

mimizin ¢ocuklarimiza duygusal bakimdan zarar vermeyece- 

sini kabul ederek insanilestirilir. 

Cocuklar, yasadiklar1 seyi 6grenirler. Cocuklar, 1slak ¢i- 

mento gibidir. Onlara sdylenen her sey, onlarda bir iz birakur. 

Bu nedenle, ebeveynlerin, cocuklariyla onlar kizdirmayacak, 

incitmeyecek, kendine olan giivenlerini azaltmayacak ya da 

kendi yeterliliklerine ve degerlerine duyduklari inanci kay- 
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betmelerine yol agmayacak bir sekilde konusmay1 6grenme- 

leri gerekir. 

Ebeveynler, evin havasini belirlerler. Sorunlara verdik- 

leri karsilik, evdeki huzuru ya da huzursuzlugu belirler. Bu 

nedenle, ebeveynlerin, reddetme dilini elden ¢ikarmalari ve 

kabul etme dilini 6grenmeleri gerekir. Ebeveynler bu dili bi- 

lirler. Cocuklar, bu dili ebeveynlerinin misafirlere ve yaban- 

cilara karsi kullandigimi duyarlar. Bu, duygulari koruyan ve 

davranisi elestirmeyen bir dildir. 

Bir kolej 6grencisi caddede karsidan karsiya gecerken, 

bir taksi soférii ona carpti. Taksi sof6rii, 6fkeyle 6renciyi 

azarladi, “Nicin gittigin yere bakmiyorsun, serseri! Olmek 

mi istiyorsun? Belki de annenin seni elinden tutup gétiirmesi 

lazim!” 

Geng cocuk, ayak parmaklarinin tizerinde yiikseldi ve sa- 

kin bir sekilde adama, “Bir doktorla konusma sekli bu mu?” 

diye sordu. Sofér, pisman oldu ve 6ziir diledi. 

Ebeveynler, cocuklariyla konustuklarinda sanki doktor- 

mus gibi ne rahatsiz etsinler ne de onlari kizdirsinlar. 

Edebiyatta Nobel 6diillii Thomas Mann, “Konusma, me- 

deniyetin kendisidir.” demisti. Ancak, kelimeler medenilestir- 

digi kadar duygusuzlastirir, iyilestirdigi kadar da yaralar. Ebe- 

veynlerin, bir sefkat diline, sevgi gésteren bir dile ihtiyaclari 

vardir. Onlarin, duygulari, ruh hallerini degistiren karsiliklart, 

iyi niyeti tegvik eden ifadeleri, igebakisi saSlayan cevaplari, 

saygiyi tastyan yanitlari aktaran kelimelere ihtiyac¢lari vardir. 

Hayat akilla konusur. Ebeveynler, ¢ocugun ihtiyaclarina ve 

duygularina duyarli olan etkili bir dili benimsediklerinde daha 

i¢gten konusurlar, kalbe hitap ederler. Bu dil, yalnizca ¢ocukla- 

rin kendileri hakkinda olumlu bir benlik imaj1 gelistirmelerini 

saglamaz, ayni zamanda ebeveynlerine saygili ve diisiinceli 

davranmay1 da 6$retir. 
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Bununla birlikte, alisilmis konusma tarzimuz icin, etkili bir 

dil kullanmak kolay degildir. Ornegin, Mr. Bloom, cocuklarla 

iletigim kurmanin daha etkili bir yntemini 63renmek isteyen 

ebeveynler igin olusturulan bir rehberlik grubuna katilmist.. 

Birkag toplantidan sonra, asagidaki diyalog gerceklesti: 

BAY B: Cocuguma séyledigim her sey sanki yanlis gibi. 

Disiplin seklimi degistirmekte ¢ok zorlantyorum. 

DR. G: Tavrinizi degistirmek ve yeni beceriler kazanmak 

kolay degildir. 

BAY B: Cocuklarima karsi saygisiz ve kaba davraniyo- 

rum. Bana saygi duymamalarinda ya da beni dinlememelerin- 

de sasilacak bir sey yok. 

DR. G: Fazla bilgin olmadigi i¢in kendimi sucluyorum mu 

demek istiyorsun? 

BAY B: Evet. Kendimi su¢ladigim kadar, onlarla konus- 

ma seklimi degistirmek yerine, ¢ocuklarimi da sucluyorum. 

Tamam, simdi ne yapmam gerektigini biliyorum. Onlari su¢- 

lamay1 birakmaliyim ve gercekten ise yaradigini s6ylediginiz 

bu etkili dili kullanmaya caligsmaltyim. 

Ebeveynler, farkliligi hisseden ve ebeveynleriyle ayni se- 

kilde konusmayi 6grenen cocuklarina itinayla karsilik verme- 

ye caba harcadiklarinda, ddiiller ¢ok fazla olur. 

Mr. Brown, dokuz yasindaki kiz1 Debbie’yi, 0 giin ofisi 

boyanirken yaninda ¢alismaya gotiirdii. Asagidaki diyalogu 

anlatti: 

BAY B: Burada, boya kokusu ve toz icinde duramam. Her 

sey o kadar diizensiz ki. 
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DEBBIE: Bu sekilde calismak zorunda kalmak, senin i¢in 

cok zor olmali. Burasi ne kadar daginik. 

BAY B: Evet, dyle. 

DEBBIE: Sana séyledigim seyden hoslandin m1? 

BAY B: Hoslandim. Kendi kendime, “Debbie kendimi na- 

sil hissettigimi anlryor.” dedim. 

DEBBIE: Son giinlerde benimle konusma sekline dikkat 

ediyorum. 

Ancak, ebeveynlerin, etkili bir dil kullanarak ¢ocuklarinin 

daima onlarin yeni iletisim bi¢imlerini degerlendirmelerini 

beklememek i¢in ikaz edilmeleri gerekir. Bazen, ¢ocuklar 

duygularini kabul etmek yerine, ebeveyninin sorunlarini ¢6z- 

meleri hususunda israr ederler. Bir annenin anlattig1 gibi: 

Bir gtin, on bir yasindaki oglu Noah, yedi yaa karde- 

si Ron’dan sikayet ediyordu. 

NOAH: Ron’un yalan séylemesinden, hile yapmasindan 

ve beni sikmasindan hasta oldum ve yorgunum. 

ANNE: Bu, cok can sikici bir durum olmali. Uzun bir gii- 

niin ardindan eve gel, hayatini mutsuz kilan kiiciik kardesinle 

karsilas. 

NOAH: Yine o konuya giriyorsun. Ne diisiindtigiimii bili- 

yorum. Senin sdylemene ihtiyacim yok. 

ANNE (sakin bir sekilde ve savunmaya gecmeyerek): Biri 

bana ne hissettigimi sdylediginde, anlasildigimi hissediyo- 

rum. 
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NOAH (6fkelenerek): Beni anladigimi biliyorum. Bence, 

Dr. Ginott’in derslerini gereginden fazla ciddiye alryorsun. 

Sendeki degisimden hoslanmryorum. 

ANNE: Sana nasil yardimci olabilirim? 

NOAH: Ron’a daha ¢ok bagirmani istiyorum. - 

ANNE: Fakat bagirmanin higbir seyi ¢6zmedizini 6gren- 

dim. 

NOAH: Ron ile sorunumu ¢ézmem i¢in sana ihtiyacim 

var. 

ANNE: Bunu yapmaya alisigim, fakat artik yapmayaca- 

Sim. Iste bu, senin hoslanmadigin degisim. Kendi sorunlarim 

cézme yetenegine sahip olduguna inanmay1 6grendim. 

NOAH: Peki Ron’un yalan konusmasi ne olacak? Buna 

dayanamtyorum. 

ANNE: Gecen gece, baban bana Ron’un yalan konusmay- 

la ilgili bir sorunu oldugunu, fakat senin, bunun sadece bir 

asama oldugunu babana hatirlatarak onu sakinlestirdigini an- 

latti. On bir yasindaki bir ¢ocugun, yaramazlik yapan karde- 

sine, babasinin sakince karsilik vermesini sagladigini hayal 

edebiliyor musun? 

NOAH: Ona yardim ettim. Belki, kendime de yardim ede- 

bilirim. 

Bu, cocuklara karsilik vermenin eski y6ntemine yeniden 

dénmeyi degil, beceriyi gerektirir. Bu anne, Noah’1n ne an- 

nesinin ruh halini degistirmesine ne de 6grendigini uygula- 

maya devam etmesini engellemesine izin verdi. Oglunun zor 

durumda oldugunu anladiginda, etkili ve rahat oldugu icin, 

kendini hakli cikarmaya ya da oflunun sorununu ¢dzmeye ¢a- 
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lismadi. Bunun yerine, oglunun kendi sorunlarini ¢6zme yete- 

negine olan inancini gelistirmesine ve dolayisiyla gelismesine 

yardim etti. 

Disiplin: Duygulara Miisaade Etmek, 

Fakat Davranis1 Sinirlamak 

Ebeveynler, bu kitapta benimsenen disiplin etmeyle ilgili 

yontemlerin kati mi yoksa 6zgiirliikcii mii oldugunu bilmek 

isterler. Bu yéntemler, ¢ocuklarin hos olmayan davranisini 

ele aldiginda katidir. Fakat duygular, istekler, arzular ve fan- 

teziler ister olumlu ister olumsuz ister ¢eliskili olsun miisaade 

edilebilirdir. Hepimiz gibi, ¢ocuklar da kendilerini nasil his- 

sedeceklerini denetleyemezler. Bazen kendilerini mutlu, hos- 

nut, bazen de hirsli, suclu, 6fkeli, korkak, berbat hissederler. 

Cocuklar duygularini se¢emezken, onlari nasil ve ne zaman 

ifade edeceklerinden sorumludurlar. 

Kabul edilemez davranis, tolere edilemez. Cocuklanri, ka- 

bul edilemez davranislarini degistirmeye zorlamak, diis kirik- 

ligina ugraticidir. Yine de, cogu ebeveyn kendine ise yaramaz 

sorular sorar, Mark’a ev islerini nasil yaptiririz? Freddy’yi 

okul 6devlerini ciddi bir sekilde yapmaya nasil zorlariz? Gra- 

ce’e odasini nasil temizlettiririz? Connie’yi ge¢ saatlere ka- 

dar sokakta kalmamaya nasil ikna ederiz? Ivan’1 bir ¢alisma 

yOntemi belirlemeye nasil zorlariz? 

Ebeveynlerin, dir dir etmenin ve zorlamanin beyhudeligi- 

ne ikna olmalari gerekir. Bask: taktikleri, yalnizca kizginhig1 

ve direnmeyi dogurur. Dissal baski, sadece meydan okumayi 

davet eder. Kendi isteklerini cocuklara empoze etmeye calis- 

mak yerine, ebeveynler, gocuklarmin bakis acilarini anladik- 

larinda ve onlari sorunun céziimiine dahil ettiklerinde daha 

etkili olurlar. 
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Bir 6rnek: “Freddy, 6gretmenin bana 6devini yapmadigini 

sdyledi. Problem nedir, bize sdyleyebilir misin? Sana yardim 

etmemin bir yolu var m1?” 

On bir yasindaki Freddy her ne cevap verirse versin, 

ebeveynler, problemin kaynagini ele alacak ve dolayisiyla 

Freddy’nin édevinin sorumlulugunu yiiklenmesine yardim 

edecek bir diyalogu baslattilar. 

Cocuklar, kabul edilebilir ve kabul edilemez davranisin 

agik bir tanimina ihtiya¢ duyarlar. Cocuklar igin, ebeveynin 

yardimi olmadan kendi diirtiilerini ve arzularin1 eyleme d6k- 

memeleri zordur. Cocuklar, izin verilen davranisin sinirlarini 

bildiklerinde, kendilerinden daha emin bir sekilde davranir- 

lar. 

Ebeveynler icin kurallar koymak, sinirlamalari ifade etmek 

ve sinir koymak, bunlan korumaktan daha kolaydir. Cocuklar 

kurallara meydan okuduklarinda, ebeveynler esnek olmaya 

tesvik edilirler. Ebeveynler, cocuklarinin mutlu olmalarin1 is- 

terler. Ebeveynler, cocuklarinin kurallari ihlal etmelerine izin 

verdiklerinde, ¢ocuklar, ebeveynlerinin su¢luluk duymalarini 

saglayabilirler ve onlara sevilmediklerini hissettirebilirler. 

Steven’in babas1, oglunun izledigi program bittiginde “Bu 

gece bu kadar televizyon yeter.” dedi. Steven kizdi ve “Cok 

k6tiistin! Eger beni sevseydin, az sonra baslayacak en sevdi- 

im program izlememe izin verirdin.” dedi. Boylece baba, 

izin vermeye tesvik edildi. Boyle bir istegi reddetmek bir 

baba icin kolay degildir. Fakat Steven’in babasi kuraldan vaz- 

gecmemeye karar verdi. Boylece, koydugu siniri uygulamis 

oldu. 

Cogu kurali uygulamak zor oldugu icin, ebeveynler, kural- 

larina Oncelik tanimayi ve bu kurallari miimkiin oldugu kadar 

az bozmay1 isteyebilirler. 
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Cocuklarla Etkili [etisim Kurmak Mimkiindiir 

Asagidaki empatik iletisim ilkelerinin uygulanmasi, ebeveyn- 

lerin cocuklariyla iliskilerinde etkili olmalarini saglar: 

1. Bilgeligin baslangici dinlemektir. Empatik dinleme, ke- 

limelerin aktarmaya ¢alistig1 duygulan, ¢ocuklarin hissettik- 

leri ve yasadiklari seyi, onlarin bakis agilarini ve dolayisiyla 

iletisimlerinin 6ziinii anlamay1 mtimkiin kilar. 

Ebeveynlerin, hos ya da hos olmayan biitiin ger¢ekleri 

dinlemelerine yardim edecek 6zgiir bir zihniyete ve samimi 

bir yiirege ihtiyaclan vardir. Fakat cogu ebeveyn, duymaktan 

hoslanmayacag1 seyleri dinlemek istemez. Ebeveynler, ¢o- 

cuklarinin onlarla sikic1 duygularim, fikirlerini, sikayetlerini 

ve diistincelerini paylasmaya tesvik eden bir giiven atmosferi 

yaratmadik¢a, ¢ocuklar diirtist olmayacaklardir. Bu durumda, 

cocuklar yalnizca ebeveynlerinin duymak isteyecekleri seyle- 

ri syleyeceklerdir. 

Ebeveynler, bir giiven atmosferini nasil yaratirlar? Hos 

olmayan hakikatlere de kargsilik vererek. Ebeveynlerin su yo- 

rumlari yararli olmaz: 

“Ne kadar ¢ilgin bir fikir.” (reddetmek) 

“Benden nefret etmedigini biliyorsun.” (inkar etmek) 

“Sen daima basarisizsin.”’ (elestirmek) 

“Cok harika oldugunu mu zannediyorsun? ” (kiicgiiltmek) 

“Bu konu hakkinda baska bir séz daha duymak istemiyo- 

rum!” (6fkelenmek) 
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Kabul etmek ise, “Anliyorum. Yasadigin giiclii duygular 

benimle paylasmana sevindim. Bu saygi duyulmasi gereken 

bir fikir. Dikkatimi ¢ektigin icin tesekkiirler.” Kabul etmek, 

ayni fikirde olmak degildir. Kabul etmek, cocuklarin ifadele- 

rini ciddiye alarak, bir diyaloga saygili bir bicimde baslama- 

nin yoludur. 

2. Cocugun algilarini inkdr etmemek, duygulartyla miica- 

dele etmemek, isteklerini reddetmemek, zevkleriyle alay etme- 

mek, fikirlerini kottilememek, karakterini kiictimsememek, de- 

neyimi hakkinda tartismamak. Biitiin bunlari kabul etmektir. 

Sekiz yasindaki Robert, havuza atlamayi reddediyordu, 

“Su cok souk ve kendimi o kadar iyi hissetmiyorum.” diye 

aglamaya basladi. Babasi, “Su ¢ok giizel, zayif olan sensin. 

Su sicak, fakat senin ayaklarin soguk. Bir tavsan gibi zipli- 

yorsun ve bir bebek gibi agliyorsun. Sesin cok gii¢lii ama 

karakterin zayif.” dedi. 

Babasinin ifadeleri gocugun algisini reddetti, deneyimiyle 

tartistt, duygulariyla miicadele etti ve karakterini kiigiimsedi. 

Cocugun duygularini kabul eden yararli bir karsilik sdy- 

le olabilirdi: “Kendini iyi hissetmiyorsun ve su sana soguk 

geliyor. Keske bugiin havuza atlamak zorunda kalmasaydin.” 

Boyle bir karsilik, baskaldiriy1 azaltir. Cocuk, kabul edildigi- 

ni ve kendisine saygi duyuldugunu hisseder. Cocugun sézleri 

ciddiye alinir ve suclanmaz. 

On yasindaki Mary, annesine, “Corba ¢ok tuzlu.” diye 

sikayet ettiginde, annesi hemen kizinin algisini reddederek, 

“Hayir, corba tuzlu degil. Neredeyse hi¢ tuz koymadim.” diye 

cevap verdi. Mary’nin annesi, kizinin algisini kabul etmeyi 

6Srenmis olsaydi, “Ooo! Senin igin ¢ok tuzlu.” diyebilirdi. 
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Kabul etmek, ayni fikirde olmak demek degildir. Kabul etmek, 

yalnizca cocugun fikrine saygi duyuldugunu ifade eder. 

3. Elestirmek yerine, rehber olmaya ¢alismak gerekir. So- 

runu ve miimkiin bir ¢éziimii ifade etmek gerekir. Cocuga ken- 

disi hakkinda olumsuz hicbir sey s6ylememeliyiz. Bir anne, 

kizinin kiitiiphaneden aldigi kitabin teslim tarihinin gectigini 

fark edebilir. Kizgin bir sekilde elestirerek, “Cok sorumsuz- 

sun. Her zaman teslim etmeyi geciktiriyorsun ve unutuyor- 

sun. Nicin kitab1 zamaninda kiitiiphaneye geri gétiirmedin?” 

diye bagirabilir. Tam tersine, rehberlik etmekten faydalanan 

bir anne, sorunu ifade edecek ve ¢éziim Gnerecekti, “Kitabin 

kiitiiphaneye geri verilmesi gerekir. Teslim tarihi ge¢mis.” 

4. Ofkeliyken, ne gordiigiimiizii, ne hissettigimizi ve ne 

bekledigimizi “Ben” zamiriyle baslayarak tanimlamaliyiz. 

Ben 6fkeltyim, benim canim sikkin, ben kizginim, ben sas- 

kinim.” Cocuga saldirmaktan kaginmaltyiz. Billy’nin baba- 

si, dért yasindaki oglunun arkadasina tas attigini gérdiigiin- 

de, “Deli misin? Arkadasini sakatlayabilirdin. Istedigin sey 

bu mu? Sen zalim bir gocuksun.” gibi yorumlarla cocugunu 

incitmedi ve sug¢lamadi. Bunun yerine, yiiksek sesle, “Ben 

dfkeliyim ve endiseliyim. Insanlara tas atilmaz, insanlar in- 

citilmez.” dedi. 

5. Ovgiide bulunurken, onlar hakkinda ya da onlarin ¢a- 
balar1 hakkinda neyi degerlendirdigimizi ¢ocuklara ssylemek 

istiyorsak, spesifik davranislari tanimlamaliyiz. Cocugun ka- 

rakter Ozelliklerini degerlendirmemeliyiz. On iki yasindaki 

Betty, annesine mutfak dolaplarim diizeltirken yardim etti. 

Annesi sifatlar kullanarak, deger bigici bir sekilde, “Lyi bir 

ig basardin. Cok siki galisryorsun. Miikemmel bir ev kadini 
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olacaksin.” demedi. Bunun yerine, Betty’nin yaptigi seyi be- 

timledi, “Tabaklar ve bardaklar, simdi diizene girdi. [htiyacim 

olan seyi bulmak, benim icin artik daha kolay olacak. Cok 

ig vardi, ama sen yaptin. Tesekkiirler.” Annesinin onaylama 

ifadeleri, Betty’nin bir anlam ¢ikarmasin: sagladi, “Annem 

yaptigim seyden hoslandi. Ben, iyi bir yardimciyim.” 

6. Gergekte yerine getiremedigimiz seyi, hayal diinyasinda 

yerine getirerek daha az incitici bir sekilde “hayir” demeyi 

égrenmeliyiz. Cocuklar, bir ihtivag ile bir istek arasinda ay1- 

rim yapmakta zorlanirlar. Istedikleri dlciide ihtiyac duyduk- 

larimi zannederler, “Yeni bir bisiklet alabilir miyim? Gercek- 

ten ihtiyacim var. Alabilir miyim, liitfen?” Bir oyuncakcida, 

“Bu kamyonu istiyorum. Liitfen bana onu al.” Ebeveyn nasil 

cevap verir? “Hayir! Onu sana alamayacagimi biliyorsun.” 

dememek gerekir. Cocuklarin arzularini anladigimizi betim- 

leyerek isteklerini kabul etmek daha az inciticidir, “Sana yeni 

bir bisiklet alabilmeyi ne kadar cok isterdim. Bisiklete bin- 

mekten ne kadar ¢ok hoslandigini biliyorum. Senin hayatini 

¢ok kolaylastiriyor. Fakat biitgemiz buna izin vermiyor. Ba- 

banla konusalim ve Noel icin ne yapabilecegimizi kararlas- 

tiralim.” ya da “Bunu sana almak i¢gin paramin olmasini ne 

kadar ¢ok istiyorsun.” ifadesi, “Ne gortirsen istiyorsun. Hayir, 

alamazsin! Istemeyi kes!” demekten daha iyidir. 

On yedi yasindaki Elizabeth, annesine, “Partide takmak 

icgin elmas kiipelerine ihtiyacim var. Onlari alabilir miyim?” 

diye sordu. Annesi 6fkeyle, “Kesinlikle hayir! Elmas ktipele- 

rimi hic kimsenin takmasina izin vermeyecegimi biliyorsun. 

Ya onlari kaybedersen?” dedi. Daha az incitici bir karsilik, 

cocugun istegini kabul etmek olurdu, “Keske sana verebilece- 

Sim fazladan bir gift elmas ktipem olsaydi. Miicevher kutuma 

bak, istedigin baska bir sey var m1?” 
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Cocuklarinin isteklerini reddetmek, ebeveynler i¢in kolay 

degildir. Ebeveynler, cocuklarinin isteklerini yerine getirmek 

isterler. Cocuklarinm mutlu olduklarin1 gérmek isterler. Bu 

nedenle, yerine getirilemeyen istekler ortaya ¢iktiginda 6fke- 

lenirler ve “hayir” demek zorunda kaldiklarinda sert olurlar. 

Istegi kabul ederek ve Sfkelenmeyerek, ebeveynler, ¢ocukla- 

rin duygularini ifade etmelerini kolaylastirirlar. 

7. Cocuklara hayatlarini etkileyen meselelerde segme ve 

ifade etme hakki tanimak gerekir. Cocuklar, ebeveynlerine ba- 

Simlidirlar ve bu bagimlilik, diismanligi dogurur. Diismanhg1 

azaltmak icin, ebeveyn, cocuklara bagimsizl1g1 tecrtibe etme 

firsatlari saglar. Ne kadar ¢ok otonomi, o kadar az diigsmanli- 

&a; ne kadar cok bagimsizlik, ebeveynin 0 kadar az kizmasina 

neden olur. 

Kiicitik bir gcocuga bile, “Ekmeginin tizerine tereyafi mi 

yoksa recel mi istersin?” diye sorulabilir. Ya da, “Yatma saati 

yedi ile sekiz aras1. Uyuyacak kadar yorgun oldugun zamana 

kendin karar verirsin.” denebilir. Cocuga secenekler sunma- 

nin farki nedir? Cocuk, kendine, “Ebeveynlerim benim istek- 

lerimi hesaba katiyor. Hayatim hakkinda s6z s6yleme hakkina 

‘sahibim. Ben bir bireyim. Onemliyim.” diyebilir. 

Cocuklara segenekler sunmay1 ele aldigim gazetedeki ma- 

kaleme karsilik olarak asagidaki mektubu aldim: 

Makalelerinizden birinde, bize, cok kiigtik cocuklarin bile 

bazi segimler yapabilmesi gerektigini hatirlattiniz. Size 6zel- 

likle tesekkiir etmek istedigim ve sdylemek istedigim sey, bir 

kisinin hayatinin sonunda tekrar kiigtik bir gocuk kadar ¢are- 

siz kaldiginin da ayni derecede dogru olmasidtr. 
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Babam seksen yasinda kanserden 6ldiigiinde, onunla be- 

raberdim. Hayatinizi kontrol edememeniz ne kadar berbat. 

Babam eger dogru segimler yapsaydi, éfkesinin azalmasina 

yardimci olabilecegimi diisiindiim. Hastaligi nedeniyle o ka- 

dar bagimliydi ki. Depresyonunu azaltmaya yardim edecek 

sasirtict sayida segenek sunabilirdim. Ona banyoda yardim 

etmemi ister miydi? Benimle konusmaktan hoslanir miydi ya 

da sessiz kalmayi mi tercih ederdi? Ogle yemegi ister miydi? 

Torunlarini ziyaret etmek ister miydi? 

Bazilari cok basit seylerdi, fakat hepsi de bir segim yap- 

- mast gereken seylerdi. Bunun, aramizda yakin bir iliski tesis 

edecegini de hissettim. Bu firsati kagirmis olma diistincesin- 

den nefret ediyorum. Ne yazik ki, 6liimiin nakarati bu. 
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Epilog 

Bu kitapta ne stiriilen ¢dziimler, ebeveyn olmanin yiikiinii, 

yalnizca uygun bir bicgimde yerine getirildiklerinde azalta- 

bilir. Cocuklar, taleplere verdikleri karsiliklan degistirirler. 

Bazi cocuklar itaatkardir; rutinlerdeki ve iliskilerdeki degi- 

sikligi kolayca kabul ederler. Digerleri daha muhafazakardir, 

degisikligi ancak protestoyla ve zorlanarak kabul ederler. 

Hayatlarindaki “yeni davranisa” etkili bir sekilde muhalefet 

ederler. Bu kitapta benimsenen yaklasimin bilgece uygula- 

nisi, cocugun yaratilisinin ve kisiliginin temelini g6rmezden 

gelmeyecektir. 

Cocuklar, yalnizca, ¢ocuk yetistirme yéntemleri saygi ve 

sempati iizerine insa edildiginde gelisirler. Bu yaklasim, ebe- 

veyn ile ¢ocuk arasindaki biiyiileyici iliskide duygulara kars1 
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daha derin hassasiyeti ve ihtiyaglara kars1 daha fazla duyar- 

liligi yaratabilir. 

Geng bir cift California otobaninda yollarini kaybettiler. 

Polise, “Biz kaybolduk.” dediler. 

Polis, ““Nerede oldugunuzu biliyor musunuz?” diye sordu. 

Cift, “Evet, sizin kuliibenizdeyiz.” dedi. 

Polis, “Gitmek istediginiz yeri biliyor musunuz? ” diye 

sordu. 

“Evet” dediler. 

“Sonra kayboldunuz.” diye tamamladi polis. “Sizin net 

yonlendirmelere ihtiyaciniz var.” 

Ebeveynler de, gocuklarini yetistirirken varmak istedikleri 

yere ulasmalarina yardim edecek net yOnlendirmelerden fay- 

dalanabilirler. Fakat ebeveynlerin ayrica sansa ve beceriye de 

ihtiyaglari vardir. Biri, “Sansa ragmen, neden beceriye ihti- 

ya¢lari var?” diye sorabilir. Sansi 6ldiirmemek icin. 
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EK I 

Cocuklara Nasil Yardim Edilebilir? 

Hasta olmayan ¢cocuklar da, stresli durumlara ya da i¢sel ¢a- 

tismalara duygusal karmagayla tepki verirler. Korkulari olabi- 

lir, karabasanlar gorebilirler, tirnaklarini yiyebilirler, kardes- 

lerine satasabilirler, tiklerden ve 6fke nobetlerinden muzdarip 

olabilirler ve insani rahatsiz edici sekillerde davranabilirler. 

Cocuk terapisinden yararlanan cocuklar, birbirini seven anne 

ve babalar tarafindan, parcalanmamis ailelerde yetistirilmek 

isterler. 

Son travma. Ani bir felakete maruz kalan cocuklar, travma 

sonrasi stres rahatsizlig1 gelistirebilirler. Bir cocuk kargsi konu- 

lamaz kaygiyla tepki verebilir ve yangina, araba kazasina ya 

da terérist bir saldiriya sahit oldugunda, dramatik semptomlar 

gelistirebilir. Sevilen bir kisinin 6liimti de 6zellikle yikicidir. 
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11 Eyliil 2001’de New York’ta teréristler, silah olarak 

ucaklari kullanarak ABD’ye saldirdilar ve Ikiz Kuleleri yikti- 

lar, yetiskinler ve cocuklar travma geg¢irdiler. Cogu ¢ocuk, bir 

ebeveynini ya da bazisi her ikisini de kaybetti. Hayatta kalan, 

yas tutan ebeveyn ya da akraba, yasli ve endiseli ¢ocuklarla 

basa cikmaya terk edildi. 

Alevler iginde yanan ikiz Kuleleri televizyondan ya da 

uzaktan seyretmek de, hem ¢ocuklar hem de yetiskinler i¢gin 

sarsiciydi, ancak, olayi dogrudan yasayan ¢ocuklar ya da yan- 

gindan kurtulan bir ebeveyn i¢in psikolojik etkisi g¢ok daha 

kétiiydii. New York Times’ da yayinlanan bir incelemeye gore, 

cocuk felaket bélgesine ne kadar yakinsa, etkisi o kadar cok 

sarsicidir. 

Sarsici deneyimler yasayan baz ¢ocuklar, bu konu hak- 

kinda konusurlar. Korkulari ve gerilimleri oyunlarinda aciga 

¢ikar. Cocuk psikoterapisi, ¢ocuklara ihtiyag duyduklari za- 

manlarda yardim etmek i¢in uygun bir yuva, elverisli malze- 

meler ve bir yetiskin saglar. Terapist, cocuklarin paniklerini 

ve kaygilarini azaltmalari ve kontrol etmeleri i¢in oyunlar 

ve kelimeler vasitastyla korkung olaylari tekrar yasamalari- 

ni mumkiin kilar. Hayallerinde binalar yikarlar ve iizerlerine . 

bomba yagdirirlar. Sirenler calar, her yeri alevler sarar, am- 

bulans yarali ve Sliileri tasir. Haftalarca, kendi sok ve dehset 

duygularini oynamay! siirdiiriirler. Olaylarin bu tiir sembolik 

yeniden canlandirilmasindan sonra, ¢ocuklar, duygulari ve 

hatiralar1 hakkinda korku ve kaygi duymadan konusabilirler. 

Yeni bir felaketin tirettigi kaygi, gocuk korkung olaylari ve 

hatiralar1 oyuncaklarla anlayisli bir yetiskinin esliZinde ye- 

niden canlandirdiginda, kelimelere déktiigiinde azaltilir. Cok 

sayida profesyonel géniilltintin yardimiyla, New York sehri, » 

psikolojik yardim1 ihtiyag duyan herkes igin ulasilabilir kildi. 
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Urkek Cocuklar. Jambon ile yumurta gibi, kiictik cocuklar 

ile korku birbirine eslik eder. Uc yasindakilerin baslica korku- 

su képeklerdir, dért yasindakilerin ise karanliktir. Bu korku- 

lar yas ilerledikce azalir, sekiz yasina kadar tamamen ortadan 

kalkar. Cogu ¢ocugun anlattigi diger korkular, itfaiye araba- 

lari, sirenler, depremler, kagirilmak, siiratli gitmek, yilanlar 

ve yiiksek yerlerdir. Dokuz ile on bir yaslari arasinda hékim 

korku, terdristlerden korkmaktir. Bazi cocuklar ¢ok az endi- 

se duymus, yanlarinda bir ebeveyn olmasa da, olay yerinden 

uzaklasmamislardir. Digerleri daha biiyiik sikint1 duymuslar- 

dir; geceleri 1s1g1n acik kalmasin1 istemisler ya da itfaiye ara- 

basi gectiginde ya da bir hirsizlik olayindan séz edildiginde 

gerilim yasamislardir. 

Inatci ve giiclii korkulari olan cocuklar, profesyonel yar- 

dim alabilirler. Tepkilerinin siddeti ipucu verir. Kaygilar, bu 

cocuklari gii¢stizlestirir ve hi¢gbir sey yapamaz hale getirir. 

Gok cisimleri yanlis isleyebilir, giines evi yakabilir, biitiin aile 

kasirga nedeniyle yok olabilir. Bu gocuklarin korktuklari nes- 

neler ve insanlar dizisinin sonu yoktur: Yitiksek sesler, yiiksek 

yerler, yeni insanlar, akan su, karanlik késeler, ktigtik bécek- 

ler ve biiyiik hayvanlar. Kendilerine tehdit edici gériinen yer- 

lerden ve aktivitelerden uzak durarak kaygidan kagcarlar. Bu 

nedenle, sudan uzak durabilirler, merdivene ¢ikmaktan ka¢1- 

nabilirler ya da karanlik odada kalmayi reddedebilirler. 

Grup psikoterapisinde, korkan cocuklar, korkulartyla basa 

cikmalarini gerektirecek aktivitelerle mesgul edilirler. Bu ¢o- 

cuklar sesli silahlarla ates edebilirler, parmakla resim yapabi- 

lir, kendilerini camurla kaplayabilirler ya da 1$181 kapatabilir- 

ler. Daha sonra terapist, meydana gelen korkunun tepkilerini 

ele alabilir. Cocuklarin denetimden ¢ikmis korkularina son 

vermeye ve konusarak ¢éziimlemeye, belirsiz kaygryi azalt- 

maya ve kontrol etmeye yardim edilir. 
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Cok siddetli kardes rekabeti. Kardes kiskangligi olan ¢o- 

cuklarin bu kiskancliklari, biitiin kisiliklerine ve 6zellikleri- 

ne ntifuz eder ve biitiin hayatlar1 psikolojik tedavi gerektirir. 

Bu cocuklar, kardeslerine hem fiziksel hem de sézlti olarak 

k6tii davranirlar. Ebeveynlerinin favorisi olarak kardeslerini 

goren cocuklar, 6zel ilgi ararlar ve miimktin olan her sekilde 

6gretmenlerinin favorisi, takim lideri ya da kamp danigmani 

olmaya calisirlar. Rekabetgi olurlar, ilgi ¢ekmeye, tstiin ol- 

maya calisirlar. Bu tiir gocuklarin kiskangliklar1 ¢ocuklukta 

azaltilmazsa, insanlari kardeslerinin yerini tutan kimseler gibi 

ele alabilirler. Bilin¢li olarak kardeslerinin hayatlarini mah- 

vedebilirler. 

Cocuklarin kardeslerini kiskanmalari normaldir, yardima 

ihtiyaci olan ¢ocuklardan farkli olarak, onlarin kiskang¢lig1 

yayilma egiliminde degildir. Kardeslerinin daha fazla sevildi- 

sini diistinebilirler ve onlarla ilgi igin rekabet edebilirler. Fa- 

kat sevildiklerinde, kendilerini kolayca giivende hissederler. 

Yarismaya ve daha iyi olmaya ¢alisabilirler, fakat eSlenceli 

oyunlardan hoslanabilirler. Ayrica, ¢ok fazla aci ve gerilim 

olmadan yok etmeyi kabul edebilirler. 

Cinsellige duyulan asini ilgi. Bazi cocuklar, cinsel meseleler- 

le vaktinden Once ve stirekli olarak mesgul olurlar. Cinsellizi | 

hayal ederler, diistintirler ve onun hakkinda konusurlar. Gizli 

veya acikca mastiirbasyon yaparlar ve kardesleri de dahil di- 

ger cocuklarla cinsel kegiflerde bulunmaya ¢alisirlar. Dikiz- 

lerler ve ebeveynlerini cinsel iliskide “yakalamaya” calisirlar. 

Bu cocuklarin psikolojik yardima ihtiyaci vardir. 

Cogu ¢ocuk cinsel meselelere dogal bir ilgi gésterir. Kar- 

si cinsle sakalasirlar ve erkek ya da kiz arkadaslar hakkinda 

kikir kikir giilerler. Cinsellige bu diiskiinliiklerinden hoslana- 

bilirler; kendilerine dokunabilirler ve mastiirbasyon yapabi- 
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lirler. Bununla birlikte, cinsel aktivite hayatlarmin yalnizca 

bir pargasidir. 

Asiri ahlakei gocuklar. Ciplakken gézlendiklerinde panige 

kapilan cocuklardir. Bu cocuklar, bedenleri hakkinda can sik1- 

ci bir sekilde bilinglidirler; beden eZitimi derslerinde rahatsiz- 

lik duyarlar ve medikal inceleme esnasinda yerin dibine ge- 

cerler. Bu cocuklar profesyonel yardimdan faydalanabilirler. 

Diger ¢gocuklar da fiziksel bir muayenede ciplak durmak- 

tan ya da beden egitiminden hoslanmayabilirler. Kizabilirler 

ve karsi ¢ikabilirler, fakat panik yasamazlar. 

Asir1 saldirgan ¢gocuklar. Cok saldirgan olan ¢ocuklarin pro- 

fesyonel yardima ihtiyaclari vardir. Saldirganligin anlamu, 

iyice degerlendirilmeli ve anlasilmalidir. Ciinkii saldirganlik 

bir stiri nedenden kaynaklanabilir. Tedavinin nedene ve du- 

ruma gore uygulanabilmesi i¢in her bir spesifik durumdaki 

saldirganligin nedenini bulmak gerekir. 

Bazen, saldirganliklarini ifade ederek azaltmayan ve yi- 

‘ kiciliklari acik bir suca eslik etmeyen ¢cocuklarla karsilasiriz. 

Bu cocuklarin bazilari, acgik bir kaygi ya da pigsmanlik duy- 

maksizin asiri zalim olma egilimindedirler. Bu cocuklar, ya- 

kinlik kapasitesinden yoksun gibi gériiniirler ve digerlerinin 

mutlulugu hakkinda endise duymazlar. Baskalarinin onlar 

hakkindaki diisiincelerine kayitsiz olduklari i¢in, sug¢lama ve 

elestirinin bu ¢ocuklar iizerinde ¢ok az etkisi vardir. Cezalar 

bile, bu cocuklari, hatalarim: diizeltmeye sevk etmez. Yetis- 

kinlerden korkarlar, iyi kalpliliklerinden kusku duyarlar ve 

iyiliklerini reddederler. Bu tiir gocuklarla iliski kurmak, basit 

bir sorun degildir. Boyle bir ge¢misi olan ¢ocuklar, terapist 

onlarin giivenini kazandiktan ve karsilikli saygrya dayanan 

bir iliski kurduktan sonra tedaviden yararlanirlar. 
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Cocuklarin, zaman zaman saldirgan ve yikici davranma- 

lari aligilmadik bir durum degildir. Bu davranislarin ¢ogu, 

meraktan ve asiri enerjiden kaynaklanir. Bazisi da, ofke ve 

giiceniklikten kaynaklanir. Saldirgan davranis disarida degil, 

evde meydana gelebilir ya da tam tersine evde degil, okulda 

meydana gelebilir. Cocuklar kendi oyuncaklarim1 merak ya 

da 6fkeden bozabilirler, fakat baskalarinin miilkiyetine kars1 

daha dikkatli yaklasirlar. 

Ahskanhk olarak hirsizik yapmak. Siirekli hirsizlik yap- 

mak, ciddi bir problemdir. Bazi gocuklar kiiciik gapli hirsizlik 

yaparlar, bazilari da her firsati degerlendirirler. Evde, okulda, 

kampta, markette ya da komsularinda hirsizlik yaparlar. Hir- 

sizlik yapma gecmisleri uzun olan ¢ocuklar, grup psikotera- 

pisinden yararlanabilirler. Bu cocuklarin bazilar, genellikle 

biiyiik olanlar1 uyusturucu almak i¢in hirsizlik yaparlar. Bu 

cocuklar, bir uyusturucu rehabilitasyon merkezine sevk edi- 

lirler. 

Yalnizca evde ¢alan cocuklar bu kategoriye ait degildirler. 

Ev disindaki baz: ktigiik ¢alma olaylarina karisabilirler. Mey- 

ve ve seker alabilirler ya da “bor¢ alinam” ya da “bulunan” 

seyleri geri getirmezler. Bununla birlikte, bu davranis bicimi 

genellikle kisa stirer. Bu ¢ocuklar biiyiidtiklerinde, miilkiyet 

haklarinin farkina varirlar ve buna saygi duyarlar. 

Ger¢ek olamayacak kadar iyi. Bazi cocuklar inanilmayacak 

kadar iyi olurlar. Itaatkar, diizenli ve temiz olurlar. Anneleri- 

nin sagligindan endise ederler, babalarinin isleri ile ilgilenir- 

ler ve ktictik kardesinin bakimin1 iistlenmeye heveslidirler. Bu 

¢ocuklarin biitiin hayatlan, ebeveynlerini mutlu etmeye odak- 

lanmistir. Yasitlar1 olan gocuklarla oyun oynamak icin ¢ok az 

enerjileri kalir. 
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Okulda ve komsulukta, bu tiir cocuklar melek tavirlarim 

stirdtirebilirler. Yumusak basli ve nazik olacaklar, zamanlarini 

ve enerjilerini, korktuklar1 6gretmenlerini teskin etmeye har- 

cayacaklardir. OSretmenlerinin g6z bebegi olabilirler ve her 

zaman tahtayi temizlemeye g@niillii olabilirler. Melek mas- 

kesinin altinda, “k6tii” bir diirtii vardir. Saldirgan diirtiilerini 

melekce davranisa déniistiirme ¢abasi ve bu yalanci gériinii- 

sti stirdiirmek, sonsuz tedbir gerektirir ve bu cocuklarin ha- 

yat enerjisini tiiketir. Bir dizi sug islemis bir cocuk hakkinda, 

komsularinin itaatkar, sessiz ve yardimsever bir ¢ocuk oldu- 

gunu anlatmalari alisilmamis bir durum de@gildir. 

Grup psikoterapisi, bu cocuklarin davranislarini iyi yonde 

degistirecek etkili bir yerdir. Daha dogrudan saldirgan diirtii- 

leri olan ¢ocuklar1 kapsayan grup terapisi, melek roliindeki 

cocuklarin kélece itaati birakmalarini ve normal sorumluluk- 

lari yiiklenmelerini tesvik eder. G6zlem ve deneyim yoluyla, 

yagci ve alcakg6ntllii olmanin gerekmedigini 6renirler. Ya- 

vas yavas saldirgan diirtiilerinin bir ifade kazanmasina izin 

vermeye baslarlar. Kendi isteklerini kesfetmeye, kendi duy- 

gularim fark etmeye ve kendi kimliklerini olusturmaya bas- 

larlar 

Olgunlasmamis cocuklar. Bu gruba, bebekler gibi sevilmek 

isteyen, fakat biiyiimtis bireyler olarak kendilerine ait fikir- 

leri ve ihtiyaclar1 olmayan cocuklar girer. Bu asiri korunan 

cocuklar, aile ¢atisi disindaki hayatin gergeklerine karsi ha- 

zirliksizdirlar. Baskalarinin ihtiyaglar1 ve duygulari hakkin- 

da degerlendirme yapma firsatlari azdir ve kizginligi tolere 

etmekte zorlanirlar. Kendi cabalarini ortaya koymak yerine, 

digerlerinin onlarla ilgilenmesini isterler. 

Dikkatli bir sekilde segilmis gruplarda uygulanan psiko- 

terapi, cocuklari olgunlastirma amacini giider. Grup, yeni 
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davranis modellerini denemek igin giivenli bir alan kadar, 

biiyiimek icin de giidii ve destek saglar. Cocuklar, grupta, 

davranislarinin sosyal bakimdan kabul edilebilir yOnlerini ve 

beklenen davranislar1 6frenirler. Bir sonug olarak, yasitlari- 

nin standartlarin1 yakalamak i¢gin ¢aba harcarlar. Bu ¢ocuklar, 

grupta, materyalleri, aktiviteleri ve bir yetiskinin ilgisini pay- 

lasmak gibi temel sosyal teknikler dizisini 6grenirler. Rekabet 

etmeyi ve isbirligi yapmayl1, tartismay ve tartismalari ¢6ziime 

kavusturmay1, pazarlik yapmayi ve uzlasmayi 6grenirler. Bu 

teknikler, bu tiir cocuklar yasitlariyla esit temelde ele almaya 

hazirlar. 

Ice kapamk cocuklar. Bu cocuklar, utangac, itaatkar, ¢ekin- 

gen ve uysal olarak tanimlanabilir. Bunlar, normal sefkat ve 

saldirgan duygularini ifade etmekte zorlanirlar. Cok az arka- 

daslari vardir ve sosyal oyunlardan uzak dururlar. Kisiler arasi 

durumlardan rahatsiz olurlar ve yeni insanlarla karsilasmak- 

tan ka¢inirlar. Bu cocuklar, ilk yaklagmanin karsidan gelmesi- 

ni beklerler ve hatta ayni sekilde karsilik vermeyebilirler. 

Ice kapamik cocuklar, okulda 6gretmenleriyle ya da bah- 

cede simif arkadaslariyla iliski kurmakta zorlanirlar. Bir sey 

okumalari ya da bir soruya cevap vermeleri istendiginde yerin 

dibine gecerler. “Evet” ya da “hayir” diye cevap verebilirler 

ya da hi¢bir sey s6ylemezler. Oyun oynarlarken, sosyal feda- 

karlik gerektirmeyen sessiz kalmayi ve giivenli aktiviteyi se- 

cerler. Sosyal iliski kurmaya zorlandiklarinda, kaygilar panik 

noktasina yiikselir. 

ice kapanik ¢ocuklara grup psikoterapisinde yardim edile- 

bilir. Samimi bir yetiskin, ¢ekici materyaller ve se¢ilmis grup 

tiyeleri, bu ¢ocuklarin kendi kabuklari icinde kalmalarin zor- 

lastirir. Bu ortam, gocuklarin izolasyondan cikmalarini hiz- 

dr. haim g. ginott 



landirir ve diger gocuklarla oynama ve konusma 6zgiirliiziinti 

tesvik eder. 

Tikler ve aliskanhklar. Bazi cocuklar, ebeveynlerinin can- 

larini sikan stirekli aliskanliklar gésterirler. Bu cocuklar, sasi 

bakarlar, burunlarini cekerler, yiizlerini carpitirlar, burunla- 

rint karistirirlar, g6zlerini ovustururlar, bo%azlarim temizler- 

ler, kamburlarin: ¢ikarirlar, tirnaklarini yerler, parmaklarini 

emerler, parmaklarini ¢atirdatirlar ya da ayaklarini sallarlar. 

Kivirmalar ve aliskanliklar 0 kadar belirgin ve garip olabilir 

ki, dikkati gerektirir. Parmaklar bi¢imsizlesebilir, deri su top- 

layabilir ya da tirnaklar kdkiine kadar yenebilir. Ve uyumsuz 

burun, bogaz, eklem, ayak seslerinden ka¢is yoktur. Uygun 

tedaviyi belirlemek i¢in, bu ¢ocuklarin, tibbi ilgi kadar psiko- 

lojik danigsmaya da ihtiya¢lari vardir. 

Bazen, bitkin, uykulu, dalgin ve duygusal bir gerilim altin- 

daki cocuklar da bir aliskanliklar ve tikler dizisini gésterirler. 

Bununla birlikte, bu belirtiler stirekli degildir ve eninde so- 

nunda ortadan kalkarlar. 
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EK: 2 

Cocuk Psikoterapistleri 

Kendi Cocuklar1yla Nasil Mesgul Olurlar? 

Bir ebeveyn ve gocuk psikologu olarak bana, genellikle, pro- 

fesyonel egitimimin ve tecritibemin kendi gocuklarimi yetistir- 

mede yararli olup olmadig1 sorulur. Psikoterapistler, egitimli 

olmaksizin diger insanlardan daha iyi ebeveynler olurlar m1? 

_Cevap net olmasa da, bazen bu soru sorulur. Bir grup cocuk 

psikologu ve psikiyatrisi, bu hassas soruyla karsilasirlar. 

DR. ADAMS: Toplum, akil sagligi uzmanlarinin daha iyi 

ebeveynler olmalarini bekler. Eger bu uzmanlar, kisisel olarak 

kendi profesyonel tecriibelerinden ve sezgilerinden yararla- 

namazlarsa, egitimsiz ebeveynlerden ne beklenebilir? 
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DR. BRUCE: Diger yandan ayni toplum, psikologlarin ve 

psikiyatristlerin akil sagligi yerinde olmayan ¢cocuklari hak- 

kinda sakalar yapar. 

DR. CHAMBERS: Sorun sudur: Profesyonel yeterlik, ki- 

sisellestirilebilir mi? 

DR. DAVID: Siiphelerim var. Cocuk hastalarima kars1 

anlayisliyim ve hosgériiliiyiim. Fakat kendi ¢ocuklarim s6z 

konusu olunca sogukkanliligim kolayca kaybediyorum. Of- 

keleniyorum, bagirryorum, dir dir ediyorum ve hakaret ediyo- 

rum. Tipki bir ebeveyn gibi... 

DR. FIELD (Dr. David’e): Bir konferansta, “Ebeveyn 

ve cocuk iliskilerinde 6nemli olan sey, 6zel bir yOntem de- 

sil, genel tutumlardir.” demistin. Kendi cocuklarima yénelik 

miikemmel bir genel tutuma sahibim. Bu nedenle, giindelik 

hayat, hayatlarinizi ne kadar zorlastirryor? 

DR. DAVID: Cocuklarima kars1 objektif olamiryorum. 

Icimden geldigi gibi davranryorum. Cocuklarimla ilgili olarak 

onceden planlanmis herhangi bir yontem kullanmryorum. 

DR. ADAMS: Cocuk hastalarinizda yararli oldugu kanit- 

lanmigs yOntemleri kendi ¢gocuklariniza uygulamanizin neyi 

yanlis? 

DR. DAVID: Cok yonlendirici, gok suni ve dogalliktan 

yoksun gibi gériiniiyor. 

DR. GREEN: Diinya, “kendiliginden tedavi” edilen ¢o- 

cuklar olarak ruh sagligi yerinde olmayan yetiskinlerle dolu. 

DR. DAVID: Cocuklara dogal davranmaya karsi oldugunu 

mu sdylemek istiyorsun? 
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DR. GREEN: Kesinlikle, hayir. Karsi oldugum sey, ken- 

diligindenlik kiligina biiriinmiis diisiincesizlik. Sapla samani 

birbirinden ayirmak i¢gin, neyin yardimci neyin incitici oldu- 

gunu Ogrenmek icin, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi dogal 

tepkilerini incelemenin yanlis bir yam yoktur. 

DR. DAVID: Bizim dogal tepkilerimizin bazilarimin, co- 

cuklarimiza zarar verebilecegini mi sdyliiyorsun? Hakli ola- 

bilirsin. Kiskirtma oldugunda bile, kiiciik bir hastaya lakap 

takmazdim. Ancak, ogluma takiyorum. 

DR. IVY: Burada da ayni. Cocuk hastalarimdan biri, oyun 

odasina kazara kirmiz1 boya doktiigiinde, tam olarak nasil 

karsilik verecegimi biliyorum, “Aaa! Boya dékiilmiis. Temiz- 

lenmesi gerekiyor. Ve iste senin i¢gin biraz su.” Bu, kendili- 

ginden, dogal bir sézdti. Ne suni ne de tesadiifi sbylenmis bir 

seydi. Yalnizca benim terapi egitimimin sonucuydu. 

DR. BRUCE: Oglunun ie pe evdeki haliya doktiigiinti 

diistin. Ne olurdu? 

DR. IVY: Sorma! Tabii ki, ruh halime bagli olurdu, fakat 

onu suclardim ve utandirirdim, “Ne yaptigina bak. Sen sakar- 

sin. Sana dikkatli olmani daha ka¢ defa s6ylemek zorunda- 

yim?” Kiiciik hastalarima kars1 ne kadar koruyucu oldugumu 

ve kendi cocuguma kars1 bazen ne kadar yikic1 olabildigimi 

gortiyorum. Gerilim arttiginda, egitimli dogalligimi kendi 

ogluma uygulamayi diistinmiiyorum. 

DR. ADAMS: Eskiden 6grencilere s6ylenen en 6nemli 

kural, “Teknikleri 6gren ve sonra unut.” Bu, her virtii6ziin ha- 

kikatidir. Bu, bize de uygulanabilir. 

DR. BRUCE: Tipki, bir cerrahin kendi ailesinden birini 

ameliyat edememesi gibi, bir psikiyatrist de kendi ¢ocukla- 
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rinin psikoterapisti olamaz~Cocuklarimizin ebeveyni de@gil, 

terapisti olmanizda bir xéhlike var m1? 

DR. ADAMS: 

renmis oldugumug en iyisini sunarim. Ve bu bilingsiz stire¢- 

nli yorumlarini kapsar. Kendi ¢ocuklarimi 

ya da yorumlamayl, psikolog roliinii oyna- 

esinlikle, hayir. Cocuk hastalarima, 6g- 

lerin uygun za 

muayene etme 

may diisiinmgzdim. Fakat hassas, sefkatli ve insancil olan 

DR. FIELD: Ben de egitimimi kendi timla ilgili olan 

Yatride tamamladim. Oglum kolunu Sinda ve 

kemiginin derisinden disari ¢iktigini gérdtigiimde fenali 

cirmedim. [lk yardim uyguladim, yalnizca fiziksel degil, a 

zamanda duygusal ilk yardim. Ve boylece, oglumun aciszyla 

ve panigiyle basa ¢ikmasina yardimci oldum. 

DR. HILL: Kendi cocuklarimizi yetistirirken, klinik bece- 

rilerimize ni¢gin bu kadar az basvurdugumuzu merak ediyo- 

rum. Mesela, ben ¢ocuklarimla ilgilenirken, annemin benimle 

ilgilenme y6ntemini kullanryorum. Bazen, annemin ses tonu- 

nu bile kullantyorum. Sanki ayni senaryoyu tekrar oynuyo- 

rum. 

DR. CHAMBERS: Farkh bir oyun mu artyorsun? Yeni bir 

senaryo mu? 

DR. HILL: Kendi ebeveyn roltimden hoslanmtyorum. 

Farkinda olmadan, ¢ogu ebeveyn bilingsiz bir sekilde gegmis 

senaryolari oynuyor. Fakat biz farkindayiz. Kendi senaryo- 

muzu yazabilmemiz ve ¢ocuk psikoterapistleri olarak biitiin 

6grendiklerimizden yararlanabilmemiz gerekir. 

DR. BRUCE: Yine de bir ebeveyne benziyorsun. 
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cok kapsamlidir. Bin dolar para gibrtyi fakat bir fincan kahve, 

taksiye binmek ya da bir telefon agmak gibi giindelik ihtiyag- 

lari karsilamakta elverissizdir. Giindelik hayatta madeni para- 

lara ihtiya¢ duyariz. Cocugun gelismesi i¢in, gocuk terapisin- 

de kullanilan psikolojik ktictik degisime ihtiyag duyariz. 

DR. DAVID: Allah askina sdyleyin bana, su psikolojik kii- 

ciik degisim nedir? | 

DR. ADAMS: Olaylar: aninda etkili bir bigimde ve insan- 

ca ele almanin spesifik yéntemleridir. Kiiciik kizginliklar, pe- 

riyodik ¢atigsmalar ve ani krizler. 

DR. DAVID: Bana, bir terapist olarak kendinizden nasil 

yararlandiginizi sdyleyin. 

DR. ADAMS: Sana bir kitap kadar uzun bir liste verebili- 

rim. Ancak, her seyi bildigimi sanmandan korkuyorum. Tabii 

ki, her seyi bilmiyorum. Fakat ¢ocuklarimin ¢ikardig:1 giinde- 

lik zorluklara daha insanca karsilik vermeyi 6grendim. Cocuk 

hastalarrmla oldugum gibi, cocuklarima karsi da empatigim. 

Ne hissettiklerini anlamak igin, kendimi onlarin yerine koy- 

maya ¢alisiyorum. Incitmeden Sfkeyi nasil ifade edecegimi 

6grendim. Kiskirtma aninda olsa bile, gocuklarima lakaplar 
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takmiyorum. Kisilik ézelliklerine kusur bulmuyorum ve ka- 

rakter niteliklerine saldirmiryorum. Bunun yerine, terapideki 

gibi, ne gordiigsiimii, ne hissettigimi ve ne yapilmasi gerektigi- 

ni ifade ediyorum. 

DR. DAVID: Cocuklarimla ilgili olarak sogukkanliligim 

kaybetmedigini mi kastediyorsun? 

DR. ADAMS: Tam tersi. Artik 6fkemden korkmuyorum. 

Ciinkii zarar vermeden 6fkemi nasil ifade edecegimi biliyo- 

rum. Samimiyim: Sézciiklerim duygularma uygun. Ofkeliy- 

ken, seviyormusum gibi davranmiyorum. Ayrica, bilgeligin 

baslangicinin sessizlik oldugunu ve otoritenin kisaligi ge- 

rektirdigini 6Srendim. Bu nedenle, daha az konusuyorum ve 

daha ¢ok dinliyorum. Bir sorun giktiginda, ders vermiyorum, 

¢éztim ariyorum. Cocuklarimin sikayetlerine savunmaci ya 

da karsi sikayet¢i olmadan karsilik vermeyi 6grendim. Genel- 

likle, sempatik sesleri ve kisa yorumlari kullanryorum. 

DR. CHAMBERS: Mesela? 

DR. ADAMS: “Evet, anlryorum. Béyle oldu. Kendini na- 

sil hissettigini biliyorum. Bu senin ince diisiincen. GGriislerini 

benimle paylasmani takdir ediyorum. Dikkatimi ¢ektigin i¢in 

tesekkiirler. Izin ver, daha sonra hatirlamam icin Onerilerini 

yazayim.” Sikici sorulardan kaginryorum. Sicak durumlarda, 

soguk mantiktan uzak duruyorum. Kelimeler zihne hitap etti- 

gi igin, ben kalbe konusuyorum. 

DR. BRUCE: Bu, aslinda sagduyu. 

DR. GREEN: Haytr,-bu sagduyu degil. Mesela, cocuk te- 

rapisinde bir 6vgiintin bile yikici olabilecegini 6Srendim. Bu 

nedenle dvgiiyii kullanmam. Ne oyun odasinda ne de evde. 

Cocuklari imkansiza ulasmaya zorlayacak Svgiiden kacintyo- 

rum. Sen daima o kadar miikemmelsin ki. Her zaman o kadar 

dr. haim g. ginott 



diisiincelisin ki. Sen bir meleksin vb. Benim dvgiim ise deger- 

lendiricidir. Cocugun ¢abalarini, basarilarin1 ve benim bunlar 

hakkindaki hislerimi betimler. Benim dvgiim, deger bigmez, 

yargilamaz, karsilastirmaz ya da kiiciimsemez, 

DR. CHAMBERS: Biraz daha aydinlatir misiniz? 

DR. GREEN: Sorunuz hosuma gitti dogrusu. Goriislerimi 

aciklama firsat: verdi. Ilginizi takdir ediyorum. Anladiginiz 

gibi Dr. Chambers, bu évegii takdir dvgiisii. 

DR. CHAMBERS: Cocuk terapisi egitimi almamis olsay- 

diniz, bana nasil 6vgiide bulunurdunuz? 

DR. GREEN: “Sen miikemmelsin. Daima yardimima ko- 

suyorsun. Bu grupta miikemmel bir is basardin.” Degerlen- 

dirici 6vgtide, ctimleme “ben” zamiriyle basladigima dikkat 

ettin mi? Yargilayici 6vgiide ise, ctimleye “sen” zamiri ile 

basladim. 

DR. CHAMBERS: Bu tiir bir 6vgii beni mutlu eder. 

DR. GREEN: Cocuklari da. Ayrica, ¢ocugun algisini red- 

detmem. Onun duygularini inkaér etmem. Deneyimi ile ilgili 

tartismam. Algiyi, duygulari ve deneyimi kabul ederim. 

DR. IVY: O halde, ebeveyn rollerimizi yerine getirme- 

miz icin yardima ihtiyacimiz var. Cocuklarimiza verdigimiz 

giindelik tepkilerimizin farkina varmamuz gerekir. Cocuklarin 

davranislari ve karakterleri daha iyi ya da daha k6tii yonde 

etkilenir. Bu bilgiye zaten sahibiz. Ustaligimizi transfer et- 

memiz ve becerimizi d6niistiirmemiz gerekir. Bu do6niisiim, 

kendiliginden meydana gelmez. Fakat psikiyatristler olarak 

bizim bir avantajimiz var. 
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ANNE BABA VE COCUK ARASINDA 

Dr. Haim G. Ginott 

“iyi anne baba olmak, dgrenilebilir bir beceridir.” 

Ebeveyn ve cocuk iletisimi alaninda yazilmis en iyi eser “Anne 

Baba ve Cocuk Arasinda”, dunyanin her yanindan milyonlarca ebe- 

veynin gocuklariyla iletisimini guglendirmesini sagladi. Dunyaca Unlu 

psikolog Dr. Haim Ginott’in yazdig! bu kitap, bebeklikten ergenlige 

kadarki donemde, ¢ocuk egitiminin yenilikgi yontemlerini orneklerle 

ve yalin bir dille anlatiyor. 

“Anne Baba ve Cocuk Arasinda”, tum ebeveynlerin tekrar 

ve tekrar okumasi gereken, degerini hi¢bir zaman yitirmeyecek, 

vazgecilmez bir basucu kitabi. 

Kitap okurlarina: 

* Tehditlere, rusvetlere, alaylara ve cezalandirmalara basvur- 

madan cocuklarimizi nasil egitecegimizi, 

* Ktclk dusirmeden elestirmeyi, yargilamadan 6vglde bulun- 

mayl ve incitmeden ofkemizi ifade etmeyi, 

* Cocuklarin duygularini, algilarini ve fikirlerini tartismadan an- 

lamay! Ogretiyor. 
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Aralarinda Ingiltere, Amerika, Kanada, Ispanya, Almanya, Ja- 

ponya, Avusturya ve Fransa’nin da bulundugu birgok ulkede yayin- 

lanan ve simdiye kadar 30 dile cevrilen bu kitap, tum dunyada 5 

milyondan fazla satildi. 

KKK 

“Umarim; bu kitap, buguntn anne-babalarinin ve buyukanne-ba- 

balarinin istekli elleriyle bulusur. Dr. Ginott’in kitabi bana, pek az kisi- 

nin farkinda oldugu bir seyi, nasil etkili bir anne ve baba olacagimizi 

kesin bir sekilde dgretti.” 

—Janet Brody, New York Times 

“Bu kitap, kuwvetle tavsiye ettigim, duygusal bakimdan zeki anne 

ve baba olmaya onculuk eden bir rehberdir.” 

—Daniel Goleman, ¢ok satan Duygusal Zeka’nin yazari. 

“Anne ve baba olma ve cgocuklarin duygusal duinyasi Uzerine 

simdiye kadar yazilmig en Onemli kitap. Her ebeveynin okumasi ge- 

rekir. Siz ve cocuklariniz sonsuza kadar minnettar kalacaksiniz.” 

—Dr. John M. Gottman, 

Duygusal Bakimdan Zeki bir Gocuk Yetistirmek 

adli kitabin yazari. 

dr. haim g. ginott 
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OD milyondan fazla satan klasik ! 
"lyi anne baba olmak, d6grenilebilir bir beceridir." 

Ebeveyn ve cocuk iletisimi alaninda yaonknnig en iyi eser olan 

Anne Baba ve Cocuk Arasinda, dinyanin her yanindan milyonlarca ebeveynin 

_ gocuklartyla iletisimini giiglendirmesini sagladi..Dinyaca tinli psikolog © 

' Dr. Haim G. Ginott'un yazdigi bu kitap, bebeklikten ergenlige kadarki dénemde, 

cocuk egitiminin yenilikgi yéntemlerini 6rneklerle ve yalin bir dille anlatiyor. 

Anne Baba ve Cocuk Arasinda, tim ebeveynlerin tekrar ve tekrar okumasi ~ 

gereken; degerini hicgbir zaman yitirmeyecek, Vive an bir basucu kitab.. 

* Tehditlere, riisvetlere, alaylara ve cezalandirmalara pagvaradat 

cocuklarimizi nasil egitecegimizi, : pe 

_ * Kiigiik diisiirmeden elestirmeyi, aegitastieeen évgiide buttineite th ve » ia, | 

. . incitmeden 6fkemizi ifade etmeyi, Syl 

* Cocuklarin duygularimi, algilarim ve fkitlerini bie Senet anlamays Otretiyor. ; 

| Aetuhinis Ingiltere, Kanada, ae Gs Almanya, Ji aponya, Avushitws ve | 

| Fransa'nin da bulundugu birgok iilkede yayinlanan ve simdiye kadar 30 dile t 

'  gevrilen bu kitap, tiim diinyada 5 Se ee fazla satildh. Gan 

"Umarim; bu kitap, bupiinvn anne babalarinin istekli elleriyle bulugur. Dr. Ginott' in tite 

bana, pek az kisinin farkinda oldugu bir seyi, nasil etkili bir anne baba olacagimuzt kesin. 
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